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CHUONG 1. DINH DUGNG VA THUC PHAM

THANH PHAN DINH DUGNG TRONG THUC PHAM

I. MUC TIEU

1. Kién thuc

Gid6i thiéu chung cac thanh phan dinh dudng trong thuc phim: protein, lipid,
carbohydrate, vitamin, chit khoang, chat xo va nudc, bao gom:

— Céc thuc phdm cung cép dinh dudng chinh cho co thé nguai.
— Mot s6 vai tro chinh d6i véi co thé ngudi.
- Nhu cau ctia co thé ngudi.
2. Nang luc
a) Nang lvic cong nghé
— Trinh bay, phén loai dugc cac nhém chét dinh dudng (cac chét sinh nang lugng:

protein, lipid, carbohydrate va nhém cac vitamin, chat khoang) va loai thuc phim
cung cap chat dinh dudng.

- Néu dugc vai tro chinh ctia tting nhém chat dinh duéng véi co thé nguoi.
— Trinh bay dugc nhu ciu ctia co thé ngudi véi tling nhom chat.

- banh gia dugc kha nang va sé thich ctia ban than véi mot s6 nganh nghé lién quan
dén dinh dudng.

b) Nang luc chung

- Tim kiém va chon loc dugc cac nguoén tai liéu phu hgp d€ tim hiéu thém vé thanh
phan dinh dudng trong thuc phiam.

- Kha nang giao ti€p véi ngudi khac khi lam viéc nhém; ki nang phén cong cong viéc
chung, 1én ké hoach, sap x€p cong viéc.
3. Pham chat
— Cén than, ti mi, quan sat d€ dua ra nhén xét, danh gid, két luan.
- Té mo, ham hoc, chtt dong tim ki€m thong tin, tai liéu mé rong kién thtic.
II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Giao vién
— Tranh anbh, tai liéu, video,... mdt s6 loai thuc phdm theo nhom chit dinh dudng.
— Mot s6 mau vat/san phidm la thuc phdm phé bién tai dia phuong.
— Phiéu hoc tip s6 1.
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2. Hocsinh

- DPoc trudce bai hoc trong SGK va tra 161 cac cau hoi trong hop chtic ndng Kham pha;
tim hiéu chung vé€ cac nhom dinh dudng: khai niém, phén loai, cac thuc phdm cung
cdp, vai tro va nhu ciu cua thé nguoi. Tl d6 dua ra ddc diém chung ctia moét s6 thuc
phdm phd bién & dia phuong va trong cudc séng.

— Tim hiéu vé€ mdt s6 nganh nganh nghé lién quan.
III. TIEN TRINH DAY HOC
1. Hoat déng mé dau

a) Muc tiéu

Giup HS hinh dung so lugc noi dung bai hoc, dong thoi tao hiing khaoi, kich thich HS
tham gia bai hoc méi.

b) To chiic thuc hién

Hoat déng cua GV va HS San pham

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp (au trd 16i mong doi:

— (0 thé chon 1 trong 2 cach thuc hién sau:

Cach 1: GV dua ra mdt s6 mau vat la cac loai thuc pham phé bién da chudn bi nhu gao,
ngo, hat lac, triing, rau ci, chudi, 6t chudng,...

Cach 2: GV yéu cau HS quan sat Hinh 1.1 trang 5 SGK.

— Sau d0 yéu cau HS tra |6i cau hoi sau: Cd thé chia thuc phdm trén/trong Hinh 1.1 thanh
mdy nhém? D6 la nhiing nhém nao?

— HS ti€p nhan nhiém vu.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS suy nghi, lam viéc ca nhan, quan sat két hop véi kién thic cia ban than dé tra 1oi
cau héi.

— GV quan sét, dinh hudng HS tré 1i.

Buéc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién dai dién HS tra 6i.

Buéc 4: Danh gid két qua thuc hién nhiém vu

— GV nhan xét, ghi nhan cau trd 16i ca HS.

— GV tiép tuc dat cau hoi dé dan dat HS vao ndi dung bai hoc: Trén ddy la mét s6 logi thurc
phdm phd bién trong cudc song hdng ngay, ddy la ngudn cung cdp cdc chdt dinh dudng
phong phi, da dang va thiét yéu dé co thé nquoi phdt trién khoé manh, cdn ddi. Vay, cdc
chdt dinh dudng cé trong thuc phdm ddng vai tro nhu thé ndo doi vdi co thé nquoi?

—> GV chét lai: DE c6 thong tin ddy dd va chinh xac nhét dé trd [6i nhitng cau hoi trén,
tir d6 danh gia duoc kha ndng va hiéu biét ban than vé thanh phan dinh dugng trong
thuc phdm, chiing ta ciing tim hiéu bai hoc ngay hom nay.

Thuc pham dugc chia
thanh 2 nhoém chinh,
trong d6 gom:

— (&c chat sinh nang
lugng: protein (dam), lipid
(chét béo), carbohydrate.
— Nhém cac vitamin,
chat khodng, chat x,
nuéc.




2. Hoat déng hinh thanh kién thic méi
Hoat déng 1. Tim hiéu vé protein
a) Muc tiéu
- Néu dugc ciu tao cua protein, cac thuc phdm cung cdp protein.
- Néu dugc vai tro cua protein déi v6i co thé ngudi va nhu ciu protein cta co thé
nguoi.
b) T6 chiic thuc hién

Hoat déng cia GV va HS San pham

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp —Phiéu hoc tép s6 1.

— GV chia ldp thanh cac nhom nhé sao cho phti hop véi si | — Cau tra loi hop Kham pha: Can két hgp nhiéu loai thuc
50 |6p. GV yéu cau timg nhom HS doc ndi dung muc1.1va | pham trong khdu phan an, dac biét la dam thuc vat va
quan sat Hinh 1.2, trd 16 cau héi hdp chiic nang Kham pha | dam dong vat. Vi khdng ¢d loai thuc pham nao c6 déy
trang 5 va 6 SGK. d0 tat & cac nhom chat dinh duGng can thiét cho co
—Tir cau trd 151 HS vé cac loai thuc pham giau protein va | thé, ddng thdi khic phuc“yéu t6 han ché” cia protein ¢6
vai trd cla protein ddi véi o thé ngudi, GV yéu ciu cac | ngudn gdc thuc vat.

nhom HS hoan thanh phiéu hoc tap s6 1.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS doc ndi dung muc | va quan st Hinh 1.2, théo ludn
va tra |6i cau hdi Kham pha.

— GV dén phiéu hoc tap da chuan bi Ién béng va hudng
dan HS ké vao v&. Cac nhdm tiép tuc thao ludn va hoan
thién phiéu hoc tap.

Burdc 3: Bdo cdo két qua va thdo ludn

GV goi ngau nhién HS trinh bay két qua, hoan thién phiéu
trén bang va yéu cau cdcnhom lang nghe, riit ra nhan xét.
Budc 4: Banh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tap

— GV ¢6 thé yéu cau HS khac nhan xét, danh gid cau tré 16i.

—GV nhédn xét, bo sung (néu can), danh gid va dua ra két lun.

Hoat déng 2. Tim hiéu vé lipid
a) Muc tiéu
— Nhén biét dugc cac thuc phdm cung cdp lipid.

- Néu dugc vai tro cta lipid d6i véi co thé ngudi va nhu ciu lipid ctia co thé nguoi.
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b) T6 chiic thuc hién

Hoat dong ctia GV va HS

San pham

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

GV ¢6 thé str dung nhom tir hoat dong trudc, yéu cau HS doc ndi dung muc
1.2, két hgp quan st va trd 16i hdp chiic nang Kham pha trang 6 — 7 SGK.
Tir @6, m6i thanh vién trong nhém tim hiéu va ghi chép vé mot ndi dung:

— Phan loai, liét ké cac thuc phdm cung cap lipid.

—Vai tro cua lipid.

— Nhu cau lipid ctia co thé nquidi.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS thuc hién nhiém vu theo yéu cau cu thé ca GV. Thao luan va trd oi
cau hoi.

— GV quan sdt qua trinh lam viéc cda HS.

Burdc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

— GV mai dai dién HS cua tling ndi dung trd 16i cau héi, trinh bay ndi dung da
tim hiéu (Hodc chia bang thanh tling phan tuong ting véi s6 nhom va moi HS
lén béng viét theo ndi dung roi doi chiéu két qua gitia cdc nhom).

— GV yéu cau cac HS con laildng nghe, riit ra nhan xét.

— GV ¢6 thé cung cdp thém cho HS mot s6 thong tin d& md rong kién thiic
nhu: Néu ché do an qua it chat béo, 6 miic @ <15% nang lugng trong
khau phan sé anh hudng t6i qua trinh hdp thu vitamin A, D, E — nhiing
vitamin tan trong lipid c6 vai tro ting cudng mién dich cho co thé, giam
nang lugng cung cap, giam san xudt cac enzyme.

Buéc 4: Ddnh gid két qud thuc hién nhiém vu hoc tdp

— GV mgi cdcnhém/HS con lai dua ra gop y, chinh stia, nhan xét cho ndi dung
minh thuc hién.

— GV chuan hod kién thiic. GV ¢ thé luu y véi HS cach phén loai chét béo,
ngoai trif phan chia theo nquén gdc, c6 thé phén loai chat béo dua trén cau
tao (chat béo bao hoa, chat béo khong bao hoa),...

— Lipid hay con goi la chat béo,
thuong dugc cung cap cho co thé
qua 2 loai thuc pham (phéan loai
theo nguon goc):

+ Chét béo c6 nguon goc dong vat:
ca hoi, cac trich, triing, tom, mo
dong vat,...

+ Chat béo c6 nqudn goc thuc vat:
quéd bg, olive,...; hat 6c chd, hanh
nhéan, chia,..., dau dia, dau dau
nanh,...

— Lipid cd vai tro: cung cap nang
lugng cho co thé, tham gia tao hinh
— cdu trdc té bao, diéu hoa hoat
dong ctia co thé. Ngoai vai tro vdi
c0 thé nguoi, chat béo can thiét cho
qua trinh ché bién thuc pham, tao
cdm gidc ngon miéng khi an,...

— Nhu cau clia co thé nquidi:

+ Tré em: 20 — 30% tong nang
lwgng cung cap cho co thé méi ngay.
+ Nguti I6n: 18 — 25% tong nang
lugng cung cap cho co thé méi ngay.

Hoat déng 3. Tim hiéu vé carbohydrate

a) Muc tiéu

HS c¢6 hiéu biét vé nhom carbohydrate, cac thuc phdm cung cép carbohydrate; néu
dugc vai tro ctia carbohydrate doi véi co thé ngudi va nhu cau carbohydrate ctia co thé.

ya



b) To chiic thuc hién

Hoat déng cua GV va HS San pham
Butdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp — (arbohydrate bao gom 3 nhom (tinh
— GV sit dung cac nhém tir hoat dong trudc, chia 1 phan bang thanh céc | bt dudng, chdt xo) va mot s6 loai thuc
phan nhd tuong ting véi s nhom, thuc hién nhanh tro choi sau: pham cung cap chinh nhu sau: gao, ngo,

Trd chai thi k& tén khoai, san, banh mi, bi dd, chudi, ca rot,

. e o _ nho, dua hau, cti ci duong,...
S0 lugng: Moi nhém cti 2 — 3 thanh vién tham gia. ,
— Vai tro cla carbohydrate: cung cap
nang lugng cho hoat dong song cta co
thé, cu tao té bao, diéu hoa hoat dong

va ho trg tiéu hoa,...

Ludt chai: Mdi nhém xép thanh mt hang doc phia dudi bang, ngay khi
¢0 tin hiéu bat dau, lan lugt timg thanh vién moi nhom viét tén 1 loai
thuc pham cung cdp carbohydrate. Sau khi viét, thanh vién do chuyén
vé cudi hang ctia nhdém, thanh vién tiép theo Ién. Lan lugt nhu vdy trong

3 philt. — Nhu cau vdi co thé nquoi trudng thanh:

Y e e .| 56— 70% tong nhu cdu nang lugng.
— Gil nguyén phan ndi dung trd 16i cla tro chai, GV yéu cau ting nhom

HS doc ndi dung muc .3, tim hiéu vé carbohydrate va tra I6i céc cau hoi:
+ (6 thé chia carbohydrate thanh mdy nhém? Hdy ké tén mét sd thuc
phdm cung cdp carbohydrate thutng gdp.

+ Carbohydrate c6 vai tro nhu thé ndo ddi vdi co thé nguoi?

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS thuc hién nhiém vu theo yéu cau cta GV. Thao lun va tra [6i cau hoi.
— GV quan st qua trinh lam viéc cta HS.

Buréc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV moi dai dién HS ca ting ndi dung trd |6i cdu hdi, trinh bay ndi dung
da tim hiéu.

Buéc 4: Banh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tap

Dua trén cau trd |6i cla HS, GV chudn hoa kién thiic, sau do, cing cac
nhom kiém tra cau trd |0i trén bang cla tro choi thi ké tén. Tinh diém

giia cdcnhom.

Hoat déng 4. Tim hiéu vé cdc nhém vitamin thiét yéu va chdt khodng
a) Muc tiéu

— HS biét dugc cac loai chit khoang va vitamin thiét yéu déi véi co thé; néu dugc cac

thuc phdm cung cdp vitamin va chit khoang pho bién.

- Néu dugc vai tro ctia mot s6 vitamin, chit khoang d6i véi co thé ngudi va nhu cau

cac chat d6 cua co thé.
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b) T6 chiic thuc hién

Hoat dong cuia GV va HS

San pham

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

GV st dung nhom tir hoat dong trudc, yéu cau HS doc ni dung
muc 1.1, 1.2, két hgp nghién ciu Bang 1.1 va Bang 1.2 trang 8 —
10 SGK, hoat dong nhém dé tim hiéu vé vitamin va chét khodng,
vdi nhiing ndi dung sau:

— Phan loai. Cac thuc pham cung cdp ph bién.

—Vai trd ctia mot s6 vitamin/chat khoang thiét yéu di vi co thé.
— Nhu cdu cta co thé. Nhiing van dé, nguy co ma co thé ¢d thé
gap khi thiéu hut mdt s6 loai vitamin/chat khoang thiét yéu.
—Trd 10i cau héi hop chiic nang Kham pha trang 8, 9 SGK.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS thyc hién nhiém vy theo yéu cau cda GV. Thao ludn va tra
|6i cdu héi.

— GV quan sat qua trinh lam viéc cta HS.

Buréc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

— GV chia bang thanh 6 phan tuong ting nhu sau:

Vitamin Chat khoang
Phanloai | Nhu Vaitro | Phanloai | Nhu Vai tro
vathuc | caucta|véico |vathuc | caucla | vdico
phdm thé | thé phdm | cothé |thé
cung cap cung cap

— GV moi dai dién HS cta tiing ndi dung [én bang viét hodc trinh
bay ndi dung da tim hiéu.

BuGc 4: Ddnh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tdp

Dua trén cau trd 16i cia HS, GV chudn hod kién thuic.

1. Vitamin:

— Phan loai: gdm 2 nhdm la vitamin tan trong
nudc (B, C,...) va tan trong chat béo (A, D,...).
—Thuic pham cung cap:

+ Vitamin A: gan, long dd trling, . . .; rau ct, qua
6 mau vang nhu bi do, ca rot, gac,. ..

+ Vitamin D: dau gan cd, long dé tring, sifa, . ..
+ Vitamin B: cac loai ngii cdc nguyén cam, tring,
¢4, haisan, ...

+ Vitamin C: cac loai qua nhu 6i, chanh, cam,
cachua,...

—Vai tro: nhu Bang 1.1.

— Nhu cu: nhu' Bang 1.1.

2. Chat khoang:

—Phan loai:

+ Chat khodng da lugng: Ca, Mg,

+ Chat khoang vi lugng: Sét, iodine, kém, ...
—Thuic pham cung cap:

+ Sat: cac loai thit d6, sia, rau la mau xanh
dam,...

+ Kém: tém, cua, gan dong vat, ...

+ Calcium: hdi san, hat dau, rau xanh, . ..

+ Natri: mudi bién, cac loai gia vi, phdo mai,. ..
—Vai tro: nhu Bang 1.2.

— Nhu cu: nhu'Bang 1.2.

Hoat déng 5. Tim hiéu vé chdt xo va nudc

a) Muc tiéu

HS ¢6 thém hiéu biét vé chit xo va nudc: cac thuc phdm cung cép, vai tro véi co thé

ngudi, nhu cdu ctia co thé.
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b) To chiic thuc hién

Hoat dong cuia GV va HS

San pham

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

GV ¢d thé st dung nhém tir hoat dong trudc, yéu cau HS doc ndi dung mucll.3 va
I1.4, két hap quan sat va tra loi hop chiic nang Kham pha trang 10, 11 SGK. Tir do,
moi thanh vién trong nhém tim hiéu va ghi chép vé mot ndi dung:

— Cac thuc pham cung cdp chat xo/nudc cho co thé.

—Vai trd d6i véi co thé.

— Nhu cdu cla co thé nquii.

— GV ¢d thé dat thém mat s6 yéu cau, cau hoi d€ HS tim toi, mé rong kién thiic nhu:
+ Ché dd dn cd ham lugng chdt xo cao ¢ tdc dong nhu thé nao vdi co thé?

+ Tirsdch, bdo, internet,. . . hdy cho biét, nguoi ta cé thé chia chdt xo thanh nhimg
logi nao.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS thuc hién nhiém vu theo yéu cau cu thé ctia GV. Thao luan va tra |6i cau hoi.
— GV quan sat qud trinh [am viéc ctia HS.

Buréc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

— GV mdi dai dién HS cla ting ndi dung trd 16i cau héi, trinh bay ndi dung da
tim hiéu (Hodc chia bang thanh timg phan tuong (ng vdi s6 nhom va mai HS Ién
bang viét theo ndi dung roi ddi chiéu két qua giita cdc nhom).

— GV yéu cau cac HS con lai lang nghe, riit ra nhan xét.

— Ngoai ndi dung trong SGK, GV cd thé cung cip mot s6 thong tin sau ”’ dé HS
mG rong kién thic:

+ Tungland va Meyer (2002) da dé xuat mdt s6 hé thong phan loai khac nhau dé
phan loai cc thanh phan cla chat xo: dya trén vai tro cla ching trong thuc vdt,
dua trén loai polysaccharide, dua trén khé ndng hoa tan trong dudng tiéu hoa
m0 phong, dua trén vi tri tiéu hod va dua trén san pham tiéu hoa hay phan loai
sinh li. Gach phén loai dugc chap nhan rong rdi nhat la dua trén kha nang hoa tan
clia chat xo trong dung dich dém & do pH xac dinh va/hodc kha néng Ién men in
vitro st dung dung dich enzyme dai dién cho enzyme tiéu hod & ngudi. Do do,
chdt xo thuong dugc phan thanh hai nhom: chat xo khdng hoa tan trong nudc/it
|én men va chat xo hoa tan trong nudc/Ién men tot.

+ Vai trd ctia chét xo véi co thé nguoi:

o Stic khoé tim mach: Nhiing nguoi ¢o ché do an tiéu thu nhiéu xo ¢d ti 1é mac
bénh tim mach vanh, dot quy va bénh mach mau ngoai vi thap hon déng ké; cac
yéu td nguy co chinh nhu tang huyét ap, tiéu dutng, béo phi va réi loan lipid mau
ciing it phé bién.

e Kiém soat can nang: Khau phan an nhiéu chat xo sé it nang lugng nhung lai
tao cdm giac no, lam gidm them an dong thoi ngan can hap thu cac chat béo, do
d6 ho trg viéc giam can doi véi nguai bi béo phi.

1. Chat xo:

— Céc thuc pham cung cdp chat
X0: cac loai hat (dau den, dau
xanh,...), rau, tréi cdy va nqii
coc.

— Vai trd cta chét xo véi co thé:
Dam bao hoat dong 6n dinh cla
hé tiéu hod, hap thu nhitng chat
0 hai trong dudng tiéu hod,
hd trg qué trinh kiém sodt can
nang,...

— Nhu cdu chdt xo cla co thé
ngudi: 20 — 22g/ngay.

2. Nudc:

— Vai tro chinh clia nudc véi co
thé nquai: thic day chuyén hoa
va trao doi cht trong té bao, la
moi trudng cla cac phan Gng
sinh hod trong co thé, diéu hoa
than nhiét,. ..

— Nhu cdu nudc d6i véi co thé:
+ Tudi vi thanh nién: 40mL/kg
can ndng/ngay.

+ Ngudi trudng thanh: tlr 35mL
dén 40mL/kg can ndang/ngay.
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e Ho trg kiém sodt bénh tiéu dutng: Chat xo cd tac dung lam tinh bot luu lai
lau hon trong da day; tao cdm giac no va lam cham qua trinh phén giai, hap thu
glucose lam lugng duong mau tang lén tir tlr, khong tang dot ngdt nén diéu hoa
dugc lugng dudng huyét.

+ Nhiéu nghién ctiu chira rang ché do an co ham lugng chat xo cao dem lai két
qua tich cuc cho stic khoé con nguoi.

(*) Nguén: Tong quan vé chdt xo hod tan va chdt xo khong hod tan trong thuc phdm —
Nguyén Ngoc Anh Dao va Nguyén Anh Bao — Tap chi (Gng thuang, s6 9 — Thdng 4/2023
BuGc 4: Ddnh gid két qud thuc hién nhiém vu hoc tdp

— GV mai cdc nhém/HS con lai dua ra gop Y, chinh sta, nhan xét cho ndi dung
minh thuc hién.

— GV chudn hod kién thic.

3. Hoat dong luyén tap
a) Muc tiéu: Giup HS cting c6, khac sau kién thtic c6t 16 cua bai.
b) T6 chiic thuc hién
— GV hudng dan HS lién hé thuc tién d€ tra 16i cau hdi trong hop chiic nang Luyén tap SGK.
- GV dit thém mot s6 cau hoi dé€ cing ¢6 kién thiic cho HS:
(1) Tai sao chdt xo khong cung cdp ndng luigng cho cdc hoat dong song nhiing vo ciing
quan trong véi co thé ngudi?
(2) Tu sdch, bdo, internet,... hdy cho biét co thé c6 thé gap nguy co gi néu bo sung qud
nhiéu vitamin A.
(3) Tai sao khi trdi néng hodc sau khi luyén tdp thé thao, co thé chiing ta cdn uéng nhiéu
nudc hon binh thuong?

4, Hoat dong van dung
a) Muc tiéu
HS néng cao hi€u biét ctia ban than vé cac chit dinh dudng trong thuc phdm va vai tro
cta céc chat dinh dudng. Tt d6 ap dung d€ xiy dung ché d¢ dinh dudng hgp li trong
doi song thuc tién.
b) T6 chiic thuc hién
- GV gidi thiéu v6i HS v€ mot s6 nghé nghiép, cong viéc lién quan dén dinh dudng
trong thuc phdm nhu dinh dudng vién, yéu cdu HS doc hdp chiic nang Két n6i nghé
nghiép va dua ra quan diém ca nhan.
Luu y: V6i yéu cau lién quan dén quan diém cé nhan, GV khong 4p dat quan diém
ding - sai 1én nhén dinh cta HS ma chi diing & vai tro giéi thiéu, dinh huéng nghé

S n

nghiép cho cac em HS c6 kha nang phu hop.



- GV giéi thiéu véi HS mot s6 cong cu tra ctiu, cach tim kiém thong tin ti internet va
mot s6 ngudn thong tin d€ HS ¢6 thé ty tim hiéu vé dinh dudng.
— GV giao HS vé nha tu tim hiéu, hoan thanh n¢i dung trong hop chtic nang Van dung
va kiém tra vao tiét sau.

PHU LUC

PHIEU HOC TAP SO 1. PROTEIN — CHAT DINH DUGNG KHONG THE THIEU

Protein dong vat Protein thuc vat

Loai thuc phdm cung cap

Vai tro doi véi co thé nqudi

Nhu cdu cta co thé

Dac diém

HUGNG DAN DAP AN PHIEU HOCTAP S 1

Protein dong vat Protein thuc vat

Loai thuc phdm cung | Thit, ca, triing, sita va cac san pham lam tir | Cac loai dau, hat, rau: dau nanh, dau ga, dau
cap sfa, ... dd, oc chd, hanh nhan, cai bo xoi,...

Vai tro doi vi co thé | —Tao hinh: xdy dung va tai tao md co thé.

nguo —Tham gia van chuyén chat dinh dudng.

— Diéu hoa hoat dong ctia co thé: tham gia diéu hoa chuyén hoa, can bang ndi moi.

— Cung cdp nang luong: gitip co thé sinh trudng va phat trién, 1 g protein cung cap khoang 4
Kcal nang lugng.

Nhu cdu cia cothé | Tong:
—Tréem: 1,5 -2 g/kg can nang/ngay
— Nqui [6n: 1,25 g/kg can nang/ngay

50 — 70% tong nhu cau protein 30 - 50% tong nhu cau protein

Déc diém Khé day dt amino acid thiét yéu cho cothé | Thudng thiéu hut mot hodc mét s6 amino
ngudi. Trong do, protein tir triing dugc goila | acid thiét yéu.
“protein chuan”.
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LUA CHON VA BAO QUAN THU'C PHAM

I. MUC TIEU

1. Kién thuc
— Cach lya chon céc loai thuc phdm thong dung:
+ Nhom thuc phdm giau tinh bot, chit dudng, chat xo.
+ Nhom thuc phdm giau chat dam.
+ Nhom thuc phdm giau chét béo.
+ Nhom thuc phdm giau vitamin.
+ Nhom thuc phdm giau chit khoang.
- Céac bién phéap bao quan chét dinh dudng c6 trong thuc phdm:

+ Cac phuong phap bao quan thyc phdm: ting hodc gidm nhiét do, lam kho, udp
(muoi hodc dudng), diéu chinh do pH, st dung chat sat khudn, dong hop, st dung tac
nhén vat li.

+ Mot s6 luu y khi ché bién thuc phdm: trudce va trong khi ché bién.
2. Nang luc
a) Nang luc cong nghé
— Biét cach lya chon céc loai thyc phdm théng dung.
— Phén tich dugc cac bién phap bédo quan chit dinh dudng c6 trong thuc phdm.
- Panh gia dugc kha ning va s& thich ctia ban than véi mot s6 nganh nghé lién quan
dén lua chon va bao quan thuc pham.
b) Ning luc chung

— Tim kiém va chon loc dugc cac nguon tai liéu phu hop dé tim hiéu thém vé cac noi
dung lién quan.

— Kha nédng giao tiép véi ngudi khac khi lam viéc nhém; ki nang phén cong cong viéc
chung, 1én ké hoach, sap x€p cong viéc.

3. Pham chat
— Cén than, ti mi, quan sat d€ dua ra nhan xét, danh gia, két luan.

— To mo, ham hoc, cht dong tim ki€m thong tin, tai liéu md rong kién thtic.

S u

— Sang tao, tu tin trinh bay y kién.



II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Giao vién
— Bai trinh chiéu va may chiéu (néu co).
- Nam cham, moc treo,... d€ treo tranh, anh, bai bdo cédo ctia HS.
— Phiéu hoc tap, phiéu danh gia.
2. Hocsinh
- May tinh (néu c6), gidy A0, but, mau,...
- Doc trudce bai hoc trong SGK va tra 16i cac cau hoi trong hop chtic ndang Kham pha.

- Tim hiéu vé mot s6 nganh nghé lién quan dén lya chon va bao quan thuc pham.

III. TIEN TRINH DAY HOC
1. Hoat d6ng m& dau
a) Muc tiéu

Giup HS hinh dung so lugc noi dung bai hoc, dong thoi tao hiing khai, kich thich HS
tham gia bai hoc mdi.
b) To chiic thuc hién

Hoat déng cua GV va HS San pham
Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp HS xdc dinh dugc ndi dung
— (6 thé chon 1 trong 2 cich thuc hién sau: trong tam ctia bai hoc.

Chudn bi san sang tam thé

Cach 1: GV dét cau hoi dé HS trd |6i theo hiéu biét i nhan: L -
vao bai hoc méi

(1) 0 nha em, khi mua cdc logi thuc phdm nhur thit lon, rau mudng, tom, cua,. . ., sé luu
§ nhuthé nao dé chon duoc thuc phdm tuoi, ngon?

(2) Sau khi mua cdc logi thuc phdm tuoi séng nhu'thit, cd,... néu chua cdn st dung ngay,
gia dinh em sé bdo qudn nhu thé nao?

(Cach 2: GV str dung cau héi trong hoat dong Khéi dong trang 13 SGK.

— HS tiép nhan nhiém vu.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS suy nghi, lam viéc ca nhan, quan sat két hop véi kién thiic cia ban than dé tra
16i cau hoi.

— GV quan sat, dinh huéng HS tré loi.

Buréc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién dai dién HS tra 6i.

Buéc 4: Ddnh gid két qua thuc hién nhiém vu

— GV ghi nhan cau trd 16i cGa HS.

— GV tiép tuc ddt cau hoi dé dan dat HS vao ndi dung bai hoc: Dé cd thong tin ddy dti
va chinh xdc nhdt dé trd 1o nhiing cdu héi trén, chiing ta cing tim hiéu bai hoc ngay
hém nay.
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2. Hoat déng hinh thanh kién thiic méi
Hoat déng 1. Tim hiéu vé cdch lua chon thuc phdm
a) Muc tiéu

HS néu dugc cach lya chon mot s6 loai thuc phdm théong dung cua tiing nhom chét
dinh duéng.
b) T6 chiic thuc hién

Hoat déng cla GV va HS San pham
Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp Ban bdo cdo cla cac

nhém, tuong Ung vGi
¢éc nhom thuc pham

, o e o va cach lua chon thuc
2) Nhém thuc pham giau chat dam va chat béo phim.

)
)
3) Nhém thuc phdm giau vitamin
4) Nhom thuc pham giau chét khoang

— GV chia I6p thanh 4 nhém, tuong (ng véi céc ndi dung can tim hiéu nhu sau:
1) Nhém thuc pham giau tinh bét, chat dudng, chét xo

— GV yéu cau HS lam viéc nhom, lam bao cdo thuyét trinh vé ngi dung dugc phan cong.
San pham ctia moi nhom gom:

+ Béng phan cdng nhiém vu cc thanh vién.

+ Bédo cdo vé ndi dung dugc phan cdng, c6 thé 1a bai trinh chiéu, poster, tranh vé, so do
tu duy trén gidy A0, . .. sao cho thé hién dugc ndi dung gom: mot sé loai thuc pham cung
cap chat dinh dudng va cac luu y khi lya chon thuc pham.

+ Cau trd |&i trong hdp chiic nang Khdm pha tuong ting véi ndi dung tim hiéu.

- GV luu y HS dua vao hiéu biét ca nhan dé gidi thiéu thém vé mét s6 thuc pham cung
cap chat dinh du@ng, khong gidi han chi véi nhiing thuc pham da néu trong SGK.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— Cacnhom bdc tham noi dung can tim hi€u, phan chia nhiém vu: nhém truéng, thu ki,
nguoi thuyét trinh, ngudi soan bai trinh chiéu/ngudi vé tranh,...

— HS doc ndi dung muc | va quan sat hinh trong SGK, két hop véi hiéu biét cé nhan
dé tong hop kién thiic va tra 16i cau hoi Kham pha. Sau do chon phuong an, chuan bi,
thuc hién san pham cia nhém minh.

— GV mai tling nhém nhom thuyét trinh, béo cdo vé ndi dung tim hiéu cia nhom minh.
Buréc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

Cac nhém lan lugt trinh bay ndi dung dugc phén cong tim hiéu, cdc nhom con lai lang
nghe, rit ra nhan xét.

Budc 4: Ddnh gid két qud thuc hién nhiém vu hoc tap

— GV yéu cac nhom nhan xét lan nhau, danh gia cau tré li.

— GV nhédn xét, bo sung (néu can), danh gia va dua ra két luan.

— Két qua danh gia duoc dua trén 3 tiéu chi: GV danh gia hoat dong hoc tap cta cac
nhom, HS tu danh gid va HS danh gia lan nhau. Cac danh gia dua trén bang tiéu chi
danh gid 6 phu luc.
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Hoat déng 2. Tim hiéu vé cdc bién phdp bdo quan thuc phdm
a) Muc tiéu
HS biét va phan tich dugc cac bién phap bao quan thuc pham.
b) T6 chiic thuc hién

Hoat déng cta GV va HS San pham

Butdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp Phiéu hoc tap so 1.
GV sl dung nhom tir hoat dong trudc, yéu cau HS doc ndi dung
muc I, két hgp quan sat hinh va tra i hop chic nang Kham pha
trong SGK. Tir d6, hoan thién phiéu hoc tap s6 1.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS thuc hién nhiém vu theo yéu cu cu thé ca GV. Thao ludn
va trd 16i cau héi.

— GV quan st qua trinh lam viéc cta HS.

Buréc 3: Bdo cdo két qua va thdo ludn

— GV mai dai dién HS cla tling nhom trinh bay ndi dung phiéu
hoc tép da tim hiéu (Hodc chia bang thanh timg phén tuong ting
vGi s6 nhom va treo phiéu hoc tap cla cac nhém roi doi chiéu
két qua).

— GV yéu cau cdc nhdm/HS con lai lang nghe, riit ra nhan xét.
BuGc 4: Bdnh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tap

— GV mdi cdc nhom/HS con lai dua ra gop y, chinh stia, nhan xét
cho ndi dung minh thuc hién.

— GV chuan hoé kién thiic.

Hoat déng 3. Tim hiéu vé mét sé luu y khi ché bién thuc phdm
a) Muc tiéu

HS hiéu dugc mot s6 luu y trude va trong khi ché bién d€ giti dugc tdi da ham lugng
dinh dudng trong thuc pham.

b) T6 chiic thuc hién

Hoat déng ctia GV va HS San pham
Butdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp 1. Nhing luu y khi bao quan thuc pham trudc khi ché bién:
— GV yéu cau HS doc SGK muc 11.2. Mt s6 luu y khi ché | — Nhém thuc pham tuai song
bién thurc F}hém: két hop vdi quan st hinh, hoat d0ng | + v thit, c4,.... khdng ngam ria sau khi cit, thai; bao
cd nhan dé trd 16 cau hoi hop chic nang Kham phd. | quan lanh trong thai gian ngan va dong lanh khi chua cn
— GV dinh hudng HS doc béing cac cau héi: st dung ngay.
1. C6 thé chia thuc phdm thanh hai nhém I thuc phdm | + Rau, c, qua, hat tuoi: so ché sach s, dé réo trudi khi bao
turi sng va thuc phdm khd, bdo qudn thuc phdm trong | quan lanh; chi cat, théi sau khi rifa; khong dé kho héo,...
hai nhdm ndy khi chua st dung ngay cdn luu y nhu thé'| _ Nhom thyc phdm kho (nhu ngd cc, cac loai hat, mi,...):
nao? dé trong hop, lo,... kin; bdo quan nai kho rdo, mat mé;

tranh am mac, con trung, ...
N




2. Thanh phdn dinh dutng trong thuc phdm cd thé bi
thay doi bdi nhimg yéu td ndo trong qud trinh ché bién?
Tir d6, hdy néu mét s6 luu y khi ché bién thuc phdm.
Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

2.Thanh phan dinh du@ng trong thuc phdm cd thé bi bién
doi bai nhiét do, ap suat, thdi gian ndu, phuong phap ché
bién,... Tuy thudc vao tiing loai thuc pham va nhém chat
dinh dung d€ lua chon phuang phap ché bién, nhiét do,

thai gian,... cu thé, sao cho gitr dugc toi da ham luong dinh
du@ng trong thuc pham.

Vi du:

— V6i thuc pham chia nhiéu vitamin B, C, PP: han ché dun
nau trong nudc qua ki hodc dun nhiéu lan.

HS tiép nhan nhiém vu. GV quan sat qua trinh lam viéc
clia HS.

Burdc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

— GV moi ngau nhién HS tra 16i 2 cau hi trén va cu
héi hop chic nang Khdm pha.

— Nhiing HS con lai lang nghe, b sung (néu can). — Vi thuc pham giau vitamin A, D, E, K: han ché chién/rén lau.
Buc 4: Danh gid két qud thuc hién nhiém vy hoctgp | ~ Han ché khuay, dao nhiéu khi dun nau.
— GV yéu cau HS nhan xét lan nhau, danh gia cau tra loi.

— GV nhan xét, b6 sung (néu can), danh gia va dua ra
két luan.

3. Hoat dong luyén tap
a) Muc tiéu: Gitp HS cling c6, khac sau kién thtc c6t 16i ctia bai.
b) T6 chiic thuc hién

— GV hudng dan HS lién hé thuc tién d€ tra 16i cau hoi hop chiic nang Luyén tap trong
SGK

- GV dit thém mot s6 cau hoi d€ cling ¢6 kién thiic cho HS:
(1) Hay phan biét siia tuoi thanh tring va siia tuoi tiét tring.

(2) Tui séch, bdo, internet,... hdy tim hiéu va cho biét mot s6 cach ra dong thit, cd da dugc
bdo qudn bang phuong phdp dong lanh.

(3) Tai sao udp mudi co thé tiéu diét, ngdn ngiia vi sinh vat gay hong thic pham?

4, Hoat dong van dung
a) Muc tiéu
HS néng cao hiéu biét cia ban than vé cach lya chon cac loai thuc phdm thong dung va
cac bién phap bao quan chit dinh dudng cé trong thuc phdm. Tu do, 4p dung d€ xay
dung ché d6 dn hgp li, tot cho stic khoé.
b) T6 chiic thuc hién
— GV gi6i thiéu véi HS mot s6 cong cu tra ctiu, cach tim kiém thong tin ti internet va
mot s6 ngudn thong tin d€ HS ¢6 thé ty tim hiéu.
- GV giao HS vé€ nha ty tim hiéu, hoan thanh noi dung trong hdp chiic nang Két noi
ndng luc va Van dung trang 22 SGK.
— GV huéng dan HS thuc hién hop chtic nang Két n6i nang luc trang 17 SGK d€ c6 thé
danh gia dugc viéc lya chon thuc phdm khi thuc hién yéu cau.

- GV kiém tra ndi dung bai tdp vé nha ctia HS vao budi hoc tiép theo.
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PHU LUC

PHIEU HOCTAP SO 1

Hay doc ndi dung muc I1.1. Mdt s phuong phap bao quan thuc phdm, trang 17 — 21 SGK, két hop véi hiéu biét
¢a nhan, thao luan nhom va thuc hién cac yéu cau sau:

1. Bao quan thuc phdam ¢4 vai tro:

2. Hoan thanh bang sau:

Tén bién phap bao quan Thuc pham dugc bdo quan phé bién

Dong lanh
Lam lanh
Lam kho

Udp mudi
Udp dudng
L&n men chua
3. Thuc pham bao quan dong lanh c6 thai gian bao quan dai hon so véi lam lanh do:

6. Dién vao cho trong trong doan sau:
Udp mudi thuong dugc st dung dé bao quan ............ Phuang phap udp mudi ap dung nquyén li..............ccceeeerenns




9. Néu tén cac phuang phap bao quan ting véi tiing ndi dung sau:
— Thuong dugc ap dung trong cdng nghiép:

HUGNG DAN DAP AN PHIEU HOCTAP SO 1

1. Bao quan thuc pham lam chdm qua trinh thuc phdm bi hu héng, kéo dai thdi gian st dung ma van dugc dam
bdo chét lugng va chét dinh duGng cla thuc pham.

2.
Tén bién phap bao quan Thuc pham dugc bao quan phé bién
Dong lanh Thit, ca, hai san tuoi,...
Lam lanh Thit ga, tom, téo,...
Lam kho gao, ngd, san, qua hong,...
Udp mudi Thit bo, rau cdi, dua chugt,...
Udp dudng Qué ma, dau tam, sdu,...
Lén men chua Thit lon, rau cdi be,...

3. Thuc pham bao quan dong lanh c6 thi gian bao quan dai hon so véi lam lanh do:

— Nhiét do thap tic ché toc do cla cac phan (g sinh hoa trong thuc pham.

— Nhiét do cang thap thi toc do cac phan ting sinh hod cang giam.

4. Phuong phép lam khé cd thé chia thanh 2 nhom dua trén nguén cung cdp nang luong:

—Lam kho tu nhién:

+ Uu diém: chi phi dau tu thap, tan dung dugc ngudn nang lugng tu nhién (anh sang mat trdi, gio,...),...

+ Han ché: phu thudc vao diéu kién thoi tiét (do dm, nhiét d, toc do gi6), ton nhiéu khong gian, khd kiém soat

thai gian lam kho,...
— Lam khd nhan tao:

+ Uu diém: gidm thai gian lam kho, gidm dién tich nha xudng, dm bao chat lugng san pham dong déu,...
+ Han ché: can dau tu thiét bi say, von dau tu ban dau cao hon phuang phap truyén thong.
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5. Tac dong (i ché qua trinh phat trién cla vi sinh vat cia nuéc dudng khong on dinh. Can két hgp bao quan thuc
phdm ngam dudng trong céc chai, lo, hi,. .. kin d€ han ché toi da 0,, tir 6 tic ché su sinh truéng, phat trién cla vi
sinh vat tot hon, kéo dai thai gian bdo quan.

6. Udp mudi thudng dugc st dung dé bao quan thit, c,... Phuang phap uép mudi ap dung nguyén li ap luc tham
thdu, tiéu diét va ngan ngira su phat trién cla vi sinh vat trong thuc pham nén kéo dai thoi gian bédo quan thuc
pham. Tuy nhién, phuong phap nay o han ché la thay d6i cdm quan, mui vi ban dau va gia tri dinh dung cta
thuc pham.

7. Nhiing phuong phap bao quan thuc pham lam thay d6i cdm quan, huong vi cia thuc pham la: udp (mudi hodc
dudng), ngam dam, Ién men, phong xa ion hod,...

8. St dung cac tac nhan vat li trong bdo quéan thuc pham cé mot sd uu diém nhu: hiéu qua cao, nhanh chéng, khong
anh hudng qua nhiéu dén chét lugng thuc pham, c6 thé dp dung rong rai trong cong nghiép.

9.

— Thudng dugc p dung trong cong nghiép: dong lanh, 1am khd nhan tao, uép (mudi hodc dudng) két hap dong
hop, st dung mét s6 phu gia thuc pham (theo quy dinh), sit dung téc nhan vét ...

— Can duoc kiém soat ki, st dung diing quy dinh do nguy co gdy mat an toan vé sinh thuc pham: st dung cac chat
hod hoc (1a cac phu gia thuc phdm, céc chét sat khuan,...),...

— Sia tuoi thutng dugc bdo quan béng nhiét do cao. Dua vao miic nhiét va thdi gian tang nhiét do dé chia siia tuoi
thanh 2 loai: sifa tuoi thanh triing va siia tuci tiét tring.

PHIEU 1. BANG DANH GIA CUA GIAO VIEN CHO CAC NHOM

Nhém................. TEN thaNN VIEN:.......oeoeeeeereeres s isssssssssanes
) Nhom
STT Tiéu chi danh gia Diem
12|34
Phan cong nhiém vu rd rang cho timg thanh vién. (6 béo cdo
L P N X ] 1
tién trinh hoat dong nhom.
) Cac thanh vién trong nhém tham gia day du, phdi hop nhip 3
" | nhang; doan két, chl dong, tich cuc trong hoat dong nhom.
3 Béo cdo c6 ndi dung chinh xdc, day du. Dap an cau hai cta hop 35
" | chiicnang Khdm phad ding, da y. !
4. | Bdo cdo thu hit, dep mat, sang tao va hiéu qua. 2,5
Hoat ddng tich cuc trong gid hoc. (o nhiéu nhan xét va cau hoi
5. AR ; 2
dong gop y kién cho nhom ban.
Tong diém 10
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PHIEU 2. BANG TU DANH GIA HOAT DONG HOC TAP CUA HOC SINH

STT

Tiéu chi danh gia

Thang diém danh gia

1 2

3

Lam viéc theo dting ké hoach, nhiém vu dugc
phan cong.

2. | Hoan thién cdng viéc dugc giao.

3. | Tich cuc tham gia dong gop y kién.

(6 y tudng mdi, hay, sang tao déng gdp cho san

4 phdm cia nhom.
5 Ton trong y kién clia cac thanh vién trong
" | nhom.
Tong diém

Ghi chi: Danh gia moi tiéu chi theo thang diém tir 1 dén 4 véi diém 4 1a cao nhat, t6i da 20 diém/5 tiéu chi.
HS dénh ddu vao mic diém hap li theo két qua tu danh gia.

PHIEU 3. BANG DANH GIA GITA CAC THANH VIEN TRONG NHOM

Tiéu chi
Tén
thanh vién

Nhiét tinh
tham gia cong
viéc

Duaraykién
vay tuéng
moi

Hop tac, than
thién, ho trg cac
thanh vién trong
nhom

Hoan thanh
nhiém vu dugc
phan cong

Tong
diém

Ghi chi: Danh gia moi tiéu chi theo thang diém tir 1 dén 5 v6i 5 diém la cao nhat, t6i da 20 diém/4 tiéu chi.
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MOT SO NGANH NGHE LIEN QUAN DEN
CHE BIEN THUC PHAM
I. MUC TIEU

1. Kién thuc
- Gi6i thiéu chung vé nganh ché bién thuc phdm va nhiing cong viéc lién quan: cong
viéc chinh, tiém nang, co hoi viéc lam,...
- Pic diém cua mot s6 nganh nghé lién quan dén ché bién thuc phdm nhu thg ché
bién thuc phdm, thg van hanh may san xudt thuc phdm, dau bép trudng, ngudi chudn
bi d6 an nhanh: cong viéc chinh, dédc trung nghé nghiép, yéu cau vé phdm chit va nang
luc ctia nguoi lao dong.

2. Nang luc
a) Ndng lvic cong nghé

- Néu dugc khai quat vé nganh ché bién thuc phdm va mot s6 nganh nghé lién quan
dén ché bién thuc phdm.

- banh gia dugc kha nang va s& thich ctia ban thin doéi véi mot s6 nganh nghé lién
quan dén ché bién thuc pham.
b) Naing luic chung

- Tim ki€ém va chon loc dugc thong tin phu hgp vé€ mot s6 nganh nghé lién quan dén
chébién thuc phdm, vin dung dugc mot cach linh hoat nhiing kién thtic, ki ndng dugc
hoc trong cac tinh huong thuc tién.

- Giao tiép v6i ngudi khac trong qua trinh thuc hién cac nhiém vu hoc tap vé mot s6
nganh nghé lién quan dén ché bién thuc phdm.
3. Pham chat

- Ham hoc hdi, tim kiém tai liéu, thong tin vé€ mot s6 nganh nghé lién quan dén ché
bién thuc phdm d€ md rong hiéu biét trudc va sau gid hoc.

- Nhan thitc dugc kha nang, s& thich va sy phu hgp cta ban than véi mot s6 nganh
nghé lién quan dén ché bién thuc pham.
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II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién
Tranh anh, tai liéu, video,... gi6i thiéu vé nganh ché bién thuc phdm va mdt s6 nganh
nghé lién quan dén ché bién thuc pham.

2.Hoc sinh

Doc trude bai hoc dé tra 16i cac cau hoi 6 hop Kham phad trong SGK, tim kiém va doc
trudc tai liéu c6 lién quan dén noi dung bai hoc dé€ tra 1oi cac cau hoi 6 hop Két néi
nang luc, Luyén tap, Van dung trong SGK.

III. TIEN TRINH DAY HOC

1. Hoat ddng mé dau
a) Muc tiéu

Xac dinh dugc vin dé can hoc tap, kich thich HS san sang tdm thé budc vao gid hoc va
tao nhu ciu tim hi€u vé mot s6 nganh nghé lién quan dén ché bién thuc pham.

b) T6 chiic thuc hién

Hoat déng cia GV va HS San pham

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp Cau trd loi mong dgi: a —
van hanh san xudt tu dong
tai nha méy thuc pham; b,
d, g — 56 ché, ché bién thuc
pham; ¢, e — chuan bi d6 an
Buréc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tp nhanh.

— GV yéu cau HS quan sat Hinh 3.1 va va trd 16i cau héi trong hdp chiic nang Hoat
dong khéi dong. HS lam viéc cd nhan, suy nghi va dua ra cau tr 1i.

— HS ti€p nhan nhiém vu.

— HS quan st Hinh 3.1, két hop kién thiic cia ban than, suy nghi, thao ludn va trd | HS xdc dinh vén dé can hoc
|6i cau hoi. tap 1a tim hiu cong viéc
chinh mgt so nganh nghé

lién quan dén ché bién thuc
Budc 3: Bdo cdo két qua va thdo ludn phm, tit d6 dénh gid dugc

— GV quan sét, dinh hudng HS tré 1i.

— GV goi ngau nhién dai dién HS trinh bay két qua. khd néing va 56 thich cua ban

S L . than.
Buidc 4: Bdnh gid két qud thuc hién nhiém vu hoc tdp an

— GV nhan xét, ghi nhan két qua bao cdo clia HS.

— GV chuan hod kién thiic va dan dat HS vao bai hoc mi: D€ cd thong tin ddy dti va
chinh xdc vé cng viéc chinh ciia cdc nghé ké trén va mét sé nganh nghé lién quan dén
ché bién thuc phdm, tir do ddnh gid dugc khd ndng va sé thich cia bdn than, ching
ta cting tim hiéu bai hoc ngay hém nay.
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2. Hinh thanh kién thic méi

a) Muc tiéu
Néu dugc khai quat vé nganh ché bién thuc phdm.
b) To chiic thuc hién

Hoat déng 1. Tim hiéu khdi qudt vé nganh ché bién thuc phdm

Hoat dong ctia GV va HS

San pham

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

— @V chia I6p thanh cac nhém sao cho phii hap véi si so 16p va yéu cau HS doc
ndi dung & muc I. SGK (trang 23 SGK) dé tr 16i cac cau hoi trong hop chiic
nang Kham pha.

— HS tiép nhan nhiém vu.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS doc ni dung 6 muc | trong SGK, thao ludn va trd 16i cau hoi.
— GV quan sat, huéng dan, dinh hudng.

Burdc 3: Bdo cdo két qua va thdo ludn

GV goi ngau nhién dai dién HS trinh bay két qua. GV yéu cau cac nhém lang
nghe, rit ra nhan xét.

BuGc 4: Banh gid két qud thuc hién nhiém vu hoc tap
— GV ¢ thé yéu cau HS khac nhan xét, danh gia cau tra li.

— GV nhén xét, bo sung (néu can), danh gia va dua ra két ludn dua vao ni
dung 6 mucl. SGK.

— GV ¢d thé dua thém mot s thong tin @& cung cdp cho HS cai nhin téng
quan hon vé nganh ché bién thuc pham tai Viét Nam nhu sau:

+ Thuan lgi: nguyén liéu phong phi (VN c6 lgi thé vé nguon nguyén liéu da
dang, chét lugng dam bao tir cac loai cay trong, hai san dén rau qua,... dé san
xudt thuc pham), van hoa dm thuc da dang, lao dong gia ré va trinh do nhan
cdng ngay cang cao,...

+ Théch thic: tiéu chuan va quy dinh ctia cac thi trutng xudt khau; su canh
tranh ngay mot gay gat trén thi trudng ni dia va thi truong quoc té,...

+ Co hoi dau tu: dau tu san xuat va ché bién thuc pham hitu co, thuc pham

sach; xudt khau san pham ché bién thuc pham (ca phé, gao, hdi san,...);...
ngay cang phat trién.

— Nganh ché bién thuc pham la
nganh nghién ciu vé cach ché
bién va bao quan cac loai thuc
phdm, cac loai nong san; kiém
tra va danh gia chat lugng nong
phdm trong qua trinh ché bién;
nghién cGu cach ché bién san
pham tir thic pham; vén hanh déy
chuyén ché bién va bdo quan thuc
phdm dat tiéu chuan an toan;. ..
—Tiém ndng va co hoi viéc lam:

+ Hién nay, ca hoi viéc lam trong
nganh ché bién thuc phdm rat
da dang vi tat ca nhiing van dé
c6 lién quan dén thuc pham, do
uéng va an toan vé sinh thuc
pham déu c6 thé ing dung kién
thic cda nganh nay.

+ Trong tuang lai, ca hoi viéc lam
s& ngay mot nhiéu hon, nhiéu
nhém cong viéc/nganh nghé hon
do nhu cau cta nguoi dan ngay
cang cao.
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Hoat déng 2. Tim hiéu vé tho ché bién thuc phdm
a) Muc tiéu

Nhan biét dugc dic diém cong viéc, yéu cau vé ning luc va phdm chit ctia thg ché bién
thuc pham.

b) T6 chiic thuc hién

Hoat dong ciia GV va HS San phim

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp — Nhan dinh “thg ché bién thuc pham la

— GV'yéu cau HS doc ngi dung & muc I1.1 trong SGK (trang 24 SGK) dé | N9UGi ndu n”1a sai. Vi tho ché bién thyc

trd 10i cac cau hoi trong hop chiic nang Kham pha. pham thyc hién rat nhiéu nhiém vy, cd

. o ) thé ké dén nhu giét mo dong vat; chuan
— GV st dung cac cau hdi dinh hudng: T L
bi, ché bién thit, cd va cc thuc pham lién

~ Y4 ~ 1 e Iy oA \7 . , . ; . I .
+ Tha ché bién thuc phdm la ngudi lam nhiém vu gi: quan; lam cac loai bénh mi, banh ngot va

+ (Gng viéc chinh cta thg ché bién thuc phdm la gi? cac san phdm bot mi; ché bién, bao quan

+ Ngui lao déng cdn nhiing kién thitc, ndng ltc, phdm chdt gi dé ddp | tréi cay, rau, i va thuic pham lién quan;
(ing vdi yéu cdu nghé nghiép? ném va phan loai cdc san pham la do an,

_ HS tiép nhan nhiém vu. @06 udng khac nhau,... chitkhong chindu an.

. . , — Yéu cau doi véi nqudi lao dong:
Budc 2: Thutc hién nhiém vu hoc tdp g g

+ Kién thic: kién thdc co ban vé cac

— HS thao luan theo nhém tir hoat dong trudc, doc ndi dung & muc )
loai thuc pham, mdy mdc, dung cu

I1.1 trong SGK, thong nhat phuaeng an tra 16i cau héi. ‘ i
lién quan,...; cdc yéu cau cu thé trong

— GV quan sdt, hudng dan, dinh huéng ndi dung doc cho HS. an toan vé sinh thyc pham, an toan

Budc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn lao dong,...

GV goi ngau nhién dai dién HS trinh bay két qua va yéu cau cdcnhém/HS | + Ki nang: ché bién cac loai thuc phdm

khdclang nghe, dua ra nhan xét. nhu thit, ¢4, thuy san, thuc pham dong
Bu6c 4: Bdnh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tap lanh, ...
— GV c6 thé yéu cau HS khéc dénh gia cau tra 0i. + Pham chat: ti mi, can thén trong qud

— GV nhan xét, bo sung (néu can), danh gia va dua ra két luan dua vao trinh fam vigc....; chiu kh6, ham hoc, cau

noi dung 6 muc .1 (trang 24 SGK). tién trong chuyén mon,..




Hoat déng 3. Tim hiéu vé thg van hanh mdy san xudt thuc phdm
a) Muc tiéu

Nhan biét dugc dic diém cong viéc, yéu cau vé ning luc va phidm chit cta thg van

hanh mady san xuét thuc pham.

b) To chiic thuc hién

Hoat déng ca GV va HS San pham
Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp — Van hanh méy san xudt thuc pham la

— GV yéu cau HS doc ndi dung & muc I1.2 (trang 24 va 25 SGK), nhing cong viéc nhu thiét 14p, van hanh,

quan sat Hinh 3.2 d€ tra |6i cau hdi trong hdp chiic ndng Khdm pha. gidm sat may moc dugc ding de giét mo

HS ti€p tuc lam viéc nhom dé dua ra cau tra 1oi. dong vat, cat thit tif xac dong vat hay nudng,

nghién, tron, hun nhiét, ché bién cac loai

— HS tiép nhan nhiém vu. thuc pham...

Butdc 2: Thutc hign nhiem vu hoc tp — Yéu cau doi vdi nguai lao dong ctia thg van

— HS doc ndi dung & muc I1.2 (trang 24 va 25 SGK), quan sdt | hanh may sén xudt thuc pham:

Hinh 3.2, thao luan va tra 16i ciu hoi. + Kién thitc: am hiéu vé nhiéu thiét bi, may

— GV quan sat, hudng dan, dinh hudng. mac; kién thiic vé dac diém cla timg loai

Butdc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn thuc phdm cho cac thiét bi, mdy md,...

GV goi ngau nhién dai dién HS trinh bay két qua, yéu ciu cicnhom con |+ KTnang: stfdung cacloai thiét bi, mdy méc

lalléng nghe, dua ra nhan xét. kha nang lén k& hoach, sap xép thoi gian,... dé

L tan dung dat hiéu qua san xuat tdi da;...
Budic 4: Ddnh gid két qud thuc hién nhiém vu hoc tdp
o o + Pham chét: tap trung, can than va ti mi
— GV ¢0 thé yéu cau HS khdc danh gid cau tra 6i. e o .

trong qua trinh lam viéc,...; chiu khé, cham
— @GV nhan xét, bo sung (néu can), danh gla va dua ra két ludn duva chi, nd luc nang cao (huyén mon,...

vao ndi dung 6 muc l.2.

Hoat déng 4. Tim hiéu vé dau bép truéng
a) Muc tiéu

Nhan biét dugc dac diém cong viéc, yéu cau vé€ ning luc va phdm chét cia ngudi dau
bép trudng.
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b) T6 chiic thuc hién

Hoat dong cua GV va HS

San pham

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

— GV yéu cau HS doc ndi dung & muc I1.3 (trang 25 SGK) d€ tra |&i cau hoi
trong hop chtic nang Khdm pha.

— HS tiép nhan nhiém vu.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS ¢6 thé 1am viéc ca nhan hodc lam viéc nhom, doc, thao luan va trd
|6i cdu héi.

— GV quan sét, hudéng dan, dinh hudng.

Burdc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién dai dién HS trinh bay két qua va yéu cau cac nhém lang
nghe, dua ra nhan xét.

BuGc 4: Ddnh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tap
— GV ¢d thé yéu cu HS khac dénh gid cau tra oi.

— GV nhan xét, bd sung (néu can), danh gia va dua ra két luan dua vao ndi
dung 6 mucll.3.

— Nguoi dau bép truéng can khéo
tay, sach sé& nhanh nhen, c6 mat
tham mi t6t, nhay cam véi mui vi; ¢
su'ti mi, kién tri, khéo Iéo va sdng tao
trong cong viéc.

— Dau bép trudng can hiéu biét
nhiing kién thic vé lap ké hoach,
phét trién cac cong thiic ndu an va
thuc don; udc lugng thuc pham, chi
phi lao ddng va dat hang cung cap
thuc pham; giam sat cht lugng mén
an & moi giai doan chuan bi va trinh
bay; hudng dan dau bép va nhén
vién khéc trong viéc chuan bi, ndu
an, trang tri va trinh bay cla thuc
phdm; chuan bi gia vi, ndu cdc mon

an ddc san va phc tap.

Hoat déng 5. Tim hiéu vé ngudi chudn bi dé én nhanh

a) Muc tiéu

Nhén biét dugc dic diém cong viéc, yéu cau vé nang luc va phdm chit ctia ngudi chudn

bi d6 an nhanh.

b) To chiic thuc hién

Hoat dong cua GV va HS

San pham

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

quan sat Hinh 3.3 @ trd 16i cau hoi trong hdp chiic nang Kham pha.

— HS ti€p nhan nhiém vu.

— GV yéu cau HS doc ni dung & muc I1.4 (trang 25 va 26 SGK), két hop

— Déc diém nghé nghiép cla nquadi
chudn bi d6 an nhanh:

+ Ludn phai uu tién “toc d6 phuc vu”
- (an 6 su chudn bi trugc vé cac
loai thuc pham, dung cu, thiét bi,...
va cac quy trinh ndu nudng téi gian,
nhanh chdng, gon nhe.
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Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp + Dia diém lam viéc linh hoat: tuy
vao tting mo hinh kinh doanh nhu
xe ddy, qudy, ki-6t hay nha hang;
— GV quan sat, hudng dan, dinh hudng. 6 chd ngoi cho khach hang hodc
khdng ¢ chd ngoi,...

— HS doc ndi dung & muc II.4 va quan st Hinh 3.3, trd 16i cau hoi.

Burdc 3: Bdo cdo két qua va thdo ludn

GV goi ngdu nhién dai dién HS trinh bay két qud, yéu cdu cic nhém khac | ~ Phdm chdt can ¢6 clia ngui chudn

lang nghe, dua ra nhan xét. dea annhanhla yéu thich cong viéc
o o ) nau nudng, can than, kién tri, ti mi
Buidc 4: Ddnh gid két qud thuc hién nhiém vu hoc tap trong cng viéc.

— GV ¢4 thé yéu cau HS khac danh gid cau tra |6,

— GV nhan xét, bo sung (néu can), danh gid va dua ra két luan dua vao noi
dung 6 mucll.4.

3. Hoat dong luyén tap
a) Muc tiéu
- Nhan biét, phan biét dugc ddc diém ctia mdt s6 nganh nghé lién quan dén ché bién
thuc pham.
- Panh gia dugc kha nang va s& thich ctia ban than doéi véi mot s6 nganh nghé lién
quan dén ché bién thuc pham.
b) To chiic thuc hién
- GV huéng dan HS dung kién thic trong bai d€ tra 16i cau hdi trong hop chiic ning
Luyén tap trang 26 SGK. GV luu y v6i HS mot s6 dac di€ém nghé nghiép, phdm chét
cuia ngudi lao dong véi tiing nghé nghiép khi HS tra 16i cau hoi. Vi du nhu sau:
+ Cdc phdm chdt cdn c6 ciia ngudi ddu bép trudng dap ting yéu cdu cong viéc ciia nguoi
chiu trdch nhiém toan bo khu bép: Ddu bép trudng la nguidi thiét ké thuc don, phat trién
cdc cong thiic ndu an va thic don; truc tiép ndu dn, trang tri va trinh bay thic phdm,...
> cdn phdi cé mat tham mi t6t, sy nhay cdm véi mui vi, sy khéo léo va siic sdng tao trong
cong viéc. Ngodi ra, ddu bép trudng con la ngudi lap ké hoach lam viéc; hudng dan ddu
bép va nhan vién khdc trong cdc cong viéc bép,... > can co su ti mi, kién tri, khéo léo va
bao quat.
+ Cdc phdm chdt cdn cé ciia ngudi chudn bi do dn nhanh dap iing yéu cdu nghé nghiép.
Vi6i ddc trung cong viéc ludn la “vu tién toc do phuc vu”, nén ngudi lam nghé cdn phdi
yéu thich cong viéc ndu nudng, nhanh nhen nhung cé sy ti mi, cdn than duéi dp luc
thoi gian.
- GV yéu cau HS doc hop chiic ning Két ndi nghé nghiép d€ tim hiéu vé cac nganh
nghé lién quan. GV dit ciu hoi dé phong vin nhiing danh gid ctia HS vé€ kha nang va
s& thich ctia ban than d6i véi cac cong viéc lién quan t6i ché bién thuc pham.
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4, Hoat dong van dung
a) Muc tiéu
Van dung kién thtic vao thuc tién dé gitp HS md rong va khac sau kién thtic; giup HS

két noi kién thiic da hoc vé nganh nghé lién quan dén ché bién thuc phdm vao thuc
tién cuc song.

b) To chiic thuc hién
— GV giao nhiém vu cho HS vé nha tim hiéu thong tin, tra 16i vao v ghi cu hoi trong
hop chtic ning Van dung & trang 26 SGK va trinh bay cu tra 16i vao budi hoc sau.

- GV huéng dan HS danh gia duya trén céc tiéu chi trong Bang 3.1 d€ danh gia kha
ndng va s6 thich ctia ban than



CHUONG II.TO CHU'C VA CHE BIEN MON AN

BAIl 4 (5 tiét)

AN TOAN LAO DONG VA AN TOAN VE SINH THUC PHAM

I. MUC TIEU

1. Kién thuc
- Gi6i thiéu vé€ an toan lao dong:
+ Vai tro ctia dam bao an toan lao dong.

+ Cach st dung, bao quan cac dung cu, thiét bi nha bép sao cho dam bao an toan lao
dong.
+ Yéu cau doi v6i nguoi ché bién, bé tri bép ndu va yéu cau khi st dung vat dung nha
bép dé dam bao an toan lao dong trong ché bién thuc phdm.
— Giéi thiéu vé an toan v¢ sinh thuc phdm trong ché bién thuc pham:
+ Vai tro ctia an toan vé sinh thuc phdm.
+ Cac tac nhan gy mit an toan va mudi quy tic vang dam bao an toan vé sinh
thuc phiam.

2. Nang luc
a) Nang lvic cong nghé

- Hiéu dugc vai tro ctia ddm bao an toan toan lao dong va an toan vé sinh thuc phdm
trong ché bién thuc phdm.

— Trinh bay céc bién phap ddm bdo an toan lao dong va an toan vé sinh thuc phdm
trong ché bién thuc phdm.

b) Ning luic chung
— Tim kiém va chon loc dugc cidc ngudn tai liéu phu hgp dé€ tim hiéu, mé rong
kién thtc.
- Kha nang giao ti€p v6i ngudi khac khi lam viéc nhom; ki ndng phan cong cong viéc
chung, 1én ké hoach, sap x€p cong viéc; lang nghe, chia sé, hgp tac, giao tiép trong lam
viéc nhom.

3.Pham chat
— Cén than, ti mi, quan sat d€ dua ra nhin xét, danh gid, két luin.
- To mo, ham hoc, chit dong tim kiém thong tin, tai liéu mé rong kién thic.

- Cdy thuc trong viéc thuc hién an toan lao dong va an toan vé sinh thuc phdm.
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II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1

. Gido vién

— Tranh anh, tai liéu, video,... m¢t s6 thuc phdm khong dam bao an toan vé sinh; cac

truong hgp ngd doc thuc pham,...
— Phiéu hoc tap s6 1 (gidy A4, s6 lugng: 1 HS/1 phiéu).

.Hoc sinh

- DPoc trudce bai hoc trong SGK va tra 161 cac cau hoi trong hop chiic ndng Kham pha;
tim hi€u thém céc truong hgp mét an toan lao dong trong ché bién thuc phdm va cac

truong hgp ngd doc thuc pham,...

— Tim hiéu vé€ mdt s6 nganh nganh nghé lién quan.

III. TIEN TRINH DAY HOC

1.

Hoat déng mé dau

a) Muc tiéu

Giup HS hinh dung so lugc noi dung bai hoc, dong thoi tao hiing khai, kich thich HS

tham gia bai hoc méi.
b) T6 chiic thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

San pham

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

— GV yéu cau HS quan sat Hinh 4.1 trang 30 SGK va trd 16i cau hdi Khéi dong.
— Sau d6, GV tiép tuc dat cdu hoi: Nhiing trang bi bdo hd cla ngudi lao dong
(@ vai tro gi trong qud trinh ché bién thuc phdm?

— HS tiép nhan nhiém vu.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS suy nghi, lam viéc ca nhan, quan sat két hop véi kién thiic ctia ban than
dé trd 16 cau hoi.

— GV quan sét, dinh hudng HS tré [oi.

Buréc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién dai dién HS tra loi.

BuGc 4: Bdnh gid két qua thuc hién nhiém vu

GV nhan xét, ghi nhan cau trd |6i cGa HS.

—> GV chdt lai: Dé cd thdng tin ddy dti va chinh xdc nhdt dé tré I7 nhiing cdu
héi trén, tir d6 ddnh gid dugc khd ndng va hiéu biét ban thdn, ching ta cing
tim hiéu bai hoc ngay hom nay.

(au trd 16i mong doi:

Ngudi lao dong st dung nhitng trang
bi bdo ho 1a mii, khau trang, do dai
tay, gang tay,... Nhiing trang bi nay
gilip nquoi lao dong thuan lgi, yén
tam trong qud trinh lam viéc; han
ché cac nguy co mac phai cac tai nan
lao dong, nang cao nang suat lam
viéc,...

A



2. Hoat déng hinh thanh kién thiic méi

a) Muc tiéu

Hoat déng 1. Tim hiéu vé vai trd ca an toan lao déng trong ché bién thuc phdm

HS néu dugc vai tro ctia ddm bao an toan lao dong. Tt do, cd y thiic thuc hién an toan

lao dong trong ché bién thuc pham.

b) To chiic thuc hién

Hoat dong ctia GV va HS

San pham

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

— GV yéu cau HS lam viéc ca nhan, doc ni dung muc 1.1 SGK
dé tim hiéu vé vai tro cia an toan lao ddng trong ché bién thuc
pham.

— GV stt dung hé théng cau hoi dé dinh hudng HS doc, tim
kiém thong tin:

+ Antoan lao déng la gi? Cdc cong doan trong qud trinh ché bién
thuc phdm dién ra nhu thé nao?

-+ Ddm bdo cdc nguyén tdc cia an toan lao dong gidp gidm thiéu
nhiing nquy co tiém dn gi trong qud trinh ché bién thuc pham?
Tir dd, cho biét vai tro cia ddm bdo an toan lao dong.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS ti€p nhan nhiém vy, lam viéc cd nhan, rit ra cau tra 6i.
— GV quan sat, dinh hudng HS (néu can).

Burdc 3: Bdo cdo két qua va thdo ludn

GV goi ngau nhién HS trinh bay cau tra 1i. HS khac lang nghe,
gopy, nhdn xét cau trd 16i cla ban.

Budc 4: Banh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tap

— GV ¢6 thé yéu cau HS khac nhan xét, danh gid cau tra |6i.

— GV nhan xét, bo sung (néu can), danh gia va dua ra két luan.

(au trd 16i mong doi:

— An toan lao dong la gidi phap phong, chdng tac
dong cda cac yéu t6 nguy hiém nham dam bao
khdng xay ra thuong tat, t vong doi véi con nquoi
trong qua trinh lao dong.

Cac cong doan trong qua trinh ché bién thuc phdm
dién radon dép, lién tuc véi cdc dung cu, thiét bi dé
gay nguy hiém nhu dao, kéo, thiét bi dung dién,...
— Dam bdo cac nquyén tac clia an toan lao dong
gitip gidm thiéu nhiing nquy co nhu:

+ Mt an toan khi st dung cac dung cu, thiét bi nha
bép: bong Ita, bong nud, giat dién, dit tay, chay,
no,...

+ Huhdng, thiét hai vé tai san clia cd nhan va doanh
nghiép.

— Dam bdo an toan lao dong gitip nguoi lao dong
yén tam, thuan Igi trong qué trinh lam viéc, nang
(a0 nang suat va chat luong cdng viéc.

a) Muc tiéu

Hoat déng 2. Tim hiéu vé cdch sir dung va bdo quadn dung cu, thiét bi nha bép

Néu dugc cach st dung, bao quan cac dung cy, thiét bi nha bép sao cho dam bao an

toan lao dong.
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b) T6 chiic thuc hién

Hoat dong ciia GV va HS

San pham

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

— GV yéu cau HS lam viéc cap doi, doc muc|.2, két hgp véi quan sat hinh
anh, thao luan dé tim hiéu va tra 16i cau hdi hdp chiic nang Kham pha.
— GV dinh hudng HS doc dé it ra nhiing ndi dung:

+ Vai tro clia cac dung cu, thiét bi nha bép.

+ Phan loai cac dung cu, thiét bi thuong dua theo chic nang trong qua
trinh st dung.

+ Cach st dung va bao quan dung cu, thiét bi can c(f dya trén chat liéu
hay thiét bi dung dién, thiét bi dung gas.

— GV cd thé st dung hé théng cau hoi:

(1) Dua theo chtic nding trong qud trinh st dung, dung cu va thiét bi nha bép
(6 thé chia thanh nhiing loi ndo? Ldy vi du & gia dinh em.

(2) Néu nhiing luu y khi st dung va bdo quén cdc dung cu, thiét bi nha bép.
Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS thuc hién nhiém vu theo yéu cau cta GV. Thao ludn va tré l0i cau
hoi.

— GV quan st qua trinh lam viéc cda HS.

Buéc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

— GV mai ngau nhién HS trd 16i cau hi, trinh bay ndi dung da tim hiéu.
— GV yéu cau cac HS con lai lang nghe, rit ra nhan xét.

Buéc 4: Ddnh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tdp

— GV mdi cdc HS con lai dua ra gdp y, chinh sta, nhan xét cho ndi dung
minh thuc hién.

— GV chudn hod kién thic.

(au trd 16i mong doi:

1. Dua theo chiic nang trong qua trinh st
dung, c6 thé phén loai cac dung cu, thiét
bi nha bép nhu sau:

—Dung cu:

+ Dung cu cat théi: dao, kéo,...

+ Dung cu nhao tron: mdy dénh triing,
may xay,...

+ Dung cu do luong: thia, can, ca nud,...
+ Dung cu ché bién: ndi, xoong, chao, bép
gas,...

+ Dung cu lam sach: mdy ria bét, khan
lau,...

+ Dung cu bdo quan: td lanh, gidy boc
thucan,...

+ Dung cu chia dung — bai tri: khay, lo dé
giavi, td, ké,...

—Thiét bi:

+ Thiét bi dung dién: noi com dién, bép
tlr, 10 nudng, 10 vi song, ...

+ Thiét bi dung gas: bép gas, ...

2. Nhiing luu y khi st dung va bao quan
dung cu, thiét bi nha bép nhu ndi dung
Bang 4.1 SGK.

Hoat déng 3. Tim hiéu vé an toan lao déng trong ché bién thuc phdm
a) Muc tiéu

— Néu dugc nhiing yéu cau doi véi nguoi ché bién thuc phdm d€ dam bao an toan
trong qua trinh lam viéc. HS c6 thém hiéu biét vé cac trang bi bao ho trong qua trinh

lao dong.

— Biét cach sap x€p va bo tri cac khu vuc trong nha bép hop i, khoa hoc, tao su gon

4.

gang, ngin nap, an toan.



b) To chiic thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

San pham

Butdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

— GV chia Idp thanh cac nhém, sao cho phi hgp vdi si s6 Idp,
mOi nhom tir 3 — 4 HS.

— GV yéu cau HS lam viéc nhém, doc va tim hiéu ndi dung. HS
thao luan, hoan thanh phiéu hoc tap s6 1.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS thuc hién nhiém vu theo yéu cau cu thé cta GV. Thao luan,
trd 16i cau hoi va hoan thanh phiéu hoc tép.

— GV quan sat qua trinh lam viéc cta HS.

Buréc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV thu lai cdc phiéu hoc tap, mai dai dién tling nhém trd 16 cau
héi, trinh bay ndi dung da tim hiéu.

BuGc 4: Bdnh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tap

Dua trén cau trd |67 cia HS, GV chudn hod kién thuic.

Phiéu hoc tdp s0 1.

a) Muc tiéu

Hoat ddng 4. Tim hiéu vé vai trd ctia an todn vé sinh thuc phdm trong ché bién thuc phdm

HS néu dugc vai tro clia an toan vé sinh thuc phdm. Tl d6, ¢6 y thic thuc hién an toan

vé sinh thuc phdm trong ché bién thuc phdm.
b) To chiic thuc hién

Hoat dong cuia GV va HS

San pham

Butdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

— GV yéu cau HS lam viéc ca nhéan, doc ndi dung mucll.1 SGK dé tim hiéu
vé vai trd clia an toan vé sinh thuc pham.

— GV st dung cau héi dan dat dé dinh hudng HS doc, tim kiém thong tin:
Hién nay, cdc thuc phdm khdng rd ngudn gdc, khdng ddm bdo chdt lugng
tran lan trén thi truong; méi truong san xudt khdng dam bdo vé sinh; st
dung hod chdt bdo vé thuc vt khong dting quy dinh; ngudn nudc khong
ddm bdo,... khién vdn dé an toan vé sinh thuc phdm dang ngay cang dugc
quan tdm. Hdy cho biét vai tro ctia an toan vé sinh thuc phdm trong xa héi
hién nay.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS ti€p nhan nhiém vu, lam viéc ca nhan, rit ra cau tra oi.

— GV quan sét, dinh hudng HS (néu can).

Buréc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién HS trinh bay cau tra l6i. HS khac lang nghe, gop ¥,
nhan xét cu tra 16i clia ban.

BuGc 4: Bdnh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tap

— GV ¢d thé yéu cau HS khac nhan xét, danh gia cau trd |i.

— GV nhén xét, bo sung (néu can), danh gid va dua ra két luan.

(au trd 16i mong doi:

Dam bdo an toan vé sinh thuc pham
gitip:

— Gilr t6i da cac chat dinh dudng c6
trong thuc pham.

— Gidm nguy ¢¢ mac cac bénh li do ngd
doc thuc pham — gidm génh nang lén
hé thong y té quc gia.

— Han ché nguy co suy gidm stc khoé
gidng noi va chat lugng dan so.

— Tao uy tin va thuang hiéu cho nganh
san xuat nong nghiép, cdng nghiép ché
bién thuc phdm qudc gia — tao co hdi
xuat khau — tao nguon lgi kinh té.
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an toan vé sinh thuc phdm

a) Muc tiéu

Hoat déng 5. Tim hiéu vé cdc tdc nhdan gy mdt an todn va cdc quy tdc vang dam bdo

— Néu dugc cac tdc nhan gay mét an toan vé sinh thuc phdm: tac nhén sinh hoc, tac

nhén hod hoc, tdc nhan vat li.

- Nam dugc mudi quy tic vang ddm bdo an toan vé sinh thuc phdm. Tu d6 ap dung

vao doi song.
b) T6 chiic thuc hién

Hoat dong ciia GV va HS

San pham

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tép

— GV yéu cau HS thao luan cap doi dé doc muc 1.2 va I1.3, tim hiéu
ndi dung va trd 16i cdu hdi cac hdp chiic nang Khdm pha. GV st dung
cac cau hoi sau dé dinh hudng ndi dung cho HS:

+ An toan vé sinh thuc phdm la gi?

+ (6 thé chia tdc nhan gdy mdt an todn vé sinh thuc phdm thanh mdy
nhdm? Ldy vi du cho ting nhom.

+ Tir sdch, bdo, internet,.... va hiéu biét cd nhdn, hay ldy vi du vé
nhiing truong hap tiém dn nguy co mdt an toan thuc phdm.

+ Hdy phan tich muoi quy tdc vang ddm bdo an toan vé sinh thuc
phdm.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS thuc hién nhiém vu theo yéu cdu cu thé cia GV. Thao luan va
tra 16i cdu hoi.

— GV quan st qua trinh lam viéc cta HS.

Buréc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

— GV mgi dai dién HS cta tiing ndi dung tré 16i cdu hi, trinh bay ni
dung da tim hiéu.

— GV yéu cau cac HS con lai lang nghe, rit ra nhan xét.

— Ngoai ndi dung trong SGK, GV cung cap mdt s6 thong tin dé HS
md rong kién thic:

+ Ngd ddc thuc phdm |3 tinh trang bénh li do hap thu thuc pham bi
6 nhiém hodc c6 chia chat doc.

+ Cac bénh do thuc pham dugc chia lam 2 loai:

(1) CG3c bénh do nhém vi sinh vat:

— Nhiém vi khuan: cdc vi khudn nhém Salmonella, Campylobacter,
Proteus, Escherichia coli (E.coli 0157: H7), Vibrio chollerae, Vibrio
parahaemolyticus, Yersinia enterocolitica, Listeria, Brucella.,...

— Nhiém virus: Asrovirus, Adenovirus, Rotavirus, poliovirus.,...

Cau trd 16i mong doi:

— An toan vé sinh thuc pham la viéc dam
bdo cac diéu kién va bién phap can thiét dé
thuc pham khong géy hai cho stic khoé, tinh
mang ngudi st dung (bdo dam thuc pham
khong bi hdng, khong chiia cac tac nhan vat
li, hod hoc, sinh hoc hodc tap chat qua gidi
han cho phép; khdng phai la san pham cla
ddng vat, thuc vt bi bénh c6 thé géy hai cho
stic khoé con ngudi).

— (0 thé chia tac nhan gay mét an toan vé
sinh thuc pham thanh 3 nhom:

+ Téc nhan sinh hoc: mdt s6 vi khuan, virus,
ki sinh tring, vi nam sinh dc to,...
+Tacnhan hod hoc: ton du thudc bao vé thuc
vét, thiic an chan nudi; chi, dioxins,...; chat
ddc trong thuc phdm solanine trong khoai
tdy moc mam,...

+ Tac nhan vat li: di vat nhu 16ng, mdng
t0C,...; chat phong xa, ...

- Mot s6 trutng hop tiém dn nquy co gay mat
an toan vé sinh thuc pham:

+ Théi quen an udng nhu an goi, rau song.
+ St dung dao, thét dé ché bién thuc pham
song va thuc pham chin cling nhau.

+ Bac thiic an chin khong st dung gang tay.
+ Thit dugc bay ban khong c6 man che, rudi,
muoi, con tring bau, dau.

+ An rau, cdi, qua ngay sau khi dugc bén
phan.
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— Nhiém dbc t6 vi nam: Aflatoxin — ndm mdc cia cdc hat 6 dau (déu
phdng, me...); Ergotism — moc trén hat liia mi, ltia mach va hat ng cac,...
— Nhiém ddc to cta vi khudn: doc to cla tu cau vang (Staphylococus
aureus), ¢ t6 cia vi khuan gay ngd doc thit (Clostridium Botulinum,
Clostridium perfringens), ¢ t6 ctia vi khuan gy nhiém vao cac loai
ngii c6¢, gia vi va cac loai thuc pham khac (Bacillus cereus),...

(2) Cac bénh do thuic pham bi 6 nhiém cac yéu t6 khong phai vi sinh vt:
— Thuc phdm chiia chat doc tu nhién: glucosid trong san (khi gap
men tiéu hoa sinh ra cyanhydric acid — HCN gy ddc), nam chia ddc,
l& ngon,...; bufotoxin, bufogin, bufidin,... trong gan, tring, nhua
cdc; mytilotoxin.

— Thuc pham bi bién chat: protein bién tinh tao histamin, lipid hdng
tao peroxide, aldehyde,...

— Thuic phdm nhiém hoa chat: cac kim loai ndng, thudc bao vé thuc
vat, thudc trir sau, thudc diét chudt, phu gia thuc pham,...

Két ludn: Tl cac thong tin trén, HS c6 tir khod, GV hudng dan HS
cach tim kiém thong tin bang tir khoa dé tim hiéu vé cac thuc pham
¢6 nguy o cao gay mat an toan vé sinh thuc pham. VD: Tr tén clia
vi khuan, virus — tim hiéu vé diéu kién séng cta vi khuan, virus
—> tim dugc cach béo quan thuc pham sach, trénh tiép xic véi vi
khuan, virus; danh gia dugc cac trudng hop tiém an nguy co mét an
toan,... Tir cach phén loai — tim kiém thém cac thuc pham c6 nguy
€6 nhiém cac tac nhan sinh hoc, tac nhan hod hoc,... — rit ra cach
|wia chon thuic pham, ap dung dugc cac quy tac dam bao an toan vé
sinh thuc pham,...

Buéc 4: Bdnh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tap

— GV mai cdc nhém/HS con lai dua ra gop y, chinh sta, nhan xét cho
ndi dung minh thuc hién.

— GV chudn hod kién thic.

3. Hoat dong luyén tap
a) Muc tiéu: Giap HS cung c6, khéc sdu kién thic c6t 16i ctia bai.
b) To chiic thuc hién
- GV hudéng dan HS dung kién thtc trong bai d€ tra 16i cdu hoi trong hop chiic nang
Luyén tap SGK

- GV yéu cau HS doc hop chtic ning Két n6i nghé nghiép d€ tim hiéu vé cac nganh
nghé lién quan. GV dit cau hoi d€ HS khai thac, tim hiéu:

(1) Cong viéc chinh ctia nganh ddam bdo chdt lugng va an toan thyc phdm la gi?

(2) Hay tim hiéu va cho biét co hoi nghé nghiép ciia nganh ddm bdo chdt lugng va an
toan thic phdm hién nay.
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4, Hoat dong van dung

a) Muc tiéu

HS nang cao hiéu biét ctia ban than vé vin dé an toan lao dong trong ché bién thuc
phdm va an toan vé sinh thuc phdm. Tl d6 ap dung vao doi s6ng.

b) T6 chiic thuc hién

— GV yéu c4u HS thuc hién yéu cdu hdp chiic ndng Két n6i nang luc trang 34 - 35 (dé
danh gia viéc ddm bdo an toan lao dong trong ché bién thuc phdm) va trang 38 - 39
(d€ danh gia viéc dam bao an toan vé sinh thuc phdm). GV hudng dan HS danh gia
dua trén cdc tiéu chi trong Bang 4.2 va 4.3.

— GV giao HS vé€ nha ty tim hi€u, hoan thanh néi dung trong hdp chtic nang Van dung
va kiém tra vao tiét sau.

PHU LUC
PHIEU HOCTAP S0 1
HO VA T8Nt NROM:..cooercecesre e

Dé ddm béo an toan lao ddng trong qua trinh ché bién thuc phdm, can phai dam bao cac yéu cau ddi véi 3 ddi tuong
chinh Ia nguoi ché bién thuc pham, bo tri bép ndu va cac luu y khi str dung vat dung nha bép. Vay cac yéu cau nay la
gi? Hay doc SGK, quan st hinh anh, két hgp thao luan nhém va cho biét:

(1) Nguoi lao dong can dap (ing nhitng yéu cau gi d& dam bao an toan lao dong trong qud trinh ché bién thuc pham?

(4) Hoan thanh bang sau:

Mot s6 luu y khi st dung

Dung cu sac nhon

(Cac vt dung dé chay

Cac vat dung bang gom, st, thuy tinh,...
Cac thiét bi dung dién

Cac thiét bi dung gas

(5) Nqudi lao ddng tai cac nha hang, khach san,... can dugc trang bi bao hd nhu thé nao trong qua trinh ché bién
thuc pham?




DAP AN PHIEU HOCTAP 56 1
1. Ngui lao dong can dap ting nhiing yéu cau sau dé dam béo an toan lao dong:
—Trang bi ddy dd cac trang, thiét bi bao ho lao dong: tap dé, khau trang, gang tay, mi, ing, quan do dai,...
— Stic khoé dap (ing yéu cau cong viéc, cé tham kham stic khoé dinh ki hang nam.
— (6 ki ndng st dung cac dung cu, thiét bi lam viéc.
— Cackindng vé phong chdy chifa chdy, so ctiu trong mot so trudng hop,...
2. Khdng gian bép can thong thodng, dé don anh sang hodc bo tri den chiéu sang day da.
3. Luu y khi sap xép vi tri mot so do dung, thiét bi, vat dung bép:
— Bép ndu, bon ria: cach biét véi ngudn 6 nhiém nhu cong ranh, réc thai,...
— 0 c&m dién: vi tri thuan loi, nén dat cach mat bép it nhat 15cm; céch xa bon rita, bép gas, nguén Ia,...
—Tu lanh, bép, bon rifa nén dat thang hang (véi bép cd dién tich hep) hodc tao thanh hinh tam giac (v6i bép c6 dién

tich rong).
4,
Mot s luu y khi st dung
Dung cu sac nhon Sap x&p & vi tri thuan lgi, tién st dung, dé xa tam tay tré em.
Cac vat dung dé chay Dé xa nguon Itta, nguon dién, bép gas, bép hong ngoai,...
(acvét dung bang gém, s, thuy tinh,... | Han ché do, va,... can than trong qué trinh st dung
Cac thiét bi dung dién — Kiém tra nguon dién tuong ting vGi thiét bi.
— Ngat két ndi, rit phich cam khi khong st dung. Dé khé réo.
Cac thiét bi dung gas Khod van binh gas khi khong st dung.
5.
Vi tri lam viéc (4c trang bi bdo hd cd nhan
Nau an & cac bép tap thé, trén tau bién, tau song, xe Iia —Yém hodc tap dé
— Quan do vai trang
— Ung hoéc gidy chdng tron trugt
— Khau trang
— M vai
— Xa phong
—Nau an 6 cdc nha hang, khach san — Quan do vdi trang hodc do choang vai trang
— Nau an & cac bép an cho nqudi ldi may bay, hanh khach | — Yém hodc tap dé vai trang
di mdy bay — M vai
— Khau trang
— Giay vai bat thap co
— Ung cao su
— Xa phong
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Chia, xép dat suat an hoac phuc vu ban an — Quan do vdi trang
—Yém hodc tap dé trang
— Miivai

— Khau trang loc bui

— Giay vai bat thap 6

— Gdng tay cao sumoéng
— Xa phong

DU AN: TINH TOAN CHI PHi BUA AN THEO THUCDON

I. MUC TIEU

1. Kién thiic

Tinh toan chi phi cho mét biia an theo thuc don cho truéec.
2. Nang luc

a) Nang lvic cong nghé

- Xac dinh dugc khéi lugng thuc phdm can dung trong biia dn va gia thanh thuc
phdm trén thi trudng.

— Tinh toan dugc chi phi cho m¢t biia an theo thuc don cho trude. Tu do, tinh toan
dugc chi phi bita dn hang ngay tai gia dinh.

b) Nang lic chung

— Nang luc tu chu, tu hoc qua viéc cht dong tim kiém thong tin, dua ra két luin.

- Kha nang giai quyét van de.

— Nang luc quan i tai chinh qua viéc tinh toan chi phi biia an hang ngay.

- Kha nang giao ti€p véi nguoi khac khi lam viéc nhém; ki nang phén cong cong viéc
chung, 1én ké hoach, sip xép cong viéc; lang nghe, chia sé, hgp tac, giao tiép trong lam

viéc nhom.
A



3. Pham chat
— Cin than, ti mi, quan sat d€ dua ra nhén xét, danh gid, két luan.

— Trach nhiém, tich cuc trong cac hoat dong chung, hoan thanh cong viéc ma ban than
dugc giao pho, phdi hgp véi cac thanh vién khac trong nhém dé hoan thanh du an.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién
— Tranh, anh, video dua ra mot s6 mau thuc don khéc nhau.
— Chuén bi bai mau huéng dan HS.

2. Hocsinh

DPoc trudce bai hoc trong SGK va tim hiéu gia thanh ctia mét s6 loai thuc phdm phd
bién tai dia phuong.

III. TIEN TRINH DAY HOC
1. Hoat d6ng mé& dau
a) Muc tiéu

Giup HS hinh dung so lugc noi dung bai hoc, HS xac dinh dugc nhiém vu va san sang
thuc hién cac nhiém vu hoc tap

b) To chiic thuc hién

Hoat déng clia GV va HS San pham
Butdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tp (au trd 16i mong doi:
— GV yéu cdu HS trd I6i cu hoi hop chiic nang Khéi dong trang 40 SGK. | DE tinh toan dugc chi phi cho mot bita
— HS tiép nhan nhigm v an theo thuc don cho trudc, can lam

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp nhiing cbng viéc sau:

— HS suy nghi, lam viéc ca nhan, quan sat két hop véi kién thiic cta ban
than dé trd 10i cu hoi.

— GV quan sét, dinh hudng HS tra |i.

Burdc 3: Bdo cdo két qua va thdo ludn

GV goi ngau nhién dai dién HS tra loi.

Budc 4: Banh gid két qua thuc hién nhiém vu

GV nhan xét, ghi nhan cau trd |6i cGa HS.

— GV dan dat vao bai.

— Xac dinh cac loai thuc pham can
duing trong bita an va khdi lugng cla
cac thuc pham do.

— Xdc dinh gid thanh hién tai trén thi
trudng cla tling loai thuc pham.

— Nhan don gié, tinh tdng chi phi.

2. Hoat déng chuan bi
a) Muc tiéu

Cac nhom xac dinh dugc nhiém vu cta du an, cach tinh toan va lap dugc ké hoach cu
thé dé€ thuc hién cha dé du an.
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b) T6 chiic thuc hién

Hoat déng cia GV va HS San pham
Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp Ban ké hoach phan cong
— GV yéu cau HS nghién ctu muc tiéu va cac san pham du kién cta dy an. r]hiém vu thuc hién dy

— GV yéu cau HS nghién ctiu muc II. Tién trinh thyc hién, phén tich cac vi du SGK dua ra an.

dé ndm duoc cac budc thuc hién. GV ¢d thé yéu cau HS tinh lai hai thuc don trong SGK
theo mic gid thuc phdm tai dia phuong dé HS c6 thé tinh toan thanh thao.

— GV chia I6p thanh cac nhém sao cho phu hgp véi i s6. GV yéu cau cac nhom thao ludn
lap ké hoach thuc hién du an.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS tiép nhan nhiém vy, lam viéc nhom, théo luén, xdy dung ké hoach.

— GV quan sat, dinh hudng HS (néu can).

Burdc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV kiém tra ban ké hoach phéan cong nhiém vu cia cac nhém. M6i ban ké hoach can it
nhat cac yéu to sau: tén cac thanh vién, nhiém vu cla tiing ngudi, thoi han hoan thanh
nhiém vu, dia diém thuc hién,...

BuGc 4: Ddnh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tap

GV nhéan xét, b6 sung (néu can), danh gid va dua ra két luan.

3. Hoat dong thuc hién du an
a) Muc tiéu

— Gitp HS néng cao hiéu biét vé gia ca ctia cac loai thuc phdm trén thi trudng, nang
cao kién thtic d€ tinh toan chi phi biia an.

- Giup HS trau déi :

+ Ki nang thu thép thong tin tii nhiéu nguén khac nhau nhu tii nguoi than, ban be,
internet, sach, bao, ctia hang, siéu thi,...

+ Kién thtic vé gido duc tai chinh phu hop vdéi lia tudi.
b) T6 chiic thuc hién

Dua trén ban ké hoach du an, HS tap trung thuc hién cac nhiém vu dugc phan cong.
GV tao diéu kién ho trg, tu vén trén co s ton trong ké hoach HS da xay dung.

¢) San phdm
Cac nhom béo cao két qua thuc hién dy an cta minh. San phdm dy an gom:
— Tép san, bai trinh chiéu, bdo tuodng,... hodc video tdng két két qua tinh toan.
- Bdo cdo thuyét trinh vé két qua lam viéc.

4, Hoat dong bao cao va danh gia du an

— GV t6 chtic cho HS tu danh gia két qua du an ctia nhdm minh va san phdm cta

nhém khac theo cac tiéu chi & Bang 5.1 trang 43 SGK.
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- Néu con thoi gian, GV ¢6 thé gidi thiéu véi HS mot s6 ndi dung va tii d6 yéu ciu tim
hiéu d€ md& rong kién thiic: Xdy dung khdu phdn dan hop Ii cdn ddm bdo nhu cdu ctia
co thé vé nang lugng va cdc chdt dinh dudng cdn thiét. Mot bita dn cdn ddy di cdc
nhém thyc phdm va da dang cdc logi thuc phdm thudc cdc nhém. Mot khdu phdn dn
cdn doi va hgp i can dam bdo cdc diéu kién: (1) Cung cdp dii ndang lugng theo nhu
cdu co thé, (2) Cung cdp du cdc chdt dinh duéng cdn thiét, (3) Cdc chdt dinh dudng
cdn ¢6 t11¢ can doi, phu hgp. T cdc thong tin trén, hay tim hiéu va xdy dung thuc don
cho gia dinh minh trong mot tudn va tinh todn chi phi cdn chudn bi cho thuc don do.

BAI 6 (7 tiét)

CHE BIEN THUC PHAM C0 SU DUNG NHIET

I. MUC TIEU

1. Kién thuc
Gidi thiéu chung vé mét s6 phuong phap ché bién thuc phdm c6 st dung nhiét (bang
nudc nong; bang hoi nudc nong; bang khong khi néng; bang dau, ma nong): quy trinh
thuc hién, yéu cau ki thuat.

2. Nang luc
a) Nang lvic cong nghé
— Trinh bay dugc mét s6 phuong phap ché bién thuc phim c6 st dung nhiét (bang
nudc nong; bang hoi nudc nong; bang khong khi néng; bang dau, ma nong): quy trinh
thuc hién, yéu cau ki thuat.

— Ché bién dugc moét s6 mon dn déc trung cho phuong phap ché bién thuc phdm c6 st
dung nhiét dat yéu cau ki thuat.

- Pam bdo an toan lao dong trong qud trinh ché bién thyc phidm.

b) Ning liic chung

- Tim kiém va chon loc dugc thong tin phu hgp vé ché bién thuc phidm c6 st dung
nhiét, van dung dugc mot cach linh hoat nhiing kién thtic, ki nang dugc hoc trong cac
tinh hudng thuc tién.

- Lén ké hoach, sap xép thai gian va cong viéc dé dat hiéu qua t6i da trong thoi gian
cho phép.

- Giao tiép v6i ngudi khac trong qua trinh thuc hién cac nhiém vu hoc tap vé ché bién
thuc phdm c6 st dung nhiét.
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3. Pham chat

— Ham hoc hdi, tim toi tai liéu lién quan dén ché bién thuc phdm c6 st dung nhiét dé
md rong hiéu biét trong va sau gid hoc.

— Yéu thich lao dong, ti mi, kién nhan, cdn thén, sang tao trong cong viéc.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Gidao vién

— Tranh anbh, tai liéu, video, nguyén liéu, dung cu,... can thiét vé cac phuong phap ché
bién thuc phdm c6 st dung nhiét va thuc hanh ché bién cac moén luc, néu, kho, hap,
nudéng, ran, rang, xao. GV c6 thé lam thi truéc d€ hudéng dan HS.
- Dé ¢ thé thuc hanh ché bién thuc phdm, GV c¢6 thé tu chuin bi hodc phan cong HS
chudn bi cac nguyén liéu, dung cu trude budi hoc, cu thé nhu sau:

+ Nguyén liéu:

Mon

Nguyén liéu

Rau cti ludc

2cdysuplo
1l carot
Gia vi: mudi, mi chinh (bdt ngot), nudc mam

Slp ga ngd nam

300 g dau, chan ga hodc xuong lon

150 g thit Gic ga

2 qud tring ga

2 bap (qua) ngd non

50— 100 g bt dao (bdt nang)

Y5l carot

10 g ndm huong

0t, rau mui (ngo)

Gia vi: hat tiéu (xay nho), bot ngot (mi chinh); mudi, nuéc mam

Thit kho tring

500 g thit ba chi

5qud tring ga

500 mL nudc dira

1—2ct hanh kho

Gia vi: hat tiéu (xay nhd), dudng, nuéc mam, hat ném
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Ca hapxidau

2kg cd

vai nhanh giing

1 ¢d hanh tay

Hanh l4

Gia vi: xi dau, nudc mam, dau hao, duong, mi chinh (bt ngot), tiéu (xay nho)

Banh dau xanh nudng

300 g dau xanh

100 g bot gao

50 g bot ndng

Nudc cot dura

16ng vani (bdt thom)
300 g duong cat trang

Nem ran

500 g thit Ign nac

5 g mién dong

5g¢ mdcnhi

5gnam huong

1 ¢l carot

2 qud triing ga

20 g gia do

Banh da nem

Hanh 13, rau tham, rau xa lach, chanh, 6t, toi

Gia vi: dau an, mudi, mi chinh (bt ngot), hat tiéu (xay nhd), nuéc mam

Com rang rau ct

300 g cam chin

2 qud triing ga

Y4 bap ngod non

20 g dau que

Y4 i carot

10 g nam huong

1—2quad dua chudt

1-2qud ca chua

Gia vi: dau an, mi chinh, mudi, nuéc mam

Thit bo xao 6t chuéng,
hanh tay

300 g thit bo

3 quad 6t chudng

1 ¢l hanh tay

Toi

Gia vi: ddu an, dau hao, hat tiéu, nuc mam, mudi, mi chinh, hat ném
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Tong chanh, gling.

nho), nudc cot dra, ..

Thit, cd,...: 11 qué triing ga + 500 g thit lon nac + 300 g thit bo + 300 g dau, chan
ga hodc 300 g xuang lgn + 150 g thit (ic ga + 1 con cd 2 kg.

Rau, cd, quad,...: 500 mL nudc dira, 300 g ddu xanh, 20 g dau que, 2 cay sdp g, 2

cli cardt, 2— 3 bap ngd non, 1 -2 qua dua chudt, 12 qua ca chua, 3 qué 6t
chudng, 2 ct hanh tay, 20 g gia d0 + hanh I3, rau mui, rau thom, xa lach, tdi, t,

D0 kho: 25 g ndm huang, 5 — 10 g mdc nhi, 5 g mién dong, banh da nem, 100 g
bdt gao, 100 g bt nang, 300 g com trang, hanh kho, tdi,...

Gia vi: dau an, dau hao, mudi, mi chinh, nuGc mam, xi dau, hat ném, hat tiéu (xay

+ Dung cu: dao thai, thét, bé€p dun, noi ndu, nodi hép, chao, bat to, bat con, dia,

thia, rd,...

2. Hocsinh

- Poc trude bai hoc d€ tra 161 cac cau hoi & hop chiic nang Kham pha trong SGK, tim
kiém va doc trudc tai liéu c6 lién quan dén ndi dung bai hoc, doc ki quy trinh tién

hanh cho néi dung thuc hanh.

— Chuén bi cac nguyén liéu, dung cu,... can thiét theo su phan cong cua GV.

III. TIEN TRINH DAY HOC

1. Hoat d6ng mé dau

a) Muc tiéu

Xac dinh dugc van dé cin hoc tép, tao tAm thé san sang hoc tap, ggi mé nhu cdu nhan
thitc ctia HS va mong mudn tim hiéu vé ché bién thuc phdm c6 st dung nhiét.

b) T6 chiic thuc hién

Hoat dong cua GV va HS

San pham

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

— GV yéu cau HS quan sat Hinh 6.1 va trd 1oi cau hdi trong hop chiic nang Hoat dong
khdi dong. HS lam viéc ¢ nhan d€ trd 16i cau hoi.

— HS ti€p nhan nhiém vu.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS quan sat Hinh 6.1, két hgp kién thic clia ban than, suy nghi, thdo luan va trd oi
cau hoi.

— GV quan sét, dinh hudng.

Buréc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién dai dién HS trinh bay két qua. GV diéu phdi HS thao luan va
phat biéu.

Buéc 4: Ddnh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tdp

— GV ¢4 thé yéu cau HS khac danh gid cau tra |6i.

— GV ¢4 thé ghi lai cu trd 16i cia HS va chua can dua ra két ludn ngay sau hoat dng.
— GV chua chét kién thiic ma dan dat vao bai hoc mi: D€ cd thém thdng tin ddy di va
chinh xdc vé cdch ché bién mét s mén an ddc trung cia phuong phdp ché bién thuc phdm
(0 st dung nhiét, chuing ta ciing nghién ciu bai hoc ngay hom nay.

— Cach ché bién mén an
duoc thé hién trong Hinh
6.1 la phuong phap ché
bién thuc pham bang
dau, m& ndng.

— Nhiét lam cho thuc
pham chin mém, dé hap
thu va thom ngon hon
nhung dong thai khién
mot phan chat dinh
dutng bi mat di trong
qua trinh ché bién.

— HSxdc dinh van dé can
hoc tap 1a tim hiéu cach
ché bién mot s6 mon an
dac trung clia phuong
phdp ché bién thuc
pham ¢4 st dung nhiét.
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2. Hinh thanh kién thic méi

Hoat déng 1. Tim hiéu vé mén luéc va thuc hanh ché bién mén luéc

a) Muc tiéu

- Néu dugc quy trinh thuc hién, yéu ciu ki thuat ctia moén ludc.

- Thuc hanh ché bién dugc moén rau cu ludc dat yéu cau ki thuit.

b) To chiic thuc hién

*Tim hiéu quy trinh thuc hién, yéu ciu ki thuat cia moén ludc

Hoat dong cua GV va HS

San pham

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

— GV chia I6p thanh cdc nhom.

— GV yéu cau HS doc ndi dung 6 muc .1 va quan sat Hinh 6.2 ¢ trang 44
SGK dé tra l6i cac cau hdi trong hdp chiic nang Kham pha. HS lam viéc
nhoém va dua ra cau trd loi.

— HS tiép nhan nhiém vu.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS doc ndi dung 6 muc|.1va quan sat Hinh 6.2 trong SGK, thao ludn
va tra 16i cau héi.

— GV quan sét, hudéng dan, dinh huéng.

Buéc 3: Bdo cdo két qud va thdo lugn

GV goi ngau nhién dai dién HS trinh bay két qua. GV diéu phoi HS thdo
ludn va phat biéu.

Budc 4: Banh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tap

— GV ¢4 thé yéu cau HS khac danh gid cau tra |6,

— GV nhan xét, bo sung (néu can), danh gid va dua ra két ludn dua vao
ndi dung & muc 1.1 (trang 44 SGK).

Cau trd 16i mong doi:

— Lucla phuong phdp lam chin thuc pham
trong mdi trudng nudc véi thai gian viia dd
@8 thuc phdm chin; cd thé cho thuc pham
vao ltic nudc lanh, am hodc soi tuy loai thuc
pham. Vi du: Ga ludc, dau ludc, thit lon ludc,
rau mudng ludc, rau ci ludc, tring ludc,...
— Ludc can lugng nudc nhiéu, du dé lam
ngdp nquyén liéu @€ ching dugc chin
déu khi nudc néng. Ngoai ra, tuy thudc
vao loai nguyén liéu va lugng nguyén
liéu, kich thudc nguyén liéu ma thei gian
ludc chin thuc pham sé nhanh hay cham
tuong ting.

— Quy trinh thuc hién va yéu cau ki thudt
clia mon ludc nhu'so do trang 44 SGK.

*Thuc hanh ché bién moén rau ct ludc

Hoat dong cua GV va HS

San pham

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

— GV yéu cau cac nhom HS doc ndi dung & muc thuc hanh ché bién
maon ludc va quan sat Hinh 6.3 (trang 45 SGK) dé kiém tra vé nguyén
liéu, dung cu can thiét cho thuc hanh va xac dinh dugc cac budc tién
hanh ché bién mén rau ¢t ludc. GV phé bién ndi quy thuc hanh va
nhan manh nhiing van dé can luu y trudc, trong va sau qua trinh thuc
hanh. GV hudng dan HS tu danh gia két qua thuc hanh theo cac tiéu
chiva thang diém danh gia & Bang 6.1 (trang 45—47 SGK).

— HS tiép nhan nhiém vu.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS doc ndi dung & muc thuc hanh ché bién mon ludc va quan sat
Hinh 6.3 dé kiém tra vé nquyén liéu, dung cu cén thiét cho thuc hanh va
xac dinh duoc cac budc tién hanh ché bién mon rau cb ludc.

— HS thuc hanh theo nhém ché bién man rau ct ludc theo cac budc
trong SGK va dam bao yéu cau ki thuat.

— GV quan sat, huéng dan, dinh hudng.

— Chuan bi:

+ Nguyén liéu: 2 cdy stp lo, 1 ¢l ca rot,
mudi, mi chinh (bt ngot), nudc mam.

+ Dung cu: Dao thai, noi, bép dun, diia,
dia dung.

— Cac budc tién hanh:

Budc 1. So ché nguyén liéu

+ SUp lo: rtia sach, thai miéng vira an.

+ (arot: rifa sach, nao vo, thai miéng viia an.
Budc 2. Ché bién

+ Cho vao ndi 1,5 L nudc, cho thém mot
chit mudi, dun soi.

+ Cho stip lo va ca rot da thai vao nudc.
Ludc dén khi chin t6i vira an.
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Buréc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

phdi HS thao luan va phét biéu.

Buc 4: Bdnh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tap

— GV ¢d thé yéu cau HS khac danh gid két qua thuc hanh.

két qua trudc Ip.

GV goi ngau nhién dai dién HS bao cao két qua thuc hanh. GV diéu

— GV nhan xét va danh gia két qua thuc hanh clia cac nhom, cong bo

Budc 3. Trinh bay mén an

Cho ra dia, c6 thé an kém nudc chdm.

— Thuc hién: HS thuc hanh theo nhém.
—San pham: Dia rau cl ludc da hoan thién.
— Danh gia: HS tu danh gid két qua thuc
hanh cia nhém minh va nhém khéc theo
huéng dan ctia GV. (6 thé danh gia theo
cdc tiéu chi nhu Bang 6.1 (trang 45-47
SGK).

7o

Chu y: Trong qua trinh HS thuc hanh, GV can thuong xuyén theo doéi va phat hién
nhiing kho khan, vuéng mac ctia HS dé€ dua ra nhiing tu vén, giup dé kip thai. Cac
nhom HS tu danh gia két qua thuc hanh cta nhém minh va nhan xét, danh gia két
qua thuc hanh ctia cac nhém khéc theo cac tiéu chi va thang diém & Bang 6.1 duéi su

hudng dan caa GV.

a) Muc tiéu

Hoat déng 2. Tim hiéu vé mén ndu va thuc hanh ché bién mén néu

- Néu dugc quy trinh thuc hién, yéu cau ki thudt cia mén néu.

— Thuc hanh ché bién dugc mon stp ga ngé nam dat yéu cau ki thuat.

b) To chiic thuc hién

*Tim hiéu quy trinh thyc hién, yéu cau ki thuat cia mén ndu

Hoat dong ctiia GV va HS

San pham

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

— GV yéu cau HS doc noi dung 6 muc 1.2 va quan sat Hinh 6.4 &
trang 47 SGK dé tra 16i cau hoi trong hop chiic nang Kham pha. HS
thuc hién thao ludn theo nhom dua ra cau tra 16i.

— HS ti€p nhan nhiém vu.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS doc ni dung 6 muc I.2 va quan sat Hinh 6.4 trong SGK, thao
luan va trd |6i cdu hoi.

— GV quan sat, hudng dan, dinh huéng.

Buréc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

— GV goi ngau nhién dai dién HS trinh bay két qua. GV diéu phdi HS
tho luan va phat biéu.

Buéc 4: Ddnh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tap

— GV ¢d thé yéu cu HS khac dénh gid cau tra oi.

— GV nhan xét, b sung (néu can), danh gid va dua ra két luan dua
vao ndi dung 6 muc .2 (trang 47 SGK).

— Ndu la phuong phép lam chin thuc pham
trong moi truong nudc. Khi ndu thuong phoi
hap nguyén liéu c6 nquon goc dong vat véi
thuc vat hodc ndu riéng tling loai, c6 thém
gia vi. Vi du: Nau canh cdi vi thit lon nac, rau
mong toi véi cua, canh khoai tay véi xuong
lon,...

— Quy trinh thuc hién va yéu cau ki thuat cla
mon ndu nhu s¢ do trang 47 SGK.

— So sanh phuong phap ché bién thuc pham
trong nudc giia mon ludc va mon nau: Ludc
va ndu déu la phuong phap ché bién thuc
phdm trong nudc ndng. Ludc la phuong phap
ché bién thuc pham trong mi trudng nhiéu
nudc nong véi thai gian vira dd lam thuc
phdm chin; trong khi ndu la phdi hop nhiéu
nguyén liéu cd thém gia vi trong lugng nudc

vlfa phéi.
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*Thuc hanh ché bién mén stp ga ngd ndm

Hoat dong cuiia GV va HS

San pham

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

— GV yéu cau cac nhom HS doc ndi dung & muc thuc
hanh ché bién mén ndu va quan sat Hinh 6.5 (trang
48 SGK) dé kiém tra vé nquyén liéu, dung cu can thiét
cho thuc hanh va xdc dinh dugc cac budc tién hanh
ché bién mon stip ga ngd nam. GV nhac lai ndi quy
thuc hanh va nhan manh nhiing van dé can luu y
trudc, trong va sau qua trinh thuc hanh; GV nhac HS
tu danh gia két qua thuc hanh theo cac tiéu chi va
thang diém danh gia 6 Bang 6.1 (trang 45—47 SGK).
Burdc 3: Bdo cdo két qua va thdo ludn

GV goi ngau nhién dai dién HS bao cdo két qua
thuc hanh cia nhom. GV diéu phoi HS thao ludn
va phat biéu.

Budc 4: Ddnh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tdp

— GV 0 thé yéu cau HS khac danh gia két qua
thuc hanh.

— GV nhan xét va danh gia két qua thuc hanh cla
cac nhém, cong bo két qua trudc 16p.

— (ac budc tién hanh:

Budc 1. So ché nguyén liéu

+ Dau, chan ga: rda sach; thit ga: ludc, xé nho.

+ Ngo: tach Idy hat; ca rot, nam huong: riia sach, thai hat
luu; rau mui: nhat, ria sach.

+ Bot dao: khudy véi mot it nudc la.

+ Triing ga: dap ra bat, khudy tan.

Budic 2. Ché bién

+ Cho ddu, chan ga da rlfa sach vao ni cling véi 3 L nudc;
dun s0i, ha Iia riu riu, vét bot, nau cho ra nudc ngot, dun
dén khi nudc can con khodng 1,5 L, loc lai qua réy, ném gia
vivlaan.

+ Cho ngd, nam, ca rot, thit ga d s¢ ché vao nudc dung, dun
dén khi mém vita an; cho ti€p bot dao vao, khudy déu.

+ Khi nugc dung séi tré lai, rot tring ga vao (rét tring qua
ray cho ¢ sgi), ném lai gia vi cho vua an.

Budc 3. Trinh bay mén an

Muic sup ra bét to (t6) hodc bat nhé cho tling nguoi (Hinh
6.5), trén rac hat tiéu + rau mui théi nhd, an ndng; cd thé
trang tri thém tring ludc, 6t hodc ca rot, ca chua tia hoa
(tuyy).

— Thuc hién: HS thuc hanh theo nhém.

— San phdm: Mon stip da hoan thién.

— Danh gid: HS tu danh gia két qua thuc hanh ctia nhém
minh va nhém khac theo hudng dan cla GV. (6 thé danh
giad theo cac tiéu chi nhu Bang 6.1 (trang 45-47 SGK).

Hoat déng 3. Tim hiéu vé mén kho va thuc hanh ché bién mén kho

a) Muc tiéu

- Néu dugc quy trinh thuc hién, yéu cau ki thuat ciia mon kho.

— Thyc hanh ché bién dugc moén thit kho tring dat yéu ciu ki thuat.
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b) T6 chiic thuc hién

*Tim hiéu quy trinh thuc hién, yéu cau ki thuit cia mén kho

Hoat dong ctia GV va HS

San pham

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

— GV yéu cau HS doc ndi dung 6 muc I3 va quan sat Hinh 6.6 6
trang 49 SGK dé trd |6 cau hoi trong hdp chic nang Khdm pha. HS

thuc hién théo ludn theo nhém dé dua ra cau trd 16i.
— HS ti€p nhan nhiém vu.
Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS doc ngi dung & muc 1.3 va quan sat Hinh 6.6 trong SGK, théo

ludn va trd 16i cau hoi.
— GV quan sat, hudng dan, dinh hudng.
Buréc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién dai dién HS trinh bay két qua. GV diéu phdi HS

thao ludn va phat biéu.
BuGc 4: Ddnh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tap
— GV ¢d thé yéu cu HS khéc danh gid cau tra oi.

— GV nhén xét, b6 sung (néu can), danh gia va dua ra két luan

dua vao ndi dung 6 muc I3 (trang 49 SGK).

— Kho la phuong phap lam chin mém thuc
phdm trong lugng nudc vira phai véi vi man
dam da.

Vi du: & kho, thit kho, tring kho thit, ga
kho,...

— Quy trinh thuc hién va yéu cau ki thuat clia
mon kho nhu'sg do trang 49 SGK.

— So sanh phuong phap ché bién thuc pham
trong nudc gila mén nau va mon kho: Nau
va kho déu la phuong phap ché bién thuc
phdm trong nudc nong. Nau la phuong phap
ché bién thuc pham trong nudc nong, khi ndu
thuong phoi hop nquyén liéu dong vat va thuc
vat hodc ndu riéng ting loai, co thém gia vi;
trong khi kho la phuang phap ché bién thuc
phdm trong nudc nong (lugng it hon) véi gia
viném dam (nhat) tuy tting mén an va thudng
dun dén khi can con rat it nudc.

*Thuc hanh ché bién moén thit kho triing

Hoat dong cuia GV va HS

San pham

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

— @GV yéu cau cdc nhém HS doc ni dung & muc thuc hanh
ché bién mén kho va quan sat Hinh 6.7 (trang 4950 SGK)
d€ kiém tra vé nguyén liéu, dung cu can thiét cho thuc
hanh va xac dinh dugc cac budc tién hanh ché bién mon
thit kho triing. GV phd bién ndi quy thuc hanh va nhan
manh nhiing van dé can luu y trudc, trong va sau qua
trinh thuc hanh; GV yéu cau HS tu danh gia két qua thuc
hanh theo cac tiéu chi va thang diém danh gia 6 Bang 6.1
(trang 4547 SGK).

— HS ti€p nhan nhiém vu.
Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS doc ndi dung 6 muc thuc hanh ché bién mén kho
va quan sat Hinh 6.7 d€ kiém tra vé nquyén liéu, dung cu
can thiét cho thuc hanh va xac dinh duoc cac budc tién
hanh ché bién mon thit kho tring.

— HS thuc hanh theo nhom ché bién mén thit kho triing
theo cac budc trong SGK va dam bao yéu cau ki thuat.

— (ac budc tién hanh:

Budic 1. So ché nguyén liéu

+ Hanh kho: boc v, bam nho.

+ Thit ba chi: ria sach, cat thai tuy an, thuong ¢6 kich
thudc khoang 2 cm x 3 cm x 1 cm. Udp thit véi hanh
bam cling nudc mam, hat ném, hat tiéu tir 15 dén 20
phat.

+ Trling ga: rlfa sach.

Budic 2. Ché bién

+ Triing: ludc chin, béc vo, dé riéng vao 1 bat.

+ Thang nudc dudng (nudc hang): bac noi lén bép, dé
ndi khd, cho 2 mudng canh duong vao, dé Ita vira va
ddo lién tuc cho dén khi dudng chuyén sang mau néu
canh gian. Cho nudc dira vao ndi, khudy déu cho tan
dudng, thu dugc nudc hang mau d6 nau.
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— HS ghi két qué thuc hanh. + Cho thit da u6p cling trling vao nudc hang, dun soi
roi ha nha |ra. Ném ném gia vi vira an, tiép tuc dun cho

— GV quan sat, hudng dan, dinh hudng. ] : ] P
| ! ! dén khi thit mém va ngam gia vi thi tat bép.

Burdc 3: Bdo cdo két qua va thdo ludn
, Budc 3. Trinh bay mén dn
— GV goi ngau nhién dai dién HS bdo cdo két qua thuc

hanh. GV diéu phéi HS thao luan va phat biéu, Muic thit ra bat to hodc dia sau long (Hinh 6.7), trang tri

o tuy y, co thé thém hanh ché, rau mui,. . .; an nong véi
Bu6c4:Ddnh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tdp com hoic x6i

— GV c thé yéu cau HS khac danh gid két qua thuchanh. | Thuc hign: HS thuc hanh theo nhém

— GV nhan xét va danh gia két qua thuc hanh clia cac

e — San pham: Man thit kho triing hoan thién.
nhdém, cdng bd két qua trudc dp.

— Danh gid: HS tu danh gia két qua thuc hanh cla
nhom minh va nhom khéc theo huéng dan clia GV.

Hoat déng 4. Tim hiéu vé mén hdp va thuc hanh ché bién mén hép
a) Muc tiéu
- Néu dugc quy trinh thuc hién, yéu cau ki thuat ctia mén hap
— Thuc hanh ché bién dugc moén ca hip xi dau dat yéu cau ki thuat.

b) To chiic thuc hién
*Tim hiéu quy trinh thuc hién, yéu ciu ki thuat cia moén hap

Hoat dong ctia GV va HS

San pham

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

— GV yéu cau HS doc ndi dung & muc Il va quan sat Hinh 6.8 6 trang 5051 SGK dé
tra 10i cau hdi trong hop chiic nang Kham pha. HS lam viéc nhém, thuc hién thao
ludn va dua ra cau trd |oi.

— HS tiép nhan nhiém vu.

— Hap hay con dugc goi la
do, la phuong phap lam chin
thuc phdm bang stic néng
ctia hei nudc. Phuang phdp
ndy can lta to dé hoi nudc

boc nhiéu va lién tuc dé lam
chin thuc pham. Vi du: Banh
bao, x0i, ca hap,...

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS doc ndi dung 6 muc Il va quan sat Hinh 6.8 trong SGK, thao luan va tra [oi

cau hoi. . A
— Quy trinh thyc hién va yéu

cau ki thudt cia moén hap
nhu s¢ do trang 50-51 SGK.

— GV quan sat, hudng dan, dinh hudng.

Budc 3: Bdo cdo két qua va thdo ludn

GV goi ngau nhién dai dién HS trinh bay két qua. GV diéu phai HS thao luan va
phét biéu.

BuGc 4: Bdnh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tap

— GV ¢6 thé yéu cau HS khac danh gid cau trd loi.

— GV nhén xét, bo sung (néu can), danh gid va dua ra két luan dya vao ndi dung ¢
muc Il (trang 5051 SGK).
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*Thuc hanh ché bién mon ca hap xi dau

Hoat dong cua GV va HS

San pham

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

— GV yéu cau cac nhom HS doc ndi dung 6 muc thuc hanh ché
bién mén hap va quan sat Hinh 6.9 (trang 51 SGK) dé kiém tra vé
nguyén liéu, dung cu can thiét cho thuc hanh va xac dinh dugc
cac budc tién hanh ché bién mon ca hdp xi dau. GV phd bién
ndi quy thuc hanh va nhan manh nhiing van dé can luu y trudc,
trong va sau qua trinh thuc hanh; GV yéu cau HS tu danh gia két
qué thuc hanh theo cac tiéu chi va thang diém danh gia & Bang
6.1 (trang 45-47 SGK).

— HS ti€p nhan nhiém vu.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS doc ndi dung & muc thuc hanh ché bién mon hap va quan sat
Hinh 6.9 d€ kiém tra vé nquyén liéu, dung cu can thiét cho thuc
hanh va xac dinh duoc cac budc tién hanh ché bién mon ca hap
xi dau.

— HS thuc hanh theo nhém ché bién mén ca hap xi dau theo cac
budc trong SGK va dam bao yéu cau ki thuat.

— GV quan sét, hudéng dan, dinh hudng.

Buréc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién dai dién HS bao céo két qua thuc hanh cla
nhém.

BuGc 4: Ddnh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tdp
— GV ¢6 thé yéu cau HS khac danh gia két qua thuc hanh.

— GV nhdn xét va danh gia két qua thuc hanh cta cac nhom,
cong b két qua trudc ldp.

— (ac budc tién hanh:

Budc 1. So ché nguyén liéu

+ (&: lam sach, bo hét mang va rudt, dem xac
€a véi it mudi rdi rira sach lai.

+ Udp ca véi muoi, duong, xi dau trong khodng
1h. Khia céc dudng doc song song Ién than ¢
dé ca tham gia vi déu hon.

+ GUing: rlfa sach, dem thdi sgi.

+ Hanh tay: bdc vé, thai nhé.

+ Hanh 1a: nhat, riia sach, cat khdc vira phai.
Budic 2. Ché bién

+Dat cd lén 1 cdi dia sau long, xép gling, hanh
tdy xung quanh ca, xép hanh I Ién trén, rudi
nudc udp ca va thém chut dau hao vao dia.

+ Cho dia ca vao ndi hap, hap khoang 25 phiit
dén khi cd chin.

Budc 3. Trinh bay mon an

Sau khi ca chin, lay dia ca ra khdi noi (Hinh 6.9),
rac tiéu |én roi thudng thiic ngay khi con nong.

— Thuc hién: HS thuc hanh theo nhom.
— San pham: Mdn ¢ hap hoan thién.

— Danh gia: HS tu danh gid két qué thuc hanh
clia nhdm minh va nhom khéc theo huéng dan
clia GV.

a) Muc tiéu

Hoat déng 5. Tim hiéu vé mén nuéng va ché bién thuc hanh mén nuéng

— Néu dugc quy trinh thyc hién, yéu cau ki thuit ctia mén nuéng

— Thuc hanh ché bién dugc mén banh dau xanh nudng dat yéu cau ki thuat.
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b) To chiic thuc hién

*Tim hiéu quy trinh thuc hién, yéu cau ki thuat cia mén nuéng

Hoat déng cua GV va HS San pham
Butdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp —Nudng la phuong phap

lam chin thuc pham

— GV yéu cau HS doc ndi dung & muc Il va quan sat Hinh 6.10 6 trang 52 SGK dé traloi | ¢~ =~ "
bdng viéc tdc dong nhiét

cau hoi trong hop chiic nang Kham pha. HS lam viéc nhém, thuc hién thao luan theo

. i truc tiép vao thuc pham
nhém dua ra cau tra 16i. - N
B} ' cho dén khi chin. Vi du:
— HS tiép nhan nhiém vy. Thit nudng, ¢ nuéng, ga
Butéic 2: Thutc hién nhiém vu hoc tdp nugng,...

— HS doc ndi dung & muc Il va quan st Hinh 6.10 trong SGK, thao luan va tré 13i cau hoi. | — Quy trinh thyc hién va
yéu cau ki thuat cia mén
nudng nhu so do trang
Budc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn 52 SGK.

— GV quan sat, hudng dan, dinh hudng.

GV goi ngau nhién dai dién HS trinh bay két qua. GV diéu phdi HS thao luan va phat biéu.
BuGc 4: Ddnh gid két qud thuc hién nhiém vu hoc tap
— GV ¢4 thé yéu cau HS khac danh gid cau tra |6,

— GV nhan xét, bd sung (néu can), danh gid va dua ra két ludn dua vao ndi dung 6 muc
Il (trang 52 SGK).

*Thuc hanh ché bién mén banh dau xanh nudéng

Hoat déng cta GV va HS San pham

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp — Cac budc tién hanh:

— GV yéu cau cacnhom HS doc ndi dung 6 muc thuchanh | Budc 1. So ché nguyén liéu
ché bién mon nudng va quan sat Hinh 6.11 (trang 52-53
SGK) dé kiém tra vé nquyén liéu, dung cu can thiét cho
thuc hanh va xac dinh dugc cac budc tién hanh ché bién
mén banh dau xanh nuéng. GV phé bién néi quy thuc +'Du6ng: Fho vao 1 bét nhd nudc !é, né:u tan: thang
hanh va nhdn manh nhiing vén dé cén luu y trudc, trong | 4én khi thay duong hai rit dda, nhac xudng dé nguoi;
va sau qua trinh thuc hanh; GV yéu cau HS tu dénh gia | d0 nudc duong vao dau xanh, qudy déu. (6 hon hop
két qua thuc hanh theo cac tiéu chi va thang diém danh | dduxanh va duang.

+ Dau xanh: ngam vao nudc lanh khoang tir 4 dén 6
gi¢ cho mém, dai sach vo, nau chin, gia nhuyén.

gid 6 Bang 6.1 (trang 45-47 SGK). + Bot gao, bot dao: tron déu véi nudc ot dira va vani.
_ HS tiép nhan nhiém vu. Dd hon hop dau xanh, duong vao hon hop bdt, tron déu.
Burgc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp Budc 2. Ché bién

_HS doc ndi dung & muc thuc hanh ché bién mén nugng | + L6t gidy, xoa dau vao khudn, dé hdn hgp bt banh
va quan sat Hinh 6.11 d& kiém tra vé& nguyén liéu, dung | V0. Cho khuon bénh vao nuéng. Nudng 150°C, ti 50
cu can thiét cho thuc hanh va xéc dinh dugc cic bugc tién | Pt dén 60 phat.

hanh ché bién mon banh dau xanh nuéng.
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— HS thuc hanh theo nhom ché bién mén banh déu xanh
nudng theo cac budc trong SGK va dam bao yéu cau ki
thuat.

— GV quan sat, huéng dan, h trg (néu can).

+ Béanh vang déu, lay tam xam, bot khdng dinh tam
la banh da chin.

Budc 3. Trinh bay mén dn

Bénh chin Idy ra dé nqudi; cat thanh miéng tuy y, sap

Burdc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn vao dia.
GV goi ngau nhién dai dién HS bao cdo két qua thuc hanh.
Buéc 4: Ddnh gid két qud thuc hién nhiém vu hoc tdp
— GV cthé yéu cu HS khac danh gid két qua thuc hanh.

— GV nhdn xét va danh gia két qua thuc hanh cla cac
nhom, cong bo két qua trudc Ip.

— Thuc hién: HS thuc hanh theo nhém.
— San pham: mon banh dau xanh nuéng hoan thién,

— Danh gia: HS tu danh gia két qua thuc hanh cla
nhom minh va nhom khac theo huéng dan ctia GV.

a) Muc tiéu

- Néu dugc quy trinh thuc hién, yéu cau ki thuat cia moén ran.

Hoat déng 6. Tim hiéu vé mén rdn va thuc hanh ché bién mén rdn

— Thyc hanh ché bién dugc mén nem ran (cha gio) dat yéu cau ki thuit.

b) To chiic thuc hién

*Tim hiéu quy trinh thuc hién, yéu cau ki thuit cia mén ran

Hoat dong ctia GV va HS

San pham

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

— GV yéu cau HS doc ndi dung & muc IV.1 va quan sat Hinh 6.12 6 trang 5354 trong
SGK dé tra 16i cau hdi trong hdp chiic ndng Kham pha. HS lam viéc nhém, thuc hién thao
luan va dua ra cau tra l0i.

— HS ti€p nhan nhiém vu.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS doc ndi dung & muc IV.1 va quan sat Hinh 6.12 trong SGK, thdo luan va trd |6
cau hoi.

— GV quan sat, hudng dan, dinh hudng.

Buréc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién dai dién HS trinh bay két qua.

BuGc 4: Ddnh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tdp

— GV ¢d thé yéu cau HS khac dénh gid cau tra oi.

— GV nhén xét, b6 sung (néu can), danh gia va dua ra két ludn dua vao ndi dung &
muc V.1 (trang 53—54 SGK).

—Rén la phuong phép lam
chin thuc pham trong mot
lugng chdt béo kha nhiéu,
dun véi IGa via, trong
khodng thei gian du lam
chin thuc pham. Vi du: Ga
ran, thit ran, cha ran, dau
phuran,...

— Quy trinh thuc hién va
yéu cau ki thudt cia mon
ran nhu so do trang 53—
54 SGK.
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*Thuc hanh ché bién mén nem ran (cha gio)

Hoat dong ciia GV va HS

San pham

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

— GV yéu cau cac nhém HS doc ndi dung &
muc thuc hanh ché bién mon ran va quan
sdt Hinh 6.13 (trang 54-55 SGK) dé kiém
tra vé nquyén liéu, dung cu can thiét cho
thuc hanh va xac dinh dugc cac budc tién
hanh ché bién mon nem ran (cha gio). GV
phd bién lai ni quy thuc hanh va nhan
manh nhiing van dé can luu y trudc, trong
va sau qua trinh thuc hanh; GV yéu cau HS
tu danh gid két qua thuc hanh theo cac
tiéu chiva thang diém danh gia 6 Bang 6.1
(trang 45-47 SGK).

— HS tiép nhan nhiém vu.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS doc ngi dung 6 muc thuc hanh ché
bién mon ran va quan sat Hinh 6.13 dé
kiém tra vé nguyén liéu, dung cu can thiét
cho thuc hanh va xac dinh dugc cac budc
tién hanh ché bién mén nem ran (cha gio).
— HS thuc hanh theo nhom ché bién mon
nem ran (cha gio) theo cac budc trong SGK
va dam bao yéu cau ki thudt.

— HS ghi két qué thuc hanh.

— GV quan sat, huéng dan, dinh hudng.
Burdc 3: Bdo cdo két qua va thdo ludn

GV goi ngau nhién dai dién HS bao cdo két
qua thuc hanh.

Buéc 4: Ddnh gid két qud thuc hién nhiém
vu hoc tap

— GV <0 thé yéu cau HS khac danh gia két
qua thuc hanh.

— GV nhén xét va danh gia két qua thuc hanh
clia cdc nhom, cong b két qua trudc 1dp.

— Cac budc tién hanh:

Budc 1. S ché nguyén liéu

+ Mién: rita qua, ngam trong nudc lanh khoang 30 phdt, dé rao,
thai nhd; Moc nhi, ndm huong: ngam nudc hoi dm, dén khi ng mém
thi rifa sach, dé rdo; gia do: rira sach, dé rao nudc; Hanh 1a: nhat,
rlfa sach, cat nho; Ca rét: got v6, ria sach, 2/3 dung dé théi soi dé
lam nhan nem,1/3 ¢l con lai dé dung lam nudc chdm nem; Toi: boc
v6, bam nh; Ot tudi: bam nhé; Rau sdng, rau thom: nhét, rifa sach,
ngam nudc mudi loang, dé that rdo.

+ Thit lon nac: rita sach, bdm nho.

+ Triing ga: dap, tach dé riéng 1 phan long tréng.

Budc 2. Ché bién

+ Lam nhan nem: cho thit cing mién, mdc nhi, nam huang, gia do,
hanh 13, ca rot thai sgi, long do triing cing mdt chuit mudi, mi chinh
vao thau (au) dung, tron déu. D& nguyén hon hap khoang 15 phit
cho tham gia vi.

+ Dét vd nem Ién thdt, phét chiit nudc 1én bé mat vo cho mém, cho
nhan nem vao dé cudn. Luu y: cho lugng nhan nem vita dti vao vo,
cudn 2 vong ri nhan 2 dau dé dinh hinh, sau d6 gap 2 mép ngoai
vao ri tiép tuc cudn; dé nem khong bi bung, & lan cudn cudi, phét
mot it [ong trdng triing én vo dé tao do dinh.

+ Cho dau vao chao, lugng dau nhiéu du dé nem ngép trong chéo.
Dun ndng, dung diia choc vao dudi day chao thay sti bot lan tan thi
cho nem vao dé ran. Khi ran, cht y lat mat nem dé nem chin vang
déu. Dén khi dung diia an vao thay vé cting la dugc, vét nem cho ra
gidy tham bt dau roi xép ra dia.

Budc 3. Trinh bay mén dn

Xép nem vao dia (néu cuén nem to, dai c6 thé cat lam doi); Don kem
rau xa lach, rau thom, rau mui, gid do,. ..+ nuéc mam chanh, t6i,
Gt pha lodng + ca r6t ngam gidm; mon nem co thé an cling vdi bin.
— Thuc hién: HS thuc hanh theo nhom.

— San pham: Nem ran va nudc cham da hoan thién.

— Danh gia: HS tu danh gia két qua thuc hanh cia nhom minh va
nhom khéc theo hudng dan cta GV.

a) Muc tiéu

Hoat déng 7. Tim hiéu vé mén rang va thuc hanh ché bién mén rang

- Néu dugc quy trinh thuc hién, yéu cau ki thuat cia mon rang.

— Thuc hanh ché bién dugc mén com rang rau ct dat yéu cau ki thuét.
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b) T6 chiic thuc hién

*Tim hiéu quy trinh thuc hién, yéu ciu ki thuat cia moén rang

Hoat dong ctia GV va HS

San pham

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

— GV yéu cau HS doc ndi dung & muc V.2 va quan sat Hinh 6.14 & trang 55
SGK dé trd 16 cau hoi trong hop chiic ndng Kham pha. HS lam viéc nhom,
thuc hién thao ludn theo nhém va dua ra cau tra [i.

— HS tiép nhan nhiém vu.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS doc ndi dung & muc IV.2 va quan sat Hinh 6.14 trong SGK, thao luan
va trd [oi cau héi.

— GV quan sét, huéng dan, dinh hudng.

Buréc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién dai dién HS trinh bay két qua. GV diéu phi HS thao luan va
phat biéu.

Buéc 4: Ddnh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tdp

— GV ¢d thé yéu cu HS khéc dénh gid cau tra loi.

— GV nhén xét, b6 sung (néu can), danh gia va dua ra két luan dua vao noi
dung 6 muc V.2 (trang 55 SGK).

— Rang la phuang phdp lam chin
thuc pham trén chdo hodc trong
noi, khdng 6 hodc mot lugng rat
it chat béo, dao déu trong Ila vira
dd lam chin thuc pham. Vi du:
Thit rang, com rang, tom rang, ga
rang,...

— Phuong phdp rang va rdn thuc
phdm khac nhau: Ran (chién) can
nhiéu dau hay md nong, ché bién
|au, Itia vira phai; trong khi rang can
it hodc khong can dau hay md nong,
|tra vira du, ddo nhanh tay.

*Thyc hanh ché bién mén com rang rau ct

Hoat dong ciia GV va HS

San pham

Butdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

— GV yéu cau cac nhom HS doc ndi dung & muc thuc hanh
ché bién mon rang va quan sat Hinh 6.15 (trang 55-56
SGK) dé kiém tra vé nguyén liéu, dung cu can thiét cho
thuc hanh va xac dinh duoc cac budc tién hanh ché bién
mon com rang rau cd. GV nhac lai ndi quy thuc hanh va
nhan manh nhiing van dé can luu y trudc, trong va sau
qua trinh thuc hanh; GV nhac HS tu danh gia két qua thuc
hanh theo cac tiéu chi va thang diém danh gia ¢ Bang 6.1
(trang 45-47 SGK).

— HS ti€p nhan nhiém vu.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS doc ndi dung & muc thuc hanh ché bién mén rang
va quan sat Hinh 6.15 dé kiém tra vé nqguyén liéu, dung
cu can thiét cho thuc hanh va xac dinh duoc cac budc tién

hanh ché bién mén com rang rau c. .
s T vao com.
— HS thuc hanh theo nhdm ché bién mén com rang rau

cli theo cac budc trong SGK va dam bao yéu cau ki thuat.
— GV quan sét, hudng dan, dinh hudng.

la dugc.

— Cac budc tién hanh:

Budc 1. So ché nguyén liéu

+ (a rot, dau que, nam huong: ria sach, thai hat luu,
dé rdo; Ngo (bap): rita sach, téch ldy hat.

+ Dua chudt: rta sach, got vé, thdi lat vira an; Hanh
|4: rlia sach, phan |a thai nhd, phan cong cat khiic.

+ Triing ga: dap ra bat, khudy tan.

Budc 2. Ché bién

+ Dun néng dau an, cho lan lugt ca rot va ndm huong
vao chdo, ddo déu tay. Sau khi ca rot va nam huong
hoi mém, cho tiép ddu que, ngd vao chao.

+ Cho com vao chdo, ném ném gia vi vira an, dao
déu ctng cac nguyén liéu. Sau khodng 3 phut thi cho
thém triing ga va hanh 13, ddo nhanh tay cho tron déu

+ Dao déu tay dén khi com chin vang, hat com san
lai; ca rot, dau que, nam huang va ngd chin vifa an
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Buréc 3: Bdo cdo két qua va thdo ludn

— GV goi ngau nhién dai dién HS bao cao két qua thuc
hanh. GV diéu phdi HS thao luan va pht biéu.

Budc 4: Ddanh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tap

— GV ¢6 thé yéu cau HS khac danh gid két qua thuc hanh.
— GV nhan xét va danh gid két qua thuc hanh cla cic
nhom, cong bd két qua trudc Ip.

(Hinh 6.15).

Budc 3. Trinh bay mén an

Xdi com ra bét dé thuéng thiic, an ciing dua chudt thai
lat. 6 thé trang tri thém ca chua tia hoa, hanh ché

— Thuc hién: HS thuc hanh theo nhém.
— Dénh gid: HS tu danh gia két qua thuc hanh cla
nhom minh va nhém khac theo hudng dan cda GV.

a) Muc tiéu

- Néu dugc quy trinh thuc hién, yéu cau ki thuat cia moén xao

Hoat déng 8. Tim hiéu vé mén xao va thuc hanh ché bién mén xao

— Thuc hanh ché bién dugc moén thit bo xao dat yéu cau ki thuat.

b) To chiic thuc hién

*Tim hiéu quy trinh thuc hién, yéu cau ki thuat cia mén xao

Hoat dong cua GV va HS

San pham

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

— GV yéu cau HS doc ndi dung & muc V.3 va quan sat Hinh 6.16 6 trang 56—57 trong
SGK d€ tra |6 cau hai trong hp chiic nang Kham pha. HS lam viéc nhém, thuc hién
thao ludn va dua ra cau tra loi.

— HS tiép nhan nhiém vu.
Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS doc ndi dung 6 muc IV.3 va quan sat Hinh 6.16 trong SGK, thao ludn va trd 6i
cau hoi.

— GV quan sat, huéng dan, dinh hudng.

Burdc 3: Bdo cdo két qua va thdo ludn

GV goi ngau nhién dai dién HS trinh bay két qua. GV diéu phdi HS thao luan va phét biéu.
BuGc 4: Ddnh gid két qud thuc hién nhiém vu hoc tap

— GV ¢ thé yéu cau HS khac dénh gid cau trd 1oi.

— GV nhan xét, bo sung (néu can), danh gia va dua ra két luan dua vao ndi dung &
muc V.3 (trang 5657 SGK).

— Xao la qud trinh lam chin
thuc pham véi luong chat
béo viia phai, 6 su két hap
giita thuc pham thuc vat va
dong vat hodc riéng ting
loai, dun Ia to trong thoi
gian ngan. Vi du: Xao thap
cam, sutn xao chua ngot,
mi Xao gion,...

— Quy trinh thuc hién va yéu
cau ki thuat clla mon xao
nhuso d6 trang 5657 SGK.
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*Thuc hanh ché bién moén thit bo xao

Hoat dong ctia GV va HS

San pham

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

— GV yéu cau cac nhém HS doc ndi dung & muc thuc hanh ché
bién mén xao va quan sat Hinh 6.17 (trang 5758 SGK) dé kiém
tra vé nquyén liéu, dung cu can thiét cho thuc hanh va xac dinh
duoc cac budc tién hanh ché bién mon thit bo xao. GV phé bién
lai ngi quy thuc hanh va nhan manh nhiing van dé can luu y
trudc, trong va sau qua trinh thuc hanh; GV yéu cau HS tu danh
gia két qua thuc hanh theo cac tiéu chi va thang diém danh gia
6 Bang 6.1 (trang 4547 SGK).

— HS tiép nhan nhiém vu.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS doc ndi dung 6 muc thuc hanh ché bién mon xao va quan
sat Hinh 6.17 dé kiém tra vé nguyén liéu, dung cu can thiét
cho thuc hanh va xac dinh dugc cac budc tién hanh ché bién
mon thit bo xao.

— HS thuc hanh theo nhom ché bién mon thit bo xao theo cac
budc trong SGK va dam bao yéu cau ki thuat.

— GV quan sat, hudng dan, dinh huéng.

Buréc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién dai dién HS bao cdo két qua thuc hanh. GV
diéu phdi HS thao luan va phat biu.

Butdc 4: Ddnh gid két qud thuc hién nhiém vu hoc tap

— GV ¢4 thé yéu cau HS khac danh gia két qua thuc hanh.

— GV nhan xét va danh gia két qua thuc hanh cla cac nhom,
cong b két qua trudc ldp.

— Cac budc tién hanh:

Budc 1. S ché nguyén liéu

+ Thit bo: ria sach, thdi lat mdng viia an; udp thit
véi mot phan hanh kho, t6i bam cling dau hao,
mudi, bot ngot, mot chit dau an, tron déu va dé
ngam gia vi trong khodng 15 phiit.

+ 0t chudng, hanh tay: rita sach, cit miéng vira
an, thuong cat miéng 2 cm x 2 cm.

Budic 2. Ché bién

+ Cho dau an vao chdo, dun nong, cho hét so hanh
kh, toi con lai vao phi tham. Cho hét phan thit bo
da u6p gia vi vao va xao nhanh véi Ifa I6n trong 2
phdt thi vdt thit ra, dé lai phan nudc xao.

+ Cho tiép phén 6t chudng, hanh tim da chudn b
vao Xao vdi nudc thit cung mot chdt gia vi trong
khoang 5 phdit. Dén khi 6t va hanh chin so thi cho
thit bo vao xao chung. Ném ném vifa an, dao déu
trong Itia I6n dén khi chin vira an.

Budc 3. Trinh bay mén an

Chora dia, cd thé rdc thém hat tiéu (xay nh) phia
trén (Hinh 6.17), an ndng véi com.

— Thuc hién: HS thuc hanh theo nhém.

— Dénh gid: HS tu danh gia két qua thuc hanh
clia nhom minh va nhom khac theo hudng dan
clia GV.

3. Hoat dong luyén tap

a) Muc tiéu

Culng ¢ kién thtic vé mot s6 phuong phap ché bién thuc phdm c6 stt dung nhiét: niu,

ludc, kho, ran, rang, xao.
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b) To chiic thuc hién

Hoat dong cua GV va HS

San pham

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

— GV yéu cau HS hoan thanh cau hdi 1 va 2 clia hop chic
nang Luyén tap 6 trang 58 trong SGK:

— HS tiép nhan nhiém vu.
Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS hoan thanh céu hdi 1 va 2 cta phan Luyén tap 6 trang
58 SGK.

— GV quan sat, hudng dan, dinh hudng.

Buréc 3: Bdo cdo két qua va thdo ludn

GV goi dai dién HS trinh bay két qua. GV diéu phdi HS bao
cdo két qua lam viéc.

Buéc 4: Banh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tap

— GV ¢ thé yéu cau HS khac danh gid cau trd 1oi.

— GV nhén xét, bo sung (néu can), dénh gid va dua ra két ludn.

Cau 1.

— Lam chin thuc pham gitip tiéu hoa thiic dn dé
dang, gii gin vé sinh an toan thuc pham, gii cho
mon an khong bi nhiém triing, nhiém ddc. Bai néu
khong lam chin, thuc phdm co thé bi i thiu, mét
vé sinh, dé gdy ra tinh trang ngd ddc, anh hudng
dén stic khoé con ngudi.

— Ndu: Lam chin thuc pham trong méi trutng
nudc; phoi hgp nqguyeén liéu dong vat va thuc vat
hodc ndu riéng timg loai.

— Ludc: Lam chin thuc pham trong méi trudng
nhiéu nudc; thai gian vira da dé thuc pham chin;
c6 thé cho thuc pham vao ltic nudc lanh, dm hodc
s0i tuy vao thuc pham.

— Kho: Lam chin mém thuc pham trong luong
nudc vira phai véi vi man dam da.

— Ran: Lam chin thuc pham trong mét lugng chét
béo kha nhiéu, dun vdi |tra vira, trong khodng thoi
gian dd lam chin thuc pham.

— Rang: Lam chin thuc phdm véi mét lugng it hodc
khdng cd chat béo, dao déu trong Ilia, Itfa viia d
lam chin thuc pham.

— Xao: Lam chin thuc pham véi lugng chat béo
vira phai, c6 su két hop giira thuc pham thuic vét
va dong vat hodc riéng tung loai, dun Ia to trong
thoi gian ngan.

GGu2.a—A;b-B;c-B;d-D.

4, Hoat dong van dung

a) Muc tiéu: Giup HS cting c6, khac sau kién thuc c6t 16i cua bai.

b) To chiic thuc hién

- GV giao nhiém vu cho HS vé nha tim hiéu thong tin, tra 16i vao v& cdu hoi trong hop

chtic ndng Van dung & trang 58 SGK.

- GV yéu cau HS ndp bai vao thai diém thich hgp trong budi hoc tiép theo.
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CHE BIEN THUC PHAM KHONG SU DUNG NHIET

I. MUC TIEU

1. Kién thuc
Gidi thiéu chung vé€ mot s6 phuong phap ché bién thuc phdm khong st dung nhiét
(tron dau gidm, tron hon hop, 1én men lactic): quy trinh thuc hién, yéu ciu ki thuat.
2. Nang luc
a) Nang luc cong nghé

— Trinh bay dugc mét s6 phuong phap ché bién thuc phdm khong st dung nhiét (tron
déu gidm, tron hon hgp, 1én men lactic).

— Ché bién dugc mot s6 mén an dédc trung cho phuong phap ché bién thuc phdm
khong stt dung nhiét, dat yéu cau ki thuat.

- Pam bdo an toan lao dong trong qua trinh ché bién thuc phdm.
b) Ning luc chung

— Tim kiém va chon loc dugc thdéng tin phu hgp vé ché bién thuc phdm khong st dung
nhiét, van dung dugc mot cach linh hoat nhiing kién thtic, ki nang dugc hoc trong cac
tinh huong thuc tién.

— Giao tiép v6i nguoi khac trong qua trinh thuc hién cac nhiém vu hoc tap vé ché bién
thuc phdm khong st dung nhiét.
3.Pham chat

— Ham hoc hoi, tim toi tai liéu lién quan dén ché bién thuc phdm khong stt dung nhiét

dé€ mo rong hiéu biét trong va sau gio hoc.

— Yéu thich lao dong, ti mi, kién nhan, cdn thn, sang tao trong cong viéc.

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU
1. Giao vién
Tranh anh, tai liéu, video, nguyén liéu, dung cuy,... can thiét vé cac phuong phap ché

bién thuc phdm khong stt dung nhiét va thuc hanh ché bién cdc mon trén dau gidm,
tron hon hgp (ndm), 1én men lactic. GV ¢6 thé lam thi truéc dé€ hudng dan HS.
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Dé€ c6 thé thuc hanh ché bién thuc phdm, GV c6 thé ty chuén bi hodc phan cong HS

chudn bi cac nguyén liéu, dung cu trudc budi hoc, cu thé nhu sau:

+ Nguyén liéu:

Modn Nguyén liéu

Tron dau gidm rauxa lach | 200 g rau xa lach
30 g hanh tay

100 g ca chua chin
T6i phi vang

Rau thom, 6t

Gia vi: giam, dudng, hat tiéu (xay nhd), dau an, nudc tuong

Nom su hao 1kg suhao non

2 qua dua chudt

Hanh khd, lac rang

Chanh, toi, 6t

Rau ram, mui tau, rau tham

Gia vi: duong, nuéc mam

Dua cai mudi chua 1 kg cdi be xanh
100 g hanh cd

Gia vi: mudi, dutng, nudc

Téng Rau, c0, qud,...: 200 g rau xa lach, 1 kg su hao non, 1 kg cdi be xanh, 30 g hanh tay,
100 g hanh c, 100 g ca chua, 2 qua dua chudt + chanh, 6t, toi, rau ram, rau tham,
rau mui tau.

Gia vi: muoi, duong, giam, hat tiéu, dau an, nudc tuong, nuéc mam.

+ Dung cu: dao thai, thét, r6, thau (au) nho, bép dun, ging tay chuyén dung, bat té dé
tron, bat con, diia, thia, khin nylon trai ban,...
2. Hocsinh

- Poc trude bai hoc d€ tra 16i cac cau hdi & muc kham pha trong SGK, tim kiém va
doc trudc tai liéu co lién quan dén nodi dung bai hoc dé tra 16i cac cau hoi 6 muc luyén
tap trong SGK.

- Chudn bi cac nguyén liéu, dung cuy,... can thiét theo su phén cong cua GV.
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IIL. TIEN TRINH DAY HOC

1. Hoat ddng mé dau
a) Muc tiéu
Huy dong su hiéu biét cua HS vé mdt s6 mén an khong st dung nhiét d€ ché bién, goi
m& nhu ciu nhan thic cia HS va mong mudn tim hiéu vé ché bién thuc phdm khong st

dung nhiét.

b) To chiic thuc hién

Hoat déng cia GV va HS San pham
Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp — Tén mot 50 mon an khong st

— GV yéu cu HS quan st Hinh 7.1 va tra 16i cdu hdi trong hdp chifc niing Hoat | dung nhiét dé ché bién: Nom du
dong khéi dong. HS lam viéc nhém, thuc hién thao luan, két hop kién thic cda | 48 Dua mudi; Ca mudi; Salad
ban than, suy nghi va dua ra cau tr |6, hoa qué siia chua; Salad ndm;
Dua mudi bap cdi; Sinh t6 rau ma
cot dua;. ...

— HS xdc dinh van dé can hoc tap
|a tim hiéu cach ché bién mot so
mon an ddc trung cta phuong
— GV quan sdt, dinh hudng. phap ché bién thuc pham khdng
Buréc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn st dung nhiét.

— HS tiép nhan nhiém vu.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS quan sat Hinh 7.1, két hop kién thic clia ban than, suy nghi, thao luan va
tra 16i cdu hoi.

— GV goi ngau nhién dai dién cap doi HS trinh bay két qua. GV diéu phdi HS thao
ludn va phat biéu.

Buc 4: Bdnh gid két qud thuc hién nhiém vu hoc tap

— GV ¢d thé yéu cau HS khac dénh gid cau tra oi.

— GV 6 thé ghi lai cau trd 16i cla HS va chua can dua ra két ludn ngay sau
hoat dong.

— GV chua chét kién thiic ma dan dat vao bai hoc méi: Dé cd thém théng tin ddy
dui va chinh xdc vé cdch ché bién mdt s6 man din ddc trung cta phuong phdp ché
bién thuc phdm khéng st dung nhiét, chiing ta ciing nghién ciu bai hoc ngay
hém nay.

2. Hoat déng hinh thanh kién thuc méi

Hoat déng 1. Tim hi€u vé mén trén ddu gidm va thuc hanh ché bién mén trén ddu
gidm rau xa ldch

a) Muc tiéu
- Néu dugc quy trinh thyc hién, yéu cau ki thuéit ctia moén trén dau gidm.

— Thuc hanh ché bién dugc moén trdn dau gidm rau xa lach dat yéu ciu ki thuat.
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b) To chiic thuc hién

*Tim hiéu quy trinh thuc hién, yéu cdu ki thudt ctia mén tron ddu gidm

Hoat dong ciia GV va HS

San pham

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp
— GV yéu cau HS doc ndi dung & muc .1 va quan sat Hinh 7.2 G trang 59
SGK dé tra |oi cac cau hai trong hdp chiic nang Kham phd. HS lam viéc

—Tron dau giam la phuong phap lam cho
thuc pham gidm b6t mai vi chinh (thuong
la mui hang) va ngam gia vi khac, tao nén

nhom, thuc hién thao luan dé dua ra cau tr 16i. man dn ngon miéng.

— Mdn tron dau giam thudng st dung cac
thuc pham thuc vat thich hop nhu: Bap
cdi, xa lach, cdi xoong, ca chua, hanh tay,...
tron vdi hon hgp gom dau, giam, mudi,
dudng, tiéu,. ..

— HS ti€p nhan nhiém vu.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS doc ndi dung & muc |1 va quan sat Hinh 7.2 d trang 59 SGK, thao
ludn va tra |6i cau hoi.

- 6V quansdt hu,c’mg dan, dinh hudng. — Mén tron dau gidm c6 vi chua cay man
Budc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn ngot, khong c6 mii hing, mau sic dep, ..
GV goi ngau nhién dai dién HS trinh bay két qua. GV diéu phai HS thao

) — Chi trdn thuc pham véi hén hop dau
luan va phat biéu.

an, giam, dudng, muadi, tiéu trudc khi an
khoang 5 dén 10 phdt dé nquyén liéu du
ngam cac loai gia vi, han ché su tiét nudc
tu nhién trong nquyén liéu — nquyén
liéu khi an sé gion, khong bi nét.

Buéc 4: Bdnh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tap
— GV ¢4 thé yéu cau HS khac danh gid cau tra |G,

— GV nhén xét, bo sung (néu can), danh gia va dua ra két ludn dua vao
ndi dung & muc 1.1 (trang 59 SGK).

*Thiic hanh ché bién mon tron ddu gidm rau xa lach

Hoat ddng cia GV va HS San pham

— Chuén bi:

+ Nguyén liéu: Rau xa ldch 200 g; Hanh tay 30 g; Ca chua
chin 100 g, 1 thia ca phé toi phi vang; giam; duong; hat
tiéu (xay nho); dau an; rau thom, dt, nudc tuong.

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

— GV yéu cau cac nhom HS doc ndi dung 6 muc thuc
hanh ché bién mén tron dau gidm rau xa lach va quan
sat Hinh 7.3 dé kiém tra vé nguyén liéu, dung cu cén
thiét cho thuc hanh va xac dinh dugc cac budc tién
hanh ché bién mon tron dau giam rau xa lach. GV nhac
lai ndi quy thuc hanh va nhan manh nhiing van dé can
luu y trudc, trong va sau qud trinh thuc hanh; GV yéu
cau HS tu danh gia két qua thuc hanh theo cac tiéu chi
va thang diém danh gié 6 Bang 6.1.

+ Dung cu: Dao thdi, thét, chdo, thia, dia, r6, bép dun,
gang tay chuyén dung; B dung cu cdt tia trang tri mon
an, bat, dia, . ..

— Cac budc tién hanh:

Buc 1. So ché nguyén liéu

HS tié nhin nhi + Rau xa lach: Nhat, rta sach, ngdm nuéc mudi nhat
— HS tiép nhan nhiém vu. , o Y R
khodng 10 phuit, vét ra, vay cho rdo nudc.

+ Hanh tay: Boc Idp vé kho, ria sach, thai méng, ngdm
gidm, duong (2 thia stip giam + 1 thia sip dudng).

+ (a chua: GGt lat, tron giam, dudng (2 thia sdp giam + 1
thia sip dudng).
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Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

- HS doc ndi dung 6 muc thuc hanh ché bién mon tron
dau gidm rau xa lch va quan sat Hinh 7.3 dé kiém tra
vé nguyén liéu, dung cu can thiét cho thuc hanh va xac
dinh dugc cac budc tién hanh ché bién mén tron dau
giam rau xa lach.

— HS thuc hanh theo nhém ché bién mon tron dau
gidm rau xa lach theo cac budc trong SGK va dam bao
yéu cau ki thuat.

— HS trinh bay san phdm thuc hanh.

— GV quan sat, huéng dan, dinh hudng.

Buréc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV mai HS dai dién bao cao két qua thuc hanh cta tling
nhom. GV diéu phdi HS thao ludn va phat biéu.

BuGc 4: Ddnh gid két qud thuc hién nhiém vu hoc tdp

— GV 6 thé yéu cau HS nhom khéc danh gia két qua
thuc hanh.

— GV nhén xét va danh gia két qua thuc hanh clia cac
nhom, cong bo két qua trudc I6p.

Buéc 2. Ché bién

+ Lam nudc tron dau giam: Cho 3 thia stip giam + 1 thia
stip duong + ntia thia ca phé muoi, khudy tan; ném 6 vi
chua, ngot, hai man. Cho ti€p vao hon hgp trén 1 thia sdp
dau an, khudy déu cling vdi tiéu + t6i phi vang.

+Tron rau: Cho xa lach, hanh tay va ca chua vao mét khay
to, d6 hon hop dau gidm vao tron déu, nhe tay.

Budc 3. Trinh bay mén dn

Xép hon hap xa lach vao dia, chon mot it lat ca chua bay
xung quanh, trén dé hanh tay. Trang tri rau thom, ¢t tia
hoa. (6 thé thay d6i nguyén liéu theo yéu cau ctia mon.

— Thuc hién: HS thuc hanh theo nhom.

— Danh gia: HS tu danh gia két qua thuc hanh ctia nhém
minh va nhom khéc theo hudng dan cla GV.

Hoat déng 2. Tim hiéu vé mén trén hén hop va thuc hanh ché bién mén trén hén hop

ném su hao

a) Muc tiéu

— Néu dugc quy trinh thuc hién, yéu ciu ki thuét cia mon tron hon hgp

— Ché bién dugc moén tron hoén hgp ndm su hao dat yéu cau ki thuat.

b) To chiic thuc hién

*Tim hiéu quy trinh thyc hién, yéu cdu ki thudt ctia mén trén hon hgp

Hoat dong ctia GV va HS

San pham

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

nhom, thuc hién thao luan dé dua ra cau trd 16i.
— HS tiép nhan nhiém vu.

— GV yéu cau HS doc ndi dung 6 muc 1.2 va quan sat Hinh 7.4 6 trang
61 SGK dé trd |6i cau hdi trong hdp chiic nang Kham pha. HS lam viéc

—Tron hon hop (ndm) la phuong phap pha
tron thuc pham da dugc so ché hodc lam
chin bang cac phuang phap khac, két hop
nhiéu loai gia vi tao thanh mén an ¢d gia
tri dinh dudng cao, thudng dlng vao dau
bia an.
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Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS doc ndi dung 6 mucl.2 va quan sat Hinh 7.4 & trang 61 SGK, thao

[udn va tra |oi cdu hoi.
— GV quan sét, huéng dan, dinh hudng.
Buréc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

— GV goi ngau nhién dai dién HS trinh bay két qua. GV diéu phoi HS

thdo luan va phat biéu.
Buéc 4: Banh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tap
— GV ¢d thé yéu cau HS khac dénh gid cau trd 1oi.

— GV nhan xét, bo sung (néu can), danh gid va dua ra két luan dua vao

ndi dung & muc .2 (trang 61 SGK).

— Sau khi da chuan bi xong nquyén liéu,
chiing ta can uép mudi nquyén liéu (rit
bét nudc) sau do rda lai cho hét vi man roi
vat rdo (giip ngam gia vi ).

Udp mudi vi mudi ¢d tac dung rdt bt nudc
trong nquyén liéu thuc pham; sau d6 ria
sach bang nudc dun soi d& ngudi rdi vat rdo
dé cac loai gia vi nhu gidm, dudng, 6t, t0i,...
ngam vao thi nguyén liéu khi an sé ngon.
— Yéu cau ki thudt cGia mon tron hon hap:
gion, rdo nudc. Viia an, dd vi chua, cay,
man, ngot. Mau sdc cta thuc pham trong
dep, hap dan.

*Thiic hanh ché bién mon tron hon hop ném su hao

Hoat dong ctia GV va HS

San pham

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

— GV yéu cau cac nhém HS doc ndi dung & muc thuc
hanh ché bién mon tron hon hgp nom su hao va
quan st Hinh 7.5 d€ kiém tra vé nguyén liéu, dung
cu can thiét cho thuc hanh va xac dinh duoc cac budc
tién hanh ché bién mon tron hon hop nom su hao.
GV pha bién ndi quy thuc hanh va nhan manh nhiing
van dé can luu y trudc, trong va sau qua trinh thuc
hanh; GV yéu cau HS tu danh gia két qua thuc hanh
theo cac tiéu chi va thang diém danh gia 6 Bang 6.1
(trang 45-47 SGK).

— HS ti€p nhan nhiém vu.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS doc ndi dung & muc thuc hanh ché bién mén
tron hon hop ndm su hao va quan sat Hinh 7.5 dé
kiém tra vé nguyén liéu, dung cu can thiét cho thuc
hanh va xac dinh dugc cac budc tién hanh ché bién
mon tron hon hap ndm su hao.

— HS thuc hanh theo nhom ché bién mén tron hon
hagp ndm su hao theo céc budic trong SGK va ddm bdo
yéu cau ki thuat.

— HS ghi két qua thuc hanh.

— GV quan sat, hudng dan, dinh hudng.

— Chuén bi:

+ Nguyén liéu: Su hao non 1kg; Dua chudt 2 qud; Hanh kho;
Lac (dau phdng); Mudi; Chanh, t6i, 6t; Rau ram, mui tau, rau
thom; Dudng; Nudc mam.

+ Dung cu: Dao, thét, ndi, rd, thau (au) nho, bép dun, ging
tay chuyén dung; bat to dung dé tron; diia, mudi, thia,....;
dia dé trinh bay; mot khan nylon trai ban khi lam dé khong
lam déy ban ra ban.

— Cac budc tién hanh:

Budc 1. So ché nquyén liéu

+ Dua chudt: Ria sach, thdi lat mong.

+ Su hao: got, rra sach, thai soi; Tron déu su hao cung dua
chudt, véi 1 thia stip mudi, d€ khoang 5 phit, ria lai, vét
rdo nudc. Cho su hao vao thau (au) sach cung véi 2 thia sip
duong, tron déu (d€ gii lai d gion), cho nudc chanh vao,
ném hai chua, ngot.

+ Lac: xat vo, gia giap, chia lam hai phan. Rau rdm, mui tau,
rau thom: nhat, rlfa sach, thai (cat) nhé, chia lam hai phan.
0t: chia lam hai phan, mot dé tia hoa, mt bam nho.

Budc 2. Ché bién

Tron hon hop su hao véi mot phan rau ram, rau thom, mui
tau thai nhd véi mot phan lac rang véi mot phan hanh phi,
sau do ném lai vdi chiit nuéc mam ngon vira an, tao thanh
hon hop nom.
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Buéc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn Budc 3. Trinh bay mén dn

— GV goi ngau nhién dai dién HS bao cdo két qua | + Cho ndm vao dia, sau do rac lac rang, hanh phi, rau tham
thuc hanh. GV diéu phdi HS thao ludn va phat biéu. | con lai lén trén (Hinh 7.5).

BuGc 4: Ddnh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tdp | + Trang tri thém rau, 6t, dua chudt tuy y theo sang tao ca
— GV ¢6 thé yéu cdu HS khac dnh gid két qua thuc | nhan. An kem vdi banh phdng tom, nudc cham chanh, téi,

hanh. 6t pha loang.
— GV nh4n xét va danh gid két qua thuc hanh ciia céc | — Thuc hién: HS thuc hanh theo nhom.
nhom, cong bo két qua trudc Ip. — Danh gia: HS ty danh gid két qua thuc hanh cta nhom

minh va nhom khac theo hudng dan cta GV.

Hoat déng 3. Tim hiéu vé mén lén men lactic va thuc hanh ché bién mén muéi chua
dua cadi

a) Muc tiéu

- Néu dugc quy trinh thuc hién, yéu cau ki thuat cia mén [én men lactic.
— Thuc hanh ché bién dugc mén muoéi chua dua cai dat yéu cau ki thuit.
b) To chiic thuc hién

*Tim hiéu quy trinh thyc hién, yéu cdu ki thudt ctia mén lén men lactic

Hoat déng cta GV va HS San pham
Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp — Mudi chua la lam thuc pham

— GV yéu cdu HS doc ndi dung & muc Il va quan sat Hinh 7.6 & trang 62-63 SGK | thuc vat Ién men vi sinh trong
dé tra 10i cau hdi trong hdp chiic ndng Kham phé HS 1am viéc nhém, thyc hién | MOt thoi gian can  thiét, tao
thao luan dé dua ra cau tra I6i. thanh mn an cd vi khc han vi
ban dau ctia thuc pham. Nquoi
ta thuong chia thanh hai loai la
mudi x0i va mudn nén.

— HS tiép nhan nhiém vu.
Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp
— HS doc ndi dung 6 muc Il va quan sat Hinh 7.6 6 trang 62 — 63 trong SGK, thao

s a i A L — Quy trinh thuc hién va yéu cau
ludn va tré [6i cdu hoi.

ki thudt cda thuc pham mudi

— GV quan sat, huéng dan, dinh hudng. chua (trang 62-63 SGK)

Buréc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

— GV goi ngau nhién dai dién HS trinh bay két qua. GV diéu phdi HS thdo ludn
va phat biéu.

BuGc 4: Ddnh gid két qud thuc hién nhiém vu hoc tdp

— GV ¢d thé yéu cau HS khac danh gia cau tra |0,

— GV nhén xét, bo sung (néu can), danh gia va dua ra két luan dua vao ndi dung
¢ muc ll (trang 62-63 SGK).
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*Thuic hanh ché bién mén mudi chua dva cdi

Hoat dong cuia GV va HS

San pham

Burdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

— GV yéu cau cdcnhom HS doc ndi dung & muc thuc hanh ché
bién mén mudi chua dua cdi va quan sat Hinh 7.7 dé kiém tra
vé nguyén liéu, dung cu can thiét cho thuc hanh va xac dinh
duoc cac budc tién hanh ché bién mon mudi chua dua cai.
GV phé bién ni quy thuc hanh va nhan manh nhiing vén dé
can luuy trudc, trong va sau qua trinh thuc hanh; GV yéu cau
HS tu danh gia két qua thuc hanh theo cac tiéu chi va thang
diém danh gia & Bang 6.1 (trang 45-47 SGK).

— HS ti€p nhan nhiém vu.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

— HS doc ndi dung & muc thuc hanh ché bién mon muoi
chua dua cdi va quan sat Hinh 7.7 dé kiém tra vé nguyén
liéu, dung cu can thiét cho thuc hanh va xac dinh duoc cac
budc tién hanh ché bién mén mudi chua dua cai.

— HS thuc hanh theo nhom ché bién mon mudi chua dua cai
theo cac budc trong SGK va dam bao yéu cau ki thuat.

— HS trinh bay san pham thuc hanh.

— GV quan st, hudng dan, dinh hudng.

Buréc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién dai dién HS bao cdo két qua thuc hanh. GV
diéu phdi HS thao luan va phat biéu.

Buéc 4: Bdnh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tap

— GV ¢6 thé yéu cau HS khac danh gid két qua thuc hanh.

— GV nhén xét va danh gia két qua thuc hanh clia cac nhom,
cong bo két qua trudc Ip.

— Chuén bi:

+ Nguyén liéu: G3i be xanh 1kg; Hanh ct tuoi 100 g;
mudi; dudng; nudc.

+ Dung cu: Dao, thét, ndi, vi, vai, thia, diia, o, thau,
dia, bat, bép dun, gang tay chuyén dung.

— Cac budc tién hanh:

Butdc 1. So ché nguyén liéu

+ (3i be xanh: Nhat b phan sau, ta, ria sach, ché
tau cai lam doi, cat khtic dai khoang 3 cm.

+ Hanh ct tuoi: Nhat bo phan da, cat ré, ria sach, cl
to ché mang, cat khiic dai khodng 3 cm, tron déu véi
cdi, @€ rdo nudc.

+ Bun hon hap nudc gom mét lit nudc, 60 g mudi va
20 g dudng cho s6i, sau d6 dé nqudi.

Budc 2. Ché bién

+ Xép cdi va hanh vao vai sach. D6 hon hap nudc +
mudi + dudng vao vai. Dung vi nén chat cho nguyén
liéu ngdp nudc. Day kin nap, dé dua tir 2 dén 3 ngay
nai thodng mat.

+ Khi thdy dua chuyén sang mau vang la dua da
chua, c6 thé Idy ra st dung (Hinh 7.7).

Budc 3. Trinh bay mén dn

Dua cdi dung lam mén an kém véi cdc mén thit kho,
thit ran, thit ludc cing nudc cham <6 vi cay, ngot,
man.

— Thuc hién: HS thuc hanh theo nhém.

— Danh gia: HS tu danh gia két qua thuc hanh cla
nhom minh va nhom khac theo huéng dan ctia GV.

3. Hoat dong luyén tap

a) Muc tiéu

Clng c6 kién thtic vé cac phuong phap ché bién thuc phdm khong st dung nhiét.

b) To chiic thuc hién

- GV huéng dan HS dung kién thtic trong bai d€ tra 16i cau hoi trong hop chiic ning

Luyén tap SGK.

- GV yéu cau HS doc hop chtic nang Két noi nghé nghiép d€ tim hiéu vé cac nganh
nghé lién quan. GV dét cau hoi d€ HS khai thac, tim hiéu:
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Vi dy: Trong thuc té, ngudi ta thudng mudi dua bap cdi theo hai cdch la mudi x0i
va mudi nén. Dya vao sdch, bdo, internet va hiéu biét cda nhan, cho biét mudi xoi va
mudi nén la gi. Néu quy trinh thuc hién mén dua bdp cdi mudi chua.

4, Hoat dong van dung
a) Muc tiéu
HS néang cao hiéu biét ctia ban than vé cach ché bién thuc phdm khong st dung
nhiét. Tu d6, ap dung d€ thuc hanh trong cudc song hiang ngay.
b) T6 chiic thuc hién
- GV giao HS vé€ nha ty tim hiéu, hoan thanh ndi dung trong hdp chtic nang Van
dung trang 64 SGK.

- GV kiém tra ndi dung bai tap vé nha cua HS vao buéi hoc tiép theo.
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Nha xudt ban Gido duc Viét Nam xin trdn trong cém on
cdc tdc gid c6 tdc phdm, tu liéu dugc st dung, trich dan trong cuén sdch nay.

Chiu trach nhiém xuat ban:
Téng Giam d6c HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém noi dung:
Tong bién tap PHAM VINH THAI

Bién tdp ndi dung: TRAN THI CAM ANH

Thiét ké sdch: TRAN NGOC LE

Trinh bay bia: DINH THANH LIEM

Stia ban in: TRAN THI CAM ANH

Ché ban: CONG TY CP DICH VU XUAT BAN GIAO DUC HA NOI

Ban quyén thudc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

Tdt cd cdc phdn cua ndi dung cuén sdch nay déu khéng duoc sao chép, luu tri,
chuyén thé dui bt ki hinh thic ndo khi chua 6 su cho phép béing vén ban
ctia Nha xudt ban Gido duc Viét Nam.

KE HOACH BAI DAY MON CONG NGHE
TRAI NGHIEM NGHE NGHIEP - MO DUN CHE BIEN THUC PHAM

LGP 9

Ma sé:

N, cubn (QD ..oevvvvennns ), khé 19 x 26,5cm.

In tai Céng ty cd phan in

S6 DKXB: ..o JCXBIPH/ oo /GD

S6 QDXB: s / QD-GD ngay ... thang ... nam ....
In xong va ndp luu chiéu thang ... nam ...

Ma s ISBN: 978-604-
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