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Loi gidi thiu

H 4y ndi 11 yéu thwong bing ngdn ngir clia tré.

Do6i khi, con tré sir dung nhitng loai ngdn ngit ma ta khong sao hiéu dwoe. Va ngwoc
lai, khi cin noi diéu gi &6 véi con, chiing ta thwong ciing khé 1am cho chiing hiéu tron ven
tinh cam va suy nghi cua minh. Vi sao vay? Nguyén nhén chinh la vi giira cha me va con cai
ludn ton tai nhitng ngdn ngit yéu thwong khac biét. Hay nghi xem, da bao gi¢r ban néi dting
ngon ngit tinh yéu cia con minh?

Sw that 1a mdi tré em déu c6 mdt ngdn ngit tinh yéu co ban, va @6 1a cach tré cam nhan
dwoc tinh yéu ctia cha me danh cho minh. Cuén sach ndy sé giip ban nhéan dién va st dung
ding loai ngdn ngir tinh yéu cia con, dong thdi nhan dién va két hop t6t véi bon ngdn ngir
tinh yéu khéac. Nho d6, tré ¢6 thé cam nhan dwoc tron ven tinh yéu thwong ciia cha me dé
¢6 thé phat trién toan dién.

Vé&i muc tiéu gitp cac bac phu huynh nuéi day con tré t6t hon, cudn sach nay tap trung
tim hiéu tAm quan trong ctia tinh yéu thwong ddi véi tré. Tré sé kiém soat tot con gian dit
ciing nhw dé chdp thuin dé nghi ctia cha me hon khi cam thay minh dwoc yéu thwong. Tuy
vay, trén thue té€, rat it phu huynh ¢6 nhan thirec diing mirc vé tAm quan trong ctia trach
nhiém day con biét kiém ché con néng gian va cw xir dng mure. Chinh vi thé, nhw dwoc
trinh bay & chwong 10, viéc day con céi kiém soét con gian dit tré thanh nhiém vu khé khin
nhat ctia cac bac phy huynh. Pé thue hién dwoe nhiém vu khé khin nay, ban phai bit dau
béng tinh yéu danh cho con tré, 1a vAn dé dwrgce trinh bay ti mi trong 9 chwong dau. Ban sé
phat hién ra diéu thi vi 1a khi gitip con tré kiém soat dwoc con gian dit, cac bac phu huynh
¢6 thé xay dung dwoe méi quan hé yéu thwong va gan giii véi con hon.

Viéc ap dung nhitng goi y hitu ich trong cudn sach nay sé gitip ban tich lity kinh nghiém
trong qua trinh nudi day con. Khi giai quyét dwoc nhitng vdn dé quan trong nhat ctia viéc
nudi day con cai, ban sé thidy méi quan hé trong gia dinh minh ngay mot tét dep, thoai mai
va khing khit hon.

Chic cac ban sém tim thiy ngdn ngit tinh yéu co ban ctia con minh va thanh cong
trong viéc thé hién tinh yéu véi con!



Chia sé tir tic gia Ross Campbell

ﬂong sudt hon 30 nim, t6i cing Gary Chapman da viét va thuyét trinh rat nhiéu vé
de tai tinh yéu. Gary da gitip cho hang ngan di Iira hiéu nhau hon trong médi quan hé cta
ho, trong khi tdi viét va chu tri rat nhiéu hoi thao cho cac bac phu huynh vé nhiém vu cwe ky
quan trong va hét sirc gia tri cia chiing ta 1a nuéi day con cai. Du toi biét anh Gary hon ba
thap nién qua, tdi da khong nhan ra ring thong diép cua ching toi that 1a gidng nhau. Tbi
chi phat hién ra diéu tha vi nay khi ¢6 co hoi doc quyén “Néiam ngén ngir tinh yéu” hét sirc y
nghia cia anh Gary.

Piém trong tAm ma toi rat thich trong sach ctia Gary 1a mdi ching ta déu c6 mot ngon
ngit tinh yéu chinh cia minh. Néu ban va téi x4c dinh dworc loai ngdn ngir dic biét nay cia
vo hay chong minh, chiing ta c6 thé sir dung kién thire vo gia &6 &6 phat trién méi quan hé
hon nhén. Twong tw, chiing ta ciing c6 thé ap dung kham pha tuyét voi nay ddi véi con cai
chiing ta, bi mdi dtra tré déu c6 cach riéng dé trao va nhéan tinh yéu cta ching. Vi vy khi
Gary phat hién ra diéu tuyét voi trén, quyén sach ban dang cim trén tay chinh la két qua ty
nhién ctia cong viéc c6 ban chat gidng nhau cta hai ching tdi.

Téi rat biét on vé vinh dy dwoc 1am viée véi Gary dé thue hién quyén sach dic biét nay.
Chiing tbi thanh tim tin rdng sé giup cac bac phu huynh va t4t ca nhitng ai quan tim dén tré

em d4p g dwoc nhu ciu tinh cam siu kin nhat cia nhitng dra con yéu quy ctia minh.

- Bac siy khoa Ross Campbell Signal Mountain, Tennessee



Chuong 1

TINH YEU LA NEN TANG

D ennis va Brenda khong hiéu chuyén gi da xay ra véi Ben, cdu con trai tam tudi ctia
minh.Ben 14 mdt hoc sinh hoc khé va ludn chim chi lam bai tip vé nha. Thé nhung thoi
gian gan day, thanh tich hoc tip cta ciu bé xuéng thip dén mirc bao dong. Ben thwdmg phai
& lai gip cb gido sau gidr hoc va nhé ¢b giang giai lai tir du. Tham chi ¢6 hdm, ciu bé phai
dén giip c6 gido dén tam l4n. Vo chdng Dennis tw héi liéu ki ning nghe va doc hiéu ctia Ben
c6 van dé gi hay khong. Ho quyét dinh dwa Ben dén gidp mot thay gido trong trwdmg nhor
kiém tra ki ning doc hiéu ctia con trai. Két qua cho thdy kha ning nghe cta Ben van binh
thuwong va ki niang doc hiéu caa ciu bé diing véi trinh 6 ctia mdt hoc sinh 16p ba.

Ben con c6 nhiéu biéu hién khién v¢r chdng Dennis cam thay béi réi. Doi luc ciu bé té
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ra rat kho gan, c6 khi lai qua khich. Gido vién chi nhiém cia Ben thwong an trira chung véi
ca 16p. Nhirng lac 4y, Ben thwong day cac ban ra cho khac dé dwoc ngoi gan co. Ben thwong
bo dé cude choi dé chay dé€n bén c6 gido moi khi ¢6 xuat hién trén san trirdng vao gidr giai
lao. Néu c6 gido tham gia vao tro choi nao d6 véi ca 16p, Ben ludn tim cach & bén ¢o trong
suét tro choi.

Cha me Ben da dén gip gido vién ba Ian nhung ca hai bén déu khong tim ra dwoc
nguyén nhén ctia vdn dé. Hai nim hoc trwée, Ben t6 ra rat ddc 1ap va vui vé. Thé nhung gidr
day, cau bé lai rat thich “dwa dim” vao ngwdi khac. Trong khi @6 & nha, Ben lai thwong
xuyén gay g6 véi chi gai ciia minh. Trwée nhitng biéu hién nay, ca Dennis va Brenda danh
cho riing @6 chi 1a nhitng biéu hién bat thwong trong mot giai doan phat trién ciia Ben ma
thoi.

Khi v chong Dennis tham di budi hoi thao “Pé hén nhdn ngay cang bén vitng”, ho da
ké cho t6i nghe vé chuyén ctia Ben. Ho that st lo 14ng trwée nhitng biéu hién ctia Ben ciing
nhw twong lai ciia cau bé. Brenda chan thanh néi véi toi:

- Thwa Tién si Chapman, chiing t5i biét ring &y la budi hdi thao vé hon nhan va cau
héi ctia chiing t6i chang in nhap gi véi dé tai chung. Nhung vo chong toi that sy rdt mong
dwoc 6ng hwéng dan dé giai quyét van dé cha con trai minh.

Khi nghe Brenda m6 ta mét s6 biéu hién ctia Ben, t6i lién héi cude sdng cta gia dinh ho
c6 thay ddi gi trong vong mot nim qua khong. Dennis cho biét anh 1am nghé kinh doanh
nén thudng di cong tac xa nha mot tuan hai lan. Vao nhitng ngay lam viéc binh thwdong, anh



déu tré vé nha vao lic 6 gior &én 7 gior 30. Nhitng hém 4y, anh thwong danh thoi gian 8
1am mot s8 viée gidy t& va xem tivi. Ngay trwdre, vao cudi tuin, anh thwdmng dira Ben di xem
da bong. Nhung gan mét nam nay, anh da khong con lam viéc d6 nira. Anh giai thich:

- Dao gan day t6i thdy di xem béng d4 t6n nhiéu thoi gian quéa nén quyét dinh & nha
xem cho tién.

Téi hoi tigp:

- Con chi thi sao, Brenda? Thoi gian gan day chi c6 thay d6i gi trong cach thire sinh
hoat khong?

- A, c6 d4y a. - Brenda thira nhan. - Trwéce khi Ben vao mAu gido, t6i chi 1am viéc ban
thoi gian. Nhung ndm nay, t6i bat dau lam viéc toan thoi gian nén thwong vé nha mudn
hon binh thwong. Vi thé téi c6 nhér 6ng ngoai dén dén Ben sau gidr hoc va Ben sé & lai choi
v&i 6ng ba khoang mot tiéng rudi trwedre khi t6i dén dén chau. Vao nhitng t6i anh Dennis di
cbng tac, me con t6i & lai dn t6i véi dng ba xong roi méi vé nha.

Do sip dén gi¢r phai dién thuyét va ciing da hiéu dwoc van dé ctia Ben nén t6i dé nghi
v&i vor chong Dennis:

- T6i sip stra trinh bay vé vin dé hon nhan va téi mudn anh chi thir 4p dung cac nguyén
tic ma t6i chia sé vao m&i quan hé ctia anh chi véi chau Ben. Ching ta sé trao d4i lai chuyén
nay khi héi thao két thic nhé.

V¢ chong Dennis c6 vé hoi ngac nhién khi tdi két thiic cAu chuyén ma khong dwa ra 11
tw vin nao. Tuy nhién, ca hai d&u dong y lam theo yéu ciu cta toi.

Vao cudi ngay, khi cac thanh vién tham gia hoi thao [an lwot ra vé thi Dennis va Brenda
cung dén tim t6i v&i vé mit rang r&. Dwong nhuw ca hai da phat hién ra diéu gi d6. Brenda
no6i nhanh:

- Thwra Tién si Chapman, t6i nghi la chiing t6i da tim ra dwoc nguyén nhan dan dén
tinh trang cta Ben hién nay. Khi 6ng néi vé nim ngdn ngir tinh yéu, ca hai v chong téi déu
dong y rdng ngdn ngir tinh yéu co ban ctia Ben chinh 1a thoi gian chia sé. Tbi thay ring
khoang bdn hay ndm thang gan day, ching tdi it danh thoi gian cho Ben hon so véi trwée
day.

Brenda tiép tuc nhé lai:

- Khi con lam viéc ban thoi gian, téi c6 nhiéu thoi gian roéi rai hon nén luén dén dén
Ben khi thing bé tan triromg. Sau d6, trén duwrdng vé nha, hai me con sé ghé choi céng vién
hoic di &n kem. Sau bita com t8i, miy me con tdi thwong choi dua véi nhau. Nhung tét ca
nhitng diéu &6 da thay d6i tir khi t6i nhan céng viéc toan thoi gian. T6i nhan thdy minh
danh thoi gian cho Ben it di rat nhiéu.

T6i nhin sang Dennis, va anh ciing git d4u noi:



- Vé phin t6i, ngdy trwée tdi thwong dwa Ben di xem bong d4. Nhung sau d6 t6i dirng
viéc ndy ma lai khong thay thé bing bat ky hoat ddng nao khac. Sudt nhiéu thang qua, hai
cha con t6i chwra ¢6 nhiéu thoi gian bén nhau.

To6i nhéin xét:

- Toi nghi cac ban d3 hiéu ra dwge nhu ciu tinh cdm ctia Ben. Néu cac ban dap tmg
dwoe nhu ciu nay, tdi nghi cac ban c6 thé sé gidi quyét dwroe van dé ciia chéu.

Tbi dé nghi Dennis va Brenda thé hién tinh yéu cta ho véi Ben thong qua viéc danh
thoi gian chia sé voi cau bé. Téi khuyén khich Brenda tim cach ¢6 dwoe nhitng hoat dong
chung véi Ben nhw khoang thdi gian ¢6 chwa nhén viée toan thoi gian. Ca hai vo chong
Dennis déu to ra rat nhiét tinh trong viéc thwe hién goi y nay.

T61 noi thém:

- C6 thé tinh trang ctia Ben con do nhiéu nguyén nhan khac nhung t6i nghi néu hai ban
danh cho Ben that nhiéu thoi gian chia sé thi cac ban ¢ thé tao ra thay d6i 16m & cau bé.

Chung t6i tam biét nhau. Sau d6, t6i khong nhan dworc tin tirc gi tir Dennis va Brenda;
nhung khoang hai nim sau, t6i quay tré lai Wisconsin dé chu tri mét hoi thao khac va da
gdp ho tai day. Ca hai déu cwoi rat twoi khi d@én chao téi.

- Hay cho t6i biét tinh hinh cta Ben di. - T6i dé nghi.
Ca hai cung mim cwoi va noi:

- Ben da thay d6i rat tuyét voi. Ching toi da lam dting nhw 10 chi dan cia ong. Trong
vai thang sau d0, ca hai v¢r chong déu ¢ danh cho Ben thét nhiéu thoi gian chia sé. Va chi
trong mot thoi gian ngén, ching t6i da thdy Ben c6 nhiéu chuyén bién tich cire. Co gido cua
Ben d3 mdi chiing t6i dén trromg lan nira. Diéu d6 khién hai vor chong téi lo 1dng that sy.
Nhung l4n nay thi c6 gido chi héi chiing t6i @3 1am thé nao ma Ben thay ddi tich cwe dén
vay.

C6 gi4o cho biét nhitng hanh vi tiéu cye ciia Ben da ngirng hin. Em khéng con ddy cac
ban khac ra xa ¢6 gido trong phong dn va cling khong con hoi ¢6 gido nhitng cau héi khong
dang nira. Brenda vui mirng ké cho cb gido nghe cach thtrc vo chbng chi 4p dung théng qua
viéc st dung ngon ngir tinh yéu co ban cia Ben.

Hai v¢r chong Dennis va Brenda @i hoc cach sir dung ngén ngir tinh yéu cua con trai ho.
Va ho i thé hién cau néi: “Cha me yéu con” theo cach ma Ben c6 thé cam nhin dworc.
Chinh ciu chuyén vé cu bé Ben da khuyén khich t6i viét cudn sach nay, ti€p theo cuén
Nam ngon ngie tinh yéu danh cho doi lira.

Viéc ban str dung dwoc ngon ngir tinh yéu co ban cuia tré khong c6 nghia ban da loai
trir hoan toan nguy co tré ndi loan ngay sau. Nhung diéu d6 sé gitp con ban cam nhan dwoc
tinh yéu thwrong ma ban danh cho chiing, mang dén cho tré cam giac an toan va niém hy



vong. N6 sé gitip ban day dd con cai t8t hon dé tré phat trién toan dién va tré thanh nguoi
¢6 trach nhiém. Tinh yéu chinh 14 nén tang cta qua trinh phat trién d6. Sy trwdng thanh
ctia con tré chii yéu phu thudc vao mdi quan hé giira tré va cha me. Ban hdy nhé, chi nhitng
tré nao cdm nhdn dwoc tinh yéu thwong va sy quan tam ctia cha me méi ¢6 thé virng vang
trwdng thanh. C6 thé ban rat yéu thiwong con, nhung néu ban khéng str dung dwore loai
ngdn ngit c6 thé chuyén dén cho con tinh yéu sau sic ctia ban thi tré vin cam thdy minh
thi€u ving tinh yéu ctia cha me.

Lam diy “khoang tinh cim” cta tré
MJi tré em déu c6 mot “khoang tinh cam” riéng. D6 1a noi chira dung stirc manh tinh
cam cua tré, gitp tré virgt qua nhirng thir thach trong thoi tho 4u va nién thiéu. La cha me,
ban phai biét cach lam &4y “khoang tinh cam” ctia con @6 tré c6 thé phat trién toan dién
nhit.

Nhung lam thé nao dé lam &4y dwoc “khoang tinh cam” ctia tré? Di nhién, ching ta
phai ludn danh cho con tinh yéu, nhung tinh yéu d6 phai gitp cho tré phat trién ban than va
sOng c6 trach nhiém. Va cau tra 11 1a chiing ta phai thwong yéu con céi ctia minh bing tinh
yéu thwong vo diéu kién. DAy la loai tinh yéu day i va tron ven nhat, thira nhin tré vi
chinh ban than ching chir khong phai vi nhitng gi chiing lam. Du tré ¢6 lam (hay khong
lam) diéu gi @6 thi ching van dwoc yéu throng.

Nhung mét thue t€ dang budn 1a cac bac phu huynh thwdng danh cho con tré loai tinh
yéu c6 diéu kién. Loai tinh yéu nay 1é thudc vao nhirng viéc tré 1am hon 1a ban than tré. N6
doi héi & con tré mot thanh tich virot troi ndo d6 va thwdng biéu hién bing cach nubi day
con gén lién vé1i viée ting qua cho ching, trao phan thwéng va nhitng dic 1¢i khac khi tré
hanh dong hay dat thanh tich theo y nguyén cua cha me.

Chi c¢6 tinh yéu vo diéu kién méi ngén chin dwoce nhitng “cidn bénh” & tré nhw sy gidn
dit, cAm giac khong dwoce yéu thwwong, mic cam c6 18i, s¢ hii va bat an. Chi khi nio chiing ta
cho con tré diing tinh yéu v diéu kién d6, chiing ta méi c6 thé hiéu dwoe chiing mot cach
sau sic va xtr Iy duwoce nhitng hanh vi da dang & tré.

Molly 14 mot ¢6 bé 16m 1én trong mét gia dinh kha kho khidn. Cha c6 bé di lam gan nha
con me em thi lam viéc ban thi gian va lo ndi trg. Cha me Molly 1a nhirng ngwoi rat cham
chi va ca hai rat tir hao vé gia dinh minh. Cha ctia Molly thwong nau 4n budi t8i. Sau bita
an, ca hai cha con sé ciing don dep chén dia. Vao nhitng ngay thir bdy, cd gia dinh cung
nhau lau don nha cira va quiy quan bén nhau &n banh nwéng hay xtc xich. Ngay chi nhit,
ho sé& cing di nha thé vao budi sang con budi t8i thi di tham viéng ba con ho hang.

Khi con bé, hau nhu t8i ndo anh em Molly ciing dwrgre cha me doc truyén cho nghe. Té1
tudi di hoc, anh em ¢6 bé nhin dwoc sy dong vién rat 16m cia cha me. Vi chwa bao gi¢r dwoc
bwée chan vao dai hoc nén cha me Molly mong mudn hai con lam dwoc diéu do.

Khi vao phé thong, Molly két ban véi Stephanie. Du hoc chung 16p va thwdng in trua
cung nhau nhung hai ¢6 bé chwra bao gior #n nha nhau choi. Néu c6 dén, hin hai em da
nhan ra sw khac biét 16m gitra hai gia dinh. Cha cta Stephanie 1a m6t doanh nhan thanh dat



nhung phin 16m thoi gian cta 6ng déu danh cho cong viée. Me clia Stephanie 1a y td. Anh
trai cia em hoc & trwomg tw thuc. Ban than Stephanie thi dwgce giri & mot tredong ban tra tw
thuc sudt ba nim cho dén khi em xin cha me chuyén vé hoc & trwrong cong gan nha. Vi cha
thwong di cong tac xa va me lai qua ban ron nén gia dinh Stephanie it khi c6 thoi gian bén
nhau.

Molly va Stephanie choi than véi nhau cho @€n nam 1ép chin. Sau @6, Stephanie
chuyén sang di hoc & trwong du bi dai hoc gin nha 6ng ba em.

Trong nim d4u tién, hai c6 bé van thwong lién lac véi nhau. Sau d6, Stephanie c6 ban
trai va thu tir trao ddi gitra hai c6 bé ngay cang thwa dan rdi ngung hin.

Trong khi 6, Molly ciing bt dau thiét 1ap cadc mdi quan hé ban bé m&i va hen ho véi
mét chang trai vira chuyén dén trirdmg cd. Mot thoi gian sau, gia dinh Stephanie chuyén di
noi khac va Molly khong con nhan dworc tin tire gi cia ban tir ngay 6.

Né&u Molly biét dwoe chuyén xay ra sau d6 véi Stephanie thi hin c6 sé budn 13m. Sau
khi 14y chong va c¢6 con, Stephanie bi bit vi t6i buén ma tiy va phai di tu. D6 ciing 1a thoi
gian cd bi chong bo roi. Ngwore lai, Molly da c6 mot gia dinh hanh phiic vé1 hai dra con
khau khinh.

Vay diéu gi da tao nén sw khac biét trong cudc doi ctia Stephanie va Molly? Ching ta ¢
thé hiéu dwoe phin niao nguyén nhan cia van dé nay thong qua 1o tAm sy clia Stephanie
véi bac sitam 1y caa c6: “Téi chwa bao gior cam nhdn dworc tinh yéu thwong ctia cha me tou.
Ldn dau tién téi dinh té1 ma tiy ciing chi vi té1t muén dwoc moi ngwdi chi y dén minh”.

Ban c6 hiéu dwoc ¥ nghia trong cAu noéi cia Stephanie khéng? Ré rang, khong phai cha
me Stephanie khong yéu ¢6 ma la ¢6 chwa bao gicor cam nhdn dwoc tinh yéu caa ho. Pa
phan céc bac cha me déu yéu thwrong con cai ciia minh va mong mudn ching cam nhin
dwoc tinh yéu thwong d6. Thé nhuwng, rat it nguwdi biét cach thé hién tinh cam mét cach tron
ven. Chi khi hoc dwoc cach yéu thirong con vo diéu kién, ho méi c6 thé 1am dwoc diéu do.

Con ban cam nhén tinh yéu thuong nhu thé nio?

Trong xa hoi hién dai, nhiém vu nuéi day con cai dé cac em c6 dwoe mot doi séng tinh
cam lanh manh tré nén rat khé khan. Té nan ma tiy, bao lwc hoc dwong... @ khién cac bac
phu huynh vé6 cung lo so.

Chinh vi thé, trong cudn sach nay, chiing tdi muén mang dén cho cac bic phu huynh
niém hy vong. Chiing t6i thit sy mong cac ban sé phat trién dwoe méi quan hé tét dep va
tran day tinh yéu thwong v&i con cai cia minh. Cudn sach nay tap trung vao khia canh cue
ky quan trong trong viéc nudi day con tré - théa man nhu ciu yéu thwrong cia chiing. Néu
cam thay minh dworc yéu thwong, tré sé phan tmg tich cye hon d6i véi nhirng 101 khuyén
ran, day bao ctia cha me.

Dé lam dwoc diéu nay, ching ta phai hoc cach st dung ngdn ngir tinh yéu co ban cta
tré. Ban hay nhé ring mdi tré em déu c6 cach cdm nhén tinh yéu riéng. Vé co ban, tré em



(cling nhur t4t cd moi ngwdi) c6 ndm cach dé bidu dat va cam nhén tinh yéu. D6 1a ctr chi 4u
yém, 1&1 ddng vién, thoi gian chia sé, qua ting va sw tin tuy. Néu gia dinh ban c6 nhiéu con,
rit c6 thé mdi em sé c6 mdt ngdn ngit tinh yéu khac nhau, ciing gidng nhw viéc ching c6
tinh cach khéac nhau vay. Hiéu don gian, mdi tré em cin dwoc cha me yéu thwong theo mot
cach thirc riéng.

Tinh yéu vé diéu kién
Tinh yéu v6 diéu kién 14 tinh yéu ma ban danh cho con bdt ké digu gi xdy ra ching
nira. Chung ta yéu thwong con ngay ca khi con khong dat dwegc thanh tich nhw ta mong
mudn, khi con mic sai lam hodc khong hoan hao. Tuy nhién,diéu nay khéng c6 nghia la
chiing ta chap nhan moi hanh vi ctia con. N6 ¢ nghia la chiing ta thé hién tinh yéu véi con
vao bat ctr lic nao, ngay ca khi tré ¢6 hanh vi khién ta buon long.

Vay diéu nay c6 gidng vdi sy nudng chiéu qua mire? That si thi khong. Day chinh la
nguyén tic: Viéc ndo can thi lam trwde. “Khoang tinh cam” cia con ban can dwegc lam day
trwwére khi ban day bao hay 4p dung bat ky hinh thirc ky luat nao véi con. Tré c6 “khoang
tinh cam” d4y sé phan hoi tich cwe d6i vdi sw day bao ciia cha me.

Mot s8 phu huynh lo so riing viéc yéu thwong vé diéu kién c6 thé khién con hw héng.
D6 1a quan niém sai Iam. Khong tré em nao than phién ring em nhan dwoc qua nhiéu tinh
yéu vd diéu kién tir cha me ca. S& di mot dira tré tré nén hw hong 1a vi chiing khong dwoc
day bao hoic phai nhan mdt tinh yéu khong thich hop hay cach day do sai IAm tir cha me.

Co thé ban cam thay khé chdp nhin diéu nay vi n6 d&i ngwoc véi nhitng gi ban cho la
dlng trwde day. Co thé thdy, viée yéu thong con biing tinh yéu vo diéu kién khong dé dang
chit nao. Tuy nhién, mot khi ban hidu rd loi ich cta viée yéu thwong con vd diéu kién va
thyre hanh né thiwrdng xuyén, ban sé thay dé dang hon rat nhiéu.

Bay gi®, ban hay suy nghi &6 mang dén cho con minh nhitng diéu tot dep nhat. Hay
nhé ring tinh yéu ctia ban sé tao ra sw khac biét & con tré, gitp tré cé dwoe mot cudce séng
tinh cam &n dinh va hanh phtc.

Di nhién chéng ai hoan hdo c4, va ban khong thé mong doi ban than minh lic nao ciing
¢6 thé cho di tinh yéu v6 diéu kién. Nhung mot khi ban thét si yéu thwong con, ban sé thay

viéc cho di tinh yéu v6 diéu kién dé thuc hién hon.

Dé c6 thé cho di tinh yéu vd diéu kién, ban hay thwong xuyén nhic nhé minh nhirng sy
that hién nhién vé con cai minh nhw sau:

1. Du sao con minh ciing chi 1a dira tré.
2. Vi thé, con sé c6 cach hanh xi ctia tré con.
3. Pa s6 hanh vi ctia con tré déu chang dé& chiu chit nao.

4. La mot bac cha me yéu thwong con, tdi tin ring con minh s& triréng thanh va tir bé



nhirng hanh vi tré con do.

5. Néu tdi chi yéu con minh khi chau lam cho t6i hai long (tinh yéu c6 diéu kién) thi
chau sé khéng bao gior cam nhan dwoc tinh yéu thwong ctia ti. Pitu @6 sé lam tén thwong
16ng tir hio ctia con t6i va ngin chin qua trinh trirdng thanh cta chau. Sy phat trién va
hanh vi cta con t6i phu thudc vao cach giao duc cua toi.

6. Néu t6i yéu thirong con bing tinh yéu vé diéu kién, chau sé cam thay thoai mai dong
thoi sé kiém soat dwoe hanh vi ciia ban than trong sudt qua trinh trwdng thanh.

Di nhién, hanh vi cta tré thay d6i theo tirng lira tudi va phu thudc vao giéi tinh. Tré
mudi ba tudi sé c6 cach hanh xir khac véi mot em bé bay tudi. Hay nhé riing con cai cia
chiing ta con nhé tudi va viéc cac em gip that bai la chuyén binh thwong. Vi thé, hay kién
nhan trong qua trinh nudi day con cai.

Tinh yéu va... con nhiéu thir khic nita

Cudn sach nay tip trung tim hiéu nhu ciu tinh yéu cia tré ciing nhw cach dap g nhu
cau d6. Pay 1a nhu ciu tinh cdm 16m nhét chia tré va anh hwdng to 16n dé€n méi quan hé cta
tré v&i nhitng nguwdi xung quanh. Cac nhu ciu khéc ctia tré, dic biét 1a nhu ciu vat chét,
thwong dé nhan ra va dé dap trng hon. Nhung nhu ciu vat chét lai khong phai 1 yéu t&
quyét dinh qué trinh trrdng thanh cia tré. Cac bac phu huynh khéng chi chdm lo vé noi &n
chdn &, quin 4o cho tré ma con phai chiu trach nhiém vé sy phat trién tinh thin va tinh
cam cua tré.

Rét nhiéu cudn sach da dé cip dén long ti trong & tré. Nhirng tré cam th4y tw tin vé
bén than s& caAm nhan dwoc sy khac biét giira minh véi nhitng dra tré khac va tin ring
minh xirmg dang dwoc hwéng bit cir diéu gi.

Trong khi @4, nhitng dra tré tw danh gia thap minh thwdng c6 nhitng suy nghi tiéu cue
nhu: “Minh chdng théng minh, manh mé hay xinh dep nhw cdc ban khdc”. Cac em luén lip
di lip lai trong d4u diép khic: “Minh khong thé” va két qua la: “Minh da chdng lam
dwore...”. Vi vy, trong vai tro lam cha me, chiing ta cAn tim cach phat trién long tu trong &
tré @6 tré hiéu dwoc vai tro ciia minh ddi véi xa hoi ciing nhw luén tu tin vao ban than.

Mot nhu ciu khac ctia tré chinh 1a cdm gidc dwroc bdo boc. Trong thé gidi day tric tré
ngdy nay, viéc dap trmg nhu ciu nay cua tré tré thanh nhiém vu khé khan d6i véi cace bac
phu huynh. Ngay cang c¢6 nhiéu phu huynh phai nghe ciu héi dau 1ong nay tir con cai: “Cé
phdi cha/me sdp bé con khong?”. Cau héi nay xuét phat tir mot thuwe t&€ dang buon 1a rat
nhiéu cha me ctia ban bé tré da chia tay nhau.

Tré can hoc cac kij ndng quan hé xa héi dé biét cach cw xir véi tat cd moi nguwdi va xay
dung tinh ban théng qua viéc chia sé va ti€p nhan tinh cam. Néu khong ¢6 nhirng ky ning
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nay, tré sé c6 nguy co rat vao “voé boc” cia minh cho dén tudi trwdng thanh.

Cha me cin gitip cho con minh phat trién nhitng kha ning dic biét dé tré tin twdng vao
ban than hon. Bén canh d6, cac bac phu huynh ciing can duy tri sw c¢in béng giira viéc thiic



day va @dong vién con tré.

Tinh yéu la diéu vi dai nhit
Cudn sach nay dé cap dén nhu céu tinh yéu ctia tré bdi tinh yéu chinh 1 nén tang cta
moi nhu ciu khéac. Hoc cach nhan va cho di tinh yéu 1a cach thirc t6t nhat gitip nhitng nd luc
cua ching ta dat dwoc két qua nhw mong doi.

Nhitng nam thang dau do-i

Trong nhitng nim thang dau do1, nhu cau chia tré vé thirc &n va sw 4u yém la nhw nhau,
tré can ca sira va si cham séc diu dang. Khéng dworc cho dn udng, dira tré sé chét doi. Con
néu khong co tinh yéu, tré sé bi “déi” vé mit tinh cam va bi “tat nguyén” vé tim hon.

Nhiéu nghién ciru cho thiy nén tang tinh cdm ctia con ngwdi nim & muwdi tAm thang
dau doi, dic biét trong méi lién hé gitra me va con. Dwdng chat cho cudc séng tinh cam ctia
tré chinh 14 sy vo vé u yém, nhitng ngoén tir yéu thwong va sy cham soc diu dang.

Khi chép chitng tap di, bé dan nhan thirc dwoe nhiéu hon vé ban than va bt dau tach
ra khéi nhitng ngudi than bén canh. C6 thé trwde thoi diém d6, ngwdi me da tach ra khoi
con minh. Va gi¢or @4y, dén lwot tré tach khoi nhitng ngwoi ma em tirng phu thudc. Khi da
quen thudc hon v&i méi triromg xung quanh, tré sé tich cwre hoc cach yéu thwong hon. bén
giai doan nay, tré khong con ti€p nhan tinh yéu mot cach thu dong nira ma da c6 kha ning
phan héi lai. Tuy nhién, kha ning nay ctia tré thién vé muc dich c6 dwoc ngudi tré yéu
thwong hon la sy sé chia. Trong nhitng nim tiép theo, kha ning thé hién tinh yéu cta tré sé
ting dan. Va néu tré ti€p tuc nhan dwoc tinh yéu thirong thi kha ning chia sé tinh yéu ctia
tré sé ngay cang phat trién.

Nén tang tinh yéu hinh thanh trong nhitng ndm d4u doi sé anh hwdng dén kha nang
hoc héi cling nhw ndm bt théng tin cla tré. Nhiéu tré dén tudi di hoc nhung do chwa dwoc
chuan bi t6t vé mit tinh cam nén em chwra sin sang dén trwong. Tré can trwdng thanh vé
mit tinh cam &€ hoc tap hiéu qua hon. Viéc thay d6i trwdmg hay chuyén 1ép khong phai la
cach giai quyét t5t nhat. Biéu ban ¢an lam la chu4n bi vé mit tinh thin va tinh cam &€ con
ban sin sang dén trurong.

Thori nién thiéu

Dap trng nhu cau tinh yéu cia tré 1a viéc lam khong hé don gian, nhat 1a khi tré bwée
vao tudi thiéu nién. Nhitng van dé nay sinh trong giai doan thiéu nién cta tré luén khién cac
béc cha me lo ngai. Vi vdy, néu tré bwée vao giai doan nién thiéu véi “khoang tinh cdm”
tréng rong thi chic chin sw phat trién cta tré sé bi anh hwéng.

Trong khi @6, nhitng tré nhan dwoc loai tinh yéu c6 diéu kién ciing sé yéu thwrong moi
nguwdi theo cach nay. Nhitng tré nay thwong tao stre ép € bude cha me phai lam theo y
minh. Néu cha me d4p g yéu cau cua tré, tré ciing sé lam cho cha me hai long. Ngworc lai,



tré sé lam minh 1am m4y v&i cha me. Ditu nay khién cac bac phu huynh hét stre béi réi vi
ho khéng biét 1am thé nao dé day con cach yéu thwong vé diéu kién.

Cai vong luan quan nay thwong khién tré tirc gian va chéng d3i lai cha me.
Tinh yéu va cam xiic cua con tré

Tré thwong rat nhay cam va nhén thire dau tién cta tré vé thé giéi xung quanh chinh 1a
tinh cam. Nhiéu nghién ciru gan day cho th4y trang thai cdm xtc cia ngwdi me c6 anh
hwdng dén thai nhi. Em bé trong bung sé phan rng theo cam xuc gi4n dir hay hanh phic
cua ngwoi me. Va khi trwéng thanh, tré cue ky nhay cam véi trang thai tinh cam cia cha
me.

Poi ltc, cac con ti nhan thire rd cam xic cla tdi hon ca ban than t6i. Ching han, mét
ngady bé Carey héi: “Cha dang bwec minh vé diéu gi d6 phdi khéng?” trong khi téi lai khong
biét dén sy bire bdi ctia minh. Khi suy nghi lai thi téi nhin ra qua thye 1a minh dang tire
gian vé mot viée da xdy ra ngay hom 4y. Ngay khéc, chau lai hoi téi: “Cha dang rdt vui vé
viéc gi d6 phdi khéng?”. T6i bén héi chau: “Sao con biét la cha dang vui?” @ tim hiéu xem
minh c6 biéu hién diéu d6 ra ngoai khong. Carey tra 1oi: “Vi cha dang huyt sdo mét diéu gi
nghe vui ldm”. Qua that khi &y, t6i thAm chi khong nhan ra minh dang huyt sdo méot cach
vui vé.

Ban thay d6, con cai ching ta that tuyét voi phai khong? Chiing rat nhay cam véi cam
xic cha ta. Diéu d6 giai thich vi sao tré lai té ra cwe ky nhay véi cach thé hién tinh yéu cta
ta. Va cling chinh 1a 1y do vi sao tré em rat s¢ con tirc gidn ciia cha me. Va ching ta sé ban
vé van dé nay & cac chwrong sau.

Vi vy, chiing ta phai thé hién tinh yéu bing loai ngén ngit ma con tré c6 thé hiéu dworc.
Nhiéu tré bé nha ra di vi chiing nghi ching ai yéu thwong minh. Trong khi @6, cac bac phu
huynh lai phan d8i vi cho ring ho rat yéu thwong con cai. Nhw vay, nguyén nhan cta van dé
1a do cac bac cha me khong biét cach thé hién tinh yéu ctia minh ddi véi con. Viée ndu
nwéng, gidt gili quan 4o, dwa con di hoc, mang dén cho con co hoi gidi tri va hoc tap t6t
nhét... déu 1a nhitng cach thé hién tinh yéu dtng din néu cac bac phu huynh biét 14y tinh
yéu v6 diéu kién lam nén tang. Tuy nhién, nhitng hanh dong d6 khéng thé thay thé cho tinh
yéu vo diéu kién, va tré hiéu ro sw khac biét d6. Tré ludn biét ré minh ¢6 nhan dwoc diéu ma
minh that sy khao khat hay khong.

Lam thé nao dé thé hién tinh yéu cia ban?

Mot sy that dang budn 14 rt it tré cam thdy minh dwoce cha me yéu thwong va cham
soc vo diéu kién. Trong khi d6, c6 mot sy that nira 1a phan 1ém cac bac phu huynh déu rat
yéu thwrong con. VAy tai sao lai c6 sty mau thuin nay? Nguyén nhén 1a do rat it bac cha me
biét cach chuyén tai tinh cam sdu ddm ctia minh dén véi con. Mot s6 bac phu huynh cho
rang khi ho yéu thwong con thi con céi ho sé t dong cam nhan dwoc diéu d6. Cac bac phu
huynh khéc lai cho rang chi cin néi véi con cau néi don gidn: “Cha/Me yéu con”1a du. That
tré tréu, con cai ho lai khong nghi nhw vay.



DPong vién con tré thong qua hanh dong cua cha me

Viéc ndi véi con vé tinh yéu ctia ban 1a viéc khong kho. Tuy nhién, chi ndi théi thi chwra
dt. Ngudn tinh cam 16n nhit ma cha me chuyén tai téi con la thong qua hanh dong. Tré
lubn ¢6 khuynh hwéng bit chwée nhitng hanh dong cia cha me. Vi vy, dé con tré hiéu
dwoec tinh cdm ctia minh, ban cin phai yéu thirong con theo ngdn ngit tinh yéu cia ching
va thé hién diéu d6 qua nhitng hanh déng cu thé.

Théam chi, ngay ca khi ban ¢6 mo6t ngay khiing khiép va tré vé nha trong tim trang chan
nan thi ban van c6 thé cw xir nhe nhang véi con minh béi diéu nay rat dé thue hién. Co thé
ban cam th4y bin khodn vé mirc @6 chan thanh ctia hanh ddng ny ciing nhw liéu con tré c6
cam nhan dwoc tinh yéu cta ban hay khong. O mirc 6 nao d6, con ban c6 thé nhan thire
dwoc tinh yéu ctia ban béi tré rat nhay cam. Tré c6 thé doan biét ban dang mét méi nhung
van cd bay té tinh yéu thiwrong va s quan tAm dén chiing. Hiy nghi xem, con ban sé& biét on
va quy trong ban biét bao nhiéu khi tré hiéu dwoc nhitng nd lie ctia ban. Thanh John tirng
néi: “Chiing ta dirng yéu thirong bdng ngén tir ma hdy yéu thwrong bang hanh dong chan
thanh”. Néu bay gid, toi yéu cau ban viét ra tit ca nhitng hanh dong ban c6 thé lam dé thé
hién tinh yéu thwong ddi véi con ci thi liéu ban c6 thé viét ra dwoce ddy mot trang gidy
khéng? Co thé ban cho ring minh khéng c6 nhiéu cach dé thé hién tinh yéu. Tuy nhién, diéu
quan trong & day 1a viéc ban nd lye 1am diy “khoang tinh cdm” ctia con. Va ban c6 thé nhé
dén nhitng cach 1am don gian bao gom cir chi 4u yém, thi gian chia sé, qua tdng, sy tn tuy
va loi khen ting.

Sw dung ngon ngir tinh yéu cua con

Nhu di néi, con em chiing ta c6 thé tiép nhan tinh yéu bing tét ca cac loai ngdn ngit.
Tuy nhién, hiu nhw mdi tré déu c6 mot ngdn ngir tinh yéu chinh. D6 1a loai ngdn ngit c6 tac
ddng manh mé dén tré hon cac ngdn ngir con lai. Néu ban mudn dap img nhu cau yéu
thwrong ctia con, diéu ban cin lam 14 phai phat hién dwoc ngdn ngir tinh yéu co ban cta
chiing. Bit dau tir chwrong hai, ban sé& hoc cach phat hién diéu nay.

Tuy nhién, ban c¢an lwu §: néu con ban dwéi nim tudi thi ban dirng mong sé tim ra
ngdn ngit tinh yéu co ban cia tré vi ditu &6 gan nhw 1a khong thé. Tré c6 thé c6 nhitng hanh
dong ma qua d6 ban c6 thé doan dwoc ngdn ngit tinh yéu cia ching. Nhung diéu dang noéi
1a ngon ngit tinh yéu co ban ctia tré hiém khi thé hién rd trong giai doan nay. Vi vay, ban
hiy ding ca nim ngén ngit 6 truyén dat tinh yéu ctia minh dén véi con tré. Cir chi au yém,
161 khen ngo1, thoi gian chia sé, qua ting va sy tan tuy sé dap img dt nhu ciu tinh yéu cia
tré. Néu con ban cam thiy dwoc yéu thwong that s, tré sé c6 ddong lwe hoc tip cling nhw
trong moi linh virc khéc. Tinh yéu ctia cha me lién quan d€n moi nhu cau khéc cia tré. Do
d6, ban hay st dung ca ndm ngdn ngit tinh yéu nay trong qua trinh nuéi day con béi diéu do6
can thiét cho sy trwdmg thanh cha tré.

Diéu ban can lwu y ti€p theo 1a khi da phat hién ra ngdn ngir tinh yéu co ban ctia con,
ban dirng nghi ring moi viéc s& dién tién t6t dep. Con ban van sé c6 nhiéu vap vap va cé lac
hiéu Idm cha me. Nhung con ban ciing giéng nhw mot d6a hoa dang rat c¢an dwoce ngudn
nwée tinh yéu twrdi mat. Khi dwoe twdi mat, déa hoa d6 sé té dep cho doi nhitng sic mau



16ng 1ay. Ngworc lai, tré sé tré thanh bong hoa héo tia, luén khao khat dwoe dong nwée twdi
mat dé song t6t va khoe sic téa hwong cho doi.

Mudn con céi tré thanh ngwoi toan dién, ban can thé hién tinh yéu ctia minh béng tat
ca cac ngdn ngir tinh yéu va day tré cich st dung cic ngdn ngir d6. Diéu nay khong nhirng
hitu ich cho con ban ma con cho t4t ca nhitng ngwdi than bén canh tré. Mot ddu hiéu cho
thdy moét ai d6 da trwdng thanh chinh 14 kha niang cho va nhén tinh yéu thwrong théng qua
ca nam loai ngdn ngir ctr chi 4u yém, 11 khen ngoi, thoi gian chia sé, qua ting va sy tan tuy.
Tuy nhién, rat it nguoi trirdng thanh c6 kha ning 1am dwoc diéu d6. Phéan 1ém ching ta chi
¢6 thé cho va nhan tinh yéu bing mot hodc hai cach ma théi.

Mot khi 4p dung cac ngon ngir tinh yéu nay, ban sé nhan ra nhitng khac biét trong cudc
s6ng cuia ban va con cai ban. V&i thoi gian, ban sé c6 mat gia dinh thwe sy hanh phic va tét
ca cac thanh vién déu biét cach st dung ngdn ngir tinh yéu cia nhau.



Chuong 2
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Samantha 1a mot bé gai hoc 16p nidm vira chuyén dén song & mot viing méi ciing véi

gia dinh. Em tAm sw: “Ndm nay la mot ndm vdt vd véi chau. Chau phdi chuyén ché & va
két than véi nhiéu ban bé méi. Hoi & trrong cil, chdu cé rdt nhiéu ban”.

Khi dwge héi liéu em c6 nghi ring cha me khéng yéu em vi ho mang em ra khéi méi
treomg hoc tp va noi & than thudc hay khong, Samantha dap ngay: “O khéng dau a. Chau
biét chdng qua la do hoan cdnh bdt budc nén cha me chdu méi phdi chuyén nha nhw thé
nay. Cha me rdt thwong chau vi ho thiromg 6m hén chau bdng thai dé day yéu thirong. Di
chdu mong cd nha chdu khéng phdi déi chd & nhung chdu ciing hiéu réng cong viée ciia
cha rdt quan trong”.

Nhur viy, c6 thé thdy ngon ngit tinh yéu co ban clia Samantha chinh 1a ci chi 4u yém.
Théng qua nhirng cir chi yéu throng cia cha me, ¢d bé biét dwgce tinh yéu ho danh cho
minh. Nhitng vong tay 6m va nhirng nu hon 1a cach biéu hién thong thwomng ctia ngén ngir
tinh yéu nay. Ngoai ra, con nhiéu cach thé hién khac, ching han nhw mot nguoi cha c6 thé
nh4c bong dtra con trai ctia minh 1én hay xoay vong ¢6 con gai bé bong trén khong trung
trong tiéng cwoi gion gid; mot ngurdi me c6 thé doc truyén cho con nghe va dit con nim gon
trong long minh.

RO rang, cir chi 4u yém ma cha me danh cho con la diéu rét binh thwdng. Tuy nhién,
nhiéu nghién ctru cho thy cac bac phu huynh thwong chi ti€p xtc véi con cai vao nhirng lic
that cin thiét, ching han nhw khi thay &6 cho con, bé& con 1én xe hay vao giwong mdi téi.

Nhiéu bac phu huynh khéng hiéu dwoc nhu cau 4u yém, yéu thwrong ctia con cai minh
cting nhir 1am céach nao dé giir dwoc “khoang tinh cAm” ctia con ludn tran dy tinh yéu vo
diéu kién.

Ctr chi 4u yém 1a ngdn ngit tinh yéu dé str dung nhat vi n6 khong doi héi phai chér dén
nhitng dip dic biét. Cac bac phu huynh luén c6 co hoi truyén tai tinh yéu dén tré thong qua
ctr chi 4u yém. Va loai ngdn ngir tinh yéu nay khéng chi giéi han trong viéc 6m hén con céi
ma con bao ham moi hanh ddng tiép xtic &u yém khac. Tham chi, khi ban ron, cac bac phu



huynh ciing c6 thé tiép xtc véi con bing nhitng cach don gian nhw v6 lung, cham nhe vao
tay hay vai con.

Trong khi nhiéu phu huynh c6 thé thé hién tinh yéu thwong d6i véi con cai kha dé dang
thi van con nhiéu ngwoi, dic biét 1a nhitng ngudi cha, lai c6 xu hwémg tranh tiép xtc véi
con cai. Viéc han ché tiép xtic vdi con thwrdmg bit ngudn tir viée cac bac phu huynh khong
nhan ra nhu ciu yéu thwong ctia con hosc khong biét 1am thé nao dé thay d6i thoéi quen cia
minh. Nhiéu phy huynh cho biét ho rit mudn thé hién tinh yéu d6i véi con theo nhitng cach
co ban trén nhung ho vin khéng sao thire hién né mot cach ty nhién.

Fred 1a mot vi du dién hinh. Anh rat lo 1ing vé mdi quan hé ctia minh véi dira con gai
bdn tudi, Janie, vi bé dwong nhw dang 1an tranh anh. Fred 1a mo6t nguwdi cha t6t nhwng anh
s6ng khép kin va thwdmg che gidu cdm xiic ciia minh. Anh thwomg cdm thiy khong thoai
mai khi thé hién tinh cam vé&i con qua cir chi 4u yém. Nhung vi mudn gan gili véi con hon
nén anh quyét dinh tim cach thay ddi. Anh b4t dau thé hién tinh yéu ctia minh véi bé Janie
béng cich cham nhe 1én canh tay, lung va vai em. Fred ting dan s6 [an str dung loai ngén
ngit tinh yéu nay va cudi ciing, anh da c6 thé 6m hén c6 con gai bé béng ctia minh ma khéng
con cam thdy ngwrong nghiu nira.

Di nhién, viéc thay d6i nay ching hé d& dang véi Fred. Nhung tir khi ting cuwrong viée
bdc 16 tinh cdm v&i con, anh nhén thay nhu ciu dwoc cha 4u yém, yéu thwong ctia bé Janie
ngdy cang tang. Tham chi, néu khéng dwoc dap (g, Janie thwong té ra cau gian véi anh.
biéu d6 gitip Fred nhén ra ring sw thiéu thén tinh cdm yéu thwong ctia anh rat c6 thé sé
pha v& m6i quan hé cia bé Janie véi ngwrdi khac gidi vé sau.

Nhu ciu dugc 4u yém cua tré nho
Nhiéu nghién ciru gan day két luin: Nhitng tré dwoc cha me 4u yém, 6m hén thwong
xuyén sé phat trién doi song tinh cam lanh manh hon nhiing tré bi bé roi va khong nhan
dwgrc bat ky hanh ddng au yém nao.

Ctr chi 4u y&m 1a mét trong nhirng ngén ngit thé hién tinh yéu manh mé nhit. Ngén
ngit nay truyén dat that ro thong diép “Cha/Me yéu con!”. Tich xwa ciing tirng dé cap dén
tAm quan trong ctia viéc 4u yém yéu thwong con tré. Vao thé ky thir nhit sau Cong nguyén,
nhitng ngwdi Do Thai s6ng & Palestine @3 mang con minh dén giap Chia Jesus véi mong
mudn “cdc con dwrgrc Chita cham vao va ban phiic”. Thé nhung, cdic mon d6 ctia Chaa da
ngin can ho lai véi ly do Chiia Jesus qua ban ron véi nhirng van dé quan trong nén khéng
c6 thoi gian danh cho bon tré. Biét dwoc chuyén nay, Chta Jesus da trach mang cac mon do
cua minh. Ngai bao: “Hay dwa cac em nho vao day, dirng ai ngan can cac em vi vuwong
quéc cia Chia thudc vé chinh cac em. Bdt ky ai khéng tiép nhdn virong quéc cia Chila
nhw cac em nhd nay sé khéng bao gior dwrorc birée chan dén day”. Sau d6, Chia Jesus bé
tirng em bé 1én va chic phic cho cac em.

Ban s€ hoc cach phat hién ng6n ngit tinh yéu co ban ctia con cai & chwong bay. Du cho
ngodn ngir yéu thirong ctia con ban khong phai la ctr chi 4u yém thi sy triu mén cta ban ciing
dap rmg mot phan nhu ciu tinh cam cua tré. Ngoai nhu cau dwoc cha me yéu thwong, tré



con can nhan dwoc ctr chi 4u yém tir 6ng ba, c6 ch, thay c6 gido..., nhitng ngwoi ¢ vai tro
quan trong véi tré. Thue sw tré ludn cin nhitng vong tay 6m 4p yéu thwrong va sy vuét ve
triu mén cta nhitng ngwoi than &€ c6 thé cam nhin dwoc y nghia caa théng diép: “Cha/Me/
Ong/Ba... yéu con!”.

Vai tro cua air chi 4u yém trong nhiing nam thdng phdt trién cda con
tré

P61 voni tré so’ sinh va bé maoi biét di

Tré can nhan dworc cir chi 4u yém trong nhitng niam thang dau doi. Tao hoa that ky
diéu khi tao ra ban ning 6m 4p yéu thwong con cai & moi ngwdi me. Va & hau hét cac nén
vin héa, nhitng ngudi cha ciing luén biét thé hién tinh yéu thirong d6i véi cac thién thin bé
nho ctia ho thong qua cir chi 4u yém.

Nhung trong xa hoi ngay nay, cac bac phu huynh dwong nhw khéng danh cho con tré
nhitng cir chi ning niu triu mén nhwr ho da tirng nhan dwoc tir cha me minh trwée kia.
Nguyén nhén 1a do ho qua ban ron va ludn mét ra ngwdi sau mot ngay lam viée vat va. Vi
vy, néu phai ra ngoai lam viéc thi mot nguwdi me phai ddm bao c6 mot ngwoi khac thay thé
minh nyng nju va choi dua véi con sudt ngay. Nguwdi me Ay phai biét liéu con minh ¢
thwong xuyén dwoc du yém yéu thwwrong hay ca ngay phai tir choi dia mét minh. Tré so sinh
can nhan dworc cir chi 4u yém yéu thwong khi em dworc thay t3, cho an hay lic dwgce bong
bé. Tham chi,tré nhay cam dén mirc c6 thé phan biét dwoe sy khac nhau giita cai cham nhe
nhang diy thwong yéu va hanh vi thé bao. Vi viy, cac bac phu huynh can dam bao con tré
van dwoc Au yém yéu thirong trong thoi gian xa con.

Khi tré 16m 1én, nhu ciu dwoc cha me yéu thwong cua tré khong hé suy giam. Nhirng cai
6m hon Au yém, tro vt nhau trén san nha, tro cwdi ngwa hay cac hoat déng vui dua khac
déu rat can thiét ddi véi qua trinh phat trién tinh cam cta tré. Chinh vi thé, cac bac phu
huynh cin ¢§ ging thé hién tinh yéu ctia minh véi con théng qua nhitng hoat déng d6. Co
thé ban th4y khong ty nhién khi 6m hén con céi. Tuy nhién, ban hoan toan c6 thé hoc dworc
diéu nay. Khi hiéu dwoe tAm quan trong clia ctt chi du yém d6i véi con tré, chiing ta sé c6
dong lie thay d6i théi quen ctia minh.

Ca bé trai 1an bé gai déu thich nhan dwoc tinh yéu ctia cha me thong qua ctr chi au yém.
Tuy nhién, cac bé trai thwomng it nhan dwoce nhitng ctr chi 4u yém hon cac bé gai. C6 thé vi
nhiéu ly do nhung phé bién nhét 1a do cac bac phu huynh lo ngai hanh vi 4u yém thwong
yéu c6 thé khién bé trai bi nit tinh héa. Di nhién, diéu nay khong hé diing. Sy that 14 cac bac
phu huynh cang giit cho “khoang tinh cam” ctia tré tran d4y thi long tw trong va dic diém
gidi tinh ciia em cang hinh thanh ro nét.

D61 voi tré 6 tudi bat dau di hoc

Khi tré bit dau di hoc, nhu cau dwoc cha me 4u yém yéu thwong van rat cao. Mot cai



6m au yém vao mdi budi sang trwdre khi tré di hoc c6 thé tao ra sy khac biét rd rang trong
cam xuc cta tré sudt ca ngay hdm d6. Tré sé cam th4y binh an hon so véi nhitng ngay
khéng nhan dworc cai 6m 4u yém nao ctia cha me.

Twong tu, cai 6m Au yém ma tré nhan dwoc khi vé nha sé mang dén cho tré mot budi
t8i ngp tran niém vui thay vi tré phai nd luc 1am diéu gi @6 @€ dwore moi ngwdi chi ¥. Tai
sao vay? Mdi ngay, tré luén c6 nhiéu hoat dong & trirdng va diéu dé tao ra cho tré nhiéu
cam xuc, ca tich cyre 1an tiéu cire vé thiy cb gido va ban bé. Vi vay, gia dinh nén 1a noi trt
ngu binh yén cho tré, noi ma tré s€ nhan dwoc tinh thwong yéu tir nhitng nguwoi than yéu.
Ban hay nhé rdng cir chi Au yém la mdt trong nhitng ngdn ngir tinh yéu manh mé nh4t. Hay
st dung ngdn ngir tinh yéu d6 sao cho tw nhién nhét @6 tré cam thay thoai mai va c6 thé
giao tiép dé dang hon v&i moi ngwdi xung quanh.

“Cang lén, cdc con trai ctia téi cang it cé6 nhu cdu thirong yéu, nhdt la déi véi nhitng
ctt chi Gu yém ciia cha me”. Mot s6 phu huynh da than phién véi t6i nhw vay. D6 1a nhirng
cam nhan sai [Am. Ban hay nhé ring tdt cd tré em déu c6 nhu ciu dwrgce 4u yém yéu thwong
trong sudt thoi tho Au va ngay ca khi da trwdng thanh. Nhiéu bé trai tir bay dén chin tudi té
ra khong thich nhitng ctr chi 4u yém ctia cha me nhung thure s thi cdc em van can nhitng
ti€p xuc yéu thwong d6. Cac em sé hwéng trng tich cwe hon véi nhirng ti€p xic manh bao
nhw vit 10n hay choi bong véi cha me. Tuy cac bé gai cling thich nhitng hoat dong nay
nhung cic em thwong thich cir chi 4u yém nhe nhang hon. Nguyén nhén 1a do qua trinh
phat trién cta cac bé gai khong trai qua giai doan tir chdi ctr chi Au yém nhuw cac em trai.

Trong giai doan nay, phan lém cac em sé nhan dwrge nhitng cir chi 4u yém ctia cha me
thong qua cac tro choi nhw bong rd, béng &4 hay bong chuyén. Khi choi bong ciing con, ban
dang phéi hop giira ngdn ngir tinh yéu thoi gian chia sé va cir chi 4u yém. Nhung sw tiép
xtc khong nén chi giéi han qua nhitng tro choi d6. Ban c6 thé ¢6 nhiéu cach tiép xic khac
véi con nhw vudt tée, cham vao vai hay canh tay, vo nhe 1én lung hay chan, néi nhitng 1&i
dong vién... Pay 1a nhitng cach y nghia nhat ma ban c6 thé st dung dé thé hién tinh yéu ddi
véi dira con dang triwdng thanh ctia minh.

Mot cach tiép xtic 4u yém khac ma cac bac phu huynh thwong sir dung 14 6m con trong
long va doc truyén cho con nghe. Hanh @dng nay cire ky ¢6 y nghia d6i véi tré va tré thanh
ky niém kho quén trong sudt cudc doi tré.

Khi tré bi bénh, bj tén thwrong vé thé chat hay tinh thian hoic dang phai d6i mit véi
mot chuyén budn nao d6 thi nhirng ctr chi 4u yém doéng vai tro dic biét quan trong. Khi d9,
cac bac phu huynh cin quan tim dén cac bé trai nhw cach quan tim véi cac bé gai. Trong
mdt giai doan nao &6, phin 1ém cac bé trai c6 khuynh hwéng xem cach thire thé hién tinh
yéu thwrong qua cit chi au yém 1a “nir tinh”. Cac em d6 sé tir chdi nhitng cir chi triu mén nay
nén cac bac phy huynh dé bj xa cach véi con. Néu gip tinh trang trén, ban hiy vwrot qua tré
ngai nay va danh cho céc bé trai nhitng ctr chi yéu thwong triu mén, bat ké em c6 mudn
nhén hay khong.

Khi tré bwérc vao tudi thiéu nién



Tudi thi€u nién luén 1a giai doan kho khin nhét trong qua trinh phat trién cta tré. Khi
con ¢on nhé, ban c6 thé lam d4y “khoang tinh cam” ctia con khé d& dang du “khoang tinh
cam” d6 can kiét rat nhanh sau d6. Khi tré 16m khon hon, “khoang tinh caAm” cia chiing
ciing 16m 1én theo va viée giir cho né ludn day cang tré nén khé khian hon. Ban sé phai tim
cach dé cau con trai ctia minh tré nén manh mé va théng minh hon; con ¢6 con gai bé béng
sé tré thanh mot thi€u nit duyén dang va nhanh nhen hon cé ban.

Ban cin ti€p tuc lam @4y “khoang tinh cdm” clia con bang tinh yéu v6 diéu kién ctia
minh, thidm chi ngay cé khi tré té vé khong cin diéu d6. Néu ban muén con cai minh phat
trién thanh nhitng thanh thiéu nién d& mén thi dirng ngai danh cho con tinh yéu thwong
triu mén.

Tai sao nhw vay?

Trong giai doan phét trién thanh thiéu nit, cac bé gai c6 nhu ciu dic biét d6i véi tinh
yéu cta cha. Khéng gidng nhw cic bé trai, nhu cau tinh yéu vé diéu kién ctia cac bé gai
khong ngirng gia ting va dat dén dinh diém khi em 1én mwoi mot tudi. Mot Iy do khac giai
thich nhu cau dic biét nay & cac bé gai la do ngwoi me thwong hay 4u yém céc em hon
ngwoi cha.

Néu quan sat mot nhém nir sinh 16p sau, ban sé thay sy khac biét giira nhitng em dwoc
chuan bi t6t cho tudi trwéng thanh va nhitng em chwa dwoc chuan bi t6t. Khi mét em gai
tién gan dén d6 tudi nhay cam nay, cac em sé ¢ nhu ciu dwoce khing dinh minh. Bing true
giac, em biét minh can xac dinh dic diém gidi tinh cta ban than &€ chuin bi cho nhitng
nam thang tiép theo. Tém lai, em cAn cAm nhan dwoc sy quy trong ctia moi ngwdi trrde
nhitng gia tri riéng ctia em.

Khi ban quan sét c4c nit sinh nay, ban sé nhan thdy mot s6 em gip kho khin trong méi
quan hé vé1i cadc ban nam. Mt s6 em t6 ra rut ré khi dirng gitra cac ban nam trong khi mot
s& em khac lai té ra bao dan hon. Du thich thi triée nhitng biéu hién bao dan @6 nhung
cac em trai thwomg khong danh gia cao bé gai nay va sé ché nhao em. Nhung van dé 16m
nhat d6i véi em gai nay khong ndm & viéc danh tiéng ctia em bi x&u di ma chinh 1a méi
quan hé dang c6 gitra em véi cac ban nir khac. Cac ban gai trong 16p sé ghét em vi hanh vi
bao dan ctia em d8i véi cac ban trai. Piéu can lwu ¥ 1a & lira tudi nay, viéc thiét 1ap méi quan
hé binh thwong va bén virng véi cac ban gai dong vai tro quan trong hon viéc thiét 1ap mai
quan hé t&t dep véi cac ban trai.

Tuy nhién, mot s em gai khéc thi khéng c6 nhitng biéu hién nay d6i véi cac ban trai.
Ly do don gian la cac em c6 1ong ty trong va tw hao vé ban than ciing nhw khéng dinh dwoc
d3c diém giéi tinh cia minh. Cac em luén hanh xt 6n dinh va nhét quan, dii 1a véi mot cau
ban néi tiéng hay mot ciu ban rut ré. Ban ciing sé nhan ra ring cac em trai ludn danh gia
cao nhitng em gai c6 pham chét 6. Va quan trong nhat, cac em gai ndy c6 méi quan hé tét
dep, than mét va hop tac véi cac ban nir khac.

Nhitng em gai c6 long tu trong cao va dic diém giéi tinh ré rang nhw trén c6 kha ning
chiu dung dwoe ap lue tiéu cue tir ban bé. Cac em c6 thé giit vitng cac tiéu chuin dao dire
ma minh d3 dwoc day db trong gia dinh va ludn suy nghi doc lap.



Viy diéu gi da tao nén sy khéc biét giira cAc em gai nay nhu vay?

Ban c6 thé doan dwoc ddy - 6 chinh 1a do “khoang tinh cam” ctia cac em. Phin 16m cac
em gai song ti tin va thoai mai 1a do ciAc em c6 mdi quan hé t6t dep véi cha. Tuy nhién, viéc
thi€u vdng tinh thirong cia cha ciing khong phai 1a mat that bai d6i véi cic em gai. Em c6
thé tim tinh yéu thwong tir 6ng noi hay chi béc ruét ciia minh.

Thue t& cho thdy nhiéu bé gai khong ¢ cha van ¢6 thé phat trién thanh nhitng phu nit
¢6 cudc séng lanh manh vé moi phwrong dién.

Khi tré bwérc vao tuoi vi thanh nién

Khi con ban bwérc vao tudi vi thanh nién, diéu quan trong 1a ban can thé hién tinh yéu
cta minh mét cach tich cye, ding lic va ding cho.

Cé4c ba me khong nén 4u yém 6m hén con trai trwéec mit ban bé cia con. Day la thoi ky
con trai ban dang mudn phat trién tinh doc 14p caa chiing. Vi vdy, hanh dong au yém d6 sé
khién cho tré cam thdy bdi roi trirée ban bé. Tham chi, trong mot sé trirdng hop, tré sé tré
thanh dé tai dua cot clia cac ban. Tuy nhién, khi con ban tré vé nha sau mot ngay tap luyén
bong d4 vat va, cai 6m Au yém clia ngwrdi me chic chin sé truyén cho em théng diép thirong
yéu.

Mot s8 ngwoi cha ngirng 6m hén con gai khi em bwére vao tudi thiéu nién vi cho ring
hanh déng @6 khong con phi hop véi con minh nita. Nhung thue t€ thi khong phai vay.
Mot bé gai & tudi thiéu nién van cin nhan dwoce nhitng cai 6m hon triu mén ciia cha. Vi vay
néu cha khong con danh cho em cach thé hién tinh cam nay nita, em sé di tim mot ngudn
tinh cam khac va rét c6 thé 1a & mot ngwdi dan 6ng khéac. biéu nay thwong ching hay ho
chiit ndo. Nhung ban nén luu y, diéu quan trong chinh 1a & thoi gian va dia diém ban danh
cho con nhitng ¢t chi 4u yém. Trir khi con gai ban muén dwoc cha 6m hdén noi ddong ngudi,
con khong thi ban khong nén 1am diéu dé. Tuy nhién, ban c¢6 thé tw do thé hién tinh cam
nay vé&i con khi vé dén nha.

Tré rit can nhitng cir chi 4u yém ctia cha me trong thoi ky d6i mit véi nhitng kho khin
& tredmg 16p va cde méi quan hé xung quanh. Ban dirng quén, ctr chi 4u yém yéu thwong tir
nguwdi cha ddi véi con trai va ngwoi me d6i véi con géi cling déng vai tro rat quan trong &
moi giai doan phat trién ctia cdc em. Ca bé trai 1an bé gai déu can nhan dwoc ctt chi du yém
cua cha me.

Né&u that sy mudn thé hién tinh yéu thwong véi con thong qua ctr chi Au yém, ban sé
ludn tim ra cach thich hop nhét. Ching han, khi con ban tré vé nha va bi dau chan sau khi
choi thé thao, ban c6 thé xoa bép dé gitip con giam dau. Ho#c sau khi con hoc sust nhiéu
gior lién, ban c6 thé mat-xa cho con, bao con nghi ngoi hoic danh cho con nhitng ctr chi yéu
thwrong triu mén.

Di nhién, ban khéng nén ép con phai nhin nhitng ctr chi u yém ndy. Néu con ban tim
cach thoét ra khoi vong tay 4u yém ctia ban hay giat lui khi ban cham vao vai con thi ban
hay tam dirng ctr chi 6. Vi mét s& 1y do nén trong mot s6 thoi diém nao @6, con ban khéng



mudn bi bét ky ai ddng cham vao.

Co thé Iy do @6 ching lién quan gi d&n ban nhung ciing ¢6 thé né lién quan dén mot
khia canh nao d6 trong mdi quan hé giira ban va con. Tré & giai doan thiéu nién ludn c6
nhitng cam x1c, suy nghi, wéc vong riéng va doéi khi cac em khong thich “bi” ai d6 dong
cham d@én. Va diéu ban cin lam la tén trong cam giac d6 cta con. Tuy nhién, néu tré lién tuc
tlr chéi i chi 4u yém ciia ban, ban cin danh thoi gian néi chuyén véi con dé tim hiéu ly do.

Tiép theo, hdy nhé ring ban chinh 14 t&m gwong cho con cai noi theo. Con ban sé& quan
sat cach ban thé hién ctr chi 4u yém dé hoc hoi. Mot cach ¢6 thé gitp ban biét dwoc liéu con
cai c6 bt chuéc minh hay khong 1a hay quan sat cach tré thye hién cit chi du yém véi
nhitng ngwoi xung quanh.

Khi ngén ngir yéu thwong co’ ban cua con ban la cir chi Gu yém yéu thwong

C6 phai ngdn ngir tinh yéu co ban cia con ban 14 cir chi 4u yém? Ban hay doc ky
chwong bay dé chic chin vé diéu d6. Tuy nhién & day, ching t6i c6 mét s goi y danh cho
ban. Dé8i v&i nhitng tré c6 ngdn ngir tinh yéu co ban 1a cit chi 4u yém thi mot cai 6m cia ban
sé truyén dat dén tré thong diép yéu thwrong siu sdc hon viéc ban néi “Cha/Me yéu con”,
hay viéc ban ting cho con mdt mén qua, sira cho con chiéc xe dap hodc danh thoi gian choi
dua véi con. Di nhién, tré don nhan tinh yéu ctia cha me béng tat ca cac ngdn ngir nhung tac
dong siu sic dén tré nhat van 1a ctr chi Au yém. Khong c6 nhitng cai 6m that chit, nhitng nu
hoén au yém, nhitng cai vo vai yéu thwrong... thi “khoang tinh cdm” clia tré sé khong bao gidr
day.

Khi ban sir dung ct chi 4u yém d6i véi tré vi thanh nién, thong diép yéu thwong cta
ban cin phai r6 rang. M6t cai 6m nhe nhang c6 thé thé hién tinh yéu v6 bor ctia ban ddi véi
tré. Nhung néu ban sir dung viée tiép xiic than thé nhwr mot cach thé hién sy gian dit thi con
cai ban sé bj ton thwong rat nhiéu. Mot cai tat giy ra hau qua tiéu cuc ddi véi moi dira tré,
nhung d8i véi tré vi thanh nién c6 ngdn ngir tinh yéu co ban 1 cir chi 4u yém thi hanh dong
nay cwe ky nguy hai.

Marilyn chwa tirng nghe néi dén ndm ngoén ngir tinh yéu cho dén khi con trai Joey ctia
chi dworc 12 tudi. Sau khi tham gia mot budi hoi thao vé cac ngon ngir yéu thwrong, chi tam
sw v&i ngwdi ban ciia minh:

- Cudi cling thi t6i da hiéu dwoc Joey. Trong sudt nhiéu nim troi, thing bé cir thwong
xuyén bam chit 14y t6i. Khi toi gijt d6, Joey thwong di dén phia sau, 14y tay bit mit toi lai.
Néu toi di ngang qua chd thiing bé ngdi, né sé viron tay ra bit 14y tay toi. Néu toi di ngang
qua phong lic thing bé dang ndm trén san, n6 bén 6m 14y chén tdi. Ddi khi Joey 6m chit
14y ca ngwoi tdi. Thing bé thwdmg 14y tay dan vao mai toc toi khi téi ngdi trén ghé. Tuy
nhién, khi tdi bdo chéu dirng lam thé nira thi chau sé ngung lai ngay. Joey ciing c6 nhirng
biéu hién twong ty voi cha, va hai cha con thwomg vat nhau nga lan cu trén san.

Bay gi® toi nhan ra rang ngdn ngir yéu thwong co ban ctia Joey chinh 1a ctr chi 4u yém.
Sudt nhitng nim qua, chau da khong ngirng thé hién diéu d6 véi toi vi chau muén minh
dwoc me 6m 4p, nang niu. Trong khi d6, tdi lai khong thich nhitng ¢t chi 4u yém vi cha me



toi chwa bao giorlam diéu do vai toi. Téi by gio, téi méi nhén ra rang chong toi da thwong
yéu Joey biing nhitng cudc vat 10n véi con trong khi t6i lai tim cach thoat khéi nhiing biéu
hién tinh yéu ctia thing bé. Lam sao t5i ¢6 thé bé 1& nhitng dip thé hién tinh yéu véi con trai
minh trong sudt thoi gian qua nhw vy co ch¥? Nhung du sao thi bay gid, moi viéc da don
gian hon roi.

T61 hom &y, Marilyn da néi chuyén véi Chris

- chong ¢b - vé budi hoi thao c6 da tham du. Chris ¢6 vé ngac nhién vé nhirng diéu vor
anh noi.

- Anh chwa bao gio nghi riing vt 16n véi con 1a mot cach thé hién tinh yéu thwong,
nhung ma nhirng diéu em noi that ¢é ly. - Chris néi véi vo. - Anh chi don gian thich choi
dua v&i con ma théi. Thi ra et chi 4u yém ciing 1a ngdn ngit tinh yéu co ban ctia anh.

Khi Marilyn biét dwoc diéu nay, c6 hiéu ra mot s van dé khac, ching han nhw 1y do
khién Chris ludn thich dwec 6m hén. T6i hém ay, Marilyn nghi dé€n nhitng diéu tht vi ma cd
vira phat hién. C6 quyét dinh sé hoc cach sir dung ngdn ngit tinh yéu ci chi 4u yém béng
cach phéan hoi lai nhitng cai 6m, nu hon ctia chdng va con. Hém sau, khi Joey 13y tay che
mét Marilyn khi c6 dang rira bat, c6 bén nhe nhang xoay ngwdi lai va 6m con vao long. Lic
d4u, Joey t6 vé ngac nhién nhung ngay sau do, cau bé cwdi that to. Va khi Chris 6m hén ve,
Marilyn bén d4p lai nong nan nhw thoi ho hen ho trwée ddy. Chris té vé rat vui. Anh néi:

- Anh phai cho em di dy thém nhitng khéa hdi thido nhw thé nay nira. Ching that sy
hiéu qua phai khong?

Marilyn tiép tuc hoc ngdn ngir tinh yéu méi mé nay. Chi trong mot khoang thoi gian
ngdn, ctr chi 4u yém yéu thwong da tré nén quen thudc d6i véi c6. Nhung diéu tuyét voi la
trwde khi ¢6 cam thay hoan toan thodi mai véi cach thé hién tinh cam nay, Chris va Joey bit
dau phan hoi lai tinh yéu cta ¢6 bing cach sir dung chinh ngdn ngit yéu thwong ctia cd, d6
1a phu gitp ¢6 1am viéc nha: Joey rira chén va Chris hit bui. Va két qua nay khién Marilyn
vO cung sung swong.

1ré noi gi vé ngén ngit ci chi du yém?
D61 véi nhiéu tré em, cir chi 4u yém c6 tic ddng manh hon ca 101 khen ngoi, qua ting,
thoi gian chia sé hay sw tan tuy. Khéng c6 cir chi 4u yém, “khoang tinh caAm” ctia em sé
khong bao gior ddy. Hay xem tré noi gi vé strc manh clia cir chi 4u yém nhé.

Allyson, bay tudi: “Em biét me thiwong em vi me thworng 6m chdt ldy em”.

Jeremy, mot tin sinh vién cao ddng, tAm sy vé cach em nhan biét tinh yéu thwrong ctia
cha me: “Cha me thé hién tinh yéu véi em moi liic. M6i khi em ra khéi nha hay vé dén nha,
cha me luén 6m hén em. Thdm chi dén bay gior cha me em ciing con lam nhw vdy. Mot s6
ban bé em, do khong l6m lén trong nhitng gia dinh cé cir chi Gu yém nén ho khong tin cha
me em c6 thé lam diéu d6. Nhung bdn than em thi rdt thich. Em luén mong chér nhitng cai
om hén ciia cha me. N6 mang dén cho em cam gidc thdt @dm ap”.



Cau bé Mark 11 tudi dwoc héi: “Theo thang diém tir 0 dén 10 thi em ddanh gia cha me
thwong em dwoc bao nhiéu diém?”. Cau bé tra 1oi ngay: “10 diém a!”. Khi dwoc hoi tai sao
em lai tra 101 dirt khoat nhw vdy, ciu bé néi: “Moét phdn la vi cha me néi véi em diéu dé,
nhung quan trong hom la cach cha me thé hién tinh yéu véi em. Cha ludén v6 vai em méi
khi di ngang qua ché em ngoi, thdm chi hai cha con con vdt nhau trén san nha nita. Con
me thi luén 6m hén em, mdc dit me khong bao gicr lam diéu do6 trwdre mdt ban bé cia em”.

Jessica, 12 tudi, song v&i me va chi gip cha hai tuin mét Ian. Em cho biét cha dic biét
yéu thirong em. Khi dwoc héi vi sao em cam thay nhuwr thé, Jessica tra 1oi: “Vi méi ldn em
dén tham cha, cha luén é6m hén em va bdo rdng cha vui xiét bao khi dwroc giip em. Khi em
di vé, cha lai 6m em rdt lau va néi rdng cha rdt nhé em. Em biét me ciing thwong em — vi
me lam rdt nhiéu viéc cho em, nhung em wéc gi me ciing ém em va thé hién la me vui nhw
thé'nao khi séng véi em nhw cach cha da lam”.

Néu ctt chi 4u yém la ngdn ngir yéu thwong co ban clia con nhung ban lai khéng thich
c6 nhirng ctr chi thin mat véi nguwoi khac thi ban hay bt dau hoc cach dung cham chinh cor
thé minh. Néu ban chua bao gio nhan dwore cir chi Au yém va cam thiy ngwrong ngiing véi
no6 thi cach lam nay ciing c6 thé gitip ban x6a bé nhitng tré ngai d6. Bat ky ai ciing c6 thé
hoc dwge ngdn ngir cir chi 4u yém nay. Va néu day 1a ngdn ngir yéu thwong co ban ctia con
ban thi nhitng nd Iirc ctia ban sé dwoc hdi d4p xirng dang.

Mot so goiy
Duwéi day 1a mot s6 goi ¥ vé nhitng cir chi 4u yém ma ban c6 thé ap dung. Biét dau con

ban sé thich tha nhitng ctr chi m&i mé nay tir cha me:

« Khi chao hay tam biét con, ban hay 4u yém 6m con vao long. Néu bé con nhé, ban nén
ngdi xudéng dé 6m tron con trong long.

« Khi con ngt, hay cho con 6m mdt vit mém mai, chang han nhw mét con giu bong hay
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chiéc chin vai dé con cam thay binh yén.

« Néu con bi ciing thing, hiy vust nhe toc con dé con dwoe thw gidn thoai mai.
« Thwong xuyén tham do ¥ kién con dé biét con cé thich dwoce 6m 4p hay khong.
« Om chit va hén con mdi ngay khi con di hoc veé.

« Vudt nhe téc hay xoa lung cho con khi con ké véi ban vé nhitng khé khin ching da
trai qua trong ngay.

« Ngay sau khi phat con, hdy 6m con vao long va giai thich dé con hiéu nguyén do bi
phat ma van cam nhéan dworc tinh yéu cta ban.

« Ndm bén con khi ca hai ciing xem ti vi.

« Khen ngo1i va chiic mirng con khi con lam dwgce diéu tat dep.



« Mua cho con mdt mén qua thé hién tinh yéu thwong, ching han nhw mét con giu
bbéng, mot cai géi mém...

« Choi tro choc léc véi con nhung hiy cn than dé tro choi nay khéng gay ap lwe qua
mic véi con.

« Cling con choi nhitng mdn thé thao hay tro choi d6i héi sw va cham than thé. Nhitng
hoat dong nay gitp ban va con c6 thi gian gin giii bén nhau.

« Khi con con bé, hay dit con vao long ban va doc truyén cho con nghe.
- Ciing con mua hét dé c6 co hoi tiép xiic véi con nhw vo tay, xoay nguwdi hay nhay 1én.
« Hay v vé con khi con bj bénh.

Om hoén con du con cho ring minh di 16m va khong phi hop véi hanh dong Au yém d6.



Chuong 3

NGON NGU YEU THUONG THU 2:

LOI KHEN NGOI

P hilip, mdt ciu bé 14 tudi, tAm s véi t6i: “Cha c6 yéu em khong a? Cau tra 1o 1a ‘Co’
vi mbi khi em choi bong, cha em ludn reo ho ¢6 vii em bén ngoai. Va khi tran ddu két thac,
cha ludn néi véi em: “Thdt tuyét, con trai. Con da choi hét minh”. Cha néi véi em ring viée
gianh chién thing khéng quan trong bing viéc em da choi hét sitc minh. Déi khi em pham
16i nhung cha khuyén em dirng qua lo 14ng. Cha noéi ring néu em luén choi hét minh thi em
sé nhanh chéng tién bo”.

R6 rang, ngdn tir dong vai tro rat quan trong trong viéc thé hién tinh yéu. Loi khen
ngoi ciia cha me giri @én tré thong diép ring: “Cha/Me quan tdm dén con”. Nhitng ngén tir
d6 nhw dong nwére twdi mat tAm hon tré, nudi dwdong long tir hao va mang dén cho tré cam
giac binh an. Dt nhitng 14 néi nay nhanh chéng qua di nhung ddu 4n ma ching dé lai trong
10ng tré thwong rat sau sdc. Vi vdy, ngdn tir yéu thwong that sir 1a bao vat d6i véi tré va theo
mdi ngwoi dén sudt ca cude doi.

Trai lai, nhitng ngon tir gay git c6 thé 1am t6n thwong nghiém trong tim hon va long ty
trong cta tré, khién tré nghi ngd vé kha niing ctia chinh minh. Chinh vi vdy, ngan ngit Do
Thai 6 cau: “Cai lwdi c6 thé tao nén sw séng hay mang dén cai chét”.

Ngon ngit tinh yéu ma ching ta dé cip trong chwong nay 14 1o1 khen ngoi. Mot s tré
em cam thiy minh dwoc yéu thwong nhiéu nhat khi nhan dwgce nhitng 101 khen ngoi tir cha
me.

Loi khen ngoi va su du yém
Trwée khi hiéu dwoc ¥ nghia cta ngdn tir, tré 3 nhan ra nhitng théng diép yéu thwong
tlir ngudi 16m. DGi voi tré, Am diéu ngot ngao cha giong nodi, si diu dang, nhitng tiép xtc thé
chit nhe nhang déu 1 nhitng biéu hién cia tinh yéu. T4t ca cac bic cha me déu tro chuyén
v&i con tir khi tré con rat nhé. Va tré ¢6 thé hiéu dwoce cha me théng qua nhitng biéu hién
trén gwong mat, giong noi va cir chi.

Co thé khi con qua nhé, tré khong thé hiéu hét dwoc diéu cha me mudn néi, tham chi



ngay ca ciu: “Cha/Me yéu con”. Tinh yéu 1a mot khai niém triru trong nén tré sé khong thé
nhin thdy né nhw cach em thdy mdt mén @6 choi hay mot cuén sach. Tuy nhién, tré em
thwong c6 khuynh hwéng suy nghi hinh tirong nén cac bc cha me cin gitp tré hiéu dwoc
thong diép tinh yéu cia minh. Cau néi: “Cha/Me yéu con” sé tré nén y nghia hon véi con
ban khi tré gin cAu néi Ay véi nhitng cam xidc triu mén. Ching han, khi doc sach cho con
nghe mdi dém, ban hay 6m con 16ng va hiy doi dén mot thoi diém phi hop véi cau chuyén,
nhe nhang néi véi con: “Me yéu con ldm, cung a!”.

Va khi con ban bit ¢4u hiéu dwore ¥ nghia ctia cau néi: “Cha/Me yéu con”, ban cb thé
ding ciu n6i nay bing nhiéu cach va & nhiéu thoi diém khac nhau. Ban ciing ¢6 thé noi véi
tré nhirng 101 ngoi khen, khich 1€ khi tré 1am dwoc diéu gi d6 dtng ddn. Alice, mot ba me
hai con, cho biét:

- T6i vAn nhé me t6i thirdong nédi vé mai téc mau dé tuyét dep cta téi nhw thé ndo. Me
luon chai téc cho t6i trrdre khi toi di hoce va khen ngoi mai toc ctaa t6i. Nhirng 101 ngoi khen
4y da khién t6i rat ty hao vé ban than. Nhiéu nim sau, t6i phat hién ra ring c6 rat it nguwoi
c6 mai téc d6 nhw minh nhung t6i khéng bao gior cdm thay khoé chiu hay mic cam vé diéu
d6. Tbi tin ring d6 1a nho nhitng nhan xét yéu thirong ma me danh cho t6i trrére kia.

Ngén tir ghi nhin
Lo1i ghi nhan va tinh cdm yéu throng thwdng phéi hop véi nhau trong nhitng théng
diép ma ta giri @n con em minh. Tuy nhién, ban can phén biét r6 hai yéu t6 nay. Tinh yéu
thé hién su tran trong cia ta d6i véi bdn than tré vi nhitng dic diém tinh cach va kha ning
ctia tré. Trong khi d6, ching ta ghi nhdn tré & nhitng diéu tré lam, vi tré da dat dwoc thanh
tich nao d6 hay tré da c6 nhitng hanh vi, thai 46 dang tran trong.

Néu mudn ngdn tir ghi nhan that sy ¢6 y nghia d6i véi con tré, ban hiy sit dung ching
mot cach than trong. Néu ding qua thwong xuyén, ngon tir clia ban sé mat tac dung. Ching
han, ban ¢ thé noi véi con rang: “Con ciia me thdt la ngoan!”. Day 1 cAu néi rat tuyét vori
nhung ban hay sit dung n6 can than - khi con ban lam dwgc diéu gi @6 khién chau cam thdy
tw hao vé ban thian va mong dwoc ban khen ngoi. Diéu nay that sy ding khi ban khen con
trai: “Con bdt béng rdt tuyét” néu cau bé da nd lyc hét minh trong pha cttu béong d6. Tré rat
nhay cAm nén cic em luén biét dirgre khi ndo minh dwoce ngoi khen vi da 1am dwoc diéu t6t
dep va khi ndo thi 101 khen 4y chi d€ an @i. Tré sé xem triromg hop thit hai 1a hanh dong
khong thanh that cua cha me.

Nhitng 1oi khen ngoi qua thwong xuyén va khong ding chd c6 thé mang dén ri ro
khéc. Khi d6, tré s& xem nhirng 1o 4y 1a 1€ ty nhién. Dan dén, cac em s€ hinh thanh tim ly
mong ch& dwoce cha me ngoi khen ma khong quan tam 1a minh c6 nd lye va ¢8 ging hay
khéng.

Di nhién, hau hét cac bac cha me déu mudn ngoi khen con cai minh, nhung ta phai tim
cach dé nhitng 1o ghi nhan d6 that sy hiéu qua véi tré. Néu khong, tré sé xem nhirng ghi
nhan 4y nhw cach ta an i, phinh ninh em va danh d6ng chiing véi nhirng 1¢1 néi déi.



Ngén tr dong vién
Dong vién c6 nghia la “lam cho ai d6 can dam”. Khi ddng vién con, ching ta dang tim
cach gitap con can dam hon &6 dwong dau véi nhitng thir thach cta cude séng. Hau nhuw trai
nghiém nao ddi véi tré cling déu méi mé. Hoce di, hoc néi, hoc chay xe dap... du cin dén sy
can dam. Hay nhé ring nhitng 101 néi cia ta 6 thé dong vién con tré hodc lam cho ching
nhut chi.

Céc chuyén gia ngdn ngir cho biét tré em hoc néi bang cach bit chwée nguwdi 1ém. Va
qué trinh nay sé dwoec cai thién nhanh chong néu ngwdi 1o6m phéat Am rd rang va khong
ngirng dong vién bé. Nhirng ciu néi nhw: “Con lam gdn dwge r6i”; “Con lam giéi ldm!”;
“Tuyét qua! Con lam dwore roi!”... khong chi khuyén khich tré hoc néi ma con phat trién
nguon tir ving cta em trong twong lai.

Diéu nay ciing xay ra twong tw ddi véi viée hoc hoi cac ky ning xa hoi cta tré. Hay xét
hai vi du sau. Mot ba me néi véi con gai: “Sdng nay me thdy con chia phdn ddt sét ndn
tirong vét Mary. Me rdt thich viéc lam dé cua con. Thdt tuyét vor khi ta biét chia sé véi
moi nguwdri, phdi khéng con?”. Chic chin nhitng 101 néi nay sé tao dong lue dé c6 bé cam
thay thoai mai hon khi chia sé véi ban minh Ian sau. Trong triromg hop khac, mot nguwoi
cha néi véi dtra con trai hoc 16p sau ctia minh ring: “Jason nay, cha thdy sau trdn ddu hém
nay, con da cham chit ldng nghe ban Scott chia sé cdm nghi ciia ban dy vé trdn ddu. Cha
rdt vui khi con biét quan tam dén cdm xiic ciia ban nhw vdy. Ldng nghe la mot trong
nhitng mén qua tuyét voi nhdt ma ta cé thé ting cho nhitng ngwdd minh thwong yéu, con
a”. Ngwoi cha nay dang khuyén khich ciu con trai ctia minh hoc cach 1ing nghe - mot trong
nhitng nghé thuit giao tiép quan trong nhat gitip phat trién cac mdi quan hé xa hoi.

Néu ban cam thay khé khin khi néi véi con nhirng 161 dong vién yéu thwong, ban can
tap luyén thiwromg xuyén dé c6 thé sir dung chiing mot cach tw nhién, thuin thuc. Pé lam
dwoc diéu nay, cac bac cha me can phai khée manh ca vé thé chét, tinh thin va tinh cam.
Khi cam thdy thoai mai va tran d4y strc sdng, chiing ta dé néi véi con nhitng 11 dong vién
hon.

Ké thi 16m nhét cia viée dong vién con tré chinh 1a sy gidn dir. Khi gian dit, cic bac
phu huynh thwdng c6 khuynh hwéng trit con gidn d6 1én con cai minh. Piéu d6 dan dén
nguy co rat dang lo ngai: Khi 16m 1én, tré c6 kha ning tré thanh nguwoi thich chéng d6i va
giy han. Vi vay, cac bic cha me cin ¢ gdng loai bé con gian dir cia minh - hodc gitr con
gian dir & mirc thap nhét va x Iy né mot cach khon ngoan.

Ngan ngit c6 cau “Lovi diu dang xua tan gidn dir”. Am diéu giong néi ctia cac bac phu
huynh ciing 4nh hwdng 1é6m dén phan (g cta tré. Chinh vi thé, ban cin tip luyén va hoc
héi tir ngwoi xung quanh &€ c6 thé néi ning that nhe nhang. Ching han, khi cam thiy cing
thing véi con cai, ching ta can diéu tiét Am vire trong giong néi ciia minh va dit ra nhitng
cau héi thay vi ra 1énh cho con. Thay vi néi: “Con d6 rac di!”, ban hiy nhe nhang dé nghi:
“Con d6 rac gittm me nhé?”. Cach cw xir nhe nhang nay sé mang dén cho ban nhiéu diéu tét
dep khong ngo. Tré sé phan hoi tich cuwre trwedre 101 dé nghi cia ban.

Vai nam trwérc, tap chi Reader’s Digest c6 dang cAu chuyén vé mat gido vién day toan &



trwdong St. Mary’s tai Morris, Minnesota. Chuyén ké ring mét chiéu thir sau no, ¢6 gido yéu
cau cac hoc sinh viét tén t4t ca cic ban hoc trong 16p 1én mot tor gidy va viét diéu tdt dep
nhit ngay bén canh tén ngwdi ban minh. Sau d6, 6 thu tit ca nhitng to gidy trén lai. Vao
cudi tuin, c6 danh thoi gian théng ké nhirng diéu ma cac hoc sinh d3 mo ta vé tirng ngwdi
ban ctia minh. Thit hai tuin ké tiép, c6 phat cho mdi hoc sinh mo6t ban danh sach ma c6
tong hop dwoc. Cac em chim chiti doc nhitng dong nhan xét cia cac ban vé minh va thi
thim v&i nhau: “Thdt sw la minh chwa bao gior biét la cac ban lai thich minh dén thé”. Du
khoéng thao ludn trwée 16p vé nhitng tor gidy d6 nhung cb gido biét tro choi d6 da mang dén
cho cac hoc sinh ctia minh nhitng cam xtc tich cyre vé ban than.

Nhiéu nim sau d6, mot trong nhirng hoc sinh ctia ¢6 - Mark Eklund - ti¥ trin trong
cudc chién tai Viét Nam. C6 gido va hau hét ban bé cling 16p déu dén dur 18 tang ctia Mark.
Sau tang 18, cha ctia Mark néi vé&i ¢6 gido: “Téi mudn cho c6 xem vdt nday”, va 6ng 14y ra mot
chiéc vi. Ong cho biét chiéc vi nay da dwoc tim thay trén ngwrdi Mark sau khi anh chét. Ong
14y ra mot tér gidy tap hoc sinh da son rach va dwoec gap lai nhiéu Ian. D6 1a to gidy ghi
nhitng diéu t6t dep ma cac ban cung 16p da viét vé Mark trong gi¢r hoc nim xwra.

Me ctia Mark néi véi co gido:
- Xin cAm on c6 that nhiéu. Cb thay d, chau Mark nha téi rat quy t& gidy nay.

Va that bat ngo, tat ca cac ban cung 16p cia Mark nam d6 cho biét ho van giit to gidy
ctia minh va thwomng doc né khi ranh réi. C6 ngwoi bé tor gidy &y vao vi va co ngudi bé vao
album cwdi ciia minh. Mot chang trai 1én tiéng;:

- Em nghi t4t ca chiing em déu gitr lai tor gidy nay.

Ban th4y d4y, ngén tir ddng vién ¢ y nghia rat 16m d6i véi con ngwdi. Vi vy, dirng bao
gi®r danh gia thap sirc manh cia né d6i véi con tré.

Su huéng din cua cha me
Lo khen ngoi ban danh cho con sé dat hiéu qua cao nhét khi tré dat dwoe mot thanh
tich nao d6. Vi vay, ban cin dé y dé nhan biét dtng lic can dwa ra 161 khen ngoi. Di nhién,
viéc 1am nay doi héi ban phai nd lwe nhiéu hon viée chi cht y d@&n nhiing lac tré méc sai
Jam. Viéc dwoc khen ngoi ding ldc sé gitp tré biét cach dinh hwémng trong sudt qué trinh
hinh thanh va phat trién tinh cach.

Tré ludn can sw diu dit, hwéng dan ciia b me trong tét ca cac linh vire ciia doi sdng, tir
viéc hoc cach sir dung mét ngdn ngir cu thé nao d6 dén cac cach cw xir hing ngay. O hiu hét
cac nén van hoa, cha me dong vai tro chinh trong viéc gitip con tré hoa nhap vao xa hoi.
Diéu nay khéng don thuan chi 1a viéc chi day cho cic em nhirng viéc dwoc phép va khong
dwoc phép 1am ma con lién quan dén qua trinh phat trién dao dirc cia tré.

Moi tré em déu can dén si hwong dan ctiia mot ngudi trivdng thanh nao d6. Néu cac
bac cha me khong dinh hwéng dwoe cho tré thi vai tro hwémg din d6 sé roi vao nhiing tac
nhan khac - trwong hoc, ti-vi, xa hoi.



Ban hay tir hoéi ban than rang: “Con minh cé nhdn dworc sw chi bdo diing ddn va day
yéu thiromg ciia minh khéng?”. Sy chi bao trong tinh yéu thwong la diéu tré quan tim
nhiéu nhét. Muc tiéu ctia sy hwéng dan nay 1a nhim gitp tré phat trién nhitng pham chit
can c6 trong twrong lai.

Thong diép cia cic bac phu huynh ludn ding din nhung cach ho dwa ra théng diép thi
chua hin da dng. Ho yéu cau con cai phai tranh xa ma tiy nhung nhitng hanh d6ng caa ho
dbi khi lai gép phan ddy tré dén gan ma tity hon. Vi thé, cac bac cha me cin sir dung nhiing
ngdn tir hwéng din con tré mot cach tich cire. Mot thong diép tich cyre nhung dwoce truyén
dat theo cach thitc tiéu circ s& ludn din dén két qua tiéu cue.

Mot em nhé tAm su: “Cha me thuong la mdng em nhung ho lai bdo em dirng cé la hét.
R6 rang cha me da mong do o em mot viéc ma ho khong thwe hién bao gior. That ch&ng
cong bdng chut nao!”.

Mot sai Iam khac 1a nhiéu bac phu huynh danh dong viéc day dd véi viée cdm doan:
“Pirng uéng rwrou. Nhung néu 1o uéng thi dirng lai xe”; “Ping hiit thuéc”; “Pirng thir ma
tily”; “Pirng ldi xe qua téc dp”... Nhitng canh bao nay déu rat hitu ich nhung ching ching
mang ¥ nghia gido duc gi d6i véi tré. C4m doan 1a diéu cin thiét va c6 thé hd tro bac phu
huynh trong viéc nuoi day con tré nhung né chwa bao gior dong vai tro chinh ca.

Mot quy tdc t6i quan trong ma ching ta can nhé chinh 1a hiy day d6 con bing tinh yéu
thwong. Néu chiing ta hwéng dan con cai theo dudi nhitng diéu tich cire va ¥ nghia thi tré sé
biét cach tranh xa nhiing cam biy trong cudc séng.

Cac bac phu huynh danh cho con céi nhitng 161 chi bao yéu thwong thwong quan sét
nhitng m&i quan tdm va kha niing ctia con em minh. Trén co sé& d6, ho sé hd tro tich cue dé
tré dat dwoc thanh cong nhw mong mudén. Cac bac phu huynh cin thé hién tinh yéu thwong
bing nhiing 161 hwéng dan tich cwe danh cho con céi, ca trong chuyén hoc hanh 14n viéc tao
dung cadc mdi quan hé xa hai cia con.

Ban c6 thé day dd con céi tranh xa nhitng diéu tiéu cwe bing thai d6 yéu thwong. La
ming khong bao gid gitip ban dat dwoc két qua nhw mong muén. Ké 16 va than phién vé
nhitng théi hw tat x4u ma ban bé con mic phai ciling ching gitip ich dwoc gi. Vi thé, cach tot
nh4t 1a ban hay cling con ti€p cin nhitng van dé tiéu cwe bing thai d6 yéu thwong. Hay néi
véi con rdng ban thét ti€c khi biét tin ban bé con da c6 lira chon khong hay khi virdng vao
ma tdy. Ban ciing c6 thé ciing con doc nhitng bai bao viét vé cac té nan xa hoi hay nhitng cai
chét thwong tAm lién quan dén ma tiy va rirou.Hay noéi véi con rang ban dau long biét bao
khi chirng kién nhiing ton hai to 16n ma céac té nan nay da gay ra cho ban than nan nhan
cling nhw gia dinh va xa hoi. Khi nghe nhitng 101 tAm sy day yéu thwong ctia ban, tré sé
nhan ra diéu ma ban muén néi véi chau.

Khi ngén ngtt yéu thuong co ban cua con ban Ii 1oi khen ngoi
Ba tir “Cha/Me yéu con” can dwoc dtrmg doc 1ap va khong di kém bat ky diéu kién nao.
Cau ndi “Me yéu con... Con lam viéc nay cho me nhé?” hay cau “Me yéu con, nhung me cdn
néi diéu nay véi con”... sé lam mat di gia tri c6t 161 trong thong diép tinh yéu ma ban mudén



glri dén con tré. Do @6, cum tir “Cha/Me yéu con” khong nén di ciing nhitng cau noéi diéu
kién.

Cau bé Todd - muwoi tudi - té ra kha ho hitng véi cude séng cling nhw ca trong méi
quan hé vé&i b8 me. Bill va Mary - b8 me ciia Todd - ¢6 gdng thiét 14p moi quan hé than thiét
hon véi con trai nhw ciing choi thé thao, chim séc nhitng chi ché... nhung tat ca déu that
bai. Chan nan trwréc thai @ ciia Todd, ho trach ming con va néi ring 1é ra ciu bé phai biét
on cha me vi 43 quan tAm d&n em nhw viy. Ho yéu cau Todd phai tim cho minh mét dam
mé nao d6 @€ phat trién ban than. Ho thim chi doa sé dwa em dén bac si tw vAn néu em
khoéng thay d6i thai d9 ctia minh.

Sau khi tham dy budi hoi thao vé nim ngén ngit tinh yéu, Bill va Mary ty héi khong
biét liéu ngdn ngir tinh yéu co ban ctia Todd c6 phai 1 101 khen ngoi hay khong. Vo chong
Bill ciing nh4n ra ring chwa bao gir ho danh cho Todd nhitng ngdn tir yéu thwong. Ho chi
str dung b&n ngdn ngit tinh yéu qua ting, cir chi du yém, thoi gian chia sé va sy tin tuy ma
thoi.

Vi vay, hai vor chong Bill 18n ké hoach thay d6i tinh hinh. Ca hai ¢6 ging danh cho Todd
nhirng 11 khen ngoi, ma trirére hét 1a vé nhirng diéu ho thich & ciu bé. Ho quyét dinh sé tap
trung st dung nhitng ngdn tir dién dat thong diép: “Cha me rdt quan tam va yéu thwong
con” trong mot thang.

Vi Todd c6 thé hinh kha dep nén Bill va Mary bit dau khen ngoi hinh thé ctia ciu bé.
Ho tranh dung nhirng ngon tir ddng vién yéu thwong di kem véi nhitng goi y nhw: “Con la
mot chit bé manh mé, vi vdy con nén choi béng da”. Ho chi néi vé thé hinh dep dé cia con
va dirng lai & 6.

Hai vor chong ciing bt dAu quan sat nhirng viéc lam t6t cia Todd va khéng quén khen
ngoi con mdi khi 6 dip. Néu Todd nhan nhiém vu cho ché in, thi thay vi nhic nhé: “Té1
gior cho ché dn roi Todd a” thi hai v chong Bill lai khen ngoi cach thing bé chiam lo cho
nhitng chii ché trong nha. Va mdi khi can phai dwa ra 1o chi bao, ho ¢6 géng néi nhitng loi
hwéng dan Ay theo hwéng tich cue.

Mot thang sau, Bill va Mary hao htimg ké:

- That khong thé tin dwoe sy thay d6i & Todd. Thai d6 cta chau ddi véi cude séng cang
ngay cang tich cwe. Chau bit du ké chuyén cwoi cho chiing téi nghe va té ra rat vui vé.
Todd ty giac cho ché #n thay vi phai doi nhic nhé nhw lac trirdre. Tham chi gin @y, chau
con choi bong véi may dira tré hang x6m nira. Chiing téi cho rdng minh da di dung hwéng
roi.

Phat hién ctia Bill va Mary d gitp ich rat nhiéu cho con trai va thay d6i ca suy nghi caa
chinh ban than minh. Ho nhan ra ring viéc 1am cha me khong chi lién quan dén viéc giai
quyét ric réi theo cich thong thuwrdmg. Vi mdi dira tré 1a mot thé giéi hoan toan khac biét
nén cac bac phy huynh can chi y khi thé hién tinh cam yéu thwong véi con tré. Viéc giao
ti€p véi tré bang ngdn ngir tinh yéu co ban ctia chiing déng vai tro rat quan trong. Cau
chuyén cua Bill va Mary la minh ching cho tac hai caa viéc ap dung sai ngén ngir tinh yéu



co ban cua tré. D8i véi Todd, ngdn ngit tinh yéu chinh ctia em 14 161 khen ngoi trong khi cha
me em lai thiong xuyén néi véi em nhirng tir ngir trach cir ning né. Nhitng ngén tir 6 c6
hai d6i v&i moi tré em, nhung chiing cwe ky nguy hai d6i véi tré ¢6 ngdn ngit tinh yéu co
ban la 161 khen ngoi.

Néu ngdn ngit tinh yéu co ban ctia con ban 14 101 khen ngoi nhung ban lai cam thiy
kho khin trong viéc st dung né, ban hay diing mot cuén s6 ghi lai nhitng ngoén tir déng
vién, yéu thwrong ma cac bac phu huynh khac st dung véi con cai ho hoac tham khéo qua
sach bao. Tiép theo, ban hay thire hanh néi nhitng 11 ndy mot minh trirée gwrong. Diéu nay
sé gitp ban st dung ngén ngit tinh yéu 11 khen ngoi dé dang hon. Sau d6, ban hay tim cor
hoi dé thé hién tinh yéu véi con bing nhirng ngon tir d6ng vién nay it nhat 1a ba lin mbi
ngay.

Né&u ban thay minh lai roi tré lai tat phé phan con, hiy thanh that xin 16i va néi cho con
biét diéu ma ban thyc sy mong muén. Ban hay ¢6 ging tir bé nhirng thdi quen khéng hay
d6 va thiét 14p cach xir sy méi véi con.

Phin thwéng to 1é6m nhét cho nd lye ctia ban chinh 1a nhitng thay d6i & con cai ban
cting nhiwr ban than ban. Thim chi, két qua con t6t dep hon nira 1a ban sé nhan dwoc nhitng
ngon tir yéu thwong tir chinh con ban. Theo quy luat twong hd, khi tré cam th4y dwoc cha
me thwrong yéu, cic em sé hanh ddng twong tw nhw vay d6i véi cha me.

Con cdi cua chiing ta néi gi vé Ioi khen ngoi?
Hay nghe tAm s ctia bn em nhé ¢6 ngdn ngit tinh yéu co ban 1a 161 khen ngoi @6 hiéu
hon vé sirc manh ctia loai ngén ngit ny.

Mary, tdm tuoi, cho biét: “Chdu yéu me chau nhdt vi ngay nao me ciing néi véi chdu
rdng me yéu chau. Chdu nghi cha ciing yéu chau nhung chwa bao gior cha néi ra diéu do6”.

Lisa, 12 tudi, vira méi b gdy tay, tAm su: “Chdu biét cha me rdt yéu chdu vi trong thor
gian chau bi tai nan, cha me luén & bén canh déng vién chau méi ngay. Cha me chwa bao
gior bdt chau phdi lam bai tdp vé nha khi chdu mét. Cha me con néi réiing cha me rdt tw hao
vé nhitng nd hre cua chdu va tin rdng chdu sé vwot qua khé khdn nay”.

David - mot ciu bé nim tudi - rat ning ddng va thich giao tiép. Cau bé cho biét: “Me va
cha déu rdt yéu thirong chau. Ngay nao cha me ciing néi vé1 chdu rédng: “Cha/Me yéu
con!”.

John - mwoi tudi - dd séng chung véi gia dinh cha me nubi tir nim 1én ba. Hién nay,
ciu bé dang s6ng véi gia dinh cha me nudi thir tw - Bob va Betsy. Khi dwoc héi ring cha me
nuoi c6 yéu minh khéng, John tra 161 ngay: “Cé a. Bot vi cha me chau khong bao gior la
mdng chdu cd. Nhitng cha me nuéi truéc day cua chdu luén la chau suét ngay. Ho doéi xir
v chdu nhuw thé chdu la db bé di vdy. Nhung cha Bob va me Betsy d6i xit véi chdu rdt tét.
Dut doi hic chau khong dwoc ngoan nhung cha me nudi van rdt yéu chau”.

D61 véi nhirng tré ¢6 ngdn ngir tinh yéu co ban 1a 101 khen ngoi, khéng c6 gi quan trong



béang viéc dirge nghe 101 dong vién, yéu throng tir cha me va nhitng ngwdi 16m quan trong
trong cudc doi em. Ngwore lai, khong diéu gi khién em bi tén thwong bing nhitng 1o ché
bai, trach cir. Nhitng cAu noéi git gong ché bai ludén tac dong x4u dén moi tré em, va dic biét
nghiém trong véi nhitng tré c6 ngdn nglr yéu thwong co ban la 161 khen ngoi. Tré sé nhé
nhitng 101 néi ndy sudt mot thoi gian dai sau do.

Vi viy, cac bac phu huynh va nhitng ngwoi 16m ¢6 vai tro quan trong d6i véi cude doi
tré can biét cach xin 16i khi 1& néi ra nhitng o1 nhan xét tiéu cure, ché trach hay gt géng véi
tré. Du khong thé x6a di hoan toan nhitng ngon tir khong hay kia nhung it ra mot 1o xin 16i
cling lam giam thiéu tac hai ciia chiing.

Viéc giao ti€p bing nhirng ngodn tir tich cwe déng vai tro rat quan trong trong moi mai
quan hé. Vi thé, ban nén c6 ging x6a bé nhitng thoi quen khong t&t va thiét 1ap cach giao
tiép méi véi con tré. Loi ich ma con ban nhan dwoc hoan toan xttng dang véi nd e ma ban
da bo ra.

Mor s6 goi y
Ban c6 thé tham khéo thém mot s§ go1y dwdi day va lwa chon cach thire thé hién tinh
yéu bidng 1o khen ngoi ma con ban thich nhit.

« Dén 1én ban &n cua con mdt manh gidy ghi nhirng 101 khen ngo1, yéu thwong.

« Hinh thanh théi quen tuyén dwong nhitng thanh tich ma con d dat dwoc, ching han:
“Me rdt thich cach cw xar tir té ctia con d61 véi ban nhé d6” hay “Thai do thi ddu tich cuc
cua con hom nay thdt dang khen”.

« Héi xem con ban muén lam nghé gi khi ching triwéng thanh. Sau d6, ban hay khuyén
khich con theo dudi wée mo clia ching. Néu con ban néi: “Con muén sau nay sé tré thanh
bdc s thi y”, ban hiy néi véi né: “Cha tin rdng con sé la mot bac si thit y giéi”.

« Ghi lai nhitng khoanh khic dic biét giira ban va con dé con ban hiéu dwoc ¥ nghia cia
tré d6i véi ban. Tham chi t6t hon ban nén phat huy thdi quen nay khi ban dwa con di choi,
t6 chite sinh nhat hay di nghi mat & ngoai 6.

« Néu c6 kha ning, ban hiy vé mot birc tranh thé hién tinh yéu thwong ddi véi con.
« Chup hinh con hoic nhitng tic pham ctia con. Sau d6, hiy Iong chiing vao khung hinh
xinh x4n va ghi lai nhitng 11 yéu thwong dé tré biét ring ban than tré va tac phim cua tré

c6 y nghia dac biét véi ban.

« Khi ban vdng nha, hay viét nhitng manh gidy nhé thé hién tinh yéu thwrong cia ban
danh cho con, mdi manh gidy tirong g véi mot ngay ban xa nha.

« Goi dién cho con b4t cir khi nao ban nghi dén con, don gian chi dé néi ring: “Cha/Me
yéu con”.



« Dt cho con mét tén goi triu mén ma chi ¢6 ban va con biét.
« Hay néi: “Cha/Me yéu con” vao mdi t8i ban d4p chin cho con trirée khi con ngi.

« Dat nhitng tac pha?{m do con ban 1am ra & nhirng vi tri d4c biét d6i véi ban nhw trén ta
lanh, trong phong lam viéc hay cuén s6 ca nhén cta ban.

« Khi tré budn ba ho#c thit vong, hay néi véi tré nim diéu ban tw hao vé ching.

« Dan manh gidy c6 dong chir: “Cha/Me rdt yéu con”1én hop ngii cdc, gwrong soi hay
noi nao d6 con ban dé nhin th4y nhat.

« Long mot birc hinh ciia con ban vao mdt khung hinh that dep va “khoe” né véi cac
thanh vién trong gia dinh hay ban bé ctia ban khi c6 mat tré.

« Tao mot cai hop xinh xdn giit lai nhitng manh gidy ghi nhitng 101 khen ngoi dé ban va
con c6 thé thwdong xuyén doc cho nhau nghe.

« Khi con ban ¢6 gdng 1am mot diéu gi 6 hiru ich nhung khong may pham sai [dm, ban
hay néi véi con rdng ban hiéu y tot cta con.



Chuong 4

NGON NGU YEU THUONG THU 3:

THOI GIAN CHIA SE

C6 bé Sara bon tudi cd kéo chan me:
- Me 01, ra day choi véi con! Me ¢6 bé tra loi:

- Gior me khong thé choi vdi con dwoc vi me phai lam cho xong moén xa lach khoai tay
nay. Con choi mét minh vai phut di, sau khi lam xong, me sé ra choi voi con nhé.

Sau nim phiit, Sara lai nai ni me choi ciing. Mt Ian nira me caa cb bé, Ginny, lai tra
loi:

- Con yéu, me phai lam xong mén xa lach nay da. Con choi mot minh thém mot lat nira
di, me s€ ra ngay.

Sara lai chay ra khoi phong nhung bén phiit sau em da quay lai. Cudi ciing thi mén xa
lach khoai tiy ctia Ginny ciing lam xong. Nhung c6 biét ngdy mai, canh nay sé tié€p tuc lap
lai.

Chung ta rit ra dworc diéu gi tir cAu chuyén nay? Ro6 rang, Sara dang ¢8 ging ndi vdi me
ngodn ngir tinh yéu co ban cia ¢b bé - thoi gian chia sé. Diéu duy nhat khién ¢6 bé cam thay
dwoce me yéu 1a nhan dwoe sy chi ¥ tron ven cia me. Diéu ndy quan trong véi Sara d&én ndi
¢6 bé ctr lién tuc thuyét phuc me. Tuy nhién, d8i véi Ginny, yéu ciu nay cta Sara khién chi
d¢& dang viée dang 1am. Néu viéc nay lip di 1ip lai nhiéu I4n, rat c6 thé Ginny sé néi nong
v&i Sara va cho con vao phong choi mot minh. Va diéu nay hoan toan trai ngwoc véi mong
mudn clia Sara.

“Minh phdi lam thé nao dé vira thé hién dwore tinh yéu thirong con vira hoan thanh tét
cong viéc?” - Ginny tw héi. Va ciu trd 101 can thiét cho Ginny la hiy hoc cach sir dung ngon
ngit tinh yéu co ban ctia Sara. Néu trwée d6, Ginny bé ra mudi 1am phit dé choi dua véi
Sara thi c6 thé sau d6, c6 da thoai mai hoan thanh mén xa lach kia roi.

Khi “khoang tinh cdm” cua tré bi can kiét thi cach duy nhat lam day lai né chinh la sy



quan tam, chi ¥ ctia cha me. Thim chi, néu ngén ngir tinh yéu co ban cta con ban khong
phai 12 thoi gian chia sé thi ching van khao khat c6 dwroe sy chi ¥ tron ven ctia ban. Thuye t€
cho thay, nhiéu hanh vi sai trai cta tré xuat phat tir mong mudn dwoc & bén canh cha/me
nhiéu hon. Tham chi, nhiéu em nhé chap nhin viéc 1am cho cha me byre minh hon 14 khéng
dwoc ho chi y dén.

Trong thoi gian gin day, hin ban &3 dwoc nghe néi nhiéu vé thoi gian chia sé giira cha
me va con cai. Nhung trén thuye t€, da s8 tré em déu thi€u thén thod gian quy bau d6. Tham
chi, ¢6 nhirng tré dwoc cha me yéu thwong hét mwe nhung “khoang tinh cdm” ctia cac em
van tréng rong. Va da s cac bac phu huynh déu khong biét nén xir 1y vdn dé nay ra sao.

Tho1 gian chia sé tirc 1a thoi gian cha me danh cho con sw chi y tuyét d6i ciia minh.
Phan 16m tré so sinh déu nhan dwoc sy quan tAm tron ven cia cha me. Bén canh d9, tré con
nhan dwgrc tinh yéu thwong ctia 6ng ba va cac thanh vién khac trong gia dinh.

Nhung khi tré dan 16m 1én, cac bac phu huynh khé danh cho con thoi gian tuyét d6i béi
viéc nay doi héi su hy sinh thue sw. Ho dé dang bay té tinh cam ctia minh thong qua ctt chi
au yém, 1o khen ngoi hon thoi gian chia sé. RAt it phu huynh c¢6 da thoi gian d€ chu toan
moi viéc trong cudc séng. Chinh vi thé, viéc danh cho con thoi gian chia sé dong nghia véi
viéc ho phai tir bd mot viéc gi @6 quan trong can lam. D6i khi, tré doi héi cha me phai danh
cho chiing sy quan tim tuyét ddi trong nhirng lic ho dang mét méi va cing thing.

Thoi gian chia sé 1a mot mén qua quy gia cha me c6 thé danh cho con. N6 truyén dat
dén véi tré thong diép: “Con rdt quan trong déi véi cha/me. Cha/Me rdt vui vi dwgre & bén
con”. Khi 4y, con cai ban sé cam nhéin dworc vai trdé quan trong ciing nhw tinh yéu thwong
cua ban.

Khi danh thoi gian choi dta véi con, ban cdn cht ¥ d@8n mire ¢ phat trién thé chat va
tinh cam cua tré. Ching han, néu con ban dang hoc bo, hay ngbi 1én san nha ciing véi con.
Néu tré dang chap chirng tip di, ban nén & gan bén con, ddng vién con ¢4 gdng budrc toi.
Néu tré bit dau tap choi béng, ban nén ra san choi duia ciing con. Pén tudi di hoc, con ban
sé dwroe tham gia nhiéu hoat ddng khac nhw choi thé thao ciing ban be, sinh hoat ddi
nhém... Khi 4y, ban can theo sat con 6 dong vién va hwéng din con khi can thiét. Tré cang
16m, tho1i gian chia sé cang khoé thyre hién hon, dac biét 1a khi ban ¢6 d6ng con va cac hoat
dong xa hoi cua tré ngay cang gia ting.

O bén con
Yéu t6 quan trong nhat trong ngdn ngit tinh yéu thoi gian chia sé khong ndm & chd con
ban tham gia hoat d6ng gi, ma & chd ban va con phai lam diéu d6 cing nhau. Khi dwoc héi
1am sao nhan biét 1a dwoc bd yéu thwrong, bé Nathan bay tudi tra 1o ngay: “Vi b6 thuwong
cting chdu lam nhiéu viéc nhw riva xe, chot béng va cd di cdt téc nira”.

Thoi gian chia sé khong yéu cau ban phai dwra con d€n mot noi nao d6 dic biét. Ban co
thé danh cho con s chii y diic biét & bat cir tinh hudng nao. Tuy nhién, thoi gian chia sé cb
¥ nghia nhét khi chi ¢6 ban va con bén nhau. Tim ra thoi gian dé dworc & riéng véi con
khong phai la viéc d& dang nhung noé lai vo cting can thiét. Ngay nay, chiing ta c6 xu hwéng



thich quan sat hon 1a tham gia. Chinh vi thé, sy quan tAm dic biét ctia cha me ngay cang
dong vai tro quan trong hon véi tré.

Ngay nay trong nhiéu gia dinh, tré em nhé chwong trinh ti-vi minh yéu thich nhiéu
hon l1a nhé cha me. Diéu d6 cho théy cac yéu t6 ngoai gia dinh ngdy cang tac dong dén tré
nhiéu hon. Do d6, tré cin nhan dwoc sy quan tam tuyét d6i ctia cha me dé ludn vitng vang
trong cudc séng. Viéc danh thoi gian chia sé véi con doi héi ban phai nd lwe rat nhiéu. Tuy
nhién, day 1a sy du tw quy gia va khén ngoan cho twrong lai clia con cai ciing nhw gia dinh
ban.

Tho’t gian danh cho con tré trong gia dinh dong con

Néu gia dinh ban dong con, ban cin tim cach sip xép dé c6 dwoce nhitng khoang thoi
gian riéng tw cho tirng dtra con. T4t nhién, diéu nay khong dé thye hién nhung néu ¢6 ging,
ban hoan toan c6 thé lam dworc.

Susanna Wesley c¢6 d&n muwdi ngwoi con. Ba 1én ké hoach danh cho mbi dira con mot
gi mdi tuin. Ba ngudi con ctia ba - Sam, John va Charles Wesley - Ian lwot tré thanh nha
tho, nha vin va muc sw. Ba Susanna khong nhitng day cho céc con biét doc, biét viét ma con
day ca cach sdng, cach hanh xir cling nhw cac gia tri dao dirc.

Vao thé ky XVIII, phu nit Anh ¢6 rét it co hoi dwoe thé hién minh nhung ba Susanna
ludn tao diéu kién dé con gai dwge hwéng mot nén gido duc tron ven. Ngwdi me khon
ngoan nay da timg bao véi con gai Emilia ctia minh rdng: “Xa hoi cia chiing ta khong danh
co’ hoi cho tri théng minh cua phu ni¥ con @”. Nhung dwéi sw day db ctia me, Emilia da tré
thanh mat gido vién. Han nhiéu ngudi trong chiing ta nguwdng mé cach Susanna sip xép cac
tiéu chuén wu tién trong gia dinh va da thue hién thanh céng nhitng wu tién d6. Chia khoa
then chdt dé c6 dwoc thod gian chia sé véi con cai 14 xac dinh cac gia tri wu tién va quyét tim
thyce hién ching téi cung.

Anh madt yéu thwong

Nhin con triu mén 1a cach thire hiéu qua dé thé hién tinh yéu d6i véi con tré. Vi thé, hay
danh cho con 4nh mét yéu thwong khi & bén canh ching. Nhiéu nghién ciru cho thiy phan
dong cac bac cha me khong biét cach giao tiép véi con bing 4nh mit, ca trong viéc day do
14n bay t6 tinh cAm vé1i con.

Viéc giao tiép bing mat thwong chira dung thong diép thwwong yéu. Néu ban chi danh
cho con 4nh mit diu dang, triu mén khi con tré dat dwrgc mot thanh tich nao d6 thi ban da
roi vao cai bay cta tinh yéu c6 diéu kién. biéu d6 sé 1am t6n hai dén sw phat trién tinh cam
ctia con ban. Ban cin danh cho con tinh yéu v6 diéu kién € giit cho “khoang tinh cdm” cta
con ludn day. Cach tSt nhat &€ lam dwoc diéu d6 1a giao tiép bing mit véi con dlng cach.

Doi khi, nhiéu ngwoi xem viée khong nhin mit ngwdi nao 6 nhw mot hanh dong trirng
phat d6i véi ho. Thé nhung, cach xt sir nay chi khién cho ca d6i bén cam thay tén thiwrong
hon ma théi. Diéu nay ciing xdy ra twong tw trong méi quan hé giira cha me va con cai. Tré



sé bi tén thwong trwére thai dd ho hitng ctia cha me. Chinh vi thé, dirng bao gi¢ dé viéc thé
hién tinh yéu cia ban v&i con bi chi phéi béi viée tré c6 lam ban hai 1ong hay khong. Du
diéu gi xdy ra ching nitra, du hanh vi ctia con ban nhw thé nao hay trong bét ky tinh huéng
nao thi ban ciing cin thé hién tinh yéu ctia minh véi con mét cach nhét quan.

Chia sé v3i con suy nghi va cim xic ban thin
Thoi gian chia sé khong chi mang dén cho ban co hdi & bén canh con ma né con gitp

ban hiéu rd tré hon. Khi danh thoi gian cho con, ban sé ¢6 co héi cing con trao d6i vé moi
deé tai lién quan dén cudc séng cua ca hai. Phil Briggs, gido sw cua triromg Dai hoc
California, rat thich di choi golf véi con trai. Ong ké: “Con trai téi rdt it néi, ngoai trir
nhirng liic chiing téi cung chot golf véi nhau”. Khi 4y, ho thwong ban ludn véi nhau ¢t moi
chuyén, tir tro choi cho dén nhirng vdn dé khac trong cudc séng. Khi mot ngwoi cha day cho
con cach choi bong chuyén, cach rira xe hodc ca viéc rira chén, ngwoi cha ay da tao ra mot
mbi trirdmg thuin loi &6 cuing con trao d6i vé nhiéu van & quan trong hon.

Tro chuyén “chdt wong”

Tro chuyén chat lwong 1a khi mot ngwoi cha ké véi con doi diéu vé qua khir ciia minh,
ching han nhw chuyén ho hen giita cha véi me ngay xwa. Sau d6, ca hai cha con cliing ban
bac d@én nhitng vdn d quan trong hon nhw dao dirc va cac gia tri tinh than. Cach tro chuyén
nay sé tac ddng siu sic dén thé€ gidi tinh cam cta tré. N6 phat di thong diép: “Cha rdt tin
tiréng va luén quan tam dén con. Con la nguwoi rdt quan trong déi véi cha va cha yéu con
nhiéu ldm”.

Tré ludén c6 nhu cau dwoe chia sé véi cha me va nhitng ngwoi 1ém quan trong trong
cudc s6ng ctia minh. Py chinh 1 nhitng s¢i vai dét nén ch4t lwrong cudc sdng cia tré, gitp
tré hoc héi dwoc nhiéu diéu hay 1€ phai cho cac méi quan hé trong twong lai, ké ca cude
s&ng hon nhan sau nay. Cach giao tiép nay sé gitp tré phat trién kj ning xay dung méi quan
hé t6t dep v&i ban bé, khi 16m 1én biét hanh xir @ng mwe véi dong nghiép va ludn tran
trong ngwoi khac. Nhitng cudce troé chuyén chat lwong véi nguwdi 16m sé gitp tré hoe dwore
cach kiém ché cam xuc tiéu cue ctia minh.

Vi nhitng 1y do trén, ban nén danh thoi gian &6 c6 dwoce nhitng cude néi chuyén hitu
ich v&i con, du con ban & d9 tudi nao ching nita. V&i nhitng tré nhé, mét trong nhirng thoi
diém hiéu qua nhat d€ tro chuyén véi con la gior di ngu. Lic nay, do tré it bi cac yéu t6 khac
chi phéi hodc muén tri hoan viéc di ngti nén tré sé dic biét tap trung vao nhitng diéu ban
noi.

Ké chuyén va noéi chuyén voéi con

Moi tré em déu thich nghe ngwdi 1om ké chuyén. Vi vdy, doc sach cho con nghe 1a mot
cach tuyét voi gitip ban ¢6 dwge quang thoi gian chit lirgng bén con. Ban c6 thé bién viée
doc truyén cho con nghe trwéc khi con ngu thanh mot théi quen cho ca hai. Trong liuc doc
truyén hozc khi cAu chuyén két thiic, ban c6 thé ngirng lai dé con trinh bay cam xiic vé



nhitng sw kién hay cic nhén vat trong truyén va cung thao luin véi con vé nhitng dé tai do.
Piéu nay rat quan trong véi tré vi néu khong hiéu dwoc cam xtc ciia ban than, khi lén 1én
chiing sé khong kiém soat dwoc hanh vi ctia minh. Cho nén, khi ban dang doc cho con nghe
ciu chuyén vé mot nhan vat dang trai qua cam giac thit vong, ban c6 thé giai thich véi con
vé cam giac chan chwong ma tré da tirng trai qua hodc nhirng cam xic khac twong tw.

Ban nén duy tri nhitng gidy phit giao tiép tuyét voi d6 véi con tré dé tranh diéu dang
budn nhw hién nay 1a rat it ngwoi tré biét cach diéu khién va xi Iy cam xtic ctia minh, dic
biét 12 khi ho gi4n dit. Chinh diéu nay d4 tré thanh nguyén nhan din dén viéc ho dinh vao
cac té nan x4 hoi nhw ma tiy, rrou che, sdng budng tha... dong thoi ¢6 thai do va hanh vi
chdng d6i xa hoi. Nhitng cudc tro chuyén chit lwong, sy sé chia triu mén ctia cha me c6 anh
hwéng rat tich cire véi tré, tré thanh nhiing ky niém dep theo tré suét nhiéu nam sau,
hwéng tré dé€n mot 161 s6ng thing bang, lanh manh.

Lén ké hoach dé c6 thoi gian chia sé vdi con
Trong suét tam nam dau doi ciia con, ban c6 thé thé hién tinh yéu ctia minh véi con
theo nhiing cach thirc tirong tw nhau vi cudc sdng ctia cac em chi yéu dién ra trong gia
dinh. Nhung khi con ban trwdng thanh va da tham gia nhiéu hoat dong bén ngoai, ban cin
nd lwe hon nita @ mang dén cho con nhiéu thdi gian chia sé chat lwong. Mot s6 goi ¥ sau
c6 thé sé gitp ich cho ban.

Trwée tién, nhitng bita in gia dinh 1a dip @€ ban tao ra khoang thoi gian chét lwong cho
tat ca cac thanh vién. DPay 1a mot trong nhitng hoat dong

két néi tinh cam hiéu qua nh4t ma ban c6 thé tan dung. Vi vy, ban cin sip xép thoi
gian biéu phut hop dé ca gia dinh ¢6 dwoce mét bira téi that &m cling va hanh phic, khong bi
chi phéi béi cac hoat dong khac. Ngoai ra, ban ciing c6 thé sip xép dé ca gia dinh in sang
hoac an trwa cung nhau.

Thi hai, ban ¢6 thé tao ra quing thoi gian chat lwong cho ca gia dinh bing nhitng
chuyén di choi xa nha. Cir ba thing mét Ian, Burney va con trai cta anh, Jeff, lai di choi xa
cung nhau. Ho thwomg dén nhitng noi cach nha khodng mét gidr 1ai xe va & lai @6 mot ngay
rudi &€ cha con c6 thoi gian bén nhau ma khong bi ai qudy ray. Hodc ban ciing c6 thé ap
dung cach thire di bd ciing con nhw Allyson. Tuin néo chi ciing di b v&i ¢d con gai mudi
hai tudi Brittany hai budi t8i. Nhitng t8i d6, chdng va con trai chi sé & nha don rira chén bat
va tro chuyén cung nhau.

Trén day chila hai y twdng ma ban c6 thé tham khao. Tuy nhién, hiy nhé ring viéc 1én
ké hoach gén giii vdi con cai khong nhat thiét phai dung gior gide hoan toan. Néu mudn, ban
¢6 thé thay d6i lich trinh ctia minh. Tuy nhién, néu khéng 1én ké hoach trwée, c6 thé ban sé
khong c6 du thoi gian dé c6 dwore s chia sé chét lwong véi con. Con ban sé rét tran trong
viéc ban sén sang tir chéi cac hoat dong khac dé danh cho chiing s quan tAm tuyét d6i. Mot
loi ich khac ctia viée 1am nay 1a ban c6 thé day cho con cach 1én k& hoach cho chinh cude
séng ctia ching.

Viéc chuén bj thod gian tAm sw cting con khong chi doi héi ban dit bt danh dau ngay



gior danh cho con trong lich lam viéc ctia minh ma con yéu cau ban phai chuén bi cho ban
than. Néu tré vé nha sau mét ngay 1am viée cing thing, ban can nghi ngoi thw gidn, x6a
khéi bd nhé moi vin dé lién quan dén céng viée va chi tip trung vao gia dinh ma thai. Mot
s0 ngwdi nghe nhitng bai nhac ho yéu thich trén drdng vé nha. Ban can tim cho minh cach
thw gian thich hop dé 14y lai cam giac thoai mai ciing nhw & ning lwong danh cho con cai.

Né&u ban khong lam dwoc diéu @6 trirde khi vé dén nha, hay tim kiém sy ho tro tir phia
chdng/vo ban. Péi lic, ban chi can thay mét bd 6 méi dé chiu hon, udéng mot cdc nwée
hodc di bd 10ng vong trong sin. Cang thoai mai dau 6c¢ bao nhiéu, ban sé cang danh cho gia
dinh nhirng gidy phut quy bau bdy nhiéu.

Khi ngén ngit tinh yéu chinh cia con ban Ii thoi gian chia sé
Néu thoi gian chia sé 1a ngén ngit tinh yéu co ban cta con ban thi viéc khong nhan
dwoc thod gian chia sé va sy quan tAm tuyét d6i ctia ban sé khién tré nghi ring ban khong
yéu thwong ching.

Alan 14 linh ciru héa nén phai lam viéc lién tuc hai ngay va dwoc nghi vao ngay tié€p
theo. Trong nhitng ngay true ban, anh phdi & lai trong tram ctru héa. Con trong ngay nghi,
anh va mé6t dong nghiép khac thwong lam thém viéc gi 6 dé kiém tién. Vo anh, Helen, 1a
mot y t4 nén phai lam viéc hang dém va ngu bu vao ban ngay. Khi hai v chong Alan déu
lam viéc vao ban dém thi c4c con caa ho, Jonathan tAm tudi va Debra sau tudi, dwoe ba ndi
cham soc.

Hai v¢ chong Alan rit lo 14ng vé Jonathan vi ciu bé cang ngay té ra xa cach véi ho.
Helen tam sy v&i mot ngwoi ban:

- Hai v chdng minh ¢6 ging tro chuyén véi Jonathan nhung thing bé lai ching mudn
tham gia. Trong khi ngay bé, n6 néi nhiéu 1am.

Chi cho biét thém:

- Hoi thing bé chira di hoc, minh & nha thwong xuyén va hau nhw chiéu nao hai me con
ciing ra céng vién choi. Lic Ay thing bé n6i nhiéu 1dm va ludn tran day strc sdng. Con bay
gio thi thing bé thay d6i nhiéu qua. N6 khién minh lo 1ing hét sirc. Khong hiéu chuyén gi
da xay ra véi no6 nira. Anh Alan khéng danh nhiéu thoi gian cho Jonathan nén anh 4y khong
nhin ra diéu @6 nhw minh. Rosie, ban ctia Helen, d3 tirng doc cudn Ndm ngén ngir tinh yéu
danh cho ban tré va cd6 nhé mot chwong trong cudn sach nay c6 nhic dén triromg hop
twong tu. Vi vdy, Rosie dwra cho Helen cuén sach @6 va néi ring n6 c6 thé gitp c6 giai quyét
nhitng kho khin véi con. Hai tuén sau, Helen hao hirng néi véi Rosie:

- Minh d3 doc xong cudn sach va nhan ra ngdn ngir tinh yéu co ban cia Jonathan.
Minh nhé lai quang thod gian hai me con bén nhau trirée day. Khi @6, thing bé tiu tit néi
chuyén suét. Minh nhén ra moi thir da thay d6i ké tir khi Jonathan bt dau di hoc va minh
di lam. Hai nim qua, thing bé da thiéu ving tinh yéu thwong cia vo chéng minh. Ching
minh da mang dén cho con cudc séng du day vé mit vat chat nhung lai chwa dap ing tot
nhu cau tinh cdm ctia thing bé.



Sau khi d4 xac dinh dwoc nguyén nhan, Helen va Rosie bit ¢u 1én ké hoach dé Helen
cai thién m&i quan hé va tinh cAm véi con, dwra hén ké hoach nay vao thoi gian biéu cta cd.
Thoi gian rdi ctia Helen thwomng roi vao budi chiéu. Ngay trwée, Helen thwomg danh thoi
gian &6 d€ 1am viéc nha, di mua sim, & bén canh Alan hodc quan tdm dén viéc hoc caa
Jonathan. Helen nhén ra ring néu ¢d ging, c6 c6 thé danh mdi tuin hai gior 6 tro chuyén
than mét v&i con. C6 6 thé dwa con di choi cong vién nhw trwde day. Viéc d6 s€ goi lai
trong hai me con c¢6 nhiéu ky niém tuyét voi ngay trude.

Ba tuin sau, Helen rat vui ké cho ban nghe:

- K& hoach nay rat thanh cong, Rosie a. Thai &9 ctia Jonathan véi minh thay d6i hin.
LAn dau tién minh ra thing bé di choi cong vién, né c6 vé khong hao hirng 14m. Nhung sau
khi di choi vé, minh thdy rd 1a cdu bé Jonathan ngdy triwde 3 quay tré lai. Hai me con
quyét dinh mbi tuin sé cling nhau di choi cong vién mot Ian va di in kem mét Ian. Jonathan
bt dau néi nhiéu hon. Vay 1a cudi ciing thing bé ciing c6 nhitng phan hdi tich cue triée
tinh cdm cua minh.

C6 néi thém:

- Minh ciing @3 bao Alan doc cudn sach nay. Minh nghi 1a hai vor chéng minh ¢in hoc
cach néi ngdn ngit tinh yéu ctia nhau va ctia cic con. Minh mong ring Alan sé nhén ra tim
quan trong cuia viéc danh thém thoi gian cho Jonathan.

1ré em ndi gi vé ngbn ngit yéu thuong nay?
Hay ling nghe tAm sw ctia b6n em nho ¢6 ngdn ngir yéu thwrong co ban 1a thoi gian chia
sé:

C6 bé Bethany - tam tudi - lic nao anh mit cling 14p lanh . C6 bé noi: “Chdu biét moi
nguwoi trong gia dinh rdt yéu thwong chau vi moi ngwdi déu lam viéc chung véi chau”. Khi
dwoc héi d6 1a nhirng céng viéce gi, ¢d bé tra 10i: “Tudn truwdc cha da dwa chau di cdu ca.
Chau khéng biét minh cé thich di cau ca hay khéng nhung chau rdt thich dworc & ciing cha.
Con me da dwa chau di chot sé thit sau ngay sinh nhdt ciia chdu. Noi chau thich nhdt
chinh la chudéng nuéi khi. Hai me con chau xem mét con khi dn chuéi. Thdt la vui!”.

Jeremy, muwoi hai tudi, noi: “Chdu biét la bé rdt yéu chdu vi b6 ludén danh thot gian
cho chdu. Hai b6 con chau thwong lam chung nhiéu viéc ldm. B6 thwong dan chau di xem
béng da va hai bé con chau chwa tirng bé 16 trdn ddu nao. Chadu ciing biét la me ciing yéu
chau nhung hai me con it cé thot gian bén nhau vi me thwong khéng dwo-c khoe”.

CAu bé Frankie tAm su: “Me chdu yéu chdu ldm. Me thwdong dén xem cdc trdn ddu
béng ciia chdu va sau d6 hai me con thirong di dn mén gi dé. Chau khéng biét la bé ¢ yéu
chau khéng nira. Dit b6 néi la bé' rdt yéu chau nhwng b da bé rot me con chdu. Chau chwa
bao gior dwwgre gdp bd cd”.

Mindy, muwdi sau tudi, néi: “Lam sao chdu biét la b6 me yéu chau a? b6 la do b6 me
luén & bén chau khi can. Chau cé thé néi véi bé me bdt cir chuyén gi. B6 me luén hiéu chau



va cd gdng gitip chdu dwa ra nhitng quyét dinh khén ngoan. Chdc la khi vao dai hoc, chau
sé nhé b6 me rdt nhiéu, nhung chau biét rang bé me sé luén & bén chau”.

D41 v&i moi tré em, dic biét 1a nhirng tré c6 ngdn ngit tinh yéu thoi gian chia sé, sw chi
y tuyét d6i cia cha me 1a yéu t& ddc biét can thiét trong sudt qua trinh khon 1ém ctia tré. Khi
ban danh thdi gian cho con céi, nghia 1a ban dang tao cho con nhiing ky niém dang nhé @é
con luén dwoe hanh phiic trong nhitng ndm thang séng dwéi mai 4m gia dinh. Khi “khoang
tinh cam” ctia tré tran d4y, tré sé sng tich cwe va ludn tran ngip niém vui. Ban c6 thé tré
thanh mot ngwoi cha/me tuyét voi bing cach mang dén cho con nhitng ky niém dang nhé
do.

Mors6 goi y
Dudi day la mét s6 got y vé ngén ngir tinh yéu thot gian chia sé ma ban cé thé ap
dung. C6 thé con ban sé thich thi véi nhitng hanh dong méi mé nay:
« Thay vi danh thoi gian choi véi con sau khi ban 1am xong viée nha, hiay dé nghi con
cung tham gia nhitng hoat ddong hang ngay nhw giit gili, mua sim hay don dep nha cira. C6
thé viéc nay sé lam ban mét nhiéu thoi gian hon nhung bii lai, ban sé ¢6 thoi gian & bén con

trong khi van lam dwoc viée nha.

- Dirng hin viéc ban dang lam @€ tap trung vao con khi con néi véi ban diéu gi @6 quan
trong.

« Cling con n&u nhitng mén #n ca hai cung thich.
« C3 tim ra nhirng diéu hai hwdc dé ciing cuwdi dua véi con.

« D3i véi tré 16m hon, hdy hwéng din con st dung may chup hinh &6 tré ghi lai nhitng
khoanh khéc vui vé ctia ca gia dinh.

« Khi dra con bé bong cia ban ¢8 dwa cho ban vat gi d6, hdy ngdi xuéng va 6m con
trong vong tay Au yém ctia ban.

« Khuyén khich tré néi vé nhitng noi ma tré muén dén tham va ly do vi sao. Sau d6, hay
tao bat ngor thi vi cho con bing cach thinh thoang dé con chon mét trong s& nhitng dia
diém d6 va 1én k& hoach cho chuyén di choi ctia ca hai.

« Chuyén chwrong trinh ti-vi ban dang xem sang kénh ma tré thich nhat.

« Néu gia dinh ban c¢6 d6ng con, hiy thu xép thi gian dé ban c6 thé chim séc cac con
theo cach riéng va tron ven nhét. Ban ¢6 thé dwa con di in sang trwdre khi con di hoc hay
cling con udng sinh t3 sau gi¢r tan hoc @€ ¢6 dwore thoi gian chia sé véi con.

« Chuén bi mén an nhe va clng tro chuyén véi con vé mét ngay ctia con.

« D4t cho con nhitng ciu hoéi cu thé vé mot ngay ctia con. Hay chi y, nhitng ciu héi ciia



ban khéng nén hwémng dén dang ma ciu tra 1oi chila “C6” hodc “Khong”.

« Khi dwra con di choi co6ng vién, hiy danh thoi gian choi véi con thay vi chi ngdi xem
con choi dtia mot minh. Ban ¢6 thé cling con gai choi tro di xe liva hay ciing con trai choi tro
ném bong.

« Hay hwéng con vao nhitng hoat ddng giai tri mang tinh nghé thuat nhw ca hat hoac vé
tranh.

« Lén lich “hen” that cu thé véi tirng dira con ctia ban. Pwa ké hoach nay vao thoi gian
biéu cta ban va dirng dé nhirng k& hoach khac xen ngang.

« Tao cho con nhitng bat ngd thi vi bing cach ting con vé choi tro choi hay td chire cac
budi da ngoai, choi thé thao, di mua sim... Hay ghi lai nhitng khoanh kh4c &ang nhé d6
bing hinh chup hoic quay phim dé tré c6 thé xem lai khi 16m 1én.

« Néu diéu kién cho phép, hay dwa con dén noi lam viéc ctia ban mét d6i Ian, gidi thiéu
con véi dong nghiép cia ban va sau @6 dwa con di dn com trwa véi ban.

« Danh mét noi dic biét trong nha dé cho con choi duia. Ching han, ban c6 thé bién
mot goc phong tré thanh “lau dai” hay mot goc trong nha xe tré thanh “nha xwdéng” cho
con.

« Gitp con dyng léu c¢idm trai trong san nha, du chi 1a mot cai léu nhé. Trang tri thém
dén dién va ndu nhitng mén an dic biét dé tao khoéng khi cdm trai thue syr.

« Bién cac dip hop mit dong du cac thanh vién trong gia dinh thanh nhitng budi sinh
hoat chung thay vi tach rod hoat dong ctia cha me va con cai.

« Thinh thoang ca nha cting d&i b6 hay dap xe ciing nhau. Tan dung moi co hoi dé choi
dua cting con nhu cling tap thé duc hay choi thé thao.

» Tao moi diéu kién dé ca nha c6 dworc bira dn cing nhau. Nhiéu gia dinh hiém khi #n
chung hodc vira an vira xem ti-vi. Trong khi d6, day lai chinh 1a dip € b6 me va con cai tro
chuyén ciing nhau, cung chia sé véi nhau vé nhitng viéc xay ra trong ngay.

« Danh thoi gian tro chuyén véi con trwde gidr con di ngi, ching han nhw doc truyén
cho con nghe, tAm sy vé nhitng hoat ddng trong ngay hay ciing con ciu nguyén.

« Néu con ban 16m, hiy danh thoi gian lam bai tip chung véi con. Diéu nay khong
nhirng gitp tré hoc hanh t6t hon ma con gitp ban c6 thoi gian chia sé cung con.

« Cling trong ciy v&i con, diéu nay dic biét c6 ich ddi véi nhitng tré c6 xu hwéng hwéng
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ngoai. Ban c6 thé cung con trong hoa, trong rau cai hay sap x€p lai khu virom nha ban.

Nhitng hoat dong nay sé tré thanh ky niém tuyét voi d6i vai tré.

« Cling con tao nhitng album anh lwu niém dé lwu giir nhitng khoanh khic hanh phiic



cua gia dinh.

« Vao nhitng ngay muwa, hay cting con xem lai nhitng album anh cta gia dinh. Hay ké
cho nhau nghe nhitng ky niém cii va cam xuc ciia minh khi d6.



Chuong s

NGON NGU YEU THUONG THU 4:

QUA TANG

Khi Rachel - mudi tudi - dwoe héi vi sao bé chic chin ring dwoce cha me yéu
thwong,bé noi ngay:

- Hay @én phong chau va chau sé cho chii xem cai nay neé.

Buwde vao phong, Rachel chi ngay mot con gdu bong 16m va noi:

- Cha me da mua cho chau con g&u bdng nay tir California co day.
R6i bé 6m mot chii hé nh6i bong va hao hirng noéi:

- Cha me mua cho chau cht hé nay khi chau vao 16p mot. Con con khi ngéc nghéch nay
da dwoc cha me chau mua khi di nghi & Hawaii d6.

Cb bé tiép tuc di khip phong, ké vé hang chuc mén qua ma cha me da ting co trong vai
nam qua. T4t ca cdc mon qua nay déu dwoc Rachel dit & noi dic biét, thé hién sy trin trong
ctia em d6i véi tinh yéu cia cha me.

Ting qua la mot trong nhitng cach thé hién tinh yéu thirong manh mé nhat, khéng chi
ngay tai thoi diém ting qua ma con kéo dai nhiéu nim sau d6. Nhitng qua ting c6 y nghia
sé tré thanh biéu twong cta tinh yéu. Tuy nhién, diéu quan trong 14 tré phai cdm nhéan dworc
tinh yéu thwong cia cha me trong mén qua d6. “Khoang tinh cam” cta tré phai dworc gitr
day d€ qua ting truyén dat tron ven thong diép yéu thwong thire sir ctia cha me. Diéu nay c6
nghia la cc bac cha me phai stir dung nhiéu ngon ngit tinh yéu phéi hop nhau nhw cir chi 4u
yém, 1o khen ngoi, thoi gian chia sé va s tan tuy dé gii cho “khoang tinh cam” cta tré
lu6n day.

Julie tAm sy ring ngdn ngit tinh yéu da gitp c6 hiéu dwoc hai con gai - Mallory, sau
tudi, va Meredith, tim tudi - nhiéu hon. C6 ké:

- Hai v¢r chong téi thwong phai di cdng tac xa nha nén hai con gai ctia tdi thwomg & nha



v&i ba noi hoac ba ngoai. Trong thoi gian di ¢ong tac, t6i thwomg mua qua cho cac con.
Meredith t6 ra hao hirng vé&i cac mén qua hon Mallory. Con bé nhay chan sao khi ching toi
14y qua ra khoi va li va luén miéng 6 1én thich thi1 khi mé qua. Sau d6, Meredith tim mot
gbc dic biét trong phong dé trung bay mén qua nay va luén mudn ching t6i tréng thiy noi
4y. Khi ban bé dén choi, con bé ludn 14y ra qua ting méi nhat ctia cha me dé khoe véi cac
ban.

Trai lai, Mallory lai té ra d@iém dam khi d6n nhan nhitng mén qua cta cha me. C6 bé
quan tdm hon vé chuyén di ctia ho. Julie ké lai:

- Mallory thwong ngdi nghe chiing toi ké vé tirng chi tiét ctia chuyén di. Chau thwong té
ra rit hirng thi véi nhitng cau chuyén Ay.

Khi dworc héi sé lam gi véi kham pha thi vi nay, Julie noi:

- T6i van sé tiép tuc mua qua ting cho cac ¢6 cong chiia ctia minh béi t6i rat thich lam
diéu d6. Nhung gidr t6i khéng con cam thay buon khi Mallory khéng hao hirng nhw
Meredith. Trwéce ddy, thai d6 ctia Mallory tirng khién t6i cam thay hoi that vong vi cho ring
con bé khéng tran trong nhitng mén qua ctia minh. Nhuwng t6i hiéu ring nhitng cudc noi
chuyén cua chiing tdi ¢6 y nghia véi Mallory, ciing nhw nhitng mén qua ting c6 y nghia ddi
v&i Meredith vay. Vo chong toi dang ¢6 ging danh nhiéu thoi gian tAm sy ciing cac con sau
mdi chuyén di ciing nhw nhiéu dip khéc. Chiing t6i mudn Mallory lam quen véi ngén ngir
tinh yéu qua tang cling nhw Meredith lam quen vé&i ngon ngir thoi gian chia sé.

Nghé thudr ting qua cho con
Cho va nhan qua dé thé hién tinh yéu thwong 1a mot viéc lam rat binh thwong. Ban
chét ctia qua ting khong phai 1a mot mon hang vi né phai thé hién dwoc tinh yéu danh cho
ngwdi nhan va dwoc ting khong diéu kién.

Thé nhung, diéu dang budn la trong xa hdi ngay nay, qua ting khong phai lic nao ciing
xudt phat tir 1ong thanh cia ngwdi trao ting. D6 1a nhirng tredmg hop “héi 16” ma ching ta
thay trong kinh doanh. Lic ndy, né dworc trao ting vi loi ich cia ngwdi cho hon 1a ngudi
nhin. Day ciing 14 cach &6 nguoi cho cam on vé nhitng déng goép ctia ngwdi nhin va yéu ciu
ngwdi Ay dong gop nhiéu hon nira.

Nhiéu trromg hop cha me ting qua cho con cai ciing mang dung y trong tw. Khi cha
me ting qua cho con tré vi tré da lau don phong, d6 khong phai la qua tang thue sw ma la
cach cha me tra cong cho viéc tré hoan thanh nhiém vu dwoc giao. Hay khi cha me hira mua
kem cho con néu con ngirng xem ti-vi &6 lam mot viéc gi d6 thi ciy kem nay khong phai la
mét qua ting nita. N6 1a sy mua chudc @6 tré 1am theo ¥ ctia cha me. C6 thé tré khéng hiéu
dwoc y nghia cta tir “hdi 16” nhung em hoan toan hiéu dwoc 4n ¥ bén trong hanh déng cia
cha me.

Doi khi cac bac phu huynh thwe sy muén danh cho con mét mén qua y nghia nhung vi
khong hiéu dwoe nhu cau tinh cdm cta con nén ho lai phat di nhitng thong diép khién tré
hoang mang. Trén thue t€&, khi khong cam nhan dworc tinh yéu thwong ctia bd me, tré c6 thé



dé dién dich sai y nghia ctia mén qua ma tré nhan dwoc. Tré sé cho ring d6 1a qua ting c6
diéu kién. Mot nguwdi me da ting ciu con trai mot qua bong chay du trwére d6 chi da ndi cau
véi con vi ciu bé da 1am viée gi d6 khong dting. Ngay hom sau, chij thiy qua bong ndm trong
nha vé sinh. Chi v6i di tim gép con trai, bé Jason, va hoi ngay:

- Jason, qua bong sao lai ndm & day? Con khong thich quéa bong sao?
Jason chi tra 1&i: “Con xin 16i” va im ling.

Ngay hom sau, ngwoi me lai thdy qua béng ndm trong thing rac. Mot Ian nira, chi lai
héi con. Va ciing nhw [an trwére, cau bé Jason chi nhin xuéng @4t va néi: “Con xin 16i”. Sau
d6 khong 1au, ngudi me nay hoc dwoce cach 1am day “khoang tinh cAm” ctia Jason bing cach
tro chuyén véi con trwée gior ngh. Va chi mot thoi gian ngin sau, moi thi thay d6i r6 rét.
Khi chi tdng Jason cay gy bong chay thi ciu bé da 6m chim ldy me véi nu cwdi rang ro:
“Con cam on me!”.

Jason 1a mét ciu bé ngoan nhung “khoang tinh cdm” ctia em da bi réng. Nhitng dra tré
nhw Jason hiém khi bay t6 ndi buon hay nhu ciu tinh cam ctia minh ma chi gian ti€p thé
hién noé. Viéc tir chdi hodc lam lor trirére qua ting cia cha me 12 mot trong nhitng cach thire
thé hién nhu ciu dwoc lam &4y “khoang tinh cam” cta tré.

Dé viéc ting qua dat hiéu qud cao nhit

Nghé thuit ting qua khong lién quan dén kich thwéc va gia tri cia mén qua. N6 chi lién
quan dén tinh yéu chira dung trong mén qua d6 ma thdi. Vao thai ky kinh t€ kho khin, 6ng
ba ta tirng ding cac nhu yéu phadm lam qua ting. Nhung ngay nay, cac bac phu huynh
khong ting qua cho con nhim &p ‘g nhu cau vat chit ciia con ma d6 1a cach dé ho thé
hién tinh yéu thwong va sy quan tim ctia minh. Néu qua ting cta cac bac phu huynh khéng
mang théng diép yéu thwong, tré sé xem qua ting dé6 nhw mot viéc “hoan toan binh
thwong” va khéng bao gi nhén ra théng diép tinh yéu trong dé ca.

Ban c6 thé tham khéo goi ¥ nhé sau day dé viéc ting qua cho con cai tré thanh cach thé
hién tinh yéu dic biét. Hiy géi qua (ching han nhw quin 40 méi ctia con) cin than, sau d6
ting cho con mén qua nay trong budi t8i c6 dong du thanh vién gia dinh. Viéc mé qua sé
khién tré caAm th&y hoi hop, thich thi. Tré sé cam nhin dworc tinh cdm ctia ban thong qua
cach ting qua nay. Day cho con hiéu dwoc ¥ nghia dich thue ciia qua ting sé giap con biét
cach ing xi phu hop khi dwoc nhan qua.

Viéc nhan dwoc mot mon qua chira dung thong diép yéu thwong sé€ kich thich tré tim
cach phan hbi lai bang tinh yéu thirong, dit mén qua d6 nhw thé nao ching nita.

Khi mua d6 choi ting cho con, ban c¢an chil ¥ nhitng diém sau. Truwéc hét, ban cdn chon
lwra ki cang khi burére vao thé gidi do choi tai ctra hang.Tré dé bj 16i cuén truére nhitng mén
@6 choi la mit nhung c6 thé ngay ngay hém sau, tré da chan ngiy né.

Thi hai, ban dirng d€ cac chwong trinh quang cio anh hwéng dén quyét dinh mua do
choi cho con ctia minh. Hay ty héi: “Con minh c¢6 thich mén dé choi nay khéng? Mén do



chot nay sé dnh hidng tich cwe hay tiéu cue dén con? N6 cé phit ho'p véi con minh khéng?
Con minh sé hoc dwrorc gi khi sir dung n6? P6 choi nay cé bén khéng? N6 sir dung duroc
trong bao lau? Liéu minh du khad nang mua né khéng?”. Pirng bao gio mua mot moén do
choi khong can thiét véi con ban trong khi ban lai khdng dt kha ning chi tra né.

Khéng phai moi 6 choi d&u mang y nghia gido duc. Vi thé, chi lwra chon mén nao cé y
nghia tich cyre d6i véi con ban ma théi. Ban ciing nén lwu y khi mua nhitng mén @6 choi
cong nghé cao vi chiing c6 thé dwa con ban xa roi véi nhitng gia tri truyén thdng cia gia
dinh ban.

Ting qua khéng diing cich
Hay can than khi ting qua cho con. Nhiéu bac phu huynh c¢6 khuynh hwéng ting that
nhiéu qua cho con cai dé thay thé cho sy hién dién ctia minh. P&i véi ho, viéce ting cho con
mdt moén qua dé thure hién hon viée str dung cac ngdn ngir tinh yéu con lai. Ho it c6 thoi
gian, long kién nhén cling nhw khéng c6 nhitng hiéu biét can thiét ¢é dap img nhu ciu that
sir ctia con minh. Du rit yéu thwrong con nhung ho lai khong biét cAich mang dén cho chiing
cudc séng tinh cam du day.

Trong xa hoi ngdy nay, nhiéu bac phu huynh ban rén dén mirc khéng c6 thoi gian danh
cho gia dinh va con cai. P& bu d4p cho viéc ving mit thwong xuyén ctia minh, nhiéu ngudi
chon giai phap ting qua cho con. Ho ¢6 dung qua ting 14p diy khoang tréng trong mai
quan hé véi con. Piéu nay thwrdng xay ra trong nhirng gia dinh da d6 v&. Bac cha/me khong
dwoce nudi con thwdmg mua thit nhiéu qua cho con nhw mot cach bu ddp cho sy thiéu ving
tinh cdm ctia tré cling nhw x6a di cam giac c6 16i véi con.

Trong trwdmg hop nay, khi nhitng mén qua qué dit tién va khong phu hop véi con
dwoc dem ra so sanh v&i qua ting clia ngwdi cha/me trre ti€p nudi con thi ching sé tré
thanh mot hinh thirc “hdi 167, mot nd lye nhim mua chudc tinh cam cha tré.

Trwére sau gi tré ciing sé nhan ra ban chat cia nhitng moén qua 4y. Tré sé nhan ra rang
cha/me ding nhitng mén qua nay nhw mét cach thire thay thé cho tinh yéu thwong ma
ching xtirng dang dwoc nhin. Nhan thirc nay c6 kha niang khién tré chay theo chu nghia vat
chit, thich voi vinh va thAm chi con tim cach “giy 4p lwe” véi cha me thdng qua nhitng qua
ting khong phu hop d6. Diéu nay sé tac dong tiéu cwe dé€n qua trinh hinh thanh va phat
trién nhén cach cia tré.

Susan - mot ngwoi me don than hién dang nudi ba con nho - roi vao hoan canh twong
tw. Susan ly di chong - anh Charles - dwoc ba nim. Charles dang sdng khé sung ttc véi
ngwdi vo thir hai trong khi Susan va ba dtra con lai khé chat vat vé kinh té. Vi vay, bon tré
rit thich @&&n tham b4. Lisa, Charley and Annie l4n lwot 16n 15, 12 va 10 tudi gip cha mdi
thang hai Ian. Charles cho con choi nhitng tro choi tdn kém nhur trirot tuyét va boi thuyén.
Ching luén tré vé nha véi nhitng mén qua tang dit tién cta bd. Cang ngay bon tré ngay
cang thich di thim b6 va than phién vé viéc & nha ciing me. Dan dén, ca ba bt dau chdng
d6i lai Susan, dic biét trong nhitng ngay ching di tham Charles vé. Ro rang, Charles dang
chia ré Susan va cac con ma khong nhan ra riing khi 16m 1én, bon tré sé hiéu ra va ghét bé



anh vi nhiitng hanh dong tranh thua tinh cam do6.

May mén thay, Susan d thuyét phuc dwoc Charles ciing tham gia véi ¢6 trong cac budi
tw van vé cach nuoi day con. Trwée tién, hai ngwoi ¢6 géng gat qua nhitng mau thuin ngay
truedre dé cling d4p tmg nhu ciu tinh cadm clia cac con. Sau nhitng budi tw van nay, ca hai da
hiéu dwoe cach lam d4y “khoang tinh cam” cho con. Nhér d6, Charles d biét cach str dung
ca nim ngdn ngit tinh yéu déng thoi biét st dung qua ting nhw mét cach thé hién tinh yéu
chtr khong phai dé diéu khién con cai. Cac con cta Charles va Susan di c6 nhitng phan hoi
tich cwe. Trén thye t€, cac cip v chong da ly di thwdng it khi hop tac véi nhau vi lod ich
chung ctia con cai. Tuy nhién, ngay cang c6 nhiéu cip vo chong tim cach phéi hop véi nhau
d8 thye hién muc tiéu nay.

Viéc lam dung qua tang con xdy ra trong trrong hop cac bac phu huynh qua thwong
xuyén ting qua cho con khién phong tré trong gidng nhw mot cira hang do choi. Diéu nay
khién cho qua ting mét di y nghia dc biét ctia n6 vi tré c6 nhiéu 6 choi hon mirc cin thiét.
Cudi ciing, chdng c6 mén qua nao ¢ ¥ nghia thure sy d6i véi tré va tré sé khong con thiy
hirng tha khi nh4n qua nira. Viéc ting qua nhiéu qua cho con cai ciing giéng nhw viéc dwa
tré vao mot cira hang do choi réi néi: “Tdt cd nhitng do choi & day déu thude vé con”. Cod
thé ban d4u, tré cam thay rat hirng khéi nhung chi mot 1at sau, tré da chan ngéy.

Nhirng mén do choi phi hop can thu hat dwore sw chil ¥ ctia tré va tao cho tré niém say
mé thit sy. D€ lam dwoc diéu nay, cha me va 6ng ba can chi ¥ ting tré nhitng mén qua cé y
nghia thiét thue.

Ting qua c6 y nghia

Khi ting qua cho con tré, ban cin luu y mot s6 van dé sau:

Qua ting can dwoc trao ting dwdi danh nghia cta tinh yéu thwong. Néu ban chi ting
qua cho con tré khi ching hoan thanh mét nhiém vy hay dat dwge thanh tich cao thi dé
khong con goi la qua ting nira. Qua ting thyce sy la nhitng mén qua dwgce chon lya ky
lwdmg, truyén dat thong diép yéu thwong, dwge tré yéu thich va bé ich d6i véi tré.

Trir cac dip 1é dic biét nhw nim méi, Giang sinh va sinh nhat, ban nén cing con lya
chon qua. Diéu nay sé cang hiéu qua khi con cai ban 1ém 1én va c6 nhirng y kién riéng vé
quin 4o, giay dép, ba 16... ctia cac em. C6 thé con ban ciing muén mua nhitng mén qua
khong can thiét. Chinh vi thé, ban sé phai cAn nhic mong muédn ctia con dé xem né la tire
thoi hay 1au dai, lanh manh hay khong lanh manh, cé tac d6ng tich cuc hay tiéu cue... dé
hwéng din con chon nhitng mén qua phu hop va hitu ich that su.

Khong phai moi mén qua déu nim trong nhitng ctra hang luu niém. Ban c6 thé mang
vé cho con mdt mén qua dic biét khi xuéng phd hay lang thang trén nhitng con dwong tho
mong. D6 6 thé 1a nhitng béng hoa dai ven dwrdong, nhitng hon @4 hinh thu ky la, tham chi
1a mot tAm gd dic biét troi trén song. T4t ca déu cb thé tré thanh nhitng mén qua ¥ nghia
khi ban biét trao ting mot cach sang tao va diy tinh yéu thwong. Qua ting ciing c6 thé dwoc
lam tir nhitng vt dung c6 sin trong nha. Tré thuong khong c6 khai niém vé tién bac nén
mon qua ban tir 1am hay mua & cira hiéu déu khong quan trong véi em.



Né&u moén qua c6 thé kich thich tinh sang tao cta tré thi viéc ting qua sé ¢6 ¥ nghia hon
va méi quan hé gitra ban va con cang tré nén than thiét.

Chiéc nhin cia Amy
Mot s6 tré té ra khong hao hirng 1dm véi mén qua ctia cha me nhung nhiéu nim sau,

em van gin giit va tran trong né. D6 1 trwong hop con gai cia Ted. Nhiéu nam trwée, Ted
di du lich & nwére ngoai va mua ting cho Amy - ¢6 con gai 12 tudi ctia anh- mot chiée nhan.
Amy té vé khong thich chi€c nhin nay cho 1im va cét né vao hoc ti. Di nhién, Ted rat that
vong nhung dan din, anh ciing khéng con nhé dén chiéc nhin d6 nira-mot chiée nhin. Amy
t6 vé khong thich chiéc nhin nay cho 14m va cat n6 vao hoc ti. Di nhién, Ted rit that vong
nhung dan din, anh ciing khéng con nhé dén chiée nhin @6 nira.

Sudt thod nién thiéu, Amy da lam vo chong Ted lo 1dng va budn phién rat nhiéu. Déi lac
Ted cam thdy that vong khi nghi vé tirong lai ctia con gai. Tham chi, ngay ca khi Amy da
thay d6i thi Ted vin chwa hoan toan tin twéng & con. Piéu @6 khién méi quan hé cha con
anh khong dwgce than thiét nhw ca hai mong mudn.

Thé rdi mot ngdy no, Ted trong thdy Amy deo chiéc nhin ma ngay trwée anh da ting
cho con bé. Ted nhan ra ring con gai anh dang c6 géng truyén dat thong diép ring con bé da
lam chi dwoc cude sdng ciia minh va moi ngudi cb thé tin twéng & em.

Khi dwoce hoi vé chiée nhin cling thong diép ctia nd, Amy thira nhan ring em mudn
dwoe bd me tin twdmg vi bay gier em &4 thay d6i. Cau tra 11 cia Amy khién Ted rét xic
ddng. Tir &6, Amy c6 nhitng bwée phat trién tot dep nhw cha me em mong muén.

Qua cau chuyén nay, ta thiy dwoc vai tro quan trong ctia qua ting. C6 thé Amy da
khéng c6 nhirng vadn dé ric roi néu cha me em luén tin twdng & em va gitr cho “khoang tinh
cam” clia em tran diy. Nhu ciu tinh cdm ctia Amy cAn dwoc dap tmg trwdre khi em tiép
nhéin va trin trong mén qua tir cha me ding nhw mong muén ctia ho.

Khi ngén ngit yéu thuong chinh cia con ban la qua ting
Phan 16m tré sé phan hoi tich cwre d6i véi qua ting va d6i véi nhiéu tré thi day chinh 1a
ngodn ngit tinh yéu co ban. Do d6, khi nhin dwere qua, tré sé c6 cach phan hoi khéc so véi
nhitng tré con lai. Tré ludn mudn nhan dwoe nhitng qua ting dwoc goi ghém can than hoic
dwoc trao ting mot cach ddc dao. D6i véi tré, nhitng hinh thire @6 14 mot phian ctia ngdén
ngir yéu thirong. Cac em s& nhan xét gidy goi, cach goi va ca chiéc no dan trén hop qua dong
thoi sé thich thi thét 1én khi mé qua.

Chinh vi nhitng ly do trén, tré mudn cha me danh cho minh sy cht y tron ven trong
thoi gian em mé qua. Ban hay nhé, day chinh la ngoén ngit tinh yéu co ban cta tré va tré
mudn ban chia sé gidy phit ddc biét nay véi em.

Tré thwong danh mét noi rat dic biét trong phong dé trung bay mén qua ma em dwore
ting va hanh dién néi véi moi ngwdi vé ching. Tré bay té niém yéu thich dic biét ctia minh



va mén qua d6 sé chiém giir mot vi tri dic biét trong trai tim em. Mbi khi nhin thdy mén
qua, tré sé nhé dén thong diép yéu thirong ctia ngwoi ting. Tham chi, tré cling khong quan
tAm dén ngudn gdc va gia tri cia mén qua d6. Diéu quan trong ddi véi tré chinh 14 ban thue
sw nghi va quan tim dén em.

1ré em ndi gi vé ngdn ngit tinh yéu qua ting?
Hiy nghe tam s ctia nhitng tré c6 ngdn ngit tinh yéu 1a qua ting dé hiéu rd hon vé stre
manh cia loai ngén ngir nay.

Frankie - nim tubi - n6i véi ba ngoai sau ngdy thir hai di hoc & trwomg mau gido: “Co
gido con thwong con ldm ngoai o1. Ngoai coi ¢é cho con cai gi né”. Ciu bé 14y ra ciy thwée
mau xanh ngoc c6 in diy s6 1é6m nhwr mét bang chirng vé tinh yéu ctia ¢6 gido danh cho em.

Lisa - sau tudi - héi toi ring: “Chi c¢6 bao gior gdip 6ng tinh yéu chwa? Ong dy & day
né”. Sau do, co bé chi tay vio mot ngwdi dan 6ng kha kinh: “Ong @y cho chdu tdt cd sé6 keo

mut nay d6”. D8i véi Lisa,nguwdi dan 6ng dwoe ménh danh 1a “éng tinh yéu”chi vi 6ng da
tang keo cho co bé.

Michelle - muoi 1im tudi, dwoe héi lam sao em biét bs me thwong em. Khong chit
lwdng lw, Michelle chi ngay vao chiéc 40 dAm, 40 so' mi va giay cia minh, réi néi: “Moi thir
ma chdu cé déu la do cha me chau tdng dé. Chau nghi dé chinh la tinh yéu ciia cha me déi
v61 chau. Cha me khéng nhitng dd@ mua sdm do diing cho chdu ma con gitip do nhiéu ban
trong lop chdu nira”.

Chris, ciu bé 14 tudi, tAm sy: _“Cha me chau ludn lu6n cho chau moi thir chdu cin — tir
dung cu thé thao cho dén giay dép, quin 4o clia chau. Cha me chau la nhitng ngwoi tuyét
voi nhat. Chau luén c6 ging &6 1am vui 1ong cha .

D&i véi nhitng tré nhw Chris, qua ting rit c6 y nghia va 1a cach thé hién tinh yéu sau
sic nhat. Diéu nay ly giai tai sao cac em té ra vo cung tirc gidn néu qua ting cia em bi pha
héng hay dit nham chd. Va néu ai d6 tirng ting qua cho tré lai dich chuyén; lam héng mén
qua, hoic néi véi tré ring ho héi han vi d4 ting cho tré mén qua d6 thi tAm hon tré sé b ton
thwong nghiém trong.

“Khoang tinh cam” cua tré luén can dwoc lam dAy. C6 thé trong giai doan d4u, con ban
khong nhén ra dwoc y nghia cia nhitng mén qua ban ting. Nhung néu ban tiép tuc lam day
“khoang tinh cam” ctia con thi khi 1ém khon, tré sé hiéu ring tinh yéu va sy quan tAm ctia
ban 14 qua ting quy gi4 nhat.

Moée sé goi y

Duwéi day la mét s6 go i vé viée tdng qua ma ban c6 thé ap dung:

« Swru tip nhitng mén qua khong dit tién va goéi ghém cin than. Hiy ting qua cho con
khi ban cam thay can thiét.



+ Chon lya nhitng mén qua phu hop véi sé thich cta con.
« Nau cho con mén #n ma con thich ho#ic din con di #n & mét nha hang dic biét.

« Chuan bj sin gidy goi qua va nhitng hdp qua dic biét &6 ban cb thé dung dé goi nhirng
moén qua don gian nhét.

« Khi ving nha trong mot thoi gian, hay giri cho con mot mén qua nhé ghi rd tén con
ban trén do6.

« Chuin bi mot tai qua chira nhitng mén qua nhé dé lam phian thwéng cho con khi tré
lam dworc viée t6t.

 Tim nhitng mén qua déc biét phu hop véi con, ghi rd tén con trén moén qua dé. Hay
danh ting mén qua nay cho con khi con gip khé khin dé khich 1¢ tinh thén con.

« Danh ting con mot bai hat dic biét nao d6. P6 c6 thé 1a bai hat ban ti sang tac hay
mot bai hat ma ban cam thay phii hop véi sé thich va ltra tudi cta con.

« Tao tro choi sin tim qua theo ban d6 va dwa ra nhitng hwéng dan cu thé dé gitp con
tim ra mon qua.

« Néu ban di xa vai ngy, hay dé1ai cho con mét hop nhé dung moén qua dac biét kem
ghi chi néi ring ban yéu con rat nhiéu.

» Thay vi mua cho con mot mén qua gia tri trong ngay sinh nhat caa con, ban hay to
chire cho con mot budi tiéc sinh nhit & dia diém dac biét nao doé.

« Ban c6 thé ting cho con mdt mén qua giir dwoce lau, chang han nhuw cay c6i dé ca hai
cung cham s6c hodc mot ban cé twémg dé ca hai cung choi.

« Lam hoiic mua cho con mét chiéc nhan hay mot vong deo c6 dic biét.

« D3i véi tré nhé tudi hon, hiy ting cho con nhitng mén qua “thién nhién” nhuw hoa
dai, nhitng vién da ngd nghinh goi trong gidy goi that dic biét.

« Dén dip sinh nhat hay Gidng sinh, ban hay ciing con di mua sim mén qua dic biét sau
khi da tham khao y kién ctia con. Mén qua dic biét niy cling véi sw quan tAm ctia ban ¢6 thé
tao ra mot moén qua thuye sy y nghia ddi véi con tré.

« Goi y cho con vé mot mén qua dic biét ma em sip dwoe nhan. Dung cach d€m ngwoc
thoi gian: “Chi con bén ngay nira la dén ngay con dworc tiding qua” @é tao cho con thém
niém hirng khéi.

« Lap ra ban danh sach nhitng thanh tich ma con ban c6 thé dat dwoc. Tang cho con
mot mén qua sau khi em thye hién dwoc mot thanh tich nao dé.



Chuong 6

NGON NGU YEU THUONG THU's:

SUTAN TUY

J eremy vira tim dwoc cdng viéc toan thoi gian va dw dinh sé két hon vao mia hé nim
sau.

Nhung dén bay gid, ciu van luén nhé vé thoi tho Au ciia minh:

- T6i nghi bd me rat yéu thwong t6i béi ho da ludn chim lo cho toi. Téi van nhé mai
nhitng bira &n do me n4u hay khi cha gitp téi stra chira chiéc xe hoi cii k¥ ma cha da mua
cho t6i khi téi 16 tudi.

Chang thanh nién 24 tudi tiép tuc nhé lai:

- Cha me ludn gitip t6i trong moi viéc, tir nhé dén 1ém. Ngay tir khi con bé, toéi da hiéu
dwoec s kho nhoc ctia cha me va t6i ludn biét on ho vé diéu d6. Hy vong tdi ciing sé lam
dwoc diéu twong twr cho cac con t6i sau nay.

D61 véi mot s6 tré em, sw tin tuy 1a ngdn ngit tinh yéu co ban ctia em. Khi ban ¢6 con,
ban sé& nhan ra ring minh ludn sin sang lam moi thir vi con. Vi sw tin tuy doi héi ban phai
danh moi sw quan tim ctia minh cho con nén ban c¢in chi ¥ dén sitc khée thé chat cling nhw
tinh cam ctia ban than minh.

Ban phuc vu cho ai?

C6 bao gior ban tir héi minh ring: “Téi phuc vu cho ai?”. Di nhién ban khong nhitng
phuc vu cho con cai ma con chim lo cho vo/chdng minh dé giit cho “khoang tinh cam” ctia
ho luén d4y. Tré em cin sy quan tAm, chim sbc ctia cha me dé c6 dwrge mot cude sdng cin
béng. Chinh vi thé, viéc danh thoi gian chim lo cho gia dinh 14 mét trong nhitng cich lam
quan trong dé ban tré thanh mdt ngwoi cha/me tét.

Di nhién, muyc tiéu chinh cta viéc cham lo cho con tré khong phai nhim lam cho ching
hai 1ong. Diéu cac bac cha me hwdémg dén chinh 14 mang dén cho con cai cia ho nhitng diéu
tot dep nh4t. Mang dén cho con tré cam giac hai long trong mét thoi diém nao d6 chwa hin



da 1a cach t6t nhat dé thé hién tinh yéu. Cho con mot thanh keo ¢ thé sé khién con vui thich
nhung @6 van chwa phai 1a diéu tot nhat ma ban nén lam. Muc tiéu chinh cta ban - mang
dén cho con diéu t6t dep nhét - nghia la 1am d4y “khoang tinh cam” cia con. P& lam dworc
diéu d6, ban can phdi hop ngdn ngir tinh yéu sy tn tuy véi nhitng ngén ngir khac.

Mot dieu quan trong ma ban céan lwru y khi sir dung ngén ngir tinh yéu nay 1a dirng sir
dung né nhw mdt phwrong tién diéu khién con 1am theo ¥ mudn ctia minh. Tré rat thich
dwoc cha me ting qua va quan tAm chim séc. Tuy nhién, néu ban luén lam moi thir cho con
thi con ban sé& dé nay sinh tw twéng y lai va ich ky. Nhung ban ciing khong can phai lo ngai
quéa mirc vé diéu nay, chi ¢an ban thé hién su tin tuy véi con diing cach thi moi viée déu tré
nén don gian hon rat nhiéu.

Khi t6 ra tin tuy dang cach, ban sé day cho con bai hoc vé s cho di. Khi @6, con ban sé
trér nén doc 1ap va gidi giang hon. Ban c6 thé bay té tinh yéu ctia minh bing cach lam gitp
tré nhitng viéc tré chwa thé tw 1am va hwéng dan con 1am theo. Nhé @6, con ban sé tir bé cai
toi ich ky dé biét song vi ngwdi khac. Va @6 méi chinh 1a muc tiéu cao nhét ma cac bic cha
me hwéng dén.

Su tin tuy cin phu hop véi dé tudi cia con

Nhitng tré c6 “khoang tinh cam” tran diy thwong dé cdm nhan dwoc s tan tuy cta cha
me hon nhitng tré khac. Bén canh d6, cac bac cha me nén c6 nhitng hanh dong tan tuy phu
hop véi 6 tudi cta con cai minh. Ban chi nén lam cho con nhitng viéc ma con khong thé ty
lam méot minh. Ban khéng thé ctr mai dat com cho con khi con da dwoc sau tudi nhung co
thé day con cach trai ga giwomg khi tré 1én tAm tudi. Va tdt nhién, ban ciing khong nén doi
con vao dai hoc roi méi day cho né cach gidt quan 4o. Nhitng phu huynh ban rén d€n mirc
khéng c6 thoi gian day con gidt giti quan 4o hay qua cau toan dé€n mirc khong mudn con céi
1am nhitng viéc nay déu 1a nhitng nguwdi khong biét yéu thwong con ding cach va da phan
nao lam thui chot kha nang cua con tré.

Vi vy, sir tin tuy 1a mot bwére trung gian. Ching ta chdm lo cho con cai dén khi tré da
d0 chin dé tw 1ap. Khi 4y, ta sé day cho con cach chim lo cho ban than ciing nhw quan tim
dén nhitng ngwdi xung quanh. T4t nhién, viéc 1am nay doi héi ban phai kién nhin va mét
nhiéu thoi gian. Ching han, néu muc tiéu cta ban 1a ¢6 dwoe mot bira dn ngon thi ban ¢
thé ty tay chudn bi bita in 6. Nhung néu muc tiéu ctia ban la yéu thwong con cai va gitp
con tir 14p vé sau, ban sé day con cach niu nwréng. Ngudn ddng vién 16n nhéit cia con ban
trong sudt qua trinh hoc héi chinh 1a viéc dwore chirng kién nhitng hanh déng yéu thwrong
thyce sy cia ban danh cho gia dinh.

Ban ciing cin nhé ring mot s6 hanh dong tan tuy xut phat tir nhitng ky ning riéng
biét ctia ban. Mi ngwdi déu c6 mot ning khiéu riéng va chiing ta ¢6 thé chim séc nhau
bing kha ning ddc d4o d6 clia minh. Trong vai tro ngwdi din dwdng, cic bac cha me nén
can trong dé khong bién con tré thanh nhitng ban sao ctia minh hoic bt tré phai hoan
thanh nhitng wéc mo ma ban chwra dat dwoe. T6t hon hét, cic bac cha me cén gitp con tré
phat trién nhitng ning khiéu dic biét, theo dudi dam mé riéng va tré thanh nguwdi tét nhat
trong kha néang cua tré.



Mot s6 bac phu huynh, vi muén con cai phat trién cac ki ning va sy doc 14p, nén da dé
con tw giai quyét moi viéc. Will va Kathy 1a dién hinh ctia cac bac phy huynh nhw thé. Vo
chong Will rat coi trong tinh than ddc 14p nén quyét dinh nudi day hai dira con trai ctia
minh theo quan diém d6. M6t Ian, v chdng ho tham du budi hdi thao vé hon nhan cua toi
va dwge nghe vé nam ngdn ngit tinh yéu. Tuy nhién, ca hai v¢r chong Will déu cho ring
hanh d6ng tan tuy khong thé 1a mét ngdn ngir tinh yéu dwoc. Will noi:

- T6i khong nghi cac bac phu huynh nén lam moi viéc cho con cai trong khi ching c6
thé tw 1am nhitng viéc do.

Ho hoi vin t6i:

- Lam thé& nao 6ng day cho con minh tinh ty 14p néu éng cir 1am gitp ching moi viéc?
Bon tré phai hoc cach tir 1éo 14i con thuyén cudc doi chiing.

T6i ben hoi:

- Cac con trai anh c6 thé ty niu in mdi ngay khong?

Kathy dap:

- Viéc @6 thi t6i vin lam. Nhung hai dira nhé c6 thé lam dwoc nhiéu viée khac.

Will n6i day vé twr hao:

- Hai con chiing t4i c6 thé nau in khi chiing di choi xa nha va luén lam rat tét viée 6.

- Vay sau khi nghe phén trinh bay ctia tdi vé ndm ngdn ngit tinh yéu, anh chi c6 biét
ngon ngit tinh yéu co ban chia cic con minh la gi khong?

Will 14c dau:

- T6i khong biét.

- Anh ¢6 nghi ring cic con minh cdm nhin dwgec tinh yéu thwong ctia anh chi khong?

- Chéc 1a c6. Ching tdi nghi thé.

- Anh chi ¢6 can @am héi cac con minh vé diéu d6 khong?

- Y 6ngla sao?

- Y t6i 1a anh c6 thé gip riéng tirng con trai ctia minh va héi chau: “Con trai ciia cha!
Cha muén héi con mét cGu ma trwée day cha chwa tirng héi. Piéu nay rdt quan trong déi
V& cha. Con c¢6 cdm thdy cha yéu con khéng? Con cit thdng thdn nhé. Cha thure sw muén

biét con cdm thdy nhw thé nao”.

Will yén ling mét lic lau, roi anh noi:



- Téi cho ring viéc nay rat kh6. Nhung liéu diéu d6 c6 can thiét khong?
Toi dap lai:

- Cling khéng nhét thiét phai lam thé. Tuy nhién, anh chi sé khong bao gi¢ biét dwoe
ngon ngit tinh yéu ctia con néu khong héi chau.

Will tré vé nha, suy nghi mai vé cudc tro chuyén véi téi. Cau noi: “Anh chi sé khong
bao gior biét ngdn ngir tinh yéu ciia con minh néu khéng héi chau” cir vang lén trong dau
anh. Va th&€1a anh quyét dinh ndi chuyén véi dtra con trai nhé cia minh, Buck. Anh héi con
khi chi c6 hai cha con & nha. Va cdu trd 161 cta con trai anh la:

- T4t nhién roi cha a. Con biét 1a cha yéu con. Cha luén danh thoi gian cho con. Khi
xudng phd, cha ludn dit con theo. Doc dwong cha lai danh thoi gian néi chuyén véi con.
Con ludn nghi ring that 1a dic biét 1im con méi dwoe mot ngwdi ban ron nhw cha quan tim
dén thé.

Roi v&i giong nghen ngao, Buck hdi tiép:

- C6 viéc gi khong hay hé cha? Cha sé khong bé con di chir?

Will xtic dong tra 1o1:

- Khong, cha sé khong di d4u ca. Cha chi mudn con biét réng cha yéu con.

D6 that sy 1a mot trai nghiém dang nhé @6i véi Will. Mai dén mot tuén sau anh méi da
can dam dé no6i chuyén véi Jake, ciu con trai 17 tudi ctia anh. T6i hom d6, anh d&én phong
Jake va hoi:

- Jake 4, cha mudn héi con mot cau héi rat quan trong véi cha, nhung ciing 1a diéu cha
chwa tirng héi con trwde ddy. Cha biét cau héi nay c6 thé sé rat kho khin d6i véi con nhung
cha that sy mong nhan dworc cu tra 161 cia con. Cha that sy mudn biét con c6 cam thiy
rang cha yéu con khong?

Sau mot lac lau im lang, Jake noi:

- Con khong biét minh nén dién ta nhw thé nao cho chinh x4c cha a. Con nghi ring cha
yéu con nhung d6i khi con lai khong cdm nhin dwoc diéu d6. Tham chi ¢6 lic con cam thay
cha ching hé yéu con nita.

- Khi nao vay con trai? - Will hoi.

- Khi con c4n cha nhung cha lai ching 1am gi gitip con ca. Ching han, hdi con 1én muoi
tudi, con da nhor cha gitip con mén toan nhung cha lai bao ring con c6 thé tyr 1am vi con rat
thong minh. Con biét cha mudn con ty 1ap nhung liac 4y con chi cin cha giai thich gitp con
mot chit 1a dwore roi. Hoi o, con cam thiy that vong ghé gém. Mot 1an khac, khi chiéc xe
ngwa nha minh bi ket dwéi ranh va con da nho cha giap con kéo né lén. Nhung héom do6, cha



noi rang vi con da lam cho chiéc xe bi ket nén con ciing sé biét cach kéo n6 1én. Con c6 thé
lam dworc viée @6 nhung van dé 1a con mudn dworc cha gitp d&. Nhirng lic iy, con cam thay
cha chang hé yéu con.

Nhitng 11 néi cia Jake khién cho Will suyt khéc. Anh néi véi con:

- Jake 01, cha xin 16i con. Cha khéng biét 12 minh di 1am con budn dén vay. Lé ra cha
nén héi con diéu nay sém hon méi phai. Ty @4y long minh, cha luén mong mudn con séng
ddc 1ap va t tin - va d6 1a diéu con dang lam dwgc. Cha rat tir hao vé con, nhung cha ciing
mudn con biét ring cha rat yéu con. Tir nay vé sau, cha s& hd trg con mdi khi con can. Cha
mong con s€ cho cha co hi do.

Sau d6, hai cha con Will @ 6m 14y nhau va ctiing chia sé m&i dong cam yéu thwong.

Bay thang sau, Will ¢6 co hoi bay to s quan tam ctia minh véi hai cdu con trai khi
chiéc xe ngwra mot Ian nira roi xudéng ranh nwéc sau nha. Hai ciu con trai ctia anh 3 mét
hon hai gi¢r 6 ¢6 kéo chiéc xe 1én nhung khong 1am dwoc. Cubi ciing, Jake bao em traij vé
nha ciu ctru. Buck hét sirc ngac nhién khi thay cha voi va 14y @6 dac chay theo minh. C4u bé
cang ngac nhién hon khi thiy lic chiéc xe dwoce kéo 1én, cha 6m hon anh Jake va néi: “Cdm
om con trai cua cha, cdm on vi con da bdo tin cho cha biét”. NO lue ciia Will nhim xoa diu
vét thirong 1ong cta dira con trai 16n da thanh cong. Hom 4y, Will da hoc mot bai hoc sau
sdc vé viéc nudi day con.

Su'tin tuy yéu thuong
Cha me danh sy quan tAm chdm lo cho con cai qua nhiéu thang nam va dwgc thé hién
dwéi hinh thire trach nhiém. Diéu d6 khién nhiéu ngwdi quén ring nhitng hanh dong rat
ddi binh thwong mdi ngay ho lam cho con déu 1a nhitng biéu hién tinh yéu. Ho cam thay
minh chim lo cho con céi vi trach nhiém hon 1 vi tinh yéu thwong. Thai @6 d6 khién tré
thay minh tré thanh ganh ning dong thoi khong thé cam nhan dworc tinh yéu thwong cla
cha me qua nhitng hanh dong tan tuy do.

Tan tuy vi con khong ¢6 nghia 1a ban phai lam né boc cho con nhw nhiéu ngwoi lo ngai.
Swr cham séc nay xuét phat khao khat bén trong mdi nguwdi 1am cha lam me. Vi vy, tin tuy
phuc vu 1a mot qua tang chir khong phai la sy bit budce. Khi cac bac phu huynh chim lo cho
con trong tAm trang birc béi hay tirc gidn, nhu ciu vat chét caa tré c6 thé dwoc dap tng
nhung tAm hon tré sé tré nén trong rong va kho cén.

D viée chim lo cho con tré dién ra hang ngay nhung thinh thoang, cac bac phu huynh
ciing nén kiém tra thai &9 ctia minh dé dam béo ring s tin tuy d6 truyén dat dén tré thong
diép yéu thwong thue su.

Muc dich t6i thuong cua sur tin tuy
Muc dich t&i thiwrong ctia s tan tuy vi con cai la gitp tré phat trién khée manh, ca vé
thé chét 14n tinh than dé c6 thé phuc vu lai nguwrdi khac. Qua s tin tuy ctia cha me, tré sé



hoc cach gitp @& nhitng ngwoi than yéu 1an nhitng ngudi xa la.

Kinh Thanh c6 néi ring hanh ddng phuc vu 1a mét trong nhirng cach lam dep long
Chua. Kinh Thanh ké ring trong mét budi tiéc, Chtia Jesus da néi véi vi chi nha: “Mdi khi
ngai té chirc mot biva tiée nao dé, dirng mo1 ban be, anh em, ho hang hay nhitng nguon
hang xém giau c6. Néu khdng, ho sé dap lai ngai béng cach moi lai ngai. Khi ngai té chire
tiéc tung, hay mo1 nhitng nguot nghéo kho, tan tdt, mu loa, khé hanh. P6 méi la hanh
dong quij bau nhdt va ngai sé dwgrc hwéng philc dire tir d6...”. D6 ciing chinh 1a diéu ching
ta nén day cho con cai minh — phuc vu ngwoi khéac véi thai do yéu thweong.

D sao, con cai ching ta ciing chi 1a nhitng dtra tré nén diéu tit yéu 1a tré sé c6 khuynh
hwéng sdng vi ky. Tré lubn mudn dwgce twdng thwdng tir nhirng hanh dong tét dep cta
minh. Do &6, ban sé phai tén nhiéu thoi gian méi 6 thé day tré biét cach sdng va cho di
tinh yéu thwong mat cach bat vu loi.

Lam guong cho con cdi

Céc bac phu huynh cin lam gwong cho con céi noi theo. Trwéec tién, ban cin dam béo
rdng con cai thyre s cdAm nhén dwoc tinh yéu throng va sir quan tAm, cham séc cia ban.
Diéu d6 c6 nghia 1a ban phai tim cach giir cho “khoang tinh cdm” ctia tré ludn tran day.
Théng qua hanh dong ctia cha me, tré sé hiéu dwoc sdng vi ngudi khac 1a nhw thé nao. Ban
hay nhé rang yéu cau hoan toan khac véi ra 1énh. Tré sé kho cam thay trin trong va biét on
ban khi ban ra 1énh cho ching phai 1am diéu gi d6. Pwa ra mot yéu cau nhe nhang va biét
kiém ché€ con gian dit sé gitp ta cw xi¥ v&i con tré mot cach diu dang.

Khi triwrdng thanh, con tré sé hiéu r6 sy hy sinh thdm ldng cta cha me. Di nhién, tré sé
khong thé nhé dwoc ai dd thay ta hay cho chiing dn. Nhung khi chirng kién cac bac cha me
khac cham s6c con ho, tré sé nhan ra rdng minh ciing da tirng dwgce cham lo va yéu thwong
nhuw thé. Khi d6, tré sé biét tran trong hon nhitng gi ching da nhan dwoec tir cha me.

Va cudi cung, tir tAim gwong clia cha me, tré sé hoc dwge bai hoc gitip @& ngwoi khac
nhu sin séc ngwoi bénh, gitp d& ngwdi nghéo khé. C6 thé tré sé tham gia céc t6 chire tir
thién hodc nhitng hoat ddng vi cdng dong. Tré khong cin phai di xa m&i nhén ra nhitng
ngudi kém may min hon minh. Ban ciing c¢6 thé gitp con hiéu dwoc diéu nay bing cach
cung con tham gia nhitng hoat dong tinh nguyén. Khi cha me va con cai cung nhau hoat
déng vi muc tiéu gitp d& nhitng ngwdoi kém may mén, ca hai sé ¢6 nhitng gio phit y nghia
bén nhau. Céc hoat ddng nay sé tré thanh mot bai hoc ¢6 ¥ nghia siu sic d6i vai tré.

M6t niam no, ca gia dinh t6i tham gia cac hoat déng tinh nguyén cua t6 chire cac tac gia
theo dao Thién Chua & Bolivia. Tai d6, chiing ti da gitip mdt em bé ba tudi bi giy chan. Cac
con t6i di 1am nhitng viéc thiét thue va dang quy dé gitp d& em bé Ay. Va t6i thue si ngac
nhién khi @én 1& Giang sinh sau @6, cdu con trai Carey tam tudi cia t6i da danh ting cho chi
gai moén qua Giang sinh quy gia nhat ctia minh - mot con bup bé méi toanh.

Thay déi hanh vi ctia con



Trong tAm ctia cAc hoat @dng xa hoi chinh 14 10ng thanh tim gitp d& nguwdi khac. Thé
nhung d6i khi hanh ddng cia cac bac phu huynh lai thé hién thong diép khac, khién tré hoai
nghi vé bai hoc cho & mot cach bat vu loi. D6 1a khi cac bac phu huynh yéu thwong con
béng tinh yéu c6 diéu kién, tirc 1a chi thé hién sy quan tam véi con khi con dat dwge mot
thanh tich nao d6. Piéu nay khién tré nay sinh tw twéng chi nén gitp dé ngwdi khac khi
diéu d6 c6 loi cho minh. Vi vy, hanh ddng tin tuy cta cac bac cha me cin chuyén tai dwoc
thong diép tinh yéu va khong vi 1y do nao khac. Khi lam dwoc diéu dd, cic bac phu huynh da
tao nén dong lyc gitp tré thay d6i hanh vi ctia minh.

Trong xa hoi ngdy nay, 16i suy nghi: “Téi dwrgre gi tir viée nay?” da tré nén pho bién.
Suy nghi nay hoan toan di ngwoc véi hanh ddong cham lo cho con cai cia cha me. Muc tiéu
ma cac bic cha me hwéng @én chinh 1a nudi day con cii minh tré thanh nguwdi tir t€ va nhan
hau.

Co thé ban ban khoin vé tinh kha thi ctia muc tiéu nay trong xa hoi dy toan tinh nhw
hién nay. Muc tiéu nay hoan toan c6 thé thyc hién dwoc, nhung né phu thude rat nhiéu &
ban. Ban cin gitip con hiéu rd ¥ nghia ciia hanh d6ng tan tuy va cling con tham gia chim soc
nhitng nguwdi kém may mén. Ban ciing c¢6 thé day con biing cach néu ra nhitng tdm gwong
ngudi tot viée tét @6 tré ty nhan thire va gitip & nhitng ngwoi xung quanh mot cach bat vy
loi.

Long hiéu khidch
Long hi€u khach 14 nén tang gitp ban thiét 1ap dwoc cdc méi quan hé virng bén. Mot
trong nhing cach thirc gitip ban thé hién long hiéu khach ctia minh 1a t8 chire mét budi tiéc
va m&i moi ngwoi dén du.

Khi ban m¢& rong ctra chao don ban be, khach khira, con ban sé hoc dworc cach san sé
tinh yéu v&i moi ngwod. Du ngay nay xu hwéng dai tiéc & nha hang dang thinh hanh nhung
khong khi &m 4p va thin mat ctia nhitng bita tiéc tai nha van c6 y nghia diic biét. Viéc thiét
1ap cac m&i quan hé virng bén sé dé thye hién hon trong khong khi gia dinh.

Suét nhitng nam 7o, gia dinh t6i luén tré thanh diém dén cia sinh vién cac trwomg dai
hoc trong viing, dic biét 1a trwedmg Dai hoc Wake Forest. Chwrong trinh sinh hoat thwong rat
don gian. Tir 8 dén 10 gid tdi thir sau, tit ca ciing thao luan nhitng vAn dé vé phat trién méi
quan hé, dao dirc, xa hoi... Sau d6, moi ngudi cling thw gidn va chuyén phiém cho dén nira
dém.

Ngay d6, cac con clia toi - Shelley va Derek - van con rat bé. Chiing ludn hao hirng chay
t&i lui gitra moi ngwoi, tro chuyén hodc sé ngua trong long mot sinh vién nao d6. Nhirng sinh
vién nay @3 mang dén cho chiing t6i khong khi cia mdt dai gia dinh va céc con tdi luén
mong chd nhitng t8i thir siu nhw thé.

Vio sang thir by, mot s sinh vién sé dén nha t6i dé thue hién “Nhitng duw dn céng
ich”. Chiing tbi di khip viing, chia nhau don dep nha cira gitp cac gia dinh neo don, thong
c6ng ranh hay quét 14 ciy trong cong vién. Shelley va Derek ciing tham gia v&i ching toi.
Niém vui 1é6mn nhét cia ca hai 1a dua nghich trén nhirng ddng 14 dworc vun lai sau khi quét



Xong.

Khi trirdng thanh, Shelley va Derek ludn ghi nhé nhirng ky niém vé cac anh chi sinh
vién. Ca Shelley va Derek déu séng c6 trach nhiém véi ban thin va quan tAm dén moi
ngudi. Shelley - gior tré thanh béc si san khoa - cho biét viée tro chuyén véi cac anh chi sinh
vién dén tir Dai hoc Y Bowman Gray ngay trwéde da anh hwéng 1ém dén quyét dinh lya chon
nghé nghiép ctia con bé. Trong khi d6, Derek da tirng moi nhitng ngwdi vo gia cw vé séng
trong cin hd ciia minh su6t mua déng. Tir trromg hop cac con minh, t6i tin ring viéc mé
rong cira chao dén moi ngwoi cling nhw viéc ca gia dinh cung tham gia cac dy an cong ich sé
c6 anh hwéng sau sic va tich cye d6i véi con tré.

Hay dit ra myc tiéu ring con ban sé& cam thdy thoai mai khi gitip ich ngwdi khac. Di
nhién, con ban s& khong dé dang cam th&y nhw thé. Tré sé hoc dwgc ditu d6 qua viéc quan
sat cach ban cham séc, gitp d& chinh ban than tré va nhitng ngwdi xung quanh hay khi
cung ban lam diéu gi d6 hiru ich cho moi ngwdi. Khi lém 1én, con ban sé€ 1am nhiéu hon
nhitng viéc lam tot dep ngay hom nay.

Khi ngén ngit yéu thuong chinh cia con ban la sur tin tuy
Swr tan tuy cia cha me tac dong rat 1ém dén doi séng tinh thén, tinh cdm cuia tré. Néu
day chinh 1a ng6n ngit tinh yéu co ban cia con ban thi viéc ban chidm lo cho tré sé truyén
dat dén bé thong diép day yéu thwong. Khi nhér ban stra chiéc xe dap, va chiéc 4o ddm cho
bup bé, tré khong chi mudn ban thwe hién nhitng diéu d6 ma con mudn nhan dwgc tinh yéu
thwong cia ban. D6 chinh 1a diéu ciu bé Jake mong muén & bd minh trong cau chuyén
trén.

Khi cac bac phu huynh hiéu va phan hoi lai nhitng yéu cau nay bing thai & yéu
thwong, tré sé cam th&y hanh phiic va “khoang tinh cdm” cuia tré lai dwoc lam day, nhw
tredmg hop ctia Jake. Nhung khi cac bac phu huynh tir chéi yéu cau hodc thwe hién né véi
thai 6 kho chiu, tré sé bi ton thwrong rt nhiéu.

Tuy nhién, khong phai lic nao ban ciing cin lam theo moi yéu cau ctia tré. Diéu ban
nén lam 14 té ra nhanh nhay v&i yéu cau ciia con va hiéu dwoc riing s phan hbi ctia minh c6
thé lam d4y hoic rit can “khoang tinh cdm” ciia chiing. Ban ¢an can nhic ki lwdmg va co
thai d6 phan hoi day yéu throng trirée nhitng yéu cau cia con.

1ré ndi gi vé ngbén ngit yéu thuong “su’'tin tuy™?

& gon ngu y g sutan tuy

Hay ldng nghe tAm sy ctia nhitng tré c6 ngdn ngit yéu thwong co ban 1a sy tan tuy dudi
day dé hiéu hon vé sirc manh ctia loai ngén ngit nay.

Krystal, 7 tudi, gip truc tric vé strc khée lién tuc trong ba nim qua: “Chdu biét me yéu
chau vi me luén gitip dé chau méi khi chau can. Khi chau phdi di kham bénh, me luén nghi

viéc dé dwra chGu di. Khi chdu bi bénh ndng, me tir tay ndu mén chdo ma chau thich nhdt”.

Bradley, 12 tudi, sdng ciing me va em trai. Cha Bradley i bé me con c6 bé khi ¢6 bé



m&i 1én sau. “Chdu biét la me yéu chdu vi me da khau lai cho chdu nhirng chiéc do bi dirt
ciic va con gitip chau lam bai tdp vé nha vao méi téi. Me chau la y ta va me da phdi lam
viéc cdt lire dé cham lo cho chi em chdu.Chau nghi la cha ciing thwong chau nhung cha da
chdng lam gi dé gitip me con chdu cd”.

Jodi, 14 tudi, 1a hoc sinh ctia trirdmg danh cho tré khiém khuyét, hién dang song véi
me, cho biét: “Chau biét me yéu chdu la vi me ludn gitip chdu gidt qudn Go va don dep
phong éc. Budi t61 me thwong gitip chdu lam bai tdp vé nha, nhdt la mén vé”.

Melanie, 14 tudi, 13 con ca trong gia dinh bén anh em. “Chdu biét b6 me thirong yéu
chdu vi b6’ me lam rdt nhiéu viéc cho chau. Me may trang phuc cho chdu khi chau déng
kich & trurong. Thdm chi me con may cd cho hai ngwdi ban khac ciia chau nira. Piéu dé
khién chau rdt tir hado vé me. Con bé'thi lubn gitip chdu lam bai tdp vé nha. Nam nay bé
con danh thot gian day chdu mén dai s6 nita. Chau khong thé tin dwrore la b6 c6 thé gidi
dworc tdt cd nhirng bai tdp rdt khé do”.

D61 véi nhitng em nho nay, s tan tuy xuat phat tir tinh thwong yéu thue sy ctia cha me
rat quan trong. Phuc vu nghia 1a yéu thwrong. Vi vy ban hay tin tuy cham lo cho con, day

con biét gitip d& ngwdi khéc - va con ban sé hoc tdp ban @6 tré thanh mét nguwdi ¢6 ich cho
xa hoi.

Mor s6 goi y
Duwéi day la mot sé got y danh cho cac bdc phu huynh. Ban hay thir chon trong sé
nhitng go1 Y nay dé ap dung véi con cdi ban:
« Day con choi mét s6 mon thé thao nhw béng d4, bong chay...
« Hrémg dan con 1am bai tap.
« Nau cho con mdt mén &n ngon khi con phai trai qua mot ngay kho khin.

« Thay vi bao con: “Pi ngii di”, hay nhe nhang bé con vao giwdomg va dip chin cho con.

« D3i véi tré &3 dén tudi di hoc, hiy gitip con chon quin 4o di hoc vao mdi budi sang
khi con thirc day.

« Day cho con biét tAim quan trong ctia viéc gitip d& ngwdi khac thong qua nhitng hoat
dong cong dong.

« Hay chuén bi cho con nhitng mén d6 choi ma con thich nhét dé tré c6 thé choi khi
thirc diy hodc di hoc vé (di nhién 1a ban phai tham gia cuing con).

« Khi ban sip tré mét cudc hen hay budi hop, hay gitp con hoan thanh nhirng viéc con
dang 1am dé ca hai thu xép nhanh hon thay vi &6 con lam mdt minh va hdi thic con.

« Khi con bi 6m, hiy cting con xem bd phim con yéu thich, doc truyén cho con nghe



hodc ndu mén &n bd dwdng ma con thich nhat.

- Gitip con phét trién cac méi quan hé véi nhitng nguoi 16m xung quanh dé tré c6 thé
hoc héi dwge nhiéu linh vire nhw khiéu vii, bong chay, 4m nhac...

« Chuan bj tiéc sinh nhat véi nhitng mén an con thich nhit.

« Lén danh sach nhitng viéc con thich lam cung véi ban. Thinh thoang hay thure hién
mot trong s6 chiing mot cach bat ngo.

« Chuin bi mot mén dn dic biét cho con, ching han nhw mét chiée banh ¢6 hinh dang
ky la ho#c c6 khic tén con trén dé.

« Gitp con stra chira mdt moén do choi hodc vat dung con thich nhat.



Chuong 7

CACH PHAT HIEN NGON NGU
TINH YEU CO BAN CUA TRE

Cht’mg t6i vira gii thiéu dén ban nim ngdn ngit tinh yéu cia tré. Hin ban d3 nhén ra
vai trd ctia cac ngdn ngir nay d6i véi doi sdng tinh than, tinh cadm cia tré. VAy ban da bao
gior tir hoi ban than: “Ngoén ngir tinh yéu co’ bdn ciia con minh la gi nhi? Minh c6 biét gi vé
né hay khéng?”. Trén thire t€, viéc tim ra ngon ngit tinh yéu co ban ctia tré c6 thé khién ban
mat nhiéu thoi gian. Tuy nhién, ban ciling dirng qua lo 1ang béi ludn ¢6 nhitng ddu hiéu giup
ban phat hién ra diéu do.

Biér tin dung nhing diéu tét dep nhét cua tinh yéu
Diéu gi sé xay ra khi ta sir dung cad nim ngoén ngir tinh yéu ctia tré? Cau tra 1o 1a khi d6,
ta da day cho tré cach yéu thwong va thé hién tinh yéu thirong moi ngudi qua ca nim ngén
ngit. Khi 4y, tré sé hiéu va tén trong nhu ciu tinh cam cta nguwdi khac hon.

Ciing nhw chiing ta - nhitng ngwoi trrdng thanh, moi tré em déu c6 nhu ciu dwoc yéu
thwong bing tat ca cic ngdn ngir tinh yéu. Khi nhu ciu nay dwoc dap tng, tré sé c6 cudc
sdng tinh cam can bing va hoa nhap t6t véi xa hoi. Tuy nhién, & ltra tudi nay, do bi tw
twong vi ky chi phéi nén tré khong nhan thirc dwoe tAim quan trong ctia viée thiét 1ap va
phat trién cac mdi quan hé. Ching han, tré c6 thé cam th4y khong thoai mai khi chia sé qua
tang hodc d6 choi v&i ban minh. Hodc nhitng tré cé tinh rut ré sé kho thich nghi véi ngdn
ngit tinh yéu thoi gian chia sé cia b6 me. Mot s6 tré lai ¢6 khuynh hwéng thé hién tinh cam
bing hanh dong nén tré sé cam th4y kho khin khi st dung ngdn ngir 101 khen ting. Chinh vi
thé, viéc gitp tré ty tin trong giao ti€p va hoa dong hon v&i moi ngwdi 1a mot trong nhirng
muc tiéu quan trong nhat ctia cac bac phu huynh.

Khi hoc cach st dung ngon ngir tinh yéu cta con, cac bac cha me da day cho tré cach
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song cong hién va cho di. Hay twdng twong, néu tat ca con cai chung ta déu hiéu va tran
trong y nghia ctia ngdn ngir tinh yéu sy tin tuy thi chic han céc to chirc xa hoi sé co rat
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nhiéu tinh nguyén vién mudn cong hi€n cho cong dong.

Nhung ban phai cin thoi gian



Han ban da biét tAm quan trong cua viéc hiéu dwoe nam ngdn ngir tinh yéu cia con tré
cting nhwr hoc cach str dung cic ngdn ngit d6. Nhung ciu héi dwoe dit ra & day la: “Lam thé
nao dé biét dworc ngdn ngir tinh yéu cia tré?”.

Di nhién, viéc lam nay doi hoi ban phai dau tw thoi gian va tAm sire. V&i nhitng tré nho,
ban cin thé hién tinh yéu bing ca nim ngon ngit &€ gitip tré phat trién toan dién. C6 thé luc
nay, ban s€ nhan ra nhirng d4u hiéu thé hién ngon ngit tinh yéu cua con ban. Chﬁng han,
mot s6 em bé dic biét yéu mén giong noi ciia me nhung ciing c6 nhiéu em lai té ra kha ho
hitng véi diéu do; c6 em bé cam thiy rit an toan khi & bén ngudi 1om trong khi ¢6 em khac
lai khong chi y dé€n diéu nay cho lim.

Khi con ban 16m khon hon, ban sé thdy cach thé hién tinh yéu cta tré dan thay d6i. Khi
4y, mot trong nam ngdn ngit tinh yéu sé dwoe thé hién ro nét va déng vai tro quan trong
hon so véi cac ngdn ngir con lai. Néu ban st dung ngdn ngit tinh yéu khong ding cach, tré
sé bi tén thiromg. Vi thé, ban can lrru ¥ diéu nay khi thé hién tinh yéu véi tré dong thoi giam
thiéu viéc 1am ton thwong tré khi ban gian dir.

Phéat hién ngdn ngir tinh yéu cia con tré 1a cd mot qua trinh. Chinh vi vy, ban cin to ra
kién nhin véi con, dc biét khi con con bé. O giai doan nay, tré chi mai bit dau hoc cach
ti€p nhan va thé hién tinh yéu. biéu d6 ¢6 nghia la tré sé nhan thirc vé tinh yéu thong qua
hanh dong, 1o noi va cit chi ctia cha me. Ban nén lwu y ring viéc tré phan hoi dic biét déi
v&i mot ngon ngily tinh yéu nao dé cling khong c6 nghia do 1a ngén ngir tinh yéu co ban cuia
tré. C6 thé vai thang sau, tré sé quan tim dén mot ngdn ngir tinh yéu khac.

Hay xem Cami da lém lén nhw thé nao

Ca gia dinh Campbell déu thich theo ddi bé Cami giao ti€p v&i nhitng nguwoi gia & vién
dwdmg ldo noi ba ¢d cia em dang song. Tham chi, ngay tir khi méi 1én hai hay ba tudi, Cami
da rat thich vé tranh ting cho tirng cu gia trong vién. Cami ludn ting thiép va qua cho ba c6
vao nhitng dip Giang sinh hay sinh nhat cia ba, du ba ¢8 cia bé bi mét tri nhé va khong
nhé dwoe bé 1a ai. Chiing ta c6 thé d& dang doan dwoe ngdn ngit tinh yéu co ban ctia Cami
1a sy tan tuy. Tuy nhién, ¢6 thé chiing ta di doan nham vi liic nay, Cami con qua bé dé
chiing ta c6 thé danh gia chinh xac ngén ngit tinh yéu ctia bé. Moi ngwoi trong gia dinh
quan sat va nhan thiy rdng Cami rat can tinh yéu thwrong va sy quan tidm cia b6 me, dic
biét 1a qua cir chi 4u y€m, 11 khen ngoi va thoi gian chia sé.

Cac giai doan phat trién

Gia dinh Campbell quan sat cach bé Cami thé hién va tiép nhan tinh yéu trong tirng giai
doan phat trién cia em. Ho hiéu ring Cami sé trai qua nhiéu thay d6i trong cach biéu hién
tinh yéu, dic biét 1a trong giai doan nién thiéu.

Khong phai liic ndo ngdn ngir tinh yéu chia tré ciing ¢6 dinh. Trong qué trinh tim kiém
ngon ngit tinh yéu co ban cia con, ban nén nhé ring tré sé trai qua nhiéu giai doan phat
trién tinh cam khac nhau, ciing giéng nhw nhitng d&am mé vé giai tri va hoc tap cta em.
Nhiéu tré c6 khuynh hiwrémg ding mot ngén ngit dé tiép nhan tinh yéu va mot ngdn ngir



khéc dé san sé tinh yéu d6. Han ban khong mudn cén tré qua trinh phat trién cia con em
minh, phai khong?

Du trong chwong nay, chiing t6i nhdn manh d&€n mot ngdn ngir tinh yéu co ban cia tré
nhung ban ciing dirng vi th€ ma xao nhang b&n ngdn ngit tinh yéu con lai. Con ban cin hoc
cach san sé va tiép nhan tinh yéu bing tat cd nim loai ngdn ngit. Diéu nay rat quan trong vi
khi 16m 1én, tré sé tiép xic voi nhiéu ngwdi c6 ngdn ngir tinh yéu co ban khac véi ngdn ngir
tinh yéu ctia em. Cang c6 kha ning thé hién tinh yéu béing tit ca cac ngén ngit, tré cang c6
co hdi thé hién dwoc sw quan tim va 1ong biét on d6i véi ngurdd than, ban be, ddng nghiép
ctia minh.

Gia tri t6i cao cia viéc phat hién ra ngdn ngir tinh yéu co ban ctia tré chinh la viéc ban
tim ra phwong phép truyén tai tinh yéu dén con cai minh hiéu qua nhit va luén lam day
“khoang tinh cdm” cua con.

Phdr hién ngén ngit tinh yéu co bin cua tré
Khi tim kiém ng6n ngit tinh yéu co ban ctia con, ban khong nén trao d8i vé muc tiéu

nay véi tré, dic biét 1a khi tré & vao ltra tudi vi thanh nién. Trong thoi ky nay, néu biét dwoe
muc tiéu ctia ban, c6 thé tré sé loi dung diéu &6 dé bit ban dap trmg nhitng mong mudn tam
thoi ciia minh. Va thwong thi mong mudn tam thoi d6 ching lién quan gi &én nhu cau tinh
cam thue s clia tré ca. Ching han, néu con ban dang mong muén c6 dwoe mot doi giay thé
thao &4t tién va biét dwoe ¥ dinh cta ban, c6 thé tré sé doi ban mua bing dwoc ddi giay 6.
Tré sé bao v&i ban rang ngdn ngir tinh yéu co ban ctia minh 1a qua ting va néu ban yéu em,
ban phai mua cho em ddi giay dit tién do.

Véi mong muén biét dwge ngdn ngit tinh yéu co ban clia con, rat ¢6 thé ban sé mua d6i
giay do6 cho con triée khi nhan ra minh di bi gat. Vi vay, ban hdy nhé rang 1am cha me t6t
khéng c6 nghia 1a phai dap (rmg moi yéu cau ctia con.

Ban c6 thé tham khdo mdt s6 cach thirc dwéi day dé nhan biét dwoe ngdn ngit tinh yéu
co ban ctaa con em minh:

1. Quan sat cach tré thé hién tinh yéu déi véi ban

Hiy quan sat cach tré thé hién tinh yéu béi c6 thé khi 4y, tré dang st dung ngdn ngir
tinh yéu co' ban ctia em. Diéu nay dic biét ding d6i véi tré nhé tudi béi & ltra tudi nay, tré
thwrong thé hién tinh yéu ctia minh théng qua cach tré mudn nhan lai nhat. Vi vy, néu dtra
con lén niam tudi ctia ban néi véi ban nhitng ngodn tir ddng vién yéu thirong nhw “Me o1, me
ndu dn thdt ngon”, “Cdm om bé'da gitip con lam bai tdp vé nha”, “Con yéu me ldm, me 01”
hodc “Bé o1, con chiic b6’ mot ngay thdt tuyét nhé”, thi ngdn ngir tinh yéu co ban cta tré
chinh 12 1&1 khen ngoi. Tuy nhién, phwong phap nay lai khong hiéu qua ddi véi nhitng tré
muoi 1im tudi. O lira tudi ndy, tré da biét rat kinh nghiém tir nhitng Iin voi vinh cha me
béng cach sir dung l&i yéu thwong. Chinh vi viy, phwrong phap nay t6t nhit nén dwoc ap
dung véi tré tir nim d&n mudi tudi.



2. Quan sat cach tré thé hién tinh yéu

Né&u con ban mudn ting qua cho nhitng ngwoi than xung quanh bé thi c6 thé ngon ngir
tinh yéu co ban cua tré chinh la qua tiang. Tuy nhién, ban khéng dwoc goi y con ting qua
cho moi ngwdi. Néu khong, tré sé chi lam theo sw chi dao ctia ban va khi d6, qua ting khong
con 1a cach thé hién tinh yéu thue sy ctia tré nita.

Khi ngon ngit tinh yéu co ban cua tré 1a qua tang, tré s€ toé ra vo cung thich thi khi
nhan dwrge qua va mong mudn moi ngwoi ciing ¢6 dwoe niém vui nhw minh. Tré sé c6 xu
hwéng cho rang moi nguwdi déu cam thay vui nhw em khi nhan dwoe qua.

3. Lang nghe yéu cau thwong xuyén nhdt cua tré

Hay danh thoi gian choi dia cting con hodc & bén con khi ban thwromg nhan dwoc dé
nghi ban choi chung ctia con. Lic nay, con ban dang yéu cau ban danh cho ching thi gian
chia sé va sir cht y tron ven. Di nhién, moi em bé déu cin sy chi y ciia cha me nhung véi
nhitng tré c6 ngdn ngir yéu thwrong thoi gian chia sé thi nhu cau nay sé virot troi hon.

Né&u con ban thiromg xuyén héi ban vé bire tranh bé méi vé, c6 thé ngén ngit tinh yéu
coban cia tré chinh 1 1o1 khen ngoi. Nhitng cAu nhu: “Me o1, me thdy birc tranh con vé
dep khéng?” hodc “Con cé lam bai tdp vé nha tét khéng me?”, “Con mdc chiéc Go dam nay
c6 xinh khong hd me?”... &u la nhitng cach thé hién nhu cau dwoc nghe nhitng 11 khen
ngoi, ddng vién cua tré. T4t nhién, moi tré em déu can nhirng ngdn tir ddng vién nhw vay.
Nhung néu yéu ciu ctia con ban thwdng tip trung vao cach thire nay thi rat co thé 6 1a biéu
hién quan trong vé ngdn ngir tinh yéu co ban cia bé: 161 khen ngoi.

4. Lang nghe xem tré thwong than phién vé diéu gi nhdt

Phwong phap nay ciling twrong tw nhw phwong phap thir ba. Tuy nhién, & day, thay vi dé
nghi trire ti€p, con ban lai than phién vé viéc tré @a khong nhan dwoc diéu gi 6 tir ban. Néu
con ban than phién: “Bd chwra bao gicr danh thot gian cho con”, “Me chi chdm séc cho em
ma khong chit y gi toi con”, “Cha con minh chwa bao gior di choi cong vién voi nhau™... thi
¢6 thé tré dang tiét 16 nhiéu hon 1a sy bure boi ctia em d6i véi dira em vira chao doi. Co thé
tré mudn néi véi ban ring tir khi cé em, tré khong con nhan dwoc tinh yéu thwrong cia ban
nhuw trwée. Trong 1&i than phién ctia tré, rd rang tré mudn ban danh nhiéu thoi gian chia sé
véi em hon.

Tuy nhién, néu thinh thodng tré mai than phién vé viéc thiéu thoi gian chia sé véi cha
me thi @6 khéng phai 1a ddu hiéu cho thdy ngén ngit tinh yéu co ban ctia em. Ching han, khi
tré hoi ban: “B6 o1, b6’ lam viée nhidu qua a!” thi rat c6 thé tré dang lip lai cau noi ciia me.
Hay khi tré bao: “Con wéc gi gia dinh minh di nghi hé giéng nhw gia dinh ctia Ben” thi c6
thé chila tré dang mong muén dwoe giéng nhw Ben.

HAu nhw moi tré em déu c6 lac than phién vé nhitng diéu khién em khong hai long. Tuy
nhién,da s6 nhirng 1&i than phién nay lai lién quan dén khao khat tirc thi cta tré. Vi vay, day
khong hin 1a d4u hiéu gitip ban nhan biét ngén ngit tinh yéu co ban caa tré. Nhung néu



nhitng 1&1 than phién nay xay ra thwong xuyén thi rat c6 thé ching chinh 1a ddu hiéu thé
hién ngbn ngit tinh yéu co ban ctia em. Vi vay, mirc 6 thwrong xuyén cia nhitng 161 than
phién chinh 1a chia khéa gitip ban phat hién ra ngon ngir tinh yéu ctia con em minh.

5. Cho con dworc chon lwa gitra hai ngéon ngir tinh yéu

Hay tao diéu kién &€ con ban dwoc chon lya giita hai ngén ngit tinh yéu.Chéng han,
mot nguoi cha cb thé nbi véi con trai 1én mwdi tudi ciia minh ring: “Eric a, b6 dwoc nghi
vdo budi chidu ngay thir ndm. Chiing ta c6 thé cung di cdu cd hodc bd'sé ddn con di mua
mot déi giay thé thao méi. Vdy con thich cdi nao hon?”. Trong trwong hop nay, cdu bé Eric
dwoc quyén lrra chon giira thod gian chia sé va qua ting. Hodic mot nguwdi me 6 thé néi véi
con gai ctia minh: “T61 nay me rdnh. Vdy con thich chiing ta cting di b4 véi nhau hay me sé
& nha may cho con chiéc Go ddm mdé1?”. Nhw vy, con géi chi sé c6 quyén dwoce chon la
gitra thoi gian chia sé va s tan tuy.

Hay ghi lai quyét dinh cta con ban trong nhitng Ian chon lya nay. Néu phéan 16m chon
lra cia con ban xoay quanh mét trong nim ngén ngit tinh yéu thi ¢ thé ban da tim ra dwoc
cach thirc khién con ban cam thdy dwoc yéu thwong nhiéu nhat. Tuy nhién, ciing c¢6 khi con
ban khéng thich diéu gi trong hai chon lwa @6 va dé nghi mot diéu khéc. Hay ghi lai yéu cau
nay cua tré vi c6 thé day chinh la goi ¥ quan trong gitip ban phat hién ra ngén ngit tinh yéu
co ban cia con.

Né&u tré ban khoin vé hanh déng cta ban, ban c6 thé giai thich véi con ring: “Me muén
gia dinh ta c6 dwore nhitng khodng thot gian bén nhau thdt hanh phiic. Chinh vi thé, me
muén biét suy nghi va cdm giac ciia con dé c6 thé thure hién didu do t6t hon. Suy nghi cia
con rdt cé § nghia d6i véi me. Vdy con nghi thé' nao vé didu nay?”. Tuy nhién, ban c6 thé
tly vao hoan canh ciia minh ma giai thich don gian hodc chi tiét véi con. Tuy nhién, diéu
quan trong la ban phai néi véi con nhitng 161 chan that.

Ding nhiéu Iua chon dé phdr hién ngén ngit tinh yéu cua tré
Cac hwa chon cho tré nam tudi

Nhitng lwa chon nay phu thudc vao liva tudi va sé thich caa con ban. Dwéi day 1a mot
s6 vi du ma ban c¢6 thé tham khéo. D&i vi tré hoc 16p mot, ban ¢ thé néi véi con:

“Con mudn me nwdng cho con mén banh tao (sw tdn tuy) hay ching ta cing di dao
trong cong vién (thot gian chia sé€)?”

“Con thich bd con ta cing choi tro vat 1on (cit chi Gu yém) hay b doc truyén cho con
nghe ne (thot gian chia s€)?”

“B6 c6 viée phai ra thanh phd trong vai ngay, con muén b6 mua cho con mét mén qua
(qua tdng) hay sé viét cho con mot 14 thw vi con 1a mot ciu bé tuyét voi (101 khen ngo1)?”



“Con ¢6 mudn cung choi tro choi nay véi bd khong? Tro choi cia chung ta sé bit dau
“B6'yéu con vi...” (101 khen ngot) hay con mudn bd stra cho con mén do choi bi héng (si
tan tuy)?”

Tro choi “B6'yéu con vi....” 14 tro choi ma cha me va con céi ¢6 thé thay phién nhau
hoan thanh ciu néi d6. Chang han, ban ¢6 thé néi véi con: “B6 yéu con vi con c6 mét nu
cwd dep tuyét voi”. Con ban c6 thé néi: “Con yéu bé vi b thwrong doc truyén cho con
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nghe”. Ban lai néi ti€p “B6 yéu con vi con rdt yéu thwong em gai con’...

bay la mot tro choi thu vi ma cac bac cha me dung 161 khen ngoi dé thé hién tinh yéu
thwong véi con va day con sir dung né véi minh. Tro choi cling c¢6 thé bit dau bing mau ty
ABC sau cum tir “vi...”, ching han nhw: “B6'yéu con vi con annéi rdt & phép véi nguori lém’
dworc tiép tuc véi: “Con yéu bé vi b luén bénh vire nguot yéu dudi”...

2

Liwa chon danh cho tré mwoi tudi

Néu con ban gin mudi tudi, ban c6 thé héi tré nhitng cau héi nhu:

“Sinh nhét sip téi cia con, con mudn dwrge b6 me ting mot chiée xe dap méi (qua
tdng) hay du lich cung cha me (thot gian chia sé)?”

“Con mudn cha stra may vi tinh cho con t6i nay (si tdn tuy) hay ching ta cing choi
béng r6 (thoi gian chia sé va cir chi Gu yém)?”

“Khi chting ta @&n tham ba vao cudi tuin nay, con mudn bé ké véi ba vé thanh tich hoc
tap xudt sic cia con trong hoc ky nay (101 khen ngoi) hay con muén b6 mua cho con mot
moén qua (qua tdng)?”

“Con mudn b6 me d&n xem con biéu dién mon thé duc (thdi gian chia sé) hay mua cho
con bo &6 thé thao méi (qua ting)?”

Lwa chon danh cho tré mwdoi lam tudi

D4 véi tré muwdi 1am tudi, ban cé thé dwa ra cho con mét sé lya chon sau:

“Con c6 thich me mua cho con moét céi 40 khodc méi vao cudi tuan nay (qua tdng) hay
hai me con ta s& & nha véi nhau trong thdi gian bd di cong tac (thot gian chia sé)?”

“T8i nay chi c6 hai me con ta & nha, vy con mudn hai me con ta in ngoai (thoi gian
chia sé) hay me s€ 1am cho con mén pizza con thich nhét (sw tdn tuy)?

“Khi con nan chi va b6 mudén vire day tinh thén cta con, con thich hanh ddng nao cta
bd hon - mét 12 bd s& ngoi xudng bén con, ndi véi con ring bd yéu con va ké cho con nghe
nhitng wu diém virot troi cia con (1071 khen ngoi), hay con chi cAn bd 6m con that chat va
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noi véi con rang: “Bé6 ludn ¢ bén con, con trai a” (cir cht au yém)?”.



Viéc dwa ra nhiéu lya chon chi hitu ich khi ban thwong xuyén thé hién tinh yéu cua
minh v&i con. C6 thé ban sé ¢in tir 20 dén 30 cau héi nhw thé ndy méi xac dinh dwoce ngdén
ngit yéu thwong co ban ctia con. Nhitng chon lyra rai rac sé thé hién nhu ciu tinh cam cta
tré trong mot giai doan nao d6 ma thoi.

Néu c6 thé, ban hiy nghi ra khoang 30 lira chon trong mdi ngdn ngit tinh yéu. Sau 6,
ban hiy tong hop chiing lai thanh mét ban danh sach va dé nghi con lya chon. Tré thuong
thich hop tac véi cha me trong nhitng viée nhir thé nay nén nhé d6, ban c6 thé hiéu ré hon
vé ngdn ngit tinh yéu cta con.

Thir nghiém 15 tuan

Néu cach lam trén vin khéng gitip ban tim ra dwoc ngon ngir tinh yéu co' ban ctia con
thi phwong phéap dwéi day c6 thé sé hitu ich véi ban. Tuy nhién, dé ké hoach nay thanh
cong, ban can phai thye hién né lién tuc trong vong 15 tuan.

Dau tién, ban hay chon mo6t trong nim ngén ngir tinh yéu va tip trung sir dung né
trong vong hai tuin 1&. Chéng han, néu ban chon thoi gian chia sé thi hiy thé hién tinh yéu
cia minh vé&i con bing cach danh cho con it nhat 1a ba mwoi phit tron ven mdi ngay. Vi du,
ngay dAu tién, ban c6 thé dwa con di in sang. Ngay hém sau, ban choi dua hodc doc sach
cho con nghe. Trong thi gian danh cho con sy chi ¥ tuyét d6i d6, hay quan sat phan ting
clia tré. Néu sau hai tudn, con ban xin phép dwoc tir do lam diéu chau muén thi ban can thé
hién tinh cdm yéu thwong ctia minh bing ngdn ngit khac. Ngwoc lai, néu con ban cé nhitng
thay d6i dang khich 1é, nghia la tré rat thich dwoc & ciing ban thi day chinh la diéu ban dang
tim ki€m.

Sau hai tun 1€ @6, ban hay tam dirng trong tuan ké tiép. T4t nhién, diéu d6 khong c6
nghia 1a ban ngirng hoan toan viéc thé hién tinh cam yéu thwong ctia minh véi con ma la
ban chi danh cho con mét phén ba thoi gian tride ddy. Sau do, ban chon mot ngdn ngir
tinh yéu khéc va tap trung str dung ngén ngir niy trong sudt hai tuin 18 tiép theo. Ching
han, néu ban chon cit chi 4u yém 1a ngdn ngit tinh yéu cia con, ban nén ¢6 nhiing tiép xtc
yéu thwong véi con it nhat bon Iin m&i ngay. Ching han, trwée khi con di hoc, ban hay 6m
hén con that 4u yém. Khi con di hoc vé, hdy chao dén con bing mdt cai 6m that chit. Khi
con ngdi an com tdi, hay xoa nhe 1én lung con trong khodng mét phut. Va khi con xem ti-vi,
ban hiy v6 nhe au y&ém lén lung con. Hay lip lai qua trinh nay mdi ngay véi nhitng cach thé
hién 4u yém khac nhau.

Sau d6, ban hay quan sat phan hdi ctia con. Néu sau hai tuin 18, tré thu ngudi lai va néi
véi ban ring: “Cha/Me dirng dung dén con nita” thi chic chidn day khong phai 1a ngon ngit
tinh yéu co ban ctia em. Nhung néu tré tiép tuc té ra hao hirng khi d6n nhén ctt chi du yém
ctia ban thi c6 nghia ban da di dung hwémg roi.

Tuin 18 ti€p theo ban hiy giam cwong d9 quan tAm va theo ddi phan mg ctia con. Sau
d6, hay chon mot ngdn ngir tinh yéu khac va tié€p tuc thwe hién theo cach trén.

Ban hiy tiép tuc quan sat thai 6 ctia con khi chuyén qua ngén ngit tinh yéu ké tiép. Co
thé con ban lai mong ché cach thé hién tinh yéu ma ban da st dung trude dy. bitu d6 co



nghia 14 con ban dang cho ban mdt goi y vé ngdn ngir tinh yéu co ban ctia tré. Hodc néu con
ban than phién vé viéc ban khéng con quan tAm dén tré theo cach thirc ma ban di 1am hai
tudn trwdre do, thi nghia 1 tré ciing da cho ban mot goi y quan trong. Néu con ban thic mic
vé hanh dong ctia ban, ban c6 thé tra 101 con riing: “Cha/Me muén quan tém dén con theo
moi cach dé con biét dwore rdng cha/ me rdt yéu thwong con”. Ban dirng néi gi véi con vé
nhitng khai niém cta ngdn ngit tinh yéu. Va khi ban thuwe hién nhitng thir nghiém nay, hay
nhé ring con ban van can tinh yéu ctia ban bing ca nim ngon ngit tinh yéu - 11 khen ngoi,
thoi gian chia sé, swr tin tuy, qua ting va cit chi 4u yém.

Néu con ban bwérc vao tudi vi thanh nién

Viéc nudi day tré & d6 tudi vi thanh nién 1a mét cong viéc khac thwong va doi héi ban
phai hét sirc kién nhin. Trong giai doan nay, nhitng thay d6i vé tim sinh 1y sé kéo theo si
thay d6i trong cach cho va nhén tinh yéu cta tré.

Pa s0 tré vi thanh nién déu trai qua giai doan phat trién dwroe mo ta 1a “thod ki coc
cdn”. Lic nay, ban sé thwong nghe dwoc nhitng doan trao d6i nhw sau:

Me: “Chao con yéu. Con c6 khoe khong?”.

Tim: “Ciing binh thwong”.

Me: “Sdng nay & trwdng cé viéc gi dé vui ldm phdi khéng con?”.
Tim: “Chdng c6 gi”.

Trong giai doan kho6 khin nay, nhiéu tré khéng chiu nhin ngdn ngit tinh yéu nao ngoai
trir ctr chi 4u yém. Déi ldc, tré vi thanh nién c6 nhitng biéu hién gay kho khin cho ban trong
viéc lam diy “khoang tinh cam” ctia em. D6 1a e tré muén kiém tra liéu ban ¢ thue sy yéu
thwrong em hay khong. Tré sé c6 nhitng hanh dong khién ban khé chiu, hodc 1am moi thi
rdi 1én, hodc té ra Iam li véi thai @ khiéu khich. Nhitng hanh vi d6 ngu y rang: “Cha/Me cé
thwe sw yéu thwong con khong?”.

Day thue sir 1a mot thir thach d6i véi cac bac phu huynh. Néu ban giit dwoce diém tinh
va té ra dé chju (ctrng rin nhung dé chiu), ban sé virot qua dwoe thir thach nay. Khi Ay, dira
con dang d6 tudi vi thanh nién cta ban sé virgt qua dwoc giai doan phat trién kho khin nay
va sém trwong thanh.

Nim 1én mudi ba tudi, Dan bt du “thir thach” bd me minh. Lic d4u, Jim - b cta
Dan - cam th&y bwe bdi véi nhitng hanh dong cia con trai. Nhung sau d6, Jim nhén ra ring
minh da dé cho “khoang tinh cam” clia con trai can kiét. Vi biét ring ngén ngit tinh yéu co
ban ciia Dan 1a thoi gian chia sé nén Jim quyét dinh danh ra ca ngay cudi tuin dé lam day
lai “khoang tinh cdm” clia con. D6 that sir 14 mot thach thire 16m d8i véi anh béi nhu cau
tinh cam cia con trai anh rat 1om. Sau khi trai qua ngdy nghi cudi tuan bén nhau, Jim da dat
dwoc muc tiéu minh d@é ra. Va tir 6 vé sau, anh khéng bao gi¢r € cho “khoang tinh cam”
cua Dan can kiét nira.



Buéi t6i hom d6, Jim c6 mot cude hop rat quan trong, va Dan ciing biét diéu d6. Khi
Jim s3p ra khéi nha, Dan &3 goi:

- B8 01! B6 danh cho con mét phit dwoc khong?
Va véi giong nghiém tac, Dan héi:
- B& 0i! B8 ¢6 thure s yéu con khong?

R4t nhiéu bac phu huynh khong biét cach xir Iy tinh huéng nay b&i né qua bat ngo.
May thay, Jim hiéu diroc mong mudn cta Dan lic nay nén anh néi:

- Bay gior b6 phai di hop ngay, nhung bd c6 thé tro chuyén véi con ngay sau khi bd vé
nha, khoang 9 gio’ 30 phit nhé.

Néu lic @6 Jim m4t kién nhan véi Dan va néi véi con ring: “Bé vira danh cho con cd
ngay hém nay roi ddy théi! Con con doi héi gi nira?” thi ¢6 1€ anh da choc thung “khoang
tinh cAm” cia con trai ma anh vira méi danh 24 gi¢r @€ lam day.

Tro’ thanh chuyén gia da ngon ngir

Du ngdn ngit tinh yéu cta con ban 1a gi chiing nita thi hay nhé ring viéc st dung dwoc
ca nim ngodn ngir 1a diéu rit quan trong. Nhiéu bac phu huynh chi chi trong viée sir dung
mot ngdn ngir tinh yéu ma quén di cac ngdn ngit con lai. Diéu nay thwong xay ra véi ngdn
ngir tinh yéu qua tang. C6 1& do viéc stir dung ngdn ngit nay it ton thoi gian va tAm sirc nén
nhiéu ngwdi da roi vao cai bay ctia viée ting qua. Khi ting cho con qua nhiéu qua, ching ta
ching nhitng khong thé 1am d4y “khoang tinh cam” ctia con tré ma con c6 thé hinh thanh &
tré tinh thue dung.

Khong chi hiru ich trong qua trinh nu6i day con cai, viéc hoc cach sir dung nam ngén
ngir tinh yéu con gitp cac bac phu huynh biét cach thé hién si quan tAm cia minh dén tit
ca moi nguoi.

Hay ghi nhé ring viée hoc cach sir dung ngdn ngit tinh yéu 1a mot qua trinh dai doi hoi
ban phai d4u twr ca thoi gian 14n tAm stre ctia minh. Qua trinh trwdng thanh cta con céi la
mot qua trinh cham rai, phirc tap véi vo van kho khan. Hay day cho tré cach cho di va don
nhan tinh yéu bing ca nim loai ngdn ngit. Khi ban dit niém tin vao tinh yéu va tré thanh
tAm gwrong cho con céi noi theo, ban sé dinh hwémg cho tré phat trién lanh manh va biét
quan tAm dén moi ngwdi xung quanh bing nhiéu cach khac nhau. Lam dwoc diéu @6, con
cai ban sé tré thanh nhirng ngwdi xut sic!



Chuong 8

KY LUAT VA CACNGON NGU
~ TINH YEU
Theo ban, tir ndo trong céc tir sau ddy mang nghia tiéu cwe: tinh yéu, s néng thdm,
tiéng cuwrot, ky ludt? Cau tra 1o 1a khong tir nao ca. Tréi vdi suy nghi cia nhiéu nguwoi, “ky
ludt” khong phai la mat tir tiéu cwe. Trong tiéng Anh, tir “ky ludt” bt ngudn tir tiéng Hy
Lap, c6 nghia 1a “hudn luyén”. “Ky ludt”1a mot trong nhitng nhiém vu lau dai va can thiét
ma cac bac phu huynh can thie hién khi nuéi day con tré tir thuéd du thor dén lac triromg
thanh. Muc tiéu cua viéc ky luat 1a giup tré dat d@én sy trwéng thanh cin thiét 6 song co

trach nhiém ddi v&i ban than va xa hoi. Nhw vay, tir “ky ludt” mang y nghia tich cwe chir
khong phai tiéu cuc.

Viéc nudi day tré dé tré phat trién vé tinh than, tinh cach va tré thanh mot nguwdi biét
twr chti doi héi ban phai diing moi phwong cach giao tiép véi tré. Ban sé phai hwéng din cho
tré thong qua viéc lam gwong, day bao, uén ndn hanh vi sai trai caa tré, giap tré rat ra bai
hoc kinh nghiém va nhiéu diéu khac nira. Ky luat 1a mét trong nhirng cach thirc gitip ban
hoan thanh muc tiéu nay. Ky luat c6 vai tro nhét dinh cia né nhung trong nhiéu gia dinh,
viéc ap dung hinh phat d6i véi tré thwdmg bi lam dung qua mirc. Trén thue t€, nhiéu bac
phu huynh cho ring “ky luat’ va “hinh phat” @ng nghia véi nhau. ThiAm chi mot s6 ngwoi
con cho ring ky luat chinh 1a hinh phat. Dting ra, hinh phat 1a mot dang cta ky luat va @6 1a
hinh thirc ky luét tiéu cyre nhét.

Mot s6 phu huynh, dic biét 1a nhitng ngwoi khong nhin dwgc tinh yéu thwong cta bd
me ngay bé, c6 khuynh hwéng xem nhe viéc nudi day con. Ho thich ap dung hinh phat véi
con thay vi st dung mot hinh thirc ky luat nao d6 c6 y nghia tich cwe hon. Cac bac phu
huynh cén giit cho “khoang tinh cdm” ctia tré @4y dp trwde khi 4p dung hinh thire ky luit.
Né&u khéng, viéc ban 4p dung hinh thirc ky luat véi con cling giéng nhw viée ban chay mot
chiéc may khéng boi dau vay. N6 c6 thé hoat dong trong mot khoang thoi gian nhat dinh roi
chét may mot cach tham hai.

Vi c6 sir nham 14n vé tir “ky ludt” nhw thé nén trong chirong nay, ching ta sé chi tap
trung ban vé y nghia ctia tir ndy. Trong chwong tié€p theo, ching ta s& dé cip dén nhirng khia
canh cua hinh thirc ky luat. Hy vong hai chwong sach nay sé giap ban tim ra dworc hinh thire
ky luat phu hop nhit d6i véi con em minh dira trén ngdn ngir tinh yéu cta tré.



Day con hanh déng chin chin
Thong thwong, “ky ludt” dwoe hiéu l1a viée cac bac phu huynh thiét 1ap quyén hanh, xay
dung cac chuin mue vé cach hanh xir va gitp tré séng theo nhitng chuin mue d6. T4t
nhién, nhitng tiéu chuin nay thay d6i theo tirng nén vin héa va tirng giai doan lich st. Ngay
nay, mot s6 ngudi cho ring viéc nudi day con tré khong can dén cac hinh thire ky luét nita.
Thé nhung, phwong thirc gido duc “loi 16ng” cho phép tré lam bat ky diéu gi chiing mudn da
khong gitp tré c6 dwoce hanh phic cling nhw séng c6 trach nhiém véi gia dinh va xa hoi.

Trong lich stt, tat ca cac xa hoi déu dé cao dao dirc ctia con ngwdi. Méi xa hoi 6 nhitng
chuin myc dao dirc va hé théng luat phap riéng. Mot cach hanh xir ¢6 thé dwoc chap nhan
& xa hoi nay nhung khéng dwoce chip nhan & xa hoi khéac. Tuy nhién, khi mot ngwdi nao do
hanh xt trai dao dire,ngwdi @6 khéng nhitng khién ban than ho bi tén thirong ma con gay
thiét hai cho ca xa hoi.

Cac bac phu huynh phai la ngwdi thye hién céc hinh thire ky luat d8i véi con tré béi ho
chinh 14 ngwoi day bao cho tré nhitng chudn mue xa hoi. O lira tudi nay, tré khong thé
quyét dinh dworc cach s6ng ctia minh. Chinh vi thé, néu khong ¢6 sy day bao diu dit cta cha
me, tré sé gip nhiéu kho khan trong qua trinh khén 1ém, trwdng thanh.

Khi con con bé, cac bac phu huynh phai dé ra nhitng quy dinh dé kiém soat hanh dong
ctia con. Diéu nay c6 nghia 1a ho khong cho phép con lam moi thir chiing mudn nhidm bao
vé con trirdre nhitng hiém nguy cia cude sdng. Pay 1a giai doan cac bac phu huynh phai
quan ly con nghiém ngt, tuyét dai.

Sau giai doan nay, cac bac phy huynh phai danh mét thoi gian dai &€ day con tinh ky
luat. Trwdng thanh 1a qua trinh ma moi tré em déu phai trai qua. Méi giai doan, cac bac phu
huynh déu c6 nhitng nhiém vy twong rng cin phai thye hién. D6 14 mot qua trinh khé
khiin, doi héi cac bac cha me phai té ra khéo léo, kién nhin va that sy yéu thwong con.

Tinh yéu va ky lujt
Muc dich cua tinh yéu 1a mang dén cho nguwdi khac diéu tot dep nhat, va ky luat cling
vdy. Chinh vi thé&, ky luat 1a mot hanh dong thé hién tinh yéu thwong. Khi cam nhan dwoc
tinh yéu thwong ctia cha me, tré sé& dé chdp nhan cac hinh thirc ky luat ctia ho hon. Tré sé
tiép nhén sy day db ctia cha me ma khong c6 thai d6 thu nghich ngdm ngam. Piéu niy c6
nghia la cac bac phu huynh phai giit cho “khoang tinh cdm” cta con ludn &ay truréc khi ap
dung ky luét d8i vai con.

Néu khong hiéu dwoc ¥ nghia hanh dong gido huin ctia cha me, tré sé xem @6 la ganh
ning day phién toai va dan cdm ghét n6. Tham chi, trong mot s8 trwong hop, tré sé hanh
ddng theo yéu cau cia cha me nhung két qua thi nhan thire cia tré lai hoan toan ngworc lai
v6i dieu cha me mong doi. Pay 1a diéu rat pho bién ngay nay.

Cha ctia Jason - mét ciu bé mudi tudi - 1a mot thwong nhén. Vi tinh ch4t c6ng viéc nén
cha Jason thwong xuyén ving nha. Vao nhitng ngay cudi tuan, 6ng cit c6 va lam nhitng
cong viéc lat vit khac trong gia dinh. Trong khi d6, vao nhirng ngay nay, Jason lai ra ngoai



choi @4 bong véi cac ban. Vi ngén ngir tinh yéu chinh cia Jason la thoi gian chia sé nén cau
bé khong cam nhan dwoc tinh yéu ctia cha. Ong thwdng mét 14 khi vé dén nha nén hiém khi
danh thoi gian cho Jason va thwdng ndi cau trwde nhitng tro nghich ngom ciia con. Hinh
phat ctia 6ng danh cho Jason ludn di kém véi nhitng tir ngit ning né va gian dir. Ong cho
rang hinh thirc ky luat nay sé gitip Jason tré thanh mot chang trai sdng c6 trach nhiém.

Tuy nhién, trén thuyec t€, Jason vo cling cdm ghét hinh thirc ky luat @6 va hoan toan
khéng muén tuan 1o cha. Vi rat s¢ cha nén cau bé luén tim cach 14n tranh ong.

Bat ky ai ciing c6 thé nhan ra vdn dé trong méi quan hé giita cha con Jason. Ré rang,
Jason thiéu hut tinh yéu ctia cha nén em cling khong m4y kinh trong cha. Chi khi cAm thay
an toan trong tinh yéu cta cha, Jason méi c6 thé chap nhan nhitng 1o day dd ¢6 phin ning
né ctia 6ng. Do “khoang tinh cdm” ctia Jason tréng réng nén hinh thire ky luat ciia cha chi
tao ra si bat man va chéng d8i & cdu bé hon 1a day cho céu y thirc trach nhiém. Dan dan,
ciu bé thdy minh la ganh niing cta cha va y nghi nay da tic dong xau dén 1ong ty trong caa
cau.

Ban sé day d con cai minh hiéu qua hon néu ban c6 thé st dung ca nim ngén ngit tinh
yéu.Tinh yéu v6 diéu kién ctia ban sé giit cho “khoang tinh cdm” ctia tré ludn tran day. Chi
khi lam dwoc ditu 6, ban méi c6 thé dat dwoe két qua tot dep nhét khi 4p dung hinh thire
ky luat véi con. Cac bac phu huynh hay nhé ring viéc gi can thi lam trwére. Hiy mang dén
cho con tinh yéu vd diéu kién trwée khi 4p dung hinh phat déi véi con.

Iré yéu th uong nhu thé nao

Dé 4p dung cac hinh thirc ky luit véi con mot cach hiéu qua, triwdre tién ban cin ty hoi
minh hai cau hoéi sau:

1. Tré yéu thwrong nhw thé nao?
2. Con toi cdn gi khi chau hanh xar sai léch?

Véi cau hoi dau tién: “Tré yéu thwwrong nhw thé nao?” thi ciu tra 1o 1a: Tré yéu thwong
theo cach thirc bong bot, khong chin chin. Trong khi d6, nhitng ngwoi trirdéng thanh tim
kiém tinh yéu thwong vo diéu kién. Tuy nhién, ching ta thwong thit bai trong viéc tim kiém
nay va roi vao tinh yéu c6 diéu kién. Chéng han, John c6 tinh cam dic biét véi Marcia. Vi
mudn tinh cam d6i bén tién trién t6t dep nén anh luén hanh xi hoa nha, tir t€, tén trong va
cham sdc tan tinh Marcia. Day chinh 1a tinh yéu c6 diéu kién.

Thé nhung, tré thwong khong yéu thwong theo kiéu tinh yéu vo diéu kién ma c¢6 khuynh
hwéng vi ban than minh. Theo ban ning, tré y thirc dwoc nhu cau yéu thwong ctia ban than
cting nhw nhu cau giir “khoang tinh cdm” ctia minh ludn day. Nhung tré khong biét ring bd
me minh ciing ¢6 “khoang tinh cAm” can dwoc lam day. Khi “khoang tinh cam” cta tré s3p
can kiét hodc da trong rong, tré sé lo so héi: “B6 me c6 yéu con khéng?”. Cach tra 1o cia bd
me sé anh hwdng rat 16n hanh vi ctia tré béi nguyén nhan chinh din d&n hanh vi sai trai &
tré chinh 1a “khoang tinh cam” ctia em bj tréng rong.

Mot cach tw nhién, tré em ¢6 khuynh hwéng mudén kiém tra tinh yéu ctia bd me béng



hanh d6ng ctia minh. Khi con tré héi ban: “B6 me c¢6 yéu con khéng?” va cau tra 1o ctia ban
1a: “C6 chir, b6’ me yéu con” dong thoi ban ¢6 nhitng hanh ddng lam dy “khoang tinh cdm”
ctia con thi ban @i loai bé dwrge cam giac bat an trong long tré. Khi dy, ban s& dé dang diéu
chinh hanh vi cia con hon. Tuy nhién, néu ban yéu thwong con bang tinh yéu c6 diéu kién,
ban sé bure tire khi con méc sai IAm ma khéng nhéin ra nhu cau tinh cadm cua con.

Co thé ban khéng thich cau héi: “B6/Me c6 yéu con khéng?” clia tré. Néu khong khéo,
c6 thé ban sé khién tré thit vong va c6 nhitng hanh dong khong ding din. That bat cong
néu ta doi héi tré phai hanh xtr &ing mue trong khi ban than ta lai khong mang dén cho tré
cam giac dwoce yéu thwrong. Viée giir cho “khoang tinh cdm” ctia con ludn tran day la trach
nhiém ctia cha me. Va ban s& lam dwoc diéu nay bing cach str dung tat ca cic ngdn ngit tinh
yéu, dong thoi tp trung vao ngdn ngir tinh yéu co ban cia con.

Cau hoi thir hai ma ching ta can @it ra khi day dé con céi 1a: “Con téi cdn gi khi chau
hanh xir sai léch?”. Thue t€, khi con tré hanh déng sai trai, cac bac phu huynh lai dit ra cau
héi: “T6i c6 thé lam gi dé didu chinh hanh vi cia con?”. Cau tra 1&1 ma nhiéu nguwdi thwong
nghi dén ngay sau &6 1a: “Ap dung hinh phat”. Day chinh 14 ly do ddn dén viéc ngay nay,
nhiéu ngwoi lam dung hinh phat trong viée nudi day con. Néu ngay tir dau, ta da sir dung
hinh phat thi vé sau, ta sé kho hiéu dwoe nhu ciu tinh cam that sy cia con. Tré sé khong
cam nhan dwoec tinh yéu thirong clia ta néu ta xir Iy hanh dong sai trai ctia tré theo cich nay.

Cau tra 101 cho van dé “Tré cdn gi?”1a cac bac phu huynh hiy tim ra phwong phép gido
duc hop 1y nhét véi con em minh va ¢6 nhitng hanh dong dting ddn. S& di tré c6 hanh dong
sai trai 1a do mot nhu ciu nao d6 cha tré chwa dwoce dap rmg. Néu khong nhan ra nhu cau
thure sir 4n sau hanh ddng sai trai ctia con, chiing ta sé kho gido duc con dting din. Cau héi:
“Té1 c6 thé lam gi dé sira chita hanh vi sai trai cia con?” thwong dan dén nhitng hinh thire
trirng phat tiéu cyre va thiéu suy nghi.

Vi thé, hiy thay cau héi trén bing cau héi: “Con téi dang cin gi?” 6 c6 thé dwara
nhitng hanh d6ng dting d4n va giai quyét van dé cua tré mot cach tot dep.

Nguyén nhan ciia hanh vi sai trai ¢ tré: “Khoang tinh cam” tréng réng

Khi tré hanh xir sai trai, ban hay tw héi ban than: “Con minh dang cdn gi?” va “Minh cé
cdn lam day “khoang tinh cdm” ciia con hay khéng?”. Nhitng cau héi nay sé gitip ban hiéu
dwoc nhu cau yéu thirong ctia con tré ciing nhiw dé dwa ra hinh thirc ky luat hon. Khi do,
hay lam d4y “khoang cdm xiic” cia tré bang cach 4p dung cac ngdn ngir tinh yéu, dic biét 1a
ctr chi 4u yém, thoi gian chia sé va hanh dong tin tuy cho tré.

T4t nhién, ta khong nén bé qua hanh vi sai trai rd rang ciia tré. Nhung néu ta xt ly
khéng dting cach - nghia 1a qua nghiém khic hodc qua nudng chiéu - ta sé gdp nhiéu ric réi
vé sau trong viéc day tré. Chinh vi thé, diéu chiing ta cin 1am 1a hwémg din con cich hanh
xtr dting d4n va qua trinh nay khong bt dau bing hinh phat.

O lira tudi nay, tré chwa tinh t€ trong viéc thé hién yéu cu tinh cam cta minh véi cha
me. Cac em thwdng té ra 6n ao va ddi khi con ¢6 nhirng hanh ddng khong phu hop véi quan
diém ctia ngwoi 1ém. Thong qua nhitng hanh dong nay, tré thé hién mong mudn dwoc cha



me danh cho thoi gian chia sé, 6m 4p yéu thirong va quan tAm chiam soc. Hiy nhé ring du
sao con ban van 14 tré con va ban phai c6 trach nhiém lam day “khoang tinh cAm” ctia con
roi méi day dd dé con c6 dwoce sy phat trién ding dén.

Nhiing nguyén nhin khdc: cdc vin dé lién quan dén thé chir
That d& chiu khi cho ring t4t ca hanh vi sai trai ciia con tré xuat phat tir “khoang tinh
cam” cda tré tréng rong. Tuy nhién, khong phai lic ndo diéu nay ciing diing. Viy ta nén lam
gi khi hanh vi sai trai ctia con em minh khéng phai do “khoang tinh cdm” cda tré trong
rong?

Sau khi ban ty dit cAu hoi: “Con minh cdn diéu gi?” va biét chic ring “khoang tinh
cam” cua tré khong hé can kiét, hiy héi tiép: “Pdy c6 thudc vé vdn dé thé chdt cia con hay
khéng?”. Nguyén nhan thir hai cia nhitng hanh vi sai trai & tré lién quan dén thé chét cia
tré. Cang bé, hanh vi ctia tré cang chiu anh hwéng béi tinh trang thé chat. Vi vy, ban can
dat ra cau hoi: “Con minh cé bi dau dén gi khong? Chau co6 khat, déi, mét moi hay bénh tat
gi khéng?”. Hanh vi sai trai caa tré sé dwoc gidi quyét nhanh chéng néu né xuét phat tir vin
dé thé chat.

Suhéi hidn cia tré va su tha thit ctia cha me
Né&u hanh vi sai trai cia con khong lién quan dén nhitng 1y do thé chat thi ban sé lam gi
tiép theo? Theo t6i, d4y 1a lic ban tw héi minh ring: “Liéu con minh cé héi hdn vé nhirng
diéu da lam hay khong?”. Néu tré té ra hoi 18i, ban khong can phai tién xa hon nita. Lic
nay, tré da rat ra bai hoc kinh nghiém va cam th4y héi ti€c vé viéc minh 1am nén viéc ap
dung hinh phat c6 thé sé gay ra nhiéu tac hai. Hay vui mirng néu con ban thye sy té ra an
nin, héi han béi diéu nay c6 nghia l1a lwong tam tré van dang van hanh tét.

Diéu gi khéng ché hanh vi ctia tré (va clia tat cA moi ngwdi) khi em ¢6 hanh vi sai 1éch?
D6 chinh 14 lwrong tAm cua tré. Vay diéu gi dwdng nudi lwrong tAm? D6 chinh la sy hdi han.
Sur hdi han 14 yéu t8 can thiét &6 dudng nudi mot lwong tam tét dep. Viéc trirng phat tré khi
tré da that sy h6i han sé ngin can viéc phat trién liwrong tim cda tré. Trong trirdmg hop @6,
hinh phat d6i véi tré sé chi tao ra sy gian ditr va bat man ma thoi.

Hay tha thir khi tré da biét héi han. Véi sw tha thir cia minh, ban day cho tré bai hoc
tuyét vori ve 1ong khoan dung va s vi tha. Viéc dwoc cha me tha thit cho nhitng 16i Iam 1a
mot trai nghiém kho quén trong cudc doi tré. Khi 4y, trai tim tré sé ngdp tran cam giac yéu
thwong.

Bén canh d6, ban c6 thé day con bai hoc vé sy tha thir bing cach xin 16i khi ban lam
diéu gi d6 khong phai véi con. Tuy nhién, ban hay han ché viéc 14p lai sai Iam d6. Néu
khong, tré sé& ching hoc dwoc diéu gi tir viéc héi 16i ctia ban dau.

Dé gido duc hiéu qua hanh vi cua con

Chung ta phai chju trach nhiém cho nhitng vin dé xdy ra véi con cai minh. Tuy nhién,



chﬁng ta c6 thé hoc cach gitp tré diéu chinh hanh vi ciing nhw tranh nhitng sai IAm dang
tiéc. Sau day 1a nim phwong phap don gian ma nhiéu nguwdi chon ap dung dé nubi day con.
Trong sé nay c6 hai phwong phap mang y nghia tich cwe, hai phwong phép tiéu cwe va mot
phwong phép trung tinh.

Néu 4ap dung nhitng cach thirc nay, ban c6 thé thay d6i hoic bs sung @ phi hop véi
hoan canh cua minh.

1. Pwa ra yéu cau

Puwa ra yéu cdu 1a phwong phap quan trong, tich cue c6 thé gitip ban diéu chinh hanh
vi ctia tré. Vi nhitng yéu cau nhe nhang, cac bac phu huynh sé day dd con cai hiéu qua hon
rat nhiéu. Vi vay, ban cin nhé: “Nhe nhang nhung cwwong quyét”.

Khi dwa ra yéu cau véi con, ban da giri d€n con ba thong diép khong 1o1. Thong diép
thir nhat 1a ban ton trong cam xtc cia tré: “Bé me tén trong cdm xiic cua con, ddc biét la
cdm xtic vé vdn dé nay”. Thong diép thir hai 1a ban c6ng nhan suy nghi va y kién riéng cia
con: “Bé me tén trong i kién ciia con vé vdn dé d6”. Thong diép thir ba ciing 1a thong diép
¢6 gia tri nhat: “B6'me mong con c6 trach nhiém véi hanh vi ciia minh”. Con ban ¢6 thé tré
thanh mot ngwdi ¢6 trach nhiém khi ban trao cho tré co hi thye hién diéu d6. Hay diu dit
va dong vién con sdng c6 trach nhiém bing chinh nhitng yéu ciu hop 1y cia ban.

Khi dwoce day db theo cach nay, tré sé cam nhin dwoc mdi quan hé hd twong véi cha
me trong qua trinh hinh thanh nhan cach ctia em. Phwong phap nay khong lam mat di uy
quyeén cta cac bac phu huynh hay sw tén trong cta con tré. Ngworc lai, tré sé ton trong cha
me hon khi cam nhin dworc tinh yéu va sw chi day tan tinh cta ho.

Vi vy, ddt ra yéu cdu cho con cai la mot trong nhitng cach thirc tSt nhat dé gido duc
con. Lo yéu cau thwong thé hién sy quan tAm hon nhiéu so véi ménh lénh. Ban c6 thé
thwong xuyén ap dung phwong phap nay dé viéc nudi day con ctia minh dat dwoc hiéu qua
cao nhat.

2. bwa ra ménh lénh

Pwa ra ménh 1énh 1a viéc 1am can thiét va phu hop trong mét s& thoi diém nhét dinh.
Di nhién, 11 yéu cau bao gio ciing tich cwe hon ménh 1énh. Thé nhung, néu yéu ciu cia ban
that bai, ban hay st dung bién phap manh hon, @6 12 ménh 1énh. Ménh 1énh doi héi ban
phai dung giong diéu nghiém khéc va nhan giong & cudi cAu. Ménh 1énh 1a mét phwong
phép giao duc tiéu cwe bdi né gay ra sw gian doi & tré, dic biét 1a khi ban sir dung thudng
xuyén. Theo d6, nhitng thong diép khong lod di kém véi ménh 1€énh thwong 6 ¥ nghia tiéu
cuwe. Tré khong co sw chon lwra hoidc co hdi @€ phan hoi, tranh luan trwée ménh 1énh caa
ban. Khi 4y, ban truyén dén tré thong diép ring cam giac va y kién cia tré khéng quan trong
v&i ban: “Bé me khéng quan tdm dén cdm giac hay y kién cia con vé vdn dé nay. B me
ciing khéng mong do1 con ganh vdc trach nhiém vé hanh vi cia con. B8 me chi muén con
lam theo yéu cdu ciia b6’ me ma théi”.



Ban cang dung nhirng bién phap doc doan nhw ra 1énh, riy la hay day nghién thi viéc
day db con cai ctia ban cang kém hiéu qua. Ngworc lai, viéc str dung 1o yéu cau nhe nhang sé
giup ban day con hiéu qua hon.

Céc bac phu huynh ludn rit c6 uy quyén déi voi con cai. Nhung néu khéng sir dung no
dting cach, ban sé hoang phi quyén hanh &6 va khéong thé 4p dung trong nhiing thoi diém
can thiét. Ban hiy nhé: Viéc day dé con tré mot cach diu dang nhung cwong quyét khong
nhitng gitp ban gin giit quyén hanh ciia minh ma con gia tdng quyén hanh dé béi khi Ay,
ban da thanh cong trong viéc hinh thanh nén & con long kinh trong va long biét om sau sdc.

Tré em la nhitrng nha quan sat tuyét voi. Tré sé nhén ra moi cung bac cam xuc trong
cach tro chuyén cua cha me. Vi vdy, khi ban d6i xir diu dang nhung cwong quyét véi con tré,
tré sé quy trong va biét on ban rat nhiéu vé cach hanh xir 6!

3. Khuyén du con cai lam diéu ban mong muén

Viéc khuyén du con cai lam diéu ban mong mudn cé thé gitp ban diéu chinh va hwéng
con cai lam theo hwéng ban muén. Day la phwong phap tich cure thit hai ¢6 thé gitip ban
diéu chinh hanh vi cta tré. N6 dic biét té ra hitu dung véi nhirng tré nhoé khi hanh dong cta
tré khong sai nhung khong diang véi mong doi ctia ban.

Chéng han, hanh d9ng tiéu cure & tré 1én hai tudi co thé dé dang bi nham 14n véi viée
no6i “khéng” day thach thire ciia tré. Con ban ¢6 thé néi “Khéng” véi ban nhung sau 6 chau
sé& lam theo yéu ciu cua ban. Déi lic tré ngirng thye hién diéu ban mong muén nhung sau
6 lai ti€p tuc thwe hién no. Tré c6 thé té vé “ciing dau” trwde 1o yéu ciu ctia ban, nhung
thure chit khong phai vay. Nhitng biéu hién tiéu cyre & tré 1én hai tudi 1a mot bwée phat trién
tAm ly binh thwong, nhdm gitp tré hinh thanh nén tinh doc lap.

Viéc néi “Khéng” nay c¢6 y nghia rat quan trong d6i véi qua trinh phat trién cta tré. Néu
ban phat con vi diéu nay, ban khong nhitng lam ton thwong tré ma con truc tiép chen ngang
vio qua trinh phat trién binh thwong ctia tré. Vi vy, hdy cin than &€ khong nham 14n giita
sur tiéu cure & tré va viéc khong tuan theo ménh 1énh cha me. Day la hai pham tru hoan toan
doc 1ap voi nhau.

Gia st ban muén dira con ba tudi ciia minh dén bén ban, ban c6 thé bit dau bing 1o
yéu cau: “Té1 day nao, con yéu”. Con ban dap lai ring: “Khdéng” va ban tiép tuc bing ciu ra
lénh: “Té1i vé1 me ngay nao!”. Va mot lan nira con ban lai tra 104: “Khéng”. Dén day, cb thé
ban cam th4y rat by tirc va mudn phat con, nhung hay kim lai. Thay vi chudc ldy rui ro va
lam t6n thirong con, ban hiy tim cach khuyén du con thue hién diéu ban mudn. Néu tré
ti€p tuc khong chiu thye hién thi d6 chinh 1a sir wong bwémg ctia tré va khi d6, ban can dung
dén nhirng hinh thtrc phit hop dé gido duc con. Nhung trong phian 16m truong hop, ban sé
thAy réng tré khong hé mudn thach thirc 161 néi cta ban, bé chi muén néi “Khéng” ma théi.

Nhitng biéu hién tiéu cue & tré thwong bit dau tir lic tré 1én hai tudi va thé hién &
nhitng ltra tudi khac. Khi khong chic vé cach xtr Iy mét tinh hudng nhw vay, ban cb thé
dung bién phap khuyén du nhe nhang véi con. Diéu nay dic biét hiru dung khi tré “trai tinh
trai nét” & noi d6ng nguwdi. Thay vi bat lwe va tire gidn trirde hanh vi cia con, ban c6 thé dé



dang xir ly diéu d6 bang cach khuyén du tré.
4. Hinh phat

Hinh phat 1a cach thir tw @€ diéu chinh hanh vi cta tré. Day 14 hinh thirc tiéu cue nhat
va ciing 12 bién phap khé thue hién nhat khi day dé con cai.

Trwéec tién, tré y thire rat ro vé sy cong bing nén hinh phat ctia ban phai ding véi toi
danh cua tré. Tré biét dwoe mirc @6 ciia hinh phat cling nhw thai @ hanh xir khong nhat
quan cuia cha me d6i vdi cac anh chi em ciia minh.

Thi hai, mot hinh phat c¢6 thé khong phu hop d6i véi nhiéu tré em khéac nhau. Ching
han, phat tré bing cach c6 1ap tré mot minh trong phong c6 thé 1a hinh phat qua nghiém
khic d6i véi tré nay co khi lai rat dé chiu d6i véi tré khac.

Thir ba, cac bac phu huynh thwong dwa ra hinh phat dira vao cam xtc cia ho lac dy.
Khi tam trang thoai mai, ho c6 khuynh hwéng nhe tay hon. Con vao nhirng ngay khong vui,
hinh phat s& ning hon. Vi viy, ban cin phai dwa ra nhitng hinh phat phu hop véi tirng sai
pham cua tré. Pé thue hién diéu nay, ban hay 1én ké hoach trwée dé tranh dworc “cdi bdy
hinh phat”. Biéu @6 c6 nghia 1a ban hiy ngoi lai ban bac véi vor/chong minh hay mét nguoi
ban than dé quyét dinh dwa hinh phat phit hop cho nhiéu “t6i danh” khac nhau cua tré. Viéc
1én k& hoach d6 sé gitip ban kiém soat dwoc con gidn dit ciia minh khi con lam diéu sai trai.

Bén canh nhitng hanh dong trén, ban nén ty hdi thém cau hdi nay: “Con minh cé citng
ddu khéng?”. Ctrng dau chinh 14 thai @6 tré cong khai chéng d6i va thach thirc quyén hanh
cua cha me.

Di nhién, cirng dau 14 thai 6 ma tré khong dwoc c6 va hanh vi nay phai dwoc chinh
d6n nghiém tic. Nhung viée chinh d6n sy ctrng dau & tré khéng nhat thiét phai dung dén
hinh phat. Hay c& ging tranh sy hdp din cta “cai by hinh phat”. Néu viéc yéu ciu co thé
khién tré tré nén ngoan ngoan hon (va thwong 1a nhw vay) thi dy 1a diéu ban nén thye
hién. Néu hanh dong khuyén du nhe nhang hay ménh 1énh té ra phu hop thi ban ciing nén
ap dung chling. Trong tridmg hop phai ap dung hinh phat thi ban hiy that cn than.

Cudi cling, ban dirng ding hinh phat nhw mdt cach chinh dé day d6 con cai minh. Ban
sé gay ra s gian dir khong dang c6 & tré. Khi kiém ché con gidn dir ciia minh qua lau, tré sé
tré nén tiéu cwre va ¢6 nhirng hanh vi chdng d6i ngdm ngam.

5. Tao ap lwe

Cach lam nay ciing c6 thé gitip ban diéu chinh dwoc hanh vi ciia tré. N6 sir dung bién
phép tao 4p lwe tich cue (nghia 1a dira thém mét yéu td tich cwe vao mdi tredng séng cia
tré), tao ap luc tiéu cyre (rut bot mot yéu td tich cwe tir moi triromg sdng clia tré) va trirng
phat (dwa mdt yéu t6 tiéu cue vao moi tredmng sdng cia tré). Mot vi du vé bién phép tao ap
lyre tich cwe 1a thwdng mot thanh keo khi tré da hanh dong dting d4n. Bién phap tao ap lye
tiéu cyre 1a rut di quyén xem ti-vi khi tré lam diéu sai trai. Vi du vé hinh phat 14 bit tré &



trong phong mot minh.

Viéc stra d6i hanh vi ctia tré 1a viée lam rét hitu ich, dic biét 1a d6i véi nhitng thoi tat cu
thé, thwong lap di lip lai ma tré khong heé té ra hdi han. Nhung ching t6i khuyén ban khong
nén 4p dung bién phap nay thwong xuyén. Néu cac phu huynh lién tuc st dung bién phap
nay, tré sé khong cam thdy minh dwoc yéu thwong. Nguyén nhan thir nhit 1a do nén tang
ctia viéc stra d6i hanh vi clia tré 1a ¢6 diéu kién - tré chi nhan dwoc phin thwdng néu hanh
dong theo cach @6. Thir hai, viéc chinh sira hanh vi ctia tré khong lién quan dén cam giac
cling nhw nhu cdu tinh cam cta tré d6ng thoi né ciing khong thé hién dwore tinh yéu vé diéu
kién. Néu cac bac phu huynh ¢6 gido duc hanh vi ctia con theo cach nay, tré sé phat trién 16i
suy nghi vu loi ring em lam moi viée chi vi mudn dwgce phan thwéng. Lic &y, ciu héi
thwong true cia tré chinh la: “Minh dworc gi tir d6 nhi?”.

Tir nhitng 1y do trén, hin ban khéng con ngac nhién tai sao chting t6i lai khong dé nghi
ban sir dung thwong xuyén bién phap nay. R6 rang, phwong phéap nay chi hitu ich trong
tirng trwdomg hop cu thé va véi nhitng tré khong chiu vang 1.

Phéi hop ky luir véi ngén ngit tinh yéu co ban cia tré
Vi ky luét té ra hiéu qua nhét khi dwoc 4p dung trong tinh yéu nén diéu ban can lam la
thé hién tinh yéu thwong véi con ca triwde va sau khi 4p dung hinh phat. Va ban nén leu
riing bién phap hiéu qua nh4t &6 truyén dat tinh yéu dén con tré 1a sir dung ngdn ngit tinh
yéu co ban cuia con. Vi vay, ban hay sir dung ngon ngir tinh yéu d6 trong cé trong trwong
hop chinh stra hay ky luat tré.

Larry - mot ky sw dién - tinh tinh khé ctirng rdn. Anh rat nghiém khic véi con cai va
thwong ap dung hinh thire ky luat d6i véi con khi thing bé 1am diéu sai trai. Sau khi hoc
dwoc ndm ngodn ngir tinh yéu cta tré, anh nhan ra ngén ngt tinh yéu co ban cia con anh
chinh 1a cir chi 4u yém. Anh da ké lai cach ap dung ngén ngit nay trong viéc ky luat con trai
minh nhw sau:

“Kevin da 1am v& cira s6 nha hang x6m khi choi bong chay & san sau. Thing bé biét
minh khong dwoc phép choi bong chay & san nha bdi cong vién va san choi bong chi cach
nha c6 mot day phd. Vo chong téi cling da nhiéu Ian nhic nhé thing bé vé nhitng nguy co
¢6 thé xay ra néu choi bong trong san sau. Ngwoi hang xom da trong thdy Kevin danh bong
bay thing vao nha 6ng va 1am vé& cira s6. Ong di goi cho vo toi d6 thong bao viée 6.

Sau khi tré vé nha, t6i binh tinh di vao phong ctia Kevin. Lic ndy, thing bé dang choi
game trén may vi tinh. Téi téi bén Kevin, xoa nhe tay 1én vai thing bé. Kevin ngwéc nhin
t6i, ngac nhién. “Kevin, b6 muén 6m con mét chut,” - t6i bao véi thing bé. Toéi 6m tron
Kevin trong tay va tiép tuc: “Trwdc hét, b6’ mudn con biét rdng bé yéu con hon moi thir trén
don”. T6i tiép tuc 6m thing bé trong vong mot phit, cam th&y yéu thwong va gan giii véi nd
biét bao. Sau @6, t6i budng Kevin ra va néi: “Lic ndy, me déa ké véi b6 vé chuyén con lam
vé cira s6 nha éng Scott. B6 biét d6 la mét sw ¢ nhung chde con biét vé quy dinh khéng
dwoc choi bong chdy trong san nha, phdi khéng? Vi vdy, dit khéng muén nhung b6 van
phdi phat con vi con da vi pham quy dinh dé. Con khéng dworc choi bong chay trong vong



hai tudn 1€ t&i. Va con phdi diing tién tiét kiém ciia minh dé trd tién sira chita ctva s6 nha
ong Scott”.

Sau d6 t6i lai 6m chit Kevin mot Ian nira. V&i giong nghen ngao, toi noéi: “B6 yéu con,
con trai a!”. Kevin dap lai ring: “Con ciing yéu bé'ldm, bé o1”. Sau d6, toi roi khéi phong
Kevin va biét ring minh da lam ddng. T6i da thé hién dwore tinh yéu ctia minh véi Kevin
trwde va sau khi xtr phat thing bé. Nhé biét diwge ngdn ngir tinh yéu co ban cia Kevin nén
t6i da c6 cach ap dung hinh thire ky luat thich hop va gitp thing bé ti€p nhan né mot cach
tich cire. Trwrde day, to6i thudng néi ra nhitng 1o niing né, tham chi 1a danh thing bé trong
con gian dit khi n6 1am sai diéu gi d6. That may 1 bay gic t6i da biét cach day do con trai
minh t8t hon.”

Néu ngdn ngit tinh yéu cia Kevin 1a 11 khen ngoi thi cudc giip go gitra Larry va con
trai c6 thé bit dau bing nhitng cau néi nhw: “Kevin, bé cdn néi chuyén véi con trong vai
phtit. Trirée hét, b6 mudén con biét rdng bé rdt yéu thirong con va danh gia cao viéc hoc
tdp chdam chi cia con. B6 biét réng khi di hoc vé, con rdt muén dwrorc nghi ngoi va vui choi
gidi tri. Con thwong tudn thi tét cdc quy dinh ciia bé' me khi choi béng chay va b6 rdt vui
vé diéu dé. Nhung thdt budn la chiing ta sdp sira phdi néi vé s viéc dang tiéc da xdy ra
hém nay va b6 mong diéu nay sé khéng xdy ra ldn nira.

Hdn con biét 6ng Scott dd goi cho me con chidu nay dé bao tin con da danh béng lam
vé cira sO nha éng. B6 biét do chi la mét sw b nhung con ciing biét quy dinh khéng dwoc
chot béng trong san sau ctia b6 me réi phdi khong? Bé' khéng muén phat con, nhung vi
con khéng vang 1o bén bé bdt budc phdi lam diéu dé. Con sé khéng dwrorc choi béng chay
trong hai tudn 1é nita. Bén canh dé, con phdi ding tién tiét kiém ciia minh dé sira lai cira
s6 nha éng Scott.

B&'khéng gidn con, Kevin a. B6 biét con khéng hé c6 i dinh lam héng cira sé nha éng
Scott. Kevin, bé rdt yéu va tir hao vé con. B6 biét ring con sé hoc dwoe mét bai hoc bé ich
tir kinh nghiém nay”.

Cudc trao d6i gitra hai bg con ¢ thé két thiic biing cai 6m that chit, nhung diéu quan
trong 1a Larry thé hién dwoc tinh yéu thwong ctia minh véi con thong qua nhitng 1o yéu
thwong trwée va sau khi ky luat con.

Str dung ngo6n ngir tinh yéu co ban cia con tré khong cé6 nghia la ban bé qua cac ngén
ngit con lai. Pitu d6 c6 nghia 1a ban hay thé hién tinh yéu véi con theo cach hiéu qua nhat,
vao lic trwde va sau khi 4p dung hinh thire ky luat. Khi thé hién tinh yéu d6i véi con, ban sé
can than hon khi quyét dinh hinh thirc x& phat con.

T6n trong ngén ngit tinh yéu co' bin cia con
Hiéu dwoc ngdn ngit tinh yéu co ban ctia con sé gitip ban chon dwoc hinh thire ky luat
t6t nhat. Trong da s6 trwdmg hop, ban khéng nén sir dung hinh thire ky luét ¢ lién quan
trire ti€p dén ngdn ngir tinh yéu co ban ctia con. Hay tdn trong ngdn ngir tinh yéu ctia con
béng cach tranh st dung né cho viéc ky luat con. Hinh thire ky luat d6 khong nhitng khong
mang lai két qua nhr mong mudn ma con gay ra nhitng t6n thwong to 16m trong 1ong tré.



Thong diép ma con ban nhan dwoc khong phai la tinh yéu thwong ctia cha me ma chila sy
xa lanh dang tiéc.

Ching han, néu ngén ngit tinh yéu ctia con ban 14 11 khen ngoi ma ban lai diing nhiing
101 1€ niing né dé két toi con thi diéu d6 khong nhing cho thiy ban dang khéng hai long vi
mot hanh vi ndo d6 ctia tré ma con thé hién ban khong hé yéu thirong em. Ngon tir phé
phan c6 thé lam dau 16ng moi dira tré, nhwng véi nhitng tré ¢6 ngdn ngit tinh yéu 1a 1o
khen ngoi thi n6 gay ra nhitng t6n thwong nghiém trong.

D6 1a treong hop ctia Ben, mudi sau tudi. Cau bé cho ring cha ching hé yéu em khi
ong la ming em bing nhitng ngodn tir cay nghiét:

- Néu chau 16 1am viée gi d6 ma cha cho 14 sai trai, cha c6 thé la ming chau hang gio
lién. Chau con nhé mot Ian, cha bao riing chau khéng phai 1 con ctia ng vi 6ng khong thé
tin ring con trai ong lai c6 thé 1am bat ky diéu kinh khing nhw thé. Chau ciing khong biét
minh c6 phai 14 con 6ng hay khong. Nhung mot diéu chau biét chic 1a cha ching hé yéu
chau.

Khi nghe Ben ké chuyén, t4i nhan ra ring ngén ngit tinh yéu co ban cia em 1a 161 khen
ngoi. Chinh vi thé€, khi ngwdi cha st dung nhitng 101 1€ ning né d6i véi Ben, diéu @6 da
khién ciu bé nghi cha khong hé yéu thwong minh.

Vi vdy ban hay c4n than khi quyét dinh ap dung hinh thirc ky lut con. Néu ngén ngit
tinh yéu chinh ctia con ban 1a thoi gian chia sé thi ban dirng bao gi¢r phat con bing cach
cach ly con mot minh trong phong. Néu ngdn ngir tinh yéu ctia con ban 1a ctr chi 4u yém thi
ban dirng ky luat con bing cach han ché nhitng vong 6m.

D6 1a trirdmg hop cia Eric - cdu bé muwoi tudi cd6 ngdn ngit tinh yéu co ban 1 ctt chi au
yém. Eric thirdmg vong tay 6m 14y me va me em ciing thiwromg thé hién tinh yéu d6i véi con
béng ctr chi 4u yém. Trong khi d6, cha cia Eric lai 16m 1én trong mot gia dinh ma don roi 1a
hinh thirc ky luat dwoc 4p dung thwong xuyén. Chinh vi thé, 6ng da 4p dung bién phép phat
nay mdi khi Eric khéng vang 1&1.

Tuy don roi ctia cha khéng ning tay nhung né da khién Eric cam thay ton thwong ghé
goém. C6 Ian, Eric da khoc sudt ba gior lién sau khi bi cha danh don. Piéu ma cha Eric khéng
hiéu 1a 6ng da str dung ngoén ngit tinh yéu co ban ctia Eric - ctt chi 4u yém - theo hwéng tiéu
cue. Két qua 1a Eric khong nhirng thdy minh bi phat ma con khéng dwoc cha yéu thwong.
Cha Eric chwra bao gi¢or 6m con vao 16ng sau khi danh don con béi 6ng cho riang hanh dong
d6 ching phit hop chit nao.

R rang, cha Eric 3 day dd con theo cach thirc ma 6ng cho 14 t&t nhat nhung 6ng da
khéng nhén ra khodng cich vé mit tinh cam gitra hai cha con.

Trong vai tro lam cha lam me, ching ta phai ghi nhé muc dich cia hinh phat chinh la
dé sira 61 nhitng hanh vi sai trai ciia tré va gitip cho tré phat trién tinh tu ky luat. Néu
khong ap dung ngdn ngit tinh yéu, rat c6 thé ta sé hiy hoai cam giac dwoc yéu thwong & tré.
Viéc hiéu dwoce ngdn ngit tinh yéu co ban clia tré c6 thé gitip ta ap dung cac hinh thire ky



luat hiéu qua hon.



Chuong 9

VIEC HOC CUA TRE VA CACNGON
T
~ NGUTINH YEU
T

Cha me chinh 14 nhitng nguwdi thay du tién va quan trong nhit ddi véi tré. Ngay nay
cac nha nghién ctru déu cho ring @6 tudi Iy twéng nhat dé khuyén khich kha ning hoc héi
co ban & tré 1a trwdre sau tudi. Tién si Burton White - nha sang 1ap kiém giam d6c Dy an
MAu gido ctia Dai hoc Harvard tirng néi: “Nhidu ddu hiéu cho thdy, dé phat huy mét cach
t61 da tiém ndng cua bdn than, tré cdan dworc tiép thu nén gido duc hang dau trong ba nam
hoc ddu do1”. Cac nha xa hdi hoc va nha gido duc ciing cho ring viéc khuyén khich tao dong
lwee cho tré sé gitip nang cao kha ning hoc tip ctia tré. Xuat phat tir quan diém d6, ho da xay
dung nhiéu chwong trinh gitp d& tré bat hanh va tré em thudc cac viing dan toc thiéu sé.
Chwong trinh da gép phéan bu ddp nhirng thiéu hut vé doi séng tinh cam cling nhw méi
trwromg song cho cac em.

LA ngwoi thay cua tré, cha me con phai biét ky luat tré khi can. Hinh thirc ky luat pha
hop, cong véi cach thé hién tinh yéu thwong that si ciing c6 thé phat trién kha ning hoc tip
¢ tré. Trong chwrong 8, ching ta da xem ky luat nhw mot sy dinh hwéng song hanh cung
qué trinh nudi day tré cho dén khi tré bwéc vao tudi trwdng thanh. O chwong nay, ching ta
s& xem xét phian con lai ciia hinh thire ky luat: viéc day dd. Ky luat that sy c6 thé gitp tré
nang cao kha nang ti€p nhan tri thirc va ky nang xa hoi c6 ich trong sudt cudc doi.

Trong nhitng nim gan day, nhan thirc vé vai trd ctia viée gido duc con cai tir tudi &u tho
d4 nh4dn manh tim quan trong ctia phu huynh d6i véi sy phat trién tri thong minh cua tré.
Diéu nay khong c6 nghia 1a ban phai c6 nhirng bai giang nghiém tdc v4i tré ma chinh 1a ban
hay nd lyc tim hiéu dong co hoc tap thwe s cia con, dap trng nhu ciu kham pha cia nio
b6 dang phat trién cia tré.

Nhiéu bac phu huynh cho ring tré can dwoc choi dta va viée hoc tip nén bit dau khi
em vao 16p modt. Nhung thure t€) tré ludn thich hoc héi.Tré 16m 1én véi niém khao khat ty
nhién dwoc hoc hoéi, trir phi ngwdi 16m 1am tré chan nén, hodc vi bj trirng phat bing don roi
khién em s¢ hai va mat hirng tha.

Quan sat nhitng em bé bét dau chap chitng biét di, ngwdi ta thay ring phan 16m cac
hoat ddng ctia em khong chi dirng lai & viéc vui choi. Thure té, tré khéng ngirng hoc héi
nhitng ky ndng méi va quan sat th€ gi¢i xung quanh bing nhirng trd choi nhw bo, trwdm, di



dirng, dung cham, no dua...

Khi b4t dau hoc néi, tré ludn c6 vd s6 cau hoi. Khi 1én ba hodc bdn tudi, tré c6 thé hoi
hang chyc cau héi mdi ngay. Khi tré biét bit chwée va gia vai nguwrdi 16m, chiing hi€m khi bt
chwoc cach choi dua cua ngudi trirdng thanh ma sé€ lam theo nhitng hoat dong ctia nguwoi
16m nhuw rira chén, 14i xe, 1am béac si, chim s6c em bé, niu #n va nhiéu hoat ddng khac nira.
Né&u ban quan sat hoat ddng cta tré trong vong mot ngay va tw héi: “Piéu gi cé vé khién bé
hanh phiic nhdt?” va “Piéu gi thu hiit sw chi § ciia bé lau nhdt?”, thi chic chin ciu tra 11
ma ban tim dwoc sé 1a viéc hoc hai.

Hoc & nha

Giai doan d4u tién trong viéc phat trién tri théng minh & tré nén dién ra trong méi
triromg gia dinh. Tré em kham pha cudc sdng qua nadm gidc quan. M6i trrdng sinh hoat gia
dinh c6 rat nhiéu yéu td kich thich si phat trién thi giac, thinh giac, xtc giac, vi giac va khiru
gidc & tré, dong thoi gop phan quan trong trong viéc nudi dwdng dam mé kham phé va hoc
héi ctia chiing. Viéc phat trién ngén ngit & tré phu thudc rat 16m vao qua trinh giao ti€p bing
161 ma tré nhan dworc tir ngwod 1om trong nhitng ndm dau doi. Vi vy, viée tro chuyén va
khuyén khich tré néi thanh cau chit sé tao ddng lwe &€ em hoc tap vé sau. Khen ngoi khi tré
tap néi va dwa ra nhirng phan hoi tich cwe gitp tré sira sai cling 1a mot phan cia qua trinh
nay. S&ng trong mdi triromg c6 ngdn ngir giao ti€p phong pht sé gitp tré tich liy dwee von
tir va phat trién kha nang str dung cau tir. Dan dén tré sé hoc dwroc ki ning thé hién tinh
cam, suy nghi va khat vong ctia ban than.

Kha ning phat trién ngén ngit & tré dién ra twong ty nhw & nhitng linh vire phét trién
tri théng minh khéc. Néu gia dinh khéng biét khuyén khich tri thong minh co ban nay, rat
c6 thé né sé bj thui chot trong giai doan hoc tip vé sau. Cac chwong trinh hoc & triromg chi
c6 thé bit d4p phan nhé cho méi triromg kém ddng lye hoc tap & nha.

Moi hoat dong ciing nhw cach cw xir cia tré thwong tuan theo xic cam hon la nhan
thirc. Diéu nay c6 nghia 14 tré c6 thé dé dang nhé cam xtc clia minh trong mét sy kién cu
thé nao d6 hon 1a nhé céc chi tiét caa s kién. Ch?mg han, khi dwgc nghe ké chuyén, tré sé
nhé chinh xac cdm giac cia minh lac &y nhung lai quén mét bai hoc rit ra qua cau chuyén
dy.

Tré c6 thé quén mat bai hoc nhung luén nhé ngwoi thiy ctia em. Vi vay, khi day con
hoc tip, ban can t6 ra tdn trong, 4n cin va quan tim ding myc dé€n em. Diéu d6 c6 nghia la
ban phai tim cach ¢ tré ty tin vao ban than thay vi phé phan va ché bai tré. Néu cach day
cia cha me qua nham chan, tré sé khong con hirng thi ti€p thu nira. Khi ban tén trong tré,
tré sé kinh trong ban ciing nhw quan diém ctia ban.

Chia khoa then chét d6i véi viéc hoc chia tré chinh 1a cac bac cha me. Hoc tap 1a mot
qua trinh chiu sw chi phéi ctia nhiéu yéu t8. Mot trong nhirng yéu t6 nay 1a sy tan tinh day
db con cua cha me.



Gilp tré phdt trién doi song tinh cim
Diéu quan trong nhét ban c6 thé lam &é phat trién kha ning hoc tip & tré chinh la gitip
tré trwéng thanh vé mit tinh cam ding theo d6 tudi ciia chiing. Kha ning tw duy sé ting
dén cing v&i qua trinh 16m 1én caa tré. Day chinh 1a két qua cia nhiéu yéu té, trong d6 yéu
t6 quan trong nhat 14 sy triréng thanh vé mit tinh cdm. Cang trwrdmg thanh vé mit tinh
cam, tré cang c6 kha niang hoc tap tot hon. Va cha me 1a nhitng ngudi ¢6 danh hwdng 16m
nhat d6i véi sy phat trién tinh cam cua tré.

Diéu nay khong c6 nghia ring moi van dé ric rdi ma tré mic phai trong hoc tp déu la
do 15i ctia bd me. Tuy nhién, sy phat trién vé tinh cam & tré c6 thé tao ra sw khéc biét 1én
trong qua trinh hoc tap va tinh than hoc héi & cac em. DAy ciing la khia canh ma cac bac
phu huynh c6 thé hd tror dwoe nhiéu nhat. Ching ta c6 thé “tiép Iira” hoc tip cho con bing
cach lién tuc lam day “khoang cam xiic” cua tré.

Khi ban st dung dwoc dong bd ndm ngdn ngir tinh yéu - ¢t chi 4u yém, 101 khen ngoi,
thoi gian chia sé, qua ting va sw tin tuy - cling 14 lic ban dang mang dén cho con nhirng yéu
t6 kich thich tri tué. Trong nhitng nam dau do1, khi chira biét dwroe ngdn ngir tinh yéu cor
ban ctia con, ban nén danh cho con ca nim ngén ngir tinh yéu. Khi 1am dwoc diéu d6, ban
khong nhitng da dap ing nhu ciu dworc yéu throng ctia con ma con mang dén cho con dong
lwe &€ phat trién ca vé thé chét 14n tinh thian.

Néu cha me khong danh thoi gian giao tiép véi con bing nim ngdn ngit tinh yéu ma
don thuén chi tim cach dap rmg nhu ciu &n - mic - & va sir an toan cta tré thi ho sé khong
thé tao dwoe dong lue gitp tré phat trién tri théng minh va quan hé xa héi. Con cai ho vin
phat trién thé chat binh thwong nhung kha ning tw duy va quan hé xa hoi cta tré sé bi thui
chot. Viéc thi€u thén tinh yéu va s ¢6 vii ciia cha me sé 1am han ché kha ning virot khé caa
tré, ca trong hoc tip 1an trong cudc song. Ngwore lai, viée ¢6 dwoe mdi quan hé nong 4m va
day yéu thwong véi cha me sé tré thanh nén tang vitng chic gitp tré phat trién 1ong tw hao
va c6 thém dong lire hoc tap, phat huy t6i da ning lye cia minh.

Phén 16m cac bac phu huynh khéng nhin ra nguy co tut hiu vé mit tinh cam ctia con
em. Sy trirdng thanh vé mit cam xtc sé anh hwéng dé€n nhiéu yéu t6 khac trong doi sdng
ctia tré, chdng han nhw 1ong tw hao, cam giac an toan, kha ning virot qua sy thay d6i, hoa
nhép xa hoi va nang luc hoc tap.

M6i lién hé giira tinh yéu va kha ning hoc tap cta tré thé hién ré rang nhit & nhitng tré
¢6 cha me ly than hoic ly hon. Khi hanh phc gia dinh tan v, tré bi ton thwong va theo d6,
cam hirng hoc tap & em ciing can kiét. Tré roi vao cam giac hoang mang, s¢’ hai va khong
thé tap trung cho viéc hoc tap. K& qua hoc tip ctia tré sé bj giam siit cho d@én khi em tim lai
dwoc cam giac an toan va tinh yéu thwong. Nhung trong thwe t€, rit nhiéu tré khong bao
gio hoi phuc lai dwoe hoan toan kha ning hoc tip ctia minh.

Hay nhé rdng ching ta c6 d&nh hwéng rit siu sic d€n cudc doi con cai. Néu ban nubi
con mot minh thi viéc sir dung cac ngdn ngir tinh yéu cta con sé gitip ban khoi phuc dwoc
cam giac an toan cho con (Viéc nhan dwoc si hop tac cia ve/chong cii sé gitip ban thue
hién viéc nay dé dang hon). Cha me va nhitng nguwdi 16m 6 vai tré quan trong ddi véi tré



can giir cho “khoang tinh cAm” ctia em ludn @iy dé tir do, tré c6 thé dat dén mirc phat trién
tinh cdm can thiét va viron xa hon nita trén con dwong hoc tap.

Phu huynh biét quan tim va khéng quan tim dén con cdi

Bo trwrdmg Gido duc Hoa Ky Richard Riley tirng cho ring: “Cha me chinh la mdt xich
trong sw phdt trién ciia nén gido duc Mij”. Mot nghién ctru thye hién nim 1996 nhim kiém
tra kha ning doc hiéu ciia hoc sinh cho thay nhitng em dwoc cha me quan tim thuye sy luén
dat diém cao hon nhitng em khac. Tuy nhién, két qua nghién ctru tong quat trén toan nwée
M5 lai chang kha quan chit nao: “Néng lee hoc tdp cia hoc sinh tét nghiép trung hoc ¢ Mij
thdp nhdt trong sé cac nwréc cdbng nghiép”. Nha bao Laurence Steinberg ctia tap chi Beyond
the Classroom &it ra cau héi: “Tai sao viée cdi té hoc dirong & Mij lai thdt bai va cac bdc
phu huynh cdn lam gi?”. Steinberg, gido swr tim ly ctia Dai hoc Tem- ple, tin ring diy chinh
la sy chdng d3i lai nén gido duc cia mot bo phén gidi tré nhw mot cach phan khang lai xa
hoi va cac thé hé di trwée.

Sw quan tam it oi

Nghién ciru cua giao sw Steinberg thire hién trén 20.000 hoc sinh @ phét hién ra nhiéu
diéu khién ngwoi My kinh ngac. Hai phin ba hoc sinh trung hoc khéng néi chuyén véi cha
me cac em mdi ngay. Phan nira s& nay néi ring di cic em bi diém kém thi cha me clia cac
em ciing khong heé tirc gidn. Mot phin ba hoc sinh cho biét cha me khéng hé quan tAm dén
viéc hoc tip ciia cic em & trrdng. Va phian con lai té ra vd cling chan nan véi viée dén
trweomg moi ngy.

Két qua cta cudc khao sat vé quan diém ctia cac bac phu huynh va cac em thiéu nién
d6i v&i ma tiy dwoe thye hién Ian dau tién trén toan nwrde My vao nim 1996 da cho thiy
mot thire t& dau 1ong. Hai phan ba cac bac phu huynh tirng thir qua chat can sa cam thay bt
lwe trong viéc ngan chin con cai minh dinh liu @én chét gy nghién d6. Trwdc thire té€ dang
budn nay, Joseph Califano - dai dién Trung tAm Nghién ciru ctia Pai hoc Columbia vé sy
nghién ngp - noi ring: “Thai dé6 khéng cwong quyét cia cac phu huynh nay thdt dang ché
trach. Pang ly ho phdi té ra gidn dir trirére thuee té' nay thi ho lai bang quan néi rdng ho
chdng lam dwoc gi”.

Nhitng bac phu huynh nay can hiéu dwoc vai tro to 16n ciia minh trong qua trinh phat
trién cua tré. Thai d6 chdng ddi cia tré xuit phat tir hai nguyén nhan: “khoang tinh cam”
clia em trong rong va em khéng dwoe cha me day db cach kiém soat con gian dit. Nhitng
van dé nay tac dong trie ti€p dén kha ning hoc tip cia tré. Va hanh vi cwr xir toi té nhit anh
hwdng dén viéc hoc ctia em chinh 1a thai @6 chéng d6i ngam.

Trong vai tro lam cha lam me, ching ta phadi gitr cho “khoang tinh cdm” ciia con minh
lubn d4y va day con kiém soat con gian dir. Khi lam dwoc diéu nay, ching ta c6 quyén mong
doi & tré thai do song tich cyre va nhitng hanh déng chin chdn. Nhiéu nghién ctru cho thiy
rang sw quan tAm ctia cha me sé cai thién dwoc kha ning hoc tip ciia tré va anh hwéng tich
cwe dén két qua hoc tip & trromg cling nhwr nhitng khia canh khéc trong cudc doi tré.



Sw quan tam cua ngwo’i cha

Ngay nay, ngwoi cha ngay cang c6 vai tro quan trong trong viéc gido duc con cai. Mot
nghién ciru kéo dai 11 ndm cta cac nha xa hoi hoc thudc trwong Pai hoc North Carolina cho
thay sir quan tAm clia nguwoi cha ¢6 kha ndng lam giam hanh vi sai trai & tré va ting cuwomg
kha ning hoc tip cia cidc em. Nghién ciru ciing cho thdy ring nguyén nhin ctia nhitng hanh
vi sai trai & tré 1a do cha em da hanh xtr khong dtng dan véi em.

Cudc nghién ctru nay dwoe thue hién trén 584 gia dinh bit dau khi tré 1én 7 - 11 tudi va
két thic khi cac em dwoc 18 - 22 tudi. Kathleen M. Harris

- mot trong nhirng ngwdi tham gia nghién ciru - nhan thay rang cang gan giii véi cha
bao nhiéu, kha ning hoc tip ctia tré cang cao by nhiéu. Ngoai ra, viéc xdy dung mdi quan
hé thim thiét véi cha sé gitip tré tranh xa nhitng cam dd bén ngoai va loai bé nhitng hanh vi
sai trai.

Chinh vi thé, nhitng nguwdi cha hiy danh thoi gian dé 1am d3y “khoang tinh cam” clia
con minh bing ca nim ngon ngit tinh yéu. Hay tin dung loi thé ctia ban - biét va hiéu dwoc
con em minh ddng thoi c6 thé tao ra méi trwdmg thuan loi dé dap g nhu cau yéu thwong
clia con. Hay nhé réng ban chinh 1a chia khoa then chét gitip con tré thanh cong trong hoc
tap cling nhwr moi phwong dién khac.

Gilp dé tré hay lo 4u
Nhitng tré nao c6 cudc sdng tinh cdm lanh manh sé c6 dong e va ning lwong can
thiét @€ phat huy t6i da kha niing ctia ban than. Tréi lai, khi bi cing thang, budn burc hosc
cam thay minh khong dwoc yéu thwong, tré sé gip kho khin trong viée tap trung va niang
lwrong trong em ngay cang can kiét. Khi 4y, viéc hoc sé tré thanh ganh ning thuwe sy cia tré.

Néu sir lo ling nay dién ra lién tuc thi hiu qua cta né sé ngdy cang nghiém trong, nhat
14 khi tré tiép cAn mot phwrong phap hoc tip méi doi héi & em nhiéu nd lwe hon. Sirlo ldng
nay thwong xuét hién trong giai doan tré phai d8i mit véi nhitng thay ddi vé ndi dung va
phwong phap hoc tap, chdng han nhw chuyén d6i tir kha ning suy nghi va hoc tap hitu hinh
sang triru twong. Pay 1a mot bwée chuyén ddi 16m va khong phai tré nao ciing ¢6 thé virgt
qua mot cach nhanh chong.

Khi khong theo kip bwée chuyén nay, tré sé gip kho khin & nhiéu khia canh khac. Em
khong thé hiéu tron ven ndi dung bai hoc va cam thay minh bi tut lai phia sau. Piéu nay sé
lam t6n thirong nghiém trong dén 1ong tw trong ctia tré vi em cam thdy minh thua kém ban
bé dong trang lira. Néu viéc nay khong dwoce khic phuc nhanh chéng, tré sé cam thiy cing
thing, lo ling va that bai hoan toan. Do d6, cic bac phu huynh can chi ¥ khi con tré buwrée
vao giai doan chuyén tiép nay. Diéu tao nén sy khéac biét ddi véi con ban trong thoi ky
khiing hoang chinh 14 sy treéng thanh vé mit tinh cam ctia em. & day, chiing t6i mudn dé
cap dén kha ning khong ché au lo, chiu dung cing thing va duy tri sy cAn bing khi d8i mit
v&i nhitng thay ddi trong cude sdng. Va cach t6t nhat dé gitip tré lam dwoc diéu nay la git
cho “khoang tinh cdm” ctia em lu6n day.



Mot dau hiéu cho thay tré dang lo 1ing, cing thing chinh la tré khéng c6 kha ning giao
ti€p bing mit. Tré sé khong th4y thoai mai khi tro chuyén véi ngwoi 16m va ban bé. Tuy
nhién, khi nhan dwoc sy gitip @& kip thod cia cha me, thiy ¢6 gido, ndi lo s¢ ciia tré sé giam
bét va cam giac an toan cing 1ong tw tin s€ gia tang. Khi d6, tré sé hoc tap tot hon.

Déng vién con cdi
Mot cau héi ma nhiéu bac phu huynh thwong bin khoin 1a: “Lam thé nao dé dong vién
con c4i?”.

Ching ta chi c6 thé dong vién dwoc con tré sau khi da lam dy “khoang tinh cam” cta
tré va day cho tré cach kiém soat con gian dit. Néu that bai trong viéc thwe hién hai nhiém
vu quan trong nay, chiing ta sé khéng thé dong vién dworc con tré. (Ban sé hiéu rd hon vé
con gian dir va thai 3o chéng d6i ngdm cia tré trong chwong tiép theo). Viéc ddng vién con
cai 1a mot nhiém vu rat kho thye hién, trir phi tré cam thiy dwoc yéu thwrong thure sw. Néu
“khoang tinh cam” trong rong, tré sé c6 thai 6 chéng d6i ngdm ngam, nghia la tré sé lam
ngwoc lai diéu cha me mong mudn.

Mot bi quyét khéc c6 thé gitip ban dong vién dwoc con tré 1a d6 tré chju trach nhiém vé
hanh dong ctia ban than. Néu khong biét séng trach nhiém, tré sé kho c6 dong lwe d6 lam
t6t mot viée gi do.

Khuyén khich s¢ thich cua tré

Ban c6 thé gitip cho con sdng c6 tinh thin trach nhiém (va nho @6 ¢6 dong lwe can
thiét) bing hai cach. Cach thir nhat 1 kién nhan quan sat dé tim hiéu sé thich cta con. Sau
d6, ban hay dong vién khich 18 con di theo hwéng d6. Ching han, néu ban thay con thich
thi1 v&i Am nhac, hay dong vién con di theo sé thich d6. Tuy nhién, diéu then chét 1a ban
hiy @6 con tw dwa ra y kién. Néu ban cht déng dé nghi tré hoc 4m nhac, c6 thé tré sé ching
con thich tha véi diéu d6 nira.

DPé con chiu trach nhiém vé sang kién cita minh

Céch thir hai 6 tao dong lwc cho con la dé con chiu trach nhiém vé hanh dong cua
minh. Ban cin nhé ring ban va con khéng thé chju trach nhiém cho ciing mot vin dé &
ciing mot thoi diém. Néu ban cho phép con duwra ra sang kién va thuye hién no, con ban sé ¢
dong lye dé thye hién diéu nay vi tré chinh 1a nguwdi chiu trach nhiém vé diéu d6. Nhung
néu ban dwa ra goi y va c8 gdng thuyét phuc con 1am diéu d6 thi chinh ban sé phai dam
nhan trach nhiém. Va tré sé kho6 c6 dong lue thye hién.

Ban hiy thir 4p dung diéu nay khi gitip @& con lam bai tip vé nha. Phin 16m tré em déu
trai qua giai doan ma viéc lam bai tip vé nha that sy 1a ganh niing. Diéu nay dic biét ding
khi tré c6 cac biéu hién chdng d6i ngdm ngam. Tuy nhién, ban hiy nhé ring ddi véi tré tir
13 dén 15 tudi thi mdt s6 hanh vi chéng ddi ngdm ngiam dwoce xem la binh thwong.



Hanh vi chéng d8i ngdm ngam ¢ tré thwdmg nham muc dich 1am cho cac bac phu
huynh bwe minh. O da s§ gia dinh, méi quan tdm chinh ctia cha me chinh 1a diém s6. Va tré
thé hién hanh vi chdng d6i ngdm ngam ctia minh béng cach khéng chiju lam bai tip vé nha.
Cha me cang chi trong dén viéc hoc cua tré, tré lai cang c6 khuynh hwémng chéng lai diéu do.
Va ban hay ghi nh& diéu nay: Ban khéng dworec lam bai tdp vé nha gitim con vi néu khong,
tré sé khong cé trach nhiém véi chinh bai tdp vé nha ciia minh. Va cang khong cdm nhan
dworc trach nhiém ctia minh, tré cang it c6 dong luc dé hoan thanh bai tap.

Néu muén nang cao trach nhiém va déng Iirc hoc tip cia con cai, ban phai thira nhin
mot thire t€ riing 1am bai tAp vé nha 1a trach nhiém ctia con, chir khong phai ctia ban. Lam
sao ban lam dwoc diéu nay? Hay thé hién dé con ban biét riing ban rat vui dwoec gitp d& con
lam bai tap vé nha. Nhung dé tré c6 trach nhiém d6i véi viée hoc ctia minh, ban khong lam
bai tap giim con ma hiy dé con tyr lam.

Chéng han, néu con ban dang bé tic trwdre mot bai toan kho, ban khong nén lam hé con
ma hiy giang giai &€ con hiéu cach xtr Iy dang bai tip nay. Sau d6, hay dé con ty nghién
ngAm va tim ra cach giai bai toan dé.

Di nhién, sé c6 ltc ban phai lam sang té nhitng diém ma con ban chua hiéu hoic cho
con thém thong tin. Piéu nay 1 can thiét, mién sao ban khong nhén lanh trach nhiém ma
con ban phai ganh vac. Néu ban thdy minh tham gia qua nhiéu vao viéc giai bai tip vé nha
ctia con, hdy tim cach chuyén trach nhiém nay sang cho con. C6 thé diém s& ctia con ban
tam thoi bi syt gidm nhung diéu dang quy chinh 1a kha ning nhén lanh trach nhiém va sw
tw 14p cua tré sé ting 1én. Khi d6, ban c6 thé cting con kham pha nhitng diéu tha vi khac
trong cudc song thay vi chi tip trung vao viéc hoc hanh.

Cho dén nay, viéc dong vién tré bing cach 6 em dwa ra sang kién va chiju trach nhiém
vé hanh vi cia minh dwdng nhw van con 1a mot diéu xa la d6i véi nhiéu bac phu huynh.
Phén 16m tré déu dwoc dit vao tinh huéng 1a b me hoic thiy ¢b gido dwa ra sang kién va
dam nhén luén trach nhiém hoc tap ctia em. Ching ta lam diéu ndy vi ta thye sir quan tim
chim séc tré va tin twéng rang diéu do sé gitip con em minh nhiéu hon. Tuy nhién, day la
mét quan diém hoan toan sai lam.

Ap dung ngén ngit tinh yéu cua tré
Tré sé c6 dong lwre va dat dwoe thanh tich cao nhit & triromg khi cdm thy an toan
trong tinh yéu ctia cha me. Ban c6 thé gitp con ting cwrong kha niing trai nghiém cudc song
néu thwong xuyén sir dung ngdn ngit tinh yéu co ban clia con vio budi sang trrére khi con
di hoc va budi chiéu khi con tré vé nha. Pay 1 hai thoi diém quan trong trong cudce séng
clia tré. Sy quan tAm cia b6 me sé mang dén cho tré cam gidc an toan va tré sé can dam déi
d4au véi moi thir thach trong ngay.

Ching ta hiy ciing xem xét trirdmg hop ciia bé Leigh Ann - g tudi. Sau khi biét vé nim
ngdn ngit tinh yéu, me c6 bé da thay d6i mot sé sinh hoat thwong ngay ctia hai me con. Chi

tam su:

- That kho tin 1a diéu nay lai c6 thé lam thay d6i cudc séng cta Leigh dén vay. Mot



ngudi ban clia toi da cho biét hiéu qua caa viée str dung ngdn ngir tinh yéu ctia con truwée
khi con dén trwdmg va sau khi con tré vé nha. Téi 4p dung theo bi quyét cta chi Ay va gin
nhw n6 hiéu qua ngay tirc thi.

Chi ké lai:

- Budi sang 1a thoi diém ban ron cia gia dinh t6i. Chong t6i ra khéi nha lic 7 gidr, xe
buyt d6n Leigh di hoc vao lic 7 gior 30 phit, con t6i thi di lam khodng 7 gi¢r 50 phut. Moi
ngwdi tw 1Jam phén viée ciia minh va sy giao ti€p y nghia duy nh4t trée khi ching toi rod
khdi nha 1a chao tam biét nhau.

Biét bé Leigh Ann danh gia cao hanh dong tan tuy cia cha me nén chi da héi con gai:

- Néu me c6 thé lam mot viée gi d6 vao budi sang dé gitip con cam thay vui vé hon thi
con mudn d6 1a gi nao?

- Me 01, con mudn dwoe me chuén bi cho con bira sing ma con thich nhét. That 14 tuyét
néu me cé thé lam dwoc diéu @6 cho con.

Du rit ngac nhién véi dé nghi nay ctia con nhung chi déng ¥ ngay. Budi sang hém sau,
chi chuin bi cho con bita #n sang that ngon lanh.

Ngay lap tirc chi nhén ra sy khac biét trong thai @6 ctia Leigh. Con bé cam on me lién
tuc va di hoc trong tAm trang rat vui vé.

“Ba ngay sau, t6i thye hién nhitng hanh dong tan tuy dé vao budi chiéu khi chau di hoc
vé. Ngay d4u tién, t6i lam mot it banh quy. Khi Leigh vé dén nha, t6i néi v&i chau: “Leigh a,
me c6 lam cho con mét it banh quy. Con c6 muén nghi ngoi va dn moét it banh khéng?”.
Sau d6, t6i mang dén cho chau mot ly sita va ca hai cuing tro chuyén vé nhirng viéc xay ra
trong ngay. Budi chiéu hom sau, tdi sira chiéc 40 dAm méi cho Leigh. Khi con bé burére vao
phong, t6i néi: “Con yéu, hém nay me da sita lai cho con chiéc do dam. Con hay mdc thir
vao xem c6 vira vé1 con khéng nhé”. Hom @6, con bé 6m hon t6i va bao rang: “Con cdm on
me rdt nhiéu”.

T6i da 1ing nghe nhitng yéu ciu cia Leigh, ghi vao trong mét quyén s6 va dan thye
hién ching dé thé hién tinh yéu ctia minh d6i véi con.

T6i da thyre hién nhirng diéu nay cach day bon thang. Khac biét 1é6m nhat ma toi nhén ra
1a Leigh hoc hanh tich cwe hon. Té6i thiy con bé vui vé hon va méi quan hé giita hai me con
cling tré nén gan giii hon.”

Néu ngdn ngit tinh yéu co' ban cia Leigh Ann 14 ctr chi 4u yém yéu thwong thi mét cai
6m hon au yém khi ¢d bé di hoc vao mdi budi sang va vong tay yéu thwong khi c6 bé tré vé
nha cling mang dén tac dung twrong tw.

Néu ban khéng thé c¢6 mit & nha khi con di hoc vé thi hay thé hién tinh yéu thwong cia
minh véi con ngay khi ban bwrée chan vao nha. Viéc ban thé hién tinh yéu thwong véi con



vao budi sang va budi t6i dong nghia véi viée ban da lam dwoc diéu y nghia nhéit trong viée
giao duc con cai mdi ngay. Va diéu nay sé mang dén dong luce tich cwre cho con tré ca trong
hoc tap 1an trong cudc sdng.



Chuong 10

SU GIAN DU VA TINH YEU

Su' gian dir va tinh yéu c¢6 méi lién hé gan giii véi nhau hon ching ta nghi. Ching ta
thuonG dé té ra tirc gidn véi nhitng ngwodi ma ta yéu thwong. C6 thé ban cam thdy ngac
nhién khi doc vé chwong mé ta sw giin dir trong cudn sach noéi vé tinh yéu nay. Tuy nhién,
swr that thi cam giac yéu thwong va tire gian thwrong song hanh cing nhau.

Gian dir 1a mot trong nhitng cdm giac tao ra nhiéu song gié nhat trong cudc sdng gia
dinh. N6 c6 thé din dén nhitng mau thuin khéng dang c6 va khién khong khi gia dinh tré
nén cing thing, ngdt ngat. Va phin 1ém cac kho khin trong cudc séng cta chiing ta déu bit
nguon tir viéc ta khong biét cach kiém ché sy gian dir ciia minh. Tuy nhién, phai thira nhan
rang d6i khi s gidn dir c6 mot vai tro tich cwe trong doi séng ciia ching ta ciing nhw trong
viéc nudi day con céi. Khong phai moi sy gian dir déu giy hai. C6 thé ban cam théy gian dir
béi ban mong mudn mang lai sy cong biang va tdt dep cho ai @6 (bao gébm con ban). Muc
dich t6i cao va chinh dang cia con gian dir chinh 1a ddng vién chting ta 1am nhirng viéc
dtng d%n va stra chira nhitng diéu sai trai. O’ My, cac ba me da thanh lap hiép hoi MADD
(Hoi cac ba me phan déi nhirng tai x&€ say rirou) sau khi mot tai x&€ say rirou gay ra cai chét
cia mot em nho. Pay la hanh d6ng gian dir mang y nghia tich cwe béi cac ba me nay da gay
strc ép @6 chinh pht dwa ra cac bo luat nghiém khic hon ddi véi nhitng ngwoi lai xe say
rwou.

Tuy nhién, thong thwong, sw gidn dir tao ra nhiéu van dé hon la giai quyét dwoc van dé.
Giong nhw nhitng cam xic khéc, sy gian dit thwromg boc phat bat nger va kho kiém soat.
Chung ta rit kho kiém ché dwoc con gian dir ma n6 thwong khong ché chiing ta. Khi gian
dit, ta khong danh gia dworc diéu gi dting d6i véi ban than ciing nhw nhitng ngwdi xung
quanh, hoic ta c6 ging tim cach stra chita sai Jam bing nhitng hanh ddng ich ky.

Moi nguy hai caa su' giin div déi vdi tré
Ching ta thwong it am hiéu vé s gian dit, chdng han nhu tai sao ta lai cam théy tirc
gian, ta thé hién ching ra sao hay lam thé nao ¢ xir 1y chiing. Néu khéng hiéu ré dwoc con
gian dit ciia minh va xt Iy n6 dtng d4n, chiing ta sé khong thé day cho tré cach xtr 1y con
gian dir cua tré. Thure t€1a ca cha me va con cai déu tirc gidn hang ngay.

C6 thé ban cam thay ngac nhién khi biét ring méi hiém nguy 16n nhit d6i véi con tré
chinh 1a sy gian dir. Néu khong biét cach xir 1y tot con gidn ctia minh, tré sé gip nhiéu ric



roi va cam thay bi ton thwrong. Diéu ndy anh hwéng tryce ti€p dén cude sdng cia tré - tir viée
hoc tip cho dén cac mé&i quan hé xung quanh. Vi vy, diéu ban cin 1am 1a hdy ¢6 gdng bao
vé tré, ca trong hién tai 1an twong lai.

Tuy nhién, tin mirng 14 néu con ban biét cich xir Iy con gian dit thi cudc s6ng clia tré sé
dién ra thuén logi hon. Khi d6, phan 16m ric réi sé dwoe ngin chin va con ban c¢6 thé diéu
chinh con gian dir theo hwémg tich cue hon.

Nguoi trudng thanh vi con giin dir
Cac bac phu huynh cén phai hoc cach xit Iy con gian dit cia ban than khi tro chuyén
v&i con cai. Tuy nhién, trén thwe t€, rat it nguwoi tredng thanh biét cach xtr 1y tét con gian
dit cia minh. Nguyén nhan 14 do phin 16m cac con gian dwoc thé hién trong tiém thire va
nim ngoai nhan thirc cia chiing ta. it ngwoi trirdmg thanh biét chuyén cach thire xi Iy con
gian tir bong bot sang chin chdn. Trong khi d6 diéu nay anh hwdong trire tiép dén cac maéi
quan hé ctia ngudi dy véi vor/chdng va con céi ho.

Hay cling tim hiéu cach xt Iy con gian dit théng thwrdomg ciia mot gia dinh dwdi day.

Sau mot ngay lam viéc mét méi, Jeff Jackson ngoi xem ti-vi trong phong khach. Vo anh
— Ellen, ciing v6 cing mét mai riva chén trong bép. Khong khi gia dinh rit ning né. Mot lac
sau, c4u con trai ctia ho bwée xudng hoi xin me mot it banh quy. Vi dang khéng vui nén

Ellen dap:

- T8i nay con khong an hét phin 4n clia con. Vi thé con sé khong dwoc an bat ky thir gi
nira.

Cau bé that vong burde vao phong khéach va ldy mot thanh keo & 6. Cha em hoi:

- Con lam gi d6? Con khong nghe me néi khong dworc dn gi ca sao? Con khong dwoc dn
keo!

Cau bé roi khoéi phong va nam phit sau thi quay lai véi qua bong rd trén tay. Cu hoéi:
- Con dén nha ban Bobby choi dwgc khong a?
- Khéng, con khong dwoce d€n nha ban Bobby.

- Jeff trd 1o con, giong gay gét. - Con chwa lam xong bai tAp vé nha. Ma con ngung
ngay viéc tang bong di!

CAu con trai 6m qua bong di xuéng nha bép:

- Me 01, con quén mang sach bai tdp vé nha rbi. Con c6 thé d¢én nha ban Bobby mwon
sach khong a?

Vira ndi, ciu vira tAng bong. Ngay lic d6, qua bong roi xudng ban an lam chiéc c6c roi



xuéng nén nha, v tan tanh.
Jeff nghe thdy tiéng v& voi burde ngay vao bép:
- Cha da bao con dirng tAng bong co ma! Ngay sau d6, anh ndm 14y canh tay con trai,
161 xénh xéch vao phong khéch va ddy con ngdi vat xuéng nén nha, hét 1én:
- Cha da néi bao nhiéu lan roi ha? Con ¢6 nghe 1&1 cha n6i khéng?
Ellen chay dé€n 6m con, bat khoc:
- Anh théi ngay di. Anh lam con chét mat!

Jeff tirc gidn nga lung xudng ghé, tiép tuc xem ti-vi. Cau con trai chay vao phong minh
khoc to 1én con Ellen ciing bé vao phong. Khong khi gia dinh thim chi con niing né hon
trude.

Nhu vy, trang théi cam xic bao trum trong gia dinh Jeff lic nay chinh la tirc gian.
Ellen tirc gian véi Jeff vi anh khong gitp chi riva chén bat. Jeff gian dir véi con trai vi cau bé
khéng chiu nghe 11 anh. Trong khi d6, cAu con trai lai cam th4y giin dir nh4t vi cha da ky
luat minh qua ning. Va Ellen tiép tuc gidn chong vi anh da hanh xit thé bao véi con.

Hanh d6ng boc phat ctia Jeff ching nhitng khong giai quyét dwoc van dé gi ma con lam
cho moi thir tré nén té hai hon. Ching ta chwa biét ciu con trai sé lam gi v&i con gidn dir
ctia minh. C6 thé sau d6, di ciu bé vin vang loi cha va hanh dong nhw thé moi viée déu dn
théa ching nita thi con giin dit ctia em vAn c6 nguy co xuat hién vé sau.

Va bay gi, chting ta hiy thtr tim hiéu khong khi gia dinh Jeff trong méot hoat canh
khac.

Sau bita t6i, Ellen don chén vao bon roi bwée vao ngdi canh chong. Sau mét lac tro
chuyén vé&i chong bing ngdn ngit tinh yéu co ban cia anh, chi néi:

- Em c6 mét viéc muén trao d6i véi anh. Nhung em muén biét lic nay anh ¢6 sin sang
tro chuyén hay khong, hay 1a em sé doi cho dén khi chwong trinh tivi két thic.

Sau d6, Ellen quay tré vao bép hodc di qua mot phong khac ngdi nghi ngoi. Khi chong
da sin sang tro chuyén, Ellen c6 thé binh tinh chia sé cam giac khong cong béng khi anh
khong gitp chi don dep va rira chén bat sau bira t8i, trong khi chi cling da phai lam viéc ca
ngay va con phai chuin bi bira tdi nita. Ellen néi véi chong ring chi mong doi & anh nhiéu
hon nita trong thod gian sdp téi. Néu Ellen va Jeff trao d6i nhuw vy thi c6 16 101 dé nghi in
banh quy ctia ciu con trai ctia ho di dworc xtt Iy theo cach khac hin. Va khi ciu bé ting bong
trong nha bép Ian thir hai, Jeff c6 thé bwdce vao, thu trai banh ctia con va giai thich véi con
vé hanh dong sai trai d6 bang ngdn ngir yéu thwong co ban cia ciu bé. Sau khi dwa ra hinh
phat, anh c6 thé tiép tuc diing ngdn ngit tinh yéu ctia con trai thém mat chit nita. Néu Jeff
lam dwoc nhw vay thi khéng khi trong gia dinh anh da thay d6i theo chiéu hwéng tich cye



hon rat nhiéu.

Nhu ban thay d6, viéc day con biét kiém soat con gian 1a nhiém vu v ciing quan trong.
Nhitng bac phu huynh khéong thé kiém soat con gian dit ctia minh sé khéng thé day con lam
dwoc diéu 6. Hay tim kiém thong tin hd tror néu ban chira bao gid hoc cach kiém soat con
gian dir cia ban than. Khi d6, ban c6 thé day con xtt Iy con gian dit bing nhitng vi du thye
t&va b ich.

Day con rén luyén tinh cich
Viéc hoc cach xtt Iy con gian dit sé anh hwdng rat 16m d&n sy phat trién tinh trung thue
cua tré - von la mot trong nhirng tinh cach quan trong nhat ctia con nguwdi.

Néu tré khong hoc dwoc cach xtr Iy con gian dit, chic chin qua trinh phat trién tinh
cach ctia tré sé bi anh hwédng. Va diéu nay sé thé hién qua sy thiéu trung thue & tré khilém
1én. Cang xir Iy kém con gi4n dir ctia minh, em cang c6 thai o thu nghich d6i véi nguwoi
16m. Va day chinh 1a nguyén nhén khién tré khwée tir nhirng gia tri tinh thin ma b8 me
mang dén. Trong khi d6, biing cach rén luyén cho con cach kiém soat sy gian dit, ban sé
gitip tré phat trién mot nhan cach tdt dep.

Vé ban chét, gi4n dir1a mot phan (rng binh thwdng ctia con ngwoi. Chinh vi thé, ta
khong thé néi 1a né tot hay x4u hoan toan. Van dé khong phai la si gian dit, ma chinh la
cach kiém soat con gian dir 6.

Giup tré xit Iy su' chéng déi ngdm ngim
biéu dang buon 1a khéng phai ai ciing biét cach kiém soat dwoce sy gidn dir ctia minh.
Mot hinh thire xt 1y con gian dit kha phd bién va nguy hai chinh 1a sy chdng d6i ngdm
ngam.

Chéng d6i ngdm ngim xay ra khi ta thé hién sy gian dit ctia minh mot cach gian tiép,
“thu dong”. D6 1a thai d cwrong quyét 1am ngwoc lai mong mudn ctia nhitng ngwdi co
quyén lye. Di nhién, ngudi c6 quyén lwe ddi véi tré chinh 1a cha me.

Chuck - mot ciu bé 15 tudi - kha thong minh va thwong dat diém cao trong hoc tap.
MJdi ngay, em déu chuan bj bai rat ky lwdmg tridre khi d&én 1ép. Tuy nhién, mdi khi gian cha
me, Chuck déu khéng chiu hoc bai va ¢ tinh bi diém kém. Hanh vi ctia Chuck 1a mot sy
chdng d6i ngdm ngam phd bién.

Cach nhan ra sw chéng déi ngdm ngam cua tré
C6 nhiéu cach giap cac bac phu huynh nhén biét sir chdng d8i ngdm ngam ctia con.
Viéc nhan dién dwoce diéu nay c6 vai tro rat quan trong vi né sé gitip cac bac phu huynh biét

dwoc nguyén nhan din dén nhitng hanh vi sai trai & tré.

Trwée tién, khi chéng d6i ngdm ngam, tré sé c6 nhitng biéu hién bat thwong. Ching



han, v41 kha ning ctia Chuck, viéc ciu bé bi diém s6 thap 1a diéu rat vo ly.

Tht hai, ban ¢6 thé nghi ngd con cai minh dang c6 hanh vi chéng d6i ngdm ngam néu
thay moi nd lye ciia ban déu khong hé thay d6i dwoc con. Muc dich cta si chéng d6i ngdm
ngam cua tré chinh 14 khién cho ban tirc gidn. Chinh vi thé, du cho ban ¢ 1am gi ching nira
thi tré ciing khong bao gi¢r chiu thay d6i.

Moi nd lye ctia cha me va thiy ¢6 gio ciing ching thé gitp Chuck cai thién diém sd ctia
em. Ho gitip Chuck 1am bai tap vé nha, htra thwdng cho ciu bé néu cau dat diém tét. Tham
chi ho con 4p dung hinh phat d6i véi cau bé. Thé nhung, mdi bién phap déu chi phat huy
tac dung trong mot thoi gian ngdn. Nhw vay, cdc bac phu huynh rat kho tmg pho véi sw
chdng d8i ngdm ngam cia tré. Trong tiém thirc, Chuck mudn pha héng moi bién phap caa
cha me va thay ¢6 béi muc tiéu siu xa cia em chinh 1a 1am cho ho tirc gian.

Thtt ba, dit muc dich ctia hanh vi nay 14 nhim khién cho cha me va thay c6 tirc gian
nhung chinh tré méi 1a ngwod bi ganh chiu hidu qua ning né nhit béi cac méi quan hé trong
hién tai cling nhwr twong lai cia em s€ bi anh hwdng nghiém trong.

Sw chéng déi ngdm ngam trong giai doan thiéu nién

Chi c6 mét giai doan trong cudc doi ma hanh vi chéng d6i ngdm ngadm dworce coi 1a binh
thwong, d6 1 giai doan tré bwée vao tudi thiéu nién, tirc 1a khoang 13 dén 15 tudi. O giai
doan nay, hanh vi chéng d6i ngdm ngim & tré ¢ thé dwoe xem 1a binh thwdng néu nd
khéng gay ra thiét hai cho ai. Diéu quan trong la tré hoc dwoe cach xit 1y con gian dit theo
cach chin chdn va virgt qua dwoc giai doan khoé khin nay. Néu tré khong lam dwoc diéu do,
hanh vi nay sé tré thanh mot phan vinh vién trong tinh cach ctia em. Khi 16m 1én, tré sé st
dung hanh vi nay @ chdng d4i lai sép, ban be, vor/chong, con cai.

Khi & tudi con cai minh bay gi®, ching ta c6 rat it hanh vi chdng d6i ngdm ngam. O
néng thén, mot cau bé gian cha c6 thé chi d4t con bo cai nha minh 1én d4u l4n trai. O thanh
phd, mét s6 cau bé thinh thoang tu tip thanh mot nhém nghich ngom dé 13y bugi xe cua ai
d6 roi len 1én tra lai cho ngwdi chil xe kém may mén 4y. Trong khi d6 ngay nay, tré c6 nhiéu
lira chon dé thuc hién cac hanh vi chdng d6i ngdm ngim ctia minh hon. Péi khi, nhitng
hanh vi nay hét strc nguy hiém: hoc hanh sa sit, hit thudc, ma tiy, bao lie, pham t6i... Va
khi cac em d3 di qua giai doan nay thi nhitng t6n that nghiém trong ddi véi ca doi em ciing
da xay ra.

Trong vai tro cha me, ban cin phan biét giitra hanh vi ch6ng d8i ngdm ngam vo hai v&i
hanh vi bt thwong c6 hai ctia tré. Ching han, viéc quan gidy vé sinh 1én trén canh cay hay
khéng don dep phong Sc 1a nhitng hanh dong thé hién sy chdng ddi ngdm ngim ciia tré
trong giai doan nién thiéu. Tuy nhién, d4y la nhitng hanh vi hoan toan vé hai. Twong tu,
nhitng hoat d6ng nhw leo niii, dap xe dwong dai... c6 thé gitp tré théa man khao khat mao
hiém ctia minh va virot qua khé khin nay mét cach sudn sé.

Hay nhé muc tiéu cua ban khi tim cach giap con viret qua giai doan nay chinh la day
tré kiém soat dwoc con gian dit trwede khi tré buwde qua tudi 17. Tré chi virgt qua giai doan
c6 s chong d6i ngdm ngam mot cach dé dang khi hoc dwroce cach thire xir Iy con gisn dir



ctia minh that chin chén.

Rét nhiéu nguwoi trirdng thanh chwa virot qua dwrgrce giai doan nay nén ho ciing ¢
nhitng hanh vi chdng d6i ngdm ngam. Pa s& chiing ta khong hiéu dwoe ban chat cta sy gian
dit ciing nhw cach thirc kiém soat n6. Nhiéu bac phy huynh da mic phai sai Iam khi nghi
ring moi hanh vi giin ddi & con tré déu 14 sai trai va can dworc triét tiéu bang ky luat.
Phwong phap nay khong hé mang lai tic dung béi né khong day cho tré cach xir Iy con gian
dit theo hwémg tich cure. Va két qua 14 tré sé tiép tuc mic sai lim cho dén khi burée vao tudi
trirdng thanh, giéng nhw diéu cha me em da trai qua trwée day. Hanh vi chdng d6i ngdm
ngam ciing la nguyén nhan cta nhirng thit bai trong trwromg dai hoc, trong céng sé va trong
gia dinh riéng cua tré vé sau. Chinh vi thé, diéu ma cac bac phu huynh cin lam l1a hwéng
dén tré cach kiém soat con gian dir mot cach dting d4n.

Sém day con cich phin héi diing dan
R rang, ban khong thé doi cho dén khi con bwée vao tudi thidu nién méi day con cach
xt Iy con gian dit. Dut khéng mong do1i con c¢6 kha ning kiém soat con gian dit & thoi diém
sau hay bay tudi nhung ban cin phai bit dau day con ngay tir giai doan nay.

Day con kiém soat con gian dit 14 mot trong nhiitng nhiém vu khé khin nhét cta cac
bac phu huynh. Tré thwong thé hién sy gian dir cia minh qua lod néi hodc hanh dong, va ca
hai cach nay déu rat khé xit ly. Cac bac phu huynh thwomg khong hiéu dwge cach biéu hién
con gidn dit cia tré cling nhw cach kiém ché€ chung. Két qua 1a ho khong biét cach phan hoi
lai con gian ddi ctia tré va mic phai sai lam.

Hiy nhé ring tré thwong thé hién sir gidn dit cia minh biing 14 néi nhiéu hon hanh
dong. Vi thé, khi con néi ra nhitng 1o gidn dbi, ban hiy hwéng dan con kiém soét con gian
mot cach chin chin.

Khi con 1én sau hodc bay tudi, ban cin tim cach ngan can va loai bé nhitng hanh vi
chdng ddi ngdm ngam dé chiing khong in siu vao tiém thire cta tré. Cach dau tién va ciing
1a cach quan trong nhit chinh 14 ban hay gitr cho “khoang tinh cAm” cia tré ludn tran day.
Nguyén nhén chinh khién tré té ra gidn dir va c6 nhirng hanh vi sai trai 1a “khoang tinh
cadm” ctia em tréng rong. Khi ban thirdmg xuyén sir dung ngdn ngir tinh yéu co ban ctia con,
ban sé lam d4y “khoang tinh cdm” d6 va ngin chin dwoc nhitng hanh vi chéng d6i ngdm
ngam dang dam chdi bén ré trong tiém thitc cia tré. Liic &y, tré sé khong con héi cha me
cau héi: “Cha me cé yéu con khéng?” nira. Di nhién, “khoang tinh cam” tréng rdng khong
phai 12 nguyén nhin duy nhat gy ra hanh vi sai trai hay s gian dir & tré, nhung d6 1a
nguyén nhan phd bién nhit.

Tiép dén, ban nén nhé ring con tré khong c6 cach nao bao vé minh trirée nhitng con
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gian dit cia cha me. Khi ban trit sy gian dit cia minh 1én con, con gian d6 sé ngam vao tré
ngay lap tirc. Néu viéc nay xay ra thwong xuyén, tré sé thé hién con giin dit cia minh bing
nhitng hanh vi chéng d6i ngdm ngam. Vi vay, ban cin binh tinh trdé chuyén véi con dé con
¢6 co hoi boc bach tAm sir. C6 thé viéc 1am chang mAy dé chiu nhung @6 1a diéu ban can
phai thire hién. Thé nhung, diéu dang néi 1a khi nghe con tré tAm sw, phan 1ém cac bac phu



huynh lai t6 ra gian dir véi con: “Sao con ddm dn néi nhir thé' véi cha me vdy hd? Con
khong dwoc néi véi cha me nhw thé, hiéu chwa?”. Trong triedmg hop nay, tré chi ¢ hai sy
lwa chon: hoac vang 1o va khong noi ra sy gian dir ciia minh, hodc khong con tuén 1o1 cha
me nita. Va ca hai diéu nay ban déu khong hé mong do1, phai khong?

Gilp tré vuor qua con gign dit

R4t nhiéu bac phu huynh d4 hiéu dwoc con gian dit ctia con em minh bang cach st
dung mé hinh Chiéc thang Gidn dir dwéi ddy. Trong qua trinh day d con céi, ban s& phai
tim cach gitip cho con vrot qua tirng ndc mét ctia Chiéc thang Gidn dir, tranh moi biéu hién
tiéu cire. Muc tiéu ctia viée 1am nay 1a gitGp tré chuyén tir hanh vi chéng ddi ngdm ngam
hoic nhitng ngon tir ning né sang cach phan hbi binh tinh dé tim kiém giai phap phu hop
nhét. Py 1a mot qua trinh dai doi héi cac bac cha me phai khéng ngirng day dd, lam gwong
va kién nhan. Do qua trinh chuyén bién & tré dién ra kha chdm chap nén cac bac phy huynh
thwong kho nhén ra sy thay d6i & tré

Chiéc thang giin dir

TICH CUC
1. DE CHIU - TIM GIAI PHAP - TAP TRUNG VAO SU’ GIAN DU’ - KIM NEN PE
KHONG THAN PHIEN - SUY NGHI LO-GIC.

2. DE CHIU - TAP TRUNG VAO SU’ GIAN DU - KIM NEN DE KHONG THAN PHIEN
- SUY NGHI LO-GIC.

NUA TICH CUCNUA TIEU CUC

3. TAP TRUNG VAO SU’ GIAN DU’ - KIM NEN DE KHONG THAN PHIEN - SUY
NGHI LO-GIC - B4t dau kho chiu, to tiéng.

4. KIM NEN PE KHONG THAN PHIEN - SUY NGHI LO-GIC - Khé chiu, to tiéng -
Thay thé sw tirc gidn bing nhitng cam x1c tiéu cyre khac.

5. TAP TRUNG VAO SU' GIAN DU - KIM NEN DE KHONG THAN PHIEN - SUY
NGHI LO-GIC - Kho chiu, to tiéng - Diing ngdn tir dé chdng tra.

6. SUY NGHI CO LO-GIC - Kho chiu, to tiéng - Thay thé sy tirc gidn bing nhitng cam
giac tiéu cire khac — Bit dau oan trach.

BATPAU TIEU CUC
7. Kho chiu, to tiéng - Thay thé sw tirc gidn bang nhitng cdm xuc tiéu cwe khac - Bit dau
0an trach - Cw xtr 16 mang.



8. Kho chiu, to tiéng - Thay thé si tirc gidn bing nhitng cam xiic tiéu cwe khac - Bit dau
oan trach - Ding ngén tir &6 chdng tra - Cw xt 16 méng.

9. Khé chiu, to tiéng - Chiri thé - Thay thé sw tirc gidn bing nhitng cam giéc tiéu cue
khéc - B4t d4u oan trach - Dung ngdn tir & chéng tra - Cw xtr 16 mang.

10. TAP TRUNG VAO CAM GIAC GIAN DU’ - Kho chiu, to tiéng - Chiti thé - Thay thé
st tire gidn bing nhitng cdm xtic tiéu cye khac - Ném d6 dac- Cu xir 16 mang.

11. Khé chiu, to tiéng - Chiri thé - Thay thé sy gian dit bing nhitng cdm giac tiéu cue
khéc - Ném d6 dac - Cw xtt 16 méing.

TIEU CUC
12. TAP TRUNG VAO CAM GIAC GIAN DU’ - Khé chiu, to tiéng - Chiri thé - Pap pha
d6 - Dung ngdn tir &6 chéng tra - Cw xir 16 méng.

13. Kho chiu, to tiéng - Chiri thé - Thay thé s gidn dir bing nhitng cdm xiic tiéu cye
khéc - Pap pha d6 dac - Ding ngén tir 6 chdng tra - Cur xtt 16 méng.

14. Khé chiu, to tiéng - Chiti thé - Thay thé si gian dit bing nhitng cdm xic tiéu cure
khac - Bap pha d6 - Dung ngdn tir 6 chéng tra - Dung tay chan dé chdng tra - Cw xir 16
mang.

15. C6 hanh vi giy han tiéu cue.

Nguon: Cuén “How to Really Love Your Angry Child”, tac gia Ross Campbell
(Colorado Springs: Cook, 2003).

Ban sé nhan ra ring hanh vi chéng d6i ngdm ngam nim & néc thip nhat ctia bac thang.
N6 dai dién cho s gian dir khong kiém soat dwoe. Vi hanh vi nay rit phd bién trong suét
nhitng nim nién thiéu cta tré nén ban sé phai xtt 1y n6 dé tré khong & nguyén vj tri d6. Néu
khéng lam dwoce diéu nay, tré sé gip nhiéu tré ngai vé sau. Hay nhic nhé ban than ring con
ban chi c6 thé virot qua tirng ndc mot. Néu mong muén qua trinh nay két thiic sém, c6 thé
ban s& cam thay nan 1ong. Déi liic, ban sé phai chd doi mot thoi gian trwére khi con ban sén
sang bwdc sang nic ké ti€p. Diéu nay doi héi ban phai kién nhin va khon ngoan, nhung két
qua dat dworc luén xirng dang véi sw cho doi cia ban. Khi quan sat sy gian dir cia con, ban
can xac dinh xem tré dang & d4u trén Chiéc thang Gidn dit &6 biét minh nén lam gi tiép
theo.

Tbi van con nhé kinh nghiém ching m4y hay ho vé nhitng I4n gian dit ctia David - con
trai ching t6i, khi né 13 tudi. Do6i khi thing bé thé hién sy tire gidn theo nhitng cach thirc
ma toi khong mudén chirng kién. T6i phai thwe hién mot s6 bwére vai chinh minh. Tdi biét
ring viéc dé David thé hién con gian dit ctia no sé gitip toi biét dwoe né dang & dau trén
Chiéc thang Gidn dir. Toi tw nhi: “Nao David, hdy dé cho com gidn dit dé bc phat ra



ngoat, bé1 vi khi dé, cha mé1i cé thé hiéu diroc con”. Di nhién, t6i da khong noéi ra diéu nay
véi David.

Mot 1y do khac khién t6i mudn David boc 16 sw gian dit 1a khi thing bé vin con giit cho
riéng minh thi con gian dir 6 sé chi phéi gia dinh t6i. Thé nhung, khi bdc 16 con gian ra
ngoai, thing bé sé ti héi ban than: “Bdy gicor minh nén lam gi day”. Lac 4y, tdi sé & vao mot
vi tri thuén loi ¢é day bao con.

Viéc &€ David néi ra nhitng 1o n6i gian dir c6 thé sé gitp ich thing bé nhiéu hon. Khi
d6, thiing bé sé it c6 kha ning néi déi hay c6 nhitng biéu hién khéng tét khac nhw chéng d6i
ngidm ngam, két ban v&i nhirng ngwoi x4u, tham gia cac tro bao lwe... Diéu nay cling sé ¢6
ich cho con ban. Hay a8 cho tré thé hién suw gian dir ctia minh béng 11 ndi va ban sé biét
dworc tré dang & dau trén Chiée thang Gidn dir. Nhér 6, ban ¢ thé loai bo dwore nhitng
hanh vi chéng d6i ngdm ngam ctia con.

Cho phép con thé hién su' giin dir ba"ng loi
C6 1€ ban cam thay rang cach day con nay that kho chap nhén. Viéc cho phép tré noira
nhitng 11 gidn dir dwdmng nhwr 1a qua nudng chiéu tré. Tuy nhién, suy nghi nay khong ding.
Ban hay nhé ring & bat ky d6 tudi nio, con tré ching ta ciing thé hién sy gidn dit mot cach
tw nhién, boc phat. Ban khéng thé day con cach thé hién sy gian dit chin chin hon néu chi
budc tré ngung ngay con gian dir d6. Néu ban 1am nhw vy, con gian cta tré cang bi & nén
va tré sé c6 hanh vi chdng d6i ngdm ngam.

Vi vdy néu ban muén day con kiém soat con gian dit mot cach chin chin, ban phai cho
phép con thé hién con gi4n biing 11 néi. Sau @6, hay diu dit con bwée tirng néc trén Chiée
thang Gidn dir. Ban nén nhé rang moi sy gian dir déu can dwoce boc bach ra thanh 11 hoic
thdng qua hanh @dng. Néu khong lam dwore diéu @6, hau qua tit yéu 1a tré sé c6 hanh vi
chdng d6i ngdm ngam.

Khi con ban néi ra nhitng 101 gian dit, diéu d6 khong c6 nghia la tré bat kinh véi ban.
DE biét tré ¢ tén kinh minh hay khong, ban hay tw héi cau héi sau: “Thai dé cua con déi
V61 nhitng ménh lénh ciia minh ra sao?”. Pa s6 tré em déu thé hién sy ton kinh ctia minh
v&i cha me d@én 90% thoi gian cta chiing. Néu diéu nay ddng d6i véi con ban thi khi tré thot
ra nhitng 161 gian dit, ban nén xem doé 1a mot cor hoi thuan loi dé day béo con t6t hon.

Co thé ban tw héi: “Chdng phdi la qua bt cong néu téi phdi té ra vui mirng khi con tbi
thé hién con gidn ciia né bdng 1o, con bdn than téi thi phdi tw kiém ché chinh minh?”,
Ching ta déu biét ring viéc 1am nay ching hé d& dang. Tuy nhién, khi ban hanh déng theo
cach nay, ban da budc minh phai hanh ddng chin chin. Lic 4y, ban dang gitip ban thin va
gia dinh minh thoat khéi nhitng hau qua té hai vé sau.

Viy ching ta phai lam thé nao d6i véi nhitng tré thiromg thé hién con gian dit bing 164,
hoic khi ching khong cam th4y tirc gidn vé mot sy kién hay méi quan hé dic biét nao d6?
buing vy, mét s& tré thé hién sy gian dit cia minh d€ gay ap luce véi cha me hodc voi vinh
diéu gi d6. Day la diéu khong phu hop va phai dwoce chin chinh. Ban cén chinh sira tré ngay
khi tré c6 nhitng ngén tir hodc hanh vi sai trai. Tuy nhién, ban can ghi nhé quy tic 1am cha



me co ban: nhe nhang nhung cwong quyét.

biéu nay nghe c6 vé kho hiéu nhung thye t€ 13 viée ban dé cho con thé hién sy gian dir
ctia minh bing 11 néi sé tao diéu kién thuan loi gitip ban day dd con t&t hon. Chiing ta sé
thdo luin vé diéu nay ngay sau day. Diéu ban nén lam 14 hay kiém ch& ban than khi con tré
noéi ra nhirng 101 gian ddi. Di nhién, néu con tirc gidn cta tré chi nhim muc dich tao 4p luc
cho ban thi ban cin nghiém tri n6 giéng nhw moi hanh vi sai trai khac. Du vay, ban can st
dung hinh thirc ky luat phu hop chir khong triat sy gidn dit cia minh 1€n con. Ban hay nhe
nhang nhung luén cwrong quyét véi con.

Thoi diém day con
Hay nhé ring, thoi diém tré thé hién sy gisn dbi ciing chinh 1 thoi diém thich hop dé
day db tré. Vi vy, hay day con khi ca hai déu da binh tinh va thiét 1ap dworc trang thai cam
xuc t&t dep. Tuy nhién, ban dirng doi qua 1au, néu khéng, ban sé khéng tan dung dwoc cor
hoi vira xay ra. Ngay khi moi viéc giita ban va con da 6n dinh, ban hay ngbi xudng bén canh
con va thire hién ba diéu sau. Nhitng diéu nay sé gitp ban day db con biét cach xir Iy con
gian cia em theo hwdng tich cuec.

1. Hay ndi vé1i con ring ban sé khong la mang ching. Dic biét, néu con ban thuong
phan ng t6t trirde ménh 1énh cta cha me thi c6 thé tré sé cam thay hdi han vé nhitng hanh
ddng ctia minh. Néu ban la riy tré, tré sé khong bao gi¢r thé hién con gisn dit ciia minh nita
va khi d6, ban s& khéng c6 co hoi gitp con virgt qua Chiéc thang Gidn dir. Viéc day db con
cling bao gom ca viéc ban chdp nhéin con ngwdi cia tré va ludn mudn biét cdm xic cua con,
du con dang vui, buon hay gian di.

2. Khen ngo1i con vé nhitng diéu con d lam ding. Ban c6 thé n6i véi con ring: “Con da
cho cha me biét rdng con dang gidn dit. Con da khéng triit con gidn lén em con hay chi
ctin nha minh. Con ciing khéng ném di do dac hay tw gay thwong tich cho minh. Va dé la
didu rdt tét”. Ban can néu ra moi diéu ding din & tré. Khi tré néi ra nhitng 1o gian dbi,
nghia la em da lam diéu diung d4n va tranh dwoc sai lam.

3. Gitip con vwrot 1én tirng néc ctia Chiéc thang Gidn dir. Muc tiéu cua viée lam nay 1a
nhim gitp con tién gin dén nhitng biéu hién gian dbi theo hwémg tich cire. Ban nén dwara
cho con mét yéu cau hon 1a mét 161 cAm doan. Thay vi néi: “Pirng bao gicr néi véi me bing
cai gipng dé nira nhé”, ban co thé noéi: “Con trai q, tir gior tré di, con dirng néi véi me bang
cdi giong dé nira, dirgre khong?”. Di nhién, diéu nay khong c6 nghia ring con ban sé khong
bao gi¢r tai pham nita nhung noé sé tao diéu kién dé khi dt khén 16m, tré sé tir tir bé diéu do.

Day con 1a mot qua trinh dai va day khé khan. Tuy nhién, dwéi sw diu dit ctia ban, con
tré sé tw dong lam nhirng diéu dtng dan ma khong doi nhic nhé. Phéi hop gitra viée day
bao con véi viée néu grrong tot sé gitp con ban tir rén luyén ban thén tat hon.

Tinh yéu va su giin dir

Mot Ian nita, tinh yéu thwrong vo diéu kién chinh 1a yéu t6 quan trong nhét anh hwéng



dén viéc day d6 tré kiém soat con gisn dit. Khi biét ring minh dwoc yéu thwong vo diéu
kién, tré sé phan hoi t&t hon d6i véi s day bao ctia cha me. Va khi 4y, ban sé c6 kha ning
dat dwge muc tiéu gitp tré dat d€n do chin vé mit cdm xuc khi tré buwée vao tudi 17.

O day, chiing t6i dinh nghia tinh yéu 14 viéc tim hiéu nhu ciu ctia nguwdi khéc va tim
cach dap trng nhu ciu d6. Vi dinh nghia nay, moi ngén tir va hanh dong sai trai déu bit
ngudn tir viée thidu ving tinh yéu. Chiing ta khong thé yéu thwong mot dira tré ma lai ddi
Xtt té bac véi n6 dwge. Vi vay, néu chiing ta ctr khing khing ring minh van yéu thiong con
trong khi lai d8i xtr v&i chiing khong ra gi thi lod “yéu thwrong” & day sé tré thanh vo nghia.
Khi 4y, tré khong nhitng khong caAm nhéin dwoc yéu thiwrong ma con cam thay gian dir vi
nghi ring minh khéng dwoc quan tam.

Chiing ta déu biét ring nguyén nhan khién nhiéu ngwoi trirdng thanh gian dir1a vi ho
cam thay khong dwoce cha me yéu thirong. Ho ¢ thé vién nhiéu 1y do dé Iy giai cho s gidn
dir cia minh nhung nguyén nhan siu xa chinh 1a sy thi€u hut tinh yéu. Nhiéu ngudi cho
rang: “Néu cha me yéu thirong minh, ho da khéng déi xir vé1i minh theo cach dé”.

T4t nhién, chiing téi ciing khong cho ring viéc nhan dworc tinh yéu vo diéu kién sé gitp
tré loai bd moi cam giac tirc gian. T4t ca ching ta déu c6 lic gidn dir béi ta dang song trong
mét thé gidi khéng hoan hao. Va ching tdi cling khong néi ring dé giai quyét con gisn dir
ctia con, ban cin phai d6ng y véi moi quan diém cia chiing. Tuy nhién, ban phai 14ng nghe
quan diém cnia con @€ ¢ thé hiéu dwoc nhu ciu cia tré. Sau d6, ban c¢6 thé danh gia ring tré
mic sai [Am hay dang bi hiéu nham. Déi ltc, ¢6 thé ban can phai xin 15i con. Thinh thoang,
ban can phai giai thich véi tré Iy do vi sao ban lai dwra ra quyét dinh nao d6 vi loi ich tét
nh4t ctia tré. Tham chi, néu con ban khong thich quyét dinh ctia ban ching nita thi tré vin
rit cam kich truwée viée ban danh thoi gian @€ 14ng nghe va thdu hiéu cam xc ctia ching.

Xtr ly con gidn dir cia ban than va day con xtr 1y con gidn dir theo hwéng tich cuc la
mot trong nhitng nhiém vu khoé khin nh4t cta cac bac cha me. Nhung phan thwéng ma
chiing ta dat dwoc that to 1ém. Ban c6 thé hoan thanh nhiém vy nay bing cach st dung ngén
ngit tinh yéu co ban cta con tré va giir cho “khoang tinh caAm” ctia con luén day. Khi d6, ban
sé c6 co hoi chirng kién thdy tré triwréng thanh va séng c6 trach nhiém.



Chuong 11

SUDUNG NGON NGU TINH YEU
TRONG HON NHAN

C() ngwdi timg noéi ring: “Cdch tét nhdt dé yéu thwong con cdi ciia minh la hday yéu
nguwoi sinh thanh ra chiing”. Diéu nay hoan toan ding. Cudc séng hon nhan anh hwéng rat
16m @én cach cw xt ctia ban véi con céi cling nhw cach tré ti€p nhén tinh yéu thwong do.
Néu ban ¢6 mdt cudc hon nhin t6t dep - ca hai v chong d6i xtr véi nhau tir t€, ton trong va
toan ven - thi khi 6, ban va ngwoi ban doi ctia ban s€ cam nhan dwore tinh yéu cia nhau va
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cung phoi hop trong viéc nuéi day con cai. Ngworce lai, néu cac ban thwomg chi trich va
khong yéu thwrong nhau thi ca hai sé khé c6 thé nudi day con céi tot. Va céc con ctia ban -
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von rat nhay cdm - s€ nhanh chéng nhan ra diéu doé.

Tinh yéu 14 nén tadng quan trong nhat ctia moi cudc hén nhan hanh phic va virng bén.
Mbi dtra tré déu c6 “khoang tinh cAm” riéng, va ngwdi 1ém chiing ta ciing vy. Khi “khoang
tinh cdm” cua ta tran diy, ta cam thay thé& gidi nay that twoi dep biét bao. Ngworc lai, khi
“khoang tinh cam” clia ta tréng rong, ta cam thay vo ciing dau khé: “Vo/Chdng téi chdng hé
yéu thiromng t6i” va cudc sdng cla ta tré nén that u Am. Da s ric réi va sai lJam trong hén
nhéan déu b4t ngudn tir “khoang tinh cam” tréng rong.

Pé cam thay dwoc yéu thwong va nudi day con cai t6t hon, ban cin str dung ding ngon
ngir tinh yéu co' ban cia vg//chong minh. Chiing t6i mudn két thiic cudn sach Nam ngon
ngtr tinh yéu danh cho tré em bang chwong viét vé ngdn ngit tinh yéu ctia cac bac cha me.
Hén ban ciing nhén ra ring mot trong nim ngdn ngit tinh yéu c6 ¥ nghia sau sic d6i véi
ban hon nhitng ngdn ngit con lai. Khi vor/chong ban thé hién tinh yéu d6i véi ban bing loai
ngon ngir ndy, ban thye sy cdm thiy dwoc yéu thwong. Di nhién, ban thich t4t cd ndm ngén
ngir tinh yéu, nhung loai ngdén ngit nay cé y nghia dic biét d6i voi ban.

Hiém c¢6 cdp vo chong nao lai ¢6 chung ngdn ngit tinh yéu véi nhau. Ban ding 4p dung
kinh nghiém ctia b6 me cho vor/chong minh. Day 12 16i [Am co’ ban ma ching ta thwong méc
phai. C6 thé cha ban khuyén ban: “Con trai a, hdy tdng hoa cho ngwdi phu nit ma con
thwong yéu nhé. Ho rdt thich dwoc tdng hoa”. Va thé'1a ban cir ting hoa cho vor mdi ngay
trong khi c6 4y lai t6 ra khong may thich thii triréc diéu 6. Van dé ndm & chd ban da khong
str dung ding ngon ngir tinh yéu co ban cta vo ban. Di nhién, vor ban tran trong bo hoa ban
ting nhung c6 mot loai ngdn ngir tinh yéu c6 y nghia su sic hon d6i véi cd Ay.



Néu vo chong ban khong sir dung ngén ngit tinh yéu co ban ctia nhau thi “khoang tinh
cam” clia ca hai sé dan can kiét. Khi vgr chong khong con yéu thirong nhau min néng nhw
thué ban d4u nira thi sy khac biét giira ca hai sé ngdy cang gia ting. Ca hai sé nhé lai nhirng
phit gidy hanh phiic ma minh da tirng trai qua va mong mudn c¢6 dwrge né mot Ian nira. Thé
nhung ho lai khéng biét 1am thé nao dé dat dwoc diéu d6. Cang ngay, cudc séng gia dinh
cua ho cang tré nén té nhat va nham chan.

“Dang yéu” hay biér yéu thuong?

R4t nhiéu ngwoi bwde vao tinh yéu théng qua viée “phai long” ai d6. Va sudt giai doan
dau yéu dwong, ho cam thay tinh yéu ctia minh that hoan hdo. Ho khéng nhéan ra nhitng
thoi tat ctia ngwdi minh yéu thwong. Ho cho ring trai nghiém yéu dwong ctia minh 1a duy
nhat va minh 14 nguwoi dau tién biét thwong yéu ai d6 that siu sic. Di nhién, theo thoi gian,
ho sé& d6i mit véi thue t€ phii phang va nhan ra nhitng diém yéu & ngwoi ban doi ctia minh.
Phén 16m trai nghiém “dang yéu” ctia ching ta déu két thiic nhw thé.

RO rang, gitra tinh yéu that sy va cam giac “dang yéu” c6 sw khac biét. “bang yéu” la
mdt dang cam xiic tam thoi va cb it co sé vitng bén. Tinh yéu that s lai khac hin. b6 1a
dang cam xtic ma ta dit nhu ciu cia ngwdi minh yéu thwwong 1én trén hét va mong mudn
ngwoi 4y dwoe hanh phic, thang hoa. T4t ca chiing ta d&u mong mudn dwoc ngwoi ban doi
cua minh yéu thwong that si. Néu diéu nay xdy ra, chiing ta sé hanh phc tiép nhan tinh
yéu ctia ngwdi 4y va nd lye dap tra lai tinh yéu cuia ho.

Tinh yéu that sy doi héi chiing ta biét hy sinh cho ngwdi minh yéu thwong. Phén 1ém
cac cap vo chong trai qua thod ky mat di cam xidc “ron rang” cia thoi “dang yéu” va tr héi
liéu minh c6 con yéu nguwdi ban doi ctia minh hay khéng. D6 1a thoi diém ho phai lwa chon
giita nd lire vun dip cho cudc hon nhén ciia minh hoic d6 n6 dén dau thi dén.

Co thé ban sé nghi ring: “C6 vé tinh yéu sau hén nhan khé khan qua nhi? Chdng 1é né
chi dwore thé hién bing hanh vi phit hop théi sao?”. Mot s6 ngwdi vor/chong that sy mong
mudn dwoe nhin ngdm phéo hoa. Vay con nhirng ngdi sao bang hay nhirng qua bong bong
day mau sic thi sao? Cam giac hoi hdp, anh mit 14p lanh, nu hén néng 4m hay sy dong diéu
trong quan hé d6i ltra? Va cam giac an toan khi biét minh dirng vi tri s6 mot trong long
ngudi ban doi cia minh thi sao?

Di nhién, nhitng cam giac nay khong c6 gi sai trai. Thinh thoang ching tré thanh soi
day gin két m6i quan hé lira d6i. Tuy nhién, ching ta lai mong muén ngwdi ban doi biét
cach lam &4y “khoang tinh cam” ctia minh. Va ngudi ban doi cda ta chi ¢ thé lam dwoc
diéu d6 néu nguwoi Ay hoe dwoce cach sir dung ngdn ngir tinh yéu cor ban ciia ta.

Day chinh la diéu Carla cam thay thi€u trong hén nhan cia c6. Mt ngay, c6 tAm sy voi
chi gai cia minh:

- Em cam thay anh Rick khéng con yéu em nira. M6i quan hé cia chiing em that nham
chan va em thay rat c6 don. Em da tirng 1a wu tién hang dau trong cudc s6ng ctia anh ay.
Nhung bay gid, ¢6 1€ em da roi xudng vi tri thir 20 - sau cdng viée, danh golf, bong d4, cac
hwéng dao sinh, b6 me, xe hoi va nhiéu thir khéac. C6 thé Rick vui trwée nhitng diéu em lam



nhung dwomg nhw anh Ay xem diéu d6 1a chuyén hién nhién. Anh 4y ciing mua cho em
nhitng mén qua dé thwong hoic giti hoa ting em vao dip quan trong nhw 1 tinh nhan, sinh
nhét ctia em, ky niém ngay cwéi... Nhung nhitng mén qua nay ching nghia 1y gi d6i véi em
hét.

Cb ndi tiép:

- Anh Rick chwa bao gi¢r danh tho1i gian cho em. Ching em chwa bao gi¢r di choi cung
nhau, chwra bao gi¢ ciing 1am viéc chung va rat it khi tro chuyén cung nhau. Chi nghi dén
diéu d6 1a em da cam thay tirc gidn. Mot Ian, em yéu ciu Rick danh cho em thoi gian chia sé
thi anh 4y lai bao ring em dang phé phan anh 4y. Tham chi Rick con bao em hiy dé anh 4y
dwoc yén. Anh Ay néi ring 1€ ra em phai biét on vi anh Ay lam viéc cham chi, khéng rwou
cheé va ciing khong lira d6i em bat ctr diéu gi. Nhung véi em, diéu @6 van chwa di. Em mudn
c6 mot nguwdi chong throng yéu em that sy va danh thoi gian chim séc em.

RO rang, Rick chwa str dung ding ngon ngir tinh yéu co ban cia Carla. Trong khi anh
str dung ngon ngir tinh yéu “qua tang” thi Carla lai khao khat c6 dworc “thoi gian chia sé”
caa anh. Sau khi két hén, Carla nhian dwoc nhiéu qua ting tir chong va cam nhan dworc tinh
yéu ctia anh. Nhung do chdng ctt phét 1o ngdn ngir tinh yéu co ban cia Carla nén “khoang
tinh cdm” cta c6 dan tré nén trong rong. Lic 4y, nhitng qua ting ctia anh khong con ¢
nghia nhiéu d6i véi ¢ nira.

Né&u Carla va Rick c6 thé kham pha dwoc ngén ngit tinh yéu co' ban ctia nhau va hoc
cach str dung chiing thi cam xtic nong 4m trong tinh yéu ctia ho c6 thé quay tré lai. T4t
nhién, d6 khéng phai la cdm giac dam mé cuia giai doan “dang yéu” nira, ma d6 1a mot cam
xuc khac quan trong hon rat nhiéu - cam giac siu ling dwoc chdng/vo yéu thwong. Ho sé
biét ring nguwdi ban doi cia minh that sy yéu thwong va tén trong minh. Pay 14 cudc hon
nhan ma t4t ca chiing ta déu mo wéc, va nd cb thé tré thanh hién thue khi ca hai v chong
cung hoc cach str dung ngon ngir tinh yéu chinh ctia nhau mét cach thwong xuyén. Lam
dwoc diu nay, cac cip vor chong ¢ thé nuéi day con cai t6t hon, ciing nhau hop tac dé
mang dén cho con cam giac an toan va dwoc yéu thwong tron ven.

Chiing ta hiy cung tim hiéu xem diéu nay xay ra nhw thé nao véi tirng ngén ngit tinh
yéu nhé.

Ngén tir dong vién yéu thuong

Mark tam su:

- T6i lam viéc rat chim chi va kha thanh céng trong linh vire kinh doanh. Tdi nghi minh
1a mot ngwoi cha, ngwdi chong tét. TAt ca nhirng gi téi mong doi & vor minh 14 ¢6 Ay hay
tran trong nhirng diéu t6i da 1am. Thé nhung, diéu t6i nhan dworc tir vor chi 1a nhitng 101 chi
trich. Bat ké t6i lam viéc mét nhoc dén mirc nao hay t6i phan d4u ra sao, vo téi ciing khéng
hai long. T6i that sy khéng hiéu Jane mong doi diéu & toi nira. T6i nghi phin 16m phu nit
déu vui khi 14y dwoe ngwoi chong nhuw téi. Vi sao v toi lai hay phé phan nhw vay nhi?

RO rang, thong di€p cua Mark la: “Ngon ngir tinh yéu cua toi la lo1 khen ngot. Co ai



not lo yéu thwong vor tot khong?”.

Nhung Jane lai khong biét gi vé ngdn ngit tinh yéu ctia Mark. C6 khong hiéu dwoc
thong diép ctia Mark ciing nhw 1y do tai sao chdng ¢6 cam thiy khong dwoce yéu thirong. Co
lap luan: “Minh la ngwoi v dam dang. Minh cham séc cac con cdn thdn, cong an viéc lam
6n dinh va luén chdm chiit ban than dé lic nao ciing tréng hdp dan. Vdy anh Mark con
muén gi hon nita? Pa s6 dan 6ng déu cdm thdy hanh phiic khi dwrorc tré vé cdn nha sach
sé va c6 dwore nhitng bira dn ddm d@m bén ve’ con”.

ThAm chi Jane con khéng biét dwoc tAm sw ciia Mark. C6 chi biét thinh thodng chong
minh ndi d6a 1én va yéu ciu cb ngirng ngay viéc chi trich anh. Néu dwoc vo héi, c6 thé Mark
sé thira nhan ring anh thich nhirng bira in ngon va nha cira sach s&. Tuy nhién, nhirng diéu
nay khong dap ing day dt nhu ciu dwoc yéu thwrong cia anh. Ngon ngit tinh yéu co ban
ctia Mark 1a 161 khen ngoi va néu thi€u nhirng ngén tir ndy, “khoang tinh cAm” ctia anh sé
khong bao gior day.

D&i véi nhitng ngwdi vo/chong c6 ngdn ngir tinh yéu chinh 14 161 khen ngoi, cach thé
hién sw tran trong bang 1o hay thw tir giong nhw nhitng giot mwa roi trén khu virom dang
kho can.

“Em rdt tw hao vé anh va cach xir ly tuyét voi ciia anh trong tinh huéng véi Robert.”

“Thdt la mét bira an tuyét vori. Em xirng dang lot vao bdng xép hang nhitng ddau bép
tai ba nhdt thé giéi!”

“Bai ¢6 nha minh tréng thdt tuyét. Cdm omn anh da vdt vd cham chiit cho né nhw vdy.”
“O, t61 nay em mé1i ngot ngao lam sao!”

“Lau r61 em khéng néi ra diéu nay, nhung em biét anh da rdt vdt vd dé cham lo cho cd
gia dinh ta nhw thé'nay. Em rdt cdm omn anh vé diéu dé.”

“Em yéu anh biét bao. Anh la nguwoi chdng tuyét voi nhdt trén thé gian nay!”

Lo khen ngoi ¢ thé dwoc noi hodc viét ra. Khi yéu nhau, nhiéu nguwdi di viét thw hosc
lam tho tinh ting nhau. VAy tai sao ching ta lai khong tiép tuc hodc lam sng lai cach thé
hién tinh yéu nay sau khi da két hén? Néu ban thdy viéc viét thw hodc lam tho 1a qua kho
khin, ban c6 thé mua mét tAm thiép va gach dwéi nhitng tir ngit thé hién cam xic ctia ban
dong thoi c6 thé thém mot vai dong ngin & dwéi.

Viéc noi ra nhitng ngon tir ddng vién trwde mat cac thanh vién trong gia dinh hay ban
bé sé mang dén cho ban thém mot l¢i ich khac. Khéng nhitng ngwdi chong/ve ban cam
thay dworc yéu thwrong ma ban con giip cho nhitng ngwoi xung quanh hoc héi cach néi
nhitng 161 ddng vién, khen ngoi.

Nhirng 11 d9ng vién yéu thwrong sé mang lai hiéu qua rat 16m déi véi nhitng ngudi co
ngon ngit tinh yéu co ban la 161 khen ngoi.



Thoi gian chia sé
Jim da viét thw cho t6i sau khi doc quyén sach Ndm ngon ngir tinh yéu: “Lan ddu tién
trong dor, téi nhdn ra rdng Doris dd phan nan rdt nhiéu vé viéc chiing téi khéng danh
thot gian cho nhau - béi ngén ngir tinh yéu cor bdn ciia cb dy la thot gian chia sé.

Truée day, toi ludn két téi co dy la chi suy nghi tiéu cwrc va khdng biét tran trong
nhitng gi téi da lam. Téi vén la ngwor thich lao dong nén téi ludén don dep nha cira va sdp
xép moi thir thdt ngdn ndp. Téi riva xe ho, don sdn viron va con hiit bui trong nha nita.
Nhung t6i khéng hiéu diroe tai sao Doris lai khéng danh gia cao nhitng digu dé ma lai
Iuén phan nan rdng ching téi khéng danh thot gian cho nhau.

R61 khi doc xong cuén sdch ciia 6ng, téi nhdn ra rdng cé dy thiee sw danh gid cao tat
cd nhitng viéc téi lam. Nhung diéu dé khong mang lai cho Doris cdm gidc dworc yéu béi sw
tdn tuy khéng phdi la ngén ngir tinh yéu co’ bdn ciia cé dy. Vi vdy, diéu dau tién ma toi
lam la lén ké hoach mét ki nghi cudi tudn danh riéng cho hai vor chong. Chung téi da
khoéng cé nhitng ki nghi cting nhau trong suét nhiéu nam lién. Khi Doris biét dwoc diéu
nay, co dy da vui mirng nhw mot dira tré sdp dworc di nght hé cuing cha me vdy”.

Sau tuin 18 dic biét d6, Jim xem xét lai tinh hinh tai chinh cta hai vo chong va quyét
dinh sé di choi v&i nhau vai thang mot Ian vao dip cudi tuian. Ho cung di du lich, thim viéng
nhiéu viilng mién khac nhau trén @4t nwéc. Bire thw ctia Jim tiép tuc: “Téi ciing néi véi
Doris rdng téi muén vor chdng chiing t6i danh 15 phut méi t6i dé chia sé véi nhau nhitng
viéc xdy ra trong ngay. Vo téi nhiét liét hoan nghénh va té ra hét sirc ngac nhién khi thdy
tot dwra ra dé xudt nay.

Tir sau tudn 1€ di choi ddu tién, thai do ciia Doris dd hoan toan thay déi. Vor téi ludn
vui vé, suy nghi tich circ va cwdid néi lubén miéng. Liic ndo toi ciing thdy niém vui hién hién
trong d6i mdt cé dy. Doris cdm on vé nhitng viéc téi da lam trong nha. Va nhdt la vor téi
khong con ché bai nira. Vang, ngén ngtr tinh yéu co’ bdn cua toéi chinh la lo khen ngoi.
Suét nhiéu nam qua, cd hai chiing téi déu chwra tirng cdm thdy hanh phiic dén thé. biéu
duy nhdt chiing t61 hoi tiéc la da khéng phat hién ra ngén ngir tinh yéu co bdn cia nhau
som hon”.

Hang ngan cdp d6i khéc cling trai qua nhitng diéu twong tw nhw nhitng gi Doris va Jim
da trai qua khi ho phét hién ra ngdn ngit tinh yéu co ban ctia nhau. Giéng nhw Jim, ching
ta phai hoc ngon ngit tinh yéu co ban ctia vor/chdng minh va thwong xuyén st dung loai
ngon ngir d6. Khi ban lam dwoc diéu nay, bon ngdn ngir tinh yéu con lai ciing sé tré' nén y
nghia hon va khi d6, “khoang tinh cdm” ctia v¢r/chong ban sé dwoc gitr day.

Qua ting
T4t ca cAc nén vin hoéa, ca phwong Pong 14n phwong Tay, déu thira nhan ring viée ting
qua 12 mot cach thé hién tinh yéu giita vor chong néi riéng va con ngwdi néi chung. Pan ong
thwong 1a ngwdi ting qua nhiéu hon nhung d6i lae, ngdn ngir tinh yéu co ban ctia ho ciing
chinh 14 qua ting. Nhiéu 6ng chong thira nhan ring khi vor khoe véi ho nhitng bd quan 4o
mai, ho thim nghi: “Minh tir héi c6 bao gidr cé dy nghi dén viéc mua cho minh mét chiéc



Go sor mi, ca vat hay déi vé khéng nhi? Cé dy c6 nghi dén minh khi di mua sdm khéng?”.

D3i v&i nhitng nguwdi ¢6 ngdn ngir tinh yéu co ban 1a qua ting thi mot mén qua sé
chuyén tai dén ho théng diép ring: “Nguwoi dy dang nghi dén minh” hoic “Xem nguwoi dy
dd mua cho minh cai gi kia”. Ngwdi ting qua thwong phai suy nghi rat ki lwdng vé moén
qua ho dinh ting cho ngwoi ban doi aé ngwdi 4y cam nhan dworc tinh yéu cia ho. Tham chi
nhiéu ngwoi con noéi: “Chinh viée suy nghi chon qua gi mé1 quan trong”. Tuy nhién, chi 1a
suy nghi khéng théi thi chwa du - qua ting phai dworc trao di thi né méi chuyén tai dwoe
thong diép cua ban.

Néu ban khong biét nén ting qua gi cho vor/chong minh thi hdy nho nhitng nguwoi xung
quanh giap d&. Khi Bob phat hién ra ngon ngit tinh yéu co ban cia vg anh la qua tang, anh
thire sw ching biét nén mua qua gi cho vo. Cudi ciing, anh danh phai nho dén sy giap d&
cua c6 em gai cia minh. Sau ba thang, anh da c6 thé tw minh chon qua cho vo.

Bill - chdng ctia Marie - rat thich choi golf va Marie biét ring chong minh sé thich mén
qua gi d6 lién quan dén niém dam mé nay. Nhung d6 1a mén gi? Chi chwa biét gi vé mén thé
thao nay. Vi vay thinh thoang, chi lai nho» mét ngudi ban cung choi golf véi chong tw van dé
mua mo6t mén qua ¥ nghia véi Bill. Va chdng chi vo ciing hanh phic khi biét vo hiéu rd
niém dam mé ctia minh.

Mbi ngay di 1am, Bart déu dn mic chinh té véi 4o so mi thit ca vat. Mdi thang, Debbie -
v anh - déu dén cira hiéu ma Bart thwong ghé mua 40 so' mi va nho nhan vién ban hang &
day Iira cho chi mot chiéc ca vat pht hop véi chong minh nhat. Nhan vién & day luwu lai
danh sach nhitng chiéc 40 so' mi ma Bart @@ mua dé &&m bao nhitng chiéc ca vat ma Debbie
ting anh ludn twrong hop. Va Bart tw hao khoe véi moi nguwdi vé ngudi v ddm dang va hét
mure thirong yéu chong ctia minh.

Ban c6 thé hoc thém nhiéu cach khac &€ sir dung ngén ngit tinh yéu co ban cia
chdng/ve minh mot cach nhuin nhuyén. Tuy nhién, ban khong nhat thiét phai bit chwée
nguwdi khac. Hay sang tao doi chit dé tao nén sy khac biét cho minh. Nhitng mén qua cta
ban can phai phit hop véi sé thich clia vor/chong ban hay mot s6 méi quan tAim méi cia
nguwoi Ay. Hai vor chong ban ciing c6 thé ciing di mua qua ting cho nhau. Ban ciing c6 thé
mua mot phiéu dn nha hang ma ca hai cting thich hodc mua vé xem kich hay hoa nhac.

Hainh déng tin tuy

Roger t6 ra hét sirc birc xtic khi néi chuyén véi chuyén gia tw van: “Téi thdt sw khong
hiéu dworc Marsha nita. C6 &y muén & nha chdm con va téi chi cdn di lam dé trang trdi
cho cd gia dinh la dworc roi. Nhung toi thdt sw khéng hiéu dwoe vi sao c6 dy lai khong thé
giit nha cira sach sé, ngdn ndp dworc. Khi ti vé nha vao budi téi, téi cé cam twéng minh
buwdre vao mét bai chién truwong. Giwong chiéu bira bon, qudn do ban thi vdt lung tung
trong khi qudn do sach thi lai ndm mot déng trong may sdy. D6 cho1 ciia con thi lin léc
khdp nha. Néu hém nao cb dy di siéu thi mua do, thé ndo hang héa mua vé van con trong
gi6 xdch. Va té hon nira la nhidu hém, cb dy thdn nhién ngoi xem ti vi ma chdng dodi hoai
dén viéc cd nha sé ding gi trong bira té1”.



Anh byre minh néi tiép: “Téi da qua mét mdi khi phdi séng trong mét ngdi nha ma
nhin chdng khac gi cai chudng lom nhw thé' nay roi. Téi chi cin Marsha giir nha civa tiong
déi gon gang la dwore. Cé @y ciing khéng cén thiét phdi chudn b bita téi hdng ngay vi
chiing tdi c6 thé ra ngoai an t61 vai lin méi tudn”.

RO rang, ngon ngir tinh yéu co ban ciia Roger la sy tan tuy. Lic nay, “khoang tinh cam”
trong anh dang tréng rong. Anh ching quan tdm viéc Marsha & nha lo ndi tro hay ra ngoai
lam viéc. T4t ca nhitng gi anh mudn 1a dwge s6ng trong mot ngdi nha ngén ndp hon. Roger
cam thay néu v quan tAm dén anh, c6 sé thé hién diéu d6 bing cach giit cho nha cira sach
s& hon va chudn bj vai bita com gia dinh m&i tuin.

Marsha v&n khéng phai 1a ngwoi ngan nép. Chi thich tao ra nhirng tré thi vi véi con.
Chi wu tién cho viéc cham soc, choi dua véi cac con hon viéc gitr nha cira sach sé. Do do,
viéc thé hién tinh yéu ddi véi chong biing ngdn ngit tinh yéu co ban ctia anh - sy tan tuy -
gan nhw 14 viéc chi khong thé thue hién dwoec.

Cau chuyén nay c6 thé gitp ban hiéu vi sao ching ta lai st dung 4n du “ngdn ngit”. Néu
ban 1én 1én trong mdi trirdng nédi tiéng me dé thi c6 thé viéc hoc mét ngdn ngit thir hai la
mot thir thach d6i véi ban. Twong tw, viée hoc cach sir dung mot ngdn ngir yéu thwrong khéac
véi ngdn ngit tinh cam cia ban than minh c6 thé ciing gy it nhiéu kho khin d6i véi nhiéu
nguwdi. Nhung khi ban hiéu ring sy tin tuy 1a ngén ngit tinh yéu co ban ctia vo/chong
minh, ban sé c6 dong lwe dé tim kiém cach thire thé hién ngdn ngit nay thuyét phuc nhét.

Giai phap ma Marsha chon 1a ri méot c6/cdu bé hang x6m dén choi véi cac con minh
vao budi chiéu @& chj c6 thoi gian don dep nha ctra dén chong vé. D4i lai, Marsha nhan day
kém mon toan cho em nhé nay. Ngoai ra, Marsha ciing bit du 1én k& hoach chuin bi ba
bita in t3i cho ca gia dinh m&i tuin. Chj quyét dinh chuin bj tir sing dé dén phin viéc budi
chiéu nhe nhang hon.

Ban c6 thé thé hién tinh yéu ctiia minh danh cho vo/chdng théng qua nhitng viéc lam
nhw riva chén, son phong ngt, sip xép do dac, cit tia ciy, stra may bom nwére, cha rira nha
tdm... Ban ciing c6 thé lam nhitng viéc nhé khac nhw hit byi hay thay ta cho con. That sy
thi viéc nh4n biét mong mudn cia vg/chong khong phai la viéc 1am qué khoé khan. Chi cin
dé tam dén nhitng 101 than phién ctia ngwoi Ay 1 ban c6 thé nhan ra mong muén thit sy
ctia ho. Néu ban c6 thé tan tuy phuc vu ngwdi khac dé thé hién tinh yéu véi ho, ban sé thay
nhirng viéc lam ctia minh ¢6 y nghia hon rat nhiéu.

Cir chi du yém
Chung ta khéng nén dong nhat cir chi 4&u yém nhw mot phin cta tinh duc trong hon
nhan. Ctt chi 4u yém 1a mét cach thé hién tinh yéu va n6 khéng nén bj giéi han & y nghia
quan hé tinh duc. Dit tay 1én vai ctia vor/chong ban, ludn tay vao toc, xoa nhe ¢d hoic vai,
cham nhe vio canh tay khi trao cho ngwoi 4y c6c ca phé... 1a nhitng cach thé hién tinh yéu.
Di nhién, tinh yéu ciing c6 thé dwoc thé hién bing viéc ndm tay, nu hén, 6m 4p va cudi ciing
la quan hé &i an.

Jill - mo6t ngwdi vor 6 ngdn ngir tinh yéu co ban 1a cir chi Au yém da tAm su: “Khi chong



t6i danh thoi gian dé xoa lung téi, téi biét rdng anh dy rdt yéu toi. Toi biét rdng anh dy
dang danh moi sw quan tam cho téi va tirng déng tac ciia anh dy déu chira dung théng
diép: “Anh yéu em”. Téi cdm thdy gdn giii v61 chdng minh nhdt khi anh dy cham vao té1”.

Cé thé Jill van rat tran trong nhitng mén qua,loi khen ngoi, thoi gian chia sé hay sy
tan tuy tir chong nhung rd rang, ctr chi Au yém van tac dong dén tinh cam ctia chj siu sic
nhit. Néu chong chi khong st dung ngdn ngir yéu thirong nay thi nhitng ngdn ngir khac sé
tré nén vo nghia hoidc khong may tac dung.

Phdt hién va néi ngén ngit tinh yéu cua vo/chéng

Cé thé ban bin khoin: “Lidu ndm ngdn ngit tinh yéu c6 thwe sy hidu qud khong? N6 c6
tao ra sw khac biét cho cudc hon nhan ciia chiing téi khéng?”. Cach tot nhat dé giai dap cho
thic mic nay la ban hay thir 4p dung ching. Néu ban khéng biét dwoe ngdn ngir tinh yéu cor
ban ctia vor/chong minh, ban c6 thé dé nghi ngwdi 4y doc chwrong nay va sau d6 ca hai hiy
thao luan vé n6. Néu khong, ban phai tim cach kham pha né. Hay nghi vé nhirng than phién
cia vor/chong ban, nhitng yéu cau va hanh vi cwr xit cia ngwdi ay. Ngoai ra, cach thire ngudi
4y thé hién tinh yéu véi ban va nhitng ngwdi xung quanh ciing c6 thé gitp ban tim ra cau
tra 1oi.

Tiép theo, ban hiy tip trung str dung ngdn ngir tinh yéu cia v¢//chdng ban va quan sat
diéu gi sé xay ra trong vai tuin 18 tiép theo. Néu ban st dung dting ngoén ngit tinh yéu co
ban ctia vo/chong ban, hanh vi va tinh thin cta nguwdi ay sé thay ddi r rét. Néu ngudi ban
doi cia ban thic mic vé nhitng hanh d6ng ctia ban, ban c6 thé chia sé véi ngwdi &y cudn
Ndm ngén ngir tinh yéu hodc cudn sach nay.

Bang cach thwomg xuyén st dung ngdn ngit tinh yéu co ban cta chong/ve, ban sé tao
nén si thay d6i sau sic trong méi quan hé giira v chong ban. Véi “khoang tinh cam” tran
day, ban sé cam thay dé dang hon khi lam d4y “khoang tinh cdm” ctia con cai. Khi lam dworc
diéu d6, cudc sdng gia dinh ban sé tré nén vui vé va hanh phic hon rit nhiéu.



Phin két

CAC CO HOI

Khi ban da phat hién ra va bt dau str dung ngdn ngir tinh yéu co ban ctia con céi
minh,ban s& nhan dwoc nhiéu loi ich thiét thye va xay dung dwoc méi quan hé bén vitng
trong gia dinh. Nhwr ching t6i da trinh bay & chwong 1, viéc sir dung ngdn ngit tinh yéu cia
con cai khéng thé gitp ban giai quyét moi van dé ma né chi c6 thé mang dén sw 6n dinh cho
gia dinh ban va niém hy vong cho con céi ban. Va @6 that sw1a mot co hoi tuyét voi cho
hanh phiic ctia mdi ching ta.

Tuy nhién, ban ciing c6 thé nghi ngd hodc ¢6 nhitng m&i ban tAm khac khi b4t d4u hoc
cach st dung mot ngén ngit tinh yéu méi nao @6, ching han nhw vé nhitng kha ning cia
ban trong qua khir 13n hién tai. Tuy nhién, day ciing c6 thé dwoc xem 1a co hdi va ta c6 thé
tan dung ching, bt ké tinh trang cta ta nhw thé nio trong qua khir hay hién tai.

D61 twong ddc gia ly twdng chia cudn sach nay 1a nhirng cdp vo chong ¢6 con nho. Tuy
nhién, t6i tin ring c6 khéng it doc gia doc cudn sach nay khi con ho da bwée vao tudi vi
thanh nién. C6 thé ho sé nghi ring: “Uéc gi minh doc cuén sach nay sém hon... Gior thi tré
qua réi”. Khi nhin lai cach thirc nudi nang con cai, khong it ngwdoi nhan ra ring minh da
khong dap tng tSt nhu ciu tinh cam ctia con. Va gio ddy, c6 thé nhitng dira tré d6 da
trwéng thanh va cé gia dinh riéng.

Néu ban la bac phu huynh dang mang trong 1ong cam giac ti€c nudi do, hay nhin lai
toan bd qua trinh nubi day con ctia minh. C6 thé ban &4 xa nha qua nhiéu trong suét nhitng
nim d4u doi cha con. Hay c6 thé thoi ky d6 qua vét va nén ban khong thé chiam lo cho con
dwoc nhw . Hoic ciing c6 thé “khoang tinh cam” ctia ban ludn tréng rong nén ban chwa
bao gi¢r dwoe hoc cach sit dung ngdn ngir tinh yéu. Hodc ban da hoc dwore rit nhiéu diéu
hay tir nhitng nim nay nhuwng van két luan: “Chuyén gi xdy ra thi ciing da xdy ra roi, minh
ciing dédu cé thé khdc phuc dwgrc chit”. O diy, chiing t6i muén dé cAp mot khia canh khac:

“Nhitng gi c6 thé xdy ra van con & phia truée”. Co hdi van con d6. Piéu tuyét voi
trong mdi quan hé con ngwdi 1a chiing khong bao gior dimg yén. Chinh vi thé, kha niang thay
d6i moi viéc theo chiéu hwéng t6t dep hon ludn ton tai.

Tuy viéc xdy dung méi quan hé gan giii v&i con cai @oi hdi ban phai nd lye rat nhiéu
nhung thanh qua ma né mang lai ludn that dang quy. Hay thira nhéin thiéu s6t ctia ban thian
néu ban tirng khong biét cach truyén dat dén con tinh yéu sau ddm ctia minh. Ban c6 thé



thuwre hién diéu nay bang cach néi chuyén trye ti€p véi con, nhin siu vao mit con va néi loi
xin 16i. Ho#c ban ciing c6 thé viét thw cho con, néi 1&i xin 161 chan thanh va thé hién hy vong
phat trién m&i quan hé t6t dep hon véi con trong twong lai. Ban khong thé thay ddi qua
kht nhung ban hoan toan c6 thé tao ra mdt twong lai sang sta hon.

Piéu tich cye nhat ban c6 thé lam khi d6i dién véi nhitng sai Iam trong qua khir 1a thira
nhan va xin dworc tha thi. Ban khong thé x6a bé hanh dong ctia minh nhung ban c6 thé giai
thoat ban than béng cach d6. Du con ban c6 ndi ra 11 tha thir hay khong thi viéc ban thira
nhin thiéu s6t ciia minh ciing sé khién cho tré ton trong ban hon. Vi thod gian, tré sé céi
mé hon d6i véi nhitng nd lye stra chira sai [Am ctia ban. Va rat c6 thé mét ngay nao d6 tré
sé m& rong vong tay don nhén tinh cdm cuaa ban.

Tham chi, néu ban khéng phai 1a miu phy huynh ma ban muén tré thanh ching nitra
thi ngay tir bay gi®, ban ciing c6 thé bit d4u yéu thirong con céi theo cach ma tré cam thiy
dworc tran trong nhat. Khi tré 1é6m 1én va cé con céi riéng ctia minh, ban sé biét dwoc ring
minh dang 4nh hwéng dén mot thé hé khac trong dai gia dinh. Nhitng em bé dang yéu d6 sé
¢6 co hdi nhan dwoc tinh yéu vo diéu kién tir cha me nhiéu hon.

Véi “khoang tinh cam” tran day, chau cia ban sé tré nén ning dong hon va sin sang
ti€p thu nhitng diéu mdi mé cta cudc sdng. Khi tré cam thay dwoc yéu thwong thue s,
cudc séng sé tré nén twroi sang hon d6i véi ching. Tré sé c6 mot thé gidi ndi tAm phong
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phu, vitng vang va c¢6 nhiéu kha nang dat dwee nhirng diéu tot dep nhat trong cudc séng.

T6i a0 wée mot ngdy, moi tré em trén thé gidgi déu dwoc 16m 1én trong nhirng gia dinh
tran ngap tinh yéu thwong va an toan trong vong tay cha me. Khi 4y, nguén ning lyc doi
dao trong em sé chuyén sang viéc hoc tdp va hanh déng hon 1a khao khat va tim kiém tinh
yéu ma em thi€u thén. Va toi hy vong cudn sach nay sé gop phan bién gidec mo nay thanh sy
that.

Khi con 12 mo6t ngwdi cha chwra ¢6 kinh nghiém day con, t6i ludn cam thdy lo ling truée
nhiém vu 1én lao d6. Thé nhung vé sau, t6i hiéu ring néu biét dwoe nhu ciu caa con cai
minh thi viéc d4p rmg nhitng nhu ciu 4y sé khong qua khé khin. Va tin vui 1a moi bac
cha/me quan tam dén con cai déu c6 thé 1am t6t diéu nay.

Hay 1ap ra mdt “bang danh sach” nhiing viéc can lam dé tré thanh bac cha me t6t. Ban
c6 thé bit dau bing mot vai diém quan trong nhat va sau d6 b6 sung dian. Khi ban thye hién
dwoc nhitng yéu ciu trong danh sach nay, con ban sé nhan dwoc sy gido duc t6t hon. Ban
than toi cling da tirng lam theo cach nay va chi mot thod gian sau, t6i nhan ra minh da tré
thanh mot ngwdi cha tot hon.

Phin 16m nhitng viéc cAn lam @€ tré thanh bac cha/me t6t déu ¢6 trong cudn sach nay.
Duwéi ddy la bang danh sach ma téi da liét ké ra cho minh. Téi goi day la: “Nhitng yéu cdu
dé’tré thanh nguwdri cha tét”:

1. Giit cho “khoang tinh cdm” ctia tré ludn day - ndi véi con biing nim ngdn ngit tinh
yéu.



2. Dung nhirng cach tich cwe nhat dé kiém soat hanh vi cia tré: yéu cau, khuyén du tré
lam diéu minh mong mudn mot cach khéo léo.

3. ap dung ky luat mot cach yéu thwong d6i véi con tré. Hay tw hoi: “Con minh cdn gi?”
va dira vao d6 dé dé ra cach day con hop ly.

4. C0 géng khdng ché con gidn cia ban thAn ma khéng trat 1én dau con tré. Hanh dong
nhe dang nhung cwong quyét.

5. C0 ging day bao con kiém soat con gian dit mot cach chin chin.
T6i hy vong ban sé 14p ra bang danh sach yéu cau ctia riéng minh va thye hién theo

nhitng diéu dworc liét ké trong d6. Khi 4y, ban c6 thé thw gidn va vui dua than thiét cing
con. Tré sé cam thay an toan hon trong vong tay ché che ctia ban.



TRO CHOI “XAC PINH NGON NGU
TINH YEU CUA TRE”

Pé6i véi cha me ¢6 con tiv 5 dén 8 tudi:

Nhiéu bac phu huynh thira nhan ring @ x4c dinh ngén ngit tinh yéu ctia tré, ho phai
ton nhiéu thoi gian &€ ngdm nghi va suy ludn. Vi sao? Vi néu con qua nhé, tré chua biét thé
hién bing 161 nhitng nhu ciu tinh yéu ctia minh. Tuy nhién, d8i véi tré tir 5 d@én 8 tudi, ban
c6 thé ap dung bai tap sau day.

Ban hiy bao con vé ra nhitng hinh anh hodc néi vé nhirng cach khién tré tin ring minh
dwoc cha me yéu thwong. Ban khong nén gitp con, khong han ché cu tra 1&i ctia con dong
thoi ciing khong yéu cau con nhitng diéu nim ngoai kha ning cha tré trong hién tai. Tuy
vao kha niing chi y ctia tré va khoang thoi gian trong ngay, ban c6 thé nhin dwoc nhiéu hay
it cAu tra 1o1. Néu c6 thé thye hién qua trinh nay chim rai, ban c6 thé kham pha dé tai tinh
yéu véi con trong mot tuan cho dén khi ban doan dwoc con nhén thirc nhw thé nao vé tinh
yéu. Ching han, ban dang doc sach ho#c xem ti vi véi con, ban ¢6 thé héi con: “Lam sao con
biét dwore la ban nhé d6 dwore cha me ciia ban dy yéu thwong?”. Hodc ban ciing c6 thé thir
dung mét trong ndm ngdn ngit tinh yéu trong suét mot tuan. Viéc phdi hop cha tit ca cac
phwong phap nay - tim hiéu ¥ nghia céc birc vé cua tré, 14ng nghe nhin xét caa tré vé tinh
yéu ctia cac bac phu huynh khac d6i véi con cai cia ho, “do lwomg” phan hoi cia tré d6i vai
tirng ngodn ngir tinh yéu - da gitp ban phét hién ra ngdn ngit tinh yéu co ban ctia con. Néu
ban c6 thé ndm bit kip thod trang thai vui twoi cta tré, ban c6 thé héi thém con vé nhitng
cach thirc ma con caAm nhan dwoec tinh yéu nhiéu nhat. Sau d6 ban hay tim mot cha dé
xuyén sudt hodc nhitng ciu tra 101 1p di lip lai dé c6 thé biét dwoc chinh xac dau 1a ngon
ngit tinh yéu cda con.

Déi vé1i cac phu huynh cé con tir 9 dén 12 tudi:

Trwée khi 1én 9 tudi, tré thuong dé biéu hién cam xtc ctia minh hon so véi khi tré con
nhé.Trong khi d6, & do tudi tir 9 dén 12 tudi, tré lai it quan tAm téi viée giup cha me phat
hién ra ngén ngit tinh yéu cia em. Vi vdy, tro choi sau day c6 thé sé gitp cac bac phy huynh
biét dwoe ngdn ngit tinh yéu ctia con em minh.

Hay néi véi con rdng ban mudn con gitip ban giai “Tro choi bi an vé ngén ngir tinh
éu”. Ban hay bao con doc danh sa o1 ¥ phia dwéi, sau d6, yéu cau con chon md
”. Ban hay ba doc danh sach 20 hia d sau d. cau con ch t
trong hai cAu nhén xét trong d6. Sau d6, hay cung con théng ké nhirng chon lwa cia con @é
giai ma bi an.



Dé ting curomg hiéu qua cho tro choi nay, ban nén bi méat viét ra loai ngdn ngit tinh yéu
ma ban doén 14 cia con ban (1&1 khen ngoi, ctr chi Au yém, thoi gian chia sé, sy tin tuy va
qua ting). Dirng &6 con biét dwrge phéng doan nay ciia ban. Sau khi &3 hoan tat moi chuyén,
héy tiét 16 v6i con dyr doan ctia ban &€ xem ban c6 doan tring hay khong.

116 choi bi 4n vé ngén ngit tinh yéu

Mbi goi y dwédi ddy bao gom hai nhan xét ma cac phy huynh c6 thé ding &6 néi véi con
em minh. Trong hai goi y d6, hdy yéu cau con chon mot goi y ma con thich hon va khoanh
tron chit cai di kém. Hay nhé 1a chi khoanh tron moét chit cai trong mdi goi y. Sau d6, hiy
cing con thdng ké lai nhitng chon lyra ctia con. Ban ciing c6 thé gitp d& con néu con yéu
ciu. Va cudi ciing, hdy ciing con tan hwéng niém vui khi tim ra 161 giai dap cho bi 4n cia
ngon ngit tinh yéu!

Sau day 1a 20 goi ¥ € ban c6 thé ciing giai ma bi 4n ngdn ngit yéu thwong cta con:

1. Hay 6m chat con di! A

Con that tuyét voi! B

2. Me c6 qua sinh nhéat déc biét cho con né! C

Me s€ giup con lam bai tap & trwong. D

3. Ching ta cung di xem phim nao. E

Con ¢6 mudn choi troé dap tay voi me khong nao? A

4. Con cia me that la thong minh! B

Con da 1én danh sach cac moén qua Giang sinh ma con ao wéc chwa? C

5. Con c6 muén cung me niu bira dn t8i khéng? D

Me thich cting con d€n nhitng noi vui vé! E

6. HOon me cai nao! A

Conciiamelasd1!'B

7. Me ¢6 mot ngac nhién danh cho con day. C

Chiing ta hay ciing lam diéu gi d6 that tuyét nao. D

8. Chung ta cung nhau xem ti-vi di! E

Ching ta hay choi tro cat bit di! A



9. Con da lam dwoc mot viée vi dai! B

Cha c6 mot ngac nhién dic biét danh cho con day! C

10. Con ¢6 thé moi ban bé dén nha ta choi. D

Chung ta cing nhau di #n nha hang ma con thich nh4t di nao. E
11. Me mudn 6m con that chit va that lau! A

Con la dra con tuyét voi! B

12. Me d3 lam nhitng mén &n ma con thich nhit diy. C

Me &3 kiém tra bai tip vé nha cia con va chiing that tuyét! D
13. bworce di choi voi con that 1a vui! E

Cha sé chay dua véi con 6! A

14. That tuyét voi! Con da lam dwoc diéu d6! B

Hay xem c6 ai tdng cho con mén qua dac biét nao! C

15. Me da lau don phong cho con. D

Ching ta hay cung nhau choi tro choi nao. E

16. Con c6 muén cha mat-xa cho con khong? A

Con c6 thé lam dworc diéu do! birng bé cudc! B

17. Con mudn dworc ting gi cho sinh nhat? C

Ching ta c6 thé d6n ban con trén dwdng dén rap chiéu phim. D
18. Me ludn thich lam nhitng viéc nay véi con. E

That tuyét khi dwoc 6m chét con! A

19. Lam sao con biét cach 1am viéc d6? Con that 1a thong minh! B
That hoéi hop khi doi dén lic trao qua cho con! C

20. Dirng lo! Me sé dén d6n con dung gio! D

Hém nay, chiing ta sé ciing lam bat ky diéu gi con thich nhé! E



Trong tro choi nay,

A = Cir chi 4u yém,
B = Lo1i khen ngoi,
C = Qua tang,

D = Sy tan tuy,

va E = Thoi gian chia sé.

Néu con ban khoanh tron nhiéu chir A nhit...

Cé thé ngdn ngit tinh yéu co ban ctia con ban chinh 14 ctr chi 4u yém. Nhitng tré c6
ngodn ngit tinh yéu co ban 1a et chi au yém thich nhin dwoc nhirng cai 6m, nhitng nu hon
hay nhiing ti€p xac thé chat nhe nhang.

Néu con ban khoanh tron nhiéu chir B nhat...

Cb thé ngodn ngit tinh yéu co ban ciia con ban 1a 1&1 khen ngoi. Tré ¢6 ngén ngit tinh
yéu co ban la 1o khen ngoi thich dwoce nghe ngwdi khac noéi véi minh nhitng 161 ngoi khen
ring chung that dic biét va ching c6 thé lam dwoc nhitng viéce tuyét voi.

Néu con ban khoanh tron nhiéu chir C nhat...

Co thé ngdn ngir tinh yéu co ban ctia con ban chinh la qua ting. Tré c6 ngdn ngit tinh
yéu co ban 1 qua tdng cam thdy rat vui khi dworc ai d6 ting qua.

Néu con ban khoanh tron nhiéu chir D nhit...

Cé thé ngdn ngit tinh yéu co ban ctia con ban chinh 14 s tin tuy. Tré ¢6 ngén ngit tinh
yéu co ban 14 si tan tuy cam thAy rat vui khi dwoce ngwdi khac giap do nhitng viée nhuw gitp
lam viéc nha, lam bai tap hay ché di choi dau @6.

Néu con ban khoanh tron nhiéu chir E nhit...

Cé thé ngodn ngit tinh yéu co ban ctia con ban 1a thi gian chia sé. Tré c6 ngdn ngit tinh
yéu la thoi gian chia sé rt thich dwoce cing ai d6 choi tro choi, xem ti vi, ca hét...

Chic mirng ban va con da giai dworce tro choi ngon ngir tinh yéu nay va tim ra dwoe
ngon ngit tinh yéu co ban cuia con tré!



VAINET VE TAC GIA GARY
CHAPMAN

g
.

Khéng chila mot chuyén gia tdm 1y, Gido s Gary Chapman con 1a Giam déc Tép
doan Tw V4An H6n Nhén & Doi S6ng Gia Dinh (Marriage and Family Life Consultants, Inc.)
c6 tru sé tai My. Ong tirng nhiéu Ian tham gia thuyét trinh tai cac cudc hoi thao trén toan
th€ gi&i va tro chuyén trire tuyén trén cac chwong trinh ctia hon 100 dai phat thanh.

-

Gary Chapman t&t nghiép Hoc vién Kinh Thanh Moody (Moody Bible Institute), roi 18y
béng cir nhan Pai hoc Wheaton va bing thac si nganh nhén loai hoc tai Pai hoc Wake
Forest. Ong con nhan bing thac si nganh Gido duc Tén gido (M.R.E) va bing tién si triét
hoc (Ph.D) tai Southwestern Baptist Theological Seminary. Trong nganh tim ly, Gary



Chapman la mét chuyén gia ndi tiéng thé giéi trong linh vire tw van cai thién va vun d4p cac
m&i quan hé. Trong nganh xuit ban, 6ng 1a mét tac gia best- seller véi bd sach ndi tiéng
Nam Ngon ngir Tinh yéu da phat hanh hang chuc triéu ban va dworc dich sang 38 ngon
ngit trén thé gisi.

K& tir nim 1979, ngoai bd sach Nam Ngoén ngi¥ Tinh yéu, Gary Chapman d viét
hon 20 quyén sach khac, trong d6 c6: Cdm nang hwéng ddn dé thiee hién nhét thé giéi vé
cac méi quan hé gia dinh (The World’s Easiest Guide to Family Relationships), Mt khac
ctia Tinh yéu (The Other Side of Love), Ndm ddu hiéu ciia mét gia dinh yéu thwong (Five
Signs of a Loving Family), Hwéng dén cudc hon nhan phat trién bén vitng (Toward a
Growing Marriage), va Hy vong cho nhitng ngwot ly than (Hope for the Separated).

Véi hon 45 ndm kinh nghiém tir cudc hdn nhan hanh phiic bén virng véi ngwoi vor 1a
Karolyn, ciing nhw hon 30 nim thye hién stt ménh ctia mt muc sw, mot nha tw vdn hon
nhan, Tién si Gary Chapman lu6n sin sang hd tro, gitp cai thién va han gén nhitng méi
quan hé v¢ - chdng, cha me - con céi, gitp cho cudc sdng gia dinh ctia hang triéu nguoi trér
nén tét dep hon. C6 thé noéi khéng qua ring, 6ng chinh 1 “6ng to, ba nguyét” thoi hién dai,
gitp dan dét va cing cd nhitng s¢i day tinh cam giira cic thanh vién gia dinh véi nhau va
gitta ngwoi voi nguwdi. Hang triéu ddc gia, khan thinh gia da thira nhan va khen ngoi ring
nhitng quyén sach ctia dng &4 that sw ctru van gia dinh ho, chi ra cho ho nhitng cach don
gian ma thue t&€ &6 truyén dat tinh yéu véi “nira kia” ctia minh, gitp ho giai quyét nhiing
mau thuin twéng nhw khong thé ctru van trong hon nhén ciing nhw trong viéc nubi day con.

Sau khi nudi day trwdng thanh hai ngwdi con - mot trai, mot gai, Gary va Karolyn hién
van s6ng hanh phtic bén nhau & Winston-Salem, South Carolina.
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