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6 * Sau thang ké tiép

QUA TRINH PHAT TRIEN CUA BE

Trong sdu thang ddu doi, ban la tét cd thé giéi cia bé: bé can ban cd trong nhu cdu thé chdt
Idn tinb than. Tuy nhién, trong sdu thdng tiép theo nay bé bat dau phdt trién thém nhiéu ky
néng mdi - tao cho bé co hji dé kbhdam phd thé gici xung quanh, boc 1o cd tinb riéng va phdt

trién tinb doc Iap.

Kham pha mot thé gidi rong 16n hon

Khi dén nhing giai doan phat trién ty nhién -
ching han nhu biét ngoi, bo va giao tiép — bé bit
dau lam quen véi mot thé gidi rong 16n hon. Bé
c6 thé thiy m¢t mén db choi ly thu va biét vuon
nguoi téi dé nhit né lén. Khi moi nguoi nhin mat
dé lam cho bé cuoi, bé da biét cach dap tra lai!
Néu bé gap mot dira bé khac, bé cé thé té vé thich
thu va vuon vé phia nguoi ban méi dé lam quen.

Phit trién tinh doc lap
Rit thu vi khi thay con minh dat duoc nhang ky
ning méi va ban sé nhan thay tinh doc lap cia beé

dang phit trién qua tung ngay. Ching may chéc
bé da c6 thé ngdi viing dugc mét minh ma khong
can nang d6, sung suéng bo loanh quanh trén san
nha, ngoi choi dua véi cic mén dé choi méi va biét
tu muic 4n khi ngéi an chung véi gia dinh... nhing
dieu nay sé dem lai cho ban nhiing gio phiit tw do
quy hiém: ban cé dugc khoang thoi gian rinh réi
dé ngdi nham nhdp tach ca phe, dé doc vai trang
béo hay nga lung vai phut ching han. Lai xe dua
bé di dao vao nhung lic ranh réi trong ngay la
budc tiép theo dé ban c6 thé giéi thiéu cho bé mot
thé gidi rong 16n hon bén ngoai mai 4m gia dinh
va mang lai cho ca hai me con khoang thoi gian
thu gian bén nhau dé cing tim hiéu moi vat.

Nhiing méi quan hé méi

Bé t6 ra biét quan tam hon va biét thiét lap méi lién
hé véi nhitng nguoi khac — dic biét la nhang nguoi
than thiét trong gia dinh. Vi ban ning thich giao
tiép, tré & do tudi nay bit dau hinh thanh nhing
méi lién hé khing khit véi nhing nguoi khac ngoai
cha me chung nhu 6ng ba, chu bac, nguoi giw tré...
Day la khoang thoi gian thuan loi dé ban givip bé
thiée lap méi quan hé véi nhing nguoi quan trong
trong cudc doi bé — dic biét la trong khoang thoi
gian vai thang t6i, “néi lo au truéc nhing nguoi xa
la” sé lam cho bé kh¢ két ban hon.

Tré thanh mqt thanh vién trong gia dinh
Trong sau thing tiép theo nay, bé thuc su bit dau
biét choi dua véi cac anh chi cia minh hoic thich
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nhin nhang dua tré 16n hon di chap chang hay
nhin nhiy xung quanh minh. Va khi bé bit dau
c6 thé tu di chuyén va biét lam nhiéu diéu hon, bé
c6 thé cling tham gia vao nhiéu hoat dong véi cic
tré khéc nhu cing mua hat, choi tro v6 tay hoac
choi tro trén tim (bing ca “bén chan”) quanh
phong khach. Nhing dia bé 16n se déng vai tro
tich cuc trong viéc “chi bao, day” cho bé bang
chinh cic dong tac cua chung. Bé thich bit chudc
va sé c6 ging nhin hoic lam theo nhing viec ma
nhang dia tré 16n hon dang lam.

Két ban

Neén tao diéu kién cho con ban duoc gap g va giao
luu véi cac tre khéc, con ctia ban be c6 thé la phu
hop nhat. Néu day la con dau long cia ban, nhing
nguoi ban nay ¢ thé la cic méi quan hé ma ban da
xay dung trong lic mang thai hodc sau khi sinh (gap
nhau tai cic l6p cham séc tién san hay nha gia tré).
Trong giai doan nay, con ban va cc tré khac bat dau
hoc giao tiép qua viéc bi b, vuét ve nhau va thi bit
chudce nhing am thanh va cit dong cia nhau.

Doi diéu vé cuon sach nay

|
|

Trong giai doan nay — cling véi nhimg thay déi diéu ky
trong sur phét trién cla tré, su nang do, khuyén khich va
tinh yéu thuong ctia ban sé la ngudn lyc manh mé nhét
gilp tré phét huy t6i da cac tiém nang clia minh. Biét
duoc con minh phét trién nhu thé nao la diéu quan trong
va can thiét gidp ban thich ting duoc véi nhitng nhu cau
va déap Ung kip thoi cac doi hoi clia bé.

Phan 1
Phan diu clia quyén sach nay giai thich cho ban hidu sy |
phat trién cla tré sé c6 anh hudng nhu thé nao dén nhu
cau thé chat va tinh than cda tré. Vi du nhur tai sao em
bé tam thang tudi clia ban c thic giac vao ban dém khi
ma truéc dé bé da ngli yén suét déem?. Viéc bé chuyén
tir ché do an diac (bot, chao) sang cac loai thic an cimg
hon (nhu com, trai cay xat miéng nhé...) & mot do tudi
nhat dinh quan trong nhu thé nao déi v6i su phat trién
clia tré?. Lam sao dé gitr bé an toan khi bé da biét bo va
ctt bo quan quanh sudt ma khong chiu ngdi yén?...
Hiéu va déap (mg kip thdi cac nhu cau clia bé la mot
nhan t& quan trong gidp kich thich bé phét trién tSt hon.
Dap (mg duoc nhu cau clia bé khong nhimg mang lai cho
bé cam giac yén tam va tu tin ma con gidp ban cam thay
hai long vi da hoan thanh t6t vai tro clia ngudi lam cha me.

Phan 2

Phan hai clia quyén séch nay chia dung nhiéu thong
tin phong phd va chi tiét vé timg giai doan phat trién
trong cudc doi clia bé va thoi diém ma bé c6 thé dat
dugc nhimng ky ndng méi trong su phat trién clia minh.

Mac du thong tin dugc sdp xép va trinh bay theo timg
thang, ban can hiéu la cac thoi diém nay ciing sé rat linh
hoat. Mdi bé phat trién theo nhiimg nhip do khac nhau va
con ban sé phét trién theo nhip do cla riéng minh. Tuy
nhién trinh tu phat trién la mot qua trinh c6 thé du doan
dugc vi truéce khi hinh thanh mét ky nang mdi tiép theo
tré can phai trai qua mot s6 giai doan tang trudng va phat
trién trudc do. Vi vay dimg mong cho tré c6 thé tu ding
day mot minh trude khi tré c6 di siic manh dé nang d&
co thé minh trén khép gdi va khop hang.

Khi thdy tré dang c6 géng lam mot didu gi dé mdi,
nén tim cach gitip d& dé khuyén khich bé. Phan nay c6
mat s6 16i khuyén vé céc tro choi va cac hoat dong ma
ban c6 thé chai cling véi bé. Kich thich bé ding cach va
ding thoi diém sé tao dung cho bé long tu tin va tu trong,
gitip bé c6 dugc mét khéi dau t6t nhét trong cudc doi.
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PHAT TRIEN TINH XA HOI

Kbi budc vao thdng thik sdu ciia ndm dau tién, ban sé thdy bé tré nén thich giao tiép bon

va bé se dap ving lai moi nguoi bang nu cuoi rang ré cung nhiing tiéng riu rit vui vé. Puoc

tro chuyén cung nguoi than sé giup bé b6t cing thang kbi phdi 6 cling nhiing nguoi la — la
viéc bé sé phdi quen din trong vai thang tdi khi phdi xa me va bdt dau di nha tré.

N6i lo 4u truGc nhiing nguoi la

Vao khoang bay thang tuéi, em bé dang lén len
cua ban sé trd nén deo bam ban hon va luén té ve
e ngai trudc nhing nguoi bé khong quen biée. Bé
sé khong thich bi bo lai véi nguoi khac ma khong
c6 ban ¢ cung va mét khung canh mdéi, mot noi
chén xa la cing c6 thé lam cho bé but rit, khong
yén tam. Kha niang thich nghi véi hoan canh méi
cua moi tré méi khic nhung tit ci déu phai trai

qua giai doan tap quen dan vdi viéc xa me va néi

lo so trudc nhing nguoi la. Pay la giai doan phat
trién tinh thin quan trong cho thdy bé di lén
khon va biét nhan thitc. Bé da cam nhan duoc su
khac biét gita moi truong than quen va xa la.

Giip do bé

Khi bé 6m chit lay ban, khong muén roi xa, ban
sé cam thdy mdi long, nhung khi bé khéong cho
ban dit xuéng va khéc to lén nhu thé trii tim bé

sé vo tan néu ban bé bé ma di, ban sé cam thiy bi
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Cham s6c bé va nhiing diéu bé can

Viéc tap cho bé quen dan véi co gitr tré hodic ngudi va nuoi

c6 thé la didu rat khé khan khi ma bé dang trai qua giai doan

phai tap xa me va ludn lo 13ng truéc ngudi xa la. Nhung véi
nhiing ngudi c6 chuyén mén, hiéu tam ly va biét cach cham
s6c tré, bé sé quen dan véi hoan canh méi va didu nay con

6 loi hon cho bé vi bé da c6 dugc thém mot méi quan hé

yéu thuong va nong dm khéc trong cudc doi. Mét ngudi gitr

tré hay vii nudi t6t can c6 nhimg phdm chat sau day:

* Ludn vui ming trudc nhiing tién bo cla bé. Néu nguoi
nay cam thdy bj budc phéi chim séc bé, co ta sé& dé
dang lam cho bé budn do vay day phai la ngudi nhiét
tinh va tu nguyén.

* Phai hiéu biét va kién nhan. Néu bé khéc khi phai xa
ban, ban can an tam ring cd gitr tré hodc ngudi vi nudi

nao nung trudc cam xic manh meé cda bé. Nén
nhé ring day chi la mot giai doan ma bé va ca
chinh ban sé phai vuot qua.

* T4p cho bé quen din véi viéc xa me. Ban c6 thé
gitp bé dan nhan ra ring ban sé luén tré lai méi
khi roi xa bé. Néu ban cin tat vao mét phong
khéc, hay ndi cho bé biét ban di dau va rang ban
sé khong di lau, néu bé khéc, hay lén tiéng tran an
dé bé biét ring ban dang quay tré lai vdi bé.

* Gip go nhitng nguoi méi. Dung bit budc bé
phai t4 ra than thién ngay — hay dé bé cé thoi gian
quen din véi cic méi quan hé nay. Ngay ca nhing
thanh vién trong gia dinh ma bé khong gip trong
vai ngay doi khi ciing c6 thé lam cho bé lo so.

* Bao trudc. Khi ban c6 viéc phai di ra ngoai, nén
luén néi cho bé biét chut dung ling lang bé bé ma
di (tuy nhién trudc khi di hay néi chu dung néi
qua sém vi bé sé mau quén). Diéu nay lam cho bé
hiéu ring néu bé chiu khé chod doi thi réi ban sé

LUON G TRONG TAM NHIN CUA BE

Bé ao udc 6 gin ban la mot ddu hiéu ding mimg. Diéu d6 cho
théy bé di c6 su gin bo sdu sdc v6i ban va cd vdi nbiing nguoi
than thiét khdc ciia bé. Bé sé cam thdy an tam hon kbi c6 ban

0 gdn bén, roi bé ciing sé biét cdch dé vuot qua giai doan nay.

sé biét cach dé db danh bé mét cach nhe nhang.

* Phai vui vé va giau 6c tudng tugng. Néu ¢ gitr tré biét
céch lam cho bé quén di ndi lo ldng hién tai dé ban c6
thé chia tay bé mot cach nhe nhang, digu dé sé gidp
ich cho ca ban va bé.

* Thuong yéu tré va thich 6m &p, trd chuyén cing bé.
Céc bé & do tudi nay van con can nhimng su vé vé, nang
niu vé thé cht va quan tam gitip do dé bé cam thdy
hanh phdc va an tam hon.

Phai dam bao réng khi & v&i ngudi nay bé phai cam thay

vui vé va an tam. Néu bé cam thdy an toan va duogc

thuong yéu, bé sé tu tin va déi phé 6t hon véi hoan canh
khi khéng c6 ban & dé.

quay tré lai v6i bé hon la dé bé phai nom nép lo
ling ring ban sé bé bé ma di bat cu lic nao.

* Lam quen véi nguoi chim séc tré. Néu ban sip
xép dé vii nuoi hoic nguoi git tré chim séc bé, hay
danh thoi gian dé cho bé quen dan véi ho, cho bé
tiép xtic va tao lip méi quan hé than mait véi ho
khi ¢ mit ban & d6 dé bé quen dan véi méi
truong méi - ding giao bé cho ho r6i thinh linh bs
di, bé sé thay bt an va c¢6 cam giac bi bo roi.

* Hay cu xit binh tinh. Khi dén lic ban phai xa bé,
hay 6m chit bé, hon chao tam biét va ling lé di ra.
Néu tréng ban binh than va yén tim, con ban cting
sé cam thdy yén long. Néu bé khdc, hay néi véi bé
ring bé sé nho ban va ban cing nhé bé lim nhung
ban sé quay vé nhanh khi xong viéc. Viy tay chao
tam biét [a mot cach dé lam bé khuay khéa.

e C ging ding té ra béi réi. Ngay ca khi bé ran
rua nudc mit khi phai roi xa ban cing chi la
nhitng cam xuc nhat thoi, vai phut sau khi ban di
khoi bé sé binh tam tré lai va quan quit véi nguoi
chim séc tré ngay, do d6 ding vi thé ma t6 ra béi
r6i. Hay goi dién thoai vé nha hoic kin ddo quan
sit qua ctra s6 vai phut sau d6 dé ban yén long
ring bé van khde va yén én hon la cit mang trong

long tam trang lo ling hodc cam gidc c6 16i voi bé.




10 o Sau thang ké tiép

PHAT TRIEN NHAN CACH

Con ban la mot cd thé doc Iap, c6 mot bo van tay riéng, mot tinh cdch riéng va sé con phdt
trién trong nbiing ndm théng tiép theo. Diéu nay xdy ra nbu thé nao? Chi mot so it ddc diém
la do di truyén, con phan Ion phu thudc vao nbiing diéu bé trdi nghiém trong cudc song va
qua giao tiép vdi ban va nhiing nguoi xung quanb.

Nhén ra dic diém tinh cach

Dén mot bénh vign nhi ddng, quan sic nhiéu bé
cung lic, ban cé thé nhan thdy nhiéu tinh cach khac
nhau & cac bé dut con rat nhé — tir vui vé va dé thich
nghi dén hay buc boi, cau kinh. Mét s6 bé thich
duogc 6m 4p chiéu chudng, trong khi nhing bé khac
chi muén dugc nim nghi yén tinh. Mot s6 bé thich
giao tiép va td ra ho héi trong khi s6 khéc thi lai to
ra e de, nhut nhat. Va di nhién, nhiéu bé c6 su két
hop mot s6 hay cia nhieu cac dic diém nay.

Biét dugc nhu cau cia bé

Dic diém tinh cach con ban sé ngay cang r6 nét

hon khi bé lén lén. Nhing dic diém nay khong

nhing lam ban xuc dong ma con giip ban dap
tiing duoc nhu cau cia bé dé cé thé nuéi duong,
thic day nhing mit manh trong tinh cach cua bé
va gitp bé diéu chinh nhing hanh vi khac. Vi du:
* Mot em bé thoai mai, hoat bat rat dé cham séc,
nhung bé ciing can dugc quan tam, khuyén khich
ngay ca khi bé khong doi héi dieu dé.
* Mot em bé nhut nhat, tram tinh can thoi gian
dé thich nghi véi hoan cinh va con ngudi méi.
Ban can hé tro va lam an long bé dé giip bé doi
phé tét hon véi nhing tinh huéng khé khan.
* Mot em bé hay thay déi hoic dé cau git thi can
phai binh tinh va kién dinh. Ban phai that kién nhan
dé tao lap cho bé mot né nép sinh hoat deéu dan.
Vao giai doan nay, tit ca cic bé déu doi héi & ban
nhiéu su quan tim cham séc. Diéu quan trong cin
nhd la tinh cach cta bé van khong nging duoc dinh
hinh va phat trién qua timg ngay. Tl sau thang tudi
tré di, hau hée cac bé deu da bir dau di vao ne nép va
dap tng lai ban nhieu hon vi thé ban nén quan tam
va c6 ging mang lai nhing dieu t6t dep nhat cho bé.

Gitip bé phat trién nhan cich
Mic du tinh cich cta con ban ¢4 thé biéu 16 ngay
tlr rat sém nhung ching khong ngung lai ma van
tiép tuc phat trién va ngay moét dinh hinh r6 hon.
Va dic diém tinh cich cia bé va cach dap ung cia
ban ¢6 anh huodng qua lai lan nhau.

Tu sau thang tudi tré di, bé bir dau y thuc
duoc ring minh 1a moét con nguoi doc lap doi voi
ban, diéu quan trong la ban phai giip bé phat
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trién mot cam gidc ty chi manh mé. Ban cin lam
dieu nay bing nhiéu cich:

* Biéu 16 cho thdy ring ban rit yéu thuong bé.
Cuoi, 6m 4p, nung niu va hon bé that nhieu dé
bé cam thdy ty tin, dugc xem trong va la mot c4
thé doc lap va riéng biét.

* Khen ngoi nhing thanh twu méi cua bé. Du d6 chi
la nhimg ky nang don gian nhu vay tay chao tam biét
hay biét danh d6 déng gach nhua... sy vé tay dong
vién cta ban cing lam gia ting long tu tin noi bé.

* Dap ung kip thoi nhing nhu cau cia bé. Biét
khi nao bé so hai, bi kich thich hay chan nan va
dap ung phu hop sé giip bé cam thay bé duoc
quan tam va duogc ban yéu quy.

* Hay danh thoi gian dé bé ty khim pha. Ching
han viéc bé tu xoay x& dé véi ldy méot mén dé choi
sé gitip bé phar trién tinh doc lap va ting cuong
kha ning kiém soat cic cit dong ot hon.

Van deé gidi tinh
| Mic du ban khéng that sy ¥ thic v& nhimg diéu minh
| dang lam, cich ban chdm séc va dap umg lai bé... Va du
| cho ban ¢6 ¢& ging d6i xir cong bing va ding muc thé
nao di nita nhing anh hudng tinh t€ clia xa hoi cling sé
| can thiép phan nao vao hanh vi cla tré.

| Céc cudc nghién ctu da cho thady bé me clia cac bé gai

thuong c6 khuynh hudéng:

* N6i chuyén diu dang, cudi nhiéu va bé bé nhe nhang.

* Tréanh cac tro choi thé chat nang dong nhu tung bé lén
cao.

* Gio tdm cling yén lang hon so véi bé trai.

* Khuyén khich bé choi cic mén do choi mém mai, c6
thé 6m &p va vuét ve.

* Chap nhan chuyén bé khéc khi bj dau va bay té sy cam
thong vai bé.

Ngugc lai, b6 me cla cac bé trai thuong cé khuynh

hudng:

* Néi chuyén l6n hon véi bé, dong tac bé bé nhanh va
manh hon.

* Kich thich co thé bé nhiéu hon, nhu rung ldc bé, tung
bé lén cao.

[\p dung vao thuc té

Khi ban da nhan ra nhing dic diém riéng trong tinh
cach ctia bé va bat dau khuyén khich nhing mit tét
phét trién déng thoi han ché nhang mit xdu (nhu
ché ngu nhing phit giay néi loan, uén nin tinh
buéng binh hay lam minh lam may...) dé gitp bé
hinh thanh mét tinh cich t6t dep hon. Trong vong
vai thing ban c6 thé thiy bé bt dau t6 ra tu chi hon
trong moi hanh dong va thai d6 cia minh khi bé bat
dau héo huc tu khing dinh y kién riéng ctia minh.
Du bé tir chéi khong hop tac véi ban khi ban miac
quan 4o hoic thay ta cho bé, ci doi choi mai tro “d
0a” hoic t6 thai do byc boi va nén néng vi muén
dugc cho dn ngay... diéu quan trong la ban phai nhan
biét duoc nhing dieu bé thac su thich va khéong
thich! T4t ci nhing diéu nay — nhing dieu lam bé
cuoi va bé khdc, thic dn hay tro choi bé ua thich... —
két hop véi nhau tao nén tinh cach riéng ctia bé.

* Khuyén khich bé dap chan va tung tée nudc trong khi
tém.
* Khen ngoi stic manh thé lyc va tinh thich phiéu luu
kham pha cuta bé.
* Cho bé choi cdc mén dd choi cing, bén.
* T vé khéng muén bé khéc va ¢é xu hudng it an Gi, dé
danh bé khi bé bi dau nhu cac bé gai.
Méc du theo ty nhién tinh cach bé trai va bé gai cé khac
nhau - ching han nhu céc bé géi c6 khuynh hudng thich
giao ti€p va it mao hiém hon so véi cac bé trai, cac bé trai
thuong manh mé va cé tinh to mo, nghich ngom hon bé
gai — nhung cach ma nguoi l6n chiing ta déi xtr vai cac bé
cling c6 khuynh hudéng lam tiang thém su khac biét giai
tinh nay. C& géng x6a bo di su phan biét gidi tinh - do
danh cac bé trai va khong cudi ché mdi khi chau khéc
(chau van con la mot dia tré va van can su v vé, thuong
yéu va nang d& tinh than clia ban nhu céc bé gai) hodc
khuyén khich tinh doc lap cta cac bé géi, dimg ngan can
khi chdu muén choi nhimg tro choi thé chat ndng dong
nhu céc ban trai... - nhimg didu nay sé gidp loai trir kiéu
rap khuén gidi tinh va cho phép ca tinh riéng cla cac bé
phét trién.
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KHUYEN KHICH PHAT TRIEN CA TINH

Cdch nubi ndng ciia ban dnb budng manh dén tinh cdch ciia bé. Dii bé thira huong déc diém
di truyén tir tién sit gia dinb nbu thé nao di nita, bé ciing vin phdt trién va hinh thanh tinh
cdch riéng ciia minb. Tuy nbién, lam cdch nao @é kbuyén kbich cdc tré sinh doi hodc sinh
ba ciing triing - ¢6 cing bo gien, cing hodn cdnb gia dinh, cing moi truong song - phdt trién
cdc dc diém riéng dé co thé binh thanh nén cd tinh ciia minb.

Van dé gien
Mbi em bé thira huéng mot nia bo gien tir me
(thong qua tring) va mét nia bo gien tir cha
(thong qua tinh trung). Méi tring va tinh triing tao
nén mot su két hop gien khic nhau, d6 1a ly do tai
sao moi bé lai c6 mét hinh déng va ca tinh riéng.
Va trong khi ban cé thé dé dang nhan thiy
nhiing dic diém nao d6 vé hinh thé xudt phét tir
d4u — d6i mat to mau nau sam r6 rang la cua me,
con méi téc den day nay dich thi la cia bé — thé
con tinh cich cda bé thi sao? Lam sao ban cé thé
néi dugc phan nao 1 do di truyén, phan nao duoc
hinh thanh la do sy phat trién riéng cia bé? Ban
chi c6 thé doan. Cé tim nhing dac diém giong gia
dinh la mét dieu thu vi — c6 thé bé thira hudéng
tinh tram tinh cda me hoic tinh hai huéc cia cha

— nhung do con ban con bi anh hudéng béi moi

Anh huéng gien

| Céch ban phan tng lai tinh khi va hanh vi cGia bé c6 anh |
' hudng manh dén sy phét trién va hinh thanh nhan cach f
| clia bé. Mdc du bo gien clia con ban goi y bé sé la nguoi |

| huéng ngoai hay nhdt nhat, trdm tinh hay khong kién |

. dinh, cach ban giao tiép véi bé va nhing gi bé trai qua |
. hang ngay c6 thé hodc khong c6 nghia la bé chéng lai |
cach thic d6. Néu ban cu xr dung hda va tram tinh v6i |

- mot daa bé hay qudy khéc, dan dan bé sé tré nén dé
- chiu hon. Néu ban nang d&, trdn an va khuyén khich
. mét dira bé c6 ban tinh nht nhat, cuing vdi thoi gian bé |
| s& c6 tinh huéng ngoai va giao tiép t6t hon.

truong xung quanh, nén kho biét chinh xac dic
diém nao la do di truyén, dic diém nao do phat
trién theo thoi gian.

La mot cap song sinh
Khuyén khich bé phat trién ca tinh riéng ctia minh
la diéu dic biét cin thiét néu ban sinh d6i hodc
tham chi sinh ba, sinh tu. Diéu nay cang quan
trong hon néu céc bé la tré sinh doéi ciing tring.
Sinh d6i cing tring la truong hop hai phoi
phat trién tir cing mét tring va luén cing gidi
tinh. Va béi vi hai bé rit giéng nhau vé mir di
truyen, vé hinh thé bén ngoai nén nguoi ta thuong
nghi chiing cting sé giong nhau ca vé mit cam xiic
va suy nghi. Déi xi véi tré song sinh giéng nhu véi
mot c4 thé duy nhdt chi khéong phai 1 véi hai con
nguoi rieng biét that su sé lam cham sy phat trién
tinh than va thé chdt, cing nhu sy phét trién ngon
ngit va tri thuc cua tré. Hay luon nghi hai dida con
sinh d6i cua ban la hai em bé khac biét nhau va ¢
gang d6i xi véi cac bé nhu vay, d6 la diéu t6i cin
thiét dé gidp bé phat trién c4 tinh riéng v tao cho
bé mot nén tang ving chic vé cam xiic dé bé phat
trién binh thuong nhu céc tré khac.

Xem tré song sinh 12 nhiing c4 thé riéng

C6 nhiéu cach dé khuyén khich ca tinh cua tré
song sinh phat trién, chiing bao gom:

* Chon cho méi bé mét cdi tén khac nhau. (Cha
me cua tré sinh d6i thuong c6 khuynh huéng dit
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tén cho cic bé theo kiéu cé ciing mot chi giong
nhau nhu Ngoc Huong — Quynh Huong hoic
Thao Van — Thao Mai...)

* Khong goi bé la “tré song sinh” ma goi la “cac bé
gai”, “cac bé trai” hodc “cic em bé”. Yéu cau moi
nguoi trong gia dinh va ban be cing lam nhu vay.
* Nén goi méi bé bing mot tén khac biét nhau
(di d6 chi la tén goi ¢ nha). Ban nén cho méi bé
mic mot kiéu db khac nhau hoic néu cung kiéu
thi nén chon hai mau khac nhau, dé kiéu téc hay
mang v6, doi non khic nhau dé ca hai khong bi
goi nhim tén.

* Ding cho cic bé mic nhing bé quan 4o, doi
md, mang giay giong hét nhau dé thu hur su chu
y thich thd cia moi ngudi vao cip tré sinh doi
nhu moét vai bac cha me van thuong lam.

* Cho bé tham gia vao viéc lya chon sich, d6 choi
va céc d6 dac khac cho minh dé khuyén khich bé
thé hién y thich, c4 tinh cia riéng minh. Ban c6
thé phan bi¢r vat dung cia méi bé nho vao mau
sic hoidc bing cach ghi tén cia bé lén dé.

Khuyén khich nhan thiic ban thin

Cé nhiéu cich nuéi day nhing dita con sinh doi
dé bé nhan thuc r6 hon vé ban than minh.

* Danh thei gian riéng cho méi bé. Diéu nay kho
thuc hién, dic biét néu ban con cé mét hoic nhiéu
da con khac. Nhung thuong xuyén danh thoi
gian riéng cho moéi bé sé lam cho bé 6 cam giac
duoc yéu thuong va hiéu minh dugc quan tam nhu
mot con nguoi rieng biét chit khong phai bi dong
nhit [am mot véi nguodi anh, em song sinh kia.

e Nhan biét cac dic diém riéng clia méi bé. Bié
cach nhén ra nhang nét dac biét cua moéi bé, ngay
ca khi d6 chi la diu don gidn nhu mot bé hay
cuoi hon khi bi lam nhot con bé kia thi thich nay
lén trén dau goi cia ban.

* C6 ging khong so sanh hai bé véi nhau. Nhing
16i néi cé y so sanh hai bé véi nhau déi khi c6 thé
an sau vao suy nghi cda ban va réi ban xem d6 nhu

NHUNG DAC DIEM NHAN DANG RIENG

Nhiing tré song sinh khong thich song xa nhau, nbung khi lon
hon, diéu quan trong di v6i chiing I chiing vén cam théy
thodi mdi khi phdi song xa nhau néu duoc nudi duong an
toan va cin bang tot.

12 mot dieu duong nhién. Khi bé lén lén va c6 y
thic hon, nhung suy nghi nay c6 thé [am tén
thuong long tu trong cua bé va tham chi tao ra mét
cudc canh tranh khong lanh manh gia hai anh chi
em v6i nhau. Luén tim ra nhing diém t5t & méi
bé dé khuyén khich va khen ngoi t6t hon la chi
trich va so sanh, nhan dinh v6 cin cit nhu trén.

* Cho ca hai lam quen véi nhing tré khac. Lam
diéu nay tir lic bé con nhé dé bé cam thdy vui ve,
thoai mai khi cung choi véi cac nhém ban. Vi ¢
nhing nét giong nhau va nhing dic diém nhu
nhau vé hinh thé, cac tré song sinh thuong gin bé
dic biét véi nhau, diéu nay déi khi lam cho chiing
thich luén ban be cia nhau hon nhang tré khac.
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Ki£M TRA SU PHAT TRIEN CUA BE

TU 6 DEN 9 THANG TUOI

Trong ndm ddu tién bé dugc kiém tra siic kbde tong qudt it nbdt bon lan, nhiing cudc kiém
tra nay thuong do bdc si bodc nhan vién y t6 thuc hién. Day la co hoi dé ban thdo lugn vé
nhiing kho khdn ban gap phdi trong qua trinh nuoi ndng bé (xem trang bén) va dé an tém
rang bé vin kbhoe manb va phat trién binh thuong nbu moi dita tré khdc.

Thoi diém nao thi can kham cho bé va ai sé la
nguoi dam nhan viéc nay phu thudc vao su sip xép
ctia co &'y té noi ban song. Khi dén phong kham,
ban phai dem theo s6 theo déi stic khde ctia bé hoac
mot s6 ghi chép tuong tu, trong d6 ¢4 ghi lai thoi
diém khi bé duoc sinh ra va nhimng théng s6 lién
quan dén stic khée cta bé lic méi sinh (nhu can
nang, chiéu cao, vong dau...). Quyén s nay sé rat
can thiét va quan trong déi véi bé — no khong chi
ghi lai cac chi tiée vé cic lin khdm suc khée trudc
d6 ma con cho biét toc do phat trién cta bé (ting
can hay sut can...) dé ban c6 thé kip thoi can thiép
khi can thiét.

Néu bé dang bi bénh hoic thuoc dang sinh
non, ban phai cho béc si hodc nhan vién y té biét
vi néu bé bi bénh, diéu d6 cé thé lien quan, inh
hudéng dén nhing biéu hién cia bé tai budi khdm,
con néu bé duoc sinh non can phai ghi chi tiée d6
vao s6 theo doi siic khée ciia bé vi né cé thé lien

quan dén t6c do phat trién cda bé.

Kiém tra vé su phat trién thé chit

Con ban s& c6 nhiéu thay déi hon so véi lan khim
stic khoe truoc do. Bay gio bé da c6 thé néi bi bo,
ngoi viing va bit dau biét nhan thuc vé thé gidi
xung quanh minh. Vi ly do dé, su phat trién cda
bé déng vai tro quan trong hon trong lan khim
stic khde cho tré tir 6-9 thang lan nay. Bc si sé
quan tam, dnh gi4 nhing diém sau:

* Bé c6 ting trudng binh thuong khong? Chicu
cao, cin ning va vong dau cia bé sé duoc so sinh
v6i lan trudc dé bio dam toc do ting truong la
binh thuong.

* Thop cua bé da dong kin chua? Thép hoic
diém mém & trén dau bé sé duoc thim khim.
Khodng gan siu thing, né sé phai nhd lai va dén
chin thang né c6 thé da déng kin lai.

* Khdp hdng va chan bé c6 6n khéng? Mic du
khop hdng va chian cia bé da duoc bédc si
khdm lic 6-8 tuin tudi nhung tinh trang trat
khop hdng ¢ thé vin con xdy ra & cic bé 1én
hon cing nhu do khéng phédt hién duoc lic
moi sinh.

e Thi luc cda bé c6 tét khong? Kiém tra xem bé
c6 thé tap trung tot vao mot vat duogc dit cich xa
bé ba mét va bé cé thé déi theo mot vat di dong
dat ¢ khoang ciach nay khong.

* Bé c6 nghe r6 khong? Dé kiém tra thinh lyc
cia bé, bic si hoic nhan vién y té c6 thé lic
mot cdi luc lac hoic goi nhd tir mot phia dé
xem bé cé quay dau lai tim noi phét ra tiéng
dong khong. Khong phai tit cd cic bé déu
phdn tng ngay trong lan thi dau, dic biét néu
bé dang chim chu vao mot vat khdc, dang
buon ngu hoic bi cdm lanh. Trong truong hop
nay, ban sé duoc yéu cau dua bé quay lai khdim
vao mot ngay khic dé bio dim két qui duoc
chinh xdc hon.
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Kiém tra su phat trién cia tré

O do tuéi nay, hiu hét bac st hodc nhan vién y té
kiém tra sy phét trién cda tré chi don gidn bang
cach nhin bé tng xi va giao tiép véi ban dong
thoi héi ban cic thong tin vé bé. Cic cau héi
thuong xoay quanh nhing vin dé sau day:

* Bé c6 thé ngoi vitng dugc chua? Vao khoing
chin thing, kha ning gia thing bang cua tré da
phiat trién hoan chinh hon dé gitip bé c6 thé tu
ngdi viing ma khong can nang do.

e Bé da tap bo chua? Dung lo ling néu con ban
chua bo gioi, mién la bé dang tap chuyén dong —
vi du nhu lin hoic lét mong t6i dé liy do6 choi

ngoai tim véi ma bé thich.

* Bé c6 chiu néi stic ning cia minh khong? Vao
lic chin thing tudi, bé da du manh dé cé thé chiu
duoc trong lugng cia minh trén hai chan néu ban
gitt hai tay bé dé giup bé git thing bing.

* Bé biét tu nhén dn bing tay chua? Su phéi hop
tay-mdt va ky ning thao tac phii thanh thao vao
chin thang tuéi dé bé c6 thé nhén ldy nhing mau
thic dn nho va dua vao miéng.

* Bé c6 biét véi va cam d6 vat khong?

* Bé dua mot vat tr tay nay sang tay kia dé dang

khéng?
e Bé ¢6 tim do choi bi danh roi hoic bién mat
khéng?

* Bé co thich choi nhing tro choi cd tinh giao
tiép nhu tro d oa khong?

* Bé c6 thich giao tiép v6i ban khong? Bac si sé
héi ban xem con ban ¢6 thich bi bé, liu lo tap ndi
khi ban ndi chuyén véi bé khong (phat ra cac am
nhu “ba-ba”, “cha-cha”...). Bic si ciing sé quan sat
xem bé ¢ ling nghe khi ban néi khong va cach bé
gy chu y noi ban.

Cac van deé ban can hoi

Budi kham stic khde thuong quy nay la mot co hoi tot
dé ban cling bac s7 thdo luan, néu lén nhing thac mic,
lo 1dng vé stic khée clia bé, vé toc do phat trién hay don
gian chi 1a nhimg van dé ma cac bac cha me néi chung
thuong quan tam. Nén ghi lai nhiing diu ma ban muén
hdi truéc khi dén phong kham. Nhing cau héi nay
thuong xoay quanh cac van deé:

* Lam sao dé cai sita cho bé, cach tap cho bé uéng
bing coc thay vi bt me hodc bu binh.

* Lam sao dé cai stra vao ban déem.

* Cach gitp tré ngli yén sudt dem.

Trong céac budi tham kham nay, ban c6 thé dugc nhan
vién y t&€ cung cap nhimg thong tin hitu ich vé stc khoe
téng quét va nhimg van dé an toan cho bé, ching han
nhu cach gidp tré c6 mot ché do an khde manh, cich
bao vé tré khoi tac hai cia &nh ndng mdt troi va cach
gitr bé an toan khi di xe hoi.
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Luu GIU HO SO

Tix kbi sinb ra cho dén kbi vao mdu gido, siic khde ciia bé sé duoc theo doi chdt ché cin cii
vao biéu do tang trudng. Luu gitk lai ho so, cdc gidy 10, so sdch lién quan dén siic kbée ciia
bé la diéu thiét yéu ma ban can luu tam dé ddm bdo rang bé duoc theo doi mot cdch tot nhat.

Biéu d0 ting trudng

Trong cic dot thim khim sic khoe dinh ky, bac
si hodc nhan vién y té sé kiém tra cin ning, chiéu
cao va vong dau cia bé va ghi lai cac két qua nay
trén biéu d6 theo déi su ting trudng cua bé.
Nhiing thong s6 nay sé cho biét tdc do phét trién
cda con ban: nhanh, cham hay binh thuong. Co
biéu d6 danh riéng cho bé gai va biéu d6 danh
riéng cho bé trai — thudng mau hdong cho bé gii,
mau xanh cho bé trai — va trong méi biéu do
duong chinh gitra goi la duong bach phan vi tha
50. Diéu nay c6 nghia la néu ldy 100 bé lam vi du,

CAN NANG

Trong sdu thing tiép theo nay, tré sé ting can chdm hon so véi
sdu thdng ddu doi. Diéu nay la hoan toan binh thuong boi vi
tré chiu tdc dong cia cdc giai doan phdt trién - ddc biét khi
tré khong khde, khi trong giai doan cai siia va qudy khéc
khong chiu dn.

s& c6 50 bé ning hon va cao hon s6 do ¢ duong
nay (nim trén né) va 50 bé nhe hon va thap hon
s6 do nay (nim dudi nd).

Vé do thi theo s6 do cua tré

Bing cach do vong dau, cin ning va chiéu cao tuy
theo tudi ban cé thé so sanh su ting trudng cta bé
v6i muc ting trudng binh thuong & d6 tudi dé.
Tim tudi cda con ban & hang ngang cia biéu d6
(truc tung), vé duong thing dung di lén cho dén
khi gap cic s6 do vong dau, can ning, chiéu cao &
hang dung cua biéu d (truc hoanh). Ghi lai s6 do
dé. Can do bé déu din réi néi cac diém d6 lai
thanh duong biéu dién ting truéng. N6 sé gitip
ban so sanh su ting trudng cia bé véi cic tré khac
cung tudi bang duong biéu dién bach phan thi 50.

Mong doi di¢u gi

Mot khi biéu dd cho thiy bé dang ting truéng déu
din thi ban khong c6 gi phai lo ling. Hau hét cic
duong biéu dién déu cho thay tré ting truéng déu
din trong su6t nim dau tién, mic du doi lic cing
c6 nhang dao dong nhé tuy nhién nhang dao
dong nay khong ddng phai lo ling — bé c6 thé c6
luc ting truéng nhanh, ¢6 lic chung lai hodc thim
chi ¢6 lic nhu thut lui, nhang diéu nay la binh
thuong. Biéu do6 nay chi ¢6 tinh huéng din va
duong biéu dién nhin chung phai cin ct qua
nhiéu thing mdéi chinh xdc, dung chd tdm vao
nhung thay d6i nhé dé réi lo ling khong can thiér.
Chi khi d4 1a nhing thay déi 16n — vi du nhu can
ning cua bé bong nhién di xuéng hoic di lén qua
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Nhimg lan chich ngtra dugc ghi lai trong s6 theo doi stic khoe
clia tré. Ghi lai nhimg 1an chich ngtra rat quan trong dé bac
s hodc nhan vién y t€ biét bé da duoc chich ngtra loai bénh
nao, khi nao thi can chich nhic va bé c6 bi phan (ng phu
nao khong. Néu vi ly do nao d6, con ban da bd 16 mot hoac
tat ca nhimg lan chling ngtra truéc do, diéu quan trong 1a ban
phai bao cho bac si biét. Mién la chau van khoe manh va
khong bi cac tac dung phu nao clia thuée truée day, chau
van con ¢6 thé duoc chiing ngtra & bat ctr Ita tudi nao.

Nho c6 chuong trinh chling ngira phd thong ma nhimng
bénh nang nhu bach hau va bai liét hién nay gan nhu da

dugc loai trir tuy nhién chiing ta cling khong thé vi thé ma
xem thuong ching, nhimg bénh nay déu rat nguy hiém va
néu ty Ié chling ngtra giam di ching c6 thé sé tré nén phé
bién trd lai. Mot s6 thudc chling nglra nhu DTP va Hib c6
san dang két hop, diéu d6 c6 nghia la tré c6 thé phai chich
it 1an hon. Hay hoi bac si vé diéu nay.

Sau khi duoc chiing ngtra, bé c6 thé s& quay khoc va
6 vé ué 0di. Bé ciing c6 thé bi st nhe, noi chich ngira bi
dé va nhay cam. Day la nhiing phan tng binh thuong va
c6 thé bét néu cho tré diing dung dich paracetamol danh
cho tré em.

Vic-xin Ngtia bénh Théi gian chiing ngira Phuong phap  Phan ting

DTP Bach hau, uén van, ho gd 2, 3 va 4 thang. Chich nhic bach  Chich Tré c6 thé bj sét, chd
hau, uén van lic 4-5 tudi chich c6 thé dau

PV Bai liet Hai, ba va bén thang. Chich nhdc  Chich hoic Khong c6
lai ldc 4-5 tudi uéng

Hib Hib viém mang ndo, Hai, ba va bén thang hodc chi Chich Chd chich c6 thé do

(Hemophilus viém ndp thanh quan, chich mét mdi cho tré trén 1 tudi va sung lén

influenza nhiém tring mau, viem

typ B) khép nhiém khuan, viém

xuong, viém phdi.

BCG Lao Chich vao lic 10-13 tudi (néu can  Chich Ché chich c6 thé bj
dugc bao veé) dau va cing

MMR S6i, quai bi, ban do Chich vao ltc 12-18 thang Chich Tré c6 thé sot va néi

ban nhe
cao so voi duong bach phan thtt 50 hoic néu ¢ ung véi mot loai thuéc nao khong... - cing sé

su cach biét qua 16n gitta can ning va chiéu cao thi
ban nén dua bé dén bic si dé tim hiéu nguyén
nhan gay ra su thay déi d¢.

Tién st y khoa

Luu gitt ho so vé bénh tat va nhang diéu tri dic
biét cua tré la diéu rat can thiée dé bac si c6 thé
nim duoc vé tién sit y khoa cua tré trong truong
hop tré bénh vi déi dién voi dira con bi 6m, hau
hét cic bac cha me déu cam thiy lo ling, béi roi
nén khong thé nhé hét dugc moi chi tiét dé co thé
cung cap cho béc si. Bat cu ghi chép nao ban dua
cho béc si — nhu viéc bé thudng mic mét s6 bénh
nao do, nhing bénh ma bé da mac phai, bé c6 di

giup ich cho con ban vi né giup béc si dinh bénh
va dua ra cach diéu tri pht hop hon.

Chi tiét vé bénh tat

Neén ghi lai nhing thong tin nay vao sé theo doi
stc khoe cia bé hay vao mot quyén sé riéng:

* Ngay bé bi bénh

* Ngay bé khoi bénh

* Cac triéu chung

* Bac si nao da kham cho bé va ¢ dau

* Bic si chan doan bé bi bénh gi

* Nhung chi dan cua bac si

* Cac loai thudc dugc ké toa va dung trong bao lau
* C6 tac dung phu cua thudc hay khong
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MOC RANG

Phat hién ra chiéc rdng dau tién cia bé la mot kbodnh khdc day thii vi. Chiéc ring nay
thuong xudt hién kbi bé duoc khodng sdu dén chin thdng tudi, méc du cé nbimg bé moc
ring kbd som (liic ba thang) bodc khd cham (lic muoi hai thdng). C6 nhing bé tham chi
khi sinh ra dé c6 rdng roi. Nbu nhiing thay doi kbdc kbi tré Ion lén, moc rdng cing bi dnh
budng béi di truyén va moi tré phdt trién theo mot cdch thiic riéng.

7

Thay d6i vé hanh vi

Khi tré bit dau moc ring, ding ngac nhién néu
ban thiy bé cé nhing thay déi vé hanh vi, ching
han nhu tir chéi uéng bing coc trong khi trude d6
bé da t6 ra kha thich diéu nay vi né mang lai cho
bé su tu do, hoic cit khing khing quiy khéc va
doi bé trong khi trudc day lai thich duoc ngéi choi
mot minh. Su khé chiu hoac dau nhiic do céi rang
giy ra c6 thé anh huéng tam thoi dén nhip do
phat trién cta tré va tré c6 thé c6 mot sé biéu hién
thodi lui (nhu di dam tré lai khi ma trudc day da
luén luén gii kho rio duoc suét dém). Mot khi
bé vuot qua dugc giai doan khé khin nay, bé se

nhanh chéng phuc héi va tiép tuc phét trién binh
thuong trd lai.

Rang bé moc theo trinh tu nhu thé nao

Hau hét cac bé bt dau mat di cai cuoi nhe loi vao
khoing sau thing tudi, khi cic ring cia & ham
dudi - rang dung dé cit - xudt hién. Tiép theo la
ring cia & ham trén, moc vao khoang gita sau
dén tam thang va bén céi ring cira bén xudt hién
khi trée dugc khoang chin thang tuéi. Ké dén la
bén ring c6i thit nhit (ring nghién phing) moc
gitta 10 va 14 thang, tiép theo la ring nanh (ring
mit nhon). Ring ham sau (ring céi thi hai) cé
thé khong xudt hién cho dén khi bé duoc gan hai
tudi. Hau hét cac bé c6 du 20 cdi ring sta vao
khodng hai tuéi ruéi.

Nhan biét bé c6 moc ring khong?

Nhiéu bé khong c6 ddu hiéu moc ring r6 rang va
ban sé ngac nhién khi béng thdy cai ring dau tién
nhd lén khéi loi. Tuy nhién, mot s6 bé lai buc
boi, quiy khéc doéi khi ca tuan trudc khi chiéc
ring xuat hién. Rdt khé dé c6 thé nhan biét
nhing diéu khé chiu nay cé phai la do mot
nguyén nhan khac (ching han nhu bénh) giy ra
hay khéng (xem bén dudi). Tuy nhién nhiing ddu
hiéu moc ring thuong gip cé thé bao gbm mot
hoac nhiéu biéu hién dudi day:

* Loi sung lén va ung do

* Hay chay nudc bot
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* Go ma sung

* Ho nhe

* S6t nhe

* Cin bat cit vat gi bé cdm ndm duoc.

Moc ring va bénh tat

Nhiang triéu ching dudi day thuong bi quy cho la
tai moc ring, that ra chiing phai dugc diéu tri nhu
mot cin bénh:

* Sét cao. Sot tir 38°C trd lén trong hon 24 gior c6
thé la ddu hiéu cia nhiém tring, Cho tré uéng
paracetamol nudc dé giam sot va néu sot kéo dai
hon moét ngay, hay goi bac si.

e Tiéu chay. O tré em didu nay la nghiém trong
vi tré 6 thé bi mat nudc nhanh. Cé ging cho tré
udng thit nhiéu nudc va néu tiéu chay vin tiép
tuc kéo dai trén 24 gio, hay goi bac si.

* Dau tai. Néu ban thdy tré c6 vé but rit va cu
dua tay giat vanh tai, c6 thé tré da bi nhiém tring
giy ton thuong tai. Hay goi bac si.

¢ Viém phéi. Ho nhe la triéu ching thuong gip
khi tré moc riang vi nudc bot tiét ra nhiéu giy ting
tiét dam nhot. Tuy nhién néu tré ho nhiéu, kem
theo sot va khé the, c6 thé bé da bi viem phéi.
Hay goi bac si.

Cham s6c rang cho bé

Khi tré da moc ring, nén bir dau lam sach ring
cho bé méi ngay hai lin bing ban chii mém va
kem danh ring danh cho tré em. Néu diéu nay
lam bé khé chiu, ban c6 thé quin khin mém
quanh dau ngén tay, boi lén it kem va cha ring
cho bé. Khuyén khich bé nhé kem ra, tranh dimg
nuét. Ban khong nén cho bé an banh snack ¢6
duong, keo va thic udng gita cac bia dn, khong
nén cho bé uéng nudc ép trii cay bing binh sia
hoic uéng mar ong trudc khi di ngu.

Trn an bé

Néu tré bat rat, khé chiu va luon quiy khéc, bé can
dugc vb vé an Gi, Dau tién nén kiém tra dé chic chin
khong phai la do bé dang bi bénh (xem & bén), Néu bé
khé chiu vi moc rang, nhimg diéu sau day c6 thé gidp
ich cho ban:

* Dua cho bé mot vat gi d6 cung cing dé nhai nhu
vong ngam moc rang, cac db choi sach va an toan (céi
lyc lac, chd vit nhya...), trdi cay cét lat dé bé cam an
(t40, 1&...) tuy nhién khong bao gid dugc dé bé ngdi mot
minh véi thic an phong truong hop bé bi nghen.

* Xoa bop lgi cho bé. An lgi bé nhé nhe bing ngoén tay
sach c(a ban dé giGp bé giam dau,

* Boi gel lén rang. Cac loai gel nay c6 chira mot chat
gay té tai chd c6 thé gidp lam diu bét con dau, thuong
c6 ban & cac tiém thudc tay tuy nhién chdng nhanh
chéng bi troi di trong miéng bé.

* Cho bé udng nhiéu nudc, dic biét néu bé chay nuéc
dai nhiéu va can b dich thém. Cho bé uéng nudc mat,
nudc da dun s6i hodc nudc trai cay pha loang.

* Cho bé ubng mot lieu paracetamol tré em khong
dudng néu bé sot trén 38°C.
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AN UONG LANH MANH

Kbi con ban da ngoi vimg, biét cdch cam mudng va tu miic dn duoc mot minh, bé sé tré
thanh mot thanh vién trong cdc bia dn gia dinh. Bé sé thich duoc ngoi dn cing vdi cd nba.
Viéc chudn bi biia dn ciing tré nén nbe nhang bon doi v6i ban kbi bé bét ddu dn duoc cdc

mon dn nbu moi nguoi trong gia dinb.

Gio day, ban c6 thé cho bé thit ngay cang nhiéu
loai thiic in da dang. Day ciing la thoi diém tot dé
thiét lap mét ché d6 an lanh manh nhung hitu ich
cho cudc doi bé. Ban nén héi nhan vién y té & dia
phuong hoic cic chuyén vién vé dinh duong dé
duoc tu van thém.

Cho in d¢é phit trién khée manh

Khi con ban dugc khoang sau thiang tré lén bé se
can thém hai hoic ba ba in dic nita ngoai nguon
stta me hodc sita binh, tuy nhién sita van con la ché
d6 an chinh cia bé. Bé c6 thé an duoc tit ca cac

loai thitc dn cia gia dinh, mién la ching khong

duoc cho qua nhiéu muéi, gia vi hoic ném qua
ngot. Cho bé thit méi lin mot loai thic dn dé cho
bé lam quen dan hoic xem ¢4 bi di ting khong.
Khi bé da t6 ra quen véi thitc an dic réi nén bat
dau cho bé an thit nhiéu loai thitc an nghién hoac xat
nho dé kich thich ring va loi bé phat trién. Tt chin
t6i muoi thang tudi, bé sé vui suéng khi an nhing
baa an cuing voi gia dinh chang han nhu ga ap chao
hoic canh stp-lo mién la ban khong ném nhiéu
mudi, bé se khong thé an ba bt lén moét ngay nhu
ban vi thé nén chia thanh nhiéu bia nhé cho bé.

Khuyén khich in uéng lanh manh

Mot trong nhiing cich tét nhit ban c6 thé lam dé
gitip tré phat trién t6i uu va khée manh la khuyén
khich bé hinh thanh théi quen in uéng lanh
manh ngay tir bay gio.

* Cho bé lam quen véi nhiéu loai mui vi, mau sic
va cdu tric thic in khic nhau. Diéu nay sé gitp
bé hao hic hon v6i méi baa dn trong ngay, du
con nhé bé cing sé cim thdy chdn néu in cung
mot loai thic an ngay nay qua ngay khic. Dung
lo ling néu bé té ra khong thich mét mui vi méi,
khau vi ctia bé réi sé thay doi va bé 6 thé sé thich
mon nay vao mot ngay nao do.

CHE DO AN HOP LY

Diéu thiét yéu cdn luu y vé ché do dn ciia bé 6 do tudi nay la
bdo ddm cung cdp cho bé nbiéu thiic dn da dang - ké cd loai
ndu chin va thiic dn tuoi song - tir bon nhom thuc phdm chink
(xem trang bén) va cdc loai qua vat bo duong dé bé phat trién
duoc tot nbat.
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it ra con ban nén c6 mot phén c4, thit, trimg, dau lang hoac
dau mdi ngay, bdi vi day la ngudn cung cdp protein va sit
t6t nhét. Cho dén sau thang tudi, tich trir sét lic sinh can dan
va mét minh stra khong di cung cdp cho nhu cau hang
ngay. Hay cho tré &n bon nhém thyc phdm chinh méi ngay:
* San phdm lam tir stia nhu pho mai hay yaourt. Cho dén
12 thang tudi, con ban con can khoang 500-600 ml stra
me hodc sita hop mét ngay. Mic di bé khong thé xem stra
bod nhu la mot thic udng cho dén khi dugc mot tudi, bay
gio ban c6 thé bét dau thém timg lugng nhd stra bo vao
nuéc s6t pho mai hay bot ngii cc diém tam chng han.
* Thyc pham chia tinh bt nhu khoai tay, banh mi, mi soi,
gao, mi éng, bot mi ndu véi thit va bot ngi cdc diém tam.
Gior day, thuc phim chira gluten rét tét cho bé dung thir.
* Trai cdy va rau qua — lam tang tinh da dang.

* Thit va cac san phim thay thé thit. Bit ddu cho con
ban dn nhimg miéng ca phi lé mém, trdng nhu ca tuyét,
cé thu hay thit ga hodc thit ctru bdm nhuyén. Bé ciing sé
thich thi thudng thic mot it dau lang hodc dau Ha Lan
ndu chin. Trimg ciing t6t néu ching dugc ndu chin: tha
cho bé 3n tring ludc ky hoiic nhiing miéng tring chién.
Khéi dau bing cach chi cho bé &n long do, bdi vi né it
gay ra di ing. Nhiéu chuyeén gia dinh dudng khuyén chi
nén cho bé an trimg chin khi da hon mot tudi.

* Khen ngoi va khuyén khich méi khi bé in nhiéu
va t6 ra ngoan ngoan. Néu ban muén bé in nhing
thic dn bé duéng, c6 nguon géc thién nhién, nén
tap cho bé an nhieu cic thic in nay va dong vién,
khen ngoi bé méi khi bé dung nhiang mén dé.

* Tranh “ném duong” thém vao mén in dé hip
dan bé. Nén tranh cho bé dung duong trong nam
dau tién nay vi duong sé tc ché sy ngon miéng va
c6 hai cho 16p ring sita con non nét cia bé. Néu
ban tao cho bé quen véi y nghi thitc dn c6 duong la
mén dic biét, bé sé nhanh chéng nghi ring do la
mot thic dn t6t — va nhiéu nghién ciu cho thiy
nhiing tré tiép xiic véi duong sém sé phat trién mot
khau vi manh hon nhing tré khong in duong sém.
* Cho bé in cic mén qua vit bé duéng. Cic em
bé tiéu thu rit nhiéu ning lugng va mot khi bé

hoat dong nhiéu bé sé rit mau bi déi lai. Tiép
thém nang luong cho con ban bing nhing loai
qua vit giau dinh duéng — nhu cic miéng trai cay
cit nhé (tuoi hodc kho), yaourt, banh plan, banh
bot gao nudng va banh mi soi dai...

* Tranh cho bé in cic loai thiic ian nhanh. Chuan bi
sin cho bé vai mén dn lanh manh khi ban c¢6 viéc di
ra ngoai dé khong phai dua hoan toan vao cac loai
thic dn nhanh bay ban hang loat ngoai duong.
Nhing miéng khoai tay chién, hamburger, xtc xich
va cic loai d6 udng nhe la nhing thit luén chia nhiéu
mo, mudi, duong va cé thé ca cic chir phu gia - la

nhimg thit khong tét va nén tranh dimg cho bé dung,

Nhiing loai thuc phdm can trinh

O d6 tudi nay, c6 mét s thiic an sé khong thich hop
d6i véi bé va can nén tranh. Nhimng loai nay gom:

* Muoi, duong va mit ong (nén thay bing mén
trang miéng tuong tu nhu chudi nghién).

* Nudc trii cay ép va thiic udng danh cho nguoi
in kiéng. Néu ban muén cho bé dung thic uong
thay thé stta vao gio dn, hay cho bé dung nudc trii
cay ép pha loang khong duong.

* Nhiing thic in cé nhiéu nguy co bi ngo doc
thuc pham. Nhiing loai nay bao gdm: phé mai bi
méc, paté gan va tring long dao.

* Qua hach. Tranh tit ca cic loai qua hach va cic
san pham c6 chita dau phong, dic biét néu gia dinh
ban c6 tién st di ung véi mot trong cac loai dé.

e Thyc phim it m& va giau chit xo. O do tudi
nay em bé chi can cic thuc phim cung cdp that
nhiéu ngudn niang lugng dé phét trién, chua can
tao khéi co bap.

* Céc thic in nguy hiém, dé gay ngat thé. Tranh
cho bé in cac loai nhu nho, nhan, chém chém...
dé nguyén trai hoic cac hat bdp rang, dau phong,
miéng tdo 16n hoic ca rét con song, dau chua nau
chin va can tay... Ngay ca phomai va banh hot-
dog ciing cé nguy co lam bé bi mac nghen trir phi
chiing duoc xdt nho ra.
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Hoc AN

Khi bé duoc sau hodc bay thdng tudi, gio dn dd c6 nhiing kbdc biét ro rét. Gio day, bé c6
thé ngdi dupc kbi c6 vt ning do vi thé ban nén mua cho bé mot chiéc ghé cao. Bé sé thich
thii nhin ban chudn bi biia dn cho minh, néu bé non nong va to ra buc boi khi phdi cho doi
ldu ban c6 thé ddt trén kbay chiéc ghé mot s6 do choi dé bé tim toi va kbdm phd.

Hoc nhai

Ban can bit dau cho bé tap in nhing thic in xit
nhé néu muén bé phat trién ky ning nhai, nhung
ding nghi ring bé cé thé xoay x¢ duoc véi mot

miéng thit nuéng chi vi cdi ring dau tién da xut
hién! Tuy da moc ring bé vin con dung loi dé nhai
trong mét khoang thoi gian nia va do d6 chi c6
thé an dugc nhing thic in da duoc nghién ra cho
dén khi duoc khoang mot tudi — nhiing loai thic
in hoi mém nhu ruét banh mi hodc mi éng ban c6
thé dé nguyén, khong cin nghién néu muon.

Mot s6 tré khi da quen véi cic mén nghién
nhuyén, se¢ khong chiu dn nhang mén an con
nguyén miéng (tuy da duoc xit nho) va cé thé phan
tng lai bing cich nhé né ra. Néu con ban cting lam
nhu vay, dimg héi thiic bé: hay dé cho bé lam quen
tir tit, cho bé an vao nhing ltic bé cam thdy hao huc
an sé dé tap hon, hoc cach nhai la mét bai tap kho,
dic biét khi cho dén bay gior bé chi biée bu va in cac
mén dic. Cho bé nhing thic an vit, cé thé béc in
(xem bén dudi) ngay khi bé biét cam dé giip bé tap
nhai va khim phé nhing két ciu méi.

Nhiing loai thiic in ¢6 thé bdc bang tay

Khodng siu thing tudi, bé sé t6 ra hio hirc trudc
cac thuc 4n cé thé bac bing tay. Su phéi hop tay
— mait da hoan thién dén do gio day bé c6 thé cam
mét miéng thic in va dua lén miéng, du chua
thuc su gon gang. Cho dén thoi diém nay, bé se
cam thuc an bing ci ban tay va diy vao miéng

TAP NHAI

Hoc cdch nhai la mét budc quan trong kbong chi vi né sé lam
tdng s6 chiing loai thiic dn bé c6 thé dn, ma con vi né giip bé
tap cir dong miéng va ludi, san sang cho viéc hoc noi.
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bing long ban tay. Tuy nhién, cho dén chin
thang, bé c6 thé kiém soat ngon cai va ngén tré
t6t hon va st dung ching nhu mot cai kep dé
nhit nhing miéng thic in nhé nhu nho kho hay
hot dau va dua lén miéng mot cich thuan thuc.

Thuic 4n béc bing tay thich hop nhat cho con ban
lic nay la nhimg mén tron mém, dé nudt hoic sé tan
trong miéng ma khong can nhai. Luén cir ching
thanh nhang miéng nhé va khong cho an qua nhiéu
cung mot lic vi bé hodc sé ¢6 ngau nghién hér it
cung mot lic hoic sé lam roi vai hét xuéng san nha.
Nhiing thiic an c6 thé cho bé thit bao gom:

* Banh mi, banh bot gao nudng, banh mi nudng.
* Nhing miéng phé mai cing, xit hot lyu.

* Nhing miéng trai ciy mém nhu chuéi, dao, dua
hau.

* Ca rot, bong cai xanh, khoai tay, hanh tay... ndu
chin, cit miéng nhd.

* Mi éng nau chin.

* Trung chién.

Khi ring ham trudc (cdc ring céi thi nhat) cia
bé xuat hién — tir khodng muoi thang tr¢ di — ban
c6 thé cho bé an nhang thic in cung hon, dai
hon ching han nhu miéng tdo nhé hoic miéng
thit ga. Va luén phai & canh bé khi bé an dé tranh
nguy co bé bi mac nghen va bi ngat thé.

Tap an

Khi bé biét st dung tay dé cim nim db vat bé da sin
sang dé tap an va thich thi tr an bing muéng du
chua duoc khéo lim. Cho dén chin thang tudi, bé co
thé lam lat tip mudng va d6 hét dé an trude khi dua
duoc vao miéng, vi vay can nhé nhang diém sau:

e Ty muc in [a mot budc tién quan trong, kich
thich tinh tu tin va doc lap cia bé.

* Bé can tap luyén nhiéu, do d6 hay cho bé thoi
gian, dung dé y dén cic dong tac con vung ve cua
bé. Hay trii mot tim 16t dudi chiéc ghé bé ngoi
dé hing cic thic an dé vai, giai doan nay rdi cing
sé qua thoi.

Tap cho bé uéng bi“mg coc

Ldc nay la thoi diém thuan loi dé ban tap cho bé udng
bang céc hai quai thay vi binh sita hodc bi me vao gio
an trua. Tap cho bé cach dua coc 1én miéng dé hdt
nuéc ra, c6 thé phai can mot thoi gian bé méi c6 thé
lam dugc diéu don gidn nay. Hay kién nhan, viéc
ngung b binh sé gidp bé cai thién dugc kha nang ngon
nglr va nudc udng tlr coc sé tiép xtc vai rang trong thoi
gian ngdn hon nén sé t6t hon cho I6p rang con non nét
cla bé.

e Luon chuin bi sin hai cdi muéng, mot cii dé
ban dit cho bé in gita nhing lan bé ty dut va

mot cdi luon miic sin dé bé ty cam dua lén miéng.

Khi bé khong chiu an

Se c6 nhing ltic bé t6 ra khong muén an. Diéu nay
¢6 thé do hom d6 bé khong déi, bé kho chiu vi dang
moc ring hoic trong phong c6 chuyén gi d6 lam bé
xao lang. Pung bao gio ép budc bé va tranh lam cho
bia 4n trd thanh mot cudc chién — ban bao gio ciing
sé la nguoi sé thua trong cudc chién nay thoi! Doi
khi bé c6 thé chi nhim nhép qua loa va choi dua véi
thic 4n la chinh, diéu nay hoan toan binh thuong,
néu bé chan va khong muén an nita, ban hay cat di
va cho bé thit lai sau. Tuy nhién, néu ban lo ling ve
viéc an udng cda bé, nhae la khi bé lién tuc bi sut can
thi nén héi y kién bac si, nhan vién y té hoic chuyén
vién dinh duong dé duoc tro gitip thém.
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GIAC NGU CUA BE

Ngti khong ngon gidc hodc thiéu ngii la mot van dé can phdi duoc quan tam ding muc. Véi
cdc em bé gidc ngii rdt quan trong vi kbi bé ngii hoéc mon tdng trudng duoc phéng thich va
binh thanh nén té bao mdi. Bo ndo tré lién tiép ghi nbdn thong tin vé thé gici xung quanhb
roi khi ngii cdc thong tin nay duoc xit Iy, huu trit @é sit dung cho tuong lai. Ngii ddy dii giiip
bé tich trit ndng luong, ting cuong stic manh va phdt trién. Nguoc lai, thiéu ngii sé lam cho
bé tré nén qudy kboc, lir dir kb6 chiu va it lanb loi

Cho dén khi con ban duoc sau thing tudi, bé c6
thé ngu yén sudt dém. Néu bé khong ngi ngon,
ban c6 thé ap dung nhiéu bién phap dé ca hai me
con cung c6 gidc ngd ngon lanh. Nhung nhu thé
khong c6 nghia la roi bé sé ngti ngon vé sau nay
ma khong cé van dé gi: em bé nao ciing trai qua
nhing giai doan kho khin trong sy phat trién va
lam anh huéng dén gidc ngu (nhu khi moc ring,
lo 4u phai xa me lic di nha tré...), cic bé sé thiic
gidc tré lai dé tim me khi ma trudc d6 da ngi yén
lanh suét dém.

Bé cin ngi trong bao lau?

Cac bé méi sinh thuong ngu trung binh 18 tiéng
méi ngay dém, ngoai nhing lic thic dé bu, toan
bo thoi gian cia bé duong nhu chi danh cho viéc
ngu. Khi duoc siu thing tudi, thoi gian nay giam
xué'ng con 12-14 tiéng, ké ca nhing gié'c ngu
ngin xen ké trong ngay. Khi bé Ién lén, nhu ciu
ve giéic ngu cing sé thay déi theo. Liic nay, con
ban sé chi can moét gidc ngi vio ban ngiy -
thuong vao gitta budi sang hoac buéi chiéu — tuy
nhién mot s6 bé lai bé luén gidc ngi nay va muén
thic suét ngay!

THICH NGHI VOI GIAC NGU NGAY
Tép cho tré quen dan vdi gidc ngii ban ngay dé
gitip bé phuc hoi stic khoe va phdt trién tot nbd.

Gidc ngu ngay c6 quan trong khong?
Gidc ngt ngay cia bé tao cho ban su thoai mai va
thoi gian ranh can thiét. Cang duoc nghi ngoi
nhiéu, bé sé cang vui vé va dé chiu hon vao ban
dém. Tuy nhién, mot s6 bé tu nhién thic nhiéu
hon nhung bé khéc, diéu nay phu thuéc vao nhu
cau riéng cuia tung tré. Néu con ban khong muon
ngu ngay va thuong xuyén bé gidc nhung van vui
vé, dé chiu vao ban dém thi ¢4 lé co thé bé khong
can dén gidc ngd thém vao ban ngay 4y.

Néu bé duong nhu luén mét moi, qua“{y khéc
nhung van khong chiu ngu thém cac gidc ban ngay

c6 lé vi nhip song s6i dong xung quanh cudn hut

bé, lam bé khong muén bé sét du chi mor giay. Co
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ging gitt yén ling, khong tao bau khong khi soi
dong dé kich thich bé khi dén gan gio di ngt. Tao
bau khong khi ém diu, thu gian va c6 ging dit bé
xuéng dé ngu trudc khi bé tré nén qua mét moéi.
Néu bé van con qudy khdc, ban sé phai déi pho voi
nhung vin dé cia mot dita bé cau kinh sudt ngay,
cho bé nim vong, nim xe néi hay hat ru. Cac hoat
dong dung dua sé dé dua bé di vao giac ngu hon,
chi mot giac ngti ngin khoing 20 phiit cing giip

bé phuc héi stic lyc va tré nén thoai mai hon.

Khi nao bé sé ngi yén suét dém?

Mat ngt hoic khong ngu du gidc la tinh trang hau
nhu nguoi lam cha me nao cing da trai qua khi cé
con nhé. Thinh thoing mot s6 bé so sinh dé cho
boé me ngu yén suét dém va khéng hé quiy khéc
hay thuong xuyén doi bu, con da phan cic bé hau
nhu khong ngd qua nam gio cho dén khi bé trén
ba thang tudi. Dén lic bé duoc sau thang tudi —
khi khong con can bi dém thém nita — bé c6 thé
ngud yén suét dém ma khong heé thuc giac.

Tuy nhién, vé nhu cau bé cing can giﬁic ngu dai
suot dém nhung lai khong dugc théa nguyén, c6 thé
do bé dang c6 van dé vé thé chit nhu bi bénh hoic
moc ring, hoiac dang trai qua néi lo au phai xa cach
me khi di nha tré... Doi khi bé thuc gidc vao ban
dém chi la do théi quen ngu ctia minh. Giic ngu
cua bé sé luan phién gitta nhing khoang thoi gian
ngt siu va nong. Trong gidc ngti nong (goi la giai
doan cit dong mit nhanh) thuong xiy ra nim hoic
sau lan méi dém — bé se dé thic gidc va mé mat,

tham chi khéc doi me néu khong thiy ban & bén.

D6 cho bé ngii trd lai

Nhung bé can phai bong 4m, hat ru hoic v6 vé méi
ngu sé khé nga tré lai néu bé thic gidc vao nhing
gidc ngti nong. Tuy nhién, néu ban hinh thanh cho
bé mot cach ngu tir khi con bé (trang 26-27) va bé
quen tu ngu khong can dé, bé sé nhanh chéng ngu
tré lai khi bat chot thuc gidc gita dém.

Thiic gidc vao ban dém

Cho dén ldc bé sau thang tudi, bé c6 thé ngli yén sudt
dém néu dang phét trién khde manh va duoc tap théi
quen ngl t6t. Néu bé thuong hay thic gidc va doi ban
vao ban dém, c6 thé d6 chi la do théi quen, do bé
muén dugc 6m ap, dé danh hon la vi déi, dac biét khi
ban vira méi bit dau thoi cho bid. Nhiing bé bd me, sé
cang doi me nhiéu hon khi thic giac vi bé da quen v6i
viéc dugc me cho bi va 6m ap vao ban dém. Ban c6
thé dung gidi phap: nho chong db bé ngl lai khi bé
thirc. Néu bé khong ngli thdy mui siia me, bé sé dé
dang ngd trd lai hon. Diéu nay can c6 thoi gian nhung
cudi cting bé sé khong thic giac na.




26 ¢ Sau thang ké tiép

GI10 NGU THUONG LE

Ban ¢ thé trdnh duoc nbiing rdc roi vé sau bdng cdch tao Iap cho bé théi quen ngi tot ngay
tir by gio. Néu bé con nho qud kho tap, bt dau vao lic sdu thang tudi ciing khong phdi la
qud tré. Kbi nhiing dnh budng ciia viéc moc rdng, bénh tat, thay doi moi truong... lam xdo
tron gio gidc thuong 1é qua di, bé sé on dinh tr lai vdi cdc théi quen da duoc tao lap.

C6 nhiéu cach ban ¢ thé dp dung dé gitip cho
con minh ngd ngon hon va tap cho bé quen véi
viéc ngi yén su6t dém ma khong phu thuoc

vao ban.

Tap théi quen di ngu dung gio

Budc dau tién dé giip bé ngd ngon va dé di vao
gidc ngu la cho bé di ngti vao mot gio nhat dinh.
Khi dugc sau thang tudi, bé da cé thé nhan biét
duoc sau sic hon vé thé gidi xung quanh va bat
dau nhan ra trinh tu sy viéc dién ra hang ngay.
Néu ban theo dung lich trinh méi ngay bé se
nhanh chdéng biét nhing gi rdi sé xdy ra va ching

bao lau sé hiéu ring ban dém la gio ngd chu

khong phai gio choi. Nhiéu bac cha me bit dau

gio ngu bang viéc tim cho bé, thu gian sau do ké
chuyén, cho in, danh ring va di ngu. Diéu quan
trong la phai gitp bé thu gian dé dé ngd, vi vay
nén tranh tat ca cac hoat dong c6 tinh kich thich

hay 16i cudn beé.

Tao cho bé cam giac yén tam

Bay gio bé da c6 thé lan qua lin lai mot cich
thuan thuc, do d6 ban cé thé cho bé nim ngu véi
mot cai chin ém ai, mot thit d6 choi mém mai —
nhung phai bdo dam ring bé khong bi chung lam
ngat thé néu ¢6 16 lan qua nim nghiéng trong khi
ngd. Néu ¢ con gau bong yéu thich, em bup bé
dé thuong hoic mot thu gi tuong tu cho bé trén
giuong méi dém, bé sé nhanh chéng bit dau lién
hé né véi chuyén di ngd. Va néu bé giat minh
thuc gidc trong dém, sy hién dién cia mén do

choi d6 sé gitp bé an tam va dé dang ngu trd lai.

Tao théi quen ngu tot

Du dua, 6m 4p hoic cho bé in la nhing nguyén
nhan thuong gay ra cic ric r6i khi di ngu. Mic du
ban hat ru hay 6m 4p, du dua bé la dé gitip bé dé
ngd nhung diéu nay lai khong gitip bé biét cich

GIO TAM

Gio tam la mot dip dé cha, me ciing trdi qua nbiing gio phiit
am ciing, thu gian v6i con minh trudc khi dua bé di ngul.
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ngt trd lai khi thuc gidc vao giita dém, do d¢ dieu
thiét yéu dé tao cho bé c6 théi quen ngu tot la dat
bé lén giuong khi bé budn ngu, git yén ling, ngoi
v6i bé mot luc réi hon chic bé ngti ngon va roi

khéi phong.

Hay ci dé bé khéc

Hau hét cic em bé, dic biét la nhiing bé quen ngu
trong tay b6 me, sé gip khd khin khi bit dau thuc
hién phuong phap nay. Néu bé khéc khi ban roi
khéi phong, c6 ging khong trd lai ngay lap tuc.
Bé can phai hiéu khong thé doi hoi gi hon ¢ ban
trong luc nay va phai ngu théi. Néu bé phan tng
qua da doi, ban ¢ thé trd lai, dm hon va dong
vién bé mot lic roi lai di khéi phong. Ban c6 thé
phai lap lai diéu nay nhiéu lan trong vai gio bé
mdi chiu ngu. Ban nén kién nhan vi khi théi quen
da duoc tao lap rdi, bé sé hiéu ring sé khong duoc
dap ung néu cut khéc vao gio di ngt. Khodng sau
hoac bay thang tuéi, hau hét cic bé sé biét ring bé
van sé 6n néu khong c6 ban & bén va bé c6 thé
ngi dugc ma khong can ban ru.

Néu bé thiic gidc trong dém

Cé thé ban sé khé gi binh tinh néu con ban
thc gidc gitta dém. Doi khi du dua hoic cho bé
bu giup bé dé ngu trd lai 6 vé la gidi phap nhanh
va dé dang nhit, nhung diéu nay chi kéo dai -
chut khong gidi quyét tan goc - vin de thuc giic
gitta dém. Thay vao do, kién quyét theo cich
trén: dén bén bé, kiém tra xem bé cé an toan
khéng, hon va trin an bé sau d6 roi khoi phong.
Thoi gian diu c6 thé ban sé cim thdy mét madi vé
thé chit va tinh than, nhung nén nho ring rdi
ban sé duoc dén dap xing ding! Doi voi hiu hér
cac bé, chi qua vai dém la bé se bé duoc théi
quen thuc giic gita dém.

0 trong phong riéng

Hau hét cac bac cha me thuong mudn dé bé ngi cling
phong véi minh — day 1a mot théi quen, mdt nhu cau
tinh cdm phd bién, nhat 1a & nhing nén van héa ma
tinh cdm me con quédn quyt va diéu kién sdng khong
cho phép thi viéc bé & ciing phong cha me 1a diéu rat
phd bién. Mot s6 chuyén gia ciing dong y véi gidi
phap nay.

Khi da I6n bé c6 thé chuyén sang & phong riéng néu
ban thdy d6 la diéu can thiét cho ca bé va ban vi khi
I6n bé c6 thé dé& dang bi danh thic trong khi ngli vi
nhiing 4m thanh la nhu tiéng ngdy hay su xoay trd sudt
dém cla ban - diéu ma khong hé 1am &nh hudng dén
bé khi con nhé.

N&u ban mudn chuyén bé sang phong khac, chon
thoi diém thich hop lic bé khong phai déi phé véi
nhimng thay déi trong qua trinh phét trién nhu moc rang,
lam quen vGi ngudi gitr tré méi hodc ludn trong tinh
trang s¢ phai xa me... va nén chuyén ddi tir tir dé tap
cho bé quen dan véi khung canh méi dé bé khong con
lo sg khi khong c6 me & bén nhu trudc nira.
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GIAO TIEP

Tir iic mdi sinh ra bé da giao tiép v6i ban theo cdch ciia riéng minb. Ddu tién bang cdch
khéc sau dé la cuoi, va tir sdu thdng trd di bé bdt dau biét sk dung ddu biéu va diéu bo dé
"trd chuyén véi ban. Tuy nhién, phdi nhiéu thang sau bé mdi thuc su thét lén nhiing loi dau
tién, nbung diéu do khong ngdn bé tu biéu 16 minh.

Bé c6 thé hiéu ban muén ndi gi véi bé du khong
st dung duoc ngon ngi do. That vay, kha nang
hiéu ngon ngi tr nhién cia bé phat trién nhanh
hon kha niang sit dung ngon ngi.

Kha ning hiéu

Bé biét giao tiép véi ban va moi nguoi xung
quanh bing nhang cich cda riéng minh va bé
cting ty "giai ma" dugc nhang gi ban néi véi bé
du khong st dung duoc ngon ngi dy — dé la dau
hiéu tét chi su tién bo.

Ban c6 thé nhan biét dugc diéu nay bing nhiéu
cach. Trudc hét ban c6 thé thay con ban quay dau
vé phia ban khi nghe goi tén bé. Réi khi bé duoc
khoang chin thdng tudi, ban sé thdy bé bit dau
nhan ra dugc nhiéu tir chi tén nguoi hoic do vat
quen thudc, ching han nhu “cdi c6¢”, “binh sita”
hoic “gdu bong”. Bé sé chi vao con ché khi nghe
ban héi “Con ché dau con?” va lam theo mot s6
ménh lénh don gian ching han nhu “Hén me di”,
“Vay tay chao ba nao”...

Mot s6 bé biét noi nhing tir dau tién trudce
sinh nhat lan thi nhdt (va diéu nay thuong chi

~ duoc gia dinh phat hién!), nhung nhiéu bé hau
" nhu chua ndi duoc 16i nao cho dén khi duoc 13

TAP NOI

Khodng mot tudi, cdc bé c6 thé biét ding 161 néi dé giao tiép
va ban cang dap ting lai bé, ban cang kich thich bé ham muon
tro chuyén.
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thang tuéi. Mot s6 bé van con dung di¢u bo va
ddu hiéu dé dién ta nhing diéu ching muén khi
da duoc hai tudi. Mién la con ban hiéu duoc
nhitng dieu ban néi, kha ning ngon ngi cua bé sé
phat trién binh thuong.

Sit dung dau hi¢u va diéu bo
Khi kha nang hiéu ngén ng cia con ban phat
trién, thi kha niang tu dién dat bing diu hiéu va
diéu bo cting sé phat trién theo. Bé thich giao tiép
v6i ban va luon tim cach thé hién cho ban biét
nhing gi bé muén. Vi du:
* Khoing bay thang tuéi bé c6 thé nim mé ban
tay khi bé muén mét diéu gi d¢, va lic dau hoac
day ban ra néu ban lam diéu gi d6 bé khong hai
long. Guong mit bé sé biéu 16 cho ban biét bé buc
minh, vui suéng hay so¢ hai.
* Khoang chin thang tudi bé bit dau biét chi vao
nhing gi bé mudn, vdy tay chao tam biét ban, gio
tay lén khi muén ban bong.
 Khoing muoi thing tuéi bé cé thé dap lai
nhing cau hoi don gian cia ban, ching han nhu
“Con ¢6 muén uéng nudc khong?”, “Con budn
ngt chua?” va tra 161 bing cach lic hoic gat dau.
Mic du nhang ddu hiéu va diéu bo nay chi la
su thay thé tam thoi cho 16i néi, diéu quan trong
la ban nén c6 ging hiéu va cho bé thdy ring ban
hiéu bé. Su dép tng cua ban sé tao cho bé long
tin, tin cay ban va kich thich wéc muén giao tiép

ctia bé phit trién.

Tit nhitng 4m thanh ban dau

dén 10i néi dau tién

Nhu céc giai doan phat trién khac, ky niang ngon
ngit cia bé phat trién & nhing téc d6 khac nhau,
cic bac trén nic thang ngoén ngi nay thuong dién
tién theo cung mot trinh tu:

* Bap be la mot trong nhiing budc quan trong dau
tién, va thuong bit dau khoang sau thang tudi khi
bé ¢ thé kiém soat duoc lusi va moi. Bé sé kham

Kh& ndng nghe rit quan trong d6i véi su phét trién
ngon ngtr ctia bé vi né khuyén khich su bit chudc - 1a
nhan t6 thiét yéu clia viéc hoc néi. Ban sé danh gia
dugc kha nang nghe cta con ban thong qua nhing
diéu sau day:

* Khodng sdu hodc bay thang tudi bé c6 thé bap be,
c6 bdt chudc cac am thanh va quay dau tim me khi
nghe thay giong néi cla ban.

* Khodng chin thang tudi bé cham chd Iing nghe
nhing am thanh quen thudc hang ngay nhu ti€ng ché
stia, ti€ng chudng ctra reo.

* Khodng mét tudi bé dap lai khi ban néi “khéng”
hoac “bye-bye”.

Mat thinh luc mot phan — chdng han do nhiém triing
tai tai phét nhiéu lan - c6 thé lam anh huéng dén kha
nang nghe cta bé vi thé néu lo ldng vi diéu nay, hay
dua bé dén bac si hodc nhan vién y t&, ho sé theo doi
phan xa va kha ndng nghe cta bé.

pha ra nhing phu am trudc va thuong thét ra
nhang am nhu: “ba” hoidc “da”.

* Mot khi da néi duoc bé sé vui sudng lap lai chung
nhiéu lan, vi du nhu “ba-ba-ba” hoic “da-da-da”.
* Khoang tam thang tudi bé sé tao ra nhing phu am
doi nghe nhu nhang tir thuc sy — ching han nhu
“ba-ba” hay “cha-cha” (lam bé bé rat vui mimg).

¢ Khoang 10 tdi 12 thang tudi, bé sé néi két cac
am va st dung ddu nhin nghe giong nhu 1oi ndi
thuec su.

Cuodi cung nhang kinh nghiém ve am thanh sé
gitip bé thot ra nhang tir dau tién — thuong vao
dip sinh nhat mét tudi cia bé. Pung ngac nhién
néu chi c6 ban va nhang nguoi than trong gia
dinh ban, nhing nguoi quen thudc véi cudc song
thuong ngay cia bé mdi cé thé hiéu bé. Day
thuong khong phai la nhing tir thuc sy, nhung
néu ban nhan ra nhang gi bé ndi va lap lai chinh
x4c tir d6 cho bé nghe thi cudi cing bé sé bit dau
noi dung.
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Hoc NOI

Nhiing tiéng bi bo, liu riu ciia bé da tré thanh nhimg dm thanh mang lai niém vui suong
khon td cho ban va la mdt minb chimg vé su phdt trién hoan hdo ciia bé, Biét ndi givp bé
khdm phd nhiéu hon vé thé gidi xung quanh ciing nbu gitip ban va bé hiéu nhau hon. Va
mdic dit hoc néi la mot qud trinh tu luc - em bé la nguoi truyén tin tu nhién - nbung vai tro
ctia ban ciing rdt quan trong. Nho su tro giip ciia ban ma bé sém nbdn ra rang hoc néi
khong nhiing can thiét dé giao tiép ma con mang lai rdt nhiéu niém vui.

Nhiing gi ban mong dgi

Tir sau thang tré di bé sé bit dau phat ra nhing
am thanh la va trong nhiing thang tiép theo tiéng
bap be hanh phuic cua bé sé ngay cang giong hon
voi kiéu cich, giong diéu va cao d¢ cua 16i ndi
nguoi lon.

Vao cudi nim nay cic bé cé thé néi duogc
nhang “tir” dau tién cé nghia, ching han nhu
“ba”, “cha”, hoic “ba”. Tuy nhién, hau hét tré em
sé khong ndéi r6 duoc cic phy am cho dén khi
ching dugc bon hay nim tudi, tham chi cé bé
phai rit lén méi phat am dugc chuan.

Dung ngac nhién néu sau mor khéi dau nhanh
chéng, bé lai khong hoc thém duogc tir méi nao
trong mot khoang thoi gian. Sau khi néi dugc vai
tir dau tién cé thé phai mit ba dén bon thang sau
bé méi biét thém nhiéu tir méi. Diéu nay sé cang
dic biét ding néu cung vdi hoc ndi, bé con phai
hoan thién thém cic ky nang khic nhu tip di
chiang han.

Phit trién v6i nhiing toc do khac nhau

Néu bé la con thit, ban c6 thé thiy duong nhu bé
biét n6i cham hon so véi anh, chi cia ching trudc
day. Nhang dira con dau long thuong nhin duoc
nhiéu su chim séc theo kiéu mot kem mort: bs va
me c6 nhiéu thoi gian hon dé khuyén khich va
ling nghe ching. Va mic di nhing dira con thu

c6 thé vin nghe nhiéu cudc chuyén tro dién ra
quanh bé, nhung ching it c6 co hoi dé ty tap noi
— dac biét néu anh, chi bé cit c6 phién dich cho
bé! Vi ly do nay, ban nén danh nhang khoang
thoi gian riéng cho bé méi ngay dé khuyén khich
va tao diéu kién cho bé phit trién kha nang nghe

va ndi cia minh.

Nhiing cach giip dd bé

Moi lan ban tro chuyén ciing bé, bé sé thu nhan
nhang thong tin mdi vé ngon ngi va chuyén tai
vé nao bo dé xut ly, néu cich ndi chuyén ciia ban
lam cho bé dé tiép thu thi khoang thoi gian nay
thét sy hitu ich va 6 y nghia nhit.

* Vui dua cung bé. Mot trong nhiing cich tét
nhart dé gitip bé hoan thién ngon ngit la néi vdi bé
vé cac hoat dong ma ban dang lam, nhu chuan bj
bira an hodc thay ta cho bé. Hay mé ta va chi cho
bé xem nhang viéc ban dang lam.

* Cho bé co héi tra 16i. Dam thoai la mét qua
trinh hai chiéu va bé sé thich dap lai ban, vi vay
cho bé thoi gian, cho bé “tra 16i” khi ban néi
chuyén véi bé.

* Noi thit don gian. Dung nhiing cau don gian,
ngin gon va tranh khong ndi qua nhanh. Bé can
thoi gian dé thu nhan nhing gi ban néi va sé
khéng hiéu néu ban néi qua nhanh.

* Hay dién dat bing sy biéu cam. Diéu nay lam
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tang tinh thu vi cho cudc tro chuyén, dic biét néu
ban st dung guong mit dé biéu cam va dién dat
su viéc theo chiéu hudng vui nhon.

e Phai nhit quan. C¢ ging dung ciing mot tir dé
chi mot db vat — hom nay ndi la “cai c6c” ngay
mai lai goi la “céi ly” se lam bé 1an 16n.

* Giup bé ling nghe. Bé sé tap trung nghe t6t hon
néu khong bi nhitng am thanh khéc lam xao lang,
vi vay hay gidm bét tiéng on khi ban tro chuyén
cung be.

¢ Déi theo hudng bé chi. Khi ban thay bé t6 ra
thich thu hoic dang chi vao mot db vart gi do, hay
néi cho bé biér do la ci gi. Vao do tudi nay, bé

thuong bi cuén hut béi nhing vat dung hang
ngay nhu cdi am dun nudc hodc méy gii.

e Lip lai chinh xac. Néu bé bit dau bi bo va chi
vao chai nudc hoic nai chudi dé dién ta dieu bé
muén, hay giup bé bang cach lip lai chinh xéc tur
ma bé muén dung: “Con cé muén uéng nudc
khong?” hoic “Con muén in chudi a?” dé bé thiy
ring ban hiéu bé dang néi gi. Cuéi cing, nho ban
ma bé sé biét cach néi dung.

* Cung choi véi bé. Tap hat, choi 4 0a hoic v6
tay la nhing tro vui luon hdp dan bé — bé thich
thu cho doi nhing sy viéc ma bé biét chic sé xay
ra (tro u 0a) va su lap lai tr ng gitip bé hoc hoi
tir ngt nhanh hon.

Nhiing quyén sich dau tién

Tuy con qua nhé nén khong thé tap trung vao cot
truyén nhung viéc xem sach lai rit ¢6 y nghia véi
bé vi né gitip bé phat trién ky ning giao tiép. C6
ging danh ra it phit méi ngay dé cung ngéi doc
sach véi bé. Chi vao cac hinh dnh va khuyén khich
bé nhin theo. Cuong diéu giong doc va ding
nhiéu tir biéu cim dé thu hut sy chd y cua bé.

Chon sach cho bé

Khi mua sach cho bé, hay tim nhiing quyén sach thudc
cac loai sau:

* Mua cac sach lam bang vat liéu dic biét (nhua déo,
bing x8p...) dé néu bé nhai, ném hoic xé van khong bi
hu hai.

%* C6 cac hinh minh hoa I6n, hinh anh phai ré rang va
in dam.

* Hinh anh vé db vat va thi vat phai gidng thuc té,
khong phéng tac qué va dé nhan ra.

* Céc quyén sach mo ta tiéng kéu cla cac loai vat, kem
hinh minh hoa.

* Sach viét véi giong van don gian, rd rang va dé hiéu.
% Sach néi vé cac hoat dong cla cudc song thudng
ngay nhu “tim giat”, “trong cay”, “nau an”... dé gidp bé
lien hé vai thyc t€ ma bé da chang kién.
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VAN DE AN TOAN

Kbi bé tré nén ndng dong va boat bdt hon, ban ciing phdi chii § nhiéu hon dén vin dé an

toan cho bé. Ching han, kbi bé biét lat, bé c6 thé bi roi xuong kboi giuong néu ban dé bé nam
mot minh. Roi khi bé chdp chiing biét di, bé c6 thé dén gan nhiing noi nguy hiém - nbu bép
10 - thoc tay vao 6 cdm dién hodic b nhiing thit doc bai vao miéng kbi ban kbong chii y.

To mo la ban chit ty nhién cda tré em dé kham pha
thé gidi rong 16n xung quanh minh, tuy nhién bé
lai chua y thic duogc vé nhing hiém nguy tiém an
can ke cda moi truong nay, do d6 ban phai la nguoi
dong vién, dan dit va dit ra cac han dinh dé kiém
soat bé — bé sé phat trién tét nhat trong mot moi
truong an toan va phu hop. Bé cian khoang khong
va cam gi4c tu do dé kich thich su phat trién, vi thé
cach giai quyét tot khong phai la bao vé bé qua mutc
dé tranh tai nan xdy ra, thay vao d6 nén:

* Tao mot méi truong an toan dé cho bé kham pha.
* Y thitc nhing nguy co tiém tang dé phong ngira
tai nan trude khi né xay ra.

* Luon dé mit giam sit bé; khong bao gio duoc
bo bé mot minh trir phi bé dang ngu trong noéi
hoic ngbi choi an toan trong mot xe noi.

* Hay nim sip xuéng khi choi duia véi bé — dieu nay
tao cho ban co hoi dé quan sit thdy nhang gi an
toan va khong an toan véi bé trong tim nhin nay.

An toan cho ng6i nha cia ban

* Lam cura chan & chan va dau cau thang khi bé
biét bo.

* Gin thiée bi chéng sap ctta & cac cira ra vao dé
tranh bj ket tay.

* Tréanh dung xe tap di trén nhing mit phing go
ghe — bé ¢4 thé lam lat up xe.

* Gin chét 6 cac cita s6.

* Dit xa cira s6 nhing ti ban ghé ma bé c6 thé
treo lén duoc.

* Boc ky cdc géc nhon cda tu hay canh ban.

* Khong dé cic vat dung ma bé c6 thé kéo dé
trong tam vdi ctia bé (binh bong, cay cinh...).

* Kiém tra ky cdc lan can, cic chin song trén cau
thang hoic ban cong dé bao dim bé khong thé
chui nguoi qua va bi nga.

* Kiém tra san nha thuong xuyén dé cit di nhing
vat dung nhé gay nguy hiém nhu nit 4o, cuc pin,
dong xu hoic dinh ghim an toan.

e Dé diém va bat lia khéi tAm véi va khéi tAm
nhin cda bé.

* Che nhing 6 cim dién khong dung t6i lai bing
cac td ban hodc miéng chin an toan.

* Lip thiét bi phat hién khéi va kiém tra binh

chita lita méi tuan.

Trong nha bép

* Dé nhing dung cu sic nhon (nhu dao, kéo...) xa

tam voi cua tré.
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Vé sinh

* Thay céi khac hodc rlra sach do choi, thiic an hay cai g
céc ma bé lam roi. :;

* Khong dé bé an nhiing thic an bé lam roi trong nha
tam, trong viing nudc hodc trén bat ctr bé mét dm uét nao.
* Khong cho bé dn nhimg tha bé da an thira va dé hon
mot tiéng dong ho.

* Dé thuing rac va thic an cho stic vat xa tam tay tré.

* Khong bao gio dugc dé nudc néng trén ban
hoac trén san nha va khong dung khin trai ban
trén ban in — con ban ¢6 thé nim kéo va lam d6
do néng lén dau bé.

* Khong bao gio dugc bung d6 néng khi ban dang
bé bé va cin than khi bé dang bo dudi nha gin noi
ban dung.

* Luén dé mit trong chung khi bé an hoic udng
dé tranh bi mic nghen gay nghet thé.

* Stt dung ké bép & phia trong va quay tay cim
chdo vao hoic xa tam tay véi cua tre.

* Dung loai day dién xodn cho cic dung cu dung dién.
* Lo nudng van con rit néng sau khi da ngic
nguon dién do d6 tranh dé bé lai gan.

* St dung tay ndm tu an toan va khéa cac ti dung
thudc va cic nudc tiy ria, thudc trir sau...

* Cat ky cac thic an da duoc lam lanh hoic nau

chin vao ti lanh.

Trong phong tim

* Khong bao gior dugc dé bé mot minh trong bon
tim du chi vai phit, tré em ¢ thé bi ngop voi
muc nudc du chi vai centimét.

* Dung tham chui chan khoéng tron truot trong
phong tim.

* M voi nudc lanh trude va phai kiém tra nhiét
do6 nudc truoc khi dic bé vao.

* Khong dé bé ngdi ngay bén dudi voi nudc néng
vi nudc c6 thé nhé giot lam phong bé, c6 thé
dung mot chiéc khin dé bao nd lai.

* Cat thudc va dao cao rau xa tam tay tre, tot nhat
nén cat trong mot tu cé khoa.

* Day nidp ban cau va cit di cic ban chai chui ria
toa lét.

Trong phong ngu

* Khi bé da biét ding, khong dé cic loai do6 choi
trong noéi ma bé c6 thé st dung dé treo ra.

* Dit noi xa ciia so.

* Cit di nhang vat di dong treo bén trén noi khi
bé biét bo. ‘

* Dung bao gio dé bé & mot minh trén mot cai

ban ¢ thé xoay duoc.

Trong phong khach

* Luon st dung khung chin xung quanh lo sudi
va bép 1o va phai bio dam ring khung chin dugc
gin chic vao tuong.

* D6 di nhing thic uéng cé con con thira.

Ngoai vuon

* Dé cac dung cu lam vuon va héa chit trong mot
ti c6 khoa.

* Luén st dung day dai an toan trong xe day cho bé.
* Chit bé nhing cay doc trong vuon.

* Khong bao gio dugc dé bé mot minh trong vuon
hoac gan hé nudc.

AN TOAN

TREN HET

Bé rét hdo hiic va
sé tim nhiéu cdch
dé kbdm phd thé
giGi xung quanb.
Ban phdi bdo dam
dé kbong c6 bt cit
vt gi c6 thé gay
nguy hiém cho bé.
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XO0A BOP CHO BE

Khi con ban chao doi, theo bdn ndng viéc lam dau tién ma ban muon lam la vuot ve bé.

Cdc tiép xiic than thé nbu 6m dp, nung niu, hon bit, xoa bép cho bé xudt bién mot cdch tu

nhién va gitip ban phdt trién mét moi lién bé mdt thiet véi dita con ciia minb. Dieu nay rat

quan trong vi no tao cho bé cam gidc hanh phic, cho thdy rdng ban yéu thuong bé va cho

bé mot cam gidc tu tin.

Nhiéu bac cha me xoa bép cho bé dé lam ting
moi lién hé gita ho voi dura bé. N6 la cach tuyét
voi dé biéu hién tinh cam cia ban khi ddp ung cac
nhu ciu tinh cam ctia bé bing cic tiép xuc da
cham da. Xoa bop ciing c6 cic loi ich thuc thé va
c6 thé dugc dung dé lam diu b6t nhing kho chiu
nho nho cda dira bé.

Tot cho con cua ban

Xoa bép dem lai nhiéu lgi ich cd vé mat thé chat 1an
| tinh cam cho tré vi n6 gitp:

- % Phat trién mai lién hé gan gii va tin cay véi ban.

. % Lam bé thanh than tré lai khi né buc boi — xoa bép
lam giam su tuan hoan ctia cac hoéc mon cortisol gay
stress trong dong mau.

* Lam tang cdm xuc vé tinh trang hanh phic cho dia
bé — xoa bép ciing kich thich endorphins, n6 cé thé
| gilp phét trién tam tinh dda tré.

* Lam giam tinh trang diy bung va tio bén — xoa bép
bung c6 thé gidp bé gidm bét su & hoi.

* Giam bét su cing thing, do moc rang chang han.
* Thu gian co tay va chan va gidp con ban ctr dong
nhiéu hon.

| Xoa bép cho tré con c6 thé gitip ban thanh than va thu |

| gian va khi biét rdng cac xoa bép clia ban gidp bé thoai
mai diéu nay c6 thé gilip ban cam thay hanh phic va
tu tin hon trong vai tro clia bac cha me.

Nén thuc hién xoa bép khi nao

Thoi gian tot nhit dé xoa bép thuong la:

e Gitta cac bita in — néu bé vira méi in xong bé sé

cam thay khong thodi mai khi xoa bop va néu bé

dang déi bé sé khong cam thay yén én.

* Vio cic buéi t6i sau khi bé tim — bé sé thu gian

va té ra vui thich véi diéu nay.

* Khi khong c6 cac dieu ban tam khac — néu nha

yén lang va ban khong phai tiép khach, ban c6 thé

tap trung xoa bop cho bé ma khong bi can tro.
Dung xoa bép khi bé khong khée vi thuc trang

bé nhang luc nay r6 rang khong thich hop hoac

néu bé vira méi duoc ching ngtra — viing bi tiém

c6 thé vin con dau.

Céch bt dau

* Bao dam phong im va yén tinh.

* Rua sach tay va dé kho réo, 1ot hét cic d6 trang
suc ra.

e Tay ban phai 4m 4p; cha xdt tay trudc khi xoa
bop néu ching dang qua lanh.

* Dung dau xoa bép hoic nuéc thom dic biét
cho tré em. Dung diing cac san phim c6 chita dau
arachis béi vi chiing chita dau lac va cé thé gay
phan ung cho beé.

+ Céi quan a0 va dit bé nim xuéng trén mot
khan mém trong long ban hoic trén san nha.
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Pau va mat

Xoa bop nbe nbang

trdn bé, tw trong ra
ngoai va trén long may
va ma ra phia tai.

1Dungduavdbc‘m vao mat bé dé
gitip bé bét lo so. Vudt nbe nbang
theo hinb vong tron trén dau bé va sau
d6 kéo xudng bai bén mat.

Cénh tay va ban tay

MG tung ban tay ciia bé mot cdch

nhe nbang va cha xat né gitia long
ban tay ban, sau doé xoa bop long va mu
ban tay bé vdi ngon cdi va ngon tré cia
ban.

Xoe cdc ngon

tay va ngon cdi
ting ngon tay bang
ngon cdi va ngon
tr6 ciia ban. Sau
dé lap lai v6i ban
tay kia.

Xoa bop tung bén tay mot. Day nhe

tik cdnh tay xudng cdc dau ngon
tay cia bé va sau do dung ngon cdi va
ngon tro ép nhe nhe doc cdnb tay bé,
bdt déu tir cdc ddu ngon.
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Bung Chan

Gidng nhu vdi tay,
xoa bop tung chdn
mot. Thuc bién tir dii
Dadt hai ban tay lén gitia Duing mot ban tay xudng, ép nhe nhang
nguc bé va ddy nhe nhang vé day nhe bung bé kbi ban di chuyén.
hai bén, theo kbung xuong suon theo chiéu kim dong '
tir trong ra ngoai. Khong nhdc b, sau dé di chuyén Chém diit bang viéc
tay lén, di chuyén chiing vong tré  cdc ddu ngon tay doc kéo nbe toan bo
lai theo chuyén dong binb trdi theo bung bé tu trdi chdn va ban chan bing
tim vé lai vi tri ban ddu. qua phdi. cdc ngon tay ban.
Ban chin

Xoa bop nbe nbang va cha xdt toan Diing ngon cdi dé cha sdt long ban
bo long ban chan bé sau dé lan nhe chan bé. Chdm ditt bang cdch kéo
nbang méi ngon chan bang cdc ngon nhe moi ngon chan.

tay ctia ban, lam riéng biét tung ngon.




Lic nay bé da tré nén
hoat bat va linh dong mot
cach ding ngac nhién. Bé
da biét cich ngoi, bo va
c6 thé di chap chiing, biét
cach nhit mot do vat
dudi dae lén, biét nhan ra
nhing nguoi thin yéu
trong gia dinh minh, biét
chi cho ban diéu bé

muén va biét cich lam

cho ban cudi — tit ci
nhing dieu d6 la nhing
khoi dau tot dep hira hen
mot tuong lai tuoi sang.
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BE HOC CAC KY NANG RA SAO

Cdc ky ndng thé chdt va tinb than ciia tré phat trién timg budc mot - vi la mot dhia tré, bé
mdi chi dat duoc cdc nhén thiic vé ban than va moi truong xung quanh. Tuy nbién nhiing
thay doi nay la nhiimg méc rdt quan trong d@é ddnb gid su phdt trién ciia tré. Bang cdch nao
ma bé c6 thé dat duoc nbimg thay doi diéu ky nay?

Di truyén cing déng gép mot phan vao trong su
phét trién cia tré, nhung té tién bo nhiéu hay it
phan nhiéu phu thugc vao loai kich thich va sy tap
trung, khuyén khich ma ban danh cho bé. T thoi
diém chao doi bé da hap thu duoc cic thong tin tr
thé gidi xung quanh bé va diic bi¢t a tr nhimg nguoi
gan gii véi bé nhit. Nhu vay, ban la nguoi thay dau
tién cda bé. Diéu nay la hoan toan ding vi cich hoc
tu nhién cia ¢ la thong qua choi dua va kham pha:

A

khi bé lic mot cii luc lac va kham pha ra ring né tao
ra cic am thanh vui tai, bé dang hoc vé nguyén nhan
va két qua, khi bé co ging bo trén mor chong ném
ma ban da xép sin cho bé, bé dang nhan ra cich giw
can biang va kha nang phéi hop cic chi va khi ling
nghe ban hat mot khic hat ru bé dang bit dau nhan
thic duge nhing co s¢ cia su phat trién ngon ngit.

Luén dong vién, khuyén khich tré

Tré hinh thanh va phét trién duoc cic ky ning,
moét phan la do nhu cau muén khim phd va tu
hoc hdi. Nhung su khuyén khich va hé tro cia
ban déng mot vai tro rat quan trong d6i véi bé.
Thi dy, khi bé biét viy tay chao tam biét nguoi
than, niém vui va sy tdn duong cua ban thic day
nhan thitc cia cic gidc quan cua bé va bé ghi nhan
ring hoc hdi la mét niém vui.

Su hudng din cia ban la dong luc dé thic diy beé
phét trién. Khi bé da sin sang dé thit mét ky nang
moi s& c6 nhing dau hi¢u dé ban nhan biét. Hiéu
biét cich thuc va timg thoi diém phat trién ctia con
ban ¢6 thé gitip ban chuan bi trudc cho méi giai doan
voi céc loai d6 choi va hoat dong hop ly dé bé phat
trién va thda man cic nhu ciu cia minh. Trén thuc
té, tao lap cho bé mot moi truong an toan, vui vé va
hao humg la diéu t6t nhat ma ban ¢4 thé lam cho bé.

Cung choi véi bé cung gitip ca hai me con gan
giii nhau hon, gitip bé phét trién long tu trong va
cam gidc duoc che chd, yéu thuong — ching minh
ban yéu bé vo diéu kién bat chip bé cé thé lam
duoc nhing gi.
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6-12 thang: giai doan
quan trong cua tre

Con ban sé nim ving nhiéu ky
ning méi va lam duogc nhiéu
diéu thanh thuc hon trong vai
thang ké tiép. Tuy nhién dieu
quan trong ban can ghi nho la
thoi gian nay thay déi tiy theo
méi tré. Xét cho cung, méi em
bé phat trién theo mot téc do,
mot cach thuc khac nhau.

Néu ban lo ngai vé su phét
trién cua bé, hay ban véi bac si
hoic nhan vién y té ¢ dia
phuong ban dé duoc yén tam —
du ring c6 thé bé van dang phat
trién khde manh binh thuong.

Van dong chii yéu

Vao lic 12 thang tuéi bé c6 thé
dat duoc cic chic ning:

* ngoi khong can do

* biét bo hoic mot cich di
chuyén tuong tu

* biét vin vao d6 vat dé dung lén
* di 1am chdm bang cich vin
vao cic vat xung quanh

* ding dugc trong chéc lac
khong can do

* ¢6 thé budc di duoc hai, ba bude

Cac van dong cua ban tay

va ngon tay

Vao 12 thang tudi bé c6 thé biét:
* cam hai vat dap vao nhau

* tuy mut cac ngon tay

* dat mot vat vao trong hop va
sau do lai ldy ra

* cam mét d6 vér lén khi bé muén

* dung ngon tay dé chi
* st dung ngon cai va ngén trd
nhu mot cai kim dé lay cac db

vat nho

Cac ky nang xa héi va cam xic
Vao 12 thing tuéi bé cé thé:

e khdc khi thiy ban b di

* bim chit lay ban néu c6
nguoi la muén bong bé

* hiéu duoc nghia cua tir “khong”
* biét choi dua

* thich bit chudc moi nguoi

Cac ky ning ngén ngi

Vo 12 thing tudi bé cé thé biét:
* ndi bap be

* chu y lang nghe khi ban noi
chuyén véi bé

* dap ung duoc cac ménh lénh
don gian

* biét tén minh va cic tr quen
thuoc khac

* biét dung cu chi dé thé hién y
muén, ching han lic dau dé ndi
“khong”

* 6 ging hoc tir méi bing cach
bt chudc cach phit am cia ban

Cac nang luc tri tué

Vao 12 thang tuéi bé c6 thé:

e tim thdy cic vat dugc gidu
mot cach dé dang

* kham pha cac vat theo nhang
cich khac nhau (nghia la dap,
ném, buong roi)

* hiéu duoc nguyén nhan va két
qua (khi lic luc lac sé tao ra
tiéng kéu)

* bit dau hiéu cach st dung dé

vat (dung coc dé uéng, lugc dé

chai dau, dién thoai dé nghe...).
mot s6 bé c6 thé xép duoc hinh
khoi va biét néi nhing tr c6
nghia nhu “ba ba”, “ba ba”.
Nhang ky ning nay khong phai
dat duoc ngay trong mot som
mot chiéu ma can phii dugc
cha me khuyén khich va giup
do dé ngay mot thanh thuc hon.
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6 PEN 7 THANG TUOI

Bé da di duoc hon mot niia quang duong ciia ndam dau tién va bdt dau chi y nhiéu bhon vé
thé gidi xung quanh. Gio ddy kbi da tu ngoi viing duoc ma khong cin néng dé, bé c6 cdi
nhin mdi vé moi truong xung quanhb; bé ciing dé gan giii hon va ciing da ghi nbé duoc vé

cdc Ié thuong hang ngay, phdt trién mot cam xiic that su vé ban than nbu mot con nguoi
doc lap.

W,_M
li—
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Phat trién thé luc

Nhing buéi xoa bép déu din
cho bé trong nhing thiang vira
qua da tao diéu kién cho hé co
cta bé phat trién, kha ning can
bing va kiém soit co thé cing

duoc céi thién.

Biét cam nim do choi

Khi da hoc duoc cach ngoi thing
ma khong can nang da, bé se hao
htic st dung doi tay dé nim giw
bat ctt vat gi nim trong tim véi
ctia minh. Khi mét d6 vat thu hue
su chu y cua bé, bé se véi lay va
dung ca ban tay dé nhit né lén du
con vung vé va hay bi danh roér.

Su phéi hop tay — mat
Khi kha ning cim nim cta bé
phat trién, bé se biét cich nim
gitt d6 vat chic chin hon, biét lat
ching qua lai dé quan sat r6 hon,
dua ching lén miéng dé kham
pha, chuyén tir tay nay sang tay
khac va tham chi cam hai tay hai
dd vat va dap chiing vao nhau.
Khi sy phoi hop tay mit da
cai thién bé c6 thé cim mor cai
thia 1én ngay khi thiy né va lat
ngta no lai trudc khi dua vao
miéng. Ban c6 thé thi cho bé
udng nudc tir mot céi tach c6 hai
quai. Ching bao lau sau bé c6
thé tu cim tach lén va uéng khi
thdy khat. Ban ciing c6 thé bic
dau tap cho bé tu in ngay tir bay
gio, biang cach cho bé mot miu
banh mi hay mér lat tao dé bé

cam in. Tuy nhién khong bao
gio duoc dé bé an mot minh ma
khéng quan sit, vi bé c6 thé mic
nghen va bi ngat thé.

Tang truong khoe manh

Con ban dang ting truéng ting
ngay va duoc tu do van dong dé
hoan thi¢n cic ky ning. Ngay tir
thoi diém nay mot s6 bé tham
chi con tap dung lén khi dang
ngoi bang cich nim ldy tay ba
me hoic cic d6 dac trong nha.
Tat ca nhing diéu nay la sy thuc
hanh can thiét cho giai doan
quan trong ké tiép trong su phat
trién cta bé: hoc bo, dung va di.

Cac ky nang xa hoi
va biéu hién tinh cam

Cho dén lic nay cic méi quan
tam chinh cua bé van la 4n, ngu
va vui choi ciing ban. Nhan cach
ctia bé ciing bat dau duoc boc 16.

Trd nén than thién

Ban sé nhan thiy ring con ban
dang trd nén than thién hon, bé
t0 ra chu y ling nghe nhang
giong noi ¢ xung quanh minh.
Bé cting c6 ging tham gia vao
cac cudc dam thoai cua gia dinh
— tat nhién 1a theo cich cua
riéng bé - dip ung lai nhung
cudc tro chuyén cua ban khong
chi bing céc tiéng bi bé6 ma con
bing ctt chi, diéu bo va cac biéu
hién trén nét mat. Hay quan sat
cach bé nhin minh khi duoc ban

Biét ngoi viing

Nh& vao tat ca cac dong tac choi
dap, xoay chuyén va cang dudi ma
bé da thuc hanh trong sau thang
dau doi, gio day bé c6 thé tu ngoi
lén — it nhét la trong mot vai phat
—ma khong can dua hodc nhorban
nang d. Viéc ngdi vimg gidp bé
quan sat moi truong xung quanh
dugc dé dang hon, nhin thdy hoat
dong clia moi ngudi trong gia dinh
— du chi trong mét thoi gian ngn.

=

NGOI LEN

Dé phong bé nga, nén ding goi lot
sdn xung quanh chb bé ngoi. Liic
déu bé sé can bai canb tay dé ning
dao, nbung chi it ldu sau bé sé khong
cdn chiing niia.

cho soi guong. Bé sé khong biée
la bé dang quan sat chinh minh,
bé bi thu hut béi dia tré ma bé
nhin thiy trong guong va sé ndi
riu rit voi hy vong la nhan duogc
st dap ung cia dua tré kia.

T6 ra quyén luyén ban

Tuy da lam duoc nhiéu diéu va
gio day da c6 thém co hoi dé
kham pha nhiéu niém vui thich
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mdi, tuy nhién trong mdt bé, ban
van la niém vui 16n nhat. Bé lam
r6t d6 choi va la lén dé ban dén va
nhat giup bé, that su bé khong
quan tam dén db choi, ma la co
hoi dé duoc mim cuoi véi ban va
duoc ban au yém lai. Bé sé lam
moi diéu dé thu hiit su chu y cda
ban va t6 ra vui suéng khi nhing
né lyc ay duoc dap tra. Niém tin
yéu con ban danh cho ban la ddu
hiéu bé dang thiét lap méi lien
két khang khit va chan thanh véi
ban, nguoi yéu thuong va chim
séc bé thuong xuyén. Ban c6 thé
nhan thiy vao d¢ tudi nay, néu

ban bién mat khéi tam mit bé
trong chéc lat, moi dudi cia bé sé
bat dau rung rung béi vi bé lo so
ban s& b6 bé ma di mai mai. Hay
trd lai trude khi bé oa lén khdc,
bé s& cuoi tuoi rang r6 va té ra vui
suéng khi lai nhin thay ban.

Cam gidc vé ban than

Mot phan cia su gin bé sau sic
nay do bé da nhan thic duoc
ring bé la mot nguoi tach biét
hin véi ban. Day la mot bién
chuyén 16n vé nhan thuc. Trong
vai thang ké tiép su lo lang cia beé
c6 thé sé cang ting thém khi bi

Hoat dong dé phat trién ky ning

tach roi khéi ban. Diéu nay cé
thé gay kho khin cho ban nhung
né la diéu hoan toan binh
thuong va thuong kéo dai cho
dén khi bé biée di chap ching.
Trong thoi gian nay bé ciing
sé bit dau phat trién sy gin bo
véi nhiong nguoi khiac trong
cuoc doi bé — nhu vdi cac anh
chi em, 6ng ba hoic nguoi vu
nuoi. Khuyén khich bé gin két
véi nhitng nguoi khic sé giup
ich cho ca ban va bé — ban ¢6
thé yén tam hon khi c6 viéc
phai ra ngoai va bé sé bét lo so

khi khong ¢6 ban ¢ bén.

C6 rat nhiéu hoat dong ma ban c6 thé ciing choi véi con minh dé gidp bé phéi

hop cdc dong tac tot hon va phét trién cic ky ning giao ti€p xa hoi. Luon
khuyén khich va tan duong bé dé bé vui vé va tu tin hon.

* T4t ca tré em déu thich bong bong
— va viéc dung tay dé lam vé chiing
cho phép phat trién su phdi hop tay
mat cting nhu hiéu biét cla tré vé
nguyén nhan va két qua. Gin mot
cai bong béng - da dé day nudc bén
trong — trén dau mot cay gay nhua
va gilt né ngay trudc mit bé dé cho
bé c6 thé véi dugc va ty tay lam v&
né. Can rira sach tay bé sau d6 dé bé
khong bi nudc xa phong vao mat.

* Tao cdm gidc vui vé cho bé bang
cach choi trdo nhin nhdy — dé bé
ngdi trén dui ban hoic trén giuong
va cho bé chai tro nhin nhay, chan
bé chiu stic ning clia co thé s& lam
cho hé co xuong cang thém chic
khoe.

TRO CHOI NHUN NHAY

Bé sé vui thich kbi duoc nhdc bong
lén cao va sau do roi xuéng lai trén
dui ban bodc trén giuong.
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Cac ky nang ngén ngi
va tri tué

Con ban da tré nén quen thuéc
v6i nhing viéc van dién ra hang
ngay va bé ciing c6 thé nhé duoc
nhing viéc da xay ra trude d6: bé
c6 thé bit dau cuoi ngay ca trude
khi ban chuin bi d cu lét hoic
gai gai vao long ban chan bé.

N6 van con & d6?

Con ban cing bit dau y thuc
duoc vé su “ton tai” cia su vat.
Trude day khi mot vat bién mat,
bé ctt nghi né khong ton tai nita.

Hop do choi

Tro choi nhan nait

Tro choi nhan nit sé lam cho bé rat
thich thd. Néu ban mua loai tro choi
khi nhan nit cac con vat sé xuat
hién, ban c6 thé gia cac tiéng kéu
ctia chiing va goi tén con vat lén cho
bé biét.

Bong béng

Tré con ludn rat thich bong béng.
Cho bé choi cac loai bong béng cé

bom nudc bén trong dé 16 c6 bé
cling khong lam anh hudng dén bé.

TRO CHOI NHAN NUT

Bé thich dn cdc mit 6 do choi dé xem su
ndy bat lai cia ching - mot vi du sinh
dong vé nguyén nbén va két qud - bé
bibt néu dn nit thi diéu gi sé xdy ra.

* Bé sé rat thich céc tro cé nat bat
hodc quay s6. Hay dé bé tu tay an
vao cac nut, bé sé phat trién stc
manh va sy phéi hgp tay va mat.

* Gilp bé phat trién cic ky nang
giao tiép xa hoi bing cach lam mot
O con roi ngon tay tr cac gang tay
cli roi gdn hodc vé them mat, tai va
miéng va cho ching hat, mua, dua
gion va tro chuyén vai bé.

An toan la trén hét!

Vi tré nhé thuong dung miéng
dé kham pha do vat nén phai
kiém tra ky cac do choi clia bé
dé chic chdn ring khong c6
bo phan nao cé thé roi ra va
lam tré bi ngat - ddc biét cac
thit dd choi ma ban tu ché tao
(nhu cdc hat cuom gia lam
mdt, mi con thi...).

Céc con rdi bang ngon tay
Dung cac con réi mém bang ngén
tay v&i cac khuon mdt ngd nghinh
dugc vé don gian va dap Ung cac
titu chudn an toan. Vi bé van chua
thé tu gitt ching, ching nén dugc
lam vtra véi ban tay nguoi lon.

Bay gio bé da bit dau nhan ra
rang khi bé khong nhin thay mot
dd vat nao do khong co nghia la
né khong con ton tai nia. Ban
6 thé giip bé nhan thdy dieu
nay bing cich gidu do choi hay
chu gdu bong cia bé dudi mot
cdi chan, dé 16 ra ngoai mot phan
va bio bé di tim. Hudng bé dén
ché gidu do choi dé bé tim —
trong mét thang hodc hon bé se
biét tim ra nd ngay ci khi ban da
che kin do choi hoan toan.

Thuc hi¢n dam thoai

Bé da biét tén minh va sé quay
dau lai khi nghe ban goi. Khi bé
tro chuyén véi ban bing cic
tiéng bi bo va riu rit, ban sé bat
dau nhan ra am thanh va nhip
diéu cia mot so tiéng giong nhu
giong ndi that va bé luén thich
thu lip lai mot chuéi cic am
thanh quen thu¢c nhu “ba ba
ba” hoic “cha cha cha”...
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7 PEN 8 THANG TUOI

Bé 6 ra qudn quit va rdt yéu thuong ban. Vi bé khong gi hanh phiic va an toan hon duoc
G trong vong tay che ché ciia ban, do dé bé c6 thé so hdi khi 6 trong moi truong la bodc vdi
nhiing nguoi ma bé khong quen biét.
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Su phat trién thé chat

Lic nay bé c6 thé lan tré tir bén
nay sang bén kia mot cach dé
dang. Bé ciing c6 thé ngdi ving
duoc kha lau, tham chi nghiéng
nguoi vé phia truéc ma khong
nga. Tuy nhién bé vin chua thé
van nguoi ve hai bén va thuong bi
nga khi 6 ging véi ldy db choi. An
ti néu bé bi dau nhung luon dé bé

tha lai 1an n@a néu bé muon.

Hoc bo

Mic du nhiéu bé bit dau hoc bo
khi dugc khoang 8 t6i 10 thang
tudi, s& c6 mot s6 bé khong bit
dau di chuyén cho dén khi duoc
thém vai tuan tudi nia. Dé bo
duoc, bé can c6 du siic khoe dé tur
nang nguoi trén cac ti chi va sau
d6 nhan ra ring bang cich diy
g6i bé c6 thé di chuyén vé phia
trudc duoc. Cé vii bé that nhiéu
du bé dung bat ct cach thic nao
dé di chuyén (c6 nhiéu bé khong
bo ma ding chan va dui dé than
nguoi léc vé phia trudc).

Hoc diing

Sau khi da that sy ngdi ving roi
bé sé tim kiém cic thi thich
méi, bé sé c6 ging dung lén
bing cich nim ldy d6 vat nhu
thanh chin giuong, ban, tu... dé
kéo nguoi ding lén. Bé ¢ thé bi
nga nhao hoic bi ket trong mot
tu thé nao d6 ma khong thé
minh xoay tré duoc va can ban
giip do. Bé van chua w gia

thing bing duoc do su phéi hop
ctia co thé chua phit trién hoan
chinh. Mét vai thang sau khi da
dd manh, bé sé khong khé khan
khi thuc hién ky nang nay.

Cac ky nang xa hoi
va biéu hién cam xuc

Bén canh cic ky ning thé chi,
doi séng tinh cim cua bé cing
khong ngimg phat trién va dinh
hinh — bé cu xt rat tinh cam, bé
hén ban néu duoc ¢ va, gio tay
ra dé dugc bong bé, vudt ve va
hén cic d6 choi cda minh. Bé
cling t6 ra rat thich nhing dia tre
khac va sé véi tay ve phia chiing.
Tuy nhién c6 luc bé t6 ra dé hoa
hop va tu tin nhung c6 lic lai t6
vé so sét va rat nhut nha.

Gap g6 nhing nguoi maoi

Khi ban gip nhang nguoi ma con
ban chua quen biét, ban c6 thé
nhan thiy bé sé vii dau vao vai
ban, bam chit ldy ban va khéc. Lo
ling khi thdy nguoi la lai gin la
mot trong nhing dau hiéu quan
trong dau tién trong doi song tinh
cam cua bé. Cam giac “lo so trudc
nguoi la” la diéu binh thuong va
c6 thé kéo dai tdi trén hai nam.
Ep buéc bé té ra than thién hoic
la ming, cuoi ché bé la dieu
khong nén, né se lam anh huéng
dén long tin ctia bé — thay vao do
nén khen ngoi bé khi thdy bé binh
tinh va mim cuoi tré lai. Luu y

nhing nguoi la tr tr va nhe

nhang khi lan dau tiép xtic véi bé.

Lo s¢ bi bo roi

Cam giic lo ling so bi bo roi
luén nom ndp trong long bé méi
khi khong thay ban ¢ bén, du chi
trong choc lat. Day la mot giai
doan binh thuong cua su phat
trién cam xuc lanh manh. An ui
bé va lam cho bé an tim bing
cach ching minh cho bé thay du
ban ¢6 di dau thi rdi ban cing sé
quay vé véi bé.

Su phéi hop
cac ngon tay

Hién tai bé da biét sir dung céc
ngén tay dé nhat do vat lén, cha
khong diing ca ban tay nhu trudc
day nira. Kha nang cam ndm ctda
bé cling da phat trién va di manh
dé bé c6 thé xé giay ching han.
Bé ciing thich dap vao moi thir ma
bé ndm dugc va thich thda lang
nghe am thanh cda né. Bé sé van
con thich dua do vat vao miéng
do dé can can than véi cac vat
dung c6 thé lam bé dau.

CAC NGON TAY KHEO LEO

Tao diéu kién cho bé cam choi mot
$0 vdt co hinb dang kbdc nbhau.
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Cac ky nang ngén ngu
va tri tu¢

Bé st dung rat thanh thao cic
diéu bo va biéu hién trén nét
mait dé giao tiép. Thoi gian tap
trung cia bé vin con ngin
nhung né khéng ngin tré bé
kham phd moi vat xung quanh.

Vé mat va cu chi

Ban sé nhan thdy kha nang hiéu
ngén ngit cdia bé phdt trién
nhanh hon kha ning néi. Thi
du, bé bit dau nhan biét duoc
tén goi ctia cic db vat quen thudc
hoic cia nhung nguoi than
trong gia dinh (nhin vao mot dé
choi ua thich khi nghe ban nhic
dén hoic dura mit tim chi cia bé
khi ban goi tén c6 bé)...

Bé chua thit su néi duoc
nhung bé cé nhiéu cach dé cho
ban biét bé dang nghi gi. Hién tai
cac ctt chi la mét trong nhing
dau hiéu bé thuong st dung dé
chuyén tii cac y muén cia minh
— bé md va nim ban tay khi
muén mét vat gi d6, lic dau hoidc
day ban ra néu ban dang lam diéu
gi d6 ma bé khong thich, dua tay
vay ban khi ban néi “bye-bye”.
Céc biéu hién trén nét mit ciing
truyén dat cac trang thai cam xic
vui budn khac nhau cta bé.

Nhiing tit ngit dau tién
O giai doan nay bé da biée duoc
tén cia minh va ¢6 thé hiéu

duoc nghia cia mot vai tr. Khi

bé c6 ging st dung tr nga,
nhing tiéng bap be “é a” ctia bé
doi khi nghe giéng nhu nhing
tiéng ndi thuc sy, nhu “ba ba”
hoic “cha cha”. Hay khuyén
khich bé that nhiéu, ching bao
lau sau bé sé hoc duoc cach ndi
ching mét cich chinh xac.

So sanh cic am thanh

Su lién két cia cic day than
kinh néi gitta tai va nao — cho
phép bé xic dinh am thanh xuat
phat tir dau — sé phat trién hoan
thién & khoang tuéi nay. Lic
nay bé cé thé bit dau c6 su so
sinh vé am thanh va qua mét
vai thdng ké tiép bé sé c6 ging
dé bat chudc giong néi cua ban.

Vung kham pha

Ngay khi bé c6 thé ty dieu
khién nguoi theo hudng bé
thich, bé sé tiép can duoc moi
noi: td, ngin kéo va sot dung

Hop do choi

Chong tach nhya

Nén mua cac tach c6 mau sang vdi
nhiéu kich c& khac nhau dé c6 thé
chong khit lén nhau.

Do chai phat ra am thanh

Tré em rat thich cac do choi phét ra
am thanh va nhiing tiéng chit chit.
Bé ciing thich thi ldng nghe nhiing
giai diéu don gian lap di lap lai. Mua
cac do choi bé cé thé ndm gitr va
van hanh dugc dé dang.

gidy. Bé ludn luén to mo, thich
kham pha nhiéu hon vé hinh
dang, kich thudc va két cau cia
moi vat. Mic du bé da biée
dung tay dé khiam phd, bé van
thich dua moi thit vao miéng do
d6 can can than trong viéc coi

gi bé tai nha (trang 32-33).

Phit trién nhan thuic

Su hiéu biét cua bé vé su vat
phat trién theo ting ngay. Hién
tai bé c6 thé bit ddu nhan ra su
lién quan gia cac vat — thi du
bé da biét cach dit mot cai hop
nhé vao bén trong mét cai hop
16n. Quan trong hon, bé da
nhan thuc dugc ring mot s6 thu
vin con ton tai mic du bé
khong nhin thiy né nta. Néu
ban thu lai cung mét viéc nhu
da lam théng trudc (gidu di do
choi duéi mét cai khin; xem
trang 43), bay gio bé van biét lat
tam khan lén dé tim né.

Cac diéu
nhac du
duong

Néu bé to ra
thich thd
nhimg giai diéu
quen thudéc ma
ban thuong hét cho
bé nghe, hay thu lai mot vai bai

vao bang hodic md cho bé nghe
nhiing bang nhac thiéu nhi cé nhiing
giai diéu don gian va ca tir dé thuong
khi bé c6 thai gian yén tinh.
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Hoat dong dé phat trién ky ning

Con ban dang nhanh chéng nhan ra ring ngay cang cé nhiéu
diéu ly thi ma bé can phai tim hiéu va bé hao hic dé khim pha
moi vat. Hay tao diéu kién cho bé phit trién cic ky ning cda
minh va cho bé luya chon cic hoat dong ma bé thich.

* Mua cho bé mot bo hodc mét td
dd lam bép véi cac vat dung hdp
dan va an toan (xem & dudi), bé sé
c6 co hoi dé kham phé chiing va bé
sé hoc duogc nhiéu diéu vé hinh
dang, kich thudc va két cdu cla cac
vat thé khac nhau. Néu bé bit dau
chéan ching, hay thuc hién moét vai
thay ddi chang han dit mot qua
béng vao trong mot céi to dé kich
thich tinh to mo clta bé.

KHAM PHA PO VAT TRONG NHA
Hdy dé con ban choi v6i cdc do vat
an toan nhu khdn lau chén, t6 nhua
va thing chita, cdc chén do luong,
chai va thia nbhua.

CHUYEN PONG THICH HOP
Dat mét dé choi thich bop hoi ngoai tam vdi ciia bé, cbéng bao lau ban
5é nhén théy bé diing moi kbd ndng dé c6 gang di chuyén t6i dé lay no.

An toan [ trén hét!
Kiém tra xem cac do choi cla
bé c6 dap dng di cac tiéu
chuén an toan khong va khong
bao gio dugc cho bé choi véi
céc dd vat nhd vi bé c6 thé dua
né vao miéng va bi ngat. Xem
trang 32-33 dé biét cach tao
mot moi truong an toan cho bé.

* Gilp bé hoc nhidu hon vé méi
lien quan gitta cac vat thé bing
cach cho bé choi véi mot s6 tach
nhuya c6 mau sic, hinh dang va
kich thuéc khic nhau. Phai mat
nhiéu thang bé méi c6 thé xép
ching vao nhau chinh xac - (I6n
truéc, nhod sau) — nhung bé sé rat
thich thid vaéi viéc nay. Khi da choi
chan tro nay ban c6 thé xép thanh
mot cai thap va khuyén kkich bé
danh dé thap — mot trd ma cac em
bé 4 ra rat thich!

* Hat nhimg bai hat c6 van diéu dé
nhd, cho bé nhiing do choi phét ra
ti€ng nhac dé gitp bé thyc hanh ky
nang nghe hodc cac con thi ma khi
bop c6 thé phét ra nhing tiéng kéu
cht chit dé gitp bé phat trién ky
nang sir dung doi tay.

* C6 nhiéu cach dé khuyén khich
bé bo: tao co hoi cho bé bang cach
thuong xuyén dat bé trén san ngay
khi c6 thé; cho bé mic qui‘ln dai dé
bé khong bi dau hay khong thoai
mai trong khi bo va dat mot do choi
hay mot vat gi d6 hap dan ra xa
trudc mat bé dé khuyén khich bé c6
ging bo vé phia d6 dé lay.
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8 PEN 9 THANG TUOI

Nhén cdch ciia con ban that su da bdt dau biéu hién va do cdc ky ndng thé chét lién tuc
phdt trién, bé ngay cang tré nén viing tin hon va sé chiing minh cho ban thay bé c6 tri tué

riéng kbi muon lam mot diéu gi do!
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Su phat trién thé chat

Dén thoi diém nay bé c6 thé
ngdi ving duoc kha lau, cing
nhu biét cii nguoi vé phia trudc
dé lay mot dé choi ma khong bi
nga. Tuy nhién vi cac co cda bé
van chua that di manh nén
khéng thé git yén tu thé trong
mot thoi gian dai.

Di chuyén nhanh

Khi con ban da tim duoc cach di
chuyén cua riéng minh — bo
hoac lét di — bé se di chuyén ngay
cang nhanh. Vin dé ban can dé
tam dén luc nay la phai thuong
xuyén dé mit dén bé va dé
phong moi sy nguy hiém cho bé.

Tap diéu khién ban tay

Béi vi ltic nay bé bit dau st dung
tay nhiéu hon dé kham pha su vat,
cac cir dong cia ban tay bé dang
duoc diéu khién t6t hon va linh
hoat hon. Thi du ban ¢6 thé nhan
thay bé da tu lac duoc cic trang
sach mic du thuong la lat nhieu
trang cung mot lic, va bé st dung
cac ngén tay mot cach thanh thuc
dé dua nhing mau thic in nho
vao miéng mot cach chinh xac,
lam cho thiic dn bét bi roi vai hon
truéc day. Bé cing c6 thé cam
moi tay mot vat va dap chung vao
nhau va biét cach choi dua voéi
mot cai té nhua va thia gé.

Biét sit dung ngén trd

Con ban c6 thé bit dau biét chi,
day la mot méc quan trong. Dieu
khién ngén tré la budc dau tien

Diing thang

Néu ban cam thdy con minh da
dl cing cép, hay dé cho bé tap
ding day bang cach ndm vao ban
hodc cic vat & gan dé kéo than
ngudi 1én. Ban dau bé sé bam chat
ca hai tay cho dén khi cam thay
viing tin dé dat toan bo stc nang
co thé 1én hai chan va cé thé ding
trén cac dau ngén chan. Dimg lo
lang, diéu nay la binh thuong; véi
thoi gian bé sé chiu toan bd trong
lugng co thé trén doi chan.

KIEM TRA SU AN TOAN

Can kiém tra dé dep bo cdc do dac
khong viing chdc trong nha vao
giai doan bé dang tap di dé trdanh
bé kéo do va bi nga. Rat nguy hiém
va sé lam bé mat di su tu tin.

dé bé thyc hién dong tic kep —
dung ngdn cai va ngén tré nhu
mot cai kim dé nhir cac do vat
nho. N6 cang giup bé dé giao
tiép hon béi vi bé ¢ thé dung tay
dé chi nhang gi minh muén.
Khuyén khich bé bang cich cung

xem sach, chi vao cac do vat va

goi tén ching. Dé bé tap nhat cac
vat nhé chang han nho khé hoac
hat bap ngot da dugc nau chin.

Cac ky nang xa hdi va
biéu hién tinh cam

C4 tinh cua bé da duoc thé hién
r6 hon véi nhang dieu thich va
khong thich cu thé. Bé c6 thé
phin d6i khi ban ldy di mot
mén do choi ma bé dang ua

thich hodc t6 y muén choi thém
trd mot tro nao dé mot lan naa.

Thé hién ca tinh
Khi su tuy thic ctia bé phac trién,
con ban sé tré nén quyét doan
hon va xem xét cac hoat dong
hang ngay mot cach c6 y thuc!
Ban c6 thé nhan thiy bé phan
khang bang cach cong lung lai
khi khong muén bi dit vao trong
xe noi hoac lic dau ngudy nguay
khi ban c6 ging cho bé ian mot
mon gi d6 ma bé khong thich.
Thai d6 nay c6 thé lam ban
thit vong, nhung diéu nay that
ra khong lam mat nhiéu ning
luong cua bé! Bé chua co kha
nang tap trung lau, mot tro choi
vui hodc mot vai su thu hut ban
dau c6 thé lam bé tap trung tré
lai. Néu bé khé chiu khi mic
quﬁn a0, hay hat cho bé nghe
mot bai hat vui dé bé queén di
hodc thu hut su chu y cua bé
vao mot dieu gi dé.

Cam giac that vong
Bé luon khao khat tim toi va

hoan chinh cac ky ning dang
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phat trién cda minh thé nhung
doi khi bé khong thé biér duoc
muic gidi han cua minh do do sé
c6 thuc hién nhing dieu nim
ngoai kha niang cho phép va khi
khong lam duoc bé sé¢ dam ra
thit vong. Co6 gang dong vién va
khuyén khich bé, cho bé thém
thoi gian va huéng dan bé dé bé
¢6 thé hoan thanh duoc t6t hon.

Théi do tot

Con ban gio day da hiéu duoc
nghia cda tr “khong” va lién kée
n6 voi thai d6 nghiém khic hoic
cai lic dau cuong quyét cua ban.
Diéu nay khong c6 nghia 1a bé
se ngung ngay viéc dang lam,

nhung day la thoi gian dé ban
day cho bé hiéu dau la diéu nén
va khong nén lam — néu bé gip
nguy hiém, tw lam tn thuong
minh hoac anh em — ban phai t6
r6 ngay cho bé thdy diéu do la
khong nén va khong duoc chip
nhan. O giai doan nay, bé chua
c6 kha niang nhé lau vi thé can
phai lap lai nhiéu lin bé méi
nhé duogc. Bé luon muén thy
ban vui. Cé vi that nhiéu néu
bé cu xut tot, 6m hon va khen
ngoi khi bé t6 ra ngoan ngoan va
biét nghe loi, diéu nay sé cang
khuyén khich bé lam nhang
dieu ma ban hai long va giup
nuoi duong thai do tor.

Cac hoat dong dé phat trién ky ning

Cac ky nang ngon ngi
va tri tué

N6i cho bé nghe nhing viéc
ban lam thuong ngay sé giup bé
hiéu dugc ngoén ngtt va gia ting
su nhan biét vé su vat xung
quanh.

Nhan dién tw ngi

Vao cuéi thing nay con ban ¢6
thé nhan dién duoc trén 20 tix
quen thudc, ching han nhu “ly
nudc” hodc “bup bé”. Bé ciung
luén cuoi ¢ nhiang doan ma bé
ua thich trong moét bai hat nao
do, biét dua mit tim kiém cai
coc cda bé khi nghe ban hoi ve

Em bé ctia ban bat dau pho dién cac ky nang tri tué cia minh bang viéc

giai quyée van dé khi doi mat véi kho khan! Ban dung tim cach can

thiép, hay dé bé ty xu tri, chi khi nao nhang hanh dong cua bé gay

nguy hai cho chinh minh ban hay ra tay tro gitip bé. Doi mat voi cac

thach thic hang ngay sé gitip bé tu tin va lam duoc moi viéc tot hon.

* Néu bé dang tap van dong, tao
cho bé mot méi truong an toan dé
khich thich bé, nhu xép cac tam
ném lén nhau thanh mot chong va
khuyén khich bé bo qua. Sy thanh
cong sé tao cho bé cam giac thoa
man, tu tin - gitp phat trién cam
giac vé stirc manh, su can bang va su

Antoan Ia trén hél |
Pimg dé con ban van dong mot ’
minh vi bé c6 thé bi mét thing |
bang va bi nga. Dic biét khong |
bao gi¢r dugc dé bé ngdi mét minh ]
trong bon tdm hoic gan ho nudc.

i’
J

phdi hop clia co thé chudn bi cho viéc

tap ddng va tap di sau nay.

* Hay dap (ng nhu cau dugc kham
pha va kha nang giai quyét van de cho
bé bang mot cai bang vdi truc quay,
dia s6 va cac ndt phat ra tiéng kéu. Chi
cho bé cach choi, sau dé dé bé tu may
mo va kham phé khi ngdi mot minh.
Lic dau bé chi ¢ thé thuc hién duoc
nhiing thao tac don gian nhu dn ngén
tay vao dia s6, nhung céc thang tiép
theo bé sé biét cach thuc hién céac
hoat dong khac.

* Choi G 0a va trén tim véi con ban &
tudi nay gitp day bé vé su ton tai clia
survat: che mat ban bang mot cai khan
va dé bé kéo né ra hoidc nap dau dé
quanh bé va xuat hién dot ngot dé lam
bé ngac nhién.

QUA TRINH VUQT CHUONG NGAI VAT
Kbuyén khich bé bo qua tam ném hodc
chong goi la mot cdch d@é ban cing choi
v6i bé. Hay 6 bén canb dé ban c6 thé c6
vii be.




28 dén 30 thang tudi 51

né va biét dip ung lai bing
hanh dong khi nghe mét tir nao
do, ching han viy tay khi nghe
ban néi “bye-bye”... Bé sé bi bo
sudt ngay va hoc thém duoc
mot vai am sic moi, ching han
nhu “t” va “v”. Bé ciing c6 thé
c6 bit chudc tiéng ho cia ban.

“«“

Hoc hoi thong qua choi dua

Bé cing dang hoc vé nguyén
nhan va két qua: méi lin bé lam
roi d6 choi tir chiéc ghé cao ban
lai xuat hién va nhit né cho bé
— day la mot tro choi ma bé rit
ua thich — bé sé thich thd lam
roi d6 choi va cho ban dén giup.

Hop d6 choi

D6 choi 4n niit

Néu ban c6 mua cho bé mén dod
chai nhan nt, tap cho bé cach nhan
va buong nat.

Do choi ndi trg

Bé c6 thé thich thi khi dugc bt
chudc ban lam bép. Hay dé bé choi
v6i mot vai thi ching han nhu mot
cai chao, mot cai td nhua, khan lau
chén va cai thia go.

Pan duong cam

Mot céi dan duong cam do choi
hodac mot cai dan phim gd la mot
mén dd choi ma cac bé c6 thé rat

thich. Hién tai bé c6 thé thudng thic
cac am thanh ngau nhién do chinh
bé tao ra trong khi phét trién ky nang
nghe cta minh.

* D6 day nudc vao trong mot thau
nhua, cho bé mot cac thia va mét ly
nhua dé cho bé choi tro mic nudc.
Tro choi nay gidp phat trién su khéo
léo ctia ban tay va kha nang phéi hop
tay — mét. Céc tro choi véi nuéc ciing
lam cho gi& tdm trd nén tha vi hon.
* Hoc céch nghe cac am thanh khac
nhau sé gidp phét trién ky nang nghe
cla bé — va cudi cung tién téi hoc
phat am. Néu ban choi mét giai diéu
quen thudéc nao dé6 ma bé nhan ra
duoc trén cay dan do choi clia bé né
sé thu hdt su quan tam clta bé va c6
thé khuyén khich bé c6 géng tu tao ra
mot s6 am thanh tuyét voi,

CAC TRO CHOI VOI NUGC

Choi vdi nudc la mot niém vui thich
trong cdc tro gidi tri ciia bé. Luon gitr bé
nhe nhang nbung chdc chdn kbi bé choi
gan nudc.

CAC AM THANH 1A

Dimg lo ldng néu kj ndng phoi hop
tay mat ciia bé van chua phit trién
dii dé choi tro nay - diéu quan trong
la bé sé thich ling nghe cdc am thanh
do chinb minb tao ra.
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Gio day bé da tim thay rdt nbiéu niém vui trong cdc boat dong thuong ngay ciia minh, thich
thii vui dua cung ban va cdc thanb vién kbdc trong gia dinb. Khd ndng théu hiéu ngon ngit
ctia bé tibn trién rdt nbanb va bé bét ddu c6 gdng dung "tir ngit" dé giao tiép véi ban.
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Su phat trién thé chat

Gio day co thé bé da tré nén
cting cap hon, bé da ngoi ving,
ding thing duoc lau hon do do
gio choi cling tré nén rat thy vi
vi bé c6 thé nhin va st dung
nhang d6 choi nay dé dang hon.

Leo cau thang

Bay gio khi da bo gioi, bé sé co
ging thi nhing thich thuc méi
kho khin hon chang han nhu bo
lén cau thang. Tuy leo cau thang
c6 thé giip bé hinh thanh khai
niém ve chiéu cao va phat trién
kha ning git thing bing nhung
vi Iy do an toan, viéc gin céng
chin & cau thang la viéc lam
ding din dé gi an toan cho bé.
Ban phai ¢ sat bén bé néu muén
cho bé tap leo cau thang, leo lén
dé hon treo xuéng va can phai
c6 mot khoang thoi gian bé méi
biét nhing ky ning can thiée dé

treo xudng an toan.

bi chip chiing

Nhang em bé thich hoat dong
gio day c6 thé thu budc di bang
cach vin vao cac vat dung trong
nha. Néu con ban tré nén tu tin
hon, chang bao lau sau bé sé phat
hién ra cich di bing qua mot
gian phong bang cich vin vao
cac vat dung xung quanh dé lan
di timg budc. Biét di chap ching
la ky nang thé luc cudi cing ma
bé can hoan thién trudc khi bit
dau ty di ma khong can tro gidp.

Tam chd ¥

Nhan thirc clia bé vé mai truong xung
quanh phat trién rat nhanh. Gior day
bé cham chi nhin vao nguoi va vat &
céch xa dén ba mét. Kha nang chi y
cla bé cling tang: bé trd nén bj thu
hit vao nhimg hoat dong ma bé ua
thich va ban s& nhan thay rang rat khé
lam xao lang bé mét khi bé dang tap
trung vao mét diéu gi do.

GIO CHOI HAP DAN

Kha nang tap trung cia con ban
kbéng ngung hoan thién, giip bé cé
thé choi cung v6i nbiing do choi trong
thoi gian ngay mot lau bon.

Luon dong vién, khen ngoi bé
trong nhing né luc tap di nay.

Ngon tay va ban tay

Truéc thoi diém nay con ban da
hoan thién kha ning kep d6 vat va
c6 thé chop ldy mét vat chinh xac
gitta hai ngén cii va ngon tro.
Chang han, tu dn gio day dé dang
hon nhiéu, va su phéi hop tay mit
hét stic nhuan nhuyén cia bé gitp
bé c6 thé nhat bat cit vat gi trén
duong bé di qua. Kha ning dung
tay khéo léo co nghia la gio day bé
c6 thé stt dung do choi 6 chi y—
vi dy, dit nhing khéi vuong vao
trong va ldy ra khéi hop. Vabé van
con thich choi tro lam roi va nhit
lén — bé lam roi, ban nhit lén.

Ky nang nhin

T lic ra doi, bé khong nging
ren luyén ky ning nhin va gio
day bé c6 thé woc luong duoc

khoang cach cia mét vat & cich
xa minh mét mét. Vi du, bé sé
biét ring mot qua bong lin tr
khoang cich nay sé ngay cang
l6n hon khi dén gan bé. Hay
nhin cich bé chia tay ra dé bit
né. Khi ban bio bé lin qua
bong ve lai phia ban, lic dau bé
sé danh vao né khong hiéu qua
nhung cuéi cing bé cé thé danh
bong lai diung huéng ban.

Su phat trién tinh cam
va ky nang xa hoi

Gio day con ban 6 le da quen
v6i nhing sinh hoat hang ngay
va thuc su thich tham gia vao cic
hoat dong cia gia dinh ching
han nhu gio 4n. Bé cing tré nén
hoa déng hon va thich dua gion
v6i nguoi than, dic biét la ban.
Tuy nhién, ban cting sé thay xuat
hién & bé mét s6 néi lo so méi.
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' Nhiing hoat

Thoi gian thiic cda con ban gior day nhiéu hon va bé hay dé y vé cac

su viéc dién ra xung quanh minh, cho bé choi véi mét qua bong

nhua 16n va mot duong 6ng thong mé hai dau dé kich thich kha

niang kham pha cda bé. Giup bé cai thién nhang ky ning van dong

tinh té bing cach dua cho bé cim va kham pha nhang vat vo hai.

* Con ban bét dau nhan biét duoc
tiéng kéu clia mot vai con vat vi vay
day la thoi diém thich hop dé ban hat
cho bé nghe mot s6 bai hat vé con vat
dé bé sung vao von kién thic cla bé.
Cho bé xem cac sach vé loai vat, chi
cho bé hinh anh va mo ta tiéng kéu
clia ching dé bé bat chudc theo. Khi
bé bat chudc dugc tiéng kéu clia
nhiéu loai thi vat thi su thanh cong
nay sé khuyén khich bé cang mudn
bt chudc thém tiéng kéu clia nhiéu
loai thd khac nira.

* Néu bé thich tro di chuyén do vat,
hay lam cho bé mét cai hop bén

PUONG ONG RONG MG HAI PAU
Néu ban mua cho bé mot ong romg mad hai déu, nb6 kiém tra xem phan kim loai

lam kbung ong da duoc boc ky hodc han lai chua. Cdc ong nay thuong nbe va lam
bang chat liéu c6 mau sdng.

trong chira nhiéu do vat thi vi va an
toan dé bé cam, kham pha va bé vao
hop tré lai. Dé tro choi hap dan hon,
ban c6 thé géi mot s6 thi vao trong
mot to gidy — bé sé thich xé va mé ra
dé xem c6 cai gi giau bén trong. Tuy
nhién khong nén dé bé choi giay mot
minh vi bé c6 thé dit ching vao
miéng va bi nghet thd.

* Théa man nhu cau kham pha béng
tay clia bé — va kich thich xic giac -
bing mot quyén sach vé hoat dong
bén trong c6 chia
nhimg buc tranh va nhimg hinh khéi

AR

“s¢—va cam nhan

lam bang cac chat lieu khac nhau.

THOI GIAN CUNG NHAU VUI CHOI

Nhiing hoat dong c6 nhiéu nguoi tham
gia la kbodng thoi gian bo ich dé cha
me va con cdi tiép xtic nhau, no sé
cang thii vi hon néu cha me gidng gidi
moi diéu va dong vién con tré,

* O do tudi nay cac bé thuong hay
to mo trudc nhing khoang tréng —
ching thich bo ra sau cai ghé s6 pha
hodc xung quanh cac ghé dua. Con
ban c6 thé rét thich trd bo xuyén
qua dudng 6ng. Lin mot qua béng
xuyén qua mot duong 6ng vé phia
bé dé bé c6 thé thay diéu do dién ra
nhu thé nao. Khi tu tin hon, bé sé
thich dugc dudi bit xuyén qua
duong 6ng d6 hodc tron bén trong
n6 dé ban di tim.

* Mot cudce di choi trong ngay &
cong vién hodc san choi dia phuong
la co hoi dé ca gia dinh c6 thoi gian
vui choi cing nhau. Diéu dé ciing
tang khai niém cam nhan vé khong
gian ctia con ban va hoan thién ky
nang nhin khi ban chi cho bé xem
cac do vat.




v

9 dén 10 thang tudi ® 55

Gia tang tinh hai hué6c

Tran cuoi gion gia dau tién cia
con ban ¢4 e Ia khi duoc ban cho
choi nhimg tro choi thé luc nhu
dua bé lén cao trong tro may bay
hoac nhun nhay trén dui ban va
sau d6 la nhing buéi dua vui voi
me va nguoi than trong nhing lic
thu gian. Gio day bé t6 ra nang
dong hon, be thich choc gheo ban
bing cich lam nhing diéu ban
khong thich — di ra ngoai qua cai
ctia bi cim va sau d6 ngoai nhin
lai xem ban 6 thiy khong hoac
tat ti vi khi moi nguoi dang cham
chi xem. Bé cting thich biéu dién
cho ban xem nhiang tr6 nhu dit
cai dia lén dau chang han.

Nhiing néi lo s¢ méi

Nguoc lai, diy ciing la thoi diém
con ban c6 thé xuit hién nhing
néi so hai truéc nhing dieu chua
bao gio lam bé phai lo ling trudc
day — nhu am thanh cua may hut
bui ching han. Néu bé t6 ra qua
so hai truéc mot dieu gi do, hay
& bén bé d6 danh, tran an dé bé
yén tim ring sé khong bi bt ci
nguy hai nao. Dan dan khi da

Hop do choi

Nhiing vat dung trong nha
Nhimng do dung don gian nhét ciing
c6 thé mang lai niém vui cho mot
em bé do d6 ban khong can phai
mua nhiéu dd choi dat tién. Bé c6
thé thich nhimg tro choi don gian
nhu nhdt mot qua cam tir trong hop
lén roi quang trd lai vao hop...

quen bé ¢6 thé sé vuor qua duoc
néi so nay. Vi du, hay dé bé dén
gan may hurt bui khi né da tac.
Tién hanh moi viéc timg budc
mot va ding lic se giup bé

khong ché duoc néi so nay.

Ky nang ngon ngu
va tri tué

Cho dén thoi diém nay, con
ban bit diu giao tiép nhiéu hon
va trd thanh mot thanh vién
quan trong trong gia dinh.

Pam thoai

Bé thich tiép xtic véi moi nguoi
va hao huc tham gia vao nhing
budi gip mit c6 tinh xa hoi
ching han nhu gio an. Bé sé co
ging tham gia vao buéi néi
chuyén va thim chi con la
nguoi khoi xudéng cau chuyén.
Gio day nhuang chuéi bi bo ré
rang ctia bé sé tiép theo sau mot
cau noi cua nguoi lon. Va mic
du nhin chung n6 con la nhang
am thanh khong c6 nghia,
nhung diéu quan trong la ban
phai biét ling nghe va tra loi,

Nhiing quyén sach 16i cudn
Mot tuyén tap cac quyén sach vé tha
vat, hoa co, cac hoat dong thuong
ngay sé tao cho bé nhimng khai niém
méi vé thé giéi xung quanh. Chon
nhimg quyén sach minh hoa sang
stia, hinh &nh ro rang, an tugng va
cau tric hap dan.

béi vi diéu d¢ se khuyén khich

bé tiép tuc c6 ging tap néi.

Nhiing Am thanh méi

Bé c6 thé sé bat dau su dung
nhung tir nghe nhu that sy 6 y
nghia, ching han nhu “ca’,
“ba”. Nhung loi hoan chinh sé
khong xuat hién trong vai thang
t6i, nhung c6 ging hiéu nhing
16i cia bé — hoic nhang tr bé
sang tao ra — va lap lai chinh xac
tr ma bé muén ndi sé gitp bé
dan dan nhan biét cich phat am
chinh xic nhang tr nay. Quan
sat ban va thdy ban hiéu roi lap
lai ding nhiang diéu bé néi cing
sé lam cho con ban rat thich thu.

Hiéu ngon ngi

Su thiu hiéu ngén ngi cia tré
sé tiép tuc phat trién nhanh hon
khi ning dung ngon nga dé
néi. Hién thoi bé cé thé dung
diéu bo va am thanh dé gay su
chu y cia ban — ching han vay
tay ra hiéu ban, chi tré hoic kéo
40 ban — va tham chi sé ty lap
lai néu ban khong hiéu nhing

gi bé dang c6 ging dién dat.
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Con ban bt ddu ting xit giong nbu nhiing dita tré mdi biét di kbdc, c6 gang dé ngay mot
viing vang hon trén doi chan ciia minb. Va bé ciing cam thdy minh Ion lén - bé thich tham
gia vao moi viéc trong nha va rdt sung suong khi duoc ban nbo phu giup.
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Su phit trién thé chat

Su phat trién thé luc & méi bé
moéi khac nhau. Mot s6 bé van
dang hoan thién kha nang bo;
trong khi s6 khic chi mdi bit
dau biét ngdi. Dung lo ling néu
con ban phdt trién khong
nhanh nhu nhang tré khac; roi
bé sé dat duoc diéu dé vao thoi
diém thich hop véi minh.

Nghiéng va xoay

Kha ning gia thing bang cua bé
gior day da t6t hon nhiéu. Bé c6
thé nghiéng sang bén hoic ve
trude khi dang ngoi ma khong
bi nga nhao — tham chi bé c6
thé quay vé phia sau dé voi lay
mot do vat gi d6 khi né thu hut
su chu y cua bé.

Tu ding mGt minh

Cho t6i thoi diém nay, nhing bé
biét bo sém c6 lé cing phai mat
mot thoi gian dé hoc ding va
budc di mét cach tu tin. Con ban
gio day c6 thé biér chong tay dé tu
ding day trong vong vai giay. Dé
buéc di duoc vimg vang bé can
phai luyén tap nhiéu, c6 thé bi
nga va bi dau, luén dong vién va
tran an bé méi khi té nga. Ching
bao lau sau bé cé thé budc di
nhiing buéc dau tién dong thoi c6
ging hoan thién kha ning gia
thing bing va phéi hop dong tac.

Nhing ky nang xa hoi
va biéu hién tinh cam

Con ban hao huc tham gia vao
moi viéc trong nha, thich duoc

giup d6 ban, choi véi cic bé
khac va té vé céi mé vdi nhieu
nguoi, gio day bé co thé tré nén
gan bé mat thiét hon véi mot
do vat nao dé.

Bit chudc va gitip d6

Nhin thic cia bé vé thé gisi
xung quanh rong mo hon trudc
day, bé muén tham gia vao moi
hoat dong dién ra xung quanh
minh. Néu thiay ban dang lau
cii ghé cao cua bé sau bua in
hoic dang quét nha, bé s&¢ muén
cung lam va cé thé bit chuoc
ban tu chai t6c hay riza mit.

Bé ciing c6 thé tham gia mot
phan vao nhimg viéc thuong ngay
nhu ciing ban mic quan 4o cho
bé — dua tay vao tay a0 hoic kéo
quan ra khi ban thay quan cho
bé... Nén néi cho bé biét nhing
viéc ban dang lam va ly do tai sao
ban phai lam nhu vay dé khich
thich kha ning nghe hiéu va phat
trién ngon ngt cda bé. Hay tao
cho bé co héi mic dit bé chua thé
lam ding ngay duoc nhung véi
thoi gian va su luyén tap cac ky
ning nay réi sé hoan thién dan.

Két ban

Bé thich gip go va choi véi
nhiing dia tré cung tudi — va sé
rat vui mung khi thay con cta
ban be ba me dén nha choi. Bé se
sung suéng choi dua cung nguoi
ban méi néu ban dit chung trén
san nha, tuy nhién dung ky vong
qua nhieu & bé, doi khi bé se
khong t6 ra céi mé lien. O giai
doan nay, chi ngdi canh mot dia
bé khac cting t6t cho bé roi. Bé c6

thé hoc héi nhiéu chi bing cich
quan sat nhang dia tre khac —
cam giac thoai mai khi vui choi
cung nhau sé tao nén tang dé bé
phat trién ky ning giao tiép va
ndy sinh nhu ciu muén giao luu
va két ban sau nay.

Vat tran an

O do tudi nay, cic bé bit dau tré
A % ’ A 4 ’e A A

nén gin b6 mat thiét véi mot do

vat dic biét nao do ching han

nhu mét cai mén, con bup bé hay

Piéu khién ban tay

Truéc day bé da hoc cach diéu
khién dugc ban tay va c6 thé lam
dugc nhiéu diéu bang ban tay bé
béng &y nhu lat timg trang cla
quyén sach bing gidy clng, xép
nhiing khéi gach vao trong cac 16
tréng hodc lan mot qua boéng
chinh xéc vé phia ban. Bé khong
nhing biét dua cho ban mot do
vat - ching han nhu mot khéi
gach - khi ban yéu cau ma con
biét dat né ngay ngdn vao tay ban.

POI TAY KHEO LEO

Hoan thién ky ndng si dung doi
tay la mot budc quan trong vi gio
ddy bé c6 thé dat do vat vao diing
ché kbi bé muon.
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chu gau bong, bé luon dem theo
dd vat nay di khip moi noi. N
duoc xem nhu mot "vat trung
gian" néi bé véi thé giéi muon
mau sic xung quanh, né c6 mot
vi tri dic biét trong doi song tinh
than cda bé, gitp bé dé ngi hon
khi mét méi va tran an bé khi bé
budn, dic biét dé an ai bé khi
khong c6 ban & bén — nhat la véi
nhang bé dang trong thoi gian
phai lam quen dan véi viéc xa me.
Con ban sé van con phai dua vao
vat trin an mot thoi gian nta.
Chi khi nio bé tim duoc cach dé
vuot qua ndi lo so cia chinh
minh va an tdm véi hoan canh

mdi thi bé méi khong phu thuoc
vao vat tran an d6 naa. Co ging
tim hai vat ma bé yéu thich giong
nhu nhau dé phong truong hop
bi mic hay can dem di giic bé
ludn c6 sin cai thay thé.

Ky nang ngon ngu
va tri tué

Bé va ban da thiu hiéu nhau
hon, bé cé thé bi bo suét ngay,
dung cit chi va nhiéu diéu bo dé
“tro chuyén” va giao tiép vdi ban
cung nhang nguoi xung quanh
mot cach rat thoai mai va tu tin.
Gio day khi da gan mot tuéi, su

Nhiing hoat dong dé phat trién ky ning

hiéu biét vé thé giéi xung quanh
ctia bé phit trién rat nhanh.

Pap dng vdi cac cau hoi

Con ban cé thé chua néi duoc
nhiéu nhung sy thiu hiéu ngon
ngt va ky ning giao tiép tién bo
rit nhanh. Gio day bé c6 thé
hiéu nhing cau héi don gian
nhu: “Ly nudc cia con dau?” va
c6 thé tra 16i bing cach dua tay
chi hoic nhin vé huéng cé cii
ly. Néu ban héi mét cau don
gian nhu: “Con muén uéng
nudc khong?”, bé sé tra 1oi bing
cach mim cuoi, gat dau hoac di
chuyén vé phia c6 cii ly.

Con ban gio day sé thich thd hon véi cic d6 choi c6 thé di dong,

lap rap hoac tao ra am thanh. Céc cit dong cia doi tay ngay cang

tré nén tinh té va khéo léo hon, bé c6 thé dar d6 var dung noi bé

muén. Hay tao cho bé thém nhiéu co hoi dé hoan thién nhing ky

nang nay.

* Bé c6 thé dat dd vat chinh xac noi
bé muén, nén cho bé choi véi mat
hop bia cing don gian.

Lam cho bé mot cai hop bang bia
cimg, khoét mot 16 tron bén trén va
bd mat trai banh béng ban vao dé bé
tap nhit ra va tha vao lai. Néu bé
thich tro choi don gian nay, ban hay
cat them mét 16 hinh vudng trong
mot cdi hop khac va dua cho bé mot
khéi vuong dé bé bd vao hop qua cai
16 d6. Khi bé da thong thao va chan
nhimg tro nay, hay mua cho bé loai
dd choi c6 céc hinh dang phtc tap
hon dé cho bé céc thir thach méi.

PAT PO VAT

Kb nding phoi hop tay-mdt ciia bé hoan
thién dén miic bé c6 thé ddt cdc do vét
chinb xdc nbu y mudn. Chong cdc vong
ua lén nhau trén mot cdi tru la mot bai
ap tot dé bé phit trién thém ky néng nay.
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Néu bé la con thit cta ban,
anh, chi bé sé rat thich thd
khoang thoi gian nay vi chung ¢6
thé cung choi véi em va vui
suéng duoc “phién dich” nhang
diéu ma em chiing muén dién ta.

Hiéu biét cac khai niém

Khi nhan thic ve su vt va thé
gidi xung quanh da phat trién,
ban c6 thé thiy ky nang tri tué
ctia bé tré nén kha sic bén. Khi
nhin anh con ché ¢ trong sach,
bé sé liéen tuéng dén con cho
that ma bé thiy & ngoai doi va
bit diu nhan ra ring mic du
méi con ché bé thiy nhin c6 vé

Hop d6 choi

Hop bia cting

Nén chon mua cho bé cac hop bén
va chia nhimg mau hinh don gian,
mau sic tuoi sang. Phai dam bao
nhtmng hinh nay khong quéa nhé dé bé
6 thé dut vira miéng bé va bi nghen.

Sach bia ciing

Mua cho con ban nhimng quyén sach
mo ta vé cac hoat dong khac nhau

dé cho bé mot cam nhan mai vé thé

giéi. Chon nhimng quyén sach c6

khac nhau nhung ching déu la
ché — nghia la ché thi c6 bon

* Mua cho bé cic quyén sich c6
nhiéu trang bing gidy cting dé bé tap
lat va quan sat cac hinh anh. Thuong
xuyén danh nhimg khoang thoi gian
yén tinh dé cling xem séach véi bé, tao
viéc nay thanh mot phan trong cudc

song hang ngay cla bé.

* Thu hit sy quan tam ctia bé vai
thé giGi clia ngudi I6n bang nhing
dd choi giéng nhu vat that, nhu dd
choi dién thoai, cac vat dung lam
bép... Bit chudéc la con dudng
huéng téi kha nang tudng tuong,
sang tao va tu duy. Goi tén cac do
vat bé dang choi cling gitip bé phat
trién ky nang ngon ng.

* Chi cho bé cach dung mét toa
thap biang cich chong cac khoi
vuong, quyén sach, ly bat nhua lén
nhau va sau dé danh dé ching —
mot vi du vé nguyén nhan va két
qua.

SACH - NGUON VUI

CHO CUQC SONG

Sdach la mot nguén vui va co gid tri
boc héi dbi véi mét dita tré ngay tuw
rit sém. Hoat dong nay sé dem lai
niém vui va su thu gian cho cd hai
me con.

hinh anh r6 rang, dé nhin, mau sic
tuoi sang va bat mat.

Do choi dién thoai

Bé s& rat thich nhing loai do choi
gidng cac vat dung
that ngoai doi nhu
cay dan, dién
thoai - dac biét
nhing cdi co

phat ra am
thanh.

chin. Bé cing biét dugc khdi
niém vé sy tuong phan. Nho
ban gidi thich, bé sé hiéu su
khac biét giza kho va uét, nong
va lanh, I6n va nhé, trong va
ngoai.

Lién két su vat véi hién tugng
Su hiéu biét vé nguyén nhan va
két qua cda bé gio day rat phat
trién - bé biét chinh xac diéu gi
sé xay ra khi vé vao céi trong (tao
ra Am thanh), hoic khi danh vao
khéi gach thi né sé dé xuéng...
Bé cing bit diu nhan biée
duoc muc dich sit dung cua cac
dd vat trong nha. Bé sé dua ong
nghe dién thoai d6 choi lén tai
va bi bé ndi chuyén nhu cich bé
thdy moi nguoi vin lam hoic
cam bét ci céi khan nao trong
nha (khian lau ban, khin lau
Day la
mot giai doan phit trién quan

chén...) dé lau mit...

trong, béi vi bé sé st dung su
hiéu biét nay dé lién két ching
v6i su vat ma bé mudn néi dén.
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11 pEN 12 THANG TUOI

Kbi sinb nbdt dau tién cia dita con yéu ddu gan ké, ban sé nhin lai va ngac nhién trudc
nbiing thay doi khé tin da xdy ra. Gio ddy bé da la mot con nguoi déc lap bé nbd, cd tinh
cdch riéng, dat dao tinh cdm va y thiic vé vi tri ciia minb trong gia dinb va xa hoi. Bé hdo
biiic vGi cudc song va mé say kbdm phd, trdi tim tran ddy niém vui va tinh yéu thuong vGi
nbiimg nguoi than yéu quanh bé.
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Su phat trién thé chat

Trong thing nay, con ban 6
thé ding dugc mét minh va
tham chi budc di nhang budc
dau tien ma khéng can tro giup.
Nhung ding quén rang téc do
phat trién thé chit & méi tré
méi khéc cho nén trinh ding so
sanh bé v6i nhang dia tré khac.

Nhiing budc di dau tién
Cho dén cuéi thang nay, bé co
thé chap ching budc di nhing
buéc dau tién — mot su phat
trién day hung thu. Kha ning
git thing bing cdia bé hoan
thién dan trong qua trinh bé vin
vao cac d6 vat trong nha dé tap
di, thinh thoang bé c6 thé bi
loang choang va ngoi sup xuéng
— tuy nhing t¢ nga nay khong
anh hudng gi dén bé nhung ban
nén khuyén khich dé bé tu tin
hon, hay tao mot méi truong an
toan cho bé tap di, dep bo cac
d6 vat khong ving chic dé né
khong gay nguy hiém cho bé —
bé ¢6 thé ndm vao né va bi té do.
Lic ban dau, bé chi c6 the
chap ching bude di duge mor, hai
budc roi té nga; cang ngay bé se
cang thanh thuc hon. Nhiéu bé
dén 13 hoic 14 thang méi bat dau
biée di - mot s6 bé tham chi dén
18 thang tudi méi c6 the di duox.

Tw muc an

Gio day cu dong cia ban tay bé
da chinh xac va tré nén ngay
cang thanh thuc hon, bé nhén
an nhiing mén bing tay khong
gap kho khan gi. Viéc st dung

mudng sé kho khin hon vi né
lien quan dén su phéi hop tay
mit va viéc kiém sodt co. Tuy
nhién bé da c6 thé xoay ban tay
dé dua thic in vao miéng mac
du dong tic con hoi vung ve.
Khuyén khich bé ty an béi vi
dieu nay c6 thé thu hut su cha y
ctia bé va gitp bé thich an hon.
Tuy nhién dimg b6 bé mét minh
khi bé dang an, bé c6 thé ngdn
qua nhiéu thic an va bi nghen.
Mic du bé c6 thé hao hic khi
duoc cho mic in mét minh
nhung ching bao lau sau bé se
chan va choi véi thic an nhieu
hon la muc dua lén miéng do d6
ban phai & bén dé dut thém cho
bé dé bao dam bé an duoc day du.

Ky nang quang ném

Kham pha cic d6 vat khac nhau
van la mot trong nhing hoat
dong yéu thich cia bé, nhung
gio day bé c6 thé khong dua
moi thit nhit duoc lén miéng
nida. Cam gidc cam mot vat
trong tay thu hut su chud y cia
bé hon va bé sé ngay cang co
nhieu kinh nghiém hon véi doéi

Khai niém vé thoi gian

Vao tudi nay cé |& con ban da du
trudng thanh, du hiéu biét dé ndm
bit khai niém vé thoi gian, veé
trudc va sau. Bé cé thé hiéu néu
ban néi ring bé cé thé choi dua
sau khi bé an xong bira trua. Kién
thirc nay c6 dugc khi bé trai qua
kinh nghiém va tri nhé cho phép
bé biét nhimg gi sé dién ra trong
ngay.

ban tay. Vi du, bé sé thit cam
nhiéu dé vat trong tay cing mot
lic — ching han nhu hai khéi
gach, mot chong ly nhua — mic
du sau d6 bé lai lam roi bét moét
vai cai hoic tat ca. Bé da biée
cach lay mot vat ¢6 chu y, gio
day bé lai cdm thay vui khi ¢6
thé chd dong ném di moi thu.

Thé hién tinh ty chu

Bé rit quan quyt va yéu thuong
ban, bé biéu 16 tinh cam nay
bing nhiing cii 6m ghi, anh mit
triu mén va ny cudi rang ré khi
thiy ban. Bé ciing nhan ra ring
bé la niém vui, la sy quan tam s6
mot cia ban. Y thuc doc lap
trong bé dang phat trién, bé
muén dugc kham phé va thoat
ra khéi vong tay che cho cua ban
dé lam moi viéc theo y minh,
khéng muén l¢ thuéc vao ban
nhiéu nhu trude niza.

Su phat trién cam xiic
va ky nang xa hoi

La nguoi gan gui bé nhat, ban la
nguoi ma bé danh tron tinh
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thuong yéu va quan trong nhat
deéi véi cudc doi bé, nhung & do
tudi nay bé cing thich choi véi
nhang nguoi khac - dic biée la
nhang dia tré cung trang liza va
cac anh chi cia bé.

Hoa dong véi nhiing tré khac
Day la thoi diém t6t nhat dé ban
cho bé lam quen véi nhing dia
tré khac, dic biét néu bé la con
dau long cua ban. Bé vin con
muén c6 ban bén canh nhung sé
thich thud nhin va bit chudc theo
ctt chi va thao tic cia nhing dia
bé khic quanh minh. Tuy
nhién, & do tudi nay, diung
mong bé sé chi dong hoa dong,
tham gia choi dua hoic chia xé
dé choi véi cic tré khac. Con
ban sé rit vui khi duoc choi
cung nhing tré khac nhung bé
sé tu cho la moi thit d6 choi ¢ d6
déu danh cho bé. Bé sé khong
thé hiéu tai sao phai chia xé do
choi véi cac tré khac, phai mot
thoi gian sau nay — nho su chi

Hop tro choi

Do choi xe kéo

Khi biét di, cac bé rét thich nhimg do
choi c6 thé kéo di dugc phia sau
minh. Nhing loai dd choi nay
thuong dugc lam dudi dang cac xe
kéo, doan tau Ira hoac mot dan vit
dang n6i duoi nhau di.

day cia ban — bé méi hinh
thanh khai niém cho va nhan va
nhu cau két ban dé giao luu.

Hoc hoi diic tinh tot

Mic du & do tudi nay bé chua
biét cach cu xur thé nao cho phai
phép nhung bé sé thich bat chudc
theo ban va anh chi cida minh vi
thé hay lam guong cho bé. Hoc
cach cu xu sé giip bé hoa thuan
voi nguoi khac khi lon lén. Tham
chi truéc khi biét néi, con ban cé
thé biét cac nghi thic xa héi nhu
cach vay tay chao tam biét. Va
néu bé thuong nghe ban diing
nhing loi [é lich sy, bé ctng sé st
dung nhang tir 6 khi lon lén.

Ky nang ngon ngir
va tri tué

Kha ning tip trung cua bé gio
da tang lén, tri nhé cang phat
trien nhiéu va bé da néi duoc
nhang 16i dau tién — du con kha
ngong nghiu.

Do choi mém

Nhirng do choi mém mai cé thé trd
thanh ban than thiét cia bé. Chon
nhimg chi gau bong, con bip bé c6
khudn mat biéu cadm hoac dé thuong
dé thu hat su cha y cla bé.

Tho ca miu gido

Nhitng quyén sich vé tho ca mau
gido va bai hat thiéu nhi dem lai cho
bé nhiéu niém vui thich va rat tuyét
voi trong viéc giip bé phat trién
ngon ngr.

Chuin bi n6i

Hau hét cic bé van con dang tha
nghiém ve cich phit am trudc
khi bat dau néi thuc su. Cho dén
thoi diém nay, bé 6 thé st dung
duoc hau hét nguyén am va phu
am. Néu bé khong con chay nudc
bot, diéu nay c6 thé la diu hiéu
cho thiy bé da kiém soar luai,
miéng va moéi tot hon. Bé ciing
c6 thé bit chudc ci tir nhang
nguoi khic. Ban ¢ thé tinh co
nghe bé néi moét tr méi trong
von tir ma ban da biét cta bé.

Nhiing 16i n6i dau tién

Mot s6 bé c6 thé néi duoc mot
vai tir ngay trudc sinh nhat dau
tién, mic du chi cé6 ban va
nhiang nguoi trong gia dinh méi
c6 thé hiéu duoc. Nhiéu tuin
sau nita, bé méi cé thé néi duoc
nhiéu tir hon, d6 la diéu hoan
toan binh thuong.

Kha nang tap trung

Ban c6 thé thy ring bé c6 thé
nghe va hiéu duoc nhang cau
chuyén ngin. Diéu nay mot phan
do gitr day bé c6 thé hiéu ban do
d6 bé c6 thé chu y dén ban lau
hon. Su phat trién tri nho va
nhing trai nghiém anh huoéng
nhiéu dén cac hoat dong va hanh
vi ctia bé. Bé thé hién diéu nay
bing viéc phan tng lai nhing
dieu van dién ra thuong ngay —
nhu bo di ché khac that nhanh
khi thdy ban chuin bi tim hoic
thay 420 quan cho bé. Beé biét
nhing gi sip xdy ra va tin dung
co héi nay dé choc ban cuoi.
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Nhﬁng‘ho@t;df)ﬁg"dé phat trién ky

Giup con ban mé rong tam hiéu biét va dic biét la kién thic ve tén

ctia cic dd vart biang nhing bai hat quen thugc va tranh anh trén sach.
Khuyén khich bé choi nhiing mén dé choi ¢6 tinh hoc héi, phat trién
su phéi hop dong tac va cir dong than thé bang cach choi tro v6 tay.

* Gio day bé c6 thé biét xoe tay ra
khi cting ban choi tro vd tay, hodc
cho bé ndm tay ban khi ban dang vé.
Cho bé ngdi trong long ban hoic trén
san nha dai dién ban dé bé c6 thé
quan sat, cting choi tro v tay va cling
hat vai ban. Loi bai hét, diéu bo, cach
phat am cac tir sé gilip bé phét trién
- ngdn ngtr ciing nhu cho bé co hoi
cuing vui choi va hoc hoi & ban.

* Choi trd cho di va nhan lai dé
hinh thanh cho bé khai niém vé su
chia sé: dua cho bé mot do vat dé bé

cf‘am, sau do hoi xin lai khi bé da TR() CHOI Vé TAY

Tro choi nay sé ngay cang duoc cd
hai me con ua thich vi bé dodn
trudc dugc su viéc xdy ra & cudi
bai hdt - “Vo tay ba cho dn bdnb,
khong v6 tay ba ddnh lén dau’.

choi v6i né mot ldc. Néu bé dua cho % Khi da di dugc vimg vang bé sé
ban, hay khen ngoi bé dé bé biét ring  thich choi tro choi xe kéo. Dau tién,
lam nhu thé l1a ding va dugc chdp  c6 thé ban can gilp bé dé bé biét
nhan. Néu khong, nhe nhang ldy lai  cach kéo xe nhung chdng bao lau
vat do, roi cam on va khen nggi bé. sau bé sé thich tu kéo mot minh.

* Nhimng do choi mém nhu thi nhoi
bong, bap bé, cac con réi ngon tay...
van la do choi ua thich cla bé trong An toan trén hét!
nhiéu nam nira. Choi véi nhimg do
choi nay sé gilp bé hoc vé cac nghi

Phai kiém tra ky luéng cac do
choi mém - nhu tha nhoi bong
hodc bip bé... - dé bao dam
ching dap Ung dugc cac tiéu

thitc xa hoi va biét quan tam dén ngudi
khac — khuyén khich bé tro chuyén vai
ching, 6m hon va chao tam biét moi
khi bé di choi bén ngoai vao ban ngay.

chudn an toan (cac nat hoac hat
bet gia lam mat, mii phai duoc

HOC CACH CHIA SE

. . i % Bévan rat thich nghe nhac va xem gin chic chan dé khong bj roi
e z{u Cfm qu~a an d; c'odtbe b{e:u v sach. Nhimg bai tho va bai hat véi van ra khi bé cin hodc but dé tranh
Xpiehia G g B0l Colmglian diéu don gian, I3p lai nhiéu lan gidp lot vao miéng bé va gay nghet).

nhu cho di va ldy lai sé dan hinh

bé phat trién kha nang ghi nhé.
thanb y niém nay cho bé. 3 Bk
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Nguoi dich: BAC SI NGUYEN LAN DINH
Nguyén Giam Ddc Trung Tam Dinh Duéng Tré Em TP. HCM

Cung voi nhimg thay ddi diéu ky trong su phat trién cta tré, su
nang do, khuyén khich va tinh yéu thuong cua ban sé la nguon
luc manh mé nhat giup tré phat huy t6i da cac tiém nang caa
minh. Chdm séc con tir 6 dén 12 thang giai thich cho ban hiéu su
phat trién sé c6 anh huong nhu thé nao dén nhu cau thé chat va
tinh than cua tré dong thoi huong dan ban biét cach:

e Giup tré tao méi gan két voi nhimg nguoi xung quanh.

Day tré biét cach ché ngu cam xtc va hinh thanh ca tinh riéng.

e Khuyén khich tré phat trién ky nang méi thong qua cac hoat
dong thé chat nhu van dong va tap sir dung do choi.

® Hoc hoi va tich lay kinh nghiém thong qua choi dua.

® Hinh thanh cac moéi quan hé xa hoi va gia tang tinh tu chu.
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