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M6t cudn sach quy gia xuat hién diing lic va hon hian moi cudn sach viét
vé k¥ nang hoc tap khac... Du ban ¢ lra tudi nao, c6 nhi€u hay it kinh
nghiém thi day van la mot cudon sach vo cung hiru ich va c6 thé mang lai

'7’

niém vui cho tat ca moi nguoi!
- Chungliang Al Huang
Tdc gid cuon Embrace Tiger, Return to Mountain -

“Cudn sach trinh bay rd rang cc bai luyén tap, cac meo nho va cac chién
thuat dé thanh cong, giup ban tro thanh nguoi ding dau trong 16p hoc -
ngudi chién thang trong cudc song.”

- Tién si Thomas Armstrong
Tac gia cuon In Their Own Way —>

“Vo1i nhing ket qua khong thé tin dugc khi 4 ap dung tai cac truong cong 1ap
danh tleng, cubn sach “Phuong phap hoc tép si€u toc” nay qua la mot cudn
sach can phai doc. Chung ta dang sdng trong mot thé g101 day canh tranh va
chinh nhing ky nang néu ra trong cudn sach nay s€ giup ching ta, du ¢ lira
tu01 nao tim ra dugc loi thé canh tranh dé c6 thé thanh cong trong cudc
song”.

- Patrick Foley
Chui tich Hang chuyén phat nhanh DHL Worldwide Express -
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D3 bao gio ban cam théy chan nan vi viéc hoc hanh qua vat va va cuc
nhoc chwa? Phirong phdp hoc tdp siéu toc s& 1a mot ciru canh giup ban thay
phan chan, vui tuoi va say mé cong viéc hoc tap. Cudn sach khong chi bo ich
d6i voi hoc sinh, sinh vién, ma con phu hop voi nguoi hoc & moi Ira tudi.
V&1 nhitng meo nho, nhitng goi y va nhirng ky thuat dac biét, sdch giap ban
tiét kiém thoi gian, ting cuong kha ning linh hoi va ghi nhd, dong thoi bién
viéc hoc hanh thanh mdt qua trinh tht vi, hép dan va bo ich. Poc sich s&
khién ban thay doi quan diém va cach nhin nhin vé chinh ban than minh va
vé viéc hoc tap. Ban s phat hién ra kha nang hoc tap tiém tang trong minh,
dé roi sé thay viéc hoc that dé dang va hung thu.

Sach dug mot cach dac biét, bén trai 1a nhitng trang kin chit nhu nhirng
cudn sach khac, con bén phai 1a nhitng hinh v€, so do, ki hi¢u, v.v...

Pau va cudi mdi chuong déu cé nhiing trang dic biét. Pau chuong néu
tom tat nhiing lo1 ich ban s€ ¢6 dugc khi doc ndi dung va cudi chuong la
phan kiém tra gitip ban kiém nghiém xem da hoc dugc nhing gi. C6 mot sO
ndi dung duoc tac gia nhac lai nhiéu lan dudi hinh thic khac nhau. Cac k§
thuat dua ra rat phu hop vé1 phuong thirc 1am viée cua néo bo, gitip ban hoc
v6i két qua tot nhat Nhirng k¥ thuat nay dé dugc thu nghiém, danh gia trong
nhiéu nim va rat c6 hiéu qua trong thue té. Ban hiy doc voi tAm hon cO1 mo,
gat sang bén nhing y nghi nhur cudn sach nay nhu thé nao va noi vé diéu gi.
Ciing khong nén dé y viéc ban da hoc nhanh den muc nao va hoc dugce
nhitng gi. Hay 1am cho chinh ban phai ngac nhién vé kha ning ctia minh. Va
hay vui véi mdi budc di trén con duong hoc tap cua ban.

Chuc céac ban thanh cong!
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1. NGHIEN CUU LAI PHUONG PHAP HQC TAP

“Khi con ngoi ghé nha truong, to1 la mot hoc trd thong minh va xuat sic,
nhung viéc hoc d6i véi t6i khong bao gid 1a niém ham thich. Tuy nhién, glo
day toi lai thdy dam mé hoc tap, va khong bao gid cam thay vat va, gian
truan nhu toi da cam thay trudc do”.

- Rosemary Bove, Chu hi¢p hoi Bova,
thanh vién ban c6 van quan 1) New York, Thanh phé New York -

“Cam hing hoc tap da gip to1 vuot ra khoi nhiing han ché cua ban than.
Gio day, t6i hiéu dugc rang, toi c6 kha nang hoc tat ca moi diéu! Co the noi
khong mot chut cuong di€u la, kha nang hiéu biét cua t6i di ting 1én gip 10
lan”.

- D.C.Cordova,
Vien nghién cuu San Diego, California -

“Nhiing dtra tré nha t61 da nang cao duoc trinh do, va diéu quan trong hon,
ching da nang cao nhan thirc vé gia tri ban than va dong co hoc tap cua
chung”.

- Tién sT James Powell Canton, Ohio -

Hay ther hinh dung vé mot trudng thuong mai ¢6 chuong trinh giang day
hiéu qua dén murc hoc sinh ctia trudng da thu dugc nhiing két qua dang khich
1& chi sau 6 tudn hoc va cho rang, truong di cung cap cho ho nhiéu Iy 18 su
kién hon 4 nam hoc ¢ truong chuyén nghiép; mét truong ma ¢ d6 nhirng nha
kinh doanh khong nhig dugc hoc vé ly thuyét thyc hién nhiing hop dong
16n, cach thirc cam thay tyu tin va thanh cong hon trong cudc song, ma con co
dugce sy ham mé hoc tap; mot truong gitp ngudi hoc hoan thién ban than va
nudi dudng tdm hon ho>P4i c6 mdt truong nhu thé - Truong thuong mai
Burklyn ma toi 1a ngudi dong thanh 1ap vao cudi nhitng nim 1970. Truong
1a mot lau dai trang 18 toa lac bén sudn ddi Vermont rop bong cdy xanh mat.
Burklyn day nhitng mén hoc binh thuong nhu marketing, dam phan, ké toan
bang nhu:ng phu’O’ng phap khong binh thuong. Trong khi tat ca céc trudng
thuong mai noi tleng khac 161 keéo sy cong tac cua mdt doi ngli cac nha quan
1y chuyén nganh chuyén nghi¢p, thi truong Burklyn lai moi cac nha doanh
nghiép da tung trai trén thuong truong té1 giang day.

Chuing t6i da bat dau tir gia thiét rang, mot nha doanh nghiép can hiéu thau
dao tat ca nhiing gi lién quan dén kinh doanh, cht khong chi hiéu sau mot



linh vuc cu thé nao d6. Do vay chiing toi day toan bd nhirng kinh nghiém,
chtr khong chi dao sau hodc nhic lai “tai liéu”. Chung t6i ciing chd trong dua
nhirng kinh nghiém hoc tip vao doi séng thuc hon 1a don thuan dé chung 1a
nhimng 1y thuyét sudng.

Bat luan 13 chung ta duoc tuyén chon vao truong hoc hay don thuan 13 chi
1a nhitng “hoc sinh” ctia “trudng doi”, thi diéu co ¥ nghia nhat ddi voi chung
ta 1a phai hoc duoc “phuong phap h(_)c Vi 1& d6, tuan dau tién trong chuong
trinh giang day 6 tuan, truong di day nhimg k¥ nang nhu: ghi chép, nhé va
doc toc do, dong thoi tao mdi truong an todn va tin tudng giita gido vién va
hoc sinh. Két hop ba yéu t0 ndy, cong voi su tp trung cao do cua bd nao,
hoc sinh ¢6 thé hoc hiéu qua hon va bi 16i cuén vao mot khoi 1u:0’ng tai licu
ky thuat khong 16 dang kinh ngac. Truong cling ludn tao dugc niém vui, sy
tu tin cho nhitng nguoi hoc sudt doi.

Burklyn - Truong Thuong mai nang cao thé chdt va nuoi
duong tam hon hoc sinh trong qud trinh dao tao tri thirc.

Hau hét cac hoc sinh cua truong déu nho rang, nhitng kinh nghiém ma ho
c6 dugc o truong cap 2 hodc tiéu hoc chang tham thap gi so voi nhiing gi ho
dat duoc ¢ day. La hoc sinh cua truong, ho da c6 nhiing kham pha quan
trong vé ban than, va nhan ra réng, lan dau tién ho cam théy thich hoc, tham
chi ngay ca nhitng ngudi da tung 12 nam, 16 nam hay 20 ndm cam ghet viéc
hoc ciing c6 dugc nhitng cam giac nhu thé. Nhitng kinh nghiém tich luy
duoc & trudng ciing lam thay doi cudc song ho. Mot sb sinh vién tét nghiép
truong Burklyn da tor bo cong viéc c¢o6 thu nhip cao va c6 moi truong lam
viéc rong 16n dé tham gia vao coéng viée giang day ¢ truong. Mot s ciing cd
nhitng huéng di thay doi trong hoat dong kinh doanh, di tir huéng thang/ bai
sang thang/ thang.

Ching t01 dugc nghe ngay cang nhiéu nhiing cau binh luan nhu: “Nhiing
dta tré nha toi qua quyét rang, chung sé vao hoc ¢ d6” Ve‘l “Néu chung c6
dugc niém ham thich hoc tap nhu thé, ching s€ co tét ca”. To1 nhan thay,
diéu quan trong la phai tao dugc niém ham thich hoc cho cac hoc sinh ngay
tur nhirng nam dau tién. Boi vy, cung voi cac cong sy tai nang va tam huyét,
t6i dd bat dau phat trién SuperCamp vao dau nhitng ndm 1980. Ciing chinh
tai SuperCamp, cac nguyén tic va phuong phap hoc tip siéu toc duge hinh
thanh.



1.1. PIEU KY DIEU CUA SUPERCAMP

Mua thu nam 1981, Eric Jensen, Greg Simmons va toi bat dau mo ph
nhimg gi dugc hoc ¢ Burklyn trong khoa hoc dau tién danh cho thanh thiéu
nién. Chuong trinh nay duoc trién khai & Kirkwood Meadows, California -
mot ddy ndi dep canh hd Tahoe. Chung t6i bat dau chuong trinh bang cudc
n6i chuyén véi gan 200 bac phu huynh vé nhitng diéu can thiét nhat cho con
tré cua ho. Sau do, chung t61 xay dung khoa hoc 10 ngay két ndi viéc tao
dung su tu tin, k¥ nang hoc tap va ky nang giao tiép trong moi trudong vui ve.

SuperCamp két noi viéc xday dung niém tin, kha nang hoc
tdp va ky nang giao tiép trong mot moi truong vui ve.

Muia hé nim 1982, nhoém hoc sinh dau tién cua ching toi gom 64 thanh
vién thanh thiéu nién d3 toi trai, hau hét v6i thai d6 mién cudng, nghi ngd va
thiéu hao hung cong tac. Ngay chinh con trai toi ciing to ra nghi ngo khi no
noi voi toi: “Me, déy chua phai 1a ngdi truong t6t nhat”. T6i khong thé hinh
dung noi no s& nghi vé t6i nhu thé ndo néu diéu nod nodi 1a dung sy that.

Ngay ca nhirng cong su cua toi va toi déu to e so vé chuong trinh giang
day nay, nhung cam giac d6 nhanh chong qua mau. Chung t61 bat dau nhan
thay dugc mot sé budc dot pha dang kinh ngac, chirng t6 mot diéu 1a ching
t6i dang di ding hudng. Cudi cung, nd di thanh cong hon nhiing gi ching toi
mong do1 va tré thanh mot su kién co dau 4n trong do1 séng ctia nhiéu thanh
thiéu nién tham gia hoc tai trai.

Luc nay, hang nghin thanh thiéu nién va ca cac em dudi 13 tudi ciing 1a
hoc sinh ctia SuperCamp. Nhiéu ngudi trong s6 ho tiép tuc theo cac khoa hoc
chuyén nghiép va da dat dugc sy thanh cong trong tat ca cac linh vuec. Trong
céc buc thu giri cho ching t6i, mot sé lugng dang mimg hoc vién di tim th
thanh cong thuc su trong nhitng thang ngay theo hoc tai trai.

Céc trai dugc t6 chuc trén khip nudc My va trén toan thé gidi, nhu &
Singapore va & Moscow. Su trudng thanh da thé hién ngay trong moi 1o ndi
cua bon tre. Tai sao vay? Boi vi ching da thye sy 1am viéc. Nhiing hoc vién
khi dén truong van té ra mién cudng va e so thi nay da bé dugc nhimg cam
gidc d6 va nhan thay chung di trai qua nhitng ngay quy gia nhat trong cudc
doi.

Song nhitng két qua d6 con mang tinh ly thuyét. Hoc vién c6 nhiing budc
nhay vot dang ké, nhting hoc vién tang diém GPA trung binh tur 1,8 den 4,0;
con cac nam hoc vién hau nhu di dat dugc diém s6 ma minh mong mudn.



SuperCamp da tac dong dén cudc song cua hang nghin
hoc viéen va nhitng nguoi than cua ho.

Nhung nang mirc thanh tich khong phai 13 linh vuc duy nhat ma cac hoc
vién dat dugc. Phy huynh cia mét hoc sinh da viét: “SuperCamp 1a mot
trong nhirng diéu tot nhat ma t6i da 1am cho con trai t6i. Hom qua, né mang
v€ nha phiéu thanh tich hoc tap ma n6 gianh duoc diém 9. N¢ ciing hoc duoc
rang, loai A khong la yéu to quan trong nhat, ma su thich tha hoc tap va
dong co thic day tu hoc cling quan trong khong kém.”

“Con trai t61 khong bao gio phai chiu mét ap luc nao. Trén thuc té, n6 da
coi SuperCamp la dong co 16n nhat ctia no”.



1.2. CON PUONG DAN TOI SU THANH CO

O SuperCamp, chuong trinh giang day 13 su phdi hop chinh xac gitta 3
yéu t0: k¥ ning 1y thuyét, két qua ren luyén thé luc va ky ning cudc séng
Chuong trinh giang day co so la triét hoc co ban. Chung t6i tin tuong rang,
dé dat duoc hiéu qua, viéc hoc phai 1a niém vui. Hoc 1a mot cong vige sudt
do1 ma con nguoi phai dam nhiém mot cach vui veé va thanh cong. Piéu quan
trong la phai tré thanh mgt con nguo1 toan dién ca vé tri tué, thé chat va tinh
cam riéng tu. Long ty trong cao 1a thanh phin quan trong gitp ngudi hoc
cam thay hanh phuc va khoe manh.

Pé chung minh cho triét 1y nay, ching to1 da dac bi¢t quan tam dén viéc
tao moi truong dé tat ca cac hoc sinh déu cam thay quan trong, an toan va
thuan tién. Diéu nay bat dau tir moi trudng rén luyén thé chat duoc to diém
boi nhitng cdy xanh, két hop véi trang tri nghé thuat va 4m nhac. Phong hoc
phai dugc cam nhan la noi ly tudng dé t6 chuc hoc.

Moi tI'lIO’ng tinh cam ciing rat quan trong. Theo chuong trinh cua ching
t01, nguoi gido vién la nhitng chuyén gia trong viéc x4y dung mdi quan hé
hoa hop va sau khi ho da thiét 1ap dugc mdi quan hé tinh cam an toan, ho s&
dua ra cho hoc sinh nhitng thach thirc ma qua d6 ho tim thay thanh cong cta
minh. D6 chinh 14 qua trinh truyén lai kinh nghiém cho hoc sinh.

Mot trong nhitng diéu ma cac bac phy huynh than phién véi chung toi vao
nam 1981 1a con ctia ho da hoan thanh hét cac khoa hoc & hét trudong nay dén
truong khac ma khong c6 dén mot 161 huéng dan vé phuong phap hoc. Ban
thu hinh dung, n€u ban tha dua tré d6 vao mot bé boi ma khong day cho né
nhimng bai hoc vé phu:ong phap boi. c6 thé séng sét, nhung 1a cha me, liéu
ban c6 dam thtr 1am viéc d6 khong?

Cac bac phu huynh di kham pha ra mot diéu, khi ho cho con céi cta ho
theo hoc & cac truong cling gibng nhu day nd xudng bé boi. Mot s6 co kha
nang hoc cach sai canh va thanh cong, nhung ciing c6 mot s6 s& bi chét
chim. Do vay, ¢ truong thuong mai, ching t61 da day cho cac hoc sinh ky
nang hoc tap nhu: Ghi chép, nhd, doc tde do, viét va tu duy sang tao.

Nhung tru:0’c tién, chiing to1 phai lam mot sO “budc pha bo nhirng cam giac
nghi ngo”, boi vi mot so tre dén trai van cam thdy minh bj truong hoc de
doa. Ho tham chi con cho rang, minh khong c6 kha nang hoc. Chiing t6i phai
tao ra mdt s6 budc thay doi nhanh chong cho chung (nhiing thay do6i trong
khuon kho chuong trinh giang day), va thuc hién diéu nay voi nhiing thach
thire vé mit thé chat dugc stir dung nhu mot tac nhan kich thich dé tao budc
dot phé trong qua trinh hoc.



Chuong trinh giang day o SuperCamp la sw két hop gitra
cac thanh phan dwoc phat trién tuw mot triéet Iy la viec hoc
coO thé vui ve va phai vui ve.

Mot trong nhitng bude rén luyén vé thé chat 1a khoa hoc leo dy. Hoc sinh
phai leo 1én mot cay cao, di bo trén mot soi day kéo cang cao khoang 12m,
nhay manh tir mét b¢ nho ¢ trén dinh ¢t cao dé bat chiéc du, roi roti tu dinh
chiéc thang xudng canh tay ctia thanh vién trong doi dang chd sin. Day that
su 1a nhitng ngay kinh hoang d6i voi hoc sinh. Nhiéu ngudi trong s6 ho da
c6 suy nghi 13 ho dd khong thé vuot qua dugc mon hoc d6. Tuy nhién, tat ca
cac em déu thanh cong va thanh tich ma cac em dat dugc d6 dugc thong bao
truc tiép dén 16p hoc, noi cac em thiay minh co6 thé dat duwoc nhitng thanh
cong nhu vira roi. Chiing t6i nhan thay nhitng budc dot phé trong qua trinh
hoc ctia hang trim em hoc sinh mdi mua hé nhd 4p dung hoat dong nay.
(Néu ban ngac nhién, thi co thé giai thich cho ban thiy rang, tit ca nhiing
hoat dong nay dugc thyc hién bang phuong phap than trong va an toan, boi

vi tinh hubng cang khé khin bao nhiéu thi su nguy hiém cang it di bay
nhiéu).

Ren luyén thé luc duoc ap dung nhu mot tac nhdn kich
thich dé dat duoc nhirng dot phd trong hoc tdp - mot sy
thay doi cach nhin nhan vé qua trinh hoc.

Mot bai hoc ren luyén khac la di bd voi cuong do 1on - mot mon thé thao
cuc nhoc, va mon dam thing mét chiéc bang, hoc sinh phai dung tay dam
thung mot chiéc bang day 1 inch. Nhing hoat dong nay dugc ap dung dé pha
v tu tudng “toi khong thé lam” ludn tiém an trong mdi con ngudi.

Chung t6i ciing nhan thiy, cudc sdng riéng tu thuan hoa c6 mdi quan hé
khang khit voi nhitng thanh cong trong trudng hoc, trong cong dong va trong
su nghiép. Nhitng hoc sinh dat dugc sy hai hoa gira tinh cdm va ky ndng
giao tiép thi s& co duge sy chinh truc trong tinh cam va xay dung duoc
nhimg moi quan hé thoa dang.

Su két ndi gitta 3 thanh phan lién két nay (k¥ nang ly thuyét, rén luyén the
luc va k§ niang séng) 1a su pha tron nhitng nét khac nhau trong cudc séng
cua hang nghin hoc sinh trong nhiéu ndm qua. Mdi chuong trinh déu chura
dung mot su pha tron md moi chuong trinh 1a mot kinh nghiém duy nhat.
Bai hoc da dang 1 nhiing gi rt riéng ctia mdi ca nhan tham gia hoc tap.






1.3. NGUYEN TAC 80/20

Trong sudt nhimg nam SuperCamp hoat dong (dudi sy hudéng dan cua toi
va chdng t6i, anh Joe Chapon), chung t61 dé dugc nghe nhiing cau no1 cua
cac bac phy huynh dai thé nhu: “Gia nhu ¢6 co hoi dén hoc ¢ SuperCamp
khi minh con bé, thi chic chin SuperCamp s€ gitip minh rat nhiéu trong cudc
sdng ngay hom nay”.

Chinh vi thé, toi da nay sinh ra viét cudn sach nay dé giap ich cho moi
nguot. Cubn sach nay giup ich cho nhiing nguoi suot doi hoc. N6 ciing can
thiét cho nhitng nguoi di ra trudng va can phai hoc gap de phyc vu cho cong
viéc mai, nhitng nguoi da ra truong nhleu nam nhung can thiét phai hoc gao
mot van de hodc cong nghe méi dé nam viing cong viéc, va cho ca nhung

nguoi di ndm chic cong viée, nhung mudn hoc dé chuyén sang cong viée
khac khoé hon.

Cudn sach cung cap cho ban 20% luwong thong tin tir SuperCamp ma c6 thé
dem lai 80% su khac biét trong phuong phap hoc cua ban. 20% quan trong
nay bao ham nhiing linh vuc va kha nang sau:

g Chcfp nhan thai do tich cuc

* Tao dong co

* Kham pha phwong phdp hoc cua ban

* Tao ldp mot moi truwong hoc hoan thién

* Poc toc do

* Ghi chép hiéu qua

* Cdc ky thudt viét co ban

* Tu duy sdang tao

* Phat trién khd nang nhé tuyét voi

Ban sé& tim dugc nhitng diém quan tr(_)ng,nhét, nhitng thong tin ¢ ich nhat,
nhirng k¥ thuat hoc hi¢u qua nhat trong cuon sach nay.






1.4. PHUONG PHAP HQC TAP SIEU TOC

Nhom sang 1ap SuperCamp duoc goi 1 “dién dan hoc tap”. Phuong hudng
ctia chung 61 1a “hoc tap siéu toc” - mot tip hop cac phuong phap va nguyén
ly hoc tap dé dugce chung minh la mang lai hi€u qua trong viéc hoc va trong
kinh doanh cho tit ca moi ngudi thudc moi lra tudi.

“Phuong phap hoc tap siéu tbc” duoc bat dau tir nghién clru cia tién si
Georgi Lozanov, mot nha glao duc ngu:on Bungarl nguol da thir nghiém
nhitng cai ma ong goi 1a “goi ¥ hoc” hoic “goi y cho tré”. Ong cho rang, su
go1y co thé anh huéng dén két a trang thai hoc tap, va tat ca nhirng chi tiét
don ¢ cling s€ dem dén mot su goi y tich cuc hodc ti€u cyc nao do. Mot sb
phuong phap 6ng str dung dé dua ra nhiing go1 y tich cyc nhur Pé hoc sinh
cam thay thoai mai, sir dung nhac nén trong 16p hoc, tang sy tham gia cua ca
nhéan, st dung ap phich quang cao dé goi ¥ su cao thuong, dong thoi phai
cling co thong tin, va phai c6 gido vién huodng dan du’oc dao tao chuyén
nghiép vé ngh¢ thuat giang day theo phuong phap “goi y”.

Mot thuat ngir khac dugce sir dung dé thay cho “goi ¥ hoc” 13 “hoc ting
Cu’O’ng” “Hoc tang cuong” duge dinh nghia la “tao kha nang cho hoc sinh
hoc v61 mot toe do an twong ma khong can phai gang strc”. Thuat nglr nay la
nhom cac yeu t6 ma trong phu:0’ng phap hoc truyen théng nhin chung khong
xuat hién nhiéu nhu: tro vui, trd choi, “mau sac, tu duy tich cuec, thé luc phu
hop, va tinh cam lanh manh. Nhimg yéu t6 nay gan két voi nhau dé tao thanh
kinh nghiém hoc tap c6 hi¢u qua.

“Phuong phap hoc tap siéu tdc”ciing néu ra nhimng khia canh quan trong
ctia 1ap trinh ngodn ngit than kinh (NLP), nghlen ctru vé cach bd ndo to chirc
thong tin, dong thot khao sat k¥ ludong moi quan hé gitra ngén ngu: va hanh
dong co thé duogc st dung dé tao su hoa hop gitra hoc sinh va giao vién. Cac
nha gido duc c6 kién thirc hiéu biét vé 1ap trinh ngdn ngir than kinh s& biét
cach sur dung ngdn ngir tich cuc dé thiic day nhiing hoat dong tich cuc - mot
yéu to quan trong khuyén khich bo ndo hoat dong mot cach hiéu qua nhat.
Ho cting co6 thé xac dinh phong cach t6t nhat cia mdi ca thé va hinh thanh
“diém chét” trong nhiing thoi diém tu tin va thanh cong.

“Phuong phap hoc tap siéu toc” da két hop “goi ¥ hoc”, cac ki thuat hoc
tang cuong, lap trinh ngdn ngwr than kinh véi ly thuyet niém tin va phuong
phap cta chung ta. N6 bao gém cé co ban cta nhiéu 1y thuyét va chién lugc
hoc tap khac nhu:

o Thuyét ndo trdi/phdi



e T huyét b ndo tam vi nhat thé

e  Phuong thuc duoc wa chuong hon (hinh anh, am
thanh, dong luc)

o Thuyét vé kha néng hiéu biét phirc tap
e Gido duc chinh thé ludn

* Hoc dua trén kinh nghiém

e Hoc dwa trén phép an du

«  Mb phong/ héi y kién nhau

Néu tat ca cac khoa hoc nay lam ban cing thang thi hiy giam bét di. Piém
nay s€ dugc dé cap chi tiét & nhiing chuong sau.

0] SuperCamp, cac hoc sinh viét nhitng 161 binh luén cua minh giri cho giao
vién vao gitra ngay va viét danh gia vao cudi mdi ngdy. Viéc rat kinh nghi¢m
vé phuong phap giang day s€ dugc thyc hién ngay tai 16p, vi chiing t61 mudn
dam bao chac chan tiép can duoc timg hoc sinh. Nhimg két qua khao sat
dugc gui cho cac hoc sinh va cha me cac em sau 3 dén 6 thang theo hoc
chuong trinh, nham chiing t6i nghién ctru nhimg két qua lau dai.

Jeannette Vos-Groenendal, mét giao vién cua SuperCamp da viét luan an
tién si vé nhitng két qua ma SuperCamp da dat dugc. Can ctr vao nhung dir
liéu thu nhip duoc trong sudt nhitng nam 1983-1989, ba cho rang, chuong
trinh hoc ctia SuperCamp “la rat thanh cong va nén xem d6 1a mo hinh dé
hoc tap”. Nghién ctru cia ba ciing chi ra rang, nhiing sinh vién theo hoc
chuong trinh SuperCamp c6 chi sé GPA bang 1,9 hodc thap hon sé ting chi
sO GPA 1én trung binh chi sau 10 ngdy hoc. D6 1a tinh ca muc diém cia
nhirng hoc sinh da dat duoc loai A, mtrc diém khong thé tang duogc nira.

Theo ba, chuong trinh “dd tim duoc mot phuong phap tiép can nhitng kha
nang khac nhau cua cac hoc sinh”. Va ba du kién van dung phuong phap nay
dé giam ty 1é hoc sinh bé hoc ntra chimg & cac truong hoc trén toan nudc
MJ.

Tuy nhién, diéu t6i mudn dé cap ¢ day la hau hét cac hoc sinh cua
SuperCamp khong c6 van dé gi nghiém trong. Ching 1a nhiing dura tré
ngoan, kha khudn phép. Chang da tién b kha nhiéu, phat trién dugc ki ning
hoc tap va nang cao thanh tich toan dién ctia ching.



Piém quan trong nhat can nhé bay gid 13 nhiing tai liéu trong cudn sach
nay da dugc thir nghi€ém va ching minh la c6 hiéu qua trong hon 10 nam
qua. N6 it mang tinh 1y thuyét. N6 1a nhirng tai liéu di duoc nghién ctu
nhiéu 1an dé phuc vu cho mo1 ngudi thudc moi lra tudi. Nhiing gi tdt nhat da
duoe chit loc vao trang sach nay. Khi doc cudn sach, ban sé khong chi tro
thanh mot nguoi tdt hon, ma con cam théy tu tin hon, ham hoc hon va hao
htng hon. Ban ¢ thé st dung nhiéu nguyén tic cia “Phuong phap hoc tip
siéu toc” dé dat dugc toi muc trinh do khac, mot cong viéc khac hoac chi
don thuan 13 1am t6t hon cong viéc hién tai cua ban. Diéu quan trong & day la
ban luén cam thdy vui vé trong sudt quing dudng cua ban. Hiy tiép tuc
nghién ctu nhitng kinh nghiém hoc tdp dang tin cdy ma ban chua bao gio
duoc tiép can!



2. KHA NANG VO HAN CUA TRI TUE

Ban co biet:

- Bo nao cua ban co kha nang giong nhuw ndo cua nha
bac hoc Albert Einstein?

- Ban ¢6 thwong xuyén dung nhitng bang chirng khoa hoc
tw nhiéen dé giai thich vé bo ndo cua con nguoi hay khong?

Moi nguoi sinh ra déu mang ban chat hiéu ky tu nhién va déu duoc tao
hoa ban cho tt ca nhimg cong cu can thiét dé thoa man sy hiéu ky d6. Pa
bao gid ban xem mot dtra tré kham pha d6 choi chua? Trudce tién, né ngdm
do choi vao mi¢éng xem vi nhu nao. Sau do, no lac do choi, gio lén, tu tu dua
vong quanh ngudi dé xem ting canh do choi. Tiép dén, né dua d6 choi lén
lang tai nghe, ném xudng dat, roi lai nhit 1én théo roi tiing manh va xem xét
tung bd phan mot.

'Qua trinh kham pha nay duoc goi la “hoc tong the” (global learning). Hoc
tong thé duogc coi 1a mot phwong phap c6 hiu qua d6i véi tré tir lic con bé
dén 6 hodc 7 tudi. Tri tué cia tré & do tudi nay gi nhu bot bién, chung hap
thu sy kién, cac déc tinh ty nhién, va sy phuc tap cua ngén nglt mot cach vui
vé va thoai mai. Thém vao do, cac yéu to phan héi tich cuc va sy thuc day
ctia moi trudng cling giup chiing tao duoc nhirng diéu kién hoc tap 1y tudng.

Chung ta hiy cht y dén nhitng mdc hoc ban dau trong cudc song ciia mot
daa tré binh thuong, kho¢ manh. Kha nang cua daa tré nay rat gidng kha
ning hoi nho cua ban. Pén 1 tudi ban tap di - mot qua trinh phtre tap ca vé
mit ty nhién va hé than kinh ma khong thé day néu khong c6 sy md phong.
Trong qua trinh tap di, cé thé rat nhiéu 1an ban bi nga hodc bi va manh,
nhung khong bao gio cam théy that bai khi bi trugt chan. Tai sao vay? Toi
chic chin rang, khi 16n 1én, ban c6 thé bé hoc mot thir gi d6 sau khi that bai
chi mot hai 1an. Nhung tai sao ban lai rét cb géng khi ban tap di?

Cau tra 101 do la: Ban chua c¢6 lghéi niém that bai. Thém vao do, cha me
ludn & bén canh dong vién ban. M1 thanh cong cua ban déu lam cha me vui
long va tham chi con ca ngoi hon ca nhitng gi ma ban dat duoc.

Ban da thuc hién duwoc nhitng thanh cong dang ké trong
nhitng nam dau doi nho kha nang phi thuong cua tri tué:



1 tuoi: ban hoc di.
2 tuoi: ban bat dau hoc giao tiép bang ngon ngir.

5 tuoi: ban hiéu duwoc 90% cac tw nguoi lon su dung
thuwong ngay.

6 tudi: ban hoc doc.

Khoang 2 tudi, ban bat dau phai hoc giao tiép bang ngdn ngit - mot ky
nang ban phai hoc khong c6 su trg gitip cua sach ngir phap, 16p hoc hay su
sat hach ndo. Trén thuc té, cling nhu tat ca moi nguoi khac, dén 5 tuéi ban
dé hoc dugc khoang 90% cac tir sir dung thuong xuyén trong cudc song hang
ngay. Néu ban 16n 1én trong mot gia dinh nhiéu ngdn ngit, ban ¢ thé thong
thao dugc ngdn nglr do.

Pén 6 hodc 7 tudi, ban phai hoc doc — mdt nhiém vu hoc that kho khan
nhat ma con nguoi phai dam nhiém. Ban hoc k¥ niang nay nhd kha ning ky
diéu cua bd nao.

C6 thé s& c6 mot ngay, khi ban hoc 16p 1 hoic 16p 2, dang ngdi trong 16p
co gido hoi: “Ban ndo co thé tra 101 dugce cau hoi nay?”. Ban gio tay, bat day
khoi chd ngéi, $61 noi cho co 2140 goi tén. Vo1 vé tu nhién ban dua ra cau tra
101, 161 ngay sau d6 nghe thdy mot s ban khac cuoi va tiéng co gido noi:
“Sai r0i, em a. C6 rat ngac nhién vi em!”.

Ban cam thdy x4u ho trudc ban bé va cd gido, ngudi co uy quyen nhat
trong cudc doi ban lac bay gid. Sy tu tin cta ban bi lung lay, va mam song
ctia sy thiéu tu tin bat dau hinh thanh trong ban.

Po6i v6i nhicu nguoi, d6 chinh 14 diém khoi dau khién ho c¢6 nhiing nhan
thirc tiéu cyc vé ban than. Tir d6, viée hoc tré thanh mot vige vit. Sy thicu ty
tin 16n dan 1én va ho bat dau gip ngay cang nhiéu nguy co.

Nam 1982, Jack Canfield, mot chuyén gia nghién ctru vé 10ng tu trong cla
con nguoi di dua ra mot két qua nghién ctru duoc thuc hién trén mot traim
dura tré tinh nguyén. Cong viéc cta nha nghién ctru 13 ghi lai sé luong nhiing
161 nhan xét tich cuc va nhiing 161 nhan xét tiéu cyc ma dua tré nhan duogc
trong mot ngay. Canfield nhan thay rang, trung binh mdi da tré nhan duogc
460 101 nhan xét tiéu cuc hay chi trich, trong khi do s6 101 nhan xét tich cuc
hodc ung ho chi 1a 75, bé“mg 1/6 so v&i nhitng nhan xét tiéu cuc.

Nhitng phan hoi tiéu cuc thuong xuyén dién ra s€ tré nén rat nguy hiém
doi voi tré. Sau vai nam hoc & truong, bon tré co thé sé “ngung hoc” va vo



tinh go1 gon kinh nghiém hoc cua minh lai. Pén cudi cap tiéu hoc, tir “hoc”
da goi cho nhiéu hoc sinh cam giac cang thang va bi ép budc.

Cung trong khoang do tudi ma su “ngumg hoc” xay ra, truong hoc truyén
thong lai chuyén tir phuong phap “hoc tong the” tir chinh thé luan va vui vé
sang phuong phép hoc cimg nhic, theo tuyen va dugc dinh hudng bang ngon
ngit. Co gido budc hoc sinh phai ngoi 1 tiéng dong ho, theo hang 16i va ding
giang bai. Nhﬁ’ng tro chot va hoat d6ng tap thé, nhimng ¥ tudng nghé thuat da
sdc mau, moi quan h¢ than thoai mai va tat ca nhiing tro chot “long bong”
cua thua thoi hoc sinh tleu hoc da két thuc. Dé phat trién, qua trinh giao duc
phai thay doi tir “hoc tong thé” thua ban dau cua tré sang mot hé théng phan
16n phy thudc vao ndo trai. “Su mat can bang” nay s€ khién cho mét s6 hoc
sinh cam thay khong c6 himg thu hoc va cam thay viéc hoc 1a khong co gia
tri.

Trude khi nghién ctru sau hon, ching ta hiy tim hiéu mot chat vé bo nio

va nghién ctru xem lam thé nao dé hoc “tu duy bang ca bd nao” nhung van
cam thay d€ dang va hiing thu.



2.1. VAI NET VE BO NAO NGUOT

Bo ndo nguoi 1a mot khdi chat nguyén sinh phuc tap nhat trong thé gisi
van vat. N6 duoc biét dén nhu mot co quan phat trién cao, c6 thé tu hoc tap.
Co thé khoé manh va moi truong thuan loi s€ gitp cho hoat dong cua bo nao
c6 thé duy tri tbt trong vong hon 100 nim.

B6 ndo ta c6 ba phan co ban: Phan cudng (stem) hay con goi la “ndo loai
bo sat”’; Hé thong limbic hay “ndo cla dong vat co vi”; Vo néo. Nha nghien
clru, tlen si Paul MacLean go1 gon ba phan nay thanh “bo nao ba ngd1 mot
thé”, bai vi mdi bd phan cua bo nao phat trién trong céc khoang tho1 gian
khac nhau trong qua trinh tién hoa cta co thé ching ta, méi phan ciing c6
cau trac than kinh va chirc ning nhiém vu khac nhau.

Giai doan phat trién déu tién 1a “ndo bo sat”. O giai doan nay néo cua ta
cling glong nhu ndo cua tit ca cac loai bo sat, bd phan tri tu¢ thap nhat cta
loai ngudi. Bo phan nay hoat dong nhu mot day than kinh van dong cam giac
- nhan biét hién thuc tu nhién théng qua 5 giac quan.

Hanh vi dugc diéu khién bai “phan ndo bo sat” mang ban ning sinh ton,
day 1a xu hudng cua tat ca cac loai. Phan ndo ndy quan tdm dén thirc an, chd
&, sinh san va bao vé 1anh tho. Khi ta cam thay nguy hiém, “phan ndo bo sat”
s& thic day ta chong choi va d4u tranh hoic chay tron khoi nguy hiém, day la
su phan tmg “chién dau hoic thao chay”. Trong sudt giai doan phat trién dau
tién cua loai nguoi, phan Gmg nay rat can thiét. Tuy nhién, néu phan nio nay
chi phéi thi chiing ta khong thé tu duy & muc d6 cao hon. Xung quanhan nao
bo sat la mot he théng limbic phirc tap khong 16 hay con goi la “néo cua
dong vat c6 vi”. Day la giai doan phat trién cao hon rat nhiéu trong thoi ky
tién hoa ctia con ngudi va 1a mot phan ma con nguoi gidng véi tat ca cac loai
dong vat co va khac. Hé théng limbic nim ngay trung tdm cua bo nio chung
ta. N6 co chirc nang thé hién tinh cam va nhan thirc khi thé hién cam giac,
khoai cam, tri nh¢ va kha nang hoc tap. No ciing kiém soat nhip sinh hoc ctia
con nguol nhu con budn ngu, doi, khat, huyét ap, nhip tim, dyc vong, nhiét
d6, hé thong chuyén hod va mién dich cia co thé.

Hé thong limbic la phan nio diéu khién tinh cam cia con nguoi dong thoi
cling kiém so4t tit ca cac chirc ning khac cua co thé. Diéu nay di giai thich
tai sao tinh cam c6 thé anh hudng truc tiép t6i strc khoe con ngudi.

Hé thong limbic 14 bang diéu khién trung wong, 1a co quan nhap thong tin
tir thi gidc, thinh gidc va trong mot sd trudng hop tir vi giac va khau giac.
Sau d6, hé thong nay s& phan phat thong tin toi bd phan tu duy cta bd nio,
do 1a vo nado.



V6 ndo bao trum xung quanh dinh va canh cua hé théng limbic, chiém
80% téng bd ndo cua con ngudi. Phan nio nay la trung tam tri tu¢ con nguoi.
NO6 chon loc nhitng thong bao nhan duge thong qua nhin, nghe, va cac giac
quan khéc cta co thé.



2.2. MOI PHAN CUA BQ NAO PEU PAM NHIEM CAC CHUC NANG
RIENG

Ngoai ra, qua trinh tu duy cia vo ndo con cé: tranh luan, tu duy, dua ra
quyét dinh hanh vi c6 muc dich, ngdn ngir, kiém soat ddy than kinh cha dong
va nhitng ¥ nghia khong thé hién ra bang 10i noi.

V6 ndo 1a noi hoi tu tat ca cac kha ning tri tué cao giup phan biét con
nguoi véi cac loai dong vat khac. Tién si tam 1y Howard Gardnerd da xac
dinh mot s6 kha nang dac biét vé tri tué hodc “phuong thirc nhan biét” c6 thé
duoc phat trién trong con ngudi. Trong s6 d6 c6 kha ning ngdn ngir, toan

hoc, truc glac/khong gian, dong lyc/muu luge, am nhac, kha nang hiéu biét
giita cac ca nhan véi nhau va hiéu biét ndi tAm ctia con nguoi.

C6 18, sy phat trién cao nhat cua tri tué, dong thoi cling 1a dang tu duy sang
tao 16n nhat 13 truc giac. Truc giac la kha nang tiép nhan hodc linh hoi thong
tin khong ¢ san téi 5 co quan cam gidc. Kha ning nay dic biét sic bén ¢ tré
tr 4 dén 6 tudi. Song, ching thuong bi cac bac cha me ngan can do ho cho
dé 1a nhiing hanh vi phi ly. Moi nguoi thuong so kha nang truc giac boi ho
cho rang, chinh kha nang nay s& ngan can tu duy 1y tri. Tuy nhién, khong thé
c6 kha ning truc giac néu khong cé tu duy 1y tri.



2.3. THOI GIAN VA MUC PO PHAT TRIEN TRI TUE

T4t ca kha nang tri tué cao hon gom ca truc giac di ton tai trong bo ndo
ngay tu khi mai sinh, va cho dén khi 7 tuoi, nhiing kha nang nay khong duoc
boc 16 néu khong dugce khuyén khich thich hop.

Pé khuyén khich dtng dan nhiing kha ning tri tué nay, can phai dap
ungdi€u kién sau:

e Nhitng cdu tric than kinh thap hon phdi dwoc phat

trién thich ding nham cho phép ndng lirong chuyén téi
murc do cao hon.

* Dura tre phai cam thay an toan vé tinh cam ciing nhu
vé thé xac.

o (Cdn phai co mot mo hinh khuyén khich thich hop.

Hay nghién ctru cac moc thdi gian phat trién tri tué dudi day:

Kha ning ngon ngit chua dugc boc 10 khi dtra tré con nim trong bung me.

Tré khong thé ty day cho minh ngdn ngit ban dia. Néu ngudi me c6 kha
nang noéi ngdén ngir do, thi ba ciing khong ngan can duge con minh hoc noi.
Trén thuc té, néu dua tré dugce dit vao mot mo1 truong ngdén ngir trong bat
ky thoi gian nao tir khi sinh cho dén 7 tudi, thi kha ning nhan biét ngdn ngir
cua no s€¢ duoc hinh thanh.

Trong khoang thoi gian tur khi chao doi cho dén 1 tudi, chirc nang cua day
than kinh cam giac o tre bat dau phat trién. Chirc nang nay duoc hoan thién
thong qua su tlep xuc tryc tlep cua tré va1 moi trudong xung quanh, voi nguoi
me va voi nhung d6 vat trong thé g10'1 tré tho. Khi dra tré¢ dua mot thir gi do
vao miéng, roi gio 1én anh sang, r61 dap manh vao vat khac, c6 nghia la n6
dang nghlen ctru vé do vat d6 dudi mot cach thire duy nhat, d6 1a thong qua
cam giac.

Khi tron 1 hodc 2 tudi, chirc nang cua day than kinh ¢ bd néo phat trién
kha du, tré chuyén sang mot giai doan phat trién tiép theo, cac mat xich than
kinh ting truéng rat 1on, hé thong tinh cam - nhan thic cung phat trién
nhanh chéng, hanh vi cia tré thay doi chi qua mot dém. Hanh vi méi thuong
xuyén duoc xem nhu “mdt sy thay do6i nhanh chong dot blen va thuong lam
cac bac cha me lo s¢. Nhung chung ta can phai luu y rang, viéc dua tré trai
qua giai doan phét trién tinh cam nay 13 hét strc can thiét dé dat dugc mirc do



tu duy cao hon.

O gial doan nay, cung vo1 su phat trién vé mat tinh cam, dda tré cling
chuan bi cho mirc d6 phat trién tri tué cao hon thong qua viéc choi. Bit
chudc, ké chuyén va mot sb hoat dong vui choi giau tri tuong tugng khac la
nhtng cach thirc ma tre phat trién kha ning nhan biét biéu tuong va cac an y
dang sau biéu tuong.

Pén 4 tudi, day than kinh cam giac va cau trac than kinh nhén thtc tinh
cam da phat trién dugc 80%. Luc nay, dira tré méi c6 du ning luong dé
chuyén tdi cac ché do tu duy cao hon. Bay gio 1a thoi diém cac kha nang tri
tué¢ khac bat dau phat trién. Néu dugc khuyén khich dung dan nhiing kha
nang nay s¢ dugc phat trién manh. Néu dda tré cam théy bi de doa hoac
khong c6 mot mo hinh hudng din nao thi nhimg kha ning tri tué nay rot
cudc s& nglng phat trién ngay tir khi dira tré 1én 7 tuoi.

Pbi v6i nhitng dira tré duoc khuyén khich thich hop, nhiéu qué trinh tu
duy cao hon c6 thé boc 16 va phat trién manh khong may kho khan. O nhiing
dira tré ndy, day than kinh phan ndo bo sat da phat trién, dit dé nhéan thic
dugc rang, chi hanh dong khi gip nguy hiém. Hé thong limbic cling phat
trién cao va tiép tuc kiém soat tam 1y an toan va tinh cam lanh m. Khi dtra tré
c6 tinh cam lanh manh, n6 s€ tu do hoat dong & nhitng mirc d§ cao hon cua
cau tric vo nio.

Vo6 néo nguoi duge ciu tao tur 12 den 15 ty té bao than kinh, goi la cac
neuron. Cac té bao nay c6 kha ning tiép xuc vo1 nhau hoac tlep xuc vdi cac
té bao khac bang cach rung cac nhanh c6 cdu tao hinh cdy. Mdi neuron co
kha nang tiép xuc véi cac neuron ¢ ving lan cin nghia 1a cac té bao trong bo
ndo ngudi c¢d kha ning tiép xtc voi nhau nhiéu hon so voi cac nguyén tir
trong vil tru! Su tiép xtic ndy ciing xac dinh kha ning hoc tip nghién ctru cta
con nguoi.

O cac mat ndi gilta cac nhanh hinh cdy ndy c6 mot chat goi 1a myelin. C6
thé giai thich rang, myelin 1a mot protéin béo do bd ndo ti€t ra nham bao phu
cac khop ndi gitra cac nhanh cay khi b ndo nghién ctru thong tin mai.

Can rat nhiéu ning lugng dé hinh thanh cac khuc ndi dau tién. Sau d6 qua
trinh hinh thanh nay s tré nén dé dang hon bdi chat myelin tao thanh mdt
chat bao phu day hon. Dan dan qué trinh nay ct 1ap di 1ap lai, khép noi sé
dugc cung cap du myelin va c6 kha nang hoat dong dé dang, dong thoi cac
khép nodi khac cling dang dugce hinh thanh.

Qua trinh tao myelin da giai thich tai sao viéc dua cac dir lidu trong 45

phut m01 tiét hoc 0 16p khong mang lai hi¢u qua. Theo Joseph Pearce, mot
tac gid tim c& qudc té dong thoi 1a nha nghién ctru qua trinh hoc tap, mot



dwa tré trung binh chi nhé dugce khodng 3% nhiing thong tin duoc day trén
16p.

Pé dat duoc kha ning ghi nhd cao, mdi hoc sinh phai c6 niém say mé do6i
v&i mon hoc. O SuperCamp, dir li¢u duoc day ¢ cac 16p hoc ban tra, véi
cuong dd 1om. Pac biét, chung t61 nhan théy mot hoc sinh dat duoc budc dot
pha trong nhing tiét hoc budi ch. Po 1a thoi diém ma chung da tich tu du
myelin dé gan nhiing thong tin thanh mot phan trong cau trac bo ndo cla
ching.

b3 bao gio con cua ban dé nghi ban doc di doc lai mdt cau chuyén n6 yéu
thich chua?

Nhung chi sau khi doc dugc it phat, nd da chan ngiy va san sang chuyén
sang cau chuyén mdi. Boi vi trong qua trinh doc di doc lai, dua tré da bi 161
cudn boi cac lién két mang tinh biéu twong va an du trong cau chuyén. Céac
két nbi neuron dugc kich hoat, cac myelin bat dau hinh thanh. Khi cac két
ndi neuron dugc cung cap da myehn daa tre s€ khong can doc mot ciu
chuyén cu thé trong nhiéu thoi gian nira, ma chi can mot chut thot gian 1a du.
Sau khi cac myelin dugc cung cap du, dua tre rat hiém khi phai doc lai cau
chuyén d6 nira. Néu sau nhiéu nam, ciu chuyén do khong dugc doc lai, cac
myelin bat dau tan. Ban c6 thé go1 do 1a cach dé bo ndo “tu lam sach”.

Nha khoa hoc chuyén nghién ctru vé bd nio, tién si Marian Diamond da
danh 30 nim dé thuc hién mot loat cac thi nghiém vé bo ndo. Ba di dua ra
két luan: O bat ki d6 tudi nao tir khi sinh ra dén khi chét, con nguoi co thé
tang kha nang tri tu¢ nho su khuyén khich cua moi truong. Nghién ciru vé
cudc song dé chira rang, khi b ndo phai ban tAm mot van dé gi d6 thi cau
ngan ngit ¢d xua “hodc 1a sir dung hodc 1 virt bo™ lai 1a mot 101 khuyén c6
gia tri. B ndo cang quan tam dén cac hoat dong tri tué va lién két v&i moi
truong thi cang co nhiéu nhitng két ndi giira cac té bao. Ban c6 thé nhan thay
rang, kha nang cua ban la v han (Nghién ctru lién quan dén moi trudong hoc
ctia Diamond s& duoc dé cap chi tiét & chuong 4).

Bc%ng sw nhac di nhac lai, cde té bao thén kinh sé két noi
vOi nhau va duoc cung cdp du myelin dé dé dang nho lai
thong tin. Néu khong nhac lai thuwong xuyén, cac myelin sé
bat dau tan ra.

SU DUNG NO...

HAY



VUT BO NO



2.4. NAO PHAI, NAO TRAI

Bo6 ndo 3 phan ctia ban ciing dugc chia thanh ban cau nio phai va ban cau
nao trai.
Ngay nay, hai ban cau ndo nay thuong dugc goi 1a ndo phai va nao trai.

Nhirng thi nghiém vé hai ban cau ndo da chi ra rang, moi ban cau c6 mot
ché do tu duy riéng, ddm bao nhirng k¥ nang nhat dinh, mac du chiung co6 su
lién két va trao doi chéo véi nhau.

Qua trinh tu duy ctia ndo trdi mang tinh logic, lién tuc, c6 dinh hudéng va ly
tri. Phan ndo nay duoc t6 chirc kha chit ch& va co kha ning giai thich dugc
nhimg van dé mang tinh tuong trung va triu tuong. NO cling phai dam
nhiém cac nhiém vu nhu: dién dat bang 101 noi, viét, doc, lién két thinh giac,
xep dat cac chi tiét va su kién, ngit am va biéu tuong hoa.

Ché do tu duy cua ndo phai mang tinh ngau nhién, khong theo trat tu,
mang tinh truc gidc va thudc vé chinh thé luan. Cac ché do nay rat phu hop
v6i cac phuong thirc nhan biét khong thudc 101 néi nhu: cam gidc va tinh
cam, cac nhan thirc can cr vao xuc giac, nhan thirc vé khong gian, hinh thu
va md hinh, nhin thitc vé 4m nhac, ngh¢ thuat, nhay cam mau, sang tao va
hinh dung.

Ca hai ban cau ndo déu quan trong nhu nhau. Nhimng nguoi su dung hai
ban cau ndo can bang nhau thi c6 xu huéng giai quyet can bang moi van dé
trong cudc song. Ho s& hoc dé dang hon, vi ho biét lya chon ché d6 can thiét
nhat dé dam nhiém viéc hoc.

Do hau hét céc giao tiép déu duoc thé hién dudi dang viét hoic 101 néi, nén
chtrc ning giao tiép 1a dic trung cua ndo trai. Cac linh vyc nhu gido duc,
thuong mai va khoa hoc ciing c¢6 xu hudng thién vé nio trai nhiéu hon. Trén
thue té, néu ban 1a nguoi hoat dong thugc cac linh vuc doi hoi néo trai lam
vige nhiéu hon ma trong cudc song khong cb ging tham gia nhitng hoat dong
can dén ndo phai, thi chinh sy mét can bang nay sé l1a nguyén nhan khién ban
bi stress, dong thoi thé chat va tim hon cua ban tro nén nghéo nan.

DPé can béng hai ban ciu no, cin phai ¢6 cac hoat dong nhu am nhac va
thAm mi trong qué trinh hoc, dong thoi ban phai tich cuc ty diéu chinh.
Nhitng diéu d6 gitp ban c¢6 duogc xuc cam tich cuc, diéu khién cho bd nio
cua ban lam vi¢c hi¢u qua hon. Xuc cam tich cuc s€ dem lai kha nang cho bo
ndo, dem dén cho ban nhitng thanh cong, giup ban co long tu trong cao, roi
tir d6 lai c6 duoc nhitng cam xutc tich cuc - 1 chu ki day sinh luc giup ban
vuon cao hon. (Ban c6 nhdn thiy rang, nhitng nguoi rat thanh cong trong



cudc song duong nhu déu cé niém say mé thudéng thic 1 lo hinh nghé thuat
nao do?).

Bat luan 14 chiing ta n6i dén hé thong limbic hay vé ndo, dén nao phai hay
nao trai, thi cling phai khéng dinh ré“mg, khong c6 mot bd phan nao cua bd
ndo cé thé hoat dong riéng 1¢é mot cach day du va sang tao nhu dic trung von
co cua nod, by phan nay chi co thé hoat dong duoc khi cac by phan khac cua
bd ndo kich thich va ung hd. P6 chinh 13 nhiing gi chung t6i dé cap dén khi
ndi vé “toan bd ndo” hoic “hoc toan dién”.

Trong qua trinh song, tat ca chung ta déu c6 két luan vé bo ndo cua ching
ta va vé kha ning ctia bo ndo. Co6 thé nhitng gi ma ban thé hién ¢ truong hoc
khién ban két luan réng, bd nao cua ban “khong duoc t5t” nhu bd ndo cua
cac hoc sinh c6 strc hoc kha. Co thé ban cling da tung két luan réng, ban co6
thé hoc t6t mon nay, nhung hoc t6i & mon kia. Hodc ciing c6 thé ban da chap
nhén rang, c6 nhitng diéu ma ban khong cé kha ning hoc bdi vi ndo cua ban
d3 khong danh cho chung. That dang tiéc, tit ca nhitng két luan nay déu
khong dung.

Tat ca chung ta déu c6 nhitng chirc nang than kinh giéng nhau, mic du c6
nhitng chirc nang khac nhau vé tri tué va muc do thanh cong trong cudc
song. Chirc nang sinh 1y ctia b ndo cua ban ciing rat giéng véi cua bat ki 1
nguoi nao khac, tham chi cua ca cac nha tu tudng nhu Einstein va Da Vinci.
Piéu ndy c6 nghia 1 ban s& c6 nhitng hoi tuyét voi. Néu ban biét vé 1 nguoi
ma cach cu xtr ctia ngudi d6 khién ban kham phuc, hodc thanh cong cia
nguoi do la diéu ma ban ludn ao wéc dat toi, ban co thé coi nguoil do 1a mat
“mau hinh” ctia minh. Ban c6 thé thanh cong nhu ngudi d6 bang cach hoc
theo anh ta. Cac nha khoa hoc nghién ctru vé hanh vi ctia con ngudi goi d6 13
“su noi guong”.

Mot tim guong dién hinh phai ké dén 1a luc sl;i Anh Roger Bannister,
nguoi dau tién chay mot ddm trong chua dén 4 phut. Mot bac si da tranh luin
gay git rang, néu mot ngudi chay voi toc do nhanh nhu thé, tim cta anh ta s&
vO tung vi hoat dong qua suc.

Hién nhién, Roger Bannister khong thé doan truéc dugc két qua nay. Anh
d3a chay nhanh hon bét cir ai trong lich str. Trai qua nhiéu thap ki voi hang
nghm van dong vién dién kinh dugc dao tao chinh quy, Roger Bannister la
nguoi dau tién lap duge ki luc d6, lam stng sot thé gidi véi thoi gian 3 phut
59,4 gidy. Tham chi ngay ca khi ki luc nay dugc cong nhan thi nhiéu ngudi
van cho rang, d6 chi 1a mot sy may man ma siéu nhan Bannister dat duoc va
khong ai trén thé gid1 nay co thé 13p lai duogc ki luc do.

Tuy nhién, chi sau 1 thang, van dong vién ngudi Uc John Landy d3 pha v&



duoc ky luc nay. Sau do, nhiéu nguoi da chay 1 dam ma chua mat t6i 4 phut.

Tai sao lai xay ra diéu nay? Co thé giai thich nhu sau: C6 nhiing siéu nhan
la nhitng “tam guong”, sau d6 moi ngudi co thé noi theo nhiing tam guong
do dé thuc hién thanh cong diéu ma ho mong muodn thyc hién.

Ban c6 nhiing kha ning tiém tang gidéng nhu nhirng nguoi khac. Piéu khéc
12 & chd, ban s€ sir dung tri tu¢ cua ban nhu thé ndo. Ban sé& tra 10i dugc diéu
d6 khi doc cudn sach nay.

Nhitng gi nguoi nay co thé lam thi nhitng nguoi khdc
cung co kha nang lam

Anthony Robbins- nha chién lugc, nha van, nha hungién ndi tiéng thé gidi
— da gitip d& hang tram nghin ngudi thoat khoi nhitng suy nghi han ché vé
ban thn va mo ra cho ho nhirng kha nang to 16n. Muyc dich cua Tony la dua
ra nhiing tim guong thudng xuyén dat dugc thanh cong Ong di kham pha ra
niém tin cua ho va phat hién dugc nhiing chién lugc gitip ho thanh coéng. Sau
d6, ong da truyén dat lai niém tin va chién lugc nay cho moi ngudi.

Mot trong nhitng hoat dong ma Tony day cac hoc sinh cua minh 1a “di trén
Itra”. Ong da hudng dan cac hoc sinh di trén mot tham than héng ruc voi ban
chan tran. Tony di st dung nhitng khai niém vé 1ap trinh ngdén ngit than
kinh, giup ho thuc hién duoc ky cong khod cé thé tuong tuong. Lap trinh
ngdn ngit than kinh - mot nghién ctru vé kha niang anh hudéng cta ngdn ngi
101 n6i va ngdn ngir khong duogc thé hién bang 101 noi dén hé thoéng than kinh
ctia con ngudi — da dugc John Grinder va Richard Bandler phat trién thém.

Mot trong nhitng tim guong ma Tony yéu thich 1a Stu Mittleman. Anh da
phé ky luc thé gigi voi viéc chay 1,000 dam chi trong 11 ngay. Stu da la tam
guong cho nhitng ngudi An DO va Nam My nhiing nguoi da chay dugce 75
dam trong mot ngay.

Viéc tim dugc mot nguoi nao d6 da dat dugce thanh cong ma ban mong
mudn gitp ban tiét kiém khong chi nang luong, ma con rat nhicu thoi gian.
Ban mudn gi trong cudc séng ctia minh? Chudng ngai vit nio ban mudn
vuot qua? Hay tim mot ai d6 da thanh cong muc ti€u ma ban mong mudn va
hoc lai nhiing thanh cong cta ho, ban s€ dat dugc nhitng thanh cong do.



3. SUC MANH CUA WIFIM - “PIEU NAY CO Y
NGHIA GI bOI VOI MINH”

Tai sao ban nén doc chwong nay? Boi vi ban sé:

- Hoc duwoc dong co thuc dcfy ban than dé dat duoc nhirng
muc tieu ban mong muon. - Tung budc tao sy hung thu
nghién ctru mot van dé nao do.

- Kham pha nhitng diéu ma viéc hoc tdp tich cuc sé mang
lai.

- Ndng cao chat luwong cugc song.

Trong cuoc séng, trude khi 1am bat ki mot diéu gi, ban déu c6 y hodc vo
tinh tu hoi “diéu nay c6 y nghia g d6i voi minh nhi?” Tu nhitg cong viéc
hét suc don gian hang ngay cho dén nhitng quyét dinh c6 thé thay doi 16n lao
cudc song ctia ban, tat ca déu phai htra hen mang lai mot chut loi ich cho ban
than, néu khong ban s& khong c6 dong co dé thuc hién cong viée do.

Vi nhu, vao budi sang tht 7, khi ngu day, ban thuong hay dan do voi suy
nghi “liéu minh ¢6 nén dén cau lac bo suc khoe khong nhi?”. Qua trinh dan
do @6 thudng dién ra nhu sau:

“Vao mot ngay dep troi nhu thé ndy, minh nén & nha ngu thém mot tiéng
ntra, hay day, trang diém roi di choi. Thr 7 1a ngay duy nhat trong tuan minh
c6 thé ngi, nhung ciing la ngay duy nhat minh ¢6 thé di dau d6. Co rat nhiéu
diéu minh muén lam trong ngay hom nay, néu minh bat dau ngay hom nay
bang mot cude di choi, minh s& cam thdy ning dong va khoe khodn hon. OK,
minh s¢€ day”.

Néu ban ving day khoi giudong lac d6, c6 nghia 1a ban di tim thay duoc
mot lo1 ich nao d6 va mudn dam bao duoc loi ich cho minh.

Nhung ciing c6 khi, thay vi vung d@y ngay khoi givong khi do, ban lai tiép
tuc nam dé dau tranh vo1 chinh minh.

“Nhung, di choi s€ mat hai gio dong ho, ma minh chi ¢ thém mot tieng
nira, chi€c girong nay sao ma dé chiu thé. Thoi, minh s€ ngu tiép”.

Trong trudong hgp nay, ban da xac dinh duoc lgi ich cia hanh dong khac



hap dan hon. Cho du diéu d6 co6 dem lai cho ban cam giac gi, c¢6 tot hon cho
ban hay khong, thi ban van muodn lua chon.

Ban cling ¢0 thé boé qua trinh du tranh vO1 chinh minh khi ban quyét dinh
thay do6i hanh dong, do la di dén truong ¢6 vii cho mot nguoi ban, tham du
cudc hop, trong rau, bai tri lai nha ctra hodc 1am bat cr mot diéu gi ma ban
cam thay c6 loi hon 1a nguy co, hodc cé loi nhiéu hon khi 1am nhing viéc
khac.

Tat ca nhitng gi ban lam déu hira hen mang lai loi ich
cho ban thdn, néu khong ban sé khong co dong co dé lam
diéeu do.

Thir hinh dung, ban vira duoc moi lam viée tai mot quoc gia khéc. hi ban
tur hoi: “Diéu nay co y nghia gi d6i véi minh?” la ban dang can nhic vé murc
luong, co hoi thang tién, chi phi nha o, thoi tiét, ty 1& toi pham, chat luong &
vung dat moi, noi lam viée co cach xa nha nguoi than cua ban hay khong,

cac noi vui choi giai tri ¢6 phu hgp voi ban hay khong, va can nhac dén hang
loat cac yéu t6 khac nira.

Ching to6i goi dong co ma ban c6 duoc dé lam mét diéu nao do 1a
“WIIFM” (du:0’c phat am la wiiffum), mot tur cAu tao tir chit cai dau cia céac
tir “What’s in it for me?” (Piéu nay c6 y nghia gi 601 v&1 minh?). Va khi ban
can nhac dén bat ky diéu gi, chuyén dén mot quoc gia mo61 hay hoc mot k¥
ning mdi, ban s& khong co6 dong co dé thuc hién néu WIIFM khéng ning ky
v6i nhitng nd luc va nguy co lién quan dén diéu d6, hodc thap hon nhimng loi
ich ma ban c6 khi lam cong viéc khac.

P6i khi WIIFM thé hién rat rd trong dau ban, nhung cling c6 khi ban phai
tim ki€ém no, hoac tham chi 1a phat minh ra né.



3.1. TAO NIEM SAY ME — WIIFM HOC TAP TO LON

Trong nhiéu truong hop viéc tim thdy WIIFM dong nghia véi “tao niém
me say’ déi v6i nhitng gi ma ban dang hoc nho sy lién két hoc véi ¢ thé gi01
thuc”. Piéu nay dic biét ding trong cac tinh huong hoc chinh thirc. Bt luan
d6 1a 16p hoc ban dém, mot budi cinema cudi tuan hay mot khoa hoc trung
hoc, ban déu phai tim dugc mét phuwong phap tao cho vi€c hoc tr y nghia hon
trong cudc song cua minh. Hay tu hot: “Minh s€ ap dung nhiing diéu dang
hoc nay nhu thé nao trong cudc séng hang ngay?”

Ban c6 thé dé dang tao duogc niém say mé ddi v&i nhiéu mon hoc, nhung
lai kh6 co mot niém say mé trong mot s6 mon hoc khac, vi thé ban ludn
muon tim mot diéu gi d6 khac 16i cudn hon. Tuy nhién, cac mon hoc s€ cung
cap cho ban nhiéu thong tin, giip ban tién bo trong su nghi¢p, hoac giao tiép
t6t hon, hodc co6 thé no giup ban lam cach nao dé tao duoc mem say me?
Piéu nay phu thudc vao nhitng thay doi trong cudc song, nén m01 nguol s€
c6 nhirng phuong phap khac nhau. Nguyén nhan khién toi hoc tiéng TAy Ban
Nha mang lai rat nhiéu két ‘qua cho t61, va nguyén nhan khién ban hoc ciing
s& mang lai nhiéu két qua tot cho ban.

Chung ta tiép tuc dén v&i mét sd vi du khac. Vi du: ban mubn hoc & truong
dai hoc, ban can phai hoan thi¢én mot s6 khod hoc gitp ban c6 du diéu kién
dé tham du vao chwong trinh ma ban mudn tham gia. Pay s& la mot tinh
huéng kho khan, khong chi boi cac khoa hoc do kho ddi ban than ban, ma
con boi nd thuong khong lién quan gi dén nhimg diéu ban mudn hoc.

Gia str ban muén tham gia vao mdt chuong trinh ddo tao vé quy hoach.
Nguoi ta yéu cau ban phai tham du khod hoc vé thong ké - mot mon hoc
khong may thich thi. Lam thé nio dé c6 dugc niém say mé mén hoc d6?
Xac dinh chinh xac quyén lgi c4 nhén, ban s& c6 dugc niém say mé hoc tap
khi tham du khoa hoc nay.

Viéc hiéu biét vé bd mon thdng ké s& giup ban c6 kha ning nhan biét va
phan tich cac xu hudng trong cong vige, gitip ban c6 nhiung hiéu biét thau
d4o hon vé nhirng bao cio danh gia ty 18 phan trim. Pay ciing 1a mot cach
nang cao kha ning c4 nhan. Néu ban 1a mot ngudi hAm mo mot mon thé thao
mang tinh ca nhan cao nhu bong chay hoac bong da, khoa hoc théng k co thé
nang cao thém niém say mé d6i voi cac mon thé thao do.

Tao dugc niém say m¢ thuc chit cling 1a mot phan thudng cho ban. Niém
say mé voi nhitng linh vuc ndy s& nhen nhom niém say mé trong linh vuce
khac. Viéc kham pha linh vuc nay s€ giup ban dap tmg dugc nhing nhu cau
ctia ca nhan, dong thoi khién ban tim hiéu sdu hon, mdt chudi cac hanh dong



ctr nhu thé duoc tiép tuc. Tuong tu nhu vy, khoa hoc vé hai duong hoc co
thé thoi thuc ban tim hiéu vé phuong phap nu6i ca nudc man, tir do ban hoc
lan ¢6 binh dudng khi ¢ dudi nudc, tiép dén 1a tim hiéu vé ki thuat chyup anh
dudi nude. Cir thé, thé gidi dudi nude 1a mot khoa hoc khong bao gid két
thuc dbi voi ban. Van dé 16n nhat ¢ day 1a ban s& khong co du thoi gian dé
theo dudi chiing.

Hoc tich cuc ¢6 thé 1am cho ban cam théy mét moi, nhung thyc chat né lai
tiép thém nghi luc cho ban. Giéng nhu mon chay bo hodc boi, déi khi ban
bat minh phai thyc hi¢n, nhung khi bat tay vao thuc hién roi, ban s& thu dugc
ngay cang nhiéu niang lugng hon.

Bay gi0, trude khi doc tiép, ban hiy giai lao vai phut va nghi cach 1am thé
nao dé tao duoc niém say mé hoc tip nhiing ky nang hoc ma ban s€ doc
dugc trong cudn sach ndy. Sau d6 phai tro lai véi trang ndi dung va nhin vao
tiéu dé moi chuong, ban s€ gén nhirng gi ban doc dugc vai thuc té nhu thé
nao? Sy gan két d6 giup ban dat duoc nhimng k¥ nang hoc tap nao?

(Nén nho rang, cAu tra 1oi cua ban chi mang tinh ca nhén, n6 c6 thé khong
gidng voi nhitng cau tra 1i ctia cac doc gia khac vi cudc séng cua ban 13 cia
duy nhat mot minh ban ma thoi).>



3.2. WIIFM VA HOC TAP SIEU TOC

Péong co thoi thiic ban doc cudn sach nay 1a gi?

Cuodn sach nay 16i cudn ban boi nod dé cap den viéc nang cao vai tro cua
ban vai tu cach la mot ngu0’1 sudt doi hoc, vé trach nhiém cta ban dbi véi
chét lugng cudc song. No6 gitup ban hoc dugce nhitng gi co thé hoc tir nhiing
tinh hudng va sir dung nhing diéu hoc dugc dé dem lai loi ich cho ban than
va cho nhirg ngudi ma ban yéu quy, dong thoi dbi pho mot cach co hleu
qua trude nhimg van dé quan trong. Cudn sach ciing viét vé “hoc tich cuc”
trong su so sanh vo1 “hoc thu dong”™.

La mot nguoi 6 trach nhiém trong cudc séng, ban s& bat sy viéc phai xay
ra chit khong chi doi den khi ching ty xay ra. Hoc tich cuc 1a hoc gan voi
thue té, hoc trong cudc séng hang ngay.

Pdng co ban mudn tré thanh mot nguoi hoc tich cuc 1a gi? Nguoi hoc tich
cuc s€ co dugc trinh do cao hon, s€ c6 co hdi thiang tién nhanh hon, kiém
duoc nhiéu tién hon, va nhin chung s& cam thdy yéu thich cudc séng hon.
Néu ban 1a nguoi dang di tim kiém kién thuc, nhitng kinh nghiém va nhiing
bai hoc trong cudc song s€ ty dong mo ra trudce mat ban. Tri tu¢ cua ban
rong mo dé tiép thu va hap thu kién thirc, sau d6 lai héi ha tlep tuc tim kiém.
Tri tué s& boc 19 tir thé g101 ndi tam va bat dau di vao thé gi61 rong 1én hon.
Niém say mé cta ban 13 khai thac duoc tat ca cac con dudng moi, nhin vao
tung ngd ngach lan khuat trong d6 va vugt qua tat ca cac con dudng quanh
co g0 ghé trong viéc tim kiém tri thurec.

Cang co nhiéu kién thirc, ban cang co nhiéu lya chon khi phai doi mat véi
nhitng tinh hudng thir thach. Cang c6 nhiéu Iya chon, ban cang c6 nhiéu kha
nang ca nhan. P6 1a nhitng gi ma cudn sach nay dé cap den Quyén luc ca
nhén 13 kha ning tham kin ma ban ¢ thé nhin thay trong mat nhing nguoi
c6 trach nhiém véi cudc song, thdy ¢ nhitng nguoi dua ra nhiing quyet dinh
mot cach tu tin, boi vi ho ¢6 kha nang thu thap nhing thong tin can thiét dé
dua ra nhirg quyét dinh dung dan cho ban than ho.

Cubn sach nay s& dua ra cho ban nhiing phuong phap di duoc chig minh
la ¢ hi¢u qua, gitp ban tr¢ thanh mdt nguoi hoc tuyét voi. Mbi doc gia déu
c6 WIIFM khéc nhau khi doc cubn sach. Do 1a nhirng 1¢1 ich vuot troi hon
han thoi gian va nang luong ho di tiéu ton — nhiing yéu t6 can thiét dé tro
thanh mot nguoi c6 kha nang hoc siéu tdc. Ban phai cam két don nhan nhiing
phuong phap va bai tap trong cudn sach nay, sau do thuc hanh voi muyc dich
bién chung thanh mot phan trong cudc song. Cho du muyc ti€u cu thé cua ho
1a gi di nira, thi WIIFM trong cudn sach ndy ciing déu 1a “béi vi no rat quy



gia do1 voi ban”.



3.3. SUBIEU DUONG

Khi ban ti héi: “Diéu nay c6 y nghia gi d6i voi minh nhi?” thi chic chan
da c6 mot su “€u duong” trong cau tra 101. Tai sao vay?

Nhiéu 1an, khi nhin vao nhitng muc tiéu can hoan thanh trong tuong lai,
ban déu c6 cam giac, ‘muc ti€u do qua lon, lan 4t ca cudc song cua ban. Ban
nghi “O, that vi dai néu minh c6 thé thuc hién dugc muyc tiéu d6”. Nhung sau
khi di dat dugc muc tiéu, ban lai khong cam thay né to 16n nira. No lui vao
qua khir, va ban s& quén di sy thoa mén ctia chinh minh vé cong viéc da lam
va chuyén sang mot du 4n mdi ma khoéng hé nhan biét duoc diéu dic biét
minh da lam.

Khi ban hoan thanh mét nhiém vu thi viéc biéu duong cho ki cong do la
mot viéc lam rat quan trong. N mang lai cho ban cam giac vé thanh qua lao
dong, vé sy hoan thanh va ty tin, dong thoi xay dyng dong co cho muc tiéu
sap t6i. Biéu duong sé& 1a mot viée lam can thiét thuc day dong co tiép theo.

Trude khi bat ddu mot dyu 4n, hiy quyét dinh hinh thirc biéu duong khi ban
két thiic dy 4n d6, trong d6 c6 ca nhitng phan thuéng nho nho khi ban hoan
thanh tu:ng khau trong qua trinh thuc hién. Ban c6 thé quyét dinh di an t6i
cung vo1 ban be sau khi doc va thau tom dugc nhiing phuong phap trong mot
chuong ctia cudn sach ndy, hodc tu thuong cho minh mét ki nghi cu6i tudn
xa nha sau khi nghién ctru hét toan b cudn sach.

O mot co quan cong tac vdi SuperCamp, chung toi ludn luén thyc hién
cOng tac biéu duong. Mbi khi chiing toi dat dugc chi tiéu tuyén dung, ching
t61 déu to chirc mot bita tiéc nho moi cac nhan vién trong co quan, va t6 chirc
bira ti¢c hang nam dé ki niém cho mot mua hé véi nhiéu chuong trinh thanh
cong. Chung t6i ciing cb gang c6 duoc nhitng budi nhu thé thuong xuyén
hon.

Chéng t6i, anh Joe, va toi dd c6 mot “1& biéu duong” dang nh sau khi
ching t61 xay dung thanh cong mot chang & Bear Valley, Caliornia. Trén
duong tré vé nha, chung toi di dimg lai ¢ cong vién quéc gia Yosemite va
m¢ chai Dom Perignon. Ching t61 ngoi trong mot khung canh dep tuyét voi
vO1 nhing thac nudc d6 xudng tir ngon nui hung vi, nhdm nhi chai sam-panh
va hoi tuong vé mot mua he thanh cong. Kho co thé tudong tuong ndi luc do
chung t6i vui nhu thé nao. Ngay hom sau, chiing tdi tiép tuc 1én dudng tr vé
nha, trong ngudi cam thdy nhu duoc tiép thém nghi lyc dé vuot qua nhing
thach thirc tiép theo.

L& biéu duong s& danh dau mdi giai doan dic biét trong quing dudng
huong té1 muc ti€u, né6 dem dén cho ban ni€ém vui tot dinh khi giai doan do6



dugc ban thuc hién thanh cong.



3.4. PANG LE RA PHAI LA THE

Diéu sau déy c6 hay xay ra d6i voi ban khong: Ban dang ngdi du’ mot cudc
hop hoac ngo1 nghe giang, nhung lai nhin cham cham ra ctra so va bén tai
nhu ving vang mot giong noi: “Pang 18 ra minh khong nén ngdi day tot hon
12 minh 1am mot diéu gi khac”.

Chuing ta thuong hay c6 cam giac nhu vy, va thuong hay mong mudn lam
mot diéu gi khac hodc & mot noi nao d6 ma khong phai 1a noi chung ta dang
0.

D3 bao gid ban c6 nhitng suy nghi tvong tu nhu thé chua? Khi ban dang
hoc ¢ truong tiéu hoc, ban nghi: “Pay khong phai 1a chd ctia minh, ma phai
1a truong trung hoc co s6”, roi khi ban dang hoc & truong phd thong co sé
ban lai nghT “1;ng trung hoc pho théng méi 1a chd danh cho minh”. Rét
nhiéu nguoi nho lai la dé co nhimg suy nghi nhu thé. Khi ho hoc dén trung
hoc pho théng, ho nhdn thiy rang, hoc sinh nim thir nhat cua truong trung
hoc khong phal 1a chd cta ho, ma phai 1 hoc sinh ndm cubi. Pén khi 13 hoc
sinh nam cuo6i, ho lai nghi dang 1€ ra ho phai vao hoc truong cao dang. Roi
khi budc vao cudc song, ho tiéc nudi hoi tu’O'ng lai nhu’ng ngay thang &
tru’ong cao dang va nghi rang, truong hoc méi thuc su 1a noi dem lai cho ho
niém vui.

Néu ban cung glong nhu nhitng nguoi nay, ban s€ song mot cudc song véi
suy nghi 1a moi viéc dang 1€ ra khong dién ra nhu thé. Piéu nay anh huong
nhu thé nao d6i véi ban? Ban phai tra gla bang chét lugng cudc séng cua
chinh minh. Ban tiéu ton rat nhiéu thoi gian khi khong tép trung vao nhiém
vu trude mat. Pang du hop, nhung lai mo twéng vé mot cudc di cau ca hay
chot gbn, luc do ban s& cam thay minh c6 18i, bdi trudc mat ban 1a mot khoi
luong cong viéc khong 16 can phai hoan thanh. Giong néi trong dau ludn kéo
ban khoi cudc séng hién tai 1a giong néi ciia “cai t6i”. Nhung su khong thoai
mai va khong thuan tién cling c6 gia tri nhét dinh. M6t mat, no bat tri 6c cua
ban phai hoat dong. Mat khac n6 md rong su hiéu biét va kinh nghiém cua
ban.

Dang le ra phai la thé - thdi do anh huong dén sy nghiép
cua ban

Khi ban phai tham du mdgt cudc hop budn té, ban hay nghi vé nhirng diéu

dang gia ma ban s€ nhan dugc néu nhu ban thuc su tap trung, say mé va tich

cuc tham gia thao luan. Ban c6 thé s& ngac nhién vé két qua dat dugc. Tuong
t nhu vay, khi ban dang choi gon va tham gia vao cac hoat dong vui choi giai



tri khac, nén vui choi thoai mai, dung bao gio nghi vé khoi lugng cong vigce
trén ban dang cho ban.

Néu ban van cam thay “dang 18 ra khong phai nhu thé”, ban hiy thir tu néi

“né 1a thé déy"’ Ban hay tu tin noi that to. Hay lam nhiing cong viéc nhu
rira bat dia, dat cho di dao, lau chui ban ghe Séng trong nhiing phut giay
nhu thé, ban s& nhan thay gia tri trong cong viéc cia minh dang lam. Hay co
gang lam viéc mot cach hiéu qua va hoan thién, nhiing kién thirc it 6i d6 s&
gitip ban lam viéc t6t hon trude.

Néu ban c6 thé hoc duoc cach xay dung mdt tinh huéng that nhat hodc hoc
mét cach chi tiét c6 nghia la ban da hoc duoc cach dua minh vao mot pham
vi tri thtre 1y twdng cho viéc hoc - nhan nhitng chi tiét nho, cam thay tich cuc
va cam két trg thanh nguoi hoc tdt nhat. Thai d6 tich cuc ma ban xay dung
duoc khong may kho khin dé trong doi sdng cta ban, tir nhitng van dé don
gian nhu cac budi hop cho dén nhitng van dé 16n nhu nhimg dy 4n phuc tap.
Hon nira, ban sé tan huong thoi gian ranh réi ctia minh mot cach hiéu qua
hon.

Nao bay gio, trude khi bat dau nghién ctru tiép phan con lai cta cudn sach,
ban hay noi: “PAy chinh 14 diéu minh can! Minh sé& tiép thu tit ca nhitng gi
minh doc dugc trong ting trang sach. Minh s& 1am tit ca cac bai tdp quan
trong. Minh s& danh 100% thoi gian va cong stic dé trd thanh mot nguoi hoc
siéu toc. Khi minh doc xong va hép thu dugc hét nhirng 101 ich ma cudn sach
nay dem lai, minh s¢& t6 chirc mot “18 biéu duong” danh dau su kién nay.

To1 biet, to1 biet
Hay danh ddu vao o6 trong néu ban hiéu khai niém:

o Toi biéet “hoc tich cuc” co nghia la gi va tai sao toi
muon tro thanh mot “‘nguoi hoc tich cuc”

o Toi nam dwoc phwong phap “tao niém say mé” trong
cdc tinh huong hoc tap cua minh.

o T10oi biét cach dwa moi van dé tro nén can thiéet doi voi
toL.
o Toi biet dong co cua minh khi doc cuon sdach nay.



o Sau khi doc xong cuon sach, toi sé ky niém su kién
nay dwdoi hinh thuc:



4. TAO KHUNG CANH HQC TAP: MOI TRUONG
HOQC TAP PUNG PAN

Tai sao ban nén doc chuong nay? Boi vi ban sé:
- Thiéet lap duwoc mot bau khong khi thoai mdi va vui ve.

- Sur dung dm nhac giup ban cam thdy vui vé, minh man
va san sang tdp trung.

- Sdng tao va chon cdc loai nhac khdc nhau.

- Sur dung nhitng vat dung noi bdt chdc ban phai co thdi
do tich cuc.

- Tac déng véi méi trwong dé tré thanh nguwoi hoc tot
hon.

Lam viéc trong mot moi truong dugce sip xép mot cach hop 1y, ban s& cam
thay dé phat trién va duy tri thai do tap trung hon. Va thai do tap trung do sé&
gitp ban thanh cong.

Khi dan dung san khau cho mot vo kich hay mot budi biéu dién 4m nhac,
nhom dan duyng dac biét chi y dén timg chi tiét nho. Anh sang, Am thanh,
mau sic va thirc sdn khau lam nén mot bd cyc riéng, giup chuyén nhiing
thong diép phu hop dén khan gia.

Déi véi nguoi hoc si€u toc nhu’ng yeu t6 vé moi truong cling glong nhu
phuc trang trén san khau ma cac dién vién su dung Cach thuc sip xép do
dac, loai am nhac str dung, anh sang va nhiing gido cu tryc quan treo trén
tuong va bang tin, tit ca déu can thiét dé tao nén mot méi truong hoc tap toi
uu.

Néu duoc tao dung phu hop, moi truong hoc tap s€ tré thanh mdt cong cu
c6 gid tri trong viéc xay dung va duy tri thai do tich cuc. Nhu chung t6i s& dé
cap dén & chuong 5, thai do tich cuc la mdt tai san vo gia ddi voi qua trinh
hoc tap.

Kiém soat dugc moi truong, ban di budc dau kiém soat thanh céng qua
trinh hoc tdp. Néu phai néu rd nguyén nhén tai sao cic chuong trinh cua
chung t6i lai thanh cong dén nhu vay trong viéc gitp d& moi ngudi trd thanh



mot nguoil hoc tot hon, t61 s€ nodi rang, d6 chinh 1a boi vi, ching t61 da co
gang tao dugc mdt moi trueong tuyét hao vé ca thé xac cling nhu tinh than
cho hoc sinh.

Tao mot moi truong toi wu ca vé thé chat

lan tinh than cho hoc sinh

Hay kiém tra:

Cdc trang thiét bi va cdch sdp xép.
o Anh sang.
o Am nhac.

o Giao cu truc quan: ap phich quang cdo, tranh anh va
bang tin.

o Bdp itng nhu cau cho hoc sinh.
o Nhiéet do.

o Cady c6i xung quanh.

o Su thuan tien.

o Hinh thitc chung.

Trudc khi bat dau mot khoa hoc ca nhan vién cia chung t6i da di téi timg
16p hoc va chuyén 16p d6 ra mot dia diém ma cac hoc sinh cam thay thoai
mai, cam thay dugc khuyén khich va gitp d&. Chung t6i dua ho vao mot
khung canh c6 diy ciy xanh va tiéng nhac, va khi can thiét, chung toi diéu
chinh nhi¢t do va tang cuong do anh sang. Ngoai ra, chung t61 con 1ot dém
ghe dé hoc sinh cam thay & ém ai hon, lau chui cta s0, trang tri tuong 16p hoc
bang nhiing birc tranh dep mat va nhiing biéu ngit dong vién tich cuc.

Ngay khai truong, hoc sinh nhu bi cudn vao mot moi truong hap dan thoai
mai va sang sta, mdi nguoi déu dugce doi truong cua ho du:ng don. Ho lap
tirc hoa minh vao nhu:ng trd choi v&i doi, bat dau kh v6i cam giac than thiét.
Ho cam thay thoai mai va hanh phiic trong nhitng ngay dau tién dic biét
quan trong nay.



Dan dan, sau mot vai ngay, thong qua cac bai tp giao tiép va cac hoat
dong khac, ho sé biét vé cac ban khéc trong doi. Chung to1 tao cho ho cam
giac thoai mai khi sinh hoat trong nhom. Trong mot mo1 truong an toan nay,
ho s€ co1 m& dé nai rong pham vi thoai mai cua minh va thir lam nhiing diéu
m&i mé- d6 chinh 1a mot trang thai 1y tudng giup hoc tap dat két qua tét. Chi
khi nao hoc sinh cua ching to1 cht ¥ t&1 viée tao mot trang thai tri tu¢ nhu
vay, chung t6i méi gidi thidu cho ho cac ki nang hoc tap giup ho hoc tét hon
trong truong.

Ban c6 thé dé dang tao mot mdi truong 1y tudng cho minh ¢ nha va cong
s0. Dudi day 1a phuong phap tao moi truong 1y tuéng do.



4.1. KHUNG CANH NHO BE XUNG QUANH BAN - SANG TAO RA
KHONG GIAN LAM VIEC

Chung ta hay bat dau v4i khong gian lam viée, nghién ciru va hoc tap cia
ca nhan. Ban c6 thé bién khong gian nay thanh mdt mdi truong to1 uu, boi vi
chi c6 ban ma1 sap xép dugc nhirng chi tiét theo cach phu hop vo1 ban.

Trong chuong 6, ban s& nghién ctru vé cach thirc thu nhan, linh hoi va xir
1y thong tin theo cach riéng— do 1a phuong phap hoc cuia ban. Mot khia canh
khac can phai néi toi 1a anh huéng ciia anh sang 4m nhac va bai tri phong
hoc d6i v6i ban. Nhitng yéu t s& tao mot bau khong khi dé chiu va thoai mai,
bai vi chi trong trang thai “tap trung thoai mai” ban mai tap trung cao do va
méi c¢6 kha ning hoc dé dang nhat. Su cing thang va mét moi s& chéch
huéng cung cap mau, va 1am chéch huéng chu y cua ban.

Ban se tao duwoc mot trang thdi tri tué ly tuwong cho viéc
hoc tap khi ban muon mo rong khong gian thoai mdi cua
minh va thu lam nhitng diéu moi.

Hay bat dau tw moi truong gia dinh ban. No sé tdc dong
t01 noi lam viec/truong hoc, va cong dong.

Gia dinh 14 noi 1y tudong dé ban bat dau thuc hién cong viée tao khong gian
cua minh, b&i ¢ day ban co thé tu do thay doi va 1am viée tuy thich. Cam
giac than thiét di gitp ban xay dung pham vi an toan vuot ra ngoai khong
gian gia dinh. Sau khi thanh cong trong viéc xay dung moi trudong hoc tap
toan dién & nha, ban co thé ap dung nhitng gi c6 ich cho ban & nha ddi véi
cong viéc ¢ cong sé va ¢ khong gian lam vi¢c khac bén ngoai gia dinh.

Tét hon hét, ban can phai c6 mot khong gian riéng biét & ngay trong gia
dinh minh. D6 14 cach t6t nhat giup ban khong bi sao lang. Néu ban khong
c6 phong riéng, hay tim mot goc yeén tinh, co the 12 mot phan cua ga-ra noi
khong co6 may xe ¢ di qua, cling co thé 1a mot tang xép, mot phong trén nha,
hozc tham chi 1a mot kho chira d6 cii ¢ sau nha. Hay sang tao va van dung tri
tudng tuong cua ban dé tim mot dja diém hoc tap t6t hon.

Sau khi da tim dugc mdt khong gian cho ri€ng minh, ban co thé lam viéc
ctia minh. Mot sd nguoi thich moi try 1am viéc chinh thire, trong khi nhiéu
ngudi khac lai thich tu do thoai mai trong mot pham vi khong ¢6 dinh. Hay
nghién clru cac tu thé giup ban dé tip trung va lam duoc mot khoi luong



cong viéc 16n ma khong cam thay mét moi. Ban ngdi trén ghé doi dién véi
blrc tudng, ndm véi tu thé thoai mai trén san nha, hay ngdi ¢ chiéc ban bép
trudc cira s6? C6 thé ban thich ca khong gian ¢b dinh va khong gian tu do
thoai mai, thich ngdi trén ghé dé doc va nghién ctru, sau d6 chuyén sang ban
dé viét.

Tiép dén, chung ta hdy xem xét dén yéu t6 anh sang. Tat nhién, khong gian
phai du sang dé ban khong can phai cing mat ra nhin, nhung van c6 nhing
diém khéac biét can phai ban dén. Nhiéu ngudi thich mét can phong cé anh
sang thong nhat, trong khi nhiing ngudi khac lai thich anh sang chi tap trung
vao chd ho lam viéc. Mot s0 lai thich két hop anh sang. Do anh sang co thé
1a mot du an dat tién, nén ban c6 thé goi ¥ ¥ tudng cia minh khi & cong s,
16p hoc va ¢ nha nhitng ngudi ban trude khi dau tu cho minh.

Hay nghi vé cdc tw thé ma ban cé thé dé tdp trung

Mot s6 nguwoi thich tw thé ngay ngan, méi truong lam
viéc co dinh:

o Ban.

o Ban ghe.

o Mot noi dac biét.

o Mot khong gian lam viéc trat tu

Mot so nguoi khac lai thich mot khong gian tuw do, thodi
mai:

o Ban bép.

o Ghé.

o Su dung mot so6 dia diém khdc.

o Tat cd moi cho ma ho ¢é thé nhin thcfy.

Sau day la mot so chi ti€t quan trong dé xem xét moi truong tu nhién cua
ban:

e Bang tin, noi ban co thé dat nhitng gido cu tryc truc
quan dé thuc day qua trinh tu duy.



o Gia sach va tai lieu tham khao.

o Mot “hé thong bat giir” dé ghi lai nhitng y twong ndy
ra trong ddau ban ma co thé van dung dwoc sau do, vi du
SO ghi chép hoac dai ghi dm.

o Thoi gian biéu hang ngay dé sap xép thoi gian.

o Nhitng khdu hiéu mang néi dung tich cuc, hd

Hai chi tlet sau cung c6 ¥ nghia dic biét quan trong ddi véi mot moi
truong hoc tap toi wu, ddng dé chung ta luu tim.



4.2. AM NHAC — YEU TO DONG VAI TRO CO BAN POI VOI HQC TAP
SIEU TOC

Ly do khién ching toi khang dinh, 4m nhac 1a yéu to quan trong d6i voi
mo1 truong hoc tp giup nguot hoc ¢6 kha nang hoc tap siéu tdc: n6 phu hop
va tac dong dén cac dong dén cac diéu kién vé sinh 1y cia con nguoi. Trong
sudt mot ngay lam viéc tri 6c mét mo1, mach va huyét ap cta ta co chiéu
huong tang Ién. Cac song ndo s€ tang toc do, cac co ra roi. Sau khi nghi ngoi
thu gidn, mach va huyét 4p giam xubng, cac co linh hoat hon. Trong diéu
kién binh thuong, ta kho co thé tip trung khi dang & tu thé hoan toan thu
gidn, va cling kho c6 thé thu gifin khi dang tap trung cao do.

Tién si Georgi Lozanov, tic gia ctia nhitng phuong phap hoc tip ting
cuong dugc van dung cia SuperCamp, da tim ra mot cach thirc gén lao dong
tri 6c tich cuc véi tam sinh 1y thoai mai dé hoc tap dat duoc hiéu qua cao
hon. Sau nhiéu thir nghi€ém vai cac hoc sinh, 6ng da nhan théy réng am nhac
1a yéu t6 quan trong, “Thu gidn dé nghe mot ban nhac giup tri 6c lanh loi va
kha nang tap trung cao”.

Loai nhac ma Lozanov nhan théy la ¢6 hi¢u qua nhét 13 nhac Baroc nhu
nhac cua Bach, Handel, Pachelbel va Vivaldi. Cac nha soan nhac na str dung
nhirng nhip di€u dac biét, trung khdp nhip hoat dong cua bd ndo. Nhac Baroc
¢ 60 nhip/phit, tring v&i nhip dap trung binh cua tim ching ta. Nhiéu nhac
s duong dai vo cing ngac nhién khong hiéu 1am sao ma nhiing nhac si cta
300 nam vé trudc da co kha nang soan nhitng ban nhac véi do chinh xéc vé
toan hoc cao dén nhu vay.

Co thé ban cling da biét, anh huong ctia nhac Baroc khong chi dung lai ¢
con nguoi, ma thue nghiém cho thay, cdy cbi cling c6 canh 14 xum xué, bo ré
lan rong khi nghe nhac Baroc, thim chi chiing con nghiéng han vé phia nhac
nhu hudng vé phia mat troi dé d6n anh néng. Tuong tu, khi ddnh mdt ban
nhac rock chdi tai, nhitng cay nay s& quat lai va chét.

Nguoi ta cling cho rang, 4m nhac danh thirc dugc kha ning sang tao thudc
vé truc giac cua nao trai. Do vay, nhitng dir li¢u dugc dua vao bd ndao hoa
nhap vao ca qua trinh. Ndo phai ciia ban c¢6 xu hudng xao lang trong sudt cac
cudc hop, bai giang, thuong xuyén mo tudong va nhin ra xa khi can phai tap
trung. Choi nhac 1a mot phuong phap hiéu qua dé chiém linh dugc ndo phai
khi can tap trung vao cac hoat dong cua nio trai.

Nhitng khdu hiéu co noi dung tich cuc treo trén tuong sé
thirc tinh kha nang tiém an cua ban.



“Hay lam bat ki di€u gi ban c6 thé lam, va bat ky di€u gi ban mo t61. Tron
Y ; ,
su tdo bao c6 cam hing, c6 quyén luc va ca strc 161 cuon ky
diéu”. - Gothe ->

O SuperCamp, chung t6i sir dung 4m nhac mot cach co hiéu qua cho cac
hoat dong va muc dich khac nhau. Chung t6i sir dung n6 dé lap nén mot cach
thirc cling nhu dé phu hop vo1 cach thire d6. Vi du, khi cac hoc sinh dang tap
trung vao mon hoc, mdt di€u nhac Baroc noi 1én nhe nhe & ngoai san. Trong
cac budi nghi giai lao, chung t61 bat to di¢éu nhac vui vé, lac quan, bdi vi cac
diéu nhac nay khuyén khich cac hoat dong thé chat nhu nhay, lac nguoi.
Piéu d6 gitp chung tdi tao dugc mot phuong phap lac quan, vui vé va tich
cuc. Do vay, vai phut giai lao ¢ thé gitip cac hoc sinh tap trung hon khi ho
vao 16p hoc. Toi khuyén khich ban nghe nhac Baroc khi lam viéc, nghién
ciru va sang tao. Néu co thé, ban co thé kiém mét bo stereo hodc mot chiéc
radio nho dat trong khong gian lam viéc cua minh.



4.3. DAU HIEU TICH CUC

Noi dén nhﬁ:ng dau hiéu tich cuc 1a néi dén nhimg tac nhan kich thich dap
ngay vao mit ban, goi nhéc ban rang, ban c¢6 kha ning vuot trdi. Dudi day 1a
mot s6 diéu ban c6 thé sir dung trong cong viéc ctia minh.

“Y tuong bat dau” dwoc vin dung nhw nhitng trich dan
va khdu hiéu song dong

Cau ndi cua Goethe dudi day da dugc treo trén tuong co quan toi trong
nhiéu nim: “Hay lam bat ky diéu gi ban co thé lam, va bat ky dleu gi ban mo
t6i. Trong su tdo bao co cam himg, co quyén luc va ca suc 16i cudn ky diéu”.

Ban c6 thé tim “y tudng bat dau” trong cac cuén so tay ghi chép nhiing
doan trich dan, trén bao chi va & nhirng tai li¢u khac. Chuong 5, chung t61 da
liét ké mot s6 10 trich ddn ma ban c6 thé van dung chiung lam khau hiéu va
treo chung & mgt noi nao do trong khong gian cua minh.

Chung nhan va trao gidi thuwong cho nhitng gi ban vira
dat dwoc

Van béng, giai thuéng, cap cho nhiing th;‘mh tuu thé thao dat duoc, va tat
ca cac giai thuong khac déu la nhiitng dau an goi1 nhac rang, ban la mot tam
guong hoan hao tai nang.

“Thoi diém dat dinh cao”

Thoi diém dat dinh cao 13 thoi diém ban dat duoc mot diéu gi d6 dic biét,
bao gdm ca su vui sudng khi ban dat dugc diéu d6. Ching t6i thuong gip
cac btrc anh thé hién thoi diém d6 trong chuyén muc thé thao cua céac to béo,
d6 1a gidy phut chién thing ma cac nha nhiép anh chop dugce. TAm anh chup
ban & gidy phat d6 thé hién mot cach hoan thién thanh cong trong céng viéc
ma ban dang dam nhiém. Tuy nhién, ban cung c6 thé tai tao cam gidc nay
bang nhu:ng trang Vlet hoic bang mot vat luu niém nhan dip nay. Nhiéu nha
van da goi ghém can than trang bia cia mdi cudn sach duge xuat ban. Nhiing
cha doanh nghiép nho thuong goi va treo nhitng dong do la dau tién ma ho
kiém dugc trong sy nghiép kinh doanh ctia minh.

Nhén xét, qua tang va phiéu danh gid cia ban bé va
dong ngh

Trong thé gioi bon bé nay, néu c6 mot ai d6 danh thdi gian dé cho ban biét
ho danh gia vé ban nhu thé nao thi ban phai hiéu rang, ho rat quan tam dén



ban. Nhitng 16i nhan xét va nhiing mén qua cia ho s& giup ban hiéu dugc
minh va hi€u dugc nguoi khac.

To1 co quen mot nha van. Ba cét gitr rat can than tim thiép ma ba nhan
duoc tir nguoi chi gai cua minh. Trén tim th1ep co gh1 ‘glri den nhiing nguoi
biét chinh phuc dinh cao” va dong chir “guri dén véi tat ca niém yéu thuang

va ngudng mo”. P6i véi nha van ndy, tam thiép di goi cho ba ky niém vé
nhiing gidy phut dat dugc thanh cong, ba luon vui sudng va hoai niém veé no.

Moi nguoi can cé nhimg danh gié tich cuc trong moi tru:c‘mg lam viéc cua
riéng ho, boi chinh nhirng danh gia nay da gitp cho ho Iuén gitr dugc thai do
tur tin khi cong vi¢e kho khan, khién ho cam thay duoc coi trong va khich 1¢
hon. Diéu nay rat quan trong d6i véi 1ong tu trong ctia ho.



4.4. MOI TRUONG LAM VIEC NHO BE TRONG MOI TRUONG RONG
LON BAO LA CHUNG

Noi dén méi truong nho bé 1a noi dén pham vi nho bé ctua ban va do ban
doc quyén kiém soat. Néu ban lam cho méi truong nho bé cta minh thanh
mot noi ban cam théy an toan, thuan tién va duoc quy trong thi d6 chinh la
diém khdi dau virng chic nhat cho ban budc vao thé gidi bao la. Dan dan,
ban s& c6 kha ning mo rong pham vi an toan vad rong tm anh huong cia
minh vao méi truong rong 16n. Ban it kiém soat vé nhitng gi xdy ra trong
moi truong rong 16n nhung ¢ thé quyét dinh muc do lién hé véi thé gidi bén
ngoai.

Nghién ctru nhing con chudt trong phong thi nghiém cua minh, tién si
Marian Diamond nhan thay, cing nhu con chudt do song trong moi truong
phong pht sé& c6 kha ning hoc tot hon (mdi truong phong phu ma ba dé cap
0 day 1a moi truong ma chuft dugc cham soc t6t va co thé tham gia vao
nhirng tro choi khuyen khich kha nang tu duy cua no). O moi ltra tudi, tir khi
sinh ra cho dén luc v€ gia, nhing con chudt song trong moi truong phong
phu nay déu giai quyét moi tinh hudng tot hon nhirng con chudt séng trong
moi trrong ngheo nan.

Néu Diamond nghién ctru vé con ngudi thi ba ciing tim thdy hién tuong
tuong ty. Tuy nhién, 1y do khién ba thuc hién nhing thi nghlem nay trén
chudt 1a bdi vi ba mudn nghién ctru Ve anh huong cia moi truong dén g1a1
phau sinh Iy bd ndo. Ba nhan thay rang, bang nhing tac dong cla moi
truong, ba c6 kha nang thay d6i cau triic bo ndo! Piac biét, voi sy tic dong
cua moi truong, nhiing té bao & vo ndo s& 1on hon. Bang viéc van dung
nhitng thay doi cua moi tru’(mg, ba da tim ra m01 lién h¢ gilra nhing anh
huong cua su thay doi d6 véi nhimg hanh vi tot. Khi thay doi do choi
khoang 2 1an trong mot tuan, két qua dd dugc nhan thiy rd rét, su thay doi
khong khién bon chudt budén chan ma chinh né da khuyén khich chung t&i
nhirng thach thirc mai.

'Hai nha khoa hoc khac cling dé thyc hién nhiing thi nghlem trong do mot
sO con chudt c6 thé xem nhitng con chudt dugc song trong moi truong phong
pht choi & mot chuong khac. Ho nhan thay rang, chi c6 su quan sat thu dong
thoi thi chua di. Nhitng con chudt chi quan sat thoi khong phat trién duoc
kha nang hoc tap va kém hleu ky hon nhiing con chudt tu choi d6 choi. Pé
hoc tap v giai quyét van dé t6t hon, thi chung phai duoc tiép xtc véi méi
truong.

Nhitng diéu trén ddy c6 y nghia gi d6i voi ban? Nguoi ta nhan thiy ring,



xét vé sinh 1y va hoa hoc, bd ndo ciia nguoi va chudt co nhiéu diém tuong
dong, (d6 1a mot trong nhirg nguyén nhan loai chudt hay dugc su dung
trong hau het cac nghién ctru). Nhing thi nghiém trén da chung duoc gia
thiét cho rang, cang tiép xtc nhiéu véi moi truong, ban cang thanh thao
trong viéc ddi pho voi cac tinh huong va cang dé dang tiép nhan nhing
thong tin méi. Tai sao vay? Boi vi, moi khi tiép xtic voi mot tac nhan kich
thich méi trong moi truong, ban da hinh thanh dugc mot khoi luong kién
thirc cta riéng minh, giup ban c6 thém thong tin dé sir dung khi phai tiép can
v6i tinh hudng tiép theo.

Ban co nhiéu co hoi dé tiép xtc véi moi trudng va co thé hap thu nhiing
sac thai mudn mau muon ve cua thé g101 xung quanh. Ban cling co thé hoc
mot diéu gi d6 sau m01 lan tiép xuc, tir viéc cudc dat trong vudn cho téi viéc
di toi 16p hoc budi t6i. Hay ra khoi nha, ban s& thidy minh ning dong hon.
Hay thir nam lay nhitng co hoi d6 va lam mdt diéu gi d6 méi mé hon!

Ching t6i mudn dua ra mot vi du don gian, khi ban dinh bién mot gc')c
trong thé gioi riéng cua ban 1a khoang sén sau nha thanh mét vuon cay, noi
ma vao budi sang mua he, ban c6 thé ng01 doc bao hoidc co6 thé hanh dién
moi ban bé dén thuong thirc ca phé. Ban can phai quan tim dén nhiing gi?
Trudc tién, ban hay tim klern ¥y tuong thong qua sach bao, tap chi va luc tim
trong thu vién mot sé cuén sach vé lam vuon. Sau do, ban c6 thé liét ké mot
loat cay va cac vat liéu khac cho khu vuon cua ban va trao ddi véi nhirng
nguoi c6 kinh nghiém trong linh vuc nay. Sau khi hoc dugc nhimg diéu can
thiét, ban thtr kién quyét mua nhiing vat liéu va mang chl'mg vé nha. Ban hay
nghiém citru, chinh stra dé bién khoang s thanh mét noi tuyét voi nhu ban da
tuong tuong. Tiép dén, ban lai nghién ctru vé mdi trudng vat 1y, vé cac sinh
vat song trén Trai Pit.

Hay tan dung nhitng co hoi khi no dén, hodac tao co hoi
khi né chwa dén. Piéu do sé gitip bcm mo rong duoc pham
Vi an toan va ndng cao tam hiéu biét.

Dan dan, ban tich luy duoc ngay cang nhiéu kién thirc trong linh vuc do.
Nhitng diéu co ban nhat 1a tat ca nhitng kién thirc nay déu c6 thé st dung
trong céc tinh huong khac.

Tiép xtc v6i mdi truong cling c6 nghia 1a biét nam 1dy nhitng co hoi khi
ching dén va biét tao co hdi khi chung chua dén. Néu ban dugc moi di choi
du thuyén hodc hoc luét van, hiy quan tim dac biét dén 1oi moi d6. Hay nhé
rang, tham gia tich cuc vao cac hoat dong s& t6t hon Ia chi thu dong quan sat.
(Puong nhién, di ra ngoai xem con t6t hon 1a ngdi ¢ nha). Néu ban ngdi xem



nhtng nguoi than tung nhing qua cau lira 1én khong khi va nghi “minh cting
¢ gang lam duoc diéu d6” thi hay thir lam! Néu ban muén nghién ctru thém
mét diéu gi do ma biét duoc rang, s& ¢ mot budi thao luan vé van dé do, hay
c¢b gang thu xép dé tham gia budi thao luan.

Hay tan dung nhirng co hoi khi n6 dén, hoic tao ra co hdi khi n6 chua dén.
Picu d6 s& giup ban mé rong duoc pham vi an todn va nang cao tam hiéu
biét.

Cudi cung, tiép xtc voi moi trudng co nghia 1a ndm duge nhimg doi thay.
That don gian va an toan khi ludn ¢ trong trang thai giam minh, dé bat khoi
trang thai d6 va hudng toi mot didu gi d6 méi meé, ta phai mat mot khoang
thoi gian dai. Chinh quing thoi gian kho khin dé dua nhiing diéu thay do6i
vao cudc séng, chéng han nhu nhan mot cong viéc mdi, s€ mo rong pham vi
an toan va pham vi kién thtrc ctia ban. N6 s& mo ra trude mat ban nhirng diéu
mo1 me trong moi truong.

‘Nhirng phat hién cua tién si Diamond vé nhirng con chudt co kha nang hoc
t6t hon trong moi truong phong phu, tham chi khi tudi cua chung da gia,
cling gitp ich rat nhiéu cho ban. C6 nghia 13, bat ky ¢ d6 tudi ndo, tir tré téi
gia, ban cling c6 thé hoc dé tré thanh mét nguoi tdt hon. Néu ban ludén mo
lam duoc mot diéu gi, hdy cd gang lam duogc diéu d6! Ban s& cam thiy thoa
man khi hoan thanh dugc diéu d6, dong thdi ban ciing s& nim duoc phuong
phap hoc tap siéu toc.

Moi truong ciing giup ban som hoi phuc suc khoe

Muﬁﬁ/ Davis la mgt van dong vién truot tuyet néi tiéng, dong thoi la thanh
vién cua doi phat trlen bé mén truot tuyét cia My. Cé luén luén ¥ thire dwoc
kha néng ciia minh vé d¢ doc. Thang 2/1989, trong mét lan tdp luyén trén
san tdp Mount Baldy tai thung liing Mdt troi (Sun Valley) ¢ Idaho, ¥ thirc vé
ban thin cia ¢é da tan vo. Muffy chao ddo mét vét ddi, roi xudng véi toc
doc 35 dam/gio va dam vao cay. Tai nan nay da khién c6 bi bai liét phcin
than duoi.

Trong ba thang rudi diéu tri, can phong trong bénh vien noi Muffy nam
da tro thanh mot moi tru’0’ng khuyen khich c6 don hét sirc lwe déiva lanh vét
thwong. Xung quanh ¢é la tat ca cdc vit dung khich 1é givip c6 bat dau hoi
phuc: anh cia gia dinh va ban bé, hoa, thii do choi, nhitng biéu ngit dwoc
ban be in trén may tinh nhw “Muffy oi, chung toi yéu ban” va “chuc ban
mau hoi phuc nhanh”.

Muffy ciing bién cin phong trong bénh vién dé thanh noi chuan bi chién



dich theo hoc phé théng co sé. Va tiép theo nhitng ngay ¢ bénh vién, co da
theo hoc phé théng trung hoc, dwoc bau lam I6p truéng va tot nghiép pho
thong trung hoc voi GPA la 3,39.

Mdc dii van ngéi trén xe lan, nhu’ng hién nay Muffy da quay lai véi thé
thao. Nhirng thiét bi déic biét dd givip c6 choi tennis va ludt van, co con y
thire dinh tiép tuc choi mén thé thao truot tuyét.

Hién nay, Muffy la sinh vién ciia truong dai hoc Stanford. Cé ¢é ké hoach
theo hoc nganh dwgc va tdp trung nghién ciru sw két hop giita tinh than va
thé xdc dé givip minh phuc hoi nhanh. Cé van danh hét sirc luc dé tao ra moi
truong mang tinh khich 1¢ cho chinh minh. Mac du cac bac st diéu tri cho
Muffy khong dam dam bao bat cir diéu gi, nhu"ng Mujfy van tin rang, co co
thé di tro lai. Va néu ai da tieg biét Muffy thi cé thé tin rang diéu dé la c6
thé.



4.5. CUNG CO LAI KIEN THUC (“THOI GIAN NGHI GIAI LAO”)

O SuperCamp, nhitng budi nghi giai lao 1a mét yéu cau bat budc dbi vai
mdi budi hoc. N6 quan trong dén ndi, nhiéu khi chiing t61 tu cho hoc sinh tu
quyét dinh thoi diém nghi. Néu c6 mot hoc sinh nao d6 gio tay va dé nghi
dugc nghi thi chung t6i quy dinh dé ca 16p nghi giai lao ludn.

Co rat nhiéu 1y do ching t61 quyet dinh nhu thé. O day, toi chi dé cap den
mot s6 1y do. Thir nhat, trong bat ky mot bu01 hoc nao, ban s€ nho rat tot
nhing thong tin ma ban dugc hoc trong tiét dau tién va tiét cudi cung. Do
vay, néu ban dugc nghi giai lao trong vai phut, ban s€ nho nh1eu thong tin
hon. Néu nhirg budi nghi giai lao ngan dong vai tro “tién quyét”. Thir hai,
khi dau 6c ctia ban mét moi, can phai thay d6i trang thai tu duy, boi vay, vai
phut nghi giai lao s€ dem lai sirc song mai cho cac té bao ndo, giup ban co
thé tiép xtic v4i nhitng cang thang tiép theo.

Gio nghi giai lao ciing 13 thoi gian dé ban cing cb lai kién thtc tlep thu va
luu giir nhitng kién thirc do trong tri oc cua ban. Néu ban dang 1am viéc mot
cach tich cuc va dang tiép xtic voi mot thé gio1 rong 1on thi nghi giai lao co
nghia 14 quay lai véi pham vi ma ban cam thay dé chiu trong khong gian cé
nhan cua ban, hay “méi truong nho”. Trong khong gian nay, ban c6 thé nghi
ngoi, giai tri, tiép thu nhing gi ban kham pha duoc trong thé gidi rong 16n.

Néu ban dang 1am viéc ¢ nha hodc & cong s¢ thi nghi giai lao c6 nghia 1a
dung day 1am mét diéu gi d6 trong mot thoi gian ngan. Thay ban nhac dang
nghe sang mdt ban nhac nhanh va vui vé, sau d6 tap mot vai dong tac thé duc
nhip di¢u trong 10 phat. Ban ciing co the di dao, chay Ién, Xuong bac cau
thang trong vai phut, ng01 trén cd va ngam may, choi dua v6i choé hodc l1am
bat cir dleu gi dé thay d6i trang thai tu duy va thé x4c ctia ban trong mot thoi
gian ngan.

Phuong phéap hoc tip siéu toc 1a sy tac dong l1an nhau giita 1am viéc va
choi, gitta su khuyén khich bén trong va bén ngoai, gitra thoi gian sir dung
trong pham vi an toan cua ban va thoi gian su dung bén ngoai khong gian
rong 16n. Bt kéd nha hay ¢ cong s0, ¢ thu vién hay ¢ mot noi nao do, can
phai nhan thac dugc rang, ban c6 rat nhiéu co hoi dé tiép xuc vo1 moi
truong, diéu quan trong la ban s€ chon co hoi tiép xuc nao. Kiém soat moi
truong nhu thé ndo ddng nghia véi viéc ban s& hoc nhu thé nao.

T6i biét, toi biét

Hay dién vao cho trong néu ban hiéu khdi niém do:



o Téi da tim dwoc mét cho trong nha minh dé tao ra
mot khong gian lam viéc va sdng tao.

o Téi biét chon trang bi va danh sdng can thiét dé givp
minh tu duy tot nhat.

o Téi biét rang, Gm nhac cé thé givp t6i tdp trung trong
suot buoi hoc.

o Téi biét 4 dau hiéu tich cuc cé thé sir dung trong
khong gian lam viéc dé tiép thém suc song cho tri :

1.

o Toi bieét toi sé tro thanh mot nguoi hoc tot hon néu toi
tiép xuc mang tinh xdy dung voi moi truong.

o Toi biét rang toi can phai nghi gidai lao dé tiép thu
dwoc nhiéu kién thirc nhat trong cac buoi hoc, ca trong
khong gian ca nhdn va moi truong bén ngoai.



5. GIU THAI PQ CHIEN THANG: BAN SE LAM GI
NEU BIET MINH KHONG THE THAT BAI?

Tai sao ban nén doc chuong nay? Boi vi ban sé:

- Hiéu dwoc F la id="filepos299315"> chir cdi viét tat
cua tu Feedback (phan hoi) nhiéu hon Failure (that bai).

- Lwc chon phan vrng cua minh va tu khuyén khich dé tao
duwoc dong co cao.

- Vuot qua dwoc nhitng tré ngai bang cdch dwa ra cho
minh nhirng thong diép tich cuc.

- Kiém soadt dwoc tam trang bang cdch kiem sodt cach
the hien net mat va co thée.

Y nghi chién thang s& gitp ban trd thanh ngudi chién thang. Diéu d6 1y
giai tai sao biét cach giir thai d6 chién théng 1a rat quan trong. Trong chuong
nay, ban s€ hoc dugc phuong phap chuyen tir nhirg diéu twdng nhu tiéu cuc
thanh tich cuc va bién nhiing cai han ché thanh nhiing co hoi.

Khi bét tay vao hoc tap, diéu gi co gia tri nhat déi véi ban? Tri tué? Gen di
truyén? Hay su giao duc?

Tat ca nhitng diéu trén déu giit mot vai tro nhat dinh trong kha nang hoc
tap cua ban. Song, c6 mot di€u anh hudéng dén qua trinh hoc tap cua ban
nhi€u hon tat ca cac y€u to trén cong lai. Po6 chinh 1a “thai do chién thang”.

Néu ban ky vong ¢ ban than minh, c6 10ng tu trong cao va niém tin chién
thang thi ban s& thanh cong, s& dat dugc nhimg két ‘qua cao. Nguoi xua o
cau: “Cai gi nghi dén, no s& dén” va Henry Ford bd sung thém: “Ban luon
dung khi quyét dinh c6 thé 1am duoc diéu gi va khong lam duogc viée gi”.
Hay nghi minh la nguoi chién thang ban sé& chi giit thai do tin c@y, moi thir s€
thay d6i ngay tirc khac. Kha ning sé bién thanh trién vong hoic han ché sé&
tré thanh co hoi. Ban hiy nhd lai nhitng gi chung ta di nodi vé bd ndo &
chuong 2, tinh cam tich cuc s& ludng dan tdi thanh cong cta ban.

Ban sé& ¢ ging thuc hién néu biét minh khong thé that bai? Bat dau cong



viéc kinh doanh? Thay doi su nghiép? Viét sach? Hay quay tro lai truong
hoc? To1 muon ban dimg hoc ¢ day va nghi téi 4 viéc ban mudn thuc hién
trong cudc séng. Nao, hiy ding doc.

Song diéu gi ngan can ban thyc hién nhitng viéc d6? Nhiéu khi, d6 chinh 1a
su so hai: so that bai, so bi tir choi, so bi budc ra khoi pham vi an toan dé
vao mot ving moéi day nguy co thach thuac. Su s¢ hai chinh 1a rao can vo
hinh gitr ban trong mot thé gidi riéng khong co nhu'ng thu thach, mao hiém,
niém vui, diéu ky diéu va su khen ngoi. Hay néi cach khac, ndi so s& ngin
ban khai thac va kham pha kha nang v6 han ctia minh.

Hay giir thai dé tin cdy, moi thir sé thay déi ngay tirc
khdc

Ban sé lam gi néu biét minh khéng thé that bai?
1.

Khi bat tay vao lam bat ky viéc gi, ban khong chi la nguoi co quyén quyét
dinh ma con la nguoi toan quyén quyét dinh nhitng gi xay dN véi ban.

‘Ngay tur khi con be, voi ban chat h1eu ky tu nhién ban da muén théa man
tt ca moi thir trong cugc song, mudn nam lay nhimg thoi co dé dat dugc
nhimng thanh céng, niém vui, nang luong va anh hao quang ruc rd.

Khi con la mot dira tre bé xiu moi chi biét bo, ban da quan sat nhiing nguoi
l6m di va quyet dinh s& c¢6 lam theo. Dan dan, ban da phat trién duoc nhiing
ky nang can thiét dé hoc di. Pau tién, ban hoc cdch nhém nguoi day, sau do
hoc cach giir thing bang trén d6i chan nho xiu; tiép dén ban tip vin di men
hodc bd me dat. Khi ban hoc nhiing k§ ning nay, rat nhicu lan ban 16ng
ngong va bi ngé dau. Nhung c6 bao gio ban dung lai va nghi: “Minh nghi la
minh khong thé di duoc. Minh s€ chi bo trong sudt phan doi con lai. Tat
nhién 13 khong! Ban d3 ¢ gang tirng ngay va da c¢6 dugc nhitng thay d6i
trong phuong phap hoc di dé dén mot ngay ban c6 thé tu di duoc mot vai
budc. T nhitng bude di dau tién nay, ban chap chimg di khip moi noi, ma



trong by nao bé ti hanh phuc cia minh, ban luén gitr dugc mdt ¥ ni€ém réng
minh d1 dugc la 1€ duwong nhién.

Failure = Feedback (thdt bai = thanh coéng)

Thay duoc diéu quan trong trong qua trinh tip di cling 13 cach ban nhan
thitc dugce nhimg that bai. N6 khong phai 1a diéu gi 16n hay khung khiép
khién ban cam théy minh t6i té hodc ngu dét, ngan can ban theo dudi muc
tiéu cta minh. Khi bi ngd, ban khong bao gio c6 v nghi: “That 1a dang x4u
h6! Minh hy vong 14 me khong nhin thay!”, ma thay vao d6, mdi that bai nho
1a ban dap d thanh cong. P6 chinh 14 nhitng thong tin phan hoi can thiét gitp
ban thay d6i lai phuong phap. Chi khi ban hoc duge moi thtr tir mdi lan that
bai, ban méi stra chita duoc nhitng 16i ctia minh va dat duoc thanh cong cudi
cung.

Bén canh sw nhut nhat, so hai, ban la mot nguoi luon
khat khao mot cuoc song day du.

Thanh cong
Niem vui
Nang luong
Anh hao quang ruc ro

Ban c6 thé di khip noi dé tim kiém thanh cong giong nhu cach ban dat
duoc muc tiéu tap di. Trén thuc té, néu khong phai 1a vo van nhiing thong
diép mang tinh tiéu cyuc tn cong ban hang ngdy, thi ban c6 thé di hét cudc
ddi méi hiéu duge rang, minh c6 thé lam bat ct diéu gi khi da quyét dinh ma
khong can dé y dén nhitng kho khan.

Khi hoc di, ban nhan duogc sy c¢6 vii nhiét tinh cua nguoi lon, hoac néu
khong co su ¢o vii, thi it nhat cling khong ai néi v6i ban rang “hdy quén né
di, du thé ndo may ciing khong di duoc ddu”. Tuy nhién, sau nay trong cudc
song, nhitng 101 nhén xét va nhing théng tin phan héi khong tich cuc d6 s&
d6 don dén toi tap. Hau hét, nhitng nguoi dua ra nhu’ng nhan xét ndy déu
khong cht ¥, ma ho chi ¢6 v dinh tbt 1a ¢ gitip ban giam bét cang>

C6 thé, c6 mot ngay nao do, ban tur truong tro vé nha trong tam trang buc
doc, kho chiu boi ban da ném truot bong khi choi bong ro. Khi d6 me ban an
i: “Con yéu, ding qua lo lang, c6 phai ai choi bong ro ciing giéi dau!”. D6
1a mot 101 nhan xét vo hai, nhung mang an y rang, con diung lang phi thoi
gian boi vi con khong gidoi mon bong ro.



Nhiing diéu tudong nhu don gian d6 chinh 1a nguyén nhan dan dén thai do
tiéu cuc. Khoang 12, 13 tudi, ban nhén thirc rat o rﬁng, o rt nhiéu viéc ban
khong c6 kha nang lam. Ban khong phai 1a nguoi dién thuyét trudc dam
déng, khong phai 1a ca si, khong phai 1a nghé si... Thuc té, ban khong biét
chac chan minh 14 ai, boi vi ban khong du tu tin thanh céng trong bat ky linh
vue nao. Ban di dé nhiing that bai trd thanh mot chu trinh tiéu cuc kéo ban
xudng va bon rat hét nang luong cia ban.

Chi khi hoc dwoc moi diéeu tw moi lan that bai, ban moi
co thé toi thanh cong cuoi cung cua minh.

Thdt bai = Thong tin phdn héi
_)

Sw thanh cong

Trong qua trinh hoc tap dé thanh thao mot mon hoc hodc mot k§ niang nao
do, tuir choi bong rd cho tdi 1ap trinh may tinh hay lai may bay, ban cling deu
c6 nhiing giai doan 1ong ng, boi vi ban chua nam ving duge nhiing yéu t6
quan trong can thiét. Cung co khl su long ngong do la dau hiéu thé hién “toi
khong thé lam duoc viée ndy”, va sau d6 co thé dung 1a ban khong thé 1am
duoc. Nhung doi khi su 1ong ngong d6 ciing c6 thé chi don thuan 1a mot
thong tin phan hoéi mang ¥ nghia méi. Tat ca nhiing gi ban lam 1a hoc tir
nhitng thong tin ndy, sau d6 tién hanh nhiing thay doi phu hop trong phuong
phép cta ban. D6 13 nhitng phuong phap hét sirc don gian ¢ thé giup ban.

That bai duy nhat trong cudc song cua ban 1a khong ¢ gang. Bay gio, hay

nghi dén bén viéc ban muon thuc hién nhu di viét & dau chuong. C6 viéc
nao ban c6 thé giai quyét dé dang chua?



5.1. TU KHUYEN KHICH MINH — MOT TRANG THAI TAM LY CUA
THAI PO TIN CAY

Chl'mg ta hdy nhd lai nghién ctru ctua Jack Canfield, trong d6 6ng da théng
ké rang, hang ngay ching ta nhan dugc nhiing nhan xet tieu cyc nhiéu gap 6
lan nhan xét tich cuc. Néu con so nay 1a ngugce lai thi cudc sdng ciia ban s&
ra sao?

Tat nhién, trong cudc séng khong phai lic ndo ban duoc vo sb nhimng 10
khen. Trudc ti€n, ban phai ty khen minh trudc. Trén con duong tién tGi
thanh cong, td1 mdt cude séng thoa man, ban phai ty dong vién, tuy dua ra
nhimg phan hoi tich cuc va treo giai cho mdi thanh cong minh dat duoc.
Tom lai, ban phai c6 trach nhiém véi tit ca nhimg gi da trai qua trong cudc
song>

Diéu gi ban da quyét dinh la minh khéng cé khd néing
thwe hién sau khi da thw lam mot hoac hai lan?
Sw thanh thao doi hoi phai co luyén tap va on di on lai.
That bai duy nhat trong cuéc song la khéng dwoc tham
gia.
Ban hay hinh dung minh vira dén du: mot budi tiég. Ban déq sdm va cam
thay khong khi kém vui. Giong nhu hau hét cac buoi tiéc, budi ti€éc nay co

thé 12 vui hodc budn té. Nén nhé rang, ban la ngudi quyét dinh khong khi
cua buoi ti€c va nhitng gi can thiét dé dap img nhitng mong do1 cua ban.

Trong bét ky tinh hudng ndo, chung ta ciing c6 thé tudong tuong ra mot sb
vién canh c6 thé. P bao gio diéu sau diy xdy ra véi ban chua? Ban di qua
mot nguoi dong nghiép trong hanh lang co quan mim cudi va chao, nhung
nguoi do budc di théng ma khong nhan ra ban. Ban co6 thé dua ra hang tram
tinh hudng c6 thé dé giai thich cho viéc ndy. C6 2 kha ning c6 thé: “Anh ta
nhat dinh dang gian minh vi mét s6 1y do nao d6 nén méi phét 10 minh nhu
vay” hodc: “C6 ay chic chan dang mai nghi vé mot du an ma cd dang nghién
ctru nén méi di thang ma khong nghe thdy minh chao va khong nhin thay
minh”.

Ciing c6 nhitng 1y giai din dén nhimg ¥ nghi that sach, tiéu cuc trong tAm
tri ctia ban, song ciing c6 nhitng 1y giai dem dén nhirng y nghi tich cuc hoic
chung chung. Khi ban c6 nhiing y nghi tich cuc, n6 s€ anh huong dén cach
nhin cua ban vé chinh minh ciing nhu vé méi cua ban véi ngudi d6. Nhung



néu ban chon vién canh tich cyc, tam trang ctia ban s€ giup ban c6 dugc su
thanh cong va moi quan h¢ hoa hop.

Picu nay cung dung trong truong hop ban mong doi. Khi ban mong cho
nhing diéu tot, ban ludn don hét tim suc dé bién nhing mong cho do thanh
hién thuc. Néu ban khong biét mong chd, tdm hon ban that nghéo nan biét
bao.

Khi nhitng yéu té ma ban khong thé kiém soat duoc nhu thoi tiét, lam phat,
141 suét va so thich c6 nhimg thay ddi, ban nén di di lai lai & mét noi nao d6
cho that thoai mai dau 6c. Tai sao ban khong hinh thanh mdt ¥ nghi tich cuc
khi ban ¢6 quyén lua chon? Chi khi nao ban hinh dung trong dau vé nhiing
diéu tich cuc, ban méi c6 thé bién nhitng hinh dung d6 thanh hién thyc.

Maic du khong phai lac nao ban ciing kiém soat dugc hoan canh nhung ban
hoan toan c6 thé kiém soat duoc tac dong ciia minh ddi véi ching. Néu ban
mudn di sdu vao cac tinh hudng va c6 y nghi: “Trdi oi, diéu nay chic chan 13
s& rat budn chan”. “T6i rat budn”, ban co thé noi: “Chinh toi di lam cho
minh budn”. Nhirng tac dong va cach tu nhu s€ lam cho ban vui Ién, cling co
thé lam cho ban nhut ¥ chi.

Hiéu dugc diéu ndy co the giup ban thay doi thai do. Khi da thay duoc tac
dung cua nhing 101 ty nhu doi vo1 minh, hady thtr hinh dung ra nhimng thay
doi khi ban bat dau tu nhu bang nhiing 161 khich 1€.

Trong bat ky tinh huong naO ban cting cé thé hinh dung
dwoc mot s6 vién canh cé thé

Y n ghi tieu cuc, buoc - Ynghf tich cuc, khuyéh khich

Tai sao ban khong chon diéu tot hon?

Néu ban khéng tin rang 10i néi cd thé lam thay d6i nhiéu diéu, hiy thu
nghiém nhu sau: Cir 5 ngay, ban lai nghi vé mot diéu gi do tich cuc ma ban
c6 thé nodi vai mot nguoi. Vi dy, néu dong nghiép hodc hoc sinh rut ré, nhut
nhat, hdy nghira 5 diéu ma ban thuc su thich ¢ ¢6 ay, moi ngdy noi véi co ay
mot didu. Dbi véi mot hoc sinh mai 7 tudi, thiéu su tu tin khi ¢ truong, hay
tim ra 5 diéu ma cdu ta dd lam tot va khen ngoi vé diéu d6. Khi ngudi ban
doi ciia ban ¢6 mot chut tu ti, hdy noi mot diéu gi do that dic biét dé khuyén
khich mdi khi c6 dy bat ddu mot cong viéc.

Sau 5 ngay, hiy dé y dén sy d6i khac trong thai d6 cta nguoi d6. Néu ban
c6 du kha nang dé thay doi chi vdi mot 101 nhan xét nho trong mot ngay, hay
tinh xem ban sé& thay d6i dugc nhiing gi néu ban thuong xuyén dua ra cho



minh nhiing goi y va nhirng thong tin phan héi tich cuc. Dudi day 1a mot s6
thong di€p tich cuc ma ban c6 thé dua ra cho minh trén con dudng vuon téi
muc tiéu:

T6i biét t6i c6 thé lam dwoc viée nay.

Tuw duy cua t6i co kha nang thuc hién dwoc diéu do.
Téi cam doan la sé nam viing dwoc diéu nay.

Tdt ca moi thir déu ung ho toi tién tGi muc tiéu.
Cang thuwe hanh, t6i cang dat dwoc nhiéu két qua.
T6i da hoc dwoc diéu nay sau moi lan mac 16i.
Bdy gio t6i thuc sw bat tay vao lam diéu do.

Téi tién bé tirng ngay.

Bay gio, toi dang di dung huong.

That la vui ve!

Tri 6¢ cia téi da san sang.

Téi thdt sw tw hao vé minh.

Cudi mdi chuong, tir chuong 3 dén chuwong 11 cua cudn sach nay déu co
cum tir “toi biét, toi biét”. Cum tur nay nhic nhé ban 6n lai ca chuong va
vach ra cho minh nhirng diém ma ban da hoc duoc khi doc chuong d6. Cum
tir “toi biét, t6i biét” cling giéng nhu mot su ty nhu tich cuc. N6 ciing 1a cach
hitu hiéu gilt cho thai do cua ban tap trung cao d0 va cong nhan vdi chinh
minh rang, ban da nam duoc nhitng thong tin do.

Hay biét mong cho, ban sé don hét tam sirc dé bién
nhitng mong cho do thanh hién thuc.



5.2. SINH LY HOC CO ANH HUONG NHU THE NAO?

Cé lan, toi quan sat mot c¢o bé choi trd choi, trong d6 nhitng nguoi choi
phai choi rat nhiéu dong tac dé gianh dugc diém. C6 bé mét lu, vt 66 choi
1én tAm bang, gia vo khoc dé doi bang dugc 5 diém, sau do cO bé ng01 thup
Xuong, mit chdy dai, cdm run run, nudc mat 1an dai trén ma, tat ca mat chua
dén 20 gidy. T6i thuc sy ngac nhién 13 1am sao cd bé 4y co thé thay d6i thai
d6 nhanh dén nhu vay va vé hiéu qua ma c6 dat dugc.

Sau d6 vai thang, t61 cam théy that vong vé mot tinh hudng thir thach. Vao
mot ngay troi u am, nhung tdi van quyet dinh di an trua 6 ngoai tai mot cong
vién nho gan co quan. Khi t6i ngdi 4n banh sandwich va cam thay tiéc cho
minh, thi mot nhom thanh nién c6 thai d6 nghénh ngang du’ng bat day va pha
lén cudi khién tat ca nhitng ngudi c6 mit trong cong vién déu phai chu ¥.
Toi dung day, di di lai lai trong khoang 20 phut, sau do don hét stc luc co
the dé di that nhanh vé. Vé dén co quan, to1 cam thay nhu lay lai duoc stc
song méi va san sang tién hanh mot s6 budc dé ctru chita tinh hudng cua toi.

Co thé ctia ban ludn khién tri 6¢c cua ban khong duoc tap trung nhung ban
c6 thé dung co thé dé glup tri Oc tap trung hon. C6 nghia 13, ban ¢ thé kiém
soat tdang minh bang viéc kiém soat co thé. Dudi ddy 1a mot bai tap dé
chtrng minh cho luin diém nay 1a dung.

Bay gid, hiy ngdi xudng ghe cti dau Xuong, hai tay khoanh trudc nguec,
moi mim chat, hai ma chay xudng, nhiu mat, cau may. Sau do, cd t6 ra vui
vé va lac quan. Ban c6 thé 1am duogc diéu d6 khong? Toi tin 1a khong thé.

Hay chuyén sang mot tinh hudng khac. Ngoi thang 1én ghé, ngang dau va
vai 1én, mim cudi, hai mat mo to. Ngang cao dau 1én mot chat. Sau do, ¢b to
ra budn rau. Ban c6 thé lam duoc diéu d6 khong? Tai tin 1a ban khong thé.
(Néu ban lam duoc, hay kiém tra lai cac tu thé thuc hién, t6i dam danh cuoc
1a tu thé cua ban sai).

Ban ¢6 thé thuc hién bai tap nay dé c6 duoc thai do tu tin trong cac buoi
hoc, trong cac cudc hoi hop khi ban phai dung trude cong chiing va trong cac
tinh huéng xa hoi. Thong thudng, cam nhan cia ban c6 anh hudng truc tiép
to1 cach thire tham gia cac hoat dong do, va cach cam nhan la két qua cua
viéc kiém soat ban than. Rat nhiéu lan chung t6i di c6 gang ghl nhan tu thé
ctia chung t6i va thay doi tir tu thé ngdi thup that sach sang ngodi thang hon.

Bay gio, chung ta quay tro lai phwong phap dé tro thanh nguoi hoc tuyét
VOl.

Khi ban doc phan con lai cua cudn sach, hay tu ki€ém tra dé bao dam chac



chan rang, thai d6 ciia ban ludn san sang. Hiy nghi vé nhiing vién canh tot
nhat khi ban hinh dung minh 13 mot ngudi hoc siéu toc. Nén nhé rang, phai
xem su 16ng ngdéng ban dau cia ban 13 mot thong tin phan hoi trén con
duong di t6i sy thanh céng va phai tu khen thuong minh khi ban nam viing
duge mét van dé nao do.

Buée dot phd thwong xudt hién & cd nhitng thach thirc vé
tinh than cung nhu thé chat

Craig Francisco biét rang, minh khong phaz la Arnold Palmer. Nhung anh
van tiép tuc theo duéi mon thé thao gén mdc di truée mat anh la vé van
thach thirc. Chinh anh ciing ngac nhién khéng hiéu tai sao minh lai thanh
lap dwoc mot doi choi gon nhw thé.

“Toi nghi toi khong bao gio choi gioi mon nay” — Anh noi, “Toi tham chi
con khong tap luyen Nhung mot buoe dot pha vé tinh than dd day cho anh
biét rang, anh cé thé choi tot mén nay.

Piéu dé xay ra trong mot chuong trinh hudn luyén, doi héi anh phdi dung
ban tay tran dé xuyén thung dwoc tam bang day 1 inch. Trudc day khi bat
dau thyec hién, nguoi ta dé nghz anh viét vao mdt trudc cua tam bdang nhirng
diéu ma theo anh la budc can tré khé khan nhdt anh muoén phda bé, nhw thé
anh méi dat dwoc nhiéu thanh twu hon trong cudc song.

Craig hiéu rdng, nhitng suy nghi trong tiém thirc dd ngdn can anh lam
nhiéu viéc, béi lic ndo anh ciing nghi rang, minh khéng thé lam duoc viéc
do, boi vdy trén tam bang anh dd ghi nhu’ng suy nghi trong tiem thirc”.
Glong nhir nhiéu nguoi khdc, khi anh xuyén thing dwoc tam bdng, anh cam
thdy vé ciing sung suéng vi da dat dwoc mot thanh twu to I6n.

“Khi t6i hoan thanh dwoc cong viéc do, téi biét rang, minh c¢é thé lam bdt
cir diéu gi minh muon. Khéng diéu gi ¢ thé can con dwong cua téi.” — anh
noi.

Anh tro vé nha va tiép tuc choi gén trong sudt nhitng ngay hé con lai.
thng co gang cua anh da dwa toan doi vuot lén ding thir nhdt lién khu,
nhdt ving, nhdt qudn trong nhitng ndam sau do. Thyec té, ddi ciia anh con xép
hang thir 6 trong toan bang Ohio. Craig Francisco, nguoi truoc do da cho
rang, minh la mét gén thi téi, nay da la nguoi choi gidi nhat trong dgi va la
mét gén thi dat gia. Cd nhdn anh da gianh dwoc 11 cip trong mua gidi, va
anh dd cung ca doi gianh dwoc thém 9 cup nita.

“Toi thuc su hoc duoc cdch tin twong vao chinh minh, va hoc dwoc bat cu
diéu gi co thé”. Theo Craig, thai do tin tuwong sé giup ban co dwoc nhiéu



diéu doi thay.
To1 biét, to1 bict

Hay dién vao 6 tréng néu ban hiéu khdi niém do:
o Téi biét rang diéu cé y nghia lom nhat trong két qua
ROCEAD LQ: ...

o Téi biét that bai don gidn, chi la ban dap dé thanh
cong.

o Toi biét cach kiém sodt co thé dé c¢é dwoc thdi do tin
tuwong

o Téi biét téi la nguoi cé kha nang.

o T6i biét 5 thong diép c6 thé sir dung dé tw khuyén
khich minh:

1.







6. KHAM PHA PHUONG PHAP HQC CUA BAN

Tai sao ban nén doc chwong nay? Boi vi ban sé:
- Khdm pha phuong phdp hoc cua nguoi khdc.
- Hoc cdch tiép thu va xir Iy thong tin.

Tin dung tat ca cac phwong phdp dé tim ra mét
phuong phap hoc tap phu hop nhat va giup ban thanh
cong trong hoc tap.

- Nhan ra phwong phdp hoc tap cua nhitng nguoi khac
trong cuoc song cua ban.

Phuwong phap hoc 13 van dé then chét gitip ban phat huy duoc kha ning
trong cong viée, trong hoc tap va trong cac tinh hudng quan hé gitra ngudi
v6i nguoi. Khi nhan biét duge phuong phap tiép nhan va xir Iy théng tin cia
minh va ngudi khac, ban c6 thé hoc va giao tiép dé dang hon.

_Tai mot s6 truong tiéu hoc va trung hoc ¢ My, cac giao vién nhan thay
rang, moi hoc sinh ¢6 mot cach t6i wu dé hoc nhitng thong tin méi. Ho hiéu
rang, mot s6 hoc sinh can phai duge day bang nhitng phuong phap khong co
trong giao hoc phap. Néu nhitng hoc sinh nay cu duogc day theo nhimng
phuong phap chuin, thi chung khong thé hiéu dugc nhitng gi gido vién
giang. Hiéu dugc cac phuong phap hoc tap khac nhau, cac giao vién da tiép
can duoc hét hoic gan nhu hau hét hoc sinh ctia minh mét cach don gian, d6
1a giang bai bang nhiéu phuong phap khac nhau.

Rita Dunn, nguoi di ti€n phong trong vi¢c nghién ctru phuong phap hoc
tap, da xac dinh nhing yeu t6 khac nhau anh huong dén phu:0’ng phap hoc
tap. Cac yéu t6 nay bao gom: co the tinh cam, x& hoi va moi truong. Vi du,
mot s6 nguol tiép thu Y klen rat t6t khi anh sang chiéu ryc 1o, nhung mot sO
nguoi hoc tot hon k chiéu yéu 6t. Co nhitng nguoi hoc tot hon khi hoc nhém
v6i nhitng ban cung 16p, nhung mot sd khéc lai thich hoc v6i nhitng nguoi
c6 kinh nghiém, chang han nhu bd me hoic co gido, cling ¢ ngu:0’1 nhan
thay rang, ho hoc mét minh s€ hi¢u qua hon. Mot so thich khong gian s61
dong tiéng nhac trong khi hoc, nhung c6 nhiing ngu:0’1 khong thé tap trung
néu can phong khong yén tinh. Mot s6 thich mot moi truong lam viéce trat tu,



ngin nap, nhung maot so thich bay tat cd moi thir ra trudc miit.

Phuong phap hoc cua ban la sy két hop giiva cdach ban
tiép thu va cach té chire, xir Iy thong tin ciia ban.

Phuwong thuee:

Lam thé nao tiép thu théng tin mét cach don gian nhat.
Uu thé cua bo néo:

Lam thé nao dé to chirc va xir Iy théng tin.

Cac nha nghién cru phuong phap hoc da phan tich tam ly va quan ly day
hoc. Ho kham pha ra rang, hai yéu t6 nay ludn tac dong 1an nhau v&i mot
mtrc d6 6n dinh dang ngac nhién. Ho ciing thong nhat rang, ¢6 2 pham tru co
ban cua phu:ong phap hoc. Thu nhat, lam the nao dé tiép thu thong tin mot
cach don gian nhat; tht hai, lam thé nao dé t6 chirc va xu Iy nhitng thong tin
d6 (uu thé cua bo ndo). Phuong phap hoc 13 su két hop gitra cach ngudi hoc
tiép thu va cach to chuc, xtr 1y théng tin ctia nguoi d6 khi da quen thudc voi
phu:omg phap hoc tap cta minh, ban c6 thé thuc hién cic budc quan trong dé
gitp minh hgc nhanh hon va don gian hon. Hon nira, g1a1 doan dugc phuong
phap hoc ctuia ngudi khac nhu 6 ong chu, dong nghlep, gido vién, ban doi, cha
me va con cai ctia ban c6 thé gitp ban cung ¢b méi quan hé véi ho.

O giai doan dau tién, mot trong nhitng budc quan trong ciia ching ta 1 xac
dinh phuong thirc hoc tap nhu nhin, nghe, dong luc (V-A-K). Nhitng thuat
ngit ndy ciing da thé hién dugc phuong thire: Nhin (V:visual): 1a hoc thong
qua nhitng gi nhin thiy; Nghe (A: auditory): 1a hoc qua nhitng gi nghe thay;
va dong luc (K: kinesthetic): 1a hoc qua van dong va tiép xtc. Co nhimg
nguoi hoc ca ba phuong thirc ndy ¢ nhitng mirc do khac nhau, song mot so
khac thich mot phuong thirc hon hai phuong thirc con lai.

Michael Grinder, tic gia ctia cudn “Righting the Education Conveyor Belt”
d3 day cho cac gido vién phuong phap day va hoc. Ong nhén thay rang,
trong mat 16p c¢6 20 hoc sinh, trung binh c6 22 em la kha nang hoc tap hi¢u
qua bang cach két hop ca 3 phuong thic nhin, nghe va dong lyc ma khong
can phai tap trung dic biét. Trong 8 hoc sinh con lai ¢ 6 hoc sinh thich hoc
mot phuong thirc hon hai em phuong thuc kia, nhitng hoc sinh nay phai ging
sttc moi hiéu dugc nhitng gi gido vién giang, trir khi phuwong thirc ciia ho
dugc chu y t6i. P6i v6i nhitng hoc sinh nay, hiéu dugc phuong thirc hoc tap
t6t nhat ctia ho s& gitip ho c6 nhiing tién bo dang ké. Hai hoc sinh con lai
thuc su gap khan trong hoc tdp do nhitng nguyén nhan bén ngoai.






6.1. CHON PHUONG THUC HQC: NHIN, NGHE, HAY PONG LUC

C6 bao gid ban thdy minh néi nhimng céu dai loai nhu: “Piéu d6 c6 vé hop
v6i t6i” hodc “Tbi dd hinh dung duoc roéi” hay: “Diéu d6 nghe hop voi to17,
“Piéu nay di danh thuc t6i” chua? Nhimg cach thé hién nhu thé c6 thé la
khai nguon cho mdt phuong thirc hoc tip ma ban wa thich.

Néu ban khong thé nhin hodc nghe, hoac khong thé cam nhan duoc két
cu, hinh thu, nhiét do, trong luong hay nhitng hoat dong khang cu khac
trong moi trudng, ban s& khong thé c6 mot phuong phap hoc theo dung
nghia cta nd. Hau hét chung ta hoc tip bang nhiéu cach, nhung ching ta
thuong chi thich mot phuong thuc hon phuong thire khac. Nhiéu nguoi
khong thé nhan blet duoc rang, ho dang hoc theo mot phuong thirc, boi vi
khong co yéu tb bén ngoai nao chi cho ho biét ho khac voi nhitng ngudi
khac. Hiéu dugc su khac nhau nay giip ta giai thich duoc tai sao c6 nguoi lai
cham hiéu va giao tiép kho khin trong khi ¢6 nguoi lai thay dé dang, va tai
sao chung ta lai xtr Iy mot tinh hudng dé dang hon nhiing ngudi khac.

Lam thé nao dé ban kham pha duoc phuong thirc hoc ua thich cia ban than
minh?

Mot cach don gian nhat dé nhan biét dugc phuong thirc yéu thich cta ban
1 nghe nhitng manh méi trong 10 ndi ciia ban, nhu nhitng cach thé hién da
néu ¢ trén. Cach khéc l1a ghi nhan nhiing ctr chi ctia ban khi tham gia mdt
budi hoi nghi chuyén dé hay hoi thao. Ban nhan duoc thong tin nhiéu hon tir
viéc doc ban thong bao hay tor nghe nguoi gioi thiéu chuong trinh? Nhirng
nguoi theo phuong thirc nghe thich nghe hon la doc tai li¢u va doi khi ho
mat tap trung vi cd ging nghe ghi chep mot van dé trong bu gidi thi¢u ghi
trén bang. Ho cling la nhitng ngudi1 ghi chép tuyét voi. Nhitng nguoi hoc
theo phuong thuc dong luc tién hanh tbt nhirng hoat dong “thuc hanh” va
tuong tac gilta cdc nhom.

Gia st ban vira mua dugc mot vi thit cuu nuong, gbém 35 miéng riéng biét,
kém theo 1a mot cudn sach nho gom 20 trang giup ban bay bién. Ban s& tién
hanh cong viéc nay nhu thé ndo? Liéu ban c6 hiéu dugc tat ca nhiing diéu da
dugc doc trong cudn sach hay phai doi ¢6 hinh minh hoa thi méi lap dudc
cac miéng v6i nhau? Hay ban 1am hong, nhung khi doc nhung huéng dan,
ban da thuc hién dugc thanh cong?

Néu ban bat dau lam viéc béng cach chuyén dong co thé, ban c6 thé 1a mot
nguoi hoc dong luc. Néu ban cam théy dé hiéu nhitng huéng dan doc duoc,
ban c6 kha ning 1a ngudi hoc theo phuong thirc nhin. Néu ban khong thé bat
dau tir nhitng huéng dan hay hinh v&, nhung khi ban goi dong nghiép hodc ai



d6 noi cho ban cach sap xép chung lai voi nhau, ban cam thay dé hiéu, thi
ban c6 thé 1a nguot hoc theo phuong thirc nghe.

Nhiéu dic diém khac ciing la nhitng manh moi dé xac dinh phuong thirc
hoc tap. Nhing dac diém dudi day s€ giup ban nhan duge phuong thirc hoc
tap tot nhat cua ban.

Dac diém cua nguoi hoc theo phuwong thirc “nhin’:

* Gon gang ngan nép.

e  Noi nhanh.

span> T chirc va lap ké hoach tét.

«  Hay quan sat nhiing chi tiét nho trong méi truong.

«  C6 xu hudng thich xuat hién trudc cong chung.

Viét chinh ta t6t va co thé nhan biét chinh xac céc tir trong tam tri ho.

Nh& nhiing gi dugc nhin hon nhitng gi dugc nghe.

Ghi nhé bang cach lién tudng téi nhitng gi nhin thay.

Thudng khong bi mat tap trung boi tiéng on.

*  Thuong ghi nhé kém nhiing hudng dan bang 101 n6i néu ho khong ghi
chép, hay y€u cau moi nguoi nhac lai.

« Languoi doc nhanh va khoé.
« Thich doc hon la ngudi khac doc cho nghe.

* Can mot muc ti€u va quan diém tong thé va thuong than trong cho dén
khi nao da ro rang vé mot van dé hay mot du an.

¢ Viét ngu¢ch ngoac trong khi noi chuyén dién thoai va hoi hop.

«  Quén chuyén nhitng thong diép bang 101 néi téi nhimg nguoi khac.
«  Thuong tra 10i cau hoi cudi khac ngin gon “c6” hodc “khong”.

«  Thich thuyét minh hon 1a phat bicu.

» Thich ngh¢ thuat thi giac hon &m nhac.

«  Thuong biét phai n6i gi nhung khong thé nghi ra tir ngir phu hop.

» Doi khi ho con hat khi dang tap trung.

Ddc diém ciia nguoi hoc theo phwong thire “nghe”



Tu ndi vo1 minh sau khi lam viéce.

Dé& mat tap trung boi tiéng on.

Map may méi va phat 4m nhiing tir doc dugc.
Thich doc to va thich nghe.

C¢ thé nhac lai va bat chudc cuong do va am diéu giong noi cua nguoi

Khéng thich viét lach, nhung thich ké chuyén.

Noi theo mdt khuoén mau va voi nhip didu nhét dinh.
Thuong 1a ngudi ¢6 kha nang hung bién.

Thich &m nha hon ngh¢ thuat thi giac.

Hoc tap bang cach nghe va ghi nhé nhiing gi da thao luan nhiéu hon 13

nhé nhitng gi da quan sat.

La nhitng ngudi hay néi, ua thao luan va thich dién giai dai dong.
Thuong gap kho khan trong cac cong viéc doi1 hoi phai quan sat.
C6 thé phat am to tot hon 1a viét.

Thich no61 dua hon no1 hai hudc.

Ddc diém cia nhitng nguwoi hoc theo phirong thire “déng

luc

»

No1 cham.

Thich cac giai thuong bang vat chat.

Thuong cham nhe vao moi ngudi dé gay su cha ¥ caa ho.
Pung gan moi ngudi khi ndi chuyén.

C6 xu hudng van dong co thé va hoat dong nhiéu.

Phat trién phan co rat sém.

Hoc bang cac thao tac va hanh>s  Ghi nhé bang cach di b va quan

Dung ngon tay va kim chi vi tri khi doc.
Str dung ctr chi, diéu bo nhiéu.

Khong thé ngdi yén mot chd trong thoi gian dai.



« Khong thé nhé duoc vi tri dia 1y trir khi di ting & do.
e St dung ngdn ngir hanh dong.

«  Thich doc nhitng cudn sach cé cét truyén ly ky.

«  (Co thé c6 chir viét tay 16n xon.

*  Thich hanh dong.

«  Thich nhitng tro choi lién quan dén hoc.

C6 thé ban biét mot nguoi khi con hoc phé thong hoc rat xudt séc, nhung
khi hoc dén cao dang thi lai hoc kém, tham chi con bj dtp. Piéu nay thuong
xay ra voi nhiéu nguoi, hau hét trong s6 ho déu khong hiéu tai sao minh lai
kém co6i dén vay. Nguyén nhan 14 & chd, c6 thé nhiing bat déng gitra nhirng
phu’O’ng thirc hoc tap uwa thich cua hoc sinh va phu’orng phap giang day cua
gido vién. Hién twong nay 1a dic biét pho bién & g1a1 doan chuyén tiép tir pho
thong trung hoc 1én cao dang, boi phuong phap giang day duoc chuyén tir
nhin sang nghe. Do vay, mot bd phan khong nho hoc tap theo phuong phap
nhin bdng thay minh khong thé tiép thu dugc nhu trudc day.

C6 thé doan duge phuong thirc hoc tap cua nguoi khac dé dang thong qua
nhan biét cac tir ho sir dung khi giao tiép. Nhitng tir nay dugc goi la chu tur
hay “tu xur 1y”. Khi bo néo tiép nhan mot tinh hudng, né s& xir Iy bang
phuong thirc ma ngudi tiép nhan wa thich, cac tir va cum tir duoc sir dung
thuong phan anh phuong thuc hoc tap cua riéng nguoi dé. Khi ban xac dinh
dugc cac chu tir nguoi khac sir dung, ban c6 thé chon né khi giao tiép voi
nguoi do. Bén canh do, viée str dung nhu’ng chu tir cing gitip ban diéu chinh
pht hop véi toc do 4m thanh cua ngu’0’1 minh dang tiép xc. Ngu’0’1 theo
phuong thire “nhin” néi nhanh, ngudi theo phuong thirc “nghe” néi toc do
vua phai, nguoi theo phuong thirc “dong luc” néi cham.

Ban co thé sir dung mot bi quyét nho khi néi chuyén dién thoai. Néu ban
no6i chuyén voi nguoi theo phuong thirc “nhin”, hiy dung day, tu thé dé s&
gitp ban tu dong nd1 nhanh hon. Néu ban néi voi nguoi theo phuong thirc
“dong luc”, hiy ngdi xudng va ké cao chan 1én, ban s& noéi cham hon.
Phuong thtrc ctia ban phu hop véi ngudi khac s& 1 cach tot nhat dé ban tao
s hoa hop va khong khi hiéu biét 13n nhau.

Dud61 day 1a danh sach cac tir am hiéu thuong gap trong cac phuong thirc:

Phuwong thire “nhin”



Hién ra truedc mat téi
Tam nhin xa

Nhin thodng qua

RO rang

Tam nhin khéng ré
Mat doi mat

C6 tam hiéu biét vé...
Y kién mo hé

Duoi anh sang cua...
Trong co ve nhu...
Hinh anh trong tam tuong...
Con mdt ciia tédm hon
Dep nhu tranh

Cham lo dén...

Thién cdn

Pho truong

Tam nhin sdau

Phuwong thirc “nghe”:
Ca hai tai
San sang
RO nhu chuong
Thé hién ré rang
M6 ta chi tiét
Hay la mang
Hay ling nghe téi
Nghe giong noi
Théng diép tiem dan



Chuyén vin vo

To va ro rang

N0éi thang

Noi luén mom

Rung chuong

Noi sy that

Duoc thong bao tinh hinh/Khong duoc thong bdo tinh hinh

Khéng nghe thdy

Bay t6 quan diém

Tro pham vi nghe duwoc
Phuong thue “dong luc”:

Tat ca déu sach sé, ngdn ndp

Ruit ngan dén...

Ghi chat

Lo lung trong khong khi

Nam duwoc diéu gi

Nghe thay diéu gi

So cdi gi

C6 xu thé ve...

Treo 0 do!

Giir ldy né

Nguwoi nong nay

Dat quan bai lén ban

Kéo day

Ran nhw dinh

Tuot khoi tri oc

Bat dau tir vach xudt phat

Khéng lay chuyén duwoc



Qud rdc réi
Gidu giém
Nhan biét duoc phuong thirc hoc tép wa thich cua nguoi khac la rat quan
trong. No giup ban thé hién minh hi¢u qua nhat. Néu ban bi€t ong chu cua
minh la nguoi theo phuong thic “nhin”, ban s€ dugc chil y dén néu biét su
dung nhiing tai liéu do1 hoi truc giac khi trinh bay véi ong.
Cdc chu tir sé giup ban xdc dinh duwoc phuong thuc hoc
cua mot nguoi.



6.2. BAN XU LY THONG TIN BANG CACH NAO?

Hé théng nhan biét V-A-K (nhin, nghe, dong lyc) s& phan biét phuong
phap tiép thu thong tin. Dé xac dinh dugce phuwong phép tiép thu vuot trdi caa
bo ndo hay phuong phap xtr 1y thong tin, ching ta st dung mot mo hinh do
Anthony Georoge, gido su chuyén nghién ctru vé chuong trinh giang day va
gido duc & truong dai hoc Connecticut, 12 nguoi dau tién phat trién mo hinh
nay. Nhitng nghién ctru da duoc kiém chimg cua 6ng di gitp 6ng xac dinh
dugc 2 kha nang vuot trdi cia bo nao. Do la:

» Nhdn thirc mot cach truu tuong va cu thé.

o Khd ndng sdp xép lién tuc (theo tuyén tinh) va ngau
nhién (phi tuyén tinh).

Hai kha ning nay c6 thé duoc gan lién véi 4 hanh vi nam bat ma chung ta
goi 1a phuong phép tu duy. Gregore goi nhitng phuong phap nay 1a cu thé
lién tuc, triru twong lién tuc, cu thé ngiu nhién, triru twong ngiu nhién.
Nhiing ngudi thude ca 2 pham tri “lién tuc” ¢6 xu hudng thién vé nio trai,
trong khi nhitng nguoi tu duy “ngau nhién” thi ndo phai chiém uu thé.

Khi xac dinh cac phuong thirc V-A-K, khong phai tat ca moi ngudi déu
phan loai phuong thirc hoc tdp cia minh theo cac loai nhu trén. Tham chi
nhiéu ngudi trong ching ta thich mot phuong thirc hon 2 phuong thitc con
lai. Hiéu duoc phuong phéap chiém wu thé ctia minh s& cho phép ban lam viéc
v6i né va xac dinh duoc cach thirc dé sir dung can bang cac phuong thc.

Thir hinh dung néu ban c¢6 kha ning kiém soat cach ban phan tng trudc
tinh hudng va giai quyét van dé bang cach chon mot giai phap hiéu qua nhat
cho mot hoan canh cuy thé thi ban s& thanh cong nhu thé nao? Hay noi cach
khac, ban s€ dat dugc nhirng gi néu ban hanh dong dung trong hau hét cac
tinh hudng.

Céc hoat dong khac nhau doi hoi cac phuong phap tu duy khac nhau. Do
vay, biét duoc phuong phap chiém wu thé cua ban va phat trién cac phuong
phép tu duy rat c6 ich d6i véi ban.

Sau day 1a bai test nham xéac dinh rd phuong thirc xir 1y thong tin cua ban.

Hay doc cdc nhém tir va danh dau 2 trong 4 tir mé ta ré
nhat vé ban

1. a. Giau tri twong tuwong



b. Thich diéu tra

c. Cé dau ¢ thuc té
d. Co oc phdn tich

2. a. C6 tinh t6 chirc
b. Dé thich nghi

c. Hay chi trich

d. To mo

3. a. Hay tranh ludn
b. Muén dat dén ciing
c. Sang tao

d. Hay lién he

4. a. Mang tinh ca nhan
b. Thiét thuc

c. Ly thuyét sudng

d. Thich tham hiém

5. a. Chinh xac

b. Linh hoat

c. Co hé thong

d. Co oc sang tqo

6. a. Biét phdn bo thoi gian
b. Ngdn ndp

c. Nhay cam



d. Poc lap

7. a. Co swc canh tranh
b. La nguwoi cau toan

c. San sang céng tdc

d. Hop Iy

8. a.Thong minh

b. Nhay cam

c. Lam viéc cham

d. Mao hiém

9. a. Doc lap

b. Nguoi binh thuong

c. Nguoi gidi quyét cdc van dé
d. Nguwoi ldp ké hoach
10. a. Ghi nho

b. Cong tdc

c. Tw duy

d. Phat minh

11. a. La nguwoi hay thay doi
b. La nguoi hay phan xét
c. Khong go bo

d. Muén dwoc huéng dan

12. a. CO kha nang giao tié’p



b. Ua kham phd

c. Can thén

d. Hay lap ludn

13. a. Hay ddt ra van dé thir thach néng lyc

b. Tich cuc luyén tap

c. Quan tam dén nguwoi khdc

d. Thich khao sat

14. a. Hoan thanh cong viéc

b. Thay dwoc nhitng kha nang

c. Dat duoc nhitng y tuong

d. Gidi thich ro rang

15. a. Hanh dong

b. Cam nhan

c. Tw duy

d. Thu nghiém

John Parks Le Tellier, gido vién cta SuperCamp di thiét ké mot bai kiém
tra vo1 muc dich giup ban xac dinh va phan loai phuong phap tu duy cua
minh. Chi can doc nhom 4 tr, chon 2 trong sO 4 tir mo ta vé ban rd nhat.

Khong dugc tra 101 “c6” hodac “khong”, moi nguot s€ co cau tra 101 khac
nhau. Diéu quan trong nhﬁt 1a phai trung thuc!

Sau khi hoan thanh bai kiém tra, hay khoanh tron vao nhiing muc ban chon
dudi day. Thong ké cac muc da duge chon & tung cot I, 11, III va IV, sau do
moi cOt nhan voi 4. Két qua cao nhat s€ miéu ta phuong thuc xur 1y thong tin
cua ban.
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L. o 4 = Cu thé lién tuc (CS)

I X 4 = Triru tuong lién tyc (AS)

M ——- X 4 = Triru brong ngdu nhién (AR)
IV, ey o = Cu thé ngdu nhién (CR)

Trudce khi doc tlep dé kham pha thém phuong phap tu duy ca nhan ban,
hay nhin vao biéu do trén day va lap biéu do cho minh. Thao tic ciing rat
don gian, ban chi viéc danh dau cham vao sb twong tng voi diém cia ban da
tinh & phan trén, sau d6 ndi cac diém ‘nay voi nhau. Néu ban giéng nhu hau
het moi nguoi thi ban s€ nhan thay rang minh c6 kha nang nhat dinh trong
moi goc cuia d6 thi hinh tir giac. Poi véi mot sO nguoi, cac kha nang nay kha
déu nhau thé hién cic goc cua tir gidc xap xi bang nhau, nhung ciing c6
nhirng ngudi kha ning nay c6 thé lan at ba kha nang con lai (hinh duéi day).

Sau khi ban hoan thanh phan kiém tra phwong phdp tw
duy, hdy vé biéu do cho minh






6.3. NHUNG NGUOI TU DUY THEO PHUONG THUC CU THE LIEN
TUC

Nhu trén da dé cap, nhitng nguoi tu duy theo phuong thirc cu thé lién tuc
thuong dua trén thuc té va xur Iy thong tin mdt cach trat tu, lién tuc va theo
tuyén. Doi v6i nhitng nguoi nay, ho kham pha thuc té théng qua cac giac
quan nhu thi giac, xtc giac, thinh giac, vi gidc va khiru giac. Ho ghi nhd cac
chi tiét va cac su kién, thong tin cu thé, thé thuc, quy tdc mot cach dé dang,
do vay can phai to chitrc nhiém vu theo quy trinh timg budc va cd gang hoan
thién ting budc mot.

Mot s6 meo nho danh cho nhitng ngudi theo phuong thirc cu thé lién tuc:
Té chire sdp xép thoi gian:
Lép thot gian biéu ngay va tu?u} that cu thé, tinh toan trudce thoi gian can
thiét danh cho cac cong viéc du kién.
Pam bdo biét tung chi tiet nhiém vu:

bam bao chac chan rang, ban da biét tat ca nhiitng diéu can thiét dé hoan
thanh nhiém vu.

Chia nho cong viéc lam nhiéu buoc:

An dinh thoi gian hoan thanh tirng giai doan, ban sé biét duoc khi nao ban
co6 thé hoan thanh duoc>

Tao cho minh moi truwong lam viéc yén tinh.:
Phai biét dugc diéu gi 1am ban mat tip trung dé loai bo.

Nhitng nguoi tw duy theo phwong thirc cu thé lién tuc ghi
nhé cdc chi tiét mét cach dé dang, do vay can phdi to chirc
nhiém vu theo quy trinh tirng buéc va cé gdng hoan thién
ting buoc.



6.4. NHUNG NGUOI TU DUY THEO PHUONG THUC CU THE NGAU
NHIEN

Nhitng nguoi tu duy theo phuong thirc cu thé ngau nhién thudng hay cé
thai do thir nghiém va it c6 hanh vi ¢ dinh. Ciing gidng nhu nhimg ngudi tu
duy theo phuong thirc cu thé lién tuc, nhitng nguoi nay ciing dua trén thyc té
nhung cé chiéu hudng lam viéc theo phuong phap thu va sai. Do vay, ho
thuong thuc hién nhitng budc nhay vé mat giac quan can thiét dé tu duy sang
tao. Nhitng ngudi tu duy theo phuong phap nay rat hay thay doi va lam viéc
theo cach cta ho. Thoi gian khong phai 13 van dé quan trong, ho cd xu
huéng quén mat thoi gian khi tham gia vao cac tinh hudng tha vi. Ho quan
tam dén phuong thurc thuc hién nhiéu hon 1a dén két qua da duoc hudng
trude. Dudi day la mot s6 phuong phap giup nguoi tu duy theo phuong thirc
cu thé ngdu nhién hinh thanh phuong phap tu duy t6t nhat:

Chuyén huwdng ti duy

Hay tin tuong rang, viéc nhin nhan van dé tir nhiéu goc do khac nhau s& rat
¢6 loi cho ban. Nén tim kiém nhu:ng y tuong thay thé va khai thac chung.
Sang tao hon 1a phan xét va ludn giir thai do nghi ngod d6i véi cac ¥ tudng.

Ddt minh vdo tinh huéng gidi quyét van dé

Tinh nguyén tham gia vao cong viéc can phai gidi quyéet hoac tham gia
cong viéc qua dé xuat bang cach néu va giai quyet van de.

Kiém tra thoi gian

Pua ra thoi han hoan thanh timg giai doan cta nhiém vu, sau d6 giai quyét
va hoan thanh tung budc theo diing nghia thot gian dit ra.

Tién hanh thay doi khi can thiét

Khi moi thtt tr¢ nén nham chan, hay thuc hi¢n mot s6 thay d6i nhé nham
gitr cho tri 6¢c cua ban minh man.

Tim kiem sw ung ho cd nhan

Tim nhiig nguoi quy trong su chuyén huéng tu duy, diéu nay sé& gitip ban
cam thay tu tin hon véi chinh minh.

Nhitng nguoi tw duy theo phwong thitc cu thé ngau nhién
thwong can cir vao thuc té va co thai do>






6.5. NHUNG NGUOI TU DUY THEO PHUONG THUC TRUU TUQONG
NGAU NHIEN

Thé gidi thyc cta nhitng ngudi tu duy theo phuong thirc nay 1 thé gi6i
cam giac va tinh cam. Trong ho 13 sy hoa quyén nhiing sac thai va rung cam,
tham chi mot sé ngudi theo hoc chu nghia thén bi. Nhitng nguoi nay tiép thu
nhitng v kién, thong tin va cam giac roi t6 chirc _chung thong qua suy nghi
(do1 khi, qua trinh nay mat nhiéu thoi gian dén ndi nhimg ngudi khac khong
thé nhin thdy dugc 1a ho c6 ¥ kién phan hoi). Nhitng ngudi tu duy theo
phuong thire triru tugng ngiu nhién nhd rat rd nhitng thong tin mang tinh ca
nhan. Tinh cam c6 thé tha id="filepos456015">c day hodc ngin can qua
trinh hoc tap cua ho.

Ho cam théy nhu bi budc chat khi phai tuan theo mot méi truong ¢ dinh.
Do vdy, chung ta kho c6 thé tim duoc nhitng nguoi tu duy theo phuong thirc
nay lam viéc trong cic cong ty bao hiém hay ngan hang. Tuy nhién, nhiing
nguoi nay phat trién manh ¢ nhitng méi truong tu do va nhitng méi truong
muc ti€éu hudng té1 con nguo.

Nhitng ngu’cn tu duy theo phuong thuc nay thuong trai qua cac sy ki¢n
theo cach rleng cua minh. Ho can quan sat tong thé hon 1a nhin chi tiét. Boi
vay, ddi vé6i ho, tot hon hét 13 hiéu duoc cac sy vat trong cai tong thé trude
khi di sau vao timg chi tiét.

Nhitng ngudi tu duy theo phuong thire triru twong ngau nhién phat trién tét
trong cac tinh huéng doi hoi sang tao va lam viéc kém hiéu qua hon trong
cac tinh hubng c6 dN. Dudi ddy 1a mot sé phuong phap gitp nhitng nguoi
nay phat huy tot tai ning cta ho.

Tan dung nang luc bam sinh dé lam viéc voi nguoi khac

Tim nhiing d6ng nghiép ma ban c6 thé cing lam viéc va khoe cac y tuong
vo1 hg. Khi ban hoan thanh xong mot nhiém vy, hdy an dinh thoi gian va
cung nhiing ngudi dé kiém tra lai.

Phai nhan thirc o6 rang tinh cam anh hwong manh nhu
thé nao doi voi su tdap trung cua ban

Tranh xa nhitng nguoi c6 dung ¥ khong tét, dan xép cac mdi quan tim va

cac van dé ca nhan mdgt cach nhanh chong, néu khong nhiing di€éu doé s€ bon
rut hét nang luong cua ban.

Xay dung thé manh trong hoc tdp théng qua lién tuéng



Thyc hi¢n nhiing li€n tudng 161 noi va lién tudng tryc quan (xem chuong
9). Str dung cac phep an du nhitng cau chuyén ngo nghéch va cach dién dat
sang tao khac dé gitip ban nhé duge tot hon.

Nhin vao tong the

Hay di tir khai niém 16n dén nhitng khai niém nho.

Nhan thuece thoi gian

Phai than trong khi an dinh thoi gian hoan thanh mot cong vige. Bat dau tir
nhitng nhiém vu kho khin nhat, nghi giai lao, sau do chuyen sang nhiém vu
khac. Quay trd lai nhiém vu ban dau khi ban hiéu. Ban c6 thé 1am nhiéu viéc
trong cung mot lic

Str dung nhitng am hiéu truc quan

Hay dan nhirng am hi¢u nhac nho ban trén 6-t0, trén guong trong nha tam
hoac & bat ch cho nao ma ban c6 thé nhin thay dugec. Ng’:t riéng bi¢t cua cac
mau s€ 1a cuon lich thang 16n vé1 nhitng thong tin ban can ghi nhé. Su dl_mg
mot mau cho ca nhan, mgt mau cho cong viéc, mot mau cho gia dinh..

Nhitng nguoi tw duy theo phwong thirc trieu tuong ngau
nhzen t6 chirc théng tin thong qua suy ngam. Ho phdt trién
tot trong moi truong tu do va muc tiéu huwong toi con

nguoi.



6.6. NHUNG NGUOI TU DUY THEO PHUONG PHAP TRUU TUONG
LIEN TUC

Thé gidi hién thuc cia nhitng ngudi tu duy theo phuwong thirc triru twong
lién tuc 1a thé gidi cua nhitng 1y thuyét va suy nghi mang tinh triru twong. Ho
thich tu duy theo cac khai niém va nhiing ngudi tu duy theo phuong thurc
trou tuong lién tuc thich tu duy theo cac khai niém va phan tich thong tin.

Ho thuong 1a nhiing triét gia, nhitng nha nghién ctru khoa hoc phan tich
thong tin. Ho d4nh gia cao nhimg ngudi va nhitng to chirc tot. Nguoi tu duy
theo phuong thtrc triru twong lién tuc c6 kha nang duc két nhitng chi tiét dic
biét va diém then chét. Qua trinh tu duy ctia ho mang tinh 1ap lun, 1y tri va
hieu biét.

Hoat dong wa thich cua nhing ngudi tu duy theo phuong thirc nay la doc
sach, va khi c6 mot van dé gi d6 can nghién ciru, ho nghién cliru rat ti mi. Ho
mudn tim hiéu nguyén nhan dan dén nhitng anh huong va muén hiéu dugce 1y
thuyét va khai niém. Nhitng nguoi nay thuong 1a cac triét gia, cac nha khoa
hoc. Nhin chung, ho thich lam viéc doc 1ap hon la theo nhom. Duoi day la
mot s6 101 khuyén di v6i nhitng nguoi tu duy theo phuwong thirc triru tuong
lién tuc.

Giao cho minh nhitng bai tap mang tinh khoa hoc lap
luan

Khi can giai quyet mot Van dé nao d6, hiy chuyén van dé do6 sang tinh
hudng 1y thuyét dé giai quyét.

Nuoi duong tri tué cua ban

Néu ban tham gia vao mot dé an nao do, phai dam bao chac chan rang, ban
d3 doc hét nhimg gi lién quan dén dé an d6 dé hoan thanh né trong tim cia
ban.

Cé gding dé dat dwoc mét cong trinh nghién ciru

Trong cudc song va su nghiép, ban hay huong minh t61 nhiing tinh huong
cd dinh cao hon. Trong khi thuc hién nhu’ng dé an, hay lap biéu do6 trudc vé
ting giai doan va thoi gian giai quyét ting giai doan do.

Phdn tich nhitng ngwoi ma ban phdi doi phé

Néu ban biét duoc cac phugng phap hoc tap ciia moi ngi, ban sé hiéu ho dé
dang hon va budc ho phai hi€u ban.



Nhitng nguoi tu duy theo phuong thirc truu tuong lién
tuc thich tu duy theo cdc khadi niém va phan tich thong tin.

Ho thuong la nhitng triét gia, nhitng nha nghién ciru

khoa hoc.



6.7. LAP KE HOACH KY NGHI THEO PHUONG PHAP TU DUY
KHAC NHAU

Duéi day 1a mot vi du thé hién cac phuong phap tu duy khac nhau hoat
dong nhu thé nao. Néu ban 1a nguoi tu duy theo phuong thirc cu thé lién tuc,
ban s& c6 xu hudéng chon mot ky nghi hé ma ban du dinh tir trudc. Dia diém,
phuong tién st dung va cac hoat dong cting phu hgp v6i phuong thire tu duy
cu thé lién tuc. Ban sé& co thé lap ké hoach vé dia dlem va thoi gian di, thoi
gian ¢ lai va chi phi. Khi d3 quyét dinh xong, ban can lap ké hoach timg giai
doan. Néu ban di dén mot noi ndo d6 ma ban chua ting dén, ban sé nghién
clru tat ca moi thir & d6 ma ban chua biét. Ban can lap ké hoach vé ngan quy
danh cho thué khach san, an udng, qua luu niém va nhitng chi phi khac, thAm
chi c6 thé ban s& nhét tién vao ting phong bi dé danh cho nhitng muyc dich
khac nhau.



6.8. CAN BANG HOAT PONG CUA BO NAO

Khi d3 hiéu vé phuong phap tu duy ctia minh, ban c6 thé s& diéu chinh
dugc huéng tu duy bang cach thi thoang bit minh phai suy tu va chdp nhan
nhimg phuong thirc khong phu hop. Sau day 1a mot so bai tip do Ned
Herrmann, mot chuyén gia nghién ctru bd nao, gioi thi¢u nhim giup ban phat
trién nhirng phuong thirc ma ho khong thich.

Néu ban la nguoi ndo phai_ chiém wu thé (tw duy theo
phwong thirc trieu twong ngau nhién hodc cu thé ngau
nhién)

Hay tim hiéu xem loai may ban thuong sir dung hoat dong nhu thé nao.
Sap xép cac birc anh vao album.

Ludn lu6én dang gio.

Lap ké hoach chi tiéu ca nhan.

Lap rap cac thiét bi theo hudng dan.

Tham gia mot cau lac bo dau tu.

Nim bat van dé hién tai va chia 1am nhiéu phﬁn co ban>

Hoc céach st dung may vi tinh ca nhan

Viét mot bai phé binh vé bo phim yéu thich

Sap x€p cac cudn sach cua ban theo thir tr moén hoc

Néu ban la ngwoi ndo trdi chiéem wu [thé’ (tw duy theo
phuong thuc truu tuong lién tuc va cu thé lién tuc)

C6 gang hiéu dugce tinh cam cta con vat ma ban yéu thich.
Ty nghi ra mdt mon an sanh diéu va nau mon an do.

Choi dat sét va kham pha y nghia bén trong cua dat.

Chup 500 birc anh ma khong phai lo ling dén s6 tién phai tra.
Sang tao biéu tuwong ca nhan.

Lai xe lang thang ma khong cam thay d6 1a diéu khong ding.

Chot v6i con tré theo sé thich ctia chung.



«  Ngoi thién mdi ngay 10 phut.
«  Choi ban nhac yéu thich khi ban muén nghe.
Tam ni¢m duy linh ma khong theo ton gido nao.
«  Hay “chuyén huéng” va kham pha ngudi hang x6m méi.
Néu ban mubdn biét ban kiém soat bo néo nhu thé nao, hiy thir thyc hién
nhtng hoat dong trén trong hai hodc ba tuan, sau d6 kiém nghiém lai. Dung

biéu d6 & trang bén, danh dau lai do thi va so sanh véi do thi ma ban da 1ap ¢
dau chuong. Ban sé ngac nhién vé sy doi thay day!

Nhitng ngudi c¢6 nang khiéu thuong hoc cin bang theo ca ba phuong thic:
dong luc, nhin va nghe. Ho ciing can bang tu duy theo néo phai va ndo trai.
Ban co thé phat trién kha ning hoc va lién hé voi nguoi khac bang cach phat
trién nhitng phuong thirc hoc tdp ma ban it wa thich.

Néu ban 1a ngu:0’i hoc theo phuong thirc nhin, ban c6 thé nghién ctru cac
ché d6 thudc vé giac quan va dong lyc bang cach noi chuyén thong qua cac
d6 vat va dién Xuat Vi dy, sau khi tham gia mot budi hoi thao, ban hay ké lai
cho mot ai d6 vé budi hoi thao nay that chi tiét, dung tay va co thé dé nhan
manh nhirng thong tin quan trong.

Néu 1a ngudi hoc theo phuong thirc nghe, ban hay doi sau khi hoi thao két
thuc, 1ap ban do tu duy vé nhitng thong tin ban hoc dugc (xem chuong 7), st
dung mau sic, biéu tuong va do hoa sinh dong. Giéng nhu nhiing nguoi tu
duy theo phuong thtrc nhin, ban ¢6 thé phat trién ché do tu duy theo phuong
thirc dong luc bang cach dién ta nhitng khai niém co ban bang nhimmg ctr
dong ctia co thé, hodc xay dung mot mo hinh miéu ta néu thay phu hop.

Neu 1a nguot hocphuong thire dong luc, ban cung c6 thé 1ap d6 thi tu duy
Ve nhiing vat va v& tranh vé chiing (nhitng nguoi hoc theo phu’O’ng thirc nay
rat thich v&) dé phat trién kha ning truc quan. Sau d6 hiy gidi thiéu nhiing
buc tranh nay, thay doi cuong do va am do dé nhan manh phan quan trong.
C6 gang noi theo nhip diéu.

Ban nén nh¢ rang, khong mot phuong phap tu duy don 1é nao 13 t6t
hon hay tdi hon nhitng phuong thirc con lai, ma chung c6 nhiing hiéu qua
nhat dinh. Van dé 1a ban phai biét duoc phuong thirc nao c6 hiéu qua nhat
d6i voi ban, dong thoi cling phai chu trong phat trién cac phuong thic khac.

Toi biét, téi biét

Dién vao o trong néu ban thdy hiéu khdi niém.



o Toi biet minh c6 phwong phap hoc tdp ciia riéng toi.

o  T6i biét, phuong thirc hoc wa thich cia t6i la
(nhin, nghe, dong luc).

o T6i biet minh la nguoi tw duy theo phwong thirc
(cu thé lién tuc, truu tuong lién
tuc, trieu twong ngdu nhién hodc cu thé ngdau nhiéen).

o T6i biét minh dodn dwoc phwong phdp hoc ciia nguoi
khac o murc do nao.

o Téi biét cic hoat dong dé cdn bang cdc phwong thirc
hoc tdp va tu duy.

o Téi biét cach tan dung phwong phdp tw duy hiéu qud
nhdt cua minh.



7. KY THUAT GHI CHEP CONG NGHE CAO

Tai sao ban nén doc chuong nay? Boi vi ban sé:

- Nhin nhdn véan dé mét cach to”?ng thé.

- Nhé cdc chi tét dé dang.

- Gan két y twong voi khdi niém.

- Bo ndo cua ban tu hoa hop voi cong viéc hon la bat né
phai lam viéc.

- Loai bé nhitng nét phdc thdo buon té.

Ban hay hinh dung minh vtra buéc ra khéi mot cude hoi thao 1ap ké hoach
quan trong kéo dai hai dén ba tiéng. Trong thoi gian hoi thao ban voi va ghi
chép nhitng diém quan trong ma moi ngudi phat biéu. Khi tro lai ban lam
viéc, ban mé vo ghi chép ra va nhin chim chim vao d6. Trudc mit ban 1a
cac tur chi chit. Mac du vay, nhiing doan ghi chép nhanh cua ban ciing bao
ham duoc tat ca va ban khong bo qua mot chi tiét quan trong ndo. Ban di co
dugc nhimg doan phat biéu cua tat ca moi ngu’0'1 nhung khong b1et phai lap
ghép chiung vo6i nhau nhu thé nao. No ciing giong nhu tro choi xép hinh, ban
khong thé quan sat mot cach tong thé.

Phai lam gi bay gio? Quay lai va yéu cau ngudi khac giai thich nhtng doan
trén c6 nghia gi chang? Lam tat ca nhitng gi co6 thé voi hy vong sé& hiéu dugc
téng thé mot van dé? Hay cau may mét sy hudng dan siéu pham nao do?

Néu ban gip nhitng kho khin tuong tu, ban nén doc chuong nay. Ban s¢
kham pha duogc nhiing ky thuat nang cao kha nang nhin nhén véan dé mot
cach tong thé, xem xét moi van dé mot cach hiéu qua hon va gitp ban nhé
lai su kién chinh xac hon.



7.1. TAI SAO PHAI HOC CACH GHI CHEP

Ghi chép hiéu qua 1a mot trong nhimg k¥ ning quan trong ma tat ca moi
ngudi déu phai hoc. Déi véi hoce sinh, nd dic biét ¢ ¥ nghia trong viéc nang
cao chat lugng mot bai kiém tra. Pi v6i cac doanh nhén, ghi chép co thé
giup ho theo dudi duoc nhiing nhiém vu va dé an quan trong ma khong bi
nham 1an.

Ly do dau tién khién chung ta phai ghl chep la ghi chep s€ giup ching ta
nhd lai tét hon. Tri 6c clia ban s& luu giit tat ca nhiing g1 nhin thay, nghe
thay va cam thay. Bo nhd cua ban hoan thién nhu mét chiée may vi tinh. Thu
that ghi chép nhanh khong gitip ban nhé dugce cac su kién, ma viéc nay dugc
thyc hién hoan toan ty dong. Song nd gitp ban goi ra cac su kién da duogc
luu gilt trong b nhé cua ban.

Hau hét ching ta déu nhd rat tot khi chang ta ghi lai cac su kién. Néu
khong ghi cheép va xem xét sy kién thi con nguoi chi c¢6 kha nang nhé mot
phan rat nho nhiing gi nghe hodc doc duge cach do mot ngay. Ghi chép hi¢u
qua s€ tiét kiém thoi gian do ban c6 thé sip xép thong tin va nhd lai chung
khi can.

Chuing ta khong thé ghi nhd mai trong dau mot diéu gi do, boi bo ndo chi
tap trung vao nhitng gi giy sy cha y trong mot thoi gian cy thé. Tham chi
ngay ca khi chung ta di ghi nh¢ trong dau, né ciing s& goi lai mot cach mo
nhat va 1on x0n so véi nhiing gi chung ta da Iuu ban dau trong b ndo. Do
vay, néu ban mudn nhé mot diéu gi do, hay phai nhd mot diéu gi do, hiy ghi
chép diéu ¢>

Song, chung ta nén ghi chép nhitng gi? Chiing ta can ghi bao nhiéu, dudi
hinh thtrc ndo? Chiing ta s& ghi chép dudi dang phac thao truyén thong, dudi
dang ban tom tat hay ghi lai dudi dang mot loat cac 1o phat biéu? Dang nao
gitip chung ta ghi chép tt nhat?



7.2. PHUONG PHAP PHAC HOA TRUYEN THONG

Nhiéu nguoi trong ching ta dugce day cach ghi chép dudi dang phac hoa,
giéng nhu vi du ¢ trang bén. Phuong phap nay duoc cac gido vién sir dung
dé phac hoa nhitng ghi chép, bai giang va danh cac sd don gian trong phéc
hoa. Trong truong hop nay, ching ta nén ghi chep theo phuong phap phac
hoa. Van dé 1a & chd, ngay ca khi cac giao vién giang day bang phuong phap
nay thi do1 khi ho cting cung cap tu ligu cho hoc sinh khong theo phuong
phap nay. Ho quén mat va di lac dé. Hoc sinh hoi, gido vién tra 10i, cung cip
nhiing thong tin khong co6 trong phéc hoa.

Khi gido vién di lac huéng, ban phai tim mot phuong thirc thich hop dé ghi
chép thong tin mot cach ranh mach, ngan gon. Thay cho viéc ghi chép hiéu
qua va hiéu thuc sy nhing gi dugc giang, ban phai ghi chép mét cach tu do.
Phuong phap phac hoa truyén thong clng khlen ban kho khan hon trong viéc
nhin nhan van dé mot cach tong thé va gan két cac y tuong. Hon nira, khi
phuong phap ghi chep theo kiéu phac hoa truyen théng thuong khién ban
thay kho theo va it khi nam bat ban chat ctia van dé. Poc lai nhitng ghi chép
phac hoa, ban s€ cam thay nham chan va



7.3. NGHIEN CUU HOAT PONG CUA BO NAO

Muc dich ghi chép co ban ciia chiing ta 13 tom tit dugc nhitng diém quan
trong trong ¢ cuon sach, bao cao, bai giang... Ghi chep hiu qua s€ giip ta nho
duoc chi tiét vé nhing diém quan trong d06, hiéu duoc nhirng khai niém co
ban va thay dugc mdi lién hé giira chung.

Nghién ctru gan day vé cach bd ndo luu gitt va nhd lai thong tin dd mé ra
nhitng phuong phap ghi chép méi gitp chung ta ¢ kha ning t6 chire tot hon,
tang sy hiéu biét, nhd 1au, va c6 sy hiéu biét sau sic hon.

Cho dén nay, nhiéu ngudi van cho rang, bd néo cua chung ta xtr ly thong
tin theo tuyén, theo mot trat ty c6 dinh giong nhu mot danh sach. So di
chung ta thira nhan diéu d6 13 boi vi hai hinh thic co ban cua con nguoi 1a
noi va viét déu theo tuyén. Nhung d6 ciing 13 do han ché vé mit tao hoa
khién miéng chung ta thuong phat am 1 tir mot lac. Néu mudn nguoi khac
hiéu chung ta, cac tir dugc phat Am phai duoc to chirc mot cach co hé thong
chtr khong chi 1a nhiing am duoc phat ra 1on xon. Tuy nhién, hién nay, cac
nha khoa hoc nhéan thay rang, qué trinh do chi la tac dong chir khong phai la
xu ly trong giao tiép. Trén thyc té, qua trinh xur 1y con dién ra trude khi
nhitng khuén mau theo tuyén duogc phat ra.

Péi véi ching ta, dé giao tiép bang 10i néi, bo nio cua chung ta phai cung
lac tim kié, phan loai, chon lya, dua vao cong thirc, sap x€p, t6 chirc, lién
két, cam nhén, cac tir va ¥ niém co trudc trong ¥ thic. Pong thoi nhu’ng tur
nay dugc dan xen véi tranh vé, biéu tuong, hinh anh, am thanh va cam giac.
Do vay, tat ca nhitng gi chiing ta co trong dau 13 mot mo hdn don, lung tung
luc nay chuc bat ra xung quanh b ndo, nhung cubi cung chi duoc phat ra
mdi luc mot tir. Cac giao tiép theo tuyen tinh doi hoi by ndo chung ta phai
Iya chon thong tin thong qua cac mo hon don ngau nhién khac nhau; tu phat
ra duoc gan két mot cach logic, duoc sip xép theo trat tu ngir phap, giap
ngudi khac hiéu dugc mot cach rd rang hon. D6 la tat ca nhiing gi dién ra
trong bo ndo cua con ngudi khi giao tiép. Piéu nay ciing dién ra tuong tu
trong qua trinh nghe cac tu.

Méc du ching ta nghe cac tir cing mot thoi diém, nhung hiéu duoc ching
la ca mot van dé phuc tap. Nguoi nghe phai xac dinh duoc tung tur trong mot
van canh cu thé. Sau do, dua vao su am hi€u, kinh nghi¢ém va thién hudng
cua minh, ho phai giai thich nhitng tir d6 c6 nghia gi.

Giao tiép theo tuyén doi hoi bo ndo chung ta phai lua
chon thong tin thong qua cac mo hon don ngau nhién khac



nhau.

Cung mot lac bo
nao phai:

Tim kiém + Phéan loai +~ Lwa chon +
Phra vao cong thiee +~ Sap xép ~ 1o
chire + Lién két + Cam nhan

Giao tiep bang 161 noi
con doi hoi them cic veéu
to:

* Tranh vé
= Biéu tirgng
= Am thanh
» Hinh anh

® Cam giac

Viéc nghién ctru qua trinh giao tiép khién ching ta phai nhin nhan lai
phuong phap viét sach giao khoa, phuong phap day va phuong phap ghi
chép hi¢u qua.

Hai phuong phap ghi chép dugc cho 1a dic biét ¢ hiéu qua 1a Lap ban d6



tu duy va ghi chép TM— ghi chép va ghi nhan. Hai phuong phap nay s€ gitip
ban nhin nhén van dé mot cach tong thé va tao cac moi lién h¢ trong tu duy
gitp ban hiéu va nh¢ tot hon.



7.4. LAP BAN PO TU DUY

Day 1a phu:ong huéng st dung “ca bd ndo” dé tom tit mon hoc vao mot
trang sach. Bang viéc st dung nhtng hinh anh tryc quan va nhing hinh v€
d6 thi, 1ap biéu d6 tu duy s& 1ap cho ban 4n twong sau sic hon.

Phuong phép ghi chép nay di duoc Tony Buzan phat trién vao dau thap ky
70 thé ky 20, dua trén nhitng nghién ctru da dua ra & trén va quy trinh hoat
dong cua bd ndo. BO ndo cua con ngudi thuong nhé lai thong tin duéi dang
tranh v&, biéu twong, Am thanh, hinh dang va cam giac. Ban d6 tu duy st
dung nhirng hinh anh tryc quan va cam glac dé goi nhic dudi hinh thire két
nbi y twong. N6 1a kim chi nam cho viéc nghién ctru, to chirc va lap ké
hoach. Phuong phap ghi chép nay dé dang hon cac phuong phap ghi chép
truyén thong, boi vi nd di tac dong dén ca hai ban cau ndo ciia chiing ta. No
cling 1a mot phuong phap thodi mai, vui vé va sang tao. Tri 6¢ cua ban sé
khong bao gio phai do du truéc suy nghi phai xem xét lai nhiing ghi chép
khi n6 ¢ dang ban d6 tu duy.

Lap ban do tw duy la phuong phap van dung “ca bo
ndao’”’, dong thoi sur dung nhitng hinh anh truc quan va
nhitng hinh vé do thi de gay an t

Ban hay danh mot chut thoi gian dé mat nhin ¢ kho gidy A4, nham mat vao
deé v€ mdt qua tdo vao trang do.

Ban s& v& qua tdo vao vi tri ndo trén trang gidy? Vao goc phai phia trén,
gbc trai phia dudi, hay ¢ gitta? Buc tranh cua ban s€ dugc t6 mau hay chi
don gian la den trang?

Hau hét moi nguoi s& vé ¢ giita trang gidy va to mau. Do chinh 14 phuong
phap bo nao luu gitr thong tin. Mot cach tu nhién, nhitng ghi chép tot nhat sé
phu hop vé1 bo ndo hon la di ngugc voi nd.

Bay gio, hiy nhin vao ban d6 tu duy dudi day va lam mot bai tip nho sau:



Hay kiem nghiém voi chinh minh. Quay nguoi di hoac
che ban do lai, sau do tw hoi minh nhitng cau hoi sau day:

o Tiéu dé cia 4 nhanh chinh la gi?
» Miii tén o phia duoi chi vao dau?
o Nhitng biéu twong ndo ¢ nhanh trdi bén trén?
*  Ba meo nhé giup ldp ban dé tw duy tot hon la

Ban c6 thé ngac nhién vi da nho lai tat ca hodc hau hét cac chi tiét tham chi
ngay ca khi ban van thuong cho minh 1a nh& cac sy kién kém. Nhé lai cac
chi tiét tir ban d6 tu duy 13 hét stcc don gian bai vi nd duge viét dudi dang
phu hop vé1 cach thire tu duy cua bo nao.

Ban db tu duy dic biét co ich trong cong viée 1ap ké hoach va t6 chirc cong
viéc. Ban c¢6 nhé lai viéc 1ap ké hoach cho cudc hop ma ching ta da thao
luan & dau chuong khong? Ban dang ra co thé t6 churc toan bod cudc hop mot
cach hiéu qua hon néu c6 mot ban dd tu duy vé chuong trinh nghi sy tir
trudce, sau do str dung né dé hudng toi nhitng gi ma moi ngudi ndi. Ban ¢o
thé dién thém nhitng gi dién ra trong cudc hop, ma khéng can phai viét chix
nguéch ngoac trong tan 3 tiéng ddng hd nhu vay.



Nhitng chi tiét lay tir ban dé tw duy sé rat de nhé, boi vi
no theo mo hinh tu duy cua bo nao.



7.5. PHUONG PHAP LAP BAN PO TU DUY

Dé lé}p ban d6 tu duy, ta dung nhfr,ng but chi m&‘u{ va bat dau t}‘r gitra trang
gidy, néu thuan ti€n, dat ngang to gidy d6 dugc nhi¢u khoang trong hon, sau
do thuc hién nhitng budc sau:

1. Viét theo kiéu chit in chii dé hodc y twong chinh & giiia
trang giay, sau dé déng khung bang mét hinh tron, hinh
vuéng hodc cdc hinh khdc. Trong phan vi du ¢ trén, t6i da
dong khung bang mét béng dién sdang.

2. Kéo cdc nhanh tir gitva ra, moi nhanh dung dé dién td
mét diém quan trong hodc ¥ tuwdng chinh. S6 nhanh sé phu
thudc va sé cdc y twong hay cdc doan. T6 mau cho moi
nhanh.

3. Viét mét tir hodc mot cum tir chinh 1én méi nhanh, xay
dung thém cdc nhanh chi tiet. Cum tir chinh la cum tir
truyén tdi dwoc phan hon cia mot y twong va kich thich bé
nhé ciia ban. Néu ban dung tu viét tat, dam bdo chdc chan
rang nhitng tir dé rat quen thudc véi ban dén noi cé thé
nhé nghia ciia né sau nhiéu thoi gian.

4. Pién cdc biéu twong va minh hoa dé nhé lai thoi gian
tot hon.

Dudi day 1a mot sb phuong phap ban ¢ thé thyc hién dé dé dang ghi nhd
nhiing ghi chép trong ban do tu duy:

o Viét ré rang, hodc in, ding nhitng chit cdi in hoa.

o Viét cdc chir thé hién y twong quan trong to hon, ddp
vao mat ban khi ban doc lai nhitng ghi chép sau nay>

o Cd nhdn héa ban do tw duy ciia ban véi nhitng do vt
lien quan den ban. Biéu hién vé mot chiéc dong ho co thé



mang v nghia thoi gian quan trong. Nhiéu nguwoi da sit
dung miii tén dé chi toi cot hanh dong hoac su dung
nhitng do vat dién dat cong viéc ma ho phai thuc hién.

* Gach chan cac tw, su dung cac chir cdi in dam.

o Thiét ké phai sang tao va khac biét, boi vi bo ndo sé
dé nho nhirng gi khong binh thuong.

»  Dung nhitng hinh thi ngdau nhién dé chi cdc muc
hodac y twong nhat dinh.

o Vé bdn do tw duy theo chiéu ngang dé cé thé vé diroc
nhiéu cot hon.



7.6. MOT SO PIEU NHO KHAC

Pé tong hop thong tin cta cac cudn sach vin xudi viét vé cac su kién co
that, cac nhanh c6 thé trung véi tiéu dé céac chuong. Cac tiéu dé nho trong
cac chuong co thé dua vao cac nhanh nho. Néu ban ciing giéng t6i, ban doc
cubn sach d6 voi hy vong hoc duge mot s6 thong tin moi1. Hay xem qua cubn
sach trude khi ban doc, 1ap ban dd ban mudn hoc, sau do dién thém céc
nhanh trong qua trinh doc.

Néu ban cam thay mat phuong hudng ghi chép, vi nhu trong viéc lap ké
hoach cho mot cudc hop nhu da noi ¢ trén, hay dat cudc hop da duoc lap ké
hoach vao gifta va danh s6 mdi nhanh bang tén ctia mot ngudi s& bao co
trong cudc hop. Sau do, mdi bao c4o lai c¢6 thé kéo ra nhirng nhanh khac.

Mot s6 nguoi thich trang tri lai ban do tu duy nhu moét su duyét lai. Duyét
lai thong tin nghe dugc trong vong 24 gio 1a viée 1am can thiét gitp ho ghi
nhd tot hon. Nhitng nguoi khac thich ghi chép dudi cac hinh thirc khac nhau
trong khi nghe giang hodc nghe bai phat biéu, sau d6 mai 1ap ban d6 tu duy.
T6i c6 mot anh ban lam canh sat. Anh thuong ghi chép bang phuong phap
1ap ban d6 tu duy khi phong van nhan chimg, sau do sir dung nhiing ghi chép
nay dé dién vao ban c6 sdn ma co quan yéu cau.

Ldp bdan dé tw duy theo chiéu ngang sé ghi chép duwoc
nhiéu hon, vi du o bai phadt bieu dudi day:
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Lap ban do tu duy cung la mot phuwong phap ghi chép rat phu hop cho cac
bao cao hoac bai Vlet chuyén dé, mic du ban co thé phai sir dung nhiéu ban
d6 v6i nhiéu chi tiét khac nhau. T6i tham chi con str dung ban do tu duy dé
ghi chép thu va cudc néi chuyén dién thoai, dé gitp minh khong quén nhiing
chi tiét quan trong.

Pé c6 cach nhin mot cach tong thé vé 1ap ban dd tu duy va nhimg tng
dung cua né trong viéc ghi chép, moi cac ban don dNc¢ bo sach cua Joy
Wycoff voi tiéu dé Ldp ban do tw duy: Huwéng dan khai thdc nhitng sdng tao
va gzaz quyét van a"e (NXB Berkley, New York, 1999) Cudn sach nay khong
chi gitip ban hiéu vé bd ndo va sy sang tao ma con miéu ta chi tiét nhitng ban
d6 tu duy.



7.7. PHUONG THUC GHI CHEP TM

Phuong thire ghi chép TM 1a phuong phap “Ghi chép va ghi nhan”. Pic
diém quan trong nhit ctia phuong thirc ndy 1a ndé cho phép ban ghi nhiing
suy nghi va két luan ca nhan cua ban di kém véi cic doan phat biéu hay
nhiing tai li¢u dang doc.

Pé hoc duoc phuong thirc ghi chép TM, ban can phai phan biét duoc “ghi
chép” va “ghi nhan”. “Ghi chép” 1a nghe nhitng gi ngu61 nd1 hodc gido vién
no6i va ghi lai nhitng diém quan trong. “Ghi nhan” 1a ghi nhiing suy nghi va
an tuong cta ca nhan ban khi nghe gi6i thiéu tai liéu. Phuong phap TM cho
phép ban lam mdt luc 2 viéce: ghi thong tin va ghi dugce nhitng suy nghi cua
ban.

Ghi chép T™M 1a phuong phap ap dung cé tu duy trong nhan thirc va tu duy
nhan thirc vé ciing mot tai liéu bang mot phuong thirc ¢ muc dich. Puong
nhién, ca 2 hinh thtrc tu duy nay hoat dong ma khong quan tim dén phuong
thirc ghi chép ching ta st dung. Trong khi tu duy nhan thiac cham chu tap
trung vao tai liu va ghi chep vao giay, thi tu duy tiém thirc lai phan tng,
hinh thanh 4n tuong vé céc tai liéu lién két va tiép nhan nhimg hanh dong d6
mot cach tu dong. Phuong phap ghi chép TM da két hop ca hai hoat dong tu
duy dé dat duoc nhimng két qua dang chu ¥.



7.8. PHUONG PHAP SU DUNG GHI CHEP TM

Hay bat dau véi mot to gidy (co dong ké hodc khong co dong ké tuy theo y
thich cua ban) va vé mot duong thang ding, chia 1/3 to gidy tinh tir 1& phai.
Bén trai to giay danh cho ghi chép, bén phai danh cho ghi nhan.

O cot trai, viét nhling gi nguoi noi dang noi: cac diém, thuat ngit, biéu d6
va con s quan trong. O cdt phai, ghi nhitng suy nghi, cdm nhan, phan tng,
cau hoi, lién hé ciia ban. Phan ghi chep dé ngan can ban dén véi nhing thong
tin tur bén ngoa. Phan ghi nhan ghi tat ca nhiing gi dén trong dau ban ma
khong can kiém duyét, né co thé dién ra nhu sau:

“Diéu nay co thé tin cay dugc... Sao ma chan thé... Toi khong thé theo
kip... Ong ay noi dén dau roi nhi?... Toi biét, toi ¢ thé van dung trong mot
tinh hudng khéc... Piéu nay lién quan nhu nao véi nhitng diéu 6ng ay noi
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truge do?...”.

Viét nhitng suy nghi ctia ban bang phuong phap ndy s& giup ban tip trung
va cht ¥ t6i nhimg gi ngudi néi dang nodi. Sau do, nd giup ban hiéu tot hon
nhitng gi ban ghi chép duoc, goi cho ban nhé duoc nhitng vat ma ban muén
kiém tra chéo, khuyén khich ban goi di¢n hodc chon ra nhirng tin tirc ¢6 anh
huong lon nhét t6i ban khi ban nghe no.>

Mark Reardon, trudng phong dao tao cia SuperCamp da tan dung phuong
phap ghi chép TM khi ong nghe budi gidi thiéu cua Randolph Carft vé
Buckminster Fuller, ¢6 ca video chiéu kém. Reardon nhé lai: “Khi t61 nghe
ong ay noi, t6i nhan thay rang, ban dau ong khong hé néi vé bat cir dicu gi
t61 can ghi hodc dic biét nhé. Ong 4y d3 tan dung khoang thot gian nay dé
chuan bi cho nhiing gi ong s& noi sau do. Do vay, khi 6ng ay noi, toi ghi
nhitng quan sat tu nhién ctia minh vé ong vao phan “ghi nhan”, cach 6ng ay
vung tay, khudén mat cua 6ng ltuc do...

“Bay gio, khi t6i xem lai nhitng ghi chép cua tdi vé bai phat biéu do,
nhiing binh ludn nay tran ngdp trong toi cam xtc va toi co thé nhd tat ca
nhiing gi 6ng ay néi.”

Khi str dung phu’cmg phap ghi chép TM, hay danh mdt hodc hai phut sau
khi két thac mdi budi noi chuyén hodc gio giang dé xem lai nhiing ghi chep
ctia ban va bo sung nhu:ng biéu do ¢4 nhan cua riéng ban nhu biéu tuong,
tranh v& c6 y nghia v4i ban.

Nhitng biéu twong nay mang nhiing y nghia theo nhu ban mudn. Tuy
nhién, hay sir dung nhirng biéu tugng véi nhitng ¥ nghia nhat dinh khi ban da
dit n6 trong hé thong biéu tuong.



Khi ban xem lai ghi chep cua minh, nhing biéu tuong s€ nhac ban goi nhg
vé nhitng gi ma ngudi ta ndi dé cap dén, ciing nhu hoi tudng lai nhitng gi
ban nghi trong thoi gian d6 mot cach ty nhién va c6 y thuc. Thong thuong,
diéu ¢co gla tri nhat ma chung ta thu duoc tir mot cude hop, bai phat biéu
hodc bai giang khong phai 1a kién thirc ma chinh 1a nhitng ¥ tudong loé 1én
trong dau ban luc do.

Ghi chép TM dugc cho 1a phuong phép rat phu hop véi viée ghi chép trong
khi nghe bai phat biéu, cudc hop hodc hoi thao. N6 cling phat huy tot tac
dung khii doc dugc. Diéu khac nhau co ban 1a khi ban doc duoc, ban s€ thyuc
hién tirng buéc mot va ban khong he dé y rang, viéc ghi chép cia ban la
nguyén nhan khién ban bé quén mot s kién thirc ma ban di ¢ trong so ghi
chép ctia minh.

Bdng viéc sit dung phwong phdp ghi chép TM, Mark
Reardon da nho lai duoc nhitng y kién va suy nghi quan
trong trong mot buoi gioi thiéu ma ong tham gia

Randolf Craft ndi chuyén Ngay 21/05/91
vé Buckminster Fuller

- Gidi thiéu chung vé - Toi mudn tim hiéu
Buckminster Fuller, ¢ nhiéu hon vé Bucky.

) | video chiéu kem.
- Cé chiéu video minh hpa | - S& rat thu vi khi biét
ban s& cam thdy thuan tién| dugc vé kha nang thu

theo di. hit cia Bucky.
- Cé kha nang dat cau hoi - T6i thich khai nién
vao thai diém dé. nay.
- 5& phat huy toi da kha
nang hoc tap.
™ | - Dimg hoc néu co mot tr | - Trude day, téi khong
— | nao d6 ban khéng hiéu. bao gid nghi s& lam
nhu thé
Video gidi thiéu: - Buckminster ngoi...
- anh hudng cla ngudi ba | deo kinh bac, nbi vdi
ddi vai Fuller, glong cla m&t dng gia.
- Lam viéc vai tat ca moi - \i&n dé la d suf hudng
7 | Ngudi sé giup ban thuc Ung cua ho!
= | hién cong viéc cd hiéu
qua han.







7.9. THUC HANH PE BIEN NO THANH PHUONG PHAP UA THICH
CUA BAN

Gibng nhu bat ky mot phwong phap méi ndo khac, ca hai phuong phéap ghi
chép nay phai dugc hanh rat nhiéu trude khi nd tré thanh mot hé thong thu
thap tin tuc.

Khi ap dung phuong phap ghi chép moi, ban bao gio cing cam thay la 1am
va ling ting. Ban cam thay khong chic chan 1a ban c6 thé ghi lai dugc
nhitng thong tin can thiét va mudn trd lai véi phuong phap quen thudc - mot
phuong phap ma ban chap nhan trudc ddy. Song, hdy tao ra mot co hoi dé sir
dung phuong phap nay. Ban s€ phai quén di nhiing gi? Voi phu’ong phap ct,
ban c6 thé nhd duoc bao nhiéu trong mot gio sau khi nghe noi ve mot diéu gi
d6? Ban c6 thé nhd laivoc bao nhiéu sau mot ngdy, mot tudn hodc mot
thang?

Hay cam két str dung phu:ong phap ghi chép méi trong mot thoi gian du de
no tré' nén quen thugc voi ban. Lan dau tién hoc phuong phap ban do tu duy,
t6i cam thay that vong. Toi khong hiéu phai lam cach nao dé nh¢ duoc tat ca
cac thong tin can thiét, ma chi dya trén mot s6 chit nguéch ngoac t6i da viét.
T6i co cam gidc nd khong thé bang cac tap ghi chép theo phuong thirc phac
thao ma t61 da tich luy duoc.

Nhung t61 dé theo hoc va cé ging thyuc hién no trong mot tuan. Toi 1ap ban
do tu duy khi nghe giang, tiép thu ¥ kién, khi doc... C6 mot dléu gi d6 moi
mé dén voi toi trong sudt qué trinh nay. Toi kham pha ra rang, t6i da nhé
duoc nhiéu hon. Nhitng ¥ tudng tr6 nén rd rang hon dbi vO1 to1. Qua trinh
luu gitt nhitng y twdng nay cling rat tha vi. Toi nhu bi cudn vao nhiing gi
nguoi ta dang nodi. Cudi cung, t6i tin tuéng vao phuong phap nay va bat dau
str dung n6. Viéc thuc hanh phuwong phap nay gitp toi bién no thanh phuong
phap ua thich cho minh.



7.10. NHUNG MEO NHO KHI GHI CHEP

BAt ké ban van dung phuong phap ndo, dudi day 1a mot sé meo nho gitp
ban ghi chép c¢6 hi¢u qua hon.

Tich cuc nghe

Hay ty hoi minh: “Nguoi dién thuyét dang mong chd minh hoc diéu gi?
Tai sao? Ong ay dang noi gi vay? N6 lién quan gi dén van dé nay? N quan
trong khong? D6 c6 phai 1a diéu minh can phai nhd khong?”. Viéc dit ra
nhimng cau hoi nay s& gitip ban thiy dé dang hon trong lua chon va phan tach
nhimng diém quan trong.

Néu ban sir dung phuong phap pha id="filepos560077">n tach ghi chép
TM, viéc tich cuc nghe s& dam bao cung cap cho ban nhirng thong tin ban
viét & cot bén phai.

Thuong xuyén tong két nhitng thong tin va y kién quan trong, c6 y nghia
ma ban can luu lai, nhé va sir dung. Ghi cheép nén tap trung vao nhiing kién
thirc ndy, n6 dang can thiét hodc sé rat can thiét d6i vdi ban sau nay

Tich cuc quan sat

Hay cht ¥ t6i nhitng manh mébi ma ban ¢ thé thu lugm dugce tir ngudi dién
thuyét va tir nhtng tai licu ma ban dang doc. Nhirng manh méi & nhirng tai
liéu doc thuong nam o ti€u dé, nhimng chir in dam, in nghiéng, tranh v§, do
thi va biéu do. Mot s6 cudn sach con c¢6 chuong phac hoa v€ nhing chu dé
quan trong. Hay nhin vao chuong nay va chuong tong két. Khi ghi chep két
luan cta nguoi dién thuyet hodc cua tac gia, nén cho doi nhirng manh moi tu
nhién tir phia ngudi dién thuyét. Mdi nguol dién thuyét déu c6 mot phuong
phép riéng, ban ¢ thé lugm nhit nhitng diém quan trong bang cach ghi chep
phu hop v61 phuong phap cua nguoi do. Cha y to1 nhung gi nguoi dién
thuyét nhac lai va nhiing diéu duogc khi trén bang. Nén ngodi cang gan voi
ngudi dién thuyét cang tot, né s& giup ban dé nim duoc nhitng manh mdi
quan trong hon.

Tham gia

Néu ban khong hiéu mét diéu gi d6 hodc nghi ngd vé diéu do, hiy hoi
hoac tham gia vao thao luan. Mét ) nguol da khong dadm hoéi vngai. Cac
quan sat da chi ra rang, nhimg ngudi ngdi nghe thuodng thém mudn long
diing cam ctia nhitng nguoi tham gia. Song diéu dang néi 13, ho bi cho 1a
nhimg ngudi khong chiu hoc hoi kién thirc moi.



Doc truoc

Néu ban biét dé tai ma nguol dién thuyét hodc giang vién sé thao luan, hiy
doc trudc tai liéu va tim kiém thong tin trudc cang nhiéu cang t6t. Nhiing
kién thirc da chuan bj nay s& giup ban xac dinh duoc nhitng diém quan trong
trong budi dién thuyét hoic trong bai giang.

Ban cling nén li¢t ké ra cac khai niém ma ban chua thyc su hiéu va chuan
bi trude cau hoi. Khi nghe dugc mot sb thong tin, ban s€ nhan thiy dé dang
lap ghép nhitng thong tin ndy vao mét van dé 16n. Poc trude 1a mot trong
nhitng phuong phap dem lai hiéu qua nhim dat dugc sy thanh cong va hiéu
biét.

T6i biét, ban co thé dang nghi: “Lam gi co6 thoi gian de xem trude”. Cau tra

101 1a, doc trudc chi mat rat it thoi gian. Ban thuong chi mat vai phut dé xem
qua chuong trinh hoic doc nhitng ghi chép cua budi hop trudc.

Bién nhitng gi nghe dwoc thanh hinh dnh truc quan

Nhiing ghi chép cta ban mang tinh ca nhéan va c6 y nghia d01 v6i ban. N6
giong nhu nhitng birc anh chup nhanh. Da bao gio ban thdy rang, nhirng burc
anh chup nhanh vé mot ky nghi hoac mét su kién quan trong chiém hét tdm
tri cua ban chua?

Khi tom tat thong tin, ban s& chup anh nhanh nhtng thong tin d6 bang cach
bo sung thém nhitng hinh anh tryc quan nhu biéu tuong, hinh v& va miii tén.
Bang cach nay, ban tham chi khi xem lai nhtrng ghi chép sau nhiéu thang, né
s& ngay tirc khic goi cho ban nho vé nhitng kién thirc ma ban cho 1a quan
trong vao thoi diém d6 va can thiét phai nhé lai ngay bay gid.

Gitip ban dé dang doc lai nhitng ghi chép

Khi ghi chép/ghi nhan, nén viét & mot phan cia to gidy. St dung mot to
gidy roi, ban c6 thé dat to gidy do trude mat hodc treo 1€n tuong khi can doc
lai.

Hay chep lai nhiing gi dé ghi chep dugc vao 3 dén 5 tim thé ma ban c6 thé
mang thpo minh. Khi ding xép hang, di xe buyt hay chd mot cudc hen, ban
co thé lay ra va doc trong vai phut ngoai thoi gian hoc va nghién ctru.






7.11. HAY CO GANG

T6i mudn ban cam két thuc hanh nhimg k¥ ning ghi chép nay trong mot
thoi gian. Bat luan phuong phap hoc tap ctia ban 13 gi, toi ciing khuyén khich
ban su dung va thuc hanh ca hai phuong phap ghi chép trén trong moi tinh
hubng. Ban co thé s& kham pha ra ring, ban mudn st dung ca hai phuong
phap, mdi phuong phap trong mot tinh huéng khac nhau. Hodc ciing c6 thé
ban cling kham pha dugc rang, ban thich phuong phap nay hon phuong phap
con lai.



7.12. TAC DUNG cUA BAN PO TU DUY

Linh hoat: néu nguoi dién thuyét bdng nhién quay lai mot van dé da dé
cap trude do, ban co thé dé dang bo sung thém nodi dung vao mdt chd thich
hop trén ban do6 tu duy ma khong bi 1an 1on.

Tap trung su chu y ban khéng can phai chu ¥ dén timg 161 nguoi
dién thuyét néi. Thay vao d6 ban c6 thé tap trung vao cac ¥ tudéng.

T dng sy hiéu biét: khi doc mdt van ban hay mot béo cao k¥ thuat,
ban do tu duy s€ lam tang hi€u biet cua ban va cung cép cho ban nhing ghi
chép ti mi dé doc sau do.

Hai hwroce: tri tuong twong va sang tao vo han cta ban sé giup ban ghi
chép va duyét lai nhitng ghi chép theo cach thu vi hon.



7.13.TAC DUNG CUA PHUONG PHAP GHI CHEP TM

Deé nho mon hoc: khi ban nghi vé nhitng diéu ban dang doc, no sé
giup ban dé nhé hon.

Tap trung tinh cam. phuong phap niy s& tip trung tinh cam ctia ban
va gitp ban lién két tot véi by nhd tinh cam cua ban.

Mo mong co tinh chat xay dung. phuong phap niy chiém linh
tam tri cta ban, giup ban nhén thirc duge nhimg suy nghi va chiéu hudng suy
nghi. Do vay, ban c6 thé nhé lai va kiém soat tot hon.

Ghi nhitng phan xét cua ban. gitp ban nhan thirc tot hon vé
nhitng phan xét cua minh, ban c6 thé mé rong dé nhin thdy y nghia khac.
Viéc ghi lai nhitng gi ban khéng dong y hodc khong tin twéng vao ngudi noi
c6 ¥ nghia dic biét quan trong. Ban c6 thé tu nodi voi minh: “minh khong
dong ¥, nhung minh c6 thé nghe va theo ddi nhitng gi éng dy dang noi”.

Toi biét, to1 biét
Hay dién vao o6 trong néu ban hiéu khdai niém:

o Téi biéet 2 phuwong phdp ghi chép sit dung “cd bé

nao’ I:
1.

o Téi biét, lam thé nao dé téi khong thé quén dwoc
nhitng ghi chép cua minh.

o Téi biét 3 loi ich cua bdan do tw duy:
1.




o Téi biét 3 loi ich ciia phwong phdp ghi chép TM:
1.

o0ét, t6i c6 thé cam két sir dung nhitng phwong phdp nay
trong (khoang thoi gian).




8. VIET VOI LONG TU TIN

Tai sao ban nén doc chwong nay? Boi vi ban sé:

- Khdm phd cac ky thudt tw duy nhanh va dé dang.

- Sur dung ngon ngir mot cach sinh dong theo phong cdch
rieng.

_ Soan thao cdc bai viét tir dau dén cudi mét cdach thodi
mai nhat.

- Ham mudn dwoc viét.

Dhu tin hay khong, nhung tat ca cht’mg ta déu co thé viét, co nhiéu cai dé
viét va viét hay. 0] déu do trong sau tham mdi ngum déu co tdm hodn va tai
nang riéng, déu mudn tim cam giac théa man qua viéc ké mot cau chuyén,
giai thich cach lam viéc gi do, hay don thuan chi 1a chia s¢ suy nghi va tinh
cam riéng. déu c6 xu hudng mudn viét nhu mudn néi chuyén, mudn giao tlep
dé chia xé nhitng suy nghi va kinh nghiém voi ngudi khac cam nhan it nhiéu
vé ta, biét ta 12 ai.

Tré em la nhing nguoi viét ty nhién va thoai mai nhat, la nhing nguoi
ludn c6 didu gi do dé thé hién. Thong thudng nhitng gi tré viét déu rt trong
sang va sdu sic, khién nhitng nguoi xung quanh phai nhin nhan moi viéc
theo cach moéi. Ban c6 thé thay la trude viéc mot dia tré cd kha niang dién
dat nhitng suy nghi ctia n6 kin trang gidy trong vong mot phit, nhung chinh
ban ciing da ting giéng nhu dira tré d6 thoi.

Ciing giéng nhu bon tré, chung ta thudng chim dam vao nhiing y tuong va
chua bao gio ding lai dé nghi xem liéu nhiing y tuong do c6 ngoe nghech
khong — d6 la khi chung ta chua di hoc, chua dat dén mot bac hoc nhat dinh
& truong. Sau d6 bong dung co dicu gl do xay ra chdn ngang dong suy nghi
sang tao tu nhién cua ta. Y thire tu giac xuat hién. Ta bat dau y thic v€ ban
than, bi cudn hut vao cudc dau tranh thd vi voi nhiing suy nghi riéng mdi khi
viét bat ky bai viét chinh thitc nao. Sy dau tranh nay glong nhu tinh trang bi
lac trong mé cung, ta gap nhiéu ngd cut dén mirc cudi cung s€ thay rat that
vong va ngdi than van, chuyén sang choi game hoic lam bat ky mot diéu gi
khac.



Sy dau tranh do la hau qua cua nhirng phuong phap day hoc chinh thong,
bién hoat dong viét thanh qua trinh hoat dong chu y€u cua ndo trai. Thay vi
dé cho tri tuong tuong va kha nang biéu dat phat trién mot cach tu do, qua
trinh d6 lai khién ching ta sa lay vao viéc 1ap ké hoach va phac thao dé
cuong, nglr phap va chidm cau, ciu trac cau va bién tap. Cac ky thuat day hoc
truyén thong da b6 qua mét sy thyc, do 1a: viét 14 mot hoat dong cua ca bo
nao. Trong thuc té, mic du toan bod qua trinh li€n quan dén ca hai ban cau
ndo theo nhiéu cach, nhung vai trd ctia na 1a dau tién. Ndo phai 1a noi bat
ngudn cua tinh méi la, 6c tudng twong linh hoat, ngudn cam htng va xuc
cam. Néu chung ta bo qua budc huy dong nang lugng cua néo phai, thi tham
chi ching ta khong thé bat dau dugc. Chang ta khong c6 nhién li¢u dé khoi
dong. P6 duoc coi 1a sy bé tic ciia ngudi viét.

Mark Twain ting noéi: “Néu day tré noi gibng nhu cach day viét, thi hau
hét chung ta c6 thé s& n-n-néi nh-nh-nhu th-th-thé n-n nay” Khi di hoc, phan
l6n chung ta van duoc hoc theo phuong phap nhu thoit Mark Twain. Ngay
nay, nhiéu tré em dd may man duoc day theo phuong phap mai, giup tre phat
trién kha nang sang tao cua ndo phai. La nhitng nguo1 hoc viét 16n tuoi, diéu
dau tién chung ta can hoc la quay tro lai voi “cach ké chuyén” vo tu, chua co
y thirc thoi con nho. Ta can biét cach mé rong cac qua trinh tu duy sang tao
cua minh.

Hay tudng tuong trong dau ban ¢6 vo sO nhiing tu tuong nong héi, s01 suc,
dang cang ra doi tu do, nd gidng nhu mot ngudn nudc moi dang mudn tudn
trao. Chiéc dap ngan chung lai chinh la sy bé tic cua nguoi viét. Chiéc dap
nay manh dén ndi no thuc sy ngin ban dua ngoi bt trén gidy dé viét. Nhung
khong dugc nan long. Nhitng ¥ tuéng chua chay ra khong c¢6 nghia la ching
khong ton tai!

Ta hay tudng tuong xem, c6 mot vét nrt nhd xuét hién trén dap, nhiing y
tuong bat dau ri ra, luc dau rat cham. Nhung sau dong chay ti tich d6 c6 mot
luc rat manh, khién vét nit ngay cang lon hon, va khong 1au sau nhiing y
tudng noéng bong d6 tudn trao. Cudi cung chiéc dap chian bi v tung va
nhiing dong chit tuén trao - mot dong song sang tao!

Chuong nay s€ day ban hai cach pha v& dap. Mot 1a tap hop, hai la viét
nhanh. Ca hai phuong phap déu rat hiéu qua va thi vi. Ching ta cting xem



8.1. TAP HOP

Pay 1a phuong phap do Gabriele Rico phét trién, 1a cach sép xép thong
qua mo hon don nhitng ¥ nghi c6 lién quan va nhanh chdéng viét ching ra
giay, ma khong danh gia tinh ding dan hay gia tri cua ching. Mot tap hop
hinh thanh trén g1ay la qua trinh tu duy d1en ra trong ndo chung ta, tuy da
don gian ho4 rat nhiéu. Tap hop la mot cdu trac hitu co, chay ty nhién tuong
tu nhu biéu do phan tir ta thdy trong mén hoa hoc cia truong cao dang.

Khi thr nghiém véi phu’O’ng phap tap hop, ban s€ nhan thdy rang nod co
nhiéu diém twong dong voi cach sip xep y nghi. Ca hai dung trén mot ly
thuyét ctia dai ndo, co nghia la ca hai déu co nhimng 1y do hoat dong nhu
nhau. Ca hai k¥ thuat déu c6 nhirng diém manh nhu:

o«  Chung gitip ta xem va tao ra sw lién két cac y twong.
o Chung giup ta mo rong nhitng y tuong da dua ra.

e Chung giup ta lan theo duwong di cua ndo dé tién den
mot khai niém cu thé.>

Pé xem phuong phap tap hop thuc hi¢n nhu thé nao, ta thir 1am nhu sau.
Viét tir vong tron ¢ giira mot to glay trang, khong c6 dong ke, sau do khoanh
tron tir d6 lai. Lic ndy ta viét tiép tat ca nhiing tir c6 thé két hop véi tir vong
tron, tap hop ching xung quanh tu ¢ gitra trang. Khoanh tron tirng tir hoac

cum tir m&i va lién két nd véi tir & gitra.

Ta c6 thé thay rang mot trong s6 nhitng tir thir cap lai go1y mot sy két hop
méi. Chang han, néu tir vong tron 1am cho ta nghi dén viéc 16n vong hay
quay tron, va tir 1on vong lai nghi dén sy nhao 16n va banh xe ngua. Neu mot
su két hop lai goi ra mot chudi nhiing két hop khac, thi ctr viét ra tat ca
nhiing ¥ nghi ma n6 goi nén, tham chi c6 vé né khong lién quan gi. Sau do
quay trd lai tir vong tron va viét ra tt ca nhirng gi ta nghi duoc. Pung lo dén
viéc chung c6 hop nhau khong. Gio hdy danh ra 4-5 phut dé 1am viéc nay.
Khi di lam xong, nhin lai tap hop tir va cht y dén moi ¥ tudng mot tir d6 da
tao ra.

Trong ky thudt tdp hop, moi suy nghi dwoc dé ngang
nhau, tao ra mét phdn g sang tao kiéu dday chuyén

Tiép tuc tap hop cho dén khi cam thay co vé dé hoan tat. Sau d6 ban co thé
gach bd nhiing ¥ nghi khong mudn khai thac ti€p— nhu t61 da lam.



Néu ban st dung ky thuat tap hop dé kich thich ¥ tuong cho mot ban ké
hoach thuc su, c6 thé ban mudn chu y dén bat ky mo hinh nao dé khoi dau
cho nhirng gi ban du dinh viét.

¥ thudt nay rat hiéu qua vi né gitp ta lam viéc mot cach tu nhién voi cac y
tuong ma khong bién soan bat ky ¥ tudng nao khi dang 1lam. Néu ban cung
giéng nhu nhiéu nguoi, nhiéu y twong cta ban khong bao gid dién ta ra giay
duoc vi ban tin rang ching c6 y nghia hoic khong lién quan gi dén chu dé
ma ban dang lam.
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Trong k¥ thuat tap hop, ban sap xép tat ca cac y nghi ngang nhau. Khi ban
chap nhan tat ca cac y tuong, ngay ca khi chung khong c6 y nghia, ban cho
phép ndo cua minh tiép tuc tao ra cac ¥ tuong. Khi ban dimg lai dé danh gia
1a ban da lam déng bing qua trinh sang tao. Mot su két hop c6 vé khong hay
hodc khong an nhap gi thuong goi 1én mot phan timg day chuyén gitra cac y
tudng rat hay. Néu liic ndy, ban bién soan cac y tuong, ban co thé 1am tiéu
tan sy dong ndo thuc sy. Va hdy ludn nhé rang, tat ca cac y tudong déu 1a



nhitng ¥ tudng 16n (it nhat ciing tiém tang 13 nhitng ¥ tudng 16m).

Gio day, hiy ra soat lai tat ca cac y tuong trong tap hop cua ban, danh sO
lan luot theo logic va bat dau viét. Hay nhan thay, tap hop cta ban chi la
diém khai dau va khi ban viét ¢6 thé nay ra nhitng y tudng khac. Van dé then
chdt 1a sy linh hoat, mém déo. Luon ludn linh hoat s& gitp ban viét ma
khong phai can nhac qua k§. Ciing luu y rang ban khong phai sir dung tat ca
nhiing gi c6 trong tap hop tir ctia ban — chi 13 nhiing y tudng ban muon six
dung.

Tiéng kéu “Aha!” sé bt ra khi bong thay nhu cau dwoc
viét hon [ cac tdap hop tu.

( ‘ = | /-.FHT_._‘_H\\ “Aha!”

Khi da tré nén quen thudc hon véi ky thuat nay, ban s€ nhan théy mot hién
tuong dac biét, rat ky la: S€ c6 luc khi ban dang lam vige vai tap hop tu,

bong cam thay c6 mong mudn duoc viét ngay. Chung ta thuong thé hién
bang mot tiéng kéu “Aha!”.

pé thay hién tuong nay ngay bay gio, toi mudn cac ban lap mot tap hop



khac— 1an nay str dung sic thai riéng cua ban. Cur tlep tuc 1ap ra cac tap hop
tir cho dén khi ban cam thay nhu céu khan thiét can phai viét ra. Tuy vige
nay khlen mot s6 nguoi phai mat vai phuat, tham chi lau hon, nhung cudi
clng tat ca moi ngudi s& dén luc phai thot 1én tleng “Aha!”. Bén luc do, ban
hay dirng viéc 1ap ra cac tap hop tir va bat dau viét.

Viéc 1ap ra cac tap hop tu co thé thuc hién d6i véi mot tir don nhur: VOong
tron, mau do, cuoc Séng, hay cac cap tir nhu nam/nit, tinh yéu/thu han, luon
luén/khéng bao gio. Cling c6 thé ap dung d6i voi nhitg ¥ tudng phirc tap
hon nhu phong trao phwong Tady, dich vu khdch hang, hay cac mang cuc bo.
Ban c6 thé st dung céch lap tap hop tur voi tat ca cac loai bai viét, tir cac bao
c4o, bai luan, ké hoach dé xuat, cho dén tho van va truyén ngén. Hay thu doi
v6i tat ca nhimg thé loai nay, v.v... Ban s& c6 nhitng ba viét chit ché véi
mach vin rét tu nhién.



8.2. VIET NHANH

Diéu nay di bao gio xay ra v6i ban chu’a‘7 Ban ngoi xudng dé viét mot bic
thu hay mot bién ban ghi nhd. Nhung glong nhu mot dong co c6 bd ché hoa
khi kém chat luong, ban phai trai qua hét that bai ndy dén that bai khac,
chang may chdc ban cam thay chan nan va gat n6 sang mot bén. Ban s€
chuyen sang doc mot cai gi day, goi di¢n thoai, hay di an sém — bt ctr viée
gi khic, ngoai viéc viét.

Vén dé 1a, d6i khi ban phai viét mot luc trude khi nhan thay chinh xac diéu
ban muon noi. Ban phai nhay qua “nha bién tap” ndo trai dang muén danh
gia tat ca moi thir trudce khi viét ra gidy, va hay dé cho ndo phai day strc sang
tao cua ban dugc gilr bong mot 1at.

Co6 mot cach dé thuc hién duoc viée nay la viét nhanh. Viét nhanh gitp ban
vuot qua tré ngai cua trang gidy trang va thdy két qua ngay. Ban c6 thé 1am
viéc nay trude khi tinh tio suy nghi vé cudc ddi thoai trong dau minh, hoic
ban c6 thé nhay ngay vao va sir dung né dé viét vé chu dé da chon.

Vot qua tré ngai cua trang giay trang, viét nhanh sé
cho ket qua ro rang ngay turc khac

1. Chon chu dé
2. Bdam gi>

3. Bat dau viét lién tuc, tham chi nhitng gi ban viet chi
la: “Toi khong nghi duoc gi dé viét nita!”

4. Khi con thoi gian, hdy tranh:

o Tdp hop cdc y nght

o Sap xép cdu

o Kiém tra ngit phdap

 Doc lai

o Xoa bat ky tir nao.

5. Tiép tuc cho dén khi hét thoi gian va dén lic dimg lai.



Pé viét nhanh, hiy dung dong ho dé bam thoi gian — chang han, bat dau 1a
5 phut. Sau d6 bat dau viét vé cha dé ciia ban hodc bat cir diéu gi khac. Tiép
tuc cho dén khi hét thoi gian. Diéu ndy c6 nghia 1a trong sudt 5 phit lién tuc
ban Vlet cang nhanh cang tt, khong bao gid dugc ding lai dé tap hop cac y
nghi, sap xép cu, kiém tra ngir phap, duy¢t lai hay gach x6a gi ca. Do tinh
chét cua qua trinh nay, nén bai viét ctia ban & muc d6 nao do c6 phan tan
man, nhiéu 13i chinh ta, cac y tudng chua hoan chinh, cau cu lung tung,
nhung khong sao ca.

S& dén luc ban khong con nghi dugc gi dé viét nira, hodc cac ngdn tay da
moi, khién ban khong7;c nita vao chu dé dang viét. néu vdy, chi con viét: “gi
ntra day, gi ntra day, gi ntra day?” hodc “Oi cai tay dau cua t61”, hodc bat ky
tir ndo xuat hién trong dau ban, cho dén khi chu dé tro lai trong dau ban.

Sau day 1a mot vi du vé k¥ thuat viét nhanh. Gid ban hay thu viét nhanh vé
mau sac ua thich cua ban.

Nhin lai phan vira viét, co nhiéu cai tuong nhu rat vo nghia song c6 nhing
cai lai rat rd rang va dang dan. TAt nhién ban s& khong giit lai tat ca nhiing gi
vira viét, ma chi lay nhu’ng ¥ tudng co thé sir dung duge va sap xép lai. Diéu
quan trong 13 dimg ¢ “lam hoan thién” ngay tir lan dau. Diéu dé rat kho.
Tham chi ngay ca nhirng nguoi Viét gidi nhat déu bat dau véi nhﬁ?ng ban thao
chua hoan chinh. Véi k¥ thuat viét nhanh, ban khong nén c6 y dinh Vlet dang
ngay tir 1an dau. Nhu vy s& khong gy ap Iue gi, ban s€ thoai mai viét ra tat
ca nhitng suy nghi va tu tudng, ching cudi cung s& hinh thanh nén nhimng
cau, nhirng doan trong birc thu hay bdo cao cua ban.

Pé quen véi viéc nay, hiy luyén tap voi thoi gian tang dan. Bat dau 1a 5
phut, sau tang 1én 7, 10, 12, 15, r61 20 phuat. Vo1 nhing chu dé kho va phirc
tap, co the ban phai viét nhanh trong 45 phut. Viét nhanh gitp dau 6c ban
minh man, tap trung dugc cac ¥ tudong va bién dicu kho thay thanh dé thay.

Viét nhanh la co héi dé lwa chon dd quy va bién chung
thanh nhirng mdu vang

Mau do. Mau do thuoc gam mau nong va manh. Mau do la mau thoi trang
déi véii nay, nhung loe loet doi véi nguoi khdc. Téi thich mau dé. Téi thich
nhitng vat trang tri co mau do trén cdy thong Gidng sinh. Toi thich nhitng
hinh trdi tim mau do trong ngay 1é Valentine, va thich ngay cd nhiing day
ruy- bang mau do. Do la mau doi hoi sy ton trong, ngay ca khi ban vé bang
buit mau dé, né ciing can cé mot khong gzan riéng, va khong thé pha trén voi
nhitng mau khdc. Mdau dé 1 tin hiéu cia s nguy hiém va dieng lai. Mau dé
cting la mau cua sy gian dit va cam xuc manh mé. Mau do co nghia la kinh



doanh. Hoa héng dé va ruwou do manh hon hoa hong trang hay riou trang.
Mau dé la mau vui vé, sang siia va binh di. Mdu dé ciing c6 thé la mdt mau
kinh hoang. Mau dé la mau mdu. Mau dé rdt bat mat. Tay t6i méi qud roi.
Khong duoc dung lai. T ié}? tuc di. Hay viét vé mau do. Toi thich sw noi bat
cua mau do. Mau do mang lai ki irc manh mé cho hau hét tat cd moi nguoi.
Ki ke vé nhﬁ’ng chiéc xe néi mau do, xe trueot tuyét do, nhﬁ’ng qua tdao do
trong hép do an trua ciia ban, nhitng chiéc khan quang mau dé, déi gang tay
mau do. Soc do trén by quan phuc cua anh linh thuy cho biét anh dy it nhat
la mot ha st. Soc do trén la co biéu thi mau mdu cia nhitng nguoi dd chién
ddu va ngd xuong trong cudc cach mang. Mau doé gay kich thich, la ma cia
gia vi. Mau do doi khi co nghia la hwong vi qua anh dao, doi khi la huwong vi
ciia cdy qué. Mau do chi don gian la mau do.



8.3. DIEN TA CHU KHONG KE CHUYEN

Hay suy nghi vé nhing bai viét thuc su 16i cuén ban — nhitng doan mé dau
trong mot cubn tiéu thuyét bi mat, mot bic thuit riéng tu hay mot bai luén
chinh tri an tuong. Tai sao ching lai hap din nhu vay? Bat ké thé loai bai
viét 1a gi, Iy do khién ‘ban c6 an tugng nhu vay la vi tir ngtr trong bai da tao
nén nhitng hinh anh séng dong va tinh cam trong 10ng ban.

Chang han, neu ban dang doc mot birc thu kéu goi long tir thién, ban s€
mudn voi lay s6 séc ciia minh hon 14 n6i: “O chau Phi dang co nan doi”, buc
thu mo ta chi tiét nan d6i d6 anh hudng nhu thé nao voi nhiing tré nho bat
hanh, khong su giup d&, dang doi gan chét.

Sy md ta sinh dong 1a cong cu hiru hiéu dbi voi nguoi viét. Khi ban hoc
cach viét theo thé loai miéu ta, ban c6 thé phat trién nhitng hinh anh rd rang
trong tam tri ngudi doc. Ban s& chuyén nhitng 101 trinh bay kho khan vé hién
thue thanh nhitng cau c6 minh hoa hap dan. Moi nguoi sé& khong chi doc va
hiéu ma ho con lién hé va phan tng.

Mot trong nhiing cach tdt nhat dé lam duoc viéc do goi 1a “dién ta chu
khong ké chuyén”. Tac gia cua phuong phép bién nhitng “cdu ké” thanh
nhiing “doan dién ta” nay 1a 6ng Rebekah Caplan.

Ta xem x¢t cau nay: “Do 1a mot ngay dep tro1”. Cau nay khong co gi sai;
ngit phap rat dung. Tuy nhién, né thiéu nhiing nét riéng dé 1am cho sy miéu
ta trd nén sinh dong. Chinh x4c “dep” c6 nghia 1a gi? Co thé ¥ tuwdng cia
nguoi viét vé cai dep ¢ noi day hoi khac voi ban, va thoi gian ta dang noéi
dén ¢ day la thoi diém nao trong ngay? Ngay ndo trong tuan? Néu d6 1a thi
Bay, ban c6 thé théy no6 khac vdi ngay thir Ba. Tom lai, sau khi ban doc cau
nay, co thé c6 mot hinh anh hinh thanh trong 6c ban, hinh anh d6 tham chi
khong co gi gan véi ca nhitng gi ngudi viét dinh néi 1én. Vay thi, cau “Dé6 1a
mot ngdy dep troi” that ngd ngan va té nhat.>

Néu cau ké nay duoc chuyén thanh mét doan dién ta nhu: “Sang tht Bay,
khi c6 mé ctra s6, anh ning ban mai Ua vao, khi troi that”

Sir dung hinh danh, sir dung cdch dién ta chir khéng phdi

ké chuyén dé chuyén nhitng cdu néi khé khan thanh nhitng
mé ta hap dan

Tir “Cdu ké”
Do la mot ngay dep troi.



Muea roi trén mdi nha.

Bdi ¢6 bén dwong rat xanh.

Cé bé nao dé tét téc bang day ruy-bing mau vang.
Pén “Poan dién td”

Sang thir Bay, khi c6 mo cira 6, dnh ndng ban mai na vao, khi troi thdt
mat mé, dé chiu. Anh nang lap lanh tréen nhu’ng ngon cdy con dong suwong
dem. Vong hoa trudc cira nhu muoén kéu lén “ Oi, miia xudn!”. Trén bau troi
xanh, mdy trang litng 1o tréi...

Vao mét t6i mia xudn, nhitng giot muwa lanh bat dau roi ti téch trén 6 cira
s6 con mang hoi ciia 10 swéi. Canh liéu du dwa trong gio nhe, thi tham bai
hat mua xudn va soi béng xuéng mdt ho lan tan gon soéng. Tham cé ndu
ngam day nwde nhw cé6 vieon ra hieng ldy nhu’ng gzot muwa xuan cho nhu’ng
choi non xanh biéc sé nhii lén trong thoi tiét dm ap thang Nam mat mé, dé
chiu. Anh nang lap lanh trén nhu"ng ngon cdy con dong swong dém. Vong
hoa triede civa nhw muon kéu lén: “Oi, mua xudn!”. Trén bau troi xanh, mdy
trang litng 1o tréi...”"

Gid ban di biét chinh x4c nhitng gi ngudi viét mudn nodi. Hinh anh ma ban
hinh dung ra rd nhu xem trén phim vay.

Khi ban sir dung phuong phap nay, cac doan trong bai viét s& hinh thanh
mot cach tu nhién va sinh dong. M61 doan dudng nhu c6 mdt strc song riéng.
Két qua ban s€ c6 mot bai viet hay va dé dang. Chi can dién ta lai cac canh
nhu thé 1a ban dang quay phim né vay.

Bay gid thi dén luot ban. Hay lap cac tap hop tir, sau d6 viét nhitng doan
dién ta cho tirng cau ké dudi day. (Tot hon hét 1a tao ra mot canh mdi hoan
toan khong dung dén cau ké do).

1. Ban lam viéc cua anh ta that bura bon.
2. Budi hoa nhac rat hay.

3. Cudc hop dién ra véi két qua tot.

4. Nguoi dan ong lai xe qué nhanh.

Déi véi phuong phap nay, t6t nhat 13 mdi nguoi viét déu phai dam minh
v6i ting phan miéu ta riéng cho tung cau. Khong thé miéu ta hay néu phong
cach riéng cua ca nhan khong d thé hién.

Co giao chuyén huong dan cac k¥ thuat viét Diane Hamilton da st dung
mot trd choi dé minh hoa cho k¥ thuat dién ta nay. Trudc hét, ¢ yéu cau



sinh vién viét ra mot loat tir ¢o su lién quan dén cum tir nhu ngdi nha mo
woc. Sau do, su dung nhiing tur vira viét, mdi sinh vién phai vé ra mot ngoi
nha mo wdc ciia minh va viét phian mé ta ngdi vao mot to gidy khac.

Hamilton thu cdc bai mo ta d6, x4o tron 1an nhau va phat lai cho sinh vién.
Tiép theo, cd yéu cau sinh vién vé lai nhitng ngdi nha dugc mé ta va treo cac
btrc v& 1én tudng. Ngudi viét dau tién cb gang tim ra birc v& mdi vé ngdi nha
mo ude ctia minh, sau d6 treo birc v& dau tién bén canh birc v& mdi. That thu
vi khi thay su khac nhau giita ngoi nha duéi ngoi bat cia ngudi viét va ngdi
nha qua tri tudng tuong cua nguoi doc.



8.4. MOT NGUOI BAT PAU VIET PA PHA VO SU BE TAC

June xudt than tir mét gia dinh cé truyén thong viét van. Ca cha va me ¢é
déu song bang nghé viét— me cé la nha viét tiéu thuyét con cha co la mot
gido sw dai hoc. Anh trai ¢6 la mot nha bdo va anh ta rat tw hdo vé khd nang
vzet duoc o moi noi, moi lic — du trén mdy bay hay trong bét dién thoai—
mién la thoi han nép badi sdp hét.

Gdn nhw suot cuéc doi, June phdi chiu dp luc cia truyen thong gia dinh.
Mbi khi phai doi dién trudc tinh huong budc phdi viét, ¢é danh xin 16i va
than tho rang tai nang Viét van ciia ¢é da bi nhitng ngueoi trong gia dinh ldy
heét.>

La mét nhan vién tré tuéi trong mét cong ty marketing, ¢é dam nhdn viéc
nghién cuu thi hiéu khdch hdng va phai dua ra dwoc nhitng thong tin mang
tinh dot pha To ong bién tap cua mot tap chi thuong mai nghe phong thanh
dwoc viéc nay va goi cho ong chii ciia June, dé nghi June viét mot bai bdo vé
két qua nghién civu ciia c¢é. Thay ddy la mét co héi tot cho ca June va cong ty
nén ong chu da nhan loi.

Khi duoc giao nhiém vy, June rat lo lang. Moi khi ngoz vdo viét, dii c6 c6
gang dén may, két qua cung chi la ban tay wot dam mo hoi va sot rac day
glay logi. Thoi han thi ngay cang dén gan, vdy ma cé van chiea viét dwoc tir
nao.

Mot hom, khi dang an trua cung dong nghiép, cé bong bugt migng than
phién vé tinh huong khé xir ciia minh. Pam, mét trong sé cdc dong nghiép
cua o, noi: “Sao ban lai qua lo lang nhw vay? Ban la mot trong so nhitng
nguoi ¢é kha ndng néi tot nhat ma téi timg biét. Khi ban phat biéu, nhitng
loi phat biéu cia ban rdt chat ché va dé hiéu. Tai sao ban khéng tuéng
twong la dang ding phdt biéu va viét nhitng 167 phat biéu dé ra gidy?”’

Khéng kip dn xong bita triea, June lao ngay vé phong lam viéc, ngéi xuong
va twong twong rang minh dang dirng tride nhitng khan gid yéu mén. Cé tho
nhe nhang, long ban tay khé rdo, ting dong chiv hién ra nhw tir mét chiéc
mdy in laze. Sau nhiéu tudn bé tic khéng viét dwoc chit nao, cudi ciing June
dd thanh céng chi trong mét buéi chiéu. Khi bai bao dwgc cong bé, cé dwoc
moi nguoi coi la mét trong nhitng nguoi c6 khd ndng viét tot nhat cong ty.

Ban c6 thé thuc hién tuong tu voi nhitng bai mo ta cia minh. Hay doc bai
mo ta cho nguoi khac nghe va yéu cau hg vé thanh mot birc tranh. Néu ho vé
diang, c6 nghia la ban thanh cong.

K¥ thuat dién ta chir khong phai ké chuyén duge st dung rat nhiéu, khong



nhing trong mo ta nhan vat, dién bién hanh dong thiét 1ap canh tuong, ma ca
trong truyén ngan va tho ca, dic biét 1a trong viét ludn va cac bai viét mang
tinh thuyét phuc.



8.5. CAC BUOC TRONG MQOT QUA TRINH VIET HOAN CHINH

(Gi0 ban da biét duoc cach dé thoi hoi thé cude song vao bai viét, san sang
bat tay vao mot qua trinh viét hoan chinh. Qua trinh nay dugc thura nhan tur
mot du an ky thuat viét & California va duoc chiing minh la rat hiéu qua voi
bét ky thé loai viét nao.

1. Trueée khi viét

Tao cac tap hop tur va V1et nhanh 1a hai phuong phap dugc ap dung ¢ bude
nay. Don gian ban chi can xay dyng mot nén tang cho chil dé dya trén nhiing
kién thirc, suy nghi va kinh nghiém cua ban.

2. Viét nhap

Ban bit dau khai thac vao mé rong cac ¥ tuong. Tap trung vao ndi dung
hon 1a cau cu, ngir phap hay chinh ta. Hay lu6n nh¢ toi phuwong phap dién ta
cht khong phai ké chuyén khi viét.

3. Chia se

Budc nay rat quan trong. Theo chuyén gia hudng dan ki thuat viét Michael
Carr, nd cling thuong bi bé qua nhat. Véi tu cach 1a nguoi viét, ching ta
thuong kho danh gid bai viét cia minh mdt cach khach quan. Vi vay, ta nén
nho nguot khac doc bai viét cua minh va cho biét ¥ kién, gop ¥ nhiing diém
con chua thong nhat, chua rd rang hay chuyén y chua hay. Sau day c6 mdt
s0 hudng dan dé ching ta cung chia s¢:

Doi véi nguoi viet:

- Néi véi nguoi doc diéu ban mudn thé hién trong bai viét.

- Khong c6 gi dung hay sai ¢ diém nay, vi vay ban dung bao gio tu ai khi
nhan y kién phan hoi va khong dé yéu to tinh cam xen vao. Sau do ban ¢
thé can nhac, lya chon chap nhan hay bo qua mdt sb v kién.

- Chi dugc nghe, ding cb gang giai thich bat cur diéu gi d6i véi nguoi doc.
N¢éu trong bai khong co, thi van la khong c6!

- Sau khi nguoi doc cho biét ¥ kién phan hoi, c6 thé hoi lai dé 1am rd van
de.

DPoi véi nguoi doc:

- Tiép @6 chi doc lai ndi dung. Van dé ngit phap va chinh ta dé sau.

- Tiép do, hdy n6i cho nguoi viét nhitng tir, cum tir va nhirng phan ma ban



cam thay hay nhat voi tu cach 1a mot doc gia.

- No6i véi nguoi viet bat ky cau hoi nao nay ra trong dau ban khi doc bai
viét cua ho.

- No61 voi1 nguoi viét suy nghi ctia ban veé viéc bai viét c¢6 dat duoc muc ti€u
dat ra hay khong.

- Cudi cung, co6 thé ndi cho nguoi viét lam thé nao dé bai viét thé hién 10 ¥
hon, chat ch€ hon.

4. Xem lai

Sau khi dd c6 y kién phan hoi, hily xem xét va duyét lai bai vét. Hiy nhé
rang ban 1a cha but, ban 13 ngudi dua ra quyét dinh cudi cung nén st dung ¥
kién ndo va bo ¥ kién nao. Hay sir dung thong tin phan hoi sao cho hiéu qua
nhét. Muc dich cua ban 13 ¢6 duogc bai viét hay nhat. Sau khi xem lai va té)ng
két, hay chia sé voi ban cua ban mot lan nira.

Cudi cung, da dén lac dé “nha bién tap” ndo trai lam viéc. O budc nay,
hiéu chinh tit ca cac 15 chinh ta, ngir phap va cham cau. Chinh sira dé nhitng
doan chuyen ¥ tu nhién, st dung dong tir ding va cac cau duoc hoan chinh.

5. Viét lai

Viét lai bai viét, bo sung thém ndi dung mai va bién tap lai nhitng chd thay
doi.

6. Danh gia

Kiém tra xem bai viét da hoan thanh dung v&i nhiing gi ban dat ra va da
thé hién hét nhitng diéu mudn ndi chua. Mic du day 1a mot qua trinh van
dang dién ra, nhung budc nay danh dau 1an kiém tra cudi cung.

7. Biéen soan

Khi giai thich theo cach trén, qua trinh viét nay c6 vé rat logic va theo mot
duong thang. Thé nhung, trong thuc té, ¢ thé c6 nhiéu chu trinh viét. Chang
han, c6 thé di tir bude 1 dén 4, sau do vong lai bude 3 va 4 trude khi chuyén
sang budc 5, 6 va 7. Bai viét ctia ban cang phuc tap, cang muon tinh té, cang
phai thuc hién nhiéu chu trinh. Pa sd nhiing nguol viét chuyén nghiép
thuong phai xem lai rat nhiéu lan trude khi cam thay yén tam viét lai nhung
gi dd 6. Thuc té ¢ nha van timg nodi cac cong tinh nghé thuat chua bao gid
hoan thién va chi l1a su bé dé ma thoi.

Nhieu khi quad trinh viét sé la mot chu trinh hodc nhiéu



chu trinh khép kin

? 1. Trwére khi viét

7.Pinh gia

6.Viét lai

L W

5.Bién soan

2.Viét nhap

N N

4.Xem lai

3.Chia sé

4.Xem lai




8.6. NHUNG MEO NHO PE CO MOT BAI VIET TRON TRU

Bat dau som

Néu ban glong phan 16n nhitng nguoi khac, dé thuc hién moi viéc duong
nhu pha1 mat nhiéu thoi gian hon so vdi ké hoach, vay thi hiy danh nhiéu
thoi gian hon dé chuan bi.

Sur dung nhac nén

Nhu da né1 & Chuong 4, nhac Baroc gitup ban thu gian va tam tri thoai mai
hon.

Tim dung thoi diém

Mot s6 ngudi viét hay nhat vao budi sang sém; sé khac lai c6 cam xuac khi
moi nguoi da di ngu. Hay tim thoi diém thich hop nhat doéi voi ban.,

Tap mot so dong tac the duc

Nhu vy s& giup ban cam thay thu thai, khoe manh, cung cap du 6xy cho
nao, lam viéc s€ hi€u qua hon.

Doc moi thir

Séach, bao, tap chi, tiéu thuyét, truyén ngan, cac hop dung ngii cdc, tir dién
bach khoa toan thu, tho ca, truy¢n tranh, van hoc thiéu nhi, v.v.. .hay doc tat
ca. Poc sé gitip ban bat nhip véi cude séng, véi cach st dung tir ngit va cac
phong céach viét.

Sap xép cong viec

DP6i véi mot bai viét 16m, hay chia thanh nhiéu ph?m nho, ban s€ lam viéc
deé dang hon. Moi 1an chi nén viét mot phan. Hay xem lai phan Qua trinh
Viét.

Sur dung cac mau sac

Khi viét ban nhap, st dung nhiéu mau séc,khéc nhau‘déi v6i ting phan
hoac y tudng. Nhu vay ban s€ bao quat dugc tat ca cac phan dé hon.



8.7. NHUNG MEO NHO KHI CAM THAY BE TAC

Sau day 1a mot s6 cach dé tim duoc hudng di khi cam thay bi bé tic.
Luu gitr nhirng tai liéu yéu thich cua ban

Nhu vay, khi y thirc tu phé binh ctia ban qué cao, viéc doc lai nhitng tai
liéu yéu thich s& kiém ché ban, hay doc lai nhitng tai liéu d6. N6 s& nhic nho
réng, ban thuc su la mot cay viét vi dai, ban co thé tién 1én phia trudc mot
cach tu tin.

Hay dimg trén quan diém cia nguoi khdc

Co gang xem lai nhiing gi ban dang viét tir mot quan diém khac d6i lap.
Nhu vay giup ban suy nghi vé van dé mot cach khach quan va sang tao. Vi
du: Ban dang c gang ban thtr gi d6 cho nguoi khac. Hay dat minh vao vi tri
ngudi mua, ngudi d6 dang nghi: “Minh khéng mudn mua thi nay, minh
khong can nd, minh khong du tién dé mua”. Vay ban phai ndi gi dé thuyét
phuc ngudi d6? Phai dung 16i ndi va tinh cam nhu thé nao dé khién ho phai
thét 1én: “O, minh thuc sy can moén hang nay”?

Tranh di mot lat

Poi khi ban bdng gat bai viét sang mot bén va cir dé cho tiém thirc cua
minh thic day. Hay di dao hoac lam viéc gi d6 mot 1at, sau do hay quay lai
lam viéc, ban s¢ thay tinh t>

Pha vo thoi quen cua ban

Thtr viét vao mot thoi diém khac trong ngay, di an & mot nha hang dic san
moi, mua hang ¢ si€u thi khac, hodc di theo mot con dudong khac tir noi lam
viéc vé nha. Thay doi mot chut, ban s& nhin moi viéc theo cach méi va co
nhitng lién tudng cé thé chua timg co trude day.

Thay doi cong cu viéet lach ciia ban

Néu ban thuong st dung mot chwong trinh xtr 1y van ban, hiy thu viét
bang tay hodac danh may.

Thay déi méi truong viét

Hiy tim dén mot chd méi dé viét. Hay d6 xe & mot noi nao d6 thoang ding
va viét. Hodc chi can ra ngoai hanh lang viét mot lat dé thay doi.

Tro chuyén voi bon tré vé bai viét cua ban



Ding vay, ban hédy thu xem! Mac du bon tré co thé khong hiéu hét chu dé
cua ban nhung ching van thuong c6 nhiing y kién va quan diém khién ban
phai nhin nhan vé dé tai cia minh theo mot phuong dién khac.

Toi biet Toi biet
Hay kiém tra xem khdi niém khong:

o Toéi da biét hai cach dé bat dau viét:

o Téi da biét cach dién dat chir khéng ké chuyén.
o Téi biét, tat ca cdc y twong déu la nhitng y tuwong hay.
o Téi biét, viét la mot su kham pha.

o Toi biet, cac budc cho qua trinh viéet hoan chinh nhu
sau:

1.




o T0oi biet, toi da biét cach va co niem tin de viet.

o Toi biet, toi la mot nha van vi dai.



9. HAY LAM VIEC VOI TRI NHO DIEU KY CUA
BAN!

Tai sao ban nén doc chuong nay? Boi vi ban sé :

- Phat trién kha nang ghi nhé cac sw kién, chi tiét va
nhitng “viéc phai lam”

- Dé ghi nhé danh sach ho tén, con sé va nhitng thong
tin khdc.

- Tang long tin khi trinh bay va phat biéu.
- Ghi nho duoc ho tén va nhitng nguoi ban tung gap.

Trong cudc song c6 nhimng lic ban phai dong thoi quan tAm téi rat nhicu
viéc nhu cac cude hen, cac ngudn kinh phi, cac budi thuyét trinh cong viéc,
hen an truwa, nhé ngay sinh cia moi ngudi, s6 dién thoai, nhiing dy an ca
nhan va nhimng budi hoi thao vé gido duc trién mién. Rat kho dé ban co thé
nhd dugce thong tin chi tiét cu thé vé tat ca, duong nhu khong thé thuc hién
dugc. b6 1a 1y do tai sao ban nén hoc cac phuong phap ghi nhé & chuong
nay.

Trong sudt nhidu nim, bac bao vé nha hang Canlis & Seattle khién khach
hang phai ngac nhién vé kha nang nh¢ cua bac. Khi khach dén, bac giup ho
dd xe va khong bao gio ghi s6 hay danh dau gi ca. Gan cira ra vao co mot
ctlra 80 co thé nhin vao bén trong, khi thay khach an xong va chuan bi ra vé,
béc 14y san xe ra chd sin va bao gio bac ciing lay ding xe cho khach.

MOi budi ti ¢6 hang tram thuc khach dén dung bira & nha hang. Lam thé
nao bac c6 thé nhd chinh xac xe cua timg ngudi? Tuy khong biét bac da st
dung phuong phap dic biét ndo, nhung ta ciing c6 thé c6 cach ghi nhd su
viéc tuong tu.

Dan Mikels, gido vién day 16p hoc ghi nh¢ tai SuperCamp, ngudi ting
xuit hién trén truyén hinh trong chuyén muc “Chuyé¢n la c6 that” (That’s
Incredible), da nhd duogc tdt ca cac ho tén, dia chi va sd dién thoai trong
Danh ba dién thoai Los Angeles. Khi dugc hoi bi quyét dé lam duoc viéc do,
ong khéng dinh thyuc ra khong c6 gi kho. Bét ctr ai ciing ¢6 thé 1am duoc véi
hé thong lién tudng tryc quan cua ca nhan va st dung mot chuong trinh may
tinh dé sip xép cac con sd.



Ban nghi sao néu biét rang minh ciing c6 kha ning ghi nhé nhu hai nhan
vat néu trén? Thuc té dung nhu vay! Nhirng thi nghiém thuc hién trén nao
nguoi cho thy, thuc ra ban c6 thé ghi nhd tung bit thong tin don l¢ dugc
gip. Pidu nay co nghia ngay bay gio ban c6 thé ghi nhé ho tén tat ca cic ban
trong 16p. Pong thoi ban cling co thé nhd dugce dia chi va sd dién thoai cia
nhimng noi ting sinh séng, tham chi nhé ca viée da tra tién nhu thé nao cho
bira trra hom thtr nam trong ky nghi nam 1979.

Chiing ta déu thay hau hét nhiing nguol gia thuong hay than phién la tri
nh¢ cua ho giam sut. Tuy nghién, ta thay duong nhu ho c6 thé hoi tuong tat
ca nhiing sy kién xay ra tir nhiéu nam trudc nhung lai khong thé nhé nhung
viéc vira moi xay ra. Ban c6 thé rat ngac nhién khi thay kha nang con nguoi
ghi nhd céac su kién va chi tiét thuce ra 13 téng 1én theo tudi tac, chit khong hé
giam di. D6 1a nho tri nhd cua con nguot dya trén kha nang tao lap dugc
nhiéu mdi lién tudong va két hop gitta cac bit thong tin. Cang cao tudi, dung
lugng bit thong tin luu trong tri nhé cang 16n. Do do cang c6 kha nang tao ra
su lién két giita chiing.

Day la mot vi du don gian. Ta hinh dung hinh anh cay co moc trén bai cat
trang, xung quanh co6 song bién dap don. Dudi bong cay ké bd ban ghé nho
xinh xan. Trén ban c6 hai ly nuéc mat. Trong canh tuong d6, néu ban 1a mot
dira tré, ban s€ thay noi day 1a mot san choi tuyét voi, duge vui dua thoa
thich v&i song bién va xdy nhing lau dai that ngd nghinh trén cat. Mai mé
choi, mai mé vui dua, s& dén lic ban cam thét va khat nude, nhiing ly nudc
mat lac ndy that 1y tuong biét bao.

Ciing trong canh do, néu ban 13 mot thanh nién 19-20 tudi, noi day ciing c6
thé van 1a mot san choi tuyét voi, roi ban sé théy khat nuéc va dugc thda
man con khat. Nhung ngoai nhimg diéu d6, ban s& co thém cam giac lang
man do tac dong cua quang cao du lich va nhﬁ’ng kinh nghiém ca nhan. Ban
mo tudng thady minh dugc boi 16i thoai mai, dugc ng01 dudi bong co cung y
trung nhén thuong thirc tung giot bia twoi hodc nam tay nhau nam dai trén
bai cat. Con n€u nhu trong canh tuong do ban la mot trong canh tuong do
ban 1 mot trung nién, timg tham gia chién tranh & mot ving nhiét doi, thi c¢6
thé lac nghi cung gia dinh trén mdt hon dao tuong tu, bat ké 1a gi di nira, khi
budc vao canh ndy, trong dau ban s& thoang hién nhiing hinh anh vira tré
con, vura lang man lai vira mang tinh hién thuc. O do tudi nay s€ co nhiéu y
nghia hon, vi ban da trai nghiém hon nhiéu so véi mot dra tré. Canh tuong
s& tré nén rat sinh dong vi ban da tao duoc nhitng méi lién tudng cd ¥ nghia.

Véi tri nhé cua ban thi sao ? Van dé don gian la cang lién két duoc nhiéu
lién tudng co y nghia vo1 mét sy kién, ly thuyet _hay mot tap hop nhiing sy
viéc nhit dinh, thi cang co kha nang thu duoc nhiéu sy két hop ¥ nghia hon.






9.1. PHAN BIET GIUA TRI NHO VA HOI UC

Khi moi ngudi néii>tri nhé cta ho da giam sat 1a thuc ra ho dang néi vé
héi e, vi khi d6 ho kho hdi tudng lai nhitng thong tin d c6 trong dau. Tri
nhé luu giit tit ca, nhung chi c6 kha ning nh¢ lai duoc nhitng gi can thiét va
cO y nghia trong cudc doi.

Dan Mikels tin rang nhiéu nguoi duong nhu mat kha nang ghi nhé khi tudi
cang cao vi d6i véi ho cudc song da di vao on dinh, khong con nhiéu blen
doi 16n va nhiéu diu an nhu thoi con tré. Theo Mikels, mdi mot dau an 1a
mot su kién mdi mé, kho quén, va co su lién két véi nhirng bit thong tin khac
da c6 trong dau.

Chang han, ky (rc vé ngdy dau tién ban di lam. Ban c6 thé nh¢ rét rd nhiing
ngu’O’i dé gap, noi da an trua, thoi tiét nhu thé nao va khong khi lam viéc ¢
noi do ra sao. Co thé vé nhing dac diém nhu thoi tiét ban khéng nhg lam
nhung vé ngdy thang chic chin ban s€ nho rat rd vi ban than né 13 mot moc
danh dau va lién quan dén nhiéu chi tiét khac, nhiéu bit thong tin khac trong
dau ban.

Péi véi héu hét chiing ta, giai doan dau doi c6 rat nhiéu dau 4n quan trong.
Cang lon tudi, thi khoang cach gitra cac budc ngodt cudc doi cang xa — mot
phan vi ching ta c6 xu hudng mudn c¢6 mot cude song 6n dinh, mot phan vi
ching ta da trai nghiém nhiéu trong cudc song, trong d6 co nhiéu su viéc,
nhiéu kinh nghiém lap lai nhu cil.

Tuy nhién, cudc doi ban khong nhat thiét phai dién ra theo cach nay. Dé
thiuc day tri nhé ctia minh, Mikels goi ¥ ban nén lam nhiéu viéc mdi, an
nhiéu thtrc 4n la va di dén nhitng noi chua timg dén. Khi ban quyét dinh di
in & ngoai, hiy dén mot nha hang chua tung dén va goi nhitng moén chua
tung an. Hay tranh thu co hoi dé c6 duoc nhiing trai nghiém moi — nhing
dau an mai. Vi cach song hét minh nhu vay, ban dang tao ra cho minh
nhimg méi lién két nhd méi va nang cao kha ning ghi nhé tat ca cac loai su
vat, su kién va nhitng thong tin mai.

Viéc rén luyén dé co nhiéu moi lién két nhd maoi ciing phat trién kha ning
sang tao riéng cua ban. Nhu Peter Kline dé noi trong cudn “Cam hung moi
ngay” (The everyday genius, Great Ocean, 1988), dé tré thanh nguoi c6 kha
nang giai quyét van dé mot cach sang tao, thanh nha tu tu:0’ng c6 tinh than
xay dung, “chung ta phai c6 kha ndang v& lai toan bd moi trai nghiém cua
minh mdt cach thoai mai, do chinh la hoan canh nhé ctiia chung ta”. Ban c6
thé tudng tuong, mot nguoi véi kinh nghiém cd nhan phong pht — va c6
nhiéu ky ndng ghi nhé céac chi tiét tr nhitng kinh nghiém va lién hé vao hoan



canh mai, s€ c6 kha nang sang tao hon rat nhi€u so vo1 mot ngudi chi co it
kinh nghiém song.

Trudc khi hoc cach nang cao kha nang hoi tudng, ban chi can biét dieu gi
la cai lam cho moi thir ¢6 thé ghi nhé duoc.



9.2. NHUNG GI TA GHI NHO TOT NHAT

Tuy ndo cua ban luu duge moi thong tin ¢ trong cude song cua minh,

nhung xu hudéng dé hoi tuong nhiing thong tin ¢6 ¥ nghia dac bit nhat. Noi
chung, chiing ta ghi nhg tot nhat nhimg thong tin mang nhiing dic trung sau:

Su lién twong gidac quan

Nhiing kinh nghiém lién quan dén thi giac, thinh giac, cam giac, vi giac
hay khtu giac déu dic biét song dong trong tri nhé ciia ching ta. Va néu né
lién quan dén cang nhiéu gidc quan, thi né cang dé hoi twong hon. Chang
han, mudn ghi nhd mot diéu gi d6, ban hay noi to 1én, dong thoi dién ta bang
hanh dong, nhu vay s& dé ghi nhd hon vi nd lién quan dén ca co quan thinh
giac va cac giac quan khac ctuia ban

Hoan canh ddy cam xuc, nhw tinh yéu, niem hanh phuc,
noi buon

C6 bao gio ban quén mdi tinh dau hay cai ngay ban sinh dtra con dau long
khong? Tat nhién 1a khong! (Song, d61 khi mdt ndi budn qua sau sac co the

tac dung theo cach nguoc lai va khién ban phai quén di, nhu mdt cach dé
gitp ban tranh dugc nhitng suy nghi dau budn).

Nhitng ddc trung noi bdt

Néu subt ca ngay ban ng01 0 mot quan ca phé bén duong, ngim ngu’0'1 qua
lai, hau hét moi ngudi déu mic quan ao binh thu’ong, trr mQt gia dinh an
mic theo kiéu dau d6i khin sic s va quan b sari— vay thi ban s& nhé ai?

Nhitng lién twong sdc nét

Ching ta c6 xu huong ghi nhé nhiing diéu 16 bich, bay ba, lién quan dén
sex, nhiting diéu mang nhiéu mau sic, cudng diéu hoa va gy tinh to mo.

Nhitng diéu cap thiét lién quan dén sw song con

Néu cudc séng cua ban bugc phai ghi nh¢ loai cay nao doc hai, loai cay
nao nhiéu dinh dudng, chac chan khi d6 ban s€ khong bao gio quén.

Nhitng vdn dé lien quan dén tam quan trong cd nhan

Tat ca chung ta déu co ¥ thirc ghi nhé nhing gi c6 y nghia dédc biét dbi véi
minh vOi tu cach la nhiing ca nhan. Chang han, néu ban gap mot ngu:01 ma
ban mudn hen ho tai mot bita tiéc va nguoi d6 da cho ban sd dién thoai riéng,



ban chac chan s& ghi nhé ngay ma khong can ghi lai.
Nhitng viéc lap lai nhiéu lan

T6i c6 mot nguoi ban. Anh ta 13 hoc sinh 16p chuyén Hoéa tir thoi phd
thong. Sau do, vao dai hoc anh ta cling hoc chuyén nganh Hoa.

Pén nim thtr ba hoic thir tu déu hoc chuyén nganh nay. Khi gap to1, anh
tho 10 bo mon nay anh “tham vao mau” do ¢t hoc di hoc lai nhiéu lan (Thoi
do6 anh ta Ia mot hoc sinh xuat sac trong 16p).

Moc dau tién va cuoi cung trong mot sy kién

Khi ban tham du mot cudc hop, ban sé nhé nhét nhirng thong tin doc duoc
hay nghe dugc vao dau va cudi budi hop.

Gio ban d3 san sang hoc mot sb k¥ thuat ghi nhé cu thé va s& ¢6 duoc
chiéc chia khoa st dung chiung mot cach hi¢u qua.

Ban nho rat ro moc dau tién va cuoi cung trong mot sy
kién.
Néu trong mot buoi trinh bay 90 phut co nhiéu luc tam
nghi, vi du cur 30 phut nghi mot lan, thi kha nang hoi
tuwong sé cao hon.



9.3. SULIEN TUONG

Chiéc chia khoa dé c6 thé hoi tuong tot nhat 1 cach ching ta lién tudng
cac sy vigc trong tri nhd cua minh. Mot s6 lién tuong xay ra mot cach tu
nhién, gidng nhu canh tuong & bai cat trang. Mot sb lién tuong khac co thé
khong ro rang nhu vay. Tham chi ¢6 thé ban can phai ty tim ra su lién tudng,
phai n6 lyc mot cach co y thirc. Trong tat ca cac ky thuat ghi nhg sau day, to1
déu st dung dén su lién tudng nén ban s& thdy c6 nhiéu vi du vé khai niém
nay duogc dua ra.

Ban c6 thé sir dung su lién twong don gian dé ghi nhd nhitng mau thong tin
roi rac, str dung lién tudng phic tap hon dé ghi nhé nhitng 1y thuyét kho va
nhimg khéi luong thong tin chira nhiéu “doan” nhé c¢6 lién quan v&i nhau.
Chang han, dung cach lién tuong don gian dé ghi nh¢ ho tén va nhé mat mo1
nguoi: Khi gap ai do, ban hay tu nhic to hodc nhac tham lai tén nguoi dé voi
chinh minh. Néu ban biét nhiéu nguoi cung tén, hay phac hoa lai hinh anh
nguoi méi voi nhitng nguoi da biét.

Hay phac hoa hinh anh ctia ho mot cach sdng dong, nhu dang ngdi bén ban
tiéc, cudi noi véi nhau, hodc dang ciing nhau truot tuyét trén nti. Hay chu y
dén nhirng s¢ thich cua ho ma ban>

Ban ciing c6 thé 1iy nhitng dic trung ndi bat vé hinh dang cua ngudi minh
gip, nhu cai ndt rudi dic biét, hay doi tai to. Hay lién hé nhiing dic diém nay
v6i tén ctia ho- nhu 6ng Molly c6 ndt rudi— hay don gian la viét cac chir cai
trong tir Molly vao hinh v& doi tai to dé biéu thi cho ong Molly mang dac
diém nay. Sau khi c¢b gang lién hé tén ctia mot ngudi voi cac hinh anh truc
quan nhu vdy, 1an sau khi nhin thdy mit 6ng Molly, trong 6c ban sé& 16e 1én
su lién tudng truc quan tuong ty. Lap tlrc ban sé nd ngay nu cudi va chao
ding tén Ong ta.

Khi sir dung kj thudt lién két, hdy ghi nhé nhitng hudng
dan sau dé nhitng lién tuong ciia ban dé ghi nhé hon:

- St dung cac mé ta day mau sic va cac giac quan.

- Thé hién bang hanh dong.

- Cho chung mang sdc thdi ciia sex.

- Bién chung thanh tinh cdm.

- Hay thé hién mot cach manh liét.






9.4. SU LIEN HE

Khi ban can ghi nhé danh sach cac su kién hoic cac dicu khoéu:(‘mg nhu

khong lién quan gi, ban c6 thé lién hé chung voi mot cau chuyén tim phao
de dé nho hon. Gia sir ban phai ghi nhé danh sach nhitng sy kién sau vé mot
s6 bo lac nguoi da do & Bic M¥:

Bo lac Cheyenne:

o Song trong léu.

o Giét trau dé ldy da va thit.

* Sur dung cung tén.

Bo lac Nootka:

 Lam nha bang go.

Dung cdy lao méc bat cd lam thire dn.
«  Ghép cdy lam xuong ca-né.

Bo lac Creek:

o Xady nha bang biun va rom.

e Sdn bat hwou nai.

o Phu nir lam noi bcing dat sét va dét vii.
Bo lac Hopi:

o Phu nit xdy nha bang da.

o Thirc an chit yéu la ngé.

o Con nguoi rdt tot bung va nhdn hiu.
 Dan ong dét vai.

Hay danh dau nhing tur chinh, nghi ra nhirg cau chuyén ngd ngan (again)

dé ghi nhé ching. Mudn héi tudng lai nhiing dic dlem cua bg lac Cheyenne
hay nghi dén hinh anh : “Shy Anne hay e then dén ndi c6 sudt ngay & trong



1€u chot véi trau, co cai mot chiéc cdp toc 16n hinh cdnh cung trén dau va ve
nhiing miii tén mau do khap quanh léu”.

Pé nhé duoc nhitng dac diém vé bd lac Creek, ta co thé nghi dén cau
chuyén: “Tbi t6i mot con lach nho (creek), 16i xudng 16p bun den xen nhiing
cong rom nat dam vao chan nhon nhot. Toi nhin théy mét dan huwou dau doi
nhitng chiéc noi dat sét va quan tdm vai dét mau sic s& dang boi xudi dong”.
Sé& rat kho quén nhimg canh budn cudi nhu vay, dung khong? Gio hiy tu
nghi ra nhitng cau chuyén cua ban vé bo lac Nootka va Hopi. Hay st dung
nhitng cach mo ta déy mau sic va nhay cam v&i mot sic thai dic biét nao do.
Cang dic biét, cang dé nhé. Cac chuong trinh cta ching t6i day cho sinh
vién cach st dung lién két dé hoc thudc tén nhitng nudc cd bién gioi tiép
giap nhau.

Néu c6 mot chiéc may bay du nhién liéu dua ban bay qua nim nghin dim
to1 vung Dong Nam nudc Italia, ban s€ bay qua Hy Lap, Thoé Nhi Ky, Iraq,
Iran, Pakistan, va Italia trudc khi ha canh xuong An Do. DAy chinh 1a cach
lién két ching:

T6i dang ngoi trong mot nha hang an moén my ong (Italia — my 6ng la mén
in noi tiéng cua Italia), va to1 hét 1€n v6i mot phy nit di ngang qua: “E, dung
in & day, do an day md!” (Greece — tir nay phat am I€n giong tur grease
nghia 13 ddy md). Tay dau bép trong nhu mot con ga tay (T urkey — dong
nghia voi tu ga tay) d3 dudi danh t6i, de doa giét toi bang cai gla ké 10 nudng
(lrag — doc gan giong tu rack — cai gia). Toi chay mai, chay mai (/ran — phat
am glong tir ran — chay) va vap nga vao cai bao cua Stan (Pakistan — phat
am glong cum tir pack of Stan — cai bao cua Stan). Toi m¢ bao ra, thay mot
ngudi An PO (India), anh ta bao: “Néu cau khong thich d6 an & do, thi hay
in & chd khac!”

Nhiéu nam truge, khi t61 con lam nghé moi gidi bat dong san & San
Francisco, to1 can phai biét tén cac dudng phd va dia diém trong thanh pho
T6i mudn ghi nhd dé khi 1ai xe ngang qua sir dung cach lién két tr, toi co the
bt dau tir phd dau tién, ndi nd véi phd tlep theo va ct nhu vay. Vi du: néu
t61 bat dau tir phd Union va 1ai xe qua phd Green, Vallejo, Broadway, tdi co
thé hinh dung tir canh tuong “Quan doi lién quan (Union — ¢6 nghia 1a Lién
quan) dang hanh quan qua mot bai c6 xanh (Green — bai c6 xanh) vao thanh
phé Vallejo, noi dang dién ra chién dich Broadway”. T6i c6 thé tiép tuc tro
choi nhu vay dé nhé dugce tén cac phd tir ddu dén cudi thanh phd va ctr thé
nham lai rit nhiéu lan trong dau dé nhd ki hon. P6 13 mot cach rén luyén tri
nhé rat tt, ngoai ra con giup toi biét dugc tt ca cac dudng phd>






9.5. HE THONG CHOT

He théng chét co thé sir dung dé ghi nhé bat ky bang dé muc niao. Hé
théng do gdm céc sb tuong tmg voi nhtng tu ggi tinh tryc quan, dugc ghi

nhé cb dinh trong dau ban. Sau d6 tir hé thong chét nay ban c6 thé ghi nhé
nhirg danh muc can nhd.

Hé théng chét ghép cac sé véi nhitng tir c6 Am diéu hodc goi ¥ truc quan.
Hay 1ap danh muc tur riéng cta ban.

Str dung hé théng chdt va lién két truc quan dé ghi nhé cac danh sach ca
nhan hodc cac danh muc.

Hé thong chot co hiéu qua nhat khi céc lién twong mang nhiéu mau sic,
cuong diéu hoa, day tri tudng tuong va ngd ngan.

Hé¢ thong chot ¢6 thé mo rong hodc dung lap lai dé tiép tuc ghi nh¢ nhitng
bang danh muc dai.

Danh muc Dan Mikels da sw dung nhu sau.:
1. One: Sun (Mt troi) (one phdt Gm gan nhw sun)
2. Déi mdt (2 = mét doi)

3. Tam giac (3 canh, 3 goc)

4. Hinh vuong (4 canh, 4 goc)

5. Nam ngon tay

6. 6-Sticks (cay gay)

7. 7-Up (mot loai nudc gidi khat)

8. 8-Octpous (con bach tuoc)

9. Bong chay

10. Hen (ga mai)

11. Hang rao

12. Trung



13. Meo

14. Tién

15. Quyén Anh
16. O-16

17. Tap chi
18. Bdu cir

19. TV
20. Dién thoai

Luu y modi tr c6 mdt phuong dién truc quan, co thé tao lién két logic gitra
mdi sO voi tir tuong Gmg cta nd. Mot so lién két rat 10 rang, nhung mot so lai
doi hoi phai suy nghi mot chut. Tir s6 1 dén 8 rat dé roi, ding khong? Vai
nhirng lién két con lai toi s& phan tich rd hon:

9. C6 9 cau thii trong mét doi bong chay.
10. Ten (cung am voi hen)

11. Hai tam van hang rao dirng song song véi nhau
trong nhw so 11.

12. Trung mang ban thuwong dong thanh hop 12 qua.

13. 13 la con sé6 “khéng may mdn” giong nhw gdp méo

den.

14. Giong nhw trong cdch néi “one (1) for (4) money,
two for the show, three to get ready, for to go”.

15. C6 15 hiép trong mét trdn dau quyén Anh.
16. Ban phdi di 16 tudi méi dwoc 1di xe 6-16.
17. Tap chi Tuéi muwoi bay.

18. Ban phdi dii 18 tuéi méi dwoc tham gia bau cir>



19. C& ti-vi tiéu chuan la 19 inch.

20. Thuong phai mat 20 xu mdi goi duoc mot cuoc dién
thoai.

Hiy danh mot chut thoi gian dé 1am quen véi cach 1am nay. Sau day 1a
danh sach 20 vi tong thong dau tién ciia nudc My. Ta s& ghi nhd bang cach
ghép tén timg ngudi vao danh muc néu trén - giéng nhu ghép 1-sun véi 1-
George Washington va 2-d6i mat véi 2-Jonh Adams.

1. George Washington
2. John Adams

3. Thomas Jefferson

4. James Madison

5. James Monroe

6. Jonh Quincy Adams
7. Andrew Jackson

8. Martin Van Buren

9. Wiliam Henry Harrison
10. Jonh Tyler

11. James K.Polk

12. Zachary Taylor

13. Millard Fillm>

14. Franklin Pierce

15. James Buchanan

16. Abraham Lincoln
17. Andrew Jonhson

18. Ulysses S.Grant

19. Rutherford B. Hayes
20. James Garfield

Piéu quan trong khi gin nhiing tir méi hodc thuat nglt méi vao hé thong
chot 1a lIam sao dé ching ta cang tryc quan dugc cang tot. Hay lam cho



nhitng lién két mang nhiéu mau sic, cuong diéu hda, giau tudng tugng va
buon cuoi. Vé phan nay hay xem lai chuwong “Nhirng gi ta nhd rd nhat” dé
tham khao thém.

Gio ta bt dau nhé. Toi s& gitip ban voi 10 myc tir dau tién, phan con lai
ban tu tim lién két cho chung.

1. Sun, George Washington- Hay twong twong George dang lau mot o cua
s6 dé mdt troi ¢é thé roi vao. (O day tir George Washington doc gin giong
cum tur George washing one trong cdau “George washing one pane of his
window...”). Ban hdy dién td bang dong tdc dwa hai tay tao thanh vong tron
giong hinh mdt troi.

2. Déi mat, John Adams- Hdy nhin sdu vao déi mdt, cir nhin cho dén khi
khéng nhin thdy gi khdc ngoai nhitng nguyén tir (atoms) xoay quanh va tir
nhdn ciia mét nguyén tir xudt hién mét cach than bi tir John (so sanh tir John
Adams - John Atoms)>

3. Tam gidc, Thomas Jefferson- Tuéng tuwong ra tinh huoéng Thomas va
Jeff, con trai cua ong ta (his son) cung yéu mot co gai. Do la mot tinh yéu
tay ba.

4. Hinh vuong, James Madison— James phat dién lén voi cqu con trai vi ho
cung choi hinh vuéng va con trai éng da thang. (4. Four-square, James
Madison— James is mad at his son because they re playing four-square and
the son is winning).

5. Nam ngon tay, James Monroe— Hinh dung James dang nam tay Marilyn
Monroe.

6. Sticks, John Quzncy Adams- Qua tao cua John Quincy Adams dang nay
lén ndy xuéng, con ban thi cé gang dung chiéc gdy choi bi-a dé ddap tring.
(John Quincy’s Adam’s apple is bobbing up and down, and you are trying to
hit it with a cue stick).

7. 7-Up, Andrew Jackson— Hdy xem éng Michael Jackson lam nghé kinh
doanh nudc giai khat 7-Up.

8. Octopus, Martin Van Buren- Chiéc xe ciia éng Martin bi chdy va mét
con bach tuoc da kip dén dap tat dam chay, moi chiéc voi cua né la mot
chiéc voi rong. (Martin’s van is bunrning and an octopus comes along to put
out the fire, holding one hose in each of his eight tentacles).

9. Béng chay, William Harrison- Cdu con trai day long ld cia William
dang ném mot qua bong chay. Hay nhin so “9” trén bo quan do cau thu cua
cau ta va doi tay day long la dang ném bong. (William’s hairy son is



throwing a baseball. See the number “9” on his uniform, and see his hairy
arms throw the ball).

10. Hen, Jonh Tyler— John lam nghé lop ngoz ong co 10 con ga mdi, moi
con déu dang giit thang bang cho mét vién ngdi bang mé ciia né (John the
tiler has ten hens and each one is balancing a tile on its beak).

Ban ¢6 nim dugc ¥ tudng khong? Pay chi 1a nhitng lién tuéng ngd ng cla
t61, ban c6 thé c6 nhitng lién tudng khac. Gid ban hiy thir [am véi mot nira
danh muc con lai— va hdy nho rﬁng cang thai qua cang tét. Sau d6 ldy mot
mau gidy trang, gap sach lai, va Vlet lai tén 20 vi tong thong dau tién cua My,
su dung hé thong chdt. Toi ca rang ban co thé ghi nhé gan hét tén cta ho
ngay tir lan thir dau tién!

Ban cling co thé tao 1ap mot danh muc chdt riéng st dung nhiing con s6 va
tir nglt quen thudc hon cd ¥ nghia hon d6i voi ban. Chang han, co thé ban
mudn st dung nhitng s6 va tir ¢c6 am diéu nhu: one-sun, two-glue, three-
knee, four-door, five-hive, six-sticks, seven-heaven, eight-gate,nine-wine,
ten-hen.

Khi da théy thoai mai vdi bang danh muc cia minh, ban ¢c6 thé str dung dé
ghi nhé. Néu chung dai hon 20 muc tir, ban ¢ thé phat trién danh muc chét
dai hon hodc lap lai. Neu danh muc chot c6 20 myc tu, nhung ban phai ghi
nh¢ to1 40 muc, thi sO 21 s& ghép vai sd 1, s6 25 gheép voi 80 5, va cu nhu
vay. Lay cac tong thong My lam vi duy: tong thong ther 21 la Chester A.
Arthur. Lién két tén ong nay voi sO 1, George Washington. Hinh dung
George dang lau 6 cua so dé anh sang mat tro1 ro1 vao. Khi ban thé hién bang
dong tac gio tay tao hinh tron nhu hinh mat troi1, cua s6 mdi lac mot sang
hon, nhin ra ngoai ciing d& hon. Ban nhin thiy gi bén ngoai? Tai sao nhi, d6
la Chester, mot cht cho voi tiéng sua nghe 1a la “Arth! Arth! Arth!”.



9.6. PHUONG PHAP DINH VI

Pé sir dung phuong phap dinh vi, hiynoi quen thudc, nhu ¢ nha hoic xe
6-td cua ban, va xac dinh vi tri cia bat ké nhiing gi ban mudn ghi nh¢ ¢ noi
do.

Gia su ban muén nh¢ nhing thtr can mua nhu khoai tay, mi so1, banh mi,
chuébi, va nudc sot dung cho mi 6ng. Ban biét rang minh s€ lai xe tu noi [am
viéc vé nha bang xe cua minh va trén duong veé phai ghe vao si€u thi. Hay
dung mot phat dé hinh dung canh tuong nay. Khoai tdy va dap vao ngan dé
gang tay. Ban dong ctra ngan va khong con nhin thay chung. Tai mi soi treo
gan chd guong chiéu hau, banh mi lam cho bang cassette bi day 1én nhu mot
lat banh mi nudng, chudi nat bét trén san, li nudc sot dé thang bang ngay
trén dau ban, sui bot va chay xudng mat ban.

Luc nay, khi da lam viéc xong, ban ra xe va mudn nh¢ nhing thir can mua,
ban chi can nhin vao ngin dé ging tay va nhé duoc tat ca.

Hinh anh cang dac biét, cang budn cudi, cang dé nhé hon. Gia s ban
mudn nhé dé goi dién chic mimg sinh nhat c6 ban than nhat. Hay nhém mat
lai, hinh dung c6 ban d6 dang ngdi trén mot chiéc ban cii, trong rat ky di,
mdc bd quan 4o nhu chu he (hodc c6 thé khong mac gi ca) va dang cd gitr
thing bang cho mot cay nén & trén mii. Chiéc dién thoai d6 choe trén ban d6
chudng. Co ban nhic 6ng nghe, d6 chinh la ban dang goi. Hinh dung canh dé
nhu mot b phim dang dién ra trudc cira nha ban. Téi nay, khi ban tro vé
nha, dimg lai trudc ctra va s& thay nhiing gi dang dién ra, luc d6 ban s& nhé
phai goi ngay cho c6 ban than.

Phwong phdp dinh vi ¢é thé sir dung phéi hop véi
phwong phap chot, noi cac tir voi cac vi t>

Scott Bonstein, mot chuyén gia day cach ghi nh¢d & Supercamp, da phéi
hop st dung phuong phap dung hé théng chot voi phuong phap dinh vi.
Danh muc chét cua ong gan voi mot 16p hoc: 1 - bang den, 2 - cong tac den,
3 - san nha, 4 - tran nha, 5 - sach, 6 - dién thoai, 7 - cira ra vao, 8 - cira s0, 9 -
ghé ngoi, v.v..

T6i cling str dung phuong phap dinh vi v6i phuong phap chdt, nhiéu tir
trong danh muc chdt lién hé dén nha t6i. Khi t6i mudn ghi nhé diéu gi do, toi
chi can hinh dung lai nha minh mdt luot. Ban co thé tao ra hé théng dinh vi
riéng, dién vao danh muc sau bang cach budc qua ngdi nha cta minh va nhit
ra nhitng dic trung noi bat trong mdi phong. Nha cia téi nhu sau:



Léi vao
1.
2.
3.
Phong khach
4.
5.
6.
Phong an
7.
8.
9.
Bép
10.
11.
12.
Phong ngu
13.
14.
15.
Phong tam
16.
17.
18.
Nhitng chir viét tat va cdau sang tao dung dé nhé ca day
ten
Chir tat la tir dwoc hinh thanh tir nhitng chir cdi dau tién
cua mot nhom tu:



Huron/ Ontario/ Michigan/ Erie/ Superior

Cau sang tao cing dung nhitng chir cdi dau tién cua moi

423
My Very Educated Mother Just Served Us Nine Pizzas
Mercury Venus Earth Mars Jupiter Saturn Uranus Neptune Pluto

Phan 16n ching ta (dac bi¢t 1a nhing kinesthic learners) c6 thé di quanh
nha trong bong t6i, nhung van biét rd moi vat & chd nao, tuy khong nhin thay
ching. Thinh thoang hay thu lam nhu thé nay: Day, ra khoi phong vao buoi
t61 va budc vao phong bén canh. Vi cong tac dén va bat sang. CO thé ban sé
khong dam vao vat gi khi di chuyen va sO ngay vao cong tac dén ma khong
nhin thay ching. Ban biét rd 10i di trong nha nén c6 thé dé dang nham mat
lai va hinh dung mdi phong. Ghi nhé cac vi tri trong nha lam danh muc chét
ctia ban s& rat tu nhién.

T6i ludn st dung phuong phap nay khi mudn trinh bay gi d6. Trudc hét toi
1ap mot ban do ghi nhé Mid Map (xem chuong 7) danh dau diém chinh, véi
nhiéu nhanh nhé cho cac phu dé. Toi danh sb cac diém theo tht ty trinh bay;
sau do tao sy lién tuong voi mdi muc tir trong h¢ thong chot: (1) Phan gidi
thiéu gan voi (va viét 1én) ctra trude, (2) cong tac dén cho biét (soi sang) toi
1a ai va tai sao toi c6 du kha nang noi chuyén vé dé tai ndy... va cir nhu vay.

Tao nhitng lién két ndy mat rat it thoi gian, giup t6i tiét kiém thoi gian khi
chuan bi cho viéc trinh bay, thu gian va néi chuyén mot cach tu tin ma
khong s¢ quén nhirng di€u muon noi.

Mot lan nira, hiy xem lai chuong néi vé “Nhiing gi khién ta nhd rd nhat”
dé dua nhitng dac tinh dé ghi nhd nhat vao cac lién két cua ban.



9.7. TUVIET TAT VA NHUNG CAU MANG TINH SANG TAO

T viét tat 14 mot tir duwoc hinh thanh tir nhitng chit dau ctia mot nhom tir
hodc nhimg thuét ngir phirc hgp. Nhing ngudi me chéng lai nhing 6ng tai
xé say rugu st dung cach viét tat rat hiéu qua MADD. Nhiéu to chtc va
nhom x& hoi khac cting co tén viét tat. Tat ca ching ta déu quen véi nhitng
chir viét tait nhu NATO, OPEC, NASA. Véi tu cach 1a c4 nhén, chung ta co
thé st dung cac chir t4t mot cach sang tao, giup ta nhd dugce thong tin. Chéng
han, tén cua cac ho 16n ¢ thé nhé duoc bang cach st dung chir tit HOMES-
H cho hd Huron, O cho Ontario, M cho Michigan, E cho Erie, va S cho
Superio.



9.8. NHUNG MEO NHO!

T4t ca nhitng k¥ thuat nhé ban di biét déu rat hiéu qua khi sir dung riéng
va tham chi con hiéu qua hon khi str dung két hop 1an nhau.

Nhé dé nhé

Hay nd luc mot cach ¢ ¥ thirc. Chiing ta ding lai mot chut dé lién tudng,
dé ghi nhd cac ky thuat. Ban ¢6 hay gip moi ngudi khong va khi ho di khoi
ban ¢6 thé nhd dugc tén ngudi ta khong? Do 1a do ban di quén khong ghi
nhé tén cua ho ngay khi nghe thay! Lan sau, hdy tranh thi thoi gian dé tao ra
su lién tudng, sy lién tudng do s€ thodng hi¢n lai ngay khi ban gap lai ho.

Thwc hanh cdach sw dung tri nho

Tranh tha moi co hoi dé got gifia cac ky nang ghi nhé cua ban bang cach
st dung chung thudng xuyén, thdm chi dbi v6i ca nhitng diéu khong quan
trong, khong can thiét phai nhé. Chang han, khi ban 1ai xe dén nhiing noi can
dén, hédy co6 ging ghi nhé tén cta tt ca cac duodng ph hay xa 16 bang cach
lién két chiing voi nhau bang mot cau chuyén dé dan nao do.

Hay tao ra nhitng sy lién twong cu thé va ré rang, chir
khong chung chung

Thay vi nhin vao cic tur ngit, hdy nhin nhitng hinh anh lién quan dén hanh
dong, mau sac va am thanh riéng bi¢t. Bang cach d6 moi sy lién tudng s€ ma
mot nét riéng.

Hay ghi nhé bat ké diéu gi khdc

Néu ban gap kho khan khi hoi tuong lai chinh xac mot mau thong tin can
thiét, hdy c6 y tao ra mot sy lién két bang cach nho bat ctr diéu gi khac lién
quan dén no. Chang han, ban khong thé nhé duoc vi tong thong thir sau, hay
nghi dén tong théng thir nam va thi bay. Nhiéu khi diéu ndy mang lai thong
tin ban can tim.

Ve so do trong ddu vé cdc bai hoc va bai trinh bay

V& so do trong dau 1a mot dung cu ghi nhé ty nhién vi nd str dung mau sic
va cac ki hiéu dé tao ra cac hinh anh tryc quan, va nhu ching ta da thay,
nhimg lién tuong truc quan thudng rat sinh dong. Thém vao do, vé so dd
gitip ching ta c6 thé tao ra céac lién két truc quan giira cc bit thong tin.

Gdn cho mot y nghia nao do



Ban hdy tu hoi: "Piéu do c6 y nghia gi doi v6i minh?” Hay tim mot 1y do
ca nhan dé ghi nh¢, va tu thuong cho minh khi ban thanh cong.

Xem lai cac tw lieu cua ban

Piéu nay rat quan trong. Nhiéu nghién ctru cho thdy ban s& ghi nhé ' thong
tin 1au hon mot chut mdi khi ban danh thoi gian xem lai. Khi ban ¢6 gang
hoc mét diéu gi mdi, hady xem lai ngay, sau do cur sau 24 gi6 xem lai mot lan,
sau nita thi ¢t mot tuan, hai tuan, mot thang, va 6 thang. Khi xem lai, hay
noi to 1én. Piéu nay cong vai su lién tuong bang gidc quan ban s& thdy dé
hoi tudng lai hon rat nhiéu>

Hay nghi gidi lao khi nghién cuu hoac duyét lai bat cu
tai liéu dai nao

Vi ban ghi nhé rat rd thong tin nghe thay hodc nhin thay dau tién hay cudi
cung trong mdt sy kién, do do suy ra néu ban nghi giai lao nhiéu 1an, ban s&
nhé duoc nhiéu thong tin hon giita cac 1an nghl C6 gang duy tri cac dot 1am
viéc cua ban trong vong tur 20-40 phut, khi giai lao hay di loanh quanh, an
qua vat, hodc uong nudc.

Hay giir sirc khoé tot

Rét ty nhién tri nhd cta ban s& 1am viée t6t hon néu trong nguoi ban thay
kho¢ manh. Do d6 hay ngh1 ngoi, an udng diéu do, tp thé duc va hit tho

khong khi trong lanh moi ngay. Mot than thé khoe manh s& c6 mot tri tué
minh man.

Toi biét, toi biét
Hay kiém tra xem ban cé hiéu dwoc khdi niém khong:

o Toéi biét ré 8 dic trung lam cho moi thu tro nén dé
nho:

1.




o TGéi biét cach sir dung nhitng phwong phdp nay dé ghi
nho cac danh sdach, nhoé tén va nho mat moi nguoi, nho
cdc sy viéc va cdc Ii thuyét.

o Téi biét ré t6i phdi “ghi nhé dé nhé”.

o Téi biét ré tri nhé cia t6i thdt phi thuong.



10. NGHIEN CUU KHA NANG PQC HIEU

Tai sao ban nén doc chuong nay? - Boi vi ban sé:
- Nhanh chong phat trién toc do doc cua ban.
- Nang cao kha nang nhan thuc va ghi nho.

- Tang cuong von tw vung va phdt triéen ngan hang dir
lieu cua ban.

- Mat it thoi gian dé doc, nhu vay ban co thé lam dwoc
nhitng viéc khac.

Déi voi nhiéu nguoi, doc sach chi 1a viéc nho. Ban da bao gio doc dén
cudi trang va ty hoi: “Minh vira doc gi” Ban c6 hay thay minh d6i khi phai
doc lai mgt doan nao do, tham chi phai doc dén 1an thr ba hay thtr tu méi
hiéu duoc khong? Hodc co bao gio ban thdy minh c& nhin mii vao mot tir
nhu roi vao trang thai thoi mién chua?

Ngay nay, hau nhu moi ngudi phai doc rat nhiéu ¢ nha, & trudng va & noi
1am viéc, v.v... Tham chi néu ban chi dit mua mot t& bao, thi hang ngay ban
van co nhiéu thir khac dé doc. Hay nghi dén tat ca nhiing thir ¢ thé doc khac
trong cudc song: tap chi, cac loai sach huong dan su dung, sO tay tra ciru, tai
liéu chuyén nganh, sb ghi nh¢, thu tap nham, tiéu thuyet cac ké dé xuat, gido
trinh, thu thong bao. Néu that sy ban phai doc hét tit ca nhitng thong tin nay,
tung tir mot, thi khong nhung ban phai doc ca ngay, ma con phai tang cuong
toc do doc, khong con thoi gian dé 1am bat ctr viéc nao khac. Tuy nhién, néu
ban gidng phan 16n nhitng ngudi d6, hodc ban dé viéc doc cia minh chat cao
nhu ddy Hymalaya — sau do6 lai ném di - hoac la ban c¢6 nhirng phuong phap
khoa hoc dé ludt qua moi thong tin ma khong phai doc timg tir.



10.1. PHAT TRIEN KHA NANG PQC NANG SUAT!

O trai Supercamp sinh vién dugc hoc nhitng k§ nang mdéi theo phuong
phap hoc tang tdc, nho d6 khi trd vé nha ho co thé phat trién thém “bai hoc &
lop va lam bai tap ¢ nha”. Mot trong nhing 16p hoc dugc wa thich ¢
Supercamp 1a 16p “Doc nang suat”, & day ho c6 thé hoc phuwong phap doc toc
d6 dé day nhanh téc do va kha niang linh hoi. Sau mot thoi gian, kha ning
doc cua sinh vién khong ngimg tién bd va ho da kham pha ra nhiing k¥ ning
doc mdi. Véi nhitng k¥ nang moi trong cac ky thuat doc, sinh vién phat hién
ho ¢o tiém ning ting cudng kha ning linh hoi va nhé lai cing véi toe do
doc. Cac gido vién hudng din sinh vién k¥ thuat doc luét 1ay nhimg thong
tin quan trong, giup sinh vién kham pha nhiéu hon nita himg thu cua viéc
doc, nguoc lai nhirng gi doc dugc clting mang lai cho ho rit nhiéu niém vui.



10.2. PHUONG PHAP DQC NANG SUAT RAT THU V] VA DE PQC!
CAC SINH VIEN CUA SUPERCAMP, HAY TIEN TOI GIANH LAY

Ngoai niém vui dugc hoc cac phuong phap doc va himg tha khi phét hién
ra nhiing giad tri bén trong cua ching, cac sinh vién ¢ trai SuperCamp con
hiéu dugc nhitng hinh thai thach thirc méi doi voi ban than. Mot k¥ thuat dé
vuot ra ngoai nhung gidi han cua c4 nhan 13 k¥ ning “Tién t5i ma gianh
lay!”, k¥ thut nay duoc ap dung dé phat trién 10ng tu tin va tinh ning dong,
sinh vién kham pha ra nhitng ndi luc va kha ning ctia chinh minh dé tir d6
phat huy kha ning cta minh. Ap dung dbi véi cac linh vuc hoc thuat, ky
thuat “Tién t6i ma gianh 1ay!” con kich thich con ngudi ta phét trién dén
nhing trinh d6 cao hon va dat dén ‘nhiing phan thuong cao quy cua vi€e tu
hoc. Ap dung trong linh vuc giao tiép va xay dung moi quan hé, né giup sinh

vién kham pha duoc nhirng két qua vui ming ngoai strc tudng tuong cua ho.

Chang han, hau nhu khéng ¢ ai doc hét ca to bao hang ngay. (Nhung sau
khi ban di hoc dugc cac ki thuat trong chuong ndy, ban co thé néu ban
mudn. Va hay nghi xem ban s& hiéu biét nhu nao néu ban doc!). Thay vi doc
hét moi tht, ban s& doc nhiing tin dang chi y, sau do ludt qua cac ti€u de de

muc, anh va chu thich, quang cdo, “van dé hoc bta”, va nhiing tin noi bat
khac.

Khi doc theo cach ndy, ban s& hiéu thau dao, sap xép va luu lai tat ca cac
loai thong tin. P6 12 phuong phap c6 thé ap dung d6i voi nhirng tai liéu khac,
va toi s& chi cho ban biét tai sao. Chuong nay s€ day ban cach doc, phai nhu
mot viéc nho lang tranh duge cang lau cang tot, ma nhu mot ky ning tha vi
va dem lai su thod mén cho ban. Gidng nhu hau hét nhiing k¥ ning hoc co
trong cudn sach nay, diéu quan trong nhat ban c6 thé lam dé bién nhing k¥
thuat doc nay hiéu qua d6i véi ban 1a st dung duge chung!

Cang thyc hanh nhiéu, cang c6 kha nang doc nhanh — va hinh nhu ching ta
ludn muén 1am nhitng viéc ma minh lam t6t

Gio ta hdy bat dau nhé! Vi phan 16n ching ta déq cam thay thoa méan hon
khi thay minh tién b§ dén mirc nao, nén ta sé bat dau bang magt bai ki€ém tra
dé xem kha nang doc nhanh ctia minh dén mirc nao

Hay bam déng ho va chon doc mét trong nhirng doan viét sau trong mat
phut. Khi hét thoi gian, danh dau lai cho nao ban vira doc dén. Bat dau.

Ban chat cua nuoc - chuyén ct nhung

rat dang chi y



Nuée la vit chdt phé bién nhat trén bé mdt Trdi Pat. Nuwde bé mdt chiém
hon 70% hanh tinh cua chung ta, ngoai ra con ton tai ngay cd trong long
dat, trén khong va trong cdc sinh vt song ¢ khdp moi noi.

RG rang lwong nuedc ton tai la ¢é han va khéng déi qua thoi gian- trudc
day, hién nay va sau nay. Lwong nudc hién co cﬁng chi bang lirong nuwde da
timg ¢é va sé c¢é. Nudce chi thay doi tie dang nay sang dang khdc, nhu’ng
khong hé tao dwoc tao thém hay m di. Vé Iy thuyét, rat c6 thé hrong nwdc
ban tam budi sang bang lwong nude chiia Jesus ding dé ria chan hai nghin
nam triede, hay mot con khing long uéng tir hai triéu nam trude.

Nude la mot chat dac biét va duy nhdt véi mot sé déc tinh quan trong.
Chcfng han, d6 la mot chat duy nhdt dwoc biét la da tim dwoc trong thién
nhién cd ba trang thdi: thé ran, thé long va thé khi. Nudc cé thé thay doi
sang dang khi (nuoc béc hoi) bang cach lam bay hoi hay sang thé ran (bing
dd) bang cach lam lanh. Hoi niedc cé thé chuyen thanh niede bang cdch lam
ngung tu hodc chuyen han sang dang da bang cdach lam lanh. Bd c6 thé
chuyen thanh nudc bang cdch lam tan chay hodc thanh hoi nwée bang cdch
béc hoi. Trong méi qud trinh nay déu c6 si tang hodc gidm nhiét.

Khéng thé cé s So”'ng néu khéng cO nuoc; mo’i mat sinh vt song déu phdi
phu thudc vao nuée dé duy tri cdc qua trinh séng ciia minh. Sw phdn giai
nuéce trong cdc co thé song hoa tan va phdn huy cdc chat dinh du’ong dé
nuoi du’ong co thé. Thuc ra, tong khoi lwong ciia moi sinh vat déu cé hon
mot nuea la nuoc, ty lé nay dao dong khoang 60% o mot s6 lodi dong vat dén
hon 95% & mot sé lodi thuc vat.

Nuée la chat ¢é nhiéu déic tinh. Néi bdt nhat la trang thdi long ¢ nhiét do
thuwong. Nudc van ¢ trang thai long tai hau hét moi noi trén bé mat Trdi dat.
Do do, trang thdi long cua nwoc la trang thai binh thuwong va cang lam tang
tinh chdt da tdc dung cua nudc voi tinh chat la mét tac nhén tich cuc trong
khi quyén, thach quyén va sinh quyén.

Mot dac tinh khdc rat quan trong nita cua nuoc vé mdt moi truong do la
nuéc ¢é nhiét dung rat I16n. Khi vt gi dé dwoce lam cho néng lén, né sé hdp
thu nang luwong va nhiét do cua sé tang lén. Tuy nhién, khi nudc dwoc lam
nong, né cé thé hdap thu mét lwong 1ém nang lwong ma khéng biéu thi bang
viéc tang nhiét dg. Két qud thuc té la nhitng khoi lwong I6m néng lén rat
chdm vao ban ngdy hay mua he, va nguoc lai, cﬁng lanh di rdt chdm vao
ban dém hay mua dong. Do do, luong nudc nay co tac dung diéu tzet nhiét
do xung quanh bang cdch déng vai tro nhw nhitng hé chira hoi am trong
mua dong va co tdac dung lam mat vao mua he.

Phan 1ém cdc chdt thu nhé lai khi ching lanh, nhung khi nuwée dong bang



thanh da, né lai né ra. Pdc tinh nay lam cho da khéng ndng bang nuwde va
lam cho dd néi trén hodc ldp ling & bé mdt nuede, nhw la cdc niii bang tréi
vd cdc tang bang noi. Néu dd ndng hon nudce, né cé thé chim xuéng day ho
va day dai dwong, & dé né hoan toan khéng thé tan duworc.

Nuoc thu’ang phan ng lai swec hut cua trong luc va chay xuong cho thap
hon, nhung né ciing cé thé di chuyen lén trén trong mét sé diéu kién nhat
dinh. Cac phan tu nudc bam chdt vao nhau, va chung lam wét nhitng bé mdt
ma chung tlep xuc. Ap lire bé mdt 16n va khd néng lam wot két hap vOi nhau
lam cho nwée c6 thé bay lén cao. Kha néing bay lén cao ‘nay noi bdt nhat la
khi nuoc duoc chita trong nhu“ng khong gzan nhé hay ong hep. T rong diéu
kién giam ham han ché do, nwée déi khi cé thé bay 1én cao dén mirc vai inch
hodc vai feet, trong mét tac dong goi la mao dan. Mao dan lam cho nwée di
chuyén 1én phia trén xuyén qua dat da, hodc qua ré va than cay.

Tuy nhién, trong sO tat cd cde dac tinh thu vi cua nwoc, co lé tinh chat
quan trong nhdt ciia nwée la khi tac nhén tich cuc trong phong canh, dé la
kha nang nuwoc hoa tan cdc chat khdc. Nudc cé thé hoa tan hau hét cdc chiat,
va doi khi con duoc coi la “dung moi chung”. No co tac dung nhu mot axit
nhe, hod tan nhanh mét sé chat véi mot luwong lon; hoa tan chdm mot s6 chat
khac. Tom lagi, nuoc trong tuw nhién luon co nhiéu tap chat; tiee la, né cé
chiva nhiéu chat hod hoc khdc ngodi nguyén tir hy-dré va 6-xy.

Gio hdy tinh ) dong ban doc va nhan véi 9. bay la tbc d6 doc cua ban
trong lan ki€ém tra dau tién.



10.3. LAM TIEU TAN PIEU HUYEN HOAC

Ban c6 nhé cach hoc doc & truong tiéu hoc khong? Trudc hét ban hoc
ting chit cai; sau d6 bat dau ghép ching voi nhau dé tao thanh tir. Sau d6
doc mot tu lai mot lan nira. Dén khoang 16p hai, ban c6 thé hiéu r0 duoc ca
cum tir khéng can nghi den céc tir riéng 1¢. Nhung ¢ thé mot s6 ngudi trong
ching ta khong bao gio tién bo hon mtrc nay. Gio la lac day nhanh cac k¥
ning doc dé bat kip véi kha ning tu duy, dau tién 1a phai gat sang mot bén
nhimng suy nghi huyén hoic ctia ban vé viéc doc sach.

«  Doc rat khé.

e Ban khéng nén ding ngon tay dé doc.

* Phai doc tung tiw mot.

* Ban phai doc cham mai linh hoi duoc hét thong tin.

Néu ban van tin vao mot trong nhu’ng diéu noi trén, thi hay loai chung ra
khoi dau ngay! Hay doc nhtng giai thich dudi day, roi ban sé& trd thanh mot
doc gia voi ky nang doc tét hon rat nhiéu.

Doc ciing dé thoi

Tuy viéc hoc cach doc 1a mét qua trinh kha phuc tap, nhung d6 1a viéc ma
ndo nguoi hoan toan co kha nang xu ly duoc. Phan 16n chang ta hoc doc khi
6 hodc 7 tudi, va khi tu duy phat trién ¢ tudi truong thanh, ching ta c¢6 kha
nang doc diéu luyén hon.

Diing ngén tay khi doc ciing tot

Méc du ban da dugc day la khong nén dung ngoén tay khi doc (co thé vi
ban da lay tay chi vao timg tir khién cho viéc doc cham hon), gio ban c6 thé
va nén lay lai thoi quen nay! Sy khac nhau do la gio day, ban chi dung ngon
tay dan dat mat nhin nhanh hon trén tai liéu. Meo nho 1a ludn di chuyén ngén
tay nhanh hon mot cht so vdi viée ban co thé doc.

Ban co thé doc nhiéu twr mot luc

Thuc ra néu doc timg tir mot khién viéc hiéu cham réi lai vi cac tir riéng 1é
khong dugce dat trong ngu’ canh chung va ndo ban phai 1am viéc nhiéu hon dé
nam bét dugc toan bo ¥ tudng.

Ban ¢é thé doc nhanh nhung van>



Poc cham c6 thé 1a mét viéc vat va voi ndo bd. Co nhiing khi ban doc
cham vi nghi réng minh can hiéu k¥ hon. Nhung sy that la néu ban gip kho
khin khi nim bat nhing gi dang doc, co thé 1a vi ban doc qua cham. (Tat
nhién, trir phi phai doc nhirng van dé quéa phirc tap nhu vé vat 1y hay vi sinh).

Do viy, thay vi ctr ¢ giir 14y nhitng suy nghi tiéu cuc khién ndo phai lam
viéc nhiéu hon ma ban van ctr cham, hay tu nhu:

e T6i thay viéc doc ciing dé.
e T6i doc ciing tot.

o« T6i c6 thé doc nhanh va hiéu hét nhitng gi minh doc.



10.4. NHUNG MEO NHO - “SAN SANG VAO TRANG THAI”

Trang thai strc khoe va tinh than ctia ban rat quan trong, quyét dinh dén
viéc ban c6 doc t6t hay khong. Trude khi bat dau doc hay danh vai phat dé
chuan bi tu thé va tinh than. Do goi 1a “san sang vao trang thai”, n6 co thé
tang toc do doc cua ban 1én gip doi ngay tirc thi. Co gang giit thoi quen don
gian nay khi bat da

Dung sao nhang

Bat dau 1a tim mot chd yén tinh dé doc. Nhu di néi ¢ phan “Tao khung
canh” (Chuong 4), am nhac c6 thé rat c¢6 ich. Nén nghe nhac Baroc nhip 60
phach/phut. Loai nhac nay dugc coi la dua ta vao trang thai thu gidn nhung
tinh tdo vi n6 mo6 phdng nhip tim trung binh khi nghi ngoi. N6 ciling giit cho
ndo phai nhay cam cta ban lam viéc tu do, trong khi van cho phép ndo trai
tap trung vao nhiém vu trudc mét.

Ngéi thang ngay trén mép trude ciia ghé

Su that 1a mép ghé trudc cua nhiéu vi chu tich tap doan l6n da bi mon
trude. Bat ban chan thang xudng san va dung sach ngay trén ban trudc mat
ban.

Danh mot phut de tinh lai

Nhiam mat, thé sdu va thu gidn mot chat bang cach hinh dung ra mét noi
rat yén tinh nao do— co thé 1a noi trudc dy ban timg dén. Van c nhim mat
va nhudn mat 1én trong khi mi mat van khép kin vai phut, trong khi d6 van
tudng twong, nghe va cam nhan vé noi yén tinh d6. Khi mo mat ra ban s&
thdy minh duogc thu gidn nhu thé nao. Xem kia, mat ban da huéng dén cudn
sach va bat dau doc.

Duing ngén tay hodc vdt gi do dé chi

Vi mit ta thuong tu nhién doi theo mdt vat chuyén dong, nén néu c6 mot
vat gi d6 di chuyén xubng dong duédi s& rat hitu ich. Ta thtr lam theo cach
nay: Quay trd lai dau chuong va dung ngon tay di chuyén dudi mdi dong ban
doc. Budc mat phai chuyén dong nhanh theo ngén tay cta ban, ngdn tay nén
nhanh hon mot chut so véi ban nghi 1a minh c6 thé doc. Khong dugc dimg
lai hay tya lung.



Doc doan van sau va tom tat noi dung can doc

Trudce khi doc, ludt qua toan b tu liéu mot luot nhu nhin qua cura kinh cira
hang khi di mua sim. Lu6t qua phan muc luc, tiéu dé cac chuong, bat ky
muc nao in dam va in nghiéng, phan d6 hoa va dong ghi chu, tom tat cac
chuong, tiéu su tac gia va bat clr phan nao noi bat. Chuén bi mot chit ban sé
biét diéu gi can mong doi va san sang tu tuong nam bat nhirng y tuong dugc
trinh bay. Mubn biét viéc nay co loi nhu thé nao, ta hay thu kiém tra mot
chut nhu sau:

Doc doan van sau va tom tat nd1 dung cua nd

My ma béing tir trong bong t6i ddt ngdt xudt hién trede mat éng. Tir vi tri
cao nhat cua tau, ong phat hién ra nguoi dan ba thép duyén dang. “Ngay ca
cap mdt ciing ddnh lira minh”’, thuyén trueong Smith nght tham, nhung khéng
thé ngan lai xung lwong cia ba ta. Vai phit sau, 1 héi cua 2.000 nguwoi da
tan thanh tung manh. Tau Carpathia, cach do 58 dam, da bat dwoc tin hiéu
SOS va phong nhanh t6i civu dieoe 705 nguoi may man nhat. Nhiéu nam sau
mot trong sé ho nhdn xét: “Ba ta quay miii tau dwong nhw muon che khudt
dé chung t6i khéng nhin thdy canh twong hdi hiing”.

Ban n6 thdy doan vin trén khé hiéu khong? Néu biét trude day 1a doan mo
ta tau Titanic dam vao bang va bi chim vao mot dém nam 1912, thi c6 1€ s€
de hiéu hon. Hay doc lai doan van trong ngir canh nay.

Bay gio, sir dung nhitng meo nho toi di chi cho ban, doc bai bao viét vé 1



khi dot sau day va xem ban tién bo dén muc nao! Kiém tra xong ban da
chuan bi tot chua: Ngdi thing trén mép trude cia ghé, ban chan dat thang
xubng san, sach dit trudc mit. Danh mot phat dé tinh tri va tap trung. Pat
déng ho mot phit, nhudn mat nhin 1én, sau d6 nhin xudng sach va bat dau.
Nh¢ dung ngon tay nhé!

Lam ban v&1 1 khi dot trén nai

Trong ba nam qua t6i da bo khd nhiéu thoi gian dé song véi lii khi dot trén
vung nui hoang da. Noi tru ngu cua chung la nhiing ngon nui rgm rap mu
suong trén day Virunga, 8 ngon nui lua cao ngat — cao nhat la 14.787 feet -
nam giita ba quoc gia chau Phi la Rwanda, Uganda va Cong hoa Dan chu
Congo.

Trong thoi gian dé, t6i dd lam quen dwoc véi nhiéu con khi dét va chnng
cung quen VOl su co mat cua toi. Chung lang thang trén nhirng ngon nui va
vung deo yén ngua trén tung todn, va vai so toan da chdp nhén sy hién dién
ciia t6i gan nhw mét thanh vién. Téi cé thé dén gan chiing, dimg cdach chiing
vai feet Cé mét s6 con, dac bi¢t la nhirng con nho va nhifng con mdoi lon con
t6i gan t6i hon. Chiing cam ddy mdy danh lén xem, so' vao khod trén ba-16 cua
t6i. Mot con tham chi con nghich day gzay,ac dii t6i c6 cam gidc rang né
khéng hé nghi ngo déi giay thue ra lai ¢é lién hé véi toi.

Téi biét vé lii khi dot véi tinh chat la nhitng cd thé, méi con cé nhitng dic
diém va ca tinh riéng, va chu y dé nhan dang bang hang tram trang ghi chép
cua toi, toi da cho chung nhitng cai tén nhu: Rafiki, Uncle Bert, Icarus,v.v..

Viéec lam nay khong phdi la dé dang. Cdac sach hwéng dan nghlen cliu vé
viéc nay khong may phu hop. Toi chua thdy thoa man. Ty toi cam thay Iii khi
luon to ra nghz ng0’ doi véi nhwng ké la chi ngoi yén ma quan sdt. Chinh vi
vay, toi da co gang gay long tin va khoi goi tinh to mo cua chung bang cdch
hanh dong giong nhw mot con khi dot. Toi bdt chudc chung tir cach an, cach
béi 1éng, cho dén cdc tiéng kéu, thdm chi cd nhitng tiéng ¢ sdu thdt kinh
khung.

Lii khi phdn vmg lai rdt thudn loi, mdc di phdi thira nhdn nhiing phwong
phap nay khong phai lic nao cing ding. T) hé nhung, phai luon gitr binh tinh,
thé déu, hodc ‘ngoi gia vo nhai top tép cong can tdy dai, dwong nhu do la
mon khodi khdu nhat trén thé giéi.

Khi @t la lodi 1om nhdt trong so cdc loai khi hinh ngwoi. Mét con duc
trieong thanh cé thé cao 101 6 feet, nang 400 pound hodc hon; sai tay dai 8
feet. Chung thwong sinh song trong nhitng vung rung am wét ¢ Trung Phi.
Chi con ¢6 khodng vai nghin con, xép hang dau trong nhitng lodai quy hiém.



Mot phdn lanh thé cia ching dwoc thanh lap khu bdo ton. Trén 1y thuyét,
chung dwoc bao vé rat chat ché. Nhung trong thuc té, chung lai bi don vio
nhitng khu viee hep hon, chii yéu la do bon séin trom va lii nguoi Batusi. Néu
khéng cé nhitng bién phdp hiéu qua cimg rdn hon dé bdo vé loai khi dot niii,
thi co lé chi trong hai hoac ba thdp ky nita chung sé bi tuyét chung.

Mot trong nhitng budcén co ban dé bao vé mot loai dong vat dang bi de
doa la tim hiéu r6 hon vé ching: théi quen dn uong, viéc tim ban tinh, thoi
quen sinh san va cdc hanh vi trong bay dan, v.v.. Téi tieng doc tai liéu nghién
ciru ciia Jane Goodall vé loai tinh tinh va dén tham trang trai cua ba o Cong
Vién Quoc Gia Tanzania’s Gombe. Name 1 967, voi sy giup do' cua tién si
Louis Leakey va su tai tro cua Hoi Pai Ly quoc gia va Quy Tai tro cua anh
em nha Wilkie, t6i bat dau nghién cieu vé loai khi dét. Viéc nghién ciru khong
phai la khong bi gzan doan, mét trong nhirng lan do mang tinh chat rdt quan
trong. Téi bat dau céng viéc ciia minh ¢ Congo, trén cdc ngon nui cua day
Mount Mikeno. Méi sau 6 thdng, téi da budc phdi roi khéi dat nuwde nay vi
tinh hinh chinh tri réi loan & tinh Kivo. Pdy la mét mat mat lom déi VOi bdy
khi dot dang sinh song tai hé thong cong vién duoc bao vé kha tot khong co
méi de doa xam pham thuwong xuyén cua con nguoi. Do dwoc Song trong moi
truong do nén chung khong mdy so hai trudc sy hién dién cua toi va vigc
quan sdat chung dién ra kha thudn loi. Sau khi roi khoi Congo, toi bat déu lai
tir dau, lan nay tai Rwanda. Toi cam trai mdi gan mot bai ¢é rong, trén
viing yén ngua noi giita cdc dinh niii Karisimba, Mikeno va Visoke.

Mdc di noi cam trai méi nay chi cach trai ci cua toi 5 dam nhu’ng 101 thay
bay khi dot ¢ Rwanda thwong xuyén b tan c¢éng boi bon san trom va cdc bay
suc vdt nuoi, cho nén chung khong chdp nhdn moi ¢é gang tiép cdn ban dau
cua toi. Sau 19 thang lam viéc o Rwanda, cong viéc cua toi lai bj gian doan
lan thir hai. Nhung khéng giong lan dau, céng viéc cia t6i t6 ra rdt cé gid
tri.

Trong ddu t6i con nhé rdt ro— dé la mét budi Sang mu suwong thang hai, khi
t6i dang di trén mét con dwong mon vira lay 16i va tron tudt, 16i di chinh néi
gitta ngdi lang Rwanda véi ldn trai quan sat bay khi dot cua t6i ¢ dé cao
10.000 feet trén nui Visoke. Phia sau t6i, nhitng nguoi khudan vac dang mang
mét chiéc ciii ddy danh cho em bé, bén trén ciii che kin.Tir trong cili vong
raéng khéc than ngay cang to hon va tham thiét hon theo méi budc di. Tiéng
khéc nghe dau dén nhir tiéng khée ciia mot em bé.

Khuon mat cua nhitng nguoi khudn vac nhé nhai mo hoi sau bon gio leo
nui vat va tw luc roi khoi vung Land-Rover ¢ chan nui. Lan trai da hién ra
trudc mat, va ba nguwoi Chau Phi trong doi cua toi dd chay ra dé don chung
toi.



Ngay hom trudc toi da gui cho ho mot thong diép SOS dién 1o, yéu cau ho
bién mét trong hai phong trong tup léu ciia tup léu cua t6i thanh mét khu
rimg. Viéc phd héng phong bang cdch dem vé cdc logi cdy vao phong déi
Véi ho la viée hét sike phi Iy, nhung ho dd quen véi nhitng yéu cau la ling
cua toi.

“Chumba tayaria, ho dang goz va cho téi biét can phong da chuan bj xong.
Sau d6 véi nhiéu tleng ho hét va ménh lénh mang tzeng Kmyarwanda ngon
ngit dia phuwong cua Rwanda, ho da day dwoc chiéc cili qua cua phong va
ddt né triede dam cdy dang dam choi xuyén qua cd cdc tam van san.

Luc nay 16i cdy tdm van che bén trén ciii va dimng lii lai. Déi tay nhé xiu
gio ra nam chdt ldy mép ciii, va mét dira bé tir tir kéo minh ditng day.

Lan nay ban doc dén dau r6i? (Neu ban mudn doc tlep phan con lai cua bai
bao, hdy xem trén tap chi National Geographic, s ra thang 01/1970). Lai
mot lan nita, hdy danh ddu s6 dong vira dimg va nhan véi 9 dé tinh toc do
doc cua ban. C6 tién bo hon chut nao khong?

Ddnh gia kha nang linh héi cua ban bang bai trdc
nghiém sau:

1. Khi ba Fossey viét bai bdo nay ba da song véi bay khi
dot dwoc

A. 3 thang.
B. 3 nam.
C. 5 nam.
D. 13 nam.

2. Khi dot la loai dong vdt don doc, thich Sé’ng biét lap
trong hang dong. Pung hay sai?

3. Ba Fossey bat ddau nghiéen cuu vé bay khi dot nui o
nuwoc nao?

A. Nam Mpy.
B. Kenya.



C. Congo.

4. Phuong phadp nghién cuu khi dot cua ba Fossey la
kién nhdn ngoi trén cdy cho déen khi chung quén la ba
dang o do. Pung hay sai?

5. Mot con khi dot duc truong thanh co thé cao 6 feet va
nang 400 pound hodac hon. Pung hay sai?

6. Moi de doa chii yéu doi véi ton tai cua lodi khi dot la:
A. Bon san trom.

B. Khi hdu thay doi.

C. Sw phat trién cia ché do quan Iy chung.

7. Mot trong nhitng budc co ban dé bao vé dwoc lodi
dang bi de doa la:

A. Tién hanh chién dich vin dong dé cdc ludt bao vé
dong vat duoc thong qua.

B. Nghién ciru ky hon vé loai dong vit do.

C. Thué nhitng nguoi bao vé rung dé chong bon san
trom.

8. Ba Fossey phadi tam ngung cong viéc nghién cuu vi?
A. Thoi tiét xau.

B. Thiéu kinh phi.

C. Tinh hinh chinh tri réi loan.

9. Ba Fossey dad bdo truoc cho nhan vién don mot phong

de:
A. Dén nhitng nguoi khéch cé thé dén bat ngo.



B. Bién thanh mét goc rieng nho.

C. Dé trong tré.

10. Ba mang vé con khi dét nhé bang:
A. Chiéc ciii day.

B. Xe o0 to Land-Rover.

C. Hop dung ti-vi.

Dap an: 1-B, 2-S, 3-C, 4-S, 5-D, 6-A, 7-B, 8-C, 9-B. 10-
A



10.5. LINH HOI NHUNG GI PA POC

Cau hoi ma chung ta thuong nghe nhiéu nhat tir moi ngudi khi ho nang
dugc toe dd doc 1én 1a: “Lam thé nao dé biét t6i linh c6 hoi dugc nhitng gi
minh da doc hay khong?”. Cau tra 101 1a: Ban that su linh hoi dwoc, tham chi
con tot hon khi doc nhanh.

Phan 16n moi nguoi thdy rang thuc ra ho nhd rat it chi tiét du 1a tir dau ho
dé khong tin chic vao kha ning linh hoi cua minh. Sau day c6 mot s6 meo
nho de biét chac ban thu lugm nhiing gi can thiét tir viéc do tu ligu. (Nhing
gi cot 161 & day 1a Ban can gi; gan nhu la khong bao gid ban can phai biét 1o
tung tu!).

Hay la mot nguoi doc chu dong

Luon nhé trong dau nhitng cau hoi: Ai? Khi nao? O dau? Cai gi? Tai sao?
Nhu thé nao? Hay viét ra nhitng cau chu dé cho

Nhiing cau hoi d6 khi ban doc. Khi dit ra nhitng cau hoi d6 ban da day tri
oc cua minh vao trang thai doi hoi nhiéu hon, phai chat loc nhitng y tuong
trong bai doc giéng nhu viéc hut xang tir mot chiée xe ting.

Doc y tuong, khong doc tung tur

Nhing tr ma tac gia sir dung chi la cong cu dé truyén dat cac y tudng, va
cach duy nhat ban c6 thé “nam bat y tuong” 1a doc cac cum tir trong ngir
canh cung vo1 nhitng cum tir khac. Khi ban doc tung tur, bd nao cua ban phai
lam viéc nhiéu hon dé hiéu dugc y nghia cua né. Viée doc tig tir gidng nhu
viéc c6 gang kham pha chiéc boomerang bang cach xem ting phan tir riéng
ctia nd. Thay vi doc ting tir, hiy nam bat burc tranh 16n bang cach nhin vao
ca cum tur, cac cau va cac doan van.

Hay sw dung giac quan cua ban

Str dung co quan thinh giac bang cach doc to 1én. Poc luét nhanh mot luot
trude, sau do, néu d6 1a sach cua ban, ddnh dau vao nhitng diém quan trong
va vé ra nhitng hinh anh dé hiéu rd nhitng khéi niém trong tim dé dé truc
quan hon.

Tao ra hung thu>

Néu ban it nhiéu da quen vé&i chu dé va doc vi loi ich nao d6 thi viéc doc
sach tro nén qua dé dang. Chang han, mét nguoi ban cua t6i blet mot s6
thong tin sau sat hon vé hé thong gido duc tiéu hoc, nhu vay co dy c6 thé



gitp cac con minh hoc & trudong tot hon. C6 xem k¥ cac gia sach trong thu
vién cua truong. Dé tim hiéu k¥ hon vé vin dé nay, co bat dau doc cudn
Séng gilta cac hoc sinh (Among Schoolchidren), mot tiéu thuyét viét vé mot
thay giao 1op 5 giau long nhan a1 6 Massachusetts. Cudn sach cang 16i hat co
dén vai chu dé nay va c0 da doc nhirng cudn sach khac sau d6. Ty hoi minh:
“Tai sao minh lai can doc nhiing thr nay nhi?”’, c6 da xem trudc tung cudn
va c6 thé loai ra mot sé cudn khong thich hop voi yéu cau ctia minh. Sau khi
khot dong nhu vay, viéc doc nhitng cudn thich hop s€ rat nhanh va dé dang.

Ldp so do ghi nhé

Sau khi ban da doc nhanh mdt luot, 1ap so dd ghi nhé voi tén cac chuong
va cac d€ muc. Sau do6 doc k¥ lai mot 1an nita va di€én vao nhiing chi tiét
quan trong dé ghi nhd.

Tién t6i doc nhanh hiéu ky

C6 4 cach doc co ban: doc thuong, doc ludt, doc quét va doc nhanh hiéu
ky.

Doc binh thuong...

La cach doc cham ting dong khi doc vi muc dich giai tri.

Doc luot...

La cach doc nhanh mdt chut5; tim thong tin cu thé nao d6 trong toan bd dir
liéu, vi du nhu doc s6 dién thoai hay tu dién.

Doc quet...

La cach doc dé léy ndi dung khai quat hodc xem trudc mot lugt, nhu doc
bao.

Poc nhanh hiéu kj...
La cach doc hét toan bo tu liéu véi toc dd nhanh, nhung hiéu k.

Biét cach sir dung tat ca nhitng cach doc nay 1a mot loi thé 10n vi ta sé biét
cach xur ly voi tung loai tu liu. N6 cho ban nhiéu su lya chon, cang nhiéu
Iwra chon, cang c6 quyén thu xép cudc song theo cach thoai mai nhat.

Ban hiy hinh dung canh tuong nday nhé: Sau khi lam viéc tré vé, téi nha,
ban thay mot chong thu trong hom. Khi budc vao trong nha, luét qua mot
luot, ban théy cO 5 hda don, mdt cai thu ctia ban than, mdt ban dang ki dat
mua tap chi American Adventure hang thang, mot tap chi chuyén nganh va
mudi ba cai thu linh tinh khac nita. Ban dé riéng cac héa don ra dé cudi
thang thanh toan. Xem qua céc thu linh tinh lai mot lan nita xem c6 sot thu



nao dang luu y khong, tim thay mot thu boi thudng ciia cong ty bao hiém, va
ném tat ca cac thu con lai vao sot rac. Ban dé tap chi American Aventure dén
tdi doc sau, sau d6 ngéi vao ban va doc thu cua ban. Ban cham rai doc thu
ctia ban t6i hai 1an, doc k¥ timg tir va hinh dung ra hinh anh ban. Cudi thaim
nhimg hanh dong khoéi hai cta ban, ban thay bd quin 4o thé thao. Sau do
trude khi roi khoi nha, ban danh ra vai phut dé doc cudn tap chi chuyén
nganh va xép nd 1én gia cung véi tai lidu chuyén nganh khac. Tuy nhién, tap
chi cling cho nhiéu thong tin dé nghién ngam, s

Vira chay bg, vua suy nghi va ban dé tim ra giai phap cho mot van dé
marketing kha héc bua nho da doc duge cubn tap chi chuy€n nganh, va ban
nghl dén cach trinh bay y tuong cua minh vao budi hop marketmg vao ngay
mai. Qua trinh nay c6 phai 1a mot sy cai tién 16n doi véi viec dep toan bo
chong tai liéu trén ban dé doc sau hay khong?

Cé 1€ ban da sir dung ba cach doc dau tién - doc binh thuong, doc luot va
doc quét.

Trong khi chay bd, s& xuat hién giai phap cho van dé marketing hoc bua,
d6 1a két qua cua viée doc tap chi va viéc ban doc dén cach trinh bay y tuong
tai cugc hop marketing ngay mai. Qua trinh nay li€u co6 phai 1a két qua cia

viéc biét cach lua chon nhitng gi can doc, doc gi trudc va doc gi sau hay
khong?

Co thé ban di sir dung ba cach doc - doc binh thuong, doc ludt va doc
quet. Gio ta lam quen voi cach doc thr tu nhé. Mudn doc nhanh, hiéu k¥,
ban phai 1am dugc ba viéc sau: (1) str dung tm nhin ngoai bién cia ban, (2)
di chuyén mat nhanh xudng duéi trang, va (3) 1at trang nhanh. Cong ca ba k¥
nang nay voi kha nang tap trung chu y va tham gia mot cach tich cuc, ban s€
nhanh chéng thay téc d6 doc va kha nang hiéu ciia minh ting 1én mot cach
dang ngac nhién.

Mo rong tam nhin ngoai bién giup ban tiép nhdn thong
tin hon trong mot cai nhin.

Muon khdam phad tam nhin ngoai bién, hay lam bai kiem
tra don gian sau

Nhin thang vao mét doi twong.
Dang tay sang hai bén, ngon tay tré chi thang lén trén.

Chdm rdi di chuyén tay vao bén trong cho dén khi ban cé



thé nhin thay hai ngén tay tré.

Chii y tam nhin cia ban khi van nhin thang vé phia
truoc.

G140 vién hudng dan doc lam nén thanh cong cua chinh
minh

Gido vién hudéng dan doc Steve Snyder timg doc 14 cuén sdch trong
chuyen bay tir Los Angeles dén Sydney, Australia. Bang ky thudt cua chinh
minh, ong da doc dwoc 3 — 4 cuon trong mot dém, ca sach tiéu thuyet va phi
tiéu thuyét. Ong doc véi téc @6 khodng 5.000 tir/phit. Tuy c6 vé rdt nhanh
nhung doi véi ong do chi la téc do chay bo, con toc do chay nhanh la 10.000
tu/phut.

M0t s6 nguoi khdng tin la ong cé thé hiéu hét ndi dung khi doc véi téc dé
do, nhung Steve dd so sanh téc do doc dé véi toc do truot tuyét. “Néu truot
tuyét chdm rdi, nhan nha, ban that su khong can chi y dén viéc minh dang
lam. Tam tri ban sé suy nghi lan man. Nhung néu ban truot nhanh xuong
mot mom nui, ban phai rat tap trung. DO la Iy do tai sao thuc ra ban nho
duoc noi dung t6t hon khi doc nhanh” ong khcfng di>

“Ban phdi buéc minh doc ngay mét nhanh hon - viéc nay ai ciing cé thé
lam dwoc. Nhung co nhitng luc ban mat tdp trung va phai doc lai” ong noi.

Theo quan diém cua ong, ¢o nhitng loai tw li¢u thuong duroc doc rat cham,
nhu tho ca, kich va nhitng sang tdac dwoc thé hién qua biéu dién, chir khong
thuan tuy dée doc.

Ong bdt dau doc nhanh tir khi hai tuéi, chinh me 6ng mét nguoi rat ham
doc sdch, da day cho ong. Khi hoc [6p mot ong da doc dwoc 14 cuon, trong
dé c6 ca cde tiéu thuyét ciia Mark Twain, Jules Verne va nhitng cuon cia
sinh vién lop trén.

Nam 12 tuéi ba me cho éng tham gia mét khéa hoc doc nhanh, nhung éng
rdt that vong véi phirong phdp day ¢ dday. “Dé la mét cong viéc cieng nhdc
va buon té”, Steve nhé lai. Chinh vi vdy éng muodn phat trién nhitng phwong
phdp riéng ciia minh. Nhitng ky thudt doc d6 nay van dwoc dp dung ¢ cdc
trai SuperCamp Ndm 15 tudi, ong bat dcfu day ky thuat doc nhanh cho sinh
vién va ong nhdn thdy ho cé thé rit ngan thoi gian lam bai tdp o nha tw mot
tleng xuéng con 20 phit! Gio ddy éng té chire rat nhzeu buéi seminar trén
thé giGi sir dung chinh nhitng phwong phdp éng phdt trién tir khi con la mét
cau bé.






10.6. NANG CAO TAM NHIN NGOAI BIEN

Khi ban dén béc si do thi luc dé kiém tra mét, bac si s& do tdm nhin ngoai
bién bang mot loai mhuyén dung, chiéc may nay tu kich hoat khi ban nhin
thang phia trudc vao mot chiéc bat rong mau den. Nhlmg dém sang glong
nhu nhirng ngoi sao nho, cu nhap nhay quanh bat, mdi khi nhin thady dém
sang ban lai nhan mot nut. Cac dom sang clr nhap nhay va xa dan khéi trong
tam bat, noi mat ban dang tap trung. Mot s6 dom sang ban s& khong con nhin
thay nita vi chiing di ra khoi tam nhin ngoai bién ctia ban.

Thir kiém tra bén mét phai va xac dinh tam nhin ngoai bién cua ban. Phan
l6n mo1 nguoi co thé nhin thay moi vat & mdt goc 45 tinh tor tam, mot so
nguoi ¢o thé nhin thay xa hon — ¢6 thé 1€n td1 90 hodc hon.

Khi doc, tim nhin ngoai bién cang 16n, cang c6 kha nang linh hoi nhiéu
thong tin trong cung mot lac. Ban doc nhanh hon khi hiéu dugc toan bd céac
cum tir bang mot cai nhin. Tt nhét, ban c6 thé tu luyén tip theo phuong
phap “ba trong diém” (tri-focus), nhd d6 khac phuc duogc thdi quen tip trung
vao tung tir riéng 1é. Pon gian chia mdi dong thanh ba doan. Khi doc, tap
trung vao dong bén trai, tiép nhan ting cum tur béng tam nhin ngoai bién,
tranh nhin vao tung tir. Sau day la mét vi du:

In the night sky/ was a very bright star/ that everyone saw.
(Trén bau troi dém/ c6 mot ngdi sao rat sang/ moi ngudi déu nhin thay)

Steve ¢ mot cubn sach “ma thuat” giap sinh vién rén luyén phuong phap
doc nay. Diéu dau tién dap vao mit cac sinh vién 13 cudn sach tuyét nhién
khong c6 mot chit nao. Mdi trang chi c6 mot ky hiéu nhu sau:

Muén “doc” cudn sach ma thuat, ban chi can tap trung vao doan bén trai
(trong tam 1a dau $20), tlep theo la doan gitra va doan bén phai. Cr doc tung
trang bai tap, ban bat dau thay cudn sach khong phai 1a vé doc cdi gi ma 1a
vé doc nhur thé nao.

Khi mat di chuyén, diéu quan trong nhat cta bai tip 1a hiy nghi cudn sach
nay that tuyét di¢u, va viéc doc nhanh, hiéu k¥ hon nhiéu s& tha vi biét bao.
Hay doc theo mdt nhip nao do, nhu 1-2-3 , 1-2-3... hodc mot may dém nhip,
néu co.

Gio hiy tap doc bang cach 1am mot to gidy c6 chia ki hiéu nhu trén trén
mdi dong. Hay thuc hanh dé st dung k¥ thuat ba trong diém cia Steve
Snyder.



Mobi ngay hay luyén bai tdp nay vai lan, mdi lan tir 20-40 gidy. Sau d6 thur
dung phuong phap “ba trong tdim” dé doc mot “cudn sach binh thuong”. Chi
¥ chia timg dong trong sach thanh ba doan, sau d6 hiy dé cho mit nhay vao
giita mdi doan, trong khi van nhin thiy céc tir ngoai bién & hai bén. (Dé thuc
hanh loai bai tap nay, t6t hon hét hay chon nhiing sach ban thich).

Pé sir dung k¥ thuat ba trong diém ctia Steve Snyder, hidy quét doan bén
trai, doan gitra va doan bén phai, tap trung vao cac dau sao

_____ X M ____ _____®m_____
_____ o W ____ _____®m____
_____ X o M _____Em_____
_____ o W _____®m o ____
_____ X o LM ____
_____ o W ____ _____®m o ____
_____ X M ____E_____
_____ o W ____ _____®m____
_____ X M _____E_____
* * *

Mot cach khac dé mo rong tam nhin ngoai bién la cd ging doc timg trang
trong khi van tap trung mat vao khoang trong gitta cac dong khong tap trung
vao cac tir thuc. Pay goi 1a “tiéu diém mém” (solf focus) va c6 thém mot loi
thé nira 1a mét ban s& dé& 1am viéc hon.



10.7. KY THUAT LAT SANG TRANG

Hay nghi rang ban c6 kha ning doc nhanh nhu 14t gio cac trang. Dé tro
thanh mot ngudi1 doc nhanh, hiéu k¥, ban phai c6 kha nang lat sang trang
nhanh nhu toc do dét vai! Sau day 13 mot sd bai tap vé 1at sang trang dugc
thu hanh ¢ Supercamp.

Tay trai cam sach ¢ phia trén, trang sach dé mo, tay phai chi ludt qua trang
sach tir trén xudng dudi, trang bén trai trudc, trang bén phai sau. Khi ludt hét
trang bén phai, dung tay trai voi sang dé 1at trang sach, tay trai dung dé kéo
cac mep sach bén trén.

Mot bién thé ctia phuong phap nay 1a di chuyén tay phai theo hinh chit U
tu trai sang phai, tay trai cling st dung dé kéo mép sach sang trang moi.

C6 thé thay dé hon néu trudce ti€én ban gid hinh cuén sach cho dén hét. Nhu
vay s& khong bi cham tdc d6 hay dung lai khi mét ban bi vap vao mot tir hay
cum tir. Hay ty bam thoi gian trong mot phut, thir gié mot tram trang bang
tay trai, trong khi tay phai van luét tung trang hodc tao thanh hinh chir U.
Sau d6 xoay phia bén phai ctia cudn sach 1én trén va bam gid thuc hién trong
mot phut.



10.8. SIEU QUET (HYPERSCAN) PE NANG TOC PO CUA MAT

Ta d noi, néu di chuyén ngoén tro theo dong chir sé& tac dong dén viéc ting
toc do doc. Sau day c6 mot so cach cu thé hon, ban c6 thé ap dung d€ nang
toc do doc té1 mirc mat ban ludt qua cac trang.

Hay lay mot cudn sach, bat ctr cudn nio. Dung ngon tay dé dan mat di
chuyén qua ting trang st dung mot trong s6>Khi ban doc, budc mat dudi
theo ngon tay di chuyén nhanh xudng dudi trang. bung_ co doc tat ca cac tr.
Chi nghi dén nhiing gi ban dang nhin thay. Hay nghi Ve bat ky hinh v€ hay
so d6 ndo. Ty tra 101 nhitng cau héi ban chot nhin thay. C6 gang xem toan bo
khai niém trinh bay trong trang sach.

K¥ thuat nay goi 1a “siéu quét” (hyperscan) va d6 1a mot cong cu doc rat
httu ich. Siéu quet la phuong phap hi¢u qua dé xem trudc tu licu ciing nhu
dé quyet dinh c6 nén doc tu li¢u do hay khong. Hay thyc hanh mdi ngdy véi
nhiéu loai tu liéu khac nhau: bao chi, thu tr, hodc bat ctr thtr gi ban c6 duogc.
Khi di, hay noi chuyén vé bat ctr thtr gi ban dang nhin thdy - tir hodc cum tir
mit ban bat gap, mot tim anh, so do, lugc do, v.v... Luyén tap cach nay tur 1
- 5 phtit mdi ngdy, ban s& nhanh chéng linh hdi duoc nhiéu diéu cing mot
luc.

MJi 1an thtr mét cach khac nhau cho dén khi ban tim ra cach hiéu qua nhat
do1 voi ban.



10.9. MUOI PHUT MOI NGAY PE KET HOP TAT CA VOI NHAU

T4t ca nhitng gi can lam 1a cam két cua ban va 10 phat mdi ngay. Ban thir
thuc hién nhu sau, hoac tu theo cach ctia minh.

Chon noi yén tinh...

Chon mot noi yén tinh dé,doc hang ngay, khi doc hay ngdi dung chd do.
Trong thyc t€, nén chon cudn sach ban dang mudn doc va dung mot chiéc
dong ho dé bam gio.

Kiém tra tinh trang sinh 1y

Ngoi thang trén mép ghé, sach dit trén ban trude mat, cach mat khoang 14
inch. Kiém tra xem lung da ngdi thang va ban chan dat sat xudéng nén nha
chua. Danh mot phut dé tam hon thu thai va co thé dugc thu gian.

Xem cuén sach mot phiit

Xem tiéu dé, muc luc, d€ muc chuong, cac muc 16n, hinh anh, tranh vé, so
do va cac phan tom tat chuong. Khi xem trudc, hay tu dit ra cau hoéi: “Cudn
sach nay no1 vé cai gi?”

Gid hét cdc trang sdach

Tap gio cac trang nhanh hét ¢ trong mot phut, dung ngon tay di nhanh
xubng ting trang. No6i to 1én nhiing gi ban nhin thay khi 1t gié cac trang,
Sau mot phut, dung lai xem ban da gié dugc bao nhiéu trang. Gio hay lam
lai trong mdgt phut nita va xem li¢u ban c6 nang duogc tdc do lién duogc khong.
C6 gang dat muc tiéu 100 trang/phut tré 1én.

Gio hay ldt bén phai sach lén

Hay nhin 18n trdn nha va nghi dén mot noi yén tinh, hit mot hoi that sau,
sau d6 nhin xudng trang nhu sach va bat dau doc. Lat nhanh céc trang, ding
ngdn tay hodc vat gi do dé dan mat xudng phia dudi trang nhu sir dung cic
sach siu quet Poéng thoi khi d6 hay tu hoi nhiing cau, nhu: “Tai li¢u nay

viét vé cai gi? Tac gia dd noi gi? Piéu d6 c6 ding khong, tai sao dung va
dang & muc d0 nao? Vi sao no lai quan trong?”’

Gia vo nhu ban ¢6 mot thinh gia, nguoi do thac mac khong biét ban dang
doc gi, va hay gay an tuong vo1 ho khi ho tién dén chd ban. Chang han nhu:
“Q, cuon sach nay c6 thé viét vé gi nhi? T6i thdy c6 mot biéu d6 véi nhiéu
mau sic biéu thi cac ddm mAay va dai duong c6 cac miii tén va hinh anh cua



bang da va nhiéu ban do ma hoa mau (color-coded map). Co thé 1a diéu gi do
vé thoi tiét chang? Vang, t61 thay do 1a vé chu ky cua nudc trén trai dat. Bay
gi0, khong biét tac gia phai noi gi vé diéu nay day...?”

Ctr thé tiép tuc, nhé chu ¥ vao cac cum tir, dimg dé ¥ ting tir riéng 16. Mdi
ngay st dung mot cach khac nhau cho dén khi ban thay cach nao 1a phu hop
v&1 ban nhat.



10.10. MOI MAT U?

Khi mét ¢ moi, ban hay thir cach lam ti€u tan sy mét modi va stress nay
nhé. Trudc ti€én, xoa manh hai ban tay v&i1 nhau mot lac, sau do nhim mit lai
va khum hai 1ong ban tay Gp 1én mat, khép chit cac ngén tay sao cho anh
sang khong lot qua dugc. Hinh dung ban dang & mot noi yén tinh va tho
mong - chang han, trong moét khu rimg c6 khong khi trong lanh, mét mé,
nhtng ngon cady du dua trong gio. Nhuon mat 1én mot 1at khi hinh dung ra
noi do. Dung mat ddi theo chuyén dong 61 lui, 1€n xubng cla ngon cdy; nhu
vay s€ rat tt dé loai bo sy cing thang cho céc co quanh nhan cau. ty nhu voi
minh rang ban dang 1am mot viéc tot, mot viéc hiru ich dé ban cé thé tro
tha}nh mot nguoi doc nhanh, hiéu murc kho tin! Sau dé tir tir bod tay ra va mo
mat.



10.11. KIEM TRA LAN CUOI

Ban nén san sang sir dung nhirng k¥ thuat méi va thuc hién kiém tra lan
cudi xem minh da tién bo dén muc nao.

Néu ban muén thuc hanh mot chat thi hiy lam ngay lic ndy, chi mat
khoang 10 phut.

Mot lan nira, kiém tra tu thé ctia ban: ngdi thang trén ghé trude, ban chin
dit sat xudng san nha, sach dyng ngay trudc mat. Danh mot phut dé lay lai
binh tinh va tap trung. Bim dong hd cho mot phat, ngude mat nhin 18n, sau
d6 nhin xudng trang sach va bat dau.

BUNG NO SU DIEU KY TRONG GIAO DUC
CUA TAC GIA LYELLE PALMER
Tao niém vui trong 16p hoc
thOng qua go1 y va quay vong

huong phap day va hoc ting tc (accelerative) 1a viée bién 16p hoc thanh
noi sinh vién dugc hoc hanh véi tinh than lac quan, tu thé thoai mai voi
nhitng cach goi ¥ rd rang va khéo 1éo. Gido vién trong 16p khuyén khich thé
hién cai toi tich cuc trong mdi con ngudi, cai toi d6 s& hd tro cho nhing kha
ning hoat dong tinh va sang tao trong sinh vién. RS rang, sinh vién rat thanh
cong & viée hoc ting tdc, ngoai ra 16p hoc con 13 mot noi rat vui nhon. Gido
vién s& c6 day sinh lyc va hing tha vi ho bdng nhan thay khong mot noi nao
trén thé gidi ma ngdy nao ciing c¢6 khong khi sdi noi, hao hing nhu & cac 16p
hoc (du & bat cir 1ra tudi ndo). Mot khi cac gido vién da nhan thay thanh qua
ndi bat cla qua trinh hoat dong tich cuc cta ca bo nao, co thé ho s& khong
bao gio quay tré lai voi cach day va hoc don diéu nhu & 16p hoc thong
thuong.

GIAI POAN CHUAN Bl

Nhitng hoat dong cu thé ciia 16p hoc ting téc chia 1am ba giai doan riéng
biét. Thir nhat 13 giai doan chuan bi, d6 13 giai doan chuan bi méi truong bén
ngoai va bén trong cua sinh vién, tao diéu kién dé viéc hoc dién ra nhanh
chong va dé dang. Pé gay khong khi hoc tap cta sinh vién trong 1op, 16p hoc
dugc t6 chirc khac voi mot 16p hoc binh thuong. Ghé ngdi xép theo hinh
vong cung dé sinh vién c6 thé giao tiép bang mat voi nhau, tao khong khi



gan giii, am cing. Can phong gon gang va dé chiu. Mot lo hoa tuoi va mot
btrc tranh (thuc sy mang tinh nghé thuat) ciing anh hudong dén khong khi
trong 16p. Toan bo bai doc dugc thé hién qua nhirng buc v€ siac s& do gido
vién tu tao treo trén tuong; nhiing con chir ba chiéu, chit theo mdi birc v&.
Nhiing 16i khang dinh 16 rang duoc treo trén tuong, trén ddy hodc dé trén
ban. Mot loai nhac ¢6 dié dém duoc bat 1én khi cac sinh vién budc vao 16p.

Lép hoc bat dau bang hoat dong thé chat dé thu gidn co bap trong vai phut
(xoa bop lung ciing t6t. Liéu ban con ué oai nira khong khi budc vao 16p di
lam dong tac xoa bop lung ngay tir nhitng phuat dau tién?). Tiép theo, khi co
thé duoc tha 1ong va duoc quan sat truc quan nhitng thanh cong trudc day
mot cach xac thyc, sinh vién c6 trang thai tinh than 1am viéc hiéu qua nhat va
thoai mai chu ¥ toi bat ky viéc gi dién ra trong 16p. Nhitng cach khang dinh
va goi v xéac thuc ddi voi xinh vién, nhu: “Hom nay cac em s& tim hiéu tiép
nhing ndi dung méi trong khoa hoc, dong thdi mé rong kién thirc va dao sau
hon nhiing ndi dung d3 hoc. Cac em sé& thdy ngac nhién vi nhiing lién két
sang tao s& phat trién rat nhanh khi chiing ta lai dé cap dén noi dung nay”.

GIAI POAN TRINH BAY

Giai doan thir hai la giai doan trinh bay tu liéu, giai doan nay thuong dién
ra rat soi n01 manh mé va dot ngot (thuong voi nhac nén 1a mot loai nhac co
dién gay an tuong sau sac). O giai doan nay, toan bo hoat dong giang day
duoc coi nhur viéc hudng dan bang ngoai ngit; cac thuat ngit va khai niém
mo1 duge giai thich nhu mot bai tap giai ma moé rong, sau do lién hé voi
nhirng tu li¢u da hoc tu trude. Hinh thic hoc ¢c6 thé 1a nhéc lai tat ca cac tu
lidu tir ba lan tré 1én mot cach ngau nhién. Trinh bay c¢6 thé khai quat hoic
mo rong; tir dau dén cudi tranh di vao cac cau hoi va luyén tap, doi khi sinh
vién co xu huong phan tmg lai hudng dan: “Hay no6i cho nhitng ngudi ngodi
bén canh biét nhirng diéu can thiét trong giai doan chuan bi cho mét 16p hoc
tang tdc theo cach nhé cia ban#7913; khong phai 1a “Ban c6 thé nhé tit ca
nhitng diéu can thiét trong giai doan chuan bi khong?”)

Pé thu hut toan bo sy chu y cua sinh vién ¢ bat cr 1tra tudi nao, khi trinh
bay c6 thé st dung cac con rdi, dong tac cuong diéu va cach gay an tuong
cua gido vién. Giao vién hoc cach phat am c6 ngu diéu khi néi dé ban cau
dai ndo mang tinh ngdn ngir thir yéu dugc tham gia. Nhitng tir mang tinh xéac
thyc, nhirng tir mang tinh thé thirc va ngir diéu sé& kich thich ndo bd cta sinh
vién c6 ning khiéu hodc c6 phong cach hoc str dung cac giac quan, nhu: thi
giac, thinh giac, khau giac. Sinh vién nham mat lai va mu:0’ng tuong ra noi
dung hoic lién hé cac thuat nhd truc quan ky quic v6i ndi dung. Phép an du



va loai suy tao ra nhiing hinh anh dé hoi tuong; & dy cac bai hat thuong
duoc st dung nhiéu nhét. Gido vién viét kich ban, léng nodi dung bai hoc vao
cac chuong va phan vai. Nhitng tdm thé phat cho sinh vién déu nhan cach
hoa cac khai niém hodc thuat ngir (“T6i 1a tac dong dau vao, toi tic dong dén
cac day than kinh dan vao ndo tr cac gidc quan nhu mat, tai, lan da, mii,
ludi, hodac cac co”). Cac sinh vién tro thanh ddi tuong vo1 tu cach la mot
nhom (tirc mdi sinh vién 13 mot thanh phan trong ké hoach ctia mot gio hoc).
Gido vién minh hoa, dan dat, trinh bay, dién dat, phac hoa, goi md va khai
quat lai. Sinh vién cling trinh bay trong mot nhém nho hodc trude ca 16p,
nhu vay viéc phdi hop day va hoc dién ra mot cach binh dang tin cdy va rat
tu nhién.

Viéc xem xét thu dong thuong cung cd thong tin ma ndo nhan duoc. O day
ching t61 luu y: bo ndo ghi lai tirng giay phut da trai qua vao moi luc, no
khong thé khong ghi lai, tiép nhan, linh hoi, va hap thu. Nao tiép thu tot nhat
khi hoan toan tap trung, khong cé bat ky su xao nhing (s¢ hii) ndo, va khi
thong tin dugc trinh bay theo thé thirc phii hop nhat hodc bang moi thé thirc.
Trong trang thai nhim mét, thu thai, ham luong di-6-xit trong mau cao, cac
té bao ndo s& hoat dong hi¢u qua nhat khi diém tinh khai quat lai bai hoc.
Viéc nghe gido vién khai quat la ndi dung bai hoc voi sy cham chu, nhung
thoai mai 1a mot viéc rat quan trong, hiéu qua, thu vi va glau suc tuong
turong ma tit ca cac sinh vién luén mong doi, khai quat lai bao gom vigc thé
hién bing truc quan noi dung bai hoc tir vi€c trinh bay ngay tu dau, va no co
thé ¢o ca nhitng cai nhic dén noi dung bai hoc trudc, nhu kich ban, bai hat,
va cac dong tac. Sau khi tiép thu mot cach dé dang bang cach khai quat thu
dong, sinh vién co thé khai quat lai (khong phai 1a hoc hay “cd gang” hoc)
ndi dung bai hoc trudc khi nga vao t6i hom dé6. Phuong phap nay gitip sinh
vién cung c6 bai hoc ngay trong dém.

GIAI POAN KICH HOAT VA THUC HIEN CHI TIET

Giai doan cubi cung, giai doan kich hoat va thyc hién chi tiét, gitp sinh
vién st dung nhitng gi dd hoc dugc trong cac tro mod phong hodc cac tro
choi, bao gdom viéc choi phan vai, tro gia vo gidng hét, va str dung céc tro
hoi dap khong chim diém va tu stra sai. Viéc stra chita duoc thuc hién gian
tiép, khong bao gid néu tén sinh vién bi 16i, ma té nhi day lai cho ca lép dé
nhén thirc né1 dung rd hon. Cudi cung, thinh thoang sir dung cac tro chot hoi
dap co chdm diém, sau khi sinh vién d3 nim viing ndi dung va tin tuong vao
kién thtrc va k¥ ning cua minh. Cac ky kiém tra cudi cing duoc biét 1a co
cac ké hoach cua nhém trong do sinh vién xay dung hé théng dir liéu, bao
gém céc bai hat, kich trao phiing c6 kich ban, biéu d6 treo trén tudng (gido



cu tryc quan) va cac mo phong khac. Cac ky kiém tra tiép theo dién ra vai
thang sau do vé kién thue da chimg minh muc d6 ghi nhd néi1 dung hoc trén
16p rat dang chu y, vuot tro1 hon han viéc day va hoc thong thuong,.

i>NGHIEN CUU VA Y NGHIA

Dt liéu ma cac gido vién va cac nha nghién ctru thu thap duoc da duoc
ding trén cac tap chi nghién ctru trong 15 ndm qua. Mot sd luan van thac si
va luan an tién si da duoc hoan thanh vé cac dé tai hoc tang tdc. Mot sb tap
chi van hoc dé cap viéc hoc ting tdc da chi ra nhiéu bang chig vé tinh hiéu
qua cua cach thuc hanh trong 16p hoc nay. C6 hai cong trinh phan tich két
qua nghién ctru vé phuong phap hoc tang tdc da duoc tién hanh boi cac nha
nghién ctru gido duc. Mot trong sé d6 ¢ nhitng anh huong rat quan trong
trong viéc day ngoai ngit, con cong trinh kia cho thay mot s 16p c¢6 nhiéu
sinh vién c6 nhu cau dic biét dam bao muc hoc cao gap tir 2 — 4 1an so voi
sinh vién binh thuong!

Ngoai nhitng két qua hoc thuat d3 dugc ching minh phuong phéap giang
day mang tinh ti nhién rt cao ndy con c6 nhiing ¥ nghia sau xa. Hién nay,
viéc st dung chit ma tay la mot van dé 16n d6i véi thanh nién. Cac 2140 vién
day theo phuong phép ting toc quan sat thay rang néu sinh vién say mé cao
do véi viée hoc, thanh cong trong moi trudng thoai mai, vui ve, co tinh tap
thé va sy quan tim chu d4o, thi ma tuy khong con su cam dd ndo nita. Nguoc
lai, néu sinh vién khéng cam nhén dugc nhitng diéu tot dep hay diéu binh
thuong tror phi sir dung ma tuy, thi ma tiy s€ co strc hap dan réat 16n. Co 18,
bién phap quan trong nhat dé ngan chan trudc nghign ma tiy la giup sinh
vién c6 dugc nhitng trai nghiém thiét thyuc, c6 gia tr1 va ludn san sang trén co
s& sang kién c4 nhan. Phuong phép day hoc ting tdc c6 rat nhiéu loi ich, d6
khong chi 1a mot y twong hay ma con ¢6 nhiéu kinh nghiém hoc tap rat thiét
thue. Viéc lya chon phuwong phép gido duc tich cuc, ting tdc va mang tinh tu
nhién tao ra qua trinh lam viéc hi€u qua, cham chu, doc 1ap va sang tao rat
cao cho sinh vién. Sinh vién thay rang ho c6 thé nhan lay trach nhiém ca
nhan lwa chon qua quyét trong cudc sdng va nhu viy, thay vi 1a nhitng nan
nhan khong c6 kha nang hoat dong néu khong co su giup dd, ho s& co rét
nhiéu co hoi dé Iwa chon thai do anh hung.

*

Ty chdm diém cho toc d6 ciia minh, sau d6 tra 11 cac cau héi & trang sau
dé kiém tra mtc do hiéu ctia ban. Ban c6 thé s& ngac nhién trudc kha ning
ghi nh¢ cua minh! Néu chua day 1 phat ban dé@ hoan thanh, thi that la mot
diéu tuyét diéu! C6 thé ban s& mudn viét mot cudn sach riéng.



Kiém tra kha nang doc hiéu bang phwong phdap héi dap
sau.

1. Muc tiéu ciia phwong phdp day hoc ting toc la tao ra cdi téi tich cuec.
Dung hay sai?

2. Trong mét 16p hoc theo phwong phdp ting toc ghé dwoc xép:
A. Sao cho méi sinh vién cé thé nhin ra ngodi cira sé.
B. Theo hinh vong cung dé sinh vién cé thé giao tiép bang mdt véi nhau.
C. Theo cac nhom twr 4-6 nguoi.>

3. Hoa, tranh ngh¢ thudt, dp phich quang cdo va nhing ki hiéu bi coi la
lam cho sinh vién mat tdp trung va do vdy khong bao gio duoc su dung trong
[6p hoc tang toc.

Dung hay sai?
4. Trude khi bat dau vao gio hoc, Lyelle Palmer goi ¥ nén thic hién:
A. Gitr mot lat yén lang.
B. Thé duc dam lung.
C. An qua loa mét lic dé nap thém néng lrong.
5. Trong bucoc trinh bay tu licu, noi dung cua bai doc dwoc trinh bay:
A. Mot cach hang hai va dot ngot.
B. Cé nhac nén.
C. C6 nhitng tam dp-phich sdc s6.
D. Tat cd nhitng thir trén.

6. Bé chdc chan td'tf'd cdc doi twong hoc vién co thé hiéu ré noi dung bai
hoc, gido vién phai dan dat trinh bay, thé hién bang dong tac, di di lai lai, va
khai quat noi dung cua bai.

Dung hay sai?

7. Sau khi trinh bay noi dung, giao vién phai cho sinh vién luyén tdp dé ho
namdc noi dung cua bai.

Dung hay sai?
8. Mot chwong quan trong trong buoc khadi quat noi dung cua bai la:

A. Chu y mot cach thoai mdi.



B. Ban tin vé chii dé (handout).

9. Muén gitip sinh vién hoc tot, phdi khuyén khich ho tham gia tro phdn
vai, hat nhitng bai hat vé chu dé do, tham gia cdc tro choi va nham mat lai
dé hinh dung ra cac khai niem.

Dung hay sai?

10. Giao vién day o [0p hoc tang toc quan sat thay rang néu sinh vién say
mé hoc tap trong mot moi truong thoai mai, vui nhon, mang tinh tap thé va
dwoc quan tam chu dao thi ma tuy khong con sw l6i cuon nao nita.

Dung hay sai?

Dap an: 1-D, 2-B, 3-S, 4-B, 5-D, 6-D, 7-S, 8-A, 9-D,
10-D

Toi biét, tdi biét

Kiém tra xem ban co hiéu ro khdi niém khong:

o Téi biét tinh trang sinh Iy tot nhat dé doc.
o Téi biét cach thw gidn va tdp trung chii y.
o Téi biét cach xem trude tai liéu doc.

o Toi biét cach lam mot nguoi doc chu dong va doc cdc
y tuwong, khong doc tung tu.

o Téi biét cich tao ra hirng thui cho minh khi doc.

o Téi biét cach luyén tdp theo phwong phdp ba trong
diem.

o Téi biét ba cach doc ding trong siéu qu:

1.




o Téi biét mot ky thudt ldt trang de nang cao toc do
doc. Toi lat duwoc... trang/phut.

o Toi biéet toi la mot nguoi doc hiéu qua.



11. TU DUY LOGIC VA SANG TAO

Tai sao ban nén doc chuong nay? Boi vi, no sé giup ban.

- Pay nhanh qua trinh gidi quyét van dé mét cach sang
tao.- Pé ban cau ndo phdi cia ban lam viéc trong nhitng
tinh huong day thach thire.

- Hiéu dwoc vai tro cia hé tw twong (paradigm) cd nhdn
trong qud trinh sang tao.

- Hoc cdch déng ndo dé tim gidi phdp méi cho nhiéu van
de.
- Khdm pha thanh cong cua “Tw duy logic”

Mot nguodi c6 6c sang tao thudng hay to mo, thich thir nghiém, ua mao
hiém, hay dua nghich va c6 kha ning tryc giac — trong ban ciing tiém an mot
con nguoi nhu vay. Doc chuong nay s€ giap ban kham pha kha nang sang
tao cua chinh minh, biét sir ‘dung chung dé giai quyét thanh cong hang loat
van dé hoc bua trong cudc séng.

Tinh theo thang diém tr 1 dén 10, kha nang sang tao cua ban & muc do
nao? Steve Curtis, mdt thuong gia va ciing 1a mot chuyén gia vé kha ning
sang tao, ludn dit ra cau hoi ndy cho nhitng ngudi dén xin viéc. Va éng chi
nhan duoc nhiing cau tra 161 1a “Muon”.

Khi duoc dé nghi giai thich vé cach xur su nay, ong cho biét “Tat ca khi
chung ta sinh ra déu di c6 oc sang tao, va néu ban tin rang minh la mot
nguoi sang tao ban s& tim dugc cach d6i phd sang tao voi nhimg van dé
thuong ngay, ca trong cong viéc va trong cudc song riéng. Do 1a nhimng
nguoi t6i mudn duge ding lam viéc”.

Trong x@ hoi, ta thudong coi nhitng nguoi nhu cac nghé si, nha khoa hoc va
nha sang ché co gi do bi & an va kho hiéu - chi vi ho déu “c6 kha ning sang
tao. Tuy nhién, tat ca chung ta cung co thé trd thanh nhimg nha tu tuong
sang tao, co kha nang giai quyét moi van dé. Piéu can thiét 13 phai c6 tri to
mo, san sang mao hiém, va ham mudn 1am moi viéc mot cach hiéu qua - ba
pham chét ¢ san trong mdi con ngudi.



Nhiéu khi ngudi co kha nang sang tao lai rat khiém ton. Tuy chua dén mirc
dugc thira nhan trong nén vin minh nhan loai, nhung nd thé hién rd nét trong
cudc séng thudng ngay, 1am cho cudc sdng tré nén thi vi hon. Téi mudn nodi
dén nhitng viéc tuy nho nhung doi hoi phai co sang kién nhu dudi kién ra
khoi dia thirc an cua cho, trang tri lai nha cura voi it chi phi nhat, tim cach tan
dung nudc tim dé tudi cay, hay trong nau an, thr két hop mot s6 mon véi
nhau theo nhitng cong thirc méi dé 6 moén dn méi véi huong vi méi.

Hay danh vai phat dé nhé lai nhitng tinh hudng khé khan, tham chi c6 thé
14 vo vong, nhung cudi cung ban di giai quyét van dé thanh cong va dat
duoc muc dich. Ban bi Vép nga, bi sap bﬁy, hodc bi bat do mot giao udc ma
trude kia chua bao gio gap phai. Nhung rot cude, ban di tim dugc cach thoat
ra. P06 chinh 1a sy sang tao.

Tham chi c6 khi ban d3 tim duoc giai phap hay cho van dé hoc bua nao do,
nhung sang kién cua ban lai bi xép x6 va mot ké ma lanh da lay y tudng ctua
ban, phat trién thém vai budc nita d€ bién thanh cua riéng.

Néu ban suy nghi timg trudng hop ctia minh, ban s& kham pha ra mot diéu
1a cac giai phap hau nhu luén xuat phat tir kién thirc ban di c6, hodc kién
thirc vay muon cua nguoi khac — nhu mot cau cham ngoén da noi: “Dudi anh
mit troi khong c6 gi méi”. Chi ¢ nhiing phién ban méi va nhitng cach phdi
hop méi. Tham chi nhitng ¥ tuéng duge coi 13 “cach mang”ciing bat ngudn
tir mot nén tang tri thire sin c6. Tuy nhién, nhitng gi ma nguoi co 6¢ sang tao
thuong lam voi tri thic, d6 1a ho thuc hién ci nhay dé nhin nhan theo nhirng
cach moi chua timg c6. (Piéu nay thudng lién quan dén sy thay do6i cia hé tu
tuong ma toi s& noi ¢ phan sau).

RO rang tat ca cac giai phap it nhiéu mai la cia ban 1a két qua ciia kha ning
sang tao thuc su, chung s& khuyén khich ban. Ban bat dau cam thay tu tin
hon vao kha nang cua minh trong viéc kham pha va tim dugc giai phap cho
nhitng thach thirc ngay cang nghiém trong ma con ngudi trén thé gii hién
dang phai d6i mat. Khai niém “Suy nghi toan by - Hanh dong cuc b0 da
khai quat mot cach chung nhit quan diém cua ching ta vé van dé sirc khoé
va sy hoa hop cua thé giol. T4t c4 moi ngudi phai nhin ra thé gii véi tim
nhin rong nhat, sau d6 mdi nguoi phai hanh dong trong pham vi anh huong
riéng cia minh mot cach than trong, sang tao va ¢ quan diém hién dai. Dé
lam dugc nhu vay ta phai ¢6 kha nang linh hoi thong tin mé1 va tim ra giai
phap cho vo sb céac thach thic.






11.1. THONG TIN: NGUYEN LIEU THO CHO SU THAY POI

Thé gioi dang thay d6i véi toc do ting dan, cha yéu do thong tin ngay
cang nhiéu va ludn co6 san — thong tin rat nhiéu va de tiép can.

Nhitng nguoi co oc sang tao thuong su dung tri thurc co
san dé tao buoc nhay giup ho nhin moi viéc theo cach moi

Thong tin cang thAm nhdp nhanh vao thé gidi, vao tu tudng con ngudi thi
con nguoi cang dé linh hoi, két hop va tai két hop thong tin dé dua ra nhing
khai niém, hoc thuyet co 80 ly luan va nhiing phat minh méi. Piéu d6 lam
cho téc do thay doi nhanh chua timg c6 trén thé gioi.

Piéu nay c6 ¥ nghia rat 16n ddi vdi ching ta voi tu cach 1a nhitng nguoi
lam kinh doanh, nha gido duc, sinh vién, nhiing bac lam cha lam me va
nhitng cong dan cé trach nhiém trén thé gidi. Nhitng kiéu tu duy cii va cach
chap nhan thu dong c6 thé du dé ching ta budng xudi theo dong doi, nhung
dé séng va lam viéc hi€u qua that sy va phat huy hét ning luc ban than,
chung ta nhat thiét phai tién dén dinh cao cia thoi dai hau cong nghé thong
tin. Ta can c6 nhiing k¥ nang tu duy cho phep linh hoi thong tin méi dé su
dung & nha, & noi 1am viéc va trudng hoc. Ta tiép nhan thong tin mot cach
sang tao dé ¢ duge nhimng két qua tich cuc trong cudc séng.

Trong cudn Phdt trién tw twong thé ky 21, nha gido duc Marsha Sinetar mo
ta dac tinh “thich nghi mét cach sang tao” ma ba tin rang dac tinh nay can
phal cO trong moi1 mat cudc song cua con ngu’0’1 - tir viéc phat trién va lam
giau ca nhan, cong vi¢c kinh doanh va nghé nghiép, dén viéc lam cha me va
cudc song gia dinh. Kha ning thich nghi mét cach sang tao co thé tréng
gidng nhu mot tro choi va thyc ra rat khoi hai, nhu’ng n6 lién quan dén cach
nghi vira logic, vira tuan ty, vira mang tinh truc giac, vira mang tinh ca nhan
sdu sic — tom lai 1a mot qua trinh tu duy cta ca bo ndo dé giai quyét van dé
mot cach hi¢u qua.



11.2. XEM XET CAC QUA TRINH GIAI QUYET VAN DE

Nhitng nim gan day, chung ta duong nhu gip rat nhiéu thuat ngit moi vé
cac qua trinh giai quyé€t van dé. Sau day co6 mot so thuat nglr voi1 dinh nghia
kha don gian.

Tu duy kieu dvung

Qua trinh di chuyén timg budc tién t6i dich gibng nhu viéc leo ting bac
thang.

Tw duy kiéu ngoadi lé

Xem xét van dé cta ban tir nhitng goc canh méi giébng nhu viéc nhay tir
chiéc thang nay sang chiéc thang khac.

Tw duy kiéu phé binh

Str dung cach nhén xeét, danh gia gidng nhu danh gia tinh kha thi cia mot ¥
tudng hay mot san pham.

Tw duy kiéu phdn tich

Qua trinh chia nhd van dé hay ¥ tuong cia ban thanh nhiéu phan nhd, danh
gia tung phan xem ching c6 phu hgp v6i nhau khong, va thir xem chang ¢
thé tai hop theo cach méi nhu thé nao.

Tw duy kiéu logic

Phat trién chién lug cu thé vé lap ké hoach va dinh huong cho nhiing hoat
dong quy mo 16n bang cach xem xét du an tir moi khia canh cé thé.

Tu duy theo két luan logic
Bit tay vao nhiém vu tir vién canh cta giai phap can thiét.
Tuw duy sdang tao

Hi¢u Ung goi l1a “bong dén” xay ra khi ban sap xép lai nhitng sy viéc hi¢n
c6 va hiéu thau van dé. (Viéc nay thuong lién quan dén tu duy ki€u ngoai I¢).

Tat ca cac kiéu tu duy co thé phan thanh cac qua trinh ctia ndo phai va nao
trai, trong do ta co thé thay tu duy kiéu ngoai 1&, két luan logic va tu duy
sang tao nam trén phan ndo phai mang tinh truc giac, va tu duy kiéu thang
dung, phé binh, chién lugc va tu duy trén phan ndo trai mang tinh truc logic.
Tuy nhién, trong thuc té c6 rat nhiéu sy trung lap. Viée giai quyét van de,



giong nhu bat ky hoat dong tri tu¢ nao, la sy két hop cia tu duy sang tao va
logic. Nhirng nguoi giai quyét Van dé mot cach sang tao thyuc sy thuong két
hop tat ca cic qué trinh nay. Diéu quan trong cén ghi nho la tinh sang tao
vuot ra ngoai su goi md sang tao ban dau dé chuyén sang thuc hién ¥ tudng
thuc su.

Tu dau dén cuoi, viéc giai quyet van dé sang tao déu phai trai qua nhiing
budc cu thé sau:

Chuan bi (Preparetion)

X4c dinh van d¢, myc tiéu va thach th>

Ap i (Incubation)

Dao sdu vao cac sy viée va nghién ngim trong dau.

Khai tri (illumination)

Cac y tudng bat dau noi lén.

Tham dinh (verification)

Quyét dinh xem giai phap dua ra c6 thuc su giai quyét duge van dé khong.
Ap dung (application)

Thuc hién cac budc cu thé theo giai phap.



11.3. PAT NEN MONG

Moi nd luc sang tao nhat- tir viéc dot pha vao cac 1y thuyét cua Einstein,
dén chién dich quang cao 1on, hay chuong trinh tu cai tién day tham vong-

déu phai c6 mot nén tang virng chic. Pay 1a cach thirc ban 14p nén nén tang
do.

Ban bat dau voi nhitng kién thirc ctia minh va cua nguoi khac, va xay dung
tir 46. Khi xac dinh duoc muc tiéu, sir dung phan ndo trai mang tinh logic va
tinh dé 1ap ra mot ban do dinh huéng cho ndo phai trong qua trinh a ap u va
khai tri sau d6. Tuy viéc nghién clru dugc coi la hoat dong sang tao dé béao
dam thanh cong cho nd lyc ctia ban, nhung chic chan phai nghién ctru k.

Hay thu thap cac sach va bai bao noi viét vé dé tai cua ban, sau d6 doc va
chat loc. Tim dén cac chuyén gia vé chi dé d6 va trao d6i v6i ho. Tim hiéu
ky nhiing 1oi ich khi ¢6 duoc giai phap va muc tiu, ciing nhu nhing tré ngai
khi thyc hién myc ti€u. Sau do trinh bay van dé hodc muc tiéu ciia ban bang
ngdn ngit rd rang va chi tiét. O budc nay hiy ludn ty nhi:

Minh la nguoi rat co kha nang thuc hién!

Hay tin rang ban c6 kha nang tim ra giai phap. Cac nghién ctru da chimg
minh con ngudi co6 xu hU:O’ng chap nhan sy ton tai cua van dé néu tin rang ho
c6 kha nang tim dugc g1a1 phap. Viéc chap nhén su ton tai cia van dé chinh
1a budc dau tién dé giai quyét dugc van dé.

Khi moi su viéc d3 ton tai, ban budc vao giai doan 4 ap u hay ° ‘tram ngém -
luét qua cac sy viée mot cach ngau nhién va cham rai trong dau. Day la giai
doan lam viéc cua nao phai nhu’ng moi nguoi thuong cit xen, rat ngan, chi vi
nham 1an véi viéc “khong lam gi”. Vi song trong xa hoi ctiia ndo trai trong do
cho phep “khong lam gi”, nén nha phé binh trong ban da 1én tiéng quo trach,
thuc giuc hanh dong, diéu d6 da dap tat 6c sang tao cua ban.

May man 13 gid day ban da biét rd sy viée, co thé tranh dugc hanh dong
tiéu cuc do be}ng cach thic viée ty cho phép minh “khéng lam gi” cho dén
khi qua trinh ap 1 mé duong dén qua trinh khai tri.

Giai doan 4p U 13 nhing lic ban c6 nhiing suy nghi lan man nhat. Khi day
co thé va hoat dong vat Iy nao do khong do1 hoi nhiéu tap trung nhu boi 161,
di bach bg, hay nhod cé dai. Hoat dong nay m¢ canh cura vao dau ban va
nhitng suy nghi tdn man tran vao. Nhirng hoat dong khac tuong tu con co
nghe nhac, mo mang, tam va lai xe di 1ong vong.

Vi khong c6 diém ro rang nao xac dinh khi budc ap u két thic va budce



khai tri bat dau, nén ban phai c6 mot cuodn s6 nhé trong tai hoidc trong 6t6 dé
ghi lai nhitng y tudng ngay khi chung xuat hién.
Trong nhirng trang tiép theo, ban s& hoc vé tu duy theo két ludn logic, su

thay d6i ctia hé tu tudng va sy dong ndo, tit ca nhimg cach nay déu dan dén
cac giai phap.



11.4. CAM GIAC THE NAO KHI SONG TRONG CAM GIAC CUA BAN?

Viéc suy nghi mot van dé c6 thé rat tiéu cuc. Nhitng cau hoi nhu: “Diéu gi
bat 6n vay?”, “Ai 1am rdi 1én thé?”, “Tai sao diéu d6 lai xay ra voi t6i?” - tat
ca déu nhan manh vao cai bat 6n va c6 thé 1am ban phai hao ton ning lugng
va su sang tao.

Tu duy theo két luan logic, mat khac, lai mang tinh tich cuc. N6 nguoc vi
viéc suy nghi vé mOt van dé va s& dua ban di theo hudéng ding hon la dé ban
lam nhitng viéc vo ich véi nhitng suy nghi tiéu cuc. Vi kiéu tu duy theo két
luan logic, ban s€ dat ra nhtrng cau hoi nhu: “Nhu’ng gi trong tam kiém soat
ciia minh?” “Minh c6 thé lam duoc gi véi né?” “Piéu gi sé dong vién
minh?” “Diéu gi s& thiic day va kich dong minh?” “Minh c6 thé thay doi tinh
hudéng nay nhu thé nao?”. Tu duy kiéu két luan logic s& bién nhitng van dé
tiéu ton nang luong thanh nhitng muyc dich manh liét.

Hay nghi dén gidi phdp hon 1a nghi dén van dé va ludn nghi dén thanh
céng. Noi cach khéc, hiy hinh dung ra viéc ban s& cam thdy nhu thé nao khi

“sdng trong giai phap ctia ban”. Pay 1a mot cach lam rat hiéu qua dé tim dén
nhiing cach tim ra giai phap. N6 cling tao ra mot ap luc gitra van dé va giai
phap. Ap luc nay c6 xu hudng tu nhién 13 tu giai quyét theo hudng tich cuc.



11.5. THUC HANH TU DUY THEO KET LUAN LOGIC

Paiy 1a cach thuc hanh tu duy theo két luan logic ban c6 thé thur dé xéac
dinh va theo dudi muc ti€u riéng.

Hinh dung nim nim sau ban da lam dugc tat ca nhiing viéc timg hy vong
lam dugc trong cudc séng cho dén khi d6. Ban c6 strc khoe, hanh phic,
thanh cong trong cong viéc da chon, va gitr dugc moi thang bang trén moi
phuong dién cudc song. Gio ban mong mudn ¢6 mot vi tri co thé tién xa hon,
c6 su dam bao vé tai chinh hon nita. Tuy nhién, d3 nam trdi qua tir khi ban
k& khai qua trinh hoat dong cua minh. Hay khai lai voi tw cach la mot nguoi
thanh dat va luén giit dwoc thang bang trong cudc song.

Mot cach nira, hinh dung ban la mot nguoi di tién phong, rat nang dong va
nhiét tinh, mot dién hinh ‘ma phong vién bao thanh phé dén viét bai. Hay viét
cau chuyén ma ban muén nhin thiy chinh minh trong do. Pong thoi hinh
dung ra nhitng tim anh minh hoa cho bai bao va viét 10i chu thich cho anh.

Nhitng viéc nhu thé nay rat hay, va d6 cling 1a cach hoan hao nhat dé st
dung kiéu tu duy theo két luan logic. Ban s& théy khi ban nhin truc quan hinh
anh ctia minh vo1 tu cach la nguoi ban mudn tré thanh mot cach ra nét nhat,
tu nhién ban s¢ phén dau theo hudng do6. “Strc manh cua cach nhin” 1a mot
dong co thuc day su thay d6i rat hiéu qua. Cac nha khoa hoc xi hoi trong
nhiéu nam d4 nhan thay rang hanh déng quan trong la két qua cta cai nhin
quan trong, d6i véi cac ca nhan, ciing nhu cac qubc gia.



11.6. NHUNG THAY POI CUA HE BIEN HOA, HAY “NHUNG NAC
THANG THAY DOI”

Tu duy sang tao khong phai 1a van dé 1am viéc cham chi hon, ma 14 van dé
tu duy theo kiéu khac. Nhiéu khi, né lién quan dén mét hién tuong tu duy
ngoai 1& goi 1a su thay doi ctia hé bién hoa. (Ban c6 nhd khai niém “néc
thang thay d6i” trong cach tu duy ngoai 1& khong?)

Hé tu tuong 13 tp hop nhitng quy tic ta dung dé danh gia thong tin va dua
thong tin vao cudc song. Mdi déu c6 hé tu twong riéng dua trén kinh nghiém
cia minh. Hé tu twdng nay rat co ich theo nhiéu cach khac nhau. Nhung no
cling c6 thé c¢6 nhimg han ché. N6 ¢6 thé che khuat co hdi khién ban khong
nhin thay, don gian vi hé théng quan diém danh gia (frame of reference) cua
ban khong thtra nhan su ton tai ctia co hoi.

Mot vi du noi bat 1a viéc nguoi Thuy ST mat di vi tri dimg dau thé gidi vé
san xuat dong ho chi trong mot thap ky. Mot nha nghién ctru Thuy ST da
sang ché ra loai dong ho Quartz, nhung y tudng cia 6ng bi nha san xuat
dong ho noi 6ng 1am viéc phan d6i véi 1y do “dong ho chua bao gid ché tao
theo cach do™.

Nhu vay, nguoi Thuy Si da khong théy dugc lgi ich cua khai niém moi
nay, tham chi ho con khong quan tam dén cap bang sang ché cho nhing y
twong moi. Nha nghién curu da dua chiéc dong hod Quartz cua ong dén mot
trién 1dm thwong mai cach d6 khong lau, tai day chiéc dong hd dugc hing
Seiko and Texas Instruments phat hién. Ho khong c6 hé¢ tu tudng han ché
nhu nguoi Thuy ST nén d3 nhanh chong san xuét loai dong ho nay.

Song trong mot h¢ tu tuong glong nhu viée luc nao cing chi nhin qua mot
o cira sO va thdy phan nho thé giéi bén ngoai. Qua mot 6 cira so ta co the di
hét cudc doi mét cach binh than. Xét cho cung, c6 mdt 6 cira van tdt hon
khong c6 6 nao.

Toan bo khung canh c6 thé rat mo nhat, nhung néu chua bao gio nhin thay
thi khong co ly do nghi dén hay cam nhén duoc sy thiéu ching, dung khong?
Su thay doi ciia hé bién hoa ciing giébng nhu viéc bong dung phat hién ra 6
ctra m&i ¢ thé nhin thay nhirng su vat m&i mé - hodc nhin sy vat cli & goc
nhin méi. Khi dd ¢6 mot 6 cira moi, ban sé& tuong tugng ngay dén 6 cira khac
& dau d6. Thay d6i ctia hé tu ty cho phép ban suy nghi vuot ra ngoai cac kiéu
tu duy hién c6 cua ban va nhd d6 co thé tim duoc nhiing cach giai quyét
hoan toan méi me.

Hé bién hoa: Tap hop nhitng quy tac dung dé danh gid



thong tin va dwa vao su dung trong cugc song

Tuy nhién, viéc noi dé hon nhiéu so véi viéc thuc hién thay d6i hé bién
hoa. D61 khi sy thay doi xay ra chop nhoang (hi€u ung bong den), nhung
chiing thu’O’ng 1a van dé thay doi y kién xung quanh van dé va xem xet van
dé tir moi khia canh. Quan trong nhat, ban phai nhan thitc dugc rang cac hé
tu tudng ton tai 1a dé ta nghi dén viéc nhin ra ngoai pham vi ctia chung.

Tré lai v6i phép an du qua hinh anh chiéc thang. Hinh dung ban dang leo
thang, tung budc ting budc mot, dé tim ra cach giai quyét. Tu nhién ban
thay thang dung nham chd! Doi khi van dé van 1a chi ban quan sat no tr mot
goc hep. Hiy nhin tir mot goc khac, cach giai quyét s& trd nén dé dang hon,
va d6 khong con 1a van dé nira.

Pay 1a mot vi du trong s6 Cac tro choi phat trién kha ning sang tao cua
Eugene Raudsepp. Hay nhin birc v€ ¢ bén phai va hinh dung ban cling ding
trong phong nhu v@y. Ban ¢6 nhiém vu la bugc hai soi day treo trén tran nha
lai voi nhau. Cac ddy ndm & vi tri ma néu ban dang gitt mot day thi tay kia
khong thé véi téi day kia. Can phong hoan toan trong khong, va ban chi c6
nhimng sang kién trong dau minh ma thoi. Ban giai quyét van dé thé nao day‘7
Hay danh 5 phut truée khi doc tiép dé tim ra cu tra loi. (Luu y: t6i dé noi
cau tra 101 khong chi c6 mot, ma co thé cé rat nhiéu).

Ban di thdy su thay doi chwa? Lan sau ban phai d6i mat vdi mot tinh
huong day thach thire, hay nhd nhin n6 dudi moi goc canh va xac dinh lai
van dé néu can. C6 thé tat ca nhimng gi ban can chi 1a mot su thay doi trong
quan diém cta ban.



11.7. DONG NAO

Pong nio 1a phuong phap giai quyét van dé c6 thé ap dung cho ca nhan
hoic nhém ngudi. N6 lién quan dén viéc ghi lai nhilng y tuong ty phat
khong c6 danh gia gi ca.

Picu d6 dya trén lap luén: dé c6 dugc nhung ¥y tuong hay thuc su thi phai
co nhiéu y tuong dé lwa chon. N6 twong tu voi hoc thuyét triét hoc cho rang
néu ban chup nhanh hét mot cudn phim, ¢c6 thé ban chi c6 duoc vai kiéu anh
dep va khong thé tranh c6 nhiéu anh Xau Van dé 13, khi dang chup nhanh,

ban khong biét anh nao dep, anh nao xau. D6 1a ly 510 tai sao ban phai chup
cho nhanh va khong danh gia ching ngay, viéc do dé sau.

Phuong phap dong ndo dic biét co hiéu qua trong cac to nhom vi hiéu tng
tich lily ctia mdi nguoi dugce kich thich tir sy sang tao cla tit ca nhitng ngudi
khac. Phan 16n chung ta, khi nghi dén phuong phap dong nao, thu:(‘)’ng hinh
dung ra canh tu’ong trong mot phong hop co rat nhiéu ngudi ngodi quanh ban
va phat biéu y kién, c6 mot ngudi dung dé viét hét 1én mot tim bang. Ban
cling ¢6 thé tu dong ndo mot minh va ghi lai cac y kién bang phuong phap
tap hop nhu da néi ¢ nhitng phan trude cia sach. Phuong phap tap hop cho
phép ban thiy duoc sy lién tudng gitta ¥ kién riéng cuia minh va y kién dua
trén y tudng cua nguoi khac.

T6i thdy nhitng to gidy trang lon ding rat ‘hay trong phuong phap tap hop-
dong ndo nay. Hay xac dinh van dé hoic dé tai ciia ban cho 16 rang, sau do
viét ra tir hodc cum tir trong tAm va glu:a to gidy va khoanh tron lai. Tiép tuc,
dé cac y tuong bat dau tudn ra. Mdi ¥ tuong xuét hién, hay viét lai ngay va
khoanh tron, ndi nd véi dé tai trong tdm hodc véi tir khoanh tron da nay sinh
ra no.

Quan trong 13 phai thira nhdn moi y twéng déu la nhitng v twong hay,
chiing c¢6 guong gao dén dau cling khong van dé gi. Trong thuc té, ban ding
nén boé qua nhirng cai guong gao, vi cai méi thuc sy thuong khong thé thay
ngay tu cai nhin dau tién.

Hay c6 so lugng déa! Khi nghi rang minh d3 viét ra tat ca nhitng gi co thé
nghi dugc, hdy cd gang tim ra thém nim y tudng ntra. Bugc néo cua ban phai
vao nhirng linh vuc mdéi. B6 1a mot cach rén luyén rt tot va co thé gitp ban
tim ra giai phap ma trudc do chua ai nghi ra dugc.



11.8. PONG NAO VE TUONG LAI

Hinh dung vé tuong lai 1a mot trong nhﬁ:ng cach suy nghi sadng tao quan
trong nhat. Hién tai 13 nguyén liéu tho dé xay dung nén tuong lai. Dy kién
diéu gi s& xay ra, doan trudc xem nhirng tham bién ndo s& hinh thanh tuong
lai — day 1a bai tap cudi cung vé tu duy sang tao.

500 nam trudc, nghé si vi dai va c6 tam nhin xa trong rong nguoi Y
Leonardo da Vinci di phac thao ra nhitng ¥ tudng ciia 6ng vé cac loai may
bay va 0-t0, truc thing va sing may. Ta biét rang nhiing ¥ tudng nay da tro
thanh hi¢n thyc, nhung chiing ta khong biét chinh x4c lam cach nao ong lai
c6 thé dy dodn duge hién thue nay. Giai thich duy nhat ctia chiing ta 13 6 ong
da sir dung thong tin d3 c6 san thoi d6 va tao ra nhiing budc dot pha ve tu
duy vao nhiing linh vyc con chua biét. Ong tiép nhan thong tin, tong hop va
sap xép lai thong tin, sau do dua ra nhing kha nang khong dugc moi ngudi
trén thé gidi hiéu va thira nhan cho dén hang thé ky sau khi ong qua doi.

Tai dién dan Learning Forum, cong ty me cua SuperCamp t6 chirc mot

“cugc hop vision meeting” thuong nién trong do nhirng nguoi lanh dao cong
ty lap ké hoach thoat dong trong twong lai. Khau hiéu ctia mot cudc hop gan
day 1a: “Dong ndo cho tuong lai”. Trong phién hop nay, nhiing nguoi tham
gia di dua ra mot s6 kich ban cho tuong lai va hoi: “Diéu gi néu?” (What
1f?). Budc Mot cua qua trinh tap trung vao cac tinh hubng trén thé gidi, va
budc Hai mang hinh anh thé gi6i vé véi Dién dan Learning For>

Chiéc chia khoa ciia tién trinh nay 13 mdi thanh vién trong nhom phai thira
nhén moi tu tudng voi tinh chat 1a nhiing hién thyc con tiém an va dua ra
nhitng cau hoi mé vé cach thire mdi tu tudng tac dong dén cong viée nhu thé
nao.

Picu gi c6 thé xdy ra, chang han, néu hé thong truong hoc trén khap nudc
My hoat dong theo mét lich trinh quanh nam. Két qua s& ra sao néu cudc
khung hoang trong gido duc cudi cung lai anh huong dén cong viéc kinh
doanh ctia ca nudc My dén mic ma moi doanh nghiép deu phai tuy dam nhan
viéc dao tao nhan cong cho minh? Diéu gi s& Xay ra néu tat ca cac UFO cung
dén 6 at mot lac? (Pung voi cudi - dleu d6 cé thé xay ra). Dleu gl ntra néu
thong tin c6 thé nap vao nio ching ta gidng nhu may tinh? Néu tudi tho con
nguoi Ién t&i 120 nam thi sao? Néu c6 cac thudc dija trén vii tru va gido duc
thuc hién qua vé tinh? Diéu gi nita néu dién thoai trén 6 t6 (car phone) duoc
st dung rong rdi nhu vo tuyén truyén hinh?

Mot s6 kich ban c6 vé nhu sap xay ra khién ching ta phai sura d6i ké hoach
chién lugc 10 nam cho phu hgp. Mot so6 kich ban lai rat vién vong, rat buon



cudi. Tuy nhién mdi chung ta déu biét rang nhiing y tuong ki quac co thé tao
ra mot cudc cach mang 16n. (Hiy nhé rang, cach ddy khong lau 1am, nhiing
thir nhu may tinh, may fax, dién thoai di dong con la y tuéng ki quac).

Du tinh mdt cach sang tao vé tuong lai 1a bién doi nhitng cong viéc binh
thuong thanh nhiing hoat dong tién phong. Va néu nhu c6 mdt cong thirc
don gian dé co thé tr¢ thanh nguoi di tién phong, thi do s€ la:

Hién ta1 + Nhitng y tudng ki quac = Tuong lai



11.9. “VE LEN PHIA NAO PHAI CUA BAN”

Ned Herrmann 14 mot chuyén gia nghién ctru vé cach thirc ndo hoat dong
sang tao nhu thé nao, da thiét ké va chi dao nhiéu phan xuodng tu duy
(thinking workshop) sang tao cho nhting cong ty nhu GE, Shell, IBM, Du
Pont va AT&T. Khi dang thyc hién nghién ctru d6i v6i phan Xuong dau tién,
ong thiy nhiéu thanh vién hoi dong quan tri co thé bi thuyét phuc rang ho
chinh 13 nhitng ngudi sang tao néu nhu ho duge day vé&. Vi Ned tin rang
budc dau tién dé phat huy kha ning sang tao cia moi nguoi 1a thuyét phuc
rang ho thuc su 13 nhiing ngudi sang tao, ong két hop cung véi Betty
Edwards, tac gia cua cong trinh Vé lén phia ndo phdi, huéng dan cho nhém
k¥ su hat nhan sir dung ndo trai dé v&. P6 1a mot thi nghiém rét thanh cong.

Str dung phuong dién tinh than khi “nhin” hon 14 nhiing k¥ thuat huéng
dan nghé thuat truyén thong, ban ciing c6 thé vé dugc!



11.10. HUONG DAN TAP VE

Tim mot to gidy trang tinh, khong c6 dong ké va mot mau but chi. Bat mot
loai nhac thu gian nhu nhac Baroc cuia Pachebel, Handel, hodac Corelli. Gio
hay nhin vao hinh v& bén phai mot lat. (Pung 14t nguge cudn sach, vi nhu
vy s& chuyén ndo ban sang ché d6 nio trai, birc v& 1a mot hoat dong ctia nio
phai). Hay xem cac dong khop voi nhau nhu thé nao va chung lién quan voi
cac mép gidy ra sao. Pong thoi cling chu y den “khoang am” trong buc vé€ -
doé 1a khoang bén ngoai cua hinh anh thuec. Néu ban con chua rd t6i dinh noi
gi & day, thi hdy gio tay 1én chd sang cua cira sO va nhin moi thir xung quanh
n6. Pay 1a cai chung ta goi 1 khoang am.

Khi ban bat dau v& buc tranh, ¢6 gang dung nghi dén cac dong ke - chi di
chuyén tir ~dong no dén dong kia, chtl ¥ dén cac khoang tréng, su quan hé va
cac lién két. Hay danh thoi gian thoai mai dé hoan thanh birc vé.

Khi di v& xong, hiy xoay birc v& 1én. Ban sé& rat ngac nhién vi no rat hay.
Vi sao lai nhu vay? C6 thé vi hinh anh ngudc d3 ném ndo trai mang tinh
phan tich va phé binh ctia ban vao mdt vong lip, tam thoi thé hién khong 16
trong khi ndo phai lai ¢6 sy hai hudc d6i vai no.



11.11. NHUNG MEO NHO TRONG TU DUY SANG TAO

Hay nho lai nhirng thanh cong trudc day cua ban, ca lon
lan nho.

Néu ban tirng thanh cong (va tit ca chung ta d6i khi da thanh coéng trong
cudc doi), ban bi€t ban c6 thé 1ap lai d mot 1an nira. Hay nhdc nhé ban vé
diéu nay moi khi phai doi mat vai mot thach thirc mai.

Hay tin rang hom nay co thé la mot ngay dot pha

Biat dau mot ngdy méi véi niém tin diéu gi d6 c6 thé xdy ra lam thay doi
moi tht. Nhu vay, néu nhu ¢6 di€u gi do thuc su dién ra, thi doi mat ban
cling san sang don nhan.

Ren luyén oc sang tao voi nhirng tro choi tri tué

B¢ ndo, giéng qhu: nhirng bd phan khég trén co thé, hoat dong tdt nhét
trong di¢u kién. B¢ duoc nhu vay c6 mot s6 goi y sau day:

e Nghira cdch su dung moi doi voi nhirng vat cil.

Nhin vao canh twong tir cuoc song thuong nhdt va
viét ra cau chuyén chi tiét vé nhirng sw kién co thé da dan
dén chung

e Gidi 0 chir hoac nhitng tro choi khdc vé tu ngir

Su dung phép an du dé mo ta diéeu gi do voi moi
nguoi

* Nghi ra nhiéu cdch de dién dat mot viéc

 Xem ti vi nhung tat dm thanh va co gang doan xem
nguoi ta dang noi g

Ban ciing c6 thé 1am theo mot trong so nhitng cudn sach huéng dan cac trd
choi vé tri tué co ban trén thi truong.

Luén ghi nhé that bai la me thanh céng

Nhleu nha khoa hoc va nha sang ché noi tiéng nhat trén thé gisi phai qua
vO s lan that bai trude khi tim ra mot giai phap c6 hiéu qua. Hiy sin sang



d6n nhan nhiing that bai dé di dén thanh cong.
Hay nam bat nhitng gidc mo va hinh anh tuong tuong

Nhiéu khi, nhiing gidc mo va hinh anh tuong twong 1a san pham cua nhiing
suy nghi trong tiém thirc khi mudn tim ra cach giai quyet van dé. Hay tin
tudng chung dui co vé chang an nhap gi boi vi nhitng ¥ tudng vu vo cb thé
dan dén nhitng giai phap méi la, thdm chi mang tinh cich mang.

Hay tan huong cuoc song vui ve

Hay choi di! Nhu vay dira tré trong con nguoi ban co6 dip troi day va co cai
nhin trong tréo. Ban cung s& sang tao hon néu cudc séng cua ban can bing
tot gilta cong viéc va vui choi.

Sir dung kién thirc tir nhitng linh vuec khdc

Khi lam viéc v61 mot tinh huéng day thach thirc, hay nhin vao nhtng linh
vuc khac trong cudc séng ctia ban va cd gang nhin vao nhu’ng diém tuong tu.
C6 thé ban sé tim duoc diéu gi do co tac dung ddi v4i vin dé ma ban dang

gap phai.
Quan sdt tinh huéng tir moi phia

Hay hinh dung ban dang dumng ¢ phia dudi nhin I€n, tir trén nhin xubng, tur
sau ra trudc, tir trong nhin ra, va tir quan diém cua tat ca nhiing nguoi co lién
quan. Lam nhu vay s€ giup ban quan sat tinh huong tir nhitng ctra s6 madi va
nhin thau bén trong dé tim ra dugc cach giai quyét sang tao.

Xod hét moi gia dinh trong dau ban

Nhﬁ:ng gia dinh c6 thé che khuét cac giai phap. Ta giai cau d6 nay nhé:
Mot vién si quan canh st ra 1énh cho chiéc Xe vuot qua toc do dung lai. Khi
vién si quan budce to1 bén chiéc xe vuot qua tdc d0, anh ta nhan thay co 6 vo
chai bia rdng lan 16c trén san xe, sau chd ngdi cua nguoi 14i.

“Anh da udng khi nao?”” — vién si quan hoi.
“Khoang mot gio trude” — lai xe tra 101.

Khi xét nghiém nong do con trong mau, lai xe khong bi lam sao. Vién si
quan viét vé phat vé 1061 vugt qua toc do va cho lai xe di. Tai sao? Hay suy
nghi mot 1at trude khi ki€ém tra cau tra 161 ¢ cudi chuong.

Thinh thodng thay déi vi tri ciia ban

Néu ban dang ng6i bén ban, hdy ra ngoai va nam xudng bai co. Hoac néu



dang ¢ trong phong hop ¢ van phong, hay d6i chd cho ngudi khac hoic dung
day. Thay d6i vi tri 1am thay d6i goc nhin sy vat cia ban, c6 thé dich chuyén
cling c6 thé kich thich sy chuyén bién vé tinh than.

Tra loi: Bia la mot so tang dan (Beer is one of a growing number) dwoc
san xuat khong co con. Ban co coi bia la thir co chira con khong?

Toi biét, tdi biét

Poc va dénh dau vao cdc 6 xem ban ¢6 hiéu ré khdi
niém khong:

o Téi biét téi cé thé tw duy mét cach sang tao.

o Téi biét sang tao la qud trinh ciia cd bé néo.

o T6i biét ca quda trinh tim ra cdc gidi phdp, tir khi dat
nén tang cho den khi chung thuc sy co tac dung:

1.

o Téi biét rang c6 lic minh khéng lam gi cd trude khi
den dwoc voi nhitng tuw tuwong lon.

o T6i biét ciach sir dung tw duy két lugn logic dé dat
dwoc muc dich.

o Toi biét cach suy nghi vuot ra ngoai hé tu tuong cua
minh.

o Téi biét minh khéng thé tim dwoc gidi phdp cho moi



van dé trong cugc song.



12. TAO BUOC TIEN BO VUOQT BAC TRONG HOC
TAP

Ban co biét:

- Viéc xem qua tw lidu ning cao dang ké kha nang ghi
nho va

- Viéc tiep cdn gan hon voi cac du dn, cdc lop hoc, hoac
cdc giai doan trong cudc doi la mot qua trinh quan trong
de dat dwoc thanh cong?

Gio day ban da biét rﬁng tat ca moi nguoi, ké ca ban, déu c6 tiém nang rat
16n- kha ning tiém an cua mot thién tai. Tri tué cua ban hoan toan khong
gioi han ¢ kha nang hoc tap - ca bay gio va trong sudt quang doi con lai cla
ban. Néu ban c6 thé chap nhan diéu nay va tim thiy trong con nguoi ban
dong co theo dudi nhimg muc dich cao nhat, ban s& c6 dugc mot cude song
ca nhan hét minh va su bao dam vé tai chinh.

Chinh vi viéc hoi tudng 1a mot cong cu quan trong dé ghi nho va cung. cd
tur liéu hoc tap ctia ban, nén n6 chi phu hop dé ta str dung chuwong nay nham
diém lai va phan hoi nhimg thong tin trong sach.

Trong Chuong 1, ta bat dau bang viéc dinh nghia hoc tap siéu toc vai tinh
chat 1a “nhimg tuong tac 1am chuyén ddi ning luong thanh két qua huy
hoang”. Péi véi hoc vién nhu ban, diéu nay c6 nghia 1a ban ¢6 kha ning cam
nhén cam gidc 4m ap thoai mai, cam giac hanh phtic khi moi ning luong cia
ban dugc chuyén thanh nhitng giai phap thanh cong.

Phan 16n moi ngudi sé dong ¥ vo1 ban rang xa hoi phuong Téy va ca thé
gioi dang ¢ giai doan thay d01 rat nhanh - ca vé cong ngh¢ va vé y thure tp
thé. Trén con du:ong phat trlen c6 rat nhleu tinh huong tién thoai ludng nan
ma toan ciu phai giai quyét, va trong moi chung ta déu co kha ning dat t6i
nhitng dot pha veé tri tué, tir 46 dua ta dén véi cc giai phap.

C6 18 1y do cta sy bat hoa va chia r& trén thé gidi ngay nay 1a hién tuong
chuyén mon hod ngay cang cao. Moi mot bo phén dan cu c6 xu huong tép
trung vao linh vyc tinh thdng va hé tu tuong riéng cua minh. Mot s6 ngudi
cho rang hi¢n tugng nay la can phai c6 va can thiét vi lugng thong tin sin c6
ngay cang 16n. V4i nhiéu thir can phai biét nhu vay, thi mot ca nhan don 1&
chi ¢6 thé hy vong biét rd duoc mot phan rat nhé ma thoi. Néu nhu diéu d6



la ding, thi ta s€ thay rang van dé hiéu dugc sy lién két cua moi vat ngay
cang tré nén quan trong hon.

Voi rat nhieu thong tin co san, thi moi ca nhdn chi co thé
hy vong biét ro dwoc mot phan rat nho va viéec hiéu duwoc
suw lién két giita moi vat moi la quan trong

Nam 1619, mét nha triét hoc va toan hoc nguoi Phap, Rene Descartes,

tu?ng noi rang: “T6i bat dau hiéu dugc cac nén tang cua mot kham pha tha

. tit ca cac nganh khoa hoc déu co su lién két voi nhau nhu mot chudi
mat xich; khong mot nganh nao c6 thé nam viing hoan toan néu khong duoc
dong thoi dua vao bach khoa toan thu”. (Ong dung tir “Bach khoa toan thu”
¢ day khong c6 nghia 1a chi mot by sach, ma chi toan bo tri thirc cua loai
nguot).

Pé tré thanh nhitng nguoi c6 kha nang hoc tap siéu toc, ta phai c6 kha
nang xu ly thong tin theo hai cach: hap thy tat ca cac doan tu liéu cing mot
lic va voi hiéu biét riéng ciia minh xtr 1y ting phan nho dé biét ro nhu:ng
phan nho d6 c¢6 y nghia nhu thé nao trén mot quy mo 16n trong su lién hé véi
nhitng yéu t6 khac. Thong thudng, moi ngudi thay dé hoc mot cach nay hay
cach kia hon (ay 1a mot chirc ning ctia phuong phap hoc), nhung diéu quan
trong la phai thuc hién dugc ca hai.

Kha nang thich thu véi viéc hoc va hoc mot cach thoai mai sé dua ban dén
nhimg linh vyc quan tdm méi day thu vi. Va trong mdi linh viuc mdi ban sé
thay c6 rat nhiéu dai 10 16n hip dan dé kham pha ra mot diéu rang ban s& rat
ban ron, s& hoc mai, s& mai to mo véi nhimg diéu ric rdi cua thé gidi ching
ta. Phan thudng cho cudc doi sau nhitng thach thic va kham phé ra uéc
nguyén cua chinh minh Ia ban s€ ngay cang tré nén co6 gia tri hon trong con
mat ctia cap trén, cap dudi va nhu’ng nguoi xung quanh Thanh cong cua ban
cang dugc bao dam hon; vo1 moi mot tri thirc mai, ban hiéu thém vé thé gidi
va cach thirc ma no ton tai.

Néu ban nghi ngo khong biét liéu ban co trang bi tri tué can thiét dé tro
thanh mot nguo1 ¢6 kha nang hoc tap siéu tdc, thi hay nho réng nao bo cua
ban vé mit sinh Iy twong tu véi ndo bd cua nhitng ngudi duoc coi la “thién
tai” nhu Albert Einstein, Wolfgang Amadeus Mozart, va Leonardo da Vinci.
Piéu nay c6 nghia 1a chinh bo ndo cua ban ciing ¢6 thé vi dai twong tu nhu
ndo cua nhitng ngu:0’1 co kha nang tu duy vuot troi; ban chi can phai hoc cach
dan dat n6 dén voi su vi dai riéng ctia minh.

Nhu: ban da doc & Chuong 2, kha nang hoc tap cua ban duogc quyét dinh
bo1 sO luong cac twong tac gilra cac neuron trong ndo bd. Ban nhan dugc



cang nhiéu su kich thich than kinh, thi sy phan nhanh xay ra cang nhiéu giira
cac neutron, nhu vy cang lam tang kha ning lién két giita chung. Do do,
diéu dic biét quan trong 13 phai ty thé hién minh trong nhiing hinh thtrc kich
thich khac nhau va lién tuc d6i méi néu nhu ban muon tré thanh mét nguoi
cO kha nang hoc tap siéu tde. Hay bdc 10 voi nhiéu loai hoat dong khac nhau,
va thong tin cling quan trong trong viéc gitt su ¢ kha ning giira ban cau nio
trai va phai.

Cach bdc 10 nay la mot hinh thic chu dong hoc tap, n6 c6 nghia 1a ty nhan
trach nhiém vé trinh d6 hoc van va cudc doi cua minh bé“mg cach chu dong
tim kiém tri thirc va kinh nghiém can thiét. Chu dong hoc tap ciing c6 nghia
la chu dong tim kiém d‘éng co cho minh. P61 khi ban phai tu tao ra dong co
cho minh bang cach gdy hing thii trong mot mon hoc - bang cach nao d6 gan
nod vao cudc song thuong ngay ctia ban dé ban dé dang nhin thay loi ich cta
n6 ngay ca khi nhitng ngudi khac c6 thé chi mo ho nhéan thay no.

Mot cach dé giy hung tha trong cong viée 1a hdy ty noéi voi chinh minh:
“N6 day r6i!”. Nhu da dugce hoc & Chuong 3, néu ban c6 thé thuc hién mot
viéc tran tuc nhat hodc mot tinh huéng khong thé chiju dung ndi va danh cho
né 100% sy chil y ciing nhu nhiét tinh cia minh, ban s& dé dang tro thanh
chu nhan ctia “Né day r6i!”. Hiy chuyén long nhiét tinh d6 sang viéc hoc va
luyén tap nhimg k¥ ning trong cudn sach ndy, va ban s& nhanh chéng tro
thanh mot ngudi co kha ning hoc tap siéu tdc.

Kha nang str dung cac ky nang hoc tap cta ban s€ dugc mo rong hon rat
nhiéu néu c6 mot thai do tich cuc — ngay ca khi ban cam thdy ban dang sa
lay vao nhiing chi tiét va van dé can giai quyét, ngay ca khi ban thu:cmg
xuyén bi vap nga trén con duong tién dén muyc tiéu Ban chi c6 thé ng01 phich
xubng va ty néi voi chinh minh: “Minh s& chang lam dugc gl ca”— trong
truong hop do co thé ban khong l1am v@y- hoac ban c6 thé ty nhac nhd minh
rang trén sudt quing dudng dai thi sai lam mot chut ciing 1a mot kinh nghiém
hoc duoc, n6 s€ day cho ban doi diéu dé co thé tim ra cach dat duoc muc tiéu
cu thé. Mdi tri thirc, dii nhé nhoi dén dau, rét cudc ciing co thé giup ban di
dén dich cia minh. Tham chi két qua con 16néu nhu tir nhimg kinh nghiém
d6 ban c6 thé dén voi nhirng muc ti€u khac chua du dinh trudc: o) Chuong 4,
ching ta da dinh nghia cho viéc nay bang mot thuat ngir “that bai= su phan
hoi”.

Céch ban néi voi chinh minh 13 quan trong nhat hiy tao ra nhimg thong
diép c6 tinh chat tich cuc ddi véi minh. Sy tiéu cyc thuong mang tinh huy
hoai, nguoc lai tinh tich cuc ludn tiép thém ning luong cho ching ta. Moi
truong gia dinh va noi lam viéc thuong 13 nhitng noi 1y tudng dé bat dau xay
dung cc quan diém tich cuec.



Nhiing “moéi trudng vi mo” ngay co6 thé 1a nhitng nén tang ving vang dé
ban can dam budc vao thé gii rong hon, hay con goi 1a “méi truong vi mo”.
Chinh vi viéc ban dbi mit véi cac thach thuc b?mg mot thai d tich cuc 1a rat
quan trong, nén mdi chi tiét trong khong gian hoat dong c4 nhan cta ban c6
thé c6 nhiing go1 y tich cyc va lam cho ban cam thdy yén tdm hon, thiy minh
c6 gia tri hon. O SuperCamp, chiing t6i rat chil ¥ xay dung loai méi trudng
nay cho sinh vién, va d6 ciing 13 cai ban c6 thé xay dyng cho minh. Chuong
5 goiy cho ban nhiéu cach dé lam viéc nay.

Mobi ngudi déu c6 mot phong cach hoc tap rieng dé co thé sir dung hiéu
qua trong nhiéu tinh huéng. Piéu quan trong la gitr dugc can bang trong cach
linh hoi thong tin ciing nhu trong cach sap xép va xu 1y thong tin. Neu ban
co thé giai ma cach hoc cta nhing nguoi xung quanh— nhu vo con, cap trén,
cap dudi va dong nghiép cua ban, thi kién thirc c6 thé 1am nén nhiing diéu ki
diéu trong giao tiép va quan hé v4i nhitng ngudi nay.



12.1. SUDUNG CAC KY NANG

Nhiing diéu dugc trinh bay trong sach nay don gian chi 1a cong cu. Ciing
gidng nhu nhimg cong cu khac, tu chung khong thé 1am nén diéu gi; ma ban
phai si dung chung. Ban c6 thé vi ching vo1 nhiing dung cu trong mot ga-ra
0-t0 hay trong mot xuong thg. Mot s6 dung cu sir dung don gian nhung rat
hitu ich, nhu chiéc tudc-no-vit. Mot s6 dung cu khéac, nhu chiée cua, c6 18
khi dung con doi hoi ban phai cht y va tap mot chut trude khi sir dung thanh
thao va hiéu qua. Chang han, trong chuong hudng dan cach doc nay, viéc
hoc cach sir dung ngon tay khi doc cling gidng nhu viéc hoc cach st dung
tudc-no-vit, mit khac, ¢ thé so sanh véi viée st dung cua.

Néu ban biét 14i xe bang hop truyen dong bang tay, co thé ban van nhé
minh d3 cam thay ling ting nhu thé nao khi mdi bat dau hoc cach s dung
no. Tt chi cua ban duong nhu hoat dong theo nhiéu hudng khac nhau, dé
phdi hop duoc moi cir dong can phai rat cha y, dén mic c6 thé ban khong
lam dugc vige gi khac cung mot luc, nhu noi chuyén voi nguoi khac. Va gio
day ban da c6 thé lam tot duoc viéc d6 tham chi khong can nghi gi. Ban
tham chi co du ky nang dé dong tho1 vira n6i chuyén dién thoai di dong, vura
udng ca phé, vira 1ai xe xudng doc dé ré vao mot goc duong.

Ban c6 thé sir dung thanh thao nhiing ky nang néu trong sach gidng
nhu hoc k¥ ning l4i xe bang hop truyén dong, bién nd thanh ban tinh tha hai
cua ban.



12.2. NHUNG MEO NHO

Sau day 1a mot s6 meo nhod trong mdi chuwong gitip ban nhanh chong co
dugc phuong phap hoc tap si€u toc.

Hay tim loi ich trong moi viéc
Hay bién moi viéc thanh tro choi, néu co thé.
Hay tu khuyén khich minh

Hay tu trd chuyén voi ban than véi quan diém tich cuc va tranh nhing
nguoi thuong cho ban biét cac thong tin phan hdi tiéu cuc khong can thiét.
Hay trinh bay lai thong tin phan hoi tiéu cuc theo cach tich cuc nhét co thé.
Chang han, thay vi dua ra mot nhan xét tiéu cuc mang tinh ca nhan, hiy nhu
tham, “A, chic 1a anh ta phai c6 mot ngay that toi t6 mdi noi nhirng diéu nhu
vay vo1 minh”. Hay tin réng ban c6 thé dat duoc nhirng muc dich ctia minh,
vi néu ban tin tudng, ban sé& thanh cong.

Hay tao ra mot pham vi an toan cho chinh minh...

Hay tao ra pham vi an toan cho minh, dau tién 1a trong gia dinh, va dan dan
mo rong dén vin phong 1am viéc, khu vuc ngoai troi, giang duong, nhiing
tinh hudng ngoai xa hoi, ... Hay tién ting budc ra ngoai pham vi an toan, vi
day 1a diéu budc phai mé rong. Bude ui vao trong dé linh hoi thong tin méi
va cting ¢ nang luc ctia ban.

Hay y thircwoc phong cdach hoc cua minh...
Hay v thirc dugc phong cach hoc ciia minh trong moi tinh hudéng. Hay c6

nhiing diéu chinh d¢ giup minh hap thu dit liéu dau vao va gilp ngudi khac
hap thu dir li¢u dau vao cua ban.

Sur dung mot hoac ca hai phuong phap ghi chep

Str dung mot hoac ca hai phuong phap ghi chép ban da hoc duoc (Lap ban
d6 tu duy va Ghi chép TM) trong moi tinh huong c6 thé. Ban co thé chap
nhan chiing voi bat ky 1y do g1 ma ban thay c6 thé dat bat viét. Pay 1a nhiing
ky nang dang “cua”; cung voi viée luyén tap ban sé thdy ngay cang yén tim
hon vé nhiing k¥ ning nay, s& thay ching rat hitu ich.

Coi cong viéc viet lach la mot hoat dong vui ve...

Coi viéc viet lach 1a mot viéc vui tha, trong d6 mo1 c& nhan cé tai nang
viét, va nhd rang ban ¢6 rat nhiéu cach dé vuot qua dugc su bé tac cua nguoi



viét va viét mot cach sang tao.
Hay hiéu ro tat ca cac toc do doc khdc nhau...

Hay | hiéu rd tat ca cac toc do doc va thay do6i tée do doc ctia ban theo cong
viéc sap t6i. Thuong Xuyen luyen tap k¥ ning doc nhanh hiéu k§ boi day
cling 13 mot k¥ ning dang “cua” gitip ban tap trung va luyén tdp nhiéu lan
trudc khi dat t&1 mae thanh thao.

Hay tw nhu minh luon co co hoi suy nghi sang tao trong
moi tinh huong...

Hay tu i minh ludn c6 co hoi suy nghi sang tao trong moi tinh huong, sau
d6 ¢ gang thyc hién dang nhu vay! Lac dau co thé cam thay hoi cang thang,
nhung cang luyén nhiéu, ban cang thay tu nhién hon. Dan dan, moi ngudi
bat dau coi ban 1a mot “nguoi sang tao” va chinh nhitng cach nhin nhén doé
s& ting cudng ¥ thirc ty nhan thirc vé ban than ctia ban, diéu d6 chi cang lam
cho ban tré nén sang tao hon ma thoi.

Dé nang cao kha nang ghi nho, can chu y sw dung cdc ky
nang cua ban

Quan trong nhat, viéc hoc cta ban nén 1a mot kinh nghiém tbt. Vi 16 suy
nghi tich cuc va tu rén luyén nhiing ky nang thuc té, ban dang tao ra mot su
chuyén bién vé tu duy, tao diéu kién dé ban gop phan lam thay doi thé gidi.
Hay tu trang bi cho minh cang nhiéu tri thirc cang tot. Va hiy dé cho nhirng
tr1 thuc do téa sang.



Nh¢ str dung cac ky nang cua ban
&
Nh¢ phai vui vé
Va khi ban thanh cong...

Xin chuc mung!
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