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-Mon dn ddng qué Vit Nam

Mon dn déng que Vigt Nam vé cing phong phi.
Trong pham vi tdp sdch nay, chiing téi méi chi ding
lai & mot s6 mén phd bién nhat & ving dét phuong
Nam. Do khéd ndng ¢6 han, viéc bién soan khong thé
tranh duge thiéu sot, ching t6i rdt mong duge gép y va
phé binh cda cdc ban.

| Cén Tho 17/2/2000
TRAN VAN QUI.



CHUONG . -

NGUON THUC VAT CUA
PONG QUE VIET NAM

1. Cédc thuc vit cé thé ding dé ndu canh chua hosc
tuy theo loai c6 thé dn séng, lam gdi, lam dua chua, hép,
hodc xao0 nau gdm: ngd om, ngd gai, qué, cin tau, sd, 6t
trdi, cd sen, cong sen non, ¢t hi dita, Tau mudng, méang
manh téng, cong va la bac ha, cong moén ngot, mdi dam,
cong non va bang luc binh, rau nhiit, cit n&o (tai tugng),
béng so diia, cong béng sing, bong dién dién, trdi va la
c6c non, bap chudi, cAy chudi non, 14 gidm, cang cua, trai
Xodi sdng, trdi khé& chua, trdi khém, trdi ca chua, dau
bép, bdp cdi, trdi chanh, com mé, trdi me, trdi mén, gid
sbng, trdi gidc, trai gidm, cdy bdén bon...

2. Céc thuc vat tao mui thom, cay, khif miii héi tanh
ho#ic tao mau gdm: hanh, téi, 6t trdi, 14 cary, 14 dia, 14
cdm, ca kiéu, sa, gimg, riéng, ci nghé, he, 14 trau luon...

3. Céc thyc vat tiy loai c6 thé ding dé€ in séng, lam
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Mon dn ddng qué Viét Nam

g061, :lude, mrdng, chién, xao néu, lam dua chua ho#c gia
chin an gém: trdi mit, &i, cam, quit, budi, dira, hanh
(tdc), bdu, mudp, bi rg, bi dao, nhéan, chém chém, sau
riéng, mang cut, sa ke, v stta, bdp, chudi c4c loai, du 44,
dua leo, dua hiu, dua gang, so ri, trdi didu, khé hoa, ca
tim, trdi du, dau cdc loai, trai sa k8, dua gang tay...

- Cud khoai lang, kheai mi, khoai cau, khoai ti, cd,

lim, ¢ cdi trdng d6, ¢t nang, ¢l sdn, ci mén ngot...
- Céc loai chi d€ ndu gém: ré& ngai ban, ré tranh...

- Cdc loai rau cdi gébm: cdi ngot, cdi din, cdi be
triang, cdi xa lach, cdi cresson, cai phung (cai xanh tau),
cii xanh cong nhd, cdi tda sai, cdi bong, cai troi, cdi dat,
rau hung cdy, rau hiing I, rau diép c4, rau ram, 14 tia
t6, rau md, ming tai, b ngét, rau ddng dat, rau ding
bién, cdn nudc, rau ma (14 thii dit), rau mé qua, dot rau
lang, dot nhan long, dot bim bim, dot khoai mi, rau
mudi, rau sam dit, rau cdu k¥, me dat, dot mudp, dot
bau, dot bi, dot 6t hiém, 14 céach, 14 16t, 14 nhéo, thudc
voi mot mét va hai mit, 14 dleu, rau déu, rau trai, rau
Xude...

- L4 lya, 14 xo0ai non, 14 vong nem, 14 chim rudt non,
14 dau non, 14 céc 161 non, 14 d4u réng non, 14 man non,
14 bang non, 14 8i non, 14 chiét non, 14 mang ciu xiém
non, 14 lyc binh non, 14 so dtia non, 14 b&, 14 ma d8, 14 18
ban, 14 dau tdm #n, 14 cdy mung ga, 14 ciy méng tay, 14
cdy van tho, béng hué, bong thién 1y, ndm rom, ndm
meo, béng bi, cdi tdn 6, rau ngé...

4. Cac thue vat vd ldy nudc gbm: 14 sim nhédm, 14
sdm xanh, 14 méi, 14 danh danh... .
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Trdn Vin Qui

5. Céc thuc vat hap cdch thiy 14y mui thom gém: 14
chanh, 14 budi, 14 cam, hoa van tho, hoa sen... Riéng la
chanh non dung &n kém véi mién ga, mién lugn, tron
gbi ga...



CHUONG I

MON AN HAP DAN DE NAU TU
PONG VAT PONG QUE VIET NAM.

Hién tai ngudi dan thudng mdc phai mét trong céc
cdn bénh nhu: béo phi, suy dinh dudng, tiéu dudng,
tdng dp huyét, budu ¢d, bénh gan, bénh than, teo tinh
hoan...

V6i muc dich ngin ngita, han ch& mot trong céc
cén bénh néu trén, ndu nudng mén in, ching t6i han
ché& st dung gia vi thugc nhém héa hoc va cdch ndu
nuéng cau ky; da phan ching t6i si dung gia vi - huong
ligu tu nhién, thyc phdm ré tién, d& tim thich hgp véi
hoan canh kinh t€ clia timg gia dinh, binh dan, gan gii
thién nhién, mang mau sdc huong vi déng qué dé nauy,
nhanh, gon, ddy di chat bd dusng.
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L.LOC. . :.

. 06 1& khong mét ngudi Viet Nam nao 16n lén tir
qué huong ma chua timg &n dc, hén... Thit e gion gion,
tring. hong, it md 4n khéng ngéin.

" Ho 6c gom: 8¢ buou, dc bat, 6c gao, b¢ quan éc len,
éc ddng, con hén, con ¢&, con giem, con trang trang,
con bung bung, ¢ huong, sd huyét, nghéu, vop...

. Liic'dem Gc vé nha nén ngdm 8¢ vao nube com vo
l4n hai hodc nuéc lanh vo 14 rau muéng hay quét &t
nhuyen hoa vao nude, ngdm 44 2 - 4 gig d€ ¢ nha bét
chdt do; néu ngdm nude vo gao duge 1 dém rat tot; sau
d6 ria sach véi nudc lanh; giai doan nay goi la so ché
~ giai doan 1.

Bai 1. 0C LUOC

Ti bai nay dén bai cudi mdi mén dn ching téi déu
can lugng nguyén lidu d€ ndu nuéng cho 4 ngudi &n va
tit so ché thay cho tir lam sach.

af Nguyén ligu:

- 'O’C buou 8¢ bat hay mét trong c4c loai cung ho &c:
kg

. 8a dap dap 2 cong, 14 8i 8 14, gidm tring 1 mudng
16n, mudi hot 1/3 mubng, nudc lanh '1/2 chén hode s4 1

cong dap ddp, rau ram 6 cong, khém 1 14t diy, gidm
trdng 1 mudng 1én, nuéc lanh 1/2 chén (c6 thé thay
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M0on dn ddng qué Viét Nam

nudc gidm bidng nudec com mé).
b/ Cdch lam:

S4 dédp dép cdt khic hay bé cuén lai, cde thif néu
trén che vao soong cung nudc, dun séi cho dc vao (néu
“8¢ budu chat bé 2 khoanh 6 dit), day ndp, dc chdc may
la duge, v6t ra. Dung que nhon 1€ 6¢ 14y thit timg con.
An néng. -

¢/ Nude chdam:

- Nudc com mé: com mé t4dn nhuyén, si 6t téi bam
nhuyén, muéi bét, mot it bot ngot.

- Ho#c nudc mdm sd 6t: nudc s6i € ngudi, nude
mdm, dudng, sd 6t tdi gimg bidm nhuydn, gidm hay
nudc chanh.

Bai 2. 6C NUGNG RAU RAM
a/ Nguyén ligu:
- Bc buou hay 8¢ huong...: 1kg
- Mbi con éc 1a 1 dot rau ram.
b/ Cdch lam:

Oc sach, chidt bé bét hai khoanh & dit, ding dao
nay cdi may nhét dot rau rdm vao. Cho é8c lén mrdng
trén 1o than vita chin t6i, ding que nhon 1& timg con ¢
14y thit ra; 4n kém rau rém. An néng.

¢/ Nude chdém:
. - Nudc mim si téi 6t
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Trdn Vian Qui

v - Hode mdm tom: M&m tém, téi dt bim nhuyén, bjt
ngot, nude chanh, quay ndi bc_:t.

T Bai 3. OC NUGNG CHA
a/ Nguyén heu

£

- Oc buou hay dc hu’ang 800g, nac dam heo 100g,
ché c4 thdc lde hodc gid sdng 70g, e heo 1 c4i, gan heo
70g, m& chai 300g

- Gia vi d€ uép: Nuéc hém hay nudec com mé 1
mudng 16n, mat ong 1 mudng nhd, ¢d hai héa chung
thaing lta’ riu riu hoi sanh; hanh téi badm hay quét
nhuyen dé séng phén nia, cbn phén nia phi vang, vét
khé md, tiéu hot, tiéu xay, mudi mot it, ging sdt sei
nhé rifa nude lanh pha nude chanh v6t vit khé.

b/ Cdch lam:

- Oc s0 ché& sach, chit bé 2 khoanh ¢ dit, dung dao
cay may, 14y thit &c ra, cha rda véi nudc véi &n tréu
mau tring va phen chua, muéi; bd dudng pheén den, ria
sach, dung dao nhon bén khoét moi thit ra, chita lai
¢di mang tron, giéng cdi tui.

- Thit 6c moi ra hda chung vdi th;t nac ddm bam
nhuyén hay xay nhuydn; gan heo bdm hdi to; cha cd
hay gid séng uép mot it bot ngot, mudi, tidu xay, hanh
lé'x4t 'nhé, 14y mubng Indc nhing vio nude mudi nhoi
tron goi 12 d4nh cho dai, lic nhdi cha c4 cho vao 1 it
méd nude, nhu thé chd ¢4 khéng tanh, nhdi lic th4y chd
¢4 trdng trong la di dai; 6c heo g& bd chi mdu ria so
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Mo dn dbng qué Viét Nam

trong nudc gidm, mudi, (trong lic bim thit nén uép bét
ngot, mudi, tidu, téi... nhu th& thit méi ngon ma khéng
tanh); md chai rida sach dé khé nudgec.

T4t c& hoa ehung nhéi trén, udp gia vi néu trén,
nhéi vae mang éc, bao mé chai. Hap cich thuy 10-15
phiit; dem nuéng lai trén li¥a than. An néng: #n kem sa
ldch; ‘rau tham raiu ram. Lic sdp thit 6c vao dia, ru'cn
mé hanh va d4u phéng rang bd vé quét nhd.

¢/ Nude chdm: N
- Nu6c mém si téi 6t.
- Hodc nuéc mém chua ngot cay: nuéc soi quay tan

duong d€ nguoi, nude mam téi 6t bim nhuyén, ‘nude
chanh hoac nudc gidm, vi hai chua ngot cay.

- Bai 4, 6C TAI CHANH

a/ Nguyén li¢u:

- Oc buou héy éc huong: 1kg. ,

- Rau ram méi con 1 dot, chanh 2 tr4i.

" bl Céch lam:

Oc so ché sach, chdt bé 2 khoanh § dit, dung dao
cay may, dung chiéc dia thut hai bén, nhét rau ram va
ndn nuéc chanh vao, ddy may oc lai dé 10 - 15 phit

hodgc cé thé hép. cdch thiy 5 - 10 phit. An kém véi rau
ridm. o ‘ :
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Trdn Vin Qui

. ot Nutde chém:
- Nuéc mam té6m.

- Hosic com mé.

Bai 5. GOI 6C BAP CHUGI HOAC
CHUOI CAY NON
al Nguyén lig¢u:
- Mét trong cdc loai 8¢ cung ho: 800g
- Bdp chudi hodc chuéi cay non loai nao ciing dugc;
nhung néu duge chudi hét ngon hon 250g, sé bao 20g,
ging 20g, 6t 1 trdi, rau ram hodc rau hing It1 6 cong.
ih¥.Gia vi d€ tron géi: nu¢e chanh hoge nude giam,

duong, téi 6t bdm nhuyén, nudc mém.. quéy tan, vi
ngot.chua hoi mén.

b/ Cdch lam:
- Oc so ché sach, ludc vita chin tdi, 18y thit &c ra.

» - Bép chuéi hay chuéi cdy x4t méng hay bao méng,
figAm vao nudc lanh ¢6 nudc chanh hay nudc com mé.
S4a bao ngam nudc gidm dudng, ging x4t s0i nhé, ot xat
s¢i nhé.

Bép chudi hay chuéi cdy bao da ngam, ria sach,
-vﬁtfkho nude tron rau ram hoi to, ¢t sa gimg nudc gia
vi’d& tron géi néu trén dé 5 phut' cho vao dia; nudc
trfn goi a ra 18y tron vao 8e, réi cho oc¢ lén mat dia
gdi, rai rau ram. Néu cé didu kién trong dla gdi cé
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¢ Mdn din dong qué Viét Nam
‘thém ct hanh, cti cai dé x4t méng va trén mit dia gdi
rdi thém dau phéng.
. ¢/ Nude chdam:
- Nuée mdm chua ngot cay.

- Hoidc mu01 dt mudi hot, 6t hiém, 1 it bot ngot
quét nhuyén, ‘ndn mot it nl.rdc chanh C

'

Bai 6. GOI 6C MANG
a/ Nguyéen licu:

- Mgt trong cdce loai cung ho 8¢, thi du .sd huyét
800g.

- Mang manh tong tuci da bao méng 250g, gimg. x4t
sgi 15g, rau ram hay rau hung 14i' 6 cong, 6t.

- Nudc gia vi d€ uép géi: Xem bai gbi ¢ bip chu61
chuéi ciy non.

b/ Cdeh lam:

- 56 so ché& sach, lubc hay nudéng, rang trong chao
khéng mé, vita chin téi, nghla la s0 vifa hd miéng, g&
lay thit so ra. o

- Méng da bao, ngdm vao nudc com maé, ria sach,
trung nudc séi, ria lai nuée lanh, vit khé. Tron rau
rdm hay rau hing 1Gi xdt hoi to, gitng 6t x4t sgi, nude.
gia vi d& tron -géi, tron déu, vt nhe tay cho mang vio
dia; nudc trén gdéi da.ra cho vao thit-sd, trén déu che
lén mét dia goi, rdi thém rau ram. -
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Trdn Vin Qui

rini. cf Nude chdm:
NuGe m&m chua ngot cay.

Bai 7. GOI CU(‘)N O0C GAO
a/ Nguyén li¢u: o
- Oc gao hay hén, giem, 6c ddng... 600g.

- Rau hdng 14i, rau thom, xa lach, gid, dua leo, he,
_ bin, bédnh trdng méi thy 1 it.

bl Cach lam:
- Oc gao lude chm gﬁ‘ 1ay thit ra.

- Cédc loai rau cdi 14t ria sach, bainh tréng 16n cit
_i%m 6; trai m1eng bdnh trang ra cho céc loai rau cdi +
‘buin + &¢ vao cuon tron lai.

¢/ Nude cham.

¢ . Nuéc mim chua cay ngot.

I
o

| " Bai 8. 6C HAP TIEU

al/ Nguyén lig¢u:

- Oc¢ buau hay 8¢ huong, 8¢ bat 1kg.

i 2 Tiéu hot, tidu xay, rau rém, nu’dc gu‘ng, mubi 1 it.
" b/ Cdch lam: ‘

o -Oc s0 ché& sach, néu éac ldn chat bé 2 khoanh & dit,

cay bo may, nhét tiéu hjt va rau rdm, tiéu xay, gung
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M¢dn dn ddng qué Viét Nam

quét nhé vdt 14y nude, mudi, day may lai; H&p céch
thuy 10 - 15 phit. Lic chin ding que nhon 1€ 14y thit
&c ra. An néng, &n kém rau ram.

- Cé thé thay é&c bﬁng 80 huyet vop Cé6 thé thay
tiéu bang githg,

¢/ Nudce cham:

Nudc mém sd 6t téi hay com mé.

Bai 9. 6C GIOI
Oc gidi con goi ¢ hap 14 gimg hay 6c hap 14 s4.
a/ Nguyén ligu:
6(: buou'héj .oc huong 16 con, nac dsm heo 250g,

ché cd thdc ldc hay gid séng 100g (néu khéng cé cling
dugc), 6¢ heo 1 cdi (khéng cé ciing dlrdc)

- 84, t6i, ct hanh 1 it bim nhé dé séng, 1 it phi
vang vét khé ma, tiéu hot 32 hét, tiéu xay 1 it, gimg 1
it xat sgi nhé rda nude lanh, vdt khé nudc; dutmg 1/2
mubng 16n, bt ngot 1/2 mudng nhé, mudi 1/2 mudng
16n, 14 sd hodc 14 ging 16 c4i, long do hét ga 1 hét.

b/ Cdch lam:

- Oc sd ché sach, chat bé 2 khoanh & dit, cay bé
may, dung dia thut 18y thit 8¢ ra nfa véi nude véi dn
trdu mau trdng, phén chua, muéi ria lai sach; &c, thit
bdm nhuyén, cha c4 ddnh dai, 6c heo g& bé chi m4u, ¢6
thé thém ndim méo ngam nudc x4t s0i va bun tau ngam
nudc v6t kho cdt ngdn. o :
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. Trdn Vin Qui

e 6c, thit heo, 6¢ heo, ndm, bun tau hda chung, udp
a vi néu trén, nh61 trén cho dai.

- Lﬁ'y 14 sa ho#c 14 gimg cit hoi ngin, gidt chir thap
VA0 vé & oc, k& léfy hén hop thit nhén vao, d4y may
C z:l dem hdp db 15 phut L&y ra &n hoac sdp vio dia
an, lic &n nuéng lai trén 15 than. An keém rau rdm.

e/ Nude ckdm
,Nlrdc mém 54 téi 6t.

(3'

Siys L
BImI Bai 10, 6C NANG TIEN

- Nguyén liéu, gia vi, cdch udp, cédch IAm g16ng bai
8¢ gibi; nhung lic dd hdp chin xong sdp &c vio mot
,dung cu biing nhya hay bing sanh s tao d4ng cdnh
Edéng rufng hodc ngon nui - ddi ¢6 ddng nang tién mic
gﬂo dai trdng dang ding; 6c Up mit glé nhu dang bo.

5 A.n kém Rau rim - Nude cham: Nué‘c mim sd toi

! o Mot trong céc loai cling ho 6c : 1kg; khé& chua : 2
nh lé 30gr hodc hanh ou; cé the them th;t nac

- Gia vi @€ u6p: B6t ngot, mudi, tiu xay, ‘nude
’m.mu, b6t nghé, nuc com mé va mim tém; si
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Mo din ddng qué Viét Nam

hanh téi 6t bim:nhuyén.
bl Cdch lam:

- Oc sg ¢ch& sach luoc vita chin t6i 18 1ay th1t dc ra;
hodc d€ song 1ay thit éc ra bim chung vii thit nac heo;
kh& lang b6 chi xanh xét lét mong bop mu01, Ta sach
vit khé nudgc.

- Thit 8¢ udp gia vi néu trén.
- Pun séi chdo it m& phi vang téi sd, cho thit &c
x40 xidn, cho khé&, hanh vao, rau ram vao ddo déu xic
ra dia rédc tiéu xay va 14 giing hoic 14 tia t6 x4t hoi to. -
¢/ Nude chdm: _
Nude mém chua ngot cay.

‘Bai 12: 6C XAO LAN
al Nguyen lzeu
- Mét trong loai ho éc : SOOgr, ndm meéo : 8 ta1 hoac

ndm rom : 100gr; bin tau : 10gr; can tau, hanh ld hodc
hanh ca 1 it.

- Gia vi dé uép : Nuse gimg rugu, bét ngot, dudng,
mudi, tueng xay hodc nudc tuong, hanh téi s 6t bim
nhuyén, tiéu xay, 1 it ngd vi huong (khéng c¢6 cing
duce); 1 it md nude hay ddu 4n; nuge ot dita kho hay
sita bot béo pha véi nudc sbi loang, rau ram : 8 cong,
dau phong rang bé vé quét nhé, 1 it bot cary.

b/ Cdch lam: )
- Oc so ché sach, ludc vira chm t6i, lay thit u’é‘p bt
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Trdn Van Qui

ngot, dudng, mudi, tiéu, sd t61 hanh dt, nude ging rugu
(g}mg quét nhuyén pha rugu, vit 14y nudc), tuong xay,
bot cary, ngii vi huong, Tudi 1 it md nuéc tron déu.

.. - Dun s6i chdo m3 ph1 vang téi sd, cho thit 6c vao
‘xﬁo xdin, 14n lugt cho nam, biin tdu, cdn hanh, nuéde ¢t
dﬁ‘a ’kho Xong xic ra dia, ra1 rau ram, ddu phong

o ‘,Je/ Nwd‘c chdm: '
:2 Nude tudng 6t chanh.

f‘;'§ i
- Hoﬁc nude mém tham : Tuong xay + nudc tu’cmg +
mudi + bdt ngot + sa téi gu'ng Cft bam nhuyen + nudc

cfn‘;r dLra kho

Bai 13. OC NAU CARY AN (Cha)
al/ Nguyén liéu:
- Mét trong ho 6c 800gr; mét trong cdc loai khoai

qhu’ khoai lang bi, khoai mi, khoai ngot, khoai cau..
3510g1’,l stta béo 46 1 chén (khong c6 ciing. duoc)

- Gia vi d& udp : Hanh téi &t quét nhuyén; gimg
quét nhuyén pha véi rugu vit 14y nude; cary udt; 14
cary; 6t khé; bot ngot mu01 dau an hoi nhleu 1 it bot
mi tinh. : :

b/ Cdch lam:

i Mét trong céc loai khoai rita sach vé, lugc: chin bé
Wy “hosic tita sach vé dé& sdng, bé vé,’ xét mleng chién:

- Pha nudc gia vi: Hanh téi dt, nudc gimg ruou,
diryidt, ¢6 thé thém 1 it nudc mau hét didu, bdt ngot,
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Mén dn déng qué Viét Nam

mudi, ddu #n... quay cho tan déu.

- Oc luoc vita chin t6i hodc d& séng, uép 1/2 nuée
gla vi vita néu dé€ th&m 10 phit.

 .-'Dun séi soong diu &n cho 14 cary vao xao vita bdc

mui thom cho th1t éc vao xao xin, cho nudc dita tuoi
hay nudc sip hay nude lanh vao xim x&p; Ita riu riu oc
chin cho khoai vao; cho 1/2 nuéc gia vi con lai va nuée
sifa béo vao, xong cho vao 1 it b§t mi tinh pha lodng
vdi nudc lanh véo de nu’dc ho‘1 sdnh. Bdc mui thom
cary.

- Xong mdc ra dia rai ngd ri hay ngd om xét hoi to.
An kém véi banh mi hoic bun; néu 4n v6i bun c6 thém:
Bdp chudi + rau mudng bao, gid séng, qué hay kém
© eom. - - - S :

¢/ Nude chdm:

Muéi 6t chanh.

Chu §: N&u ndu cary theo khéu vi Viét Nam thi
khéng c6 sf.i'a béo, c6 nude cot dita kho, cé sd, it ddu 4n
va it 6t. .

Bai 14. 0C NAU RAGOUT (Ra-gu)
a/ Nguyén li¢gu:

- - Mét trong ho éc : BOOgr, so ¢hé€ sach lugc vira chin
14y thit 8c ra, hodc 4€ séng, cii cdi d6 : 300gr bé vé xit
vudng hoic xit hoa hoi day

- Sot ca keo hay chin cét 2bd hqt trung nuée soi €6
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* Trdn Vin Qui

diin r,qué'i, trung xong chao qua nudc lanh 16t bé v6 bam
nhuyén hoa mot it mau gach tém hay mau hét diéu
(dun vita néng chdo ddu-dn hay mé nudc:cho hét diéu
vao, ddo.qua ddo lai, viit bo hot); réi dun s6i chdo ddu
&0 khdc, cho ca;bam. + nude hét mau + 1 it mubi vao
x40 sdng d€ thay thé sét ca. : ‘

- Gia vi dé€ udp ragoﬁt Sét ca, hanh téi quét nhuyén,
duﬁmg, bt ngot mu01 dau dn... hoa chung quiy tan
déd. " o

ARSI

i Y Cag:h lq,m.

542 Oc 18y thit ra udp g1a vi néu trén 1/2; 1 it nu’dc
giing rugu.

- Pun s6i soong ddu &n hay md nuéc phi vang toi,
cho thit 8¢ vao xao xidn, cho ci cdi- dé vae, cho nudc
dira tudi hay nudc sip hay nude lanh vao; lic thit éc va
cii cdi chin, cho c¢d hanh nhé vao, 1 it bét mi tinh pha
lodng véi nudc lanh cho-vao d€ nudc hdaisdnh. Miic ra
dia rdi ngd ri. An kém : bdanh mi, bin, com. Nhé ldc
néu gin xong cho 1/2 nuée gia v1 vao méi ngon '

(7; ol Nude chdm:

HnMuo; tléu chanh hay mudi 6t chanh.

e “Bai 15. sp I-IUYET SO'I‘ (Sauce)
alNguyen iégu: e

o2+ 5. huyét (nghéu vop, con bung bung, con trang

trang hay con giem).: 600gr..
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- Cdch lam nuéc s6t :-Pun s6i chdo ddu 4n hay md
nudc phi vang téi, l4n lugt cho vao : nudc sip 1 it, 1 it
gidm tréng, ddu hao va ddu me, dudng, bt ngot, tidu
xay, mubi, 1 it ¢l cdi d8 bAm nhé, hanh 14 x4t nhé, 11t
gimg x4t sgi that nhd; 1 it bot mi tinh pha loang véi’
nuéc lanh. Lia riu riu, cd dic. :

b/ Cdch lam:

- 86 cha ria sach, ludc vita hd miéng hay cho vao
trong chdo khéng mé xdo vita hd miéng hay nuéng
trén 16 than vita h4 miéng g& bé 1 miéng vé, réi sdp
vao dia, phia thit ngda 1én, réi doi s6t 1én thit so. An
néng. .

.¢/ Nude chdm:
' Ml._lﬁ'i tidu 6t bam, chanh.

Bai 16. THIT NGUQI OC :
al Nguyeu lteu._ _

- Oc¢ buou hay 6c bét 8¢ huong... 600gr; thit nac
heo : 300gr; ché cd thdc ldc hay giod séng : 150gr; 6c heo
: 1 c4i; bdt bich chi : 50gr hay bét vé banh mi : 30gr
(Bénh mi lat xdt miéng xéo nuéng trén la thom vang
gion hay rang trong chde khong ma, d€ ngudi quet
nhuy&n, ray 14y phdn min) - tau hi ky loai t&t 1 miéng
hay hét vit chién méng nhu bénh XR0; :

- Gia'vi a8 uSp : Hanh, téi, tidu bgt, tidu xay, mudi
"diém, dudng, bot ngot, muébi, dp sanh.
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.- bf Cdeh lam:

"1 Thit &c, 14y ra sbng, cha rita nhu cée bai tru6e, dé
khé nuée bam nhuyén, thit nac heo bam nhd, cha ¢4 ddanh
dai, 6c heo g& b6 chi mau, hoa chung uép gia vi néu trén,
nh01 tron cho dai; k& cho bét bich chi, téi séng bém nhé 1/
4»6- 1/3 toi phi vang + 1/3 t4i 4€ nguyén hosc 1 tép xé 2-3;

cfj hanh xdt nhd, long dé va long tring hot ga.

- Tau ha ky nhing nude, dung vao rd rdo nude, cit
bd ria ngoai, 1 miéng chia lam 4. Ri trai miéng tau hi
. ky ra trong mam 14y 250gr thit 6c da troén hén hop trai
dda, bée 2 bén, cudn tron lai; dimg 14 chudi géi nhu don
bénh tét, bude day ciing giéng don banh tét. Hap cdch
thiy 30 - .40 phiit, luc hédp 14y que nhon xién, lka nhé,
dﬁy nép hé.

~ Thit ngudi dc chin, vét ra dé ngudi, udp lanh. Lic &n
bé day, bé 14, x4t khoanh sép vao dia c6 1 trong cdc loai
dua chua. An kém véi banh mi ho3c banh phéng tém
ch1en ding dé &n khai vi trong cac budi tiéc.

+ .of Nude chdm:

* ‘Mudi tiéu chanh.

S ‘Bai 17: HEN RAM MAN
a/ Nguyén ligu:

& '-'Hén 'hoie c hodc so huyét, nghéu, vop.., : 600gr
lugd-vira chin téi gd 14y thit hén, rita lai sach véi nude
lanh - uép 1 it dd&ng, mudi, tiéu, rugu d€ thadm 5 - 10

phudt. .
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- Gia vi d€ ram mén: Pudng hoi nhidu, it bét ngot,
tidu xay, t6i phi, nudc médm, md nude, 1 it nude mau
hay mau hét diéu...

b/ Cdch lam:

Gia vi néu trén cho vao cdi o d4t, dun l¥a riu riy,
nudc séi 46 vai ba phut cho thit hén vao; tiép tuc 48
1ta nhé dén lic nudc can kéo chi. Ric tidu va rau rim
x3t hoi to. :

Chu y:
- He’n‘hay dc... : xao sa 6t, thuc hlen glong ram
mén nhung thém s4 6t bhm nhé.

- Hén hay éc.... : kho tiéu, thuc hién gifng trén,
nhung rdc tidu xay hoi nhiéu.

Bai 18. BUN 6C
a/ Nguyén ligu:
- Oc 14t hay 6¢c buou hay con hén hay sd huyét,

nghéu, vop... : 800gr, ludc vira chin téi, ga 14y thijt ¢ dé -
riéng, nudc lude &c loc 14y nudc trong dé d6.

- Thit ba roi heo, cao ria sach, x4t hoi méng :
200gr, trung nudc €61, vét ra rda lai véi nude sach, dé
rao nudc. : :

- Gia vi dé ud'p néu : Nudc cdnil"mé mém tom, sé 6t
bim nhd, nude riéng rugu, bét ngot, mudi, tidu xay...
hoa chung quiy tan.

»

- Gia vi phu: S4 cong dap dap b6 lai, ca éhua' biam
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nhé, téi, 6t trdi bé hot bim nhé xao véi mau hot didu.

b/ Cdch lam:

7 - Oc v thit ba rei heo hoa chung udp gia vi néu
ti'én dé& thdm 10 phdt, chi uép 1/2 nude gia vi.

- Pun sbi soong mé& nudc phi vang toi, cho ca + 6t
b va mau hot didu vao xao thdy ndi mau dé hong thi
 che thit 6c va thit vao xao san, cho nudc luje o¢ vao +
11t nuée sup hodc nude lanh vao, nudc sbi hét bot, dé
lita nhé d6 10 - 15 phiit cho 1/2 nudc gia vi cdn lai vao,

ngm ném, via an, cho hanh gdc cdt khic vao. Vi hot
chua ngot mau hoi vang dé.

0. Lae dn cho biin vao t6, mic nude sup d01 1én bin
1:6: nhic ra vé6 vai ba 14n, réi dé& dc + thit, doi nudc sup,
pi'rau rdm hay ngd gai xdt hoi to-va tidu xay. An néng
va kem véi bdp, rau mudng bao, gid séng, 14 tia to, qué,
rau rdm hay hing hii.

¢/ Nude chdm:

Nude mém trong, 6t bim, chanh va mim tém.

Bai 19. CON TRANG TRANG LAN BOT CHIEN
‘al Nguyén liéu:
- Con trang trang (con bung bung, con cd, giem,
qon hén hay vop, nghéu, so huyét).._.,500gr.

- Bot mi s6 8 : 100gr + bot ddu nanh : 50gr + bgt
I}é’p 50gr + 1 hét ga hay bt pha sén loai cia Thai .

= (3ia vi & uép : Hanh goc hay hanh cd nhé, bim
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nhé, nuéc gimg rugu, bdt ngot, muéi, tiéu xay.

b/ Cdch ldim:

- Con trang trang ria sach, lugc vira chin tdi, gd
18y thit, rda lai sach v6i nuée lanh;, vit nhe tay khé
nude, USp gia vi néu trén. ‘

- Hot ga bé vo, qudy cho néi cho bot mi. + bét dau
nanh + bt nép vao nhéi, néu thdy qud khé cho nude
lanh thém, nhéi xong bt sén sét kéo chi. Néu bot Thai
trong bich chi che nude vao rdi nhéi.

- Pun s6i ch}io m& hay ddu 4n hoi nhiéu; nhiing con
trang trang vao bt, réi cho vao chdo méd chién hoi
vang vét ra; roi che vao 1 lugt chién laj chin vang gidon
déu. V6t ra sdp vao mot bén. dia, con mét bén dia sdp
cang cua hay cdi cresson déi dau gidm cd hanh (cd

hanh nhé hay cd hanh tdy hogc gée hanh 14 bao méng
udp dudng, gidm).

¢/ Nude chdm:

Musi tiéu chanh.

Bai 20. LAU 6C LEN
L&u 6c len con goi 1a 8¢ len hdm dira khé.
a/ Nguyén ligu:

- Oc len : 500gr.ria sach, chat b 2 - 3 khoanh §
dit.

- Gia vi' d€ n&u: Dita kho nao sfn 250gr, vit 1&y
nudc ¢t d€ riéng vao nudc ddo dé riéng; bét ngot,
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muéi, 1 it mdm tém, rau rdm, sd 6t 1 it b&m nhé, 1 it
4€ nguyén cong d4p dap, 1 14t khém bé vé xdt nho.

b/ Cdch lam:

....

R Cho 6c len vao cdi 14u hay soong nhé, cho nudc
dao dita khé, cdc gia vi néu trén vao; dun lda, nudc sb6i
d6 vai ba phat, cho nudc ¢t dita vao, lic 6c tréc may la
&4 chin.

. - Liic 4n 18y con éc ké vao miéng nit 1 cdi manh
hay dung que nhon 1€ 18y thit 8¢ len ra. :

¢/ Nude chdm:
Nuée mém trong, ¢t chanh.

~ Bai 21. LAU 6C COM ME
al Néuyén lieu: _
- Oc bét; 6c buou; ¢ huong: con giem: con trang
trang, con bung bung; con vop... : 500gr, rda sach luge

vita chin t6i g& 14y thit, rifa lai nude lanh, vit kho
nudc.

- Com mé 2 mudng an canh, tdn nhuyén, loc 14y
nudc trong, bé xdc; nudc 1/2 trdi chanh luge bd hot; bot
ngot 1 mudng 1én, dudng 1 mudng nhé, mudi hot 1/2
mudng 16n; khém 1 khoanh bé vé xit mi€éng nhé; sd 2
cong 1 it bim nhuy&n vdi 6t, con bao nhiéu sa dap dap
b6 lai, ngd gai 5 14 xdt hoi to; ngd om 2 cong xdt hoi to;
ot sitng 1/3 tréi x4t 14t.
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b/ Cdch lam:

- Nuée dita tuoi hay nuée sip hay nude lanh cho
vao 14u hay soong nhé, 1an lugt cho vao: sd 6t b3m, sa
cong, khém, nudc com mé, chanh, bét ngot, dudng,
mudi... dun lda nude 861 hdt bot, cho dc vao, ngd gal,
ngd om, 6t xit l4t. An néng.

- Lic an cho 1 trong céc loai rau vao in kém gém:
Gid, d4u bdp, ca chua, bac hi, rau mudng, cii néo, bip
chudi, rau nhit, béng so-dia, béng sting, chudi cay,
béng lue binh... Cé thé &n kém véi bin hay com trdng.

¢/ Nude chdm:
- Muéi 6t chanh hay nudc mém trong 6t hiém.
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II. CUA PONG

Cua blén, cua gach son va con ghe chung ta da )
1 chi g10'1 thiéu con cua dong séng & dong rugng, kinh

rgch la loai rat ré tién va dé& tim.
bl.)A :

Bai 1: CUA LUOC HEM
" Nguyén liéu:

et T Cua ddéng (dugc cua cdi ngon hon) mang vé nha,
lat ngda 14y dao nhon ddm vao chd gitta gidp 2 cdi
yé'm, cua chét, rita sach : 16 con; tdch mai cua bé go va
‘b6 2 cdi boi.

‘J'()

. ~Gia vi d& ludc: Mu6i hét, gu’ng 11t dap dap, sd 1
cung dap dép cit khic, rau rdm 6 cong, nu6c héem doé 1

. Yé in canh

b/ Cach lam:

- Pun s6i cdc gia vi néu trén trong chdo hay soong;
cho cua vao, s6i 49 5 - 10 phut Lic dn bo go.

.- C6 thé thay nuéc hem bing mrdc gidm : Cua luQc
gidm.

¢/ Nude chdm:
Muc‘ﬁ tiéu chanh hay mudi it chanh

Gh1 chi: Néu goi cua luge thi thay nudc hém, hay
#m bing nué‘c dita tuoi hay nuéc lanh.
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Bai 2. CUA GIAM THIT PHAY
a/ Nguyén liéu:
- Cua déng d¢ 8 con, thit ba roi heo : 300gr.

- Gia vi : Nudc gling rugu, hanh téi, bot ngot, mudi,
tiéu xay, 6t khs, it dudng, nudc gidm d 1/2 v4 an canh.

- Rau an kém : Rau thom, hing 1iGi, xa 1éch, dua
leo, chudi séng, khom, khé, banh trzing, bun.

b/ Cdch lam:
- Thit ba roi heo cao sach, luge chin, x4t l4t méng.

- Cua dem vé d4m chét, ria sach, bé go, bé 2 bai;
18y gach d€ riéng; cua thit ludc chin, loc 18y nac.

- Pun sbi chdo m& phi vang hanh téi, cho gach cua
+ nudc ging rugu + 6t khé + thit cua + nudc sip + bot
ngot + muéi + tiéu + dudng + nudc gidm... l¥a riu riy,
ném vita dn: nude cham. :

- Lic 4n ldy thit kem rau cai, bin, géi véi bdnh
tréng. ‘
e/ Nudc chém:

Vira nédu trén.

Bai 3. CUA BOP THAU
a/ Nguyén ligu:

- Cua dong : 8 con, ddm chét, tdch mai va yém ra,
bd go va 2 boi, 14y gach cua dé rleng, thit cua lugc chin
g0 14y nac.
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- An kém: Rau ram hay hing lii.
¢/ Nudge chdm:

Nude mdm xoai (xoai séng. bim nhé, &t téi bim,
dufmg, nu’d’c ‘mém, 1 ft nudc chanh)

Bai 2. CHUOT BAO LA LOT NUGNG

Cé thé thay la 16t ; 14 céch 14 bac ha, 14 mu’dp, la
mang cau xiém hay m6 chai.

a/ Nguyén ligu: -

- Chudt da so ché sach : 400gr; ¢6 thé pha thém
150gr nac heo; gan heo 200gr; 14 16t : 24 - 30 14.

- Gia vi d€ uép : bot ngot, nude gimg rugu, hanh tdi
6t, sd, nudc mém kho c6 dic hoiic nuéc mim thuong,
tiéu xay, tidu hot, it m& nude.

* Gia vi d€ ric lén chudt di nuéng xong : hanh l4,
mé nudc, ddu phong rang bo v6 quét nhé.

b/ Cdch lam:

- Chuét loc bd bdt xuong, nac heo, gan heo uép 1/ 2
gia vi néu trén bim hay xay nhé, xong uép thém 1/2
gia vi néu trén, nhéi tron déu; néu cé didu kién c6 thé
udp thém 1 it ngi vi huong, khong cling duge.

- Thit chudt. d& uép xong, tréi 14 16t bé c6 gan lén,
cho thit chudt vao, béc 2 bén;_ ¢ tudn tron xién vao que
nhon., C6 2 cdch:

~* Nuéng thdng lén lWra than hay ké ndp vung biing
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ging 1én lia than rudi 1 it ma nudc 1én ndp vung, cho
thijt chuét 1én ndp vung nuéng chin vang déu, vira nu'dng
m pl;net md nude ¢ téi phi.

awﬁ.ﬁap cdch thiy ¢hin 50 - 60%, réi nu’dng lal

" Sau khi da niéng thit chudt vang ddu, sdp vao dia
ﬁrdx m& hanh va dau phong (M& hanh: md dun néng,
 hanh la. x4t nhé, 1 {t dudng + mudi quiy tan). An

m: rau r&m

¢ ¢/ Natde chdims
g Nude mdm xodi.
Ghi chu:
;:J -‘Né&u cudn 14 céch Chudt bao 14 cach nuéng.

- l\feu cugn 14 mu6p : Chudt bao 14 mudp nuéng.

- N&u cudén ld4 méng cdu xiém : Chugt bao 14 mang
cliu nuéng.

...~ Néu cudn m& chai : Chuft bao m& chai nudng.

, ' Bai 3. CHUGT XE PHAY
o a/ Nguyén ligu:
. - Chuét da so ché sach : 4 con (600gr).

_: - Gia vi udp 4€ nudéng hosc hép : Glong nhu nuéng
ho#c chién. .
- Hoéc gia vi dé lude : Nude dua tuoi hay nudc lanh

- @8 d6gigm, Hoge nuée com mé hofic nudc ham... Du
" lube hay hdp déu nén c6 hanh l4 cdt hai, rau rém, sd
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dap dap; néu. ludc c6 din bot ngot, mudi, tiéu xay, Gt
quét nhé, nyde. gling rudu. c ‘ ;

- Rau ghém an kem: Bip chuéi’bao’ 200gr, t61 xdt
l4t, ¢t.x4t sgi, ging x4t s¢i... tron . hanh, duong,
gié’m, 1 it nudc .mélm,A rau rdm hay hing 1di.

. ‘bf Cdeh lam: o : ,

- Né&i1 chudt nudng ho#c hap : Udp gia V1 theo mrcng
nhu trén.

- Néu chugt ludc v6i 1 trong cdch’ néu tién Da
cdch nae thi nude s61 mdi cho thit chudt vao; lde chust
da chin vét chudt ra xé to.

- Rau ghém trén nhu trén, vit nhe ta,y cho vao dia,
nudc rau ghém tiét ra udp vao thit chudt, rdi thlt chuot
cho 1&n dia rau ghém, rai rau rim %4t hoi to.

- ¢l Nudc chdm:

- Nube mim xoai.

Bai 4. CHUOT HAP })OT KHOAI Mi

C6 thé thay thé dot khoai ‘'mi béng dot dt hlem
rau ram, 14 cdch non, 14 16t... '

al Nguyén ligu:
- Chugt da 80 ché sach { 4 con (600gr).

- Gia vi dé udp : Glong gia vi uc’rp de nerng

- Pot khoai mi : 20 - 24 dot hay 14 non hanh 14 ;.4

cong.

F [ . et
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i bf Cdeh lam:

- Chuét uép gia vi gidng bai chudt nuéng, xong
dem nuéng hay chién chin hei vang, sdp vao dia nhém
"cho thém hanh 14 cét hai, rudi thém-1 it gia vi nhu
nudng, hap cdch thiy d6 15 - 20 phiit, cho dot khoai mi

" vao, day ndp 49 5 phit 1a duge.

- An néng va an kém rau rim.
..l Nude chdm:

| ‘“ ‘Nit6ec m&m xoai; n&u khéng c6 xoai c6 thé thay thé
B¥fig nude mém me hay nuéc tuong 6t bAm chanh.

Bai 5. CHUOT LUC LAC
aJ Nguyen heu .
v Chuot da so ché sach : 4 con (600gr)

ne . Gia vi d€ uép : Nude rugu glIng, 1 trong cédc loai
" rugu manh, hanh téi 6t séng, bot ngot, dudng, mudi,

ﬁéu Xay, md nude. .

sy b)' Cdch lam:

O&
e Chuot chit timg miéng vuéng to cd dau ngén tay

. g{dp 1 trong céc loai rugu manh d€ 10 phut, vdt kha,
‘ria lal nudc lanh, vit khé nude. Udp gia vi nédu trén va
e &Lfdc c6 th‘e thém 1 it ngil vi hu'ong trén deu dé

?ﬁ"ﬂl 5 phut ,
ot
22 Pun that néng chdo, rudi 1f1t mé nuée cho thit

’_eim@t vao dung sang ddo déu nhidu l4n, thit chin vang
‘m%(éng xic thit chuét ra 1 bén dia, cdn 1 bén dia d€
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rau ram, diép c4, ¢t hanh, diu gidm. . .- -
¢/ Nude chdm:

Nuéc mim xoai‘héy mudi tiéu chanh. .

Bai 6. CHUOT UP.NOI HAY
BAO BE CHUOI NUGNG

C6 thé thay chudt up ndi hay bae be chusi nuéng
bang réti; quay trong chids md; quay 16 than hay 1o
dién, thay bao be chuéi biing bao 14 bac ha hay 14 sen
nuéng...

a/ Nguyén lleu‘

- Chugt da s0 ch& sach 4 con (600gr)

-Giavi u’dp Gidng bai chujt nu’ong hay chlen

- Néi dat hay bang dong.

b/ Cdch lam: e

- Chudt da udp d€ tham 10 - 15 phiit, cho chudt vas
dia nhém hay dia d4 hay Inoc, cho dia vao 1.trong cde
loai noéi vira néu, ddy nidp, dudi ddy hia than to do 20

phiit, réi géip lGa than d€ 1én trén ndp; nhu vay dudi
ddy n01 vé trén ‘ndp déu c6 than dang c’haiy d6 20 phiit.

- N éu quay trong chao mé’ hay rot1 hay quay trong
16, trudc phdi lude thit chudt chin d§ 40 - 50%; vdt ra
dé rdo nudc uép gla vi gidng chuot nudng rbi méi réti
hay quay. '

- Néu chust ‘ba,okbe_ chudi nuéng: -Thuc hién giﬁ'ng
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ohudt roti va- quay, rdi cho vao be chudi bé cip kin

.sohén day hodc ldsen ciing trung nudc sbi s¢, géi thit
chudt cho 1én hia than nudéng. Y

56 Xqng.chuét, sdp vao dia rudi ma hanh An kém: rau
rdm hay hing 14, diép c4.

,cl Nudce cham
Nu’dc mé.m xo0di hay nude tucfng 6t bam chanh

Bal 7. CHUOT KHIA
$Bupde

it xR Nguyen heu. . o
- Chubt so ché sach: 4 con (GOOgr)

phun Gia vi-dé udp: Hanh gdc hay hanh ci nhd, t6i, 6t
MBS hot ¢ quét nhé; nuée gimg rugu; ngi vi huong 1
#;lating, bot ngot, tiéu xay, nue tuong, 1 it mudi; mé
@hr@év ¥ muong 16n; ‘nude gidm hay nu’dc chanh : 1 it.

W5,
B :br\lu’dc aé }(hm : nude dua tmn .1 chen 1u‘ng hoac
'Wq«sup hogc nude lanh.

- Phu liéu dé khla hanh 14 : 4 cong cét hai, sd i 1
“cong dap dap, bé cép cufe lai, ngo om va ngo gai : . méi

:foai 3-4 cong.
m s i

w M’ chh laln,

#ig 40Chudt udp gia vi néu trén de tham 10: phut

W‘ - Pun s6i chdo it mé& phi vang t01, cho chu(_)t VAo
wkiiei hoi vang, cho nudc dira tuoivao cing phu lidu dé
thilg=:day ndp, Iia riu riu, ic nude gan can dd nép ra,
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nude hoi ¢6 déc 1én mau dé déng, nudc gia vi bam vao
thit chuot An néng, 4n kém rau rém, dlep cd.

e/ Nude chdm:
Nuéc mﬁm'xoai hay nuéc ttrdng-dt'bﬁm chanh.

Bai 8. CHUQT XAO LAN
al Nguyen ligu:
- Chudt so ché sach : 4 con (600gr).

- Gia vi d€ u6p : Pudng, bét ngot, hanh téi 6t quét
nhd, 1 it ngd vi huong, tuong xay hay'nudc tuong, it
mudi, tidu xay, 1 it cary, md nuéc.

- Phu liéu d€ x40 lin: Ndm meo &6 6 tai ngdm nuée
ria sach 14t bd cuéng, hay ndm rom 50gr bé ré ngam
vao nude eom vo hay nude lanh ¢é bt mi tinh va 1 it
mudi, rita sach; bun tau d6 10gr ngam nudc, cit dai do
1 tdc, hanh 14 : 2 cong cdt dai 2 d6t tay hodic hanh cd
nhé dap dap ho#c ed hanh téy x4t mui cau; ¢6 thé
thém 1 {t cdn tau cit dai gmng hanh 14; nude c6t dira
khé hay bot béo. |

b/ Cdch lam:

- Chuot chit miéng hoi to trung vao nuée sbi cé
din mudi, gimg, vét ra ria sach nudc lanh hay trung
vao chdo nhiéu m& dang s6i, v6t ra dé rdo nudc udp gia
vi néu trén, trén déu dé th&m 1 phat.

- Pun chdo it ma phi vang téi, cho thit chust da
udp vao xao xin, cho nude ¢t dira khé hay bot béo.pha
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loing véi nudc s6i d& con 4m &m; 14n lugt cho phu ligu
néu trén vao, nudc hot sé.nh

Xuc ra dia, rdi d4u phong, rau ram x&t hai to hay

T

%g om, ngd gai x4t hai to.
o Ecl Nu’dc chdm:
. Nudée mdm thdm hay nuéc tuong 6t bédm chanh.
k. '
dﬁ;yu .~ Bai 9. CHUOT XAO PQT OT HIEM
¢el g/ Nguyén ligu:
ki " Chudt so ché sach : 4 con (600gT).
" Gia vi 48 udp : Hanh t3i 6t bd hot quét nhé; gimg
, m& sgi nhé, ngdm ria nude lanh cé pha 1 it nude
bt ngot, dudng, muéi, tiéu xay; mé nuéc 1 it.

- Phuy lidu d€ xao : dot 6t hiém 50gr; hanh 14 hay
it qu nhé b6 vd dap dép hay cﬁ hé.nh tidy b vo xét

ﬂg}i({bl\ Cdch lam:

- Chuét sd ché sach, trung s¢ nuéce séi c6 gling rugu
i g, vét ra rifa nudc lanh, € khé nude, loc bé xuong
ibém nhuyén uép gia vi néu trén dé tham & phut..
2 -'{Qun 561 chdo it m& phi vang téi, cho thit chudt
-, ¥30 xd6 chin, cho hanh, dot 6t hi€m x4t to cho vao,
“fdm ném vira dn, xao hoi khé. Xidc ra dia rai rau ram,

gy xay.
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'+ of Nude ehdm: g R
Nuéc tuong 6t biim chanh. ‘

~ Ghi chi: C6 thé &n kém com chéy phoi khg, chién
vang gion trong chdo mé, chién’ xong xom- chéy i
méa hé\nh i ,

Bai 10. CHUQT XAO MUGP

Cé thé thay muép bang bdu, bi dao, hanh 14, bong
bi...

al/ Nguyén heu. _ ,

- Chuét s¢ ch& sach 4 con (600gr) muép : 1 trdi -
(500gr); hanh lé 1 cong, rau rdm 3 cong.

.- Gia vi dé udp Giéng ba1 chudt xao dot dt hlem
b/ Cdch lam:

- Chuét trung nudc séi hay chién so gio’ng bai chuét
x40 dot 6t hiém, bim nhé hay chit miéng hoi to, u'o'p
gia vi gidng bai chudt xao dot 6t hiém. -

- Mu’dp bé v4, rda sach, xdt lat; ndu bau, bi dao bam
roi x4t sgi lai; néu béng bi bé nhuy...

. Dun 861 chdo it.-mé& phi vang téi, cho thit chudt
vao xa0 xdn, cho mudp vao, 1/2 chén nude lanh vao, lita
riu riu; thit chuét va mudp chin ném ném vifa dn. Xc
ra dia, rdc hanh 14 va rau rdm x4t nhé, tidu xay.

¢/ Nude chém:
Nuéc médm trong 6t chanh hay nude tuong 6t ¢hanh.
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Bin 11. CHUOT NAU CANH CHUA COM ME.
>; a/ Nguyén li¢u:
¢ - Chuét so ché sach: 4 con (600gr). .

. BUw Gia vi d€ udp : Hanh t6i 6t quét nhé, nude ging
N du' bt ngot, 1 it mudi hay khéi uép gia vi ciing duge:

mx = Phu liéu dé ndu': Com mé : 3 mubng lén tédn
duiyén loc 18y nudc trong, nude chanh : 1/2 trdi; nude
aliva tuoi hay nude lanh 3 v4 16n; bot ngot : 1 mudng
lﬁ}b mudi hot : 1/2 mudng 16n, co thé dén. 1 it dudng
:% sai 6t bam nho va 1 cong sa . dap ddp cdt khic;
khe 1 it x&t lat; ca chua x4t mii cau, ngd gai, ngo
om : xét hai to; 6t siing : 1/2 trdi xit 14t.

- Rau dn kém : Bdp chuéi hay chudi cdy bao hosic 1
trong cdc loai rau d& #n canh chua di néi & trang dau.

neigy Cdch nau

- Chuot ch.it 2 - 4 uép gla vi néu trén nuéng hay
8hi8R chin do 40-50% hoac chust khéi usp gia vi nhung
n8H tiing nudc s6i ¢6 diin mudi, gling, trung xong rua
Jai puée lanh dé rdo nudc.

~biss Nude dua tugi hay nude lanh cho vao 14u hay
soong; nhé, 14n lugt cho sd, khém, nudc com mé, nude
henh, mubi dem dun Ita cho s6i, c¢ho thit chudt vao,
eit chin ném ném lai, r01 cho ngd om, ngd gai, dt.
li:\n{{r* An kém bin hay com; rau in Ij:ern da néu trén.
cl Nude chdm: ,/'"

# - Muédi 6t chanh.
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- Bai 12. CHUQOT NAU CHAO
a/ Nguyén liéu:
- Chuft sd ché& sach : 4 con (600gr).

- Gao lda mdi 1/2 lon + nép trdng : 1/4 lon; 14 du’a
3 14; thuoc tidu mén : 1/4 mudng nhdé. ;

- Gla vi d€ uép chudt : Hanh téi quét nhé; gitng x4t
sgi nhé rifa nude lanh vét khé nuéc; dudng phén : 1 11;*
bdt ngot, mubi, nude mim, tiéu xay. .

- Gia vi ném chdo: Pudng phen, bét ngot, nu"dé
mém, tém khé 1 it quét nhd, hanh ci x4t méng phi
vang, tiéu xay, hanh 14 hay ngd gai va rau ram xit nhé.

b/ Cdeh lam: '

C6 2 céch néu chudt: |

* Chuét loc bé b6t xuong to, ném gia vi néu trén
bém nhé d€ séng hay xao xﬁn trong chao it ma.

* Chuit so ché sach dé nguyen con hay chit lam 4
udp nude ging rugu, hénh t6i, bot ngot, muédi, tiéu xay.

Cé6 2 cdch nau chdo:

- Gao va nép hoa chung vo sach 2 - 3 lan, cho nuéc
lanh ngdp t¥ mit gao 1én 2 dét tay, 1d dida bé c6p cude
lai va 1 it thuéc tiéu médn, ddn 1 it mudi, Ia riu riu;
tom kho rita nhiéu 14n, quét nhé cho vao; chdo nhit cho
thit chuét bAm nhd khéng xao hay thit chudt bim nhé
da xao x4n vao, nudc séi lai hét bot, ném ném gia vi
néu trén, vét bé 14 dita.

- Gao va nép hoa chung vo sach, dé riéng.
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gpbgatssoong aude lanh, ging xét soi, duong phan, bot
t, mudi, tidu xay, rau rdm, hanh l4... Pun nudc sbi
?ﬁg thit chudt d4 so ch€ sach d€ nguyén hay chit lam
¥ao lugc chin vét ra dé d6. Sau khi d4 lude chudt
chin, cho gao nép, tdm khé quét nhé va 14 dita vao, lia
13 }uu chédo nhu, ném nem gia vi néu trén, x4t hanh
1 g ga1 rau ram va tiéu xay cho vao, Cén thlt chudt
} vraerm rau ghem rau ram. (Bdp ChUQl bao trqn_
nerc gidm hay chanh, hanh, gitng x4t sgi, gt x4t
sax, ilt nudc mim, vit nhe tay cho vao dia, nuée tidt
ra rudi vao thit chuot va rbi th1t chudt sép len dia rau
ﬂh&rwf&l rau ram).

me ‘edch 1 hay céch 2 déu an kem rau ghem
¢/ Nude chdm:
Nudc mém. trong 6t bim chanh,

\s .. Bai13. CHUOT PHOI KHO
odeiNguyén ligu:

* 101Chugt su ché'sach, mé phanh, ép cho théng : 2kg;
muéi hot 1 chén.

- Gia vi d€ udp chudt : Nuée ging ruou, bdt nghé,
t4i s 6t bidm nhd hay sa té&, c6 thé thém 14 16t x4t nhd,

huo
| Fﬁlﬁt”ngu vi huong.

| qoi-iNude dé usp chuqt phcn kho

- Bitignh quén dudng chay loai tét : 5’00gr, nude lanh 1/
4 vd l16n hoa chung cho vao soong dun lia riu, muéi
&gy 10gr, bot ngot : 25gr; nude duding séi hoi c¢é mau
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cho nuéc mim d§ 1 xi rudi vao, hét bé bot, dé nu‘dc
dtrdng that nguéi.

- Dung cu dé phoi chugt : 2 \fi tre.
b/ Cdch. lam:

- - Chuét 1 1ép, muéi 1 ldp, trén cung 1 16p mudi dg
2 - 3 gid, sau d6 rua lai trong mrdc c6 mudi, ria 1@1
mrd'c lanh d€ khé nude, réi cho gia vi néu trén’ vﬁo

t tron déu aé 30 phit, cho nu’dc de u‘dp chuét v&o
tuc dé 30 phut. N

'- Sdp chudt vao 1 vi tre, tren 1 vi tre, gai cude 2 v
dinh lai, dem phoi néng ho#c sdy, thinh thoang tré
mit dén Ide chudt khs.

Bai 14. THIT CHUOT LAM MAM
a/ Nguyén ligu: |
- Thit chugt so ché& sach : 5kg, mudi hot 2kg, thinh
gao hay nép : 150-200gr (gao hay nép vo sach dé kho,

rang vang, quét nhé); dudng mia : 500gr, ci riéng non :
100-150gr, rugu 48 : 1/4 xi.

-Vitre:1caivalecdilu ‘ _

b/ Cdch lam: ; BRI

- 8dp thit chudt vao lu cif 1 16p thém 1 l6p muo*i:‘ix‘f
it ¢l riéng x4t sgi nhé va 1 it rugu-dé&, trén cing 1 l6p

mu6i hot, gai vi tre trén mit mudi, day kin vai 3 théng | |
dén 1 nam. Y

- Lic gén #n, tron thinh sang qua lu khéc, nfu nuéd

T
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o nude mim 36 1 xj rudi vao, hdt bé bot, dé nu’dc
©ng that ngudi. i

iy

. Dung cu d€ phai chugt : ,2'yi tre. %
b/ Cdch lam: . ‘ : : Ly

- Chuét 1 l6p, mudi 1 1dp, trén cung 1 Ié’p mudi d&
- 3 gios, sau d6 rua lai trong nuée cé mudi, rda lall '
{6c lanh d€ khé mude, réi cho gia vi néu trén véo :
yuét tron ddu d€°30 phit, cho nudc de udp chudt vat;

ép tuc dé 30 phut. -

- Sdp chudt vao 1 vi tre, trén 1 vi tre, gai cujc 2:.¥h
inh lai, dem phoi ndng hodc say, thinh thoang tré
it dén hic chugt khé.

Bai 14. THIT CHUOT LAM MAM
al Nguyen liéu: |
- Thit chubt so ché sach : 5kg, mudi hot 2kg, thmh |
ao hay nép : 150-200gr (gao hay nép vo sach, d& khd,

ang vang, quét nhd); dudng mia : 500gr, ct riéng non :
00-150gr, rugu d&€ : 1/4 xi. . .
R

-Vitre:1cdivalcdilu . ,
b/ Cdch lam: - RS

- Séip thit chust vao lu ci 1 16p thém 1 16p mudi, 1 |
, cti riéng x4t sgi nhé va 1 it rugu-d€, trén cung 1 16p !
juéi hot, gai vi tre trén mét mubi, day kin vai 3 théng |
én 1 nam. .

- Lic gén &n, tron thinh sang qua lu khéc, ndu nud@




T

chao tridng (chao tréng, bot ngot, téi, 6t, m
qudy tan).”

b/ Cdch lam:

* Nuéng lee: Ech sau khi so ché sach, nue
lén lIda than, ‘4n k&m rau Tém, hung i, ct
chdm muéi 6t chanh.

* Nudng gia vi (mé‘) Ech 50 che sach, ¢
con udp gia vi néu trén, nuéng trén lita than
déu.

- Néu mi’(ing md : Sau lic udp gia vi vao
sdp &ch vao dia, rdi gimg x4t s¢i, xﬁt hanh,
maé vdi téi bim.

Liy md ru6i 1én vi sdt, vi sit ké trén 1 tl
sft néng cho &€h lén nuéng. Rau dn kém
cham nhu trén.

* Nuédng chao: Ech so ché sach, chit mii
uép gia vi nhu trén; cdch nuéng gidng cdch mu

Bai 2. ECH BAO MO CHAI

C6 thé thay m& chai bing 14 I6t, 14 cack
14 méng cdu xiém, 14 muép, 14 bac ha...
a/ Nguyén lig¢u:
- Ech so ch& sach 500gr; mé thit : 150g
: 150gr (néu ma th1t va gan heo khéng cé ¢

mc‘f chai : 250gr hay 1 trong cdc loai l4 da
nudc ging rugu.



- Trdn Vin Qui

: &ﬁhb trﬁng (chao tring; bt ngot, toi, ét, nuéc ‘chanh
b/ Cdch lam:
god "“Nuf&ng 120: Ech sau khi so ché& sach, nuéng thﬁng

_‘ #¥n"1ita ‘than; '&n kém rau 'ram, hung 16i, chudi sdng;
m:ﬁ{‘muﬁ'i 6t chanh.

ALl
. Nuéng gia vi (mﬁ‘) ‘fich so ché sach d& nguyén
“.con udp gia vi néu trén, nuéng trén lita than chin vang
f 15

%Y Né’u nuc’mg ma : Sau ltic uép gia vi vio &h xong,
‘sdp &h vao dia, rdi gitng x4t sgi, x4t hanh, mic chén
© f8 véi téi bAm.

© L&y m@-ritéi 1én vi sit, vi sét- ké trén 1o than, lic vi
- st néng cho &h 1én nudng. Rau &n k&m vdi nudc
" ghAm nhu trén.

: o * Nué‘ng chao: ﬁch sd che sach, chit miéng hoi to
%8P git vi nhiu trén; cdch nudng gidhg cdch nudng gia vi.

Bai 2. ECH BAO MG CHAIL

27 Co thé thay méd chai bing 14 16t, 14 c4ch, 14 nhao,
13 %ang clu xiém, 14 muép, 14 bac ha...

“%“ af Nguyén ligu:

| - Bch so ché sach : 500gr; md thit : 150gr; gan heo
K 150gr {néu md thit va gan heo khéng ¢6 cling dugc);
-m@chai : 2560gr hay 1 trong céc loai 14 da néu trén;
. Due ging rugu.
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- Bot ngot, mudi, tidu xay, nudc hanh téi 6t, nuée
"g gidm.

hﬂ 3. Ech lan bét chién:

¥ty feh Tin bot chién khong ba hay c6 ba.

»oaui, :
oo Ech 80 che sach dé da hodc bd da : 400gr chat

‘!u R
aﬁ m"Céch pha bét, gia vi d8 udp &ch : Xem bai con
trﬂli’é h:l‘ang lan bat chién; ech trung nuac $61 hay chao
gl thdo mg dang soi.

( b‘! vy
3:1 i{au ﬂn thém ci 3 cdch chién &h: Cang cua hay
e&ru'esson doi d4u gidm cd hanh.
" bl Cdch lam:

‘1. fich chién tuoi: fich sa ché sach, chit 4 hay &h
@gikh_i,,_so‘-: ché& sach khéng chét, udp gia vi néu trén,
- cho-v@o chdo nhiéu m& dun séi - chién chin vang déu.

kl? 2. £ch chién gion:

VL

- - fch 56 ché sach, chit 1am 4, udp gia vi néu tren
whd m chao nhléu md dun 501 chién chm vang gion

, (o
u.&%“
R ﬁch lén hét chlen

3 n ﬁch sg che sach, chat 4, trung nude 501 hay chao
H chdo nhidu mé dang s6i, udp gia vi va pha bot,
#hch/chién xem bai con trang trang lan bot chién.

%p rebl6u 8ch 1dn bt chidn so, nghia la sau khi &h da
1 b8t chién chin vang gion déu, vét ra; dun séi chdo
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ba khde, téi phi vang, cho &ch vao dao déu. : ,

¢/ Nude chdam: P

Mubi tiéu chanh. . :

Ghi chi: Ech lam géi (xé phay) :. Thit, Ech 50 ché
sach, hdap hay luéec hay nuéng hay chién; &ch néu cary;
éch ndu ragéut; &ch xao lan; &ch x40 méng; éch xac khé.
hay xao dot 6t hiém; céc m6n in vita néu; gia vi Lrépi,
ciach Iam xem bai dc : gc"n fc, 6c ndu cary hay ragdut; dc

.xa0 l4n, 6c xa0 mang, 8¢ xao khé hay xao dot 6t }uemw

Néi chung tén clia mén an va céch lam, gia vj €lg
nhém dong vat nay da hudng din rdi, dén nhém déng
vét khac ching t6i khéng huéng din céch Tam nifa, chi :
nhéc qua d€ tranh nham chén.

Bai 4. ECH HAP GAN GA
C6 thé thay gan ga bé.ng rau rim, riéng hanh; uéng
mé; hép bia, hap nu..
a/ Nguyén liéu:
Ech hay nhdi hay céc s¢ ché sach 400gr

- Phu liéu € hdp : Gan ga : 100gr, nAm rom hay
ném méo hay ndm déng c¢d : M&i loai 46 10 tai; géc hanh
14 hay ci hanh nhd hay ci hanh tay.

- Gia vj d€ uép : Hanh téi 6t bd hot quet nhuyen, téi
phi, nudc gimg rugu, bdt ngot, tidu xay, mudi, 1 it nude
tuong, 1 it dudng, 1 ft nuéc mim; 1 it m(')‘ nudc. L

b/ Cdch lam: ’ ' !
- Ech so ch& sach, chit 1am 4 udp gia vi nédu trén dé’ :
thdm, rudi 1 it mé nude.
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chin 60-70%; néu cii cdi 46 bé vd xdt béng hay xdt
vudng 16n lude so trude rdi xao: lal md tm phi + bot
ngot + mudi tleu

- T4t cé g1a vi de ué’p hoa chung quay tan déu; neu
nédu bia hodc tugu trong gia vi ¢6 1 it s6t ca chua hay
sa t& 1 it hay 1 it mau hot diéu. _ P

- Thit &h chat miéng uép 1/2 gia vi néu trén, dé
tham 10 phit, dun s6i soong m& nudc cho thit &h vad
x20 xdn, cho khoai tiy hodc kheai cau hodc et cai d6,
nuée difa tugi hay nude sip hay nuée lanh xam xép,
thit chin cho 1/2 gia vi con lai vao, cho hanh vao, ném
ném vira an, cho 1 it bot mi tinh vao. Xong mic ra dia
hay t6 rdc tiéu va ngd gai x4t nhé hay ngo ri. An kém
véi bénh mi hay bun hay com.

of Nude chdm:
Nudc tuong 6t bim chanh.

Bai 6. ECH XAO SA OT
a/ Nguyén ligu:
- Ech hay nhéi hay céc so ché sach : 400gr; cd hanh
nhé : 6 cii hay gée hanh 14 : 4 géc cdt khuc hay cl hAnh
tdy : 1/3 el x4t mdi cau.

- Gia vi d& uSp : Hanh téi 6t quét nhé, bgt nghe
hay bat cary hay mau hét diéu hay sd t& : 1 it; sa 2
cong; duong, bot ngot, nude mém, mudi, tiéu xay, md
nude... tt ca tron déu.
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i bl Cdch lam:

855 ifeh chit miéng vira &n, trung nude séi, ria lai
Vﬁiﬁ:ﬂanh d€ rdo nude uép 1/2 g1a vi néu trén dé thdm
W phut.
¥ ©Buri'séi ¢hdo it md phi vang tai va 1 it s4, cho &h

‘ikho xdn, cho 1/4 v4 nude vao, Ida riu riu, thit &h
‘ehin 60% cho 1/2 gia vi néu trén, cd hanh va 1/2 gia vi
Mu trén vao; nudc sén sét, hoi ngot mén. Xidec ra dia
réc tidu xay va ngd ri. .

«-;.s;m g - - 2 g
fi ‘Bai 7. ECH KHO SA dT

© C6 thé thay s3 6t bing rau ram; ld giing; tiéu xay
hay ram mén.

4.

¥ Nguyen ligu:
b Ech hay nh4i hay céc so ché sach : 400gr.

- Gia vi dé uép va kho : Hanh tdi ¢t quét nhé, nuée
Q@g Jugu, téi phi; dudng hoi nhiéu, bjt ngot, nudc
b, tidu xay, md nude, 1 it nuée mau.

fﬁ

gxid - Néu kho rau ram : x4t hoi to, néu 14 gimg : x4t hai
30 n_é’u kho tidu va ram man khéng si 6t, khéng rau
fg%m}yé._fkhéng 14 gimg.

Al bl Cdich lam:

& - Bch chat mie’ng, trung nudc séi, rifa lai nuée lanh
d# d6 rdo nude rdi usp hanh téi 6t quét nhé + 1 it muéi
‘ nudc gung rugu.

Fial
Beve Bm’mg, bét ngot, tiéu xay, nude mém dd 4 mudng
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16n, m& nude, nude mau hoa chung cho vao ¢ d4t, dun
Ifa riu riu nude séi, cho 1/3 sa phi vao, cho thijt éch
vao, khi thay thit &ch xidn, nuée hoi can cho 2/3 sa bim
nhé dé€ séng vao, tron déu. o]

Nudc hoi ¢6 dic kéo chi. Hodc lic ndy rudi vao 1 it
nudc com néu vao dé tao sén sét. R¥c tiéu xay. Vi hai
mén ngot diu, thom mui si.. i

£ e L
. . i
Bai 8. ECH NUGNG CHAO _

C6 thé thay é&ch, nudng chao biing nuéng vi tic la
nuéng még téi, trong gia vi uép khﬁng chao

al/ Nguyén ligu:

[T
- Ech hay nhéi hay thit céc so che sach : 500gr
- Gia vi d€ uép : Bét ngot, chao 66 hanh téi quet
nhd, sd bdim nhé, nuée gimg rugu, md nude, 1 it sa t&
‘hay bét cary.

- Phu 1igu’ dé rdi 1én mat &h da dyng vao-ﬂdiéi%
Gitng x4t sgi nhé ngdm n¥a nude lanh véi nude chanfl
hay gidm; ci hanh tay x4t méng hay géc hanh 14 hay |
cd hanh nhé, tiéu xay, ngo ri. Do

- Dung cu d& nudng: Vi gang ddu bod + 1 chén md
*nitdc va sa t6i bdm nhé hay vi nuéng nhém Inox c6 13,
16 than hay 15 dién hay bép gas nhs. :

b/ Cdch lam: SR

- Ech so ché& sach, chit miéng trung nudc séi n’r;
lai nudc lanh d€ rdo nudc u6p gia vi néu trén, sdp vao
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§ ﬂk,m@ gimg x4t nhé va hanh, tiéu xay, ngd ri. Lic dn
g}’ mrdng, nuéng dén ddu 4n dé&n dé.

. Nu‘d‘ng bang vi gang : Ké vi gang len bép than hay
A8, vi nong,. dgn m& nude, téi sa, cho thit &h len
' . ay ké vi mox ‘hay vi sét Ién 16 than (loa1 vi¢é
) @g vuong) 161 dgt thit &ch lén nudng.

Oyt Thit gch nuéng xong méi sip vao d1a, g md
_'ﬁanh ric tidu xay, ngd ri.

?k wrﬂau im; kém: Rauw thdm, x4 ldach, chudi song, khé,
{"Lgmcl Nmic chdm:’
- ._:i(k)hha'o tring pha bét ngot, téi 6t bdm nhd, nudc

Bai 9, ECH NAU CHAO

al'Nguyén li¢u:

Beld ﬁch &0 ché sach : 400gr.

\ § ﬂGga vi.dé uép Hanh t3i 6t quét nho bot ngot, 1

M ‘Phu lidu a8 nél: Phédn géc cia hanh 1& hay el
"h nhé dédp dap, hay et hanh tdy x4t muii cau, khoai
By loal gido ludc chin bé vé, huyét hao hay huyét ga

t, nﬁm  rom. {

: m,én kém: Bin hay mi géi hay mi kho trung nudc s6i
gm 89 tréng, rau &n kém rau mudng cong nho :
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mudng béc, cah nudc, cdi xanh hay cél troi, cdi dat.
b/ Cdch lam: o

- Ech so ché& sach, chat miéng trung nudc sbi (Né'uj

dong vat nao dai c6 thé luge trude chin 50- 60%) ‘pt_a'g
‘ lai nugc lanh, 4é réo nuée, udp 1 it gia vi néu trén. Cb&
lai bao nhiéu gia vi cho vao soong nudc stp, dun sé,
cho thit &h vao, cho phu liéu vio, ném vi hai ngotr

thom mui séd, chao.

- Lie 4n cho vao ldu, than dude chdy hay cho vao
soong nhé ké trén bép gas, dun séi lai, lic &n nhing: 113
trong cdc loai rau néu trén vao, 4n néng.

¢/ Nude chém: - oy
Chao tring 6t bim chanh. S

Bai 10. ECH NAU MANG
a/ Nguyén liéu:
- Ech so ché sach: 400gr, mang tuai hay méng kha.

- Gia vi dé€ u6p : Hanh tdi 6t quét nhs, bot ngot
nude mim; nutde giing rugu, mé nudc, tidu xay (O6 thé
thay nuéc ‘mdm bing muéi); 1 it mdm tém cho vao'ts
hay chén, d¢i nuéc ndu s6i dé ngudi, quiy deu léng
trong, 1 {t m@ nude, t8i phi 1it.. . . = - .. 4

b/ Cdch lam: . S SRR C D

- Néu ming tuoi (titc ming manh tong), bao méngvj
trdn, ngédm vao nuée lanh + nuée chanh. Cho véo soong
nudc 861, din mudi, gifm tring ludc chin 70%, vét ra rid
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: "l?}ch'lai véi nuée lanh, vét hai khd, tuong duong : 250gr.

(i Néu mang khé : 25gr ngdm nuée lanh 4 gid, x4
'@hf‘sgch ngédm lai nude lanh thém 4 gio, rda lai sach
5t mau hoi vang, cdt bé phan gia, xé ra hai to, luge
4 gid, vét ra ria lai nude lanh, luge lai l4n thu hai

19 40 phut, v6t ra ria nudc lanh, vit khé nu’dc, xé
iha.‘

‘:}L

e Ech so ché sach, chdt miéng trung nudc séi, rita
1 nh, uép gia vi néu trén d€ tham 10 phut.
i 20

¢ gn-oBun soong nude dita tuoi hay nude sip hay nudc
406N that ngon cho vao 1 it tém rita sach nhidu
nibde lanh; 1da liu riu, cho thit é&ch, ming va phu
l&uv&gof ném bot ngot, dudng phén, nudec mim, mim
i Ay nudc trong, giing x&t sgi, géc hanh 14 c4t
&1, tiéu xay. Lic 4n mic ra té6 rdc hanh 14 hay ngo
#1, hay 14 tia t6 hay rau rdm xit nhé.
phic An kém: Bin hay mi, hd ti6u, mién.
dpug o
o JL(36 thé #n kém vdi rau: Bép chudi, rau muéng

hocgid; qué.

W@Hch dn v6i bin: Cho bin vao té, déi nude sip
I3 éhdt ra vo vai ldn, réi muc thit &ch, mang, phu
W, 141 hanh 14 hay ngd gai hay 14 tia t6, hay rau
m x4t nhé + 14 qué. (Cdch 4n bun giéng mi va ha
mthay mién trung nudc soi).

W Néu 4n véi com: Thit éch, phu l1éu miic vao to.
g ’

o Nwde chdms: _
B¢ mém trong 6t bim chanh va mim tém.
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Bai 11. THIT NGUOI ECH

Thit ngudi &ch hay con goi 1a &ch rat xuong nhbi
thit .

- Hép hay quay.

- Bao m@ chai hap hay bao m& chai _quasr.

a/ Nguyén li¢u:

- Bch : 1 con dé 300-400gr..

- Thit ¢ nhdi vao da &ch: Thit &ch, thit nac heo :
250gr; thit m& 100gr; chd c4 thdc ldc hay gid séng :
150gr; da. heo: 150gr; t6i : 1 ¢, tidu hét : 20 hot, tidu
xay, bdt ngot, dugng, muéi, rugu Ap sanh, mudi-diém 1

it, ngu vi: hu’dng 1 it, hanh ¢d nho 4-cq, t6i phi : 1
mubng lén. - -

b/ Cdeh lam:
- Céch rut xu'ang ech

* fich dap chét, cha rita phén mudi, ria sach nudc
lanh, Tau khé, ding dao nhon bén nhé, mii dao'léch tir
miéng &ch 16¢ 16t da, tdi ban chédn chd khdp chat ngang
hodc dung dao cét ngang chd yét hau, cdt dut xuong cd,
chi ddt 1/2 réi tir d6 16t da nhyu trén... xong cha rda
sach, lau khé nude, con &ch sau khi 16t da xong, mo
phanh, b long, l6c 14y th1t nac ech

* Thit &ch, nac heo, mé thit bidm nhé; ché cd dénh
dai; da heo cao ria sach lugc chin 60%, rda lai nudc
lanh lau khd nudc xay hoi to, hanh va 1 it t3i bdm nhé
44 séng, 1 it t6i x4t l4t... tat ca hoa ¢hung nhéi cho dai,
uép bt ngot, dudng, mudi, tiéu xay, 4p sanh, ngi vi
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huong, mudi diém, t01 phi trén déu.

T4t cd nhoi vao da éch, dung kim chi may 1a1 ding
que nhon xién cho thodt hoi. Hodc:

- Hap cédch thiy 40 phut - 60 phut vGt ra ﬁn lién
hay udp lanh.

- Hoic sau khi éch hdp chin vét ra 14n vao long do
hot ga réi 14n vao bét khé, cho vao chdo nhiéu md dun
s6i quay hay l&n vao long d6 hét ga cho vao 1o dién
quay in néng.

- Ho#c sau khi 43 nhdi thit vao da &ch xong, bao
md chai, dem hédp va cdch lam nhu trén.

- Céch #n: Lic &n xdt khoanh néu hép, an kem:
dua leo, dua chua, neu quay dn kem: xa léch cresson,
ca chua.

- C6 mdy cdch trén an kéem: Banh mi hay bdnh
phéng tém.. :

¢/ Nude chdam:

Muséi tiéu chanh.



VII. LUON

Cung ho véi luon c6 lich. Thit luon x2o niu an rét
ngot thit, khéng c6 mé& nén #n khéng ngdn, thit luon
tang cudng sinh luc va cé thé tri duge nhic méi. Gid
tri nhét la ddu va dudi luon. Pong thoi thit luon cha
rita sach nhét, moi bé rudt, ‘khéng udp gia vi, mrdng.
chin vang déu trén lta than xé ra cho vao ndj mém
kho hay l4u mém téng mii thom dac trung rat, hap
dén, néu khong se g1am gla’l tr1 phan nia d01 v61 ndi
mﬁm kho.-

Cdch so ché luon, hch

'
o

Luon, lich dap dAau, dung dao- cit 12 & y€t hdu tic
1a cdt dung tdi dudng xuong song; ding kéo roc 1 du’ong
tl ¢d cGp tdi run, cdt b3 rin, moi bd rudt hay rut bd
rudét khong mé, néu luon, lich rit bé rudt nau nuéng
thit mém ngon; rdi sau lic mé moi bd rudt cha rith
luon, lich. Cé 5 cdch: '

- Cha phén chua. '
- Nugc gidm, nuée s6i dé con 4m am.
. - Muéi bot.
" - Tro néu bép.
- Ld chudi hodc 14 tre tuoi.
Luon, lich udp gia vi, cdch lam tuong ty:
- Thit &ch gém cdc mén: nudéng ieo: Luon d€ nguyén

éon, cha rita, khéng mé bung, khéng uép gia vi, nuéng-

76



Trdn Vdn Qui

¢hin vang déu trén lia than; nuéng mdé hanh, nuéng
-elime;ichién gidn, kho sa 6t; ndu sa t& hép ca chua, hép
wibag mé, hdp 14 nhao, 14 cdch, dot dt h1€m, cén nudc,
-#iffu. chdo.

| - Thit 8c gém cdc moén 4n: Géi (xé phay), %30 khé,
“x#0 1an, ndu cary An néu ragout, lan bét chién, ldu
“egm mé. (Me, xoai séng, chanh...).

Bai 1. LUON BAO LA LOT
" C6 thé thay 14 16t biing 14 cdch, 14 bac ha, 14 nhao,
md chai. ' ‘
_: m“u/ Nguyen ligu:

R grm,
i - Lu‘dn 1 con 4% 500gr, th1t nac heo : 150gr; md&

t 50gr; cha c4 thdc ldc hay gio s6ng : 100gr (Néu
ng ;:6 ma thit, chd c4 cling dugc); 14 16t : 40 14.

- Gla vi dé uép : Hanh téi 6t sd bam nhd, bqt ngot,
6‘c mam, tuong xay, tiéu bét, tleu xay, nudc gung

dﬁu phong rang bé vé quét nhé, md nudc 1 it.
E

| - Phu liéu: nam meo : 8 tai; bdn tau 10gr.
ﬂ b/ Cdch lam:

'g;dy Luon so ch& sach, loc 14y nac; nac-heo; m@ thit
- B3m nhé; chd cd danh dai; udp gia vi néu trén nhéi
ho dai, ndm méo ngém ria nudc bd cubng xit soi
o Eun tau ngam nude, vdy khé nude it ngén. T4t cd
= a chung, nhoi trén.

- Cuén vao 14 16t hay 1 trong céc loai néu tren
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Nudng thing trén Ita than hay hdp chin rdi nuéng ldi
trén lia than. Xong sdp vao 1 bén dia rudi md hanhy
rdc d4u phong; 1 bén dia dé€ ngo om, ngd gai, rau rii;
dau gidm, cu hanh. Ceooan

¢/ Nude cluim_:

Nudc mém me hay nude mim toi 6t.
S 5

~ Bai 2. CHA LUON

a/ Nguyén liéu;
- Luon : 1 con dd 500gr. »

- Phu liéu: Nac heo : 150gr; m& thit : 50gr; ndm
méo : 8 tai; bL’m tau : 10gr; ma chéi : 250gr; 14 va cong
sa.

-~ Gia vi d& chrp Hanh t8i 6t quet nhd, nudc gm:;g
rugu, dudng, bt ngot, tidu hot, tiéu Xay, nude mam,
d4u phong, hot ga, mé nm‘i‘c 1 it.

- An kém: Ngé& om, ngd gai, rau ram, dau gidm cu
hanh, banh phéng tém chién hay bénh trang tring me
nudng vang déu.

b/ Cdch lam:

- Luon so ché sach, hdp vdi s4 dap dap, via chm
tdi vét ra loc 13y nac. :

- Nac heo bim nhé, md thit x4t sgi nhé uép ducng
mudl hong glo dé mé trong, ndim meo ngam nudc, ria
sach b6 cudng xdt sgi nhd, bun tau ngadm nude, vot khd
nude cdt ngin. :
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s08v. THit luon, nac heo, md thit hda ching uép gia vi néu
gty ohdi tron cho dai, cho hét ga bé vo; tron déu. Géi

boym& chai, vién tron c& ddu ngén tay cdi, hép cach thﬁy
ndd 15-20 phut. Xong sdp vao dia rudl md hanh.

.‘m} Nidge cham:

veu Nu‘dc mém chua ngot cay hodc nucc mam glmg toi
#

Ban

;‘;&iﬁ:?

v Bai 3. LUGN UM

a/ Nguyén lzeu
L Lu’an : 1 con dé 500gr.

- Phu liéu d& um: S& 2 cong dap dap, rau ngé hay
}ﬁ cdch, hay béng bi hay 14 nhao hay cidn nudc hay 14
16t, nfm méo hay ndm rom, bun tau, dau phong rang

¢t nbs.
o Gia vi dé uép: Nude hanh téi ¢t glng rugu, bit
#igyt, mudi, nuéc mdm, 1 it dudng; tidu xay; mé nude 1

- Nudc dé um: Dira khé nao sdn : 100gr vt nudc cdt

i r.rleng, nuée ddo dé 2/3 chén hay b{t béo pha lodng

i nuéc nau soi d8 con 4m am. Mic da st dung 1 trong

'&1‘vu'a néu; ldc hdp gin chin rudi thém 1 it sida bod
\fﬁd bfc mui ngon - thom.

- Dung cy d€ um: U d4t hay tay cam
{ Cach lam: . 4

- Luon so ché sach, de nguyén udp gia vi néu trén,
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sa dap dap 16t ddy ¢ dat hay tay cadm, cho luen vio,
nuéc ddo dia khé; cho ndm, ném ném gia vi; luon chin
70% cho 1 trong cd¢ loai phu liéu nhu rau ngd hayi4
cdch hay 14 nhao... d4y ndp d6 5 phiit, cho bun tau, déi
nudc cot du’a kho, sita bo vao; ddu phong, rau rém vi
ngd om vao. An néng.

¢/ Nude chdm:
Nuée mﬁm tham.

Bai 4. LUGN DOI
a/ Nguyén li¢u:

- Luon : 1 con 46 500gr, nac heo 150gr, chd c4 :
50gr, ndm meo : 4 tai, bin tau : 10gr; sé : 2 cong.

ol

- Duta kho nao sén : 200gr. : s

- Gia vi & uép : Hanh téi 6t quét nhd; téi ph1 nud
ging rugu, dudng, bot ngot, tidu hot, titu xay, mudi,
nude mém, 1 it mé nudc; ddu phong rang bé vé quet
nho. ;

b/ Cdch lam:
- Luon rit xuong ¢6 2 cdch:

. 1. Lu’un sd ché sach khéng mo chi dung dao khlIg
1/2 s&u dén xuong, rdi dung cdy vb tron, dat luon.lén
thdét ddn dén luc Iu'an mém déu, lan 1ldy xuong ra.

i
s

2. Luon da 5@ che sach, khéng mé moi, 1y dao
khida nhe ditt da s4t ¢d cip, bao vii xung quanh luon
vuét nhe 16t da; loc ldy nac luon.
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" Thit luod hda v6i thit heo bim nhs; chd cd ddnh
dai. \glﬁ hai hoa chung nhdi cho dai. Ndm meéo ngam
ic rita sach bd cuéng xdt sgi nho, bin tau ngdm nuée
2738 VGt' 18n'khé nudc, cit ngén cho vao thit luon va
‘H&eb ~tron déu, r(‘ii u’é’p gid vi néu trén Xong nh6i

15 eé 16t 54 dap dap, cho nudc dédo dua khé vao, ddy
# _pfung, dun la riu riu, nudc séi gan can ném gia vi

g, Dot ngot mubi, tiéu, rdi cho nudc cot dira kho
. Mén nay con goi 14 luon déi ham dita kho.

Ili Lic #n xic luon ra dia, rdc du phong rang, tiéu,
i
5. om x4t hai to.

- Luon it xuong nhéi thit :

nmatf ﬂﬁp: hoac quay : Luon rit xuong nhu trén; thit
§c. heo, cha c4; nhung khéng ndm meo, khéng bin tau,
#p giavi nhu trén, nhéi vao da luon dem hép cdch thdy
iidt 84 dap dap; &n kem ngdé om, ngd gai, rau rim;
fidm, voi mam me. Hoc sau khi hap vita chin t6i, 14y ra
a0 hot ga, lin vao bot khd cho vao chéoe nhidu m&
#di chién : quay chin vang déu. Hogc sau khi nhdi
it #0 da luon xong, cho vao cai khay cé 16t 83, cu cai
$,:ci hanh cho vao 1o dién quay chin, vang déu.

2/ Luon sau khi nhéi thit vac da, bao m& chai chung
‘quanh minh con luon réi dem hﬁp hay quay nhu vira
“néu.
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- Bai 5. LUGN UM RIENG ME
a/ Nguyén li¢u:

- Luon : 1. con do 500gr, thlt nac ddm heo : 250gr;
gan heo : 100gr; sd dé 16t soong con luan : 2 cong dap
dép va 3 eong hanh l4.

- Gia vi d€ udp : Hinh téi 6t quét nhd; riéng hoi
non : 1 cti nhd; com mé : 1 mubng 1én; bét ngot : 1
mudng nhé, muéi, tidu hot, tidu xay, 1 it bét cary hay
bot nghé, hanh phi.

b/ Cdch lam:

- Luon s¢ ché sach, loc bd xuang, thit luon cit khuc
dai d 7-8cm, udp 1/3 gia vi néu trén; nac heo, gan heo
bam nhé udp 1/3 gia vi néu trén {riéng quét nhd, com
me cho 1 it nudc sbi tdn nhuyén, cd hai hoa chung loc
14y nude trong, bé xdc).

- Cho thit vao timg miéng luon, cudn lai, 14y hanh
14 trung so nudc s6i, xé ra lam day cuje lai.

-~ Bun séi- m& trong soong phi vang t3i sd bim, cho
luon vao xdo xdn; cho nude dita tuoi hay nuée lanh vao
xdm xdp, dun lia liu riu, nude can bdt, luon chin cho 1/
3 gia vi néu trén vao, ddo déu. (Lic cho luon vae soong,
t6i dap dap cdt khuc cang cho vao). Luon da chin, vét
bé sa. Mdc luon vao dia, ric tidu xay, rau ram xéit hoi
to. : : ‘

e/ Nudce chém: .

Mém me hay nuoc mam sg téi ot.
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Bai 6. LUON XAO MANG
CfoRMang tuci hay mﬁng khé g0 ché, xem bai éch niu
mg’ LR i .
ﬂ?bya? Nguyen liéu:
ﬁmv‘Lmn 1 con d6 500gr; néu méng tuci da sg ché :
‘400gr, néu mang khé chua so ché& : 25-30gr; goc hanh

xﬁﬁ-“hay cd hanh nhd bé vé dap dap hay ci hanh tay bé
‘ gt ‘ot cau; rau rém : 4 cong léy dot.

et
.f I}g‘r Gia vi d€ uép: Hanh tdi 6t quét nhé; riéng quét
haa,vdéi com mé cho 1 it rugu dé€ vao tdn nhuyén
%g}ﬁy nyde trong; madm tdm 1 it cho nude s6i dé con
ﬁ’m qudy sui bot, d€ yén 14y nudc trong, dudng, bot
ﬁt nudc midm, mudi, tidu xay.

@;ﬁ bl Cach lam.
f? i

Luon s6 ché sach d& nguyén xuong, cét khuc dai
1:d6t tay hay loc bd xuong, nac ion cit khic dai 2
u ﬁa}r*' ¥4i trung thit luon trong soong nudc s6i cé
‘-i'r nude ridng Tugu, vét ra ria sach vdi nude
hiag ¥ 1 m.rdc u‘dp 1/2 gla vi néu trén, dé thdm 5-
ﬁt’. . .

v
‘-'Pun sb6i soong it mé phi vang cu hémh cho thit

1'vao xao xdn, cho 1 it nudc vao, cho méng, cd
K'¥8i cho 1/2 nudc gia vi con lai vao; ném ném
_Sﬁn Xie ra dia: rdc tiéu xay, ran rdm x#t hoi to.

c! ,(Vu’dc chdam:
Nudec mim 6t bém chanh.




Mn dn ddng gué Viét Nam

Ghi chu:

1. LUON NAU MANG: Nguyén liéu, gia vj, cdch
lam giéng trén; nhLIng khi cho nudc vao soong hoi
nhiéu. Muc ra t6 rdc tiéu, rau rdm. Nude cham: Nuéc
mim 6t bam chanh. C6 thé an kém: Bip chudi + rau
muéng bao + gid + rau ram. Lic nay nude chdm: Nude
mém trong 6t bim chanh va m&m tom.

2. LUGN XAO MIEN: Mién tic 1a bun tau; bin tau
ngam nude cho mém, vét ra khé nude ruéi bt ngot, toi
phi, nuéc mdm, m& nudc tron’ déu, cho vao dia. Thit
lugn uép nhu trén xdo vdi ndm, hanh ném ném nhu
trén, xic dé€ 1én mién rdc tiéu va rau rﬁm Nude chdm:
Nude taong 6t bdm chanh. :

3- MIEN LUGN HAY BUN LUON

- Cdch ndu va gia vi giéng LUON NAU MANG
nhu‘ng thém nam, ca chua co m#ng.

-'Cach &n : Mién. ngam nudc cho mém, vdt ra dé
rdo nudc, trung vao nudc séi, “cho vao td; sdp thl,t luon,
méng, ndm, ¢a, déi nudc sip, réc hanh 14, ngd gai hay
rau ram x4t nhg, 14 qué. Kéem: Rau mudng + bdp chuéi
bao + gid. Nuéde cham Mém trong + mim tém + it
chanh :

- Néu 1a bin lu'o’n Buin cho vao t6, muc nudc sup
déi vao chdc ra vai 14n, réi sdp thit luon, nam, ca c
thé thém huyét heo hay huyét ga vit, réc hanh ngo gai
hay rau ram qué. An kém va nuée chdm, d6i nude sup
gibng mién luon. :
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R R - Bai 7. CHAO" LU'ON
wa} Nguyen lteu'

o Gao 1/2 lon + nep 1/4 lon 14 dua 2 lé thudc tiéu
%%n 1 it; néu muén cé d4u xanh ca cang 1t 100gr,

a'khé nao sin : 300gr.

61~ Phu lidu dé€ nau: Mén ngot : 4 cong (khéng cé
; @ng dugc); tdm kha 1 it.

- Luon : 1 con d¢ 800gr; hanh ld hay ci hanh nhg,
ay ram.

< Rau dn kém: Rau ghém : Bép chudi bao + gitng
%4t soi nhé + ci hanh bao trén gidm dudng + rau ram.

ﬁ‘;ﬁ Gia vi udp luon : Hanh téi 6t quét nhé, nudc rleng
emn 1 it,.nude mém tém; dudng, bt ngot mudi,
" oyée mAam, tidu xay.

3“%! Cldch lam:
Rﬁ

Luon 50 ché sach ludc vira chin trong soong nudc
mucu s& 1 cong ddp dap, nudc riéng mé. Vét ra
nac, hoac Iuon so ché sach khong luge dé séng

: lay nac hodic khong lo¢ cdt khiic da1 d6 1-2 dat -
,uﬁp gla vi néu trén d& 6. -

11 LY ‘ .
ﬁgﬁ- Soong nu’dc luoc luon, loc lay nudc trong, cho tém

‘rlita vai nuée quét nhé; gao + nép + ddu vo sach,
cho vao ciung 14 dda, thude tiéu min, cho nude dao dira
5@6 ngap tir mat gao 1én do 3 dot tay hja Hu riu, gao
Qﬁa nhu ¢6 nhua. y

% “£Pun séi chdo it m& phi vang t8i, cho thit luon da
W it vi vao xao xan; rdi cho vao soong chédo cirig
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mén ngot ria sach d€ vd xdt hoi méng va hanh chof
vao; ném ném vira &n cho nude cot dl.ra khé véo, rm
tleu xay; hanh 14 + rau ram xét nhd. -
- An kem; Rau ghém An néng. o ‘ b o
¢/ Nude cham. g o :ufz%
. o
Nude mém treng ¢t bim chanh.-

e

: 's:'ib'ﬂ'j
Bai 8. SUP LUON
.. al Nguyén ligu:

1L

" A. Nudc sip: Coaeo S e LEX

. 1- Nuéc stp néu giéng nudc sip hd tiéu - mi: Xuong

ong heo, ddu gido canh ga, tém khd, khé muc nuéng, i

hanh tdy nuéng, hanh 14 cdn ngod ri b6 lai, tdi'1 it b
nhé, tiéu xay, dudng phén, bét ngot, mudi nude. ngﬁm

Xuong &ng ding btia chdt ra ngam ria nudc mudi, dau
gm canh ga so che sach chat nhe tay 2 ben, tom .

R

tay mré'ng chm vang bo phan do dap dap, téi bam dg&
séng, hanh cén ngo bé laj cho vao soong nuidc, %
nude séi, d& la liu riu hét bot thuong xuyén; dén ¢
xuohg mém ném dubng, b6t ngot, mu61 nude mém tidu
xay, loc 14y nuéc trong. L o ol y '.'
EEEEE R S 00y

2- Nuéc sip ndu tiy Xuong lu’dm Ry

- Luon so ché sach loc 14y nac xdt vuéng nhé Hﬁ?
luon so ché sach, cho nguyén con vao soong it nudc c6
gimg d4p dép, sd dap dap, muédi luge luon. vita chin iy
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ma @ 14y nac xé hdi to, nude lude loc 18y nude trong
l&mudec. cot:léo.

: [ﬁf’bﬂgjbéé 1 soong nudc khédc 1én cho xuong luon
b dun s6i; cho nude ¢ot 1eo + tom kho + khé muc +
nuéng va cu hanh tay nuéng dép dép; dun lia riu
erc s6i hét bot thudng xuyén dé nude trong, ném
nhu trén, loc 14y nudc trong.

3 2 C I

yB. Nguyén ligu chinh:
LUUn : 1 con d6 500gr.
. Nguyén ligu phu:

P [ heo kho, gimg xdt sgi ngdm nudc lanh va nudc
h, long dé va long tring hét ga binh quan 8-10
$By0i: 1-hot ga, 1 it bot mi tinh.

¢'Gia vi dé udp luan : Hanh téi 6t quét nhd; nudc
§ing ruou, 1 it nuéc mdm tém, bot ngot, tidu xay, muéi
W% mém, téi phi.

4ib/ Cach lam:

«PDa heo khé ngdm nudc com vo hay nude bjt mi
. da heo mém, nia sach, x4t vuéng nhé, vit khé
m%*@hi thé thay da heo khé bing nim tuyét tue 1a
mmau tring ciing ngdm nudc cam vo nhu trén, xat
é.hay nim rom so ché sach xidt vudéng nhé.

mi Hot ga bo vo, quay tan; bot mi tinh quay loang véi
c lanh

i
iﬂ

¢ Thit lon udp gia vi néu trén xao xan.

L Nuéce sip néu trén dun s6i do 4 vd, cho thit luon
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da xao, h{t ga di quay:cho vao c4di rdy dé lén nhés
xudng c6 chi, vd quiy tron vong, cho bét mi- tinh: vig
hoi sdnh, cho da heo vao, giing x4t sgi vae. Liic dn mi

ra chén ric tiéu, ngd rf + rau ram xdt nhd. iy
¢/ Nude chdam: ; ' o Ly

Nudc tuong + 1 it gidm da. | . “2
’ - i

‘ 4@

AT
B3 1L}

g
U
Br

BRIt
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VIIL: CON DOI1

%i gom ¢6 doi qua doi sen, ddgi mubi.. Huyet cua
8-Vl ridgu uﬁng c6 tdc dung mét gan, bo phéi.

ﬁ%ﬁh S0 che ddl Muon ldy huyét uong, dung dao
) thgc ‘¢hd néch gidp cdnh 14y huyet dé pha rugu.
Ap dﬁp dau do‘l chét hay cit tiét & cd, 16t bo da, bé
breuc xa & ndch, ¢ canh va & 2 hdng noi gidp 2 dui
1 3,11 dm, md moi bd long, chi lay gan mé. Thit doi
61 nudc gU'ng rifou, mudi, 6t quét nhé... Cha rda de
10 phiit, réi ri¥a lai nuéc lanh, dé rdo nudc, xong

la¥ nuée chanh hay gidm + 6t + hanh quét nhuyén.

- Ciing ho véi doi gém ¢6: Chim 8¢ cau, gé nu’dc gid
bt cdu, chim ctit, chim eu..

Qﬁ:h 80-ché& chim: Cé 2 cédch:

1- Pap dau chét, nhing vao nudc sdi nhd long sach,
moi-bé long, 18y gan, mé, cha muéi gidm rira la1
fedanh sach. . -

*9- P4p ddu chét, nhd 16ng khd, nuéng so trén 1da
i, cao rifa sach véi mudi + ging + gidm, lam long
f vifa néu trén.

& Doi hosic 1 trong céc loai chim vita néu trén, sau khi
'8 ché& sach, udp nude gtmg rugu, nude hanh tai, bot
B W01, tidu... .dem hap hodc lugc chin 60%; tir d6
i dem nau nudng nhanh va ngon hgn. Doi ndu nuéng
hidu mén #n; nhung ngon hon vén 13! Mén doi réti hay
a, bim nhuyen x30 ¢t hanh hay d6t 6t hiém, &m kem
ih-tréng trang nuéng hay banh phéng tém chién hay

89




Mon dn ddng qué Viét Nam

cdm chdy chién va doi niu chdo d4u xanh.

Doi thuge nhém déng vat tanh héi: sau khi so ché
giai doan 1 tifc 1a lam sach l6ng, sach long; so ché giai
doan 2 tidc 12 hdp hodc lude chin 60% rdi ndu nudng céc
mén #n ldc udp gia vi nén c6é ging hodc riéng quét
nhuyén pha v6i 1 trong cdc leai ritgu hay bia vit 1ay
nude, hodc udp rugu’ Mai qué 19 tite 13 qué chi + thdo
qua, tai vi... . rang vang quét hoi nhé ngam véi rugu dé
(trung binh qué, thdo qud, tai vj : 100gr + Tuou de 2 xi);
ngam tit 7 ngay tro’ lén st dung du‘o’c hanh t01 gt bé
hot quet nho...

Doi hay mot trong cdc leai chim uép gia vi, ndu
nuéng cdc mon an giong bai:

1- Oc mén: Xao khé, xac ldn, ndu cary, nau ragout.

2- Chugt ddng mén: Up ndi, roti, khia, chién, xao
bau, xao muép, g61 bdp chudi.

3- Bch mén: Nau sa t&, xao sd t& bao mé Chal
nudng chao, ndu chao, nuéng leo tdc 1a-khéng wGp gia
vi nhung so ché sach.

4. Luon mén: Xao ming, nau‘«"inéng

Bai 1. CHA DO

Cé thé thay the doi bang Chim 8¢ cau, ga nudc,
chim cu, bé cau.. o o

al Nguyeu lieu:

- Dai qua hodc mot trong cdc 1081 chim néu: tren sd
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’%E .giai doan 2 sach : 4 con. N&u cé diéu kién c6 thé
fm md thit : 200gr trung nudc séi, rda nudc lanh,
khé nude, x&t mdng udp dudng, mudi, Ap sanh
ﬁg gm de ma trong

- Gla v1 dé u’é’p NLro’c gung rudu, nuéc hanh toi at,
BAm nhé vit lay nude, bét ngot, nuéc mém, tiéu
Aay, md nudc; mdi tha 1 it hoa chung quay cho tan

&J-{G’fa vi a8 phét lic nuéng thit : DAu né hay ma
m'aé hi4y ddu dn dun sbi nhie xung rdi x4t hanh'l4
%o vao qudy déu, dé ngudi.

wv- 'An kem ‘Rau ram, hung 1aGi, que ¢t hanh daéi
glém duding (ci hanh tay hay ¢t hanh nhd’ hay
hanh 14 xdt mdéng udp dudng, gidm, 1 it ddu an
h*deu ‘i hanh déi ddu gidm). '

b/ Cdch lam:

« Doi qua loc 14y nac' x4t méng, hoa vdi mé thit

udp gia vi néu trén dé tham 15 phit; cip 1 miéng doi
#¥rig md xién vao que nhon, nuéng chin vang déu

bff lita than. vira nuéng vira phét 'mé hanh. Pén hic

thit doi qua da chin vang déu cho vio 1 bén dia, réi 14
ghanh, non x4t mdng, 1 bén dia csc loai rau va hanh

!
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" Bai 2. DOI QUA NAU. BIA

- Cé thé thay dol qua bang Bo céu chim cu chnn
cat, gdinude...

- C6 thé thay b1a bang Rugu rhum cognac ruou
nho rugu ae..

a! Nguyen heu.
- Doi qua da so che giai doan 2: 4 con.

. - Gia vi dé udp: Giéng bai cha chim, thém bia. Lic
nau thit dei chin 70% F:4% 1 trai cam vzit 14y nude cho
vao.

- Nguyen lidu phu: Cu cai dé6 200gr got bo vé xit
mleng day cit bong trung nudc sm, cu hénh nho hay cu
ha‘mh tay hay goc hanh 4.

- Luc mtic ra dia, rdi l4 chanh non. xét mong va tleu
xay.

An kém: Bdnh mi hay bin hodc com.
bl Cach lam:

- Dai qua sd che sach . gnau doan 2 chit lam hai
theo chidu doc, udp-gia vi giong bai cha doi + 1/2 nudc
bia dé thdm 10 phut, ¢hi uép 1/2 gia vi.

.- Pun sb6i soong md& phi vang téi cho thit doi vao
chién hoi vang, cho nuéc dita tusi hay nuée sip hay
nude lanh xdm xdp, day ndp, dun lia nudc £oi, dé lia
liu riu d&n lie thit doi chin 50% cho ci céi dd vao, ném
dudng, bt ngot, mudi, tiéu, lie thit ddi chin 80% cho
1/2 gia vi néu trén, 1/2 nudc bia vao, cho ¢t hanh vao
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va .nudc cam vao.

- Mitic ra dia rdc 14 chanh non xdt méng, tiéu xay;
in néng.

¢/ Nude chdm: _ ,

Mudi tiéu chanh hay nudc tugng 6t chanh.

Bai 3. DOI QUA HAP KHOM

- Co thé thay thé& doi qua bang: Chim &c cau, bd
cu, chim cu, chlm clit, ga nudc...

- C6 thé thay th& khém bing: khé, tdi hanh rau
rdm, méng tudi, 14 bac ha, 14 nhao, lé cach rau ngo
dot 6t hiém.. ' :

al Nguyén ligu:

- Doi qua sg ché sach giai doan 2: : 4 con.

- Gia vi € udp : Gidng bai chd doi; khém 1/4 trai
got sach, xdt 14t hoi day.

- An kém: Rau ram, hung 14i, rau d4p c4, qué, hanh
d6i ddu’'gidm; banh mi hay cdm

b/ Cdch lam' ‘

Doi qua udp gia vi giéng bai cha dai thém 1 it nudc
tuong dé thidm 20 phat. Pem chién hei vang trong
chdo mé dang s6i, . ! ‘

Véi doi ra sdp vao dla Inoc hay nhom, sdp khém
vao, dem hdp cdch thiy 40-50 phiit, cho’ct hanh vae

hap thém 46 5 phat.
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Sdp vao dia, rdi 14 chanh non xit méng, tiéu xay.
¢/ Nude chdm:

Nude tuong 6t chanh hay muéi 6t chanh.

‘Bai 4. DOI QUA OM NAM
a/ Nguyén li¢u:

- Doi qua sa'¢hé sach: 4 con, L dé nguyén xuong hay
rut xuong bo.

- Nguyén liéu phu d& nhéi vao trong bung doi: Nac
dam heo bim nhé, udp bét ngot, dudng, mudi, hanh 6t
téi bam nhd, tidu xay, tidu hot + hat sen bé tdm lude
chin + nAm rom hay nadm meéo hay ndm déng cb.

- Gia vi dé u6p phia ngoai doi qua : Gidng bai chd
doi.

.- An kem: Rau ram, rau dap c4, hung 1u1 banh mi
hay com.

b/ Cdch lam

- Doi qua sd ché Sach c6 thé rit bod. xu’dng nhéi
nguyén lidu phu vao bung doi, dung kim chi may lai;
udp gia vi bén ngoai con doi dé do 10 phit, cho vae
chdo md dang s6i chién vang déu. '

. Cho h&m vao soong, ‘ci hanh, sdp ddi vao, cho
nuée dita tusi hay nude sip hay nudc lanh vao, day
ndp, lita riu dén lic doi chin, nuée edn sén sét. Muc dot
ra dia, cing ndm va nudc om; rai ld chanh non xit nhod,
tiéu xay. :
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¢/ Nude chdm: -
Nudc tuong 6t chanh hay mudi tiéu chanh.

.. Bai 5. DOI QUA PHA LAU .
Cé6 thé thay dei qua bang: Chim.sé, éc cau, bd cdu,
chim cu, chim cit, ga nude, chim sé, gid gié...
a/ Nguyén liéu:
- Doi qua sd ché sach: : 4 con.
- Gia vi d€ tdy moi héi tanh : Rugu tréng
- Gia vi d€ ngam : Nuéc gimg téi hanh gt.
- Gia vi dé udp : Nude hanh téi 6t, tlIdng xay, du'dng,

dau p’hong rang bo v8 quet nhuyén muo1, t1eu 1 it ngu
vi huong, md nude.’ '

- An kém: Xa lach rau r&m, rau d1ep cé hung 1u1-
ca chua banh mi hay com.

b/ Cdch lam: )

- Dai qua so ché sach ,giai doan 2 nxa tay rucu
trﬁng dé rdo, ngam véo nuée’ gitng tdi hanh ot do 10
phut

- Udp gza vi néu tren de tham 15 phut cho vao
chdo md- dang scu chién so het véng ' :

"Bun "s6i soong '‘ft ma ph1 vang o1 riii' cho dui da
chién vao, cho nude dua tuoi vao, gia vi u'dp lic niy
lugt:bd xdc cho nude vae, lda liu riu, thlt doi chln nudc
con sén sét 1a dugc. ‘ P -
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¢/ Nude ehdm:
Muséi tiéu chanh hay nudc tuong 6t chanh.

Bai 6. DOT QUA SOT CUA PONG

Co6 thé thay thé doi qua bing mét trong céc loai
chim va cé thé thay cua dong béng cua bién hay ghe.

a/ Nguyén ligu:
- Doi qua so ché sach : 4 con rat xuong.

- Cua.déng : 10 con, £4i : 2 tép, hanh ei nhé hay
gdc hanh 14 hay ¢ hanh tay : 1 it; bt mi tinh 1 it, long
dé hot ga 1 hot.

- Gia vj uép doi qua : Nudc ging ruou, hanh téi 6t
quét nhuyén vdt 14y nude, bot ngot, mudi, tiéu xay,
nude tuong, md nudc : mbi thit 1 it.

- An kém: Rau rdm, diép c4, hung 1Gi; banh mi hay
com. ' '

b/ Cdch lam:

- Doi qua so ché sach rit xuang, tdy ria véi rugu
tring; uép 50 bot ngot, mudi, tiéu, nude gimg rugu dem
h&p cdch thiy hay ludc chin 60%, ria lai nudc lanh dé

. Tdo nudc; udp lai gia vi néu trén, lin vao long-dé hot
ga rdi ldn vao bot mi; cho vao chdo md dang sbi chién
chin vang déu cho vao 1 bén‘d‘ia, con 1 bén dia sdp céc
loai rau néu trén. o ' ' ’

- Xuong -doi dem néau nudc sap; cua dong ria sach,
&am chét, bd go, bd 2 boi, 14y gach dé riéng; cua dem
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lude- chin, g& lay nac udp bét ngot, mudi, tidu xay.

- Dun séi chdo it m& phi vang téi cho gach cua vao
x40 sing; cho thit cua vao, hanh, nuéc sup, lia riu d6
5-7 phiit, quay 1 it bt mi tinh véi nude lanh cho vao,
hdi sanh sdnh, ddi 1én doi qua di chién sdp vao dia;
rdc tiéu xay, ngo ri.

¢/ Nude chdm:

Muéi tiéu chanh.

Bai 7. DOI QUA THUON HANH RAU RAM

Chim cu ngéi hode bd cau ngon hon hay c¢é thé
thay th& dgi qua bing 1 trong cdc loai chim.
a/ Nguyén liéu:

- Doi qua so ché sach giai doan 2.: 4 con; rau ram :
10 cong, hanh 14 : 4 cong hay hanh cii nhé hay cu hanh
tay.

-+ - Nac ddm heo : 200gr.

- Gia vi d€ udp : Téi phi, tiéu hgt, tiéu xay, bét
ngot mudi, m& nude, hanh ¢t quét nhé.

- Nguyen liéu d€ ndu sip: Xuong doi qua, 1 it tom
khé ria sach, khé myc nhé nuéng vang vo het bui xé
nhé, hanh ging nuéng vang dap dap, hanh can ngo ri
b6 la1 tidu xay, dudng phen, bot ngot, mudi nudc mam,
tiéu xay, téi song 1 it bam that nho

. b/ Cdch lam: _ .
- Doi qua so ché& sach & giai doan 2, loc 18y nac,
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phén nia x4t 14t mdng, phan nda hoa véi thit nac diam
heo badm nhuyén udp gia vi néu trén, vo vién, thit doi
qua x4t 14t méng uép 1 it gia vi néu trén.

- N4u nuéc sip véi nguyén liéu va gia vi ném ném
néu trén, ldc ndu nudc sip xong loc 14y nudc trong,
muc 4 vd cho vao soong nhé, dun lda nude séi cho thit
vo vién vao, thit x4t 14t, ném vifa &n muc ra chén, rai
rau tam va hanh 14 x4t hoi to, tiéu xay.

e/ Nude chdm:
Nude mém trong 6t chanh.

Bai 8. BO CAU TIEM HOANG KY, CAU KY -

- Tiém cdn goi: Ham, t4n.

- C6 thé thay bé cau : Chim cit, chim cu...

- C6 thé thay hoang ky, cau k¥ : Thude bdc gbm
xuyén khung, thuc dia, tam nai, tdo tau, cau ky, hoai
son, nhuc triic, k¥ t, tran bi, rdt it qué khau va dai héi
hodc gdm tdo tau, cdu ky, hoai son, thuc dia, nhuc
tric... Céc loai thudc bic va hoang ky, cdu ky ria nudc
lanh 1 lan; cho vao soong + nudc lanh hay nuée dita
tuoi dun ltta sbi do 5-10 phit, vét xde thubc bic ra dé
riéng; nudc thudc bic cho vao soong tiém ngay tir ddu;
con xéc thudc bic c6 thé nhéi vao bung ddng vat hay
ldc tiém dong chin 80% mé6i cho vao hodc thay th_uoc
béc bing tiém thiap cdm gém nac dim heo bdm nhé
udp tron bot ngot, tidu hot, tidu xay, mudi, téi phi,
hanh bdm nhé, 1 it m& nude nhdi cho dai dén vao bung
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; 8 ¢au, thoa ngoai da it mudi, nude gimg ruou, nude
¥ bot ngot chién hoi vang, cho vae soong ddi nuéc
tuoi tiém vdi ct cai dé xdt hoa, tdo tau, hat sen
g tdm, ndm rom hay ndm meo hay nfm dong cé

thay thé€ mang tuoi hay mang khé.

: Gia vi 48 ném tiém: Pudng phén, bdt ngot, tidu
¢ -nudc chanh muéi hay trdi chanh mudi bd vo, b
Y, b6 cui hoa vdi dudng cdt tén nhuyén hoa 1 it nudc
amudi va gifm trdng sén sét, tran bi tife vé quit 1

u tiém v6i mang din 1 it mdm tém cho nudc ndu sbéi
gudi cho vao t6 mdm qudy cho sii bot, 14y nuée

pal Nguyén liéuw:

Bd céu con to so ché sach, tdy rugu tring, ria va

Ml xat mudi bot, hufde gimg dt t6i rugu, rida lai sach : 4
on.

gni.Hoang ky, cdu ky : 25gr, rda nude lanh, rdi cho
Agosdong nude difa tuci hay nude lanh ndu sbi, 1ia liu
ﬂuldg 5-10 phut, vét xde ra.

UL Gia vi d€ udp bd cau : Giong bai chi doi.
b/ Cach lam:

. Bo cau so ché sach, uép gia vi giong bai cha doi,

- chién chin vang vdt ra d€ rdo md, cho vao soong nudc
hoang ky, cau ky, dun It liu riu, thjt b cdu mém cho

: ﬂic“hoang ky, cau ky vao, ném duong phén, bt ngot,

" fde:mdm, nude chanh mudi; ldc tiém cé din v quit va
glthg nudng néu trén.

TN
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Muic ra chén, dn néng.
¢/ Nude chdm:
Nudc tuong 6t chanh.

Bai 9. BO CAU XAY TG
a/ Nguyén ligu: '

- Bé cau so ché sach, md moi : 6 con; thit nac dam
heo : 200gr; gid s6ng hay chd cd théc ldc 100gr ddnh
dai. 3 :

- Nguyén lidéd phy: Da heo khé : 20gr ngdm nudc
com vo d§ 1 gid, vét ra rifa sach, vit khé nude xdt chi
tite x4t soi; ndm meo : 6 tai ngdm nudc, bé cudng, ria
sach, xdt sgi; hanh tdi.

- Gia vi dé trén nhan : Puang, bjt ngot, muéi, tidu
xay, hanh téi séng, t6i phi, m& nudc.

- Gia vi thoa ngoai da bé cau : Nudc gidm tring,
bt ngot, nudc hanh téi, 1 it ngil vi hueng, nudc tuong,
muéi tidu, 1 it bét mi tinh... tdt cd hoa chung qudy tan
déu. (Cé thé thay thé& gidm bing nuéc chanh hosc nuée
giam trdng pha 1 it mach nha hay mét ong).

- An kém: Rau ram, diép cd, hing 13i, ca chua x4t
14t, 1 trong cdc loai dua chua; bdnh mi hay com.

b/ Cdch lam: R

- Bé cau so ché sach, tdy ruou tring dé 4§ 10 phiit,
cha x4t lai véi mudi bot, nuée gimg rugu dé 10 phat,
ria lai nuée lanh; 14y 4 con it xuong; cdn 2 con loc ldy
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nac hda vdi thit nac ddm heo bdm nhuyén uép va trén

véi gia vi d€ tron nhén néu trén, rdi cho nguyén liéu

phu cung chd cd, nhdi cho dai, dén vao trong bung bd

cau, may kin lai, dem hdp cdch thiy d6 30-40 phuit, bo
cdu chm tit trong 14n ngoai.

" _ Bd cau vét ra dé ngudi, thoa nudc gia vi ngoai da
bé cdu véi gia vi néu {rén, cho vao chio md dang sbi
chién vang déu.

~ Cho cdc loai rau néu trén vao glu’a dia, sdp bé cau
chum mo vao nhau

- Xuong bd cau nfu nude sip; loc lay nude trong;
. dun néng chao it md phi vang téi; cho 1 it s6t ca vao,
nuéc sup, ném ném vita an, din 1 it bot mi tinh pha
lodng vdi nuéc lanh, Ifa liu riu, nude hoi sdnh, goi la
nuéc sét; 14y nudce sét d6 dbi lén bd cau, riac thém tiéu
xay, ngo ri.

¢/ Nude chdm:
Muéi tiéu chanh hay nuéc tuong 6t chanh.

Bai 10. DOI QUA BAM XAO CU HANH
- C6 thé thay th& ci hanh: Dot 6t hiém, 14 nhﬁo la
céch L‘c’l bac ha...

“~ An kém: Banh tréng dira me goi Ia banh da nuéng
hay bénh phéng tém chién hay com chdy chién.

) al Nguyen Ligu:
.,- Doi qua sd ché& sach : 4 con; ci hénh tay : 1 cl ld‘n
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- Gia vi d& udp : Sa téi gimg bidm nhuyén; bét ngot,
mudi, tidu xay, téi phl ddu phong rang bd vo quet hd1
to; md& nudc.

b/ Cdeh lam:
- Dai qua lec bé bét xuang 1én, bam nhuyén u’dp gia
vi da néu, dé thdm 5-10 phuit.

- Ca hanh tay, bé vé, xit hat luu to.

- Pun séi chdo it md phi vang toi sa, cho thijt doi
da udp vao xao xan, thit chin cho cd hanh vao ddo déu,
xic ra dia, rdc thém dau phong + rau ram xdt to + tiéu
xay..

¢/ Nudc chdm:
Nudc tuong 6t bam chanh.

Bai 11. DOI QUA NAU CHAO PAU XANH
a/ Nguyén ligu:

- el

- Cdch n&u chdo: Binh quén gao lda mdi 1 lon + 1/2
lon nép hoa chung vo sach + ddu xanh eA ngam nudc
s6i do 1 gi¢r dédi bo vé hay ddu xanh xuat khiu trong
bich 150gr hoa chung cho vao soong, nude lanh dé 2 lit,
din 1 mudng ca phé nhé muéi, 1 1t thude tiéu min, dun
Ita riu riu; nude s6i hét bet, lde chdo gdn nhir cho vao
3-4 14 dda ria sach, bé cuén lai. P§ 16-20 phit, vét 14
dda ra bé. Néu kinh doanh thi chde nau nhu dic, dé
ngudi mic vao bich nylon; diu xanh néu riéng hdi khé,
dé ngudi cang cho vao bich nylon; ddu xanh nau riéng
hoi khé, d€ ngudi cing cho vao bich nylon riéng, udp
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lanh & ngén déng ddc. Lic &n mdi 14y chdo va dau hoa
chung véi nude siip.

L - Trung binh méi ngudi 1 v4 chdo.

- Dai qua s ché€ sach ¢ giai doan 2, loc bd xuong
16n bdm nhuyén udp bét ngot, muéi, tiéu xay, hanh téi
séng badm nhé, téi phi, tron déu khéng xao hodc cho
vao chdo c6 it mé phi vang tdi xao xidn; néu khéng xao
thit ngot hon nhung ¢é khi mui vi khéng thdm; mét it
ndm rom.

- Ci hanh tay xat lat mc")ng,. hay hanh 14 xdt nhé;
gung xdt sgi ngdm nudce lanh; rau ram hay 14 chanh
non xat nho. :

b/ Cdch lam: .

- Chdo ddu xanh ndu nhu, cho thit doi da bam, ndm

rom, ném dudng phén, bét ngot, nude mam, tidu xay,
hanh.

Liic 4n muc vao chén rdi thém rau rdm hay l4
chanh non xdt nhé, tiéu xay.

C6 thé dn kém bdp chudi + gid séng lam rau ghém.
! ¢/ Nude chdm:

[ Nudc mam trong 6t bim chanh.

Bai 12. CHIM NAU CANH BAU

- Chim d€ ndu canh biu gém: Oc cau, gié gié, ga
nudc, chim cu, bd cdu, chim eciit...
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- Tr4i biu €6 thé thay thé biing mu6p, bi dao, bi rg,
dot 6t hidm, ngd gai, rau rdm, bong bi, béng cdi, bong
he, béng hanh...

al/ Nguyén liéu:

- Mgt trong cédc loai chim vira néu : 500gr

- Bau ¢On non : 500 600gr; m& nudc : 1 mudng ldn.

- Gia vi dé ném luc néu canh : Pudng phen, bqt
ngot, mudi, tidu xay, hanh 14, m& nudc. (C6 thé thé
hanh 14 biing ngd gai hay ngo ri).

b/ Cdch lam:

- So ché sach, tdy nfa mudi bet, rugu tréng, nude
gitng, ria sach lai nudc lanh, dé rdo nudc chat mleng
to hay bim nhuyén udp bot ngot, mum, tidu réi xao
x3n trong chdo m& xuc ra dia.

- Pun séi soong nude lanh dé 2 xi, cho thlt chim
vao ném via dn, cho biu bé vé xdt soi to néu mudp xit
miéng... tdt cd dun lka liu riu, hét bot, canh di chin
ném lai vita &n, ric tiéu va hanh.

¢/ Nude cham:

Nude mam trong 6t.
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0, b, IX. RAN MOI
i, b )
5
: Rén méi thuje loai bd sat thuang s8ng noi bu1
£6, bd Tudng, b ao hd, vudn tuge. Thit rin méi it
ngot, béo, dai dai tua thit ga. Cing ho véi rdn méi
ng ¥ nhéng (dong dong) téc ke, k¥ da. Pong thai thit
\n fra tya rdn mdi gom: rdn béng sting, rdn trun, rdn
lat rédn ri voi, rdn vi ¢4, rdn hd hanh, con trén...

- Cdch sg ch& rdn méi hay 1 trong cédc loai rin:

-trong cdc loai rdn dip dau chét, hay cdt. tiét nhu

hé dit 1ay tiét pha rugu udng, hay cho vao bao bd

£ Ii’bao vidi, cudc miéng bao lai nhing vao nudce s6i hay

E”ng s trén 1da than; riéng rdn méi cé thé sau khi

Ol ¢hét dung dao cao sach vdy, cdt bé méng chan, bd

5 r1eng cdc loai rdn khdc bé long chl ldy gan, ma,

. clg néu c6, mé phanh & bung hay mé rit Tugé ngon

6p, cha rda mudi rugu tréng, rda lai sach véi nudc

5 ¢. Rdn mo6i va cdc loai rdn vita néu c6 thé ndu nuéng
Bu mén an.

- NUGNG LEO: Con goi nuéng chdn, nuéng moi:-
1 méi hay 1 trong cédc loai rdn nhu: béng sung, rdn
1... dap d4u chét, rita sach, dé nhu thé& khong s¢ ché&
ng chin vang déu trén lita than, cao bé vy da chdy
. Xé #n kém vdi rau rdm; chdm muéi 6t chanh hay

I

m me. ¥

- CHIEN GION: Rén méi hay Y trong céc loai rdn
} trén, ddp dau chét, nhinyg nuéc $6i hay nuéng so
n la than, ngdm vao nuéc lanh, cao sach vay, rit
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rudt; ngdm. vao gidm tring, bét ngot, nudc sa, muéi do
10 phit. Roi cho vao chd6 nhidu mé chién chin vang
glon deu An kém rau va nuéc cham glong nudng leo.

- Rén m,o; hay mét trong cdc loai rdn udp gia vi va
cdch lam giéng: '

1. Chudt dong: Réti, quay md, bao 14 16t (lé céch, l4
bac ha, md& chai); xé phay {géi).

2. Ech: Xao kh&; xao rau ram; xao dot 6t hiém, n&u
bia (rugu); ndu sa té.

3. Oc: Xao0 lin, ndu cary, niu ragout.

4. Doi qua: Nau bia (rugu); nau chdo; bam xao ci
hanh.

Bai 1. RAN MOI HAP S4, RAU RAM
al/ Nguyén ligu:
- Rdn méi : 8 con.

- 84 : 4 cong; rau rdm : 10 cong + 6t hiém : 4 trdi;
gung rugu.

- Gia vi d€ uép : Bt ngot, muéi, tiéu, hanh téi, ma
nudec.

- Rau &n kém: Rau ram, hing 10i, diép cd.

b/ Cdch lam:

Ridn méi so ché sach, trung nudc séi, rija lai nude
lanh, d& rdo nudc udp sa lay 1 cong bam nhé va gimg
‘quét nhdé + rugu, vdt 14y nuéc; réi cho rdn méi vac
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ngdm trong soong nudc s6i c6 din mudi, bot ngot, 1
cong s& dap dap, 6t hiém quét nhé... ngadm 46 15 phuit.
Boan v6t rdn méi ra, udp lai nude sa ging rugu; s§ 2
cong con lai dap dap cdt khic lay 1/2 16t dia, cho rdn
méi 1én, cdn 1/2 sd rdi 1én phia trén rin méi; dem hap
cdch thiy dé 30-40 phiit, cho rau rdm vao diy ndp lai
do 5 phit. Xong gip cong sé bd, cho rdn méi va rau
riam vao dia kheic luc in rén ‘méi x6; én kem rau ndu
trén. ‘
¢/ Nude chéms:

Muéi 6t chanh hay mdm me.

Bai 2. RAN HAM s&
“oal Nguyen ligu:

- Mgt trong cdc 10a1 rén néu tren nhu Rédn hé dat,
rdn ri voi, rdn héng sing... : 1 con d6 700-800gr.
- 84 : 6 cong. '
- Ci sen : 250¢gr; sita ddu nanh : 1 Xi (khong ¢6 cling
duge), ndm rom : 100gr.

- Rau i#n kem: Cai xanh hoﬁc cai tan 6 ho#c cii

- Gia vi dé ném : Pudng phen, bdt;ngot, nudc mim,
mudi, 1 it nuéc mém tém loc trong; tiéu xay, ci hanh
hay géc hanh 14; rau ram hay 14 chanh non hay ngo ga1
1 it. .
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- Nude d€ nfu : Nude difa tuoi hay nude sip hay
nudc lanh. ‘ ‘

b/ Cdch lam:

- Mot trong cédc loai rdn, ké cd rin méi, sqd ché
sach, rit rudt chi khong mé phanh; vi rit rudt thit
mém va gilt duge dé ngot, huong vi.dac trung cia loai
ran; xong dé nguyen con. cho vao soong nudc dira tuoi
dan 1 it mudi + sd d¢ 2 cong, dap déap cdt khie, dun
nudce dita s6i luge rdn chin dé 50- 60% vUt ra chit khuc
dai 46 2 dét tay.

- Nudce dia lube rdn lie ndy hoa thém 1 it nude dua
tuoi, sd ddp dap cdt khae, ging xdt sgi, sa phi, ct sen
got bé vé d€ nguyén ci luge riéng trong soong nude ¢é
din 1 it gidm mudi, cd sen chin vdt ra, xdt 14t hoi ddy,
nidm rom sd ché sach... tit ca cho vao soong nhé hay
18u, dun séi, cho thit rin vao; sita ddu nanh; ném ném
via dn; rai 1 it rau rdm + hanh géc hay hanh ci. An
néng. Lic dn sdp dia rau riéng, khich an dén dau
nhing rau téi d6 dn. C6 thé kem mi hay}m_ié’n trung.

¢/ Nitge chdm:

Nude mam si téi 6t.

Bai 3. XUONG RAN XiU MAI
a/ Nguyén ligu:
Khéng st dung xuong céc loai rdn hé, vi xuang r4n hd

rit doc va khéng sit dung thét cay me ltc xdt - bam rén
- hé, vi cdy me ky rin hd, dim thét cay me hoa lin thit rén
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hé ¢6 thé lic &n.vaob s& gay tir vong: déng thai phéi chu §
lic da an thit rédn hé réi, tuyet déi kheng diung da cay din
lam tim xia rang; ky vi c6 thé gay tif vong.

~ Céc loai rdn nhu: Béng sting, i voi, vi cd... ¢6 thé
st dung xuong d€ [am xfu mai. | o

- = Nguyén liéu chinh: Xuong rdn d¢ 200gr.

- Nguyén liéu phy: Thit nac ddm heo + 150gr, ¢hj
cd théc ldc hay gid song : 100gr, ci-sén : 500gr. -

- < Gia vi d€ u6p : Hanh, téi phi, tiéu hét, dudng, bt
ngot, musdi, tidu xay, bét mi tinh 1 it, mé& nude.

- An kém: Dua chua, banh mi, banh tdm, bin, com.

b/ Cdch lam: | |

- Xugng rdn dung dit chai khéng déan nhe tay; dung
dao bdm, k& cho vao ¢6i d4 quét hay xay nhuyén.

- Chd cd hay gio.séng danh dai.

- Thit nac ddm heo bim nhs.

- Cd sdn bd v6, xdt 14t méng, x4t sdi, x4t nhé lai,
udp mudi, cho vio vii the, nhing vao nudce lanh vai ba
lan, vdt that khé nudec.

Xuong rén, cha c4, thit nac, ct sin hoa chung, udp
gia vi néu trén nhéi cho dai, cho bdt mi tinh vao tiép
tuc nhoi d 5 phut, vo vién msi vién d6 25-30gr hoic
16n nhé iy ¥, hdp céch thiy dé 20-30 phiit. Lic an dai
s6t ca chua, ric tidu xay, ngd ri. '

¢/ Nude chdm:
Muéi tidu chanh hay nude tuong 6t chanh.
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Bai 4. XUONG RAN LAN BOT CHIEN

: f'ENgiiyén liéu chinh, nguyén liéu phuy, gia viftﬂp, _
céch lam, hdp giéng bai xwong rén xfu mai.
" - Sau khi xuong rén xfu mai d4 hap chin, lan vio
long d6 héot ga, lan vao bbt khé hose xuong rin xfu mai '
di hap chin nhinig vao bat udt, ‘cho vao chdo nhidu mé
dang s6i chién vang gion déu. o :
- Né#iy'dho bo viio chéo khéc dim s6i cho téi vao phi |
vang; cho xuong rin da lan bét chién vang vao dio dédu
891 la xuong rdn chién bo. C4 hai cich &n kém rau
cang cua hay cdi cresson hay rau ram + di€p c4 déi ca
hanh ddu gifm + ca chua x4t 1at. Nude chim: Mudi tidu
chanh. oo

£
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X. THIT RUA

Rua gém c6 rua thudng va ria ndp vang: Raa thudng
séng noi ao hé, séng sach, déng ruéng ngi sinh ldy.
Cung ho v6i ria ¢d cua dinh (ba ba)..

Thit ria an mé4t, khéng béo nhung ngot, mii tanh
clta r0a quyén 14y mui ¥ di, bach thuge tao nén hu’Ung
¥i r1eng tita tua nhu thit nai td nhif thit rédn, cing gan
giéng nhu thit ga.

Vao mia con nudc, rua ca’u kéo nhau di tim rda dUC
dé giao phéi. Thudng riua c4i dé tir 15-25 tring.

"Ria ¢6 miéng nhung khéng ring, ch1 c6 2 cdl mép
rdt cttng, goi 1a cai mé.

‘Roa thudng c6 nhiéu ¢ Ca Mau, Cén Tho, Bong
Thép, Chau DPéc, An Giang.

Trong lde cho thit rua ndu nudng cho chin, ¢6 thé
14y 4.chan rua nuéng nham nhi truée, né gidng nhu
chén ga; 1dy vdy trén cdi mai ria nuéng chdy xémi an
gion gion, bui bui; cdi yém cho vao néi dp suit nau
mém dé lam nudc leo nau stp véi mé den ngam nude xay
nhuyén, bt mi tinh, tring ciit hay hét ga hay dem nudng
vang trén lia than quét nhd la lidu thudce chia tri cam
phoi, than, tim cho tré em; méat phoi kho tri dau ring.
Ruia biéu thi tudi tho vi rla rat dai suc, song bén, chiu
dung duge trong-hoan cénh khic nghle‘t

Thit rtia nau nuéng duge nhiéu mén an, ngon hon hét
van l4 mén ria rang mudi.
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Céch so ché rua:

Rua cit tiét pha véi ruou d& ubng hay khéi cit tist
cho vao soong nuée s6i hay nuéng so trén Ita than, ngim
vao nuéc lanh. Tudt da ngoai & 4 chén moéng, & chd gigp
mai yém, dimg dao cay vy & mai ¥ém va mé hoic khéi
cay vy cing duge. Néu muén ldy thit ra nén luje rua,
trong nudc d€ luge c6 musi, sa, gimg, ngd om, ngd.gai, lvc
thit ria chin dung dao cay thit ra, tir 46 xa0 néu cac mén
an. Néu ndu chéo, néu sip, géi... ria rang mudi cho thit
rua chin cay 14y thit ra; néu nau sup thit rlia xé nhé; néu
ndu chéo, lam géi (xé phay) thi thit riia xé to hay chit.

Thit rua so ché sach, dem rang muéi hay Iude lay thit
ra, x&o niu cdc mén, udp gia vi, cdch lam giéng:

1- Oc : Xz0 kh&, xao xan, nau cary, ndu ragoat, Xa0 ci
hanh. . ‘

2- Ech : Nau sa t&, xa0 s 6t, x30 miéng, hap dot 6t
hiém, hap 14 nhao, hdp rau ngd, nuéng chao, néu chdo,
hap rau ram. - :

" 3- Chuét : Khia.

4- Doi qua: N4y bia (rugu), tidm thudc bde, nau
chdo. , ‘

Bai 1. RUA NUGONG LEO

a/ Nguyén ligu:
-Riua 1 con : 700-800gr
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- Rau &n kém: Rau rdm, ngo.om, ngd gai, chudi
séng, khém, khé, dua leo.
- bl Cdch lam: |

- Ria so ché& chi tudt da ngoai, dé vdy. Cho ria
nuéng trén lda than, d4u tién lat Gp bung ap sét Ida
than dd 20 phiit tré bé lung, nudng dén lic &y que
nhon xién vao nudc chdy ra mau tring la rua di chin.

- Liic riaa da chin, 14t nglta rua, ding véi hay gidy
cing ndm chit, dung dao inox cho vao sdt mép mai
hodc yém rua, roc gidp vong réi cay 1y thit ra.

¢/ Nude chdm:

Muéi 6t chanh hay m&m me hay m&m s& tdi dt.

Bai 2. RUA RANG MUOI
a/ Nguyén lig¢u:
- Rua 1 con : 800gr - 1kg; mudi hot : 1 chén; gi‘mg 1
ci nhé. .
- -83 cong : 2 cong, ngd gai : 6 14, ngd om : 4 coﬁg,

t6i : 4 tép, tiéu hot dap dap : 10 hét, rugu absinth : 1/2
ong, 1 it ngii vi huong.

b/ Cdch ltim;

- Roa so ché sach; mudi cho vaé ndi dat, si dap
dap cdt khic + gimg dap dap + ngd'om ngd gai + toéi +
ngi vi hueng... cho vao ndi dat ndm & trén mit musi,
diy ndp dun lda cho mudi néng, cho riua vio lat ap
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phia bung d¢ 30 phiit, tré phia lung. (N&u ria 500gr
rang mudi 30 phdt, ria 1kg rang 1 gi¢). e

- Néu muén nhanh nén lude chin 50-60% réi cho
vao rang muéi nhanh hon.

- Lay que nhon xién vao thit ria, nuée chay ra mau

trdng thit rua da chin, lic nay xit rugu ‘absinth vao va

chdm la chdy bung, ddy ndp d6 thém 5-10 phut, 18y

rua ra lau sach. Cho vao dia, ra thit rua tai ban khach.
e/ Nude chém: ‘

Rau an kém, nude chim giéng bai rua nuéng leo.

Bai 3. RUA LUOC GIAM
a/ Nguyé‘n Ligu:
- Raa 1 con : 800gr. .

- Gia vj dé luge raa: Nude 1 trdi dua tuci, gidm
trdng hay gidm dé 1/4 xi; sd 2 cong dap dap cit khiic;
gung 1 ci nhé bd vé dap dap; ngd om, ngd gai mbi thig
1 it; mudi, bot ngot, tiéu xay, toi 4 tép dap dap: 1 it
rugu trang, - - ' '

b/ Cdch lam:

- Ria sd ché sach.

- Tét ca gia vi dé€ ludc rta néu trén cho vao soong,
dun nudc s6i; cho rua vao luée dd 40-50 phit. Rua chin
vt ra lay thit, rau an.kem giéng bai ria nuéng léo.
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¢!/ Nuwde chdm:

“"M4m me.

Bai 4. GOI RUA
- Géi rua con goi rua xé phay.
- Rua ¢d thé lam gdi vdi bdp chudi bao; chudi cay
ché nhé hay bao; cd hanh tay.
- Bdp chudi bao ngdm nudc com mé hay nuée lanh

pha nude chanh va phen chua d€ bip chuéi tring + rau
rdm xit hoi to + 6t bé hot xdt sgi nhé.

- Chudi cay non, bd be gia, ché vuéng nhé ¢é cong
sen, cdt ngdn d6 2,5 A6t tay ngdm nudc com mé + nudc
lanh + muéi + phén; phu liéu giéng bip chuéi.

- Cd hanh tay bao hoi méng mia nude lanh + nude
chanh, ria lai nudc lanh, chit khé nude + rau ram xit
hoi to + 6t bé hot xdt sgi nhoé uép dudng, gidm hoic
nudc chanh, tron déu d€ tham 5-10 phat, chit bst nude
ra té 14y nuée dé dé udp thit rua.

- Gia vj trdn géi: Pudng + rit it bst ngot + t3i bam
nho + 6t bé hot bim nhé + gidm trdng hoié nude chanh,
¢6 thé thém 1 it gidm dd, quay tan déu réi cho vao 1 it
nude mdm; vi chua ngot cay.

- Rlia 1 con : 800gr; néu bdp chum bao : 300gr, rau
ram 10 cong, 6t siing 1 trdi.

b/ Cdch lam:

- Rua so ché sach, dem luéc hay rang muéi; 14y thit
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ria xé to.

- B4p chudi + rau rédm + 6t tron véi gia vi d€ trén
g6i néu trén d€ tham 5-10 phuat, vdt nhe tay cho vao
dia; thit ria chin da xé cho vao thau nhé d§i nudc gia
vi tron géi, réi sdp lén dia gdi, rai thém rau réim.

¢/ Nude chdm:
Muéi 6t chanh hay mdm me.
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XI. TOM - CA VA CAC LOAI BONG

Tém, c4 & mén dn ddc sdn clia dong bing séng Ciu
Long.

1- Tém, tép:

a/ Tém gém c6: Tom cang thuong, tém cang xanh,
tém Iéng, tém xd, tém chi, tom dat.

b/ Tép gébm c6: Tép bac, tép rong, tép riéu, tép
chiu... - : -

2. C4: § phan nay ching t6i chi ban dén cd séng &
nude ngot, 6 déng ruéng, d rach, ao hb...

C4 nudc ngot gém c6: Cé rdé mé; cd tré vang; cd tré
trdng; cd ngdc; cd 16c; cd béng; c4 ddy, c4 trach thuing;
¢4 trach 18y; c4 tai tugng; cd chém; c4 béng lau; cd tra;
¢4 vO; cd bong tuong; cd bong cdt; c4 bong dita; ¢4 ludi
‘trdu; c4 phén; c4 siic budm; cd ré bién; c4 sic rin; cd
bdng keo; c4 céc; cd chai; cd chép; cd tréi; c4 chdm cé;
¢4 ét; cd me Vinh; cd he; cd théc lac; c4 réim; cd long
tong; ¢4 com; c4 lanh canh; cd rong rong; cd lim kim;
c4 16¢c mit; c4 bai chéu, cd chia vbi s6ng noi gidp nuée,
cd sdu...

CACH SO CHE:

- Tém: L4t nglda, dung que nhon hay mii dao kéo
dam vao giita chd gidp 2 cang lén hodc dung bdn dao
dap ngay trén d4u té6m chét, nhu thé khéng bi rung
cang. Néu 1a tdm nuéng hay lude, xong méi 15t bd vé.
Néu la t6m l&n bot chién, hay kho tau..., bé cang, bd
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3. cic loai bﬁng‘

 Cée ban thudng su dung khoai ci, ddu hat, qué
cong, 14... ctia thue vit dé xao ndu mén &n; § phin nay
ching t6i cung cip cho cdc ban 1 sd loai béng con goi’
lé-hoa. hay hué ¢6 thé si dyng dugc trong xido niu mén
#n gdm: bong cdi, bong he, bdng hanh, béng bf, béng
' mudp, béng béu, béng hug, béng choux fleur, bdng thién
Iy, béng dién dién, béng luc binh, bdng so dGa... Céc
loai vita néu c6 thé€ lam géi, xdo, ndu, lufe vdi mot
trong céc dﬁng vét, béng bdp chuéi chién vang trong
chéo déu &n rdi thing nuéc dudng mudi sén sét, cho
bong chudi da chién vao dio déu gid lam cd com kho
chay, béng van tho, bong sen, bong budi, béng mudi
gid, bong héng, bong 1ai ding d€ hédp cdch thiy tdc la
ldc. hdp thic an dé trong mégt cdc loai béng vita néu
du6i ndi nudc 14y mii thom; béng trang ding trong
viée ndu che thung va niu kiém chay...

" Bai 1. MAM TEP
a/ Nguyén li¢u:

- Binh quén 1 trong céc loai tép : 1kg + mudi hot :
600gr + riéng hoi non : 50gr + rugu & : 1/4 xi.

- DBudng chay : 300gr, thinh gao hay thinh nép :
50gr; 1 cdi keo; vai the 46 4 tdc vudng, thém mudi hot
: 400gr. '

b/ Cdch lam: .
- Riéng bé vé xit sgi nhé phdl i néng

!
¥
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- Lam thinh: Néu gao Iit hay nép lit vo-sach, d&
rao nudc rang vang trong chdo khéng mg, quét nhuyén.
.- Théng dudng : Nudc lanh 46 1/4 xi hoa véi 400gr
mudi qudy cho.tan cho vao soong ndu séi; cho 300gr

dudng chay vao lda riu thing dén luc du'(mg c6 dic hdl
nga mau déng dé nguoi. : y

- Tép. ‘sach, € rédo nudc, cho vio keo hay lu hi, ait 1
16p tép 1 16p mudi + riéng + rudi rugu, e nhu the dén
hét tép, trén cing lép mu01, day kin 5-7 ngay hay 1
thang, réi udp dutng da thang # thinh tron déu day
kin lai 5-10 ngay, dem phei néng, ldc phm ning d4 nép
day vdi the, phdi nédng lién tuc d6 5-7 ngay, ké déy 1 ndp
kin tir 20-30 ngay trd lén st dung duge, thinh thoang
la1 phoi nédng.

TOM CHAO (Tém chua Bac Liéu):
a/ Nguyén liéu:

- Tém d4t; tom si; tém chi; tép bac... : 1kg; mudi
hét : 100gr; rugu 4€ : 1/4 xi..

- Téi : 30gr; 6t simg : 30gr; riéng hoi non : 20gr.

- Nuéc mém loai ngon : 2 xi; dudng cat trang
300gr; bot ngot : 30gr; mau gach tém : 1 it.

b/ Cdch lam:

- Tém; tép cét bd réu, bd 2 mit (ding kéo cit kli'e'o
khong dé& chdy gach tém) ria sach, vét cho vao ré dé
rdo nudc.

- Mudi quét nhuyén; téi b6 vé xdt ldt hoi mong
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phoi’mia ngay: ndng, riéng bé vé xdt soi nhé phoi nida
ngay nang

- Du’dng cét tring cho vao soong vé 1 it nuée lanh,
dun I¥a riu, dudng kéo chi hoi ngd mau cho, nuée mim
bdt ngot, mau gach té6m vao, hdt bot nhac ra dé cdn 4m
d4m : Puong thing.

- Gt b hat, xdt, s0‘1 nho phdl 1- 2 gw néng hoi git.

- Sau khi tém, tép 44 rdo nudc, .u:{S'p mudi_hdt, rugu
dé, riéng viao trén déu dé 1-2 giv, chit bé hét nude, cho
tom hay tép vao ré hay xé rde nudc, k& tron toi, 6t.

- Nhin tém, tép da trén vao keo ‘hay. lu hii, cho
dudng nude mim di thdng con am &m vao tron déu,
day ndp lai dé 4-5 gid; dem phoi ndng 4-5 ngay, luc
phoi ndng dé nédp chi ddy bing vai the; phoi ndng xong
dem viao nha diy ndp lai dé 7-8 ngay, sau d6 lai-dem
phai ning 1 ngay. Pem vao dé 15-20 ngay st dung
duge. Thinh thodng lai phai nang 1-2 ngay. C4ch nay
trong dep, T4t ngon, nhung tép khéng tring trong.

- Muén tép tréng trong va kinh doanh i hdn nén
thay 2 xi nuéc mam bang mubi hét : 200gr quet nhuyén
lic théng dudng.

Bai 2. U MAM BO Héc
al Nguyén ligu: 4 ' ’

- Mot trong cdc loai cé nby Cé co’m, ca linh; c4 sﬁc
bu’am ¢4 tré vang, cd rong rong, tép... binh quan 1 kg.
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L4 chuéi 1 it; 18 tre; mu6i hot : 600gr; ridng 30gr.

- Pudng chdy : 100gr, thinh : 50gr, com nguﬁx |
chén; vi tre.

bl Cdch Iam' -

- Rléng bd vo, xét sm nhé phdl 1 néng, mu01 hét
quét nhé, com ngudi quét hoi nhd.

- Cé bd dﬁu, b6 rudt, ria sach cho vad r§ tre déy 14
chudi ding vit niang d@; dé trong mat G 1-2 ngay cho
c4 sinh uon, néu khong 1am th& mim sé ¢6 mau den.

- Sau d6 cho mudi, riéng, dudng, thinh, com ngubi
vao trén déu. réi- cho vao keo hay lu hii nén xuéng,
chat, gai vi tre trén mat mdm, ddy kin, dem phot ndng
lién tuc 1 thdng; sau d6 d€ trong méat day kin, thoi
gian G mim ngon nhdt tir 8-12 thédng, trong thoi gxan
dé thinh thoéng dem phm 1-2 ngay ming

Bai 3. MKM TOM (Mém. ruﬁ'c)
_a! Nguyen ltéu. i

- Mt trong céc loai bép hay con rude : . likg
u6i hot : 100-200gr; rugu trdng : /6 xi. ¢
b/ Cdch lam: ' |
- Tép ria sach, 48 rdo nude, wop mudi hot quét -
nhuydn va rugu trﬁng vio dé 24 gid, sau d¢é vit 14y

nuéc cho vao keo hay lu hi, cdon xdc tép dem phoi 2-3
ngay néng; nudc viit ra tif tép cho vao keo hay lu ha

cing dem phoi ning'2-3 ngay, lic phoi n§.ng dung vai
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the d4y keo hay lu ha.. Tép phoi ndng 2-3 ngay dem
vao quét nhé cho vao keo hay lu hia nude tép, day kin,
dem phoi ndng d6 8- 15 ngay sut dung duge. Mon nay
con goi 12 mém rude.

Bai 4. CA CHA BONG
- Cé6 thé dung 1 trong cdc loai'céd nhu: Cd l6c; cd

bong; cd thu; cd chim hay tém hay thit heo, thit ga;
thit bo...

a/ Nguyén li¢u:
-Cd léc : 1 kg.

- Bt ngot : 20gr; nuéc mam : 2 mudng 1dn; c6 thé
dung muéi : 1 mudng lén. .

- Tigu xay: 3gr.
b/ Cdch lam:

- C4 lang da so ch& sach néu tém bo dau, bé cang,
bd réu, bd vé, ria sach. Néu cd loc bd xuong, x4t khic
to udp nudc mém, bot ngot d& tham 15 phut

- Cho cd va nudec mim, bot ngoi vao soong hay
chao cho nudc vio ngap xdm xip, dun lu'a riu, dén lic
nude can con 1 it nude, vét cd ra xé ra cho toi, loai bo
xuong; tiép tuc che vao chdo ltc nay dung sang hay vd
tdn nhuyén dén lic khd, cd bong lén, ric tiéu vao, thit
¢4 hai vang kho bong. P& nguéi cho vao keo day kin dé&
lau dugc - Vi hoi ngot mén..{Cé thé cd’ sau khi uép gia
vi xong dem hép cdch thiy chin, xé toi, cho vao chdo
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cd c4 }an nuéc hdp vao chdo lam nhu trén).

Bai 5. MAM CAY (Mém cua déng)
a/ Nguyén li¢u:
- Cua déng : 1 kg.

- Mudi hst : 100-200gr; rugu tring : 1/8 xi; riéng
hoi non : 30gr. '

b/ Cdeh lam:

- Mut hét quét nho, riéng bé vo xdt sei phm 1/2
ngay ning.

- Cua déng dam chét, bd c4i mai, bé go, bd 2 cdi boi
ria sach, dé rdo nudc, cho vao céi dung chay dap dap.

- Sdp cua vao keo, hay lu hii ¢t 1 16p cua 1'16p mudi
+ riéng + rugy, lam nhu thé& dén lic hét cua, trén cung
12 1 l6p mudi. Pay kin bing nylon, buéc chit dé noi
thodng tit 5-7 thang; thinh thodng dém phoi ning 1-2
ngay, midm cdy chin ¢é mau nau den. B

- Néu mudn #n nhanh; sé lugng cua + muéi + riéng +
rugu hoa chung quét nhuyén; réi cho vao keo hay lu hii
day kin, dem phoi ndng 3-5 ngay, sau dé d€ noi thodng
mét 4 3-4 thang 1 wge.

- Mam c4y cé th‘@ dung dé : Ném vao canh nau vdl‘ 1
trong cdc loai rau cdi; hda mém cdy vdi téi 6t bam nhuyén
+ bot ngot + nuéc chanh quéy tan déu dung dé cham céc
‘mén dong vat va thuc vat lude, hay mén gdi, dua chua.
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Bai 6. MAM CA
Mét trong céc loai cd nhu: C4 sdc; cd linh; cd rd;
¢4 16¢; c4 chen; luon... ddu ¢6 thé lam mdm duge; néu
loai cd nao l4n thi s& lugng muéi tdng 1én theo trong
luong. ‘

-al Nguyén ligu:
"~ Mét trong cdc loai c4 : 10kg; muéi hot : 3,5-4kg;
riéng hoi non : 200gr; rugu a&: 1/2 xi.
- Pudng chdy : 1kg; thinh : 200-400kg; vitre: 1; lu
hii. ‘ ' '
| b/ Cdch lam:
- Ridng bé vé x4t soi phai 1/2 ngay ndng.

- Puéng chdy cho vaoc soong + 1/4 xi nudc lanh,
dun la riu riu dudng kéo chi hoi ngd mau déng, nhidc
ra khéi b&p 4€ ngudi. '

- Néu muén m&m nhanh &n, c6 th& cho thém 1/2
tréi thom bd vé, bé mit xit nhd.

- C4 danh vdy, bé rugt, dé ddu néu c4 16c, bé déu
néu cd linh, hay c4 sdc, rda sach_d‘e"' rdo nuéc 46 6 gia.

- Sdp cd vao luhii 1 16p cd va 1 lép mudi +riéng +
rugu; trén cing 1 16p mudi, ddy kin 4€ tir 3 thdng dén

1 nédm. ,

Luc gén ari 14y mim ra trén thinh +'dudng thing,
sép mdm lai vao lu hii day kin d& 2-3 thdng la si
dung dugc.
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Bai 7. NUGC MAM (S# duyng gia dinh

a/ Nguyén ligu:

- Mot trong cdc Ibéi cd nhu: Cd com, cd linh, cdc
loai cd trang, tép... : Thi du: 80kg; mudi hét ca tic la
muéi d€ 3-4 thédng trdng, roi : 17-22kg nhu thé ti 18 24-
32% muébt. :

- Pudng chéy : 1kg; ridng hoi non :.300gr; rugu
trdng : 1 xi; khém : 1 trdi, thinh : 400gr. .

- Lu ha, vi tre. .

b/ Cdch lam:

- Riéng bé vd x4t sgi phoi 1/2 ngay ning; khém bé
v, b6 citi x4t nhd; mudi hét quét nhé.

.. - Putng chiy cho vao soong + 1/2 X1 nudc lanh, dun
Itfa riu riu dusng kéo chi hoi ngd mau cia mau nudc
mau cho vae 1 it nudec mim, nhic ra d& ngudi,

- 88 lugng muéi néu trén phén déu lam 5 phan;
mdi dgt uép mudi vao c4 cdch nhau 3 ngay lam nhu thé
3 dot. '

-C4 dé sinh'trong'24-48‘g'ic‘r, ria sach, dé€ rdo nudc.

- Dot 1 va 2, mét I6p cd 1 16p muéi, trén cing 1 lép
muéi; 1dn thit 3 ¢é thém rugy + riéng 4 khém + mudi +
thinh. Dot v6 mudi va cdc phy liéu vao ¢4 14n thy 3 sau
7 ngay vé dudng théng, tron déu, gai vi, hdt bé ddu néi
lén trén mit thudng xuyén; dén lde cd ndi 1én 1a mdm
khéng bi héi ddu, k& dem lu mim phoi ndng, luc phai
néing day vii the, phoi ndng d6 10-15 ngay, day ndp lai
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sau 2-3 thdng, théi gian nay thinh thoang dé ndp, day
vé1 the phoi ndng 1-2 ngay.

- Céch ndu nudc méams:

Sa dung 1 thung thiéc, 3 cdi ré6, 3 cai thau, 3 cdi
bao vai.

- L4y nude mdm cét, con goi nudec mim I:

'S8 lugng ™udi con lai 2 phdn hoa véi nude lanh 15
1it, nude dita tuoi 5 lit quay tan cho vio lu mdm, trén
déu. Lan lugt muc nuéc 1dn xdc mdm vao trong thung
thigc ndu s6i, dung cay vd quay cho mém cd nat, hét bé
bot; xong cho tat cd vao bao vai cudec miéng lai, dé c4i
bao vho 8, ké ré vao cdi thau, dé nudec mim nhéu

xudng thau tlep tuc lam nhu trén den lic hét nude va
mém c4. '

- Lay nude maim loal I, 111, IV

Xdc'mdm cd sau-khi ndu va lugt lan I ‘cho vao
thung thidc réi cho mudi + nudc dudng thing + khém
theo sé lugng néu trén, thuc hién giéng trén. "

Muén nude midm ngon déu ldy 1/2'loai nude mim
tdn I hoa chung véi loai: II; II1, IV béc lén bé&p.niu lai
56i, hét bot... Téng cong cd 4 loai : 150-200 lit nude
mém, S

Muén nuéec mdm khéng bi déng me6, nuéc mim
sau khi néu' xong nhic ra khéi bép cho thude chéng
méc (Benzoot) vdi ty 16 1 phidn ngan, nude mam that
ngudi vo chai-sach, day nidp kin:
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Bai 8. CA PHOI KHO
a/ Nguyén li¢u:

G phén nay ching t6i chi gldl thiéu c4 nuée ngot
phoi kha, €6 2 loai: :

* Loai 48 nguyén con: Thi dl,l cd trach, c4 sdc... :
10kg; mudi hdt quét nhé : 1kg.

Rleng quét nhuyén 46 50gr pha v6’1 1/6 xi rugu vt
14y nudc.

* Loail cd xé ra (md phahh):
- Thi dy: C4 16¢ 16kg.

- Gia vi d€ uép : Pudng chdy: 1kg + nudc m&m loai
ngon 2 xi; ging 100gr bé vé quét nhuyén pha véi 1/4 xi
rugu tring; bt ngot 30gr; mau gach téom 1 it hay mau
hot didu; mubi diém : 3-5gr; tiéu xay : 25gr.

. Puang chdy cho vao soong véi 1 it nude lanh, dun
Ida riu, dudng kéo chi hoi ngad mau déng cho, nude mém
+ nudc gimg rugu + mau gach tém + muo;qﬁpm nudc
dudng s6i hdt bot, nhic ra khéi bép d€ nguéi.:

b/ Cdch lam:

* Loai c4 d€ nguyén con : C4 d4nh viy, bd ddu, bd
ruft hay d€ dau nhung phdi bé hét rugt, rita sach dé
rdo nuée; sdp cd vao thau 1 16p cd 1 16p mudi + riéng
rugu; dé tir 1-3 ngay; ria lai nuéc c6 pha muéi ty 1é
30% hoic ngam tir 10-30 phiit vdt ra dem phoi ming
khé; kho hoi mén.

-* Loai cd so ché& xong xé ra (mﬁ phanh) C4 ddanh
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vdy, mé phanh & dudng lung hay bung rifa sach € rdo
nude, sdp ca vio thau rudi nuée gia vi, tiéu xay; méi
l6p c4 déu ruéi nude gia vi néu trén va tiéu. D& thdm
4% 1-2 gis; dem phoi 1 ndng dem khé vao nhing nudc
gia vi lai phoi néng thd 2; 14n 3 réi phai cho khé.

Chii y: Céc loai c4 da phoi khd, tru6e lic nuéng -
‘nén nhing vae nudc lanh, vdy rdo nudc.

Bai 9. TOM KHO
al Nguyen ligu:

- Mat trong céc loai tom : Tom d4t, tom chi, tom si
nhung ngon hon cé vin 1a tém d4t. C6 thé sir dung tép,
thudng binh quan ; 1kg.

- Muéi hot quét nhuyen IOOgr, nuée ging ru’ou
1/2 Iy nhé.

b/ Cach lam:

_ - Tom ru’a sach, d& rdo nudc, uép mudi + nuée ging
rugy, trén déu cho vao cdi ximg hép cach thiy 40-60
phuit.

- Hodc dun sbi soong nuéc cho tém da udp mudi +
nuéc gimg rugu vao luge chin. :

C4 2 cdch, sau khi t6m da hap hay ndu chin vét ra
dé trong r8 rdo nuéc, dem phoi ning cho that khs,
trong thoi gian phoi phun rugu d€ vao tém 3-4 l4n.
Tém d4& kho, cha bé vd rdi phoi- néng ram; d€ that
ngudi, bdo quan ky.
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- D61 vdi tép cé thé cha so 48 bo rau, roil dé v

cing duge, cdch nay chi s dung trong gia dinh. .0
- ‘ L co S ek
. Bai 10. CA LOC NUONG DAT SET . .4

a/ Nguyén ligu: =+ . S e
- Cél6c 1 con : 700-800gr. - i

- P4t sét dd d€ ndn xung quanh c4 16c, rom hay l4
dira kho. S

- Rau an kém: C&i xarh, rau hl’mg 1ai, di€p c4, cai
troi; néu c6 dleu kién thém chu01 song, khe, dUa leo...
b/ Cach lam: . G i

- C4 16c dap dau chét, ria sach d€ rdo nudc, ddt'sét
ndn gidp vong diy &0 1/2 hot lda; dung que tre xién
vao miéng c4 tdi dudi; 1 ddu que tre cAm xuéng dat réi
phi rom khdp minh c4, dét rom chdy tron, thay dat
sét nut kho 1a cd chin, 16t bé ldp dat va vay cé. ’

ef Nu’o‘c chdm: : '

Muéi 6t chanh hay mam me. g

Bai 11. CA TRE VANG N'UGNG DAC BIE‘T‘
al Nguyen heu- ‘
_‘-- Ca4 tré vang rac lkg tu34con | >, o :
- Mé& hanh: M& nuée-dun séi, nhéc ra khéi bé&p chb
dudng + muéi + hanh la x4t nhd, quiy tan 'duéng muéi:
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- Rau #n kém: C&i xanh, cai troi hodc xa lich, rau
thom cdc loai, dua leo.

b/ Cdch lam:

- C4 tré so ch& sach, nuéng trén lI¥a than'véi d¢
néng vira, trong thoi gian nuéng ca thinh thoﬁng phét
md hénh'

¢/ Nuée chdm:
Nudc mim ging téi 6t.

Bai 12. TEP XAO BONG HUE

- C6 thé thay th& bong hug bing béng so diia, bong
dién dién, béng cii, béng he, béng hanh, béng bi, bong
thién 13’(, dua cdi, dua mén ngot, dua bén bon, khé hoa,
trai su..

- Cé thé thay tép biing tém, cé so ché& sach loc 18y
thit nac,thit bé hay thit ga, thlt heo

aJ Nguyen ligu:

- Tép bac : 150gr; bﬁng hue 200gr, hanh 14 hodc
hanh cd nhé ho#c ci hanh ty.: 50gr.

- Gia vi udép dé xao : Téi phi, it dudng, bét ngot,
nudc mém, tiéu xay, m3 nudc, mu6i 1t

b/ Cach lam.

- Tép bac cdt bd rau dé vé, néu cbn 160 c6 thé bé v
nhung dé dudi; béng hué lat 14y bong, hanh 14 cdt
khiic... C4 ba thi rifa sach, dé riéng. Tép udp gia vi néu
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trén 1/2.d€ thadm 5-10 phut. Pun séi chdo it ma cho tép
vae xao chin, ldc xao cho 1 it nudc sip hay nude lanh]
xa0 hoi khé xic tép ra dia d€ d¢6; ria chdo sach. .

- Bong hué trung nudge s0i, rda lai nude laqh vét
Tdq nudc, dun 801 chao it mo‘ phl vang. t01 cho béng hu¢
vao xao ném 1/2 s gia vi néu trén, xong Xuc ra d1a teg
xao hic nay cho lai vao chdo dun lda xao néng, xiic 1&n
mat béng hué, rdc tidu va ngd ri. :

¢/ Nude chdam:

Nuée tuong 6t bdm chanh hay nudc mdm chua ngot
cay. . , ,

Bal 13 TOM CANG NU'UNG BU
al/ Nguyén lteu. ‘
- Tom cang 4 con tchmg du'dng 600gr

- Bo nhap 1 muong nho, bot ngot 1 1t nu’dc hanh
mudi bot 1 it; 1 8ng chich va cay kim to.

- Rau 4n kém: Xa ldch hay cédi xanh rau thom cdc
loai, dua leo, kh§&, chum, Wiin, ‘bdnh trahg. Néu: ‘phuc vy
ngudi nudc ngoai #n thi khﬁng st dung rau cai. 't

b/ Cdch lam::

- Bo, bt ngot nu’dc hanh mudi hoa chung quay tan
déu bom vao éng chich thuéc.

* - Tém cang 'dap chét khéng rung cang, bém’ bo néu
trén vao minh tém a& 20 30 phut Nu’é’ng chm vang
déu trén lita than. : w
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¢f Nude chdm:

Nude mdm chua ngot cay; néu dung cho ngudi nudc
ngoai 4n thi-ch&m mudi tiéu chanh.

Bai 14. GOI CUON TOM
al Nguyén liéu:

.- Tép bac hay tém. dat hay tém chi hay tém su..
100gr; hot vit hay hét g4 : 1 hat; chd lua hay cha qué :
100gr

- Goc hanh 14 : 16 goc, rau thom cdc loai; xa ldch
hay cai xanh, gid sdng, bun, banh trang nem, ddu phong
rang bé vé quét nho.

- Gia vi : Nudec hém ndu rugu hay nude com me,
duong, mu01 bét ngot :

b/ Cach lam:

" . Tom hay tép ¢4t bd rau, ria sach uép bdt ngot,

muéi rang chin trong chao md hay hap cach thdy chin.

- Tring trdng moéng nhu banh x&o x4t soi hdi to,
ché lua thdi thanh cdu hoi méng; géc hanh trung nudc
s01 g1a rau ca1 lat ria sach.

- Nudc hém hoa véi duang, bqt ngot, muél quiy
tan. .

- Trai banh trdng ra 14n lugt ¢ho rau cii, gid, gdc
hanh, bun, t6m, tring, chad, dau phong bac 2. dau vao
cudn tron. :
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¢/ Nude chéim:

Tuong xay + bft ngot + 6t biim + dua chua + nuéc
chanh + dudng hay nuée mim chua ngot cay.

Bai 15. GOI BONG THIEN LY CA LOC NUGNG
* C6 thé thay thé bong thién 1§ bing:
- Rau nhit, khd hoa, méng tuoi, bong hué... : Trung
nudc sbi trude ngdm lai nude lanh cé it phén chua.

- Cang cua, bong dién dién, bong so daa, dua ngé
sen, bac ha, chudi cdy non ché, bong sting, bau nuéng
xdt sdi.. '

* C6 thé thay c4 16¢ bﬁng

- C4 trach lau, luon, rén, rua, chuit, ech oc, so,
tom, tép... nudng hay cdc gia cdm gia suc khé.c.

3

. - Hodc cde dong vita néu udp gia vi hdp céch thay
hay lude.

a/ Nguyén ligu:
- C416c 1 con : 700-800gr. A

- Bong thién 1y : 200gr, téi : 8 tép, ¢t hanh tay :
50gr, 6t sitng : 1 trdi; rau rim : 8 cong, ddu phong rang
bd vé qué't nhé : 2 muﬁng lén.

- Nudc- -gia vi 8 lam 361 : Gifm hay nudc chanh
hay nudc me + dudng + téi 6t bim nhd, ¢6 thé them 1
it b4t ngot quay tan + 1 it nudc mém.
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b/ Cdch lam:

- C4 l6¢ mudng trui hay so ché& sach nuéng chin
vang déu, cao bé 16p da den, loc la"fy nac.

- Béng thién ly trung nude séi ¢é dan muéi, phén,
ngam lai nudc lanh ¢é phén chua, rifa so lai vit rao
nudc, 4 tép téi xat lat mong, 2/3 trai dt bo hot xét soi,
cu hanh tay x4t méng, tat cd hoea chung uép gia vi dé
lam géi, dau phong 1 mubng, 1/2 rau ram xdt hoi to
trén déu dé tham 10 phut vdt nhe tay cho géi vao dia.

 Rudi nudc tist ra it géi vao cd 1c, tron déu sdp lén
mﬁt goi, rai 1 muong dﬁu phong, rau ridm xit to.

e/ Nude cham

Muéi 6t chanh hay nuéc mam chua ngot cay.

Bai 16. TOM HAP DUA HAU

. Cé thé thay dua hau biing : Tréi vi sifa : phan nifa
t6m quét dai + com tréi vii sifa; phdn nda dé€ nguyén
con bo vé gitta chita ddu, chita dudi; dua leo phin nia
vit ldy nude udp tém, phén nia xdt vudng, hdi-to;
ridng'mé : riéng quét nhd, com mé loc 14y nude trong;
14 bac ha hay dot 6t hidm : 14y phan nifa x4t nhd hoa
véi thit tém quét dai vo vién, con phan nia xit to va
phan nifa tém d€ nguyén con bd vé, ¢ gilta minh tém xé
dudng dai trén lung tém bd chi den.

- Tém hap trong dung cu chuyen ding chin rdi cho
vao trong voé trdi va sita hay vo trai dua héu, hay dé
trong dia. (Vi sia, dua hau cdt mit méc rudt ra).
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a/ Nguyén ligu:
- Tom eang hay tom logi 3 : 800gr - 1kg.
-Duahdu:1 trél nhé tu‘o'ng duong GOOgr

. -Giavi dé udp Hanh bot ngot muﬁ'l tidu xay,
md nudc. : o

bl Cdch lam:

- Tém 14y phén nda so ché sach, bé ddu, bé dusi;
bé vé, rita sach quét dai uép 1/2 gia vi néu trén + dua
h4u 1 it bép nhé vét khé nudc; con 1/2 tom con lai bd
vé gilta minh, chita ddu dudi, bé cang que; xé 1 dudng
" trén lung bd chi den u6p 1/2 gia vj cdn lai néu trén va
nude dua héu.

- Dua héu cit mit, mée rudt ra, bé hot 1 phan vit
khd, nudc dé riéng, 1 phén xit vuéng to.

- Tém vo vién, tdm nguyén con da udp gia vi xong
cho vao dia nhém hay inox hédp cdch thiy 46 10 phuit,
cho dua hdu x4t vuéng vao hdp thém 5-10 phut. Cho
cdc thit hdp xong vao trong vé dua hau; dem tréi dua
héu hép so cho néng, dé dua hdu vao dia, day nip,
bung ra cho khach. .

¢/ Nudc chdm: | _
Mudi tiéu chanh haysnudc tuong 6t bim chanh. -

Ghi chii: Tém ¢6 thé khdi quét dai: vo vién, chi dé
t&t cd tom nguyen con cing dugc.
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Bai 17. GOI CA SONG
a/ Nguyén ligu:

- Mot trong cdc lodi ca: C4 chia véi, ¢4 chdm, cd
chép, cd 16c, cd bong...; ngon hon cd 1a cd chia véi :
600gr.

- Nugc dita tuoi 1 trai; gimg hay riéng : 15gr; vai
the. '

- Gia vi 48 udp gbi c4 song:

+ Nudc chanh : 2 trdi va 1 trai khé; dau phong.

+ Gimg + riéng + téi quét that nhuydn vt nudc
dung riéng, con xdc bim lai thit nhuyén trén véi thinh
gao + 6t bot tic 1a.6t khé + bgt ngot + dudng + muédi +
1 it nudc mém, tém loc 1dy nudc trong + ¢l hanh tay
x4t méng ngdm gidm dudng v6t ra rdo nude.. tdt cd
hoa chung trén déu..

- Rau 4n kém: Rau ram, hing lii, ngd o, ngd gai,
qué, chudi séng, khém, khé, banh tréng ma tring (bfinh
da) nudng.

-bf Cdeh lam:

- C4 so ché sach, lang bé da, ngdm vao nudc difa
tuci cé gitng hay riéng quét nhuyen 46 15 phit, vt ra
lau khé loc 1dy nac x4t 14t méng réi cho cd vao vai the
vit nhe tay rdo nyde, k€ rudi nudc 1 trdi chanh vao dé

d6 5 pht, cho vao vai the vit bé nudc; tidp tuc rudi
nué‘c chanh, khé vao cd 14n 2 dé thadm 5 phut.

- Thit cé da uép nudce chanh khé& lan 2 + gia vi néu
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trén vao tron déu dé gia vi bao quanh cdc miéng thit
cd.

- 8dp ci hanh vao dia, ké thit c4, rai. t.hern gung +
6t x4t sgi, ddu phong, hing Tai hay rau rdm xdt to.

¢/ Nude chdm:

M#m ném hay Wasabi (mi tac). -

Cdch lam nudc cham bb tat:

B4 tat + ging riéng 6t téi quét hay bim nhuyén +
nuée chanh + nudc khé + 6t.khd + 1 it nuée dita tuoi +
bdt ngot + mudi quiy tan déu.

Bai 18. CA CUM CHIEN GION
a/ Nguyén ligu:

- C4 com : 200gr, long do hot ga:1 hﬁt bot mi s6' 8
: 50gr; mo nudc : 200gr

- Qia vi dé udp Bot ngot, mudi it, tiéu xay, nu‘dc
hanh, 1 it m& nude. s

- Rau dn kém: Cai xanh, hing lﬁi,-dié'p ed va-cdc
loai rau thom, dua leo..
. bl Cdch lam:

- Cd’com cdt bdé ddu dusi, cha rita sach dé khé nude
hay phoi néng 2 gid, udp g1a vi va long 46 hot ga de 10
phuit.

- Réc b@t mi vao, trén déu, cho vao chdo ma dang
sbi chién chin vang gion, r&i titmg con.
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¢/ Nude chdimn:

i Nuge mam chua ngot cay c6 tdi 6t hoi nhiéu.

Bai 19. CA RO ME

1 NUONG LEO : Con goi 1a nuéng meoi, nudng
chui : C4 dap ddu chét, ria sach, d& nguyén vay, n'u'é’ng
¢hin vang trén lua than. An kém: Rau hing 10i, qué,
rau thom, cai xanh, dua leo, 1 trong céc loai dua chua.
Cham: Nudc mam gLrng tcn ét.

Fodd -

1 2- NUONG TUOI So che sach, khong udp gia vi,
nuéng chin vang déu trén lda than, vila nudng vira
phet md hanh.

Rau an kém, nude chdm gidng cd rd mé nudng leo.

_ 3 CHIEN XU Con gm ‘chién phiing; ca héa long :
Qa rita $0 nude mudi, con séng ding que nhon xién vao
t& miéng tdi dudi cho vao, chdo md nhiéu dang séi
chién chin vang gion. Rau in kem va nuée chdm gidng
trén.

4 CHIEN TUOI : C4 16 sa ché sach ‘khéng udp gia
v; chlen chin vang déu trong chdo it ma. Rau in kem
va nitdc cham gidng trén.

5- CHIEN SA OT : C4 so ché sach, khu’a nhe mét
bén hong cd 3 dudng, uép mudi, bot ngot, tiéu dé 10
phit, chién chin vang 60% lic nay méi cho sa téi 6t
bim nhuyén trén mudi + bdt ngot, tré qua lai dé c4
bam sd 6t déu. Tat cd vang déu xic ra dia.
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Bai 20. CA-RO KHO BAU

- Cé thé thay th& cd ré mé béng: Cd l6c, ¢4 he,
hay 1 trong cdc loai cd nudc ngot.

- Cé thé thay bau béng : Ming chua, méng tudi,
tra dua cai, ¢t cdi tréng, khém, ca chua, 6t hanh...

aJ Nguyen l;gu, ‘ ,
- Cd r6 mé : 4 con (400-500gr); bdu non : 200gr;
hanh l4 : 3 cong va ngé ri hay ngb gai 1 1t.

- Gia vi d€ udp : Géc hanh 14 6t quét nhuyen bot
ngot, dudng it, muox, tidu xay, md nudc mIO’c mém,
hanh phi, 1 #t nuéc mau.

b/ Cach lam:

- C4 ré6 mé so che sach moi ruot chd ding mé,
ria sach d€ rdo nu’6’c udp gia vi neu trén. Bdu bé vé,
xdt ldt hoi day, cdt lai lam 4; 14y 2 cong hénh va 1it
ngd ri hay ngo gai xdt nhd.

Pun séi soong nudc du'a tuoi hay nudc lanh + bét
ngot + mudi mdm tiéu cho cd d4 udp va hét nudc gia
vi vao; dun iu’a liu riu, hét bot thudng xuyén; k& cho
béu vao; Iita riu, hét bot. C4 bdu da chin, ném lai vira
in rai hanh ngo vao.

cl Nidde cham*

Nudc mdm trong gt bém chanh
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ché& dé vay : 600gr.

- Nuéc va gia vi dé€ nau giéfm Nuée dua tuoi- hay
nude sup hay nuéc lanh, nudc glam hay nudc khé, 1 it
gidm d38, 1 it bot nghe, ca chua x4t mai cam, cu hanh
hay gdc hanh 14 cdt khdc, ngd ri hay ngo gai xdt nho,
cin tau cdt khic, bt ngot, dudng, mudi mim, tidu xay,
md nudc, gu’ng 6t xidt soi.

- An kém rau ghém : Bép chudi bao, rau ram xit
hoi to, dudng, gidm tron déu. Cé thé thé bdp chudi
bang. chudi cay non bio méng ngadm nude com mé, ru’a
sach trén nhu trén hay cdi xanh. ‘ =

b/ Cdch lam:

- C4d so ché sach, con lén dai cdt hai ba, ¢4 r6 nhé
khdi cdt ra, trung nudc séi cé din mudi, nuéc ging
rucu; vét ra ria lai nudc lanh sach dé rio nudc. .

- Cho nuéc va gia vi nau gidm vao soong hay 1au dun
s6i, hét bot cho cd vao, ndu. chin ném lai hoi ngot, mén,
¢6 vi hoi chua. An néng; lic an nhiing ral,: ghém vao.

¢/ Nude chdm:

Nude mim chua ngot cay hay mém me. -

Bai 23. CA NAU CANI-I RAU TAP TANG
al Nguyen lieu:

- Mbt trong céc loai cd: C4 ro6 mé; cd tré Vang; ché
cé thdc ldc; cd 16c; cd sdc; cd he hay thit ga; thit heo..
250gr. .
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<« Ran tdp tang gdm : Céi troi, cdi dat, rau m4d, rau

trai, rau diéu, ming toi, ba ngét, cdi xanh cong nhg,
dot 6t hiém, dot bi... : 500gr; néi chung rau tap tang c6
nghia ]a nhiéu loai rau, tt 4-5 loai trd lén la duge. Cé
thé thay thé rau t4p tang biing : Mudp, biu, bf rg, bi
dao; mang, 1 trong cdc loai céi,-ngd gai, ngod .om, rau
ram, 14 cdch, kh8 hoa, dua leo, trédi su, dua cdi... N6i
chungla 1 trong cédc loai rau cdi, hoa qué cu hat...

- Gia vi dé ném:

+ Déi vdi cdc thue vat ldc ndu nuéng ném mudi; chi
trit khé qua, mang, rau ddng ném bing nudc mim.

+ Gia vi d4€ ném nédu canh t4p tang : Bot ngot, it
bét ngot, mudi mAm, tiéu xay, hanh 14 xdt nhé.
iouge Ghi chi: D6t v6i nducanh ngot néi chung muén
¢6 huong vi dic trung nén din 1 it nudc mim tém loc
trgpg va c6 tom kho quét nhuyén.

b/ Cdch lam: '

- C4 sd ché sach, cit ddu dé riéng néu cd léc, cd rd
thi d€ nguyén. , , C
... - Rau tap tang lat rda sach, nim rau ding dao cit
hgi nhé., - ‘
7k o Pun- sbi-soong nudc, ném bét ngot, mudi, tiéy,
héinh, m& nudc cho c4 vao lude chin, vt cd ra vao to;

néu ¢4 16n loc 1dy nac;, cd nhé nhu cd rd dé nguyén udp
hit ngot, dudng, nudc mim, tiéu xay, hanh 14, md nudc

tggn déu. . /
AR Tiép tuc dun sb61 soong nudc lugc e luc nay; d§n 1
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it tém khé néu ¢6; cho rau tap tang vao, d¢ 5 phit cho
cd dd lude chin udp gia vi vao, hét bot. e

- Muc ra té réc tidu, hanh 14.
el Nwo"c chdm.
Nudc mém trong Gt chanh,

Bai 24. CHAO CA NAU AM

al/ Nguyén li¢u:

- Chédo tring : 4 v4. . .

- C4 l6¢ : 800gr; thit ba roi hay thit dui : 300gr.

- Gia vi ném chdo : B6t ngot, it dudng, mudi mim,
tidu xay, hanh 14, ngd ri, md nude, tém kho 1'it quét
nhé, hanh hay téi phi vang. C e

- Rau 4n kém: Rau ghém, cdi tdn &; hay ¢4i xanh
hay cdi dat, cdi troi, rau m4 hay rau déng.

b/ Cdch lam:

- C4 1é¢c va thit heo sa ché sach.

- Pun s8i soong nude din bot ngot, mum tidu cho
thit vao ludc chin vdt ra x4t hoi mong, rdi cho cd lée
vao lude chin vét ra hay cd 16¢. d€ song loc 14y nac xat
14t méng réi rdp lai hinh cd sdp vao dia va thit rai
gimg xdt 5¢i va hanh tay x4t méng, rdc tiéu ngo ri.

- Nuée luée thit, cd din 1'it téom khd cho chdo véo
ném gia vi nédu trén, ric tiéu xay, hanh ngo %4t nha.
Né&u c4 s6ng lie 4n d3t soong chdo lén bép gas nhd dun
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$8i, lie an cho c4 vao chin, mic ra #n: Néu ca thit da

chm sén thi ciing sdp c4 vao dia cing vdi that, lic
ﬂ"r‘fp it soong chéo 1&n bép gas, miic chéo vao chén, cho
¢4 vao soong chdo nong gdp vao chén; nhiing cdc loai

rau vao  soong chao ro1 gap ra én
‘(Sd ot

B g/Nd’a‘c cham. }
Nude mim trong 6t bim chanh:

Bai 25. CA - TOM TA PIiN LU
- T4 pin lu con gbi 1a nht’lng gidm.
- C4 - tam ‘c6 th& thay thé& bing: Thit bd, cha c4
théc l4¢, sd huyét, cua bién...

aoaf Nguyén ligu:
- M@t'trohg‘ cdc loai cd: Ca l6c, ed tai tugng, cd
ahém.. » 250gr. : : -
g3 Tﬁm hoﬁc tép : 350gr; ging : 1 ft.

Bd 1w e
TR Nu’oc va gia vi dé ta pin, 1u Nuac dita tugi hay

nudc sip hay nudc lanh : 2 v4; gidm : 1 v4; dudng, bot
ngot mum, j;leu xay, md nudc, t01 phi.
et :

364 - -Nguyen heu phu 4é ta pin L Nam rdm, ca chua
;gﬁt mui cau, cdn tau cdt khic hay ngo gai xdt nho; gbe
inh hay hanh tdy; néu cé dleu klen them su0n non

[1: F tRziu an kém C4ai xanh hay céi tdn 6, cai troi, rau
b, rau-tdng.
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bl Cdch lam:

- C4, tom so ché sach, loc 1dy nac, x4t 14t méng sdp
vao dia, rii b6t ngot, musi; tiéu, tdi phi, gung xét soi
nhé, hanh x4t méng, ngd ri.

- Nudc va gia vi dé ta pin 1t cho vao soong nhé hay
trong cdi 14u, dun sé6i. Ldc 4n gdp cd, tém, rau cdi
nhing vao nudc cii..

¢/ Nude chdm:

Nudc mim chua ngot cay hay mim ném.

Bai 26. LAU MAM CAN THO
al/ Nguyén li¢w:

- M&m c& sic hay mdm cd linh hay mém c4 chén :
300gr; riéng hay ging : 25gr; khém. : 1/4 trdi.

- - Nguyén liéu phu: Luon hay lich : 150gr, c4 kéo, c¢d
bong lau, ¢4 linh, cd ro, cd léc, cd trach, tém hodc tép,
8¢ buou hay dc bat, muc tugi... : Méi tha 1 it hodic vai ba
loai c4 tém muc cling dLIUc, ca tim (ca phé"l) 1 trdi; nam
rom : 10 tai ndm. :

- Gia vj d€ nau ldu mﬁm S3 6t bam nhuyén, mém
tom  loe 18y nu’éc trong dé 2 muong 16n, du’img, bot
ngot. ’ .

- Rau an kéni:‘Téu hd tuci x&t vuéng, khé hoa xs_it
day, béng stng, bong so dia, ci néo (tai tugng), rau
méc, béng lue binh, rau muéng cong nhd, rau nhit, rau
ngd, cAn ong, rau dua, he, cdi xanh, dot rau lang, dot
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khoai mi, bdp chudi; chudi cy, ngd. gai, qué; bdp cai,
fh?ﬁl séng xdt mong. (Tuy trudng hop c6 thé thidu 1
vl 164i rau) hoidc c6 thé kém 1 trong cdc loai rau lude:
Gt chanh, bun. '

3 Cdeh lam:

aedi et :

gt 7. N4u mdm- sa va luge bé xde : Mdm, khém bam
mhéj¥iéng hay giing quét nhé, 1 va nuée dun séi do 5-
10 phiit, thit cta mdm ra hét, lo¢ 14y nudc trong lan
1}&1;[ 1; rdi cho 2 vd nude vao soong dun séi lai, réi loc
ay :w.rdctrong hoa vao lugt 1an 1. (C6 th& thay nudc
7 qjlbingmwc dita tuoi).

- Nuée mam da luge xong cho vao soong cing gia vi
gpgy; tg;_én.; d,un s0i roi nuéng luon chin vang xé cho vao
ging.ca tim + ndm rom + c6 thé& thém thit ba roi heo
it méng.

zurll Cge nguyén lidu phu méi tha sdp 1 géc vao trong
dia va rau cdi cing sdp vao dia riéng; khéch thich &n
mon ndo tu cho vao ldu mdm. Dung 14u hay soong nhd
dé trén bép gas nhd, dé 1du mdm s6i thudng xuyén.

‘}LM?(? Fi o s . .
LAU MAM NUGNG 7 MON:

t weaCdch ndu, rau cii 4n kem gidng trén. ™

04 Whimg khac 12 ¢ chd cdi 14u & gita 16i 1n; dat 1en

bép gas, chinh c4i 16i ¢ gidta 14u rudi md s 6t d€ nuéng

#trbng 7 loai thit, cd. Thit, cd 7 mén dung riéng trong

dia gom: Luon, cd léc, muyc, tém, 8¢, ca keo, tom hay

¢gt, hay gan heo, sdp moéi thi 1 gée trong dia, rai gimg
*ﬁj"ﬁm va hanh. : ‘
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Bai 27. CANH (LAU) CHUA COM ME

- Néu la ndu canh, tat ca cho vao soong nau chin
mic ra té. '

- Néu 1a 1au, nudc stp va cd tém cé thé dé trong
soong nhé dit 1én b&p gas hay dé trong lau cho than
chdy vao, nudc sap séi cac loai rau dung riéng dia, lic
dn khéach tu thich loai nao cho loai dé vao lau. Nén cé
1 dia riéng dé khdch dung cd da chin cho dé an.

- Cde vi chua ngoal com mé ra dimg d€ niu canh
hay 14u chua gdm: Me, nudc khé&, nudc chanh, giam, 14
me non, ld céc non, xoai séng, trdi cée, trdi ban gia gan
chin, trdi gide, trdi gidm, & kién vang, 14 vang...

- Cédc d& ndu 1au chud com mé gém 1 trong cdc loai:
Cd rd mé, cd ngdc, luon - lich, e4 trach, cd chém, cd tré
tring, thit ga, c4 16¢, cd duéi tuoi, ca keo... O-bai nay
ching téi gidi thiéu vdi cdc ban cd 6 mé ndu ldu chua
com me.

al/ Nguyén liéu:

- C4 rd mé : 4 con (600gr); nudc dita tudgi hay nude
lanh : 3 vd 1on. TRV

- Gia vi.d€ ndu mé: Com mé : 2 mudng 1én; nudc 1
trdi chanh; bot ngot, rat it duong, mudi, sd ¢t bam nho,
t61 phi vang, khém x4t l4t.

- Rau d€ rai vao ldu: Ngo om it + ngo gai hoi nhiéu
+ qué : xdt hoi to; 6t siing x4t lat.

- Rau dé nhung vao lau an: Bdp chudi ddp bo cui,
b3 be gia va béng cit khiic hay bdp chudi bao + chusi
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¢dy non bao hay chudi cdy non ché nhé vuéng; rau
mudng; rau nhat; cil néo; béng so diaa; béong sitng; bac
ha; dau bap; gid song; ca chua; béng dién dién...
“'““bl”@iiéh lam:

iud - .
.- Ca SU che sach trung nu’dc s6i, ru‘a lai mIdc lanh

de Tdo nu’dc
LAY o

hups om me cho 1 it nude s61 vao té, tdn nhuyén loc
l@y:;@uqq trong; nude chanh loc k¥ bé hot.

- PBun séi soong nudc difa hay nudc lanh; cho: 84 6t,
lg,}aom, ¢a chua, nudc cam mé, nude chanh va cdc gia vi
néy. | tren, cho cd vao, ném vita an, rdi ngd om, ngd gai,
dg:(, ma 61 ph1 Chu y, 14u com mé chi ném bot ngot,
l}eu co fiuong rat it, mudi khéng nuée mém.

e/ Nude chdm:

45i;Mudi ¢t chanh hay nudc mam trong 6t hiém.

Vi
ﬁdiﬂ

NEiTeeE

draer

149



XII. TOP MO

Tép md la mé thit heo xdt moéng hay xdt:-vuéng
nhé cho vaoc chdo cing 1 it nudc lanh, vai tép toi
d4p dap l4n cd v, dun 1ia vira phai tir tr cho md séi,
chdy hét md, con lai xdc md goi 1a t6p mé cé mau
vang giopn, bai béo, ngdy ngdy thom; nhung dn qud
nhiéu s& day bung khd tiéu héa, khan cé, tit tiéng
¢é nghia la néng trong ngudi. . -

Vao buéi t6i dudi @nh trang thanh, canh géc cay
cd thu, ké ¢di ban va vai cdi ghé céc, vai ba ngudi
ban nhiu riugu d& vdi tép md kep rau'sé'ng, bdanh
trang, chdm nudc mim chua ngot cay... that tuyét
ma lai gidn di. : e

Hodc sau 1 ngay lao déng mét nhoc, trai chiéc
chi&u d ngoai hién nha vao mét chiéu tan lan dan vé
dém, thdp ngon dén dau, miy anh em ngdi quiy
quidn uéng nudc tra kém vdi tép mé thing dusng hay
con goi 1a tép ma ngae dudng vira béo, bai vira thom,
ngot; hodic tép md ngao dudng chdm mudi tiéu chanh
.nhau lai rai vdi rugu qué cang tuyét.

Lai ngdm ban tay nén na ctia ngudi phy nit duyén
ddng dang cho dudng cdt hay dudng mia va 1 it nude
lanh vao chdo, dun lifa liu riu, dd0 so qua cho dudng
tan, ddn chit muéi, duéng se lai giéng keo mach
nha, cho tép mé vao trén déu tay cho dén lic dudng
va tép md c6 dic quyén vao lidn nhau thanh mét
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Trdn Vin Qui

khéi... Thé 1a véi ban tay khéo léo, tir mén tép md
don gidn chiing ta ¢6 dugc nhilng mén an hdp dén.
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