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Lot ndi d[fu

PE& gitip cdc em ¢6 thém tai liéu tham khdo, rén luyén ki ning lam bai
tap tric ngh:em va tf ludn cia mdn sinh hoc 8§, chung tdi xin trdn trong gidi
thiéu vdi quy ban ddng nghiép, quy phu huynh va cdc em hoc sinh cudn sdch’
"30 dé kiém tra trdc nghi¢m Sinh hoc 8".

Cudn séch dugc bién soan theo chuong trinh sich gido khoa méi, gom 2 phin:

Phan I: 30 dé kiém tra trdc nghiém
P_hz’in II: Hudng din tra 16i
Chiing t&i hi vong cudn sdch ndy s& gitip cho cdc em hoc sinh c¢6 thém cd hdi

rén luyén, thyc hanh d€ ning cao ki€n thic.

Da di hét sifc ¢5 gdng nhung chdc khé tranh khdi cdc thi€u s6t. Chiing i
mong nhan dudc nhing y ki€n dong gép, phé binh d€ cudn sdch dugc hoan thlen
~ hon trong ldn t4i ban sau.

Chiic cdc em hoc gioi.

Téc gia



PHAN I
30 i, KIEM TRA TRAC NGHIEM

| PE 1

A.PHAN TU LUAN |
'Céu 1. Hiy néu tén cta m6i hé cd quan trong cd thé va chiic nﬁrig cla chﬁhg° -

Cau 2. Tai sao khi chi bi dau mo6t b phan nao do trong co the nhlmg ta vin thay
toan cd thé bj 4nh hudng? ' ' o

Céau'3. Hay néu khdi niém v thi du v& md, cd quan va hé ca quan‘7

B. PHAN TRAC NGHIEM |

| | Hay chon cdu tra lO'l ma theo ban la dung nhat ‘
Céu 1. Trong cd thé, cd quan ngan cach khoang nguc véi khoang bung la
A. Phéi R - B. Cdhoanh
C. Céc xuong sudn - - D.Gan

'Cfiu 2. Sy phdi hgp thdng nhét cdc hoal dong trong cd thé duoc (hu’c hlen nhd cd
ché& di¢u hda cia '

A. Hg thin kinh ~ B.Héwan hoz‘m-
C. Hé bai tiét - '~ D.Hévan dong
- Céu 3. Cd quan dudi day khong phai noi quan la ‘
A Mt B.Rudtgia ~ C.Thin 'D. Gan

Céau 4. DBon vi chiic ndng 1a ,
A. M6 B. Cd quan - C.T€bao D. He cd quan

Céu 5. B9 doi thudc 16p nio trong nganh dong vat c6 xwong song?
A. Lép Chim B. Lép Thu - C. Ldp Bo sét D. L6p Ludng cu

C‘ﬁl_l‘6. Bd phan déng vai trd diéu khién céc hoat dong sOng cia t& bao la -
A.Ludit€bao ~ B.Chitt€bio  C.Nhint€bao D.Bd phin khéc
Céu 7. Khi chay c6 nhitng hé ¢ quan ndo hoai dong? ,
1. Hé tudn hoan 2. Hé ho hap 3, Hé bai ti€t - 4. Hé thin kinh
5.Hgnditiét  6.Hésinhduc  7.Hévindéng |
Chon ciu tr3 18i diing trong céc ciu sau : |
A.1,2,3,4,57  B.1,2,3,4,56
C.1,2,3,4,6,7 - D.1,3,4,5,6,7



Céu 8.'Dé' chdng veo cit sdng, moi ngudi
A. Khong nén mang védc qud sic chiu dung.
B. Khéng mang vic vé mdt bén lién tuc.
C. Khi ngbi phai ngay ngdn, khong nghiéng veo.
D. C3 A, B va C déu ding
- Céu 9. Nguyén nhin cia mdi cd la

A. Cung c4p qud nhiéu 6xi. B. Cung cAp thidu 6xi.
C. Do thdi ra nhiéu CO,. D. C4 a va b déu diing

Céu 10. Pic diém cfu tao clia t& bao cd phit hop véi chifc ning co cd 1A
A. T bao cd gdm nhiéu don vi ciu tric ndi lién nhau.
B. Mdi don vi cAu triic ¢6 td cd day, td cd manh x&p xen k& nhau.

C. Mdi don vi cdu tric déu c6 thanh phin mém déo phu hdp vdichifc ning
co dancd. '

D. C4 A va B déu diing
Céu ll Hiy sdp xcp cdc bao quan va chifc ning sao cho tuong Lrng

Céc bao quan ' Chifc ning
1. Mang sinh chat A, Thu nhdn, hoan thién, phan phdi sin phdm
2. Ludi ndi ehit | B. Tham gia qud trinh phin chia t€ baio n
3.Ribdxdm C.La cfu ric quy dinh sy hinh thanh protéin
4. Tithé | D. T8ng hgp va vén chuyén cdc chit
5. B§ may Gongi : E. Tham gia hoat ddng ho hip gxal phéng ning lmmg
6. Trung thé F. Noi tng hop protéin | -
7. Nhiém s{c thd G. Chira ARN céu tao nén ribdx6m o
8. Nhén con - _ H. Giiip t€ bao Lhycjlen trao d01 chalt

Céu 12. Tim céc wY, cum tit thich hgp dién vao chd tréng (........) thay cho cdc s6
1,2, 3.. € hoan thanh doan sau: :

- Mb cd gém 3 loai: ...(1).., cd lim, ..(2)... Cdc t€ bao co déu dai. Co van gin
vdi cd xuong, t€ bao ¢6 ..(3).., ¢cd vin ngang. Ca tron tao nén ..(4).. nhu da day,
rudt, mach méu, béng d4i..T€ bao cd tron ¢6 hinh thoi ddu nhon va chi c6 mot
nhén. CG ..(5).. tao nén thanh tim. T& bao ¢d tim ..(6).., ¢6 nhicu nhin. Chifc
ndng cia ...(7)... 1a co, din, tao nén sy vdn dong.



PE 2
A.PHAN TU LUAN |
Chu 1: Hay ching minh (€ bao la don vi chic nang cla cd thé? .
Cau2. So sinh md biéu bi va mo lién két vé vi tri cia mo trong cd thé va vé sy
sdp xep cua t€ bao trong 2 loai mo d6?-

Cau 3. Hay liét ké cdc co quan wong khoang bung cia co thé va néu khél quéat
chic ning cia ching?

B. PHAN TRAC NGHIEM o
"Hay chon cdu trd li ma theo ban la diing nhét
Cau 1. Chat du6i day dudc x&p vao nhém chit vo cd 1a:

A. Lipit B. Protéin C. Gluxit - D. Mudi khodng
Céu 2. Cd quan dudi diy c6 trong khoang bung 1a: | .
A. Rudt ~ B.Phéi C.Khiquin  D. Thuc quin

Céiu 3. Y&u t6 ¢6 dnh hudng dé€n hoat dong cla cd:
A. Trang théi than kinh
-B. Nh;p d6 lao dong
C. Kh&i lugng ciia vatcdn phai di chuyén
D.C3 A, B va C déu diing

Céaud. Hé cd quan chifc ning dim bio s thich ng clia ¢d thé trééc nhitng thay
d8i cia méi trudng 13:

A. Hé sinh duc B. Hé than kinh
C. H¢ vén dong D. Hé bai tiét
Cau 3. BO phén c6 vai trd g gidp t€ bao thyc hién trao dm chit véi méi rudng la:
A.Mang sinh chat B. Chat t€ bao
~C. Mang sinh chit, nhan D. Mang sinh chat, t€ bao va nhin '
C#hu 6, Chat thdi ra trong qu4 trinh co cd 1Am mdi co 1a: |
~ A. Khi cacbonic. | " B. Axit lactit.
C. C4c chat thdi khéc. D. Cd a va b déu diing

Céu 7. bic diém khdc nhau giita xuong tay va xuong chén la:
A. Vé kich thudc (xuong chin dai hon). | |
B. Dai vai va dai hong c6 cdu tao khic nhau.
C. Su sdp x&p va dic di€m hinh thi ciia xuong c8 tay, c§ chin, ban tay,
ban chin. -
D. Ca.A, B va C déu ding



_ Cﬁu 8. Diic dlem ctia bo xu’dng ngudi thich ngh1 véi t thé dtrng thdng va di bing

ha1 chin 1a:

A. Cot sﬁ'ng cong § béa chd, xu’dngvchéu nd, lc‘Bng nguc nd sang hai b_én. _

B. Xudng tay c6 céc khdp linh hoat, ngén cdi d5i dién véi 4 ngén con lai,
C. Xudng chiu 16n, ban chan hinh vom, xuong gét phét trién.

D.CiA, B va C déu ding

Cﬁu 9. Xuong c6 nhiéu bién d01 do sy- phét trlen ueng n61 g nglr('fu la:

A. Xuodng trdn-

C. Xuong ham trén
Ciu 10. Ti th€ c6 chitc ndng:’

B. Xucng muii
~ D. Xwong ham dudi

A. Tham gia hoat dong bﬁl tiét clia t&€ bao

B. Tham gia qu4 trinh phan chia t€ bio

C. Tham gia ho hap gidi phéng_néng lugng

D. Gitip trao d8i cht cho & bao va méi trudng.

Cau 11. Hay s{p x&p cdc md va céc chifc nang sao cho wdng tng:

. C-hl’rc nidng

1. Mo biéubi

Céc loai mé

A. Co dan

2. M lién két

B. Ti€p nhén kich thlch xu 1 thong tin va

, diéu khleﬂ‘Sl'I hoat ddng cdc cd quian dé
tra 18i cdc kich thich clia m0i trudng

3.M6 cd -

C. Ning 48, lién két cdc cd quan

4. M6 thin kinh

D: Bdo v&, hip thy, bai tiét

- Ciu 12. Chon 'céc tlY, cym t: dot sdng, chic ndng, cdc xuomg sudm, cdc pham tuomg
g, phdi dién vao chd trdng thay. cho c4¢ s6'1, 2, 3, 4 d& hoan chinh doan saw:

Cot s6ng gém nhiéu ...........

............ khdp véi nhau va cong 3 4 chd, thanh 2

chif' S ti€p nhau, gitip cd thé ding thﬁng C4c .oeo(2)eon. AN VA cOL sONG
va gn véi dc xuong tao thanh 16ng ngyc, bdo v¢ tim va .........(3)........ Xuong

tay va xudng chin cé
hop VOi .o (5o

... V61 nhau, nhung phan héa khéc nh:au phit

du’ng thﬁng va lao dong.



| PE 3

A.PHAN TU LUAN
CAu 1. Phan xa la gi? Hay 14y mot vai vi du v¢ phan xa.
CAu 2. Tir mot vi du cu thé di néu, hdy phan tich dudng di clda xung than kinh
trong phan xa d6?
Chiu 3. Néu nhitng diém gidng va khdc nhau gilta (¢ bao ngudi v6i (€ bao thuc
vat? C6 thé rit ra két luén gi vé quan he ti€n hod giita ngudi v4i thuc vat tir sy
gidng va khéc nhau nay. '

B Pl fAN TRAC NGHIEM
. Hay chon cdu trd loi ma theo ban la diing nhat

Céu 1. Nguyén tol héa hoc dic trung trong cdu tao clia chat protéin la:
A. Cacbon B. Hidrd C. Oxi D. Nitg

* Ciw 2. M6 lién két ¢6 chifc nang: o |

" A. Hép thu, bao vé va bai tiét

~ B. Néng d3 lién két cdc cd quan -

C. Phan ng dé tra 13i kich thich cla méi trudng
" D. Til ¢4 chic ndng trén |
- Céu 3. Cdc cd quan sau day c6 trong khoang nguc 1a;

A.Daday | B. Tim

C.Gan . D. Ci A, B, C déu ding
Cfu 4. Céc sdi ngdn xudt phdt tif cdc ndron cé-1€n goi [a:

A. Sdi truc | B. S¢i nhdnh

C. Sdi truc va sdl nhdnh D. Cic day thin kinh

ChuS. Muon cho ¢d ldu mai VA ¢6 ning suit lao ddng cao, ta thudng xuyen phé’u
A. Cung c4p di chit dinh dudng cho cd thé.
~ B. Luyén tap th€ duc thé thao d€ rén luyén cd.
C. Cung cip di Iugng dxi cho cdthé. |
D. Ca B va C déu diing
Cau 6. Hé van dong bao gdm cdc bd phén la:

A. Xuong va cd ‘B. Xudng va cdc mach méu
C.Tim, phdi va cdcco 'D. Tatcd A, B, C déusai

C&u 7. Pon vi cAu.tao cia cd thé 1a ] } ‘ |
A. T& bao B. Cd quan C. Mo D. Hé cd quan



Céu 8. Chifc ning ciia mé biéu bi la:

‘A. Nudi dudng cd thé . B. Tham gia chic ning van dong cd thé
C. Bdo vé. hip thu va bai tiét D. Tét ¢4 A, B, C déu diing
Céu 9. Ndron van dong con dudc g01 la: ‘_
. A. Ndron hudng tim - B. Noron li tim
C. Noron lién lac ‘ . D. Ndron trung gian
Céu 10. Trong cdc xudng duéi diy, xuong d¢§ a:
~A. Xudng cdnh chidu B. Xwong ba _
C. C4c xuong s0 "~ D.CécA, B, vaC déuding

Céu 11. Dya vao cic chiic nang cho trudc, ceic em hay dién vao loai noron sao
cho tuong ng:

I

. Loai ndron : Chifc ning
Truyén xung thin kinh vé trung udng thin kmh

| Pam bio lién hé giira cdc noron

B

Truyén xung than kinh tdi céc cd quan phan iing

Céu 12, Tim c4c tiY, cum tif thich-hgp dién vao chd ief~g (........) thay cho c4c s6
1,2, 3.. 4€ hoan thanh doan sau: ‘
3 wéi thi€u nién, xuong phat trién ..(1).. Pén 18 .20 wdi (v6i ni¥) hoic
20 — 25 tudi (v4i nam) ..(2).... chim lai. O wdi trudng thanh, sun ting trudng
khong con khd nang ..(3).., do d6 ngudi khong ..(4).. Ngudi gia, xuong bj
" phdn huy nhanh hon sy tao thanh, dong thdi ¢ 1& ...(5).... gidm, vi vay xudng
x3p, gidn ..(6)... va st phuc hdi xuong gay di&n ra rit chim, khong chic chin.

PE 4
| A. PHAN TU LUAN

Céu 1. Sy khéc nhau giita xuong tay va xucng chan c6 y ngh1a gi ddi v6i hoat dong
clia con ngudi?

C#fiu 2. Thanh phin héa hoc clia xuong c6 y nghla g1 ddi véi chifc ning cia xu(mg"
Céu 3. Néu cidc xuong va dic diém khdp xudng cla diu va than?

10



B. PHAN TRAC NGHIEM
Hdy chon céu tra loi ma theo ban la diing nhat
Cau 1. Xuong duy nhét cia ddu con cif dong dudc la:
A. Xudng ham trén B. Xudng burdm
C. Xuong ham dudi D. Xudng mii
Céu 2.Dic diém chic6 & ngudi, khong c6 & dong vatla:
A: Xuong so 16n hon xudng mat.
B. Cd nét mit phit trién.
C. Khdp chau — dii ¢6 cdu tao hinh cdu, ho khdp sau.
D. Cd A, B va C déu diing
CAu 3. Loai chit khodng chi€m chi y&u trong xudng la:
A. Natri B. Photpho C. Kali D. Canxi
Cau 4. Kh6p xuong sau day thudc loai khdp dong la: '
A. Khdp giita 2 xudng cdng tay (xuong try va xuong quay)
B. Khép giita c4c xuong dot song
C. Khdp giifa xudng sudn va xuodng tc
- D. Khép giita xudng cdng tay va xuong cdnh.tay
Céu 5. Xuong phat trién dugc bé ngang la do:
A. Tﬁy xirdng ' B. Ldp mang xudng
C. Mo xudng chic | D. Khoang xudng
Chu 6. Cd bi-méi khi co rit lau 1a do:
A. Sy tich tu axit lactic trong
B. Ngudn ning lugng sdn sinh qlié nhiéu trong cd
C. Lugng 6xi cung cp cho cd qué nhleu
D. Cd A, B va C déu diing
Céu 7. Pic diém dudi diy dugc xem 12 ding khi n6i vé cot sdng cla ngu’en la:
A. C6 dang chir S |
B. C6 2 doan cong trugc va 2 doan cong sau
C. Pugc cau tao tiY cdc xuong ngin
D. C4 A, B, C déu ding
Chiu 8. 3 ngudi, s6 hwgng co tham gia vén dfng ban tay la:

A. 10co B.18ca . C.15co D. 22 co
Céu 9. Thao téc cin thyc hién trude tién khi gip ngudi b gay xuong la:
A. NZn lai chd xuong bi gay. B. Chd ngay d€n bénh vién.

C. PBit nan nhdn nim yén. D. Ti€n hianh sd cifu.
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Cﬁu 10 Mdu wy phm vé tim d3 tu’dl méu tif t& bao vé& tim d3 thim vi: -

A. Mau wr ph01 vé tim ~mang nlueu CO,, miu tr cdc t€ bao vé tim ma,ngr
“nhiéu O,. ' '

B. Mau tir phéi vé tim mang nhiéu O;, méu 8 cic t€ bao vé tim kh(‘)ng c6 COs.

C. Mdu wx phdi ve tim mang nhiéu O,, méu tr cdc t€ bao vé tim mang
nhiéu 02 '

D:CiAvaB déu diing

Cu 11 Sép x€p cdc loai khdp va dic ﬁxem sau cho tuong \ng:

. Céc loai khép. ‘ ' © Dic diém. :
‘1. Khdp bit dong - A Khdp cit ddng dé dang nhg 2 diu

ang c6 sun dau khép ndm trong mot
| , bao chifa dich khdp (bao hoat dich) -
2. Khép ban dong ~ | B. Loai khdp khong cif dong dudc
3.Khdpdong | C. Nhitng khdp c6 cif dong han ché

Céu 12. Chon céc W, cum t¥: phdn héa, cit dong chdm, cit-déng linh hoat, ngon
cdi, tdm dién-vao chd tréng thay cho cdc s6 1, 2, 3, 4 dé hoan chinh doan' sau':'
CG chi trén va chi dui & ngudi ........(1)........ khdc véi dong vat. Tay c6
, nhlcu cd phin héa thank nhém nhé phu trach cdc phin khdc nhau, gilp tay
........... (2)...c. hdn chén, thu’c hién nhiéu dong tc lao d(_‘)ng phic tap. Riéng
R SO .« SO ... cd phu trdch trong téng s& 18 cd vin dong
| bén 4tay Cd chan I6n, khde, .........(5).........., chil y&u 12 g4p, dubi.

PE 5
A.PHAN TU LUAN '
‘Céu 1. Néu rd vai tro cia khdp dong, khép bit dong va khdp bédn dong"
Céu 2. Dic diém cdu tao cla t& bao cd phd hgp véi chifc ning co cd?
Chu 3. Néu cdc xuong va dic di€m cdc khép xudng ctia chi trén va chi du6i?

" B.PHAN TRAC NGHIEM
| “Hay chon céu trd loi ma theo ban la dung nhat

,Cﬁu 1. Chifc ning clia huyét tuong 1a:

A. Tham gia van chuyén céc chal dinh du’b’ng, hoocmon khéng thé va cic
chat khodng. - :

B. Tham gia van chuyén céc chat thii. -

C: Tiéu huy céc chit thii, thira do t&€ bao dua ra.

D. C3 A va B déu diing



Céu 2. Ngudn ning lugng cung cap cho cd co 1ay tir:
A. Cactdgco :
B. Ngudn 6xi do méu mang dén
C. Sy 6xi héa chit dinh dudng trong cd
D. Ngudn khi CO; tao ra tir hoat dong cd
Céu 3. Cfu triic cd dudi day 16n nhat 1a: | .
A. Sdi co B. Td cd C. B6 cd D. Bép'co
Céu 4. Sy thyc bio la: o | |
A. Cdc bach cau hinh thanh chin gia bit, nudt va tiéu hoa vi khu#n.
B. C4c bach ciu d4nh va tiéu huy vi khuan.
C. C4c bach cau bao vay 1am cho vi khuin bi d6i chét.
D. C4 A va B déu ding- |
Céus.0 ngudi nam, xuwong s¢é ngLrng ohat trién chleu dai vao khodng:

A. 8 tudi B. 12 tdi C. 15 wéi D. T 25 trd 1én

Cau 6. Xuwdng c6 chifa 2 thanh phan héa hoc la: | '
~ A. Chit hitu cd va vitarin B. Chil vd co va mudi khodng

C. Chit hitu cd va chit ¢ cd D. Chil ¢3t giao va chat hitu co
Cau 7. Pau cla xuong dai dudc c4u tao bdi:

A. M0 xudng cing ' B. 6ng xuong

C. M6 xuong x38p D. Tru xuong
C4u 8. Cdc xuong so khdp véi nhau theo ki€u:

A. B&t dong va dong B. Ban dong vi dong

C. Bong va bat dong D. Bt dong, ban dong va dong

C4u 9. C4u tao cla thin xuong lan luot tif ngoai vao trong gém:
A. Xuong cifng, mang xuodng va khoang xudng
B. Mang xudng, khoang xudng va xuong cing
C. Mang xuong, xudng cling va khoang xuong
D. Khoang xudng, xudng ciing va mang xudng
Cau 10. Hiy dién chic ning tudng (ng cda timg cu tao cha cdc phan xuong dai:

Cdc phin ciia xuong Céu tao | Chic niing
Piu xuong - Sun boc ddu xudng -
| - M6 xudng x8p gbém ciéc | -
nang xuong
Thén xudng | - Mang xudng -
' - M0 xuong ciing -
- Khoang xudng -




Céu 11. Chon céc tY, cum wr: lyc keo lu‘c day, ¢o dién vao chd trong thay cho
cdc sO 1, 2, 3 d€ hoan chinh cdc ciu sau:, -

Khico ... wee(1)uuecce tao ra mot luc. _ ;
Cau thi bong chuyén tdc dong mot ..........(2)......... vao qud béng.
Kéo gau nlr(‘)“c, tay ta tdc dong mot ........... (3)........... Va0 gau nudc.

Céu 12, Tim céc tY, cum tY thich hdp dién vao cho trong (.....) thay cho cdc sd
1, 2, 3.. d€ hoan thanh doan sau: '
Khdng nguyén 1a nhitng ..(1)... ¢6 kha ning kich thich cd'lhé tét ra céc
khang thé. C4c phan tif nay c6 trén ..(2).. vi khudn, b& mat vd virul hay
~trong cac noc ddc cua ong, rdn.. Kh{mg the la nhﬁ'ng 3% do cd thé tét ra
aé .(4).. : :
Tuong tdc gitra ...(5).. va . (6)... theo cd ché chia khéa va 6 khéa, nghia la
khéng nguyen nao thi khdng thé ay.

PE6
A.PHAN TY LUAN

CAfu 1. C6 khi ndo ci cd gdp va cd dubi ctia mot bd phdn cd thc Cung co tdi da
. hodic cding dudi t5i da? Vi sao?

Céu 2. Phan tich nhitng dic diém cia xu’dng ngudi thich nghi véi tu.thé du’ng
thing va di bﬁng hai chan?

Céau 3. Hay trinh bay khéi niém vA nguyén nhin clia mdi cd, viéc nghn giai lao hay
tap th€ dyc giita budi hoc ¢6 ¥ nghia gi d& han ch&€ mdi cd hay khong? Gidi thich.

B. PHAN TRA C NGHIEM
Hay chon cdu tra loi ma theo ban la dung nhdt
Ciu 1. Trong khoang xudng cia thin xudng cé chu’a
A. Chat tuy.d6 & ngudi gia
. B. Chit tiy vang 3tré em
- C.Tiy d6 & tré em va tly vang & ngudi gid
D. Ca tdy dé va tdy vang & ngudi gid
~ Cu 2. Khdp dong linh hoat hon khdp ban dong la do:
. A. Khép d6ng c6 dién khdp & hai dau xuong tron va ldn, ¢6 sun tron bong.
B. Giita khdp c6 bao chifa dich.
C. D1¢n khdp cia khdp ban dong phﬁng va hep
D. C3 A, B va C déu dung
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CAu 3. Vai trd clia chdt hitu cd trong xuong la:
A. Tao ra tinh cing, chdc cho xudng
B. Tao ra tinh dan hoi déo dai cho xudng
C.Lam téng khéd niang chong chiu luc cho xu’dng
D.Ca A, B, C déu ding .

Cau 4. S§ lugng cd trén mdi cd thé ngudi vao khodng;

A. 400 cd B. 600 cd 'C.500c6 . D.300cg
Céu 5. Loaicdcorittyy la: ’ -
~ ACdwon - B.Cdtim o
C.Cdvan . ' " D.Ci'A,BvaCdéu ding

- CAu 6. Chon ciu ding trong cdc ciu sau:
"A. L&i cim xudng mit & ngudi pht trién.
B. Lng nguc cla ngudi nd sang hai bén.
C. Xudng g6t clia ngudi 16n pht trién vé phia sau.
D. Ca A, B va C déu ding '
| Cﬁu 7. Hai chifc nang cd ban clia t& bao thin kinh la:
A. Cam @ng va van dong
B. Van dong va bai tiét
C. Cam ing va din truyén xung than kinh
'D. Bai tiét va din truyén xung thin kinh
C#éu 8. Pic diém ciu tao xuong dau clia ngudi'la:

A. Ti1¢ so nhd hon ti 1& mat B. Ti I¢ so va mat bang nhau
C.Tilésolénhontilémit -  D.Ca A, Bdéu sai
‘'Cfiu 9. Hay dién c4c loai md lu’(ing ng cho cdc mo sau:
, N Mé o . - ,oai mo dai dlén
1. Mo biéu bl | |
2. Mo lién két
3. Mé6cd

4, Mo thin kinh

Céu 10. Tim c4c Y, cum tir thich hgp dién vao chd trong [ (— ) thay cho c4c s&

- 1,2, 3..dé€ hoan thanh doan sau: . :
- Khi ¢d co ..(1)... tdc dOng vao vit, lam vat di chuyén, tic 1 ..(2)... Hoat |
dong cla cd chiu anh hudng cua . (3) nhip d6 ..(4).. va khdi lugng cla vat -
‘phai di cliuyén. - |
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Céu 11. Chon céc tr, cum tiY: dot sﬁ'ng,‘ chitc ndng, cdc xuong suom, cdc phéan tuomg
ung, phdi dién vao chd tréng thay cho cic s8 1. 2, 3, 4 d€ hoan chinh doan sau:

Cot s6ng gém nhiéu .........(1)......... khép v6i nhau va cong & 4 chd, thanh 2

chit S ti€p nhau, gitp co the dlrng thﬁng CaE o (2).coeue. gAN Vi COL SONE
va gdn v6i c xuong tao thanh 16ng nguc, bdo vé (im va .. wei3)ern. XIODg
tay va xuong chdn cé ......... (4)........... v6i nhau, nhung phan hoa khdc nhau phu.
hdp véi.........(5)...... ding thzng va lao dong.

Céu 12. Hay dlen vao khoéng trong nhu’ng ti thich hop nhat:

1.

Bdp co gém nhiéu...., mdi.......... gom rat nhi€u............... . boc trong mz‘ing |
- lién két. Hai diu bip cd CO....uene. bdm vio céc xuong qua_khdp, phan
'gii?a phinhtola........... »
Khi ¢d co.......... xuyén siu vao viing phin bd ciia.......... 1am cho t& bao ‘
cd ngén lai. | . _
. Tinh chit cia co la........ VAL, 'Cd thudng bdm vao hai xudng qua
............. nén khi cd co lam xuong ct dong din tGi................. clia cd thé.
Cd co khi ¢6 kich thich.............. va chiu anh hudng cla...............
. Khi cd co tao ra mot luc d€ sinh...... Su’ ...... cdc chat dinh dudng tao ra |
............... cung cap cho cd co. o '
Lam viéc qud sifc va kéo dai din t6i...............
. Nguyén nhin cia sy méi cd 12 do 0 the khong du‘dc cung cip
(o 1) F nén tich tu............. dau doc co.
PE7

A. PHAN TU LUAN
Céiu 1. Trinh bay nhitng dic diém tién héa G hé co & nglrm"
Céu 2. Hé tudn hodn mdu gdm nhitng thanh phin c4u tao nio?

CAau 3. Em hiay chitng minh tay ngudi vira 1a c¢d quan, vira 1a sdn pham clia qué
trinh lao dong?

B. PHAN TRAC NGHIEM

Hay chon céu tra loi ma theo ban la dung nhat '

Clu 1. Y&utd c6 dnh hudng dén hoat dong cla co:
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A. Trang thi thin kinh

B. Nhip d¢ lao ddng

C. Kh&i lugng cla vat cdn phdi di chuyén
D:Ci A, B vd C déu ding



Cau 2, Cac xuong dai & tré em ti€p tuc dai ra dude 1a nhd tdc dung:
A. Md xudng xOp
B. Bia sun phdt tricn
C. Chat tdy vang trong khoang xuong
D. Chét tiy do c6 trong ddu xudng
Cau 3. Trong cdc d6t xuong duge néu sau diy, xuong dai la:
A. Xudng song  B. Xuongdon  C. Xuong vai D. Xuong so
Cdu 4. Khdp xuong sau day thudc loai khdp ban dong 1a:
A. Khdp giita cdc dot sOng cing
B. Khdp gilra cdc dot sdng nguc
C. Khdp gilta cdc dot sdng cut
D. Khdp gilta xuong cdnh chiu véi xuong cung.
Céu 5. Ciu tric dang sgi ndm trong t& bao cd van duge goi la:
A.B6 cg B. Td cd C. Bdp co D. Bung cd
CAu 6. C4c bach ciu tao ra hang rao phong thi dé bdo vé cd thé la:
A. Su thuc bao do cdc bach cdu trung tinh va dai thuc bao thuc hién.
B. Tiét ra cdc khdng thé dé vo hiéu héa cdc khdng nguyén do cdc bach
cau limph6 B thuc hién.
C. Phd huy cdc t€ bao cd thé da nhiém bénh do t€ bao limpho T thuc hién.
D. C4 A, B va C déu ding
CAu 7. Trong mdt chu ki, ch& d 1am viéc va nghi cda tim la:
A. Tam nhi lam viéc 0,1 gidy, nghi 0,7 gidy.
B. TAm that 1am viéc 0,3 gidy, nghi 0,5 gidy.
C. Tim nghi hoan toan 1a 0,4 gidy.
D. Ca A, B va C déu diing
Cfu 8. Xuong c6 nhiéu bién dd6i do sy phét trién ti€ng néi & ngudi la:

A. Xuong trdn B. Xudng mii
C. Xudng ham trén D. Xudng ham duGi
Chu 9. Xuong duge néu dudi diy khong phai xudng ngédn la:
A. Xuong sudn B. Xudng cd chin
C. Xudng ¢4 tay D. Xudng dot song
Céu 10. Hiy dién hinh dang va ciu tao cdc loai cho xudng twong dng:
L Loai xwong Hinh dang va cdu tao
| 1. Xuong dai
2. Xudng ngidn
3. Xudng det SAHOC-QUO S GIAHANOY
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Cfu 11. Chon c4c cum t: huyét tuong, hong cdu, tiéu cdu dién vao chd tréng
thay cho cdc s8 1, 2, 3 d€ hoan chinh c4c cdu sau:
M4u gdém ..........(1)........... v c4c t&€ bdo m4u.
C4c t€ bao mdu gdm ...........(2)........... ,bachcauva ......(3)ce.
CAu 12. Hiy dién vao cdc chd trdng sao cho hdp li nhat:
1. H¢ cd va xuong & ngudi c6 nhiéu dic diém ti€n hod thich nghi vdi
................. L' JE————

2. HOp 50 ...e..... , 1ong nguc................ , sang hai bén, cot s6ng .............c.......
& bén chd, xuong chiu.................. , Xuong dii.............. , ¢d méng, ca dili, co
bdp chan.............. , ban chan hinh.............. , Xuong got...........

3. Chi trén c6............ linh hoat, ngén cdi d6i dién véi................ CO..ovven...
canh tay.............. , cdng tay, ban tay va dic biét cd............ ngén cii phat
trién gitp ngudi c6 kha ning................

A.PHAN TU LUAN

Céu 1. C4c bach c4u 44 tao nén nhitng hiang rao phong thi d€ bio vé cd thé nhy
th€ nao? '

CAu 2. Phin tich c4c thanh phin ciu tao cia m4u?

Céfu 3. Tim c6 chic ning gi? Hiy néu cdu tao bén trong clia n6?

B. PHAN TRAC NGHIEM
Hay chon cdu tra loi ma theo ban la diing nhat
Céu 1. Piém ciu tao cla bach ciu 1
A. C6 hinh dia va 2 mit I6m
B. C6 nhédn va khéng c6 mdu
C. Khdng c6 nhin va khdng c¢6 mdu dd
D. Cé médu d6 va c6 nhin
Cfu 2. Huyét thanh 12
A. Huyét tuong ciing vdi ti€u ciu
B. Huyé&t tvong di mit ion Ca®*
C. Huyét tuong da mat chit sinh td méu
D. C4c t€ bio mdu va huyét twong
Cfu 3. Khi tdim nhi trdi co, mdu dugc ddy vao

A. Tam nhi phdi B. TAm th4t phai
C.Tim thattrdi D. Pong mach
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Cau 4. Cédc bi¢n phap phong tranh tdc nhan gdy hai cho tim. mach 1a
1. Khidc phuc va han ché cic nguyén nhén lam ting nhip tim va huy€t dp
khdng mong mudn.
2. Khéng s dung cdc chat kich thich ¢6 hai.
3. Cén phéi lién tuc kiém tra tim, mach.
4. Han ché& in cdc thitc dn ¢6 hai cho tim, mach nhu md dong vat.
5. N€u bi s8¢ hoic stress thi phai ding ngay thudc tim, mach.
Chon cau trd 18i ding nhit trong cdc cdu sau:

A.1,2,3 B.1,2,4 C.3,4,5 D.1,4,5
C4u 5. Trong chu ki tim, van nhi - thit déng lai & pha:

A. Co tdm nhi B. Din chung

C. Co tam that D.Cé A, B va C déu sai

Cau 6. Khi bang vét thudng do chdy mau dong mach & ¢ tay cin phai:
A. Tim vi tri va bép manh dong mach cénh tay dé lam ngitng chdy mau
vét thudng trong thdi gian ngdn.
B. Budc gard & vi tri cao hon vét thudng (vé phia tim) véi luc ép di lam
cam m4u.
C. S4t trang vét thuong, dit gac bong 1én miéng vétL thudng, bing lai roi
dva ngay dén bénh vién.
D. Ca A, B va C déu ding
CAu 7. DPiéu ding khi néi vé€ nhém mau O 1A;
A. Trong huyét tuong khong c6 chifa khang thé
B. Trong huyét tudng chi chifa khdng thé o
C. Trong hdng ciu khong c6 chita khdng nguyén
D. Trong hdng ciu c6 chita 2 loai khdng nguyén A va B
Chu 8. Chic ning cha cnziin iéu ciu 1a:
A. Tap trung cdc t€ bao mdu tao thanh cuc
B. Lam d6ng ddc huyét wrong dé dong mau
C. Lam bién d6i chit sinh 0 mau trong huy€t twong thanh td méu
D. Ca A, B, C d¢u diing
Cau 9. Hong c4u bi két dinh khi truyén méu la:
A. Héng c4u clda mdu nhin
B. Hdng ciu cia mdu cho
C. Hong cdu clia mdu cho va mdu nhén
D. Ci A, B, C déu sai
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Céu 10. Hay sdp x€p c4c loai t€ bao va dic di€ém sao cho tuong dng:

Céc loai t& bao Pic diém
1. T& bao hong cau A. Chi 1a cdc mdnh t€ bao chat cda t€ bao
me ti€u cau
2. T& bao bach ciu B. Mau hong, hinh dia, 16m hai mit, khong
c6 nhan
3. T€ bao tiéu ciu C. Trong sudt, kich thuéc kh4 16n, ¢6 nhin

Céu 11. Tim cdc tY, cum Y thich hgp dién vao chd tréng (........) thay cho cdc s&
1, 2, 3.. € hoan thanh doan sau:

Khdng nguyén la nhitng ..(1).. c6 khd ning kich thich cd thé tiét ra cic

khdng thé. Cdc phén t ny c6 trén ..(2)... vi khudn, bé mit v4 virut hay
trong cdc noc doc clia ong, rin.. Khing thé 13 nhitng ..(3)... do cd thé (i€t ra
dé ..(4).. |

Tudng tdc giita ...(5).. v ..(6).. theo c¢d ché chia khéa va & khéa, nghia 13
khdng nguyén ndo thi khdng thé ay.

Céu 12. Hay dién vao chd tréng sau

1. Tham gia hoat dong thuc bao 1a bach cau................ va bach cau.............
(dai thuc bao)

2. Tuong tdc giita khdng nguyén va khdng thé theo cd ché ............ va
............ , nghia 12 khdng nguyén nio thi khdng thé d6.

3. Mié&n dich bAm sinh va mi&n dich tap nhiém déu 1 midn dich................

4. Céc bach cdu tham gia bdo vé co thé bing cdc cd ché ............ (ao............
d€ vo hiéu hod................. T, cé4c t€ bao da bi nhiém bénh

5. Virut HIV 14 nguyén nhidn giy ra bénh............ Ching gdy nhiém trén
chinh bach ciu limphé.............. , gy r68i loan chifc ning clia t&€ bao nay va
din t6i hdi chimg..........

PE9
A.PHAN TU LUAN

Cau 1. Tiéu ciu di tham gia bdo vé cd thé chéng mat mdu nhu thé nao?
Cfu 2. Trinh bay nhitng dic diém ti€n héa clia hé cd & ngudi?

Céu 3. Phan tich cd s3 cla nguyén tic truyén m4u? Gidi thich vi sao mdu nhém
AB 1a mdu chuyén nhian va nhém O 14 nhém chuyén cho?
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B. PHAN TRAC NGHIEM
Hay chon cdu tra loi ma theo ban la diing nhat
Céu 1. M4u ma khong huyét trong khong c6 chita khing thé thuéc nhém:

A. Mdu AB B. Mdu A C.Miau O D. Mdu B
Céu 2. Thdi gian mbi chu ki co ddn cia tim kéo dai la:

A. 0,3 gidy B. 0,1 gidy C. 0,8 gidy D. 0,4 giay
Cau 3. Mdu di chuyén chim nhat trong:

A. Pong mach B. Mao mach

C. Tinh mach D. BPong mach va tinh mach

C4u 4, Thanh phan bach huyét kh4c v6i thanh phin mdu & chd:
A. C6 it hdng cdu, nhiéu tiéu cu.
B. Nhiéu hdng cdu, khdng cé tiéu ciu.
C. Khdng c6 hong cau, ti€u cau it.
D. Ca A va B déu diing
Cau 5. T bao limphd T da pha huy cic t& bao cd thé bi nhiém vi khudn, vi rit
bing cich: '
A. Tiét ra cdc protéin dic hiéu [am tan mang (& bao bi nhiém d6.
B. Nudt va tiéu héa t& bao bi nhiém dé6.
C. Ngin cén sif trao doi chit cla cac t€ bao bi nhiém dé vdi moi trudng trong.
D. C4 B va C déu diing
Céu 6. Hudng luan chuyén bach huyét ding trong mdi phéan hé la:
A. Tinh mach = mao mach bach huy&t = hach bach huyét = 6ng bach huyét.
B. Mao mach bach huy€t = mach bach huy&t = hach bach huyét = mach
bach huyé&t = 6ng bach huyét = tinh mach.
C. Mach bach huyé&t = hach bach huyét = 0ong bach huyét = mach bach
huy€&t = mao mach bach huy€t = tinh mach,
D. C4 B va C déu diing
Céu 7. Chic ning cia bach cdu la:
A. Tao ra qud trinh dong mdu
B. Vin chuyén khi 6xi d&n céc t&€ bao
C. Bdo vé cd thé
D. Van chuyén khi CO, tif cdc t€ bao vé tim
Clu 8. Nhém mdu c6 thé truyén dudgc cho 4t cd cdc nhém mdu khéc 1a:

A.Mau O B. Miu B C.Mau A D. Mdu AB
Cfu 9. Loai t€ bdo mdu c6 s6 lugng nhiéu nhat 1a:

A. Hong ciu B. Tiéu cau

C. Bach cau D. Bach ciu v tiéu cdu

21



CAau 10. Hay sip x€&p cédc dinh nghia vao vi tri ding v6i thuat ngi:

Thuft ngit Dinh nghia ]
1 su thyc bao A. La nhitng phin ti protéin do cd thé ti€t ra dé chdng
lai cdc khéng nguyén

w

2. Khdng nguyén La khd ning co thé khong bi mic bénh nao dn -

3. Khdng thé C. La nhitng phan ti ngoai lai ¢6 khd ning kich thich |
cd thé tiét ra cdc khang thé.

4. Mién dich D. Khi cdc vi sinh vt xim nhdp vao mdt md nao dé
clia cd thé, hoat dong dau tién cla cdc bach ciu d&
bdo vé cd thé.

CAu 11. Chon céc tiY, cum : chdt sinh to mdu, khoi mdu dong, tiéu cdu bi va, 10
mdu, vét thuong, mang ludi dién vio chd trong thay cho céc s8 1, 2, 3, 4. dé
hoan chinh doan sau:

Trong huyét twong c6 mot loai protéin hoa tan goi 1 .........(1)......... Khi va
cham vao vét rach trén thanh mach m4u cia ... (2).oeviveny CAC e (3).ee
ra va gidi phéng enzim. Enzim nay lam chél sinh td mdu bi€n thanh

ceereeed(@®)ucuee. T méu két thanh .......... (5o om giif cdc (€ bao mdu v tao
thﬁnh (6) . Tham gia hinh thanh kh&i m4u dong cdn ¢6 nhiéu yéu
6 khéc trong d6 c6 ion canxi (Ca®").

Cfu 12. Héy dién vao chd tréng sau:
1. Hé tudn hodn m4u gdm........va........tao thanh vong tudn hodn nhd va vdng

tudn hoan 16n.
2. Vong tudn hoan nhé din m4u qua........gidp m4u trao ddi........... 7 VR
3. Vong tudn hoan 16n din m4u qua........... cta cd thé dé thyc hién...........
4. Hé bach huyé&t gém........... \'z: TS
5. Bach huyét c6 thinh phin gin gidng mdu, chi khéc la khdng c6..........., iL.......
PE 10
A.PHAN TU LUAN

Cfiu 1. Hé bach huyé€t gdm nhitng thinh phan ciu tao no?
Cfiu 2. Ngudi ta thudng tiém phong (chich ngira) cho tré em nhitng bénh nao?

Céu 3. Néu chic ning clia vong tuin hoin 16n va vong tuin hoan nhd? M&i
quan hé giira hai vong tuin hoan m4u.
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B. PHAN TRAC NGHIEM
Hay chon cdu tra loi ma theo ban la diing nhdt
Céu 1. T€ bao mdu c6 khd nang thyc bao 1a:
A. Hong cdu va tiéu cau
B. Bach cau trung tinh va bach cdu don nhén
C. Bach cau don nhan va tiéu cau
D. Hong ciu va bach ciu trung tinh
Céu 2. Thoi gian cia mot chu ki tim 1a:
A.06s B.0.8s C.0.7s D.09s
Cau 3. Co lién sudn ngoai khi co ¢ tdc dung:
A. Lam ha thap cdc xudng sudn B. LAm ning cao cdc xudng sudn lén

C. Lam ha cd hoanh D. Lam ndng ¢d hodnh
Céu 4. Loai chdt khodng chi€m chi yé&u trong xudng la:

A. Natri B. Phdtpho C. Kal D. Canxi
Céu 5. Mach dudi diy tham gia vao su tudn hodn mdu la:

A. Mach bach huyét B. Mao mach bach huyét

C. Mao mach huyét D. C4 bdn loai mach néi trén

Cfiu 6. M4u dugc diy vao dong mach & pha:
A.Cotdimnhi  B.Dantdimnhi C.Cotimthit D. Dan tim that
Cfiu 7. C4c bach ciu tham gia bdo vé cd thé bling cd ché:
A. Phd hiy cdc t€ bao di nhi€m khuin
B. Thuc bao
C. Tié€t ra khdng thé
D. Theo ¢ 3 cd ch€ trén
Chiu 8. Nh6m méu chi truyén dugc cho chinh né ma khéng truyén duge cho céc
nh6m kh4c la:
A.Médu A "B.M4uB C.M4u AB D. Mau O
Cfu 9. Khi bing vét thiong do chdy m4u mao mach hoic tinh mach cin phéif
A. Bit chit miéng vél thuong trong vai phut.

B. S4t trdng v€l thuong (bing cbn i61), dén bing bing dédn (n€u vét
thuong nhd).

C. Cho it bdng vao giita hai miéng gac, dit vao miéng v€t thuong va dung
bing budc chit lai.

D. Cd A, B va C déu ding
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Cau 10. Pién vio cdc nhém mdu tudng ng véi dic diém sau:

]
Cac nhém mau Pac diém

Hong cdu chi ¢6 B, huyét tuwong
khdng ¢6 B, chi cé a

Hong cdu ¢6 ¢d A va B. huyét wong
khéng c6 B va a

—

Héng ciu khong c6 cd A va B, huyét
twong c6 B va a

Hong cdu chi c6 A, huyél wong
khong ¢6 a chicé B

Céu 11. Tim c4c tY, cum tlY thich hgp dién vao chd tréng (........) thay cho cdc s§
1, 2, 3.. d€ hoan thanh doan sau:

M4u dugc van chuyén qua hé mach nhd mot ....(1)..... do tim tao ra (tdm
thit co). Sitc ddy nay tao ra mét 4p luc trong mach mau, goi 13 ....(2)...
(huyé&t 4p t8i da khi tim thdt co, huyét 4p i thi€u khi tdm that din, va
...... (3)..... trong mach. Stc ddy nay (huyét 4p) .....(4)..... sudt chiéu dai hé mach
do ma s4t v8i thanh mach va gitra cdc phan t& mdu, con .....(5)..... trong mach
giam dan tif ddng mach cho dé€n mao mach (0,5m/s d ddng mach - 0,001m/s
& mao mach), sau d6 lai ting din trong tinh mach.

Céu 12. Hiy dién vao chd trong:

1. Trong huyét twong c6 mot loai protéin hod tan goi 1a chat td m4u. Khi ¢é
vét thuong 1dm rdch thinh mach mdu, cdc ti€u cdu bi vd va gidi

phong........, 1am chit sinh td mdu bi€n thanh.............. 8kt T két thanh
mang ludi gilt cdc t€ bao mdu va tao thanh................ Tham gia hinh
thanh kh&i mdu dong cén ¢6 nhi€u yé&u 8 khdc, trong d6 c6 ion...........

2. C6 2 loai khdng nguyén trén hong cau la........... 'z WE

3. C6 2 loai khéng thé trong huyét twong 1a............. (gdy két dinh A) va..........
(gdy két dinh B).

4. Nhém méu O: hong ciu........... A va B, huyét tuong......... Bvaa.

5. Nh6m m4u A: hdng ciu........... Ava.... B, huyét twong........ Bva ... a.

6. Nhém méu B: hong cau........... AVA........ B, huyét twong............. Bva

s EESesEeRsess a. '

7. Nhém mdu AB: hdng cdu............. A va B, huyét wong............ Bvaa.



PE 11
A.PHAN TU LUAN
Céu 1. Lyc day chd y&u giip mdu tan hoan lién tuc va theo mdt chiéu trong hé
mach di dudc tao ra nhu thé€ nao va tr ddu?
Céu 2, Ti€u clu da tham gia bdo vé cd thé chdng mit mau nhu thé nao?
Cau 3, Néu cdc dic diém ciia bach cAu va tiéu cu thich nghi véi chiic ning cla
ching?

B.PHAN TRAC NGh'EM
Hay chon cdu tra loi ma theo ban la diing nhdt
Cau |, Mach d6 m4u truc ti€p vao tdm nhi phdi cla tim la:
A. Tinh mach chii trén va tinh mach phdi.
B. Tinh mach chu trén va tinh mach chd dudi
C. bong mach chu
D. Bong mach phdi
Céu 2. Trong mdu, thé tich clia huyét tuong chiém (i 1&:
A. 35% B. 55% C.45% D. 65%
cau3. O ngudi niY, 2 dia sun tang trudng clia xudng dai s€ héa xudng hoan toan

vao khoang:

A. 13 tdi B. 15 wdi C. 16 wdi D. 20 tudi trd di
Céu 4. Mach mang mdu giau oxi rdi khéi tim 1:

A. Dong mach chil B. Pong mach phdi

C. Tinh mach ph(”;i D. Tinh mach chd
Ciu 5. Loai mach méu ¢ nhiéu sdi dan hot la:

A. Bdng mach B. Mao mach

C. Tinh mach D. Tinh mach va mao mach

CAu 6. Loai t€ bao mdu khong c6 nhan 13;
A. Hong ciu, bach ciu va ti€u cdu  B. Hdng cau va bach cdu
C. Ti€u cdu va bach cau D. Tiéu ciu va hdng ciu

Ccau7.0 ngudi, sO lwgng cd tham gia van dong ban tay la:

A. 10co B. 18 co C.15cd D. 22 co
Cfus.0 ngudi trudng thanh binh thudng, sd chu ki tim trong mt phuit 1a:
A. 60 B. 75 C. 65 D. 85



Céu 9. Chon cdu ding trong cdc ciu sau:
A. Luc diy chi yé&u gitip mdu tuin hoan trong hé mich dudc tao ra do sy
phdi hgp hoat dong ctia tim va hé mach.
B. M4u dudc van chuyén vé tim 1a nhd sic diy dudc tao ra khi tdm that co.
C. b€ bdo vé tim, mach cin han ché sit dung cdc chat kich thich nhu thudc
14, hérdin, rugu...
D. C4 A va C déu diing
Cfiu 10. Hay sdp x&p cdc ngin tim co va c4c ndi mdu duge bom tdi cho (uong tng;:

Céc ndi méu dugc bom téi
A. Tam nhi phai

Caéc ngéin tim co
1. Tam nhi trédi co

2. Tam nhi phdi co

B. Bong mach cha

3. TAm thit trdi co

C. Dong mach phéi

4. TAm thit phdi co

D. Tam that trdi

Cfiu 11. Bang sau 12 k&t qua thi nghiém phdn ing giita cdc nhém méu cla ngudi
cho va ngudi nhin. Hiy d4nh d4u + vao 6 tréng chi hong ciu khong bi k&t dinh.

Huyé&'t tuong cda céc Héng cu cia cdc nhém médu ngudi cho
nhém mdu ngudi nhin (0] A B AB
' O
(a,p)
A
(B)
B
().
AB
_ 0

Céu 12. Hiy di€n vao c4c chd trdng sau cho thich hgp:
1. Médu gbm............. va cdc t&€ bdo mdu. Cdc t€ bao mdu gom.......... , v

------------

3. Mé4u tir ph8i vé tim r6i t6i cdc t€ bao c6 miu.......... , cdn méu b cdc t€ bao
vé tim rdi t4i phdi c6 mau............
4. M6i trudng trong clia cd thé gém............ perererensaens Voo,
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bE 12
A.PHAN TU LUAN
Chu 1. HO hap ¢6 vai trdo quan trong nhu thé nao vdi ¢d thé sdng?
Cau 2. So sdnh cau tao hé ho hip cda ngudii va clia thd?
C4u 3. Gidi thich cdu tao va chifc ning cla phdi? Hay cho biét dac di€m cdu tao
quan trong nhil cla ph(';i ngudi da tao ra sy khdc biét trong hoat dong hé hap
ctia ngudhi so vdi ddong vat?

B. PHAN TRAC NGHIEM
Héy chon cdu tra loi ma theo ban la diing nhét
Céu 1. Cdc mao mach dudi Idp ni€ém mac cla xoang miii c6 chic ning:
A. Thuc hién trao déi khi véi moi trudng |
B. Sudi 4m khdng khi trude khi vao phéi
C. Giit bui trong khdng khi khi qua xoang mii
D. C4 A, B, C déu ding
Ciu2. Nhiphd hdpla:
A. S& 1an thd ra trong mdt phut B. S& lan hit vao trong mot phut
C. S& ctlt dong hd hdp trong mot phiat  D. SO cir ddng hd hdp trong 1 ngay
Cau 3. bic di€m ciu tao cla cdc co quan trong dudng din khi c¢6 tdc dung 1am
4m, lam &m khong khi di vao phdi la;
A. C6 16p niém mac ti¢t chdt nhdy 16t bén trong dudng din khi.
B. Ldp niém mac c6 cdc mao mach day dic, cing mdu va 4m, dic bi¢t &
miii v ph& quén.
C. C6 rat nhiéu ph¢ nang.
D.Ci A va B déu diing
Cfiu 4. Dung tich khi & phdi cia mdi ngudi phu thudc vao:
A. Tam véc va gidi tinh B. Tinh trang sdc khée
C. Sy tp luyén ciia ban than mdi ngudi  D. Ci A, B va C déu ding
Cfu 5. Su khué&ch tén O, ci CO, trong trao ddi khi dvgc thé hién:
A.Néng d6 O, trong khong khi & ph€ nang cao hdn trong méu mao mach.
B. Ndng dd O, trong mdu cao hon trong (&€ bao nén O, khué&ch tdn tif méu
vio (& bao.
C. Néng 6 CO trong (& bao cao hon trong mau nén CO; khué&ch tdn tir t&
bao vao mdu.
D. C3 A, B va C déu diing
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Céu 6. C4c bién phap dé€ bdo vé dudng ho hap la:
1. Trong nhiéu ciy xanh ndi cong s3, dudng phd, rudng hoc..
2. Peo khau trang & nhitng noi ¢6 nhiéu bui.
3. Thinh thodng lam v& sinh ndi &.
4. Noi 1am viéc phdi c6 di ndng, gi6 va khong 4m thap.
5. Han ché& khac nhd bira bii.
6. Khong hiit thudc 14, nhit 1a & ndi cong cong.
7. Han ch€ st dung cdc thiét bi c6 chat thai doc hai.
Chon ciu tra 15i diing nhAt trong cdc cdu sau:
A 1,2,3,4,6. B.1,2,4,6,7. C.2,4,5,6,7. D. 1, 3,4,57.
Cau 7. Nitd dxit ¢6 nhiéu trong:

A. Khi thai 6td, xe mdy B. Khi thai cong nghié&p, sinh hoat
C. Khéi thudce 14 D. Khong khi bénh vién

C4u 8. Cit dong ho hap la:
A. Tap hdp ciia cdc lan hit vio trong mét phiit
B. Tap hgp céc lan thd ra trong mot phiit
C. Céc lan hit vao va thd ra trong mot phiit
D. Mot 1an hit vao va mot 14n thd ra
Cau 9. M4u thyc hién trao d6i khi 12 m4u trong:
A. POng mach, tinh mach va mao mach  B. BPéng mach vi mao mach

C. Bbong mach va tinh mach D. Mao mach
Cau 10. Hay dién cdc cd quan cho twong ting dic diém ciu tao:
Cd quan Pic diém

- C6 nhiéu 16ng mii
- C6 18p niém mac tiét chat nhiy
- C6 16p mao mach day dic

C6 tuy€n amidan va tuyén V.A chda nhiéu
t€ bao limpho

C6 ndp thanh quan (sun thanh nhiét) c6 thé
clr dong d€ day kin dudng hod hap

Cdu tao bdi 15 - 20 vong sun khuyé&t xép
chong 1én nhau.
- C6 16p niém mac tiét chdt nhdy véi nhiéu
16ng rung chuyén dong lién tuc

C4u tao bdi cdc vong sun.J ph& quin noi
tiép xiic cdc ph€ nang thi khdng c6 vong
sun ma la cac thd cd.




Céu 11. Tim cdc t, cum  thich hgp dién vao chd trong (.........) thay cho cédc sd
1,2, 3.. d€ hoan thanh doan sau:

Khong khi trong phdi phai cin lién tue ...(1)..... thi mdi da O, cung cip thudng
xuyén cho mdu. Hit vao thd ra nhip nhang gitip cho phéi dudc thong khi.
C¢ mot lan hit vao va mot lan thd ra duge coi 1a mot .....(2)..... S8 cif dong hd
hip binh thudng trong mot phiit 13 .....(3).....
Hit vao va thd ra dugc thuc hién nhd hoat dong ciia .....(4)..... va cdc cd hd hap.

CAiu 12. Hay dién vao chd trong sao cho thich hgp

I. Ho hdp la qud trinh khong ngitng cung cap......... cho cdc t& bao clia cd thé
va loai........... do cdc t& bao thai ra khdi cd thé.

2. Qua trinh hd hap gdm............ ,trao dGikhi &........... va trao i khi @.................

3. Hé ho hap gébm cdc cdquan §............ VA |

S ¢6 chie nang: dan khi vao va ra; 1am 4m, 1am &m khéng khi di

-~ ~ b & A A"‘
vao va bao v¢ phoi.

BE 13
A.PHAN TU LUAN
Céu 1. Trinh bay tém tdt qua trinh hd hip ¢ ¢d thé ngudi?
Cau 2. Hb hdp 8 co thé ngudi va thd c6 gi giong va khac nhau?

Céu 3. Trinh bay cdc dic diém cAu tao va chifc nang ctia cac bd phan diéu din khi?

B. PHAN TRAC NGHIEM
Hay chon cdu tra loi ma theo ban la diing nhdt
Cau 1. Ch4tl doc nicotin ¢6 nhicu trong:

A. Cic khi théi cong nghiép B. Noi khai théc than d4
C. Khé6i thudc 14 D.Ci A, B, C déu ding
Céu 2. C4c tuyén amidan va tuyé€n V.A nim &:
A.Xoang miii ~ B.Thdnquan  C. Hong D. Ph& quan

Céu 3. Bic diém c4u tao chi y&u cda da day la;
A. C6 18p cd day rit khde.
B. C6 18p niém mac vdi nhiéu tuyén dich vi.
C. C6 2 18p co vong va co doc.
D. C4 A va B déu ding
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CAiu 4. Nhimng dic di€m ciu tao ctia phdi lam ting bé mat trao ddi khi Ia:
A. Phéi c6 2 16p mang, & giira 12 16p dich moéng gitip cho phdi nd rong va x3p.
B. C6 khodng 700 - 800 triéu ph€ nang lam ting dién tich trao d6i khi
(khodng 70 — 80 m?).
C. Phdi ¢6 thé nd ra theo 15ng ngue.
D. C4 A va B déu diing |
Cau 5. Ludng khi dwa vao phdi qua mdt 1dn hit vao binh thudng 1a:

1}

A. 80ml B. 500ml C. 900ml D. 1000ml
CAu 6. C4c tuyén ti€t dich di clia da day nim trong:

A.Ld8pco B. L3p mang ngoai

C. LSp niém mac , D. L3p dudi ni€ém mac

Céu 7. Hién twgng x3y ra trong trao d6i khi l1a:
A. Khi CO, tir mao mach khuéch tdn qua phé€ nang
B. Khi CO, t phé& nang khuéch tdn qua mao mach
C. Khi O, tr mao mach khuéch tdn qua phé nang
D. CO; va O, déu khuéch tdn ti phé€ nang vao mdu
C4u 8. T4c hai cda khéi thudc 14 1a:
- A.Lam té liét 18p 16ng run clia dudng din khi
B. Lam gidm hiéu qui loc khong khi cta dudng din khi
C. C6 thé giy ung thu phéi
D.C3 A, B, C déu ding
C4u 9. Poan cudi cling clia dng ti€u hoa la:

A. T4 trang B. Rudt gia C. Rudt non D. Ru6t thing
Cau 10. Sdp x€p cdc tdc nhan va tdc hai cho tuong tng:
Tdc nhén Téc hai .
1. Bui A. Lam té liét 16p 16ng rung ph&€ quén, gidm hiéu

qua loc sach khong khi.
C6 thé gay ung thu phdi

2. Nitd oxit B. Gdy cdc bénh viém dudng din khi va phéi,
| 1am t8n thuong hé ho hap; c6 thé gay chét

3. Luu huynh 6xit C. Giy bénh phdi

4. Cacbon bxit D. Lam cho céc bénh hé hdp thém trdm trong

5. C4c chit doc hai (nicotin, | E. Gdy viém, sung khdp niém mac, cdn trd rao

nitrézamin) ddi khi, c6 thé giy chét § li€u cao.

6. C4c vi sinh vat gdy bénh | F. Chi€m chd oxi trong mdu (hdéng ciu), Em
gidm hi¢u qué hd hap, c6 th€ gdy chét

. 30



Cau 11. Bién vao chd trong cho thich hdp:

l. Trao d6i khi & phdi gim suf khuéch tan cla................. tir khong khi &
ph€ nang vao mdu vi clia................. tif mau vao khong khi ph&€ nang.

2. Trao d&i khi 3 1€ bao gdm su khu€ch tan cta.........o......... (r mau vao té
baovaclha................. (I t&€ bao vao mdu.

C4u 12, Bién cr ddng clia ¢d hoanh khi hit vao hay thd ra cho twdng @ng:

L Hé hdp Cit dong cd hoanh
- Hit vao '
L Thd ra

PE 14
A.PHAN TU LUAN

Cau 1. H6 hap J cd thé ngudi va thd giéng va khdc nhau nhv thé nao?

CAu 2. Hiit thudc 14 c6 hai nhu thé ndo cho hé hd hap? e

Cau 3. Ct dong ho hap la gi? Hiy gidi thich cdc hoat dong va lugng khi trao ddi
trong mot ctt ddng hd hap binh thudng.

B. PHAN TRA C NGHIEM
Hay chon cdu trd 10i ma theo ban la diing nhat
C4au 1. Chon cdu diing trong cdc cau sau:
A. Ho hap cung cip CO; cho t€ bao va thdi O, ra khéi cd thé.
B. H6 hap gdm 3 giai doan chi y&u: su thd, trao d6i khi & phdi va trao doi
khi & t& bao.
C. Sy thd gitip thong khi & phdi, tao di€u kién cho trao ddi khi dién ra lién tuc.
D. C4 B va C déu ding
Cau 2. Ddng tdc hit vao binh thudng xdy ra do:
A. Cd li€n sudn ngoai va c¢d hoanh din
B. Co lién sudn ngoai va cd hoanh co
C. Cd li€n sudn ngoai co va ¢d hoanh dan
D. Cd lién sudn ngoai din va cd hoanh co
Cau 3. Trong trao d8i khi & t& bao thi:
A. Oxi khuéch tén tif miu vao t€ bao
B. CO, khuéch tdn tir t&€ bao vao méu
C. Oxi khuéch tdn tir t& bao vao méu
D. Cau A va B déu ding
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Céu 4. Trén thyc t€&, trong mdi chu ki tim, thdi gian nghi ngdi cia tAm nhi Ja:
A .0.7s B.04s C.05s D.03s

Céu 5. Khdi mdu dong trong sy ddong miu bao gom:
A. Huy€t tuong va cdc t€ bdo mdu  B. To mdu va cdc t&€ bao mdu

C. Té m4u va hdng cau D. Bach c4u va td miu
Cau 6. Vira tham gia din khi ho hdp vira 1a bd phin cda cd quan phdt 4m la:

A. Khi qudn B. Thanh qudn  C. Phdi D. Ph& quin
C4u 7. Chit sau day khong bi bién d6i héa hoc trong tiéu héa la:

A. Lipit B. Protéin C. Mudi khodng D. Axit nucléic
Céu 8. Sdn phdm tao ra tit bi€n d8i héa hoc & da day la:

A. Pudng mantdzo ' B. Pudng Gluco

C. Vitamin D. Protéin mach ngén

Céu 9. Chon ciu ding trong cic ciu sau:
A. Cd lién sudn phéi hgp hoat dong d€ 1am ting thé tich 16ng nguc khi hit vao.
B. Cd hoanh co 1am 16ng nguc nd v€ hai bén.
C. Cd lién sudn ngoii va co hoanh din lam 16ng nguc nhd lai trd vé vj tri
ban diu.
D. C4 A va C déu ding
Ciu 10. Pién vao trang thdi khi trong phdi khi cit dong ho hap binh thudng:
Ci¢ dong hé hap Trang thai khi trong phéi
1. Hit vao gdng siic
2. Thd ra binh thudng
3. Thd ra gdng sifc
4, Khi con lai trong phdi

Céu 11. Tim c4c tlY, cum tif thich hgp di€n vao chd trong (........) thay cho céc s6
1, 2, 3.. € hoan thanh doan sau:
Khéng khi trong phdi phai cin lién tuc .....(1)..... thi méi di O, cung cip thudng
xuyén cho m4u. Hit vio thd ra nhip nhang gitip cho phdi dugc thong khi.
C mdt 14n hit vio va mdt 1an thd ra dudc coi 1a mot .....(2)..... S8 ctt ddng hd
hip binh thudng trong mot phut 12 .....(3).....
Hit vao va thd ra dugc thuc hién nhd hoat dong clia ......(4)..... va cdc cd hd hap.
Céu 12. Tim nhimng tiY thich hgp d€ dién vao chd trong sau:

1. Thic dn dudc nudt xudng........ nhd hoat dong chi yéu cia............. va duge
ddy qua thyc quin xudng.............. nhd hoat dong cda cdc .................
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2. Enzim........... trong nudc bot bién d6i mot phan........ (chin) trong thic in
thanh dutng............

3. Khi vién thic dn dude tao ra va thu gon trén mat lu@i thi.......... mdi b3t dau.
4. Khi nudt, lic........ nang lén thi dong thdi kéo nip......... d6ng kin 16 khi quan
lai & thic an khong lot vao....... khiu cdi mém ning 1én déng kin 2 16
thong lén mii. Khi thic dn lot vao......... , cdc cd vong cha thyc quan lan
111 (e | SR ddy din vién thic dn xudng......
bE 15
A. PHAN TU LUAN

C#éu 1. Tai sao trong dudng din khi clia hé ho hip dd c6 nhitng cdu tric va cd
ch€& chdng bui, bdo vé phdi ma khi.lao dong vé& sinh hay di dudng vin can deo
khau trang chong bui?

Céu 2. Dung tich s6ng l1a gi? Qud trinh luyén tdp d€ ting dung tich sdng phu
thudc vao cic yéu 16 nao?

C4u 3. So sdnh di€ém gidng nhau va khic nhau giita thanh quin véi khi quan?

B. PHAN TRAC NGHIEM

Hay chon céu trd loi ma theo ban la diing nhdt
C#u 1. Khi quan dudc ciu tao bdi:

A. MOt nita biing sun, mot nifa bing xuong

B. Cdc vong sun hoan toan

C. C4c vong sun khuyét

D. Bing xuong
C#u 2. Than nhiét cda ngudi ludn ludn 8n dinh 1a do

A. Sinh nhiét cao hodn (04 nhiét B. Sinh nhiét cin bing v6i tod nhiét

C. Sinh nhi€t va toa nhiét cao D. Sinh nhiét ting , tod nhiét thdp
Céu 3, Dich mat c6 tdc dung:

A. Tryc tiép bién ddi protein B. Truc ti€p bi€n ddi gluxit

C. Hdi trg qud trinh bién d6i lipit D, Tryc tiép bién ddi lipit
Cfiu 4. Ch4t dudc hap thu & rudt gia la:

A. Nuéc B. Axit amin
C. Cédc dudng don D. Axit béo, glix€rin

C4u 5. Van nhi- thit clia tim c6 tdc dung gitip mdu di chuy€n mot chiéu tir;
A. Tam that trdi vao dong mach chi
B. Tam thdt phdi vao ddng mach phdi
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C. T tim nhi xudng tim thit
D. Tu tinh mach vao tim nhi
C#u 6. Piém gidng nhau gilta hdng cdu, bach ciu va tiéu ciu:

A. Khong ty sinh sdn duge B. D&u khéng c6 nhan trong t& bao

C. Béu c6 nhin trong t€ bao. D. Béu c6 thé wr bién ddi hinh dang
Cfiu 7. Y&u 6 khodng c6 vai trd 4nh hudng dén su dong m4u la:

A. Canxi B. Kali

C. Natni D. Clo
Cfu 8. Noi xay ra sy trao d8i khi d phdi 1a:

A. Xoang miii B. Phé€ nang

C. Khi quidn D. Phé quén

Clu 9. Cd ciu tao thanh rudt non la:

A. Cd vong, €d doc va cd chéo B. Co doc va cd vong

C. Cochéo va cd doc

D. Chi cé mét loai cd vong

Cfiu 10. T4 trang 1a:
A. Noi nhin dich tuy va dich mit d8 vao
B. Poan diu cia rudt non
C. Ndi nhén thifc 4n tir da ddy dua xudng
D. C3 A, B, C déu diing
Céu 11. S4p x€&p cdc tdc nhin va ngudn goc cho tudng ng:

-

Téc nhdn -Ngubn goc N

1. Bui A. Khi thii cong nghiép, sinh hoat; khii |
thudc 14...

2. Nitd 6xit B. Tif cdc con 18c, nii Ira phun, ddm chz’;

rig, khai thdc than, khai thac d4, khi thij
cdc miy méc dong cd sit dung diu hay than__T

3. Luu huynh 6xit C. Khi thai 6 t6, xe mdy..

4. Cacbon oxit D. Khéi thudc 14

5. Céc chit doc hai | E. Trong khong khi & bénh vién va cdc mii
(nicotin, nitrdzamin) trudng thi€u v¢ sinh

6. Cdc vi sinh vit giy bénh F. Khi thai sinh hoat va c6ng nghiép

CAu 12. Hiy sdp x€p cédc dic diém cfu tao tuong ng véi cdc cd quan trong bing
dudi day.
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| STT | Caccdquan | Tra li Bac di€m cdu tao dic trung
A. Ciu tao bdi 15-20 vong sun khuyét
L | e | x€p chdng 1én nhau. C6 16p niém mac
A ti€t chit nhiy vdi nhiéu 16ng rung
B chuyén dong lién tuc.
B. C4u tao bdi cic vong sun. G ph& quén,
2 | Hong 2o tin noi tiép xic cdc ph€ nang thi
. khong ¢6 vong sun ma 1a cdc thg co.
C. C6 nhiéu 16ng mii
3 | Thanh quédn 3 - C6 18p niém mac ti€t chat nhiy.
- C6 18p mao mach day dic.
D. C6 6 tuyén amidan va 1 tuyén V.A
4 |Khiquin  |4.. 1 B WL Amidan e & T
chita nhi€u (€ bao limphd.
, E. C6 ndp thanh quan (sun thanh nhiét) c6
5 | Phé quén R . ,p A f} K ( ; ) ¢A,)
thé cir dong dé ddy kin dudng ho hép.
PE 16
A.PHAN TU LUAN

CAu 1. Vai trd cla tiéu héa déi véi cd thé ngudi 1a gi?
CAu 2. C4c chit cin thiét cho cd thé nhu nwdc, mudi khodng, cdc loai vitamin

khi vao cd thé theo dudng tiéu héa thi cin phdi qua nhiing hoat dong nao clia hé
tiéu h6a? Co thé ngudi c6 thé nhan cdc chit ndy theo con dudng nao khdc khong?

Cau 3. Em hdy cho bi€t & da day, bi€n ddi hod hoc hay bién ddi 1i hoc manh
hon? Hay phan tich dé chitng minh diéu d6?
B. PHAN TRAC NGHIEM

Hay chon cdu tra loi ma theo ban la diing nhdt
Céu 1. Sin phdm dugc tao ra hoat ddng bién d8i thitc An & migng 1a:

A. Pudng don B. Budng mantdzd
C. Pr6téin mach ngdn D. Axit béo va Glixerin
CAu 2. Chat dugc bién ddi héa hoc & da day la:
A. Gluxit B. Axit nucleic  C. Protein D. Gluxit va Lipit
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Céu 3. B§ phan sau ddy khéng hoat dong bién d8i héa hoc thiic in 1a:

A. Miéng B. Da day C. Thuc quan D. Rudt non
Cfiu 4. Cd cdu tao thanh da day thudc loai:

A. Cd vong B. Cd chéo

C.Co doc D. Ca 3 loai cd trén
Céu 5. Cdc chat khong bi bién ddi qua qu4 trinh tiéu héa 1a:

1. Gluxit 2. Lipit - 3. Pr6téin 4. Vitamin

5. Mudi khodng 6. Nudc
Chon c4u trd 18i ding nhit trong cc ciu sau:
A 1,2,3. B.4,5,6. - C. 1,3,5. D. 1,2, 4.

Céu 6. Trong cédc chat sau ddy, chat nao dudc bién ddi vé mit héa hoc qua qué
trinh ti€u hoéa.

1. Vitamin 2. Axit amin
3. Gluxit 4. Protéin 5. Lipit
Chon ciu trd 13i diing nh4t trong cdc cdu sau:
A.1,2,3. B.2,3,4. C.3,4,5. D. 1,4,5.
Céu 7. B phin ciia 8ng tiéu héa c6 hoat ddng bién ddi 1i hoc manh nhat la:
A. Miéng B. Ruét non C. Da day D. Ruft gia

Céau 8. Diéu kién d€ xdc dinh chuyén héa cd ban la:
A. Co thé nim nghi khong clr dong
B. Khong suy nghi nhiéu
C. Co thé khong x4y ra hoat dong tiéu héa thite An
D. C3d A, B, C déu ding
Céu 9. Loai dong vit sau diy c6 thin nhiét 6n dinh d6i vdi mdi trudng 1a:
A. Triu B. L(Jn_
C. M¢o D. C4 A, B, C déu ding
Céu 10. Vai trd cla gan d6i véi cdc chit dinh dudng trén dudng vé tim 1a:
A. Piéu hda ndng d6 cdc chat dinh dudng trong m4u.
B. Kht¥ cdc chat ddc lot vao cung céc chat dinh dudng.
C. Ti€t dich tiéu héa d€ giit on dinh thanh phin cdc chat.
D. C4 A va B déu diing
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Cau 11. Sdp x&p cdc dinh nghia va thudt ngif cho wong Gng:

Thudt ng

Dinh nghia

1. Ldp ni€m mac rudt non

A. Tham gia diéu hod ndng do cdc
chét dinh dudng trong mdu dudc 6n
dinh ddng thoi khit cdc chat doc c6
hai cho cd thé

2. Sy hdp thu cdc chat dinh dudng

B. 400 - 500m”

_3. _gian

C. Phin bd t6i tirng 16ng rudt

4. Rudt non

S——

D. Dién ra chi y&u & rudt non

5. Téng dién tich bé mit bén trong
cua rudt non

b

E. La phin dai nh4t clda 6ng tiéu hod

6. Rudt non ¢6 mang mao mach mdu
va mach bach huyét day dic

F. Dién tich bé mit bén trong gip
600 1an bén ngoai

7. Vai trd chii y&u cila rudt gia

G. Hap thu nudc va thai phin

Cau 12. Chon cdc tir, cum W: phdn xa nudt, co ddy ddn vién thic dn, cham vom

miéng, chuyén xudng hong, ludi ndng 1én dién vao chd tréng thay cho cdc s8 1, 2,
3, 4... @€ hoan chinh doan sau:

A.

Khi vién thiic dn dudc tao ra va thu gon trén mat luGi thi ... (Docveee. mGi
b4t diu. Thoat tién ludi ning cao vién thic dn lén ......... (2)..........., rOi hdi rut

lai mot chit d€ vién thic 4n dudc ..........(3).........., vao thuc quan.

Khi nudt, lic ..........(4)......... thi dong thdi kéo ndp thanh quin déng lai dé
thic dn khong lot vao dudng hd hap. Khi thic dn lot vao thuc quan, cdc cd
vong & thyc quan lan ludgt ......... (5).e. XUONg da day.

PE 17
PHAN TU LUAN

Cfu 1. Nhitng dic di€m ciu tao ndo ciia rudt non gitip né dim nhi§ém 6t vai trd
hap thu cdc chat dinh dudng?

CAu 2. V4i mot khdu phan dn ddy di cdc chdt va sy tiéu héa 12 ¢6 higu qud thi
thanh phin cdc chit dinh dudng duge hip thu & rudt non 12 gi?

Céu 3. Hiy ching minh rudt non 12 ndi x4y ra qué trinh bi&n ddi hod hoc thifc dn
manh mé& va triét d& nhat?
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B. PHAN TRA C NGHIEM
Hay chon cdu tra loi ma theo ban la diing nhat
C4&u 1 Co quan khong phdi tuyén tiéu héa la:

A. Gan - B.Ludi C. Tuy D. Tuyénnudc bot
Cé4u 2. Chit duéi day khong c6 trong phan dich vi la:
A. HCl B. Chit nhay C. Enzim pepsin D. Enzimamilaza

Céu 3. Mat dugce gan tiét ra khi:
A. Thitc 4n cham vao luGi
B. Thic in cham vao niém mac cta da day
C. Thic dn dudc dua vao t4 trang
D. Tiét thudng xuyén
Céu 4. Cd quan kh6ng phai bd phin cla 6ng tiéu héa 1a:

A.Thuc quin  B.Rudt non C. Rudt gia D. Tuy
Cfu 5. Chit doc duge hdp thu qua rudt non theo con dudng:
A. Bach huyét . : B. M4u va bach huyét
C. Méu D. Khong hap thu
C8u 6. Moén vi la:
A. Phin trén cda da day - B. Phin thin cla da day

C. Van ngin giita da day v8i rudt non D. Phin ddy cda da day
Céu 7. Tdc dung ctia HCI trong dich vi 1a:

A. Hoat héa bi&n d3i enzim pepsindgen thanh pepsin

- B. Tao mdi trudng axit cho enzim hoat ddng

C.Cé4 A va B diing

D. C3 A, B, C déu sai
Céu 8. V¢ sinh rdng mi€ng ding céch la:

A. Ddnh ring sau khi dn va trude khi di ngi.

B. Chai ring ding c4ch bing ban chdi mém.

C. Thudng xuyén ngdm mudi.

D. C4 A va B déu ding
Cau 9. An udng hgp vé sinh la:

A. An thic 4n niu chin, udng nu6c da dun sdi.

B. An rau s6ng va hoa qué di rita sach.

C. Khong &n thifc n da bj 6i thiu hodc bi rudi, gi4n bAm vao.

D.Ci A, B va C déu diing
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C4u 10. San ph&m tao ra tiY hoat dong bi€n ddi héa hoc thic an & rudt non la:

A. Pudng don B. Axit b¢o va Glixerin
C. Axit amin | D.Cé A, B, C déu ding
Céu 11. Hay dién vao chd trong sau: :

|. Thdc dn xudng rudt non duge bién doi iép vé mit......... 1a chi yéu.

2. Trong dng tiéu ho4, ti€p theo mon vi ciia da day A.....................

3. T4 trang 1a doan dau cia................, ndi ¢6 6ng din chung.......... VA e,
cing d6§ vo.

4. O 18p niém mac cia.................. (sau doan t4 trang) ciing chita nhiéu tuyé&n
rudt ti€t ra........... va cic t€ bao ti€t.................

5. Trong dich mitcé........... ', AR ciing tham gia ti€u hod thic &n.

6. Rudt non ciing ¢6 c4u tao 4 18p nhu............... nhung thanh.............. hon céc

18p cd chi gbm.......va..........

Céu 12. Tim céc tiY, cum tf thich hgp dién vao chd trong (........) thay cho céc sO
1,2, 3.. d€ hoan thanh doan sau: ‘ -

Giéng nhu phin 16n c4c doan kh4c clia 6ng tiéu héa, .....(1)..... c6 cdu tao 4
18p cd ban (I6p mang boc bén ngoai, 1dp cd, I16p duéi ni€m mac va 18p niém
mac trong ciung). Pdc bi¢t da day cé hinh dang ....(2).... véi dung tich
khodng 3 lit va véi I6p co ....(3)..... (gébm 3 16p 12 cd doc, co vdng va co
chéo), 18p niém mac véi nhiéu tuyén .....(4).....

. PE 18
A.PHAN TU LUAN
Cfu 1. C4c chit trong thifc &n c6 thé duge phan nhém nhu the nao?

Cfiu 2. Céc chat cin cho cd thé nhi: nuéc, mudi khedng, céc loai vitamin khi
vao cd thé theo dudng ti€u héa thi cAn phédi qua nhitng hoat ddng ndo cla hé tiéu
héa? Co thé ngudi c6 thé nhin cdc chit nay theo con dudng ndo khéc khéng?

Céu 3. So sdnh qud trinh bién d3i thifc An trong hoat dong tiéu hod & miéng, da
day va ru6t non?

B. PHAN TRAC NGHIEM

Hay chon cdu tra loi ma theo ban la diing nhét
CAu 1. Sin phdm dudgc tao ra cudi cdng & rudt non sau khi két thiic céc bi€n ddi
héa hoc la:

1. Pudng don 2. Axit amin 3. Axit béo va glixélin
4. Prété€in 5. Lipit 6. Dudng d6i
7. Cac dang peptit
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Chon céu tr3 15i ding nhat:

A.1,3,5. - B.1,2,3. C:9:8,7. D. 2,4, 6.
Céu 2. Khong tham gia vao su ti€u héa li hoc & .khoané miéng la:
A. Ring - B.LuGi C. Hong D. Céc cd nhat
Céu 3. D) pH do dich nu6c bot tao ra & khoang miéng bing:
A .64 B.7.2 C.8.0 D.84
Cau 4. Hoat dong bién d6i héa hoc thifc in trong da day dudc thuc hién bdi:
A. Enzim pepsin B. vi khu#n
C. Dich tuy , D. Enzim amilaza

CAu 5. Hoat dong dudi day dugc xem 12 két qua ciia trao ddi chit & cdp do co (h&:
A. Cd thé nhin tiY méi trudng khi CO,
B. Cd thé thdi ra méi trudng khi O,
C. Cd thé nhén tir mdi trudng khi O,
D. Cd thé thai ra mdi trudng khi CO, va O,
Chu 6. Chat dugc hdp thu va van chuyén theo ci 2 dudng m4u va bach huyét la:

A. San pham ciia lipit B. San phim cda axit nucléic
C. Sén phim ctia protéin D. San phdm clia gluxit
Cau 7. Chd thdng giira da day véi thyc quin dudc goi la:
A. Tam vi B. Hong
C. T4 trang D. Ci A, B, C déu diing
Cfu 8. Chit dudc bién ddi h6a hoc & rudt non la:
A. Gluxit, prot€in B. Axit nucleic
C. Lipit D. T4t cd nhitng chit trén

CAu 9. Vai.trd clia rudt gia trong tiéu héa thitc in la:

A. Tiép tuc hap thu nudc trong dich thifc dn.

B. LAm chit ba rin dic lai tao cho vi khu&n 1én men théi.

C. Thai phan ra ngoai.

D. Ci A, B va C déu diing
Céu 10. Hoat dong dusi diy dudc xem 12 bi€u hién ciia chdng lanh:

A. Cdc mach mau dugi da co lai B. Cdc mach mdu dugi da danra

C. Tang nhiét ho hap cia co thé D. Ting su bai ti€t md hoi qua da
Céu 11. Hay sdp x&p cdc dai phin tif cho tuong dng véi cdc phan tif dinh dudng
sau khi ti€u hoa: ' :

Céc dai phan t¥ Céc phan ti dinh dung
1. Tinh bot va dudng A. Axit amin o
2. Protéin B. Axit béo va glixérin .
3. Lipit C. Budng don B
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Céu 12. Tim céc (r, cum tir thich hdp dién vao chd w6ng (.......) thay cho cdc s6

1, 2, 3.. d€ hoan thanh doan sau:
Thic an tr da day xudng ....(1)..... ting vién mdt theo sy déng md clia modn
vl. Bd axit cao ctiia vién thic dn 1a tin hi€u ....(2).... Khi nhitng vi€n thic dn
nay da thdm dim ...(3)..., do axit cla vién thic dn dude trung hoa béi céc
mudi mat ¢6 tinh kiém, mon vi lai md d€ ...(4)..... i¢p theo xudng. Su co bép
phdi hgp cla cdc cd ...(5)..... tao lyc ddy thic an dan xudng cdc phan tiép
theo clis rudt, ddny 1hai gidp thitc an thim déu dich mat, dich tuy va ....(6)

PE 19
A.FHAN TU LUAN
Cau 1. Phin biét sy trao déi chal & cdp do cd thé va trao dbi chat & cdp do &
bao? Néu m&i quan hé vé su trao ddi chit 6 hai cap do nay.
Cau 2. Hiy gidi thich vi sao néi thuc chit qué trinh trao ddi chat 1a sy chuyén
héa vat chat va niang ludng?
Céu 3. Giai thich cic con dudng van chuyén chit dinh dung tir sy hip thu & rudt non?

B. PHAN TRA C NGHIEM
Hay chon cdu trd loi ma theo ban la diing nhdt
C4u 1. Chirc ning loc tif m4u nhitng chat ba d¢ loai bo khoi cd thé 1a cia:

A. H¢ ho hap B. Hé tuin hoan
C. H¢ tiCu héa D. Hé bai iétl

Céu 2. Ning lugng t6i thi¢u cin thict d€ duy i su song cla co thé trong diéu
kién nghi ngdi hoan toan dudc goi la:

A. Ning lugng dong hoa B. Ning lugng di héa
C. Chuyén héa co bin D. Trao ddi ning lugng

C4u 3. Thi¢u vitamin D gy bénh;

A. Thi€u miu

'B. Kho gidc mac cia mit

C. Bénh hoai huyét ‘

D. Coi xuong & tré em va lodng xudng & ngudi 16n
C#éu 4. Hoat dong sau dﬁy x4y ra trong dong héa 1a:

A. Gidi phéng ning lugng tl chat hitu c¢d

B. Tich lily nang lugng trong chat hitu co

C. Vira gidi phéng vira tich liy ning lugng

D. Vira phin gidi vira 1ong hdp chat hitu cd
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C4u 5. C4c chdt hap thu theo dudng mdu dudc dua vé tim qua:

A. Tinh mach chud dudi B. Tinh mach cha trén
C. C4c tinh mach phdi D. T4t ca cdc mach néi trén

Cfiu 6. C4c sin phim phé& thdi do t€ bao tao ra dudc chuyén (6i:
A. Nuc md, mdu rdi d€n cd quan bai tiét. B. Nudc md.
C. M4u. D. C4 B va C déu diing
Céiu 7. Chifc niing cia sdt la:
A. Giy hung phan c4c t€ bao thin kinh
B. Tham gia vao thanh phin clia xuwdng va ring
C. Tham gia ciu tao hémdglobin trong hdng cau
D. T4t ca cdc chifc ning trén
C#hu 8. Trao ddi chit § cap do cd thé la:
A. Sy trao d6i vat chat gilta hé tiéu héa, hé ho hap va hé bai ti€l v8i moi
trudng ngoai.
B. Cd th€ 14y thic an, nudc, mudi khodng va 6xi (Y moi trudng.
C. Cd thé thdi CO, va chit bai tiét.
D. Ca A, B va C déu diing
Céu 9. Trao d6i chit & cdp do & bao la:
A. Sy trao ddi chat giita t€ bao véi méi trudng trong.
B. M4u mang dén cho t€ bao chit dinh dudng va Oxi.
C. T€ bao thii vao mdu CO, va chat bai tiét.
D.Ca A, B va C déu diing |
Céau 10. Nhém dong vat nio sau diy thudc dong vat bi€n nhiét

A. Chudt, thd, hudu, nai. B. Ngura, citu, dé, h8
C. Voi, ga bd céu, vit | D. Chau chdu, &ch ddng, cé ro phi
Céu 11. Hiy sip x&p cédc thuit ngit va dinh nghia sao cho (wong Wng:
Céc thuft ngit Dinh nghia
1. T€ bao A. La qu4 trinh phan gidi chat va gidi phéng ning lugng
-2. DBong hod B. La nhiét dj ciia cd thé |
3. Di ho4 C. La don vj ciu tric va chifc ning cia cd thé
4. Théin nhiét D. LA thanh phin quan trong clia (&€ bao, dim pido cin

bing 4p sudt thdim thiu va luc truong cla (€ bao,
tham gia vao thanh phén cdu tao cla nhiéu enzim
didm bdo qud trinh trao d6i chit va ning l'tgng

5. Mu6i khodng E. L2 qué trinh tdng hop chit va tich luy ning ludng
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Cau 12. Tim cdc t, cum ¥ thich hgp dién vao chd tréng (........) thay cho cdc s&
1, 2, 3.. d¢ hoan thanh doan sau:
Cay xanh quang hgp ....(1)...., tich lu§ ndng lugng. Ngudi va dong vat 1dy
...... (2).... tryc ti€p hodc gidn tiép tir thuc vat d€ .....(3)..... cd thé, tich lu§ va st
dung ....(4)..... cho hoat dong .....(5).....
Trong t& bao, qué trinh bi€n d8i cdc chat .....(6)..... dd dugc hap thu thanh céc

chal ....(7)..... ¢é ciu tric phic tap va ....(8)...., dong thdi xdy ra sy 6xi héa
C4c ....(9)..... d& gidi phéng ning lugng, goi 12 qué trinh ....(10).....

‘ BE 20
A. PHAN TU LUAN
Céu 1. Hiy néu sy khdc biét giifa ddng héa véi tiéu héa, gitta di héa véi bai tiél?
Cau 2. Vitamin c6 vai trd gi d6i vdi hoat dong sinh li co thé?
C4u 3, Giai thich qu4 trinh tiéu hod va hap thu & rudt gia?

B. PHAN TRAC NGHIEM
Hay chon cdu trd 1o ma theo ban la diing nhét
Cfiu 1, Hoat dong khong x4y ra trong ddng héa 1a:
A. Bié€n d6i chit hitu co phic tap thinh c4dc san phdm ddn gidn
B. Gidi phéng ning lugng tf chat hitu cd
C.C3 A va B ding
D.C4 A, B, C déu sai
Cfu 2. Qué trinh chuyén héa vit cht va ning lugng cda cd thé dudc sy diéu hoa
cia hai yé&u (0 1a:
A. bbng héa va dj héa
B. Than kinh va ndi tiét
C. T6ng hdp chat va phin gidi chat
D. Gidi phéng niang lugng va tich lily ning lugng
Chiu 3. Chét khong c6 trong thanh phin nudc ti€u chinh thic 1a:

A. Céc ion thira nhu H', K* B. Cdc chit ba nhv uré, axit uric
C. C4c chit dinh dudng D. Céc chat thudc

Chu 4. M4u va nudc m6 vin chuyén dén 1€ bao cdc chat:
A. Céc chit dinh dudng va 6xi. B. CO, va mudi khodng.

C. Protéin, gluxit va cdc chat thdi. D.C3 A va B déu diing



Cau 5. C4c san phim phé thai do t& bao tao ra dugc chuyén téi:
A. Nudc md, mdu rdi d€n cd quan bai tiét. B. Nudc mo.
C. M4u. D. C4 B va C déu diing
C4u 6. Trao d6i chat la dic trung cd bdn cia sy sGng vi:
A. Trao d6i chat dam bio cho cd thé tdn tai va phét trién.
B. N&u khong cé sy trao d8i chat thi cd thé s& khong ton tai.
C. Trao ddi chit gitip c¢d thé 14y thifc in, nudc va mudi khodng.
D. C4 A va B déu diing
Céu 7. Loai khodng tham gia trong thanh phin ca hoocmon tirdxin do tuy€n
giap ti€tra la:

A. I6t B. Sdt
C. Ké&m va luu huynh D. Kali va photpho

Cau 8. Két qud cla qu4 trinh di héa la:’

A. Nang lugng dude gidi phéng tir chat hitu cd bi phin gidi

B. Téng hop chat dic trung cho co thé

C. Tich lily ning lugng trong cdc lién két héa hoc

D. C4 A va B déu ding
Céu 9. Cd thé nhan thifc dn tir m6i trudng va thdi ra moi trudng chat bi 1a biéu
hién su trao d6i chat & cap do: |

A. TE bao B. Phan t¥
C. Co thé D. C4 A va B déu ding

Cfiu 10. Vai trd ctia vitamin d6i véi cdc hoat dong sinh li 1a:
A. Thanh phin ciu triic ctia nhi€u enzim tham gia phdn dng sinh hoa.
B. Thanh phin quan trong clia protéin.
C. Tham gia di€u hoa hoat dong ciia cdc cd quan.
D. Céd A va B déu diing
Céu 11. Hay sip x€p ding vai trd cho tifng vitamin sau:

Vitamin Vai tro
1. Vitamin A A. Cin cho sy trao ddi canxi va photpho. Néu thi€u
" vitamin tré em s& mic bénh cdi xudng, nzudi 16n
bi lodng xirdng

2. Vitamin D B. Chéng ldo hod, chéng ung thu. Thi€u né sé 1am
| cho mach méau bi gidon gy chdy mau
3. Vitamin E C. Néu thi€u biéu bi s& kém bén viing, d& nhiém tring
gidc mac clia mit kho, c¢6 thé din t6i mi lod
4. Vitamin C D. Can cho s phét duc binh thudng. Chéng do hod,

bdo vé t€ bao
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Céu 12, Tim cdc ti, cum tir thich hdp dién vao chd rong (.......... ) thay cho céc sO
1,2, 3.. d€ hoan thanh doan sau:
Trao ddi chit cia &€ bao vdi ...(1)... 1a mat bi€u hién bén ngoai cla qud
trinh chuyén héa ...(2)... va nang lugng dién ra & ...(3)..... Qud trinh d6 bao
goém hai mat1a ...(4)....va ...(5)...
Poéng héa 1a qud trinh ...(6).... nén nhitng ....(7)..... clia (€ bao va tich luy
ning lugng trong céc ....(8).....
Dj héa 1a qud trinh ....(9)..... dudc tich lu§ trong qué trinh ddng héa thanh cic
chat don gidn .....(10)..... cung cap cho hoat ddng ciia & bao.

DE 21
A.PHAN TU LUAN
Cau 1. Giai thich m6i quan hé qua lai gitta dong héa va di héa? )
Céau 2. Th¢ ndo 1a bita an hap I va c6 chat lugng? Can phai lam gi d€ ning cao
chil lugng bira dn gia dinh?
Cau 3. Néu khdi niém than nhiét va ngudn goc than nhiét? Néu khdi niém va
thi du vé dong vat ding nhiét va dong vat bién nhiét.

B. PHAN TRAC NGHIEM
Hay chon cdu tra loi ma theo ban la diing nhat
Céu 1. Thi€u vitamin, tré cm s& bi cdi xudng vi:
A. Ting cudng su hdp thu canxi va photpho.
B. Giy bénh héa canxi cia md mém.
C. Khéng thiic diy dudc qué trinh chuyén héa canxi va phdtpho dé tao xuong.
D. Ci A va B déu diing |
C4u 2. Cdc phudng phdp chéng néng va chdng lanh cho cd thé la:
1. Bi ning can ddi mi, nén.
2. Khong chdi thé thao ngoai trdfi ndng va nhiét d6 khdng khi cao.
3. Trdi néng, sau khi lao dong ning hodc di ning vé, md hoi ra nhiéu khong
dugce tim ngay, khong & ndi nhicu gid, khong dung quat qud manh.
4. Khi tr6i néng khong nén lao dong ndng.
5. Trdi rét can giif &m co thé nhat 14 cd, nguc, chin; khong ngdi noi hit gié.
6. Khong nén chdi thé thao vao nhitng ngay trdi rét.
7. Rén luyén thé duc thé thao hgp li d€ ting kha ning chiu dung clia cd thé.
8. Trong cdy xanh tao béng m4t d khu trudng hoc va khu dén c.
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Chon cau trd 13i ding nhat trong cdc cdu sau:
A 1,2,3,4,5,6. | 'B.1,2,3,5,7,8.
C.1,2,4,5,7,8. D.1,3,4,6,7,8.
Céu 3. Nhu cdu dinh dudng & mdi ngudi phu thudc vio cdc yéu o
A. Gidi tinh (nam cao hon niy).
B. Lita tudi (tré em cao hon ngudi gia).
C. Dang hoat dong va trang thdi cd thé.
D. C3 A, B va C déu ding
C4u 4. Nhitng thuc phim gidu chit bot va dudng 1a:
A. Thit, cd, dau... '
B. M3 dong vat, dau thyc vat.
C. C4c loai ngii cd¢ (khoai, sdn, ngd...)
D. G4 A va B déu diing
CAau 5. Hoat dong nio sau diy la k&t qua cla trao d8i chit & c4p do t& bao:
A. T€ bao nhin tif mdu chat b
B. T&€ bao nhin tir mau khi O, va chét dinh dudng
C. M4u nhin tit t€ bio chit dinh dudng
D. Ci A, B, C déu diing
Céu 6. Pic diém chung cla vitamin A, D, E, K 1A:
A. €héng bénh cdi xuong va lodng xuong
B. B&u tan dudc trong nuéc |
C. Chi tan trong ddu va cdc dung méi dau
D. C4 A, B, C déu ding
Ciau 7. Trong thic 4n com gao c6 chifa nhiéu chat:

A. Protéin B.Gluxit C.Lipit D. Muo6i khodng
Cau 8. Pon vi hdp thu chat dinh dudng & rudt non la:

A. Long rudt B. Ldp dudi niém mac

C. Niém mac D. Ldp cd thanh rudt
Cau 9. Loai thic dn dudi diy c6 chita nhi€u protéin

A. Rau xanh - B. Thit, cd

C. Com, gao D. Ci A, B, C déu sai

Céu 10. Trong mdt ngay, lugng mau dugc loc qua ciu thin 3 mot ngudi trudng
thanh khodng:
A. 1800 lit B. 1200 lit C. 1440 lit D. 1000 lit
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Cau 11. Hay sdp x&p duns, vai tro cho le;: loai khodng sau:

Tén mudi khodng - Van tm chii yéu

1. Natri va Kali A. La thanh phan khong thé thi€u cia hoocmon tuyén
DR glap -

2. Canxi B. La thanh phan clia nhiéu cnzim. Can thiét cho su

phdt trién binh thuting ctia cd th€ va han gin vél

- thudng

3. Sat C. La thanh phan chinh trong xuong, ring
mﬂ___l_'i_l_ D. LA thanh phan cdu tao ctia nhiéu enzim

5. Luu huynh E. La thanh phin quan trong trong dich ndi bao trong

. nudc md, huyét tuong
6. Kém F. LA thanh phén cdu tao clia hémdglobin trong hdng ciu
7. Phétpho G. La thanh phin cau tao cia nhi€u hoocmdn va vitamin.

Cau 12, Chon céc t, cum Wt dj héa, diéu hoa thin nhiét, su sinh nhiét thdan kinh,
dudi da, phdn xq, co chén l6ng dién vao chd tréng thay cho cdc s6 1, 2, 3, 4... dé
hoan chinh doan sau:

Su ting, gidm qud trinh ... (1).o. 3 1€ bao d€ diéu EL ..o ().

cing vdi cdc phadn ng co, din mach mdu ........(3).........; ting, gidm tiét md

hoi, co, dudi, ... (4. d€ diéu tiél sy tda nhiét cia co thé déu la

cerrecrd(5)esee. Piéu d6 chu’ng 6 hé ........(6)..... gilf vai trd chid dao trong
hoat dong S ¢, F——

DE 22
A.PHAN TU LUAN
Céu 1. Bai tiét d6ng vai trd quan trong nhu thé ndo vdi cd thé sdng?
C4u 2. Gidi thich cdc giai doan cia qud trinh tao nudc tiéu & don vi chifc ning
cta than?
Cau 3. Hiy phan tich 1¢i ich clia c4c bién phap vé sinh va bdo vé hé bai tiét nudc ti€u?

B. PHAN TRAC NGHIEM
Hay chon céu trd loi ma theo ban la diing nhdt
Cau 1. Chat ndo sau ddy khong phdi la sin pham bai tiét

A. Khi 0xi B. M{ hoi C. Nudc tiéu D. Khi cacbonic
CAu 2. Trong cd thé, cd quan thuc hién chitc nang bai tiét 1a:

A.Da B. Than

C. Phéi D. Ci A, B, C déu diing
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Céau 3. Nudc tiéu dudc tao ra § giai doan:

A. T4i hap thu tai 6ng than B. Bai i€t ti€p & ong thidn
C. Loc mdu & cau thin qua nang ciu thdn  D. C4 3 giai doan trén

Céu 4. Hé bai ti€t nudc tiéu gdbm cdc cd quan;

A. Thén, ciu thin, béng di.

B. Than, 6ng than, béng d4i.

C. Than, béng d4i, Ong dai.

D. Than, ng din nudc tiéu, béng ddi, dng ddi.

C4u 5. G ngudi, co quan tham gia hoat ddng thai nude tiéu theo ¥ mudn la:

A. Cd tron thdt dng ddi B. Cd tron clia thanh bang quang
C. Cd van thdt ong ddi D. Ci A va B déu ding
Céu 6. Vitamin sau ddy khong tan trong nudc 1a:
A. Bg B.B; C.C D.E
Céu 7. Cd quan quan trong nhat cda hé bai tiét nudc ti€u la:
A. Bong d4i B. Ong din nudc tiéu
C. Than D. 6ng ddi

Ciu 8. Ciu tao cla thin gdm:

A. Phin vd, phin tug, bé than, Sng din nudc tiéu.

B. Phin v, phin tuy, bé than. |

C. Phan v4, phan tuy vdi cdc don vi chic ning, bé thin.

D. Phin v9, phin tuy vdi cic don vi chic ning cla thin cing véi cdc dng
gép, bé than.

Céau 9. Thuc chit ciia qud trinh tao thanh nudc tiéu la:

A. Pén nhin cdc chdt thai ur t€ bao dua ra ngoai.

B. Loc mdu va thdi bd cdc chit ciin b, chit doc, chat du thira d€ dua ra ngoai.
C. Loc m4u 13y lai nhitng chat dinh dung cho cd thé.

D. C4 A va B déu ding

Céu 10. Ciu tric ¢6 § I16p trén clng cia da la:

A. Sic t& B. Tuyén md hoi
C. Té baio m3 D. Tuy&n nhdn
Céu 11. Hay dién cdc sén pham dudc thai ra tlf cdc cd quan bai i€t twdng Ung:
Céc cd quan bai tiél C4c sdn phdm duge thiira
1. Phéi
2. Than
3. Da _
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CAu 12. Chon cdc tlr, cum Wr: hai tiét, loc, lidu liwng, mot s& chdt, cdn ba, trac
dor chdt dién vao chd tréng thay cho cdc s0 1, 2, 3. d¢ hoan chinh doan sau:

Hang ngay cd thé ta phii khong ngimmg ... (1} va thdai ra mdi trudng
ngodi cAc chit ... (2)...... do hoat dong ... .. (3o, ctia t€ bao tao ra
cung ... (4)....... dude dira vio c¢d thé qud ... (5)....... nén gay hai che
¢d the. Qud trinh d6 dude goi 12 . ..(6).......

bE 23
A.PHAN TU LUAN

Cau 1. Cdc sin phdm thai chil y&u clia cd thé 1a gi? Viée bai tiét chiing do cdc
¢d quan nao dam nhiém?

Cau 2. Trinh bay qud trinh tao thanh nudc ti€u & cdc don vi chife ning cia than?
Cau 3. Giai thich vi sao da va phoi duge xem 1a ¢d quan bai ti€t? Su bai ti€t clia
da vi phdi khdc gi véi su bai Li¢t cia than?

B. PHAN TRAC NGHIEM

Cau 1. SG lugng don vi chife nidng ctia mdi qua than 1a

A. MOt ricu B. MOt trim ngan
C. MOt ngan D. Muti ngdn

Cau 2. Chat duge hap thu lai & doan diu 6ng than trong qud trinh tao nudc ti€u la:
A. Nudc B. Cdc chit dinh dudng

'C. C4c ion cn thi€t nhu Na®, CI'  D. Ci A, B, C déu diing
Cau 3. Ludng nuce tiéu tao ra ¢ mdi cd thé trong 1 ngdy bing:

A 151t _ B. 3 lit C. 2 lit D. 2.5 1it
Céu 4. Hién wwong dudi diy xay ra khi co thé chong néng la:

A. Tang cuOng sinh nhit va gidm téa nhiét

B. Giam sinh nhi¢t va gidm t6a nhiét

C. Tang sinh nhiét va taing tda nhiét

D. Gidm sinh nhiét va ting tda nhi¢t
Cau 5. Budng din nude ti€u cia hé bai i€t nudc tidu gdm cé:

A.'Thin, bé than va bong ddi

B. Bong ddi, thin va dng din nudc tiéu

C. Béng ddi, bé than va Ong ddi

D. Ong d&n nudc tiéu, bong ddi va Sng ddi
Céau 6. Cdc mach mdu da tip trung &:

A. Lép md B. Ldp bi
C. L6p biéu bi D. Ldp m3 va biéu bi
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Cfiu 7. Hiu qua clia viém va suy thodi ciu than la:
1. Qu4 trinh loc mdu bi tri tré.
2. Ch4t cin ba va chit doc hai tich tu trong méu.
3. Khong thuc hién dudc qué trinh tao thanh nudc tiéu.
4. Suy thin toan bd va cé thé gay chél ngudi.
5. Gay bénh dai thdo duding.
Chon cdu ding nhit trong cdc ciu sau:
A l,23 B. 3,4,5. C. 1,2, 4. ' D.2,3,4.
Céu 8. C4c t€ bao 6ng thian 1am viée kém hiéu qua hoic bj t8n thuong sé dim dén:
1. Qu4 trinh hap thu lai cdc chit cin thi€l sé& bi gidm.
2. M6i truding trong bi bién déi.
3. Trao d8i chat bi r6i loan.
4. Qu4 trinh bai ti€t cdc chat cin ba va doc hai bi giam,
5. Thanh phidn m4u twong ty thanh phin nudc tiéu.
6. Nudc ti€u hoa thing vio mdu giy diu doc cd thé.
7. Gay ra bénh d4i dit.
8. Tao ra soi than.
Chon chu trd 13i diing nh4t trong céc cau sau:
A. 1,2,3,4,6. B.1,2,4,6,8. C.4,5,6,7,8. D.1,2,3,5.7.
Céu 9. Khi dudng din nudc tiéu bi sbi s& dnh hudng nhu thé ndo dén sifc kihde:
1. Gy nén bi ti€u hoac khong di tiéu dudc.
2. Bi ti€u ra mau.
3. Ngudi bénh dau dit ddi va c6 thé bi sOL.
4. N&u khdng dudgc cip citu kip thai ¢6 thé nguy hiém dén tinh mang.
5. Bang quang cing c6 thé lam chét ngudi.
Chon ciu tra 18i ding nhat trong cdc cdu sau:
A L2S B. 1,3,4. C.2,3,5. D.2.4,5.
Céu 10. Bita dn c6 chdt lugng 1a bira in:
A. Pdm bio dd thanh phin dinh dudng, vitamin vd mudi khodng.
B. Phdi hgp cin d6i (i 1& cdc thinh phdn lhu’c an.
C. Bdo dim v¢ sinh sach s¢.
D. C3 A va B déu ding
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Céu 11. Hay sdp x€p ding vai trd cho titng vitamin thudc nhém B sau:

_H_.__ Vitamin Vai tro
| 1. Vitamin Bl | A N&u thi€u gy bénh thi€u méu
| 2. Vitamin B2 B. N&u thiéu giy viém da, suy nhudc
3. Vitamin B6 C. Tham gia hod trinh chuyén hod. N€u thi€u
- s¢' méc bénh t& phu, viém diy than kinh
4. Vitamin B12 D. Néu thi€u s& giy loét niém mac

Céu 12. Chon cdc tr, cum W: nuede tiéu, on dinh néng d¢ cde chdt, chie ndng,
nudc tiéu chinh thie, loc mdu, bai tiét tiép, nudc tiéu ddau, hdp thu lai dién vao
chd tréng thay cho cdc sd 1, 2, 3... d€ hoan chinh doan sau:
Su tao thanh e (Do dién ra & cdc don Vi .........(2)........... clia than. D4u
tién 1a qu4 trinh .......... (3).......... # cau than d€ tao thanh .........(4)........ & nang
ciu than. Ti€p d6 1a qud trinh .........(5)........... vdo mdu cdc chit cin thiél va
erns(6)eee cdc chAt khong cidn thi€l, ¢6 hai & Ong thin, tao ra
ey AUy 1 (8 ) trong mau. ’

DE 24
A.PHAN TU LUAN |
Céu 1. Da ¢6 ciu tao nhu thé nao? C6 nén trang diém bing cdch nhd bd long
may, ddng but chi dé ké 16ng may tao ddng khong? Vi sao?
Cfiu 2. Da c6 nhitng chifc ning gi? Nhirng dic di€ém ciu tao ndo cia da gidp da
thuc hién nhitng chitc ning d6?
CAu 3. Hay phan tich hoat déng cla cdc mach mdu da d€ thuc hién cdc chie
ning: bio vé&, diéu hoa than nhi¢t bai ti€t cho cd thé?

B. PHAN TRAC NGHIEM
Hay chon cdu tra lyi ma theo ban la diing nhat
C4u 1. Tang t&€ bao chél ciia da nim &:

A. Ldp bi B. L6p m3 dudi da
C. Bén ngoai 18p biéu bi D. Bén trong 18p bi€u bi
Cau 2, Sdc td ciada ¢ &:
A. Lép ma B. Ldp bi
C. Lép biéu bi D.C3i A, B va C déu diing

Céu 3. Chic ndng cia ndron la:
A. C&m wng va truyén din cdc xung thin kinh.
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B. Hung phin va truyén dan.
C. La trung tdim diéu khién céc phan xa.
D. C3 B va C déu diing

Céu 4. Chifc ning cua da la:

1. Bdo vé cd thé, chong lai cdc y&u (6 gdy hai tir moi trudng.
2. Sfc t6 da c6 téc dung chdng lai téc hai cia tia ¥ ngoai.
3. Chat nhdn do tuyén nhdn tiét ra ¢6 téc dung diét khuén.
4. La nhitng md xdp cdch nhiét véi moi trudng ngoai.
5. Piéu hda thin nhiét. _
6. Nhan biét cdc chat kich thich tr mdi trudng nhd ¢d quan thu cdm.
7. Bai ti€l qua tuyén md hoi.
8. La noi chita dung nhitng xung than kinh.
Chon céu trd 13i ding nhat trong cdc ciu sau:
A 1,2,3,4,5,6. B.1,3,4,5,7,8.
C.1,3,4,5,6,7. D. 1,2,3,5,6,7.
C4u 5. SO luong day than kinh trong ndo 1a:
A. 12 d6i B. 25 db6i C. 20 doi D. 31 db

Céu 6. Nhiém vu ctia I6p md trong da la:
A. Tao 18p dém cho cd xudng va ndi quan
B. Tham gia diéu hoa than nhiét
C. C4 A va B déu diing
D. Ci A, B va C déu sai
Céau 7. Pdn vi cAu tao clia hé than kinh la:

A. T€ bao than kinh B. Trung uong than kinh
C. Sdi thian kinh D. C4 A, B, C déu ding

C4u 8. Chitc ning ctia hé than kinh sinh dudng la:
A. Diéu hoa hoat déng cia cdc cd quan sinh dudng
B. Piéu hoa hoat dong clia cdc cd quan sinh sdn
C.Ca A va B déu diing
D. Tatcd A, B, C déu sai
CAu 9. Céc t&€ bao cla da thudng xuyén bi bong ra ngoai la ciia

A. Tang t&€ bao song B. L8p md sdi lién két
C.Ldp sdctd D. Tang sirng

CA4u 10. Chic ning cua ré tuy la:
A. R& tru6c din truyén xung thin kinh tif trung vong than kirh di a co
quan ddp Ung. B
B. R& sau din truyén xung thin kinh cdm gidc (i cdc thy quar vé rung
udng than kinh.



C Thuc hi€n tron ven cde cung phan xa.
D C4 A va B déu dung
Cﬁu 11. Hay sdp x&p céc thual nf_u va cac mi¢u ta wong @ng cho phu hop:

Cac thudt nga
1. ng sing

Cdc miéu ta
A. Nim dudi ting simg, c6 kha ning phin chia tao
t€ bao mdi, chira cdc hat sdc td tao nén mau da.

2. Lépté bao sdng

B. Thuc hi¢n chirc ning cdm gidc, bai tiét, diu hoa
than nhiét

3. Lonz, mong

C. GOm nhitng & bao chét hod sitng, x&p sit nhau,
dé bong ra

4 Da D. Pudc sinh ra (W cdc tii cAdu tao bdi cdc t€ bao
- ctia tng 1€ bao song
5. Lopbi E. Bdo vé cd thé, diéu hoa than nhiét.

Cau 12.Chon cdc WY, cum W: mdi truong, ngudn nudce, dé mde, xay xdt, ngodi da,
s > - . ~ g - <A ~ = e , AL ~
bi bong, vé sinh co thé, uon vdn dién vao chd trong thay cho cdc s6 1, 2, 3.. dé

hoan chnh doan sau:

D1 14 cd quan thudng xuyén tiép xuc vdi ........

giit ho da sach s¢ thi

.. Vi vdy, néu khong
.. nhu ghé 18, hdc

...........

(2)rrn

cdc bénh

\

lao.. Pic biét cdc vél thuong & chan d& (iép xidc vdi bin, dit c¢6 thé mic

~

¢m [ | ——
héachat, do dién...

...........

Can phong trdnh ........

(5)...co... Nhiét, bOng do voi t6i, do

Dé phong bénh, cin ....(6)...... thudng xuyén, tranh lam da bi
e (v, 81T VE sinh ... (8)....c....., V€ sinh ndi G, ndi cOng cOng.
PE 25
A.PHAN TU LUAN

Cau 1 Fay n€u cdc bi€n phdp giif v¢ sinh da?
CAau 2. 30 phédn nao cla da gitp da ti€p nhin cdc kich thich? Bo phén nao thuc

hién chrc ning bai tiét?

Ciu 3. Néu chifc ndng clda mdi thanh phin tham gia ciu tao cdc 18p cla da?

B. PHAN TRAC NGHIEM
Edy chon cdu trd loi ma theo ban la diing nhdt
Cau 1. Ngudi bi cdn thi, d€ c6 thé nhin binh thudng cin phdi deo kinh

A Lbi 2 mit
C Phing

B. LOm 2 mat
D. Ci A, B, C déu ding

n
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CAu 2. Ngudi bi tat vién thi 1a do:
A. Con nguoi bi thu hep
B. Long den qud day
C. Cau mit qud ngdn so vé6i binh thudng
D. Thdy tinh thé qu4 16i
Céu 3. Da c6 cdu tao 3 18p lan lugt tif ngodi vao trong 1a:

A. Lép ma, 16p biéu bi, 16p bi B. LSp biéu bi, 16p ma, 16p bi
C. Ldp bi, 16p biéu bi, 16p m3 D. LSp biéu bi, 16p bi, 16p m3
Céu 4. Hoat dong sau day c6 ich 1gi cho viéc rén luyén da la:
A. T4dm ndng vao budi sing B. Tdm nidng vao budi trua
C. TAm ning vao bubi chiéu D. Ca A, B va C déu diing
Céu 5. Da sach c6 khad ning tiéu diét dugc ti 1€ vi khuidn bam trén da 13
A. 50% B. 70% C. 60% D. 85%
Céu 6. Ranh dinh ngin céch giita:
A. Thily trdn va thdy dinh B. Thily trén va thdly thdi duwdng

C. Thuy thdi duong va thily chdim  D. Thiy trén va thily chdm
Céu 7. Loai t&€ bao than kinh chid y&u trong cu tao ciia vé nio 1a:

A. T€ bao hinh nén B. T& bao hinh que

C. T€ bao hinh thdp D. T€ bao hinh nén va hinh qus
Chu 8. Tiy sdng c6 2 doan phinh la:

A. C8 va nguc B. Nguc va thit lung

C. C§ va thit lung D. Nguc va cling

Céu 9. Pic diém hoat dong clia cdc ddy thin kinh tuy 12
A. Chi din truyén xung cdm gidc
B. Chi din truyén xung vin dong
' C.Din truyén cd xung cdm gidc va xung van ddng
D. Khong din truyén
Céu 10. P& bao vé da, diéu dudi diy cin nén lam 1a:
A. T4y bd cdc mun triing c4 trénda B. Giilf da trdnh xdy x4t va bi bdng
C. Mang véc nhiéu vit ning D. C4 A, B, C déu diing
Céu 11. Hay sip x€p sao cho twong ng:

Thudt ngi¥ DPdc diém
1. D4y than kinh tuy A. La nh6ém sdi than kinh van dong
| 2. R& trwdc B. LA nh6m sdi than kinh cdm gidc ]
3. B6 sdi than kinh hudng tdm | C. La cdc dudng din truyén ndi cac g khy
trong tuy song vdi nhau va véi nao bo

e —— o e )
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4. Ré€ sau “D. Hay con goi la h¢ van dong

5. B6 sdi than kinh li tdm E. Hay con goi la h¢ cam gidc

o

tuy sdng

. Chat xdm F. N6i cdc nhém soi than kinh cdm gidc véi

| 7. Chit xdm G. Gom c6 31 doi ‘

8. R€ sau H. N6i cdc sdi than kinh van dong v6i tuy sdng
- 9. R& trude I. L4 trung khu cfia cdc phan xa khong tiéu kién
| I

Céu 12. Chon cic tlY, cum Wr: bd s van djng, ndo, bo sgi cdm gidc, tuy song -

dién vao chd trdng thay cho cdc sG 1, 2, 3... d€ hoan chinh doan sau:
Heé than kinh gdm bd phin trung udng va b phan ngoai bién.

- B6 phan trung wong ¢6 ndo vi tuy song duge bdo vé trong cdc.khoang
xUgng va mang ndo tuy: hop so chifa ......... QS S @) J— nim trong

dng xuong song.

- Nim ngoai trung udng than kinh 12 bd phin ngoai bién, c¢6 cdc diy thin
kinh do .........(3)cccvcceere VA oo o(4)eee. tao né€n. Thudc b phédn ngoai bién

cdn ¢6 cdc hach than kinh.

DE 26
4.PHAN TU LUAN
>au 1. Trinh bay cau tao va tinh chat cta ndron?
¢*&u 2. So sdnh c4u tao va chic ning cla tru ndo, ndo trung gian va tiéu nio?

“4u 3. Gidi thich chitc nang cla tuy sdng?

8. PHAN TRAC NGHIEM
Hay chon cdu trd lii ma theo ban la diing nhdt
Céu 1. Chat xdm dudc cdu tao (r: |
A. C4c sdi truc than kinh
' B. Cidc sdi truc va thin ndron
C. Than ndron va sdi nhdnh than kinh
D. Sd truc, sdi nhanh va thin ndron
Céu 2. Ciu triic ndo c6 chit xdm bén ngoai tao thanh 16p vo 1a;

A. Hanh nio va tiu nio B. Tru ndo va nio giira
C. Tiéu nio va dai nio D. Tru nio va ndo trung gian

Cau 3. Tac dung cla than kinh giec cdm la:
A. Giam hoat dong tim



B. Lam gidm c4c ph€ qudn nho cla phdi
C. Lam ting cdc cf ddng nhu dong cia rudt
D. Gdy dan cdc mach mdu cta rudt
Cau 4. Cd quan thinh gidc bao gdm:
A. Céc t&€ bao thu cam thinh gidc
B. D4y than kinh thinh gidc
C. Vung thinh gidc & thuy thdi dudng cta vo ndo
2. C4 3 by phén trén

Céu 5. Trung khu clia phin xa khéng diéu kién niim §:

A. Tly s6ng va tru ndo ‘ B. V4 ndo va ndo trung gian
C. Tru ndo va vd nao D. Ti€u ndo va ndo trung gian

C&4a 6. Nguyén nhan din dén cén thi la:
A. Do cdu mit dai bam sinh.
3. Do khong gitf gin mdt khi doc sdch (doc qud gén).
'C. Do nim doc sich.
D. Ci A va B déu ding
Céu 7. Nguyén nhian din d€n vién thi la:
A. Cau mit ngdn bdm sinh.
B. Do thuy tinh thé bi 130 h6a mat khd niing diéu tiét.
C. Do thudng xuyén doc sdch ndi thi€u dnh sdng.
D. C4 A va B déu ding
Céau 8. C4u triic ndo chi phdi cdc hoat déng c6 ¥ thifc 1a;

A. Tru ndo B. Nio trung gian
C. Tiéu ndo D. C4 A, B, C déu sai
Cfu 9. Gidp da khong bi khd ciéng va khong ngdm nudc 1a chic ning cua.
A. Tuyén nhdn _ B. Cdc t&€ bao m3
C. Tuyén md hoi D. Cac t€ bao séng
Céu 10. Cic bd phéan trong 1dp bi cia da thuc hién chifc nidng;
A. Thu nhin cdm gidc | B. Bai tiét
C. biéu hoa than nhiét D. T4t ¢4 cdc chifc ndng trén
Céu 11. Sdp xép céc thuat ngi va dic diém sao cho tuong tng:
Thudt ngit Ddc diém —:
1. Bd ndo _ A. Tép trung thanh cdc nhin xdm )
2. Chét tring cia tru ndo B. La trung khu thin kinh, noi xut phit cdc
diy thin kinh nio ]
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3. Chal Xam cua tru nao (‘ Gmn tru ndo. ticu ndo, nao trung gian va !

ddl nao

\J io trung gian . D. Lam thanh cic vo ti€u ndo va cac nhan

R —_—— M~ -

351 thi " E. La trung udng diéu khién céc qud trinh |

—e— S ————

1}
|

trao dm chat va dlLU hoa than nhiét g

ﬁ C«\L nhin xdm & ving dudi nio | F. Ndm gitta tru nic va dai ndo

.~ TSI FER . =

|7 That xdm téu ndo G. La cdc duitne hen lac doe, ndi tuy son -
I . , v A ~ <5 ~ N 3 i
' véi cdc phin trén cla ndo va bao quanh |
chat xam |

1
%, Cidc nhdn xdm cla tru nio H. La tram cudi -ung cla Lhuy»‘n HEp ciia |
(il c¢d cdc Juong din truyén cdm gidc (&

dudi di I1én nao.

|
|
—— - ) . .

Cfi: 12, Tim cdce Y, cum tif thich hgp dién vao chd rdng (........) thay cho cdc sO
i, 2, 3.. d€ hoan thanh doan sau:

B& mat ctia dai ndo dudc phli mot 1p ...(1)..... idm thanh vd ndo. Bé mat
clia dai ndo 6 nhiéu n&p gip, d6 12 cde (). Vit ...(3)..... lam ting dién tich
bé mat vo dai ndo (noi chda thin clia cdc noron) 1én téi 2300 — 2500 cm’.

Céc ranh chia mdi na dai ndo thanh cdc ithuy. Ranh dinh ngidn cich thuy
...... (4)..... va thuy .....(5)....; rAnh thdi duong ngan cdch thuy tran va thuy dinh
V6i .....(6)..... Trong céc thuy, cdc khe di tao ihinh cdc hdi hay khiic cudn nio.
Dudi v6 ndo 1 .....(7)....., trong d6 chita cdc nhin nén (nhin dudi vo).

PE 27
A. PHAN TY LUAN
Céan 1, Trinh bay cfu tao va chic nng cla try ndo?
Cén 2. Cho bi&t sy gidng nhau vd khdc nhau vé& mil cu tnic va chifc ning gida
2 hd phdn giao cdm va ddi giao cdm trong hé thin kinh sinh dudng?

C'5u 3. Neéu khéi qudt cdc bd phin ciu tao tai. Vi¢e oo quan tai c6 ciu tao vita biing
xtidng, bing sun va vira biing mo lién két ¢6 ¥ nghia nhu th€ ndo ? Gidi thich?

8. PHAN TRAC NGHIEM

Hay chon céu tra loi ma theo ban la diing nhdt
Cau 1, S6 lugng ddy than kinh cta tuy song la:

A. 18 dbi B. 25 ddi C. 20 doi D. 31 doi
Cdu 2, Vi tri ndo trung gian la:
A. Nim phia dudi tity s6ng B. *im & giZa try ndo va dai ndo

C. Nim & giita tdy séng vi tru nio  D. NZim & ¢ hanh ndo v ciu ndo
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CAu 3. Thuy ndo ndm phia sau cliing ctia ban cdu nio la:
A. Thily trén B. Thy chim
C. Thay dinh D. Thay thdi duong
Céu 4. Chudi xwong tai x€p theo thif t tif ngodi vao trong lan Iugt 13
A. Xudng de, xudng ban dap, xudng bia
B. Xuong bua, xudng ban dap,xudng de
C. Xuong ban dap, xuong bua, xuong de
D. Xuong bua, xuong ban dap, xudng de
Chu 5. Dic diém cta phin xa khong diéu kién Ia: |
A. Phai qua qud trinh tdp luyén B. Khong di truyén
C. Mang tinh chit ¢4 thé D. Bén viing
Cau 6. Giic ngt c6 y nghia guan trong d6i vdi sic khde 1a vi:
A. Giic ngii 1am giim moi hoat dong cd thé, 1iét kiém dudc ning luong.
B. Giic ngii 13 m6t qud trinh e ché d€ bio vé va phuc hdi khid ndng huat
ddéng cda hé than kinh.
'C. Giic ngi gidp hé than kinh diéu khién moi hoat dong ciia cc* thé hidu
qua hon.
- D.Cé A va B déu ding
Ciu 7:-Vung vin dong cd thé nim 3

A. Hbi trdn lén cda thuy trdn B. Hoi trdn 1én cia thuy dinh
C. Thay thdi dudng D. Ci A, B, C déu sai

Céu 8. B0 phan thudc cd quan phén tich thi gidc l1a
A. C4c & bao thu cdm thi gidc
B. Day than kinh tht gidc .
C. Trung khu thi giac & thiy chdm cla vd ndo
D. Ci 3 b6 phén trén
Cau 9. Chic ning chung cia 2 Hoocmon insulin va glucégon la:
A. Diéu hoda su trao ddi nudc cia t€ bao
B. Diéu hoa sy phét trién cd, xudng.
C. biéu hoa lugng glucozd trong mdu
D. Biéu hoa hoat dong sinh duc
Céu 10. Ba Idp mang ciu tao clia cAu mit tiY ngodi vao trong 1an lugt La:
A. Méng cing, mang ludi va mang mach
.~ B.Mang mach, mang lu6i va mang cing
C. Ming cing, mang mach va mang luéi
D. Mang Iu6i, mang mach va mang cing
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C4au 11. Sdp x&p céc thuat ngif va dic diém sao cho wong dng:

- Cdc thuat ugt? ‘ T . 7Eaz-};1c dié¢m
_}—I-—I‘—tl‘an kinh sinh du’("im, A. Ti€p nhan kich thich nhat dinh
———}T k:a—;n kinh vin dong B Truyén 1h(‘)r.g lin 16i ¢d gdy co cd, t6i tuyén
lam tuyén tiét
3. Noroa cdm gidc C. Con goi 12 hé than kinh thue vat
4. Noro lrung_gn_an D. Nhin cam gidc va diéu khién vin dong
5. Noron deip—l’rng E. Con goi 1a hé¢ than kinh dong vat

6. Hé than kinh nita bén trdi | F. Nhin cdm gidc va diéu khién van ddng cla
nia cd thé bén phai

7. Hé thin kinh nita bén phai | G. Nhan thong tin tif cdc noron cam gidc hoic
cdc ndron trung gian khdc, xt li thoéng tin
va chuyén ménh I&nh (6i cic ndron dép ring

Céu 12, Tim cdc 1, cum ¥ thich hdp dién vao chd rdng (........) thay cho cdc s&

1,2, 3.. ¢€ hoan thanh doan sau:
Cau mdt gébm 3 16p: 16p ngodi cing 1 ....(1).... ¢6 nhiém vu bdo vé& phin
trong ctia cau mdt. Phia trudc cia mang cing 12 mang gidc trong sudt d= dnh
sdng di vao trong cdu mit; ti€p d€n 1a 16p ....(2).... ¢6 nhiéu mach min vi
cdc t¢€ bao sic 18 den tao thanh mdt phong 16i trong cdu mit (nhu phong 16
cla ndy arh); 1dp trong cung 1a .....(3)....., trong d6 chita .....(4)....., bao gom 2
loai: € bao nén va &€ bao que.

bE 28
A.PHAN TU LUAN
Chu 1. Cho bi€t phdn xa di¢u hdoa hoat dong ciia tim vd hé mach trong cac
trudng hep: Liic huyét dp tdang cao, hoat dong lao dong?
CAu 2. Q4 (rinh thu nhan kich thich cda séng 4m gidp ta nghe dugc dién ra nhu
th& nao?
Cfu 3. Gai thich ciu tao clia dai ndo. So vdi tuy sdng va cdc bd phidn nido khac
thi dai n# c6 dde di€m civ tao ndo khéc biét?

B. PHAN TRAC NGHIEM
Héy chon cdu trd loi ina theo ban la diing nhdt

¢ %u 1. Lép man ngoai cing nim phia trudc mit va trong sudt dude goi 1a:
A.Mang gidp  B.Mangcing C.Mangmach  D. Mang ludi

'
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Ciu 2. Vai tro cia Hoocmoén la:
A. Thuc hién chitc niang bio vé c¢d thé
B. Piéu hoa cdc qud trinh sinh li clia (& bao va cd thé
C. Tham gia bi€n d&i thirc 4n trong dng tiéu hda
D. C4 A, B, C déu diing
Ciu 3. Chifc ning ctia hoocmon tuyén trén thin la:
Diéu hoa Na* va K* trong mdu.
. Diéu hoa glucozd huyét.
. LAm thay ddi cdc dic tinh sinh duc nam.
. Chuyén glucdzo thanh glucdgen du trix.
. Giy tdng nhip tim, co mach, ting nhip hd hdp, din ph& quén.
. Gdy nén nhitng bién ddi co thé & wdi diy thi.
. G6p phan cling glucagdn diéu chinh lugng dudng huyét.
Chon cAu trd 10i ding nhit trong cdc cdu sau:
A.1,2,4,5,6. B.1,3,5,6,7. C.2,3,4,5,7. 1,2, 35,7
Cau 4. Diém vang 14 ndi c6
A. Nhiéu t&€ bao thi gidc hinh nén
B. Nhiéu &€ bao thi gidc hinh que
C. Nhiéu t& bao thi gidc hinh nén va hinh que
D. Khdng c6 € bao hinh nén va hinh que
C4u 5. Tua dai nhat xut phat tr thin ctia t€ bao than kinh dugc goi 1a
A. Sdi nhanh B. DAy than kinh
C. Sdi truc D. Chudi hach thin kinh
CAu 6. T4c dung cla thdn kinh d6i giao cdm 1a:
A. Gay gidm sy bai ti€t nwc bot  B. Gay co ddng tit ciia mit
C. Gdy dan co tron clia béng ddi D. Gdy dan cdc mach mdu d
Clu 7. Nguyén nhin din dén tat cdn thi 13
A. Ciu mit qud ngdin so véi binh thudng
B. Ming gidc qud day
C. Cau mit qué dai so vdi binh thudng
D. Mang gidc qua mdng
{4u 8. Mang nhi dudc cdu tao bing:

~J

A.Mb liénkét  B. M6 xudng C. M6 sun D. M6 ¢d
Cau 9. Hoat dong sau day chi c6 & ngudi 1a:

A. Ti€ng néi B. Tu duy trivu tugng

C. Chit viét D. Ci A, B, C déu diing
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Cau 10. Hai bo phan cia h¢ than kinh sinh dudng 1a:
4. Than kinh van dong v thin kinh cd-xuong
E. Than kirh co-xudng va thian kinh giao cam
C. Than kinh giao ¢im va than kinh doi giao cim
D. than kinh doi giao cam va thian kinh vin dong

Cau1l. Hay sip x&p ding chitc ning va cdc bd phin:

__ B¢ phan Chiic nang
| _"IC 230 non A. Ti€p nhédn dnh sdng kich thich manh va mau sic
2. T¢Ha0 que B. Ndi (4p trung chi y€u cdc 1& bao nén
3._E)iém vang C. Ti¢p nhin dnh sdng gitip ta nhin rd vao ban dém
ﬁi}iém mu D. La ndi di ra clia cdc sdi truc cdc (& bao than kinh thi gidc

CAu 12. Chon cdc tir, cum (I viinh tai, 6ng tai, cdc Am thanh d6, phan tich tudng
@ng, mang nhi, chudi xuong tai, rén mang cd sd, (& bao thu cdm thinh gidc,
ngoai cich, ndi dich trong dc¢ tai mang, thdp, tan sd cao, Coocti, clfa tron dién

vao chi trong thay cho cdc s0 1, 2, 3... d¢ hoan chinh doan sau:

$6ng 4m tr ngudn Am phdt ra dudc ..(1)ne... hing 13y, truyén qua
a2 VA0 1AM rung .o i(3)ec, 101 truy€n qua .o (4).ooen. VAO
lam rung mang cifa biu va cudi cling lam chuyén dong .........(5)......... 10i
(6)es , tdc dong 1¢n cd quan ... (7)..oe. SU chuyén déng ngoai
dich duge d& dang nhd ¢6 mang cia .......(8).... (¢ gan cia bau, thong vdi
khoang taj giira).
Tuy theo séng 4m €6 ........(9)......... (Am bong) hay ......... (10)........... (Am tram),
manh hay y&u ma s€ 1am cho ¢dc o1 D) cua cd quan Coocti § viing
nav hay ving khdc ......(12)....... hung phan, truyén vé viing ..c.....(13)........
3 tung wdng cho ta nhan biét vé ......(14)....... |
PE 29
A.PHAN TU LUAN

Cfiu 1 Phan biét phin xa khong diéu kién va phin xa c6 diéu kién?

Cfiu 2 Cho biét y nghia sinh hoc cla gidc ng?

CAu 3 Cdg quan phin tich 1a gi? Néu cdc bo phédn cta cd quan phén tich va chic
ning cla ching?
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B. PHAN TRA C NGHIEM
Hay chon cdu tra loi ma theo ban la diing nhdt
Céu 1. Dic diém clia phin hé thin kinh giao cim la
A. Sdi truc ctiia ndron trudc hach dai
B. S¢i truc clia noron sau hach ngdn
C. Chudi hach thin kinh nim xa cd quan phu trch
D. Chudi hach than kinh nim gin cd quan phu trach
Céu 2. Cau tric ndo 16n nhat la
A. Pai nao B. Ti€u ndo C. Nio giita D. Cau ndo
Céu 3. C4c tuyén ndi ti€t chiu 4nh hudng cla cd¢ hoocmon tiét ra tif tuy€n yén 1a:
A. Tuyén gidp, tuyén sinh duyc, tuyén trén than.
B. Tuy&n nuéc bot, tuyén sifa, tuyén tuy.
C. Tuyén sita, tuyé'n‘ nudc bot, tuy€n trén thin.
D. Tuyén gidp, tuyén tuy, tuyén trén thin.
Cau 4. Hoocmén do tuy€n sinh duc nam tiét ra 1a:
~ A.Testosteron  B. Oxitoxin C. Estrogen D. Proges:ieron
Céu 5. Thé viang dudc tao ra t:
A. L6p niém mac clia tif cung
B. Nang trifng sau khi da gidi ph6ng trifng
C. Céc (& bio ctia budng tring
D. Tritng sau khi dd duoc thu tinh
Céu 6. Vung dudi diy cla vo ndo chi c6 d ngudi la;
A. Ving hiéu tiéng n6i va chir viét B. Viing vin dong cd thé
C. Ving chi ph6i cdm gidc cd thé  D. C4 3 viing ndi trén
Cfu 7. Hoocmén kich thich ting chiéu cao do tuy&n nao tét:

A. Tuyén tuy B. Tuyén gidp

C. Tuyén trén thin D. Tuyén yén
CAu 8. Bénh budu c§ do réi loan xdy ra &:

A. Tuyén tuy | B. Tuyén gidp

C. Tuyén trén thin D. Tuyén yén

CAu9. Tai ngoai gém co6:
A. Ong tai va chudi xuong tai
B. Mang nhi va ong tai
C. 6ng tai va vanh tai
D. Ong tai, vanh tai va chudi xuong tai
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Céau 10. C4c (€ bao thu cim thinh gidc nim trén:

A. Oc tai xuong B. Cd quan coocti
C. Oc tai mang D. Cdc 6ng ban khuyén

Cau 11. Hay di¢n cdc thanh phin wdng dng cdc bo phin cda hé thin kinh sau

cho phi hgp:

’:_ Bé phén ciia hé thén kinh Thank phén
B0 phan trung uong

LEC)_phén ngoai bién

'C4u 12. Tim c4c Y, cum (i thich hgp dién vao chd trong (... ) thay cho cdc sO
1, 2, 3.. d€ hoan thanh doan sau:

Tuy phidn Xa ....(1).... v phdn xa c6 di€u kién c6 nhitng di€m .....(2)..... song
lai ¢6 lién quan .....(3)..... vdi nhau:

Phan xa khéng di€u kién 13 .....(4)..... d€ thanh 1ap phan xa c6 diéu kién.

Phéi ¢6 st .....(S)..... gita mdt kich thich c¢6 di€u kién vé6i ....(6)..... (trong d6
kich thich c¢6 di€u kién phdi 1dc dong trudc kich thich khéng diéu kién mot
thdi gian ngdn).

PE 30
A.PHAN TU LUAN
Céu 1. Néu vai trd cia mot s6 hoocmon, tir d6 xdc dinh rd tim Cjuan trong cda
hé ndi ti€t néi chung?
CAu 2. Cho bi¢*t vai trd clia tuyén trén thin?
Cau 3, Cho bi€t cdch phong trdnh 1y nhiém HIV?

B. PHAN TRA C NGHIEM

Hay chon cdu trd I¢ ma theo ban la diing nhdt
CA4u 1. Progesteron 12 Hoocmén dugc bai i€t wir:

A.Budng triing  B. Tuyén tuy C. Tinh hoan D. Thé vang
Cau 2. B phan thuc hién trao d6i chit giita m4au me vdi m4u cla thai nhi la:

A. T\ cung B. Nhau thai
C. Ong din tring _ D. Am dao

Cau 3. Chic ning ciia tuyén tién liét la:
A. Nubi dudng tinh triing
B. Ti€t dich hoa vdi tinh tring tao tinh dich
C. Din tinh triing ra khdi cd thé
D. C4 3 chdc nidng trén
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Cau 4. Bién phdp nao dudi day c6 thé dudc st dung d€ ngin ngira sy chin vi
rung trirng la:

A. Udng thudc B. Diing bao cao su khi giao hdp
C. bit vong trong 4m dao D. Ci A, B, C déu ding

(4u 5. Con dudng 1ay truyén HIV/AIDS la:
A. Qua dudng mdu
B. Quan hé tinh duc khong an toan
C. Qua nhau thai (néu me bi nhiém HIV )
D. Ca 3 con dudng trén
Cau 6. Chat tiét cia tuyén ndi iét la:
A. Dich ti¢u héa B. Hoocmoén C. Dich nhon D. Khdng the
Cau 7. Hoocmdn 6xitdxin do thlly sau tuyén yén tiét ra c6 tdc dung:
A. Gay co bop tir cung lic dé con
B.Kich thich s ting trudng cia xwong va cd
C. Piéu hoa lugng glucozd trong mau
D. Kich thich su phét trién va chin cta tring
Cau 8. Pic diém clia phin xa c6 dicu kién la:
A. Di truyén dudc cho thé hé sau
B. C6 tinh bdm sinh
C. D& mat di néu khong dugce cling ¢d
D. C6 tinh chat 16
Céu 9. bic diém dudi ddy khong phai ciia tuy&n noi i€l 1a;
A. C6 tinh dic hi€u vd mit tdc dung
B. T4dc dung vdi liéu lugng rat
C. C6 hoat tinh sinh duc rat cao
D. Khong mang tinh dic trung theo loai
Cau 10. Tuyén tuy c6 dic diém:
A. Vira hoat dong ndi ti€t vira hoat ddng ngoai tict
B. C6 bd phan ndi tiét I6n nhat so véi cdc tuyé&n ndi i€t khdc
C. Tiét ra nhiéu loai Hoocmdn nhat
D. Khong ti€t ra Hoocmon
Cau 11. Tim cdc tY, cum tiY thich hop dién vao chd trong (.........) thay cho cic s
1,2, 3.. &€ hoan thanh doan sau:
Noi sdn xuat tinh trong 13 ...(1)... Nim & phia trén mdi tinh hoin 1
...... (2)....., d6 1a ndi tinh trdng ti€p tuc hoan thién vé cau tao. Tinh hoannim
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trong .....(3).... & phia ngoai co thé tao diéu kién nhiét do thich hop c¢ho <.
san sinh tinh tring (khoing 33°C ~ 34"C): Tinh trang tir mao tinh hoan s
theo ....(4)..... d€n chita tai ....(5).... ¥

Tinh trang rdt nhd (dai 0,06mm) gdm ...(6)...., ... (7). VA . (8)...... dii
Tinh tring .....(9)..... nh¢ dudi. Tinh tl"ﬁﬁg ¢6 hai loai: ...(10)..... va ...(1 1) ......
Tinh trang ....(12).... nhd, nhe, stc chiu dung kém, ‘d& chét finh' tr‘unO
...... (13)..... 16n hon va c6 sic sdng cao hdn ....(14)... Y. A

C4u 12. Chon chic ndng thich hgp giita cdt A va B

A

B

1. Tinh hoan

A. Tiét dich hoa véi tinh tring tir tii tinh d&
tao thanh tinh dich ;

2. Mao tinh hoan

B. Noi nuGc tiéu va tinh drch di qua

3. Biu

Q“‘..‘,,

C. Noi sdn xudl tinh tring

4. Ong d&n tinh

D. Tiét dich d€ trung hod ax't trong Ong, dai
chuén bi cho tinh tring ;p_hou&)_qua_;,épng thdi
lam gidm ma st trong quan hé tinh duc

5. Tai tinh

e

E. Ndi chita va nudi tinh triing -

6. Tuyén tién liét

F. Ndi tinh tring ucp tuc phat trlen va hoan
thién vé ciu tao ' o

7. Ong d4i

G. Dén tinh tring (if tinh hoé‘ln dén i

8. Tuyén thanh (tuyén copd)

H. Bdo dam nhiét d0 thich hgp cho quﬁ trinh
sinh tinh ' '




PHAN Il
HUGNG DAN TRA LOI

- PE 1
A.PHAN TUY LUAN
Céu 1.
— C4c hé cd quan trong cd thé gdm:
Hé van dong, hé ti€u ho4, hé tudn hoan, hé bai ti€t, hé ndi ti€t, hé than kinh
va h¢ sinh duc.
— Chdc ning clia mbi hé cd quan nhu sau:
a. H¢ van dong
C6 chifc ning bdo vé& va tham gia van dong cd thé.
b. H¢ tieu hod
Thyc hién bi€n ddi thitc 4n dua vio cd thé thanh cic chit don gidn d€ hap
thu vao mau.
‘¢. Hé tuéin hoan
C6 chic ning van chuyén khi oxi va cdc chit dinh dudng dén c4c t& bao;
~ dbng thdi mang khi CO, va chdt ba tir cdc t& bao dén cd quan bai tiét
d. H¢ bai tiét
C6 chifc nang tip hdp va dao thai chit ba, cdc chit doc va khi CO, khdi cd thé
“e. HE ngi 1iét va h¢ thin kinh | |
Hai hé cd quan ndy cing tham gia diéu khi€n, di€u hod va phéi agp hoat
dong cla cdc cd quan va cd thé.
f. H¢ sinh duc
Tham gia vao hoat ddng sinh sin va duy tri noi giéng.
Céu 2. Khi chi bi dau m6t bd phin nao d6 trong co thé nhung ta vin thdy toin cd
th€ bj 4nh hudng vi: Do co thé 12 mot khai théng nhat ciia sy phoi hdp hoat dong
c4c cd quan, cdc hé co quan dudi sy diéu hoa ctia hé than kinh va hé ndi tiét.
Céu 3. Khéi niém va thi du vé md, cd quan va hé€ cd quan
a. Mo
— Khdi niém -
M3 1a tap hdp céc t€ bao chuyén ho4, cé ciu tao gidng nhau va c6 hé c6 ci
y&u t6 khong c6 ciu tric t€ bao; cling thuc hién mot chic ning gidng nhau.
—Thi du
MB® cd gdm céc t& bao dang sgi hdp lai thuc hién chic ning co riit vi véin dong
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-~ Mé biéu bi: Gom cic € bao x&p st nhau thuc hién chifc ning che chd va
bdo vé.

b. Co quan

- Khdi niém

Cd quan 12 tip hop cia nhiéu md khdc nhau nhung cé ciing chifc ning gidng
nhau.

—Thi du

Tim 12 cd quan dudc ciu tao tr céc loai m6 nht mé lién két, mé cd ... va
ciing ¢6 chic nang tao ra sy co gidn clia tim d€ ddy m4u tuin hoan.

c. H¢ co quan

— Khdi niém

H€ cd quan 1a tap hgp cla nhi€u cd quan khdc nhau nhung cding thuc hién
chic ndng gidng nhau.

—Thi du

Hé cd quan bai tiét nudc ti€u cu tao tr cic cd quan nhy thin, béng dai, dudng
din tiéu va cding c6 chifc ning bai ti€t chalt ba khoi co thé dudi dang nude tidu

B. PHAN TRA C NGHIEM
1.B 2. A 3.A 4.C S.B
6.C 7. A 8.D 9.C 10.D

Céau 1l.
B Cdc bao quan Chitc ndng
F-l. Mang sinh chit H. Giip t€ bao thuc hién trao d6i chit
2. Ludi nodi chat D. Téng hop va van chuyén céc chat
F3‘. Ribd6xdm F. Noi léng hgp protéin
—4. Ti thé E. Tham gia hoat ddng h6 hip gidi phéng ning lugng
5. B6 mdy Gongi A. Thu nhén, hoan thién, phin phdi sin phim
6. Trung thé B. Tham gia qu4 trinh phin chia t€ bao
[ 7. Nhiém sdc thé C. La c&u triic quy dinh sy hinh thanh protéin
hg. Nhin con G. Chita ARN c4u tao nén ribdxdm

Ciu 12. 1. Cd vén; 2. Cd tron; 3. Nhiéu nhin; 4. Thanh ndi quan; 5. Tim;
6. Phan nhdnh; 7. M6 cd
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‘ PE 2
A.PHAN TU LUAN
Céu 1. T€ bao 1a don vi chifc ning cla cd thé vi:
T4t c4 cdc hoat ddng sOng cta cd thé déu xay ra & 1€ bao nhu:
— Mang sinh chdt (con goi la mang & bao chdt): ndi thuc hién sy trao ddi
chat giifa t&€ bao vdi moi rudng.
— T€ bao chdt: 1a noi x4y ra cdc hoat ddng séng nhu
+ Ti thé: 14 ndi tao ra ning Iwgng cho hoat déng song cia t& bao va cd thé
+ Ribox6m: 12 noi xdy ra t8ng hgp protéin !
+ Bd mdy Gongi: thuc hién chic ning thu hoi, tich trit v phan phdi sdn
phdm cho t& bao
~+ Trung thé: tham gia vao hoat dong phén chia va sinh sdn cla t& bao
+ Luwdi ndi chdt: dam bio sy lién hé giita cdc (& bao
— Nhdén t€ bao: ¢6 chita nhiém sic thé, c6 vai trd quan trong trong su di
truyen Nhédn con ¢6 mang nhan, gidp trao d01 chat giita nhin va & bao chat..
© Tat cd cac hoat dong néi trén xdy ra trong t€ bao lam co sd cho sy sPng, sy
16n 1én va sinh sdn cda co thé; dong thdi gitip cd the phan tng chinh xidc vdi tdc
dong clia moi trudng sdng i
Vi viy, t€ bao duge xem 1a don vi chifc néng clia ¢d thé.
Céu 2. So sénh mé biéu bi va mo lién két vé vi tri clia md trong cd thé va vé sy
sdp x€&p cia t& bao trong 2 loai md d6:

Moé biéu bi ' Mo lién két
Vi tri mo trong | Phi ngoai da, 16t trong cdc | C6 & hau hét cdc ¢ quan:
cd thé | ¢d quan rdng nhu: Tudt, | dudi 16p da, gin, day chling,
béng ddi, mach mdu, céc | sun, xuong,...
ong din... |
Sy siip x&p clia | Cic t€ bao xé’p sit nhau. Céc t& bao lién két nim rai
chc t€ bao ‘ . i ueih 1A | rdc trong chat nén.

Céu 3. C4c co quan lrong khoang bung ctia cd thé va néu khdi qudt chiic ning
ctia ching:

Nhitng cd quan trong khoang bung cia cd thé bao gébm :da day, tuy, gan,
- rudt non, rudt gia, thin, béng d4i va dudng din tiéu; & nit trong khoang byung con
c6 day dii cdc cd quan cla hé sinh duc

a. Da day, tuy, gan, rudt non, rudt gia:

. La céc cd quan thudc hé cd quan ti€u hod c6 chic ning tham gia vao qud
trinh bién d8i thic idn di vao cd thé thanh cdc chit dinh dudng va hdp thu c4c
chit dinh dudng d6 vao mdu va bach huyét.

Ngoai ra tuyén tuy con tham gia chifc ning noi tiét.
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b. Thdn, béng ddi va duong ddn tiéu:

La cdc cd quan clia hé bai i€t nude tiéu co chie ning loc méu, cdc chdt ba
rHi tdng hdp thanh nudce ticu va bai tiét khdi cd thé.

c. Cdc co quan cua hé sinh duc:

Tham gia chifc ning sinh sdn dé duy tri ndi gidng

B. PHAN TRAC NGHIEM

1.D 22A 3D 4.B 5. A
6.8 7.D 8D 9D 10.C

Céu 11,

- Logi mé ___ Chiic ndng

| 1. Mb biéu b D. Béo v¢, hdp thy, bai tiét

| 2. Md lién két C. Ning dd, lién két cdc cd quan

| 3. M6 cd A. Co din

4. M6 than kinh B. Ti€p nhin kich thich, x& li théng tin va diéu

khién su hoat dong céc cd d€ tra 18i cdc kich thich
ctia moi trudng

Cﬁu 12,

1. D6t s6ng; 2. Xudng sudn; 3. Phdi; 4. Cdc phan tuong dng; 5. Chitc néng

~

bE 3

A.PHAN TY LUAN
Cau l.

a. Phin xa 1 phdn ing cia cd thé tr 18i kich thich tit moi tnfdng dudi sy
diéu khién cia hé than kinh

b. Vidy: — Tay cham phdi vat nng thi thut tay lai

— Trdi ndng néng cd thé todt md hoi

Cau 2. TY mét vi du ¢y thé di néu, hay phéan tich du’c’mg di ctia xung thin kinh
trong phan xa d6?

Né&u ta dim phai than dang chdy (n6ng) thi cd quan thu cdm & d6 nhan dugc
. mit cdm gléc rdt néng, lién xuat hién mot xung than kinh theo day than kinh
hudng tdm vé trung wong thin kinh. Rdi tiY trung wong than kinh ph4t di xung
thdn kinh theo ddy li tAm truyén t6i cd chén (cd quan phén ihg) 8Ll L ooty

K&t qué clia sy phan tng dugc théng béo nguge vé trung u’dng than Kinh,
theo day hu’dng tdm, n€u phén Wng chua chinh x4c thi ph4t 1énh diéu clunh nhd_
ddy li tim truyén tdi phan Wng. Nhd vdy ma co th€ phan ng chinh x4c d6i vdi
kich thich
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Cfu 3. Néu nhitng diém gi6ng va khdc nhau giita t& bao ngudi véi t& bio thuc vat?
C6 thé rit ra két luan gi vé quan hé tién ho4 giita ngudi vdi thuc vat tiy su giong
va khédc nhau nay.

1. Giong nhau va khdc nhau giita t& bio ngudi vdi t& bao thyc vat:

a. Gidng nhau

~ DPéu c6 thanh phan ciu tao gidng nhau bao gom mang nguyén sinh, t&
bao chit va nhin t&€ bao.

— Péu 1a don vi c4u tao va 1a don vi chic niing clia cd tné

b. Cdc diém khdc nhau

Pi€m phan biét T& bao ngudi T& bao thyc vat
Mangt€bio | Chi c6 mang sinh chdt, | C6 ci mang sinh chit v
khong c6 véich xenlulézo vdach xenlulozd
Té& bao chat Khong c6 luc lap | Thudngcéluclap
Cé trung thé | | Khong c6 trung thé

2. K&t lufin vé ti€n ho4 giita ngudi va thuyc vat

— Nhitng diém gidng nhau gitfa t&€ bao ngudi va thyc vat chitng 16 ngudi va
thuc vat c6 méi quan hé v& ngudn goc trong qué trinh phét sinh vd phat trién
sinh gi6i. | .

— Nhitng di€m khéc nhau trong t& bao ngudi véi t& bao thuc vat chig to
ring tuy c6 mdi quan hé vé ngudn gbc nhung ngudi va thuc vat ti€n hod theo hai
" hu6ng khéc nhau.

B. PHAN TRAC NGHIEM .
1.D 2.B 3.B 4.B 5.D
6. A 7.A 8.C 9.B 10.D

Ciu 11.

Logi noron Chitc nang :
Ndron huéng tim Truyén xung than kinh v trung vong thinkinh
Ndron trung gian Pam bao lién hé gitta cdc ndron
Ndron li tim Truyén xung thin kinh t8i cdc co quan phan tng O

Cfu 12. 1. Nhanh; 2. Xuong phit trién; 3. Ho4 xwong; 4. Cao thém; 5. C6t giao;
6. Dé giy
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PE 4

A.PHAN TU LUAN
Cév 1. Su khdc nhau gilta xuong tay va xudng chan ¢6 y nghia quan trong déi
véi cdc hoat déng cua con ngudi la:

— C4c khdp ¢6 tay va ban tay linh hoat, dim nhiém chifc ning cAim nim
phitc tap trong lao dong cla con ngudi

— Xuong ¢ chin va xudng g6t phit trién, nd vé phia sau lam cho dién tich
ban chan 16n, dim béo cho sy can biing vilng chic cho tu th€ ding thing
Cau 2. Thanh phan héa hoc clia xuong ¢6 ¥ nghia gi ddi v6i chifc ning cla xuong?

Trong xudng c6 hai thanh ph2n hda hoc 1a chat hitu cd va chat v co

— Chit hitu cd (cdn goi 1 chat giao) 1 chit k&t dinh va dim bio tinh dan
héi cla xuong

— Thanh phin vé cd: canxi va phdtpho 1am ting d6 cing rdn clda xuong.
Nh¢ vdy xudng vitng chic va 12 tru cdt clia cd thé
Cau 3. Néu cdc xudng va dic diém khdp xudng clia ddu va than?

1. P4u

Xudng didu gébm 2 phén 1a xudng so va xuong mit.

a. Cdc xuong sg

~ G&m c6 8 xuong la: 2 xuong dinh, 2 xuong thdi dudng , xuong trdn, xuong
chdm, xudng buém va xudng sang.

- C4c xuong so khdp véi nhau theo ki€u khép bat dong.

b. Cdc xuong mgt .

~ GOm c6 15 xuong, trong d6 cdc xwdng quen thuéc nhu: xudng god mé,
xitong miii, xuong ham trén, xudng haim duéi.

~ HAu hét c4c xudng mat khap vdi nhau theo ki€wbit dong; duy nhit chi c6
xudng ham dudi c6 khd ning cif dong.

2. Thén

Xuwdng thin bao gdm cdt s6ng va 1dng nguc.

a. Cjt soéng

Hagp bdi 33 — 34 xudng dot song, thude loai xudng ngdn khdp nhau va chia
lam 5 doan tiY trén xudng dudi la:

~ Doan ¢8: ¢6 7 d6t khdp ban dong

- Poan nguc: C6 12 d6t khdp ban dong

~ BPoan Iimg: C6 5 dat khdp bén dong

~Doan ciing: C6 5 dét dinh lai ( khdp bit dong) tao xuong cdng.
~ Doan cut: C6 4 - 5 d6t dinh lai ( khdp bat ddng) tao xuong cut.
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b. Long nguc
GOm c6 12 d6i xuong sudm, 12 dét sc*ing nguc, va xudng ¢ hgp thanh.

Khép xuong Linh thanh gilta cdc xuodng sudn vdi xuodng e va gida cdc
vudi.g sudn vdi cde dOt song ngyc dew thude loaikhdp bin dong.

B PHAN TRAC NGHIEM | T e s
"1.c '22D 3D 4D 5B .
.., 6A 17.D. 8B 9D .10.C
Céu 1,000 s i el e oo ofrdn gatiy wtd ass e o
; —,;.z«‘cac::loqi.khﬂpﬂ-“-- [ et D diém
1. Khdp bt dong | B.Lodi kh(?jkhéng i déng e
7 'Khdp bdn dong - ‘| C. Nhimg khdp c6 <& ddng han ché’ B
Khdp d(‘)ng A. Khép cf dong dé dang nhd 2 dau xuong c6 sun dau
2700 1khép ndm trong mot bao chifa dlCh khdp (bao hoat dich)
Céiu12. 1. Phan hoé 2 Cu’dong lmh hoat 3 Ngon ca1 4 Tarn 5 Cr dong chim

h Y

A.PHAN TU LUAN
CAu T, Néu rd'vai trd ¢ila khdp déng; khdp bat d&ng va khdp b{m dong?
— Khép bt dong: gitp xu’dng tao thanh hop thimh kh"‘ dc bao vé ndi quan
(Hop so bdo vé nao) hodc nirg a8 (xddng chaw) |
— Khép bdn d6ng: gitip xuong tao thanh khoang bio -vé (khoang ngyc).
Ngoai ra, ¢dn c6 véi trd quan trong' ti‘ong v1éc gn’}p ¢d thé mém deo trong ddng
di théng va lao ddng phifc tap il '
0 % Kh6p d6ng: Pdm bio'sy hoat dong linh hoat cla tay chdn: -
Céu 2. Bic diém cdu tao ciia t€ bao co phd hop v6i chife ning co'cy?
- Chifc ning co co va vin dong da quy dinh hq: cd c6 nhu’ng dic:diém thich
- Té bio cd c6 cdu tao dang sql trong sd: c6 rat nh:eu td cd. Hal loal td cd
(Ld cd minh ya td cd day) cé khd ning 16ng v3 xuyén, sau vao vimg phan bo cla
nhau khi cd co, 1am cho sdi cd rit lai va tao ra luc kéo , e :
— Nhiéu t&€ bao c¢d hgp thanh b6 co maph lién k@t bao boc, ‘nhneu bo cd hdp
thanh bdp cd. Cdc bip cd nbi vao xuong., Do dé kh1 sgx co, rit dan den bép ¢d co
rit lai, kéo xuong chuyén dich va vén dong
- S8 lugng cd clia co thé rat nhlcu (khoéng 6()0 cd) du ﬂe hen ket vo'l toan
bd xuong & tad a b6 md’y vﬁn dﬁng tho od thé o ,

.“ .;r %
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Céu 3. Néu cdc xuong va dic diém cdc khdp xuong cla chi trén va chi dudi?

1. Xuong chi trén (con goi la tay hay chi trude)

GOm 2 phan 1a dai vai va cac xudng ¢t dong chi trén

a. Dai vai

GOm ¢d xudng don khdp ban dong vdi xudng e va xudng ba( xudng vai)
khdp bat dong vdi cac xudng sudn trén.

b. Cdc xuong cu djng chi trén

GOm xuong cdnh tay, 2 xudng canh tay (<udng (ru va Xuong quay) céc ¢
Xuong tay, cdc xuong ban tay va cdc xudng ngén tay.

Trir khdp gilta cdc xudng cd tay va khép gilta 2 xuong canh tay thudc loai
khdp bdn ddng; (4t ca cdc khdp con lai cda cdc xuong ot dong chi trén déu thude
loai khdp ddng.

2. Xuong chi dudi (con goi la chéin hay chi sau):

GOm 2 phén la dai héng va cdc xudng cit dong chi dudi.

a. Dai hong
Gdm c6 xudng chiu, va doan xuong cing cda cot séng khdp nhau theo ki€u
b4t dong ‘

b. Cdc xuong cu dong chi trén

Gdm c6 xudng ddi, 2 xuwong cing chan (xuong chiy va xuong mic) céc
xuong c8 chén, cdc xudng ban chin, cdc xuong ngén chén.

Trir khdp giita 2 xuong cdng chin va khdp giifa cdc xuong 8 chin thudc
loai khép bat dong, cdc khdp con lai thude loai khép dong.

R C4 A
B. PHAN TRAC NGHIEM
.D 2.C 3.D 4. A 5.D
6. C 7.C 8. A 9.C

Céu 10.
[ Cde phdn cia xuong Céu tgo Chiic ndng
PAiu xuong - Sun boc ddu xwong | - Gidm ma sit trong khdp xuong‘
- M6 xuong x&p gbm| - Phin tdn luc tdc dong
F cAc nang xwong - Tao céc & chita tuy dd xuong
Thén xvdng - Mang xudng - Gidip xwdng phét wién to vé
- M0 xuong cing | bé ngang
- Khoang xuong - Chiu Iyc, d3m bao vimg chic
- Chifa ta§ dd & tré em, sinh héng
L ciu, chira tuy vang ngudilén
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Cau1l.1.Co; 2. Luc ddy ; 3. Luc kéo
Cau 12. 1. Phén tf ngoai lai; 2. Bé mit t& bdo; 3. Phan t& protéin: 4. Chéng llai
cdc khdng nguyén; 5. Khdng nguyén; 6. Khing thé

PE 6
A.PHAN TU LUAN
Céu 1. C6 khi ndo cd cd gdp va cd dudi cia mdt bd phan cd thé ciing co 18i da
ho#c cing dudi 161 da? Vi sao?

— Khdng khi nao cd cd gdp va cd dudi ctia mot bé phidn cd thé cling co t61 da

— C4 cd gdp va cd dudi clia mdt bd phéan co thé ciing co t8i. Khi cac cd nay
mat khd ning ti€p nhén kich thich do d6 mit truong luc cd (trudng hop ngudi bi
bai liét)

Céu 2. Phap tich nhilg dic diém cla xuwong ngudi thich nghi véi w the g
thdng va di bing hai chin?

Pic diém c4u tao ciia bd xwong ngudi thich nghi vdi tr th€ dimng thing va di
bing hai chén :

— Cot sdng ditng (thdng), cé dang chir S va cong bén chd: vira Jam ting
chi€u cao cd thé, gidp quan sit, dinh huéng 5t hon trong lao dong, di chuy€n,
virta chuyén toin bd trong lugng cic ndi quan sang phdn xudng chiu gitp cd thé
di chuyén thuén lgi

— Cot sdng ¢6 nhitng doan hdi cong: hai doan cong trude (¢ va liung) va hai
doan cong sau (nguc va cing). Cac doan nay giﬁp'phﬁnj tin luc tdc dung tir ddu
xudng va lyc tdc dung t chdn !&n kic di chuyén: trdnhk jam t8n thuong cOt sOng
va cd thé

— Cé4c dot song doan c¢d, nguc va lung: cdc dot ndy khdp nhau theo kiéu bat
dong, vira tao tinh 6n dinh d€ bdo vé ndi quan vira giip phin thin cd th& xoay
tr8 trong vin chuyén, lao dong. Giita cdc ddt séng trén cdn c6 sun dém, trdnh
cho chiing bi t8n thuong khi cd thé di chuyén

— Xudng g6t phét trién va 16i ra phia sau, cdc xugng ban chin khdp vdi nhau
tao thanh hinh vom. C6 tdc dung d& di chuyén va gidm bdt chan dong c6 thé giy
ton thwong chan va cd thé khi vin dong

, — Cdc xudng vén dong cua chi trén khdp dong linh hoat, dic biét 1a céic
+Xxuong ngén iay. DE chi trén clt ddong dugc theo chiéu hudng va ban tay ¢é thé
* cAm ndm, ch€ tao cong cu lao dong va thuc hién dong tic lao dong.
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Céu 3. Hay trinh bay khdi niém va nguyén nhin ciia mai cd, viée nghi giai lao hay
tap thé duc giita buSi hoc ¢ ¥ nghia gi d¢ han ch& mai cd hay khong? Gidi thich,

1. Khii niém v& nguyén nhin méi cd

a. Khei niém

M1 ¢3 12 hién tugng cd gidn din, dén khong con phan @ng véi nhitng kich
thich cia moi trudng. Trong lao dong, mdi cd biéu hién § viéc gidm khd ning tao
cong; cdc tao tac trong lao dong thi€u chinh x4dc va kém hiéu qua.

b. Ngeyén nhdan moi co

Ngudr ndng lvgng cung cip cho cd co lay tir su oxi hod chat dinh duSng do mau
mang d€n. Qu4 trinh co cd sé san sinh nhiét, chat thai va khi cacbonic (CO,).

Né&u I¢gng oxi cung cap cho qud trinh co cd khong di, san pham tao ra cla
su oxi hod khong nhitng ¢6 nang lugng nhiét, khi CO, ma con c6 sdn phim trung
gian 12 axi. lictic. Thi€u oxi cing vdi sy tich tu axit lactic trong cd gdy dau doc
va 1am ¢d nédi. Ning ludgng cung cip khong du ciing 1a mot trong nhitng nguyén
nhin modi .

2. Y nzhia cta viéc nghi gidi lao hay tip th€ duc nhe giita budi hoc

Trdi qia nhiéu ti€t ngodi hoc va ghi chép bai c¢d thé din dé€n trang thdi inét
moi thAn knh va méi co.

Viéc 1ghi gidi lao gilta budi hoc, ngodi ¥ nghia gidm bét trang thdi cing
thdng trong thin kinh; con ia dip d€ cd thé thay ddi van dong. Diéu nay cing
nhu viée tip thé duc nhe giita gis déu c6 tdc dung kich thich hoat dong .34n
hoin médwu;d8ng th&i b3 sung khi oxi la chit dinh dudng dén cd, gidp cd phyc 1
va trdph moi.

Ngoaira, sif thay di trang thdi hoat dong thin kinh trong nghi gidi lao gidp
thin kinh h3i phuc kha ning hung phan, chudn bi cho tiét hoc sau.

B. PHANTRAC NGHIEM
.C 2D 3B 4B 5C 6D 17.C 8.C
Clu9.

Mé Logi mé dai dién N
1. Md biéi bt Mo bidu bi & da day va Mo biéu bi & da
2. Mo liié1 két M&é sdi, md sun, md xudng va md ma3
__3. Mo cd M9 ¢d van, mo ¢d tim va mo cd trdn ]
| 4. Mo tha kinh T€ bao thin kinh |

Céu 10. !1. Tao mdt Iuc; 2. Sinh ra mot cong; 3. Trang thdi thin kinh; 4. Lao-ddng
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Céu 11. 1. Pdt song; 2. Xuong sudn; 3. Phdi ; 4. Cac phan twong dng ; 5. Chic ning
Céau 12.

1. Bdp co gébm nhiéu bé c¢d, mdi b6 co gdm rat nhi€u sdi cd, boc trong mang
lién k&t Hai ddu bip cd c6 gan bdm vao cdc xuong qua khdp, phan giita
phinh to 1a bung co. _ .

2. Khi ¢d co, td cd manh xuyén sdu vao viing phdn bd cla J ¢d day lam cho
t€ bao cd ngdn lai.

3. Tinh chét clia cd 12 co va din. Co thudng bdm vao hai xu0ng qua khdp nén
khi cd co 1am xuong ctt dong dan tdi sy van dong clia cd thé.

4. Cd co khi c6 kich thich cia méi trudng va chiu 4nh hudng clia hé thin kinh.

5. Khi cd co tao ra mdt lyc d€ sinh céng. Sy 6xi hod cdc chat dinh dudng tao
ra nang hrdng cung cip cho cd co.

6. Lam viéc qua stic va kéo dai din t6i sy moi cd.

T Nguyen nhan cia sy mdi cd l1a do cd thé khong duge cung cdp dil 6xi nén

tich tu axit lactic diu doc cd.

PE 7
A.PHAN TU LUAN
Céu 1. Trinh bay nhifng dic diém ti€n héa & hé.co & ngudi?

Trong Qué trinh ti€n héa, do &n thifc 4n chin, si dung cdc cong cu ngay cang:
tinh x40, do phai di xa d€ tim ki€m thc 4n nén hé cd xwdng & ngudi da ti€n hoéa
dé&n mifc hoan thién phit hgp véi hoat ddng ngay cang phic tap cla con ngudi
dic biét la:

Cd cla chi trén va chi dudi cia ngudi phian héa khic v6i dong vat. Tay cé
~ nhiéu cd phin héa thinh nhém nhd phu tréch cic phéan khdc nhau, gidp tay ci
dong hnh hoat hon chan, thyc hién nhiéu d(‘mg tic lao ddng phic tap. Riéng
ngén tay céi, c6 8 cd phu trdch trong tdng s6 18 ¢d van ddng ban tay Cd chan
16n, khée, ctr dong chén chi yéu 1a gip va dudi :

Ngudi c6 ti€ng n6i phong phii nén cd van dong 1usi phat trlén Co mat phan
héa gidp ngudi bi€u hién tinh cam
Céu 2. Hé tudn hoan mdu gbm nhl'?ng thanh phin cdu tao ndo?

Hé tuin hoan gém tim v hé& mach.

— Tim:"

+ C6 bon véch ngan: hai tim thét, hai tim nhi
+ Nita phai gém tam nhi phai va 1m that phdi, chita mau d4 thim
.+ Nifta trdi gdm tim nhi trdi va 1m thdt rdi, chfa mdu dd wdi
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- Hé mach:
+ POng mach: xudt phat tir tim that.
+ Tinh mach: trd v& tAm nhi
+ Mao mach: ndi ddng mach va tinh mach
‘Céu 3. Em hiy chiing minh tay ngudfi vifa 1a ¢d quan, vira 1a sdn phdm ctia qud
trinh lao dong?
1. Tay nguvi la cd quan lao dong
o} dong vat, chi tru6c va chi sau déu tham gia vdo qud trinh véan Chuyén cd thé.
o] ngudi, hai chi trude (doi tay) da tach khoi mat dat nhd di ding thing. T
day, doi tay bdt dau tham gia vio viéc cdm ndm, ché tao cdng cu lao dong va
lao dOng c6 muc dich.
Vi viy tay ngudi la cd quan lao dong.
2. Tay ngudi la san phadm cia lao djng . :
— Thong qua viéc ché tao c¢ong cu lao dong, con ngudi phdi thudng xuyén
"cAm, ndm va ctt dong cdc xuong tay ; dic bi€t 1a cdc xudng ngon.
— Thong qua cdc hoat dong lao dong, doi tay thudng xuyén tdc déng vao
moi trudng sdng.
Chinh hhfrng hoat dong trén da lam cho d6i tay nguti thudng xuyén dudc
rén luyén.' Bén canh d6, tir lao dong, con ngudi dd san xudlt ra thic dn va cdc
phudng tién thiic ddy co thé phat tri€n va hoan thién; trong d6 ¢6 ddi tay.

Vi vy, tay ngudi ciing 12 sén phdm cla lao dong.
B. PHAN TRAC NGHIEM

1.D 2.B 3.B 4.B 5.B
6¢.D 7.D 8D 9.A

Céu 10.
Logi xuong Hinh dang va cdu tao

1. Xuong dai Hinh 6ng, giita chifa tuy dd & tré em va chita m3 vang &
ngudi trudng thanh nhu xwdng Ong tay, xudng dui, xudng
cdng chén .

2. Xuong ngdn Kich thudc ng&n, nhu xwong d6t sdng, xuong c8 chén,

L Xuong ¢ tay
3. Xuong det Hinh bin det, mdng nhv xuong bd vai, xuong cdnh chiu,

cdc xudng so
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Céu 11. 1. huyét twong ; 2. héng cdu; 3. tiéu ciu
Céu 12.

1. Hé cd va xuong & ngudi c6 nhiéu dic di€m ti€r hod thich nghi v6i tr thé
ding thing va lao dong

2. Hop so phét tri€n,16ng nguc nd rong sang hai bén, cot séng cong & bdn

chd, xwong chiu nd, xudng dii 16n, cd méng, cd dui, co bip chin phat
tri€n, ban chin hinh vdm, xudng g6t phat trién.

3. Chi trén c6 khdp linh hoat, ngén cédi d6i dién v6i bon ngén kia. Cd van

- d6ng cénh tay, cdng tay, ban tay va dic biét cd vin dong ngén cdi phat
tri€n gitip ngudi c¢6 khd ning lao dong.

>

PE 8
R A .
A.PHAN TU LUAN
Ciu 1. C4c bach ciu di tao nén nhitng hang rao phong thi d€ bio vé cd thé nhu
thé ndo?

C4c bach ciu d3 tao nén ba hiang rao phong thii d€ bdo vé cd thé la:
— Su thte bao do céc bach ciu trung tinh va dai thuc bio thuc hién
— Sy ti€t ra khdng thé d€ vo hiéu héa cdc khdng nguyén do cdc bach ciu

limphd B thuc hién

— Su ph4 hity c4c t& bao cd th€ di nhiém bénh do céc t& bao limphd T thuc hién

C4u 2. Phin tich cdc thanh phédn ciu tao cia mdu?

78

M4u c6 2 thanh phin 12 huy&t twdng va cdc 1€ bao m4u.
1. Huyét tuong
La mt chit dich chi€m ty 1& 55% thé tich cia m4u, bao gdm:
- 99% nudc
- 10% 14 céc chalt tan va cdc chit khdc bao gdm:
+ Céc chit dinh dudng nhu protéin, lipit, gluxit, vitamin.
+ Cdc mudi khodng.
+ C4c chat cin thi€t khic nhuw hoocmdn, khéng thé
+ C4c chit thdi cda t€ bao nhu uré, axit uric...
2. Céc t& bao mdu
Chi&€m 45% thé tich m4u, bao gbm 3 loai t& bao 1a hdng cu, bach ciu va tiéa cu.
a. Hong cdu A |
L2 loai t& bdo m4u c6 s6 lugng nhi€u nhat.



' Hong cau 12 nhitng & bao ¢6 mau do, hinh dia, 16m 2 mat, khong cé nhan.
Trong hf)ng cau ¢6 chita mdt loai sic 8 (con goi 1a hémogldbin, ki higu Hb).
Chinh huy€t sic 18 tao mau do cho hong ciu.

b. Bach céu ,

L2 nhitng (€ bao khong mau, c¢6 nhiéu dang va c¢6 thé thay d6i hinh dang.
Bach c4u c6 chia nhin va nhan bach ciu ¢6 thé co thit lai tao nhiéu mui.

c. Tiéu cdu

La nhitng mdnh (€ bao chat cla t€ bao me ti€u ciu, ¢6 nhi€u dang khic
nhau, khéng c¢6 nhian va khong ¢6 mau.
Cfiu 3. Tim c6 chifc ning gi? Hiy néu cdu tao bén trong ctia n6?

Tim ¢6 chifc ning co bép ddy mdu vao mach va tao ra s tudn hoan m4u.

C4u tao bén trong cta tim:

1. C4c khoang tim.

Tim c¢6 mét vach doc § gilta chia tim 1dm hai nia: nira bén phai chita m4u
do thim (ngh&o oxi) va nifa bén trdi chita mdu do i (gidu oxi).

(3 m&i nifa tim ¢6 hai phin: tm nhi § trén va tam thit & dusi; gilfa tim nhi va
tam that ¢6 van nhi - that. Cdc van nhi - that ¢6 diy chiing ndi vao co tim that.

Nhu vy mdi qua tim ¢6 1at cd bon khoang: hai tim nhi va hai tAm that.

2. Tharh tim. :

Thanh tim ¢6 d6 day, méng khong déu nhau : hai tim nhi méng hon hai tim
that va tdm that trdi c6 thanh day nhat.

Thanh tim ¢6 cdu tao ba 16p: bén ngoai va bén trong déu 13 16p mang lién
k&t méng, & gitta 14 18p co tim day .

3. Céc I8 thong véi mach:

Tai mdi khoang tim ¢6 16 thong véi mach mau.

~ Tam nhi phai c6 10 thdng vdi tinh mach cht trén va tinh mach chi dudi.

~ T4m that phéi c6 10 thong v6i dong mach phdi.

~ Tam nhi trdi c6 10 thong véi bon tinh mach phdi.

~ Tam that trdi ¢4 16 thong véi dong mach chd.

B. PHAN TRAC NGHIEM

1.B 2.C 3C 4B S5C

6D 7.C 8C 9B
Céu 10.

Cadc logi t& bao Bdc diém

1. T€ bao hong cdu B. Mau hdng, hinh dia, 16m hai mit, khdng c6 nhin
2. T&€ bdo bach cdu C. Trong sudt, kich thuéc kh4 16n, ¢6 nhar
3, T& bao tiéu cdu A. Chi 12 cdc manh t& bao chit cla t&€ bao me tiéu ciu
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Céu 11. 1. Phin ti ngoai lai; 2. Bé mat t€ bao; 3. Phan t protéin; 4. Chong lai
cdc khdng nguyén ; 5. Khéng nguyen 6. Khang thé
Céu 12. |
1. Tham gia hoat d6ng thuc bao la bach ciu trung tinh v bach cAu mond
(dai thc bao). |
2. Tuong tdc gita khdng nguyén va khing th€ theo cd ch¢ chia khod va &
khod, nghia 1a khdng nguyén nao thi khdng thé do6.
3. MiZn dich b&m sinh va mién dich tip nhiém déu 1a mi&n dich ty nhi¢n.
4. Céc bach ciu tham gia bdo vé cd lhé bing cdc cd ch€ thuc bao tao khdng
th€ d& vo hi¢u hod khdng nguyén, phd huy cdc t& bao di bi nhiém bénh.
5. Virut HIV 1a nguyén nhﬁn‘gﬁy ra bénh AIDS. Chiing gdy nhi€m trén chinh
bach cdu limphé T, giy rdi loan chic ning cia € bao nay va din (i hoi
ching suy gidm mién dich.

PE 9
A.PHAN TU LUAN R
CAu 1. Ti€u cAu da tham gia bdo vé cd thé chdng mat mau nhu th€ nao?

— Trong qud trinh déng méu, ti€u cdu déng vai trod:

+ Bdm vao vét rdch va bim vao nhau d€ tao thanh nit ti€u cAu bit tam
th&i vét rach.

+ Giai phéng chat gitip hinh thanh bui td m4u d€ tao thanh khéi m4u dong
C4u 2. Trinh bay nhiing dic di€m ti€n héa ciia h¢ co & ngudi?

Nhitng dic di€m tién héa ciia hé co & ngudi nhu: Co modng, cd dii, ¢d bip
chin phit trién. Cd van dong cénh tay, cing tay, ban tay, dic biét cd van dong
ngén cdi phat trién. | |
C&u 3. Phan tich cd sd cla nguyén tic truyén mdu? Giai thich vi sa0 m4u nhém
AB 1a miu chuyén nhan va nhém O la nhém chuycn cho"

1. C0o sé cla nguyén tic truyén mau:

Trong méu ngudi dudc phét hién c¢6 hai yéu to:

— Chit khéng nguyén c6 trong hdng cdu, gém hai loai, duge ki hiu Ia
khang nguyén A va khdng nguyen B

— Chat khdng thé c6 trong huyét tuong, gdm 2 loai derc ki hi€u la khang
thé a va khéng thé B. Chit o gay két dmh hdng cdu mang A va chit B gdy két
dinh hdng cdu mang B
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Hién wong k&t dinh hong cau cfia mdu cho xdy ra khi vao cd th& nhin.
khéng thé trong huyét twang ctia mdu nhan gay k&t dinh. Vi vay khi truyén |
ngudfi ta chd y dén nguyén tic truyén mdu la: “héng ciu cda mdu cho co
huyél tuong clia mdu nhin gay k¢t dinh khong”

2. Miu AB la mau chuyén nhian, mau O la mau chuyén cho:

a. Mdau AB la mdu chuyén nhéan

Mdu AB chira hai loai khing nguyén A va B trong hong cdu, nhung tre
huyét wong khong ¢6 chifa khdng thé. Do vay, mau AB khong ¢6 khi niane
k&t dinh hdng cdu la.Vi th¢, mdu AB ¢6 thé nhin bil ki nhém mdu nao truy
cho nd, nén dudc goi la mau chuyén nhéan.

b. Mdu O la mdu chuyén cho '

Mdu O khong c6 chita khdng nguyén trong hdng cau. Vi vay khi dudc
truyén cho mdu khéc, khdng bi khdng thé trong huy€l twong cla mdu nhin giy
k&t dinh hong ciu. Vi vay mdu O duge xem 1a mdu chuyén cho.

B. PHAN TRAC NGHIEM
1. A 2.C 3.B 4. C 5. A
6. B 7.C 8. A 9.A

CAau 10,
Thudt ngit Dinh nohia
1. Su thuc bao D. Khi cdc vi sinh vat xdm nhdp vao mdt moé nao dé cia

cd thé, hoat déngdﬁu tién ctia cdc bach ciu bdo vé cd thé
2. Khdng nguyén | C. La nhiing phin tir ngoai lai ¢6 kha ndng kich thich cd
thé ti&t ra nhitng khing thé

3, KEing thé A. La nhitng phan wf protéin do cd thé tiét ra d€ chong lai
cdc khdng nguyén o
4. Mié&n dich B. La kha ndng cd thé khong bi mic bénh nao d6

Céu 11. 1. Chat sinh td mdu; 2. V¢t thuong; 3. Ticu cdu bi v3; 4. Td mdu; S.
Mang ludi; 6. Khoi mdu déng
Céau 12,
1. Hé tudn hodn mdu gdm tim va hé mach tao thanh vong tudn hoan nhd va
vong tuan hoan Idn.
2. Vong tuan hoan nhd din mau qua phdi gitip méu trao déi O, va CO,.
3. Vong tuan hoan 1dn din mdu qua tit ci cdc t€ bao clia cd thé dé thyc hié,
sy trao ddi chat. |
4. Heé bach huyé&t gém phan hé 16n va phan hé nhd.
5. Bach huy€t c¢6 thanh phin gin gidng mdu, chi khdc 13 khong ¢6 hdng cdu,
it tiéu cdu.
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PE 10
A.PHAN TU LUAN
Ciu 1. Hé bach huyét gdm nhitng thanh phin cdu tao nao?
H¢ bach huyé&t gém:
— Mao mach bach huyé&t
~ Mach bach huyét, tinh mach méu
= Hach bach huyét ,
- Ong bach huyét tao thanh hai phin hé: phin hé 16n va phin hé nhd
 Chu2. Ngudi ta thudng ti€m phong (chich ngira) cho tré em nhitng bénh nao?
Céc loai bénh thudng dudc ngudi. ta chich ngira cho tré:
- S4i, lao, ho ga, bach hau, udn vén, bai liét
Céu 3. Néu chic ning ca vong tuin hoan 16n va vong tuan hoan nhd?
M@i lién quan giira hai vong tuin hoan m4u.
1. Chifc néing ciia hai vong tudn hoan mdu.
a. Chitc ndng ciia vong tudn hoan ldn
Vong tuin hoan 16n c6 chifc ning mang khi oxi va chat dinh duang dé cung
cip cho t&€ bao hoat dong; dong thdi mang khi thdi CO, va chat ba tir t& bao vé
tim. Cht bd sau d6 dugc mang dén cdc cd quan bai tiét (da, than) d€ tdng hop
thanh chit bai tiét.
b. Chitc ndng ciia vong tudn hoan nho
Vong tuin hoan nhé mang khi thdi CO, ti tim (do vong tuin hoan 161 mang
vé) d&n phdi dé dugc dao thadi khdi co thé; ddng thdi nhan khi oxi tir phdi mang
vé tim (sau d6 dudgc vong tudn hoan 16n mang dén céc t€ bao).
2. Mdi lién quan giita hai vong tudn hoan mau
Vong tudn hoan 16n va vong tudn hoan nhd lién quan chit ché véi nhau;
ddm bado cho cd thé nhan ddy di khi oxi va chit dinh dudng cung cip cho cdc t&
bao hoat dong; ddng thdi dio thdi khi CO, va chit ba khoi cd thé,

B. PHAN TRA C NGHIEM
.B 2B 3B 4D 5.C
6C 7.0 8.C 9.D

Céu 10. )
Cdc nhém mdu Ddc diém
Nhém miu B Hong céu chi ¢6 B, huy&t twong khdng ¢6 B chi o a
Nhém mdu AB Hong cdu c6 cd A va B, huyé&t twong khdng ¢6 B va o
Nhém mdu O " | Hong cdu khong c6 cd A va B, huyét twong ¢6 B va a |
| *’hém mdu A Hédng ciu chi ¢6 A, huyét tuong khdng c6 a, chi c6 B
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Cau 11. 1. Sic ddy; 2. Huy&t 4p; 3. Vén t6¢ mdu; 4. Hao hut ddn; 5. Van t6c mau
Céau 12,

1. Trong huy€t tuong c6 mot loai protéin hoa tan goi 1a chat td mau. Khi c6
vét thudng 1am rdch thinh mach mdu, cdc tiéu cdu bi v8 va gidi phéng
enzim, 1am chat sinh td mdu bi€n thianh t¢ miu. Cdc td mau k&t thanh
mang 1udi gif cdc & bao méu va tao thanh khéi mdu déng. Tham gia hinh
thanh khéi mdu dong con c6 nhiéu yéu & khic, trong d6 ¢6 ion canxi.

2. C6 hai loai khdng nguyén trén hong ciu la A va B.

C6 hai loai khdng thé trong huyét twong 13 a (giy két dinh A) va B (gdy
két dinh B).

Nhom méu O: hong cdu khodng ¢ A va B, huyét twong c6 a va B.

Nhém miu A: hong cau ¢6 A va khong ¢6 B, huyét twong c6 B va khong cé a.”
Nhém méu B: hong cau khdng ¢6 A va ¢6 B, huyét twong khong c6 B va c6 a.
Nhém mdu AB:hdng cdu c6 A va B, huyét twong khéng ¢6 B va a.

e

N os oA

PE 11
A.PHAN TU LUAN
Chu 1. Lyc ddy chi yéu giip mdu tudn hoan lién tuc va theo mot chiéu trong hé
mach da dugc tao ra nhu thé ndo va tit ddu?

— M4u dude van chuyén qua hé mach nhd sitc ddy do tim tao ra (tim that
co) d tao nén mot 4p luc trong thanh mach mdu (goi 1a huyé&t 4p) - van t6c mdu
trong mach |

— O ddng mach sitc d4y nay nhd si co dan clia dong mach.

—~ G tinh mach, sy vin chuyén clia m&u vé tim chii y&u 1a nhd sic ddy tao ra
do sy co bép clia cdc cd bip quanh thanh mach, sitc hiit cia 16ng nguc khi hit
vao, sifc hit cda tdm that khi din ra. Ngoai ra nhd cdc van ma & phan tinh mach
méu trd vé& tim ngude chiéu vdi trong Iuc vin thuc hién dude, khong bi chiy
ngudc lai -

Céau 2. Tiéu cAu di tham gia béo vé cd th€ chdng mat m4u nhu thé nao?

Khi ¢6 vét thudng chiy méu ti€u ciu tao bii td mdu 6m gii cdc t€ bho m4u
thanh mot khoi mdu dong bit kin vét thucng.

Céu 3. Néu cdc dic di€m cia bach cdu va tiéu cdu thich nghi vé6i chifc ning cda
ching? |

1. Pdc di€m cu tao va hoat djng thich nghi chifc niing cia bach céu.

Chitc ning ctia bach ciu 1a bdo vé cd thé chdng lai cdc tdc nhin giy bénh
ca vi khudn, virut. D€ thich @ng véi chic ning ndy, bach ciu c6 nhing dic
diém sau day:

83



— Bach ciu c6 thé€ w thay d8i hinh dang: nhd dic diém nay ching c6 thé
kéo dai ra d€ xuyén qua thinh mach mdu, hoic di chuyén qua céc ké gian bao
dén ndi c¢6 vi khudn, virut xim nhap. | .

— Bach ciu ¢6 thé tr tao ra cdc chin gia: dé bao 14y cdc vi khudn, virut roi
dua vao trong t€ bao chit.Sau d6 tiét ra chit phd huy vi khuin, virut. Ta goi day
12 kh3 ndng thuc bao ctia bach ciu.

— Bach ciu con c6 kha ning sin xuit ra khdng thé: d€ chdng lai cdc d6c 18,
khang nguyén, do vi khudn va virut tao ra.

2. Pic di€m cia tidu cdu thich nghi véi chic niing cia né:

Chic ning cda ti€u cau la tham gia vao qud trinh tao dong méu cho cd thé
trdnh ma't m4u khi bi dit mach. D€ thich nghi véi chifc ning nay, tiu ciu cé cdc
dic diém nhu: )

— Tiéu ciu c6 chifa mdt loai enzim giy dong m4u.

— Tiéu c4u rat d& bi v8 khi mach m4u bj dit, nhd d6 né cé thé gidi phong
enzim ra huyét twong d€ gy dong m4u.

B. PHAN TRAC NGHIEM
LB 2B 3D 4A SA
6. D 7.B 8.B 9.D

Cau 10.
Cdc ngdn tim co Cdc ngi mdu dugc bom i __j
1. Tam nhi trdi co D. TAm that trdi B
2. TAm nhi phdi co C. Pong mach phéi __H
3. Tam thit trdi co B. Pong mach chi ]
4. Tam that phéi co A. TAm nhi phii L
Céu 11. _
Huyét tong cla céc Héng ciu ctia c4c nhém mdu ngudi cho h
nhém mdu ngudi nhan . O A B AB
O +
(a,p)
A + + -
(B) o
B + +
(@)
AB + + + 4
) . |
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Céu 12,

1. Mdu gdém huyét wong va cdc 1¢ bio mdu. Cic t& bdo mdu gdm hong cau,
bach cdu va tiéu cau.

2. Hdng ciu co Hb (huyét sdc 10) ¢6 ddc tinh khi k&€ hgp véi O, ¢6 mau dd
tudi, khi k&t hdp vai CO, ¢6 mau do tham.

3. Mdu tir phdi vé tim rdi 16i cdc t&€ bao ¢6 mau dd twdi, con mau tir cdc t&
bao vé tim rdi di phdi 6 mau dé thim.

4. Mbi trudng trong ciia cd thé gdbm mdu, nuée mo va bach huyét.

DE 12
A.PHAN TU LUAN
Céu 1. Ho hap ¢6 vai trd quan trong nht thé nio véi cd thé séng?

Ho hap cung cip O, cho & bao d€ tham gia vio cdc phdn ng tao ATP cung
cip cho moi hoat dong sdng cta t& bao va cd thé, dong thdi thai loai CO, ra khdi
cd thé. |
C4au 2. So sdnh c4u tao hé hod hap ciia ngudi va cla thd?

Giong nhau

+ Déu nim trong khoang nguc va dudc ngan cich véi khoang bung bdi cd hoanh.

+ Déu gdm dudng din khi vao 2 14 phdi.

+ Pudng din khi déu c¢6 mii, hdu, thanh quan, khi quan, ph€ quin.

+ Mbi 14 phéi déu dudc ciu tao bdi cdc phé nang (tdi phdi) tip hdp thanh
ting cum, bao quanh mdi tdi phdi 14 mdt mang mao mach day dic.

+ Bao boc phdi ¢6 2 16p mang: 14 thanh dinh vao thanh ngye, 14 tang dinh
vao phéi, gilta 2 16p mang la chat dich.

Khdc nhau

Pudng din khi & ngudi c6 thanh quin phdt trién hon & chitc ning phat Am.
Cau 3. Gidi thich cdu tao va chic ning ciia phdi? Hiy cho biét dic diém c4u tao
quan trong nhét cda phdi ngudi di tao ra sy khdc biét trong hoat dong hd hap
cla ngudi so vdi dong vat?

1. Cfu tao va chifc niing clia phdi

a. Céu tao |

Ngudi c6 hai l4 ph8i niim trong khoang nguc. Phdi phdi c6 ba thuy, phdi tréi
c6 hai thuy. |

Phéi dugc bao boc bén ngoai 1a 16p mang mdng ; 16p mang ngodi dinh sat
vio ldng nguc ; giita hai 16p mang c6 chat dich nhdn c6 tdc dung lam gidm hyc
ma sl cda phdi vao 1dng nguc lic phdi cing 1&n khi hit vao.
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Pon vi clia phdi 1a cdc ph€ nang tip hdp thanh ting cum va dudc bao boc
bdi mang mao mach day dic. S6 lugng phé€ nang cta phdi ngudi rat 18n, khoing
700 triéu dé&n 800 triéu phé nang.

b. Chitc nang

Phéi thyc hién chic ning trao ddi khi giita co thé vdi moi trudng ngodi. Nhy
hoat déng trao d8i nay, khi oxi dudc dua vio mdu dé cung cap cho cédc t€ bao va
khi thdi CO, tiY cdc t& bao theo mdu dé€n phdi thdi ra méi trudng.

2. Pic di€m cdu tao quan trong nhat

Pic diém cdu tao quan trong nhat clia phdi ngudi da tao ra sy khdc biét
trong hoat ddng hd hdp clia ngudi so véi dong vat 1a s§ lugng phé€ nang ting l€n
rat nhiu.Chinh sy ting 1én s& ludng phé€ nang (700 triéu d&n 800 triéu & phéi
ngudi)dd 1am ting bé mit trao d8i khi cla phdi. Bén canh do6, sy gia ting trong
mang lu8i mao mach cia hé thong phé€ nang ciing gép phan lam ting hiéu (ua
trao d8i khi cia phdi ngudi so véi dong vat.

B. PHAN TRA C NGHIEM
LB 2C 3D -4D 5D
6B 7.A 8D 9.D

Cau 10
Coquan' Pdc diém N

1. Mii - C6 nhiéu 16ng miii
- C6 18p niém mac ti€t chdt nhdy
- C6 16p mao mach day dic ]

2. Hong C6 tuyén amidan va tuyén V.A chifa nhiéu t€ bio limphd

3. Thanh qudn | C6 nfp thanh quin (sun thanh nhiét) c6 thé cit dong dé day
kin dudng ho hap

4. Khi quin - Cu tao bdi 15 - 20 vong sun khuyét x&p chéng lén nhau.

- C6 18p niém mac tiét chit nhiy vdi nhiéu 16ng rung chuyé:
ddng lién tuc.

s

5. Ph&€ quén Ciu tao bdi cdc vong sun. O phé quan noi 1iép xic cdc phé
nang thi khéng c6 vong sun ma c6 cdc thé co

Cau 11. 1. Thay d8i ;2. Ci¥ dong ho hap ; 3. Nhip ho hip ; 4. Léng nguc
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Cau 12, ,
]. Ho hap 1a qud trinh khong ngimg cung cidp O, cho cdc t€ bao clia cd thé va
loai CO, do cdc t&€ bao thai ra khdi c¢d thé,
2. Qué trinh hd hap gdm sy thd, trao ddi khi & phdi va trao d6i khi & t€ bao.
3. Hé¢ hd hdp gdm cdc co & Judng din khi va 2 14 phdi
4. Pudmg din khi ¢6 chic rirn; din khi vao vi ra; 1am &m, 1am 4m khéng
khi dli vao va bdo vé pho.

E 13

A.PHAN TU LUAN
Cau 1. Trimh bay tém tdt qud trinh hd hip § cd thé ngudi?

Nh¢ hioat ddng ciia 10ng nguc va cdc ¢ hd hdp ma ta hit vao va thd ra, 1am
cho khéng khi trong phéi thudng xuyén duge d8i mdi, ddy 1a giai dcan théng kbi.

Chyc miang quan trong cia hé ko6 hdp 13 sy trao di khi, gdm sy trao d6i khi
& ph8i vi trao d8i khi d t& bao.

+ Trao d8i khi & phdi gdm sy khuéch tdn cda O, tir khdng khi ph& nang
vao m4u va clia CO, tif mdu vao khdng khi ph& nang.
+ Trao d6i khi & t& bac gdm sy khuéch tdn ciia oxy tir mdu vao t€ bao va

ctia CO, titr t& bao vao mdu.
Céu 2. H6 hap & co thé ngudi va thd ¢6 gi gidng va khdc nhau?

a. Giding nhau

- Climg gdm céc giai doan thong khi & phdi, trao ddi khi & phdi va trao ddi
khi d t€50 .

— S trao d6i khi & phdi va (& bao ciing theo cd ché khuéch tén ti¥ ndi ndng
do cao tdi mdi ndng dd thap

b. khdic nhau

- C thé, sy théng khi & phdi chii y&€u do hoat déng ctia ¢d hodnh va ldng
nguc, dcbii ép giifa hai chi trudc nén khong dan nd vé hai bén

-0 nggudi, sy thong khi & phdi do nhiéu cd phdi phdi hgp hon va 16ng ngyc
din nd & wé hai bén
C4u 2, Trimh bay cdc dic di€ém cau tao va chifc ning cla céc bd phan diu din khi?

Puing din khi bao gdm céc -3 phan: miii, hong, thanh quan, khi quan va
phé quaa.
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vk

9 xoang rdng dugc phd 1én niém mac ¢6 nhiéu 16ng va tuyén tiét mhay.

Dudi 14p niém mec ¢ mang mao mach day dic. Long va chdt nhay c¢é tic dung
"kt la khong khi khi qua xoang mili; mang mao mach c6 tdc dung suGi 4m
~héong Lhi trude Khi vao phdi.

2. Hong :

Houg 1a noi thong giita dudng hd hap va dudng tiéu hod. G hong ¢6 6 tuyén
amidan va mot tuyén VA chita nhi€u t€ bao limpho, gép phan diét vi khuin
trong khong khf qua hong.

3. Thanh quan, khi quan va phé& quan

a. Thanh quan | _‘

Vita 14 co quan hé hdp,vira c6 vai trd phat 4m tao ra ti€ng néi, dudc cdutao
bi sun va cdc diy ching.

{ Khi qudn

Pugc cdu tao bdi 15 dé€n 20 vong sun khuyét x&p chdng 1én nhau. Mt trong khi
quan ¢6 16p niém mac chifa tuyén iét chat nhiy véi nhi€u 16ng rung dong lién tuc.

¢. Phé& qudn

Dugc ciu tao bdi cdc vdng sun; & phé& quén tin,ndi cudi cing clia ph€ quin

“n xtic v8i phé nang thi dudc cdu tao biing cdc thé co.

Thanh quén, khi quén, ph€ quan, déu c6 chic ning chung 12 din khi ra vao
phéi. C4c 16ng khi quan rung déng c6 khi ning cin cdc vit la nhé rdi vao; sun
- thanh nhiét cda thanh quin tdc dyng nhv mot nfp ddy hgin thic in vao thanh
quén khi cd thé nudt thirc an.

B. PHAN TRAC NGHIEM
.C 2.C 3D 4D 5.B
6.C 7. A 8.D 9.D

Ciu 10
Tdc nhdn Tdc hqi

1. Bui | C. Giy bénh phéi

2. Nitd oxit E. Giy viém, sung khép niém mac, can trg
trao ddi khi; c6 thé gay chét d liéu cao

3. Luu huynh o6xit D. Lam cho cdc bénh ho hdp thém trim trong

4. Cacbon 6xit F. Chi€m chd oxi trong mdu (hong cdu), 1am
gidm hiu qué ho hdp, c6 thé gay chét
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Z, A . ) ‘ N A ‘:: , -~ 7 2 (4 1.
{—i Cdc chat ddc hat A Lam 1€ Liét 18p 10ng rung phé quan, giam |

- (nicotin, nitrdzamin) | hi¢u gua loc sach khong khi. €6 thé gay
i ' ung thu phéi |

}v_. —— e —— e e -
|

b 6. (e visinh vat gay bénh | B. Gay cdc bénh viem dudng din khi va phoi,
? a

; lam t8n thudng hé ho hdp c6 thé gay chét

Cau 11.
1 Trao d&i khi & phdi gdm su khuéch tdn cta O. tir khong khi & phé& nang vac
médu va cda CO; tf mdu vao khdong khi phé€ nang

. A s 9, - ~ A ~ », 2 N ’ ~ a’ ~ ~ 2>
2. Trao doi khi & t€ bao gom su khuéch tdn cia O, tir mdu vao t€ bao va cua
CO, tir t&€ bao vao mdu

Chu 12.
B Hoé hap Ciz dpng co hoanh
o Hit vao Co
- Thd ra , - Dién
PE 14
A.PHAN TU LUAN

Chu 1. Ho hip & cd thé ngudi va thd gidng va khdc nhau nhy th€ ndo?
- Giong nhau
+ Ciing gbm c4c giai doan: thong khi & phdi, trao ddi khi & phéi va trao ddi
khi & t& bao.
+ Su trao d8i khi 8 phdi va t&€ bio ciing theo c¢d ché khuéch t4n tif ndi ndng -
dd cao tdi ndi ndng dd thap.
- Khdc nhau
Tho Nguo
Su thong khi & phdi chii y&u do hoat dong | Sy thong khi & phdi do nhiéu cd
clia cd hoanh va 16ng nguc do bi ép giita 2 | phdi hgp hon va 16ng nguc din nd
chi trvdc nén khdng dan nd vé 2 bén. ca vé 2 bén.
C#éu 2. Huit thudc 14 ¢6 hai nhyv thé nao cho hé hd hap?
Khéi thudc 14 chira nhiéu chit doc va c6 hai cho hé ho hdp nhu sau:
— CO: chi¢m chd ciia O, trong hdng cu, 1am cho cd thé J trang théi thi€u
O3, dic biét khi co th€ hoat dong manh.
- NO,: gdy viém, sung 1dp niém mac, cin trd trao d&i khi, c6 thé gy chét &
liu cao. <
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— Nicotin: 1am té liét 18p 16ng rung trong ph& quan, gidm hiéu qua loc sach
khong khi, c6 thé giy ung thi phdi.
C4au 3. Ctt dong ho hap l1a gi? Hay gidi thich cdc hoat dong va lugng khi trao d6i
trong mot cit dong hd hap binh thudng.

1. C¥ dong hoé hap

Ctr dong ho hap 12 tdp hop clia mét 1an hit vic vaA mot 1an thd ra trong Loat
dong hd hap cda cd thé.

2. Hoat d6ng va lugng khi trao d8i trong mét cit dong hé hap

M4t c& ddng hd hap binh thudng bao gdm ! 13r hit vdo binh thudng vi mot
1an thd ra binh thudng.

a. Hit vao binh thuing

— Pugc thyc hién nhd hoat ddng co riit clia ¢d hoanh va ¢d lién sudn ngoai.

* Khi co, cd hoanh ha xudng ddy cdc nodi quan irong khoang bung lam ting
chiéu dai trén — dudi cia khoang ngyc.

* Khi ¢d }Hién sudn ngodi co s& kéo ning cdc xuwdng sudn 1¢én va tacy chiéu
dai trudc _ sau clia khezng ngye :

K&t qua 1am cho khoang nguc ting thé tich va gidm 4p sudt, din d&n khing
khi theo dudng din khi + 2o lam cing hai 14 phéi.

— Lugng khi vao phéi qua mdt 14n hit vdo binh thuoing 1a khozng 500 mi.

b. Thé ra binh thué g

— Pudc thuc hién ¢o c¢d heinh va cd lién sudn rgoai din ra, din dén céc ndi
quan ddy cd hoanh ning I&n va idng nguc ha xudng.

K&t qua iam cho khoang ngic thu hep thé tich va ting 4p suat ép vao hai 14
phéi ddy khong khi tif phéi thec Gudng din khi ra mdi trudng.

— Lugng khi dugc ddy tir phdi ra moi trudng ‘rong mdt 1an thd ra binh
thudng khozng 500ml. |

B. PHAN TRAC NGHIEM
1.D 2.B 3.D 4. A 5.B
6.B 7.C 8.D .9. D

Céu 10.
Cit djng hd hdp Trang thai khi trong pidi
1. Hit vao gdng sic Khi b8 sung
2. Thé ra binh thudng Khi Ivu thong -
3. Thd ra gdng sitc Khi dy trit ]
4. Khi con lai trong phdi | Khicin = - '

Céu 11. 1. Thay d8i; 2. Ct dong ho hap; 3. Nhip hé hip: 4. Ldng nguc
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Cau 12.

[. Thie dn duge nudt xudng thue quin nhd hoat ddng chd yéu cla ludi va
duge ddy qua thue quin xudng da diy nhd hoat dong ciia cdc cd thye quén.

2. Enzim amilaza trong nudc bot bién doi mét phan tinh bot (chin) trong thic
4n thanh dudng mantozd.

3. Khi vién thifc dn dudgce tao ra va thu gon trén mat ludi thi phdn xa nudt méi
bdt d2u.

4. Khi nudt, e ludi ning 1&n thi dong thdi kéo ndp thanh quin déng kin 18
khi quan lai d€ thitc an khong lot vio dudng hé hap, khiu cdi mém ning
1&n déng kin hai 18 thong 1én mii. Khi thic in lot vio thuc quin, céc cd
vOng & thuc quén 1an lugt co ddy din vién thic in xudng da day.

.

bE 15

A.PHAN TU LUAN

Céu 1. Tai sao trong dudng din khi ctia hé nd hap da c6 nhitng cdu tric va cd
ché& chdng bui,bdo v& phdi ma khi lao dong v¢ sinh hay di dudng vin cin deo
khdu trang chéng bui?

Mat 46 khéi trén dudng phd nhicu khi qud 1dn, vugt qua khd nang liim sach
dudng din khi cda hé ho hdp, bdi vay nén deo khiu trang chdng bui khi di dultag
va khi lao ddng v¢ sinh.

C4u 2. Dung tich s6ng 1a gi? Qud trinh luyén dp d€ ting dung tich sé:; phy
thudc.vao cdc yéu td nao?

— Dung tich s8ng 1a thé tich 16n nhat cla lugng khong khi ma mat cc +xé hit
vao va thg ra.

— Dung ticlr s6ng phu thudc 5ng dung tich phéi, phu thudc dung tich 16ng
aguc, ma dung tich 16ng nguc phu thude sv phdt tri€n ciia khung xwong sudn
irong d0 tudi phat trién, sau dd tudi phat trién s& khong phat trién nita. Dung tich
khi cin phy thudc vao khd nidng co 161 da cla cdc ¢d thd ra, cdc cd nay can tuyén
tap déu tir bé.

— CAn luyén tap thé duc, thé thao diing céch, thudng xuyén d&u din tir be 5&
c6 dung tich sdrng 1i (wdng.

CAu 3. So sdnh di€m gidng nhau vi khdc nhau giita thanh quin v6i khi quén?

1. Céc di€m gidng nhau

— Pé&u 1a bo phén clia dudng din khi, thudc hé ho hap.

— P&u dugc cau tao bing sun.

— P&u tham gia vao chifc nang din khi r2 vao phéi.
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2. Céic di€m khic nhau

Khi quan

Phé quéin

M3di co thé ¢6 ! khi quin

Méi cd thé ¢6 2 ph€ quén _

CAu tao bdi cdc vong sun khuyét

Ciu tao bdi cdc vong sun hodn toan

C6 dudng kinh 16n

C6 dudng kinh nhd

Mit trong ¢6 nhiéu 16ng va tuyén

ti€t chat nhiy

Khéng c6 16ng va tuyén tiét chAt nhay

Khong ¢6 cau tao cd

Phé& quin tan dudc ciu tao bing cd.

B. PHAN TRA C NGHIEM
1.C 2B 3C 4A 5.C
66A 7.A 8B 9B 10.D
Chu 11.
Tdc nhén Nguén goc
1. Bui B. T cdc con 16¢c, nii Ifa phun, déim chdy

rirng, khai thiac thankhai thac dd, khi thai
cdc mdy méc, dong cd sit dung dau lhay than

2. Nitg oxit

. Khi thdi 6 td, xe mdy..

3. Luu huynh &xit

Khi thai sinh hoat va cong nghiép

4. Cacbon oxit

. Khi thdi cong nghiép, sinh hoat, khdi thuéc 14

5. C4c chit doc hai (nicotin,
nitrbzamin)

o> 70

. Khéi thubc 14

6. Céc vi sinh vét gy bénh

tm

Trong kh6éng khi & bénh vién vA cdc mbi

trudng thi€u vé sinh

Cdul2. 1.C; 2.D; 3.E; 4 A; 5.B

4

A.PHAN TU LUAN

PE 16

Céu 1. Vai trd ctia tiéu héa ddi vdi co thé ngudi la gi?

Vai trd cla tiéu héa vdi co thé ngudi 1a: Bién ddi thic dn thanm c4c cha
dinh dudng d€ cung cip cho co thé ngudi va thai bd cdc chdt ba trong tc 4n.
Chu 2. C4c chat cin thi€t cho cd thé nhy nwdc, mudi khodng, cdc loai vitami
khi vao cd thé theo dudng tiéu héa thi can phadi qua nhitng hoat dong mio ciia h
tiéu héa? Cd thé ngudi c6 thé nhan cdc chal niy theo con dudng ndo khdc khong?
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Cic chdt cin cho ¢d thé nhu nutde, mudi khodng, céc loai vitamin khi vao cd
thé theo dudng tiéu hda can phai trdi qua cdc hoat dong dong nhu: dn, diy thirc
an trong dng ti€u héa, hap thu thie an.

Cd thé ngudi ¢6 thé nhan cdc chat nay theo con dudng khdc 1a ti€m qua tinh
mach vao hé tin hoan mdu, hodc qua k& gitta cdc (& bao va nude mé rdi vao hé
tudg hoan m4u.

Cau 3. Em hay cho bi€l ¢ da day, bién ddi hod hoc hay bién ddi 1i hoc manh
hon? Hay phan tich d€ ching minh diéu d6?

Trong hoat dong bién ddi thite 4n & da day, thi sy bién d6i li hoc manh hon
si bién d3i hod hoc. Piéu nay dudc chitng minh nhu sau;

1. (G da day bi&n d8i Ii hoc thite in manh:

Picu ndy ¢6 lién quan dén cau tao vi hoat dong ciia da day.Thanh da day
cé cau lao 4 1dp tir ngodi vao trong lan lugt 1a 16p mang boc, 18p cd, 16p dudi
niém mac va I6p ni€ém mac. C4u tao cta Idp co rat day va chdc, gdm 3 loai cd l1a
cd vong, ¢d doe, va cd chéo dan két chiing chit. Do viy cd da day co riit tao luc
rit khoé d€ nhio trdn, lam nhd va mém thic in hon.

2. (G da day, bién déi hod hoc thic dn y&u:

Téc dung hod hoc & da day dude thuc hién do dich vi ti€t ra 1Y cdc tuyén vi
(tuyén da diy). Nhung lugng cnzim trong dich vi khong nhiéu va c6 tdc dung
y&u. Enzim tiéu hod duy nhil cla dich vi 1d pepsin dugc sy hd trg clia axit
clohidric (HCI) ¢hi tdc dung bi€n d&i khong hoan oin mot phin prétéin, chuyén
(i protéin ¢6 mach dai, nhiéu axit amin thanh cdc protin mach ngdn, ¢ tr 3
d&n 10 axit amin. Cdc loai thic an khdc khdng dugc bién d6i hod hoc & da day.

B. PHAN TRA C NGHIEM

1.B 2.C 3.C 4.D 5.B
6.C 7.A 8.D 9.D 10.D

Céu 11,
Thudt ngit Djnh nghia
1. LOp niém mac rudt non F. Dién tich bé mit bén trong gap 600

lin bén ngoai

2. Sy hap thu cdc chat dinh dudng | D. Dién ra chii y&u & rudt non
3. Gan A. Tham gia diéu hoa ndng d6 cdc chat
dinh dudng trong mau dudc dn dinh,
ddng thoi khir cdc chat doc ¢6 hai cho

cd thé
4. Rudt non E. La phin dai nhat ciia 6ng tiéu hod

5. TOng dién tich b& mit bén trong | B. 400 - 500m?
ctia rudt non
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6. Rudt non ¢6 mang mao mach | C. Phédn bd tdi titng 10ng rudt
m4u va mach bach huyé&t day dic
7. Vai trd chi y&u cia rudt gia G. Hip thu nuéc va thdi phan

Céu 12. 1. Phdn xa nuét ; 2. Cham vom miéng ; 3. Chuyén xudng hong ; 4.
Ludi ning lén ;5. Co ddy dan vién thifc dn

PE 17
A.PHAN TU LUAN
Céu 1. Nhimg dic di€m cu tao nao clia rudt non gidp né ddm nhiém 5t vai trd
hap thu cdc chat dinh dudng?

Nhitng dic di€ém cau tao ciia rudt non gitip né dim nhi€m (6t vai trd hip thu
chit dinh dudng 1a:

+ Lap niém mac rudt non cé cdc nép gip véi cdc 16ng rudt va 16ng cuc nhd
lam cho dién tich bé mit bén trong cda né ting khodng 600 lan so vdi dién tich
mit ngodi.

+ Rudt non rat dai (6-7m & ngudi trudng thanh), dai nhat trong cdc cd quan
clia 6ng tiéu héa.

+ Mang mao mach m4u va mach bach huyét phian bd day dic t6i ting 10ng rudt.
Cfu 2. V8i mdt khdu phan in diy di cdc chit va su tiéu héa 1a ¢ hiéu qua thi
thanh phdn cdc chit dinh dudng dugc hap thu & rudt non 1a gi?

Vdi mot khiu phan dn ddy dd cdc chat va sy tiéu héa c6 hi¢u qua thi thanh
phin cdc chat dinh dudng dugc hip thu Srudtnon la:

+ Pudng don.

+ Axit béo va glixérin.

+ C4c axit amin.

+ C4c mudi khodng.

+ Nudc.

Cau 3. Hiy chitng minh rudt non 13 noi xdy ra qud trinh bién ddi hod hoc thifc an
manh mé va triét d€ nhat? |

1. Bién ddi hod hoc thitc éin 8 khoang miéng

Chi c6 mdt it chat tinh bot dudc enzim amilaza trong dich nue bot 1am bién
ddi thanh dudng d6i mantdzd; cdc phan tlir dudng don ciling chuwra duge tao ra.

o] miéng, phan I6n chat gluxit va toan bd nhitng chdt khéc (protéin, lipit,
axit nucléic...) déu khong dugc bién dbi vé mit hod hoc.
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2. Bi&'n d8i hod hoc thife dn ¢ da day
Cii c6 mot phan chit protéin dude bién d6i bdi enzim pepsin va chuyén sang
cde protéin mach ngdn (chia tr 3 dén 10 axit amin), nhung van chua tao ra cac axit
amin, C 4c loai chit khic khong dudc bién d6i ho4 hoc § da day. |
3. Bi€n d3i hoa hoc ¢ rudt non
¢ rudt non, sy bién ddi hod hoc thirc in diln ra rdt manh do dich tuy, dich
rudt va ¢6 su hd trg cia dich mat. Vi diy di cdc loai enzim, (4t ¢ cdc loai cha?
trong thic an déu dudc bi€n d6i thanh san pham don gidn nhu:
~ Tinh bt va dudng d6i — dudng déi — dudng ddn
~ Protéin — peptit — axit amin.
— Lipit — axit béo va glixérin
— Axit nucléic — cdc thanh phin clia nucléatit
Qua phan tich qud trinh tiéu hod ¢ mi¢éng, da day, rudt non da néu trén,
ching ta di chirng minh ruét non 1a noi xy ra qué trinh bi€n ddi hod hoc thitc in
manh mé va triét d€ nhit.

B. PHAN TRA C NGHIEM
LB 2C 3D 4D 5.C
6. C 7.C 8.D 9.D 10.D
Ciu 11.
1. Thic in xuérg d¢én rudt non duge bi€n doi tiép vé mit hod hoc 1a chi yéu:
2. "Trong 6ng titu hod, ti€p theo mon vi cla da day 14 rudt non
3. T4 trang 13 ¢oan diu clia rudt non, noi ¢6 6ng din chung dich tuy va dich
mdt cling ¢3 vao.
4, { I6p niém mac ctlia rudt non (sau doan t4 tring) ciing chia nhiéu tuyén
rudt ti€t ra dich rudt va cdc (& bao ti€t chat nhay.
5. Trong dich mat ¢6 cdc mudi mit va mudi kiém ciing tham gia ti€u hod
thirc an.
6. Rudt non ciing ¢ cdu tao 4 13p nhy da day nhung thinh méng hon va 16p
c¢d chi gdm cd doc va cd vong.
Céu 12.
1. Thanh da day; 2. Mot c4i wii thit 2 ddu; 3. RAt day va khoé ; 4. Ti€t dich vi
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 PE 18

A.PHAN TU LUAN
CAu 1. Cdc chit trong thic dn ¢6 thé dude phadn nhém nhu the nio?
Cin cif vao dic diém héa hoc, co thé phan nhom cic chat tr()ng'lhl’rc dn nhu sauy:
+ Cdc chdlt hitu co: gluxit, lipit, Hrotéin, vitamin, axit nucléic.
+ Cé~ chit vd co: mudi khodng va nudc

— Cin cif vao dic diém bién d8i qua hoat dong tiéu hoa:

+ Cdc chat bi bién d8i qua hoat dong tiéu héa: gluxit, lipit, protéin,
vitamin, axit nucléic

+ Cdc chat khong bi bién d5i qua hoat dong tiéu hda: vitamin, mudi
khodng va nudc
Cau 2. Cdc chit cin cho cd thé nhu: nuéc, mudi khodng, céc loai vitamin khi
vao cd thé theo dudng tiéu héa thi cin phai qua nhitng hoat ddng nao ciia hé tiéu
héa? Cd thé ngudi c6 thé nhan cdc chit nay theo con dudng nao khdc khdng?

— Céc chit cin cho cd thé nhu: nude, mudi khodng, cdc loai vitamin khi vao
cd thé theo dudng tiéu héa thi cdn phdi qua nhitng hoat dong nhw: day thifc an
trong 6ng ti€u héa, hdp thu thic in.

— Cd thé ngudi c¢é thé nhian cdc chat nay theo con dudng khdc l1a tiém
(chich) qua tinh mach va hé tuan hodn m4u; hoidc qua ké giita cdc t& bao Vvio
nudc md rodi lai vao hé tudn hoan m4du.

Céu 3. So sdnh qu4 trinh bién ddi thitc 4n trong hoat dong ti¢u hod & miéng, da
day va rudt non? '

1. Nhitng di€m gidng nhau

— Péu x3y ra qud trinh bién ddi li hoc do tdc dung clia ¢ trén thanh § mdi
cd quan.

— Su bién d8i hod hoc déu dugc thuc hién do tdc dung ciia enzim trong dich
tiéu ho4.

~ 2. Nhitng di€m khéc nhau

Tiéu hod & miéng Tiéu hod & da day Tiéu hod & ruédt non
Bi€n d8i li hoc manh | Bién d8i li hoc manh | Bién ddi hod hoc manh
hon bién d8i hod hoc hon bién d8i hod hoc hon bién d8i 1i hoc
Bié&n d6i li hoc do ring, | Bi€n d6i li hoc do cdc cd | Bién ddi 1i hoc do cic

lu8i, cdc co nhai . .. quan trén thinh da day | cd quan (rén thanh rudt
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f . A 2. ,
Bién d6i hoa hoc do
dich nudc bot

Bi¢n doi hos
dich vi

hoc do

Bi¢n dd8i hod hoc do
dich rudt, dich tuy va v
hd trg cia dich mat

MOl trugng  ti€u  hod

mang tinh hdi kiém

Mor  trudng  tcu  hod

mang tinh axit

Mo&1 trudng  tiéu  hod

mang tinh hdi ki¢m

Enzim amilaza bién doi
tinh  bOlt (chin) thanh
mantozd

Enzim pepsin bién doi
prot¢in phic tap thanh

protéin mach ngdn

b cdc loai enzim
Bi¢n doi tat ca cdc chat,

9 g
Tao ra cdc san pham

don gian nhat

B. PHAN TRA C NGHIEM

1.B 2.C 3.B 4.B 5.C
6. A 7. A 8.D 9.D 10. A

Clu ll.

Cdc dai phin tr
1. Tinh bot vd duding

Cdc phén tit dinlk: duing
C. budng don

r—— - . -
2. Protéin A. Axit amin
3. Lipit B. Axil béo v» glixérin

Cau 12. 1. T4 trang; 2. BPong mon vi; 3. Dich mdt va dich tuy; 4. Vién thic in;
5. Thanh rudt non ; 6. Dich rudt

PE 19

A.PHAN TU LUAN |
Cau 1. Phin biét su trao d6i chit § ¢ip dd cd thé vA lrao d3i chat & cap do &
bao? Néu mdi quan h¢ vé suf trao ddi chit & hai cap do nay.

— Trao d&i chit & cap do cd thé 1a sy trao ddi vat chat gitta hé tiéu héa, hod
hap, bai tiét véi mdi trudng ngoai. Co thé 1ay thitc dn, nudc, mudi khodng, Oxi tir
moi trudng, thdi ra khi cacbonic va chal thai.

— Trao ddi chal & cap do (& bao la su trao ddi val chdt gita 1€ bao va moi
trudng trong. Mdu cung cip cho (& bao cdc chdl dinh dudng va 0xi, t€ bao thdi
va0 m4u khi cacbonic va sin pham bai iét,

" % M&i quan hé: trao d&i chit & cd thé cung cAp dinh dudng va 6xi cho (€ bao
va nhan tir t€ bao cdc sin phim bai 1iét, khi CO, d€ thai ra mdi trudng trao doi
chat & t& bao gidi phong ning lugng cung cip cho cdc ¢d quan trong cd thé thuc
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hién trao d8i chit... Nhu vy, hoat ddng trao d8i chit & hai cip do gdn b6 mat
thi€t v8i nhau khong thé tdch rdi.

Céu 2. Hay gidi thich vi sao néi thuc chdt qué trinh trao d8i chit 1a sy chuyéa
héa vit chit va ning lugng?

Chuyén héa vit chit va ning lugng & t€ bao gdm qua trinh t8ng hgp cdc sian
phidm dic trung cho t€ bao cida co thé, ti€n hanh song song véi qud trinh di héa
dé gidi phéng ning ludng, cung cip cho cic hoat déng séng.

Trao d8i chit va chuyé&n héa vat chat va ning lugng lién quan chit ché vdi thau.
Céu 3. Giai thich cdc con duding van chuyén chit dinh duBng 6 s hip thu & rudt rou

Cé4c chat dinh dudng sau khi dugc hap thu qua cdc 16ng rudt sé dudc vin
chuyén theo hai con dudng dé vé& tim rdi theo hé tuidn hoan dé&n céc t€ baocia
cd thé. Hai con duding d6 1a: dudng m4u va dudng bach huyét.

1. Van chuy€n chét dinh dudng qua dudng méu :

Céc chdt dinh dudng dugc hdp thu vao dudng mdu bao gdm khodng 30%
sdn phim cda lipit, cdc sidn phidm tir sy tiéu hod cia cdc chit con lai (ghxit,
protéin, axit nucléic), cdc vitamin tan trong nudc, chit khodng va mot s6 chitdoc
(néu ¢6). Céc chit ndy sau d6 duge dua v& gan; gan ti€n hanh khir doc va dv uriy
cic chat dinh dudng du thita. Sau qué trinh nay, cdc chit dinh dudng vdi ndny dd
va liéu lugng thich hgp dude gan dua vao mdu theo tinh mach ché dudi vé tin dé
sau d6 dudc phan phdi dén céc t& bao .

2. Van chuyén chit dinh dudng qua dudng bach huyét:

‘Pudc hdp thu tr 16ng rudt qua dudng bach huyét 1a cdc vitamin tan tong
diu va khodng 70% san phidm ciia lipit. C4c chat nay theo mach bach huy& d3
vao tinh mach chi trén d€ vé tim,

B. PHAN TRAC NGHIEM

1.D 2.C 3.D 4.B 5.B
6. A 7.C 8.D 9.D 10.D

4. Than nhiét
5. Mudi khoédng

LA nhiét 40 cla cd thé

e e e

Céu 11.
Cdc thudt ngit Dinh nghia
1. T€ bao C. La dda vi ciu triic va chic ning cla cd thé ]
2. Bong hod E. La qud trinh tdng hdp chit va tich liiy ning lugng
3. Di hod A. La qud trinh phén gidi cht va gidi phéng ndng lumy .
B. !
D.

La thanh phan quan trong ciia (& bio, dim bido wn
bing 4p sudt thim thiu va luc trvong cia t€ bio,
tham gia vdo thanh phin cdu tao cia nhifu enim
ddm bdo qud trinh trao d6i chdl va ndng lugng.
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Céau 12. 1. Tao ra chdt hitu c¢d; 2. Chat hitu cd; 3. Xiy dung; 4. Ning lugng; 5.
Song; 6. Bon gidn; 7. Pdc trung; 8. Tich luy ning lugng; 9. Chat phic tap; 10.
Chuyén hod

PE 20
A.PHAN TU LUAN |
Céu 1. Hay néu su khdc biét gitta dong hoa véi tiéu héa, giita di hoa vdi bai tiét?
Dong héa Tiéu héa
— Tdng 1dp chit dac rung - L4y thdc an bién d8i thanh chat dinh

— Tich iy ndng lugng & cdc lién két | dudng hdp thu vao mdu
hoéa hoc

Di héa Bai ti€t
— Phén zidi chat dic trung thinh chit | Thai cdc sin phim phin hdy thifa ra
don gidn moi trudng ngoai nhy phan, nudc ti€u,
— Bé gay lién két héa hoc gidi phong | md hoi, CO,
ning ong

Xdy ra 8 t€ bao X&y ra § cdc cd quan

Céu 2. \itamin c6 vai trd gi ddi vdi hoat dong sinh li c¢o thé? .

Vitanin tham gia vdo cdu tric nhi¢u hé enzim xic tdc clia cdc phan ng
sinh héa rong cd thé. Thi€u vitamin gy rdi loan cdc hoat dong sinh li, qud thira
vitamin cing gdy bénh nguy hiém.

Céu 3. Géi thich qud trinh tiéu hod va hdp thu & rudt gia?

1. Ti2u hod @ rujt gia

a. Bin dbi li hoc

Céc ¢d ciia thanh rudt gia mong va co riit yéu, chil yéu tao ra lyc van chuyén
chdt ba b thic dn do rudt non chuyén xudng dén trit & rudt thing (tryc trang). Sau
d6 cdc cocla rudt thing va hau mén co, dan d€ thii ra ngoai.

b. Bi'n déi hod hoc |

3 ruit gia khong 6 tuyén tiéu hod va enzim tiéu hod. V& mit hod hoc, &
rudt gia :dy ra hoat dong 1én men thdi chit xd (xenluldzd) ¢b trong thic dn
khong dujc ti€u hod § cdc doan trudc dé (miéng, da day, rudt non) thanh nudc
va khi CC,. |

2. Sy hap thy ¢ rudt gia

0] rudt gid xdy ra su hdp thu nudc tao ra wr sy 1én men xenluldzg cla vi
khudn. Heat dong hap thu ndy 1dm c6 dic chat ba thanh phén.
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B. PHAN TRAC NGHIEM
.C 2B 3.C 4A 5.A
6.A 7.A 8A 9.C 10.A
Ciu 11.

Vitamin Vai tro

1. Vitamin A C. Né&u thi€u bi€u bi s& kém bén vitng, d& nhi&m trang gidc
mac cia m&t kho, c6 thé€ din t6i mi loa.

2. VitaminD | A. Can cho su trao di canxi va photpho. N&u thi€u ré em
s& mic bénh cdi xuong, ngudi 16n bi lodng xudng

3. Vitamin E D. Cin cho sy phat duc binh thudng. Chéng lio hod hao vé
‘ t€ bao

4 VitaminC | B. Chdng lio hod, chdng ung thy. Thi€u né s& lam cho
mach mdu bi gidon gy chdy mdu..

Cau 12. 1. M6i trudng trong; 2. Vat chit; 3. TE bao; 4. Pdng hod; 5. Dj hod; 6.
Téng hop; 7. Chét dic trung; 8. Lién k&t hod hoc; 9. Phan gidi cdc chat ; 10. Va
gidi phéng ning lugng

PE 21

A.PHAN TU LUAN
Chu 1. Gidi thich m8i quan hé qua lai giita ddng héa va di h6a?

M6i quan hé: Céc chit dugc tdng hdp tir ddng héa 12 nguyén liéu cho di
héa. Do d¢ ning lugng dudgc tich lily & dong héa s& duoc gidi phéng trong quéi
trinh di héa dé€ cung c4p trd lai cho hoat dong tdng hdp cia déng héa. Hai qua
trinh trdi ngudc nhau, miu thudn nhau nhung thong nhit vdi nhau. Néu khong c6
ddng héa thi khdng c¢é nguyén lleu cho di héa va din d&n khong cé ning lu’dng
cho hoat ddng ddng héa.

CAu 2. Thé nao 1a bita dn hgp li va c6 chit lugng? Cin phdi lam gi d€ ning cao
chdt lvgng bita dn gia dinh?

a. Bita dn hop li, c6 chdt lugng

— LA bita an ddm bio cung cAp diy di va c6 su cin d6i thanh phin cdc chit
dinh dudng nhu protéin, lipit, gluxit, mudi khodng, ddng thdi 12 bira dn c6 sy két
hdp cin d6i ti 1€ giita cdc loai thifc 4n khdc nhau.
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b. P& ndng cao chdt lugng bita dn gia dinh.
Bé ndng cao chat lugng bita in gia dinh can ¢6 nhitng bién phép sau:
— XAy dung quy md gia dinh nho, hap 1, k€t hgp véi sy phat trién kinh t&€ gia
dinh d€ ddm bao dap tmg nhu cau in udng va nang cao cuic song gia dinh.
~ Lam cho bifa in thé¢m hip dan, ngon miéng thong qua cdc viéc nhu:
+ Ché& bi€n thic dn vé sinh
+ Thudng xuyén thay ddi d¢ hip din thic dn, tao su la miéng - kich thich an.
+ Tinh thin sdng khodi vui vé
Céau 3. Néu khdi niém than nhiét va ngudn goc thian nhiét?
Néu khai niém va thi du vé ddng vat dfmg nhiét va dong vat bién nhiét.
1. Thén nhiét
a. Khdi ni¢m
Thén nhiét 12 nhiét do cla cd thé. .
b. Nguén géc tao ra thdn nhigt
Théan nhiét dudc tao ra tr qud trinh chuyén hod ning lugng trong t€ bao.
Qué trinh nay sén sinh ra nhiét ;nhiét dudc tod ra qua da, qua ho hip va bai tiét
tao thin nhiét.
2. Pong vat ding nhiét va djng bién nhiét
a. Pong vit ddng nhigt
~ Khdi ni¢m: Dong vat ding nhiét 1a dong vAt c6 than nhiét khong thay ddi
theo sy bi€n ddng nhiét do ctia mdi trudng.
~ Thi dy: Trong gidi dong véL, cdc dong vét thudc 16p chim va I6p thi la
nhifng dong vat ddng nhiét.
b. Pong vit bién nhigt
— Khdi ni¢m: Dong vat bi€n nhiét 1a dong vét c6 than nhiét ludn thay ddi -
theo sy bién dong cla moi trudng. Than nhiét clda nhitng loai dong vit ndy ting
1én Khi nhiét d6 mdi trudng ting va ngudc lai .
— Thi du: Trong gidi dong vit, toan bo ddng vit khong xuong song vé cac
lodi thudc 18p c4, 16p ludng cu va 16p bd sit 12 hhitng dong vat bién nhiét.

B. PHAN TRAC NGHIEM

1.C 2B 3D 4C 5.B
6C 7B 8A 9B 10.C
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Caul1l.

e e . -

Tén mudi khodng Vai tro chu yéu o
1. Natri va Kali E. La thanh phin quan trong trong dich ndi bao trong

. - nudc md, huyét wong -

2. Canxi C. La thanh phan chinh trong xuong ,ring L
3. St F. La thanh phin ciu tao trong hémoglobin trong hdmg ciu
4.16t A. La thanh phin khong thé thigu ctia hoocmdn tuy&m gip

5. Luu huynh G. La thanh phdn ciu tao ctia nhi€éu hoocmdn va vitarmin

6. Kém B. La thanh phan cta nhiéu enzim. Can thiét cho suf phit

tri€n binh thudng ciia cd thé, han gdn vét thuong

7. Phdt pho D. La thanh phin c4u tao clia nhi€u enzim .

Chu12. 1. Dl hod; 2. Sinh thin nhiét; 3. Duéi da; 4. Co chén I6ng; 5. Phdn xa;
6. Thin kinh ; 7. Piéu hoa thin nhiét

DE 22
A.PHAN TU LUAN |
Cau 1. Bai ti€t d6ng vai trd quan trong nhu th€ no véi co the sdng?
Nhd hoat dong bai ti€t ma cdc tinh chat cia moi trudng bén trong (pHL, ndng
dd céc ion, 4p suit thdm thau...) ludn 8n dinh, tao diéu kién thuin 1¢i chio hoat
dong trao ddi chat di&n ra binh thudng.
Céu 2. Gidi thich cdc giai doan clia qué trinh tao nudc ti€u & ddn vi chie ning
cia than? ' |
Su tao nudc ti€u trong don vi tao chic ning clia than trdi qua 3 giai doan:
— Giai doan loc m4u § nang cau thin.
— Giai doan h4p thu lai
— Giai doan bai tiét tiép.
1. Giai doan loc mdu & nang cu thén
Do sy chénh I&ch 4p sudt tao ra lyc ddy cdc chdt tf mdu qua mao mach va
16 ming loc clia mang ciu thin tao nén nuéc tiéu dau.
Trong nudc tiu ddu c6 nudc, céc chdt bai ti€t , mot s6 chat dinh dudng va: ion.
2. Giai doan hép thu lai
X3y ra trong ong than. Ong than hap thu trd lai trong mot phén [6n nudc va
cdc chdt dinh dudng ion cin thi€t (Na*™, CI'..) qu4 trinh ¢6 st dung niag lvgng
ATP. |
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3. Giai doan bai tiét tiép

G phin sau cla dng thin, cdc chit dude tiép tuc bai &L LY tiét mdy vao dng -
than gdm: cdc chat thudc, cdc jon thira (H' , K' ...) ; d€ tao thanh nudc tiéu chinh
thiéc. Quﬁ’tr‘mh nay c6 st dung ning ludgng ATP. Nudc tiéu chinh thic sau d6
chady tir 6ng than ra tip trung tai bé than.

#%a 3. Hay phén tich 1di ich cia cdc bién phdp vé sinh va bdo vé hé bai ti€t
ruroc tiéu?

1, Thuding xuyén vé sinh toan ¢o thé ciing nhu vé siﬁh cho hé "} ti€t nudc
Fign:

Viéc thi€u vé sinh ¢6 thé din dén vi khudn ki sinh tiét ddc t3 ¢Ay viém va
sung than va dudng din nudc tiéu (dng dan tiéu, béng ddi, 6ng d4i), gdy trd ngai
cho Viéc tao va bai xuidt nudc tiéu va ¢ thé gdy chét. Do vay viéc gitt vé sinh cd
thé cling nhu cho hé bai tiét gitip co thé wdnh dudc nhitng tai hai trén.

2. C6 khdu phén én hgp li

-- Khéng #n qud nhi¢u prétéin, gud min, qua chua, qud nhiéu chat tao sdi
(hsn cling nhy dudng dan ti€u, gay ¢ ngai cho viéc thai nudc tiéu.

~ Khéng an thic dn 6i thiu, thitc an nhim ddc, giip cd thé tranh nhidém doc
va gidp hé bai ti€t trdnh dudc tdc hai clia cdc chit doc.

~ UbBng &b nudc: gitp thuin Igi cho qué trinh loc d nang cia thin thuin 1di,
4ing thdi gidp viée tao nudc ticu thuan 14i va binh thudng.

~ Pi tiéu didng Idc, tranh nhin liu khi ¢6 cam gidc budn di ti€u: gitp trdnh
57 than va dnh hudng dén duding din idu do sy dong qud lau.

». PHAN TRA C NGHIEM

LA 2D 3C 4D s
6D 7.C 8D 9B 10.C
Cau 11,
L:-—- Cdc cd quan bai tiét Cdc sdn phdm dugc thdira
| 1. Phdi Co,
| 2. Thén Nudc tiéu
|3 Da M3 hoi
Chu 12

1. Loc; 2. Cén bA; 3. Trao ddi char; 4. Mot s chdt, 5. Liéu lugng; 6. Bai Liét
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DE 23
A.PHAN TU LUAN
Céu 1. Cdc sin phim thdi chii y&u cia cd thé 1a gi? Viéc bai tiét ching do céc
cd quan nao dam nhiém?

— C4c san phdm thdi chi y&u cia co thé 1a: CO,, md hdi, nudc Licu.

— Céc cd quan bai ti€t cdc sdn phdm rén:

+ Hé hd hdp thii loai CO,
+ Da thdi loai md héi
+ Heé bai ti€t nudc tiéu thai loai nudc tiéu -
C4u 2. Trinh bay qud trinh tao thanh nudc tiéu & c4c dodn vi chifc ning clia thin?

Qui4 trinh tao thanh nudc ti€u & cdc don vi chifc ning ctia than la:

— M4u theo ddng mach dén ciu thin véi d4p luc cao tao ra luc diy nde va
¢4c chat hda tan ¢6 kich thudc nhd qua 18 loc (30 - 40") rén vdch mao mach vao
nang ciu than, cdc t&€ bdo m4u va cdc phan ti¥ protéin c6é kich thuGc 16n nén
khong qua 13 loc. K&t qua 1a tao nén nudc tiéu ddu trong nang ciu than

— Nudc ti€u ddu di qua Ong thin, d ddy x4y ra hai qué trinh, qud trinh hap
thy lai nuwdc va cdc chit con cin thiét (cdc chit dinh dudng , cdc ion Na*, Cl"..)),
qué trinh bai ti€t ti€p cdc chdt ddc va cdc chat khong can thi€t khic (axit uric,
créatin, cdc chét thudc, cdc ion H*, K* ...) két qua 1a tao nén nudc tiéu chinh (i,
CAu 3. Gidi thich vi sao da va phSi dudc xem 12 co quan bai ti&€t? Sy bai (i€t ciia
da va phdi khéc gi v4i sy bai ti€t ciia thin?

1. Phéi va da dugc xem Ia cd quan bai tiét

Trong cd thé, co quan bai ti€t c6 nhiém vu loc tiy mdu cdc chdt théi, b, cdc
chit thira khong cin thiét cho hoat dong t&€ bao dé t8ng hop thanh sin phim bai
tiét va dao thai khéi cd thé. |

— Trong hoat dong (€ bao, khi CO, 12 khi thdi, cin thi€t phdi dugc dao thai
khéi cd thé d€ tranh ddu ddc t& bao.Phdi thuc hién chic ning trao ddi khi giita
co th€ v8i mdi trudng va qua d6 dao thai COz khéi co thé. Vi vay, phdi dugc xem
12 cd quan bai tiét.

~ Trong céu tao cta da c6 cdc tuyén md hodi c6 chic ning loc ti mau nhitng
ch4t ba nhv uré, axit uric... d& tao thinh md héi tiét ra ngoai qua b& mat da. Vi
vdy , da ciing dugc xem 12 c¢d quan bai tiét.

2. Sy khéc biét cia sy bai ti€t ¢ da va phdi so vdi than

— Chdt bai ti€t ctia phdi & dang khi, gdm toan bd khi CO, do hoat dong t&
bao taora. -
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- Chat bai ti€t § da & dang dich md hoi, ¢6 chita 10% san phdm bai tiét hoa
tan trong mau (trir khi CO,)

= Chét bai ti€t clia than & dang nude Gcu, ¢6 chira 90% san phadm bai 1él
hci tan trong mau (trw khi CO,)

B. PHAN TRA C NGHIEM
1. A 2.D J.A 4.D 5.D
6. B 7.C 8. A 9.B 10. D

Caull.
Vitamin Vai tro »
1. Vitamin B, C. Tham gia qud trinh chuy&n hod. N&u thi€u sé&
B mdc bénh & phi, viém day than kinh
2. Vitamin B, D. Néu thi€u s& gy loét niém mac
3. Vitamin By B. Néu thifu giy viém da, suy nhugc
| 4. Vitamin B, A. Néu thi€u gy bénh thi€u mdu

Cau 12. 1. Nudc tiéy; 2. Chifc ning; 3. Loc mau; 4. Nudc tiéu ddu; 5. Hap thu
lai; 6. Bai ti€t ti€p; 7. Nudc ti€u chinh thic; 8. Nong d6 cdc chat

PE 24

A.PHAN TU LUAN
Cau 1. Da c6 cdu tao nhu thé nao? C6 nén trang diém biing cdch nhd bd 16ng
may, dong bt chi d€ ké 16ng may tao dang khdng? Vi sao?
Da ¢6 cau tao gdm 3 16p, tir ngoii vao trong c6:
+ LGp biéu bi c6 tang simg va ting t& bao.
+ Ldp bi gdbm thu quan, ddy thin kinh, tuyén md héi, 16ng va bao 16ng, co
co chin 10ng, mach mdu, tuy&n nhon.
+ Lép md
~ Khéng nén trang diém bing céch nhd b 1ong may, ding bt chi tao ddng.
Vi 16ng may c6 tdc dung ngin md héi, nude (khi trdi mua) chdy xuéng mit.
C4au 2. Da ¢6 nhitng chifc ning gi? Nhifng dic diém ciu tao ndo cia da gitp da
thyc hién nhitng chic ning d6?

105



Da c6 nhitng chifc ning:
— Bao vé:
+ Chéng cdc tdc ddong cd hoc cda moi rudng do da dudge cdu tao 1Y cic
s¢i cia mo lién k&t va 16p m3.
+ C4c tuyén i€t chat nhdn cé t4c dung diét khuin, chdng thim va thoat nudc.
+ Sdc t3 da chdng t4c hai clia tia i ngoai.
— Diéu hoa thin nhiét nhd hé théng mao mach & 1dp bi, tuy&n md hoi. ¢ co
chédn 10ng, 16p ma, téc.
— Nhén bi&t céc kich thich ciia mdi trudng nhd thu guzn, day thin Kish & 13p i,
— Tham gia hoat ddng bai tiét nhd tuyén md hoi ¢ iGp bi.
- Tao vé dep cda ngudi: 16ng may, mdng, toc.
— Phdn 4nh tinh trang cia ndi quan va tuyén ndi uEt.
Céu 3. Hay phén tich hozt dong cta cdc mach mdu da d€ thyc hiéi cdc chite
ning: bdo vé, diéu hoa than nhiét bai ti€t cho cd thé?
1. Hoat ddng ctia mach méu da d€ bdo vé cd thé
Céc t€ bao bach ciu trong mach mau cé chifc nang bio vé ¢d thé nhd kha
ning thuc bao vi tao ra khing thé.
Khi da bi nhidm triing, céc, mach mdu cia da giin ra, lugng mgn ¢i chuyén
qua nhiéu hon mang nhiéu 1& bao bach ciu d&n d€ diét khuin.
2. Hoat d9ng cita mach mdu da _d’é' diéu hoa th4n rhiét
- Khi tri néng, cdc mach méds: din ra, mdu Iwu thdng qua mach nhiéu hon,
mang nudc vi cc chat d€ cic tuyZn md hdi cla da téng hgp nhiéu md hoi chifa
nude bai tidt ra mdi rudng. Khi nudc dude thdi ra méi rudng s& mang mot phin
nhiét clia cd thé (hodt ra mdi trutng,gitip cd thé chéng nang,
- Ngudgc lai, khi trdi lanh,cdc mach mdu da co lai d€ 1am gidm lugng miu
qua da; han ché& bai tiét nudc qua md hodi d€ giir nhiéi cho cd chdng lanh,
3. Hoat djng ctia mach mdu da d€ bai ti€t cho ¢ thé |
- Mach mdu mang chit ba dén tuyén md hoi cia da dé tao md hoi bai tiél
(nhv dd néu § trén) _ | :
- Ngoai ra, cdc tuy&i nhdn trén da, tao ra dich nhan ¥ nhitng ch4t cia mau
dé bai ti€t ra bé mat da.

B. PHAN TRAC NGHIEM
1.C 2.C 3A 4D S5.A
6C 7.A 8C 9D 10.D
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Caull.

— e e e et e s

| Cdcthugtng? _ Cde midu td
1. Tang sirng C. Gom nhitng (& bao ¢hél hod sing, x€p sit nhau
o dé bongra
3, Lap (& bao song A. Nim dudi tang <irng, ¢6 kha ning phan chia tao
- (& bdo mdi, chifa cdc hat sdc 18 tao nén mau da
3. Long, mong:, D. Pudc sinh ra 1 cdc it cidu tao bdi cdc € bao
L clia 1ang 1& bao sdng
(4. 0a E. Bdo vé cd thé, dicu hod thin nhigt
5. Lap bi B. Thyc hi¢n chitc ning cdm gidc, bai tiét, diéu
hoa thin nhiét

Cau 12. 1. Mdi trudng; 2. d¢ mic; 3. ngoai da; 4. udn vdn; 5. bi bdng; 6. vé “'nh
cd thé: 7. x4y xdt; 8. ngudn nudc

PE 25

A.PHAN TU LUAN
“C4u 1. Hay néu cdc bién phdp giif vé sinh da?
Bi€n phdp giir v¢ sinh da:
+ Dung xa phdng tdim rifa phdi chon loai ¢6 d6 kiém thap d€ trénh tiv két
ch4t nhdn & da, gidp bio v¢ da.
+ Thudng xuyén tim rifa, thay quin do sach.
+ Thudng xuyén rén luyén cd thé dé€ nang cao strc chiu ding clia co hé
va cda da.
+ Trdnh lam da bi xay xdt hoic bong,
+ Gill v¢ sinh noi § va ndi cong cong.
Céu 2. B phan nao cila da gitp da tip nhin cdc kich thich? Bd phin nao thire
hién chic ning bai tiét?
+ Cd quan thy cdm 1a nhitng ddu mdt (& bao thin kinh gitip da ti€p nhan
céc kich thich.
+ Tuyé&n md hdi & 16p bi givip da thire hién chifc ning bai tiét.
CAu 3. Néu chifc ning cla mbi thinh phin tham gia ciu tao cdc I8p cla da?
1. Lép biu bi
a. Tang sitng: C6 cdc (& bao chét thudng xuyén bi bong ra, c6 tic dung day
bui v& vi khudn bdm trén bé mat da ra ngoai.



b. Tdng té bao séng

- Phin chia tao cdc t€ bao mdi gidp thay th€ thudng xuyén cic t€ bao cia
ting siing bi bong ra.

- Cdc sdc 10 tao mau cho da cé tdc dung bdo vé da trdnh sy xdm nhip cla
tia bic xa trong dnh sdng mat trdi.

c. Mong

C6 cdc bd phén:

- Cé4c sdi lién két:tao tinh bén, déo cho da.

- Céc thy quan: tham gia tao cdc cdm gidc cho da khi tiép xiic vdi kich thich
moi trudng. ' '

- Tuy&n md hdi:san xuit md hdi , gép phan thai chit ba cho cd thé.

- Tuy&n nhdn: gitp da luén 4m, tranh bi kho

- Mach mdu: mang chat dinh dudng va khi 6xi dén cho da hoat dong va
mang chit ba, khi CO, khdi da.

- Long: gép phin tao cdm gidc ti€p xic va tham gia chong lanh d€ diéu hoa
than nhiét.

3. Lép mé

Tao 18p ‘dém bdo vé xuong, cd va cdc ndi quan; ddng thdi c6 vai tro cdch

nhiét cho co thé v8i méi rudng.

B. PHAN TRA C NGHIEM
.B 2C 3D 4A 5D
6A 7.C 8C 9.C 10.B

Céiu ll.
Thudt ngit " Dgc diém
1. DAy thin kinh tdy G. Gom c6 31 d6i .
2. RE truée D. Hay con goi 1a r& vin dong
3. B6 s¢i thdn kinh huéng tim| B. LA nhém thdn kinh cdm gidc B
4. Ré sau E. Hay con goi 1a ré cdm gidc

5.B6 sgi thin kinh li tim | A. LA nhém s thin kinh vin d6ng

6. Chit xdm 1. LA trung khu cla cdc phin xa khong di€u kién
7. Chat urdng C. La cdc dudng dén truyén ndi cdc trung khu
) trong tiy song v6i nhau va véindoby
8. RE€sau - F. N&i cdc nhom sdi than kinh cdm gidc v6ithy sdng
| 9. R& trwec - H. N&i nhom sgi thin kinh vin dong vdi By song

Céu 12. 1. Nao; 2. Tuy sdng; 3. B6 s¢i cim gidc; 4. B6 sgi vin dong
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PE 26

A. PHAN TU LUAN
Cau 1. Trinh bay cdu tao va tinh chit ctia noron?
~ C4u tao ndron gém:
+ 1 than
+ nhiéu sgi nhanh.
+ 1 sdi truc thudng c¢6 bao miélin, tin ciing sdi nay ¢6 cdc cuc xindp 1a ndi
ti€p gidp gilfa cdc noron ndy vdi cdc noron khdc hodc vdi c¢d quan tra 15i.
— Tinh chat clia ndron: Tinh chat ¢d ban clia ndron 1a hung phan va dan truyén.

A N v w ” ~ ~ . ~ . 2 ~
CAu 2. So sdnh cau tao va chic ndng cua tru ndo, ndo trung gian va ti€u nao?

Cdc b phin ) . Nio trung B
= Tru nao ) Tiéu ndo
Pic diém gian
GOm: hanh (hy, cau | Gdm: Dodi thi | V& chdt xdm nim ngoai.
nio va ndo gilfa. | v dudidoithi. |Chat wing 13 cdc
. Chat wdng bao | Ddi thi va cdc | dudng din truyén lién
Ciu lao TR § . . N e e . -
: ngoai chit xdm 1a | nhan xdm [ hé gilta tiCu ndo vdi
cdc nhan xdm, ving dudi doi | cdc phan khdc ciia hé
[a chdt xdm. | thin kinh.
Pidu khién hoat | Diéu khi¢n qui | Piéu hoa va phéi hdp
_ dong cla cdc co|Uinh trao d0i |cdc hoat ddng phic
Chic ning |quan sinh dudng: |chat va diéu |ap.
tudn hoan, tiéu héa, | hda nhiét.
ho hép,...

Cfiu 3. Gidi thich chic ning cla tuy song?

Tuy song thuc hién 2 chic ning }a phin xa va din truyén xung thin kinh.

1. Chifc niing phan xa cua tuy séng

Trung wong diCu khién cic phdn xa cla wy séng nim & trong chat xdm. Céc
phén xa do tuy sdng dic¢u khién I cdc phdn xa khong di¢u kién va khong cé y thifc.

2. Chife niing din truyén xung thin kinh cda tuy séng

Céc sdi truc trong chat tring tap trung thanh c4c loai dudng din truyén.

- Pudng dan truyén cdm gidc: ddn truyén cdc xung cdm gidc tir cdc cd quan
thu cdm vé tuy sdng |

- Puding din truyén vin dong: din truyén xung van dong 1 tuy sdng dén co
quan ra 19i.
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- Cé4c dudng ndi cdc ving cla tuy song véi nhau hodc ndi tuy s6ng vdi cic
phéan khéc ctia ndo.

B. PHAN TRAC NGHIEM
1.C 2C 3B 4D 5.A
6D 7.D 8D 9.A 10.D

Céu 11.
Thudt ngit Ddc diém
1. Bb niio . C. Gbm tru nio, ti€u ndo, nio trung gian
' va dai nao |

2. Chét tring cida tru nio G. La cidc dudng lién lac doc, ndi tay
song v6i cdc phin trén cla nio va
bao quanh chit x4m

3. Chit x4m ciia tru nio A. Tép trung thanh cdc nhin xdm

4. Nao trung gian F. Nim giifta tru ndo va dai ndo

5. Dbi thi H. La tram cudi cing chuyén tiép tat ¢d

cic dudng din truyén cdm gidc ti
dudi di 1€n ndo

S—

6. Céc nhin x4m & ving du6i d8i | E. La trung wong diéu khién qué trinh
| trao d3i chat

7. Chat x4m ti€u ndo D. Lam thanh cdc vo tiéu ndo vA cdc nhin
8. C4c nhin x4m cia try nio B. LA trung khu than kinh, ndi xuat phit

cdc day thin kinh ndo

——— )

Céu 12.
1. Chdt xdm; 2. Khe; 3. Rinh; 4. Trén; 5. Pinh; 6. Thuy thdi dudng; 7. Chat tring

DE 27

A. PHAN TU LUAN
C4au 1. Trinh bay cau tao va chifc ning ctlia tru ndo?

1. Cfu tao tru ndo

Tru ndo 12 phin néi ti€p va phia trén tuy séng bao gébm 3 bd phén 1a: hanh
ndo, viu ndo va nio giita. Ndo gilta gdm c6 cudn ndo & mit trwdc va cd ndo sinh
tr & mit sau. ' '

Tru ndo dudc cdu tao tit 2 phan: chit x4m va chat tring.
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a. Chdt xdm
Chét x4m cla try ndo ndm bén trong tap trung lai thanh cdc nhan xdm. By
14 ndi xudt phdt ra cdc doi day thin kinh ndo (dugc ki hi¢u tir ddi s6 1 d€n doi so
XIi). Cdc day than kinh ndo dudc chia lam ba loai.
- Loai ddy than kinh cim gidc: din truyén xung cam gidc
- Loai ddy than kinh van dong: dan truyén xung vin dong
- Loai day than kinh pha: din truyén ¢ xung cdm gidc va xung vin d6ng
b. Chdt trdng
Chat trdng cla try ndo gdm cdc sdi truc than kinh bao boc bén ngoai chat
x4am va tao thanh cdc dudng din truyén.
2. Chitc nang tru nao
Ciing nhv cdc cd quan thin kinh khdc, try ndo c6 hai chifc ning 13 phin xa
va din truyén.
a. Chiic nang phan xa
Chifc ndng phdn xa do chiit xdm phu trach. Cdc nhdn x4m cda tru nio 1a
trung khu cia cdc phan xa khong di¢u kién, khong ¢6 y thic ; dic biét 1 cic
phdn xa vé ho hép, tuin hoan, tiéu hod.
b. Chitc ndng dén truyén
Do chit tring thyc hién, gdm cdc dudng dan truyén:
- Pudng din truyén cdm gidc: ndi Liép cdc dudng dan truyén tir tuy séng 1én |
nao. ‘
- Pudng din truyén van dong: ndi ti€p cdc dudng van dong tf nio xudug
tuy sOng.
- Céc dud.ag néi cdc b phin khéc nhau cda try nio.
Cau 2. Cho bi”l sir gi6ng nhau va khdc nhau vé mjt cfu triic va chic ning giita
2 bd phin giao cim va ddi giao cdm trong hé than kinh sinh dudng?
- Sw gidr.g nhau:
+ Déu ¢6 trung udng la nhin xam.
+ Diéu hda hoat dong phi hip v6i nhu cdu cd thé, tirng ldc, tirng noi.
- Sw khdc nhau: :
+ B6 phédn giao cam:
* C6 trung wong 12 nhan xdm & simg bén thy tr d6t sdng nguc 1 dén dot thy
thdt lung thd I11.
* Chubi hach ndm doc 2 bén ¢t song hodc cdc hach trude cot séng, xa cd
quan phu trich. | ,
~ *Ndron tritdc hach ¢6 sgi truc ngdn (c6 bao m'élin), ndron sau hach c6 sdi
truc dai (khdng c6 bao miélin).
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+ B0 phéin d6i giao cdm: ‘
* C6 trung uong 1a nhdn xdm & try ndo va sitng bén doan cing ty sdng.
* Hach ndm xa trung uong hoic gin cd quan phu trach.
* Noron trude hach c6 sdi truc dai (c6 bao miélin). Ndron sau hach ¢ sgi
truc ngdn (khdng c¢6 bao miélin).
Cau 3. Néu khai quit cdc bd phan ciu tao tai.Viéc cd quan tai ¢6 ciu tao vira bing
xuong, bing sun va vita biing mo lién két ¢ ¥ nghia nhu th& ndo ? Giai thich?
1. Khdi quit cdc by phan céu tao tai
Cd quan tai gdm 3 bd phan 12 tai ngoai, tai giita va tai trong.
- Tai ngodi gdbm c6 vanh tai va 6ng tai.
- Tai giita gdm c6 chudi xudng tai nim trong hdm nhi.
Ngan cdch tai ngoai vdi tai gitta 1a mang nhi.
- Tai trong ¢6 hai phan:
* Phan thu nhin c4c thong tin vé su cAn bing cla cd thé, gdm bod phén tién
dinh va cdc Ong ban khuyén.
* Phan thu nhan kich thich 4m thanh 1a 6c tai, gdm 6c¢ tai xuong va 0Oc tai
mang.
2. Y nghia ctia viéc tai c6 cdu tao vira biing xuong, biing sun, vira biing mo
lién két
a. Cdc bj phdn cé cdu tao bang sun
GOm vanh tai va ddu doan ciia 6ng tai. Py 12 nhitng bd phian nimm phia
ngoai cd thé€ dé& ti€p xiic v va cham; nén c6 ciu tao bing sun d€ tao timh déo
dai, trdnh t6n thudng khi c6 va cham véi cdc vat trong mdi trudng .
b. Cdc by phén cé cu tao bang xuong
'Bao gdm doan sau ciia 6ng tai, chudi xudng tai va Oc tai xudng.
- Poan sau clia dng tai biing xuong dé tao khoang dn dinh truyén séng; m.
- Chudi xuong tai bing xuong c6 cdu tric bén cing dé ¢d dinh vi itri cda
ching 13 ndi tY mang nhi dén tai trong.
- Oc tai xuong cifng va rdng d€ chifa dung va bdo vé dc tai mang bén itrong.
c. Cdc by phdn cé cdu tao bang mé lién két
GOm c6 mang nhi va cdc b phin cia tai trong .
- Mang nhi 12 mdt t8 chitc mang lién két c6 tinh mém va co din, gidp né dé
rung dong va co din t6t khi ¢é tdc dung clia séng Am.
- B0 phén thinh gidc cia tai trong 1a 6c tai mang, ciu tao bing mod liién két
dé dé rung dong truyén séng 4m 1én cd quan coocti cia mang cd sd.
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B. PHAN TRAC NGHIEM

1.D 2.B 3.B 4.B 5.D
6.B 7. A 8.D 9.C 10. C
Cﬁu 11
Cdc thudt ngit Cdc dic diém
1. Hé than kinh sinh dugng C. Con goi 1a hé thin kinh thyc vat
2. Hé than kinh vin dong E. Con dudc goi la hé thin kinh dong vat
3. Ndron cdm gidc A. Tiép nhin kich thich nhat dinh
4. Noron tgung gian G. Nhin théng tin tr cdc ndron cdm gidc

hodc cdc ndron trung gian khdc, x¥ li
thong tin vd chuyén ménh 1énh t8i céc
noron ddp ng

o |

. Ndron ddp uing

. Truyén théng tin 6i cd gdy co cd tdi

tuy€n 1am tuyén tiét.

6. Hé thin kinh nifa bén trdi

. Nhian c¢dm gidc va diéu khi€n vin dong

clia nifa ¢d bén phai

—

7. Hé thin kinh n{a bén phdi

Nhin cdm gidc va diéu khién van dong
cia nira c¢d bén trdi

Eﬁu 12. 1. mang cing; 2. mang mach; 3. mang ludi; 4. TE bao thy cam thj gidc

A.PHAN TU LUAN

PE 28

Céu 1. Cho bi€t phdn xa diéu hoa hoat dong cla tim va hé mach trong cic
trudng hop:Lic huyét dp tdng cao, hoat dong lao djng?

- Liic huyét dp tang cao: Ap thy quan bj kich thich lam xu4t hién xung thin
kinh truyén v€ trung wong phu trich tim mach nim trong cdc nhin xdm thudc bd
phéin d6i giao cim, theo d4y li tim (d4y thin kinh X hay ddy mé tdu) 18i tim lam
gidm nhip co va lyc co ddng thdi 1am ddn cdc mach da va mach rudt gdy ha

huyét 4p.

- Hoat dong lao dong: Khi lao dong x4y ra sy oxy héa dudng gluco d€ tao
ndng lugng cdn cho sy co cd, déng thdi san phdm phin hiy qué trinh nay 1a CO,
tich liy ddn tgong m4u (H") dugc hinh thinh do:

CO, + H,0 — CO;H, ’\

H+
HCO;
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5

H* sé& kich thich thu quan giy ra xung than kinh hudng tim, truyén vé trung
khu hd hap va tudn hoan nim trong hanh tdy, truyén tdi trung khu giao cAm va
theo ddy giao cdm dé€n tim va mach médu dén cd lam ting nhip va lyc co tim va
mach m4u dén co din ra d€ cung c4p oxy cin cho nhu ciu ning lugng <o co,
dbng thdi chuyén nhanh sin phim phan hiy dén cdc co quan bai tiél.

CAu 2. Qu4 trinh thu nhan kich thich ciia séng am gitp ta nghe dugc dién ra nhu
th€ nio?

Trén mang cd sd c6 co quan coocti, trong d6 c6 cdc t€ bao thu cdm thinh
gidc. Ty theo séng 4m c6 tin s& cao (dm bdng) hay thap (Am tram), manh hay
y&u ma sé 1am cho céc t€ bao thy cdm thinh gidc cla cd quan coocti & viing ndy
hay ving khdc trén mang co sd bi huag phdn, truyén vé viing phin tich tuong
\tng & trung wong cho ta cAm gidc vé cdc 4m thanh d6.

C4u 3. Gidi thich c4u tao ctia dai ndo. So véi tuy sdng va cdc bd phan ndo khédc
thi dai ndo c6 dic diém cdu tao ndo khdc biét?

1. C4u tao dai ndo

Pai ndo 12 phin ndo 16n nhit, nim trén cling ctia hé than kinh nén con dluge
goi la ndo cung. ,

Pai ndo ¢6 hai bdn ciu ndo. Mdi bdn cdu ndo gdm c6 ba mit: mit rén bén
hoi cong, mit trong phdng va mit dudi it phdng hon. Hai bdn ciu ndo néi vdi
nhau § mit trong. '

Pai nic dudc cdu tao bdi chit xdm va chat tring.

a. Chdt xdm .

Tao thanh 18p vé dai ndo , day khodng 2 - 3mm, gém c6 6 18p t€ bao; chi
y&u 1a cdc t€ bao hinh thép.

Trén b& mit cda vo dai niio c6 nhidu khe va rinh chia v dai ndo thinh nhiiéy
thuy ndo va hdi nio, ddng thdi IAm ting dién tich bé mit clia vo dai ndo.

- & mit ngoai, phia bén trén c6 ranh sau:rinh dinh, rinh thdi duong,riinh
thing géc chia mdi bdn ciu dai ndo thinh 4 thuy ndo 1a thuy trdn, thuy dimh,
thdy chdm va thuy théi duong. |

- Trong mdi thuy ndo c6 cdc khe hep va can hon chia thanh cdc hdi nio.

b. Chét trdng

Nim bén trong tap hgp thinh cdc dudng din truyén thin kinh, bao gdm céic
duding ndi cdc phan kh4c nhau cia dai ndo va cdc dudng ndi dai ndo véi tuy sOmg
va cdc phin ndo khéc.

2. Céc diém c&u tao khéc biét

So vdi tuy s6ng va cdc phin nio khéc , dai no c6 dic diém khdc biét 12

- - Phdt trién manh nh4t va rat 16n bao trdm lén cdc phan nio khéc.
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- $6 ludng khe va ranh & bé mat rdt nhiéu va in sau.
- Chd't xdm tao thanh 18p v4 bén ngoai va day gom rat nhiéu Idp t€ bao.

B. PHAN TRAC NGHIEM
1. A 2.B 3.D 4. A 5.C
6.D 7.C 8. A 9.D 10. C
Caull.
P__ B¢ phin ' Chiie ndng
1. TE bao n6n | A. Ti€p nhin dnh sdng manh va mau sic
2 Té& bao que | C. Tiép nhin 4nh sdng yéu, gilip ta nhin rd vao ban dém
13 J)xem vang | B. LA ndi tip trung chii yéu cdc t€ bao nén
| 4.Piémmd | D. La ndi di ra cla cdc sdi tryc cdc t& bao thin kinh thi gidc

Céu 12. 1. vanh tai; 2. 6ng tai; 3. mang nhi; 4. chudi xuong tai; 5. ngoai dich; 6.
ndi dich trong Oc tai mang; 7. Coocti; 8. clfa tron; 9. tdn sd cao; 10. thdp; 11. t€
bao thu cAm thinh gidc; 12. trén mang cd sd; 13. phan tich tuong dng; 14. cdc &m
thanh do

" PE29

A. PHAN TU LUAN
CAu 1. Phin biét phdn xa khong diéu kién va phan xa c6 diéu kién?
— Phdn xa khong diéu kién:

+ Trd 161 kich thich tudng @ng (kich thich khong diéu kién).

+ B4m sinh.

+ Bén vimg.

+ C6 tinh chat di truyén.

+ S§ lugng han ché.

+ Cung phén xa ddn gién.

+ Trung vong nim & tru ndo, ty sdng.

- Phdn xq ¢d diéu kién:

+ Tra 1i kich thich bAt ki hay kich thich c6 diéu kién (di dudc k&t hdp véi
kich thich khong diéu kién mdt s 1an).

+ Dudc hinh thanh qua hoc tdp, rén luyén.

+ Khong bén vitng (d€ mat khi khong cing ¢d).

+ C6 tinh chit c4 thé, khéng di truyén.

+ S& lugng khong han dinh,

+ Hinh thanh dudng lién hé tam thdi trong cung phan xa.

+ Trung wong chi yéu c¢6 sy tham gia cla vd dai ndo.
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CAu 2. Cho biét y nghia sinh hoc cia gidc ngi?
Ngi 12 mdt nhu cau sinh li clia cd thé. Ban chét cda gidc ngd 1a mdt qué
trinh e ché€ ty nhiér c6 tdc dung bdo vé&, phuc hdi khd ning lam viéc (hoat
dong) ctia hé thin ki 1h.
— Mudn bdo dam gid:c ngtl 16t can bdo dim nhitng diéu kién:
+ Tranh dang nhi€u chat kich thich.
+ Gilf tim hdn thanh thén.
+ C6 ché d6 1am viéc, nghi ngdi hap i,
+ Tao phdn xa chudn bi cho gifc ngli: ngd ding gid,..
+ Bdo dam khoéng khi yén tinh.
Céau 3. Cd quan phén tich 1a gi? Néu cdc by phin clia cd quan phén tich va chic
ning cia ching? 1

1. Cd quan phén tich'

Cd quan phe‘m‘lich 1a fnhl"rng cd quan dic biét nim & mat ngodi cd thé hay
niim trén cdc cd quan ; ¢6 vai trd dim bdo m&i lién hé mat thiét giita cd thé véi
moi trudng. N

2. Cdc b) phén cla cd quan phén tich va chiic ning caa chiing
M&i cd quan phén tich bao gdm 3 bd phén la:
— B0 phédn thu cim
— B6 phén dan truyén
— Bd phéan trung udng

a. By phén thy cam

Con goi 12 co quan thu cdm gdm nhitng t€ bao cdm gidc chuyén biét vadi
tirng loai kich thich khdc nhau cia méi trudng, c6 chic nang ti€p nhin timg loai
kich thich chuyén biét dé.

Thi du: BO phian thu cdm d6i vdi kich thich 4nh sdng 13 mit, d6i vdi kich
thich vé 4m thanh va thing bing 12 tai.

b. B phidn din truyén

Con goi 12 bd phan din truy&n hudng tam, gdbm cdc diy than kinh lAm nhiém vy
din truyén thong tin tir cdc t&€ bao cam gidc vé trung wong than kinh

¢. By phdn trung vong

LA céc trung khu nim trong hé thin kinh trung uong,c6 chitc ndng phén tich
va téng hdp céc thong tin do bd phan din truyén dua vé; ddng thdi x{ li va phat
thong tin dén cdc cd quan phan ng dé tra 13i lai nhitng kich thich tudng dng .
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B.PHAN TRAC NGHIEM
.C 2A 3.A 4A 5B
6. A 7.D 8.B 9.C 10.B

Cau 11.
B phdn ciia hé thdn kinh Thanh phdn
1. B phén trung wong Nio va tuy sdng
2. B6 phén ngoai bién B6 sdi cam gidc va bo sgi vin dng

CAu 12. 1. Khéng diéu kién; 2. Khic nhau; 3. Chit ché; 4. Cd s; 5. K&t hgp; 6.
Kich thich khong diéu kién

DE 30
A. PHAN TU LUAN

Cau 1. Néu vai trd ctia mot s§ hooemén, tif d6 xdc dinh rd tdm quan trong cia
hé ndi tidL ndi chung?

+ Tinh ddc hiéu: M&i hoocmon chi anh hudng dén mot hodc mot s6 c¢d quan
x4c dinh, mot s§ qud trinh sinh li nhat dinh, mot s3 chitc ndng nhat dinh.

+ Hoocmdn ¢é hoat tinh sinh hoc rdt cao: chi tic ddng véi mot lugng nhd
ciing gdy hiéu qua rd rét.

+ Hoocmén khéng mang tinh ddc trung cho loai: insulin cia bo da dwgc
ddng chita bénh tiéu dudng cho ngudi.

— Vi tro ciia hooemon: Nh3 sy diéu khién, diéu hoa, phéi hgp hoat dong clia
c4¢c hoocmdn ma né da thuc hién dudc cic vai tro.

+ Duy tri tinh &n dinh cla moi trudng bén trong £ thé.
+ Diéu hoa cdc qud trinh sinh li di€n ra binh thudng.

Vi vy, néu mit sy cin biing trong hoat dong cla cdc tuy&n ndi uét thudng
din dén bénh li.
Céu 2. Cho biét vai trd clia tuyén trén than?

~ Hoocmdn vé tuyén:

+ Lép ciu ti€t hoocmdn diéu hoa Na™, K trong mau.

+ Ldp sdi i€t hoocmon diéu hoa glucd huyét tao glucd tir axit amin va axit
béo do sy phan gidi protéin va lipit.

+ L&p Iwéi tiét hoocmdn diéu hoa sinh duc nam gay nhitng bi€n ddi dic tinh
sinh duc 8 nam.

~ Hoocm6n thy tuyén: ¢6 2 loai hoocmdn ¢6 tic dung gin nhu nhau la
adrénalin v ndadrénalin 1am ting nhip tim, co mach, ting nhip hd hdp, dan phé&
quan va gbp phén cling glucagon diéu chinh lugng duding huyét khi dudng huyét ha.
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Céu 3. Cho biét cdch phong trdnh ldy nhiém HIV?

— Khong tiém chich ma tiy, khoéng ding chung nhimg dung cu c6 nguy cd bi dinh
méu ctia ngudi khic (dao cao, kim cit méng, kim tiém...).

— Quan hé tinh 'duc an toan.

— Néu 1a phu ni bi nhiém HIV thi khéng nén sinh con.

— Khéng nén cédch li ngudi bénh dé khéi bi 1dy bénh ma tao diéu kién cho
ho hoda nhap vdi cOng ddng, § thic tranh lam lay nhiém cho ngudi khéc va thay ring
ho 1a ngudi con c¢6 ich cho gia dinh va xa hoi.

B. PHAN TRAC NGHIEM

LD 2B 3B 4A 5D

6B 7A 8C 9B 10.A
Cau 11. 1. Tinh hoan; 2. Mao tinh; 3. Biu; 4. Ong din tinh; 5. Tui tinh; 6. Piu; 7.
C3; 8. Pubdi; 9. Di chuyén; 10. Tinh tring X; 11. Tinh tring Y; 12. Y; 13. X; 14,
Tinh tring '

Céau 12,

A | B B
1. Tinh hoan C. Ndi sdn xudt tinh tring .
2. Mao timh hoan | G. Ndi tinh tring ti€p tuc phét trién va hoan thién vé ciu tao
3. Biu I.  Dam bio nhi¢t dj thich hdp cho qu4 trinh sinh tinh
4.Ongdintinh | H. Din tinh tring tif tinh hoan d&n tdi tinh
5. Ti tinh E. Nodi chifa va nudi tinh triing o
6. Tuyén tién liét | A. Ti€t dich hoa véi tinh tring t¥ tdi tinh d&€ tao thanh

tinh dich

7. Ong dii B. Noi nudc tiéu va tinh dich di qua ]
8. Tuyén hanh D. Tiétdich d€ trung hoa axit trong 8ng d4i, chuin bj cho

(tuyén cdpd) tinh tring phéng qua ddng thdi 1am gidm ma sdt trong
quan hé€ tinh duc

e e e
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PHAN I: 30 DPE KIEM TRA TRAC NGHIEM

| L35 (SRRSO 5
D8 2 s 7
D8 B e 9
DI A oo e e 10
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