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St ra doi ctia cudn sach nay da mang
dén nhimng nu cudi rang ngdi cho con tré,
cudn xa nhimng phi®n mudn cta céic bac
cha me. Cudn sach nay la khai ngudn cta
con tré, dong thdi cing la sudin gudn
hanh phtc cua nhitng bac lam cha, lam
me trong tuong lai.

Kimura Nakai (Nhat Ban):

“Thién tai”, “than dong” chi ¢é 1% la
bam sinh, 99% con lai 1a két qua cta su
rén luyén. Carl Witt khong chi hudng
din ngudi con clia minh phuong phéap
hoc tap nhiing kién thitc khoa hoc, van
héa, quan trong hon 6ng da gitp bdi
dudng clu bé trd thanh con nguoi cé
nhén cach cao dep, c6 thé gidi quan diing
din, c6 nhan sinh quan va gia tri quan
vilng vang. Cudn sich naydem dén
nhitng phuong phap gido duc tdt nhéit
cho nhiing bac lam cha, lam me. Day la
mdt tac pham kinh dién, gin gii cudc
sdng va cé stc sbng trong viée gidp cdc
bac lam cha, lam medinh hudng cach
gido duc con tré cia minh.

Boris Sidis (MJ): P

Vi sao ¢6 vo s6 than ddng déu tap trung
& truong Dai hoc Harvard, trén thé gisi
khong c¢é nhiéu hién tugng ngu nhién
nhu thé. Diéu nay hoan toan 1a két qua
thu duge tit cudn sich nay.
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Cha we d&u mong wmudn sinb va
nfﬂ?mg 01ita con tbién tai

Su tdi hién bdan thdn minh & thé hé tiép theo gitp tré
cang hoan mi hon. Day chinh la nhitng tao ph@m v dai nhét
ma nhitng ngudi lam cha, lam me da tao ra. Trong d6 tinh
cdch va trinh dé gido duc ctia ngudi me c6 tdc dung vd cing
quan trong dbi véi su trudng thanh cua tré.

1. Jbi c6 mot ngudi me tot

Sinh mang nho trudc khi chao ddi da nhan dugc day du
chit dinh duéng tit co thé ngudi me, c¢6 thé néi rang syt uu viét &
tAt cd cac phuong dién va méi cit chi clia ngudi me déu anh
hudng quan trong dén tré. Tat ca nhitng gi téi dat ducc déu chiu
nhitng tdc déng quan trong tit me. Do vay t6i nén cadm on ngudi
cha ctia minh, cdm on vi éng da chon cho t6i mét ngudi me tuyét
vai. Cha t6i biét rang méi dita tré déu dén thé gisi nay theo déng
suy nghi ctia thuong dé, dbi dién véi muédn van sit la ldm va phitc
tap. Khi té6i con nho, cha me da mudn bédi dudng dé téi cé dugc
mot pham chét dao dic tét dep va mét co thé khde manh trong
cudce séng.

Cha me clia t6i déu la nhitng ngudi 6 mét tAm nhin kha xa.
Trude khi téi ra ddi, cha me da ¢ thitc dugc tdm quan trong khi
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lam nhu thé nay, déng thdi dé ra nhiing phuong an thuc hién co6
hiéu qud. Nhung néu mudn hoan thanh k& hoach mét cach vien
man thi doi héi cin cé nhiing diéu kién tién dé quan trong, do
chinh 1a ho nhit dinh phai sinh ra nhitng dita tré khée manh, dat
chuén, thich hgp véi yéu cau cta thuong dé.

Trong xa héi luu truyén mét cach néi véi tu duy khéng logic
thé nay: “Lita va ngua néu két hén can huyét thi c6 thé sinh ra
nhiing san pham tuyét hdo nhat”, trdi qua thuc t& khoa hoc da
chitng minh d6 1a nhiing 1&i néi vé can cit. Déi véi loai ngudi ma
néi, cach suy nghi nay cang khéng thuc té. D6 1a mét vi du xay
ra ngay bén canh t6i, sau khi Mason William két hén véi ngudi
chi ho ctia minh tng céng sinh ra dugc 9 ngudi con, trong dé co
3 ngudi chét yéu, 6 dita tré khac thi méc nhing bénh khéng
giéng nhau. Hai gia téc ctia Mason William va ngusi vg clia éng
da gitp cho thdi dai clia chiing ta hung thinh nhung 6ng khéng
c6 dugc mét thé hé hau dué khde manh dé tiép tuc duy tri huyét
thdng clia minh. Hién nay éng da budc dén nhitng ndm thang
cta tudi gia, thudng vi didu nay ma vé ciing thuong cdm nhung
héi han thi cling muén rbi.

Téi s& di néu ra vi du nay 1a mudn néi ré nhiing dita tré sinh
ra trong hén nhan cén huyét thudng khién ching ta phai lo l&ng,
khién ca gia dinh roi vao vong xoay ctia su dau khé.

Co mot s6 ngudi trong khi kiém tim ngudi ban dsi thudng
can cit theo tinh hinh ctia bdn than minh, an gidu nhing déng co
khéng giéng nhau. C6 ngusi cho rdng hoan canh gia dinh minh
khéng tét, cit tiy tién tim moét ngudi 1a dude réi, can ban la
chéng c6 tu cach dé chon nay chon kia; cé mét s ngusi vi cude
sdng sau hén nhan cé thé sung tiic véi mét déng ctia cdi ma nhét
dinh phai tim mot c6 gai giau cb lam vg; c6 ngudi lai hi vong
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tuong lai cé thé bay nhdy kh&p noi véi su nghiép tét dep cta
minh, mudn c6 dudc mét dia vi ma ngudi khac phai td long tén
kinh ma nhét dinh phai lay mét ¢6 gai xuat than danh gia lam vo;
cling cé ngudi néi tdi mé man véi nhitng budc nhay clia ngudi vo
nén méi cau hén véi cé &y, cdn cé6 mét sé ngudi néi rang “Do vg
t6i vo cling xinh dep, t6i méi két hén véi cé ay”.

Can phai biét rdng nhiing diéu dé6 déu la sai ldam. D6 la
nhitng cach nghi phién dién va tu Igi, ndé c6 thé ddm bao cho
hanh phac trong hén nhén ctia ban khéng? Véi khéng khi gia
dinh nhu vay c6 thé ddm bao cho con cltia ban l6n 1én khoe
manh khéng? Vi hanh phuc ctia chinh minh va con tré, chiing ta
nhét dinh phai chon mét ngusi phu nit khde manh, luong thién,
pham chét tét dep. Téi cho rang chi cn déi phuong khéng cé
tién st benh gia dinh va nhing khuyét thiéu ai ciing biét, khéng
vi muc dich riéng nao dé lua chon két hop.

Vé phuong dién nay cha t6i da lam rat t6t. Khi chon vg, cha
khong cé bat ki muc dich dic biét hay cach nhin phién dién nao,
chi can c6 thé cling 6ng xay dung mét gia dinh hanh phiic vui vé,
yéu quy lao déng, luong thién, c6 thé ddm bdo nudi dudng con
cai la dugc rdi. Me ctia téi khéng phai 1a mét ngudi xinh dep
nhung cha va me v cing thuong yéu nhau. Cha s& di Iwa chon
me chinh 1a vi me c6 mét trai tim ngép tran yéu thuong. Me yéu
lao déng, théng thu dat 18, déng thdi trong bat ki phuong dién
nao ciing déu hiéu dugc va ing hé cha. Tuy cha t6i 1a mot ngudi
muc su ban han, khéng cé mét dsi sbng véat chit giau cé6 nhung
me tit trudc dén gid chua titng cé bat ki oan trach nao véi cha.
Sau khi c6 téi, me da truyén cho téi sut yéu thuong vé bd bén.
T6i thudng nghi thé nay: Minh s& di cé duge su huy hoang nhu
ngay nay thi khéng thé tach rdi dugc mét tAm long tran ngép
tinh yéu thuong vi dai cua me.
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2. Hhing & xay ra sai lam trong thoi ki mang thai

Ngusi cha ngudi me nao ciing mong muén sinh ra nhitng
dtta tré thien tai, hi vong con ctia minh cé thé xuét ching, cha
me cla téi cliing khéng ngoai 1é. Trudc khi téi chao d6i cling
giéng nhu muén van nhitng ngudi cha ngudi me khac, cha me téi
cling ngdp trong niém xic déng khéng gi td ndi. Trong lic dang
ngap tran trén th tinh yéu khoé cudng ndi d6 nhung cha me da
khéng quéen di nhitng viéc can lam, ho can tap trung, nd luc dé
sinh ra mét dita tré théng minh, khée manh.

Pé t6i c6 mot co thé khde manh, ngay tit khi con dang la
mot bao thai, cha me da bat diu cha ¢ dén thé chét va tinh than
cho téi.

Cha cho réng nhiing su hao hoa, xa xi thuéng dé dang lam
cho ngusi ta trd nén yéu dudi, chim ddm trong su hudng thuy,
khong dé gi dat dén su thodi mai vé tinh than. Do vay, cha me vo
cling gian di va tiét kiém trong céac van dé vé an, mac, 4. Bé hit
thd duoc bau khéng khi trong lanh thi khéng nén cit mai trong
nha cd ngay, do vay cha va me thudng ra ngoai vdn déng nhe
nhang, thudng thitc vé dep cua thé gisi tu nhién, diéu nay dé
dang gitp ho cé mét trang thai tinh than thoai mai. Tinh cach
ctia cha va me déu rét tét, ddi véi nhitng su viéc vun vit trong
cudc sbéng tit trudc dén gid ludn gitt mét thai d6 hai hoa, binh
tinh, rat it khi té ra kich déng. Trong khodng thdi gian d6, cudc
sbng cta ho vé cing an binh, hai trai tim nhu mét, do vay ho hy
vong rang mét dita tré véi co thé va trai tim khde manh la t6i day
sé dugc sinh ra trong méi trudng nhu thé.

Thudng thic rugu dbi véi moi ngudi ma néi la mét chuyén
khién ngudi ta cdm thiy vé cling thodi mai, dic bigt déi véi dan
éng, it thi mot hai chén, nhiu thi cAm ca binh ma uéng. O Bic
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dudng nhu méi ngusi dan éng déu thich uéng rugu nhung cha
khéng c6 s& thich nay. Ong cho rdng viéc udng rucu khong co
lgi cho sttc khée cta dita tré, dac biet 1a déi véi ngudi phu nit
mudn sinh con thi nhit thiét phai tit bd théi quen ubng rugu. Pa
tiing c6 moét vi bac si khuyén cdo nhitng ngusi phu nit dang
mang thai, néu udng rugu sé lam cho thai nhi phat trién cham,
tri Iuc gidm sat, dac bigt ddi véi nhitng ngudi phu nit ubng nhiéu
rudu thi hdu qua la vé cing nghiém trong. Do vay vo chéng it
nhét nén cai rugu 3 thang trudc néu mudn cé con.

Cha ctia téi dac biet rat chi trong diéu nay trudc khi me cla
td6i mang thai.

Tit trong nhiing ghi chép vé viéc day d6 con ctia cha, téi
dugc biét réng, trong khoang thsi gian dé6 cha me thudng xuyén
van déng, bat ké dén dau ciing la di bé chdm ting budc mébt,
khéng phai nhing lic quan trong thi nhat quyét khéng ngdi xe
ngua, liac dé cha me luén tran ngép niém tin véi dita tré chua ra
doi la téi day, tinh cach clia me thi ngay cang trd nén khoéang dat
hon. Cha me thudng di bd & nhitng viing déng qué hoéc tréo nai
8 nhitng thac nii bén canh. Cé nhiing lic muén lam me vui, cha
codn thudng xuyén ngét hoa dai, thudng thitc mét chat huong vi
thuén khiét va tinh lang ctia thé gidi tu nhién. Nhu vay khéng chi
c6 Igi cho tuong lai ctia t6i ma con gitp cho tinh cdm gilta cha va
me ngay cang trd nén sau dam hon.

Su tén kinh, viec chung séng hai hda gitta cha va me khéng
chi gitip tang thém tinh cam gén bé gilta vg va chéng, c6 Igi khi
tao ra biu khéng khi gia dinh hanh phiic ma coén cang cé ich hon
déi vsi st manh khoe ctia dita tré. Cha va me téi da nhan thitc
duoc diéu nay moét cach rat didy da, binh thudng tinh cam
gitta cha va me déu rat tét, sau khi me mang thai t6i, cha me
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dudng nhu chua bao gid cai nhau. Cha me cho rang, vi dita con
sap chao dsi 1a téi day, bat ki viéc gi cling ¢6 thé nhudng nhin
1&n nhau.

Trudce khi téi sinh ra, tit cd moi viéc cha me déu lam rat tét,
duy chi c6 mét chat sai 1am khién cha me cam thiy vé cung tiéc
nudi. Bac si da titng néi véi cha me rdng, c6 mét loai ki sinh
tring dac biét sé gay hai déi véi thai nhi, loai ki sinh triing nay
thudng xuét hién & phan ctia chd méo hay trong thit séng nhung
lac d6 cha me khéng chii trong 1&m dén van dé nay. Pé gitp me
t6i c6 dugc tinh than vui vé, ngoai chi méo vén cé, cha da bé vé
moét cha chd nhd tit nha hang xém, giip me giai tda ndi budn
phién. Sau nay téi sinh ra, co th8 khéng dugc khée manh 18m,
cha da hoai nghi xem c6 phai chinh nguyén nhan nay da tao ra
hay khéng.
3.Phdi chit 4 chéim s6c bube va sau sinkh

Khi téi sinh ra, cha me da di dugc hon ntta s6 tudi ctia doi
ngudi, lac dé téc clia cha da bat dau diém bac réi. Vai ngay sau
khi t&i sinh ra, mét ngusdi néng dan xap xi tudi cha téi, gia
dinh Burr Williams cling sinh ha mét dita tré, nhung dita tré
khoéng phai la con clia 6ng ma la chau clia éng, sau nay khi téi
va ngudi chau dé ctia Burr Williams ctung dudc rlta téi, éng da
héi cha téi: “Muc su Wit 3, tudi clia t6i va 6ng cling xap xi nhu
sut khac biét gitta lita va ngua vay, vé mét téc do thi c6 thé thay
rang ngya nhanh hon lita, nhung khi dén muc tiéu thi cé thé
két qua lai tuong phan, 6ng c6 tin diém nay khéng?”. Cha t6i
cudi va noéi: “Ong noéi thé 1a co6 ¢ gi?”. Burr William hoi mét
cach day kho hidu. “A, ¢ cla t6i la, 6ng gibng nhu mét con
ngua, cé thé nudi dudng con clia minh mét cach nhanh chéng,
nhung 6ng chi sinh ra nd mét cach mi quang, ma lai khéng
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biét day db chiing, con trai ctia 6ng gibng éng, chau clia 6ng sau
nay ciing sé gibng 6ng, ciing chi |a mét néng phu mét khéng
nhin thdy dudc cai gi 1 quan trong. Nhung téi véi éng khéng
gibéng nhau, t6i biét nén day dé con trai ctia téi nhu thé nao, lam
thé nado dé con trai t6i trd thanh mét ngusi hitu ich cho xa héi.
Sau nay con trai t8i nhat dinh sé tré thanh mét con tudn ma, con
con trai 6ng chi giéng nhu loai Iita kia, dé chinh 1a diém khéac biét
cudi cling gitta chiing!”

Tit viec trdn thuét cidu chuyén trén cé thé nhin ra mét cach
ddy da nhit tu tudng ch dao trong cach gido duc con cai cla
ngudi cha. Trudc khi tré ra ddi, 6ng da lam tét cdng tac chuédn bi
trong viéc gido duc con cai. Cha cla t6i khéng tan déng cach
sinh dudng tré chi vi truyén théng néi tiép thé hé, ciing khéng
tan thanh cach néi tré chinh la két qua trong su lam ngo cla
ngudi dan éng. Ong cho rang dita tré chinh 1a mén qua ma
thugng dé da trao tang, khéng nén la thit tai sdn riéng ctia cha
me, do vay tré nén nhan duoc syt di xtt céng bang, céng chinh.

Khi con t8i con chua ra ddi, cha da néi véi téi rang, nén dua
ra mét ké hoach chi tiét, c6 hé théng déi véi viéc gidgo duc tré.
Sau khi tré dugc sinh ra, nén nuéi dudng va cham séc tré theo
dang ké hoach d6, nuéi duéng tré tré thanh ngusi cé ich cho xa
héi. D6 chinh 1a quan diém clia cha t6i déi véi viec gido duc tré.
Giai doan dau tién, éng thuc hién ké& hoach gido duc sém, déi véi
t6i cling dudc tién hanh dua trén quan diém nay.

Khi téi sinh ra chua ddy thang vsi co thé yéu mém, phan
ing cham chap, nhin ra ct nhu mét da tré chdm phét trién,
trong khi dé chau ctia Burr William lai c® mét co thé khée manh,
phan tng nhanh nhen. Ai ciing déu nhin ra chau cta Burr
William giéng nhu mét con tudn ma, con téi thi gibng nhu mét
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con ltta. Do vay, sau khi nghe cha t6i néi thé, Burr William da
cudi va néi rang: “That 4? Mbt dita tré ngbc nghéch nhu Carl lai
c6 thé trd thanh thién tai sao? Néu no cé thé trd thanh thién tai
thi ga tréng cling cé thé dé triing, bd duc ciing c6 thé cho sita”.
Nhung cling véi su thay déi ctia thai gian, dusi su nudi duéng tén
tdm cta cha téi, ki tich ciing da xuat hién, cach gido duc ctia cha
gibng nhu chiéc chia khéa vang md toang canh ctta tri tué cho
téi, gitp t6i dan budc vao 1& dudng cla tri thitc nhan loai, thutc su
da tré thanh mét con tudn ma. Con chau ctia Burr William gidng
nhu cha t6i tién liéu, qua nhién gibng véi ngudi cha va ngudi 6ng
ctia minh, tré thanh mét ngudi néng déan vé cling tdm thudng.

“Sinh ra vé6 s nhitng ngusi kém cdi, tdm thudng khéng
bang chi sinh ra mét thién tai. D6 méi la cdng hién thuic sit cho
nhén loai”. D& chinh 1a triét hoc trong viéc gido duc con ngudi
clia cha téi, cling la muc tiéu gido duc con ngudi cia 6ng. Cha
t6i ludn chuén bi sén sang cho diéu nay truéc khi két hon.

Pbi mat vsi chuyén hén nhan, cha téi la mét ngudi rat co
kién gidi. Ong khéng gibng ngudi khac, két hén chivi mudn theo
dudi tinh hay duc vong. Ong cho rang k&t hén nhdm nudi dudng
mot thé hé sau véi nhiing tiéu chuén thich hop. Do vay éng vé
cling thén trong véi viéc két hén. Trdi qua sit lua chon ki ludng, ti
mi, kién nhén trong nhiéu nam trsi, cudi ciing éng mai ciing véi
me budc vao 1& dudng lam 18 két hén. Ong lac dé da hoan toan
khéng cé su kich déng, nhitng tinh cdm qua sbc va sit lanh loi
ctia tudi tré ma la mét ngusi trung nién da rat thanh thuc va én
dinh. Trong con mat ctia nhiéu ngusi, me t6i lai khéng phai 1a
ngudi c6 stc hip dan 16n gi, gia dinh ciing khéng thuéc hang
giau c6, me ciing khéng xinh dep gi, nhung cha téi lai Iita chon
ba bdi vi 6ng da nhin ra ché khéng thudng ctia ba. Cha ctia me
téi la moét thay gido cta ving thén qué, do chiju su hun dac trong
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hoan cadnh gido duc cua gia dinh, ba mang trong minh trinh dé
van héa va kién thitc phong pht hon nhitng c6 gai khac. Dac biét
ba mang trong minh nhing phdm chit dao dic tét dep nhu
luong thién, khoan dung, dé luong, nhan hau, nhitng diéu nay
déu rat ndi tiéng trong manh dit nay. Bdi vi cha t6i chi 1a mét vi
muc su thén qué nén gia canh khéng kha gid gi, nhung me téi
luén vui vé lao déng, luén day ching téi phai ding cdm dbi mat
v&i cudc sbng.

Nhitng nam thang hdi nhé clia téi dugc ngusi khac coi la
“Than déng”, sau khi trd thanh mét tAm guong sang vé hoc tap
cho hoc sinh toan ciu, moi ngudi déu quy két tit cd moi thanh
tich ma téi dat duoc déu thude vé cha t6i. Thuc sy, néu khéng cé
mot ngudi me vi dai thé nay, t6i khéng thé dat ducc nhitng thanh
tich nhu ngay hém nay.

Thuc tién da chitng minh quan diém vé cach tng xtt véi hon
nhéan ctia cha t6i hoan toan chinh xac, nhung nhitng ngudi cé thé
nhan chinh xac vé né nhu cha téi qua that lai rét it. Trong nhing
tinh huéng théng thudng, rat nhiéu ngudi déu té thai d6 vé cling
than trong véi hén nhan nhung lai rat it ngudi suy xét ki dén
van dé c6 lién quan dén thé hé sau. Thuc té& hén nhan cé mét
anh hudng vé cliing to 16n dén thé hé sau, vi vay ma rat nhiéu
nhitng bi kich hén nhén lai dugc tao nén tit chinh viéc khéng suy
nghi ki dén diéu nay. Ngudi anh Keynes ctia téi chinh 1a mét vi
du dién hinh.

Keynes lay mét ¢6 gai gia dinh lam ngan hang. D6 1a mét
cd gai xinh dep, trong quan hé xa & ving dat nay vé cing cé
danh tiéng, gia dinh ciing thuéc hang giau cé nhat nhi trong viing.
Truéc khi ho két hén, cha téi kich ligt phan déi cuéc hén nhan
nay. Ong néi véi Keynes: “Khuyét diém ctia cb géi ay rat nhidy,
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& ndo chau khéng nhin ra mét chat nao hay sao?”. “Sao co a,
c6 dy hoan mi nhu vay, lam sao c6 khuyét diém duoc? Chau vé
ciing thich c6 4y!”. Anh da trd 18i cha téi nhu vay. “Chau da bi vé
mi miéu dé lam cho md mat réi, chau chi nhin thdy vé dep bén
ngoai clia cb ta, dén nbi khuyét diém ré rang nhu thé ma ciing
khéng nhin ra ndi. Pé la mét ¢6 gai hu vinh, kiéu ngao, ich ki,
khéng nghe 16i khuyén rén cua ngusi khac, mét ¢6 gai nhu vay
sau nay lam sao c6 thé trd thanh mot ngudi me tét duoc?”. “Oi,
ngudi chit ddng mén ctia chau oi, chau vinh dy 1&m méi lot ducc
vao trong mat xanh cta cé gai xinh dep, giau c6 va cao quy nhu
vay, chau lam sao c6 thé con phai dé ¢ dén khuyét diém cta cb
dy nita day? Chau yéu cé &y nhu vay, chau c6 thé nhan nhudng
moi khuyét diém ctia cé ay”.

Keynes khéng nghe 18i khuyén ran cta cha téi, quyét dinh
két hén véi ngudi con gai dé. Sau khi két hén, ho sinh dugc 3
ngudi con, tuy nhién ngudi vo ctia anh khéng ddm duong ndi
trong trach lam me clia minh, cé giao bon tré cho bdo mau, con
ban than minh thi ban rén ca ngay véi nhiing thi trang diém, nit
trang, tham gia cac hoat déng xa hdi. Cé khéng linh ngd duocc
nhiing I&i khuyén cuta cha t6i, khéng nhitng khéng cham séc con
cai, trai lai con cho rdng chinh bon tré da lam 16 d& thsi gian,
anh hudng dén cudc sbng clia ¢6. Do thdi gian tiép xfc gilta ¢
va bon tré rat it, bon tré khéng c¢6 cdm tinh gi véi c6, chiing cdm
thiy vé cling la 1dm. Keynes ciing c& ngay ban rén véi cdng viéc
clla ngan hang, c6 rat it thdi gian dé cham séc bon tré.

Nhitng dita tré da 16n lén trong méi trudng lanh nhat va
khéng c6 ngudi cham séc nhu vay, trong dé6 cé6 mét dita tré do
khéng cé ngudi cham séc ma sau khi méc bénh da khéng kip
dua di chén tri, cudi cling bénh nang dén mitc qua dsi; con mot
dita sau khi 16n lén, da lam hai ngudi ma phai vao t; con c6 moét
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dita subt ngay chi biét chai bsi, an udng, sau nay vi chi biét danh
bai ma da tiéu tan ca gia san.

Lac d6, ngudi vg clia Keynes mdi ngd ra minh da pham
phai mét 16i 1am that 16n nhung da muén réi. Bon tré khéng nhin
nhan ¢, cang khéng muén gip mit cb, cudi cling do qua budn
dau két thanh bénh tat ma c6 da qua dodi, con Keynes ciing dan
ngap sau trong sy héi han. Anh néi véi cha t6i mét cach vé cling
dau khé: “Chau cho rdng nhitng thit quy bau nay thuc ra ching
dang moét xu nhung cai ma chau bd qua méi la thit quy bau nhat
trong cudc séng nay”.

Co6 thé dé tranh cho t6i khéng di vao nhitng vét xe d6 cta
ngudi anh Keynes, sau khi téi 16n 1én, cha da ké cau chuyén dé
cho t6i nghe, déng thsi khuyén ran: “Vi hanh phiic clia con va
thé hé sau nay, phai than trong khi chon ngusi ban déng hanh
trong cudc ddi minh, khéng nén vi nhiing thit 8 vé bé ngoai nhu
dién mao, tai sdn, didng cAdp ma bj mé hodc. Nhing thit nhu dién
mao, tai sdn, dang cip duong nhién la quan trong, nhung quan
trong hon cd van 1a tAm ldng clia c6 y, moét ngudi con gai chan
thanh, luong thién méi thuc sy trd thanh mét ngusi ban doi tét
nh&t”. Thuc ra quan diém vé luya chon ban ddi va gido duc con
cai ctia t6i rat gibng vsi cha. Co thé noi nhu thé nay, ngudi mudn
tao lap hanh phuc gia dinh va nuéi duéng nhimg dita con khde
manh déu nén nhu vay. Gia dinh nhu clia Keynes chinh la mét vi
du néi rd cho chiing ta!

4. Yico duc bao thai lae mét bube guan trong nhiit cua tong
Tré trudc khi duge sinh ra, viéc nhan dugc vé sb nhitng su

gido duc &m tham t bén trong co thé ngudi me déng mot vai trd
vd clng quan trong, trong giai doan nay cha me ngoai viéc phai
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loai trit nhitng nhan té anh hudng dén sitc khde ctia tré con phai
ditng ngay nhitng théi quen khéng tét cé anh hudng xau téi su
khée manh clia tré, quan trong nhat dbi véi tré chinh la gido duc
ttt khi tré con la mét bao thai, giip tré nhan dugc sy gido duc
s6m, gitp khai théng tri luc cho tré. Cha t6i rdt coi trong viéc
gido duc tit khi téi con & trong bung me. Tham chi, khi me con
chua mang thai téi, 6ng da lam tét nhitng c¢éng tac chuén bi cho
viec gido duc. Sau khi mang thai t6i, 6ng da thuc hién dang
nhitng gi ma minh chuén bj t truéc dé.

Bdi vi nusc Piic bay gis khéng coi trong dén viéc gido duc
tré nho, thé la 6ng da ty¢ minh tim ra phuong phap hiéu qua nhét
dé gigo duc con tré. Ong tim doc mét luong 16n nhitng tac phdm
gido duc tré nhé néi tiéng, bao gdbm ca tac phdm “Li tudng qubc”
ctia nha triét hoc Hy Lap c¢8 dai Plato, “Luén vé gido duc nhi
déng” cta nha gido duc Italia Venice, “Bé Emile” clia nha tu
tudng ngudi Phap Rousseau, “Nha trudng gia dinh” ctia nha triét
hoc Anh Locke, “Luén gido duc tré nhd” clia nha gido duc Béc
Au Erasmus, “Luan vé gido duc tré nho ctia co dbc gido” clia nha
gido duc Tay Ban Nha Beavis, va ca tadc phdm “Ngudi me nén
doc” ma nha gido duc hoc kiét xuit ngusdi Thuy Si Pestalozzi,
ngudi ban tri ki ctia 6ng da viét. Nhitng khao luan nay da la nén
moéng cd ban trong hé théng tu tudng gido duc ctia cha téi.

Trong nhét ki clia cha téi c6 viét: “Téi cang phan anh nhiéu
hon déi véi gido duc hién nay thi cang c6 nhiéu sy phan cam déi
véi hinh thitc gido duc quyén uy nay! Cai gi la gido duc qua sém
s& anh hudng dén sy khoe manh cta tré, tit ca nhing gi clia mét
ngudi sau nay déu do ¥ nguyén cuta trdi xanh quyét dinh, t6i cho
rang cach néi nay la vé cling sai ldm. Thuyc ra, tdi cdm thy, gido
duc dugc tién hanh cang sém cang tét. Tit trong nhitng ghi chép
cd xua chiing ta phéat hién ra rang, ti rit xa trong thdi Hy Lap c&
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dai, ngudi Athens da tién hanh gido duc sém, va nguyén nhan
xuét hién rat nhiéu thién tai trong céng dédng ngudi Athens cling
bét ngudn tit day. Do vay, do vay t6i mudn tim kiém mét phuong
phéap gido duc that su khoa hoc, thuc sut c6 Igi déi véi su phat
trién clia tré. Téi khéng mudn con téi bi hiéu 1dm bdi nhing

A ”»

phuong phép gido duc khéng thich hgp truée day”.

Trong rat nhiéu li luén gido duc, cha téi dé cao nhét chinh la
gido duc s&m. Dé c6 dugc nhing budc nghién ctu sau hon, cha
t6i da tim kiém rat nhiéu nhing sach vé cla ngusdi Hy Lap, La
Ma cé dai cé ghi chép vé cach gido duc sém clia ngudi Anthens.
Trai qua su nghién cttu khic khd, cha té6i da dan hinh thanh li
thuydt gido duc cua rieng minh. Ong da bét ddu céng khai: Gigo
duc tré hay bat dau tit ngay thai ki con &u tho. Ong da titng noi:
“Tiéng khoc chao dsi dau tien cla tré bao hiéu néng luc hoc tap
cta tré da bat diu, lic nay nén tién hanh gido duc véi tré. Néu
tt cd moi 6ng bd ba me déu lam nhu vay, moi dita tré déu co
khd nang trd thanh thién tai”.

Bd&i vi quan diém gido duc thsi by gid hoan toan tuong
phan véi quan diém gido duc ctia cha téi, do vay khéng c6 ai tin
vao If ludn gido duc ctia 6ng, cling chang c¢6 ngudi nao tng ho, vi
thé 6ng thudng xuyén tranh luan véi ngusi khac. Ong néi véi me
téi rang: “Hy vong chiing ta nhanh chéng cé mét dita con, téi sé
dting Ii luén ctia minh dé gido duc con, dé thuc tién chitng minh i
luan cda téi a ding d&n”. Cé thé nhiing 16i thinh cdu cla cha téi
da cdm doéng trdi dit nén khéng lau sau, anh trai téi da chao dai.
Lac d6, cha t6i da 1en mét ké hoach gido duc vé ciing chi tiét, chi
dai duoc dat trong thuc tién. R4t dang tiéc, khéng lau sau, anh
trai t6i da chét trong dich bénh, k& hoach gido duc ctia cha téi da
khéng thé thuc hién duge. Tuy nhién cha téi da nhan dugc rat
nhiéu su khdi phat tit trong d6, dé chinh 1a vin dé gido duc trong
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thai ki mang thai. Khi nghe néi vo clia téi mang thai, 6ng da dac
biét viét cho t6i mét bitc thu, néi cho téi biét nhitng van dé cin
Iuu 9.

“Hién nay la thai ki then chét, quan trong nhat. Trong dau
6c ctia moi ngudi déu cho rang “Thién tai la thien bdm”, cha cho
rang thién tai dugc quyét dinh & chinh giai doan nay, & thai diém
ma ngudi me dang mang thai. Khi me mang thai anh trai con, ta
da khéng chi ¢ dén van dé nay. Khi mang thai con, cha me da
cht ¥ hon nhung vin c6 mét sb viec lam khéng tét. Bay gid con
cling sap c6 con rdi, ta cho rdng con biét dugc nhitng diéu nay
thi sé tét hon.

Sau khi me mang thai con, chiing ta da dat ra mét ké hoach
vd cling chu dao, tao cho cudc sbng cé quy luat, ngti sém day
sdm. Do vay ta da bd théi quen doc séch vao budi dem. Cha
thudng ddn me con ra ngoai dao b, hit thd khéng khi trong lanh.
Pé con cang khde manh hon, cha me da tiét kiém chi tiéu dé cho
me con cé thé &n udng du chit dinh duéng. Phu nit trong thdi ki
mang thai thudng cdm thiy lo l&ng do tdm trang bat an. Nhiing
lac me con lo lang, dé gitip me con cé thé duy tri mét trang thai
tinh than thodi mai, cha da cho me con cang nhiéu tinh yéu, su
quan tdm va sy chdm séc hon nita. Lac d6 me clia con ciing hiéu
rang, tdm trang clla ngudi me dang mang thai sé¢ anh hudng
ngay dén viéc gido duc thai nhi, do vay cho du gap bat ki chuyén
khéng vui nao, me con ludn cb géng gitt mét trang thai tam Ii vui
vé, binh an, khéng khoc léc. Giong clia me con rat tét, moi
ngudi déu biét diéu d6, me con hat cling rat hay. Trong khi mang
thai con, bat ké la dang niu com, trudc khi di ngt hay di dao ba,
me déu hat cho con nghe, dé con lic nao ciing cé thé thudng
thitc giong ca tuyét vdi dé ctia me con. Cho du 1a nhiing budi hda
nhac ngoai 5 ddm, me con déu dén tham gia. Méi ngay khi vé

18 2=



nha, cha déu mang cho me con mét bic tranh hay mét déa hoa
tuai, dédng thsi gisi thiéu cho me nhitng quyén sach hay. Budi tbi
trude khi di ngl, cha sé doc cho con nghe mét bai tho. Tt ca
nhitng gi chiing ta lam, déu hi vong con sé cdm nhén dudc cai
dep tit trong chinh ngudi me clia minh.

Trong thu, con néi, vg clia con thich ché, thé 1a dinh nuéi
vai con ché trong gia dinh. Ta cdm thiy nhu vay khéng tét. Binh
thudng nudi ché chdng vin dé gi nhung phu nit trong thsi ki
mang thai thi khéng nén, bdi vi trén co thé ché mang nhiéu loai
vi khudn khéng c6 16i cho thai nhi. Me con ciing nuéi ché trong
thai ki mang thai con va anh trai con, vé sau ca con va anh trai
con déu khéng khoe, cha cho réng diéu nay cé lién quan dén
viéc nudi ché. Do vdy con nhit dinh phai cho vg con nghe
chuyén nay. Nubi dudng tré nho 1a mét chuyén vé cling trong dai,
con sép cé con rdi, cha hi vong sé truyén cho con kinh nghiém
ctia minh, diéu do6 c6 thé gitip con thuan Igi hon”.

Toéi da nudi dudng con ciia minh theo kinh nghiém cta cha
téi, qua nhién con téi khi chao doi da vé cling théng minh, hon
nita con rat khée manh va dang yéu.

5. Jiv thidu néiing thanh thién tai

Sau khi t&t cd céng viéc chuén bj da day du, cha téi lai mang
trong minh mét tdm trang thap thém, lo l&ng vé su ra ddi cta téi.
Bdi vi anh trai t6i da s6m qua ddi nén cha me chua thé ngudi
ngoai budc ra khaéi néi dau budn dé, con sut ra dsi cia téi lai dem
dén cho cha me mét niém vui cuc 16n. Ngusi bac si ds dé da noi,
khi éng cho cha t6i nhin dita tré méi chao ddi, cha téi da vo cling
xic déng, lién tuc noéi: “Cam on thuong dé”. Ong dic biét quy
trong 6ng, déng thai dat tén cho t6i 1a “Carl. Witt”.
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Nhung sut viéc thi chdng bao gid thudn budm xudi gi® nhu
vay, bdi vi me ctia téi bi té nga khién téi bi sinh sém 1 thang, khi
sinh ra t&i lai bj trang hoa cudn c8, chi khéng thé dugec mot ti
nita 1a sé tt vong. Luc dé, bac si vita danh vita vd téi, that kho
khan 1&m téi méi cit tiéng khoc dau tién, nhung ti chi van co
giat, thd gip. D&i mét véi tinh canh d6, bac si mubn bd cudc, néi
v6i cha téi rang: “Dita tré nay trdi khéng cho khée manh, cé
diéu tri xong e rdng ciing trd thanh mét ngudi dan dén, 6ng ba
hay cling sinh mét da tré khac di”. Me téi lai khéng béng long:
“Khéng, t6i da mat moét dita con rdi, dita tré nay bat luan thé nao
di nita, t6i vdn muén nudi nd, quyét khéng thé danh mit mot
l&n nita”.

Ngusi me anh diing va vi dai vi mudn cham séc t6i ma sau
khi sinh xong, b4t k& mét mai va yéu dén mitc ndo vin ngay dém
ém téi vao long dé dé dang cdm nhan dugc yéu cdu cla téi. Bai
vi lac dé téi khéong udng sita, me téi da chét ting chat sita mét,
cho vao miéng cua t6i. Trai qua vé van sit khé nhoc, vat va cla
me, ki tich cling da xuAt hién, t6i da tiép tuc séng.

Nhung diéu d6 ciing déng nghia véi viec moi khé khén méi
chi dang bét dau, bdi vi co thé téi qua yéu cit hai ba ngay lai méc
bénh, moi ngudi déu néi téi gibng véi anh trai, nudi thi ciing
khéng séng ndi nhung me téi da nhat quyét khéng chiu tit bo,
me chay khép noi tim thdy thuéc ké don, sau nay van la muc su
Gelabisi da gi6i thieu moét vi bac si da tri khéi bénh cho téij,
nhitng néi lo l&ng budc dau ctia cha me cling da két thic.

Pé t& long biét on tu day long dén véi ngudi me clia minh,
téi da viét nén nhitng chuyén khéng lién quan gi téi gido duc, déi
v6i nhitng su viéc nay, mac du khéng luu lai bat ki ti vét nao
trong ki ttc clia t6i nhung t6i vin cé thé cdm nhén dudc su gian
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khd dé clia cha me. Bay gid téi da cd con, cdm nhén dudc 1uuing
diéu do6 cang sau s&c hon, cang cdm nhan dugc su vi dai d6 cta
cha me. Trong qua trinh nuéi ning, cha me da phai chju rat
nhiéu su phé phan, nhung vi nghi luc va long kién dinh ctia minh
da gitp ho nhét dinh khéng chiu tit bd viéc gido duc. Téi ¢6 dudc
thanh tuu nhu ngay nay déu bét ngudn tit chinh su gido duc va
khich & ctia cha me.

Sau khi dudc citu chita, moi ngudi thdy téi rat dén dén,
phén ting lai rat cham, t6i dan bi moi ngudi néi la dé thiéu nang.
Bay gid téi nghi diéu d6 dai khai do sy thiéu hut dudng chét, sau
nay méi tao ra bénh! Xem ra ké hoach gido duc cta cha téi
dudng nhu da tiéu tan. Lac d6 me t6i khéng c¢6 cach nao chap
nhén thuc té dé do khéng thé chdp nhan néi su thi phi nay, me
téi dudng nhu rung rdi chan tay. Me da trach moc thuong dé:
“Chiing con da lam chuyén gi x4u? Vi sao ngudi lai tritng phat
chiing con nhu vay? Mét dita con cta chiing con da ra di rdi, dita
tiép theo lai ddn dén nhu thé nay”.

Ban dau cha téi vé cling tuyét vong, nhung rit nhanh sau
dé 6ng da tran tinh lai, khuyén nhtt me téi rdng: “Thi cit cho la
sy tring phat ctia thuong dé di! Ching ta phai chdp nhén. Téi tin
rang thuong dé an bai nhu vay cho con cla ching ta nhét dinh
cé céi i ctia ngudi, diéu nay thi khéng thé thay déi duge. Nhung
ching ta khéng dugc tit bd, nhit dinh phai gido duc con that tét”.

“Cai gi? N6 dén dén nhu thé thi ching ta ding cach nao
day dé bay gid? Piéu ching ta ¢6 thé lam dudc thi cling chi cham
soéc dudc nhing vin dé nhu &n, udng, mac, 8 ma théi”. Me téi
dap nhu vay. “Khéng, khéng dugc nhu vay! Miy ngay hém nay
t6i da xem ki réi, con chiing ta sinh sém, chiing ta hay gido duc
that tét cho con thi con sé khéng thé dan dén dugc, chi c6 diéu
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sinh non va bénh tat da anh hudng khéng tbt dén sy phat trién
clia ndo bd. Chi can chiing ta tién hanh gido duc ding dan, vé
sau né nhét dinh sé vugt xa ngudi khac”. Cha nhin thdy anh mét
day nghi ho#dc ctia me lién néi mét cach day chic chén: “Yén
tdm di, con cla chang ta bay gid tuy khéng lanh Igi nhung téi
nhét dinh sé gido duc con that thanh céng”.

Sau khi t6i da hiéu chuyén, nhitng ngudi gia trong nha
thudng 14y chuyén nay ra ké cho t6i nghe nhiéu lan, sau khi ké
xong, ho luén néi mét cau dai khai nhu: “Cha cua chau that su la
mdt ngudi vi dail Cach lam ctia éng ay that dang dé chau phai tu
hao. Cit lay chau ma néi, bay gid chau da trd thanh mét ngudi tai
giéi, nhung khi cha chau du bao sau nay chau sé trd thanh moét
ngudi tai gidi thi khéng cé bat ki ai tin 18i 6ng dy néi”. Sy that
dang nhu vay, rat nhiéu ngudi da bd qua chu dich clia minh chi vi
nhitng 16i phan déi ctia ngudi khac, nhung k& hoach quyét tdm
gido duc s8m clia cha déi véi téi lai trd nén vé cling vitng chai vi
tinh hinh sitc khde cta téi.

Lac d6 rdt nhiéu ngusi trong thén tin rdng, cha téi vé cén
badn dang 6m mdét méng tudng that su vien véng, bdi vi 6ng
mudn bdi dudng mét dita tré dan don thanh thién tai. Bon ho ¢6
co sd dé noéi vé nhiing gi that bai ma cha téi sép phai déi mat,
me t6i vi thé ma phai chiju su thi phi, vi thé ma ba thudng xuyén
khoc tham.

Vi mudn cé dudc niém tin clia me téi, cha khéng ngitng noi
cho me nghe vé nhitng li luén gido duc ctia 6ng. Pén Heidelberg
céng tac ciing khéng ngoai 18, 6ng viét thu cho me va néi: “Téi &
do tudi 52 méi cé duge mét dita con, t6i yéu ndé nhu thé nay. Khi
nhin thiy hinh hai ctia né, t6i cang dau long va lo l&ng hon em.
Tuy nhién, khi né dugc sinh ra, chang phai em da ting néi, du

22 s



bat ludn thé nao ciing khéng dugc bd cudc sao? Téi van quyét
dinh sé gido duc con theo diing ké hoach gido duc sém do6, nhu
vay cé thé tranh dudc viéc con sé bi lac hau vé sau nay trong qua
trinh trudng thanh cla minh so vdi nhitng tré khac. Qué trinh
gido duc nay can dén su ting hd va phéi hdp ctia em, hon nita né
cAn c6 mét sy kien nhan va nghi luc phi thudng, do vay em nhét
dinh phai ding day tit trong su tuyét vong. Téi da ndi qua véi em
nhiéu 1an, theo phuong phéap cla chiing ta, dta tré' ma chiing ta
sinh ra nhit dinh sé khéng dan dén, tuy phan tng cta con bay
gid so v&i nhitng dita tré khac c6 hoi chdm hon mét chat, nhung
c6 thé b d&p duge diéu dé théng qua su gido duc clia ching ta.
Thuc ra thién tai 1a nang luc ma méi ngudi déu cé trong long,
hon nita khéng phai it ngudi cé kha nang thién bdm, chi c6 diéu
c6 ngudi sé c6 nhiéu hon, hay c6 it hon ma théi. Néu ching ta
diing nhitng phuong phap thich hgp dé bdi duéng cho con, vay
thi tu cht clia con s khéng bi han ché nita. Dudi ché dé gido
duc khéng khoa hoc nhu ngay nay thi ngay ca nhitng nang luc
théng thudng cla tré ciing khéng c6 cach nao phat huy ra dugc,
néu khéng tién hanh mét cach cé hiéu qua, cho di mét dia tré
c6 tri théng minh cao thi néng luc phat huy ctia né ciing chi dat
20 - 30 diém.

Em c6 nhé mét dita tré rdt théng minh khéng? Pé chinh la
con trai clia ngudi thg may Becker. N6 tit nhd da c6 dugc tu chat
théng minh, bat luan day cai gi cling chi cdn day mét 1an la nhé
ngay, chua dén mét tudi ma da biét lam toan, laic d6 moi ngudi
déu coi né la mét thién tai. Ching ta da khuyén Becker nén dua
n6 dén trudng hoc nhung éng ta lai khéng nghe, bay gid dita tré
d6 da gibng véi cha minh, chi la mét thg may rat binh thudng.
Do véy, téi nghi réng gido duc sao cho cé thé kich phat dugc 9
phan tiém ning cla tré, lic dé thi mét dita tré tuy chi cd 50 diém
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IQ thi ciing sé xuét séc hon so véi nhitng dita tré sinh ra da c6 80
diém. Puong nhién néu chiing ta cé thé sinh ra mét dita tré cé
diém IQ 1a 100 thi d6 la niém hanh phac. Tuy nhién niém hanh
phic dé6 lai rat it ngudi may mén cé dugc. Phén 16n dugc sinh ra
tréen dsi déu la nhitng dita tré binh thudng. Chiing ta tuy sinh ra
mot dita tré thiéu khuyét nhung ciing khéng nén vi thé ma dau
ldng, bi ai, diéu ma bay gid ching ta cin lam la: Nhanh chéng
phat huy tiém nang clia con, hay dé tiém ning clia con dugc
phat huy 80 - 90%, cang nhiéu cang tét. Xin hay tin rang, déi
véi con ma ndi, nhiing gi trdi ban cho khéng phai la nhitng thit
quan trong nhét, ma do chinh la sy gido duc vé sau nay. Su gido
duc cho tré tit 0-5 tudi sé quyét dinh xem tré sé trd thanh thién
tai hay dan dén, diéu nay khéng phai quyét dinh & viéc trdi co6
ban cho nhiéu hay khéng”.

Théng qua su chi dan kién nhan cla cha, me téi cudi cling
da khéng con tuyét vong nita, dan tich cuc tham gia viéc gidgo duc
ma cha da danh cho téi. Cit nhu vay, trong su dan xen gitta hi
vong va nghi ngd, céng viéc gido duc t6i da dan bét dau.
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Chuong 2
CSHEEL Giip tré 6 mot co the
ke manb ngay tir nho

Khée manh la mét diéu kién cdn bdan cua ddi ngudi.
Khoéng cé stc khoe con ngudi sé khong thé lam viéc, it nhat
thi ciing khong thé lam viéc tran ddy stc séng nhu ldc con
khoe manh.

1. Jdm guan trhong cia théi quen dn ubng tét déi voi
atec khoe

Do thé chit yéu va nhiéu bénh cuta téi khi sinh, vi vay muc
tiéu dau tién trong qua trinh gido duc s6m ma cha me danh cho
téi chinh la gitp téi cé mét co thé khde manh. Pay 1a mét cach
lam rat sang subt, bdi vi chi khi c6 stic khoe tét méi cé thé lam
dugc nhiing viéc khac, méi c6 thé giip cho cudc séng clia ban
cang tét dep hon. Mét stc khde tét ciing 1a diéu can ban trong sy
nghiép cta ching ta, day 1a vdn dé ma ai ciing biét nhung lai
khéng dé gi dat dugc. Co nhiéu cha me da dé méc tré trong cudc
sbng hang ngay, c6 nhiéu tré vén rat khée manh trong cuéc
sbng da bi cha me lam hu di. Cha me hiéu ré thé chit trsi sinh
clia téi vén rat yéu, do vay trong cudc sbng cha me da khéng hé
bo mac téi. Vi mudn téi c6 mét co thé tét, khoe manh sau nay,
tlt nhé t6i gid, cha me chua ting bé qua co hdi tao dung cho téi
cai “Gb¢” ctia mot co thé khde manh.

252



Nhitng thuc phdm giau chit dinh dudng la nguén gbc gitp
cho co thé khoe manh, cha me vi t6i ma da bod ra biét bao tdm
huyét. Cha me nuéi dudng cho té6i mét théi quen ding thuc
phdm c6 quy luat, khi bénh tinh ctia téi c6 nhing chuyén bién tét,
cha me da cho téi an theo gid, tham chi khi téi déi qua ma khoc,
thai gian &n chua téi thi ciing khéng cho t8i &n. Khi t6i co thé tu
an, gilta hai bita an cling khéng thé an bat ki thit gi, chi c6 thé
uéng nudc. Muc dich ctia viéc lam nay la gitp da day t6i c6 dugc
thai gian nghi ngoi, tranh dugc dich huyét thudng xuyén trong
da day anh hudng dén su phat trién ctia dai ndo. Cit dan nhu vay,
co thé t6i da trd nén khde manh hon nhiéu.

Tt thang thit 4 sau khi téi sinh ra, méi lan trudc khi &n sia,
me déu cho téi diing nuéc cam vét, sau nay cho thém cac loai
thuc phdm phu tr¢ nhu tinh diu chudi, tao, ca rét, stp rau xanh.
Khéng lau sau d6, me béat dau cho téi ubng canh ga, khoai tay.

Vi muén téi duge diing nhitng chit dinh duéng c6 1gi nhat
cho sitc khde, cha va me da rat ti mi viét ra céng thitc diing bita
clia tiing giai doan trong qua trinh trudng thanh cta téi. Diéu nay
cling gibng nhu mét cudc dao sau nghién citu clia mét nha sinh
vat hoc déi véi méi loai thuc phdm. Trong ghi chép cta cha téi
vé cham séc tré, didu dugce ghi nhé nhiéu dé chinh la chuyén téi
an héi nhé. “Hbi nhé Carl rat thich an stp rau, an hét mét bat
cdn khéng ngting liém mép. Déi véi tré ma néi, cac loai ngii cbe
dudc coi la nhing loai thuc pham rat t5t nhung Carl lai khéng
thich. Téi thinh gido mét vai ba me cé6 kinh nghiém, ho da néi
cho t6i biét r&ng chi khi tré thich &n thi dé chinh la thuc pham tét
nhat, khéng nén mién cuéng ép tré &n nhitng thit tré khéng thich.
Téi cho radng diéu nay rat cé ¢ nghia, tré c6 dudc dinh duéng
phong phu tit chinh trong nhitng thitc phdm ma tré thich tha do”.
T6i cAm thdy cha c6 mot thai dé vé van dé vé st dung thuc pham.
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Piéu nay khéng chi nhdm vao nhiing dita tré c6 thé trang yéu,
déi véi van dé khée manh ctia tré ciing nén nhu vay.

Khi t6i con nhd c6 mét khoang thsi gian cling hoc thién
van véi Kende Earl. Vi dé thuén tién muon ding db ding hoc tap
va sach nén Kende Earl da mdi t6i dén sdng trong biét thu cta
nha anh ta mét théi gian.

Téi an mét ngay hai bita & nha ctia Kende Earl, thitc an don
gian dén ki la, dta con trai 6 tudi ctia anh ta ciing nhu vay. Bita
sang chi c6 mét cai banh bao, cé lic cho thém mét it phé mai,
c6 lac ngay cad phé mai ciing khéng cé. Bdi vi néu budi sang an
nhiéu thi dich huyét sé tap trung 3 da day, nao sé khéng c6 dugc
luong mau day da, khong thé duy tri sy tinh tdo, &nh hudng dén
hiéu qua doc sach. Bita tbi ciing an nhitng d5 nhu vay, thudng la
nhiing thuc phdm phé bién nhu chéo, sita, khéng dudng, cho
them mét chat mudi. Lac dé téi da 5 tudi, co thé cling an véi
ngudi 16n cac loai thit lon, thit bd mém. O nha cta Kende, nhiing
dta tré dusi 3 tudi khong duge phép an thit, diéu nay gan tuong
tu v&i cach lam cta cha téi, khi téi dugc tron hai tudi méi bat dau
an thit.

Budi sang cé lac ching téi an mét chat hoa qud nguyén
chat, vi du nhu qud dau tay, anh dao, tdo, 1& chin hodc nhiing
loai hoa qua khé khéng ngdm véi dudng, tat ca cac loai dudng
déu khéng duoc phép an. Mbt sb loai hoa quad khac ducc cho la
c6 tinh lanh, vi du nhu dua hiu, dao, mai hay nho, ching téi
cing khéng dugc an. Ban than Kende dung bita ciing vé cling
don gidn, khéng hé xa xi mét chit nao. Kende khéng gibng
nhitng ngudi Pic khac, thich uéng rugu manh. Anh khéng uéng
b4t ki loai rucu manh nao khéng ¢6 1gi cho stc khde, nhiéu nhat
cting chi uéng mét chit bia nhe.
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Méi dita tré trong nha Kende déu rit khée manh, Kende
dén 80 tudi vdn quic thudc, tit day c6 thé nhan ra, théi quen
diing thuc phdm cé anh hudng 16n dén su khde manh ctia co thé.
Do tinh quan trong cla viéc ding thuc phdm nén ban than téi vé
phuong dién nay ciing cé dudc mét s hiéu biét dang ké, téi da
nghién cttu nhiéu vé né, vi vay téi sé néi thém vé diéu nay.

Trong khi nghién cttu lich st cé dai, t6i da phat hién ra,
ngudi ¢d dai déu c6 théi quen ding thuc phdm rat tét, do vay ho
cang khée manh hon so véi ngudi hién dai. M6t trong nhiing quéc
vuong vi dai nhét trén thé gidi, Augustus da ting néi, thuc phdm
mdi ngay ctia 6ng chi cd mét chit banh bao, hon nita con an cing
binh si trong xe binh. Céng thém véi su giau c6 clia Nepal, méi
ngay c6 thé cung cip cho éng nhitng son hao hai vi, hon nita tudi
clia 6ng cling dén lac phadi hudng niém vui an lac réi nhung bita
trva méi ngay clia 6ng ciing chi c6 mét cai banh bao. Trong bitc
thu miéu ta lai cudc sdng clia minh, 6ng da néi nhu vay.

Gisi quy toc tré La Ma ¢ moét ngay chi an mot bita,
phong cach xa héi lac bdy gid 1a nhu vay. Cho du vao thsi dai
ctiia Caesar bat dau thinh hanh trao lutu xa xi nhung khi tréi van
chua t8i ma mai khach dén ho#c di du tiéc sé thudng xuyén bi
ngudi trong xa hoi chi trich.

Co6 cau: Bénh tit miéng vao. Téi phai cdm on cha me vi da
gitp téi c¢é dugc su cdn trong trong thoi quen diing thuc phdm, cé
nhu vay t6i méi c6 thé tt moét ngudi yéu dubi tré thanh mét ngudi
khée manh, c6 thé hudng thu moi niém vui trong cudc séng.

2. Jam li khée manh la tién dé cia co the khée manh
M6t trang thai tinh than khde manh cé thé loai bd syt budn
phién ctia mét con ngudi, gitp ngudi dé c6 dudc mot trang thai
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day sitc sbng. Néu mét ngudi rébng md, vui vé, bat luan gip phai
kho khan hay chuyén khéng vui déu c6 thé vugt qua su mucdn
rugu gidi sau, cé dudc su tit do. Khi téi con nhd, van thudng bj
tréi budc bdi quan niém “Tai ti nhiéu bénh”, tuy nhién chang c6
lap luan khoa hoc nao cho diéu nay cd. Cham ngén néi rat dang:
“Sy khoe manh tinh thin sé 4n gidu su khde manh vé thé xac”,
day la diéu c6 cén ct, c6 thé kiém ching.

C6 thé c6 nhitng lac thién tai vi nguyén nhan nao dé ma cé
mot thé chat khong khée manh nhung khéng nén danh déng tat
cad ma cho rang thién tai phai cé nhitng chd khéng toan ven. Tuy
nhién do co thé khde manh thudng khién cho nhitng ngudi mang
t5 chét cta thién tai chim trong nhiing diéu kién uu viét ctia minh,
ma trd thanh nhitng ngudi binh thudng. Lai c6 mét sb ngudi sit
dung triét dé nhiing kha ning thién phia ctia minh dé phat huy
dugc nhitng t5 chit thién tai clia ban than, trai qua su nd luc va
gian khé dé trd thanh nhan vat thién tai. Nhimg nhan vét nhu
vay trong tri nhé ctia t6i cé rat nhiéu, vi du nhu: Webster, Bryant,
Henry. Bica Kalfin, Jenny. Lind, Adelina. Bacci, Sarah. The
Kazakh Intuit Churia, John. Wesley, Louis, Alcock, Churia. Vogel
Deutschland. Grand.

Su khde manh clia téi khién moi ngusi vé cling kinh ngac,
d6 la ngay tit khi téi cdn nho, cha da tién hanh nhiing bai tap thé
Iuc véi toi.

Thai d6 sbng lac quan va mét trang thai tinh than vui vé la
then chét clia su khde manh. Cha téi cho rdng, mubn cé mét
trang thai tinh than vui vé thi hoan canh la yéu té quan trong dau
tien. Do vay, sau khi téi dudc sinh ra, cha me v6 cing quan tam
dén sy anh hudng ctia méi trudng xung quanh. Ong da ting noi
v6i me t6i rang: “Khéng khi ctia méi trudng u am, sy tiéu héa
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ctia tré tit nhién sé khéng tét, co thé khéng khée manh. Do vay

27

phong clia tré ngay tit ddu nén lam ngudi khac thiy vui vé”.

Méi ngay c6 gidé va dep trdi, cha me luén dua téi ra nhitng
ving déng hoang da, cho t6i cdm nh&n dugc mau xanh ngit
ngan cuta trdi dit. Cha me ludn cb géng hét stc gitp co thé cia
toi c6 thé thodi mai van dong, khong bé &m téi dé tranh can trd
su tu do tu tai hoat déng cta chéan tay, cling khéng cho téi diing
khan quang c8 vi sg sé che méat miéng va mat. Khi thoi tiét tét,
cha me thudng dé té6i ngti ngoai phong dé dén nhan anh séng
mat trdi, hit thd khéng khi trong lanh.

Khi té6i dugc 6 tudn, 16n rdt nhanh, gibng nhu mét dda tré
4 thang vay, day chinh l1a két qua cta viéc cha me thudng xuyén
cho t6i hit thd khéng khi trong lanh, tién hanh van déng. Tu
2 - 3 tudn t6i da 16n nhu thé nay, cha da bat d&u dé t6i van dong,
khi méi bét dadu da dé té6i tap thd dbc trén moét cay gay nhén
béng. Li ludn cta sinh vat hoc néi rang: “Phat trién ca thé la su
l&p lai ctia nhitng nép gip ngén trong sy phat trién chinh thé”.
Do vay, tré nhd cé thé lam nhitng dong tac thd dbéc trén cay gay
gibng nhu loai vuon, duong nhién khéng nén bét budc tré lam
diéu nay.

Mét bai tap khac ma cha t6i tién hanh dé la dé t6i ndm chéc
ngén tay clia 6ng, do “phadn xa ndm” cta tré dugc hinh thanh
mot cach tu nhién, téi gibng nhu mét thanh ngang dugc treo 1én,
ding luc kéo toan than minh. Pén hai thang sau khi phan xa
bién mét, cac bép thit cia téi da luyén tap dugc luc tuong dbi
chéc chén, tiép tuc tién thém mdt busc bai tap leo tréo véi diéu
kién sarg tao.

Tré nhé chim chi tdm rita khéng chi cé Idi cho van dé ve
sinh sach sé, né con gitp ich cho viéc tdng cudng thé chit véi
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moét co thé khde manh. M&i ngay cha me déu tdm rtta cho téi,
xoa bép tay chan, nhu vay vita gitip phat trién xic giac, thac ddy
su tudn hoan clia mau va sy lanh lgi ctia tt chi. Ti khi t6i 1 tudi,
cha da day téi rita mat, danh rang, rita tay, mét ngay phai ria
may lan, buéi sang méi khi thic day va budi téi trusc khi di ngu
phai danh rang.

Ct nhu vay, théng qua su bdi dudng véi hai phuong dién vé
tinh thdn 1a dinh dudng va thé chét, t6i tit mét dita tré sinh ra véi
thé chit yéu kém da trd thanh mot dita tré khde manh, hoat bat.
3. Phat trién chic néing cia 5 co quan

Mét dita tré trong thdi ki du tho da co6 rdt nhiéu nang luc
phi thudng, nhung nhitng néang luc nay cing vdi sy 16n 1én cta
do6 tudi lai dan bi méat di do khéng c6 su khai pha mét cach kip
thai. Dé khai pha va tan dung dugdc ning luc cla tré trong thdi
ki &u tho, cha me budc diu kich thich su phét trién dai nao cia
téi voi bai tap luyén vsi 5 boé phan la mét, miéng, tai, da va
mui. B&i vi thi gidc, xac giac, thinh giac, khtu giac, vi giac la
nhitng sinh Ii co ban giip con ngudi cdm nhan thé gisi bén
ngoai, kich thich mét cach day du cac gidc quan cta tré, cé thé
thic ddy su phét trién tich cuc clia méi bd phan trén viing nao.
Néu méi ving chitc ning trén dai ndo cta tré déu phat huy c6
hiéu qua, vay thi dita tré d6 sé phat trién tré thanh mét ngusi
théng minh va lanh lgi.

Trong ngii quan nén 4y su phat trién thinh luc lam diéu dau
tien, bai vi nang luc thinh gidc cta tré phat trién sém hon néng
luc thi giac. Khi tap luyén thinh luc trong thsi gian dau, nhitng ca
khic vui tai cia ngudi me cuc ki quan trong. Vé phuong dién nay,
téi thuc sit vé cling may mén, me t6i cé mét chit giong tuyét vsi,
t6i thudng nghe thdy me hat nhitng ca khic dan gian véi ngén ti
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that dep. Cha t6i khéng biét hat nhung 6ng thudng xuyén doc
tho cho téi nghe.

Sau khi téi sinh ra khéng lau, cha da doc tho cho téi nghe,
6ng cam thay tac phdm dau tién c6 hiéu qua dé la bai tho "Elle
Jennifer Adams" ctia Weiji er. Ong da timg néi, mbi khi 6ng doc
to bai tho nay lén, t6i nhanh chéng yén tinh di vao gidc ngu.
Cung véi su thay déi nhip diéu ctia 6ng khi doc tho, phan tng
clia t6i ciing thay déi theo. Khi 6ng doc tac phdm “Mua thu
Adam Hera trén cay cau”, téi da phan khich vé cling, con khi
6ng doc “Mbng tudng cua 6ng ta” cta Nissen, téi da yén tinh lai.

Bbi dudng ghi nhé cac thit d4 thi nhit thiét khéng nén dé
tré ghi nhé mét cach ciing nhéc, ma nén gitp tré ndy sinh hing
tha, chit dong doc hiéu. S& di t6i hoc thudc toan bd tac phdm
“Méng tudng clia 6ng ta” do 1a vi téi dac biét thich tac phdm nay,
téi thuc sut vo cling hing tha véi nd, méi ngay té6i dudng nhu
dang doc “Kinh thanh” truéc mét thuong dé vay, do vay téi
nhanh chéng hoc dugc né.

Pé t6i ndy sinh cdm hitng véi &m nhac, cha da mua cho téi
7 cai chuéng c6 am phét ra tiéng nhac, phan thanh cac dai c6
mau doé, cam, vang, luc, lam, tim, xanh; dat tén cho nd véi cac
tén nhu chuéng mau dé, mau vang, mau cam... Méi lan téi tinh
day trudc khi &n sita, cha déu gé nhe vao chiéc chuéng cho t6i
nghe, réi din din dé chiéc chuéng chuyén déng dé thu hat su
chit ¥ ctia t6i. Khi t6i cdn chua dude 5 thang tudi da gd mét cach
chinh x&c nhiing tén goi ma é6ng ndéi nhu: Chuéng mau xanh,
mau tim. Ong cho réng day la mét phuong phap hiéu qua déng
thai hinh thanh quan niém vé thanh diéu va mau séc.

Mét la ctta s6 nhén biét van vat cta thé gisi, tap luyén cé
hiéu qua déi méat ciing 1a mét bude quan trong gitip tré phat trién
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tri luc. Khi téi sinh ra dugc 2 - 3 tudn, 6ng da mua cho t6i nhiing
con gau, ché, lon nhé bdng vai béng véi mau séc tuoi nhén, bat
mat, éng dé nhiing tht dé xung quanh téi, thudng xuyén di
chuyén chiang dé kich thich thi gidc. Ong thudng xuyén cho téi
stt dung lang kinh tam gidc dé phan chiéu ciu véng trén tudng.
T6i vo cling thich tha khi nhin thdy né, méi lan téi khéc chi cin
nhin thiy cdu véng la sé nin ngay.

Trén phuong dién vi giac, ngoai viéc diing cac mui vi dé kich
thich, suy xét ki viéc ding nhiéu dudng, nhiéu mubdi sé khéng co
loi cho sitc khde, cudi cing cha me da quyét dinh ding nhing
thuc phdm thanh dam mét chiat. Nhu vy vita gitp ddm bao sy
méan cdm trong cdm giac cla téi, vita tranh dugc thoi quen xau
ding nhiéu dudng va muéi.

Khi téi ddy thang, vita ngdng dau dugc trén giudng, cha da
diing tay ddy chan téi di, tap luyén gitp téi di chuyén. Bay gid téi
da hiéu dugc vi sao cha lai bét téi tap luyén di chuyén sém, bai vi
nam sap la tu thé thich hop nhét cho su van déng cta tré. Khi tré
b, nhitng co thit viing ¢ phat trién nhanh, ddu ngédng cao c6
thé tu do quan sat canh véat xung quanh, co héi nhan sy kich
thich ciing sé tang lén, nhu vay sé gitp dai nao phat trién mot
cach nhanh chéng, gitp tré tré nén théng minh hon.

Sau khi thi giac cta tré da phat trién, hay giap tré bbi
dudng ning luc quan sat. Pac biét bdi dudng nang luc quan sat
cta tré théng qua nhitng mau séc tuci nhén va phong pha.
Ong da treo khép trong phong t6i nhitng bdn mau clta nhiing
bttc tranh, con trung bay rat nhiéu nhitng tac phdm diéu khéc
mo phéng. Tit khi téi cdn nhd, éng da gitp téi nhan biét cac
vat trong phong nhu ban, ghé, dédng thdi doc cho téi nghe tén
goi clia nhitng thit d4 d6. Ban dau téi chi chi trong dén mau
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sac cla bitc tranh, din da ciing hiéu dugc ham ¢ sau xa cua
nhitng bitc tranh dé.

Khi cha khai md tri tué cho t6i, chitc nang vé ciing vé cing
quan trong. Vé khéng chi giap khd ning mén cdm thi giac cta
tré dat dén mét mitc nhat dinh ma con gitp bdi dudng tinh toan
dién trong phuong thitc tu duy cua tré, nhitng dia tré ducc
trudng thanh vdéi nhimg ngudi cha me vé gidi thuc syt vé clng
may mén. Cha téi chi biét chat it vé héi hoa, do vay 6ng da
chuén bij cho téi vai bitc tranh c6 hoa qua tuci dep va nhitng chi
ga cho t6i xem, cdn cho t6i xem nhitng cudn truyén véi nhiing
bitc hinh vui nhén, déng thdi doc cho t6i nghe. Vi cha doc rat c6
tinh cam, do vay t6i thudng xuyén bi cudn vao giong doc dé. Liic
d6 tuy téi chua hiu cai gi nhung da nay sinh hitng thi véi nhiing
mau séc tuaci vui va thanh am d6 ctia cha téi. Ngoai ra ¢6 lic éng
con ding tranh vé dé biéu hién ra ndi dung trong cudc noéi
chuyén véi téi, mot mat gitp téi hiéu thém vé ndi dung cudc noi
chuyén dé, mat khac phuong phap nay giap téi ting thém kién
thitc cia minh.

Dé tang cudng cam giac cla t6i v8i mau sic, cha cdn mua
cho téi nhing miéng gb va qua cau nhé ddy mau séc, cho bap bé
mac nhitng bd canh sic s&, 6ng thudng diing d6 choi dé choi dua
véi t6i. Ong cho réng, phuong phap nay vé ciing quan trong, bdi
vi néu tré ngay tit nhé khéng phat trién cdm gidc véi mau séc thi
khi 16n lén sé khéng nhay bén véi mau séc.

Trong céc céng cu chai dua khi con nho, bat sap déng mét
vai trd quan trong. Cha t6i cho rang bat sap c6 mét vai trd nhat
dinh trong viéc gip tré nhan biét cac mau séc, do vay cha
thudng tan dung bit sap cing chdi trd choi “Trén chién mau
s&c” vsi téi. Ong chudn bi mét t3 gidy tréng, tit mét didm bat ki
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bét dau, trusc tien éng ding bat sdo mau dé vé moét dudng dai
3cm, sau dé téi sé diung bat sap dd vé mét dudng thidng song
song véi d6 dai nhu vay, ding bat sép mau xanh tiép thém mot
dudng c6 d6 dai xap xi nhu thé, t6i cling phai ding bt sap mau
xanh vé mét dudng mau xanh déng sau dudng mau dé ma téi ve.
Ctt nhu vay tiép tuc vé, néu bat sdp ma téi ding khéng gibng véi
mau séc clia 6ng da stt dung thi trd choi sé khéng tiép tuc nita,
téi la ngudi thua cudc.

Khi té6i vita hoc di, cha da thudng xuyén dua téi di dao,
dbéng thdi nhéc t6i cha ¥ dén mau séc clia bau trdi, mau séc cta
cay cbi, ctia khém hoa, ctia nhiing noi hoang da va mau séc cta
nhiing kién tric, nhitng trang phuc ma moi ngudi méc, tat ca
nhitng diéu nay déu vi sy phat trién cdm giac cua téi dbi véi
mau séc.

Té6i rat khdm phuc nhitng phuong phéap tap luyén ki diéu
nay cla cha téi, giip cho méi ning luc cla t6i déu dugc thé hién
ra mot cach nhe nhang nhat. Vi dé téi c6 dudc ning luc cha v,
cha va téi da ciing chai trd “Luu thdn khan” (Ch&m cha nhin).
Méi khi ching téi di bd dén cac clta hang, cha déu hai trong th
kinh ctia nhiing ctta tiém d6 dung nhing dé gi, déng thdi dé t6i
tra tim lai nhiing tht d6 trong tri nhé ctia minh. T6i cé thé nodi ra
nhitng vat duong nhién cang nhiéu cang tét. Néu nhiing thi téi
ghi nhé khéng nhiéu béng cha thi nhit dinh sé bi cha phé binh.

Sau khi tré dugc sinh ra, do chua c6 nang luc bé budc céi
t6i va nang luc tu khéng ché minh nén nang luc tap trung cla tré
rat kho tu lai. Thé 1a cha da day t6i cac loai hinh dung tit théng
qua nhitng sut vat séng. Khi t6i sinh dugc 6 tudn, éng da mua cho
téi qud béng bay mau dé, déng thdi ding mét sgi day thét chat
trén tay téi, qua béng ciing sé theo sut chuyén déng cia tay téi
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ma lén trén hay ha xudng. V& sau méi tuan cha thay cho t6i mét
qud boéong véi mau khac nhau. Théng qua trd choi nay, cha da
day téi nhan biét cac hinh dung tit vé do, lam, tréon, nhe mét
cach dé dang.

Sau khi phuong phéap nay dat dugc thanh céng, cha cho téi
cdm miéng gb c6 gén véi manh gidy rap va cac dé vat khac day
téi nhitng hinh dung t nhu thé rap, nh&n béng. Puong nhién
phuong phap nay ¢6 mét s& nhuoe diém ré rang, doé chinh la tré
sé cAm nhiing thit dang cé trén tay cho ngay vao miéng. Pay la
thuc t& cha me nén dic bigt cha ¢, nén nghi cach dé tré khéng
cho moi vat trong tay minh vao miéng. '

Péng tay nhiéu méi cé thé déng nao nhiéu, do vay hay giap
tré van déng nhiéu chitc ndng cta déi ban tay, diéu nay cé g
nghia quan trong déi véi viéc luyén tap néng luc quan sat cla tré.
Cha t6i thudng xuyén khéng cho déi tay téi cé thsi gian nhan réi.
Pé téi sém phat huy hét nang luc cia d6i ban tay minh, mbi
ngay 6ng déu dé mét vai thit dd vao trong long ban tay nhé beé,
dé t6i co thé lam diéu gi dé trén d6i tay minh.

Méi thsi khéc khi téi tinh day, ban tay nhd md réng, cha
me da nhanh chéng dé tay téi ndm lay that d gi d6, binh thudng
cha me thudng dé cac ngén tay cla téi hoat déng, dé téi cAm
nam dé vat hay vé ldng ban tay.

Ngoai ra, cha luén dan dat gitip téi quan sat ban tay
ctia minh, khién téi hiéu dudc nhiéu chitc nang cta tay. Khi dugc
8 - 9 thang, cha da cho téi mét cay bat sap va mét td gidy, cha
cling cAm mét cay bat sap va mot td gidy. Cha vé trén t3 gidy dé,
téi cling vé loan lén trén t3 gidy ctia minh. Thuc ra t6i chang vé
ra cai gi, nhung théng qua su quan sat, t6i da bat ddu phat huy
chitc néng cua ban tay.
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biéu dang nhéc dén & day dé la, khi cha tién hanh nhu vay
dbi véi téi tuyet déi khong co su bat ép. Ong cho réng méi dita
tré déu c6 sinh ménh, tu nhién sé khéng ngitng phat huy nang
luong ctia minh. Chi vi 6ng khéng mubn néng luc ctia téi bj lang
phi, tréi tudt qua méi khéng ngiing né luc tién hanh cac bién
phéap huéng dan c6 hiéu qud. Do thiyc hanh nhitng bién phap
gido duc nhu thé nay khién téi ludn cé viec dé lam, do do téi
khéng thé gam dau ngén tay, vi cdm thiy vé vi ma nho 1&, thdm
chi khéc léc dm 1. Ngugc lai nhitng phuong phap nay da giap téi
budc dau di trén con dudng trudng thanh lanh manh.
4. Phuong phap ting cuiong e hhée bang nuic lanh

Sau khi con trai téi ra dsi, vo clia téi cling gibng nhu tat ca
nhitng ngudi me trén dsi, luén dé ¥ quan tdm dén sitc khoe cta
tré, ludn lo lang so tré gap lanh hay bi doi. Vo téi déc biét quan
tdm dén nhiét d6 trong phong cta con, luén ding nhitng loai
béng nhung mém lam t&m trdi giudng, can phong ci nhu mot
phong kinh nuéi dudng cac loai thuc vat non nét. Néu con ra
ngoai thi ludn méc quan do day hon mét chiat, boc chat hon mot
chit, dudng nhu chi sg con bi gié thdi di méit, tham chi con dic
biét lam cho tré mét chiéc chin nhé. Tinh yéu thuong qua miic
déi véi tré thi cac éng bd ba me trong thién ha déu méc mot
bénh chung, t6i cho rang diéu nay khéng cé tac déng tbt dén sut
manh khde cta tré, c6 rat nhiéu dda tré khée manh bi lam hu di
bdi théi quen doé.

Cha t6i da khéng pham phai sai ldm d6. Téi sinh ra véi
bénh tat va thé chit yéu kém, méi ngay cha déu ding nuéc lanh
tdm cho téi, ding phuong phép nhu vay gitp t6i luyén tap kha
néng chéng lai gi6 lanh, luyén tap co nang ctia co thé. Téi khéng
tan déng vg téi cham séc con nhu vay, nén da néi cho ¢ Ay
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nghe phuong phap cta cha téi, hi vong c¢6 &y c6 thé tiép nhan
phuong phéap dé nhung vg t6i khéng hé lay déng chiit nao, tham
chi con néi: “Cai gi, trdi lanh thé nay, chan ctia con khé khan
1&m méi dm dugc, ha tat gi phai dudi chan trong nuédc lanh? Con
con nhd bé, yéu dudi nhu thé sao lai nd lam nhu vay?”. “Nhung
lam nhu vay sé c6 lIgi cho con, dé la nhitng gi ma t6i da trai qua”.
Thai d6 ctia vo téi clng la phan ing binh thudng cta tit ca
nhitng ngudi me trong cudc séng nay. Hay nghi mét chat, véi
cach hanh déng nhu thé véi tré thuc su 1a qua kinh khing! Thutc
ra sy lo l&ng do6 1a hoan toan khéng can thiét. Mt va tay cia
ching ta thudng xuyén 16 ra ngoai trong trdi lanh, vi sao lai van
khéng so lanh. D6 1a vi tit nhd chiing ta da dé ching 16 ra bén
ngoai, chiing ta da quen nhu vay rbi.

R4t lau truéc day, coé ngudi nhin thiy triét hoc gia Seneca
da ndm khoa than trén nén tuyét, cdm thiy vé cing kinh hai.
Seneca da noéi rang: “Téi cling rat ki quai, mét va tay ctia ban
cing v6 cling non ndt, nhung vi sao tay va mat ctia ban 16 ra
ngoai lai khéng cdm thdy lanh?”. M6t ngusi tra 15i: “Béi vi tay va
mat téi tit trudc t6i gid ludn 16 ra bén ngoai, t6i da quen réi, né
trd thanh bd phan chiu dung t5t nhit trén co thé téi, duong
nhién sé khéng s¢ lanh réi”. Sencena tiép thém: “Vay thi hay coi
co thé t86i nhu mat va tay ctia ban”.

Téi lai ghi lai mét doan néi chuyén, 1a diéu t6i thiy trong
doan du ki gdn day, né ciing gibng véi viéc néi ré van dé nay.
“Nghe noi chau Au ¢4 mét viing néng nhét tén 1a Manta, néng
hon Rome, it khi c6 gi6, do vay cang néng bic va ngdt ngat, tuy
nhién nhiing ngudi néng dan & day lai khéng so néng, bat ké
thdi tiét néng thé nao thi bon ho ciing khéng trén chay dnh néng
mat trdi, 1am viéc truc tiép dudi su chiéu roi clia &nh mat trsi.
Bon ho cling rén luyén nhitng dia tré cia minh nhu vay, tré ti
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khi sinh ra dén 10 tudi, khéng méc mét chiat dd nao trén toan co
thé, cting khéng dung bit ki vat nao dé che néng, dé anh nang
chiéu roi trén toan co thé. Sau khi da trai qua bai luyén tap nhu
vay, khi 16n lén sé khéng con sg néng nita”. Thuc ra, diéu nay
déi véi mébi ching ta déu gan nhu vay, chi khi dugc tap luyén ti
nhd, tao thanh théi quen vé sau nay, cho di cé gip diéu kién
khéc liet thé nao ching nita, gdp phai nhitng hoan canh khéng
thé ndo tranh dugc cing déu cé thé thich ting mét cach phu
hop nhét.

Téi 14y vi du nay ké cho vg t6i nghe, ddng thdi néi véi ¢6 ay
rang, t6i phai ding nuéc lanh tdm cho con, nhung vo t6i va
ngudi hdu gai van kién quyét phan dbi, vo téi khéc l6c kéu gao
rang t6i mudn muu sat con minh, ngudi hdu gai ciing néi téi bi
dien réi nhung téi van kién tri véi phuong phap clia minh, bai vi
con trai t6i da bj vg téi chiéu qua, sinh hu rdi, khéng lam nhu vay
tinh hinh sé cang trd nén tdi t& hon. Téi chi ¢6 thé thuc hién
titng budc moét, vao tiét trdi mua xudn dm ap, t6i ding nudéc dm
tdm cho con, cling véi su thay déi tiét trdi ngdy cang néng lén,
nudc tdm ciling cang ngay cang trd nén lanh hon, khéng lau sau
thi toan bd ddu diing bing nudc lanh. Khi mai bt ddu con téi
van chua quen, khéng bang léng ding nudc lanh dé tdm, lac dé
bé ludn khoc l16c &m 1 ma kéu than rang: “Cha xau 1&dm, nuéc
lanh”. Téi khéng dé ¢ dén con vi bé ma khéc &m lén, vo téi cling
khoéc theo va néi: “Thudng dé &, con bi déng citng mét théi!
Diing tay lai!”. Téi luén c¢b géng khuyén nht vg: “Hay nghi mét
chat dén nhiing dita tré trong gia dinh nghéo di, trdi lanh bon tré
cing khéng di giay, thdm chi hang ngay cit di lai trong nuéc lanh,
nhung ching bao gid sinh bénh. Néu con chiing ta cé dugc co
thé khée manh, con sé khéng phai chiju sut day vd véi nhing con
dau dén cta bénh tat, sy khde manh cla tré 1a quan trong nhét!”
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Chi nhu vay, ti mia xuidn dén mua déng, t6i da kién tri
ding nuéc lanh tdm cho con, truéc tién la rita chén, sau dé la
tdm, cho dit vao nhitng hém lanh nh&t mua déng ciing chua tiing
gian doan, con t6i da din tap ducc théi quen nay, ngay mua
déng két thic véi nhitng 16p bang méng, con téi ciing khéng do
du mét chiat nao dubi chan vao trong nudc lanh. Phuong phap
nay dem lai hiéu qua ré rét. Vé sau con téi rat it mac bénh, bénh
cam cim théng thudng ciing khéng cdn méc nita.

5. Hhéng biét nghi ngoi 4% hhbng biét leun viéc

“Mbt co thé manh khée la mén qua 16n nhit ma thuong dé
ban ting cho mé&i ngusdi, nhung phai lam gi dé c6 dudc tai san
nay dén cubi dsi thi cin bd ra syt nd luc trong subt ca cudc dsi”.
Po6 la cau néi ma cha téi da ting néi, 6ng cho rdng mét cudc
sbng cé quy luat 1a nguyén té cin ban trong su co ban dé duy tri
mét co thé khde manh. Nhitng ngusi trudng tho trong lich stt déu
14 nhitng ngudi c6 mét cude sbng quy luat, vé& phuong dién nay
t6i sé lay ra hai vi du dién hinh nhét la Goethe. Cudc séng clia
6ng rat c6 quy ludt, 6ng dua ra mét thdi gian bidu lam viec va
nghi ngoi rat nghiém khéc, moi hoat déng nhu &n com, lam viéc,
di ngu, nghi ngoi déu tuan theo thdi gian bidu ma tién hanh. Ong
sbng rat tho; nhung quay dau nhin lai ban bé ctia éng - Tich Cén,
véi cudc sdng khéng cé chiit quy luat nao, do vay tuy tudi con rat
tré nhung da qua dsi rdi. Cha téi rat coi trong vin dé nay, tit nho
6ng da tao cho t6i mét cude sbng cé quy ludt va théi quen tuan
thu thai gian nghi ngoi va lam viéc.

Nhu da néi & trén théi quen ding thuc pham khoa hoc ctia
t6i da duge hinh thanh ngay tit nho, lac dé cha can gid cho téi an
sita, tham chi véi phuong dién mét ngt, chi khi t6i cdn nhé thi cé
thé mubn bao nhiéu ngti bay nhiéu, khi da 16n léen mét chat, cha
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da khéng cho phép téi ngdi nuéng nita. M6t théi quen ma cha téi
khong thé khoan dung, do chinh 1a tat ngll nudng, éng cho rang
mudn cé dugc mét sitc khée tét thi nhat dinh phai ngtt sém, day
s6m. Vi vay hinh thanh théi quen day sém, ng s6m la mét
chuyén vé ciing quan trong. Ong da lap cho t6i mét thsi gian
biéu quy dinh nghiém ngat thai gian lam viéc va nghi ngdi, 6 gid
sang day, sau dé tap thé duc, 7 gid bt diu hoc, nghi ngoi va vui
dtia. Théi gian nao nghi ngoi, thdi gian nao an diém tdm déu cé
quy dinh c3, 9 gio téi thi nhit dinh phai lén giudng di ngu. Bay
gid xem lai bang thsi gian dé qua that qua vat va, lac dé t6i ciing
thudng xuyén khéng mudn tuan thl, cdm thiy rang phai chip
hanh triét dé qua thuc vé cling kho khan, cha ciing khéng ép
buéc t6i phai chidp hanh, ma thudng ding phuong thitc dé téi ty
ganh chiu hau qua, yéu cau téi phai chap hanh.

Cdn nhé mét ngay, ca nha cha téi dén nha téi lam khach,
nhin thiy nhitng ngusdi anh ngusi chi lau ngay khéng gép khién
téi vd cling vui vé. Sau khi an com xong, ching téi ciing choi trd
trén tim, chang t6i choi vui vé dén muc da dén 9 gis, 1a thsi gian
can di ngli ma t6i lai quén méit. Cha nhin thiy téi van chua di
ngt, béen nh&c nhd. Nhung t6i dang choi vé ciing thich chi, nao
dé dang chiju ra&i di, thé 1a t6i bén muon cé khach dén chai nha
ma vyéu cau cha: “Cha &, dé con choi thém mét ti nita, dugc
khoéng?”. “Khéng dugce, nhanh chéng di ngti mau!”. Ong da tu
chbi t6i nhu vay. “Cha, dé con choi thém ti nita dil” , lic dé
ngudi cha cling gitp t6i néi: “Xem né choi vui thé nay, saoc ma
ngut dugc, co hoi dé bon tré chai vai nhau ciing khéng nhiéu, dé
né choi mét chat nita dil”. “Khach dén chai ciing khéng dugc
thay déi thsi gian lam viéc va nghi ngoi”. Cha t&i van tit chéi nhu
vay. Chi nhin thdy dang vé khdn khodn van nai cta téi bén
khuyén bdo: “Nghiém khéc nhu thé véi tré lam gi, bon em cling
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khéng thudng xuyén dén, pha lé mét 1an di!”. Cha t6i ndéi mot
cach nghiem tac: “Pugc réil Carl, con tu quyét dinh di! Con c6
thé khéng cdn di ngli nhung 6 gid sang mai phai day dudc, cha
sé& khéng cho con ngli hon mét phit nao”. Téi biét cha néi la
lam, nhung nhin thdy moi ngusi dang vui choi rat hao hitc, téi
khéng nd roi di. Budi tbi hom do vi qua vui vé, téi da hoan toan
quén di thdi gian trong khi vui choi, mai dén 11 gid méi di ngu.
Ngay hém sau, khi trdi vita séng, cha da danh thitc t6i dang vao
6 gid sang. Nhung c6 nghi méi biét dugc, that sut la mét mai, vé
cian ban téi khéng ngt du gidc. Téi nhdm mét ma néi véi cha
rang: “Cha &, con mét 1&m, bay gid cé di bd thi cling ngli gat
théi”. Nhung bat k& noi thé nao, cha téi kien quyét téi nhéat dinh
phai day. “Téi qua cha da néi véi con, con phai t¢ minh ganh
chiu hdu qua. Téi qua la con tu¢ minh lua chon ngt it di hai tiéng”.
“Nhung, con...”. “Con néi gi cling khéng dugc, 6 gid thic day la
quy dinh khéng thay déi dugc, day 1a luta chon ctia chinh ban
than con, cha biét con mét nhung van phai thic day”. Cha téi
kien quyét khéng nhugng bd. Téi ct mo hd thic day, hém dé
moi suy nghi trong dau éc¢ téi hoan toan bién dau mat, hoc ciing
khéng c6 hiéu qud. Pén 8 gid téi, chi ho goi téi cling chai trd
choi, nhung thuc su téi chang con tinh than nita, mét minh tré vé
phong ngd ctia minh.

Vi t6i khéng tudn tht bang thdi gian biéu lam viéc va nghi
ngoi nén thudng xuyén bi dau dau. Ké tir dé vé sau téi khéng con
dam vi pham thdi gian nita.

Péi véi ngudi binh thudng ma néi thi viéc tuan thi mét cach
nghiém ngat thsi gian hoc tap va nghi ngoi la mét viéc khé khan
va kho c6 thé kéo dai. Nhung vi t6i ngay tit nhé da hinh thanh
thdéi quen nay nén khéng cam thdy cé nhiéu khé khan. Téi
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khéng bai gid lang phi thdi gian trén giudng ngl, diéu nay dem
dén loi ich 16n cho téi. Ngoai ra, do phai day sm nén &t sé phai
ngl sém, vi thé ciling tranh ducc viéc phai tham gia nhitng hoat
déng dém lang phi thai gian, vé dung hay khéng lanh manh. Cha
t6i thudng néi, gidc ngli la mén qua ma thuong dé danh tang cho
con ngudi, dén thdi gian nghi vao ban dém, diing néi la vui dia
ma ngay ca lam viéc hay hoc tép cing khéng dugc cho phép,
ngt la chuyén duy nhét nén lam trong dém téi.

Trong nhing nam thang thdi tré ciia minh, Farah luén chim
dédm trong khoa hoc, thudng lam viéc dén 2 gid dém, hoan toan
khéng quan tdm dén nghi ngoi va gidc ngt. Cha 6ng cho rang do
khéng phai 1a mét chuyén tét, thudng xuyén khuyén bao énag:
Mubn céng hién cd cudc ddi minh cho khoa hoc thi truéc tien
phai hiéu dugc tAm quan trong cta viéc nghi ngai, luyén tap bsi
vi day déu 1a nhitng nhan té quan trong gitp ddm bao siut khoe
manh ctia co thé, néu khéng cé mét co thé khde manh, cling sé
chéng c6 chat ngudn vén nao trong céng viéc. Cha téi rat tan
thanh cach nghi nay, cha ciing thudng ding cach néi nay dé
nhdc nhd téi. Tai mét cudc hdi ngd, mét ngudi ban cla téi néi
trudng clu dy cd mdét thien tai sé hoc, lam viéc rdt cham chi,
thudng tranh thu ting phit gidy mét, lam viéc dén mitc quén &n,
tham chi sinh bénh, bdi vi so 18 thdi gian nén khéng mudn dén
bénh vién kham. Hau qua & d6 tudi 33 da qua dsi. Cubi ciing
ngudi ban nay néi: “Mét tinh thdn né luc lam viéc nhu vay that
dang dé ngusi khac kham phuc!”. “Téi lai khéng nghi nhu vy,
téi cho rdng anh ta that su rat ngdc!” Cha téi phan déi. Tiép
theo dé cha da ké cau chuyén vé Farah cho moi ngudi ciing nghe.

R4t lau sau d6, cha van nhéc nhd t6i nhu vay. “Ngudi dé cé
thoi quen t8t trong cude séng, ¢ mét co thé khde manh, cau dy
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c6 ca ddi minh dé nghién ctu sau hon vé sé hoc, nhung cau dy
da khéng hiéu ré. Vi sao cdu ay ching coi trong chit nao khoan
vén nay. Do vay cha khéng hi vong tudi tré ctia con ciing sé
gibng véi cau ay. Cho dit con cé la thién tai thi ciing dé lam gi?
Cha hi vong con sé khde manh dé trudng tho, lam bat ki viéc gi
ciing khéng 14y sitc khde clia minh ra danh déi.

Céng viéc clia téi hién nay rat nhiéu, vita phai lén giang
dudng dai hoc, vita lam gia su, con phai tién hanh nghién ctu
hoc phéap, thudng xuyén ban rén dén muc khéng dam lang phi
mot phit ndo, nhung téi vin bé thdi gian ctia minh ra cling gia
dinh tan hudng niém wui. Téi ¢6 thé lam dugce nhiing diéu nay,
déu mang lai Ioi ich cho stc khoe clia ban than. Pay déu la céng
lao clia cha téi.

Nhitng cach gido duc gitip cho co thé manh khde nay déu la
bai hoc dau tién trong bai hoc gido duc sém ma cha da day téi,
né quy nap lai bao gdm méiy diém sau day:

Hit thd that nhiéu khéng khi trong lanh, van déng nhiéy,
thitc phdm phai thanh dam, c¢6 dinh duéng, tdm nhiéu bang nuéc
lanh, ddm bao gidc ngt, duy tri cudc sbng c6 quy luat. Thuc ra
day déu la nhing viéc don gidn va dé lam.
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-5 Rbai pha tri e trong sy bao boc

Tri tué cuia con ngudi c6 tu lai tai mét diém thi ciing
khéng thé giup dugc ké khéng c6 tri tué, ciing gibng nhu mét
ngudi bi mat di thj luc khéng thé dung thi luc cua nhitng
ngudi xung quanh bé sung su thiéu sét dé cua ban thdn minh.

1. Phuong phip gido duc ngsn ngie doc 2o

Pé sém khai pha céc tiém nang clia téi cha da nghién citu
rat nhiéu cac tdc phdm gido duc néi tiéng, dic biét la phuong
dién phé cap gido duc s6m, éng cho rang tuy méi dia tré déu co6
tiém ndng clla minh nhung loai tiém nng nay ciing cé nguyén
téc gidm. Do vay, can cit theo nguyén tc gidm vé tiém néng cua
tré, trong qué trinh clia méi con ngudi déu cé mét giai doan thich
hop nhét dé phat huy dugc mét loai nang luc déc biét ndo do cla
ban thadn minh. Théi gian thich hop la cuc ki quan trong, nd
mang tinh chat quan trong déi véi su phét trién tri luc trong sut
cudc ddi ctia mdt con ngudi, nhat dinh khéng dugc bé 16. Dbi véi
then chébt trong viéc phat huy sém tri tué cta tré thi nén ndm
vilng thsi ki thich hop nhéat nay. Tré trusc 3 tudi, 1a thsi ki tuyét
nhét dé phat trién ngén ngit, sém day tré ngén ngit trong thdi ki
nay la vé cling quan trong. B3i vi ngén ngit vita 1a c¢dng cu tién
hanh cta tu duy, ciing la céng cu dé tiép nhan tri thic, khéng cé
céng cu nay chiing ta sé khéng c6 dugc bat ki tri thitc nao. Loai
ngudi chiing ta s& di cé thé trd nén wu viét, vuot xa cac loai déng
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vat khac, dat dén trinh d6 van minh nhu ngay nay la do chiing ta
da biét sit dung ngébn nglt ma cac loai déng vat khac khéng cé
dugc. Do vay, néu tré khéng nhanh chéng ndm vitng ngén ngtt
thi khéng thé phat huy tét néng luc clia minh. Néu c6 thé dé tré
ndm vitng ngdn ngit trudc 6 tudi, vay thi sy phat trién cla tré sé
rat nhanh, hon nita téc dé cta tré ciing vugt nhanh hon nhiing
tré khac.

R4t nhiéu cac bac cha me luén tim di moi cach dé phat
trién thé chat cho tré, nhung cha cuta té6i khéng nhitng chi trong
phat trién su khée manh co thé ma con vé cling coi trong viéc
kich phat tri ndo cho t6i. Sau khi éng dua ra quan diém nay, c6
rat nhiéu cha me cdm thiy vé cing kinh ngac, cho réng lam sao
c6 thé lam dugc diéu nay? Nhung cha téi lai cho rang, lam cha
me chi can luu ¥ mét chat 1a sé phat hién ra, ngay tit nho tré da
rat man cdm véi thanh &m clia ngudi va nhitng thit dé khac. Piéu
nay chitng té, viéc bét dau gido duc sm ngdn ngit cho tré hoan
toan la viec c6 thé lam dugce. Vay thi sém la vao lac nao day?
Ong chu truong tit ngay tudi thtt 15 cla tré nén bat ddu “Tudi
tdm” cho ching nhitng ti nglt, hay day néi ti khi tré bat diu
nhén biét su vat.

Cha da ké cho téi nghe nhitng tit don ma cha da day trong
khoang théi gian téi duge 15 ngav.

“Khi con dugc 15 ngay, chiing ta da dudi tay chi dau truéc
mat con, sau khi con nhin thiy da tam 14y né. Lac vita méi bt
diu do nhin khéng chuin, con thudng xuyén khéng thé nédm
vitng. Cuéi cling cling ndm dudc, con vé cling vui mitng, dé ngén
tay vao trong miéng gam. Lic d6 cha da dung giong diéu ré rang
ma am &p lap di 1ap lai nhiéu l&n phat ra nhing am thanh cla
“Ngén tay, ngén tay” cho con nghe.
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Chinh trong hoan cdnh nay, khi con vita c6 nang luc nhén
biét su vat, cha me da lay rat nhiéu dé cho con xem, déng thai
ding nhitng ngén tt &m &p ma ré rang nhéc lai nhiéu lan tén goi
ctia nhitng thit d6 d6. Khéng lau sau, con c6 thé phat &m mét

2 )

cach ré rang tén goi clia nhitng thi dé do6”.

Ngén ngit ding dé giao tiép va hiéu nhau. “Néu hoc ngén
ngt ma khéng ding dé biéu dat thi khéng thé hoc tét dugc”. Cha
téi da noéi nhu vay. Do vay, cha vé cing coi trong viéc nghe néi
cla tré trong qua trinh hoc ngoai ngit, dé xuéng cha me hay cho
tré mot moéi trudng nghe trong khi hoc ngén ngt, tao cho tré co
hoi duge néi. Cha me nén s6m ndi chuyén vdi con, bdi vi nhiing
tré 16n trong vong 6 tudn da cé nhing phan tng dbi véi nhiing
am thanh trong cudc néi chuyén. Trong thsi ki nay, néu ngudi
day tré khéng thich néi chuyén, khéng tim hiéu tré hoac nhing
ngudi khac ndéi chuyén, thi thdi gian ndéi chuyén cia tré sé bj
gidm di. Khi tré cling néi chuyén véi ngudi 16n méi bat diu noi,
c6 rat nhiéu lic tré déu la “Ty néi chuyén”. Cha me nén nam
vitng thai ki then chét nay dé cling giao tiép véi tré, dé néng luc
nghe clia tré ngay cang phat trién.

Méi khi tinh day ti trong gidc méng, cha va me hoéc ciing
ndi chuyén véi téi, hoac nhe nhang hat cho téi nghe. Khi anh
mat cta téi ditng lai trén béng hoa gidy treo trén giudng, cha me
khéng hé gat gdng ma thudng nhéc lai: “Hoa gidy dé, hoa gidy
vang”. Néu dang lam viéc, cha ciing sé ding mét ngit diéu vé
cing than thiét néi chuyén cing t6i, néi cho t4i nghe 6ng dang
lam gi.

Trén phuong dién hoc tdp ngén nglt, me chinh la ngudi
thdy dau tién cda téi, nhitng ngdn ngt ma tré noéi ra thudng
khéng c6 quy pham, phat am ciing khéng chuén, diéu nay ducgc
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quyét dinh phan l6n dya trén sy bdi dudng ban dau clia ngudi
me. Khi cha me day t6i hoc ngén ngit, ho déu néi rat chinh
xac, ré rang, dé téi c6 thé dan ndm vitng dugdc, mébi cau cha
me ndi ra déu rat cham rai, hon nita c¢on néi lai vai lan. Cha
me luén khuyén khich téi néi nhiéu, nhu vay sé giap tré nhanh
chéng ném vitng dugc mét lugng 16n tit don, dodn ngit va cau.
Cha ’thuc‘jng dé t6i duy tri mét su nhiét tinh khi néi chuyén,
tham chi khuyén khich t6i biéu dat, c& nhitng lic cha coén tao
cho t6i mét méi trudng néi chuyén nhét dinh, vi du cé nhitng
lac huéng dén téi doc 16i bai hat cta tré nhd, ké cau chuyén,
dén khi téi c¢6 thé néi duge nhitng tit song am, doan ngtt thi cha
van khéng ngitng néi ra nhitng doan ngit don gian dé gitp téi
nam vitng va hiéu dudc.

Trong quéa trinh day ngén ngit cho t6i, 6ng da téng két ra
mot hé théng phuong phép rat cé hieu qua. Phuong phéap hoc
tap ngdn nglt nay gitp téi c6 thé dé dang, thodi mai hoc tap,
hon nita khi t6i dugc 9 tudi c6 thé tinh théng ngdn ngit ctia 6
quéc gia. Do vay téi van thudng ding hé théng phuong phap cé
hiéu qua nay dé day ngén ngit cho con trai téi. Phuong phap nay
khéng chi 1a su sang tao duge téng két lai tit trong qué trinh thuc
tién day ngén ngit clia cha, ma con cé mét déng gép to 16n
trong phuong dién hoc tap ngén ngit ctia loai ngudi. Bay gid toi
sé gisi thieu hé théng phuong phap nay cho nhing bac cha me
dang muén day ngén ngit cho con céi clia minh, déng thdi muén
nhing dita tré ctia minh c6 thé hoc that tt ngén ng:

(1) Ngit @m thuan tay

Khi téi phat ra mét thanh &m, vi du: Ka ka ka, cha ngay lap
tic sé phan ing lai, cing néi “Ka ka ka” véi téi. Méi khi 6ng day
téi phat am “Ma ma ma”, néu téi phan itng, tuy khéng ré rang

(4825



1&m, cha van khich 1& t6i hét mitc. Tuy nhién khi st dung phuong
phap nay nhét thiét phai nghe ré phat am cta tré, vi du khi tré
phat &m “Mo mo mo”, ban lai nghe thanh “Ma”, déng thdi
khuyén khich tré, ct nhu vay vé sau tré sé phat sinh su hén loan
trong qua trinh phat am.

Cha va téi cing chdi trd choi nhu thé nay, luén dudgc tién
hanh mét tiéng sau khi t6i thitc ddy, bdi vi tinh thin ctia mét dita
tré sé tinh tdo nhét sau khi thitc ddy mét gis, hiéu quad sé cang tét
hon. Ddng thdi phai cling tré trao déi trong qua trinh phat am,
tét nhat hay cho tré nhin thdy khuén mat ctia cha me, duong
nhién t6t nhit van 1a dé tré nhin thdy nhitng déng tac 3 miéng.

Day tré phat &m thuén tay nhét dinh phai don gidn, ré rang,
nhéat thiét khéng duoc 1&m 18i. Vi du khi day tré phat am “A”, day
truc tiép la dugc réi, hoan toan khéng nhat thiét phai néi ra mét
doan chuyén kha dai, nhu vay tré sé khéng nghe ré, sé dé dang
doc sai.

(2) Bt déu tit nhitng su vat @ méi trudng xung quanh

Chang ta déu c6 kinh nghiém, hoc tiéng nuéc ngoai thi
trudc tién ghi nhé nhing tit don, nhung lai rat phi hoai céng stic,
rat nhanh chéng sé bi lang quén. C6 mét khodng thsi gian, vi
mudn sau nay day téi tiéng Anh, éng da quyét tdm phai hoc tét
no, 6ng da mang theo cubn tit dién bd tii ctia Webster hoc thuéc
ldng tit ddu dén cudi, nhung khéng thé nhé néi, lai khéng dem
dén lgi ich 16n nao. Vé sau, éng da tdng két ra mét kinh nghiém
trong qua trinh hoc, dé la: Phai ghi nhé nhiéu tit don, thi vAn nén
doc nhiéu sach tha vi, ghi nhé tit don trong qua trinh doc sach.
Véi van dé tuong ty, dé phong phit thém vén tit vung cla tré ma
nhdi nhét theo cach: “Nhéi vit” sé khéng dat dugc muc dich, trai
lai codn gay ra nhing tac hai.
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Day tré néi chuyén thuc ra rat kho, néu khéng thuc sy bo ra
cong sitc thi e rang khéng thé day t6t dugc. Cha théng qua viéc
néi chuyén véi té6i vé nhitng thit lién quan téi dung cu trén ban
hoc, nhitng thiét ké trong phong, nhiing loai hoa va cén triing
trong vudn da day téi mét cach cd hiéu qua cach phat &m nhiing
ttt don va vy nghia cta chang.

Sau khi téi da 16n lén mét chit, cha me ém t6i va day cho
toi biét tén goi ctia tit ca cac loai thuc vat ¢6 thé thu hat sit cha ¥
clia t6i, nhitng dung cu va thic phdm trong bita an, cac bdé phéan
trén co thé va ting chi tiét clia trang phuc, nhitng loai hoa c9,
cay trong san vudn, mbi noi trong phong, tém lai nhin thiy gi sé
day cai d6. Cha me ciing day t6i dong tit va hinh dung ta, giap
kho tt vung ctia téi ngay cang phong pha hon.

Dudng nhu sau bita com téi méi ngay cha me déu dat téi di
dao. Tit trong nha dén gido dudng trong thén, bat ké thi gi trén
dudng di cha me déu gidng cho téi nghe, déng thdi cé ¢ thitc dé
téi cha ¢: Nhitng cdy cao, nhitng bui c¢6 thap, nhiing chi chim
nhé bay luon, nhitng hang rao gb, nhitng ngon dén dusng,
nhitng ting lau, xe ngua, cac loai hoa cd, cac loai ngudi, con cé
cd nhitng con kién nhé ban rén. Dbi véi thé gisi bén ngoai tran
ngap su hiéu ki nén téi bj nhitng thit nay cudn hat vé cling manh
mé. Cu ra khoi nha la chi nay chi kia, cit y a khéng ngting, néi
chuyén ciing tién bé rat nhanh.

Puong nhién khi thuc hanh phuong phap gido duc nay ciling
nén chi ¥ dén trinh ty tién hanh, dé truéc khé sau. Khi mai bat
dau day nhitng dita tré phat &m dé mét chit va nhitng cudc néi
chuyén tuong déi don gidn, chi cAn méi ngay kién tri luyén tap,
gitt dugc su can bang thi nhat dinh sé thu dugc hiéu qua.
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(3) Tdng thém su hiéu biét cua tré dbi vdi thé giéi théng
qua ké chuyén

Khi tré c6 thé hoi nghe hiéu cau chuyén, déi véi cha me ma
n6i thi viec méi ngay déu ké chuyén cho tré nghe la vé cling can
thiét. Dudi con mét clia cha t6i chang c¢é gi quan trong hon viéc
ké chuyén ctia 6ng bdi vi tré luén tran ngap su hiéu ki déi véi thé
gi6i day la 1dm nay, thé giéi nay déi véi tré luén tran ngap nhiing
diéu can kham pha, vi thé cdn sém dé tré nhan biét vé thé gidi
nay, day cang sém cang tét. Pé bdi dudng nhitng nang luc cho
tré vé thé gisi nay, phuong phap tét nhit duong nhién la ké
chuyén. Ké chuyén gitp tré luyén tap nang luc ghi nhd, khoi goi
tri tudng tuong, md rong tri thic. Néu truyén thu kién thitc mét
cach may méc, cing nhéc thi tré sé gap nhiéu khé khan trong
viéc ghi nhé. Véi hinh thitc gidng day théng qua viéc ké chuyeén,
tré sé thich thi ldng nghe, déng thsi cling dé dang ghi nhé hon.
Do vay, day tré théng qua phuong phap ké chuyén la thich
hop nhét.

Cha téi cho rang nghe ké chuyén la con dudng hiéu qua
nhét giap tré nhan dugc nhing kién thitc vé ngén ngit, do vay
6ng khéng nhitng ké chuyén cho téi nghe, ma con lua chon
nhing cudn sach tt, ké cho t6i nghe mét cach cham rai va ti mi.

Hon nita, ké chuyén khéng chi dé tré nghe mét cach bi
déng, ciing nén yéu cau tré ké lai cau chuyén dé. Néu khéng
hiéu qua cua viéc k& chuyén sé khéng dugc nhut mong muédn.

Téi cling dem nhitng phuong phap nay chia cha téi ké lai
cho vg t6i nghe, khi con trai t6i cdn chua biét néi, vo téi da ké
cho con nghe cac chuyén thin thoai va truyén thuyét clia cac
nudc Béc Au, Hi Lap, Rome. Dgi khi con cé thé néi chuyén, hai
me con da biéu dién nhitng cau chuyén dé. Ching t6i trdn thuéat
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lai cho con cau chuyén vé “Thanh kinh”, ¢6 nhing lic cdn ding
hinh thic trd choi dé biéu dién.

Véi phuong phéap gido duc sinh déng thé nay, rét cudc ciing
dem lai két qua. Con trai téi khi dugc 1 tudi da ghi nhé mét cach
dé dang hon 3000 tit don. Con sé nay déi véi mét dia tré 8, 9
tudi da khién ngudi khac phai kinh ngac.

(4) Coi trong viéc lam phong pht vén tit vung

Piém quan trong nhét trong viéc bdi dudng ning luc ngdén
ngtt cho tré chinh la nhanh chéng lam phong pha kho tit vung
cta tré. Cha luén vé cling coi trong viéc rén luyén tit ving cho téi.
Pham la nhiing su vat t6i khéng thé nhén biét duoc, cha me yéu
ciu ngudi cham séc téi khéng diung cach néi “Cai nay, cai kia”,
chi khi té6i da ghi nhé syt vat méi dé t6i dung nhiing dai tit thay
thé. Hon nita, khi gidng gidi cho téi nghe, trong dé luén cé
nhitng tt ngit khéng hiéu, cha luén gidng giai ti mi cho t6i nghe,
quyét khéng gidi quyét cho xong chuyén hay gidng gidi mo hé.

Piing cho rédng do cdn nhd, dbi véi nhiing tit khé gidi thich
tré sé khoéng hiéu. Trén thuc té ¢ nghia clia hanh déng nay
khéng phai d8 tré ngay lap tic ghi nhé hay nghe hidu, ma ding
dé i gidi nhitng ban than hanh vi ctia nhitng ti sinh ra, day cho
tré thai d6 va phuong phap hoc. Néu ngudi 16n gap phai chd kho
trong qua trinh truyén thu kién thttc cho tré ma bd qua luén thi
tré sé hinh thanh mét théi quen x4u 1a “Khéng tim hiéu tan gbc

AN

van dé”.

Nuéc Bitc cé6 nhing bai ddng dao vé cling dé hiéu. Chiing
ta nén coi trong nhiing di sdn van héa nay. Ngay tit nho, cha da
doc cho téi nghe nhitng bai déng dao, déng thsi nhic nhdé téi ghi
nhé chiing bdi vi ngit diéu ctia nhitng bai déng ca nay vé cling dé
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nghe va dé ghi nhé, do vay c6 tac dung 16n trong viéc lam phong
pha thém kho tit vung ctia t6i. Khéng chi nhu vay, tri luc cia téi
cing phat trién nhanh hon trong qua trinh doc céac bai déng dao
nay. Téi doc sach khi chua dén 4 tudi, nhitng sach nay chu yéu
dugc viét véi hinh thuc ca tit.

(5 Phan dbi day tré cdch néi chuyén va phuong ngén
khéng day du

- Néi chuyén hay phuong ngén khéng day da cé thé tao cho
tré tu duy mo hd, gay ra nhitng trd ngai trong qua trinh giao tiép.
Cha t6i luén phan déi cach day tré néi chuyén va phuong ngén
khéng day da, vi du day tré néi cac loai nhu “Oa Oa” (Con meéo),
“Ya Ya (Budc chan), “Wang Wang” (Ché). Nhitng ngén ngtt kiéu
nht vdy gdy ra nhitng tac déng x&u trong qua trinh phéat trién
ngén ngit cla tré, diéu nay doi hdi su cha ¥ clia cac bac phu
huynh. Buong nhién tré hoc cach néi chuyén va phuong ngén
khéng ddy du sé dé dang hon, do d6 rat nhiéu cha me cho rang
ngdn ngd cta tré sé khéng trd ngai nhiéu 1&m tit cach hoc “Nita
chiing” nay. Nhung théng qua kinh nghiém thuc tién, khi tré
dugc khoadng 2 tudi, c¢6 thé day tré néi nhing ngdn tit ddy du véi
mot sy cham rai va ti mi, trong nhitng truéng hop théng thudng
thi tré déu co6 thé phat am.

Pham la nhitng gi truéc day téi c6 thé hoc duge thi cha me
ludn cb géng hét stc dé day t6i. Con c6 mét sé bac cha me it
hiéu biét chinh 1a nhitng thit ma tré c6 thé dé dang hiéu dugc thi
ho lai khéng biét day nhu thé nao. Gibng nhu Remak da ting
néi thé nay: Néu mét mén dd khoéng st dung thi kho co thé
danh gia dugc tac dung ctia né. Tuong tu, néu khéng day tré day
d nhimg thi tré vén di ¢6 thé hoc dugc, vay thi loai nang luc
dugc thdm dan ting ngdy nay cla tré cing khéng c6 ducc su
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phat trién. Trén thé gisi chidng c6 chuyén gi 1a ngu ngéc hon
chuyén nay.

Trén thuc té, dbi véi tré ma néi, viec hoc nhitng loai tit nhu
“Wang, Ya” tuy dé dang hon mét chit, nhung né sé tao thanh
ganh nang trong viéc hoc tédp ngdn ngit mang tinh quy pham cta
tré sau nay. Déi véi viec hoc tdp ngdn ngit clia tré ma néi, ngdn
ngit clia tinh quy pham day du 14 ngén ngit cang sém ma tré hoc,
cdn ngdn nglt mdt cach nita vsi thé nay thi dé 14 ngén ngit ma
khéng lau sau dé tré phai bé di. Pé tré hoc hai ngén ngtt thi diéu
nay at hin sé tao thanh hai ganh ning déi véi tré. Trén thé gisi
thuc sy khéng cé viéc gi kinh t& hon viéc nay. Tré hoan toan coé
thé diing phan stc lyc tinh thin lang phi d6 di hoc mét loai kién
thitc khac, nhung tré duéi su gido duc sai 1dm nay thi chi c6 bd ra
mot sy Xem xét clia thdi gian quy bau nay. Do vay, cha me
khéng nén day tré nhitng cach néi chuyén khéng hoan chinh, dé
tranh lang phi thai gian.

C6 ngusi sé noéi day tré hoc cach néi chuyén nay sé rat tha
vi, nhung chiing ta cé tiing nghi qua réng dé tré bd ra nhitng gia
tri cao quy thé nay liéu c6 dang khéng? Ché hai clia viéc day tré
cach néi chuyén khéng hoan chinh khéng chi cé vay, trong xa
héi c6 mét sé dita 14 - 15 tudi (Tham chi da tré thanh ngusi 16n),
van khéng thé phat am ré rang mét sé tit, d6 chinh la hdu qua
clia viéc gido duc khéng hop Ii cia cha me. Trong trudng hoc
ngay nay, gido vién da bd ra biét bao céng stic trong viéc stta
chita nhiing 16i sai trong viéc phat am ctia tré, thudng bd ra nhiéu
thai gian hon so véi thdi gian lam nhitng céng viéc tich cuc, diéu
nay qua théat vé cling dang thuong.

Tuy nhién trén thé gian nay van tén tai nhitng kiéu cha me
nhu nay, ho 1y lam thich tha khi nghe nhitng tit ma tré phat am
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sai hay nhiing 16i sai trong khi tré néi chuyén. Ho khéng nhimng
khéng gilp tré stta sai, ma cit hoa theo lam trd vui. Bay la nhiing
sai ldm cuc 16n. B3i vi nhu vay sé chi khién tré vinh vién khéng
thé phat hién ra sai ldm ctia minh, dé théi quen trd thanh tu
nhién, khé ma stta chita duoc.

C6 thé van dung ngdn ngt mét cach chinh xéac cé nghia la
sé tu duy mét cach chinh xac. Néu ngay tit nhé da dé tré sit dung
nhitng ngén ngt khéng phén dinh ré rang thi nao cua tré sé kho
c6 duoc su luyén tap tét.

Ngay ti khi t6i méi sinh ra, cha da khéng ngitng ¢ géng
ndi chuyén that chuin xac va néi tiéng Pic mdt cach hoan chinh.
Khi “Tuéi tdm” ngén ngit cho téi, ng cho rang tuc ngit la vo
cling quan trong, bdi vi ¢4 nhing suy nghi néu khéng ding tuc
ngit dé bidu dat thi khé dat dén sy hoan chinh. Trong qua trinh
phat trién, nhitng suy nghi méi ctia t6i cling khéng ngting sinh ra
tuc ngit dé biéu dat nhitng quan niém méi nay ciing khéng ngting
dudc tang thém, do vay tuc nglt v cling quan trong.

’

Cha quyét khéng bao gid day téi nhitng cach néi khéng
hoan chinh, t6i va vd minh ciing lam diéu tuong tu véi con trai
ctia ching t6i. Cach néi chuyén c6 dau cé dudi nay ngay tit dau
da cho thdy nhitng hiéu qua ré rét. Khi téi chua dén 1 tudi, mot
ngudi ban cta cha da néi véi téi: “Carl, ta mudn xem Wang
Wang ctia chau”. Téi bén sta lai nhanh chéng: “Khéng phai la
Wang Wang, ma la ché”. Ngudi ban db cua cha téi da vé cling
ngac nhién.

(6) Lam dau 6c thém phong phu, ki luéng véi nhitng tit
vueng chinh xdc

Trong qua trinh day ngén ngl, cha téi vé cling coi trong
viéc ngay tit ddu dé tré hoc dugc nhitng ngén ngit mang tinh tiéu
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chuén, chinh xac. Do vay, éng thudng xuyén nhéc di nhéc la
mot cach chuén xac cho t6i nghe, 6ng kién nhan day téi phat &m
chinh xac tiéng Puc. Chi khi téi da phat am chudn xac, éng bén
xoa dau va biéu duong téi: “Néi rat tét, néi rat tét”. Khi téi phat
am khéng chudn, 6ng bén néi véi me téi: “Em xem, con minh
chang biét n6i”. Thé 1a me t6i bén néi: “That khéng? Con trai
minh ngay ca tit nay ciing khéng biét n6i?”. Cit nhu vay, méc dau
téi con rat nhd, cling c6 mét niém déng luc déc thic phai phat
am that chinh xac. Théng qua su nd luc khéng mét moi va su
kien tri khéng thay déi nén ngay tt nhé téi da phat am rat
chinh xéc.

Trén phuong dién hoc tép tit ving, cha téi luén kién tri véi
mot niém tin nhu thé nay: Mubdn cé mét ddu 6c tinh théng thi
trudc tien phai cé6 moét luong tit vung chinh xéc. Do vay éng
khéng chi dé téi gilt cach biéu hién theo cach ctia tré con ma dan
day téi cach hiéu biét va stt dung nhiing tit thay thé phuc tap,
déng thai khéng ngiing yéu cau thé hién chinh xac, sinh déng,
kien quyét khéng st dung nhitng cdu khéng ré rang. Dé lam
dugc diéu nay, cha téi cho réng ca nha nhét dinh phai phéi hop
vdi nhau, khéng nén mét bén thi yéu cidu nghiém ngat trong khi
bén kia lai dé dai véi tré. Vi thé cha va me da phédi hop véi nhau
rat &n ¢, hon nita cdn lady minh lam guong, binh thudng cha me
luén yeu ciu téi phat am that chuin xac, ngdén ngit quy pham,
tinh chon nhitng ti vung that pha hop.

Vi téi tiép xic rat nhiéu véi nhitng ngudi lam trong gia dinh,
vé mat ngdn ngtt rat dé chiu su anh hudéng ti ho, do vay, cha
khéng nhitng yéu cdu me téi tuydt déi khéng dé ngusi lam
nodi tuc.

Tiéng dia phuong va nhitng 18i néi tuc vé& mét phat am sé
c6 su khac biét 16n so véi tiéng DPitc, hon nita né ciing khéng
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cé su chudn xac hay tiéu chudn gi v& mat ngit phap. Trong méi
trudng ngdédn ngit nhu vay, tré sé dé dang chiu nhitng tac déng
khéng tbt, tit d6 gdy ra nhitng trd ngai nhat dinh trong viéc day
tré hoc ngdén ngtt cé tiéu chuén, su vudt qua loai trd ngai nay
doi hoi cdn c6 mét thdi gian nhit dinh, hon nita néu vudt qua
do6 tudi thich hgp nhat dé hoc tap ngdén nglt, cd mét s ngudi
tham chi trong subt cd cudc ddi sé chang dugc budc chuyén
bién nao. Trong nha téi c6 mét lao béc, trung thanh phuc vu
mudi may nam, cd gia dinh téi kinh trong va tin tudng éng. Co
16 do tudi tac hoi cao nén éng thudng xuyén vang tuc. Sau khi
téi sinh ra, cha téi nhiéu lan yéu cdu éng phai néi tiéng DPuc
theo tiéu chudn, nhung ca dsi 6ng ludn néi tuc nén chang thé
néi tbt dugc tiéng Puc theo tiéu chudn, ludn ludn néi chéng c6
dau c6 cudi, viec nay cang gay go hon viéc néi tuc ctia éng.
Lac dé téi dang trong thsi ki then chét dé hoc tap ngén ngt,
mac di radt khéng mudn nhung chang cén cach nao khac, cha
danh phai dé 6ng vé qué nha.

Trong quéa trinh day ngén nglt cho tré, nglt phap khéng
phai la cai quan trong nhét, dac biét la dbi véi tré ma néi thi cang
khéng bét bude. Do vay truéc khi 8 tudi, cha khéng day téi qua
sau vé ngit phap.

Tré thuc ra déu thich néi chuyén, tit khi con nhd tré luén
mo&t minh néi lai nhitng ttt don ma minh da hoc dugc. Cha téi da
tan dung phuong huéng nay, dem nhitng cdu chuyén tha vi ma
toi co6 thé hiéu dugce, ding nhiing t, nhitng cidu ngén tinh chon
dé tao thanh moét doan vén ngén, dé téi co6 thé ghi nhs. Téi
khéng nhitng ¢6 thé nhé dugc r&t nhanh ma coén vui vé ké lai.
Sau d6 cha da dich lai tit c& nhing doan van ngén dé sang tiéng
nudc ngoai dé téi néi, téi cling nhanh chéng nhé dugc. Trong
cudc dsi clia mét con ngudi, tit 1 - 5 tudi 1a thsi ki c6 kha néng
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ngén ngtt tuyét vdi nhit, cha me can hét sitc luu ¥ dé phat trién
loai tai nang nay.
2. Boi duiong nang luc quan adt

Khi téi & Italia da doc rdt nhiéu sach lién quan dén nghé
thuat Phuc hung, diéu nay c6 tac dung rat 16n t6i nhing li luan
ma téi dang nghién ctu. Trong nhiing cudn sach dé6, té6i phat
hién ra rdng, nhitng ngudi vao thdi bay gid rt coi trong vin dé
gido duc sédm, va nhiing dai su dé déu tiép nhéan gido duc sém
ctia khoa hoc trong thai ky du tho. Ciing bdi vi thai bay gid rat
thinh hanh viéc gido duc sém méi c6 thé tao nén rat nhiéu nhan
tai va nén van héa rang ré nhu vay.

Hay |4y Dante ma ching ta da tiing quen thudc dé néi.
Trong thdi ki ¢cdn nhd, Dante nhan dudc su gidgo duc rat tbt va
mé&t ngudn tri thitc phong pha. Dante sinh ra trong giéi quy toc &
Florence, bdi vi 6ng c6 mdt méi trudng gia dinh v cling uu viét,
do vay 6ng ciing da nhan dugc su gido duc s6m cang tét hon. Khi
dugc 2 - 3 tudi, cha éng da sap xép dé éng theo mét hoc gid ndi
tiéng - Bulunatuo Peregrine Courtenay hoc chit La Tinh, thi ca,
van hoc ¢8 dién, triét hoc. Trong lich st ghi chép, khi 6ng hoan
thanh hét cac tac phdm cta nhitng ngudi ndi tiéng nhu Orville
Bender, Hera Lancaster, Virgil thi 6ng vin chua dén 9 tudi. Moi
ngudi thudng sé cho réng day la chuyén khéng thé tin ndi nhung
thuc su Dante da lam dugc nhu vay. Dante vi nhén dugec mét su
gido duc sém c6 hé théng va khoa hoc nhu vady méi tao nén
thanh tuu vi dai nhu ngay nay. Dé bidu thij long biét on déi véi
ngudi thdy, 6ng da goi ngusi thy ctia minh 1a “Ngudi thay vi
dai” trong tdc phdm “Than khic”, trong dé c6 hinh tudng cta
“Ngudi cha”. Cé thé thdy ngudi thdy c6 anh hudng rét l6n déi
véi viéc gido duc s6m clia Dante. Trong thdi ki sém nhén sy dnh
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hudng tit ngusi thdy, khi chia tay giai doan tré tho ctia minh di
hoc & Pari, Padua tiép nhan nén gido duc dai hoc, éng da nghién
ctu chuyén sau vé cac mén khoa hoc nhu: Am nhac, héi hoa,
dieu khéc, thi ca, triét hoc, van hoc, than hoc, li luan hoc, lich s,
thién vén, dia li, chinh tri; déng thdi cling git hai dugc nhimg
thanh tuu to 16n. Cé6 thé néi, viéc gido duc sém da tao ra
md&t nén moéng cin ban, vimg chéc trong sy nghiép 16n lao nay
ctia Dante.

Tuong tu ta sé bat gép nhitng con ngudi vi dai trong thai ki
nghé thuat Phuc hung nay nhu Reached. Vinci, Michelangelo,
Raphael..., ho déu trdi qua mot nén gido duc tét trong thai &u tho
ctia minh, giébng nhu trudc day da néi, ho déu la nhimg ngudi thu
hudng ich Igi tit qua trinh gido duc sém.

Nhu moi ngudi déu biét, Reached ngay tit héi tré khéng
nhiing 1a mét ngudi uu ta vé mét hdi hoa ma con 1a mét nha gido
duc, mét nha khoa hoc, mét nha thién van va mét nha phat
minh xut séc, c6 thé néi éng &y 1a mbt con ngudi toan tai, thuc
ra nhing thanh tyu ma éng dat dugc trong ngay hém nay déu c6
thé truy ngudc lai su gido duc ma éng da nhan dudc trong thai du
tho clla minh, ndm 14 tudi 6ng da theo hoc héi hoa cla
Verrocchio. Verrocchio khéng chi 1a mét hoa si, 6ng con la mot
kién trtc su, 6ng cé nhitng nghién cttu rat sdu déi véi cac phuong
dién nhu thién vén, dia li, lich stt. Piéu nay c¢6 anh hudng rat 16n
déi véi Reached.

Vi nhén dudc su gido duc rat tbt trong thai ki du tho, vé sau
trd thanh bac thdy vé nghé thuat con c¢6 Michelangelo khéng
phai do cha me dich than bdi duéng. Sau khi sinh ra, éng dugc
cham séc bdi ngusi ba clia minh, con ngudi 6ng ciia Michelangelo
chinh 1& mét nha diéu khéc. Duéi su anh hudng clia ngudi éng
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clia minh, Michelanggelo da ting budc di trén con dudng nghé
thuét, 6ng coi diéu khéc tré thanh su nghiép theo dudi trong sudt
cudc ddi minh.

Puac goi la “Ba 6ng 16n” trong thai ki nghé thuat Phuc hung,
ngoai Reached, Michelangelo, ngusi thit ba chinh la Raphael.
Ong sinh ra trong mét gia dinh nghé thuat, cha 6ng 1& mét nha
tho va hoa si xuét sic, trong gia dinh ctia 6ng con cé mbt sb
ngudi doi trudc cling la hoa si. Dudi sy hun dic cta gia dinh,
Raphael ngay tit nhé da c6 dugc phdm chéit nghé thuat vuct xa
moi ngudi. Khi cha day vé thi éng vin con rit nhé. Sau khi tré
thanh mét hoa si néi tiéng, 6ng van chi 1a mét cau thanh nién véi
tudi doi con vé cling treé.

Ching ta hién nay khéng c6 cach nao nghién citu dugc
nhing béc thay da duoc luyén rén, gido duc trong thsi du tho rét
cudc c6 nhitng gi, nhung cé mét diéu c6 thé khang dinh 1a, ho
déu duoc tién hanh gido duc sém, cé khoa hoc.

Cha t6i néi, 6ng bét dau tién hanh gido duc sém déi véi tbi
tit khi tap luyén chitc nang cla 5 gidc quan trén co thd. Ong cho
rang néu khéng sém khai pha nang luc vén cé cta tré trong thoi
ki du tho thi loai nang luc nay vinh vién sé khéng dat duoc su
phat trién. Cha ding rat nhiéu phuong phap rén luyén chitc ning
clia ngl quan, sau khi t6i sinh ra khéng lau, éng da ding phuong
phap doc tho ca gitp téi luyén tap ndng luc clia thinh giac, dé
giap téi luyén tap nang luc phén biét cac loai am thanh, 6ng da
diing chiéc chuéng nhd cé thé phéat ra cac loai am thanh khac
nhau. Dé gitp t6i luyén tap sit mén cdm trong quan sat, 6ng da
diing céc céng cu c6 mau sic sac s8. Khi dudc 2 tudi, cha da day
t6i mot chat thi ca. Cho du bay gid t6i khéng nhé ré 1@m khung
canh lic biy gid, nhung diéu lam ngudi khac ngac nhién dé 13,
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sau khi trudng thanh, t6i van c6 thé doc thudc nhing cau tho de,
nhung téi lai khéng biét dugc minh da nhé ching tit lic nao.

Lac d6, cha chdp nhén ap luc dé truyén thu cho mét dia
“Thiéu nang tri tué” nhu t6i qua chidng phai chuyén dé dang gi
bdi vi con ngudi trong thdi biy gid déu khéng dé xusdng véi viec
gido duc sé6m, ho cho rdng, néu gido duc qua sém dbéi véi tré
thi ndo sé phai chiju sy tén thuong (Chit ditng néi dén lic do
téi 1a mét dita tré vai thé chit yéu dudi, phan tng gan nhu la
“V6 ndng”). Téi nghi, hién nay diéu lam cha t6i cdm thiy tam
déc nhit chinh 13 moi ngusi da chdp nhan va tan duong
phuong phép gido duc dé cia éng. D& luu git ki niém va ciing
14 dé thudng xuyén tréng thay hinh &nh hdi nho, trong can nha
cl cua minh, cha da git can phong d6 cua téi, khéng c6 mét
chat thay déi nao. Cho du bay gis téi da tré thanh mét ngudi
cha nhung dbi véi t6i ma néi, ki tc quy nhat dbi véi téi do
chinh 1a nhitng n&m thang hanh phic dugc séng trong cén
phdng d6, né ciing la thit tai sdn 16n nhit, quy bau nhét trong
cudc ddi clia minh.

Trong can phéng dé, cho du cifa s6 da ci nhung van c6 thé
nhin ra nhing gam mau tudi dep trong nhitng ngay thang 4u tho.
Trong bbdn bic tudng xung quanh, rit nhiéu nhing tadc phdm
phuc ché héi hoa van treo trén tudng, day déu la nhing thiét ké
cha danh ra dé gitp téi tap luyén ning luc phan doan va nang luc
quan sat. Nhitng sach ma t6i da xem qua hdi nhé vin duge bay
trén nhitng vi tri ¢, m&i 1&n nhin lai nhimg chdng sach ci dé, téi
déu vé cling cdm déng.

Trén thyc té, dé giap tré tap luyén nang luc quan sat, moi
ngudi déu ding mét sé phuong phap tuong tu. Ong néi, dé tré
quan sat ti mi mau séc, két ciu, hinh dang ctia nhimg dé vat khac
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nhau, tt dé tim ra su khac biét trong d6 chinh la muc dich cta
phuong phéap tap luyén nay.

Theo sy hiéu biét cta t6i, trong thdi ki 4u tho nhan duoc
nhitng bai luyén tap kiéu nay con c¢6 danh hoa ndi tiéng ngudi
Ha Lan Rembrandt. Cha clia Rembrandt khi hé théng dé éng
nhin thdy nhitng mau s&c khac nhau thi éng cén chua dén 1 tudi,
lic d6 nhing mau sé&c ma éng tréong thdy khéng chi ¢6 nhiing
mau cdn ban nhu mau dé, mau vang, mau tréng.

Coé moét lan cha clia Rembrandt cAm mét thit dem vao
phdng cta 6ng, cdu bé Rembrandt lic dé nghi nhat dinh 1a cha
cho minh mét mén dé choi tha vi ndo dé bén vui vé hdi: “Cha a,
cai gi d6?”. Nhin thdy vé st s&ng clia cau con trai nhd, ngudi
cha bén dap: “Con chdng phai da nhin qua réi hay sao, vi sao
van hoéi thé?”. “Nhung con khéng nhin ré!”. “Lan dé con nén
nhin ki!”. Ngudi cha bén lay mén dé ra dit truéc mat Rembrandt.
“Vén chua nhin r6”, cdu bé Rembrandt dap. “Vay thi thé nay,
con nén néi trudc xem con da nhin thdy cai gi”. Ngudi cha néi.
“Con khéng néi dugc, bdi vi con khéng r6”. “Khéng nhin r6,
nhung tém lai con da quan sat dugc gi? Con ndi cai ma con da
nhin thdy”. Rembrandt ngdm nghi mét lat, bén dap: “La mau
do... Khéng ding, phai 1a mau vang? La tron hay sao 4y? Khéng
ding, né c6 hinh bau duc”. Cha 6ng néi: “Xem ra con néi khéng
chinh x&c réi, vay thi con hay tim mét chit trén nhitng dé choi
ctia con di, xem cé thit nao gibng né khéng”. Trong nhing mén
dé choi véi nhitng hinh dang, mau séc d6, Rembrandt da tim rat
lau, cudi cing ciing tim ra mot thit dé choi tuong tu va dua cho
cha xem. Lac d6, cha 6ng tit phia sau lay ra mét thit dé, dua cho
Rembrandt dé so sanh, xem diém tuong déng va khéng tuong
déng clia hai dé vat dé ndm & diém nao. Lan nay 6ng da nhanh
chéng tim ra. Thi ra mén d ma cha éng cdm, hinh dang khéng
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c6 quy tac, né khéng phai 1a hinh trén, ciing khéng phai 1a hinh
bdu duc. Véi hinh dang khéng gibng nhau nén Rembrandt sé
nhanh chéng tim ra diém khac biét. Chi la véi mau séc khéng do,
khéng vang nay da tao cdm hing cho Rembrandt, 6ng héi cha
minh mét cach day hiéu ki: “Cha a, day la mau gi vay, khéng
phai la mau dé, cling chidng phdi mau cam”. “Trén thé gisi co rat
nhiéu loai mau sc, nhung phdn 16n déu la mau tdi, mau sic
thuén thi tuong dbi it”. Ngudi cha giai thich nhu vay. “Mau xam?
Loai mau vita dd vita cam nay la mau xam a?”. Diéu nay khién
oéng vo cung kinh ngac, “Mau xam, day chinh la mau xam a?”.
“Ping réi, day chinh la mot loai mau xam, né la mot loai mau dé
xam cllia sac vang mdt chat, né con cd mot sé xu huéng mau,
cting khéng thé coi mau xédm 1a sy qua thuong cdm”. Sau khi
nghe cha minh gidng giai, 6ng da b&t dau so sanh mét cach ti mi
cac loai mau xdm, mau vang, mau cam va nhitng loai mau séc
khac, 6ng da c6 dugc khai niém ré rang déi véi sdc dé xam.

Loai mau dé xam tran day nhitng sy ki bi va nét quyén ra
nay da dugc Rembrandt van dung rat nhiéu trong cac tac pham
ctia minh. Cén nang luc ndm ré su chuyén bién ting loai mau séc
nhé bé nhét cia Rembrandt ciing khién cho nhitng ngusi da tiing
xem qua tdc phdm ctia 6ng hét 18i ngudng mé. Téi cho rang, vi
ngay tit nho, éng da nhan dude su luyén tap nay méi cé thé gitp
6ng tao dung duoc nang luc phan ting déi véi mau séc vuot xa
moi ngudi.

Viéc bdi dudng nang luc quan sat ngay tit nhé ciing dem lai
lgi ich trong subt cd cudc dsi téi. Tuy t6i khéng trd thanh mét
danh hoa 16n nhu Rembrandt nhung t6i cho radng, viéc hinh
thanh nhffng nhan thitc déi v6i mau sdc va hinh dang sé cé tac
dung rét 16n trong viéc bdi dudng ning luc quan sat va nang luc
cdm gidc clla moét ngudi. Téi phadi cdm on cha, chinh nhd c6
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nhing bai luyén tap ctia cha da giap téi c6 dugc nang luc quan sat
tét nhu ngay nay.

Hamilton thdi nhé duge goi 1a “Than déng” - M6t nha sb
hoc vi dai. Trudc khi 5 tudi, 6ng da hoc tiéng La-tinh, tiéng Hi
Lap, tiéng Do Thai; tiép theo lai hoc tiéng Italia, tiéng Phap, Tay
Ban Nha; cudi cing hoc tiéng A Rap, Ba Tu, Syria, Bengali,...
Ong khéng chi hoc ngén ngit, ma con hoc s& hoc, “Cudn
Euclide” ctia Euclide Mead, “Pai s6 co ban” ctia Clairaut da duogc
6ng doc hét khi méi 12 tudi, va doc nhing tac phdm ndi tiéng
ctia nha véat If Newton dai tai va chi ra nhiing khiém khuyét trong
luan chiing ctia “Thién thé luc hoc” khi 6ng méi cé 16 tudi, do
tinh théng tinh toan md da trd thanh mét nha s hoc trac viét khi
6ng mai 17 tudi.

Khi 16 tudi, téi dat dugc hoc vi thac si. R4t nhiéu ngusi hoi
téi cac loai cau hoi, ho déu néi t6i 1a mot thién tai, 1a tai hoa ma
trdi da ban cho téi vugt qua ngudsi khac. Khi thanh céng va danh
du dang & phia trudc, t6i ciling titng nghi rdng minh 1a mét thién
tai, nhung hién tai t6i cdm thdy vé ciing x&u hé vi nhing sy vé
nang cta ban than va nhiing suy nghi u tri hdi con nhé. Bay gis
cach téi nhin nhan van dé da khéng con gibng lic dé nita. Tbi
biét dudc rang, nhitng thanh céng ma t6i ¢6 dugc déu do cha t6i
da bdi dap tit khi con rat nhd, téi thuc ra ciing chang phai mot
thién tai gi ca.

Khi xem tiéu st ctia Hamilton, t6i phat hién c6 mét méi
tuong quan mat thiét véi nhing thanh tuu ctia 6ng, nén thudc vé
nang luc ghi nhé dang kinh ngac ctia 6ng, 6ng c6 thé ndm vimng
dugce nhiéu kién thitc nhu vay 1a hoan toan dua vao nang luc ghi
nhd siéu pham. Nang luc ghi nhé phi thudng nay c6 duge nhd su
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rén luyén c6 phuong phap ngay tit nhé, chit khéng phai do trsi
ban cho. Nam éng 12 va 14 tuéi khéng may mén ma mét di cha
va me, nhung may man la éng cé6 mét ngudi chi dugc moi ngudi
ngudéng mo, 6ng hoan toan dugc gido duc bdi ngusi cha dé. T
tiéu st ciia Hamilton, t6i khong thé hidu dude su gido duc ma
éng nhan dudc tt hdi nho, nhung tit nhitng chuyén da trdn thuat
trong tiéu stt thi vdn c6 thé nhan ra éng da ting nhan ducc sy
gido duc sém. Cha cta 6ng la mét ngudi tét bung, hai huéc, 6ng
v6 cling yéu quy ngudi chau ctia minh, 6ng thudng day Hamilton
choi trd choi. Méi khi len phd di dao, ho thudng choi mét trd
chai 1a “Nang luc ghi nhé”, ngusi cht ¢d géng ghi ra nhing thit
dé da tiing xem qua, néi ra sau dé Hamilton sé chi ra nhimng 15i
sai clia ngudi chi; hodc do Hamilton ghi lai nhiing thit dé d6,
ngudi chi tim ra 16i sai. Théng qua céach thitc tap luyén nay, cau
bé Hamilton c6 thé nhanh chéng c¢é dugc nhitng kién thiic khéng
hé c6 trén sach vd, tap luyén dugc mét nang luc ghi nhé khién
ngudi khac phai kinh ngac.

Khi t6i con nhé ciing ting dugc tiép nhan qua nhitng bai
luyén tap kiéu d6. Cha noéi véi téi rdng, ching ta thudng chai
mot trd choi goi 1a “Chi ¢ quan sat”, diéu nay thuc ra hoan toan
gibng véi trd choi ma chi ctia Hamilton da tiing chai véi éng.
Khi cha va t6i di chg hodc di qua mét ctta hang, cha lién hoi téi,
trén quay d bay nhitng db gi, tén goi va cach ding ctia né nhu
thé nao. Néu t5i ndi duge vita nhiéu vita chinh xéac, cha sé khen
ngai, tham chi cé lac sé thudng keo. Néu néi sai, cha sé stta 16i
sai d6 cho t6i. Thuc chét loai trd choi nay nhdm muc dich nang
cao ning luc ghi nhé cho chiing ta, c6 rat nhidu dé vat, t6i chi
can nhin qua mét 1an 1a da nhé ré réi.

Té6i va Hamilton nhan dugc bai luyén tap véi phuong phap
ghi nhé giéng nhau, day khéng phai 1a mét su tring l&p. Trén
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thuc té, chi véi phuong phéap gido duc tét thi né duong nhién sé
dugc nhiing ngudi gido duc tét Iua chon.

4. Hhoi goi tri tudng tuong phong phi

Phuong phap gido duc cua cha téi da theo sat, anh hudng
t6i t6i, dé 1a niém hanh phic 16n nhét trong cudc dsi ctia minh.
Nam 16 tudi, t6i nhan dudc hoc vi Thac si hoc phap, déng thdi
dugc bd nhiém lam Gio su hoc phéap ctia Trudng Pai hoc Berlin.
Pay 1a mét thai ki vo ciing then chét, bdi vi & d6 trude day, téi da
déc hét stic dé phat trién toan dién, bat ké 1a viéec hoc tap hay
viéc nghién cttu. Nhung hién tai, t6i phai lya chon phuong huéng
phat trién cho tuong lai ctia minh. Cha biét réng sau khi t6i quyét
tam hoc phap, cha da viét cho t6i mét bitc thu nhdc nha téi vai
chuyén, cling ndi ra cach nghi cta éng.

“Carl yéu quy clia cha, dugc biét con nhan dugc hoc vi déng
thai quyét chi hoc phap, cha vé cling vui mitng nhung cha van
nén néi mét chit cach nhin clia minh vé chuyén nay dé gitp con
tien dudng tham khdo. Con van luén la moét ngudi phat trién
toan dién, déu nghién citu rat sdu vé moi phuong dién, cha hi
vong con sé thuc sy thén trong trong khi lyta chon con dudng su
nghiép ctia minh.

Hoc phéap tuy la mét mén hoc rét thi vi nhung né cé nhiing
nét riéng biét, hi vong con sé cha ¥ diém nay. Nhitng diéu khoan
vé phéap luat rat ciing nhé&c va mang nét Ii tinh, néu ngudi nghién
cttu khéng cén trong, linh hoat xit li chiing thi c6 kha nang sé trd
thanh qua li tinh va may méc.

Cha khéng hi vong sé thdy con giéng véi mét vai nhan vién
hoc phap ma cha da timg thdy. Bon ho ting ngudi mét déu
khéng cé dugc stc sbng, khong c6 sut lanh loi, su khach quan va

66 2=



cling chdng cé dugc sitc tudng tugng, chi biét lam viéc can cit
theo nhitng diéu khodn phap luét.

Cha hi vong trong qué trinh lam viéc, con sé khéng bd qua
bat ki cAm xiic ndo trong trai tim ctia minh, dé la diéu cha muébn
nhéc nhd con. Con nhét dinh phai ghi nhé ki, mét ngusi c6 tinh
cam va sitc tudng tuong phong phi méi cd thé c6 duge hanh
" phiic. Puong nhién cha nhdn manh vin dé nay khéng phai c6 ¢
hoai nghi nang luc ctia con”.

Thuc ra nhitng 18i nh&c nhd ctia cha c6 anh hudng rat l6n
dén t6i. Trong qua trinh céng tac sau nay, t6i cdn trong ghi nhé
nhiing diéu cha da nhé&c nhd, phat huy hét muc tri tudng tuong
ctia minh, déng thdi c6 dugc mét chat thanh tuu, tu tudng ciing
khéng trd nén ciing nhéc hay khé cing.

Bayrou Theis da néi mét cau vd cling séc bén, 6ng néi ra vi
sao c6 nhitng ngudi hanh phic trong khi & mét s khac thi
khéng, cau néi dé6 chinh la “Stc tudng tugng chinh 1a thit cta
con ngudi, néu khéng c6 stc tudng tuong, vay thi con ngudi dé
chi nhu nhitng déng xuong chat chdng lén nhau”.

Méi ngay sau khi téi sinh ra 16n 1én, cha da ding tat ca co
hoi dé gitp téi bdi dudng nang luc tudng tuong ctia minh. Do
chinh la khd&i ngudn clia déng nang lugng vé tan ma téi dang cé:
Pi tim ngudn hanh phic vé han tit trong su hitu han cla sinh
ménh . Nhitng ndm théang tuéi tho cta téi c6 thé néi la nhiing
khodng thdi gian trai qua véi mét thé gidi ddy &p tri tudng tuong,
cha khéng quan mét mai ké chuyén cho téi nghe, cha ciing chua
tiing dimng lai vi t6i nghe khéng hiéu. Cha tiing ké cho t6i nghe
nhiéu lan vé than thoai Hi Lap va truyén thuyét phuong Péng.
Cuéc sbng nhitng ndm thang tudi tho ddy mau séc chinh la diéu
tradi qua trong nhiing cdu chuyén doé.
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Sau khi t6i c6 con, cha ciing viét cho t6i mét bic thu, trong
dé nhin manh t6i tAm quan trong clia viéc bdi dudng nang luc
tudng tuong cho con tré. Cha néi véi téi cach tét nhat dé bdi
duéng nang luc sang tao chinh 1a ké chuyén va than thoai cho
tré nghe.

Bay gid c6 mét sb bac cha me bit ludn cudc sbng treng
nhitng ndm thang 4u tho clia con minh ¢6 hanh phiic hay khéng
ma bét chip tit cd yéu cdu con minh phai theo hoc nhitng kién
thitc Ii tinh. Muc dich cta ho chinh la hi vong con minh sé tré
thanh “Thién tai” hay “Thin déng”. Tuy néi rdng xu huéng phat
trién cta xa héi hién dai la dé cao viéc hoc khoa hoc va Ii tinh
nhung t6i vAn khéng thé chip nhan dugc hanh vi bd qua hanh
phic ban than ctia con tré ma bat kip véi su phat trién clia xa hoi
hién dai. Cha t6i cho rdng, néu mét dia tré khéng cé dudc hanh
phic trong nhitng ndm thang &u tho clia minh, vay thi sau nay
khi tré 16n len mudn cé dugc bat ki thanh twu nao cing chi la
nhiing suy nghi tréng réng. Néu mét dita tré trai qua nhitng ndm
thang tudi tho qua tho ngay thi ching déu khéng cé sic tudng
tuong, khéng thé cadm nhan dude sy dang yéu clia sinh ménh,
sau nay lén len ciing sé khéng thé hinh thanh nhén sinh quan va
thé gi6i quan chinh xac. Do vay, la dita con trai duy nhét ctia cha
nén diéu cha coi trong nhit van luén la sy hanh phac cla téi
trong nhitng ndm théang 4u tho.

M6t ngusi ban cua téi 1a Victoria kan - M6t vi thdm phaén,
anh c6 danh tiéng rét 16n tai Munich bdi vi khi lam viéc anh da cé
duoc nhitng thanh tuu rit xuit sdc. Nhung su nghiép rang ngsi
dé truse mat béng dé va chi vi mot sai ldm nhé. Lan dé sau khi
xdy ra chuyén, Victoria bdng trd thanh mét ngudi sudt ngay trdm
ngadm, trong tinh trang réi ren cing quén. Véi tu cach la ngusi
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ban, t6i thudng xuyén khuyén nhd, hi vong anh c6 thé nhanh
choéng trén tinh va phuc hdi nhu xua, bén néi véi anh réng ngay
tan cling cta thé gisi van chua t6i. Téi vach ra rat nhiéu y tudng
cho tuong lai sau nay ctia anh nhung ban than anh lai cho réng,
t6i 16i ma anh gay ra thi khéng cé cach nao cé thé khic phuc
dugc, anh da khéng con chiit tién dd nao, anh ciing hoan toan
maét di nang luc tao dung cho tuong lai.

Théng thudng ma néi, ngudi & trong hoan cadnh khé khan
déu mong mudn hudng cai nhin vé phia tuong lai nhung ngusi
ban ctia t6i lai khdng chudn bi gi cho con dudng di phia trudce, con
phan bac va cho rang cach nhin cta téi la khéng thiét thuc, anh
cho réng tuong lai da ching con hi vong gi. Diéu nay la vi sao?
T6i cho réng, chi c6 mét ngudi khéng cé stc tudng tuong gi thi
md&i khéng cé6 hi vong gi, khéng cé ké hoach gi véi tuong lai,
Victoria chinh 1a mét ngusi trong s& dé6. Puong nhién van con
mot nguyén nhan nita, d6 chinh 1a anh thiéu di su ty tin. Téi cé
thé hiéu dudc réng, Victoria tit nhé da 1a ngudi khéng co tri
tudng tuong, do vay sau nay khi 16n lén tu tudng cliia anh mdi trd
nén cing nhéc va khé khan nhu vay, cudéc doi ciing khéng coé
chat sitc sbng nao.

Cha t6i thudng néi mét cau thé nay: “Ngudi gap diéu khéng
may cling cam thay hanh phic, roi vao hoan canh khé khin ma
van cdm thiy vui vé thi ngudi d6 nhit dinh trong quéang thdi gian
du tho ctia minh da c6 dudc tri tudng tuong phong phi, con diéu
thuc syt khéng may mén dé chinh 1a nhitng ngudi khéng co tri
tudng tucgng”. D6 cling chinh la nguyén nhéan dudgc néi mét cach
ngan gon la nhitng ngudi cé tri tudng tuong sé cdm nhén ducc
hanh phic, con ngudi khéng cé tri tudng tuong thi thudng xuyén
cam thiy bt hanh.
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5. Jign hanh khai thong tri tué trong iro choi

Giado duc trong thdi ki du tho da dem lai két qua ré rét véi
toi, vi so véi nhitng dita tré cing tudi téi 16 ré sy théng minh,
lanh 1gi, phan (ng nhanh nhen, ning luc 3 moi mat déu phat
trién hon. Cha cho rang, vé mat tri luc, t6i da chuén bj tét cho
viéc hoc tap nhimng tri thitc, do vay ké tit khi téi 2 tudi, 6ng da bat
dau tién hanh day téi nhan biét chit mét cach cé hé thédng. Cach
nhén biét cht nay ctia cha téi khéng hé mang tinh citng nhéc hay
may moc ma 6ng gilp téi tiép nhan né mét cach rat thoai mai,
dé dang trong khi choi nhing trd chai vui vé. Néu cudng ép bét
t6i hoc sé khéng dat duge hiéu qua trong viéc gido duc sém, hon
nita ciing c6 thé bd dd gitta chiing. Do vay, cha téi tt trudc t6i
gid luén kién tri va chd truong nhdn manh mét nguyén tac la:
“Khéng gido duc cudng ép”.

T6i cho rang, bat ludn day cai gi thi truse tien nhét thiét van
nén khai goi hitng thi trong long tré. Chi khi tré cé himg tha thi
mo&i dem lai hiéu qua tét trén con dudng thanh céng nay. Con
cach tét nhit dé khoi goi hing thi trong ldng tré chinh la diing
cach thitc ctia trd choi dé tién hanh gido duc. Hiéu quad cla
phuong phép nay da dem lai nhitng tdc dung vé cling r6 rét
trong qua trinh tap luyén gido duc sém cla nhing nhan vét
khéng 16 trong su nghiép vi dai ctia minh.

Trong qua trinh tién hanh gido duc déi véi t6i, cha déu ding
phuong phéap trd choi nay.

Bdi vi thinh giac cta tré trong thai ki nhé sé phét trién hon
thi giac, do vay cha téi quyét dinh bat dau véi thinh giac sé day
téi ABC. Khi 6ng chi vao nhiing chit cai ABC, me téi da hat cho
t6i nghe nhu trong mét bai hat. Puong nhién lac d6 t6i van chi la
mot dita tré 6 thang tudi, do vay cam giac trong téi chi nhu gié
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thodng bén tai. Nhung cha me khéng tiéc céng sttc, hang ngay
hat cho t6i nghe, t6i xem, thdi gian dai tréi qua rét cudc ciing
dem lai hiéu qua, téi bt du cé nhitng 4n tugng sau véi cac chit
cai, didu nay giap téi hoc tiéng Anh v6 ciing dé dang vé sau nay.

Pé khai ggi hitng tha cta téi trong viéc nhan biét chi, cha
da diing “Hai thanh g6” ma tré nhoé khéng thé dap v dugce. Cha
mua cho téi rat nhidu sach vé va vat dé doc cta tré nho, véi
giong doc rat sinh déng ké cho t86i nghe, khich 1 tinh than nho
bé cua tdi véi nhing 18i dong vién ngot ngao, vi du nhing cau
ndi nhu: “Néu con ¢6 thé tu nhan biét chit thi con sé hiéu hét sb
chuyén nay”. Lac d6, cha ditt khoat khéng ké cho téi nghe, cé ¢
néi véi téi: “Cau chuyén trén blc tranh nay vé cling tha vi,
nhung b4y gid cha rat ban, khéng c6 thdi gian k& cho con nghe”.
Nhu vay, trai lai da khoi goi trong t6i mét ¢ chi nhat dinh trong
viéc mudn nhén biét chit. Doi sau khi téi c6 mét khat vong manh
liet mudn nhéan biét chit, 5ng méi bat ddy day chit cho t5i.

Truéc tien 6ng mua cho téi nhitng bang chit cai tiéng Dic,
La Ma, A Rap duoc in véi trén khd gidy vudng 10 cm, sau do
dén chiing lén nhitng bang nhd véi nhitng chiéc bang vuéng 10
cm, 6ng da day t6i hoc véi hinh-thic trd choi thé nay. Phuong
phap gido duc cu thé la: Truéc tién cha sé ding bitc vé cho téi
xem bitc hinh ctia cht méo, déng thai day téi cach doc tit “Con
meéo”, sau dé sé nhéc lai phién am cta tit “Méo” cho téi nghe.
Tiép theo tit trong hép chit sé chon ra nhing chit cai cé
thé ghép lai v6i nhau, ding chit cai nay dé phat am ra tit “Meéo”.
Puong nhién viéc hoc tap nay déu do cha va téi tién hanh dua
trén phuong thitc ctia trd choi. Hon nita trong khi hoc, cha luén
bén canh dé tiép thém cho téi sittc manh va khuyén khich, déng
vién toi.
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Cha t6i con tao ra nhiéu tAm thé nhd, trén dé éng vé nhiing
déng vat nho, can phong, cay cbi vsi dang vé ngay tho, dé
thuong, dudi bitc hinh 1a tén goi ctia chiing. Ong dem nhiing bitc
hinh d6 dan kh&p phong &n, phong bép, phong khach va quanh
cac blic tudng trong phong ngu ctia téi, t6i c6 thé thudng xuyén
nhin thdy va c6 thém nhiéu an tuong sau sdc. Cha va me ciing
thudng xuyén tan dung nhitng tdm thé nhé nay dé choi trd choi
hay ké cau chuyén cho téi. Méi lan ra ngoai dao bd, éng nhin
thdy cai gi thi day téi doc cai dé va phat am cai dé nhu thé nao.
Phuong phép nay radt cé hiéu qua, chit ma té6i nhan biét duoc
cling cang ngay cang nhiéu lén.

Téi da hoc doc mét cach nhanh chéng, hon nita con ndm
dugc phuong phip doc, téi c6 thé ndm vitng dugc cang nhiéu tit
viing, hon thé nita t6i con hoc tiéng Pitc cé tiéu chudn, do vay
tdi co thé dé dang doc sach.

Hién nay tuy khéng thé nhé ré hoan canh hoc chit lac dé
nita nhung t6i vé ciing biét on tdm ldng khéng quan khé khin
day bdo ctia cha me, diéu nay dem lai lgi ich 16n cho téi. Téi va
vo cllia minh cling tiép thu tu tudng gido duc dé clia cha téi dé
nudi day con trai clia minh, déng thdi téi cling hi vong ngay cang
s& c6 nhiéu bac cha me st dung phuong phép gido duc nay dé
nudi dudng con céi clia ho.
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ciia cha truyén thu

Muébn viéc hoc tdp c6 dugc thanh quad thi nhdt dinh phai
chuyén tém, hoc tdp ban thdn né da la mét chuyén gian khé,
chi khi bé ra céng sitc rén luyén khdc khé rén luyén thi mai
thu lai hiéu qud tuong tng.

1. Ngui cha day £5i ngoai ngie

Piéu lam cha téi cdm thdy méan nguyén dé la viéc day chit
va ngén ngit clia 6ng dbi véi t6i déu cd dugce nhitng thanh céng,
nhung 6ng khéng diing lai & nhing thanh céng d6, ma phéng
tAm mét ra xa véi nhing du dinh 16n hon. Ong khéng chi mudn
to6i sém hoc tbt tiéng me dé ma cdn mong muén tao cho t6i mét
nén moéng vitng chic trong viéc hoc tdp mét ngdn ngtt chl yéu
nao dé. Ong cho rang day tré nhidu loai ngén ngit sé dem lai tac
dung tt trong viéc li gidi ¥ nghia cla tit va tién hanh tu duy. Do
vay 6ng kién dinh véi nguyén tac dé trudc, khé sau, gitp téi ndm
viing co sd ciia cach doc tiéng Pic, hoc tdp nhitng ngén ngtt
tuong tu.

Sau khi téi cé thé dung tiéng Pic dé doc hiéu mét cach tu
do, 6ng bét ddy day t6i tiéng Phap, lac dé t6i méi 6 tudi. Vi ding
phuong phap thich hgp, chi mit mét nam, téi da cé thé doc céc
loai sach bang tiéng Phap. Puong nhién téi hoc nhanh nhu vay
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trude tién van 1a dem lai lgi ich gitip phong phat thém kién thtc
tiéng Ditc cla t6i.

Sau khi hoc xong Phap ngt, t6i lai bat ddu hoc tiéng Y, chi
cidn 6 thang t6i da hoc dudc, lac dé cha t6i cho réng cé thé day
téi tiéng La-tinh.

Trudng hoc quy dinh muén hoc tiéng nudc ngoai duong
nhién phai hoc tit tiéng La-tinh nhung 6ng cho rang lam nhu vay
12 hoi guong ép, chi bat ddu véi tiéng Phap, gdn nhat véi tiéng
Pitc bat ddu hoc sé hop i va logic hon, do vay nén cin ci theo
trinh tu dé trudc, khé sau. Hoc tiéng La-tinh déi vsi mot dita tré
mudi may tudi ma néi la tuong déi khoé. Do vay, 6ng da chuén bi
rat diy du vé sau nay méi day tiéng La-tinh. D& nang cao hing
tha cho téi, trudc khi day tiéng La-tinh, 6ng da ké cho t6i nghe
nhitng cach séng tét, nhitng tu tudng cao siéu va nhiing tinh tiét
trong cau chuyén “Elle Jennifer Adams” cua Virgil cho t6i nghe.
Ong cdn néi véi t6i, néu mudn trd thanh mét hoc gid uu viét thi
nhit dinh phai hoc tét tiéng La-tinh. Thé 1a léng “Hiéu chién”
cla téi da dugc khdi phat tit do.

Véi su gido duc c6 hé théng cta cha téi, 6ng cho rang am
nhac cé mét tac dung khdi phat quan trong déi véi loai ngudi,
thé 1a khi t6i duge 7 tudi, 6ng thudng dan téi tsi tham gia lien
hoan 4m nhac Leipzig. Cé mét lan, gitta gid nghi gidi lao, téi
nhin mét tap sach c6 in nhiéu ca tit va néi véi 6ng: “Cha a, day
ching phai la tiéng Phap, ciing chdng phai la tiéng Y, day la
tiéng La-tinh”. Cha nhan co héi nay da khoi goi va néi véi toi
rang: “Ping rdi, vay thi con xem xem né cé ¥ nghia gi”. Téi suy
nghi ti tiéng Phap va tiéng Y, néi ra ¥ nghia c&n ban ctia chang.
T6i n6i moét cach vui vé: “Cha &, néu tiéng La-tinh ma dé nhu
vay, con ciing mudén s8m dudc hoc nod”.
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Lic d6 téi da ndy sinh hiing tha véi tiéng La-tinh, téi cho
rang lay viéc ndm chéc tiéng Phap va tiéng Y hién tai ctia minh
thi viec hoc dugc tiéng La-tinh sé khéng kho. Do vay, dusi su dé
nghi clia t6i, cha da bat dau day téi tiéng la-tinh. Ndm vitng dugc
phuong phap, hoc dugc nhu thé ché tré, t6i chi ding thdi gian la
9 thang da hoc dudc tiéng La-tinh.

Sau dé t6i bét ddu hoc tiéng Anh, hoc xong tiéng Anh, téi
lai bat ddu hoc tiéng Hi Lap, t6i méat 3 thang dé hoc tiéng Anh,
cdn tiéng Hi Lap t6i mét 6 thang dé hoc.

Do da dit m6t nén méng vitng chéc cho nhitng ngdén ngit &
trén, viéc téi hoc tiéng Hy Lap dé dang hon rdt nhiéu, toan bd
cidn ban chinh la mét qua trinh doc hiéu nhitng tac phdm db s6
va ndi tiéng. Téi hoc tiéng Hy Lap béat diu véi viec hoc thude
ldng nhitng tit don. Cha da lam cho t6i nhing manh gidy dich
tiéng Ditc va nhiing tit don tiéng Hy Lap, truéc tién t6i hoc toan
bé nhitng tit don thudng gép trong tm thé dé.

Sau khi ndm vitng mét sb tit don, t6i lap titc chuyén sang
dich doc. Ban dau, t6i doc truyén ngu ngén Aesop, tiép theo téi
doc tac phdm “Téng quan ki” ctia Xenophon. Cha t8i gido duc
gibng nhu mét vai loai ngdén ngit khac, khéng gidng ngit phap
mot cach hé thédng ma chi nhat thdi day téi nhitng thit can thiét.

Khi cha t6i lam viéc, 6ng dé téi ngdi bén canh ban ctia éng
hoc tap. Puong nhién nudc Ditc chi c6 mét loai tit dién Hy Lap
La Tinh, khéng cé tit dién Hy Lap Bitc. Do vay, khi téi hoc tiéng
Hy Lap, khéng thé ting tit tiing tit di hoi cha t6i. Tuy cong téc
rat ban nhung déi v&i nhitng vin dé ma téi dua ra, éng chua titng
cau gidn ma mdét mat ludn kién nhan gidng gidi cho t6i, mat khac
tiép tuc lam céng viéc ctia minh.
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Véi con dudng hoc tap thé nay, t6i da doc tac phdm vi dai
ctia Herodotus, tdc phdm “Bé suu tap”, “Socrates hadith” cta
Xenophon, tiéu st ctia Diogenes, Lyle Constantius va tac pham
ndi tiéng ctia Luo Xiang.

T6i hoc xong tat cd nhing ngdn ngit nay khi t8i méi chi cé
9 tudi, luc dé téi da c6 thé doc nhitng tdc phdm van hoc cla
nhitng nha van néi tiéng clia cac nudc nhu ctia Homer, Bolutake,
Virgil, Cicero, Aoxia, Fenlong, Florence Lyon, Pestalozzi, Schiller.

Binh thudng moi ngusdi déu sg hoc ngoai ngit, viéc ndm
vitng 6 ngoai ngtt lac d6 moi ngudi thudng ndi phai bd ra cong
sttc cd doi mdi hoan thanh xong chuyén nay. Nhung dudi sy
huéng dan dang dén cta cha, t6i dd ndm vitng 6 ngdén ngit do
khi chi mé&i 9 tudi. Piéu nay c6 thé néi la mét ki tich, con viec
nay sinh ki tich nay lai la do phuong phap hiéu qua va c6é khoa
hoc cua cha téi. Trong quéa trinh day t6i hoc ngoai ngit, 6ng da
téng két dudc mét sé kinh nghiém sau day:

(1) “Nghe” la mét mdt xich quan trong trong viéc hoc
ngoai ngit

Téi sé lay tiéng La-tinh lam vi du. Tiéng La-tinh 1a mét trong
nhing mén hoc co ban va quan trong trong hé théng cac mén
hoc, muén nghién citu nhitng kién thitc thi khéng thé tach roi
khoi tiéng La-tinh. Hon nita mét khi hoc dugc tiéng La-tinh thi sé
hoc dugc tiéng Phap, tiéng Tay Ban Nha va tiéng Y, nhung phdn
I6n hoc sinh déu khéng thich tiéng La-tinh. Cha téi cho rang s& di
xuat hién tinh canh nay la do bon tré da khéng dudc dat mot nén
maéng ving chéc trong viéc hoc tdp mén ngoai ngit nay. Do vy,
ngay tit sém, cha t6i da dat mét nén mong vitng chéc trong viéc
hoc tiéng La-tinh, vi thé éng da day tiéng La-tinh cho t6i ngay tit
khi téi con trong thdi ki trén néi.
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Nhiéu ngudi cho réng cach lam clia cha t6i c6 syt méau thudn
trudc va sau, ddng thdi ciing cdm thiy td mo khi khéng biét éng
sé day d& nhu thé nao khi téi van con la mét dita tré dang ndm
tren néi! Thuc ra rat don gian, chinh la dé t6i nghe. Bai vi tré so
sinh sé gidi ding tai dé nghe hon la ding mét dé nhin, do vay
6ng da dung phuong phép nghe dé day téi hoc tiéng La-tinh.
Ong da ting néi, mdi 1an sau khi téi thitc day, o trang thai tinh
than tét, 6ng thudng ding giong doc cham rai va ré rang doc
cho t6i nghe tac phdm “Elle Jennifer Adams" clia Virgil. Day la
mot bai tho trac tuyét dong thoi ciing la mét bai hat ru tuyst vai,
mdi lan nghe tho t6i thudng ngu thiép di. Vi Iy do nay, téi rat dé
dang hoc dugc tiéng La-tinh, va sém c6 thé doc thudc long “Elle
Jennifer Adams".

Céac ban hoc sinh s& di khéng thich hoc tiéng La-tinh, do la
do phuong phép diing cac loai bdng biéu va nhitng quy dinh cé
dinh do ctia trudng hoc dan dén. Phuong phap méay moc nay cin
phai phé phan. Cé mét lan, khi téi 8 tudi da ciing néi chuyén véi
thdy day tiéng La-tinh, nhung thiy gido nay lai ching hiéu ti gi.
Piéu nay la vi sao? D6 la vi ngudi thiy nay vé can ban khéng chi
trong bdi duéng nang luc nghe. M6t can bénh trong céc nha
trudng trong viéc day tiéng La-tinh dé chinh la nhitng ngusi da
titng hoc qua tiéng La-tinh chi cé thé doc sach ma khéng thé
ndi chuyén.

(2) Poc nhiéu, luyén nhiéu

Hoc ngoai ngit ddi hdi cdn ghi nhé mét sb tit, nhung cang
quan trong hon d6 la can phai tién hanh luyén tap cé hiéu qua
trong qua trinh hoc tap. Cha t6i v6i phuong phap khéng cé6 hé
théng da day téi hoc ngit phap, bai vi 6ng cho rdng tham chi day
td6i nglt phap thi téi cling khéng hiéu néi. Puong nhién déi véi
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ngudi 16n ma néi, viéc lay ngtt phap lam ban 1é hoc ngoai ngtt 1a
c6 hieu quad. Nhung déi véi tré thi nhit thiét phai ding phuong
phap “Doc khéng bang luyén”, bdi vi bat ki dita tré nao déu ding
cach thic tuong tu dé hoc tiéng ban dia.

Trong qua trinh hoc ngén ngtt, nhitng tac phdm tho théng
tuc dé hiéu thi ludn d& dang ghi nhé, do vay truéc tién cha luén
day téi tho ca, gitp téi c6 mdt cdm gidc quen thudc véi ngdn ngt.
Sau khi da ndm viing cén ban vé né, éng da yéu cau téi ding né
trong cudc séng hang ngay. Cha mét khi day t6i ngdn nglt nao
thi binh thudng 6ng ding ngén ngit d6 dé néi chuyén véi toi.
Néu t6i gap nhitng diéu khéng bidu dat dude ra thi ding tiéng
Plc néi chuyén, éng sé khéng quan tam téi téi, ép toéi phai ding
phuong phéap dé tu minh biéu dat né ra. Pdng thsi 6ng cling yéu
ciu téi doc cac loai saéch ma da hoc ngén ngii, bdi vi phuong
phéap tét nhit dé hoc tét mét loai ngdn nglt chinh & xem hiéu
sach cta loai ngdn ngtt d6, mét phan tinh hoa nhat cta bat ki
loai ngén ngit ndo déu c6 & trong sach. Khi gip nhitng tit don
khéng hiéu, 6ng lién dé téi xem tit dién. Do méi bt dau t6i chi
hoc nhiing tit don thudng gap, do vay phai tra tit dién kha nhiéu.
Vé sau, do t6i da ndm viing ngdén ngit nay nén sé lan tra ti dién
cling cang ngay cang it hon.

Ngoai ra, cha cdn khuyén khich téi viét thu trao déi véi ban
bé nudc ngoai, ban dau la viét thu cho cac ban nhé la con cla
nhitng ngudi ban clia cha, sau nay pham vi d&@ mé réng hon, khi
hoc dén tiéng Hy Lap, t6i da bat dau viét thu cho ban Hy Lap.
Khéng lau sau, ngusi ban dé da hdi am, lac dé t6i vé cling vui
suéng. Do vay, cang cé hing tha véi tiéng Hy Lap, thé la t6i da
doc rat nhiéu sach vé tiéng Hy Lap. Tiép theo t6i da viét thu cho
céc ban nho ctia nudc Y, nudc Anh. Téi ciing cam thiy rat hing
tha véi nhitng quéc gia nay, cdn hitng chi nghién citu vé dia li va
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phong tuc tdp quén clia ho. Trong qua trinh trao déi thu tu,
nhitng ngudi ban clia téi ciing theo dé ma 16n dan lén.

(3) Poc mét cdu chuyén véi cac ngébn ngit khdc nhau

Chiing ta déu cé mét théi quen thé nay, sau khi doc xong
moét cudn tiéu thuyét thi khéng muén xem lai nita, nhung téi lai
vui vé nghe lai nhiéu lan mét cau chuyén tuong déng. Lac dé,
cha ndm vitng dic diém nay cla téi, trong qua trinh day ngoai
ngt da dé t6i cung doc mét cau chuyén véi cac loai ngén ngit
khac nhau. Vi du khi doc chuyén déng thoai, truéc tién éng dé
t6i ding tiéng Pic d8 doc, sau d6 diung tiéng Phap, tiéng Y,
tiéng La-tinh, tiéng Anh va Hy Lap dé doc. Phuong phap nay da
dem lai hiéu qua, téi da dé cac loai ngén ngit giao thoa véi nhau,
viéc hoc tap vita tré nén nhe nhang ma vé cting nhanh chéng.

(4) Lam ré tix gbc

Mudn hoc tbt ngoai ngit thi viéc lam ré tit gbc 1a vé cling ¢6
lgi, nhu vay khéng nhimg mét céng déi viec ma con gidp minh
hiéu dugc bang cach tuong ty. Do vay, ngay tit nhé cha da
yéu cdu téi lam nhu vay, ddng thdi 6ng con lam may cubn s6
ghi chép. Vi du dé té6i c6 thé ghi nhé nhitng tit don trong tiéng
La-tinh, 6ng thudng xuyén dé t6i nghién ciru nhitng tt hién dai
nao tit day phai sinh ra, déng thai ghi lai két qua trén cudn sé dé.
Nhu vay, dé téi vita hoc duge nhitng tit don trong tiéng La-tinh,
vita ghi nhé nhiing tit hién dai phai sinh tit day, déi véi tinh quy
luét trong sy bién déi va phat trién cling c6 nhiing su hiéu biét
tritc quan, -nhu vay sé 1a mét cdng ma dudgc rat nhiéu viéc.

(5) Hoc tép théng qua phuong phdp tré choi
Pén day téi lai nhdc nhd mét lan nita cac bac cha me, nang

ltc hoc ngoai ngtt cta tré sé khién moi ngudi ngac nhién, diéu
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then chét ndm & chd da lva chon phuong phép day thich hop
nhét hay chua. Téi cho rdng phuong phap cé hiéu qua nhat dé la
chai trd choi véi con trong quéa trinh hoc. Bé6 chinh la phuong
phap cé hiéu qué nhit ma cha me nén day cho con ctia minh.

Khi t6i vita hoc tiéng Anh, cha da néi cau “Chao buéi séng”
bing 13 ngén ngit dé day t5i, t6i hoc dudc mdt cach nhanh
chéng, hon nita phuong phap hoc ciing rat hing thi. Méi ngay
thitc day, é6ng dé téi ding cau chao “Chao budi sang” dai dien
cho trd choi chao hdi bap bé clia 13 qubc gia. Can cit vao dic
diém yéu thich van déng, thich vui diia cta tré, éng va téi da tan
dung choi cac trd choi véi ngdn ngit khac nhau, vi du ké cau
chuyén, dan ca, doan cau dé, thi dau tt té tao thanh cau, thay
déi cac hanh dong doan cham ngdén, sédng tac cau chuyén. Do
hoc tap sinh déng va cé hing tha nén viéc hoc ngoai nglt clia téi
c6 dudc nhimg tién bd nhanh chéng.

2. Hién tnd hoc tip 2 tisng mbi ngay

Co6 moét lan t6i dang lam bai trong phong doc sach thi mot
ngudi ban ctia cha téi 1a Hyde Ridge. Cohen dén. Ong 1a mét nha
gido duc, trudc day ong tiing la hiéu trudng ctia trudng trung hoc,
hién nay éng la ngudi phu trach ctia Hiép héi Gido duc nhi déng
Berlin, 6ng la mét ngudi rat c6 hoc van, mét ngusi c6 kinh
nghiém gido duc phong pht. Khi nghe néi t6i dang hoc, 6ng bét
dau noéi chuyén véi cha téi vé van dé giao duc.

“Ngai Witt, 1dn nay dén téi chtt yéu mubdn tham nom mét
chat cdu con nhd bé ctia 6ng, nghe néi cau bé la mét than déng
rat phi pham”. Hyde Ridge. Cohen néi. Cha téi lién dap:
“Cohen nay, ching ta la ban bao nhiéu nam rdi, néi thuc thi
chéng & 6ng lai tin cé thit than déng trai sinh hay sao?”. Cohen
néi: “Thuc ra, t6i cling déng ¥ véi cach nhin ctia éng, chinh la:
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Thién tai la dugc gido duc ma ra, chi c6 diéu moi ngudi déu coi
Carl Witt qua than ki, do vay téi ciing diing cach tan duong ctia
moi ngudi. “Carl chdng qua la nhén dugc sy gido duc sém pht
hop, khéng giéng véi moi ngudi, thuc ra chang c6 cai gi la “Thén
déng” ca. Cha t6i néi nhu vay. Cohen hai: “Carl ndm vitng nhiéu
kién thitc nhu vay, chic chin cdu bé v6 cling cham chi hoc hanh
phai khéng?”. Cha téi dap: “Dang vay, né rat nd luc”.

Cohen néi: “Téi c6 mot hoc sinh rat kha, ciing rat cham chi,
mdi ngay thdi gian hoc tap thusdng tit 6 - 8 tiéng, that su rat dang
khen ngoi. Nhitng dita tré trén dsi nay, mudn thanh céng dugc
thi khéng thé tach khéi sut nd lyc, phai khéng nao?”. Cha téi néi
mot cach diém dam: “Dai khai thé”. Cohen nhin nét mit cta cha
t6i dudng nhu cé nét gi d6 khéng théng nhét, ben hoi: “Vay thi
con trai 6ng mét ngay hoc trong bao 1au?”. “Hai tiéng, dai thi
ciing khéng vuot qua 3 tiéng”. Cha téi néi ra mét cach than
nhien. “Cai gi, khéng vuct qua 3 tiéng déng hd ma cau bé co thé
hoc lich st, dia li, sinh hoc, s hoc mét cach sau nhu vay, con
hiéu dugc 6 loai ngdn ngii? Mé&i ngay chi hoc 3 tiéng thi thai gian
ctia cau bé c6 di khéng?”. Cohen héi mét cach day ngd vuc. Lic
do, cha t6i budc dén trudc phong doc clia téi, md clta va néi:
“Carl, thdi gian con hoc hém nay sdp dén 3 tiéng rdi, mau nghi
ngadi di”.

Téi dap tit trong phong: “Cha a, van con thiéu 5 phit nita,
lat nita con sé nghi”. Nam phat sau, t6i buéc ra ngoai phong,
chao héi Cohen. Cohen vita nhin thdy téi, bén kéo chat ban tay
toi va hoéi: “Carl, thuc su thdi gian hoc mét ngay clia chau khéng
vuct qua 3 tiéng sao?”. Téi dap: “Binh thudng déu la 2 tiéng,
hém nay nhiéu hon mét chit, 3 tiéng”. Cohen lai héi tiép: “Chau
khéng thé kien tri hoc nhiéu thém mét chat sao?”. Téi noi:
“Chau c6 thé hoc nhiéu hon mét chat, nhung cha chau khéng
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cho phép”. Cohen chuyén anh mét sang cha téi, khéng hiéu néi
nodi: “Con tré déng ¥ hoc nhiéu hon mét chat, khéng phai 1a mét
chuyén tbt sao! Vi sao éng lai khéng cho phép?”. Cha téi néi:
“Théi gian hoc méi ngay 2 tiéng déi véi dé tudi clia Carl la da réi.
O ngoai con cd nhidu thit dang d8 no di hoc. Thich doc sach,
hoc hanh chdm chi la mét chuyén tét nhung khéng cé nghia la
cd ngay ngdi trong phong doc!”. Cohen nhin cha téi day kinh
ngac, néi ludn: “That khéng dam tin, khéng thé tin néi nita”. Téi
biét rdng cha t6i va Cohen con néi thém mét sb vin dé lien quan
téi gido duc, thé 1a téi ben di tim nhitng ngudi ban nhé ctia minh.

Trudc bita tbi, t6i quay trd vé nha. Cohen vita nhin thiy téi
bén tit trén ghé ding day, ndm lay tay cta t6i ma tan duong:
“That la moét dia tré ngoan. Nhat dinh vé sau ta ciing sé ding
phuong phéap gido duc nay, ta sé gidi thiéu phuong phap uu viét
nhu thé nay dén véi nhiéu bac cha me hon nita”.

T nét mit ciia Cohen c6 thé thdy, téi hiéu réng 6ng da
chdp nhan quan diém cla cha téi. Sau khi 6ng di, t6i bén hai:
“Cha da lam thé nao dé Cohen chip nhan cach lam cta cha
vay?”. Cha téi dap: “Cohen la mét ngudi théng minh va la moét
nha gido duc c6 kinh nghiém, hon nita éng con 1a mét ngudi hidu
ré nguyén do ctia moi chuyén, chi cdn phuong phap tt thi éng
dy sé nhanh chéng tiép thu théi”.

Bay gid téi da 1a mot ngudi hon 30 tudi, cling cé con trai rdi
nhung van cé nhidu ngusi héi téi vé tinh trang hoc tap hdi nho,
hai téi cach s&p xép thdi gian hoc tap trong mét ngay. Téi ludn
v6i ho rang, mébi ngay hay sap xép ra 2 tiéng dé hoc.

Cha téi cho réng, déi véi tré nhé ma néi, 2 tiéng déng hd
da la gi6i han rdi, tinh thdn cla tré nhé chi c6 thé tip trung
trong 2 tiéng, do vay néu vuot qua thi chi lang phi thdi gian
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hoc tap. Nhung hién nay cé rat nhiéu ngudi thuc hién céng viéc
gido duc tré nho, ho thuc su sai ldm khi cho réng phuong phap
bdi dudng ra thién tai chinh la kéo dai vé han thdi gian hoc tap
cla tré.

Puong nhién déi véi nhitng tré 16n hon mét chat hoic déi
véi ngudi 16n ma néi, bdi vi ndng luc tt khéng ché ban than cia
ho da manh hon mét chit, nang luc tap trung ctia ho ciing sé dai
hon so véi ctia tré nhd, do vay c6 thé hoc tap trong thdi gian dai,
c6 thé dem lai nhitng hiéu qud khéng tdi nhung diéu nay lai
khéng pht hgp véi tré nho.

Lua chon phuong phap hoc khéng thich hgp la mét su lang
phi thsi gian, néu khéng thé tan dung thsi gian mét cach hop i,
tham chi cé6 ding nhiéu thdi gian hon nita dé hoc thi ciing chi
hoai céng vé ich. Tém lai: Hiéu suét la thit nhat, thai gian la thi
hai, chi khi tdn dung thdi gian mét cach thich hop thi bat ké 1a
dang hoc t&p hay céng tac, cho di diing rat it thdi gian nhung sé
dem lai nhitng hiéu qua cuc tét.

Trong cudc sbng chiing ta thudng xuyén phat hién ra nhiing
trudng hop nhu thé nay . Tuy c6 mét sb tré da rat quy cach ngdi
truéc ban hoc nhung ddu éc vé can ban khéng van déng gi, ch’
ngdi dd ra dé, tdm tri can ban khéng dé vao viéc hoc. Cach hoc
tap thé nay cé mang lai hiéu qua khéng? Pay thuc su chi [a mét
sut lang phi thdi gian.

Thuc ra, mét thién tai vui vé rat dé sinh ra, chi cin van dung
thdi gian thich hgp trong khi hoc, phai thuc su bd céng stc ra,
khi choi ciing bd hét sitc ra choi. Néu moi tré déu cé thé lam
dugc nhu vay, chic hin trén thé gian nay sé xuit hién rat nhidu
thién tai.
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3. (6 hitng thi 6 nhiéu phuong dién

Khi bdi dudng, chit ¢ khéng dé tré chuyén su chi ¢ sang
viec hoc tap bat ki thit gi d6. Néu thdi gian hoc dai, sé chi khién
tré cam thiy chan ghét déi véi viec hoc hanh nham chan, vé vi
nay. Vi vay lam cach ndo ching ta méi c6 thé gitp tré ndy sinh
hitng tha véi viec hoc tap nhitng kién thic nay day? Can ci theo
phuong phap ctia cha téi, d6 chinh la bdi duéng hiing tha cho tré
vé nhiéu mit, trén co sd c¢6 hitng tha, hay dé tré tiép nhéan tri
thitc mét cach vui vé. Nhu vay c¢6 thé phat huy dudgc tinh tich cuc
va tinh cht déng, gitp tré nhanh chéng tién bd.

Trong qua trinh gido duc téi, cha v6 ciing cha trong dén viéc
bdi dudng hing tha cho téi & moi phuong dién. Ong khong
ngiing nd luc huéng dan t6i ndy sinh hitng tha trén nhiéu phuong
dieén, lam :ho cudc séng cta téi lac dé that phong phi vsi nhiéu
gam mau. Cha t6i cho rdng trong qué trinh bdi dudng nhitng
hitng tha nay clia tré, diéu quan trong nhét dé chinh la doc sach,
bsi vi doc sach 1a sudi ngudn ctia sit vui vé. Bdng thdi, cha vé
cung chu trong téi viéc chon sach, éng thudng néi véi ban bé
rang, mot ngudi thich loai sach thé nao sé thudng quyét dinh loai
sach lan thit nhit ma ngudi dé doc, hon nita loai sach doc trong
thai ki du tho thudng khai quat dugce cudc ddi clia mét con ngudi
dé. Do vay 6ng v cling coi trong viéc chon lua loai sach doc cho
t6i trong thai ki &u tho.

Duéi sit huéng dan doc, 6ng da lua chon vai cach thitc nhé.
Do tré cen luén thich nghe ngudi khac ké cau chuyén dic biet,
d&i véi nhitng tré cang nho tudi thi cang nhu vay. Ong phat hién
ra tinh quan trong clia viéc ké chuyén, théng qua viéc nay khéng
chi gitp phong phu kién thitc ctia tré, hon nita nd cang mang
tinh dan Wt trd thanh moét cay cau gitp tré cang xem nhiéu sach
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hon. Trong khi ké chuyén, éng luén vé ra dtt moi mau sic, cé lac
con dung giong diéu phong dai véi nhitng ngén ti hinh tuong,
sinh déng, cling véi nhitng cir chi huyén tudng cta tay, tham chi
c6 lic ditng 1én mé phéng hinh tugng nhan vét trong truyén ciing
véi nhiing tinh tiét phat trién rat sinh déng. Luc iy t8i dudng nhu
bi d&m chim trong thé gi&i do, ciing nhiéu lic khéng thé ngdi yén
ma hoa tay mia chén ciing véi 6ng, nhung éng thudng dimng lai
3 nhitng doan chuyén dang r&t hip din, déng thsi noi cho téi
biét cau chuyén nay ndm trong quyén sach nao, danh thitc viéc di
tim tha vui cho téi trong khi doc sach.

Dusi sy huéng dan cta cha, té6i khéng nhitng ndy sinh
hitng tha sau dam véi viéc doc sach, hon nita con rat himg tha
v6i &m nhac. Téi thudng thitc nhitng nét dep trong nhing tiét tiu
am nhac.

Thi nhan vi dai Goethe da tiing néi: “Dé khéng mét di cdm
gidc vé cai dep ma cac vi thidn da ban cho ching ta, méi ngay
hday nghe mét chit nhac, hang ngay hay doc mét chat tho va
ngam moét chit tranh”. Do vay, dé tré tiép xic véi 4m nhac la rat
quan trong. Da cé ngudi néi rang, nhitng ngudi gidi hat sé trudng
tho hon so véi nhiing ngudi khéng biét hat, dé 1a vi nhitng ngudi
hay hat sé c6 tdm tinh vui vé hon.

Ching ta khéng thé ai cling tré thanh nha am nhac nhung
trong cudc séng nay néu mdt ngudi nao dé chang hidu gi vé &m
nhac thi that b4t hanh. Cho dii ban than minh khéng biét vé& am
nhac thi cling nén thuéng thitc nd, do vay nén nghi ra phuong
phép nao d6 dé day tré v& 4m nhac. Cé mét sb ngudi han ché
cho réng, da khéng mudn tré trd thanh nha &m nhac thi day tré
am nhac chi lang phi thdéi gian. Cach nghi nay la hoan toan sai
lam. Cudc sbéng khéng c6 nghé thuat thi chi gibng nhu hoang |
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mac. Dé tré c6 thé sbng trong nhitng thang ngay hanh phic thi
cha me ¢6 nghia vu gitip tré bdi duéng van hoc va am nhac.

Cha cho rdng néu hiéu dugc a&m nhac thi qud that sé trd
thanh mét ngudi rat hanh phic trén doi. Cha tiing néi véi téi
rang, tt khi té6i con nhé cha da khéng ngitng nd luc gitp t6i bdi
dudng quan niém vé thudng thitc cai dep. Sau khi téi sinh ra
khéng lau, cha d&@ mua cho téi bdy cai chuéng nhd phat ra &m
thanh, déng thdi dé me cling hat cho téi nghe.

Cha va téi thudng cling nhau choi trd choi vé phuong dién
am nhac. Trong dé c6 mét cach chaoi dé chinh la giau di tit ca
nhiing dé chdi trong nha va bét téi tim. D6 la trd choi ma tré nho
thudng choi, tuy nhién lic d6 cha con tdn dung cd dan duong
cim, nhu vay sé lam cho trd choi cang tuci vui va ddy sdc mau.
Co6 moét lan, 6ng cit mét mén db va bét téi tim, khi téi da gan
tiér1 dén noi cat gidu db, éng khéng noi: “Cén than, cdn than”
ma lai danh ra nhitng am thap. Néu nhu da di xa thi lai danh
nhitng 4m cao. Néu téi khéng cha ¥ nghe am d6 cao thap thi rat
kho tim ra chd cat gidu dé vat. Phuong phap nay dem lai hiéu
qua 16n trong viéc luyén tap nang luc nghe cta téi.

Do tré nhoé déu thich tiét thu, giai diéu nén cha me ciing bét
dau tit phuong dién nay giap téi luyén tap. Ong bét ddu luyeén tap
tt khi t6i con chua biét néi gi, éng v tay va dé téi cham chi lang
nghe tiéng vé tay dé. Khéng lau sau dé, 6ng mua mét cai tréng
nho, day 16i cach danh. Qua mét khoang thdi gian, 6ng lai mua
cho t6i m3t cai dan gb dé t6i danh, déng thsi bt dau chai trd
choi dénh dan.

Ngay tt nhd téi da rét thich trd choi bay cac dung cu &m
nhac ra, cha ndm dudc dic diém nay nén khuyén khich t6i luyén
tap. Hon nia, t6i chi nhan dugc mét chit sy gidp d6 cua cha da
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tt minh danh ra cac loai thanh don, déng thdi ghi lai nhiing khiic
nhac do t6i sang tac dugc trén sé ghi chép.

Cha t6i phan déi cach hoc nhac cu @am nhac ma chi cha
trong dén phuong phap ki thuét. Lac d6 mét ngudi hang xém
clia gia dinh chang t6i da ting ghi danh cho con ho theo hoc
moét thiy gido day vi-6-16ng. Mét ndm tréi qua, 6ng chi day cau
ban do ki thuat luyén tdp, ddn dén cdu ban dé khéng nhiing
khéng hoc dugc dan ma con chan ghét loai dung cu dé. Con vi
thay gido day téi vi-6-16ng lai khéng diing phuong phap nay. Khi
t6i luyén tép vi-6-16ng, cha téi luén diung piano cling luyén tép
v6i téi dé giap t6i tdng thém cam gidc &m nhac va hing tha hoc
dan. Do vay, thanh tich danh vi-6-l6ng va piano cua téi cuyc ki
xuét séc.

4. Phuong phip qhi nhé <6 hibs qud nhit

Kinh nghiém ban than néi cho téi biét rdng, “Ghi nhé” déng
vai trd then chbt trong viéc hoc. Bay gid rat nhiéu ngudi ding
mot phuong phap ngu xuin, dé chinh 1a ghi nhd mét cach may
moéc, bt tré clia minh phai ghi nhé toan bé néi dung trong sach.
Thuc ra cach ghi nhd may méc nay khoéng thuc su gitp tré hiéu
va ndm dudc ndi dung clia kién thitc, hon nita vé can ban tré
cling khéng thé ghi nhé dugc nhitng néi dung d6, cho du ¢6 nhé
duoc thi cling chi nhu mét quyén sé ghi chép, ghi lai nhing noi
dung kién thitc d6 ma hoan toan chang hiéu gi nhimg thi do.
Trong lich st da ghi chép nhing ngudi c6 thanh tich sang chdi,
thanh céng ctia ho chua bao gid dua vao viéc ghi nhé may moc,
chi cén la nhitng ngudi c6 mét chat hiéu biét vé gidao duc va thuc
su chuyén tam doc sach thi déu hiu dudc vin dé nay. Nhiing
nhan véat vi dai dé ciing da dé lai cho hau thé nhimg quan diém
mang tinh chét goi ma. “Téi chdng nhé gi c3, téi chi hiéu duagc,
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ban cin téi nhé cai gi?”. D6 chinh la cau néi ctia Pythagora-.
“Ngudi doc sach mét cach ciing nhéc ciing giéng nhu mét con
lta”. D6 1a cau noéi clia Aristole. “Téi ding tdm minh dé hiéu
nhitng vong xoady dé, néu téi ding nao dé ghi nhé thi téi chdng
hiéu dugc gi vé am nhac”. Beethoven da ting néi nhu vay.

“Phuong phap ghi nhé lap lai” chinh la mét trong nhiing
phuong phap ghi nhé c¢6 hiéu qua ma cha da dung dé gido duc
t6i. Puong nhién tri nhé cling dugc lap lai trong qua trinh i gidi.
Cha khéng cho phép téi cd géng nhé ting tl, titng cau trong
sach - Pay la cach thitc téi thudng xuyén tréng thiy ma
nhitng ban nhé khac doc sach - Cha luén nhéc téi doc nhanh
chéng. Cha cho réng doc sach khéng chi la viéc nhén biét ch,
ma nén hiéu dudc ndi dung ctia cubn sach - D6 1a cach doc sach
nhanh chéng.

M6t ngay t6i dang chuén bj doc cudn “Su suy tan ctia nén
van minh Hy Lap c& dai” bang ban tiéng Ptc, nhung khi cha téi
rat lau r&i ma vin khoéng thay téi lat trang lién dén bén t6i va hoi:
“Carl, con dang xem séach gi vay?”. “A, con dang xem cubn sach
nay a”. “Pay la mét cubn sach hay, né giap con hoc dugc chit
Hy Lap c8, lai c6 dugc luong kién thitc phong phi”. Téi nghe
cha néi ¢6 thé gitp hoc dugc chit Hy Lap ¢, bén chinh lai réng:
“Pay khéng phai 1a ban tiéng Hy Lap, 1a ban tiéng Duc”. “Al
Hoa ra la ban tiéng Ditc”. Cha téi ditng lai mét chit, bén néi:
“Nhung cha thy, véi trinh d6 tiéng DPitc ctia con thi viéc xem
cudn sach nay rat dé dang, vi sao con lai xem chdm nhu vay?”.
“Cha &, con s8 di xem cham nhu vay la vi con mudn xem that ki
néi dung clia né, chit khéng phadi con dang nhan biét chit”. Téi
gidi thich nhu vay. “Vay thi cha kiém tra con mét chit, xem con
da ghi nhé dugc nhitng gi”. Cha bat diu haoi téi vé ndi dung clia
cudn sach dé. Nhung diéu lam té6i ngac nhién d6 la, nhing thi
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ma t6i phai mét céng 1&m méi ghi nhé dugc vita réi nhu thdi gian,
dia diém, ngay cd ndi dung ctia né thi bay gid déu khéng thé nhs
ro dugc. Téi ndi véi cha minh mét cach khong duge tr nhién: “Lic
nay con da rat c¢6 gang ghi nhé né rdi ma, sao lai c6 chuyén nay
nhi?”. Liac dé cha lai hoi téi ndéi dung mét cubén sach ma téi da
xem trudc day. Nhing thit d6 téi khong ¢b géng dé ghi nho thi
lai néi ra mdt cach vd ciing rd rang. Nhin thiy dang vé dang béi
ri, khéong hiéu dugc chuyén gi clia t6i, cha lién cudi ln tiéng.
“Cha cudi gi vay, cha, cha?”. Téi hoi cha. “Cha cudsi vi con la
mobt cau bé ngdce, quyén sach vita xem xong thi khéng nhé ré ma
lai nhé rat ré6 cudn sach da xem tit trudce lau réi, diéu nay la vi sao
day?”. Téi lac ddu hoang mang: “Bdi vi con cho rdng ‘S suy tan
ctia nén van minh Hy lap cé dai’ 1a mét quyén sach hoc thuat,
thé la con da ghi nhé né mét cach cing nhéc, diéu nay thi lam
sao c6 thé ghi nhé dugc? Con nhitng tac phdm van hoc xem
trudc day, con khéng c6 ¥ ghi nhé ching, chi la cdm thiy c6
hitng tht, xem xong mét 1an réi lai xem, nhu vay con da ghi nhé
chiing trong lic vé tinh”. “Nhu vay con sé doc quyén sach nay
thé nao?”. “Con chi cdn xem né nhu céac tdc phdm van hoc la
duoc réi”. “Pay 1a mot tac phdm hoc thuét néi tiéng, hay déi xu
v6i nd vbi thai do that nhe nhang, con c6 lam dugc khéng?”.
Cha khéng cudi nita, ndi véi téi mdt cach nghiém tac: “Con nén
déi x binh d&ng véi tit ca cac loai sach trén thé gian nay. Chi
can la sach cé ¥ nghia va cé gia tri thi déu la sach tét, khéng cé
sut khac biét gitta nghiém tac va khéng nghiém tic. Ghi nhé mét
cach citng nhéc trong qua trinh hoc tap sé khéng thé da théng
duoc, chi cn con nhan thitc nd mét cach that chinh xac thi ciing
giébng nhu tac phdm van hoc kia, hay di doc quyén sach nay, con
sé phat hién ra sttc hdp din clia n6é, tham chi con c6 thé vi thé
ma doc né 2 - 3 lan, khéng nén ghi nhé citng nhic thi con sé
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hiéu dugc né, ghi nhé né va cé dude su hing tha tit trong doé”.
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Sau khi cha néi chuyén, t6i da doc cudn sach “Su suy tan
clia nén vén minh Hy Lap c8 dai” theo cach gido duc dé cta éng.
Trudc tién téi ndm vitng toan bd ndi dung va tinh tiét ctia sach,
khi gap nhitng doan hay nhitng cau khéng hiéu, téi tam thai bd
qua, khéng nghién citu that ki, sau nay khi téi xem dén lan tht 2,
thit 3, téi phat hién ra réng minh da hiéu né ty lac ndo khéng biét.

3. Phuong phdp day 46 hoc

S5 hoc 1a mét mén khoa hoc tu nhién, né cé thé bdi dudng
nang luc tu duy logic va nang lutc tudng tuong khéng gian cho tré,
nhung né lai 1a mét mén hoc khé khan, rat it va rat kho c6 ngusi
hitng tha vé6i né. Nhung né lai 1a mét mén hoc ma tré béat budc
phai ndm vimg. Cha téi ciing ting nghi rat nhiéu cach giap téi
tim dugc hing thia v6i mén hoc nay.

Trong qué trinh bdi dudng, éng phat hién ra rang trong tat
cd cac mén khoa hoc, khéng c6 mén nao khé hon gay dugc
himg tha véi téi. Bai vi déi véi nhitng mén khoa hoc khac, vi du
nhu: Thuc vat hoc, déng véat hoc, dia li hoc déu c6 thé thuc su
tiép xic trong tu nhién, cé thé hoc dugc nhiéu thit trong nhing
trd choi vui vé, hitng thia cda tré ciing sé tu nhién dugc nang
dan len. Duy chi cé s hoc, né 1a mét mén khoa hoc tritu tugng,
chi cé thé dua vao nang luc tu duy ctia minh, nhitng tré luén tay
lubn chan va yéu thich van déng cling sé cdm thiy né vé ciing

khé khan.

Tit trong nhitng dong nhét ki ctia éng, téi biét dugc réng téi
khi méi bat dau ciing khéng thich hoc s hoc. Cha t6i da khéo
léo théng qua phuong phép trd chai giap t6i dé dang tiép nhén
cac con sb va dém chiing, hon thé théng qua trd choi mua ban
cling dé dang day cho t6i cach dém sb tién, duong nhién khi cha
day téi tinh nhan, éng ciing gidp mét sé khé khan: Tt khi téi sinh
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ra, day la 1an dau tién chan ghét hoc hanh, sau dé 6ng dem né
bién thanh mot bai hat va day téi hat, nhung téi vin khéng thé
thich dugc ching.

M6t néi lo l&ng vay quanh dau é6c¢ ctia cha téi, 6ng nghi xem
lieu c6 phai do té chat trdi cho cua téi khéong du, tuy vdy éng
khéng thuc su khing dinh véi cach nghi dé. Tiép theo cha nghi
“Vi sao Carl déu tiép thu rat nhanh va hoc mét cach dé dang &
cac mén khac ma lai chan ghét hoc sé hoc dén vay? Cé phai Carl
da hoc léech khéng?”. Hoc mét cach thién léch nhu vay khéng
phi hop véi ly tudng nuéi day t6i clia 6ng. Mong muén clia 6ng
l& mubn téi phat trién can bang, thanh tai nhung déng thdsi ciing
phdi cdm nhan duoc hanh phic. Ngudi phat trién phién dién
khéng thé trd thanh ngudi thuc sy hanh phiec.

Khoang thdsi gian d6, éng da vé cling dau dau véi viec téi
khéng hé ndy sinh hitng tha vsi sé hoc. Tuy 1a nhu vay, éng vin
khéng bat téi hoc thudc mét cach may méc nhiing phép tinh
nhan dé, bdi vi 6ng cho rang néu cudng ép thi sé khéng hoc néi,
hon nita con dé bé cong tdm hén clia tré nhé.

N&i niém nay clia 6ng ciing da dugc thdo g6 sau cudc gap
g3 vdi Gido su Bloom Rowling. Gido su Bloom Rowling la ban
ctia muc su Gelabici, 1a mét gido su s hoc nén ki ning vé gidng
day s& hoc ctia 6ng tuong déi cao. C6 mét lan cha téi di tham
muc su Gelabici, that may mén vi da gap dugc Gido su Bloom
Rowling trong nha éng &y.

Sau khi nghe néi niém lo l&ng cta cha t6i, Gido su Bloom
Rowling da pha tan van dé chi v6i mét cau: “Cho di con éng
thiéu di hing tha véi sé hoc, nhung quyét khéng dugc phat trién
phién dién, ma 1a cach gido duc ctia 6ng chua phu hgp. Bdi vi
6ng khéng thé day s6 hoc mét cach c¢d hing thi, do vay con trai
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6ng ciing khéng thé hoc nd mét cach c¢é hing tha duge. Ty nd
da thich hoc ngén nglt, am nhac, van hoc va lich stt, do vay c6
hitng tha tiép nhan nhitng kién thitc dé, day déng vat hoc, thuc
vat hoc va dia Ii hoc éng ciing rat cé bai ban, con trai 6ng cling
nhéat dinh sé hoc tét. Nhung la sb hoc, do 6ng khéng thich né,
do vay cling khéng c6 hitng thi day né cho con trai ciia minh, vi
thé con trai éng cling chan ghét né”. Tiép theo, vi hoc gia kiét
xuat nay con rat nhiét tinh chi day cho cha téi phuong phap day
s6 hoc. Sau khi éng diing phuong phap nay day téi, qud nhién
da dem lai hiéu qua.

Lic d6 Gido su Bloom Rowling da khuyén cha téi nhu sau:

Truéc tién phai dé con trai 6ng ndy sinh hitng tha véi sé
hoc. Vi du: Bo cilic 4o va hat dau vao cing mét hop, hai ngudi
ciing lay chang ra, dém xem ai lay dugc nhiéu hon; hoac khi &n
nho hay dém sb hat ctia hai ngudi hoéc trong khi 16t dau Ha Lan
gitp ngudi lam, vita béc vita dém nhitng hat dau véi sé hat cé
hinh dang khéac nhau.

Cing c6 thé ciing chdi xtc séc véi tré. Ban dau diing hai cac
xtc xac dé choi, cach choi d6 la cling dé ra hai cai xtc xéc, néu
xuat hién 3 va 4, thi cling doc gop lai thanh 7, néu xuét hién 2 va 4,
3 va 3, thi doc lai 1a 6. Ghi lai nhitng ti s6 nay trén gidy, sau khi
choi 3 dén 5 1an thi hay #nh toan, quyét dinh xem ai th&ng cudc.

Lac do6 téi rat thich tha véi trd choi nay. Puong nhién sau
khi téi da c6 hing tha véi trd choi nay, cha tdi vin theo nhitng
chi d4n ctia Gido su Bloom Rowling, mébi ldn choi khéng vuct
qua 15 phat. Li do la do tit cd con s6 déu rat tén céng sitc, méi
l&n néu vuct qua 15 pht sé cdm thiy rat mét mai. Sau khi choi
dudc trd chai nay trong 2 - 3 tuln, chiing téi da thay déi xtc xac
thanh 3 hoic 4, nhiéu nhit c6 lac 1én dén 6 cai.
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Tiép theo, ching t6i phan cic do va hat dau hai nhém
thanh mét nhém, ba nhém thanh mét nhém, ci nhu vay xép
chang lai véi nhau, dém méi loai la bao nhiéu, déng thsi ghi lai
két qua trén gidy, sau dé tao thanh nhitng céng thitc nhan cta
nhimg két qua nay rdi ghi lai trén tudng, cit nhu vay téi dé dang
hiéu dugc 2 1adn 2 1a 4, 3 14n 3 1a 9, hon nita con vé cling thich
thd. Nhitng trd choi phitc tap hon nita ciing cé thé dugc tién
hanh theo cach nay.

Gitip téi c6 thé van dung nhitng kién thic sb hoc vao trong
thuc tién cudc sbng, cha va téi thudng choi mét trd choi mua ban
md phéng gibéng nhu di dén ctta hang, tit ca cac vat phdm déu
duoc tinh toan dai ngén, ciing ding sé luong dé tinh toan, ciing
tinh toan véi trong lugng, gia ca cing cén cit theo tinh hinh thuc
té, tién ciing la tién that. Cha va me thudng téi “Ctta hang” méi
ma clia t6i dé mua hang, ding tinh that dé mua, téi cling tinh
toadn can cit theo bang gia, déng thdi ciing tra lai tién thita cho
cha me.

Ctt ddn nhu vay, can ci theo phuong phép cta Gido su
Bloom Rowling day téi, t6i thuc sit da ndy sinh hiing tha véi sé
hoc. Ciing bdi vi da nady sinh véi s hoc nén viéc hoc tap sé hoc
clia t6i sau nay ciing thuén Ioi nhu nuéc chay, ti tinh toan téi bat
dau hoc rat thuan Igi nhitng mén nhu dai sé, hinh hoc. Vé sau
nay téi khéng chi ditng lai & yéu thich, ma da thyc sy dam mém
mén hoc s6 hoc nay.

6. Jing them kién thice v6i nhing trai nghibm cia ban thin
bong cubc A6ng
Trong quéa trinh nuédi dudng téi, cha me khéng chi nhin

manh t&i phdi hoc tét nhitng kién thic trong sach vé, hay nhbt
téi trong nha nhu séng trong mét cai ciii dén ndi “Hai tai khéng
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biét dén chuyén xung quanh”, mét ldng chi doc sach thanh hién.
Nhitng dita tré dugc nudi dudng nhu vay thi ciing chi gibng nhu
loai mot sach e sg, rut re, dau 6c khéng lanh Ioi, khé c6 thé busce
ra ngoai vii dai réng 16n. Do vay, cha me khéng nén yéu cau con
cai c6 dugc nhitng kién thitc trong sach v3, ma con yéu ciu tré
c6 dugce kién thitc, md réong tdm hiéu biét clia minh tit trong thuc
tién hang ngay. Hay dua tré dén nhiéu noi khac nhau, tham gia
cac hoat dong xa héi, nhu vay khéng nhiing giap tré md réng
tdm mét ma con cé thé tit dé bdi dudng cac loai ning luc clia tré
trong qua trinh luyén tap doé.

Ngoai day téi nhitng kién thitc trén sach vd, cha con tén
dung moi co hoi cé duge dé lam phong phi thém kién thitc cla
t6i. Vi du tréng thiy nhitng kién triic, cha thudng néi cho téi
nghe bén trong cé nhitng gi, toa lac 3 noi nao; khi nhin thiy céac
loai thanh ¢8, cha ké cho téi nghe lich si, déng thai ké cho téi
nghe nhitng diéu tha vi lién quan.

Cha t6i cho rdng mét ngudi sudt ngay chi cau né sach va,
sé trd thanh ngudi cé tdm nhin ngdn, dau 6c hep hoi, khéng
thé trd thanh hoc gid cé sang kién dugc. Do vay, dé tranh cho
téi khéng trd thanh mét con mot sach, cha luén cb gdng dua
td6i dén tham gia nhiéu hoat déng xa héi thuc tién, thdm chi
6ng ciing dua t6i di dao bé trén dudng phd. Do d6, sau khi téi
2 tudi, bat ludn dén chb ban bé than hitu hay di dao phd mua
dé, di xem kich hay tham gia dai héi &m nhac, di dau cha t6i
ciing cho t6i theo clng, gitp téi ngay tit nhé da di sau va tiép
xGc v6i cac giai tAng khac nhau trong xa hoi. Két qud cla
nhitng viéc lam dé6 1a, téi da cé dudc ning luc giao tiép xa haéi,
tt nhé t6i 16n téi déu khéng sg dam déng, cang nhiéu ngusi
hay nhitng trudng hop quan trong, téi déu phat huy rat tét.
Piéu nay giap t6i sau khi da thanh danh du vao trong bt ki
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trudng hop nao, tham chi la chao héi véi quéc vuong, quy toc,
vuong céng dai thdn cac nudc ciing déu c6 dugc nhitng biéu
hién rat tét, luu lai trong ldng ho nhitng &n tuong tét dep. Day
déu 1a nhitng lgi ich t6i c6 dugc nhd su luyén tap, chi din cta
cha t6i. Téi da titng biét qua nhitng ngudi c¢6 hoc van rat xuét
sac nhung do thiéu kinh nghiém, khi gdp nhiing hoan canh
nhu vay lai té ra vé cling cidng thang, so hai, thuc su khéng
nho nhéa chuat nao.

Ngoai gdp ngudi cdn phai gap vat. Chi can cé thsi gian
r&i, cha sé dan t6i di thdm quan tit ca cac vién bao tang, bdo
tang mi thuét, céng vién, vudn thuc vat, cdng xudng, nhiing
mo than, bénh vién, vién dudng lao nhim md réng thém tdm
mat vé thé gidi, tdng thém kién thic cho téi. Trudc khi tham
quan, cha luén gisi thiéu cho téi nhitng cudn sach lien quan dé
téi tien doc trudc, cé mét cai nhin khai quat vé no, sau do
théng qua con mét clia minh tiép xtc thuc té véi su vat doé, tu
dé thu nhan dugc nhiéu kién thitc va long tu tin véi cdm giac
tric tiép ma minh cé. Vao nhitng lac nay, dau éc t6i chuyén
bién rdt nhanh, cdm gidc muén tim cédn nguyén gbc ré cua
van dé ti trong tim. Déi dién véi nhitng vin dé khoéng tim ra
duoc 18i gidi, cha t6i luén cb géng gidi thich va néi ré ching
cho téi nghe, gitp t6i hiéu dugc mét cach sau hon chit khéng
hé mo hé. Bdi vi cha biét rdng, nhitng kién thitc dugc truyén
thu véi cach nay sé la phuong phéap tu nhién va dem lai hiéu
qua ré rét nhéit.

Tham quan chi la mét bé phan ctia phuong phap gido duc
nay. Méi l1an tham quan tré vé, cha ludn yéu cau téi ké lai chi tiét
nhiing gi da tréng thiy, ho&c dé téi théng bao véi me. Do bai tap
nay nhat dinh phai hoan thanh, dai hai téi trong qua trinh tham
quan phai ¢b géng tap trung hét sttc, thuc sy cham chi l&ng nghe
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cha t6i hay ngudi huéng dan gisi thiéu va gidi thich. C nhu vay,
hiéu qua cang trd nén ré rét hon, téi ciing c6 thé ghi nhé cang
nhiéu dé vat.

Cha néi, tit khi sau t6i dude 3 tudi, dng khéng chi gidi han
nhiing khu vitc hay dén ma da bat dau dua téi dén cac noi vui
choi. Nam tudi, dudi sy huéng dan clia cha, dudng nhu t6i da
duoc dén choi khép cac thanh phd 16n & nudc Pitc. Trong nhiing
cudc vui chai dé, ching téi thdm quan vé sé nhiing phéo dai cé,
lau dai, vusdn cay, gido dudng. Sau khi trd vé khach san, 6ng yéu
cau t6i viét thu ké lai cho me va nhiing ngusi than vé tat ca
nhitng thit ma téi thiy duoc trong chuyén vui choi ctia minh. Khi
trd vé nha, 6ng con yéu cau t6i ké that ti mi nhiing trai nghiém
minh da c¢6 dugc trong chuyén di 14n nay.

Khi dugc 6 tudi, téi da trd thanh dita tré c6 kién thitc. réng
nhAt viing phu cén Kazakhstan. Nhiing kién thitc ctia t6i tham chi
con vuct qua ngudi 16n. Ho can biét nhitng kién thic lién quan
t&i lich st, dia If déu t6i hoi téi, hodic mudn nghe nhitng cau
chuyén vé nhitng ving dat khac thi ciing t6i héi té6i. Sau nay téi
nhét quyét ghi lai nhitng gi trong chuyén hanh trinh clla minh
thanh mét cudn du ki, ghi lai toan bd nhitng diéu mét thit tai
nghe trong chuyén di d6, moi ngudi déu cdm thiy rat hing tha
v4i no.

Mot s ngudi trude day khéng hiéu néi véi cach lam cta cha
téi, tham chi cé mét s& ngudi chi trich cha t6i khéng can phai
lam nhu vay vi that lang phi tién bac, khéng béng ding tién do
mua sach cho t6i, thu Igi sé cang nhiéu hon. Con cé6 mét sb
ngudi néi véi cha téi rdng, éng chang qua chi la mét muc su
nghéo, dita vao cai gi ma lai bé ra mét khoan chi phi 16n nhu vay
cho nhitng chuyén di d6, cé6 kham ndi khéng? Cho du ¢6 di dugc
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cling phadi nhd ngusi nha thit lung budc bung, khi di du lich con
phai chi phi an, &... V&i nhiing diéu kién nhu thé, con éng cé thé
thu dugc két qua to 16n tit trong d6 hay sao? Cudi ciing thuc té da
chitng minh, téi da c¢6 dugc nhiing kién thitc phong pha tit trong
nhitng chuyén di nay, cha téi vin luén nghi radng né rit dang dé
dude nhu vay, tit trudc téi gid chua tiing héi tiée.

Chi can c6 thé dap ng ¥ mudn ham hiéu biét va thé gisi
tinh than theo dudi chan i cta téi thi cha quyét khéng han ché vé
thé luc hay tién bac. D& c6 thé gidi dap nhiing bi mét v& ma thuat,
6ng da khong tiéc tién mdi thady phap thuat. Nhitng su viéc nhu
thé con cé rdt nhiéu. Tuy téi sinh trudng trong ving ndi dia
nhung téi ludn yéu thich céc loai sach vé bién ca. Téi rét thich
xem loai sach nay, sau khi xem tiéu stt clia nhitng nha hang hai
hoc nhu Magellan, Columbus va sach “Du ki Marco Polo”, téi
thuc sit mudn tim hiéu dai duong. Thé la éng bén dan téi ra bs
bién. Binh sinh 1an dau tién nhin thay bién, téi vé cling vui thich.
Ching t6i 3 d6 nhit vé so, thu thap bot bién, nhit sita va sao
bidn. Ong ké cho téi nhiing kién thitc vé nhiing san vat & bién va
cac loai sinh vat dusi day bién, khién téi cang tré nén thich tha
hon déi véi thé gisi dai duong day ki thi nay. Ching téi con choi
cac trd chdi trén bai cat, vi du xay lau dai cat, ma hé, xay dap,
xay t& chim. Mubn tré hinh thanh khai niém vé dia Ii thi bd bién
thuc su 1a mét nai I tudng. Cha téi mang theo qua dia cau dén
bén bd bién, néi cho téi biét Pia Trung Hai 1a & day, vuct qua Dia
Trung HAi sé dén chau Phi, hai bén clia dai luc chau Phi la An
D6 Duong va Pai Tay Duong, vuct qua An D6 Duong thi c6 thé
nhu Macco.Polo dén Trung Quédc, cdn vuct qua Dai Tay Duong
thi sé gibng nhu Colombo dén chau M§. Dan din nhu vay, téi co
nhiing budc hidu sau hon vé dia cau, hoc dudc rit nhidu kién thic
dia Ii.
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Trong qua trinh day db, cha t6i luén tin tudng rang “Tram
nghe khéng bdng mét thy”. Theo kinh nghiém ctia cha, doc van
quyén sach khéng béng di van dam, thé gisi hién thuc cé thé day
cho ching ta, vinh vién luén day cho ta nhiéu diéu khéng c6 trén
sach vd, no gitp nhitng kién thitc clia t6i cang trd nén sinh déng
va phong pha hon.

7. Hich phat néng lyc trong hhi choi

Thich choi la ban tinh trsi sinh cta tré. Méi ngudi déu thich
choi tit khi sinh ra dén khi vé gia, nhung hoc dugc kién thitc tu
trong trd choi thi lai rét it ngudi c6 thé lam dugc. Dic biét déi véi
cha me, can phadi ndm ving dic diém nay cua con tré, tit do
huéng dan, khai phat nhitng tiém nang sdn c6 trong tré.

Théng qua viéc gido duc, cha téi phat hién ra rang choi déi
vGi tré ma ndéi khéng chi la mét tha wui, quan trong hon doé la
trong trd choi cé thé dan goi mé tri luc cla tré. Do vay, éng rat
coi trong viéc chi din thich hogp cho téi trong khi chaoi.

Nang luc chi §, quan sét, tri tudng tugng, nang luc thao tac
déu c6 dugc théng qua trd choi. Trd choi tri luc chinh la mét loai
phuong thitc quan trong cua trd choi.

Trong khi gido duc, cha t6i da dem nhitng kién thitc vao sau
trong nhiing trd choi, dit mat vao viéc nhan biét su vat, truyén
thu va cling ¢b kién thitc. Théng qua nhiing trd choi nhu thé nay,
t6i ty nhién cé dudc nhiing kién thitc sdu hon va hiéu vé su vat,
déng thsi ciing cb kién thitc vé phuong dién nay.

Théng qua trd chdi, cha con gitp téi luyén tap phat &m ding,
phat am chinh x&c mét sé nhitng tit ddng nghia, trai nghia hay
gdp; nhanh chéng lam phong pha thém vén tit clia t6i. Gibéng
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nhu “Déng vét goi nhu thé ndo” hodc dé téi chi ra nhitng vat véi
mau sac tuong déng, “Néi ra tit tuong phan” déu la nhimg cach
chai thudc loai luyén tap ngdn nglt nay.

Vi du trong mét s6 cach chai, cha dé téi nhin ré xem trong
dia hay trén ban dang c6 vét gi, lic sau dé téi nhadm mat hosc bit
mat lai, nhe nhang liy ra ho#c thay thé nhitng vat khac, sau dé
dé t6i quan sat ti mi néi ra nhitng véat da bi 14y ra hodc da ducc
thay thé, hoi téi: “Vat gi khéng con thdy nita”. “Vat nao bién
méat”. Nhitng trd choi kiéu nhu vay da luyén tap va phat trién
nang luc quan sat, nang luc ghi nhé va néang luc tu duy cua téi.

C6 lac 6ng yéu cau téi nhdm maét, sau do yéu cau téi nghe
that cdn than tiéng v tay, tiéng gé ban, tiép theo bao t6i néi ra
s6 1an tiéng vb tay va sb ldn gé ban. Véi cach thitc nhu vay gitp
téi luyén tap nang luc chi ¥, kha néng ghi nhé va thinh lyc.

Cha va téi choi mét vai trd choi cé thé khai pha tri luc thi
phan 16n thudng xuét phat tit géc do clia t6i, chua bao gid néng
v6i mudn cho xong viéc bdi vi éng biét rang, néu lam nhing
chuyén ma téi khéng thé tiép nhan dugc, cai loi thu dugc sé
khéng thé bu dép dugce nhing tén that né gay ra.

Néu t6i c6 thé biéu hién ra nhitng néng litc phi thudng trong
trd chai thi éng sé kip thdi tang thém d6 khé, giap té6i nhanh
chéng phat trién. Néu téi biéu hien khéng duge, 6ng ciing khéng
gdp gap, nghi cang nhiéu cach tiép thém cho téi su quan tdm va
sit ting hé, khoi goi niém hing tha, gitp téi tang thém léng tu tin
trong sut thanh céng, tir d6 khéng ngiing tién bé.

Péi vsi nhiing cach choi ctia téi, cha ludn lam that dé hiéu,
lita chon nhing thtt t6i cé thé hiéu dugc hodc 1a nhitng dé vat
hodc su vat cé thé tréng thdy, éng ludn ¢b géng hét sitc dé cach
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choi that cu thé, triuc quan, hinh tuong, con dé téi lam vai thi
nghiém nhd, tt minh di phat hién ra mét sé db.

Trong trd choi khai pha tri luc ctia tré nhé, cha me nén két
hop véi nhitng déc trung vé d6 tudi va kha niang thitc té clia tré dé
tién hanh lua chon cé hiéu qud cac loai trd choi. Néi dung cla
trd choi khéng duoc qua dé, ciing khéng nén qua kho, néu khéng
sé ndy sinh tac dung phu. Khi téi dudc 3 - 4 tudi, d6 kho ciing
tang léen moét chit, néi dung cling sau hon mét chiat nhung téi
déu vuot qua bang su nd lyc clia ban than minh. Cha tuyét dbi
khong diing nhitng thit it gép hay ki quai dé lam kho téi.

Trudce khi téi tién hanh trd choi nao dé, cha ludn néi ré véi
t6i bang nhiing ngdén tit rat gidn di, sinh déng, c6 lic con tién
hanh lam méau hay ggi ¢ dé gitp téi cé thé chai tét trd choi dé.

Cha t6i cho réng trong qua trinh phat trién tri ndng va tam li
cta tré, nang luc quan sat cé6 mét ¥ nghia quan trong, su tét xau
clia ndng luc quan sat sé tryc tiép dnh hudng dén sy phat trién tri
nang cua tré.

Trong qua trinh phat trién, cha thudng cho téi tham quan
cac loai hoat déng khac nhau, gitp cdm nhén dudc thé gisi bén
ngoai, lam phong pht thém kinh nghiém séng cho téi. Cha
khéng ngitng nhéc nhd téi phai ding cac phuong thitc nhu nghe,
ndéi, nhin dé tham gia cac hoat déng cuta trd choi, gitp téi rén
luyén théi quen quan sat. Cha cdn nhan manh déi véi ngén ngit
cla tbi trong trd chai, déc thiac téi st dung ngén ngit phan tich
nhiing sut vat ma minh da cdm nhén dudc, dé gitp téi ndng cao
va phat trién nang luc quan sat ctia ban than.

Trong qué trinh choi ciing, cha cdn phéat hién ra réng nhimng
dd vat phong phi, nhiéu mau séc dé thu hat sy cha ¢ cta téi,
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con nhiing hoat déng khé khan, vé vi thi dé lam nang luc tép
trung cua téi bi phan tan.

Nang luc cha ¢ la mét loai dac trung tdm li ctia qua trinh
tam I di cing v&i cdm gidc, tri giac, ghi nhd, tu duy, tudng tuong.
Sit tap trung hay phan tan kha nang tap trung cé tac déng rat lén
déi véi su phéat trién cta tré. Mot dita tré binh thudng, sitc chi ¢
khéng tap trung cé thé dat dugc thanh céng 16n, vé cén ban la
khéng thé nao. Do vay, cha téi rat cha trong viéc bdi dudng nang
Itc cha ¢ cho téi. Cha ¢b géng thiét ké nhimng trd choi ¢ hitng
tha, nhu vay sé dé dang thu hit kha néng tép trung cua téi.

Trong qua trinh choi, cha cdn nghi ra nhiéu cach gitp téi
bbdi dudng nang luc ghi nhd, bdi vi nang luc ghi nhé ctia mét dia
tré cé tac dung quan trong trong subt qua trinh phat trién tam li.
Tré théng qua tri nhd, cdm giac, kinh nghiém da qua luu lai
nhiing &n tuong sau sac trong nao, tit dé thic ddy su phat trién
clia tdm li. Su khac biét vé nang luc ghi nhé cht yéu biéu hién &
tbc d6, tinh chudn xéac, tinh kién tri va tinh linh hoat, nang luc
ghi nhé c6 mét ¥ nghia quan trong déi véi ca tinh, tinh cdm va g
chi cia moét dita tré.

Pé bbi dudng nang luc ghi nhé cho téi, cha da vét nao dé
nghi ra nhiéu phuong phap va ciing dat dugc hiéu qua 16n.

Cha ti mi cung cap cho t6i nhitng chéit liéu trd choi phong
pha. Ong phat hién nhing hinh tugng cu thé, truc quan, sinh
déng dé dang danh thitc nhilng cdm nhan ctia téi vé nhiing thit
da qua, qua nhiéu 1an lap lai nhu thé tri nhé ctia téi sé rat hoan
chinh va chinh xac. Ong thudng van dung ngdén ngit tién hanh
miéu ta su vat va hanh vi dé khoi gai tri nhé trong tbi, do vay
hinh tugng, ngén ngit va tit nglt trong nao tré cé mét mbi quan
hé mat thiét véi nhau.
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Trong qué trinh choi, éng khéng chi bdi duéng ning lic
quan sat, nang luc cha ¥, nang luc ghi nhé cho téi ma éng con
dac biét coi trong nang luc tudng tugng va nang luc sang tao
cho téi.

Can cl vao nhiing tri thitc va kinh nghiém cudc sbng cé han
ctia minh, Iua chon cht dé va néi dung, Iwa chon nhiing vét dung
va chét lieu minh thich. Téi tuy ldy mé phong lam cin ban nhung
hoan toan cé thé phat huy diy di, khéng bi tréi bude néng Iuc
tudng tuong, stc sdng tao dé tit chu thanh cudc séng ctia minh.

Trong loai trd chdi nay, cha khéng hé tréi budc ma dé téi
cht dong, tich cuc, khai phd mét cach sinh déng, mé phong va
séng tao thé gidi ma t6i mudn trai nghiém. Ong con thudng
xuyén dé téi tu sap xép cac chu dé, sdp xép cac tinh tiét, phdi
hop cac géc d6, ché dinh cac quy tic, 6ng yéu cau tu téi dua ra
cac ¥ tudng, vach ké hoach, di té chic va thuc hién. Trong toan
b6 qua trinh, nang luc séng tao va gidi quyét vin dé cla t6i da
dat dugc phat trién toan dién. Trong qua trinh nay, cha tiép xic
v6i nhitng ngudi ban ctia téi, hd tro 1an nhau, cé nhiing lic éng
va tbi con cling nhau dua ra cht §, nghi cac bién phap. Nhu vay,
nang Iuc phbi hgp ctia téi cling ¢6 dudce su phét trién rat tt.

C6 rat nhiéu chuyén trong cudc ddi clia mét dita tré khién
chiing ndy sinh hing tha, rat nhidu hoat déng khién tré yéu thich.
Khi tuyét roi, tré di dé&p ngusi tuyét; khi trsi mua tré lai di dao
kénh; tré con ding bin cat va gach da dé tao nén nhing toa
thanh cho riéng minh.

Cha t6i néi hdi nhé téi rét thich choi trd xay nha. Trong trd
choi dé, t6i ddn cé nhiing nhan thic vé khéng gian véi céc
huéng trudc, sau, tréai, phai, trén, dudi, 3 giita va bén canh, dan
hinh thanh quan niém vé cao thip, day méng, ning nhe, to nhé.
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Trong trd choi nay tré hoc dugc cach tién hanh ké hoach mot
cach khoa hoc, cé nhip budc. Khi da c6 cdm giac thanh céng rdi
thi tré sé tang thém nhing hing tha vé han.

Trong qué trinh choi trd xay nha, téi nhat dinh phai két hop
gita tay va dau 6c, nhitng co thit c6 dudc su luyén tap, tay, mat
cing c6 dugc su luyén tap. Nang luc hanh déng cua téi cing theo
d6é ma tdng dan lén, tay chan linh hoat, tiém n&ng dugc phat
trién mot cach hoan chinh. Do truéc khi hanh déng, trong nao
da cé mét hinh tuong, thé 1a téi da phat huy duoc nang luc tu
duy hinh tuong trong trd chai nay.

M&i khi t6i choi trd xay nha, cha déu gitp dé téi rat nhiéu.
Ong thudng huéng dan t6i hay tudng tuong hét sttc vé hinh tudng
ctia kién triic ma t6i dinh xay, déng thdi néi véi téi réng tudng
tuong cang cu thé cang tét. Cé nhitng lic éng con tan dung
nhitng mé hinh cé sén, nhing hinh vé dé gitp t6i tang thém d6
sau cua hinh tugng trong nado. Nhu vay khéng chi cé tac dung
gitip trd choi tién hanh mét cach thuan loi ma quan trong hon la
gitp téi khai pha dugc nang luc tu duy hinh tuong cia minh.

Cha luén tao ra nhimg diéu kién tich cuc déi véi “Coéng
viec” cla téi. Téi cang c¢b gang diéu chinh nang luc hién tai cla
ban than minh. Cha con k& cho téi nghe nhitng kién thitc va
nhitng phuong thitc can ban lién quan t&i k&t chu kién trac. Ong
ndéi cho t6i biét bang cach nao c6 thé gitt bang cac tAm g, lam
sao kéo gian chiing, lam sao c6 dugc sut hop Ivic hop li.

Cha téi cho rang, cac loai ning luc cta tré déu dugc bdi
duéng tit hdi nhé. Cé ngudi cho rédng nang luc sang tao nhu vay
sé cb sau nay khi tré 16n 1én. Pay hoan toan 1a mét 16i néi nguy
bién. Thutc ra, khi mét dita tré bat dau hiéu dude chai dua thi lic
dé tré da c6 nang luc sang tao ri!
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8. Phuong phip tao hing thic chink li phicong php
1ot nhiit

Con trai téi vita sinh ra, t6i va vg minh da vach k& hoach
lam sao dé gido duc va nudi dudng con. Téi hi vong c6 thé ap
dung phuong phap cta cha téi trong viéc day con, déng thsi
mudn tu tudng clia cha dudc phat huy, mubn tu tudng cta cha
sdn sinh ra nhiéu didéu than ki hon nita. Tuy téi da tién hanh rat
nhiéu phuong phap hoc tap nhung déi dién véi cau con trai vita
sinh, qua thuc téi vn cdm thiy bé tay, khéng cd phuong thitc
nao cd. Téi hdi cha ding phuong phap nao day tré thi tbt nhit?
Cha trd 16i t6i: “Phuong phap tao himg tha cho tré chinh la
phuong phap tét nh&t”. Tt mét biéu hién, cach tra 15i clia cha t6i
rat don gidn, nhung cau néi dé lai bao ham néi ham phong phu
va ngudn tri tué vé han, la dao Ii phtc tap va tham sau nhét, cha
téi chi diing mét cau ma da géi gon duogc tat ca.

Dién kién thittc hep, hoc vin don diéu la cin bénh cua
nhiéu ngusdi. C6 ngudi ding cai ¢ 1a “Sinh ménh thi hitu han,
thdi gian cé han, sitc Iuc ¢4 han, khéng thé tim kiém hon sut
bién hd gi nita” dé che day di su hep hodi clia ban thdn minh.
Téi cho raéng kién thitc khéng nhitng c¢6 thé lam phong phi
thém cudc séng ciia mot ngudi, nd cdn cé tac dung hd trg rat
tét trong viéc nghién ctu sdu hon sy nghiép. Do vay chi cén la
nhitng hoc van cé gia tri, nhitng kién thitc hitu dung thi méi
ching ta déu nén hoc tdp va ndm vitng ching, hon nita sé
nhan dudc nhiéu cai loi.

Hbi con nhé téi 14y ngdn ngtt lam ch nhung déng thdi téi
cling n&m vitng mét luong 16n kién thitc khac, ciing hoc vé cac
linh vitc nhu thuc vat hoc, déng véat hoc, vat Ii hoc, héa hoc, s
hoc. Téi chi mudn néi ré hieu qua thuc té trong cach gido duc
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cta cha téi, chit khéng hé mubn khoe khoang su théng minh
hay néng luc ctia minh. Cha néi, tit khi téi 3 - 4 tudi, ching téi
da hinh thanh mét théi quen, dé chinh la budi sang méi ngay
6ng déu dua t6i di dao bo. Ching téi vita di vita néi chuyén.
Lac d6 cha da ké cho téi nghe nhitng cau chuyén rat tha vi.
Téi da c6 dugc rat nhiéu kién thic dia li va lich s tit trong
nhitng cau chuyén d6. Kién thic cha cha rat réng, do vay méi
cau chuyén cha ké cho t6i hang ngay déu khéng tring lap, co
nhitng lac 1a lich st ctia nudc Ditc, cé lic lai 1a than thoai cta
An D6 hay Trung Quéc, c6 lic bing thanh bing séc miéu ta
cudc chién tranh cta nhitng ngusdi Spartans chéng lai thanh
Troy, c6é lic lai 1a cudc chiém linh ctia Thanh Cat Tu Han. Khi
chiing téi di vao trong ring, cha chi cho téi 1 - 2 déa hoa va
hoéi tén cta ching. Doi t6i trd 18i, sau d6 6ng méi cho biét vi
sao nod lai coé tén goi nhu vay, dau la nhi hoa, dau la canh hoa,
nd c6 nhitng tac dung va chitc ning gi. Néu nhin thdy mét con
cén triang nhod, cha ciing néi cho téi nghe vé théi quen cudc
sbng va quy luat sinh trudng cta ching. Pay qua thuc la mot
phuong phéap hiéu qua hon bat ki viéc hoc tap nao, t6i cé hitng
tha sau dam véi thuc vat hoc chinh la ndy sinh tit thai khéc nay,
liac do t6i da bidt cai gi la ho, cai gi la bs. “Tu nhién chinh la
ngudi thdy t5t nhit, con ngusi cé6 thé hoc dugc nhitng kién
thitc bat tan tit trong tu nhién, nhung nhitng bac cha me va cac
ban nhd c6 thé tan dung ngusi thdy tu nhién nay thi lai rat it”.
D6 chinh 1a cau néi trong cubn sé nhat ki clia cha t6i. Nhiing
ngudi cho rdng khéng du thdi gian va sttc luc, xem dén day
cling sé hiéu ra, thuc ra nguyén nhan ndm & sy ludi nhac vé
mat tinh than, vé can ban ho khéng chiu khai thac mét cach
diy dei tri tué ctia bdn than minh dé thuc su di tim kiém
phuong phap thich hgp nhét trong hoc tap va gido duc.
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9. Phuong phdp hoc tap trong s v vé

DPéi véi téi ma néi, doc sach la tha vui. Bat luan 1a trong thoi
du tho hay trong thdi ki thiéu nién, téi déu hoc tap gibng nhu
dang choi mét trd choi. Moi ngusi hién nay da phd bién, chip
nhén quan diém gido duc ctia cha téi: Hoc tap 1a mot s& thich ma
tat cd moi ngudi déu c6 thé chip nhan, gitp cho cudc sbng tét
dep hon. N6 khéng phdi la céong viéc, cing khéng phai la ganh
nang cla tré nhd. Trong qua trinh phét trién ctia minh, tré khong
cam thay phién néo vi chuyén hoc hanh.

Khi té6i cdn nho, cha téi da tim cho t6i rat nhiéu phuong
thitc gitp t6i vita hoc tét vita choi vui. Lac dé téi da doc qua
rat nhiéu sach, hoc dudc rat nhiéu tri thitc. Déi véi téi ma néi,
trong qua trinh hoc tap clla minh khéng hé c6 mét chit cdm
giac cudng ép nao. Cha da dung phuong phap hgp li khai goi
hitng tha hoc t&p ctia téi. Téi thich hoc, ai lai ¢c6 thé ngén can
su phat trién hiing tha cta téi day? Cha téi khéng giéng nhu
nhitng 6ng bé khac bat con tré cd ngay ngdi doc sach, éng
phén déi va thudng xuyén nhéc nhd téi chi ¢ giit gin stc khée,
khéng nén qua chim d&m trong hoc hanh. Téi da titng chim
dadm trong hoc hanh, lic dé cha téi néi nhiéu nhit mét cau dé
la: “Carl, con da hoc lau réi d6, nghi ngoi mét chat di! Poi mét
chat réi tiép tuc”. Coé rat nhiéu tré khéng thich hoc, nguyén
nhan ndm & viéc bj ép phadi hoc. Moi ngusi ai ciing thich lam
viec minh mong mudn lam, chi can cé hitng tha, khé khan du
I6n dén dau ciing cé thé khéc phuc. Coén néu khéng thich, cho
du la cudng ép thi ciing khéng thé ndy sinh tac dung tich cuc
dugc. Ban tinh cia con ngudi la yéu thich tu do, ching ta
duong nhién sé ndy sinh tdm li chan ghét khi bj bé budc hay
guong ép, ciing sé phan khang lai va c6 su phan cam déi vsi
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nhitng ngudi ép ching ta lam. Cé mét sy thuc khéng thé phu
nhan do6 13, diéu ma tré thdy phan cam nhét, dé chinh la bi ép
hoc. Néu cha me hay thay c¢6 luén ép tré phai lam bai tap, diéu
nay sé din dén sy phan khang kich liét cta tré. Diéu may mén
dé 1a, trong qua trinh gido duc t6i, cha luén bién nhitng thi
kho khan trong hoc tap thanh nhitng diéu don gian, dé hiéu,
théng qua mét chudi nhitng trd choi khoi goi hiing tha trong
téi, goi ¥ dé téi hoc tap véi su hitng tha d6. Trong tri nha, viéc
hoc ctia t6i héi nhé ludn 1a mét chuyén rat vui vé. Bay gid téi
van cho rang, hoc luén la mét chuyén khién ngusi khac vui vé,
t6i tiép nhan gido duc vi né ludn la nguyén vong cta téi, cha
chua titng bao gid vi thanh tich hoc tap khéng tét ma danh
mang téi. Téi ludn coi viéc hoc thanh mét trd choi vui vé, mot
chuyén rat vinh dy. Trén thé giéi nay chidng cé ai tit chdi choi
mot trd chai vui, lam mét chuyén vinh du, néu cé thi trit khi
ngusdi do 1a moét ké ngde. Nhitng ngudi goi 1a ngdc nghéch
ciing dudc tao thanh do phuong phéap gido duc khéng pha hop,
trén thé gisi nay thuc su khéng c6 ké ngbe.

Thuc ra, Goethe khéng phai vita sinh ra da la ngudi vi dai.
Hbi nhd 6ng da cé6 mét thsi gian rat chan ghét sach vé. Lac do
6ng khéng thich tha véi viec hoc, nhung nhiéu ndm sau dé, nhéan
thitc ctia 6ng da vugt xa ngudi khac, tré thanh mét vi nhan co
tdm &nh hudng quan trong.

Ong da thay ddi nhu thé nao? Sau khi ban doc xong cau
chuyén duéi day sé hiéu dudc ngudn co trong dé.

Goethe héi nhd ca ngdy chi biét chai, 6ng chiu méng nhiéu
va bi khéng it trén don roi, nhung bat ludn cha éng cé lam gi thi
6ng ciing khéng thé chuyén tdm vao hoc hanh. M6t co héi ngiu
nhién, khi cha téi gdp nha nhan chiing hoc néi tiéng Fusi, 6ng la
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mot ngudi rat nhiét huyét véi viec gido duc tré nho, 6ng ké nhiéu
cau chuyén vé gido duc clia nhitng danh nhan cho cha cua
Geothe nghe, cha ctia Geothe da c6 dugc rat nhiéu goi md tu
trong cau chuyén dé. Sau khi trd vé nha, éng da ding phuong
phap méi dé gido duc Goethe, ddng thsi thay ddi thai do. Ong
da ké cho cau bé Goethe nghe lich stt ctia nhitng nhan véat vi dai,
déng thdi néi cho éng biét nhitng nhan véat vi dai nay ngay tu
nhé déu thich doc sach. Cha chi mong mubn cau bé Goethe lac
dé sé dan xau chubi lai viéc doc sach, hoc tap va nhitng nhan vat
vi dai d6 lai véi nhau, c6 mét ¢ thitc tuci méi dbi véi viec hoc. Co
mot ngay 6ng va nhiing ngudi ban clia minh dang ké cau chuyén
vé moét ké lang thang, khi phat hién ra Goethe & bén canh, lién
I6n tiéng: “Nghe néi ngay tt nhé ngusi dé ciing khéng thich doc
sach, chi thich choi, ngudi dé cho rang cudc sbng sé tét dep néu
khéng doc sach. Nhung sau khi ngudi dé 16n lén, cai gi clng
khéng hiéu, cai gi ciing khéng biét, mudn tim mot céng viéc
cling kho, sau do6 tré thanh mét ké di xin an”. Nhing 15i cta cha
lam Goethe cdm th4y xao déng, 6ng nghi minh s& phai nhu thé
nao day? Ngay thit hai Goethe da lam mét viéc khién ngudi khac
phai kinh ngac, 6ng cht déng yéu cau dugc hoc hanh, tit cd dén
tam vao viéc hoc. Hanh vi dé clia Goethe néi cho moi ngusi biét
rang, 6ng lua chon lam mét ngudi cao thuong. Cudi cling cau bé
Goethe da tré thanh mdt ngudi cao thuong, thuc hién nguyén
vong ctia bdn than minh. Téi cho rdng, thuc ra bat ki dia tré nao
ciing cé thé nhu Goethe, lam dudgc sit chuyén bién dé.

Trong thai ki con nhd cia minh, téi cling da trdi qua nhiing
quang thdi gian khéng thich doc sach, cho du thdi gian rdt ngén,
nhung ngudi cha théng tué cua téi da ding phuong phap gido
duc ctia cha Goethe gitip téi thay déi.
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10. Phueong phep hoc dm nhac

Phén trudc, t6i da ting nhéc dén cau chuyén cha day t6i am
nhac. Thuc ra, am nhac la mét ngudi ban luén theo ciing trong
thsi tho du clia t6i. Trong nhitng gia dinh hién dai viéc day tré
hoc am nhac hay mét loai nhac khi nao dé la chuyén rat phd
bién. Theo nhu téi biét, nhitng gia dinh cé diéu kién thi viéc hoc
vi-6-16ng hay piano dudng nhu la mét chuyén khéng thé nao
thidu dugdc.

Moi ngusi déu cho rang, am nhac khéng c6 tinh thuc dung
cao trong cudc sdng. V4ay thi nhitng bac lam cha lam me cé géng
bd biét bao céng sttc day tré hoc &m nhac cé muc dich gi? Cé
nhitng bdc cha me mudn con ctia minh c¢6 nhiéu s& thich hon
moét chit, c6 cha me lai mong mudn con minh thanh thién tai am
nhac gibng nhu Paganini, sau khi thanh céng dem lai cho cha me
nhiéu tién bac. Nhitng déng co dé clia cha me c6 thuc syt dang
hay khéng chiing ta tam thdi khéng ban dén, nhung khéng thé
pht dinh réng, théng qua viéc hoc &m nhac thuc su c6 thé dat
dude sy phong pha vé tri tué va cé dudc niém wvui 16n, hon nira
codn cd thé gidi téa tdm tinh, bdi dudng nang luc cdm nhén dbi
v6i syt vat. Moi ngudi déu biét rang, &m nhac khéng thé tém lay
dugc, hoan toan la tritu tuogng, la th nhin khéng ra ma ciling
khéng thé tém lay dugce, né khéong gibng nhu ngén ngit néi ra
moi ngudi cling hiéu. Nhung tri tué va tu tudng phong phi cta
cudc séng lai 4n chita trong su tritu tugng dé clia &m nhac.

Khi nhdp mén thi trudc tién hoc tap ki thuat la phuong
phap hoc &m nhac ctia rdt nhiéu cac ban nhd, nhung chiing ta lai
thudng ndy sinh sy chan nan véi &m nhac tit nhitng khé khan gap
phai trong qua trinh hoc ki thuét nay, bdi vi véi qua trinh hoc tap
nhu vay, tré sé khéng cdm nhén dudgc hitng tha cua viéc hoc &m
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nhac. Thuc ra ki thuat khéng dai dién tt cd cho am nhac, tham
chi né déng vai trd quan trong trong dién thu nhac cu. Tu
phuong dién trén ma ndi, tinh cdm, tu tudng mdi chinh la hat
nhan clia &m nhac, con ki thuét chi la mét bd phéan phu thudc.

Moi ngudi c6 mét cach hiéu sai 1am véi téi, ho cho rang téi
hoc @am nhac chi la mét tha tieu khién ngoai viéc hoc tap va céng
tac, thuc ra nhiing thit téi c6 dugce tit trong am nhac da vuct xa
pham vi ctia sut gidi trf va tidu khién, téi da coi né nhu s thich
dau tien ctia minh.

Hbi nhd, dusi sy huéng dén cla thdy gido 4m nhac, dé
nhanh chéng ndm ving nhitng kién thitc cdn bdn ma méi ngay
téi chi gdy nhitng nic thang rat don diéu va khé khan, tuy doé la
diéu bat budéc nhung téi chang hoc dugc gi tit trong do, ciing
chéng cdm nhan dugc chat hing tha nao, diéu dé da khién téi
mét di hing tha ban ddu véi am nhac. C6 mét ngay, téi lay hét
diing khi néi cho cha nghe cdm nhén lic dé cta téi véi viec hoc
am nhac, déng thdi néi cho éng nghe t6i khéong cé du dinh tiép
tuc hoc nita. Lac dé cha téi khéng néi gi, chi héi téi réng: “Am
nhac chi la nhitng thit khé khan, vé vi, né khéong dep sao?”.
“Khéng phai thé, nhiéu tdic phdm am nhac ctia nhitng béc thdy
am nhac dem lai cho con cdm giac vui vé, c6 thé con khéng thé
néi ra dugc nhitng cdm nhan dudc nhitng thit rt chan thuc dé.
Con rat thich tdc phdm clia nhing bac thdy nhu: Beethoven,
Mozart, Bach, Virgil, Paganini”. Cha hdi: “Pa vay thi tai sao con
lai khéng mudn hoc?”. Téi noi: “Con chi danh nhitng thang don
diéu nén cdm thay rit tén céng, khéng dep mét chiat nao, nd
khéng cdm déng giéng nhu tac phdm clia nhitng bac thay kia”.
Cha t6i lai héi: “Carl, con da nghi qua chua? Am nhac dudc tao
thanh bang cai gi? N6 théng qua cai gi dé bidu dat?”. “Puong
nhién 14 am thanh réi! V6 sé nhitng thanh &m va sut chi ¢ tao
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nén nd”. “Ping rdil Am nhac cam déng long ngudi 1a do nhiing
thanh 4m tao thanh. Vi sao con khéng béang long luyén thanh am
vay?”. Sau khi nghe cha néi, t6i khéng c6 cach nao phan bac,
chi danh néi véi cha: “Néu qua thuc phai hoc, con bang léng hoc
nhitng tdc phdm clia nhitng bac thdy, thanh am thuc su rat kho
khan”. Cha téi dap: “Nhiing tdc phdm d6 thuc su rat dep, nhung
thanh am 1& nguyén té c&n ban ctia &m nhac, néu khéng thé ndm
vitng thanh am thi khéng thé phat trién dugc. Thanh am la mét
b6 phan khéng thé thiéu dugdc clia &m nhac, thuc ra né ciing
mang trong minh rat nhiéu su cuén hat va mi cam, chi la con
khéng thuc su tim hiéu né. Nhiéu nha am nhac uu ti c6 thé gay
nhing thanh 4m don diéu thanh nhiing khic nhac déng long
ngudi. Do vy mudn thuc sit di sdu vao 1& dudng am nhac, con
phai toan tadm toan ¢ véi &m nhac, bat dau hoc véi nhitng diéu
can ban nhit trong né chinh la thanh am”. “Téi tin rdng 15i
clia cha hoan toan chinh xac nhung viéc luyén tap thanh am
qua thuc rat khé”. “Mé&i chuyén trén dsi nay déu cé d6 kho
nhét dinh ctia né, trong qua trinh hoc &m nhac, cai khé nhét
van con ndm & phia sau, néu ngay ca viéc hoc tap thanh am co
badn ma con con thiy kho, khéng bang 16ng ndm chéc thi con
nén bd né di”. Thay t6i khéong néi gi, cha kién nhan khuyén bao
t6i: “Cha thudng day bdo con, muén lam mét ngudi c6 tri tué thi
hay bét ddu ngay tit nhoé, hay phat hién céi dep trong mébi nhip
diéu ctia cudc séng. Chiing ta hay ¢ géng hét sitc dé khéc phuc
kho khan”.

Tl d6 vé sau, t6i da c6 nhiing kién thitc sdu vé 4m nhac, ciing
bat ddu cham chi hoc tap va ndm ving thanh am. Téi c¢6 dudc
nhing niém vui bt tan va moét ngudn tri tué vé song tit trong quéa
trinh hoc 4m nhac nay - “Tat cd moi viéc hay béat diu tit nhimg
thit nhé nhét, nd luc kiém tim méi c6 thé dat t&i thanh cong”.
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11. (6 tri tug trong visc hoc tip

Cha t6i cho rang, mét ngudi chi ¢ hoc van sé khéng thé
trd thanh ngudi cé tri tué. Kiéu ngudi ma 6ng khéng thich nhét
d6 chinh la “Con mot sach”, dé la nhitng ngudi luén cham cham,
lac nao ciing chi biét dén viec doc sach. Téi r&t may mén khi co
duoc mét ngudi cha rat sdng sudt, ban than luén tan déng quan
diém ctia 6ng. Cudc sbng &u tho ctia t6i s& di hanh phac nhu vay
1a do 6ng luén diing nhiing phuong phép gido duc téi c6 thé tiép
nhan dudc dé day bao, luyén tap dai néo, téi da tiép nhan tri tué
tit trong qua trinh hoc tap nay. Cha téi khéng gibng nhu nhiing
6ng bd ba me khac bt con minh di hoc du loai kién thic hay
nghién cttu chiing mét cach may méc.

Hién nay méi bac lam cha lam me déu tén khéng it cong
sltc trong viéc gido duc con tré. Ho cho rang gido duc la dé tré
trd thanh ngudi c¢6 hoc van, dudng nhu muc dich trong ca cudc
doi tré chinh 1a c6 di moi loai kién thitc. Trong hoan canh nhu
vay, tré chi con biét mi quang ma tiép nhan tri thic, khéng thé
c6 dugc tri tué tit trong nhing tri thitc d6. Nhu vay, cho du c6 thé
nam dugc luong kién thitc phong phi, nhung tré lai khéng thé
van dung nhiing kién thitc d6 vao trong thuc tién cudc sbng, chi
c6 thé coi la mét céng cu tiép nhéan tri thitc. Tré sé khong thé tim
ra nhitng thtt dem lai Igi ich cho minh tit trong khéi tri thitc do,
khi tré 16n 1én van chi 1a mot ké tAm thudng, cai gi ciing khéng
hiéu, né bién thanh tac hai nghiém trong ctia viéc doc sach chét
hay lam chét hoc van. Nhiing ngudi nhu vay khéng cé nang luc,
khéng c6 tri tué, chi co thé coi la mét quyén sé ghi chép. Ai ciling
biét réng, hoc tap bat ki mét mén hoc nao déu tiéu tén thsi gian
va stc luc. Do vay cé thé néi nhitng ngusi chi biét doc sach chét
nhu vay thyc sy la lang phi thdi gian va sinh ménh, lang phi cta
cdi ma thuong dé da ban tiang cho.
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C6 thé c6é ngudi sé néi, cach nghi dé cta ban la qua hién
thuc, bdi dudng tré hoc tap kién thitc khéng nén ki kéo, so bi
dugc mét, hon nita chiing ta ciing cdn phai hoc tap tri thitc. Téi
chi l&c dau cudi ché, ca than dbi véi cach néi nhu vay. Téi da
titng néi, ndm vitng nhiéu kién thitc chi la viec ap dung thanh
coéng, thiutc chit khéong nhét thiét phai bd ra nhiéu céng sitc nhu
vay. Nhung nuc cudi dé la cé nhiéu ngudi khéng biét khoi goi
dau 6c, chi day tré mét cach citng nhac. Pé 1a cach gido duc
khong dung, khéng cb sitc tudng tugng, chi lang phi thdi gian quy
bau cua tré. Nhung phuong phéap gido duc khéng hiéu qua nay
lai dugc nhiéu ngudi hién nay st dung, day thuc syt 1a mét diéu
déng tiéc. Cang lam ngudi ta kho chiu dé la cho dén bay gis rét
nhiéu ngudi vin khéng nhan thic dugc sai ldm cia phuong
phap nay.

Khi sinh ra, téi la mét dita tré “Thiéu nang”, nhung thuong
dé rit cong bang, nhan tit nén da ban ting cho t8i mét ngusi cha
that tuyét vdi, 6ng da cho téi mét phuong phap gido duc ddy tinh
tri tué. D6 la thit tai san khéng nhiéu ngudi trén thé gisi nay co
duoc. Cha t6i cho rang, tri thitc va hoc van ¢b nhién vé cling
quan trong nhung né khéng phai la tit cd. Théng minh va tri tué
méi la nhitng tht quan trong nhit clia mét con ngudi. Cha téi da
tiing néi véi mét ngudi ban: “Chi c6 nhing ké ngbc méi cho
rang cai goi la hoc gid lai hitu dung hon mét ngusi cé tai ning,
co tri tué. Trén thuc t&, ngusi ngbc thuc sut 1a chi nhitng ngudi
khéng dat dugc tri tué va su gidc ngd tit trong nhing tri thitc va
hoc vin nay. Loai ngudi nay tét nhit khéng nén ndm vimg qua
nhiéu hoc vén va tri thic, bdi vi ndm viing cang nhiéu thi ho sé
cang tré nén ngdc nghéch.

Puong nhién cha t6i mudn huéng dan ho, hoc tap tri thitc
phai ding ding phuong phap cht khéng phai la khéng mudn
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moi ngudi di hoc tap tri thitc. Trudc day téi da ting néi, khi dugc
3 - 4 tudi, té6i da ndm viing dudc rat nhiéu tri thitc. Trudce tien khi
téi tiép nhan gido duc, ngusi cha day tri tué da yéu cau t6i hinh
thanh mét khai niém nhu nay trong tu tudng: “Hoc tap la mét
cach thitc bat budc, nhung khéng phai 1a muc dich toan bd. Trén
phuong dién nghién citu tri thitc va gidng day hién nay, t6i luén
14y quan diém nay lam tén chi. Téi doc mét luong l6n sach, thu
nhan ducgc luong 16n tri thic, tién hanh rat nhiéu nghién ciu.
Trong qua trinh nghién cttu va hoc tap nay, téi khéng bi bién
thanh “Con mot sach”. Sy that nay da ching minh quan diém
nay cta cha téi la voé cing chinh xéc.

Téi cling dua ra dugc nhiéu kién gidi mang tinh thtt thach
trong khi nghién cttu véi Dante, ndm 23 tudi té6i da phat biéu
“Sai 1am clia Dante”, tit day cé thé thay réng, t6i khéng phai la
mdt “Con mot sach”. Trong qua trinh hoc tap, téi da nhan ra
rang, ngoai hoc vin ctia ban than ra thi con cdn dén nhiing thi
khac nita, néu khéng lam sao t6i c6 dudgc nhitng kién gidi nay,
duong nhién té6i phdi cdm on ngudi cha ctiia minh.

12. Phuong phap hoc tap giao thoa R

| }Moi ngudi déu cho rang, ngay tit nho téi da rat chémchll
Thuc ra, t6i rat cham chi nhung su li gidi vé& cham chi ctia cha t6i
véi t6i va moi ngudi la hoan toan khéng gibng nhau. Cha t6i da
titng ghi chép trong nhat ki nhu sau:

Hém nay, ngai Muguet da néi véi téi: “Ngai Witt, con trai
ngai c6 dudc nhitng thanh tuyu nhu ngay nay thi chic chin cau bé
phai thuc sut chdm chi!”. “Puong nhién, khéng cé su nd luc sé
khéng cé thanh céng”. Téi dap.
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Ngai Muguet néi: “Co thé tudng tugng ra rang, con cla
ngai ti trudc t6i gid khéng c6 thsi gian choi, méi ngay déu trdm
ngam, doc sach quén an, quén ngl phai khéng?”

Téi dap: “Khéng, thdi gian choi ctia Carl rat nhiéu! Tuy
n6 rat chdm chi nhung né vdn ham choi gibng nhu nhing dtta
tré khac”.

“Ngai Muguet cho rang téi da khéng néi that, 6ng dy vé can
ban 1a khong tin. Téi thé véi trdi xanh, éng trsi cé thé lam chiing,
téi khong noi déi. Néu moi ngudi va moi tré khac cé thé hudng
loi tit phuong phép gido duc clia t6i, moi ngudi c6 thé chap nhan
né thi day thuc su 1a mét chuyén téi vé cling mong mudn. Toi
lam sao ma gidu dugc?”. Cha téi da ghi nhu vay trong nhat ki
clia minh.

Téi tin nhitng 18i cha t6i da ndi ra nhit dinh 1a sy that. Phin
trudc téi da ting ndi, tdi cé thé ndm vimg nhiéu kién thic nhu
vay, déng thdi c6 thé dat dugc nhitng thanh tyu vuct tréi trong
m&i mén hoc nhu vay dé hoan toan 1a do sy thanh céng trong
phuong phép gido duc ctia cha déi véi téi.

Cudc ddi du tho cla téi qud thuc vé cing hanh phic véi
nhiéu gam mau, chit khéng phai chi c¢6 trong phong doc sach,
khéng budc chan ra ngoai ctta.

Ngoai nhitng phuong phéap da néu ra & trén, “Phuong phap
hoc tap giao thoa” chinh la mét phuong thic gido duc déc déao
khac ctia cha téi. Cu thé, trong mébi ngay hoc tap sé thay déi néi
dung hoc tap. Cha téi hiéu rang, dé c6 tét dén miy nhung khi
phai déi dién véi né cd ngay cling s ndy sinh cdm gidc chan
ghét. D6 chinh 1a tdm i c& mdéi néi cit ctia mbi ngusdi. Hoc tap
cling nhu vay, néu hang ngay ct phai déi dién véi cling mét loai
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kién thitc, ndo bd cling sé cdm thdy mét maéi, lam sao dé trudng
hop nay khéng xay ra day? Hay thay déi mét cach thich hop,
khéng ngitng thay déi déi tuong hoc tap, dé chinh la phuong
phap tét nhit - Phuong phap hoc tép giao thoa.

Co6 mét ngay, téi gip phai vai van dé khoé, cho du la gitta
qua trinh gidi dé, t6i da nghi ngoi vai lan nhung diu éc van ctt
quay cudng, lam khéng ndi nita. Cha nhin thidy dang vé khéng
yén, bén hoéi: “Carl, hdm nay con lam sao vay, lam sao ma ditng
ngdi khéng yén?”. Téi noi: “Con khéng biét van dé nay nén gidi
dap ra sao”. Cha téi hdi: “Lé nao vin dé dé khé dén thé hay sao,
con rat mét phai khéng?”. Téi néi: “Vang, con dang vé cling dau
dau, rat cing thdng”. “Ding sitc khéng thé khéng nghi ngoil
Con nghi ngoi di”. “Khéng cén, con da nghi ngoi vai lan réi”.
“Van dé nay lay clia con bao nhiéu thdi gian?”. “Hai tiéng”. Cha
nhin cin than ciu hai dé cla téi, sau dé néi. “Carl, véi trinh do
ctia con thi vin dé phai dugc Ii giai ra réi chit”. “Con ciing cdm
thiy nhu vay nhung lam mai ma khéng ra, khéng biét 1a vi sao?”.
“Trudce tién con hay hoan thanh bai tap khéc di, tam thdi hoan
lai cai nay da nhé!”. Cha téi néi nhu vay. “Nhung dé la cach lam
bd d& gitta chitng! Khéng théa dang sao? D6 1a biéu hién cla
ngudi kém coi”. Téi néi. Cha téi lién néi: “Bay gid néu ngitng
hoc sé anh hudng dén k& hoach hoc tap cltia con; néu tiép tuc
con s& cdn mét méi hon; néu tam thdi ditng nhitng cau hai nay
sang m&t bén, doi sau khi hoan thanh céac bai tap khac rdi quay
lai, hieu qua sé tt hon. Tam thsi bd qua m6t bén, chit khéng
phdi 1a gap khdé khdn ma lai budc, d6 chi la mét phuong phap
hoc, chit khéng hé dai dién cho viéc méat di su tu tin ctia con, con
hiéu chua?”.

Puong nhién cha néi tam thdi bd qua mét bén chit khéng
phai la biéu hién cta sy yéu duéi gi, ciing khéng anh hudng dén
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k& hoach hoc tap, do vay téi bit ddu hoc tap nhitng néi dung
khac, dé vai cau hai kho dé qua mdt bén. Liac dé t6i hoc nhitng
kién thitc dia li. Khi t6i cAm sach dia li 1én, mét sy viéc ki la da
nay sinh, dau 6c hén loan ctia téi lac truéc bdng nhién tinh téo,
hon nita nhanh chéng hoan thanh bai tap dia li. Sau nghi ngoi
10 phat, mét 1an nita téi lai cAm dén nhitng cau héi khé dé. Lan
nay t6i phat hién ra ching khéng kho, nhu c6 than trg giap,
khéng nhing gidi dugc ching mét cach dé dang, hon nita con
tim ra 2 phuong phép gidi. Sau khi lam xong bai tap, téi néi véi
cha mét cach vui vé: “Cha &, nhing cau héi dé qua that khéng
kho, chi la khéng tim ra phuong phéap thich hop”.

“Phuong phép hoc tdp giao thoa nay” dudgc téi st dung
nhiéu trong nhitng ngay thang sau nay. Khéng chi diing phuong
phap nay trong hoc tap, sau khi tét nghiép Harvard, t6i con
diing n6é trong céng viéc va cudc sbng, phuong phap nay dem
dén loi ich vé bién cho téi.

Duéi sy huéng dan clia cha, t6i da gidi quyét vin dé véi
phuong thitc linh hoat. Khi gap khé khéan trong céng viéc va hoc
tap, trudc tién téi dé nhitng van dé kho gac qua moét bén, chit
khéng dam dau vao ro Téi phat hién ra rang, sau khi gidi quyét
xong chuyén khéac rdi quay lai nhitng van dé trén thi khé khan
trudc do da khéng con khé nita. Ct nhu vay, t6i danh it thdi gian
hon, dé dang gidi quyét nhitng van dé héc bta ma truéc day téi
chua gidi quyét dugc.
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Péi vai viéc gido duc tré, trudc tién hdy suy xét dén viéc
phdt trién cd tinh thién bdm, nuéi duéng nhitng kién gidi va
tinh thdn sdng tao doc ddo cua tré. Chi c6 nhu vdy madi co6 thé
gitip tré trd thanh ngudi cé ddc diém ndi bdt, cé dugc nhitng
quan diém va tu tudng mdi khi 16n lén, tao ra nhitng cbng
hién tuong tng véi thé gidi.

1. Long trdc dn La thie dop nhét cia doi ngudi

Méi con ngudi séng trong xa hoéi nay khéng thé don déc,
khéng dua vao ai, ma luén cé nhitng méi quan hé véi nhitng séc
thai khac nhau cling véi sy bién déi muén hinh van trang cta
moi trudng va con ngudi. Trén phuong dién hoc tép cling vay,
con ngudi khéng thé don thuan phat trién chi mét phuong dién
nao dé ma phai phat trién hai hoa, toan dién. Vi du: Khi hoc
tap nhiing tri thitc trong sach, cé ngudi chi cha trong vé mét
mat nao do6, con nhitng mat khac thi lai chdng biét chat nao,
diéu nay rat c6 hai, nhit dinh phai phéat trién ddng thdi, cing
phét trién; hodc cé ngudi chi huéng dén nhiing kién thitc trong
sach vd hodc chi phat trién ndi bat 8 phuong dién thé chit ma
khéng chia trong phat trién dén cac phuong dién khac, cudi
cling chi c¢6 thé trd thanh “Ké khap khiéng” vé mét phuong
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dién nao dé. Do vay can phai phat trién téng hop, can bang ca
ditc, tri, thé, mi.

Cha va me cing déng tdm hiép luc, cing bd céng nudi
dudng nang luc cta téi vé cac phuong dién nhu thudng thiec, stic
tudng tuong va sd thich cd nhén. Cha téi khéng thich ngudi
khéng c6 s& thich ca nhan va kién thitc can ban. Ong con né luc
bdi dudng tinh cdm va tam li, gitp t6i cd dugc pham ditc cao
thuong va su phan dinh ré rang gitta tbt va xau.

Cha t6i c6 ¢ day téi hoc cach lam sao dé yéu ngudi khac,
gip té6i hiéu dugc thé nao la long tréc &n, cai gi la dep nhét
trong cudc sbng con ngudi. Ong néi véi téi: “Nhing dita tré co
léng tréc dn sé khéng ngang tan ba dao, c6 thé lam nhiéu viéec
dem lai Ioi ich cho xa hai. Vi du gitp ngusi, chia sé néi khé ciing
v6i ngudi khac. Nhitng da tré nay cang nhan dugc nhiéu hon
tinh yéu tit ngusi khac va xa héi, bat ké 1a & trudng hoc hay
trong céng tac sau nay déu sé c¢6 nhiéu cd héi hon, sau khi 16n
lén sé thiét 1ap nhiéu mébi quan hé sau sic cung véi ban bé hay
gia dinh”. Ong néi véi t6i phai hidu duge tinh yéu la mén qua vi
dai ma thuong d& ban tang cho ching ta, nhitng ngusi biét tiép
nhén, déng léng tréc 4n v&i moi ngudi sé nhan dugc nhiéu sy

bao dap vé han.

Cha ciing ting néi véi téi: “M&i ngudi ching ta nén quan
tam t&i ngudi khac. M&i ngusi chiing ta déu da ting nhan su giap
dé cua ngusi khac, ching ta hay chuédn bi sdn sang dé bién sy
gitp d& cta ngusi khac dbi véi chiing ta thanh sy quan tam tsi

e »

ngudi khac”.

Nhiéu ndm vé trudc 6ng con ké cho téi nghe mot cau
chuyén da xay ra trong nhimg ndm déu dsi cta tbi.
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P6 1a mét budi hoang hén khién ngusi khac phai dédm say,
giéng nhu thudng 1, cha ndm chét ban tay nhé bé cling di bd va
kien nhén trd 18i nhitng cau héi ctt nhu nuéc hd cla téi.

M6t ngudi lang thang luét qua chang téi. Khéng ngd ngudi
lang thang d6 da lam i chd y. Téi ngdng diu nhin cha va héi:
“Ong ta vi sao lai phai lang thang? Ong 3y cin gi?”. Cha khéng
trd 18i t6i ngay lap titc, bdi vi déi véi cau hai ma t6i dua ra, éng
luén cho t8i mét khodng thsi gian dé suy nghi vé cau héi cla
minh. Lan nay, t6i khéng truy xét cau haéi gibng nhu thudng lé,
ma chay lén trén di theo budc chan ciia ngudi lang thang d6, hoi
éng ta: “Ong 3, vi sao éng lai lang thang, éng can gi vay?”

“T6i cadn mét cai banh bao...” Ngudi lang thang cudi va dap,
6ng ta chua ting nghi rdng mét dia tré 5 tudi c6 thé gitp duoc
gi cho 6ng ta.

“Ong &, xin 6ng hay doi mét chat”.

Ngudi lang thang héi cha téi: “Thua 6ng, day la con trai
ong a?”.

“Ding, do6 la con trai t6i”.
“Do6 la moét da tré dang yéu, that 1a hanh phac...”

bi trén dudng, hai ngusi cling néi chuyén véi nhau, 6ng ta
noéi cho cha téi nghe vé tinh hinh qué nha ctia 6ng, néi vé cudc
séng lang thang clia minh va nhitng sy trach méc cla éng ta véi
cudc dai.

Khéng lau sau, t8i chay theo kip, trong tay cdn cdm mét cai
banh bao 2 déng. Téi nhin cha, 6ng mim cudi gat dau déng .

“Pay 1a mén qua téi va con trai téi mubn ting 6ng”. Téi dat
banh bao vao trong tay ngudsi lang thang do, néi: “Mai 6ng an”.
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Sau khi chuyén xay ra, cha héi t6i: “Lic d6 sao con lai c6 ¥
nghi mudn tang banh bao cho ngusi lang thang d6?”

“Con nghi ca cha va me sé tan thanh céch lam cta con, bdi
vi cha da titng néi véi con, con ngudi chi khi hanh thién méi cé

AN

thé tiép can véi thugng dé”.

R4t nhiéu dtta tré trong quéa trinh 16n lén clia minh ndy sinh
l6ng tréc &n mot cach rat tu nhién. D6 1a mét loai ditc tinh. Cung
Vi trudng thanh vé nang luc tri thitc clia minh, dan dan cé thé
phén biét ra nhitng biéu hién khéng giéng nhau trong nhitng néi
khé tinh than ctia ngudi khac, déng thsi c6 thé diing hanh déng
ctia minh dé biéu thj su quan tam t6i ho.

Co6 mét sb tré khéng quan tdm t6i ngudi khac, hanh vi ac
nghiét hay tan déc vé tinh, nguyén nhan phan 16n déu do sy bat
hanh trong gia dinh hay su thiéu thén trong thai ki gido duc sém
gay ra. Néu hi vong tré cang biét quan tam va thé hién tinh yéu
déi véi ngudi khac thi sy gido duc sém diang dén cta gia dinh
cling v6i nhitng hanh vi va phdm chit dao ditc tbt dep cta cha
me doéng vai trd then chét.

Khi gidgo duc, cha khéng chi yéu cdu t6i ghi nhé mét loat
nhitng quy pham dao dic, bdi vi chi hoc thuéc mét cach don
gidn sé khong dem dén tac déng gi déi véi hanh vi cta téi ma
théng qua nhiing ngdn t trong cudc séng hang ngay gitp téi
¢am nhan dugc mét tinh yéu véi tinh cdm luong thién, dang dén.

Cha t6i n6i lam mét ngudi cao thuong 1a diéu hanh phic
nhat. Ngudi cao thuong cé thé hiéu dugc tdm tudng cia ngudi
khac, c6 thé cdm nhan dugc tinh cam clia ngudi khac, c6 thé
giip ngudi khéc san sé bét néi lo, gidi tda uu phién.
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B4i vi cha tién hanh gido duc déi mét cach rat sau sic, nén
ngay tit nhé téi da hiéu dugc lam moét ngudi cao thugng so véi
viéc chi la mét ngudi don thudn cé hoc vin uyén thadm sé cang
nhan dugc su tén trong ctia ngudi khac.

Néu ban mong muén dita tré clia ban sau nay 16n lén cé du
tinh yéu, sy quan tdm va trach nhiém, vay thi hay bat dau ngay ti
bay gid, diéu quan trong doé la tiép thém cho tré su hi vong. Khi
cdn nhd, cha da ding nhitng hanh vi rat dep huéng dan t6i, déng
thai hi vong t6i ciing ¢6 thé lam duoc nhu vay. Ong luén tin
tudng rang, hi vong clia 6ng nhit dinh sé khéng vap phai su ti
chéi, hon thé nita 6ng chua titng danh giad thdp hi vong cua téi.
Cha téi la m6t ngudi rat tu tin va kién cudng, éng khéng bao gid
buéng xudi chi bdi vi mong mubn nao dé cia minh bj vii dap
hay gép trdc trd ma ludn kién tri t&i cling. Béi vi 6ng rat tin
tudng to6i, ludn hi vong sau nay 16n lén téi sé trd thanh mot
ngudi cé tai, do vay vé phuong dién nay 6ng tin tudng rang téi sé
lam tét.

B4t luan tudi téi bao nhiéu, cha ludn dat téi vao vi tri gibng
vGi 6ng, chua tiing phét 16 chi vi téi la mét dita tré, cling khéng
vi t&i nhd ma nuéng chiéy, lam hu t6i. Trong gia dinh, ching téi
binh dang véi nhau.

Khi t6i duge 3 tudi, 6ng yéu ciu téi ty hoan thanh nhiing
viéc clia minh. Trén thyc té t6i cling lam rat tét. Lic dé téi co thé
gitp me lam mét s viéc nha, nhu: Hat bui trén ban, gitp me bay
bien dung cu &n. Cung véi su tdng dan cta dé tudi, nhitng viéc
tdi c6 thé lam dudgc cling nhiéu lén, bdi vi giip dd moi ngudi lam
viéc nha cling la mét phuong dién gitp dé ngudi khac, do 1a mét
chuyén rit tét.
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Cha néi véi téi, giip dd ngudi khac 1a biéu hién cta tinh yéu,
14 khdi ngudn clia mét trai tim luong thién. Luong thién la céng
cu ¢b sttc manh nhit ma con ngudi ndm trong tay, né cé mét sitc
manh vé cling.

“Pham la nhitng ngudi da tiép xac vsi Carl déu hét 15i khen
ngoi, ndé gibng nhu mét thién st thudn khiét, mét dita tré c¢6 tinh
yéu, hai hoa, dé mén, chua ting cai nhau véi ngusi khac. Ung xut
v6i tu nhién rat chan tinh, bat ké 1a déng vat hay mot bédng hoa
déu khéng nd ngét”.

“Téi vi nhitng phdm chét cao thugng dé cta con trai ma
cam thiy ty hao vé ciing, c¢é thé thdy dudc anh sang néi tdm cta
nod, vi thé t6i cdm thay rat han hoan”.

Pay chinh la hai doan dugc ghi chép trong nhét ki ctia cha
t61, tit do cd thé thdy ducc su thanh céng trong cach gido duc
ctia cha dbi véi téi, hon nita cha t6i con cdm thiy vui ming bat
tan dbi véi thanh cong nay.
2.Lam nhieng vigc minh <6 the tw lam dueoc

“Cén cl bu théng minh”, “Cé céng mai sat c6 ngay nén
kim”. Ngay tit nho téi da dudc tap luyén théi quen can ci, day la
diéu cha téi cuc ki coi trong déi véi téi. Cha luén cho rang, khdi
ngudn ctia hanh phtc chinh la cin ci, cdn khdi ngudn ctia moi
toi 16i chinh la sy lusi nhac. Tinh luc clia mét dita tré néu ding
sai chd thi chi la stc luc mang tinh pha hoai, nhung chi can nuéi
dudrgg théi quen fén laio cho tré thi sé khong thanh ngudi xau.

Trong nhéat ki clia minh, 6ng da ghi chép rit i mi nhiing
phuong phap da diing dé rén luyén thoi quen can cit cho téi.

“Carl da 2 tudi rdi,thém nay téi goi ba va Curtis cling dén la
mudn néi, vé sau nhitng viec ma Carl c¢6 thé ty lam thi hay dé né
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tu lam. Curtis vita nghe da hai: “N6 nhd thé nay thi lam duoc gi?
N6 sé bi thuong, anh sai réi!”. Dé ngudi khac hiéu dugc téi luén
1a mé6t chuyén rat kho, t6i chi danh gidi thich thé nay véi ho, néu
chuyén gi ciing khéng dé né lam, khéng cho né co héi dugc tiép
xtc thi Carl sé chang bdng long chuyén gi hét va céi gi ciling
khéng biét lam. Nhu vay sé dan dén nhing hdu qua dau long. Vi
du nhu khéng c6 trach nhiém véi hanh vi clia minh, thich dya
vao ngudi khac. Noi mot héi lau, khéng biét ho nghe ¢ hiéu hay
khéng, nhung biéu hién ctia Carl trong ngay hém nay da thuyét
phuc ho”.

“Budi chiéu hém nay, Carl cAm dé diém tam trong tay tit
nha bép chap chiing busc di, dudng nhu luén tran ngap hiing
th véi moi thit, hét nhin cai nay réi lai déng vao cai kia, dé diém
tdm rdi trén san dat, bé vin ty minh di lén phia trudc. Thé la t6i
nam dudc co hdi nay, lay tay vitt rac vao thing, véi ¢ la huéng
dan con thu rac lai réi vit vao trong thing réac. Con nhin téi,
dudng nhu khéng hiéu 18m ¢. Téi bén néi: “Carl, thu gom dé
trén san dit lai, vt vao trong thiing rac”. Bé con dudng nhu vén
chua nhac nhich. Me bé néi thém vao: “Béd di, con van cdn nhd,
khéng nén bét con lam”. Lac d6, Curtis nhanh chéng chay lai,
chuén bj nhat thi t6i néi véi Curtis rang: “Khéng dude nhit, dé
Carl ty nhat l4y”. Carl nhin téi, ddng vé dudng nhu mudn xem
xem t&i sé lam gi néu bé khéng nghe 18i téi. Bé buéc lén phia
trude dinh di thi téi da budc lén va bao: “Carl, tit minh lam nhiing
viéc minh cé thé lam dugc méi thuc sut [a mét dia tré ngoan,
moén dbd dé tu con lam rai thi phai tu minh nhét lén, ding khéng
nao?”. V&i anh mét kién quyét, Carl danh khuit phuc, bé cai
ngudi xudng nhit moén diém tam roi trén san va bd vao sot rac”.

Ctt nhu vay, khi 3 tudi, t6i da co thé gitp me lam méot sb
viéc nha don gidn nhu lau san, bay bién dé an...
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Puong nhién moi chuyén khéng phai lic nao cling thuan ldi,
bdi vi mdi ngusi déu c6 tinh ludi nhac nhat dinh ctia minh. Sau
khi da biét duoc nhiéu viéc thi tré cé thé méit di hing tha véi viec
lam nhitng viéc nha, bdi vi chiing sé cdm thiy né that nham chan
va vb vi, coi né nhu mét viéc phai lam. Lac dé néu cha me ding
phuong phap ra 1énh thi nhit dinh sé khéng dat dugc hiéu qua,
tinh canh cta téi chinh la thé nay. Su nhiét tinh lam viéc nha cta
toi vao liac duge 2 - 3 tudi; dén 6 - 7 tudi dudng nhu.da chang
con hing tha gi nita, c6 nhitng viéc cha sap xép cho t5i, téi con
ludi nhac dung tay. Liac dé, cha kién tri gidng gidi cho téi tinh
quan trong cta lam viéc nha.

Cha thudng ding phuong phap ké chuyén gitp téi hiéu
ducc ¥ nghia clia viéc nay. Con nhé cé mét ngay khi cha chuén
bi ra ngoai, nhin thdy phong cta téi dang rat 16n xén, cha goi téi
dén thu don lai, miéng thi déng ¥ nhung téi khéng mudn dung
tay chat ndo. Mai cho dén khi cha tré vé, t6i vAdn ndm trén
giudng xem sach. Cha téi bén hodi: “Carl, cha bdo con thu don
phong gidt khan va tit clia con, ding vay khéng, néu da biét thi
phai lam ngay lap tic”. “Phai dgi sao? Budi séng con da déng y
r&i, bay gid tréi da téi rdi, con van chua lam dugc gi”. Cha téi
van chua budng xudi. Téi néi mét cach ki keo: “Ai cha, bay gis
con dang doc sach, khéng cé thdi gian, dé Curtis gitp con di”.

Nghe néi dé Curtis gitip t6i lam, cha rat titc gidn nhung 6ng
khéng ndi néng ma chi néi véi téi rat binh tinh rang: “Carl, con
khéng muén lam viéc, cha k& chuyén cho con nghe dugc khéng
nao?”. Nghe dén ké chuyén, t56i nhanh chéng tréo tit trén giudng
xudng: “Puagc 3, duoc a!”. “Trusc day moét ngudi cha co 2 ngudi
con trai, 6ng rat yéu ho, viéc gi ciing khéng mudn con trai minh
phai dung tay vao, s¢ con minh sé cdm thay mét”. “Chinh la thé
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nay, ngudi cha do that tét, con cha luén bat con phai lam viéc,
cha ctia cac ban d6 that t6t”. Nghe dén dé, téi lién néi xen vao
vai ciu. “DPling cét ngang, hay nghe hét cau chuyén da. Trong 2
ngudi, ngudi anh vé cling sung sudng vdi sy sap x&p cla cha,
mot ngay tit sang téi téi chang lam viéc gi, cd ngay & trén giudng
di ngti, mép ra trong thiy. Con ngudi em lai rat cé hiéu, cau hiéu
duoc ndi ldng ctia cha, mbi ngay déu gitp cha lam viéc. Khéng
lau sau, ngudi em hoc dugc cach ndu com, giat quan ao, lam
déng, budc bo lai, con céd thé lam mot sb vat dung. Sau nay cha
clia ho qua doi, 2 anh em cling da truéng thanh, ho chia nha.
Ngudi em médi ngay ra ngoai lam viéc, kiém dugc rat nhiéu tién,
l4y vo, séng hanh phiic, nhung ngusi anh van chi ngt ca ngay.
C6 hém ngudi em phat hién ra ngusdi anh vin chi 8 trong cén
phong trudc day, can phong héng khéng dugc tu stta gi, khip
noi béc 1én moét mai héi khé ngdi. Khi ngudi em ddy cita buéc
vao cdn phong ctia ngudi anh, con néi ngudi em cé nhin thiy gi
khéng?”. “Con biét rdi, nhit dinh 1& ngudi anh da chét trén
giudng rdi”. Téi trd 16i nhu vay. “Ding rdi! Nhung vi sao ma con
biét vay?”. “Bdi vi ngudi anh khéng lam viéc nén chét déi a”.
“Vay thi con muén hoc gibng ngudi anh hay ngudi em?”. “Con
sé hoc theo ngudi em, con la mét con ong cham chi thi sé khéng
bi chét doi”. Téi dap, va bat ddu don dep phong ciia minh. Cha
téi nhin, cudi néi: “Nam nhiéu ciing tét, ha tit gi phai lam viéc
day?”. “Cha &, con khéng phai la ké ngbc, nhing gi cha mudn
néi, con da hiéu ca rdi, con ciing hiéu dugc rang can ct la phdm
chét dao duc tét dep nhit clia mét con ngudi”.

3. Duy tri sy tink Lao véi vinh guang phia thuse

Luén tén tai mét cach nghi sai ldm trong 16ng moi ngusi khi
cho rang lam mét thidn déng 1a mét chuyén rat vinh quang, lam
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thdn déng giéng nhu mat trang 16n dugc nhic bdng ra khai dam
sao nhd, trdi qua cudc sbng clia minh mét cach dé dang. Nhung
t6i biét dugc réng, thuc ra cudc séng clia than déng lai khéng hé
dé dang nhu vay, cudc sbng clia ho thudng xuyén phai déi mat
véi sai ldm va sy hiu 1am, diéu nay van chua la gi, diéu dang sg
hon d6 1a ho luén bi bao quanh bdi nhiing 16i tan ducong va su
tung hé. Moi ngusi luén hét 18i ca tung, tan duong thin déng bat
chip dita tré do c6 thé tiép nhan dugc khéng, dé thuc su 1a mot
cach thitc nhanh nhét bé gay tuong lai phia truéc ctia than déng
d6. Bdi vi sau khi nghe xong nhitng 16i tan duong khéng ngét do,
tré sé dé dang trd nén kiéu ngao, ngéng cudng, trong ldng tran
ngdp thit cdm gidc tu man véi nhitng thanh tich trusc mét cua
minh, ti d& méat di déng luc dé tiép tuc phin dau va cb géng. Rét
cudc thi ching van chi la nhitng dita tré, vé cin ban van chua thé
Ung xtt mdt cach phi hgp véi nhitng 161 tan duong dé. Long kiéu
ngao da hay hoai di khéng it nhitng dita tré, t6i da gap mét trong
sb nhitng ngudi nhu vay.

Bill la mét ngudi con clia ban cha téi, cau sinh ra da la mot
ngudi théng minh, phi pham, dic biét nhing biéu hién xuit
chiing ctia cau trén linh vuc am nhac khién ngusi khac phai vé
cting khdm phuc. Khi cdu 2 tudi, bat ké 1a khic nhac gi, chi can
nghe mét 1an la c6 thé hoc dudc ngay. Khi 5 tudi, cau cé thé
chai vi-6-16ng va danh piano rat tét, cdn ty minh viét ca khic nita.
Lén 7 tudi, cau té chitc mét dai héi am nhac. Moi ngudi déu néi
cau la Mozart thit hai, ai cling déu néi rdng céu sé c6 mét con
dudng huy hoang véi tién db réng mdé thénh thang, cau chinh la
mot thadn ddng &m nhac, 1a mét thién tai. Trong hoan canh nhu
vay, Bill khéng con duy tri dugce sy tinh tdo trong diu 6c nita,
ciing giéng nhu ngudi khac luén khen nggi qua 18i vé con cai cta
ho. Ho déu néi réng, trinh d6 ctia thy gido bay gid ciing ching
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bang Bill nita, sau nay Bill nhat dinh sé trd thanh mot nha soan
nhac vi dai nhu Baha. Cuéc sbng clia gia dinh cau bat dau lay
ciu lam trung tdm, coi cdu thanh mét thit bdo bdi quy hiém,
nhitng 18i khen nggi qua mic nhu vay dan dén nhitng anh huéng
rat xau déi véi cau.

Thé 1a, cau bét dau lay cai dé¢ “Thien tai” dé thé hien. Cau
khéng nhitng déi xt khéng lich su véi ngudi khac, hon nita con
&n ndéi rat ngdéng cudng: “200 ndm mdi sinh ra Beethoven, con
500 nita méi sinh ra Bill”. Nhin th3y tinh cadnh d6, thiy gido cua
Bill rt dau long bdi vi éng biét rang Bill cdn hoc tap va nd luc
nhiéu hon nita trong linh vitc &m nhac, khodng cach gitta cau va
nhitng bac thdy v am nhac thuc su van con qua 16n. Ong nhiéu
l&n khuyén bdo Bill khéng nén kiéu ngao nhu thé, nhung Bill lai
ndi gian. Co6 mot ngay cau ndi véi thiy gido v cling khiém nha:
“Thay that nhiéu 16i, rit nhiéu ngudi msi con tham gia dai hoi
am nhac, diéu nay cho thiy biéu hién cta con rt tét! Hon thé
nita con s8m da linh héi dugc hét nhitng néi ham trong tht &m
nhac ma thay néi rdi”. Thiy gido van kién nhin noéi: “Nhung
thuc su ta da phat hién ra nhitng van dé tén tai ctia con! Néu
khéng stta d8i nhitng tat xau nay trong thdi gian hoc tap, sau nay
con sé khéng c6 duge thanh tuu 16n nao nita dau”. Cho du Bill
néi vo 1é dén may, thay gido van khéng bé thién tai nay. Dé giap
Bill cang hiéu ré hon vé nhitng thit trong phuong dién biéu hién
am nhac nay, thay gidgo bt dau lam méu nhung trong qua trinh
nay, thiy gido da mé&c phai mét 16i nho, liac d6 nhu ndm dugc cai
c6 nay Bill da dan ché nhao thay gido: “Thay &, véi trinh d6 nhu
vay ma thiy muén day con sao? Ban than thdy con ching ra
sao!”. Thay gido tic gian dén muc tit chébi tiép tuc lam viéc, cho
di 6ng cling thita nhan rang thuc su khéng cé nhiéu thién tai
nhu Bill.
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Vé sau c6 mét lan, t6i nghe thdy vi thidy gido nay néi
chuyén véi cha t6i. Thdy gido néi: “Vao thdi khdc ma éng tit chéi
céng viéc, 6ng tin rang Bill khéng thé trd thanh moét nha &m
nhac vi dai dugc, cach nhin clia moi ngudi va éng dy trudc day
dbi véi Bill déu sai. Su that sau nay da chitng minh 18i clia vi thay
gido d6 da dang. Sau khi thiy gido di, Bill néi véi cha céu réng
cau khéng can thiy gido, bai vi trén thé gisi nay chang cé6 mét
ngudi nao xing dang lam thdy mét thién tai tram nam khé gip
nhu cdu. Két cuc cua Bill c6 thé nhin ra dugc. Khéng lau trusce
day, c6 ngudi ndi véi téi bdi vi dung luong qua dé, Bill da trd
thanh mot tén bom rucu. Anh ta da mét di déi tai lanh Ioi va su
linh hoat ctia nhitng ngén tay, bay gid anh ta khéng thé danh
duoc cho di la mét thanh am don gian nhat, duong nhién diing
n6i dén ban nhac. Tuy nhién, anh ta vdn khéng biét suy xét lai
ban than minh ma chi biét oan trach ngusi khac, néi ngusi khac
khéng quan tdm dén minh, cdn néi mét thién tai tréi dinh dang
bi thé gian hty hoai.

Tb6i thuc sut biét rat nhiéu thién tai, ti khi ho cdn chua thanh
danh, rit nhiéu ngudi déu khéng thé hiéu dugc bon ho. Nhung tit
trudc tdi gio Bill chua ting viét ra dugc, mét tac phdm binh
thudng ciing khéng cé, do vay anh ta lam sao ma gibng véi
nhitng ngudi vi dai day? Su kiéu ngao da sém lam tiéu tan sach
sanh sanh cai ma trdi da ban cho anh ta réi.

Cubi ciing Bill da trd thanh mat trai ctia gido duc rit dang
thuong. Tit con ngudi anh ta, téi hiéu dugc réng diéu nguy hiém
nhét di véi mét thién tai chinh la su khen nggi qua mitc cta thé
gian. B&i vi ho da qua quen vdi nhiing 18i tdn duong ctia nhiing
ngudi xung quanh, ho tu nhién sé trd nén kiéu ngao. Chuyén
déng so nhét trén thé gidi dé chinh la su kiéu ngao bat ké ban la
thién tai hay than déng.

=129 2=



Cha téi 1a mot ngudi rat sang subt, téi rit cdm on éng. S& di
t6i c6 dudc thanh tuu nhu ngay nay, hoan toan do éng da biét
dugc tinh nguy hiém cla trudng hop nay. Dé téi khéng phai chiu
nhung &nh hudng dé, 6ng luén gilt mét tdm thai én dinh, tit nho
éng da day téi phai biét khiém tén. Ong ludn nhic nhd t6i nhidu
l4n, chdng chuyeén gi 1a thuong dé khéng biét, ching chuyén gi la
ngudi khéng thé lam dugc, con ngudi chi nhu nhing hat vé cling
nhd bé trudc mat thuong dé, nhitng gi minh biét chi nhu muéi bd
bé. B4t ké con ngudi nay théng minh, hiéu chuyén, cé kién thic
phong ph thi ciing chi gibng nhu mét giot nudc trong bién nudc
ménh méng, khéng nén quéa kiéu ngao. Thuc ra nhiing 18i khen
ngoi ctia moi ngudi trén ddi luén qua mitc, trong khi lai c6 rat
nhiéu ngudi dang thuong khi qua tin vao nhitng 15i khen nay,
diéu nay c6 phai thuc su nuc cusi khéng? Do vay cha khéng bao
gi® quéa tan duong téi, khi téi cé dugce thanh tuu, cha chi néi rang:
“That khéng téi”. Khi téi lam chuyén tét, nhitng 18i khen ngoi
ctia cha t6i s& nhiéu hon mét chat, nhung nhiéu nhit ciing chi la:
“Lam rat dang, thugng dé sé biét nhitng viéc con lam”, chi c6
nhu vy ma théi.

Néu mudn c6 dugc nu hén thdm thiét ctia cha thi qud thuc
rat kho. Trit phi téi da lam mét chuyén that trong dai thi méi cé
dugc mét nu hén doé.

Cha khéng dé dang biéu duong cho di nhiéu ngudi luén
khen ngdi t6i qua muc thi cha t6i luén c¢b géng tranh diéu dé.
Coén nhé khi nhd, lac dé nha t6i cé khach dén tham, cha cho téi
ra ngoai chai, khéng cho phép t6i nghe bat ki 18i tan duong nao.
C6 ngudi rat phan déi véi cach lam dé va noéi réng cha la mét
“Lao ngoan c¢b”, bdi vi nhitng ngudi khéng nghe 18i khuyén nay
khen nggi t6i qua mitc ma da tré thanh “Ngudi khach tit chéi dén
tham”. Di véi nhitng tranh luan clia moi ngudi, cha téi truéc nay
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chua tiing dé ¢ bai vi 6ng biét rang, phai stta déi théi tit man cua
con tré 1a mét chuyén rat kho khan. Cho dit ngusi cha cé nd luc
l6n dén mic nao nhung su kieu ngao dé vin nhu loai cd dai
khéng ngting moc 1én, dac biét khi téi 6 - 7 tudi.

Lic dé6 téi vita dat duge thanh céng, nhung tam tri van chua
dat dén d6 chin chén, dbi dién véi nhitng 18i khen nggi nhu déng
nudc chdy clia moi ngudi, tdéi c6 mot chiat kiéu ngao va sut bay
béng. Moi ngusi déu néi téi 1a moét “Thien tai”, moét “Than ddng
tram nam kho gap” t trudce t6i gid chua tiing c6. Cha téi kip thdi
phat hién trong tam tri téi ndy sinh trang thai kiéu ngao, véi chat
giong trdm méc néi véi t6i: “Carl, con biét nguyén nhan vi sao
moi ngudi tan duong con khéng?”. “Bdi vi so v6i nhitng dita tré
khac con hiéu biét nhiéu hon ho”. “Vay thi thé nao? Trén thé
giéi cé rat nhidu ngudi, vi hoc van it i ctia minh nén rat siing bai
nhitng ngudi c6 hoc vin cao hon. Nhung su khen nggi ctia ngudi
khac 1a su v thudng l&p lai nhiéu 1an nhét, né dén nhanh va di
cling nhanh nhu vay. Thé gian tdn duong nhitng ngusdi cé6 hoc
van. Thuong dé tan thudng nhitng ngudi lam viéc tét, mudn c6
duoc sy tan duong clia thuong dé thi cAn khéng ngitng lam
chuyén tét va lam né trong thdi gian dai, do vay su tan thudng
ctia thuong dé& méi 1a quy gia nhat. Ngusi théng minh vita phai
biét 1&ng nghe 18i tét, cling phai biét l&ng nghe nhing 15i khéng
tbt ctia ngudi khac, ngudi chi biét dé lot tai nhitng 18i khen nggi
thi chi 1a ké ngbc”.

Tit d6 vé sau, dé t6i bidét dude hdu qua nghiém trong cla
théi tt man kiéu ngao, cha thudng ké cho téi nghe cau chuyén
ctia Bill. Cha ciing thudng cho t6i dén gap nhitng hoc gia cé tri
tué dé téi co thé tiép nhan su anh hudng tit ditc tinh khiém tén
ctia nhitng hoc gid dé, bdi dudng ditc tinh khiém tén cho téi.
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Pé lai trong t6i 4n tudng sdu dam nhit chinh 1a muc su
Gelebici. Mébi lan gap t6i, 6ng déu néi: “Cau bé, ghi nhsé ki:

AN

Khiém tén la ditc tinh dep nhét ctia thuong dé”.

Cha ciing thudng ké cho t6i nghe nhiing cau néi kinh dién
clia nhing ngudi ndi tiéng trén thé gidi nhu Socrates, Copernicus,
Dante, Goethe, Beethoven, Shakespeare, Michelangelo , so sanh
v6i hoc vin va thanh ttu ctia ho, téi biét rdng minh chi nhu
hat bui nhé ma théi. Do vay, trong tdm t6i khéng hé ty man va
kieu ngao ma luén dé ditc tinh khiém tén tran ngap trong tdm
hén minh.

4. Lo mét nhén tai khée manh, toan dién, bink thuong

Co6 nhiing lac 16i ndi clia con ngudi qua thuc dang sg, khi
ban thit bai, trong mét ching muc nhét dinh nao dé né lai bién
thanh nhiing 18i ché giéu trong bita com clia moi ngudi, khi ban
thanh céng thi lai trd thanh dé tai ban tan trong ban tra cla
ngudi khac, hodc ché giéu phi bang hoac ding nhiing 13i 1& cay
déc. Khi viéc hoc ctia téi ¢ duge thanh céng, moi ngusi da bat
dau ban ludn vé cha t6i, moi ngudi doan gia doan non vé déng
co ma cha nudi dudng t6i. Cé6 ngudi cho rang muc dich cha gido
duc t6i d6 1a udn téi tréd thanh mét hoc gid phi thudng, cé ngusi
néi cha mudn gido duc téi trd thanh mét than déng nic tiéng,
tham chi c6 ngudi cdn cho rang cha gido duc téi Ia mong mudn
t6i co thé dap tng 1dng hu vinh ctia con ngusi.

Sau khi nghe xong nhiing 16i ban tan nhat nhéo do, cha
cam thay rat budn. Bon ho da hiéu sai cha t8i, hiéu sai muc dich
gido duc ctia éng.

Muc dich truéc sau clia cha t6i van chi 1a mudn nuéi dudng
t6i thanh mot nhan tai phat trién toan dién, do vay méi khoi goi
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ting chat tri tué nhdé bé ctia ban than minh, trong hoan cdnh
khéng bi anh hudng bdi céng viéc, éng dbc sitc nudi dudng téi
thanh mét thanh nién khde manh, hoat bat, hanh phc.

Ong mudn t6i trd thanh mét ngudi phat trién toan dién ca
thé chit va tinh than. Mé&i l4n 6ng nhin thdy té6i chi d&m chim
trong tiéng Hy Lap, La tinh va sb hoc thi lap titc nghi cach stta
déi huéng thién lech dé.

C6 ngusi cho rang ti trude t6i gids, 6ng chi mudn phat trién
bd nédo cta t6i. D6 la mot sai 1dm. Ong khéng mubn téi bién
thanh mot ngudi théng minh ma lai chang dé ¢ gi dén tinh li. Déi
v6i 6ng ma ndi co6 thé trd thanh than déng hay khéng thi khéng
phai chuyén quan trong ma, diéu quan trong doé la su toan dién,
hoan mi, it nhit cling dé t6i tiép can véi hoan mi, d6 méi la diéu
ma 6ng hi vong.

Sau khi con trai t6i sinh ra, t6i da cdm nhan dudc diéu nay
moét cach sau sdc. Hanh vi ctia cha me va nhitng thanh vién khac
trong gia dinh c6 mét tdc dung quan trong dbi véi su trudng
thanh cta tré. Gia dinh chinh la cai néi trudng thanh cua tré.
Mbi hanh déng cit chi, ngén ti, tdc phong déu vé hinh anh
hudng téi tré.

Cha t6i chi la mét muc su viing néng thén, hon nita con tu
cho minh 1a mét tin db trung thanh ctia thuong dé. Ong dac biét
chti ¥ trong phuong dién bdi dudng tinh tinh cho t6i. Ong khéng
mudn téi tréd thanh mét dta tré nhu thé nay: Ban than la con cia
mot muc su, doc thude 1dng sach thanh hién, nhung cd ngay lai
néi chuyén cot nha, khéng thanh that, cu xit khéng ding dan.
Con ngudi nhu vay dii cé6 dudc tai hoa phi pham ciing chang thé
coi la thién tai. Do vay, ngay ti nho, té6i da ldy su tinh théng
trong sach thanh hién thanh kién thitc, dic biét la nhitng diéu chi

=133 2=



day trong Co dbc gido, téi c6 thé ghi chép toan bd ra, ddng thsi
c6 thé hanh déng theo su chi din do.

B4t luan la ban cha gia dinh t6i hay hang xém tuyét déi
khéng bao gid tréng thay sy nuéng chiéu vé cd clia cha déi véi
toi. Khi téi pham 181, cha nhét dinh sé stta déi né. Dudi tién dé la
tén trong su doc lap nhén céach cta téi, 6ng luén cé mét sut quan
thic can co dbi véi téi, dé téi hiéu dudc rdng hanh vi cdia minh
khéng phai khéng c6 bién gisi, khéng thé mubn lam gi thi lam.

B4t luan 1a déi véi ngudi nao, cha téi déu day phai dbi xt
that lich sy, déi véi cha me ciing khéng ngoai 1&. Dé tbi biét ducc
rang trd thanh mét dita tré hiéu chuyén va cé 1é phép mdéi nhan
dudc sy khen nggi cia moi ngudi.

Cha néi, tit khi téi con rit nho, 6ng da bat ddu nudi dusdng
nang luc sbng déc lap cho téi bai vi thit tinh yéu yéu mém va sy
nuéng chiéu chinh 1a trd ngai 16n nhit trong viéc hinh thanh
nhan cach doc lap clia mét dita tré. Nhu vay éng dé téi hoc dugc
cach tén trong ngudi khac va cach tu khéng ché ban than, nén
biét cach chiu trach nhiém véi nhitng hanh vi ctia minh.

Cha dé téi hoc rat nhiéu thtt, nhung quyét khéng bién t6i
thanh con mot sach, hoc tap ciing nhic hay khé gan ngusi khac.
Néu t6i chi trd thanh moét ngudi véi mét bd kinh luén, tri thitc
phong phi thi sé khéng thé thich ing véi xa héi gibng nhu ngudi
khac, khéng thé céng hién hay giap dé con ngudi. Néu nhu vay
thi cha t6i sé cdm thiy rat budn va cé mac cdm t6i 16i.

Ngay tit khi con nhd, cha me da rat cha g t6i viec cham soc,
nhung quyét khéng nuéng chiéu téi. Cha rat it khi bé téi vao
trong long ma thudng dé t6i chay mot cach tu do. Ong cho réng
cha me chinh la ngusi thay dau tién chit khéng phai la thin bao
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hé cua tré. Khi té6i khéng cdn than nga xuéng dat, nhiéu lac éng
khéng nang t6i day ma dé t6i tu ditng. Cha mudn dé téi hidu ré
rang: Khéng thé mai dua vao cha me, phadi dua vao chinh ban
than minh.

Téi cho rang, viéc nuéi dudng ning luc séng doc lap dbi véi
tré thuc sy 1a mét dang yéu thuong, thit tinh cdm nuéng chiéu
qua muc chi khién tré chju thiét trong cudc sbng sau nay, hiu
qué dang so nay chi cé thé 1a mét loai toi 15i.

Thiéu di l6ng kien nhn, khéng thé khéng ché ban than
minh 14 khéng c6 syt nudi dudng, 1a thi khién ngusi khac nhin
khéng ra. Dic biét 1a déi véi tré, néu khéng hoc cach kién nhin
thi tuong lai sé khéng thé thanh tai can gi. Trong gia dinh téi néu
con téi chiu tén thuong, cho di c6 khéc l6¢c to ¢ nao thi ciing
khéng nhan dudc su an ti hay déng tinh caa t6i. Vg téi thudng
néi téi, khéng biét xét thuong, nhung thsi gian dan tréi, con trai
t6i da hiéu dugc diéu doé, con trai sbng trong mét méi trudng ma
dudng nhu chi c6 thé dua vao chinh ban than minh, b4t ké la dau
khé gi ciing khéng cau citu sy giip d6 clia ngusi khac, phai tu
minh nhén nai. Ngay qua ngay, con trai b&t diu hinh thanh tinh
cach cuong quyét. Po chinh la su thita hudng trong cach gido duc
ctia cha déi véi téi.

Péi véi cha t6i, cuong quyét chinh 1a mét nét tinh cach rat
dep, né luén song hanh cing véi thuong dé.

Sau khi t6i thanh danh, moi ngusi thudng goi téi 1a “Than
déng”. Két qud sé c6 ngudi néi rang cha téi tao ra thin déng dé
lay duoc tiéng thom véi thuong dé, day la mét cach néi rat phién
dién, la mét su phi bang. Tit trude t6i gid cha téi chua ting nghi
t6i cai goi la nubi téi trd thanh thién tai do.
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Cha t6i cho réng than déng ching qua chi 1a thtt hoa co
trong phong kinh, cdn con ngudi ma éng mudn nudi dudng phai
la mét thién tai khdée manh, toan dién, binh thudng chit khéng
phai la thit thién tai chi vuot qua gisi han thudng vé mét phuong
dien nao do, thit than déng ngén han. Trong nhat ki ctia éng da
ghi chép nhu vay: “Néu t6i c6 § dd nudi dudng con trai thanh thi
than ddng gi, vay thi téi c6 trd thanh mét ngudi tén thuong ngusi
khac, mao pham than linh khéng?!”

5. (6 mét tinh cich tot

Tinh cach quyét dinh cudc séng, day thuc su b mét chan li
tit ¢& khoéng thé thay déi duge. Nhitng nhan vat limg danh sé di
c6 dugc su nghiép vé vang nhu vay dé cling chinh 1a bdi vi tinh
cach vi dai clia ho. Tinh cach chinh la ngon dudng chi 16i trong
cudc séng, déng thdi ciing 1a néng luc vén cé ctia con ngudi. Néu
mot ngudi c6 tinh cach réong mdé, dé chiu, ngusi dé dé ducc
ngudi khac dén nhan, pham vi giao tiép trong xa héi cling réng,
c6 kha nang di vao nhiéu con dudng trong cudc séng nhan sinh.
Néu tinh cach thu minh thi cac hoat déng xa héi cling sé & trong
mot pham vi hep, lam bét ki viéc gi cling khéng mudn sy phéi
hop truc tiép ctia ngudi khac, két qua thudng 1a bd dé gitta chiing.

Trong viéc gido duc dbi véi con cai ngoai viéc hoc tap
nhing tri thitc thi viec bdi dudng mét tinh cach quan trong luén
dugc dat & vi tri quan trong. Téi chuén bi cho con trai nhiéu nang
luc va phdm chét dao duc tét, bt dau tit chinh trong nhitng viéc
nhé nh&t nhit trong cudc séng, tién hanh bdi dudng tinh cach
clia con trong mét thdi gian dai.

Tinh cach sé dan dugc hinh thanh trong qué trinh séng cta
tré thich tng véi nhing diéu kién méi trudng xung quanh. Tré tit
khi sinh ra, cidn ban khéng tén tai tinh cach réng md, phéng
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khoang hay tinh cach huéng néi, khéng réng mé. Tinh cach la
moét dang thai d6 biéu hién ra trong cudc séng va nang luc hanh
vi sinh tén cta tré.

C6 nhiing tré tinh cach réng mdé, khoang dat; trong khi do
lai c6 tré khép kin. Téi cho rdng nhiing tinh cach khéng giéng
nhau nay khéng phai do trsi sinh ma do cach thé hién riéng cua
mdi tré. Khi stc sbng, hién thuc cudc sbng khéng ducc téi luyén
thi luén cdm thiy ban than va hién thuc cudc sbng cé su cach li,
khéng thé thich tng tét dudc, két qua thé hién & viéc tré mét di
sutvui vé, khang khai, manh mé vén cé, trai lai xuat hien mét nét
tinh cach khéng tét khéng nhét quan véi tinh cach thien bam.

Tinh cach sé dugc thay déi, hon nita sé khéng ngitng dugc
thay déi. Néu méi trudng cudc sbéng thay ddi, tinh cach con
ngudi cling sé thay déi theo. Sy thay déi tinh cach nay dugc tao
thanh do phai thich ng véi sy thay déi cia méi trudng séng.

R4t nhiéu cha me chi trich con cai minh hinh thanh théi
quen xau, déng thai hi vong c6 thé sta déi dugc né. Nhung néu
khéng nhéc nhd, huéng dan nhiéu lan thi théi quen xdu do sé
khéng dé gi ma thay déi dugc.

Tuy tinh cach cé thé thay déi, nhung téi tin rdng cén ban
ctia tinh cach dudc quyét dinh trong cuéc séng nhiing nam diu
dadi. Thoi quen cudc sbng trong vai nam dau, thai d6 cta cha me,
khéng khi gia dinh... déu dan din téi su thay déi trong nét tinh
cach ctia tré. Do vay, méi théi quen trong giai doan hinh thanh
ban diu déu dic biét quan trong.

Trong qua trinh trudng thanh, cha luén quan sat téi mot
cach ti mi, 6ng biét dugc thé gidi ndi tdm clia téi ngay ca trong
nhitng trudng hop né khéng gay &nh hudng tdi long tu tén, muc
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dich chinh 14 6ng muén cho téi sut gitp dé kip thai khi téi gap
nhitng phién nao trong ldng. Néu c6 chuyén gi d6 khéng thuan
loi, 6ng ludn tim moi cach dé téi néi ra toan bd suit khé chiu do,
cb géng hét sitc dé nhitng su phién 16ng d6 khéng 4n nau trong
tim t6i. Ong ludn hi vong t8i c6 thé trd thanh mét ngudi vui vé va
rong long.

Néu nhu t6i khéng nhé sai, khi vao dip 1& Noel 5 nam trudc téi
trd vé nha thdm cha me, 6ng da ké chuyén xay dén khi téi 3 tudi:

"Hém d6, cha tit ngoai tré vé nhin thdy con mét minh trong
vudn, tit sut biéu hién cé thé thiy con c6 diéu gi d6 phién mudn.
Bé&i vi tinh cach clia con ti trudc téi gid luén réng md, hanh
déng ngay hém dé lam cha cdm thiy ki la. Thé la cha bén buéc
qua phia con, cii thdp xudng phia trudc méat con va héi da xay ra
chuyén gi.

Con cii dau nhin cha, ha thdp giong va thd dai mét hai,
réi lai cai dau xubng.

"Carl, con lam sao thé? Cé chuyén gi khién con khéng

2
ANl

vui the".
Con van chéang néi 18i nao.

"Con trai, cha yéu quy con nhét, con cé chuyén gi ma lai
khéng ké dude véi cha. M&i khi con gap khé khan khéng phai 1a
déu do cha gitp con hay sao?". Cha tréng thiy dang vé con ngay
hém dé dudng nhu dang c6 chuyén x3u gi d6 gidu trong long,
hoac la c6 chuyén gi dé cuc 16n vdi con.

"Carl &, su hi vong 16n nhét ctia cha déi véi con chinh la
mong con trd thanh mét ngudi vui vé. Thue ra, van dé gi cling cé
cach gidi quyét ctia nd, chi cn con c6 mét trai tim vui vé". Cha
tiép tuc nodi, cd géng diing ngdn tit dé dan dat con.
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"Cha 3, con cdm thy con chdng phai la mét ngudi dan
6ng chan chinh". Rt cudc con ciing da néi chuyén.

"Vi sao vay?"

"Bdi vi con gap Wiltshire, né chi la dita con trai cia mét
ngudi néng dan trong thén. N6 cudi nhao con khéng du stc
manh, né cén cdi do ra cho con thdy co bép ctia né, néi rang
nhu vy méi thuc sy duge coi la mét ngudi dan 6ng chan chinh,
con con thi khéng phai'.

"Thuc ra co thé con tit trusc t6i gio déu rat tét, rat khoe
manh, nhung khéng thé coi la mét ngudi dan éng tréang kién
dugc. Pay vén di khéng phai 1a vAn dé, nhung con lai bj tén
thuong vao lic d6”. Sau khi lam ré nguyén nhan khién téi lam téi
khéng vui, cha da bat dau ké dén dao li ctia mét ngudi dan éng
chén chinh.

"Carl, con phai biét rdng, mét ngudi dan 6ng chan chinh
thi khéng chi c6 mét thadn hinh trang kién, c6 nghi luc kién
cudng, ma con phai dam duong dau véi nhimg kho khan va tréc
trd trong cudc séng, co6 diing khi va quyét tam hon ngudi.

Con nghi ki mét chat nhé, bay gid con van la moét dita tré
ma da ndm vitng nhiéu kién thitc thé nay, lai hiéu dugc rat nhiéu
dao li. Sau khi con 16n thi nhitng dao i va tri thitc nay sé chuyén
thanh tri tué. Hon nita, trong con mét clia cha, con thuc su qua
thuc [a mot dita tré diing cdm. Cho du thé trang ctia con trong
dam ban khéng thé coi la trang kién, nhung van rat khée manh.
Wiltshire la con trai ciia mét ngudi néng déan, hang ngay giap gia
dinh lam nhiéu viéc nha, hon nita cdu bé dé ciing 16n hon con,
chuyén cau bé dé manh khdée hon con ciing 1a diéu rit binh
thudng. Cha nghi, doi sau nay khi 16n 1én, nhit dinh con sé trang
kién hon céu bé doé.
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Cau bé do noi thé véi con 1a mét hanh vi rat khéng lich sy,
ha ¢ gi ma con phai dé ¥ dén nhing 15i d6? Coén nita, lam mot
ngudi dan 6ng quan trong nhat dé chinh la phai c6 mét cai dau
doc 1ap, nhu vay méi khéng bi tac déng bdi nhitng 181 binh phdm
clia ngudi khéc.

Lac d6 con nghe cha néi nhu vay da vui vé tré lai. N&i
phién ndo ban dau do nghe 15i binh phdm ctia ngudi khac ma
ndy sinh ldng tu ti déi v6i mét phuong dién clia ban than minh,
sau khi con théng hiéu dugc dao li trong dé thi niém tu tin da
dan quay trd lai".

Téi khéng biét nhitng bac cha me khac sé xtt li nhu thé
nao khi gap phai hoan canh nay nhung cha t6i cho rang, trong
lic nay ma khéng ndi r6 dao li, khéng da théng nhitng vudng
mac trong tu tudng tré thi cé thé ddn dén nhing vin dé mai de
nang lén tam tri tré. Tré c6 thé thudng vi nhitng phién ndo nay
ma chiju anh hudng truc tiép dén tinh cach, hodc c6 l1é mét dita
tré vén di réng md, vui vé vi chuyén nay ma trd nén phién nao,
trdm mac.

Péi véi viec gido duc, cha da ding bién phap gido duc &
trén dé gitp téi ludn ngdp tran trong vui vé va su phong dat.

Sau khi con trai téi ra ddi, cha da viét cho t6i mét bitc thu
va nhéc nhd rang: Tré c6 dugc tinh cach tét hay khéng sé quyét
dinh trén moét chitng muc 16n tré do cé thé trd thanh nhan tai
toan dién hay khéng, né ciing quyét dinh xem trong tuong lai tré
c6 dugc thanh tyu hay khéng”.

Pé c6 dudge su cho phép tit chitc clia nha vua, cha da mang
téi dén Kassel, bd trudng & doé rat vui véi hoc van clia téi, ho
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cang c6 ¥ bdo téi & lai d6 hoc tap. Ho ¢ géng tién ctt téi véi
quéc vuong, cubi cling duéi su cho phép cia qubc vuong téi ciing
da vao dudc trudng dai hoc Goettingen danh tiéng.

Bén n&m hoc tap va sinh séng trong ngdi trudng danh tiéng
nay, t6i da hoc dudc rat nhiéu khéa trinh, bao gdm lich su, vat li
hoc, s6 hoc, héa hoc, thuc vat, gidi tich hoc, khoa hoc tu nhién,
chinh tri, van chuong. Trong mi mét mén hoc t6i déu cé dugc
nhitng kién thitc rat sau va luong kién thitc phong pha, hon thé
trong m&i mén hoc téi déu cé duoc thanh tich dang ké. Téi da co
duoc nhiing kién thitc rat sau réng trong méi trudng hoc tap va
sinh sbng nay.

Lic d6 téi da la chi dé binh luan ctia moi ngudi, cé thé béi
vi t6i da cé duoc thanh tich phi thudng trong khi dé tudi con
quéa nho.

“Carl Witt néu khéng phai la thien tai thi nhit dinh da bj
cha clia cau ép hoc cét luc, néu khéng sao cdu dy cé dugce thanh
tich nhu thé nay?”. “Cau bé that dang thuong, trd thanh mét
céng cu hoc tap, khéng cé mét chit vui vé nao trong cudc sbng
nay. “Vi mudn dat dugc muc dich néi danh ctia ban than minh,
bat chip dia tré sbng hay chét, loai ngudi nay that sit khéng
xitng dang lam cha”. D6 la nhiing 16i trach méc cha téi.

Thuc ra, bat ké moi ngudi néi ra sao, viéc hoc ctia tdi khong
chiu sy ép budc cta ai c3, qua trinh ciing khéng khé khan 1&m,
c6 diéu khéng gibng véi nhiéu ngudi van tudng do la, téi ludn
cam thay hoc tdp 1& mét chuyén vé cing vui vé. Cha khéng
nhitng chua bao gid ép hoc ma luén khuyén bao té6i khéng nén
mat di niém vui cudc séng vi chuyén hoc hanh. Thuc ra, nhitng
lo l&ng ctia moi ngudi danh cho t6i la qua nhiéu. Thuyc su 1a vén
di chéng cé chuyeén gi, chi 1a nhitng néi lo khéng dau. Cudc séng
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dai hoc cuta téi rdt nhe nhang, bai vi tai noi d6 té6i khéng nhiing
c6 thé chuyén tdm hoc hanh, con cé thé cling ban bé tham gia
nhiéu hoat déng xa hoi khac nhau, t6i cdm thiy né thuc sut vé
cing vui vé. Pic biét t6i da két giao v8i mét nhém ban rat tam
dau ¢ hop trong trudng, ho chinh 1a nhitng ngudi ban dan cta téi.

Téi da titng néi qua 8 phan trén, tit khi con nhd, cha t6i
khoéng chi coi trong viéc gido duc nhitng kién thic trong sach vd
ma con bdi dudng nhitng s& thich vé phuong dién nghé thuat. T
trudc téi gid dm nhac luén la sd thich 16n cta téi, sy vui thich 16n
nhét c¢6 dugc chinh nhd am nhac. Ngay tit nho t6i cé thé choi pi-
a-no va dién thu nhimng thit khac, sau khi vao dai hoc bdi vi dan
pi-a-no rat ning, khéng tién dé mang di day di dé, vi vay téi da
chuyén toan bd hing tha sang dan ghi-ta.

Trén thuc té, ghi-ta la mét dung cu &m nhac vé cling tuyét
v3i, nhung trudc day thé giéi am nhac khéng cé mét cai nhin
coi trong déi vdi ghi-ta, moi ngudi thudng cho rang ghi-ta la
moét loai dan dan gian, khéng thé la vat tao nha trén 1& dusng.
Nhung hién nay moi ngusi da phat hién ra tinh déc ddo cta né,
c6 thé hop tau cling c6 thé déc tiu, vita cé thé biéu dién véi
nhitng vong quanh lién tiép, ciing cé thé tao ra nhitng hda &m
phic tap.

Vi mubn né cé dugc vi tri déc tén trong thé gisi dung cu
am nhac, moi ngudi da phai nd luc rat nhiéu. Cubi ciing, ghi-ta,
pi-a-no va vi-o-long dugc coi la “Tam dai nhac cu”, né ciing dugc
moi ngudi coi la “Vuong ti” trong thé gidi nhac cu.

”»

Khi vita vao dai hoc, t6i c6 mét cach nghi thé nay: “Bay gid
da la sinh vién réi, hay dén hét tinh than vao viéc hoc, phai tam
thai bé hét cac s& thich khac”. Bai vi lic do t6i c6 mot cdm giac
la 1&m vé mot diéu thén bi, téi khéng biét minh ¢6 thich tng dugc
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v6i cude sbng dai hoc khéng, cé thé dat dude thanh tuu khéng.
Cha t6i rat tinh té& khi quan sat ra than thai dé cua téi.

Cb6 mét ngay, 6ng gid vd nhu khéng cé chuyén gi va héi téi:
“Vi sao lau thé khéng thdy con gay dan ghi-ta?”. Téi néi: “Bay
gi® con khéng mudn gay”. “Vi sao vay?”. “Bay gid con phai dén

” 3

toan bd sitc luc vao viéc hoc”. “Y clia con la vé sau con sé khéng
danh dan ghi-ta nita, cling khéng hoc cac dung cu am nhac khac
nita, phai vay khéng?”. “Ciing khéng hoan toan nhu vay, chang
qua chi la...”. “Chéng qua la diéu quan trong bay gid khéng phai
la am nhac, phai vay khéng?”. Véi cau héi cta cha, téi khéng co
cach nao tra 18i, bén cii dau thip xudng. Cha téi néi: “Con trai,
con da quén nhiing 18i cha da néi réi hay sao? Hoc tap la muén
con tyt tim dugc hitng tha, phai gitp cho cudc sbng clia minh vui
vé hon. Néu vi hoc tdp ma con mét di hing tha véi cudce sbng,
vay thi con c6 ¥ nghia gi nita ch?”. “Cha a, vay thi cha ndi con
phai lam sao day?”. Cha néi: “Néu con thuc sy méit di hiing tha
ban ddu véi &m nhac, con c6 thé bd né. Néu con van con thich
né thi mbi ngay hay luyén dan ghi-ta, né sé dem dén cho con
nhiéu niém vui hon nita”.

Tit d6 vé sau, t6i da c6 nhiing cach li gidi sau sac dbi véi ¢
nghia clia cudéc séng nay, cling hiéu sdu hon nhiéu vé& méi quan
hé gitta hoc tap va sé thich.

Vé sau, téi da dat dugc nhiéu thanh tich trong dién thu dan
ghi-ta, cling qua ghi-ta téi biét thém dugc nhiéu ngudi ban méi cé
ciing chi huéng. Chiing ti thudng tu hop thdo luan vé &m nhac va
nhitng chuyén lién quan téi dién thu ghi-ta, thao luén vé am séc
clia dan ghi-ta va nhiing diéu tam d&c trong khi choi dan pi-a-né.

Trong nhitng ngay thang hanh phic d6, téi da quen ducgc
v6i rat nhiéu nha 4m nhac choi dan ghi-ta, nhu: Thor, Aguado,
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Giuliani, Tai Lejia, cing timg hoc nhiing khac nhac, nhu: “Pavan
in tears” , “Memories of the Alhambra”.

Hi vong rdng, trong cudc séng sau nay, con trai téi cling sé
cam nhéan dudc nhiing thit tuci dep ma thuong dé da mang dén
cho cubc séng, do vay bay gid téi thudng dién thu nhiing khac
nhac déng long ngudi nay cho con trai téi nghe.

Bsi vi mén s hoc clia t6i rat tét nén Gido su sé hoc
Michele Sweeney Lane da t6i nha téi tham hoi. Ong néi véi cha
téi rang: “T6i cho réng Carl rat c6 kha nang trong linh vuc s
hoc, néu bay gid tién hanh bdi dudng chuyén nghiép vé linh vuc
nay thi nhat dinh cau sé trd thanh mét nha toan hoc néi tiéng”.
“Giao su, ngai la mét nha toan hoc, téi duong nhién sé tin tudng
con mat ctia ngai. Ngai da nhin ra con trai cta téi, téi vd cling
cam on ngai. Nhung cé diéu, Carl bay gi® van con nhd, téi nghi
rang doi sau nay khi chau 16n lén chat nita chiing ta sé tién hanh
Iuta chon thi hiéu qua sé tét hon nita”. Cha téi dap 15i nhu vay. Vi
Gido su lai hdi: “Vi sao? Sé6m phat hién, diéu nay chdng phai
cang cb Igi cho tuong lai sau nay ctia cau bé sao?”. “Nhung toi
cho réng, trudc 18 tudi con trai nén nhan dudc su gido duc toan
dién, bay gid cdn nhoé hay dé né hoc tap thém kién thic vé nhiéu
phuong dién hon nita, nhitng diéu nay nhat dinh sé cé Ioi cho
tuong lai sau nay cia Carl”. Cha téi néi. “Carl qua thuc vo cing
¢ tai trong linh vuc sé hoc, chéng 18 éng khéng mudn céu bé trd
thanh mét nha toan hoc hay sao?”. “Déi véi su nghiép trong
tuong lai ctia Carl, t6i hi vong diéu dé sé do chau tu quyét dinh.
Néu dén 18 tudi, Carl vin thich s& hoc déng thsi van hi vong
hoc né thi téi sé ting hd chau”. Cha téi dap.
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Gido su la mét ngudi rat sang sudt, va coé khi chat, cho du
khéng c6 cach nao thuydt phuc nhung éng khéng buc titc, ma
thuc sy hiéu dudec quan diém dé cta cha téi. Khi sép ra vé, éng
van tran day hi vong va néi: “Carl, cé géng lén, ta sé dgi con”.
Sau nay 6ng cling thudng xuyén giap d&, quan tam t&i t6i. Khi
téi rai khoi trudng Pai hoc Goettingen, Gido su tam biét da noéi
véi t6i rang: “Carl, 18i ctia cha con that cé ¢ nghia, bay gid con
con nhd, nén hoc thém tri thitc & nhiéu phuong dién hon nita.
Con da chon phap hoc, ta ciing lay lam vui mimg. Tuy nhién,
ciing véi viéc hoc phap hoc thi ditng bé sé hoc nhé, bdi vi dé la
mén khoa hoc khién ngudi khac phai mé dém!”.

Co6 thé “Co6 méi néi ci” 1a can bénh chung ctia méi dita tre,
téi cling khéng ndm ngoai sé dé. Téi da nhan duge hoc vi thac si
khi méi 18 tudi. Bdi vi truéc khi vao trudng Pai hoc Heidelberg,
t6i chua ting tiép xtc qua véi phap hoc, do vay téi c6 mét hiing
th sau dam véi phap hoc, téi danh lugng 16n thdi gian vao viéc
hoc phap hoc, méi ngay déu 6m sach phap hoc va doc né trong
sit thich tha vé han. Tt trudc tai ludn cd mot sy phét trién toan
dién, nhung c nhu vay, t6i da pham phai mét 16i khi nhin nhan
phién dién v8i mén khoa hoc, khéng biét tt bao gid téi da
chuyén toan bd trong tdm sang phap hoc, con déi véi cac mén
khoa hoc khéc thi chi luét qua.

Ai ciing cé thé thdy cha t6i dang vé cling titc gidn, nhung
6ng van tran tinh ma néi: “Carl, day la bang thanh tich cta con,
cha nghi con da nhin thdy thanh tich nay. Cha mudn hoéi mot
chiit, con nghi gi vé két qua nay?”. Déi véi t6i ma néi, day la
thanh tich khéng tét 1an diu tién ma téi phai chiu su chi trich, téi
x4u hé dén mitc cai thdp dau xudng. “Carl, con la mét ngudi
théng minh, con da biét 16i sai ctia minh chua?”. Téi gat dau.
“Vay thi néi cho cha nghe xem xong da sai 6 dau?”. Con qua
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chi trong hoc phéap hoc ma bd qua cac mén khoa hoc khéac, cho
nén...”. “Khéng don gidn nhu thé chit?”. Cha t6i néi.

T6i cdm thdy nghi hodc véi cau hai, ben héi cha: “Cha, cha
ndi khéng phai nhu vay, thé 1a vi sao a?”. “Cha cho rang thanh
tich ctia con truct déc thé nay nguyén nhan chinh la & viéc con
qua tu phy, bdi vi truse day con chua titng hoc qua phap hoc, dé
vuot qua ngudi khac do vay con déc hét stic hoc hanh. Do vay
thanh tich hoc tap cac mén khoa hoc clia con trudc day déu rat
tét, con cho rédng khéng cin bd ra céng stc thi van c6 thé hoc
tt duoc, nhung két qua lai hoan toan tuong phan. Cha da tiing
néi véi con, hoc tap gibng nhu mét con thuyén di ngugc dong,
khéng tién thi sé 1ti, con hiéu ré dao li nay chi?”.

Nhimg 18i néi ctia cha khién téi v6 cling x4u hé, téi ciing
thuc sut hidu dude 16i sai ctia minh. Trong bang thanh tich tut déc
clia cdc mén hoc khéng c6 sé hoc, lic dé téi da nghi dén 18i tam
biet ma Gido sut da néi: “Cling véi viec hoc kién thic vé phap
hoc, diing bd sé hoc nhé bdsi vi d6 1a mét mén khoa hoc khién
ngudi khac phai mé d&m!”. Téi cang an ndn hon. Téi da phu di
ki vong ctia hai vij trudng bbi dbi véi téi ma chi dap tng long hu
vinh ctia badn thén minh.

Tt d6 vé sau, bat ké 1a lac nao, t6i déu khéng ngiing nd luc
dé ban than minh khéng bi mé ho#c bdi nhitng hi vinh dé, trd
thanh mot ngusi thuc sy budc trén mat dat.

= 146 2=



=2 Nudi oudng
phdm chit dao dikc tat cho tré

Mubn lap nghiép thanh céng thi phdi ldy dao duc lam
cdn ban. Tit d6 méi trd thanh ngudi c6 hoc vén, ganh vdc
trong trdach l6n, tao dung mét nén moéng vitng chdc cua
phdm hanh.

1. Jidt kiém la diec tinh 16t dop ciia con ngqusi

“Tiét kiém la duc tinh tét dep clia con ngudi”, dé chinh la
diéu da duoc néi trong “Thanh kinh”. Ping tit moi phuong dién
ma néi, tiét kiém chinh 1 mét sy chuén bj cho cuéc séng cua
ban than minh; ding vé géc d6 xa héi ma néi, dé chinh la cach
tiét kiem ngudn tai nguyén cho thé hé sau nay. Do vay, bat ké la
giau hay ngheéo thi ciing nén dé cao phdm chét tét dep nay.

Hién nay, cling véi su gia tang sitc manh toan dién ctia dan
toc Pitc thi sy tiéu ding xa xi, lang phi ciing bt ddu thinh hanh
trong xa hoi. Moi ngudi déu biét rang, hai dé quéc 16n la Babylon
va La Ma bi hay diét chinh do sy xa xi, hoang phi nay, tao nén
cudc cach mang nudc Phap 30 nam khéng ngitng bién déng &
chau Au ciing la do su xa xi cuc d6 clia hoang hau va hoang than
ctia nudc Phap din dén. Do vay chiing ta phai ghi nhé ki nhitng
bai hoc lich st nay.
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“Con ngudi sbng moét cudc sdng tiét kiém thi tdm hdn cla
ngudi dé sé gan thuong dé hon”. Dé 1a 18i ma cha da ting noi
véi téi. Cha téi la mét ngudi rat tiét kieém, dusi dnh hudng cla
cha, t6i cling la mét ngudi nhu vay. Trong nha téi, viéc tiét kiem
luén dugc dé cao, ngay tit nhd téi da dugc biét khéng thé lang
phi mét hat gao, trong bita &n phai &n hét nhiing gi trong dia &n
clia minh, nhu vay khéng nhitng khéng bi khinh miét, trai lai sé
nhan dudc su biéu duong. Héi nhd, cha mua cho té6i mét bo dé
choi ghép gb, con tit cd cac db choi khac déu do 6ng dich than
lam cho t6i. Nhitng bd quan &0 ma t6i mac déu dugc may béng
vai cii, t6i c& mét con giu bdng nhd, ciing 1a do me téi ding
nhiing tAm vai thita may lai, bdi vi lic dé téi rat thich con gau
béng dé chai clia cac ban nhd khac. Cit nhu vay, 16n lén trong
bdu khéng khi tiét kiem d6, cha khéng ngiing nhéc nhd téi
khéng dugce lang phi, phai dan hinh thanh théi quen tiét kiém, toi
ciing hiéu dugc dao I khi tan dung nhitng thit dé cd.

Cb6 moét ngay, khi téi va cha dang di dao, di qua mét cla
hang van phong phdm, chiing téi tién thé di vao. Lac do, téi
nhin thdy mét hép bt chi mau, t6i vé cling thich tha. Cha goi téi
dé cling ra vé, nhung t6i chdm cha nhin hép bit chi mau dé va
khoéng rai budc, bén noéi: “Cha &, mua cho con hép bat chi mau
do6, dugc khéng a?”. Cha hai t6i: “Vi sao con can mua né?”. “Né
rat dep! Cb6 nod, con cod thé ve nhiéu bic tranh dep”. “Nhung
chdng phai con da cé mét bd rdi hay sao?”. “Bo do bay gis rat
cii réi, da ding hai thang réi”. Cha téi titc gidn noi: “Cai gi? Cha
nghe néi c6 mét hoa si khéng né vitt di hép mau da ding 10
nam, hép mau clia con méi ding dugc hai thang da mudn vt di
rdi sao, lai cho rédng né ci. Hon nita vi sao vé tranh lai phan ra
bat méi va cii vay? Chi can vé la dugc rdi ma. Bat dep co thé ve
ra tranh dep, cach néi d6 vé co ban that hoang dudng”. “Cha a,
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thuc su con rét thich hép mau dé, mua cho con di!”. “Khéng
dugc, quy tic clia gia dinh khéng phai la con khéng biét, diing
hét cai cii méi c6 thé mua cai méi”. “Cha that ki bo”. “Dé khéng
phai 1a ki bo, ma la tiét kiém. Tiét kiém la vinh quang, lang phi
mdi la sit nhuc nha. Tién tiét kiém dugc c6 thé mua nhitng thit
httu dung hon”. Li lé ctia cha da néi rdt ré rang, nhung ngay do
t6i van khéng biét vi sao minh lai trd nén buéng binh vé li nhu
vay, vita khéc vita lam &m lén, c ndng nic dodi cha phai mua cho
b6 mau dé. N6 gibng véi dang vé clia nhiing dita tré ma ngudi ta
thudng tréng thdy & trong cac cita tiém, tré sé vita khéc 16c vita
kéu gao len, tham chi l&n 16n déi bang dudc chi dén khi ngudi l6n
théa hiép méi théi. Ngudi 16n théng thudng trude tien sé thuyét
phuc, nhung ngudi thdng cudc cudi cling bao gi ciing thudc vé
tré con. Nhung nhiing hanh vi d6 hoan toan khéng dé gi qua ndi
mat cha téi, 6ng clng rén kéo téi vé nha, titc gidn noi: “Bét ludn
thé nao, cha ciing khéng mua hép mau dé cho con”. Ngay dé
sau khi téi trd vé van titc gian va khoc léc: “Cha dich thuc khéng
thuong con, cha clia ban con céi gi cling mua cho cau ay, bdi vi
ngudi cha dé rat thuong cau &y, con cha thi chang thuong con
chat nao”.

Shideli 1a dita tré hang x6m nha téi, nha cau rat kha gia, cau
mudn gi la dugc. Tién tieu vt tiéu khéng hét, dé choi ciing
chang choi hét, chi la ngua g nhé da cé 3 - 4 con. Nghe néi,
quén &o va mi phdm me céu ding déu mua vé tit Pa-ri, cha cau
thi tiéu tién nhu nudc, mét budi tdi danh bac tiéu dén vai trdm
mac DPuc la chuyén thudng.

Cha nhin t6i nhu da méat di li tri, cing khéng dém xia gi t6i
téi, mai cho dén khi téi binh tinh trd lai, doi khéc xong, 6ng méi
bét ddu noi chuyén véi téi. “Carl, con thuc sut rdt nguéng md
Shideli sao? Con thutc sit mudn trai qua cudc séng clia gia dinh
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cau ay sao? Trong nha cta ho, ngay nao cing md héi, dé &n
khéng hét ciing vt di, ngay thit hai lai 1am cai méi. Quén ao cau
ta mac vo s8, dd choi cau ta choi thi c6 qua nhiéu. Nhung lai van
khéng né chia sé véi ngudi nghéo ma tha dé né vé dung & trong
nha. D6 chang phai la mét su lang phi dang x4u hd hay sao?”.
Con cdm thay lac dé con that khéng cé i tri, ben x&u hé noi véi
cha: “Thuc ra, con ciing khéng thuc su nguéng mé Shedeli, ciing
khéng mudn trdi qua nhitng ngay thang dé, con chi nghi réng
néu la ciu Ay thi cha cdu &y sé s6m mua cho cau dy”. “Puang, cha
tin rdng Shideli sé c6 rat nhiéu hép bat chi mau méi, nhung
ché&ng ding dé lam gi. Ta chua bao gid nhin thdy cau bé c6 thé
vé dugc nhitng blc tranh dep. Con con trai, tuy con chi ding buat
chi mau cii dé vé tranh nhung lai vé ra nhiéu bic tranh dep.
Nhung ma mét tinh yéu thuc sy khéng phai la dap tng du tat ca
cac nhu cau vat chit”. Mat t6i dé tng lén va néi véi cha: “Con
biét réi, cha a!”. “Ta thuc su lo l&ng cho Shideli, gia dinh nha ho
da tieu tbn qua nhiéu vat chit, lang phi qua nhiéu tién bac,
thuong dé nhét dinh sé trimg phat ho, bdi vi thit ma ho lang phi
khéng chi la tién bac ma con la ngudn tai nguyén ctia moi ngudi
néi chung!”. Nhitng 15i cha néi da dugc kiém chitng. Vai nam sau
do su tiéu ding xa xi clla minh ma gia dinh cdu &y da lam vao
tinh trang khiing hodng, cudi cling dan dén pha san. Truéc do db
dét dén may thi nha dé ciing c6 thé mua, hién tai ngay c& hoc
phi clia cau ta, gia dinh ciing khéng thé trd dugc. Diéu nay hoan
toan trai nguoc véi gia dinh chang t6i, ca gia dinh téi déu tiét
kiem hét stc, tuy chi & m6ét muc su vsi thu nhap khiem tén
nhung lai chidng phai lo lang vé cai an, cai mic, téi cling nhan
dudc sy gido duc diy dd. Sy so sanh gilta hai diéu nay doi hoi
moét sy suy nghi that sau sic. Téi cho rdng, mudn moét dita tré
hinh thanh théi quen tiét kiém khéng phai 1a mét chuyén dé
dang, bdi vi chiing khéng chiu &p luc tit cude sbng, cling khéng
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biét sit gian khd clia céng viéc, do vay doi héi mébi bac cha me
nén gip nhing dita tré ctia minh hinh thanh théi quen tiét kiém
ngay ti nhd, tré can dugc hiéu rang tat ca nhitng gi ma minh cé
déu dudc trd béng cong sitc vat va clia viéc lao doéng.

Mubn gido duc tré cé mét phdm chéit dao ditc tét thi cin bét
dau ngay t khi tré con nhd. Khéng nén cé cach nghi sai 1dm la
tré cdn nhod, cai gi ciing khéng hiéu, gido duc véi tré ciing kho,
daoi dén khi tré 16n 1én hiéu chuyén méi tién hanh gido duc, dén
lac d6 sé gap khéng biét bao nhiéu la kho khin. Tt khi méi c6
1 tudi, cha da nghiém khéc yéu ciu t6i. Ong chua bao gid tin vao
nhimg 18i kiéu nhu: “Nhé thi thd ldng mét chat, dén 16n thi
nghiém kh&c hon mét chat”.

Ong nghi, 1a mot ngudi cha, minh cé trach nhiém va nghia
vu gido duc con biét lam nhing viéc gi, chuyén gi la khéng nén
lam. Ngusi 16n sé c6 anh hudng rat 16n téi tré.

Cdn ghi nhé khi 6 tudi, cha dem t6i dén nha clia mét su A
clia moét gido xit khéac, & lai dé vai ngav.

Méi ngay khi an diém tam, t6i udng mét chat sita bd. Theo
nhu quy dinh ctia nha chang t8i, roi vai dd sé bi phat, do vay téi
chi c6 thé an banh bao va muéi.

Téi vén di thich ubng sita, hon thé nita toan bd gia dinh
muc su A rat quy téi, dé chudn bi cho chuyén dén tham cla toi
ho da ché ra mét loai sita dac bigt, ddng thsi chudn bi nhimg
mén diém tdm ngon nhét, diéu nay vé ciing thu hit téi.

Sau khi téi rét sita rét ra, mat dé lén, chan chit mét chat va
sau d6 la khéng udng nita.
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Lic dé cha t6i gid vd khéng nhin thay.

Ngusi trong nha muc su A khi nhin thdy chuyén d6 da lo
l&ng, nhiéu l4n khuyén téi ubng sita, nhung té6i van khéng udng,
déng thdi néi mét cach ngai ngling: “Bdi vi chau lam rét sita nén
khéng thé udng nita”.

Ngusi nha muc su A khuyén téi nhiéu lan: “Khéng c6 van
dé gi, moi chuyén én ca, khéng sao dau, udng di chau”.

Cha t6i 8 bén canh an diém tam, van gid vd nhu khéng nhin
thy gi. Téi van kién quyét khéng udng. Trong tinh thé chang
con cach nao khac, mét ngusi voé ciing yéu quy tdi trong gia dinh
muc su A da huéng téi cha téi va doan chéc la do cai cach ma
cha da gido duc téi.

Pé pha tan cuc dién citng nhéc dé, cha yéu cau téi ra ngoai
modt chit, sau dé néi ré li do vai muc su A.

Sau khi nghe xong, ho chi trich cha téi: “Déi véi mét dita
tré m6i chi 6 tudi han ché né an nhiing thtt minh thich chi vi mot
chat 16i nhé, gido duc clia 6ng c6 phai qua nghiém khéc khéng?”

Cha t6i giai thich rang: “Khéng, Carl khéng phai bdi vi sg
téi mdi khéng udng sita ma bdi vi ngay tit nhd Carl da nhéan thitc
dugc day la quy luat bao boc lay chinh ban than minh, cho nén
m&i khéng chiu udng sita”.

Sau khi nghe cha téi gidi thich, c& gia dinh muc su A vén
khéng tin, thé 1a 6ng danh théng qua mét thi nghiém nhd chiing
minh chéan tuéng cua sy viéc.

“Néu da nhu vay - Ong ditng day va néi véi moi ngudi - Bay
gid ching ta hay lam moét thi nghiém nhé, trudc tién téi sé roi
khoi cadn phong nay, moi ngudi hay goi Carl vao va khuyén udng
sita, xem cdu bé c6 udng khong?”.
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N6i xong, 6ng lién buéc ra ngoai.

Poi sau khi éng ri phong, ho da goi téi vao phong, rat nhiét
tinh bo téi udng sita, &n diém tdm nhung khéng cé két qua.

Tiép theo ho lai déi sita bd méi, 1y diém tdm méi va noéi véi
téi: “Bon ta khéng cho cha chau biét dau, an di cau bé!”. Nhung
téi vdn khéng &n, con khéng ngitng néi véi ho: “Cho du cha
chau khéng nhin thdy, thuong dé ciing sé nhin thay, chau khéng
thé lam chuyén noi déi nay dugc”.

Muc su A néi: “Ching ta sdp di ra viing ngoai 6 'da ngoai,
chau khéng an céi gi thi trong cuéc hanh trinh nay sé bi déi do”.

Téi trd 16i: “Khéng quan trong gi”.

Thuc té chang con cach nao, ho danh goi cha téi vao, téi
nhé déng nudc mét &m néi cho cha biét tinh hinh.

Ong lang ngudi nghe hét cau chuyén, sau dé ben néi véi toi:
“Carl, su tritng phat déi véi long tét trong trai tim con thé la du
r&i. B&i vi sdp phai di da ngoai, dé khéng phu tim long tét cla
moi ngudi, con hay &n hét diém tam va udng hét sita di, sau do
chiing ta sé xuét phat”.

Sau khi nghe cha néi vay, t6i méi vui vé udng hét chd sita
do. Dbi véi mot dita tré méi chi ¢6 6 tudi nhu t6i ma cé ducc
nang luc tu khéng ché ban than nhu vay da khién cho muc su A
va cd gia dinh éng hét sitc nguéng ma.

Trong khi gido duc, c6 mét s& chdé cha vé cing nghiém
khéc, day la chuyén ca t6i va cha téi déu phai thita nhan. Nuéi
ma khéng day la 16i ctia cha, day ma khéng nghiém thi dé ciing
1a su ludi nhac clia cha. Dé t6i c6 thé vuct lén, cha da ap dung
nhitng bién phap nghiém khé&c hon so véi ngudi khac trong vén
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dé gido duc. Nhung nhiing bién phap dé khéng lam téi thdy dau
khé ma gitp t6i tit trong d6 hinh thanh dugc mét phdm chét
cao dep.

Trong nhat ki ctia minh, cha da titng viét thé nay:

“Con trai luén hoc tdp theo cha, cha khéng chi la ngudi
thdy ddu tién ctia con, ma coéon la tdm guong ma con cé thé
lam theo. Yéu cadu nghiém khdc véi con, trudc tién phai yéu
cdu nghiém khdc véi chinh ban than minh.

Té6i la mét ngudi tin tudng & thuong dé, thdm chi néu
mét ngay dung truéc mdt thuong dé, téi ciing sé néi nhu thé.

Nhitng véu cdu nghiém khdc cua téi véi con trai khéng
biét tu bao gid trd thanh su nghiém khdc ctia con déi vdi
chinh bdan thdn minh. Téi luén nhdc nhd con trai, khéng
c6 ai tréi buéc con cd, chi cé6 thugng dé va chinh ban than con
ma théi.

Tit khi Carl con rat nhé, rdt nhiéu hanh vi da hinh thanh
théi quen tu gidc. Vi du: Carl chua titng néi dbi, diéu nay
khéng phdi bdi vi Carl sg su triang phat tx t6i ma tit trong tdm
con cdm thay rdng néi déi la mét hanh vi khéng tét.

Nhitng véu cau nghiém khdc cua Carl hoan toan la do
mot thit sitc manh ndm trong tim cua con. Lam cha cta con,
c6 mét diém ma téi mudn lam do la, dé nhitng thu tét dep
nhdt, tén quy nhat trén con ngudi con déu trd thanh mét logi
bdn ndng, mét loai tu gidc”.

Pé tré hinh thanh phdm chit dao duc tét dep la trach nhiém
ctia mbi bac lam cha, 1dm me. Chéng ai lai bdng ldng dé nhimng
dta tré clla minh méat di phuong huéng chi vi nhitng su huéng
dan khéng dang dan tit hdi con nhé.
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3. Nudi duing tré iré thanh nquoi chin chinh va chinh tuec
Mubn nuéi dudng tré trd thanh mét ngudi chan chinh va

chinh tryc thi ngay ttt nhé hay tién hanh gido duc that nghiém
khac déi véi tré.

R4t nhiéu cha me phat hién ra rang, ngay tit nhd, tré da biét
cach noi déi. Nguyén nhan clia néi déi cé rat nhiéu, co 18i noi
déi thién ¢ va ciing c6 ca nhitng 18i néi déi ac ¥.

Téi cho rang, 18i néi dbi clia tré nhd phan l6n déu la thién y.
Sau khi lam sai chuyén, dé tranh su chi trich clia cha me, tré
thudng chon cach néi déi. Déi dién véi hoan canh nay, cha me
hay cé gang hét sttc tim hiéu thé gisi ndi tam cta con, trudc tién
hay tim hiéu nguyén nhan néi déi la gi, sau d6 ding nhitng
phuong phéap thich hop dé gido duc tré.

Trong qua trinh gido duc, cha cé nhitng hiéu biét rat sau vé
diéu nay. Duéi day xin ké lai cho moi ngudi cau chuyén da xay ra
khi t6i dugc 2 tudi, cau chuyén nay dudc cha téi ké lai sau khi téi

da hiéu chuyeén.

Khi t6i 2 tudi, mét chiéc cbec db trén ban, lic d6 ca cha va
me déu khéng c6 & d6. Hom dé cha di dén gido xtt khac, con me
chi vita di sang phong khac mét chat, khi trd vé thi da phat hién
ban bi uét rdi, con chiéc cbe cuia t6i lai tréng.

“Carl, c6 phai con lam dé nuéc khéng?”. Me hoi.
T6i lac dau phi nhéan.

Me nhin thdy dang vé théng minh, dé thuong ctia téi bat cudi,
rd rang biét chéc 1a téi lam d6 nudc nhung van khéng trach méng.

Budi téi, cha trd vé nha, me da dem chuyén nay néi lai cho
ong nghe.
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Ong nghi ngoi mét chat, cho rdng hém nay tuy khéng co
mat & dé nhung nhét thiét vAn nén néi chuyén véi téi.

“Con trai, hém nay con lam dé nuéc, phai vay khéng?”. -
Cha nghiém khé&c hoi.

Tb6i vén l&c ddu pht nhéan.

“Carl, hi vong con cé thé néi su that cho cha nghe, bat luan
c6 phdi do con lam hay khéng. Tuy cid cha va me con déu
khéng thdy nhung thugng dé sé nhin thiy”. Cha nghiém sdc mat
lai va noi: “Ca cha, me va thuong dé déu khéng thich mét dita
tré néi dbi”.

Sau dé, t6i da cai dau nhan 16i, nhung cha khéng trach téi.

R4t nhiéu bac cha me cho réng nhitng 1&i néi déi cta tré
chéng cé tinh nguy hai gi, thdm chi c¢on thiy ching dang yéu.
Bay gid ma néi thi co6 thé téi khéng cho rang la nhu vay. Néi déi
mot khi da thanh théi quen, sau nay tré 16n lén sé tré thanh
ngudn gbc ctia viéc pham t6i. Sau khi théi quen dé hinh thanh
méi stta déi né, chi e rang tén céng vé siic.

No6i dbi htiy hoai mbi quan hé thdn mat gilta con ngusi va
con ngudi, su khéng tin tudng 16n dan lén sé tén hai dén viéc tin
nhiém 14n nhau. Sau khi téi da 16n hon mét chat, cha da ké cho
t6i nghe nhiing dao li cé ¥ nghia cang sau séc hon.

Nhitng ngusi tiép xic véi téi déu noi rang téi la mét ngudi
thanh thyc. Téi nghi, tt khi minh sinh ra chi c® mét 1an noi déi
duy nhét, dé chinh 1a 1an lam d& céc nusc do.

Trong nhiéu ngay thang vé sau nay, bat ludn lam viéc gi, toi
déu diing cdm thita nhan va chiu trach nhiém. Cho dén ngay nay,
téi chua titng néi déi.
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4. Ly bn than minkh lom guong

Day bdng ngén ngit khéng gibng véi viec day bang hanh
dong. Trong quéa trinh gido duc téi, cha khéng nhitng dung su
khuyén khich bang ngén tt, ma éng con ding ctt chi dé tao lap
mot tAm guong cho téi. Sau khi con trai t6i sinh ra khéng lau, téi
da thinh gido cha vé cach gido duc véi né. Cha khéng nhitng gisi
thieu cho t6i rat nhiéu phuong phap gido duc trong tdm cula
minh ma con néi vé mét cau chuyén da xay ra khi téi con nhé:

“Cé mét lan, con mudn &n moét chit diém tdm. Cha khéng
cho con bdi vi vita &n xong bita téi, an udng qua nhiéu sé anh
hudng dén sitc khoe. Con chua dén 2 tudi, lic dé ben titc gian,
nam trén san nha, khéc léc dm 1. Me con tréng thdy thé, khéng
kim l6ng minh dugc bén dap ng yéu cu, cdm liy mén dé diém
tdm ma con thich va néi: “Pugc rdi, Carl, nhanh lai day”. Sau
khi khéc 16c, con da c6 dudc nhitng gi ma minh muén an.

Lac do6, tuy khéng néi gi nhung cha biét rang, tiéng khéc loc
ctia con la mét su thach thic véi quyén luc ctia cha me, ddng thai
con da dat dugc su thdng Ioi trong su viéc nay.

Vé sau cha va me da néi chuyén véi nhau, déng thdi cha da
néi cho me con céach nghi clia cha vé van dé nay.

“Téi cho rédng déi dién véi nhitng tiéng khéc léc cla tré,
chang ta khéng nén nhén nhuong. Bdi vi tré con nhd, hau qua
clia viéc nhan nhuong nay khéng dé dang gi ma nhin ra, nhung
da gieo moét thit hat khéng tét. Khi tré & d6 tudi 13 - 14, van véi
cach néi chuyén nhu vay, ching sé khé bao, vé 1é.

Bai vi tré biét rang khéc léc cé thé dat duge tht ma minh
mudn. Sau nay khi 16n 1én, ching khéng chi ding lai & viec khéc
l6c. Théi vé 1& nay khéng chi déi pho véi ngudi me, con dbi pho
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v6i ngusi khac nita. Tré sé ding cach thitc vé 1& nay dé yéu ciu
ngudi khac dap ng.

Téi c6 thé tim ra rat nhiéu vi du chitng minh, quan hé trong
thai ki ddu giita con cai va cha me sé anh hudng téi méi quan hé
clia tré véi ngudi khéac trong tuong lai sau nay”.

Me con sau khi nghe xong thi rat tdn déng quan diém nay
cta cha, do vay tit d6 vé sau, trong nha ctia ching ta khéng con
phét sinh nhing chuyén nhu vay nita. Tham chi con cé khéc 16¢
am 1, cling khéng ¢6 duge nhitng thit ma con mubn cé, bat ké 1a
dé choi hay dé &n, bdi vi cha phai lam cho con hiéu dudc rang,
khoc 16¢ chdng c6 hiéu qua gi ca.

Co6 moét 1an ngusdi hang x6m néi cho cha nghe chuyén lien
quan téi cdu con trai ctia ngudi d6, 6ng cdm thiy ngudi con trai
ctia minh that qua gay go. Do kién thitc ctia con déu vé cling
xuat sdc, ludn vuct tréi xuét ching, nén ngusi hang xém doé da
héi ta cach gidgo duc con nhu thé nao.

Ong ta l&c dau, ha giong néi véi cha réng: “Téi va vo minh
da coi nhe viéc gido duc tinh tén trong su quan gido cia cha me
trong thai ki du tho va thai ki nhi déng ctia con, lic dé né “Quay
cd nha thanh mét hinh trédn”. Vo téi cho réng con vin cdn nhd,
tin tudng rang sau nay lén lén né sé thay déi théi hu dé6. Nhung
su that khéng nhu ¢é &y nghi, né trd nén cang ngay cang hu dén,
tham lam ich ki, luén coi minh lam trung tdm. N6 lam sai, téi qua
thuc khéng dam néi con vi né con ghé gém hon téi tudng. Bay
gi® né 12 tudi, nhu mét ngywa hoang ma ching téi khéng thé
ding lai nita. N6 thuc sit lam ngudi ta thiy ghét, luén cau gat véi
ching téi, miét thi gia dinh va cha me, dudng nhu mudn tat ca
moi chuyén trong gia dinh phdi nhu ¢ ctia né”.
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Péi dien vsi hoan canh do6, cha c6 thé néi gi day? Yéu cau
con céi tén trong cha me thi trudc tién cha me phai tén trong
con céi, hon nita nén dé tré hinh thanh théi quen tén trong ngudi
khéac ngay tit nho.

Ci mét long lam theo nhiing gi tré bdo khéng phai la tén
trong ching. Néu muén dem nhitng phdm chit dao ditc tét
truyén cho con thi nhitng ngudi lam cha me nén lay ban than
minh lam guong, trudc tién ban thén minh phai c6 dudc nhitng
pham chét dao ditc tbt dep do.

Khi gido duc con caéi, trudc tién hay lam ré céi gi la dang, la
sai, nén hiéu dugc sé ding phuong thitc ndo dé ing xt v&i nhitng
sai 1am cua tré”.

T trong nhiing ngén tit cia cha, t6i da ngd ra mét dao li
trong cach cu xtt véi tré: Néu hanh vi clia tré vung vé, khéng can
than lam héng di thit dé gi do, phai xac dinh réng, ching khéng
cd &c ¥, khéng thach thitc véi ngudi 16n, chi la khéng cén than
théi. Trong trudng hop nay, cha me khéng nén chi trich hay
tritng phat, chi nén nh&c nhda tré nén can than vao lan sau. Néu
tré mudn huéng dén sy chi ¢ hay vi chuyén gi khéng vita ¢ ma
thach thitc nhiing 18i ndi clia cha me thi nén lta chon nhiing
cach thitc phu hgp dé ngitng ngay va tritng phat tré.

Nhitng sit viéc nhu vay rat it xay ra véi toi bsi vi téi cé mét
ngudi cha tét, 6ng luén dua ra su huéng dan ding dan. T khi téi
cdn rat nhé, cha da lay ban than minh lam mét tAm guong va rét
tén trong t6i, 6ng chua titng diing bao luc, do vay rét ty nhién téi
cing trd thanh mdt ngudi con thuan theo dao li ma nghe 16i 6ng.

5. Phan 26 thi phi, nhdt quan

Trong cach cu xtt véi téi, cha luén nhit quén va phan ré
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dang sai, diéu nay cd moét tac dung rat tét téi su trudng thanh cta
téi sau nay.

Nhitng chuyén khéng cho phép thi khéng cho phép ngay tu
ban dau, nhu vay sé gay ra vin dé gi cho tré. Cé lac déng v, co
lac lai khéng déng ¥, trai lai sé dem dén cho tré su phic tap.

R4t nhiéu bac cha me bén canh t6i, “Quy luat” cta ho that
ngau hiing, thit thudng, khéng thé nhat quan, cé lic dugc, cé lic
lai bién thanh khéng dugc. Cit kéo dai méai nhut vay, sé tao dung
trong ldng tré mét an tuong dé 1a nhitng “Quy luat” clia cha me
c6 thé pha vé dugc. Nhitng hanh déng va ngén tit clia cha me
khéng thuc su, khéng nhit quan thi 1am sao ¢6 thé gido duc tré
duoc day?

Mubn gido duc tré that tét, cha me phai cé6 mét cai nhin tét
x4u vé su vat moét cach nhit quan, gido duc tré khéng cé dinh
kién chinh la mét diéu cAm ki.

Cha néi véi téi réng, khi t6i duge 2 tudi, cha da bat diu bdi
duéng cho téi nhitng théi quen tét tit nhitng viéc nhé bé trong
cudc sdbng. Tham chi 1a trén ban an, téi cling dugc gido duc rat
nghiém khéc. Cha néi véi t6i, nhitng thit trong dia nhit dinh phai
an hét, nhu vay méi cé thé nudi dusdng ¢ thitc tiét kiem, déng
théi cling la mét sut luyén tap.

Néu mubn &n hoa qua, bat ké ngusi khac cé du ngon du

ngon thi téi cling phai &n xong phan &n ctia minh, cha khéng cé
bat ki sit nhan nhuong nao danh cho téi.

Bai vi su luyén tap nhitng hanh vi ding d&n cta cha me l&p
di 1ap lai nhiéu lan va nhitng diéu cha me lam cling rat thiu tinh
dat Ii nén thdi gian dai tréi qua, nd da trd thanh mét diéu tu
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nhién, t6i coi viéc tén trong nhitng quy tdc dé thanh mét phan
trong ban than minh.

Cha hi vong sau nay khi I6n 1én t6i cé thé hinh thanh ¢ thitc
“Do ludng”, tit trudc téi gid cha ludn gido duc téi theo ding
nguyén téc nay. Cha yéu cdu téi phdi thanh that, git chit tin,
dang gid, bdi vi dé déu la nhimg pham chét tét dep ma con
ngudi nén co.

Ngén tit clia cha me phai luén théng nhét, xtt phat phan
minh sé dem lai hiéu qua tt trong viéc gido duc con cai. Néu ban
yéu cdu tré khéng duge néi dbi, thi ban than minh khéng thé st
dung nhitng cach thttc dé dbi tra hay hit doa; néu sut viéc da dinh
ra nhu thé thi nén nhu vay ma déi xtt véi tré.

Trong mét lan tan bo, téi da phat hien ra mét chuyén khién
ngudi khac phdi suy nghi. Ngudi hang xé6m, ba Williams, phat
hién vay con gai minh bj ban thi ngay lap titc néi gidn, bét dau da
khéng ngét 18i chi trich ¢6 bé. Sau khi nhin thdy c6 bé khoc, ba
lai nhanh chéng cho cé bé chat diém tam. Téi hoi ba Williams:
“Vi sao ba lai trach méc cé con gai vay?”. “Né luén lam bén vay
ctia minh”. Ba dap. “Thé vi sao ba lai cho c6 bé diém tam? La dé
biéu duong hanh vi ctia bé hay 1a mét su bdi thudng cho nhitng
16i chi trich ctia ba?”. Ba Williams khéng biét nén trd 15i t6i nhu
thé nao.

Lac dé, c6 bé khéng biét duge rang vi sao minh bi méng,
cang khéng biét vi sao sau khi bi m&ng xong minh lai nhan dugc
diém tam. Vé&i cach lam nay sé lam cé bé suy nghi 16n xén, kho
xéc dinh dugc thai d6 clia ngusi me, diéu nay rat bat Igi cho cudc
sbng sau nay cta co bé.

Khi con nhd, viéc khen thudng va tring phat déi véi téi
khéng x3y ra nhiéu, nhung mét khi da thuc hién thi thuc su né
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c6 mét tac dung quan trong. Nhing phdn thudng ma cha me
danh cho téi khéng chi ditng lai & vat chat, ma phai lam téi cam
nhén dugc niém vui thuc su ctia st phin dau va sut séng tao.

Cha thusdng gido duc t6i, két qua hoc tap xuat sic 1a vi sut
trudng thanh va c¢b géng clia ban than, con viéc lam trong gia
dinh 14 nghia vu ma méi thanh vién trong gia dinh can thuc hién.
Khi t6i c6 nhitng biéu hién xuit séc, 6ng sé cho té6i mét phén
thudng vat chat nhat dinh, con cho téi dén mét noi ma minh
mudn dén.

Khi cha tién hanh triing phat, éng luén can nhéc that ki
nguyén tdc. Ong tring phat nhat dinh phai khién téi tdm phuc
khau phuc, néu khéng sé mét di tac dung gido duc. Trusc khi
phat, éng luén canh cao, déng thdi néi ré cho té6i nghe nguyén
nhén vi sao bi tritng phat.

Cha téi cho réng can dé tré hiéu r& méi hanh vi cta chiing
sé dem dén nhimg hau quad nhu thé nao, nhu vay cling vsi thai
gian, tré sé hinh thanh théi quen thuc sut suy nghi moi chuyén va
hiéu dugc rédng lam bat ké chuyén gi ciing khéng thé lam qua loa
dai khail

Cha da ting néi véi téi: “Con nén thic day dang gis, néu
khéng cha sé nghi rdng con bd bita sang clia minh, con phai cé
trach nhiém v&i hanh vi cia minh”. Cubi ciung ciing da xay ra
moét chuyén ma téi phai t minh chju trach nhiém.

Co6 mét lan, t6i day hoi mudn, vuct qua thdi han quy dinh.
Khi téi t&i trudc ban &n, tat cd moi thit da dudc thu don hét réi,
blta séng clia téi cling bi don luén.

Téi nhin cha, tudng réng bita clia minh sé dugc don ra
nhung cha da néi véi téi: “That dang tiéc, cha da dé banh bao va
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stta ding vi tri clia con, tuy nhién nhu chiing ta da giao hen ti
trude rdi, cha khéng thé tuy tién pha bé né. Piéu nay chi trach

="

con théi ma”.

Thuc su, gap phai hoan canh nay, bta sdng khéng phai la
cai quan trong nhat. Quan trong d6 13, chang ta can biét rang,
da l1a su quy dinh va théng nhét thi & bat ki thai gian nao déu
phai thuc hién nhu vay, hon nita cdn phai tuan thi mét cach
nghiém ngat.

6. Hheing dinh vi trhi cia minkh

Tuy héi nhé moi phuong dién cta téi luén biéu hién tai hoa
xudt chiing, tuy nhién & mét s6 diém van tén tai nhitng thiéu sét.
Hay néi vé co thé di! Co thé cla t6i khéng trang kién, tuy khéng
dén nbi yéu mém bénh tat, nhung do tinh cach luén mudn minh
dan dau, do vay téi cé chat tu ti déi véi co thé khéng dugc trang
kién nay ctia minh.

C6 mét ngay nhitng ngudi ban séi suc khi thé dén tim téi,
bon ho da quyét dinh phai tién hanh mét 1&n cdm trai ma hoan
toan khéng dua vao sy gitp dé ctia ngudi 16n, giéng nhu nhiing
dtta tré tham gia hudn luyén thuc chién trong quan déi. Nghe
thay tin nay, téi lai khéng giéng nhu nhitng ngudi ban nhé dé ma
vui mitng nhdy cing lén. Trong ki tc, téi luén cho rang, pham la
nhitng hoat déng ban n&ng thi minh déu khéng thé so sanh véi
ngudi khac. Téi sbng & néong thén, rat nhiéu ngudi ban cla téi
déu la nhitng ngudi anh em & d6. Tt nhé bon ho da gitp cha me
lam viéc nha néng, co thé vé ciing rén chéc, cdn vé phuong dién
nay thi t6i khéng thé bdng bon ho. Thuc ra téi rAt mudn tham
gia cac hoat déng, nhu: Nhdy day, tréo nii, téi cling hi vong
minh c6 thé dat dudc thanh tich tét, nhung méi 1an thanh tich
déu rt binh thudng, cit lau dan nhu vay, t6i lién bd cudc. Cha téi
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khéng phan déi gi véi nhitng dita tré d6, nhung nhin thiy téi
khéng ducc wvui vé 1&m, cha bén dén bén va hoi: “Carl, con
khéng thich nhitng hoat déng nay sao?”. “Khéng phai”. “Vay thi
sao con lai khong vui”. “Chéng ¢6 gi, chi la...”. “Chi 6 diéu lam
sao?”. “Chi c6 diéu nhing hoat déng nay khéng thé khién con
phat huy s trudng clia minh”. “Vay sd trudng cua con la gi?”.
“S& trudng ctia con chi la doc sach, viét van, lam toan”. “Ding
vay, doc sach la mét trong nhitng s& trudng ctia con, vay thi sach
con doc nhiéu nhit 1a gi?”. “Poc nhiéu nhit duong nhién la sach
vé van hoc réi, cdn cé thién van, dia li”. “Vay thi ndi dung trong
cudc da ngoai nay ctia con la gi?”. “La mé phdng trén chién da
ngoai & ngoai ddi thuc”. “Tran chién da ngoai thuc dé can gi
nao?”. “Can c¢6 mét co thé manh khée”. “Puong nhién la can cé
moét co thé khde manh réi, nhung chi cn co thé manh khaée thi
c6 danh duoc théng Ioi trong trén chién hay khéng?”, 18i ctia cha
cho t6i vai goi ¥, nhung t6i van khéng thé dua ra dugc cau tra 15i
cu thé. Tai ben hdi cha: “Ngoai co thé ra thi con can gi nita, ha
cha?”. “Ngoai co thé ra con cin cbé nang luc t6 chic, quan Ii va
chi huy, cdn can kién thitc vé thién van, dia li nita. Con doc
nhiéu sach nhu vay, nhimg kién thitc vé thién véan, dia li, con déu
c6, hon nita nang luc quan Ii té chitc chdc ch&n con da hoc ducc
khéng it. Chi can van dung nhitng diéu da hoc vao trong cudc
tap luyén lan nay, con nhit dinh sé trd thanh mét ngudi chi huy
xuét s&c”. “Théat thé a cha, con c6 thé lam dudgc sao”. “Piing vay,
d6 1a nhitng uu thé ma con ndm giit trong trd choi nay. Tuy néi
co thé khéng trang kién, nhung van rat khde manh ma, sitc khoe
hién gi® di dé con trd thanh mét vi chi huy chién th&ng trong
tran chién nay”. L&i clia cha nhu cé mét thit anh séng chéi 16a
quét qua tim téi. Téi vui vé tham gia vao trong nhém thao luan,
déng thsi 1am moi chuyén chudn bj cho hoat déng nay. Trong
trd choi nay, téi thuc su da nhu cha téi néi, tré thanh mét “Ngudi
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chi huy” xuét sic, chi huy cd mét quan doan chién diu. Cau néi
clia cha t6i “Con c6 thé lam dugc” da gitp téi tin vao chinh minh,
dé chinh 1a ¢ nghia tinh thdn 16n nhit ma cha dem dén cho cuéc
dai toi.
7. Jue tin doi dién véi nhiing thech thic trong tuong lai

Cha t6i 1a mét ngudi nhan tit, khoan dung va hidu duge long
ctia ngudi khac. Bat ludn 1a téi me cda téi, hay 1a ngudi ngoai déu
v cling yéu quy vi phdm chit cao thuong ctia 6ng. Phdm chét
dao ditc tbt dep ma cha téi theo dudi ca dsi ngusi dé chinh la:
Nhén tit, khoan dung, hiéu ngusi. Thuc ra téi cho réng nhitng
phdm chét dao dtc tét dep nay khéng chi nén c6 8 mét ngudi
muc su ma bat ki ngusi ndo cling can cé.

Trong cudc séng, cha luén giap d&, hiéu va ung hé téi.
Trong vin dé hoc tap va gido duc téi, cha ciing luén ding su
khoan dung dé déi dai. Déi dién véi nhiing gi t6i da néi, méi khi
gip chuyén dau khé hay mét di ¢ chi, cha luén ding tri tué va
tinh yéu thuong vé han clia minh dé gitp téi thoat khai khé khan
dé. Nhitng nam dau, cha nuéi dudng téi tit “Mét tré thiéu néng”
trd thanh mot “Thién tai” khién moi ngudi phdi nguéng mé va
kham phuc. Phén 16n thsi gian trong cudc ddi minh, téi luén tran
ngap su tu tin va long diing cdm, nhung khi méi bat dau, ciing cé
nhitng ltc téi khéng cé du long tu tin.

Piéu ngusdi khac ngac nhién dé la, téi c6 thé néi mét cach
luu loat cac ngén ngit, nhu: Tiéng Phap, tiéng Anh, tiéng Tay
Ban Nha, tiéng La-tinh va tiéng Y, lac dé t6i chi mai 8 - 9 tudi,
do vay rat nhidu ngudi mong mudn cha sé dé t6i md mot cude
héi dam. Bon ho néi, néu téi ¢6 dudc thanh céng 16n nhu thé thi
hay thé hién trudc mat ngusi khac; ngoai ra ho ciing c6 thé hoc
dugc mét vai phuong phéap gido duc tré tit trong dé.

169 2=



Méi dau, cha téi khéng déng ¢, éng cam thiy nhu vay la
khen nggi qua dang téi, e rang nhu vay sé lam téi trd nén kiéu
ngao qua dang. Nhung ho lai yéu cdu va biéu thi, muc dich cta
ho chi 1a mubn hoc tap nhitng kinh nghiém gido duc clia cha téi.
Cuéi cling, 6ng da déng y. Ngay hém d6 rat nhiéu ngudi dén,
can phong khéng thé chita ngudi nita, thé la moi ngusdi danh
phai doi & trong san. Ai ciing doan rang: “Than déng nay rét
cudc cb ban linh khéng?”. Ho déu mong dgi nhing biéu hién cta
t6i. Trong sb nhitng ngudi dén cé ngudi hoc van rat uyén tham,
cd mot vai vi con la nha ngdn ngt hoc, cdn cd mdt sé ngudi
ngoai qubc, ho déu dén tit nhitng noi rat xa. Lac dé téi vé clng
cang thang, t6i nghi réng: “Bon ho liéu ¢6 thich minh khéng? Co
dua ra nhitng cau héi kho véi téi hay khéng? Bon ho cd cudi
nhao khéng?”. Bdi vi trusc day, téi ding tiéng nudc ngoai giao
tiép vsi ngusi khac déu la nhimg trudng hdp ca nhan, con noéi
ciing chi 14 nhitng van dé don gidn, khéng phai 1a nhing cuéc
giao luu v&i quy mé 16n trudc mat moi ngudi nhu hién nay. Cha
nhin thay su cing thang cla t6i, bén néi: “Carl, con lam sao vay,
con dang sg a?”. “Vang, khéng biét vi sao, con hoi sg mét chit
cha a”. “Sg gi? Bon ho déu la nhimg ngudi ban t5t clia con, bon
ho chi mubn dén dé néi chuyén cliing con”. “Nhung ma, ngoai
ngit ctia con khéng dat dén trinh d6 ma ho tudng tuong! Bon ho
c6 cudi nhao con khéng?”. “Sao vay? Bon ho déu khen nggi con,
ngoai ngit clia con tét ma”. “Khéng, khéng phai, con nghi ra réi,
thuc ra ngt phap ctia con khéng thanh thuc, phat am tiéng La-
tinh cling khéng chuédn 1&m, tréi oi! Tiéng Hy Lap con cé nhiéu
van dé hon”. “Puong nhién, con nhé thé nay, khéng thé lam
chuyén thap toan thap mi rdi. Tuy nhién, véi trinh do hién tai
clia con, dudc thé nay da la rat tét r6i”. “Dbi véi ngusi binh
thudng ma néi thi cé thé dudc, nhung trong sé do6 c6 mot sb
ngudi la nha ngbn ngit hoc!”. “Nha ngén nglt hoc thi cang phai
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rd hon d6 khé clia viéc hoc ngoai nglt, bon ho sé cang cho rang
con la ngusi phi thudng”. Nhung bat luan cha néi thé nao téi van
khéng dém ra ngoai. Cha t6i nghi mét chat réi néi: “Carl, con
khéng c6 long tu tin v8i minh sao?”. “Dang a, ¢4 nhiéu ngudi

)

qua, con...”. “Néu méi lan chi bdi vi khéng cé sy tu tin ma.danh
mét di co hoi rén luyén ban than, vy thi chdng c¢6 cach nao ren
luyén long tu tin cia minh, viéc hinh thanh long tu tin phai dua
vao sy bdi dudng. Con nghi ki mét chit, néu trong dam déng
con c6 thé ding ngoai ngit giao tiép véi ngudi khac, dé chéang
phai la mét chuyén dang ty hao sao! Lic dé con van khéng c6
long tu tin sao?”. “That khong?”. Téi hoi véi su hoai nghi.
“Puong nhién la that réi”. “Trinh d6 ngoai ngit ctia con théat su
tbt thé sao? Cha &, con c6 thé cing véi ho giao luu mét cach tu
nhién, phai khéng?”. “That vay, néu con khéng cé trinh dé nay
thi cha ciing khéng cho con giao tiép véi bon ho. Khi méi bat
dau, cha ciing khéng vi trinh d6 clia con khéng dat ma khéng
déng ¥ md cudc giao luu nay, cha cling tin tudng rang con ciing
sé vi thé ma tu hao”. Nghe 15i cha, t6i cdm thiy kha hon nhiéu.

Ngay hém d6 téi da ding ngoai ngit dé giao luu véi ho vé
cac van dé kinh té, chinh tri, lich st Néi dén vin dé nao cta
quéc gia ay thi sé sit dung ngén ngit ctia qubc gia dé, sau do téi
codn trd 18i ho nhitng cau héi lién quan téi cac van dé lich su,
nhan vin ctia méi qubc gia. Vé sau, trong bat ki hoan canh nao
téi cling khéng mét di long tu tin, day chinh 1a diéu 16n nhit ma
tdi dat dugc trong hoat déng ladn nay. Puong nhién, tit d6, danh
tiéng “Thén déng” cta téi cling cang ngay truyén di cang xa hon.
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Chuong 7

CPEEES Xay dvmg cho tré

mot nhan cdch toan dien

Nhén té co bdn va quan trong trong syt vui vé cua cudc
sbng chinh la nhdn cdch cua méi ching ta, néu khéng c6
nhitng nguyén nhén khdc thi nhédn cdch la nhan té khéng bién
déi trong bat ki méi trudng nao.

1. Chui trong dao L, Ldy cdi Li thu phuc [bng ngusi

Ngay tit nho t6i da nhan dugce su gido duc nghiém khéc cta
cha, nhung khéng phai 1a su gido duc chuyén ché. Cai goi la
chuyén ché dé chinh la sy cudng ép bét tré phai tuan theo mot
cach mu quang. Cha téi chua titng gido duc téi nhu thé, éng c6
thai d6 nghiém khéc hoan toan la cé cai li ciia minh.

Cha t6i rat phan dbi ché d6 gido duc chuyén ché, bat luan la
3 phuong phéap gido duc hay phuong dién khac, 6ng déu lam
nhu vay. Ludén chia trong dao i, lay I thu phuc 1éng ngudi, né sé
cang c6 sttc manh hon so véi cac bién phap cudng ép khac, su
khiem khéc clia 6ng s& di khéng gay ra bét ki t6n thuong nao
cho téi la bdi vi cai li trong do.

Trén phuong dién gido duc, trudc tién 6ng luén tén trong
téi, ludn ké mot sé dao If ma téi co thé i gidi dugc.

Téi rt phan d&i kiéu ngusi danh gia thap cach nhin cla
con tré trudc mét ngudi khac. Méi khi nhan phai sy triing phat
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do lam sai chuyén gi d6, cha khéng bao gid ché giéu hay khich
bac téi trusc mat moi ngudi. Lac dé cha luén lam t6i cdm thay:
Cha rét thyc ldng that tam quan tam téi téi.

Méi khi cha yéu cu phai lam mét viéc gi d6, ng sé néi cho
téi tinh cap bach cta viéc can lam dé, néi ré rdng do la viec ma
téi nén lam chit khéng phai éng dang ép phai lam viéc do.

Néu trong khi choi ma vé tinh lam héng hay gidm héng hoa
ctia ngudi khac, 6ng nhét dinh sé goi téi dén xin 16i ho. Bat luan
14 hang x6m cé biét hay khéng, 6ng déu véu cau téi chi déng
lam viéc dé.

Néi dén day lai lam téi nhd t6i moét cau chuyén da xay ra
vao mdt budi chiéu téi khi té6i 7 tudi. Ngay hém dé téi wui
muing choi & ngoai mé phéng trd ki ma cé dai. Téi ding mét
cai gay dai thay thé cho guom, ty minh gid vd véi tu thé tac
chién véi cudng dao. Kiém phap cuta téi rt tuyét, hoic la dam
hoac la chat. Trong trd choi vui nhén nay, téi sém da coi minh
trd thanh m6t anh hing thuc thu. Cha thiy vay thi vé cling vui
vé, nhitng trd choi nay rat cé Igi cho sy phat trién nang luc
tudng tuong, cb tac dung tét t&i sttc khde ca t6i. O phan trudc
toi da tiing néi, cha khéng thich cudc séng véi nhitng con titc
gian am tham, ciing khéng hi vong téi trd thanh thi hoc gia
v6i diu 6¢c ngay ngd. Do vay, éng rat tan thanh véi nhiing trod
choi lanh lgi, hoat bat nay.

Béng nhién, téi kéu lén mét tiéng “Cha cha”, nhung nhanh
chéng ding lai, thi ra trong tran chién rat sé6i ndi do, téi vita
“Chat” mét nhat, mét khém hoa & nha hang xém da bj roi
xudng dat, nhuy va canh hoa bay tit tung trong khéng trung. Cha
l&ng ngudi quan sat, xem téi sé gidi thich chuyén nay thé nao.
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Téi nhin canh céng nha hang xém, chang thiy cé ngudi ra,
cing khéng phat hién ra cha dang quan sat téi. Lic d6 téi dang
mudn quay ngudi “Trén thoat” thi cha da goi lai.

“Carl...”.

Lac dé, téi biét rdng chuyén nay chang con cach nao co thé
trén chay dugc, bén cham rai dén bén cha.

“Con khéng biét con da pham 16i hay sao?”

“Con biét”. Téi ha giong tra 15i cha.

“Vay con nén lam gi?”. Cha khiém khé&c néi véi téi.

“Con khoéng biét a”. Téi cai dau dap.

“Con trai, nghe cha néi day, con nén sang nha hang xém
xin 16i di”.

“Nhung, con khéng ¢b ¥ ma”. Téi dudng nhu la dang giai
thich, bdai lac dé téi co6 thé chua thuc sy I gidi dudc ham ¢ clia su
xin 16i.

“Carl, con phdi nhé ré r&ng, con ngusdi pham 1&i, trong
nhiéu trudng hop 1a khéng ¢b ¢. Nhung 16i da xay ra rdi, con
phéi c6 trach nhiém véi hanh vi cia minh. Tuy nha hang xém
khéng tréng thdy con lam, nhung ho thuc su da bj tén hai. Con
nén di xin 15i ho, con ngusi khéng nén bo di sau khi da lam tén

thuong ngudi khac. Khéng phai con dang déng vai la ki si cé dai
do6 sao? Ki si la ngudi diing cam...”.

“Cha a, con hiéu rdi”. Téi gibng nhu mét ki si chan chinh
gb clta nha hang xé6m.

Ngay thtt hai, khi cha té6i gap ngusi hang xém, ngudi dé can
ban da khéng dé cdp dén chuyén nhitng béng hoa bi gidp nat.
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Ong chi néi mot cau: “Muc su Witt, con cia anh la mot ngudi
that tha”.

Ki si anh diing la than tugng tén sing cla téi. Cha ding
hinh anh ki si dé khich 1&, gitp t6i cdm nhén dugc rang xin 15i
chdng phai 1a mét chuyén khé khan gi, cling gitp t6i hiu réng
pham 15i bat ké 1a ¢b ¢ hay khéng ¢b ¢ thi déu nén cé trach
nhiém véi nhitng gi minh lam.

R4t nhiéu cha me Ii gidi su gido duc nghiém khéc dbi véi tré
la chuyén ché, bt giac bién minh thanh bao quéan, coi dita tré rét
hen nhat hodc thit bai. Ho cho rdng néu tré khéng nghe 15i thi
sé ding bao luc, hdu qud cia phuong phap nay khéng nhiing
khéng thé giap tré hidu dang vé ban than, trai lai gay cho tré
cam giac lo ldng va titc gidn cha me.

Téi da tiing nghe qua mét cau chuyén thé nay:

Co dta tré rat thich mét con dé nuéi trong nha, cdu thudng
mot minh dan dé 1én nai chaoi, méi 1&n nhin thdy dé gdm ¢4 non
trén ndi, cdu cdm thay vé cling vui ming. Trong tdm hén nhd bé
d6 ctia cau, con dé chinh la ngudi ban than nhit, cau ké cho con
dé nghe nhitng cau chuyén minh nghe thiy va nhitng diéu huyén
tudng. Cau cdm thdy cing véi dé lén vach nai phoi nang la
chuyén hanh phtc nhét.

Nhung cé mét ngay cau tinh day sau khi ndm phoi néng
trén vach nai, gidc mo cdu ndm mo chinh 1a minh va chia dé dé
sé & lai day, nhung khi cau tinh day khéng thdy dé dau ca. Dé
con tlt trudc chua bao gid di xa, nhung hém nay qué that khéng
nhin thiy nita. Cau bé lo l&ng chay tim khdp vach da nhung van
khéng tim thiy. Cau khoc vi nghi rang khéng thé gap dudc ngudi
ban than nhét ctia minh nita.
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Trai téi r&t nhanh, cdu nhanh chéng chay vé nha. Cau ké
cho cha nghe vé chuyén da xay ra, hi vong éng sé gilip minh tim
dé vé. Khéng ngd, cai ma cau nhan vé chi la mét trén don. Pon
roi vo tinh da lam bam gidp mét mii cla cau, phan tran cing bi
chay mau.

“Ta chi c6 con dé nay, khéng tim dugc né thi dimg co trd
vé nita...”. N6i xong ngudi cha da ddy cau ra khoi ctta.

C&u bé vb cling budn ba.

M6t minh cdu chay lén vach nai den téi. Cau cang chay
cang khoéng thé nghi vi sao cha lai danh minh? Cau lai ching ¢b
¥ lam mét dé. “Khéng tim dudc dé, minh ciing rat buén ma”. “Vi
dé, cha noéi rdng minh vinh vién khéng dudgc vé nha, 1 ndo minh
lai chang bang mét con dé sao?”

Khéng lau sau, cau bé nhin thdy mét diém sang & phia xa.
Khi lai gdn, c&u nhin thdy dé, né dang gim c& rat thong dong.

B4t chot cau bé nghi, minh da phai chju tran ddi roi khéng
thutong tiéc clia cha lién cadm lay mét hon da to.

“Chi vi may... nén cha méi dbi xi véi tao nhu thé...”. Cau
bé vita khéc, vita cdm hon da dap lien tiép vao dau de.

Ngay thit hai, moi ngusi phat hién thdy mét con dé da chét
trén nai, con ciu bé thi vinh vién khéng trd vé nha nita.

Chiing ta c6 thé hinh dung ra réng, cau bé dé da dau khd
thé nao, cau da ty tay giét chét ngudi ban than nh4t ctia minh.

Sut bao luc va chuyén ché ctia ngudi cha da dé lai mét bong
den khiing khiép, khéng gi c6 thé xéa nhoa dudce trong dau 6c
non nét cua tré tho, khién mét cau bé vén di tét dep trd thanh
mo&t con quy tan bao.
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2. Yido duc “Nguwoi lon hba”

T6i cho réng diéu then chét trong gido duc dé la khéng déi
ltta I tinh, khéng phéa hoai sitc phan doan ctia tré. Mot khi bi méat
di nang luc phan doan théng thudng, trong ca cudc d&i minh tré
khéng thé phan doan chinh xac su tét xau, tinh dang sai cla sut
vat. Cha da yéu cau t6i ding tit diém nay.

Néu t6i néi nhiing 18i khéng khach khi véi ngusi khac, éng
khéng chi trich t6i ngay lap titc, ma truéc tién phai xin 156i ngudi
khac. Ong sé néi véi dbi phuong réng: “Con t6i 16n 1én 3 néng
thén, do vy méi ndi ra nhing cau nhu vay, xin ngai ding dé y”.
Lac dé téi sé tit nhan thdy nhing 18i minh néi ra 1a khéng hop 1,
sau dé nhét dinh téi sé hoi cha vé nguyén nhan trong dé.

Pai khi t6i hoi, 6ng sé néi: “Nhiing 18i con néi vita nay, néu
diing vé goéc do dao li ma xem xét thi khéng cé gi la khéng ding,
hon nita cha ciing cho réng la nhu vay. Nhung trudc mat ngudi
khac néi vay sé khéng tét. Lé nao con khéng phat hién ra, sau
khi con néi nhu vay, ngai Tom da dé mat 1én dé! Moi ngudi chi
vi thich con, lai ngai su c6 mat ctia cha nén méi khéng néi ra,
nhung chéc chdn 6ng ta sé rat titc gian. Vé sau s& di ngai Tom
khéng néi gi chinh 1a vi con néi chuyén kiéu do”.

Vi khéng muédn lam tén hai dén nang luc phan doan cua téi,
cha thudng gidng dao li cho t86i nghe théng qua mét sé bién
phéap thiét thutc, cai ma téi c6 thé dé dang hiéu dugc.

Pé nhin manh nhitng wu diém trong phuong phap gido duc
nay, cha da tran thuét lai trong nhat ki ctia 6ng.

“Néu t6i dua ra danh gia véi con trai, cdu bé sé lap titc hoi
lai: “Nhung cai ma con néi la that”. Lac d6, téi sé dan dat ting
budc: “Ding vay, cai con néi la thuc, nhung ngai Tom cé thé
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nghi: “Ta c6 cach nghi clia minh, ngudi nhé nhu cau lam sao
ma biét duoc’. Hon nita, ct cho la nhitng 18i dé clia con la
ding thi con ciing khéng nhét thiét phai néi ra, bdi vi dé la
chuyén ai ndy déu biét rdi, con khéng thdy moi ngudi déu im
l&ing khoéng néi tiéng nao hay sao? Néu con nghi réng chi c6
con biét thi qud thuc 1a ngdc quéa rdi. Vé phuong dién nay, moi
ngudi trach mét dita tré 1a chuyén tit nhién, bsi vi trong qua
trinh 16n lén tré sé c6 rat nhiéu khuyét diém, néi ra thi con gi
xau hé hon. Cho du la nhu vay thi chdng phai moi ngudi déu
gid v khéng biét véi nhitng khuyét diém ctia con dé sao. Néu
con cho réng moi ngusi déu khéng biét khuyét diém ctia minh
thi c6 phai la ct dam lao theo lao khéng. Trén thuc té, moi
ngudi da biét 156i sai nhung khéng néi ra vi nghi dén thé dién
ctia con, chi la khéng mudn con mét di si diéen ma théi. Nhu
vay con da hiéu dugc ldng tbt clia moi ngudi dbi véi minh hay
chua. Coén sau khi phat hién sai 1dm cta ngudi khac, con nén
lam thé nao? Ciing nén nhu vay dé. Thanh kinh chang phai da
néi: “Viéc ma minh khéng mubn lam thi ciing diing ép di lam”,
dao li chinh l1a & chd nay, do vay vach trdn khuyét diém va sai
l1&m ctia ngudi khac thi that 1a khéng tét.

Sau khi nghe xong nhitng 18i gidng giai do, do tudi cdn nhd
nén con van con thiy cé chat mo hé kho hiéu, bai vi tam tri cia
tré con khéng phitc tap nhu ngudi 16n, hon nita phuong thic xi
li ndy c6 thé dugc coi la khéng thanh thutc hay su phitc tap qua
sém, nhung téi cho rang lam nhu vay la hgp tinh hop 1i.

Néu con vén khéng hiéu, lai dua ra cau hoi: “Dé chéng phai
1a no6i déi hay sao”, téi sé tiép tuc gidng gidi: “Khéng, khéng phai
la néi déi, vi quan tir’. Con khéng nhét thiét phai néi déi, chi can
lang e 1a dugc réi. Néu tit cd moi ngudi cit bat 16i sai ctia ngusi
khac, réi dem phoi bay né trudc méat moi ngudi, vay thi thé gisi
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nay chdng phai 1a mét thé gisi cai co hay sao? Néu vay thi chiing
ta khéng thé yén tam lam viéc va sinh séng réi”.

Nhung, dbi véi Carl, t6i khéng cdn phai néi nhiéu nhu thé,
chi véi vai cau né da ¢ thic ducc sai 1dm ctia minh, nudc mét
lung trong va dam bao lan sau sé khéng tai pham nita.

Téi da gido duc con trai clia minh nhu thé.

Téi tin rdng phuong phap gido duc clia minh 1a hgp tinh
hop 1i, chua hé c6 thai d6 chuyén ché vsi Carl, ciing khéng vui
l4p di Ii tinh, cang khéng lam tén hai dén nang luc phén doén
cua con.

Tt mét sé phuong dién ma néi, phuong phéap cta téi ¢o thé
goi la “Phuong phap gido duc ngusi 16n héa”, sa di cé thé dat
dugc thanh tyu nhu ngay nay, con cé Idi trong viéc khai pha tiém
nang ngén ngl cla tré.

Do tit vung ctia con phong phi, théng dat nghia t, vi vay
chi cdn mét chat la hiéu duge ngay. Tré con trén thé gisi nay do
sit han ché vé ngén ngit, nén thudng xuyén cé6 mét sé chd khéng
thé hiéu dugc véi cach gido duc dang thuc thi hién thai.

Trong méi trudng cta téi c6 rat nhiéu nhitng bac cha me
sau khi nhin thdy nhimg biéu hién khéng tét clia con vé phuong
dién nao dé6 thi luén chi trich trudc mat, cd mét sé con thugng
cdng chan ha cédng tay, trach t&i con ctia minh khéng 1& phép,
nhung lai khéng kiém tra mét chat phuong phap gido duc cta
chinh minh”.

Su that chién thidng hung bién, dé ting busc trdn thuét lai
sy chinh xac trong phuong phap gido duc cia cha, téi sé ndi
cho moi ngudi cing nghe mdét vi du, nhu vay sé cang cé tinh
thuyét phuc:
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Antoni la me ctia Carl. Carl - ngudi c6 cing tén véi téi, la
moét dita tré vé cing lanh Igi. Nhung téi phat hién ra cdu bé
coé rat nhiéu théi quen khéng tét, vi du ki thi nhitng dita tré
khdc nhé hon minh hay luén néi ra nhitng diém khéng tét cta
ngudi khac.

C6 mét lan trén dudng gap gia dinh Antoni, téi vui vé néi
chuyén véi ho, déng thsi xoa dau cau bé Carl nho kia dé biéu thi
su than thiét.

“Gigo su! Tréng ngai nhu mot xac chét vay, mat ngai tréng
qua!”. Cau bé Carl khéng chiit do dut nao da néi véi téi nhu vay.

Thuc ra, nhitng 18i cdu néi déu la that, it nhit vé mét
phuong dién thi cling nhu vay. Nhung ma ching qua do tbi
khéng can thdn ma bi cdm lanh, bénh vai ngay. Mat cla téi trdng
xanh 1a chuyén rat binh thudng. Khi bang tudi cau ta trusc day,
téi cling khéng bao gid néi nhu vay trong tinh canh d6. Lac dé
cha thudng néi véi téi, cai gi la mét hanh vi 16 phép, cai gi la
hanh vi khéng & phép, do vay téi biét dugc néi nhu vay la rat
khéng lich sut, hon nita nhitng tit ngtt ma céu bé Carl d6 stt dung
khéng c6 cach nao cé thé lam ngudi khac tiép nhan ducc.

Trong hoan canh nay, téi khéng nén titc gidn vsi moét dita
tré, nhung lac dé cau bé da lam téi kho xu.

Me céu bé vb cling tlc gién, cé da lwa chon phuong phap
ma téi khéng thé ngd téi.

“Théat chang ra sao c3, sao con lai ddm néi véi Gido su nhu
thé ha?”. C6 da tat mét cai vao ma cau bé.

T6i nhanh chéng can ngén, nhung cau bé khéng vi thé

ma ding:
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“Con néi hoan toan la sy that, néu me khéng tin thi nhin
mét 6ng ay di... Con khéng néi sai... Sao me lai danh con, sao
me danh con”. C&u bé tic gidn ndi véi ngudi me.

Antoni qua kinh hai, vita kéo céu bé, vita buéc nhanh nhu
mudn chay khéi noi nay.

Nhin bon ho da di xa, t6i méi thd phao nhe nhém, céu bé
Carl vé nha nhéit dinh sé bi danh mét tran l1én bd xuéng rudng.

Téi hiéu rang cin bénh thich néi ra nhitng han ché ctia cau
bé Carl nay tuy la da cé tit bé nhung 1an nay khéng phai do cb v,
chi 1a cau chua biét diing ngén tit hgp li dé biéu dat ¥ nghia cua
ban than. Néu cau bé néi véi t6i rang: “Giado su Carl, méat ngai
lam sao khéng héng hao nhu moi ngudi ma lai tréng bac thé kia?
C6 phai ngai dang méc bénh khéng”. Nhu vay, cling vsi cach
biéu dat clia cdu bé nhung ¥ nghia lai khéng giéng nhau. Cach
néi dau rat dé bj hiu nhdm, cén cach sau lai thé hién sy quan
tam t6i ngudi khac.

Cdn vé Antoni, cach lam clia ¢6 cang khéng ding, cé nén
diing mét cach thitc ma moi ngudi déu cé thé chip nhan dugc dé
gidi quyét véi cau bé, chit khéng nén trimg phat nhu vay. Tit
diém nay c6 thé thay, su gido duc thudng ngay clia ¢6 dbi véi cdu
bé la chua day du, cach thitc lai khéng théa déang.

Téi hi vong réng ¢ Antoni cé thé hidu ré dao li nay, néu
khéng thi ciu bé cé cai tén gibng t6i sé khéng cé duge mét cude
sbng tét dep.

Phé binh déi véi tré, diéu quan trong nhét d6 chinh la phai
khién chiing tdm phuc khdu phuc. Cau néi nay tuy rat don gian
nhung chang phai 1a mét chuyén dé dang cé thé thuc hién dudc.
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Trudce tién, ban phdi diing nhitng dao li hay cau chuyén ma
tré c6 thé hiéu dugc dé gido duc. Khi gidng dao li, phai noi dé hiéu,
khéng nén diing nhiing thit 3 tAng qua cao dé bét tré phai hiéu.

Piéu nén cha ¢ dé la: Phé binh khéng cé nghia 1a tring
phat hay coi tré nhu cai sot rac dé trit moi su buc doc clia minh.
Can luén ghi nhé rang: Méi cit chi, m&i ngén tit clia cha me déu
c6 nhitng anh hudng vinh vién t6i cudc dsi tré.

Trong van dé gido duc, cha luédn quan sat ti mi ting chuyén
ma téi lam, dbc long i gidi, 6ng 1am ré chan tudng su viéc sau dé
md&i phé binh t6i.

Vi dy, c6 nhiéu lac, cha phat hién téi da gidm hiing tha véi
viéc hoc hanh, bdi vi tit trudce t6i nay téi ludn la mét dita tré thich
hoc hanh, nhitng tinh cdnh nhu thé sé dé din t&i sy cha ¥ cta
6ng. Lac d6 trong dau 6ng sé phan anh la: “Dita tré nay khéng
cham chi hoc tap”, chit khéng phéi la “Carl, con lam sao vay?
Con da gap chuyén khéng vui hay vin dé gi?”.

Lac d6 cha khéng chi trich téi ngay lap titc, ma doi dén khi
c6 thsi co thich hop dé cling néi chuyén mét cach kién nhén.
C6 mét 1an cha phat hién t6i cAm mét quyén sach va gitt & mot
tu thé rat lau, bé ngoai biéu hién nhu téi dang hoc, nhung trén
thuc té rat lau ma van chua lat sang mét trang méi, chi ngdi & dé
lam vi.

Pai dén khi téi nghi gidi lao, 6ng bén noéi: “Bat ké xay ra
chuyén gi con ciing nén chuyén tdm, bén chi; chi cé tap trung
tinh thdn méi thu duge hiéu qud tbt. Néu khéng thuc sy dé tam
thi ¢c6 danh thdi gian bao lau di nita, ciing chang thu lai hiéu qua
gi. Khéng dén toan bo tam tri vao hoc tdp va lam viéc thi that
lang phi”.
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Téi nhin cha néi nhé: “Cha &, cha ciing cha ¢ than séc cla
con di ddu mét khi hoc a?”

“Ping vay, cha cho rang con la mét cau bé ngoan, tit khi
cha day chit cho con dén nay, con luén hitng tha vsi chuyén hoc
hanh, nhung vi sao hém nay con lai lo dénh nhu vay? Con trai,
hay néi cho cha nghe, 1a con da mét di hitng tha vsi viéc hoc tap
réi hay sao?”

“Khéng, khéng phai, cha a...” - Téi ngdm nghi mét lac rbi
néi: “Con vén rat hing tha véi viec hoc, khi ddn ndm duoc

- ”

nhitng kién thitc nay con cdm thiy rat hanh phic”.

“Thé vi sao con lai khéng tap trung trong budi hoc ngay
hém nay?”.

“Chi vi... chi vi...”.

“Chi vi céi gi, khéng sao dau, ndi cho cha nghe nao!”. Ong
néi véi giong ddy mong mudn.

“Chi la hém nay con dét nhién nghi rang, con hoc nhiéu
kién thitc thé lieu c6 tac dung gi khéng?”. Téi néi ra nhitng diéu
trong ldng minh. “Con nghi rang hoc thg méc cé thé xay nha va
lam cac dung cu trong gia dinh, hoc rén c6 thé tao ra cac néng
cu, nhung con hoc ngén ngit va tho ca thi ding dé lam gi? Chi
dé choi thai a?”.

Téi tra 16i nhu vay, bdng dung trong éng trao dang mét cam
giac sung suéng, bdi vi 6ng biét téi da bat dau dao sau hon 16p ¢
nghia cta cau hoi dé.

Ong cho réng dé thuc su 1a mét thdi co tbét dé tién hanh
gido duc sau sac hon dbi véi téi.

“Con trai a, con dua ra cau héi nay, cha vé cling vui ming,
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bdi vi con dang tu duy”. Cha trudc tién khdng dinh hanh vi cua
téi, sau do giap téi li gidi duge nhing nghi hoac cua ban than.

“Truéc tién, kién thic 1a khai ngudn ctia tit cd nang luong.
Néu khéng ¢6 nhitng kién thitc vé luc hoc co ban thi con lam sao
biét dugc can bao nhiéu thanh gb dé giit vilng mét c&n phong
day? Néu khéng c6 sb hoc thi lam sao c6 thé tinh toan ra ludng
gd can diung day? Néu khoéng co kién thitc nén tadng, thi ngusi
thg xay sé vinh vién chang bao gi® xdy dugc mét ngdi nha, ho
chi c6 thé hang ngay déi dién véi nhiing déng gb ciing nhéc do
théi, chi e rdng anh ta ciing bi bién thanh mét khbi gb dé!”. Cha
ndi cho téi nghe mét cach hai hudc nhitng dao li dé.

Téi nghe dén day bén cusi lach khach len.

“Néu ngusi tho rén khéng hiéu dugc phai cho miéng sét
vao 16 nung sau dé bién hinh cho né thi lam sao ho c6 thé lam ra
nhitng vat dung nay ch? Dé la kién thic vat 1i. Néu kién *-“c
nay ma ho ciing khéng biét thi cé thé ho da bi nhitng khbi sat dé
lam cho dién dai réi, néi chua chéc thi c6 1é ho sé ding réng
minh ma gdm nhim ching réi!” - Cha ding hanh déng ding
rang gam - “Con doan xem sé xay ra diéu gi?”.

“Nhét dinh sé gay rang...”. Luc dé téi da cusi l6n tiéng.

“Con trai, ghi nhé ki rang thi ca, vén hoc, héi hoa, &m nhac,
triét hoc, dé déu la tri tué clia loai ngusi, 1a nhiing thit dep nhét
trén thé gidi nay. Vi sao cha day con cac ngén ngit khac nhau
cht? Khéng phai vi muén con tré thanh mét nha ngoai giao hay
phién dich, ma vi mudn con cang hiéu tét hon vé nhiing qubc gia,
nhitng khu vuc hay nhitng nén van héa khac nhau. Con néi thich
Dante, néu con khéng hiéu tiéng Y thi lam sao con cé thé hidu
dugc chinh xac Dante day? Nhitng cau tho hay dé, con chi dung
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tiéng me dé thi lam sao hiéu dudc chinh xéac cai hay, cai dep cla
nd, khéng thé cdm nhén né mét cach toan dién duge. Con mot
diéu rat quan trong dé 13, con trai &, né gibng véi 18i con néi, con
cam nhéan dudc niém vui trong hoc tap, cdm nhan dugc sy hanh
phtc, 1& nao chua di hay sao? M6t con ngusi cé dugc niém wvui
va hanh phic, vay thi con gi ma chua thdy man nguyén nita?”.

Nghe dén day, mét t6i anh lén mét sy thich thd, nhitng su
bé tdc da hoan toan dugc théo bé.

Cha cho rang, s& di téi c6 thanh tuu hoc tap nhu ngay nay,
diéu then chét chinh 1a su cdu thj va cam gidc hanh phic ma téi
c6 dudgc trong qua trinh hoc tap.

Ngusi lam cha khi phai déi dién véi nhitng vudng méc cla
tré thi nén tén tinh va kién nhan gidng gidi. Néu hanh vi déi véi
tré ma khoéng suy xét ki cang, chi gidi thich mét cach phién dién
thi khéng nhitng khéng c6 tac dung trg giap, trai lai con gay ra
nhitng &nh huéng khéng tét.

Bay gio t6i dua ra mét gid thiét, gia du khi tré dang khéng
tap trung vao viéc hoc, ngudsi lam cha lai khéng quan tdm va giap
d& ma lai dung phuong thitc trach méc thi sé din t6i mét két qua
hoan toan khéng giéng véi trudng hop trén.

Khi tré cdm sach doc ma khéng tap trung, ngusi cha phat
hién tré chdng hé lat mot trang sach nao, chi ra dang vé nhu
dang ngdi hoc théi, bén néi: “Dbd ngbc kia, dang lam gi vay”.

“Con dang xem sach...”. Tré bi sy thé bao cta ngudsi cha
lam sg citng d& ca ngudi, danh phai néi déi nhu vay, cho di vén
di tré cting khéng muén.

Ae =M

“Néi lao, lai con Itta déi a”.
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“...”. Dlta tré chang c6 cach nao trd 15i.

“Con, con dang nghi”. Pta tré vén di dinh néi cach suy
nghi ctia minh v&i ngudi cha nhung lac d6 da khéng néi ra 16i.

“Con nghi gi, mau néi ra di!

“Hoc nhitng céi nay c6 tac dung gi”. Bta tré diing cdm ndi
ra nhitng suy nghi trong long minh. “Ngudi thg rén con rén ra
nhitng dung cu, ngudi thg xay c6 thé xay nha, nhitng chit nghia
va tho van nay c6 tac dung gi chi?”.

“That khéng ra céi thé théng gi”, Ngudi cha cho con mét
cai tat. “Thuc su 1a chdng c6 chi ciu tién gi c3, lai cam tam tinh
nguyén lam mét ngudi thg duta vao sitc clia minh dé kiém com
qua ngay, that la tén céng ta rbi”.

“Nhung, con khéng hiéu...”.

“Khéng hiéu gi, cha bdo con hoc thi ctt thé ma hoc di, c6 gi

R.on

ma hidu hay khéng hiéu”.

Nhitng ngudi cha déi xtt véi con nhu thé that dang trach,
may mén khi téi da khéng c6 ngudi cha nhu thé.

Céach thitc nay vita lam méat di mét thsi co tét trong viec
gido duc, ciing lam t8n hai dén long tu tén cla tré, cang gay go
hon d6 la da luu lai mét &n tuong x4y, tré sé cho rang, hoc tap la
médt chuyén dang sg, muc dich ctia viéc hoc tap chi la dé déi pho
v8i cha minh ma théi.

Véi cach gido duc nhu vay, thi lam sao c6 thé bdi dudng ra
nhitng thién tai cht? Ngay ca dén nhitng nhu ciu clia ban than
minh con bi vii l&p thi lam sao néi dén cai khac day?

Téi cho rang, s& di mét ngudi bién thanh ich ki, ac déc, hen
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nhat, yéu dubdi hoan toan dén tit hau qua cta cach gido duc sai
1&m nay, hay noi cach khac, dé vén di khéng phai la gido duc.

4. Khong Leum t6n thuong long tuw ton cia thé
Cha téi ludn cht truong réng, cho du 1a mét dita tré thi ciing

nén dbi dai nhu mét ngusi 16n, can phai tén trong ching gibng
nhu tén trong mét ngudi 16n.

Gido duc nén nghiém khic nhung khéng thé lam tén
thuong dén ldng tu tén cla tré, néu khéng thi hau qud cta né
that vé cling déang sg. Mot dita tré vén di cé thé dat ducc thanh
tutu 16n, néu bi mat di 1ong ty tén thi nhanh chéng trd thanh mét
ngudi hén nhat, nhu nhugc.

Pé tré tu trong thi nhat dinh phai tin tudng ching. Bat luan
la ngudi 16n hay tré nhé, khi nhan dugc su tin nhiém cta ngudi
khac thi sé tén trong chinh ban thadn minh. Bé budc tré khéng
dugce lam cai nay, cai kia sé khéng béng tin nhiém, kién nhén
thuyét phuc thi sé cang c6 hiéu qua hon. Néu cha me luén déi xt
nhu véi mét ngudi hu héng thi tré c6 kha néang sé tré thanh mét
ngudi hu héng. Nhiing dita tré nhu vay sé ddn mét di niém tin.
Khéng c6 long tu tin thi 1ong ty tén cia tré cling sé tui nhién
mét di.

Long tu ton cla tré rat quan trong, do vay trong sit gido duc
nghiem khéc véi tré, nén coi trong diém nay tit dau tai cudi, bat
luan la cé ¢ hay vé ¢ thi khéng nén dé ching phai chiu bat ki su
tén hai nao dén long tu tén clia chinh minh.

Khi téi cling &n com véi cha me, cha luén dbi dai véi téi nhu
mot ngudi 16n, cling néi chuyén va ban ludn vé huong vi mén &n.
N6i chuyén khi &n com ciing lua chon nhitng dé tai ma téi ¢ thé
hiéu dugc, noi chuyén binh déng vsi t6i. Co nhitng gia dinh
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khéng cho phép tré néi chuyén trong khi &n com, cha me
nghiém kh&c nhu doa nat ngudi khac, khién tré cdm thiy &n com
ctt nhu 1a mét cyc hinh. Néu dem toan bé khuyét diém noi bén
ban an, phé binh déi véi tré thi khéng nhitng lam mét di niém vui
trong bita &n, con lam anh hudng dén su thudng thitc mén &n,
cang nghiém trong hon dé la khién tré cdm thdy minh chang cé
ich gi nita, lam tén thuong nghiém trong dén long tu tén cua
chiing. Nhitng ngudi cha ngusi me nhu thé luén khién tré phai so
sét, chi ngudi, nhu vay tré con co su tu tén gi nita?

Co6 mot sb bac cha me dé dé dang quan gido, cb ¥ lam cho
tré sg¢ minh, cidn ban khéng déi dai binh ddng, ma coi minh
gibng nhu mét quan cht, con tré thi nhu mét né 1é. Nhu vay chi
khién tré trd nén nhat nhat. M6t con ngudi nhat nhat mubn dat
dugc thanh céng trong xa héi nay qua thuc vé cing khé khan.
Trong gia dinh ctia minh, t6i khéng chi la ban ctia cha me, ban
clia vg va con trai, déng thsi ciing 1a ban ctia nhimg ngudi lam
trong gia dinh. Ching téi tén trong va déi xtt binh dang véi nhau.

Nhitng van dé cla tré c6 khi la khéng hop li va khéng logich
nhung hay suy nghi ki xem, nhiing tri thitc ctia ngudi 16n cling
kho tranh khoi c6 nhing lac rat dang cusi nhu vay, do vay bat ké
tré dua ra nhitng cau haéi thé nao thi quyét khéng dude cudi nhao
tré. Khéng nhitng khéng dugc cudi ché ma con phai than thiét
tra 15i tré. Néu cha me cudi nhao, tré sé vi sg hai ma khéng dua
ra cau hoi nita. Pua ra cau héi 1a cach giap tré ting thém su hiéu
biét, nén tan dung cach nay dé khoi ggi kha nang tiép nhan kién
thitc ctia tré. Néu gap vin dé minh khéng hiéu thi c6 thé thinh
gido ngusi khac, cling c¢6 thé théng qua su nghién ciu sau dé
kien nhén gidng giai cho tré.

Cha me khéng nén lam tro cudi cho tré, bdi vi sau khi tré bi

lam trd cusi sé dé dang trd thanh mét ngudi khéng biét xau hé la
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gl, sé tré nén thoé bao. Cha me khéng nén lam trd cudi va co
nhiing tinh hudng tng phé tiy tién véi tré. Cha me nén déi dai
that chan thanh trong moi van dé dbi véi tré.

Péi véi t6i, cha chua ting ding phuong phap lta déi.
Khéng chi ¢6 vay, 6ng ciing chua tiing lita di bat ki ngusi nao
khac. Cha téi cho rang lita déi 1a mét hanh vi téi 16, 1a diéu ma
thuong dé khéng cho phép.

Néu ltra dbi tré ma bi phat hién, tré sé khéng tin tudng cha
me nita. Cha me danh méat niém tin & tré thi hau qud sé rat
nghiém trong. Lita dbi tré thi tré ciing sé hoc cach déi gat
ngudi khéac.

Bay gis, c¢6 rat nhiéu cha me cho rang con tré khéng thé
lam cai nay, khéng duoc lam céi kia, tht cd moi thit déu lam cho
con, két qua la tuyét dai da sé tré mat di long tin véi nang luc cia
chinh ban than minh.

Pac biét 1a ngusi me cua tré, tit khi tré cdn rdt nhé nén kién
nhén day tré hoc cach cai cic do. Cho du tré khéng biét khau,
lang phi thdi gian nhung lam mét ngusi me, day la cach gido duc
déi véi tré, nén kién nhén dé tré hoc duoc diéu dé. Téi cho rang
day la cach lam rat cé Igi trong viéc rén luyén nang luc cla tré.

Cha néi véi t6i rang, tit khi téi con rat nhé, me da day téi
cach cai cic do, nhu vay khéng nhitng gitp luyén tap cac déng
tac & tay ma con bdi dudng quan niém gitp ngudi khac cho téi.
Do vay, me con day t6i tu di giay, mac quin do. Cho du rt ban,
me van bd thdi gian ra day téi cach cdi giay.

Co6 mot sb bac cha me rat nuéng chiéu déi véi con cai, coi
tré nhu hat minh chéau, sg nga bi sdy sat nén ngay cé chai cling
khéng dam dé tré choi mét cach nhiét tinh, din dén tré khéng cé
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co héi luyén tap co thé. Véi cach lam nay tré sé bi bién thanh
mot thit rac rudi, chdng biét lam chuyén gi.

Codn cé6 moét sb bac cha me vi mubn tré nghe 18i nén da
diing nhitng cau chuyén rat dang so dé doa nat. Nhu vay sé lam
cho néo tré tran ngdp toan nhing diéu dang sg, khi tré khéng
thé chiu dung dugc nita thi sé dan t&i su hdn loan than kinh. Tré
tin vao cha me, nén nhing 1&i cha me néi ching déu nghi la that.
Do vay méi bac cha me hay cha ¢ cach huéng dan dé tré khéng
sd béng dém. Diing nhimg 18i hdm doa hay ma quy dé doa tré la
vd cung ¢ hai.

Cha ké cho téi nghe nhiéu cau chuyén, cé nhing lac ké
chuyén thdn thoai, nhung éng luén nhdn manh chuyén than
thoai la khéng c6é thuc, la con ngudi tudng tuong ma thanh.
Trong vén dé lua chon, 6ng rat cha ¢ ké cho téi nghe nhitng cau
chuyén vé nhitng vi anh hiing ¢6 ¥ chi phan dau vuon lén, dem
lai thit anh séng din dudng, muc dich 1a théng qua cau chuyén
nay giap t6i hiéu dugc dao li, phdm chét anh diing, kién cudng.

Gia dinh la mai 4m, nhung khéng c6 nghia la buéng léng,
khéng quan tré. Gia dinh nén la 1& dusdng cua tinh yéu. Tré phai
trudng thanh trong su quan tam cta gia dinh, ngay tit nhé tré
nén hinh thanh niém tin lam ngudi tit trong gia dinh, chit khéng
phai do cach gido duc khéng t6t ma mét di long tu tén.

Nuéi dudng tinh cach kién cudng va ding khi la mét ndi
dung quan trong trong viéc gido duc tinh thdn cho téi. Ching ta
nén sém co6 dugc ding khi, trong hanh trinh cuéc séng clia minh,

chiing ta thudng xuyén phai déi mat véi nhimg nguy hiém va tai
nan, cé lic con roi vao tinh canh day séng gié. Con diing khi
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chinh la v khi kién cudng ctia ching ta. Do vay ching ta nén
sém bdi dudng diing khi, cang sém cang tét. Nhiing 16i nay déu
do cha néi vdi téi. Théng qua sy gido duc va nudi dudng ding
cach thi nhitng ngusi nhit nhat sg sét bam sinh ciing cé thé c6
dugc diing khi, trd thanh mét ngusi diing cdm. Tuy ding khi va
tinh trdi sinh ¢c6 mét méi quan hé 16n t6i nhau, nhung cha téi
cho rang, néu cha me lic nao ciing lo l&ng con céi sé gép tén
thuong ma phéng dai tinh nguy hiém ctia sut viéc; hoc dé tranh
cho tré khéng chiju bat ki tén thuong nao, tham chi khién tré mét
di co héi luyén tap co thé thi tré sé khéong cé cach nao bdi dudng
ding khi. Sau khi tré 16n lén liéu c¢6 day du ding khi hay khéng
thi cht yéu dua vao cha me tré coi trong vin dé bdi dudng né
trong thdi ki du tho nhu thé nao, tinh quan trong ctia né khéng
chi & bdm sinh.

Cudc sbng ludn c6 vé van kho khan bao quanh, con ngusi
thuc su c6 ding khi phai la ngusi cho du c6 gap khd khan nao
cting khéng co minh lai, déu c6 thé trdn tinh, dbi dién, diing cadm
hudéng t6i phia trude. Chi c6 nhitng ngudi nhu vay méi thuc sut co
gia tri. Néu khéng cho dii ¢6 tai hoa hay hoc thitc cao dén may
déu ching cé tac dung gi. Nhiing anh hudng ctia mét con ngusi
trong thai 4u tho sé khé c6 thé xda nhoda trong sudt ca cudc dsi.
Vi du: Néu mét ngudi ca ddi khéng dam di mét minh trong béng
téi thi nhat dinh ngay tit nhé ngudi dé da rat sg béng téi. Do vay,
ngay tit nhitng ngay cdn nhé cha téi da cé hét stc dé téi khéng
kinh hai, hodc nghe thdy nhitng chuyén déng sg, khéng dé téi
nhin thiy nhitng thit dang sg. D6 chinh 1a budc dau tién trong su
gido duc dé gitp téi trd thanh mét ngudi diing cdm.

Nhitng diéu déang sg anh hudng tit nhd, sau nay 16n lén déu
sé am anh, khién cho con ngudi ta cang nhat nhat, sg sét. Do
vay, khi gido duc t6i, cha luén téng cudng dé phéong vé phuong
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dién nay. R4t nhiéu cha me thich ding béng ti, séi xdm dé hu
doa tré, tuy tré da yén lang nhung béong den dé trong tam tri tré
thi cd dsi chang thé xéa bd dugc. Cha t6i khéng bao gid lam nhu
vay, 6ng ciing khéng cho phép me t6i, bdo mau ké nhing cau
chuyén ma quy khién téi s¢ hai.

Codn nhé cé moét lan, luc d6 khodng 4 tudi, téi da héi cha,
trén thé gi6i nay rét cudc c6 quy khéng. Cau trd 18i clia cha lai
bao gém ca hai, cé thé néi la c6 ma ciing c6 thé 1a khéng. Nhin
thdy dang vé khéng hiéu cta t6i, cha bén hai: “Con néi cé hay

2

khéng?”. “Con nghi c6 thé c6”. “Con nhin qua quy chua?”.
“Khéng cé, ca nha déu néi khéng c6”. “Con nén tin vao nhiing
tht ma mé&t minh nhin thiy, con khéng nhin thiy ttc 1a khéng

2 7 “

cd”. “Nhung ngudi khac déu néi la cé, cling c6 ngudi ting nhin
qua”. “Toan la noi lao, chang cé ai da titng nhin thdy quy”. Tsi
cang mo hé hon, quyét dinh 1am ré chuyén nay, bén héi: “Nhung
cha &, lac nay cha ciing khéng néi 1a khéng cé6 ma!”. Nhin thiy
déng vé rat chan thuc cta t6i, cha kién nhin gidng gidi: “Thuc ra
cai goi 1a quy chinh la nhitng ngudi xau hay di hai ngudi. Con
tréng thdy nhiing ngudi xau dé, c& ngay chi mubn bdng cach nao
dé hai ngudi, lam sao dé lam chuyén x4u, bon ho déu la quy.
Trong tdm ctia bon ho déu la quy! Do vay quy tén tai trong tdm
ngudi xau. Trong tdm ngusi tét khéng c6 quy”. “Nhung loai quy
ma ngudi khac néi dén khéng phai la quy nay”. “La khéng giéng
nhau, nhung céi loai quy ma ho néi dén vé cén ban la khéng cé.
Con ngusi véi sit ac tam chinh 1a loai quy duy nhét trén thé gisi
nay. Nhé ki réng, thién sit la chi nhitng ngudi trong tim tran ngap
anh sang, ho 1a nhitng ngusi chinh truc, giap ds, biét quan tam
téi ngusi khac, déc hét sttc minh lam chuyén tét; cdn quy chinh
la nhitng ké ich ki, trong tdm chi luén nghi dén chuyén xdu. Do
vay ma quy khéng dang sg, chi can trong tim tran ngdp anh sang,
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c6 diing khi thi c6 thé chién thdng quy dit”. “Con hiéu réi, cha 3,
nhitng ké xau trén thé gian nay déu la quy. Con nhéit dinh sé lam
mot ngudi chan chinh, ding cdm, nhu vay con sé khéng bién
thanh quy”.

Ngay tit hdi cdn nhé tdm hén téi da tran ngdp anh séng,
khéng hé cé syt s¢ hai hay u budn. Puong nhién, chi dua vao
nhitng thit nay thi vinh vién khéng du, con can trai qua su khéng
ngling co sat, thédng qua su rén luyén gian khé méi cé dugc diing
khi dé tré thanh mét ngudi déi troi dap dat. Nguyén nhan Ién
nhit mét di diing khi chinh ndm & viéc ngai khé. Khi rén luyén
cho tré, nhat quyét khéng dugc nuéng chiéu, thdm chi phai cb g
dé tré chiu khé, chiu khé. Khi téi con nhd, cha chua tiing bao gis
té ra thuong hai téi, cling khéng cho phép me téi va ngudi nha
lam nhu vay, bt ké té6i nga, tham chi bj thuong thi 6ng luén cd
vii: “Khéng cé van dé gi, diing cdm lén nao, phai tu minh ding
day, con la mét ngusi con trai kién cudng, khéng nén khoc”.

Co6 moét lan, téi bi dm, uéng thubc ma van khéng thiy dé.
Nhiét d6 cang ngay cang cao, cha téi nhanh chéng dua téi dén
bac si. Bac si néi, néu khéng nhanh chéng ha nhiét thi c6 thé
anh hudng t6i nao, do vay phdi ha nhiét ngay, ma ha nhiét thi
can tiém thudc. Nghe thdy bénh tinh cla téi, cha téi lo lang dén
mitc tran hdn 1én nhiéu vét nhan. Lic d6 t6i méi co6 3 tudi, van
cdn chua hiéu tiém 1a gi, nhung thay dang vé lo l&ng clia cha, lai
nhin thiy dang vé tit bat chuén bi cac dung cu tiém, trong ldng
t6i cdm thay rat lo l&ng, s¢ hai dén muc khéc 1én. Khi bac si dua
kim lén tiém vao da thit, t&i khoc cang 16n hon. Cha téi lic nay
rat lo lang. Do vay, khi me dén an i téi, cha da khuyén me,
déng thdi néi chuyén véi giong binh thdn: “Nhing em nhd tudi
hon con khi tiém chang khoc 16¢c teo nao, chi cd méi con khoc
thoi, that 1a ngai 1dm dé! Con diing cdm thé nay, chiu mét chat
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thé c6 dang gi”. Sau dé me t6i trach cha long da sao ma sat da
thé, cha té6i néi: “Chang ta nén day con diing cdm déi mat véi
moi vin dé, dau khd, nguy hiém va tai nan trong cudc séng nay,
cé nhu vy sau nay khi 16n 1én, con méi c6 thé chdp nhan dugc
cang nhiéu nguy hiém va su dau khé trong cudc séng. Thai do
ngay hém nay ctia ching ta quyét dinh con chiing ta sau nay sé
trd thanh mét ngudi diing cdm hay yéu dudi. Do vay thai do bat
dau cta t6i ngdy hém nay khéng tét, qua uu ai con, khién con
trd thanh mot ngusi nhat nhat, day chéc chén ching phai diéu
ma em hi vong, phai khéng nao?”

Lan thit hai tiém thuéc, qua nhién cha téi da cé thai d6 khac.
Ngay thi hai, bac si can theo ding gid quy dinh t&i nha chiang toi.
Vita tréng thiy bac si, t6i da chay bién méat vao trong phong cla
minh. Béac si nhin thy dang vé sg sét clia téi bén cudi va néi:
“Ra day nao, cau bé nhd, ta khéng phai la s6i dau, trén ta lam
gi?”. Me t6i cling néi: “Carl, mau ra di, bac si dén dé tri bénh cho
con d6”. Téi van rat so sét, bat k& ho cé goi ra bang cach nao,
t6i vin nhét quyét trén trong giudng. Lic do, cha t6i mdi bac si
ra ngoai, néi véi téi vai chit giong 6n tdn ma kién quyét: “Carl,
bat luan con trén thé nao, hém nay van phai tiém, chi c6 tiém thi
bénh cta con méi khdi dugc. Con xem hém qua con da tiém do,
hém nay da rat tbt rdi hay sao?”. “Con khéi réi, khéng can tiém
nita” Téi tit trong nha trd 13i cha. “Chi c6 tiém méi tri hoan toan
bénh dugc, ditng sg, Carl, hédm qua khéng phai da tiém rdi, co gi
so dau?”. “Nhung con sg dau”. “Mét chat thé nay lam sao coi la
dau duoc ha? Con chang néi mubn trd thanh thdn Prometheus
trong than thoai Hy Lap danh cép lta cho loai ngudi dé sao? Khi
bi thién than Zeus tritng phat bao nhiéu gian khé ciing khéng sg,
con con chi chdm kim mét ti teo thé nay da sg, vay thi lam sao
c6 thé trd thanh moét ngudi kién cudng, diing cdm, bat khuit
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day?”. “Plng, dang!...”. Miéng téi trd 18i nhung ngudi van khéng
nhac nhich. Cha tiép tuc dan dét téi: “Chi c¢6 nhitng con quy nhd
md&i so kim cham, khéng dam di mat véi dau khé. Mbi ngudi
chiing ta ai cling déu bi bénh, déu phai chiu su dau dén ma bénh
tat mang lai. Carl, 4y diing khi! Ra di ndo! Cha biét con la mét
cau bé vo ciing diing cdm”. Liac dé t6i s¢ nhét khi bi ngusi khac
néi 1a dé quy nhé nhat gan, cha néi vay dé kich thich téi, thé la
toi chui ra tit trong giudng, cliing quén luén sy s¢ hai, cho du lac
tiem c6 dau dén miy thi téi cling cén rang chiu dung, déc hét sitc
dé thé hién 1a moét dia tré ding cdm, cdn hat tang bac si mot
bai hat.

Pai khi da 16n len mét chat, dé rén luyén diing khi, cha da
bat ddu dua t6i dén nhitng khu ritng tham gia hoat déng da ngoai.
Lan dau tién 6ng dua téi di tréo nai 1a khi téi 4 tudi, 1an do t6i va
cht cling tréo ndi, khi chiing t6i tréeo dén mét vach nai déc, téi
hoi s¢ hai, khéng dam tréo lén trén. Téi nhin cha, hi vong 6ng
cd thé bé téi wust qua, cha gid bd khéng hiéu ¢ cua téi, tiép tuc
tréo lén trén. Thuc ra, cha mudén tap luyén ding khi cho téi,
nhung ngudi cha kinh yéu lai khéng hiéu ¢ ctia cha téi, ct mét
doan dudng 6ng lai dé mat dén téi, chbc lai sg téi vip nga, chéc
lai so t&6i meét, chbc lai sg tay chan t6i cé sit seo gi, trén dudng
cha luén khéng réi mét khaoi t6i, con goi cha téi di chdm mét
chat. Nhin thdy dang vé dé clia cha, t6i cang sg hai, bén niing
niu ndéi véi cha: “Cha, cha céng con cé duge khéng a, chén con
dau 1&m rbi, khéng di ndi ntta”. Cha téi kien quyét tit chbi:
“Khéng dugc, dusi nai chidng phai ching ta da néi rang phai tu
minh tréo 1én rdi con gi?”. Chi téi & bén canh noéi thém vao: “Bd
di, nguy hiém thé nay, noé lai nhoé nhu vay, dé em dén bé chau
vay!”. Cha téi ngén can: “Cha lam thé 1a hai chau, chit yéu gi
chau. Téi ¢b tinh lam nhu thé, chinh la dé khic phuc ban chét
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nhat nhat bdm sinh cua nd, dé dén khi 16n 1én, ndé mdi c6 du
diing khi dbi dién véi nhitng chuyén khé khan trong cuéc séng
nay!”. N6i xong, cha quay dau néi véi téi: “Carl, l1ay diing khi cta
con ra di, hay lam mét cau con trai diing cdm, khéng c6 gi dang
s ca, khéng phai sg. Carl con xem cha va chia tréo dugc rat
cao”. Chu ciing khuyén khich téi: “Dang rdi, Carl rat ding cdm,
cb len nao, nhit dinh ching ta sé tréo dén dinh”. Trong khéng
khi ¢8 vi dé clia moi ngudi, t6i da chién th&ng ndi sg ctia chinh
minh, ding cdm vugt qua va tréo lén dinh ni.

Diing cdm, kién cudng sé nhan dugc sy tén trong clia ngudi
khac. Nhéat gan, hén nhéat sé bi moi ngudi khinh bi. P6 chinh la
bai hoc ma cha t6i da khic sau vao long téi, diéu dé luén song
hanh véi su trudng thanh cua téi.

Cha t6i cho rang khai pha tinh than diing cdm va dam thach
thitc quyén uy 1a mét trong 