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Nhiing loi khentang

“Cudn sach nay [a mot & cla s hitu dyng va thi vi dé nhin vao 20 thang
déu ddi clia tré. Hetty van de Rijt va Plooij da quan sat va phét hién ra nhiing
khodng thoi gian dé bi tdn thuong trong qua trinh phét trién clia tré so sinh,
giéng nhu toi da hoan toan doc I4p tim ra trong cudn sach clia minh, cuén
Diém tiép xic (Touchpoints, NXB Perseus). Nhiing quan sat va gdi  thiét thuc
clia hai tac gia thyc sy rat tuyét voi."

- T. Berry Brazelton, Béc sy, Gido su danh dy, trudng Dai hoc Y Harvard

“B4t clt ngudi ndo dang phai ‘vat 16n’ vdi tré so sinh va tré nhd sé déu
mudn doc cubn Tudn khing hodng nay. Cudn séch ndy sé ‘md méat' cho cac
bac cha me, gitp ho biét dugc nhing khia canh lién quan tdi sy tang trudng,
phat trién, su thay d&i hanh vi va phan Ung tinh cm clia con c&i ma ho c6 thé
khong dé y hoac théy kho chiu va khd hiéu."

- Catherine Snow, Tién sy, Gido su truang Shattuck, Truang Nghién clu
sinh Gido duc Harvard

“Tac phdm clia van de Rijt va Plooij v& su phat trién clia tré so sinh c6 gia
tri st dung va tinh ng dung khoa hoc to 6n. Ho khdong chi gidi thich nhiing
giai doan kho khan, hanh vi khé hiéu khién cha me vd cling lo 1ang clia tré so
sinh, ma con cho biét nhiing hanh vi d6 danh déu budc phét trién vugt bic cla



tré va miéu ta c4c giai doan trong qua trinh tim hiéu tré. Cudn séch nay khong
chi gitip cac bac cha me ma ca cac chuyén gia cling ¢ dugc hiéu biét sau séc
vé su phat trién ndo bo cta tré nhd.

Quan trong hon. van de Rijt va Plooij da miéu ta cch chai va giao tiép hiéu
qua nhét vdi tré & nhing do tudi khac nhau. ti d6 gitp cha me hiéu dugc va
c su gén két tinh té véi con cai. Su gan két cha me - con céi nay chinh 14 tién
dé quan trong dé tré phét trién an toan va pht hap. Tudn khiing hodng Ia cubn
sach nhét thiét phai doc cho nhiing ngudi dang lam viéc vdi tré so sinh nhu
béc s7khoa nhi, nhan vién xa hoi, nha tam Iy hoc va tét nhién 1 ca cha me niza."

- John Richer, Tién sy, C6 van tam ly, Truang phong Tam ly nhi, Khoa
Nhi, Bénh vién John Radcliffe, Oxford, Anh

“Hetty van de Rijt va Plooij s& gilip ban nhin nhan thé gidi theo cach clia
tré 50 sinh. Khi tré 16n 1én, nhiing biéu hién cam xtic (nhu khéc) néi cho chiing
ta biét dila tré dang tap trung nang lugng va kéu goi su gilip dd dé tim ra nhiing
cach mdi dé hiéu dugc thé gi¢i dang lién tuc thay déi. Vi van de Rit va Plooij
da kham pha ra nhiing giai doan c6 thé doan trudc dugdc trong qua trinh ma
rong nhan thilc va ky nang cua tré so sinh, ho (cung vdi nhiing vi du tuyét voi)
c6 thé tao diéu kién dé ban nhan ra thdi diém khdi déu cta nhing giai doan
cang thang nay va két nap con ban vao qué trinh xU Iy nhiing giai doan d6. Quéa
thuc, nhitng goi y vé viéc cd thém nhan thic va ky nang mdi trong cang théng
rét phong phu, t&i mic di ban cd phai la cha me hay khong thi ciing khong
bao gid 1a qua som hoac qua mudn dé hoc duc diéu gi do tir cubn sach nay.”

-Philip J. Runkel, Tién sy, Gido su danh du vé tam ly va gido duc,
Trudng Dai hoc Oregon



“Chan dung cta tac gia thir nhat, Hetty van de Rijt, do chau
trai Thomas vé ngay 12/9/1998 khi mé&i 23 thang tudi. Cau chau
trai ndy va ba c6 quan hé rat gan giii, trong suét 7 nam cudi do1,
cdu bé chinh la vdang thai dwrong téa sang trong cuéc d¢i bénh
tat cua ba.

Ngay 23/9/2003, ba Hetty qua d¢i. Toi tan nhirng gidy phut
cudi d¢i, ba van lam viéc véi ban b sung cia cudn séch nay &
Ha Lan. Théng qua cong trinh ca d&i cia minh, ba Hetty hi vong
¢ thé tiép thém sirc manh cho nhirng ngwei lam cha lam me, va
dem lai cho ho sy thanh than trong tdm hoén cling nhuw si tw tin
dé ho thwc hién stt ménh ‘trong ngwrdi’ theo cach ma ho cé thé
tdn hwong vang thai dwong nhé xinh cia minh”.







Danh tang hai con Xaviera va Marco cung cac chau
Thomas, Victoria va Sarah — chuing t6i da hoc héi dugc
rat nhiéu diéu tir con chau minh.






VaclgnSichnoy

{<1i hoan thanh cac nghién ciru vé Tam ly Gido duc, Nhan
hoc Hinh théva Sinh hoc Tap tinh, vaviraméi két hén, téi va vor
- Hetty van de Rijt - da chuyén t&i Cong vién qudc gia Gombe,
Tanzania, Dong Phi d€ nghién ciru loai tinh tinh ciing v&i Jane
Goodall. Dy an nghién ciru ddc biét dwoc chung t6i day cong
chudn bi nay lai khéng thé trién khai trong nhirng tinh huéng
pho bién, vi thé chung téi phai thay d6i dé tai. Chinh tai noi
d6 va chinh tai thei diém d6, chung téi da nhan ra chang cé
noi nao trén Trai dat ma nguoi ta cé thé quan sat nhirng con
tinh tinh méi sinh séng tw do & cw ly gan nhw thé. Chung toi
khéng cé bat ky hoc thuyét hay gia thiét nao trong tay dé kiém
nghiém, nhwng ching t6i dwoc dao tao d€ quan sat trirc tiép va
cd hé thong hanh vi ctia con vét trén thuec té, theo truyén théng
cta ngudi dwoc nhdn gidi thwdng Nobel Niko Tinbergen'. Va do
chinh la diéu chung téi da lam trong gan hai nam.

Khi chiing t6i tré vé chau Au dé lam viéc & Uy ban Nghién
ctru Y khoa cua Robert Hinde vé Phat trién va tich hop hanh vi

' Niko Tinbergen: Nha khoa hoc y - sinh doat Gidi thudng Nobel sinh hoc va
y hoc nam 1973 vi da c6 cdng phat minh ra té chic va hanh vi ctia ca nhan
vacdéngdbéngdongvat.




xiv V& quyén sach nay

(mét don vi nghién ctru hanh vi dong vat trwc thuéc mot trwong
Pai hoc & Madingley, Cambridge, Anh), chung téi da phai phan
tich hang tap dir liéu. Trong qua trinh phan tich, cé mét khai
niém noi bat vé giai doan héi quy - giai doan khé khan ma con
con bamdinh lay con me. Trwéc ddy, nhirng giai doan hoi quy nay
dworc tim thdy & khong it hon 12 loai déng vat linh trirong,. Két
quaé ciaviéc phantich di¥ liéu ciing hoé trr cho y twémng: Trong giai
doan ddu ctia mot ca thé, mot to chirc ¢d phan cap sé xuat hién
trong hé than kinh trung wong lam cor s& cho sw phat trién hanh
vi ctia tinh tinh so’sinh va tinh tinh nhé séng hoang da.

Sau khi da phan tich di¥ liéu va nhan biét té chirc ¢6 phan cap
ma ban téi va dong nghiép Lex Cools - nha sinh hoc than kinh -
goiy, chung t6i lién so sanh nhirng két qua tim dworc vé kha nang
cua tré so sinh trong nhirng giai doan phat trién khac nhau véi
Hoc thuyét Kiém soat nhan thirc phan cap (PCT) ctia William
T. Powers. Hoa ra PCT giai thich rat ré vé nhirng phat hién cua
chung téi. Trong nhirng nam tiép theo, cic dinh dé chinh cta
PCT da dwoc cac nha nghién ctru kiém nghiém thém va két qua
da dworc ddng tai trén cac tai liéu khoa hoc. Cacban quantam co
thé ghé tham trang web www.livingcontrolsystems.com dé tim
hiéu téng quan vé PCT.

Khi da c6 bang Tién sy cda trwong Cambridge, Anh (Hetty)
va Groningen, Ha Lan (Frans), ching t6i chuyén sang quan sat
va quay phim me va tré so sinh trong méi trromng gia dinh cta
ho. Nhitrng nghién ctru nay da chi ra rdng tré em ciing trai qua
nhirng giai doan bam dinh kho khén, c6 lién quan dén d6 tubi
theo cach twong tw. V& mo6i mot giai doan kho khan, tré lai tao
ra mot bwéc dot phd trong qua trinh phat trién tinh than. M6i
lan nhw vdy, mét 1&'p ciahé thong kiém soat nhan thirc lai dwoc
xép choéng 1én cac 1&p hé thong kiém soat nhdn thirc dang co
san, da dworc t8 chirc va phan cap.



Vé quyén sach nay xv

Duwa trén nghién ctru ctia chung t6i, t6i va Hetty da viét cuon
Tudn khung hodng ban tiéng Ha Lan ndm 1992, sau d¢ la cac
ban tiéng DPirc, Phap, Thuy Dién, Dan Mach, Tay Ban Nha, Anh,
Nhat Ban, Han Quécva Nga. Nghién ctru nguyén géc ciia ching
téi bang tiéng Ha Lan da dwoc tdi tao va khang dinh béi rat
nhiéu nha nghién ctru & Tay Ban Nha, Anh va Thuy Dién. Dé c6
thém thong tin vé ban nghién ciru la nén tang co s& cua cudn
Tudn khiing hodng va vé nhitng an ban bang nhiéu th ngon
ngi khac nhau, hay truy cdp trang www.thewonderweeks.com.

Dang tiéc la Hetty da bi mac mét can bénh nhiét d¢i khi
chung t6i & Tanzania, va sau mot thoi gian dai chién ddu ding
cdmvican bénh, ba di qua déi ndm 2003. Di san ctia Hetty van
con gia tri va tac pham dé doi caa ba sé con dom hoa két trai.
Tudn khung hodng sé tiép tuc giup cudc séng cia nhirng nguoi
lam cha lam me dé th& hon va hé trgr cho sy phat trién lanh
manh cta tré.

Frans Plooij

Arnhem, Ha Lan
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Giét minh tinh ddy, ngwr&i me nhdy ra khoi giwérng va chay
ra hanh lang tim y td. Dira con m¢i sinh, divra con bé béng ctia c6
mdt d6 au, ban tay ndm chdt va dang khoc thét trong ciii. Theo
ban nang, ngw¢i me bé con 1én, dm trong tay. Dira tré van khoc
thét. Ngwoi me vo vé con, thay ta cho con, du dwa con, c6 lam
moi cach dé con hét kho chiu, nhwng c6 vé nhw khong cach nao
c6 tac dung. “Co gi khong 6n v&i con chang?’, ngwdi me ban
khoan. “Minh c6 lam sai gi khéng?”

Cha me thirong cé cam giac lo ldng, mét moi, bwc minh, toi
16i va déi khi ca cau bdn vé&i dira con méi sinh khé dé danh cta
minh. Viéc tré khoc cé thé gay xich mich gitra cha me, ddc biét la
khi ho bat dong trong cach xit ly viéc d6. Lo khuyén béat nguon
tir thién y nhwng khong dung luc tir gia dinh, ban be, va tham
chi la ca ngui la chi lam cho moi viéc t6i té thém. “Ctr dé no
khdc, khoc cho né phéi” khong phai la gidi phap ma cac ba me
mudn nghe thdy. Khéng dé y dén van dé khéng lam cho van dé
d6 bién mat.



Tin tot day: Cé métly do

Trong 35 ndm qua, chiing t6i da nghién ctru sy phat trién cta tré
so sinh va cach cac ba me ciing nhuw nhi¥rng ngwéi cham séc tré
khac phan &ngvéi nhirng thay d6i & tré. Nghién ctru cua ching
t6i dworc thwe hién & cacgia dinh, noi ma chung téi co thé quan
sat cac hoat d6ng thwromg nhat cia ca me va bé. Ngoai ra, ching
t6i con thu thdp thém théng tin tir cac cudc phong van.

@ Nghién ctru cta ching t6i da chi ra rang: Tat ca cac 6ng bd
ba me déu kho chiu v&i moét dira tré khéng ngirng khdc. Trén
thwe té, chiing t6i da phat hién ra mét diéu dang ngac nhién la:
Tat ca nhirng dira tré khoe manh, binh thwong déu hay khoc
loc, déu rac réi, nhiéu khé va nhdng xi & cung mot d6 tuéi, va
khi diéu nay xay ra, chiing c6 thé khién ca nha chan chwong. Tir
nghién ciru ctia minh, chiing téi c6 thé dodn trwéc dworc cd tudn
thoi diém cha me c6 thé ky vong con ho sé trdi qua nhirng “giai
doan nhdng xi” nay.

Trong suét nhirng giai doan nay, tré khoc vi mét ly do. Tré
dot nhién tradi qua nhirng thay d6i lé&n trong qua trinh phat
trién va diéu do khién tré kho chiu. Nhirng thay d6i nay giup tré
hoc dwoc nhiéu ky nang mai, vi thé, ching dang la ly do dé an
mirng. Suy cho cung, d6 la ddu hiéu cho thdy tré dang phat trién
binh thwong. Nhwng d6i vai tré, nhirng thay d6i nay lai khién
ching ngo ngac. Tré ngac nhién - moi thir thay d6i chi sau mét
dém. Ctr nhw thé no vira m&i budrc chan vao mot thé gi¢i hoan
toan khac vdy.

Aiciling biétrdang qua trinh phat triénsinh ly cia tré tién trién
theo ki€u ma chung ta van thwérng noi la “phat trién boc phat”.
Tré c6 thé khéng phat trién mét chut nao trong mét theéi gian,
nhwng sau d6 lai cao ho'n nira phan chi sau mét dém. Nghién



Lai gidi thiéu

ctru da chi ra rdng qua trinh phat trién tinh than cta tré ciing
vdy. Cac nghién ctru vé than kinh hoc cho biét c6 nhirng thay
déi quan trong, nhanh chéng dién ra trong ndo cia tré dwéi 20
thang tudi. Sau moi thay d6i do, lai c6 mot bwére tién twong (rng

trong sw phat trién tinh than cta tré.

Cuodn sach nay tdp trung vao 10 buwédc nhdy vot quan trong
ma tat ca cic em bé déu trai qua trong 20 thang dau dori. No
cho ban biét méi mot sy phat trién dé c6 nghia la gi déi voi
hiéu biét cta tré vé thé gi¢i va cach tré str dung hiéu biét do dé

’ oA -~ ~ - . A ’ ~ A X . .
phat trién nhirng kj ndng méi ma ching sé can trong moi giai

doan phat trién.

Diéu nay c6 nghia la gi d6i vdiban va con?

Cha me c6 thé st dung hiéu biét vé nhirng bwdérc phat trién
nhdy vot nay cta con dé vwrot qua nhirng giai doan kho khan
béi roi trong cudc s6ng maéi. Ban sé hiéu hon cach con ban suy
nghi va hiéu dworc tai sao tré lai hanh déng nhw vay vao moét
théi diém cu thé. Ban c6 thé chon sw trgr giup thich hop doi
v&i tré khi can, va chon dworc méi trwerng phu hop dé giup tré
tdn dung t6i da tat ca nhirng buérc nhdy vot trong sw phat trién
cla tré.

Tuy nhién, cudn sach nay khéng phai la cich dé bién con
ban tré thanh mat thién tai. Chung t6i tin rdng mdi dira tré déu
théng minh va doc dao theo cach riéng cia minh. Cuén sich
nay viét vé cach hiéuva irng phd véi con khi con kho chiu valam
cach nao dé thay thodi mai nhat v&i con khi con phat trién. Day

la cudn sach vé niém vui va ndi budn cua viéc lon lén cung con.



Tat ca nhirng gi can dé sir dung dwgc cudn sach nay la:

e Mot ngwoi cha/nguwdi me (hodc ca hai) giau tinh thwong
e Moétem bé lanh lgi, to mom, dang lon

e Mot tinh than sdn sang l¢n 1én ciing con

e Suw kién nhin.

S’ dung cudn sach nay nhu thé nao?

Cuodn sach nay lon 1én cung con ctia ban. Ban cé thé so sanh
nhirng kinh nghiém cta ban v&i nhirng ba me khéc trong suét
cac giai doan phat trién ctia con. Qua nhiéu nam, ching t6i da
yéu cdu cac ba me ghi lai sy phat trién cta con ho ciing nhu suy
nghi, cadm xuc va nhirng quan sat cia ho vé hanh vi cia con theo
tirng ngay. Nhirng trang nhat ky ching téi dwa vao cuén sach
nay la mot mau ghi chép nhw vdy, dwa trén nhirng bdo cdo hang
tudn ctia 15 em bé - 8 bé gai va 7 bé trai. Chung t6i hi vong rdng
con ban sé l&'n cung v&i nhirng em bé trong nhdm nghién ctru
cta chung t6i, va ban cé thé so sanh nhirng quan sét cia ban vé
con minh v&i nhirng quan sat ctia cac ba me khac.

Tuy nhién, cudn sach nay khong phai chi dé doc. Méi phan
lai danh cho ban mét cor hoi dé ghi lai cac chi tiét lién quan téi
sw phat trién cta con. Dén khi tré bwdc vao quang gitra thoi tho
du, nhiéu ba me mong moi nhé lai tat ca nhirng s kién, cam xtic
cta nhirng nam dau doi quan trong ctia con. Mét s6 me ghi nhat
ky, nhwng hau hét cac ba me - nhirng ngwdi ddc biét khéng thich
viét hodc chi don gian la khong c6 thoi gian dé viét - déu ty noi
v&i minh la hg sé nhé dwge nhirng ddu méc quantrong, tham chi
la ca nhirng chi tiét nho nho, trong cudc séng ctia con. Pang tiéc



1a sau nay, nhirng ba me d6 lai vd cung hoi tiéc vi tri nh¢ caa ho
phai m¢ nhanh hon sovéi ho twéngtwong. .

Ban co thé lwu gitr nhirng ghi chép ca nhén vé s¢ thich va
sw phat trién cda con ban trong cac muc “Nhat ky cta t6i” dworc
trinh bay xuyén sudt cuén sach nay. Nhirng muc nay danh ché
cho ban ghi lai suy nghi va binh ludn ctia minh vé sy phat trién
ciing nhw sy hinh thanh tinh cach caa con, dé€ ban c6 thé dé
dang bién cuén sich nay thanh mét cuén nhat ky vé qua trinh
phat trién cta con. Thwérng thi chi can mét vai giai doan quan
trong cling du dé sau nay ky trc ilavé nhuw nwoc li.

Chuorng tiép theo “Phat trién: Tré phat trién nhw thé nao”
gidi thich mét s6 phan ctia nghién ctru dwoc st dung lam nén
tdng cda cudn sach nay va cach &ng dung nghién ctru d6 cho
con. Ban sé biét con phat trién nhw thé nao bang cach tao ra
nhirng bwdrc “nhay vot” trong qua trinh phat trién tinh than ma
trwdrc do la nhirng giai doan “séng gidé” khi tré luén luén nhdng
xi, cdu bdn va that thwong.

“Chwong 2: Mé&i sinh: Chao mirng téi thé gii” miéu ta thé
gioi chia tréméisinhvacach trétiép nhan nhirng cdm giac xung
quanh. Ban sé biét cach trang bi cho tré dé d6i pho véi nhirng
thach thirc cta cudc song, cling nhw biét dwo'c tdm quan trong
cuda viéc tiép xuic cor thé véi si phat trién trong tworng lai cia tré.
Nhirng diéu nay sé giip ban hiéu hon vé dira con méi sinh, hoc
cach nhan biét diéu tré mudn va can, cting nhw biét dworc tré sé
trai qua diéu gi khi cé bwérc nhay vot dau tién.

Cac chworng tiép theo thado luan vé cac tuan khung hoang -
10 thay d6i l&'n ma con ban sé trai qua trong 20 thang dau doi,
& céc tuin thi s, 8, 12, 19, 26, 37, 46, 55, 64 va 75. Mbi chwong
sé cho ban biét cac dau hiéu nhan biét mét buére nhdy vot quan
trong sdp xdy ra. Sau d6 la phan giai thich nhirng thay d6i mai
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vé mdt nhan thitrc ma con ban sé trai qua trong thoi diém d6 va
cach con ban sé tin dung nhirng thay d6i d6 trong qua trinh
phat trién ctia minh.

Mbi mot bwére nhayvot sé dwrgrcthdoludn trong mét chwong
riéng, bao gobm bén phan:

“Dau hiéu nhang xi tudn nay” miéu ta nhirng ddu hiéu
cho biét con ban chuan bi tao ra bwr¢c phat trién nhay vot. Phan
anh tlr nhirng ba me khac vé nhirng thoi diém rac réi caa con
ho la sy hd tro’ quy bau gitip ban virot qua nhirng giai doan song
gio do con gay ra.

Trong phdn nay, ban sé tim thdy muc nhat ky c6 tiéu dé
“Dau hiéu con téi lai dang l&'n”. Hay kiém tra tat ca nhirng dau
hiéu ma ban nhan thdy & con chirng té con sdp trai qua mét
thay d6i lon.

“Bwd’c nhdy vot than ky” thao ludn nhirng kha nang méi
ma con ban sé hoc dworc trong suét birdc nhdy vot hién tai.
Trwdng hop nao cling giong nhw c6 mot thé gi¢i méi md ra, véi
rat nhiéu nhirng diéu ma tré co thé quan sat dwoc va rat nhiéu
nhitng k§ ndng ma tré cé thé hoc duorc.

Trong phan nay, ban sé thdy muc nhat ky voi twa dé “Bé
kham pha thé gi¢i nhw thé nao’, trong d6 liét ké nhirng ky nang
ma tré c6 thé hoc dworc khi tao ra bwrére phat trién nhay vot do.
Khi ban kiém tra nhirng ky nang cta con dwa trén danh sich
nay, hay nh¢ rang khong tré nao cé thé lam dworc tat ca nhirng
viéc dworc liét ké & @6 cing mét lac. Thoi diém nay co thé con
ban chi thuc hién dwg'c moét sé ky nang, va cé thé ban sé khong
nhin thdy nhitrng ky nang khéac & tré trong tan vai tuan t&i, tham
chi la vai thang t&i. Tré lam dwoc bao nhiéu khéng quan trong
- & thoi diém nay, con ban sé chon nhirng ky nang phu ho'p véi
ban than. Mdi ngwoi déu co khdu vi riéng va tré con ciing vay!

G
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Khi danh dau hodac ghi chép nhirng s& thich ctia con, ban sé
khdm pha ra diéu khién con tré thanh ddc nhat.

“Ban co thé gitp bé nhw thé nae” cho ban nhirng goi yvé
cactro choi, hoat ddng va nhirng d6 choi phti hop véi méi giai
doan phat trién, gitp tdng cwrérng nhan thirc va sw hai long cta
con ban, tir d6 cai thién khoang thei gian bén con.

“Sau bwérc nhay vot” cho ban biét khi nao ban c6 thé ky
vong con tré nén doc lap va vui vé hon. Pay chéc la khoang thoi
gian thu vi ctia ca cha me lan con cai, khi ca hai déu c6 thé danh
gia cao nhirng ky nang tré m¢&i hoc dwoc dé kham pha va tan
hwéng thé gidi ctia ching.

Cubn sach nay dworc thiét ké dé ban co thé van dung vao
bat ky théi diém nao trong 20 thiang ddu tién cta con, khi ban
thdy can sw giup d& dé co thé hiéu dworc giai doan phat trién
hién tai ctia con. Ban khong can phai doc tir dau téi cubi cudn
sach. Néu con ban da I&'n hon mét chut, ban cé thé bé qua cac
chuwong dau. .

Cudn sach nay dem lai cho ban diéu gi?

Chung t6i hi vong ban sé str dung nhirng kién thirc vé cac budc
phét trién nhdy vot ndy cta tré dé hiéu dworc tré dang trai qua
diéu gi, dé giup tré vuot qua dwoc nhirng giai doan khé khan
va khuyén khich tré khi tré thic hién “nhiém vu” l&n 1én, tré
thanh mét dira tré chap chirng buwére di. Ngoai ra, chiing téi con
hi vong cudn sach nay cé thé gitip ban dwoc nhirng diéu sau:
Hé tror ding lic kho khan. Trong nhirng luc ban phai giai
quyét nhirng van dé khd khan, co6 thé sé tot hon néu ban biét
rang minh khéng don déc, rang van dé do6 c6 nguyén do cta ng,
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va rang giai doan nhdng xi d6 khong bao gi¢ kéo dai vai tuan,
dai khi con khéng kéo dai vai ngay. Cudn sach nay cho ban biét
nhirng ba me khac da trai qua chuyén gi khi con ho bang tuéi
con ban. Ban sé biét rang tat ca cac ba me déu phai vat 16n véi
nhirng cam gidc nhw lo lang, bwc bdi va mét loat nhirng cam xuc
khac. Ban sé hiéu dworc rdang tat ca nhirng cam giac dé la mot
phadn cta qua trinh va chung chinh la sé giup con ban phat trién.

Tw tin. Ban sé hoc dwoc mot diéu, d6 la ban c6 thé cam
nhdn dworc nhu cau cia con tét hon bat cl¥ ngwéri nao khac. Ban
chinh la chuyén gia, la nha cdam quyén lanh dao con.

Giup ban hiéu con. Cuén sich nay sé néi cho ban biét con
ban phai chiu dwng nhirng gi trong sudt mot giai doan kho chiju.
N sé giai thich tré thay khé khanrasao khi phai hoc nhirng ky
nang mdi, vi nhirng thay d6i d6i véi hé than kinh cta tré bat
dau khién cho tré buon bwc. Mot khi da hiéu dwo'c diéu nay, ban
sé lo lang va bt bwe boi vi hanh vi cta tré. Kién thirc nay cling
gitp ban cé dworc sy binh yén trong tam hon va giap ban hé tror
tré virgt qua nhirng giai doan khé khan dé. '

Goi y vé cach giup tré hoc va chevi. Sau méi giai doan 6n
ao nhdng xi, con ban sé hoc dwoc nhirng ky nang méi. Tré sé
hoc nhanh, dé dang va hirng khé&i hon néu ban gitp ching.
Cuon sach nay giup ban cd dworc hiéu biét vé nhirng diéu co thé
thu hut tré trong maéi giai doan. Trén tat cd, chung téi cung cip
mét loat nhirng y twédng vé nhirng tro choid, hoat déng va do
choi phtu hop nhét vé&i con ban.

Ban ghi chép chi tiét vé sy phat trién cua con. Ban c6
thé theo doi nhirng giai doan nhdng xi va sw phat trién cta con
xuyén sudt cudn sach nayvabo sung bang chinh nhi¥rng ghi chép
cta ban, sao cho n6 cd thé thé hién sw phat trién cta con trong
sult 20 thang dau doi.
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Chung t6i hi vong ban sé str dung nhirng kién thirc vé cac
buwdc phat trién nhay vot cia con dé€ hiéu dwoc con dang trai
qua chuyén gi, giup con vuo't qua nhirng giai doan kho khan
va khuyén khich con 1én 1én, bwéc vao giai doan chap chirng.
Chung t6i cling hi vong ban c6 thé san sé cling con niém vui va
thach thirc ctia viéc lon 1én.

Trén hét, chung t6i hi vong ban sé cé dwoc sw binh yén
trong tam hon va sé tw tin vao kha nang nudéi day con cia minh.
Chung t6i ky vong cu6n sach nay sé tré thanh mot ngwoi ban
déang tin cdy va mot tai liéu hwéng din khong thé thiéu trong 20
thang quan trong dau d¢i cta con ban.
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mét ngudi me giri cho ching téi birc thw nay:
Frans va Hetty than mén,

... Toi nhan théy con minh ludn khé tinh trong khodng vai ngay trudc khi
t6i nhan ra bé co mdt budc phét trién nhay vot. Téi khé chiu nhung cb gang kim
nén cam giac do cho tdi khi mot giot nudc ciing du 1am tran ly. Khi do, doi luc
toi rét gidn con va phan Ung clia toi khién chinh t6i ciing phai giat minh. Khi
chuyén ndy xay ra khodng ba Ian, toi da viét lai tét ca nhiing budc nhéy vot d6
vao mét td lich. C6 vé hai dién rd, nhung tdi nght 12 gid toi da cé thé tng pho
vdi nhiing giai doan khd khan clia con tét hon nhiéu. Tdi biét diéu gi sé xay ra
trudc khi nd thuc sy xay ra. Toi khdng con thdy ngac nhién nifa.

Thén ai, Maribel

Véi ching t6i, day la bire thw vo cung ddc biét. Maribel da
miéu ta cam gidc cta rat nhiéu ba me khac, d6 la: Nhirng buwédc
nhay vot ctia con ho c6 thé rat kho chiu!

Do chinh la ly do tai sao chung t6i lai phat trién Cdnh bdo
nhdy vot. Str dung no rat don gian. Chi can nhdp di liéu ciia ban
(ngay dén han chir khong phai ngay sinh nhé) vao trang web
www.thewonderweeks.com. Méi birc thw sé c6 mot doan dic ta
ngan vé budrc nhdy vot sap xay ra trong qua trinh phat trién tinh
than ctia con. Dich vu nay hoan toan mién phi nhé!
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ﬁ% Tré phat trién nhu thé nao?

\/(')'i nhiéu 6ng bé ba me, nhin con lén 1én la mot trong nhirng
trdi nghiém thu vi va dang gia nhat trong d&i. Cha me thich ghi
lai va t6 chirc tiéc mirng cho lan ddu tién con ho ngbi dworc, bo
dworc, noi dirgre tir ddu tién, tw xtiic com an va vo s6 nhirng “lan
dau tién” quy gia khac.

Nhwng c6 moét s6 cha me lai ban khoan khong biét diéu gi
dang dién ra trong ndo tré khién tré c6 thé hoc dwgc nhirng ky
nang ma&i. Chung ta déu biét rang nhan biét ctia tré vé thé gidi
phat trién va thay d6i khi tré d6t nhién c6 thé nhan ra giong noi
cta ba trén dién thoai. Nhirng khoanh khac nay ciing c6 y nghia
nhuw 1an ddu tién tré biét bo, nhirng lai bi an hon vi chiing ¢ lién
quan t&i nhivng diéu dién ra trong nao tré ma ching ta khéng
nhin thdy dwoc. D6 chinh la bing chirng chirng minh nio treé
cting phat trién nhanh chéng nhw chinh cor thé nhé bé dang yéu
cha tré vay.

Nhwng s¢m hay mudn thi cha me ciing sé phat hién ra rang
20 thiang dau tién giéng nhw mot con dwong gap ghénh kho di.
Du cdc 6ng bd ba me thay thich thu véi sw phat trién ctia con
va chia sé cung con niém vui kham pha thé gi¢i xung quanh,
nhwng ho ciing nhan thay d6i khi niém vui c6 con co thé dot
nhién bién thanh ndi théng khd. Tré c6 vé thay d6i chong mat
nhuw thoi tiét.

C6 nhirng lic cudc song véi tré 1a mot trai nghiém mang
tinh thir nghiém. Nhirng giai doan khoc l6c nhdng xi khéng thé
tranh dwoc khién ca b6 va me déu tuyét vong vi ho khong hiéu
chuyén gi da xay ra véi thién than bé nho va c6 dung moi cach
dé v vé con nhuwng v ich.
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Khéc loc va bam dinh
c6 thé chidon gian la tré dang Ién

Trong 35 ndm, chung t6i da nghién clru tirong tac gitra me va bé.
Chung t6i c6 tai liéu chirng minh - tir cac quan sat khach quan,
cac ghi chép ca nhan t&i cacvideo ghi hinh - nhirng thoi diém
ma cac ba me bdo la con ho “kh¢ tinh”. Nhirng giai doan khé
chiu nay thwérng song hanh véi ba tir: Bam dinh, Quau quau
va Khoc loc. Ching ta déu biét rang d6 la nhirng dau hiéu biét
ndi bao hiéu giai doan tré sap c6 mot bwdrc nhay vot trong qua
trinh phat trién.

Ai cling biét rang sw phat trién sinh ly cta tré dién ra theo
cach “phat trién boc phat”. Sy phat trién tam ly cia tré ciing dién
ra theo cach twrong tur.

Nhirng nghién ctru gan day vé su tang trirdng va phat trién
ctia ndo bd da hé trer cho nhirng quan sat cia chiing t6i vé cac
twong tac gitra me va bé. Nghién ctru vé nhirng van dé sinh ly
gén lién v&i sy thay d6i vé tam ly trong ndo bd van dang trong
giai doan dau. Tuy rihién, tai 6 trong 10 giai doan kho khan dién
ratrong 20 thang ddu tién, nhirng thay d6i lo'n trong ndo b da
duoc cac nha khoa hoc khac xac dinh ré. Méi mét thay déi lon
lai tuyén bo mét bwrdrc nhay vot trong sw phat trién tinh than ma
ching t6i dang miéu ta trong cuén sach nay. Ching téi hi vong
rang cac nghién ctru vé nhirng d6 tudi quan trong khac cuéi
cung cting cho két qua giéng nhuw vdy.

Khi nghi té&i s6 lwgng nhirng thay d6i cia con ban trong
20 thang dau tién, sé thay chang cd gi dang ngac nhién khi
thinh thodng tré lai cam thdy kho chju. Lén 1én la mét viéc
kho6 khdan ma!
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Cacdau hiéu nhang xi bao hiéu budc nhay vot

Trong cuén sich nay, chiing t6i phac thao 10 bwéc phat trién
nhdy vot quan trong ma tdt ca cac bé déu sé trai qua trong 20
thang dau d&i. Mbi bwére phat trién nhay vot lai giip con ban so
sanh théng tin theo cach mdi va sir dung théng tin d6 dé nang
cao nhirng ky nang can thiét dé phat trién, khong chi vé mat
sinh ly ma ca vé tinh than, tré thanh mét nguwdi biét suy nghi va
phat trién toan dién.

Mbi mét bwdre lai dwore bao tredre bang mot giai doan nhing
xi hodc bam dinh, trong giai doan do tré doi héi me hodc nguoi
chdm soc phai quan tdm nhiéu hon téi minh. Diéu tuyét vori va
ky diéu la tat ca cic bé déu trai qua nhirng giai doan kho khan
nay vao cting mot thoi diém, hon hodc kém nhau mét hodc hai
tudn, trong sudt 20 thang dau tién cua cudc doi.

Mu¢i buére phét trién nhay vot ma tré so sinh déu trai qua
nay khong nhat thiét phai dé6ng b v&i cac budc phat trién boc
phat vé mat sinh ly, du d6i khi ching c6 thé trung khép. Nhiéu

ddu méc trong s6 nhirng ddu moc thwong thdy ctia qua trinh

20 thang phat trién dau tién, nhw moc rang, cing khéng c6 lién

quan gi t¢i nhirng bwérc phat trién nhay vot vé tinh than nay.
Nguwore lai, nhirng ddu méc quan trong trong qua trinh phat

trién tinh than dwoc phdn anh trong qua trinh phat trién sinh ly,
du ching khong hé bi gi¢i han bdi diéu do.

Dau hiéu cua budc nhay vot

Mot theri gian ngdn tredre moi budre nhay vot, tré c6 mot sw thay
d6i dot ngot va dién ra nhanh chong. D6 la sy thay déi trong hé
than kinh, chti yéu la & ndo bd va cling v&i d6 c6 thé con c6 mét
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vai thay d6i vé mat sinh ly niva. Trong cuén sich nay, chung t6i
goi do la “thay d6i lon”. M6i mét thay d6i lén lai khién tré c6 mot
kiéu nhdn biét mé&i va thay d6i cach tré nhin nhan thé gi¢i cta
minh. Va méi mét 1an cé dwoc mot kiéu nhan biét méi, con ban
lai c6 thém cac cach @€ hoc hoi nhirng b ky nang phu hgp véi
thé gi¢i. Chdng han, vao tudn thir 8 mét thay déi lon dién ra
trong ndo tré giup tré lan dau tién nhan biét dworc cac kiéu mau
don gian.

Trong sudt giai doan tinh ling thiréng thdy ban ddu ctia méi
mot thay d6i 1on, ban c6 thé nhan thdy c6 nhirng hanh vi mai
dang xuat hién. Chi mot thoi gian ngan sau d6, ban chac chan
sé nhan ra. Trong vi du tudn thit 8, con ban sé d6t nhién quan
tam t&i nhirng mo hinh, d6 vat, ciu truc hiru hinh, vi du nhw 46
hop trén ké & siéu thi hay cac thanh chan & cii cia bé. Ban cling
c6 thé nhin thay ca sy phat trién sinh ly. Chang han, bé co6 thé
bdt ddu c6 mét chit ki€m soat d6i véi cor thé minh, vi gior bé da
c6 thé nhan ra cach tayva chan hoat dong nhw thé naova co thé
kiém soat chung. Vi thé, thay d6i 1n diéu chinh khai niém nhédn
thirc béntrong ciing nhw bén ngoai co thé tré.

D4u hiéu quan trong nhdt cta thay d6i lom 1a hanh vi cta
tré co xu huweérng té di mot cach khé hiéu. Doéi khi c6 vé nhw con
ban d3 d6i tinh d6i nét, thanh mot dira tré khac. Ban sé nhan
thdy khong con sw nhang xi nhw nhi¥rng tuan trirdrc va thuong
sé la nhirng tran khoc 16c ma ban khong sao giai thich dworc.
biéu nay khién ban cwc ky lo ldng, dac biét la trong lan dau tién
ban gdp phai chuyén nay, nhwng 40 lai la diéu hoan toan binh
thwong. Khi tré kho tinh va doi hoi nhiéu hon, cac ba me béan
khoan khong hiéu co6 phai con ho bi 6m khéng. Hodc ho co thé
cam thdy byc béi, khéng hiéu tai sao con ho lai d6t nhién kho
chiu va phién phirc nhw vay.



@
6 Tré phat trién nhu thé nao?

Thdai diém cla cac giai doan nhang xi

Tat ca tré em déu trdi qua nhirng giai doan nhang xi d6 vao cung
thoi di€m. Trong subt 20 thang ddu déi cua tré, c6 10 bwdre phat
trién nhayvot, kém theo d6 la cac giai doan nhdng xi twong trng
ban dau. Cac giai doan nhdng xi nay xudt hién & tuan thit s, 8,
12, 15, 23, 34, 42, 51, 60 va 71. Nhirng giai doan bat ddu nay co thé
xé dich khoang mét hodc hai tudn, nhwng chdac chan la ching
sé xudt hién.

Trong cudn sach nay, ching t6i tw han ché minh tap trung
vao giai doan phat trién cta tré tir khi méi sinh cho téi khi tré
dworc1 tudi rwdi. Tuy nhién, diéu ndy van chwa hoan toan chim
dirt cho t&i khi con ban chap chirng biét di. Cé tai liéu da chirng
minh mot s bwdc phat trién nhdy vot khac dién ra trong sudt
th&i tho du va tham chi con kéodai té&i tan nhirng nam tré budrc
vao tubi vi thanh nién.

Nhirng giai doan nhdng xi ban dau ctia con ban khi con la
tré so sinh khong kéo dai qua lau. Chung cé thé chi kéo dai vai
ngay - du ¢ vé dai hon thé d6i voi nhirng 6ng bo ba me hay lo
ling vé nhirng tran khdc khong thé ly giai noi cua con. Khoang
cach giira nhirng giai doan ban dau nay cling ngan - trung binh
la khoang 3 hodc 4 tuan.

Sau nay, khi nhirng thay d6i ma con ban trdi qua tr& nén
phtrc tap hon, ching sé kéodai hon dé tré c6 thé dong hoa dwoc
va cac giai doan nhang xi cd thé kéo dai tir 1 dén 6 tuan. Tuy
nhién, moi tré moéi khac. C6 nhirng tré thdy thay doi khé chiu,
phién phirc hon nhirng tré khacva ciing c6 nhirng thay d6i kho
chiu hon so v&i nhirng thay d6i khac. Nhung tat ca cac bé déu
sé boi r6i maot chut khi nhirng thay d6i lon nay dién ra.

Tat ca nhirng thay d6i l&n déu cd lién quan mat thiét téi
nhirng thay d6i trong qua trinh phat trién hé than kinh cta tré,
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vi thé, théri diém ty nhién cia nhirng bwdc phat trién nhay vot
¢4 thé dworc tinh todn chinh xac tir ngdy thu thai. Trong cudn
sach nay, ching t6i str dung cach tinh tudi truyén thong hon, d6
1a tinh tlr ngay sinh cta tré. Do d6, d6 tudi dwoc dwa ra tai thei
diém xay ra cac bwdc phat trién nhdy vot dwoc tinh toan theo
cac bé du thang. Néu con ban sinh non hodc sinh mudn, ban chi
can diéu chinh d6 tudi cho phu hgp. Chang han, néu con ban
sinh muén 2 tudn, giai doan nhdng xi ctia con ban c6 € sé xay ra
som hon 2 tudn so véi con so ching t6i liét ké & day. Néu con
ban sinh s&m 4 tudn, giai doan d6 sé xay ra sau 4 tuan. Hay nh¢
thém bét twong (rng cho mdi mét trong s muwdi bwde phat
trién nhay vot nay.

o
()
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q Hanh vi khé chju, nhang xj & khoang tuan thir 29 hojc 30 khdng phai 1a ddu hiéu bio

N trwrére mt buédre nhdy vot khac. Chi don gidn con ban da khdm pha ra 1a me c6 thé di dau
mdt va dé€ né lai mgt minh. Cé vé budn cudri, nhung d6 1a cd mot sy tién b ddy. D6 1a mot
ky ning m&i ma con ban da hoc dugc: Tré dang hoc vé khoang cach.
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Tét ca cac em bé déu trai qua cac giai doan nhang xi khi nhitng thay doi Ion
trong qua trinh phat trién cla tré xay ra. Thong thuong, nhimg em bé diém
dam, dé tinh ciing sé phan ttng vdi nhitng thay doi nay giéng nhu nhimng em
bé ndng nay, khd tinh. Nhung cing khdng cd gi ngac nhién khi nhirng em
bé tinh khi that thuang sé gap kho khan nhiéu hon trong viéc d6i pho vdi
nhitng thay ddi d6 so vdi nhitng ngudi ban diém tinh hon. Me cua cac bé
“kho tinh” vi thé cing c6 khoang thdi gian kho khan han vi con ho doi hoi
duge quan tam hon va tham chi con doi hoi nhiéu hon nita khi chung phai
: d6i pho vdi nhing thay doi lan. Nhing difa tré nhu vay dac biét can me,
{ nhung lai mau thudn vdi me nhiéu nhét va ¢ mong mudn hoc hoi lgn nhat.

Budc nhay vot than ky

Doi v&i tré, nhirng thay d6i lon nay thuwong dwoc coi la mot
cu séc, vi ching ddo 16n cudc s6ng quen thudc ma tré von biét.
Néu dirng lai mét chat dé nghi vé diéu nay, ban sé thay n6 hoan
toan dé hiéu. Chi can twéng twong chuyén gi sé xay ra khi thirc
day, ban thdy minh & mét hanh tinh hoan toan xala, noi ma moi
thir déu khac han so v&i nhivng gi ban van quen thudc. Ban sé
lam gi?

Ban chéac chdn sé khong mu6n dan mét biva trong yén lanh
hay danh mét gidc ngua dai. Con ban ciing vay thoi.

Tat ca nhirng gi bé muén la bam dinh 1dy ngwdi ma bé cam
thdy an toan nhat. Van dé cang tré nén phirc tap hon v&i banva
con khi méi mot bwére phét trién lai khac nhau. Méi mét buérc
lai cho tré mét kiéu nhan biét mé&i, tao diéu kién cho tré hoc

dwoc mot bo ky ndng méi thuéc mét thé gii phat trién mai
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é Tré phat trién nhu thé nao?

- nhirng k¥ ndng ma du ban c6 khuyén khich té&i mirc nao tré
ciing kho cd thé hoc dworc & d6 tudi con rat nho nay.

Chung t6i sé miéu ta nhirng thay d6i nhan thirc ma con ban
sé trai qua trong moéi bu'érc phat trién nhay vot, ciing nhw nhirng
ky ndng m&i ma tré 6 thé hoc dwore. Ban sé nhéan thay la méi thé
gi¢i lai dwoc xdy dwng dwa trén nhirng nén tang san co trudrc
do. Trong mét thé gi¢i mdi, con ban c6 thé kham pha dworc rat
nhiéu diéu md&i mé. Mot s6 ky nang ma tré kham pha dwo'c hoan
toan mé&i, nhuwng ciing cé nhitrng ky nang chi la sy cai thién cta
nhirng k¥ ndng ma tré vén da hoc dworc trrdre do.

Khéng c6 hai em bé nao hoan toan giéng nhau. Méi mot
dtra tré lai co6 mét s& thich, tinh cach va ddc diém sinh ly riéng
va nhirng diéu nay sé diéu hwéng tré lwa chon nhirng thix trong
thé giéi mé&i ma ca nhan tré thay thu vi. C6 bé sé nhanh chong
bat chuwédc moi thit, lai c6 nhirng bé bi cuén hit béi mot ky nang
ddc biét nao d4. Chinh nhirng khac biét nay khién tré tr& nén
docdao. Néu theo doi, ban sé thdy ca tinh riéng nhat ctia tré xuat
hién khi tré phat trién.

Ban c6 thé giup bé nhu thé nao?

Ban chinh la ngwi con biét r6 nhat. Bé tin twéng ban va biét
ban ré hon bat ky nguwdi nao khac. Khi thé gi¢i cua bé bi dao
16n, bé sé vo cuing boi réi. Bé sé khoc, d6i khi la khoc mai khong
thoi va bé sé khong thich gi hon la dwoc ban dm trong tay suét
ca ngay. Khi I&n hon mét chut, bé sé lam bat ctr viéc gi dé dworc
& gan ban. D6i khi bé sé bam dinh ldy ban va giir chdt khéng roi.
Bé c6 thé mudn lai dwoc d6i x&r nhw mot em bé nhé xiu. Tat ca
nhirng diéu nay déu la dau hiéu cho thay tré can dworc an i va
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bao vé. Do chinh la cach dé tré cam thdy an toan. Ban c6 thé noi
tré dang quay tro lai thoi ky dau, bam dinh 1ay me.

Khi con ban @6t nhién tré nén nhang xi, ban co6 thé cam thay
lo ldng hodc tham chila kho chiu vé&i hanh vi rdc réi ctia bé. Ban
sé muon biét c6 chuyén gi khéng 6n véi convaban woc gitrésé
tré lai la tré trwde kia. Phan trng tw nhién cia ban sé la quan sat
tré ky lwdrng hon. Khi d6, nhiéu kha nang ban sé phat hién ra la
tré biét nhiéu hon ban nghi. Ban c6 thé sé déy thdy tré dang n
lwc lam nhirng viéc ma ban chwa bao gi¢r thdy tré lam trwdc do.
C6 thé luc do6 ban mdi biét con dang thay d6i, du chinh bé da
biét diéu d6 dworc mot thoi gian roi.

La me, ban chinh la ngwoi thich hgp nhat dé cho con ban
nhirng diéu bé co thé xi ly dworc va dap wng dwore cac nhu cau
cta con. Néu ban phan &ng v&i diéu ma con dang c6 ndi voi
ban, ban sé gitip con phat trién dwgrc. Hién nhién, con ban c6
thé thich mot sb tro choi, hoat dong hay d6 choi ma ca nhan
ban thay khéng thu vi va ban c6 thé thich nhirng thir khac ma
con hoan toan khéng thich chit nao. Birng quén rang ngu*b'i‘
me cling mang tinh riéng nhat. Ban c6 thé khuyén khich con
néu con b&t quan tam hodc muén tir bé qua dé dang. Vi sw tror
giup cuta ban, con sé lai thay toan bd qua trinh choi - hoc thi vi
va day thach thic.
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: Khi tré dugc cho phép tu quyét dinh thai gian va kiéu cha y ma tré thich,
ban sé thy la diéu nay khac nhau tif tuan nay sang tuan khac. Khi mot thay
1 d0i lan xay ra trong tré, tré Sé trai qua nhimg giai doan sau:

 Nhu cdu bam dinh Iy me
 Nhu cdu cling me chai va hoc nhizng ky nang mdi

 Nhu cdu tu choi mdt minh.

Chinh vi diéu nay nén nhitng khoang thdi gian vui dua dugc 1én ké hoach
san 1a diéu khong binh thudng. Néu ban mubn cé dugc toan bd sy cha y
(hay su cha y khng b phan tam) cia con, ban can phai chai vao thi diém
thich hop vdi bé. That kho dé co thé 1ap ké hoach chai dua vai tré con. Qua
+ thyc, tré tham chi con co thé khdng danh gia cao su quan tam cua ban tai
thdi diém ban danh riéng ra dé co “khoang thai gian chat lugng” vdi ching.
Nhitng khoanh khac diu dang, vifa Iong va vui vé chi xay ra vdi tré ma thoi.

..................................................................................

Day chinh la th¢ri diém me va bé cd thé gdp phai van dé lam
sao dé diéu chinh cho phu hgp v&i nhau. Cé khac biét 16 giira
diéu tré mudn va diéu me mudn hodc nghi la tot nhat cho tré va
diéu nay cd thé khién ca hai cting bwc tirc va odn gian. Khi nhan
ra nhirng ky ndng m¢&i ma con ban dang c6 gang luyén tap, ban
sé duwoc trang bi t8t hon bang nguyén tdc diing ddn cho mébi giai
doan phat trién va diéu chinh nhirng nguyén tdc d6 néu can khi
tré 1om lén.



Thuwong thi khi con ban hoc dwoc diéu gi d6 méi mé, bé sé
phai bé di moét thoi quen ci. Khi co thé bo, tré hoan toan co thé
tim lai dworc @6 choi cia minh va khi d3 biét di, tré co thé tw
tin bwdrc trén d6i chan cta chinh minh, tré sé khong con thich
dworc bé nhiéu nhw trwdre nira. Méi mot bwdc nhdy vot trong
qua trinh phat trién sé lam tang kha nang va sy doc 1ap cua tré.

Sau budc nhay vot

Giai doan phién toai két thac ciing @6t ngét nhw khi no bat dau.
Hau hét cac ba me déu xem ddy la thoi gian dé thw gian va vui
choi véi con. Ap lwc phdi thwongxuyén quan tdm téi con khong
con nira. Tré da tré nén doc lap hon va thwong ban ronvéiviéc
luyén tap nhirng k¥ nang mdi. Giai doan nay, tré ciing thwong
vui vé hon. Dang tiéc la giai doan twong d6i thanh binh va yén
tinh nay khong kéo dai lau - d6 chi la khoang théi gian tam léang
triedre khi con bao tiép theo dp dén ma théi. Tw nhién khong cho
phép tré nghi ngoi qua lau.

Tré phat trién nhu thé nao? @
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Hﬁy nhin mét ngwdi méi lam me khi 1an déu tién ¢6 dy dm
dira con ciaminh. Nhiéu khad nang la c6dy sé lam nhw thé nay:
Padu tién c6 dy sé luén ngon tay qua toc bé. Sau do cac ngon tay
cda co dy sé d& dau con va s& mdt con. Sau khi lam nhw vay, c6
dy sé s& ndn ngon tay, ngon chdn con. Réi sau d6, co dy sé tir tir
di chuyén t&i phan gitra, doc theo canh tay, cidng chédn va c6 con.

Cudi cung, c6 ay sé s& bung va ngwc con.

Cach cac ba me thwong cham vao dira con méi sinh cia
minh rdt giéong nhau. Ban dau ngwoi méi lam me sé cham vao
dira con méi sinh ctia minh bang nhirng dau ngon tay, vuot ve
va v vé con rat nhe nhang. Cham nhwng chéc, khi da thay thoai
madi hon, c6 dy sé str dung tat ca cac ngdn tay va doi khi con siét
chdt dira bé. Cudi cung, cb dy sé dung ca long ban tay dé cham
vao con. Khi 43 ddm 6m con vao long hodc dp con vao nguec,
nguwoi lan dau lam me sé thdy hai long téi mirc cd thé thot lén
rang that tuyét vori lam sao khi cé dy cd thé sinh ra mét bao vat
quy gia nhw thé nay.

Ly twdng nhat, qua trinh kham pha nay cang xay ra so'm sau
khi sinh cang t6t. Sau cudc gdp g& dau tién, ngueri me sé khong
con s¢r khi phai bé con 1én, lat ngudi con hodc ddt con nam
xuodng nira. C6 ay sé biét dira con bé bong ctia c6 dy cam thay

nhw thé nao khi dwg'c cham vao.

Mbi dira tré lai cé cach nhin va cdm nhan khac nhau. Hay
thir bé mot em bé khac néu me em bé d6 cho phép va ban sé thay
d6 la mot trai nghiém hoan toan khac. Phai mat khodang mot
hodc hai phuat dé lam quen vé&i mét tré so sinh khéc. Ly do la vi

ban da qua quen v¢&i con ban r6i.
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S&m dam nhan vai tro

Nguwoi me cang som tw tin irng pho véri con bao nhiéu, c6dy cang
c6 thé nhanh chdng bat dau nhay cam trwére nhirng nhu cau caa
con bay nhiéu. Dira tré khong nén bi quang vao tay nguwr&i me;
ngu¢i me nén dwocdanh nhiéu théi gian nhw c6dy mudn dé co
thé tw minh dm dwec con trong vong tay. Qua trinh do song em
bé m&i nay co thé dé dang bi ngat quang néu moi ngwdri khong
dé cho ngudri me d6 co thoi gian. Néu ngudri méi lam me cam
thdy moi viéc khéng nam trong tam ki€ém soat ctia c6 dy, c6 dy co
thé cam thdy bat lwc va tham chi con thay s¢r phai bé con.

Hay kiém soat tinh hinh ngay khi ban c6 thé va lam quen
v&i con cang sém cang tét. Ngay ca khi con ban phai ndm trong
I16ng kinh, hdy danh cang nhiéu th¢i gian bén con cang tét va
quan tam chdm soc dén con nhiéu nhat co6 thé. Hay néi chuyén
v&i con d€ con biét ban van & bén canh du ban khéng thé cham
vao con.

Hay nh¢ phailéntiéng. Néu ban mudn con & gan, hodc néu
ban muén dwgrc moét minh & véi con, hay néi dung nhw vdy: Ban
chinh 14 ngw&i quyét dinh mirc @6 ban mudn bé con lén va vo
vé con.

Phan l&'n nhirng ba me s¢’m giao tiép v&i con nhwng bi can
tré bdi cac tha tuc & bénh vién hay nhirng nguw¢i & xung quanh
déu noi rang ho tiéc vi da khong danh nhiéu th¢i gian hon niva
dé & bén con trong suét giai doan nay. Nhiéu ba me tham chi
d6i khi con odn hdn ban thén vi diéu nay. Thei ky nghi thai san
khong giong nhu ho twéng twong. Thay vi tan hwéng thoi ky
nghi ngoi, ho lai cam thdy phién phirc. Ho muén lic nao con
cling & gan bén ho, ddc biét la khi diva con bé bong cta ho khoc.
Néu khong dworc cham vao con, ngwdri me sé cam thay thatvong

va tirc gidn. 3
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Ngudi me thudng dic biét man cam vdi dita con mdi sinh ctia minh trong
 vai tiéng dau tién sau khi sinh. Hay c6 gang dé con dugc ¢ bén ban trong
khoang thdi gian quan trong nay dé hai me con lam quen vdi nhau. Dita
con mdi sinh cua ban thuang thire subt trong giai doan nay. Tré y thitc dugc
 nhing gi xung quanh chung, tré ¢ thé hudng mét vé nhitng 4m thanh nhé
tva nhin cham chd vao guong mét Iu6t qua Iudt lai trudc mat chung. Hau
! hét cac ba me déu mubn cac ong b cang co d do, dé ho co thé chia sé
trai nghiém nay nhu mot gia dinh mai.

Ho ¢6 cam gidc minh bi d6i x* nhw nhirng dira tré vo tich
si, chwa trvdng thanh, khong thé tw quyét dinh diéu gi 1a t6t
nhat cho minh va con. Céc 6ng bo cling c6 cam giidc nay boi
bénh vién c6 qua nhiéu quy dinh rac réi va sy can thiép kho chiu
clia qua nhiéu nguoi.

“T6i phai lam nhu nhing gi dugc bdo. Toi khéng chi
dugc bao phai ngdi nhu thé nao khi cho con bu ma
con dudc bao khi ndo cé thé cho con bu va cho con
b trong bao lau. T6i con phai dé mac cho con khéc
bat cl khi ndo khdng phai 'gi bl'. Gan nhu lic nao
tdi cing kho chiu, nhung ti khdng mudn béat lich
su, vi thé téi phai cho con bd mot cach bi mét. Toi
khdng thé chiu dugc khi phai nghe tiéng con khéc
va t&i mubn db danh con. Ca ngay t8i ¢t bi tic nguc
va dau nhéi. Qua thuc ti phai thé nay, phai thé kia
nhiéu hon muc tdi cé thé 1am dugc. Téi mdi 1a nguoi
sinh ra con va téi chi muén con minh thoi. Toi tuc
gian tdi mic bat dau khéc. Nhung tat nhién 1a ho
lai c6 cach giai thich riéng cho viéc dé — ho bao dé
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& ‘nhing giot nudc mét clia ngudi mai lam me'. D6
chinh 1a giot nudc 1am tran ly. T&t c& nhing gi toi
mudn la con t6i va mdt chat thanh binh, yén tinh.”

Me cua Paul

“Ca sinh cla t6i kéo dai. Con bj tach khdi me ngay
lap tuc. Subt nhiéu gid, ching t6i van cd nghi con
minh la con trai. LUc sau, khi nhan lai con, hda ra
dé lai la mot bé gai. Ching téi rat séc. Khdng phai
la chdng téi khéng thich con géi, chi la chdng toéi da
b&t dau quen vai y nght ching t6i c6 mdt dda con
trai roi.”

Me cua Jenny

“Khi cho con b, téi thich ap sat vao con, gan gai va
am cung. Nhung cd y ta lai khdng cho toi 1am nhu
vay. Co Ay bat toi phai tua ngudi vao chiéc gbi trén
ghé sofa. Tdi cé cdm giac khdng tu nhién — cach biét
va vo cam."

Me cua Nina

Khi gap rdc réi véi bon tré ngay sau khi méi sinh, cadc ba me
thuwong giai thich d6 la do ho khong cam thay hoan toan tw tin.
Ho so’ lam roi con hodc 6m con qua chdt. Ho chwa dwoc hoc
cach danh gia cac nhu cau ciing nhw phan rng cta con trong
mot s6 tinh hudng cu thé. Ho ¢ cam gidc ho that bai trong vai
tro lam me.

g‘é
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Mot s6 ba me lai cho rang diéu d6 co lién quan t¢i viéc ho
nhin thdy con qua it sau khi sinh. Ho wérc gia ma khi d6 ho da
danh nhiéu th¢i gian bén con hon, nhwng gi ho cam thay
nhe nhém khi con da quay tré lai ciii. Ho bat dau s¢’ thir trach
nhiém co tén la “lam me”.

"Vi sinh kho, toi da phai ndm vién 10 ngay. Tai chi
dugc phép gap con ban ngay, vao nhing luc cho
con bd. Chéng hé gidng nhu t6i da tudng tugng vé
viéc do. Téi da du dinh cho con bl me, nhung thinh
thodng nhan vién & day lai cho con téi ba binh, dé
tién hon cho ho. Budi téi, ho thudng cho con téi bu
binh. T&i muén con @ gan minh nhiéu hon, nhung
ho khdng cho phép. Toi cdm théy béat luc va tuc gian.
Khi dugc phép xuat vién, t6i c6 cam gidc nhu ho
cé thé gilt ludn con tdi lai. Khi d6, con bé nhu mot
ngudi xa la, nhu khéng phai né la con téi vay."

Me cua Juliette

! Hay om &p, du dua, vubt ve va mat-xa cho con ban khi bé dang c6 tam
©trang tt, vi ddy chinh Ia thai diém thich hgp nhét dé xac dinh diéu gi phu |
5 hgp nhat vai bé va diéu gi khién bé thu thai nhat. Khi da biét s thich cua
con, ban c6 thé sif dung nhirtng phuang phap nay dé vo vé con khi con
budn. Néu ban 6m é&p, du dua, vuot ve va mat-xa cho con khi con dang ¢6 |
tam trang x4u, hanh dong “v6 vé” sé khién cho con khdc tham chi conto |
hon va lau hon.

..................................................................................
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“Cdy t& ho sinh that phién phic. Cd ta ngdi lai ngay
ca khi tdi c6 khach, hau hét 1a co ta néi chuyén, thao
thao b4t tuyét vai moi ngudi vé tat ca nhiing trudng
hop ma cd ta da ching kién chi sai mot ly di mot
dam. Vi mot sb Iy do, 6 ta lo 1&ng thai qué vé viéc
dla con khde manh cla tdi cé thé bj vang da. Co ta
kiém tra con toi hang gid, ddi khi 1& 15 phat mét Ian
va ndi vai toi co ta nghi 1a da nhin thay nhing dau
hiéu d4u tién cla bénh vang da. Diéu d6 khién toi
rat cang thang. Khi tdi c6 géng cho con bl me, cdy
ta dé lién tuc lam phién téi béng céch giéing lay bé
con dang déi clia téi dé dem di can. Viéc d6 1an nao
cding khién t6i kho chiu va bé con clia téi ciing co vé
khdng thodi mai. Con bé cl van veo trén chiéc cén,
vi thé cd y t& cang mét nhiéu thdi gian hon dé xac
dinh con bé da udng 40 hay 45 m| sita. Trong khi dé,
nhiIng tiéng kéu khdc clia con khién toi cang lo lang
hon, vi thé cubi cung tdi da quyét dinh ding viéc
cho con b me lai. Khi nghT lai viéc dé, toi théy that
kinh khting. Téi mudn dudc ty minh cham séc con
géi bé nho cdia minh hon."

Me cua Emily

“Khi sinh con thd hai, chding toi da quyét tam sé lam
moi viéc theo y minh. Khi bé bat dau khéc, t6i sé cho
con an mdt chat. Trong gan hai tudn, ching toi da
dugc chi béo a ci dé cho dda 16n déi va khéc — ma
hda ra la chang dé 1am gi. Véi dda ddu, cé vé ching
t6i nhan I8 khuyén tU tat ca moi ngudi. Con véi dia
th hai nay, téi chi nghe chinh ban than minh."

Me cla Eve

&
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Bat dau lam quen va tim hiéu con

O goc d6 nao d6, ban da biét con ban. Suy cho cling, con da &
bén ban ca ngay va dém trong sudt 9 thang. Trwdre khi con chao
doi, ban da ban khoan con ban la gdi hay trai va liéu ban c6 nhan
ra dwoc ddc diém nao ctia con ma ban nghi la con da c6 tir khi
con & trong bung hay khong. Nhung khi con ra d¢i lai khac -
thwc ra la hoan toan khéac. Ban nhin thay con lan dau tién va con
ban ciing thady minh & trong mét méi trwong hoan toan mai.

Hdu hét cac ba me déu tim kiém nhirng ddc diém than quen
¢ dira con mdi sinh bé xiu ctia minh. D6 ¢6 phai la em bé ngoan
ngoan ma ngwdi me van hang mong chér hay khéng? Liéu bé c6
dap vao mét thoi diém cu thé nao d6 trong ngay giong nhw khi
bé van con trong bung me khong? Bé c6 soi day gan két ddc biét
nao v&i bo khong? Bé c¢é nhan ra giong ndi cua boé khong?

Théng thwomg cac ba me déu mudn “kiém tra” phan rng
ctia con. Ho muodn xac dinh dwoc diéu gi khién tré hanh phuc
va hai long. Ho sé danh gia cao nhirng 1¢ri khuyén, chir khong
phai nhirng nguyén tic va quy dinh. Ho muén hiéu hon vé con
va mudn thdy con phdn rng nhw thé nao vé&i minh. Ho mudn
tw kham pha diéu gi la tot nhat cho con. Néu ho ding vé nhirng
diéu tré thich va ghét, ho sé thay tw hai long vé ban thén, vi diéu
d6 thé hién ho hiéu ré con nhw thé nao. Diéu nay giup tang sw
tw tin va giup ho thdy ho hoan toan c6 kha nang &rng phd sau khi
dwacon vé nha.

Nhin, nghe, ngiti va cdm nhan con ban trong suét nhirng
ngay ddu tién cé anh hwéng lén téi quan hé caa ban va con.
Hau hét cac ba me déu biét, theo ban nang, “nhirng bira tiéc”
than mat nay quan trong nhw thé nao. Ho mudn trai nghiém tat
ca nhirng viéc ma con ho lam. Chi cdn nhin con ho cling thay v
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cung dé chiu. Hp mudn nhin con ngt va ling nghe hoi the cta
con. Ho muén & bén khi con thirc gidc. Ho mudén au yém, vo vé
va hit ha con bat c khi nao ho thdy thich.

“Hai thd clia con trai tdi thay ddi bat cU khi ndo bé
nghe théy tiéng dong dot ngdt hodc nhin thay anh
den. Khi 14n dau tién nhan thay hoi thd bt thudng
nay, tdi thuc su lo 1&ng, nhung sau dé tdi nhan ra dé
chi la phan Ung cua con vdi &m thanh va &nh sang.
Gid t6i nghT that tuyét khi hoithd clia con thay ddi va
tdi khdng con lo 1&ng vé diéu dé nda.”

Me cua Bob

Con bit dau lam quen va tim hiéu ban

Khi mét ngwéri moi lam bo/ 1am me nhin chdm chdm vao khuén
madt con, thwong thi bé cling cham cha nhin lai, d6i mat to tron,
16 r6 ngac nhién va co vé nhw dang nghi “That la mot thé gioi ky
la va tuyét voril”.

Qua thuec, thé gidi cia mot em bé so sinh 1a mot thé gioi ky
diéu véi nhirng cdm gidc méi mé va khac la. Am thanh, 4nh sang,
chuyén dong, mui vi, nhirng cam giac trén lan da mém mai cua
bé - tat ca déu mdi mé tdi mirc bé tham chi con khong phan biét
dwoc cdm gidc nay véi cam gidc kia. Doi khi ric vao ngwe me co
cam giac vo cung tuyét v&ri. Bé thdy no né, am ap, bubn ngu va co
cam giac dwoc db danh béi sw ém diu xung quanh minh.
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Lai c6 lic, ca thé gi¢i cta bé nhw v& vun hoan toan va bé
khong thé xac dinh dwoc diéu gi khién bé thay khon kho nhw
vdy. Co thir gi 46 lanh l€o, am wért, d6i khat, 6n ao, sang choi hay
chi don gian la ching vui chut nao va tat ca nhirng gi bé cé thé
lam chi la kéu khéc.

Trong su6t 5 tudn ddu tién, con ban sé dan tré nén than
thudc v&i thé gidi xung quanh. Ban va bé sé bat dau hiéu nhau
twong tan hon bat cr ngwdri nao khac trén thé gi¢i nay. Bé sé
nhanh chdéng dat dwoc bwdc nhay vot quan trong dau tién trong

qua trinh phat trién ctia minh.

Nhwng truwére khi c6 thé hiéu dwoc con ban sé trai qua nhirng
gi khi bé 5 tudn tudi va thwce hién birére nhay vot dau tién, ban
can phai biét thé gii cia mét em bé m¢i sinh nhw con ban
trong nhw thé nao va bé dworc trang bi ra sao dé trng phé véi no.
Ngoai ra, dé giup convwot qua dwwore nhirng thir thich mei, ban
can phai biét sw gan két vé mdt sinh ly quan trong nhw thé nao
va str dung diéu d6 ra sao.

Thé gidi ctia con ban

Tré quan tam t&i thé gi¢i xung quanh ngay tir khoanh khac
ching chao d¢i. Chung quan sét va lang nghe, tiép nhan thé
gi¢i xung quanh. Tré rit nd lwc dé tap trung &nh mdt nhanh
nhat co thé, d6 chinh la ly do tai sao trong tré nhw bi lac khi co
cang mat dé nhin ré hon. Do6i khi tré ruing minh va thé hén hén
vi c6 gdng t&i mirc kiétsirc. Tré méi sinh thwdrng nhin ban nhw
thé bé dang cham chu, thich tha téi mie sivng so.

Prtra con m¢i chao doi cia ban ¢6 mét tri nhé tuyét veori, bé
sé nhanh chong nhan ra giong noi, khuén mdt va tham chi la
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ca mot s0 loai d6 chori, chdng han nhw mét con thia nhéi béng
ddc biét sdc s&. Bé ciing c6 thé doan dworc chinh xac nhirng viéc
mang tinh théng lé trong lich trinh hang ngay ctia minh, chang
han nhur théi gian tdm, théi gian dworc du yém, vudt ve va thoi

gian dworc bu.

Ngay ca & d6 tudi nay, tré cling cd thé bit chuwdc nhirng biéu
hién trén girong mdt ngwoi khac. Hay thir lé lwdi vé phia bé khi
ban ngbi va ndi chuyén véi bé, hodc ha to miéng nhu thé ban
chuan bi goi con. Phai chac chén la con dang nhin ban khi ban
lam nhw vay va danh cho con nhiéu th¢i gian dé con phan trng
lai. Hau hét cac chuyén d6ng ctia con ban déu rat cham so véi
tiéu chudn cta nguwei 1én va sé phai mat khoang vai gidy dé bé
c6 thé phan rng lai dworc.

M6t em bé so sinh ciing cé thé n6i cho me biét bé cam thay
nhuw thé nao - du la bé vui vé, tirc gidn hay ngac nhién. Bé lam
diéu d6 bang cach thay d6i mét chut giong é a, tiéng khoc hodc
bang cach st dung ngén ngir co’ thé. Ban sé nhanh chdng biét
bé cd y gi. Ngoai ra, bé sé thé hién ré rang rang bé mong dworc
(me) hiéu. Néu me khong hiéu bé, bé sé khdc loc tham thiét
hodc sé nac lén nhw thé dau budn lam.

DPira con m¢i sinh caa ban, du & tudi nay, ciing co6 sé thich
riéng. Hau hét cac bé déu thich nhin nguw¢i khdc hon 1a nhin 46
choi. Ban ciing sé phat hién ra la néu dworc cho chon hai thi d6
choi, bé c6 thé thé hién sy yéu thich cia minh bang cach nhin

chdam chdam vao mét trong hai thir do.

Con ban co6 thé phan ng nhanh trwéc nhirng cau dong
vién, khich 1é. Bé sé thich dwoc khen vi mui thom dé chiu, vi
anh mat hay vi “thanh tich” ctia bé. Ban c6 thé duy tri sy quan
tdm cna con lau hon néu ban khen con!
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Tré mdi sinh ¢6 thé nhin, nghe, ngtfi, ném va cam nhan sy khac biét cua
cac vat, tré cing co thé nhd dugc nhitng cam giac nay. Tuy nhién, hiéu biét
cua tré mdi sinh vé nhirng cam giac nay réat khac so vi cach ma tré sé trai
nghiém nhiing cam giac dé khi Idn hon.

PIEU TRE NHIN THAY

Cho tdi tan gén day, cac nha khoa hoc va cac bac sy van tin ring tré mai
sinh khdng thé nhin dugc. Diéu nay Ia khdng dung. Cac ba me déu biét rang
tré mdi sinh thich nhin guang mat clia ngudi khac, du thuc té thi giac 1a
giac quan sau cung phat trién toan dién. Bifa con mdi sinh cua ban c6 thé
nhin ré rang d khoang cach bang mot budc chan (khoang 30 cm). Xa hon
khoang d6, bé c6 thé nhin khdng rd. Doi khi bé cd thé gap kho khan khi phai
tap trung ca hai mét vao bét cir thir gi ma bé dang nhin, nhung mot khi da
c0 thé, bé bat dau nhin vat d6 mat cach cham chu. Tham chi bé con ngitng
chuyén dong. T4t ca su chi y cua bé déu tap trung vao vat do. Doi khi cac
bé lanh Igi con ¢6 thé nhin theo mGt mén dd chai chuyén dong bing cach
doi méat theo, quay dau hoac doi khi 1a két hop ca hai. Bé co thé lam dugc
diéu nay néu vat do chuyén dong theo phuang ngang hodc phuang thing
dung. Piéu quan trong la vat d6 can phai di chuyén that chdm va tirte. Néu
sau mot lic, bé mat ddu mon dd do, hay thu hut lai sy chi y cua bé va thir
lai béng cach di chuyén vat cham hon nita.

Vatma con ban doi theo tot nhat Ia mot mau vé don gian vdi cac dic diém
cd ban cua guang mat ngudi — hai cham Ign bén trén dé thé hién mat, va
mGt chadm bén dudi dé thé hién miéng. Tré c6 thé lam dugc diéu nay trong
vong mot tiéng sau sinh. Nhiéu bé md to mat va rat canh giac. Cac ong
b6 ba me thudng bi cudn hit hoan toan bdi cdp mét to tron, dang yéu cua
con. Tré co kha nang bi cu6n hut bdi bat cir thi gi, ké ca nhing thir gan gan
giéng khudn mat, & do tudi rat nho nay.
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Con ban sé dac biét thich tha vdi nhitng thif trong phan - nhitng dudng soc
d6 va trang sé thu hat sy chu y cua bé lau hon so vdi nhitng dudng soc
xanh |4 cay va xanh da trdi. Mau sac tuong phan cang tuoi sang, bé sé cang
thich. Buang soc den va tréng thu hut sy chd y cia bé 1au nhat vi su tuong
phan rd rang nhét.

DIEU TRE NGHE THAY

Lac mai sinh, con ban hoan toan cd thé phan biét dugc cac dm thanh khac
nhau. Bé sé nhan ra dugc giong ban chi mgt thoi gian ngan sau khi chao
dai. Bé co thé thich tiéng nhac, tiéng dong co va tiéng trong nhe. Diéu nay
hoan toan dé hiéu, vi nhitng am thanh do v6n da quen thudc vdi bé. Khi
con @ trong bung me, bé dugc bao boc bdi nhitng &m thanh nhu tim dap,
mach mau chay, bung séi, phdi kho kheé va rudti €o. Bé ciing quan tam toi
giong ndi clia moi ngudi va thdy giong noi that ém diu. Hau hét cac em beé
déu cam thay thoai mai trong nhitng moi trudng tuong ty nhu khi cac bé
van con @ trong bung me. Chéng han, con cuia mot ba me thudng danh rét
nhiéu thai gian ¢ nhizng chd dong dac, 6n ao luc dang mang bau thudng sé
budn buc, kho chiu khi & trong mgt can phong qua yén tinh.

Con ban nhan ra su khac biét gitra giong tram va giong cao. Nhirng am
thanh the thé sé nhanh chéng thu hat su chu y cua bé. Ngudi [dn cam nhan
dugc diéu nay va thuang ndi to khi néi chuyén vai tré, vi thé ching co gi
phai xau hd vi giong ndi “é a diéu chay nudc” cla ban ca. Con ban cing
c6 thé phan biét dugc tiéng ndi to va tiéng noi nhd va thuang khong thich
nhitng tiéng dong to bat ngd. Mgt s6 tré thudng dé giat minh, va néu con
ban ciing vay thi diéu quan trong 1a ban khong dugc lam gi dé con sg.

PIEU TRE NGUN BUQC

Em bé mdi sinh clia ban rat nhay cam vdi mui. Bé khong thich nhitng mi
cay hoac ndng. Nhitng mui nay c6 thé khién bé phan ing thai qua. Bé sé
c¢6 géng tranh xa chd co nhiing mui nay va bé con c6 thé khdc toang Ién.
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-~ e quan cia té o sinh (tigh) -----------

Con ban cing co thé ngui va cam nhan dugc su khac biét gitra mui co thé
va mui sra cua me vdi mui cua ba me khac. Néu dé mot s6 quan do mic
dd trudc mat bé, bé sé quay dau vé mon do ma ban da mic.

DIEU TRE NEM DUQC

Con ban da c6 thé phan biét dugc mdt sé vi khac nhau. Theo ban nang, bé
sé thich nhitng thir c6 vi ngot va khong thich bat cuf thir gi ¢ vi chua. Néu
thi? gi ¢ vi dang, bé sé nhé ra ngay Iap tuc.

DIEU TRE CAM NHAN BUQC

Con ban ¢ thé cam nhan dugc su thay doi vé nhiét do. Bé c6 thé cam nhén
dugc hoi am, diéu do gitip bé tim duge nim vi néu ti me chua dugc dua
vao miéng bé, vi nim vu thuang &m hon bau nguc. Chi don gian la bé sé
quay dau vé hudng cua vat dm nhét. Con ban ciing c6 thé cam nhan dugc
lanh. Nhung néu bi lanh, bé & khong thé ty lam am ngudi dugc, vi & tudi
nay, tré chua biét rung minh 1a mét cach kiém soat nhiét do co thé. Cha me
c4n phai dé y nhiét d6 co thé cia con. Chang han, khong nén dua tré di dao
trong tiét trdi gia lanh va co tuyét, du ban da boc con trong bao nhiéu ldp
40, vi bé ca thé bj lanh qua va c6 nhirng dau higu giam nhiét. Néu bé co bat
ky dau hiéu nao thé hién sy kho chiu, hay nhanh chong dua bé vao chd am.
Con ban dac biét nhay cam vdi su dung cham. Théng thudng, tré thich
tiép xuc ngoai da, mém mai va 4m ap. Hay tim hiéu xem con ban thich gi.
Tré cing thuang thich duge mat-xa toan than trong mdt can phong am ap.
Nhitng tiép xuc, dong cham ca thé c6 vé Ia cach tot nhat dé tran an va choc
tré cuoi. Co gang xac dinh xem kiéu nao khién con ban thay budn ngl hoéc
canh giac, vi diéu nay co thé rat co ich trong nhitng luc réc r6i.
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Du nhirng gidc quan ctia con ban c6 thé hoat dong hoan
toan binh thwong, nhwng bé chuwa thé xtr ly dwgrc nhirng dau
hiéu ma cac gidc quan ciia bé giri lén nao bd theo cach nguwoii lon
van lam. Diéu nay c6 nghia la bé chwa thé phan biét dworc cac
gidc quan v&i nhau. Tré trai nghiém thé gid¢i theo cach riéng ctia
chung va né hoan toan khac so v&i cach ctia ching ta. Chung ta
ngtri mui hwong, nhin ngdm nhirng béng hoa toéa ra mui hwong
d0, cham vao nhirng canh hoa mém mai, min mang nhw nhung,
nghe thdy tiéng ong vo ve quanh béng hoa d6 va biét ching ta cé
thé ném dwore vi ngot khi dn bong hoa d6. Chung ta hiéu dwoc
sw khéc biét gitra cac gidc quan, va vi thé chung ta cd thé phan
biét dwoc sw khac nhau giira chung.

Tuy nhién, con ban van chwa thé phan biét dwgc. Bé dang

kham pha thé gi¢i nhw mét tdng thé duy nhat - mét mé hén
d6n nhirng cdm x1c thay d8i chong mat méi khi c6 mét sw thay
d6i nho. Tré tiép nhan tat ca nhirng cam gidc nay nhwng khéng
thé phan biét dwgc chung. Tré van chwa nhdn ra rang thé gidi
dwoc tao nén bédi nhirng ddu hiéu thu dwere tir nhirng gidc quan
riéng lé va mo6i mot gidc quan lai truyén dat nhirng thong diép
riéng vé nhirng linh vuc khac nhau.

Moi chuyén cang tré nén réi rdm hon vai tré so sinh khi tré
khong thé phan biét dwore ban than véi xung quanh, va tré van
chuwa y thirc dwgrec minh la mét ca thé doc lap. Chinh vi vay, tré
cting khong thé phan biét dwoc nhirng cam giac bat nguén tir
chinh co thé minh vé&i nhirng cam gidc thu dworc tir thé gi¢i bén
ngoai. Theo nhuw tré biét, thé gi¢’i bén ngoai va co thé chung la
mot, la gibng nhau. Vi tré, thé gi¢i chinh la cdm gidc vé mau
sdc - sw vult ve - mui vi - va dm thanh. Tré cho rdng diéu ma co
thé tré cam nhan dworc thi tat ca moi ngwoi, tat cad moi thir déu

cam nhan dworc.
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Chinh vi tré m¢i sinh cho rang thé gi¢i va ban than la mét, la
giong nhau, nén thiromg kho dé biét ly do tai sao tré khoc. Nguyén
nhan co thé la bat cir diéu gi bén trong va bén ngoai tré. Du tiéng
khoc cta tré bat nguodn tir ddu thi ciing lam cha me lo lang.

B6 cong cu danh cho em bé mdi sinh clia ban

Néu trai nghiém thé gi¢i theo cach caa con, ban ciing khéng
thé hanh dong d6c lap dwoc. Ban cling khéng biét rang ban c6
tay dé cdm ndm va c6 miéng dé ngam. Chi khi hiéu dwoc nhirng
diéu nay, ban m¢i cd thé lam viéc mot cach c6 cha y duworc.

% Tuy nhién diéu nay khong cé nghia la nhirng em bé mdi
sinh hoan toan c6 kha nang phan &ng lai véi thé gi¢i. May mén
la con ban dwoc trang bi mét vai ddc tinh ddc biét dé bu dap
cho nhirng thiéu sét nay, déng thri dé gitp tré song sot qua giai
doan ban dau.

Phdn xa ndi cho tré biét phdi lam gi
Tré c6 méts6 phan (rng mang tinh phan chiéu giup duy tri dworc
sw an toan. Chdng han, tré so’ sinh cd thé tw ddng nghiéng dau
vé mot bén dé c6 thé thé dwoc dé dang khi ndm sip. O goc db
nao d6, phan xa nay ciing twrong tw nhw cach con réi phan ng
lai nhirng s¢i ddy khi ching dworc kéo. Tré sé khong ngirng nghi
rang: “Minh phai nghiéng dau”. Chi don gian thé thoéi. Ngay khi
tré hoc dwegc cach nghi va phan &ng, phan xa nay sé bién mat.
D6 la mot hé théng hoan hado. (Tat nhién, dén gi¢r con ban di
ngu, hayddt con nam ngtra.)

Tré méi sinh ciing quay dau vé phia cé am thanh. Phan rng
twr nhién nay giup tré hwéng sy chu y téi noi quan tdm gan
nhat. Sudt nhiéu nam, cac bac sy da xem thworng phan rng nay
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vi phan &rng vé&i dm thanh cta tré hoi chdm. Phai mat khoang 5
dén 7 gidy trwdre khi tré bit dau quay dau va phai mat thém 3 dén
4 gidy nira dé tré hoan thanh chuyén dong. Phan xa nay sé bién
madt trong tam tudn thir 5 dén tudn thi¥ 8 sau sinh.

Duwdi day la mot s6 phan xa khac ctia con ban.

Ngay khi chiéc miéng nho xinh clia mét em bé mé&i sinh
dang hau déi dworc tiép xuc véri mét vat, nd sé ngam chatvat do
va tré sé bat dau mut. Diéu nay giup tré cé dwoc kha nang mut
manh. Va no sé bién mat khi tré khong con cdn bu nira.

Tré con c6 phan xa ndm chdt. Néu ban muén con ndm chdt
ngon tay ctia ban, chi can xoa long ban tay cia con. Con sé tw
dong nam chdt ngon tay ban. Néu ban lam nhw vdy véi ban chan
bé, bé ciing sé dung cac ngon chan dé “nam” tay ban. Phan xa
nam chdt nay dworc cho la bat nguén tir thei xitra théi xwa, khi
ma cac ba me thudc ho ngweri van con mét lep long day. Nher co
phan xa nay, tré co thé tim vao 16ng me ngay sau khi sinh. Tré so
sinh sé str dung phan xa nam chdt ndy trong hai thang dau tién,
ddc biét la khi tré cam nhan dwo'c ban mudn dattréxuéngdu tré
van mudn dwoc & bén ban!

Tré con thé hién mot phan xa cd tén la phdn xa Moro khi
ching thdy so’ hai. Trong tré luc dy giéng nhw dang ¢6 chup lay
bat cir thir gi khi bi nga vdy. Tré uén cong lwng, quay dau lai va
khua chan mua tay, lic ddu la hwéng ra ngoai, sau lai hwéng vao
trong, trwdre khi vdt chéo qua ngwcva bung.

Tat ca nhirng phan xa nay cua tré déu bién mat khi ching
dworc thay thé béi nhirng phan «wng cht dong. Nhwng c6 nhirng
phan xa tw nhién ton tai suot cudc dori, nhw thé, ngdy, ho, nhay
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mat va rut tay lai khi cham vao bé mgt néng.
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Pira con mai sinh bé bong cua ban van chua biét tu lam minh vui. Nhitng
:em be tinh khi that thuang nhung dang yéu noi riéng khong hé gidu giém y

muon phai dugc lam gi do ngay khi thirc day.

Duai day la mgt s6 cach dé con ban dugc vui.

Kham phd nha cling vai con. Hay cho tré ca hdi dugc nhin thay,
nghe thay va cham vao bét c thif gi tré thay thi vi. Hay giai thich
vé cac vat ban di ngang qua khi di kham pha. Bat ké vat do la gi,
tré cing van cha tdm nghe giong ndi ciia ban. Chéng may chéc,
tré sé ty minh nhan ra cac vat.

“Trd chuyén” yén ldng. Con ban thich nghe giong n6i cua ban.
Nhung néu ban noi chuyén vdi con khi ¢ tiéng dai & bén canh,
con sé kho co thé tap trung vao giong noi cua ban dugc. Du tré
nhd co thé phan biét dugc su khac nhau giira cac giong ndi khi
nghe titng giong mot, tré chua thé phan biét dugc khi nghe thay
nhiéu giong cuing mat luc.

Pt nhing vat tha vi ¢ nhitng cho thuan tién cho con ban nhin khi

bé thitc ddy. 0 tdm tudi ndy, tré chua thé tu minh tim kiém, nén voi
tré, ngoai tdm nhin cdng Ia ngoai tam nho.

.

C cing bubn chdan ---memeemmeeeeeeeee .

Tht nghiém vdi am nhac. Hay c6 ging kham pha loai nhac yéu
thich cua bé va bat cho bé nghe. Bé co thé thy viéc do that

dé chiu.

Trong tat ca cac hoat dong, hay dé phan itng cua con dan duong cho ban.

Tiéng khéc cua con thu hiit sw chi y cua ban

Nhirng phédn xa dwoc dé cap & trén chinh la cich d€ em bé méi

sinh ctia ban bién mét tinh hudng khong thoai mai vé trang thai
binh thwong. Doéi khi nhirng phan vng nay van chwa da - chang
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han, khi tré qua néng hodc qua lanh, khi tré cam thay khéng
khée hodc nham chan. Trong nhirng trwdrng hop nay, tré sé st
dung mét chién thudt khac: Tré sé khoc cho t&i khi co ai d6 co
thé diéu chinh tinh huéng. Néu khoéng ai giup, tré sé khoc lién
tuc cho t&i khi kiét sttc hoan toan.

“Nhing tran khoc lién hdi clia con trai toi bat dau
tU tudn thd hai. Bé kéu khéc ca ngay 1an dém, du
van dugc cho an va van phat trién binh thudng. Khi
t6i dua con dén phong kham dé kiém tra dinh ky,
toi da dé cap dén viéc dé va cho rang cé thé con
budn chan. Nhung bac sy néi rdng dé la diéu khdng
thé vi tré lién tuc nhdm mat trong 10 ngay d4u tién
va ngay ca khi con t6i md mét, bé cing khong thé
nhin thay bat c thd gi. Tuan trudc, tdi van cd dat
mot céi tréng luc lac vao trong cii cla con. Diéu
dé cove phat huy tac dung. Conrdrang la da khéc
it hon. Vay la suy cho cling thang bé cing cadm thay
budn chanl”

Me cua Paul, tuan thir 4

Vé ngoai ctia con lam tan chdy trdi tim ban

Dé ton tai dwoc, con ban cdn phai phu thudcvao ai d6 dé dap
trng moi nhu cdu ciia minh, tir sang, trwa t&i t6i, dém. Do d6, tw
nhién da cung cap cho tré mot thir vii khi vé cling tiém nang ma
tré thwong xuyén dem ra s dung: vé ngoai ctia minh.

Khoéng cogi dangyéu hon mot diratré. Cai dau to mot cach
bat thworng chiém téi mot phan chiéu dai co thé tré. Vang tran
va d6i mat tré ciing “qua to”, con hai ma thi “qua bau binh”. Homn
nira, tay va chan tré lai “quéa ngin va bu bAm”. Vé dang yéu cta
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tré lam cho ai cling quy, ciing yéu. Nhirng nha thiét ké bup bé,
d6 choiva nhanvat hoat hinh déu nhanh chénglay trélam hinh
mau. Diéu d6 gitip ho ddm bdodoanh s6! Day ciling chinh la cach
con ban ty “ban” minh. Tré sé “quyén rii” ban bé ching lén, vb vé
va cham séc chung.

Trén khdp thé gidi, ai cling biét la tré biét cwdi trwedre khi
dworc 6 tudn tubi. Hinh anh em bé trong bung me cuwdi ciing
dworc chup lai khi siéu am. Du vdy thi ddy ciing 1a mét biéu hién
hiém hoi & tré tam tudi nay. Tuy nhién, ban c6 thé la mot 6ng b,
ba me may man khi dwoc nhin thdy nu cwéi sé'm caa con. Tré
m&i sinh sé cwdi khi dwoe dung cham, khi mét luong khi mat
diu lwédt qua ma, khi nghe thay tiéng ngwéri noi hodc nghe thay
nhirtng &m thanh khac, khi nhin thdy khuén mat ban phia trén
ciii cta ching, hodc chi don gian khi tré no sira va cam thay hai
long. Daéi khi, tré con cwdi ngay ca khi dang ngu.

Z
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Nhu cau Ién nhat cta tré so sinh

Ngay ca trwdre khi chao déi, con ban ciing nhin nhén thé gidi
nhw mot thé thong nhat. Khi chao ddi, tré roi khoi thé gioi
quen thudc, va lan dau tién tiép xic voi hang loat nhirng diéu
hoan toan m&i mé, xa la. Thé gi¢i mdi nay dwoc hinh thanh
bédi rat nhiéu cam giac. Dot nhién, tré co thé cir dong thoai mai,
cam nhdn dwoc hoi am, hoi lanh, nghe dwgc mét loat nhirng
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am thanh khac nhau va to hon, nhin thdy nhitng anh sing ruc
r& va cam nhan dwoc quan ao bao boc cor thé. Ngoai nhirng an
twong nay, tré con phai ty minh thé va lam quen vé&i viéc uéng
stra, bo phdn tiéu hoa cuda tré ciing bat dau phai xtr ly loai thirc
dn m¢&i nay. Tat ca nhirng diéu nay déu la m¢i mé véi tré. Boi vi
tré 3ot nhién phai d6i phoé vé&i nhirng thay d6i to lérn trong cudc
sOng, nén viéc tai sao tré lai can cd cam gidc an toan va dwgc bdo
vé la vo cuing dé hiéu.

Tiép xuc co thé gan giii la cach t6t nhat d€ bat chwdre thé
gi¢i an toan bén trong bung me cua tré. Diéu do gitp tré cam
thdy an toan. Suy cho cung, tr cung ctia ban 6m ap co thé con,
va co thé con chuyén dong theo nhirng chuyén déng cta ban,
it nhat d6 ciing 1a nhirng gi tré c6 thé nhé dwegc. D4 l1a nha cta
tré. Tré la mot phan cia nhirng gi dién ra bén trong co thé ban
- nhip ddp déu ddn cua trai tim ban, mach mau va co bung ctia
ban. Do d6, hoan toan dé hiéu khi tré thich cam giac tiép xuc
sinh ly ct, than thudc va thich dwoc nghe thay nhirng 4m thanh
quen thudc mot 1an nira. D6 la cach “giao ti€p cor ban” cua tré.
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Chao mimg tdi thé gigi

- Pung cham: Cach an i tl nhat

: Ngoai thirc an va sy am ap, khong gi quan trong vdi dira con mdi sinh cua
ban han sutiép xdc gan gui vai ban trong su6t bon thang dau tién. Chi can
tré dugc trai nghiém nhiéu nhirng tiép xuc vé mét sinh ly, sy phat trién cua
tré sé khong bi cham tré, ngay ca khi ban khdng c6 nhiéu co hdi dé choi
va@i con.

Tré m@i sinh thudng thich nam bén canh ban va thich dugc ban bé di cung.
Pay cing la co hoi tot dé tré hoc cach kiém soat co thé minh.

MOty tudng khac 1a mat-xa thu gian cho tré. Phai chic chén Ia phong du
am. Rot mot it ddu em bé vao tay ban va nhe nhang mat-xa tat ca nhitng |
phan co thé tran cua tré. Day 1a cach hay dé gidp tré lam quen vdi ca thé |
: minh va diéu do sé giup tré thiu thiu ngu. '
O tdm tudi nay, tré thich dugc bé trén tay, dugc vo vé, 6m 4p va du dua. |
Tré tham chi con thich dugc vé nhé nhe vao lung. Tré c6 thé chua nhan du
nhitng tiép xtc ca thé. Birng lo vé viéc ban c6 lam ding hay khong — tré sé |
sdm cho ban biét chang thich gi nhét va diéu gi khién chung thiy thoai mai |
| nhét. Dong thai, tré ciing & hoc dugc mot didu 1a ching c6 mot ngdi nha |
{ tuyét vdi dé co thé an toan quay tro lai khi cam thay budn.

..................................................................................
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Thé gidi chia nhirng cam giac thay déi

/phén l&n thei gian chia 4 hodc 5 tudn qua, ban da thay con
minh l&n rat nhanh. Ban va con da tré nén than quen véi nhau
va ban da biét dweece tat ca nhirng cach cw xr va thdéi quen cta
con. Nhwng d6ng thoi, thé gi¢i cta con ciing la thir kho cé thé
twéng twong dwoc d6i voi ngwoi 1n. N6 it dwore quan tam va
cac dic diém cha thé gi¢i d6 van chuwa dwoc xac dinh - & mot
chirng mwc nao dd, n6 khong han khac biét hoan toan véi cudc
sOng cua tré trong bung me.

% Bay gi¢, trwére khi mot phan thé gi¢i cta tré sor sinh bi bao
phu b&i nhirng bi an va trwdee khi tré bat dau hiéu dwoc tat ca
nhirng an tweng minh da mat c6ng thu nhan trong vai tuan qua,
tré sé can phai trai qua bwérc phat trién nhay vot quan trong dau
tién. O khoang tuan thit 5, d6i khi sém hon la & tuan thir 4, con
ban sé bat dau thyrc hién bw'é'c nhdy vot dau tién trong qua trinh
phat trién cia minh.

Nhirng cdm gidc méi tan cong bé yéu cua ban ca bén trong
va bén ngoai, va bé thwdrng cam thdy hoang mang. M6t vai trong
s6 nhirng diéu méi mé nay lién quan té&i sw phat trién ctia cac bo
phan bén trong co thé va qua trinh trao d6i chat cua tré. S6 khac
1a két qua cta sy gia tang canh giac & tré - cdc gidc quan cua tré
nhay cam hon so véi khi vira méi sinh. Vi thé, van dé khong
phai chi la sw thay d6i cia ban than cacgidc quan, ma la sy tiép
nhdn nhirng thay d6i d6 cta tré.

Ban dau thé gi&i lién tuc thay d6i nay khién tré ratkhé chiu.
Phan rng dau tién cta con ban la muén quay tré vé thé gii an
toan, dm &p, than thudc ma bé vira méi roi khoi - thé gidi véri
me & trung tam. Dot nhién, con ban thdy cin dwocvo vé va quan
tam nhiéu hon trwéee kia. Trong khi trwére day an, nga va dworc
cham sdc can than la da da dé vo vé tré, cho tré cam giac khoe
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manh, nhwng gi¢r, cé vé nhw tré can nhiéu hon nira & ban. Du
con ban & rat gan ban ké tir khi chao doi, ddy cd 1€ la lan dau
tién ban nghi bé that rach viéc va kho chiéu. Giai doan nay co6
thé chi kéo dai mét ngay, nhwng véri mét sé bé, nd co thé kéo dai
ca tudn.

Khi tinh trang bam dinh nay gidam b&t, ban sé nhan thaycon
ban da l&'n hon mét chut, theo mot cach nao @6, khién ban kho
c6 thé cham tayvao bé. Bé co vé canh gidcva y thirc dworc vé thé
gidi xung quanh.

/
N Phiii ph oo

: Néu con ban nhang xi, hay dé y con sat sao, xem con c6 dang c0 gang hoc
+ Ky nang mai nao khong.

..................................................................................

Diu hidu nhﬁnq Xj
,{,}" clia uan nay

Ngay ca nhirng em bé 5 tudn tudi ciing c6 thé cam nhan dworc
nhirng thay d6i dién ra trong co’ thé bé nhé ctia minh. Vira méi
lam quen v&i thé gidi bén ngoai sw dm ap bao boc cor thé tir ban,
bé lai phat hién ra thé gi¢i cia minh dang thay d6i lan thi hai.
Quan trong la ban phai hi€éurdng du moi thir cé vé giong véi thé
gi&i cua ban, nhwng véi tré, moi thir tré nhin thdy, cdm nhan
dworc, nghe thay, ngri thdy hodc ném dworc lai khong giong nhw
vdy. Tré co thé thich mét vai trong s6 nhirng thay d6i nay, nhwng
ciing co6 thé ghét nhirng thay déi khac, vi chung van chwa biét
cach 1am thé nao dé trng pho6 véi nhivng thay ddi d6. Tré van con
qua nho dé biét nh¢r ban giup va tré hién nhién ciing khéng thé
héi ban chuyén gi dang dién ra.

<

-
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Lam sao ban biét da dén Itic con phat trién?

Du con khéng thé dung l&ri néi d€ néi cho ban biét diéu gi dang
dién ra, bé van c6 thé truyén dat dwgc mot chat. Duéi day la
nhirng dau hiéu cho thay tré chuan bi thyc hién bwdc nhay vot

d3u tién.

Tré c6 thé cwce ky budn buc

Vao thoi diém nay, nhiéu kha ndang con ban sé kéu gao, khoc loc,.
la hét va khong chiu ngu trong ciii cho t&i khi bé khién ca nha
ndo loan 1én. Pay la nhirng dau hiéu cho thay con ban chuan bj
c6 burdre phat trién nhay vot ddu tién! Véi mot chit may man, sw
bwre doc, kho chiu cua con sé khién ban chay vé phia bé, bé con
lén, 6m chit con va v vé con.

Tré c6 thé bam dinh ldy ban

Néu may mdn hon, sau khi dwgrc ban bé 1én, tré con c6 thé dworc
ban cho bu. Doi khi, tré sé chi nga khi dwore ric sat hét mc co
thé vao ngu¢i me, guc dau vao ngwe me. Sy thodi mai co6 dwoc
tir bau stra me hodc binh sira co thé la cach duy nhat dé tao ra

thé gi®i an toan ma tré mong wéc trong théi diém nay.

“Binh thudng con tdi rat dé chiu, nhung dot nhién
bé bét ddu khéc khdng ngiing nghi trong hai ngay
lién. Lic dau téi cd nghT dé 1a do nhiing con co thét
clia da day. Nhung sau d¢, tdi nhan thdy con ngling
khoc béat et khi ndo tai dat con trén dui, hodc khi toi
dé con nam gida hai ching t6i. Khi dé, con sé ngt
ngay lap tdc. T6i cl tu hdi minh cé lam hu con khi
lam nhu vay khéong. Nhung giai doan khéc l6c i 6i
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nay cing két thic dét ngdt nhu khi nd bét du, va
gid con bé lai dé chiu nhu trudc.”

Me cua Eve, tuan thit 5

Budc phat trién nhay vot nay cé thé anh hudng
tdi ban nhu thé nao?

Nhirng thay d6i l&'n nay & tré khong chi anh hwéng téi chinh
tré, ma con cové anh hwéng téi cd ban niva. Dw¢i day la mot s6
cam xtic ma ban c6 thé cé.

Ban c6 thé cdm thdy bdt an

Tat ca cac ba me déu muén xac dinh tai sao con ho lai rac réi va
luén chan ludn tay nhu vay, dé ho c6 thé lam nhirng gi khién con
dé chiu hon. Théng thudong, dau tién ho sé c6 gdng xem con ¢
déi khong. Sau d6 ho sé kiém tra xem ta co tut khéng. Ho thay
ta cho con. Sau d6 c¢6 ging vb vé con bdng tit ca tinh yéu va sw
diu dang ma ho c6 thé thu gom dworc trong nhirng lic ¢ gang
nay. Nhwng khong hé dé. Chi mét lic sau ho sé nhan ra rdng tat
ca nhirng hanh dong quan tam, v6 vé déu khong thé ngan dwoc
hinh hai bé nho nay kéu gao, khéc loc.

Hau hét cac ba me déu cho rdng sw thay d6i d6t ngot trong
hanh vi cta tré la diéu kinh khing. N6 anh hwéng téi sw tw tin
cua cac me va khién horat kho chiu.

“Con t6i lic ndo cling mudn & canh toi va toi hodc
phai 6m con, hodc phai cho con ngdi trén dui ngay
ca khi nha c6 khach. Tai thuc su rét lo lang. Cé téi
t6i g&n nhu khong ngtl duge mét chit nao. Subt ca
tdi tdi phai thic va vo vé con. Sau dé, em gai toi phai
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dén va trong gitip t6i mot tdi. Téi sang mdt phong
khac va ngll say nhu chét ca t6i hdm dé. Toi cé cam
giac nhu minh dudc tai sinh khi thic day vao ngay
hém sau.”

Me cua Bob, tudn thit 5

Ban c6 thé cdm thdy rdt lo ldng

Théng thwéng, cac ba me thwéng s 6 chuyén gi khong hay
xay ra voi “cdi coi” bé nhé ciia minh. Ho nghi rang con bi dau
& dau do, hodc con co6 thé dang phai chiu mét diéu bat binh
thwdng hay bat 6n nao dé tir bao gio khéng biét. S6 khac lai lo
lang chi sira me thoéi thi khéng da. Nguyén nhan la do tré lién
tuc thém va tim ngwc me va luén d6i. Mot sé ba me con dwa
con dén bac sy d€ kiém tra. Tat nhién, hau hét cic bé déu dwoc
khdng dinh la hoan toan khée manh va dwoc cho vé nha. (Khi
nghi ngo, phai xin tw van tlr bac sy gia dinh hodc t&i phong
kham khoa nhi.)

“Con géi tdi khéc nhiéu tdi muc tdi so cé gi khdng
&n xay ravai con. Con bé Iic ndo ciing doi bd me.
Téidua con di kham bac sy, nhung khéng phat hién
ra con bi 1am sao. Bac sy néi con bé chi cén thai
gian dé quen vai sla clia tdi, va cé rat nhiéu tré so
sinh ciing trai qua giai doan khéc I6c tuong tu khi
dugc 5 tudn tudi. Téi cl nghi d6 1a mot diéu kY cuc,
vicon bé chang c6 van dé gi vai sta cla tdi cho tdi
lic dé. Chau ho toi clng tAm tudi dé, va cdng lién
tuc khéc, nhung thang bé bl sita binh. Khi téi néi
v3i bac sy diéu d6, dng ta gia vd nhu khdng nghe
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thdy. T6i ming khi biét d6 khéng phai chuyén gi
nghiém trong."

Me cua Juliette, tuan tha 5

Vi con ban cdm nhan dwoc diéu gi d6 dang thay d6i, nén bé
cam thdy bat an, va can sv tiép xuc da-véi-da nhiéu hon nira.
Su tiép xtic gan gii nay dworng nhu 1a cach vo vé an i hiéu qua
nhdt khi tré buén bwc. Hay cho tré sy v6 vé ma tré can, va su tiép
xuc ma ban cam thay co thé dap &ng dwoc vao nhirng thoi diém
giong nhw vdy. Tré can cd thei gian dé thich nghi véi nhirng thay
d6i nay va phat trién trong thé gii m¢i cia chiung. Tré da quen
v&i mui hwong, nhiét d6, giong noi va s dong cham cta ban.
Khicoé ban, tré sé dwoc thw gian mot chut va sé lai thay hai long.
Ban c6 thé cho con sy quan tdm cham s6c nhe nhang ma con
thwe sw can trong khodng thi gian thir thach nay.

"Dai IGc con t6i bu nlta tiéng lién va khéng chiu rdi
ti me. ‘Sau 20 phut thi nhéc con ra, dé cho con khéc
va con sé nhanh chéng biét thai' & 18§ khuyén ma
moi ngudi danh cho téi. Nhung téi nghi thdm 'Ho c6
thé néi gi ho thich, con toi quyét dinh diéu gi la tot
nhéat cho con minh"."

Me cua Nina, tuan thtt 5

Ban c6 thé nhdn thay sw tiép xuc co thé gan gii sé phat huy
tac dung trong nhirng giai doan khdc loc nay va sinh linh bé nhé
nhwng dm 1 d6 sé phan trng nhanh hon va t6t hon khi c6 ban &
bén. Hay thir diu con di cung néu dworc khi ban lam viéc nha,
hodc dadt con trén dui khi ban doc sach hay thwc hién nhirng
hoat d6ng chi cin ngdi mot chd. Mat-xa hodc vé vé nhe nhang
cling rat hivu ich.
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“Khi khéc lién tuc, con t6i c6 vé mét 1a. Toi da phai
mat-xa cho con moét IUc l1au thi con mdi binh tinh lai
dudc mot chut. Toi théy kiét stc nhung hoan toan
hai 1dng. Sau d6, moi chuyén da thay déi. Bay gid,
c6ve khdng c&n qua nhiéu thai gian dé vévé con bé
ndta. Khi con khéc, tdi khdng phai nd luc dé 14p lai
trat tu cho thé gidi clia con nda."

Me cua Nina, tudn th 4

Nhirng ba me dem con di khap noi bat ctr khi nao con roi
vao trang thai “kho &” déu goi con la “cdy tdm gwi”, “phu thudc
hoan toan”. Nhirng em bé nay chang thich gi hon la dwo'c nam
im bén me, dwo'c me ru, vo vé va du dwa. Cac bé co thé nga ngay
trén dui me, va lai khoc dwoc ngay khi cac me c6 gang lira dé dat
con vao ci.

Nhirng ba me thwong xuyén cho con dn va cho con ngti sé
nhan thdy rang con ho sé ngu gat trong lic bi. Mgt s6 me bén
khoan liéu diéu d6 c6 phai la do tré mét l1a sau khi khoc va thiéu
ngl t&i mirc khong con chut sire lwe nao dé ti nira khong. Diéu
nay co vé hop ly, nhwng khéng phai hoan toan nhw thé. Nhiéu
kha nédngla tré nga thiép di vida dwoc & noi ma tré mudén. Cudi
cung thi tré cling dwoc & v&i meva tré thay théa man, vi thé tré
c6 thé ngu thiép di.
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Khi ban mu6n vo vé mgt em be, nhip diéu nhe nhang co thé dong vai tro rat
quan trong. Hay 6m con, mqt tay d@ mong con, mot tay d@ sau gay con,
{ cho con guc mé&tvao vai ban. Khi bé con trong tuthé nay, con ¢4 thé cam
: nhan dugc nhip dap nhe nhang cua tim ban.

Dudi day lamot s6 phuang phap vé vé difa con bé bong hay khdc loc cua
ban do mgt vai me goi y:

e Vubtve va au yém tre

«  Bdng con trén tay va khé du dua, hoic 6m con ngdi trén ghé du dua |

 Bé& con di bd chdm cham
: * Noi chuyén hodc hat cho con nghe
VO nhe vao mong con

Khdng phai tat ca nhitng ¥ tuang nay déu phu hop vdi con ban, vi thé, néu
luc ddu khdng thanh cong, hay tiép tuc thir cho tdi khi ban tim thay diéu co
{ tac dung vdi bé. Cach thanh cong nhat dé vo vé, an i mot dita tré dang
: khdc Ia 1am nhitng viéc ma tré thich nhét khi c6 tam trang vui vé. ;
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Day deo rat dé lam va thudn tién, thoai mai cho ban cing nhu difa con bé
bong cua ban. Day deo giup tay ban dugc nghi ngoi béng cach da trong
lrgng cuia bé va khién con ban c6 cam giac an toan va yén tam. Thém vao
{6, chi ton chit tién dé 1am mot chiéc day deo. Co thé sif dung day deo
cho con ban gan nhu ngay khi bé mdi chao ddi, vi day deo giip con ban
: ndm thdng. Dudi day la cach lam mot chiéc day deo.

! Sir dyng mot miéng vai chic chan, kich thudc 1 x 3,5 m. Quan miéng vai |
! qua vai trai cua ban néu ban thuan tay phai, qua vai phai cua ban néu ban |
thuan tay trai, va budc hai dau cia manh vai lai véi nhau @ phia bén hong
déi dién. Xoay niit budc ra sau lung ban. Kiém tra xem dé dai cua day deo |
; davira phai chua. Néu rdi thi day deo da sén sang dé sit dung. D4t con ban
vao trong va dung tay da con. Chi dan gian thé thoi!

“Hai ngay dau tién con trai t&i khéc rat nhiéu. Téi
phai c6 gang hét stic dé chon thdi gian ngu thich
hop, nhung hoa ra dé lai 1a mét tham hoa. Diéu doé
khién ca hai chiing toi phat dién. Bay gid tdi dat con
trén dui bao lau tuy y thich cdia con ma khéng cdm
thay c6 16i. Toi thay diéu dé that tuyét. That dé chiu,
am &p va thoai mai. R6 rang 1a bé yéu cla téi thich
nhu vay. Lich cho an cing bi ném qua cta sd. Toi
khéng con quan tam tdi nd nda. Gid con chinh la
ngudi cho toi biét khi nao bé déi. Doi khi con bl rat
lau, nhung ddi khi thi khong. Gid thang bé hai long
hon rét nhiéu va tdi cing vay."

Me cua Steve, tuan thir 5
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Bu'({c nhay vot
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Co rat nhiéu dau hiéu & tré tam 4 dén 5 tudn tudi thé hién chung
dang trdi qua nhirng thay d6i lé&n lao anh huwéng t&i cac giac
quan, qua trinh trao d6i chat va cac bo phan bén trong co’ thé
minh. Day chinh la théi diém bwére nhay vot dau tiénxdyra - sy
nhdn biét cua tré vé thé gi¢i cam giac tang nhanh chong. Tré
khong con dwa mat nhin theo mét gworng mat hay quay dau vé
phia c6 tiéng dong nira. C6 nhirng dau hiéu cho thay nhirng ky
nang ban dadu nay bi kiém soat b&i nhirng trung khu & nao dwédi
va ching sé bién mat dé don dworng cho sy phat trién & cap do
cao hon cia ndo bd. Chdng bao lau ban sé thdy xuat hién nhirng
hanh vi twong tw, nhwng lan nay ching cé vé nam trong tam
kiém soat ctia con ban nhiéu horn. O tim tudi nay, con ban cé vé
da khong con gdp phai nhirng van dé ban dau lién quan tdi hé
tiéu hoa nira.

Tré gép kho khan khi ngu thudng sé ngu thiép di mdt cach nhanh chong khi
dugc & cung vai ban. Hoi 4m tir co thé ban cir dong nhe nhang va giong |
ndi dju dang cua ban gitp vo vé tré. Dudi day 1a mt so meo duge xem 13 |
cach tot nhat dé gitp con ban ngu. '

 Tém cho con bang nudc am, dat con vao mot chiéc khan am,
sau do nhe nhang mat-xa cho con bang dau tré em. '

e Cho con bu me hodc bu binh, vi mit giup con thu gian va thoai mai.
* Dirong, dat con trong day deo hodc trong diu.
« Dit con vao ghé day va ddy qua day lai.
 Pua con di mot vong bang 6 .

« Dt con nam Ién givdng, bén canh ban
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Gitra khoang 4 va 5 tuan tudi, con ban sé trai qua mét loat
nhirng thay d6i anh hwdng t&i cac gidc quan ctia bé - cach bé
trdi nghiém thé gi&i, cach bé cam nhan, tham chi la cach bé
tiéu hda thirc an. Thé gi¢i ctia bé c6 cam giac, co vi, c6 mui va
c6 am thanh khac. Mét vai trong s6 nhirng thay doi nay dé lai
nhirng hé qua tric ti€ép ma ban c6 thé nhin thay dwoc. Chang
han, day co thé la lan dau tién ban nhin thdy con khoc ma cé
nuwdc madt that sy. Bé c6 thé thirc 1au hon va co vé quan tam toi
thé gi¢i xung quanh hon. Sau khi chao doi, tré cé thé tap trung
vao nhirng vat chi cach khodng mét bwérc chan, nhwng bay gio,
tré cd thé chu y t&i nhirng vat co khoang cach xa hon. Vi thé,
chéang co gi ngac nhién khi con ban cam thdy da dén luc thich
hg’p cho mét s6 hanh déng.

Tré tdm 6 tuan tudi thdm chi con chudn bi lam viéc dé trai

nghiém nhirng cam giic tha vi. Trong mét thi nghiém, tré thé
hién rang ching cd thé diéu chinh sy tap trungvao mot bé phim
mau bdng cach mut chdt nim v gia hon. Ngay khi tré khong
mut nira, hinh anh cling nhoe di. Tré tam tudi nay gap kho khan
khi vira mut vira xem cing mét luc, vi thé tré chi co thé duy tri
cung lic trong vai gidy. D€ kiém tra diéu nay co thwe sy la diéu
tré dang c6 gang thwc hién hay khong, tré bi budc phai dirng
mut dé tap trung vao hinh. Tré ciing cd thé lam dwgrc viéc nay!

B P S ——

{ Trong khoang tir 3 dén 4 tudn, chu vi ddu cua tré tang mot cch dang k.
* Qua trinh trao ddi chat glu-c6-zo trong ndo cing thay ddi.
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Con t6i kham pha thé gidi cam giac thay déi nhu thé nao?

! Hay danh dau nhitng 6 bén dudi khi con ban thay ddi. Hay dirng viéc danh
dau nay lai khi giai doan giong t6 tiép theo bat dau, bao trudc budc nhay
vot ke tiép. '

SU QUAN TAM CUA BE YEU D01 VOI THE GIOI XUNG QUANH
Q Nhin vat lau va thuong xuyén han

Lang nghe vat thuong xuyén va cham chi hon
Y thitc han khi bi/ dugc dung cham

Y thirc hon vé cac mui khac nhau

Lan dau tién cudi, hodc hay cudi hon trudc kia
Thudng xuyén € a thoai mai hon
Thé hién thich hodc khong thich thuang xuyén hon
Thé hién hoat dong thudng xuyén hon

NHUNG THAY D01 VE MAT SINH LY CUA BE YEU
Thd déu dan hon

it run va giat minh hon :
Khdc ra nudc mat 1an dau, hodc hay khoc hon trudc kia
it nghet thg hon :

lt trd han

it g han

a
a
a
a
a
a
a
Q Thic lau han va canh giac hon
G
a
a
a
a
a
a
NHUNG

THAY D0I KHAC CUA BE YEU MA BAN NHAN THAY

..................................................................................
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Tré ciing c6 thé bdt dau st dung nu cweéi cia minh trong
giao tiép xa hoéi dé tac dong t&i nhirng trai nghiém ctia ban than.
O tam tudi nay, nu cwdi clia con ban thay d6i tir vé cirng nhic,
giong nhuw ré-bét thanh nu cwdi dé gan. Cac 6ng bd, ba me
thwong rat phan khich khi nhin thdy nu cwdi ban dau cua tré,
nhwng mot khi da nhin thdy “nu cwdi gan gii” nay, ho sé phai
thira nhan la chung khdc nhau mét troi mot vuec.

Lua chon clia con: Mau chét quyét dinh tinh cach cla bé

Céc gidc quan cua tat ca cac em bé trong giai doan nay déu phat
trién nhanh chong va tré tré nén quan tam hon t&i moi treong
xung quanh. Ban dau, diéu d6 co thé r6 hodc khong ré, nhwng
mobi mot em bé lai ¢6 nhirng s& thich riéng. Mot s6 em bé sor
sinh mat sdng long lanh thwc sw thich nhin va quan sat moi thir
cing nhw moi ngwdi xung quanh. SO khéc lai lang nghe cham
chu khi thay cé tiéng nhac hodc tiéng déng va sé thady nhirng vat
phét ra tiéng déng - nhw cai trong lic lic - cuén hat hon bat
ky thir gi khac. Lai c6 nhirng em bé khac thich dwoc vuét ve, au
yém va nhirng em bé nay sé chdng thich gi hon khi dwoc choi
nhirng tré choi ma ngwdi khac sé du yém, vuét ve chung. Mot
s0 em bé lai khong c6 s& thich gi ddc biét. Ngay ca & d6 tudi rat
nho nay, ban ciing thay la cac em bé rat khac nhau.

Khi danh dau vaodanh sach “Nhat ky cua t6i” & trang truwéree,
ban c6 thé mudn danh dau hodc té6 ddm nhirng diéu twong trng
v&icon ban bay gi¢r. Bé cé thé chi thé hién mot vai hanh vi trong
s0 d6 va nhirng hanh vi khac co thé khong xuat hién trong vai
tudn lién. Em bé nao quan tam nhiéu hon t&i nhirng trai nghiém
vé thé gi¢i do cac gidc quan mang lai la em bé d6 dang thé hién
cho ban biét bé da sdn sang tré thanh mat ca thé doc lap.
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‘Chii gian hha khan ddi véi tat cd moi g ......

Trai qua mot thay ddi I6n co thé 1a mot su kién cang thang déi vai con
| ban va ca ban nira, va hai vg chong doi khi déu thay khd co thé chiu dyng |
: dugc. Ban c6 thé bj kiét sitc vi thiéu ngu, hodc vi lo lang khién ban ngu !
: khong ngon. Duci day Ia mt vi du vé cach thirc van hanh cia chu trinh |
i kinh khing nay.
o Tré bi réi va khac. '
« Tré khdc lién tuc khién me thay bat an va lo lang.
«  Cangthing gia tang va me thiy khong thé giai quyét dugc van dé. |

: « Tré cam nhan dugc su cang thang gia tang, cang trd nén nhang xi
5 hon va cang khéc to han trudc.

»  Chu trinh lai 13p lai, 1dp di lap lai. i

Khi trd nén qua cang thang, hay nhd rang cam giac nay la hoan toan binh
: thudng. Hay c6 gang danh thdi gian dé nghi ngai, thu gian. Con ban sé
dugc Igi tit viec do, cang gibng nhu ban vay.

Hay st dung nhitng tiép xuc ca thé va sy quan tam cha y dé v vé con.
Piéu nay sé gilp tré dé thich nghi véi nhitng thay ddi theo tdc do cua riéng
tré va dem lai cho tré sy ty tin. Tré sé biét rang van co ngudi @ bén canh bét
c khi nao tré can dugc an Ui, vo ve.

i La me, ban ciing can su trg gilp, chit khdng can sy chi trich tit nguoi than
va ban bé. Chi trich chi huy hoai long ty tin von da méo mo cua ban, trong
! khi d6, sy trg gip c6 thé gilp ban tng phd tét hon véi nhitng giai doan
 kho khan.

..................................................................................
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“Ngay no t6i ciing dua con gai di cung dén céc 10p
hoc héat. Trong sudt vai tudn déu tién, bé gan nhu
khong cé phan Ung givéi &m nhac, va thanh that ma
ndi, tdi cadm thay rat lo 1Ang. Nhung gid, dét nhién
bé lai rat chl tam tdi bat ky tiéng dong nao khi thic
day. Néu khi thic day, tdm trang bé khong tét, va toi
héat cho bé nghe, bé sé ngung khéc ngay lap tuc. Tuy
nhién, bé khdng nging khéc khi ban téi hat!"

Me cla Hannah, tuan thit 6

Bun cd ing

—giap binhu thinio
v

Céch t6t nhat dé giup con ban la danh cho bé sy quan tam,
chdm soc, vo vé yéu throng. Khé cé thé 1am hw con & d6 tudi
nay, nén dirng bao gi¢r cdm thdy c6 16i khi v6 vé con, didc biét
la khi con khoc.

Hay giap d& con trong cudc hanh trinh kham pha thé gi¢i
nay. Ban sé nhanra la gi¢r con da quan tam hon téi thé gidi xung
quanh. Bé man cadm hon nhiéu va bé thwong thirc lau hon dé
tan huwérng thé gidi xung quanh. Hay ¢é gang xac dinh tré thich
hoat dé6ng nao nhat bang cach quan sat phan *ng ctia ching
mot cach can than. Dl con nhé, tré van cé thé cho ban biét diéu
gi khién chang hai long hodc khong hai long. Mét khi da biét
con thich gi, ban c6 thé nhe nhang gi&i thiéu nhirng hoat dong,
tro choi va do choi méi cho con.

=5
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Lam sao ban biét con thich gi nhat?

Con ban sé cwdi khi dwgre dwa nhirng vat ma bé thich. Do co thé
la thir gi 46 ma bé nhin thay dwoc, nghe thay dworc, ngtri thay
dwoc, ném dwoc hodc cam nhan dwerc. Vi cdc gidc quan cua bé
da phat trién va bé da c6 thé hiéu dworc mot chut vé thé gidi cua
minh, nén bé sé hay cwr¢i hon. Thir nghiém va kham pha hoat
dong nao khién tré cwdri yéu nhw vdy la didu hoan toan dang lam.

“T6i dGm con nhay khap nha va khi toi ding lai, bé cudi.”
Me cua John, tuan thit 6
“Khi tdi ghé sat mat vao mét con, cudi va néi chuyén
vdi bé, bé giao tiép vdi téi bang anh mét va toét
miéng cudi.”
Me cua Laura, tuan thit 5

“Con géi t&i mim cudi khi nhin thay bup bé va gdu bong.”

Me cua Jenny, tuan thit 6

i Tré thich bt cr thir gi mdi va quan trong |a ban phai biét dugc nhitng sor
thich va ky nang mdi cua con. Tré sé thich néu ban chia sé vdi chung vé
nhitng khdm pha mdi nay va qua trinh hoc hoi cla tré sé tién bd nhanh
chong nha su dong vién, khuyén khich cua ban. :

..................................................................................
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Gilp con kham pha thé gidi mai thong qua hinh anh

Luc nay, con ban c6 thé nhin cac vat ma bé thich lau hon. Mau
sdc cang tuwoi sang thi bé cang thay thoa man. Bé ciing thich
cac vat goc canh hodc co soc, vdn. Va tat nhién 1a bé ciling thich
guong mdt cia ban nira.

Néu bé con di cing minh, ban sé phat hién ra diéu bé thich
nhin nhat. Hay cho bé du th&i gian dé nhin cac vt - va dirng
quén tam nhin tdp trung ctia tré khéng qua mét bwére chan. Mot
sO tré luon thich nhin mét vat, trong khi nhiéu tré thay nham
chédn néu khong dworc cho xem nhirng vat khac nhau. Néu nhan
thdy con ban dang budn chén, haycho tréxem nhirng vat twong
tw nhwng hoi khac nhirng vat ma tré thich.

“Bay gi® con toi d& nhan biét dugc gan nhu moi thu.
Vat yéu thich cla bé 1a thanh chan d chiéc cii cé
mau sac tuong phan vdi bic.tudng tréng; 1a nhing
cudn sach & trén ké; 1a trdn nha cé nhing thanh gb
dai vdi soc den & gilla; va 1a mau vé den va trang &
trén tudng. Budi tdi, cd vé anh sang 1a tht thu hat
bé nhat."

Me cua Emily, tuan thit 5

“Con trai tdi thinh thodng lai nhin thing vao mat toi
va nhin rat cham chi. Bé nght that budn cudi khi toi
an. Bé nhin miéng t6i va quan séat toi nhai. Cé vé bé
cho réng diéu dé that tha vi."

Me cua Kevin, tudn thi 6
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"Khi téi tU tU dua qua bdng xanh va vang ti trai sang
phai, con géi cla toi lién quay d&u nhin theo. Co vé
bé nght diéu d6 that vui, di rdng ba me dang kinh
nay cé |& con thich diéu dé hon con.”

Me cuia Ashley, tuan thit 5

Gitp con kham pha thé gigi thong qua am thanh

Tiéng dong thworng thu hut sy chu y cta tré. Tiéng vo ve, tiéng
chit chit, tiéng dién thoai, tiéng xao xac hay tiéng rin rit déu la
nhirng tiéng dong thu vi d6i v&i tré. Tré ciing thay tiéng nguwoi
noi rat kich thich. Nhirng tiéng d6ng, giong ndi the thé dac
biét an tweng, du khong gi cd thé khién tré thdy thich tha hon
giong noi clia me, ngay ca khi me khong phai la nguoi co giong
ni cao.

Ngay ca khi con ban mé&i 5 tudn tudi, ban ciing c6 thé noi
chuyén than mat vé&i con. Hay chon mét ché thoai mai dé ngoi
xudng va ghé sit mdt vao mdt con. Hay thu thi v&i con vé viéc
con xinh xdn nhw thé nao, vé nhirng sw kién hang ngay, hodc bat
ctr diéu gi xuat hién trong dau ban. Hay dirng noi mét lac dé cho
tré co’ hoi “dap loi”.

“Gidy toi thuc su nghi con toi biét nghe téi ndi. That
dang nhg!"

Me cla Matt, tudn that 5

é
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m béng trong cai.”
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"B6i khi con tbi dap 10i khi tdi ndi chuyén vdi bé. Gid
bé ndi chuyén lau honva doi khitdicdcam gidc nhu
bé dang thuc su cb gang ndi vai téi diéu gi do. That
dang yéu! Hom qua, bé con ndéi chuyén vdi con thd

Me cta Hannah, tuan thit 5

Gilp con kham pha thé gidgi thdng qua tiép xuc

Tat ca cac bé & d6 tudi nay déu nhan biét tot hon vé viéc dung
cham. Qua nhiéu nguwdi vuot ve co thé dot nhién tré thanh “qua
nhiéu” d6i v&i mét em bé, nhwng lai c6 nhirng em bé thich dworc
chu y. Méi bé méi khac! Ban c6 thé nghe thdy tiéng con ban cudri
thanh tiéng lan dau tién, co thé 1a khi bé bi ci. Nhwng d6i véi
hau hét nhirng em bé & tdm tudi nay, cu la viéc ma cic bé van
chwa thwc sw thich.

“Con géi toi cudi thanh tiéng, cudi thuc su &y, khianh
trai bé bat dau cu bé. Tt ca moi ngudi déu giat minh
ngac nhién va sau dé moi thd lai trd nén im lang.”

Me cua Emily, tuan thit 5

Hay cho tré biét ban hiéu tré

O tam tudi nay, con ban co thé khéc, nic nhiéu va thwomg xuyén
hon trwdre. Tré c6 thé str dung nhirng am thanh khdc nhau cho
nhirng tinh huéng khac nhau. Tré thwong sé thut thit trwedre khi
chim vao gidc ngt. Néu tré thwc si buén buc, ban sé biét thong
qua cach tré khdc, vi d6 la tiéng khdc hoan toan khac. Tiéng
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Pung lam qua

Hay dé phan tng clia tré dan dudng cho ban. Con bandatrd nén nhay cam
hon, vi thé ban cn phai can than dé khong kich thich bé thai qua. Hay ghi
nhd diéu nay khi chai vai bé, v vé bé, cho bé nhin hodc nghe cac vat. Ban
can phai thich ng vai bé. Hay ding lai ngay khi ban dé y thay co diéu gi
d6 1a qua nhiéu déi vai bé.

Con ban van chua thé tap trung trong mot thai gian dai dugc, vi thé bé can
c0 cac khoang nghi ngan. Ban co thé nghi rdng bé da hét quan tam, nhung
that ra khong phai. Hay kién nhan. Thong thuang, bé sé hiém khi tap trung
lai néu ban khong dé bé dugc nghi ngoi mot lac.

..................................................................................

khoc @6 cho ban biét c6 diéu gi d6 khong 6n. Con ban cling co
thé tao ra nhirng tiéng ddng khac, nhuw tiéng uing uc thé hién bé
dang vui, ddc biét la khi dworc nhin hodc nghe thir gi d6. Nhirng
am thanh nay c6 thé giap ban hiéu con t6t ho'n. Néu ban hiéu
con dang c6 ging noi gi v&i ban, hdy cho tré biét diéu do. Tré

thich twong tac.

“T8i biét chinh xac khi ndo con t6i cudi thodi mai hodc
khi nao cau c6 vi tdc gian. Thinh thodng con cudi vui
sudng khi nhin thay chiéc dién thoai di déng db choai
va con rét thich khi toi bat chudc tiéng clia con.”

Me cua Hannah, tuan thit 6

&
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Sau budic - @
nﬁa/VQt

Vao khoadng 6 tuan, budc nhay vot nay két thic va giai doan
twong d6i binh yén bat dau hé 1. Lic nay tré da vui vé hon, canh
gidc homn va ban tam homn t&i viéc nghe va nhin. Nhiéu ba me con
khang dinh mét tré cové sang hon. Tré & tam tudi nay ciing c6 thé
thé hién diéu bé thichva ghét. Noi mot cach ngédn gon, cudcsong
ctia ban c6 vé bét phire tap hon triedre mét chut roi.

“Gid chiing toi giao tiép nhiéu hon. Dat nhién, nhing
ltc con t6i thdc co vé thu vi hon.”

Me cua Frankie, tudn thu 6
“Toi thdy gan gui vdi con hon. Sgi day lién két gida
hai me con dugc thét chat hon.”

Me cua Bob, tuan thit 6




Tuan khung hoang 8:
Thé gidi cua nhitng kiéu mau
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Thé gidi ca nhitng kiéu mau

6 .
mc}t lic nao d6 trong khodng tuan thir 8, con ban sé bét
dau trai nghiém thé gi¢i theo mdt cach méi. Bé sé co thé nhan
ra dwgc nhirng ki€éu mau don gidn trong thé gi¢i xung quanh
va trong chinh co’ thé minh. Du ban dau, c6 thé ching ta sé kho
long twéng twong dwrgre, nhwng diéu nay xay ra ¢ tat ca cac giac
quan, chtr khong chi riéng thi gidc. Chang han, bé c6 thé kham
pha tay, chan minh va danh hang gi¢r luyén tap ky nang kiém
soat fnét tw thé nhat dinh cua tay hodc chan. Bé co thé rat hirng
khéi v&i cach anh sang hat bong trén birc tworng phong ngti cua
bé. Ban co thé thay bé “nghién ctru” chi tiét cac hop d6 trong cilra
hang tién loi hodc tw nghe nhirng tiéng w, é, a cia minh.

Bat cir diéu nao trong nhitng diéu nay - va con nhiéu nira
- cling la dau hiéu béo trird'c mét thay d6i lon trong sw phat
trién tinh than cta tré. Thay d6i nay sé gitip tré hoc dwoc mot
bd nhirng ky ndang méi ma khi con nho hon tré khéng thé hoc
dwocdu ban c6 khuyén khich va gitip dé tré nhw thé nao di nira.
Nhwng cling nhw trong bwdc phat trién nhay vot trwdre d6 cta

" tré, viéc thich nghi v&i thé gi¢i méi ltc dau sé khong dé dang.

Luc dau, sy thay d6i trong cach con ban nhin nhan thé gi¢i
xung quanh sé khién bé cam thay béi roi, hoang mang va lo lang
khi thé gi¢i quen thudc bi ddo 16n. Bé d6t nhién nhin thay, nghe
thdy, ngri thdy, ném dwegrc va cdm nhan theo moét cach hoan
toan m&i va bé sé can th¢i gian dé thich nghi. Dé bat dau thich
nghi v&i nhirng gi dang xdy ra v&i minh, bé can c¢é noi nao dd an
toan va than thudc. Cho téi khi cam thdy thoai mai hon trong
thé gi¢i mdi nay, bé sé mudn bam dinh 1dy me dé dworc vo veé.
Lan nay, giai doan nhdng xi cd thé kéo dai tir khodng vai ngay
cho t&i 2 tuan.

Ghi chu: Buwérc nhdy vot vao thé gioi “cac ki€u mau” lan nay c6 lién quan
to1 d6 tudi va hoan toan c6 thé doan triwdrc dwrgre. N6 bét dau qua trinh
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phat trién mat loat nhirng ky nang va hoat dong. Tuy nhién, d6 tu6i ma
nhirng ky ning va hoat dong nay xudt hién lan dau tién & méi tré mai
khéc va phu thudc vao sé thich, trai nghiém va sw phat trién sinh ly cta
tré. Ching han, khd niang quan st cac kiéu miu bt dau xuit hién &
khodng tudn thir 8 la tién dé can thiét dé tré co thé “ngbi khi dwoc d&
mdt chut”, nhwng ky nang nay thwong xudt hién trong khoang tir 2 dén 6
thang. Nhirng ky ning va hoat ddng dwoc dé cap dén trong chwong nay
6 thé xudt hién & do tudi sém nhat c6 thé, vi thé ban co thé dé y va nhan
ra ching. (Ban dau chuing con rat tho so.) Day la cach ban c6 thé phan
rng va ho trg qua trinh phat trién cta con.

Néu ban thay con kho tinh hon binh thwérng, hay déy con
that ky. Nhiéu kha nang la con dang c6 gang lam chu nhirng ky
ndng moi.

Tuy nhién, mét khi da qua dworc thoi di€m gaygo, co 1é ban
sé nhan thay buw¢c nhay vot thir hai nay thwe s la mot cot moc
quan trong trong s phat trién cta con. Khi tré bat dau hoc
cach kiém soat co’ thé va st dung cac gidc quan dé kham pha
diéu tré thay thu vi, chiing sé bat dau thé hién s¢ thich riéng
ctia minh. Ban sé sé&'m biét tré thich gi va khong thich gi, tré c6
nghe cham chi mét loai dm thanh nao d6 khéng, tré thich mau
gi nhat, mon d6 choi hodc hoat d6ng nao ma tré thay thich va
gwrong mat ngwdi nao khién mat bé sang birng 1én khi nhin
thay - tat nhién la ngoai girong mat cua ban ra. Pdy la nhirng
dau hiéu dau tién cho thay ddc di€ém tinh cach méi hinh thanh
cua con ban.

Diu hidu nh.-}ing Xj
£2¢ clia ain nay

Déi khi trong khoang tir 7 dén 9 tudn tudi, con ban c6 thé tré

nén rat yéu sach. Bé co thé khoc nhiéu horn, vi ddy la cach dé thé
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hién nhirng thay d6i nay cing thing nhur thé nao d6i voi bé. O
tubi nay, khoc la cach hiéu qua nhat dé thé hién bé cam thay lac
16ng va can dwrgre quan tam. Nhirng em bé nhay cam hon sé gao
thét va nirc n& nhiéu hon trwére kia va khién cac 6ng bo ba me
dirng ngoi khong yén. Ngay ca khi da lam moi diéu c6 thé dé an
i, vO vé “cai coi” bé nho do, bé van tiép tuc kéu gao.

Tuy nhién, hau hét cic em bé sé binh tinh lai khi chiing
dworc tiép xic cor thé gan gii, du véi mét s6 bé gan giii co thé
chang bao gi¢’ la @4. Néu sinh linh bé nhé nay biét dwdng, bé sé
bo ngay dén chd me. Bé chi mudn ndm gon trong vong tay, trén
dui hodc trén nguwdi me. Bé c6 thé sé doi me phai toan tam toan
y quan tdm dén minh va sé phan khang ngay khi me lor dénh.

¥

== Lam sao ban biét da dén Itic con phat trién?

Lai dén liac thay d6i roi! Dwdi ddy la mét vai ddu hiéu cho thay
bwrérc nhdy vot nay sap xuat hién.

Tré c6 thé doi dwore chii y nhiéu hon

Con ban c6 thé muén ban danh nhiéu th¢i gian hon dé choi
duia vori bé. Bé tham chi con muén ban chi mai mé voi bé va chi
bé ma théi. Lic nay, nhiéu bé khong con mudén ndm trong cii
nira, ngay ca khi truedre kia, gier 46 van la viéc khién bé thdy vui
thich. Chung c6 thé sé khong phan d6i viéc nam trong ghé danh
cho tré em, mién sao c6 me & gan. Muc tiéu cudi cung ctia tré
1a dwgc & bén me. Tré muén me nhin, noi chuyén cling va choi
v&ichang.

“DoAt nhién, con téi khdng thich di ngd vao budi toi.
Bé c ludn chan ludn tay khua khodng va bét dau
kéu gao, khdc 16c rdi khdng chiu ndm xudng. Ching
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t6i cing can mot chat yén tinh va binh yén. Vi thé-
chdng téi dé con nam cling trén dém, hodc dm con,
vévé con va con khdng con kho chiu nda.”

Me cua Eve, tudn thir 8

Tré c6 thé tré nén nhut nhdt khi thdy nguoi la

Ban c6 thé dé y thay em bé dang yéu, than thién cia minh khong
dé dang cwri v&i nguwedri ma bé khong thwérng xuyén nhin thdy,
hodc bé cd thé can thém thoi gian dé lam quen véi ho. Thinh
thodng, mots6 em bé tham chi con khéc toang lén néu c6 nguwori
c6 gang tién lai gan khi ching dang ndm thoai mai trong long
me. Mot s8 ba me c6 thé nghi diéu nay that té: “Bé van luén vui
vé co ma”. S6 khac lai am tham hai long: “Suy cho cliing, minh
van la ngu¢ri & bén canh con suét”.

"Con géi t&i cd vé cudi vdi tdi nhiéu hon vai bét ky
ngudi ndo khac. Phai mat mét 1Uc 1au hon dé bé
thay thodi mai vdi ngudi khac.”

Me cua Ashley, tuan thir 9

Tré c6 thé dn khéng ngon miéng

Lic nay, c6 vé nhw néu con ban biét dwrérng, bé sé 6m ti me hodc
om binh sira suét ca ngay. Nhwng du bé ngdm nim vi khéng
rori, ban cling c6 thé nhan ra bé hau nhw khéng muit ti sira nao.
Nhiéu em bé sé& nhu vdy vao thoi di€m nay. Chi can cdm nhén
dwoc num va cham vao hodc dworc ngdm vao miéng la tré da

o
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thdy hai long ré6i. Nhwng ngay khi bi giat binh sira hodc khéng
duoc bi me nira, tré lai bat dau phan khang va tiép tuc kéu khadc
cho t&i khi lai cdm nhan dworc nim via méi thoi.

Diéu nay thwong xay ra & nhirng tré dwoc cho phép ty quyét
dinh khi nao mudn ti sira. M6t s6 ba me cho con bt me cé thé
bat ddu nghi rang sira ctia ho c6 van dé gi khong 6n, trong khi
cac ba me khac lai ty héi khong hiéu quyét dinh cho con bi me
cta ho c6 diing dan hay khéng. Khong can phai dirng cho con bu
mee vao théi diém nay; ngwore lai, ddy khong phai la thei diém

tot d€ cai sira cho con ban. Trong suét giai doan giéng bao nay,
ti me khéng con dworc str dung nham muc dich cung cap dwong
chdt cho con nira, ma chii yéu la d€ v6 vé an ti em bé. Diéu nay
gidi thich tai sao mét s6 bé lai muit ngdn tay thwong xuyén hon
trong sudt giai doan nay.

“Doi khi toi cdm thdy minh gidng nhu mét chiéc
binh sia di ddng, lic nao cing trong tinh trang chd
doi, 24/24. Diéu d6 thuc sy khién t6i khé chiu. T6i tu
hdi khdng biét cac ba me cing cho con bl me co
cam giac gidng t6i khdng.”

Me cuia Matt, tuan thit 9

Tré c6 thé bam ban chdt hon

Lic ndy con ban cd thé con bam ban chdt hon khi bé cam nhan
dwoc minh sap bi dit xuéng. Bé khéng chi dung nhirng ngon
tay nho xiu dé bau chat lay ban, ma cé thé con ¢6 dung cac dau
ngon chan dé quap chdt ban nira! Sy cudng nhiét nay thuwong
khién cac ba me kho long ddt con xudng dworc, ca theo nghia
den va nghia bong. Ban vira cam thay xtic dong, vira cam thay
tim nhdi lén.
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"Khi tdi cli ngudi dé dat con xubng, bé lién tam lay toc
va quan 4o clia toi c nhu thé bé sg mét toi vay. That
dang yéu, nhung toi udc bé khdng lam thé, vi diéu dé
khién tdi cam thay cd 16i mbi khi dat con xudng.”

Me cua Laura, tudn thir 9

Tré c6 thé ngu it

Vao khoang thei gian kho khan nay, con ban c6 thé khéng ngu
ngon nhuw trwdc nira. Bé cd thé bat dau khoc khi bi dwa vao
phong ngu riéng, d6 chinh la ly do tai sao d6i khi cha me lai
nghirangcon ho sgchiéc ciii. Cacvan dé lién quan déngidcngu
co thé anh hwéng rat lon téi tré nho. Mot sé tré kho cé thé nga
dworc, s khac lai dé tinh va nga khong sau, khéng lau. Du van
dé ma con ban dang gap phai la gi thi tat ca déu c6 chung mot hé
qua, d6 la khién moi ngw¢ri trong nha déu thiéu ngu. Dang tiéc,
diéu nay cling c6 nghia la con ban sé thirc nhiéu hon va cor hoi
dé bé khoc ciing nhiéu hon.

©
o
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Tré c6 thé chi c6 khdcva khéc -

Vao khodng tudn thir 8, hoan toan binh thwéng khi con ban d6t
nhién c6 mong muén dworc “tim vé me d€ nap nang lwong”. Tat
nhién la mot s6 em bé so sinh sé thé hién nhu cau nay ré rang,
cdp thiét hon mot sé em bé khac. Khdc loc va bam riét lay me co
thé tré thanh mot phan trong cudc séng thwong nhat caa ban
khi con & tam tubi nay. D4 la mot dau hiéu cho thay con ban
dang phat trién khoe manh, bé dang phan &ng v&i nhirng thay
do6i bén trong co thé va chuan bi thuwe hién mot bwéc nhay vot
trong qua trinh phat trién ctia minh.

Dtra con bé béng ctia ban budn buc chi vi.bé van chuwra ¢6
theri gian d€ thich nghi v&i nhirng thay d8i nay va van con béi
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roi. Bo chinh la ly do vi sao bé can c¢6 ban & bén canh. Bé muén
duoc quay tré lai “nha”, vé thién dwong an toan noi bé cé thé
cam thdy an tam trong méi trwerng quen thudc. Khi cé ban, bé
sé co du tw tin d€ kham pha thé gi¢i maoi.

Hay twéng twgng sé budn bwe lam sao khi khong c6 ai &
bén dé vo vé an ui ban. Ban sé cam thdy cang thidng chit chéng
1én va khéng biét phai lam gi. Ban can huy d6ng toan bé nang
lrong cia minh dé giai quyét cang thang nay va ban chang con
may sirc lwe dé giai quyét nhirng van dé cua riéng minh nira.
Con ban ciing vay. V&i bé, méi khi c6 mét thay d8i lérn trong qua
trinh phat trién tinh thdan, bé lai cd cam giac nhw thé vira moi
thirc day trong mot thé gi¢i hoan toan xa la. Bé sé phai d6i mat
v&i nhiéu cam gidc veot qua mire cd thé do6i pho dworc. Bé khoc
va sé tiép tuc khdc cho t&i khi dan quen véi thé gidi méi dé cam
thdy bt cang thing. Néu khong duwrgre vO ve, an ti, toan bd strc
lwc cua tré sé chi dworc dung @€ khoc, va ching sé lang phi thoi
gian quy gia ma dang ra c6 thé dung vao viéc tot hon la kham
pha thé gi¢i méi.

oD

Budc nhay vot nay cé anh huang tdi ban nhu thé nao?

Nhirng thay d6i quan trong nay & con ban cling séco tac dong lon
t¢i ban. Dwdi day 1a mot s6 anh hwdng cd thé xay dén véi ban.

Ban c6 thé cam thdy lo ldng

Khi con ban bwéc vao giai doan khdc loc lién héi ma ban khong
sao ly giai dworc, cudc séng co thé trér nén kho thé d6i voi tat ca
moi ngwdi xung quanh bé. Nhirng em bé khoc nhiéu hon so véi
trdre kia thwong co thé lam nhut chi ngay ca nhirng ba me tw
tin nhat. Néu gdp phai tinh huéng nay, ban ¢ thé bat dau tw hoi
liéu minh c6 thuc sy phu ho'p v&i cong viéc lam me hay khong.
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Nhwng dirng that vong: Trai nghiém cua ban rat binh thwong.
Mot em bé binh thwong sé khdc 16c va sé kho vo vé, an i hon
rat nhiéu. Chi mét s it cac ba me di may man dé khong phai
lo ldng ddc biét gi vé con ho trong tam tudi nay. Do la nhirng ba
me cta nhirng em bé von di da dé dai va tram ling, nhirng em bé
nay sé khong khoc nhiéu hon binh thwéng, va néu cé khoc thi
thwérng ciing dé dé hon.

Nhimg dau hiéu cho thay con toi lai dang phat trién

Trong khoang tif tudn 7 dén tudn 9, c6 thé ban sé nhan thay con bat dau
+ c0 mdt vai trong s6 nhitng hanh vi sau. D6 co 1€ 1a cac déu hiéu cho thay
bé da sdn sang dé thyc hién budc nhay vot tiép theo, khi thé gidi cla cac
{ kiéu mdu da ma ra trudc mat bé. Hay danh diu vao cac 0 bén canh hanh |
! vima con ban co.

§ O Khoc nhidu hon 3

Mu6n ban khién bé ban ron
An mét ngon

X&u hd vai nguai la

Bam riét han

Ngu kém hon

0O 0000 O

Mat ngon tay, hodc mut nhiéu han trudc kia

NHUNG THAY BGI KHAC MA BAN NHAN THAY ;

..................................................................................
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Nhirng em bé tinh khi that thwong, khé chiéu la nhirng em
bé khé “xtr ly” nhat. Ching thwong khoc to va nhiéu hon gap
chuc lan, ching sé dap chan dap tay cir nhw thé ching dang &
trén ddu treong ddm bdc vay. Me ciia nhirng em bé nay thwong
lo lang rdng ca gia dinh sé tan v& vi bé mat.

"Bung la mo6t con 4&c mong. Con t6i khdc ca ngay
va gan nhu khdng ngl mét chit nao. Cudc hén
nhan clia ching téi dang ran ndt. Chdng toi vé nha
vao budi tbi, chan nan & budc vi anh 4y khdng thé
chiu dugc thém mdt budi tdi mét ba nita. Ching toi
thudng xuyén tranh luan, cai va vé viéc 1am sao dé
con ngung khéc."

Me cua Jenny, tudn thit 7

"Khi con khdng ngling khéc, téi ludn di vé phia con,
du t6i clng bat ddu cé cadm gidc ddng tinh vdi cau
nhan dinh 'D&i khi cing phai dé mac cho tré khéc'.
T6i cdm théy kiét stc. Nhung rdi téi lai bat dau nghi
nhing buc tudng clia cac can hd & day rat mang, vi
thé, toi lai di vé& phia con, hi vong 1&n nay cé thé xoa
diu, khién con binh tinh Iai."

Me cua Steven, tuan thir 9

*Thinh thodng, khi con géi khéc va khdng chiu ding
lai dU t6i c6 lam gi di nla, toi lai thay buc bdi va trat
hét Ién ngudi chdng tdi nghiép ctia minh. Ban than
toi clng thudng khoc, diéu do khién tdi giam bdt
duoc chut cang théng.”

ﬂ Me ciia Emily, tudn thir 10




&
UTELLGULELEELE K] Thé gidi cha nhitng kiéu mau 6

Vao lic nay, khi con khéc nhiéu hon binh thwéng, ban co
thé tuyét vong vi khong biét tai sao. Ban co thé tw hoi “Co phai
minh hétsiraroi khong? Hay la con dang 6m? Minh cé lam sai gi
khéng? Hay la bim cta con wot? Khi con & trén dui minh, con lai
ngoan - nhw thé c6 phai la minh dang lam hw con khéng nhi?”

Khi da suy xét tat ca cac kha nang co6 thé, mét s6 me cudi
cung lai cho rdang chinh hoi chirng qudy khoc bat thwéng khién
con ho budn buec. Suy cho clng “cai coi” bé nho cia ho dwong
nhw khoc rat nhiéu. Mot s6 me tham chi ciing gidi khoc khong
kém con. Day la khoang th¢i gian ddc biét kho khan d6i voi
nhirng ngwdi 1an dau lam me - nhirng nguwei thuong ty d6 16i
cho ban than. Thinh thodng cling cé me t¢&i tim gdp hodc thao
luan van dé véi bac sy nhi khoa.

“Théng thudng, con tdi chdng bao gid khéc. Bé réat
dé thuong, ngoan ngoan. Nhung tuan nay lai khac,
t6i dam chéc lavicon gép van dé nghiém trong, nhu
co that da day chéng han.”

Me cua John, tuan thi 9

Du ban c6 lam gji, cling dirng bao gi¢’ that vong - hay ndi véi
ban than rdng d6 khong phai la 16i cta ban! Hay ¢6 nhé rang do
la cach con ban néi cho ban biét bé da cé thé hoc dworc nhirng
ky nang m¢i, diéu do c6 nghia la ndo ciia bé dang phat trién rat
tot. O tam tudi nay, chuyén tré khoc 1a hoan toan binh thuwong
va chi mang tinh tam thoi.

Ban c6 thé khé chju va phong thii

Ngay khi cho rang dira con bé bong nhwng 6n ao ctia ban chdng
6 ly do gi dé khoc 16c va bam dinh 1dy minh, ban lién cam thay
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khé chiu. Ban c6 thé nghi bé that hw va khong biét diéu. Ban van
con rdt nhiéu viéc nha phai lam va tiéng khéc ctia bé lam ban
phat dién. Thém nira, ban hoan toan kiét strc. Nhwngyén tam,
ban khéng don dc dau. Hau hét cac ba me déu cé cam giac nay.
Réat nhiéu ba me lo lang rang cac 6ng bo, ngwoi than, giadinhva
ho hang ctia em bé sé coi “bao boi ddng yéu” cia ban la “mét cuc
no”. Cac me co thé tré nén bao thu khi ngwéi khac bao ho phai
ctrng ran hon véi con.

“Day chinh 1a diéu ma téi da danh déi ca cong viéc
cho né u — 8 tudn khoc 1éc lign hdi? Tdi chiu hét ndi
rdi. Toi thuc su khong biét cé thé 1am gi nda.”

Me cua Jenny, tuan thit 8

“Téi thuc sy phat dién Ién khi ma méai mdi cho con
ngl dudc sau hang tiéng ddng hd vé vé, nhung viza
mdi dat con ndm xubng, con lai bat ddu ngoac mém
ra khéc. Con chi vui khi dugc ti bé. Diéu nay khién
t6i thyc sy khé chiu. Téi khdng cé co hdi lam bat cu
viéc gi khéac."

Me cla Laura, tuan thu 8

Ban c6 thé thuc sw thdt bai

Hiém c6 ba me naochiu thira nhdn minh hung di¥ hon miccan
thiét mot chut khi ddt con nam xudng vi qua bwe béi véri tiéng la
hét, khdc 16c ctia con. Néu chuyén nay xay ra, no sé ludn la mét
trai nghiém kho chiu, ddc biét la vi c6 vé phai rat quyét tam mai
phédn &ng dwgc nhw vay.
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QO @ham sic be

Lac co thé co hai

C6 cam giac tho bao doi vai em bé hay doi hoi, yéu sach khong phai diéu
nguy hai, nhung hanh dong bdc phat nhiing cam giac do thi lai vo cling nguy
i hiém. DU ban lam gi, cing ding bao gid dé ban than rai vao tinh trang co
thé lam hai con. Ditng bao gid Ic bé. Lc tré nho Ia mattrong nhitng diéu té
! nh&t mé ban c6 thé lam. Diu d6 c6 thé dé dang khién tré bi chay mau trong
{ ' ngay dudi hap so, hé qua I ndo sé bj tn thurong, c6 thé anh hudng tdi khd |
nang hoc cua tré sau nay hodc tham chi co thé khién tré thigt mang. :

..................................................................................

“Tudn nay con gai toi thdm chi con khéc nhiéu hon
tuan trudc. Diéu d6 khién tai phat dién. Tai cé qua
nhiéu viéc phai l[am. Tdi phai bé con trén tay va do
tinh thé bat budc, t6i phai dat con vao tAm tham trén
t0 quén 4o. Sau dé, tdi da sdc vi viec minh vita méi
lam, ddng thdi nhan ra diéu dé chang gitp dugc gi
cho tinh hubng ctia minh. Con thadm chi con khéc
to hon. Sau chuyén xay ra, téi da hiéu dugc diéu gi
khién mot sb dng bd ba me *hanh ha' con trong
nhing ldc 'khéc 16¢ bat thudng', nhung tdi khdng
bao gi® nght 1& minh ciing cé thé lam nhu vay."

Me cua Juliette, tuan thir 9

Nhirng ky ndng mdi clia con ban xuét hién nhu thé nao?

Vi lo lang vé sy bam riét khong révi cta con, tw nhién ban sé dé
mat ky hon té&i con. Trong suy nghi cia ban c6 thé xuat hién
nhirng nghi ng& nhuw: “Co chuyén gi v&i con khong biét? Sao
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con lai rdc roi nhw thé? Minh c6 thé lam gi? Minh c6 lam hw
con khéng? Liéu con cé lam dworc nhiéu hon thé & tam tudi nay
khong? Con cé budn' chan khong? Tai sao con lai khéng thé choi
mot minh dwoc?”. Ban sé nhanh chong nhan ra diéu dang thuc
si dién ra - con ban dang c8 ging nam bat nhirng ky ning mai.

Vao khoang tuan thir 8, ban sé nhan thay con dang don
nhdn thé gi¢i mai: thé gidi quan sat va thir nghiém véi nhirng
kiéu mau don gian. Lic nay, tré sé sdn sang hoc mt vai ky niang
kiéu mau, nhwng véi thién hwdng, sé thich va tinh khi riéng,
con ban sé chon diéu bé muén kham pha. Ban c6 thé giup con
lam bat ctr diéu gi ma bé da san sang lam.

@ham sic au yém: Cuch tit nhat d¢ vé vé, an ii-,

Tré & tam tudi nay thich duge bé, dugc vubt ve, du yém. Vdi tré, diéu do co
thé khong bao gid 1a du.

..................................................................................

Dirng c6 gang thic ép con. Du ban c6 thé nghi bé nén tap
cam bdng thém (vi sy nghiép bong mém' trong twong lai cia
bé), bé lai co thé chi thich bd 16 ba lavéi mon d6 choi ctia minh.
Hay dé tré tw di theo t6c d6 riéng ctia chung va hay ton trong sé
thich ctia tré. C6 thé sé khé khan v&ri ban néu ban nghénh ngang
con con ban lai kha nhay cdm v¢&i am thanh. Dirng lo ling. Bé
van chwa can t&i nhirng ban nhac giao hwréng - noi chuyén va
thi tham ciling c6 thé phat huy tic dung réi.

'M6n thé thao danh cho nr & My. N6 cé ban giéng bdng chay (con goi la
béng cirng) danh cho nam.




O tam tudi nay, con ban khéng con xem thé gi¢i va ban than
nhw mét thé thong nhat nira. Bé sé bit ddu nhan ra nhirng hinh
dang, kiéu mau va nhirng cdu truc lip di lap lai. Ching han, con
ban ltic nay c6 thé phat hién ra la tay thudcvé bé. O tudi nay, con
ban sé nhin hai tay minh vé&i dnh mat td mo va sé vay vay tay lung
tung. Mét khi da nhan ra tay la cia minh, con ciing sé c6 gang
str dung hai tay cia bé bang cach v¢&i d6 choi, chang han nhw
vdy. Bé khong chi nhin thdy nhirng kiéu mau & thé gi¢i xung
quanh bé ma con bat dau phéan biét dwec nhirng ki€u mau vé
am thanh, mui vi, hwong vi va két cau. Noi cach khac, dira con
bé béng ctia ban luc nay da c6 thé ndm bit dwoc cac kiéu mau
bang tat ca cdc gidc quan. Nhan thitc méi nay khéng chi xac
dinh diéu dang dién ra bén ngoai co’ thé - ma con cho biét diéu
dang dién ra bén trong bé. Ching han, gi¢r ddy con ban da c6 thé
nhdn rarang ndm chat tay trong khéng khi c6 cam giac khac so
vai khi dé tay tw nhién. Déng thoi, bé cling co thé kiém soat t6t
hon tir bén trong. Con ban ltic nay da cé thé duy tri dworc mét
sO tw thé cu thé, khong chi véi day, co thé, tay, chan ma con véi
nhitng bd phdn nho hon cta co thé. Chang han, bé c6 thé bat
dau tao ra tat ca cac kiéu gwong mat vi gior bé da kiém soat tét
hon cac co mdt cia minh. Bé ciing co thé tao ra nhirng tiéng
dong 1&n vi da co thé gitr ddy dm thanh & moét vi tri nhat dinh.
Bé cling c6 thé tap trung ldu ho'n vao mot vat vi da co thé kiém
soat tot hon cac cor & mat.

Rat nhiéu trong s6 nhirng phan trng ma con ban co6 tir khi
m&i sinh sé bit dau bién mat & tam tudi nay. Ching sé dworc
thay thé bang nhirng phan rng twong tw nhw chuyén déng cht
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dong. Chang han, con ban khéng con can phan rng kep chat
nira, vi lic nay bé da cé thé hoc cach ndm tay dé cam nam mot
mon d6 choi hodc mot vat gi d6. Con ban ciing khéng con s
dung phan &ng mut nira vi gitr bé da co thé tim dworc nim v
chi bang mét chuyén déng duy nhat, thay vi phai tim kiém bang
cach mo6 mam sau mét lic ngli ngtri. Lic nay, con ban khéng
con phu thudc hoan toanvao cac phan &ng nira. Nhin chung, tré
chi str dung lai nhirng phan rng trwré'c day néu chung doéi hoac
budn buec.

Ry —
9 y

Vao khoang tuan thit 7 hoac 8, vong dau cua tré tang dang ké. Cac nha
nghién cttu da ghi chép nhitng thay ddi trong séng ndo cua tré tu 6 dén 8
tuan tuoi.

..................................................................................

Du vdy, nhirng ctt dong c6 chti y ddu tién ctia con ban ciing
rat khac so v&i cia ngudri 16m. Clr ddng ctia tré van con giat cuc,
ctrng nhac va khéng tw nhién, giéng nhw ctr ddng cia mét con
roi vdy va tré sé tiép tuc nhw thé cho t&i khi thay d6i lon tiép
theo xay ra.
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Con t6i kham pha thé gidi mdi cua nhitng kiéu mau nhu thé nao?
Hay danh dau vao nhing 6 bén dudi khi nhan thay con ban dang thay doi.
Khong danh dau vao danh sach nay nia khi ban thay giai doan giéng bao
tiép theo bat dau, bao hiéu mot budc nhay vot ké tiép sap dién ra.

M@t thé gidi vai nhitng kha nang mdi dang md ra trudc mét con ban khi bé
dugc 8 tudn tudi. Con ban khdng thé ngay Iap titc kham pha hét dugc cac
thtr ¢6 thé kham pha trong thé gioi mdi nay — du mot s6 tré sé ¢ gang bét
chudc moi thir. Chinh xac thi thai diém con ban bat dau lam gi sé phu thudc
vao sd thich riéng cua bé cing nhu co hdi ma bé dugc trao téng.

Ké tur gio, mdi chuong sé liét ké nhing hanh vi ma con ban c6 thé lam —
nhimng hanh vi bao hiéu bé da budc vao thé gidi mdi. Hay dé y nhitng phan
c0 dé muc gibng nhu thé nay “Con tdi kham pha thé gidi mdi nhu thé nao”.
M6i mgt danh sach dugc chia thanh cac khu vyc hoat dong, chang han
nhu “kiém soat ca thé” va “ nghe - nhin”. Khi doc tiép cudn sach nay, ban
c6 thé nhan thay co matkiéu mau chung. MGi em bé lai co mGt ho so phan
biét hoan toan khac va ban can phai biét ring con ban trong thoi diém do
c0 thé khong thé hién hét nhitng ky nang dugc liét ké trong danh sach -
mot s6 ky nang co thé xuat hién mudn hon va mot s6 ky nang co thé bi tré
bo qua. Ditng quén rdng: Mdi mot em bé lai cd nhirng tai nang khac nhau.

KIEM SOAT CO THE
Q Gilrthdng dau khi rat tap trung
Quay dau mot cach co y thirc vé vat gi do tha vi
Nghiéng nguoi tit tréi sang phai

a
a
Q Nghiéng ngudi tir phai sang trai
Q ba chan va khua tay

a

Da db choai, vai nhirng chuyén dong bét thinh linh

&
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{% Nhat ky cia téi (tign) - oo

Ty minh co ngudi thanh tu thé ngoi
Tuy dubi chan tay ¢ tu thé ding
C6 ngoc dau va day nguai Ién khi bi dat ndm sap

Thé hién khao khat mu6n ngoi

0O 0O 0O 0O O

Ca4 thé nhin trai, nhin phai khi dugc dat ndm sép
Q Lam nhiéu kiéu mét khac nhau

KIEM SOAT TAY
Q Dap vao do choi

Q C6 géng tom cac vat trong tam vdi nhung khong thanh cong
Q Nam tay cdm cac vat trong tdm vdi dé dang

Q Cam dd chai va di chuyén Ién xubng loan xa

Q Cham va cam nhén cac vat ma khong cdm chuang

NHIN VA NGAM

O

Kham pha tay

Kham pha chan

Kham pha dau gbi

Nhin moi nguai di chuyén hodc lam viéc

Theo ddi tré con choi @ gan do

Thich xem nhing hinh anh chuyén déng nhanh trén ti vi
Theo ddi vat nudi an hoac di chuyén

Thich thd nhin rém cuta lay dong

0O 000000 O

Kham pha vét phat sang, chang han nhu anh nén Iap loe
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Q Nhin ngdm nhirng ngon cdy bén ngoai clra va dac biét thich thi
vdi nhitng chuyén dong nhu 14 rung rinh, du dua

Nhin do trén céac ké do @ cira hang tap hoa

0o O

Nhin nhitng hinh dang, mau sdc phuc tap, chdng han nhu tranh
triru tugng, déc biét 1a khi duge du dua

Thich tha vai quan 4o hodc trang sifc I4p lanh
Thich nhin moi ngudi nhai thifc an

Thich nhin va Idng nghe moi ngudi n6i chuyén

0O O O O

Pé y cac biéu cam guong mét
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LANG NGHE VA TRO CHUYEN !
c i

Q Thich lang nghe cac giong noi, nghe cac bai hat va cac am
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thanh cao do . '
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Q B4t ra nhitng am thanh nhu a, u, &, ifm va tu nghe tiéng cua minh

O

Tao ra mot chudi nhing am thanh, & a va riu rit cit nhu thé dang
ké mot cau chuyén

Lap lai nhitng 4m thanh nay néu ban khuyén khich bé
Hat cung khi ban nhay va hat voi bé
“N6i chuyén” va cudi vai nhitng do 6m (gbi 6m, thi om...)

Tao am thanh “&” mot cach c6 y thirc dé thu hut su chu y

0O 0O 0O 0O O

Ngét 10i khi ngudi khac dang noi chuyén

NHUNG THAY 901 KHAC MA BAN NHAN THAY
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Lua chon ctia con: Mau chét quyét dinh tinh cach cha bé

Tai sao tat ca cadc em bé lai d6c nhat vo nhi? Tat ca déu trai qua
nhirng thay d6i nhw nhau va cling buwdc vao mét thé giei mai
v&i cung nhirng kham pha m¢i dé tim hiéu va nhirng ky nang
m¢i dé€ hoc hoi. Nhwng méi em bé lai ty minh quyét dinh diéu
bé muén hoc, va khi nao hoc, hoc nhw thé nao. Tré sé chon diéu
tré cho 1a hdp dan nhit. Mot s6 em bé sé c6 gang hoc nhiéu ky
nang mdi, stt dung moét hodc nhiéu giac quan cia minh. Mot s6
lai c6 vé ddc biét quan tam t&i viéc kham pha thé gidi méi bang
do6i mat. S6 khac lai thich thir ky ndng ldng nghe va tro chuyén.
Lai c6 nhirng bé chi muén c6 ging tré nén quen thudc véi cor
thé cta chinh minh. Diéu nay giai thich tai sao dira tré khac co
thé lam viéc gi d6 ma con ctia ban khong thé lam dwec, hodc
khong thich lam va ngworc lai. Diéu tré thich va khong thich
dworc quyét dinh béi nhirng ddc diém riéng ctia chiing nhw véc
dang, can ndng, tinh tinh, thién hwréng va cac méi quan tam.

Tré thich bat cir diéu gi méi mé. Quan trong la ban phai phan
urng khi nhan thdy cé bat cir ky nang hodc méi quan tam méi nao.
Con ban sé thich hon néu ban chia sé nhirng kham pha m¢i nay
vai bé, va qua trinh hoc ctia bé sé tién bd nhanh hon.

Bun £b the

—qgigpbinhu thinao

v

Cach t6t nhat dé giup con ban thwe hién birdc nhay vot nay la
khuyén khich bé phat trién nhirng ky nang ma bé thdy thu vi
nhat. Khi nhan thdy con dang thwc hién moét ky nang mai, hay
thé hién cho tré biét ban phan khich vé&i moi né lwc cha tré khi
hoc diéu gi 36 m¢i. Néu khen ngei con, ban sé khién con cam
thdy dé chiju va diéu nay sé khuyén khich con tiép tuc. Hiy c8
gang tim cach can bdng gitra viéc tao thir thach va doi hédi qua
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nhiéu & con. Hay c6 géng kham pha diéu bé thich lam nhat.
Quan trong hon ¢4, hdy dirng lai ngay khi ban cam thay bé da
choi mot tro choi hodc mot mon d6 choi nao d6 da réi.

Conban c6 thé muén hodc can tw minh luyén tap mét s6 tro
choi hodc hoat dong. Chi can ban thé hién mét chut nhiét tinh
la ciing da du dé tran an bé rang bé dang lam rat tét.

Gilp con kham pha thé gidi théng qua hinh anh

Néu con ban thich kham pha thé gi¢i bang mat, ban co thé gitp
bé bang cach cung cdp cho bé tit ca cac loai “kiéu mau” bang
hinh anh, chang han nhw dwa cho bé cac vat c6 mau sac twoi
sang. Phai chac chan ban di chuyén vat thiat chdm trong tam
nhin cua tré, vi diéu nay sé thu hut sy chua y cia tré nhanh hom
va giap tré duy tri sy thich tht ldu hon. Ban ciing c6 thé thir
dich chuyén vat that cham vé phia trwére, sau d6 la vé phia sau,
nhwng phai chdc chin la con ban van c6 thé nhin thdy vat dang
chuyén d6ng, néu khong bé sé khéng con hirng thu nira.

Khi con dang thich né dua, bé c6 thé sé buon chan néu luén
nhin thdy, nghe thdy hodc cam thay nhirng vat giong nhau trong
mdéi tredong ci khong co gi thay d6i. Hoan toan binh thwong
khi cidc bé & @6 tudi nay thé hién sy buén chan, vi nhan thirc
mai ctia bé vé cac ki€éu mau ciing dong nghiavaéi viéc bé co thé
hiéu khi nao cac vit giéng nhau, hodc dwec lap di ldp lai. Lan
dau tién trong doi, con ban c6 thé chan nhirng mén d6 choi ci,
khung canh cii, am thanh cii va cam giac cii vé mot vat nao do,
hay mét hwong vi da trai qua. Bé muén cd sy d6i khacva sé hoc
duorc tir d6. Néu tré co vé chan nan, hay tiép tuc kich thich tré.
BE€ con trong tay va di long vong hodc cho con mét vai mén d6

moi dé€ nhin ngam.
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Vic luyén tdp mdt ky nang mdi rat thi vi, nhung cing co thé rat mét moi |
d6i vdi mot em bé. Khi da luyén tap vira du trong mot luc, thuang bé sé
cho ban biét bang mot so dau higu ca thé ro rang. Chang han, bé cd thé |
nhin di ché khac, hodc néu du cling cap, bé co thé quay ngudi tranh ban.
Hay dirng trd choi hodc hoat dong d6 lai ngay khi nhdn thay con da choi
t du. Doi khitré chi mudn dugc nghi mgt chit trudc khi tiép tuc tro chai hodc
hoat dong do vdi tinh than hang hai da dugc lam mdi lai, nhung dimg thic
! p tré. Tré cn thoii gian dé tham tat c. Hay ludn dé phan g cua con din |
dudng cho ban. :

Vo luc nay, d6 choi ¢6 thé khong thu vivéi con ban nhw vo
s6 nhirng “d6 that” thu vi trong thé gi¢i cia bé. Nha ban co rat
nhiéu thit ¢ thé thu hut sy chu y cta con, chidng han nhw sach
v@, tranh anh, tha cwng, dung cu ndu nwéng va tham chi la ca
cdp kinh can ctia ban nira. Néu con d6t nhién thich “d6 that”
hon d6 chot, bé sé can sw gitip d& ctia ban. O tudi nay, tré khong
thé tu’ minh dén gan mén d6 chung thich dwerc. Tré can ban dwa
dén ché moén d6 hodc nhit va dem mon d6 do dén cho chung.
Néu ban nhan thdy con thich nhin “d6 that”, hdy gitp con thyc
hién diéu nay.

“Con t8i thich nhin ngdm moi thd: tranh vé, sach
trén gia sach, cac mén dd trong ti bat dta a bép. Toi
phai dua con di khap noi. Téi tham chi con phai ‘tha
16i" ca con di khi ra ngoai hodc di mua sam.”

Me cua Hannah, tuan tha 11
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O tudi nay, con ban c6 thé nhan thiy nhirng vét than thudc
lién tuc xudt hién trong tdm nhin ctia chiing. Néu tim hiéu, tré
sé kham pha ra d6i tay hodc d6i chan ctia minh. Tré c6 thé nhin
cham cham vao tay/chan, sau d6 bat dau nghién ctru chi tiét.
Moi em bé lai c6 mot cach riéng dé tim hiéu vé hién twong méri
la nay. M6t s6 em bé can nhiéu th¢i gian d€ hoan thanh viéc tim
hiéu, trong khi nhirng bé khac lai khéng can. Hau hét cdicem bé
déu dac biét thich d6i ban tay. C6 1€ 1a do d6i ban tay bé nho xiu
do6 thuworng xuyén xudt hién trwérc madt ching.

Gilip con kham pha thé gidi mdi théng qua tiép xuc

Ban tay va canh tay cé thétao ra rat nhiéu tw thé khac nhau. Mdi
mot tw thé lai 1a mot ki€u mau dem lai cdm nhan khac nhau.
Hay dé con ban dwgc nghién ctru d6i ban tay bao lau tuy thich.
Tré can phai hoc tay dung dé lam gi trwére khi c6 thé hoc cach sty
dung ching mét cach dung dan. Do d9, quan trong la phai dé tré
biét moi thir vé “cong cu s¢& ndn” nay.

“Con t6i nghién clu moi chi tiét vé cach thic ban
tay di chuyén. Con r&t cht tdm chai vdi cac ngdn
tay cla minh. Khi dugc dat nam xuéng, con ndm
chat hai tay trong khong khi, sau d6 xoe hét cac
ngdn tay ra. Cé lGc con lai co va dubi cac ngdn tay,
lan luot ting ngdn mdt. Hodc 1a v hay ap hai tay

5
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vao vdi nhau. D6 [a mot chubi chuyén dong khong
ngung nghi.”

Me clia Bob, tudn tht 9

Ban c6 déy thay con dang c6 gang st dung hai ban tay bang
cach c6 gdng ndm chdt cai trong luc ldc, chdng han nhw vay?
Cing nhw vdy, khi ndm mét mon d6 choi nao d6, cam giac vé
kiéu mau ¢6 lién quan t&i vi tri chia ban tay ciing nhw vat cham
vao long ban tay d6. Nhirng c6 gang ban ddu ctia tré nham nam
mot vat thwong khéng mdy thanh céng. Hay thé hién cho con
thdy ban hai long véi nd lwe ctia chiung va hay khuyén khich
mo6i mdt nd lye nghiém tic ctia con. Lo khen tir ban sé khuyén
khich con tiép tuc kham pha.

“Con trai t&i dang c6 gang dé cam dugc dé vat! Doi
ban tay nhé xiu cb géng gio vé hudng céi tréng ldc
lac, hodc cb géng dap mot céi vao céi tréng. Mot ldc
sau dé, thang bé lai cb gdng chdp lay céi trébng, dong
tac rat dut khoat. Bé da rat nd luc dé lam viéc dé.
Khi nght 1a da tém dugc cai tréng rdi, thang bé siét
chat ban tay, nhung céi tréng van con cach dé vai
xen-ti-mét. Cun con t0i nghiép cla téi nhan ra minh
da chdp hut, buc minh va bat dau khéc toang 1én."

Me cia Paul, tuan thir 11

Hay c¢6 géng nh¢ rdang & tam tudi nay con ban hoan toan
chuwa thé véi tay ra va cham vao nhirng vat ma bé mudn tém
dworc. Bé méi chi 6 thé nam tay, cdm chdt mét mén d6 nao do.
Phai chic chén la ban luén dé d6 choi dé cam & gan tay tré. Khi
d6 con ban m&i co6 thé cham tay vao vat va luyén tap nam tay
hodc x0e tay bat ctr khi nao bé muén.
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Gilp con kham pha thé gidi mdi thdéng qua am thanh

Pam mé lén nhat cha tré nhé la chinh nhitng dm thanh ma
ching tw tao ra. Pay chinh la ly do vi sao ban nén phan ng lai
tat ca nhirng &m thanh ma con ban tao ra. Bé dic biét thich tao
ra nhirng am thanh bat ho1 vi ké tir buwérc nhay vot nay tré vé
sau, bé co thé gittr duwoc diy dm thanh & mét vi tri nhat dinh.
Giéng nhuw vi tri cia ban tay, vi tri chiaday thanh am ciing la mot
kiéu cam gidc. Hiy c6 gang bat chwdc cac am thanh cua con, dé
bé c6 thé nghe thay tir ngwdi khdc. Hay phan trng lai khi bé st
dung dm thanh dé thu hut sy cht y cua ban. Nhi¥rng “cudc d6i
thoai” ki€éu nay ddc biét can thiét cho qua trinh hoc ctia tré va
chung sé day cho tré biét cach lan lwgt lang nghe va bat chuérc
nhirng ky nang hinh thanh nén nén tang cta giao tiép. Nhirng
cudc tro chuyén nay ciing day cho tré biét giong noi ctia chting la
mot cong cu quan trong, ciing giong nhw doi tay vay.

“Con t&i & a lién tuc, subt ngay cb gang thu hut sy

chd y cla toi. Bé cing lang nghe tiéng clia toi nda.
That tuyét!”
Me cla Hannah, tuan thit 11

Tat ca cac ba me déu c6 gang khuyén khich con “tro chuyén”.
Mot sO6 ba me ndi chuyén v&i con ho vao nhirng luc di dao cung
con nhw mét théi quen, trong khi lai c6 nhirng ba me chi lam
viéc nay vao mot thoi diém nhat dinh, chdang han nhw khi dang
dat con trén dui minh. Bat loii ctia viéc 1én ké hoach tro chuyén la
c6 thé khong phai luc nao tré cling & trong tdm trang muon nghe
va phan trng lai. C6 vé nhw con ctia nhirng ba me thich “sap xép”
thoi gian tro chuyén khong phai lic nao ciing hiéu diéu ma me
ky vong & ching va nhirng ba me nay thwérng dé tré nén chan
nan vi ho cho rang con van chwa biét cach phan trng thich hep.
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Giup con kham pha thé gidgi méi théng qua diéu bd ca thé

Con ban c6 thé da san sang choi cac tro kéo ngwdi 1én. Em bé
nao co thé tw nang dwoc dau minh lén déu sé thich dwoc cam
hai tay kéo lén khi dang & trong tw thé nira ngo6i sang tw thé
dirng thdng, hodc dwoc kéo 1én khi dang & trong tw thé ngoi
sang tw thé dirng. Phai can than khi d& dau tré. Néu tré @ cirng
cap, bé tham chi con cd thé chit dong tham gia. Tro choi nay day
cho tré biét cac tw thé khac nhau dem lai cam giac khac nhau
nhuw thé nao va 1am sao dé duy tri dworc cac tw thé d6. Méi mot
tw thé nay lai 1a mot “ki€éu mau” bén trong co’ thé ma con ban c6
thé hoc dwoc. Néu hop tac trong tro choi kéo ngwdi 1én, tré sé
giat bat thinh linh tir tw thé nay sang tw thé khac. Khi da chuyén
sang moét tw thé nao dd, tré sé mudn duy tri tw thé dé mot lac.
Du nhitng cr ddng ctia tré van con chwa thudn thuyc, tré van
thich dwgc gitt @ méi mot tw thé trong mot khoang theri gian
nhat dinh. Tré tham chi con c6 thé rat budn khi ban quyét dinh
da dén luc dirng chori.

“Ddt nhién, con tai giat ban ngudi khi toi kéo bé,
cho bé ding béng hai chan. Bé cing cl ddng
loan xa, clng nhac khi dugc tdi cho nam cai
trudng trén tdm tham thay do. Téi khdng biét didu
nay cé binh thudng khong. Téi thay hai lo lang
mdt chat.”

Me cua Kevin, tuan thir 11

“Néu con toi cling cép, bé sé ding ca ngay, lang
nghe tdi ndi bé cling cap nhu thé nao. Néu tdi
khdng khen that nhiéu, bé sé bat dau kéu ca.”

Me cua Ashley, tuan thir 10
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Cac 6ng b6 thudng la nguwdi dau tién phat hién ra tré thich
tro kéo nguwdri 1én nay, sau d6cac ba me sé bat chwéc theo, du ho
thwong nhiét tinh véi cac bé trai hon cac bé gai.

Con ban sé hao hitc hoc hoi hon khi duge kham pha thé gidi madi. Bé sé
{_hoc nhanh hon, dé danghan va sé thi vi hon nhiéu néu ban dua con nhitng
{0 phu hop vdi tinh céch cua con.

{ Nhitng em bé cuc ky kho chiéu thuang sé dugc chi ¥ nhidu hon, vi me cua
{nhitng em bé nay thudng cb gdng hétsitc délam cho con vui ve, thoa man.
Nhitng em bé dugc quan tam dac biét nay cd thé tra thanh nhimg tai nang
{ trong tuang lai néu chung nhan dugc sy giop da va khuyén khich phi hgp
trong nhirng nam dau doi.

Nhirng em bé trdm tinh thuong dé bj lang quén
: vi ching khdng doi hoi nhiéu syt chd y tir me.
{ Hay c6 gang khuyén khich va dong vién tré
{ tram tinh mt chut dé ching phét huy hét kha
{ nang clia minh.

' e '
\ Ban cd thé cho rang lic nay con minh da c6 thé O 5
i doc 1ap hon mat chut vi ban nhan thiy bé rat hai ;

} 1ong vé thé gidi xung quanh, vé dd chai, vé tay
va chan bé, va vi bé thich ndm ngura trén san.
{ Ban c0 thé sir dung xe ddy Ian ddu tién trong giai doan nay. D4 Ia nai tuyét |
! v0i d6 treo cac mon dé chai trong tam vdi dé dang cua con ban, dé bé ¢6 |
{ thé dap dap dé chai hoic nhin ching du dua qua du dua lai. Ban cing c6
! thé thir dé con ty choi mgt minh cang lau cang tét, cho tré thém dé choi |
! mai khi tré chan. Vi sy giip da ciia ban, @ tm tudinay, con co thé ty chai |
: mot minh duoc khoang 15 phut. '
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‘o D

A Nhimg tw chei hang diu
danh cho tudn /z/zzl’ng hodng nay T

Nhing trd choi va hoat dong nay co thé dugc st dung khi con ban budc vao

thé gidi cua nhing kiéu mau. Trudc khi ban tap trung vao danh sach bén

dudi, hay xem lai phan “Con ban kham pha thé gidi cua nhirng kiéu méu

nhu thé nao” & dau chuong dé ty nhdc nhd ban than con ban thich lam gi.

Va hay nhd rang nhimng tro choi khong phat huy tac dung vdi con ban ngay

lic nay co thé sé phat huy tac dung vdi bé sau nay khi bé da sén sang.

TAY HAY CHAN, B0 CHO1 YEU THiCH

Hay cho con ban that nhiéu ca hdi va khong gian dé bé nhin ngam ban tay,
ban chan cua minh. Bé sé can cit dong ty do dé tim hiéu moi chi tiét. Diéu
t6t nhat can 1am 1a dat tré Ién mot cai chan hodc mot cai khan tam that Ian.
Néu khan/ chan da du 4m, hay dé con @ trdn ndm trén do, vi bé sé thuc sy
thich cam giac tu do cua co thé khdng vuang viu quan ao. Néu mubn, ban
c6 thé budc mot dai ruy bang mau vao tay hodc chan con nhu mot cach
thu hut thém sy cha y coa bé. Tuy nhién, néu lam vay, phai dam bao no
dugc budc chic chan va phai dé y con can than dé con khong vo tinh nu6t
nghen phai day ruy bang néu no bj tutra.

TRO CHUYEN THOAI MAI

Khi con thich n6i chuyén, hay ngdi xubng vdi con that thoai mai. Phai chic
chan 1a lung ban co chd dya virng chic, gap dau gbi lai va dat con ban ndm
ngUra trén dui. O tu thé ndy, bé c6 thé nhin rd ban va ban cing c6 thé quan
sat tat ca cac phan Ung cla bé. Hay tro chuyén vdi con vé bat ct thi gi:
sy xinh xan cua be, lan da mém mai cta bé, d6i mét be, cac sy kién trong
ngay hodc cac ké hoach sau nay clia ban. Diéu quan trong nhét 1a nhip
diéu trong giong ndi va biéu cam guong mat cua ban. Phai nhd danh du
thai gian cho con phan itng. Diéu nay cd nghia la phai kién nhan, cha dgi,
mim cudi, gat dau vai con dé con nhan ra hai me con dang tro chuyén. Hay
quan sat phan (tng ctia con ban dé biét bé thay diéu gi thi vi. Hay nhd réng
mot khudn miéng lién thodng cung vai guang mat chuyén tir biéu cam nay
sang biéu cam khac thuong rat thu hat!



Q
NG LEELEE:] Thé gidi cha nhimg kiéu mau @

NHUNG B0 VAT HAY HO TRONG NHA

0 tudi nay, mot dira tré to mo van chua thé chi dong cam ndm dugc cac vat
bat mat dé nhin gan han. Cho tdi khi co thé ty minh lam dugc diéu do, tré
sé dua ddm, phu thudc vao ban dé ban mang dén cho ching nhirng mon
dd thu vi. Hay nhd réng c6 rat nhiéu do thu vi trong nha cd thé khai ddy tinh
to mo cla tré. Hay giai thich cho tré biét dd chiing dang nhin thay Ia gi. Tré
sé thich nghe giong ndi ciia ban. Hay dé tré cham vao va cam nhan bét cu
thtt gi ma chang cd veé thich.

TRO CHO1 KEO NGUQ1 LEN

Ban chi co thé chai trd nay khi con c6 thé ty ngoc dugc dau day. Hay ngoi
xubng va tim mot tu thé thoai mai. Phai chac chén 1a lung ban co diém tua
virng vang. Gap dau goi lai va dat con ban nam Ién dui, chan bé cham vao
bung ban sao cho bé gdn nhu @ tu thé nira ngdi. Nhu vay con sé cam thay
thoai mai hon. Bay gid, hay cam hai tay con va tirtir kéo con day, cho tdi khi
con ditng thang Ién, vira 1am vira khuyén khich con, chdng han nhu n6i vdi
con rang bé mdi gioi lam sao, mdi citng cap lam sao. Hay quan sat phan
Ung cuia con mdt cach can than va chi tiép tuc néu ban chic chdn rang con
dang hgp tac vai ban va thich tha vai viéc nay.

CUNG NHAU TAM

Ban than nudc da 1a mot mon dd chai tha vi ri. O tudi nay, tré dac biét thich
xem nudc chay. Hay dat con ban Ién bung ban va ré mét it nudc cho nudc
chay tir ngudi ban sang ngudi con. Tré sé thich ¢o nhitng “con s6ng” nudc
nho nho tran qua ca ngudi. D4t con nam nglra trén bung ban, va ciing con
chai trd “chéo, chéo, chéo thuyén thdi”. T tir di chuyén Ién xubng theo giai
diéu cua m@t bai hat va tao thanh nhitng song nudc nhd. Sau khi dugc vay
nudc khi tam, tré sé thich dugc U &m va an toan trong mgt chiéc khan tam
am ap va dugc vo vé, vuét ve.
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L&i an Gi: Tré kho tinh cé thé 1a thién tai

Nhirng tré c6 thé nhanh chdng lam quen véi cac tro choi va d6
choi ciing la nhirng tré sé so'm chan khi lam nhirng viéc giéng
nhau hét ngay nay qua ngay khac. Chiing muén co thtr thach
m&i, hanh dong ké tiép, tro choi phitc tap va that nhiéu diéu
khac nira. Me ctia nhirng em bé “nhiéu sy” nay co thé rat mét
madi, vi ho phai twdng twong hét cach va con sé khdc toang lén
néu ho khong bay ra hét tro choi méi nay téi tro choi méi khac
cho chung.

C6 mot thwe té da dwore chirng minh, d6 la: Rat nhiéu tré co
tai khi con nhé déu la nhirng em bé kho tinh, yéu sach, hay bat
man. Chung chi vui khi dworc trdi qua thir thach méi va thu vi.

Nhan thirc méi hay thé gi¢’i m¢i sé mang lai nhiéu cor héi
m¢i dé tré hoc hoi thém cac ky nang. Mot s6 em bé sé kham pha
thé gi¢i méi cha minh mot cich hang say, nhiét tinh, nhung
ching ciing do6i héi phai thwong xuyén dwoc quan tam, chua
y va giup d& trong qua trinh kham phd. Nhirng em bé nay cé
khao khatbat tan d6i vai tri thirc. Dangtiéc l1a chung kham pha
thé gi¢i m&i vai téc d6 kinh khung. Chung thir va hoc hoéi gan
nhu tat ca nhirng ky nang ma thé gi¢i méi dem lai, sau d6 thr
nghiém mot chut trwére khi lai thdy chdn. Me ctia cdc em bé nay
khéng thé lam gi khdc ngoai viéc cho do'i thay d6i 1o tiép theo
diénra.

“Sau khi cho con b, téi thudng cho con vao xe déy
mot 1Gc. Co ltc toi dat con & dudi mén dd treo ndi cé
phat nhac ma con van thich nhin, cé lic toi lai d&t
con dudi mét thanh ngang cé treo rat nhiéu dé choi
ma con van thudng dap dap tay vao. Tai phai thua
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nhan la gid con da khéa gioi trong viéc dap nhing
mén dé choi dé.”

Me cua Frankie, tuan thar 11

«k@ @i C/wl /l(lng d‘du _______________________
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! gidi clia nhirng kiéu mAu.

dank cho tudn é/zung hodng nay

tHay chudn bj mot s6 thir hodc dd choi ma con ban thich khi kham pha thé |

D4 chai lac lac, du dua trén dau

M4t mon dd treo ndi ¢ phat nhac
MGt hdp nhac vai cac ky hiéu di dong
Do chai dé tré cham vao hodc dap vao
Do 6m dé tré noi chuyén hodc cudi dua cung

Me - ban van ditng dau bang trong danh sach “dd chai” yéu thich cua tré!

..................................................................................

Khodng 10 tudn, mét giai doan twong d6i dé chiu khac lai xudt

hién. Hau hét cac ba me déu nhanh chéng bé lai ddng sau nhirng

lo lang, bat an cta vai tuan trwére. Ho lai khen con va néi chuyén

vé chung nhu thé chiing van luén 1a nhirng em bé ngoan ngoan,

dang yéu vay.

Ban ¢4 thé nhin thdy nhirng thay d6i nao & con ban trong

tam tudi nay? Vao khoang 10 tuan tudi, con ban khong con doi
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duworc quan tam, cha y nhiéu nhuw trwdre niva. Bé da doc lap homn.
Bé thich thu véi thé gidi, con ngwoi, con vat va d6 vat xung
quanh. C6 vé nhw @6t nhién bé hiéu va nhan thirc ré rang dwoc
mot loat nhirng diéu m&i mé. Nhu cadu lic nao cling phai dworc
& gan me co thé bién mat trong th¢i diém ndy. Néu ban bé con
1én, con co thé khoc todng, veo vo vé khd chiu va cé giang ngoi
trong tay ban cang lau cang t6t. Luc nay, thei diém duy nhat ma
c6 vé nhu bé can ban la khi ban sdn sang chi cho bé thdy nhirng
diéu thu vi nao d6. Con cta ban c6 thé tré nén vui vé va ban rén
choi dlia mét minh t&i mirc cudc séng trér nén dé chiu hon rét
nhiéu. Ban lai cam thdy tran day nang lwo'ng, Khi tré ¢ tam tudi
nay, nhiéu me thwong dat con vao xe ddy, vi ho cam thay lac nay
con da sdn sang cho viéc do.

“Con géi t6i dét nhién cé vé vui tuoi han. Bé khdng
con kiéu phu thudc nhu khi mdi sinh nia. Téi khong
phai 1a ngudi duy nhét nhan thay diéu dé. Bay gid, tt
c& moi ngudi déu cé thé néi chuyén véi con bé, chi
khong phai chi 1a nhing tiéng gu gt budn cudinia.”

O\ Me ciia Emily, tuan thit 10

“Con t6i ¢ vé thdng minh han. Bé trd nén than thién,
vui v& hon va thi thodng con cudi gion tan. That tot
vi con bé da khdng con khéc 16¢ khdng ngung nial
Cubc sbng da thay ddi ngoan muc ti 'Lam thé nao
tdi ¢ thé d6i phoé vdi tiéng khdc clia con?' sang tan
hudng cudc séng cé con bén canh. Ngay ca bd con
bé cling hdo huic tréng chd dudc gap con vao budi
t6i. Trudc day anh &y thudng chan nan khéng muén
vé nha, sg phai nhin thay canh con khéc méi khéng
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thdi. Gid anh &y thich & canh con. Anh 4y cho con &n
va tdm cho con méi t6i."

Me cua Jenny, tuan thit 10
“Con trai toi cé vé khdng con dé bj tén thuong nia.
T6i nhan théy su thay ddi hoan toan & con. Bé datién
bd rét nhidu, thay vi chi ngdi trén dui téi, gio bé da
kh& dbc lap va tu chai.”

Me cua Steve, tudn thi 10







Tuan khiing hoang 12:
Thé giéi cia nhiing bién d6i nhe nhang
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\/éo khoang tudn thir 11 hodc12, con ban sé bwédcvao mot thé
gi¢i khac khi bé trai qua bwdc phat trién nhay vot quan trong
thir 3 ké tir sau khi cat tiéng khoc chao doi. Ban co thé nhe lai
rang mot trong nhivng bwdc phat trién sinh ly quan trong dién
ravao khoang tudn thir 8 la con ban da c6 kha nang dap hodc da
do6 vat bang tay hodc chan. Nhirng ctr dong ban dau nay tréng
thwdrng clrng nhdc, giéng nhw con roi. Vao khodng tuan thi 12,
hanh d6ng cirng nhac nay sé thay d6i. Giong nhw Pinocchio, con
ban d3 sdn sang bién tir mét con rdi thanh mot em bé thwce sy.

Tat nhién, sy bién d6i nay sé khong dién ra sau mot dém va
khi né dién ra, sé kéo theo nhiéu thit chit khong chi don gian
la sy chuyén dong cia co thé nhw hau hét cic 6ng bo ba me
van thudong déy. N6 cling sé anh hwdng téi kha nang tiép nhén
bdng cac giac quan khac cta tré vé nhirng thay d6i xung quanh
- chdng han nhuw giong ndi d6i tir mot nguwoi bé biét sang mot
nguoi khac, con méo di qua san hayanh sang trong phong tré
nén yéu di khi mat tr¢i an sau nhirng dam may. Thé gidi cia con
ban dang tré thanh mot noi c6 sép xép, trat tw hon khi bé kham
pha nhirng thay déi lién tuc, theo chudi xung quanh bé.

Viéc nhan biét dwgc nhirng thay d6i tinh té nay sé giap con
ban tan hwéng cudc séng theo cach mé&i. Nhwng khong dé dang
gi khi bwéd'cvao mét thé gicri ma moi thir déu dang thay d6i ngay
dudi chan ban. Sau mét dém, thé gi¢i ctia con ban da thay d6i.
Cévé nhuw khéng cd gi con dirng yén nira.

Hay nh¢é rdng néu con ban d6t nhién tré nén nhdng xi, cau
bdn, ¢6 1é bé di sdn sang dé lam cha nhirng k§ ning méi. Hay
theo do6i con sat sao trong khodng th&i gian thu vi nay.

Trong thé gi¢i thay d6i do, chi c6 mot thir bat bién, d6 chinh
1a ban - con thuyén trén mat bién cudn song. Vay thi co gi ngac
nhién khéng khi tré c* mudn bam dinh ldy ban khi phai buwdc
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vao giai doan phat trién nhay vot quan trong tiép theo ctia cudc
doi? Pang mirng la giai doan nhdng xi nay khong kéo dai nhw
giai doan trwdre d6. Mot s6 tré sé cw xir binh thwérng tré lai chi
sau mot ngay, trong khi s6 khac c6 thé cdn ca tudn trwére khi lai
1a chinh minh.

Ghi chu: Budc nhdy vot vao thé gi¢i “nhirng bién d6i nhe nhang” lan
nay co lién quan t&i d6 tudi va hoan toan co6 thé doan trwdc dwge. N6
bat dau qua trinh phat trién mot loat nhirng ky nang va hoat déng. Tuy
nhién, d6 tui ma nhirng ky nang va hoat déng nay xuat hién lan dau tién
& mbi tré mdi khac va phu thudc vao sé thich, trdi nghiém ciing nhw sy
phat trién sinh ly cta tré. Chang han, kha niang ndm bat dwoc cac bién
d6i nhe nhang sé xuat hién khi tré dwo'c khoadng 12 tuan tudi, va la tién
dé can thiét dé tré co thé “ng6i khi dwgc nguoi lorn d& mét chat”, nhung
ky nang nay thuong xudt hién trong khoang tir 3 dén 8 thang. Nhirng ky
nang va hoat dong dwo'c dé cap dén trong chwong nay co thé xuat hién &
d6 tudi sm nhat cd thé, vi thé ban can phai dé y va nhén ra ching. (Ban
dau ching conrit thd so.) Day la cach ban c6 thé phdn trngva hé tror qua
trinh phat trién ciia con ban.

Diu hidu nhi‘qui
,f,,}“ cl@ un nay

Khl mot thay d6i dién ra, tdt ca cdc em bé déu sé khoc nhiéu va
1du hon, dit mot s6 bé co thé sé khoc nhiéu hon nhirng bé khac.
Mot s tré sé khong thé dé dworc, trong khi s8 khac co thé buc
bdi, cau kinh, gat gong hodc bo pho. C6 bé co thé ddc biét kho
tinh vao budi téi, lai c6 bé c6 xu hirérng buén burc vao ban ngay.
Tat cd cac em bé thwong sé bért khdc néu dwore bé di rong hodc
dwroc quan tam hodc vb vé nhiéu hon. Nhuwng ngay cé trong
nhitng trwdong hop nay, bat ky nguwoi nao hiéu r6 bé ciing sé
nghi ng& rang bé sé lai birc boi hodc khoc loc.

<)
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Lam sao ban biét da dén luc con phat trién?

Dwéi day laméts6 dau hiéu quan trong cho thdy con ban dang
chudn bj thyc hién bwréc phat trién nhay vot nay.

Tré c6 thé doi dworc quan tém, chii y hon

Ngay khi ban vira m¢&i nghi rang con da hoc dworc cach tu choij,
bé lai c6 vé khéng thich lam viéc d6 nira. Bé co vé lai mudn ban
choi cling va tréu dua bé thwong xuyén hon. Chi ngbi véi bé
thoi thi khong da. Bé con mudn ban nhin va néi chuyén véi bé
nira. Sw thay d6i trong hanh vi nay cta tré sé cang ré rang homn
néu chung da thé hién cho ban thdy minh cé thé doc lap sau
bwdc phat trién nhay vot lan trwwédre. Ban co thé cho rang néu liac
trwedre con ban tién vé phia trwdre ba burére thi bay gi¢r con lai lui

vé phia sau hai buére.

"Con trai toi bay gid lai phu thuéc hoan toan vao toi.
Con chivuikhicét6i & gan. Néu con biét di, t6i dam
cé la toi sé phai chay khap noi vdi con.”

Me cla Bob, tudn thir 12

Tré c6 thé xdu hé véi nguoi la

Vao thi diém nay, mot s6 em bé sé xau ho voi tat
ca moi ngureri trir me minh. Néu con xdu hé, ban sé
nhén thdy bé bam riét 1dy ban bat ctr khi nao ban
c6 khach. Bé cd thé bat dau khoc 16c khi cé nguoi
la néi chuyén cung, hodc thdm chi la chi méi nhin
bé. Déi khi, bé co thé khéng chiungoitrén dui bat

ctr ai, ngoai trir ban. Néu dworc ric vao ngudi ban,
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bé c6 thé mién crdng mim cwdri véri ngwdri khac, nhwng néu xdu
hé, bé sé nhanh chéng guc dau vao vai ban.

Tré c6 thé bdm ban chdt hon

Con ban ¢4 thé con bam ban chdt hon, t&i mirc ban c6 cam giac
nhw con s¢ bi roi xudng. Nhirng bé nhw vdy tham chi d6i khi
con cdu me rat dau khi ¢6 bAm me.

Tré c6 thé mdt cam gidc ngon miéng

Vao thoi diém nay, con ban c6 thé kéo dai thei gian bu méi
lan. Nhirng em bé bt me dwoc ty quyét dinh khi nao muén bu
thwéng cw x&r nhue thé ching mudn bu ca ngay. Nhirng em bé
bu binh, néu mudn, cé thé bu mai m¢i hét binh sira. Nhirng
ké nghién sira cirng dau cirng cb nay thwdrng danh thoi gian dé
nhai va ngdm nim vu chir khéng thic sy mut siva. Tré lam vay
vi cho rdng do 1a mot cach dévo vé, an ti va dé chung cé thé bam
1y cudc séng thanyéu, s¢ phai réri ra. Thwong thi tré sé ngam ca
dau ti trong miéng khi nga. Con ban c6 thé c6 bam ldy ban hodc
Oom bau vu ban khi dang b, ngay ca khi bé bu binh, ctt nhw thé
bé s ddnh mat ngudn an i v6 vé duy nhdt cia minh vay.

"Khi tdi cho con géi t6éi bd binh, ban tay bé xiu cta
con van bam chéat vao bén trong 4o téi. Ching toi

van bdo la con dang 'sd ti me'.

Me cuia Emily, tudn thar 12

Tré c6 thé ngu it
Con ban luc nay co6 thé ngu khong ngon. Nhiéu em bé tinh day
vai lan moi dém dé doi dn. Mot s6 em bé tinh ddy rit. sém vao
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budi sang. Lai c6 nhirng em bé khéng chiu chop mat vao ban
ngdy. V&i nhiéu gia dinh, lich trinh binh thwérng hang ngay da
bién thanh m6t mé hén loan vi gi¢r gidc &n va nga déu dén cta
tré da thay d6i hoan toan.

Tré c6 thé mut ngon tay thuong xuyén hon

Luc nay, bé c6 thé lan dau kham pha ra ngon tay cai ciia minh,
hodc bé co thé mut ngon tay cdi lau va thwong xuyén hon
trwedre kia. Cling gidng nhw khi mut ti me hodc ti binh, diéu
nay khién bé dé chiu va c6 thé ngan chin mét tran khoc bu lu
bu loa khdc. Mot s6 me cho tré ngdm num vu gia vao thoi diém
nay dévo vé tré.

Tré c6 thé bo pho, mét moi

Con ban c6 thé sé tram lang hodc it linh hoat ho'n moi khi. Bé
tham chi con cé thé ndm yén mét luc, nhin xung quanh hodc
nhin thing trwéd'c mat. Day chi la mot viéc mang tinh tam thoi.
Nhirng am thanh va cir dong khi trwdre cta tré sé som dworc thay
thé bang nhirng cdi mai.

“Diéu duy nh&t ma con téi thich lam IGc nay & nam
trong day deo va rdc vao ngudi t6i. Bé hoan toan
im lang va khong gay phién ha gi - bé khdng lam gi
nhiéu ngoai viéc ngu. Tuy nhién, thanh that ma néi,
tdi thich nhin con hiéu dong hon."

Me cua Nina, tuan thit 12
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Budc nhay vot nay cé anh hudng tdi ban nhu thé nao?

Hién nhién, con ban khong phai la ngweri duy nhat chiu anh

hwéng vi nhirng thay d6i dién ra bén trong bé. Ca gia dinh déu

sé bi anh hwdng, dac biét la nguwdi me. Dudi day la mot s6 cam

gidc ban co thé trai qua trong giai doan hén loan nay.

: Dau hiéu cho thay con 16i lai dang phat trién :
{ Trong khoang tudn thtr 11 va 12, ban ¢6 thé nhan thy con c6 bt ky hanh vi |
! nao trong s6 nhitng hanh vi dudi day. D6 cd I 1a nhitng dau hiéu cho thay tré

.o
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da sin sang cho budc nhay vot tiép theo — budc vao thé gidi cua nhitng bién |
doi nhe nhang. Hay kiém tra xem con ban c6 nhing dau hiéu nao.

Khdc thuang xuyén hon

Mubn ban tréu dua su6t

An khong ngon miéng

Xau ho hon khi c6 ngudi la

Bam riét hon

Mubn dugc vo vé, tiép xic ca thé nhiéu hon trong lic ba

Ngu it han

Mt ngdn tay cai, hoic mit nhiéu va thudng xuyén hon trudc kia
Kém linh hoat han

Yén lang han, kém 6n a0 hon

: NHUNG THAY DOI KHAC MA BAN NHAN THAY

______________________________________________________________________
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Ban c6 thé cdm thdy lo ldng

Hoan toan binh thwong khi ban thay lo lang vi nhan thdy dira
con von di sinh dong, dang yéu cta ban tré nén nhdng xi hon,
khoc 16c nhiéu hon, ngt it hon va lai con khéng chiu bu nira.
Ban c6 thé lo lang vi c6 vé nhur con ban da giam sat phong d6
gdy On va qudy pha, hodc co6 vé nhw da danh mat sy d6c 1ap ma
bé m¢i co gan ddy. Cac ba me thwong ky vong dworc thay tré
tién b va néu diéu do co vé nhwr khong xay ra, du chi la trong
mot thoi gian ngdn, thi ho cling sé lo lang. Ho cam thay bat
an va tw hoi coé chuyén gi xay ra. “Cé gi khong 6n v&i con? Con
c6 6m khéng? Con c6 gi bat thwong khong?” 1a nhirng lo lang
thwong thdy nhdt. Thong thwomng, ching cd diéu nao trong sé
d6 la nguyén nhén cta viéc nay ca. (Khi nghi ngo, hay tham
khao y kién ctia bac sy.) Ngwrore lai, con ban dang thé hién nhirng
ddu hiéu chirng to bé sap tién by. Ca mot thé gii méi dang chor
bé kham ph4, nhung khi thé gi¢i nay xudt hién, truéec tién bé
lai can phai d6i phd v&i nhirng bién déng ma thé gi¢i 46 mang
lai. Dieu d6 khong dé dang da8i véi tré va tré sé can sy gitp d&
tlr ban. Ban ¢6 thé lam dworc diéu d6 bang cach thé hién cho tré
thdy ban hiéu tré dang trai qua mét giai doan kho khan.

“Khi con khdng ngiing khéc 1éc va mubn duge bé
moi lGc moi noi, t6i cdm thay rét ap luc. Dudng nhu
t6i khdng thé hoan thanh tham chi la c& nhing viéc
don gian nhét. Didu d6 khién t6i cam théy bat an va
kiét stc hoan toan."

a‘\ Me cua Juliette, tuan thar 12
et
'~V

“Téi dang c6 x&c dinh tai sao con lai khéc nhiéu nhu
thé. Toi mubn biét diéu gi khién con s¢ hai dén vay
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dé t6i co thé gidi quyét dugc. DE toi con co duge mdt
chut binh yén."
Me cua Laura, tuan thir 12

Ban c¢6 thé tré nén buc boi

Trong suét giai doan nay, nhiéu me tré nén bwc bdi vai lich
trinh dn va nga bat binh thwérng ctia con. Ho thay kho co thé 1én
ké hoach s&n cho nhirng viéc d6. Toan bd lich trinh ctia ho da bi
d3o16n. Ho thworng cam thdy phai chiu ap lwc tir ca gia dinh va
ban bé nira. BAn nang lam me mach bao ho nén tap trung toan
bd sw chu y vao dira con bé bong dang khong vui, nhwng nhirng
ngudi khac lai co vé khong déng tinh véi viéc cham tré qua.
Nguwoi me c6 thé cam thay bi ket & gitra.

“Téi cdm thay buc bdi mbi khi con trai bat ddu quéy 7

khoc, vi bé cb vé khdng thé tu choi mdt minh du

chi la mot IGc. Bé mudn téi chai vai bé ca ngay. Tat

nhién, moi ngudi, d&c biét 1 chdng téi, thich cho toi

|5i khuyén 1am thé nao dé dbi pho vi con.”

Me cua Kevin, tuan thir 12

Ban c6 thé cam thdy hét chiu néi

béi khi cac me khéng thé, hodc khong muodn, lap liém sy
gidn di¥ cua ho nira va d€ mdc cho nhirng sinh vat bé nhé nhwng
nhiéu s kia biét ho chan ldm roi.

“Con trai t&i rat hay cau kinh. T6i khong ngiing lo
langvé viéc hang xém sé& nght nhu thé nao vé nhiing
tiéng &n d6. Chiéu Cha nhat chinh 1a giot nudc tran
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ly. T&i da thdt moi cach dé con binh tinh lai, nhung
chéng cach ndo cé tac dung. Lic ddu toi cdm thay
minh thét vd dung, nhung sau dé t6i dién Ién vi
khong thé chiu dugc na va da dé mac con trong
phong. Tai cing khéc mdt tran that da va diéu dé
khién tdi binh tinh lai ddi chut.”

Me cua Bob, tudn thir 12

Lac co thé nguy hiém

Du hoan toan binh thudng khi thinh thoang ban lai cam thay kho chiu hodc
 tirc gian vai con, nhung ditng bao gid lc con. Lac co thé gay ra chay mau |
bén trong, phia dudi hop so, khién nao bj ton thuong, anh hudng tdi kha
' nang hoc cua tré sau nay, hodc tham chi cd thé dan tai tir vong.

Ban c6 thé cam thdy cwc ky dp lwc

Néu ngudi me lo ldng qua nhiéu vé dira con bé bong cau gat va
khong nhdn dworc sy gitp d& tir gia dinh va ban be, c6 dy cd thé
kiét strc. Néu con bi thi€u ngt nira, co dy c6 thé dé dang madt
kiém soat, ca vé mdt tam ly va sinh ly.

Trén cd sy khing hodng va mét méi, nhirng l&i khuyén
khéng thién chi cd thé khién ngwr¢ri me con cam thay khé chiu
vabat liec honratnhiéu - va ngwei bandoi sé thwong tré thanh
muc tiéu trat gidn cua cb. Tuy nhién, d6i khi, dira con bé bdng
phién todi ciing phai hirng chiu nhirng bwc doc chong chat
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ctia ngwdi me va me co thé sé kho tinh v&i con hon mirc can
thiét. Nhirng ba me thira nhédn da tét méng con cho biét viéc d6
thwong xdy ra & mot trong nhirng giai doan nhdng xi nay. Chac
chédn khong phai vi nguwdri me khéng thich em bé toi nghiép do,
ma chi béi vi c6 &y mudn dwore nhin thay con vui vé va c6 dy bi
nhirng l&i chi trich ctia ngwéri khac lam cho s¢r hai. C6ady ¢é cam
giac chdng nho ai giup d& dwoc khi gdp van dé; c6 hoan toan
dorn doc. DU nhirng cdm gidc kho chiu nay c6 dé hiéu, dé thong
cam t&i dau thi ngwdi lam me ciing khong bao gi¢r dwore hanh
x&r nhw vdy. Tét mong, hay bat cir hanh déng nao khac lam dau
tré, déu khong thé chap nhan dworc.

“M&i khi con ngiing khéc, téi lai cdm théy nhu trat
dugc mot ganh nang trén vai. Toi khdng dé ¥ viec dé
cang thdng tdi mUc ndo cho tdi tan luc do.”

Me caa Emily, tudn thir 11

“Sau khi cac ddng nghiép clia chdng toi néi vdi anh
4y réng anh yvacon trai chding téi gibng nhau nhu
hai giot nudc, anh &y mdi ngling chi trich muc do
quan tdm t6i danh cho phién ban thu nho clia anh
4y. Qua thuc, anh ay khéng thé 1am cach nao khac,
du rdng anh &y van cam théy toi phan Ung thai qua
va lam hu con. Gid moi th(t da c6 vé dé chiu hon rét
nhiéu, va ti cling khdng céng thang nhu toi vén thé
mdi khi con t6i budn buc, c6 vé nhu bé cing cdm
nhan dugc diéu dé. Gio toi da cdm théy thodi mai
hon rat nhiéu.”

Me cua Matt, tudn thir 12




é LN GILELLELT R P Thé gidi cta nhitng bién d6i nhe nhang

Khi moi thi tré nén thai qua, chi can nhérrang: Moi chuyén
chi c6 thé tot hon. Trong giai doan nay, mét s6 ba me s¢ rang
giai doan khocloc i 6i nay co thé khong bao gior két thic. Day la
mot gia thiét hop ly vi cho dén gi¢r cac giai doan nhdng xi c néi
dubinhau, hét giai doan naylai chuyén sang giai doan khéc, méi
giai doanchi cach nhau 2 hodc3 tudn. Diéu nay khién cac ba me
gan nhw khong co6 thei gian dé thé. Nhwng dirng that vong - ké
tlr bay gior, khoang cach gitra cac giai doan nhang xi sé dai hon.
Ban than cdc giai doan nhdng xi cling bé't cang thang homn.

Ky ndng mdi clia con ban xuat hién nhu thé nao?

Khi con bu6n byc, ban thwérng mudn déy ky hon dén con vi
ban muén biét c6 chuyén gi khong 6n xdy ra v&i con. Khi lam
nhuw vdy, ban c6 thé d6t nhién nhan ra con ban thirc sy da lam
cht hodc dang c6 ging lam cht nhirng ky ndng m&i. Trén thyc
té, ban sé kham pha ra rang con dang chudn bj thyc hién buwéc
nhay vot lé&n tiép theo - bwdrc vao thé gidi cua nhirng bién doi
nhe nhang.

Vao khoang 12 tuan tudi, con ban c6 thé hiéu dworc rat nhiéu
cach thay d6i tinh té cia nhirng vat & xung quanh bé, khong
phai theo cach d6t ngdt ma tir tir, din dan. Bé sé sdn sang trai
nghiém viéc ty minh tao ra nhitrng bién d6i nhe nhang dé.

Con ban sé kham pha dw¢crat nhiéu diéu méi mé trong thé
gi&i mai nay. Tré sé chon nhirng vat cuén hut ching va ching
disdnsang - cdvé sinh lyva tamly - dé thir. Cling nhw moi khi,
ban nén cdn than d€ khéng thic tré ma chi nén gitip chung lam
diéu ma ching da san sang lam. Tuy nhién, tré van sé phu thudc
vao s giup d& chtia ban theo nhiéu cach khic nhau. Ching cdn
duoc ban chi cho biét cac vat, cac viéc trong thé gidi, can dwoc
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ban dit d6 choi & chd ma ching c6 thé nhin thdy va c6 thé voi
t&i dwoc, can ban phan &ng véi nhirng nd lyc giao tiép ngay
cang nhiéu cta chung.

G Mo thay i

: Vao khoang 10 dén 11 tuan, chu vi dau cua tré sé tang dang ke.

..................................................................................

Budc nhdy vot

S BThank’

< OThanky

Khi buéc vao thé gi¢i cia nhirng bién d6i nhe nhang, lan dau
tién con ban cd thé nhdn ra nhirng thay d6i lién tuc vé hinh
anh, am thanh, hwong vi, mui vi va xic giac. Chdng han, giv»
bé c6 thé nhan ra giong noi chuyén tir tong nay sang tong khac
nhw thé nao va co thé d6i tir tw thé nay sang tw thé khac ra sao.
Khong chi nhan biét dwgc nhirng bién d6i nhe nhang nay & thé
gi&i bén ngoai, dira con bé bong ctia ban ciing co6 thé tw minh
taoranhirng thay d6i d6. Diéu nay sé giup con phat trién mot s6
ky ndng quan trong.

Ban sé nhan thdy la gior ddy cac clr dong cua con da tré nén
nhe nhang, thuan thuc va giéng ctr d6ng ctia nguwei 1on hon.
Mirc d6 kiém soat m¢i nay dwoc ap dung cho toan bd co thé
cling nhw cac b6 phdan ma tré c6 thé di chuyén mot cach coy
thirc - nhuw tay, chan, dau, mat va tham chi ca day thanh quan.
C6 thé ban sé nhan thay khi con vé&i taylay d6 choi, ctr d6ng da
nhe nhang hon rat nhiéu so v&i vai tuan triréee. Khi tré gap dau
goi dé ngdi hodc gong minh dirng ddy, hanh d6ng cta tré trong
thuan thuc va thong tha hon nhiéu.
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&%- Nhat ky cia t5i----------=========-------

Con t6i kham pha thé gidi méi cua nhimg bién déi nhe nhang nhu
thé nao?
Panh dau vao nhitng 6 bén dudi khi ban nhan thay su thay déi @ con.

KIEM SOAT CO THE
Q Géan nhu khong can dd van co thé giir dau thing
Cir dong dau nhe nhang khi xoay sang mdt phia
Cu dong mét nhe nhang khi doi theo mdt vat chuyén déng
Hoat bat va dang yéu hon
Nghich nggm nhém mong Ién khi dugc thay bim

00O OCO

Ty xoay tif sau (tif lung) ra trudc (vé bung) hoac ngugc lai khi
dang ndm ngon tay ban

Ngam ngon chan va lan qua lan lai
Ngdi thang khi dya vao ban
Ty kéo minh ngdi ddy khi ndm ngon tay cua ban

0O 00O

C6 thé chuyén sang tu thé ditng khi ngdi trén dui ban, béng cach
nam hai ngon tay cuia ban

O

St dung ca hai chan dé ddy khi dugc dat ngdi trong ghé bat hodc
dugc dit ndm trong xe ddy

KIEM SOAT TAY
Q Chuyp va nim vét béng ca hai tay
Lac tr6ng lic lac mdt hodc hai lan
Nghién cltu va chai dua vdi hai tay
Tim hiéu va cham vao mat, mat, miéng va toc ban

Tim hiéu va nghich quan &o cla ban
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QO Nhét bét ct thit gi vao miéng
Q Vubt ve dau, tir cd tai mat
Q Co mot mon dd choi vao dau hodc vao ma

NGHE VA NOI

Q Phat hién ra viec cudi ngat nghéo va ndi riu rit; co thé dé dang
chuyén gitfa cac am cao va thap, cac nbt tram va bong

o

Tao ra nhitng am thanh giéng vdi cac nguyén am nhui, u, &, 0, a

R«

St dung nhitng @m thanh nay dé “n6i chuyén”

O

Q Co thé thoi bong bong béng nudc bot va cudi cif nhu thé thay viéc
da tha vi 1am

TIM VA NHIN
Q Lat tay, xem xét ca hai mat
Q Ngdm nghia ca hai chan dang chuyén dong clia minh
Q Nhin ngdm mat, mét, miéng va toc cua ai do
Q Nhin ngdm quan &o cla ngudi nao do

NHUNG KY NANG KHAC
Q Thé hién sy thich thi khi tim kiém, nhin ngdm, Idng nghe, chop
giat hodc khi “n6i chuyén” réi chd dgi phan (tng clia ban
@ Co hanh vi khac nhau vdi nhitng ngudi khac nhau
Q Theé hién sy budn chan néu nhin thay, nghe thay, ném dugc, cam
nhan dugc hodc 1am nhimng viéc gibng nhau qua thudng xuyén;
tinh da dang dét nhién trd nén quan trong

NHUNG THAY D0 KHAC MA BAN NHAN THAY
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Cr d6ng dau cua tré ciing tré nén mém mai hon va gio
tré da co thé diéu chinh téc d6 cia minh. Tré c6 thé nhin khap
phong theo cdch ma nhirng tré I&n hon van lam va thwc hién
mot chudi clr déng lién ti€p. Mdt ctda tré ciing c6 thé tap trung
lau honvaovat ma ching nhin vatam nhin cua tré ciing gan tot
bdng tam nhin cua nguwdi lorn.

Ngay khi méi sinh, con ban da dwec “trang bi” phan xa danh
mat theo hwéng cia am thanh méi. Phan xa nay sé bién mat
trong khoang tir 4 dén 8 tuin tudi, nhwng lic nay, tré lai cé thé
lam diéu twong tw mot cach co y thirc va phan rng sé nhanh
hon. Tré ciing ¢4 thé nhin theo thir gi 46 hodc ai d6 véi anh mat
da co s kiém soat, phéi horp. Tré tham chi con bat dau nhin ma
khéng can phai quay ddu. Tré ciing sé déi madt nhin theo khi co
nguwoi hodc vat tién gan dén hodc roi xa chung. Trén thuce té, tré
c6 kha ndng quan sat ca can phong. Lan dau tién ban c6 thé cam
thay con thwc sw la mét phdan cta gia dinh vi con da nhan biét,
khi nao c6 ai dén hay roi di.

Phén trng mé&i nay dwoc cling ¢6 bang nhirng kha nang phat
am méi khi tré bat dau nhdn ra nhirng thay déi trong d6 cao

thap, am lwong cia dm thanh va thir nghiém bang cach ndi riu
rit hodc cwoi ngdt nghéo. Kha nang phoi horp da dworc cai thién
cta tré tham chi con gitp ching nuét nhe nhang hon.

Du d3 c6 mot s6 phat trién nodi bat xay ra trong co’ thé va
nado b cuia con ban, bé lai khong thé déi pho dwoc véri mét loat
nhirng thay d6i dién ra nhanh chong d6. birng ky vong tré co
thé nhin theo mét vat chuyén doéng lén xuéng va tir trai sang
phai hodc mét mon d6 choi d6t ngdt thay d6i hwdng di chuyén.
Va khi tré ctr dong tay, sé co mot khoang dirng dang ké trwdc
khi cd bat ctr sw d6i hwéng nao, gan giéng nhw nguwoi chi huy
vay que chi huy dan nhac.
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Céc 6ng bd ba me thwdong bét lo lang néu con ho khong
chiu tw choi trong giai doan nay. Ho qua tw hao vé nhirng thanh
tich va n6 lyc trong nhiéu mit ctia con. C6 qua nhiéu kham pha
m&i can thyce hién va cé qua nhiéu diéu méi mé can hoc hoi va
luyén tap, hién tai thi d6 la diéu quan trong nhat.

Lua chon clia con: Mau chét quyét dinh tinh cach cia bé

Néu quan sat ky, ban sé c6 thé xac dinh dworc sé thich caa con.
Khi danh dau nhirng viéc con thé hién la bé co thé lam dwoc
trong thé gi¢i nay, hay dé y dén tinh doc nhat cuaa con.

Mot s6 tré y thirc rat ro vé thé gidi xung quanh chung va
chung thich nhin, nghe, trdi nghiém cac cam giac hon la tw minh
van dong chan tay. Hau hét theri gian, cac chuyén gia, cling nhw
gia dinh va ban bé déu danh gia sw phat trién cta tré bang cach
nhin vao cac dau méc sinh ly cia ching, chang han nhw khi tré
biét cam ndm, biét 13y, biét bo, biét ngdi, biét dirng va biét di.
Diéu nay chi dem lai cai nhin phién dién vé qua trinh phat trién
vi no khién dira tré “quan sat - ling nghe - cdm nhdn” c6 vé cham
hon. Nhirng dira tré nay thwong phai tén nhiéu théi gian hon
dé bat ddu cdm nam cac vat, nhwng mét khi da bat dau, ching
sé kiém tra cac vat d6 rat ky lwdng. Khi dwore dwa mot vat gi do
mdi, mot em bé “quan sat - lang nghe - cdm nhdn” sé xoay tron
vat do, nhin ngdm n¢, lang nghe no, chaxat né va tham chila ca
ngri n6. Nhirng em bé nay thic ra dang lam mét viéc rat phirc
tap giup chung cé dwg'c mét nén tang virng chac dé hoc hoi ky
ndng sau nay.

Nguwore lai, nhirng em bé thwong luoén chan luén tay lai tré
nén mé mai v&i chinh hanh déng chdp nam va khi da gianh

duwoc quyén sé hiru vat, tré sé nhanh chéong mat hirng va tha




i

[OD

ELLGHLELGEL LR PR Thé gidi cia nhitng bién d6i nhe nhang

nd xudng dé tim kiém vat khac thu vi hon. Tré thich bat ctr thir
gi m&i mé, va quan trong la ban phai phan &ng khi nhin thay
bat cir méi quan tdm hodc ky ndng mdi nao ctia tré. Con ban sé
thich néu ban chia sé cung chiing nhirng kham pha m¢i d6 va
qua trinh hoc cua con sé tién b6 nhanh hon rat nhiéu.

({1:]

San <o th
iGpbsnhuthinio

tn

p

Cang choi hodc trai nghiém moét ky ndng méi cang nhiéu thi
con ban cang tr& nén thudn thuc. Tré ciing biét la “khé luyén
thanh tai”. Con ban ¢4 thé mudn thir di thir lai mot ky nang mai.
Du tré sé tw choi va luyén tdp nhirng sy tham gia va dong vién
cta ban la rat quan trong. Cuing véi viéc khen ngeri khi con lam
t6t mot viéc gi d6, ban ciing co thé giup con khi con gap viéc kho
va cam thdy muén bd cudc. Vao lic nay, ban co thé giup con -
thwong la bang cach sap xép lai thé gi¢i sao cho dom gian hon
mot chut. Diéu nay cé thé d6ng nghia v&i viéc 1at mot mon d6
choi lai d€ con c6 thé dé dang chop dworc, d& con dé con co thé
nhin thdy con méo qua ctra s6, hodc co thé la bat chwérc nhirng
am thanh ma con dang c6 tao ra.

Ban ciing c6 thé giup con bdng céch tao ra mét hoat déng
phtrc tap hon hodc bién d6i n6 mét chut dé thu hut tré lau hon
va thtr thach tré mét chat. Hay dé€ y nhirng ddu hiéu cho thay da
dén mirc gi¢i han ctia con. Hay nhé rang tré sé tw thye hién vi
toc d0 riéng ctia minh.

Néu m6i tré moéi khac thicidc me ciing vay, méi me méi khéc.
Mot s6 me co tri twdng twong tot hon cac me khéac trong mét
s0 linh virc nhat dinh. D6 co6 thé la thir thach dic biét d6i voi
ban néu con thudc tuyp ngwdi van déng con ban lai thich néi
chuyén, hat ho va ké chuyén. Hay thu thap y twéng tir sach v,
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ban bé va cic thanh vién trong gia dinh. B6 va cac anh chi ctaa
bé co thé gitip - hau hét tré nho déu cd thé tiép tuc dap &rng nhu
cau lap di lap lai cia em bé sau khi ban d3 kiét sirc. Nhwng du
em bé nha ban thuéc kiéu nao va ban thudc tuyp ba me nao thi
sw giup d& ctia ban ciing c6 l¢i cho con.

Giup con kham pha thé gigi méi théng qua am thanh

Néu con ban ddc biét yéu. thich tiéng déng, hday khuyén khich
bé str dung giong noi ciia minh. Luc nay tré cé thé bat dau “néi”
liu lo, riu rit hodc tw minh tao ra nhirng am thanh giéng nhw
nguyén dm. Do co thé 1a nhirng dm thanh c6 d6 cao tir cao dén
thap, tlr tram dén bong. Néu tré ciing bat dau théi bong bong
nudc bot, dirng can ngan tré. Bang cach nay, tré dang choii voi
“nhirng bién d6i nhe nhang” va trong qua trinh do, tré ciing rén
luyén dworc cac cor ctia ddy thanh quan, lw&i, méi va vom miéng.
Con ban c6 thé luyén tap khi c6 mét minh, nghe giong nhw c6 ai
dé dang ndi chuyén mot minh cho vui vdy. Tré lam vdy la vi mot.
loat cac not v&i cac nguyén am cao va thap va cac tiéng & khoang
gitra nghe co vé giong nhw noi chuyén. Péi khi tré tham chi con
cuw¢ri khi nghe thay tiéng cua chinh minh.

- SHhdc bigt R

Bé trai thuding ng6n ‘nhiéu thoi gian clia me hon bé gai trong nhitng thang
dau tién nay. Co Ié 1a vi cac bé trai thudng khoc nhiéu hon va khéng ngu
ngon nhu cac bé gai.

Hon nita, me cua cac bé gai thudng phan tng véi cac am thanh do con
minh tao ra nhanh hon so v@i me cua céac be trai. Cac ba me thuéng co xu :
hudng “ndi chuyén” vdi tré nhiéu hon néu tré 1a con gai. ;

..................................................................................
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Hau hét cac em bé déu thich tro chuyén than mat véi me.
Tat nhién, phai c6 tam trang tot thi tré mdi lam viéc nay. Thoi
gian t6t nhat dé tro chuyén la khi tré thu hut sy chu y cta ban
bdng giong noi cia minh. Ban c6 thé sé thdy minh noi chuyén
voi tong giong cao hon mot chut so véi binh thwong, phi hop
voi d6i tai caa tré. Quan trong la ban phai nhé cac nguyén tac
tro chuyén - con ban néi diéu gi 6, sau d6 ban phai dap loi. Phai
nhé dé cho con noi hét. Vi néu ban khong cho con thoi gian dé
dap 1o, con sé cam thdy ban khéng ling nghe va sé khong hoc
dworc quy ludt cta viéc tro chuyén. Néu diéu d6 xdy ra - néu
ban khéng danh thei gian cho tré dap 1ori - tré cd thé tré nén
chan ndn hodc béi réi vi cho rang ban dang khong lang nghe.
O tudi nay, cht dé ctia cudc néi chuyén la gi khong quan trong
1am, nhwng tot hon la nén trong pham vi gia dinh va nhirng trai
nghiém chung. Thi thoang, hay c6 bat chwéc nhirng dm thanh
ma tré tao ra. Mot s6 em bé thdy diéu nay tha vi t&i mirc chung

* co thé ngirng lai mot luc dé cwdi. Tat ca nhirng diéu nay déu la
nén tang quan trong cho viéc hoc nhirng ky nang ngén ngit sau
nay cua tré.

Quan trong la ban phai néi chuyén véi con thwong xuyén.
Giong ndi trén dai hodc ti vi, cia moi ngweoi trong phong noi
chuyén v&i nhau déu khong thé thay thé cho cudc néi chuyén
mot-d6i-mot dworc. Con sé dwore kich thich noéi chuyén khi co
nguoi ling nghe va dap loi bé. O day, sw nhiét tinh ctia ban
ddngvai trorat quan trong.
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“T6i ludbn déap 18i mbi khi con trai tao ra mdt &m
thanh gi d6. Sau khi chd mét chitva nhan rada dén
lugt minh, con sé dép lai bang cach mim cudi hodc
van veo ngudi mét chit. Néu cé hiing, con sé riu rit
d4p lai t6i. Néu téi dap lai thém mét Ian nla, con sé
phé&n khich ti muic khua chan mua tay loan xa va
ddi khi con cudi thanh tiéng nda. Khi da chan, con
sé quay mat di va nhin thd gi dé khac.”

Me cua John, tuan thir 13

Con ban c6 thé st dung mét trong nhirng dm thanh méi
nhat khi bé muén mét thir gi do. bay thwong dworc xem la 1o
canh bado “Chu y!” ddc biét. Néu con lam nhw vdy, hday nh¢ tra
lori con. Diéu nay quan trong vi no gitip con cam nhdn dwoc ban
hiéu diéu ching dang c6 gédng giao tiép, ngay ca khi ban khong
c6 thoi gian dé dirng lai va choi véi con ngay lap tire. Tré sé bat
dau str dung giong noi dé thu hut hanh dong cua ban. Pay la
moét bwdrc tién quan trong vé mat ngdn ngr.

Khi vui, tré thwong sé str dung am thanh “khéc vi mirng”.
Chung sé str dung am thanh nay khi nhdn thay diéu gi d6 tha
vi. Hoan toan tw nhién néu phan rng lai nhirng tiéng khoc vi
mirng nay bang moét nu hon, mét cai vo vé du yém hodc mot leri
dong vién. Ban cang thwc hanh nhiéu cang tot. Diéu do gitip con
thdy ban chia sé niém vui v&i ching va hiéu chung.

“Khi nhin thay t6i chudn bi cho con &n, con lién reo
lén phén khich va chdp lay nguc tdi, khi ma 4o cla
t6i madi chi vén duge mét nda.”

Me cua Matt, tuan thir 13

&
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Gilip con kham pha thé gidi mdi thong qua tiép xuc

Vi con ban lic nay dang song trong thé gi¢i ctia nhirng bién d6i
nhe nhang, ban c6 thé nhadn thay bé véi tayldy mot mon d6 choi
nhe nhang hon nhiéu. Hay gitp con. Con chi vira méi buwdrc
chan vao thé gi¢i mdi nay va “v&i” van con la mot dong tic rat
kho d6i véi con. Hay ddt mon d6 choi vao trong tam véi ctia con
ban va theo doi xem con c6 thé véi téi dwore khong. Hay dat do
& ngay trwerc mdt tré, nhé rang & tdm tudi nay méi lan tré chi co
thé thwc hién mét ctr d6ng ¢ kiém soét véi canh tay theo mot
huwéng nhat dinh. Lic nay hay quan sat ky diéu tré thwc hién.
Néu vira méi bat dau lam chu ky nang nay, tré cd thé sé phan
rng giéng nhir em bé dudi day.

“Con trai tdi thuc su da bat ddu vdi tay tom dé! Con
gio ca hai tay dé vai ldy mén dd treo trudéc mat. Con
dat tay phai vao mét bén clia moén dé chai va tay trai
vao bén con lai. Sau dé, khi ca hai tay da d mét trudc
ctia moén dd choi, con siét hai tay lai vdi nhau... va
tém hut! Con thuc su da rat cd géng, thé nén chang
c6 gi ngac nhién khi con cé vé rat budn khi phat
hién ra hai tay minh tréng tron.”

Me cua Paul, tuan thir 12

7 &flhi con ban cai, be dang it hank phic -

Khi 1am con cudi, ban da “cham ding mach” clia con. Ban da kich thich
| bé theo ding cch. Ding am qua vi ban c6 thé khién con sg. Mat khc, |
L no e nira vai cuia ban co thé khién con thay nham chan. Ban cén phai tim
dugc diém can béng o giira, phu hgp vai con ban.

..................................................................................
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Néu con ban vé&i hut mét moén d6, hay khuyén khich con thir
lai, hodc tao ra mét tro choi dé ho'n moét chut cho con ban dé bé
6 thé ném trai “vi” ctia thanh cong. O tudi nay, tré van chuwa thé
wdrc lwong dwore chinh xac khodng cach gitra hai tay véi d6 choi
ma ching dang c6 v&i. Va chung chi hoc dworc diéu nay cho téi
khi dwgrc khodng 23 dén 26 tuan tudi.

Khi con ban da tré nén thuan thuc véi viéc tom d6, bé sé
muodn choi tro “tom d8” thwdng xuyén hon. Vi da co thé xoay
dau nhe nhang va nhin khap phong nén tré c6 thé chon thir ma
ching muon trong ca thé gi¢i d6 vat dang chor ching tum, cam
nhdn va s& ndn. Sau bwérc phat trién nhay vot vira réi, hau hét
cac em bé déu danh khodang mét phan ba thoi gian khong nga
cta minh dé choi va thit nghiém v&i d6i ban tay. Sau khoang 12
tudn, con sO nay sé gdp déi 1én thanh hai phan ba thi gian thirc
cla tré.

Néu ban dé y thay con thich lay tay dap dap d6 chori, hay
khuyén khich hanh d6ng nay cang nhiéu cang t6t. Ctr dong dap
dap d6 khong chi lién quan tédi “bién d6i nhe nhang” ma con tao
ra cam giac tiép xuc gitra d6i ban tayva vat. Hay bé con di quanh
nha va san vwron, dé con cam nhdan tat ca cac vat co trong d6 va
trai nghiém tat ca cac ddc tinh cta cac vat d6 - nhw cirng, mém,
thé rdp, mém mai, ran chac, mém déo, gai goc, lanh, am wét va
am ap. Hay ndi cho con biét nhirng vat d6 la gi va miéu ta cam
gidc khi s¢r vao chung. Hay gitp con hiéu dwoc y nghia nhirng
loi ban néi bang cach st dung giong noi cia ban dé thé hién
cam gidc ctia mot vat hodc mét bé mdt. Tré thwe sw ¢6 thé hiéu
dwoc nhiéu hon sovéi nhivng gi ching co thé ndi véi ban.
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Mhing tw choi hang diu ~ -----------------
danh cho tudn ﬁ/zu’ng hodng nay

Co6 mt s6 trd chai va hoat dong phu hop vdi tré @ giai doan phat trién nay.
0 tudi nay, con ban s& dac biét thich nhitng trd chai ma ban di chuyén ca co
thé chang. Hay c6 gang thyc hién diéu d6 mot cach nhe nhang, vai nhitng
clt chi chdm, déu va phai nhd réng do la kiéu duy nhat ma con ban co thé
hiéu dugc chinh xac. Téthon 1a nén choi mot vai trod chai nbi tiép nhau chit
dirng choi mottro qua lau.
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1 khi duge ban nang Ién cao qua dau. Sau do, bat dau ha thap dan, tao tieng
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1 giong tieng may bay. Khi con 0 ngang tam mat ban, hay chao con bang
I . .. o N 2 N n ,. - . - R
y cdch vui mat ban vao c6 con va thom con mot cai. Ban sé sdm nhanrala
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1 thay la con sé lai chu madi ra, cu nhu thé chuan bi thom ban khi con muon
. dugc chai trd may bay nay tiép.
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CAU TRUQT

Hay ngdi xubng san hodc trén s6-pha, dua lung vao dang sau, gilr lung
cang thdng cang tot. Dat con phia trén nguc ban, & chd cao nhét co thé va
dé bé trugt nhe xudng san, con ban bat chudc tiéng trugt.

QUA LAC

Pt con trén dau gbi ban sao cho con quay mat ve phia ban va tir tir du dua
con tlr bén nay qua bén kia. Hay c6 gang bat chudc tat ca cac am thanh cua
mot chiéc ddng hd, chdng han nhu tiéng to tiéng nho, tiéng tich tc nhanh
déu, tiéng boong boong chdm cham. Co gang tao ra nhiing am thanh tur
cao dén thap, tir nhanh dén cham, hoac bat cit am thanh nao cla dong hd
ma ban thay con ban thich nhéat. Phai chic chan Ia ban git con chat va
dau cing nhu co con du citng cap dé di chuyén theo am thanh ban tao ra.
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NGUA PHI

Pt con Ién dau gbi sao cho con quay mat vé phia ban va di chuyén chan
nhu thé ban dang budc di, dé con ban di chuyén Ién va xuéng nhu thé tré
dang ngdi trén Iung ngua. Ban cing c6 thé tao ra nhitng tiéng loc coc hoic
tiéng “ngua hi” ma tré & tudi nay rét thich.

TRO CA RiA

Hay ngdi trudc mat con sao cho con nhin tryc dién vao ban. Tur tu tién sat
mat vé phia mai hodc bung con, dong thdi tao ra mot am thanh kéo dai,
cang luc cang to han, hodc thay ddi tong giong, ching han nhu “choooooa”

hay “0ooo00aaaa” hodc nhitng am thanh tuong tu nhu nhitng @m thanh ma
tré van tuy noi.

CAM NHAN THG VAI

Pay la cach dé vira chai vira don nha! Hay gap quan 4o khi co con ¢ bén
canh va dé con cam nhan cac loai vai khac nhau, chang han nhu len,
cotton, bdng hoac ni-lon. Hay cho tré cham tay vao vai dé tré co thé cam
nhén dugc sy khac nhau cua bé mat vai. Tré thich “sd” cac nguyén vat liéu
bdng ngdn tay va miéng. Hay thif vai nhitng chét liéu khong thdng dung nhu
da clfu, da thu hodc ni.

BAT NHAY

MGt em bé hiéu dong sé thich I3p di 1ap lai mot chubi nhitng ctf dong khi
dugc dat trén dui ban. Hay dé tré dirng 1én va ngdi xudng theo toc do cua
riéng minh. Tré c6 thé sé mudn I3p lai tro choi “ditng Ién, ngdi xubng, ditng
Ién, ngdi xubng” nay mai khong thoi. Tro chai nay cing co thé khién tré
cudi, nhung can phai nhdc lai mot 1an nira 1a ban phai gitr chat con va dé y
dau bé that ky.
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“TOi rda tay cho con dudi voi nudc dang chay, bé
thich thd cudi thanh tiéng. C6 vé nhu rita mai vén |a
chua du vdi con bé."

Me cua Jenny, tuan thit 15

Nhiéu em bé thich ki€m tra mat cia me minh. Khi di¥a con
bé bdéng ctia ban gio tay lén s¢ vao mdt ban, bé c6 thé nan lai
hoi lau khi cham dén mat, mii va miéng ban. Bé c6 thé tum tdc
ban hodc véo miii ban, chi don gidn vi d6 la nhirng thir dé tom.
Quan &o cta ban ciing rat thu vi d6i véi tré. Tré thwdong thich
vult ve va cdm nhdn cac s¢i vai. Nhé phai dé y ky d6i bong tai
ctia ban day!

M6t s6 em bé lai quan tdm téi d6i tay ciia me. Chiing sé tim
hiéu, s& ndn va vudt ve tay me. Néu con thich nghich hai ban
tay cua ban, hay dé con dwoc nghich. Tir tir lat ban tay ctia ban
lai, cho con thay long ban tay va mu ban tay ctia ban. Hay cho
con quan sat khi ban ctr d6ng tay hodc cdam nam d6 choi. Co
gang dirng di chuyén tay qua nhanh hodc thay d6i hwéng qua
dot ngot, néu khong ban sé khién tré hét hirng thiva quan tam.
Nhirng ctr chi, chuyén d6ng don gian la tat ca nhirng gi tré co
thé d6i pho trong thé gi¢i nay. Con ban sé khong thé &ng phé
dwoc voi nhirng cv dong phirc tap hon cho t&i sau mot bién
d06i lon trong hé than kinh - diém khéi dau ctia bwdre phat trién
nhay vot tiép theo.
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Gitp con kham pha thé gidi mai
thong qua chuyén déng cutia ca thé

O tudi nay, tit ca cac em bé déu tré nén hiéu dong hon. Tré sé
dua nghich véi nhirng bién d6i nhe nhang ma chung c6 thé cam
thdy trong cor thé minh khi d4 chdn, vay tay loan xa. Mot s6 em
bé con thwe hién déng tac nhao 19n, chdng han, tré c6 thé nhét
ngon chdn vao miéng va gan nhw 16n ngwoc vé phia sau. Hién
nhién, mot s6 em bé sé hiéu dong va cirng cap hon nhirng em
bé khac. Mot so tré lai khéng thwe sy thich nhirng tro lién quan
dén van dong, trong khi s6 khac lai bwc boi vi cor thé chwa du
ctirng cap dé thwe hién nhirng tro do.

“Con trai toi thich nang ngudi, cl dong tay va chan
loan xa, vita nghich vita gadm g, rén ri. R rang 1a
cu cau dang c6 lam gi dé, nhung du la gi thi cu cau
cing khdng lam dugc vi thudng thi cu cau sé két

thic bang mot tiéng hét gian da." éh

Me cua Frankie, tudn thir 14

Du tinh khi ctia con ban c6 nhur thé nao di nira, bé ciing sé
thich thua khi dwoc ¢&i tran nam trong phong dm mét lac. Cé
thé ban da nhén thay bé kha hiéu déng khi thay quan ao cho bé,
thich dwgc ctir d6ng vadi chuyén tw do ma khéng phai d6ng bim
hay mdc quan do. Khi khéng méc gi, bé sé dé gap tay gap chan,
vay tay, d4 chdn hodc 1an tron hon. Tré c6 thé dé dang lam dwgc
nhirng viéc d6 hon khi & tran va tré sé hiéu hon vé co thé minh,
d6ng thoi co thé kiém sodt dwore né mét cach chinh xac hon.

Mot s6 tré tam tudi nay da bt dau ¢ ging lay, nhwng hau
hét cac em bé déu can co svw trgr giup méi lam dwoc nhw vay.
Néu dira con bé bong ciia ban dang c8 gang tap lay, hiy dé con
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dworc ndm vao mot ngdn tay clia ban. Mot em bé kién nhan va
@0 cirng cap cd thé xoay x& dé co thé lat ngwdi tir ndm sdp sang
ndm ngira. Mot s6 tré co thé lam diéu ngwoi lai, 1at tir ndm ngtlra
sang ndm sdp. Du con ban kién tri nhw thé nao, bé ciing khong
thé tu xoay x& dworc trir khi da phat trién ddy du, clieng cap vé
mdt sinh ly. Vi thé, hay giip d& va hé tre’ con, ciing can phai
chudn bi tam ly sdn sang dé giip con di pho véri sw kho chiu khi
khong thé thwc hién dwgc viéc ma con thwe sy thich lam.

. @ @Pé choi hang ddu
danh che iuagz /z/zung /wang nay

Dum day 1a mdt s6 dd choi va dd vat ma tré thich nhét khi kham pha thé
i gidi cla nhirng bién ddi nhe nhang: =
D0 choai luc IAc c6 thé nay 1én khi bi tré ném
 Qua l&c trong mot cai chudng

i o Ghé du

« DO chai phat ra nhitng tiéng chit chit, boong boong hodc nhitng am
thanh don gian khac

« Trong luc lac :

!« BUp bé co khuén mat gibng ngudi that
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Nhiéu em bé thich dung chan tw nang minh lén. Néu con
ban thich lam viéc nay, tré sé tap ddy nguwi khi ngéi trong xe
ddy, ngoi trén ghé bat, trén ban thay quan do (hay can thén trong
trirong hop nay!) hodc khi dang ng6i trén dui ban. Ban can phai
gitr chdt bé con nghich ngom ctia minh. Néu con ¢6 thé ty thyc
hién nhirng d6ng tac day ngweri nay ma khéng can sy gitp do
nao, hay cho tré that nhiéu co héi dé luyén tap.

Néu da da clirng cap, con ban ciing cd thé tw nang nguwoi, hinh
thanh tw thé ng6i khi dang dworc dat trén dui ban. Néu con thich

lam viéc nay, ban c6 thé gitip bang cach bién n6 thanh moét tro chori.

N
Sau budc é@ -
s /1D
npayvot
;
Trong khodng tuan thi 12 dén 13, mét giai doan twong d6i yén
tinh sé xudt hién. Cha me, gia dinh va ban bé sé nhan thdy con
ban da tré thanh mdt em bé dang yéu dé thwong va sé ngwdng
md sw tién bd tuyét véri ma bé vira dat dwere. Luc nay ban co
thé nhan thdy con da théng minh hon rat nhiéu. Khi dwoc bé
di rong hodc dworc ddt ngoi trén dui ban, con cw xr nhu mét
“ngudi lon” thu nho. Con sé ngay lap tirc quay dau vé hwdong
ctia vat ma con mudn nhin hodc nghe thay. Con sé cuw¢i véi tat
ca moi ngwdi va tra lori ho khi muén néi chuyén. Con sé thay doi
tw thé dé nhin ré6 hon th&* ma con mudn nhin, va sé d€ mat toi
moi thir dién ra xung quanh. Con lai hoat bat va dang yéu. Ban
c6 thé ngac nhién khi thay lic nay nhirng thanh vién khéc trong
gia dinh quan tdm dén con nhiéu hon. C6 vé nhw con da dat
dwoc mét vi tri nhat dinh cta riéng minh trong gia dinh. Con

thudc vé noi nay!
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“Con géi t8i Ic ndy quan tam tdi rat nhiéu thd khac
nhau. Con néi chuyén hodc riu rit vdi nhiéu thi khac
nhau, va khi quan sat con ky hon, chiing t6i da phai
thét 1en *Oi chda oi, con da co thé lam dugc viée
d6 rdi sao? hay 'Con thdng minh tdi mic nhan biét
duoc tat ca nhing thi nay u?""

Me ca Jenny, tuan thir 13

“Thién than bé bdng cla tdi thuc su da thdng minh
hon. Nhiing ngay nay Iic nao mét con bé cing lao
lién, nhin khép lugt moi thi. Con bé phan Ung vdi tét
ca moi thtt va sé ngay 1ap tic quay céi dau nhd xinh
lai khi nghe thdy tiéng dong. DAt nhién, con bé da
gianh dugc mat vi tri nhéat dinh trong gia dinh t6i."

Me ctia Hannah, tudn thd 14

“Bay gid ching toi da tuong tac rat nhidu vdi con vi
bé da biét phan Ung vdi tat ca moi thit. Sau khi choi
mot trd choi cling con, tdi cé thé biét khi ndo con
dang chd doi dé dugc choai lai tro do. Bay gid bé da
biét ‘dap 10i' roi."

Me cua Ashley, tuan thit 13
“Con géi t6i thudng rét trdm tinh va ngoan ngoan,
nhung bay gid bé dét nhién trd nén Iém linh, hoat

bat hon. Bé cudi va é a sudt ngay. Toi thuc su thich
bé con ra khoi giudng va quan sat xem con sé lam

gl tiép theo.”
n 7,
#" Me cua Eve, tuan thir 14
AJRY \



Tuan khing hoang 19:
Thé gidi ctia nhirng su kién
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Ngm‘)‘i lIon chiang ta thwdrng coi thwong sy that rang kinh
nghiém cua ching ta dwegc chia thanh nhirng sy kién quen
thudc. Chang han, néu nhin thdy mét nguwéi nao dé6 ném mét
qua bong cao su, ching ta biét rang qua bong d6 sé bat lén va
c6 thé bat thém vai lan nira. Néu cé ngudri nao d6 nhay bat 1én,
chiing ta déu biét rang ngw¢i d6 sé roi xuéng. Ching tanhdnra
nhirng cr dong ban dau ctia mdt ctit ddnh goén va mét lwot giao
bdng tennis, va ching ta biét tiép theo d6 sé la gi. Nhwng voi tré
nhd, moi thir déu m&i mé va chiing khong thé doan truwére duorc
diéu gi.

Sau buwéc nhay vot vira roéi, con ban cé thé nhan ra nhirng
bién d6i nhe nhang trong am thanh, chuyén d6ng, dnh sang,
mui vi, hwong vi va két cdu. Nhwng tdt ca nhirng bién d6i nay
déu phai don gian. Ngay khi nhirng bién d6i nay tré nén phirc
tap hon, tré sé khong thé theo d6i dwoc niva.

Vao khoéang tuan thir 19 (hodc trong khoang tir 18 dén 20
tuan), kha nang hiéu biét thé gi¢i xung quanh cua tré phat trién
hon nhiéu va da giéng kha nang cia ngudi lon ching ta. Tré
sé bat dau trdi nghiém cdc sy kién. Tir “sir kién” & ddy co mot y
nghia riéng va khong lién quan gi t&i cac dip ddc biét. Thue ra,
no chi la mot chudi nhirng bién d6i nhe nhang quen thudc tir
kiéu nay sang ki€u khdc. Nghe co6 vé hoi rac roi dung khéng?
Hay cung tim hiéu xem diéu d6 cd nghia la gi.

Vao khodng tuan tht¥ 12, con ban c6 thé phai tdp trung toan
b6 sw chi y ciia minh chi dé tédm mot vat nao d6 bang ca hai tay
khi ban gior vat d6 ra tredrc mdt bé. Nhuwng luc nay tré da bat dau
hiéu rang ching cd thé véi tay ldy d6 choi, chop mon d6 choi
do6 bang mot tay, réi lac, xoay no dé€ kham pha, hodc dut né vao
miéng. Kiéu hoat dong chan tay nay phirc tap hon nhiéu so véri
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twéng twong va cling phire tap hon nhiéu so véi viéc lam cha
ban tay va ban chan. Piéu nay thwc sy phu thudc vao mirc d6
phat trién ctia hé than kinh. Thay d6i nay sé gitp con ban phat
trién dwoc mot loat nhirng ky nang hoan toan mai.

Ghi chu: Giai doan dau tién (giai doan nhang xi) cia bwédc nhay vot vao
thé gi¢i cua “nhirng sw kién” nay co lién quan téi do tudi, hoan toan co
thé doan trwdc dwrore va bat dau tir khoang tudn thir 14 dén 17. Hau hét
cac em bé déu bdt dau giai doan hai cia bwrdc nhay vot nay vao tuan thi
19 sau khi sinh. Y niém dau tién vé thé gi¢i clia nhirng sy kién sé dit nén
mong cho qua trinh phat trién mét loat nhirng ky nang va hoat dong. Tuy
nhién, d6 tudi ma nhirng ky nang va hoat dong nay xudt hién lan dau tién
& mbi tré mdi khac va phu thudc vao s¢ thich, trdi nghiém va sy phat
trién sinh ly cda tré. Chang han, kha nang nhan biét cac swr kién la tién dé
can thiét dé tré co thé “nam mot hinh khéi bang ngon cai’, nhwng ky nang
nay thwromg xudt hién trong khoang tir 4 dén 8 thang. Nhirng ky nang va
hoat dong dwrgc dé cap dén trong chwong nay c6 thé xudt hién & d6 tudi
s&'m nhdt cd thé, vi thé ban c6 thé dé y va nhédn rachung. (Ban dau ching
c6 thé conrdt thé sor.) Dayla cach ban c6 thé phan trng va hé tror qua trinh
phat trién cta con.

Mdc du lac ddu ban c6 thé khéng nhan ra nhirng ky nang
nay, nhwng chiing sé dan tré nén ré rang hon c6 thé ban sé thay
nhirng 4m thanh con ban tao ra van chi giéng nhw nhirng tiéng
é a, nhwng chung da thyc sw tré nén phirc tap ho'n nhiéu. Chac
chan ban sé nhan thdy con dang xau chudi nhirng nguyén dmva
phu dm lai v&i nhau @€ goi “ma” va “ba”. Ban ciling sé nhan thay
nd lwe ctia con khi tap layva bo. Vi tat ca nhivng hoat dong nay,
gior day tré da co thé biét nhirng ki€u mau va bién d6i don gian
c6 thé xau chudi lai véi nhau nhw thé nao dé hinh thanh nén
diéu ma nguwoi lon ching ta van goi la s kién.

Qua trinh nay ciing quan trong d6i v&i hiéu biét cua tré vé
diéu ma nguwrori Irn chiing ta van hay coi thwdrng - d6 la: Thé gici
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duoc tao thanh b&i nhirng vat van tiép tuc ton tai du thi thodng
ching tacd thé hodc hoan toan khéng thé nhin thdy ching. Ban
c6 thé thdy con ban phai né lwc nhw thé nao trong ndm dau tién
cta cudc deri nay dé hiéu dwoc thé gidi.

Hiéu biét ctia con ban vé nhirng thay d6i m¢i di kém vai
bwdrc phat trién nhay vot nay thwe sy bat dau & khoang tudn thw
15 (hodc trong khodng 14 dén 17 tuan). Nhirng thay d6i nay anh
hwéng téi cachtré nhin, nghe, nglti, némvacam nhan. Tré can
c6 thori gian, ddc biét la can mot no'i ma chiing cam thay an toan
va dé chiu, dé€ lam quen v¢i tdt cd nhirng an two'ng mi nay. Tré
lai mot 1an nira thé hién nhu cau cin dwoc & bén me, bam dinh
lady me dé cd cam gidc thodi maivadé cod théphattriéntrong thé
gi¢i m&i nay theo kha ndng ciia minh. Ké tir thori diém nay, cac
giai doan nhdng xi sé kéo dai hon truérc. Giai doan nhdng xi ddc
biét tudn nay thworng sé kéo dai khodng 5 tudn, hodc cling c6 thé
dién ra chép nhoang trong mét tudn hay kéo dai lé thé trong 6
tudn. Néu con ban nhdng xi, kho chiéu, hday déy con that ky xem
con cd dang c6 gang lam cht nhirng ky ndng méi nao khong.

D:iu hidu nhviin.q X
:C}"Cua i nay

Vi budn byc v&i nhirng gi dang xay ra, con ban sé dé khoc hon
vao luc nay. Cu thé, tré nhiéu sw sé khdc loc, meé nheo, kéu gao
thwéorng xuyén hon so véri tredre kia. Tré sé khong gidu giém rang
ching muodn dwoc & bén me ca ngay.

Con ban chic chdn sé khdc it hon khi cé ban & bén, du van
c6 nai ni ban chi chu y dén ching, khong dwoc chu y dén ai
hay diéu gi khac. C6 thé con khong muén dworc ban bé ca ngay,
nhwng lai c6 thé ky vong ban sé choi v&i chiing ca ngay, ddc biét



WELLGOLELLER REN Thé gidi cia nhimng su kién

la khi ching thirc. Néu khéng dwoc nghich ngorm luén chan
luén tay, con c6 thé tiép tuc kéu gao khiép hon ngay ca khi dang
dwoc ngoi trén dui ban.

Lam sao ban biét da dén lic con phat trién?

Hay déy nhirng dau hiéu d6i luc lor mér, d6i luc khong, cho thay
con ban dang thay d6i va chuan bi nhay vot vao thé gi¢i cta
nhirng sw kién nay.

Tré c6 thé kho ngu

Con ban c6 thé khéng ngi ngoan vao buéi téi. Dat con nam 1én
giwdrng vao bubi toi 6 thé sé khé hon nhiéu, hodc con co thé
thirc cd dém. Co thé con lai mudn &n dém, hodc thim chi con cé
thé doi an vai lan mot dém. Con ciing thwéng thirc dy rat som
vao budi sang.

Tré c6 thé xdu hé véi ngudi la

Con ban c6 thé khong chiu ngoi trong long bat cir ai ngoai trir
ban, hodc c6 thé khé chiu néu ngwi la nhin hay néi chuyén véi
bé. Tham chi bé con cd thé sor ca bé néu bé khéng thwdrng xuyén
& bén bé vao ban ngay. Nhin chung, sw xau hé cta bé sé thé hién
ro hon vé&i nhivng nguwoi khong phai la ban.

“Khi nhin théy di, con gai
toi lién & vé khd chju va
bat dau gao to hét muc
c6 thé va con vii mat vao
quan 4o cla t8i, ci nhu
thé sg phai nhin thay mat
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divay. Em gai ti c6 dbi mét mau den va ké vién méat
den, khién doi mét ctia di &y trong dit dan hon. Con
tdi lai cé téc vang va gan nhu khong bao gid trang
diém. C6 16 chinh diéu d6 khién con thay khac la."

Me cua Nina, tuan thi 16

“Con trai toi khdng con cudi vai bat ky ngudi ndo deo
kinh nita. Bé chi nhin chdm cham ngudi dé va sé chi
cudi khi ndo ngudi dé bod kinh xubng.”

Me cua John, tuan thir 16

Tré c6 thé mubn dworc quan tdm, chii y nhiéu hon

Con ban c6 thé muén dwec ban choi cling, hodc it nhat, muén
ltc nao ciing dwgrc ban dé y dén. Bé tham chi con cé thé khdc
toang lén khi ban bo di.

Tré cdn dwoc dér ddu nhiéu hon

Khi ban bé dira con nhdng xi ciia minh dirong, ban ¢4 thé nhan
thdy la phai d& dau va nguoi bé nhiéu hon. Bé co thé tut xudng
khoi tay ban mét chut khi dang dworc bé, ddc biét 1a khi bé dang
khoc. Khi bé con, ban c6 thé ngac nhién néu thdy bé co vé giong
nhw lic mé&i sinh vdy.

Tré c6 thé luén mudén & bén ban

Con ban khong chiu nam xuéng, du bé cd thé chiu ngbi & ghé du
dwa mién la c6 ban & gan va thwérng xuyén cham vao bé.

“Con géi bé bdng mudn d gan t6i hon, diéu nay that
khdng gibng con chit nao. Néu toi rdi di, du chl mot



&

ELY QUL EELTRED Thé gidi ctia nhiing su kién @

gidy thoi, con cing bat dau khoc, nhung chi can toi
hodc chdng téi bé con 1&n, moi thi lai 6n."

Me cua Eve, tuan thit 17

-

Tré c6 thé dn khéng ngon miéng

Ca tré bu me va bu binh déu c6 thé tam th¢i dan khéng ngon
miéng khi budrc vao giai doan nhdy vot nay. Dirng lo lang néu
thién than bé bong ctia ban dé bi xao nhang b&i nhirng thir bé
nhin thdy, nghe thdy & xung quanh horn trwérc day, hay khi bé chi
bu mét luc la bat dau nghich nium va. Thinh thodng, tré con c6
thé quay dau di, khong chiu ngam binh hodc ti me. Do6i khi, tré
“kén an” cd thé an trai cdy, chdng han nhuw vay, chir khéng chiu
udng sira. Gan nhu tat ca nhirng ba me cho con bi me déu xem
ddy la dau hiéu cho thdy ho nén d6i sang loai thuc phdm khac.
Mot s6 ba me con cé cam gidc nhw con dang cw tuyét minh.
Hoan toan khong phaéi nhw vdy. Chi don gian la con ban dang
budén buc théi. Khéng can phai dirng cho con bt me vao ltic nay;
nguwore lai, ddy con c6 thé la thoi diém sai 1am dé cai stra cho con.

“Khoang 15 tudn, con gai toi dot nhién b rét it.
Sau khodng 5 phut, bé bat dau nghich dau ti cta
ti. Sau khodng 2 tuén lién tuc nhu vay, toi da quyét
dinh bt dau cho con dung sfa cong thic, nhung
con van khdng chiu ti. Giai doan nay kéo dai 4 tuan.
Trong subt khodng thdi gian dé, tdi ct lo con bi thiéu
dudng chét, dac biét 1a khi thay lugng sta clia toi cd
gidm dan. Nhung gid con lai bd nhiéu nhu trudc réi
va sfa cla toi clng da nhiéu hon. Cé vé nhu toi con
nhiéu sta hon trudc kia."

Me cua Hannah, tuanthit 19




WGV ELLELREN Thé gidi ctia nhing su kién

Tré c6 thé'u ri hon

Tam trang cia mot so tré co thé thay déi lién tuc trong khoang
thoi gian nay. Tré c6 thé vui vé cweri dlia ca ngay hom trwdre,
nhwng ngay hom sau lai chang lam gi khac ngoai khoc. Nhirng
thay d6i nay tham chi c6 thé xay ra theo théi diém, luc trwedre thé
nay, lic sau da khac. Mét phut trwedre tré co thé cuwrdi rinh rich,
mot phut sau da 0a khéc nire né. Daoi luc, tré tham chi con khoc
toang lén ngay ca khi dang cirdri. Mot s6 ba me noi rang ca tiéng
khoc va tiéng cuwr¢ri ctia tré déu co vé thai qua, khong that.

Tré c6 thé bo phor

Con ban c6 thé khong tao ra nhirng 4dm thanh quen thudc trong
mot giai.doan ngdn hodc thi thodng c6 thé nam im khong nghich
ngo'm gi, chi nhin cham chdm vao khong khi hodc nghich nghich
tai, chdng han nhw vdy. Hoan toan binh thwérng khi tré tam tu6i
nay cé vé bo phor va lor dang. Nhiéu me thdy hanh vi caa con ky
la va dang lo. Nhwng thuc ra, sy hor hivng nay chila tréri yén bién
lang trwrdrc con bao ma thoéi. Pdy la dau hiéu cho thay con ban
dang chuan bi thwc hién rat nhiéu cudc kham pha trong thé gicri
ma chiing c¢6 thé hoc dwrore rat nhiéu ky ndang mai.

Budc nhay vot nay cé anh hudng téi ban nhu thé nao?

Mot mat, ban c6 thé thay khé ma tin dworc la con da dwoc 19
tudn tudi, mdt khéc, ban c6 thé thdy méi gior mot phut cua g
tudn nay ctr nhw kéo dai mai, vi ban luén phaivo vé, an i dira
con hay khdc 1éc ctia minh. Dwéi day 1a moét sé cach ma bwérc
nhay vot lan nay cta con c6 thé anh hwéng téi ban.
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Nhitng dau hiéu cho thay con t6i lai dang phat trién :
Trong khoang tif tudn 14 dén 17, ban co thé thay con bt ddu thé hign |
nhizng hanh vi, dau hiéu dudi day, chirng té-tré da sin sang thuc hién budc
nhay vot tiép theo vao thé gidi cia nhirng su kién. Hay danh du vao nhirng
dau hiéu ma ban nhan thay & con theo danh sach bén dudi. ;

Q Khoc thuong xuyén han; hay c6 tam trang xau, mé nheo, nhong
nhéo ;

Muon ban bay trd cho chai lién tuc
Can d& dau nhiéu hon

Mu6n dugc vuot ve, vO vé nhiéu hon
Ngu it han

An khéng ngon miéng

Hay xau hd hon trudc kia khi thdy nguoi la ;
Tram hon trudc, it “n6i” han
Tam trang thay doi bét thuang

Mu6n dugc au yém nhiéu hon trong lic an :

0 0O000O0ODO0D 0o oo

Mt ngdn cai, hodc mat thudng xuyén hon trudc kia

{ NHUNG THAY BOI KHAC MA BAN NHAN THAY
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Ban c¢6 thé (lai) kiét strc

Trong giai doan nhang xi, hau hét cidc ba me déu phan nanvé
viéc dau dau, mét moi, dau lwng, buén nén va rat nhiéu van
dé khaclién quan dén cam xtic. M6t s6 ba me kém may mdn
hon con phai chién ddu véi mot vai trong s6 nhirng van dé
néu trén cing mot lic. Ho cho rdng nhirng triéu chirng d6
ctia ho la do thiéu nga, thwdng xuyén phai bé theo dira con
nho hay kéu khoc, hodc do qua lo ldng vé dira con bé béng
ctia minh. Tuy nhién, nguyén nhan thwc sy ciia nhirng triéu
chirng d6 la do cdng thang vi phadi thwong xuyén d6i phoé
voi dira con hay qudy khéc. Mot s6 me tim gdp bac sy gia
dinh va dwgrc ké bo sung sdt, hodc téi nha vat ly tri liéu dé
xtr ly van dé dau lwng, nhwng van dé thwc sw 1a ho da kiét
strcréi. Dac biét la luc nay, hdy danh thoi gian cho ban than
va thi thodng hay cho phép minh dwoc nghi ngoi. Nhwng
phdi nh¢ rdng con ban cudi cung ciling can dén sv giup d&
ctia ban khi hoc nhirng ky ning can thiét dé d6i phé véi thé
gi¢’i mai cha bé, va khi d96, sau con muwra trovi sé lai sang.

“Néu con gai tdi khdng chiu nam xudng va chi mudn
dudc bé di rong vai t6i lién, tdi sé bj dau lung kinh
khing. Nhiing 1Gc nhu thé, toi chi udc con bé di
véng di chi mot tdi, vi tdi thuc su qua mét mai rdi.”

Me cua Emily, tuan thar 17

Ban c6 thé cam thdy bi mac ket

Dén cubi giai doan nhing xi, déi khi ngwoi me co thé cam thdy
minh nhw dang mac ket trong m¢ bong bong nhirng yéu cau,
doi héi cta con, t&i mirc c6 dy c6 cam giac nhuw minh bi cam tu.
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Co vé nhw néu dira tré ndm quyén chi huy, diéu khién, ngwdi me
sé cam thay kho chiu béi “sw ich ky” ctia con. Chéng cd gi ngac
nhién khi thi thodng cidc ba me lai wéc gia ma con minh bién
mat moét lac. Mot s6 ba me tham chi con mo méng sé tuyét biét
bao néu ho c6 thé da con ra khéi tam tri du chi mot dém.

“Tudn nay, cé nhing ltc tdi chi mudn quén di 1a tai
da cé mot dia con trai. Con ngudi chang phai la
mot loai ky la 1dm hay sao? Doi khi toi cdm théy thuc
su kiét stc. Toi chi mubn bd méc tat ca, va dé chinh
x&c la diéu toi da lam.”

Me clia Bob, tuan thit 18

Ban c6 thé cdm thdy phdn udt

Sau khoang vai tudn séng cung v&ri mét dira bé nhdng xi, ban cé
thé s6c¢ khi phat hién ra ban bat dau thdy phan uit v&i “sinh vat”
nhé bé hay qudy nhiéu nay - ngu¢i luén lam phién cudc séng
cta ban. Pirng tu trach ban than. Pady la phdn rng hoan toan
dé hiéu va phé bién t&i mirc ching co gi dang ngac nhién. Dén
tam cudi giai doan nhdng xi, rat nhiéu ba me cam thdy kho chiu.
Ho tin rdng con ho chdng c6 ly do gi dé quay khoc nhw thé va
ho thuong c6 xu hwéng dé mac cho con khéc lau hon mét chut
so v&i trwedre kia. MOt s6 ba me lai bat dau tw hoi thé nao mai
la “lam huw tré”, va nghi ho c6 thé da vé vé, ceng nung con qua
nhiéu. Ho cling c6 thé bat dau nghi t&i viéc liéu minh co thé day
con bé biét la ho - nhirng ngw¢i me - cling c6 cam xtic cha riéng
minh hay khong.

Thi thoang, ngui me con c6 thé cam thdy mudn “tan cong”
cai coi lic nao ciing inh 6i dy, ddc biét la khi né khéng chiu
nglrng khoc va ngwdi me thi da hét chiu néi roi. Suy nghi hoac

?@
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c6 nhirng cam gidc nhw vay chang co gi 1a bat thwong hay nguy
hiém c3, nhwng hanh déng nhw thé lai la bat thwong va nguy

hiém. Phai tim kiém sy gitp d& trwdre khi ban mat kiém sodt.

“Con trai t6i khong chiu an va lai bt ddu mot tran
khoc 16c khdng ngling nghi, trong khi tdi phai cd hét
stc dé con chju nuét chd sita. Khi chuyén tuong tu
xay ra mot 1an nita, t6i cdm thady minh cuc ky tic
gian vi chang cé trd gay chi v ndo clia tdi phat huy
tac dung. T6i c6 cam gidc nhu minh cl di ldong vong,
quanh quan trong mdt chiéc vong, mai khdng thoat
ra dugc. Vi thé tai da dat con xubng san nha, & mot
chd an toan, va dé méc cho con khéc. Cubi cung,
khi con chiu nging khéc, téi quay trd lai phong va
cho con ti nét binh sta.”

0 5 Me cuaBob, tudn thir 19

Nhirng ky nang mai ctia con ban xuat hién nhu thé nao?

Vi giai doan nhdng xi nay kéo dai hon giai doan trwédre do, nén
hau hét cac ba me déu ngay lap tirc cam thay giai doan nay khac
biét. Ho lo lang vé sy tién bd co vé cham chap hon cta con, va
vé viéc tré dwong nhw d6t nhién cé dc cam v&i nhirng thir ma
chiing von van thich luc treée. Nhwng dirng lo lang. Ké tir luc
nay, cac ky nang m¢i thwong phirc tap hon, khé hoc hon. Con
ban can thém thoi gian.

“Con t6i cé vé cham tién bd. Trude khi dugc 15 tudn
tudi, thang bé phat trién nhanh hon. Cé cam giac
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nhu cu c&u dam chan tai chd trong subt méy tuan
qua. Dai khi toi thay viéc nay that khé chiu.”

Me cua Matt, tuan thi 17
“Tuan nay, con gai toi da cd gang lam rét nhiéu viéc
mai. D6t nhién, t6i thuc sy ngac nhién bdi nhing gi
con cé thé 1am khi chi mdi 4 thang, va thanh that ma

ndi, t6i cam thay rét tu hao vé con.” m
4 s a/a
Me cua Jenny, tudn the 18 ° 3 J&

Vao khoang tuan thir 19, ban sé nhan thay con lai dang c6
gang hoc nhirng ky nang mdi, vi ddy la 6 tudi ma cic em bé sé
bat dau kham pha thé gi¢i cia nhirng sy kién. Thé gi¢i nay cung
cdp cho tré mét danh muc nhirng ky nang sw kién. Con ban sé
lwa chon nhirng ky nang pht hg'p nhat v&i bé - nhirng ky nang
ma bé mudn kham pha. Ban cd thé giup con lam diéu ma con
thwe sw da sdn sang dé lam, thay vi thuc ép con.

Budc nhay vot

@ N2 Lt

< LOTnanky

Sau buwdrc nhdy vot lan trwdre, con ban da cé thé nhin, nghe,
ngri, ném va cdm nhdn dwoc nhirng bién d6i nhe nhang valién
ti€p. Nhwng tdt ca nhirng bién d6i nay déu con twong d6i don
gian, chang han nhv mét mén d6 choi di chuyén tir tir trénsan,
ngay trwére madt tré. Ngay khi nhirng bién d6i nay tré nén phirc
tap hon, tré khong thé theo doi dwoc nira. Trong thé gi¢i méi
ma tré bat dau kham pha & tam 19 tudn tudi, hau hét cac em bé
déu sé bdt ddu ndm bt dwgc va thir nghiém v&i nhirng chudi
ngdn, than thudc. Kha nang méi nay sé anh hwéng dén toan b
hanh vi cua tré.

-
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Ngay khi tré co thé thwc hién dworec mét loat nhirng ctr d6ng
sau theo chudi, tré sé c6 nhiéu co héi hon dé v&i dworc cac vat
trong tam tay. Chang han, tré co6 thé lap lai ctr d6ng sau vai lan
lién ti€p. Luc nay ban co6 thé nhin thay tré c6 ging lat d6 choi
tlr bén nay sang bén kia hodc lat 1én 1at xuéng. Tré cling co thé
c6 an, ddy, dap, danh mot mon d6 choi, lap di lap lai. Ngoai
viéc ldp di l3p lai mot ctr ddng, lic nay tré cling co thé hoc cach
thwc hién mot chudi nhirng ctr d6ng ngdn mot cach nhe nhang.
Chdng han, tré c6 thé chyplay mot vatgi d6 bang mét tay, sau do
c6 gdng chuyén vat d6 qua tay kia. Hodc tré co thé chop lay mot
mon d06 choi va ngay 1ap tirc c6 nhét né vao miéng. Tré da c6 thé
xoay mét mdn d6 choi va nhin né tir moi goc co thé. Ké tir gitr
tre di, tré cd thé “ki€m tra” sat sao bat ctr thir gi trong tam véi.

Thém vao d6, lic nay con ban da co thé hoc cach diéu chinh
nhirng ctr d0ng cta co thé, dic biét la ctia canh tay trén, canh
tay dwdi, ca ban tay, ngén tay dé véi téri moét chd cu thé nao do
dang c6 d6 chori, tré cling c6 thé hoc cach diéu chinh ctr d6ng ctia
minh trong qua trinh thyc hién. Chdng han, néu c6 mét mén d6
choii & xa xa phia bén trai, canh tay tré sé di chuyén sang bén trai
bdang moét ctr dong duy nhat. Néu no & phia bén phai, canh tay
cua tré sé ngay lap tirc di chuyén ding hwdéng. Diéu twong tu
cling xay ra khi vat & gan, & xa tam tay hodc dworc treo & trén cao
hodc dwdi thap. Tré sé nhin thay vat do, véi lay nd, chop lay no,
kéo no vé phia minh, tat ca trong mét ctr ddng thudn thuc, nhe
nhang. Ngay khi mon d6 d6 & trong tam v&i cua tré, tré sé thuc
sw v@i tay l1én va chop ldy mén d6 tré da chon.

Khi con thwc hién nhirng ctr dong nay, ban co thé sé thay
con vdn hodc xoay nguwdi. Lic nay tré co thé da hoc cach 1y hodc
quay lwng lai mét cach dé dang. Tré tham chi con c6 thé c6 gang
bo lan dau tién, vi lic nay tré da co thé co dau gbi, ddy ngueri vé
phia tre¢re va dudi théng.
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i Nhing ghi chép vé séng ndo cla tré chitng to vao khoang 4 thang tudi, tré
c6 su thay doi lan. Va chu vi vong dau cua tré cing dét nhién tang trong
i khoang tit 15 dén 18 tun tuoi.

..................................................................................

Liac nay tré ciing c6 thé hoc cach tao ra mot chubi nhirng
am thanh ngan. Néu vdy, tré sé phat trién kha ndng “liu lo” dwoc
hinh thanh ké tlr sau bwéc nhay vot lan triwédrc, dé hinh thanh
nén am thanh ctia nhirng nguyén am va phu am khac nhau. Tré
sé nhanh chdng sit dung nhirng dm thanh nay dé noi thanh
“cdu”. Ki€u “a ba baba tata” nay chinh la ki€u “noi chuyén” ctia
tré con ma ngwdi ln van hay noi. Luc nay cé thé noi tré da lam
chua dworc giong ndi ctia minh giong nhw véi toan bd phan con
lai ctia co’ thé.

O khéap noi trén thé gi¢i, tré em déu bit dau noi nhirng ciu
ngan khi & tam tubi nay. Chang han, tré em Nga, Trung Quoc
va My ban dau déu bap be bang mét thi tiéng. Sau nay, tré sé
bat dau phat trién nhirng tiéng bap be d6 thanh nhirng tir thich
hop trong ngdn ngir ban xir va ching sé dirng sttr dung nhirng
tiéng bap be “toan cau” ban dau. Em bé nao cling sé tré nén
thanh thao hon trong viéc bat chwée nhirng ngon ngir dworc noi
xung quanh minh, vi tré sé dworc phan &ng va khen nge'i nhiéu
nhat khi cd thé tao ra nhirtng 4m thanh twong tw tiéng me dé.

Hién nhién, to tién cha tat ca moi ngwdri han sé cd cam giac
nhu bi goi dich danh khi nghe thiy con chiu ho néi “ba ba” hay
“ma ma”, vi nhirng tir d€ goi me va bo thwong rat giong nhau
trong nhiéu ngdén ngir khac nhau. Tuy nhién, sy that la tré méi
bdp be thwc hién mot loat nhirng thi nghiém vé&i nhirng am

”

thanh ngan gon quen thudc “ba’, “ma”
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Con t6i kham pha thé gidi mdi cua nhitng su kién nhu thé nao?

Hay danh dau vao nhitng 6 bén duai khi ban nhan thiy con dang thay doi.
Dirng danh dau ngay khi giai doan giong t0 tiép theo bat dau, bao hiéu mot
budc nhay vot ké tiép chuan bi xay ra.

Thay ddi I6n khién con ban cubi cing cing hiéu dugc thé gidi cua cac su
kién bat dau vao khoang tuan thir 15. Budc nhay vot vao thé gidi nay la
mdt budc nhay vot 1dn va nhitng ky nang di kém vdi no sé chi bit dau vao
khoang tuan thit 19. Ngay ca khi do, ban cing phai méat mot thoi gian mai
c6 thé nhin thiy bat cir ky nang nao dugc liét ké dudi day. Co vé nhu tré sé
khong hoc dugc may ky nang trong s6 d6 cho dén hang thang sau.
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: O B4t dau cur dong loan xa moi bd phan cua co thé ngay khi dugc
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i dat trén san
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: Lay tif ndm sap sang nam ngua
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: L4y tr ndm nglfa sang ndm sap

l 2 X ES -, . ¥ IS

1 Co thé duoi tay het cd khi nam sap
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\ Nhom mdng, c0 day nguadi vé phia trudc nhung khong dugc
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Dung tay va chan dé nang ngudi 1én khi dang ndm sap, sau d6 c6
bo vé phia trudc, nhung khdng dugc

C6 bo, xoay xd dé truan vé phia trudc hodc thut 1Ui vé dang sau
Ding hai tay dé da ngudi, nang nira than ngudi trudc Ién
Ng0i thang (hoan toan ty minh) khi dua vao ngudi ban

0O 0O 0O O

C6 géng ngdi thang khi ngdi mdt minh va gan nhu thanh cong khi
ti vao hai canh tay va ddy dugc dau vé phia trudc

Q Gitr thang ngudi trén ghé cao khi c6 dém da



Q

ELY QUL L CELTRED Thé gidi ctia nhig sukién @

Q Thich md miéng — cir déng méi theo nhiéu cach khac nhau, I
luGi ra

CHOP SO VA CAM NHAN
Q Thanh cong vai viéc tom do
Q Co thé chop dugc do bang mot tay

Q Co thé tum do bang mot tay ngay ca khi khong nhin néu do niam
trong tdm vai

Co thé chuyén dd giira hai tay

Dua tay ban vao miéng ngam

S0 hodc dut tay vao miéng ban khi ban dang noi
put dé vat vao miéng dé cam nhén va can

C thé ty minh kéo miéng vai che mat ra (ban dau kéo cham cham)

0O 0O 0000

Nhan ra mgt mon do chai hodc mot mén do quen thudc, ngay ca
khi vat do dugc phli bdi mét cai gi d6; sé nhanh chdng tif bo nd
lvc bat thanh khi vai dé choi

C6 géng lac do chai

C6 gang dap manh vao mgt mon dé chai ¢ trén mét ban
Ném dd choi xubng san nha

Co gang chdp nhirng vat @ ngoai tam vdi

C6 gang chai vai bang do choi

0O 0O 00O 0O

Hiéu dugc myc dich cua mot mon dd chai cu thé; ching han, tré
sé bdm s6 trén chiéc dién thoai dd chai cua minh

Q Nghién citu ky cac do vat; tré dac biét thich thu vdi cac chi tiét cia
do chai, ban tay va miéng
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{% - Mhdt ky aia téi (tigy) -------------—---- -

QUAN SAT

Q Thich thu quan sat nhitng hanh dong I&p di l&p lai, chéng han nhu
nhay 1én nhay xubng, cat banh mi hoac chai toc

Thich th quan sat nhitng ctf ddng cua mai va IuGi khi ban ndi chuyén
Tim kiém ban va c6 thé quay dau lai dé lam viéc nay

Tim kiém mot mén do chai bi che/ gidu mdt phan

0O 0O 0O O

Phan (ng vdi hinh anh phan chiéu cua chinh minh trong guong;
hodc sg hai, hodc cudi thich thu

Q Tay cam sach va nhin chdm cham vao cac hinh anh trong cubn sach

LANG NGHE
Q Cham chd lang nghe nhitng am thanh phat ra tir miéng ban
Q Phan ing khi duge goi tén

Q Lic nay da co thé phan biét dugc mot am thanh cu thé nao do
trong mot md am thanh hén don, vi thé, co thé phan (ng lai khi
dugc goi tén ngay ca khi xung quanh dang on ao

O Hiéu dugc mdt hodc mot so tir; chang han, tré sé nhin vao con
gau bong néu dugc hoi “Gau bong cua con dau nhi?” (Tuy nhién,
tré sé khong phan ttng chinh xac néu mon dé chai dugc hoi khong
dugc dé @ vitri van thuong dé.)

Q Phan tng phu hop vdi giong dong vién hay quat mang

QO Nhan ra giai diéu md dau cua mot bai hat

NOI CHUYEN

Q Dung moi va Iudi dé tao ra nhitng 4m thanh mai: ffft-ffft-ffft,
VVVWV, 2222, SSSS, brrr, arrr, rrrr, grrr, prer. Am rrr ndy dugc xem
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nhu dm “r m6i”. Con ban co thé dic.biét thich 1am tro nay khi
co thuc an trong miéng!

Q SUdung cac phuam: d, b, |, m

Q Bap be. Phat &m nhing “ti” dau tién: ma ma, da da, a ba,
hadahada, ba ba, ta ta

QO Ngap thanh tiéng va y thitc dugc vé tiéng dong nay

NGON NGU CO THE
Q Dudi hai tay dé dugc bé Ién
Chép mai khi doi; vay tay dap chan
Ha miéng va quay mat nhin theo do an va dé ubng
“Nhé” ra khi da an no

Nha binh sita hoéc ti me ra khi da bu no

0O 0O 0O 0 O

Ty dong ngung, khong @n nira khi no

NHUNG KY NANG KHAC

Q Co thé “phong dai” hanh dong; ching han, khi ban phan ing vdi
tiéng ho cla tré, tré sé lai ho, lai cuai

Q Trd nén cau kinh khi mat kién nhan
Q La hét khi khdng lam dugc viéc ma tré dang c6 gang lam

Q Co6 mot mon do 6m déc biét, chang han nhu mdt chiéc chan

NHUNG THAY BOI KHAC CUA BE YEU MA BAN NHAN THAY
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Luac nay, con ban c6 thé bat dau nhan ra mot doan 4m thanh
ngan. Bé co thé thich tha véi nhirng nét nhac tram béng cua
mot nhac cu. Tré ¢é thé phan rng véi tat ca nhirng dm thanh
thé hién sy ing hd va co6 thé s¢r nhirng tiéng la médng, qué trach.
Ngoén ngtr dwgre str dung dé thé hién nhirng cam xuic nay la gi
khong quan trong, vi tré c6 thé hiéu dwoc sy khac nhau trong
giong nodi. Lan dau tién tré c6 thé hiéu dwrorc mot giong ndi cu
thé nao do.

Con ban ciing c6 thé bat dau nhan ra nhirng giai diéu ngan,
quen thudc. Khodng tudn thi 19, tré tham chi con co thé nghe
va biét nhirng doan ngat quang trong mét ban nhac dworc phat
c6 thudc vé ban nhac d6 hay khong, ngay ca khi ching chwa bao
gi¢r dwoc nghe ban nhac nay trwéde d6. Trong mot thi nghiém
bat thworng, cac nha nghién ctru da phat hién ra la néu bat mot
phan ctia ban nhac minuet ciia Mozart cho tré nghe, ching sé
phan &ng ré rang néu ban nhac bi ngit quang ngiu hirng. Lan
dau tién, tré ciing batdau nhan ra cac ttr.

® Con ban lic ndy ciing c6 thé biét cach nhin mét chudi nhirng
hinh anh ngan, quen thudc. Chang han, bé cd thé thich thua v&i
chuyén dong bét 1én va bat xuéng ciia mdt qua bong. Co vo sb
hinh anh dé nhin, tat ca déu dwoc nguy trang nhw nhirng sw
kién hodc hoat dong binh thwong, hang ngay, chang han nhw
0 ai 40 lac lac mét chiéc binh, khudy, ddo cdi chdo, bAm mdng
tay, dong va mé ctra, cat banh mi, gitia méng tay, chai toc, cé con
ché ty cén rdn cho né, c6 nguwdri di qua di lai trong phong va mét
loat nhirng sw kién ciing nhw hoat déng khac.

Con c6 hai ddc diém ctia thé gi¢i nhirng sy kién can phai
nhac dén & day. Thir nhat, nguwdi lon ching ta thwong coi sw
kién la mot tdng thé khéng thé tach roi. Chung ta khong goi la
mot qua bong ndy lén, bat xuéng, nay 1én, bat xudng, ma goi la
béng ndy. Ngay ca khi sw kién chi méi bdt dau, chung ta ciling
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da biét d6 la mot qué bong ndy. Chi can né tiép tuc, thi né van
la va chi sw kién d6 - sy kién ma ching ta da c6 mét cai tén
dé goi. Thir hai, hau hét cac sy kién déu dwoc dinh nghia béi
ngudi quan sat. Chdng han, khi ching ta noi, ching ta khong
tach bach roé rang cac tir voi nhau, ma nai lién tiép, tir no noi tir
kia khong ngirng nghi. Ngudi nghe tw tao ranh gidi gitra cac tir,
tao dn tworng nhw méi lan chi nghe thidy moét tir. Khd nang tiép
nhan dac biét nay chinh la diéu sé xudt hién & tré trong khodng
tlr 14 dén 17 tuan tudi.

Lua chon ctia con: Mau chét quyét dinh tinh cach cia bé

Thé gioi cua nhirng sy’ kién mang dén cho con mét loat nhirng
ky ndng mai. T nhirng co hoi do, dira con bé bong ctia ban sé
tw dwa ra lwa chon ctia riéng minh, dwa trén thién hwéng quan
tdm va ddc diém sinh ly cia ca nhan bé. M6t s6 tré muén tap
trung vao nhirng ky ning lién quan dén cam nhan, trong khi s6
khac lai c6 thé chon nhirng ky ndng lién quan dén quan sat, va
lai 6 nhirng tré sé chii tdm vao nhirng hoat d6ng sinh ly. Hién
nhién la sé c6 ca nhirng tré thich hoc mgt loat nhi¥ng ky nang
khac nhau chir khong chuyén cht vao bat ky mét ky nang nao
riéng 1é. Mbi mot bé lai ¢6 lwa chon riéng, vi mdi em bé la moét
ca thé doc nhat.

Hay quan sat ky con ban dé xac dinh méi quan tam dac
biét ctia con. Néu tén trong lwa chon ctia con, ban sé kham pha
ra kiéu mau dic biét tao nén sw déc ddo cia con minh. Tat ca
cac em bé déu thich nhirng thir méi mé. Quan trong la ban
phai phan rng lai khi nhan thdy tré cé bat cir ky nang hoac
hirng thi méi nao. Con ban sé thich néu ban chia sé v&i ching
nhirng khdm pha m&i nayva qua trinh hoc hoi cta con sé tién

b6é6 nhanh hon.
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Cang duworc tiép xuic va choi nhiéu véi cac sy kién, con ban sé
cang hiéu r6 vé nhirng sw kién ay hon va tré nén thanh thao
hon. Tré chon kham pha gi trong thé gi¢’i m&i nay la diéu khéng
quan trong. Tré co6 thé ddc biét quan tam t¢i am nhac, &m thanh
va ngodn tir. Hodc tré c6 thé chon nhin ngam va quan sat hay cac
hoat dong sinh ly. Sau nay, tré sé dé dang van dung hiéu biét va
kinh nghiém minh da thu dwoc khi hoc mét ky nang nao do dé
ap dung vao viéc hoc nhirng thir khac.

Ngoai viéc muén thi nghiém v&i nhirng kham pha tré da
phat hién ra trong thé gi¢i ctia nhirng sw kién nay, con ciing tré
nén ddc biét quan tam t&i moi thir xung quanh. Diéu nay c6 thé
chiém linh gan hét thi gian thive cha tré, vi tré sé muén nhinva
nghe moi thir cé thé. Tham chi t6t hon (hodc té hon!), moi moén
d6 choi, moi vat dung trong nha va moi dung cu lam vwén, lam
bép trong tam tay v¢ri cia tré déu sé bj tré tim ldy. Ban sé khong
con la “mén @8 choi” duy nhat ctia tré nira. Tré c6 thé sé c6 géng
dé gan két v&i thé gidi xung quanh bang cach bo vé phia trudrec,
vé phia thit gi 46 mé&i va trinh xa me ra. Lac nay tré co6 thé cd it
thoi gian d€ choi nhivng tro choi vé vé, du yém lic triedre. Do d6
ma mot sO cha me c6 thé cam thdy bi “bo rori”.

Du vdy, tré van can sy tr¢ gitp cua ban nhw trweére day. Sy
thich thu ctia con ban vé&i toan bd thé gidi xung quanh la diém
ddc treng cda tré & tam tudi nay. Ban cd thé bat dau cam nhan
thdy nhu cdu méinayva hé trgr cht yéu bang cach cung cap cho
tré da d6 choi va cho xem phan rng cta tré nhw thé nao. Chi

'khi nhan thay tré thwc sw gdp kho khan khi tim hiéu mét mon
d6 choi, ban méi dworc giup dé tré. Ban ciing c6 thé phai dé mat
toi tré d€ dam bao chde chén'tré sé sty dur;g_’tay, chédn hodcco thé

.
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mot cach thich hgp khi voi d6 vat. Néu nhan thdy tré gdp van
dé dac biét nao do, ban co thé giip tré rén luyén hanh déng do6
bang cach lat, xoay nguwoi tré va thi thoang la giup tré bo, ng6i
hodc dirng 1én.

Gilp con kham pha thé gigi mai
thdng qua hoat déng clia ca thé

Colébandatirng nhin thay con ban xoay ngw¢i hodc odn nguoi
c6 géng d€ lay tir ndm sdp sang nam ngtra. Con néu co, ban han
da nhin thdy thién than bé bong cua ban thyc hién mét loat
nhirng ctr d0ng lién ti€p d6i véi mot vai bo phan co thé. Lic nay
tré cé thé lam dwoc diéu do vi tré dang séng trong thé gi¢i cta
cac sw kién. Tuy nhién, viéc o thé thic hién duwoc mét chudi cac
ctr dong khong co nghiala tré da co thé 1dy hodc bo dworc. D€ dat
dwoc thanh qua do, tré can phai thir va sai vai lan.

“Bé yéu cla toi dang cb gang tap 1ay, nhung van
chua dugc, va diéu dé khién bé budn buc [am. Bé
con cau gat nda co.”

Me cua Ashley, tuan thit 20

“Con trai toi dang luyén tap nhu dién dé hoc céch
|dy cho diing. Nhung khi ndm sép, cu cau kéo ca hai
tay va hai chan cung mét lic, nd luc va gao thét nhu
dién | tat ca nhiing gi cu cau cé thé 1am ddoc."
Me cua John, tuan thir 21
Duwéi day la mot cach thu vi dé gitp con ban téap lay. Dt con

& 2 \ . -~ A ’ Y . \ - - ~ 2 A
ndm ngtra va gitt niét mon d6 choi mau sac sdc s& & bén canh
bé. D€ v&ri dwoc mon d6 choi d6, tré sé phai dudi thing va xoay
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nguwdi, tirc la tré chdng thé lam gi khac ngoai viéc lay. Tat nhién,
ban can phai khuyén khich va khen ngoi c¢6 gédng cta con.

O tam tudi nay, tré ciing thwromg c6 ging bo. Van dé khi bo
la phéi ddy nguoi vé phia trwdre. Hau hét cac em bé déu thich
tién vé phia trwdc va ching sé c6 gang dé lam dwoc diéu do.
Mot s6 em bé hinh thanh dung tw thé chudan bj - gap dau géi &
phia dwédi co thé, nh6m mong lén va ddy nguwdi vé phia truwéc
- nhung van khéng thanh céng. Mot s6 em bé khéc lai bat dau
v&i tw thé bo, nhwng chi nhém lén nhém xuéng ma khéng di
chuyén dworc ti naové phia trweére. Lai co nhirng em bé bo thut
1ui vé phia sau vi chung dung hai tay dé day nguwoi. Va cé nhirng
em bé lai dung mot chan dé ddy, vi thé, chung sé xoay vong vong.
Mot s6 em bé may mdn 16ng ngong mot lic va co6 vé nhw vé tinh
ddy dwoc nguori vé phia tredre. Day la ngoai 1é chir khéng phai
mot nguyén tdc & tam tudi nay.

“Tai ngh & con t&i mudn bd, nhung ¢ cdm giac
nhu cu cdu van chua biét phai lam thé nao. Cu cau
udn éo, van veo nhung van khdéng di chuyén dugc
mot phan nao. Lic dé cu cau rét budn buc.”

Me cua Frankie, tuan thit 20
Rat nhiéu ba me da c6 gang dé gitp con ho bo dwgrc. Ho can

than ddy cai méng ngo ngudy ctia con vé phia trwdre, hodc dat tat

cd cacloai d6 vat bit mat & ngoai tam véi cia con d€ con ¢6 gang

22
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ddy ngwoi vé phia truedre. D6i khi nhivng lan dién tap nay cé thé
phat huy tdc dung, va bang cach nao d6, tré co thé di chuyén
dworc mot chat. Mot sé tré lai tap bo bang cach ném bich nguoi
vé phia trwdrc. S6 khac lai ndm sap va dung chan day nguwoi vé
phia trwérc, trong khi hai tay “bé 1ai” co’ thé theo dung hworng.

Néu ban bat chuwdc con, bé sé thdy viéc tap bo nay that vui
nhon. Bé ciing co6 thé thwe sy thich nhin ban chi cho bé biét
cach bo ding. Gan nhw tat ca moi em bé dang gap kho khan véi
viéc bo déu thay thich tha véi c6 gdng ctia ban. Hay thir ma xem!

-GPE con cdi tudn uGn €5, VAR V@0 ----------eoeeeeenennee

cho ding. Sé thu vi va dé dang han cho tré néu tré khong phai méc quan
4o hay dong bim. Van dong chan tay nhiéu sé cho tré ¢ co hoi hiéu hon
vé cd thé minh va gidp tré kiém soat co thé tot hon.

..................................................................................

Con ban can phai luyén tap néu bé mudn hoc cach Idy, xoay ngudi va bo

Gilip con kham pha thé gidi mai .
thong qua van dong va kiém nghiém “..U‘\.

Trong thé gi¢i ctia cac sw kién, ngoén tay, ban tay, canh tay ctia
con ban ciing nhw nhitng phan khéc ctia co’ thé déu co thé tao
ra cac chubi cir ddng. Nhor d6, tré co thé tap vi, vO va kéo mot
mon d6 choi & phia trwd'c bang mot cir dong nhe nhang va thao
tac theo tat ca cac cach nhw lic, ddp hodc choc. Bang cach do,
tré c6 thé kiém nghiém cac vat ma ching cd thé s¢ tay vao.Va do
chinh la viéc tré & tam tudi nay mudn lam, du phai nhac lai mot
lan nira la con phai luyén tap nhiéu tré m¢i thanh thao dworc.
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Hay dé tré kham pha bao nhiéu vat tuy thich. Tré cd thé xoay
chung lai, ldc ching, dap chung, ném chung 1én xudng va nhét
phan thu vi cia moén d6 vao miéng dé ném va cdm nhan. Bang
d6 chori corat nhiéu bai tap vé tay vangon tay nhw vdy. Tam bang
d6 thwdong c6 mét bd phan co thé xoay dwrgre. N6 ciling co thé co
mot qua dam tao tiéng dong khi dwo'c bam. Trén d6 ciing c6 thé
6 cac con vat trwrgt l1én trirort xuéng dworc va cac hinh try, cac
qua bong quay tron dworc, v.v... M6i mot hoat dong riéng biét lai
tao ra m§t dm thanh khac nhau khi con ban cham tay vao. Hau
hét cac em bé déu thich bang d6 choi. Nhwng dirng ky vong con
ban cd thé hiéu va str dung dwrorc tat ca nhirng ddc tinh nay mot
cach dung dan ngay tir ban dau. Bé m¢i chi bat dau thoéi ma!

Khi thdy con dang c6 ging lam diéu gi d6 ma khong mdy
thanh céng, ban c6 thé giup con bang cach cam tay, chi cho con
biét cach lam dung. Hodc néu con c6 s& thich quan sat cach lam
cac viéc, hdy dé con quan sat d6i tay ban khi thwc hién nhirng
viéc d6. Bang cach nao thi ban ciing c6 thé khuyén khich tré
choi dlia va str dung d6i tay nho xinh cia minh mot cach théng
minh hon.

“Chlng tdi treo mdt bang trod choi & xe ddy hang tuén
lién. Con trai t8i lGc nao cing nhin nhung chéng
lam gi vdi tdm bang dé ca. Nhung tudn nay, dot
nhién thing bé lai chdp lay tdm bang. Gid thi thang
bé rat thich s& tay vao va xoay tat ca cac nim d trén
dd. Cothé thay la cu cau thuc su thich kham pha ca
t&m bang trd chaoi. DU vay, cu cau cé vé nhanh mét,
vi Ic ndo ciing phai chéng mot tay dé ddy ca nguoi
|én trudc.”

Me cua Paul, tudn thir 18
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Néu con mét vi phadi dung mét tay ning ngwdi 1én, ban hay
giup dé con co thé dung tay thoai mai. Chang han, hay ddt con
ngoi 1én dui ban va cung con kham pha d6 choi. Tré sé thich
choi khi dworc ng6i thodi mai. Ngoai ra, khi ngéi, tré sé cé thé
nhin ngdm d6 cho1i tir mot géc dd hoan toan khac. Hiy quan
sat xem tré lam nhirng gi v¢&i d6 choi khi dworc ngoi thoai mai.
Tham chi ban con c6 thé nhin thdy nhirng hoat déng mdi.

“L&n dau tién tai dat con ngdi vao ghé, va da lung
con bang mdt tdm ném. Ngay 1ap tlc cu ciu phat
hién ra 1a khi ngdi cé thé 1am mét sb viéc véi dd choi
ma khi ndm trén san khong thé 1am dugc. Téi dua
cho con mét chiéc méc deo chia khéa bang nhua,
lGc d4u con dap nd vao mét ban, sau dé 1a ném nd
xudng san. Con 1am nhu vay khoang 20 1an lién tiép.
Co vé nhu cu céu cho rang diéu dé that tha vi va
khéng ngung cudi.”

Me clia Paul, tudn thit 19

Néu con ban 1a “nha tham hiém” dich thwc, ban c6 thé lam
phong phu thém méi trwong xung quanh bé bang cach cho
bé thém nhiéu d6 choi va nhirng vat c¢é hinh dang khac nhau,
chang han nhw vat hinh tron hay hinh vuéng, hodc nhirng vat
dwogc 1am bang céc loai chat liéu khac nhau nhw lam len hodc
nhwa. Cho tré mét vai manh vai khac nhau hodc mét tor gidy min
hodc rap détréchoi. Nhiéu em bé thich nhirng chiéc tui sdt soat
va tréng rong, vi chung c6 thé tir tir thay d6i hinh dang va tao
thanh nhirng am thanh vui tai khi bi vo. Hay dwa cho con ban
mot s6 d6 vat co6 canh go ghé hodc 16i 16m. Hau hét cac em bé
déu dac biét wa thich nhirng hinh dang ky la. Chang han, hinh
dang cia moét chiéc chia khoa nhwa sé thach thirc tré, khién tré
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phai quan sat ky hon. Nhiéu em bé lai thay nhirng vat c6 canh
Im chédm cuén hit va s€ mudn cham tay vao nhirng vat do,
nhin ngdm no va tham chi la ca “ném” no nira.

Mot sO em bé lai quan tam t&i nhirng chi tiét nhé nhat. Néu
con ban la mot dira tré thich “nghién ctru”, bé co thé sé nhin
ngdm mot vat tir moi madt, kiém tra vat d6 rat ky lwdrng. Bé sé
thwe sy danh thoi gian va kiém tra cdn than mén d6 do. Bé cé
thé sé say mé v&i mot phdan nho xiu nhé ra cua vat d6. Co thé
phai mat ca nam trwére khi bé hoan thanh viéc vuét ve, cam
nhdn va cha xat cac bé mat va kiém nghiém cac hinh dang va
mau sdc. Dwérng nhw chang cd gi thoat khoi d6i mat to mo va bd
ndo thich thi nghiémcuaatré. Néu muén “kiém tra” ban, tré ciing
sé kiém traky cang. Néu mudn tim hiéu vé ban tay cua ban, tré
thwéng sé bat dau véi mot ngon tay, vuot ve mdng tay va sau dé
nhin va cdm nhdn ngon tay d6 di chuyén nhw thé nao trwdrc khi
chuyén sang ngon tay tiép theo. Néu kiém tra miéng cua ban,
thwong tré sé kiém tra tirng chiéc rang mét. Hay khuyén khich
tré dé y dén cac chi tiét bang cach cho tré d6 cho1i hodc cac vit
ma tré thay thich.
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@ Bham $6c b6 oo

Bién ngdi nha cua ban thanh nha an toan
Ban co thé da bat dau qua trinh nay tir trudc do rét lau roi, nhung vi lic
{ nay con ban da khdng con ndm im & mdt chd, nén da dén luc dé kiém tra
nhanh xem con ban co an toan (khi @ trong nha) khong. i
» Khong bao gid dugc dé nhirng dd nho nhd, nhu cuc, pin, dong
: xu @ gan con.
 Khi con ngdi trén dui ban dé bu, phai chic chdn 1a con khong
thé dot nhién vai duge mot chiéc cbe hay va phai mot chiéc binh |
sifa nong.
 Khdng bao gid dugc dé sira nong @ trén ban trong tam tay vai ciia
con. Tham chi khong bao gid dugc dé dtrén ban cao. Néu conco !
vdi bang cach lay chan ban — hoac thdm chi té hon Ia kéo khan
phl ban — bé sé bi ca c6c sita nong do 1én ngudi.
*  Phai che hodc chén 10 nudng hodc khu vuc bép nic.
D& nhing vat nguy hiém nhu nhya théng, chat tdy va thubc ¢ !
ngoai tam vdi cua con va néu cd thé, hay dé nhitng thir do trong
nhitng vét chifa ma con khong ma@ dugc.
e Phai chdc chén la cac 6 cim dién dugc boc I0p bao vé va khong :
c0 day thira @ bat ky chd nao.

..................................................................................

“Con géi toi chéc chan sé trd thanh béc si nha khoa.
T&i gdn nhu nghet thd mdi 1&n con bé kiém tra miéng
tdi. Con bé tham do khép noi va nhét ca ban tay vao
miéng t6i. Con bé thé hién rd rang 1a nd khdng thich

Paan
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bi 1am phién lGc dang ‘lam viéc', d&c biét 1a khi tai
ngadm miéng lai ¢é thom vaotay con mét cai.”

Me cua Emily, tudn thir 21

Con ban c6 mu6n chdp tat ca moithirmaban dang dn hoac
dang uéng khéng? Hau hét cac em bé déu thé. Vi vdy, hay chu
y dé khong uéng tra hodc ca phé néng khi con dang ngoi trén
dui ban. Vao mot lic bat can nao d6, bé c6 thé dot nhién chép
1ay chiéc c6c va lam d6 thir nwé'c ndng trong coc lén tay va lén
mat bé.

“Con trai t6i sé chdp chiéc banh sandwich cla tdi
va h& miéng chd s&n. B4t ké chdp dugc thu gi, con
cing cho vao miéng nudt ngay. Budn cudi 1a cu cau
c6 vé thich moi tha."

Me cua Kevin, tuan thir 19

Gilp con kham pha thé gidi théng qua hinh anh

Con ban c6 thwc sw la mét nha quan sat khong? Lich trinh
thwérng nhat trong tat ca cac gia dinh déu co vo sé cac sw kién



ELY QUL L LELERER Thé gici ctia nhitng su kién

ma con thich quan sat. Nhiéu em bé thich nhin me chuan bi d6
an, sap ban, mdc quan do hodc lam vwon. Luc nay tré da co thé
hiéu dwore nhirng hanh d6ng hodc sy kién khac nhau lién quan
t&icac hoat dong khac nhau, chang han nhw ddt dia lén ban, cat
banh mi, lam banh sandwich, chai toc, gitia mong tay va cat co.
Néu con thich quan sat moi thit, hay dé bé quan sat hoat déng
thwong nhat cia ban. Tat ca nhirng gi ban can lam la phai chac
chén tré & tir thé thich hop d€ quan sat. Diéu d6 thwc sw chang
gdy thém phién ha gi cho ban, nhwng lai la mét trai nghiém tha
vi d6i voi tré.

“Con t6i chép chép miéng, da chan va vuon tay ra
ngay khi nhin théy tai [am banh sandwich. Rd rang
la con bé biét t6i dang 1am gi va mubn dugc an."

Me cua Hannah, tuan thit 20

Mot s6 em bé & tam tudi nay thwe sy thich nhin sach anh
thé hién cac sy kién. Néu con ban ciing vay, bé c6 thé mudn tw
minh cam sach bdng ca hai tayva nhin cham chii vao hinh minh
hoa v&i anh mat to mo. Bé co6 thé thwc sy ¢6 gang dé cam cudn
sach va tap trung vao cac hinh minh hoa, nhwng mét luc sau co
thé bé da ngam chdt cudn sach réi.

Ban c6 thé bat ddu choti tro i 6ava tro trén tim véi tré & tam
tudi nay. Khi da quenvéi thé gicri cua cac sy kién, con ban co thé
nhdn ra mgt mon d6 chor, ngay ca khi chi nhin thay mét phan
mon d6 choi d6. Néu ban thdy con nhin lao lién vao mét mon
d6 choi bi che mat mot phian, hodc néu ban mudn bién né lwc
gianh d6 cho1i ctia con thanh tro choi tron tim, hay di chuyén d6
vat mot chit dé con ¢ thé d& nhan ra hon. O tim tudi nay, tré
van rat dé boé cudc. Tré van chwa hiéu dwoc la mot mon d6 van
con ton tai mai, du mon d6 dé la gi.
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Nhing tw choi hang diiu
danh cho tuin ﬁ/zzing /wa’ng nay

Dudi day la nhitng hoat dong va trd chai ma hau hét cac em bé déu thich.
Hay nhd rang, tat ca cac em bé déu khac biét. Hay xem con ban phan
ing nhu thé nao.

TRO CHUYEN VUI VE

Hay ndi chuyén cang nhiéu cang tot vdi con ban vé nhing gi bé nhin thay,
nghe thay, ném va cam nhén dugc. Hay noi chuyén vé nhitng viéc ma tré da
lam. Nh@ diing nhitng cau don gian va ngan gon théi. Hay nhan manh vao
nhimg tir quan trong. Chang han: “Hay cam nhan cdi nay - ¢ day con”,
“B6 sap vé rdi”, “Nghe kia, chudng cifa kéu” hodc “Ha miéng ra nao”.

PIEU Gi XAY RA TIEP THEO

mdi con va véo nhe mot cai. Ban co thé 1am nhu vdy vdi tai, tay va chan
bé. Hay xem tré thich diéu nao nhét. Néu ban chai tro nay thudng xuyén,
bé sé biét chinh xac diéu gi Sap xay ra. Sau do bé sé quan sat doi tay cla
ban v@i su thich thi tang dan va bat cudi thanh tiéng khi bi ban véo mii.
Tro chai nay cing gilp tré lam quen vdi ca co thé va nhirng tit chi cac bd
phén ca thé khi chai.

XEM TRANH

Hay cho con ban xem mot birc tranh mau sc tuoi sang trong mot cudn
sach. Bé co thé mu6n xem vaiburc tranh khac nhau. Phai chic chén la cac
btrc tranh d6 rd rang, mau sac tudi sang va co nhimg thir ma tré co thé
nhan ra dugc. Hay cung con néi chuyén vé buc tranh va chi cho con thay
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HAT

Nhiéu em bé thuc sy thich cac bai hat, dac biét 1a khi ching dugc két hgp
v@i cac cur dong, chang han nhu “Méo con ra vai nudc, ban chan nd vuot
vudt'...". Nhung tré ciing thich dugc du dua theo giai diéu cua bai hat hay
khac hat ru. Tré nhdn ra cac bai hat qua giai diéu, @m diéu va nhip diéu.

U 0A

Lay mot chiéc chan dé che mét con ban lai va hoi: “(Gau con...) ¢ dau
nhi?” Hay xem con cd thé tuv minh bo chiéc chan ra khong. Néu con van
chua thé 1am dugc, hay gitip con bang cach cam tay con va tif ti kéo chiéc
chan ra. MGi khi con c6 thé nhin thdy mét ban, hay n6i “6a” — diéu nay giup
con danh dau m@t su kién. 0 tdm tudi nay, hay chai don gian nhu vy thoi,
néu khong tré sé kho theo kip.

TRO NHIN GUONG

Hay cuing nhinvao guong vdi con. Luc dau thudng tré sé thich nhin va cudi
vdi hinh anh phan chiéu cua chinh minh trong guang. Nhung sau do, tré sé
nhin hinh anh phan chiéu cua ban, sau do sé nhin nguoi that cua ban. Diéu
nay thuang sé khién tré boi réi va tré thuang sé nhin di nhin lai ban va hinh
anh phan chiéu cta ban, nhu thé tré khong thé xac dinh dugc me nao mai
la me “that” cta minh. Néu ban bat dau ndi chuyén vai bé, bé tham chi sé
con ngac nhién hon nira, vi khong ai ngoai me that cia bé co thé néi dugce
nhu vy. Diéu nay giup tran an tré rang tré da @ vdi ding nguai, vi thé, tre
c6 thé bat dau cudi trudc khi ric vao ngudi ban.

' L&i bat dugc thay d6i dé phu hgp vdi cac em bé Viét Nam.
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Gilp con kham pha thé gidi
théng qua ngdn nglf va am nhac

Con ban c6 “bap be noéi thanh cau” khong? D6i khi nghe ct
nhw con ban dang thwc sy ké mot cau chuyén vdy. D6 la do
trong thé gi¢i ctia cac sy kién, con ban da tré nén linh hoat voi
giong noi ciing nhw cac bo phdn con lai cia co thé. Tré co thé
bat dau lap lai bat ctr am tiét nao ma chung da biét va moc néi
nhirng dm tiét d4 lai v&i nhau dé hinh thanh nén mot “cau’,
chdng han nhw dadadada va babababa. Cé thé tré ciing sé thi
nghiém v&i ngir diéu va dm lwong. Khi nghe thay minh phat
dm ra mot dm md&i, tré sé dirng lai mot luc va cudri trwde khi
tiép tuc man “tro chuyén”.

Quan trong la ban phai thwéng xuyén noéi chuyén vai con.
Hay c6 dap lai diéu tré ndi, bit chwdrc &m thanh méi ctia con va
dap lai khi con “héi” hodc “néi” v&i ban diéu gi d6. Phan trng ctia
ban khuyén khich con luyén céach st dung giong noi.

Ban c6 thé nhan thdy con hiéu dwgrc moét tir hodc mot cau
ngan, du bé khong thé tw' minh noi dworc tir hay céac tir d6. Hay
cO ging hdi tré vé nhirng vat & xung quanh “Gau bong cta con
dauré6i?” va ban co thé nhin thdy bé quay dau nhin con gadu bong
cua bé.

Trong thé gidi cua cac sy kién, tré co thé hiéu dwoc mot
chudi cac am thanh ngin, quen thudc nhw “Con c¢é muén di
dao khéng?”. biéu nay khéng co nghia la tré cé thé hiéu dworc
ca cau theo cach ma tré lén hon hodc ngwoi ln van hiéu. Con
ban chi dang nghe m6t mau quen thudcctiacacam tiét cing véi
nglt diéu trong giong ndi ctia ban va coi 46 nhw mot sy kién am
thanh dorn 1é. Ddy la ki€u moc néi don gian cac kiéu mau va thay
doi lai v&i nhau dé tao nén mot sw kién trong thé gidi cda tré.
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i chei hang diu
@\@ danh cho iuan;gz A/zung /mang nay

Dudi day la do choi va nhitng vat khac ma hdu hét cac em bé déu thich
{ khi kham pha thé gidi cua cac su kién. Gan nhu tit ca moi thif trong nha
déu hap dan d6i vai con ban. Hay xac dinh xem con ban thich gi nhat. Tuy
: _nhién, phéi can than vdi nhitng thif c6 thé lam dau con.

! « Do choi khi tdm. Con ban co thé sé thich chai vdi rat nhidu mon dé
E trong nha khi tdm nhu c6¢ dong nudc, binh xit nudc tudi cay, hop dung
xa phong hay cac lo ddu géi bing nhua

*  Béng dd choi

« BOng co cac vét khira, d4c biét 1a bong c6 qua chudng d bén trong :
« Tr6ng lac bang nhia hoic vét co thé bam phong I1én dugc
Lo co ndp van co mot it gao trong do .

* Giay bac

* Guang

« Tranh hodc anh vé nhitng em bé khac

« Tranh hoic anh dé vat hodc con vat ma tré co thé nhan ra tén
* (D cac bai hat tré em

i « Banhxe c6 thé quay dugc, ching han nhu bénh xe trén xe 6 6 dd chai |

..................................................................................

Viéc c6 thé nhan ra cau hoi vé gdu bong khong co nghia la
con ban cd thé nhan biét dworc tat ca cac sw kién lién quan tdi
am thanh trong moi trwdng hop. Néu ban va con cung nhin vao
ta kinh bay d6 choi trong mét ctra hang va nhin thdy mét con
gdu bong giong y xi con gau bong cua bé, chang han nhuw vay,

ban co6 thé thir hdi “Gau bong ctia con & dau nhi?”, nhwng sé

)
2
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chiang nhan dwgccau tra 1o, vi tré thwe sy khong thé hiéu dworc
y nghia clia cdu héi trong ngi¥ canh da bi tach ro, khac xa so vai

nhirng gi than thudc xung quanh tré.

Vi cac ba me thwong lap di lap lai cac cdu twong ty hodc
giong nhau khi thyc hién lich trinh thwong ngay nén dan dan
tré sé c6 thé nhan ra chung. Pay la cich duy nhat dé tré c6 thé
hoc vé cach noi va tat ca cadc em bé déu c6 thé hiéu dwoc cac tir
va cac cum ttr trwedre khi c6 thé néi dwore nhivng tir do.

“¥ phong khach cla ching t6i, mot bén tudng cé

treo mot buc tranh vé hoa va mot bén tudng 1a anh

con trai t6i. Khi toi hoi *Hoa & dad nhi?' hoadc ‘Paul

& dau nhi?', con trai t8i ludn nhin dén ding ché.

Khong phai téi tudng tugng dau, vi hai buc tranh 3
b hai bén tudng déi dién ctia can phong ma."

Me cua Paul, tudn thir 23

Ban sé thwc sw phan khich va tw hao khi lan dau phat hién
ra la con c6 thé hiéu dwgrc mét cdu ngdn. Ban dau, ban c6 thé
khong tin diéu da xay ra. Ban c6 thé sé lap di ldp lai cau noi do
cho t&i khi tin rang d6 khong phai 1 sy ngau nhién. Sau d6, co
thé ban sé tao ra mét tinh huéng mdi dé luyén tdp cdu noi ngan
ma con ban da nhdn ra dwore d6. Chang han, ban c6 thé dit con
gdu bong & mot vi tri dé nhin thdy trong phong dé kiém tra xem
con ban co biét no & dau khong. Tham chi, ban con co6 thé cho
con xem anh cuta con giau bong dé xem con cd nhdn ra khong.
Nhiéu me thay d6i cach ho ndi chuyén vé&i con & tam tudi nay.
Ho sé noi v&i con ho chdm hon va thwong str dung cac tir don

thay vi néi ca cau.
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Con ban c6 thich am nhac khéng? Trong thé gi¢i cua cac
sw kién, tré c6 thé thich thd véi mét chudi nhirng nét nhac lén
béng xudng tram ctia mét thang dm va c6 thé nhan ra mét chudi
am ngan, quen thudc nhw giai diéu mé dau ctia moét chwong
trinh quang cdo trén ti vi. Hay gitp tré phat trién kha nang dm
nhac. Hay dé tré nghe loai nhac chung thich nhat. Dira con yéu
thich &m nhac ctia ban c6 thé thich tat ca cac loai 4&m thanh. Néu
vdy, ban nén khuyén khich va d6ng vién sé& thich nay cua tré.
Mot s6 em bé chdp d6 choi hodc vat gi d6 chi dé xem thi d6 co
phat ra am thanh gi khong. Chung xoay tron nhirng vat c6 thé
taoradm thanh, khéng phai dé kiém tra, ma la dé xem 4m thanh
c6 thay d6i khéng khi vat do bi xoay chdm hodc nhanh. Nhirng
em bé nay sé bop chat d6 choi theo nhiéu cach khac nhau dé
xem no co6 tao ra nhirng am thanh khac nhau khéng. Hay dwa
cho tré nhirng thit c6 thé phat ra am thanh dé tré choi va giap
tré stt dung chung dung cach.

Tinh kién nhan

Khi con ban hoc nhitng ky nang méi, thinh thoang bé co6 thé

2 N

“thir
theo tién d cia bé va phai thay d6i cac nguyén tic dé khéi phuc

tinh kién nhan ctia ban. Ca ban va con can phai diéu chinh

hoa binh va sy hoa hop. Hay nh¢, ké tlr git tre di, con ban
khong con phu thudc hoan toan vao ban dé cé dwgrc niém vui
nira, vi gitr bé da gan két v thé gidri xung quanh. Tré ¢6 thé lam
va hiéu dwoc nhiéu hon rat nhiéu so véi tredre kia, va tat nhién,
tré nghi la chung biét hét. Ban c6 thé cho rang tré kho chiéu.
Nhwng tré lai nghi ban mé&i la ngwdi nhw vay! Néu ban nhéan
thdy hanh vi nay, c6 thé ndi ban da virérng vao cudc chién “gianh

doc lap” dau tién v con.
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“Mbi khi ngdi vdi toi trén chiéc ghé yéu thich, con
gdi toi cb gang tim nhing soi tua rua trén chiéc dén
ban. Téi khong thich con lam nhu vy, vi thé toi da

"

nhé&c con ra va néi ‘khdng duoc'.

Me cua Jenny, tuan thit 20

Diéu khién cadc ba me kho chju homn bat cir thirgi khac la ndi
am anh cua tré vé viéc phai chop moi thir trong tam véi hodc bat
ctr thir gi ma ching nhin thay - dac biét la khi ching cé vé thich
lam viéc nay khi c6 me choi cing. Mgt s6 ba me thdy kho chiu
- tham chi la bic béi - vi tinh nay cta con. S6 khac lai cho rang
tré van con qua nhé d€ dwroc cham tay vao moi thit trong tim
mat - cdy coi, c6c ca phé, sach v, thiét bi dm thanh, kinh mat -
chdng co gi an toan trong d6i tay nghich ngo'm cua tré ca. Hau
hét cac ba me déu c6 gang han ché ham muén ddc 1ap nay bang
cach ngén chdn tré bang moi cach c6 thé khi chung bo ra xa
khoi ho va hwdng dén nhirng thir ma ching thay thich. Nguwoi
me thwdng c6 gang thu huat sy chu y ctia con bang nhi¥ng tro au
yém, v6 vé, hodc 6m chit con khi con uén éo, vin veo trong tay
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minh dé c6 véi thir gi d6. Nhwng ca hai phwong phap nay gén
nhw luon phan tac dung. Dira tré sé cang quyét tam udn éo, vdn
veo nhiéu hon dé thoat khoi ngwéi me dang kim kep né. Nhirng
ba me khac lai ¢ gang lam nhut chi con bang cach danh giong
noi “khong dwec”. Cach nay d6i khi cling cé tac dung.

Thiéu kién nhan c6 thé rat khé chju. Hau hét cic ba me déu
cho rang con ho nén hoc dwgc mét chit tinh kién nhan & tam
tudi nay. Ho thwérng khéng dap lori con ngay lap tire nhw ho van
thwong lam trwde kia. Khi tré muén thi gi d6, hodc mudn lam
gi do, ngwoi me luc nay co thé khién tré phai cho mot chut. Tré
c6 thé mudn dwoc ngdi thang, mudn dworc & noi cd thé nghich
ngom va mudn & noi nao dé bao lau tuy thich. Diéu twong tw
cling xdy ra voi viéc dn va ngl. Vo thirc an moét cach ndng voi
13 viéc dic biét khé chiu d6i véi hau hét cdc ba me. Mot s6 me
thadm chi con ngirng cho con an ngay khi thdy con nhw vdy.

QD @ham sic be s

' Dimg mat binh tinh
 Thinh thoang, nguéi me c thé cam thay buc bdi voi dita con bé bong |
i hay gay rac roi ciia minh. Hay nho Ia cam giac d6 14 diéu hoan toan binh |

_ thuding va khong co gi nguy hiém, nhung hanh dong theo cam giac dé lai
! 1a diéu nguy hiém. Hay cb gang gi binh binh, va néu khong thé, phai nhd
nguoi khac gidp da trudc khi ban mét binh tinh.

..................................................................................

“Con géi toi ndi cau ngay khi nhin thdy bat bdt. Co
vé& nhu vi con bé khdng thé ng&u nghién an hét ngay
dugc. Tai thay viéc do rat khé chiu, vi thé toi da day

A
)
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con phai chd mét chut cho téi khi hai me con cung
ngdi xudng ban an. Gid thi con bé da khdng con vdi
va hlta. Con bé thuc su da biét chdva xem ching toi
don bia tbi."

Me cua Nina, tuan tha 22

Khién ngwdi khac ton thwong khéng phai viéc thu vi. Gior
tré da cirng cap hon va da hiéu dworc thé gidi cua cac sw kién,
vi thé tré cling c6 thé lam dau minh hodc ngu¢i khdc, it nhatla
vé madt sinh ly. Tré c6 thé cdn, nhai va cao mat, cau tay, véo tai
va giat toc ban. Tré c6 thé ddm va véo da ban. Déi luc tré thuc
sw cdu rat dau. Hau hét cac ba me déu cam thay con ho c6 thé
dé dang thé hién mét chut ton trong nguwrdri khac. Ho khong con

ngac nhién khi bi cin, véo va ddm nira.

Mot s6 ba me qué trach tré néu chiing quéa phan khich. Ho
lam nhw vay d€ cho con biét chiing da di qua gi¢i han cho phép.
Thuwong thi ho sé thé hién diéu dé bang cach kéu to, that thanh

AT {§

ttr “Oi”. Néu ho nhan thay.con chuan bi mot cudc tdn c6ng mar,
ho sé canh bao tré bing cach néi “Can than”. O’ tudi nay, tré hoan
toan co6 thé hiéu dworc giong n6i mang ham y nhac nhé. Thi

thoang cling c6 me thwc sy mat binh tinh.

“Khi con cén dau ti clia toi, thuc su toi da phai rat cb
gang dé binh tinh. Phan Ung d&u tién cla téi 1a chi
mudn phat cho con mdt cai vao mdng. Trudc khi co
con, t6i khdng hiéu tai sao moi ngudi lai c6 thé danh
con ho dugc. Gid thi tdi da c6 thé hiéu."

Me cua Matt, tuan thir 20



&)
LELL UL LLELERER Thé gidi cua nhitng sukién @

Me Matt da ndi rat that vé cam nhan ctia minh. May man la
c6 dy da khéng hanh dong theo cam xuic. Du con c6 thé khién
ban bj dau that sy trong giai doan khé khan nay, bé cing khong
“c6 tinh” lam thé. “Trirng mat” nhin con la cach khéng thé chap
nhdn dwoc va chac chan cach d6 khong thé day cho tré biét la
khéng dworclam dau me.

saubuac -~
1A\
nhayvgt
Trong khoang tir 20 dén 22 tuan, moét giai doan twong d6i binh

lang lai bat dau. Nhiéu ba me khen ngori sw chtt d6ng va bao dan
ctia con. Luc nay tré c6 vé nhw da c6 nang lwong vo bién.

Bankhéngcon 1a 36 choi duynhatctiacon niva. Bé kham pha
thé gi¢i xung quanh bang ca sy quyét tam va thich thi. Bé cang
lic cang thiéu kién nhin v&i me méi khi choi ciing. Bé mudn
hanh d6ng. Bé cé thé mudn trrdn khoi long ban khi nhin thay
bat ctr thir gi d6 thu vi. Gior bé da thye sw d6c 1ap hon rat nhiéu.

"Hom nay tai da cét bd quan 4o dau tién clia con
trai toi di va cam théy rat budn. Chang phai thdi gian
trdi qua nhanh sao? Tiép nhan diéu d6 khdng hé dé
dang chit nao. D6 thuc su [a mot trai nghiém day
dau thuong. Dot nhién con 18n han [&n. Luc nay toi

cé quan hé réat khac vdi con. Con da dan trd thanh
mot con ngudi thuc suy.” %
Me cua Bob, tudn thtr 23

“Con trai toi bat dau khé chiu khi dugc dju trong ti
deo. Ban dau, tdi cl nghi & cu cadu mubn cé thém
chd vi cu cau rat nghich ngom. Nhung sau dé téi
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quay méat con ra ngoai, va cu cau rat vui vi c6 thé
nhin thay moi thd."

Me cua Steven, tudn thar 21

Nhirng em bé thich van dong chan tay khéng con can dworc
dwa cho mén d6 ma ching muén nitra, vi chiing sé van va xoay
nguwoi theo moi hwdng dé tw minh lay dworc.

“Con gai toi tu [&y va ubn éo, van veo khap moi noi dé
ldy db choi, hodc con bé sé bd dén dé. Ca ngay con
bé cl béan bju nhu mét con ong chdm chi. Con bé
tham chi con khdng c6é thdi gian dé khéc. Phai noi
la cé vé nhu lUc nay con bé hanh phic hon bao gid
hét, va ching téi cing vay."

Me cua Jenny, tuan thir 21

Trong suét khoang th¢i gian nay - thoi ky tréi yén bé lang
trwdre con bao tiép theo, hau hét cac em bé déu vui vé hon. Ngay
ca nhirng em bé hay qudy, khd chiéu ciing c6 vé vui vé hon trong
giai doan nay. C¢ lé la vi gior chiing da c6 thé lam dwoc nhiéu
hon va it buén byc hon. Cac 6ng b6 ba me thi dwgc tdn hwong
khoang thei gian it rédc réi, kho chiu.

“Thién than bé bong ctia téi Itic nay da cé tam trang
vui v&. Con bé cudi va 'ké chuyén' liu lo. Nhin con
that thd vi."

Me cua Juliette, tuan thir 23
“Con trai téi ddt nhién dé chiu hon. Con lai quay trd
lai lich trinh thong thudng, va ngd cing ngoan hon."

Me cla Frankie, tudn tha 23



Tuan khung hoang 26:
Thé gidi cia nhitng mdi quan hé
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\/éo khoang tudn thi¥ 26, con ban lai bat dau thé hién nhirng
ddu hiéu cia mot bwérc nhdy vot méi trong qua trinh phat trién.
Néu dé y ky, ban sé thdy con lam hodc ¢ gdng lam rat nhiéu viéc
md&i. Du da biét bo hay chwa biét bo & tam tudi nay, tré ciing sé
tre nén “di dong” hon vi tré da hoc cach diéu phoi hanh dong
clia tay va chan ciing nhw nhirng b6 phan con lai cia co' thé.
Duwa trén nhirng kién thirc vé cac sw kién, gi¢r tré da cé thé bat
dau hiéu dworc nhiéu moéi quan hé gitra cac vat hinh thanh nén
thé gi¢i ctia chung.

Mot trong nhirng moi quan hé quan trong nhat ma con ban
lic nay cd thé hiéu duworc 1a khodng cach giiva vat nay véi vat
khédc. Nguoi 1on chiing ta xem thwéng hiéu biét nay, nhwng véi
tré em, d6 lai la mot phat kién vi dai, mot thay d6i quan trong
trong thé gi¢i cua chung. Thé gi¢i d6t nhién tré thanh mét noi
rong lérn, con tré chi la mot cham nhé xiu, c6 chang chi la mot
cham biét noi ma théi. M6t s thi tré mudn lai co thé & trén ké
cao, hodc & bén ngoai ciii, chiing chang c6 cach nao dé lay dworc
nhirng thir d6. Me c6 thé di ra, don gian chi sang phong bén
canh thoi ma c& nhw me di nwére ngoai vdy, tré khéng thé dén
dwoc ché me vi bi mdc ket trong chiéc ciii hodc van chwa biét bo.
Ngay ca khi da bo nhoay nhoay, tré ciing nhan ra la me di nhanh
hon minh va c6 thé di xa khéi minh.

Khdam phanaycothératdangso d6i voi trévacha me sé phai
chiu dwng trong vongvai tuan. Nhwng khi hiéu dwo'c nguén géc
cia ndi sor hai nay, ban c6 thé lam dwoc nhiéu viéc dé giup tré.
Thong thwong, khi con ban hoc cach tinh toan khong gian xung
quanh minh va kiém soat khoang céach giira bé va cac vat ma
bé muén, bé sé co thé tir minh 1am dwo'c nhiéu viéc hon so voi
trwdre kia. Nhuwng sé ¢c6 mot khoang thoi gian tré can rat nhiéu

=

sw tror giap.
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Ghi chu: Giai doan dau tién (giai doan nhang xi) cia bwérc nhdy vot vao
thé gioi cua “nhirng méi quan hé” nay cd lién quan to1 d6 tudi, hoan toan
c6 thé doan truwérc dwoce va bat dau vao khoang tuan thir 23. Hau hét cac
em bé déu bat dau giai doan hai cia bwd'c nhay vot nay vao tudn thi 26
sau khi sinh. N6 d§t nén méng cho qua trinh phat trién mét loat nhirng
ky ndng va hoat dong. Tuy nhién, 6 tuéi ma nhirng ky nang va hoat dong
nay xudt hién lan dau tién & mdi tré méi khac va phu thudc vao sé thich,
trai nghiém va sy phat trién sinh ly caa tré. Ching han, kha nang nhéan
biét cac méi quan hé vé khonggian la tién dé can thiét dé tré cd thé “bo vao
trong hodc bén dwdi cac vat”, nhwng ky nang nay thwong xudt hién trong
khodng ttr 6 dén 11 thang. Nhirng ky nang va hoat déng dworc dé cap dén
trong chwong nay c6 thé xudt hién & d6 tudi sém nhat c6 thé, vi thé ban
c6 thé déy va nhan ra chung. (Ban dau chung c6 thé con rat tho so.) Day la
cach ban c6 thé phan trng va hé tror qua trinh phét trién ctia con.

Viéc bwdrc vao thé gi¢i cia nhirng méi quan hé sé anh
hwdng téi moi thir ma con ban tiép nhdn va thyc hién. Tré cam
nhéin dworc nhirng thay d6i nay dién ra vao khodng tuan thir 23
va d¢ la khi tinh trang ndo ddng lai bit dau. Boi réi véi nhirng
an two'ng mai, tré can tim vé véi me va bam dinh ldy me dé cam
thdy thodi mai. Cam giac an toan va dm ap quen thudc ma me
dem lai giup tré cam thdy thw thai, d€é tiép nhan cdi méi va dé
tré Iorn 1én trong thé gidi méi véi toc d6 riéng ctia minh. Giai
doan nhang xi nay thwong kéo dai khoang 4 tuan, du né cé thé
chi dién ra trong mot tudn hodc kéo dai t&i 5 tudn. Vi mot trong
nhirng ky ndng quan trong ma tré can phai hoc trong bw¢rc nhay
vot nay la lam sao dé giai quyét van dé khoang cach giira me va
bé, nén con ban sé thyc sy tré nén nhang xi vao khodng tudn
tht 29, sau khi nhirng k§ ndng mé&i cua tré bat dau cit canh.
Can phai nhé rdang néu con nhdng xi, hay quan sat con that ky
dé xem con c6 dang c6 gang hoc nhirng ky nang méi nao khéng.
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D3iu higu nhing x|

S22 ciatudn nay

Khi con ban y thitc dwrorc 1a thé gi¢i cia minh dang thay d6i, bé
sé dé khoc hon. Lic ndy, nhiéu me c6 thé goi con minh la da
tré hay qudy khoc, xau tinh, hay mé nheo va khong hai long.
Néu con ban ¢6 ca tinh manh, bé tham chi con c6 thé van dong
khong ngirng, khéng kién nhan hodc gy rac réi nhiéu hon. Hau
hét cidc em bé déu khoc it hon khi dworc bé 1én va vo vé, nép
minh vao me hodc it nhat la dwrorc & gan me khi choi dua.

“Con t6i bat dau cang luc cang nhiéu sy hon. Con
bé doi hoi, cau kinh bat téi phai dén gan hodc phai
chai cling. Bang cach nay, con bé chéc chén toi sé
& dé dé gitp con lay db choi.”

Me cla Hannah, tuan thit 25

77
Lam sao ban biét da dén lic con phat trién?

Du¢i ddy la mot s6 dau hiéu con ban thé hién cho ban biét bé
dang chuan bi thyc hién bwd'c nhay vot vao thé gi¢i cia nhirng

A A
moi quan hé.

Tré c6 thé ngu it

Con ban c6 thé ngt it hon moi khi. Hau hét cac em bé déu kho
ngu hodc thitc ddy s¢m hon. Mét s6 em bé con khéng muén
ngu vao ban ngay, va cé nhirng em bé lai khéng muén di ngu
vao ban dém. Tham chi c6é nhirng bé con khong chiu di nga ca
ngay lan dém.
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“Nhip sinh hoat ctia con t6i hoan toan bi dao 16n vi
mdi ngay bé lai day sdm hon mdt chat. Nhung ngoai
viéc dé ra thi bé van ngt binh thudng."

Me cua Frankie, tuan thir 25

Tré c6 thé gdp “dc méng”
Thoi gian nay, con ban co6 thé nga khong ngon. Déi khi, bé co
thé tran tré va giat minh trong khi ngu cir nhw thé bé dang gdp

ac mong vay.

“Con géi tdi ngti chap chon 1&m. Thi thoang, du van
nham mét nhung con bé lai hét toang [én, ci nhu
thé dang gap 4c mong vay. Vi thé toi da phai bé con
l&n mét luc dé v vé con. Nhiing ngay nay, toi thudng
dé con choi trong bdn tdm vao budi tdi. Tai hi vong
diéu d6 khién con binh tinh va dé ngd hon.”

Me cua Emily, tudn thir 23

Tré tré& nén xdu hé hon

Con ban c6 thé khong muén nguwdi khdc nhin, néi chuyén hay
cham vao bé va chdc chdn la bé khong muén ngoéi trong long ho.
Ké tir tdm tudi nay, con tham chi con c6 thé bat ddau mudn ban
ludn & trong tdm madt ctia chuing, ngay ca khi chang c6 nguwoi la
nao & xung quanh. Gan nhuw tat ca cac ba me déu sé nhan thay
diéu nay. O tudi nay, xdu hé 1a diéu dic biét dé nhan thay - gio
con da hiéu dworc ban co thé bé di va dé bé lai m6t minh bat cr

ldc nao.
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“Bay gig, con téi cang ngay cang nhat nhat han. Luc
nao tdi cling phai 3 chd ma con cé thé nhin théy
dugc va phai & gan con. Néu toi di dau, con sé cb

Ay

gang bo theo sau toi.
Me clia Matt, tuan thir 26

58N,

Tré c6 thé mudén dwoc quan tdm chii y hon

Con ban c6 thé mudn ban & cung bé lau hom, choi véi bé nhiéu
hon, hodc chi cdn nhin bé va chi bé ma théi.

“Con géi t6i rét khé chiu, téi phai lién tuc bay tré cho
bé choi. Chang han, khi tinh day trong cii, bé thuc
su h&o hic mudn ngay 1&p tlic nhin thay mot trong
hai chiing t6i. Con nita, con bé phan tng rat nhanh.
Con bé khong chl khéc, ma con ndi cau. Con bé da
phét trién y thic cua riéng minh rdi."

Me cuia Hannah, tudn thtt 26

Tré c6 thé luc nao cling mudn & bén ban

Con ban c6 thé muén luc nao ciing & trong vong tay cua ban.
Nhiéu em bé khong muén bi ddt xuéng qua nhiéu. Nhwng mét
sO0 em bé lai khong hoan toan hai long v&i sy nghi ngoi thw
gian trén dui me ma ching da khdc 16c dé cé dworc. Ngay khi dat



WL QUL L EELPIA Thé gidi cia nhing méi quan hé

dwoc muc tiéu, ching lai bat dau trwdm xudng va tién vé phia

nhirng thi thu vi trong thé gi¢i xung quanh chuing.

“Con trai toi ct doi ngdi 1én dui toi bang duge. Nhung
ngay khi toi dat con lén dui thi gan nhu chang cé gi
kiém soat dugc con nita. Thang bé bd khap ngudi
t6i va md mam khép noi nhu mét con khi véi bat cu
thd gi cé thé cham tay téi dugc. Diéu d6 khién toi
kho chiu. Toi da cd gang bay céac trd choi, nhung
chitén thdi gian. DU thang bé khdng thich chai véi
tdi, nhung it nhat n6 cding khdng con khé chiu nia.
Thanh that ma néi, toi thay nhu minh bj bo roi khi
con khdng chai trd choi toi bay ra, vi thé téi da dat
con trd lai xe ddy. Nhung ngay khi tdi 1am thé, con lai
ngay lap tdc ngoac mdm ra ddi me.”

Me cua Matt, tuan thir 27

Tré c6 thé an khéng ngon miéng

Ca tré bi me va bu binh déu thinh thoiang khéng chiu ti sira
hodc hoan toan khéng ti ti sira nao. Thirc dn va thirc udng khac
ciing c6 thé bi tré cy tuyét luén. Thwong thi tré phai mat nhiéu
thoi gian hon d€ hoan thanh bira 4n ctia minh. Cé vé chung

thich ngdm hodc nghich niim vii hodc dau ti hon la mut sira

trong binh hodc tir ti me.

+ Bé gai mubn co suf tiép xdc co thé thuang dong y choi vai me, nhung bé trai
+thich tiép xac co thé lai mubn co thé kham pha ca thé gidi xung quanh nira.

=3

6




A
@ WELN UL LEL L PI Thé gidi cia nhitng méi quan hé

g

“Con tdi lic nao cing khdng chiu ti vao budi sang va

budi téi. Bé cl ddy dau vicla téi ra, va diéu dé thuc

su rat dau. Sau dé, khi nam trén giudng va khang
ngtl dugc, bé mdi mubn an. Nhung bé ciing chi an
Ay s \ 2 A . \ ’n

rat it va ngu gat khi con dang bu.

. Me cua Matt, tudn thir 26

Tré c6 thé i ra

Con ban ¢4 thé khong con tao ra nhirng am thanh quen thudc
nita. Hodc bé cé thé ndm im, khong nghich ngo'm, chi nhin
xung quanh hodc nhin nhi¥ng gi trwdrc mdt ma thoi. Cac ba me
thwrong cho rang hanh vi nay ky la va dang bao doéng.

"Ddi khi, ddt nhién con t6i dd dan nhin moi thd xung
quanh. Ngay n&o con nhin nhu vdy nhiéu hon mot
14N, tdi lai cd cam gidc bt an. Toi bat du tu hoi co
chuyén gi khdng 8n chang. Téi khdng quen nhin con
nhu vay. That thiéu stc séng. C nhu thé con ém
hodc gap van dé gi vé tam ly vay."

Me cua Juliette, tudn thur 24

(=5
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{ DAu hiéu cho thay con 16i lai dang phat trién

! Trong khoang tif tuan thit 22 dén 26, ban c6 thé nhan thy con lai bit déu
{ ¢6 dAu higu cta nhitng hanh vi dudi day. D6 ¢ thé 1 nhitng dau hiéu cho
! thy tré da sén sang thirc hién budc nhdy vot tiép theo vao thé gidi cla céc
{ 'moi quan hé. Hay danh du vao nhitng d4u higu mé ban nhin thay & danh
{ sach bén dudi,

Q Hay khéc; hay 6 tam trang xau, mé nheo, nhong nhéo

Mu6n ban lién tuc bay tro cho chai

Mu6n dugc tiép xic ca thé nhiéu hon

Ngu it hon

An khdng ngon miéng

Khéng mu6n thay bim/ quan 4o
Hay xau ho hon trudc kia khi thay nguoi la
Trdm hon trudc, it “ndi” hon i
Kém hoat bat hon

Mut ngdn cai, hodc mat thudng xuyén hon trudce kia

0 OO0 0O O0OCO0OO0ODO0O D00 Do

V@i d6 6m, hodc lam nhu vy thudng xuyén hon trudc kia i

: NHUNG THAY BOI KHAC MA BAN NHAN THAY

..................................................................................
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-+ Qudy hhéc, nhing xi o the khing ding nghia -~
L v vge moc wing !
: G Hinh minh hoa bén tréi cho thay thif tu cac |
: rang hay moc. Nhung tré khong phai la nhitng
oaoa c0 may. Con ban sé moc chiéc rang dautién |
5 khi néo thich hgp. Rang moc nhanh, moc
0 nhiéu khong lién quan gi tdi tinh trang stc :
khoe hay sy phattrién sinh Iy hoac tam Iy cia

; tré. Tré ¢o thé moc rang som hodc mudn, |
o Q nhanh hodc cham.
eo oo Nhin chung, réng cifa hdm dudi thudng moc |
Q o 09 khi tré dugc khoang 6 thang tudi. Khi dugc

, mot tudi, tré thudng moc dugc khoang 6
! rang. Khoang 2 tudi rudi, nhirng chiéc rang ham cudi clng sé xuét hign va
! tré sé ¢ ca ham rang ddy du. Khi do, tré c khoang 20 chiéc rang. :
Trai vdi nhitng cau chuyén ké cua cac ba, cac me, sbt hodc tiéu chay
khong lién quan gi tdi viec moc rang. Néu con ban c6 mdt trong nhitng triéu
chitng ndy, phai goi bac sy ngay. ;

S Ngay

) DO 3 I
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Tré c6 thé khéng chiu thay bim

Con ban c6 thé khoc, khua khoang loan xa, 1at minh hodc xoay
nguoi khi bi dat ndm xudéng dé thay ta hodc thay quan ao.
Chung chi khong muén me “nghich vé& van” véi quan ao cua
chiing ma thoéi.

“Khi t8i dat con nam xudng dé thay bim, 1&n nao
con clng khéc. Thudng la khong lau, nhung Idc nao
ciing nhu vay. Dai khi tdi tu hdi khdng hiéu lung con
c6 van dé gi khong."

Me cua Juliette, tuan thir 23

..Yé

Tré c6 thé hay véi d6 6m hon o
Mot s6 em bé hay v&i d6 6m nhw gau bong, chan, dép di trong

nha hodc khan tdm hon. V&i hau hét cac em bé, bat cir thir gi
mém ciling c6 thé 6m dwoc, nhirng mét s6 em bé lai chi chap
nhdn thir gi d6 ddc biét thoi. Doi khi, tré sé 6m mon d6 d6 trong

khi mut ngéntay céi hodc s¢ tai. C6 vé nhw mot mon d6 6m giup

tré cam thdy an toan, ddc biét la khi me ban rén.

“Khi con géi t6i nhan ra me nheo va khéc 16¢ khong
gilip con bé thoat khoi chiéc xe ddy duge, con bé
lién ti bd. Con bé ngdi ngoan, tay tdm chiéc chéan va
mut ngdén tay cai. That dang yéu."

Me cuia Ashley, tuan thit 24

Budc nhay vot nay cé anh hudng tdi ban nhu thé nao?

Con ban chdc chan sé cho ban biét nhirng thay d6i nay khién
bé cam thdy nhw thé nao. Diéu nay cé thé anh hwong téi ban.
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Duéi ddy la mot s6 cam gidc ban cd thé gap phai trong khoang
thoi gian nay.

Ban c6 thé (thdm chi con) kiét strc hon

Nhirng giai doan nhdng xi c6 thé rat 6n ao. Té¢i cudi giai doan
nay, me cia nhirng em bé ddc biét kho chiéu co thé cam thay
hoan toan réu ra. Ho thwérng than van la bi dau bung, dau dau
va cdng thang.

“Co dém, toi phai di di lai lai khdng biét bao nhiéu
lan dé dut nim vi gid vao miéng con. D4t nhién,
con bé tinh day vao lic 12h30 dém va cl thic nhu
vay tdi tan 2h30 sang. Téi da ban rén cd mot ngay,
lung dau, d&u dau vi c phai bé con di di lai lai. Toi
guc méat!”

”Q"@ Me cuia Emily, tuan thi 27

Ban c6 thé lo ldng

Hoan toan binh thwong khi ban cam thdy cang thang hodc lo
ldng méi khi c6 vé nhw c6 van dé gi d6 va ban khong thé xac dinh
dwoc van dé do la gi. Khi tré nhé qudy khoc, cac me thworng ly
gidi la chdc tré bj dau & dau do vi co vé nhw chang co6 van dé gi
khac. Tuy nhién, trong giai doan nay, cac ba me thwong tu tap
lai va nghi rang con ho nhang xi, quay khdc vi chiing dang moc
rang. Suy cho cung thi hau hét cic em bé déu bat dau moc rang
& tam tudi nay. Tuy nhién, van chang c6 méi lién hé nao giira
viéc tré cir bam dinh ldy me do c6 thay d6i lén trong qua trinh
phat trién tinh than v&i viéc mocrang. Chi don gian la nhiéu em
bé bit ddu mocrang trong dung giai doan nhang xi ma thoi. Tat
nhién, néu con ban bat ddu moc rang vao cung thoi diém trai
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qua thay d6i l&'n trong qua trinh phat trién tinh than, bé cé thé
hay qudy khoc hon rat nhiéu.

“Con géi t6i lGc nay d&c biét khé chiéu, lic nao né
cding mubn ngdi trén dui toi. Co 16 1a do con bé dang
moc rang. Tinh dén gid la khodng 3 tuan rdi. Con bé
coveé cuc ky khong thoai méi, nhung nhiing céi rang
dévan chua chiu nhd han lén."

Me cua Jenny, tuan thit 25

Ban c6 thé khé chiu

Nhiéu ba me néi cdu ngay khi thdy con ho chédng cé ly do gi dé
qudy khdc va nhdng xi ca. Cam xuic ndy cang ltc cang tang thém
cho t&i cudi giai doan nhang xi. Mot s6 me, ddc biét l1a me cta
nhirng em bé kho chiéu, thwong khong thé chiu dwng thém

dwoc nira.

“That l& mét tudn kinh khing. Con trai tdi c6 thé
khoc vi bat ¢l tht gi. Thang bé mudn Itc nao ciing
phai cé ngudi dé y dén noé. N6 ¢ thé thic dén tan
10 gid ti va nghich ngom. Téi subt ngay phai diu
con di rong. Day 1 viéc con rét thich. Nhung tdi thi
cam th&y mét mai vdi tat ca nhing tran khoc l6c,
meé nheo clia con, Bat cl khi ndo thdng bé bét dau
cau kinh khi di ngu vao budi t8i 14 téi lai c6 cam gi4c
hét chiu ndi. Téi cdm thdy minh thuc su tuc gian.
Chuyén nay dién ra thudng xuyén ca tuan nay roi."

Me cua Bob, tudn that 25

5
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Ban c¢6 thé bdt ddu tranh ludn

Tranh cai co thé xudt hién vao gior an. Hau hét cac ba me déu
ghét khi con khéng chiu an va tiép tuc ép con an. Ho c6 giang bay
tro vui dé cho con an, hodc ¢6 ép con an cho bang dwegc. Du la

cach nao thi thworng ho ciing khong thanh cong.

O tudi nay, tré ctirng dau c6 thé dic biét kién quyét véi “quyét
dinh” khong chiu dn cia minh. Diéu nay d6i khi khién cac ba me
- nhitrng ngwoi cling cirng dau khong kém - rat tirc gian. Vi thé,

gio chuyén an uéng co thé tré thanh mot cude chién.

Khi chuyén d6 xay ra, ban hdy c6 gdng giit binh tinh. Du
sao thi ban ciing khéng thé bdt ép con dn dwgrc. Néu ban lam to
chuyén, nhiéu kha nang la con sé tiép tuc khéng chiu dn, tham
chi 1a cé sau khi két thuc giai doan nhang xi nay. Tré co thé bién

no thanh moét thoi quen xau.

Pén cudi giai doan nhdng xi, ban c6 thé nhan thady con co
nhiéu kha ndang hon so v&i suy nghi ctia minh. Nhiéu me cam
nhan dwoc diéu d6. D6 chinh la ly do tai sao ngay cang c6 nhiéu
ba me chén v&i viéc con cir bam dinh ldy minh va quyét dinh da

dén ltic cham dirt réi.

“Con gai toi lién tuc mé nheo gay su chl y hodc béat
me phai bé. That buc minh va té hon nda, con bé
chang cé Iy do gi dé lam nhu thél CU 1am nhu toi
con chua c6 da viéc dé lam khdng bang. Vi thé bay
gid cU khi ndo thay chan ngdy, toi sé [én giudng di
ngu vdi con.”

Me cua Juliette, tuan thit 26
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Nhirng ky nang mdi ctia con ban xuat hién nhu thé nao?

Vao khoang tuan thir 26, ban sé phat hién ra la con lai dang
c6 hoc mét hodc mot s6 ky nang méi. Pay la 6 tubi ma tré sé
bit dau kham pha thé gi¢i cia nhirng moéi quan hé. Thé gidi
nay mang lai cho tré rat nhiéu co’ hoi dé phat trién nhirng ky
ndng m¢i tuy thudc vao hiéu biét cia ching vé méi quan hé
gitra cacvat, gitta moi ngudi, gitra cadc am thanh vacadm gidcvéi
nhau. Con ban - tiy thudc vao tinh khi, thién hwéng, sé thich
va ngoai hinh - sé tap trungvao nhirng ki€u quan hé hdp dan bé
nhat. Tré sé str dung hiéu biét nay dé phat trién nhirng ky nang
phtu hop nhat véi tinh cach caa ban than. Ban co thé giup con
béang cach khuyén khich con 1am nhirng viéc ma con di sdn sang
lam, chir dlrng ép con theo nhirng hwéng ma con khéng thich.
Du sao thi diéu nay sé cang luc cang kho thwc hién vi tinh cach
cta con bét dau hinh thanh va con bat dau cd nhirng y twéng
cta riéng minh.




8
@ LELL UL L LELTPIY Thé gidi cia nhitng méi quan hé

Con t6i kham pha thé gidi mdi cia nhimg méi quan hé nhu thé nao?
Thé gidi ciia nhitng moi quan hé md ra nhiéu co hdi tdi mire con ban khong
thé kham pha hét, ngay ca khi bé rat mubn. Tré sé kham pha nhimg khia
canh nao cua thé gioi nay phu thudc hoan toan vao kiéu nguéi ma ching
S€ tr@ thanh vatainang ma chung c6. MGt em bé thich van dong thuong st
dung kién thirc vé khoang cach dé tang kha nang gilf thang bang va bo theo
ban khi cd thé. Em bé thich quan sat va Idng nghe sé thay co rét nhiéu thu
cudn hat khi bé c6 gang tim hiéu thé gidi nay hoat dong nhu thé nao. Khi
ban doc danh sach nhitng khd nang bén dudi, hay danh dau vao 6 tuong
Ung vai con ban hién tai. Ban c6 thé mudn Iam viéc nay hai hodc ba Ian
trudc khi budc nhay vot tiép theo xay ra, vi khong phai tat ca nhirng ky nang
ma con ban c6 thé phat trién sé xuat hién cung mét lic. Thyc té, co mot s6
ky nang con khong xuét hién cho t¢i mai tan sau nay.

THANG BANG
Q Pang ndm co thé ty ngdi day dugc
Ty ditng ddy dugc; tu nang dugc ngudi lén
Tu ngdi xubng dugc sau khi ditng
Pitng ma khong cén phai da
Co thé di dugc néu dugc da

0O 000 O

Co6 dong tac nhu nhay Ién nhung chua bat khoi mat dat dugc
Q Chop dugc dd choi @ ké phia trén dau hoic trén ban
KIEM SOAT CO THE

Q Bam vao va di men theo canh cta cui, ban hoac xe ddy
Q i quanh, ddy mot chiéc hop ¢ déng trudc

Q Ném mdt mon do nao do vao mot mon dd khac
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Q Bo bén trong hodc bén dudi thit gi do, chang han nhu ghé hodc
thung/ hop

B0 Ién va bo xudng mgt doan ngan
B0 vao trong hodc ra ngoai phong

BO quanh ban

0O 0O 0 O

Cui ngudi hodc ndm sép dé vai thit gi d6 @ dudi gam ghé hodc
gam ban

CHOP, SO VA CAM NHAN

Q Biét dat ngon cai va ngon tro doi dién nhau dé cam cac vat nho
C0 thé chai vai dd gi do bang ca hai tay

Nhéc tham Ién dé nhin phia bén duoi

D6c ngugc mon do chai dé nghe tiéng bén trong

Lan bong qua san nha

Lu6n chdp bong lan vé phia minh

D6c ngugc thung dung gidy bo di dé do hét gidy trong do ra
Ném do

0000000 @Do

Pat do choi vao trong hoac bén canh gio, vao trong hodc ra ngoai
mot cai hop, xubng dudi hodc Ién trén mot cai ghé, hodc day hét
ra khoi chiéc xe day

O

C6 nhét do choi nay vao trong dd choai kia

Q C6 cay tung mdt mon dé chai, chang han nhu qua chudng bén
trong cai chudng

Q Ty giat thao tung tat

Q Giat day gidy cua ban
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6‘/ Nhat ky cia tii (tigh)--------------=---------

O Nhac hét dé trong tu chén hodc trén cac ké xubng

Q Tha do tir trén ghé cao xubng dat dé xem do roi nhu thé nao

O Nhét thifc an vao miéng b6 hodc me, dut vao mém cho

Q Khep clra
QUAN SAT

O Quan sat cac hoat dong cua ngudi IGn, nhu dat cai gi Ién, vao
trong hodc xuyén qua cai gi

-

QO Nhin hét con vét nay tdi con vat khac trong nhitng cudn sach anh
khac nhau -

QO Nhin hét nguai nay tdi ngudi khac trong nhitng birc anh khac nhau

Q Nhin hét mon dd chai, do vét hodc thirc an nay tdi do chai, do vat
hodc thuc an khac trong tay

O Quan sat clf dong cua con vat, dic biét la khi bat binh thudng,
chang han nhu khi con cho ditrén san gb

O Quan sat cir dong cua mt nguai cu xit khdng binh thudng, ching
han nhu khi b6 trong cay chudi

O Kham pha co thé cua chinh minh - déc biét 1a bd phan sinh duc
Q Quan tam, cha y nhiéu téi nhitng chi tiét hodc nhitng bd phan nho
hon ctia d6 chai hodc cac vat khac, chdng han nhu nhan méc trén
mot chiéc khan tam
Q Chon sach dé xem
Q Chon do choi dé chai
NGHE

Q Két n6i gira hanh dong va i noi; hiéu dugc nhitng ménh Iénh,

yéu cau ngan nhu “Khdng, khdng dugc lam thé” va “C6 1én, gang
Ién nao”
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Chu y Iang nghe 10i giai thich va co vé hiéu dugc
Thich nghe tiéng con vét khi nhin vao tranh dong vt
Cham chu lang nghe tiéng ndi trén dién thoai

Pé y dén nhirng am thanh lién quan tdi mot hoat dong cu thé nao
do, chang han nhu thai rau. Ldng nghe nhitng 4m thanh ty minh
tao ra, chdng han nhu vay nudc khi tim

TRO CHUYEN
Q Hiéu dugc moi lién hé giira hanh dong va Idi ndi. Noi nhitng tir dau
tién ding nglr canh. Chéang han, noi a (thay cho “0ai”) khi b nga
va n6i a-chu khi ban hat hoi

Q Tha phi pho, hon hén
KHOANG CACH ME - BE
Q Phan déi khi me bo di

Q BO theo me

Q Lién tuc “giao tiép” vdi me du van dang ban rdn choi mt minh
BAT CHUGC BIEU BO

Q Bét chudc dong tac chao tam biét

Q VO tay khi dugc bao

Q Bét chudc liém meép

Q Bét chudc gat dau va lac dau, du thuong chi gat dau bing mét
LINH TINH

Q Nhay theo tiéng nhac (14c Iu bung)
NHUNG THAY DOI KHAC MA BAN NHAN THAY
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Budc nhdy vot

LD Thanks

LB Thanky

Lan dau tién, con ban co6 thé hiéu dwoc tat ca cac loai quan hé
va &rng pho v&i chung. Luc nay tré cé thé kham pha rang luén
c6 mot khodng cach vat ly gitra hai vat hodc hai ngudi nao do.
Vatat nhién, khoang cach véi ban la mét trong nhirng diéu dau
tién tré sé nhan thdy va phan &ng lai. Trong khi quan sat hién
twong nay, trésé kham phéaralabancé thégiating khoang cach
nhiéu hon mirc chiing muén va tréy thirc dworc la chung chéng
thé lam dworc gi. Gio tré biét rang chiing khong kiém soat dworc
khodng cach d6 va diéu d6 khién ching thay s¢. Vi thé tré sé bat
dau khoc.

“Chung toi gap réc rbi. Con gai téi khong mubn dugc
dat vao xe ddy nia. Con bé bt ddu méu méo ngay
ca khi téi mdi dua con bé dén gan chiéc xe ddy. Néu
tdi dat con vao trong, con sé gao Ién. Tuy nhién, sé
chang c6 chuyén gi néu toi dat con lén san, phia
bén ngoai ‘céi chi'. Ngay lap tuc, con sé bo, trudn,
& dén ché toi."

Me cua Nina, tudn thir 25

Vi tri lién ké ctia cac vat tré thanh mot phat hién thyc sy doi
v&i con ban khi y twdng nay xudt hién. Bé sé bat dau hiéu dwoc
mot thir co thé & bén trong, bén ngoai, bén trén, trén mdt, bén
canh, bén dwéihodc & gitra thir gi d6. Tré sé thich bay tro nghich
ngom v&i hiéu biét méi nay.

“Subt c& ngay, con trai tdi nhac d6 choi ra khoi hop
d6 choi, rdi lai dat lai. Thinh thoang, con lai tha moi
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thit qua mdt bén cua chiéc xe ddy. Luc khac, con
lai c&n than nhét cac thd vao gidla cac thanh chan
chiéc cai. Con luc tung td dung cdc chén va cac ké
dd, phén khich rét nudc tu chai lo va cac hdp dung
vao chau. Nhung diéu tuyét vdi nhat 1a khi téi cho
con ti. Con nha d4u ti clia tdi ra, sam soi véi vé mat
nghiém tdc, ngd bén nay, nhin bén kia, mut mét cai,
rdi lai nhin mot céi, va c tiép tuc nhu thé mot luc.
Trudc day con chua bao gid 1am nhu vay. Clt nhu thé
con dang c6 gang xac dinh [am thé nao ma cé thu
gi d6 lai chay ra dugc tu do vay."

Me clia Matt, tuan thir 30

S
\
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Sau d6, con ban dau hiéu dwoc bé co6 thé khién cho mét s6
viéc nhat dinh xay ra. Chdng han, bé c6 thé dap nhe vao mét nut
bdm dé nhac dwoc phat hodc dén dworc bat. Bé thay thich thu
voi nhirng vat nhw dan am thanbh, ti vi, diéu khién tir xa, cong
tac dén hay dan piano d6 choi.

Lac nay tré cé thé bdt dau hiéu dwoc rang nguwdi, vat, am
thanh hodc tinh hudng cé thé lién quan t&i nhau. Hodc mét am
thanh c6 lién quan t&i moét vat hodc mot tinh hudng cu thé nao

do. Tré sé biét, chdng han nhu, tiéng loang xoang, sw héi ha trong

)
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phong bép co nghia la c6 ai d6 dang chuan bi bira téi cho ching,
tiéng m¢ khda ctra c6 nghia la “bé vé”, cho c6 thirc an va d6 choi
riéng, me, bo va tré thudc vé nhau. Nhan thirc ctia con ban vé “gia
dinh” khéng phirc tap nhw hiéu biét ctia ban, nhung bé thuwce sy
6 suy nghi riéng vé viéc “thudc vé nhau” c6 nghia la gi.

Tiép theo, con ban ¢4 thé bat dau hiéu dwoc rang ngudi va
vat biét diéu phoi/ lam cha cr ddng ctia minh. Ngay ca khi hai
nguoi di tach biét, bé cling cé thé nhan thay ho dang xem xét,
can nhac ctr d6ng ctia nhau. D6 ciing la “quan hé”. Tré ciing co
thé biét khi nao cé gi khong 6n. Néu ban danh roi vat gi do va
hét 1én, sau d6 nhanh chong quy xuéng dé chép lai nd, néu hai
nguwdi tinh c& va vao nhau, hodc néu con cho nga tir ghé xudng,
tré sé biét do la diéu khong binh thwdrng. Mot s6 em bé cho rdang
diéu nay thwc sy rat tha vi; s6 khac lai s¢ hét hon. Va ciing ¢6
nhirng em bé t6 mo hodc cwc ky nghiém tuac. Suy cho cung, d6
khong phai la viéc dwoc dw kién la sé xay ra. Chinh vi thé, méi
mot quan sat hodc mét ky nang hoan toan méi lai khién con
ban cam thdy cdn trong cho t&i khi ching tw chirng minh la né
khong co hai gi.

“T8i nhan thay con minh sg chiéc may cat banh. Cu
nhin thdy banh dugc cho vao may la con lai nhin toi
nhu thé mudn hdi ‘Me cé chéc la khdng sao khdng?".
Sau d6, nhin con cé veé sg hai, rdi con lai nhin tdi, rdi
lai c6 vé sg sét, rdi lai nhin t8i. Sau mot ltc thi con
binh tinh lai."

Me cua Paul, tuan thit 29

Con ban cling c6 thé bat dau kham pharardngbé co thé diéu
khién cac ctr ddng cta co thé, ban tayva ban chén, va nhirng b
phan d6 hoat d6ng théng nhat v&i nhau. Khi da hiéu dwoc diéu
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nay, bé co thé hoc dwore cach bo hiéu qua ho'n. Hodc bé cé thé
c0 gang ty minh dirng 1én, hodc tw' ndng minh 1én d€ dirng hodc
ngoi lai. M6t s6 em bé lac nay c6 thé thyc hién nhirng bwrére di
dau tién, néu dworc gitp d& mot chiat. Va mot s6 em bé ngoai 1é
tham chi con c6 thé di dirg'c ma khéng can ai giup, ngay trwdc
khi bwrére nhay vot tiép theo dién ra. Tat cd nhirng hién tirong
sinh ly nay cd thé déu dang so’ voi mot em bé. Tré hoan toan
nhan ra la ching c6 thé mat kiém soat cor thé. Tré van can hoc
cach gitr thang bang. Va viéc gitr thang bang c6 lién quan nhiéu
t&i viéc lam quen véi y twdng vé khoang cach.

Khi bat ddu buérc vao thé gidi cia nhirng moi quan hé, bé sé
hoat dong theo cach riéng cia minh. Tré sé st dung nhirng ky
nang va khdi niém da hoc dworc tir nhirng buwdrc nhay vot trwérc
dé trong qua trinh phat trién tinh than cia ching. Vi thé tré sé
chi ¢4 thé hiéu dworc va thi nghiém véi nhirng moéi quan hé lién
quan t¢i nhirng vat/ viéc ma tré da biét - nhirng vat/ viéc ma tré
da hoc dworc tir thé gidi ctia nhivng ki€u mau, ctia nhirng bién
d6i nhe nhang va cta nhirng sw kién.

Lua chon clia con: Mau chét quyét dinh tinh cach cla bé

Trong khoang tilr tudn thir 26 dén 34, ban c6 thé nhan thay diéu
con thich nhat trong thé gi¢i ctia nhirng moi quan hé. Hay déy
quan sat diéu con ban dang lam. Hay stv dung danh sach trong
phan “Nhat ky cta t6i” dé giup ban xac dinh sé thich va hay tén
trong lua chon ctia con. Viéc so sanh vé&i nhirng quan sat ctia cac
me khac vé con ho la binh thuwéng, nhung dirng ky vong tat ca
cac em bé déu nhw nhau. Diéu duy nhat ban c¢6 thé chac chén la
tré khoéng gidng nhau dau!

Phai nh¢ la tré thich bat ci thi gi m&i mé. Khi nhan thay
con thé hién bat ctr sé& thich hodc ky nang mé&i nao, ban ciing
phai phan rng lai. Con ban sé thich néu ban chia sé cung chiing
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nhirng kham pha mé&i nay. S quan tam ctia ban sé giup qua
trinh hoc héi ctia con dién ra nhanh ho'n. Tré con la thé ma.

Bun ¢d the

l —giapbinihu thin)o

Em bé nao ciing can thei gian, can dworc gitp dé va can rat nhiéu
co hoi d€ luyén tap va thi nghiém nhirng ky nang mé&i. Ban cé
thé giup con bang cach khuyén khich, dong vién khi con thanh
céngvavove, an i khi con that bai (tdt nhién la theo tiéu chudn
cuatré). Néu tré tap trung qua ldu vao viéc c6 gang lam mot viéc
gi d6 mavan chwa lam dwoc, ban ¢6 thé lam tréxao nhang bang
cach bay cho tré moét viéc gi d6 ma ching c6 thé lam dworc.

Hau hét nhirng hoat dong cia mét ngweri ln nhw ban -
don ctr nhw lai xe, mdc quan do, dut thiép vao phong bi, tro
chuyén, tap thé duc,... - déu bdt ngudn tir thé gi¢i cia nhirng
méi quan hé. Hay dé con ban nhin thdy nhirng hoat ddng nay
va cung tham gia khi nao con cé thé. Hay dé con chia sé v&i ban
trai nghiém vé am thanh, anh sang, cam giac, mui vi vahwongvi
bat ctr khi nao con muén. Ban van la ngwdi hwéng din cia con
trong thé gi¢i phirc tap nay.

Phai luén nh¢ rdang con chac chén sé tap trung vao mét s6
kiéu hoat ddong nao d6 va bo qua nhirng hoat d6ng khac. Viéc
con hoc vé cac méi quan hé théng qua quan sat hay ldng nghe
khéng thdt sy quan trong. Sau nay, tré sé nhanh chong va dé
dang s&r dung v8n hiéu biét nay vao nhirng linh vurc khac.

Cho con thay ban khong b roi con

Trong thé gi¢i ciacdcmoiquan hé, gan nhw moi em bé déu bat
dau nhan ra thoi di€m nay me co thé gia ting khoang cach gitra
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me va chiing, va cd thé bo di, d¢€ mdc chung & lai. Trwdc day, tré
c6 thé nhin thady, nhwng chwa thuyc sy hiéu dwoc thé nao la bo
di. Gior tré da co thé hiéu dworc, va diéu d6 lai ndy sinh van dé.
Tré sé hoang so* khi thdy me khéng thudc tam kiém soat ctia
ching, va khéng thé doan dwoc - me cé thé bé mdc chuing bat
ctr lic nao! Ngay ca khi tré da biét bo, me ciing c6 thé dé dang bo
xa ching. Tré c¢é cam giac khong thé lam gi dwoc khoang cach
gitra chuing va me, va diéu nay khién tré cam thdy bat lwc. Luac
dau, that kho dé chap nhan chuyén nay la mét sy tién b, nhung
do thwe sw la mét dau hiéu cia bwére nhay vot vé tinh than. Con
ban can phai hoc cach d6i pho vi sw phat trién nay va bién no
thanh moét phdn trong thé gidi m&i cia minh dé€ khéng con thay
so’ hai nira. Nhiém vu ctia ban la phai gitp con dat dworc diéu
do. Viéc nay doi hoi phai thau hiéu, d6ng cam, do6i hoéi phai rén
luyén, va trén hét, la can phai cd thei gian.

Néu con ban s¢ hai, hdy chap nhan sy s¢ hai do. Tré sé sém
nhan ra la chdng c6 gi phai s¢, vi me khéng bé roi ching. Nhin
chung, tré hoang hot nhiéu nhat vao khodng tuan thir 29. Sau
do, tré sé tién bé mot chut triwdre khi bwére nhay vot tiép theo
bat dau.

“Con trai t6i khé chiu va lién tuc la hét cho téi khi
dugc bé 1&n. Khi dugc toi bé, con lién toét miéng
cudi, hoan toan thoa man."

Me cua Frankie, tuan thir 31

“Néu nghi ngd 14 tai sé d&t con xubng san cho con

chai, con sé méu méo va bam dinh lay téi. Vi thé,

bay gid téi phai bé con ca ngay. Con cing khong 3
cudi nhu moi khi nira. Chi mai tudn trudce, con van |
con cudi vui vai tat cd moi ngudi. Bay gid thi cuc ft.
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Con da tUng nhu vay mét 1an, nhung ngay trudc,
cudi cling con van ludn nhoén miéng cudi. Gid thi
that khong hiéu lam sao."

Me cua Nina, tuan thit 29

Dé xoa diu lo lang ctia con, phai chac chdn ban luén & gan
bén khi con thwc sy can. Hay cho tré co hoi dé quen dan véi
tinh hinh méi theo kha nang cta tré. Ban cé thé giup con bang
cach bé con thirong xuyén hon hodc & gan con hon mét chat.
Hay canh bao cho con biét trwére khi ban phai di va tiép tuc noi
chuyén vé&i con khi'ban buwéc di, ca khi ban da sang phong khac
ciing vay. Bang cach nay, con sé biét la ban van con & d6, ngay
ca khi bé khéng nhin thdy ban dau. Ban ciing c6 thé tap “bo di”
bang cach choi tro t 06a véi con. Chdng han, ban trén sau mot tor
bdo khi ng6i bén canh con, sau d6 trén sau chiéc ghé dai & canh
con, roi sau d6 tron sau mét ta dwng céc chén & xa con hon mot
chut va cudi cung la trén sau canh ctra.

Néu con da c6 thé ty di chuyén dwrorc, ban c6 thé tran an con
bang cach gitp con di theo ban. Trwdc tién hdy c6 gang noi véi
con la ban sdp di - bang cach nay, con sé biét la khéng can phai
nhin ban va con c6 thé tiép tuc choi dlia thoai mai. Sau do, tir tir
bwérc ra ngoai, dé con c¢é thé di theo ban. Luén luén diéu chinh
toc d6 ctia ban cho pht hop véi toc d6 ctia con. Chdang may choc,
con sé biét 1a bé co thé kiém soat dirgc khodng cach giiva bé va
ban. Con ciling sé tin twéng la ban khéng bién mat khi phai lay
thi gi d6 & phong khac va bé sé khong lam phién ban nira.

“Ban dau, con trai toi thudng bam chét 14y chan toi
nhu mét con khiva ngdi 1én ban chan téi khi tdi budc
di. Toi phai kéo I8 ‘chiéc cum' nay di bat cl dau. Sau
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vai ngay, bé bat ddu git mot khodng cach ngén. Toi
cé thé di vai budc trudc khi bé bd dén ché téi. Gid thi
t6i c6 thé vao phong bép, con con bd loanh quanh
bén canh."

Me clia Bob, tuan thur 31

' )

Thwong thi mong muén dwgc & gan ban manh t&i mirc
ngay ca nhirng em bé bo thanh thao réi cling muén ¢6 gang hon
nira dé€ cai thién kha nang bo cia minh. Khao khat cé thé bat kip
me, cung v¢&i kha nang chi phéi (hanh dong) ma tré cé dwocvao
thori diém nay, sé giup tré cé thém dong luec.

Néu con da co thé dich chuyén d6i chut sau bwérc nhay vot
lan trwdre thi lic nay ban sé nhin thay khac biét 1on. Nhirng
cudc hanh trinh khong mét méi cda tré thwong khién cac 6ng
bé “tranh xa” ban va lic nay tré sé & canh ban lau hon. Dot
nhién, luc nao tré cling bo quanh ban, sang trai, sang phai, tiép
xuc vai ban.

“Con t6i ct bd di rdi lai bo lai. Sau dé con lai ngdi
dudi gadm ghé clia toi mdt ltc. Con hay & gan téi hon
trudc kia."

Me ctia John, tuan thir 31

Hay cho tré co hoi dén va di, ldy ban lam trung diém. Néu
ng6i xudng san, ban sé dé y thdy la tré sé dirng cuéc du ngoan
ctia minh dé bo vé phia ban.

Sau vai tuan, cha me thuong sé cang luc cang kho chiu néu
khéng thé tiép tuc nhirng hoat dong thwong nhat cia minh.
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Céac ba me déu cho rang dinh diém la khi con ho dworc 29 tuan
tudi. Ho thwong phai bé thoi quen cii (“Me ludn & day cho con
bam ldy me”) va ddt ra nguyén tic méi (“Me cling can mét chat
thoi gian va khéng gian dé di lai”). Ho lam nhw vay chu yéu bang
cach khién tré xao nhang, d6i khi la bang cach mac ké cho tré
meé nheo mot lic, hodc ddt ching lén giwdrng néu ho thwe sw
chédn ngdy hanh d6ng cta con.

Du ban quyét dinh lam gi, hay can nhac xem con c¢6 thé chiu
dworc bao lau trwdre khi thwe s sor héi. Viéc biét dwoc rdng ban
bé di bat cir khi ndo ban thich co6 thé rat ddngsorva kho &ng pho
déi véi con ban.

“That khé chiu vdi cach con bam dinh l&y chan toi
khi t&i ¢ gadng ndu nudng. CU nhu thé con cb tinh
gay kho dé vi tai ban ron vay. Vithé toi bude phai cho
con di ngu.”

Me cua Kevin, tuan thit 30
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Suy cho cung thi con trai khac con gai nhu thé nao?

Nhiing ba me co con trai cé vé nhu thinh thoang lai gdp khé khan vdi con
ho han so vdi nhitng ba me ¢6 con gai. Ho thudng khdng hiéu dugc con
trai minh. Con mu6n hay khong muén choi vai me?

“Con trai tdi thudng me nheo dé dugc chu . Toi
van ludn dap lai. Nhung khi téi bé con 1én dé choi
mot trd choi thi rd rang dé lai khdng phai la diéu
con muén. Khi con nhin thay tht gi d¢, va dét
nhién dé 1a tht con mubn, con sé vdi tay ra va me
nheo cho tdi khi cé dudc né. Cé vé nhu con mudn
cd hai - vita mubn c6 me, vita mudn dugc kham .
pha. Nhung con ludn 1am réi tung moi tht 1&n.
Con giat manh mét thtt gi dé. rdi lang sang mot !
: bén. Con thich khdm pha toan bd ngbi nha theo

cach nay. Téi thich con 'lanh' han mot chat.”

Me cua Matt, tuan that 32

{ Nhitng ba me c6 ca con trai va con gai thudng thiy ho c6 thé 1am nhiéu |
viéc hon vai con gai. Ho cho rang minh cd thé cam nhan con gai muon gi
{16 hon. Ho va con gai c6 nhiéu sd thich chung hon, va ho théy hoa ddng, !
: dé chiu han. :

: “T6i c6 thé lam tot vai trd clia ngudi me véi con 5
gdi hon. Hai me con cé thé lam rét nhiéu viéc
: cung nhau. Khi chung t6i néi chuyén, con thuc
su chti tdm lang nghe. Con thich nhing trd choi
ma t6i bay ra va thudng mudn dugc chai thém.
§ Anh con bé lai khac, thang bé gibng nhu mot :
ngudi ‘dan 6ng' tu Iap vay."

Me cua Eve, tuan thit 33 =
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Gilp con kham pha thé gidi mai
thong qua viéc lang thang khap noi

Néu con ban thich bo, hay cho tré lang thang tw do trong phong,
& nhirng chd khéng cé gi nguy hiém. Hay dé y xem con lam gi.
Khi buére vao thé gi¢i cia nhirng méi quan hé, tré méi biét bo
bét dau hiéu rang chung c6 thé bo vao, ra, dwdi, trén, gitra, trén
mdt va xuyén qua thir gi d6. Tré sé thich kham pha cac méi quan
hé khac nhau gitra ching va cacvat & xung quanh.

“T6i thich nhin con choi trong phong khach. Con
bod 1&n ghé dai, nhdom xubng gdm ghé, rdi ngdi phét
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xuong, bdé nhanh sang phia tu, bo vao trong tu, roi
lai bo ra, bd Ién tham, kéo tham lén va nhom phia
dudi thdm, rdi lai nhdm dén chiéc ghé, chui xubng
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gam ghe, oa, roi lai chui ra dé bo vé phia tu coc
chén, chui vao trong d6, méc ket, khoc mét Idc, tim
dugc cach chui ra va déng clta tu lai.”

Me cua Steven, tuan thir 30

Néu con ban thich lam nhirng viéc nay, hay dé mot so6 do vat
& xung quanh dé khuyén khich tré tiép tuc kham pha. Chang
han, ban c6 thé xép chan, man hodc goi thanh chéng cho con
bo qua. Tat nhién, ban can phai diéu chinh d6 cao, 46 mém phu
hop d€ con co thé bo qua dworc.

Ban ciing c6 thé lam hdam tir nhirng chiéc hép hodc nhirng
chiéc ghé dé con bo chui qua. Ban c¢6 thé dwng l1éu dé con bo vao,
va tat nhién la ca bo ra nira. Nhiéu em bé thich déng va mé cira.
Néu con ban ciing thich viéc nay, ban c6 thé “sang tao” thém méot
hodc hai canh ctra cho chiéc léu dé con chori. Hay d€ y ngén tay
con. Néu ban bo cling véi con, thu vi sé nhan d6i. C6 gang thém
ca nhirng tro 1 6a va tron tim vao.
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Néu con ban thich di chuyén d6 chei, hay bién viéc d6 thanh
mot tro choi. Hay cho tré co héi dé dat d6 choi vao trong, 1én
mdt, bén canh hodc bén dwdi thi gi d6. Cho tré dwoc ném do
choi - d¢ la diéu quan trong dé hiéu dworc thé gidi nay van hanh
nhu thé ndo. Hay dé tré kéo d6 choi xuyén qua thir gi d6, chang
han nhw qua chéan ghé hodc qua day hép lam thanh ham. V&i
nguwdi ngoai, nhin nhw thé tré dang bay lwon nhw mét con gié
cudn tir vat nay qua vat khac, nhwng hoat déng dién cuéng nay
thwe ra lai giap ndo tré thu nap dworc chinh xac diéu chung can
dé hiéu duwoc thé gi¢i ctia cac moi quan hé nay.

“Con tdi sé dat dd xép hinh, niim vi gia va g&u bdng
clia bévao gid. Khi diing, con sé nhat dd choi & dudi
sanva ném I&n ghé. Con ciing sé nhét d6 vao xe ddy
qua cac thanh chan. Néu dang 4 trong xe ddy, con
sé ném vang moi thi ra ngoai. Con rét thich nhin
viéc con dalam. Con ddng la mot tiéu quy dang yéu.”

Me cua Jenny, tudn thir 30

Cho con mét ké 36 hodc mét ticoc chén riéng, dé€ con cd thé
ném hét d6 ra ngoai va ban c6 thé dé dang don gon lai. Hay cho
con mdt chiéc hép dé con cé thé nhét d6 ciia minh vao. Lat up
chiéc hdp xudng, d€ con cd thé dat d6 lén trén mat hop. Hay cho
con dwgrc nhét d6 choi qua thanh chan caa chiéc xe ddy, hodc
ném ving han ra ngoai. Dy la cich ly twéng dé dira con van
chwa thich bo cia ban kham pha nhirng méi quan hé nhw bén
trong, bén ngoai, bén dwdéi va bén trén.

Cach khac dé con ban choi dua, hoc héi vé cac méi quan hé
la ném, tha hodc lat d6. Tré c6 thé lam vdy dé nhin va nghe xem
chuyén gi xayra. C6 1€ tré chi mu6n xem mét vat cu thé nao do ve
ra thanh tirng manh nhw thé nao. Ban c6 thé quan sat con thich
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tht g6 go vao chéng thap xép hinh, khién né d6 sup va ban lai phai
xép lai. Tré sé rat thich thu khi dwerc lat ap thung dwng gidy vun,
up bat dn ctia con meéo, tha cécsira hodc bat dwngngii coctir trén
ghé cao, hodc bat cr hoat ddong nao co thé gay 16n xon.

Bién ngdi nha cia ban thanh nha an toan

Hay nhd Ia con ban c6 thé thich thi vdi nhitng thit ¢6 thé ¢ hai tdi bé. Con
{ c0 thé nhét ngon tay, hodc Idi vao bét cif thit gi ¢6 16 hodc c6 ranh, ké ca
nhing thtt nhut @ cdm dién, thiét bi dién, voi nudc va ca mém chd. Hoic
! c6 thé nhat va an nhitng thit nhd xiu ma con tim thay trén san. Phai luén &
canh con bét ci khi nao ban dé con ty do kham pha ngdi nha minh dang .

..................................................................................

“Oi, con trai téi cudi thanh tiéng khi tdi danh roi
chiéc dia va n6 vd vun thanh nhiéu manh nhd. Toi
chua bao gid nhin thdy con cudi vui thé."

Me cuia John, tuan thit 30

Trong thé gi¢i ctia cidc moi quan hé, con ban c6 thé kham
phérardng vat co thé bj vé, bi tach révi. Hay cho tré mot s6 vat co
thiét ké dung nhw thé - coc 16ng vao nhau, hodc bat dworc budc
day vién mau sang. Tré sé giat va kéo moi thir dworc dinh véi d6
choi hodc do6 vat, ching han nhw nhan mac, hinh dan, mat va
mii ctia tha 6m, banh xe, chét va ctra ctia 6 td6 d6 chori.

Nhwng phai cdn thdn: Cic trén qudn do, cong tic hodc ddy
dién ndi tir thiét bi dién hay nap chai lo déu hip dan tré va déu
o thé thao roi bat ctr khi nao co thé. V&i con, chang co gi la gidri
han trong thé gi¢i m&i va thu vi nay ca.



“Con trai ti subt ngay giat phang tt ra.”
Me cua Frankie, tuan thir 31

Néu con ban cwc ky thich quan sit mét vat bién mat trong
mot vat gi dé khac, hay cho tré theo d6i hanh dong ctia ban. Ban
c6 thé nghi ndu an la viéc binh thwong, nhwng véi con, that ky
diéu khi nhin thdy tat ca cic nguyén liéu bién mat trong cung
mot cai chdo. Nhwng ciing phai dé€ mat dén con, vi con cé thé
thtr tw minh “bién mat”.

“Con gai t8i thich nhin con ché liém sach bat thic
an cla né. Cang lai gan cang tbt. Vdi toi, viec dé co
vé nguy hiém, vi v3i tat ca su chi ¥ do, con ché chi
cang an nhanh hon ma théi. Va dét nhién, con ché
clng cé vé chl y nhiéu hon tdi con gai tdi khi con
an. Con ngdi an & ban trén ghé cao, con con ché
ngdi ngay bén canh. Ban biét sao khdng? Héa ra &
con bé tha cadc mau banh mi xudng va xem con ché
ddp banh.”

Me cua Laura, tuan thit 31
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bai khi con ban thich nhét mét thir vao trong mét thir khac.
Nhwng d6 chi 1a ngdu nhién théi. Bé van chwa thé phan biét
dworc cac hinh dang va kich c& khac nhau.

“Con géi toi thl khdp tat ca cac thd lai vdi nhau.
Nhiéu khi, kich thudc thi ding, nhung hinh dang thi
khéng. Con gan nhu khdng bao gid xép dung dugc.
V& néu khong xép dugc, con sé ndi cau.”

Me cua Jenny, tuan thtt 29

Con ban ¢4 thich thu v&i mon d6 choi cé thé phat ra tiéng
dong khi bé an vao, hodc v&ri mot chiéc dan piano d6 choi tao
ra cac not nhac khi bé nhan vao mét phim nao dé khéng? Hay
dé tré kham pha nhirng thir d6. Ching cho tré biét moi quan hé
gitra hanh dong va két qua. Nhung phai can than, tré c6 thé doc
nguwoc mot lo son mdng tay hodc moét lo nwérc hoa, hay mot chat
nguy hiém nao do.

“T6i 14t ngugc con tha bdng dé né kéu gam gu. Sau
dé, t6i dat con gau xudng san va con trai toi lién bod
ngay tdi, xoay trai xoay phai cho tdi khi con gdu ciing
phat ra tiéng dé. Con thich thd tdi muc cu lat di I4t
lai con géu, va cang ltc cang lat nhanh hon."

Me cua Paul, tuan thit 33
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Gilip con kham pha thé gidi mai
théng qua viéc sir dung co thé

Trong co thé con, cac bd phan co thé cling c6 moéi quan hé véi
nhau. Néu khéng c6 sy né lwc cta tit cd cic co, mdi quan hé
gira cac bo phan khédc nhau cia b xwong sé khéng con nira va
chuing ta sé sup d6 nhw moét bao xwong. Khoang thoi gian nay,
con ban c6 thé bat dau thir tw ngbi 1én, dwa vao nhirng ky ndng

gitr thang bang cta bé.

“Gid con tdi cé thé ngdi mot minh ma khong so mét
thang bang. Tuan trudc con van chua lam dugc nhu
vay. Doi khi con.con vai dd chai, gids 1én cao qué dau
béng c& hai tay va sau d6 la ném ching di."

Me cua Jenny, tudn thit 28

Néu con ban van chwa ngoi virng, hiy giup bé. Hay c6 géng
xac dinh xem ban c6 thé giup con ty tin ho'n bang cach choi cac

tro choi gitr thang bang.

Mot s6 em bé cling thir dirng ddy. Néu con ban ciing vay, bé
sé gitr thang bang nhw thé nao? Hay gitp con ban khi bé chuwa
dirng virng, hodc néu bé s¢ bi nga. Hay choi tro gitr thang bang
v@i con - nhirng tro choi nay sé giup con lam quen véi tw thé
dirng thang. Nhwng dirng bao gi¢ c6 thic con ngbi xudng hoac
dirng 1én. Néu ban thtic con qua sém so v&i y mudn cuaa con,
bé cb thé sé s¢r sét vaban tham chicon co thélam cham tién d4

phat trién ctaa con.

"Chlng t6i da thit dat con ding trén ban. Con ding
khdng viing chit nao, ct lac Iu nhu con rdi bi giat
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day, nhin ci nhu sép bd nhao xudng dét. Co 16 con
chua sé&n sang cho chuyén dé."

Me cua Steve, tuan thi 31

Chiva chi khi ban nhén thdy con ban d4c biét thich dworc di,
hay giup con. Git con that chat, vi kha nang giir thang bang cta
convan chwa tét. Hay choi cactro chori co thé giup con lam quen
v@i viéc gitr thiang bang, dac biét la khi con chuyén trong tam
tlr chdn nay sang chan kia. Khong bao gi¢ cho con “di by” hang
tiéng lién. Con sé khéng bao gi hoc dwgre nhanh hon theo cach
d6 dau. Con ban sé khong bat dau di khi bé chwa san sang.

“Khi t6i ndm ca hai tay con, con sé budc di gon
gang. Con bang qua khe nhd gilla chiéc ghé va
chiéc ti vi khi con ding. Con di doc theo ban, di vong
theo khiic quanh. Con di khap phong, via divira ddy
chiéc hop gidy Pampers. HOm qua, chiéc hop trugt
di, va con da tu minh di dugc ba budc."

Me cuia Jenny, tuan thir 34

Hay nh¢ 1a con ban van chwa c6 dong lwe nao dé hoc bo hay
hoc di. Con cd rat nhiéu hoat d6ng khac day cho tré nhirng diéu
dang biét. V&i tré, luc nay nhirng thir d6 con quan trong hon.

Nhitng em bé da budre vao thé gidi ctia nhirng moéi quan hé
cling c6 thé bt ddu hi€u dwoc sw gan két gitra viéc hai tay minh
dang lam va cd thé kiém soéat hai tay t6t ho'n. Bang cach nay, tré
c6 thé xtr ly ca hai (tay) cuing mét ltic. Néu ban thay con minh str
dung ca hai tay cing mét luc, hay khuyén khich con tiép tuc. Hay
dé con cam mét mon d6 choi bang tay nay hodc tay kia va chuyén
tlr tay nay sang tay kia. Hodc dé con thuc hién déng tac chuyén tay
nay ma khéng cé d6 choi, d€ con c6 thé vo hai tay vao nhau. Hay
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dé con ap d6 choi vao twomng hodc xuéng san nha. Va hay dé con
tha ca hai mén d6 cho’i cing moét luc, sau d6 lai nhdt ching lén.

Néu con ban c¢6 gang lam cht mét hanh dong két hop gitra
hai ngon tay - chang han nhw gitra ngén cai va ngén tré - co
nghia la con dang thir nghiém moi quan hé gitra hai ngén tay
dé. Trong qua trinh do, tré con ban ron “sang tao” ra mot cong
cu ma@i, kiéu kep cang cua, dé co thé str dung ngay 1ap tirc. Tré co
thé hoc cach cap nhirng vat cuc ky nhd, chang han nhw so1i chi
& tam tham. Tré cling cé thé hoc cach nhdt mét cong co, hodc
cling c6 thé thdy thich thi véi viéc cham va cdm nhdn tat ca cac
kiéu bé mdt bang ngon tay ctia minh. Va tré ciing c6 thé rat vui
khi dwo'c kham pha moi chi tiét ciia nhirng vat cuc nho. q

MGt khi con ban da hoc dugc “manh” tiép nhan va thi nghiém vdi cac moi
quan hé, bé sé co thé hiéu dugc di 14 gi, nhung hiéu khong c6 nghia 12 bé |
da thyc sy di dugc. D8 thyc sy bit ddu di, tré phai ty chon. Va ngay ca |
khi da chon, tré cng c6 thé khong thanh cong vi cd thé tré vin con chua |
sin sang. Con ban — ¢ tim tudi nay — sé khong hoc cach di néu ti Ié gida |
trong lugng cua xuong, co va do dai chan tay so vdi than minh clua bé
vin chua dat mot mifc nhat dinh. Néu con ban van thich tha vdi thi gi o
khac — chang han nhu 16i n6i, am thanh va am nhac — thi don gian la sé
| chdng con mAy thai gian cho viéc tap di. Tré khong thé 1am moi viéc cing |

métluc dugc. ’

“Con trai tdi kim tra khap lugt can phong va vé
nhing thU nhd xiu hodc nhiing méu vun bé ti dtrén
san, kep chiing @ gidla ngén céi va ngén tro, rdi nhét
vao miéng. Thuc sy 14 téi phai dé y rat kj dén con dé
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con khong nudt phai thd gi sic nhon. Gid tdi dé con
tu an nhiing mau banh mi nho. Luc dau, con cd dat
ngdn tay cai vao miéng chl khdng phai mdu banh
mi ma con dang cdm gida hai ngén tay. Nhung gid
con d tién bo roi."

Me cta Hannah, tuan thir 32

Gilip con kham pha thé gidi
théng qua ngén ngir va am nhac

Nhirng em bé dic biét nhay cdm véi am thanhvact chi/ diéu b
trong qua khir c6 thé bat dau hiéu dwrgrc moi lién hé gitra nhirng
cdu noi ngan gon va y nghia ctia nhirng cdu noi do, hodc nhirng
ctr chi/ diéu bo cu thé cling nhw y nghia cta chung khi ching
buwdrc vao thé gi¢i ctia nhirng moi quan hé. Trén thuwre té, chiing
tham chi con c6 thé tao méi lién két giira nhirng tir va nhirng ctr
chi di kém. Nhwng ban sé nhanh chéng nhdnrala nhirngem bé
nay chi c6 thé hiéu dwoc nhirng diéu d6 trong moi trrong xung
quanh chung, hodc nhw mét phan cta lich trinh quen thudc véi
ching. Néu ban noéi nhirng cdu twong tw nhw trong bang ghi
am & mot noi xa la, tré sé khong thé hiéu dwegc. Ky nang 46 sé
khéng phat trién cho t¢i mai sau nay.

Néu con ban thich choi véi tir ngir va cir chi/ diéu bé, hay st
dung diéu d6 nhw moét loi thé cta tré. Co mét s6 diéu ban co thé
lam @é gituip con hiéu dwgc ban dang noi gi. Hay stt dung nhirng
cau ndi ngén v&i ctr chi/ diéu bo roé rang, dirt khoat. Hay giai
thich nhirng viéc ban dang lam. Hay cho con nhin, cam nhan,
ngtri va tham chi la ca ném nhirng thi ban dang nhdc dén. Con
c6 thé hiéu dwoc nhiéu hon ban twéng day.
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+ Khi con da co kha nang tiép nhan va thit nghiém cac méi quan hé, bé co
- thé phat hién ra tir dau tién cua minh. Tuy nhién, diéu do khdng c6 nghia
: 1 bé s& bat dau ndi dugc. DY tudi ma tré bt dau n6i dugc co the rat khac
¢ nhau. Vithé dimg lo lang néu con néi cham hon (so vdi tré khc) vai thang.
{ Hau hét cac em bé déu bat dau ni dugc nhing tif déu tién trong khoang
;110 dén 11 thang.

¢ Néu con van con am anh vai thit gi khac, nhu bo hodc dimg, thi bé sé
chang con mdy thdi gian cho viéc hoc noi. Bé khong thé 1am moi thif cliing
mat luc dugc.

L T T T TR ]

“Cé Ian, t8i da bao con nhin con thd. va con hiéu y
cla tdi. Con lang nghe rat cham chu.”

Me cuia Paul, tudn thir 26

Néu con c6 gang noi hodc hdi diéu gi d6 bang &1 hodc ctr
chi/ diéu b, phai chdc chén la ban sé cho tré biét minh héi hop,
phan khich véi kha ndng cua tré ra sao. Hay néi varadau cho tré
biét. Cach t6t nhat dé day con ndi la tw minh noi chuyén véicon
that nhiéu. Hay goi tén tat ca nhirng thir, nhirng viéc thwong
nhat. Hay hoi tré nhirng cdu hdi, kiéu nhu: “Con c6 thich an
banh mi khéng?” khi ban dat dia cua con xuéng. Hay cho con
nghe nhirng khdc hat ru va hat cho con nghe. Néi mét cach
ngan gon, hay lam sao cho viéc tro chuyén tré nén cudn hut.

“B4t ct khi n&o con trai tdi mudn 1am viéc gi dé, con
sé dattayvaodoéva nhin tdi. Cl nhu thé con dang cb
gang hai: 'Cé dugc khdng me?' Con ciing hiéu dugc
t 'khdng'. Tat nhién, diéu d6 khdng khién con diing
lai, nhung con biét tU d6 c6 nghia la g."

Me cua Bob, tudn tha 32

n
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“Con trai toi gat dau va néi dugc mdt sb am nhét
dinh. Néu t8i bat chudc con, con sé cudi tha ga.”

Me cua Paul, tudn thir 28

Néu con ban thich dm nhac, hay hat, mua vavé tay cling véi
con. Bang cach nay, con ban c6 thé luyén tap st dung l&i noi va
ctr chi. Néu khong biét nhiéu bai hat tré em, ban c6 thé mua mét
dia nhac cho con.

“B&t cU khi ndo con gai toi nghe thay tiéng nhac
ho&c toi bat dau hat. con bé lai cudi rung ca rén.”

Me cua Eve, tudn thir 32

Thic day tién trinh bang cach gia tang ky vong

Du con ban méi biét thém diéu gi, ban cling khéng dworc doi
hoéi con thém hodc bot. Viéc boé nhirng thoi quen cii va ddt ra
nhirng nguyén tdc m&i la mét phan ctia qua trinh phat trién ky
nang mé&i. Khi ban hoc nhirng ky ndng mdi, con ban c6 thé rat
kho chiu. Do la vi cach lam ciing nhw nhirng nguyén tdc cw xtr
ci khong con pht hg'p v&i sw phat trién hién tai cda tré. Ca me
va bé déu phai thwong thao lai nhirng nguyén tic m¢i dé lap lai
hoa binh va 6n dinh.

Ban dau, cha me cd thé lo lang khi con bwéc vao moét giai
doan nhang xi m&i. Ho cé thé birc boi khi kham phara chdng co
van dé gi v¢&i con minh, ngworc lai, thuce té la con con chuan bi
san sang dé tré nén d6c lap hon. D4 chinh 1 khi cha me bit dau
doi hoi con phai lam nhirng viéc ma ho nghi la con c¢d thé lam
duworc roi. Nghia la, ho dang thucddy tién trinh.
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“Téi van ludn du dua dé ru con ngl khi cho con ti
me. Nhung gi¢ diéu do6 khién tdi thay kho chiu. Toi cé
cam gidc con da du 1dn ¢é co thé di ngl ludn dugc.
Chdng toi cing thich d&t con 1én giudng, nhung gid
d6 khdng con la van d& nita. Va ban chdng thé biét,
mét 1Gc nao do, sé cé ai do lam dugc viéc do. Toi da
b4t d&u cho con lam quen vai viéc di ngt ludn ma
khong can ru, mét 1an mét ngay. Nhung rd rang la
con khdng thich thé."

Me cua Matt, tuan thir 31

Ciing giong nhuw cac ba me thwong buwe bdi vicon ctr muén
duwoc vo vé méi chiu ngh, c6 it nhat ba tinh hudng khéc ciing
khién ban cam nhan dwoc sy kho chiu cta tré: gitr an, doi choi
d6 khong dwoc choi va thiéu kién nhan.

O tam tudi nay, nhiéu em bé tré nén kho chiu véi d6 an,
trong khi trwe¢re ddy trévan thich bat clr thir gi chiing giat dwoc
tir miéng ban. Trong thé gi¢i cia cdc mébi quan hé, nhiéu em bé
bat dau nhan ra la co6 nhirng d6 an ngon hon han nhirng d6 an
khéc. Vay thi tai sao lai khéng chon d6 ngon hon chir? Ban dau,
cac ba me co thé nghi diéu nay that nwc cwdi. Tuy nhién, chang
may ch6c ma hau hét cac ba me déu cam thdy kho chju vi con ho
tré’ nén “khd &, quay khoc”. Ho ban khoan khéng hiéu con ho
da nap du duwrérng chat chwa. Ho sé c6 dé lam sao nhang dira con
dang nhéo nheo ciia minh dé c6 thé dut dwrorc thia thirc dn vao
miéng con dung lic con khong ngé nhat. Hodc ho sé ban rén ca
ngay dé ché bién thirc an cho con.

Dirng lam nhw vay. Nhirng em bé cirng dau thwong sé cang
khang cw ho'n nira thir ma ching van bi ép an. Va ba me hay lo
lang sé phan rng lai. Vdy la bira an tré thanh mot cudc chién.
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Nhitng o choi hang déu - _______________.
Y = danh cho tuin é/zzin(g hodng nay
Dudi day la nhirng tro choi va hoat dong tot nhét cho viéc khdm pha thé
gidi cua cac moi quan hé cua con ban. Du ban chon tro choi nao thi ngdn
ngr lic nay cing c6 thé trd thanh mot phan quan trong trong cac tro chai
cua ban.
TRO CHOY U OA VA TRON TiM
Day |a hai tro chai phd bién nhat @ tam tudi nay. Tro chai co rat nhiéu bién
thé khac nhau.
U 0A BANG KHAN TAY

Pat mot chiéc khan tay 1én dau va xem con ban kéo n6 xubng nhu thé nao.
Hay hoi “Me dau rdi nhi?". Con ban sé biét la ban van con @ do, vi bé vén
c6 thé nghe thay tiéng ban. Néu con khdng thir kéo chiéc khan xubng, hay
camtay con va cung con kéo xudng. Hay ndi “6a” khi ban “xuat hién” trd lai.

BIEN THE CUA TRO U 0A

L4y hai tay che mét lai, hodc lay mdt td bao hay mot quyén sach dat vao
gitfa ban va con. Tré chdc chdn sé thich khi ban xuat hién trd lai sau mot
cai cay hoac ¢ dudi gam ban. Suy cho cung, ching van c6 thé nhin dugc
vai phan co thé ban ma.

Hoac hay tron @ mot nai dé tim, chang han nhu trén sau rém cita. Bang
cach nay, tré co thé theo doi chuyén dong clia tam rém. Phai chac chan la
con nhin thay ban bién mat. Chang han, hay n6i vdi con 1a ban chuan bj di
tron (vai nhimg bé chua biét bo), hoac hay bao con di tim ban (vi nhirng
bé da biét bo). Néu bé khong theo ddi ban hodc bi diéu gi d6 lam cho sao
nhang, hay goi bé. Thi thoang ciing cd thé thif choitrd nay khi md ctra. Diéu
nay sé day tré biét sau rdi di sé la trd lai. Hay thudng cho con mbi khi con
c6 gang dé tim dugc ban. Hay nhac bong con Ién hodc au yém con — bat
ctr diéu gi ma con thich nhat.
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CON DAUROI?

Rét nhiéu em bé kham pharala ching co thé ty trén sau hodc dudi thi gi
d6. Chung thudng bat dau vdi mot miéng vai hodc quan ao khi dugc me
thay dd cho. Hay tan dung bat ctr co hoi nao co thé dé bién no thanh tro
chai mot khi con ban da bét dau. Bang cach nay, con sé hoc dugc la con

ciing co thé “chi dao”, 1am dau tro.

GIAU B0 CHOI

Thur gidu d6 choi dudi chan. Phai chdc chén Ia ban dung thit ma tré thich
va sé dé y. Hay chi cho tré thdy cach va noi ban gidu d6. Nhirng 1an dau,
gidu sao cho tré dé tim thay. Phai chic chén 1a tré van co thé nhin thdy mot
phan ctia mon do choai.

GIAU DO CHOI TRONG CHAU TAM

Hay stf dung bot trong chau nudc tdm dé bay trd cho con chai cung. Thinh
thoang co thé giu dé choi vao trong dong bot d6 va bao con di tim. Néu
con da biét thoi, hay dé con thdi bot. Hoac dua cho con mot 6ng hut va
bao con théi qua do.

TRO CHO1 THU THi

Ban cd thé khién viéc noi chuyén trd nén hap dan bang cach ndi chuyén
v@i con thudng xuyén han, 1ang nghe con va doc sach cung vdi con va chai
cdc tro chai thu thi, hat ho voi con.

CUNG XEM SACH ANH

Pt con vao long — con thudng thich thé nhat. Hay dé con chon cubn sach
mu6n xem cing ban. Hay goi tén bat cif thi gi con ban nhin vao. Néu cuon
sach co hinh cac con vat, hay bat chudc tiéng cua cac con vat ay. Tré
thuang thich nghe va bét chudc tiéng gau gau, meo meo va quac quac. Hay
dé con tu gio trang sach néu con mubn.
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G/Wnbzg o chei hang diu 0 o ____._.
dank cho tudn khing hoing nay (tign)
TRO THU THi

Hau hét cac em bé déu thich nhirng &m thanh hoac nhitng I8i ndi dugc thi
tham vao tai ching. Théi phu vao tai tré, khién tré nhot nhdt, ciing rat tha

TRO CHOI HAT HO VA CHUYEN DONG

Nhimng tro choi nay c6 thé dugc dung dé khuyén khich con hatva trd chuyén.
Chung cang la nhitng bai tap giap tré cam nhan dugc sy thang bang.

NGUA PHI, NGUA PHI
Pat con 1én dau gbi ban sao cho bé ngdi thang va quay mat vé phia ban.
Pd con béng cach gilr hai tay con va nang con Ién xudng tir tur, vira nang
vUa hat:

Ngua phi, ngua phi, ngua ngua phi

Ngua phi, ngua phi, ngua ngua phi

Ngua phi, nguva phi, ngua ngua phi

Tién Ién, tién Ién, tGi xu than tién.
DAY LA CACH PHU NU CUGI NGUA

Pat con Ién dau gbi ban sao cho bé ngdi thang va quay mat vé phia ban. D@
con bang cach gilr hai tay con va hat bai hat sau:

Day la cach phu ni cudi ngua
Phu ntt cuGi ngua
Phu nit cu6i ngua
Day la cach phu ni cudi ngua
Nhanh that nhanh.
(Hat cham va nghiém trang, vifa hat vira nang con Ién, ha con xuéng.)

Day la cach dan 6ng cudi ngua
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Dan éng cudi ngua
Dan 6ng cudi ngua
Day la cach dan 6ng cu0i ngua
Nhanh that nhanh.
(Hat nhanh hon, va dua con Ién, ha con xudng nhanh hon.)
Day la cach néng dan cudi ngua
Nong dan cudi ngua
Néng dan cudi ngua
Day Ia cach néng dan cudi ngua
Nhanh that nhanh.
(Hat kiéu mét mai, va nang con Ién, ha con xu6ng va dua con sang ca hai bén.)
LOPCOR LOP COP
NGA NHAO XUONG AO
(“Nga nhao” bat ngd. Dang hai dau g6i cua ban ra va dé tré “nga” xuong
giira hai dau g6i ban.)
TRO CHO1 GIU THANG BANG

Rat nhiéu tro choi vita choi vita hat - giéng nhu nhitng tro chai trén — 1a
nhitng tro chai giir thang bang. Dudi day la mot s tro chai khac nira.

TRO CHOI NGO

Ngdi thoai mai. Dat con Ién dau gbi cua ban. Gilr hai tay con va tir tif di
chuyén con tif tréi sang phai dé con thay doi trong Iugng tir mong nay sang
méng kia. Ciing c6 thé thit cho con dua vé phia trudc hodc phia sau. Tré
thuding thay phan khich vdi viéc dugc ngira ra sau han. Ban cing cd thé
di chuyén theo cac vong tron Idn, nho, hodc sang trai chéch vé phia sau,
hoic sang bén phai tién vé ding trudc. Hay ty diéu chinh cho phu hgp vdi
con. CUt déng, di chuyén chi dugc kich thich vira du dé tré cam thay mudn

B
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Nhimg tw choi hang ddu .
danh cho tuin hhing hoing nay (tign)

ty minh tim kiém sy thang bang. Ban ciing co thé du dua con gidng nhu qua
ldc ddng hd trong khi hattich tac, tich tac theo mbi nhip du dua.
TRO CHOI BUNG

Quy xudng san theo cach thoai mai, dé chiu va dé con ditng phia trudc ban,
ban dd hong hodc tay con va tir tir di chuyén con tif trai sang phai, dé con
chuyén trong lugng ca thé tit chan nay sang chan kia. Lam ding nhu vy
@ mot dia diém khac sao cho stc ning ca thé con chuyén tir sau vé trudc.
Hay diéu chinh tu thé cta ban cho phi hgp vai con. Chi dugc kich thich vita
di dé tré cam thdy muon tu minh tim lai sy can béng.

TRO CHOI MAY BAY
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1 Gilt chat con, nang con Ién va cho con “bay” khap phong. Hay cho con cat
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! canh va ha canh. Hay ré tréi va ré phai. Hay bay theo vong tron nho, bay
' theo dudng thing va bay giat Ili vé phia sau. Hay thay di hudng va toc do
' cang nhiéu cang tot. Néu con ban thich trd nay, hay dé con “ha canh” theo
! kiéu chic dau xu6ng. Thong thuang, con ban sé tan hudng ca chuyén bay
' ciing vdi nhitng tiéng vu vi, 0 0 hoic tiéng kéu that thanh. Cang dé y dén
' phan (g cia con, ban cang ¢4 thé dé dang diéu chinh tro choi cho phu
! hgp vai con.
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CHO CON TRONG CAY CHUOGI

Hau hét nhitng em beé thich van ddng thuang thich trd cudi ngua va trong
cay chudi. Tuy nhién, da so tré déu thdy sg hodc cang thang khi dugc ditng
doc nguoc nhu vay. Chi chai tro nay néu con ban thich. D6 1a mot bai tap tot
cho strc khoe cuia con. Hay nhd dd toan bd ca thé con khi ban déc ngugc
con nhu vay.

NHUNG TRO CHOI CUNG 86 CHO1

Luc nay, nhitng mon dd chai “t6t nhat” chinh Ia tat ca nhirng thit ma con
ban co thé tim thay xung quanh nha. Trd choi dugc yéu thich nhat 1a don
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tU dung chén bat va don cac ké dé do, tha do tir trén cao xubng hodc ném
do di.
TRO CHOI TU BE COC CHEN CUA RIENG BE

Hay danh mot ti dé coc chén riéng cho con va dit vao do nhirng dd ma
con thay cuc ky cudn hat. Thuang thi d6 sé chi 1a nhitng chiéc hop khong,
khay dung tritng khdng, 16i gidy vé sinh, dia nhya va nhizng chiéc binh nhya
c6 nap, bén trong co thir gi do dé tré lac dugc. Hay nhd thém vao do nhiing
d6 ma tré co thé dung dé tao ra tiéng dong, chang han nhu cdi chao, thia
g0 va mot chum chia khoa ca.

TRO CHOI THA B0

MGt s6 em bé thich nghe tiéng dong khi tha do xudng dat. Néu con thich,
ban cd thé bay trd cho con chai bing cach dat con ngdi 1én mot chiéc ghé
cao va dat mt khay béng kim loai xu6ng san. Bua cho con nhitng miéng
x&p hinh va chi cho con cach tha chiing xuéng sao cho chang roi vao chiéc
khay dat dudi dét tao thanh nhirng tiéng coong coong th vi.

NHUNG TRO CHOl NGOAI TR

Tré thich ngdi @ ghé ngdi cho bé di xe dap, & xe ddy hodc d trong diu. Thi
thoang hay dung lai dé chi cho con nhitng thif hay ho doc dudng di va néi
cho con biét thif con dang nhin thay 1a gi.

BE BOI CHO TRE EM

Nhiéu em bé thich chai duia trong nudc. Mt s6 bé bai cd bé nudc am danh
cho tré nho va mat khoang thai gian dac biét danh cho cha me va tré nho
chai dua trong nudc.

TRANG TRAI DANH CHO TRE EM

MGt chuyén di dén trang trai hodc hd nudi vitdanh cho tré em tham quan sé
dac biét tha vi doi vai con. Bé co thé nhin thiy cac con vat gibng nhu trong
sach anh cuia bé. Bé sé thich nhin nhitng con vat do lac Iu, di lai hodc bay
nhay. Va bé sé déc biét thich dugc cho cac con vat an va nhin chang an.




0
@ LELL QL LEL T PIA Thé gidi cia nhitng méi quan hé

Hay dirng lai. Ban khong thé bat con nuét dworc, thé nén dirng
thir. Néu thir, ban ¢4 thé chi khién tré thém ghét bat cir viéc gi
lién quan dén d6 dn. Hay ap dung nhirng chién thuat khac nhau
va tan dung nhirng kj nang m&i ma con cé thé hoc dworc luc
nay. Luc nay tré co thé c6 ndm vit gi d6 bang ngon cai va ngon
trd, nhwng tré van can phai luyén tap rit nhiéuy, vi thé sé tét cho
viéc diéu phéi cia tré néu dé tré ty an. Tré & tubi nay ciing thich
dworc tw dwa ra quyét dinh vaviéc dworc tw an sé gitap hoat dong
dn udng tre nén thu vi hon. Hay st dung nhirng ky nang mdi
nay vi lgi ich caa chinh tré. Khi tw béc thi¥c dn, tré co thé cé tam
trang tot hon va sé dé cho ban dut cho an. Viéc béc an d6 co thé
ban, nhwng du sao thi ciing cir khuyén khich tré. Hay dat hai
miéng thirc n vao dia ciia bé, dé€ bé ban biu véi viéc béc d6 an.
Thwérng thi sé dé dang cho tré dn vao nhirng luc nhw thé hon.

Ban ciing c6 thé khién viéc an uéng tré nén thu vi hon bang
cach cho tré an & trwdrc gwong. Bang cach nay, tré cé thé quan
sat ban dut thia thirc 4n vao miéng tré va miéng ban. Dirng lo
lang néu cach nay khéng phat huy tac dung trong lan dau tién.
Nhiéu em bé gdpracroi vé van dé an uéng va ching da vt qua
dwoc bang cach nay.



{ gidy bo di, thing rac, déng hd bao thirc va déng hd ndi chung.
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@i chei hang ddu
dank cho tuin khing hodng nay
Dudi day 1a nhitng thir va nhitng dd chai phi hgp vdi nhing ky nang ma

con ban dang phat trién trong qua trinh kham pha thé gidi ciia nhirng moi |
quan hé. :

« Mot tu hodc mot ké dé coc chen riéng danh cho con

« Cira (nhd dé y cac ngon tay con)

 Hop bia ctng céc loai, ciing c6 thé dung cac khay dung tring khong

« Thia bang gb

B cdc hinh tron xép chéng vao nhau

*  Xép hinh béng gb

« Bong (du nhe dé lan dugc) !

- Sach anh §

* Sachtranh

» (D cac bai hat danh cho tré em ;

« Do choi dung khi tdm: nhitng dd c6 thé do day hodc do hét ra, chéng
han nhu binh nhya, coc nhya, day nhya, phéu, can nhya :

« 016 dé choi banh xoay dugc va clta md dugc

« DO 6m co thé phat ra tiéng dong khi bi 1at ap lai

D0 chai kéu chit chit

« Trong

 Dan piano do choi

« Dién thoai dd choi

Quan trong Ia phai dé xa hodc can than vdi nhitng 6 c&m dién, day dién,

chia khéa, cau thang, chai lo (chdng han nhut lg nudc hoa, lo son mong tay

hoac lp nudc tdy mong tay), cac tuyp kem déanh rang va kem chéng con

tring dot, cac thiét bi am thanh, diéu khién tirxa, bo ti vi, cay c0i, gio dung
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Cudi cung, mot s6 thoi quen dan udng bi mot s6 ba me cho la
kho chiu, trong khi s6 khac lai nhin nhan d6 la nhirng théi quen
hoan toan binh thuwdng.

“Diéu khién t6i thuc sy khé chiu la méi lan cén tay,
con lai mudn dit ngdn céivao miéng. Téi khdng cho
phép con lam nhu thé! Hoi buc minh!”

Me cua Ashley, tudn thir 29

Luc nay tré dang trong qua trinh hoc nhirng ky nang méi,
nhiéu ba me lai thwong cam doédn con lam viéc nay viéc kia.
Mot em bé da biét bo thworng sé ddc biét thich kham pha do
dac cua ban. Suy cho clng, niém vui caa con hoan toan khéng
giong v&i niém vui ctia ban. Thé nén hdy c6 gang lam bat c& th
gi co thé dé cudc séng tré nén dé dang hon va&i ca ban va con.
Hay c6 gdng ngdn chdn diéu ban khong thé cho phépvagiup tré
v&i nhirng hoat dong ma tré thich. Trén hét, hdy nhé rang ban
khéng phai la ba me duy nhat gap phai van dé nay.

“T&i thudng phai cdm con dong vao mot sb dd. Con
g4i tdi thuong nghich hét thi nay dén thi khac. Muc
tiéu yéu thich clia con la ké dé rugu, video, dung cu
c6 dau nhon, td dé cbc chén va gidy dép. Mot sd
thich khac nia cla con 1a bé cay, dao cay va an do
an danh cho méo. Téi canh céo con khong xué. Vi
thé thi thodng, t8i lai phai tét vao tay con khi cam
thay con da di qué xa."

Me cua Jenny, tuan thir 31

Con ban khéng hoc dwoc bat cir diéu gi khi bi tét vao tay
“cho biét”. Quan trong hon, danh tré la diéu khong thé chap
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nhan dworc, ké ca d6 chi la mét cai tét nhe mang tinh canh cdo
vao tay. T6t hon hét 1a dwa con tranh xa nhirng thir con khong
dwoc phép cham vao. Va néi “khéng” mét cach ré rang khi con
lam viéc gi d6 trai v&i nguyén tac cia ban. Sau buédrc nhay vot
nay, tré co thé rdt nong voi, thiéu kién nhan. Co thé vi vai ly do.
Tré c6 thé khéng mudn phai chd d6 an. Tré co thé néi cau néu
mon d6 choi khéng chiu “cw x*” nhw cach chung muén. Hodc
néu co gi d6 bi cdm. Hodc néu me khong nhanh chong chu y dén
ching. Pang tiéc la tré thwdong hiéu diéu chiing muén ¢é hodc
muon dat dwoc, nhwng chung khong hiéu tai sao me lai khong
cho phép, hodc tai sao ching lai khong thé c6 thir d6 ngay dworc.
Diéu nay khién tré kho chiu, vi thé, can phai hiéu, nhwng ciing
can phai xem ban c6 thé lam gi dé cham dirt van dé “con mudn
€O no ngay lap tirc” nay.

“Con gai tdi trd nén cuc ky ndn néng. Con mudn cé
moi thi, va con sé khé chiu néu khdng thé véi dugc
cai gi hoac khi téi ndi v@i con '‘Khdng dugc'. Sau dé
con sé bat dau kéu gao. Diéu do khién toi kho chiu,
va cho réing con lam thé chivi tdi ciing lam thé. Con
thudng dé chiju vai ngudi trong tré hon.”

Me cua Laura, tuan thit 31
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Trong khoang tir tudn thir 30 dén 35, mét giai doan twong d6i
dé chiu lai bat dau. Bt ci¥ luc nao trong khoang tir mét dén ba
tudn sau dd, ban sé phai ngwdrng mo tré vi sy vui vé, doc lap va

sw tién b cua tré.

“Con gai t6i cang luc cang it xau hd. Con bé cudi rat
nhiéu. Va con bé rét gidi lam cho minh ban ron. Con
bé lai trd nén hoat bat va dang yéu. Thuc ra, téi bat
d4u nhan ra su thay ddi nay tU tun trudc, nhung cé
vé nhu diéu d6 van dang tiép dién."

Me cuia Nina, tuan thir 33

“Con géitbird rang da ldn hon va trudng thanh hon.
Con phan Ung vdi moi viéc ching tdilam. Con quan
sat moi thit. Va con mubn cé bat cit thd gi ma ching
t6i cé. Cothé ndi con mudn trd thanh mot phan cua
thé gioi.”

Me cua Ashley, tuan thit 34

“Tuan nay that su la mdt tudn dé chiu. Con tdi lai vui
vé va tu bay trd choi vdi cac db chai clia bé. Moi thu
& nha tré cing 8n. Con than thién vdi cac ban khac.
Con da trd thanh m6t em bé dé thuong va 16n hon
mot chat rdi."

Me cla Bob, tudn thir 32




Tuan khing hoang 37:
Thé gidi cia cac pham tru
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\/éo khoang tuan thtr 37 (hodc trong khoang tir tuan thir 36
dén 40), ban c6 thé nhan thdy con ban dang né lwc lam nhi¥rng
viéc méi. O tim tudi nay, nhirng kham pha ctia con thwong co
vé c6 phwong phédp han hoi. Chang han, ban cé thé thdy con
nhdt miéng thit roi trén san 1én va cham chu kiém tra miéng thit
bang ngdn cai va ngoén trd. Hodc “anh chang dau bép” ti hon co
thé sap xép lai thirc an trong dia cia minh bdng cach kiém tra
xem qua chudi bi ép hodc rau chan vit bi nat nhw thé nao dwdi
nhirng ngon tay nhé xinh cia minh. Tré sé c6 biéu hién nghiém
tuc, tap trung cao nhat khi thwc hién nhirng kiém nghiém nay.
Trén thyc té, nhirng cudc diéu tra, ki€ém nghiém chinh la thé -
ching c6 tac dung giap “nha nghién ctru tré” bat dau phan loai
thé gidi.

Lic nay con ban c6 thé nhan ra mét s6 vat dung, cam gidc,
con vdt va con ngu¢i thudc vé nhirng nhom hodc nhirng pham
tri khdc nhau. Chang han, mét qua chudi, c6 mui vi va dem lai
cam nhdn khac so v&i rau chan vit, nhwng ca hai déu la d6 an.
bPay la diém khac biét va diém twong déng quan trong dung
dé phan loai. Bwdrc nhay vot vao thé gi¢i cia cac pham tru sé
anh hwong téi moi gidc quan - nghe, nhin, ngtri, ném va so.
Con ban ciing sé hoc thém nhiéu vé cam xuc ctia ban than va
ctia ngwoi khace. Cac ky nang lién quan dén ngén ngir ciing sé
phét trién. Con ban c6 thé van chwa tw minh st dung ngén ngir
dwoc, nhwng bé sé hiéu dworc nhiéu hon.

Ciing nhuw tat ca nhirng thay do6i trwdrc, sw xudt hién cua
nhirng khai niém mdi nay sé bat dau dao 16n hoan toan thé gidi
ctia con ban. Song nao cta tré cho thay lai co6 sy thay d6i lén
trong khodng th&i gian nay. Nhirng thay d6i nay sé bat dau thay
d6i cach con ban tiép nhan thé gi¢i ctia bé - luc dau con sé khd
chiuvéi diéu nay. Ban co thé biét giai doan nhdng xi sé bat dau &
khodng tuan thir 34, hodc trong khodng tir tuan thir 32 dén 37.
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Giai doan nhdng xi nay thwong sé kéo dai trong khodng 4 tudn,
nhwng cling c6 thé la tir 3 dén 6 tudn. Khi con ban budrcvao giai
doan nhdng xi nay, hdy chu y xem bé cé dang c6 thye hién ky
nang mdi nao khoéng.

Ghi chu: Giai doan dau tién (giai doan nhang xi) cua bwréc nhay vot vao
thé gi¢i cua “cac pham tri” nay cé lién quan téi d6 tudi, hoan toan co
thé doan truwdrc duge va bat dau vao khodng tir tudn thir 34. Hau hét cac
em bé déu bat dau giai doan hai ctia bué'c nhdy vot nay vao tuan thir 37
sau khi sinh. Y niém ban diu vé thé gi¢i ctia cic pham trii dit nén mong
cho qua trinh phat trién mot loat nhirng khai niém mang tinh toan cau,
chédng han nhu khai niém “con vat”. Tuy nhién, nhirng pham tru dau tién
dwoc hoc thong qua trdi nghiém thi gian thye, phan héi - diéu chinh,
thir va sai khi so sanh cacvat véi nhau va nhan biét nhirng diém twong
dong gitra cac vat trong cing mot pham tru va sy khac nhau giira cac
pham tri.. Do d0, c6 thé c6 su cach biét vai tuan hodc tham chi la ca thang
gitra hai em bé khi tiép nhan moét khai niém cu thé nao do6. Nhirng ky
nang va hoat dong dworc dé cap dén trong chwong nay co thé xudt hién &
d6 tudi sm nhat c6 thé, vi thé ban cd thé dé y va nhén ra ching. (Ban dau
ching c6 thé con rat thd so.) Day la cach ban c6 thé phan (rng va hé tr¢r
qua trinh phat trién cta con.

Diu hidu nh-:‘mgx.i ,ﬁ
;g}“(:ua fun na/ 0y }

Khi chudn bi bwdc vao thé gidi cia cac pham tru, tat ca cac em
bé déu sé dé khdc hon so véi vai tuan trwedre d6. Vi cac ba me,
tré cd vé nhong nhéo, meé nheo, xdu tinh, kho &, khong hai long,
khong thé kiém soat dwgrc, mét méi hodc thiéu kién nhan. Tat
cd nhirng ddu hiéu nay déu dé hiéu.

Ptra con bé bong cuia ban luc nay dang phai chiu ap lwc 1on
vi tlr bwdrc nhay vot lan trweére, bé da biét ban co thé bé di bat ctr
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lic nao ban muén va dé bé lai mét minh. Luc dau, hau hét cac
em bé déu kho chiu v&i kham pha méi nay, nhwng sau vai tudn,
ching da hoc dwore cach d6i pho vai viéc d6 theo cach riéng ctia
minh. C4 vé nhw moi thir da tré nén nhe nhang hon - varéi d6t
nhién thay d06i l&'n tiép theo lai xudt hién va pha hong moi thi.
Luc nay dira tré bat an lai muén & bén me, dong thoi ciing nhan
ra me c6 thé bo di bat ci lic nao me mudn. Diéu nay chi cang
khién tré cam thdy bat an va cdang thang hon.

“Vai ngay gan day, con gai toi subt ngay ddi ngdi
trong 16ng t6i. Phai ndi thém & chang vi ly do dac
biét ndo. Khi toi khdng bé con di cting, con sé khéc
vang |én. Khi tdi cho con vao xe ddy, ddy di dao, ngay
khi con nght téi ding lai, con lai doi dugc bé 1én.”

Me cuia Ashley, tuan thit 34

Lam sao ban biét da dén Itc con phat trién?

Dwéi day la mot s6 dau hiéu cho thdy con ban chuan bi thyc
hién buwérc phat trién nhay vot tiép theo.

Tré c6 thé bam chdt qudn do cua ban

Con ban sé tré nén lo lang khi ban budc di. Nhirng em bé chwa
biét bd khong biét lam gi khac ngoai khoc. Véi mot 3 tré, moi
mot bwédrc me di lai 1a mét ly do dé roi vao hodng loan. Nhirng
em bé da biét bo cd thé sé bo theo me va thi thoang ching con
bam chat ldy me, t&i mirc me kho c6 thé budc di dworc.

“Lai mdt tudn kho khan nda, con chi khéc va khoc.
Con trai t8i c bam chat lay quén 4o cua téi. Khi toi
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rdi khdi phong, con bét dau khéc va bo
theo toi. Khi toi ndu &n, con sé bo ra déng
sau, tum lay chan tdiva niu chat khién toi
khong thé di dugc. Con sé chi choi khi cé
toi choi cung. Thi thodng, con mé nheo
qua muc. Cho con di ngu lai trd thanh
mot cude chién. Con di ngl rat mudn.”

Me ciaBob, tuan thir 38

Tré c6 thé xdu hé

Luc nay con ban c6 thé muén ngudi khac gitr khoang cach xa
hon vé&i bé so véri triedre kia. Mong muén dwoc & gan ban cang
r6 rang hon khi c6 sy hién dién cia ngwoi khac - tham chi cé
lac “nguwori khac” d6 chinh la bo hodc anh chi ciia bé. Thworng thi
me la ngwdi duy nhat “dwoc phép” nhin va noéi chuyén véi bé.
Va me ciing thwong la ngwoi duy nhat dworc phép cham vao bé.

"Con gai i lai xau hd khi thdy ngudi la. Con rét sg khi
, \, \ , A \ - A A "
c6 ngudi nao dé mudn cham vao hoac be con Ién.

Me coa Emily, tudn thir 36

Tré c6 thé bdm chdt ldy ban

Khi dwgc ngoi trén dui ban hodc khi dwgc bé, con ¢ thé bam
chdt 1dy ban hét sirc c6 thé. Con tham chi con phan &ng dir doi
néu ban “dam” bat ng¢ dat con xudng.

“Con trai tdi IGc nao cing mubn dudc bé va ci dugc
bé & con lai bdm chat &y cd hodc tam chét lay téc toi.”

Me cia Matt, tudn thit 36
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Tré c6 thé muén dwoc quan tdm, chu y

Hau hét cac em bé déu bat dau doi hoi dwore chu y nhiéu honva
ngay ca nhirng em bé dé tinh nhdt ciing khong hai long v&i viéc
bi bo lai mét minh. Mot s6 em bé yéu sach sé khong thoéa man
cho t&i khi me hoan toan tap trung vao ching. Mot s6 tré co thé
tré nén siéu rac réi ngay khi me “dam” chuyén sy chu y sang ai

hodcvatgi do khéc, ctt nhw thé ching dang ghen vay.

“Khi t&i néi chuyén véi ngudi khac, con trai toi lai bat
d4u khéc toang lén dé gay su chu y."

% Me cla Paul, tuan thir 36

Tré c6 thé ngu it hon

Con ban c6 thé bat dau ngu it hon. Hau hét cac em bé déu thé.
Tré c6 thé khong chiu di ngt, kho ngt va thirc ddy sém hon.
Mot so tré ddc biét khd ngt vao ban ngay. S6 khac lai kho ngu
vao ban dém. Va ciing c6 nhirng bé thirc 1au hon ca ban ngay va

ban dém.

"Con géi ti thic khuya vao budi téi va khong chiu di
ngl. Con khéng ngtl nhiéu nhu trudc naa."

Me cuia Hannah, tuan thit 35

Tré c6 thé gdp “dc méng”
Tré c6 thé mét mai, bor ph¢r vi ngu it. D6i khi, tré la hét, tran
troc va xoay ngw¢ri nhiéu téi mirc ban cho rang chiing dang gap

ac mong.
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"Con géi toi thudng thic day va hét toang lén vao lic
nlta dém. Khi tdi bé con ra khoi cii, con lai binh tinh
lai. Sau dé, toi dat con trd lai chi va con sé ngu lai.”

Me cuia Emily, tudn thit 35

Tré c6 thé cw xir nhe nhang mét cdch bdt thuwing

& tudi nay, con ban c6 thé ap dung nhirng thi thuat hoan toan
md&i dé dwoc & gan bén ban. Thay vi meé nheo va quay khdc, bé
o thé chon cach hoan toan khdc nhir 6m va hon ban. Thuong
thi tré sé thay d6i giira hanh vi dé thwong va khé chiu, ¢6 géng
xac dinh xem cach nao thu hut sy cht y tot hon. Me cia mét em
bé d6c lap thworng ngac nhién mot cach vui mirng khi thay cuodi

cung con ho cling 6m cham ldy me!

“Con trai tdi c6 vé tinh cadm hon bao gid hét. Bat cu
khi n&o toi dén gén, con déu chdp va dm cham l&y
t6i. C t6i ddy nhitng vét badm do con ric vao va cén.
Con ciing khdng con déy t6i ra nda. Doi khi, con sé
ngdi im cho t6i doc sach cling vdi con. Tdi thich thél
Cudi cung thi con ciing mudn chai clng vdi téi."

Me cua Matt, tudn thir 35

At

Con ban c6 thé tré nén tram tinh hon. Ban c6 thé thdy con bap
be it hon, hodc ban it bo quanh va it choi ho'n. C6 nhirng luc,
tré co thé chang choi tro gi ma chi ndm d6, nhin cham cham

Tré c6 thé mét méi

vao khoang khong. Dirng lo lang, diéu d6 chi mang tinh tam
thei thoi.
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“Con trai toi trdm tinh hon han va thudng nam do
nhin v& dinh. Toi ban khoan khong hiéu cé gi 1am
con kho chiu hay con bat ddu bj ém."

Me cua Steven, tuan thit 36

Tré c6 thé khéng chju thay bim

Khi ban d4t con ndm xudng dé mdc 406, céi 86 hodc thay do, con
c6 thé phan khang, la hét, gidy giua, hanh dong thiéu kién nhin
vakhongkiémsoat dwoc. Hau hétcacem bé lic naydéu nhw vay.

“Mac quan 4o, cdi quin 4o va thay bim la mét con
ac mong. Con t6i sé hét todng Ién ngay khi téi dat
con nam xudng. Diéu dé khién tdi phat dién."

Me cua Juliette, tudn thit 35

Tré c6 vé nhéng nhéo, tré con hon

Lan dau tién, m6t s6 me nhdn thdy sw xudt hién tré lai cua
nhirng hanh vi tré con, du tri ma ho nghi da bién mat tir lau.
Chuyén nay c6 thé da tirng dién ra, nhung tré cang 16m thi viéc
tré con hda nay cang tré nén ré rang. Cac ba me thwong khong
thich thdy con thut lui nhw vdy. Diéu d6 khién ho cam thdy bat
an, nhwng d6 la diéu hoan toan binh thwérng. N6 cho ban biét
o diéu gi d6 chudn bj dién ra. Hay ¢6 gang xac dinh xem diéu do
la gi. Chuyén thut lui ¢6 thé dién ra trong sudt giai doan nhing
xi. Hay vui vé chdp nhén chung; con ban van dang lam rat tét.
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5% Mhat ky aig toi e

i Dau hiéu con tdi lai dang phat trién

: Trong khoang tif tuan thit 32 dén 37, ban c6 thé nhan thay con lai bat dau
 thé hign nhing hanh vi dudi day. D6 c6 thé a nhing dau higu cho thay tre
| da sén sang thyc hién budc nhay vot tiép theo. Hay danh ddu vao nhirng
: dau hiéu ma con ban co.

' Q Khdc nhiéu han va thuang hay mé nheo, ¢d tam trang xau

Q Lic trudc co thé vui vé, nhung chi mot luc sau lai co thé khoc
dugc ngay

Muon ban bay tro cho chai, hodc mubn nhu vay nhiéu han trudc kia
Bam chét lay quan 4o cua ban, hodc hay lam nhu vay han trudc kia
Hanh dgng dé thuong mot cach bit thirdng '
Noi gian, hodc thuang xuyén ndi gian hon trudc kia

Hay xau hd han

Mubn dugc dung cham gan hon hoic chit hon

Ngu it han '
Co vé gdp ac mong, hoac ¢ vé nhu vay nhiéu hon trudc kia
An khdng ngon miéng

it bap be hon

Khdng hoat bat nhu trudc
Doi khi chi ngdi do, mo mang

Khéng chiu thay bim
Mt ngon tay cai hodc thudng xuyén lam nhu thé hon trudc kia

o 000000000000 O O

V@i d6 6m, hodc 1am nhu vy nhiéu hon trudc kia
@ Nhong nhéo hon
: NHONG THAY BOI KHAC CUA BE YEU MA BAN NHAN THAY

..................................................................................
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“Con t6i gap khé khan khi di ngu. Con béat dau khoc
ddng kiéu con da khoc khi vira mdi sinh.”

Me cua Juliette, tudn thir 32

Tré c6 thé dn khéng ngon miéng

Luc nay nhiéu em bé c6 vé khong may thich tha d6 dn thirc
uéng. Mot s6 tham chi con khéng thdy ngon miéng va buwédng
binh khong chiu an. S6 khac lai chi &n nhirng thir chung tw cho
vao miéng. Lai c6 nhirng bé kén an, phun phi phi hodc tr¢ hét
ra ngoai. Chinh vi thé ma thoi gian an udng c6 thé kéo dai hon
so v&i thong thwong.

Néu con ban kho chiu trong khodn an uéng, ban ciing khé
co thé kiém soat dwerc con trong gi¢r dn va bé khong muén an
khi c6 36 d@n & d6, nhwng chi can bé d6 an di, bé lai d6i dan. Hodc
bé c6 thé hém trwére do6i dn rat nhiéu nhwng hém sau lai khéng
chiu an gi. Moi kha nang déu co thé xay ra.

“Con trai t6i khong chiu ti me d& ba ngay rdi. Toi
cé cadm gidc nhu minh sdp nd tung. Sau dé, khi
toi quyét dinh 1a da dén IGc gidm bdt viéc ti me thi
con lai mudn dugc bu subt ca ngay. Vi thé khi dé
toi lai sg rdng minh khong c6 du sa vi con khong
chiu &n bét cu thir gi khdc. Nhung cé vé nhu moi
chuyén da én. Cho dén gid, t6i khdng con thédy con
cau nhau nda."

T

Me cuia Matt, tuan thit 34
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Budc nhay vot nay c6 anh hudng téi ban nhu thé nao?

Cing nhw buwérc nhay vot trwdre d6, nhirng thay d6i con bandang
trai qua chdc chan sé anh hwéng téi ban. Dwdi ddy la nhirng
cam xuc ban cé thé gap phai.

Ban c6 thé cdm thdy bdt an

Tré nhdng xi thwong khién me bat an. Me muén hiéu diéu gi

khién con cw xtr nhw vay va khi tin la da tim dworc 1¢i giai thich
hop ly, me m&i cam thay thw thai dau oc. Trong giai doan nay,
hau hét cac ba me déu cho rdang chac la do tré moc rang, nhwng
diéu d6 chwa hdn da dung.

“Rang clta dang moc khién con gai toi khé chiu. Con
cd bét téi ludn d bén con.”

Me cua Eve, tuan thit 34

(Mai dén tuan thi 42, Eve mdi moc chiéc rang tiép theo.)

Ban c6 thé kiét strc

Néu ban c6 mét tiéu quy khé tinh ngt it, ban c6 thé cam thay vo
cung mét mai, ddc biét la vao cudi giai doan nhing xi nay. Hau
hét cac ba me ctia nhirng em bé kho chiéu déu bi kiét strc. Ho co
thé cho rang ho khong thé chiu dwng thém dwoc niva. Mot so
ba me con than phién la ho thay dau dau, dau lwng va buén non.

“Thinh thodng viéc con thic tdi tan khuya, ngay ca
khi con van choi vui v&, khién toi cdm théy that chan
nan. Cudi cung, khi con chiu di ngt, téi cang kiét
stc. Chdng tdi con chang gitp t6i ti ndo. Anh &y
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tham chi con buc minh vi téi qua quan tdm tdi con.

[}

Triét ly cCla anh 4y 1a ‘ct dé con khéc'.
Me cua Nina, tuan thu 37

Ban c6 thé tré nén cdu gidn

Hau nhu tdt ca cac ba me déu cang lic cang kho chiju véi hanh
vi cta con ho trong giai doan nhdng xi. Ho cang luc cang bwc
tirc khi con kho chiuy, thiéu kién nhdn, khoc loc, i 6i va nhirng
yéu cau dworc bé, dworc chu y cia con. Ho buc bdi vi ¢t bi bam
dinh layva vi nhirng rdc r6i ma ho phai trai qua khi mac d6 hodc
thay d6 cho con, va vi nhirng théi quen dan uong khé chiéu ctia
con nira.

“Khi t&i mac quén 4o cho con, con lién gao khéc,
khién t6i thuc su khé chiu va toi da tha phich con
xudng. Téi khdng thé chiu dugc tiéng khéc 1éc i 6i
ctiacon thém nita. Con rén ri, that thit subt ca ngay.”

Me cua Juliette, tuan thir 35

“Tuan nay, tdi da ndi cau vdi con téi mdt 1&n. Con cut
gao thét mai, téi muc téi dot nhién gian d quéat 1én
‘Im ngay!". Diéu d6 khién con giat minh sg hai. Lic
d4u, con nhin t6i bang doi mét to tron, sau dé con
cli dau xubng, c nhu thé con thdy xdu hd vi hanh
vi clia minh vay. That la mot cAdnh cdm dong. Sau dé
thi con binh tinh hon nhiéu.”

Me cla Paul, tuan thir 37

Ban c6 thé bdt hoa

DPén cudi giai doan nhdng xi, hdu hét cac ba me cho con bu me
déu can nhécviéc cai sira cho con. Hanh vi that thwomng cta con
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- ltc thi mudn by, luc lai khéng - khién cdc ba me kho chiu. Va
thoi meé nheo dé dat dwgc muc dich cuta tré cling la mét ly do
khéc khién cac ba me nghi vé viéc cai sira mét cach nghiém tuc.

“Con trai t6i chi ti me khi nao con thich. Va khi da
thich, con doi phai dugc ti ngay 1ap tic. Néu luc dé
khdng thuan tién, con sé ngay lap tic ndi cau. Tai
lo rdng nhiing Ian cé&u gian nay sé bat dau chuyén
thanh théi quen va chdng méy chéc con sé hinh
thanh thoéi quen c mudn gi 1a lai khua chan mua
tay, kéu khéc &m 1. Vi thé tdi nght & phai dung viéc
cho con bu lai ngay.”

Me cla Steven, tudn thit 36

Bathoacothé hinh thanh khi mevabé khéng thwong irong
dworc mirc @6 tiép xuc co thé va sy quan tdm chi y ma bé mudn
va me san sang cho.

“Toi cang luc cang khé chiu vai théi khoc léc i 6i va
bam riét 14y me clia con. Khi chiing toi di tham ban
be, con gan nhu khdng rdi toi. Diéu d6 khién téi chi
mudn déy con ra, va thi thodng téi cing lam nhu thé.
Nhung diéu dé chi cang khién con tdc gian thém."

Me cuia Kevin, tuan that 37

Nhing ky ndng méi clia con ban xuat hién nhu thé nao?

Khi con dwoc khodng 37 tudn, ban sé nhan thdy con tré nén
tram tinh ho'n. Néu quan sat ky, ban c6 thé nhdn thdy con dang
c6 giang hodc dang thwc hién nhirng ky nang mai.
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Chdng han, ban cd thé thay con cam d6 choi theo mét cach
hoan toan khdc, thich thu vé&i nhirng diéu méi mé hodc cw xir
theo cach t6 mo va tdp trung hon. Xin chic mirng! Con ban da
bwdrc vao budc nhdyvot ké tiép. Con dang bat ddu kham pha thé,
gidi cia cac pham tru.

“T6i nhan thay mét su thay ddi 16n dang dién ra. D
choi clia con toi dang ndm @ mdt géc nao dé. Ching
da & d6 ca tudn nay rdi. Toi ngh 1a téi c&n phai cho
con db choi mai cé tinh kich thich hon. Con nia,
con rat hoat bat vi cé rat nhiéu thi dé nhin."

Me ctia Bob, tuan thur 36

Budc nhay vot

X! Tnanky

Sau bwdc nhay vot lan trwdrc, con ban da bat dau hiéu dwoc
cdc moi quan hé gitra nhirng vat/viéc khac nhau ma bé bat
gap, ca trong thé gi¢i bén ngoai 1an trong quan hé v&i chinh cor
thé ctia bé. Tré ciing tré nén than thudc véi moi mat trong thé
gi¢i cia minh hon. Tré kham pha ra minh ciing la mét chinh
thé giéng nhw me va cling cd thé di chuyén theo diing cach ma
me di chuyén. Tré ciing hoc dwec la nhirng thir khac ciing co6
thé di chuyén dworc, nhuwng theo nhirng cach khac hoan toan
so v&i con nguwdi va lai c6 ca nhirng thir khéng thé tw minh di
chuyén dwerc.

Mot khi con ban c6 dworc kha nang tiép nhan va thi nghiém
v&i cdc pham tru, bé sé bat dau hiéu la bé cé thé phan loai thé
gi®i cia minh thanh nhirng nhém nhé. biéu d6 khién tré thay
ro rang la ¢6 nhirng thir rat gidng nhau, tréng twong tw nhau,



WELL QUL LEELEYA Thé gidi clia cac pham tri

el Y v

hodc tao ra am thanh giéng nhau, hodc c6 mui vi nhw nhauy,
hodc c6 hwong vi hay dem lai cdm nhdn nhw nhau. N6i mét
cach ngdngon, nhirng thi khac nhau cling c6 thé cé nhirng dac
diém giéng nhau.

Chang han, lic ndy tré c6 thé kham pha ra y nghia cta tir

“ngwa”. Tré cd thé biét rang con ngwa nao ciing thudéc nhom nay,
du n6 mau trdng, mau ndu hay d6m; du n6 chay trén canh déng,
dirng im, & trong anh, trong birc tranh vé hay trong sach anh; du
no la ngwa dat sét hay ngwa that. B6 van la con ngya.

Tat nhién, hiéu biét m¢i nay sé khong xay ra chi sau mot
dém. Trwdre tién tré can phai hiéu rd con ngwdi, ddng vat va do
vat da. Tré phai nhan ra d6 vat can phai c6 nhirng diém twong
dong nhat dinh thi m¢i thudc vé mét nhom dwoc. Do d6, chiing
can phai biét cach nhdn biét nhirng diém twong dongvadiéu nay
can phai co th¢i gian va sy luyén tap. Khi con ban c6 dworc kha
ndng nhan biét cac nhém, bé sé bat dau tién hanh thi nghiém
v&i cac nhom d6. Bé sé bat dau nghién ctru con nguwoi, ddng vat
va d6 vat theo moét cach cu thé. Bé sé quan sat, so sanh va sap
xép chung theo nhirng diém twong dong, va sau d6 ddt chung
vaocac nhom riéng biét. Hiéu biét ctia con ban vé cac nhém, cac
pham tru la két qua cta rat nhiéu nghién ciru ma tré thuc hién
nhw mét nha nghién ctru thwc thu.

L E L ——————

Viéc su dung cac nhom khac nhau trong 10i ndi thé hién cach nghi cua
ching ta. Lic nay con ban da cd thé hiéu va su dung dugc cach nghi nay.
Diéu do gitip ban va con dé dang hiéu nhau hon keé tir gio trd di.
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Tré quan sat, ling nghe, cam nhdn, ném va thir nghiém v&i
ca nhirng diém giéng va khac nhau. Con ban sé lam viéc cham
chi khi tién hanh diéu tra, nghién ciru.

Sau nay, khi con biét ndi, ban sé thdy bé da kham pha ra
dworc rat nhiéu nhom tir ma ching ta da s dung va thi thoang
con tw sang tao ra nhirng tir ctia riéng bé. Chang han, con c6 thé
goi nha dé xe la “nha 6 t6”, toa nha la “nha khoéi” hodc cay dwong
xi la “cdy 16ng chim”. Nhirng tir ma tré dung thirong co lién quan
trire tiép ti ddc diém ma tré cho la thua vi nhat.

Ngay khi c6 kha ndang phan chia thé gi¢i ctia bé thanh
nhirng nhém, nhirng pham tru khdc nhau, con cé thé bat dau
thwc hién ngay. Tré khong chi kiém tra xem diéu gi khién mét
thtr tré thanh con ngwa, con ché hodc con gdu, ma con xem diéu
gi khién moét thix to, nhd, ndng, nhe, tron, mém hodc dinh, ciing
nhv tim hiéu xem diéu gi khién mét thi budn, vui, dé thuwong

hodc bi héng.

& Nhirng tro choi dworce tré choi trong qua trinh nghién ctru
ro rang da cho thdy tlr tam tudi nay, phan &ng ctia tré c6 chat
lwong khac han. Mot s6 nha nghién ctru tin rdng tri th6ng minh
ctia tré bit dau xuét hién & tim tudi nay. An twong ban dau c6
vé 1a nhw thé, nhwng khong phai la tré khong co bat ky suy nghi
nao cho t&i tam tudi nay. Trén thuc té, tré cd cach suy nghiriéng
hoan toan phii ho'p v&i méi giai doan phat trién cta ching.
Dang tiéc la nguwdi 16m khong hiéu dwoe nhirng suy nghido cua
tré va chung ta chi c6 thé twéng twong ma théi. Tuy nhién, khi
tré bat dau phan loai thé gi¢i thanh cic nhém nhuw nguwoi lom,
cach suy nghi cua tré sé giéng cach suy nghi cia ngu¢i 1om hon.
Vi thé ching ta co thé hiéu tré r6 hon.

Kha nang hiéu va thit nghiém cac loai pham tri nay anh
hwéng téi moi viéc ma tré lam. Cach tré trai nghiém sy vat, sw
viéc ciing thay d06i va gi¢ chinh 14 luc dé tré hiéu dwoc diéu do.
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Lua chon ctia con: Mau chét quyét dinh tinh cach cta bé

Mot thé gi¢i mdi voi vo van kha ndang dang mé ra tredrc mat
con ban. Trong khoang tir tuan thit 37 dén 42, con ban sé dwara
Iwa chon cta riéng bé vé mét loat nhirng viéc ma bé c6 thé thir
nghiém. Tré sé chon lwa bat ct thir gi phu hgp nhat véi chung &
giai doan phat trién nay va theo sé thich ctia ching. Ban c6 thé
thdy con xép hinh theo dudng xién, mat déc hodc luc nay con
c6 thé lao vao mét “vung dat” méi cé ca mot thé gidi rong lon
& ngoai kia dé tré kham pha, va quan trong la dirng so sanh con
ban v&i bt ky em bé nao khac. Mbi tré méi khac ma.

Hay dé y ky con khi kiém tra nhirtng ky ndng ma con chon
trong muc Con t6i khdm phd thé gii méi cia cdc pham tri nhw
thé ndo? & phia dwi. Ban sé biét dwoc sé thich ctia con lagiva
diéu gi tao nén diém dbc nhdt cta con. Hay tén trong lwa chon
ctia con va gitp con kham pha nhirng diéu ma con thay thich.

Tré thich batcir thirgi méi mévaquan trong la ban phai phan
trng lai khi nhdn thdy tré cé bat ky moéi quan tdm hodc ky nang
md&i nao. Tré sé thich néu ban chia sé cing ching nhirng kham
pha mdi nay va qua trinh hoc hoi cua tré sé tién bd nhanh hon.

S6ng nao cuia con ban sé cho thay nhitng thay ddi Ign & khoang 8 thang. |
Ngoai ra, chu vi ddu cla tré cing tang lén, va qué trinh trao ddi chét |
glu-c6-zo trong ndo tré cing thay ddi & tam tudi nay. :

..................................................................................
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Con t6i kham pha thé gidi mdi cua cac pham tru nhu thé nao

Pimng h6t hoang néu nhiéu hoat dong trong nhirng hoat dong nay mai van
chua xuat hién. Diéu con ban dang thuc su hoc hoi trong thé gidi nay la khai
niém vé cac pham tri va mot khi da hiéu dugc diéu nay thdng qua viéc hoc
mot ky nang nao do, khdng sém thi mudn con ban cing sé tién bd trong
nhitng ky nang khac. Quy téc vang ¢ day Ia “Chi giap, khdng dugc ép”.

NHAN BIET 0 VAT VA CON VAT

Q Thé hién 1a co thé nhan ra mot pham tru ndo do, chang han nhu
dong vat trong tranh anh, dé chai va trong thuc té

Q Theé hién la c6 thé phan biét dugc cac hinh dang

Q Thé hién la tré nghi thir gi 6 bdn, chdng han nhu bing cach
nhan mai

Q Thé hién la tré nghi viéc gi do hay hodc vui bang cach thyc hién
mot cu dong hodc phatra mot am thanh phéan khich nao do

Q Hiéu dugc tén cua con vat hodc do vat, chdng han nhu ban chai
danh rang, tat, banh mi cai que, con méo, con clfu hay con vit.
Khi ban héi “... ¢ dau nhi?” tré sé tim thit do6. Khi ban bao “Con
|ay... (em citu) cuia con di”, thi thoang tré cing lay dugc that

O

Thi thoang nhai lai cac tit ban noi

O

So sanh cac vat ma tré tryc tiép nhin thay hodc nhin thay qua
kinh. qua mat ludi @ cira ra vao (chang han nhu vay)

NHAN BIET NGUC!

So sanh 18i ndi, cur chi va diéu bo cua ngudi khac nhiéu hon

Bat chudc nguoi khac thudng xuyén han; lam theo nhirng gi ho lam
Mubn chai trd choi vdi ngudi khac thudng xuyén hon

0O 0O O O

Goi cac thanh vién trong gia dinh. MGi thanh vién cd mot am (coi
nhu mot tén) riéng dé goi
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NHAN BIET NGUOI TRONG CAC HOAN CANH KHAC NHAU

Q Nhan biét dugc moi ngudi, thdm chila trong cac tinh hubng khong
lién quan

Q Lam mat ngo khi nhin vao guong va cudi

Q Nhin mdt vat hoic mot ngudi trong phong va c6 gang tim vat
hodc ngudi gibng nhu thé trong guong

NHAN BIET BUQC CAC CAM XUC

Q Lan déu tién thay ghen khi co bé khac nhan dugc sy quan tam
clia me minh

O

VO V&, an Ui d 6m khi tré danh roi hoic ném di

o

Hanh dong cuc ky dang yéu khi mubn thir gi do

Q Thé hién thai qua tam trang cuia minh dé tat ca moi ngudi déu biét
bé cam thay nhu thé nao

Q Khac khi thdy em bé khac khoc

oI VA

Q C6 thé ty minh bat dau mot tro choi _
Chai trd U 0a vai em bé nhd hon
Dung binh sira dé dut cho me an
Bat me hat, sau do vo tay

0O 00 O

Poi chai tro tron tim bang cach bo ra sau thit gi do

Poi ban xép hinh cho bang cach dua cho ban do chai xép hinh clia bé

NHUNG THAY DI KHAC MA BAN NHAN THAY




%
@ WELLGILELIELEYA Thé gidi ciia cac pham tru

Ban ¢ the
—Qgiapbinhu hinxo

v
Con ban cén thoi gian va sw giup d& dé hiéu dwrgre tai sao mét

thir thudc hodc khong thuéc mot nhom/ pham tri nao d6. Ban
c6 thé giup con bdng cach cho con co héi va thoi gian dé thir
nghiém va choi theo cach ma con sé hoc la thir gi d6 sé thudc vé
mot nhom/ pham tri1 nao d6. Ban co6 thé khuyén khich va dong

vién con khi can thiét va hay cho con nhirng y twdng méi.

Hay cho con ban co hoi dé mé rong hiéu biét cua bé vé cac
pham tri. Khéng quan trong la tré sé kham pha pham tr1 nao
triwere tién. Mot khi da c6 y niém vé mot hodc hai pham tru, tré
co thé dé dang ap dung nhirng hiéu biét nay cho nhirng pham
trit khdc vé sau. Mot s6 em bé sé thich bat ddu véi viéc nhan biét
cacvat, s6 khac lai thich bat dau véi viéc nhan biét con nguwoi.
Hay dé con la ngwei dan dwdng cho ban. Suy cho cung, con
khong thé hoc moi thir cting mét lac dworc.

Gilp con kham pha thé gidgi ma@i thdng qua kham xét

Khi con ban bit dau tién hanh “thi nghiém” v&i cac pham tru,
ban sé nhan thdy con thwc sy ban ron kiém tra tat ca cac dic
diém va so sanh cdc dic diém do6 véi nhau. Tré sé sir dung cac
moéi quan hé dé xac dinh nhém/ pham tru d6 lién quan dén cai
gi. Bang cach lam nhuw vay, tré sé hoc dworc nhirng déc tinh quan
trong nhat cua bat c thir gi ma ching dang kiém tra. Tré sé xac
dinh dworc mét vat co nay lai dwrgrec khéng, vat @6 nang hay nhe,
s¢ vao no thi c6 cam gidc nhw thé nao, v.v... Tré sé kiém tra mét
vat theo moi mdt, déc ngworec nd xudng hodc xoay nd sang hai
bén, quay vong n6 nhanh va chdm. Dy la cach duy nhat dé tré
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phat hién ra “Pay la qua bdong, kia khong phai” hoac “Day la hinh
tron, con kia khong phai”

Mot s6 em bé ddc biét yéu thich cac hinh dang khac nhau,
chédng han nhuw hinh tron, hinh vuéng va hinh rdng cwa. Tré nhin
cac hinh d6 va man mé nd bdang nhirng ngon tay nho xiu. Sau
d6 tré lai lam ding nhw vdy véi mét hinh khac. C6 thé noéi do la
nhirng hinh so sanh. V&icac hinh khéi, tré thwomng chon nhirng
hinh tron trwére - diéu nay chirng to tré cé thé nhan biét dwoc
cac hinh khoi. Néu con ban thich cac hinh khéi, hday cho con
mot bd xép hinh véi tat ca cac loai hinh khéi khac nhau.

Ban cling c6 thé nhdnra trong nha ban co rat nhiéu thir hinh
dang thu hut bé. Da bao gi¢r ban dé y thdy con ban nhin thir gi
do & xa thu hut dwoc sw chi y ctia bé hay chwa? Tré thwong lam
nhw vdy khi quay ddu tir trai sang phai. Tré lam thé dé hoc dwoc
mot diéu la ngay cé khi tré di chuyén thi moi thir van gitr nguyén
hinh dang va kich thwéc. Hay tim hiéu xem con ban thich kham
pha céi gi va con muon thwe hién viéc d6 nhw thé nao. Hay cho
con co hdi ma con can.

“Con trai t&i c6 gdng bét nudc dang chay tu voi ra.
Ré rang con nght dé la thi con c6 thé béat duge. Con
nam tay @ chd c6 nudc va khi con xde tay ra, chang
cé gi trong d6 ca. Con thdy diéu nay that ky quai.
Nhung thi thoang con van lam nhu vay."

Me cua Paul, tuan th 43

Nhiéu em bé thich kiém tra nhirng thanh phan khac nhau
ctia mot vat. Bang cach kham pha mét vat theo cach nay, cudi
cung tré cing sé biét dworc mot vat dwoe ldp ghép nhu thé nao
va vat d6 thudc nhom nao. Néu con ban la mgt nha khoa hoc

<3

.
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nho, bé co thé ngdm vao cac mat khac nhau ctia mét vat, chang
han nhw vdy, hodc dn vao phan trén, phan gitra va phan cuéi ctia
mot vat nao d6. Nhirng kham pha ctia tré cé thé co nhirng tac
dung phu dang ngac nhién.

“Con trai toi phat dién vi nhitng nat badm. Tudn nay,
con da kham pha moi ngéc ngach, moi vét xudc trén
chiéc may hat bui. Con cing sd tay vao tat ca cac
nat b&dm nla. V4 tinh, con nhén vao ding nat va oa,
chiéc may hat bui dugc bat l1én. N6 khién con so
chét khiép."

Me cua Bob, tudn tha 38

Mot s6 em bé thich s¢r 46 vat bang ca hai tay dé xem chuing
€6 cam giac nhw thé nao. Day la cach tré kiém tra nhirng pham
tri nhw rdn chdc, dinh dinh, thé rdp, dm dp, tron tron, v.v... Hay
dé con dwoc kham pha.
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- i ich cia vie pha phach

Néu con ban dang khdm pha nhing thanh phan khac nhau cua mot vat,
i thudng bé sé két thuc qua trinh kham pha do bang cach thao rdi ching ra.
Néu con bat dau phé phéch, hay cho con nhitng mon dd chai cd thé khdm
phé theo cch nay dugc. Xép mgt s6 hinh dé con c6 thé théo roi tisng hinh |
mot. Hay chi cho con biét cach lam viéc d6. Ban cung cd thé 1am tuong
tu vai nhitng chiéc vong c6 kich ¢ khac nhau dugc xép chdng lén nhau. !
Ciing c6 thé thit cho con mt chdng tap chi dé con nhc titng cudn xudng. '
Hay xem con ban ty minh sangtaora nhiing tro chainao va hay ho trg con
néu trd do khdng nguy hiém hodc khdng qua tén kém. Ban cing c6 thé chi
cho con biét ban thao roi cac do nhu thé nao. Kinh nghiém nay rat quan
trong vi sau budc nhay vot ké tiép, tré co thé st dung kién thirc nay dé bat
+ dau ldp ghép thay vi thdo da.

..................................................................................

“Con trai tdi thich nghich 6 khéa & clia va ta. Ngay
cé khi chia khoa da xoay dugc 1/4 vong, cu clu van
xoay xd dé rut ra duoc.”

Me cua John, tuan thir 37

“Llc nay con trai tai tap trung nhiéu hon khi choi.
Do6i khi, con cdn kham phé hai thd cung mét ldc.
Chéng han, mdt tay con bép miéng chudi va mot
tay bop miéng tao. Vita 1am, con vita nhin tit tay nay
sang tay kia."

Me cua Frankie, tuan thi 42

Déi khi, tré thich co mot phan co thé vao mét vat gi dd, hodc
tré sé nhdt mon d6 d6 1én va dé no cham vao nguw¢i. Bang cach
nay, tré sé cang quen thudc hon véi bat cr thir gi ma ching
dang kham ph4, vi thé hay cho tré co' hoi lam nhuwr vay.
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Trong thé gi¢i cia cac pham tru, mét so6 em bé thich thir
nghiém d6i x& v&i moi nguwdi, con vat va d6 vat mét cach thé
baova cdn thdn. Néu ban thdy con lam vdy, hdy cho con biét mot
sO thir c6 thé bi thwong va d6 vat co thé bi vé. Néu lam dworc
diéu d6, con hoan toan biét minh dang lam gi.

“Dau tién, con tdi kiém tra méat, tai va mai cla toi
bang ngén tay trd nhd xiu. Sau dé la cu. Rdi sau dé,
khi cang lc cang thich thd hon, con bat dau bao tay
hon, ddy ddy, choc choc vao mét tdi, giat tai toi va
tdm mai t6i, tham chi la nhét cd moét ngdn tay vao
16 mai téi."

Me coa Nina, tudn thur 39

Mot s6 em bé so sanh d6 ndng ctia d6 choi va cac mén d6
khac. Néu con ban dang kham pha pham tru ndng va nhe, hay
cho con cor héi @é thwe hién.

“Con t6i cAm moi thtt ma con di qua 1én mét luc.”

Me cuia Jenny, tuan thir 41

Théng thwéng, con ban sé tim hiéu cac khéi niém cao va
thdp, to va nhé théng qua viéc bo, tréo, dirng hodc di. Tré sé tréo
1én, tréo qua hodc tréo xudéng bat cr thir gi. Tré sé lam viéc nay
mot cach binh than, c6 kiém soat, cv nhw thé chiing davach san
ké hoach sé lam viéc @6 nhur thé nao vay.

“Con trai tdi cb géng bd phia dudi va bd qua moi thut.
Con quan sat moét Iac, sau dé la xéng 1én. HOm qua,
con méc ket phia dudi bac thang cubi cling ctia cau
thang. Chdng t6i ai cing hoang!"

Me cua John, tun thif 40
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Cho tré hiéu déng mot phong dé kham pha

Ké tir tudi nay tré di, viéc cho tré da biét di co du khong gian dé
kham pha tat ca cac loai pham tru la diéu ngay cang quan trong.
Mot dira tré von di hiéu dong gitr con co thé tré nén khéo léo va
virng hon nita khi ng6i, dirng, bo va di. Két qua la tré ¢ thé lam
dworc nhiéu viéc hon véi cor thé chiing. Ching co6 thé chon ngoi
x6m, bo hodc tréo lén d6 dac, hodc dirng kiéng chan khi mudn
voi thir gi d6. Hay dé cho con bo quanh nha, tréo 1én d6 vat va
nhdc con lén nhirng ché con khong tréo lén dworc. Hay lap cira
chén an toan & bac thir hai hodc thir ba ctia cau thang va dé con
dworc tap tréo 1én tréo xudng cau thang. Hay dat mot tdm tham
& dwdi chan cdu thang, dé con khéng bi dau néu nga.

“Con trai tdi leo [&n moi thd. Con tham chi con ¢
treo Ién tudng nla.”

Me cua John, tuan tha 42

DPira con bé bong da biét bo cia ban co thé hoc dworc rat
nhiéu thi & bén ngoai. Hiay cho con kham pha ca khéng gian
bén ngoai nira. Chang han, hay di b v&i con & trong rirng, & bai
bién, & ho, & hop cat va & céng vién. Mién sao ban van dé mat

téi con la dworc.

Pam bao moi thit xung quanh déu an toan vdi tré

Phai chéc chin khong gian con ban dang kham pha 1a noi an toan. Tuy vay,
cing khong dugc rai mat khoi con di chi mot gidy. Bé sé ludn co cach dé
tim thay thif gi d6 nguy hiém ma ban cd thé khong bao gid nghi ra dugc.

..................................................................................
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@/Wu?ag to chei hang 77
danh cho tudn é/zzing hodng nay

Dudi day la nhitng trd chai va hoat déng ma hau hét cac em bé tdm tudi nay
déu thich va c6 tac dung giap tré luyén tap nhirng ky nang mdi phat trién.

KHAM PHA

Co mdt sb thit ¢ vé hoan toan thu hat duge su chi y cua con ban, nhung
ty bé thuc hién cudc hanh trinh kham pha 1a diéu kho hodc khong thé thuc
hién dugc. Vi thé hay gilp dd con. Ban ca thé gitip con cdm nhitng khung
anh dé va hodc nhitng vat nang, chdng han nhu vay, dé con khong lam va
nhitng mon dd do hodc khong tu 1am minh bi thvong ma van thoéa man
' E@a dugc tritdo mo cua con.

Chudng va cong tac

Hay cho con dugc nhan chudng cifa. Con sé nghe dugc ngay am thanh
cha viéc con vira mdi lam. Ban ciing c6 thé cho con bam nut trong thang
may nifa. Bang cach nay, con sé cam thay minh dang dugc lam mot viéc
clia nguai Ign. Hay dé con dugc bat dén khi trdi toi, dé con cd thé nhin thay
két qua viéc con lam. Thi thoang hdy cho con bam dén bao xubng trén xe
buyt, hodc bam nut dén danh cho ngudi di bd qua dudng va gii thich cho
con biét diéu gi sé xay ra khi con bAm nat do. Diéu nay sé day cho tré biét
vé quan hé gitfa viéc bé lam va két qua sé xay ra.

Kham pha ngoai trgi

0 tudi nay, hdu hét cac em bé déu thdy & bén ngoai bao nhiéu cing van
khong du. Cho tré choi ngoai trdi tré sé hoc dugc rat nhiéu diéu. Tré sé nhin
thdy nhimng thit m@i me. Du ban di xe dap, di bg, di bd nhanh hay diu con

thi ciing nhd a thi thoang phai dimg lai dé con ban nhin gan han, nghe ro
hon va cham tay dugc vao cac vat.
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Mac quan 4o

Nhiéu em bé co vé khong co thoi gian dé mac quan ao va chai chuot.
Chung thudng qua ban rdn vai nhitng viéc khac. Nhung tré thudng thich tu
ngdm minh trong guang. Hay tan dung Igi ich cua viéc nay. Hay cdi khan
tdm quan quanh ngudi con ra, mac va cdi quan o cho con ¢ trudc guang
dé con ¢ thé chaitro 0 6a vai chinh minh trong lic ban mac hodc cdi quan
ao cho con.

NGON NGU

Con ban thudng hiéu dugc nhiéu han so vdi ban nghi, va con thich thé hién
diéu do. Luc nay con cd thé bat dau ma rong pham vi cac tif va cum tir ma
con ¢6 thé hiéu dugc.

Goi tén

Goi tén cac vat ma con ban nhin hodc nghe thay. Khi con thé hién béng cit
chi, diéu bd diéu ma con mubn, hay “dich” cau hoi cia con thanh I6i. Diéu
nay sé day cho con biét 1a con co thé st dung tir ngir dé thé hién ban than.
Hay dé con ban chon mdt quyén sach va dua nd cho con. it con ngoi
Ién dui hodc dé con ngdi ngay bén canh ban. Bang cach nay, con co thé
ty minh gi@ cac trang sach. Hay chi vao buc tranh ma con dang nhin va
goi tén tht/ vat trong bitc tranh d6. Ban cung co thé md phong tiéng cua
con vat hodc do vat ma ban dang chi. Hay khuyén khich con bt chudc
am thanh hodc tir d0. Birng ¢6 gang tiép tuc néu con mat hitng tha. Mot
s6 em bé can dugc vo vé hodc au yém mot lic sau moi yéu cau dé duy tri
su chay.
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W/z'mlg tw choi hang ddu .
danh cho tudn é/m’ng /wdng nay /tw’/c)
Nhiém vu

Hay xem con ban c6 sdn sang dua cho ban bat cu thit gi bé dang cam
khong bang cach ndi vai con, chang han nhu “Dua cho me nao”. Thi
thoang hay bao con dua cho ca bd nira. Ban cing c6 thé nha con 1ay thit gi
da cho ban, chang han nhu “Con dua cho me cdi ban chai danh rang nao”,
hodc “Lay gilip me qua bong nhé”. Ngoai ra, hay nhdla thi thoang phai goi
con khi ban @ ngoai tam nhin cua con: “Con ¢ dau ay nhi?” va dé con tra
1i. Hodc 1a yéu cau con tién vé phia ban “Lai day nao con yéu”. Hay khen
nggi con néu con thitc hién ding nhu yéu cau va chi tiép tuc néu thay con
van con hitng tha.

BAT CHUdC

Nhiéu em bé nghién citu ngudi khac vdi mét su thich tha Idn va thich bét
chudc diéu chang nhin thay ngudi khac 1am. Néu con ban cing vay, hay bét
chudc con va khuyén khich con bét chudc ban.

Lam nhu thé nay

Trudc tién, hay d6 con bt chudc bét cif viéc gi ban dang lam, sau d6 bét
chudc lai con. Thuang thi con sé cd thé 1p di 13p lai mot hanh dong. Hay c6
thay doi cu chi diéu bo cua ban. Thyc hién cif chi, diéu bd cua ban nhanh
han hodc cham han mgt chat. Hay cb thuc hién cu chi, harih dong d6 bang
tay kia, hodc bang ca hai tay. Cing co thé thu

chai trd nay trudc guong. Mgt s6 em bé thich 1ap

lai cac cif chi, diéu b @ trude guong, tu quan sat ‘f""‘u
xem hanh dong do dugc thyc hién nhu thé nao.

N6i chuyén vdi guong 0
Néu con ban quan tam toi khau hinh, thi thoang g

hay cho con luyén tap trudc guang. Hay bién no
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thanh mét tro chai. Hay cung con ngdi xubng trudc guang, cung vai mot
mon dé choi phat ra cac nguyén am, phu am hodc cac tit, bat cur thir gi ma
con ban thich nhat. Hay cho con thdi gian quan sat va bat chudc. Nhiéu em
bé thich tu quan sat minh bat chudc nhitng ctf chi, diéu b, cing nhu nhirng
clt dong cua tay va dau. Thi thoang hay thir vai cac cf chi cua tay va dau
nira. Néu con ban cd thé nhin thay chinh minh trong khi bat chudc ban, con
sé thay ngay dugc két qua 1a con c6 thuc hién gibng nhu ban hay khéng.

p01 vAI

Hay khuyén khich con ban dam nhén vai trd ma bé da nhin thay ban hoic
anh/ chi Ion han thyc hién. Sau d6 hay thir déi vai.

Pudi bat

Ban c6 thé xem day la trd choi Iéo déo theo sau dau tién. CA thé choi béng
cach bo hoac di. Thithoang c6 thé thit ddi tro, bo hodc di, va nird cho con
biét ban mu6n con theo sat ban. Hay c6 géng tron thoat néu con co géng
bét ban. Néu con bat dugc ban, hoic ban bat dugc con, hay vo vé con hodc
nhac bong con Ién dé khen nggi.

Trén tim

Hay tron bdng cach nao do dé con ban nhin thay ban bién méat, sau do hay
dé con di tim ban. Thi thoang hay gia vo Ia ban lac mat con va dang di tim
con. Do khi tré ¢ thé tron rat nhanh va sé tron @ sau givong hay & goc
tudng nao d6 mgt cach rat lang 18. Thong thudng, tré sé chon nhirng ché
ban da tron hodc nhirng noi ma ban da an minh hém trudc. Hay thé hién sy
phén khich khi me con ban tim thay nhau.
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Gilp con kham pha thé gidi médi thong qua dong kich

Néu con banlanh lg1i, nhanh nhen thikétir the¢ri diém nay, bé co
thé gid vor la minh buén, dé thwong hodc khé chju. Nhirng trang
thai cdm xuc nay ciing la cac pham tru. Diéu nay cé nghiala con
da bat dau co thé thao tung hodc lgii dung ban. Thworng thi luc
dau cac ba me déu bi “lira”. Mot s6 ba me con khéng tin dworc
rang con ho - nhirng dira tré con bé xiu - lai c6 thé lam dworc
mot viéc “tay dinh” nhu thé. S6 khac lai thdy hoi hoi tw hao.
Néu ban thay dira con bé bong cia minh gia v, hay dé con ném
thr mui vi cia thanh cong, néu cé thé. Nhwng déng thoi, cling
phai cho con thay ban biét con dang lam gi. Diéu nay sé day cho
con biét thé hién cam xuc la diéu quan trong, nhwng con khong
duoc phép str dung chung dé lira ban.

“Néu toi néi chuyén véi ai do, con trai téi dot nhién
s& cén su gilp dd, hoac sé gia vd1a bj dau & dau do."

Me cua Matt, tudn thir 39

Dé6i khi, tré co thé sé dong vai ma ching da nhin thdy me
hodc anh/ chi ddm nhan. DPéy la diéu hoan toan co thé & thoi
di€ém nay vi tré biét rang chiing cling la nguwoi, giong nhw nhirng
nguwdi khac. Néi cach khéc, ca tré va nhirng ngwoi khac déu
thudc cuing mét nhom. Két qua la tré c6 thé lam dwoc nhirng
viéc gidng nhw nhirng ngwdi khac van lam. Tré c6 thé di trén,
giong nhw me da tirng lam va cling cd thé di tim. Tré co thé tw
minh di 1dy d6 choi khi cdm thdy muon choi moén d6 choi do.
Hay luén nh¢ phan ng lai diéu nay, ngay c khi no chi dién ra
trong mot thoi gian rat ngdn.

Diéu nay sé day cho tré biét tré dang khién moi ngwdi hiéu
tré va biét tré quan trong.
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dank cho tuin khing hodng nay

Dudi day 1a nhitng dd chai hodc nhitng vat ma hau hét cac em bé déu thich
khi kham pha thé gidi cua cac pham tru.

Bét cu thit gi co thé ma hodc dong dugc nhu clra hodc ngan kéo

Ndi c0 vung

Chudng ctfa, nit bam trén xe buyt, nit bdm trong thang may, nat bam
dén giao thong

Pdng hd bao thirc

Bao hoic tap chi dé xé

Bat dia hodc coc chén bang nhua

Nhirng vt I6n han tré, chang han nhu hop gidy hodc x6, thing

Dém hoic chan dé tré tréo lén hoac chui vao trong

Cac vat dé do, dac biét 1a nhirng vat c6 hinh tron, chai lo hodc binh, chau ‘

BAt cif tht gi tré c6 thé di chuyén, ching han nhu tay cm hodc qua
dam cira

Bat cur thir gi co thé tu chuyén dong, ching han nhu cai bong hoic
canh cay

Bang moi kich cd, tir bong ban téi bang chuyén béi bién

Bip bé co mat gibng ngudi that

Cac hinh khoi vai moi hinh dang va kich thudc, cang In cang tot

Bé bai danh cho tré em

Cat, nudc, soi va cac dung cu bang nhya

Xich du

Sach anh vdi mot hoac hai hinh anh Idn, khac nhau @ moi mot trang
Nhirng tdm ap phich vdi mot s6 hinh anh khac nhau

0 16 dé choi

.

Nhung phai cdn than vdi nhitng thir khac ma con ban thay thich nhut 6 cdm 5
va cong tac dién, may giat, may rira bat, may hat bui, may sy toc, nhung
! vat dung khac va ca cau thang nira.

..................................................................................
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*“Tuan nay, c6 mdt em bé 18n hon con trai tdi mot chit
dén nha chdng tdi choi. Con trai tdiva em bé dé méi
ddta c6 mot binh sia riéng. Cé luc, cd bé d6 &n ca
céi binh vao miéng con tdi va bat ddu cho em “an".
Con bé tu minh gill cai binh. Ngay hdm sau, toi dé
con ngdi trén dui va dua cho con mot binh sita. Dot
nhién, con giat chiéc binh va nhét né vao miéng ti,
rdi bat ddu cudi thich tha, vita cudi vita bd mot chit,
roi lai nhét nd vao miéng t6i. Tdi rat ngac nhién. Trudc
day con chua bao gid lam nhu vay."

Me cua Paul, tuan thir 41



Cac me ludn ty hao vé tién b va thanh tich clia con va ho thuéng phan
ing lai nhitng diéu d6 vai su thich thd va ngac nhién. Nhung mét vai trong
: s nhiing thanh tich ndy ¢ thé tai hai. Ban dau, thanh tich tai hai nay co
{ thé khién ban ngac nhién va con ban cd thé xem syt ngac nhién hoac thich
thil cia ban nhu sy tan thanh. Bé cho rdng viéc do thi vi va sé 1ap dil3p lai
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{_hanh vi d6, ngay ca khi me n6i “khong dugc”.

Luc nay ban sé can kién dinh hon vai con. Khi da khdng cho phép con lam
i motviéc gi 6 mot I4n, téthon hét 1a khong dugc bé qua cho controng 4n
tiép theo. Con ban thich thir ban nhu vay.

“Con tdi cang lic cang trd nén budn cudi vi con
da bat dau trd nén tinh quéai hon. Con ndi “brr-
rruuult” khi miéng ddy chéo, phun phi phi vao
mat t6i. Con md tl chén bat khi khdng dugc phép
ddng vao va ném chiéc bat dung nudc udng cuia
meo khép phong bép."

Me cua Laura, tudn thir 38

“Con gai tdi khdng nghe 18i tdi. Khi téi n6i *khong
dugc’ thi con lai cudi, ngay cé khi t6i thuc su
ndi cau vai con. Nhung khi ngudi trong tré néi
'khdng dugc' thi con lai khéc. Tai khong biét didu
nay c6 phai la do tbi di lam khong. C6 |é a toi
nhuong bd con qué nhiéu khi @ nha, vi cdm théy
co 16i."

Me cla Laura, tuan thit 39

.....

S
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Mot s6 tré thich ddm nhan vai tro cia ngwoi cho di. Thir
chung cho di la gi khéng quan trong, chi can ching co thé tiép
tuc cho va nhan - chung thich vé sau hon. Néu con ban cho di
bat ctr thir gi, bé sé ky vong dworc nhan lai thir d6 ngay lap tirc.
Thwong thi bé cd thé hiéu dwgc nhirng tir nhw “Liéu me co
thé..” hodc “vui long”. Vi thé ban c6 thé két ho'p tro choi cho va
nhan v&i o1 noi, giap tré hiéu ré hon.

"Con gai tdi thich cho moi ngudi xem chiéc banh
ctia con vdi nu cudi rang rd trén mat. Tat nhién,
con bé khdng mudn ngudi duge né cho xem chiéc
b4anh sé& cdm chiéc banh dé. Con bé sé nhanh
chéng thu tay lai néu nght ngudi dé c6 thé 14y mét
chiéc banh ctia minh. Mot hdm, con bé gio tay cdm
chiéc banh vé phia con ché clia dng ndi, con ché
lién ngoam ludn chiéc banh. Ngd ngang, con bé
nhin vao ban tay tréng khdng clia minh va sau dé
khéc léc inh &i."

Me cua Hannah, tuan thir 41

Hi€éu nhitng ndi sg phi ly clia tré

Khi con ban hoc mét ky nang mdi, bé c6 thé kham pha ra mét
diéu nguy hi€ém nao d6 va bat dau sor hai. Mot trong s d6 1a nbi
sor d6 cao. Mot ndi s¢ khac 1a so khéng gian chat, s bi go bo.
Khi con ban @6t nhién cam thdy s¢’ hai, hay thé hién sy dong
cam v&i con, sau d6 6 gang xac dinh diéu gi khién con khé chiu
va giup con. Tré thwong s¢ nhirng thir méi mé cho t&i khi chac
chan 1a ching vo hai.
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“Bay gid con trai tdi khdng thé chiu dugc nhing chd
go bd, chat chdi. Khi ngdi trén 6 t6, con sé trd nén
vO cung hoang loan.”

Me cua Paul, tudn thir 40

Sau budc ()~
L 2 /Y
nnayvot
Trong khoang tir tudn thir 40 dén 45, mét giai doan twong doi
dé chiu lai xudt hién. Trong khodng 1 dén 3 tun tiép theo, nhiéu
nguoi sé ngwrdng mo tré vi sw tién by, ddc lap va vui vé cta
ching. Luc nay cd rat nhiéu th thu vi d6i vai tré, tir nhirng
bong hoa, chiéc 14, con kién hay con mudi. Luc nay, c6 nhirng
tré thich dwoc & ngoai trei nhiéu hon. Nhirng ngwoi khac doét
nhién dong mot vai tro quan trong hon trong cudc séng cua tré.
Tré tiép xuc v&ri nhirtng nguwoi d6 thwong xuyén hon va nhanh
chdéng chuan bj tinh than dé choi véi nhirng ngwei d6 nhiéu
hon. N6i mét cach ngan gon, chan tréi cia bé da rong mé hon
bao gio hét. .

“Luc nay, con trai toi nhu mdt con bup bé. Con cudi
ca ngay. Thi thoang, con sé ngoan ngoan chadi mot
minh ca tiéng dong hd. Con gan nhu trd thanh mot
ngudi hoan toan khac trong tuan nay. Con khdng
con phung phiu nita, va cé vé rat dang yéu. Con lanh
|oi, hoat bat va dang yéu hon rat nhiéu.”

Me cua Frankie, tuan thir 42
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Té con la thién tai lam loan. Trong sudt bwdc phét trién
nhay vot vira roi, “tai nang” nay c6 vé 1én dén dinh diém. Ban co
thé ngac nhién vai s& trwomg pha hoai ctia tré khi ching thao
tung, van veo hodc nghién nat moi thi ching gdp trén dwong.
Néu ban tinh tdo nhan biét nhirng ky nang méi phat trién ¢ con
ban, trong khodng tuan thir 46, ban co6 thé dot nhién nhan thay
con sé lam nhirng viéc hoan toan ngworc lai. Lan dau tién con bat
dau thir ghép moi thi lai véi nhau.

Con ban luc ndy dasdn sang kham pha thé gi¢ri ctiacactrinh
tw. K& tir tudi nay, tré co thé bat ddu nhan ra dé dat dworc rat
nhiéu muc tiéu ctia minh, ching can phai lam cac viéc theo mot
trat tw' nhat dinh nao d6. Luc nay ban co thé nhan thay con ban
trwdre tién sé nhin xem cac vat dworc ghép véi nhau nhw thé nao
vachung di kém véi nhau rasao trwére khi ddt ching canh nhau,
x€p chong lén nhau hodc ghép ching lai véi nhau. Chang han,
tré co thé tap trungvao viéc dap hét sirc co6 thé triwdrc khi c6 gang
x€p chong cac hinh khéi 1én v&ri nhau. Tré c6 thé c6 an mét cai
moc vao céi 16 trén bang moc sau khi 'da so sanh hinh dang ctia
cai moc voi cdi 16.

Thé gi¢i nay dem lai nhiéu linh viec kham phd méi cho con
ban. Ban sé nhan thay lan dau tién con thyc sy ¢ thé phan doan
dworc. Déi khi con con 6 thé thwe hién hanh d6ng nay sau hanh
dong kia mét cach ty phat. Co vé nhw ré rang la con ban co thé
y thirc ho'n bao gi¢r hét vé hanh dong cia minh - lic nay bé co
thé nhan thirc duoc diéu bé dang lam.

Khé&i dau cua bwdre phat trién tinh than nhdy vot nay sé bat
ddu vao khoang tuan thir 42, hodc trong khoang tir tuan thi
40 dén 44. Khi bit dau nhirng ky ndng méi nay va hoc cach dé
thodi mai hon trong thé gi¢i mdi, tré chic chan sé lai tré nén
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nhdng xi va yéu sdch. Suy cho cung, dé xac dinh moi thi két
hg’p v&i nhau nhw thé nao sé kho hon rat nhiéu so véi xac dinh
ching tach r&i nhau rasao. Sy thay d6i d6t ngdt trong suy nghi
c6 thé khién tré kho chiu. Giai doan nhang xi nay thworng sé kéo
dai khoang 5 tuan, hodc cling co thé la ti¥ 3 dén 7 tuan. Néu con
ban lai hay qudy khoc, hdy dé y ky xem con c6 dang c6 géng lam
cht nhing k¥ nang méi nao khéng.

Ghi chu: Giai doan dau tién (giai doan nhdng xi) ciia bué'c nhdy vot vao
thé gi¢i ctia “cac trinh tw” nay co lién quan t&i d6 tudi, hoan toan co thé
doan trwdrc dwore va bat dau trong khodng tir tuan thir 40 dén 44. Hau
hét cdc em bé déu bat dau giai doan hai cia bué'c nhdy vot nay vao tuan
thir 46 sau khi sinh. Y niém ban dau vé thé gi¢i cta cac trinh ty dit nén
mong cho qua trinh phat trién mot loat nhirng ky nang va hoat dong.
Tuy nhién, thei diém ma nhirng ky nang va hoat dong nay xudt hién lan
dau tién co thé khac nhau tuy theo s& thich, trdi nghiémvasw phat trién
sinh ly caa tré. Chdng han, kha niang nhan biét dwrgc cac trinh tw la mot
tién dé quan trong dé tré biét “kéo sgi day dé 16i mdn d6 choi dworc bude
bdng soi day d6 vé phia minh", nhung ky ning nay thwong xudt hién
trong khodng tudn thir 46 hodc c6 thé sau vai tuan hodc tham chi la vai
thang. Nhirng ky ning va hoat dong dwrorc dé cap dén trong chwong nay
c6 thé xudt hién & do tudi sm nhdt c6 thé, vi thé ban co6 thé dé y va nhan
ra ching. (Ban dau chung c6 thé con rat thé so.) Day la cach ban co thé
phan rng va hé trgr qua trinh phat trién cta con.

D:iu hidu nh-ﬁnq Xj
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Con ban c6 thé khdc nhiéu hon so véi nhirng tudn tredrc. Hau
hét cac em bé déu thé. Tré c6 thé nhang xi, qudy khdc, hay me
nheo, nhong nhéo, cau kinh, khong kiém soat dwoc va bo’ pho,
mét moi. Tré sé lam bat ctr viéc gi ching co thé dé dwoc & cung
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véi me. M0t s0 tré ca ngay chi quan tdm t&i viéc d6. Mot s6 nhoc
ti thich deo bam con hodng hét hon nhirng tré khac trweére vién
canh bi tach khoi me. Tré sé stt dung moi cach ma chiing co thé

nghi ra dé dworc & bén me.

“Bat cl khi nao anh trai tién lai gan va cham vao
con, con sé khdc todng 1&n ngay 1&p tlc vi biét diéu
d6 sé khién tdi phan Ung lai ngay.”

Me cua Kevin, tudn tha 41

Con ban c6 thé it khoc hon khi & gan ban. Hau hét tré déu
vdy. Vatré cling sé it “than phién” hon khi c6 dwgrcsw cha y tron

ven clia me.

“Vi mudn gidm thiéu tdi da viéc khéc 16¢ | 6i clia con,
t6i budc phai lam moiviéc cung vdi con. Toivua phai
bé hodc cdng con vita lam viéc nha vi néu khdng thé
thi téi khong thé nhic nhich duge mét budc khi con
cU bam dinh Iy chan t6i. T6i gidi thich cho con biét
tdi dang lam gi, chdng han nhu tdi pha tra hoac gép
khan tdm nhu thé nao. Me con téi ciing thudng phai
di tdm cling nhau. Khi t6i di dau, lam gi mdt minh,
t6i phai md cla. Toi 1am vay trudc tién 1a dé xem con
c6 lam gi nguy hiém khong, sau 1a dé con cé thé
nhin thay t6i va c6 thé theo toi nhu con mubn. Va
con ludn di theo. Day 1a cach duy nhét khién ca hai
me con dugc thodi mai."

Me cua Emily, tudn thir 43
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Lam sao ban biét da dén luc con phat trién?

Tré c6 thé bdm dinh ldy qudn do cua ban

Con ban c6 thé di ca mét quang dwong dai dé cé thé & gan ban
nhat cé thé. Tré co6 thé quan lay ban, theo dung nghia den cta tir
nay, ngay ca khi chang c6 nguwdi la nao & canh. Mot s6 tré khong
can phai bam dinh ldy me nhwng lai mudn & cwc gan me dé co
thé lic ndo ciing nhin thdy me. Valai c6 nhirng em bé chi thich
quay vé véi me, ctr nhw thé chiing can “tim vé me d€ nap nang

lwong”, d€ cdm thdy dwec an i moi khi me boé chung di dau do.

“Con trai t6i mudn ngdi trén
dui t6i, cudi lén tay t6i, bd
qua ngudi téi, ngdi [én mét téi
hodc bam dinh &y chan tdi ca
ngay, gibng nhu vat ky sinh &y.
Khi tdi d&t con xubng, con lién
ngoac mdm ra khoc.”

Me cta Bab, tuan thit 41

Tré c6 thé nhut nhdt hon véi nguoi la

Khi c6 nguwoi la & gan, nhin hodc noi chuyén cung, hodc té hon
la dwa tay vé phia tré, tré c6 thé sé cang bam ban chdt homn so véi
binh thwdng. Luc nay, rat nhiéu em bé da biét xau hé.

“Con trai t8i hoi nhit nhat. Khi nhin thdy ngudi la,
hodc néu cd ai dé ddt nhién budc vao phong, con
sé guc mat vao cd toi. Tuy nhién, didu d6 khdng kéo
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dai qué lau. Con chi can chdt thai gian dé 1am quen
véi ho.”
Me cua Matt, tuan thir 42

Tré c6 thé muén tiép xtic co thé gdn gii hon véi ban

Mot s6 em bé hay lo lang sé bam riét ldy me nhuw khi chiing con
bé xiu, hodc nhw khi ching ngbi trén dui me, ci nhw thé chung
khong muén cho me di dau ca. Nhirng em bé khac lai phan tng
dir déi khi bi me ddt xuéng hodc khi me di ra khoi phong.

“Néu me con tdi khdng & cling nhau du chi la mot
ldc, con géi toi cing sé khoc toang 1én. Khi téi quay
trd lai, IGc ddu bao gid con cing dam, d4, cao, céu

\ R A . A 4, s 2 X - A
va day tbi di. Neu cé con chd d gan, con sé ngay lap
tién vé phia n6. Cé Ian, tdi quay lai thi thdy con cé ca
mot tum 16ng ché trong tay.”

C =D Me cua Emily, tuan thit 43

Tré c6 thé muén dworc bdn rén lién tuc

Hdu hét cac em bé luc nay déu mudn dwoc cha y nhiéu homn.
Con ban ciing ¢4 thé nhw vdy. Ngay cd mot em bé von rdt dé tinh
ciing mudn dworc choi cing véi ban. Mot dira tré kho tinh, néu
co thé, sé khién ban phai lam cho né ban rén suét ca ngay va
dém. Tré thwong sé khong théa man cho t&i khi c6 dwge sw cha
’ Ay A A k] 2 2 ~ < ’ . Y ~

y toan tam toan ven ciia me. Tré chi dé mat t&i me va mudn me
cling chi chu y t&i minh.

“Khi con dang by, néu tdi lam viéc gi dé hodc noi
chuyén vdi ai dé, con sé hon. Téi phai nhin con,
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cung nung hodc v vé con. Ngay khi téi ding lai,
du chi mot gidy, con sé khéc khdng sao dd dugc va
sé khua chan mua tay dit doi, ct nhu thé mudn noi

A

‘Con & day co ma’.

Me cua Matt, tudn thir 43

Tré c6 thé ngu it hon

Con ban c6 thé nga khéng ngon ldm. Hau hét cic em bé tam
tudi nay déu thé. Tré hodc khéng chiu di ngt, kho ngt hodc sé
thirc ddy sm hon. M4t s6 tré ddc biét kho ngu vao ban ngay. SO
khéc lai té hon vao budi t6i. Ngoai ra con c6 nhirng bé khéng

chiu di ngu vao bat ky ltic nao.

“Con t6i tinh day hai hodc ba lan mét dém va budi
chiéu cing ngl khdng ngon. C6 Idc, toi phai méat 3
tiéng danh vat mdi cho con di ngd dugc.”

Me cua Jenny, tudn thir 48

Tré c6 thé gdp “dc méng”
Con ban c6 thé thiéu ngti va tré nén mét mai. Tré tham chi con
c6 thé xoay nguwei, tran troc nhiéu t&i mirc ban ngdr rdng con

gdp ac mong.

“Con t6i thuc day va khéc vang Ién, khéc hét nhu lic
con tUc gian. Tai nght 1a c6 thé con da mo théy diéu
gi d6 ma con khéng thich."

Me cta Emily, tudn tha 45
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Tré c6 thé mét maéi

Conbancdthétré nénhoildanhcam, théo. Thinh thodng tré sé
nhw vdy. Tré khong hiéu dong nhw trudece va it bap be hon. Tré
tham chi con c6 thé dirng moi hoat ddng lai mot luc chi nam dé
va nhin méng lung théi. Cac ba me thwdomg khoéng thich diéu
nay. Ho cho rdng d¢ la diéu khéng binh thwong, va c6 thé ho sé
c6 lam gi d6 d€ bé yéu ctia ho nang dong tre lai.

“Con géi t6i khong con hoat bat nhu trudc nda.
Dao nay con hay ngdi mét chd, md to méat nhin
xung quanh.”

Me cla Hannah, tuan thir 45

Tré c6 thé khéng chiu thay bim

Thién than bé bong cia ban c¢6 thé khong con kién nhan va tré
nén kho kiém soat khi dwoc thay d6, mac d6 hodc thay bim.
Con c6 thé mé nheo, la hét hodc rén ri khi bi ban cham vao
nguwdi. Co luc, me sé tré nén bwc bdi hodc lo lang vé bé con ric
roi ctia minh.

“Con trai t6i khong chiu ngdi im mot phat nao.
D6i khi, thay bim cho con ma cl nhu danh vat vay.
Pung 14 téi thich con trd nén hiéu déng hon, nhung
tdi khong hiéu tai sao con khdng thé ndm im dugc
mot 1ae.”

Me cua Frankie, tudn thir 43

.

."I“
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Tré c6 thé dn khéng ngon miéng

Khodng th¢i gian nay nhiéu em bé sé khong may hirng thu voi
d6 an thirc uéng. Con ban c6 thé an khéng ngon miéng, hodc bé
c6 thé ratkén chon, chian gi o khi bé thich. Cac ba me thwong
lo ldng va kho chiu vi con kén an va an khéng ngon miéng.

"Con trai t6i khdng an ngoan nhu trudc. Dot nhién
con khdng mudn ti me vao budi trua nita va con bét
d4u meé nheo, kéo quén t6i dé doi thd con mubn. Con
cing hay tinh day lic dém, doi bd. Téi khong hiéu
nhu vay con ¢ nap dugc dd dudng chéat hay khong.”

Me cua Matt, tuan thir 43

Tré c6 thé cw xtr tré con hon Oan0
boi khi, mét hanh vi tré con nao dé ma ban ctr nghi la da bién
mat tir ldu nay lai xuat hién. Cac ba me thwong khong thich sy
tré’ lai nay. Ho cho rdng d6 la buw¢re thut lti va chi muén lam sao

dé dirng hanh vi d6 lai néu co thé. Tuy nhién, sy tai xudt hién
clia moét hanh vi nao dé trong giai d.oa_m nhdng xi la diéu hoan
toan binh thwomng. Diéu d6 chi cd nghiala chuan bi cé mét buéc
nhdy vot xudt hién.

“Con trai t6i khdng con thich tu minh cdm binh sa
ndta, ma mudn dugc nam trong tay tdi va dugc toi
dat binh cho nhu khi con nhéd xiu. Tuy nhién, trudc
day khoéng 1au, con vdn muébn tu minh cdm binh
sta. Hanh dong ‘'trd lai tudi tho' cla con khién toi
thdy hai khé chiu. Toi ¢t nghi ‘Thdi nao con trai, me
biét 1a con c6 thé ty lam dugc ma'. Téi d& cam tay
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con d4t vao binh sia vai 1&n, nhung con khdng hé
nhuc nhich."

Me cua Bab, tuan thit 41

Tré c6 thé hanh d6éng dé thwong mét cdch bdt thwdng

Tré nhing xi gi¢r co thé tim ra nhirng cach dé thwong hon dé
dwoc chu y hodc dworc tiép xtic co thé nhiéu hon. Diéu nay xay
ra cang luc cang nhiéu hon va theo nhirng cach cang lic cang
phtrc tap, tinh té hon. Tré c6 thé mang d6 choi hodc sach vér dén
cho b6 me va “doi” bd me choi cung. Tré c6 thé du dé ban choi
cung bang nhiéu manh khoe khac nhau, chdng han nhw dat ban
tay nhé xiu cta ching lén dui ban, ric vao nguwdi ban hodc twa
dau vao ngu¢ri ban. Thwdng thi tré sé bién d6i, luc kho chiu, khi
dé theong, va xem diéu nao phat huy tac dung t6t nhdt tai théi
diém do, dé thoa man khao khat dwgc chi y hodc dworc du yém.

Me ctia cac bé doc lap - nhirng bé khong mudn dworc gan gii
nhiéu - rat thich tha vé&i vién canh cudi cing thi ho cling dwoc
gan gii con nhiéu hon.

“Bay gid thi thoang con ti lai tién vé phia toi dé dugc
t&i du yém. Tuan ndy con that dang yéu."
Me cua Ashley, tuan thir 46
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Hay khdc hon va tam tinh kho chiu, hay cau bén

Lac trudc co thé vui vé, luc sau da khoc dugc ngay roi

Mubn dugc bay trd cho chai subt, hodc mubn nhu vay nhiéu
han trudc

Bam chat Idy quén do clia ban hodc mubn dugc ¢ gan ban hon
Hanh dong dé thuong mot cach bat thuang

Tinh quai hon

Cau gidn, hodc hay cau gian hon trudc

Biét ghen ty :
Hay x4u hd hon trudc khi gdp ngudi la

Mubn dugc 6m chat hon, hodc dugc tiép xuc ca thé gan gui hon
Ngu it hon :
Co6 vé nhu gdp ac mdng, hodc thudng xuyén gap ac mong han
trudc kia

An khdng ngon miéng

it bap be hon

Pai khi chi ngdi im, nhin me mang nhu ma giira ban ngay
Khdng chiu thay bim

Mt ngdn cai, hodc thudng xuyén lam nhu vay hon so vdi trudc kia
Mu6n dd 6m, hoic mudn nhu vay thudng xuyén hon so vdi trudc kia |

NHUNG THAY D01 KHAC MA BAN NHAN THAY

......................................................................
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Mot s6 ba me nhan thay con ho hw hon trirére kia. Cé vé nhw
tré thich lam moi viéc ma chung khong dwoc phép lam. Hodc
do6i khi tré co thé dac biét tinh quai khi ban phai voi vang hoan -

thanh viéc gi do6 va co it thoi gian dé d6i pho vai con.

“Con trai tdi cl bam lay tdi sudt ca ngay, va khi nao
con khdng bam me thi toi lai phai cat moi tht tranh
xa tAm vdi clia con.”

Me cua Kevin, tuan thir 43

Budc nhay vot nay cé anh hudng tdi ban nhu thé nao?

Khi thé gi¢i m¢i cia con ban mé réng ra, bao ham ca cac trinh ty,
thi sw nhang xi va nhirng thay d6i ctia con sau d6 sé anh hwéng

t&i ca ban nira. Dwéi day 1a mot s6 cam giac ban c6 thé co.

Ban c¢6 thé cdm thdy bdt an

Céac bame thuwdng lolang khi thdy con ho buén bwe. Ho ¢6 gang
xac dinh nguyén nhan vi sao con ho lai hay khéc nhw vdy. Ngay
khi tim dworc, du chi la mét ly do théi, ho cling thay dau 6c nhe
nhang hon. V&i tré & tam tudi nay, thwdng thi cac me déu cho

rang nguyén nhan la do tré dang moc rang.

“Con trai t8i khéc rat nhiéu. Toi nghi 1a do con ngd
khong du.”

Me cua Frankie, tuan thi 43
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Ban cé6 thé (lai) kiét sirc

Me ctia nhirng em bé hay do6i héi va thiéu nga thwong cam thay
kiét sirc khi giai doan nhdng xi nay budre vao hoi két. Mot s6 ba
me con than phién la ho bi dau dau, dau lwrng, n6n mira va mat
tdp trung nira.

“Téi cb cam gidc nhu minh guc nga hoan toan vi
khéng nhan dugc bét c sy gitip do hodc ghi nhan
nao. Toi thuc su mudn cé mot tdi duge nght ngai.
Vi t6i, day la giai doan kho khan nhét tu trudc dén
gid. Téi tham chi con khdng thé viét dugc cudn nhat
ky nay. Chi la t6i khong sao tap trung dugc.”

Me cua Emily, tuan thir 46

Ban c6 thé buc bbi

Pén cudi giai doan nhdng xi nay, cac ba me c6 thé trér nén buc
béi hon v&i nhirng “cdy tdm giri” c¢ bam dinh lay ho. Ho buc
boi vi cr phai ban rén véi nhirng yéu sach cua con va gan nhw
khéng c6 cudc séng cta riéng minh nira.

“That mét moi khi khdng thé nhic nhich duge chan
tay mét xen-ti-mét nao. Con trai t6i lic nao cdng
mudn dugdc quan tdm chd y, néu khdng con sé ndi
cau, va didu nay dan d&n nhung chac chén trd thanh
didu cuc ky kho chiu. Dai khi ti chi mubn ndi loan.
RAi thi tdi cdm thay ngao ngan. Toi khdng ngiing
nghi gid ma toi c6 thé dua con trd lai nha tré. Toi
da tréng con & nha dudc ca tuén rdi. Lac dau, moi
chuyén cé vé tét hon, nhung gid, chi sau mot thoi
gian, ti da thay minh lai cé vé buc boi rdi."

Me cua Bob, tudn thi 46
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D6i khi ngwdi me bwre boi vi tir sdu thdam ho biét con bay
gi®r da co thé lam dwoc nhiéu viéc hon chir khong chi thé hién
va ng¢& vire hanh vi cia minh cé qua tré con khi & tam tudi nay
khong. Me nghi da dén luc dé con bét dau cuw xtr doc 1ap hon roi.

“Khi toi d&t con trai nam Ién mot chiéc bim sach,
con lién ngoac mdm ra khéc. Con ciing cu x{ nhu
thé khi dugc t6i thay quan 4o cho. Diéu nay cang
lic cang khién tdi khé chiu. Toi c nghi con da '1on'
rdi, da khdng con cu x{ kiu d6 nia. Thuc té 1a da
dén lGc con phai bat d&u c6 tinh than hop tac hon
mot chat.”

Me cua Bob, tuan thur 47

Ban c¢6 thé bdt dau tranh cdi

Dén cudi moi giai doan nhing xi, nhiéu ba me van dang cho con
ti me chot nghi liéu da dén luc dé€ cai sira cho con chwa. Mot
trong nhirng ly do la con thwdong mudn dworc ti ca ngay. Diéu
nay that sw kho chiu va mét mai, chinh vi vdy ma d6i khi cac ba
me da bat dau tir choi con ho. Tuy nhién, tré c6 thé cho rang diéu
nay la khong thé chdp nhan dwoc va trweére khi y thire dworc thi
ban va tré da co thé “cai nhau” réi.

“T6i cang luc cang khé chiu vi cl phai ru cho con
ngl guc trén nguc minh. Tdi phai lam thé vi con khé
ngl. Gid diéu do lai trd thanh mot théi quen. Ngoai
ra, con muén bl mot ltc that 1au va sé la hét néu
khdng dugc nhu y mubn. Tai khdng thich 1am nhu
thé thém nia.”

Me cla Matt, tudn thit 47
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Tin t6t d6i v&i nhivng ba me van kién tri cho con b me la
con sé tw quay tré lai ti binh ngay khi giai doan nhdng xi nay két
thuc. Mot khi moi thir da di vao quy ci nhuw ci, cac ba me co vé
lai quén ngay nhirng bwc bdi kho chju ctia minh.

Mot tran chién khac 1a cudc thirong lwerng gitva me va bé
vé mirc 46 quan tam chu y ciing nhuw tiép xuic co thé giiva hai

me con.

“T8i chan ngan viéc con cl khoc léc lién tuc dé doi
dugc ngdi 1&8n dUi toi va thuc su phat cau vi bi cén
néu khdng dép lai con ngay lap tdc. Con cén dau
téi muc ti da ddy con ra. Cé 1&n, con da nga va dap
dau rat dau. Tai khong cb tinh, nhung toi gian tdi
muc da khién cho viéc dé xay ra.”

Me cua Kevin, tudn thir 44

Nh(rng ky nang mdi ciia con ban
xuat hién nhu thé nao?

Vao khodng tudn thir 46, ban sé thay
con ban binh tinh hon va ¢6 gdng lam
nhirngviéc hoan toan m¢i. Ban sé thay
con choi tro choi theo cach khac va
thich thu v&i nhirng hoat d6ng méi.
Con sé hanh d6ng chinh xdc hon bao
gi® hét va sé chu y nhiéu hon téi cac
chi tiét.

Con ban ltc nay co thé hiéu dwoc
doi khi thir nay phai theo sau thi khac
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dé tao thanh mot trinh tw. Tré sé nhan ra la chiing cé thé tim
thdy vataoracac trinh tw va&i tat ca cac gidc quan, va nhw thong
l&, chiing van khong thé kham pha tdt cd moi thi cing mét luc
duwoc. Thién hwdng, sé thich va tinh khi ctia tré sé giup tré lwa
chon cac khia canh cua thé gi¢i ma ching thay thu vi nhat, ciing
nhu nhirng ky nang ma chung muén phat trién. Hay giiup con
lam diéu con da san sang lam, chir dirng cd ging thuc ép con.

Buic nhady vot
§ 1.0, -
LD Than k¥
Trong suét bwdrc nhay vot trivde d6, con ban da nhén ra nhiéu
th c6 nhirng diém chung nén ching cung thudéc mét nhom
hodc mét pham tri nao d6. Dé phan loai cac nhdm, tré sé phai
kiém tra ching bang cach dap v& hodc thdo révi ching ra. Chang
han, tré c6 thé thao mot khoi xép hinh thanh tirng mau nho, rut
khoéa khoi 6 khoa, hodc néi 1dng tay cam & ti d6. Diéu nay don
duwong cho bwdc nhay vot hién tai - budrc nhay vot ddc trung
b&i diéu ngworc lai va tré sé bat dau thir nghiém lap ghép cac vat
lai v&i nhau. Tat ca cac em bé déu can hoc cach thido mét thir ra
trwdre khi c6 thé rap chung lai véi nhau. Ngay ca hoat dong co vé
don gian nhw lya chon hinh khoi tiép theo va ddt no vao dung
vi tri ciing doi hoi phai cé buwdc nhay vot vé madt tinh than ma
tai thoi di€ém nay con ban van chwa dworc chudn bi dé thyc hién.
Khi nhirng ky nang m¢i ctia tré bat dau xudt hién, lan dau
tién tré sé thich thua véi viée xdy dweng, ldp ghép va gan két moi
thit lai v&i nhau. Chang han, lic nay tré c6 thé rut chia khoa &
ban ra va c¢6 nhét vao mét 6 khoa nao d6. Tré cé thé hoc dao cat
bang xéng va d6 vao xo6. Tré cling c6 thé hoc chup béng trwéc
sau d6 la ném bong. Khi hat bai hat nao d0, tré cé thé bat dau
thwe hién mét chudi cac ctr chi, diéu bé ma khéng can ban phai



ELY QUL CELE LR Thé gidi cla cac trinh ty

lam mau. Tré cling c6 thé hoc cach dung thia dé xuc thirc &n va
dut vao miéng. Tré cd thé hoc cach nhdt quan 4o & dwdi san lén
va cho vao gié quin 4o ban cin giat. O tudi nay, tré da bat dau
nhan thirc dwece vé cac trinh tw va néu tré c6 gang gan két hai
hanh dong lai v&i nhau thi qua thwc la moét ky tich. Du tré da
biét dwrgre céi gi thudc vé nhau, nhiwng né lwe cia tré khong han
lic nao ciing thanh céng. Chang han, con ban c6 thé c6 di giay
bang cach 16i d6i gidy ra, nhwng sau d6 chi c6 thé ng6i xudng va
cha cha doi gidy vao hai chan, c6 dé x6 dworc chan vao.

Tir hanh d6ng cua con, ban cling c6 thé biét lic nay con da
bit ddu nhan ra theo chuéi trinh tw théng thwémg c6 mot s6 sw
kién thwéng sé theo sau mét s6 s kién khac. Ban sé nhan thay
la con da biét dworc budre tiép theo trong mot trinh tw cu thé nao
d6. Chédng han, ban hdn sé dé y la néu nhin thay ban an chuéng
ctra, tré sé dirng lai mot luc dé nghe tiéng chuéng kéu.

“Khi bang chay hét, con trai t6i sé nhin vao céi
dai cat-xét chd khéng nhin vao loa nita. Gid con da
biét 1A tdi phai Iam gi d6 vai cai dai néu con mubn
nghe nhac nda."

Me cua Bob, tudn tht 48
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Con t6i kham pha thé gidi cua cac trinh tyf nhu thé nao?

Hay danh d4u vao cac 6 bén dudi khi ban nhan thay con dang thay déi. Hay
dung viée danh dau nay ngay khi giai doan giéng bao tiép theo bat dau, bao
hiéu cho budc nhay vot ké tiép.

Thé gidi nay ciing da dang nhu tat ca nhimng thé gidi khac ma con ban da
budc vao tif trudc dén gid. MGi mot em bé lai co nhirng ¥ tudng riéng vé
diéu ma chang thay tha vi. Con ban khong thé thir nghiém moi thi? cling
mot lic dugc. Néu con a dura tré hay Iang nghe va quan sat, diéu nay sé
tiép tuc va co thé sé phai danh doi bang nhirng hoat dong van dong. Hoan
toan binh thudng néu hau hét nhing ky nang nay khong xuat hién cho tdi
vai thang sau do.

CHi VA NOI CHUYEN

Q Nhin theo va chi ngudi, vat hodc dé vat nao do ma ban da goi tén,
du la trong cudc song that hay trong hinh anh

Q Chi mot hodc hai vat dé ban goi tén, chang han nhu ngudi, vat
hodc dé vat

Q Dai lai, chiva goi tén mot hodc hai vat

Q Cha tam xem sach, tao thanh tiéng dong khi nhin thdy mot hoc
hai buc anh nao doé

Q Chilén mai minh khi ban h6i “Mai cua con dau nhi?”

Q Chivao mot bd phan ca thé, chang han nhu mii bé hodc mi ban,
mudn ban goi tén bd phan do

Q B4t chudc am thanh khi ban goi tén con vat, ching han nhu khi
ban hoi “Con méo kéu thé nao ay nhi?”, con sé c6 noi “Meo”

Q Gio tay Ién cao khi ban hi “Con sé cao nhu thé nao nhi?”
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NGi “um” khi mubn cén tiép
NGi “khong, khong™ khi khdng mudn 1am viéc gi do

Sit dung mot tir theo nghia m@ réng han, chang han, n6i “6a” khi
thay co thir gi ban, va cang noi vay khi phai can than vdi thit gi do
vi “0a” da trd thanh “khong dugc cham vao” dbi vdi tré

CAI Gi B CUNG VA1 NHAU VA CAI Gi THEO SAU

Q

0O 0 0O O

0 0O O

Biét co thé 4n mdt cai mac vao cai 16 trén bang mac, chéng han,
tré sé chon mot cai mac hinh tron trong m@t dong moc va cb
g4ng &n n6 vao cai 16 tron trén bang mac

C6 ghép 3 miéng ghép ctia mdt hinh ghép don gian lai vi nhau
C6 nhét tién xu vao mot cai ranh

C6 xép hai chiéc lo co kich thudc khac nhau chong Ién nhau

Lay mot chiéc chia khoa & dau d6 va co géng nhét vao mot cai
0 khoa

Nhin chiéc dén va tién vé phia do khi ban bat cong tac dén

C6 géng no6i chuyén vdi ngudi nhan dién thoai

Nhét do vao mdt vat chifa (thing, hdp...) nao do, boc nd lai, thao
|dp boc ra, nhac hét do ra roi lai 1ap lai qua trinh do

Co xép mdt vong tron vao mgt cai que thang ding

Pay xe do chai di khdp noi, vita day vira kéu “brim”

Duing xéng xuc cat do vao x0, sau do lai d6 hét trong xo ra
PO nudc vao dd choi khi tdm, sau do lai déc hét nudc ra

Nhin hai b xép hinh va sau d6 c6 gang ghép chung lai vdi nhau

&
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g% Nhat ky dia tii (tigh)-----------------------

Q C6 gang vé nguéch ngoac trén mdt to gidy bang but chi hodc
-Sap mau

LAM VA DUNG CONG CU
Q Tu hoc cach di bing cach tim mot vat gi do dé day
Q Tim mot thit gi d6 dé ding nhu mot budc dém dé vai tai chd hodc
vat ma bé muon

Q Chitay vé hudng ma bé muon khi dugc bé

VAN DONG

Q Tréo xubng cdu thang hodc tut khoi ghé. Lac dau, thdm chi co
luc tré con bo 1én bo xudng cau thang trudc khi thuc sy bo xubng

Q Chic ngugc dau xubng (khi co sy gilip & clia nguoi I6n) trong tu
thé chudn bj 16n nhao

Q Khuyu dau goi, sau do dudi dai chan, dé co thé nhay trén san nha
béng ca hai chan

Q Tim kiém xem co thé vai dugc thir gi khac trong khoang bé co thé
tu di dugc khong

CHOI CUNG NGUOI KHAC
Q Choi cung vdi ban. Thé hién rd rang tro choi ma tré mubn choi
bang cach ty bat dau trd choi, sau do quay sang nhin ban vdi vé
mat trong doi

Q Choai lai mdt tro nao do

Q Du db ban chai clng, co thé la béAng cach gia vo nhu khong biét
lam viéc gi ma ban da tirng nhin thay con lam trudc do roi
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F

TRON TiM

Q Tim kiém thir gi d6 ma ban da cat ky vi hodc khdng mubn con
cham vao vat do, hoic mu6n bay tré cho con choi

Q Gidu thtr gi d6 thudc s@ hitu clia nguoi khac, chd dgi va theo doi,
sau d6 cuai thich tha khi ngudi do tim thay thir d6 do

MO PHONG MOT CHUOI CAC CU CHI
Q Bét chudc hai hodc nhiéu han hai cf chi trong mot chudi ctf chi

O Tim hiéu sy khac biét cia ciing mdt chudi ct chi trong thifc té va
trong guong

Q Bat chudc mot hodc hai cif dong cua ban khi ban hat mgt bai hat
nao do cung vai con

PHU GIUP VIEC NHA
Q Lan lugt dua cho ban titng thir ma ban mudn cat di
Q Tim va dua cho ban nhing vat don gian néu ban yéu cau
O Nhic bd quan a0 ma ban vira mdi cdi cho con va dat vao gio
quén 40 ban
Kéo gio bup bé can gidt va cho vao may giat
Lay choi va quét nha

Kéo chiéc khan trai ban va phui bui

0O 0O 0 O

Bat chudc ban nau com, chang han nhu g6 thia/ dia vao bat, hodc
dung thia dé ngoay bat

MAC QUAN AO VA CHAI TOC

Q Co6 gang ty minh coi quan o, chang han, tré sé co giat tung tat ra
bang cach kéo ngdn chan minh

-
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g% Nhat ky aia tii (tigy)----------------

Q Co6 géng ty minh di gidy hoac di tat; chang han, tré co cam giay
hodc tat va ndm ban chan dé khdp ching lai vai nhau

Q Gilp dd ban khi ban mac quan 4o cho bé. Rudn ngudi vé phia
ban khi ban cdi hodc mac ao len hodc gio chan ra khi ban dua
gidy hoac tat dén gan

Q Tu chaitdc

Q Dung ban chai danh rang

Q Dai lac dung bo

AN VA CHO AN

Q Cho ngudi khac cin hoic mut mdt miéng khi dang an hoic
dang udng

Q Ty thoi do an trudc khi can mot miéng
Q Cam dia cia minh vao miéng banh mi va dua Ién miéng

Q Dung thia xdc thic an va dua vao miéng

NHUNG THAY DOI KHAC MA BAN NHAN THAY
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Con ban ltic nay ciing c6 thé bit dau chi va goi tén nhirng
ngwoi, vatva d6 vat khac nhau. Khi ty minh lam vdy, tré thwong
van con ndi ngong, chir chwa néi séi dworc. Khi ¢ ban & clng,
con co thé chi vao cac vat va mudn ban goi tén ching hodc mudn
ban tao ra am thanh phu hop v&i vat d6. Tré ciing c6 thé thich
chori tro di khap noi, dé ban chi d6 con tré sé goi tén mon d6 dé
theo cach cta riéng chung. Khi bé con di loanh quanh, ban cé
thé bat dau nhdn thdy con sé chi vé hwdng ma bé muén di.

Nhirng em bé chua phat trién 1am trong k¥ nang noi lic nay
c6 thé bat dau goi tén moi nguei, con vat va do vat, hodc ciing
6 thé chi la phan nao trong s6 d6, lan dau tién trong d&i. Hanh
dong goi tén do chinh la cach lién hé tir hodc am thanh duworc
phédt am v&i ngudri, vat hodc @6 vat. Hanh déng chi hodc nhin
theo sau khi mot tir dwore phdtam ciing la moét trinh tw. Nhwng
c6 mot sd tré van “trén” noi dé phat trién nhirng ky nang khac
trwdre, chang han nhw di.

Lua chon ctia con: Mau chét quyét dinh tinh cach ctia bé

¥

Gior day tré da co thé hiéu va choivéi cac trinh tw. Diéu nay mé ra
moét thé gii nhirng kha nang méi va con ban sé tw minh lwa chon
tuy thudc vao sy phat trién tinh than, vécdang, can ndng va kha
nang phdi hop ctia bé. Mot s6 em bé rat dé gan, hoa dong va thich
tap trung vao nhirng k¥ nang c6 lién quan t&i ngudi; sé khac lai
thich @6 choi hon. Mét s6 bé thich moi chi tiét nho nhat, trong
khi s6 khac lai quan tdm hon téi dn twong tong thé cda nhiéu
ky nang khac nhau. Ban sé thdy khé c6 thé khong so sanh bé vai
nhirng em bé khic, nhung hay nh¢ la méi tré méi khac.

Hay quan sat con ban that ky dé xac dinh xem dau la sé thich
cta con. Trong khodng tir tuan thir 46 dén 51, tré sé chon nhirng
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ky ndng ma chuing thich nhat tir thé gi¢i nay. Hay ton trong lwa
chon cua con. Ban sé s¢ phat hién ra diéu gi khién tré tré’ nén
ddc biét, va khi tuan theo sé thich ctia con, ban sé giup con dworc
nhiéu nhat va t6t nhat trong qua trinh choi va hoc. Tré nho yéu
thich bat cir diéu gi m¢i mé, va quan trong la ban can phai phan
trng lai khi nhan thdy bat c* moéi quan tam hodc ky nang méi
nao & chung. Tré sé thich néu ban chia sé cuing chiing nhirng
kham pha mé&i nay, va qua trinh hoc cta tré sé tién bd nhanh
hon nhiéu. '

Buncd the

i —giapbsnhuthinio
Tat ca cdcembédéu can thoi gian va dwore gitp dé dé hoc nhirng
ky ndng m¢i. Ban c¢d thé giup con bang cach cho con co hoi va
th¢i gian d€ choi véi céc trinh tw. Ban c6 thé khuyén khich con
khi thanh céng va vo vé an i con khi khéng thanh céng. Ban
ciing c6 thé c¢6 gang don gidn hoa né lwc ctia con va lam cho that
bai ctia con tré nén dé chju hon.

.l ﬁ. »*
Al

Con ban sé tim thdy rat nhiéu co héi dé tw minh tim hiéu
vé cdc trinh tw. Hay cho con dwoc nhin, nghe, cdm nhén, ngti,
ném va theo dudi bat cir diéu gi con thich nhat. Cang tiép xuic
va choi duia véi céc trinh ty bao nhiéu, tré sé cang hiéu nhiéu
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hon vé ching bay nhiéu. Tuy nhién, hiay dé mat tdi con. Tré co
thé cho rang minh da biét tat cd. Quan trong khong phai la con
thich hoc vé cac trinh tw thong qua viéc quan sat, choi d6 choi,
théng qua l&i noi, am thanh, dm nhac hay van d6ng. Chdang may
choc tré sé co thé ap dung nhirng hiéu biét da thu dworc trong
mot linh vire nao dé vao nhirng linh virc khac ma khong gép kho
khan gi.

Gilp con kham pha thé gidi
mdi thdng qua trdi nghiém

Khi bwérc vao thé gidri cuia cac trinh
tw, tré lo' mo hiéu ra rang chung

can phai lam moi viéc theo mot
trat tw nao do, néu mudn thanh
cong. Tré da quan sat cach nguwoi lon thwe hién mét trinh tw cu
thé nao d6, nhwng can phai ty minh thyc hién bang cach thir
va sai. Thwong thi “giai phap” cda tré rat ky di. Trinh tw ma tré
thwc hién co6 thé diang (bat thir gi d6 va bo.n6 vao mét thir khac)
nhwng tré c6 thé ap dung voéi vat khéng phi hop va nham toi
muc tiéu khong dung. Tré biét rang quan do ban phai cho vao
mot vat chira nao d6. Nhwng tai sao lai chi dwoc cho vao gié dé
d6 ban ma khéng phai la cho vao thiung rac hay bé xi? Suy cho
cung thi trinh tw d6 ciing gidng nhau ca th6i ma!

“Con trai téi giat phich cdm 3 6 cam dién ra, sau
d6 cb géng &n vao tudng. Con cing cb gang dinh
nhng vat cé hai ddu nho ra vao 6 cadm dién. Gid tai
phai dé y con k§ hon va phai luu tdm dén van dé an
toan cuacon.”

Me cua Bob, tudn thu 48
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Hodc chinh trinh tw ciing c6 thé ky quai. Chang han, con
ban biét cach me di lén cau thang, nhwng cac bac cau thang qua
caosovdi bé, vi thé bé phai bo. Tuy nhién, cir dwgc mot bac, con
lai dirng day.

“Con trai t&i muén tu minh di cdu thang, nhung
trdng con di rat nguy hiém. Con bd bang dau gdi 1én
mot bac, sau dé ding day, rdi lai tiép tuc khuyu dau
gbi dé bd bac tiép theo, rdi lai dung day. Ci nhu thé.
Téi khdng thich viéc dé mdt chit nao. Toi phai dé
mat dén con rét sat sao.”

Me cla Steven, tuan thit 45

Mot khi con nghi la minh da lam cha dwg'c mét trinh tw cu
thé nao do, thi trinh tw d6 sé trér thanh “cé dinh”. Tré sé khong
chap nhan cach thwe hién nao khéc va ching c6 thé sé rat cirng
dau néu ban c6 ging thay d6i suy nghicta ching. Vi thé, hay dé
y con that ky. Tén nhoc kiéu ngao cia ban c¢6 thé van chwa biét
thé nao la nguy hiém dau.

Gilp con kham pha thé gidgi mai
thdng qua phat trién tinh doc lap

Nhiéu em bé khéng muén dwoc giup d& va phan d6i bat ky sw
can thiép nao cua ngw¢i khac. Nhirng em bé nay muén tw minh
lam moi viéc ma ching co thé, hodc nghi la ching co thé. Néu
con ban thudc kiéu nay, hdy c6 gang can nhdc dén cam giac cua
con cang nhiéu cang tot. Ddy chinh la d6 tuéi ma nhiéu em bé
muén bit diu danh gia sw doc lap ctia minh.

“Con trai t6i van ludn tap di bd cung vdi t6i. Nhung
bay gid, néu tdi ndm tay con, con sé ngdi sup xudng
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ngay lap tuc. Sau doé, khi tdi bd di, con sé th lai. Vdi
moi nd lyc thanh cong, dii nhd tdi nhu thé nao, con
ciing nhin téi vé dac théng."

Me cua Paul, tuan thit 46

Vi tré tam tudi nay, nhiéu me phai danh thoi gian dé cat d6

dac tranh xa con va phai c6 ky luat véi con. Quan trong la phai

hiéu khong han la con khong chiu nghe 1&1. Chi la con muén tw

minh lam moi viéc.

“Con gdi tdi dao nay kha rac réi va mubn moi thu %

Nhiéu ba me xem n6 lyc doi “ddc 1ap” cua con 1a sy ndi loan. Nhung néu
dung lai mot chat dé suy nghi, ban sé thay khong phai nhu vay. Con ban :
chi mu6n ty minh 1am viéc ma théi. Suy cho cung, con cang lic cang y
thitc dugc cdi gi thudc vé nhau va trat tu dé thyc hién cong viéc 1a nhu thé |
nao. Con cho réng con biét tit ca va co thé 1am dugc bét cit viéc gi. Con
khong con muén ban can thigp hodc bao cho con biét phai lam nhu thé
nao nira. Con mubn ty minh dua ra quyét dinh. Nhung 1a me, ban thuc sy
khong quen vai viéc nay. Ban chi gilip con nhu ban van thé ma chang can
suy nghi gi. Ban biét chdc chén la con van chua thé lam dugc nhimng viéc :
con mudn lam. Va ban ciing biét la con chdc chdn sé dao 16n moi thit néu

déu phai Iam theo cach con mubn. Con sé ndi cau
néu toi ti chdi viéc gi d6. That la mét moi.”

Me cua Jenny, tuan thit 50

cr co lam.

Me va bé thutdng c6 suy nghi khac nhau vé moi viéc. Biéu nay c6 thé lam |
nay sinh mau thuan. Cac ba me sé nghi la con kho tinh, con con lai cho
rang cac me chi dang gay réc réi. Tré vi thanh nién cd thé trai qua nhitng
giai doan kho khan nhat, ké dén latré sa sinh vatré mdi chap chitng biét di.

..................................................................................

&
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"Gid chung t6i dang & trong giai doan “khong, khéng
dugc cham vao dé" va "khdng, khdng dugc 1am thé".
Nhung con trai tdi biét chinh xac bé mubn gi va bé
c6 thé ndi cau néu khdng dugc phép 1am gi dé. Gan
day, con budn buc tdi mic tham chi con khdng nhan
thdy minh da tu ding day dugc.”

Me cla Frankie, tuan thif 49

Gilp con kham pha thé gi¢i mdi thong qua phan hoi

O tam tudi nay, tré bat dau thir nghiém xem chiing c6 thé di xa
t&i ddu trwdre khi ¢ ngudri nao do bat chung dirng lai. Néu ban
cho tré biét r6 rang diéu chiung dang lam la khong dung va tai
sao viéc d¢ lai khong t6t hodc nguy hiém, tré co thé hoc dworc
nhiéu diéu tir d6.

Twong tw nhw vdy, ban nén cho con biét bé lam dung viéc
gi bang cach khen ngei con. Diéu nay sé day cho tré biét hanh
vi tot va thé nao la hanh vi xau. Hau hét cac em bé déu ty minh
doi duoc khen. Khi tré lam viéc gi d6 dung, ching sé doi duoc
khen suét. Chung sé nhin ban va cw¢i, vé mdt rat ty hao, hoac
sé lam cach nao d6 dé ban phai chu y t&i chung. Tré ciing cé thé
l3p lai hanh déng d6 thém nhiéu lan niva, m6i lan lam xong lai
doi dwoc khen.

“M&i khi dat dugc mot chiée vong vao céi coc, con
géi toi lai nhin t6i, cudi toét miéng va vo tay."

Me cua Eve, tuan thit 49

Néu con bwc bdi, kho chiu vi khéng dworc phép lam gi, ban
van c6 thé dé dang lam con sao nhdng bang mét tro choi hodc



A
ELLV QL LLEL LY Thé gidi cha cac trinh tu @

mot mon d6 choi yéu thich cia con. Thwong thi véi méi tré, tro
choi hodc mon @6 do lai khac nhau.

“Tuan nay, con trai téi thich chai béng. Con d& manh
qua béng, sau doé chay that nhanh theo quéa béng
trong khi van ndm chat tay téi. D6i lic diéu dé khién
con cudi sdc sya, va con da phai ndm lan ra san dé
khdng cudi nda.”

Me clia Paul, tuan thi 48

Gilp con ban phat trién thé gidi mdi thong qua ngén nglr

Tré song trong thé gi¢ri cta cac trinh tw c6 thé bat dau chivagoi
tén nguwi, vat va d6 vat khac nhau. Chi tré hodc nhin ngdm sau
khi nghe thdy mét tir ciing la mét trinh tw. Néu nhan thdy con
lam nhuw vdy, hdy lang nghe va cho con biét ban hiéu va nghi con
that tuyét. DPirng c6 gang cai thién phat dm cua con. Diéu d6 sé
khién con mat vui va cling chang tao khac biét nao so v&i cach
con da noi.

Hay chdc chdnlalic nao ban ciing dung dung tir. Bing cach
nay, dén thoi diém thich hop, con ban sé tw dong hoc dwegrc cach
phédt am ding. Sé mat mét lac dé tré “dich” dwoc diéu ban noi
theo cach phat am tré con ctia ching.

“Con géi toi bat du ndi va chi vao bét ci thi gi con
dang nhéc dén. Hién tai, con dang thich ngua. Khi
nhin thay con ngua, con sé chi vao né va néi ‘tua’.
HOm qua, Iuc & cdng vién, khi mét con ché to chay

qua, con cing goi nd la ‘tya’." (o

Me cta Hannah, tuén thi 48
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Khi hoc nhiztng ky nang mdi, con ban c6 thé phai x(f 1y ca nhitng viéc ma
bé chua thuc suf higu hét. Chinh vi vay, bé sé c6 nhitng lo ldng mdi — nhitng
moi nguy ma cho tdi tan bay gid bé van khong biét 1a ching co ton tai.
Ngay khi nhan ra nhitng nguy ca nay va cho tdi khi chac chén la chang vo
hai, ndi sg van deo bam tré. Vi thé, hay thé hién cho con biét ban hiéu cam
giac cua con.

“Con géi toi c mudn ngdi trén bd. Ngay ca khi
con khdng hé di bd, con ciing mang bd vao nha
i vé sinh, d8 n6 vao bé xi va giat nudc. Cé vé nhu

: con vita thich thi vila thay sg viéc giat nudc dé.
aﬁi Con khong sg khi tu minh giat nudc, ma chi sg
: khi ngudi khac lam. Nghia la con khéng hoan
toan thich viéc dé."

5 Me cua Jenny, tuan thit 50

Mot s6 em bé c6 thé noi cho ban biét chiing nhé dwgre motso
tinh hudng cu thé nao d6, hodc chuing da tirng nhin thay ngwoi
nao d6 tlr trwdrc bang cach st dung ngén ngir cor thé va tiéng
d6ng. Néu nhan thdy con ban ciing nhur vdy, hdy noi chuyén véi
con that nhiéu, giai thich cho con biét diéu con dang nhin thdy la
givaphanrng véi diéu con noi cho ban biét vé diéu do sau nay.

“Chiing t6i di boi hang tudn. Thudng thi ching toi
chi g&p moi ngudi & bé boi. Mét hdm, ching téi nhin
th&dy mdt trong nhing ba me van hay di boi & trén
dudng. DOt nhién, con trai toi kéu 1én 'O 6" va chi vé
phia cd &y c nhu thé con nhan ra cd ay vay. Sau dé,
con nhin thdy mét cd bé da gap 4 bé boi, séng d gan
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nha chlng tdi ma con da gap vai 1an, va con lai phan
Ung ddng nhu vay."

Me cua Paul, tudn tht 49
Nhimg tw choi hang diu
dank cho tudn ﬁ/zdng /wa"ng nay

Dudi day 1a nhirng trd choi va hoat dong ma hau hét cac em bé tam tudi nay
déu thich. Hay nhd 1a moi tré méi khac. Hay xem con ban phan ng nhiéu
nhétvai tro choi hodc hoat dong nao.

GIUP D

Con ban thich cam thiy nguai khac can minh. Hay cho con biét l1aban chic
chén sé phai nha dén sy gitip d& cua con. O tam tudi nay, tré sé khang thé
thyc sy gitp dugc gi cho ban, nhung tré cd thé hiéu duge nhitng hanh dong
lién quan tai rat nhiéu hoat dong thong thuang. Thém vao dé, day cing la

cach tot dé chuan bi cho tré budc vao budc nhay vot tiép theo.

LAM VIEC NHA

Hay chi cho con ban biét ban ndu nudng va don dep nhu thé nao. Hay cho
con tham gia cuing. Hay giai thich cho con biét ban dang lam gi. Hay cho
con mot chiéc gié. Nhu vy sé thu vi hon nhiéu so vdi viéc dé con ding
chinh quan 4o cua minh. Khi ban lam banh, hay cho con mét chiéc bat tron
bot va mdt chiéc thia nhya riéng.

MAC QUAN AO

Viéc nay sé rét thi vi néu dugc thuc hién d trudc guong. Thi thoang hay co
gdng cdi quan 4o clia con, quin con vao khan tdm va mac quan 4o cho
con sao cho con c6 thé nhin thay tat ca cac hoatddng do trong guong. Hay
goi tén cac bd phan co thé ma ban dang lau cho con. Khi ban nhan thay
con bat dau phéi hgp cung, hay nhd con gitip dd. Hay nhd con gio tay 1én
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Nhitng tw choi hang diu
‘dank cho tudn ﬁ/zu’ng /wa'ng niy (ig) ~— T

hodc dudi chan ra khi ban chuan bj mic o hoc di tat cho con. Hay khen
con khi con lam dung nhu vay.

TU CHAI DAU

Hay dé con ban dugc tu chai dau. Viéc nay cing thu vi nhat khi thyc hién
trudc guong. Bang cach nay, con ban co thé ty minh nhin thiy bé dang
lam gi, s& hoc nhanh hon va c6 nhiéu niém vui han. Hay chai tac cho con
@ trudc guong, sau do hay cho con thir. Ban cing co thé lam nhu véy
khi danh rang cho con. Ban ciing c6 thé thir xem con co thé ty tdm dugc
khéng. Hay dua cho con mt chiéc khan mat khi con tdm va n6i vdi con
rang “Nao, rifa mat di con”. Hay nhiét tinh phan itng trudc bét ci su co
0dng nao cua con. Ban sé thay diéu nay lam con ty hao thé nao.

DUNG THIA TU XUC AN

Hay cho con ban dugc tu ding thia xjic dd an. Hodc cho con mot chiéc dia
(loai danh cho tré nho) dé con ty xién mau banh mi ho&c miéng hoa qua.
Hay dit mot miéng nhua Idn @ dudi ghé cua con dé sau do ban c6 thé dé
dang lau chui bai chién trudng ma con bay ra.

TRO CHO1 GOI TEN

Con ban thuang hiéu dugc nhiéu hon so vdi ban nghi va con thich c6 co
hoi dé thé hién diéu do.

PAY LA MUI CUA CON

Cham vao va goi tén cac bo phan ca thé sé giup con kham pha dugc co
thé cua chinh minh. Ban c6 thé chai tro nay khi mac hodc cdi quén ao cho
con, hay khi ngdi chai cung vdi con. Hay thif xem con c6 biét mii ban &
dau khéng.
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CHi VA GOI TEN

Vdi nhiéu em bé, chi va goitén cac vat, hoac
tao thanh @m thanh tuang Ung vai vét do, 1a
tro choi rat thu vi. Ban c6 thé choitro nay o
bat cir dau; ngoai trdi, trong clfa hang hoic
v@i mdt cubn sach. Hay tan hudng nhimg tir
ngb nghé cua con ban.

HAT VA CAC TRO VAN DONG

Luc nay con ban co thé cing mu6n dugc tham gia vao nhitng bai hat soi
dong. Tré cing co thé mubn ty minh thuc hién mgt hodc hai dong tac di
kém vdi bai hat.

CAC TRO CHO1 TRON TiM

Nhiéu em bé thich tim kiém nhitng mon dd chai ma ban da gidu biét di.
XE GOI GIAY

Boc mot mon do choi bang mot ta gidy hodc mot loai tui dé xé trudc mat
con dé con nhin thdy. Sau d6 dua cho con g6i gidy do va dé con tim lai

mon dé chai, cif nhu thé do 1a mot diéu ky diéu vay. Nhd dong vién, khuyén
khich moi nd Iyc, du la rat nho cda con.

DUQI CHIEC cOC

Hay dat mot mon dd choinho @ trudc mat con ban va up mét chiéc coc Ién
phia trén. Sau d6, hay dat mét chiéc coc gibng nhu vay d canh chiéc coc
dau tién va hoi con ban xem mon dd choi kia 0 dau. Hay khen con moi khi
bé di tim mon do chai bj gidu, ké ca khi con khong thé tim thay ngay lap
tirc. Néu tro choi nay van con hai kho, hay thi ding mot miéng vai thay
cho chiéc coc. Con sé nhin thay hinh dang ctia mon do choi qua mot lan
vai. Cing c6 thé doi vai, chai lai — hay dé con ban gidu thir gi d6 va ban
phai di tim,
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Tinh kién nhan

Quan trong la ban phai kién nhan khi con ¢6 ging hoc nhirng
k¥ nang m¢i. Khi thay con khong con hirng thu, hay dirng lai.
Luc nay, con cé thé sé hirng thua véi nhirng thi khac tha vi hon.

“T&i rat ban ron vai viéc gitip con tap goi ‘ba’ va choi
trd choi kiéu nhu ‘Mai cla con dau nhi?'. Nhung
dén gio, két qua chiing t6i dat duge chang duagc la
bao. Con chi cudi, nhay nhét lung tung va can mai
hodc giat téc téi. Nnung téi mung la con déa trd nén
hiéu dong, nghich ngom hon mét chat.”

Me cua Frankie, tuan thir 49

Trong khodng tuan thir 47 dén 52, mét giai doan twong ddi dé
chiu lai xuat hién. Trong khoang tir1 dén 3 tudn, ban c6 thé ngac
nhién bdi sw vui vé va ddc 1ap ctia con. Con ¢6 thé chu y nhiéu
hon khi ban néi chuyén. Con c6 vé tram tinh va c6 kiém soat
hon khi choi va cé thé ti choi mot minh kha tét. Con ¢o thé lai
muén dwgc dit vao xe ddy - tham chi con cé thé khong mudn
bi nhdc ra. Va cudi cung, trong con lé'n va théng minh hon han.
Lic nay, con da thwc sy tre’ thanh mét em bé da chdp chirng
biét di.
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@i choi hang ddu
danh cho tudn éﬁwzg hodng nay

Dudi day la nhirng vat va dé choi ma hau hét nhitng em bé tam tudi nay

déu thich.

Hay nhd cét gon hodc cha y tdi cac 6 cdm dién, cdu thang, thiét bi am

Tau hoa do chai co ga tau, co thanh chén va ta vet
0 t6 dé choi

Bup bé co binh sira d6 choi 5
Tréng, chau va chao do choi dé dap

Séch c6 hinh déng vat

Hop cat, x6 va xeng

Bang du cac loai, tUr bong ban tai bong chuyén bai bién

Hat nhua loai Idn

Thi nhoi bong, dic biét la nhitng con co thé phat ra tiéng nhac khi ban
an vao chung

Xe dap, 6 t6 hoic may kéo dd choi dé tré co thé ngdi Ién va di
vong vong

Cac khoi xép hinh

Nguoi hogc vat bang nhua nho

Guong

thanh, ti vi, may hut bui, may gidt, thi cung va nhirng vat nho nho khac nhu
do trang suec, dinh ghim hodc cac mau kinh mau.
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“Dao nay con géi tbi cang ngay cang dang yéu. Con
cang luc cang gidi choi mét minh. Bay gid con thuc
sy c6 thé bay trd choi mdt minh vai thit gi d6. Tun
nay tdi lai co thé mang chiéc xe ddy ra st dung rdi.
Nhung diéu tuyét vdi nhét 1a con gan nhu khdng
dé tam cht nao tdi viec phai ngdi hang gid, tham
chi hon thé, d trong xe ddy, trong khi vai tudn trudc,
chi can nhin thdy n6 & gan 1a con da khéc thét 1&n
roi. C nhu 1a con lai dang kham pha tét ca dé choi
claconvatan hudng su thanh binh, tinh lang trong
chiéc xe d6 vay."

Me cua Ashley, tuan thi 52




Tuan khing hoang 55:
Thé gidi ctia cac chuong trinh
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ginh nhat ddu tién caa tré luén la dip ddc biét. Voi nhiéu
cha me, hét nam dau tién co6 nghiala bat dau chdm dirt giai doan
sorsinh. Thién than bé nhé cta ban da tré thanh tré chap chirng
biét di. Tat nhién chiing van chi la tré con. Tré van con rit nhiéu
thi phai hoc vé thé gi¢i. Tuy nhién, luc nay tré co thé di khap
noi vamay mo moi thir ma chiang thdy thich.

Chi mét thoi gian ngan sau sinh nhat dau tién, vao khoang
tudn thi 55, con ban sé lai trdi qua mét thay d6i l&'n trong qua
trinh phat trién tinh than va sé sdn sang kham pha thé gi¢i cua
cac chwong trinh. Diéu nay sé khién tré giong nhuw mot nguoi
trwérng thanh ti hon co cach tiép can thé gidi riéng ctia minh.
Cha me sé bat dau nhan thay sw bung n6 vé hiéu biét trong cach
suy nghi cia tré méi chap chirng biét di.

Tir “chwong trinh” rét triru twong. Y nghia ctia né trong béi
canh nay la: Trong bwdc phat trién nhay vot vira réi, con ban
da hoc dworc cach d6i phé véi khai niém trinh tw - cac sw kién
dién ra ti€p sau nhau, hodc d6 vat khé’p véri nhau theo mét cach
ddc biét nao d6. Chwong trinh la khai niém phirc tap hon trinh
tw mot chut vi no giup dat dwoc két qua cudi cing bang nhiéu
cach khac nhau. Khi con c6 thé hiéu dwoc vé cac chwong trinh,
bé c6 thé bat dau hiéu dworc viée gidt gid, don ban, dn trwa, gap
quan a0, mdc qudn do, xay thap, goi dién thoai va hang triéu viéc
khac ma ban van lam hang ngay la gi. Tat ca nhirng viéc d6 déu
la chwong trinh.

Ghi chu: Giai doan dau tién (giai doan nhdng xi) ctia budc nhay vot vao
thé gidi chia “cac chworng trinh” nay cd lién quan té1i d6 tudi, hoan toan cd
thé dodn trwdrc dwge va bat dau trong khodng tir tuan thir 49 dén 53. Hau
hét cdc em bé déu bat dau giai doan hai ctia budc nhay vot nay vao tudn
thir 55 sau khi sinh. Y niém ban dau vé thé gi¢i cta cac chwong trinh dit
nén moéng cho qua trinh phat trién moét loat nhirng ky nang va hoat dong.
Tuy nhién, thoi diém ma nhirng ky nang va hoat déng nay xudt hién lan
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dau tién co thé khac nhau tuy theo sé thich, trai nghiém va sy phat trién
sinh ly cda tré. Chdng han, kha nang nhan biét dwgc cdc chwong trinh la
mot tién dé quan trong dé tré biét “mdy giat” hodc “tu lanh”, nhung ky nang
nay thwromng xudt hién trong khoang tuan thir 55 hodc cé thé sau vai tuan
hodc tham chi la vai thang. Nhiing ky nang va hoat dong dwoc dé cap dén
trong chirong nay cd thé xudt hién & d6 tudi sém nhat co thé, vi thé ban
6 thé déy va nhan rachung. (Ban dau ching cd thé con rat tho so.) Day la
cach ban c6 thé phan trng va hé tror qua trinh phat trién cta con.

bdc diém cua chwong trinh la n6 c6 muc tiéu, nhwng cac
bwdrc can thuwe hién d€ hoan thanh muc tiéu d6 lai rat linh hoat.
Pay ciing chinh 1a khac biét gitra chwong trinh va trinh tw - hai
thit von rat giong nhau. Vi du vé trinh tw la dém tir mot dén
mu¢i. Ban lam theo diing mét cach va lan nao ciing lam nhw
vdy. Phui bui lai la mét vi du vé chwong trinh. Ban khong can
phai lan nao ciing phti bui mét vat bang mét cach duy nhat -
ban c6 thé phui bui chan ban trwdrc, sau d6 phii mat ban, hodc
nguwoc lai. Méi lan thwe hién “chwong trinh” phuai bui, ban c6
thé chon trinh ty ma ban cam thdy t6t nhat cho ngay hom dd,
can phong d4, chiéc ghé d6 va cho tam trang cua ban. Tuy nhién,
du ban chon lam theo cach nao thi chwong trinh ma ban dang
“thwc hién” cling van la phai bui. Viy nén, chwong trinh c6 thé
dworc coi la mang lwdi cta cdc trinh ty ma ban c6 thé thwc hién
bang nhiéu cach khac nhau. Céc lwa chon d6i v&i viéc phui bui
6 thé chi han ché, nhwng néu ban nghi té1 viéc “di du lich” hay
“thay d6i céng viéc”, thi cac chwong trinh sé tré nén vé cling
phtrc tap.

Con ban luc nay c6 thé nghi vé mot muc tiéu, chdng han nhw
“di mua sdm” va biét diéu do co6 nghia la mdc do, d6i md, di giay
va vao 0 t0. Hodc tré co thé hdo hirc “giup” ban - lau chui, don
dep, cho ché di dao hodc thu don hang hoa. Tré c6 thé khing &
khang d6i tw minh lam viéc - tw rira tay, tw dn, tham chi la tw
c&iqudn do.
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Khi con thay d6i, ban c6 thé cam thdy con cang lic cang
khéng thé doan biét dworc. Giai nghia cic hanh déng ctia con
von rdt dé dang khi ching chi la mt phan ctia nhivng trinh tw
don gian, vi diéu nay thwong dan téi diéu kia theo mot kiéu
quen thudc. Nhung gi¢ thé gi¢i cia con da linh hoat horn nhiéu
vabat ctr hanh dong nao ciing c6 thé hinh thanh nén mét phan
cta bat cr mét chwong trinh nao. Diéu nay khién ca ban va bé
déu boi roi. Cho téi khi ban quen dan, thi mét s6 hanh déng
ctia con van c6 thé rat kho hiéu vi ban khong thé doan dworc con
dang c6 gang dat dworc diéu gi nira. Bwdrc nhay vot nay ciing thé
hién ro6 rang trong cach tré choi. Tré sé bat dau chi quan tam
t&i mot s6 mdn d6 chori va lan dau tién ban co thé nhan thdy tri
twong twong va cach choi caa tré da phong phu, phire tap hon
rat nhiéu.

Trong khodng tir tuan thit 49 dén 53, con ban bat dauy thirc
duorc la thé gidi cha bé lai dang thay d6i. Trong khi phan loai
sw phirc tap m&i nay, tré sé can dworc hé trer va an di nhiéu hon,
va diéu nay khién tré c6 vé nhdng xi va kho chiéu trong mot giai
doan. Giai doan nhdng xi nay thwong sé kéo dai khoang 4 dén
5 tudn, nhwng no ciing co thé chi dién ra trong 3 tudn hodc kéo
dai t&i tan 6 tudn. Néu con ban lai hay qudy khoc, hday dé y ky
t&i con. Nhiéu kha nang la con lai dang ¢6 gang lam chu nhirng
ky ndng m¢i nao do.

D3u hidu nhing xi
425 cha tudn ndy

Con ban c6 thé hay khdc hon so v&i nhirng tuan trwére. Lic nay

tré thwong dé khoc hon so véi treére kia. Ching muén dworc
& gdn me, thich nhat la dwoc & cung ca ngay. Tat nhién la sé

S
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c6 nhirng bé kién quyét hon nhirng bé khac trong chuyén nay.
Chung ciing cd vé hay qudy, khd kiém soat va that thwong hon.

“Thinh thodng con trai tdi lai rat xau tinh. Khong
phai ltc ndo ciing thé — con c6 thé choi mdt minh
moét 1Gc, nhung sau d6 ddt nhién moi thdt thay ddi
hoan toan va con sé khéc vang 1&n mét lic 1au. Roi

A A 2. A A 2 - . \ ,
con muon téi phai dm con. Tat ca nhing diéu nay co
thé dién ra chi trong mét budi séang.”

Me cua Bob, tudn thir 52

Lam sao ban biét da dén lic con phat trién? ‘ . r ;

Van con quéa so'm dé dira con bé bong ctia ban c¢6 thé noi thanh

1o cho ban biét bé cdm thdy nhw thé nao. Tuy nhién, bé van cé
thé thé hién dwoc sy xdo dong ma bé cam thay tir bén trong cor
thé minh.

Tré c6 thé bdm dinh ldy qudn do cua ban

Con ban lai c6 thé bat dau bam dinh ldy ban nhiéu hon - rat
nhiéu em bé & tam tudi nay déu thé. Tré cé thé muodn dworc bé di
rong, hodc bam riét 1dy chan ban dé€ ban khong thé di dau va bo
mdc chung lai dwoc. Cé nhirng tré lai khéng can phai tiép xuac
co thé that lau nhw vdy, nhwng ching co thé sé quay tré lai gan
ché me trong mat lic hodc chi d€ cham vao me mét chut théi.
Moi em bé déu quay lai tim me d€é “nap lai nang lwong”.

“Téi khong thé lam dugc mét viéc gi khi con trai toi
thic. Khi khdng ngdi & trong xe ddy, con sé bam
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dinh &y chan tdi, con khi & trong xe ddy, toi lai phai
2 X A A - , , . -
0 gan con. Neu khéng, con sé khéc 16c ami.

Me cua Frankie, tudn thit 55

Tré c6 thé nhit nhdt hon khi thdy ngudi la

Khi cé nguoi la & gan, con ban co6 thé bam ban cang chat hon
moi khi. Lai mét lan nira, nhiéu em bé lic nay d6t nhién khong
muoén lam gi cung v&i ngudi la. D6i khi la ca véi nhivng thanh
vién trong gia dinh.

"Tu&n nay, con gai toi dot nhién trd

N A Py - \ 1] A 2
nén rat rdu ri va con chi muon d
cung vdi toi. Néu tdi dat con vao long
bd hodc dua con cho bd bé, con sé
hoang hét.”

Me cua Jenny, tudn thit 56

Nhung ciing c6 nhitng em bé chi
muon d vdi b6.

"Con géi t6i hoan toan phat cudng vdi bb trong 2
ngay nay. Con khdng mubn lam bét c viéc gi cling
vdi toi, du toi khdng hé 'cé 16i givai con. Néu khong
dudc bd bé 1&n ngay, con sé khéc toang 1&n."

Me cua Juliette, tuan tht 53

Tré c6 thé mudn dworc tiép xtic co thé cang gdn gii cang tét

Mot s6 em bé bam chdt hét sirc cé thé, ngay ca khi chung dang
dwoc bé. Tré khéng muén bi ddt xuéng - va nhiéu kha nadng la
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con ban ciling thé. Cling c6 nhirtng em bé khéng quan tam t&i
viéc bj ddt xudng, chi can me khong bo di mat la dwoc. Néu co
ngudi nao dworc phép bo di thi chi cd thé la nhoc con ba dao cua
ban ma thoi.

“Téi no t6i c6 viéc phai di. Khi ti dat con xubng dé
mac 4o khodc vao, con bat dau khdc vang Ién, tim
lay t8i va kéo tay tdi, ci nhu thé con khdng mudn
cho t6i di vay."

Me cua Paul, tuan thit 52

Tré c6 thé mubn dwoc bay tro cho choi

Nhdc ti ctia ban c6 thé bat dau doi dwoc quan tdm chua y nhiéu
hon. Hau hét cac em bé déu vay. Nhirng dira tré kho tinh doi
nhwvdy ca ngay. Chung gia vo meé nheo, tinh quai hodc gia vor tw
lam dau minh. Ciing c6 nhirng bé hanh déng dé thwong, ngot
ngao mot cach thai qua dé budc me phai cha y dén minh.

“Con trai t6i ghen khi t6i dua tht gi d6 cho dua tré
ma téi nhan tréng.”
Me cla Matt, tuan thir 53

&

Con ban c6 thé choi vui vé luc trwdee, luc sau da budn b3, tirc

Tré c6 thé that thworng

gidn hodc cau ban ma chang vi ly do gi. Ban c6 thé khéng xac
dinh dwoc nguyén nhan nao.

“"Cé lUc, con trai téi ngdi choi cac khdi xép hinh
ngoan nhu mét thién than, nhung dét nhién con lai
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ndi cau. Con la hét, dap pha hinh xép va ném ching
khép phong.”
Me cua Steven, tuan thit 52

Tré c6 thé ngu it hon

Con ban ¢4 thé ngt it hon. Hau hét cac em bé déu khéng chiu
di ngu, kho ngu vathirc ddy sém hon. Mot so tré ngti it hom vao
ban ngay, s6 khac lai khéng ngti vao ban dém va cling c6 nhirng

bé khéng chiu ngt vao bat ctr lic nao.

“Tuan nay, l1&n d4u tién t6i nhan thay con ndm thuc
mot IUc vao ban dém. Cé Iuc con sé khéc mot chit.
Néu tdi bé con I1&n, con sé ngu lai ngay.”

Me cua Ashley, tuan thit 54

Tré c6 thé “mo mang”

Thi thodng, cé nhirng tré chi ngoi d6, nhin cham chdm vao vé
dinh, c nhu thé ching dang & trong thé gi¢i riéng cia minh
vdy. Cac ba me thwong khéng thich khodanh khac mo mang nay
mot chit nao. Chinh vi vdy, ho thwong c6 géng kéo tré ra khai

trang thai nay.

“Dai khi, con gai tdi chi ngdi thir 8 dé, lac Iu ngudi,
rdi nhin cham chdm vao khodng khong. Toi ludn
dlng bét cd viéc gi toi dang lam lai dé lay va danh
thic con. Toi so 1a cé viéc gi d6 khdng 6n véi con.”

Me cua Juliette, tuan thit 54



MELLGIOE L LEL RN Thé gidi cla cac chuong trinh

Tré c6 thé dn khéng ngon miéng

Nhiéu tré tré thanh nhirng em bé kén an. Hau hét cac ba me déu
cadm thdy viéc nay that phién phitc va khé chiu. Nhi¥rng tré van
con bu me thworng mudn bu thworng xuyén hon, khéng phai vi
ching thwc sy mudn by, ma chi la vi nhw thé chiing c6 thé dwoc
& gan me.

“Con gai toi dt nhién lai khdng méy quan tam dén
dd an. Trudc day, con sé dn xong moi thit trong vong
15 phit. Con gidng nhu mot céi thung khong day
vay. Nhung gid, c6 ltc tdi phai mét ca nlta tiéng dé
cho con an."

Me cua Ashley, tudn thir 53

Tré c6 thé tré con hon

béi khi, nhirtng hanh d6ng tré con twéng chirng da bién mat tir
bao gi¢ lai quay tré lai. Cac ba me thworng khong thich chuyén
nady xdy ra - ho muén con phat trién déu. Tuy nhién, trong sudt
cdc giai doan nhdng xi, nhirng bwdc thut lui kiéu nay la diéu
hoan toan binh thwérng. N6 cho ban biét tré van dang tién bo,
van dang trén duwdng phat trién trong thé gi¢i maéi.

“Doi 1an con gai toi lai bd, nhung cé 16 con chi lam
vay dé dugc chi y thoi."
Me cua Jenny, tuan thir 55

Tré c6 thé hanh déng dé thwong mét cdch bdt thudng

Mot s6 tré hay bam dinh 1ay me c6 thé d6t nhién tién vé phia me
chi dé 6m me mot cai. Réi lai bo di.
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"Déi khi, con trai toi bd vé phia t6i chi dé thuc hién
mot hanh ddng cuc ky dé thuong nao dé. Chéng
han nhu nhe nhang gbi dau 1&n dau gbi t6i mot cach
rat tinh cam.”

Me cuia Bob, tuan that 51

Tré c6 thé véi d6 6m thwdorng xuyén hon

Con ban c6 thé 6m mdt moén d6 yéu thich tinh cdm hon. Nhiéu
em bé déu c6 hanh dong d6, ddc biét la khi chiing mét moi hodc
khi me ban. Ching 6m nhirng moén d6 cho'i mém, chan, tham,
dép di trong nha hodc tham chi la cad quan 4o ban. Bat cir thir gi
mém mai ma tré cd thé dit doi tay nho xiu 1én d6 déu co thé tre
thanh 6 6m ctia ching. Tré cling hon va cwng nyng d6 6m ctia
ching nira. Cac ba me thay hanh dong nay that dang yéu.

“Con trai t6i 6m dd khi t6i ban. Con sé cdm tai con
voi dd choi bang mét tay va mut hai ngén tay & ban
tay kia cia minh. Trong that dang yéu."

l.g" Me cta John, tuan thit 51

Tré c6 thé tirh qudi hon

Con c6 thé c6 gang thu hut sy cha y cia ban bang cach nghich
ngom hon, ddc biét 1a khi ban ban rén va thwe sy khong cé thei
gian danh cho con.

"T6i cl phai lién tuc noi ‘khéng dugce’ vdiconvicd vé
nhu con 1am rat nhiéu viéc dé thu hdt sy cht v cla
t6i. Néu téi khdng phan Ung lai thi mai con mdi chju
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ding lai. Nhung téi khong thé [Gc ndo ciing 1am nhu
vay duoc vi cé lic con cé thé sé lam va céi gi do."

Me cua Jenny, tuan thir 53

Tré c6 thé hay néi cdu hon

Néu con ban thudc dang néng tinh, bé c6 thé dé dang néi
cau néu khong dwgclam theo y minh. Ban tham chi con c6 thé
thdy con néi cau ma chang vi ly do gi. C6 1€ chi b&i vi con “dw
cam” thay ban c6 thé sé khéng cho con lam viéc gi hodc c6 dwoc
th gi ma con dang nghi trong dau.

"Con trai t&i mudn dugc toi dat1én dui va cho con ti
binh nudc hoa qua. Chi c&n nghi ngd la diéu d6 sé
khong xay ra ngay: con sé ném binh nudc hoa qué ra
gdc phong va bét dau khéc 16c, la hét, ddm d4 loan
xa dé toi phai |4y cai binh dé vé cho con.”

Me clia Matt, tudn thit 52
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Dau hiéu cho thay con t6i lai dang phat trién

{ Trong khoang tif tudn thir 49 dén 53, con ban co thé thé hién nhirng dAu
+ hiéu cho thay con da san sang thuc hién budc nhay vot tiép theo vao thé

0idi cua cac chuang trinh.

Q
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Hay khoc va hay cdu kinh, buc bdi han

Luc trude vua vui vé, lac sau da khoc ngay dugc

Mu6n ban bay trd cho chai, hodc thuang xuyén mubn nhu vay han

Bam dinh Iay quan 4o cla ban, hoidc mudn dugc & gan ban hon

Hanh dong dé thuong mdt cach bat thudng
Tinh quai han

Dé ndi cau hodc hay ndi cau han trudc

Biét ghen tj

X&u ho hon trudc kia khi gap ngudi la

Mubn dugc tiép xdc co thé gan gui han trudc
Ngu it han

Gdp “4c mdng”, hodc hay nhu vay hon

An khong ngon miéng

Mut ngon cai, hodc hay mut ngén tay hon
V@i do 6m, hodc thuang xuyén 1am nhu vay hon

Tré con han

NHUNG THAY DOI KHAC MA BAN NHAN THAY

..................................................................................
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Budc nhay vot nay cé anh hudng tdi ban nhu thé nao?

Khéng nghi nger gi khi ban cling cam thdy cang thdng vi nhirng
thay d6i ctia con. Dwéi day la mot vai dau hiéu.

Ban c6 thé cdm thdy bdt an

Khi mo6t ba me phai d6i mdt véi mot tiéu quy nhdng nhit, lac
dau ho cd thé cam thay lo lang. Ho muon biét c6 chuyén gi xay
ravei con minh. Nhwng trong thi gian nay, tinh trang bwe doc,

kho chiu sé xuat hién.

Ciing trong giai doan nay, mot s6 me sé tw hdi taisaocon ho
khéng di nhanh dwoc nhw ho ky vong. Ho lo lang cd thé co gi do

khéng 6n véi con.

“Chlng t6i danh rét nhiéu thdi gian dé luyén tap va
tdi ngac nhién 1a con gai ti van chua thé tu di dugc.
Con da di dugc khi ndm tay 6i tu rat 1au rdi, vi thé
t6i ci nght 14 gi® chéc con cé thé di dugc rdi. Ngoai
ra, t6i nghila moét chan cua con quay vao trong, nén
con cl bj vap subt. Tdi da chi cho moi ngudi & nha
tré thay diéu dé. Ho néi vai toi rang tdi khdng phai 1a
ba me duy nhét lo Iang vé viéc chan con & tdm tudi
nay hudng vao trong. Tuy nhién, tdi sé vui hon néu
con biét di rdi.”

Me cua Emily, tuan thit 53
(J
G‘F/sa

Dén cubi giai doan nhdng xi nay, cac 6ng b6 ba me thwéng cang

Ban ¢6 thé khé chiu thwce sw

lac cang kho chiu vi nhirng yéu sach ctia con. Ho sé cang luc
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cang bwc minh véi nhirng tro lau ca o cha dich va cach noéi cau
dé gay sw chu y cta con.

“Con trai t6i cu giét 1a
& chau cay dé thu hat
sy chdy cua téi. Lam
con sao nhdng chang

c6 tac dung gi. Tai

ndi cau va ddy con ra,
hoac sé tét mdt cai
vao mbng con.”

Me cua Matt, tuan thit 56

Ban cé thé tranh cdi

Trong suét giai doan nhdng xi nay, tranh cai thwéng ndy sinh
quanh nhirng lan tré néi cau.

“T&i tdc dién 1én khi thdy con gai minh bat dau ngoac
mdm ra néu khdng dugc lam gi theo y minh. Ca tuén
nay, con lién tuc ndi cau khi tdi khdng ngay lap tic
theo con vao phong bép. Vi thé toi da tét vao méng
con, sau dé, con gian cla con bién thanh maot tran
‘dai hong thly' that sy. Téi biét 1a toi khong nén danh
con, nhung t6i da khéng thé chiu duge na rdi.”

Me cua Jenny, tudn thit 54

Hoan toan dé hiéu khi déi lic moi thir virot qua strc chiu
dwng. Nhwng hanh déng danh con hodc “tét mot cai vao mong
con” khéng giai quyét dworc bat cir viéc gi. Khong can phai lam
dau con va hiy hoai niém tin ma con danh cho ban.
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Trong méi giai doan nhdng xi, cac ba me cho con bi me

thudng c6 mong mudn cai sira cho con. O giai doan nay, ly do
~ . -~ by \ 2 ’ ~ ’ *A -

(me muén cai sira cho con) la vi tré ctr mudn bl me lién tuc hodc

vi con thwérng ndi cdu méi khi mudn bu me.

Nhitng ky nang mai clia tré xuat hién nhu thé nao?

Vao khoang tudn thit 55, ban sé nhan thdy con ban it nhdng xi
hon. Dong théi ban ciing sé thdy con lai ¢6 gang va lam dworc
nhirng viéc hoan toan m¢i. Con d6i x véi moi ngudri, d6 choi
va nhirng vat khac theo cach tw nhién hon va thich lam nhirng
viéc m&i v&i nhirng mon d6 choi hodc nhirng vat dung gia dinh
quen thudc vén van cd & do tir khi con chao doi. Thoi diém nay,
con sé khéng con giong “con bé/thdng bé con” nira, ma co vé
nhuw da bién thanh mét ¢6 nhdc/cdu nhdc biét di. Ly do la vi tré
da budre vao thé gidi cta cac chwong trinh - noi ma tré bat dau
nhén ra thé gi¢i ddy rdy nhirng muc tiéu va nhirng chudi hanh
dong dan téi mot muc dich cu thé nao do. Thé gii méi day linh
dong nay chinh la noi dé bé kham pha, nhwng ciing nhw moi
khi, tré muén dwogc lam viéc do theo cach riéng va voi toc do
riéng cia minh. La cha me, sw gitp d& ctia ban la can thiét hon
bao gi¢r hét, di ban khong cdm thdy nhw thé méi khi tré néi cau.

Budc nhdy vot
LDThankj
nan ky

Trong bwérc phat trién nhay vot lan trwdre, con ban da hoc dworc
cach trng pho vé&i khéi niém trinh tw - cac sy kién dién ra theo
sau mot sw kién nao d9, hodc cac vat khop véi nhau theo moét
cach cu thé nao d6. Mét chwong trinh thwéong phire tap hon
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mot trinh tw vi ban co6 thé dat dwro'c mot két qua bang rat nhiéu
cach khac nhau.

Thé gi¢i ctia ngwdii 1o co rat nhiéu chwong trinh phire tap.
May maén la thé gi¢i ctia con ban don gian hon. Thay vi phai
d6i phd véi nhirng chwong trinh 1&'n nhw “di nghi”, con ban chi
phai xr ly nhirng chwong trinh kiéu nhw “an trwa” ma théi. Tuy
nhién, van hanh mét chwong trinh doi héi phai dwa ra cac lya
chon & thoi diém then chét. Trong luc an trua, tré sé phai quyét
dinh la sau méi miéng, tré c6 mudn &n mdt miéng nira khong-
hay chuyén sang an thir gi khac, hay ¢6 udng mét ngum hodc
ba ngum nwéc khdng. Tré cd thé sé phai quyét dinh miéng tiép
theo sé an bang thia hay dung tay boc. Tré c6 thé con phai quyét
dinh c6 an nét khéng hay chuyén sang an mon trang miéng. Du
Iwa,chon ctia tré la gi, thi d6 van la chwong trinh “an truwa”.

Dira con da chap chirng biét di cia ban sé tién hanh thi
nghiém v&i thé gi¢i méi nay, giong nhw moi khi. Hay xem tré
choi v&i nhirng lwa chon khac nhau dwoc dwra ra vao méi mot
théri diém nhw thé ndo - tré c6 thé mudn thir moi viéc. Tré can
phai hoc va biét dwoc hé qua caa cac quyét dinh ching dwa ra
tai mét thori diém nhdt dinh - dé co thé quyét dinh théi phu thia
thirc 4n xuéng san thay vi nuét vao bung.

Tré ciing co thé quyét dinh khi nao van hanh mét chwong
trinh. Chdng han, tré cé thé lay cai chéi ra khoi ti d6 vi muén
quét nha. Tré c6 thé ldy do khoac vi muén di choi va mua sdam.
Dang tiéc la chuyén hiéu lam co6 thé dé dang xay ra. Suy cho
cung, tré chwa thé giai thich dworc diéu minh muodn, con me thi
c6 thé dé dang hiéu sai y ctia con. Diéu nay thue swrat kho chiu
d6i v&ri mot dira tré, dac biét 1a véi mot dira tré tinh khi that
thwong. Ngay ca khi ngwdi me hiéu ding y con, ho ciing cé thé
khéng muodn thyc hién diéu con mudn ngay lap tirc. Diéu nay
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ciing c6 thé khién tré dé dang bwc bdi, vi & tdm tudi nay, tré van
chwa biét thé nao la “che doi”.

Ngoai viéc c6 thé hoc cach ty minh thee hién mét chwong
trinh, ltc nay tré con co thé biét dworc khi nao thi nguwoi khac
ciing dang lam mot viéc giébng nhuw vdy. Vi thé, tré co thé bat dau
hiéu dworc la khi me pha tra thi sau d6 sé c6 d6 an vit va tré co
thé dwoc an banh.

Luc nay con ban da co thé hoc dwegc cach tim hiéuva kham
pha thé gi¢i nay, co thé hiéu dwrgc la ching cé quyén lwa chon
tr chéi mot chwong trinh ma ching khong thich - it nhat la vé
mat ly thuyét. Néu khong dong y véi ké hoach ctia me, tré cd thé
cam thdy bwc bdi va tham chi thinh thodng con noéi cau. Nhirng
ngay nay, ban co thé thworng xuyén thdy con nhw vay.

Lua chon ctia con: Mau chot quyét dinh tinh cach cua bé

O tam tudi nay, tit ca cac em bé di chap chirng biét di déu hiéu
duoc va sé tién hanh thi nghiém véi thé gidi cha cac chwong
trinh - thé gi¢i dem lai cho tré rat nhiéu nhirng ky nang méi.
Con ban sé lwa chon nhirng viéc thu hut chung, nhirng viéc
ma c6 lé ching da nhin thdy ngw¢i khac lam trong thé gidi do,
nhwng ching cling phai phu hop véi thién hwrérng, sé thich va
voc ddng cta tré. Moi mot em bé lai hoc vé cac chwong trinh
theo cach riéng ctiaminh. M6t s6 tré la nguwéi quan sét sic bén,
can than nghién ctru cdch moi viéc xung quanh minh dworc thuce
hién. S6 khac le_;i c6 thé muén “giap d&” moi luc moi nori. Lai co
nhirng bé chi muén tw minh lam va ching sé cho ban biét la

ching khong muén c6 bat ky sw can thiép nao.

8
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Célédénluc nay ban da biét kharé tinh cach ctia con minh,
va nhiéu lwa chon ctia con sé tudn theo cac kiéu mau ma ban
c6 thé nhan thdy luc trwdce khi con phat trién. Tuy nhién, tré co
thé van con dang kham phéa nhirng ky ndng va thi vui méi khi
co co’ hdi. Hay quan sat dira con da chap chirng biét di cua ban
mot cach can than dé biét s¢ thich cua con la gi. Trong khodng
tlr tudn thir 55 dén 61, tré sé bat dau lwra chon diéu chung mudn
khdm pha trong thé gi¢i ctia cac chwong trinh. Hay nhe la phai
toén trong lwa chon ctia con va d€ con lam diéu con da san sang
lam. Tré nhé thich bat ctr thir gi mai, va quan trong la ban phai
phan rng lai khi nhdn thdy con c6 bat cit ky nang hodc méi quan
tdm md&i nao. Tré sé thich néu ban chia sé v&i ching nhirng
kham pha méi ndy va qua trinh hoc cua tré sé tién bo nhanh
hon nhiéu.
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Con t6i kham pha thé gidi mdi cia cac chuong trinh nhu thé nao?
Hay danh d4u vao cac 6 bén dudi khi ban nhan thdy con dang thay doi. Mot
s0 ky nang trong danh sach nay co thé khdng xuat hién cho tdi tan vai tuan,
tham chi 1a vai thang sau do. Dita con mdi chap chirng biét di cua ban sé
dua ra lya chon riéng vé viéc sé kham pha diéu gi ma bé co thé lam trong
thé gidi mai nay.
TU BAT DAU MOT CHUONG TRINH

Q LAy chdi hoac gié lau va c6 gang quét nha hodc phi bui
Vao phong tam va c6 gang lau bon cau
C&m nhitng thir ma tré muon cat di vé phia ban
Lay hop banh va mudn dugc cho mot cai
Cam 4o khoac, mi hoAc tui di vé phia ban to y mudn di mua sam

Cam o khodc va xéng, san sang di ra bai cat

0O 0O 00O 0 o

LAy quan do va mu6n méic vao

THAM GIA VAO CHUONG TRINH CUA BAN
Q Bo ném trén ghé xubng dé giap ban khi ban dang don dep
Q Co gang treo khan tdm lai chd cii khi ban da tdm xong

O Dat mot mon dd hodc mot loai thitc an nao dé vao dung chd
trong ta chén bat

O Mang dia, bd do an va yém ra khi ban don ban an

QO N6i cho ban béng I&i n6i, am thanh hodc ctr chi, diéu bd la da dén
lic mang do trang miéng ra khi tré da an xong

Q Cho thia vao c6c va ngody
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f% Nhat hy cia tii (figy) -====================~

Q Chdp mot mon do tir tay ban va mudn tu minh cam

Q C6 ty mic dd gi do khi dugc mac quan o, hodc cb giop bang
cach tu kéo 6ng quan hodc ong tay a0

Q Chon bang hoZc dia CD va giop ban nhét vao ddu may. Biét phai
an nat nao dé chay hoéc dirng

THUC HIEN MOT CHUONG TRINH DUGI SU GIAM SAT

O Pat cac khoi hinh co hinh dang khac nhau vao cac 16 thich hgp
trong m@t cai hop khi dugc ban chi cho biét cai nao ditvao chd nao

O Ngdi bo khi ban bao hodc khi ¢6 nhu cdu. Sau d6 ty mang bd
vao nha vé sinh hoc giip ban mang vao (néu tré chua biét di)
va giat nudc

O Lay bat, gidy va vé nguéch ngoac khi dugc ban giap

CAC CHUONG TRINH B0C LAP

Q Thir cho bup bé hodc dd 6m an, bat chudc chuong trinh an ubng
cua chinh minh

Q Cb gang tdm cho bup bé béng cach bat chudc cac thao tac tam
ciia chinh minh

Q An moi thir & trén dia ma khong can giap; thuang thi tré sé mudn
lam nhu vay khi dugc ngdi & ban an gibng nhu ngudi Ign

Q Tu an nho kho @ tai
Q Xeép hinh thap béang it nhat ba miéng ghép

0O Bat ddu va tiép tuc cudc tro chuyén bang dién thoai, doi khi con
tyr &n s6 va két thic cudc goi bang tir “chao”
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Bo khdp phong theo “dudng” riéng ma tré chon, dudi gam ghé,
gam ban va qua cac khe hep va thuong thé hién hudng mubn di
ngay tir dau

Li xe 6 t0 hoac tau hoa dé choi di khdp phong, vita di vira noi
“britm brim”. C6 thé di theo cac 1§ trinh khac nhau — dudi gdm
ghé, gdm ban hoac di vao khodng trong @ giira tudng va ghé s pha

C6 thé tim thay vat gi d6 ma ban giau

QUAN SAT NGUO!I KHAC THUC HIEN MOT CHUONG TRINH

Q

Q

Xem phim hoat hinh hodc chuang trinh danh cho tré em trén ti vi,
tap trung chu y trong khoang ba phut

Lang nghe mdt cau chuyén ngan trén dai hodc trong dia CD

Thé hién Ia hiéu diéu gi dang dién ra trong tranh — chng han nhu
bang cach n6i “um” khi em bé hoc con vat trong bifc tranh dang
an hodc dugc cho gi do dé an

Nhin va lang nghe khi ban chai trd “gia va” — cho an, tm va mac
do cho bip bé hodc d6 6m, hodc ndi chuyén vdi ching va tra Igi

Nghién citu cach tré Ian han thyc hién mdt chuong trinh vdi do
choi cua ching - cac anh chj chai nhu thé nao vai bd dé ubng
tra, vai mgt nha dé xe co xe, vdi givdng ngu cua bup bé hoic
v@i b dd choi tau hoa

Quan sat céc thanh vién khac trong gia dinh khi ho thuc hién cac
chuang trinh thudng nhét, ching han nhu khi méc quan 4o, an, vé
hodc ndi chuyén dién thoai

NHUNG THAY D01 KHAC MA BAN NHAN THAY
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Ban td thi

I—git’:g:» banihw thindo

Hay giup d& dira con m¢&i chdp chirng biét di ctia ban khi bé

ngap ngirng budc nhirng budrc ddu tién tién vé thé gidi ctia cac
chwong trinh. Hay néi vé diéu ma con co thé dat dworc ciing nhw
cach thirc dé dat dworc diéu d6. Néu con thich quan sat ban, hay
khuyén khich con. Hay noi vé viéc ban dang lam khi thwc hién
cac chwong trinh cia minh. Hay cho con co héi giap d& ban.
Hay cho phép con dworc thir thwe hién nhirng chwong trinh
riéng ctia bé khi nhdn thay con hinh nhw c6 mot chwong trinh

nao d6 trong dau.

Gilp tré kham pha thé gidi mai
théng qua phat trién tinh doc lap

Néu con ban thich tw mdc quan do, c&i quan do va tw chai dauy,
hdy dé con nhin ban lam nhirng viéc d6 nhw thé nao. Hay giai
thich cho con biét ban dang lam gi cling nhur tai sao ban lai lam
viéc d4. Tré c6 thé hiéu nhiéu hon so v&i nhirng gi chiing co thé
ndi cho ban biét. Néu co thoi gian, hay dé con thir tam va mac
quan &o cho chinh minh, hodc néu con muén, cho ai d6 trong
gia dinh.

“Con gai tai cb tu kéo quan Ién, hodc cdi dép di d
trong nha ra, nhung van chua thé 1am dudc. Roi dot
nhién, tdi thay con di quanh nha véi doi dép di trong
nha cuta toi." ‘

G ii’ Me cua Jenny, tudn tht 55
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Néu con ban tw dn, hdy dé con dwo'c thir. Hiy nhé rdang con
@0 sang tao dé€ muodn thir mét vai phwong phap dn khac nhau -
va tat ca nhirng phwong phap d6 déu c6 thé tao thanh mét bai
chién triromg. Néu mét moi véi viéc don dep, ban cd thé dat mot
tdm nhwa 16t & trén san, dwdi ghé cta con.

“Ké& tU khi con trai tdi hoc cach tu dung thia xuc
thic &n, con mdt muc doi tu &n. Néu khong con sé
khéng an. Con clng ddi ngdi vao ghé clia minh &
ban khi an."

Me cua Kevin, tuan thit 57

Tui, vi co tién & bén trong, bd dan am thanh, loa dai, ti vi,
dung cu vé sinh, b6 d6 trang diém - rat nhiéu nhoc ti muén st
dung moi th giéng nhw me. M6t s6 em bé gi®r con virt d6 choi
& mot x6. Hay c6 ging xac dinh xem con ban dang c6 gang lam
viéc gi, ngay ca khi viéc dé khong tién cho ban.

"Con géi tdi nhac dién thoai khi nghe thay cé tiéng
chudng Iuc t6i khdng & trong phong va con da thuc
su 'ndi chuyén' vdi ba ngoai.”

Me cua Emily, tudn thit 60

Giup tré kham pha thé gidi mdi théng qua do choi

Nhiéu tré lic nay lai quan tdm t&i nhirng mén d6 choi phirc tap
hon - nhirng thit gitip chiing bat chwdéc dwore cae chwwong trinh,
chang han nhw nha dé xe cé 6 t6, tau hoa c6 dwong ray, trang

trai co vat nudi, bup bé cé quan do hodc bim ta, b dm chén uéng
tra, hodc ctra hang d6 chori co cacloai tui va hop. Néu con quan
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tam t&i nhirng d6 choi nhw vdy, hdy cho con co hdi choi véi
ching. C6 thé gitip con liic ban ddu. D sao thi d6 van la mot thé
gi¢irat phirc tap doi voi tré.

“Khi t6i ngdi xubng san canh con va
khuyén khich con, ddi khi con c6 thé
xép dugc toa nha cao 8 tAng.”

Me cua Matt, tuan thir 57

*Con trai t6i cang luc cang gidi choi
mo6t minh. Gid con con nghi ra dudc nhiéu cach
choi mdi vai déng dd choi cd. D6 6m, 6 t6, tau hda
déu bét dau trd nén sbng dong.”

Me cua Bob, tudn thtr 55

Hau hét cic em bé déu thich nhin cac “vat that” nira. Chéng
han, néu con ban quan tam t&i nha xe, hday dwa con di xem xe
duwoc bao dwdrng, sira chira. Néu con thich ngwa, hay cho con di
tham trwong day cu@i ngwra. Va néu may kéo, can truc hodc tau
thuyén la d6 choi yéu thich cta con, chdc chdn con sé thich nhin
thay mét chiéc may kéo, can truc hodc tau thuyén thwc sw.

Gilip tré kham pha thé gidi mai
théng qua am nhac va ngén ng{r

Khi nhay vot vao thé gi¢i cia cic chwong trinh, con ban sé tré
nén thich tha véi cac cau chuyén. Ban c6 thé dé con nghe va
nhin thdy nhirng cdu chuyén nhuw vdy. Ban c6 thé cho con xem
mot cau chuyén trén ti vi, hodc co thé cho con nghe bang, hay tot
hon hét, ban c6 thé tw minh ké chuyén cho con nghe, c6 hodc
khéng co sach hinh déu dwoc. Chi can chdc chan la cau chuyén
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d6 twong trng v bat ctr diéu gi ma con ban da trai nghiém roi,
hodc phai pht hop v&i s& thich caa con. Véi mét sb tré, do co
thé la chuyén vé 6 t6, vai tré khac, do lai c6 thé la chuyén vé loai
hoa, con vat, ho boi hodc d6 6m yéu thich dac biét nao dé. Phai
’ Y X A A A A 2 . A \ <
nh¢ la m6i mét cau chuyén can phai c6 mét chwong trinh ngan
gon va don gian. Hau hét cac em bé tam tudi nay déu chi c6 thé
tap trung vao mot cau chuyén trong vong 3 phut thoi.

“Con trai t6i thuc su da quan
tdm tdi chuong trinh danh cho
tré con trén ti vi. That budn
cudi. Trudc day, con tham chi
con khdng budn nhin.”

Me cuia Kevin, tuan thi 58

Cing c6 thé tao co hdi cho nhdc ti hay chuyén dworc ké cau
chuyén cuariéng bé khi ban va bé cing xem mot quyén sach anh.

"Con géi tdi cé thé hiéu dugc hinh trong cudn sach.
Con sé néi cho toi biét con nhin théy gi. Chang han,
néu con nhin thdy mdt em bé cho mot em bé khac
dd an gi d6, con sé néi ‘'um’.

Me clia Hannah, tuén thit 57

Nhiéu em bé lai giong nhw chti chim nhé liu lo. Ching sé
ké cho ban nghe toan bd “cau chuyén” bang nhirng cau héi, ciu
cam than va nhirng doan ngirng nghi. Tré mudén ban dép loi.
Néu con ban thudc tuyp tré thich ké chuyén, hiy c6 gang lang
nghe nghiém tuc cdu chuyén cta con, ngay ca khi ban gan nhw
khéng hiéu con dang néi gi. Néu nghe ky, d6i khi ban co thé
nghe thay mét tir thwe sw nao do.
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“Con trai t6i n6i chuyén cho tdi khi tdi dau hét ca hai
tai, phai cang hét ca tai lén dé nghe. Con thuc su
cam trich. Dadi khi con con ké chuyén bang cach dat
cau hoi. That su rat dé& thuong. T6i rat mudn biét con
dang c6 ké cho t6i nghe chuyén gi."

a’\ o
9’ Me cua Frankie, tuan thit 58
Nhiéu em bé thich nghe nhac tré con, mién sao nhirng bai
hat d6 don gian va ngan gon. Mot bai hat nhw vdy cling la mét
chwong trinh. Néu con ban thich am nhac, lic nay con ciing c6
thé thich hoc cach thwc hién tat ca nhirng ci chi, diéu bé ma

con nhin thady trong bai hat do.

Hay vui vé khi con giup dé
Khi ban nhan thdy con dang c¢6 ging giup d& ban, hay tiép nhan
sw giup d& ctia con. Con da bat dau hiéu dwrore viéc ban danglam

va can phai hoc dworc cach lam phan viéc ciia minh.

“Con géi t6i mubn gitp toi [am moi thdt. Con muébn
xach do, treo khan lau dia vé ding chd khi tai da
dung xong, mang khan an va thia dia ra ban khi toi
don ban an, vv..."

Me cua Emily, tudn thit 62

M6t s6 em bé rat thich cho1i nhac cu ctia riéng minh. Trong,
piano va sdo cd vé la nhac cu yéu thich cuaa tré. Théng thwong,
hau hét cic “nha soan nhac ti hon” déu thich cac nhac cu caa
ngudi lom hon, nhwng sé it nguy hiém hon néu tré choi bang
nhac cu d6 choi.
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"Con gai tdi rat thich chiéc dan piano dd choi. Thudng
thi con sé diing mét ngén tay dé an,-rdi ldng nghe
am thanh ma con da tao ra. Con ciing thich xem b
danh dan piano. Nhing ldc nhu vay con thudng di
vé phia cay dan, va dung ca hai tay dap dap vao do."

Me cua Hannah, tuan thit 58

Giup tré kham pha thé gidi mdi thong qua thi nghiém

Néu thién than nhé caa ban thudc dang thich nghién ciry, ban
c6 thé xem con co thec hién dwoc chwong trinh hodc thi nghiém
sau khong: Nhirng d6 choi nay ha canh, quay vong va bat lai
nhw thé nao? “Einstein bé nhd” ctia ban ¢6 thé thir nghiém di
thir nghiém lai nhirng viéc nay ma khong thdy chan. Chang
han, tré cé thé cdam nhirng hinh ngwoi d6 choi khac nhau va
tha chiing xuéng mat ban khoang 25 lan, sau d6 13p lai qua trinh
thir nghiém nay vé1i nhirng khoi xép hinh khdc nhau khoang 6o
lan. Néu ban thdy con ban lam vdy, hay c dé cho con lam. Day
la cach con thi nghiém dé tim ra ddc diém cua cac vat theo cach
rat ¢ hé théng. Sau nay con sé dung chinh nhirng thong tin nay
dé quyét dinh ¢4 nén thwc hién mét chwong trinh theo cach nay
hay cach khac.

<J
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Lic nay nhiéu em bé da bét dau hiéu dugc ban cang co thé la mot phan |
trong mot chuang trinh nao do, chang han nhu khi nao thi ban dang bén
t ron quét don. Khi nhin thdy con da bat ddu hiéu dugc nhirng viéc nay, ban
!\ ciing c6 thé “nhd con xem xét” dé ban hoan thanh viéc minh dang lam. Tuy
" nhién, vdi tré 0 tAm tudi nay, ban ditng ky vong con ¢ thé chd ban qué lau, |

__________________________________________________________________________________

“Khi con trai t6i muén 1am theo y minh, con sé nam
xudng san, d chd ma toi khong thé vai tdi duge. Bang
cach dé, tdi budc phai di vé phia con.”

Me cua Matt, tudn thit 56
“Khi con trai tdi lam viéc gi dé, chdng han nhu xay

nha, tu nhién con lai lac lac dau va néi 'khdng’, roi
bt dau lam lai theo cach khac."

Me cta Kevin, tuan thir 55

B6 thoi quen ¢ va hinh thanh nhitng nguyén tdc mdi cing |a phan quan
trong trong qua trinh phat trién ky nang mdi. Bat ké nguyén tic mdi nao |
ma con ¢6 thé hiéu dugc, ban cing c6 thé yéu cdu con tuan theo — khong
:dudc hon nhung cing khdng dugc kém. :
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“Khi toi hoi con.gai ‘Con c6 mudn di bd khdng?', con
sé chi duing khi thuc su c6 nhu céu. Con té, rdi ty
mang vao nha vé sinh, dé vao bdn cu va giat nudc.
Nhung ciing ¢é lic con ngdivao bd, rdi diing day va
te 3 bén canh bb."

Me cua Jenny, tudn thit 54

R

M0t s6 tré dic biét sang tao khi nghi ra nhiéu cach khac nhau dé dat dugc
: clng mot muyc tiéu. Tré thong minh c6 thé khién cha me v cung mét moi.
i Chung thuang co tim hiéu xem vigc nay c6 thé lam theo céch kia hogc viéc
 kia c6 thé lam theo cach nay hay khdng. Bat cif khi nao khong lam dugc,
i hodc bi cdm khong dugc 1am gi, ching sé tim cach khac dé giai quyét
i van dé hodc thay doi lénh cAm do. Co vé nhu vdi tré, d6 1a mot thach thifc
dé khong bao gio' lam mot viéc theo hai cach giong nhau. Chi don gian 1a
chung thay 1ap lai 1a diéu vo cung nham chan.

Thé hién thai dd thong cdm véi nhitng ndisg v ly

Khi tré nho ban rén véi viéc kham pha thé gi¢i méi, ching cé
thé gap phai nhirng thit/ nhirng viéc ma ching chua hiéu dwoc
ro. Cung véri do, tré o thé kham pha ra nhirng nguy hiém méi -
nhirng diéu tré chuwa bao gi¢r twdng la ching cé ton tai. Tré van
chua thé noi dworc vé nhirng viéc do, vi thé, hay thé hién cho tré
thdy la ban hiéu cdm gidc chia chung. Noi so cia tré chi bién mat
khi tré bat dau hi€éu dworc moi thir rd hon.
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@/Wubcg tso choi /u‘mg diu
- dank cho tudn /zﬁzing /wang nay

Duai day la nhitng trd chai va hoat dong ma hau hét tré da chap chirng biét
di déu rat thich. Hay nhd 1a moi tré mbi khac. Hay xem con ban phan itng
vdi hoat dong hoac trd choi nao nhiéu nhét.

TU MiNH THUC HIEN MOT VIEC

Nhiéu tré mdi chap chitng biét di thich dugc cho phép ty lam viéc gi do cua
nguoi ldn. Nghich nudc 1a trd phd bién nhat. Hau hét cac em bé déu binh
tinh lai khi dugc chai dua vdi nudc.

TAM CHO BUP BE

Do day nudc 4m vao chau tdm hodc chau rita mat cia con ban. Hay cho
con mot chiéc khan mat va mgt cuc xa bong, dé con lau chui cho bup bé
hodc d6 6m cua con. Goi dau cung la mot phdn rét tha vi cua tro choi nay.
RUA BAT

Hay mac cho con ban mot chiéc tap dé to va dat con ditng @ trén ghé trudc
bon rifa. Van nudc am vao day bdn rifa, dua cho con miéng gié rifa bat
va nhitng thit an toan vdi tré em nhu dia nhya, coc nhya, thia gd va phéu
nhya... dé con rifa. Mgt Idp bot sé cang khién con hao hitc vai cong viée
rira bat han. Phai dam bao la chiéc ghé ma con dang ditng sé khong tron
trugt khi bi uat, khong khién ban nho dang hang say bj trugt chan. Sau do
hay Ui lai va dé cudc vui cua tré bat dau.

GIUP DO

Con ban, di chi mai chap chitng biét di, rat thich lam viéc cung ban. Con
ca thé gilip chuan bj bira toi, don ban va di mua do. Con sé cd y tudng riéng
ctia minh vé nhitng viéc d6, nhung con cing c6 thé hoc dugc nhiéu diéu
khi lam cung vai ban. Diéu nay giup tré cam thay Idn hon va théa man hon.
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MG VA CAT B0

Trudc tién hay cét hét nhitng o dé va va nguy hiém di, sau d6 hay cho
6/ céu trg Iy nho cua ban gitip ban md cac goi do. Ban cing co thé dé
con dua cho ban, hodc mang do dén cho ban, titng thir mgt, tly con chon.
Hodc ban cang c6 thé nhd con “Con co thé mang cho me... dugc khong?
Vatiéptheola...”. Ban cing cd thé hoi con mubn dit mon dd do ¢ dau. Va
cudi cuing, con co thé dong clra t khi ban da xong viéc. Hay khuyén khich
va cam on con.

CAC TRO CHOY TRON TiM

Lic nay ban cd thé tang tinh phifc tap cua nhitng tro chai nay han so voi
truac kia. Khi con co tam trang choi dua, con sé vui vé thé hién cac “manh”
cia minh. Hay diéu chinh ban cho phu hgp vai con. Phai lam sao dé tro
chai khdng qua khd, nhung cing khong qua dé dai vai tré.

TRO GIAU DO

Hay dat hai chiéc coc O phia trudc con va dit mot mon do choi vao trong
mot trong hai chiéc cc do. Sau do hay di chuyén hai chiéc coc trén ban
dé dai vi tri cua chung. Nhu vay chiéc coc A sé @ vitri cia chiéc coc B lic
trudc va nguoc lai. Muc dich cua tro nay khong phai la dé Ira con ban, ma
ngugc lai. Phai chéc chén la con ban theo ddi can than khi ban di chuyén
hai chiéc coc va hay khuyén khich con tim mon do choi. Hay khen nggi con
méi khi con ¢6 gang tim. Tro nay thyc su phitc tap d6i vai con.

TRO AM THANH, TIENG DONG

Nhiéu tré tdm tudi nay thich tim kiém tiéng dong. Hay dat con ngdi lén dui
ban va dé cho con nghe hodc nhin thdy mgt vat co thé phat ra tiéng dong,
chéng han nhu mat hdp nhac. Sau do bitmat cua con lai va nhd mat nguoi
khac gidu vat do di khi nd van dang phat ra tiéng dong. Phai dam bao la con
ban khong nhin thay vat d6 dugc gidu & dau. Khi da khong con nhin thay
vat do, hay khuyén khich con di tim.
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o D choi hang ddu
2 damh cho tudn /z/mng hodng nay
Dudi day la nhitng dd chai va nhitng vat ma hau hét cac em bé @ tdm tudi
nay déu thich:
 Bup bé, xe ddy cho bip bé va giudng cho bip bé
* Trang trai, vat nudi @ trang trai va hang rao
» Nhadéxevaoto
« Tau hoa bang gb co dudng ray, san ga, thanh chan va dudng ham
B &m chén khong v dugc
*  Xoong ndi, chao va thia bang go
i o Bién thoai
i B0 xép hinh

d‘ ; Ién dugc
-  Xe ddy dé con co thé van chuyén dugc moi thu
"« Ghé lic hodc ngua lac
» HOp co nhiéu I6 va nhiéu kh6i hinh mau
i« Cac vat xép chdng Ién nhau dugc va thap xép chéng hinh vong tron
|« Gié lau, chi cAm tay, hot rac va ban chai
 Miéng bot bién (bong tdm) mau sac dé ky co hoac choi dua khi tam
|« Gidy knd Ion va but danh dau
e Séch c6 hinh con vét hodc 6 t6 va may kéo
 Nhac cu, chdng han nhu tréng, dan piano do choi va dan phién go
 Bang cat-xét hodc CD vdi nhitng cau chuyén ngan gon, don gian
Hay nhd loc nay phai cat don hodc can than vai cac ngan keéo va tu do
trong do co thé co nhitng thir nguy hiém hodc doc hai, vai nhitng nit bam

i cam dién.

................................................................................

i« Xedap, 016, ngua do chai hodc dau may tau hda ma con co thé ngoi

.

:trén cac thiét b nghe nhin, vai cac thiét bj dién, 16 nuong, dén va cic 6
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“Ddt nhién, con trai tdi lai sg chiéc dén trén thuyén
clia chuing toi, cé 16 1a vi chiéc dén dé quéa sang.”
Me cua Paul, tuan thit 57

“Con trai tdi rat sg nhang tiéng dong manh, nhu
tiéng may bay, tiéng dién thoai va tiéng chudng clra.”

Me cua Bab, tuan thit 55

W/
P

Saubu(x;Q;

I /!
nnay vot
3
Vao khodng tudn thir 59, hau hét cadc em bé da chap chirng biét
di déu d& nhiéu sy ho'n. Mot s6 tré dwoc nguwérng mo dic biét
b&i sy than thién va c&i mé ctia minh, s6 khac lai dwoc nguwéng
md vi sy nhiét tinh gitp d& ngwei 16n lam viéc nha. Hau hét tré
lic nay déu da it n6i gian dé dworc lam moi viéc theo y minh. Néi
mot cach ngdn gon, sw ddc lap va vui vé cta tré mot lan nira lai
khang dinh dworc ban than tré. Tuy nhién, véi sy linh déng va
hoat bat m&i ndy cua tré, nhiéu ba me van coi ching nhuw tré so
sinh. Pon gian la do tré thi nghi minh da biét hét réi, con ban lai
cho rdng chung van con phai hoc rat nhiéu.

“Con géi téi rat gidi ghi nhd. Moi thit déu cé ché
riéng clia ching. Néu toi thay ddi, con sé nhan ra
va dat ching vé ché ca. Con ciing khdng con cu di
qua thtt gi 1a c&m th( &y 18n nhu trudc nda. Con chi
vui vé di qua can phong thoi. Toi nghi la téi da qué
lo lang rdi.”

Me cua Emily, tuan thit 60
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gau bwdc nhdy vot lan trwdrc, bé yéu cua ban da bat dau
hiéu dworc thé nao la “chwong trinh” réi. Cac chwong trinh
hang ngay ctia ban nhw dn uéng, di mua sam, di dao, choi dua
va rira bat daa co vé da tré thanh viéc binh thwéng d6i voi tré
& tam tudi nay. C6 luc, con
sé tudn theo sw huwdng
dan cta ban, nhung ciing
¢ lac con sé chép lay cor
hoéi dé thé hién cho ban
thdy con cé thé lam gi. Ban
cling c6 thé nhén ra nguoi
tro’ ly nhé nay c6 cach lam

viéc nha hoi khac so voi

cach ctia ban. Con sé dung
ddy dé quét bui. D€ lau chui, con sé dung mét cai gié dwoc lam
wdt bang nwdre bot. Va con sé sdap xép d6 dac bang cach str dung
strc manh than ky ciia minh dé day bat c thir gi va tat ca moi
thr cdn dworng con vao moét chd khong-con-can-dwérng-con
nita nhw phong tdm, thung rac hodc ban c6ng. Tuy nhién, ngwoi
tro' ly nhé nay ctia ban van con bi han ché b&i nhivng lich trinh
khat khe - nhi¥ng lich trinh c6 vé ho'i may moc vé ban chat. Do
d6, tré van chi la mot nguwori méi bt dau trong thé gi¢ri phirc
tap cta cac chwong trinh ma théi. Chiing van chwa thé thay déi
chwongtrinh ma ching dang thuwc hién trong nhirng hoan canh
khac nhau. Can phai mat vai nam kinh nghiém trwéec khi tré co
thé tré nén thudn thuc trong chuyén nay.

Do da co kinh nghiém, ban dé dang thich nghi v&i cac thay
do6i. Ban cd thé d6i trat tw viéc gi d6 ma ban dang lam. Khi di
mua sam, ban chon hang it ngwdi chd & trwdre khu ban bo thay
vi chen chan vao dong ngwoi dai ngodng & khu thanh toan. Du
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dang v6i hay ban muén c6 mét nguyén liéu ddc biét cho mot
céng thirc nao d0, ban ciing co thé thay d6i. Chung ta ciing c6
thé diéu chinh cac chwong trinh dwa theo hoan canh. Néu c6
nguwoi hoi y kién cta ban, ban sé can nhédc cach tra 1¢&ri caa ban,
tuy thudc vao d6 tudi va dia vi cia nguweri d6. Ban ciing co thé
diéu chinh tdm trang hodc hwéng tdm trang ma ban muon.
Ban chudn bi mét bira dn theo nhiéu cach khac nhau tuy thuéc
vao viéc ban c¢6 th¢i gian dé nghi ngoi va tan hwéng né hay
ban phai véi vang dé con kip budi hop quan trong. Ban cd thé
doan triwdrc moi viéc xay ra. Ban biét diéu ban mudn va cach t6t
nhat dé dat dwoc diéu d6. Ban chic chdn sé dat dwoc muc tiéu
ctia minh. Chinh vi thé ma cac chwong trinh ctia ban c6 vé linh
hoatva ty nhién.

Thién than nho ctia ban sé biét cach xr ly tot hon véi cac
tinh huéng khi bwéc vao bwédc nhay vot tiép theo. Tré sé “ha
canh” vao thé gi¢i ctia cac “nguyén tac”. Vao khodng 64 tuan -
twong dwong véi 15 thang - ban sé nhan thay con dang c6 gang
thtr nhirng diéu mai. Ddy 1a bwdc nhay vot tw xuat dau 16 dién
truwdre cac bé.

Khoang tudn thir 61 - khodng 14 thang - bé yéu cta ban bat
dau nhan thay “moi thir lai dang thay d6i”. Mot mé cung nhirng
an twong dang thay d6i “hién thyc” trong ddu tré. Ban dau, thuc
s la mot nhiém vu kho khan d6i véi tré khi phai d6i pho vai
nhirng thay d6i nay. Trwére tién, tré sé tao ra mot so trat ty trong
thé gii hon loan méi nay. Tré chi muén quay vé vei thé gioi
quen thudc cia minh. Chung sé hay quay khoc, mé nheo hon.
Chung can “tim vé me d€ nap nang lwong’.

Ghi chu: Giai doan dau tién (giai doan nhdng xi) ctia buwéd'c nhdy vot vao
thé gi¢i ctia “cdc nguyén tdc” nay cd lién quan t&i do tudi, hoan toan co
thé doan trwrdrc dwore va bat dau trong khoang tir tuan thir 59 dén 63. Hau

&
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hét cac em bé déu bat dau giai doan hai cia bwérc nhady vot nay vao tuan
thtr 64 sau khi sinh. Y niém ban dau vé thé gi¢i clia cac nguyén tic dat
nén mong cho qua trinh phat trién mét loat nhirng ky nang va hoat dong.
Tuy nhién, thei di€ém ma nhirng ky nang va hoat dong nay xuat hién lan
dau tién co thé khac nhau tuy theo sé thich, trai nghiémva sy phat trién
sinh ly ctia tré. Ching han, kha nang nhan biét cac nguyén tic 1a mot tién
dé quan trong dé tré biét “gia vor ndu com cho bup bé”, nhirng hoat déng
nay thuéng xudt hién trong khodng tir sau tuan 64 t&i vai thang sau dé.
Nhirng ky nang va hoat dong dwoc dé cap dén trong chwong nay xudt
hién & d0 tudi sém nhat c6 thé, vi thé ban c6 thé dé y va nhan ra chung.
(Ban dau chung cd thé con rat tho so.) Day la cach ban c6 thé phan trng
va hé tror qua trinh phat trién cuaa con.

D3u hidu nhang xi
£22 ciia tudn ndy

Con ban c6 dé khoc khong? Nhiéu ba me than phién 1a hiém khi
ho nghe thay con cw¢i. Ho goi con minh la “thanh nién nghiém
tic nhat” hodc “6ng cu/ ba cu non”. Nhirng khoanh khac buén
rau nay xudt hién bat chot, thwong khéng kéo daiva cling chang
ro nguyén do.

Néu con ban lai hay mé nheo, quay khoc, bam riét Iy ban, hay dé y con
that ky hoac xem con c6 dang hoc thém ky nang madi nao khong.

..................................................................................

“Tudn nay con khéc rat nhiéu. Tai sao? To6i khong
biét. C tu nhién con khéc toang lén thoi.”

Me cua Gregory, tuan thit 64, hay 14 thang rudi
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Con c6 thé thiéu kién nhan, buc boi, kho chiu hodc cau bin
homn, chiang han khi con chi can nghi me khéng “ngoan ngoan
phuc tung” hodc khi me khéng hiéu diéu con muén hodc con
ndi, hodc khi me chinh con hoic néi v&i con “KHONG PUQC”.
biéu nay c6 thé xay ra ngay ca khi toa nha con vira méi xép bi
d6, hodc khi con khéng ddy dworc chiéc ghé hay con vap vao ban.

“Néu khdng nhan dugc su quan tam cha y truc tiép
clia tdi, con sé bo xudng san va khoc toang lén.”

Me cua Josie, tudn thit 62, hay 14 thang

Lam sao ban biét da dén luc phat trién?

Tré c6 thé’ bdm chdt quan do cua ban

H&u hét cac em bé da chap chirng biét di déu lam bat cir viéc gi
can thiét dé co thé dwgc & gan me. Nhwng tré da lé'n hon. Thinh
thodng, mot sé bé sé hai long néu chung c6 thé kéo me vao mot
tro choi chi don gidn nhe me nhin con, con nhin me réi hai me
con lai cing nhin di ch6 khéc. Day la mét bwéc phat trién déng
ké vé tinh doc lap. Tuy nhién, thwong thi tré thich giéng nhw
em bé sor sinh hon. Chung chi vui khi dwoc ngo6i trong long
me hodc dworc me bé. Déi luc, tré dac biét mé nheo, khién me

<l
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phai quyét dinh diu con la gidi phap
tot nhat - va “nhirng ké deobam” nho
cling vui vé chap nhan.

“Con cl di theo tbi, vua di via
kéo theo dd choi. Néu téi ding
lai hodc ngdi xubng, con sé
nghich chén hoac chaoi dudi
chan téi. Diéu dé bat dau khién
t6i khé chiu.”

Me coa Kevin, tudn thit 62, hay 14 thang

“Con lién tuc mudn tréo Ién dui téi, nhung diéu dé
that bt tién vi téi dang la quan 4o. Vai lan toi da
phai bé con dat ra gita phong dé con chai db chai,
nhung con chi mudn ngdi 1&n dui toi. Lan ké tiép
con tréo 1&n dui t6i, con giat day ban 1a, khién né
roi xubng chan t6i. Vi con vudng vao sgi day nén toi
khong thé nhéc chiéc ban |a ra khdi chan minh ngay
dudc, chinh vi thé ma téi da hét 1én vi dau qua. Sau
d6 con gil chat lay chan toi va khéc toang lén. T
da phai bé con vao nha tdm cling dé cé thé xa chut
nudc lanh vao chan. Bai hoc nhd doi: Khong dugc la
quén 4o khi con & canhl”

Me cua Julia, tuan thit 63, hay 14 thang mdt tuan

Tré c6 thé hay xdu hé hon véi ngwei la

Hau hét cac em bé sé khong chiu roi me khi cé nguweri la. Mot s6
bé tham chi con c6 gang tréo 1én ngw¢i me. Chung chac chan
khéng muén bi ngwdi khdc bé 1én. Me la ngwdi duy nhat co thé
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cham vao tré, tham chi ¢ ltic con la ngwdi duy nhat o thé noi
chuyén v&i chung. Ngay ca bo ciing khong dworc. Cha yéu la tré
thdy s¢”. Nhuwng cling c6 luc ban nghi la chiing xau hé.

“Khi di dau choi hoac khi cé khach, con quanh
quédn béntdi mdt 1Gc trude khi td tU nhich dén ra xa.
Nhung ngay khi thdy ai d6 dinh bé con Ién, du chi [&
c6 vé thoi, con sé voi vang quay ngugc trd lai, bdm
chat 14y toi."

Me cua Gregory, tuan thir 64, hay 14 thang rudi

“Con khéc khi téi dé con & lai phong véi ngudi khac.
Néu téi divao phong bép, con cing di theo. Dac biét
la hém nay, con chua rdi t6i ndta budc, chi vi hém
nay ba ndi & trong phong. DU con biét rd ba va van
nhin thdy ba hang ngay."

Me cua Frankie, tuan thif 63, hay 14 thang mot tuan

Tré mudn tiép xtic co thé cang gdn giii cang tét

Thuwong thi tré nhé khéng mudn cach xa me. Néu ai d6 dinh di
dauy, tré cing muén dén d6. Nhwng phai c6 me di cing va khéng

(O

dworc roi di mot budre.

“Con ghét khi t6i di khoi. Con tham chi con khéng
mudn cho tdi di tdm. Budi sang, néu tdi budc ra
khoi giudng va dé con ndm lai vai bb, con sé bat
dau co rum ngudi lai. T phai bé ca con néu mudn
ra khdi giudng. Trudc day con chua bao gid cu xU
nhu vay ca."

Me cua Laura, tudn thit 62, hay 14 thang
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Tré c6 thé muén dweece bay tro cho choi

Hau hét tré da biét di déu khong thich choi mét minh. Ching
mudn c6 me cheoi cing. Ching khéng muén cam thay cé don,

va sé di theo me néu me bo di. Con thuwc sy muén noi: “Néu
me khéng muodn choi véi con, thi con sé bam ldy me”. Viéc cua
me thwong la viéc néi tro, viéc nha thong thwong, du rang do
khéng phai la nhirng viéc quen thudc d6i vai tat ca tré. Thinh
thoang nhirng em bé thong minh con cé thé nghi ra nhirng
chién lwg'c méi véri nhirng manh khén khéo hodc khoéi hai dé
du d6 me choi cung v&i chung. Thwong thi kho c6 thé chéng lai
nhirng chiéu nay cta tré. Du vy, me c6 thé ban ron véi cong viéc
ctia minh, nén co thé khéng dé y dén chiéu d6 caa con. Con ho
thwc sw d3 1én hon réi.

“Con gén nhu khéng mudn choi mét minh nita. Ca
ngay chi muén chai trd cudi ngua, va me phai lam
ngua. Chi can nghi 1a t6i khdng chuyén tam vao trd
chai ctia minh, con sé dung mot s chiéu cuc ky dé
thuong dé buéc t6i phai dé y."

Me cua Matt, tuan thit 65, hay gan 15 thang
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Tré c6 thé ghen ti

Dé6i khi, tré muén me quan tdm hon t&i chiing khi chung &
cuing ngui khac, dic biét khi nguwdi khac d6 ciing la tré con. O
cung ngwdi khac khién tré thay bat an. Chung mudn me la cda

riéng ching, chung phai la trung tam cha y cia me.

“Cé Itc con ghen khi cé em bé nao ngdi trén dui toi.
Trudc day, téi chua bao gid nhin thdy con nhu vay."

Me cua Taylor, tuan tht 62, hay 14 thang

Tré c6 thé thdt thwirng

Mot s6 me nhdn thdy tdm trang cta con ho cd thé nhanh chong
thay d6i hoan toan. Vira luc trude, “tiéu tac ké hoa” co thé cau
gat, buc bdi, lic sau da cwdi twoi nhw hoa. Vira méi phut trwéce
con con hién lanh, dé thwong, luc'sau da cdu gidn téi mirc hat
tung cai cOc trén ban xuéng, sau d06 lai cau ban, khocloc, v.v... Co
thé noi con ban c&r nhw dang trai qua thei ky “ddy thi” vay. Tré
tam tudi nay co thé sir dung rat nhiéu hanh vi khac nhau dé thé
hién cam xtc ciachung. Va nhirng tré thay minh lac 16ng déu co
thé thir lam tat ca nhirng diéu do.

Con cl that thudng, ldc vui,
lc budn, khi bam riét khdng
rdi, lGc lai chdng can ai bé,
khi nghiém tdc, Itic ngd ngén,
khi budng binh, lic ngoan
ngoan. Va tat ca nhing trang
thai cam xtc nay lan luot
xuét hién, ct nhu thé moi thu
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la hoan toan binh thudng vay. That khong biét sao
ma lan."

Me cua Juliette, tuan thir 62, hay 14 thang

Tré c6 thé ngu it hon

Nhiéu tré ngu khéng ngon. Ching khéng mudn di ngu, va khoc
khi dén gior di ngQ, ngay ca ban ngay. D6i khi, cac ba me con cho
rdng toan bc}'lich trinh di ngl cta con c6 vé nhw da thay d6i. Ho
ng¢ rang con ho dang dinh chuyén tir ngay ngt hai lan thanh
mot 1an. Ngay ca khi tré chiu ngua, nhiéu ba me ciing khong
dwocyén. Nhirng dira tré ng khong ngon cd thé khoc trong luc
ngl, hodc chung thwong hay tinh ddy. Ré rang la chiing so* diéu
gi do. béi khi ching sé ngt lai néu dworc vo vé. Nhwng c6 mot
s0 bé chi chiu ngt tiép néu c6 me & canh hodc néu ching dworc

chiém ché & gitra b6 va me trén chiéc giwdrng lon.

"Vi con khdng chju ngu ban ngay na, nén téi da phai
dé con nam bén canh minh ca ngay trén giudng cda
t6i. Toi cd nght nhu vay. Nhung cubi cting ca hai me
con déu phai bdra khdi giudng. Va hau qua |a ca toi
va con déu mét dd ditl Toi nght la con dang chuén bi
chuyén ti ngay ngu hai 1&n sang mét lan."

Me cua Josie, tuan thit 62, hay 14 thang

“Néu con tinh day Iic nlta dém, con sé bam chat lay
t6i. Con td ra rat sg

Me clia Jenny, tudn thit 62, hay 14 thang
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“Ngu |& viéc kinh khing. Con ngl nhiéu, nhung
lién tuc tran troc, gid minh. Tai lién tuc nghe théy
tiéng con khéc. Chéng giéng nhu con dang nghi
ngoi gica."

Me cuia Mark, tudn thit 63, hay 14 thang mot tudn

“Con céu ban, phién todi va ct cb céan toi
khi dén gi¢ di ngl. C6 vé nhu con khdng
mubn phai di ngl mét minh. Sau khi khéc
l6c mdt hdi con mdi chiu ngd, nhung sau
d6, téi hoan toan kiét suc. Tdi qua, con
nam ngl gilta hai vo chdng tdi. Con dudi
rong hai tay hai chan, mét bén gac lén bb,
moét bén gac 1én me.”

Me cuia Emily, tudn thit 64, hay 14 thang rudi

“Cé vé& nhu con muébn ngt it hon. Con di ngdi mudn.
M&i dém con lai thic day khodng ndta tiéng. Va con
con doi chai nda.”

Me cua Gregory, tuan thtt 65, hay gan 15 thang

Tré c6 thé gdp “dc mong”

Nhiéu tré hay gap ac mong hon. Cé lic ching bat ddy vai vé
mdt that than, co luc lai s¢ sét, hot hoang. Nhiéu khi tré tinh
ddy véi tam trang byre bi, cau ban hodc gian di.

“Tu&n nay con tinh day hai 1&n, hét that thanh, ngudi
ddm md hdi va hoan toan hoang loan. Phai mat
nta tiéng con mdi chiu nging khéc. That khong
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lam sao d& dudc con. Chuyén nay chua bao gid xay
ra trudc day. Phai mat mot luc trude khi con théy
dé chiu trd lai."

Me cua Gregory, tuan thit 62, hay 14 thang

Tré c6 thé “mo mang”

boi khi tré chi ngéi nhin chdm chdam vao khoang khéng trudec
mat. Do la lac tré tw nhin lai ban than.

*“Tudn nay con thudng hay & ‘x mo'. Con hay nam
xudng san va nhin thang lén tran."

Me cuia Gregory, tudn thi 65, hay gan 15 thang

——
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Tré c6 thé dn khéng ngon miéng

Khong phai tat ca tré da biét di déu cd thdi quen an udng tét.
Cé luc tré sé bo bira. Cac ba me thwong thay kho chiu khi con
ho an khong ngon, va diéu d6 khién tré nhan dwoc sw quan tam
ma tré can. Tuy nhién, nhirng tré vin con bu me lai cé vé muén
bt thwong xuyén hon. Nhwng ngay khi méi bu dwgrc mot chut,
tré sé nha dau v ra va nhin quanh. Hodc ching ct* ngdm nim
vu madi. Suy cho cuing thi ching da dwoc & noi chung muoén: &

canh me.
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“Tudn nay con an khdng ngoan. Dac biét la bda tbi.
Ngay sau miéng dau tién con da quay mat di chd
khac rdi, bat ké 1a tdi dut gi cho con an.”

Me cua Frankie, tuan thit 64, hay 14 thang rudi

“Con lai hay tinh day lGc dém va doi bu. Bé chila thoi
qguen hay con thuc sy dé6i? Téi ban khoén vi con thuc
su mubn an. Tai.ciing khong hiéu la minh cé dang
lam con phu thudc quéa nhiéu vao minh khong.”

Me cla Bob, tuan thit 63, hay 14 thang mdt tuan

Tré cé thé tré con hon

Cd vé nhw dira con biét di ctia ban lai giong nhw dira tré sosinh.
Thwcerathi khéng phdi nhw vay. Sw thut lui trong giai doan bam
dinh chinhla ddu hiéu cho thdy tré sdp tién bd. Va vi tré tam tudi
nay c6 nhiéu kha nang hon trwérc nhiéu, nén sy thut lii méi tré

nén ro rang.

“Néu ching toi can dung gid va hdi con cé mubn
di t& khong, con sé di ra phia cai bd va ngdi xudng,
nhung gid con lai quay lai dung bim. Cl nhu thé con
da hoan toan quén mét cach di bd rdi y."

Me cua Jenny, tuan thit 62, hay 14 thang

“Toi lai phai gid binh cho con bud nhu khi con con
nhd. Con tham chi con khong budn tu cdm nia.”

Me cuia Emily, tudn thi 62, hay 14 thang
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Tré c6 thé hanh déng dé thwong mét cdch bdt thuwéng

Mot s6 ba me khong co sirc khang cw d6i véi mot cdi dm, mot nu
hoén du yém tir con. Tré nho chic chan nhdn thay me kho cé thé
“chong d&” dwoc nhirng biéu cam yéu thwong nay so véi hanh
dong me nheo, khoc 16c va bam dinh khéng rei. Va day la cach
dé chung co thé dwoc nap day “nang lwong me” néu can.

“C6 ltc con rét tinh cadm. Con di vé phia t6i, vong
mot tay dm ¢d t6i, co ma vao ma t6i, vudt ve khudn
mat tdi va thom téi. ThAm chi con con vudt ve va
thom cd chiéc 4o khodc cua toi. Trudc day con chua
bao gi® tinh c&m nhu thé."

Me cua Nina, tudn thit 65, hay gan 15 thang

Tré c¢6 thé hay 6m d5 6m hon

D6i khi, tré sé ric dau vao chén, thi nhoi bong va tat ca nhirng

thir mém mai khdc. Ching thwong lam nhw vdy khi me ban.
“Con hay rdc d&u vao nhing con thi nhdi bang.”

Me clia Matt, tuan thit 65, hay gan 15 thang
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Tré cé thé tinh qudi hon

Nhiéu tré c6 tinh nghich ngom. Nghich ngom la cach hoan hao
dé thu hat sy chu y. Néu lam v&, lam ban hay nghich dai cai gi
d6, hodc ddo 16n ca nha lén, me sé “mang vén” hanh vi khong
dung nay cta tré. Pay chinh la cach “tra hinh” dé me chuy.

“T8i thuc su rat buc minh khi con ném hét moi thu
qua ban cong. Tat ca déu bi roi xubng hd nudc d bén
dudi. Sau d6, néu con con lam nhu vay, tdi sé bé
thdc con Ién va dat con vao chiéc xe ddy, giai thich
cho con hiéu khdng dudc 1am nhu vay."

Me cla Luke, tuan thit 62, hay 14 thang @

“Con lai lap lai nhdng giai doan trudc kia, khi ma
con cU lam nhdng viéc khdong dugc lam. T6i khéng
biét lam gi ngoai viéc ndi ‘khdng dugc' va dé mét
dén con ting li tung ti mot.”

Me cua Gregory, tuan tht 66, hay 15 thang

Tré c6 thé hay cdu gidn hon

Nhiéu tré con dé cau kinh, bwc béi, gian dir hon so véi me.
Nhirng dira tré nay c6 thé lan 16n va la hét trén san néu ching
khong dworc lam theo y minh, néu ching khéng thé lam dwoc
viéc gi ngay lan ddu tién, hodc néu y ctia chung khéng dworc hiéu
dung, hodc tham chi la chdngvi ly do gi ca.

“Con mudn tu &n ma khdng cén ai giip dd, nhung
lic ddu chung téi khdng hiéu. Con la hét, bat dau
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ddm da chan tay va da lam gay cai ghé. Tai khong
nght 1a con c6 thé gdm thé. That 1a kinh khang!”
Me cua Nina, tuan thi 62, hay 14 thang

“Khi hai me con & canh ngudi khac, tdi khdng thé di
chuyén dU chi mdt xen-ti-mét, néu khdng con sé lan
ra sananva.”

Me cua Frankie, tuan thit 63, hay 14 thang mot tuan

Budc nhay vot nay cé anh hudng nhu thé nao tdi ban?

Ban c6 thé thwec sw kho chiu

Cac ba me ré rang la khong thé nhan nhin dwo'c hanh dong meé
nheo, khoc 16c va bam dinh ldy me cta tré ¢ tam tudi nay. Khi
tré van con nho, hanh vi nay khién ho lo lang. Con gi¢, ching lai
khién ho bwc boi.

“Trudc day con chua bao gid khé ngu. Gid con lai

A A . A \ R 2 \ \ <.
vay. Suot hai dém vua rdi, con chang lam gi ngoai
khoc. Téi thuc sy khé chiu. Budi téi 1a thdi gian cla
tdi, va gid con cding chiém ludn. Chi hi vong la viéc
nay khong trd thanh mot théi quen.”

Me clia Maria, tuan thit 69, hay gan 16 thang

Khi bwc minh, cic me sé thé hién diéu d6. O tim tudi nay,
tré co thé nhan biét khi nao me khéng d6ng tinh v&i hanh déng
cta chiung. Stt dung nhirng tir ma tré cd thé hiéu dwoc, me sé
giang giai cho tré hiéu diéu ma minh khong thich. Ngén ngir
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bdt dau dong vai tro quan trong hon. Va dira tré da biét di hay
meé nheo c6 thé nhanh chong bi ddt vao xe ddy hodc bi ddt lén
giwong nhiéu hon so v&i khi con nhé. Sy kién nhdn cta me
cting khong con nhuw triwéc. Cac ba me déu cho rang con ho da
da lon @€ cw xir ding dan hon réi. Ngoai ra, ho ciing cho rang
con can phai hoc cach tén trong ho nira.

“Toi da sép xép dé con & cung vdi cd trong tré. Toi
thuc su khé chiu khi con ctt kep chét lay toi khi di
ra ngoai. Nhing dla tré khac thuong chay nhay va
choi dd chai. Con thi hiém khi nao nhu vay. Chi sau
khi dliing mot bén va quan sat dd 1au con mdi bat
d4u bo tay khoi quan 4o toi. Téi chi hi vong 1a con
c6 thé bod céi théi bam dinh lay me nay khi con di
nha tré."

Me cua Julia, tuan thit 64, hay 14 thang rudi

“Toi thdy hoi khé chiu khi con gid vd khong nghe
théy tdi néi gi. Toi tam 14y con va xoay con nhin vé
phia toi, dé con phai nhin téi va lI&ng nghe khi téi noi
gi d6."

Me cuia Taylor, tuan thi 65, hay gan 15 thang

t' .O
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: Dau hiéu con t6i lai dang phat trién

{ Trong khoang tir tudn thir 59 dén 63, con ban co thé thé hién nhing déu
hiéu cho thay con da sdn sang thuc hién budc nhay tiép theo vao thé gidi
clia cac nguyén tac.

o

Hay khdc hon va hay mé nheo hodc buc bdi hon
Luc trudce vira vui vé, luc sau da khoc ngay dugc -
Thudng xuyén mubn ban bay trd cho chai

Bam dinh Iay quén &o cla ban, hoic mudn dugc d gan ban hon
Hanh dong dé thvong mot cach bat thuong

Tinh quai han 1
Dé ndi cau hoic hay ndi cau hon trudc
Biét ghen tj

Xau ho khi gdp ngudi la

Mubn dugc tiép xdc co thé gan gai hodc chét hon trudc i
Ngu it han

Gdp “a4c mong”, hoac hay nhu vay hon
An khdng ngon miéng
Pai lic chi ngdi im, ma mang

Om dé 6m, hodc thudng xuyén lam nhu vay hon

O 0000 0D 0O0DD0D 0 UCOO

Tré con han

O

Khong chiu méc quan ao , :

NHUNG THAY DOI KHAC MA BAN NHAN THAY

..................................................................................



>

WELLGILELUELLEEY Thé gidi ctia cac nguyén tic @

Ban c6 thé tranh cdi

Con ban cang luc cang lém hon. Cang luc me va bé cang khong
thwong xuyén nhin mat d6i mat. Néu con khéng dwoc ngit loi
me, khong dworc bam dinh hodc khéng dwoc me nheo, con sé
phan khéang dir dgi. Va két qua la nhirng tran tranh cai thuwc sw
gitra hai me con. Sy bung nd nay thwong dién ra vao cubi giai
doan kho khian. D6 chinh la thri diém cad me va bé déu dé nédi
cau nhat.

“Ching toi da c6 mdt cude chién thuc sul
Con cU vd hét thdt nay dén thi khac va day
khap nha nhu kiéu 6 to vay. Con toi thi cu
phaingancon lai."

Me cla Mark, tuan thit 63, hay 14 thang mgt tuan

Néu con dung cach ngd nghich dé thu hut sw chiy ctia ban,
ban cd thé thay chdn nan, mét méi. D6 la diéu hoan toan binh
thwong. Tuy nhién, ban khong nén phan rng mot cach tuyét
vong. Danh con hodc lam dau con khéng bao gi¢ la cach t6t dé
day con vé cac nguyén tdc.

“Néu khdng dugc 1am theo ¥y minh, con sé ndi cau
va danh t6i. Thinh thoang viéc dé cing khién t6i khd
chiu va su kién nhan cla toi da dat téi dinh diém roi.
Toi danh con mot céi vita di dé con thdy dau. Sau
d6 t6i gidi thich cho con mot 1tc 1au 1a can phai thoi
ngay céi trd danh ngudi dé di."

Me cuia Mark, tudn thit 65, hay gan 15 thang

Con ban lam diéu con muén. Néu con khong danh ban, ban
ciing khéng dwoc danh con. Néu ban danh con, thi sé chang
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con y nghia gi khi ban bdo con khéng dwoc danh nguwdi khac.
Lo néi ctia ban phai nhat quén véi hanh déng caa ban. Panh
tré khong giai quyét dwoc van dé gi va no ciing khong tét cho
tré nho.

“Con khdng chiu nghe 18i, va diéu dé cé thé thuc
sy mét moi hodc nguy hiém. C6 luc, can phai danh
cho con mét cai. Nhung khéng phai lIic nao viéc dé
ciing c6 tac dung. Tudn nay, khi moi chuyén dé trd
nén cang thang, qué stc chiu dung cda toi, toi da
néi: "Me khong yéu con nla, con di di", va phan Ung
ctia con khién tdi ngac nhién. Con bt dau khéc nhu
mua. Con thuc su khé chiu, con hon la bi danh. Toi
hi vong la téi sé khong bao gid ndi nhu vay nla. Toi
khdng c6 ¥ néi nhu vy, va khdng nght la con sé hiéu
nhu thé."

Me cuia Jenny, tuan thit 66, hay 15 thang

Nhirng ky nang mdi clia con xuat hién nhu thé nao?

Khodng tudn 64 - 15 thang - ban sé nhdn thay thoi bam dinh cta
tré bat dau bién mat. Con ban lai tré nén ty 1ap. Co 1€ ban nhan
thdy condakhac, hanh d6ngcling khac. Con canglic cang khon
ngoan hon. Suy nghi ctia con ciing khac nhiéu. Con ciing choi
d6 choi theo cach khac. Khiéu hai hwéc cta con ciing thay déi.
Ban nhin thdy nhi¥rng thay d6i, vi & tam tudi nay, kha ndng quan
sat va thyc thi “cac nguyén tic” ciia con ban dat dwoc budre dot
pha. C6 dwoc kha ndng nay ciing twong dwong voi viéc kham
pha ca thé gi¢’i méi. Con ban, véi tai ndng, sé thich va tinh cach
riéng, co thé chon noi bé mudn bat dau. Hay xac dinh xem con
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chuan bi di dau va hay giup dé con. Kha nang méi ma con vira

A ”»

m&i hoc dwoc ndy d6i lic cling khién con “dau hét ca dau”

“Con khong mubn ngdi lau trén dui toi nda, con lai
hoat bat rdi.”

Me cua Thomas, tuan thit 67, hay 15 thang mot tuan

Con tw choi mot minh lau hon, va tram tinh homn, tap trung
hon, nghiém tuc hon va déc 1ap hon. Con it quan tam t&i do
choi hon. Quan tdm cta con chuyén sang viéc nha. Ngoai ra,
con ciing thuc sw thich & ngoai troi, lang thang va kham pha
moi thir xung quanh. Tuy nhién, con van cdn c6 ban bén canh.

W%c nhady vot

§ L2 .

LPThanky

Gi¢r ddy, khi diva con chap chirng biét di ctia ban da bwére nhirng
budrc dau tién vao thé gidi cua cac “nguyén tic”, ban sé nhan
thdy con da hoan thanh dwoc mét s6 “chwong trinh” theo cach
mém mai, ti nhién hon. Gio ban c6 thé hiéu dwoc diéu con
dang lam va diéu con muén. Cac nguyén tac sé anh hwong toi
qua trinh suy nghi cua tré. Con sé bat dau thanh thao moi tht,
giong nhuw gido vién can phai thanh thao moi thit méi co thé

<
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giai thich dwoc. Con ban khong con phai “duéi theo” chwong
trinh nira, ma bé co thé “tao ra” hodc thay d6i va diéu chinh ban
than cho phu hop. Tré bat dau nghi vé cac chwong trinh. Va
ciing nhw khi thirc hién cac chwong trinh, con sé can nhic méi
ctr d0ng va quyét dinh sé lam theo cach nay hay cach khac, trong
thé gi¢i ctia cac nguyén tdc, con ban cling bat dau nghi vé viéc
suy nghi. Tré sé ban ron hon. Va tré cdm nhan dwoc diéu do.

“Con cdm nhan va tim dudng bang dau.
Theo dung nghia den cda tu nay. Con dung
tran dé cham vao mot sb thd: mat dét, chan
ban, quyén séach, dia thuc an, v.v... Con con
goi dé chi cho t&i nghe. Tai khdng thé theo
kip con. Cé nhiing luc ti con nghi con mudn
bo tdi thit cung ddu vao nhing thu dé. Lai
¢ lic tudng nhu 1a diém khdi dau cda mot
cach nghi mdi, ¢l nhu thé con cho réng con
cé thé hiéu dugc ca thé gidi nay vay."

Me cua Luke, tuan thit 67, hay 15 thang mot tuan

Trong thégi¢i ciacac nguyén tac, con ban sé suynghitrudec,
du liéuy, can nhac hé qua cac hanh dong ctia minh, 1ap ké hoach
va danh gia chung. Tré sé dwa ra dwoc cac chién lwgc: “Liéu
minh c6 nén nh¢ b6 hodc ba lay keo cho khong?”, “Lam thé nao
dé cd thé tri hoan dwoc chuyén do diay?” Thong thwong, con
ban khong gioi trong viéc nghira nhirng ké hoach, va nhirng ké
hoach cua tré ciing khong phirc tap nhw nhirng ké hoach cta
ngudi lon chung ta. Véi nguoi lon, phai mat ca nam dé co thé
lam chi dwoc ky ndng nay. Trén thwc té, méi ngudri ching ta
déu hoc dwoc cac nguyén tac bang cach thwe hién cac chwong
trinh va xt ly hang nghin tinh hudng khac nhau. Bé yéu cua



WTELL QU LLELL YR Thé gidi clia cac nguyén tic

ban van chwa hiéu hét dwoc y nghia cia rat nhiéu diéu méi mé.
Giéng nhu “Alice trong xir s& than tién”, con ban dang lac trong
thé gi&i phirc tap cta cdc nguyén tac. N6 bat dau réi ram tdi
mtrc tlr sang cho t&i dém, tré cr phai dwa ra cac lwa chon. Bung
la tré nhdn thay 46 la viéc khong thé tranh khéi: Chiang phai
chon, chon vachon. C6 1€ ban ciing d3 c6 lic nhin thay con chan
chtr, do dw v&i viéc can phai thye hién. Suy nghi la viéc chiém
hét ca thi gian trong ngay cua tré.

“Gid con nhan thdy minh phai dua ra du loai quyét
dinh trong subt ca ngay. Con lua chon rat nghiém
tic va than trong. Con do du, ch&n chit mai, khdng
biét c6 nén bat ti vi hay khong. Cé nén ném céi gi dé
ra ban céng hay khéng. Cé nén ngu trén giudng to
hay chi nén ngli & giudng nhd va nén ngdi vai b hay
vdi me. Pai loai thé.”

Me cua Luke, tudn thit 67, hay 15 thang mdt tudn

Trong thé gi¢i ctia cac nguyén tdc, con
ban khéng chi phai lwa chon diéu ma con sé
thwc hién, ma trong qua trinh thwc hién, con
van phai tiép tuc dwa ra cac lya chon: “Co
nén pha hong toa nha nay khéng nhi, dé thé
hay la xay tiép?” Va néu chon cdi sau, con sé
lai phai lwa chon cach thuc hién: “Nén xép
ti€ép moét tang, hay nén dit 1én d6 mét con bup bé nhi?” Véi
moi thir ma con lam, con déu phai lya chon: “Minh nén x ly
no can than, nhe nhang, nhanh choéng, dién cuéng hay nguy
hiém nhi?” Néu me cho rang da dén luc di ngq, tré co thé phai
lwa chon sé ngoan ngoadn nghe l&i hay tim cédch tri hoan. Lai
mot lan niva, tré phai lwa chon: “Dau la cach t6t nhat dé co thé
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tron ngu lau nhat nhi? Chay cang nhanh cang t6t? Nhac céi cay
& trong cai chdu ra? Hay la bay tro khac nhi?” Va néu con thwc
s hiéu la cé nhirng viéc khong dwoc phép lam, con sé phai
chon co6 nén tudn theo khéng, hodc la c6 nén cho cho téi khi
dwoc phép lam khong. Con du tinh, Iwa chon, kiém nghiém va
lam cho me tuyét vong.

Véi tat ca nhirng lwa chon nay, tré bdt dau nhan ra rang
ching ciing co thé tw xoay x&, giéng nhw me, nhw bo va nhw
nhirng nguoi khac. Tré ciing tré nén ich ky hon. Con khéng
con san sang chia sé d6 choi nira, ddc biét la véi cac bé khac.
Luc nay con giéng nhw mot ngwdri that sy. Con la ni¥ hoang
trong thé gi¢i ctia minh. Y kién ctia con luén ding. Luc trwére
con vira quyét dinh dit moét chiéc coc ddy nwrdre 1én mdt ban
mot cach cdn than, lac sau con da quyét dinh hat vang chiéc
cbc, khién nwdc ban tung tée. Vira méi 6m hén, du yém me dé
xin dwore moét chiéc banh, con da cd thé quay ngoat 18o d6, st
dung cach tiép can thiéu tinh cdm hon rat nhiéu. Va me khéng
nghi la con c6 thé lam thé chi vi mudn cd chiéc banh! Con ban
that khién nguwoi khac phai ngac nhién. Bang cach st dung kho
v khi cia chiing, va bang cach nghién ctru phan (rng cta ban
cling nhw ctia nhirng ngwoi khac, con da kham pha ra dworc rat
nhiéu chién lwrgrc khac nhau ma khi ap dung ching cé thé dem
lai két qua khac nhau. Chinh vi thé, con kham pha dwrgc khi nao
ban than thién nhat, tot bung nhat, hiéu chién nhat, kién quyét
nhdt, cdn than nhat va lich sy nhit. Va thé van chwa phai tit ca.
Con ban d6i khi con c6 thé nghi ra mét s6 chién lwere, nhung
chi1 yéu 1a bit chwére: “O, ban 4y danh me, minh cé nén thir
khong nhi?” Con dang lang thang trong thé gi¢i ctia cac nguyén
tdc, va thwc s can c6 ban va nhirng nguwi khéc trong qua trinh
hoc héi.

Nguoi lon chung ta da c6 nhiéu nam kinh nghiém trong
thé gi¢i cia cac nguyén tdc. Bing cach thir va sai, ching ta da
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tré nén thuan thuc hon trong thé gi¢i nay. Chang han, chiung
ta biét cong bdng, t6t bung, nhan van, can trong, hop tac, hiru
ich, khéo léo, diéu d9, tiét kiém, tin twdng, thanh tao, quan tam,
manh mé, quyét doan va kién nhan co nghia la gi d6i v&ri chiing
ta. Chung ta biét khi can nhdc dén ngwoi khac thi 6 tinh than
hop tdc, yéu thwong, ton trong c6 nghia la gi, va ching ta ciing
biét cach lam cho nguwéi khac thodi mai, dé chiu. Tuy nhién,
khong phai tat ca chiing ta déu hiéu nhirng nguyén tac nay theo
cach giong nhau. Chang han, ching ta biét bat tay khi lam quen
1a lich su’ - theo vdn héa cia chung ta. Nhwng & Anh, nguwoi ta
khong bit tay. O d6, chi can gat dau va chao hai la da réi. Con
& Tanzania, phai bat tay bang ca hai tay; chi mét tay thi lai bi
coi la ntra vori, khong that long. Chung ta thwe hién cac nguyén
tdc cia minh theo tinh cach, gia dinh, van hoa noi ta sinh ra va
trwdng thanh.

Nhin chung, ban c6 thé noi la khi theo dubi mot muc tiéu
cu thé, nguyén tac chinh la chién lwoc thédng dung cd thé si
dung ma khéng can phai di lan lwot cac buére cu thé. Cac vi
du néu trén cha yéu la cac nguyén tic thudc vé dao dirc, co lién
quan t&i tiéu chudn va gia tri. Nhwng van con cé nhirng loai
nguyén tdc lién quan t&i cach thire chung ta lam viéc. Chang
han, ¢6 nhirng chién lwoc ma ban c6 thé ap dung khi choi cac
tro choi nhw co twéng, co vua... Mot vi du khac la khi 1ap ké
hoach cho ky nghi cuéi tudn, ban sé phai sdp xép da thei gian
dé ngu. Mot vi du khac nira vé nguyén tac la khi viét thw, ban
can phai xac dinh d6i twong nhan la ai. Hay nhw nguyén téc
can nhdc dén ca d6i bén, hodc nguyén tac phat trién “mach
chdy” ciia am nhac. Ngoai ra con co cac quy luat ty nhién dur
bdo sw phat trién ctia vat/ viéc, cac phwong trinh hoa hoc cho
biét cac chat phirc tap dwoc hinh thanh nhw thé nao tir cac
nguyén té don gian, hay nhw b moén dia chat hoc miéu ta cac

- -
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chuyén d6ng cta va trai dat. Tat ca nhirng diéu d6 déu thudc vé
thé gi¢i cua cac nguyén tic.

Con ban con xa mé&i sdn sang cho viéc trng dung nhirng
nguyén tdc “ngudi lon” ki€éu nhw chién lwoc danh cor, quy luat
tw nhién, hay cdc tiéu chudn va quy chuan ctia ngudi lon. Bo
déu la nhirng tir dao to bua lé'n khéng phut hg'p véi tré. Nhung
theo cach cta riéng minh, tré da bat dau tim hiéu thé gi¢i cta
cac nguyén tac. Ching da bat dau nghi ra cac chién lu'o'c'dé' co
thé thirc khuya hon! Va mét so tré tham chi con danh ca ngay dé
choi 6 t6 6 choi, xem chuing lao déc.

s

Cé6 nhirng diém khac biét hoan toan trong cach thirc phin
loai nguyén tic cia nguwei lorn va tré nhé. Ching ta c6 thé sén
sang d6i mdt v&i nhirng diéu kién thwong xuyén thay d6i. Do
d6, khong phai lic nao chiing ta ciing kién nhan, cdn than hodc
tiét kiém, quan tam, cham sdc hay tén trong moi ngwdi nhw
nhau. Nhuw thé 1a khéng khén ngoan. Chang han, ¢6 luc ching
ta thay khong can phai c&i mé véi ngudi nao d6, nhwng co luc
chung ta lai thdy can phai quan tdm t&i tinh hudng hodc d6 tuéi
cuia ngwoi nao d6. Gia du, ca ngwoi ban doi va con ban cung
dwa cho ban mét birc tranh vé hinh con virern, va nhin ban véi
anh mat day hi vong. Ban chdc chdn sé thanh thwc véi ngudi
ban d¥i cia minh hon. Ban tham chi con cé thé bao anh ay/ c6
dy nén quay lai v&i cong viéc cia minh. Nhwng ban c6 thé khen
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ngoi nhoc ti ctia ban vi nd lwc ca bé. Ngay ca khi ban chdng thé
biét con vé gi, ban ciing noi d6 la con viron dé thwong nhit ma
ban tirng nhin thay. Va nhw mét cach thé hién sy tran trong ciia
minh, ban con gan bikc tranh hinh con viron d6 1én cénh ctra ta
lanh. Du khong hé nghi dén van dé d6, nhwng ban da can nhac
dén d6 tudi chia nguoi vé birc tranh. Sé chang dworc lgi gi néu
ban ché con ban. Tham chi ngworc lai, ban con co thé tiéu diét s&
thich héi hoa ctia con mai mai.

O tam tudi nay, con ban van chua

dworc chuan bi tdm ly cho tat ca cac
diéu kién khac nhau. Con van chwa

dworc lanh lo1i, khén ngoan ldm. Con
van con phu thudc vao nhirng chién
lwo'c ma con da hoc dwoc ban dau.

Ly do la vi con chi vira méi hoc dwoc

nhitng nguyén tac ddu tién, va mai chi c6 thé dp dung ching
theo nhirng cach ¢6 dinh ma théi, Chi sau khi con thwc hién
budrc nhay vot tiép theo, ban m&i nhan thdy con bat dau thich
nghi tot hon v&i méi trrdng xung quanh. Con ciing cé thé diéu
chinh cac chién lwgc ctia minh cho phu hop. Ciing gidng nhw
con ban chi ¢4 thé hiéu dworc cac chwrong trinh sau khi da thuc
hién bwéc nhay vao thé gi¢i cia cac nguyén tdc, sau bwédrc nhay
vot ké tiép con ciling c6 thé hiéu dworc la minh cé thé lwa chon
diéu minh muén: thanh that, than thién, tot bung, cdn than,
kién nhén, cong bang, quan tdm hay tiét kiém. Va con ciing c6
thé khong chon bat cir hodc tat ca nhirg diéu d6. Con ciling bat
ddu hiéu rang con c6 thé quan tdm t&i 6ng, hodc khong can phai
quan tam t&i 6ng. Rang con cé thé an ui mot ngwdri ban, hodc
khong can phai thé. Rang con c6 thé d6i xr nhe nhang véi con
chd, hodc cling c6 thé d6i xtr thé bao véri nd. Rang con co thé lich
sw v&i ngwdri hang xom, hay ho'p tac véi me, hodc khong...

i
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“Con mudn phong tdm trong that tuyét, nhung van
chua lam dugc. Dt nhién con tim thiy mat giai phap
cho mong muén don dep phdng tdm cla minh. Ty
nhién chiing t6i nghe théy tiéng clla phong tdm b
khéa lai, va tiéng lau chui don dep phét ra ti can
phong nhd nhat. Cé tiéng kY co, tiéng giat nudc va
tiéng va dap. Mot tiéng giat nudc, mdt tiéng nda va lai
mdt tiéng nlda. Tiéng nudc khién cho ca
nha hét hoang dap ctta. md clta. Nhung
du 6ng ba va tdi c6 nan ni thé nao, clla
van c khoa va tiéng lau chui bén trong
vanvang Ién. RS nudc bét dau tran ra san
nha. Nhung clla phong tdm van déng.
Khodng 20 phut sau, clta md rava co lao
coéng nhd udt nhép xuét hién. Bot xa phong dinh khap
ngudi, vé mat tu hao va thda man, con bé néi ‘Xong
rdi', va ngudy ngudy lac mdng bd di. Moi thit déu bi
U6t —san, ti vatudng. Cudn gidy vé sinh ‘antoa’ trong
bdn cdu, con cac mau gidy vé sinh udt thi dinh khip
noi trén tudng. Ban chai danh réng va khan tam thi
nam lan 16c trén san. Oa, qua that la con d& ‘chudn
bi ky ludng’ cho viéc co rita nay."

Me cuia Angela, tudn thir 92, hay 21 thang

N\ ,

Tir mét nghién cltu clia My dugc thuc hién trén 408 cdp sinh déi, ngudi ta
{ kétluan rng khoang 14 thang tudi, sy phat trién tinh than, cd lién quan toi
ca cac ky nang khong Igi va kha nang nhan biét Igi ndi cua tré, chiu anh
i hudng cua tinh di truyén.

..................................................................................
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Su lua chon ctia con: Mau chot quyét dinh tinh cach ctia bé

Tat ca cac em bé déu co6 kha nang hiéu va thwc hanh cac nguyén
tac. Nhwng khi buéc nhirng buwréc dau tién vao thé gidi caa cac
nguyén tdc, chiing can ca ndm dé ty minh lam quen hoan toan
v&i mot loat nhirng ky ndang méi.

Chédng han, & tam tudi nay, con ban c6 thé chon cach lam
moi viéc can than hodc cau tha. Tré c6 thé chon dé y t&i me
hodc c6 gang 1am theo y cia minh bang cach khdc léc, meé nheo
hodc buwéng binh. N6i mét cach ngan gon, tré sé tw minh lwa
chon chién lwgrc ma chung sé str dung dé dat dwo'c muc tiéu
ctia minh. Va ciing nhur tat ca nhirng em bé khac, ban dau tré sé
chon cach phi horp véi tai nang, kha nang van dong, sé thich va
hoan canh cu thé ctia ban than. Nhirng lwa chon dau tién cua tré
sé tré nén ro rang trong khoang tuan thir 64 hay khi tré dworc 15
thang tudi. Dirng so sanh con ban v&i con ngwdi khac. Méi tré
méi khéc va lwa chon ciing khac nhau.

Hay dé y ky t&i con ban. Hay xdc dinh quan tam caa bé. Co
thé str dung danh sach trong phan Nhat ky cta t6i & trang 364
- 365 dé danh dau hodc lwu y nhirng lya chon cta con ban. Ban
cling c6 thé ty' minh xem xét xem c6 nguyén tdc nao ma ban cho
rang con ban c6 thé st dung hodc hoc hoi khong. Hay dirng
danh dau khi con ban bat dau bwérc nhady vot ké tiép, thwong la
khi tré dwgrc 71 tudn, hodc 16 thang rudi.

({119

an co th

I—-giil'l obinhu hinjo

Trong thé gi¢i ctia cac nguyén tdc, con ban sé kham pha ra la co

o

nhiéu cach dé hoan thanh mét muc tiéu. Tré c6 thé tan dung
moi chién lwore: “Minh nén lam noé cin than, bat cdn, dé thwong

<}
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hay dang ghét? Hodc la minh cé thé bay tré cho vui mét chut
khéng nhi? Con ban cang luc cang lam tr6 hon. Tré dwgc nhw
vdy la nho cang lic cang nhanh nhen homn, linh hoat hon trong
tat ca cac linh virc. Tré bat dau di dworcvirng hon va nhanh hon.
Tré hiéu ban tot hon va tham chi thi thodng con cé thé dap loi
ban dworc. Tré luyén cach choi véi nhirng cam xic ctia minh, va
khéng con lic nao ciing & bén ban nira. Tré cd thé nghi tredrcva
biét rdng ban thén ciing cd y nghia. Tré ciing giéi hon trong mét
sO ky ndng nhuw dn, uéng, don dep, ghép hinh, xép hinh, kéo va
ddy cac ban khédc. Muc tiéu, cling nhw rat nhiéu thir khéac nira
cua tré, da dworc cai thién. Moi thir déu co vé twr nhién hon véi
tré trong nhi¥rng tudn sdp t&i. Va tré van tiép tuc st dung nhirng
chién lwoc méi dé dat dwrorc muc tiéu ciia minh. Tat nhién,

khong phai moi chién lro'c ma con ban nghi dén va str dung
déu dat dwoc muc dich mong mudn. Dé dworc nhur vy cin phai
c6 thoi gian va sw luyén tap. Bang cach th nghiém, con ban
c6 thé nhan ra la cdc chién lwoc khac nhau dem lai cac két qua
khéac nhau. C6 nhirng chién lwo'c dem lai thanh cong, c6 nhirng
chién lworc thi ngworc lai, va lai ¢d nhirng chién lwoc chdng lori
chéng hai.

Hay cho con ban co héi dé thir nghiém tat ca nhirng chién
lworc @6, kiém nghiém va phan anh. Tré sé hoc cach cw xtr trong
mot sO tinh huéng nhat dinh bang cach xoay x&, danh gia phan
rng cda ban, dac biét la théng qua trai nghiém nhiéu lan.

- chap ching bid & giing e the iy

| BAt ct' thi gi mi mé, tré chap chiing biét di déu thich. Do d6, hay lun :
phan (tng dac biét vai nhitng ky nang va quan tam mdi ma con ban thé
hién. Bang cach do, tré sé hoc dugc mdt cach thoai mai, dé dang, nhanh
chong va cang nhiéu han nira.
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Su khéo léo

Van déng cor thé

Khi con ban dang c6 gang lam theoy minh trong thé gi¢i cta cac
nguyén tdc, bé ciing sé muodn biét co thé nho cta minh co6 thé
lam gi - noi cach khac la l1am sao dé stvr dung dworc cor thé khi
mudén nhanh, chdm, can thdn, hai hwéc hay théng minh. Con
ban sé lam thi nghiém v&i chinh co’ thé cia bé. Con thir nghiém
cac kha nang cua chinh co’ thé minh. Co’ thé minh ¢4 thé lam
duwoc gi? Minh c6 lot'vira chdé d6 khéng? Lam sao minh tréo
dwoc 1én cau thang? Lam sao dé di xuéng dworc? Lam sao dé
trirgrt dwrgre? Nam giira déng d6 choi va d6 dac 6 dworc khéng
nhi? Minh khée nhw thé nao? Néi tom lai, con ban bay du tro
v&i cor thé cia minh. D6i liac tré con c6 vé bo pher, mét maéi

khién me lo so.

“Con udn thdng ngudi budc I&n, budc xudng cau
thang. Con tap nhu vay subt ca ngay. Bay gid tai cu
phai chudn bjcac ddvat cé chiéu cao khac nhau ma
con cé thé st dung dé phét trién ky nang nay."

Me cua Hannah, tudn thif 67, hay 15 thang mot tudn

“M&i ngay con lai khdm pha ra nhing trd choi mai.
Con phét hién ra mdt 'dudng hdm’ & gidia giudng va
t0, rdi thich chui qua chui lai 3 d6. Con trugt phia
dudi trudng ky va xem minh cé thé trugt dugc bao
xa trudc khi bi méc lai. Con chi bd khdp phong chi
khéng di."

Me cuia Matt, tudn thir 70, hay 16 thang
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E
. Con t6i kham pha thé gidi cua cac nguyén tac nhu thé nao?
THE HIEN Y DINH RIENG
Q Céan than lya chon
Chu déng
Muon dugc doan khi ngudi khac 1am gi do
Cam thay can dugc chap nhan, s& hitu nhiéu hon ,
Thé hién tinh s@ hitu vdi do choi
Q Nhitng diéu khac ma toi nhan thay..................

O 00O

SAO CHEP VA BAT CHUGC
Q Quan sat ngudi lon
Quan sat tré khac
Bat chudc nhitng hanh vi dé thuang
Bat chudc nhitng hanh vi hiéu chién
Bét chudc nhitng hanh dong van dong thai qua nhu nhao 16n hodc
leo tréo
Bét chudc nhiing ky nang van dong tinh té, nhu cdm but chi
Bét chudc nhitng hanh dong “ky quai”, nhu di khdp khiéng, di
nhu ba cong
Q Bét chudc nhirng gi tré nhin thay trén ti vi hodc trong sach
Q Nhing diéu khdc ma ti nhan thay................

0O 00O

O O

THUC HANH CAC CHIEN LUQC, KHAM PHA CAC GIOI HAN
VA TRO NEN THAO VAT

Q Tht nghiém cac ky nang van dong
Q Thir nghiém gidu va tim lai vat
Q Thir nghiém bo vao trong hodc ra déng sau thif gi va bo tro ra
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Thit nghiém 16i kéo vat gi mt cach can than

Thit nghiém Iya chon: Minh nén chon cai gi?

Thir nghiém y nghia cua “c6” va “khong”

Thit nghiém Ira me; hanh dong nhu thé khdng nghe 10

Thit nghiém vdi nhitng doan xubng déc va 1én doc; cam nhan
bing ngén tay va nghién ctu nhitng doan Ién xubng do, hoc
chay 6 t6 dd chai @ nhimng doan 1én xudng do

Nhing diéu khac ma téi nhan thay....................

AP DUNG CAC CHIEN LUQC VA THU THUAT

Q
Q
Q

O

00 00O

Q

Hay gilip d@ (hon) hoac c6 gang dé co thé gilp da dugc

Ving 10i (han) hodc c6 géng hét sirc dé vang |0

Chap nhan rédng minh van con nho, van can dugc giup dd va d
d6 can phai vang 10i. Hiéu dugc, chdng han nhu, dudng 1a ch
nguy hiém, vi thé can phai ndm tay ngudi Idn khi ra dudng

Pua nghich dé lay dugc thir gi do hodc dé nguoi khac lam viéc
gi do

(Thuding) dé thuong (hon) dé dugc 1am theo ¥ minh

C6 géng dé dugc 1am theo y minh bang cach thé hién ban than

0
0

Hay thé hién cam xuc khi budng binh

Lam diéu ma tré thay thich, theo cach riéng ciia minh

Loi dung ngudi khac dé lam dugc viéc gi ma néu mot minh tré
khong thé ty lam dugc hodc khdng duge me cho lam; chang han,
“c6 18 bo sé cho minh an banh?”

Nhing diéu khac ma t6i nhan thay..................

NHUNG THAY D01 KHAC MA BAN NHAN THAY

4
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“Con thl du céc cach di.khac nhau. Di giat Iui, di
vong tron, di nhanh, di cham. Con cé vé rat thich thu
vdi nhlng tro nghich nay.”

Me cua Eve, tuan thit 64, hay 14 thang rudi

Lam quen véi khéng gian ngoai troi

Nhiéu tré thich dwgc tim hiéu thé gioi bén ngoai. Tréng tré cir
nhw thé sdp nga dén noi, nhung thyc ra la ching dang “diéu
tra” khu virc d6. Noi thé khong cd nghia la tré khéng can me,
chiing van can! Vi ching c6 rit nhiéu diéu cin hoi vé moi thi:
Pay la cai gi, céi kia dworc goi la gi. Va tat ca cac em bé déu hap
thu nhi*rng gi ban néi ciing nhw nhirng gi ching nhin thay voi
sw tap trung cao d§ nhat.

“Con hét hoang khi di qua mot vang nudc va bi
udt. Con di vong lai dé nhin va nghién ctu viing
nudc do."

Me cua Ashley, tudn thit 64, hay 14 thang rudi
“Conthaythatthd vi khichayquaving nudc

cho nudc bén tung tée. Diéu d6 thuc su
khién con thda man."

Me cla Matt, tudn thir 71, hay 16 thang mgt tuan
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Thanh thao véi cdc vt

Con ban sé co thé bay dwore nhiéu tro hon véi cac tro choi va cac
vdt trong thé gi¢i cta cac nguyén tac. Con sé chi chiu dn uéng
nghiém chinh néu dwec tw minh xuc dn. Ai gitup d& khi con
khong muoéncoé thé khién moi thir “hacanh”xudngsannha. Con
cling c6 thé xoay x& kha tét voi viéc xép nha hodc véi nhirng tro
choii xép vong hay ghép hinh. Nhwng hay can than! Con c6 thé
thr mé voi nwéc, mé chai, lo c6 chat 1ong bén trong. Con ban
dac biét quan tdm tim hiéu chién lwgc nao phat huy tac dung
cao nhdt khi chiing can. Tré dv tinh va thir nghiém. Chuyén gi
sé xay ra néu minh tha chum chia khda ra phia sau ta? Chuyén
gi sé xay ra néu minh dé no dudi gam giwong? Chuyén gi sé xay
ra v&i chum chia khéa néu minh dé né trwot giira trieong ky va
btrc twong? Lam thé nao minh c6 thé khién nd xudt hién trér 1ai?
Néu minh khong thé véi dwerc, minh co thé duing cai gay dé lay
lai n6 dwrore khong? Noi mét cach ngén gon, con ban dang hoc
cach gidu thir gi do, cét thir gi 6 di va tim lai né. Sau nay, néu
da thanh thao, hodc la nghi minh da dua thanh thao, con sé st
dung tro dua tinh nghich d6 dé lam ban vui. Tré ciing c6 thé gidu
nhem tro6 choi d6, chdng han nhw vay, néu ching khéng muén
cho mét ban nao d6 choi cung. Hiy nh¢ déy viéc ma con ban
dang lam. Hiay dé nhirng vat nguy hiém & ngoai tdm v¢i cia con
va hday dé mat t¢i nha tham hiém ti hon cta ban.

“Chuing tdi cling choi trd xép hinh. Gid con thich trd
nay va tham gia rét vui vé. Khdng phai ltc ndo con
cang x&p dung, nhung dé van [a mot khai du tét.”

Me cuia Kevin, tuan thit 65, hay gan 15 thang
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“Con ném dd xubng san nha khi ban khéng dé y
A A \ R , A ) ‘A , A
nhat. Con muon tim hiéu tac dong cua viéc ném |én

mét vat."

Me cua Josie, tuan thit 64, hay 14 thang rudi

“Con thich chai 6 t6. Tudn nay con cb gang tim hiéu
xem chiing chdng én nhau nhu thé ndo."

Me ctia Robin, tuan thif 72, hay 16 thang rudi

*Con c md ra md vao ngén kéo ban cua toi nén toi
da phai khoa lai. Sau d6 con da thl vai cach dé md
) Q. R A \ , ’, \ 7 X A
nd ra. Ngbi xdm xuong va kéo, dung va kéo, ngdi bét
xubng va kéo. Viéc khdng md dudc khién con cuc ky

khé chiu.”

Me cua Laura, tuan thit 65, hay gan 15 thang

“Con khéng thé 1ay dugc thit gi d6 trong gio bao. Cudi
cling sau khi cb géng 18i 18i kéo kéo khoang 5 hay 6
lan gi d6, con cling cé thé 14y dugc, cudi day vé thoa
man. Con chua bao gid [am nhu thé trudc day.”

Me cua Emily, tuan thit 68, hay 15 thang rudi

Tré nén thudn thuc vé ngén ngtr

Trong thé gi¢i cia cdc nguyén tac, con ban cang luc cang
hiéu dwoc ngu¢ri 1n xung quanh dang néi gi véi nhau va véi
bé. Tré cling c6 thé hiéu r6 hon nhi¥rng lé&i hwéng dan ngdn gon
va thwong nhiét tinh thwc hién. Con cam thdy con ciing co y
nghia quan trong nao d6. Con ciing thich thu chi cac bo phan
ctia cor thé khi ban goi tén. Vé&i cac d6 dac, vat dung trong nha
cling vdy, du la chiing & trén san, trén twong hay trén tran nha.
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Nhiéu ba me cho rdng con ho dang ra phai néi nhiéu hon, vi
ching da biét nhiéu hom. Nhwng that ra khéng phai nhw vay.
Chi sau bwéc nhay vot tiép theo, kha nang néi cia con ban moi
phat trién. Khi d6, con ban khoang 21 thang tudi. Trong thé gi¢i
ctia cac nguyén tdc, hdu hét cic em bé déu hai long voi viéc ndi
cac tlr domn, bat chwdrc tiéng ctia ddng vat va tao ra cac loai tiéng
dong khac.

Hay dé con ban chori tro chi tré va goi tén ciung véi ban. Ban
noi tén va dé con ban chi, du 1a d6 cho1, bo phan co thé hay bat
ctr thir gi d6 khac. Va hay thir xem con ban nghi gi vé tro choi
goi tén tirng thir mot. Tuyét nhat la khi con ban bat dau bang
cach goi tén ban. Hay goi tén con dé con biét goi lai tén ban. Goi
lai tén con mot 1an nira. V&i nhiéu tré, diéu do khién ching cé
cam gidc tw hao va thady minh ciing quan trong.

“Con cang ltc cang hiéu nhiéu hon. Khong
thé tin duoc 1a con hoc tU mdi nhanh nhu
thé. Nhung con lai chi chon mot vai tu dé néi
chuyén. Con phéat &m tu kha tron vanh, rd chd.
Co6veé nhu con biét cach phat &m nhung con
khéng chiu hgp tac.”

Me cla Harry, 69 tudn tudi, hay gan 16 thang

“Con bé khéc goi 'bd o' khi bd dang ban & trong
bép. Cau goi dé tu nhién lai bién thanh mét trd choi
tha vi vé ngdn ngi. Hai bd con cl lan lugt goi nhau,
cl '‘Anna ai' lai ‘bd oi', rdi lai ‘Anna di', 'b ai'... CU
nhu vay mai. Bay gid thi m&i khi mot trong hai b
con khdng nhin thay ngudi con lai la trd goi tén dé
lai dién ra."

Me clia Anna, tudn thit 70, hay 16 thang

(D




8
@ UELLGILELGELE LYY Thé gidi cia cac nguyén tic

-
.

Trong thé gi¢i ctia cac nguyén tdc, con ban sé quan sat nguw i
1&'n va nhirng tré khac lam viéc nhw thé nao, va hanh déng cta
ho c6 tac dung ra sao. “Lam thé nao bo c6 thé lam viéc d6 thanh
thao nhw vay dworc nhi?” “Cau ban d6 sé dirgrc moi ngwdri chu
y ngay néu cdu ta can ba mét cai”. “Bé va me hay ng6i trén bon
cdu. D4 la mét viéc cha ‘ngueri 1on’ thi phai”. “Cau ta cr da chan
vao c6 nha bén canh; va c6 dy ctr cwori, chirng to da phai rat vui”
Do c6 thé mai chi la khéi dau. Con co thé sao chép, bdt chwdc
va c0 ging lam theo nhirng gi ma con nhin thdy. Nhirng nguwoi
& xung quanh con chinh l1a hinh mau ly twéng. Ngoai ra, nhirng
hanh vi ma con nhin thdy trong sach va trén ti vi ciing dem lai
cho con nguén y twéng vo cung phong phu.

Hay phan &ng lai hanh vi cia con ban. Hay cho con biét ban
nghi gi vé hanh vi cia con. Chi bang cach nay, con ctia ban méi
hoc dworc diéu gi la dung diéu gi la sai va liéu con co thé lam viéc
t6t hon, nhanh hon hodc hiéu qua hon hay khéng.

= “Hién tai, bat chudc 1a ‘nghé' clia con. Con bét
chudc bét ct hanh vi ndo ma con nhin thay: Ai dé
gidm chan, con cing gidm chan; ai d6 dadm, con
clng d&m; ai d4 nga, con cing nga; ai d6 ném do,
con clng ném dd; ai dé can, con clng can theo."

Me ctia Thomas, tudn thit 63, hay 14 thang mgt tudn

Gid vor

Trong thé gi¢i clia cac nguyén tac, con ban thwérng lam lai cac
viéc dién ra ca trong nha va ngoai tr&i hang ngay. Con sé “ndu
an”, “di che”, “di bd”, “tam biét” va “cham soc cac em bup bé”
ctia con. Tat nhién, con lam tat ca nhirng viéc nay theo cach tré
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con cua riéng con. Tuy nhién, ban bat dau
nhan ra con chudn bi lam gi. Trén hét c3,
ban c6 thé thiy con da né lwc hét sirc hodc
can than hét sirc hodc giup d& hét sirc hay
chi dang hoi het, tho o hodc lanh cam.

Cothé conlamthéchibéivi con nghi do
l1a mét phan vai tro ctia con, hodc vi con

chi bat chwdc nhivng nguwoi & xung quanh.

Hay cho con banco hdi dé 6n dinh vai tro cia bé. Thi thoang
hay choi véi con. Khi d6, con ban sé cam thay minh cling quan
trong va viéc minh lam ciing c6 y nghia. Nhiéu tré tam tudi nay
rat gioi nhan biét ciac ddu hiéu cta viéc danh gia cao va khen

ngi. Chung thwc sw muén moi ngwdi hiéu chung.

“Con ‘néu’' cho blp bé an. Téi mang mét s6 dd an
that ra, vi con mudn nhu thé. Con dat moi thi vao
trong mot chiéc bat nhé rdi ddt cho bup bé an.”

Me cuia Emily, tudn thit 68, hay 15 thang rudi

“Con lam banh dét: xtc day dat vao xd, rdi lai d hét
ra, rdi lai xc vao, dé ra. Con théy viéc d6 that thi vi."

Me ctia Thomas, tuén thit 66, hay 15 thang

“Subt vai ngay qua, con cl rét nudc tU xd ndy sang
xd khac. Viéc d6 khién con ban ron ca ngay. Thi
thoang t6i cing bao con dé ddy nudc vao x6. Néu
khdng, con dudng nhu quén han tdi, va chi chl tam
tdi tro chai mdi cda minh ma thoi.”

Me cuia Steven, tuan thit 63, hay 14 thang mét tuan
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“Con thudng chai trd ‘tam biét'. Con cdm mdt céi
tui, di vé phia clla va néi 'tam biét'. Vira néi con vita
vay vay chiéc tai."

Me cuia Frankie, tuan thi? 64, hay 14 thang rudi

“Con thudng 6m, hon, vd vé va cham séc cac em
4 A A ‘ A \ ra 2 -
bdp bé va gau bong. Con cdn ru cac em ngd nda.

That la dang yéu."

Me cuia Luke, tuan thit 66, hay 15 thang

Co luc tré con bat chwdre 1am me hodc bd. Con hoc cach lam
thé nao délam bo hodc me. Khi tré mudén déng vai me, me that
lai c6 thé tré thanh con. Thwérng thi viéc twong tw ciing c6 thé
xdy ra khi b6 & nhava con muoén di gidy ctia bo. Va néu con d6ng
gid lam bo, con muén biét me sé phan &rng nhw thé naovéi “ong
b6” mé&i nay.

Hay c6 hiéu viéc con ban dang lam. Hay cho con co hoi dé
choi tro dong vai d6 va choii cung véri con. Con ban sé hoc dworc
rat nhiéu tir tro nay. Con cam nhdn dworc nhu cdu thé hién ban
than theo cach nayva trai nghiém cam gidc dwgclam cha, lam

me nhw thé nao.

“Con dén va ndm dudi dai trén chiéc giudng clia bd
cl nhu thé né 1a clia con vay. Va cing nhu bd, con
lai dén ngdi trén chiéc ghé ctia bd dé doc bao. Quan
trong la con lam hét nhu bd lam. Con cing mubn
biét phan Ung cda tdi trudc méi viéc con lam nia.”

Me clia Jim, tuan thit 66, hay 15 thang
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“Ngay khi tdi cdi gidy ra, con lién xd chan vao. Va sau
d6 con bat chudc t6i bang cach budc di véi doi gidy
dé. Con con hay doi ngdi vao ghé cla t6i ndta. Toi
phai nhuding cho con. Con sé kéo va ddy tdi, hoac sé
ndi cau néu tdi khdng chiu ding day."

Me cla Nina, tuan thi 69, hay gan 16 thang

Thi¥ nghiém cdc cdm xuc

Trong thé gi¢i cta cac nguyén tac, tré sé thich thir nghiém céac
cam xuc nhw cam gidc hanh phic, buén bwe, xau hé, gian dit,
buén cwréri va xic dong. Va khi chao mét nguwréi nao do, khuén
mdt can phai thé hién nhw thé nao? Co thé khi d6 sé nhw thé
nao? Va co thé str dung nhirng cam xtic d6 ra sao néu mudn ngurdri
khac biét minh cdm nhdn nhw thé nao? Va sé phai hanh dong
nhuw thé nao néu muén ¢4 hodc mudn lam viéc gi d6 khong hay?

"Con di loanh quanh, vta di vra cudi mot cach gugng

gao ct nhu kiéu dang thi xem cudi lanhuthé nac dy. @) &
2 A &) 2 “ A 2 -~ Al v

Con cing thit nhu vay vdi ca viéc khéc nda. =

Me cuia Bob, tudn thit 63, hay 14 thang mdt tuan

“Lan nay con chao &ng rét khac so vdi moi khi. Thdng
thudng, con sé lao vé phia &ng, ric dau vao cé, vao
vai dng. Sau mdt lGc nhu vy, con sé bat dau choi
vai 6ng. Nhung Ian nay, con diing thang, nhin chdm
cham vao 6ng, sau d6 mai tién vé phia 6ng. Con lap
di 14p lai nhu vay vai 1&n. Sau dé con hdn 6ng mot
cach dé chung, rdi lai nhin 6ng. Viéc nay ciing-dudc
lap di l&p lai vai lan. Trudc day, con chua bao gid
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chao 6ng nhu vay. RO rang la con dang thd nghiém
vdiviéc chao.”

Me cua Victoria, tuan thif 61, hay 14 thang

"Dt nhién con lai xdu hd. Chéng han, néu téi khoe
khoang vé con mdt chut, con sé xau hd ngay. Trudc
day téi chua nhin th&y nhu vay bao gid. Tuy nhién, con
sé nhanh chéng nhan ra néu tdi néi chuyén vé con.”

Me cuia Luke, tudn thir 68, hay 15 thang rudi

Bdt ddu biét suy nghi truwéc

Trong thé gi¢i cta cac nguyén tic, con ban c6 thé nghi trwedre, dw
tinh va 1ap ké hoach dworc. Luc nay tré biét la me ciing c6 thé va
cling lam nhw vdy. Ban sé sé'm nhdn ra diéu nay théng qua phan
irng cuia con. Con nhdn ra nhitng hé qua cta viéc gi d6 ma me
lam hodc mudn con lam. Va d6t nhién con lai “nhn xét” vé viéc
gi d6 ma con van thdy hoan toan binh thwong hodc tham chi la
thich. Tuy nhién, hdy nh¢ réng nhw thé khong phai la con ngd
ngwo'c. Sw phat trién ctia con da dat dwoc bwdre tién nhay vot.
Thé la tién bo day!

“Bay gid con lai khé chiju khi téi di lam. Cho téi tan
gan day, con van con chay ra tan clla va chao tdi.
Thé ma gid con lai khdng chiu va c 6m chat 14y toi.
T8 nght, c6 16 1a vi con d& hiéu dugc hé qua cla viéc
d6. Chao mot ngudi cé thé 1a viéc tha vi, nhung khi
dé 1a me, me sé di it nhét vai tiéng. Ma thé thi khong
hay chut nao!”

Me cua Eve, tuan thir 67, hay 15 thang mot tuan
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Mé nheo va lam theo y minh

Dién kich
Con ban ¢4 ¢6 lam theo y minh bdng cach cao cau, lan 16n, gidm
chan binh bich va ném d6 khéng? Con c6 néi cdu vi mét ly do
vO cung v¢& van nao d6 khéng? Chang han, vi khéng dwoc quan
tam, chua y ngay lap tirc, vi khong dwoc phép lam gi, vi dang
choi ma phai dirng lai d€ an t6i, vi khéi hinh con dang xép bi
d6, hodc tw nhién budn byc cau gidn ma ban chdng thé biét la
c6 diéu gi khong 6n? Tai sao tré lai hanh dong nhw vay? Vi me
va d6 choi khéng phan trng theo cach ma tré nghi la ho sé phan
trng. Con bwc minh va cdn thé hién diéu do. Con thé hién diéu
d6 bang cach str dung nhirng chién lwgc cwrc ky ré rang: cau ban
va nhdng xi hét mirc c6 thé. Tuy vdy, con van can phai kham pha
va thwc hanh nhirng chién lwgc nhanh hon, dé thwong hon
va thanh céng hon dé thuyét phuc ban lam diéu ma con'muén,
hodc dé xép dworc toa nha cao hon, dep hon. Bira con hay me
nheo cta ban chi c6 thé khién nguwi khac biét dén mong muén
ctia minh bang cach hanh d6ng nhw vay. Hay hiéu cho s buc
boi ctia con ban. Hay d€ con xa bét it hoi néu can phai nhw vay.
Va hay giup con kham pha ra la con nhiéu chién lwgc khac tét
hon ¢6 thé ap dung khi con muén lam viéc gi d6 - nhirng chién
lwgrc dé tiép thu va thanh céng hon.

"Vi mét Iy do vd cling vd van nao dé, hoac néu moi
viéc khdng nhu v mubn clia con, con sé nam Ian ra
san an va. Con sé ndm phét xuéng, cop dau vao san,
sau d6 giam chéan binh bich va la hét."

Me cua Julia, tudn thit 65, hay 14 thang rudi
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“Cang ngay con cang hay ndi cau. Hom qua, tdi bé
con ra khdi giudng va chang hiéu vi sao con lai cau.
Tran céu nay kéo dai rat lau, két thic bang viéc lan
16n trén san, dap dau xudng dat, ddm d4 dudi toi di.
T4t ca nhiing cach tdi thdt déu chang cé tac dung gi.
Om khdng dugc, lam xao nhang cing khdng xong.
Mé&ng md ciing khdng c6 tac dung gi. Sau mét ldc,
téi di ra ghé di vang ngdi nga lung ra sau va nhin
conl&n 16n trén san. Sau dé, ti di vao bép, got téo.
Con ti tU binh tinh lai, di vao bép va ding canh t6i."

Me cua Julia, tuan thit 65, hay gan 15 thang

Tré mudn dwoc thé hién tiéng néi ctta minh

Trong thé gi¢i ctia cac nguyén tac, con ban
kham pha ra 1a con cling quan trong nhw
nhirng ngudi lon. Con bat dau thé hién
tiéng ndi cta chinh minh. Nhwng d6i khi
lai qua da: y ctia con phdi la luat va con
sé khong thay d6i. Diéu nay xdy ra vi con
nhdn thirc r6 hon bao gior hét 1a con co

thé thé hién suy nghi cia minh. Con ciing
quan trong! Tré nhdn ra la ciing giéng nhw
b6 va me, ching ciing c6 thé quyét dinh co hay khéng, & dau
va khi ndo lam viéc gi d6, lam nhuw thé nao va bao gi¢ sé hoan
thanh. Quan trong hon c3, con mudn goép y kién tri gia “2 xu”
cta con khi me mudn lam viéc gi d6. Con mudn giup quyét dinh
cach thyc hién. Va néu khong dwoc lam theo y minh, hodc néu
khong dirgrc tham giavaoké hoach, trésé gian, buén bwrcva that
vong. Hay thé hién cho con biét la ban hiéu. Con van cén phai
hoc 1a diéu con mudn thwc hién khéng phai lic nao cling cé thé
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thuc hién dworc ngay, va con ciing can phai hoc cach can nhac
t&i mong mudn cua ngwdi khdc niva, di rang con muén dirng

1én va khdng dinh ban than.

Cac bé trai hay thé hién cam giac bat luc va khéng hai long cua minh hon
$0 v@i cac bé gai. ba la vi cha me thudng dé chap nhén biéu hién nay @ con ;
;  trai hon so vai & con 0ai, vi thé, con gai thudng hoc cach kim nén cam giac
batluc va khong hai long d6. Chinh vi thé, chung thudng dé chan nan hon.

..................................................................................

“Dot nhién, con lai phat trién y thich cda

riéng minhl Ching t&i chon mét cubn sach

trong clta hang séach tré em. Cudn d6 rét 0
bubn cudi. Khi téi quyét dinh da dén luc
phai di rdi, thi con lai cé suy nghi khac, con
khéng dong y. DAu tién, con la hét, gidy giua
trong clta hang va sau d6 khi hai me con
da ra ngoai, con lai gao lén. Lac & trén xe
dap, con lai ddng han lén, chd khdng chiu
ngdi. Toi ¢l phai &n con ngdi xudng ghé cua

minh. Chdng t6i gan nhu da cé mét cudc
danh vat. Con khdng mudn rdi khdi clla hang sach,
con tdi thi khdng néi gi. Téi van con ngac nhién."

Me cua Josie, tudn thit 68, hay 15 thang rudi

Thomas c&n mét bd db “banh bao" cho bia tiéc nén
ca nha cung di ra clta hang. Khi chidng téi da chon
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dugc mét bd dd, con nhén chan di vé phia ching
t&i v&i mot déi gidy — mot déi gidy da mau den xinh
xan, sang béng. Con cb gang thuyét phuc b6 1a con
can doi gidy nay. Bb thi khong cho rang d6 la mot y
tudng hay ho, nén da dat ddi gidy trd lai chd cd.

Khodng mot tudn sau, tdi va Thomas quay trd lai
clla hang d6. Con chuén bj mua ddi gidy dau tién.
T8i di thang dén khu vuc phu kién danh cho nam.
Coé vé nhu dé 1a doi gidy ma

con trai 18n cla tdi cing mudn,

s nhung con lai khéng cé cung
suy nght dé. O qudy hang danh

cho con gai, con tim thdy mét

| ddi bt 16ng ¢ dinh cudm. Con
-~ thich doi gidy dé, va con muébn
c6 dugc no. Véi vé mat hai long,

con cam ddi gidy trén tay va di

vé phia tai. Téi diing hinh luédn.

Céau con nghich nggm Thom-

as cla toi lai cAm trén tay mot déi bbt xinh xén, dé
thuong bang mdt nu cudi rang rd. D6 chinh & doi
bdt cdng chlia ma téi vd clng thich khi con nho,
that bdi rbi khi con trai téi lai cng thich ding thu
ma toi thich. Toi nhanh chéng gagi ¥ cho con mdt sb
kiéu gidy danh cho con trai, ddng thdi xép déi bét
n tinh d6 vé chd cd. Thomas nhin ké gidy danh cho
con trai va nhanh chéng tim théay thi gi dé ma con
thich. “Vrim, vriim”, con miing rd chdp lay déi gidy
cé gén chiéc xe tai @ bén canh. Diéu dé khién cho -
ddi gidy tréng nhu kiéu c6 banh xe. L4 mdt nguoi
yéu thich xe, nén thang bé nhanh chéng “phai long”

NV
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déi gidy dé. Nhung khi toi tra tién cho déi gidy banh
xe dé, con lai kéo tay tdi. Con dang cb dat thi gi dé
lén quédy tinh tién. D6 1a doi bét."

Me ciia Thomas, tudn thit 69, hay gan 16 thang

“Con cang luc cang kién dinh. Khi con khéng hgp

tac, chuing tdi sé rai vao mot cude chién thuc su. Khi
- Py , - A - . A A A

mac quan ao, an uong hodac khi téi ban. Hom qua,

chuyén d¢ lai xay ra. Téi khdng thé nhe nhang dugc

nda va da la mang, quéat thao con.”

Me cua Julia, tuan thir 66, hay 15 thang

"D6i khi, néu con nhin thay tht gi dé trong tay toi,
chang han nhu con dao, con sé doi cho bang dugc.
Pidu nay co thé lam nay sinh mdt cudc cai Ion that su.”

Me cla Nina, tudn thit 67, hay 15 thang

Gady han / /
Nhiéu ba me néi rang dira con dang yéu I

cia ho da bién thanh mét con hé hiéu

chién. Diéu d6 khién ciac ba me thdy
khong dé chiu. Tuy nhién, d¢ lai l1a mot
thay d6i hoan toan dé hiéu. Trong thé gi¢ri
cta cac nguyén tdc, con ban ¢d ging thir
tdt ca cac kiéu hanh vi. Hiéu chién chi l1a mét trong sé6 d6 ma
thoéi. Con ban hoc cach me, nhirng ngwdi lon khac va ca nhirng
em bé khac phan trng nhw thé nao néu con can, ddm, day hoac
da, hodc con ¢6 tinh lam vé thir gi do.



2
@ WELN QUL L EELT LY Thé gidi clia cac nguyén tic

Hay cho con biét ban nghi gi vé hanh vi cia con. Day la cach
duy nhat dé con biét dwgrc hiéu chién khéng phai la diéu gi dé
thwong, thi vi hay hai hwéce. D6 la cach chi cho con biét hanh
dong d6 co thégay ton thwong va ngudri Ion khéng thich nhirng
hanh vi gay chién hay pha hoai.

“Con dam vao mat tdi. Téi néi “Khdng dugc thé",
va con lai d&m tiép, rdi bat dau cudi. Diéu d6 thuc
su khién tdi kho chiu. That kho dé dat ra duge cac
nguyén téc."

§ Me cua Hannah, tuan thit 70, hay 16 thang

Cua minh va ctia ban

Trong thé gi¢i cta cac nguyén tac, con ban kham pha ra la mét
s0 d6 choi trong nha thudc vé bé va chi thudc vé bé ma thoi.
Cing giong nhw nguwei 1én, con d6t nhién la “6ng/ ba cht” dang
twr hao ctia nhirng con thi nhéi bong. Pay qua thire 1a mét kham
pha d6i v&i tré nhd. Tré cling can théi gian dé hiéu dwoc “ctia
minh va cta ban” c6 nghia la gi. Trong ltc tim hiéu diéu d6, moi
thir déu khéng dé dang d6i voi tré. Mot s6 tré con cam thay
kho chiu néu tré khac gianh thi gi d6 tir tay ching chdng vi
ly do gi ma khong nhdn ra ching la cht nhan cia mon d6 do.
Chinh diéu nay khién tré bat dau khoc. Nhirng tré khac ciing trér
nén rat canh giac va bao vé lanh tho ctia chung hét mirc co thé.
Chung nghi ra tat ca cac kiéu chién lwoc dé ngan chdan nguoi
khac dén gan d6 cua ching. Chung ddc biét khong tin tré con.
Con ban van con can phai hoc cach cho mwon, chia sé va choi
dua cung v&i cac tré khac.

“Con dang phét trién cam giac sd hdu. Khi nha cé
khach, con thudng tién vé phia ho va tu hao khoe
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nhang dd sd hau cda con. Néu ching toi dén choi
nha ban, con sé chdp dd cla con va dua cho toi
dé cét gil cho an toan. Con hi vong lam vay cé thé
ngan ban khdng choi d6 chai clia con.”

Me cua Eve, tudn thit 64, hay 14 thang rudi

Nghién citu da chi ra rang chi mét thai gian ngan sau khi sinh, cac ba me da
thdy con ho ¢o biéu hién hiéu chién dau tién. Khi tré dugc khoang 17 thang,
i 90% cac ba me déu ndi réng thi thoang con ho lai nhu con méo “xu 16ng” 1én.
Hanh vi hiéu chién dat dinh diém vao khoang trudc Ian sinh nhat thit hai. Sau
d6, kiéu hanh vi nay mat dan. Dén khi tré budc vao tudi dén truong, nd gan
nhu bién méat hoan toan trong nhitng tinh huéng théng thudng.

Tat nhién, mot so tré co thé co xu hudng hiéu chién han nhitng tré khac.
i Tuy nhién, méi truang xung quanh tré cing rat quan trong. Diéu do quyét
dinh tré sé hiéu chién trong bao Iau. Néu tré séng vdi nhitng nguoi Ion va
nhitng tré hiéu chién khac, tré co thé sé cho ring “hiéu chién” chi la mot |
hanh vi xa hdi thong thuang. Tuy nhién, tré cing cd thé séng trong mot moi
: truang ma hiéu chién Ia hanh dong khong thé tha thi, va cac hanh vi ngoan
ngoan, than thién dugc coi trong. K&t qua 1a tré sé khong dam da ngudi
: khac khi buc boi, khi mudn thir gi do hodc khi bi méng. Nhirng tré nhu vay
! sé sif dung cac cach dé chap nhan hon dé thé hign cam xic cda ban than. |

"D6t nhién, con lai thé hién ‘quyén sd hau' dobi
vdi nguc toi. Néu bd dén gan, con sé c¢b géng bao
vé lanh thd clia minh. Con ngdm chat ndm va va
vong tay dm hét bau nguc dé bd khong thé cham
vao dugc.”

Me cla Thomas, tuan thit 65, hay gan 15 thang q
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"CU méi khi ban cdm vao mot mén dé choi nao dé
clia con la con lai ngoac mdm ra khoc."

Me clia Robin, tuan thit 68, hay 15 thang rudi

Tot bung va biét d6 danh

Chién lwgc pha tro cwdi

Trong thé gi¢i cua cac nguyén tdc, tro lira va tro hé déng mot
vai tro quan trong hon bao gi¢r hét. Con ban bét dau pha nhirng
tro cweri ddu tién va ty minh thich tha nhirng tro vui nhén cta
minh. Ban ¢4 thé nhan thdy con ciing danh gia cao nhirng tro
cwdi cia ngwdi khac. Nhiéu tré tam tubi nay déu thé. Ching
thich nhirng tré vui nhdn, va néu ngudri hodcvatlam motviécgi
d6 bat binh thwong, du la trong cudc séng thwe hay trén ti vi, thi
ching ciing cwdi thich thu. Tré thay diéu do that thu vi. Mot s6
tré con c6 gang “bia” chuyén curdi lién quan tédi cac nguyén tdc.

Ban c6 thé nhan thdy “hai huéc” dwoc stt dung nhe mot
chién lwgc dé lam viéc gi 46 ma néu khéng nhw vay sé rat kho
chiu. Mot viéc dé chiu va khéng twéng sé chiém dwoc cadm tinh
ctia me hon nhiéu so v&i mét con gidn dir. Hay cho con ban co
hoi dé sang tao trong khi thé hién khiéu hai hwéc. Hay ré rang
néu tré bwdre qua ranh gidi, di qua gidi han. Tré sé khong biét
diém khac biét néu khong cé ban.

"Con thich 1am trd 16. Con cudi va néu chi gai cling
tham gia, con sé cudi rét vui."

Me cua James, tuan thit 69, hay gan 16 thang
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“Phim hoat hinh lam con cudi réat to, d4c biét 1a khi
c6 gi d6 d6t nhién bét ngd xay ra. Con tham chi con
r&t thich cac con quai vat trong phim hoat hinh. Con
cU cudi ngdt nghéo khi nhin thay chiing néi chuyén
hoac di chuyén."

Me ctia Robin, tuan thit 70, hay 16 thang

Thwong lwong va mdc cd

Thwong thi me la nguwdi ddt ra cac luat 1é. Tré can phai tuan
theo. Nguw¢i lorn khéng chap nhan chuyén tré con cai lai. Nhwng
moi thi da thay do6i. Bay gi¢, c6 vé nhuw tré da hoc dworc cach
thwong lwong va da co thé nghi nhiéu hon cho ban than. Khi
con ban buwdc vao thé gidi ctia cac nguyén tdc, ban cd thé thay
ching giong nhw nha thwong thao chuyén nghiép.

Con ban co6 thr nghiém v&i nhirng tir “c6” va “khéng”
khong? Thi thodng ching con gat dau hodc lac dau, d6i luc con
noi to “cd” hodc “khéng”. Tré con b ging gat dau khi ndi khéng
va lac dau khi noi cé - mét diéu rat thu vi doi véi chung. Thu
nhéi bong cua tré ciing bat budc phai hoc noi “c6” hodc “khong’”
Nhirng lac khdc, tré lai tw minh luyén tap khi xép hinh hodc khi

&
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di khdp nha tim kiém thir gi d6 d€ thir nghiém, nhwng hau hét
thoi gian, tré sé luyén tap c6 hodc khong véi me. Me ciing gidi
lang nghe cac chuyén cu¢i cia con.

Hay cho con ban co hdi sdng tao v&i cac khai niém co6 va
khéng. Kiéu luyén tdp nay giup con hoc cach st dung c6 hodc
khéng dva trén lgi ich cia con. Me lam diéu d6 nhw thé nao?
Tré cd thé tim ra chién lwgc c6 va khong tét nhat cho rat nhiéu
tinh huéng khac nhau. Chung ciing kham pha ra dwoc chién
lirgre nao phut hop nhat dé dap &wng dwore cac nhu cau ctia ching.

“"Con néi ‘cd’ va 'khdng' véi sy cuong quyét ngay
cang ro rang, nhung con cing thich chai kham t6i
khi st dung ‘cé' va 'khéng'."

Me clia Juliette, tudn thit 66, hay 15 thang

“Con lién tuc thd nghiém tu ‘cd’ va ‘khong' vdi toi:
“c6" cla con cé thyc la c6 khong, va “khéng” cua
con ¢ con la khdng khdng? Cé 16 tai cb thé tim
dugc cach nao dé dé tréu con? Con thir toi dé biét
con cé thé di xa téi dau.”

Me cua Nina, tuan thit 70, hay 16 thang

Nho giup do

Con ban c6 thé rat sang tao trong viéc khién cho ai d6 roi vao
canh kho khan, ling ting. Con cé thé lam viéc do theo cach
théng minh, ranh manh hodc dé thwong. Con van cin phai
luyén tap, hoc héi thém cac tro thwong lwong.

Hay quan st con ban tim té&i ban hodc ai d6 khi con can
hoan thanh viéc gi d6. Hay ndi cho con biét ban nghigi. Con ban
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van dang nghién ctru vé thé giévi cia cac nguyén tic. Con sé hoc

dworc tir cac phan hoi caa ban.

“Con cang lic cang gidi thé hién mong mubn cla
minh. Con cdm tay tdi va dan téi di néu con cén
mot chiéc bim madi. Con tum ngén tay tdi néu mudn
toi lam gi d6 vai cac ngdn tay con, kiéu nhu bédm
vao mdt ndt bam. Con cing dan t6i tdi chd ma con
khdng mudn di mot minh. Con chéng quan tam 1a
tdi cé dang lam dd viéc gi hay khdng. Con mubn moi
viéc dugc lam ngay lap tuc.”

Me cua Josie, tuan thif 67, hay 15 thang mot tuan

"Véi vé méat ranh manh, con chi vao qua tring, roi
chi vao céi dia. Y con la ‘dat qué tring vao dia cho
con'. Con dang yéu téi muc khdng ai nd tit chéi.”

Me ctia Hannah, tuan thit 62, hay 14 thang

Horp tdc

Trong thé gidi cia cac nguyén tac, con ban c6 quyén lwa chon
“nén di theo hay di ngwoc 1ai?”, “Co nén quan tam me noi gi hay
khong?” Thém vao dd, con ban cang lic cang thing than va co
kha nang hon bao gi¢r hét. Cac nhiém vy, chang han nhw “bi lay
gidy vao day”, “Mang binh sira ctia con ra day”, “Bé vao thung rac
cho me”, “Dem ra cho b8”, “Dé ra hanh lang” hay “D4t vao trong
hom”, cang lic cang tré nén don gian véi tré. Ban ciling co6 thé
nhan ra la thi thoang ban khéng cdn phai bao tré lam gi. Con
ban c6 thé hiéu dwoc diéu ban mudn va ngoan ngoan lam theo.
it ra mét s6 nguyén tdc co ban tré thanh motviéc dé dang hon
rat nhiéu.

O
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Hay c6 gang 16i kéo con ban vao nhirng viéc thwong ngay
cta ban, va hay tham gia vao nhirng viéc thwong ngay cta con.
Diéu d6 khién con c6 cam gidc dwgc thau hiéu, dwec tran trong
va minh la ngwdi quan trong. Cai téi cia con dang phat trién.
Hay khen ngoi tré, néu tré cé nghi t&i ban trwedre. Tré dang thé
hién chiing biét can phai hoan thanh viéc gi. —~

“Mbi khi chudn bi di dau, con déu lay 4o khoac ra."
Me cua Josie, tudn thit 65, hay gan 15 thang
"Gid con da hiéu & con can phai @ bénh canh toi khi
dibdtrén duong.”
Me cua Luke, tudn thit 66, hay 15 thang
“Con cé thé phan doan va hiéu dugc I8i toi néi. Khi
t6i néi 'Di tim binh sta cta con di' con sé quay trd
lai sau khi da tim kiém, va cé cl chi, diéu bd nhu

rn

mudn noi ‘xong rdi',

Me cua Laura, tuan thit 63, hay 14 thang mot tuan

Giup do

Khi tré burére vao thé gidi ctia cac nguyén tac, hau hét ching déu
dic biét quan tam t&i tit ca nhirng chuyén dang dién ra trong
nha, du nhiéu kha nang la con ban sé khong chiu hai long véi
viéc chi ngbi nhin me lam. Tré muén giip. Chiing mudn giam
bét ganh ndng cho ban.

Hay dé con ban lam phanviéc ctiaching. Tré thiyrc sy mudn
tinrang chung la ngwdi cwckyhiruich, va néu khéng co6 chung,
moi thir sé tré thanh mét d6ng hon d6n va bira tdi sé ching ra
gi. Phdi nhé khen ngoi con xirng dang.
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“Con c! mudn gilp tdi. DU 1a sap xép dd dac, lau
chui, don giudng hay bét ct viéc gi khac déu khdng
quan trong. Quan trong 1a con mudn dugc tham gia
vao lich trinh thudng nhét theo cach cua riéng con.
Khi dugc dén nhan modt cach nghiém tdc, con réat
théa man. Thau hiéu 1an nhau la didu cdt 16i trong
nhing ngay gan day."

Me cua Jim, tuan thir 64, hay 14 thang rudi

“Con vui vé gitp tai lam db udng. Thi thoang, t6i dé
con tu lam dd ubng clia minh. Con st dung tat ca
cac loai nguyén lidu. Khi ubng loai nudc dé, con sé

di khdp nha va I1dm badm ‘um, um, um'.

Me cuia Juliette, tuan thit 68, hay 15 thang rudi

“Ngay khi t6i cAm chiéc may hat bui, con lién chdp
lay chiéc may hat bui d6 choi chay bang pin. Con rét
mudn gilp toi. Vi thé chuyén xay ra & chiéc may hut
bui clia t6i mdi la thit con mubn dung vi né tét hon.
Do d6, t6i phai bat dau bang chiéc may cla con, va
khi con tra lai may that cho toi, tdi mdi c6 thé lam
viéc dugc.”

Me cua Victoria, tuan thit 61, hay 14 thang

Cdn thdn

Con ban c6 thir nghiém v&i viéc “voi
vang” va “can than” khéng? “Minh

nén ném cdi c6c xudng san hay nén
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dat no can than lén ban nhi?” Hanh dong liéu linh co vé rat pho
bién. Chay nhay, leo tréo, n6 dia am iva d6i xt tho bao véi cac
vat cd vé trér thanh tro tiéu khién yéu thich cda tré. Nhwng nhdn
ra la bang cach thir nghiém va xem phan @ng ctia ban vé&i moét
hanh vi cy thé nao d6, con ban sé hoc dwoc thé nao la hap tap,
véivang, thé nao la can than.

“Con tap gid thang béng. O ngoai, con voi
lén trdi, trong nha con vdi én tran. Con tréo
lén ghé va 1&n ban dé co thé vai cao hon, cb
vé con hiéu khodng khdng dé nam ngoai tam
vdi. Khi vdi 1én nhu vay, con cé thé dot nhién
nga nhao xudng déat."

Me cla Luke, tuan thit 64, hay 14 thang rudi

"V&t nhau vdi anh [ trd thich nhéat cda con ldc nay.
Déi luc, hai anh em vat nhau that.”

Me cla Kevin, tuan thir 69, hay gan 16 thang

“Con lam d8 mot it nudc 18n san. Toi lay mét chiéc
tat cd & canh va lau chd nudc dé dé. Con nhin ti vé
‘A \ A . A x - A A
ngac nhién va soc, con di den chd khén lau, lay mot
chiéc trong hop ra va lau lai mot lugt. Khi lau xong,
con nhin t6i nhu thé mudn n6i ‘Phai lau nhu vay mai
dugc'. TSi ngac nhién vdi su sach sé cla con va toi
da khen con vi diéu d6."

Me cua Victoria, tuan thir 61, hay 14 thang
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Thé hién su thau hiéu déi vdi nhirng ndi sg phily

Khi con ban ban ron kham phathé gi¢i méi va thir nghiém kha
ndng m¢i phat hién cia minh, bé sé gdp phai nhirng thi va
nhitng tinh hung m&i mé va la ldm. Thuec ra la tré dang kham
phé nhirng nguy hiém mé&i - nhirng nguy hiém chuwa tirng ton
tai v&i chiing cho t&i tan luc nay. Tré van chwa thé noi vé diéu doé
dwoc. Chi sau khi hiéu dworc cin ké nhirng viéc d6, néi s¢ cia
tré m¢i bién mat. Hay thé hién sy d6ng cam v&i tré.

“Con phat cudng vi nhiing cuc pin. Tat ca céac cuc
pin déu bithdora, I4p vao, thdora, l&p vao liéntuc...”

Me cla Steven, tudn thir 61, hay 14 thang

"Con s0 con vit clia chi. Con sé di vong dé tranh néu
con vit @6 can dudng. Khi chdp phai né, con sé tha
tay rangay lap tuc."

Me coa James, tudn thir 66, hay 15 thang

Hoc cdc nguyén tac

Mé nheovarénri dé dwoc lam theo cdch cia minh, hanh vi tré
con nhu lién tuc doi dworc bay tro cho choi hay luc nao ciing
mudn dwoc ngdm num v gia, néi khing chéng vi bat ctr ly
do gi, khong can than va lam dau nguwei khac, tw nhién khong
ngoan - ban c6 thé tw hoéi minh c6 phai la nguwei duy nhat phai
d6i mdt v&i nhirng hanh vi rdc réi nay caa con khéng. Khong,
hién nhién la khong réi. Con ban khéng con la mét em bé nira.
D3 dén luc dit ra mot s6 nguyén tic co ban. Con da san sang dé

j‘@
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ban bét dau doi hoi va ky vong nhiéu hon & con réi. Quan trong
hon, con cling dang tim kiém nhirng ranh gi¢i nay. Luc nay con
da budre vao thé gidi ctia cac nguyén tdc, con ciing mong mdi
cac nguyén tdc. Con ciing ch¢ doi co hoi dé dwoc lam quen véi
chung. Cing giéng nhw phai thoa man sy thém an bang cach
dn udng, con ciing can phai thda man mong muén nay bang
cac nguyén tic. Con sé chi kham pha dwoc héu hét cac nguyén
tac khi chiing dworc ban chi cho. Cac nguyén tac xa hoi dac biét
quan trong. Ban cdn phai thé hién cho con thdy thé nao la chap
nhan dworc, va thé nao 1a khong thé chap nhan dworc theo tiéu
chudn cua xa héi. Chdng co hai gi khi.ddt ra cac luat 1é. Ngworc
lai, diéu d6 con o lov, va con ai ¢o thé lam tot hon nguwoi yéu
thwong tré ch?

“T6i nght dang ra con phai sép xép moi thd ngan
nap trén ban. Téi thuc su buc minh khi con ném
banh sandwich va binh sita sau khi uéng xong. Con
can phai dUng viéc dé lai. Con hoan toan cé kha
nang dé moi thi & ddng chéd.”

Me cua Thomas, tuan thif 67, hay 15 thang mot tudn

“Con van con mé nheo va khéc l6c dé doi lam theo y
minh, khién t6i kh6 ma nhat quan dugc. C6 vé nhu
thdi diém nay chinh 1a ltc con can sy chi dan. Sé
dé& hon nhiéu néu cho con thi con muén, vi khi d6
con sé hét mé nheo ngay. Néu khdng dugc cho thi
ma con mudn, thi con sé hoan toan mét binh tinh.
Sau dd sé la mot cude do stc ma con ludn dé dang
gianh chién thang. Tdi chua bao gid y thic vé sic
manh clia minh nhu ldc nay."

Me cua Josie, tuan thi 68, hay 15 thang rudi



“Bo6i khiconlam nhldngviéc macon hoan toan khong
du dinh lam. Con ném d&, nhét pin vao miéng hoéac
nhé thic &n ra san. Téi méng con, l&y hét nhiing thu
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con cam trén tay va dat raxa tam vdi cda con. biéu
nay thi thodng sé dan dén c&iva."

Me cua Paul, tuan thit 69, hay gan 16 thang

“Con t6i c6 phai [a dia tré duy nhét Ian 16n trén san,
khua tay da chén va la hét khi khdng dugc lam theo
y minh khéng? Toi khong thdy nhiing éng b ba
me khéc than phién gi hét. Téi c6 dé con ty do qué
khdng? Liéu cé phai tdi quan tdm qua tdi nhu cau
clia con khong? Hay 14 tai vi con di 10p nhiéu quéa?
Toi phai lam gi day? Bang rdi, phai dat ra cac quy
dinh rd rang, dé chinh la didu toi sé lam."

Me ciia Vera, tudn tht 70, hay 16 thang

“Toi day con la con khdng dudc phép lay dd cua
ban khéac..

Me cua Thomas, tudn thit 70, hay 16 thang

Q
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GVV%dﬂg tw choi ﬁd@g diu ...
dank cho tudn kﬁd@g hodng nay

Dudi day la nhirng tro choi va nhiztng hoat dong ma tré 15 - 16 thang tudi
déu thich va co thé gilip phat trién cac kha nang mdi cua tré. Hay nhd moi
tré moi khac. Hay dé y xem con ban phan (tng vditro choi hoc hoat dong
nao nhiéu nhat.

Khéo léo

Trong thé gidi clia cac nguyén tac, con ban da vugt qua dugc cac chuong
trinh va vo cuing hing khai vdi viéc luyén tap khong ngirng nghi nhitng bién
thé khac nhau cua chuong trinh d6. Nh vy, tré sé khéo léo hon va sé
kham pha ra khi nao va bang cach nao chuing c6 thé hoan thanh tot nhat
mot viéc. Tré chinh la nhirng bac thdy quan sat.

CAC TRO VAN DONG

Con ban sé thich chay nhay, leo tréo, dudi theo tré khac, nhay nhot trén
givang, nhao I6n, lan 16n trén san, vat nhau vai cac ban khac, chai tro “con
sé bat me/ b6”, di cau thang ma khong can dg, di trén bd tudng, nhay tir
trén tuding xubng va vo van nhirng viéc khac. Hay danh thai gian dé cho con
ca hdi lam nhitng viéc da.

KHAM PHA THE GIOI
TUYET VOI NGOAI TROI

Lang thang ngoai tr¢i, dic
biét dén sd thu, cong vién
hodc khu vui chai thuong la
tha vui yéu thich nhét cua tré.
Ngay ca khi chi dugc me hodc
b6 bé hodc cong, tré cing co
thé ngoan ngoan, dé thuong
hang gid lién.
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TRO CHi TRO

Hay d6 con ban chai tro chi tré. Ban noi mdt tir va dé con ban chi xem vat
do, dd chai do hay bo phan co thé do d dau.

CAC TRO CHOI VAN DONG TAY VA CHAN KHI HAT VA NGAN NGA

Hay st dung cdc giai diéu hodc cac bai hat c6 lién quan tdi viéc van dong
chan tay. Ching han, tré sé thich nhitng bai hat kiéu nhu “Banh xe buyt Ian,
Ian, 1an tron” hodc “Néu con vui va con biét, hay vo tay” hay “Con nhén
nho, con nhén xinh” hodc “Dau, vai, dau gbi va ngon chan”.

TRO GOI TEN

Hay xem con ban thich tro “goi tén” nhu thé nao. T6t nhat 1a hay bat dau khi
con goi ban trudc. Sau do hay goi tén con thét to, va dé con goi lai ban. R
lai goi lai tén con. Hau héttré deu thay tu hao khi nghe thay tén minh dugc
goi to. Diéu do khién tré thdy minh quan trong, c6 y nghia.

Bua cot

Trong thé gidi clia cac nguyén tac, dua cot va pha trd cudi sé bat dau dong
vai trd quan trong hon. Luc nay, con ban da xac dinh dugc mot chut vé
cach thirc van hanh cta moi viéc. Thé nén, khi moi thtr khong nhu binh
thuang, du la ai d6 c6 hanh déng budn cudi hay nguyén tic nao do bj vi
pham, con cding sé that su thay tha vi.

GIA NGOC

Con ban thich hanh déng ngd ngan: mét hai hudc, budc chéch choac hoic
noi ngd nghé. DAc biét 1a khi con khdng hé ky vong diéu do. That 1a mot
ma@ hon don khi 10 tré @ canh nhau. Con sé thich thu khi anh va chi tham
gia ciing. Con va nhiing ngudi ban nho cuia minh da co thdi gian rat vui khi
lam ro 10.
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Nhimg tw choi hang ddu
dank cho tudn hhing hoding nay (tign)
PHA TRO NHU CHIEN LUQC

Con ban sé sif dung sy ngoc nghéch dé dat dugc thir gi do, hodc dé ngudi
nao do lam viéc gi. Niém vui bat ngo thudng dé dang khién me 1am viéc gi
do hon 12 noi gian. Mot s6 tré 1au ca sé van dung mét sé chiéu tro dé be
cong hodc pha vd cac quy tac. Khong nghe 10i, ngang budng hoc choc
cudi me 1a tat ca cac nguyén nhan khién me cudi to hon. Hay cho con ban
ca hoi 1am trd hé. Nhung phai kién quyét va phai diéu chinh con néu con di
qua gidi han. Khdng phai lic nao con cing biét 1a minh ¢ di qua gidi han
hay khéng.

HOAT HINH, QUAI VAT VA DONG VAT

Tré tdm tudi nay cing rat thich cac con vat co hanh dong ky cuc hodc bat
ngd. Chang han, cac con quai vat trong bd phim hoat hinh “Sesame Street”
thuc sy rat budn cudi. Phim hoat hinh thuc su khién tré vui va ngac nhién.

Cac tro choi trong nha

Trong thé gidi cia cac nguyén tac, con ban lai hirng thi vdi cac cong viée
thuang nhét trong nha hoac lién quan dén viéc nha. Thithoang hay cho con
ca hoi va chai cung vai con. Diéu nay khién con ban cam thay bé 1a mot
phan cua gia dinh. That tuyét néu con thuc su c6 thé gip ich dugc. Dudi
day l1a mdt vai vi du ban c6 thé tham khao, nhung chic chdn ban con co
thé nghi ra nhiéu tro han.

TAP NAU AN

Hay cho con vai cdi bat nho va mgt itthirc an that cung voi mét bat nudc,
dé con c0 thé ndu an cho bup bé.

HUT BUI

C6 nhing chiéc may hut bui o chai gibng y nhu that. Cang con hut bui c6
thé rat tha vj!
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RUA CHEN BAT

Nudc sé tung toe khdp noi nhung thé thi gié lau mdi ¢ viéc ma lam chir!

LAM BUNG NHU ME LAM

Hay dé doi gidy cua ban @ chd dé thay, dé tré co thé x6 chan vao.
Cac tro choi voi cam xilc

Con ban sé thit nghiém vdi cac cam xuc, chéng han nhu thay doi cac biéu
hién khi chao mdt ngudi nao do, hoc khi mudn thit gi 6. Hay dac biét chu
y va hay phoi hgp cuing vdi con. Chang han, ban ¢ thé bat chudc con va
t0 vé dang thuong. Diéu do co thé khién con cudi.

Tron tim

U 0A

Trd 0 0a la tro kinh dién ludn phat huy tac dung.
TRON TiM

V6i mdi mot budc nhay vot, chai tron tim lai phat trién hon mét chat. O tam
tudi nay, con ban da co thé ditng tron @ mot chd roi.
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P choi hang diu
danh cho tuin ﬁ/zzing /wdng nay (fze”/c)
Dudi day Ia nhing thif va nhitng mon d6 choi ma tré 15 - 16 thang tudi
: thich nhét va co thé phat trién dugc kha nang mai cua tré;
«  Khung leo tréo cho tré con, cdu trugt
g e Bodng
* Sach
e Hop cat
« B 4m chén cd nudc hodc nudc hoa qua trong coc hodc 4m
. Xép hinh‘
e Binhnhua

Dung cu lam vé sinh

; + May hit byi dod choi
{ « P chai gin 10 X0 :

e Phim hoat hinh “Sesame Street ;

{ « Phim hoat hinh |

: Nhd c4n than véi nhimg thif sau:

e Thung rac

..................................................................................
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Saubudc ()
nhay vat

Vao khodng 68 tuan hay khodng 16 thang, hau hét tré déu it rac
r6i, phién todi hon so v&i trwdre. Trong tré lom hon hdn, thong
minh hon va sdng hoa hgp vé&i chiing ta homn. Péi khi ban con
quén mat chiing van 14 tré con.

“Vdi con, gidy moi viéc, t chocon dntditam rda, déu
dé dang hon. Con g&n nhu da gidng tat ca ching toi.
Téi g&n nhu quén mét con van con la mdt em bé."

Me cua Eve, tuanthi 67, hay 15 thang mgt tudn

“D6t nhién, con c6 vé théng minh hon va trudng
thanh hon. Dudng nhu con d& nhay vot vé phia
trudc. Con da budc chén vao thé gidi rong 16n, hoan
toan tu tin va khdng sg béat cd thi gi, bat c ai. Con
dang lam rét tét, tinh khi dé& chiu, dang yéu va budi
tdi con cang dé ngd hon."

Me cua Josie, tudn thi 70, hay 16 thang
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Tuan khiang hoang 75:
Thé gidi chia cac hé théng
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{<é' tlr budrc nhay vot lan trwédre, con da bat dau hiéu duwoc
“nguyén tac” la gi. Vi da vuot 1én trén “cac chwong trinh” han
ché tredre d6, tré sé phat trién ddc tinh co hoc. Lan dau tién
trong doi tré co thé danh gia cac chwong trinh hién hiru, va
tham chi la thay d6i chung. Ban cd thé thdy con thwong xuyén
thay d6i cac chwong trinh, réi nghién ctru tac dong cua nhirng
thay d6i d4. Ban ciing ¢4 thé thay con thyc hién cac trovan dong,
kham pha thé gi¢i tuyét véri bén ngoai, thuan thuc hon vé ngén
ngit, bat chwdc nguwdri khac, thir nghiém cac cam xuc, bat dau
lap ké hoach, sip xép vé& dién ctia chinh minh, thwc hién phin
viéc, vai tro cia minh, hoc cai gi la cia minh, cai gi khong phai
ctia minh, str dung cadc tro bip nhw mét chién lworc dé€ dat dwoc
muc dich, thit nghiém v&i “co” va “khéng”, bay nhiéu tro khién
ngui khac béi réi, hoc cach phéi hop, mudn giup lam viéc nha
va thr nghiém v&i viéc cdu tha va can than.

" Trwéce khi tré dat dwore tdm cao méi, cac chwong trinh cia
tré déu mang tinh co hoc, cac nguyén tdc caa tré déu thiéu tinh
linh hoat. Tré chi c6 thé 4p dung chiing theo moét cach ¢6 dinh,
luén luén nhw vay, bat ké tinh huéng nao.

Cha me c6 thé diéu chinh cdc nguyén tdc cia minh tuy theo
cac tinh hudng, hoan cdnh khac nhau. Chung ta cé thé nhin thay
birc tranh l&'n hon. Ching ta biét cac nguyén tiac dworc gan két
v&i nhau nhw thé nao va hinh thanh mét hé thong hoan chinh
rasao. Khai niém “hé théng” hoan thién y twdng cta chung ta
vé mot don vi cd to chirc. Chuing ta st dung tir “hé thong” khi
cac b phan cdu thanh nén no6 phu thudc 1an nhau va thyc hién
chirc ndang nhw moét tdng thé. C6 nhirng vi du ré rang, kiéu nhw
dong hé qua ldc can phai c6 hé théng dién hodc hé théng co hoc
dé lén day. Nhirng hé théng nay hinh thanh mét bo lién mach
cac nguyén tdc twong rng vé ti s6 truyén dong, cwong dd dong
dién va cing co thiang bang.
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Ngoai ra, cling c6 rat nhiéu vi du it rd rang hon. Vi du nhw
cac td chirc cia con nguwdi: Nhirng té chirc nay dwoc sap xép
dwa trén cac nguyén tac ma khong phai lic nao ban ciing c6 thé
cham vao dworc. Co nhirng nguyén tac (hodc nhirng diéu khoan)
phan céng trach nhiém cho nhi¥ng vi tri nhat dinh, lai cé nhirng
nguyén tdc lién quan dén cac hanh vi xa héi (nhw dung giv), va
c6 nhirng nguyén tic vé viéc ndm bat cadc muc tiéu ma sép ctia
ban dat ra. C6 thé lay mét vai vi du vé céac td chirc cia con nguwdri
nhu héi hwéng dao sinh, gia dinh, cau lac bd kich, d6n céng an,
nha tho, xa héi, van hoava luat 1é.

Khi con thwchién buwdc nhayvottiéptheo, consé bwdcchan
vao thé gi¢i ctiacac hé thong. Lan dau tién trong doi tré sé hiéu
dworc thé nao la “hé théng”. Tat nhién, d6 1a mot diéu hoan toan
md&i mé d6i véi ching. Tré phdi mat hang ndam trwdrc khi hiéu
dwoc xa hoi, van héa va luat 1é cia chung ta thuc ra bao ham
nhitng cadi gi. Chung sé chi bat dau tir nhirng diéu co ban va sé
chi & gan gia dinh. Tré sé phat trién suy nghi ban than ciing la
mot hé théng, cing v&i b6 va me hinh thanh nén mét gia dinh.
Va gia dinh cuachiung khéng giong véi gia dinh ctia nguwéii ban,
vanha ctiaching ciing khéng giéng v&i nha cia hang xom.
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Ghi chu: Giai doan dau tién (giai doan nhang xi) cia bwéc nhédy vot vao
thé gidi cha “cac hé théng” nay c6 lién quan téi d6 tudi, hoan toan co thé
doan trwérc dwore va bt dau tir tudn 71 tré di. Hau hét cac em bé déu bat
dau giai doan hai ctia buéc nhay vot nay vao tuin thir 75 sau khi sinh. Y
niém ban dau vé thé gidi cia cac hé thong dat nén moéng cho qua trinh
phat trién moét loat nhirng ky nang va hoat déng. Tuy nhién, thoi diém
ma nhirng ky ning va hoat ddng nay xudt hién lan dau tién c6 thé khac
nhau tuy theo s& thich, trdi nghiém va sy phat trién sinh ly cia tré. Chang
han, kha nang nhén biét cac hé théng la mot tién dé quan trong dé tré “co
thé chi dwong téi siéu thi hodc cong vién”, nhung hoat dong nay thwong
xudt hién trong khodng tir sau tuan 75 t&i vai thang sau d6. Nhing ky
nang va hoat dong dworc dé cap dén trong chwong nay sé xudt hién & do
tudi sm nhat c6 thé, vi thé ban co thé d€ y va nhan ra chung. (Ban dau
ching cé thé con rat thé so.) Day la cach ban cé thé phan trng va hé tro
qua trinh phat trién cia con.

PR

dang c6 gang lam cht nhitng ky nang mdi.

..................................................................................

Néu con ban hay mé nheo, hay dé y con that ky. Nhiéu kha nang 1a con |

Cing nhu trwdre day, sau khi nhay vot vao thé gi¢i cta cac
nguyén tac, con da hoc cach dé tré nén linh hoat hon véi cac
chwong trinh, con ciing bat ddu ap dung linh hoat hon cac
nguyén tac d6 sau khi da nhdy vot vao thé gi¢i ctia cac hé thong.
Luic nay, tré sé bat dau hiéu la chiing c6 thé lwa chon tré thanh
nguwdi ching muén: thanh that, ¢ ich, cdn than, kién nhan...
Ton tai hay khong ton tai, d6 mdi la van dé. Tré ap dung cac
nguyén tac bét cirng nhac hon, va hoc cach dé gi¢i han cach
tiép cdn cta minh véi tat ca cac kiéu hoan canh, tinh hudng
khac nhau.

(0P
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Khodng 75 tuan, hay 17 thang mét tudn, ban sé nhan thay
con bat dau th nhirng viéc méi. Tuy nhién, con chi méi cam
nhin dwoc bwdc nhdy vot vao thé gidi ctia cac hé thong ma
thoi. Ké tir tudn 71, hay ké tir sau 16 thang, con ban bat dau nhan

ra thé gi¢i cia minh dang thay d6i. Mot loat nhirng an twong .

mé&i dang thay d6i hién thwc trong dau tré. Chung khong thé
xtr ly dworc moi thir cing mét luc. Trwdrc tién, tré sé phai thiét
lap trat tw tlr d6ng hoén loan. Tré sé tim vé v&i noi thian quen
va an toan. Tré lai hay quay khoc, mé nheo. Ching can c6 me.

Dau hidu nhing x|

£37 ciia tudn ndy

Trong chwong cudi cing nay, ching ta sé khong miéu ta chi tiét
cac dau hiéu cho thay con ban chuan bi thwc hién bwdc phat
trién nhdy vot. Dén luc nay, nhirng ddu hiéu d6 da qua quen
thudc véi ban réi. Chinh vi ly do d6, ching téi chi dwa phan
“Nhat ky ctia t6i” vao dé ban c6 thé nhé dwgc. Liéu thuée ho
tro’ tri nhé dic lwce chinh 13 ba chir: KHOC LOC, BAM DINH va
CAU KiNH. Hay nh¢ la con chi thich hai viéc la dwoc & gin ban
va c6 dwoc sw quan tam chu y toan dién cda ban. Luc nay, tré da
lon hon, thong minh hon va c6 kha nang tim ra nhiéu cach dé
dat dwoc hai muc tiéu do.

Lam sao ban biét da dén ltic phat trién?

Ban nhin thdy dau hiéu nao hay tit ca nhirng dau hiéu sau khi
con bat dau buwéd'c nhay vot nay?
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: Déu hiéu cho thay con ti lai dang phat trién

Q Khdc nhiéu hon va thudng hay cau kinh, buc bdi hon

.

Q Lic trudc co thé vui vé, nhung chi mét luc sau lai da khoc

dugc ngay

0O O

Bam chat ldy quan 4o cua ban, hodc hay lam nhu vay han
trudc kia

Hanh dong dé thvong mot cach bat thuang
Tinh quai hon

NGi gidn, hodc hay ndi gian hon trudc kia
Ghen ti

Hay xu hé han khi gap ngudi la

Muon dugc tiép xuc co thé gan hon hodc chit hon

Ngu it han

Cé vé gap ac mdng, hodc hay cd vé nhu vay han trudc kia
An khdng ngon miéng

C khi chi ngdi do, trong nhu dang mo mang

0 00000 OD OO O

V@i d6 6m, hoac lam nhu vay nhiéu hon trudc

o

Nhéng nhéo han

NHUNG THAY D01 KHAC MA BAN NHAN THAY

Mudn ban bay trd cho chai, hoic mudn nhu vy nhiéu hon trudc kia

..................................................................................
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Budc nhay vot nay co anh hudng tdi ban nhu thé nao?

Luc ddu, ban sé chi quan tam c6 diéu gi d6 khong 6n véi con
ban khi bé hay cau kinh, khoc l6c va hay bam dinh lay ban horn.
Sau nay, khi con khoang 6 thiang tudi, ban bat dau cang lic cang
kho chiu khi biét chdng c6 gi khéng én v&i con, nhwng thwong
thi ban van cho qua. Suy cho ciing thi con van con nhé. Sau sinh
nhdt mét tudi, ban bat dau hanh dong néu thay khé chiuva déi
khi diéu d6 khién con va ban ndy sinh mau thuan. Ban da c6 thé
tan hwdng dworc “niém vui” dich thyce cta viéc lam cha lam me
roi! Tat ca cac 6ng bo ba me déu noi rang ho da “cai nhau” véi
dira con méi chap chirng biét di ma c nhw dang “day thi” cta
ho. Trévi thanh nién noi tiéng la cé thé khién cho cudc séng ctia
cha me tré nén kho khan. Va tré vira méi biét di cling c6 kha
nang d4. Diéu d6 cho ban cai nhin tong quat vé quang thi gian
10 nam sap t&i cia minh.

Ban c6 thé thwe sw khoé chiu

“Néu con hoi t6i vdi cai giong meé nheo 12 tdi cé

mubn lam gi khong, toi sé ndi rat nhe nhang &

‘Cé, me mubn...' Sau d6 con lai hdi lai; ‘Me c6
A A "

muon'... khéng?

Me cuia Anna, tuan thi 71, hay dung 16 thang

“Tuén nay toi thuc su rat buc minh. Con khdng chiu
di ngt. Néu con khdng mudn thi con sé khdng cén
phai ngl. Thé sé dé dang hon, téi cing da rac réi
hon. Néu con khdng thich déng bim, téi ciing khong
cbép.”

Me cia Taylor, tuan thtt 73, hay gan 17 thang

p ?-n y
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"That khé chiu khi con chiém toan bo thdi gian cua
t6i. Con khién t6i phat dién 1&n. T6i ¢l ty hoi: ‘Minh
da lam sai viéc gi?' Toi da cb géng dé thu gian va
khong lap ké hoach, vui vé tiép nhan moi chuyén khi
no xay ra, nhung khédng dé chit nao.”

Me ctia Ashley, tuan thit 73, hay gan 17 thang

“Tuan nay, thi thodng toi lai phai dat con vao xe ddy,
du con ¢l mé nheo va khéc 16¢ sudt. Gan day con
rat hay hon dbi va khoé bao. Lic nao con ciing muén
lam theo y ctia minh."

Me cla Frankie, tudn thi 74, hay 17 thang
“L&n nao toi cing cb gang dé khong nhuong bo,
nhung cubi cung, con van ludn leo dugc 1&n dui toi.”

Me cuia Josie, tuan thit 74, hay 17 thang

Ban c6 thé tranh cdi

“Me con tdi thudng hay cai nhau. Khi nhin thay keo,
con lai doi an, nhung khéng phai lic nao con cing
dugc vitay. Con sé ti bo khi thdy cé meé nheo cing
khong dudc céi nao. Téi khong thich cdm giac la
diéu nay sé khién con budn buc.”

Me coa Julia, tudn tir 72 - 74, hay 16 - 17 thang

Nhirng ky nang mdi clia con ban xuat hién nhu thé nao?

Khoang 75 tudn, hay 17 thang mét tudn, ban sé nhan thay phan
16'n théi quen bam dinh ldy me cia con da bién mat. Nhirng con
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gian di va nhirng trdn cai va véi dira con méi chap chirng biét
di ma c nhw dang trong tudi “day thi” ctia ban ciing it dan. Con
lai quay tré lai la dira tré dang yéu. Ban c6 thé nhan thdy con da
thay d6i, hanh vi ctia con da khac va con cang lic cang y thirc
hon vé viéc minh cling 1a mdt nguwdi, con suy nghi cling khdc,
va con c6 cam nhan t6t hon vé thoi gian. Con choti véri d6 choti
cing khac va kha ndng twdng twong cta con phat trién hon
han. Khiéu hai hwére cta con ciing thay d6i. Sw thay d6i nay & tré
m&i chap chirng biét di rat ro rang vi & tam tudi nay, kha nang
nhdn biét hé thong va ap dung khai niém vé hé thong ctia con
dang bat dau xudt hién. V&i kha nang méi nay, ca mot thé gidi
md&i dang mé ra. Con ban, v¢i tai ndng, sé& thich va tinh cach
riéng, sé lra chon noi ma bé muén bat dau kham pha. Hay co
gang xem con dang lam gi va hay giup con. Nhwng hay can thin
b&ivi con mudn ty minh lam moi viéc.

“Moi viéc da dé thd hon vdi con, du con van hdi cling
d4u va van can duoc quan tam.”

Me cua Juliette, tuan thit 75, hay han 17 thang

Budc nhdy vot
LDThan ks
anky

Khi con ban buwdc vao thé gi¢i ctia cac hé théng, bé o thé nhin
ro thé gi¢i chia cac nguyén tic. Con khéng con ap dung cac
nguyén tac mdt cach cirng nhdc nhw trwdre nirva. Con da co thé
diéu chinh cdc nguyén téc cia minh cho phit hgp véi hoan canh
dang khong ngirng thay d6i. Chang han, lic nay con c6 thé lwra
chon ap dung mét nguyén tac dao dirc nao d6 hodc khéng. Ké tir
tam tudi nay, ban co thé thdy con phat trién nhirng nguyén tic

<3
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lrong tam, dao dirc ban dau bang cach duy tri cac gia tri va tiéu
chudn cida minh.

“Con nhay dung lén khi chiing toi bt gap con lam
viéc gi dé ma con khdng dugc phép lam. Sau dé con

hét toang I1én 'khong'.

Me cuia Jenny, tuan thit 73, hay gan 17 thang

Hé théng ma con ban song cung ca ngay va dém chinh la hé
th6ng ma bé biét ro nhat - ban than bé. Con la ngwi chia riéng
con. Khi thé gi¢i ctia cac hé thong mé ra trwde con, con sé bét
dau phat trién khai niém vé ban than. Diéu nay c6 mot vai hé
qua. Lac nay con khdam phara la con s& hiru va kiém soat dworc
co thé ctia chinh minh. Con ciling phét hién ra la con c6 thé sap
xép moi thi¥, con c6 thé ty minh lam dworc viéc, con co thé kiém
soat moi thirva con co thé dwara cac quyét dinh - tat ca moi viéc
hinh thanh khi con nhan thirc t6t hon vé cai téi cia minh.

“Ldc nay con da lam viéc khac so vdi ky vong va so
vdi yéu cdu. Chang han, néu ban bao con: ‘Thom me
mot céi ndo', con sé thom tat ca moi ngudi, rdi di dén
chd me va cudi ‘hahahaha’ nhung khéng thom me.
Toi thay c6 vé nhu con dang mudn thé hién minh la
mot ngudi hoan toan ddc 1ap. Rang con khdng con
ke ké bén téi ma la mdt ngudi ddc lap. Thé déy!”

Me cua Thomas, tudn thit 80, hay hon 18 thang

B

s

S Con ban ciing bat ddu hiéu rang me va bé la hai nguoi
hoan toan tach bach. Con cling bét dau str dung nhirng tir
nhw “me/ b6” va “con”, con ciing rat quan tam t¢i co’ thé cua ca
bo va me. Con kham pha ra la con c6 b phan giong bd (hodc
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me) ma me (hodc bo) khéng co. Con so sanh tat ca nhirng diém
twong dong va khéc biét. Lan dau tién trong do¢i, con ban co
thé ddt minh vao vi tri cia mot nguwdri khéc, luc nay con nhan
ra la khong phai tat ca moi nguwdi déu nhw nhau. Lan dau tién
trong d&i con nhan thdy khong phai tat ca moi ngwdi déu thich
nhirng thi giong nhw con. Diéu d6 chwa bao gi¢r xay ra véi con
khi con con nho. Chung ta c6 thé tém lwoc diéu nay bang mot
tir, d6 1a con da bét coi minh la trung tam réi. Diéu d6 mang lai
rat nhiéu hé qua. Luc nay con da cd thé an ui dwec nguwdri khac.
Con rat gidi bat chw¢re. Con sao chép bat cir thir gi va moi thir
xung quanh. Tri twéng twong ctia con phong pha hon nhiéu.
Nha tham hiém ti
hon cda ban ciing rat
hirng thu véi nhivrng
sinh vatsong khac nhw
kién, cho... D6 ciing la

nhirng hé thong.
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Dtra con mé&i chap chirng biét di ma ctt nhwr dang & tudi
“day thi” cda ban bat dau nhdn ra bé la mét phan cia moét gia
dinh, va gia dinh ctia bé khacvéi gia dinh cia ngwéri ban ma bé
dwoc dén choi hai lan mét tudn. Suy cho cung, gia dinh cta bé
chinh 14 t6 chirc ddu tién ma bé biét tir bén trong, va bé sé khong
nham lan khi phat hién ra la gia dinh nguw¢i ban ctia bé khéng
nhat thiét phai c6 mon rau tron trong biva t6i nhw gia dinh cia
bé. Trong gia dinh ban ctia bé, ho c¢é nhirng nguyén tic khac.

Ciing nhw viéc con nhan ra gia dinh 1a mot hé théng, bé
ciing bat dau phan biét gia dinh minh vé&i gia dinh khac. Con
ciing lam nhuw vdy vé&i cac ban, v&i nha va véi hang xom. Con
cling phat trién tot ho'n kha nang tim dwong xung quanh méi
trromg quen thudc & bén ngoai ngdi nha ctia minh.

Con batdauchuy nhiéu té¢iquan do. Con co thératvénhvao
va co tinh s& hiru rat cao d6i v&i d6 choi cia minh.

“Thién tai” nghé thuat nhoé cua ban cling bat dau sang tao
nghé thuat vé&i chi moét chir A. Con khong con vé nguéch ngoac
nira, ma luc nay da co thé vé “con nguwa”, “cdi thuyén” va “ban
than”. Con ciing bat dau nhin nhan &m nhac nhi mét hé thong.

Con ban sé béat dau phat trién cdm nhdn vé thi gian. Luc
nay con co thé nh¢ lai nhirng trai nghiém trong qua kht, va cd
thé hiéu r6 hon twong lai c6 thé dem lai diéu gi.

Giai doan nay, tré ciing c6 thé bdt dau hinh thanh nhirng
cdu noi dau tién. Tuy nhién, khéng phai tré nao ciing nhw vay.
Ciing nhuw nhirng ky nang khac, thoi diém bat dau ctia moi tré
mdi khéc. Tat ca cidc em bé lic nay déu c6 thé hiéu dwoc phidn
lI&n nhirng gi ban noi v&i chiing, nhwng moét sé tré van chuwa
san sang dé bdt dau noi. Nhirng tré khac st dung mat vai tir
va thwomg dién dat bang diéu b, c¥ chi, chi chwa néi dworc
ca cau. Tuy nhién, c6 mét s6 tré co thé noi dworc mot cau hoan
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chinh. Viéc con ban c¢6 néi dwoc hay khéng phu thudc vao cach
ban twong tac véi con.

Mot sO vi du tir thé gi¢ri cia ngudri 1én co thé giup xac dinh
chiing t6i coy gi khi str dung tir “hé thong”. Chang han nhwviéc -
lam toan. O cdp dé chwong trinh, ching t6i nghi dén viéc st
dung 16-gic va cac biéu twong toan hoc. O cip d6 nguyén tic,
ching t6i nghi t&i viéc tw duy va tir @6 chung t6i nghi vé cach
thirc st dung toan hoc. O cip do hé théng, chung t6i coi-toan
hoc la mgt hé thong tri thirc tong thé, toan dién.

Twong tw nhw vay, khoa hoc vat ly la mét hé théng lén bao
goém rat nhiéu ciac nguyén tic dwo'c kham pha mét cach can
than. Diéu nay ciing dworc ap dung véi khoa hoc sinh hoc, va
hoc thuyét tién hda cling nhy cac nguyén tac di kém voi s chon
loc ty nhién. Diéu nay ciing c6 thé ap dung v¢itat cadcac bd mén
khoa hoc khac.

Nhirng vi du khéc vé cac t6 chirc ctia con ngwoi la gia dinh,
treorng hoc, nha tho, ngan hang, nha may, quan d6i, chinh phg,
cau lac bé bong dé va cau lac bo cau dworng... Nhirng thé ché xa
hoéi nay c6 nhiém vu quan trong la khuyén khich cac thanh vién
ctia ho lam quen véi cac muc tiéu, tiéu chudn vagia tri ctia ho.
Mot s6 thé ché kién dinh véi viéc do. Trong gia dinh thi viéc do6
dworc goi la hoa hop. O d6, viéc hoc cac gia tri, cac tiéu chuan
cung cac nguyén tdc khac mang tinh hoan toan tw dong vi tré
bat chwdce bat cir thir gi va moi thir ma chung thdy. Cling cd
rat nhiéu co' héi hoc hoi - nhirtng co héi ma cac nguyén tac,
tiéu chuan thwong khéng dwoc nhan manh, ma dworc thyce hién
nhw mot lé tat nhién.

biéudocovékhacbiétveihéthongvatly haytoanhoc. “Diéu
d6 qua phirc tap d6i véi moét dira tré”, hau hét moi nguoi déu
cho la nhw vdy. “Tré sé khong thé hoc dworc diéu d6 cho ti khi
1én cdp ba.” Nhwng néu ban quan sét tré choi, néu ban nhin cach
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tré dim bong xuéng dwdi nwéc dé xem no
noi 1én trén mit nwéc nhw thé nao, néu
ban theo d6i chiing lan mot vat xuéng doc,
hodc tw minh chay lén chay xuéng doc,
ban sé khong thé phét 1o la ching dang
thir nghiém v&i nhirng nguyén tac vat ly
co ban dé hinh thanh nén nhirng hé théng
cta riéng ching. Chinh Newton la nguwoi
da thr nghiém v&i mot viéc cwc ky don
gian nhw qua tdo roi. C6 lé sé khong phai la mét y twdng téi khi
gido vién vat ly nén tim l¢&i khuyén tir tré méi chap chirng biét di
dé c6 dwgc nhirng bai minh hoa dé hiéu cho hoc sinh ctia minh.

Diéu nay dung va&i ca cac hé thong khac, chi khéng chi vai
toan hoc va vat ly. Tré mai chap chirng biét di cling c6 thé quan
tdm ti kién tric co ban. Chung cd thé quan sat ngwoi the xay
hang gi¢ lién hodc bat chwdc bd tron xi mang. Tré sé trén nwdre
Vi cat cad mot ngay lién va sau d6 bat dau “trat twong”. Tro xép
hinh Lego ctia tré ciing bat dau trer nén phirc tap hon. Chang
han, tré c6 thé xép thanh dwong ray va dé cho doan tau d6 choi
chay trén dé.

Trong khoang 16 dén 24 thang, s6 lugng khdp than kinh trong nao tré tang
¢ rat nhanh, ca trong cac tiéu ving khac nhau ciia ndo bg va gira cac tiéu |
ving nay vdi nhau. Trong khoang nifa nam d4u clia nam thir hai, phan nao
dudi tran hodn thién (thiy nao trudc) va mét loat nhitng ky nang mdi sé
L xuat hién. Nao phai phattrién nhay vottrong mot nam rudi dau tién. Sau do
! ndo trai moi phat trién — day la vung nao “chiu trach nhiém” vé ngon ngd*
! V4o khoang 20 théng, todn bd ndo b sé han ché phat trién, chi tap trung |
vao mot s6 tiéu vung rat nho 0 ban cdu nao trai.

..................................................................................
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Lua chon clia con: Mau chét quyét dinh tinh cach ctia bé

Tat ca cdc tré da chap chirng biét di déu c6 kha nang hiéu va kiém
soat dwore cac hé thong. Phai mat vai ndam ching méicé thé hoan
toan quen vé&i mot loat nhirng ky nang méi, nhwng & tam tudi
nay, tré c6 thé bu¢rc nhirng bwdrc ddu tién vao thé gi¢ri cuacaché
théng. Chdng han, tré tam tudi nay cé thé chon tim hiéu vé cach
str dung co thé, déviéc hoc ndi lai sau, chi stt dung mét vai tir ma
khéng noi ca cau. Hodc ching ciing co6 thé ban ron v&i gia dinh,
ban be, nha ctra va hang x6m ctia chiing. Hodc chiing ciing c6
thé thich nghé thudt, thich vé v va nghe nhac. Ciing nhw tat ca
nhirng tré mai biét di khéc, con ban ciing sé chon thir pht hop
nhdt v&i tai nang, kha nang di chuyén, sé thich va hoan canh cua
minh. Nhitrng lwa chon dau tién sé tré nén ro rang khi tré dworc
75 tudn tudi, hodc hon 17 thang. Dirng so sanh con ban vai tré
khac. Méi tré méi khdc, va lwa chon ciing sé khac.

Hay dé y t&i con ban. Xac dinh xem con quan tam dén cai
gi. C6 thé ban da biét tai nang va sé thich ciing nhw diém manh
ctiacon lagi. Néu con ban c6 tai vé am nhac, diéu d6 sé dworc thé
hién r6 rang trong th¢i diém nay. Hay str dung danh sach trong
phan “Nhat ky cta t6i” dé danh dau diéu ma con ban lwa chon.
Ban ciing can phai tw minh xem c6 hé thong ndo ma ban nghi la
con ban ¢6 thé sir dung hodc cd thé hoc dworc khéng. Hay dirng
viéc danh dau khi con ban bat dau bwérc nhay vot tiép theo. Diéu
nay thwong xay ra khi tré dwoc khoang 20 - 21 thang tuéi.

| Bat ot tht gi mdi mé, tré déu thich. Do do, hay lun phan ng dac biét vai
: nhirng ky nang va quan tdm mai cua con ban. Bing cach do, tré sé hoc
+ dugc nhiéu han, dé dang han, nhanh hon va thoai mai han.

..................................................................................
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{% Mhat ky aig t6i -

Con toi kham pha thé gidi cua cac hé théng nhu thé nao?
LUONG TAM
QO Nhay dyng Ién va hét that to “khong” khi bj bat qua tang

Q Thi ban béng cach lam viéc khong
dugc phép lam

Q Bat chudc hanh vi trén ti vi
Q Ton thuong va b6i réi vi nhitng
nhan xét/ hinh phat bat cong

Q Biét “ndi doi”

Q Nhirng diéu khac ma toi nhan thy.....................

QUAN NIEM VE BAN THAN

Minh va ca thé cuia minh

Minh c6 thé kiém soat co thé minh
Minh c6 thé tu 1am dugc viéc
Minh c6 suy nghi riéng

Minh c6 thé tu quyét dinh dugc

0 0O 000 0o

Minh mu6n co quyén

Q Nhirng diéu khac ma t6i nhan thay........................

XA MAT NHUNG KHONG CACH LONG

Q Tron va muon dugc tim thay

Q Tim ai d6 ma khong can quay lai chd luc trudc cua ho
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MINH VA BAN
Q Hiéu me va bo khong phai la mot ngudi
Tim kiém nhitng diém khac biét va tuong dong
Mu6n dugc nhin nhan 1a mot nguai doc 1ap
Co thé dat minh vao vi tri ciia ngudi khac
C6 thé nhén ra ban khac mubn thit khac
C6 thé an Ui nguai khac
R4t gioi bat chudc
Tri tudng tugng phét trién

OO0 0DO0O0OODO0ODO

Bat dau d6i xtf vai do chai nhu nhitng vt doc 1ap

Q Nhirng diéu khac ma toi nhan thay............ceeee.....
SINH VAT SONG KHAC &b —
Q VAy tay khi thay chim va may bay
Ngtti cay .

a
Q Thichcho ga an
Q Quan tam tdi ong, kién, bo rua
va nhirng con vattuong ty
Q Cuai khi thay con vat 1am diéu gi do bt thudng
Q Mubn tudi cay
Q Nhitng diéu khac ma toi nhan thay.....................

GIA DINH HAT NHAN

Q Hiéu rang cac thanh vién trong gia dinh hat nhan cla bé la nhimng
ngudi dgc 1ap nhung van gén két vai nhau
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o D e

-lhat ky cia tii (tign)---------===--====---=-
& Z iq

Q Chai ca ngay cung vai thi nhdi bong, cho ching an va cho ching
dingu

Q Hiéu rang con co nhitng gia dinh hat nhan khac, vdi nhitng 6ng
bd, ba me, anh va chi khac

Q Nhirng diéu khac ma ti nhan thay....................

GIA DINH VA BAN BE
Q Hiéu dugc sy khac biét gira gia dinh minh va gia dinh cua ban
Q  Biét chinh x4c ai thugc Ve ai
Q Mubn goi dién thoai cho dng ba
Q Mu6n di tham 6ng ba
Q Nhitng diéu khac ma toi nhan thay...........cceevevevnnenenn,

NHA, HANG XOM VA TIM BUONG
O Hiéu dugc vi tri cua cac vat @ xung quanh
Q Biét chinh xac phai tim dé trong va quanh nha & chd nao
Q Nhan ranha ciia minh va nha cta 6ng ba
Q Co thé chi dudng tdi siéu thi hodc cong vién
O Nhén ra nhiéu tht ngay ca khi chung & moi trudng khong quen
thudce lam

Q Nhing diéu khdc ma t6i NhANthaY..........ceovvvuneviiiiineeenn

QUYEN SO HOU

Q Biét chinh xac quan 4o nao thudc vé nguadi nao khi lay ra khoi
may giat
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Q Biét chinh xac tdi va 40 khoac nao thudc vé tré nao

Q Biét chinh xac dd chaoi nao thudc vé ngudi nao, va dé chai nao
khéng dugc choi

Khong mubn chia sé dé chai ciia minh vai tré khac
Nhit nhanh d6 va khong cho ném chang di

Khong thich bira bdn. Mubn moi thir dugc don dep gon gang

0O 0O 0O O

Nhing diéu khac ma toi AhANthay..........ccvuveeerineeeeeinann,

XEP HINH VA NHUNG THU NHO NHO

Q Gioi choi xép hinh. Co thé choi dugc cac trd xép hinh ¢d 7, 12
hoac t6i da 20 miéng ghép

Cac ky nang van dong cang luc cang thuan thuc

Thay bd dung cu may va, hoic mdt loat cac, that thi vi

0O O O

Quan tam tdi cac chi tiét

Q Nhirng diéu khac ma toi nhan thay..................evvvvvvennnnns

TU TAO TRO CHOI

Q Ty tao trd chai vdi cac quy tic riéng
Q Ty nghira cac tro tinh nghich
Q Nhimg diéu khac ma toi nhan thay..............oovvuneee:

NGHE THUAT

Q Hiéu dugc rdng dd chai tugng trung cho thé gidi dd vat va con
ngudi that
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¢ Mhit kj aia ti (igy) ~~-===-====w oo

QO B4t dau vé theo cach hoan toan khac. Thi thoang nguéch ngoac
vé hinh tron, hinh vudng va nhitng hinh tuong tu nhu vay

VE ngua, may bay, tau thuyén, con chd, 6ng, ba va ca ban than
Cang thich khi ban vé
Nhitng tré yéu thich am nhac c6 thé nghe nhac mét luc rat lau

Thich nghich ban phim

0O 0O 0O 0 O

Xép nha cao hon

Q Nhing diéu khac ma toi nhan thay.......................

NAM BAT BUQC THOI GIAN

Q Nha dugc cac kinh nghiém trong qua khut

Q Doan dugce cac chuong trinh va cac su kién quen thudc, thuong nhat

QO Ca ngay cif nhic ban mai vé viéc ban hita cho con sang nha
ong ba chai

QO Lap k& hoach; néu ban hira lam gi ma quén, con sé budn buc va
kho chiu

Q Budi sang c6 thé nha dugc viéc 1am vao budi t6i hom trudc

Q Nhitng diéu khac ma toi nhan thay..............ccevvenen..

VAT LY CO BAN
O An mot qua bong xudbng nudc dé xem nd ndi lén nhu thé nao
Q Mai mé rot hon hgp dic biét tir coc nay sang coc khac
Q Quan tam tdi mau sac

Q Sg hai khi 1an dau thay tuyét
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Q So ban chai danh rang dién
Q Mai mé vai cac hién tugng vat ly co ban

Q Nhing diéu khac ma toi nhan thay.......................
KIEN TRUC CO BAN

Q Nhin thg xay hang gid lién

Q Bat chudc trn xi mang bang cach
tron cat va nudc

Bat chudc trat tuang

Xép Lego thanh hinh dudng ray

O 0 O

Thit xép nha bang Lego
Q Nhimg diéu khac ma toi nhan thay....................

NGON NGU
Q Hiéu dugc hdu hét nhitng diéu nghe thay
Q N6i duge nhiéu tir hon

Q Sém hay mudn cing co thé két hop cac tir lai vai nhau dé tao
thanh céau

Q Bt chudc tiéng con vat

O

Hay bét chudc. Co thé giao tiép bang cu chi, digu bd

Q Thich sach. Cha tam lang nghe nhing cau chuyén ngan cho tdi
khi két thic

Q Nhirng diéu khdc ma toi nhan thay................evveeeee.
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Ban 06 thé

Trong thé gi¢i chia cac hé thong, con ban sé kham pha rala bé co
thé chon cdc nguyén tac ciia minh. Tré sé kham pha dwo'c ban
than, giadinh, ban bé, nha, hang x4m, nghé thudt va nhiéu th
khéc nira. Hiay cho con ban co hgi d€ trai nghiém tat ca cac kiéu
hé thong. Tir sy khéo léo cia chuing, tir viéc quan sat phan rng
cta ban, va théng quaviéc luyén tdp, tré co thé biét thé gi¢i cta
cac hé thong dworc _h‘mh thanh nhuw thé nao.

Minh va luong tam ctia minh

Lwong tdm 1ahé thong cac nguyén tac, tiéu chudn, gia tri va quy
tdc dao dirc. Khong thé xem nhe sy phat trién cta lwong tam.
Con ban can phai xdy dwng, phat trién lwong tam cua bé bang
cach lay ban lam gwong. Ban can phai thé hién cai ding cai sai.
Can phai c6 thoi gian, rat nhiéu theoi gian, trwedre khi con ban co
thé thay da céac vi du dé rat ra dworc két luan. Hi vong la hanh
ddngctiaban nhat quan. Néu licnayban noi thé nayva lac khac
ban noi thé kia, thi con ban sé cang ton th¢i gian homn. Twong tw
nhw vdy néu cdc dau hiéu ban dwa cho con ciing khong ré rang,
con sé kho c6 thé xac dinh dworc. K€ tir tudi nay tré di, con ban
sé c0 gang kham pha hé thong ctia moi thi, ké ca vé gia tri, tiéu
chudn va quy tdc. Tré sé tim kiém cdc quy tac va kiém tra cac
ranh gi¢i. Cling giéng nhw viéc tré co quyén v&i bira an hang
ngay ctia minh, ching ciing cé quyén vé&i mét phan cac quy tac
hang ngay ctia chung.

“Con biét nhng th d trén ké cao nhét clia tl 1a cla
anh trai. Bay gid con dang treo 1én td va bdi tung
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moi tht ra. Néu cé ai nhin thdy, con sé tha ngay ra-
va nhin ngudi dé vdi vé mat ‘Sao né lai @ day nhi?"

Me cua Victoria, tudn thit 76, hay 17 thang mt tuan

“Con cudi khi
lam cho bé hoac

me ngac nhién

bang cach dot

nhién lam viéc D l;//

gi dé khdéng ai g

ngd tdi va khéng

dugc phép lam.

Con clng cudi < T

khi bi ching toi
bat gap."

Me clia John, tuan thir 79, hay 18 thang

“T6i nhan thdy néu con nga, con sé khdng khéc
ngay va sé ding day dugc. Nhung néu con ngh la
con bi méng oan, con sé rat budn buc va bbi réi.
Chéng han, con tudn mot trang vi con khdng dugc
phép di gidy 1én giudng. Toi da ndi la khong sao
vi doi gidy sach, nhung cd tréng tré khong biét va
khéng hiéu. T6i c6 thé nhan ra tU cach con khéc la
didu d6 thuc su khién con khé chiu va budn buc,
du rang dé chédng phai [a chuyén gi to tat. Ti hiém
khi thdy con nhu vay. Tdi cling thdy con khéc nhu
vay khi con @ cting vdi bd — ngudi néi dugc, con toi
néi khong dugc.”

Me cua Taylor, tuan thit 81, hay 18 thang rudi
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"Gid con da cé thé 'néi déi'. Chéng

I
AW .1.; h?n. con an bé)nh va miéng con

s O, van con dinh day sé-c6-la khi mé

fe .\ Dbanh mdi dugc dua ra. Khi dén

" lugt con, con cAm banh va gidu hai

@ tay ra sau lung, rdi than nhién néi
Lo ] con van chua dudc céi nao. Néu

dugc cho thém chiéc nda, con sé
cudi va gio chiéc banh dang gidu
trong tay ra."

Me cua Thomas, tuan thit 87, hay 20 thang

Minh va khai niém vé ban than

Hé théng ma con ban lién hé nhiéu nhdt chinh la ban than bé.
D6 chinh la thir ma tré can phai tim hiéu dau tién, va la viéc co
da kiéu hé qua. Con ban kham pha ra con chinh la chu s¢ hiru
cua co thé con, va con c6 thé kiém soat dwoc co thé minh. Con
cling phat hién ra la con c6 thé khién cho chuyén gi do xay ra, la
con c0 y chi ctia riéng minh va co thé ty dwara quyét dinh, con

c6 strc manh anh hwéng. Con nghivé minh, minh va minh.
Convaco thé

“Con rét thich ‘cau nhd' clia minh. Con tém lay né
va s s bat cl khi ndo cé thé. Téi thudng phai dé
con cdi trudng di khap nha."

Me ctia Mark, tudn thit 72, hay 16 thang rudi
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“CU nhu thé 1a con vila mdi phat hién ra ngén chan
ctia minh vay. Thi thoang con lai nghién clu ching
mot cach ti mi mét 1dc lau.”

Me cuia Victoria, tuan thif 73, hay hon 16 thang rudi

“Con hay dap manh déu vao tudng. Diéu dé khién
t6i thdy khé chiu. Téi mudn con ding lai. Téi nght
con lam vay dé thit nghiém khai niém vé ban than."

Me cua Kevin, tuan tht 76, hay 17 thang mot tudn

"Khéng ai dugc phép cham vao con. Bac sy céan, do
cho con khdng dudc, cb thg cét téc cing khong,
ngay ca khi cd ay 1a mét ngudi quen. Dén ca éng
cing khéng dugc sd vao ngudi con khi con dang
mé&c quén 40."

Me clia Matt, tudn thi 82, hay hon 18 thang rudi

"Con thuc su ban rén vdi viéc
cl mac vao lai cdi quan dora.
Con tham chi con di ca dép
&, t&t va mac ca quéan. Con
clng rat tu phu. Khi nao méc
quan 4o mdi, con sé tréo 1&n
giudng ¢ua chung toéi, dung
trudc guong va tu ngdm
minh. Cé lan con con khing
khang doi mac vay khi toi cb
m&c quan cho con. Con rét
thich dugc lam diéu."

Me cua Vera, tuan thit 74 - 87, hay 17 - 20 thang

é
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Con kiém sodt dworc co thé

“Con budc nhiing budc dai khi di cau thang. Con
budc chan phai 1én mét bac, rdi lai budc chan trai
lén mdt bac khéac, cd nhu vay.”

Me clia Bob, tuan thit 72, hay 16 thang rudi

“Con thich nhay tif trén cao xuéng néu con nghi

& con co thé. Khi khdng thé, con sé néi “sg” va

vdi tay ra nhu mudn néi “Né cao qué vdi con,

bd/ me con minh cling lam dugc khdng a?" Con

cing thich di trén mdt bd tudng nhd, luyén tap

gill thang bang. Con rét thich néu bd tubng dé
cao khoang 1m. Luc d6, tbi to ra binh than, nhung
thuc ra théy rét sg.”

Me cla Luke, tudn thir 83 - 86, hay 19 tdi gan 20 thang

“Con thich nhét cac mdu xép hinh nhd vao miéng
va théi phyt ra xa. Diéu d6 khién con cudi thich tha.
Chay trén con cat va dudi theo con ché trén bai bién
la nhing viéc con thich nhét."

Me cuia Hannah, tuan thit 86 - 88, hay gan 20 thang

Minh cé thé tw lam dworc

“Con tu béc cam va tu an, cé thé tu ma clra va noi
dugc tén minh. Con tu bat chiéc dai dé choiva nghe
mo&t minh.”

Me cua Juliette, tuan thir 72, hay 16 thang rudi
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“Con khdng con mubn
ngdi trén céi ghé cao cla
con nda. Con mubén dugc
ngdi & ghé binh thudng
quanh ban an.Vaconcing
khong mubn phai deo yém
nda va mudn tu xtc an."

Me cua Julia, tuan tht 73 - 75, hay khoang 17 thang

“Tuan nay di dau con cing cdm theo khan &n. Con
dung né 1am yém hoéc khan tdm, nhung cht yéu la
dung lam gang tay. Y t8i 1a khi di nhat tht gi, con sé
phl chiéc khan 1&n vat dé, sau d6 mdi nh&c né 1én.
Con da tung lam nhu vay trong phong bép vdi mot
cai kep trong ngan kéo."

Me cua Paul, tudn thi 74 hay 17 thang

“Méy hom gan day con mubn tu minh an t6i. Nhin
chung con lam khé t6t. Con cang ldc cang hay bét
chudc. Con lay miéng bot bién dé lau san nha, lay
khan tay dé xi mai va hit bui bang phu tling may hut
bui. Gidy con biét chinh xac céi gi dung dé 1am gi."

Me clia James, tuan thit 77, hay 17 thang rudi

“Con la mdt chuyén gia vdi bd dung cu béac sy."
Me cua Elisabeth, tuan thit 81, hay 18 thang rudi

“Con thich cdi trudng di khdp nha sau khi tdm xong.
Sau d6 con ngdixudng va cb gang dite. Co 1an con
con te trong phong."

Me cuia Robin, tudn thi? 82, hay gan 19 thang

2

| §p
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Con c6 suy nghiriéng

"Vai thang qua, con kha nghich nggm va cl nghich
nudc dé xem cai gi dugc l1am, céigikhdngva hé qua
clia nd. Hién tai, con biét kha rd céi gi dugc phép
lam. Gid con lai budng binh kiéu: “Con lam diéu con
mudn. B&/ Me dinh lam gi nao?”

Me cla Harry, tuan thit 76, hay gan 17 thang rudi

"Con khong con nghe 10i cdnh bao nda. Con td vé
dang khéng dinh con biét diéu con dang lam 1a gi.
Th{ nghiém dugc coi l& uu tién hang dau cua con:
thd ngd, thi nghich Ia, thd nghich véat cing... Con
con quyét dinh &n gi, khi ndo va &n nhu thé nao nda.”

Me clia Matt, tuan thi? 76, hay gan 17 thang rudi

“Con thuc su lam theo ¥y minh. R4t thich tim kiém
rac rbi."

Me cuia James, tudn thit 77 hay 17 thang rudi

“G&n day, con hay cam db
chai ctia minh lai g&n nhiing
thd ma con khong dudc phép
cham vao, kiéu nhu dau DVD."

Me cuia Laura, tuan thu 78,
hay gan 18 thang

“T6i phai di theo con khap nai. Con thuc su rét hiéu
ddng va c nhu mdt nha didu tra vay. Khi c6 t6i, moi
thi déu phai 14t Up va ddo nguac lai. Ching tdi con
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céai nhau vi con bay bita, pha phach nhanh hon so vdi

Ay

kha nadng don dep cua toi.

Me cla Luke, tudn thir 79, hay 18 thang

“Méy ngay gan day con chai 6 td. Hém thu tu, téi cé
nla tiéng chi ngdi mot minh. Con choi vui vé vdi bd
dd xép hinh va 6 t6 db choi clia minh, va téi hoan-
toan khdng nghe théy tiéng con trong subt nia
tiéng lién."

Me cuia James, tudn thi 81, hay 18 thang ruoi

“Nhan thdc cdia con el tang dan méi ngay. Con chi
rd con mudn gi va khdng mubn gi. Con hdn gié khi
tam biét va néu con dua cho ban mot tht gi dé, thi
d6 1a mot quyét dinh da duge suy nght can than.”

Me cuia Ashley, tuan thir 83 - 86, hay 19 dén gan 20 thang

Con c6 thé tw quyét dinh

“Con sé cudi khi nght ra cach nghich ngom gi dé."
Me cuia Eve, tuan thir 76, hay gan 17 thang rudi

“Con tuyén bd moi viéc con lam véi hanh déng chi
tay vé phia minh."

Me cua Kevin, tudn thir 76, hay gan 17 thang rudi
“Dao nay con mudn tu chon quén &o. Thuc su con
da c6 sd thich riéng. Chiéc quan di bd thodi mai cla
con c6 in hinh con chudt trén dé da ‘mon’ rdi. Thi
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thodng con lai mac 4o khoac clia bd, that no va dén
goi me day."

Me cuia Thomas, tudn thit 86, hay gan 20 thang

Con c¢6 quyén/ sirc manh

“Can gian cé thé thuc su 1én dén dinh diém. Con cé
thé hét rat to. Ngan nhung to. Con cing quan sat
anh trai rat cdn than khi anh cu xt khdng ddng. Cé
vé nhu con dang viét cac ghi nhd trong dau vay."

Me cua Victoria, tuan thit 72, hay 16 thang ruoi

“Néu khdng dong v, con sé bat dau kéu gao. Trod lan
16n dudi dat c6 vé da bét di roi. Con cb lam theo
minh béng cach la hét."

Me cua Jenny, tuan thit 72, hay 16 thang rudi

“Con hay danh va thi thoang ddm, néu khong dugc
lam theo ¥y minh. Néu con gian, con ddm manh va
sé nhe tay hon néu dua. Nhin chung la t6i dang
cb gang bd thoi quen x&u nay ctia con bang cach
mé&ng con nhe nhang, va cho con mét chiéc gbi dé
con d&m, hoéc béng cach budc con phai binh tinh.
Thi thodng t6i thuc sy ndi cau khicon danh téi dau.
Piéu d6 khién con budn va con bét dau lam lanh
vai t6i."

Me cua Luke, tudn thif 76, hay gan 17 thang rudi

“Con cU ddi ubng va an dob cla t6i, ngay ca khi dd
cla con cing y hét nhu vay. Con mudn cé thu toi



o

WELL QUL EELT K] Thé gidi cua cac hé théng @

<) O

cé. Con l&y dd an cla toi va ubng dd udng cla toi.
Chung t6i cai nhau cl nhu hai dla tré con vay."

Me cua Gregory, tuan thir 76, hay gan 17 thang rudi

“Con hét rat to va chéi tai néu
con khéng dugc lam theo y minh
hoac khiconkhéng lam dugc viéc
gi. Diéu d6 thuc sy khién téi khod
chiu va tdi mudn con phai nhanh
chéng bo théi quen dé. Tudn nay
me con tdi da to tiéng vdi nhau
méy l&4n chivi chuyén nay."

Me cla Juliette, tudn tht 77, hay 17 thang rudi

“Tuan nay con thuc su rat phién phttc. Con ct mudn
lam moi viéc theo cach cua riéng minh. Néu khong
dugc lam theo y minh, thi con sé bét dau la hét va
ndm lan ra dat an va. Néu c dé mac con, con sé ty
binh thudng trd lai.”

Me cuia Emily, tudn thi 81, hay 18 thang rudi
“Néu khdng lay dugc thit gi, néu phai di ngd hay khi

khong dugc lam theo y minh, con sé khéc va giam
chéan binh bich."

Me cuia Ashley, tuan thir 84, hay hon 19 thang

“Trd ném dd va ddm da cla con c6 vé da bot di.
Nhung trd c&n ddi khi lai réat kinh. Quat mang, giang
gidi, tét mdng, chdng cach nao cé tac dung ca.”

Me cua John, tuan thi? 83 — 86, hay 19 dén gan 20 thang
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Xa mat nhung khéng cach long

Vi con luc nay da hiéu duworc rang con la mot hé théng riéng
biét, nén con co thé hiéu dwgrc nhirng nguyén tac ap dung cho
moi nguwdi va moi vat xung quanh ciing dwoc ap dung cho con.
Con hiéu la ching sé tiép tuc ton tai, ngay ca khi chung khong
& trong tdm nhin cta con. Con ciing hiéu rdng con van tén tai
trong mat bo va me du b6 me khong nhin thdy con. Ngoaira, tré
con hiéu la ngwdi khac khong nhat thiét phéi & dung chd ma
ching da nhin thdy ho & 406 lic trwde. Tré bat dau nhan thirc
dworc 1a ching co6 thé di chuyén va thay d6i vi tri cia minh. Khi
tré tim b, chung hiéu la chung khéng can phai tim & noi ma
chung nhin thay bo trwdrc do.

“Con trbn vao t0, nhe nhang déng cla lai va sau dé
goi ‘me 0i'. Con cudi nhu néc né khi ching téi tim
théy con.”

Me cua Josie, tudn thit 85, hay 19 thang rudi

Con va ban

Gi¢r con ban d3 xem ban than 1a moét ca thé, nén bé sé bat dau
str dung nhirng tir nhw “minh/ con” va “ban/ b/ me”. Tré ciing
hiéu dwgc bo va me la hai ngwdi khacnhau, cd cudc song riéng.
Con bat dau so sanh ban than v&i bd me va tim kiém cac diém
twong déng va khac biét.

“Con da kham pha ra 1a bd c6 ‘cai &y'. Con goi né 1a

‘cdi gibng'.

Me cua Victoria, tudn thit 72, hay 16 thang ruoi
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“Cau nhd la mdt diém khac biét clia con. B con
clng cé, nhung me thi khdng."

Me clia Bob, tudn thir 73, hay gan 17 thang

“Nhiing ngay gan day con ct chi vao minh trudc,
sau dé chivao tdi, c nhu thé con mubn chi ra diém
khac biét vay."

Me cuia Mark, tuan thit 75, hay hon 17 thang

“Néu toi bat chudc cau ndi hodc hanh dong nao clia
con, con sé cudi khanh khéach.”

Me cuia Hannah, tuan thit 78, hay gan 18 thang

“Con rat quan tam tdi b — khi tdm, trén giudng, ca
khi di vé& sinh. Con theo bé di khép nai va lic nao
clng noi vé b6.”

Me cla Frankie, tudn thit 79 - 86, hay 18 tdi gan 20 thang

“Con da hoc dugc céc tit ‘con' va 'me/ bé'.

Me cua Juliette, tudn thit 86, hay gan 20 thang

Lac nay, con da cé thé phan biét dwoc giivra ban than va
ngudi khac, con ciing c6 thé dit minh vao vi tri-cia ngudi khac.
Trong mot thi nghiém don gian, nguwoi ta da chirng minh tré tir
13 dén 15 thang khong thé hiéu dwoc ngwdri khac c6 thé dwara
nhirng lwa chon khacvéi lwa chon ciia ching. Khodng 18 thang,
chuing c6 thé lan dau tién hiéu dwoc diéu do.

j@
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Cu ca rét ling lang

“Ching t6i budc ra khoi
clta hang, d ngoai cé mét
chiéc truc thang dd choi
cho tré con. Néu ban nhét
tién vao, né sé xoay vong
vong mdt lic va nh&p nhay
den. Nora thich va dugc
tdi déng ¥ cho choi mét
lan. Nhung trong dé dang
cé mo6t em bé khac khdng
chiu ra sau khi da hét luct.
Nora nhin quanh rdi chay vé phia chiéc xe ddy mua
hang loai nhd, ddy chiéc xe ddy long vong. Duta tré
kia lién nhay ngay ra khai chiéc truc thang va cing
mubn déy chiéc xe ddy dildng vong. Nora chay nhu
bay vé phia chiéc truc thang va tréo tét 1én.”

Me cua Nora, tudn thtt 87, hay 20 thang

Tré cé thé an i

“Con néi vai ching téi la chiing t6i cé thé khoc, va
sau dé con sé thom chung tdi va nhe nhang au yém
chdng t6i."

Me cta Jenny, tuan thit 79 - 80, hay 18 thang
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Con va tai bat chwérc

“Con lién tuc thay déi trang thai. Chang han, con
c6 thé néi “ding lai" theo cach ma mot bé gai ndi,
hoi éo 1a. Con bat chudc mdt sb cl chi, diéu bd,
chéng han nhu quay d4u, xoay ngudi, gio tay 1&n va
néi chuyén vdi ban tay."

Me cua Taylor, tudn th 80, hay han 18 thang

“B&t chudc mot sb cl chi va chuyén dong 1a thd vui
yéu thich clia con. Con tham chi con béat chudc ca
con meo."

Me clia Maria, tudn thir 83 - 86, hay 19 dén gan 20 thang

Con thich dong kich

Trong vé kich giad vor ctia con, con bdt dau d6i xtr voi d6 choi
nhu thé chung cling dang choi cing v&i con, nhe nhirng nguoi

co thé lam viéc dworc.

“Con c&dm modt thit tudng tuong nao dé trén tay va
bd vao miéng. Con lam nhu vay vai lan. Diéu dé that
dac biét. Trong cl nhu thé dé 1a trd choi gid vo dau
tién clia con vay.”

Me cua Josie, tuan thir 71, hay hon 16 thang

"Bot nhién con trd nén doc lap hon. Con tu choi mot
minh rat ngoan. Thi thodng trdng con ct nhu dang
d trong x mo. Con dang tudng tuong. Téi chua bao
gid nhin thdy con 1am nhu vay. Con choi dé hang
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vdi blp bé. Dai khi con ké cho tdi nghe nhing diéu
tudng tugng cla con.”
Me cua Victoria, tudn thit 75, hay hon 17 thang

“Con vé hinh bai phan chd, sau dé giam
chéan binh bich Ién dé. T6i khong cho con
giam I&n phan cho ngoai dudng ma.”

Me cua Paul, tudn thit 77, hay 17 thang rudi

“Con thé hién rd rang hon trudc rat nhiéu —~
diéu con mudn va con sé buc minh néu toi
khéng hiéu y con 1a gi. Trd gid v hay dugc
con chagi. Con dua cho t6i mét con chd va
tdi phai hiéu 1a con ché c&n duge cho ba.”

Me cua Emily, tudn thir 86, hay gan 20 thang

Sinh vat séng khac

Nhirng sinh vat s6ng khac ciing la nhirng hé théng riéng biét cd
nguyén tac va chwong trinh (rng xi riéng cta ching. Con ban
thay diéu nay that thu vi.

“Tuan nay con r&t quan tam tdi chim choc. Con sé
cudi néu con chim ma con dang theo déi quay trd
lai sau khi bay di dau dé. Con sé cudi to hon niia néu
nhin thay chd bat ddu &m thanh ma con da nghe
théy t trudc ca khi nhin thay con chim. V&i may bay
clng nhu vay. Con ciing thich diéu tra xem céc cay
cé mui nhu thé nao."

Me cua Eve, tuan thit 73, hay gan 17 thang
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“Tuan nay con dac biét quan tam téi dan
kién & ngoai vuon.”

Me cua Matt, tuan thit 84, hay hon 19 thang

“Dao gan day con thich tudi cay.
Con bat d&u bdng cach chép
miéng nhu thé cay dang doi: ‘Cay
mubdn &n, cdy mubn an'. Con cho
cay ‘an’ hai lan mét ngay. Véi
Ashley, chinh viéc muc nudc va
tudi cay mdi cé thé khién con cé
cam giac da lam dugc viéc tét
cho ngay hém d6."

Me cua Ashley, tuan thir 85, hay 19 thang rudi

Minh la mot phan ctia mét gia dinh hat nhan

Gia dinh hat nhén ciing la m6t hé thong gidng nhuw cac t6 chirc
khéc cta con nguoi. Va do chinh la to chire ddu tién cta con
nguwoi ma tré dwore trai nghiém tir chinh bén trong, ngay tir luc
khéi dau. Tuy nhién, chi dén luc nay tré méi bat dau nhin nhan
gia dinh hat nhan la mot tong thé, mot hé thong.

“Gid con d& phan chia nhiém vu rét ro rang. Me lay
A \ A s, 7, \ "
coc cho con, con bo rét nudc vao.

Me cua Victoria, tuan thit 73, hay gan 17 thang

“Ca ngay con ban bju vdi méy con blp bé va may
con thd nhdi bdng. Mdt con dugc dét [én ghé cao.
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Néu con cé thi gi dé an, trudc tién con
sé cho "ban" mdt it. Con ciing cho tt ca
cac ban vao chiéc xe bup bé dé di ngd,
con cdng di vao va nam lén giudng 16n."

Me cua Elisabeth, tudn thit 74 - 75, hay 17 théng

“Con biét chinh x&c ai thudc vé ai, va ai
cho con céi gi."

Me cua Vera, tuan thit 75, hay 17 thang

“Con chi vé& phia b, phia t6i va chinh con. Sau d6,
ti sé phai néi vai con rang ching ti 1& nhing ngudi
khac nhau, nhung van thudc vé nhau. Sau dé con sé
gat d&u ddng v, néi ‘vang' va thd phao nhe nhém."

Me cla Frankie, tuan thit 76, hay gan 17 thang rudi

“G&n day, con c nhu médt 'ngudi ban' thuc sy vay.
Con rli tdi cling choi xép hinh. Con muén doc sach
cuing vdi tdi. Con mubn ching téi clng té mau.”

Me cua Thomas, tuan thit 78, hay gan 18 thang

“Né&u anh hodc chj con ngdi trén dui tdi, con sé ndi
cauvacon cl byc bdi nhu vay chotdikhi khong con
ai ngdi trén dvi téi nda.”

Me cua James, tuan thi 82, hay gan 19 thang

“Tuan nay, con thich 1én giudng, ric vao ngudi bé
va me."

Me cuia Gregory, tuan thit 83, hay 19 thang
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“Thi thoang James lai bj gat ra khi anh va chi muén
chai trd choi. Anh chi sé dat con @ hanh lang va
déng cla lai trudc méat con. Con dén mach téi va
mudn dugc vo va."

Me cuia James, tuan thit 87, hay 20 thang

»

5
Con va gia dinh ho&c ban bé S

Ciing nhw gia dinh hat nhan, giadinh mé& réngvavongtron ban
beé ciing la hé thong. Lic naycon ciing ¢4 thé hiéu dwoc diéu do.
Tré ciing c6 thé nhan biét dworc sy khac biét gitra gia dinh minh

vagia dinh cta cdcban.

“Con cam dién thoai va mot bdc anh clia 6ng ba vé
phia t6i va ra hiéu rang con muén goi cho 6ng ba.”

Me cula Juliette, tuan thtr 78, hay gan 18 thang

“Néu t6i néi vé ban cuia con, con biét ban dé la ban
nao va con sé ndi tén ban vdi vé phan khich. Ré rang
la con biét ban minh."

Me cua Steven, tuan thit 78, hay gan 18 thang

"Chlng t6i that sy rét than thiét. Con l&ng nghe
cudc tro chuyén cla t6i va tuong tac vdi nhing
ngudi khac. Con phan Ung khi nghe thay nhiing cau
nhan dinh, ngay ca khi chdng chang cé lién quan
gl tdi con. Khi ban t6i goi tén con trai cd ay, luc dé
cau bé 3 kha xa, cd &y ndi rang con khdong nghe thay
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minh goi, vay la con trai t6i lao voi ra ngoai, goi ho.
Con c6 16i ban vé cuing, nhung ban lai tm tay con,
két qua la cé mot tran 'khdu chién' xay ra vicon trai
t6i khong thich bi tréi bude.”

Me cua Luke, tudn thit 79, hay 18 thang

“Khi ngudi hang
xom mubn di vé
dé ndu com, con
mubn di cling voi
cd &y. Khong sao
ca va toi da vay tay
chao con. Téi cu
nghtla con minh sé
sOm quay trd lai thdi. Nhung khdng phai thé. Sau
mot tiéng rudi, toi rat lo va da phai sang xem cé
chuyén gi xdy ra. Nhung Thomas van khong mudn
vé nha. Con mudn t8i cing & lai d6 ludn. Sau dé,
con chi cho tdi moi th ma con d& nhin théy & dé:
td lanh, qua nho... Con rét vui khi & day, vi con dugc
cho 1am bét cl thd gi ma con mubn. Khi cd &y ndu
an, con dugc ngdi trén bé bép, cho chan vao bon
rda ddy nudc, tha hd nghich nudc.”

Me ctia Thomas, tuan thit 82, hay gan 19 thang

“Ong ba séng & géc phd. Chiing téi thudng hay
ding lai trudc clta nha 6ng ba, nhung khdng di vao
trong. Néu chdng téi di qua, con ludn goi rat to '6n
oi', ‘bagi'."

& Me cua Victoria, tudn thtr 82, hay gan 19 thang



A

NGO L LR RETY Thé gidi cha cac hé théng @

el S

Tim dudng quanh nha va quanh khu

Nha cta ban chinh la mét hé théng trong khu din cw xung
quanh. Luc nay, tré hoc cach nhan biét diéu d6 va bat dau hoc
cach tim dwong. Tré ‘v€ mot tdm ban d6 vé khu minh song &
trong dau. Tam ban d6 ‘a0’ d6 ciing chinh la mot hé théng.

“Con béat d&u tim phuong hudng. Ngay ca khi khdng
& trong mdi trudng quen thudc, con cing tim kiém
nhiing diém nhan biét khac va rat hai ldng khi tim
thdy chiing. Con mubn chia sé diéu dé ngay lap tuc,
ké ca diéu sap xay ra.”

Me cuia Harry, tudn thit 74, hay 17 thang

“Mbt thang trudc, con khdng nhan ra bién khi d bai
bién. La4n ndy con hét 1én thich tht khi dugc nhin
ngam bién tU trén dinh mdt dun cat. Con thuc sy rét
phan khich khi nhin thdy bién. Ngay nao con ciing
nhéc di nhéc lai diéu do."

Me cua Bob, tudn thit 74, hay 17 thang
“Con biét chiing téi dang di dau. Néu toi hdi, con sé
trd 10i chinh xac."

Me ctia John, tuan thir 79, hay 18 thang

“Thi thoang con khdng mubn cling t6i vao trong chai,
bt ké d6 la ngudi la hay 6ng ba. Diéu dé thyc sy rét
la, vi con chua bao gi¢f lam nhu vay. Cudi cung, khi
da chiju vao, con sé dn."

Me cla Maria, tuan thit 82, hay gan 19 thang
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“Trong dau con cé mot tAm ban doé kha rd rang vé
khu lan can. Con biét chinh xac phai tim mét tht gi
d6 & dau, du 1a d nha, & ngoai, hay & chd lam viéc
ctia bd. Con con cé thé chi cho téi dudng tdi cla
hang tap phdm, hodc dudng tdi chd 1am viéc cda
bd, va ca dudng bén trong tda nha dé tdi dugc van
phong clia bd. Con ciing biét kha ré nha ctia ngudi
hang xém bén canh. Con biét chd clia moi thd. Chd
dé nho va rét nhidu chd khac nda. Con thudng tu
ldy ma. Tuy nhién, con sé budn néu chiing khdng &
dung chd."

Me clia Thomas, tuan thit 83, hay 19 thang

“Néu ching téi dat cho di
dao & trong khu, con sé
ndi '6n' va 'ba’ (bng ba)
va chi v& phia nha 6ng
ba, du ngdi nha dé van
con nam ngoai tdm nhin,
dtan goc phd. R rang la
con muén dén dé choi.”

Me cua Victoria, tudn thit 86, hay gan 20 thang

Con va nhirng thur thudc vé con

Trong hé thong gia dinh hat nhan, co6 tat ca cac kiéu nguyén
tac, trong do co cdc gia tri, tiéu chuan va quy tac. Chdng han,

hay xem xét “chung ta sé chia sé d6ng déu” hodc “khong dwoc
ldy muobi ctia ngwoi khac”. Pay la nhirng quy tac cho thdy cai
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gi thudc vé ai, va ching ta dwoc quyén lam gi. Tré sé hoc dworc
nhirng quy tdc nay bang cach thwc hién. Déi khi con tw hoc
mot cach v thirc va that la mot ngac nhién thu vi khi con phat
hién ra minh da tw hoc dwgc gi. Nhirng lic khéc thi bo me phai
thuyét phuc mét chut.

Conva qudn do cua minh

“Con biét chinh xac tUi ndo, 40 khoac nao va céi gi
khdng thudc vé ai. Va khi chiing t6i di, con sé dem
hét dé clia ching toi ra.”

Me clia Nina, tudn thir 82, hay gan 19 thang

“Co vé nhu con biét hét quan &o, db nhd, dd 16t mai
ctia minh. Con théy diéu dé that thd vi. Con thich doi
gidy mdi cdia con.”

Me cuia Paul, tuan thir 83 - 86, hay 19 dén gan 20 thang

Con vado cua minh

“Khi d&n choi nha mét ban, Robin chai vai mdt trong
nhing chiéc 6 t& db choi clia ban — mén dd con
khdng dugc phép dem vé nha véi minh. Con khéc
subt doc dudng ti nha ban vé nha minh, va vé nha,
con da ném chiéc 66 ctia con di."

Me cua Robin, tudn thit 76, hay gan 17 thang rudi
“Con nhd con dé dd d dau. Néu toi hoi thdt gi dé &
d4u, con déu nha.”

Me cua Emily, tuan thit 78, hay gan 18 thang

<l
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“Mdt hém, con di vé phia t6i,
cém tay toi va dat toi vao phong
dé day db chai. Con chi: “cla
Thomas, cua Thomas, cula
Thomas... va cta Mita?" D6 la
mdt cudc phan khang manh.
Géan day, Thomas khdng cho
con bé cham vao dd choi cla
minh nda, vi con da lam hong
vai thd. Va qua thyc, diéu dé
khién con cha con méy db choi
dé choil”

Me clia Mita/ Victoria, tuan thi 83, hay 19 thang

“Khi Lisa (gi9 da 25 thang) dén choi, that kinh
khiing. Lisa khdng dugc phép chaiclng bét cuthu
gi. Néu Lisa cdm bét c thd gi 1én, Hannah lién
cudp ngay lai."

Me cla Hannah, tuan thir 87, hay 20 thang

“Con khong con mudn chia sé db chai vdi ban khac
nda. Con buc minh va ndi cau khi ban giat dé choi
cuacon.”

Me cia Robin, tudn thir 88, hay hon 20 thang

Khong blua bon

Trwédre d6, ban chwa baogiornhin thay con gon gang, gior ddy, con
khong thé chiu dworc sy bira bdn. Hay tan hwdng diéu do khi no
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van con dién ra. Diéu nay kéo dai cho t&i budre nhay vot ké tiép,
va sé khéng xudt hién tré lai trong vai ndm - néu né co quay lai.

Con muon moi thir dworc sap xép mot cach hé thong.

“Con khdng thé chiu dugc su blta bon. Ngay nao
con clng phai don dep. Vao budi téi, con thudng
don db chai Lego. M&i khi ching téi doc xong mét
cubn sach, con sé dat né trd lai chd ca trudc khi lay
ra mot cubn mai.”

Me ctia Thomas, tudn thif 86, hay gan 20 thang

Chai xép hinh

Xép hinh ciing 1a mét hé théng - mét don vi dworc sap xép,
mot tong thé dworc hinh thanh béi cac miéng ghép phu thudc

1in nhau.

“Viéc con thich lam la ghép céc
miéng ghép hinh con vat lai véi nhau.
Hinh cé 12 miéng ghép, hodc hinh
cd 7 miéng ghép. Con biét chinh
xac phai 1am nhu nao; con lam rét
nhanh va néng long mubn xép cac
miéng ghép lai vdi nhau. Con thadm
chi con nhén ra mat sau cla céc
miéng ghép hinh."

Me clia Kevin, tuan thif 72, hay 16 thang rudi

< O

&
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"K§ nang van dong clia con van tiép tuc phat trién.
Tuén nay con thich xuyén cac hat vao que va sau dé
cam vao 16. Con ciing rét thich 16i tién cda toi va rai
ra khap noi."

Me cuia Anna, tuan thtt 73, hay gan 17 thang

“Néu dugc gilip dd mét chdt, con chai ghép hinh
rat gidi. K& ca nhiing hinh ma con chua nhin théy
bao gid."

Me cuia Matt, tuan thit 76, hay gan 17 thang rugi

“Toi giad vo 1a toi khong biét choi ghép hinh. M&i 14n
to6i ghép sai, con lai néi 'khdng, khong' va sau dé
con néi cho téi biét phai dat miéng ghép dé & dau.
Sau khi lap lai hanh dong dé vai 1an, ti thay da du
roi. Toi thao rdi cac miéng ghép ra, va nhanh chéng
x€p ching lai vdi nhau. Toi [am ra vé rat tu hao va
néi: ‘Thay chua, me cing c6 thé 1am dugc nhé'.
Con dép lai & 'khong 'phai'. Héa ra 1a mot miéng
ghép & gbc da bi dao 16n. Con nhéac né ra va ghép
lai cho dung!”

Me cta Thomas, tuan thi? 80, hay han 18 thang

"Bot nhién con lai cham chd chai trd ghép hinh cé
20 miéng ma khong chdp mat. Trudc gid con chua
bao gi® chai ghép hinh. Sau d6, con cing khbéng
quan tam tdi tro ghép hinh nay nia.”

Me cuia Xaviera, tudn thit 87, hay 20 thang
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Sang tao tro chai

Ghép hinh cling la mét hé théng dworc ai d6 nghi ra. Luc nay con
ban ciing c6 thé tw minh nghi ra cac hé thong, chdng han nhw
mot tro choi nao d6 ma con co thé dédt raquy téc, luat choi. Hodc
mot tro duia nao do.

“Con ty minh nghi ra mdt trd chai, 1an lugt ném
xUc xac. Mot ngudi ném, mot ngudi nhat. Con rét
nghiém tdc trong viéc git thd ty. Con lubn tim
nhing chd & goc dé ném xuc xac vao."

Me clia Mark, tuan thir 83 - 86, hay 19 dén gan 20 thang

"HOm nay conbaytro maconvua
mdi nghi ra dugc. Con van hay
thay anh trai bay trd nhu vay. Con
tha mot vién déa vao binh sda, va
cl ‘6, a' mai. Con dbc xudi, déc
ngugc binh sda, va lién miéng
néi 'khdng'. Y con 1a vién da dé
bi ket. Sau d6 con quay mét vong
(gibng nhu nhiing nha &o thuat
van hay lam) va déc ngugc chiéc
binh sita xubng."

Me cua Victoria, tuan thir 83, hay 19 thang

Minh va nghé thuat

Sau mot tudi rwdi, con ban bat ddu str dung d6 choi theo cach
b6 cao cho moi ngwdi biét 1a con biét d6 choi d6 twong treng
cho cai gi, cho ai. Nhirng tro choi cta con thé hién rang con
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quen thudc v&i moi ngudri, d6 vdt va tinh hudng tir cudc séng
thwerng nhat - nhirng thir ma d6 choi la dai dién. D6 choi
twong tring cho ai d6 hodc cai gi d6 tir thé gi¢i that. Con co
thé choi vé&i nhirng vat biéu treng do theo tri twdng tirong
cua minh.

Kha nadng twong truwng hoa giup tré vé dwoc nhirng birc
hinh hoan toan khac so v&i nhirng birc tranh ngay trwéec, va
nhirng birc tranh d6 déu dai dién cho mét thir gi d6 trong thé
gi¢i thwe - chang han nhw 6 t6, con cho, hodc tham chi la ca
ban than. Kha nang twong trrng héa nay khong xudt hién dan
dan. N6 xudt hién mot cach bat thinh linh cuing vé&i buwdc nhay
vot, va la mot ddc diém méi. Nghé thuat la bdm sinh. Néu anh
chang/ c6 nang nghé sy ti hon ctiaban thichvé, ban sé phai ban
ron cung cap gidy cho bé sudt ngay. Kha nang c6 mét bd swu tap
khong 16 la diéu nam trong tam tay. Néu con dwgc chirng kién
viécgi thu vi, nhiéu kha nang con sé vé mot birc tranh khac hoa
lai khoanh khac d6.

Con khéng chi bat ddu vé, ma con bat dau “xdy dwng” nira.
Va néu con ban thudc tuyp yéu thich am nhac, bé sé choi ban
phim, nghe nhac rat ldu va tan hwdng.

“Hinh vé cla con gid rat
khac. Nhdng hinh vé nguéch
ngoac cua con da nhudng
chdé cho nhing vong tron

nho nhd, xinh xinh. Con

thuc su r&tt mén."

Me cua Victoria, tudn thir 78, hay gan 18 thang

“Gid con t& mau cho cac buc vé clia minh. Con td
rat chinh xac, va hiém khi t& dé ra ngoai nét vé."

Me clia Victoria, tuan thit 79, hay 18 thang
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“Bay gid con dang vé con ngua va cai thuyén, con
sang nay con vé mét hinh tron va moét hinh vudng,
rbi chivao chinh minh. Con da tu vé chan dung con.”

Me cla Luke, tudn thit 79, hay 18 thang

“Con rét thich vé&, d&c biét la néu téi vé con gau, con
thd hodc mot con thi cung nao do."

Me cua Juliette, tudn thit 84, hay hon 19 thang

Viéctré con & Nhat c6 thé choi violon khi méi 2 tubi khong
phai khong c6 co s@. Tat nhién phai la nhirng chiéc dan violon
dac biét, nhirng chiéc nho thoéi. Trong van hoa phwong Tay,
khong may ngwoi hdo hirc véi viéc rén luyén cho con thanh thao
ky nang nay tir khi con nhé nhwvdy. Phiwong cham cida ho la “tw
do va hanh phuc”. Tuy nhién, & day chung ta khong ban dén van
dé khac biét van hoa. Ma chi quan tdm dén sy thit la tré tam
tubi nay hoan toan cé kha nang hoc nhirng thit nhw vay.

“Con néi 1& con s& vé dng. Con vé hinh cai dau bén
lan va ndi ‘sai rdi'. Con van chua hai Idng. Lan thd
nam, khi con vé dugc chdm rau d dung vi tri, con da
thda man va néi ‘é6ng nay!"

Me cua Thomas, tuan thit 101, hay 23 thang
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i Nghé thuat xuat hién mudn trong sy phat trién cua giong loai ching ta.
! DU ching ta dugc xem I3 phét trién tit hang triéu nam trudc, nhung hdu
| hét cac bing ching cho thiy sy bit ddu cla nghé thudt déu chi co nién
! dai cach day 35 nghin nam. Rat nhiéu dé tao tac cia khoang thdi gian d6 |
! da dugc tim thy, chitng minh ring do 14 thai ky bung nd vé nghé thuat,
Ngoai ra con c6 nhirng tac pham nghé thuat khac nira. Ching ta dang noi
{ vé nhitng buc tranh vé trén hang dang, nhitng buc diéu khdc bing d4 nho |
{ va ca nhitng nhac cu. Di chi vd cling hiém clia mét dng séo dudc tim thay
¢ nién dai cach day 90.000 nam. Nghé thudt la dac trung cua con ngudi.
{ Sy xuét hién clia nghé thuat dugc béo trudc bdi sy gia ting dang ké kich
thudc nao bo. Tuy nhién, chung ta van mi md, khong biét no sé phat trién
toi mirc nao. Nhung khai niém cai toi, tri tudng tugng va ngbn ngi, ctng
nhu sy gia tang kich thudc cua thuy nao trudc ngay dudi tran ching ta,
{ chic chdn déng mot vai trd quan trong.

..................................................................................

Con va nhan biét vé thai gian:
Qua khu, hién tai va tuong lai

Luc nay tré da bat dau phat trién nhan biét vé thoi gian. Kha
ndng ghi nhé cac trai nghiém qua khitt cua tré cai thién dang ké
va chung ciing c6 thé phan doan kha t6t twong lai.

“Budi sang t6i khdng con phai noi
vdicon lachungtdisélamviéc gi
d6 thd vi vao budi chidu nda. Ca
ngdy con cl nhéc di nhéc lai cho

37 tdi khi nao téi thyc hién mdi thoi:
' ‘Gidy di 6bng diba a?"

(N Me clia Victoria, tudn thi1 78, hay gan 18 thang
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“Con 14p ké hoach. Khi chiing téi ngdi xubng an t4i,
con hdi xem con c6 thé dudc vé khdng. T6i néi véi
con la trudc tién ching t6i phai &n xong da. Sau dé,
con néi cho tdi biét phai d&t gidy va bat chi clia con
& dau. Toi phai néi 1a toi hiéu va chéic chén viéc dé
sé xay ra. Néu sau bla &n ma tdi quén mét, con sé
rat gian va con thay bi xtic pham.”

Me cua Victoria, tudn thit 80, hay hon 18 thang

“Con nhd dudc céc 18i hta. Néu téi hita chiing toi sé
lam viéc gi d6 sau khi tdm, con sé nhéc t6i. Khi con
thic day vao budi sang, con sé nhéc lai viéc chiing
t6i da lam trudc khi con dingl."

Me clia Gregory, tuan thir 82, hay gan 19 thang

Vatly co ban

Néu ban quan sat ky con luc choi, ban sé khong thé phot 1o la
con rat ban rén v&i nhirng hién twong vat ly co ban.

“Con dim nhing tht giébng nhu qua béng xubng
dudi nudc dé xem phan Uing clia chiing ra sao. Con
cling thdo tung mot chiée dién thoai dién loai nho.
Ldc nay con nhin né khac hoan toan so vdi trudc kia
— khi n6 chi phat ra tiéng dong. N6 khdng con hoat ~
déng dugc sau 'thi nghiém' ctia con. Con phét hién

rala ném dé vathéo db that sy rét tha vi. Con thl

véi moi tha.."

i

Me cuia Harry, tuan thit 77, hay 17 thang rudi
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“Con c6 thé ngdi hang gid, rét nudc ti céi nay sang
céi khac. Con dung binh, céc, chén va ca dia nda.
Vla thao tac, miéng con con thém céc 1di gidi thich
can thiét.”

Me cua Ashley, tuan thit 78, hay gan 18 thang

V&i cdc nguyén tdc, ching ta da dworc thay tré bat dau “nghi
vé viéc suy nghi”. Khi buwércvao thé gidi ctia cac hé thong, lan dau
tién trong doi, tré cd thé ap dung cac nguyén tdc vao trong mot
hé théng - nhirng nguyén tac ma tré da hoc dworc thong qua trai
nghiém. Hoan toan c6 kha nang tré thyc hién diéu d6 trong lic
“nghi ngo1i suy nghi”.

“Thi thodng con thich @ mét minh. Con néi ‘chao’
va divao phong dé dugc @ mdt minh. Con dang suy
nghi vé cudc séng. Cé Iic con con lam nhu vay nlta
tiéng dong hd lién cung vdi mdét mén dd choi nao
dé. Lai o lic con nhin chdm cham vao dau dé va
suy tu hang chuc phut, cd nhu mét éng gia 50 tudi
vay. Chi 1a con mubn c6 mdt chit yén lang sau khi
da choi bdi mét 10, Sau khi nghi ngoi dé tap hop cac
suy nghi, con lai vui v& trd lai, lai néi ‘chao’, lai mudn
dugc ti mét chit va sau dé di ngd hodc chai thém
mot e, Con thyc su can sy riéng tu.”

Me clia Thomas, tudn thit 80, hay hon 18 thang

“Lic d4u, con rét sg chiéc ban chai danh rang
dién, nhung gid con da quen vdi né, vi thé chang
c6évan dé gi ca va con con néi 'bat’ nia."

Me cta John, tudn thir 83, hay 19 thang
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“Con hiéu 1a doan tau clia con can phai co pin, va
pin ¢é thé can nang lugng. Con di lay pin mdi."

Me cta Hannah, tuan thtt 86, hay gan 20 thang

*Khi chai trd gia may bay trén may tinh, con khoéng
dbi xU vai chiéc can diéu khién mot cach cdu tha
nhu con van hay thé; con rét can than. Con kéo cén
ha canh xudng. Con kiém tra xem né cé bay nhu con
mudn khong bang cach cho may bay bay 1én mét
chdt rdi ha xubng.”

Me cua Jim, tuan thir 86, hay gan 20 thang

Kién tric co ban

Quan tam ctia con vé cac hién twong vat ly mé rong ra nhiéu hé
théng chit khéng chi bo hep trong méi vat ly. Con ciing quan
tam t¢i kién tric co ban. Con c6 thé danh hang tiéng d6ng hoé dé
ngoi nhin cac chu the xdyva ban sé nhan thdy ké tir buwdre nhay
vot trwére, con sé xdy dwng nhiéu cdu tric hon, nhw chéng coc
xép lai vé&ri nhau hay cac cdu truc phire tap.

“Tuan nay, chdng t6i xay mét bé c4. Anh &y giéi
thich cho con trai 10n cla ching toéi cach tron xi
mang. Sau d6, con lai gidi thich cho Victoria. Bay
gid, ca ngay ca hai anh em chi tron céat vdi nudc
dé c6 xi mang. Con lam moi thd ma anh trai [am.
Con bét chudc anh Thomas."

Me cua Victoria, tuan thit 79, hay 18 thang

. SAe
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O t& hét dugc yéu thich rdi. Gid 1a thai clia nhiing
phuong tién giao théng khac nhu xe may, xe tai, xe
dién. Con thich nhin cac chd tho xay na.”

Me clia Mark, tuan thir 80, hay han 18 thang

“Con dugc chon la ngudi thdt nghiém cho tro chai
Lego mdi. Con dugc tdng mét chiéc tau hda chay
bang dién danh cho tré 3 tudi. Trudc sy ngac nhién
cla tat c& moi ngudi, con nhanh chéng lap dudng
ray cho tau chay. Con xem dé nhu mét tro choi

~ ghép hinh. Nhiing miéng ghép théng déu don gian.
Nhing miéng cong cé vé khé hon mét chdt. Con
chua xép hét dugc ca dudng ray. D6 1a dudng ray cé
diém dau va diém cudi. Khi x&p xong dudng ray, con
gén thanh chén Ién doan tau va l4i di. Diéu dé khién
t6i ngac nhién va téi da ndéi vdi con nhu véay. Con
khéng chiu thay ddi, diéu dé khién tdi ngac nhién
cho tdi tan khi toi phat hién ra la con chi bat chudc
hinh & trén hop. Trong hinh d6 ciing cé thanh chén
trén tau gibng nhu con da 1am. Nhung con ciing
khdng thich 14i tau. Con thich xép dudng ray hon.
Con cU théo ra rdi lai xép lai."

Me clia Emily, tudn tht 82, hay gan 19 thang
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Con va ngén ngr ctia minh

Trong khoang tir 17 dén 22 thang, tré bat dau sir dung hé thong
ngon nglr cua nguwdi lon voi sy bung nd vé von tlr virng va
khoang thoi gian noi trung binh. Tré cling bat dau két hop cac
ttr lai véi nhau dé hinh thanh cdu. Luc nay, tré da c6 thé phan
biét dwoc cac ngdn ngir khac nhau cia mébi ngwdi, va bé qua
mot trong hai ngdn ngr. Hon nira, vao khoang 18 thang, kha
nang hiéu dwo'c ngdn ngir noi cha tré ciing tang dang ké.

Co sw khac biét ln mang tinh ca nhan trong viéc phat trién
ngon ngir. Mot s6 tré khong dung nhiéu tir (khodng 6 tir) vao
thoi diém buwde nhady vot nay dién ra. Cha'me biét rang tré thuwc
sw biét va hiéu dworc nhiéu tir hon thé, chinh vi vdy ma ho thay
kho chju. Cé nhirng tré lai str dung rat nhiéu tir, nhdc lai theo
ban (d6i khi chi la cdc am tiét dau) hodc chu dong ndi, nhung
van chwa néi dwore ca cau. Tuy nhién, tré c6 thé lam cho nguwei
khac hiéu dwoc minh, chi bing tay va chan. Chiung dién dat
bdng diéu by, cir chi. Nhom thir ba néi dwore thanh cauy, du van
con hay dién dat bang diéu bd.

Hiéu vai ti, tdt cd cdc tir

“Hién tai con chi dung mét sb tU 'banh', ‘binh’, 'Gi',

‘a', ‘mama’, ‘bd’, ‘mi' va ‘4o’ (tdo con chi phat am
dugc am tiét cubi). Nhung con lai hi€u duge moi thu

va lam dung theo 18i hudng dan.”

Me clia James, tuan thi 76, hay gan 17 thang rudi
"Cang ngay con cang dung dudc nhiéu tu.
Nhung van chua phat &m dugc chinh xac
ma chtl yéu la cac am tiét chinh.”

Me cuia Anna, tuan thif 79, hay 18 thang

&
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“Con hay lap di 1&p lai hon. Néu con nhéc dién
thoai 1én, con sé ndi 'xin ao' (xin chao). Nhing tu
ma hién tai con hay néi la ‘ba’, ‘me’, ‘lén’, ‘chao’,
‘binh’, 'mi’, ‘banh' va 'ra’. Con l&c d&u ‘khéng' néu
khdng mubdn thtt gi dé. Con gat dau ‘cé' néu mudn
tha gi dé.”

Me cuia Laura, tuan thtt 80, hay hon 18 thang

“Con khdng néi nhiéu [Am, nhung con hiéu moi thul
V& con giao tiép chinh xac diéu con mubn.”

Me cua James, tudn thit 81, hay 18 thang rudi

“Gid con da biét ndi 'ba’, ‘bum’, 'bd’ va ‘me".”

Me cuia Anna, tuan thit 82, hay gan 19 thang

“Con hiéu moi diéu ban néi va hoi. Con rat manh
dan, lGc nao cdng ludn chan lubn tay, chay nhay
khap nha, hat ho, I[Am bdm."

Me cua James, tuan thif 83, hay 19 thang

“Con cang ngay cang dung dugc nhiéu t, du von tu
clia con van con han ché. Con diing ngdn ngl cla
con 1a chd yéu. Tuan nay, con da phat &m rét rd rang
tU 'ba’ dé kéu goi su chii y clia ba. Nhing tU ma thi
thoang con néi la 'ba’, '6ng', ‘6", ‘chao’, ‘binh’, ‘cén’,

' L. 3T) ] ' Mo N
ngdi’, ‘con’ va ‘nhin’.

Me cua James, tudn thit 84, hay hon 19 thang

“Con bét chudc tiéng con vat."

_ Me cua Laura, tuan thtt 85, hay 19 thang rudi
LA
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Hiéu tdt cd, néi nhiéu tiy, nhiéu ct chi,
diéu bo, khéng néi cd cdu

“Con cang ngay cang ndi nhidu. Gid con thich dung
ludi tao ra tiéng dong. Ching toi chai rat nhiéu tro
chai vé ngdn ngd. Con thich diéu do."

Me cua Luke, tudn thit 72, hay 16 thang rudi

“Khodnh khéc tuyét v&i tudn nay chinh 1 khi ching
toi hoan toan hiéu nhau trong lGc choi trd tao tiéng
ddng. Trd d6 that su thi vi. Chang téi cb gang the
luGi ra, rut ludi vao khi tao tiéng déng. Sau do,
ching téi cb gang ddy ludi vao mat trong cda ham
rang trén, dé taora am. Con thay diéu dé tha vi, hap
dan, va-ciing mudn lam gidng nhu téi da 1am. Cung
vdi d6, trdng con cl nhu thé dang nghi rang ‘con sé
lam dugc nhu me'. Téi d& nhin thay rét nhiéu biéu
cam trén khudén mét con. Ca hai me con ching téi
déu thich trd nay, va cang lic cang cudi nhiéu hon,
dac biét la khi con ndi ‘lala’ cung vdi mét nu hon.”

Me cuia Ashley, tuan thit 73, hay gan 17 thang

“Céach néi chuyén clia con lai thay ddi. DU phan 16n
16i néi ctia con déu cé thé hiéu dugc, nhung c6 vé
nhu con dang hinh thanh thém nhiéu cau nda, va
t6i nght 'Oa, me hiéu dugc cau nay dayl' Con gidi
thich rd rang thong qua ct chiva tu ngd chuyén gi
da xdy ra v&i con khi toi vdng mat. Chang han, khi
con & phong bép clia nha ba va tdi da hdi con 1am
gi 3 dé. Con da néi diéu gi d6 ma téi khdng thé hiéu
dugc, trong d6 cé tu 'mét’, va toi suy ra la con da
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dugc ba cho mdt miéng pho mét. Khi t6i hi lai, con
da gat dau.”
Me cua Taylor, tuan thit 74 - 77, hay 17 dén gan 18 thang

“Trong cU nhu thé con dang
néi. TU rét lau con da to
mo vé tén goi clia moi thd,
nhung cévé nhu con da phat
trién dugc mét chat nao dé.
Con hoi tén vdi y dinh tu nhéc
lai cai tén d6. Mot sb tU dugc
phat &m chinh xac. Hau hét
cac tU chi dugc phat &m am
tiét ddu, béng thanh ‘bén’,
nudc thanh 'nd'... That tuyét
khi dugc nghe tiéng con néi. Con cling tu hao vé
didu d6, nén khi dugc yéu cau, con sé 1&p lai ngay.”

Me cua Elisabeth, tudn thit 74, hay 17 thang

“Gid day, me con tdi thuc su da cé thé trd chuyén.
Chuang tdi ndi chuyén rét nhidu. Thi ma con mubn
néi vai toi nhét chinh 1a ké hoach vé thé gidi cla
con. Chéng han, 14n theo vét b&n va néi ‘bd bd' (ban
bén) dé thé hién con c6 thé tim théy vét ban va con
biét nd 1a gi ciing nhu phai lam thé nao vai nd."

Me cua Elisabeth, tuanth(t 75, hay han 17 thang

"T6i cé thé khién con tap trung vao nhiing céu
chuyén trong khi thay bim cho con.”

Me cuia Luke, tuan thit 76, hay gan 17 thang rudi
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“Con néi dugc rét nhiéu ti. Con nhéc lai theo ngudi
khac, hodc tu minh noi. Con néi dugc cac am tiét
dau tién va thé la tét rdi. Con chua thll néi ca cau.
Chi thi thodng huyén thuyén céi gi d6 thoi.”

Me cua Bob, tuan thit 76, hay gan 17 thang rudi

“Tuadn nay that tha vi khi toi chiing kién khao khat
mudn goi tén moi thi ctia con. That & mot khao
khat hoc héi ngdn ngit 16n lao an chita trong mot
hinh hai bé nhd! Mét sd thich na cla t6i la xem
con giao tiép t&t nhu thé nao. Con dung tay va chan
dé dién dat y cia minh cho moi ngudi hiéu. Con rat
hay bt chudc. Ngay ca khi t6i néi chuyén vdi nguoi
khéc, con cang nhai lai."

Me cua Luke, tudn thit 76, hay gan 17 thang rudi

“Con thich nhac lai céc ti va hay luyén tap cung voi
t6i hon trude.”

Me cta Ashley, tuan thit 77, hay 17 thang ruoi

"Con néi dugce rat nhiéu tl, dac biét |a nhing &m tiét
d4u. Cang ngay cang cé nhiéu td ma toi khdng phai
doan na. Niém vui, su yéu thich khi néi dugc cua
con that su cé thé 1ay sang ngudi khac.”

Me cua Bob, tuan thit 77, hay 17 thang rudi

“Trong tdm & giao tiép vé viéc con lam, diéu con
mubn 1am va diéu con da lam dugc. Con rét sang
tao trong viéc ndi ra diéu con mudn bang ngdn ngit
co thé vi con van chua noi dudc thanh 18i. Con d&
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phat &m tot hon nhiéu rdi. Cac ti van chua dugc déo
got, trau chudt ngay tU d&u. Con chi mdi bat dau
dung tt ma khong gai y, am chi gi. Nhd sao ndi vay."

Me cuia Kevin, tudn thir 78, hay gan 18 thang
“Con da biét thém céac tU mdi: ‘ngua’, ‘bd’, va ‘dua’.
Con ciing d4& biét tén cac ban van hay choi cung
vdi con."

Me cuia Ashley, tuan thir 80, hay hon 18 thang

“Vé& cd ban, con c6 thé nhac lai moi thi ma téi néi.
Chi tuy vao tam trang con ¢ mudn néi hay khdng
ma thoi."

Me cuia Taylor, tudn thir 81, hay 18 thang rudi

“Céch con dién dat ban than that sang tao. Con chi
vao mét minh néu mudn nhin chiéc bim ma toi vita
mdi thao ra."

Me clia Kevin, tuan thir 82, hay gan 19 thang

“Gid con da biét dung ti ‘dep’. Con c&m cudn sach,
chivao bia va néi ‘dep'."

Me cuia Taylor, tuan thit 83, hay 19 thang
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“Dot nhién con cd y tudng va ndi dugc céc tu hoan
chinh. Khi t6i khen con, con réat ty hao. Nhung con
van chua néi dugc thanh céu. Con van thich dung
ngdn ngl cd thé hon. Con mudn nhin viéc gi dé toi
dang 1am hodc diéu gi d6 ma tdi cdm con hang tram
lan m&i ngay. Con chivao méat minh. Diéu dé c6 nghia
la; 'Con chi mudn nhin mét ti thdi'. Nhung nhu céu
khac cutia con cing dudc dién dat theo cach tuong
ty, bang cach chivao giac quan cé lién quan.”

Me clia Kevin, tuan thir 83 - 86, hay 19 dén gan 20 thang

“Con sé ndi gi d6 néu con sg. Du con c6 hiéu duge
tU 'sg’ hay khong thi toi khong biét, nhung nhiing
th( ma con khdng thich, hodc nhing thit khién con
béi rbi, chdng han nhu tiéng ddng to hodc bj giat
minh, con déu bao 14 'sg'. Con clng sg médt s con
vat, va mot sé tinh huéng nguy hiém, kiéu nhu con
suyt bi nga. 'S’ khdng phai ltc nao cing cé nghia
ld ‘chay'. Con cing ¢ géng vugt qua ndi sg bang
cach dbi méat vdi thi dang so do.”

Me cua Luke, tuan thir 83 - 86, hay 19 dén gan 20 thang

“Con khdng con thich nhéc lai cac tU nia. Nhung
con van dang tién bd. Con nhéc lai cang ngay cang
nhiéu t va cang ngay cang cé nhiéu ti c6 hon mot
am tiét."

Me cua Luke, tudn thir 83 - 86, hay 19 dén gan 20 thang

-l

-
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Hiéu nhiéu tir, hiéu hét va hiéu cd cdu
“Con bat dau hat. Chang han, khi tdi hat ‘Meo Kitty',
toi vita hat 'meo’, con da hat ‘kitty' roi.”

Me cua Jenny, tudn thit 73, hay gan 17 thang

“Luc nay con thuc sy ‘doc' dugc sach. Con ké lai
chuyén khi nhin vao cac hinh trong sach. Téi khong
thé hiéu dugc mdt ti nao con ndi, nhung rét dé
thuong. Hon nita, con con cé thé néi thanh cau réat
dang yéu."

Me cua Victoria, tuan thit 75, hay 17 thang

“Néu con mubn con meéo di vé
phia minh, con sé goi: ‘€o con, ai
ay' (Meo con lai day)."

Me cuia Jenny, tuan thir 75, hay 17 thang

“Dao g&n day con hay gdp &c
mong. Cho tdi cubi gi&c ngd, con
da néi dugc rat nhidu tt madi. Toi nght 1a con buc
minh vi con thuc su muén néi. Gid con con Mo néi
thanh tiéng. Sau I&n di tham sd thd, con da bét
chudc tiéng tat ca cac con vat."

Me ctia Thomas, tudn thit 80, hay hon 18 thang

“0 gidla vudn, condathét 1én mot cau nita: ‘that... dep'.”

Me cuia Thomas, tuan thir 82, hay gan 19 thang

"Gid con da ghép hai hoac ba tu lai vdi nhau."
Me cua Emily, tuan thir 83, hay gan 19 thang
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“Con van dang tién bo trong kha nang néi. Cé lic
con con ghép dugc ba ti véi nhau. Chang han nhu
‘B6 ngdi con' (b6 ngdi xudng day vai con).”

Me cta Jenny, tuan thir 84, hay han 19 thang

“Con da ndi dugc cac cau hoan chinh, tung tu, tung
ta mét."

Me ctia Emily, tudn thir87, hay 20 thang

Thé hién su thau hiéu d6i vdi nhirng ndi so vo ly

Khi con ban ron kham pha thé gi¢i méi ctia chiing va trau
chuot kha nang méi phat hién cia minh, con sé bat gép nhirng
thir hodc nhirng tinh huéng m&i mé, la ldm véi minh. Thyc

ra con cd thé dang kham pha nhirng diéu nguy hiém méi -
nhirng diéu ma trwdc gir khong hé ton tai déi vari con. Chi sau
khi hiéu rd moi thit hon, néi s¢r ctia con méi bién mat. Hay thé
hién sy cam thong v tré.

“Con sg s&m va chdp. Con néi 'sg, bum'.”
Me cla Maria, tuan thtt 71, hay hon 16 thang
“Con thyc su khdéng thich méay hat bui va voi nudc
dang chay. Khi cé con, ca hai thi déu bj tét."
Me cua Paul, tuan thir 72, hay 16 thang rudi
“Con sg nhing tiéng dong to (tiéng tau hoa, tiéng
may bay, tiéng may khoan) va sg béng t6i."
Me cua Nina, tudn thit 75 - 76, hay han 17 thang




0
@ LG LLEL AR Thé gidi cia cac hé thong
30>

“Con thdy nén mula that ghé. Con da ting non ra
giudng va cl néi 'bd’ (bdn) sudt, ngay ca khi téi da
giat sach sé."

Me cua Jim, tuan thi 80, hay han 18 thang

“Con qua, con ga, va ca con nhén, con ngua, con
ché déu 1& nhing thd mdi mé déi vai con. Tdi nght
dé 1a mdt phan trong qué trinh tu phat hién dugc
cuia con.”

Me cua Gregory, tuan thit 80 - 81, hay gan 18 thang rudi

“Con ct lién tuc chi cho bd ‘vua quy khdng 16" ma
con nhin thdy 3 cong vién giai tri. B6 phai ké cho
con nghe chuyén vé dng &y. Nhung khi & cong vién

gidi tri, con hoi sg ‘vua quy khéng 16'.

Me ctia Thomas, tuan thit 86, hay gan 20 thang
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'@/Wzdng tw choi /zdn(g diu - :
dank che tudn é/zu’ng /wd'ng nay

Dudi day la nhimng tro choi va nhitng hoat dong ma hau hét nhimg tré 17
dén 20 thang déu thich nhét. Nhing trd choi, hoat dong nay co thé phat
trién kha nang mdi cua tré thanh nhiéu ky nang mdi:

 ¢hoi nhirng trd ngd ngdn béng cach phat am tur theo cac cach

khac nhau va thuc hién nhitng dong tac ngd ngan

e Chai trd vat nhau

*  Nhén biét ngudi

« Trong cay chubi, nhao 1o, tap gilr thang béng

o V&

« Thdi bong bong

* Nhay va giir thang bang trén b tudng (cao khoang 1m)

e Bay tro lira gat

e Cuvavan dong

* Van dong cung vai b va pha tro

e Choi ngoai troi

 Chai cung vdi tré khac

*  Chai cac tro chai vdi bong

e Chochoan

e Chai tro cudi ngua

e Choi dudi bét

«  Choi trén tim

* Doc truyén

«  Céc tro choi vai lugi: Me day lugi dé phdng ma Ién. Con an ma

ban vao va ban lé ludi ra




Q
@ Thé gidi cda cac hé théng
3 DB choi hang i
danh che tudn khing hoing nay

L T T T

Dudi day 1a nhirng vt va nhitng dé choi ma hau hét tré 17 - 20 thang déu
thich nhét, ciing nhu déu c6 tac dung phat trién kha nang mdi cua tré thanh
nhiéu ky nang mai:

« 0to

* Datsét

e Chuong trinh ti vi tré em
e Sachtréem

D0 nit trang nho

« Nhadéxecootd

Ve trén gidy

* X0 c0 cat va nudc

e Xeddy

« Ghénhya
e Bodng
* Xedap

« Tht nhdi bong, gau bong va bup bé

« Gidy dan
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* Hop cat

+ Paowon

* Nhac phim “Sesame Street”
 Cau trugt

* B0t mau

*  Xe tai d0 choi

«  Théi bong bang

» Pinocchio

« Tauhoa

» Xichdu

 Ngua luc lic

« Ghép hinh (t6i da 20 miéng ghép)
o (iay dixe dap

Can than vdi nhirng thit nay:

e Boncau

e Thung rac
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Sau 79 tudn, hay hon 18 thang, hdu hét tré déu d& nhiéu sy hon

so v&i trwdre, du khai niém vé céi téi va xu hwéng mudn lam
theo y minh ciing nhu cudc chién “tranh gianh quyén lwc” van
chwa dé chiu hon chit nao. Tuy nhién, nhirng hanh vi nay kho
chiu theo mét cach khac. Chung khong con kho chiu theo kiéu
ba chir: KHOC LOC, BAM DINH va CAU KiNH nira. Chuing chi
thi thodng mé&i kho chiu thoéi. Tha thuat la haydat ban than lén
trén hét. Hiay dirng lai va dém tir m6t dén muwori, va nhé rang
con ban van dang tién b6, hiy lam hét sirc ¢ thé dé quan ly
dworc tinh hudng d6. Suy cho cung, day chinh la co héi rat tét dé
dat ra mot s6 quy tdc hanh xtr d€ con ban c6 thé hoc va biét rang
thé gii khéng xoay quanh con (con khong phai céi rén cta vi
tru) va con can phai suy nghi dén ca ngwoi khéc nira.

That tot khi biét rdng véi nguwdi 1on, suy nghi va 1ap luan,
hay 16-gic khong phai la muc tiéu cao nhat c6 thé dat dwoc nhw
mot s6 nguwdri van nghi. Lo-gic thudc vé thé gidi ctia cac chwong
trinh, la mot phan trong thé gi¢i cta cac nguyén tac va hé thong.
Néu ban thwc sir muén tao ra sy thay d6i, ban sé phai thay déi
nguyén tdc cua minh, va dé thay d6i dworc cac nguyén téc, tredc
tién ban can phai thay d6i hé théng gan lién véi nhirng nguyén
tic do.

Van dé dat ra la cac khai niém & cdp d6 hé thong khong dé
thay d6i d6i voi ngwdri lon. Mot phan la vi moi thay d6i & cap hé
théng déu co anh hwéng lérn téi tat ca cac cap d6 bén trong thé
gioi chia cac hé théng. Va diéu d6 sé khong xay ra mot cach don
gian, khi khéng cé mét cudc chién. Lich sir da day cho ching ta
rang svw thay d6i d6 thwong di kém véi cude cach mang, hodc
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cudc chién str dung ngon tir va tham chi la ca vi khi. Mét nha
khoa hoc sé khong dé dang tré thanh mét ngwedi than bi, hay
mot nguweri theo dao Hoi sé khong dé dang tré thanh mét ngudi
theo dao Thién Chua dworc.

Cac khai niém & cdp d6 nguyén tic va hé théng thwong dé
hinh thanh hon la dé thay d6i. Tré hoc bang cach quan sit méi
trwdrng xung quanh, sau d6 tu' minh bdt dau sir dung. Doi khi,
ngudi lén nhan manh mot s6 khai niém mang tinh hé thong
nhét dinh. Day la cuén sach gidokhoa mau vé gido duwdng va xa
héi hoa.

Tat nhién, con ban hoan toan xa la v&i diéu d6. Thé gidi caa
con van con rat nhé va chi loanh quanh & nha. Sé phai mat nhiéu
nam, cho t&i tan théi tho du, tré méi phat trién dwoc nhirng
diéu ma ngudi 1om c6 thé nhin thdy trong cudc song, nhung
mot khéi dau don gian da dworc bat dau.

Du khéi dau nay dorn gian dén dau, né ciing quan trong va
c6 nhiéu anh huéng vé sau. Khéi dau dworc tao ra vai viéc hinh
thanhvaphattrién lwong tam, v&iviéc hoc héi cacgia trivaquy
tdc. Néu luc nay, khéi dau khong tét, cac hé qua tiéu cwc sé thé
hién rat ro trong mot vai nam té&i. Néu ban quan tam hét strc,
d0 sé la khoan dau tw ky lwdng. N6 sé ctru ban, con ban va tat ca
moi ngwdi xung quanh khoi rat nhiéu dau kho.

T4t nhién, tdm quan trong cta sy khéi ddu sém nay &ng v&ri
tat ca cac linh vuc khac ctia thé gi¢i cac hé thong. Du con ban
thich am nhac, xdy dwng, thich choi v&i cac hién twong vat ly
hay thich kiém soat co’ thé thi ciing cho con co héi dé khéi dau
nay co thé dién ra. Ban sé ngac nhién v&i niém vui ma hai me
con cuing trai nghiém.

é






T4i bidt

OQL’JC nay ban da biét sé co luc ba me nao ciing phai d6i pho
véridira con hay khéc 16c, mé nheo, hay nhdng xi; dira con kho
chiéu; dira con ma thwc té chi muén va chi can dwgc 6m ap,
vo ve.

Chung t6i chi hi vong khi ban thdy minh phai d6i pho v&i
nhirng hanh vi nhw vdy & con, ban sé hiéu dwoc la ban khéng
hé dorn ddc. Tat ca cac ba me déu phai d6i mdt véi nhivng van dé
giong nhw vdy. Ba me nao ciing phai trai qua cam giac lo lang,
bwc bdi méi khi con buwdrc vao mot d6 tudi nhat dinh nao dé.
Tat ca cac ba me déu quén - hodc déu mudn quén - nhirng thoi
diém kho khan nay cang nhanh cang tot; ngay khi giai doan khé
khan qua di. Ban chat ctia con ngw¢i la xem nhe nhirtng dau khé
ma ho phai trai qua ngay khi may den da tan bién.

Gi¢r ban da hi€urang hanh vi khé chiu ctia conva néi lo ling,
bwc béi ctia ban chi la mét phan cia qua trinh phat trién binh
thwdorng va lanh manh ma con phai vivgt qua dé tré nén déc lap,
chinh vi thé ban c6 thé cam thdy an tdm va tw tin hon. Ban biét
ban dang lam gi.




Ngay ca khi khéng c6 mét cudn s6 tay hwong dan, ban ciing
biét con sé kham phd médi mot “thé gi¢i m&i” theo cach riéng
cta chung. Ban biét diéu tot nhat ma ban cé thé lam la “lang
nghe” con ban, dé giup con trén con dwong cua con. Ban ciing
biét dwoc rang ban la nguwdi hiéu con nhat, va la nguoi co thé
thwe sy gitp con hon bat ci nguwdi nao khac. Chung t6i hi
vong rdng nhirng thong tin va nhirng phat hién ma chung téi
chia sé v¢&i ban vé nhirng tuan khing hoang danh dau cac giai
doan phat trién nay sé gitip ban dé hiéu va hé trer con hon trong
nhirng thoi diém khé chiu nay. Trong mét du' an nghién ctru,
chwong trinh gido duc va hé tror phu huynh Ha Lan ¢6 tén la
“Hordenlopen” (“Nhay vwrot rao”) cia chiung t6i da dworc danh
gid. Chwong trinh d6 dwa trén cudn “Tuan khing hoang” nay.
Nghién ctru d6 cho thdy viéc hiéu va hé tro con bang cach nay
tao ra khac biét I&n va tich cwre d6i v&i chinh ban than cha me va
v(i sw phat trién sau nay cuda tré. Chinh vi thé, sy phat trién cta
con ndm trong tay ban, chir khéng phai trong tay gia dinh, hang
xom hay ban bé cta ban. Con ban c6 thé hoan toan khac biét.
Chung t6i da trinh bay rat ro rang diéu nay trong cudn sach, va
chung t6i hi vong da tiép strc cho cic 6ng b6 ma me dé mién
nhiém véi nhirng loi khuyén méau thudn va khong thién chi tir
nguoi khac.

Chung t6i da chirng minh rdng dira tré nao ciing dworc “tai
sinh” 10 lan trong 20 thiang dau tién, hay giai doan van dworc goi
1a cdm nhdn va van déng. Mudi lan thé gidi cua tré dao 16n vi
“thay d6i lon” trong nao tré. Mwdi lan con béi roi va lam moi
thir trong kha nang co thé dé€ bam dinh ldy me. Mw¢i lan con tré
vé v&ri cdi ndi ban dau. Va muei lan con tim vé me d€ “nap nédng
lwong” triwdre khi thye hién bwére phat trién nhay vot tiép theo.
Hién nhién la con ban van con cd mét ching dwong dai phai di.



Van con nhiéu khing hoang phia trudc

Nghién ctru vé sw phat trién sdng ndo cta tré tir 1 tudi rudi toi
16 tudi cho thdy co nhirng thay d6i lén dién ra trong moi giai
doan chuyén tiép giira cac bwdrc phét trién tinh than cuaa tré.
Giai doan day thi chi la mét trong nhirng buwéc nhdy vot d6 ctia
tré sau nay. Trong suét mot thoi gian dai, ngudi ta cho rang giai
doan day thi bj kich hoat béi sy xuat hién ctia cac hodc-mén.
Nhwng nhirng phat hién gan day lai chi rardng nhirng thay d6i
lon trong ndo cling xay ra dong thoi trong giai doan bat dau day
thi nay. Pay khong chi la nhirng thay d6i trong séng ndo, ma
con la sy gia taing nhanh chong va d6t ngot vé khéi lwong caa
mot s6 phan nhdt dinh trong ndo. Khong biét bao nhiéu lan,
tré phai buwd'c vao mot thé gi¢i nhan thirc méi, giup ching co
dwoc nhirng hiéu biét ma ching khéng thé c6 dworc khi tudi
con nho hon. Tré vi thanh nién khong thich thira nhan diéu nay,
vi ching cho rdang ching da & trén dinh cao cta thé gidi réi. La
cha me, ching ta khong thé khéng cwéi nhao suy nghi cho rdng
tré nho ciing cé suy nghi nhuw vay.

Ngay ca tré vi thanh nién ciing con cd mét chdng dwong
dai phai di. Sé con vai buwdc phat trién nhay vot nira trwdre khi
ching thuc sy d6c lap. Tham chi con cé nhirng bang chirng cho
thdy ngudi lom cling van con phai trai qua nhirng giai doan nay.

Nhw nha védn, nha bdo nguwdi Columbia, Gabriel Garcia
Marquez, da viét trong cudn Tinh yéu thoi thé td, thi:

Con ngudi khong chi sinh ra mét 1an vao ngay
Me dwa ho dén v&i trdi dat nay... ma hét lan nay téi

lan khac, cudc song budc ho phai tw bwdc vao mot 4)

thé gi&i méi.
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TUAN KHUNG HOANG

“Cuén sach dugc viet vai muc dich cung cap thong tin cho cac bac phu huynh, nham giam va tranh
stress cho ca cha me va con, khi cac con thay d6i tinh nét theo qua trinh phat trién tu nhién cua
minh. Cuon sach la cam nang gilp cac me tim hiéu thém vé su phat trién cla cac con trong 20
thang dau doi, ma cu thé la cac giai doan phat trién ky nang va tinh than (Wonder Weeks).

Con khong phai chi qua dém da biét lay. khong phai trong nhay mat da biét bo, khong phai chi
quay di ngoanh lai ma da lo do biét di. Tat ca moi buac d6 déu la ca mot qua trinh tap luyen, ca
khi thirc lan khi ngu cia con.

Cac me hay doc sach dé hiéu nhimg co s¢ khoa hoc ctia tuan khiing hoang, ciing nhu su ky diéu
cua no; dé hiéu va thong cam cho con khi con trai qua théi ky tap trung phat trién ky nang va tinh
than tirbén trong, nén quén hét ca an va ngu; dé nhan biét khi cac con hoc cach hong chuyén, hoc
lay. hoc bo, hoc ngdi hoac hoc di.

bay chinh la i giai cho nhiing thoi khac me vo dau but tai boi cac con cuc cau ban, khong
an khong ngu, thoi khac ma me nhiing tudng con bi 6m, bj ‘phai via’ hay ‘bi lam sao’. Tu
nhimg hiéu biét d6 ma cac me c6 thé tranh dugc nhimg ‘truc trac’ khong dang cé, dé hisu
va khéng ép con an!

Hay cing doc va tim hiéu Tuan khing hoang dé tra thanh nhimg ong b6 ba me thong thai nhé.”

Hachun Lyonnet
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