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Phin L
KHAI QUAT VE CO THE NGUOI

Cau 1: Co thé ngudi c6 ciu tao nhu thé nao?

Huwéng din trd loi
- Co thé nguoi dugce cAu tao tir cac hé co quan nhu:
+ H¢ van dong.
+ Hg¢ ti€u hoa.
+ Hé tuan hoan.
+ He bai tiét.
+ Hé ho hép.
+ Hg¢ sinh duc.
+ Hé noi tiét.
+ He than kinh.
- Trong mbi hé co quan bao gdm céc co quan ¢ cung chirc ning ciu tao thanh.
- Trong tung co quan lai dugc cac mo céu tao nén.
- M6 duoc ciu tao bai cac té bao co cau trac va chure nang gidng nhau.
- Nhu vay co thé nguoi cling dugc céu tao tir cac té bao.
Ciu 2: Giira co thé nguoi va cac dong vat thudc 16p thi c6 nhirng diém giong nhau, khac nhau nao?
Piém giong va khac nhau d6 néi 1én diéu gi?

Huwéng din trd loi
a. Piém gidng nhau:
- Trén co thé déu c6 16ng mao.
- Réng phan hoéa thanh rang ctra, rang ham va rang nanh.
- C6 vu, o tuyén sita.
- Thai sinh, nudi con bang sita.
b. Piém khic nhau:

Nguoi Thu
- Bo xuwong phan hoa thich nghi véi di, dimg thang | - B6 xwong kém phan hoa hon, hai chi trudc van 1a
bang 2 chén; lao dong bang 2 tay. co quan véan dong - di chuyén.
- Lao dong c6 muc dich, biét ché tao va st dung | - Kiém &n theo ban nang, chua c6 muc dich, chu
cong cu lao dong, bot 1€ thudc ty nhién. yéu 1€ thudc vao tu nhién.
- Biét dung ltra ndu chin thtc an. - An sdng nudt tuoi.
- So ndo 16n hon mat. - Mat 16n hon nao.
- C6 tu duy triru tuong, o tiéng nodi va chir viét. - Chua c6 tu duy triru tuong, chua c6 tiéng néi va
chit viét.

- Piém gidng nhau giita nguoi va cac dong vat thudc 16p tht da chimg to rang con ngudi va cac dong vat
thudc 16p thi co chung ngudn goc.
- Piém khac nhau giita ngudi va cac dong vat thudce 16p thu dd chimg minh riang tuy ngudi va tha c6 quan
hé vé ngudn gdc, nhung ngudi phat hién va tién hoa theo mot hudng khac cao hon.
Céu 3: Dya vio nhirng diic diém nao ma loai nguwoi dwoc xép vao mot loai trong 16p tha?

Huéng dén trd loi
Dua vao nhitng dic diém cu tao sau ma nguoi duge xép vao mot loai trong 16p tha:
- Trén co thé déu c6 16ng mao.
- Rang phan hoa thanh rang ctra, rang ham, rang nanh.
- Co vi, ¢6 tuyén sira.
- Co hi¢n tuong thai sinh, nudi con béng stra me.
Cau 4: Bang nhirng hiéu biét ciia minh, hiy chirng minh ciu néi “con ngwoi di vuwot lén lam chii tw
nhién”?

Huéng dén tri loi
Con ngudi di vuot 1én 1am chu ti nhién 1a vi: Con ngudi c6 kha ning str dung va ché tao cong cu lao
dong, da bot 1€ thude vao cac quy luat ty nhién. Hon thé, con nguoi con c6 kha nang tu duy - tim hiéu céac
quy luat ty nhién dé 1am cht tu nhién, van dung cac quy luat tu nhién phuc vu cho l¢1 ich cua minh.
Vi du: Con ngudi c6 kha ning hiéu biét va sir dung niang luong thuy tridu, ning luong gio, ning luong
mat troi... dé phuc vu cho doi séng.
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Cau 5: Dua vao ciu tao co thé nguoi, hiy cho biét:
a. Co thé ngudi dwge phan thanh miy phén, d6 13 nhirng phin nao?
b. Khoang nguc va khoang bung ngian cach nhau béi co quan nao, ké tén cac co quan trong khoang
nguc, trong khoang bung?
Huéng dén tri loi
a. Co thé ngudi dwge phan 1am 3 phan:
+ Phan dau.
+ Phan than.
+ Phan tay, chan.
b. Khoang nguc va khoang bung ngan cach nhau béi co hoanh.
+ Khoang nguc gom cac co quan: Tim, phoi, khi quan, phé quan va thuc quan.
+ Khoang bung gém céc co quan: Gan, lach, da day, tuy, rudt non, rudt gia, than, bong dai, co quan sinh
san (& nir).
Ciu 6: Néu thanh phin ciu tao va chic ning ciia tirng hé co' quan trong co thé ngudi?
Huwong din trd loi

Hé co | Cac co quan trong tirng Chirc nang cia hé co quan
quan hé co quan
1. H¢ | Co va xuong Van dong, nang do va bao vé co thé
van
dong
2. Hé | Miéng, 6ng tiéu hoa va | Tiép nhan va bién d6i thirc an thanh chat dinh dudng cung cap cho
tiéu | cac tuyén tiéu hoa. co thé, thai phan
hoa
3. Hé | Tim va hé mach Tuan hoan mau, van chuyén chat dinh dudng, khi 6xi tdi cac té bao
tuan va van chuyén chit thai, khi cacbénic tir té bao ti co quan bai tiét.
hoan
4. Hé | Mii, khi quan, phé quan | Thyc hién trao d6i khi O,, CO, giita co thé véi méi truong.
h6é | va 2 1a phoi.
hép
5. H¢ | Than, 6ng dan nuée tiéu Tap hop va dao thai céc chat thai, chat cin ba va chat doc ra khoi co
bai | va bong déi, da thé.
tiét
6.Hé | Gom tuyén sinh duyc | Sinh san va duy tri noi giéng.
sinh | (tuyén pha) va dudng
duc | sinh duc.
7. Hé | Cac tuyén noi tiét. Diéu khién, diéu hoa va phoi hgp hoat dong cua cic co quan trong co
ndi thé bang co ché thé dich.
tiét
8. H¢ | Nao, tuy séng, day than Tiép nhan va tra 101 céac kich thich ctia moéi truong, diéu hoa hoat
than | kinh va hach than kinh. dong cac co quan bang co ché than kinh
kinh

Cau 7: Trong gio hoc thé duc, ban Tudn vira chay xong 100m thi cim thady nhip thé' nhanh hon,
nhip tim dap nhanh hon va mé héi ra nhiéu hon so véi trweée khi chay, ban dang bin khoin vé diéu
d6. Bang sy hiéu biét ciia minh, em hay giai thich giip ban Tuin?

Huwéng din tra loi
Vura chay xong nhip thd nhanh hon, nhip tim dép nhanh hon va md hoi ra nhiéu 1a vi: Cac hé co quan
trong co thé c6 su phdi hop hoat dong véi nhau mot cach nhip nhang dam bao tinh thong nhét. Sy théng
nhat d6 dugc thuc hién nho su diéu khién cia hé than kinh (co ché than kinh) va hé ndi tiét (co ché thé
dich).
Khi chay, hé van dong lam viéc voi cuong do manh doi hoi phai co nhiéu khi 6xi (O,) nén nhip thé nhanh
hon, qua trinh van chuyén va trao d6i khi dugc thuc hién théng qua hé tuan hoan - doi héi mau phai luu
thong nhanh — din dén nhip tim dép nhanh hon. Trong qua trinh chay s& phai tiéu ton nhiéu ning luong
— qua trinh dj hoa tang sinh ra nhiét s& 1am md héi d6 ra nhiéu.

Heé than kinh va hé noi tiét

| i

v
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So dé moi quan hé qua lgi giiva cdc hé co quan trong co thé

Cau 8: Dua vao thanh phin hoéa hoc ciia té bao, hiy cho biét:
a. Vai tro ciia chét hiru co ddi véi té bao?
b. Vai tro ciia chit vo co doi voi té bao?

Huwéng din trd loi
a. Chit hiru co gdm: Protéin, gluxit, lipit, axitnucléic.
- Protéin: GOom céac nguyén t C, H, O, N, S, P. Chirc ning chil yéu ctia protéin tham gia xay dung cac
thanh phan cia té bao.
- Gluxit: Gom cac nguyén té C, H, O. Chtic ning chii yéu cua gluxit 1a tham gia vao hoat dong tao ning
lugng cho hoat dong cua té bao.
- Lipit: Gom céac nguyén t6 C, H, O nhung lugng 6 xi it hon nhiéu so vdi 6 xi trong gluxit. Churc ning chu
yéu cua lipit 13 tao ning lwong va chit du trit ciia té bao.
- Axitnucléic gom ADN - axit déoxiribénucléic va ARN - axit ribonucleic, duoc ciu tao tir cac nguyén tb
C, H, O, N, P. Chtrc nang chu yéu cua axitnucléic 1a thyc hién chirc nang di truyén.
b. Chit vd co: Gom cac loai mudi 'khoang chtra cac nguyén t6: Ca, K, Na, Mg, Fe, Cu... . Mudi khoang
tham gia vao nhiéu chuc ning cua té bao nhu: CAu tao cac bao quan, Trao d6i chat, can bang 4 ap suét...
Ciu 9: T¢é bao dong vat va té bao thwe vat c6 nhirng diém gidng va khic nhau niao? Y nghia ciia
diém gidng nhau va khic nhau d6?

Huwéng din trd loi
a. Giéng nhau:
- Péu ¢6 cac thanh phan cau tao twong ddi glong nhau: Bao gdm mang sinh chit, cht t& bao va nhan.
- Péu 1a don vi cdu tao va chirc ning ctia co thé.

b. Khac nhau:
Té bao dong vat Té bao thue vat
Mang t¢ | Chi c6 mang sinh chét, khong c6 vach | Cé ca mang sinh chat va vach xenlulézo
bao xenlul6zo
Cht té bao Khong c6 luc lap. C9 luc lap.
Co trung thé. Khéng c6 trung thé.
it khi c6 khong bao. Hé khong bao phat trién.
Phan bao | Phan bao co sao, té bao chat duoc phan | Phan bao khong cé sao, té bao chat duoc phan
chia bang eo thit ¢ trung tim. chia bang vach ngang & trung tim.
Chat dy trir | Glicogen Tinh bt

c. Y nghia ciia diém giong nhau va khac nhau:
- Nhing dlem gidng nhau giira té bao dong vat va thuc vat, ching to gitra dong vat va thyc vat c6 quan hé
v€ nguon goc trong qua trinh phat sinh va phat trién sinh gioi.
- Nhitng diém khac nhau gilia té bao dong vat va thuc vat, chimg minh rang tuy c6 quan hé vé ngudn gbc
nhung dong vat va thyc vat tién hoa theo hai hudng khac nhau.
Ciu 10: Hay chirng minh té bao 1a don vi ciu tric va chirc ning caa co thé?

Huéng dén tri loi
* T¢ bao dwoc xem la don vi cAu tric cia co thé:
+ Tu céc dang sinh vat c6 cAu tao don gian dén sinh vat c6 ciu tao phuc tap déu c6 don vi cAu tao nén co
thé 1a té bao
+0 dong vat don bao: Té bao 1a don vi cau tao ciia mdt co thé hoan chinh.
+ O co thé da bao: Moi co quan cua co thé déu duoc ciu tao tir t& bao. Nhiéu té bao chuyén hoa, cé ciu
tao giéng nhau dam nhan chirc nang nhét dinh tap hop lai tao thanh md, cdc mo6 khéc nhau lién két lai tao




thanh co quan, nhiéu co quan tao thanh hé co quan, cac co quan va hé co quan cing phdi hop hoat dong
tao thanh mot co thé théng nhét. Co thé nguoi trudng thanh ude tinh c6 khoang 75.10 t& bao. Mdi ngay
c6 hang ti t& bao bi chét di va duoc thay thé.
* T¢ bao dwoc xem la don vj chirc nang:
Chirc niang cua té bao 1a thuc hién sy trao d6i chat va niang luong (qua dong hoa va di ‘'hoa), cung cap
nang luong cho moi hoat dong sdng cua co thé. Ngoai ra, su 10n 1én va phan chia cua té bao (goi la sy
phén bao) giup co the 16n 1én, t6i giai doan truong thanh c6 thé tham gia vao qué trinh sinh san; té bao
con c6 kha nang tiép nhan va phan tng lai v6i cac kich thich i - hoa cua méi trudong gitp co thé thich
nghi v6i moi trudng. Nhu vay, moi hoat dong song cuia co thé déu lién quan dén hoat dong sdng cua té
bao nén té bao 1a don vi chirc ning cua co thé.
Cau 11: Dya vao céu tao va chire niing ciia té bao, hay trinh bay:
a. Chirc niing cac b phén céu tao té bao?
b. Gii thich méi quan hé thong nhit vé chirc niing gitra mang sinh chit, chét té bao va nhan?
¢. Nhirng dic diém co ban thé hién tinh chit séng ciia té bao?
Huéng dén tri loi
a. Chirc niing ciia cic thanh phan ciu tao té bao:
- Mang té bao: Gilip té bao trao d6i chét.
- Chét té bao: Thuc hién cac hoat dong séng cua té bao.
+ Ludi noi chat: Tong hop va van chuyén cac chat
+ Riboxom: Noi tong hop protéin
+ Ti thé: Tham gia ho hap giai phong ning lwong
+ B0 may Gongi: Thu nhan, hoan thién, phan phdi cac san pham, bai tiét chat ba ra ngoai.
+ Trung the Tham gia qua trinh phan chia te bao.
- Nhén té bao: Diéu khién moi hoat dong song cua té bao.
+ Nhiém sic thé: Chira ADN quy dinh tong hop protein, quyét dinh trong di truyén.
+ Nhén con: tong hop rARN riboxém
b. Mdi quan h¢ théng nhit vé chirc niing giira mang sinh chit, chit té bao va nhan:
Mang sinh chét thuc hién trao d6i chit dé tong hop nén nhiing chit riéng cta t& bao. Su phan giai vat chat
tao nang luong can cho moi hoat dong song cua té bao dugc thyc hién nho ti thé. Nhiém sic thé trong
nhan qui dinh déc diém cau tric protéin dugc téng hop trong té bao 0 rib6xom. Nhu vay cac bao quan
trong té bao c6 sy phdi hop hoat dong dé té bao thye hién chirc nang song.
c. Nhirng dic diém co ban thé hién tinh chat song:
- Té bao thudng xuyén trao d6i chat voi moi truong trong co thé (mau, nude md, bach huyét) thong qua
mang té bao bang co ché tham thau va khuéch tan.
- Sinh san: Té bao 16n 1én dén mirc ndo d6 thi phan chia goi 1a sw phan bao. Vi thé t& bao ludn ddi méi va
tang vé sb luong.
- Cam tng: La kha nang tiép nhan va phan tng lai cac kich thich li, hoa cua méi truong xung quanh (VD:
Té bao co 1a sy co rat, Té bao than kinh 1a hung phan va dan truyén... )
Cau 12: Mo la gi? Hay néu dac diém ciu tao va chirc nang cac loai mé trong co thé nguoi?
Huwéng din trd loi
a. Khai niém mé: M6 1 tap hop cac té bao chuyén héa co cau triic gibng nhau, cting thuc hién mét chirc
nang nhat dinh (& mot s6 loai mé con cd thém cac yéu tb phi bao)
b. Céu tao va chirc niing cac loai mé:
Co thé 6 4 loai md chinh la:
* Mo biéu bi:
- Pic diém cau tao: Gom céc té bao xép sat nhau, phi ngoai co thé, 16t trong cac co quan rong nhu dng
tiéu hoa, da con, bong dai...
- Chire ning: Bao vé co thé, hap thu va bai tiét cac chat.
* M lién két:
- bic diém cau tao: Gom cac té bao lién két nam rai rac trong chét nén, c6 thé ¢ cac soi dan hoi.
- Chirc ning: C6 chirc ning nang d&, van chuyén, lién két cac co quan.
* Mo co:
- bic diém céu tao: GOm co van, co tron, co tim: cac té bao hinh soi dai
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+ Co van: Tao thanh cac bép co trong hé van dong, té bao c6 nhiéu nhan, c6 van ngang, van dong theo y
mudn.
+ Co tron: Tao nén thanh cac nodi quan, cac té bao ngan hon co van, co 1 nhan, khong cé van ngang, hoat
dong khong theo y mudn
+ Co tim: Céu tao nén thanh tim, té bao phan nhéanh, c6 van ngang, nhiéu nhan, hoat dong khong theo y
mudn.
- Chtrc nang: C6 chuc nang co dan.
* M6 than kinh:
- Bic diém céu tao: Gom té bao than kinh (noron) va cac té bao than kinh dém tao nén hé than kinh.
- Chtrc nang: C6 chuc nang tiép nhan kich thich, xtr li thong tin, diéu khién sy hoat dong cua cac co quan
dé tra 10i cac kich thich ctia moi trudng.
Cau 13: So sanh cac loai mo sau:
a. M6 biéu bi va mé lién két?
b. M6 sun, mo xwong?
¢. Mo co van, co tron, co tim?
Huwéng din trd loi
a. M6 biéu bi va mé lién két:
- Gi(")ng nhau: Péu duoc ciu tao boi cac té bao chuyén hoéa cé cAu truc giéng nhau, cung thuc hién mot
chirc nang nhat dinh.

- Khac nhau:
M3 biéu bi M5 lién két
Vi tri Phu ngoai co thé, 16t trong cic co quan réng nhu dng | Lién két cac co quan trong co thé
ti€u hoa, da con, bong dai... (m6 mau, moé md, mo sun...)
Dic diém | Cac té bao xép sat nhau Céc té bao nam rai rac trong chat
cAu tao nén.
Chtic nang | - Bdo vé (da) - Nang d& (md xuong)
- Hép thu (niém mac rudt) - Neo gilt cac co quan (md sgi)
- Tiét (6ng dan chat tiét)
- Sinh san (mo6 sinh san lam nhiém vu) - Dinh dudng (m6 md, m6 mau)

b. M0 sun, mé xwong:
- Giong nhau: Déu thudc mo lién két, gdbm cac té bao lién két nam rai rac trong chat nén.
- Khac nhau:

Mo sun Mo xuwong

bac diém | C6 tinh chat dan hoi C¢ tinh chat ran chac
cau tao

Chuc nang | Boc & cac dau xuong, lam chuc nang dém, | Tao khung nang d& co thé, bao vé cac ndi
giam ma sat cho cac khdp xuong khi van | quan nhu: Tim, phdi, ndo...
dong, lam xuong dai ra...

¢. Mo co van, co tron, co tim:

- Gibng nhau:

+ Péu thude md co.

+ Té bao déu cG céu tao dang soi.

+ C6 chure nang co dan, tao su chuyén dong.

- Khac nhau:
Mo co van Mo co tron Mo tim
Pic diém | - Té bao c6 nhiéu nhan, & |- Té bao c6 mdt nhan, & |- Té bao c6 nhiéu nhan, &
ciutao | phia ngoai sat mang. gitra. gitra.
- C6 van ngang. - Khong ¢6 van ngang. - C6 van ngang.
Churc Tao thanh céac bap co trong hé | Tao nén thanh cic ndi quan, | Cau tao nén thanh tim, hoat
nang van dong, hoat dong theo y | hoat dong khong theo ¥ | dong khong theo y mudn.
mudn. mudn

Cau 14: Vi sao moé mau va mo md lai duwge xép vao mo lién két? Sy khac nhau giira mé mé va mé
mau?




Huéng dén tri loi
- M6 mau va moé m& duoc xép vao md lién két 1a vi: V& mat ciu tao, ching gém cac té bao lién két nam
rai réc trong chat nén, c6 chic ning lién két va dinh dudng céc co quan.
- Su khéc nhau gitra mé md va mé mau

Mo M6 mé M6 mau

Pic diém

Céu tao Co dang khdi mém, tao thanh mé dy trix | O thé dich van chuyén trong hé tuan hoan
& dudi da hay bao quanh mét s6 co quan. | méu.

Chirc nang Tao chat du trit, tao ning luong, bao vé | Van chuyén chat dinh dudng, khi 6xi toi
co thé, chirc nang dém, diéu hoa than | cac té bao va van chuyén chit thai, khi
nhiét... cacbonic tir té& bio tdi co quan bai tiét.

Cau 15: Trinh bay cac khai niém:

a. Phan xa.
b. Cung phan xa.
¢. Vong phan xa.
Huéng dén trd loi
a. Phan xa: La phan tng cta co thé tra 1i cac kich thich ctia méi trudng thong qua hé than kinh,
b. Cung phan xa: La con duong ma xung than kinh truyén tir co quan thy cam qua trung uong than kinh
dén co quan phan ung.
- M6t cung phan xa gdm 5 yéu tb: co quan thu cam, noron hudng tim (cam (mg), noron trung gian, noron
li tAm (van dong) va co quan phan ung
c. Vong phan xa: La ludng than kinh bao gdm cung phan xa va dudng phan hoi.
Cau 16: Hay phan biét cung phan xa va vong phan xa?
Huwdng din trd loi

Pic diém phan biét Cung phan xa Vong phan xa

- Khai niém - La con dudng ma xung than | - La luong than kinh bao gom
kinh truyén tir co quan thu cam | cung phan xa va dudng phan hoi.
qua trung vong than kinh dén co | - Dai

quan phan ung.

- Con duong di - Ngan hon - Nhiéu

- S6 lugng noron tham gia -t - Chinh xac hon
- B9 chinh xac - It chinh xé4c - Phtrc tap hon
- Mtrc do - bon gian - Lau hon

- Thoi gian thuc hién - Nhanh hon

Céu 17. Bang su hiéu biét vé phan xa, hay:
a. V& mot cung phan xa don giin gém 5 thanh phan.
b. Néu cic thanh phan ciu tao cung phan xa va chic ning tirng thanh phan.
c. Phan biét phan xa véi cam &ng & thuc vat.
Huwéng din trd loi
a. Mot cung phan xa don giin gdm 5 thanh phan.

No ron hudéng tam

TUTK ( No ron
trung gian)

. Rut tay lai
b. Chirc nang tirng thanh phan cua cu
- Co quan thu cdm: Thu nhéan kich thich. .
- Noron huéng tam: Dan truyén xung (% IQRHItA&Y quan thu cam — trung wong than kinh.

- Trung wong than kinh: Tiép nhan kich thich tir co quan thy cam truyén vé, xir ly thong tin va phat 1énh
phan Ung.

- Noron ly tim: Dan truyén xung than kinh tir trung wong than kinh — co quan phan {ing.

- Co quan phan ung: Phan ung lai cac kich thich nhan dugc.




c. Phan biét phan xa véi cam ng & thue vat.
- Phan xa 1a phan @mg cua co thé c¢6 su tham gia diéu khién cta hé than kinh.
- Cam Gng & thyc vat 13 phan Gmg cta co thé khong do hé than kinh diéu khién.
Ciu 18: Hay phan tich dwong di ciia xung thin kinh trong phan xa tir mét vi du cu thé.

Huéng dén tri loi
* Vi du: Khi bi mudi d6t (kich thich) sau lung (co quan thu cam) — trung wong than kinh — tay gii (co
quan phan tmg) — lic sau hét ngra.
* Phan tich: Co quan thu cam (du6i da & lung) nhan kich thich ciia méi trudng (mudi dét) s& phat xung
TK theo ddy hudng tim vé trung wong than kinh, tir trung wong phat di xung TK theo day li tim t6i co
quan phan ung (tay gai). K&t qua cta su phan tng duoc théng bao nguoc vé trung wong theo diy hudng
tam, néu phan xa chua chinh xac hodc di day du thi phat 1énh didu chinh, nhd day li tm t6i co quan phan
mg. Nho vdy ma co thé c6 thé phan tmg chinh xac dbi vai kich thich (tay diéu chinh vi tri hay cudng do
gii), so d6 vong phan xa:

—> Trung wong than kinh
A A

1. Xung the:in kinh hu]('m g tam : 4 : z
2. Xung than kinh hudng tam
3. Co quan thu cam tiép tuc bi kich thich

4. Xung the:in kinh thong bao ngugc ¥
5. Xung than kiph li talﬂ(ﬂtplaﬁhﬁlhcam ) Co quan phan mg .
Cau 19: Néu ciu-tae-va-chire nang-cia-moéthoron dién hinh-—Se-sanh-eaeloainorenve chirc nang?

Huéng dén tri loi
a. CAu tao: Mot noron dién hinh gém co:
+ Than noron: Chira nhan, cac bao quan.
+ Nhiéu soi nhanh: Phan nhanh, xuat phat tir thin noron, c6 chitrc ning dan truyén va nhan thong tin tir
cac noron khac
+ Soi truc: C6 thé c6 hoic khong c6 bao miélin, tan cung c6 cac clc xinap, truyén tin hiéu dén cac noron
khéc.
b. Chirc niing co ban ciia noron: cam ung va dan truyén xung than kinh
- Cam tg 13 kha ning tiép nhan céc kich thich va phan ung lai cac kich thich bang hinh thirc phat sinh
xung than kinh.
- Dan tmyen xung than kinh la kha nang lan truyén xung than kinh theo mot chiéu nhét dinh tir noi phat
sinh hodc tiép nhan vé than noron va truyén doc theo soi truc
c. Cac loai noron: Can clr vao churc nang noron dugc phan thanh 3 loai:
- Noron huéng tim (noron cam giac) c6 thdn nam ngoai trung wong than kinh, dam nhiém chirc ning
truyén xung than kinh vé trung uong than kinh
- Noron trung gian (noron lién lac) nim trong trung wong than kinh, dam nhiém lién hé giita cac noron
- Noron li tim (noron véan dong) ¢ than nam trong trung wong than kinh (hodc & cac hach than kinh sinh
dudng), s¢i truc hudng ra co quan phan ung.
Cau 20: Vi sao trong mdt cung phan xa, xung than Kinh chi di theo mdt chiéu tir co' quan thu cam
dén co quan tra 10i?

Huéng dén trd loi
Trong cung phéan xa, xung than kinh chi di theo mét chiéu vi:
- Cung phan xa dugc c4u tao boi: Thu quan, noron cdm giac, noron trung gian, noron van dong, co quan
trd 101. Gifra cac noron cé cac xinap hda hoc.
- Thu quan chi lam nhiém vu nhan kich thich ctia méi truong va phét xung trén noron cam giac.
- Co quan tra 161 chi 1am nhiém vu tra 161 kich thich.
- Theo chiéu tir thu quan dén co quan tra 1, tai mdi xinap bat dau 1a mang trude - khe xinap - mang sau.
- Tai xinap hoa hoc, xung than kinh chi din truyén theo mot chiéu tir mang trudc sang mang sau.



Cau 21: Hién tuwgng cup la ciia ciy trinh nir khi ta dong vao cé phai 1a mét phin xa khong? Giai
thich diém giéng va khac véi hién twong khi cham tay vao lira ta rut tay lai?

Huéng dén tri loi
- Hién tugng cup 14 & cay trinh nir 1a hién tuong cam ung & thuc vat, khong dugc coi la phan xa, boi vi
phén xa c6 su tham gia cta t6 chirc than kinh va dugc thuc hién nhe cung phan xa...
- Piém gidng nhau: déu 13 hién twong phan Gmg, nham tra 10i kich thich méi trudng...
- Piém Khac nhau:

Hién twong cup la cia ciy trinh nir Hién twong rut tay lai khi cham tay vao lira

Khéng c6 su tham gia cua t churc than kinh C6 su tham gia cua to chirc than kinh




BAI TIET - DA

Caul:
a. Bai tiét 1a gi? Vai tro cta bai tiét d6i véi co thé sdng?
b. Céc san pham thai chii yéu ciia co thé 1a gi? Viéc bai tiét ching ra khéi co thé do co quan nao
dam nhiém?
¢. Cac san pham bai tiét phat sinh tir ddu?

Huéng dén trd loi
a. Bai tiét: La qua trinh khong ngung loc va thai ra moi trudng cac chat cin ba do hoat dong trao d6i chat
clia té bao sinh ra, mot s6 chat thira, chat doc duoc dua vao co thé ciing s& dugc bai tiét ra ngoai.
- Bai tiét doéng vai tro cuc ki quan trong ddi véi co thé song, thé hién & cac mat sau:
+ Loai bo cac chét cin ba, chat ddc, chat thira ra khoi co thé.
+ Gilp co thé tranh su dau doc cua cac chat doc.
+ Lam cho méi trudng trong co thé luon duoc 6n dinh (do pH, néng dod céc ion, ap suét thim théu...).
+ Tao diéu kién thuan loi cho hoat dong trao doi chét dién ra binh thudng.
b. Cac san phim thai chii yéu ciia co thé 1a: CO,, nuée tiéu, mo hoi.
- Cac co quan tham gia bai tiét san pham thai 1a:
+ Hé ho hap (phoi): Thai loai CO..
+ Heé bai tiét nuoc, tiéu (than): Thai loai nudc tiéu.
+ Da: Thai loai md héi.
c. Su phat sinh san pham bai tiét:
- Céc san pham thai dugc phat sinh tir chinh cac hoat dong trao ddi chit cta té bao va co thé (CO,, nudc
tiéu, mo hoi).
- Ttur hoat dong tiéu hoa (céc ion, chét thira, chit doc...).
Cau 2:
a. Trinh bay ciu tao hé bai tiét nwéc tiéu?
b. Qua trinh tao thanh nuéc tiéu dién ra nhw thé nao?

Huéng dén tri loi
a. Cau tao cua h¢ bai tiét nudéc tiéu
- Hé bai tiét nudc tiéu gdbm: Than, éng dan nuoc tiéu, bong dai va 6ng dai.
* Than 1 co quan quan trong nhit cta hé bai tiét nude tiéu, gdbm 2 qua than.
+ Moi qua than chura khoang 1 tri€éu don vi chltc nang dé loc mau va hinh thanh nudc tiéu.
+ Mbi don vi chirc nang g6m cau than (thue chat 14 1 bai mao mach mau), nang cau than (thuc chat 1a 1
cai tui gom 2 16p bao quanh céu than), ong thén.
* Ong dan nudc tiéu: Co vai tro dan nudc tiéu duoc hinh thanh ¢ than dén tich trir & bong dai.
* Bong dai: La co quan tich trir nudc tiéu dé chuan bi dao thai ra ngoai thanh timg dot (theo y mudn).
* Ong dai: La co quan dwa nude tleu duoc tich trit & bong dai ra khoi co thé.
b. Qua trinh tao thanh nwéc tiéu:
- Nuée tiéu duge tao thanh & cac don vi chire nang cua than. Sy hinh thanh nudc tiéu phai thong qua 3
qua trinh: Qué trinh loc méu & cau than dé tao thanh nudc tiéu dau, qué trinh hép thu lai cac chat can thiét
va qué trinh bai tiét tiép.
+ Qua trinh loc mau & cau than dé tao thanh nudc tiéu dau: Mau theo dong mach dén tGi cau than vai ap
luc cao tao ra luc ddy nude va cac chat hoa tan c6 kich thude nho qua 16 loc (30 - 40 A°) trén vach mao
mach vio nang cau than, cic té bio méau va cac phan tir protéin cé kich thudc 16n nén khong qua 16 loc.
Két qua 1a tao nén nudc tiéu dau trong nang cau than.
+ Qua trinh hap thu lai cac chat can thiét: Nudc tiéu dau di qua ong than, & day xay ra qua trinh hap thy
lai nude va cac chat can thiét (Cac chat dinh dudng, cac ion Na®, CI- ...).
+ Qua trinh bai tiét tiép: Sau khi hép thu lai cac chat dinh dudng va cac chét can thiét khac, con lai cac
chit doc va cac chat khong can thiét (Axit uric, creatin, cac chat thude, céac ion H', K*...) duogc bai tiét
tiép. Két qua 1a tao nén nudc tiéu chinh thuec.
=> Nudc tiéu chinh thirc duge d6 vao bé than rdi theo 6ng dan nude tiéu d6 xudng bong dai, sau dé theo
ong dai ra ngoai
Cau3
a. Tai sao sur tao thanh nwéc tiéu dién ra lién tuc nhung sw thai nuwée tiéu ra khéi co thé lai khong
lién tuc?



b. Céc théi quen song khoa hoc dé bao vé hé bai tiét nwéc ticu 1a gi?

Huwéng din trd loi
a. Su tao thanh nwéc tiéu dién ra lién tuc nhung sy thai nwéc tiéu ra khoéi co thé lai khong lién tuc
(chi thai ra ngoai vao nhirng lic nhét dinh) 1a vi:
- Mau ludn tuan hoan qua cau than, qua trinh hinh thanh nuéc tiéu dién ra lién tuc — Nén nude tiéu duoc
hinh thanh lién tuc.
- Nude tiéu chi duoc thai ra ngoai vao nhitng luc nhit dinh 1a vi, khi lugng nudc tiéu trong bong dai 1én
t6i khoang 200ml, du ap luc gy cam giac budn di tiéu, khi d6 co vong ng dai mé ra phdi hop voi su co
clia co vong bong dai va co bung giup thai nudc tiéu ra ngoai (¢ nguoi truong thanh, nude tiéu dugc thai
ra ngoai theo ¥ mudn).
b. Cic théi quen sdng khoa hoc dé bao vé hé bai tiét nuwéc tiéu la:
- Thuong xuyén gitr v€ sinh cho toan co thé cling nhu cho hé bai tiét nude tiéu.
- Khau phan an udng hop li (khéng nén an qua min, qué chua, thirc dn ¢ nhiéu chat tao soi).
- Khong an thire an 6i thiu.
- Ubng du nude.
- bi tiéu ngay khi budn tiéu (khong nén nhin tiéu).
Cau 4: Vi sao nguoi 16n cé thé bai xuit nuéc tiéu theo y muén? O tré nhé cé hién twong tiéu dém
trong gidc ngi (té dim)?

Huéng dén tri loi
- Bong dai 1a co quan chtra nudc tiéu trude khi bai xut ra ngoai qua dng dai. Chd bong dai théng voi 6ng
dai c6 co vong thudc loai co tron dong chat, co tron hoat dong theo co ché phan xa than kinh (khong theo
¥ mubn), khi luong nuée tiéu trong bong dai tang 1én khoang 200 ml s& lam cang bong dai, tang ap suat
trong bong dai va cam giac budn di tiéu, lac nay c6 ludng xung than kinh 1lam mé co vong dé nudc ticu
thoat ra ngoai.
+ O nguoi 16n phia dudi vong co tron ciia 6ng dai con c6 vong co van da phat trién hoan thién, co nay c6
kha ndng co riit tu y. Vi vy, khi y thirc hinh thanh, co thé ¢6 thé bai xuat nudc tiéu theo y mudn.
+ O tré nho, do co vén that bong dai phat trién chua hoan chinh nén khi luong nudce tiéu nhidu gy cang
bong dai, s& co ludng xung than kinh gy co co bong dai va mé co tron ng dai dé thai nude tiéu, didu
nay thuong xdy ra ¢ tré nho, dac biét 1a ¢ giai doan so sinh.
Cau 5:
a. So sanh thanh phén ciia nwéc tiéu diu véi thanh phian ciia mau? Vi sao nwée tiéu diu lai cé cac
thanh phan khac so v6i mau?
b. So sanh nwéc tiéu diu va nwéc tiéu chinh thirc? Thye chit ciia qua trinh tao thanh nuwéc tiéu la
gi?

Huéng dén tri loi
a. So sanh thanh phin ciia nwéc tiéu diu véi thanh phan ciia mau:
- Gidng nhau:
+ Péu c6 cac chat dinh dudng va cac mudi khoang gan gidng nhau (trir protéin)
+ Péu duy tri ¢ trang thai long.
+Péu co cac chit cin bi va san pham phan huy cua té bao.
- Khac nhau:

Nudce tieu dau Mau

- Khong c6 cac t€ bao mau va cac prétéin cod kich | - Co céc t€ bao méu va protéin co kich thude 16n.
thudc lon.
- Nong d¢ chat can ba cao hon mau. - Nong d0 chat can ba thap hon nudc tieu dau.

* Nuwée tiéu dau ¢ cac thanh phan khac so véi mau la vi:

+ Nudrc tiéu du 1a san phdm cta qué trinh loc mau ¢ nang cu than

+ Qua trinh loc mau & nang cau than dién ra do su chénh léch ap suat giira mau va nang cau than (4p suat
loc) phu thudc vao kich thuéde 16 loc.

+ Mang loc va vach mao mach véi kich thude 16 loc 1a 30-40 A

+ Cac té bao méau va phan tir protéin c6 kich thude 16n hon 30 - 40 A nén khong qua dugce 16 loc.

+ Céc chat khac c6 kich thudce nho hon 30 - 40 A nén co thé qua duge 16 loc.

b. So sanh nuéc tiéu diu va nuédce tiéu chinh thirc:

- Gibng nhau:




+ Déu tao ra tir don vi chiic ndng cua than.
+ Béu c6 chira nudc va 1 so chat bai tiét giong nhau nhu uré, axit uric..

- Khac nhau:
Nuérc tiéu diu Nuwérc tiéu chinh thirc
- Nong d6 cac chat hoa tan lodng hon. - Nong do cac chat hoa tan dam dic hon.
- Con chira nhiéu chét dinh dudng. - Gan nhu khong con cac chét dinh dudng
- Chra it cac chét cin b va cac chat doc hon. - Chtra nhiéu céc chit cin b va cac chit doc.
- Puoc tao ra trong qua trinh loc mau & nang ciu | - Puoc tao ra trong qua trinh hép thu lai va bai tiét
than thudc doan du cua don vi than tiép & doan sau cua don vi than.

* Thuc chit cia qua trinh tao thanh nwéc tidu: La loc mau va loai bo cac chat cin b3, cac chat doc,
céc chat thira ra khoi co thé dé duy tri 6n dinh méi trudng trong co thé.
Céu 6: Thé nao 1 bénh séi than? Nguyén nhén va biéu hién ciia bénh séi than?
Huwong din trd loi

- Bénh s6i than 1a hién twong ling dong nhirng chat ¢ thé dugc hoa tan trong nudc tiéu, nhung vi nguyén
nhan nao d6 ma no6 két tinh lai v6i nhau dé tao thanh soi trong than.
- Nguyén nhan:
+ Do udng khong di nudc — dan téi hién tuong cc chat két tinh tao thanh soi.
+ Do dudng dan tiéu c6 van dé lam cho nude tiéu khong thoat duoc hét ra ngoai, 1au ngay ling dong tao
SO1.
+ Do bi uxo tién liét tuyén, khién cho nudc tiéu dong lai ¢ cac khe.
+ Do ché d¢ an udng khong hop Ii.
+ Do bi nhiém trung & bo phan sinh duc...
- Biéu hién:
+ Thuong bi dai dit, dau budt, dai mii tai phat nhiéu 1an va c6 thé di tiéu ra soi.
+ Pi tiéu ra mau (trudng hop bién chimg cia soi than)
+ Xuit hién dau timg con: Pau & thit lung, bung dudi, truéng bung...
Ciu 7: Hién twgng nwée tiéu c6 mau vang 1a do nhirng nguyén nhan nao?

| Hudng dén trd 1oi
- Hién tuong nudc tiéu c6 mau vang la do nhiéu nguyén nhén, trong d6 c6 nhiing nguyén nhén do mic
bénh viém gan B. Tuy nhién nudc tiéu vang chua chic di bj bénh viém gan B. Vi du: Khi troi nong nuc,
sOt cao, @6 md hoi nhidu, ubng nude it thi than s& lam cho nude tiéu bi co dic lai nén c6 mau vang hon
binh thuong.
- Thong thuong do nhiing nguyén nhan sau thi nude tiéu van c6 mau vang.
+ Ubng khong du nuwéc: Luong nudc ubng khong du nén co thé khong thé loc hét dugc nhing gi bén
trong duong tlet niéu. Cach khic phuc don gian la udng thém nudc mdi ngdy (dam bao mdi ngay ubng du
1-2 lit), nudc tiéu s& tré lai binh thuong. Néu tinh trang thiéu nudc kéo dai stc khoe ciia con ngudi s& bi
anh hudng.
+ Do thuc phém Cac loai thuc phém chung ta &n c6 anh huong t6i mau sdc va biéu hién cua nudce tiéu.
Néu 3 an nhiéu thit, gia vi va thuce pham c6 dau s& lam cho nuéc tiéu duc va ning mui hon. udng rugu s&
lam mét di do trong cua nudce tiéu. Thay ddi khau phan dinh dudng an hang ngay nudc tiéu s& trong va tré
lai binh thuong. An nhiéu trai cdy va rau qua s€ lam cho nudc tiéu trong va khong c6 mui.
+ Nhiém trung duong tiét niéu: Vi khuan hodc vi rat c6 thé xAm nhap va giy tén thuong, gay bénh bén
trong dudng tiét niéu, 1am cho nudc tiéu chuyén sang mau duc. Ngoai ra, khi bi nhiém tring duong tiét
niéu, nguoi bénh ciing c6 thé kém theo cam giac dau va nong rat khi di tiéu.
+ Viém hi¢u dao do lau: Ngoai tridu chiig nudc tiéu duc, ngudi bénh s& c6 nhiing tridu chimg khac nhu
tiéu gat budt, sbt, dau hong lung. Tham chi tiéu c6 mu.
+ Tiéu dudng trip: La do c6 dudng ro tir he thong mach bach huyét vao duong tiét niéu, lam cho c6
dudng trip trong nudc tiéu. Triéu chimg cua tiéu dudng trdp 1a nude tiéu trang duc nhu sita hodc nhu
nudc vo gao.
+ Tiéu phosphate: La hién twong do c6 nhiéu phosphate bai tiét trong nudc tiéu. Thinh thoang di tiéu
thdy nudc tiéu duc nhu nudc vo gao (thudng gip vao budi sang), dé ling lai thi thiy cé can nhu cin voi.
Hién tuong tiéu phosphate khong phai 1a bénh 1y. Nhung néu tinh trang kéo dai va nguoi dé udng it nude
thi dé bi soi than do tinh thé phosphate ling dong.




+ Do dung thude: Mot s6 thude ciing ¢ thé ddn dén hién tugng nudc tiéu vang nhu: Thude diéu tri dai
thao duong, vitamin B va vitamin C boi hai loai vitamin nay c¢é chira phét pho.
Néu nuéc tiéu duc do udng thiéu nude, do thyc pham thi can thay doi khau phan in thuong xuyén, ubng
du nude thi nude tiéu trong trd lai.
Cau 8: Than rit nhay cam véi ndng dd oxi trong mau va huyét ap. Piéu nay c6 lién quan gi dén
hoat dong cia than?
Huéng dén trd loi
- Hoat dong ciia cac té bao than doi hoi vé nhu cau 6xi va cac chat dinh dudng rat 16n, dé cung cap ning
luong cho qua trinh tai hap thu cac chat & 6ng than.
- Sy nhay cam véi nhu cau 6xi trong mau 1 cach dé doi hoi co thé phai co diéu chinh khi néng d6 oxi
trong méu thap, dam bao cho cac té bao than hoat dong binh thuong.
- Huyet ap lién quan tryc tiép dén su loc nude tiu ciing nhu luvgng mau nudi than. Than nhay cam voi
huyét ap thuc chat 1a nhay cam véi lugng 6xi trong méu, vi khi huyét ap thap thi luong 6xi dén than ciing
giam di.
Cau 9:
a. Hay phan tich mdt s tac nhan chi yéu giy hai cho hé bai tiét nuwéc tiéu?
b. Theo em, cin lam gi dé bao vé hé bai tiét nwéc tiéu tranh khéi cic tac nhan giy hai lam ton
thwong?
Huéng dén tri loi
a. Mot s tac nhan chii yéu gy hai cho hé bai tiét nwére ticu:
- Hoat d6ng loc kém hiéu qua 1 do nhitng nguyén nhédn chu yéu sau:
+ Vi khuan gay viém cau than.
+ Vi khuan theo duong an uéng mang vao.
+ Mot sb chat doc co trong thirc an.
- Hoat dong hép thu lai kém hi¢u qua 1a do nhitng nguyén nhan chu yéu sau:
+ Céc té bao 6ng than bi thiéu 6xi 1au ngay.
+ Céc té bao 6ng than bi dau doc bai cac chat doc nhu: Thuy ngén, asenic...
+ Vi khuan gy viém t€ bao ong than.
- Hoat dong bai tiét tlep kém hi€u qua 1a do nhiing nguyén nhan chu yéu sau:
+ Sy tao s0i tir cac chit vo co va hitu co ¢o trong thirc an — gay tac nghén duong dan nudc tiéu.
+ Vi khuan gay viém be thén, ong dan nudc tiéu, bong dai, ong dai..
b. Pé biao vé hé bai tiét nwéc tiéu tranh khéi cic tic nhan giy hai lam ton thuwong thi can phai:
- Thuong xuyén gilr vé sinh cho toan co thé ciing nhu cho hé bai tiét nudc tiéu: Dé tranh sy xam nhép cua
vi khuan giy viém cac co quan bén ngoai (tai, mii, hong) sau do gian tiép gdy viém cau than, 6ng than,
6ng dan nuéc tleu
- Khau phén an udng hop li (khong nén an qua mén, qua chua, co nhiéu chat tao so1): Tranh dé than lam
viéc quéa nhiéu, tranh cac chat tao soi, tao didu kién cho qué trinh bai tiét nudc tiéu dién ra theo chiéu
huéng c6 10i cho co thé.
- Khong an thtrc an 61 thiu: Han ché su xam nhép cta vi khuén gdy hai cho hé bai tiét nudc tiéu noi riéng,
cho toan co thé néi chung.
- Uéng du nudce: Tao diéu kién thuén loi cho qua trinh loc mau dién ra lién tuc, binh thuong.
- Pi tiéu ngay khi budn tiéu (khong nén nhin tiéu): Tao diéu kién thuan loi cho qué trinh tao thanh nudc
tiéu dién ra lién tuc, han ché kha nang tao soi ¢ bong dai.
Cau 10:
a. Da ¢6 ciu tao nhu thé nao?
b. Vi sao néi toc, 1ong va méng la san pham cia da?
Huéng dén trd loi
a. Da ¢6 cau tao gom 3 16p:
- Lép biéu bi:
+ Ngoai cung la tang simg gom nhirng té bao chét da hoa simg, xep sit nhau, dé bong ra.
+ Duoi tang sung 1 16p té bao song co6 kha nang phén chia tao ra té bao mai, trong té bao co chira cac hat
sdc tb tao nén mau da. Cac té bao méi sé thay thé cac té bao & 16p sung bong ra.
- Lép bi: Puoc cau tao tir cac soi mo lién két bén chat, trong d6 gdm co:
+ Cac thu quan.



+ Tuyén mo hoi.
+ Tuyén nhon.
+ Long va bao long.
+ Co co chan 16ng.
+ Mach mau.
+ Day than kinh.
- Lép m& dudi da chira m& du trir.
b. Téc, 16ng va moéng 1a san phim cia da vi:
- Long va toc duoc sinh ra tir tang té bao séng ctia biéu bi.
- Méng tay, méng chan duoc sinh ra tir cac ti do cac té bao séng cua ting biéu bi phan hoa thanh. Méng
gdm céc té bao chét két chat voi nhau.
Cau 11:
a. Mau da do yéu t6 niao quyét dinh 1a chii yéu? Vi sao mau da ciia m§i nguoi cé s khac nhau?
b. B6 ciia ban Hung da di lam an & nwéc Han Quéc. Sau 3 nim tir Han Quéc tré vé, Hung thz"'ly bo
tré' nén trang hon truéc va Hung dang bin khoin khong biét vi sao lai nhw thé. Bing sy hiéu biét
ciia minh, em hiy giai thich gitip Hung vé su thay déi d6?

Huéng dén tri loi
a. Mau da phu thudc 3 yéu t6 sau:
- Céc sic t c6 trong 10p té bao sdng cua biéu bi (gdm céc loai sic to do, vang, nau, den). S6 luong va ti
1¢ sac td gop phan quyét dinh mau da.
-S6 luong mao mach va mau sdc ctia mau & chan bi.
- Mau vang nhat cta t& bao biéu bi c6 kha ning cho 4nh sang xuyén qua.
* Trong 3 yéu t6 d6 thi quan trong nhét 13 sic t6 da (ham lwong melanin va caroten). Néu lugng hic té
melanin trong da, nhiéu thi lam da dam den lai, it thi 1am da nhat di.
* Mau da ctia mdi nguoi ¢ sy khac nhau vi mdi ngudi o ham luong cac loai sic t6 trong té bao séng cia
biéu bi khac nhau va méi trudng sdng khac nhau.
Ham lugng melanin va caroten s& khong thay ddi dugc khi thyuc hién "ty tring da" bang cac hoa chat, ma
nguoc lai con lam hu hong ciu tric, thay d6i cac dac diém mé hoc cua da.
b. Mau da c6 thé bi thay d6i dudi sy tac dong truc t1ep cua anh sang mat troi 1a vi: Neu song & moi truong
nhiét doi, co thoi tiét ning nong, da thuong xuyén tlep xtc véi tia cuc tim khién te bao da san xuét ra
nhiéu hac td melanin, nhirng té bao nay di chuyén téi bé mit da — s& lam lan da sim lai. T¢ bao biéu bi
san xuat nhiéu hic tb melanin 1a nhim ngan chan sy xam hai cua tia cyc tim ddi véi da.
Vi vay, b6 ban Hing khi séng ¢ Viét Nam do thoi tiét ndng nong, thudng xuyén phai tiép xuc voi tia cuc
tim nén ham luong melanin trong céc t& bao biéu bi nhiéu hon — da trd nén den hon. Con khi song & dat
nude Han Qudce co khi hau 6n déi, co thé khong hogc it khi tiép xuc voi tia cyc tim, nén ham luong
melanin trong cac té bao biéu bi it hon — da tr& nén tring hon. Néu bd ban Hung trd vé Viét Nam sinh
song va 1am viéc nhu trude thi mot thoi gian sau, bd ban sé c6 lan da den nhu khi chua dén lam an tai
Han Quéc.
Cau 12:
a. Vao muia hanh kho ban An thuwong thdy c¢é nhirng vay tring nhé bong ra nhw phin & quan Ao.
Bing kién thirc da hoc, em hiy gidi thich hién twong trén.
b. Vi sao mua hé da nguoi ta hong hao, con mua dong nhat 1a khi troi rét, da thwong tai hoic sén
gai 6¢?

Huwéng din trd loi
a. Vao mua hanh khd, ta thuwong thy nhirng vay tring nhé bong ra nhw phéin & qu?m ao la vi:
- Khi thoi tiét hanh kho, d6 am trong khong khi thap, nén cac té bao biéu bi thuong bi chét nhiéu va bong
ra thanh cac vay trang bam vao quan 40. Vay cac vay trang bong ra va bam & quin 4o vao mua hanh kho
chinh 14 céac té bao biéu bi chét rdi tu bong ra.
b. Miia hé da ngudi ta hong hao, con mua dong nhit 1 Khi troi rét, da thwong tai hoic sém gai ¢ 1a
vi:
- Vao mua he, nhiét dg cao (troi nong), co thé tang tda nhict béng phan xa dan mao mach ¢ dudi da, luu
luong méu qua cac mao mach dudi da ting 1én. Vi vy da trd nén hong hao.



- Vao mua dong, nhiét do thép (troi lanh), co thé chéng lai su toa nhiét béng phéan xa co cdc mao mach &
duéi da, luu lvong méu qua cac mao mach dudi da giam xudng. Vi vay da tré nén tim tai, ngodi ra con cé
hién tugng sén gai de.
Cau 13.
a. Téc, 16ng may, mong tay, mong chan cé vai tro gi déi véi co thé
b. Theo em, ¢6 nén trang diém bang cich lam dung kem phén, nhé bé 16ng may, diung but chi ké
16ng may tao dang khong? Vi sao?
Huwéng din trd loi
a. Vai tro cia tdc, Iong may, méng tay, mong chin:
- Ca toc, 16ng may, moéng tay, mong chan déu co vai trd tao vé dep cho co thé.
- Ngoai ra toc, 1ong may, mong tay, mong chan con co nhiing vai tro sau:
+ Long may ngdn khong cho md hdéi va nude chay xuong mat.
+ Toc tao nén mot 16p dém khong khi co vai tro chdng tia tir ngoai ctia anh nang mat troi va didu hoa
nhiét do.
+ Moéng tay, méng chan tao ra mot mang cimg dé bao vé cac dau mit ngén tay, ngon chan.
b. Khong nén trang diém bang cach lam dung kem phén, nho bé 16ng may, ding but chi ké 16ng
may tao dang vi:
- Néu qua lam dung kem phan de trang diém thi c6 thé kem phan s& bit kin 15 chan 16ng va 15 tiét chat
nhon — lam da khong thé bai tiét duoc, c6 thé gdy hai dén da nhu: Viém da, 10 loét da...
- Long may, ngoai chire nang lam dep cho co thé thi con cd tac dung ngan khong cho md héi va nude
chay xudng mat, ngoai ra nh6 bo 16ng may co6 thé giy ton thwong dén da, tao diéu kién cho cac vi khuan
gay hai cho da.
Cau 14:
a. Da nguoi c6 nhirng chirc ning gi?
b. Theo em, cin phii lam gi dé da thyc hi¢n tét nhitng chirc ning ciia n6?
Huwéng dén trd loi
Da nguwoi c6 nhirng chirc nang sau:
- Bao vé co thé chdng lai cac yéu t6 gay hai ciia méi trudng.
- Diéu hoa than nhiét.
- Nhén biét cac kich thich tir méi truong.
- Bai tiét qua tuyén mo hoi.
- Da va san pham cia da tao nén vé dep cua co thé.
b. D¢ da thyc hi¢n tét nhirng chirc ning ciia né thi cin phai:
- Bao vé da:
+ Phai giit gin da luon sach s& dé tang kha nang diét khuan cua da.
+ Tranh 1am ton thuong da (xay xat, bong...).
- Rén luyén da:
+ Can tim ning cho da dudi anh nang phi hop (vao khoang 8 - 9 gid)
+ Tép thé duc - thé thao phu hop, khoa hoc.
+ Xoa bop, mat xa da...
- Phong chdng bénh ngoai da:
+ Giit vé sinh méi trudng sdng va vé sinh ca nhan.
+ C6 y thie phong chdng cac bénh ngoai da.
Ciu 15: Giai thich nhirng dic diém céu tao ciia da phu hep voi chirc nang cia chung?
Huong din trd loi
Nhirng dic diém ciu tao ciia da phu hop véi chue nang cua chung:

Cac lop Dac dlem ciu tao Chirc nang

- Lop biéu bi

+ Tang stmg gom nhimng té bao
chét da hoa stmg, x&p sit nhau.

+ Tang té bao sdng c6 kha ning
phan chia tao ra t& bio méi, trong
té bao co chtra cac hat sic td tao
nén mau da.

+ Long, mong.

+ Chtrc nang bao v¢.

+ Tao san pham 1ong, toc, mong.
+ Quy dinh mau da, chdng lai cac
tia tir ngoai.

+ Tao vé dep cho co thé.




- Lop bi + Céc thu quan. + Cam giac.
+ Tuyén md héi. + Bai tiét mo hoi, chat can b, toa
nhiét.
+ Tuyén nhon. + Lam da khong thAm nudc, diét
khuan.
+ Co co chan 16ng. + Piéu hoa than nhiét.
+ Mach mau. + Dinh dudng, diéu hoa than
nhiét.
+ DAy than kinh. + Gitip da cam giéc.
- Lép md dudi da + Cau tao bdi mdé m& + Co vai tro cach nhiét.

Ciu 16: Sau khi ban An chay thé duc vao, ci 16p thay ban d6 md hai rat nhiéu.
a. Em hiy cho biét da ban dang thwc hién chirc niing gi?
b. Giai thich hién tuwgng trén?
c. Lic d6 ban An cin lam gi dé bao vé sirc khée?

Huéng dén trd loi
a. Da thuc hi¢n chuc nang bai tiét md hoi dé téa nhiét va chat cin bi ra ngoai.
b. Khi ban An chay thé duc thi cac té bao da dién ra sy chuyén héa manh mé, tao ning luong cung cép
cho co thé van dong, déng thoi tao ra san phém phan hay va sinh nhiét. Than nhiét luén duoc diéu hoa
theo co ché than kinh, khi nhiét do trong co thé ting cao — co thé c6 xu hudng téa nhiét, trong d6 nhiét
duoc toa ra bang con dudng thoat md hoi duoc thé hién rd nét. Vi thé, co thé d6 md héi nhiéu sau khi
chay 1a mét phan xa binh thuong cia co thé, nhdm tao can bang cho co thé.
c. Ban An chua voi ngdi xubéng, ma can phai di lai ¢ noi thoang mat, dé co thé trg vé trang thai can bang
binh thuong (nhip tim, nhip thé binh thudng, tiét mo héi...).
Céau 17: Ban Hoa c6 thoéi quen rira mat, chan, tay bang xa phong sau khi lao dong, di hoc vé..., tim
giit thwong xuyén. Ngay nghi ban thuong tim ning lic 8 - 9h trong vong thoi gian khoing 30 45
phut.
a. Em hiy cho biét muc dich viéc 1am ciia ban Hoa?
b. Giai thich co sé khoa hoc cia viéc lam d6?

Huéng dén tri loi
a. Muc dich viéc lam cia ban Hoa:
- Béo vé da, bao vé co thé khoi vi khuén gay hai (rira mt, chan, tay bang xa phong sau khi lao dong, di
hoc vé...tim giit thudng xuyén)
- Rén luyén da (thuong tam ning lac 8 - 9h khoang 30 - 45 pht).
- Phong chdng cac bénh ngoai da (tim gidt thuong xuyén).
b. Co sé khoa hoc cia viéc lam do.
- Rira mit, chan, tay bang xa phong sau khi lao dong, di hoc vé: Sau khi lao dong hay di hoc vé, trén co
thé chung ta, dic biét 14 tay, chan, mit truc tiép chiu tac dong cta cac yéu t6 moi truong nén s€ co nhiéu
tac nhan bam vao nhu, bui, vi khuan... ma vi khuén thi chi c6 thé duoc rira sach bang xa phong. Vi thé,
rira tay, chdn, mit bang xa phong 1a bién phap hitu hiéu gitp bao vé da va co thé khoi tic nhan gay hai.
- Thuong tim nang lac 8 - 9h khoang 30 - 45 phut: Vao lac 8 - 9 gior 1a thoi diém thich hop dé tim nang,
gitip da ting cuong stc chdng chiu véi moi truong, dong thoi gitp co thé tong hop vitamin D dé c6 kha
nang hap thu Ca™ c6 tac dung gitip xwong phat trién bén virmg. Thoi gian tim khoang 30 - 45 phit 1a phu
hop véi rén luyén da.
- Tam gidt thuong xuyén: O ngoai da ludn cé cac té ‘bao bi chét va cac chét thai duoc bai tiét qua da. Pay
1a méi truong thuan loi cho cac hai khudn phat trién, vi thé tam - giat thuong xuyén la bién phap gitp
chung ta loai bo cac hai khuan d6, dong thoi tao cho da sy thong thoang dé thuc hién chirc nang dwogc tot
hon.
Cau 18. Da tré em va da nguoi gia c6 gi khac nhau?

Huwong din trd loi

Da tré em Da nguoi gia

- Su lién két giira 16p biéu bi va 16p bi yéu. - Lép bicu bi mong, 16p stmg day mong khong déu,
) N 7 tuyén nhon hoat dong kém.

- Chong d6 kém véi cac bénh nhiem khuan ngoai | - Da khé va hay nuat né.

da.




- Hay phat sinh nhiing thuong ton nhu: bong nudc, | - D& bi ching loan sic td, xo hoa da, ung thu da...
nhot, chdc...

Céu 19. Vi sao cac chi tay, van tay ton tai suot doi khong thay doi va dic trung véi tirng nguoi?
Huwéng din tra loi

- CAc chi tay, vén tay ton tai suét doi khong thay doi Ia vi:

+ Chi tay va van tay 1a do bé mit 16p biéu bi cuia da bj phan 1am nhiéu nép hep.

+ Chi tay va van tay duoc hinh thanh dudi tic dong cta hé thong gen di truyen ma thai nhi dugc thira

huong va tac dong cua moi trudng thong qua hé théng mach mau va hé thong than kinh ndm giira ha bi va

biéu bi.

+ Chi tay va van tay da dinh hinh khi thai nhi dang con ¢ trong bung me. Khi dra u¢ ra doi, van tay duoc

phong dai nhung van giir nguyén hinh dang cho dén khi vé gia. Néu tay c6 bi bong, bi ton thuong... thi

khi lanh, van tay lai dugc tai 1ap y hét nhu cii.- Cac chi tay, van tay dac trung véi tirng nguoi la vi:

+ Ngoai yéu t6 gen di truyén thi cac chi tay, van tay dwoc hinh thanh con chiu anh hudng rat 16n cia cac

tac dong sau:

« Su cung cép Oxi.

« Su hinh thanh cac day than kinh.

« Sy phan bd cac tuyén md hoi.

« Su phat trién cta cac biéu mé...

+ Su phat trién ciia mdi bao thai ludn chiu sy tac dong khac nhau tir moéi truong, vi thé mdi nguoi s€ co

mot ddu van tay riéng (khong ai gidng ai), ké ca nhitng nguoi sinh doi cung trimg ciing ¢6 van tay khac

nhau.

+ Hon thé nita, mic du c6 chung mot hé théng gen di truyén nhung vén tay O muoi dau ngoén tay ctia moi

ca nhan déu c6 sy khac nhau, vi mdi ngoén tay c6 mot moi trudng phat trién vi mo khac nhau; ngoai ra

ngdn tay cai va ngon tay tro con phai chiu thém mot vai tac dong moi truong riéng. Cho nén, van tay trén

muoi dau ngén tay ciia mot ca nhan khac nhau.




HE HO HAP

Caul:
a. Ho hip 1a gi? H6 hip c6 vai tro nhuw thé nao ddi véi co thé song?
b. H6 hap gdom nhirng giai doan chii yéu nao? Moi quan hé giira cac giai doan?
c. Vi sao néi trao doi khi ¢ té bao 12 nguyén nhén bén trong ciia trao ddi khi & phoi va trao d6i khi &
phoi tao diéu kién cho trao doi khi ¢ té bao dién ra?

Huéng dén trd loi
a. Ho hap: La qua trinh khong ngimg cung cép 0xi (O,) cho té bao cua co thé va loai bo khi cacbonic
(CO,) duoc tao ra tir hoat dong cua té bao ra khoi co thé
- Ho hap co vai tro dic biét quan trong d6i voi co thé, nd cung cip O, cho cac té bao dé tham gia vao cac
phan Gmg tao ATP cung cap cho moi hoat dong séng cua té bao va co thé, dong thoi thai CO, ra khoi co
the.
b. H6 hip gom 3 giai doan chii yéu: Sy tho, trao ddi khi & phdi, trao d6i khi & té bao.
- Su thé (thong khi & phoi): La su hit vao va tho ra lam cho khi trong phéi thuong xuyén duoc d6i moi.
- Trao ddi khi & phoi:
+ Sy trao d6i khi theo co ché khuéch tan tir noi c6 ndng do cao — dén noi c6 ndong do thap.
+ Khong khi ¢ ngoai vao phé nang (ddng tac hit vao) giau khi 6xi (0,), nghéo cacbonic (CO,). Mau tir tim
t6i phé nang giau cacbonic (CO,), nghéo 6xi (0O,). Nén 6xi (O,) tir phé nang khuéch tan vao méau va
cacbonic (CO,) tir mau khuéch tan vao phé nang.
+ So d6 khuéch tan:

v

Mau . Phé nang
- Trao doi khi & té bao: ) 0,
+ Mau tir phoi vé tim gidu 6xi (O,) s& theo cac dong mach dén té bao. Tai té bao ludn dién ra qua trinh 6xi
hoa cac hop chit hitu co dé giai phong nang luong, dong thoi tao ra san pham phan huy 1a cacbonic
(CO,), nén ndng d6 O, ludn thap hon trong mau va ndng d6 CO, lai cao hon trong mau. Do d6 O, tir mau
duoc khuéeh tan vao té bao va CO, tir té bao khuéch tan vao mau.

+ So dd khuéch tan:

Tébao | _ | Mau
* Mdi quan hé giira cac giai doan ho hz‘ip:oz

- Ba giai doan cta qua trinh hé hép (su tho, trao d6i khi & phoi, trao d6i khi & té bao) c6 mbi quan hé mat
thiét voi nhau, hoat dong ctia qué trinh nay thic day qua trinh kia dién ra.

+ Sy tho (su thong khi & phoi), tao diéu kién cho trao d6i khi dién ra lién tuc ¢ phdi va & té bao

+ Sy trao ddi khi & té bao 1a nguyén nhan bén trong ctia su trao doi khi & phdi va su tho.

- Néu 1 trong 3 giai doan bi ngimg lai thi co thé s& khong ton tai.

c. Trao d6i khi ¢ té bao 13 nguyén nhén bén trong ciia trao ddi khi & phoi 1a vi: Trong hoat dong song
ctia té bao tao ra san pham phan huy 13 khi cacbonic (CO,), khi lugng CO, nhiéu 1én trong mau sé& kich
thich trung khu ho hap ¢ hanh nio gy phan xa thd ra. Nhu vy ¢ té bao chinh 1a noi sir dung O, va san
sinh ra CO, — Do d6 su trao doi khi & t& bao 13 nguyén nhan bén trong cia su trao doi khi bén ngoai &
phoi.

- Trao d@6i khi & phoi tao diéu kién cho trao d6i khi & té bao dién ra 1a vi: Nho su trao d6i khi & phoi
thi O, mé&i dugc cung cap cho té bao va dao thai CO, tir t& bao ra ngoai. Vay trao d6i khi ¢ phdi di tao
diéu kién cho trao ddi khi & té bao dién ra.

Cau 2: Hé h hip gdm nhirng co quan nao? Phan tich dic diém ciu tao clia cac co quan hd hap phu
hop véi chirc ning cia ching?

Huéng dén tr loi
a. Hé ho hap gdm cac co quan sau:
- Puong dan khi: Miii, hong, thanh quan, khi quan, phé quan.
- Hai la ph01 La phoi phai va 1a phoi trai.
b. Pac diém céu tao cta cac co quan ho hap phu hop véi chirc nang cia no:
- Khoang miii: C6 nhiéu 16ng, c6 16p niém mac tiét chat nhay, c6 mang ludi mao mach day diac — phu
hop véi chitc nang ngan bui, lam 4m va 1am 4m khong khi truée khi vao bén trong.



- Hong: C6 tuyén amidan va tuyén V.A chia nhiéu t& bao limpho — c6 chirc niang diét khudn c6 trong
khong khi.
- Thanh quan: C6 syn thanh thiét (ndp thanh quan) — khong cho thirc 4n lot vao khi quan.
- Khi quan:
+ Céu tao bang cac vong sun khuyet phan khuyét thay bang co va day ching — lam duong dan khi luén
rong mo, khong anh huong dén sy di chuyen thire an trong thuc quan.
+ Mt trong c6 nhiéu 16ng rung chuyén dong lién tuc va tuyén tiét chit nhiy — ngan bui, diét khuan.
- Phé quan:
+ Cau tao boi cac vong sun — tao duong dan khi, khong lam ton thuong dén phoi.
+ Noi tiép xtc v6i phé nang thi dugc cdu tao bang cac thé co mém — khong 1am ton thuong dén phé
nang.
- Phoi:
+ Phoi gom 2 14: La phdi phai gom 3 thuy, la phdi trai gom 2 thiy
+ Bén ngoai ¢6 2 16p mang, ¢ giita c6 chit dich nhdy — Lam giam luc ma sat ctia phdi vao 16ng nguc khi
hé hip.
+ S6 lwong phé nang nhiéu (700 - 800 triéu don vi) — lam tdng bé mit trao d6i khi ctia phoi (khoang 70 -
80m?).
+ Thanh phé nang méng dugc bao quanh 1a mang mao mach day dic — gitp sy trao doi khi dién ra dé
dang.
Ciu 3: Trong hoat dong hd hip c6 nhirng dang khi nao?

Huéng dén tri loi
- Trong hoat dong hd hip c6 nhirng dang khi sau:
+ Khi luu thong: La lugng khi dugc hit vao va tho ra trong mot lan ho héap binh thuong, luong khi nay c6
khoang 500 ml (gdm 150 ml khi v6 ich ndam & dudng dén khi va 350 ml khi c6 ich vao phéi)
+ Khi b6 sung (du trir hit vao): La lugng khi dugc bd sung vao khi hit vao ging sirc, lugng khi nay
khoang 2100 - 3100 ml.
+ Khi du trir (du trir tho ra): La lugng khi dugc day ra thém khi tho ra gang sirc, lugng khi nay khoang
800 - 1200 ml.
+ Khi cin: La lugng khi con lai trong phdi sau khi da tho ra géng sirc, lugng khi nay khoang 1000 - 1200
ml.
— Nhu vay tong dung tich ciia phdi 1a khoang 4400 - 6000 ml. Trong d6 dung tich song khoang 3400 -
4800 ml.
Cau 4: Dung tich song Ia gi? Vi sao khi luyén tip thé duc - thé thao diing cich, déu din tir bé c6 thé
¢6 dwoc dung tich song li twéng?

Huwong din trd loi
a. Dung tich song: La thé tich khong khi 16n nhat ma co thé c6 thé hit vao va tho ra.
b. Khi luyén tap thé duc - thé thao diing cich, déu diin tir bé c6 thé c6 dwgc dung tich song li twéng
la vi: Dung tich song phu thudc tong dung tich phdi va dung tich khi can. Dung tich phdi phu thugc dung
tich 10ng nguc, ma dung tich 10ng nguc phuy thudc su phat trién ctia khung xuong suon trong do tudi phat
trién, sau do tudi phat trién thi khung xwong sudn khong thé phét trién thém nira. Dung tich khi cin phy
thudc vao kha nang co tdi da cua cac co thd ra, cac co nay can luyén tap déu dan tir bé.
= Nhu vay, can luyén tap thé duc - thé thao ding cach, thuong xuyén déu din tir bé dé c6 dung tich sdng
li tudng.
Cau §S:
a. Céc co, xwong & 1ong ngue da phéi hop hoat dong véi nhau nhu thé nio dé 1am ting thé tich 16ng
nguc khi hit vao va lam giam thé tich 16ng ngwe khi thé ra?
b. Dung tich phdi khi hit vao, thé ra binh thwong va ging sirc cé6 thé phu thudc vao nhirng yéu td
nao?

Huéng dén trd loi
a. Cac co, xwong ¢ 10ng nguc da phdi hop hoat dong véi nhau dé lam ting thé tich 10ng ngue khi hit
vao va lam giam thé tich 10ng ngwe khi thé ra nhw sau:
- Co lién suon ngoai co lam tap hop xwong Gc va xwong sudn cé diém twa linh dong véi cot sdng s&
chuyén dong dong thoi theo 2 hudng: Lén trén va ra hai bén — Lam 16ng nguc nd rong.
- Co hoanh co 1am 10ng nguc nd rong thém vé phia dudi, ép xudng phia khoang bung.



- Co lién suon ngoai va co hoanh dén ra — lam 10ng nguc thu nho vé vi tri cil.
- Ngoai ra con c6 sy tham gia ctia mot s6 co khéc trong cac truong hop hit vao va tho ra ging strc.
b. Dung tich phéi khi hit vao, thé ra binh thuwong va ging sirc c6 thé phu thudc vao nhirng yéu td
sau:
- Yéu té tam véc.
- Yéu t6 gi6i tinh.
- Yéu t6 nghé nghiép
- Tinh trang suc khée, bénh tat.
- Su luyén tap thé duc - thé thao...
Ciu 6: So sanh hé hd hip cia nguoi véi hé hd hip cia thé vé cAu tao va hoat dong?
Huéng dén tri loi
a. Vé ciu tao:
- Gidng nhau:
* Vi tri: Péu nam trong khoang nguc, ngin cach véi khoang bung bdi co hoanh.
* Cau tao: Déu c6 duong din khi va 2 14 phoi.
+ Puong dan khi bao gdm mili, hong, thanh quan, khi quan, phé quan
+ MOi 14 phdi déu duoc cu tao boi cac phé nang, bao quanh boi mang mao mach mau day dic
+ Bao boc phdi 13 2 16p mang: Lép ngoai dinh véi 16ng nguc, 16p trong dinh voi phdi, gitra 1a chat dich.
- Khac nhau: Duong dan khi ¢ ngudi c6 thanh quan phat trién hon vé chtic nang phat am.
b. Vé hoat dong ho hap:
- Gidng nhau:
+ Péu c6 3 giai doan: Thong khi & phdi, trao d6i khi & phdi va trao d6i khi & té bao.
+ Su trao d6i khi & phdi va trao doi khi ¢ té bao déu dién ra theo co ché khuéch tan tir noi c6 nong do
khong khi cao dén noi c6 nong do khong khi thap.
- Khac nhau:
+ O tho: Su thong khi ¢ phdi chu yéu do hoat dong ctia co hoanh va 1dng nguc, 1ong nguc chi din né theo
hudng trudce sau vi bi chén béi 2 chi trude.
+ O ngudi: Su thong khi ¢ phdi do nhiéu co phdi hop, 10ng nguc dan né ca vé phia 2 bén do 2 tay ngudi
da duoc budng 16ng (thoat khoi chirc nang di chuyén).
Cau 7:
a. Bang mot vi du, hiy giai thich vi sao khi thé siu va giam s nhip thé trong mdi phut sé lam ting
hiéu qua hé hap?
b. Tai sao khi dirng chay roi ma ching ta vin phai thé' gip thém mdt thoi gian nira méi hé hap tré
lai binh thuwong?
Huwong din trd loi
a. Giai thich qua vi du:
- Mot ngudi thd ra 18 nhip/phit, mdi nhip hit vao 400 ml khong khi:

+ Khi luu thong / phut: 400 mlx18 =7200 ml

+ Khi vo ich ¢ khoang chét: 150 mlx18=2700 ml

+ Khi hiru ich vao téi phé nang: 7200 ml—2700 ml = 4500 ml
- Néu ngudi d6 thd sau: 12nhip/ phat, mdi nhip hit vao 600 ml

+ Khi luu thong / phut: 600 mlx12 =7200 ml

+ Khi v6 ich & khoang chét: 150 mlx12 =1800 ml

+ Khi hitu ich vao téi phé nang: 7200 ml—-1800 ml = 5400 ml

— Nhu vay: Khi thé sau va giam sb nhip thd trong mdi phut s& 1am tang hiéu qua ho hap (ting khi hiru
ich: 5400 ml-4500 ml =900 ml).

b. Khi dirng chay réi ma chiing ta vin phai thé gip thém mét thoi gian nira méi hé hap tré lai binh
thwong, vi: Khi chay co thé trao d6i chit manh dé sinh ning lugng, dong thoi thai ra nhiéu CO,. Do CO,
tich tu nhiéu trong méau nén di kich thich trung khu ho hap hoat dong manh dé thai loai bt CO, ra khoi
co thé. Chirng nao luong CO, trong mau tré lai binh thudng thi nhip hd hip méi trd lai binh thudng.

Ciu 8: Mt nguoi hé hap binh thwong 1a 18 nhip/ 1 phiit, mdi nhip hit vao véi mét hrgng khi 1a 450
ml. Khi ngudi ay tip luyén hé hip siu 13 nhip/1 phit, mdi nhip hit vio 13 650 ml khong khi.

a. Tinh luu lwong khi luu théng, khi vé ich & khoing chét, khi hiru ich & phé nang ciia nguwoi hé hap
thwong va hé hép siu.



b. So sanh lwgng khi hiru ich giira ho hip thwong va hé hap sau.
¢. Y nghia cia viéc cia ho hap sau? N )
(Biét rang luong khi v6 ich o khoang chét ciia moi nhip ho hap la 150ml).
. Huwong dain tra loi
a. Theo dé bai ra, )
* Khi nguoi d6 ho hap binh thuong:
- Luu lugng khi luu thong trong 1 phat la:
18x450 ml =8100 (ml)
- Luu luong khi ¢ khoang chét ma nguoi ¢6 ho hap thuong (v ich) la:
18x150 ml=2700 (ml)
- Luong khi hiru ich trong 1 phtt ho hap thuong la:
8100-2700 =5400 (ml)
* Khi ngudi d6 ho hap sau:
- Luu lugng khi luu thong trong 1 phut la:
13x650 =8450 (ml)
- Luu lugng khi vo ich & khoang chét la:
13x150=1950 (ml)
- Luong khi hiru ich trong 1 phtt ho hap thuong la:
8450-1950 = 6500 (ml).
b. Luong khi hitu ich ho hdp sdu nhiéu hon ho hap thuong la:
6500-5400=1100 (ml)
.Y nghia cia vi¢c cua hd hap sau: ) o 7 9
- Hf) hap sau sé€ lam tang luong khi hitu ich cho hoat dong ho hap. Vi thé, can phai rén luyén dé co6 thé ho
hép sdu va giam nhip tho. . ] 3
Cau 9: Mot nguoi song 80 tudi va ho hap binh thuwong 1a 18 nhip/ 1 phit, moi nhip hit vao véi mot
lwgng khi 1a 450 ml.
a) Tinh lwong khi O, ngudi d6 da ldy tir mdi trlr(mg bang con dudng ho hap"
b) Tinh lwgng khi CO, nguoi d6é da thai ra moi tru’(rng bang con dwong hd hap"

¢) Lam thé nao dé trong twong lai con ngwdi vin dwge dam béo khi O, dé hd hap?
Biét thanh phan khong khi hit vao va thé ra nhu sau:

0, CO, N, Hoi nuoée
Khi hit vao 20,96% 0,03% 79,01% It
Khi thé ra 16.40% 4,10% 79,50% Bao hoa

Huwéng din trd loi
- Luong khi luu thong / phat; 450 mlx18=8100 (ml)
- Luong khi luu thong / ngay:
24x60x 8100 =11664000 (ml) =11664 (lit khi)
- Luong khi luu thong / nam:
365x11664 = 4257360 (lit khi)
- Luong khi luu thong /80 nam:
80x 4257360 = 340588800 (lit khi)
a. Luong khi O, ngudi d6 da 1y tir moi truong bang 4,55% luong khi luu thong.
340588800x4,55% =15496790, 4 (lit khi O,)
b. Luong khi CO, ngudi d6 da thai ra moi truong bang 4,07% luong khi luu thong.
340588800x4,07% =13861964,16 (lit khi COZ)
c. Nhu vay, con ngudi da phai 14y mot lugng khi O, rat 16n tir méi truong, ddng thoi thai mot luong khi
CO, ra mai truong. Lugng khi O, ma con nguoi st dung dugce tao ra tr hoat dong quang hop cua cay
xanh, ma nguyén li€u cia qua trinh quang hop lai la CO,. Vi vay cay xanh da ddm duong mot trong trach




rat 16n 1a tao bau khong khi trong lanh cho con ngudi va cac sinh vat khac ton tai, hién tai cay xanh dang
bi thu hep dién tich do nan chit pha ring, 6 nhiém moi truong, khai khoang...
Dé trong tuong lai con ngudi van dam bao dugc khi O, dé ho hép thi ngay tir bay gid, ching ta hiy cing
chung tay dé bao vé méi trudng bang cac hanh dong cu thé nhu:
- Str dung nang luong tiét kiém va hiéu qua.
- Chéng 6 nhiém méi trudng.
- Khéi phuc nhitng moi trudng da bi 6 nhiém.
- Trong nhiéu cdy xanh...
Cau 10. Tai sao khi tap thé duc nguoi ta phai hit thé siu?

Huwéng dén trd loi
Khi tap thé duc nguoi ta thuong phai hit tho sau 1a vi:
- Hit tho sau dan dén su trao ddi khi dién ra manh mé, lam khong khi trong phdi duge d6i méi (O, ting,
CO, giam).
- Tong dung tich ctia phoi dat t6i da, luong khi cin giam téi mire tdi thiéu => Dung tich sdng ting 1én.
- Tho séu s€ lam giam nhip thé => Luong khi c6 ich (khi tham gia trao d6i & phoi) tang 1én, khi vo ich
(khi ndm trong duong dan khi) giam xuéng => 1am ting hiéu qua ho hap.
- Khi tap thé duc két hop hit tho sau s& 1am 10ng nguc va phdi nd rong, co thé khoe manh cudng trang,
tinh than sang khoai => co thé ludn dam bao strc khoe dé hoc tap, lam vi¢c dat hi€u qua cao.
Cau 11:
a. Hay giai thich ciu néi: “chi cAn ngirng thé 3 - 5 phiit thi mau qua phdi sé ching c6 O, dé ma
nhan?
b. S trao ddi khi & phoi va trao déi khi & té bao dién ra nho cac yéu té nao?

Huéng dén tri loi
a. Chi can ngirng thé 3 - 5 phut thi mau qua phoi sé chang cé 0 dé ma nhan la Vl Trong 3-5 phut
ngumng tho, khong khi trong ph01 s€ ngung luu théng, nhung tim van hoat dong, mau van luu thong trong
hé mach, trao d6i khi & phoi van khong nging dién ra (O, trong phdi khuéch tan sang mau, CO, trong
méu khuéch tan vao phdi). Cho nén, ndng do O, trong phdi ha thap téi muc khong di ap luc dé khuéch
tan vao mau nfra.
b. Sw trao ddi khi ¢ phdi va trao doi khi & té bao dién ra nho cac yéu té sau:
- Sy trao d6i khi o phoi: Xay ra gilra mau va phé nang
+ Sy chénh 1éch ndng d6 cua timg chit khi (O, va CO,) gilta mau va phé nang.
+ Mang phe nang va mang mao mach rat mong.
- Sy trao ddi khi o té bao: Xay ra giira mau va té bao
+ Sy chénh 1éch ndng do cua timg chat khi (O, va CO,) giita mau va té bao.
+ Mang té bao va mang mao mach rit mong.
Ciu 12: Hay trinh bay co ché tw diéu hoa hd hip & co thé nguoi?

Huwong din trd loi
- Co ché ty diéu hoa ho hap ¢ co thé nguoi 12 nhd co ché than kinh va co ché thé dich. Nho vay ma ngudi
ta ¢ thé thd binh thuong ngay ca khi khong dé y nhu: khi ngu, vui choi, 1am viéc...
* Co ché than kinh:
+ Trung khu ho hép nam & hanh tuy, gdm trung khu hit vao va trung khu tho ra.
+ Khi tho ra, phe nang dep xudng kich thich co quan thy cam nam ¢ thanh phé nang — xuét hién xung
than kinh truyén vé trung khu ho hép, sau d6 theo day li tim dén 1am co céc co hit vio — giy nén sy hit
vao.
+ Khi hit vao, phé nang cang kim ham trung khu hit vao, kich thich trung khu thé ra, 1am co cac co thd ra
— gay dong tac tho ra.
— Nhu vy, hit vao va tho ra cor dién ra nhip nhang, lién tuc theo co ché tu diéu hoa béng co ché than
kinh.
* Co ché thé dich: Tac nhan chu yéu kich thich trung khu hé hap bang co ché thé dich 1a sy ting nong do
CO, trong mau.
+ Khi ndng do CO, ting s& gy phan xa tho ra, sau d6 1a dong tac hit vao.
— Nhu vay, hit vao va thd ra cir dién ra nhip nhang, lién tuc theo co ché ty diéu hoa bang co ché thé dich.
Cau 13:



a. Nhitng dic diém ciu tao nio ciia co quan trong dwong din khi ¢é tic dung lam 4m, lam 4m
khéong khi di vao phéi va dic diém nio tham gia bao vé phdi tranh khéi cac tic nhan c6 hai?
b. Tai sao trong dwong din khi ciia h¢ hd hap da cé nhirng ciu triic va co ché chong bui, bio vé
phoi ma khi lao dong vé sinh hay di dwong vin can deo khéu trang chéng bui?
c. Vi sao khi an, ta khong nén vira nhai vira cwoi, dua nghich?
Huwéng din trd loi
a. Nhitng dic diém cdu tao ciia cac co quan trong dwong din Kkhi cé tac dung lam 4m, lam 4m
khéng khi di vao phéi va dic diém tham gia bao vé phéi tranh khéi cic tic nhin c6 hai la:
- Lam 4m khong khi: Do 16p niém mac c6 kha nang tiét chat nhiy 16t bén trong duong dan khi (miii, khi
quan, phé quan).
- Lam 4m khong khi: Do 16p mao mach mau day dic cang mau dudi 16p niém mac & miii va phé quan.
- Tham gia bao vé phoi tranh khoi cac tac nhan c6 hai:
+ Long mili va chat nhay: Giir lai cac hat byi 16n va nho.
+ Nip thanh quan: Py kin duong ho hap, ngin khong cho thic an lot vao khi nubt.
+ Cac té bao limpho & cac hach amidan, V.A tiét ra cic khang thé dé vo hiéu hoa céc tac nhan gy nhidm.
b. Trong dwong din khi ciia hé hé hip da c6 nhirng ciu tric va co ché chong bui, bao vé phéi ma
khi lao dong vé sinh hay di duwong vin cin deo khau trang chdng bui 1a vi: Mat d6 bui va cic tac
nhan khac trén duong phd hay khi dang lao dong vé sinh 1a rat 16n, vuot qua kha ning lam sach cua
duong din khi trong hé ho hip, boi vay nén deo khau trang khi di duong hay khi lao dong vé sinh dé hé
hé hap tranh khoi cac tic nhan gay hai.
c. Khi n, ta khong nén vira nhai vira cwdi néi, dua nghich la vi:
- Dya vao co ché cua phan xa nudt thie an. Khi nhai, vira cuoi vira néi, dua nghich thi thirc dn c6 thé
khong vao thuc quan ma lot vao dudong dan khi (thanh quan, khi quéan) lam ta bi sdc, tham chi gay téc
duong dan khi, dan dén nguy hiém...
Cau 14:
a. O nhiém khong khi cé thé gy tic hai nhw thé nao dén hé ho hap?
b. Hiit thudc 14 ¢6 hai nhw thé nao cho hé hd hap?
¢. Vi sao cong nhan 1am viéc du6i him than thuwdong hay bi ngat?
d. Theo em, cin c6 nhirng bién phap nao dé bao vé hé ho hip tranh khéi cac tac nhan gy hai?
Huwéng din trd loi
a. Cac tac nhan giy nhiém khong khi cé thé giy tac hai dén hé hd hip nhu: Bui, cic khi doc (NO,,
SO,, CO, nicodtin, nitrozamin...) va cac vi sinh vat gay bénh.
- Bui: Khi luong bui qua nhiéu trong khong khi (> 100.000 hat/cm® khong khi) s& vuot qua kha ning loc
ctia duong dan khi, c6 kha niang gy bénh bui phoi.
- NO, (oxit nito): Co thé gy viém, lam sung niém mac miii, gdy can trd sy trao doi khi, co thé gy chét
ngudi ¢ liéu cao.
- SO, (6xit Iuru huynh): C6 thé 1am cho cac bénh vé ho hap thém tram trong.
- CO (6xit cacbon): Chiém chd cia 0xi trong hong cau, lam giam hiéu qua ho hép, co thé giy chét néu
nong do cao va kéo dai thoi gian.
- Nicotin: Lam té liét cdc 16ng rung ciia phé quan, 1am giam kha ning loc sach bui khong khi. Nicotin ¢o
thé gay ung thu phdi va rat nhiéu bénh khac.
- Vi sinh vat gay bénh: Gay cac bénh vé dudng din khi va phdi, co thé gay chét. Vi du: Bénh lao, virut
cum ga (H5N1, HINI...)
b. Hiit thudc 14 cé hai cho hé hé hap vi:
- Khoi thudc 14 chira rat nhiéu chat doc c6 hai cho hé ho hap.
+ NO, (6xit nito): C6 thé gy viém, lam sung niém mac mili, gay can trd su trao doi khi, co thé gy chét
ngudi ¢ liéu cao.
+ SO, (6xit Iru huynh): C6 thé 1am cho cac bénh vé ho hap thém tram trong.
+ CO (6xit cacbon): Chiém chd cia 0xi trong hong cau, lam giam hiéu qua ho hap, c6 thé gay chét néu
nong do cao va kéo dai thoi gian.
+ Nicotin: Lam té liét cac 16ng rung ctia phé quan, lam giam kha ning loc sach bui khong khi. Nicétin c6
thé gy ung thu phoi va nhiéu bénh khac cho co thé.
c. Cong nhan 1am viéc dw6i him than thwong hay bi ngat 13 vi:
- Trong ham than, ham luong O, giam, ham luong CO, CO, ting.



- Hemdglobin két hop d& dang va chit ché voi CO — tao cacboxyhemdglobin.
Hb + CO — HbCO
- HbCO 12 mét hop chat rat bén — mau thiéu Hb tu do — té bao thiéu O, nén c6 cam gic ngat tha.
d. Nhirng bién phap bao vé hé hé hép tranh khéi cac tic nhan gay hai:
- Xay dyng mdi truong trong sach: Trong nhiéu cdy xanh, vé sinh méi truong bang cac viéc lam cu thé
hang ngay.
- V¢ sinh ca nhan sach sé¢.
- Khong hut thude 14.
- Han ché sir dung thiét bi c6 thai khi doc.
- Peo khau trang khi lao dong & noi c6 nhiéu bui, khi di dudng.
- Can rén luyén dé c6 hé ho hap khoe manh.
- Can nang cao y thirc tuyén truyén dé moi nguoi cung tham gia thyc hién.
Cau 15: Trinh bay cac giai doan phat trién caa co quan ho hap?
Huwéng din trd loi
* Cac giai doan phat trién ciia co' quan hd hip:
- Tir tuan thir tu ctia phoi: Xuat hién mam cia co quan ho hap & mit bung ctia phan trude dng rudt nguyén
thity. Dau tién, mam nay 1a mot ng nho, 6ng nay dai ra va dau dudi dn sau vao phan trung mé bao quanh
— bién d6i thanh thanh quan va khi quan.
+ Pau Ong rong ra va phan chia thanh 2 bong sau — thanh 2 14 phéi chua phan thuy.
+ Sau d6, phdi phai chia 1am 3 thuy, phdi trai chia lam 2 thuy.
- Dén thang thtr bay ctia phoi: 0 phéi hinh thanh tiéu phé quan va phé nang.
+ Tang thugng bi 16t trong ong ho hap (thanh quan, khi quan, phé quan) co nguon gbc tir ndi phoi bi, cac
phan con lai ciia co quan ho hap (md lién két, cac vong sun, 16p co) c6 ngudn gbe tir trung phoi bi.
- Ngay thtr tu sau khi sinh ra: Phoi da dat duoc d6 10n day du.
+ Trudc khi sinh ra: Phoi chiém 1/2 thé tich 16ng nguc.
+ Sau khi sinh ra: Phoi chiém 2/3 thé tich 16ng nguc.
- Tir thang thtr ba sau khi sinh: Phdi 16n rat nhanh.
+ Tré 8 tudi: Phoi 16n gap 8 1an ¢ tré so sinh
+ Nguoi truéng thanh: Phoi 16n gip 20 - 22 1an & tré so sinh
Caiu 16. Giai thich vi sao khi dun bép than trong phong kin thuong gay ra hién twong ngat thé?
Huéng dén trd loi
Pun bép than trong phong kin xay ra hién tuong sau:
- Do phong kin nén khong khi khoé luu thong dugc v6i bén ngoai (tham chi khong thé Iuu thong véi bén
ngoai). Khi dun bép than thi luong 6xi (O,) di tham gia vao phan tng chay, déng thoi tao ra khi CO, va
CO.
- Ham luong khi O, gidm, ham lugng CO va CO, tang.
- Hb két hop d& dang vé6i CO tao thanh cacboxyhemoglobin qua phan tmg:
Hb+ CO — HbCO
- HbCO 1a mot hop chat rat bén khé bi phan tich do d6 mau thiéu Hb tu do chuyén chd O, — dan dén co
thé thiéu O, nén gy ra hién tuong ngat tho.
Cau 17. Sy chuyén ddi ndng do O, va CO, trong mau lam thay d6i sw thong khi & phoi va hoat dong
ciia tim theo co’ ché nao?
Huwong din trd loi
Su chuyén d6i nong d6 O, va CO, trong méu lam thay d6i sy thong khi & phoi va hoat dong ctia tim theo
co ché sau:
- Thay dbi sy thong khi & phoi: Trung khu ho hap rat nhay cam véi su thay doi nong do CO, trong mau,
gdy nén phan xa ho hép, trong d6 hit vao 1a mot phan xa cua thé ra. Nong do CO, trong méau cang cao thi
phan xa gy nhip h6 hap cang nhanh.
- Thay doi hoat dong cua tim: Hoat dong thong khi ¢ phoi cang nhanh kéo theo nhip tim cling tang 1én
dap (mg hoat dong thong khi & phdi: thai CO, nhan O, thong qua phé nang (trao doi khi & phoi).



HE TIEU HOA

Cau l:
a. Hé tiéu héa gdm nhirng co quan nao? Chirc ning ciia tirng co quan trong hoat dong tiéu héa thirc
an?
b. Vi sao néi cac co quan trong h¢ tiéu héa da phoi hop va thdng nhit véi nhau trong qua trinh
bién d6i thire in?
¢. Vai tro ciia tiéu héa ddi véi co' thé nguoi 1a gi?

Huwéng dén trd loi
a. H¢ tiéu héa gdbm nhig co quan sau:
* Ong tiéu hod gém: Miéng, hau, thuc quan, da day, rudt non, rudt gia va hau mon. Thuc hié€n chic nadng
bién ddi thie an vé mat 1i hoc, van chuyén dan thuc an qua cac doan khac nhau ctia éng ti€u hoa.
- Miéng: Thuc hién chirc ning tiép nhan, cin xé, nghién nat, tao vién thirc an va nudt thirc an. Mot phan
tinh bot chin duge bién d6i thanh duong mantdzo.
- Hau: Thuyc hién chirc ning nudt thic an sau khi di dugc tiéu hoa & khoang miéng — xubng thuc quan.
- Thyc quéan: Thyc hién chirc nang chuyén thirc an xubng da day.
- Da day: Tiéu hoa thtc dn vé mat 1i hoc 1a cha yéu (cac hoat dong co bop cua da day). Thirc an c6 ban
chat protéin dugc phan cat thanh cac chudi ngan nho enzim pepsin co trong dich vi da day.
- Rudt non: Thuc hién chirc ning tiéu hoa thirc dn va hip thu cac chat. Hau hét thic dn dugc bién d6i vé
mat hoa hoc & rudt non nho co déy du cac loai enzim cua cac tuyén ti€u hoa (trir xenlulozo).
- Rudt gia: Co su hép thu nudce, 1én men thoi cac chit cin bd — tao thanh phan.
- Hau mén: C6 chirc nang thai phén ra khoi co thé.
* Tuyén ti€u hoa: G6m c6, ba ddi tuyén nudc bot tiét nuwdc bot vao miéng, tuyén vi cta da day, tuyén gan,
tuyen tuy va cac tuyen rudt.
- Cac tuyén tiéu hoa thyc hién chirc ning tiét dich tiéu hoa, bién d6i thirc dn vé mit hoa hoc.
b. Céc co quan trong hé tiéu héa di phdi hop va thong nhét véi nhau trong qua trinh bién doi thirc
an:
- Gifta 6ng tiéu hoa va cac tuyén tiéu hoa c6 su thong nhit va hd trg nhau trong hoat dong tiéu hoa thirc
an. Két qua hoat dong cua bo phén nay tao diéu kién cho hoat dong cua bo phan con khac dién ra.
+ Thirc n qua bién dbi li hoc (nhai, trdn, co bop...) cua 6ng tiéu hoa tré nén mém, nhé hon rat thuan loi
cho cac enzim cua dich tiéu ho4 tiét ra tir cac tuyén tiéu hoa bién d6i hod hoc.
+ Nguogc lai, hoat dong bién ddi hoa hoc cua cac tuyen tiéu hod cang triét dé thi cac san phén dinh dudng
don gian hap thu cang nhiéu, cung cép chit dinh dudng va ning lugng cho co thé va cac dng tiéu hod hoat
dong.
¢. Vai tro ciia tiéu héa d6i véi co thé ngudi la: Bién doi thirc dn thanh cac chat dinh dudng ma co thé
6 thé hép thu duogc qua thanh rudt non, d@)ng thoi thai bo cac chat ba, chat thira, chat khong can thiét... ra
khéi co thé.
Cau 2:
a. Qua trinh tiéu héa gdm nhirng hoat dong chii yéu nao? Thuc chét ciia qua trinh tiéu héa la gi?
b. Cac chit trong thirc dn c6 thé dwge phan thanh nhirng nhém nio?
¢. Céc chit can cho co thé nhu: nuéc, vitamin, mudi khoang khi vao co thé theo duwong tiéu héa thi
cin phai qua nhirng hoat dong nao ciia hé tiéu h6a? Co thé nguoi c6 thé nhan cac chit nay theo con
dwong nao khac khong?

Huwong din trd loi
a. Qua trinh tiéu héa gom nhirng hoat dong chii yéu sau:
- An va udng.
- Pay thirc an véao dng tiéu hoa.
- Tiéu hoa thirc an.
- Hép thu céc chét dinh dudng.
- Thai phan.
* Thuc chét ctia qua trinh tiéu hoa 1a bién ddi thic dn thanh cac chat dinh dudng don gian ma co thé co
thé hép thu dugc qua thanh rudt non, déng thoi thai b cac chit ba, chat thira, chit khong can thiét... ra
khéi co the.
b. Cac chit trong thirc dn c6 thé dwge phan thanh nhimg nhém sau:



* Cian ctr vao dic diém cdu tao hoa hoc thi cic chét trong thirc dn duoc phan thanh 2 nhém la: Cac chat
hiru co va cac chit vo co.
- Céc chét hitu co: Gluxit, lipit, protéin, vitamin, axitnucléic
- Céc chat vo co: Mudi khoang va nudc.
* Can cir vao dac diém bién ddi qua hoat dong tiéu hoa thi cac chat trong thic dn dugc phan thanh 2
nhom 1a: Cac chit bi bién doi vé mat hoa hoc qua hoat dong tiéu hoa va cac chit khong bi bién d6i vé mat
hoa hoc qua hoat dong ti€u hoa.
- Cac chat b bién doi vé mat hoa hoc qua hoat dong ti€u hoa gdm co: Gluxit, lipit, protéin, axitnucléic
- Céc chat khong bi bién doi vé mit hoa hoc qua hoat dong tiéu hoa gdm c6: Cac vitamin, mudi khoang
va nudc.
c. Céc chit can cho co thé nhr nuwée, vitamin, mudi khoang khi vao co thé theo dwong tiéu hoa thi
can phai qua nhirng hoat dong ciia hé tiéu héa nhu:
- An va ubng.
- Pay thirc an vao dng tiéu hoa.
- Hap thy céc chat dinh dudng.
* Co thé ngudi c6 thé nhan cac chét ndy theo con duong khac nhu: Tiém, chuyén qua tinh mach méau vao
hé tudn hoan mau, hodc qua ke gitra cac té bao vao nudc mé roi lai vao hé tudn hoan mau.
Cau 3:
a. Giai thich qua trinh bién dédi thirc in qua cac giai doan ciia ong tiéu héa?
b. Véi mot khau phan idn c6 diy di cac chat va sy tiu héa dién ra c6 hiéu qua thi thanh phén cac
chit dinh dudng sau tiéu héa & rudt non la gi?
Huwéng din trd loi
a. Qua trinh bién dbi thirc din qua cac giai doan ciia 6ng tiéu héa dién ra nhw sau:
* (O khoang miéng: Chu yéu bién d6i thic an vé mit 1i hoc.
- Tiéu hoa 1i hoc: Tiét nudc bot, nhai, nghién, dao tron thirc an thAm déu nude bot, 1am mém thic an va
tao vién thirc an.
- Ti€u hoa hoa hoc: Mot phén tinh bot chin —amAmlaza duong d6i (mant6zo)
* () da day: Chu yéu bién d6i thire an vé mit 1i hoc.
- Tiéu hoa 1i hoc: Tiét dich vi, co bop, ddo tron thirc an thAm déu dich vi, lam mém, nhuyén thirc an
- Tiéu héa hoa hoc: Protéin (chudi dai) M”—) Protéin (chudi ngin)
* O rudt non: Chu yéu bién d6i thirc an vé mit hoa hoc.
- Tiéu hoéa li hoc: Tiét dich tiéu hoa, 16p co co dan tao cac cir dong lam thuc an thdm déu dich tiéu hoa,
day thire an xudng cac phan khac ctia rudt, mudi mat phan nho lipit tao nhil twong hoéa.
- Tiéu hoa hoa hoc: Nho tac dung cua dich tuy, dich mat, dich ruét — tat ca cac loai thic an duoc bién
d6i thanh nhimg chat don gian hoa tan ma co thé c6 thé hap thu dugc.
+ Tinh bot, duong d6i => Puong don (nho cac enzim: Amilaza, Mantaza, Saccaraza, Lactaza,...)
+ Protéin => Axit amin (nhd enzim: pepsin, Tripsin, aminopeptitdaza, cacboxinpolipeptitdaza)
+ Lipit => Axit béo va glixérin (nho enzim lipaza)
+ Axit Nucléic => Nucléoétit (nhd enzim nucléaza va enzim ribonucléaza)
* O rudt gia:
- Céc chat khong dugc tiéu héa & phan trén, chat cin ba, chét thira... duge chuyén xudng rudt gia va duoc
vi khudn 1én men tao thanh phan.
- Nudce duoc tiép tuc hép thu tai rut gia.
- Phan con lai tré nén ran duoc chuyén xudng rudt thing va thai ra ngoai.
b. V6i mot khau phin in cé day di cac chit va su tiéu héa dién ra cé hi¢u qua thi thanh phan cac
chét dinh dudng sau tiéu héa & rudt non la:
- Buong don.
- Axit amin.
- Axit béo va glixérin.
- Nucléatit.
- Cac loai vitamin.
- Cac loai mudi khoang.
Cau 4:
a. Vi sao néi, khoang miéng cé ciu tao phi hop véi chire niing ciia chiing?



b. Véi mot khidu phin in cé diy di cac chit, sau tiéu héa ¢ khoang miéng va thuc quén thi con
nhirng loai chit nio trong thirc in cin dwoc tiéu héa tiép?
c. Hay giai thich nghia den vé mit sinh hoc ciia Ciu thanh ngii: “Nhai ki no 1au”
d. Vi sao tré em thuwong cé thoi quen ngam com, chao lau trong miéng?

Huéng dén trd loi
a. Khoang miéng c6 cau tao phi hop voi chirc ning can xé, nhai, nghién, do tron thirc dn thim déu nudc
bot va tao vién thuc an.
- Rang dugc phan hoa thanh 3 loai phu hop voi cac hoat dong cua no.
+ Rang cira: cin, cat thirc an.;
+ Réng nanh: X¢ thue an.
+ Rang ham: Nhai, nghién nat thtc an.
- Ludi: Puge ciu tao boi hé co khoe, linh hoat phu hop vo1 chiic nang ddo tron thic an.
- M4, moéi: Tham gia gitr thirc an trong khoang miéng.
- Cac tuyén nudc bot: Luong nudc bot tiét ra nhiéu khi an dé thim déu thirc an (ddc biét thirc an kho).
Trong nudc bot con ¢d enzim amilaza tham gia bién ddi tinh bot chin thanh duong doi.
b. Véi mot khau phin in c6 diy di cac chit, sau tiéu héa & khoang miéng va thue quan thi con
nhirng loai chét trong thirc in cin dwgc tidu héa tiép 1a:
+ Tinh bot, duong doi.
+ Protéin.
+ Lipit.
+ Axit Nucléic.
¢. Nghia den vé miit sinh hoc ciia cAu thanh ngir: “Nhai ki no 1au”
- Khi nhai ki thirc dn s€ dugc bién thanh dang nhd, lam tang bé mat tiép xuc voi cac enzim ti€u hoa —
nén hiéu suat tiéu héa cao, co thé s& hap thu dugc nhiéu chét dinh dudng, co thé duoc dap ung day du nén
no lau.
d. Tré em thwdng cé thoi quen ngam com, chao lau trong miéng la vi:
- Khi ngadm com lau trong miéng, tinh bot trong com s& duoc enzim amilaza bién d6i thanh duong doi
(duong mant6zo), duong nay da tac dong Ién cac gai vi giac trén ludi — s& cam thdy vi ngot, nén tré em
thuong thich ngdm com lau trong miéng, néu ngdm com nhiéu lan lién tuc s& trd thanh thoi quen.
Cau 5:
a. Vi sao néi, da day c6 ciu tao phit hop véi chirc ning ciia chiing?
b. Véi mdt khau phan in cé day da cac chit, sau titu héa & da day thi con nhirng loai chit nao
trong thirc in cin dwoc tidu hoa tiép?
¢. Vi sao proétéin trong thirc an bi dich vi phan hiy nhung proétéin cia I6p niém mac da day lai dwoc
bao v¢, khong bi phan hiy?

Huwéng dén trd loi
a. Da day cé cu tao phu hop véi chire nang cua chiing:
- Da day c6 vai tro tlep nhén thire an tu thyc quan, luu gitr va blen do6i thire an vé mit 1i hoc 1a chu yéu,
chi co thirc dn ban chiat protéin dugc phén cit thanh cac chudi ngan.
- Da day c6 hinh dang nhu mét cai tii cong thit hai ddu véi dung tich t6i da khoang 3 lit, da day duoc
phan thanh 3 phén: Tam vi, than vi va mon vi.
+ Tam vi: La phan trén ciing, tiép nhan thirc an tir thuc quan.
+ Than vi: La phén giita, noi dién ra cac hoat dong tiéu hoa chii yéu cta da day.
+ Mon vi: La phan cudi cing cua da day, cho thic an xudng ta trang thanh timg dot.
- Thanh da day gom 4 16p: Lép mang, 16p co rat day va khoe (gom 3 16p 1a co doc, co vong va co chéo),
16p dudi niém mac va lop niém mac.
+ L6p mang: La 16p ngoai cung co6 tac dung lién két va bao vé cac 16p bén trong.
+ Lop co: Rat day va khoe (gbém 3 16p 1a co doc, co vong va co chéo) phu hop véi chirc nang co bop,
nhao tron va nghién nat thirc an (bién ddi thirc an vé mit li hoc).
+ Lop dudi niém mac: Tai ddy c6 hé thong ddy than kinh c6 chic ning tao cam giac no, doi dong thoi
gay hién tugng tiét dich vi trong da day.
+ Lop niém mac: Tai day c6 tuyén vi tiét dich vi c6 chira enzim pepsin dong vai tro bién doi thirc an
protéin vé mit héa hoc.



b. Véi mdt khau phan in c6 diy di cac chit, sau tiéu héa & da day thi con nhirng loai chit cin duoc
tiéu héa tiép la:
+ Tinh bot, duong doi.
+ Protéin (chudi ngin gdm 3-10 axit amin).
+ Lipit.
+ Axit Nucléic.
c. Protéin trong thirc an bi dich vi phan hiy nhung protéin cia 16p niém mac da day lai duwgc bao
vé, khong bi phan huy la vi:
- Khi méi tiét ra pepsin & dang chua hoat dong (pepsinogen), sau khi duoc HCI hoat héa — méi tro thanh
dang hoat dong (enzim pepsin).
- Do cac chat nhdy duoc tiét ra tir cac té bao tiét chat nhdy & ¢ tuyén vi phu 1én bé mat niém mac, ngin
cach cac té bao niém mac véi enzim pepsin
- O nguoi binh thuong (khong bi bénh viém loét da day) su tiét chat nhay 1 cn bang véi su tiét pepsin,
HC1 — vi thé niém mac da day luon dugc bao vé khoi su phan huy.
Ciu 6:
a. Vi sao thirc dn sau khi da dwoc nghién bép ki ¢ da day chi chuyén xudng rudt non thanh tirng
dot? Hoat dong nhu vay c6 tac dung gi?
b. Mot ngudi bi triéu chimg thiéu axit trong da day thi sy tiéu héa & rudt non c6 thé thé nao?
Huéng dan tri loi
a. Thitc in da dwoc nghién nhé va nhao tron ki, thim déu dich vi & da day sé dwoc chuyén xudng
ru¢t non mot cach tir tir, theo tirng dot 1a nho:
- Su co bop cua co thanh da day phdi hop v6i su dong mé ctia co vong mon Vvi.
- Co vong mén vi luén déng, chi ma cho thire an tir da day chuyén xudng rudt khi thire dn da duge nghién
va nhao trén ki vi dich vi.
- Thirc 4n vira chuyén xuéng co tinh axit — tac dong vao niém mac ta trang gay nén phan xa dong moén
vi, ddng thoi ciing gay phan xa tiét dich tuy va dich mat.
- Dich tuy va dich mat c6 tinh kiém s& trung hoa axit cua thire an tir da day xudng 1am ngimg phan xa
dong mén vi, mon vi lai mo va thie an tir da day lai xudng ta trang.
- Clr nhu vay thuce an tr da day chuyén Xuéng rudt non thanh ting dot voi mdt lugng nho — tao thuén loi
cho thirc an c6 du thoi gian tiéu héa hét & rudt non (dugc enzim bién d6i vé mat hoa hoc) va hip thu duoc
hét cac chit dinh dudng.
b. Mot ngudi bi triéu ching thiéu axit trong da day thi sy tiéu héa & rudt non cé thé dién ra nhu
sau:
- Mén vi thiéu tin hiéu dong nén thue an s€ qua moén vi xuéng rudt non li€n tuc va nhanh hon, thirc an s€
khong du thoi gian ngdm déu dich tiéu hoa cta rudt non nén hiéu qua tiéu hoa sé thap.
- Néu thiéu HCI trong da day thi pepsinogen s& khong duoc hoat héa dé tré thanh enzim pepsin - dang
hoat dong — nén protéin trong da day s& khong duoc bién ddi vé mit hoa hoc — sy tiéu héa & rudt non
cling s€ gap khoé khan va kém hi¢u qua hon.
Cau 7:
a. Cho biét co ché tiét dich tiéu hoa ciia cac tuyén tiéu héa?
b. Vai tro cua cac thanh phan trong dich vi ¢ da day"
¢. Néu cdc enzim chii yéu c6 trong tuyén tuy, tuyén rudt? Vai trd ciia cic enzim ciia dich rudt, dich
tuy doi v6i qua trinh tiéu hoa thirc in?
Huwéng din trd loi
a. Co ché tiét dich tiéu héa ciia cic tuyén tiéu hoa dién ra nhw sau:
- Tuyén nudc bot: Binh thuong tuyén nudc bot van déu déu tiét ra. Nhung khi nhin thay, ngui thdy, nghe
théy, duoc an thie an thi nude bot duoc tiét ra manh mé hon.
- Tuyén vi: Dich vi chi duoc tiét ra khi thirc dn duoc dua vao miéng, cham vao niém mac ludi.
- Tuyén gan: Binh thuong gan van tiét ra dich mat va tich trit & tGi mat. Nhung khi thirc dn cham vao ludi,
niém mac da day thi dich mat duoc tiét ra manh mé& hon.
- Tuyén tuy: Binh thuong tuyén tuy tiét ra rét it dich tuy. Nhung khi thirc an cham vao ludi, niém mac da
day thi dich tuy duogc tiét ra manh mé.
- Tuyén rudt: Dich rudt chi duoge tiét ra khi thie dn duge cham vao niém mac rudt.
b. Vai tro ciia cac thanh phan trong dich vi ¢ da day:



- Nuée: Chiém khoang 95% thanh phén dich vi, c¢6 vai tro hoa loang HCl déng thoi tao moi trudng thuan
lgi cho qua trinh ti€u hoa thuc an.

- Chét nhéy: C6 vai trdo 1am mém thirc dn va bao vé niém mac da day tranh khoi tdc dong boi enzim
pepsin.

- Axit clohidric (HCI):

+ Gay tin hi¢u déong mon vi.

+ Hoat hoa pepsinogen — thanh enzim pepsin - dang hoat dong.

+ Tao moi truong thuan loi cho pepsin hoat dong.

+ Lam bién tinh protéin.

+Tham gia bién Fe** thanh Fe* dé téng hop hémoglobin.

- Enzim pepsin: Dong vai tro bién 601 thire an protéin thanh cac chudi ngén (3-10 aa).

¢. Cac enzim chii yéu c6 trong tuyén tuy, tuyén rudt.

- Tuyen tuy:

+ Enzim tiéu hoa protéin:

* Enzim tripsin, chimotripsin: cat protéin — thanh cac chudi polipeptit nho hon.

* Enzim cacboxilpolipeptitdaza: Bién dbi chudi polipeptit — thanh céc aa + Enzim tiéu hoa lipit:

* Enzim lipaza, photpholipaza: Bién dbi lipit — thanh glixérin va axit béo + Enzim tiéu hoa gluxit:

* Amilaza: Bién d6i tinh bot — thanh duong mantdzo

* Mantdza: Bién ddi dudng mantézo — thanh duong glucdzo

* Lactaza: Bién d6i duong lactozo — duong glucdzo + glactozo

* Saccaroza: Bién doi dudng saccarozo — dudng glucdzo + fructozo

- Tuyén rudt:

+ Enzim tiéu hoa protéin:

* Aminopeptitdaza. -
* Minopeptitdaza. Bién d6i protéin — thanh cac axit amin
* Tripeptitdaza.
* Dipeptitdaza.
* Nucleaza: Bién d6i| axit nucléic — thanh cac nucléotit + Enzim tiéu hoa gluxit va lipit: Gidng nhu tuyén
tuy.
+ Enzim ti€u hoa glux1t va lipit: Gidng nhu tuyén tuy.

+ Enzim tiéu hoa lipit:

* Enzim lipaza, photpholipaza: Bién di lipit — thanh glixérin va axit béo + Enzim tiéu hoa gluxit:

* Amilaza: Bién doi tinh bot — thanh duong mantézo

* Mantbza: Bién doi duong mantézo — thanh dudng glucdzo

* Lactaza: Bién d6i duong lactozo — duong glucdzo + glactozo

* Saccaroza: Bién d6i duong saccarozo — duong glucdzo + fructozo

- Vai tro cia cac enzim cua dich rugt, dich tuy:

* Dich tuy déng vai tro cht yéu trong tiéu héa thirc dn vé mit hoa hoc.

* Dich rudt chi dong vai trd thir yéu trong tiéu hoa thirc an vé mit hoa hoc.

Ciu 8: Trinh bay cac cir dong chii yéu ciia rudt non, rudt gia trong viéc bién ddi thirc in vé mit co
hoc?

Huwéng din trd loi
- Céc cir dong chii yéu ciia rudt non:
+ Co that timg phan: Chu yéu do 16p co vong giy ra, timg doan rudt co that lam tiét dién rudt thu hep —
thirc an dugc nhao tron.
+ Cir dong qua lac: Chu yéu do 16p co doc thay nhau co, dan 1am cho cac doan rudt truon di, trudn lai.
+ Cir dong nhu dong: La nhing co thit lan truyén theo kiéu lan song tir trén xudng.
+ Ctr dong nhu dong nguogc: Ciing 1 nhitng co thét lan truyén theo kiéu lan séng nhung nguoc tir dudi
1én.
- Céc cir ddng chii yéu ciia rudt gia:
+ Cir dong nhu dong: La nhing co thit lan truyén theo kiéu lan song tir trén xudng.
+ Ctr dong nhu dong nguoc: Ciing 1 nhitng co thit lan truyén theo kiéu lan séng nhung nguoc tir dudi
1én.



Cau 9: Trong 6ng tiéu hoéa ciia nguwoi, & nhirng vi tri nao xay ra tiéu héa co hoc? Vai tro cia tiéu
hoa co hoc tai nhitng vi tri dé6?
Huéng dén tri loi
- Trong 6ng tiéu hoa clia ngudi, & tit ca cac vi tri cta 6ng tiéu hoa déu xay ra tiéu hoa co hoc. Tuy nhién
¢ cac vi tri khac nhau, ti€u hoa co hoc ¢6 vai tro khac nhau.
- Vai tr6 cua tiéu hoa co hoc tai nhiing vi tri cua dng tiéu hoa.
+ Tiéu hoa co hoc ¢ khoang miéng: can x¢, nhai, nghién, dao tron thirc an thim déu nudc bot lam cho
thtre an tré nén nhd, mém, tron, thim déu enzim tiéu hoa va tao vién thic an.
+ Tiéu hoa co hoc & da day: Nhao tron, [am nhuyén thire an, tron déu thirc an véi dich vi — 1am cho thuc
an tré thanh dang vi trap, tao diéu kién thuan loi cho qua trinh tiéu hoa héa hoc & rudt non. Ngoai ra sy co
bop cuia da day con tham gia vao qué trinh diéu hoa déng, mé mén vi.
+ Tiéu hoa co hoc ¢ rudt non: Ti€u hoda co hoc & rudt non chu yéu la hoat dong nhu dong va nhu dong
nguoc.
* Nhu dong rudt: Giap tron déu thtrc an voi dich tiéu hoa, tao dong luc cho su di chuyén thirc an trong
6ng tiéu hoa, 1am thay doi thanh phan dich tiéu hoa trén bé mit 16ng rudt — lam tang hiéu qua hap thu
chat dinh dudng.
* Nhu dong nguogc: Giap day thuc an tir cudi 1én dau rudt non — 1am tang thoi gian luu thirc an trong 6ng
tiéu hoa, giup co thé hap thu triét dé chat dinh dudng.
* Co that tung phan. Gilp nhao tron thirc an, lam cho thire an ngém dich tiéu hoa.
* Cir dong qua lac: Giup nhao tron thirc an ngdm dich tiéu hoa, tranh & dong thirc an, ting cuong tdc do
tiéu hoa.
+ Ti€u hoa co hoc & rudt gia: Ti€u hoa co hoc & rudt gia chu yéu la hoat dong nhu dong va nhu dong
nguoc.
* Nhu dong rudt: Tao dong luc dao thai cac chat can ba xubng phan dudi, ra ngoai.
* Nhu dong ngugc: Tao diéu kién cho céac vi sinh vét 1én men thi — tao phan, gitip rudt gia hap thu nudc
cho co thé.
Cau 10: Trinh bay qua trinh ti¢u héa héa hoc ciia protéin, gluxit, lipit & cac giai doan ciia ong tiéu
hoa?
Huéng dén tri loi
- Qua trinh tiéu héa héa hoc ciia protéin, gluxit, lipit & cic giai doan ciia ong tiéu héa:
+ O khoang miéng:
* Gluxit: Chi c6 mdt lugng nho tinh bdt chin dugc enzim amilaza bién d6i thanh duong mantdzo.
* Protéin va lipit: Khong dugc tiéu hoa hda hoc ¢ khoang miéng.
+ O thuc quan: Thirc dn qua thuc quan rat nhanh, nén hau nhu khong c6 su bién d6i nao xay ra & day.
+ O da day:
* Protéin: Protéin duoc duge bién ddi thanh cac chudi polipeptit ngin khoang tir 3 - 10 aa.
* Gluxit va lipit: Khong duogc tiéu hoa hoa hoc ¢ da day.
+ O rudt non:
* Gluxit: Tat ca gluxit (trir xenluldzo) déu dugc enzim cia tuyén tuy va tuyén rudt bién d6i thanh duong
don.
* Protéin: Tat ca protéin déu duge enzim bién doi thanh axit amin
* Lipit: Toan b lipit déu duoc enzim bién doi thanh axit béo va glixérin.
+ O rudt gia:
* Gluxit: Chi c6 xenlulézo chua dugc tiéu hda ¢ cac giai doan trén bi cac vi sinh vat 1én men thdi — tao
thanh nudc va CO,
Ciu 11: So sanh céu tao ciia da day, rudt non, rudt gia trong ong tiéu héa ciia ngudi?
Huéng dén trd loi
- Giong nhau:
+ Péu 1a thanh phan cdu tao nén 6ng tiéu hoa
+ Péu duogc cau tao boi 4 16p: Lép mang, 16p co, 16p dudi niém mac va 16p niém mac.
+ Péu duoc phan thanh 3 phan.
+ Péu dién ra cac hoat dong tiéu hoa.
- Khac nhau:

Da day | Ruét non Rudt gia




- Dang thi that 2 dau, 1a phan
phinh to nhat trong 6ng ti€u hoa

- Tiét dién hep, 1a doan dai nhat
trong ong ti€u hoa.

- Tiét dién 16n hon rudt non, la
doan cudi trong ong ti€u hoa.

- Gom 3 phan: - Gom 3 phan: - Gom 3 phan:
+ Tam vi + Té trang. + Manhtrang.
+ Théan vi + Hong trang. + Két trang,

+ Mon vi + Hoi trang. + Truc trang.

- Thanh da day: Day nhat, dic
biét co 16p co khoe gom co doc,
co vong va co chéo.

- Thanh rudt non: Méng hon da
day, 16p co chi c¢6 co doc, co
vong.

- Thanh rudt gia: Moéng va yeéu,
16p co chi c6 co doc, co vong.

Céu 12: Rudt non c6 nhirng chirc ning chii yéu nao? Phén tich dic diém ciu tao ciia rudt non phu
hgp véi chirc nang dé6?

Huéng dén tr loi
a. Rudt non ¢6 2 chirc ning chinh la: Hoan thanh qua trinh tiéu hoa céc loai thirc n thanh cac chat don
gian va hép thy cac san pham duoc tao ra sau tiéu hoa.
b. Pic diém ciu tao ciia rudt non phu hgp vai chire nang tiéu héa hoa hoc:
- Rudt non 13 co quan dai nhit trong éng tiéu hoa, duoc phan thanh 3 phan: T4 trang, hdng trang va hoi
trang. Thanh rudt non ciing c6 4 16p nhu da day nhung moéng hon nhiéu so véi da day (& 16p co chi ¢ co
doc va co vong).
- Nho 16p co ¢ thanh rudt co din tao nhu dong tham déu dich tiéu hoa, day thirc dn xudng cac phan khac
cua rudt.
- Poan t4 trang c¢6 ong dan chung cua dich tuy va dich mat d6 vao chira nhiéu loai enzim tiéu hoa.
- Lép niém mac (doan sau ta trang) c¢6 nhiéu tuyén rudt tiét dich ruot.
- Nhu vay ¢ rudt non c6 day du cac loai enzim tiéu hoa tat ca cac loai thuc an, do dé thirc an duoc hoan
toan bién d6i thanh nhitng chat don gian co thé hip thyu vao mau.
c. Pic diém cau tao clia rudt non phu hop véi chirc nang hap thu cac chat dinh duéng:
- Rudt non 1a co quan dai nhat trong ong ti€u hoa (dai khoang 2.8 - 3m).
- Niém mac rudt c6 nhleu nép gép, trong d6 c6 nhiéu 16ng rudt, mdi 16ng rudt cé vo sb 16ng cuc nho — da
lam tang dién tich tiép xtc gitta niém mac véi thire an 1én nhiéu lan.
- Trong 16ng rudt c6 h¢ thong ‘mang lui mao mach mau va mach bach huyét day dic tao diéu kién cho sy
hap thu va van chuyén cic chit duoc nhanh chong.
- Mang rudt 12 mang thdm c6 tinh chon loc chi hap thu vao mau nhitng chét can thiét cho co thé, ké ca khi
ndng do cac chat d6 thap hon ndéng d6 co trong mau va khong cho nhitng chat doc vao mau ké ca khi nd
c6 ndéng do cao hon trong mau.
Cau 13:
a. Trinh bay qua trinh hép thu va van chuyén cac chit dinh duéng.
b. Tai sao thirc in gin nhu khong dwoc hip thu ¢ da day ma chi dwoc hip thu cang lic cang manh
6 cac phan ciia rudt non ké tir sau ta trang?
c. Trinh bay dic diém céu tao ciia rudt gia phi hop véi chire ning cia n6?

Huéng dén tri loi
a. Qua trinh hép thu va vin chuyén cac chit dinh duwéng dwoe dién ra nhw sau:
- Hau hét cac chét dinh dudng dugc hép thu qua thanh rudt non (tuy nhién con c6 mdt s6 chét van duogc
hap thu ¢ niém mac miéng va da day nhung rét it). Mang rudt 1a mang thdm c6 chon loc chi hip thu
nhiing chét can thiét cho co thé (hép thu chu dong), mot s6 chat dwoc hap thu theo hinh thirc khuéch tan
tir noi c6 ndng d6 cao dén noi c6 ndng do thap (hap thu bi dong).
- Cac chét dinh dudng duoc hp thu va van chuyén theo 2 con dudng:
+ Theo dudong mau: Gom dudng, khoang 30% lipit (axit béo va glixérin), axit amin, cac vitamin tan trong
nuée, cac mudi khoang, nude.
+ Theo duong bach huyét: Khoang 70% lipit (cac giot nhé di nhil trong hoa), cac vitamin tan trong dau
(A,D,E, K...).
b. Thitc An gin nhw khong dwoc héip thu ¢ da day ma chi dwoc hip thu cang lic cang manh & cac
phin ciia rudt non ké tir sau ta trang.
-Oda day, thirc an chua dugc bién dbi xong vé mit hoa hoc. Chi méi c6 mot phan gluxit va protéin dugc
bién ddi thanh duong mantdzo va cac chudi peptit ngan
- Thirc dn duoc hip thu cang lac cang manh & cic phan ctia rudt non ké tir sau ta trang 13 vi:



+ Sau doan té trang, thirc dn duoc bién ddi hoan toan thanh nhiing chéat don gian ma co thé c6 kha ning
hép thu duoc.
+ Niém mac rudt c6 nhidu nép gép, trong 6 c6 nhiéu 16ng rudt, mdi 1ong rudt cd vo sd 1ong cyc nho —
da lam tang dién tich tiép xuc gitra niém mac véi thirc dn 1én nhiéu lan.
+ Trong 16ng rudt c6 hé théng mang ludi mao mach méu va mach bach huyét day dac tao diéu kién cho
sur hép thu va van chuyén cac chéat dugce nhanh choéng.
c. Pic diém ciu tao ciia rudt gia phit hop véi chire ning ciia né:
- Rudt gia thuc hién cac chirc ning sau: Tao nhu dong dé tao luc day chat cin b di xubng, 1én men thdi
cac thanh phan xenluldzo, hap thy lai nude.
- Rudt gia 1a doan cudi trong dng tiéu héa co tiét dién rong, dugc phan thanh 3 phan: Manh trang, két
trang va truc trang.
+ Thanh rudt gia mong, chu yéu co bop theo kiéu nhu dong dé tao ra luc dy cac chit thai xudng tich trit
& rudt thang dé chuan bi thai ra ngoai.
+ O rudt gia c6 hé thdng vi sinh vat rt phong phu tham gia vao viéc 1én men thdi cac chat xo dé tao phan,
nude va CO,.
+ Lop niém mac da day c6 kha niang hap thu nudc.
Cau 14:
a. Vi sao s hap thu va vin chuyén cac chit lai dwoe tién hanh theo 2 con dwdong mau va bach
huyét?
b. Gan dam nhiém vai tro gi trong qua trinh tiéu héa thic fin & co' thé nguoi?

Huéng dén tri loi
a. S hap thu va van chuyén cac chit dwoc tién hanh theo 2 con dwdng mau va bach huyét 1a nham:
+ Giam bot ganh nang cho gan trong vai tro diéu tiét, diéu hoa cac chat dinh dudng va giai doc cho co
thé.
+ Kip thoi van chuyén cac chat dinh dudng vé tim dé theo vong tudn hoan mau di nuéi co thé.
b. Céc vai trd ciia gan trong qua trinh tiéu héa thirc dn & co thé nguoi la:
+ Tiét ra dich mat giup tiéu hoa lipit.
+ Khir cac chat doc lot vao mao mach mau cung cac chét dinh dudng.
+ Piéu hoa ndng do cac chat dinh dudng trong mau dugc 6n dinh.
Ciu 15: C6 y kién cho rang: “M4u trong tinh mach trén gan c6 mau d6 thim vi chira nhiéu chit ba,
CO, va c6 rit it chit dinh duéng”. Bang sy hiéu biét ciia minh, hiy nhan xét y kién trén?

Huwéng din trd loi
Y kién trén c6 phin ding, c6 phin sai, vi:
- Puang ¢ chd “ Mau c6 mau do thAm vi chira nhiéu chat b va CO,”: Méau do twoi xuét phat tir dong mach
chu sau khi trao d6i khi va chat dinh dudng véi cac co quan (da day, rudt, lach, gan...) s€ nhan CO, (tr&
thanh mau dé th?lm) va cac chat ba khac theo tinh mach trén gan dd vao tinh mach chu dudi tré vé tim.
- Sai & chd “rat it chat dinh dudng”: Mau trong tinh mach trén gan tuy 1a mau d6 tham vi ¢6 nhiéu CO, va
chtra nhiéu chat ba khac nhung ciing dong thdi ¢6 rat nhiéu chat dinh dudng vira méi dugc hap thu tir rudt
non.
Cau 16:
a. Phan tich cac tac nhian gy hai cho hé¢ tiéu hoa?
b. Cac bién phap nao c6 thé phong tranh dwgc cac tic nhan giy hai cho hé tiéu héa?

Huwong din trd loi
a. Cac tac nhan gay hai cho h¢ tiéu hoa:
- Cac tac nhan sinh hgc:
+ Nhom vi sinh vat hoai sinh:
* O miéng: Céc vi sinh vat thuong bam vao céac k& rang dé 1én men thirc an — tao ra mi trudng axit lam
héng rang.
* O rudt, da day: Cac vi sinh vét thuong gay 6i thiu thirc an — gay rdi loan tiéu héa nhu: Tiéu chay, dau
bung, nén 6i...
+ Nhom sinh vat ki sinh:
* Giun san ki sinh gdy viém loét niém mac rudt.
* Vi sinh vat ki sinh trong 6ng tiéu hoa, tuyén tiéu héa — gy viém loét thanh éng va tuyén tiéu hoa.
+ Nhom vi khuén, vi rat ki sinh gdy hai cho hé tiéu hoa.



- C4c chét doc trong thirc an, do u(“')ng: Céc chat doc trong thure an, dd uéng c6 thé 1am té liét 16p niém

mac cua dng tiéu hoa, gy ung thu cho hé tiéu hoa.

- An khong dung cach: Co thé lam hoat dong tiéu hoa dién ra kém hiéu qua, gay hai cho h¢ ti€u hoa.

- Khéu phan in khong hop li: Co thé giy rdi loan tiéu hoa — giy tiéu chay, non 0i,...

b. Cac bién phap phong tranh cac tic nhan giy hai cho hé tiéu héa:

- Vé sinh an udng:

+ An chin, udng soi.

+ Rura tay bé‘mg xa phong trude khi an.

+ Thirc an can dugc ché bién va bao quan tot.

+ An rau song phai xtr li qua nudc mudi lodng.

- V¢ sinh moi truong xung quanh sach s¢€, diét rudi nhang.

- V¢ sinh cé& nhan, v¢ sinh rang miéng dung cach khoa hoc, téy giun - san dinh ki.

- Khong str dung chit doc hoa hoc dé bao quan thirc an.

- Lap khau phéan an hop i va dn uéng dam bao khoa hoc

Cau 17:

a. Thé nao 1 in udng khong ding cach?

b. Giun san c6 thé xAm nhip co thé bang nhirng con dwdng nao? Cach phong tranh?
Huwéng din trd loi

a. An uong khong diing cach:

- An vdi vang, thtc dn chua duoc nhai ki da nudt.

- An khong dung gio, diing bira.

- Thire an khong hop khau vi.

- Khau phan an khong hop Ii.

- Tinh than lac an khong vui v&, thoai mai,....

— An khong diing cach c6 thé 1am cho qué trinh tiéu hoa dién ra kém hiéu qua, dong thoi gy ton thuong

duong tiéu hoa — gy anh hudng dén sire khoe.

b. Giun sin c6 thé xdm nhép co thé bz“mg nhirng con duwong sau:

- Giun san xam nhap bang con duong an, uong nhu:

+ An thirc an sdng c6 mam giun san. Vi du: Tiét canh, rau song, thit ti,.

+ Thure an chin nhung bi ru6i nhing bau - mang mam bénh t6i.

+ Ubng nudc 13. Vi du: Nudc khe, sudi, ao, hd, .

- Giun san c6 thé xdm nhap qua da nhu:

+ Khi co thé tiép xuc véi moi truong bi 6 nhidm. Vi du: Di chan dat noi 6 nhiém, tim ao, hd, ...

* Cach phong tranh:

- An udng phai ¢am bao vé sinh, diing cach, khoa hoc.

- V€ sinh ¢4 nhan.

- V¢ sinh mo6i truong xung quanh.



HE TUAN HOAN
Céau 1: Hay trinh bay:
a. Céu tao va chirc niing ciia hé tuian hoan mau.
b. Ciu tao va chitc ning ciia hé bach huyét.
Huéng dén tri loi
a. CAu tao va chirc ning ciia hé tuin hoan mau:
* Chu tao: H¢ tuan hoan mau gém tim va h¢ mach mau (Pong mach, mao mach va tinh mach) tao thanh
hai vong tuan hoan, d6 14 vong tuan hoan nho va vong tuan hoan 16n.
* Chirc nang:
- Hé tuan hoan mau gitp luan chuyén mau va thyc hién sy trao doi chat, trao doi khi...
+ Vong tuan hoan nho dan mau qua ph01 dé thyc hién trao d6i khi 0, va CO..
+ Vong tuan hoan 16n dan méau qua tit ca cac té bao cta co thé dé thuc hién su trao doi chat ¢ cap do té
bao.
- Tham gia bao vé co thé.
- Tham gia vao qua trinh dong mau.
b. CAu tao va chirc ning ciia hé bach huyét:
* Chu tao: HE bach huyét du:cc cau tao boi cac mach bach huyét (Mao mach bach huyét, mach bach
huyét nho, mach bach huyet lon, ong bach huyet) va céac hach bach huyét.
- Bach huyét ¢ thanh phan cau tao gan gidng véi mau, nhung khéng c6 hong cau.
- Can ctr vao pham vi van chuyén va thu nhan bach huyét, ¢ thé chia hé bach huyét thanh 2 phan hé, d6
la phan hé 16n va phéan hé nhé.
+ Phan hé nho: Thu nhan bach huyét & phan trén bén phai co thé.
+ Phan h¢ 16n: Thu nhan bach huyét O cac phﬁn con lai cua co thé.
* Chirc nang: Hé bach huyét thyc hién cac chirc nang sau:
- Thu nhan va chuyén di nhitng san pham do céc té bao thai ra.
- Tham gia bao vé co thé.
- Mang chat m& va cac vitamin tan trong dau do rudt hap thu chuyén vé tim.
Ciu 2: Cic té bao co, ndo, xuong... cia co thé ngudi c6 thé trwe tiép trao doi chat véi moi truong
ngoai dugc khong? Vi sao?
Huwéng din trd loi
- Cac té bao co, ndo, xuong... do nam & cac phan sau trong co thé nguoi, khong duoc lién hé truc tiép voi
moi truong ngoai, nén khong thé tryc tiép trao doi chat vOi moi truong ngoai. Cac té bao trong co thé
ngudi mudn trao d6i v6i moi truong ngoai thi phai gian tiép théng qua moi truong trong co thé.
Cau 3:
a. Méi trueomg trong co thé gom nhirng thanh phan nio?
b. Méi quan h¢ giira cac thanh phin ciia méi trudng trong co thé?
¢. Vai tro ciia méi truomg trong co thé?
Huwéng din trd loi
a. Méi truomg trong gom: Mau, nudc mo, bach huyét.
+ M4au: c6 trong mach mau.
+ Nudc mo: Tam quanh cac té bao. Nude md dugce hinh thanh lién tuc tir mau.
+ Bach huyét: Trong mach bach huyét. Nudc mo lién tuc thdm vao cac mach bach huyét tao thanh bach
huyét.
b. Mdi quan hé giita mau nwéc md va bach huyét

Mau » Nudc md

- Mot s6 thanh phﬁn clia mau tha ach mau — tao ra nudc mo.

- Nudc mo tham thau qua thanh & '— tao ra bach huyét.

- Bach huyét luu chuyén trong mach bach huyét rdi lai d6 vao tinh mach mau va hoa vao mau.

- Méu, nudc mo, bach huyét con c6 mdi lién hé thé dich trong pham vi co thé va bao vé co thé (Van
chuyén hoocmén, khang thé, bach cau di khip cic co quan trong co thé)

¢. Vai tro ciia méi trudng trong co thé:



Nho ¢6 méi truong trong ma té bao thuc hién dwoc mdi lién hé véi méi trudng ngoai trong qua trinh trao
doi chat: Cac chat dinh dudng va oxi (0,) dugc mau van chuyén tir co quan tiéu hoa va phoi t6i mao
mach khuéch tan vao nudc mo roi vao té bao, ddng thoi cac san pham phan huy trong hoat dong song cla
té bao khuéch tan nguoc lai vao nude mé rdi vao mau dé dua tdi co quan bai tiét thai ra ngoai.
Cau 4: Hay trinh bay:
a. Cac thanh phan ciia mau?
b. Céu tao va chirc ning cic thanh phin trong mau?
¢. Chirc ning sinh li chii yéu ciia mau?
d. Nhirng tinh chit li - héa ciia mau?
Huwéng dén trd loi
a. Céc thanh phin cia mau:

o ) - Héng cau
Céc té bao mau - Bach ciu
45% thé tich _ Tidu ciu
Mau
b. Ciu tao va chye nang cac thanh phﬁn cua i'l_llNuéc 90%

'SD

B Hong cau: Huyét tuong - Protéin, lipit, gluxit, yitamin
+ Cau tao: Té bao kho gslgb}%qhglgf&d” fa 16m Z'mgt, ghi 'g) p g éingﬁ% ‘&1%, 6 ludn dugc thay the
bang cac hong cdu méi hoat dong manh hon, thanh phan c u yeu cua ong cau la huyét sic té (Hb) co

kha ning két hop 1ong 1éo vai khi 6xi (O,) va khreacbonic (CO,).

+ Chirc nang: C6 chirc ning van chuyén 6xi (O,) va cacbonic (CO,), gop phan tao 4p suit tham thau thé
keo, diéu hoa su can bang axit- bazo cua mau, qui dinh nhém mau

- Bach ciu:

+ Cau tao: Té bao c6 nhan, kich thudc 16n hon hong cau, hinh dang khong 6n dinh.

+ Chirc ning: C6 chirc ning bao vé co thé chdng cac vi khuan dot nhap bang co ché thuc bao, tao khang
thé, tiét protéin ddc hiéu pha huy té bao da bi nhiém bénh.

- Tiéu cau:

+ Cau tao: La cac manh té bao chat cua t& bao me sinh tiéu cau trong tily xwong phong thich ra, kich
thude rat nho, cdu tao don gian, d& bi pha v& khi mau ra khoi mach.

+ Chtrc nang: Gidi phong 1 loai enzim gay dong mau.

- Huyét twong:

+ Céu tao: La chat long cua mau cod nudc chiém 90%; 10% con lai la cac chét: Protéin, lipit, gluxit,
vitamin, mudi khoang, chat tiét, chat thai...

+ Chtrc ndng: Duy tri méu ¢ thé long va van chuyén céc chat dinh dudng, chét thai, hoocmén, mudi
khoang dudi dang hoa tan.

¢. Chite niing sinh li chii yéu ciia mau:

- Chirc ndng ho hap: Méau tham gia van chuyén khi 6xi (Oy) tir phoi dén té bao va khi cacbonic (CO,) tir
mod dén phdi tir d6 cacbonic (CO,) duoc thai ra ngoai qua dong tac tho.

- Chae nang dinh dudng: Mau vén chuyén cac chat dinh dudng dugc hap thu tir rudt non dén cac té bao
cung cip nguyén liéu cho té bao ndi riéng va cho co thé néi chung

- Chirc nang bai tiét: Mau van chuyen cac san pham tao ra tir qua trinh trao d6i chat nhu: uré, axit uric.. tir
té bao dén than, tuyén mo hoi dé bai tiét ra ngoai.

- Chtrc ning diéu hoa than nhiét co thé: Mau mang nhiét do cao tir cac co quan trong co thé dén da, phoi
va bong dai dé thai ra ngoai.

- Chirc niang bao vé co thé: Cac té bao bach ciu bao vé co thé bang cach thyc bao nhu in protéin la, vi
khuén ¢6 hai...tao khéang thé...

- Chtrc nang diéu hoa su can bang ndi moéi: Mau dam bao sy can bang nudc, dd PH va ap sudt tham thau
ctia co thé.

- Mau dam bao tinh théng nhat hoat dong cua tit ca cac hé co quan trong co thé.

d. Tinh chit li - héa ciia mau:



- Ty trong cua mau: Mau c6 ty trong 16n hon ty trong cua nude. Ty trong cia mau nguoi la 1,050 - 1,060,
trong d6 ty trong ctia huyét trong 1a 1,028 - 1,030, hong cau 1a 1,09 - 1,10.
- D6 quanh ctia mau: Mau c6 d6 quanh gap 4 - 4,5 1an nudc, 6 quanh sé tang khi co thé bi méat nude
- Ap suét tham thau cua mau.
- Do PH va hé dém cuia mau.
+ P06 PH phan anh ndng do toan kiém ctia mau
+ H¢ dém:
* H¢ dém bicacbonat
« Hé dém phét phat
* HE dém protéin
Cau 5: An va Ha la 2 hoc sinh khi 8 va déu cin ning 40kg. Bang nhiing Kién thirc di hoc, hiy xic
dinh hrong mau ciia 2 ban? (cho biét An 1a hoc sinh nam, Ha 13 hoc sinh nir)
Huéng dén tri loi
- O nit, trung binh ¢6 khoang 70ml mau/kg co thé.
- O nam, trung binh c6 khoang 80ml mau/kg co thé.
— An c6 khoang: 0,08x40 =3,2 (1jt m4u)
— Ha c6 khoang: 0,07x40=2,8 (]it mau)
Céu 6: Vi sao néi: Hong ciu, bach ciu, tiéu ciu cé dic diém ciu tao phit hop véi chire ning ciia né?
Huwéng din trd loi
- Hé)ng cAu, bach cau, tiéu cau c6 dic diém céu tao phu hop v6i chire nang:
+ Hong cau: C6 chirc ning van chuyén, trao d6i khi 6xi (O,) va khi cacbonic (CO,), gop phan tao 4p suit
tham thau thé keo, diéu hoa sy can bfmg axit - bazo ctia mau, qui dinh nhom méau
« Hong cau khong c6 nhan 1am giam b6t ning luong tiéu ton trong qua trinh 1am viéc.
« Hb (huyét sic t6) cua hong cau két hop 1ong 1éo véi oxi (O,) va cacbdnic (CO,) vira gitp cho qua trinh
véan chuyén khi, vira gitp cho qua trinh trao d6i khi dién ra thuan loi.
« Hinh dia 16m 2 mit ting bé mat tiép xtc giita hdng cau voi O, va CO, ting hiéu qua cho qua trinh van
chuyén khi
«SH lugong héng cau nhiéu tao thun loi cho qué trinh van chuyén duoc nhiéu khi, dap ung cho nhu ciu
co thé, nhat 13 khi lao dong ning va kéo dai.
+ Bach ciu: C6 churc nang bdo v¢ co thé, tiéu diét vi khuin xam nhap vao co thé va té bao gia. bé thuc
hién céc chtic ning d6 bach ciu c6 nhiing dic diém sau:
« C6 kha ning hinh thanh chéan gia bao vay va tiéu diét vi khuan cung cac té bao gia bang cach thuc bao.
« C6 kha ning thay d6i hinh dang dé c6 thé di chuyén dén bat ki noi ndo cta co thé. Mot sé bach cau con
c6 kha nang tiét chat khang thé tao kha nang dé khang va mién dich cho co thé.
+ Tiéu cau: Co chirc ning chu yéu trong qua trinh dong mau.
* C6 chira men va de vo dé giai phong enzim khi co thé bi thuong, gitip cho sy dong mau.
« Khi cham vao vét thuong, tiéu cau v& giai phong enzim. Enzim cua tiéu cau cung voi Ca™ bién protéin
hoa tan (chat sinh to mau) ctia huyét twong thanh cac soi to mau. Cac soi to mau két thanh mang ludi 6m
giif cac té bao mau tao thanh khdi mau dong ngan vét dut mach mau dé mau khong chay ra ngoai nira.
Cau7:
a. Vi sao khi bi dia hit mau, & chd vét mau chay lai lau dong?
b. Mot ngum song & dong bing chuyen I1én Vung nii cao dé sinh séng, sau mét thoi gian sb lwong
hong ciu trong mau ngwoi nay thay doi nhw thé nao? Vi sao?
Huwéng din trd loi
a. Khi bi dia hiit mau, & chd vét mau chay lai liu déng la vi:
Khi dia bam vao da dong vat hay con nguoi, chd gan giac bam cua dia c6 bd phén tiét ra 1 loai hoa chat
c6 tén 14 hirudin. Chét ndy c6 tac dung ngin can qua trinh tao to mau va lam mau khong dong, ké ca khi
con dia bi gat ra khoi chd bam trén co thé, thi mau van tiép tuc chay kha lau méi dong lai, do chét hirudin
hoa tan chua déy ra hét.
b. S6 lrgng hong ciu trong mau ngudi nay sé ting:
Vi: Cang 1én cao khong khi cang lodng, ndng d6 6xi thap, kha ning van chuyén 6xi ciia hong cau giam —
Than sé& tiét hoocmén erythropoetin kich thich tuy xuwong ting san sinh hong cau dé ting van chuyén 6xi
dap tng nhu ciu cua co thé.
Ciu 8: Cac bach ciu di tao nén nhirng hang rao phong thi nao dé bao vé co thé?



Huéng dén tri loi
Cac bach ciu di tao nén 3 hang rao phong thi dé bao vé co thé:
* Su thwe bao:
- Khi ¢6 vi khun, vi rat...xam nhap vao co thé, bach cau trung tinh va bach ciu mond sé di chuyén dén,
chung c6 thé thay d6i hinh dang dé chui qua thanh mach méau dén noi c¢6 vi khuan va vi rat.
- Sau d6 cac té bao bach ciu tao ra cac chan gia bao 1iy vi khuén, vi rat réi nudt va tiéu hoa chung
* Tao khang thé dé v6 hi¢u héa khang nguyén.
- Khi cac vi khuan vi rat thoat khoi hang rao thu nhét (su thuc bao), s€ gap hoat dong bao v¢ cua té bao
limpho B. Céc té bao limpho B tiét khang thé twong tmg v&i loai khang nguyén trén bé mat cua vi khuan
va vo vi rut.
- Céc khang thé nay dén gay phan tng két hop v6i khang nguyén va vo hiéu hoa cac khang nguyén.
* Pha hity cac té bao di bi nhiém bénh.
- Khi céc vi khuan, vi rat thoat khoi hoat dong bao vé cua hai hang rao trén va gay nhiém cho té bao co
thé, sé gap hoat dong cua té bao limpho T.
- Trong céc té bao limpho T ¢6 chira cic phan tir protéin dic hidu. Cac té bao limpho T di chuyén dén va
gan trén bé mit ciia té bao bi nhidm, tai vi tri khang nguyén.
- Sau d6 cac té bao limpho T giai phong cac phan tir protéin dic hiéu pha huy té bao bi nhidm vi rat, vi
khuan.
Cau 9: Mién dich 1a gi? Cé nhitng loai mién dich nao? Hay trinh biy cac loai mién dich d6?
Huwéng din trd loi
* Mién dich 1a kha ning cta co thé khéng mic mot bénh nao d6, mic du dang séng trong moi truong cd
mam bénh.
* C6 2 loai mién dich: Mién dich tu nhién va mién dich nhan tao.
- Mién dich tu nhién gom mién dich bdm sinh va mién dich tap nhiém.
+ Mién dich bam sinh 1a hién tuong khi sinh ra da c6 kha nang mién dich khong mic mot bénh nao do. Vi
du: Bénh toi ga, bénh 16 moém long méng...
+ Mién dich tap nhiém la mién dich c6 duoc sau khi co thé bi mdc mot bénh nao d6 va tw khoi. Vi du:
Nguoi nao d timg mac cac bénh nhu: ddu mua, soi, quai bi thi sau nay s& khéng miéc lai cac bénh d6 nira.
- Mién dich nhén tao 12 mién dich c6 duoc sau khi co thé dugc tiém vacxin phong bénh. Vi du: véac xin
lao, viém gan B, ribéla...
Cau 10: Viicxin 12 gi? Vi sao nguoi c6 kha ning mién dich sau khi dwgc tiém vicxin hodc sau khi bi
mic mdt s6 bénh nhiém khuén nao d6? Hay so sainh mién dich tw nhién véi mién dich nhin tao?
Huéng dén tri loi
* Viacxin 1a dich ¢6 chira doc t6 cua vi khuan gdy bénh nao d6 di dugc lam yéu dung tiém vao co thé
ngudi dé tao ra kha nang mién dich bénh do.
* Ngudi cé6 kha ning mién dich sau khi dwoc tiém vicxin hoic sau khi bi mic mét sé6 bénh nhiém
khuén:
- Tiém Vicxin tao kha ning mién dich cho co thé vi:
Doc t6 ctia vi khuén 1a khang nguyén nhung do da duoc lam yéu nén khi vao co thé nguoi khong du kha
nang gay hai. Nhung n6 c6 tac dung kich thich té bao bach ciu san xuat ra khang thé. Khang thé tao ra
tiép tuc ton tai trong mau giup co thé mién dich duoc véi bénh do.
- Sau khi mic mot bénh nhiém khuan nao d6, co kha niang mién dich bénh d6 vi:
Khi xadm nhap vao co thé ngudi, vi khuén tiét ra doc t6. Poc t6 1a khang nguyén c6 kha ning kich thich té
bao bach cau san xuit ra khang thé dé chéng lai. Néu co thé sau d6 khoi bénh thi khang thé da co sin
trong méau gitip co thé mién dich bénh do.
* Mién dich ty nhién giong va khac mién dich nhén tao:
- Gidng nhau: Péu 1a kha ning ctia co thé khong mac phai mot hay mot sé bénh nao do.
- Khac nhau:

Mién dich tir nhién Mién dich nhin tao

Mién dich tu nhién 1a mién dich c6 dugc sau khi co | Mién dich nhan tao 1a mién dich c6 duoc sau khi co
thé bi mac mot bénh nao dé va ty khdi hoac khi | thé dugc ti€ém vacxin phong bénh.
sinh ra da c6 (bam sinh)

Cau 11:
a. Dong mau la gi?




b. Y nghia ciia sy dong mau?
c. Trinh bay co ché déng mau?
d. Néu ciac buédce so ciru khi bi chay mau dgng mach?
Huwéng din trd loi
a. Pong mau: La hién tugng méu sau khi chay ra khéi mach bi dong lai thanh cuc mau bit kin vét
thuong, ngan khong cho mau tiép tuc chay ra ntra.
b.Y nghia cia sy dong mau: La co ché bao vé co thé chdng sy mat mau
c. Co ché dong mau:
- Trong huyet tuong chira 1 loai protéin hoa tan goi la chat sinh to mau (fibrinogen) va ion canxi (Ca*)
- Trong tiéu cau chura 1 loai enzim c6 kha ning hoat hoa chit sinh to mau (fibrinogen) — thanh to mau
(fibrin)
- Khi tiéu cau v& s& giai phong enzim, enzim niy két hop voi ion canxi (Ca™) 1am chét sinh to
(fibrinogen) — thanh to mau (fibrin) 6m gitr cic té bao mau tao thanh cuc mau dong.
* So do: ) 3 1
Cactébaoméau — . | -Hongcau
- Bach cau
- Tiéu cau

| Khéi mau
Mau long V& - dong

Enzim

d. Cac buéc so ctru Rhi bi chay mau dong mach (vét thuong 6o tay, cd chan).
- Dung ngén tay cai do {im va an dong machhdr sgingyahdy mau-o-»Thueng vai ba phut

- Budc gar6: dung day c mém budc chit vao V'CngQin sat nhung cao hon vét thuong (vé
phia tim), v6i lyc ép du lam cam mau.

- Sat trung vét thuong (néu co diéu kién).
- Pua ngay dén bénh vién cap ctru.

Cau 12:

a. Néu thanh phan ciu tao ciia cAc nhém mau?

b. Vé so' do truyén mau?

c. Khi truyén mau cin tuan thi nhirng nguyén tic niao?

d. Giai thich vi sao mau O lai c6 thé truyén dwoc cho tit ca cac nhém mau khac, mau AB lai c6 thé
nhan dwoc tit ca cic nhém mau?

» Huyét thanh

Huwong dan trd loi
a. Thanh phan cau tao ciia cic nhém mau:

Nhom mau Hong ciu cé6 khang nguyén Huyét twong c6 khang thé
A A p
B B a
AB AvaB Khong c6
o Khéng c6 Coca ®val

b. So' d6 truyén mau:

o}o
¢. Khi truyén mau cﬁnm%m;u:
B

- Xét nghiém nhom mau.
- Kiém tra mam bénh.

/'A\

t

=AB¢AB




d. Mau O ¢6 thé truyén duoc cho tat ca cac nhom méu khac, mau AB lai c6 thé nhan duoc tit ca cac
nhom mau:

- Trong méu ngudi c6 2 yéu to:

+ Khéng nguyén c6 trong hong cau g6m 2 loai dugc ki hiéu A va B

+ Khang thé c6 trong huyet trong gom 2 loai 1a * va B (% gay két dinh A, B gay két dinh B). Hién
tuong két dinh hdng cau ctia mau nguoi cho xay ra do khi vao co thé _nguoi nhan gap khang thé trong
huyét twong ciia mau ngudi nhan gy két dinh. Vi vay khi truyén méu can cha ¥ nguyén tic 1a "Hong cau
ctia mau ngudi cho khong bi huyét twong ctia mau ngudi nhin giy dinh".

* Mau O 1a mau c6 thé cho dugc tit ca cic nhém méau khac: Mau O khong chira khang nguyén trong hong
cau. Vi vay khi truyén cho méau khac, khong bj khang thé trong huyét twong ctia mau nhan giy két dinh
hong cau, nén mau O 13 mau chuyén cho.

* Mau AB lai c6 thé nhan duoc tit ca cac nhém mau: Mau AB c6 chira ca khang nguyén A va B trong
hong cau nhung trong huyét tuong khong c6 khang thé, do vy mau AB khoéng c6 kha nang gay két dinh
hdng cau la. Vi viy mau AB c6 thé nhan bat ki nhém mau nao tmyen cho no.

Cau 13. Liy mau ciia 4 nguoi: Bao, Minh, Hing, Tudn. Mdi nguoi 13 1 nhém mau khac nhau. rdi
tach ra thanh cac phan riéng biét (Huyét twong va hong ciu riéng). Sau dé cho hong ciu trén lin
v6i huyét twong, thu duge két qua thi nghiém theo bang sau:

Huyét twong Bio Minh Hung Tuén
Hong cau

Bao

Minh - +

| +| +

Hung

+| 4|+

Tuan N +

Dau: (+) 1a phan g duong tinh, hong cau bi ngung két.

Dau: (_) 13 phan Gmg am tinh, hong cau khong bi ngung két.
Hay xac dinh nhom mau cia 4 nguoi trén

Huwong din tra loi
Nhom mau tirng ngwoi nhu sau:
- Mau ctia Bao: Hong cau khong bi két dinh v&i huyét tuong ctia nhém mau nao ca, c¢6 nghia nhom mau
ctia Bao ¢ thé truyén cho tat ca cac nhom mau. Piéu d6 ching t6 Bao c6 nhém mau O.
- Méu ctia Minh: Hong cau bi két dinh v6i huyét tuong ctia 3 nhém méu con lai, c6 nghia nhém mau cua
Minh khong thé truyén cho cac nhom mau khéac. Piéu d6 ching to Minh c6 nhém mau AB.
- Mau ctia Hung: Hong cau khong bi két dinh v6i huyét twong ctia nhém méu AB va huyét twong cua
chinh no, c6 nghia nhém méu cta Hung chi ¢ thé truyén cho nhém méau AB va chinh né. Diéu d6 chimg
to Hung c6 nhom mau A hodc nhém mau B
- Méu cua Tuén: Hong cau khong bi két dinh véi huyét twong cia nhom mau AB va huyét twong cua
chinh no, c6 nghia nhém mau ctia Tudn chi ¢ thé truyén cho nhém mau AB va chinh né. Piéu d6 chimg
t6 Tudn c6 nhom mau B hodc nhom mau A

Bio Nhom mau: O
Minh Nhom mau: AB
Hung Nhom mau: A (hodc B)
Tuén Nhom mau: B (hodc A)

Céau 14: Phan biét sy dong mau véi nguwng mau?

Huéng dén tri loi
a. Pong mau: La hién tugng khi bi thuong mau chay ra ngoai sau d6 bi dong lai thanh cuc
- Co ché: Tiéu cau vo tiét enzim két hop véi ion Ca™ c6 trong huyét tuong bién chat sinh to mau trong
huyét twong thanh to mau, cic to mau tao thanh mang ludi 6m giit cac t& bao méu tao thanh khdi mau
dong.
- Y nghia: Bao vé co thé chdng mat mau khi bi thuong.
b. Ngung mau La hién tugng hong cau ciia mau ngudi cho bi két dinh v6i huyét twong trong mau nguoi
nhén.
- Co ché: Cac khang thé c6 trong huyét trong ngudi nhan gay két dinh voi cac khang nguyén trén hong
cau nguoi cho, 1am cho hdng ciu cta ngudi cho bi két dinh thanh cuc trong mau ngudi nhan




- Y nghia: Day 1a mot phan ing mién dich ciia co thé, khi truyén mau can thyc hién ding nguyén tic dé
trdnh ngung mau.
Cau 15: M6 ta dwdomg di ciia mau trong vong tuin hoan nhé va vong tuin hoan 16n?

Huwéng din trd loi
- Puong di ciia mau trong vong tuin hoan nhé:
Mau d6 thdm tir tdm that phai — theo dong mach phdi — dén mao mach phdi. Tai day da dién ra qua
trinh trao d6i khi (méu nhan O,, thai CO,) mau trd thanh dé tuoi, sau do tap trung — theo tinh mach phéi
d6 vé tam nhi trai.
- Puong di ciia mau trong vong tuin hoan lén:
Mau dé twoi tir tAm that trii — theo dong mach cha phan phdi — dén cac mao mach phan trén, cac mao
mach phﬁn duéi co thé va dén tan cac té bao. Tai day xdy ra sy trao d61 khi (mau nhan khi CO,, thai khi
0,) va trao doi chat, mau chuyén thanh do thim tip trung — theo tinh mach cha trén va tinh mach chu
dudi — d6 vé tam nhi phai.
- C6 thé mé ta dwong di cia mau bing so' do don gian nhu sau:

Tinh mach chu
— Tinh mach phbi
} A ¢ Mau
}11?1 Mau do tuoi Tam | Tam 4
e nhi | nhi tham
P! phai | trai
y . N \ 5
‘ VONG TUAN VONG TUAN
HOAN NHO HOAN LON
Y 4
Caul16: So sanh vong tudn hoan 16n va vohg @fin hdiithhe? Cac te
ng)ﬁé dantw loi bao co
a. Glong nhayMau do tuoi phai | ftrai o thé
- bey 1a qué B8R4 mauqua hé mich, theo tinh chit chu ki, Mau do tuoi

-Dbéu Xy ra qua {rin trao 601 khi trong vong tuan hoan. Pong mach chi
- Méau déu van chuyen theo mot chiéu trong hé¢ mach va tim. ' )

b. Khac nhau:

Vong tuin hoan lén Vong tuin hoan nhé
- Méu d6 tuoi xuat phat tir tim that trai theo dong | - Mau d6 tham xuat phat tir tim that phai theo dong
mach chu dén cac té bao mach phdi dén cac phé nang - phoi
- Su trao d6i khi xdy ra giita mau va céc té bao. - Su trao d6i khi xdy ra giita mau va phé nang.
- Sau trao d6i khi, mau tr& nén nghéo 6xi, chuyén | - Sau trao doi khi, mdu tré nén giau 6xi chuyén
thanh mau d6 thAm d6 vé tdm nhi phai thanh mau d6 tuoi d6 vé tdm nhi trai
- Cung cép khi 6xi cho té bao, mang khi cacbonic | - Pua khi cacbonic tir mau qua phé nang va nhan
khoi t€ bao. khi 0xi vao méu.

Céu 17: Trinh bay sw vin chuyén mau qua hé mach?

Huwéng din trd loi
- Mau van Chuyén qua hé mach nho sy phéi hop hoat dong giita cac thanh phan cdu tao cta tim va hé
mach, tao ra huyét ap trong mach mau.
- Tim co tao ra luc day tbng mau vao cac dong mach (dong mach phéi va dong mach chit) — dén cac
dong mach nhé — dén hé mao mach — dén tinh mach — tr& vé tim lam thanh vong kin goi l1a vong tuan
hoan. C6 2 vong tuan hoan 1a vong tuan hoan 16n va vong tuan hoan nho.
- Mau vén chuyén theo 1 chiéu nhat dinh trong cic vong tuan hoan 12 nhd cac van tim (van nhi - that va
van that - dong mach).
- Méau van chuyén trong cac doan mach khac nhau c6 van toc khac nhau, nhanh nhat & dong mach, cham
nhit & mao mach dé du thoi gian cho qua trinh trao ddi chat (dong mach 0,5m/s, mao mach 0,001m/s),
sau d6 lai ting dan trong tinh mach. Sy van chuyén mau qua tinh mach vé tim con dugc hd trg bdi cac co




bap quanh thanh tinh mach, sirc hut cta 16ng nguc khi hit vao, sirc hit ciia tim nhi khi dén ra va nho su
hd trg ctia cac van tinh mach chi cho mau chay mét chiéu (céc tinh mach phan duéi co thé).
Cau 18: Vi sao mau khi chdy trong hé mach, mau khong bi dong nhung khi ra khéi mach thi mau
bi dong?

Huéng dén trd loi
Mau khi chay trong hé mach khong bi dong vi lic ndy tiéu cau khong bi v, con khi mau ra khoi mach thi
tiéu cau bi tac dong badi vét rach thanh mach nén bi v& ra, giai phong enzim, enzim nay két hop véi ion
canxi (Ca™) lam chat sinh to mau (fibrinogen) — thanh to mau (fibrin) 6m giit cac té bao mau tao thanh
cuc mau dong.
Ciu 19: Phan tich dic diém céu tao ciia ddng mach, tinh mach, mao mach phu hop véi chirc niing
cua chung?

Huwéng din trd loi

Cic loai Pic diém Phu hop
mach mau ciu tao chirc nang

Pong mach | - Thanh c6 3 16p (16p biéu bi, mé lién két va | Phu hop véi chic ning dan méau tir tim
16p co tron), 16p mo lién két va 16p co tron | dén cac co quan véi véan tdc cao, ap luc
day hon tinh mach. 16n.

- Long trong hep hon ¢ tinh mach.
- C6 soi dan hdi.

Tinh mach - Thanh c6 3 16p nhu dong mach, nhung 16p | Phu hop véi chirc ning dan mau tir khip
moé lién két va 16p co tron mong hon cua | cac té biao cia co thé vé tim véi van toc va
dong mach ap luc nho hon dong mach.

- Long trong rong hon ¢ dong mach
- C6 van 1 chiéu ¢ nhitng noi mau phai chay
nguoc chiéu trong luc.

Mao mach - Nho va phan nhiéu nhanh Phu hop véi chic ning téa rong thanh
- Thanh moéng chi gdm mét 16p biéu bi. mang ludi t6i ting té bao cua cac mo, tao
- Long trong hep diéu kién cho sy trao do6i chat dién ra hiéu

qua

Cau 20:

a. Trinh bay ciu tao cia tim.
b. Vi sao tim hoat dong lién tuc sudt doi ma khong méi?
¢. Cac yéu t6 nao da givip tim nhan mau va giip mau di chuyén mét chiéu trong hé mach?
d. Rén luyén tim nham muc dich gi? Cac bién phap rén luyén tim?

Huwéng din trd loi
a. Ciu tao tim:
- Ciu tao ngoai: Hinh chép, dinh quay xudng dudi hoi chéch vé phia trai, bén ngoai c6 mang tim tiét ra
dich gitp tim co bop dé dang, c6 hé théng mao mach mau lam nhiém vy dinh dudng tim.
- Céu tao trong: tim c¢6 4 ngan (2 tAm nhi phia trén, 2 tim that phia dudi), thanh tim nhi mong hon thanh
tam thét, thanh tim thit trai day hon thanh tdm that phai, c6 2 loai van tim, van nhi - that (gitra tdm nhi va
tam that, van nhi - that bén phai 1 van 3 14, van nhi - that bén trai 12 van 2 14) luon mo chi dong khi tim
thit co, van that dong (giira tAm thit va dong mach) ludn dong chi mad khi tim that co. Cac van tim c6 tac
dung cho mau di theo 1 chiéu nhat dinh.
b. Tim hoat dng lién tuc sudt doi ma khong mét méi:
- Vi: Tim hoat dong theo chu ki, mdi chu ki kéo dai 0,8 gidy gom 3 pha:
+ Pha co tam nhi: 0,1 gidy.
+ Pha co tam thét: 0,3 gidy.
+ Pha dan chung: 0,4 giay.
Trong 1 chu ki, sau khi co tdm nhi s& nghi 0,7 gidy, tam that nghi 0,5 gidy, tim nghi ngoi hoan toan 14 0,4
gidy. Nho thoi gian nghi d6 ma cac co tim phuc hoi duoc kha niang lam viéc... Nén tim lam viéc sudt doi
ma khong moi.
¢. Cac yéu t6 giup tim nhan mau va giap mau di chuyén mét chiéu trong hé mach:
* Su co dan cua tim




- O pha dan tim nhi va pha dan chung d4 lam 2 xoang tim nhi mé rong ra, tao lyc hit — gay mé van tinh
mach, mau tir tinh mach chu trén va tinh mach cha duéi dd vé tim nhi phai, mau tur tinh mach phéi dd vé
tam nhi trai.
- O pha co tAm nhi, hai tAm nhi cting co bop va ting ap sudt lam déng van tinh mach va mé van nhi - thit.
Mau tir tim nhi phai xudng tdm that phai, mau tir tim nhi phai xudng tAm that trai.
- O pha co tam thét, hai tAm that cung co bop va tang ap suit 1am dong van nhi thit va mé van ngan tim
that véi dong mach. Méu tir tim thét trai d6 vao dong mach chii, mau tir tAm thét phai d6 vao dong mach
phoi.
* Su co dan cua dong mach va su co bop cac co thanh tinh mach.
* Sy thay ddi thé tich va ap suat khi trong 16ng nguc khi hé hap.
* Cac van tinh mach.
d. Rén luyén tim:
- Rén luyén tim nhdm ting sirc 1am viéc cua tim, dap (mg nhu cau hoat dong ciia co thé.
- Mudn tang luong mau cung cip cho co thé hoat dong, c6 2 kha ning: hodc ting nhip co tim hodc ting
strc co tim
+ Néu tang nhip tim thi s& giam thoi gian nghi cta tim din dén tim chong mét (suy tim). Vay can luyén
tim d¢é tang sirc co tim, nghia 14 ting thé tich tong mau di trong mdi lan co tim.
- Cac bién phap rén luyén tim:
+ Rén luyén tim thong qua hoat dong lao dong, can c6 ké hoach lao dong va nghi ngoi hop 1i, phu hop véi
ting ddi twong va gidi tinh...
+ Rén luyén tim théng qua tap luyén thé duc thé thao: can c6 ché do tap luyén thé duc thé thao thudng
xuyén, vira sttc va khoa hoc dé ting dan sirc 1am viéc va chiu dung cta tim.
Cau 21:
a. Pic diém sinh li chii yéu ciia tim 1a gi?
b. Hoat dong cuiia co’ tim c6 gi sai khac so véi hoat dong cia co van?

Huwéng din trd loi
a. Tim ¢6 nhitng dic diém sinh li chi yéu sau:
- Tinh hung phan cta co tim.
+ Co tim hung phan theo nguyén tic "khéng hodc tat ca". Néu kich thich & cuong d6 thap (chua téi
ngudng) thi co tim hoan toan khong dap trng. Con khi kich thich t&é1 ngudng thi co tim hoan toan dap ung,
tirc 1 co véi bién do téi da.
+ Tinh tro cia co tim: Trong thoi gian tim dang hung phéan, co tim khong tra 101 véi bat ki mot kich thich
nao khac.
- Tinh ty dong ciia tim: Tim c6 tinh tu dong 14 nho sy diéu khién cia cac hach ty dong (hach Keith-flack,
hach Ashoff-tawara) va h¢ than kinh thuc vat (thﬁn kinh giao cdm va pho giao cam).
- Tinh dan truyén hung phén.
- Hoat dong c¢ tinh chu ki (goi 1a chu ki tim).
b. Hoat dong ctia co tim co gi sai khac so véi hoat dong cuia co van?

Hoat dong cia co tim Hoat dong cia co vian
- Co tim hoat dong theo quy luat "T4t ca hoidc | - Co van co phu thudc vao cuong dod kich thich
khong co gi"
- Co tim hoat dong tuy dong khong theo ¥ mudn. - Co van hoat dong theo ¥ mudn.

- Tim hoat dong theo chu ki (c6 thoi gian nghi da | - Co van chi hoat dong khi c6 kich thich.
dé bao dam su phuc hoi kha ning hoat dong do thoi
gian tro tuyét doi dai)

- Chi co don, khong co cling. - C6 hién tugng co cung.

Cau 22: Cho biét tAm that trai mdi lin co bop diy mau di 70ml mau va trong mét ngay dém day di
dwgc 7560 lit mau. Hay xac dinh:
a. S6 nhip mach dap trong 1 phut?
b. Thoi gian hoat dong cua 1 chu ki tim?
Huéng dén tri loi
a. Mot ngay dém co 24 gid, moi gid c6 60 phut.
- Trong 1 phiit tim thét trai co va day dugc:
7560 : (24>< 60) = 5,25 (Ht méu)




- S6 nhip mach dép trong 1 phut:

(5,25x1000):70 =75 (nhip/ phut)

b. Thoi gian hoat dong cua 1 chu ki tim 1a:
1 phut = 60 giay
Ta co: 60:75= 0,8 (glﬁy)
Cau 23:
a. Huyet ap la gi? Huyet ap toi da? Huyét ap toi thiéu?
b. Huyet ap thay d6i nhw thé nao trong hé mach? Y nghia ciia viéc thay doi do6?
c. Van toc mau thay d6i nhu thé nao trong h¢ mach? Y nghia cia vi¢c thay déi do?
d. Huyét ap trong tinh mach rit nhé ma mau vén van chuyén dwgc qua tinh mach vé tim 1a nho cac
tac dong chii yéu nao?
Huwéng dén trd loi
a. Huyet ap, Huyet ap t6i da, Huyet ap t6i thiéu:
- Huyet ap la ap luc cua mau tac dong Ién thanh mach mau, duoc do bang mmHg.
- Huyet ap t01 da khi tam thit co.
- Huyét ap tdi thiéu khi tam thét dan.
- Huyét 4p clia ngudi khoe manh binh thuong, ¢ trang thai nghi ngoi vao khoang 120/80 mmHg.
- Huyét 4p phan anh tinh trang strc khoe cta co thé con nguoi.
b. Sy thay doi huyét ap trong hé mach.
- Huyet ap 16n nhat ¢ dong mach chi — giam dan ¢ dong mach nho — giam xubng & mao mach — giam
xuong ¢ tinh mach nho — yéu nhét ¢ tinh mach chu (gan nhu triét tiéu)
- Y nghia cta viéc thay d6i: Huyét 4p trong hé mach di tao nén su chénh 1éch vé huyét 4p — gy nén su
van chuyén mau trong hé mach.
¢. Van téc mau thay déi trong h¢ mach.
- Van téc mau trong mach giam dan tur dong mach cho dén mao mach (0,5m/s & dong mach — xuéng
0,001 m/s & mao mach), sau do lai tang dan trong tinh mach.
- Y nghia ctia viéc thay doi do:
+ Mau van chuyén nhanh & dong mach dé dép tmg nhu cau tao ning luong cho cac té bao hoat dong (dic
biét khi lao dong ndng).
+ Mau van chuyén cham & mao mach dé tao diéu kién cho qua trinh thyc hién trao ddi chét dién ra hiéu
qua.
+ M4u van chuyén nhanh tré lai & tinh mach dé kip thoi dwa mau vé tim.
d. Huyét ap trong tinh mach rit nhé ma mau vin van chuyén dwgc qua tinh mach vé tim 12 nho cac
dong tac chi yéu sau:
- Sirc day tao ra do su co bop clia cac co bap quanh thanh mach.
- Stre hiit ciia 10ng nguc khi ta hit vao.
- Stre hut cua tdm nhi khi dan ra.
- Trong céc tinh mach di tir phan dudi co thé vé tim (mau phai chay nguoc chiéu trong luc) con ¢ su hd
trg cia cac van mot chiéu nén mau khong bi chay ngugc.
Cau 24:
a. Pong mach c6 nhirng dic tinh sinh li gi gitip n6 thwe hién tét nhiém vu ciia minh?
b. Mot bénh nhén bi hé van tim (van nhi thit dong khong kin)
- Nhip tim ciia bénh nhin d6 cé thay ddi khong? Tai sao?
- Lwong mau tim bom 1én dong mach chii trong mdi chu ki tim c6 thay doi
khong? Tai sao?
- Hé van tim giy nguy hai gi dén tim?
Huong din trd loi
a. Pong mach cé 2 dic tinh sinh li gi gitip n6 thwe hién tot nhiém vu ciia né:
- Tinh dan hoi: bong mach dan hdi, dan rong ra khi tim co d'fiy mau vao dong mach. Bong mach co lai
khi tim dan.
+ Nho tinh dan hoi cua dong mach ma mau chdy trong mach thanh dong, lién tuc méc du tim chi bom
mau vao dong mach thanh tung dot.
+ Dong mach 16n c6 tinh dan hdi cao hon dong mach nho do thanh mach c6 nhiéu soi dan hoi hon.
- Tinh co that: La kha nang co lai cia mach mau.



+ Khi dong mach co tht, long mach hep lai lam gidm lugng mau di qua
+ Nho dac tinh nay ma mach mau c6 thé thay ddi tiét dién, diéu hoa duoc luong méu dén cac co quan.
+ DBong mach nhé c6 nhiéu sgi co tron & thanh mach nén ¢6 tinh co thit cao.
b. Khi bj hé van tim.
- Nhip tim ting, dap ing nhu ciu mau dén cac co quan.
- Luong mau giam, vi ¢6 mot luong mau quay tro lai tam nhi.
- Thoi gian dau nhip tim ting nén huyét 4p khong thay doi. Vé sau suy tim nén huyét ap giam.
- Hoé van tim gay suy tim, do tim phai tang cuong hoat dong trong thoi gian dai.
Cau 25: Giai thich cac hi¢én tugng sau:
a. Khi nghl ngoi, van dong vién thé thao ¢é nhip tim thap hon nguoi binh thuong nhung lwu lwong
tim thi van giong ngudi binh thudong?
b. Pong mach khong c¢6 van nhung tinh mach lai ¢6 van?
¢. O nguoi, trong chu ki tim khi tAm thét co thi hrgng mau ¢ hai tim thét tong di bing nhau va
khéong bing nhau trong nhirng trudng hop niao?
d. Tai sao binh thuwong, & ngudi chi c6 khoing 5% tong s6 mao mach 13 luén cé mau chiay qua?
Huwéng din trd loi
a. Khi nghl ngm, van dong vién thé thao c6 nhip tim thap hon ngwoi binh thwong nhung luu lugng
tim thi van giong ngwdi binh thwong la vi:
- Co tim cua van dong vién khoe hon co tim cua nguoi binh thuong nén thé tich tam thu ting. Nho thé
tich tAm thu ting ma nhip tim giam di vin dam bao duoc luu lugng tim, dam bao luong mau cung cap cho
cac co quan.
- Khi nghi ngoi, hoat dong it hon lac van dong nén nhu cu 6xi thip hon lac van dong — Do d6 nhip tim
giam.
b. Pong mach khong cé van nhung tinh mach lai c6 van:
- Tinh mach phan dudi co thé c6 van. Do huyét 4p trong tinh mach thip, méau cé xu hudng roi xuong phia
dudi. Van tinh mach ngan khong cho mau roi xuéng phia dudi, chi cho mau di theo mot chiéu vé phia tim
- Bong mach co6 huyét 4p cao — van tbc mau nhanh, nén khong can van
¢. O nguoi, trong chu ki tim khi tAm thét co thi lwong mau ¢ hai tim thit tong di bang nhau va
khong bang nhau trong nhirng truong hop sau:
- Mot chu ki tuan hoan méu trai qua hai vong tuidn hoan (vong tuidn hoan nhoé va vong tuan hoan 16n).
Trong d6 lugng méu di vao hai vong tuan hoan 1a ngang nhau, do vay trong diéu kién binh thuong thi
lwong méau & hai tAm that tong di bang nhau.
- Khi moét trong hai 14 van tim (van 2 14 hoac van 3 14) bi hd, khi bénh nhan suy tim (suy tam that trai) thi
lwong méau & hai tdm that téng di khong bang nhau.
d. Binh thwong, & nguoi chi c6 khoing 5% tong s6 mao mach 13 luén cé6 mau chay qua:
- S6 luong mao mach trong cac co quan la rat 1on nhung chi can khoang 5% s mao mach c¢6 mau luu
thong 1a du, s6 con lai co tac dung diéu tiét luong méau dén cac co quan khac nhau theo cac nhu cAu sinh 1i
ctia co thé, nho co vong & dau cac dong mach méau nho trude khi t6i mao mach.
Cau 26: Hay cho biét nguyén nhan va hiu qui ciia mau tring?
Huwéng din tra loi
- Binh thuong cac té bao mau (h@)ng cau, bach cau, tiéu cﬁu) cta co thé dugc sinh ra tur tuy xuong, sau do
di vao luu théng trong méu va bi hiy di khi gia. Bénh mau trang lién quan dén bach cau. Vi mét li do nao
do (di truyén, nhiém doc, virus...), tuy xuong san xuét cac bach cau non khong 16n 1én dugc, khong thuc
hién dugc chic nang nhu bach cau (chirc ning cia bach cau 1a chién dau bao vé co thé khoi vi khuan, vat
thé la...), va khong chét di. Cac té bao non nay duoc sinh ra mii, ¢t & trong tily xuong, lam mat hét chd
clia cac té bao mau (héng cau, bach cau, tiéu cﬁu) nén bénh nhan thuong c6 cac biéu hién xanh xao, thiéu
mau (do thiéu hong ciu), chay mau kho cam (thleu tiéu cau) va dé nhiém tring (thiéu bach cau). Sau do,
céc té bao non nay di vao trong mau, gy nhleu tac hai khac. Bénh nay dugc goi ném na 1a ung thu mau,
hay bénh mau tring, ¢ trong thé cip thi cac t& bao non dugc sinh ra véi toe do rat nhanh.
Cau 27:
a. Cén lam gi dé tranh cac tic nhan gay hai cho tim mach?
b. Vi sao nhitng nguoi bi cao huyét ap thwong din téi tai bién mach mau nio?
Huéng dén trd loi
a. Khic phuc va han ché cac nguyén nhan 1am ting nhip tim, ting huyét 4p khong mong muén.



+ Tao cudc song vui tuoi, thoai mai, yéu dot...
+ Han ché gdy ra cac tinh huong cang thang
+ Khi bj sbc, stress can diéu chinh co thé kip thoi vé trang thai can béng.
+ Khong st dung cac chét kich thich nhu: Bia, ruou, thude l4...
+ Lao dong vira surc, nghi ngoi hop 1i.
- Tiém phong day du céc bénh gay hai cho tim mach.
- Tranh bi nhiém khuén.
- C6 ché @6 an hop li, khoa hoc.
- Han ché an thtrc an ¢6 hai cho tim mach nhu m& dong vat.
- Can kiém tra stc khoe dinh ki.
b. O nguoi, khi huyét ap téi da 16n qua 150mmHg va keo dai 1a ching huyét 4p cao. Néu huyét ap tdi da
xubng dudi 80mmHg thi thudc ching huyet ap thap Nhitng ngudi bi chimg huyét 4p cao c6 sy chénh
1éch nho gitra huyét ap toi da v6i huyét ap t01 thiéu, ching t6 dong mach bi xo ctng, tinh dan hoi giam —
mach mau dé bi v&, dic biét & ndo, gay xuat huyét ndo (goi 1a tai bién mach mau ndo) dé& dan dén tir vong
hoac bai liét.
Ciu 28: Hay cho biét lwong hong ciu ting hay giam trong cic trudng hop sau va giai thich?
- Tir giai doan so sinh cho dén luc day thi.
- Cubi ky kinh nguyet ¢ phu nir.
- O ngudi cao tudi.
Huwéng dén trd loi
- Giai doan so sinh luong hong cau cao dén luc day thi. Vi tit ca tuy xwong déu co kha ning tao hong cau
va nhu cau trao ddi O, binh quan trén mdi kg thé trong 16n, nén can tao nhiéu hong cau dé dam nhan t6t
nhu cau trao d6i khi. Co thé cang 10m, ti 18 nay cang giam. Lic ddy thi, su sinh trudng phat trién manh
nén nhu ciu ning luong va oxi tang va luong hdng cau ting theo.
- Cudi ky kinh nguyét lugng héng cau giam do hiu qua cua sy xuat huyét trong chu ki kinh nén luong
hong cau giam.
- O nguoi cao tudi: Tuy xuong cua cac xuong dai dd hoa m& vang, chi con tuy cac xuong x6p c6 kha
nang tao nén hong cau.
Cau 29.
a. Tai sao khi tiém thudc chira bénh thi thwong tiém vao tinh mach.
b. Tai sao 1 van dong vién mudn ning cao thanh tich trong thi diu thwong Ién vung nii cao dé
luyén tap ngay truéc khi duy thi dau?
Huéng dén tri loi
a. Tiém tinh mach vi:
+Dong mach co6 ap luc manh khi rat kim tiém thuong géy phut mau.
+ Pong mach nam sau trong thit nén kho tim thay .
+ Dbong mach dua méu di dén cac co quan.
+ Tinh mach c6 1ong rong nén dé ludn kim tiém.
+ Tinh mach nam can nén dé& tim théy.
+ Tinh mach dua méu vé tim.
b. Tap luyén trén Vung nui cao:
Vung nii cao ¢6 néng do 6xi loang hon ¢ ving dong bang nén khi luyén tp ¢ vung nui cao thi hdng cau
tang sb lwong, tim ting cuong van dong, co tim khoé, hd hap khogé, ¢6 stic bén tét hon.
Cau 30.
a. Giira 2 bi¢n phap: Ting thé tich co tim va ting nhip tim, bién phap nao c6 lgi cho h¢ tim mach
hon? Visao?
b. C6 y kién cho ring: “Pi lao dong tay chin thi khong cin phai tap thé duc”. Vé mit vé sinh h¢
tudn hoan thi y kién dé ding hay sai? Vi sao?
¢. Visao ¢ tré nho thi nhip tim va nhip mach thwong nhanh hon & ngudi 16n?
Huéng din tra loi
a. Tang thé tich co tim ¢6 1gi cho hé tim mach hon, vi:
- Néu tang nhip tim thi thoi gian ctia chu ki tim ngan lai — thoi gian nghi ngoi ciia tim giam xudng, tim
s& chong mét hon.



- Néu tang thé tich co tim thi mdi 1an co s& téng dugc mdt luong mau 16n hon vao trong hé mach — s¢€
1am giam nhip co tim, tim o thoi gian nghi ngoi dai hon dé phuc héi strc 1am viéc.
b. Y kién trén 1a sai, vi:
- Khi lao dong chén tay thi co thé phai & mot tu thé khong thoai mai nhu: ding, ngdi, khom... thudng cé
anh hudng xAu dén hé tim mach.
+ Gay kho khan cho sy Iuu thong mau.
+ Sy phén phéi lam viéc ¢ cac nhom mach khong déu, nhitng mach méau ¢ co quan lam viéc s& phai lam
viéc nhiéu.
- Téap thé duc s& 1am cho tit ca cic nhém co trén co thé déu hoat dong, gitip méau luu thong dé dang khap
noi, giup cdc mach mau lam vi¢c kéo dai co thoi gian nghi ngoi (viéc nay thuong dugc ung dung trong
truong hoc hodc trong cong s¢ nhu: tap thé duc giita gio, nghi giai lao giita cic gio hoc hay gio lam
viéc...)
c. O tré nho thi nhip tim va nhip mach thudng nhanh hon ¢ ngudi 16n 1 vi: Tré nho ¢6 dong mach rong
hon tinh mach. Con ngudi 16n thi ngugc lai, long tinh mach rdng hon long dong mach => Vi thé & tré so
sinh cho dén tré dudi 12 tudi thudng c6 nhip tim va nhip mach nhanh hon & nguoi 16n.
Ciu 31. Hay vé duong di cia té bao hdng ciu tir mao mach ciia ngén cai thudc tay trai sang mao
mach cia ngon cai thudc tay phai?

Huwéng din trd loi
Hong cau tir mao mach ngén cai thudc tay trii — tinh mach ——— tdm nhi phai — tm that phai —
dong mach phéi ——— mao mach phéi — tinh mach phéi ——>— tAm nhi trdi — tam that trai — dong
mach chi ——— mao mach ctia ngon cai thudc tay phai.
Ciu 32. Mot ngudi song 80 nim, néu mbi chu ki tim trung binh kéo dai 0,8 gidy thi ngudi nay:
a. Tam nhi lam viéc bao nhiéu nam?
b. Tam thit lam viéc bao nhiéu nim?
c. Tam khong lam viéc bao nhiéu nim?

Huwéng dén trd loi
- Néu mdi chu ki kéo dai 0,8 gidy, mdi chu ki tim gom 3 pha:
+ pha nhi co: 0,1 gidy.
+ Pha thit co: 0,3 giay.
+ Pha dan chung: 0,4 giay.
- S6 chu ki tim trong 1 phut 1a: 60:0,8=75 (chu ki)
- S6 chu ki tim trong 1 ngay 1a: 75x 60 x 24 = 108000 (chu ki)
- S6 chu ki tim trong 1 nam la: 365x108.000 = 39420000 (chu ki)
- S6 chu ki tim trong 80 nim 1a: 80x39420000 = 3153600000 (chu ki)
a. Thot gian tdm nhi lam viéc trong 80 nam la:
3.153.600.000%0,1=315.360.000 (giay)

315360000 : (24>< 60 x 60) =3650 (ngély)

=> S nam lam viéc ctia tam nhi la: 3650:365=10 (n )
b. Thoi gian tdm that lam viéc trong 80 ndm la:
3153600000x 0,3 = 946080000 (gidy )

946080000 (24 60x 60) =10950 (ngay)

—> S6 ndm lam viéc ctia tam nhi 13; 3950:365=30 (n )
c. Thoi gian tdm khong 1am viéc (nghi ngoi) trong 80 nam la:
3.153.600.000x 0,4 =1261440000 (giéy)

1261440000 : (24x 60x 60) = 14600 (ngay)

—> S6 nam lam viéc ciia tm nhi 1a; 3#0600:365 =40 (n )

Cau 33: Trong m{t chu ki tim kéo dai 0,8 giay thi:

a. Thoi gian mau chay qua van nhi that 1a bao nhiéu gidy?

b. Thoi gian mau chay tir tAm that ra dong mach chii 1a bao nhiéu gidy?
Huwong din trd loi

- Tuong g véi s ngay:

- Tuong rng v&i s6 ngay:

- Tuong g véi s ngay:



a. Thoi gian mau chay qua van nhi - that bao gdm: Thoi gian tim nhi co (kéo dai 0,1 gidy) va thoi gian
pha dan chung (kéo dai 0,4 giay)

=> Thoi gian mau chay qua van nhi - that 1a:

0,1 (giay) + 0,4 (giay) = 0,5 (giay)

b. Thoi gian mau chay tir tim that ra dong mach chu bang thoi gian pha that co va bang 0,3 (gidy).



Phin II.
CAC HE CO QUAN
HE VAN DONG
Céu 1: Trinh bay ciu tao va chirc ning ciia by xwong nguoi?
Huéng dén tri loi
a. Ciu tao b xwong nguoi:
- BO xwong ngudi trudng thanh binh thuong cé khoang 206 xwong lién két v6i nhau boi cac khop xuong
dé tao thanh bo khung cua co thé.
- BO xwong ngudi co thé chia 1am 3 phén:
* Phan xwong dau: Gom 23 xuong.
+ So ndo 8 xuong.
+ So mat 15 xuong
* Phan xuong than: Gom 65 xuong.
+ Cot séng 34 dbt
+ Xuong suon 24 xuong
+ Ba vai 2 xuong
+ Xuong don 2 xuong
+ Xuong chiu 2 xuong
+ Xuong trc 1 xuong
* Phan xwong chi: 118 xuong
+ Xuong tay: 58 xwong (mdi tay 29 xuong)
+ Xuong chan: 60 xwong (mdi chan 30 xuwong, nhiéu hon tay 1 xuwong banh ché)
- Can cr vao hinh dang va cdu tao, ngudi ta phan thanh 3 loai xuwong
+ Xuong ngan.
+ Xuong det.
+ Xuong dai
- Cén cur vao kha ndng hoat dong, nguoi ta phan thanh 3 loai khdp xuong:
+ Khdp dong.
+ Khép ban dong.
+ Khop bat dong.
b. Chirc nang b xwong nguoi:
- Tao bo khung va nang d& co thé.
- Cung v6i hé co — Tao nén sy van dong co thé.
- Bao vé co thé va cac ndi quan.
Céu 2: Néu dic diém ciu tao ciia bd xwong phu hop véi chire ning nang d&, vin dong va bao vé?
Huwéng din trd loi
* Céu tao phu hop véi chire niing vin ddng, bio vé:
- Bo xuong khoang 206 chiéc gin voi nhau nhd cac khép, ¢6 3 loai khép:
+ Khép bt dong: Gan chit cac xuong v6i nhau — tao thanh hop xuong, khdi xwong dé bao vé nang da.
Vi du: Hop so, khoi chau...
+ Khop ban dong: Kha nang hoat dong han ché dé bao vé cic co quan nhu tim, phoi.... Vi du: Khép & cot
song, 1ong ngyc ..
+ Khép dong: Kha ning hoat dong rong, chiém phan 16n trong co thé — cho co thé van dong dé dang. Vi
du: Khép xuong chi.
* Tinh virng chic dam bao chirc niing ning do:
- Thanh phan hoéa hoc: Gom chat vo co va hitu co. Chat v co giup xuong ctng ran chéng d& duoc st
nang ca co thé va trong luong mang véc. Chat hiru co 1am cho xuong c6 tinh dan hoi chdng lai cac luc
tac dong, lam cho xuong khong bi gion, bi gay.
- Cau trac: Xuong c6 cau tric dam bao tinh viing chic 1a: Hinh 6ng, c4u tao bang moé xwong cing & than
xuong dai, md xuong xdp gom cac nan xwong xép vong cung dé phén tan lyc tac dong.
Cau 3: Phan biét cac loai khép xwong va néu ro vai tro cia tirng loai khép?
Huwéng din trd loi

Cac loai khop Pic diém phan biét Kha nang cwr Vai tro
xuong dong




Khép dong C6 dién khép & 2 dau xuong | Linh hoat Dam bao su hoat dong linh hoat

tron va lon, c¢6 sun tron bong; cua tay, chan phu hop véi chuc
Gitta khop c6 bao chua dich nang van dong va lao dong.
khop.
Khép ban Dién khop phang va hep. it linh hoat Gitp xuong tao thanh khoang bao
dong vé cac ndi quan (khoang nguc).

Ngoai ra con cd vai tro giup co
thé mém déo trong dang di dung
va lao dong phirc tap.

Khép bat dong | Giita 2 xuong c6 hinh ring cua | Khong cu | Giap xuong tao thanh hop, thanh
khit v&i nhau. dong dugc khéi dé bao vé ndi quan (hdp so
bao v¢ nao) hoac nang do (xuong
chau).

Céu 4: Phén tich ciu tao xwong dai phi hop véi chire ning ciia né?
Huwong din trd loi
- Xuong dai gdm c6 than xwong va hai dau xuong, chd tiép giap giita ddu xuong vé6i than xuong co dia
sun tang trudng.
- Chirc nang cua xwong dai la: Nang d& - van dong, chira tuy, lam xwong dai ra.
+ Pau xuong gorn co:
* Sun boc dau xuong co tac dung lam tron dau xuong, lam giam sy ma sat cua xuong khi van dong.
* M6 xuong x6p gdm cic nan xuong xép theo kiéu vong cung c6 chirc nang lam phén tan lyc tdc dong
1én xuwong. Gitra cac nan xuong co6 cac 6 chira tuy do (tao hdng cau cho mau)
+ Than xuong goém co:
* Mang xuong c6 chirc ning phan chia lam xuong to vé bé ngang.
* M6 xuong cing tao tinh vimg chic va chiu lyc cho xuong.
* Khoang xuong 1a mot dng rdng nam trong than xwong c6 chira tuy do & tré em (sinh hong ciu), md
vang & nguoi gia (tiy do chuyén thanh md vang).
+ Sun tang truéng co tac dung giap xuwong & tré dai ra, & nguoi trudng thanh sun ting truong da hoa
xuong nén xuong khong thé dai ra nira.
Cau 5: Giai thich sy to ra va dai ra cia xwong?
Huéng dén tri loi
- Xuong 1a té bao séng nén c6 kha niang phan chia dé lam cho xwong to ra va dai ra theo sy phat trién cua
co thé:
+ Xuong to ra 1 nho su phan chia ciia cic t& bao mang xwong tao ra nhitng té bao méi ddy vao trong dé
héa xuong
+ Xuwong dai ra 13 do su phan chia té bao cta sun ting trudng tao thanh cac té bao xwong 1am cho xuwong
dai ra. (& nguoi truong thanh, sun tang trudng khong c6 kha nang héa xuwong nén nguoi khong cao thém
nira).
Cau 6:
a. Hay chirng minh: “Xwong 1a mt co’ quan séng”.
b. Vi sao néi xwong vira ¢é tinh virng chic, vira c6 tinh mém déo
c. Tai sao Iira tudi thanh thiéu nién lai cin chi ¥ rén luyén, giir gin dé bd xwong phat trién can d6i?
Huéng dén trd loi
a. Xwong 1a mdt co quan sdng:
- Xuong ciu tao bai cac phién voi do mé lién két bién thanh, trong chira cac té bao xwong,
- Té bao xuong co déy du cac dac tinh cua su séng: Dinh dudng, 16n 1€n, ho hép, bai tiét, sinh san, cam
tmg... nhu cac loai té bao khac.
- Su phan chia cac thanh phan cta xwong nhu sau:
+ Mang xuong sinh san tao ra md xuong ctmg, md xuong xop.
+ Ong xuong chira tuy do, c6 kha ning sinh ra t& bao mau.
+ Xuong ting trudng theo chiéu dai va theo chiéu ngang.
b. Xwong vira ¢é tinh virng chic, vira ¢6 tinh mém déo:
Xuong c¢6 nhing dac diém vé thanh phan hod hoc va ciu tric bao dam do viing chic va mém déo:
* Pic diém vé thanh phan hod hoc ctia xuwong:




- O ngudi 16n, xwong cau tao béi khoang 1/3 chat hitu co, 2/3 chét vo co (ti 1¢ nay thay doi theo do tudi).

- Chat hitu co lam cho xuong mém déo va c6 tinh dan hoi.

- Chét v6 co lam xuong cimg nhung d& giy.
=> Sur két hop 2 loai chat nay 1am cho xuong vira déo dai vira virng chéc.
* Dic diém vé cAu tric cta xuong:
- Cau trac hinh & ong cua xuong dai giup cho xuong ving chéc va nhe.

- M6 xuong x6p cdu tao boi cac nan xwong xép theo hudng cua ap luc ma xuong phai chiu, gitp cho
xuong co suc chiu dung cao.

c. Rén luyen, giir gln b0 xwong phat trlen can doi:
O Ira tudi thanh thiéu nién, xuwong con mém déo vitile chat hiru co nhleu hon 1/3, tuy nhién trong thoi ki
nay xuong lai phat trién nhanh chéng, do d6 mudn cho xuong phét trién binh thuorng dé co thé can ddi,
dep va khoé manh, phai giir gin vé sinh vé& xuong:
- Khi mang vac, lao dong phai dam bao vira sirc va can d6i 2 tay.

- Ngdi viét ngay ngin, khong tira nguc vao ban, khong guc dau ra phia trudc...
- Khong di giay chat va cao got.
- Lao dong vira strc, luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén, phu hop lira tudi va dam bao khoa hoc.

- Hét sirc d¢ phong va tranh cac tai nan 1am ton thuong dén xwong.

Ciu 7: Néu nhitng diém khac nhau giira xwong tay va xwong chan? Y nghia ciia nhirng diém khac
nhau d6?

Huwéng din trd loi

TT

Xwong tay

Xwong chan

1

Phan dai vai: Gom xuong ba vai (xuong det) va
xuong don (xuong dai). Gitta ba vai va xuong
canh tay khop dong véi nhau, phu hop voi chuce
nang lao dong linh hoat va khéo 1éo.

Phian dai gdm xuwong chiu va cac dbt séng
cung tao thanh mot khéi viing chic, phu hop
vo1 chic nang nang do, khép dai hong véi
xuong dui rat vimg chic kém linh hoat hon.

Phédn cing tay: GOm xuong tru va xuong xoay tao
thanh khép ban dong..

Phan cang chan: Gom xuong chay va xuong
mac tao thanh khép bat dong

Phan c6 tay: Cac khdp co tay va ban tay linh hoat
hon. Ngon tay dai, ngén cai doi dién voi cac ngon
con lai — phu hgp véi chire nang lao dong va cam
nam.

Phan c6 chan: Cac khép kém linh hoat hon,
ngon chan ngin, cd xuwong got phat trién vé
phia sau — phu hgp chltc ndng nang 4o - di
chuyén.

4

Phui hop véi co quan lao dong ciia co thé.

Phu hop véi chic niang chong d& va tham gia
van dong co the.

Céu 8: Néu diél}l khac nhau giira by xwong ngwoi va by xwong thui. Tir sy khac nhau do hay phian
tich dic diém tién hoa cia by xwong nguoi thich nghi véi tw thé ding thang va di bang 2 chin?
Huong dan tra loi

a. Piém khac nhau giira by xwon

o ngwoi va bo xwong thia

Cic phan so sanh B) xwong ngudi B¢ xwong thu

- Ti 1€ so ndo / mat - Lon - Nhé

- Lbi cam xuong mat - Phat trién - Khong cé

- Cot song - Cong & 4 chd - Cong hinh cung

- Long nguc - N¢ sang 2 bén - N¢ theo chiéu lung - bung

- Xuong chau - N6 rong - Hep

- Xuong dui - Phat trién, khoe - Binh thuong

- Xuong ban chan - Xuong ngén chan ngin, ban |- Xuong ngén dai, ban chin
chan hinh vom phang

- Xuong got - Lén, phat trién vé phia sau - Nho

b. Piém tién héa ciia bd xwong ngudi thé hién & sw phan héa chi trén - chi dwéi, cot sdng, 10ng ngue,
hop so va loi dinh s¢ vao cot song.




- Chi trén (tay): Xwong nho, khép linh hoat — gitip co thé can bang trong tu thé dung thang va di bang 2
chan, dic biét ngdn cai d6i dién duoc voi cac ngén khac — thuan loi cam nam cong cu lao dong.
- Chi dudi: Xuong chéu no rong, xwong dui to kho¢ — chéng d& va di chuyén. Ban chan hinh vom,
xuong got phat trién ra sau — chéng d& tot, di chuyén dé dang.
- Long nguc no rong 2 bén — dung thang
- Cot song cong 4 chd — dang dung thing, giam chan dong
- Xuong dau: Ti 1 xuong so 16n hon xwong mit vi ndo phat trién, con nguoi biét ché tao va sir dung cong
cu lao dong, vi khi tyr vé khong phai dung bo ham dé bat mdi, chong keé thu nhu dong vat.
- Cot song dinh vao xuong so hoi tlen v€ trude trong khi ndo phat trién ra sau tao cho dau ¢ vi tri can
bang trong tu thé dimg thang. Loi cam phat trién 1a chd bam cho cac co ludi sir dung trong phat 4m &
nguoi.
Ciu 9: Phén tich cAu tao va diém tién hoa ciia ¢4t sdng ngudi thich nghi véi tw thé dirng thang va di
bang 2 chin?

Huwéng din trd loi
* Vai trd ctia ¢t song:
- Cot sdng vira 1a khung nang d3, vira 13 co quan bao vé cho b phan than kinh trung wong
- Cac co quan khéc cta co thé déu it nhidu lién hé vdi cot sdng. Do tu thé dimg thang hoan thién & ngudi,
toan bo sirc ning ctia co thé ciing qua cot sdng ma truyén t6i chi dudi.
* Chu tao cot séng
- Cot song bao gom khoang 33-34 dbt chia 1am cac doan.
+ Doan séng c6 gom 7 aét.
+ Poan sdng nguc gdom 12 dbt.
+ Poan thit lung gém 5 dot.
+ Poan cing gém 5 ddt
+ DPoan cut gém 4-5 dbt
- Poan ¢6, nguc va thit lung bao gdm 24 ddt cach nhau boi cac dia sun gian dbt séng, tao thanh phan tu
do cua cot séng.
- Céc d6t cuia doan cung va doan cyt dinh nhau thanh 2 xwong (xuong cling va xuong cut).
- Cot sdng ngudi khong hoan toan thang ma c6 4 chd cong. C6 2 khuc uén 16i vé Pphia trude (cb va that
lung) va 2 khuac ubn 16m vé phia trude (nguc va cung). Nhiing khuc udn nay xuat hién do sy di thang
ngudi & mic dd hoan thién nhat, nho ching ma c6t song tac dong nhu mot 16 xo lam giam bot nhimg anh
huong cua sy va cham co hoc ddi voi co thé, dac biét 1a dbi voi ndo bo khi ta van dong manh nhu: Chay,
nhay...
* Sur thay d6i vé mat hinh thai:
- O bao thai, cot song 1a mét duong cong don gian 10i vé phia lung. Khi lot long me thi cot song thang ra.
Nhitng khuc udn xuét hién dan vao giai doan tré tap 13y, tip ngdi, tap di.
* Céc cir ddng ciia cot sdng:
- Van dong quanh truc ngang (hudng trai-phai): Gay ctir dong gap nguoi hay ngura nguoi.
- Van dong quanh tryc ngang (hudng trude-sau): Gay cir dong gap nguoi sang hai bén.
- Van dong quanh truc thang dimg: Gay cir dong van nguoi hay xoay nguoi.
- Véan dong nhlin kiéu 16 xo: Khi can ha thép hodc rudn nguoi 1én cao.
- O doan nao dia sun gian dot cang day thi sy van dong cang tu do (doan cd). Ngoai ra su van dong con
phu thudc vao dac diém cua cac dién khop.
Ciu 10: Chirng minh tay nguoi la san pham ciia qua trinh lao dong?

Huong din trd loi
- Khac véi dong vat, hai tay ctiia con ngudi da thoat khoi chic ning van chuyén ma chil yéu tham gia vao
cac hoat dong lao dong. Thong qua lao dong, tay ngudi phai thudng xuyén cam nam va ctr dong phirc tap
cua cac xuong tay lam cho tay thuong xuyén dugc rén luyén — tr d6, tay nguoi ngay cang hoan thién
hon, thich nghi cao d¢ véi kha ning lao dong. Vi vy, tay ngudi dugc coi 1a san phdm cua qua trinh lao
dong.
Cau 11:
a. Chung minh rang Trong thanh phin héa hoc ciia xwong cé ca chat hitu co va chit vé co lam
xwong bén chic va mém déo?



b. Hay giai thich vi sao nguoi gia dé bi giy xwong va khi giy xwong thi sy phuc hoi xwong dién ra
cham, khéong chic chin?

Huéng dén tri loi
a. Trong thanh phan hoéa hoc ctia xwong dwoc chu’ng minh qua 2 thi nghiém sau:
- Lay 1 xuong dui éch truong thanh ngdm trong coc dung dung dich axit clohidric (HC1) 10% ta thay
nhimg bot khi ndi 1én tir xuong — d6 1a do phan tmg gitta HCI voi chat v co (CaCO;) tao ra khi CO..
Sau 10-15 phut bot khi khéng ndi 1én nira, ldy xuong ra, rira sach ta thdy xuong tré nén mém déo — chi
con lai chat hitu co.
- D6t 1 xwong dui éch khac trén ngon lira dén con cho dén khi xuong khéng con chdy nita, khong con
thiy khoi bay 1én (c6 nghia 1a chét hiru co da chay hét) — Bop nhe phan xuong da dbt ta thay gion va bd
ra (chi con lai chit vo ©0), cho vao cbe dung HC1 10%, ta thdy chiing tan ra va ndi bot khi gidng nhu trén,
chting to6 xwong c6 chét vé co.
— Xuong két hop giira 2 thanh phan chat hitu co va vo co nén c6 tinh bén chic va mém déo.
b. Nguoi gia dé bi giy xwong va khi giy xwong thi sy phuc hdi xwong dién ra chim, khong chic
chin 1a vi:
- Nguoi gia sy phan huy nhiéu hon sy tao thanh, déng thoi ti 16 chat ¢t giao giam vi viy xuong tré nén
gion, X0p va dé bi gy khi c¢6 va cham.
- Chat hitu co ngoai chirc ning tao tinh déo dai cho xuong con hd trg ‘qua trinh dinh dudng xwong. Do
tudi gia chét hiru co giam nén khi bi giy xuong thi sy phuc hoi dién ra rat cham, khong chic chan.
Ciu 12: Hay giai thich vi sao xwong ddng vat dwec hAm (dun sdi 1au) thi bé?

Huéng dén tri loi
- Xuong dong vat duoc ham (dun sbi 1au) thi bd vi: Khi hAm xwong, chét cbt giao bi phan hily, nude him
xuong trd nén sanh va ngot, phan xuong con lai 1a chit vo co khong con duoc lién két boi cdt giao —
xuong tré nén bé.
Céu 13: Thé nao 1a bénh loing xwong? Vi sao bénh loing xwong thudng gip & ngudi gia va phu nir
tién man kinh? Phwong phap phong tranh bénh loing xwong?

Huéng dén tri loi
* Bénh loang xwong:
- Loang xuong 1a mot qua trinh mét can bang giira van dé dao thai té bao gia, tai tao t& bio mdi, giira tao
cdt bao va huy cdt bao.
+ O nguoi gia: Sy phan huy té bao xuwong nhiéu hon sy tao thanh, dong thoi ti 16 chat cdt giao giam vi vay
cAu tao xwong trd nén roi rac (lodng xuwong).
+ O phu nif tién méan kinh: Khi phu nit bat dau vao tudi tién man kinh thi 5 nim dau tién da mat di khoang
25% lugng ostrogen. Vi vay nguyén nhan dau tién dé gay nén lodng xuwong & phu nir tién man kinh chinh
1a sy thiéu hut ostrogen. Trong luc budng trimg van hoat dong vi khong c6 hoocmon ostrogen nén céc té
bao hity xuong hoat dong ngay cang manh. Khdi lugng xuong bi mat di tir 2 dén 4% mdi ndm trong sudt
10-15 nam dau sau khi mén kinh.
- Ngoai cac nguyén nhan trén thi bénh lodng xwong con c6 thé do cac yéu td khac nhu: Ché do an thiéu
canxi, lam dung cac thudc chira corticoid, mic cac bénh man tinh va it van dong. Tham chi cé nhiing
ngudi nghién ruou, thude 14, hodc do di truyén (c6 bd me bi yéu xwong, mic cic bénh vé xuong...)
- Bénh loang xuong c6 thé dua dén tinh trang: Bién dang xuong (bi gu hodc chiéu cao bi thép di), dé bi
gay xuong (ddc biét 1a cac xuong tay, xuong dui).
* Phuwong phap phong tranh bénh loang xwong
+ Trong cugc song hang ngay, ché d6 dinh dudng co vai tro quan trong dic biét trong phong ngira loing
xuong. Nén cht y ché d6 an udng du chat dinh dudng, du protéin va dic biét 1a di canxi.
+ Co ché d6 tap luyén thudng xuyén, vi sy van dong s& 1am vo xuong day 1én: Tap thé duc, thé thao, khi
cong, dudng sinh...
Ciu 14: Thé nao 1a bénh coi xwong ¢ tré em? Nguyén nhan va cach phong tranh?

Huéng dén trd loi
* Bénh c0i xwong & tré em: Tré em bi coi xuong 13 do co thé bi thiéu hut vitamin D lam anh huéng dén
qua trinh hap thu, chuyén hoa canxi va phospho.
- Tré em coi xuong thudng c6 cac dau hiéu sau:
+ Tré ng khong yén gidc, hay giat minh, ra nhiéu md héi khi ngu.
+ Xudt hién rung toc ving sau gy tao thanh hinh vanh khan.



+ Cac biéu hién ¢ xuong: thop rong, bd thop mém, thop 1au kin, c6 cac budu dinh, budu tran (tran do),
dau bep ca tré.
+ Céc trudng hop cdi xuong ning ¢ di chimg: chudi hat suon, db (e ga, vong cd chén, ¢ tay, chin cong
hinh chitr X, chir O.
+ Rang moc cham, tdo bon.
+ Cham phat trién van dong: cham biét 13y, biét bo, di, dung...
+ Trong truong hop coi xuwong cap tinh: Tré ¢6 thé bi co giat do ha canxi mau.
* Nguyén nhan: Bénh thuong gip ¢ tré dudi 3 tudi, nguyén nhan chu yéu 13 do thiéu anh sang mit troi,
do kiéng khem qua mirc va ché d6 an nghéo canxi - phospho; nhiing tré khong dugc ba sita me d& bj coi
xuong hon tré bu sira me.
Nhiing tré dé c6 nguy co bi coi xuong:
+ Tré sinh non, sinh do6i.
+ Tré nudi bang sira bo.
+ Tré qua by bam.
+ Tré sinh vao mua dong.
* Cach phong tranh:
+ Cho tré tim ning hang ngay: Dé chan, tay, lung, bung tre 1§ ra ngoai tir 10 - 15 phut luc budi sang
(trude 9 gio. Dudi tac dung cua tia t ngoai tur anh ndng mat troi, cac tién vitamin D s& dugc hoat hoa
chuyén thanh vitamin D. Vitamin D c¢6 tic dung diéu hoa chuyén hoa va hép thu canxi, phospho. Anh
nang mat troi phai duoc chiéu truc tiép trén da méi co tac dung, néu qua 16p vai thi s& con rét it tac dung.
+ Cho tré udng vitamin D, viatmin B1 - B2 - B6 (theo chi dan ctia bac si).
+ Cho tré ba me, an b sung cac loai thuc pham co chtra nhiéu canxi nhu: Sita, cua, tdm, c4 trong cac bita
an hang ngay (cin x6a bd quan niém cho tré in xuwong 6ng, xwong chan ga S chong dugc coi xuong); cho
dau md vao bira an hang ngay cua tre, vi vitamin D 1a loai tan trong dau, néu ché do an thiéu dau mé thi
du c6 dugc ubng vitamin D tré ciing khong hap thu duge nén van bi coi xuwong.
Ciu 15: Phan tich dic diém ciu tao ciia bap co phut hop véi chire ning van dong?

Huéng dén tri loi
- Co tham gia van dong la co van. Pon vi cAu tao nén hé co 1a té bao co (soi co). Moi té bao co gém
nhiéu don vi ciu trac, mdi don vi cau triic gdm nhiéu to co xép song song doc theo chiéu dai té bao co,
gdm 2 loai to co 13 to co manh (sdng) va to co day (sim) nam xen k& nhau tao nén cic van sang va toi.
- Tap hop cac té bao co tao nén bod co boc trong mang lién két. Mdi bap co ¢6 nhidu bo co. bip co & giita
to, 2 dau thudén nho tao thanh gan bam vao hai dau xuwong. Khi co co lam xuong chuyén dong — tao nén
su van dong.
- Mdi bép co ¢6 mach mau va day than kinh chi phdi phan nhanh dén ting soi co. Khi co co 1a céac to co
ménh xuyén vao ving phan b ctia to co day lam bap co ngan lai va phinh to khién xuong chuyén dong.
- Su co co 1a 1 phan xa, nang lugng can cho co co 1a do su 6xi hoa cac chat dinh dudng do mau mang
dén, dong thoi ciing thai ra cac san pham phan hity vao mau dé dwa dén cac co quan bai tiét ra ngoai.
Cau 16:
a. T¢é bao co c6 dic diém nhw thé nao dé phu hop véi chire ning co co?
b. C6 khi nao ca co gip va co dudi ciia mot bd phan co thé cung co toi da, hodc cung dudi tdi da? Vi
sao?

Huwéng din trd loi
a. Té bao co c6 dac diém céu tao phu hop véi chire néng co co la:
- Té bao co gom cac don vi cau tric ndi lién nhau — té bao co dai.
- Mbi don vi cau tric c6 cac to co day va to co manh bd tri xen k& dé khi to co manh xuyén vao ving
phan b cta to co day s& lam co ngan lai tao nén su co co.
b. Khong khi nao ca hai co gap va co dudi ciia mot bo phan co thé cling co tdi da. Truong hop co gip va
co dudi ctia mot bd phén co thé cung dudi toi da hodc co t6i da khi cac co nay mat kha ning tiép nhan
kich thich do d6 mét truong luc co (truong hgp ngudi bi bai liét).
Ciu 17: Vi sao néi, hé co nguoi tién héa hon so véi hé co dong vat?

Huéng dén trd loi
Hé co ngudi tién hoa hon so v6i hé co dong vat duoc thé hién & sy phan hoa cic co chi trén, chi dudi, sy
phan hoa va phat trién co mit va co ludi.



- Co chi trén: Phan héa thanh nhiéu nhém co nhod phu trdch nhiing hoat dong da dang va tinh vi, déc biét
la sy khéo 1éo cua doi ban tay — Con nguoi thuc hién dugc cac dong tac tinh vi khéo 1éo trong lao dong
sang tao.
- Co chi dudi: C6 xu hudng tip trung thanh cac nhém co 16n khoé — van dong, di chuyén, tao thé can
bang trong dang ding thang.
- Co mit: Phan hoa thanh cac nhom co biéu 10 tinh cam (co nét mat)
- Co lui phét trién gitp cho viéc phat am tiéng noi clia con nguoi.
Cau 18: Cong cua co la gi? Cong cua co duwgc sir dung vao muc dich nao? Hay gidi thich nguyén
nhan ciia sy méi co. Y nghia ciia viéc luyén tip co. Bién phap luyén tip co?
Huwéng dén trd loi
a. Cong cua co
- Khi co co tao 1 luc tac dong vao vat, lam vat di chuyén, tuc la sinh ra 1 cong. C6 2 dang cong: Cong
tinh dugc va cong khong tinh dugc (vi du: mang 1 vat ning ding yén 1 chd).
Cong cta co phu thude vao cac yéu to:
+ Trang thai than kinh.
+ Nhip d6 lao dong
+ Khbi lugng cuia vat
+ Lira tudi, gioi tinh.
b. Muc dich cta cong co
- Cong cua co dugc su dung vao muc dich hoat dong, lao dong
c. Nguyén nhan cia sy méi co
- Lam viéc qua suc va keo dai, bién do co co giam dan rdi nging han, dan téi su moi co. Nguyén nhan
clia sy moi co 1a do co thé khong dugc cung cap du chat dinh dudng va 6xi (dic biét khi bj thiéu 6xi) nén
da tich tu Axit lactic trong co bap, tac dong 1én hé thong than kinh, giy cam gidc méi co.
d.Y nghia cia viéc luyén tip co:
- Luyén tap co sé& lam ting thé tich bip co, ting luc co co, ddng thoi ting cuong sy hoat dong cua cac hé
co quan nhu: Tuan hoan, ho hap, bai tiét ... lam cho than kinh hung phan tinh than sang khoai khoe manh.
e. Bién phap luyén tap co:
- C6 ké hoach lam viéc va nghi ngoi hop li, khoa hoc.
- Trong lao ddng can dam bao tinh vira sttc va phu hop lta tudi.
- Tap luyén thé duc thé thao thudng xuyén va khoa hoc
Ciu 19: Mot nguoi kéo mot vat ning 10 kg tir noi thap 1én do cao 8m thi cong ciia co sinh ra 1a bao
nhiéu?
Huwéng din lam bai
Goi cong sinh ra cua co dé kéo vat 1a A.
Tacoé: A=Fs
(F 1a luc tac dong, s 1a chiéu dai hay quang duong vat di chuyén)
Theo bai ra ta co:
Vit ning 10 kg thi F=100N (vi 1kg =10 Njuton)
A=100.8= 800(]).

Ciu 20: An, Hung va Diing 1a 3 hoc sinh nam khéi 8, c6 tim véc va sirc khée twong dwong nhau,
trang thai than kinh lic d6 gin giong nhau. Ca 3 ban déu tham gia vao cong viéc dung diy thirng
kéo cac bao cat 1én mai nha dé chdng bao, véi dd cao 4m. Trong 30 phit mdi ban kéo dwgc nhw
sau:
- An kéo dwoge 20 bao, mdi bao 5kg cat
- Hung kéo dugc 15 bao, mbi bao 15 kg cat ,
- Diing kéo dwoc 5 bao, mdi bao 25 kg cat
a. Tinh cong sinh ra tir sy hoat dong ciia mbi ban?
b. Em c6 nhén xét gi vé két qua sinh cong tir hoat dong ciia mdi ban?
Huéng dén lam bai
a. Tinh cong sinh ra tir sy hoat dong ciia mdi ban:
- Theo cong thirc tinh cong: A =Fs
+ Khbi lugng cat An kéo duoc la: 20x5kg =100kg =1000N



=> Hoat dong ctia ban An da sinh ra cong la: A =1000x4=4000 (J)
+ Khdi luong cat Hung kéo duoc la: 15x15kg =225kg = 2250N

=> Hoat dong cua ban Hung da sinh ra cong la: A =2250x4=9000 (J )
+ Khdi luong cat Diing kéo duoc 1a: 5x25kg =125 kg =1250N

=> Hoat dong cua ban Diing da sinh ra cong la: A =1250x4=5000 (J)
b. Két qua sinh cong tir hoat dong cua 3 ban c6 sy khac nhau (Hing > Diing > An) mac dau 3 ban deu co
tam voc va suc khoe tuong dwong nhau, trang thai than kinh luc d6 gan giéng nhau. Nén ngoai cac yéu td
sttc khoe, tim voc, trang thai than kinh thi qué trinh hoat dong sinh cong ctia co con phu thudc vao tinh
vua suc (khéi lwong phi hop). Vi thé trong lao dong ching ta can phai dam bao tinh vira stc dé dat két
qua t6t nhat, dong thoi bao vé dugc co thé phat trién can ddi, khoe manh.
Cau 21: Nhan dip 26/3, nha truong to chirc giai béng da cho hoc sinh khdi 8. Trong trin diu dau
tién giira doi béng 16p 8A va ddi bong 16p 8B, khi trian diu dang dién ra thi c6 mdt ciu thi cia doi
béng 8A bdng nhién bi co cirng & bip co chin phai khong hoat dong dwgc, 1am tran dau bi giin
doan.
a. Hay cho biét tén ciia hién twong trén?
b. Nguyén nhan din dén hién twong d6?
c. Cach xir li va bién phap phong tranh?

Huwéng din trd loi
a. Hién tuwong: bép co bi co cung, khong hoat dong dugc 1a hién tuong co co qua mirc hay con goi la
“chudt rut”
b. Nguyén nhén:
- Co bap khong du strc manh va d6 déo
- Khoi dong, lam nong khong ky trude khi tap luyén lam co dé bi co rut phan tng vo1 nhiing dong tac dot
ngdt, va dé & dong axit lactic trong co 1am co chong mét, kich thich than kinh tily séng gy co rat co lién
tuc.
- Mat nudc, chat dién giai (ion kali, ion magie) va mudi, dac biét khi choi trong méi trudng qua néng lam
cho co thé ra nhiéu md héi.
c. Cach xir li va bién phap phong tranh:
* Céch xu li:
- Ngung choi ngay, vao nghi ¢ khu vuc thodng mat.
- Xoa bop nhe ving co dau, lam dong tac kéo gidn co bi rat va giit cho dén khi hét tinh trang co rat. Tranh
dong tac gay dau va co ruat co.
- Chuom noéng 1én vung co dang rat cang trude, va sau dé chuom lanh 1€n vung co dau.
- Udng bu nude mudi va chat dién giai (nude thé thao, an chudi...)
* Bién phap phong tranh:
- Tap luyén strc manh va do déo, do bén co bap thudng xuyén.
- Khoi dong, 1am nong dung cach va du thoi gian trude khi choi. Diac biét cac dong tac kéo gidn co cang
chan, co dui.
- Ubng nudc ddy du trudce, trong va sau khi choi. B6 sung mudi, chat dién giai, va carbonhydrat bang cac
ché pham dung cho thé thao hay céac thuc pham thich hop.



NOI TIET
Caul:
a. Thé nao 1a tuyén ndi tiét?
b. K& tén cac tuyén ndi tiét c6 & co thé nguoi?
c. So sanh tuyén ndi tiét véi tuyén ngoai tiét vé ciu tao va chirc ning?
Huwéng din trd loi
a. Tuyén ndi tiét: La nhiing tuyén khong co dng dan chat tiét. San pham tiét 1a cac hoocmdn, sau khi
duoc tiét ra hoa vao dong mau dén cac co quan dich.
b. Cac tuyén ndi tiét c6 ¢ co thé nguwdi:
- Tuyén yén: Nam & nén so thudc nio trung gian.
- Tuyén tung: Thudc ndo gitra.
- Tuyen giap: Nam o phia trudc sun giap.
- Tuyen cén giap: Nam & 2 cyc trén va dudi ciia 2 thuy tuyén giap.
- Tuyen tuy (tuyén pha): O dao tuy.
- Tuyén trén than: Nam ap trén 2 qua than
- Tuyén trc: Nam trong khoang nguc, sau xuong uc.
- Tuyén sinh duc (tuyen pha): O tinh hoan (nam), & buong tring (nit).
¢. So sanh tuyen noi tiét voi tuyen ngoai tiét vé cAu tao va chirc nang
* Gibng nhau:
- Péu 1a cac tuyén trong co thé c6 cac té bao tuyén.
- Péu tao ra san pham tiét tham gia didu hoa cic qué trinh sinh 1i ctia co thé (tiéu héa, trao ddi chat,
chuyén hoa vat chat va niang luong trong té bao...)

* Khac nhau:
Tuyén ndi tiét Tuyén ngoai tiét
- Kich thuéc thuong nho hon tuyén ngoai tiét. - Kich thudc thuong 16n hon tuyén noi tiét.
- Khong c6 dng dan chat tiét. - C6 bng dan chit tiét.
- San pham ciia tuyén ndi tiét 12 cac hoocmén, sau | - San pham clia tuyén ngoai tiét tap trung vao bng
khi tiét ra ngdm thing vao mau. dan dé d6 ra ngoai hodc vao cac dng tiéu hoa.

Cau 2: Hoocmén dwgc tiét ra tir ddu? Néu tinh chat va vai tro ciia hoocmén?
Huwéng din tra loi
* Hoocmon duoc tiét ra chii yéu tir cac tuyén ndi tiét. Ngoai ra, hoocmén con duoc tiét ra tir cac co quan
khac nhu: tim, gan, rudt, ndo...
* Tinh chit va vai trd ctia hoocmén:
- Tinh chét ctia hoocmén:
+ Tinh dic hiéu ctia hoocmén: Mdi hoocmdn chi anh hudng dén mot hodc mot sb co quan xac dinh (goi
la co quan dich).
+ Hoocmdn c6 hoat tinh sinh hoc rit cao: Chi véi 1 lugng nhé ciing gdy hiéu qua rd rét.
+ Hoocmén khong mang tinh dic trung cho loai: C6 thé dung hoocmon cua loai ndy cap cho loai khac.
Vi du: Nguoi ta ding insulin ciia bo, ngwa thay cho insulin cia ngudi — dé chita bénh tiéu dudng cho
nguoi.
- Vai tr6 cua hoocmon:
+ Duy tri duoc tinh 6n dinh cia méi truong bén trong co thé bang co ché thé dich.
+ Piéu hoa qua trinh sinh 1i dién ra binh thuong biang co ché thé dich.
— Do d6, céac rdi loan trong hoat dong ndi tiét thuong dan t6i tinh trang bénh li. Vi thé, hoocmdn co vai
tro rat quan trong ddi vai co thé.
Ciu 3: Hiy ké tén hoocmén ciia tirng tuyén ndi tiét?
Huéng dén tri loi
- Tuyén yén tiét ra cac loai hoocmon sau:
+ Hoocmén kich t6 nang trimg (FSH)
+ Hoocmdn kich té thé vang (LH), ICSH ¢ nam.
+ Hoocmon kich to tuyén giap (TSH).
+ Hoocmdn kich to VO tuyen trén than (ACTH)
+ Hoocmdn kich t6 tuyén sita (PRL)
+ Hoocmén kich t6 ting truong (GH)




+ Hoocmon kich té chdng déi thao nhat (ADH)

+ Hoocmon 6xitéxin (OT)
+ Hoocmon sac t6 da (MSH)

- Tuyén tung: Chi phat trién ¢ tré em dudi 4 tuoi, cé tac dung dén viéc trc ché véi cac qua trinh ¢ tudi day

thi.

- Tuyén gidp: Tiét ra 2 loai hoocmdn sau:

+ Hoocmon tirdxin (TH)
+ Hoocmon canxitdonin

- Tuyén can gidp: Tiét ra loai hoocmdn sau:

+ Hoocmon parathoocmon.

- Tuyén tuy (tuyén pha): Tiét ra loai hoocmon sau:

+ Hoocmdn insulin.
+ Hoocmon glucagon.

- Tuyén trén than: Tiét ra loai hoocmon sau:

+ Hoocmon adrénalin.
+ Hoocmon noadrénalin.

+ Nhom hoocmén diéu hoa duong huyét (tao glucozo tir protéin va lipit)
+ Nhém hoocmén diéu hoa mudi natri, kali trong mau.
+ Nhém hoocmdn diéu hoa sinh duc nam.

- Tuyén sinh duc (tuyén pha): Tiét ra loai hoocmén sau:
+ Hoocmon sinh duc nam (testostéron)

+ Hoocmon sinh duc nit (ostrogen)

Cau 4:

a. Tuyén yén cé dic diém nhu thé nao"
b. Vi sao noi: Tuyen yén la mét tuyen gilr vai tro chi dao hoat dong cua hau hét cac tuyen noi tiét

khac?

Huéng dén trd loi

a. Tuyén yén: La mot tuyén nho bang hat dau trang nam & nén so, c6 lién quan véi ving dudi d6i (thude
ndo trung gian). Tuyén yén gom thily trudc, thiy giita va thiy sau; thiy gitra chi phat trién ¢ tré nho, ¢6

tac dung dén sy phan bd sac t6 da.

b. Tuyen yén la mot tuyen giir vai tro chi dao hoat dfng cua hau hét cac tuyen noi tiét khac vi:
- Tuyen yén tiét ra nhiéu loai hoocmon, mdi loai hoocmoén lai tic dong dén su hoat dong cua cac tuyén

ndi tiét khac.

- Hoat ddng ti€t hoocmon cua tuyén yén chiu anh huong truc ti€p hoac gian ti€p dén sy di€u khién ctua h¢

than kinh.

- Téc dong cua cadc hoocmodn tuyén yén.

Hoocmon

Co quan chiu anh hwong

Tac dung chinh

* Thity truéc tiét ra:
+ Hoocmdn kich t0 nang triing
(FSH)

+ Hoocmén kich té thé vang
(LH), ICSH ¢ nam.

+ Hoocmoén kich t6 tuyén giap
(TSH).

+ Hoocmdn kich té vo tuyén trén
than (ACTH)

+ Hoocmdn kich t6 tuyén sita
(PRL)
+ Hoocmén kich té ting trudng
(GH)

+ Budng trimg va tinh hoan.

+ Budng trimg va tinh hoan.

+ Tuyén giap.

+ Tuyén trén than.

+ Tuyén stra.

+ H¢ co xuong.

+ Nir: phat trién bao noan, tiét
ostrogen.

Nam: sinh tinh.

+ Nir: rung trirg, tao va duy tri
thé vang.

Nam: tiét testostéron

+ Tiét Hoocmén tirdxin.

+ Tiét nhidu hoocmén diéu hoa
sinh duc, trao doi duong, chét
khoang.

+ Tiét sira.

+ Tang truong co the.

* Thuy giira tiét ra (chi phat




trién ¢ tré nho):

/. + Phan b sic t da.
+ Hoocmdn sac t6 (MSH)

+ Da

* Thity sau tiét ra:

+ Hoocmédn kich t6 chdéng dai
thao nhat (ADH)

+ Hoocmon 6xitdxin (OT)

+ Théan + Gilr nudc, chéng dai thao nhat.

+ Da con, tuyén sira. + Co bop tir cung luc dé, tiét sita,.

Cau 5:
a. Tuyén giap c6 vai tro gi?
b. Phan biét bénh buéu cb do thiéu iét véi bénh bazodd?
Huwéng din trd loi
a. Tuyén giap: Tiét ra 2 loai hoocmdn, d6 1a hoocmén tiréxin (TH) va hoocmén canxitonin, c6 vai trd
nhu sau: .
+ Hoocmdn troxin (TH): C6 vai trd quan trong trong trao d6i chat va chuyén hoé & té bao.
+ Hoocmén canxiténin: C6 vai tro trong diéu hoa trao ddi canxi va phdt pho trong mau (cung voi
hoocmén cia tuyén cén giap).
b. Phin biét bénh buéu c6 do thiéu idt véi bénh bazodd?

Bénh bwéu ¢ do thiéu iot

Bénh bazod6

- Khi thiéu iot trong khau phan an hang ngay,
tiroxin khong duoc tiét ra, tuyén yén s& tiét
hoocmén — thuc day tuyen giap tang cuong hoat
dong — gdy phi dai tuyén (budu co)

- Tré em khi bi mic bénh s& cham 16n tri tué kém
phat trién. Nguoi 16n, hoat dong than kinh giam
stt, tri nhé kém phat trién.

- Can b6 sung mudi i6t vao khau phan in hang
ngay.

- Do tuyén giap hoat dong manh (do réi loan, nén
tao ra mot chat giong TSH cua tuyén yén), tiét
nhiéu hoocmédn tirdxin, 1am ting cuong trao d6i
chét, ting tiéu dung 6xi — gy budu cd, mat 10i.

- Nhip tim tang, hoi hop, cang th:fmg, mét ngu, sut
can.

- Can kiém tra va chira tri chimg rdi loan hoat dong
cua tuyen giap.

Cau 6:
a. Tuyén tuy c6 vai tro gi?

b. Trinh bay qu4 trinh diéu hoa lwong dwong trong mau, dim bio giir glucdzo & mirc 6n dinh ciia

cac hoocmon tuyen tuy?

Hudng dén tri loi
a. Tuyen tuy: La tuyen pha vira c6 chuce nang ngoal tlet vira ¢6 chuc nang nodi tiét.
- Chirc nang ngoai tiét: Tiét dich tuy theo dng dan do vao ta trang, giup cho sy bién doi thirc an vé& mit

hoéa hoc tai rudt non.

- Chtric nang ndi tict: Cac t€ bao dao tuy c6 chirc nang tiét hoocmon diéu hoa duong huyét ludn ¢ mirc 6n

dinh khoang 0,11%.

+ Té bao B tiét insulin: Lam giam duong huyét khi duong huyét ting 1én trén mirc binh thudng.
+ T€ bao @ tiet glucagon: Lam tang duong huyet khi lugng duong trong mau giam xuong dudi mirc binh

thuong.

- Trong trudng hop hoat dong ndi tiét cua tuyén tuy bi rdi loan s& dan t6i tinh trang bénh 1i (bénh ticu

duong hodc chiing ha duong huyét).

b. Qua trinh diéu hoa lwgng dwong trong mau, dim bdo giir gluc6zo & mirc o6n dinh cia cac

hoocmén tuyén tuy.
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Cau 7: Thé nao 1a bénh tiéu dwong? Nguyén nhin din dén bénh tiéu duong?

Huwéng din trd loi
- Bénh tiéu duong 1a hién tuong ti 18 dudng trong mau lién tuc vugt qua mirc binh thudng, qua ngudng
d6i v6i than, nén bi loc va thai ra ngoai theo dudng nudc tiéu.
- Nguyén nhan: Bénh tiéu duong c6 thé do cic nguyén nhan sau.
+ Do cac té bao P cua dao tuy tiét hoocmoén insulin qué it, khong du mirc can thiét. Do dé, qua trinh
chuyén hoa glucdzo thanh glicogen chua dat mirc can bang, lugng dudng huyét van ting cao so v6i mirc
binh thuong (dang nay thuong xay ra ¢ tré nho, chiém ti 18 khoang 15-20% sd nguodi mac bénh tiéu
duong).
+ Do céc té bao khong tiép nhén insulin, mic du céac té bao B cua dao tuy van hoat dong binh thuong,
1am qua4 trinh chuyén hoa glucézo thanh glicogen bi can trd — dan dén luong dudng trong mau van ting
cao va bi thai ra ngoai bang con dudng nudc tiéu, (dang nay chiém ti 1& khoang 80 - 85%).
- Nguoi bi tiéu duong co thé dan t6i tén thwvomg dong mach vanh tim, dong mach mang ludi mat, anh
huong to1 chlrc nang than...
Cau 8:
a. Tuyén trén than c6 cAu tao va vai tro nhw thé nao déi véi co thé?
b. Trinh bay su phoi hop hoat ddng ciia cic tuyén ndi tiét khi dwong huyét giam?

Huwéng din tra loi
a. Céu tao va vai tro ciia tuyén trén than.
* Céu tao: Tuyén trén than dugc cau tao boi phan vo tuyén va phan tay tuyén.
- Phan vo: Gom 3 16p (l6p ngoai, 16p gitra va 16p trong).
- Phan tay: C6 cung ngudn gdc vai than kinh giao cam.
* Vai tro:
- L6p vo ngoai (16p cau): Tiét nhiéu loai hoocmén (trong d6 c6 hoocmén aldostéron) didu hoa cac mudi
natri, kali trong mau.
- Lop vo giita (16p soi): Tiét nhiéu loai hoocmén (trong d6 c6 hoocmén cooctizén) diéu hoa dudng huyét,
tao glucozo tur protéin va lipit.
- Lép vo trong (16p ludi): Tiét hoocmén diéu hoa sinh duc nam (chi yéu 13 andrégen), gdy nhimng bién
doi ddc tinh sinh dyc ¢ nam.
- Phan tay tuyén tiét 2 loai hoocmén c6 tac dung gan nhu nhau 1a adrénalin va noadrénalin. Hai loai
hoocmoén nay c6 vai tro lam tang nhip tim, co mach, tang nhip hod hap, dan phé quan, gbp phan cing
glucagon diéu chinh luong duong trong mau.
b. Sw phéi hop hoat dong ciia cac tuyén ndi tiét khi dwong huyét giam.



- Cac tuyen noi tiét khong chi chiu su didu khlen cua cac hoocmoén do tuyén yén tiét ra, ma sy hoat dong
cua tuyen yén ciing chiu su tac dong cua cac tuyén noi tiét khac — D6 1a ¢ ché tu diéu hoa cua cac tuyén
noi tiét.

- Cac tuyén ndi tiét da phdi hop véi nhau trong qué trinh diéu hoa duong huyét khi duong huyét giam nhu
sau.

Axit lactic
Tuyén yén v axit
T amin Glucdzo
ACTH
Vo tuyén i
trén thin “ooctizin

|

Glicégen

Gluczo
mau giam

Gan

Glucdzer

Glicogen Glucagon

Pao tuy




SINH SAN

Cau 1: Néu chirc ning cia cac by phan trong co quan sinh duc nam?

Huéng dén tri loi
* Chirc nang cta cac b§ phan trong co quan sinh duc nam:
- Tinh hoan: La noi san xuét tinh tring.
- Mao tinh hoan: Noi tinh trung tiép tuc phat trién va hoan thién vé ciu tao.
- Biu: Bdo ddm nhiét d¢ thich hop cho qua trinh sinh tinh.
- Tui tinh: La not chtra va nuéi dudng tinh trung.
- Ong dén tinh: Dén tinh tring tir tinh hoan t6i thi tinh.
- Duong vat: Pua tinh trung ra ngoai
- Tuyén hanh (tuyén copo): Tiét dich dé trung hoa axit trong 6ng dai, chuan bi cho tinh tring phéng qua,
ddng thoi 1am giam ma sat trong quan hé tinh duc.
- Tuyén tién liét: Tiét dich hoa véi tinh tring — tao thanh tinh dich.
- Hoocmén sinh duc nam (testostéron): Gay ra nhitng bién d6i ¢ tudi day thi, xuat hién cac dau hiéu sinh
duc nam.
Ciu 2: Tinh trung dwoe san sinh tir ddu? Tinh trung cé dic diém nhw thé nao?

Huéng dén tri loi
* Tinh trung dugc san sinh tr cac té bao mam & tinh hoan, tinh trung dugc san xuét bit dau tir tudi day
thi.
- Tinh tring mang bo nhiém sic thé don bdi (giam di mot nira so v6i bd NST cia té bao mam).
- Tinh tring sau khi san xuét ra ¢ tinh hoan, dugc 6ng dan tinh chuyén ti tii tinh va duoc nudi dudng
nho dich thanh tdi tiét ra.
- Xuat tinh 1an du di bao hiéu co thé budc vao tudi ddy thi (di c6 kha ning sinh san).
* Tinh trung ¢é nhirng dic diém sau:
- Tinh trung la té bao nho nhat trong co thé (dai khoang 0,06 mm).
- Tinh tring gom 3 phan: phan dau, phan c¢d va dudi dai.
- Tinh tring c6 kha ning di chuyén trong co quan sinh duc nit (nhd dudi) véi toe d6 3 - 5 mm/ phut.
- C6 2 loat tinh trung: tinh trung X va tinh trung Y.
+ Tinh tring Y nho, nhe, stc chiu dung kém, dé chét.
+ Tinh trung X 16n hon va c6 strc séng cao hon tinh trung Y.
- Tinh trung c6 kha ning séng dugc 3 - 4 ngdy trong co quan sinh duc nit.
Cau 3: Néu chirc nang cia cac by phan trong co quan sinh duc ni?

Huéng dén trd loi
* Chirc ning ciia cac by phan trong co quan sinh duc nir:
- Budng tring: 13 noi san sinh trimg.
- Tir cung: La noi don nhén va nudi dudng tring da thy tinh phat trién thanh thai, nudi dudng thai.
- Ong dan trimg: Dan trimg dén tir cung, noi dién ra sy thy tinh, thuong & khoang 1/3 phia ngoai.
- Phéu dan tring: Hung trang vao ong dan trimg
- Am dao: La noi tiép nhan tinh tring va dudng ra cua tré khi sinh.
- Tuyén tién dinh: Tiét dich nhon dé boi tron 4m dao.
- Hoocmon sinh duc nit (ostrogen): Gay ra nhitng bién ddi & tudi day thi, xuat hién cac dau hiéu sinh duc
nir.
Céu 4: Thé nao 1a thy tinh? Thu thai?

Huwéng din trd loi
- Thu tinh: L4 hién tuong tring rung dugc phéu dan trimg tiép nhan, dua vao ong dan tring va di chuyén
hudng ra phia tir cung. Khi di chuyén xudng khoang 2/3 dng dan trimg, néu gip tinh tring thi s& xay ra sy
thu tinh — tao thanh hop tur.
- Thu thai: Sau khi thu tinh, hop tir vira di chuyén vira phan chia xudng tir cung kéo dai khoang 7 ngay.
Khi td1 tir cung, khéi té bao da phan chia (ph6i dau) bam vao 16p niém mac tir cung da dugc chuén bj sin
(day xbp va xung huyét) dé 1am to va phat trién thanh thai — goi 1a su thu thai.
Céu 5: Vi sao trong qua trinh thu tinh cin phai c6 nhiéu tinh trung tham gia, ma khi thu tinh lai
chi c6 mdt tinh triung dwgc trimg tiép nhan?

Huéng dén trd loi



* Trong qua trinh thu tinh cin phai c6 nhiéu tinh tring tham gia, ma khi thu tinh lai chi ¢6 mgt
tinh trang dwoc tring tiép nhén, vi:
- Thu tinh 13 su két hop giira 2 bd nhan don bdi cua tinh tring va trimg dé tré thanh hop tir ludng boi.
- Su thy tinh muén dién ra phai can nhiéu tinh tring cing tham gia la vi: té bao tring ¢ cac 16p té bao
hat bao quanh, 16p te bao hat nay chi bi pha v& khi tinh tring tiét ra du lugng enzim hyaluronidaza. Vi
vay, phai cAn mot s6 lwong nhiéu tinh tring méi c6 thé tiét di enzim pha thung 16p té bao hat bao quanh
tring.
- Khi thu tinh lai chi c6 mét tinh trung dugc tring t1ep nhén la vi: Khi 16p mang trimg bi enzim pha thung
va c6 mot tinh trung chui phan d4u qua mang cua té bao trimg (chi ¢ phan dau chira b nhan don bdi ctia
tinh tring nhanh nhit va khoe nhit méi lot qua mang trimg) thi ¢ mang tring s& dién ra mot loat nhiing
phan tmg dé khép lai cit phan dudi cta tinh tring, dong thoi ngan chin cac tinh tring khac tiép tuc dot
nhap vao trung.
Ciu 6:
a. Thé nao 13 hién twong kinh nguyét?
b. Vi sao trong thoi gian mang thai lai khong c6 hién tuwgng kinh nguyét?

Huwéng din trd loi
a. Hién twgng kinh nguyét: La hién tuong dudi sy tac dong cia hoocmoén ostrogen tur budng trimg tiét ra
(ciing v6i su phat trién cua trang), ¢ tac dung lam cho 16p niém mac tir cung day - xbp, chira nhiéu mach
méau dé chuan bi don trimg da dugc thy tinh xudng 1am t6. Nhung do trimg khong dugc thy tinh nén sau
khoang 14 ngay ké tir khi trimg rung, thé vang bi tiéu giam, 16p niém mac bi bong ra timg mang, thoét ra
ngoai cling v6i mau va dich nhdy — d6 13 hién tugng kinh nguyét.
- Hién tuong kinh nguy¢t xay ra theo chu ki khoang 28 - 32 ngay — goi 1a chu ki kinh nguyét.
- Hién tuong kinh nguyét 1a ddu hiéu trimg khong dugc thy tinh (chwa c6 thai).
- Hién tuong kinh nguyét 1a mot hién twong sinh 1i binh thuong, ddnh diu tudi ddy thi chinh thirc, da co
kha nang sinh con.
- Mbi chu ki kinh nguyét thuong chi ¢6 mot trimg rung, nén & ngudi thuong sinh mdi lan mét con.
b. Trong thoi gian mang thai khong c6 hién twong kinh nguyet 1a vi:
- Khi 16p niém mac tir cung day - xop, chira nhleu mach mau dé chuin bi dén trimg déa duoc thy tinh
xuong lam t6. Tring rung, bao nang trimg phat trién thanh thé vang va tiét progestéron c6 tac dung duy
tri thé vang, kim ham sy chin va rung trimg.
- Khi trimg da thu tinh thi thé vang tiép tuc ton tai va hoat dong trong khoang 3 thang. Luc nay nhau thai
cling dan hinh thanh va tiét hoocmén nhau thai kim ham su chin va rung trimg (thé vang chi ton tai va tiét
hoocmén trong 3 thang dau thai ki, sau d6 14 do nhau thai ¢am nhiém vai trd kim hdm chin va rung trimg)
— Vi vay trong thoi gian mang thai, trimg khong rung — hién tugng kinh nguyét khong x4y ra.
- Néu nguoi phu nit ¢6 quan hé tinh duc, ma khong thdy hién tuong kinh nguyét thi c6 kha ning d mang
thai.
Cau 7: Vi sao c6 truong hop sinh d6i?

Huwéng din trd loi
- Sinh d@bi: La hién tuong hai dua tré duoc sinh ra ciing mét lan sinh, c6 thé 1a sinh d6i cung trimg hay
sinh do6i1 khac tring.
+ Sinh d6i cung tring: La hién tugng mdt tring dugc thu tinh bdi mot tinh trung — tao thanh hop ta.
Trong qué trinh phat trién phoi, phoi tach lam hai nua, mdi nira phat trién thanh mot co thé doc lap, tré
sinh d6i cung trimg c¢6 cung gidi tinh va bé ngoai gidng nhau vi c¢6 cung kiéu gen.
+ Sinh doi khac trimg: Néu c6 hai trimg cing rung mot 1an va déu duoc thy tinh, moi tring thu tinh s&
phat trién thanh mot thai riéng biét, tré sinh d6i khac trimg ¢ thé cung gidi tinh, c6 thé khac gidi tinh,
giong nhu hai anh em hay hai chi em (cing cha, me) dugc sinh ra & hai lan sinh, vi c6 kiéu gen khéc
nhau.
Cau 8:
a. Em hiéu thé nao vé viéc tranh thai?
b. Cho biét nhitng nguy co mac phai khi 6 thai é tudi vi thanh nién?

Huéng dén tri loi
a. Tranh thai 13 hién tuong ngan chin su thu thai, viéc tranh thai c6 thé do chua du diéu kién dé nudi con,
do cong viéc, do hoc tap, do chua dén tudi truong thanh....



- Vige tranh thai c6 thé gitip cc cap vo chong tré hoc hoi thém kinh nghiém vé nudi con, tim kiém viéc
1am 6n dinh, tiép tuc hoc tap de c6 thé co cong viée tot hon, dé thuc hién ké hoach hoa gia dinh...
- Viéc mang thai ngoai ¥ mudn c6 thé lam anh hudng xau dén sic khoe, doi séng ctia nguoi me va su
phat trién ctia con sau nay.
b. Nhitng nguy co mac phai khi c6 thai ¢ tudi vi thanh nién:
- Ti 18 say thai, dé non cao do tir cung chua phat trién day du dé c6 thé mang thai trong sudt 9 thang 10
ngay.
- Khi sinh thuong xay ra hién tugng sét rau, bang huyét hay nhiém khuan — lam anh hudng dén sirc khoe
nguoi me.
- Tré¢ sinh ra thuong yéu 6t, nhe can — ti 1é tir vong cao.
- Anh huong den viéc hoc tap, co hdi viéc lam thap, ddn dén cudc sdng sau nay thuong gap kho khan.
- Anh huéng vé mit xa hoi dbi voi gia dinh — gay mic cam, anh hudng dén tam li, vi & lra tudi ndy céc
em chua lam chu dugc cam xtc va hanh vi.
- Néu pha thai & d6 tudi nay, c6 thé dé lai di ching vé dudng sinh san va c6 nguy co vo sinh.
— Vi thé, & do tudi vi thanh nién chua nén c6 thai.
Cau 9: Nhau thai c6 nhirng chirc ning gi trong thoi gian mang thai?
Huéng dén tri loi
* Nhau thai c6 nhiing chtrc nang sau:
- Chtrc nang dinh dudng thai:
+ Van chuyén chét dinh dudng tir mau me dén mau thai.
+ Giai doan d4u nhu cau dinh dudng cua thai con it, nhau thai c¢6 kha ning du trit chat dinh dudng dé
phuc vu cho giai doan sau.
- Chirc ning bai tiét: Van chuyén cac san pham phan huy tir mau thai ¢én mau me dé thai ra ngoai.
- Chtrc nang ho hap Van chuyen O, tir me sang thai va CO, tu thai sang me.
- Chtrc nang ndi tiét: Tiét hoocmon kim ham chin va rung trimg, cac loai hoocmon khéc gitp thai nhi
tong hop hoocmon.
- Chitrc ning van chuyén mién dich: Van chuyén khang thé tir me sang thai.
Cau 10: Phan tich co sé khoa hoc ciia cac bién phap tranh thai?
Huéng dén trd loi
Co s6é khoa hoc ciia cac bién phap tranh thai la:
- Ngin khong cho trimg chin va rung: Dung vién tranh thai c6 chira progesteron va ostrogen dé ngin
tuyén yén tiét FSH va LH — do d6 trimg khong phat trién dén d6 chin va rung.
- Ngin khong cho trimg thy tinh: Khong cho trimg gap tinh tring nhu, ding bao cao su, thit éng dan tinh
hozc 6ng dan trimg (ddi v6i gia dinh d c6 con ma khong mudn ¢ thém)
- Ngan hop tir 1am t6: Dit vong trénh thai.
Cau 11
a. Thé nao 1a bénh ldu, nguyén nhin, tic hai va con duong lay truyén?
b. Thé nao l1a bénh giang mai, nguyén nhan, tic hai va con dwong lay truyén?
Huéng dén trd loi
a. Bénh 1au: Do mot loai vi khuan hinh hat ca phé thuong xép thanh timg cip, nén goi 1a song cau khuén.
Song cau khuan thuong sdng trong cac t& bao niém mac ctia duong sinh duc, d& chét & khoang nhiét do
40°C.
- Triéu ching:
+ O nam: Thudng cé hién tuong dai bubt, nudc tiéu co 1dn mau va mi do viém.
+ O nit: Thuong an sau vao ong dan trimg.
- Tac hai: C6 kha nang gay vo sinh.
+ O nam: Do hep duong dan tinh.
+ O nit: Tac 6ng din trimg, c6 nguy co chira ngoai da con, con sinh ra c6 thé bi mu 1oa do nhiém khuan.
- Con dudng lay truyén: Thuong lay qua dudng tinh duc.
- Céach phong chéng:
+ Thuyc hién 16i séng nghiém tuc, trong sang, lanh manh, quan hé mot vg mot chéng.
+ V¢ sinh sach s€ co quan sinh duc.
+ Khi d4 nhidm bénh, can phai diéu tri kip thoi theo chi din cua bac si.



b. Bénh giang mai: Do xoan khuan giang mai gay nén, xoan khuén thuong song ¢ niém mac cua du’orng
sinh duc va trong mau (khi da nhiém vao mau), phat trién trong diéu kién nhiét d6 thap, do am cao, dé
chét & nhiét d6 cao va hoa chét diét khuén.
- Tri¢u chung:
+ Xuét hién cac vét loét nong, cimg cd bo vién & co quan sinh dyc.
+ Khi nhiém tring vao mau tao nén nhirg cham d6 nhu phat ban nhung khéng ngta.
+ Bénh nang co thé gay anh huéng dén than kinh.
- Tac hai:
+Co thé gay ton thuong cac phu tang nhu: tim, gan, than va h¢ than kinh.
+ Con sinh ra c6 thé mang khuyét tat hoac di dang bam sinh.
- Con duong lay truyén:
+ Thuong lay qua duong tinh duc 1a chu yéu.
+ Lay qua duong mau nhu: truyen mau, cac vét xay xat trén co thé.
+ Lay qua nhau thai tir me sang con.
- Cach phong chéng:
+ Thuc hién 16i song nghiém tac, trong sang, lanh manh, quan h¢ mét vg mot chéng.
+ V¢ sinh sach s€ co quan sinh duc bang dung dich v¢ sinh co quan sinh dyc.
+ Khi truyen mau can tudn thu ding nguyén tac.
+ Tranh tiép xtc dén cac vét loét trén co thé ngudi bénh.
+ Khi da nhiém bénh, can phai diéu tri kip thoi theo chi dan ctia bac si.
+ Khi bénh chua khoi chua nén sinh con.
Cau 12:
a. AIDS 1a gi?
b. HIV xam nhép co thé bing nhirng con dwong nao?
c. HIV tin cong co thé nhu thé nao?
d. Cac bién phap nao c6 thé phong tranh dwoc ldy nhiém HIV? Cé nén cach li nguwoi bénh dé tranh
s 1ay nhiém khong?
Huwéng din trd loi
a. AIDS: La cum tir viét tat cia thuat ngit quoc té, ma nghia tiéng Viét 1a “Hoi ching suy giam mién dich
mac phai”
b. HIV xam nhip co thé bang nhirng con dwdng sau:
- Xam nhap qua con duong tinh duc.
- X4m nhap qua duong mau: Truyén mau, tiém chich, cac vét loét trén co thé...
- Xam nhap tir me sang con qua nhau thai (khi ngudi me bi nhiém HIV ma van sinh con).
c. HIV tin cong co thé nhw sau:
- Khi xdm nhap vao co thé, HIV tin cong vao té bao limpho T trong hé mién dich va pha hay dan hé
thong mién dich, 1am co thé mat kha ning chong bénh. Vi thé, ngudi bi AIDS c6 thé bi chét do nhiing
bénh thong thudng ma binh thudng c6 kha ning chéng lai, nhing bénh d6 dugc goi chung 1a “bénh co
ho1”
- HIV khi xam nhap co thé c6 thé kéo dai thoi gian tir 2 - 10 nam, trong thoi ki ndy ngudi bénh van khoe
manh binh thuong, khong c6 triéu chimg gi rd rét. Vi thé HIV ¢ kha ning 13y lan trong cong dong la rat
16n.
d. Cac bién phap c6 thé phong tranh dwgc lay nhiém HIV la:
Dén nay van chua c6 thude dic tri d6i véi HIV, ma chi c¢6 thé phong tranh 1ay nhiém HIV bang cach chu
dong.
- Thye hién 16i séng nghiém tic, quan hé mot vg mot chong.
- Tranh xa céc té nan ma tiy, mai dam.
- Khi truyén mau can tuan thi diing nguyén tac.
- Tranh tiép xtic dén cac vét 10ét trén co thé nguoi bénh.
- Khi d4 nghi nhiém bénh, can phai di xét nghiém kip thoi dé tranh 1y nhiém cho ngudi khéc.
- Khi d4 biét minh bi nhiém HIV thi khong nén sinh con.
* Khong nén cach 1i ngudi bi nhiém HIV vi, néu ho bi cach li thi ho cam thiy minh bi xa hoi bo roi, tir 46
ho s& c6 nhiing suy nghi tiéu cuc 1am anh hudng dén stc khoe ciing nhu cude séng ciia ho. Hon thé nita,
néu chiing ta cach li ngudi nhiém HIV thi s& c6 nguy co lam 1ay nhiém HIV nhiéu hon trong cong dong,



vi nhitng nguoi c6 nguy co nhidm bénh s& khong di xét nghiém va néu xét nghiém thi chinh ban than ho
cling khong cong bo minh bi nhiem HIV. Do d6, khong nén cach li nguoi nhiem HIV, ma nguoc lai can
phai song chan hoa va cung chia s€ vdi ho dé ho c6 thém nghi luc song.



THAN KINH VA GIAC QUAN

Ciu 1: Hé thin kinh c6 ciu tao va chirc ning nhw thé nao?

Huéng dén tri loi
Hé than kinh c6 cAu tao va chirc niing nhu sau:
* Céu tao:
- Hé than kinh duoc cu tao bai cac té bao than kinh (noron).
- Hé than kinh bao gbém:
+ Phan trung uwong: Nio b va tay song.
+ Phan ngoai bién: Cac day than kinh va hach than kinh.
* Chirc nang:
- Hé than kinh c6 chtc ning diéu khién, diéu hoa va phdi hop moi hoat ddng ciia cac co quan, hé co quan
trong co thé thanh mot thé thong nhat, gitup co thé ludn thich nghi véi nhimg thay doi ctia méi trudng.
- Hé than kinh gdm 2 phén hé:
+ Phan hé than kinh van dong: Piéu khién, diéu hoa va phdi hop hoat dong ctia hé co - xuwong, lién quan
dén hoat dong cua co van (hoat dong theo ¥ muén)
+ Phan hé than kinh sinh dudng: Piéu khién, diéu hoa va phdi hop hoat dong cuia cac co quan ndi tang
lién quan dén hoat dong clia co tron, co tim (hoat dong khong theo ¥ mudn).
Ciu 2: Noron c6 ciu tao va chirc niing nhw thé nao?

Huéng dén tri loi
Noron cé ciu tao va chirc niing nhu sau:
* Céu tao:
- Noron 14 don vi cdu tao nén hé than kinh, c6 ciu tao dic biét va thich nghi cao do voi chic nang cua
chung.
- Mét noron dién hinh gom c6:
+ Than noron: Chira nhan, cac bao quan.
+ Nhiéu soi nhanh: Phan nhanh, xuat phat tir thin noron, c6 chitrc ning dan truyén va nhan thong tin tir
cac noron khac.
+ Soi truc: C6 thé c6 hodc khong c6 bao miélin, tan cung c6 cac clc xinap, truyén tin hiéu dén cac noron
khéc.
- Dua vao céu tao, noron dugc phan thanh 2 loai:
+ Noron c6 bao miélin: Tdc d9 lan truyén xung than kinh nhanh.
+ Noron khong ¢ bao miélin: Tc d6 lan truyén xung than kinh cham hon.
* Chirc nang:
- Chire ning chi yéu cta noron 13: Cam Gmg va dan truyén xung than kinh.
+ Cam tng 1a kha ning tiép nhan cac kich thich va phan tng lai cac kich thich bang hinh thirc phat sinh
xung than kinh.
+ Dan truyen xung than kinh la kha nang lan truyén xung than kinh theo mot chiéu nhat dinh tir noi phat
sinh hodc tiép nhan vé than noron va truyén doc theo soi tryc.
- Can ctr vao churc nang, noron dugc phan thanh 3 loai:
+ Noron huéng tdm (noron cam gic) c6 thin nam ngoai trung wong than kinh, dam nhiém chuc ning dan
truyén xung than kinh vé trung wong than kinh.
+ Noron trung gian (noron lién lac) nam trong trung wong than kinh, dam nhiém chuc ning lién hé giira
cac noron.
+ Noron li tAm (noron van dong) c6 than nam trong trung uong than kinh (hodc & cac hach than kinh sinh
dudng), s¢i truc hudng ra co quan phan ng.
Ciu 3: Hay trinh bay cac b phan ciia hé thian kinh va thanh phan ciu tao ciia ching dwéi hinh
thirc so' d6?

Huwéng din trd loi

Nao

B6 phan
trun uon

8 8 Tuy

Céu tao
\ - Day than kinh

B0 phan
ngoai blen

Hé than kinh Hach than kinh



Cau 4:
a. Vi sao goi 1a by phan than kinh trung wong? Bj phin thin kinh ngoai bién?
b. Bo phan than kinh trung wong va bd phén thin kinh ngoai bién c6 nhirng diém nao giong nhau,
diém nao khic nhau?
Huwéng dén trd loi
a. Goi 1a by phan than kinh trung wong, bd phin thin kinh ngoai bién Ia vi:
- Bo phén trung wong (ndo, tiry song) duoc bao vé trong khoang xuong, 12 bo phan giit vai tro diéu khién
su hoat dong cua cac co quan trong co thé.
- BO phéan ngoai bién (day than kinh va hach than kinh) nim ngoai trung wong, 12 bo phan dan truyén
xung than kinh.
b. Piém gidéng nhau, diém khac nhau giira by phan thin kinh trung wong va bd phan thin kinh
ngoai bién la:
- Gidng nhau:
+Déu duge cu tao bai cac té bao than kinh va cac t6 chite than kinh dém.
+ Péu 1a thanh phan cta cung phan xa, gitip co thé thyc hién cac phan xa...

- Khac nhau:
Bo phan trung wong B0 phan ngoai bién
- GOm ndo va tiy song. - Gom déy than kinh va hach than kinh.
- Bugc bao vé trong khoang xuong, ndo nim trong | - Nam ngoai bd phan trung wong, thudng ndi véi co
hop so, tiy séng nam trong cgt song. quan cam umng, co quan van dong.
- C6 chtrc ning diéu khién hoat dong cua cac co | - Co chic nang din truyén xung than kinh.
quan trong co thé.

Cau s:
a. Vi sao goi 1a h¢ than kinh vin dong? H¢ thin Kinh sinh dudng?
b. Hé than kinh vAn dong va hé than Kinh sinh duéng cé nhirng diém nao giéng nhau, diém nao
khac nhau?

Huwéng din trd loi
a. Goi la h¢ than kinh vin dong, hé thin kinh sinh duéng Ia vi:
- Hé than kinh van dong tham gia diéu khién va diéu hoa hoat dong cua co van va xuong — tao ra sy van
dong cua co thé, day 1a nhimg hoat dong c6 su tham gia cta y thuc.
Vi du: Hoat dong di, chay, nhay, lao dong,...
- Hé than kinh sinh dudng tham gia diéu khién va diéu hoa hoat dong cua cac co quan dinh dudng va co
quan sinh san, lién quan dén hoat dong cua mo co tron va mo co tim — tao ra sy hoat dong cua céc co
quan ngi tang, day la nhiing hoat dong khong c6 sy tham gia cia y thuec.
Vi du: Ti€u hoa thue an ¢ da day, rudt, hoat dong cua tim,....
b. H¢ than kinh van ddng va hé thin kinh sinh dudng c6 nhirng diém gidng nhau, nhirng diém khac
nhau nhu sau:
* Gibng nhau:
- Péu dugc ciu tao bdi cac té bao than kinh va cac td chirc than kinh dém, tao nén phén trung wong va
phan ngoai bién.
- Béu c6 chirc ning diéu hoa va diéu khién hoat dong cta cic co quan trong co thé.
* Khéc nhau:

H¢é thén kinh vin dong Hé than kinh sinh duéng

- bic¢u khién va diéu hoa hoat dong cua hé co - | - Dicu khién va di¢u hoa hoat dong ctia cac co quan
Xuong. dinh dudng va co quan sinh san.




| - Co sy tham gia cua ¥ thic. | - Khong c6 su tham gia cta y thuc.

Cau 6:
a. Thé nao 1a diy than kinh niio? DAy than kinh tiy?
b. Tai sao néi dy than kinh tiy la diay pha?
Huéng dén tri loi
a. Day than kinh néo 1a nhitng ddy than kinh duoc xuét phat tir nio.
* C6 12 d6i day than kinh nio (dugc ki hiéu tir d6i s6 1 dén do6i s6 12), gdm 3 loai: ddy cam giac, diy van
dong va day pha.
- C6 3 d6i thude vé giac quan (d6i sb 1, s6 2 va sb 8).
+Poi s6 1 1a day than kinh khiru giac.
+ Poi s6 2 1a day than kinh thi giac.
+ Poi s 8 1a day than kinh thinh giac.
- Co 5 d6i van dong (d6i sb 3, s6 4, s6 6, s6 11 va sb 12).
- C6 4 dbi day pha (d6i s6 5, s6 7, s6 9 va s6 10).
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31d6i déy than kinh tay

b. Day than kinh tay la day pha vi day than kinh tuy bao gom cac bo sgi cam giac va bo soi van dong

dugc lién h¢ voi tuy song qua ré sau va ré trude (& sau 1a r& cam giac va ré trudc 1a ré van dong).

Céu 7: Ndo bd gom nhirng thanh phin nao? Hiy cho biét vi tri clia cac thanh phén trén nio bd?
Huéng dén tri loi

* Ndo by gom nhirng thanh phén sau:

- Try ndo: Gom hanh ndo, cu ndo va nio giita (cudng ndo va cii ndo sinh trr). Nam ndi tiép voi ddt sdng

cb cua tiy sdng.

- Pai ndo: La phan phat trién nhat ctia ndo bd, co vo ndo phat trién phi hét ndo bo ¢ phia trén, che khuat

céc thanh phan & phia dudi.

- N#o trung gian: Gom dbi thi va ving dudi doi, nam ¢ giira tru ndo va dai nio.

- Tiéu ndo: Nam & phia sau tru néo.



Cau 8:
a. Vi sao no6i: Hanh nao la trung khu “sinh ménh” cta con nguoi?
b. Vi sao khi bi ton thwong nio phia bén trii thi cic co quan phia duéi ¢ bén phai chiu tac dong va
nguwoe lai khi bi ton thwong nio phia bén phai thi cic co quan phia dwéi é bén trai chiu tic dong?
Huéng dén trd loi
a. N6i, hanh néo la trung khu “sinh ménh” cia con nguoi la vi:
+ Hanh néo chi phdi nhiing hoat dong phan xa rat co ban, c6 tinh chat quyét dinh sy sdng con cia co thé
con nguoi. Day la noi giao tiép va phdi hop cua nhiéu phan xa van dong phirc tap, 13 noi tip trung cac
trung khu ho hap, tuan hoan, tiéu hoa thudc bd phan than kinh thuc vat.
+ Hanh ndo 1a mot tram truyén thong tin lién lac cac dudng dan truyén than kinh cam giac tir tay séng 1én
ndo va xung van dong tir ndo xudng.
+ Hanh ndo con nhan cic thong tin cam giac tr cac thu quan nhu: méat, mii, tai, tim..., va 1a diém xuét
phat ciia cac d6i day than kinh ndo tir s6 IX dén s6 XII.
— Vi thé, moi ton thuong & hanh nio déu co thé gay tir vong, trude hét 13 ngimg hoat dong ho hip, tuan
hoan.
b. Khi bi ton thwong ban ciu nio phia bén trai thi cac co quan phia du6i & bén phai chiu tic dong
va ngugc lai khi bi ton thwong & ban ciu nio phia bén phai thi cic co quan phia dudéi & bén trai
chiu tac dong, vi:
- Hau hét cac duong than kinh cam giac tir cac phan dudi di 1én ndo va cac dudng than kinh van dong tir
trén ndo di xudng, khi qua tru ndo déu bt chéo sang phia ddi dién. Do d6, néu mot ban cau ndo bi ton
thuwong s& lam té liét nira than bén ddi dién.
Ciu 9: So sanh céu tao va chirc ning ciia tru ndo, nio trung gian va tiéu nio?
Huéng dén tri loi
a. Giéng nhau:
-béu thuge phan trung uong than kinh.
- Péu c6 cau tao gdm chat xam va chat trang
- Déu thyc hién chiic ning diéu khién, diéu hoa hoat dong cua cac co quan trong co thé va dan truyén
xung than kinh.
b. Khac nhau:

,Ca.c:b(') phan Tru nao Nio trung gian Tiéu nio

Dac diém

Céu tao - Gom: Hanh ndo, cdu ndo | - Gom: Ddi thi va dudi | - VO chat xdm nam ngoai.
va ndo gilra. d6 thi. - Chét tring 1a cic dudng
- Chét tring bao ngoai. - Chét tring nam xen | dan truyén lién hé tiéu nio
- Chét xam 13 cdc nhan xam. | giita cdc nhan xam. v6i cac phan khac cia hé

- Chat x4m tip trung | than kinh.
thanh cac nhan xadm.

Churc nang Diéu khién hoat dong cua | Diéu khién qua trinh trao | Diéu hoa va phdi hop cac
cic co quan sinh dudng: | d6i chat va diéu hoa than | hoat dong phuc tap, giir
tudn hoan, tiéu hoa, ho | nhiét. thang bz‘ing.
hép...

Ciu 10: So sanh céu tao va chirc ning ciia tru niio véi tiy sdng?
Huéng dén tri loi
a. Giéng nhau:
-Déu thudc phan trung uong than kinh.
- Béu c6 clu tao gobm chit x4m nam trong va chit trang nam ngoai.
- Péu thyc hién chuc nang diéu khién, diéu hoa hoat dong cua cac co quan trong co thé va din truyén
xung than kinh.
- Péu 1a trung khu ciia cac phan xa khong diéu kién.
b. Khac nhau:

Thanh phan
Pac diem

Tuy song Tru nao




B0 phéan trung vong

Chat x4m nam trong, & giita tuy song,
tap trung thanh dai lién tuc, la trung
khu cua cac phan xa khong diéu kién
khéc.

Chat x4m nam trong, phan thanh cic
nhan xam, l1a trung khu hé hap, tuan
hoan, ti€u hoa.

Chat trang nam ngoai, bao quanh dai

chat xam, 1a duong dan truyén xung
than kinh theo chiéu doc.

Chat tring nam ngoai, bao ngoai cac
nhan xam, la duong dan truyen xung
than kinh theo chiéu doc va ndi hai ban
cau tiéu ndo.

B0 phan ngoai bién

31 d6i day than kinh tay, thudc loai
day pha

12 d6i day than kinh nio, gom 3 loai:
day cam giac, day van dong va day pha

Cau 11:
a. Trinh bay diic diém céu tao va chirc niing ciia dai ndo ngudi.
b. Vi sao néi dai nio nguoi tién héa hon dai ndo ciia cac dong vat thudc 16p thu?
c. Trinh bay sy phin viung chirc ning cia dai ndo ngudi?
Huwong din trd loi
a. Pic diém cu tao va chirc ning ciia dai nio ngudi.
* CAu tao:
- Pai ndo ngudi rat phat trién, 1 phan 16n nhat, che l4p ca nio trung gian va nio giira.
- Bé mit ctia dai ndo dugc phu mot 16p chat xdm 1am thanh vo néo.
- B& mit cta dai ndo c6 nhiéu nép gép, do 1a cac khe va ranh lam tang dién tich bé mat vo ndo lén tGi
2300 - 2500 cm’.
- Hon 2/3 bé mit cia ndo nam trong cac khe va ranh.
- Vo ndo day 2-3 mm, gdm 6 1p, chu yéu 1a cac té bao hinh thap.
- Cé4c ranh: Ranh dinh, rdnh thai duong, rdnh thing gbc chia dai ndo thanh cac thuy (thuy tran, thuy dinh,
thuy cham va thiy thai duong).
- Trong mdi thuy cé cac khe chia thanh cac hdi nio.
- Dudi vo ndo 1a chat trang, tap hop thanh cac duong dan truyén than kinh ndi cac phan khac nhau cua dai
ndo va ndi dai ndo véi tay sdng va cac phan ndo khac.
* Chirc nang cua dai nio 1a phan xa va dan truyén xung than kinh.
- Chire ning phan xa: Do chit xam dam nhiém, 13 trung khu cta cac phan xa c6 diéu kién, trung khu cua
thure.
- Chtre ning dan truyén: Do chét tring dam nhiém, dan truyén xung than kinh ndi cac phan khac nhau cua
dai ndo va cac duong ndi gitra dai ndo voi cac cac bg phan khéc ctuia hé than kinh.
b. Pai niio ngudi tién héa hon dai ndo ciia cac dong vat thudc 16p thi thé hién ¢ cac diém sau:
- Ti 18 ndo so voi co thé: O ngudi 16n hon cac dong vat thude 16p th.
- Vo no c6 nhiéu khe va ranh lam ting bé mit vo nio.
- Ngoai cac trung khu van dong va cam giac nhu cac dong vat thudc 16p tha, thi & ngudi con cé cac trung
khu hiéu tiéng noi, hiéu chir viét va van dong ngdn ngit.
c. Pai ndo ngudi cé sw phian ving chirec ning nhu sau:
* Cac vung vira c6 0 nguoi, vira c6 ¢ dong vat.
- Ving thi gidc: Nam & thuy chdm.
- Vung thinh giac: Nam & thuy thai duong.
- Viing cam giac: Nam & hoi dinh 1én (sau rinh dinh).
- Ving van dong: Nam & hoi tran 18n (trudc ranh dinh)
* Céc vung chi ¢6 & nguoi, khong c6 & dong vat.
- Vung van dong ngén ngi (ndi, Viét)' Nim gén ving van dong co thé.
- Ving hiéu tiéng noi va hiéu chir viét: Nam gan vung thinh giac va thi gidc.
Ciu 12: So sanh céu tao va chirc niing cia tiy song voi dai nao?
Huéng dén tri loi
a. Giéng nhau:
-Déu thudc phan trung wong than kinh.
- Péu c6 ciu tao gdbm chét xam va chit trang
- Péu thyc hién chuc nang diéu khién, diéu hoa hoat dong cua cac co quan trong co thé va din truyén
xung than kinh.



b. Khac nhau:

Thanh phin . % -
Dic diém Tuy song Dai nao
- Nam trong cot song. - Nam trong hop so.
< - Chat xdm nam trong, thanh dai lién tuc. | - Chat xd&m nam ngoai, hinh thanh vo6 ndo
Cau tao T .2 T = - Z, 2 3 p 2 o~
- Chat trang nam ngoai, bao quanh dai | - Chat trang nam trong, phia dudi vo nao.
chat xam.
. - La trung khu cua cidc phan xa khong | - La trung khu ctia cac phan xa co diéu
Churc nang U n o
dicu kién kié€n, trung khu cua y thirc.
Cau 13:

a. Trinh bay ciu tao va chirc ning ciia tiéu nio.
b. Giai thich vi sao nguoi say rugu thuong cé biéu hi¢n chin nam da chin chiéu?
c. So sanh ciu tao va chirc ning cia tiéu ndo véi tuy song.
Huéng dén tri loi
a. CAu tao va chirc ning ciia tiéu nio:
* CAu tao:
- Chat xam & ngoai tao thanh 16p vo tiéu ndo va cac nhan xam.
- Chat tring & phia trong, 1a cac duong dan truyén ndi vo tiéu ndo va cac nhan véi cac phan khac cia hé
than kinh nhu (tuy sng, tru ndo, ndo trung gian, dai nio).
* Chure nang:
- Tiéu ndo 1a trung khu cta cac phan xa diéu hoa, phdi hop cac cir dong phuc tap va giir thing bang cho
co thé.
b. Ngudi say ruwgu thuwdng cé biéu hién chan nam da chén chiéu 1a vi:
- Khi say rugu tac 1a tiéu ndo bi dau doc, chire nang cua tiéu ndo s& bi rdi loan.
- Khi say ruou s& lam trc ché dan truyén qua Xinap gitra cac té bao ¢ lién quan dén tiéu ndo — dan dén
su ph01 hop cac hoat dong phuc tap va gitr thang bang co thé bj anh hudng.
c. Piém gidng nhau, khic nhau vé ciu tao va chirc niing ciia tiéu nio voi tuy song.
* Gibng nhau:
- Béu dugc cdu tao tir chit xam va chat tring.
- Péu thudc bd phan trung wong than kinh.
- Péu thyc hién 2 chirc nang: diéu khién phan xa va dan truyén xung than kinh.
- Péu 1a trung khu ctia cac phan xa khong diéu kién.

* Khac nhau:
Tiéu nio Tiy song
- Nam trong hdp so. - Nam trong cdt song.
- Chat x4m & ngoai 1am thanh 16p vo tiéu | - Chat x4m nam trong, thanh dai lién
Ciu tao ndo va ciac nhan xam. tuc.
- Chat trang nam trong. - Chét trang nam ngoai, bao quanh dai
chat xam
- La trung khu cua cic phan xa diéu hoa, | - La trung khu cta cac phan xa khong
Chirc nang phbi hop cac cur dong phuc tap va gitr diéu kién khac.
thing bang cho co thé.

Ciu 14: So sanh céu tao va chirc niing ciia tiéu nio véi dai nio?
Huéng dén tri loi
Piém gidng nhau, khac nhau vé ciu tao va chitc ning ciia tiéu nio véi dai nio la:
* Gidng nhau:
- Béu nam trong hop so.
- Péu duoc cu tao tir chdt xam ndm ngoai va chét trang nim trong.
- Béu thudc bd phan trung wong than kinh.
- Péu thyc hién 2 chirc nang: Piéu khién phan xa va dan truyén xung than kinh.
* Khac nhau:

Ti€u nao Pai nao

Cau tao - Chat xdm ¢ ngoai lam thanh 16p vo ti€u | - Chat xdm ¢ ngoai lam thanh 16p vo dai
nao va cac nhan. nao.




- Vo tiéu ndo nho hon nhiéu so véi dai ndo. | - V6 dai ndo 16n hon ti€u nao.
- Vo tiéu nao khong cd phan vung chirc | - Vo dai ndo ¢6 phan vung chirc nang.

nang.
Chike nin - La trung khu cta cac phan xa khong diéu | - La trung khu ctia cac phan xa co6 di€u ki¢n
g kién. khac, trung khu cta y thirc.

Cau 15: Thé nao 13 hé than kinh sinh dudng? Néu diém khac nhau co ban giira cung phan xa sinh
dwéng véi cung phan xa van dong?

Huwéng din tra loi
- Hé than kinh sinh dudng tham gia diéu khién va diéu hoa hoat dong cua cac co quan dinh dudng va co
quan sinh san, lién quan dén hoat dong cia mo co tron va md co tim — tao ra sy van dong cua cac nodi
quan, day la nhirng hoat dong khong c6 sy tham gia cta y thirc.
- Hé than kinh sinh dudng bao gdm phan hé than kinh giao cam va phan hé than kinh d6i giao cam.
- Biém khac nhau co ban giita cung phan xa sinh dudng voi cung phan xa van dong 1a:

Cung phan xa sinh duwéng Cung phan xa van dong

- C6 hach than kinh. - Khoéng c6 hach than kinh.

- Puong i tim di qua soi trudc hach va soi sau | - Puong li tim dén thang co quan phan Gng.
hach, chuyén giao & hach than kinh.
- Trung khu niam & sing bén cua tiy sdng va try | - ‘Trung khu nam & chat xam cua dai ndo va tuy

nao. song.
- bieu khién hoat dong cac ndi quan (hoat dong | - Pi€u khién hoat dong cua hé co - xuong (hoat
khong v thirc) dong cd y thuc)

Ciau 16: So sanh ciu tao, chirc ning ciia phan hé giao cam va phan h¢ déi giao cam?
Huwéng din trd loi
* C4u tao, chirc ning ctia phan hé giao cam va phan hé dbi giao cam.
a. Gidng nhau:
- Péu ¢6 2 phan: Phan trung wong (chat xam trong tru ndo hodc trong tiy song) va phan ngoai bién (day
than kinh, hach than kinh)
- Céc day than kinh li tim di dén cac co quan sinh dudng déu qua hach than kinh sinh dudng va co cac
so1 trudce hach va soi sau hach.
- Céc soi trude hach déu c6 bao miélin, con cac soi sau hach khong c6 bao miélin.
- Béu tham gia diéu hoa hoat dong ctia céc co quan ndi tang (hoat dong khong ¥ thuc).
b. Khic nhau:

Cic Pic diém Phén h¢ Phén h¢

phén so sanh giao cam ddi giao cam
Trung uong Céc nhin xam ¢ sung bén tuy | Cac nhan xam & tru ndo va

song (tir dot sdng nguc I dén | doan cing tiry sbng.
d6t sdng that lung III)

Ngoai bién gom:

Ciu |~ Hach than kinh (noi chuyén | - Ch1~1(.:)i hach n?lm gan cot séng | - Chudi hach ndm gan co quan

ta0 ti€p noron) (chuodi hach giao cam), xa co | phu trach.
: quan phu trach.

- Noron trudc hach (soi truc | - Soi truc ngén. - Soi truc dai
c6 bao miélin)
- Noron sau hach (s¢i truc | - Soi truc dai. - Soi truc ngén
khong c6 bao miélin)

Chtre | -Tim - Tang luc va nhip co. - Giam lyc va nhip co

ning | - Phoi - Déan phé quan nho - Co phé quan nho
- Ruot - Giam nhu dong - Tang nhu dong
- Mach mau rudt -Co - Dan
- Mach mau dén co - Dan -Co
- Mach mau da -Co - Dan
- Tuyén nuéc bot - Giam tiét - Tang tiét
- Pong tir - Déan -Co
- Co bong dai - Dan - Co




Céu 17: Sw hoat dong ddi 1ap nhau ciia 2 phan hé giao cam va phan hé di giao cam c6 vai tro gi?
Huwéng din trd loi
Nho sy hoat dong ddi 1ap nhau cua 2 phin hé giao cam va phan h¢ dbi giao cam, ma h¢ than kinh sinh
dudng diéu hoa dugc hoat dong ciia cac co quan ndi tang, cb vai trd tao sy cin bang trong hoat dong cua
cac ndi quan (ho hap, tudn hoan, tiéu héa...) gitp co thé thich Gmg voi cac thay doi bén ngoai ciing nhu
bén trong co thé.
Vi du:
- Khi huyét ap tiang: Thu quan &p bi kich thich — xuat hién xung than kinh truyén vé trung uong phu
trach tim mach thudc phan hé ddi giao cam — xuat hién xung than kinh theo day li tim dén tim lam giam
nhip co va lyc co, lam dan cic mach mau ¢ da va rudt — Lam huyét 4p ha xudng.
Ciu 18: Co quan phén tich gom nhirng thanh phéin nao? Trong co thé ngudi cé nhitng co' quan
phén tich nao?
Huwéng din trd loi
- Co quan phén tich gdm 3 thanh phan:
+ Co quan thy cam
+ DAy than kinh.
+ B0 phan phan tich ¢ trung uong.

Co quan Day than kinh huéng tim B0 phén phéan tich ¢
thu cam > trung uwong

- Trong co thé nguoi co nhirng co quan phan tich sau:
+ Co quan phan tich thi gic.
+ Co quan phan tich thinh giac.
+ Co quan phan tich vi giac.
+ Co quan phan tich khtru giéc.
+ Co quan phan tich cam giac.
+ Co quan phan tich van dong.
Cau 19:
a. Co quan phan tich thi giac gém nhirng thanh phin nao?
b. Trinh bay cau tao va chirc ning ciia cau mit?
Huwéng din trd loi
a. Co' quan phan tich thi giac gom nhirng thanh phan sau:
- Mang luéi trong cau mat.
- Day than kinh thi giac (d6i s6 IT day than kinh nio).
- Vung thi giac & thuy cham cua vo nio.

Day than kinh thi giac Ving thi giac & thiy
cham cua vé nado

y

b. C ' nidng ciia cAu mit.
* CAu mat gom 3 16p:
- Mang cimg ¢ ngoai cung, lam nhiém vu bao vé phan trong ctia ciu mat. Phia trudc mang ctng 1a mang
giac trong sudt, cho anh sang di vao cau mat
- Mang mach c6 nhiéu mach mau va séc t6 den tao thanh mot phong tdi trong cau mat.
- Mang luéi & trong cling, gdm céc té bao thi giac (t& bao hinh nén va té bao hinh que). Mit chi nhin rd
vat khi anh cua vat dugc hién & mang ludi.
+ Té bao hinh nén: Tiép nhéan kich thich 4nh sing manh va mau sic.
+ Té bao hinh que: Tiép nhén kich thich anh sang yéu.
Cau 20:
a. Vi sao goi la diém vang, diém mu?
b. Tai sao c6 mot so ngudi khong nhin rd lic hoang hon (mit troi sap tit)?
c. Tai sao khi anh sang yéu mit ta khong phén biét dwoe mau sic cia vat?
Huéng dén trd loi
a. Goi la diém vang, diém mu la vi:



- Piém vang 1a noi tap trung nhiéu té bao hinh nén, mdi té bao hinh nén lién hé véi mot té bao than kinh
thi gidc. Nén khi anh ctia vat roi vao diém vang thi mat nhin thiy rd nhét.
- Piém mu 14 noi di ra ciia day than kinh thi giac, khong c6 té bao thi giac. Nén khi anh ctia vat roi vao
diém mu thi mét khong nhin théy.
b. Cé6 mdt s6 nguwoi khong nhin ré lic hoang hon:
- Trong mit c6 2 loai té bao thu cam 1a t& bao hinh nén va té bao hinh que.
- Khi 4nh sang manh thi té bao hinh nén hoat dong dé thu nhan 4anh sang va mau sac; Khi anh sang yéu thi
té bao hinh que hoat dong dé thu nhan 4nh sang.
- Liic hoang hén (chuyén tir anh sang manh sang anh sang yéu) thi cé sy chuyén doi chirc nang thy cam
ctia t& bao hinh nén sang té bao hinh que.
- Nhitng ngudi khong nhin 16 lic hoang hén 1 vi do khong cung cdp du vitamin A nén té bao hinh que
khong kip thoi hoat dong nén s& khong nhin thdy anh sang lac hoang hén (goi 1a ching quang ga). Nhung
sau d6 thi thay binh thuong, vi mét ltc sau thi té bao hinh que hoat dong va thu nhén anh sang.
c. Khi anh sang yeu mat ta khong phén biét dug'c mau sac cia vat la vi:
- Luc 4nh sang yéu nén té bao hinh nén khoéng hoat dong, chi c6 té bao hinh que hoat dong ma té bao hinh
que khong ¢ kha ning phan biét mau sic. Nén mit ta khong phan biét duoc mau sic cia vat khi anh sang
yéu.
Ciu 21: Thé nao 1a cén thi, vién thi? Néu nguyén nhén va cich khic phuc?

Huéng dén tri loi
* Can thi: La tat ma mat chi c6 kha ning nhin vat & khoang cach gan. Khi nhin vét & khoang cach binh
thuong, anh cua vat hién & phia truéc mang ludi, nén nhin khong r6.
- Nguyén nhan:
+ Do bam sinh: cau mit dai.
+ Do khong gitr ding khoang cach hoc duong hodc xem ti vi qua gan..., 1am cho thé thuy tinh ludn ludn
phong, 1au dan mat kha ning dan — dan dén can thi.
- Céch khic phuc:
+ Pé phong can thi: Phai luon giit diing khoang cach hoc dudng, xem ti vi dung khoang cach va diéu do.
+ Khi da bi can thi, mudn nhin rd vt & khoang cach binh thuong phai deo kinh cén (kinh phan ki - kinh
c6 mit 16m) dé dy anh cia vat tir phia trudc 1ii vé ding mang ludi.
* Vién thi: La tat ma mat khong c6 kha niang vat ¢ khoang cach binh thudng (chi nhin dugc vat & xa).
Khi nhin ¢ khoang cach binh thuong, dnh cta vat thuong hién & phia sau mang luéi nén nhin khong rd
vat.
- Nguyén nhén:
+ Do bam sinh: cau mét ngan.
+ Do thé thuy tinh bi 130 hoa, mat tinh dan héi, khong phdng 1én duge (thuong gip ¢ ngudi gia).
- Cach khic phuc:
+ Pé phong vién thi: Phai lu6n vé sinh va rén luyén mét, lam ting d¢ dan hoi clia ciu mat.
+ Khi d4 bi vién thi, mudn nhin rd vat & khoang cach binh thuong phai deo kinh vién (kinh hoi tu - kinh
c6 mit 16i) dé kéo anh cuia vat tir phia sau vé ding mang ludi.
Ciu 22: Thé nao 1a bénh dau mit hot? Néu nguyén nhén va cach phong tranh?

Huwong din trd loi
- Bénh dau mit hot: La hién twong mat trong mi mét c6 nhiéu hot ndi com 18n, khi hot v ra lam thanh
se0, co kéo 16p trong mi mét 1am cho 16ng mi quim vao trong (16ng quiam), gdy co xat lam duc mang giac
dan téi mu 1oa.
- Nguyén nhéan: Do mét loai vi rut gdy nén, bénh lay lan rat nhanh khi nguoi binh thuong dung chung
khan mat hodc chéu rira mat voi nguoi bénh.
- Cach phong tranh:
+ Vé sinh mét thuong xuyén véi nudc 4m c6 pha mudi lodng va thude nho mit.
+ Khong dung chung khan mét hodc chdu rura mit voi nguoi bénh.
+ Khi bi dau mat hot phai chira tri kip thoi.
Cau 23:
a. Vi sao néi: Tai nguoi cé ciu tao phi hop véi chire niing thu nhin séng Am?
b. Co quan phan tich thinh gidc gom nhirng thanh phan nio?

Huwéng din trd loi



a. Tai nguoi co ciu tao phu hgp vai chirc nang thu nhén séng am dugc thé hién béi:

* Tai ngoai: Gom vanh tai, 6ng tai va mang nhi, c6 chirc nang hing va huéng song am vao phia trong.

- Vanh tai: cdu tao béi cac vong sun xodn dc, thuc hién chic ning himg va hudng séng am.

- Ong tai: C6 long va tuyén tiét chat nhay (ry tai), thuc hién chirc ning ngin can céc tac nhan bén ngoai
(bui, con trung nho...) vao gay hai cho tai.

- Mang nhi: La mdt mang moéng ngin cach tai ngoai va tai giita, c6 chirc ning truyén va khuéch dai song
am tu bén ngoai vao tai gitra.

* Tai giira: GOm chudi xwong tai va voi nhi.

- Chudi xuong tai: gom 3 xuong (xuong bua, xuong de, xwong ban dap) lién két voi nhau, lién két véi
mang nhi, mang cira bau, c¢6 chiic ning truyen va khuéch dai song am tur tai ngoai vao tai trong.

- Voi nhi: 1a khoang thong giita tai v6i hau, ¢ vai trd dam bao ap suat hai bén mang nhi duoc can bang.

* Tai trong: Gom bd phan tién dinh va cac dng ban khuyén, bo phan dc tai.

- BO phan tién dinh va cac éng ban khuyén: Cé vai tro thu nhan cac thong tin vé vi tri va sy chuyén dong
clia co thé trong khong gian.

- Oc tai: Gom dc tai xwong va bc tai ‘mang, co6 vai tro thu nhén cac kich thich cta song am.

+ Oc tai xuwong: O phia ngoai, giita oc tai xuong va bc tai mang chtra ngoai dich.

+ Oc tai _mang: O phia trong, 1a mot dng chay sudt doc dc tai xuong va cudn quanh try ¢ 2,5 vong, gdm
mang tién dinh ¢ phia trén, mang co sé ¢ phia duéi va mang bén ap sat vao Oc tal xuong, trong Oc tai
mang chira ndi dich. Trén mang co s¢ ¢d co quan coocti, trong d6 ¢é cac té bao thu cam thinh giac.

b. Co quan phan tich thinh giac gdm nhirng thanh phan sau:

- Cac té bao thu cam thinh giac & co quan coocti.

- Day than kinh thinh giac (d6i day than kinh ndo s VIII)

- Vung thinh giac ¢ thuy thai duong.

Co quan Day than kinh thinh giac Vung thinh gidc ¢ thuy thai
Coocti d duong cta vo ndo
Céu 24:"Visao taimgwoi cé thé nhin biét va phén biét dwoc Arh-thanh?

Huwéng din trd loi
- Song am tur nguon am phat ra dugc vanh tai himg liy, truyén qua ong tai — lam rung mang nhi, roi
truyen qua chudi xuong tai — lam rung mang ctra bau — lam chuyén dong ngoai dich roi dén ndi dich
trong dc tai mang, tac dong lén co quan Coocti. Su chuyén dong ngoai dich dugc dé dang nho ¢6 mang
clra tron (& gan cira bau, thong qua khoang tai gitra).
- Tuy theo s6ng am c6 tin s6 cao (Am bong) hay thap (Am trdm), manh hay yéu ma s& lam cho cac te bao
thu cam thinh giac ctia co quan Coocti & ving nay hay ving khac trén mang co sé hung phan, truyén vé
ving phan tich thinh giac twong Gmg & trung wong (¢ thily thai dwong) cho ta nhan biét vé cac 4m thanh
do.
Cau 25:
a. Thé nao 12 phan xa khéong diéu kién, phan xa cé diéu kién?
b. So sanh tinh chét ciia phan xa khong diéu kién véi phan xa c6 diéu kién?

Huwéng din trd loi
a. Phin xa khong diéu kién, phan xa c6 diéu kién:
- Phan xa khong diéu kién 1a phan xa da c6 tur luc sinh ra, khong phai théng qua hoc tap va ren luyén.
Vi du: Di nang mat d6 gay, mo héi vé ra; Troi rét ngudi run cam cép...
- Phan xa c6 diéu kién 14 phan xa dugc hinh thanh trong doi song ca thé, 1a két qua ctia qua trinh hoc tap,
rén luyén va kinh nghiém cudc song.
Vi dy: Chang dai gi ma dua v6i lara, Khi tham gia giao thong, thiy dén do 1ap tic dimg xe lai trudc vach
quy dinh...
b. So sanh tinh chit ciia phan xa khong diéu kién véi phan xa c6 diéu kién:
* Gibng nhau:
- Péu 1a phan tmg ctia co thé nham tra 10i cac kich thich tir mdi trudng thong qua hé than kinh.
- Péu giup co thé thich nghi voi méi truong.
- Céc thanh phan trong cung phan xa déu gidng nhau.
* Khéc nhau:

Tinh chit ciia phan xa khong diéu kién | Tinh chit ciia phan xa c6 diéu kién




- Tra 101 céc kich thich tuong Umg hay kich thich
khong diéu kién

- Bam sinh.

- Bén vitng chat di truyén, mang tinh chit chung
loai.

-Sé luong han ché.

- Tra 10i céc kich thich bat ki hay kich thich c6 diéu
kién

- Pugc hinh thanh trong doi song.

- D& mét khi khong ciing cd.

- C6 tinh chat ca thé, khong di truyén.

-Sé lugng khong han dinh.

Tinh chit ciia phan xa khong diéu kién

Tinh chat ciia phan xa cé di€u kién

- Cung phan xa don gian.
- Trung uwong nim & try ndo, tuy song

- Hinh thanh duong lién hé tam thoi
- Trung wong nam & vo dai nao.

Cau 26:
a. Phan xa ¢6 diéu kién dwoc hinh thanh nhw thé nao? Cho vi du cu thé.
b. Thé nao 1a trc ché phan xa 6 diéu Kkién?
c. Néu y nghia ciia sy hinh thanh va irc ché phan xa c6 diéu kién doi véi doi song dong vat va con
nguoi.

Huwong din trd loi
a. Phan xa c¢6 diéu ki¢n dwoc hinh thanh khi c6 day di cac yéu té sau:
- C6 sy két hop mot kich thich c¢6 diéu kién va mot kich thich khong diéu kién.
- Kich thich c6 diéu kién phai tac dong trudc kich thich khong diéu kién mot thoi gian ngan.
- Qua trinh kich thich phai thuc hién 1ap di, lap lai nhiéu lan lién tyc, dé hinh thanh dudng lién hé tam thoi
gitra hai vung trén vé ndo tuong tng véi hai kich thich thuc hién.
- P6i twong nghién ctru c6 hé than kinh va giac quan binh thuong.
* Vi du: Hinh thanh phan xa cé diéu kién “goi ga vé bang tin hiéu v tay”.
- Trude khi cho ga an, ta dung tiéng VO tay de gdy tin hiéu cho ga, sau d6 moi cho ga an. Qua trinh nay
duogc thyc hién nhleu 1an lién tuc (c&r v tay, rdi cho ga an) thi sau mot thoi gian, chi can nghe tin hiéu VO
tay 1a ga s¢ chay vé an. Nhu vay 0 ga dé hinh thanh phan xa c6 diéu kién: ¢ tleng vo tay 1a tin hi¢u goi an”
nén khi nghe vo tay 1a ga chay vé an. S& di nhu vy 1a do gitra vung thinh gidc va ving an ubng trén vo
ndo da hinh thanh duong lién h¢ tam thoi. Tuy nhién, néu clr vo tay - ga chay vé ma khong duoc an nhiéu
lan, thi vé sau c6 nghe tiéng VO tay ga cling khong chay vé nira. Do 1a do duong lién hé tam thoi gitra 2
vung thinh giac va ving an ubng khong duge cing ¢ nén da mat (goi 1a hién twong tc ché).
b. Uc ché phan xa c6 diéu kién:
- La hién tugng mot phan xa c6 diéu kién nao d6 d3 bi mét do duong lién h¢ tam thoi khong con, co thé
do hai truong hop sau:
+ Ut ché tit dan: Lau ngay khong duoc cing cb, din dan s& mat théi quen do duong lién hé mo dan roi
mat han.
+ Uc ché dap tat: Trong qua trinh thuc hién théi quen, néu c6 mot tac dong dot ngdt nao do lam con vat tur
b6 ¥ dinh ngay tirc khic, sau d6 no sé& khong thuc hién thoi quen nita.
Vi du: Nhu ¢ vi du trén: V3 tay goi ga vé an, nhung khi ga vira vé thi ta dung sao dudi — 1am cho ga
khlep s¢ bd chay — sau do no s€ tir bo thoi quen.
c. Y nghia ciia sy hinh thanh va rc ché phan xa c6 diéu kién doi véi doi song dong vt va con nguoi
la:
- Béi vé6i dong vat: Giup con vat thich nghi véi méi trudng va didu kién sdng luon thay doi.
- Béi v6i con nguoi:
+ Gilip con ngudi hinh thanh cac théi quen tbt, cac kinh nghiém, cac quy dinh ctia nha nudc, ctia phap
luat...
+ Hoc duoc nhiéu diéu hay 1€ phai ¢ nhiing nguoi xung quanh.
+ Tir bo cac thoi quen xau dé chung séng véi ngudi than, véi cong dong...
Cau 27:
a. Tiéng néi va chir viét cé vai tro gi trong doi song con ngudi?
b. Thé nao 1a tw duy triru tweng? Cho vi du.

Huéng dén trd loi
a. Vai tro ciia tiéng néi va chir viét trong doi sdng con nguoi:
- Tiéng néi va chit viét ciing 1a tin hiéu gy ra cac phan xa c6 diéu kién cip cao.



+ Tiéng n6i va chir viét 1a két qua cua sy khai quat hoa va triru twong hda céc su vat, hién tugng cu thé,
thudc hé thong tin hiéu thu 2.
Vi dy: Chi can nghe néi dén qua chanh 1a con ngudi da tiét nude bot (d6i véi nhitng ngudi da timg an
chanh, di cam thay vi chua cua chanh)
- Tiéng n6i va chir Vlet 1a phuong tién dé con nguoi giao tiép, trao 601 kinh nghiém v6i nhau.
Vi du: Nguoi 16n truyén day nghé nghiép cho thé hé sau thong qua tiéng noi va chir viét.
b. Tw duy triru twgng: La tu duy dua trén kha nang khai quat hoa va triru tugng hoda cac sy vat, hién
tugng thanh nhitng khai niém duogc dién dat bing cac tir ma con ngudi ¢ thé hiéu duoc ndi dung, ¥ nghia
trong céc tir do. Tu duy triru twong chi c6 ¢ nguodi, ma khong co6 & dong vat.
Cau 28:
a. Hay trinh bay cac bién phap vé sinh h¢ thin kinh?
b. Lam thé nao dé c6 dwoc gidc ngi tét? Y nghia cia gidc ngi?
Huéng dén tri loi
a. Cac bién phap vé sinh hé than kinh:
- Phai dam bao gidc ngi hang ngay dii vé thoi gian va dam bao vé chit luong, (nguoi truong thanh ngu
khoang 8 tiéng/ ngay 1a dam bao).
- Tao cudc séng vui vé, thoai mai.
- Tréanh tao éap luc, lo au, phién mudn trong cudc séng.
- Tranh lam dyng cac chat kich thich, chat e ché d6i v6i hé than kinh.
- Xay dung ché d6 lam viéc va nghi ngoi phu hop, dam bao tinh khoa hoc.
b. Pé ¢6 dwgc gidc ngii tot thi cin nhirng yéu t6 sau:
- Can x4y dung thoi quen di ngt diing gio.
- V¢ sinh c4 nhan trudce khi di ngu.
- Tao khong gian ngu dugc yén tinh va sach s€.
- Khong nén st dung chat kich thich truéc khi ngu.
- Cﬁn gidi quyét cong viéc hang ngay khoa hoc, rd rang, khong nén dua céc suy nghi, lo au trong cudc
song vao giac ngu
*Y nghia cia giac ngu d6i véi hé than kinh.
- Gic ngii 1 nhu ciu sinh 1i ciia co thé.
- Bao vé hé than kinh tranh su cang thing qua muc.
- Phuc hoi kha nang lam vi¢c cua hé than kinh...



TRAO POI CHAT VA NANG LUQNG

Caul:
a. Thé nao 1a trao ddi chat? Trao ddi chit dwoc dién ra & nhiing cip dd nao?
b. Trao doi chit c6 y nghia gi d6i véi co thé?

Huéng dén tri loi
a. Trao ddi chat: La sy trao ddi vat chat gitra co thé véi moi truong ngoai. Co the lay thirc an, nudc
uong, khi 6xi thong qua h¢ tudn hoan, ho hép, tiéu hoa dé cung cép nhiing san pham can thiét cho sy song
ctia té bao va co thé, dong thoi thai cac san pham phén huy tir hoat dong cua té bao ra moi trudng ngoai.
- Do cac té bao khong ¢ kha ning truc tiép trao ddi chat v6i moi trudng bén ngoai ma phai thyc hién
gian tiép thong qua cac hé co quan (tiéu hoa, tudn hoan, ho hip, bai tiét...) trong co thé. Nén su trao doi
chat phai dién ra qua 2 cép do.
+ Céap do co thé.
+ Cép do té bao.
b. Trao (101 chitcoy nghia rat can thiét ddi VOi co the (Y nghia song con).
+ Cung cép céc chit can thiét cho hoat dong song ctia té bao va co thé.
+ Pao thai chat can bi, san pham phan huy, chat doc tir co thé ra moi truong.
Cau 2:
a. Thé nao 1a trao ddi chit & cap dd co thé.
b. Thé nao 1a trao ddi chét & cap dd té bao.
¢. Néu moi quan hé giira 2 cAp dd co thé va té bao?

Huéng dén tri loi
a. Trao doi chat & cAp dd co thé: La su trao doi chat gitra mo1 trurong ngoai voi moi truong trong co thé
thong qua cac hé tiéu hoa, ho hap, bai tiét.... Co thé ldy thirc dn, nudc, mudi khoang, oxi tir moi trudng
ngoai va thai ra moi truong khi cacbonic, chét thai.
b. Trao doi chit & cAp dd té bao: La sy trao doi chat giira té bao va méi truong trong co thé. Moi truong
trong (mau, nudc md, bach huyét) cung cap cho té bao cac chit dinh dudng va oxi, dong thdi nhan khi
cacbonic va san pham phéan huy, dua t6i co quan bai tiét (than, phdi, da...) dé thai ra ngoai.
c. Moi quan hé:
- Trao d6i chat o cap do co thé cung cap chat dinh dudng va oxi cho té bao hoat dong, dong thoi nhan tir
té bao cac san pham bai tiét, khi cacbonic d¢é thai ra moi truong ngoai.
- Trao ddi chat ¢ té bao giai phong ning luong cung cap cho cac co quan trong co thé thyc hién cac hoat
dong trao d6i chat... Nhu vay, hoat dong trao d6i chat & 2 cap do gin bo mat thiét v6i nhau khong thé tach
rol.
- San pham cua hoat dong nay 1a nguyén liéu cta hoat dong kia.
- Néu mot trong hai cép do bi ngimg lai thi co thé s& chét.
Cau 3:
a. Néu vai tro ciia hé tiéu héa, hé hap va hé bai tiét trong su trao ddi chit & cAp dd co thé?
b. Hé tudn hoan c6 vai tro gi trong su trao doi chit & té bao?

Huéng dén tri loi
a. Vai tro ciia hé tiéu héa, ho hip va hé bai tiét trong su trao d6i chit & cip dd co thé la:
+ Heé tiéu hoa: Lay thirc an, nudc udéng tir moi truong, cung cap chat dinh dudng, chét can thiét cho co
thé, dong thoi thai chét thira, cin b ra ngoai qua hau mén.
+ Hé ho hap: Ly 6xi tir moi truong ngoai dé cung cip cho cic phan tmg sinh héa dién ra trong co thé,
ddng thoi thai khi cacbonic ra ngoai, thong qua sy tho.
+ Heé bai tiét: Tiép nhan san pham phéan hiy tu té bao thong qua hé tuan hoan dé dao thai ra moi trudng
ngoai.
b. Vai trd ciia tudn hoan trong sv trao doi chit & cap dd té bao la:
- La thanh phan cAu tao nén méi trudng trong co thé.
- Tiép nhéan chat dinh dudng tir hé tiéu héa, khi 6xi tir hé ho hdp chuyén qua nuéc méd dén cung cip cho
hoat dong sdng cua té bao.
- Nudc mo nhan khi cacbonic, san phém phan huy tu té bao dd vao mau rdi mang dén hé bai tiét, phéi.
Ciu 4: Chat vb co c6 su trao ddi chat khong? Hién twong voi song hiit nwée dé chuyén thanh véi toi
(CaO + H,0 — Ca (OH),) c6 gi khac so v6i qua trinh trao dbi chit & co thé séng.

Huwéng din trd loi



- Chét vo co khong c6 su trao ddi chét vi su trao d6i chat 1a su trao dbi vat chat gilta co thé voi moi
truong nham phuc vu cho moi hoat dong séng cta co thé nhu: Lén 1én, cam ung, sinh san....
- Hién tuong voi sdng hut nude dé chuyén thanh voi toi 1a sy phan hily lam bién tinh vat chét, khong duoc
coi 14 trao doi chét.
CaO + H,0 — Ca (OH),
- Hién tuwong trao ddi chat 1a diém khac biét co ban giita gidi hitu co va gidi vo co.
Cau 5:
a. Chuyén hoa la gi?
b. Phan biét sy trao ddi chit va chuyén héa?
¢. Méi quan hé giira trao doi chét va chuyén hoa?
Huéng dén tri loi
a. Chuyén héa: La qua trinh tong hop cac chit hitu co dic trung cua co thé tir nhitg chéat don gian, tich
lily nang luong (dong hoa) va qué trinh phan giai cac chat dic trung thanh nhiing chéat don gian, giai
phong nang luong (di hoa)
b. Su trao ddi chat va chuyen hoa dwoc phan biét véi nhau béi:

Trao doi chit Chuyén héa

- Su trao doi chét 1a biéu hién bén ngoai cua qua | - Chuyén hoa xay ra & té bao, ludn gin voi qua
trinh chuyén hoéa. trinh chuyén hoa nang lugng.

- Dién ra bén ngoai té bao - Dién ra bén trong té bao

- Trao d6i chat 1a hién tuwong trao ddi cc chat giira | - Chi ¢ trong chuyén hoa vat chat va ning luong
té bao véi moi truong trong va giira co thé véi mdi | méi co dong hoa va di hoa.

tru’c‘rng ngoai.

¢. Moi quan hé giira trao ddi chat va chuyen hoa la
- Trao d6i chit va chuyén hoa 1a chudi su kién ké tiép nhau, gin boé mat thiét voi nhau, ciing nhau xay ra
trong co thé.
- San pham cua hoat dong nay 1a nguyén liéu nguyén cua hoat dong kia.
- Néu mot trong hai qué trinh bi ngimg lai thi co thé s& chét.
Cau 6:
a. Trinh bay khai ni¢ém dong héa, di héa?
b. Vi sao néi dong hoa va di héa 1a hai qua trinh ddi 1ap nhau nhung hoat déng théng nhit véi nhau
trong co thé song?
Huwéng din tra loi
a. Khai niém:
- Bong hoa 1a qué trinh téng hop tur cac chét don gian thanh cac chat phirc tap dic trung cta co thé va tich
luy ning lugng trong cac chit da tong hop dugc.
- Di hoa la qua trinh phan huy cac chat phtc tap thanh cac san pham don gian va giai phong ning luong
cung cap cho moi hoat dong séng ciia té bao.
b. Pong héa va di héa 1a hai qua trinh ddi 1ap nhau nhung hoat déng théng nhét véi nhau trong
mdi co thé sdng dwoc thé hién nhw sau:
- Pong hoa va di hoa ddi 14p v6i nhau:

Pong hoi Di héoa
+ Dong hoa tong hop cac chat. + D1 héa phan gidi cac chat.
+ Pong hoa tich luy nang lugng + Di héa giai phong nang lugng.

- Pong hoa va di hoa thong nhat nhau trong mdi co thé séng
+ Khong c6 dong hoa thi khong c¢6 nguyén liéu (cac chat dac trung) cho di hda phén huy.
+ Khong c6 di hoa thi khéng c6 nang lugng cho dong hoa téng hop céac chat.
- Néu thiéu mot trong hai qua trinh thi sy séng khong ton tai. Vay dong hoa va di hoa 1a hai mat ciia mot
qua trinh thng nhét gitp sy sdng ton tai va phat trién.
- Bong hoa va di hoa c6 sy khac nhau trong timg co thé. Trong mdi co thé, ddng hoa va di hoa ludn théng
nhit véi nhau dé gitip co thé ton tai, phat trién qua ting thoi ki dudi sy tic dong clia moi truong.
Ciu 7: Néu dic diém Co ban ciia qua trinh trao d6i chat, chuyén h6a? Vai tro ciia trao ddi chat va
chuyén héa?

Huwong din tra loi

Cac qua trinh | Pic diém | Vai tro |




O cap d6 co | - Lay cac chat can thiét cho co thé tir mdi truong ngoai.
Trao doi thé - Thai cac chat can ba, chat thira ra moi truong ngoai. La co sé cho qua
chat O cap do té | - Lay cac chat can thiét cho t€ bao tir moi trudng trong. | trinh chuyén hoa
bao - Thai cac san pham phan huy vao méi truong trong.
R .| - Tong hop céc chat ddc trung cua co thé.
Péng hod ong hop cic ¢ at dac trung cua co thé ‘ q .
2 - Tich luy nang luong. La co sé cho moi
Chuyén A ior - A oo A1~ A A
. - Phéan gidi cac chat cuia t€ bao hoat dong song
hoa . , . . < , A A 2 LA 5 2
Di hoa - Giai phong nang lugng cho cac hoat dong song cua té cua co thé
bao va co the.

Ciau 8: Phan tich qua trinh dong héa va di héa dién ra trong tirng co thé & tirng do tuoi?

Huwéng din trd loi
- Pong hoa 1a qua trinh tong hop tir cic nguyén liéu don gian san co trong té bao — tao nén nhiing chat
dic trung cua té bao va tich lily nang lugng trong cac lién két hoa hoc.
- Di hoa 14 qua trinh phan giai cac chat dugc tich lily trong qua trinh dong héa thanh cac chat don gian, bé
giy céc lién két hoa hoc dé giai phong ning luong.
=> Pong hoa va di ‘hoa tuy trai nguoc nhau, song gan bo chit ché véi nhau. Niang luong do di hoa giai
phong dugc cung cap cho qua trinh dong hoa, tong hop nén chat mai va sinh nhiét bu dip vao phan nhiét
ctia co thé mét di do toa nhiét vao moi trudng
- Bong hoa va di hoa ludn thdng nhat voi nhau trong timg co thé.
=>Tijlé d@)ng héa va di hoa & co thé 1a khong giéng nhau va phu thudc vao: do tudi va trang thai co thé,
gidi tinh.
- Lira tudi:
+ O tré em, co thé dang 16n nén qua trinh déng héa 16n hon di hoa
+ O tudi gia, qua trinh di hoa lai 16n hon dong héa.
- Trang thai co thé:
+ Lic lao dong di hoa 16n hon dong hoéa.
+ Liic nghi ngoi d6ng hda manh hon di héa.
- Chuyén hoa vat chét va nang lugng dugc didu hoa boi:
+ Co ché than kinh: Céc trung khu diéu khién sy trao doi chat (gluxit, lipit, protéin, nudc...), diéu hoa
than nhiét nim & ndo bd. Vi thé nhiét do co thé nguot luén duoce 6n dinh trudce sy thay d6i ctia moi trudng
nhd su diéu hoa qua trinh chuyén hoa bang co ché than kinh.
+ Co ché thé dich: Su chuyén héa con dugce diéu hoa béng co ché thé dich. Cac hoocmoén sau khi duge
tiét ra, hoa vao mau dén cac té bao dé tham gia diéu hoa cic qua trinh chuyén hoa vat chat va ning luong.
Céu 9: Theo em, nhu ciu dinh duéng ciia co thé ngwoi phu thude vao nhirng yéu té nao?

Huwong din trd loi
- Dinh dudng la mét nhu cau sinh t6n ctia moi co thé séng nodi chung va co thé nguoi nodi riéng.
- Néu dap tng dt nhu cau dinh dudng s€ giup co thé sinh truong, phat trién va hoat dong, lao dong binh
thuong. Tuy nhién nhu cau dinh dudng cliia moi nguoi mbi khac, phu thude vao cac yéu to sau:
+ Gi6i tinh: Giéi nam thuong c6 nhu cau dinh dudng cao hon gidi nit,vi nam hoat dong nhiéu hon nén
can ning luong nhiéu hon, do d6 nhu cau dinh dudng phai cao hon nit.
+ Lira tudi: Tré em c6 nhu cau dinh dudng cao hon ngudi gia, vi ngoai viéc dam bao cung cap du niang
lwong cho hoat dong, chit dinh dudng con can dé xay dung co thé, giup co thé 16n 1én.
+ Hinh thirc lao dong: Nguoi lao dong nang c¢6 nhu cau dinh dudng cao hon nguoi lao dong nhe, vi tiéu
tén nang lwong nhiéu hon.
+ Trang thai co thé: Nguoi ¢6 khéi lugng 16n thi nhu cau dinh dudng cao hon ngudi c6 khéi lugng nho;
ngudi bénh méi dm diy can cung cip chét dinh dudng nhiéu hon dé hdi phuc sirc khoe.
- Néu nhu cau dinh dudng khong duoc dap Gng day du, s& dan t6i tinh trang suy dinh dudng.
- Néu luong dinh dudng du thira ma co thé it van dong s& din téi bénh béo phi.
=> Vi vdy, nhu cu dinh dudng can dap tmg du va khac nhau tiy dbi tugng.
Céu 10: Thé nao 1a chuyén héa co ban? Viéc xac dinh ning lwong tiéu diung trong chuyén hoéa co
ban nhim muc dich gi?

Huwéng din tra loi
- Chuyén héa co ban: La ning luong tiéu dung khi co thé & trang thai hoan toan nghi ngoi, nang luong
d6 duoc sir dung cho hoat dong ciia tim - mach, than - bai tiét, ho hap va phan 16n dé duy tri than nhiét.




D6 1a nang lugng duy tri su séng duoc tinh bang kJ trong 1 gio d6i véi 1kg khdi lugng co thé (¢ nguoi
truong thanh khoang 4,5 kJ). Tuy nhién viéc xac dinh ning luong co ban con phu thudc vao: Do tudi, gidi
tinh, trang thai than kinh...
- Viée xac dinh nang luong tiéu dung trong chuyén héa co ban nham muc dich danh gia sitc khoe cta co
the.
Ciu 11: Hay néu sy khac biét giira ddng héa véi tiéu héa, giira di hoa véi bai tiét?

Huéng dén tri loi
- Sw khac biét giira dong héa véi tieu hoa.

Pong hoa Tiéu hda
- Tong hop chat dic trung - LAy thtrc 3n bién d6i thanh chat dinh dudng
- Tich lity ning luong ¢ cac lién két hoa hoc. - Hép thu chit dinh dudng vao mau
- Xay ra & té bao - Xay ra ¢ cac co quan ti€éu hoa
- Sw khac biét giira di hoa véi bai tiét:

Di héa Bai tiét
- Phan giai cac chat dic trung thanh chat don gian. | - Thai cac san phim phan huy va san pham thira ra
- Bé gy lién két hoa hoc giai phong nang lugng. moi trudng ngoai nhu phan, nudc tiéu, md hoi,
CO,,...

- Xay ra ¢ té bao - X4y ra & cac co quan bai tiét, ho hép, da,...

Cau 12: Vi sao noi:
a. Thuc chit ciia qua trinh trao ddi chét 1a sy chuyén héa vat chét va ning luwong?
b. Chuyén héa vt chit va ning lweng 1a dic trung co ban ciia sw song?

Huéng dén tri loi
a. Thuc chét ciia qua trinh trao ddi chit 13 sy chuyén héa vat chét va ning lrong 1a vi:
- Chi ¢6 & chuyén hoa vat chit va nang lugng méi dién ra qua trinh tong hop cac san pham dic trung cho
té bao cua co thé, dong thoi dién ra qua trinh giai phong nang lugng cung cip cho cac hoat dong sdng cua
té bao va co thé.
- Trao d6i chit va chuyen hoa c6 mdi lién quan chat ché va ndi tiép nhau.
b. Chuyén héa vat chit va nang lwgng la ddc trung co ban caa sy song vi:
- Moi hoat dong sdng cta co thé déu can ning lwong, ma nang luong chi dugc giai phong tur qua trinh di
hoa. Néu khong c6 di hoa thi khong c6 ning luong, ddng nghia véi viée khong c6 hoat dong sdng.
- Su 16m 1én, sinh san cua co thé 1a nhd sy 16n 1én va phan chia cua té bao. Té bao 16n 1én va phan chia
duoc 1a nho sy tong hop duge cac chat dic trung qua qua trinh dong héa.
— Vi thé, chuyén hoa vat chit va ning luong 1a dic trung co ban cia sy song.
Cau 13:
a. Than nhiét 1 gi? Co thé nguoi c6 than nhiét nhuw thé nao?
b. Vi sao néi viéc xac dinh than nhiét ciing c6 thé xac dinh dwge tinh trang sirc khée ciia co thé?
¢. Than nhiét ciia co thé luén dwoc 6n dinh 13 nho co ché nao?

Huéng dén tri loi
a. Than nhiét 1a nhiét d6 cua co thé. O nguoi khoe manh binh thuong c6 than nhiét & mac 6n dinh 37°C
va khong dao dong qué 0,5°C (¢ phu nit mang thai c6 nhiét do co thé cao hon binh thuong khoang 0,5°C)
b. Viéc xac dinh than nhiét ciling co thé x4c dinh duoc tinh trang strc khoe cua co thé 1a vi:
- Khi than nhiét co thé binh thuong ¢ 37°C thi ching to cac hoat dong sinh 1i ciia té bao va co thé déu
din ra binh thuong, sy diéu hoa than nhiét dién ra binh thuong — vi thé co thé van khoe manh binh
thuong.
- Khi nhiét d6 co thé thap hon hodc cao hon mirc binh thuong (thap hon hodc cao hon 37°C) thi ching t6
cac hoat dong sinh li ctia té bao va co thé dang dién ra khong binh thudng (chuyén hoa ting s& lam than
nhiét ting, chuyén hoa giam s& 1am than nhiét giam), su diéu hoa than nhiét khong duoc 6n dinh — vi thé
co thé c6 thé dang mac bénh Ii.
Vi du: Ngudi khi bi vi khuan xam nhap gy viém — qua trinh chuyén hoa vat chat va ning luong ting —
than nhiét tang 1én (goi 1 st).
c. Than nhiét ctia co thé nguoi ludn 6n dinh 14 nhd sy didu hoa qua trinh sinh nhiét va qua trinh téa nhiét
dugc can bang. Qu4 trinh nay duoc diéu khién boi co ché than kinh va co ché thé dich.
- Piéu hoa than nhiét bang co ché than kinh: Sy ting, giam qua trinh dj hoa dé diéu tiét sy sinh nhiét,
cung véi cac phan Gmg co - din mach mau, tiét md héi, co co chan 16ng... dé diéu khién qua trinh toa




nhiét déu 14 cac phan xa. Phan xa dugc thyc hién dudi sy diéu khién cta hé than kinh. Vi thé hé than kinh
c6 vai tro chu dao trong diéu hoa than nhiét.
- Piéu hoa than nhiét bang co ché thé dich: Lugng hoocmén tiét ra manh hay it dd 1am qua trinh chuyén
hoéa ting hay giam gdp phan duy tri 6n dinh than nhiét.
Cau 14: Hay giai thich cac hién tuwgng sau:
a. Troi nong chong khat, troi mat chong doi.
b. Rét run cam cép.
c. Pa nguoi thwong hong hio vao miua hé va tim tii vao mia dong.

Huéng dén tri loi
a. Troi nong chong khat, troi mat chong doi.
- O ngudi, nhiét d6 co thé luén 6n dinh & mirc 37°C, 1a do sy can bang giita sinh nhiét va toa nhiét. Khi
troi nong co thé ting toa nhiét, khi troi méat co thé ting sinh nhiét.
- Khi troi néng: Co thé tang cuong toa nhiét, nhi¢t dugc toa ra ngoai qua hoi thd, nude tiéu, tiét md hoi
— co thé mat nhiéu nude (chong khat).
- Khi troi mat: Co thé ting cudng sinh nhiét, nén can nhiéu thirc an (chong doi) dé bién doi thanh chat
dinh dudng — cung cip cho qué trinh chuyén hoa vat chét va nang luong dé ting sinh nhiét (di hoa tang).
b. Rét run cim cap.
- O nguoi, than nhiét luén dugc duy tri & mic 6n dinh 37°C 13 nhod su didu hoa than nhiét bang co ché
than kinh.
- Khi troi rét, nhiét toa ra manh s& dan téi co thé mat nhiét, lac d6 cac mao mach & da va co co chan long
co lai dé chéng mét nhiét, déng thoi co thé c6 hién tugng run (mdc du khi do, ta khong mudn run), run la
hién twong co rat nhanh cta co lam tang qua trinh di hoa dé sinh nhiét chong rét — Vi thé khi troi qué rét
ma co thé khong dugc 1am 4m s& gay hién twong “run ray”.
c. Da nguoi thuwong hong hio vao miua hé va tim tii vao mia dong.
- Vao mua he, nhiét dg cao (trdi nong), co thé tang tda nhict b?mg phéan xa dan mao mach ¢ dudi da, luu
lwong méu qua cac mao mach dudi da ting 1én. Vi vay da tré nén hong hao.
- Vao mua dong, nhiét do thép (troi lanh), co thé chéng lai su toa nhiét b::ing phan xa co cdc mao mach &
duéi da, luu lvong méu qua cac mao mach dudi da giam xudng. Vi vay da tré nén tim tai, ngoai ra con cé
hién tugng sén gai de.
Cau 15:
a. Vi sao vitamin khong cung cip ning lwgng cho co thé nhung rit cin thiét trong cc bira in?
b. Vi sao trong thoi ki Phap thudc, ddng bao cac dan tdc & Viét Bic va Tay Nguyén phai dot cé
tranh ldy tro dé in?
¢. Vai tro ciia mudi khoang doi véi co thé nguoi?

Huéng dén tri loi
a. Vitamin khéng cung cap ning lwong cho co thé nhung rit can thiét trong cac bira in 1a vi:
- Vitamin 1a mot hop chat hoa hoc twong d6i don gian, c6 trong cac loai thirc an (dac biét trong rau qua).
Tuy n6 khong cung cp ning luong cho co thé nhung vitamin v6 cung can thiét cho sy song, néu thiéu
vitamin s€ gay ra céc tinh trang bénh li. Vi du: Thiéu vitamin A - s& méc bénh quang ga, thiéu vitamin C -
s& méc bénh xcobut, thiéu vitamin D - s& méc bénh coi xuong, thiéu vitamin B - s& méc bénh phu...
- Vitamin 1a thanh phan khéng thé thiéu cua céc loai enzim.
b. Trong thoi ki Phap thudc, dong bao cac dan tdc & Viét Biac va TAy Nguyén phai dt c6 tranh lay
tro dé in 1a vi:
- Céc dan tdc ¢ vang Viét Béc va Tay Nguyén ndm 6 vi trf dia li cao va xa bién.
- Thoi Phap thude, dan cu khong thé giao thuong hang hoa tir ving nay dén vung khac (tur ving bién lén
mién nui va nguoc lai), nén nguoi dan ¢ ving nay song trong tinh trang thiéu mudi khoang.
- Trong tro cua c6 tranh c6 mot s6 mudi khoang, nén cac dan toc vung nay phai dot co tranh dé giai quyét
tinh thé. Tuy nhién d6 1a giai ‘phap tam thoi, chir khong thé thay thé hoan toan mubi an hang ngay, vi
trong tro ¢0 tranh chi c6 mot s it mubi khoang.
¢. Vai tro ciia mudi khoang doi véi co the nguoi:
- Mudi khoang la thanh quan trong cua té bao.
- La thanh phan c4u tao ctia nhiéu loai enzim.
- Lién quan t6i cac hoat dong sinh 1i cia té bao: Can bfmg ap suit thim théu, truong luc...



- Néu thiéu mu01 khoang c6 thé gay ra cac hién tuong rdi loan chirc nang sinh li cua mot s6 co quan:
Thiéu canxi - mic chimg lodng xuwong, thiéu sit - thiéu mau, thiéu iot - mic chimg budu cé..

MOT SO BAI TAP VE TRAO POI CHAT - NANG LUQNG
1. Nang lwgng tao ra trong qua trinh chuyen héa dugce dung vao cac hoat djong sau:
- Tong hop chat song m&i thay thé nhitng chét da bi phan huy.
- Sinh ra nhiét dé bu lai luong nhiét thuong xuyén mét di cua co thé.
- Phai san sinh ra cong dé st dung trong cac hoat dong song: 15% - 30% toa nhiét.
2. Cach xdc dinh ning lwgng giai phong trong qua trinh trao doi chit:
a. Tinh theo gid tri nhi¢t ciia thirc dn ma co thé dn trong ngay.
- 1 gam gluxit (G) phan giai hoan toan tao ra 4,3 Kcal.
- 1 gam protéin (P) phan giai hoan toan tao ra 4,1 Kcal.
- 1 gam lipit phan (L) giai hoan toan tao ra 9,3 Kcal.
* Theo dinh luat bao toan vat chat va ning lwong thi niing lweong clia mdt nguwoi san sinh ra trong
ngay bang tong ning hroug dwa vao co thé dwéi dang thire in.
Vi du: Mot hoc sinh 16p 8 mdi ngay dn hét 500 gam gluxit, 150 gam protéin, 20 gam lipit. Hiéu suét tiéu
hoa va hip thu cua gluxit 1a 95%, protéin 1a 85%, lipit 1a 70%.
Hay xac dinh nang lugng ctia hoc sinh d6 san sinh ra trong ngay.
Huéng dén tri loi
* Cac chat duwgce hip thu la:
500%0,95 =475 (g)

- Luong prétéin dugc hap thy hoan toan la: 150x0,85=127,5 (g)

- Luong lipit dugc hip thy hoan toan 1a: 29 x0,7=14 (g)
* Nang lwgng dwge gidi phong tir cac chat dua vao la:
475x4,3=2042,5 (Kcal)

- Ning luong do protéin giai phong: 127,5%x4,1=522,75 (Kcal)

- Néng luong do lipit giai phong: 14X9:3 =130,2 (Kcal)
— Nang luong nguoi do6 dua vao co thé:
2042,5+522,75+130,2 =2695,2 (Kcal)

Vi nang lugng dua vao = nang luong san sinh ra = 2695,5 Kcal (Pinh lut bao toan nang lugng).

b. Tinh bang twong dwong nhiét ciia 6xi (lwong nhigt tod ra khi sie dung 1 lit 6xi)

- Tuy thudc vao mdi loai thirc 4n, thay doi theo ti 18 protéin : lipit: gluxit.

- Pé d8 tinh toan, ngudi ta lay tri s6 4,825 Kcal lam tuong duong nhiét ciia 6xi cho mdi bira an hdn hop.
Tir d6, chi can biét a (lit) oxi da tiéu dung thi tinh dugc tri sb nang lugng trao doi:

Ning luong trao déi = +825%a (Kcal)

Vi du: O 1 hoc sinh nam 16p 8 trung binh trong 10 phit sir dung hét 2000ml O,. Tinh ning luong trao doi
trong ngay?

- Lugng gluxit dugc hép thu hoan toan la:

- Nang luong do gluxit giai phong:

Huéng dén tri loi
- Luong 6xi1 st dung trong mot ngay la:
10 phut str dung 2 (lit O,)
1440 phut st dung X (lit O,)
X= (1440><2)/10 = 288(11‘[ 0,)
- Niang luong trao ddi trong ngay:
4,825x288 %1390 (kcal)

v
TSHH = —=
c. Tinh qua thwong sé hé hip (TSHH): Vo, (lit)

- Thu’orng s6 ho hap la ti s6 giira VCOz , bi thai ra va Vo, hap thu vao.

AAAAAA

| Thwong s6 hd hap (llt) | Lwong nhiét (Kcal)




0,70 4,688
0,75 4,739
0,80 4,801
0,85 4,862
0,90 4,924
0,95 4,985

Vi du: M6t hoc sinh nit 16p 8 trong 1 gio tiéu dung trung binh hét 15 lit O, va thai ra 13,5 lit CO,. Tinh
ning luong trao d6i ciia hoc sinh dé trong ngay.
Huwéng dén trd loi
+ Thuong s6 ho hap:
13,5:15=0,9 (1it)
+ Luong nhiét sinh ra khi sir dung 1 lit O, twong tmg véi thuong s6 ho hap 0.9 lit O, 1a 4,924 Kcal.
+ Nang lugng sinh ra trong 1 ngay:
4,924x15%24 ~1773 (Kcal)

3. Mt s6 dang bai tip co ban:
Bai 1: O mot hoc sinh nam 16p 8 trung binh trong 10 phiit sir dung hét 2000ml O.,.
a. Tinh ning lwong trao ddi ciia hoc sinh dé trong ngay.
b. Tinh lwgng gluxit c6 trong thirc dn. Biét ning lwong trao ddi do gluxit cung cip 1a 75% va ti 1§
tiéu hoa, hap thu 1a 90%.
Huéng dén tri loi
- Luong 6 xi st dung trong mot ngay la:
10 phut str dung 2 (lit O,)
1440 phut stir dung X (lit O,)
X= (1440><2)/10 =288 (llt 02)
- Niang luong trao doi trong ngay:
4,825%x288~1390 (kcal)

1390%75% ~ 1043 (Kcal)

- S6 lugng gluxit duge phan giai 1a; 1043:4,3~243 (2)

- Luong gluxit trong thirc an la: 243:0,90~ 270 (g)
Bai 2: O mjt hoc sinh nir 16p 8 trung binh 1 gio' sit dung hét 17 lit khi O, va thai ra 14,45 lit khi
CO..
a. Tinh nang lwgng trao déi ciia hogc sinh do trong ngay.
b. Néu biét 15% s6 ning lwong trao doi trén do protéin sinh ra. Tinh s6 protéin bi phan huy va
protéin cé trong thirc in. Biét ti 1¢ tiéu hoa hip thu 12 85%.
Huéng dan trd 1oi
a) Thuong s6 ho hap 1a: 14,45:17=0,85 tyong tmg véi 4,862 Kcal.
- Ning luong trao d6i cta ngudi d6 trong ngay la:
4,862x17x24 ~1984 (Kcal)

- Ning luong gluxit cung cap la:

b) Niang luong protéin cung cap la: 1984x0,15~297,6 (Kcal)
297,6:4,1x72,6 (g)

Luong protéin trong thire an; /2-0:0,85~85,4 (¢)
Bai 3: Mt ngudi nong dan trong 10 phiit sir dung hét 3000ml khi O, va thai ra 2550ml CO.,.
a. Tinh nang luwgng trao déi cia nguwoi dé trong ngay.
b. Tinh lwgng gluxit va lipit trong thu’c an. Blet 70% ning lwong trao doi do gluxit cung cap, 20%
nang lugng trao déi do protéin cung cap, s6 con lai 1a do lipit sinh ra. (Cho ti 1€ tiéu hoa hap thu
cua gluxit 1a 95%, Protein 1a 80%, lipit 1a 75%).
Huéng dén tri loi
a. Tinh ning lwong trao ddi ciia ngudi dé trong ngay.

Luong protéin bi phan huy:




TSHH = Voo, 2550
Vo, 3 900 tuong tmg véi 4,862 Kcal.
Nang lugng trao doi cua nguoi do trong ngay la:
4,862x3x6x24=2100 (Kcal)
b. Tinh lwgng gluxit, lipit, protein c6 trong thirc an.
- Nang luong gluxit cung cap la:
2100x0,7 =1470 (Kcal)
- Luong gluxit bi phan huy la:
1470:4,3 =342 (Kcal)
- Lugng gluxit c6 trong thirc an la:
342:0,95=360 (g)
- Lugng protéin cung cp 1a:
2100x0,2 =420 (Kcal)
- Luong protéin bi phan huy la:
420:4,1=102,4 (g)
- Luong protéin co trong thirc an la:
102,4:0,8=128 (g)
- Luong lipit cung cap la:
2100x0,1=210 (Kcal)
- Lugng lipit bi phan huy la:
210:9,3=22,5 (g)
- Luong lipit ¢ trong thic an la:
22,5:0,75=30 (g)
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Phan IIL
GIOI THIEU 10 PE ON LUYEN
VA DAP AN CHI TIET
A.DPE ON LUYEN
DE 1
Cau 1.
Thé nao 1a trao ddi chat & cip do6 co thé, trao ddi chét & cap do té bao? Néu mbi quan hé giita 2 cép do co
thé va té bao?
Cau 2.
Co thé nguodi gdm nhitng hé co quan nao? Néu thanh phan ciu tao va chirc ning cua timg hé co quan
trong co thé nguoi?
Cau 3.
Néu céu tao va chirc ning clia cdc thanh phan trong mau?
Cau 4.
a. Thirc an sau khi da duoc nghién bop ki ¢ da day chi chuyén xuéng rudt non thanh tirng dot, hoat dong
nhu vay c6 tac dung gi?
b. Mt nguoi bi triu ching thiéu axit trong da day thi sy tiéu hoa & rudt non co6 thé thé nao?
Cau 5.
Thé nao 14 tuyén ndi tiét? Ké tén cac tuyén noi tiét co & co thé ngudi? Piém khac nhau co ban giita tuyén
noi tiét véi tuyén ngoai tiét?
Cau 6.
Thé nao 1a can thi, vién thi? Néu nguyén nhan va cach khéc phuc tat can thi, vién thi?



DE 2
Cau 1.
a. Trinh bay c4u tao da day phu hop vdi chirc ning cua ching?
b. Vi sao protéin trong thirc an bi dich vi phan huy nhung prétéin cia 16p niém mac da day lai dugc bao
v€, khong bi phan huy?
Cau 2.
Cho biét tAm that trai mdi 1an co bop ddy mau di 70ml méau va trong mot ngay dém day di dugc 7560 lit
mau. Hay xac dinh:
a. S6 nhip mach dép trong 1 phut?
b. Thoi gian hoat dong cua 1 chu ki tim?
Cau 3.
Trinh bay vai trd cta chat hitu co, chit vo co ddi véi té bao?
Cau 4.
Trinh bay cu tao ctia hong cau, bach cau, tiéu cau phu hop véi chirc ning ctia nd?
Cau 5.
Chuyén hoa 1a gi? Phéan biét sy trao ddi chit va chuyén hoa? Mdi quan hé gitta trao ddi chat va chuyén
héa?
Cau 6.
Hoocmon dugce tiét ra tir d4u? Néu tinh chat va vai trd ctia hoocmdn?



DE 3
Cau 1.
Thé nao 1a dong hoa, di h6a? Néu mbi quan hé giita ddng hoa va di hoa?
Cau 2.
a. Trinh bay ciu tao ciia khoang miéng phii hop véi chic nang cta chiing? Hay giai thich nghia den vé
mat sinh hoc cta cau thanh ngtr: “Nhai ki no lau”
b. Vi sao tré em thuong c6 théi quen ngdm com, chao lau trong miéng?
Cau 3.
Néu diém giéng va khac nhau giira té bao dong vat va té bao thyuc vat? Y nghia cua diém giéng nhau va
khéc nhau d6?
Cau 4.
Céc bach cau d3 tao nén nhitng hang rao phong thii nao dé bao vé co thé?
Cau S.
a. Vi sao goi 1 diém vang, dlem mu? Tai sao c6 mot sb ngudi khong nhin r6 Iuc hoang hon?
b. Tai sao khi anh sang yéu mat ta khong phéan biét duge mau sic cua vat?
Cau 6.
Vi sao néi: Tuyén tuy vira ¢ chitc nang ngoai tiét, vira co chiic nang ndi tiét? Chirc niang noi tiét duoc
thuc hién nhu thé nao?



DE 4
Cau 1.
a. Hé tiéu hoa co thé bi gay hai boi nhitng nhém tac nhan nao?
b. Céc bién phap nao c6 thé phong tranh duoc cac tac nhin giy hai cho hé tiéu hoa?
Cau 2.
a. Vi sao noi, xuong vira co tinh vimg chic, vira c6 tinh mém déo?
b. Vi sao nguoi gia dé bi gdy xwong va khi gy xuong thi sy phuc hdi xuong dién ra cham, khong chic
chan?
Cau 3.
Mién dich 12 gi? C6 nhiing loai mién dich nao? Hay trinh bay céc loai mién dich d6?
Cau 4.
a. Co quan phan tich thi gidc gdm nhirng thanh phan nao?
b. Trinh bay céu tao va chirc ning clia ciu mat?
Cau 5.
Trinh bay sy bién doi thirc dn qua céc giai doan ctia dng tiéu hoa?
Ciu 6. Liy mau cta 4 nguoi: Hién, Ha, Thay, Thao. Mi nguoi 1 1 nhém méu khac nhau, roi tach ra
thanh cac phan riéng biét (Huyét tuong va hong cau riéng). Sau d6 cho hong cau tron 1an véi huyét tuong,
thu dugc két qua thi nghiém theo bang sau:

. Huyet twong Hién Ha Thay Thao
Hong cau
Hién B B + +
Ha + - + +
Thuay + B B +
Thao B B B B

Déu: (1) la phan tng duong tinh, héqg cau bi ngung két. )
Dau: () la phan Gtng am tinh, hong cau khong bi ngung két.
Hay xac dinh nhom mau cua 4 nguoi trén
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Cau 1.
Than nhiét 1a gi? Vi sao than nhiét cua co thé nguoi ludn dugce 6n dinh & muc 37°C?
Cau 2.
So sanh c4u tao va chirc ning cia tay séng véi dai ndo?
Cau 3.
Vi sao ndi: t bao 1a don vi ciu tao va chirc nang ciia co thé?
Cau 4.
a. Nhitng dic diém cdu tao nao ciia co quan trong dudng dan khi c6 tac dung lam 4m, 1am 4m khong khi
di vao phoi va dic diém nao tham gia bao vé phoi tranh khoi cac tac nhan c6 hai?
b. Tai sao trong dudng dan khi ctia hé ho hap da c6 nhiing ciu triic va co ché chdng bui, bao vé phoi ma
khi lao dong vé sinh hay di dudng van can deo khau trang chong bui?
Cau 5.
Vicxin 1a gi? Vi sao ngudi c6 kha niang mién dich sau khi dugc tiém vécxin hodc sau khi bi mac mot sd
bénh nhiém khuén nao do? Hay so sanh mién dich tu nhién v4i mién dich nhan tao?
Cau 6.
Mau duge ciu tao boi nhitng thanh phan nao? Chirc nang sinh 1i cht yéu ctia mau 1a gi?
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Cau 1.
a. Tim nguoi c6 cdu tao nhu thé nao? Vi sao tim hoat dong lién tuc sudt doi ma khong moi?
b. Cac yéu t6 nao da giup tim nhan mau va gitip mau di chuyén mét chiéu trong hé mach?
Cau 2.
a. Pai ndo ngudi ciu tao va chic nang nhu thé nao?
b. Vi sao ndi, dai ndo nguoi tién hoa hon dai ndo cua cac dong vat thude 16p tha?
Cau 3.
Vi sao co thé ngudi van ho hap binh thudng ngay ca khi khong dé y hoac khi dang ngu?
Cau 4.
M6 14 gi? Hay néu dic diém cdu tao va chirc ning cac loai mé trong co thé ngudi?
Cau 5.
a. bong mau la gi?
b. Trinh bay tém tit co ché d6ng mau bang so d6?
Cau 6.
Néu dic diém cau tao ctia phoi pht hop voi chire ning ctia ching?



DbE 7
Cau 1.
Thé nao 13 phan xa, cung phéan xa, vong phan xa?
Cau 2.
a. Vi sao ndi: Hanh ndo 1a trung khu “sinh ménh” cua con nguoi?
b. tai sao khi bi ton thuong nio phia bén trai thi cac co quan phia dudi & bén phai chiu tac dong va nguoc
lai khi bi ton thuong ndo phia bén phai thi cac co quan phia dudi ¢ bén trai chiu tic dong?
Cau 3.
a. Néu thanh phan cdu tao ctia cic nhém mau c¢6 ¢ ngudi? Khi truyén méau can tuan thu nhitng nguyén tic
nao?
b. Vi sao méau O lai c6 thé truyén duoc cho tat ca cac nhom méau khac, mau AB lai c6 thé nhan duoc tat ca
cac nhom mau?
Cau 4.
Giai thich cac hi¢n tuong sau:
a. Tro1 ndng chong khat, troi mat chong doi.
b. Da nguoi thudng hong hao vao mua hé va tim tai vao mua dong.
Cau 5.
Mot nguoi ho hap binh thuong 1a 18 nhip/ 1 phut, mdi nh1p hit vao vé1 mot lugng khi 1a 450 ml khong
khi. Khi ngudi dy tap luyén ho hap sau 12 nhip/1 phat, mdi nhip hit vao la 680 ml khong khi.
a) Tinh luu luong khi luu thong, khi vo ich & khoang chét, khi hitu ich & phé nang ciia nguoi ho hap
thuong va ho hap sau?
b) So sanh luong khi hitu ich gitra ho hip thuong va ho hap sau?
(Biét rang lwong khi vé ich & khodang chét ciia méi nhip hé hap la 150 ml)
Cau 6.
Nhu céu dinh dudng cta co thé ngudi phy thude vao nhimng yéu td nio? Vi sao & tré em thuong c6 nhu
cau dinh dudng cao hon ngudi gia?
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Cau 1.
a. Vi sao su hép thu va van chuyén cac chit lai duoc tién hanh theo 2 con dudng mau va bach huyét?.
b. Gan dam nhiém vai tro gi trong qua trinh tiéu héa thirc dn ¢ co thé ngudi?
Cau 2.
a. Thé nao 1a day than kinh ndo? D4y than kinh tay?
b. Tai sao néi day than kinh tay la day pha?
Cau 3.
Dung tich sdng 1a gi? Vi sao khi luyén tap thé duc - thé thao ding cach, déu dan tir bé c6 thé c6 duoc
dung tich sbng li tuong?
Cau 4.
Phén tich c4u tao xwong dai phu hop véi chirc ning ctia nd?
Cau 5.
Mo ta duong di ciia mau trong vong tuan hoan nhé va vong tuan hoan 16n?
Cau 6.
a. Hé bai tiét nude tiéu co ciu tao nhu thé nao?
b. Trinh bay qué trinh tao thanh nudc tiéu?
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Cau 1.
a. Vi sao noi: “Xuong 1a mot co quan song”.
b. Tai sao lira tudi thanh thiéu nién lai can cha ¥ rén luyén, gitt gin dé bo xuwong phat trién can d6i?
Cau 2.
So sanh vong tuan hoan 16n va vong tuin hoan nho?
Cau 3.
Hé ho hdp gém nhitng co quan ndo? Phén tich dic diém cau tao cta cac co quan ho hip phu hop véi chire
ndng cua chung?
Cau 4.
a. Tai sao noi qué trinh tiéu hoa thirc an & rudt non 13 quan trong nhat?
b. Trinh bay cau tao ctia rudt non ph hop véi chirc ning ctia nd?
Cau 5.
a. Vi sao goi 1a hé than kinh van dong? Hé than kinh sinh dudng?
b. Hé than kinh van dong va hé than kinh sinh dudng cé nhiing diém nao giéng nhau, diém nao khac
nhau?
Cau 6.
Vi sao nguoi 16n co thé bai xut nudc tiéu theo ¥ mudn? O tré nho c6 hién tugng tiéu dém trong giac nga
(te dam)?
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Cau 1.
H6 hép 1a gi? Ho hap gom nhiing giai doan chi yéu nao? Mdi quan hé giira cac giai doan?
Cau 2.
Néu diém khac nhau giita b xwong ngudi va bd xuwong thu? B xwong ngudi tién hoa hon by xuong thi
& nhitng diém nao?
Cau 3.
Trinh bay cu tao ctia dong mach, tinh mach va mao mach phu hop véi chirc ning cta chiung?
Cau 4.
Thire an dugce bién d6i vé mat hoa hoc nhu thé nao qua cac giai doan ctia dng tiéu hoa?
Cau 5.
a. So sanh thanh phan cta nudc tiéu dau v6i thanh phan cia mau? Vi sao nuée tiéu dau lai co cac thanh
phan khac so véi mau?
b. So sanh nuéc tiéu ddu va nude tiéu chinh thirc? Thuc chit cta qua trinh tao thanh nudc tiéu 1a gi?
Cau 6.
Noron ¢6 cau tao va chire ning nhu thé nao?



B. PHAN DAP AN

PE 1
Cau 1.
- Trao ddi chit & cap d6 co thé: La sy trao dbi chat gitta mOi truong ngoai voi moi truong trong co thé
thong qua cac hé tiéu hoa, ho hip, bai tiét.... Co thé ldy thirc dn, nudc, mubi khoang, oxi tir moi trudng
ngoai va thai ra méi trudng khi cacbonic, chat thai.
- Trao d6i chat ¢ cap do té bao: La sy trao ddi chat giita té bao va méi trudng trong co thé. Moi truong
trong (mau, nudc md, bach huyét) cung cap cho té bao cac chit dinh dudng va oxi, dong thoi nhan khi
cacbonic va san pham phéan huy, dua t6i co quan bai tiét (than, phdi, da...) dé thai ra ngoai.
- Mbi quan hé:
+ Trao d6i chit & cép do co thé cung cép chét dinh dudng va oxi cho té bao hoat dong, déng thoi nhan tur
té bao cac san pham bai tiét, khi cacbonic d¢é thai ra moi trudng ngoai.
+ Trao d6i chat & té bao giai phong ning luong cung cap cho cac co quan trong co thé thyc hién cac hoat
dong trao ddi chét... Nhu vay, hoat dong trao ddi chat ¢ 2 cap do gan b6 mat thiét v6i nhau khong thé tach

roi.

+ San pham cta hoat dong nay 13 nguyén liéu cua hoat dong kia.
+ Néu mot trong hai cap do bi nguirng lai thi co thé s€ khong ton tai.

Cau 2.
Hé co Céc co quan trong tirng hé Chirc nang cia hé co quan
quan €O’ quan
HEé van Co va xuong Van dong, nang do va bao vé co thé
dong

Hg¢ tiéu hoa

Miéng, Ong tiéu hoa va cac
tuyén ti€u hoa.

Tiép nhén va bién d6i thirc 4n thanh chat dinh dudng cung
cap cho co thé, thai phan

Tim va hé mach

Tuan hoan mau, van chuyén chat dinh dudng, khi 6xi tdi cac

Hé tuan L1y s 2 X, 12 , NSO
l?oe}lln té bao va van chuyén chat thai, khi cacbdnic tur t€ bao tdi co
quan bai tict.
He ho hép Miii, khi quan, phé quan va | Thuc hién trao doi khi O,, CO, gifra co thé v4i moi trudong.

2 1a phoi.

Heé bai tiét

Than, 6ng dan nudc tiéu va
bong dai, da

Tap hop va dao thai cac chét thai, chat can ba va chat doc ra
khoi co thé.

Hé sinh duc

Gom tuyén sinh duc (tuyén
pha) va duong smh duc.

Sinh san va duy tri noi giong.

Céc tuyén noi tiét.

Diéu khién, dieu hoa va phdi hop hoat dong cua céc co quan

HA A t ,(t 242 4 A q:
¢no1tic trong co thé bang co ché thé dich.

Héthan | Ndo, tuy song, diy than | Tiép nhan va tra 10i cic kich thich cia méi truong, diéu hoa
kinh kinh va hach than kinh. hoat dong céc co quan bang co ché than kinh
Cau 3.

CAu tao va chirc ning cac thanh phan ctia mau:

- Héng cau:

+ Chu tao: Té bao khong nhan, hinh dia I6m 2 mat, chi tdn tai khoang 130 ngay, do d6 luén dugc thay thé
bing cac hdng cdu moi hoat ddng manh hon, thanh phan chu yéu cia hong ciu 1a huyét sic td (Hb) c6
kha ning két hop long 1éo véi khi 6xi (O,) va khi cacbonic (CO,).

+ Chure nang: C6 chirc nang vén chuyén 6xi (0,) va cacbénic (CO,) trong hd hép té bao, gop phan tao ap
suét tham thau thé keo, diéu hoa sy can bing axit - bazo ctia méau, qui dinh nhém mau.

- Bach ciu:

+ Chu tao: Té bao ¢6 nhan, kich thude 1én hon héng cau, hinh dang khong on dinh.

+ Chure nang: C6 chirc nang bao v¢ co thé chéng cac vi khudn dot nhap bang co ché thyc bao, tao khang
thé, tiét protéin dac hiéu pha huy té bao da bi nhiém bénh.

- Tiéu cau:

+ CAu tao: La cac manh té bao chat cua té bao me sinh tiéu ciu trong tuy xwong phéng thich ra, kich
thudc rat nhéd, ciu tao don gian, dé bi pha v& khi mau ra khoéi mach

+ Churc nang: Giai phong 1 loai enzim gay dong mau.

- Huyét twong:




+ Chu tao: La chat long cua mau c6 nudc chiém 90%; 10% con lai 1a cac chét: Protéin, lipit, gluxit,
vitamin, mudi khoang, chat tiét, chét thai...

+ Chtc nang: Duy tri mau ¢ thé long va van chuyén cac chat dinh dudng, chét thai, hoocmén, mudi
khoéng dudi dang hoa tan.

Cau 4.

a. Thurc an da duoc nghién nhé va nhao tron ki, thAm déu dich vi & da day s€ duoc chuyén Xuéng rudt non
mot cach tur tir, theo tung dot 1a nho:

- Su co bop cua co thanh da day phdi hop v6i su dong mé cuia co vong mon vi.

- Co vong mén vi luén déng, chi mo cho thirc an tir da day chuyén xudng rudt khi thire dn da duge nghién
va nhao tron ki véi dich vi.

- Thirc 4n vira chuyén xudng c6 tinh axit — tic dong vao niém mac ta trang gay nén phan xa déng mon
vi, dong thoi ciing gdy phan xa tiét dich tuy va dich mat.

- Dich tuy va dich mat c6 tinh kiém sé& trung hoa axit cia thirc an tir da day xudng 1am ngimg phan xa
dong mon vi, mon vi lai mé va thirc an tur da day lai xuéng ta trang.

- Clr nhu vay thuce an tr da day chuyén xuéng rudt non thanh ting dot voi mdt lugng nho — tao thuén loi
cho thirc an c6 du thoi gian ti€u hoa hét & rudt non (dugc enzim bién d6i vé mat hoa hoc) va hép thu duoc
hét cac chit dinh dudng.

b. Mot ngudi bi tridu chimg thiéu axit trong da day thi su tiéu héa ¢ rudt non cé thé dién ra nhu sau:

- Moén vi thiéu tin hiéu dong nén thuc an s€ qua mon vi xuéng rudt non lién tuc va nhanh hon, thirc an sé
khong du thoi gian ngdm déu dich tiéu hoa ciia rudt non nén hiéu qua tiéu hoa s& thap.

- Néu thiéu HCI trong da day thi pepsinogen s& khong duoc hoat héa dé trg thanh enzim pepsin - dang
hoat dong — nén protéin trong da day sé khong duoc bién ddi vé mit hoa hoc — su tiéu héa & rudt non
cling s€ gap kho khan va kém hiéu qua hon.

Cau 5.

* Tuyen noi tiét: La nhimg tuyén khong c6 6ng dan chat tiét. San pham tiét 1a cac hoocmon, sau khi dugc
tiét ra hoa vao dong mau dén cic co quan dich.

* Céc tuyen noi tiét ¢ 6 co thé nguoi:

- Tuyén yén: Nam & nén so thudc ndo trung gian.

- Tuyén tung: Thudc ndo gitra.

- Tuyen giap: Nam & phia trudc sun giap.

- Tuyen can giap: Nam & 2 cyc trén va dudi cia 2 thily tuyén giap.

- Tuyen tuy (tuyén pha): O dao tuy.

- Tuyén trén than: Nam ap trén 2 qua than

- Tuyén {rc: Nam trong khoang nguc, sau xuong uc.

- Tuyen sinh duc (tuyén pha): 0 tinh hoan (nam), & buong tring (nit).

* Piém khac nhau glua tuyén noi tiét voi tuyén ngoai tiét:

Tuyén ndi tiét Tuyén ngoai tiét
- Kich thuéc thuong nhoé hon tuyén ngoai tiét. - Kich thudc thuong 16n hon tuyén ndi tiét.
- Khéng 6 6ng dan chét tiét. - C6 6ng dan chat tlet
- Séan pham cua tuyen noi tiét 1a cac hoocmén, sau | - San pham clia tuyén ngoai tiét tap trung vao ong
khi tiét ra ngdm thang vao mau. dan dé d6 ra ngoai hodc vio cac dng tiéu hoa.

Cau 6.

* Can thi 12 tit ma mat chi c6 kha ning nhin vat & khoang cach gan. Khi nhin vat ¢ khoang cach binh
thuong, anh cua vat hién ¢ phia truéc mang ludi, nén nhin khong ro.

- Nguyén nhan:

+ Do bam sinh: cau mit dai.

+ Do khong gitr ding khoang cach hoc dudng hodc xem ti vi qua gan..., 1am cho thé thuy tinh luén ludn
phdng, 1au dan mat kha ning din — dan dén cn thi.

- Cach khic phuc:

+ Pé phong can thi: Phai ludn giit dang khoang cach hoc dudng, xem ti vi dung khoang cach va diéu do.
+ Khi d3 bi can thi, mudn nhin rd vat & khoang céch binh thudng phai deo kinh cén (kinh phan ki - kinh
c6 mit 16m) dé dy anh cta vat tir phia trude lui vé dung mang luéi.

* Vién thi 1a tit ma mat khong c6 kha nang vat & khodng cach binh thuong (chi nhin dugc vat ¢ xa). Khi
nhin ¢ khodng céach binh thuong, anh ctia vat thuong hién & phia sau mang ludi nén nhin khong 1o vat.




- Nguyén nhén:

+ Do bam sinh: cau mat ngan.

+ Do thé thuy tinh bj 130 hoa, mat tinh dan hodi, khong phdng 1én duge (thuong gip ¢ ngudi gid).

- Cach khic phuc:

+ Dé phong vién thi: Phai lu6n vé sinh va rén luyén mét, lam ting d6 dan hdi clia ciu mat.

+ Khi di bi vién thi, mudn nhin rd vat & khoang cach binh thudng phai deo kinh vién (kinh hoi ty - kinh
c6 mit 16i) dé kéo anh cua vat tir phia sau vé ding mang ludi.
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Cau 1.
a. Da day c6 cAu tao phu hop véi chic ning cia ching:
- Da day c6 vai trd tiép nhén thirc an tir thuc quan, luu giit va bién ddi thire dn vé mit 1i hoc 1a chu yéu,
chi co thire dn ban chit protéin dugc phén cit thanh cac chudi ngan.
- Da day c6 hinh dang nhu mét cai tii cong that hai ddu véi dung tich t6i da khoang 3 lit, da day duoc
phan thanh 3 phﬁn: Tam vi, than vi va mon vi.
+ Tam vi: La phén trén cung, tiép nhan thic an tir thue quan.
+ Than vi: La phén giita, noi dién ra cac hoat dong tiéu hoa chu yéu cua da day.
+ Mon vi: La phan cudi cung cua da day, cho thic an xudng ta trang thanh timg dot.
- Thanh da day gom 4 16p: Lép mang, 16p co rat day va khoe (gdm 3 16p 1a co doc, co vong va co chéo),
16p dudi niém mac va 16p niém mac.
+ L6p mang: La 16p ngoai cung co6 tac dung lién két va bao vé cac 16p bén trong.
+ Lop co: Rat day va khoe (gbém 3 16p la co doc, co vong va co chéo) phu hop véi chire nang co bop,
nhao trén va nghién nat thirc n (bién ddi thirc an vé mat 1i hoc)
+ Lop dudi niém mac: Tai ddy co hé thdng ddy than kinh c6 chic ning tao cam giac no, doi dong thoi
gy hién tuong tiét dich vi trong da day.
+ Lop niém mac: Tai day c6 tuyén vi tiét dich vi co chira enzim pepsin dong vai tro bién doi thirc an
protéin vé mit hoa hoc.
b. Protéin trong thic an bi dich vi phan hiy nhung protéin ctia 16p niém mac da day lai dugc bao vé,
khong bi phan huy 1a vi:
- Khi méi tiét ra pepsin & dang chua hoat dong (pepsinogen), sau khi dugc HCI hoat hoa — mai tré thanh
dang hoat dong (enzim pepsin)
- Do céc chat nhay duoc tiét ra tir cac té bao tiét chat nhay & ¢ tuyén vi phu 1én bé mit niém mac, ngin
cach cac té bao niém mac voi enzim pepsin
- O nguoi binh thuong (khong bi bénh viém loét da day) su tiét chat nhay 1a can bang véi su tiét pepsin,
HCI1 — vi thé niém mac da day ludn duoc bao vé khoi su phan huy.
Cau 2.
a. Mgt ngay dém c6 24 giv, méi gio cé 60 phiit.
- Trong 1 phut tim thét tréi co va day duoc:.
7560:(24x60)=5,25 (lit mau)
- S6 nhip mach dép trong 1 phat:

(5,251000):70 =75 (nhiv/ phit)

b. Thoi gian hoat dong ciia 1 chu ki tim la:

1 phat = 60 gidy

Ta co: 60:75= 0, 8 (gléy)

Cau 3.

* Chat hitu co gom: Protéin, gluxit, lipit, axitnucléic.

- Protéin: Gom cac nguyén t6 C, H, O, N, S, P. Chirc ning cha yéu cua protéin tham gia xay dung cac
thanh phan cua té bao.

- Gluxit: Gém céc nguyén té C, H, O. Chtc ning chii yéu cua gluxit 1 tham gia vao hoat dong tao ning
lugng cho hoat dong ctia té bao.

- Lipit: Gom céac nguyén t6 C, H, O nhung luong 6 xi it hon nhiéu so véi 6xi trong gluxit. Chtrc ning chu
yéu cua lipit 1a tao ning lugng va chit du trit cia té bao.

- Axitnucléic gom ADN - axit déoxiribénucléic va ARN - axit ribonucleic, duoc ciu tao tir cac nguyén tb
C, H, O, N, P. Churc nang chu yéu cua axitnucléic 1a thyc hi¢n chirc nang di truyén.

« Chét vo co: Gom cac loai mudi khoéng chura cac nguyén td: Ca, K, Na, Mg, Fe, Cu.... Mubi khoang
tham gia vao nhiéu chtrc ning cia té bao nhu: ciu tao cac bao quan, Trao ddi chat, cAn bang ap suit...
Cau 4.

- H@)ng cé‘tu bach céu, tiéu cau c6 dic diém cau tao phil hop vdi chic nang:

+ Hong cau C6 chirc ning van chuyén, trao d6i khi 6xi (O,) va khi cacbonic (CO,).

« Hong ciu khong c6 nhan lam giam bdt nang lugng tiéu ton trong qua trinh 1am viéc.



* Hb (huyet sdc t0) cta hong cau két hop long leo véi 6xi (O;) va cacbonic (CO;) vira gitip cho qua trinh
van chuyén khi, vira giup cho qua trinh trao dbi khi d1en ra thuan loi.

« Hinh dia 16m 2 mit tang bé mat tiép xuc giira hdng cau véi O, va CO, tang hiéu qua cho qua trinh van
chuyén khi

*S6 luong héng cau nhiéu tao thuén lgi cho qua trinh van chuyén duoc nhiéu khi, dap ung cho nhu cau
co thé, nhat 1 khi lao dong ning va kéo dai.

+ Bach cau: C6 chuc nang bao v¢ co thé, tiéu diét vi khuan xam nhép vao co thé va té bao gia. Pé thuc
hién cac chtrc ning d6 bach ciu c6 nhing dic diém sau:

« C6 kha nang hinh thanh chan gia bao vay va tiéu diét vi khuan cling cac té bao gia bang cach thyc bao.

* Co kha nang thay d6i hinh dang dé c6 thé di chuyén dén bét ki noi nao cua co thé. Mot sb bach cau con
c6 kha nang tiét chat khang thé tao kha nang dé khang va mién dich cho co thé.

+ Tiéu cau: Co chirc ning chu yéu trong qua trinh dong mau.

* C6 chira men va de v dé giai phong enzim khi co thé bi thuong, gitp cho sy dong mau.

« Khi cham vao vét thuong, tiéu cau v& giai phong enzim. Enzim cua tiéu cau cung véi Ca™ bién protéin
hoa tan (chét sinh to mau) cua huyét twong thanh cac soi to mau. Cac soi to mau két thanh mang ludi 6m
giit cac té bao mau tao thanh khdi mau dong ngin vét dut mach mau dé mau khong chay ra ngoai nira.
Cau 5.

* Chuyén hoa: La qua trinh tong hop cac chat hitu co dic trung ctia co thé tir nhitng chat don gian, tich
lily nang luong (dong hoa) va qué trinh phan giai cic chat dic trung thanh nhiing chéat don gian, giai
phong nang luong (di hoa).

* Su trao d6i chit va chuyen héa dugc phan biét véi nhau boi:

Trao doi chit Chuyén héa

- Su trao doi chat 1a biéu hién bén ngoai cua qua | - Chuyén hoa xay ra & té bao, ludn gin voi qua
trinh chuyén hoéa. trinh chuyén hoa nang lugng.

- Dién ra bén ngoai té bao - Dién ra bén trong té bao

- Trao d6i chat 1a hién tuwong trao ddi cac chat giira | - Chi ¢ trong chuyén hoa vat chat va ning luong
té bao véi moi truong trong va giira co thé voi mdi | méi co dong hoa va di hoa.

tru’c‘mg ngoai.

* Moi quan h¢ gilra trao d6i chat va chuyen hoa la:

- Trao d6i chit va chuyén hoa 1a chudi su kién ké tiép nhau, gin boé mat thiét voi nhau, cing nhau xay ra
trong co thé.

- San pham cua hoat dong nay 1a nguyén liéu cta hoat dong kia.

- Néu mot trong hai qué trinh bi ngimg lai thi co thé s& chét.

Cau 6.

* Hoocmon duoc tiét ra chii yéu tir cac tuyén ndi tiét. Ngoai ra, hoocmén con duoc tiét ra tir cac co quan
khac nhu: tim, gan, rudt, ndo...

* Tinh chit va vai trd ctia hoocmén:

- Tinh chét ctia hoocmén:

+ Tinh dic hiéu ctia hoocmén: Mdi hoocmdn chi anh hudng dén mot hodc mot sb co quan xac dinh (goi
la co quan dich).

+ Hoocmdn c6 hoat tinh sinh hoc rét cao: Chi véi 1 lugng nhé ciing gdy hiéu qua rd rét.

+ Hoocmén khong mang tinh dic trung cho loai: C6 thé dung hoocmon cua loai ndy cap cho loai khac.

Vi dy: Nguoi ta ding insulin ctia bo, ngya thay cho insulin ctia ngudi — dé chita bénh tiéu duong cho
nguoi.

- Vai tr6 cua hoocmon:

+ Duy tri duoc tinh 6n dinh cia méi truong bén trong co thé bang co ché thé dich.

+ Piéu hoa qua trinh sinh li dién ra binh thudng bang co ché thé dich.

— Do d0, céc rdi loan trong hoat dong ndi tiét thuong dan t6i tinh trang bénh 1i. Vi thé, hoocmdn co vai
trd rat quan trong ddi vai co thé.




PbE 3
Cau 1.
- Pdng hoa 1 qua trinh tong hop tir cac chat don gian thanh cac chat phtc tap dic trung ciia co thé va tich
luy ning luong trong cac chat da tong hop dugc.
- D1 hoa la qua trinh phén huy cac chat phirc tap thanh cac san pham don gian va giai phong nang luong
cung cap cho moi hoat dong sbng cua té bao.
* Mbi quan hé giira dong héa va di hoa.
- Pong hoa va di hoa dbi lap v6i nhau:

Pong hoi Di hoa
+ Dong hoa tong hop cac chat. + Di hoa phan giai cac chat.
+ Dong hoa tich Iuy nang hrong + Di hoa giai phdng nang luong.

- Pong hoa va di hoa thng nhét nhau trong mdi co thé song

+ Khong c6 dong hoa thi khong c¢6 nguyén liéu (cac chat dac trung) cho di hda phén huy.

+ Khong co di hoa thi khong c6 nang lugng cho ddng hoa tong hop cac chat.

- Néu thiéu mot trong hai qua trinh thi sy song khong t6n tai. Vay Pong hoa va Di hoa 1a hai mat cia mot
qua trinh théng nhat gitp su sdng ton tai va phat trién.

- Bong hoa va di hoa c6 sy khac nhau trong ting co thé. Trong mdi co thé, ddng hoa va di hoa ludn théng
nhat v6i nhau dé gitip co thé ton tai, phat trién qua timg thoi ki dudi sy tic dong ciia méi trudng.

Cau 2.

a. Khoang miéng c6 cdu tao phi hop voi chirc ning cén xé, nhai, nghién, do tron thirc dn thim déu nudc
bot va tao vién thirc an.

- Rang dugc phan hoéa thanh 3 loai phu hop vai cac hoat dong ctia no.

+ Rang cira: Can, cit thirc an.

+ Rang nanh: X¢ thtrc an.

+ Rang ham: Nhai, nghién nat thtc an.

- Ludi: Puoc ciu tao boi hé co khoe, linh hoat phi hop véi chiic nang dao tron thie an.

- M4, méi: Tham gia gilr thirc an trong khoang miéng.

- Cac tuyén nudc bot: Luong nudc bot tiét ra nhiéu khi an dé thim déu thirc an (ddc biét thirc an kho).
Trong nudc bot con c6 enzim amilaza tham gia bién d6i tinh bot thanh dudng doi.

* Nghia den vé mat sinh hoc ctia cau thanh ngit: “Nhai ki no 1au”

- Khi nhai ki thtc in s& duoc bién thanh dang nhé, 1am ting bé mit tiép xuc voi cac enzim tiéu hda —
nén hiéu suét tiéu hoa cao, co thé s& hép thu dugc nhiéu chat dinh dudng, co thé duoc dap ung déy du nén
no lau.

b. Tré em thuong co6 thdi quen ngdm com, chdo lau trong miéng la vi:

- Khi ngdm com lau trong miéng, tinh bot trong com s& dwoc enzim amilaza bién d6i thanh duong doi
(duong mant6z0), duong nay da tac dong 1én cac gai vi giac trén ludi — s€ cam thdy vi ngot, nén tré em
thuong thich ngdm com lau trong miéng, néu ngdm com nhiéu lan lién tyc s& trd thanh thoi quen.

Cau 3.

* Gi(mg nhau:

- Péu ¢ cac thanh phan ciu tao twong ddi glong nhau: Bao gdm mang sinh chit, chat t& bao va nhan.

- Béu 1a don vi cdu tao va chirc ning cta co thé.

* Khac nhau:

Té bao dong vat Té bao thue vat

Mang té | Chi c¢6 mang sinh chat, khong co véach | Co ca mang sinh chit va vach xenluldzo

bao xenlul6zo
Chat té Khong c6 luc lap. C6 luc lap.

bao Co trung thé. Khong co trung thé.

it khi c6 khong bao. Hé khong bao phat trién.

Phan Phan bao c¢6 sao, té bao chat dugc phan chia | Phan bao khong c¢6 sao, té bao chat duoc phan

bao bang eo thit & trung tm. chia bang vach ngang & trung tam.
Chat dy | Glicogen Tinh bot

tri

*Y nghia cua diém giong nhau va khac nhau:




- Nhing dlem gidng nhau giira té bao dong vat va thue vat, chimg t6 gitta dong vat va thyc vat c6 quan hé
v€ ngudn goc trong qua trinh phat sinh va phat trién sinh gii.

- Nhitng diém khac nhau gilia té bao dong vat va thuc vat, chimg minh ring tuy c6 quan hé vé ngudn gbc
nhung dong vat va thuc vat tién hoa theo hai hudng khac nhau.

Cau 4.

Céc bach cau da tao nén 3 hang rao phong thu dé bao vé co thé:

* Su thuc bao:

- Khi ¢6 vi khuén, vi rat... xAm nhap vao co thé, bach cau trung tinh va bach cau mond s& di chuyén dén,
ching c6 thé thay doi hinh dang dé chui qua thanh mach mau dén noi c¢6 vi khuan va vi rat.

- Sau d6 cac té bao bach cdu tao ra cic chan gia bao ldy vi khuan, vi rat roi nudt va tiéu hod chung.

* Tao khang thé dé vo hiéu hoa khang nguyén.

- Khi cac vi khuan vi rt thoat khoi hang rao thir nhat (su thuc bao), s& gip hoat dong bao vé cua té bao
limpho B. Céc té bao limpho B tiét khang thé twong tmg v&i loai khang nguyén trén bé mat cua vi khuan
va vo vi rut

- Céc khang thé nay dén gay phan tng két hop v6i khang nguyén va vo hiéu hoa cac khang nguyén.

* Pha huy cac té bao d3 bi nhiém bénh.

- Khi céc vi khuan, vi rat thoat khoi hoat dong bao vé cua hai hang rao trén va gay nhiém cho té bao co
thé, sé gap hoat dong cua té bao limpho T.

- Trong céc té bao limpho T ¢6 chira cac phan tir protéin dic hidu. Cac té bao limpho T di chuyén dén va
gan trén bé mit ciia té bao bi nhidm, tai vi tri khang nguyén.

- Sau d6 cac té bao limpho T giai phong cac phan tir protéin dic hiéu pha huy té bao bi nhidm vi rat, vi
khuan.

Cau 5.

a. Goi la diém vang, diém mu vi:

- Piém vang 13 noi tap trung nhiéu té bao hinh nén, mdi té bao hinh nén lién hé véi mot té bao than kinh
thi giac. Nén khi anh ctia vat roi vao diém vang thi mat nhin thiy rd nhat.

- Piém mu 14 noi di ra ctia day than kinh thi giac, khong c6 té bao thi giac. Nén khi anh ctia vat roi vao
diém mu thi mat khong nhin thay.

* C6 mot s6 nguoi khong nhin o lac hoang hon:

- Nhitng nguoi khong nhin rd lic hoang hon 1a vi do khong cung cdp du vitamin A nén té bao hinh que
khong hoat dong, té bao hinh nén chi hoat dong khi 4nh sang manh, ma lic hoang hon thi anh sang yéu.
Vi vy nhitng nguoi thiéu vitamin A, té bao hinh que khong hoat dong s& khong nhin thay luc hoang hon
(got la chimg quang ga).

b. Khi anh sang yéu mit ta khong phan biét dugc mau sdc cua vat 1a vi:

- Lic hoang hén ¢6 anh sang yéu nén té bao hinh nén khong hoat dong, chi co té bao hinh que hoat dong
ma té bao hinh que khong c6 kha nang phan biét mau sac. Nén mit ta khong phan biét duoc mau sic cia
vat khi 4nh sang yéu.

Cau 6:

* Tuyén tuy 1a tuyén pha, vira c6 chtic ning ngoai tiét, vira ¢6 chirc ning noi tiét.

- Chirc nang ngoai tiét: Tiét dich tuy theo dng din do vao ta trang, giup cho sy bién doi thirc an vé& mit
hoa hoc tai rudt non.

- Chtc ning ndi tiét: Cac té bao dao tuy co chiic ning tiét hoocmon diéu hoa duong huyét ludn & mirc 6n
dinh khoang 0,12%.

+ Té bao B tiét insulin: Lam giam dudng huyét khi dudng huyét ting 1én trén mirc binh thuong.

+ Té bao @ tiét glucagdn: Lam tang duong huyét khi lwong dudng trong méu giam xudng dudi mirc binh
thuong.

- Trong trudng hop hoat dong ndi tiét cua tuyén tuy bi rdi loan s& dan t6i tinh trang bénh 1i (bénh tiéu
duong hodc chimg ha duong huyét)

* Qua trinh diéu hoa lugng duong trong mau, dam bao gitr glucdézo & mirc 6n dinh cia cac hoocmén
tuyén tuy.

- Khi dudng huyét giam xudng dudi 0.12%, té bao & tiét glucagon lam duong huyét ting.

Glucagon

Glicogen ———— Glucozo
- Khi dudng huyét tang 1én trén 0,12%, té bao P tiét insulin lam duong huyét giam

Insulin

Gluc6zo ———— Glicogen



Cau 1.

a. Céc tac nhan gay hai cho h¢ tiéu hoa:

- Cac tac nhan sinh hoc:

+ Nhom vi sinh vét hoai sinh:

* O miéng: Cac vi sinh vat thudng bam vao cac k& ring dé 1én men thirc in — tao ra moi trudng axit lam
héng rang.

* O rudt, da day: Céc vi sinh vat thudng gy 6i thiu thirc in — gy rdi loan tiéu héa nhu: Tiéu chay, dau
bung, n6n 6i...

+ Nhoém sinh vat ki sinh:

* Giun san ki sinh gdy viém loét niém mac ruét.

* Vi sinh vat ki sinh trong dng tiéu hoa, tuyén tiéu hoa — giy viém loét thanh dng va tuyén tiéu hoa.

+ Nhom vi khudn, vi rat ki sinh gy hai cho hé tiéu hoa.

- Cac chét doc trong thire dn, do udng: Cac chat doc trong thirc dn, dd udng c6 thé lam té liét 16p niém
mac cta 6ng tidu hoa, gay ung thu cho hé tiéu hoa.

- An khong dtng cach: Co thé 1am hoat dong tiéu hoa dién ra kém hiéu qua, giy hai cho hé tiéu hoa.

- Khau phan an khong hop li: c6 thé gay rdi loan tiéu hoa — gay tiéu chay, non 6i...

b. Céc bién phap phong tranh cac tac nhan gay hai cho hé tiéu hoa:

- Vé sinh 4n u6ng;

+ An chin, ubng soi.

+ Rura tay béng xa phong trude khi an.

+ Thue an can duoc ché bién va bao quan t6t.

+ An rau séng phai xtr li qua nudc mudi loang.

- Vé sinh méi trudng xung quanh sach s&, diét rudi nhing.

- Vé sinh c4 nhan, vé sinh ring miéng dang cach khoa hoc, tay giun - san dinh ki.

- Khong st dung chat doc hoa hoc, chat bao quan dé bao quéan thirc an.

- Lap khau phan an hop li va dn uéng dam bao khoa hoc

Cau 2.

a. Xuong vira c6 tinh viing chic, vira c6 tinh mém déo:

Xuong c6 nhitng dic diém vé thanh phan hoa hoc va cau triic bio dam d6 viing chic va mém déo:

* Pac diém vé thanh phan hoa hoc ctia xwong;

- O ngudi 16n, xwong cdu tao bai khoang 1/3 chat hitu co, 2/3 chat v co (ti 18 nay thay ddi theo d tudi).

- Chét hitu co 1am cho xwong mém déo va cé tinh dan hoi.

- Chéit v6 co lam xuong cimg nhung dé giy.

=> Sy két hop 2 loai chét nay lam cho xuong vira déo dai vira viing chic.

* Pic diém vé céu tric cia xuong:

- Ciu trtic hinh 4 ong cua xuong dai giup cho xuong vimng chic va nhe.

- M6 xuong x6p cdu tao bdi cac nan xuong xép theo hudng cua ap lyc ma xuong phai chiu, gitp cho
xuong co suc chiu dung cao.

b. Nguoi gia dé bi giy xuong va khi giy xuong thi sy phuc hdi xwong dién ra chdm, khong chic chan 1a
vi:

- Ngudi gia sy phan hity nhiéu hon sy tao thanh, dong thoi ti 18 chat cdt giao giam vi vdy xuong trd nén
gion, x6p va dé bi gay khi c6 va cham.

- Chét hitu co ngoai chirc ning tao tinh déo dai cho xuong con hd trg qua trinh dinh dudng xuong. Do
tudi gia chét hiru co giam nén khi bi giy xuong thi sy phuc hoi dién ra rat cham, khong chéc chan.

Cau 3.

* Mién dich 1a kha ning cta co thé khong mic mot bénh nao d6, mic du dang séng trong moi truong cd
mam bénh.

* C6 2 loai mién dich: Mién dich tu nhién va mién dich nhan tao.

- Mién dich tu nhién gom mién dich bam sinh va mién dich tap nhiém.

+ Mién dich bam sinh 14 hién tuong khi sinh ra da c6 kha nang mién dich khong mic mdt bénh nao do. Vi
du: Bénh toi ga, bénh 16 moém long méng...

+ Mién dich tap nhiém la mién dich c6 dugc sau khi co thé bi midc mot bénh ndo d6 va ty khéi. Vi du:
Nguoi nao d timg mac cac bénh nhu: ddu mua, soi, quai bi thi sau nay s& khong méc lai cac bénh d6 nira.



- Mién dich nhan tao 1a mién dich c6 dugc sau khi co thé duoc tiém vicxin phong bénh. Vi du: Vic xin
lao, viém gan B, ribdla...

Cau 4.

a. Co quan phén tich thi gidc gdm nhirng thanh phan sau:

- Mang luéi trong cdu mat,

- Day than kinh thj giac (d6i sb II day than kinh n3o).

- Vung thi gidc & thily chim ciia vo nio.

Maing Day than kinh thi gidc Vung thi giac & thiy
ludi cham cua vo nao

b. Cau tao va chirc nang ciia cau mit.
* Cau mat gom 3 16p:

- Mang cimg ¢ ngoai cung, lam nhiém vu bao vé phan trong ctia ciu mat. Phia truéc mang cing 1a mang
gi4c trong sudt, cho anh sang di vao cau mat

- Mang mach c6 nhiéu mach mau va séc t6 den tao thanh mot phong tbi trong cAu mat.

- Mang lué6i & trong cting, gdm cac té bao thi gidc (t& bao hinh nén va té bao hinh que). Mt chi nhin rd
vat khi anh cua vat dugc hién ¢ mang ludi.

+ T¢é bao hinh nén: Tiép nhan kich thich anh sdng manh va mau sic.

+ Té bao hinh que: Tiép nhan kich thich anh sang yéu.

Cau 5.

Qué trinh bién ddi thirc dn qua céc giai doan ctia dng tiéu hoa dién ra nhu sau:

* O khoang miéng: Chu yéu bién doi thirc dn vé mat Ii hoc.

- Tiéu hoa i hoc: Tiét nudc bot, nhai, nghién, dao tron thirc an thAm déu nude bot, 1am mém thic an va
tao vién thirc an.

- Tiéu hoa hoa hoc: mot phén tinh bot chin —22AM2 - iyong d6i (mantdzo)

* O da day: Chu yéu bién ddi thirc an vé mit 1i hoc.

- Tiéu héa li hoc: Tiét dich vi, co bop, ddo tron thire an thAm déu dich vi, lam mém, nhuyén thic an

- Tiéu héa hoa hoc: Protéin (chudi dai) M) Protéin (chudi ngin)

* O rudt non: Chu yéu bién ddi thirc dn vé mat héa hoc.

- Tiéu hoéa li hoc: Tiét dich tiéu hoa, 16p co co dan tao cac cy dong lam thuc an thdm déu dich tiéu hoa,
day thire an xudng cac phan khac ctia rudt, mudi mat phan nho lipit tao nhil twong hoéa.

- Tiéu hoa hoa hoc: Nho tac dung cua dich tuy, dich mat, dich ruét — tat ca cac loai thie an duoc bién
d6i thanh nhirg chat don gian hoa tan ma co thé c6 thé hap thu dugc.

+ Tinh bot, duong d6i => Puong don (nho céc enzim: Amilaza, Mantaza, Saccaraza, Lactaza...)

+ Protéin => Axit amin (nhd enzim: pepsin, Tripsin, aminopeptitdaza, cacboxinpolipeptitdaza)

+ Lipit => Axit béo va Glixérin (nho enzim lipaza)

+ Axit Nucléic => Nucléoétit (nhd enzim nucléaza va enzim ribonucléaza)

* O rudt gia:

- Céc chat khong dugc tiéu hoa & phan trén, chat cin ba, chat thira... duge chuyén xudng rudt gia va duoc
vi khudn 1én men tao thanh phan.

- Nudc duoc tiép tuc hap thy tai rudt gia.

- Phan con lai trd nén ran duoc chuyén xudng rudt thing va thai ra ngoai.

Cau 6.

Nhom mau tirng nguwdoi nhw sau:

- Mau ciia Thao: Hong ciu khong bi két dinh véi huyét twong ctia nhém mau nao ca, c6 nghia nhom
mau ctia Thao c6 thé truyén cho tit ca cac nhom méu. Didu d6 chimg to Thao c¢6 nhém mau O.

- Miu ciia Ha: Hong cau bi két dinh véi huyét twong cia 3 nhom mau con lai, c6 nghia nhém méu cua
Ha khong thé truyén cho cac nhém mau khac. Piéu d6 chimg t6 Ha c6 nhom mau AB.

- Mau cia Hién: Hong cau khong bj két dinh v6i huyét twong ciia nhom méu AB va huyét twong cua
chinh no, c6 nghia nhdm mau cua Hién chi c¢6 thé truyén cho nhom méu AB va chinh né. Diéu d6 chimg
t6 Hién c6 nhom méau A hodc nhom méu B.

- Miu ciia Thiy: Hong cau khong bi két dinh véi huyét twong ciia nhom mau AB va huyét twong cta
chinh no, c6 nghia nhom méu ciia Thuy chi ¢ thé truyén cho nhom méu AB va chinh n6. Diéu d6 ching
té Thuy c6 nhdm mau B hoac nhom mau A



Thao Nhoém mau: O
Ha Nhom mau: AB
Hién Nhém méu: A (hoic B)

Thuy

Nhom mau: B (hoac A)




DE 5
Cau 1.
* Than nhiét 1a nhiét do cua co thé. O nguoi khée manh binh thuong c6 than nhiét luén & muc on dinh 1a
37°C va khong dao dong qua 0.5°C (& phu nit mang thai c6 nhiét do co thé cao hon binh thudng khoang
0.5°C, ¢ muc 37,5°C)
* Than nhiét cta co thé nguoi ludn 6n dinh & mac 37°C 13 nhir sy diéu hoa qua trinh sinh nhiét va quéa
trinh toa nhiét dugc cin bang. Qua trinh nay duoc diéu khién boi co ché than kinh va co ché thé dich.
- Piéu hoa than nhiét bang co ché than kinh: Sy ting, giam qua trinh dj hoa dé diéu tiét sy sinh nhiét,
cung véi cac phan Gmg co - din mach mau, tiét md héi, co co chan 16ng... dé diéu khién qua trinh toa
nhiét déu 1a cic phan xa. Phan xa duoc thyuc hién dudi su diéu khién cta hé than kinh. Vi thé hé than kinh
¢6 vai tro chu dao trong diéu hoa than nhiét.
- Piéu hoa than nhiét bang co ché thé dich: Luong hoocmén tiét ra manh hay it da 1am qua trinh chuyén
hoa ting hay giam gop phan duy tri 6n dinh than nhiét.
Cau 2.
a. Giéng nhau:
- Péu thuge phan trung wong than kinh.
- Péu c6 chu tao gdm chat xam va chat trang
- Péu thuc hién chuc nang diéu khién, diéu hoa hoat dong cua cac co quan trong co thé va dan truyén

xung than kinh.
b. Khac nhau:
T. phan Tuy song Dai nao

Pic diém

Céu tao - Nam trong cot song. - Nam trong hdp so.
- Chat x4m nam trong, thanh dai lién tuc. | - Chit x4m nam ngoai, hinh thanh vé nao
- Chét trang nam ngoai, bao quanh dai | - Chat tring nam trong, phia dudi vo nio.
chét xam.

Chtrc nang La trung khu cta cac phan xa khong diéu | La trung khu cta cac phan xa c6 diéu kién,
kién trung khu cua vy thuec.

Cau 3.

* Té bao duge xem 1a don vi cdu tao cta co thé:

+ Tir cac dang sinh vét c¢6 cdu tao don gian dén sinh vat co cdu tao phirc tap déu c6 don vi cdu tao nén co
thé 1a té bao

+ O dong vat don bao: Té bao 1a don vi ciu tao cia mot co thé hoan chinh.

+ O co thé da bao: Moi co quan cua co thé déu duge ciu tao tir t& bao. Nhidu té bao chuyén hoa, co cAu
tao giébng nhau dam nhan chic nang nhat dinh tap hop lai tao thanh mé, cac mo khac nhau lién két lai tao
thanh co quan, nhiéu co quan tao thanh hé co quan, cic co quan va hé co quan cing phdi hop hoat dong
tao thanh mot co thé thong nhét. Co thé nguoi trudng thanh ude tinh c6 khoang 75.10" té bao. Mdi ngay
6 hang ti té bao bi chét di va duoc thay thé.

* Té bao duoc xem la don vi chirc ning:

Chtric nang cua té bao 1a thuc hién sy trao doi chat va nang luong (qua déng hoa va di hoa), cung cép
nang luong cho moi hoat dong sdng cua co thé. Ngoai ra, su 10n 1én va phan chia cta té bao (goi 1a sy
phan bao) gitip co thé 16n 18n, t6i giai doan trudng thanh c6 thé tham gia vao qua trinh sinh san; té bao
con c6 kha ning tiép nhan va phan tng lai véi cac kich thich i - hoa cua méi truong giup co thé thich
nghi v6i moi truong. Nhu vay, moi hoat dong song cua co thé déu lién quan dén hoat dong séng cia té
bao nén té bao 1a don vi chitc ning cua co thé.

Cau 4.

a. Nhitng dic diém cdu tao cta cac co quan trong dudng dan khi ¢ tac dung lam am, lam 4m khong khi
di vao phéi va dic diém tham gia bao vé phdi tranh khoi cac tac nhan c6 hai 1a:

- Lam am khong khi: Do 16p niém mac cé kha ning tiét chat nhay 16t bén trong dudng dan khi (miii, khi
quan, phé quan)

- Lam 4m khéng khi: Do 16p mao mach mau day dic cing mau dudi 16p niém mac & miii va phé quan.

- Tham gia bao vé phdi tranh khoi cac tac nhan c6 hai:

+ Long miii va chat nhay: Giit lai cac hat bui 16n va nho.

+ Nip thanh quan: Py kin duong ho hip, ngin khong cho thie an lot vao khi nubt.




+ Cac té bao limpho & cac hach amidan, V.A tiét ra cac khang thé dé vo hiéu hoa cac tac nhan gy nhidm.
b. Trong duong dan khi cta hé ho hap di co nhiing cdu tric va co ché chéng bui, bao vé phdi ma khi lao
dong v¢ sinh hay di duong van can deo khau trang chéng bui la vi: Mat do bui va cac tac nhan khac trén
duong phd hay khi dang lao dong vé sinh 1a rat 1on, vuot qua kha nang 1am sach ctia dudng dan khi trong
hé ho hap, bai vay nén deo khau trang khi di duong hay khi lao dong vé sinh dé hé ho hap tranh khoi cac
tac nhan gay hai.

Cau 5.

* Vicxin 13 dich c6 chta doc t6 cua vi khuan gay bénh nao dé da duoc lam yéu, dung tiém vao co thé
ngudi dé tao ra kha nang mién dich bénh do.

* Nguoi co kha nang mién dich sau khi duogc tiém vacxin hodc sau khi bi mac mot s6 bénh nhiém khuan:

- Tiém Vacxin tao kha nang mién dich cho co thé vi:

Doc td cua vi khuan 1a khang nguyén nhung do da dugc lam yeu nén khi vao co thé nguoi khong du kha
nang gy hai. Nhung né co6 tac dung kich thich té bao bach cu san xuit ra khang thé. Khang thé tao ra
tiép tuc ton tai trong mau giup co thé mién dich duoc véi bénh do.

- Sau khi mac mot bénh nhiém khuén nao do, c6 kha nang mién dich bénh d6 vi:

Khi x4m nhap vao co thé ngudi, vi khuan tiét ra doc td. Poc tb 1a khang nguyén c6 kha ning kich thich té
bao bach ciu san xuat ra khang thé dé chéng lai. Néu co thé sau d6 khoi bénh thi khang thé di c6 sin
trong mau gitp co thé mién dich bénh do.

* Mién dich ty nhién gidng va khac mién dich nhan tao:

- Gidng nhau: Péu 14 kha ning cua co thé khong mic phai mot hay mot sd bénh nao do.

- Khac nhau:

Mién dich tu nhién Mién dich nhén tao

Mién dich tu nhién 1a mién dich c6 dugc sau khi co | Mién dich nhan tao 1a mién dich c6 duoc sau khi co
thé bi mac mdt benh nao do va tu khoi hodc khi | thé dugc tiém vacxin phong bénh.
sinh ra da c6 (bam sinh)

Cau 6:

a. Céc thanh phin cia mau:

- Cac té bao mau: Chiém khoang 45% thé tich, gdm co:

+ Héng ciu

+ Bach cau

+ Tiéu cu

- Huyét twong: Chiém khoang 55% thé tich, gom c6:

+ Nudce 90%

+ Protéin, lipit, gluxit, vitamin

+ Mudi khoang, chit tiét, cht thai...

b. Chitc ning sinh li chii yéu ciia mau:

- Chirc ndng hd hap: Méau tham gia van chuyén khi oxi (O,) tir phoi dén € bao va khi cacbonic (CO,) tir
mo dén phdi tir d6 cacbonic (CO,) duogc thai ra ngoai qua dong tac tho.

- Chue nang dinh dudng: Mau vén chuyén céc chét dinh dudng dugc hip thu tir rudt non dén céc té bao
cung cip nguyén liéu cho té bao noi riéng va cho co thé noéi chung

- Chirc ning bai tiét: Mau van chuyén cic san pham tao ra tir qué trinh trao doi chat nhu: uré, axit uric..tir
té bao dén than, tuyén mo hoi dé bai tiét ra ngoai.

- Chirc nang diéu hoa than nhiét co thé: Mau mang nhiét do cao tir cac co quan trong co thé dén da, phoi
va bong dai dé thai ra ngoai.

- Chuc nang bao vé co thé: Cac té bao bach ciu bao vé co thé béng cach thuc bao nhu an protein la, vi
khuén ¢6 hai... tao khang thé...

- Chtric nang diéu hoa sy can béng ndi moi: Mau dam bao su can béng nude, do PH va ap suét tham thau
clia co thé.

- M4u dam bao tinh thong nhat hoat dong cua tit ca cac hé co quan trong co thé.




DE 6
Cau 1.
a. C4u tao tim ngudi:
- CAu tao ngoai: Hinh chép, dinh quay xudng dudi hoi chéch vé phia trai, bén ngoai c6 mang tim tiét ra
dich gitip tim co bop d& dang, c6 hé thdng mao mach mau 1am nhiém vu dinh dudng tim.
- Céu tao trong: tim c6 4 ngan (2 tAm nhi phia trén, 2 tAm that phia dudi), thanh tim nhi mong hon thanh
tam that, thanh tim that trai day hon thanh tdm that phai, c6 2 loai van tim, van nhi - that (Giita tAm nhi
va tim thét, van nhi - that bén phai 1a van 3 14, van nhi - that bén trai 14 van 2 14) luén m& chi dong khi
tam thét co, van that dong (Giira tam that va dong mach) luén dong chi m¢ khi tdm that co. Cac van tim
c6 tac dung cho mau di theo 1 chiéu nhét dinh.
* Tim hoat dong lién tuc sudt doi ma khong mét moi:
- Vi: Tim hoat dong theo chu ki, mdi chu ki kéo dai 0,8 gidy gém 3 pha:
+ Pha co tam nhi: 0,1 giy.
+ Pha co tim that: 0,3 gidy
+ Pha dan chung: 0,4 giay
Trong 1 chu ki, sau khi co tAm nhi s& nghi 0,7 gidy, tAm that nghi 0,5s. Nho thoi gian nghi d6 ma cac co
tim phuc hdi dugc kha nang lam viéc... Nén tim lam viéc sudt doi ma khong méi.
b. Cac yéu tb gitip tim nhan mau va giup mau di chuyén mét chiéu trong hé mach:
* Su co dan cua tim
- O pha dan tdm nhi va pha dén chung d4 lam 2 xoang tam nhi mé rong ra, tao luc hut — gy md van tinh
mach, mau tr tinh mach chu trén va tinh mach chu du6i d6 vé tdm nhi phai, mau tr tinh mach phéi db
vao tam nhi trai.
- O pha co tdm nhi, hai tdm nhi cung co bop va tang ap suat lam dong van tinh mach va m¢ van nhi - thét.
Mau tir tam nhi phai xudng tim that phai, mau tir tim nhi phai xu6ng tam that trai.
- O pha co tdm that, hai tAm thét cung co bop va tang ap suat lam dong van nhi thit vA mé van ngan tam
thit v6i dong mach. Mau tir tm tht trai d6 vao dong mach cha, méu tir tAm that phai d6 vao dong mach
phoi.
* Sy co dan cua dong mach va sy co bop cac co thanh tinh mach.
* Sy thay d6i thé tich va ap suét khi trong 16ng nguc khi ho hap.
* Cac van tinh mach.
Cau 2.
a. CAu tao va chtrc ning cua dai ndo nguoi.
* CAu tao:
- Pai nio ngudi rat phat trién, 13 phan 16n nhat, che 1ap ca ndo trung gian va nio gitra.
- B& mat cua dai ndo dugc phu mot 16p chéat xam lam thanh vo néo.
- Bé mit cua dai ndo c6 nhiéu nép gap, d6 1a cac khe va rinh lam ting dién tich bé mat vo ndo 1én t6i
2300 - 2500 cm?
- Hon 2/3 bé mit ctia ndo nam trong cac khe va ranh.
- V6 ndo day 2-3 mm, gdm 6 16p, chi yéu 1a cac té bao hinh thap.
- Céc ranh: Ranh dinh, ranh thai duong, ranh thang goc chia dai ndo thanh cac thuy (thuy tran, thuy dinh,
thily cham va thily thai duong).
- Trong mdi thuty ¢6 cac khe chia thanh cac hdi nio .
- Dud1 vo néo 1a cht tring, tap hop thanh cac duong dan truyén than kinh ndi cac phan khac nhau cta dai
ndo va ndi dai ndo véi tay sdng va cac phan ndo khac.
* Chirc ning ctia dai ndo 1a phan xa va dén truyén xung than kinh.
- Chire ning phan xa: Do chit xam dam nhiém, 13 trung khu ctia cac phan xa c6 diéu kién, trung khu cua ¥
thirc.
- Chtic niing dan truyen Do chat trang dam nhiém, dan truyén xung than kinh ndi cac phan khac nhau cia
dai ndo va céc duong ndi gitra dai ndo véi cac cac bd phan khac cta hé than kinh.
b. Pai ndo ngudi tién hoa hon dai ndo cua cac dong vat thudc 16p tha thé hién & cac diém sau:
- Ti 1é ndo so vdi co thé: O nguoi lon hon cac dong vat thudc 16p tha.
- Vo ndo c6 nhiéu khe va ranh lam ting bé mit vo ndo.
- Ngoai cac trung khu van dong va cam gidc nhu cac dong vat thudc 16p tha, thi & ngudi con cé céc trung
khu hiéu tiéng néi, hiéu chir viét va van dong ngdn ngir.



Cau 3.

- Con ngudi ta c6 thé thd binh thuong ngay ca khi khong dé y nhu: khi nga, vui choi, 1am viéc... 14 nho co
ché ty diéu hoa ho hép.

* Co ché than kinh:

+ Trung khu ho hap nam & hanh tuy, gdm trung khu hit vao va trung khu tho ra.

+ Khi tho ra, phe nang xep xuong kich thich co quan thu cam niam & thanh phé nang, xuat hién xung than
kinh truyén vé trung khu ho hap, sau d6 theo day li tim dén 1am co cac co hit vao — gy nén sy hit vio.

+ Khi hit vao, phé nang cang kim ham trung khu hit vao. kich thich trung khu thd ra, 1am co cic co thé ra
— gay dong tac thd ra.

— Nhu vdy, hit vao va thé ra ctr dién ra nhip nhang, lién tuc theo co ché tur diéu hoa bing co ché than
kinh.

* Co ché thé dich: Tac nhan chi yéu kich thich trung khu hé hap bang co ché thé dich 1a su ting ndng do
CO, trong mau.

+ Khi ndng d6 CO, ting s& gay phan xa thd ra, sau d6 1a dong tac hit vao.

— Nhu vay, hit vao va tho ra cir dién ra nhip nhang, lién tuc theo co ché tu diéu hoa béng co ché thé dich.
Cau 4.

* Mo la tap hop céac té bao chuyén hoa cé ciu tric giéng nhau, cung thyc hi¢én mét churc nang nhat dinh
(6 mot s loai mod con ¢ thém céac yéu td phi bao)

* Cau tao va chtc ning cac loai mo:

Co thé c6 4 loai md chinh la:

* M6 biéu bi:

- Pic diém cau tao: Gom céc té bao xép sat nhau, phi ngoai co thé, 16t trong cac co quan rong nhu dng
tiéu hoa, da con, bong dai...

- Chirc nang: Bao vé co thé, hap thu va bai tiét cac chat.

* MO lién két:

- Pic diém ciu tao: Gom céc té bao lién két nam rai rac trong chit nén, co thé co cac soi dan hoi.

- Chirc ning: C6 chirc ning nang d&, van chuyén, lién két cac co quan.

* MO co:

- bic diém céu tao: GOm co van, co tron, co tim: cac té bao hinh soi dai.

+ Co van: Tao thanh cac bap co trong hé van dong, t& bao c6 nhiéu nhan, c6 van ngang, van dong theo ¥
mubn.

+ Co tron: Tao nén thanh cac ndi quan, cac té bao ngan hon co van, ¢6 1 nhan, khong c6 van ngang, hoat
dong khong theo y mudn

+ Co tim: C4u tao nén thanh tim, té bao phan nhanh, c6 van ngang, nhiéu nhan, hoat dong khong theo ¥
mubn.

- Chure nang: C6 chtrc nang co dan.

* M6 than kinh:

- bic diém cau tao: Gom té bao than kinh (noron) va cac té bao than kinh dém tao nén hé than kinh.

- Chirc nang: C6 chirc nang tiép nhan kich thich, xir 1i thong tin, diéu khién sy hoat dong ctia cic co quan
dé tra 10i cac kich thich ctia méi trudng.

Cau 5.

a. Pong mau 13 hién tuong mau sau khi chay ra khoi mach bi dong lai thanh cuc bit kin vét thuong, ngin
khong cho mau tiép tuc chay ra nira.

b. Co ché dong mau:

- Trong huyét twong chira 1 loai protéin hoa tan goi 1a chat sinh to méau (fibrinogen) va ion canxi (Ca*™)

- Trong tiéu cau chua 1 loai enzim c6 kha ning hoat hoa chit sinh to mau (fibrinogen) — thanh to mau
(fibrin)

- Khi tiéu cdu v& s& giai phong enzim, enzim nay két hop véi ion canxi (Ca™) lam chét sinh to
(fibrinogen) — thanh to mau (fibrin) 6m gitr cac té bao mau tao thanh cuc mau dong.

* So do:

Cactébaomau — | - Hongcau
- Bach cau
- Tiéu cau

l Khéi mau



Cau 6.

- Phéi 1a bo phan quan trong nhit ctia hé ho hap noi dién ra sy trao d6i khi giita co thé v6i moi truong bén
ngoai.

- Bao ngoai hai 14 phdi c6 hai 16p mang, 16p mang ngoai dinh voi 16ng nguc, 16p trong dinh véi phoi, giita
hai 16p co chat dich giup cho ph01 dé dang phong 1én, xep xudng khi hit vao va tho ra.

- Pon vi céu tao ctia phoi 1a phé nang, phé nang tap hop thanh timg cum va dugc bao boi mang mao mach
day dac tao diéu kién cho sy trao ddi khi giita phé nang va mau duoc dé dang.

- S6 luong phe nang ) nhiéu, c6 téi 700 - 800 triéu phé nang 1am ting bé mit trao doi khi cua phdi.

— Vi vy, phdi ¢6 cau tao phil hop vdi chiic nang chira khi va trao d6i khi.



PbE 7
Cau 1.
- Phan xa 13 phan mg cta co thé tra 10i cac kich thich ctia méi truong thong qua hé than kinh,
- Cung phan xa 14 con duong ma xung than kinh truyén tir co quan thu cam qua trung wong than kinh dén
co quan phan Ung.
- Mot cung phan xa gdm 5 yéu tb: co quan thu cam, noron huéng tim (cam tng), noron trung gian, noron
li tam (van dong) va co quan phan ung
- Vong phan xa 1a ludng than kinh bao gdm cung phan xa va dudng phan hoi.
Cau 2.
a. Noi, hanh néo 1a trung khu “sinh ménh” cta con nguoi la vi:
+ Hanh néo chi phdi nhiing hoat dong phan xa rat co ban, c6 tinh chat quyét dinh sy sdng con cia co thé
con nguoi. Bay la noi giao tiép va phdi hop cua nhiéu phan xa van dong phirc tap, 13 noi tip trung cac
trung khu ho hap, tuan hoan, tiéu hoa thudc bd phéan than kinh thuc vat.
+ Hanh ndo 1a mot tram truyén thong tin lién lac cac dudng dan truyén than kinh cam giac tir tay séng 1én
ndo va xung van dong tir ndo xudng.
+ Hanh ndo con nhan cic thong tin cam giac tr cac thu quan nhu: mét, mii, tai, tim..., va 1a diém xuét
phat ciia cac d6i day than kinh ndo tir s6 IX dén s6 XII.
— Vi thé, moi ton thuong & hanh nio déu co thé gay tir vong, trude hét 1a ngimg hoat dong ho hip, tuan
hoan.
b. Khi bi ton thuong ban cau ndo phia bén trai thi cac co quan phia dudi ¢ bén phai chiu tac dong va
nguoc lai khi bi ton thuong ¢ ban cau ndo phia bén phai thi cdc co quan phia dudi ¢ bén trai chiu tac
dong, vi:
- Hau hét cac duong than kinh cam giac tu cac phan dudi di 1én ndo va cac duong than kinh van dong tur
trén ndo di xudng, khi qua try ndo déu bat chéo sang phia ddi dién. Do d6, néu mot ban cau ndo bi ton
thuwong s& lam té liét nira than bén ddi dién.

Cau 3.
a. Thanh phin cu tao cta cic nhom méu:
Nhom mau Hong ciu c6 khang nguyén Huyét twong cé khang thé
A A B
B B a
AB AvaB Khong c6
O Khong c6 Coca *val

* Khi truyén mau can tuan thu nhiing nguyén tic sau:

- Xét nghiém nhom mau.

- Kiém tra mam bénh.

b. Mau O c¢6 thé truyén duoc cho tit ca cac nhém mau khic, mau AB lai c¢6 thé nhan dugc tat ca cac
nhom mau:

- Trong mau ngudi ¢6 2 yéu tb:

+ Khang nguyén c6 trong hong cau g6m 2 loai duoc ki hiéu A va B

+ Khang thé co trong huyet trong gém 2 loai 1a ¢ va B (% gay két dinh A, B gay két dinh B). Hién
tuong két dinh hong cau ctia méau nguoi cho xay ra do khi vao co thé _nguoi nhan gap khang thé trong
huyét trong ctia mau nguoi nhan gay két dinh. Vi vy khi truyén mau can cha ¥ nguyén tic 1a “Hong cau
clia mau ngudi cho khong bi huyét twong ctia mau nguoi nhan gay dinh”.

* Mau O 1a méau c6 thé cho dugc tat cé cac nhém méu khac: Mau O khong chira khang nguyén trong hong
cau. Vi vay khi truyén cho mau khac, khong bi khang thé trong huyét trong ctia mau nhan gay két dinh
hong cau, nén méau O 1a mau chuyén cho.

* Mau AB lai ¢6 thé nhan duoc tat ca cac nhém méau: Mau AB c6 chira ca khang nguyén A va B trong

héng cau, nhung trong huyét trong khong co khang thé * va B, do vay mau AB khong c6 kha nang gay
két dinh hong cau la. Vi vy mau AB c6 thé nhan bat ki nhém mau nao truyén cho né.

Cau 4.

a. Tro1 ndng chong khat, troi mat chong doi.

-0 nguoi, nhiét do co thé luén 6n dinh & muc 37°C, 1a do su can bing gitra sinh nhiét va toa nhi¢t. Khi
troi néng co thé tang téa nhiét, khi troi mat co thé tang sinh nhiét.




- Khi troi néng: Co thé tang cuong toa nhiét, nhi¢t dugc toéa ra ngoai qua hoi thd, nude tiéu, tiét md hoi
— co thé mat nhiéu nude (chong khat)

- Khi troi mat: Co thé ting cuong sinh nhiét, nén can nhiéu thirc an (chong doi) dé bién doi thanh chat
dinh dudng — cung cip cho qué trinh chuyén hoa vat chét va ning luong dé ting sinh nhiét (di hoa tang).
b. Da ngudi thuong hong hao vao mua hé va tim tai vao mua dong.

- Vao mua he, nhiét d6 cao (troi néng), co thé ting téa nhiét bang phan xa dan mao mach ¢ dudi da, luu
lwong méu qua cac mao mach dudi da tang 1én. Vi vy da tré' nén hong hao.

- Vao mua dong, nhiét do thép (troi lanh), co thé chéng lai su tda nhiét béng phan xa co cac mao mach &
dudi da, lvu lugng mau qua cac mao mach dudi da giam xudng. Vi vay da tré nén tim tai, ngoai ra con c6
hién tuong son gai bc.

Cau 5.

a. Theo dé bai ra,

* Khi nguoi ta hd hap binh thuong:

- Luu lugng khi luu thong trong 1 phat la:

18x450=8100 (ml)

- Luu lugng khi ¢ khoang chét ma ngudi d6 hd hip thuong (vo ich) la:

18x150=2700 (ml)

- Luong khi hiru ich trong 1 phtt ho hap thuong la:

8100—-2700 =5400 (ml)

* Khi ngudi d6 ho hap sau:

- Luu lugng khi luu thong trong 1 phut la:

12x680 = 8160 (ml)

- Luu lugng khi vo ich & khoang chét 1a:

12x150=1800 (ml)

- Lugng khi hitu ich trong 1 phat ho hap sau la:

8160—1800 = 6360 (ml).

b. Luong khi hitu ich & ho hip sau nhiéu hon hé hap thuong trong 1 phut la:

6360 —5400 =960 (ml)

Cau 6.

- Dinh dudng 1a mét nhu cau sinh ton ctia moi co thé séng nodi chung va co thé nguoi nodi riéng.

- Néu dap tng dt nhu cau dinh dudng s€ giup co thé sinh truong, phat trién va hoat dong, lao dong binh
thudng. Tuy nhién nhu cau dinh dudng clia moi nguoi mdi khac, phu thudc vao cac yéu td sau:

+ Gi6i tinh: Gi6i nam thudng c¢6 nhu cau dinh dudng cao hon gidi nir, vi nam hoat dong nhiéu hon nén
can nang luong nhiéu hon, do d6 nhu cau dinh dudng phai cao hon nit.

+ Lira tudi: Tré em c6 nhu cau dinh dudng cao hon nguoi gid, vi ngodi viéc dam bao cung cap du ning
luong cho hoat dong, chat dinh dudng con can dé xay dung co thé, gitp co thé 16n 1én.

+ Hinh thtre lao dong: Ngudi lao dong nang c6 nhu cau dinh dudng cao hon ngudi lao dong nhe, vi tiéu
t6n ning luong nhidu hon.

+ Trang thai co thé: Ngudi c¢6 khéi lugng 16n thi nhu cau dinh dudng cao hon ngudi cé khdi lugng nho;
ngudi bénh méi 6m ddy can cung cip chat dinh dudng nhiéu hon dé héi phuc sirc khoe.

- Néu nhu cau dinh dudng khong duoc dap Gng day du, s& dan t6i tinh trang suy dinh dudng.

- Néu lugng dinh dudng du thira ma co thé it van dong sé dan t&i bénh béo phi.

— Vi vdy, nhu ciu dinh dudng can dap tmg du va khac nhau tiy ddi tugng.
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Cau 1.
a. Su hép thu va van chuyén cac chat duoc tién hanh theo 2 con duong mau va bach huyét 12 nham:
+ Giam bot ganh nang cho gan trong vai tro diéu tiét, diéu hoa cac chit dinh dudng va giai doc cho co
the.
+ Kip thoi van chuyén cac chét dinh dudng vé tim dé theo vong tuan hoan mau di nudi co thé.
b. Cac vai trd ciia gan trong qua trinh tiéu hoa thirc an & co thé nguoi la:
+ Tiét ra dich mat gitp tiéu hoa lipit.
+ Khtr cac chét doc lot vao mao mach mau cung céc chét dinh dudng.
+ Piéu hoa ndng do cac chat dinh dudng trong mau duge 6n dinh.
Cau 2.
a. Day than kinh néo 13 nhirng ddy than kinh dugc xuat phat tir nio.
* C6 12 d6i day than kinh nio (dugc ki hiéu tir d6i s6 1 dén do6i s6 12), gdm 3 loai: ddy cam giac, day van
dong va day pha.
- Co 3 d6i thude vé giac quan (d6i sb 1, s6 2 va sb 8).
+Poi s6 1 1a day than kinh khiru gidc.
+ Poi s6 2 1a day than kinh thi giac.
+ Poi s6 8 1a day than kinh thinh giac.
- C6 5 d6i van dong (d6i sb 3, s6 4, s6 6, s6 11 va sb 12).
- C6 4 dbi day pha (d6i s6 5, s6 7, s6 9 va s6 10).
* Dy than kinh tuy 14 nhig day than kinh dwoc xudt phat tir iy, c6 31 doi day than kinh tiy (day pha).
b. Day than kinh tiy la day pha vi day than kinh tuy bao gom cac bo sgi cam giac va bo soi van dong
dugc lién hé véi tily sdng qua ré sau va ré trudce, ré sau 13 r& cam giac va ré trudce 1a r& van dong.
Cau 3.
a. Dung tich séng: La thé tich khong khi 16n nhit ma co thé ¢ thé hit vao va tho ra.
b. Khi luyén tap thé duc - thé thao dung cach, déu dan tir bé c6 thé c6 duoc dung tich séng li tuong 14 vi:
Dung tich séng phu thudc téng dung tich phdi va dung tich khi can. Dung tich phdi phu thudc dung tich
16ng nguc, ma dung tich 10ng nguc phu thudc su phat trién ctia khung xuong suon trong do tudi phat
trién, sau do tudi phat trién thi khung xwong suon khong thé phat trién thém nita. Dung tich khi cin phu
thudc vao kha ning co tbi da ciia cac co thd ra, cac co nay can luyén tap déu din tir bé.
= Nhu vdy, can luyén tap thé dyc - thé thao diing cach, thuong xuyén déu din tir bé dé co dung tich sdng
li tudng.
Cau 4.
- Xuong dai gdm c6 than xuwong va hai ddu xuong, chd tiép gidp giita ddu xwong v4i than xwong co dia
sun tang truong.
- Chire nang cua xuong dai la: Nang d6 - van dong, chura tuy.
+ Pau Xuong gom co:
« Sun boc dau xuong co tac dung lam tron dau xuong, lam giam sy ma sat cua xuwong khi van dong.
« M6 xuong xdp gdm cac nan xwong xép theo kiéu vong cung c6 chirc nang lam phan tan lyc tac dong 1én
xuong. Gitta cac nan xuong c6 cac 6 chira tay do (tao hong cau cho méu).
+ Than xwong gom co:
« Mang xuong c6 chirc ning phan chia 1am xwong to vé bé ngang.
* M6 xuong cimg tao tinh vimg chac va chiu luc cho xuong.
* Khoang xuong la mot ong rong nam trong than xuong cé chira tiy do & tré em (sinh hong cau), md vang
& ngudi gia (tiy do chuyén thanh md vang).
+ Sun tang truéng cod tac dung gitp xuwong & tré dai ra, & nguoi trudng thanh sun ting truong da hoa
xuong nén xuong khong thé dai ra nita.
Cau 5.
- Puong di ctia mau trong vong tuan hoan nho:
Mau d6 thAm tir tim that phai — theo dong mach ph6i — dén mao mach phdi, tai ddy da dién ra qua trinh
trao d6i khi (méu nhan O,, thai CO,) mau trd thanh doé tuoi, sau do tap trung — theo tinh mach phéi dd vé
tam nhi trai.
- Puong di cia mau trong vong tuan hoan 16n:



Mau d6 tuoi tir tim that trdi — theo dong mach chii phan phéi — dén cic mao mach phan trén, cac mao
mach phan duéi co thé va dén tan céc té bao, tai ddy xay ra su trao doi khi (mau nhan khi CO,, thai khi
0,) va trao ddi chét, mau chuyén thanh d6 thim tap trung theo tinh mach chu trén va tinh mach chu duéi
— d6 vé tam nhi phai.

Cau 6.

a. C4u tao cua h¢ bai tiét nude ticu:

- Hé bai tiét nudc tiéu gdbm: Than, éng dan nuoc tiéu, bong dai va 6ng dai.

* Than 1 co quan quan trong nhit cta hé bai tiét nude tiéu, gdbm 2 qua than.

+ Mbi qua than chura khoang 1 tri€éu don vi chitc nang dé loc mau va hinh thanh nudc tiéu.

+ Mbi don vi chirc nang gém cau than (thue chat 1a 1 bai mao mach mau), nang cu than (thuc chat 1a 1
cai tui gom 2 16p bao quanh cau than), ong thén.

* Ong dan nudc tiéu: Co vai tro dan nudc tiéu duoc hinh thanh ¢ than dén tich trir & bong dai.

* Bong dai: La co quan tich trir nudce tiéu dé chuan bi dao thai ra ngoai thanh timg dot (theo y mudn).

* Ong dai: La co quan dua nudc tiéu dugc tich trir & bong dai ra khoi co thé.

b. Qué trinh tao thanh nudc tiéu:

- Nuéce tiéu duge tao thanh & cac don vi chire nang cua than. Sy hinh thanh nudc tiéu phai thong qua 3
qua trinh: Qua trinh loc méu & cau than dé tao thanh nudc tiéu dau, qué trinh hép thu lai cac chat can thiét
va qué trinh bai tiét tiép.

+ Qua trinh loc mau & cau than dé tao thanh nudc tiéu dau: Mau theo dong mach dén tGi cau than vai ap
Iuc cao tao ra luc déy nude va cic chat hoa tan co kich thudc nho qua 16 loc (30 - 40 A°) trén vach mao
mach vao nang cau than, cic té bio méau va cac phan tir protéin cé kich thudc 16n nén khong qua 16 loc.
Két qua 13 tao nén nudc tiéu dau trong nang cau than.

+ Qua trinh hap thu lai cac chat can thiét: Nudc tiéu dau di qua ong than, & day xay ra qua trinh hap thy
lai nude va cac chat can thiét (Cac chat dinh dudng, cac ion Na*, CI ...).

+ Qua trinh bai tiét tiép: Sau khi hép thu lai cac chat dinh dudng va cac chét can thiét khac, con lai cac
chat doc va cac chat khong can thiét khac (Axit uric, creatin, cac chét thude, cac ion H', K"...) duoc bai
tiét tiép. K&t qua 1a tao nén nudc tiéu chinh thrc.

=> Nudc tiéu chinh thirc duge d6 vao bé than roi theo dng din tiéu dd xudng béng dai, sau d6 theo éng
dai ra ngoai
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Cau 1.
a. Xuong 1a mét co quan sdng:
- Xuong céu tao bai cac phién voi do mo lién két bién thanh, trong chira cic té bao xuong.
- Té bao xuong c6 dy du cac dic tinh cua sy sdng: Dinh dudng, 16n 1én, ho hap, bai tiét, sinh san, cam
tmg... nhu céc loai té bao khac.
- Su phén chia cac thanh phan ciia xuwong nhu sau:
+ Mang xuong sinh san tao ra md xuong cung, md xuong x6p.
+ Ong xuong chira tuy do, c6 kha ning sinh ra té bao méu.
+ Xuong ting trudng theo chiéu dai va theo chiéu ngang.
b. Ren luyén, gitr gin by xuwong phat trién binh thuong:
O Ira tudi thanh thiéu nién, xuwong con mém déo vitile chat hiru co nhleu hon 1/3, tuy nhién trong thoi ki
nay xuong lai phat trién nhanh chéng, do d6 mudn cho xuong phét trién binh thuong dé co thé can ddi,
dep va khoé manh, phai giir gin vé sinh vé& xuong:
- Khi mang vac, lao dong phai dam bao vira sirc va can d6i 2 tay.
- Ngdi viét ngay ngin, khong tira nguc vao ban, khong guc dau ra phia trudc...
- Khong di giay chat va cao got.
- Lao dong vira strc, luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén, phu hop lira tudi va dam bao khoa hoc.
- Hét sirc d¢ phong va tranh cac tai nan 1am ton thuong dén xwong.
Cau 2.
a. Gidng nhau:
- Péu 1 qua trinh van chuyén mau qua hé mach, theo tinh chét chu ki.
- Péu xay ra qua trinh trao d6i khi trong vong tuan hoan.
- Mau déu van chuyén theo mét chiéu trong hé mach va tim.

b. Khic nhau:

Vong tuin hoan lén Vong tuin hoan nhé
- Méu d6 tuoi xuat phat tir tim that trai theo dong | - Mau d6 thim xuét phat tir tim that phai theo dong
mach chu dén cac té bao mach phéi dén cac phé nang - phoi
- Su trao d6i khi xdy ra giita mau va cac té bao. - Su trao d6i khi xdy ra giita mau va phé nang.
- Sau trao doi khi, mau tré nén ngheo 0xi, chuyén - Sau trao ddi khi, mau tr& nén giau oxi chuyén
thanh méu do thdm d6 vé tdm nhi phai thanh méu do tuoi d6 vé tAm nhi trai
- Cung cap khi 0xi cho t& bao, mang khi cacbonic | - Pua khi cacbonic tir mau qua phé nang va nhan
khoi t€ bao. khi 6xi vao méu.
Cau 3.

a. Hé ho hap gdm céc co quan sau:

- Puong dan khi: Miii, hong, thanh quan, khi quan, phé quan.

- Hai la ph01 La phoi phai va 1a phoi trai.

b. DPic diém ciu tao ctia cac co quan ho hip phu hop v6i chirc nang cua no:

- Khoang miii: Cé nhiéu 16ng, ¢6 16p niém mac tiét chat nhay, c6 mang luéi mao mach day dic — phu
hop v6i chirc nang ngan bui, lam 4 am va lam 4m khong khi trude khi vao bén trong.

- Hong: C6 tuyén amidan va tuyén V.A chira nhiéu té bao limpho — c6 chirc ning diét khuan c6 trong
khong khi.

- Thanh quan: C6 sun thanh thiét (ndp thanh quan) — khong cho thirc 4n lot vao khi quan.

- Khi quan:

+ CAu tao bang cac vong sun khuyét, phan khuyét thay bang co va day chang — lam dudng dan khi ludn
rong mo, khong anh huong dén sy di chuyén thirc an trong thuc quan.

+ Mat trong c6 nhiéu 16ng rung chuyén dong lién tuc va tuyén tiét chat nhidy — ngin bui, diét khuan.

- Phé quan:

+ Céu tao boi cac vong sun — tao duong dan khi, khong 1am ton thuong dén phoi.

+ Noi tiép xtic v6i phé nang thi dugc ciu tao bang cac thd co mém — khong 1am tén thuong dén phé
nang.

- Phoéi:

+ Bén ngoai ¢6 2 16p mang, ¢ gitra ¢6 chat dich nhdy — Lam giam lyc ma sat ctia phoi vao 1ong nguc khi
ho hap




+ 86 luong phé nang nhiéu (700 - 800 tridu don vi) — 1am ting bé mit trao ddi khi ctia phoi (khoang 70 -
80m?).

+ Thanh phé nang mong duoc bao quanh 1a mang mao mach day dac — gitp su trao doi khi dién ra d&
dang.

Cau 4.

a. Qua trinh tiéu hoa & rudt non 13 quan trong nhat vi:

- Trong h¢ ti€u hoda, thuc an chu yéu duogc tiéu hoa & khoang mi¢ng, da day va rudt non.

- O khoang miéng va da day, thirc an chu yéu duogc bién ddi vé mat co hoc 1a chu yéu. Chi c6 mot phan
nho tinh bot chin duoc bién d6i thanh duong mantdzo & khoang miéng, con ¢ da day thi chi c¢6 thic an
protéin dugce bién (101 thanh cac chudi polypeptit nho.

- O rudt non cé rat nhidu céac loai enzim do tuyen tuy, tuyen rudt va dich mat d6 vao, cac chét co trong
thirc an hau nhu dugc cac enzim & day bién doi thanh cac chat don gian ma c6 thé hip thu qua thanh rudt
dé di vao mau. Vi thé qua trinh ti€u héa ¢ rudt non dugc coi la quan trong nhéat.

b. Rudt non ¢6 2 chuc nang chinh la: Hoan thanh qua trinh ti€u hoa cac loai thire an thanh cac chat don
gian va hap thu cac san pham dugc tao ra sau tiéu hoa.

* Pic diém ciu tao cua rudt non phu hop v6i chire nang ti€u hoa hoa hoc:

- Rudt non 1a co quan dai nhat trong 6ng tiéu hoa, duoc phan thanh 3 phan: Ta trang, hdng trang va hoi
trang. Thanh rudt non ciing c6 4 16p nhu da day nhung moéng hon nhiéu so véi da day (& 16p co chi ¢ co
doc va co vong).

- Nho 16p co ¢ thanh rudt co din tao nhu dong thim déu dich tiéu hoa, day thirc dn xudng cac phan khac
cua ruot.

- Poan ta trang co 6ng dan chung cua dich tuy va dich mat dd vao chira nhiéu loai enzim tiéu hoa.

- Lép niém mac (doan sau ta trang) c6 nhiéu tuyén rudt tiét dich rudt.

- Nhu vay ¢ rudt non co dﬁy du cac loai enzim tiéu hoa tat ca cac loai thuc an, do d6 thirc dn dugc hoan
toan bién doi thanh nhimng chat don gian c6 thé hap thy vao mau.

* Pic diém cdu tao cua rudt non pht hop véi chie nang hap thu cac chét dinh dudng:

- Rudt non 14 co quan dai nhét trong 6ng tidu hoa (dai khoang 2,8 - 3m)

- Niém mac rudt cé nhiéu nép gép, trong d6 c6 nhiéu 16ng rudt, mdi 10ng rudt cé vo sb 16ng cuc nho — da
lam tang dién tich tiép xtic giira niém mac véi thirc an 1én nhiéu lan.

- Trong 16ng rut co hé thdng ‘mang ludi mao mach mau va mach bach huyét day dic tao diéu kién cho su
hap thu va van chuyén cac chat duoc nhanh chong.

- Mang rudt 1a mang tham c6 tinh chon loc chi hap thu vao mau nhiing chét can thiét cho co thé ké ca khi
nong do cac chat d6 thip hon néng do c6 trong mau va khong cho nhitng chit doc vao mau ké ca khi né
¢6 ndng d6 cao hon trong mau.

Cau 5.

a. Goi 1 hé than kinh van dong, hé than kinh sinh dudng 1a vi:

- Hé than kinh van dong tham gia diéu khién va diéu hoa hoat dong cua co van va xuong — tao ra sy van
dong cua co thé, day la nhitng hoat dong c6 su tham gia cua ¥ thirc.

Vi du: Hoat dong di, chay, nhay, lao dong...

- Hé than kinh sinh dudng tham gia diéu khién va diéu hoa hoat dong ctia cac co quan dinh dudng va co
quan sinh san, lién quan dén hoat dong ctia mo6 co tron va md co tim — tao ra sy van dong cla cac co
quan ndi tang, day la nhitng hoat dong khdng c6 sy tham gia ctia y thirc.

Vi du: Tiéu hoéa thic an & da day, rudt, hoat dong cua tim....

b. Hé than kinh van dong va hé than kinh sinh dudng c¢6 nhitng diém giéng nhau, nhitng diém khac nhau
nhu sau:

* Gidng nhau:

- Péu duoc ciu tao boi cac té bao than kinh va cac td chirc than kinh dém, tao nén phén trung wong va
phan ngoai bién.

- Péu ¢6 chirc ning diéu hoa va diéu khién hoat dong cua cac co quan trong co thé.

* Khac nhau:

Hé than kinh vin dong Hé than kinh sinh dudng
- Piéu khién va diéu hoa hoat dong cua hé co - | - Piéu khién va diéu hoa hoat dong cua cac co quan
xuong. dinh dudng va co quan sinh san.
- Co sy tham gia cua y thtc. - Khong c6 sy tham gia cua y thic.




Cau 6.

- Bong dai 1a co quan chtra nudc tiéu trude khi bai xut ra ngoai qua dng dai. Chd bong dai théng vai 6ng
dai c6 co vong thudc loai co tron dong chat, co tron hoat dong theo co ché phan xa than kinh (khong theo
¥ mudn), khi lvong nude tiéu trong bong dai tang 1én khoang 200 ml s€ lam cang bong dai, tang ap suat
trong bong dai va cam giac budn di tiéu, lac nay c6 ludng xung than kinh lam mé co vong dé nudc ticu
thoat ra ngoai.

+ O nguoi 16n phia dudi co vong tron ciia 6ng dai con co vong co van da phat trién hoan thién, co nay c6
kha ndng co riit ty y. Vi vy, khi y thic hinh thanh, co thé ¢6 thé bai xuat nudc tiéu theo y mudn.

+ O tré nho, do co vén that bong dai phat trién chwa hoan chinh nén khi luong nudce tiéu nhidu gy cang
bong dai, s& co ludng xung than kinh gy co co bong dai va mé co tron ng dai dé thai nude tiéu, didu
nay thuong xdy ra ¢ tré nho, dac biét 1a ¢ giai doan so sinh.
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Cau 1.
* Ho hép 1a qua trinh khong nglmg cung cip 6xi (O,) cho té bao ciia co thé va loai bo khi cacbonic (CO,)
duoc tao ra tir hoat dong ctia té bao ra khoi co thé
- Ho6 hap c6 vai tro dic biét quan trong d6i véi co the no cung cap O, cho cac té bao dé tham gia vao cac
phan Gng tao ATP cung cap cho moi hoat dong séng cia té bao va co thé, déng thoi thai CO, ra khoéi co
thé.
* Ho hap gdm 3 giai doan chu yéu: Su tho, trao d6i khi & phoi, trao doi khi ¢ té bao.
- Su thd (Thong khi & phdi): La sy hit vao va thd ra lam cho khi trong phéi thuong xuyén dugce ddi méi.
- Trao d6i khi & phoi:
+ Sy trao ddi khi theo co ché khuéch tan tir noi c6 ndng d cao — dén noi c6 ndng do thap.
+ Khong khi ¢ ngoai vao phé nang (dong tac hit vao) giau khi 6xi (O,), nghéo cacbonic (CO,). Mau tir tim
t6i phé nang giau cacbonic (CO,), ngheo 6xi (O,). Nén oxi (O,) tir phé nang khuéch tan vao méu va
cacbonic (CO.) tir mau khuéch tan vao phé nang.
+ So d6 khuéch tan:

M3 > phé
- Trao d6i khi & td hao: au < ¢ nang

+ Mau tir phdi vé tim giau 0xi (O,) s& th& cac dong mach dén té bao. Tai té bao ludn dién ra qua trinh 6xi
hoa cac hop chét hitu co dé giai phong ning luong, dong thoi tao ra san pham phan huy 1a cacbonic
(CO,), nén ndng d6 O, ludn thip hon trong mau va néng do CO, lai cao hon trong mau. Do d6 O, tir mau
dugc khuéch tan vao té bao va CO, tir té bao khuéch tan vao mau.

+ So d6 khuéch tan:

v

Tébao | Méu
* M6i quan hé gitra cac giai doan(ho hap:
- Ba giai doan cua qua trinh ho hép (su tho, trao ddi khi & phéi, trao d6i khi & té bao) co mbi quan h¢ mat
thiét voi nhau, hoat dong ctia qua trinh nay thac day qua trinh kia dién ra.

+ Su tho (su thong khi & phéi), tao diéu kién cho trao ddi khi dién ra lién tuc O phéi va & té bao

+ Sy trao d6i khi ¢ té bao 1a nguyén nhan bén trong cta su trao doi khi & phdi va sy thd.

- Néu 1 trong 3 giai doan bi ngimg lai thi co thé s& chét.

Cau 2.
* Piém khac nhau giita bo xwong ngudi va bd xwong tha
Cic phin so sanh B0 xwong ngudi B xwong thu

- Ti 1€ so ndo / mat - Lon - Nho

- Loi cam xuong mit - Phat trién - Khong co

- Cot sdng - Cong & 4 chd - Cong hinh cung

- Long nguc - N¢ sang 2 bén - N¢ theo chiéu lung - bung

- Xuong chau - N6 rong - Hep

- Xuong dui - Phat trién, khoe - Binh thuong

- Xuong ban chan - Xuong ngoén chin ngan, ban | - Xuong ngén dai, ban chan
chan hinh vom phang

- Xuong got - Lén, phat trién vé phia sau - Nho

* Piém tién hoa cua bd xuong nguoi thé hién & su phan hoa chi trén - chi dudi, cot séng, léng nguc, hop
so va 16i dinh so vao cot song.

- Chi trén (tay): Xuong nho, khép linh hoat — gitp co thé can bang trong tu thé dimg thing va di bang 2
chan, dic biét ngon cai d6i dién duoc vai cac ngén khac — thuan loi cdm nam cong cu lao dong

- Chi duéi: Xuong chau nd rong, xwong dui to khoé — chéng d& va di chuyén. Ban chan hinh vom,
xuong got phat trién ra sau — chdng d tbt, di chuyén dé dang

- Long nguc né rong 2 bén — dimg thang




- Cot sdng cong 4 chd — dang dung thang, giam chan dong

- Xuong dau: Ti 18 xwong so 16n hon xwong mit vi ndo phat trién, con ngudi biét ché tao va sir dung cong
cu lao dong, vii khi ty vé khong phai dung b ham dé bat moi, chong keé thu nhu dong vat.

- Cot song dinh vao xuong so hoi tlen ve trudce trong khi ndo phat trién ra sau tao cho dau ¢ vi tri can
bang trong tu thé dung thang. Loi cim phat trién 1a chd bam cho cac co ludi st dung trong phat am &

nguoi.
Cau 3.
Cac loai U Sy \ L
al Dac diém cau tao Phu hgp chirc nang
mach mau : : :
- Thanh c6 3 16p (16p bi€u bi, mo lién két va | Phu hop véi chiic nang dan mau tr tim
16p co tron), 16p mo lién két va 16p co tron | dén cac co quan voi van toc cao, ap luc
Dbong mach | day hon tinh mach. l6n.
- Long trong hep hon ¢ tinh mach.
- C6 soi dan hoi.
Cac loai < e £ \ A
° Dac diém cau tao Phu hgp chirc nang
mach mau
- Thanh c6 3 16p nhu dong mach, nhung 16p | Phu hop véi chitc ndng dan mau tur khap
mo lién két va 16p co tron mong hon cua | cac té bao cua co thé vé tim vdi van toc va
Tinh mach d(f)n‘g mach A o ap lyc nho hon dong mach.
- Long trong rong hon & dong mach
- Cé van 1 chiéu ¢ nhitng noi mau phai chay
nguoc chiéu trong luc.
- Nho va phan nhiéu nhanh Phu hgp véi chliic ndng téa rong thanh
- Thanh moéng chi gdbm mot 16p bicu bi. mang ludi t61 tig t€ bao cia cac mo, tao
Mao mach . A 2. 1A, 1-% o
- Long trong hep dieu kién cho sy trao doi chat dién ra hiéu
qua
Cau 4.

- Qué trinh tiéu hoa hoa hoc cuia protéin, gluxit, lipit, axitnucléic & cac giai doan ctia éng tiéu hoa:
+ O khoang miéng:
« Gluxit: Chi c6 mot lwong nho tinh bot chin duoc enzim amilaza bién doi thanh dudng mantdzo.

* Protéin va lipit: Khong duoc tiéu hda hoa hoc & khoang miéng.

+ O thuc quan: Thirc dn qua thuc quan rat nhanh, nén hau nhu khong c6 su bién doi nao xay ra & day.

+ O da day:

« Protéin: Protéin dugce duoc bién d6i thanh cac chudi polipeptit ngan khoang tir 3 - 10 aa
* Gluxit va lipit: Khong dugc ti€u hoa hda hoc ¢ da day.

+0 rudt non:

« Gluxit: Tat ca gluxit (trir xenluldzo) déu dugc enzim cua tuyén tuy va tuyén rudt bién doi thanh duong

don.

* Protéin: Tat cd protéin déu dugce enzim bién doi thanh axit amin
* Lipit: Toan bo lipit déu dugc enzim bién doi thanh axit béo va glixérin.
* Axitnucléic déu dugc enzim bién doi thanh céc thanh phan cia nucléotit

+ O rudt gia:

* Gluxit: Chi c6 xenlul6zo chua dugc tiéu hda & cac giai doan trén bi cac vi sinh vat [én men thoi — tao
thanh nudc va CO.,.

Cau 5.

a. So sanh thanh phan ctia nudc tiéu dau voi thanh phan cia mau:

- Gidng nhau:

+ Péu c6 cac chat dinh dudng va cac mudi khoang gan giéng nhau (trir protéin)
+ Déu duy tri & trang thai long.
+ Déu tham gia vao qua trinh trao doi chat.

- Khac nhau:

Nude tieu dau

Mau

- Khong c6 cac té bao mau va cac protéin co kich

- C6 céc t€ bao mau va prétéin cé kich thude lon.




thudce 16n.

N iAo . - Nong d6 chat can ba thdp hon nudc tiéu dau.
- Nong do chat can ba cao hon mau. & : P

* Nudc tiéu dau co cac thanh phan khac so voi mau 13 vi:

+ Nuéc tiéu dau 1a san phdm ciia qua trinh loc mau ¢ nang cau than

+ Qua trinh loc mau ¢ nang cau than dién ra do su chénh 1éch 4p suét giita mau va nang cau than (4p suét
loc) phu thudc vao kich thudc 16 loc.

+ Mang loc va vach mao mach véi kich thuéc 16 loc 1 30 - 40 A

+ Céc té bao mau va phén tir protéin c6 kich thude 16n 16n hon 30 - 40 A nén khong qua duoc 18 loc.
+ Céc chét khac c6 kich thudc nhé hon 30 - 40 A nén co thé qua dugc 16 loc.

b. So sanh nuéc tiéu dau va nude tiéu chinh thirc:

- Gidng nhau:

+ Péu tao ra tir don vi chirc nang cua than.

+ Péu ¢ chira nue va 1 s6 chat bai tiét gidng nhau nhu uré, axit uric..

- Khac nhau:
Nudre tiéu dau Nuée tiéu chinh thirc
- Né)ng dd céac chat hoa tan loang hon. - Néng dd céac chat hoa tan ddm dic hon.
- Con chira nhiéu chat dinh dudng. - Gan nhu khong con céc chat dinh dudng
- Chira it cac chét cin ba va cac chat doc hon. - Chtra nhiéu céac chit cin ba va cac chit doc.
- Pugc tao ra trong qua trinh loc mau & nang cdu | - Pugc tao ra trong qué trinh hap thy lai va bai tiét
than thudc doan dau cua don vi than tiép & doan sau cua don vi than.

* Thyc chat ciia qua trinh tao thanh nudc tiéu: La loc mau va loai bo cac chat cin bi, cac chat doc, cac
chat thira ra khoi co thé dé duy tri 6n dinh méi trudng trong co thé.

Cau 6.

Noron c6 ciu tao va chirc ning nhu sau:

* CAu tao:

- Noron 14 don vi cdu tao nén hé than kinh, c6 ciu tao dic biét va thich nghi cao d§ vdi chltc nang cua
chung.

- M6t noron dién hinh gdm co:

+ Than noron: Chira nhan, cac bao quan.

+ Nhiéu soi nhanh: Phan nhanh, xuit phat tir than noron, c6 chlrc nang dan truyén va nhén thong tin tur
cac noron khac.

+ Soi truc: C6 thé ¢6 hodc khong c6 bao miélin, tdn cung c6 cac clc xinap, truyén tin hiéu dén cac noron
khéc.

- Duya vao céu tao, noron duge phan thanh 2 loai:

+ Noron c6 bao miélin: Téc d6 lan truyén xung than kinh nhanh.

+ Noron khong ¢ bao miélin: Téc d6 lan truyén xung than kinh chdm hon.

* Chtrc nang:

- Chire ning chu yéu cua noron 13: Cam tmg va dan truyén xung than kinh.

+ Cam ung 1a kha ning tiép nhan cac kich thich va phan tng lai cac kich thich bang hinh thtrc phat sinh
xung than kinh.

+ Dan truyén xung than kinh 1a kha ning lan truyén xung than kinh theo mot chiéu nhét dinh tir noi phat
sinh hodc tiép nhén vé than noron va truyén doc theo soi truc.

- Can cu vao chuc nang, noron dugc phan thanh 3 loai:

+ Noron huéng tAm (noron cam giac) ¢ thin nim ngoai trung wong than kinh, ddm nhiém chirc ning
truyén xung than kinh vé trung wong than kinh.

+ Noron trung gian (noron lién lac) ndm trong trung wong than kinh, dam nhiém chirc ning lién hé giira
cac noron.

+ Noron li tAm (noron van dong) c6 than ndm trong trung wong than kinh (hodc & cac hach than kinh sinh
dudng), s¢i truc hudng ra co quan phan Gng.
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