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L&i gidi thiéu

Téc gid cudn sach laba Julia Borixdpna Gippénrayto, gido su treong Dai
hoc Téng hop Matxcova, nha khoa hoc tén tudi va nha sw pham tai ba, la
tac gia cua nhieu bai nghién cwu, nhiéu sach chuyén khao va tai liéu gido
khoa.



PHAN I. CAC BAI HOC GIAO TIEP VOI CON TRE
Bai hoc th(r nhat

Chap nhan vo diéu kién
M@ dau mot loat bai hoc c6 tinh hé théng, t6i mudn gidi thiéu voi ban doc mot nguyén
téc chung ma néu khong thwe hién thi moi nd Iuc nham chéan chinh méi quan hé voi con tré
déu s& khong c6 két qua. Pay cling la xuét phat diém ctia ching ta. Nguyén tic: chdp nhan
vO diéu kién.

Chép nhan vo diéu kién la thé nao?

Chép nhan dwra tré vo diéu kién nghia la yéu thwong dira tré khong vi né dep, thong
minh, c6 nang khiéu, hoc gidi, s&n sang gidp d& moi ngudi,... ma don gian vi no la diva tré!

Nhiéu khi cha me n6i véi cau con trai hodc co con gai thé nay: “Néu con la dira tré
ngoan thi me (b8) sé yéu thwong con.”

Hoac: “Dlrng c6 mong me (bd) doi x(&r tot néu con chwa chira ci théi... (Iwdi nhac, danh
nhau, néi hdn), néu chua... (vang 10i, hoc tap t6t, gilp d& viéc nha).”

P2y chiing ta sé& thdy: céc cau phat ngdn dé théng bao théng cho dira bé biét rdng n6
duuc chdp nhan 1a c6 didu kién, rdng moi ngudi yéu né (hoic sé yéu) “chi khi néu...”.
Thai do dinh gia, co diéu kién déi voi con ngudi ndi chung la diém déc trwng clia nén van
héa chlng ta. Thai dd nhw vay an sau vao tiém thirc cla ca con tré.

Mot hoc sinh 16p ndm & Mdnd6va viét cho chdng téi: “Vay yéu quy dira tré vi 18 gi? Vi
lu®i nhac, bat nha, khdng kinh trong ngudi 16n hay sao? Xin 16i cac bac, chau khéng théng
diém nay! Chau sé chi yéu con céi clia chau néu...”.

Nguyén nhan cua thai do dinh gia déi v&i con tré dang phé bién réng rai trong niém tin
virng chéc rdng khen thudng va ky luat 1a cac phuong tién gido duc chi yéu. Khen con tré -
n6 sé lam nhidu viéc tét, phat n6 - sé bt di didu xau. Song khén ndi: cac bién phap doé dau
phai lGc nao cling tt. Ai ching biét quy luat sau: dira bé cang bi mang mé nhiéu bao nhiéu
thi cang hu by nhiéu. Tai sao lai nhw vay? La b&i viéc day dd con tré hoan toan khéng phai
la céng viéc luyén tap. Cha me ton tai khéng phai dé luyén cho con tré cé cac phan xa co
diéu kién.



Cac nha tam ly hoc d4 chirng minh ring nhu cau duuc yéu thwong la mdt trong nhitng
nhu cau chtl yéu ctia con ngudi. Dap (rng nhu cau do 1a diéu kién can thiét dé con tré phat
trién binh thwdng. Nhu cau nay dugc thda man néu ban cho dira tré biét rang né quy hoa,
né can thiét, né quan trong déi véi ban, ring don gian né ngoan. Céc théng bao dé hién
dién trong anh mét niém né, nhitng cai vuét ve au yém, nhitng 16i ndi thang thén: “That
tuyét v 1a b6 me da sinh ra con”, “Me that vui khi nhin thdy con”, “B& yéu con 1dm”, “Ba
thay thich khi ¢6 chau & nha”, “Ong rat vui khi hai dng chau minh cliing don dep...”.

Bac sT ndi khoa néi tiéng Vitgunhia Xachi khuyén nén 6m dira tré vao 1ong vai 1an méi
ngay, ba néi rdng bdn cai 6m &p don gian & dé ton tai, con mudn co trang thai stk khoe tét
thi mdt ngay phai 6m 4p dira tré khong dudi tam 1an! Ma chéng riéng gi con nit, nguoi 16n
cling can céi do.

Boi véi dira tré, nhirng dau hiéu chap nhan vo diéu kién nhw vay dac biét can thiét, tua
nhuw mot co thé dang Ién dugc tiép chat dinh dwdng. Ching nudi duwdng tinh cam, gitp
dia tré phat trién vé mat tam ly. Néu dra tré khéng nhan dugc nhirng ddu hiéu do sé xuat
hién nhirng truc trac vé xdc cam, sai trai trong hanh vi, tham chi cac bénh vé than kinh.

Me clia mot bé gai ndm tudi da dén gap bac s7viphdat hién thdy con minh cé cac biéu
hién rdi loan than kinh chirc ndng. Trong mot Ian tro chuyén, bé hdi: “Me oi, trwdc khi co
con, chuyén gi da lam b6 me kho chiu nhat?” “Sao con lai hdi vay?” - nguwoi me ngac
nhién. “Vi diéu khé chiu nhat véi bd me bay gio la con ma,” - bé gai tra 1&i.

Chung ta tht hinh dung thé nay: trwéc khi cé két luan dé, khong biét bao nhiéu chuc
Ian, néu khéng phai la hang tram lan, bé nghe thdy nhitng cau nhw “May khdng dwgc nhw
vay”, “May hu”, “Ai cling chan ngdy may”, “bung la ctia ng”... Va théla nhirng cdm xic ay
dong thanh can bénh réi loan than kinh chirc nang.

Khéng phai ltc nao chiing ta cling dé y t6i cach noi nang clia minh véi con tré. Trong
mot s6 Bao gido vién c6 dang birc thw hdi han clia mot ngui me méi sau nay moi hiéu ra
rang minh da gay nén vét thwong ldng cho diva con trai ctia minh. Chu bé bd nha di, dé lai
mady loi nhan dirng tim chi: “Chinh me da néi ring khdng c6 con me thay thoai mai hon
con gi.” Thé ddy, cha bé da hiéu nguyén van cau noi clia nguwdi me! Con tré chan that trong
tinh cam cudia chidng va chdng cting cho moi 10i néi ctia nguoi Ién la tuyét déi chan that. Cha
me cang cau gat v&i con nhiéu, cAm doén, phé phan nhigu, con tré cang nhanh chéng nhan
dinh rang: “B& me khoéng yéu minh”. Cac ly 1& cha phu huynh kiéu: “D&y la me quan tam tgi
con” hodc “PAay la vi lgi ich clia con” khong lot tai con tré. Chinh x&c hon, ching nghe thay
1061 n6i ma khdéng phai y nghia clia cau néi. Chung cé cach tinh toan riéng dua trén xdc cdm
cha minh. Giong néi quan trong hon 16i néi, va néu giong néi gay gat, tic gian hodc nghiém
nghi thi luén ludn chi c6 mot két luan: “Bé me khéng yéu minh, khong chap nhan minh”.

Chung ta th&r xem cung véi sy trw@ng thanh cda dra tré, “toan bd nhirng chuyén khé
chiu dé” phat trién thanh céi gi. Dwdi day la doan trich blc thw clia chau gai muwoi bén tudi.



“Chau khong tin me con chau cé thécé quan hé than thiét. Thir By va Chu nhat la
nhitng ngay chau ghét nhat trong tuan. Nhi*ng ngay dé me hay mang mé chau. Néu me
noi chuyén véi chau kiéu con ngwai thi chdu théng cdm hon... Thye ra chau cé théhiéu me
lam thévi muén chau thanh ngwoi tot, nhung me da lam chau dau khd. Chau chan séng
kiéu nay 1dm rdi. Chau xin cac bac gitp d&! Hay gidp chau veaTHi.

Nbi thi than, ¢ don va ca tam trang tuyét vong vang Ién trong céc birc thur ctia nhivng
tré nho khéac. Ching ké rang cha me “khéng than thién” véi ching, xung hd khéng nhuw
“ngudi voi nguoi” va toan “may, tao”, “la hét”, str dung toan dong tr ménh Iénh: “Lam di!”,
“Don di!”, “Mang dén day!”, “Di rlra bat di!”. Hét hy vong tinh hinh gia dinh sé t6t hon,
nhiéu tré em da di tim sy gilp d& & bén ngoai. Khi cau ctru cac toa soan béo va tap chi
(“Giap chau v@i!”, “Chau biét lam thé nao bay gio?”, “Chau khong thé tiép tuc séng nhu thé
nay nira!”), tit ca cac chau - khong trir mét ai - déu déi tén, khdng ghi dia chi ctia minh.
“Néu bdé me biét, ho sé danh chau chét mat”. Va déi khi, len 16i gitra nhiing dong tam s do6
12 ndi nidm lo 1dng &m &p cha con tré d6i v&i cha me: “An Ui me chau thé nao nhi?”, “B6 me
chau ciing thay kho x& ch”, “Cé thé thong cam voi me chau duoc...”. Nhung phai noi that
rang nhiing 10i I& nhw vay chi yéu la clia cac em tudi 13,14. Con cac em I¢n tudi hon da
chai san, chang khéng mudn nhin mat bé me minh, khéng mudn séng ciing mét mai nha
voi ho.

Mot nir sinh 16p 10 viét:

“Chéau thwong doc bao v&i nhirng 10i I8 rdng can quan tdm nhiéu hon toi con tré. Chi
v& van. Chau va ca nhiéu ban bé cling tudi chi thich dwgc & mot minh. B6i khi chau céy
nght: “Gia ma b6 me di vdng...”.Ngay Cha nhat chau lai nght: “Cha, phai dén trudng
thém moét ngay con thich hon!”.

Con cac bac phu huynh thi nght sao? Tam trang ho thé nao? Ciing khong thiéu ndi
niém cay dang va budn thi: “Chéng ra séng, toan mét su day ai...”, “Di vé nha nhw thé ra
tran vay”, “bém dém mat ngu, toi chi con biét khéc...”.

DU tinh hinh tir hai phia cé céng thdng dén dau thi co hoi dé cac bac cha me c6 thé ldy
lai s binh yén cho gia dinh minh khéng phai da mat hét. Nhwng phai bat dau tir ban than
minh. Tai sao nhw vay? B&i 18 ngudi I6n hiéu biét hon, c6 kha nang kiém soat minh, cd
nhiéu kinh nghiém dwdng doi hon.

Bay gi®, chiing ta c6 thir tim hi€u nhirng can nguyén Iam cho cac bac cha me c6 thai do
khong ti€ép nhan con tré mot cach vo diéu kién.
Bai tap
Bai tap th& nhat
Ban hay tim hiéu xem minh c6 kha nang chap nhan ddra con t&i mirc ndo. Mudn vay
ban thtr d€m xem trong vong mét ngay (tdt nhat trong khoang hai - ba ngay), ban da bao

Ian ¢é nhirng 1&i n6i tinh cdm (cau chao mirng r&, khen nggi, ng hd) va may lan cé thai do
ché bai (trach madc, phé binh, khién trach). Néu s6 Ian c6 thai dd tiéu cuc bing hodc vwot



troi thai do tich cuc thi giao tiép cla ban co diém truc trac day.
Bai tap th& hai

Ban hay nhdm mat lai trong mot phat va tudng twgng minh dang gap ngudi ban trai
(ho&c ban géi). Ban sé& to ra thé nao dé nguwdi kia biét rang ban mirng r&, rang ngudi kia di
v@i ban that quy gia va gan giii? Con bay gio, ban hady twéng twong dé chinh la déa con cla
ban: né vira tan treong vé va ban té cho né biét ban sung swéng dwgc nhin thay né. Ban
twdng tuong rdi chik? Bay gid, ban cé thé dé dang lam trong thuc té trwéc khi cé nhirng 10i
néi va cau hoi. That tot néu ban kéo dai thém vai phut gap g& dé theo ddng tinh than nhw
vay. Ban dirng sy “lam con hu” trong may phit déng ho, diéu dé hoan toan vo hai.

Bai tap th ba

Ban hay ém &p con ban khéng dui bén 1an mét ngay (khéng ké cau chao budi sang va
nu hon trwde gio di ngl budi toi).

Bai tap thu tuv

Khi thirc hién hai bai tap trén, ban hay dé y phan (rng clia tré va ca tinh cam cla ban
nira.

Cac bac phu huynh thwirng héi:

“Néu t6i chdp nhan dra tré, liéu diéu do cé nghta Ia tdi khdong bao gidr dwgc ndi nong
voi ng?”

Toi xin tra 10i: Khdng, khéng cé nghia nhw vay. Bat ké trong tredng hop nao ciling
khong duorc gidu gi€ém va nhét la tich tu nhirng tinh cam tiéu cwe cia minh, can phai boc 16
chang, nhwng boc 16 theo cach déc biét. Chung t6i sé néi nhiéu hon vé van dé nay & phan
sau. Con lic nay xin lwu y ban cac nguyén tic duwdi day:

C6 thé biéu thi thai dd khong bing 16ng ctia minh véi tivng hanh vi ctia tré, chir khéng
phai la chung chung.

CO thé phé phan hanh vi cda tré nhuwng khong dwwc khién trach cdm xdc clia chdng di
cho nhirng cam xuc dé “khdng nén c6” hodc “khoéng dwwc phép c6”. Mot khi da xuat hién

térc la cé nguyén nhan.

Thai do khong bang Iong voi cach hanh xir clia tré khong duoc kéo dai lién tuc, néu
khong tir viéc khéng bing 16ng sé bién thanh khéng chdp nhan tré.

Nguyén nhan chti yéu c6 I& la “tam ly day bdo” ma trén day da néi toi.

Pay la 10i dap dién hinh ctia mot ngwdi me: “Toi lam sao 6m &p nd duwe khi no chua
thudc bai? Trwéc hét phai la ky luat réi méi dén tinh cdm, néu khong toi sé lam hw né”.



Va ngudi me chon phuong sach phé phan, nhic nhé, yéu cau. Chang ta ai chéng biét
con tré sé phan &ng ra sao, thuong la vién du cd, Irng khirng, con néu la chuyén lam bai thi
quéa rd - chdng tra thing thirng. Nguwdi me thudc dién “tw duy sw pham hop Iy” sé 1am vao
canh bé tic, hai bén déu kho chiu, cing thang gia tdng, va cham thudng xuyén.

Vay sai lam & chd nao? Sai Iam ngay tir dau: ky luat khéng di tredec ma phai di sau, sau
khi da thiét 1ap dwoc quan hé than thién véi tré va chi dwoc dwa trén co s@ dé. Phai lam gi
va lam nhu thé nao, van dé nay ching ta sé thao luan sau. Con bay gid, tdi dwa thém vai vi
du khéac c6 thé 1a nguyén nhan dira tré khdng dwgc chap nhan vo diéu kién, tham chi bi ghét
bo.

Nhirng vi du nhw vay rat nhigu. Ching han mét dia bé sinh ra ngoai ké hoach. Cha me
khong mong dgi bé, con mudn séng cho “swéng céi than”, thé 1a ho chdng can cé bé. Hoic
ho mo wéc co dira con trai thi lai sinh con gai. Nhiéu khi dira con lai phai hirng chiu sw dé
v& trong mdi quan hé clia cha me. Chéng han dira tré giéng bé ma ngudi me da li di, hoic
con ¢c6 nhirng diéu bd, nét mat 1a nguyén nhan ndi oan han am i trong long ngudi me.

“Tam ly day bao” kién tri ctia bac phu huynh ciing cé thé la nguyén nhan. Nguyén nhan
con co thé 1a long khat khao bu ddp nhirng thua thiét dwéng doi, nhitng wéc mo bt thanh,
ho&c gid ngudi vo mudn chirng minh dé ngudi chdng va nhitng nguwdi khac trong gia dinh
biét minh 14 t8i can thiét, khdng thay thé dwoc, ring minh da phai ganh céi “ganh nang do”.

Trong nhirng tred'ng hop nhw vay, doi khi cac bac cha me cling can dwoc tw van.
Nhung du thé nao, viéc dau tién co thé va can phai tw 1am l1a: suy ngdm vé nguyén nhan vi
sao minh khong chap nhan da con. Con nhitng buwéc ti€p theo la cac bai tap.



Bai hoc thi hai

Sy gilp dd' ctia cha me.
Hay cén than!

O bai hoc dau tién, cac ban da 1am quen v6i nguyén tic cé thé goi 1a co s& clia moi
guan hé gitra chiing ta véi con tré, chdp nhan vo diéu kién. Chlng ta déd néi téi tam quan
trong cla viéc thuwdng xuyén thdng bao cho con tré biét ching ta can cé né nhu thé nao,
rang sw hién hiru ctia n6 la niém sung swéng cla ching ta.

Lap tibc s& co cau hoi béc lai: nhitng lic yén lanh hodc moi viéc troi chay, tdi dé dang
lam theo 10i khuyén d6. Con néu dira bé lam khong phai thé, khéng nghe 10*i, lam ta
kho chiu thi sao? Lam thé nao trong nhirng trud'ng hop nhu vay?

Chuing toi sé giai dap tirng cau hai trén. &’bai hoc nay, ching ta sé phan tich cac tinh
huéng dira tré dang ban biu, dang lam céi gi do, nhwng ban lai cho rdng chang 1am “khéng
dang”, lam kém, mac 16i.

Ban hay tudng twong canh dira tré dang loay hoay xép hinh. Céng viéc chdng sudn sé
chit nao: cac hinh d6 lung tung, 16n xon, xép mai khong vao, rdi béng hoa “chéng ra bong
hoa”. Ban muén nhing tay vao, chi bao, [am mau. Va thé 1a ban khéng kim minh dugc nita:
“Khoan da - ban noi - khong phai thé ma phai nhu thé nay co”. Nhwng dira tré khong bang
long, dap lai: “Khdng can, con ty lam lay”.

Mot vi du khéc: Chi bé 16p hai viét thu cho ba. Ban nhom qua vai bé. Y ti that cam
dong, chi co digu chi® viét nhw ga béi va nhiéu 16i chinh ta. Trwdc tinh hudng d6 1am sao
ban c6 thé coi nhu khong nhin thay va bao chau stra cho ding dwgc. Nhung khi nghe 10i
nhan xét, dra tré sé tiu nghiu, hét hirng viét tiép.

C6 mdt ngwdi me nhan xét cau con trai da kha 16n ctia minh: “Oi, tréng con vung vé
qua, phai hoc thi méi nhay dwoc con a...”. Hom do la ngay sinh nhat ctia cau bé, cau phan
chén, biét sao nhay vay cung v&i tat cd moi ngudi. Nhwng sau khi nghe nhirng 1&i 1€ d6, mat
cau bé sa sam xuéng, cau tim mdt chd ngdi Iy cho dén hét budi lién hoan. Ba me théy con tw
ai cling phat y luén. Théla chang con ngay sinh nhat nita.

Trwdce cau néi “Khdng phai thé” clia cha me néi chung, con tré phan trng mdi dira theo
mot cach: dira thi budn rau, lGng tlng, da thi ty &i, dira thi céi lai: “Néu tdi thi con khdng
lam nra!”. Phan (rng xem ra khéng gidng nhau, nhwng tat ca con tré déu cho thay mot diéu
- chdng khoéng thich thai dd x& sy nhw vay. Vi sao?

P& hiéu vi sao, ching ta hdy nhé lai minh khi con la dira tré.



Chinh chung ta da phai mat bao nhiéu thoi gian maéi viét duwwc mot chir cai, moéi quét
nha that sach hodc déng mét chiéc dinh ddng vi tri? Bay gio chdng ta thay cac cong viéc do
that don gidn. Vay tte 1a khi ching ta gan cho viéc dé “that don gidn” nhung voi dira tré 1a
kho, ching ta da x& su khéng cong bang. Con tré cé quyén ty ai!

Chung ta hdy quan sat dira bé I1én mot tap di. Bé birt ra khdi ban tay me va chap chitng
nhitng bwdc dau tién trong doi. Khé nhoc 1dm bé mai gitr dwoc thang bang, ngudi bé du
dwa, hai canh tay bé xinh chéi véi. Nhung bé thich Idm va rdt hdnh dién! Hiém phu huynh
nao lai co6y nght day bao bé: “Ai lai di thé? Nhin day con, phai thé nay nay!” hoac: “Sao lai
Iac la 14c Iv thé! Me d4 néi bao 1an rbi la dirng c6 vay tay nhu vay! Nao budec lai di, budc
ding vao!”.

Khoi hai w? Vo ly w? Xét trén quan diém tam ly hoc, bat ké 10i phé phan nao déi véi
mot nguoi (con tré hodc ngudi I&n cling vay) dang tap lam mot viéc gi dé that vo ly.

Toi thdy truée sé c6 cau hoi: day bao thé nao néu khodng chi ra sai sét?

Dlng, biét sai sét la cé Ivyi va thuong la can thiét, nhwng viéc chi ra sai sét can dac biét
¢dn than. Thir nhat, khdng phai sai sot nao cling néu ra; th hai, t6t nhit nén nai vé sai sot
khi binh tinh méi n6i chuyén ch& khéng duwc néi vao lic dira tré dang mai mé cong viéc va
cudi cung, moi nhan xét bao gi® cling phai trén nén khen ngoi néi chung.

Va chudng ta cling nén hoc héi nghé thuat nay & chinh con tré. Chang ta tu hdi minh:
liéu c6 bao gi¢r dira tré biét nd lam sai khdng? Biét ddy. Cling nhu dira bé mot tudi t cadm
nhan nhirng buwéc di chap chirtng ctia minh. Thébé c6 thai do thé nao trwéc nhivng sai sét
d6? Héa ra dé dung thir hon ngudi 16n. Vi sao? Vi bé béng 1ong rdng minh da lam duwc mot
viéc, do la bé da “di duoc” cho du chuwa virng. Hon nira, bé doan: ngay mai sé virng vang
hon! Phu huynh chdng ta lai muén bing cach nhan xét dé nhanh chéng nhan két qua tét
hon. Nhung thudng la nguoc lai hoan toan.

C6 lan cha ctia chd bé I1én chin da thd nhéan:

“Toi d& qua xét nét voi cac thiéu sot clia chau, lam chau mat hét hirng thi hoc tap cai
méi. Truw&c day hai cha con toi déu mé trd 1ap rap mé hinh. Gi& thi chau lam mot minh,
I&p rat tuyét. Nhwng sa lay, chi mé hinh va md hinh, khéng muén bat tay vao viéc gi khac.
Chau bao: con khong, khéng thé, con khong lam dwoc - va tdi cam thdy do la vi toi da
lubn miéng phé phan chau.”

Toi hy vong gid thi ban s&n sang chdp nhan mdt nguyén tic va tuan theo trong nhirng
tinh hudng dira tré dang mai mé lam mot viéc gi do. Pay cling la nguyén tic dau tién ching
ta can ghi nhé.

Nguyén téc 1

Birng can thiép vao cong viéc tré dang 1am néu né khong nho gilp do. Viéc ban khong
nhiing tay vao sé Ia thdng bao cho no biét: “Moi viéc 6n ca. Con tit sé lam duwc.”



Bon két qua ctia hoc hai

Con ban dang hoc diéu gi d6. Két qua chung sé bao gom vai két qua riéng Ié. Chang toi
Xin néu bon trong so do.

Két qua thr nhat: rd rang dé la kién thirc hay k§ nang ma con tré thu nhan duorc.
Két qua thi hai - it rd hon: luyén tap nang lwc hoc tap néi chung, tirc day chinh minh.

Két qua thir ba - dau an cdm xic ma cong viéc da dem lai: hai long hay that vong, tin
twdng hodc thi€u niém tin vao strc luc clia ban than.

Cudi cuing la két qua thik tw: ddu &n ctia mai quan hé twong hé gitra ban va con ban néu
ban da cung tham gia voi con. & day két qua thu duoc hodc tét (hai bén hai 16ng vé& nhau)
hodc khong t6t (thém phan khé chiu nhau).

Xin ban hay nhé: nguy co la phu huynh chi hwéng vao két qua thr nhat (Con thudc
chuwa? Con biét cach lam roi chi¥?). Nhat quyét khong duwc quén ba két qua cudi. Ching
quan trong hon day!

Né&u con ban tw duy ky qudc, n&n con cho gidng con than 1&n, viét chir nguéch ngoac
hodc k& chuyén thiéu mach lac vé mot cudn phim nhwng say swa, cham chu thi ban dirng
phé phan, dirng bat bé. Mot khi ban té ra hirng thi véi viéc 1am cla con, ban sé thay rang
sw tén trong va chdp nhan tir hai phia tang 1én, didu ma ca ban 1an con tré déu can biét
chirng nao.

Bai tap

Bai tap th&r nhat

Ban hay hinh dung s6 cong viéc (c6 thé ghi vao s8) ma con ban v& nguyén téc cé thé ty
lam dwoc cho du khéng phai lac nao cling hoan hao.

Bai tap thr hai

Khéi dau, ban hdy chon vai viéc trong sd dé dé con lam va ¢ gang khéng can thiép. Két
thic, ban hdy khen ngui con da c6 gang bat luan két qua viéc 1am nhuw thé nao.

Bai tap th& ba

Ban hay nh& hai, ba 16i clia con ma ban thay buwc minh nhat. Chon thoi diém binh tinh
va noi giong thich hop dé trao déi voi con vé nhirng sai sét do.



Bai hoc tht ba

Cung lam nao!
Trong bai hoc trwwde, ching téi da néi vé tdm quan trong cla viéc dé con tré yén khi no
muén tu 1am ldy va say sura voi cdng viéc do (Nguyén téc 1).

Nhwng néu dra bé gap kho khan that sw, khong tw lam 1dy dwoc lai la chuyén khac. Gite
thai do khong can thiép luc nay 1a khéng duuc, co thé co hai la dang khac.

Cha chi bé mwdi mot tudi ké rang: “Nhan ngay sinh nhat ctia Misa, ching téi tang
ché&u bd dd choi 1&p rap. Chau mirng 1dm, 14y ra xép ngay. Hom dé l1a ngay Cha nhat, toi
dang choi vdi c6 con gai thi hai, em clia Misa. Ndm phut sau tdi nghe thay: “B6oi, chang
ra hinh gi ca, b&gitp con v&i”. Toi dap: “Con bé 1am sao? Ty may mo Idy”. Misa tiu nghiu
va bd khong xép nira. Tlr d6 chau khong bao gi¢ dodi hoai dén bd do choi dé nira”.

Vi sao cac bac cha me hay c6 kiéu trd 10i nhw cha chau Misa? Nhiéu treong hop xuét
phét tir dong co tot: day con minh dirc tinh tw 1ap, khdng sw khé khan.

Tuy nhién van con nhitng nguyén do khac: b8 me khong co thi gi¢r, khéng thich hoic
chinh ho khéng biét lam thé nao. Tat ca “cac 1ap luan sw pham” va “nhirng ly do chinh dang
do lai 1a nhitng tré ngai chii yéu trén buwdc dudng thiee hién Nguyén tic 2 ctia ching toi.
Trwdce tién ching tdi ghi nguyén tic chung, sau dé moi di vao giai thich cu thé.

Néu con tré dang trong tinh huéng khé khan va mong muén nhan dugc sw
gilp do* ctia ban, ban nhat thiét phai gitp né.

“Nao, chang ta cung lam” - cau néi mé dau nay that tuyét diéu, né6 mé ra cho dira tré
canh ctra di vao nhirng k§ nang mai, tri thirc va s& thich mai.

Thoat dau c6 thé c6 cdm tudng cac Nguyén tac 1 va 2 mau thuan nhau. Song déy chi la
cam giac. Bon gian la ching dwoc ap dung cho céc tinh huéng khac nhau. Trong céc tinh
huéng ap dung Nguyén tic 1, diva tré khéng yéu cau dwoc gitp d&, tham chi con phan déi.
Nguyén tic 2 ap dung trong triedrng hiep néu diva tré truc tiép yéu cau gitp d& hoic phan
nan “khéng lam dwoc”, “chang ra cai gi c&”, rAng n6 “khdng biét phai lam thé nao” hoic sau
nhirng that bai dau tién, n6 thoi khong lam ntra. DU biéu hién thé nao thi do cling la tin hiéu
tré can dwuc giup do*.

Nguyén tac 2 cha ching téi khéng don gian chila 10i khuyén tét lanh. Nguyén tic nay

dwa trén quy luat tam ly do nha tam ly hoc 16i lac L. X. Vwg6tki kham pha ra. Quy luat nay
cé tén la “khu vic phat trién gan nhéat cta con tré”. Toi khéng dinh réng bac cha me



nao cling phai biét quy luat nay. Téi xin trinh bay van tét.

Puoc biét mdi Itra tudi co6 mdt pham vi giéi han nhirng viec ma dira tré tw lam duwuc.
Nhirng cong viéc ngoai pham vi d6, dra tré chi cé thé lam dwoc voi sy gilp d& cla ngudi
I6n hodc néi chung vuut quéa kha nang cla con tré.

Vi du, ddra tré triede tudi di hoc cé thé tw minh cai cuc 4o, rira tay, thu don dbé choi,
song bé khong thé sip xép t6t cong viéc cho mot ngay. Do vay, cha me thudng phai nhic
nhé tré: “Dén gid roéi, con”, “Gi® chdng ta sé...”, “Trudc hét an xong roi méi...”.

Hinh 11

Hinh 1.2

So do don gian trén gdm hai vong tron 186ng vao nhau. Vong tron nho biéu thi nhirng
viéc ma dira tré tw lam ldy dwoc, vong tron to la nhirng bai tdp ngoai kha nang cda tré, ca
khi 1am mdt minh I1an ¢6 ngu i I6n cung lam, khu viee giao gitra hai vong tron 1a nhitng viéc
ma con tré chi c6 thé lam dwoc cung nguoi lI6n.

Gid thi c6 thé giai thich L. X. Vug6tki dd kham phé ra digu gi. Ong cho thay cung véi sy
phat trién cla dira tré, vong tron nhitng cong viéc n6 bt dau tw minh lam dwoc to ra bdi
nhirng cong viéc tredc day né da lam cang v&i ngudi Ion chir khdng phai nhirng viéc nam
ngoai vong tron cla ching ta. N6i cach khac, ngay mai con tré sé ty lam dwogc cong
viéc ma hom nay né lam cung v(ri cha me, va chinh nhd vao viéc dd lam “cung v&i cha
me”. Khu vuic cing lam - dé la vén quy gia, la tiém Iwc cho twong lai s&p t@i. Vi thé né mai
duoc goi la khu vuc phat trién sdp téi. Chang ta hinh dung khu viec d6 clia mot tré nay rong
(hinh 1.1) trc cha me cting lam voi bé nhiéu, con cta dra tré khac lai hep (hinh 1.2) vi cha
me thwong dé bé ty lam mot minh. Dra tré th& nhat sé phat trién nhanh hon, tw tin hon,
thanh dat hon.

Gio tbi hy vong ban hiéu hon vi sao suy nght dé con tré ty xt Iy khé khan 1a sai [am
tram trong. Lam vay la khéng tuan theo quy luat phat trién tam ly co ban!

Can néi rang tré em cam théy va biét rd ching can gi lic nay. Chang rat hay néi: “Me
choi cting con nhé”, “Chdng ta choi di”, “B& con minh lam cai nay di”, “Cho con di v&i”,
“Con co thé cling...”. Va néu ban khéng c6 ly do chinh dang dé tir ch6i hodc tri hodn thi xin
chi c6 mot cau tra I&i ma thoi: “U!”.



Nhung néu cha me thuéng xuyén khuwéce tir thi sao? D& minh hoa, xin dan cudc dsi
thoai trong phong tw van tam ly.

Nguwo*i me: Con t6i ky la thénao 4y, cé I1é khdng binh thuwong. Gan day thoi, vo
chdng t6i dang ngdi trong bép tro chuyén thi thady né m& clra vao, tay cam cai gay tién
théng t6i chd chuing téi va c théquat lia lia!

Nha tw van: Théthoi gian 6ng ba danh cho chau nhiéu khong?

Ngudi me: Cho né w? Khang, toi chdng cd thi gio'. Vé téi nha la xoay nhu chong
chéng. Con chau ctr bam theo: “Choi vaéi con di me.” T6i bdo v6i né: “Dud rdi nhé, di ma tw
choi lay, sao, con con thiéu do choi a?”.

Nha tw van: Thécon chong ba, 6ng dy cd choi véi con khéng?
Nguwdi me: Lam gi cé chuyén dé! Bi lam vé la anh dy ngdi xem tivi...
Nhatw vdn: Thécau con trai ba c6 dén chd b6 n6 khong?

Nguwoi me: Tat nhién 14 dén rbi, nhwng chdng toi dudi né: “Con khong thay la bd mét
a, dén chd me ay!”

Vay c¢6 gi ma qua ngac nhién khi dira tré tir tht vong da chuyén sang “tac déng bang vii
lwc”? Hanh vi hung hang clia né la phan Gng trwwde cung cach giao tiép (chinh xéc la khong
giao tiép) bat binh thuwdng ctia phu huynh déi voi no. Kiéu xtr s nhw vay khong nhirng
khéng gitp dira tré phat trién ma nhiéu khi lai I1a nguyén nhan ctia nhirng truc trac tam ly
tram trong.

Gi®r chuing ta xem xét vi du cu thé (ng dung Nguyén tac 2 nhu thé nao.

Puoc biét c6 nhitng diratré khéng thich doc. Cha me chidng budn phién va tim moi
céch tap cho dira bé théi quen doc sach nhung két qua chéng di dén dau.

C6 mot cdp cha me toi quen biét than phién rang con trai cia ho rét it doc. Ca hai
nguoi déu mudbn con ho I&n 1én sé la ngudi cé hoc thirc va doc nhiéu. Ban ron cong viéc nén
ho chi biét mua sdm nhirng cudn sach “hay nhat” va dat Ién ban hoc ctia con. R8i nhic nhé,
tham chi yéu cau con doc. Nhung thing bé ther o véi nhitng cudn tiéu thuyét vién twdng va
bd ra ngoai dwdng da bong véi I ban.

C6 mot phurong phap dang dan hon ma cac bac cha me da phat hién va thudng xuyén
van twdng moi kham pha ra: doc sach cuing con tré. Trong nhiéu gia dinh, nhitng dira
tré chwa biét danh van van dugc ngudi I6n doc cho nghe. Mot s& phu huynh van tiép tuc
lam nhuw vay khi con minh dé& di hoc. Téi xin ndi ngay, véi cau hai: “Can doc bao lau nira khi
d(ra bé da biét cach danh van?”, khong thé c6 cau tra 10i dirt khoat. Bai 18 téc do ty dong
hda doc cua con tré khong giéng nhau (diéu nay lién quan t6i dac diém riéng biét clia dai



nado). Do vay, trong giai doan khé khan khi tré moéi tap doc chir, can gilp con tré c6 niém
say mé voi ndi dung cudn sach.

Trong mot khéa hoc ctia phu huynh, mét ba me dé chia sé cting moi nguwdi cau chuyén
ba dd lam thé nao dé ciu con trai chin tu6i ctia ba thich tha doc sach.

“Véva khong thich sach 1dm, chau doc cham, ngai doc. Ma chinh vi it doc nén chéau
khdng tap doc nhanh dugc. Tinh hinh ¢6 vé nhuw bé tic. Lam gi bay gio'? Toi quyét dinh
gay su thich thu cta chau. To6i chon nhitng cudn sach hay va doc cho chau nghe truédc gidc
ngl ban dém. Chau Ién givdng va nam chd tdi lam xong viéc nha. Ching tdi doc - va ca
hai me con say sua IGc nao khong hay. D4 dén Iac tat dén di ngd ma chau van néi: ‘Nao
me, con xin me, chi mét trang ntra thdi ma!” Ma chinh t6i cling thdy thich... Vay la hai me
con thda thuan: chindm phut nira théi. DT nhién chau néng rudt che téi hom sau. Thinh
thodng khong du kién tri, chau ty doc lay dén hét cau chuyén, nhat la khi khong con dai
ntra. Va théla khdng phai t6i bdo chdu ma chau bao téi: “Me nhat dinh phai doc day!”. Tat
nhién t6i c6 thu xép doc hét truyén dé tdi dén hai me con cung doc cau chuyén khac. Cr thé
dan dan chau ty cAm sach doc va gi¢ thi khdng phai lGc nao ciing dé dang tach chau ra
khéi quyén sach.”

Cau chuyén trén la minh hoa tuyét voi cho mét bac phu huynh da tao diéu kién cho con
phét trién. Cau chuyén con chirng minh réng: khi cha me x{ sy theo phwong phap da néi &
trén thi ho dé dang duy tri mai quan hé than thién véi con céi.

Vay la chdng ta da co thé ghi day di Nguyén téc 27

Nguyén tac -

Néu tré gap khoé khan va mong mudn nhan dugc sw gitp d& cla ban thi nhat thiét ban
phai giup.

Khi giup:

- Chi nhan v& minh phan viéc ma con tré khong tw lam dwoc, con lai ctr d€ méc tré.

- Dan dan, khi tré da ndm duwc nhitng thao tac moi, hay chuyén giao cdng viéc cho tré.

Nhw ban thdy, dén day Nguyén tic 2 d4 giai thich rd gitp d& con tré cling khoé thé
nao. Vi du sau day s& lam ré nhitng diém phu clia nguyén tac do.

C6 1& nhiéu ngudi trong s6 cac ban da tirng tap xe dap cho con minh. Thuwong thi bat
dau béng viéc diva tré ngdi 1én yén, mat thang bing va nguy co ng ca ngudi l1an xe. Mot tay
ban git ghi dong, tay kia gitr yén dé xe & vi tri can béng. &' giai doan nay, gan nhw ban lam
hét: ban gitr xe con dtra bé ¢6 quay ban dap, vung vé va cang thang. Nhwng rdi sau dé ban
phét hién bé ty diéu chinh ghi dong va ban cling n6i l16ng tay minh.



Sau d6é mot chat, ban déa co6 thé thoi khdong cadm ghi ddng nira, chay theo sau va chi khé
d& yén xe. Cudi cung, ban cam thdy da cé thé budng tay khoi yén xe dé bé tw dap vai mét,
nhung van & tu thé sin sang d& bé bat ky lic nao. Sau dé 1a lac bé tw di xe dap mét cach
virng vang.

NEu chiu khé quan sat bat ct viéc gi con tré lam véi sv gilp d& cla ban, ban s& thay
nhiéu treong hup nhw vay. Thuong con tré rat hang hai, chdng luén muén nhan v'é minh
phan viéc ma ban lam giap.

Khi cuing con trai choi tau hoa chay dién, dau tién ngudi bé xép dudng ray va cdm
dién, dén lan sau, dira con tu lam lay hét ma lai con xép duong ray theo cach riéng clia
minh.

NEu trréec day ngudi me ¢ miéng bdt mi da nhao dwa cho con gai dé bé 1am “chiéc
banh bé” ciia minh thi gio c6 bé mudén tw nhao tron va pha ché lay.

Xu hwéng mudn chiém ITnh “lanh thd méi” trong cdng viéc rat quan trong va can gitr
gin nhu thé con ngwoi clia mat.

Co6 I& ching ta da tdi sat diém té nhi nhat: 1am thé nao dé gitr dwuc tinh hang hai tw
nhién cha con tré? Lam thé nao dé tinh cach né khong tic nghén, khong tan lui?

Chuyén dé xay ra nhw thé nao?

Trong mot lan tham do dw luan, cac em thiéu nién dugc héi: cac em cé lam viéc nha
khong? Phan 1&n hoc sinh céac 1&p tlr bon dén sau tra 10i khdng. Khi tra 10i nhw vay, cac
em d& bay to thai do khéng bing l6ng cia minh vi cha me khéng cho ching Iam nhiéu viéc
nhw ndu nw&ng, giat 13, di mua sdm. SOcac em 1&p 7, 1&p 8 khong lam viéc nha ciing
twemg tw, nhung s6 cac em khong hai long it ho*n gap vai lan!

Két qua cho thay tinh hang hai clia con tré, y muén nhan lam céc céng viéc cta chiing
lui dan néu nguoi lon khong khuyén khich, thac ddy. Nhitng 10i trach méc sau ndy nhdm
vao con tré nhw “lwei”, “vo y thirc”, “ich ky” mudn mang bao nhiéu thi cling vo nghia bay
nhiéu. Nhiéu khi chinh céac bac phu huynh ching ta déa tao ra cai théi “ludi biéng”, “vo y
thirc”, “ich ky” d6 ma khéng nhéan ra.

Trong vin dé nay c6 thé xay ra kha nang nguy hai.
Kha nadng thr nhat - chuyén phan viéc ctia minh sang dda tré qua s6*m. Trong vi du
tap xe dap, nam phut sau nguoi I&¢n da khdng phai gilr ghi dong va yén nira. Nhwng cling c6

thé c6 chuyén nga xe khién sau d6 dira bé khong mudn tap xe niva.

Kha nang th& hai - nguoc lai, sy tham dy clla phu huynh kéo dai dén chan
ngdy. Vavi du cla chdng t6i lai giGp nhan rd sai lam do.



Ban th&r tudng twong thé nay: Cha (me) tay gitr ghi dong va yén chay bén canh dira bé
ngay thir nhat, thir hai, thi ba, c& tuan... Liéu bé c6 thé tw dap dwoc khéng? Chéc gi. Nhiéu
kha ndng dira bé sé chan cdi tro vo nghia d6. Con sy c6 mat clia nguwdi I&n thi tat nhién la
chéan roi!

Trong céc bai hoc ti€p theo, ching t6i sé con nhiéu lan quay lai véi nhitng khé khan ma
phu huynh va con tré gap phai, trong nhirng céng viéc hang ngay. Con gio, da dén luc
chuyén sang phan bai tap.

Bai tap

Bai tap th& nhét

Ban hady chon mdt céng viéc ma con ban lam chwa tét. Ban bao con: “Chuling ta cling
l1am nhé!”. Ban xem con c6 phan (rng thé nao; néu con té ra s&n sang thi ban hay cing con
vao viéc. Hay dé y ltc nay co thé noi ldng sw tham gia clia ban (“tha ghi déng”), nhwng
khong dwoc sém qua hodc dot ngdt. Nhat thiét phai néu 1én nhitng thanh cong tw 1ap dau
tién du nhé thai cta con tré; hdy chidc mirng con (déng thoi ca chinh minh!).

Bai tap th& hai

Ban hay chon déi ba viéc ma ban muén con minh ty lam lay. Héy lap lai qua trinh do.
Hay chic mirng con va minh vi da dat duoc két qua.

Bai tap thi ba

Trong ngay nhét thiét phai choi dua, tdn gau, chuyén trd tam tinh v&i con dé thoi gian

ma dia tré ¢ ban bén canh nhuém mau sic tich cuc.

Hai: Liéu tdi c6 lam hw con vi viéc gi cling lam cling véi chau khéng? Chau sé quen
moi viéc don sang toi.

Déap: Ban thic méc c6 ly, van dé nay tly thudc & ban, ban da lam bao nhiéu phan viéc
clia con minh va trong bao lau.

Hoi: Lam thé nao néu téi khdng c6 thi gior danh cho con?

Dap: Theo nhu téi hiéu, ban c6 nhitng “cong viéc quan trong hon”. O day can nhan
thirc rding trinh tw quan trong la do ban tw chon. C6 mot sy that cé thé gitp ban trong viéc
chon lya: stra chira nhirng thiéu sét trong gido duc con tré sé can thoi gian va strc lyc nhiéu
hon gap muoi lan.

Hd&i: Con néu dira tré khong tw lam ma cling khdng ti€p nhan s giup d& cla toi thi
5a0?

Déap: Hinh nhw ban da gip phai nhiing van dé thudc quan hé twong hd. van dé nay
chiing toi s& ndi chuyén trong bai hoc tiép theo.



Bai hoc thir tv

Con néu tré khong thich?
Trwéc hét chdng t6i xin néi vé nhirng khé khdn va xung dét ca méi quan hé
trwng hé valam thé nao dé tranh.

Xin bt dau tir van dé ma ngudi lon thdy bé tic: dira tré divt khoat khdng 1am nhiéu
viéc ma ching da thanh thao: thu don dd choi xép vao chd, trai givrng hodc xép sach ver
vao cap tu toi hom truéec.

“Lam gi trong nhirng trwd'ng hop nhu vay? - phu huynh héi - Cung lam véi con sao?”

C6 thé khdng ma ciing c6 thé cé. van dé con tly thudc vao nguyén nhan “khéng
vang 10d” cla con ban. C6 thé ban chwa cung con tré di hét doan dwdng can di. Ban cam
thay dra tré mot minh don dep dd choi d& nhu khéng. C6 I& néu n6 dé nghi “cung lam di”
thi cling khéng phai vé c&: c6 thé con tré van khé ty t6 chirc ma cling c6 thé né can sy
tham du ca ban, sw hd try vé tinh than, don gian thé thoi.

Chdng ta cung nh¢ lai: ngay c lic tap di xe dap, cling c6 mot giai doan khi ban thoi
khong gitr yén nira, nhung van chay bén canh. Va diéu do tiép strc cho con ban!

Nhung thuong thi thai do tray i, tir chdi xudt phat tir nhirng trai nghiém tiéu cuc. D6 co
thé Ia van dé cla chinh da tré, nhwng thuong thi né xuét hién gitka ban va con ban, trong
ma&i quan hé qua lai gitra cha me va con cai.

Trong mot Ian chuyén tro véi chuyén gia tam ly, mot cd bé da thi nhan: “Nhé ra chau
d& don ban va rira bat dia rdi, nhung lam vay cha me sé nghtla da thang chau”.

Né&u quan hé ctia ban va dira con da truc tric tir 1au thi khéng nén ¢y nghi réng chi
can ap dung mot bién phap nao dé la moi thr dau vao ddy ngay. DT nhién can ap dung
nhiéu bién phéap. Nhuwng thiéu mdt giong ndi than thién, dm ap thi cac bién phap ciing bang
khong. Giong néi la diéu kién chd yéu cda thanh cdng, va néu nhu sy tham gia cda ban
trong céc viéc lam cla con tré la vo ich, nhat la d&ra bé khuéc tlr sy gilp d& cda ban, ban
hay dirng lai va l1dng nghe khi giao ti€p vé*i con thai doé cia ban nhu thé nao.

“Toi rat mudn tap cho chau choi piano,” - ba me cd con gai tam tudi ké. “Toi mua dan,
thué gido vién vé nha day. Ban than t6i cling da tap mot thoi, nhwng rdi bd, gid toi van thay
ti€c. T6i nghT mong sao con gai biét choi. Ngay nao toi cling ngdi voi con hai ti€éng dong ho
lién. Nhung tinh hinh ngay mot toi té! Luc dau khong lam sao bdo né ngoi vao tap duuc,
sau do 1a “con bé gid trd”. T6i bdo mdt dang nd lam mdt néo, bat bé tirng tir. K&t cuc né bao



toi thé nay: “Me di di, khdng c6 me thich hon!”. Ma t6i thira biét chi can t6i bwéc ra xa mot
buwéc 1a moi thi 16n tung phéo: nao la dé tay khong ding, khéng phai choi ngon day va thé
nao cling két thac nhanh: Con tap xong roi.”

That dé hiéu ndi lo l&ng va nhitng dung y t6t dep nhéat cdia ngudi me. Hon niva ba da cé
Xt s mot cach “am hiéu”, tire 1a gitp con gai trong mot viéc khé. Nhung ba d& bé qua mot
diéu kién chinh ma thiéu nd, moi su hd tru sé co két qua nguoc lai, didu kién chi yéu la:
giong noéi than thién khi giao tiép.

Ban th(r hinh dung tinh hudng sau: ngwdi ban dén nha dé cting ban lam mot viéc gi do,
chang han stra tivi. Anh ta ngdi vao ghé va néi voi ban: “Bua xem so dd, gi¢ thi cdm tudc-
no-vit mé thanh sau ra. Van vit nhw vay w? Blrng dn manh thé!”... Téi nght khéng can tiép
tuc. Kiéu “lam chung” nhw vay da dwgc nha van nguoi Anh la G. C.Gié-rom mé ta: “Toi
khéng thé ngdi yén va nhin ai dé dang lam viéc. Téi chi mudn cung tham gia. Thuong lic do
t6i dirng day, di di lai lai trong can phong, hai tay bo tui va chi dao can lam gi. Céi tinh hay
lam hay lam cua t6i n6 thé day”.

C6 1& & chb nao do, chi dao la can thiét, nhwng trong nhitng viéc clng lam véi con tré
thi khodng. Chi can xuét hién nhirng loi chibao la céng viéc lam chung chdm dit ngay. B&i 1&
cung chung la béng vai phai Itra, 1a ngang hang. Khéng nén chiém vi tri trén dia tré; con
tré rat nhay voi cdi dé va trong long ching phan déi kich liét. Vi thé méi c6 chuyén ching
cwdng lai “viéc lam can thiét”, khdng dong y v&i “diéu hién nhién”, cii lai “diéu khong thé
choi céi duwoc”.

Gitr vi tri ngang hang khéng phai chuyén dé, ddi khi doi hoi suw tam Iy, 6c sang tao va
kinh nghiém doi thudng. Xin dan kinh nghiém ctia mot ba me lam vi du:

Péchia la cau bé coi coc, khong thich théthao. Cha me khuyén ciu tap théduc, mua
cho xa dom dat ngay trwdc clra ra vao. B6 cau lam méau, day cau cach du ngwoi lén nhuw
thénao. Nhwng chéng cai thién duoc tinh hinh - cau van khong quan tam téi thé thao.
Théla me cau bao, hai me con thi dua. Ba treo Ién twomg manh gidy c6 hai cot: Me,
Péchia. Hang ngay hai me con danh ddu & phan cot ca minh s6 Ian du I1én, ngdixém, gio
hai chan theo dudrng thdng ding. Khong can thiét Iam nhigu k§ thuat mot lic va hom nira,
nhw sau nay da thay, cd me 1an Péchia khong thélam dwoc. Péchia bat dau cham cha theo
ddi dé me khong vugt dwge minh. Thanh thlr me cling phai gang strc dé khdng thua con.
Cudc thi dua tiép dién hai thang. K&t qua la van dé sat hach mon théduc dugc giai quyét
tot dep.

Xin ké vé mot phwong phap rat quy gidp con tré va ca chinh ban thoat khoi “nhirng 1&i chi
dao”. Phuong phap nay lién quan téi moét phat hién niva clia Vwgotki va da dugc cac nha
khao sat khoa hoc va thyc nghiém xac nhan.

Vurgotki nhan thay dira tré sé hoc dwoc cach tw té chirc cong viéc clia minh nhanh hon
va nhe nhang hon néu trong mot giai doan nhat dinh, né st dung cac phuong tién bén
ngoai. Day co thé la tranh anh dé ghi nhd, bang liét ké cong viéc, ghi chép, so do hodc ban
quy chéviét tay.



Xin lwvu y, nhitng phwong tién doé thay thé chir khéng con la nhirng 10i cdia ngudi I6n
nra. Bira tré c6 thé ty sir dung ching, va nhu vay 1a né da & nira doan dudng tién toi tw
lam lay.

Xin dan mot vi du nho phuong tién bén ngoai nhw vay ma mét gia dinh da bai b hay
dang hon 1a chuyén “céc chirc nang chi dao” ctia cha me sang dira con.

Andray da lén sau. Theo yéu cau hgp ly clia cha me, chau da phai biét tw méc quan 4o
am trw&c khi ra ngoai choi. Bang la mua déng, phai mac thém nhiéu quan do. Cau bé
Itrng khirng: laGc thi di mdi tat ngén rdi lai thir ra khong biét lam gi tiép; khi thi mac 4o
I6ng, ddi mi va ckr thédi ra ngoai trong khi chan van di dép trong nha. Cha me quy cho
cau la lw&i nhac, lo dang, rdi ché trach va thac giuc cau. Tém lai xung dot dién ra ngay no
qua ngay kia. Nhung sau khi dwgc chuyén gia tam Iy tw van, tinh hinh da thay d6i. Cha
me lén danh s&ch nhirng th& phai méc, phai di, phai doi. Danh sach nay khé dai, cd nhirng
chin muc. Cau bé da biét danh van, nhwng bén canh tlr chi dé vat, cha me cuing cau vé hinh
twong &ng. RAi treo danh sach c6 minh hoa ay Ién twong.

Trong gia dinh yén 6n, khong con xung dot, con dira bé thi rat “ban”. Cau lam nhirng
gi? Cau lan Ian ngén tay trén danh sach tim vat minh can, chay di lay d6, méac vao roi lai
quay tim trén danh sach doé vat tiép theo va c& nhw vay.

Ban dé doan ra: khéng lau sau, cau bé da thudc long bang liét ké dé. Cau chuén bi di
choi cling nhanh va tw lam |dy hét nhw cha me slra soan di lam. M6t diéu tuyét voi la moi
viéc dién ra khong hé c6 sw cang thdng than kinh ca vé phia da con 1an phia cha me.

Phuwong tién bén ngoai
Du@i day la nhitng mau chuyén va kinh nghiém ma cac phu huynh chia sé.

Me clia hai dra tré chwa di hoc (b6n va nam tudi rudi) sau khi biét vé ich loi ctia
phuwong tién bén ngoai da quyét dinh thir xem sao. Ba cuing véi hai con v& mdt danh sach
nhirng viéc can lam vao budi sang. Cac birc tranh dwoec treo trong phong clia cac con, trong
nha tdm va phong bép. Va cach xr su clia hai dira tré thay ddi ngoai sw mong che. Truwdc do
sang nao cling toan la nhitng 16i nhéc nh& clia cha me: “Con nhé don giwdng”, “Céc con di
danh rang rira mat di”, “Dén gi® ngdi vao ban an sang rdi”, “An xong nh& don bat dia”...
Con bay gi®, hai dira tré dua nhau lam theo danh sach. “Tro choi” nay dién ra hai thang, sau
dé hai bé tu vé 1ay nhirng cdéng viéc khac.

Vi du khéc:

T6i phai di cong tac hai tuan va & nha chi con ciu con trai Misa muoi ba tu6i cla toi.
Ngoai cac mdi lo khéc, tdi con lo may chau hoa: ching phai duoc tuwdi nwéc déu dan ma
Misa lai hoan toan khéng quen lam viéc nay; da may lan tdi buén khd vi hoa chét héo. Toi
nght ra mot sang kién: téi ldy t& gidy trdng cudn xung quanh chau va ghi I1&n d6 may dong
ch to twéng: “Misa than mén oi, hdy tuwdi mat toi véi. Cam on!”. K&t qua that tuyét voi:
githa Misa va hoa c6 méi quan hé t6t lanh.



O gian ngoai nha mot ngwdi ban cla chiing t6i c6 treo mot tdm bang, hang ngay thanh
vién nao cha gia dinh (me, b6 va hai con da di hoc) déu cé thé gén 1én d6 nhirng té théng
béo. Trén d6 c6 ca nhitng 10i nhac nh& va yéu cau, mét tin ngdn gon, may 10i bay to s
khdéng hai long vé ai dé hoac viéc gi do, 10i cdm on. Tdm bang da thuc sw tré thanh trung
tam giao Iwu cha gia dinh va tham chi la phuong tién giai quyét nhirng kho khin, méc mé.

Chung ta hdy xem xét trvd'ng hop thwdng la nguyén nhan ctia nhiéu va cham khi cha
me dinh hop tac v6i con cai. Nhigu khi phu huynh s&n sang day bao bao lau ciing dwoc va
cting cha y gitr minh khi néi - khéng néi cau, khdng phé phan, nhung van khdng cai thién
duwc tinh hinh. Chuyén nay thudng xay ra voi nhirng bac phu huynh quan tdm qua muc
dén con, ho mudn & con minh nhiéu hon la ban than ching mudn.

T6i van nhé mdt chuyén. Lic dé & Capcado dang la mua dong, hoc sinh dang nghi
dong. Trén swdn ndi, nguoi Ién va tré em dang tregt tuyét. Bing & gitra ndi cd6 mot nhém
ngu®i gdm bé, me va cb con gai chin tudi cla ho. Co bé dirng trén ddi thanh gb trwot tuyét
moi cla tré con (thoi dé la clia hiém), mac bd quan 4o trwgt tuyét mai tuyét voi. Ba nguoi
dang tranh luan gi dé. Lai gan, vo tinh tdi nghe thdy cau chuyén nhw sau:

- Téma cung - nguwoi bd ndi - con quay mdt vong xem nao!

- Con khéng quay - Téma déng danh nhan vai.

- Nao, me xin con. - Ngu&i me xen vao - Chi can khé diy hai thanh gd di thai ma...
Nhin kia, b6 s& lam mau cho con (ngui b6 truwt cho con xem).

- Con da b&o khdng la khdng! Con khong thich! - C& bé noi, mit ngoanh di chd khac.

- Téma, bd me di cd gang biét bao! Dén day dé con hoc dugc cach truot tuyét, vé thi
dat do.

- Nhwng con c¢6 doi b6 me dau!

T6i tham nghT biét bao em nhé mo wéc ¢6 duwoc bo tregt tuyét nhuw thé (vi nd khdng
vira tai tién nhiéu phu huynh), mo wéc c6 dip téi ving ndi rong Ién cé cap treo, c6 huan
luyén vién kém cap trong khi tap trvgt. Con c6 bé trong bd quan 4o dep nay co6 tat ca.
Nhwng nhw con chim trong chiéc 16ng vang, cd bé khdng mudn gi ca. Ma ciing khé thich khi
ma bd va me da “dén dau” moi diéu mong mudn cuia bé!

Chuyén hoc hanh cta con tré nhiéu khi cling giéng nhw vay.

Cha ctia ¢d bé Olia muwdi I1dm tudi dén phong tw van tam ly.

Con gai tdi chdng chju 1am viéc nha; chiing téi khéng thé bao chau di mua hang duor,



bat dia an xong bé dédy khong rtra, quan 4o clia ban than ngadm hai, ba ngay maéi chiu giat.
N6i chung cha me san sang giai phong Olia khdi moi viéc mién sao chau hoc! Nhuwng hoc
chau cting khéng thich. O trieéng vé, chau hoic 1a ngdi I trén ghé di ving hodc ké ké may
dién thoai bén tai. Strc hoc kém di, toan diém hai va ba. Cha me Olia khdng hinh dung néi
con gai ho sé I1én 16p mu i thé nao. Con chuyén thi t6t nghiép thi sy khong dam nghi téi. Ba
me lam viéc cach ngay moi v&. vé téi nha la chi nght dén chuyén hoc hanh cda Olia. B& thi
& co quan d4 goi dién vé nha hoi: Olia da ngdi vao ban hoc chwa? B6 vé b6 con minh sé
cling hoc bai. Trén dwong vé trong xe dién ngdm, ngui b6 dé gid sach Lich str, Hoa hoc,...
ctia Olia ra hoc. vé téi nha 1a da “trang bi day dd”. Nhwng chéng dé budc Olia ngdi vao ban
hoc. Nhung rdi toi mudi gier thi Olia lam on lam phuic. Cb bé doc bai toan - b6 c6 giai thich
dé co hiéu. Nhung Olia khéng thich kiéu lam cha b6: “Con van chéng hiéu gi ca.” Hét Olia
trach moc lai dén bd db danh. Khoang mui phit sau, moi chuyén két thac: Olia ddy sach
ra, thinh thoang lai kéu la khéc l16¢c. Cha me nght cd 18 phai thué gia sw mé&i xong.

Sai 1am chia cha me Olia khong phai & chd ho rat muén con gai ho hoc hanh ma that ra
14 ho thich thay thé Olia.

Gap nhirng trwdng hop nhw vay, t6i luébn nhé t&i cau chuyén vui sau: Trén san ga, moi
ngudi dang chay vai vang vi st nh& tau. Tau chuyén banh. Nhiéu nguoi chay dudi theo toa
cudi, nhdy Ién bac tau, nguoi dirng dwdi san ga ném voi dd dac cho ho, doan tau chay di.
Nh{rng ngu®i con lai trén san ga mét moéi ngd xuéng nhirng chiéc va li va cuoi rd. “Cac vi
cwoi gi vay?” - ¢6 ngwdi hoi ho. - “Nhirng ngwdi 1&n tau 1a nhitng ngwdi di tién chang toi
day chi!”.

Ban doc hdy ddng y v@&i toi ring nhivng bac phu huynh Iam bai thay con minh hodc
cling v&i chang “vao” dai hoc, vao trurdng tiéng Anh, treéng Toan, treérng Am nhac rat
giéng nhitng ké di tién vd duyén kia. Trong con xic déng, ho quén mat rdng ngudi phai di
la dra con chr khdng phai ho. Va lic dé thuwong la dira con & lai sén ga.

Chuyén nhuw vay da xay ra voi Olia ma ching tdi van tiép tuc theo d&i ba ndm sau do.
Chat vat 1dm cd bé mai tét nghiép dugc phd théng va tham chi da vao hoc truéng ky thuat
ma ¢6 khong thich, nhwng chwa hét nam th& nhét thi cd bo hoc.

Thwong thi cac bac phu huynh mudn qué nhiéu & con minh. Ban than ho song ciing
mét méi, ching con stk luc, thoi gian cho nhitng sé thich riéng, doi tw ctia minh nita.
NghTta vu cha me ctia ho that nang né! Digu dé that dé hiéu: ho luén ludn phai kéo thuyén
ngugc dong!

Ma diéu do sé c6 hau qua thé nao véi con tré?

“Viyéu thwong” hay “vi tién”

Khi cham tran véi thai d con tré khdng muén lam viéc ma né phai lam: hoc, doc séach,
lam viéc nha, mot s6 phu huynh x(r sy bang cach “mua chudc”. Ho dong y tra cho con tién,

do vat, tha gidi tri néu ching lam nhirng viéc ho mudn.

Phuong phap do rat nguy hiém, chwa noi 1a kém hiéu qua. Thwong sau dé, doi héi cla



dra tré sé gia tang - ching doi hdi nhiéu hon va sém hon, con cach hanh x& thi khdng cé gi
thay doi.

Vi sao vay? DE biét nguyén nhan, ching ta can tim hiéu mot co ché tam ly rat tinh vi
ma mai t&i gan day méi tré thanh ndi dung khao ctru clia cac nha tam ly.

Trong mot cudc thr nghiém, mdt nhém sinh vién dwoc tra tién dé giadi mot cau dé ma
ho dang say swa tim toi. it 1au sau, sinh vién nhém nay khong tham gia choi déu dan bang
cac ban cuta ho, nhitng ngudi choi khéng duoc tra tién.

Co ché & day va ca trong nhiéu treong hop twong tw (trong cac vi du doi thuwong va
khao ctru khoa hoc) nhu sau: ngu i ta chi say swa lam va lam cé két qua nhirng viéc ma ho
tw chon theo su théi thic ndi tai. N&u biét ring lam viéc do sé dwoc tra tién hodc co phan
thwdng, tinh tich cuc clia ho sé giam va tinh chét clia toan b6 hoat ddng sé thay doi: 1Uc nay
ho ban biu khdng phai v&i “céng viéc sang tao clia minh” ma la dé “kiém tién”.

Nhigu hoc gi&, nha van, nghé s biét ré réing lam viéc “theo don dit hang”, mong che
phén thudng cé tac hai, chi it 1a xa la doi véi qua trinh sdng tao nhw thé nao. Phai c6 sirc
manh c& nhan va tai ning thién bdm trong nhitng diéu kién nhw vay méi xuét hién “Khdc
nguyén cau” ctia Mdza va nhirng cudn tiéu thuyét clia Doxtdiepxki.

Van dé trén day ggi cho chilng ta nhiéu suy nghi nghiém tdc, trwéc hét vé tredng hoc
vOi nhitng phan kién thirc bat budc phai hoc thudc dé sau dé tra 10i 1y diém. Liéu phwong
thirc nhw vay c6 hily hoai tinh ham hiéu biét tw nhién clia con tré, si thich tha tim toi sang
tao cai moi clia ching khéng?

Nhuwng théi! Ching ta dirng & day vo6i I&i nhic nhé rdng: chang ta hay than trong voi
nhirng bién phap khich I tlr bén ngoai, kich thich vat chat con tré. Chlng c6 thé rat doc hai,
pha hiy cdi mé mdng manh cta tinh tich cwc bén trong clia chinh dira tré.

Trwdc mét toi 1a me con ¢d bé mudi bdn tudi. Me 1a ngwdi phu ni¥ ndng nd, c6 giong
néi to. CO con géi & do, tho o, khdng thich gi, khéng di dau, khéng choi v&i ai. Bugc cai
vang 10i, vé mat nay nguwdi me khéng co gi phai phan nan.

Khi chi c6 toi va cd bé, toi hoi: “Néu chau cé chiéc gay than thi chau sé xin diéu gi?” Co
bé nght mét 1tc 1au rdi khe khé va rut ré dap: “Dé chau duoc tw thich nhitng diéu ma b6 me
chéau thich.”

Cau tra 10i lam toi strng sot: cha me c6 thé lay di nang lwvong clia nhirng wéc mudn cla
con cai nhw vay da!

Nhwng dé la treong hop hy hitu. Con thudng thi con tré tranh déu dé duwoc quyén
muén va nhan cai ma chang can. Va néu cha me kién tri bit chiing lam nhirng cong viéc
“ding dan” thi ching cting chdng kém nhan nai lam nhitng viéc “khdng dung”: khéng quan
trong viéc gi, chi cot sao d6 la viéc cla ching va tham chi lam “nguwoc lai”. Két qua that
nghich ly: v&i s nd lwc ctia minh, phu huynh vé tinh ddy con tré khéi nhirng cong viéc
nghiém tdc va trach nhiém cuda con céi truée viéc lam clia ching.



Me clia Péchia dén gdp nha tam ly, con ba gdp phai moét loat nhirng van dé quen thudc:
N6 khéng theo duwc 16p 9, khdng hoc bai, khdng thich doc sach, chi che dip dé chudn khoi
nha. BA me mét an, mat ngd, lo 1dng: twong lai clia thing bé sé ra sao? L&n 1én né sé thanh
ngudi nhuw thé ndo? Con Péchia van séng vui v&, tinh than khoan khoai. Cau cho rdng moi
tht dau 6n théa. Nhitng chuyén phién toi & triedrng w? Chéng sao, roi sé dau vao day thoi
ma. Ma néi chung thi cudc song tuyét voi, chi phai cai me c& hay pha dam.

Su két hop tinh gido duc qué hang hai clia phu huynh véi tinh non nit clia con tré la
dién hinh va hoan toan hop quy luat. Vi sao vay? O day c6 mot co ché don gian dua trén
hiéu luc cda quy luat tdm ly: “Cé thé 16i con ngwa xudng nudc, nhwng khong thé ép nd
ubng” - tuc ngir n6i nhw vay. C6 thé bat dira bé hoc thudc bai mdt cach may moéc, nhung
“kién thirc” d6 sé dong lai trong dau né nhw mot ganh nang. Té hon nita - phu huynh cang
kién quyét bao nhiéu thi mén hoc cho du con tré wa thich nhat, b6 ich va can thiét cling sé bi
chiing ghét bé bay nhiéu.

Nhan céach va nang luc clia con tré chi phat trién & Iinh virc ma ching duoc lam theo sé&
thich va nguyén vong ctia ban than né.

Vay phai lam gi? C6 cach nao dé tranh tinh trang cw&ng chéva nhirtng va cham voi
tré?

Trudc hét nén quan sat xem con minh thich gi nhat. Co thé dé la choi blp bé, 6 t6, giao
du véi ban be, siu tim mo hinh, da béng, nghe nhac hién dai... B6i v&i ban mot so tro do
6 thé 1a vo b6, tham chi c6 hai. Song ban hdy nhé ring: v&i con tré chang lai quan trong
va tha vi va ban nén cé thai do ton trong.

Thét hay néu con cai chtl dong ké cho ban biét cai gi trong nhirng tro do 1a quan trong
va tha vi d6i voi ching va ltc d6 ban sé c6 thé nhin nhan nhitng viéc lam cda con tré bang
chinh con mét ctia chiing thay cho nhitng 10i khuyén bao va danh gia. Hay hon thé nira la
ban c6 thé tham gia vao cac cong viéc clia con, chia sé niém say mé clia ching. Trong nhi*ng
trirdng hop nhw vay, con tré thwdng rat biét on cha me. Va sy tham gia nhu vay con c6 mot
két qua khac: lic sw thich tha cta con ban 1én téi tot dinh, ban c6 thé truyén dat diéu ma
ban cho la can thiét: ca kién thirc phu tro va kinh nghiém séng, ca quan niém ctia minh doi
v@i cac sw viéc va tham chi ca thi doc sach bao dic biét néu bt dau tir cudn sach hodc bai
bao viét vé van d& ma con ban quan tam.

Trong treong hop nhu vay, con thuyén clia ban sé tréi xudi dong.
Xin dan chuyén ké ctia mot nguwdi bé 1am vi du.
Thoi gian dau, 6ng khé s& vi tiéng nhac Am &m trong phong cau con trai, nhwng rdi 6ng

dung “bién phép cudi cung”: huy dong vén tiéng Anh ngheo nan ctia minh, éng dé xuat voi
con tim toi va ghi lai 10i cac bai hat nwéc ngoai. Két qua that tuyét: tiéng nhac nhé di, con



cau con trai tré nén thich thd, gan nhu say mé véi tiéng Anh. Sau nay cau bé tét nghiép dai
hoc ngoai ngi¥ va tré thanh nha phién dich chuyén nghiép.

Chién lwoc thanh cong dé ma nhiéu bac phu huynh tim ra bang trwc cdm nhdc t6i nhé
t6i phwong phap ghép canh tdo giéng tot vao goc cay tao dai. Goc cay dai c6 strc sdng tot,
kha n&ng chiu rét t6t va canh ghép dwiwrc nudi duwéng bing dwdng chét clia né da tré thanh
céi cay tuyét voi. Con cay wom ma dem trong thang xudng dét thi khéng s6ng duorc.

Nhi&u céng viéc ma cha me hodc thay gido dé nghi tré lam kém theo nhirng yéu cau va
10i qué trach cling vay: khong cé két qua. Nhung néu dem “ghép” véi nhitng ham thich
hién hitu cla chdng thi lai tét. Ban dau nhirng ham thich dé con “thd so”, nhwng lai c6 strc
s6ng va strc luc dé ¢ kha nang duy tri sy phat trién va dam chdi nd hoa cuia “cay ghép”.

& day toi thay truéc y kién phan béc lai clia phu huynh: khdng thé chi dwa vao s&
thich; can c6 ky luat, nghta vu, trong dé c6 ca nhirng nghia vu chéng tha vi chit nao! Toi
khong thé khéng ddng y. vé ky luat va nghta vy, chdng ta sé néi chuyén ti mi hon & phan
dudi. Con lac nay tdi xin dwoc nhic rdng ching ta dang ban luan vé nhirng va cham trong
khi cudng ché, tirc nhirng trrarng hop ban phai doi héi, tham chi yéu cau con trai hay con
gai minh lam cai viéc “can lam” va chuyén doé lam ca hai bén bwc minh.

*

C6 1& ban d& nhan thdy trong cac bai hoc, chiing téi da dé xuat khong chi nhirng diéu
can lam (hodc khéng dwoc lam) véi con tré ma ca nhirng diéu ma ban than chiing ta la cha
me nén ty rén luyén. Nguyén tdc ma ching ta sé trao déi dwdi day chinh la van dé tw rén
luyén minh nhu thé nao.

Chung toi da ndi toi sw can thiét “budng ghi déng”, tirc Ia cham dirt lam thay con tré
nhitng viéc né da cd kha nang tw lam 1dy. Nhwng dé 1a nguyén tic chuyén dan phan tham
dw ctia ban trong nhirng céng viéc thuc té cho tré. Con bay gio chuyén can ban sé la phai
lam thé nao dé nhirng viéc d6 dwoc hoan thanh.

Cau héi mau chét la: ai phai lo viéc d6? Ban dau di nhién la phu huynh, con sau dé?
Cha me nao chdng mo wéc con minh tw day kip gi® dén trwdng, tw ngdi vao ban hoc bai, di
ngl dang gid, di sinh hoat ngoai khoa hodc luyén tap thé chat khdng can nhic nhé. Song
trong nhiéu gia dinh, cong viéc dé van & trén vai cha me. Ban cd thdy quen canh sang sang
ngudi me danh thirc cau con trai tudi thiu nién, ma con phai vat Ion véi no vé chuyén do
khong? Ban c6 quen véi nhitng I&i trach méc clia cau con trai hay c6 con gai: “Sao me (bd)
lai khong...?!” (khéng ndu com, khéng dom ctc 4o, khdng nhéc nhé)?

Né&u chuyén dé xay ra trong gia dinh ban thi xin ban Iwu y t6i nguyén tac duGi day:
Nguyén téc 3

vé phia minh ban hay tlr tlr, nhung khdng nglrng gidm bét lo toan va trach nhiém
trwdre nhibng viéc riéng clia con céi va chuyén giao cho ching.



Mong ban dirng sy nhitng t&r “gidm bét lo toan”. Giam bét & day 1a nhitng lo toan vun
vat, s bao try kéo dai. Nhirng diéu nay chi can tré sw tredng thanh clia con trai hodc con
gai ban ma théi. Chuyén giao trach nhiém cho ching d€ chiing tw chiu trach nhiém truedc
nhtrng viéc lam, hanh vi cia minh va sau nay la cudc séng twong lai ctia chdng - 1a méi lo
toan I&¢n nhat ma ban cd thé thé hién voi ching. Mai lo toan do that sang sudt. N6 lam cho
con tré manh mé va tu tin hon, quan hé cta ban véi chiing yén 6n va sung swéng hon.

Nhan chuyén nay xin duwc chia sé cung ban doc mot ky niém clia chinh doi t6i.

Chuyén da lau, khi téi vira tdt nghiép dai hoc va sinh con dau long. Thoi budi ltc do
khé khan, lvong béng it 6i. Tat nhién cha me t6i thu nhap nhiéu hon vi da lao dong ca doi.

C6 1an cha noi voi toi: “Cha sén sang giGp con vat chat trong nhirng tredng hop khan
cap, nhung cha khéng mudn lam viéc d6 thworig xuyén: lam nhw vay chi cé hai cho
con”.

Su6t doi tdi ghi nhé cau néi dé va ca cdm xdc cda toi luc d6. Tam trang dé cé thé dién
ta thé nay: “Vang, nhw vay la cong bang. Cam 071 cha vé sw quan tam dic biét dé déi voi
con. Con sé c6sdng dwgc va con nghtcon sé xoay x& dugc.”

Bay gir nhin lai tdi moi hiéu rang cha tdi da noi v&i tdi mot didu I6n hon vay: “Con da
drng kha vitng vang trén doéi chan cdia minh, gi® con ty di ldy, cha khéng can cho con nira.”
Nigm tin d6 cha cha duwc dién ta bing tir ngir khac sau nay da gidp toi rat nhidu trong
nhiéu hoan canh khé khan ctia cudc doi.

Qua trinh chuyén giao trach nhiém cho dtra con dé n6 tw chiu trach nhiém trwédc nhirng
viéc lam clia minh that khéng don gian. Viéc nay phai bat dau tir nhitng cong viéc nhd nhét.
Tuy la chuyén nhd, nhwng phu huynh van td ra rat lo 1ang. Diéu nay cling dé hiéu: sé& phai
twéc di cda con tré thoi gian thoai mai clia ching. Y kién phan déi dai loai nhw sau: “Lam
sao ma toi lai khdng danh thirc chau dwgc? Chau thé nao cling day mudn va roi sé 1&m
chuyén phién toéi & trirdng!” hodc: “Néu khong bét chau 1am bai chau sé bi diém kém!”.

Chan Iy trén c6 thé ghi thanh nguyén tac thir tw.
Nguyén téc 4

Hay dé con ban déi méat véi nhivng hau qua tiéu cuc clia nhirng hanh vi cia minh (hoadc
vO cong rbi nghé).

Chi khi dé tré méi trwéng thanh va “co y thirc”.

Nguyén tic 4 ca ching tdi ciing ndi Ién didu nhw cau cach ngén néi tiéng “hoc tir 16i
1am”. Ching ta phai dem hét can ddm dé cho con tré pham sai Iam, dé chiing hoc duwc cach

tw 1ap.

Bai tap



Bai tap th& nhat

Ban xem xem me con ban c6 va cham trong nhirng céng viéc ma theo ban con tré phai
tw lam lay hay khéng. Ban chon mot viéc cuing lam véi con. Ban ¢6 nhan thdy néu cé ban
cling lam, con tré s& lam viéc do t6t hon khong? Néu dung vay xin ban chuyén sang bai tap
ti€p theo.

Bai tap th& hai

Ban hdy nghixem c6 phuong tién nao cé thé thay ban tham du vao viéc nay hoac viéc
kia clia tré. D6 c6 thé la déng ho béo thirc, ban ndi quy da thao xong hodc ban thoa thuan,
biéu dd hodc cai gi do. Trao ddi cling con va ap dung phwong tién pha try d6 vao muc dich
ctia ban. Ban phai chic chén réng cach thirc dé thich hop voi con ban.

Bai tap th ba

Ban hay chia ddi to gidy trang thanh hai phan. Cot bén phai la “Clung lam”. Ban ghi vao
dé nhirng viéc con lam ma ban thuong tham gia. (T6t nhét la khi ghi ¢ sy tham gia va théa
thuan cuda ca hai bén.) Sau do6 ban xét xem viéc gi & cdt “Cung lam” c6 thé chuyén sang cot
“Tw 1am 14y” ngay bay gi® hay mdt ngay gan day. Xin ban hdy nhé: méi sy chuyén dich dé
la mot buéc tridng thanh quan trong cla con ban. Nhét thiét phai ghi nhan tién bd dé cta
con tré.

Vi du vé biéu dd “Tw lam - cung lam” do m6t ngwdi me cung ¢6 con mwdi mot tubi 1ap
ra.

Tuw lam cung véi me

1. Ngu day va stra soan dén 1. Thinh thoang lam toan,
truong. me giang giai.
2. Quyét dinh ldc nao phai 2. Quyét dinh khi nao c6
ngGi vao ban hoc bai. thé moi cac ban dén nha
3. bi sang duong va co thé Choi.
d&t em trai va em géi qua 3. Chia nhau nhirng d6 choi
duong; mo cho phép con vira mua hoac keo.
bo thi khdng. 4. Thinh thoang t6i héi me
4. Tu quyét dinh lGc nao phai toi nén lam gi.
di tAm. 5. Quyét dinh 1am gi trong
5. Lva chon két ban véi ai. ngay Chud nhat.

6. Ham lai thirc an va thinh
thoang tw nau lay cho
minh, cho cac em an.

Xin thong bao mot chi tiét: ¢d bé sdng trong gia dinh nhiéu con va co thé thay chau da
kha doc 1ap. Bong thoi cling thay con nhitng viéc ma ¢ bé van can c6 su tham gia cia me.



Hy vong rang sap t6i muc 1va 4 sé chuyén sang cot bén trai biéu do.
Cac bac phu huynh thwong hoi:

Ha&i: Nhimg néu chng co két qua gi mac du t6i d& khd st hét nhé: chau van ching
thich gi, khdng chiu lam gi, chéng choi lai ching t6i va liéu chiing c6 chiu mai théduwoc
khéng?

Pép: vé nhitng tinh huéng khé xt va tm trang ctia ban, ching toi s& con ban nhigu. &
day toi chi mudn néi mot didu: “Xin ban hay kién nhan!”. Néu ban thuc sw ¢6 ghi nhé cac
Nguyén tac va tap luyén theo cac bai tap clia chang téi, nhat dinh sé& cd két qua. Nhung
khéng thé rd rang ngay dugc. Nhiéu khi phai mét nhigu ngay, nhigu tuan 18, déi khi nhigu
thang troi va tham chi mét hai nam, hat giong ban gieo méi ndy mam. Mot so hat phai & lai
trong dat lau hon. Xin ban hdy nhé: chi can ban khdéng mat hy vong va tiép tuc vun xdéi dat,
céc hat d4 bt dau phat trién roi day.

Hi: Phai chang ltc nao ciing phai gitp d& tré bang viéc 1am? Theo kinh nghiém clia
ban than, toi biét mot diéu quan trong la thinh thoang cling phai c6 nguwei ngdi xuéng bén

canh tré, nghe né noi.

Pap: Ban hoan toan cé ly! Mi ngwdi, hon nira lai la dia tré, déu can dwoc gitp deé
khéng chi bing “viéc 1am” ma ca “16i n6i” va tham chi - su im lang.

Sau day chiing ta sé chuyén sang phan nghé thuat nghe con tré ndi va hiéu.



Bai hoc th¢* nam

Nghe tré n6i nhu thé nao?

Nguyén nhan kho bao thwong dn gidu trong khu viec cadm xuc cla con tré. Lac dé
nhitng hanh ddng thwc té - chibao, day db, hudng dan khéng cé két qua. Trong nhirng
treong hop nhw vay, tét hcm hétla... nghe con tré ndéi. Ma phai nghe kiéu khac chi
khdng nhw ching ta van thwong nghe. Cac nha tam ly d& tim ra va mo ta rat ti mi phwong
phap “nghe c6 cdng hiéu”, con goi cach khac la “nghe tich cwc”.

Thé nao 1a nghe con tré ndi mot cach tich cwc? Toi xin b&t dau tir cac tinh hudng.

Nguwoi me dang ngdi trén chiéc ghébang trong cdng vién, cau con trai ba tudi méu
mao chay téi: “N6 lay mat 6 t6 clia con roi!”.

Cau con trai di hoc vé, tirc toi ném cap sadch xuéng san nha, nghe bé hdi liégn dap lai:
“Con khéng bao gi¢ t&i d6 nira!”.

C6 con gai stra soan didao choi; ngwoi me nh&c phai &n mic dd &m, cd bé khing
khinh khong chiu déi “cai md xau xi dé".

Trong moi trwdong hop, khi d&ra tré budn phién, tyv ai, gdp chuyén khéng may, khi con
tré dau dén, xau hé, hodng su, khi chang bi ddi x&r thé bao hodc khéng céng bang, viéc dau
tién can lam 1a cho bé hiéu réng ban biét cam xtc (hodc tam trang) cGa con, ban “nghe thay
né.

Mudn vay, tét nhat ban hdy néi: theo cdm twdng clia ban, dira tré dang cé tam trang gi.
Nén goi “tén” cdm xUc hodc tam trang do.

Xin nhéc lai ngan gon viéc vira néi: Néu con tré gap van dé vé xdc cam thi can nghe né
trinh bay mot cach tich cuc.

Nghe con tré n6i mot cach tich cwc ¢c6 nghTa la “tra lai” diéu né da thé 10
vé*i ban trong ldc tro chuyén va dinh ré cdm xUc dé.
Chuiing ta hdy nh@ lai cac vi du vira néu va xem phu huynh Iya chon cau nao dé xac dinh tam
trang cla con tré:

Con trai: N6 ldy mat 6 t6 cla con roi!

Me: Con rédt budn va téc ban ay.



Con trai: Con khdéng bao git tdi dé nirva!
B&: Con khéng mudn dén trweecmg nika chir gi.
Con gai: Con khodng doi cai mi xau xi nay.
Me: Con rat ghét cai ma do.

Xin ¢6 nhan xét ngay: chéc ban sé cdm thay nhitng cau dap lai trén day la tai va tham
chi thiéu tw nhién. Nhitng cau sau day dé néi va quen hon:

- Khong sao con a, ban dy choi mot ti rdi trd con dy ma...

- Khéng dén tredng la thé nao con?

- Bd céi thoi dong danh dé di, cai mi xinh nhw vay con ché!

Thoat nghe thay c6 Iy, nhwng nhirng cau tra 10i trén déu c6 chung nhuuc diém: dé mac
dra bé mot minh véi tam trang clia n6. Néu khuyén bao hoac phé binh, dwdng nhw phu
huynh dang théng béo cho dira con biét rdng cam xuc ctia n6 chang c6 gi quan trong, chng
ai dé tam toi.

Nguwoc lai, nhitng cau dap theo phwong phap nghe tich cuwc cho thay cha me hiéu tinh
huéng ctia dira con, s&n sang nghe no trinh bay nhiéu hon, chdp nhan tinh hudng doé.

Sy cdm thong theo dlng nghfa den nay cla phu huynh gay an tugng rat dac biét doi
voi con tré (xin nhan xét: nhiéu khi diéu nay con c6 tac dong lén hon ddi véi chinh cha me.
Véan dé nay toi sé ndi téi & phan dwdi). Nhiéu phu huynh lan dau tién tht “phat ra tiéng”
cam xdc cla con tré da ké vé nhivrng két qua bat ngd, nhiéu khi dén ky diéu.

Nguwoi me budc vao phong con géi va thdy blra bon.

Me: Nhina, con lai chwa don dep phong con roi!

Con gai: Oigioi, tinira me a!

Me: Con rat khong thich don dep ngay...

Con gai (bbng nhao t&i dm ¢ me): Me yéu quy, me clia con m&i tuyét voi iam sao!

Truong hop khac do nguwdi cha clia cau bé bay tudi KE lai.

Hai cha con bwdc voi ra bén xe buyt, s&p ¢ chuyén xe cudi cing nén khong thédé It.
Dang di, cau bé xin b6 mua thanh sdcdia, nhwng nguwiri cha tlr choi. Tc thi cau con trai
ddi va quay rapha réi: di tut lai sau, ngé nghiéng, dirng lai dé 1am viéc gi d6 “c&p bach”.
Nguwoi cha dirng trwdc sw lva chon: khéng dwgc nhé xe ma lai khéng mudn 16i con xénh

xéch. Va éng nh¢ t&i 10i khuyén cla chang t6i, ong lién noi: “Pénhit, con dbi vi b6 khong
mua s0c6la cho con, vi théma con gian bo.”.



K&t qud ngoai s mong chlr cdla nguw i cha: cau bé hién hoa dat ban tay minh vao
long ban tay cha va hai cha con bw&c nhanh tdi bén xe.

D7 nhién khong phai lic nao xung dot cling dwuc gidi quyét nhanh nhw vay. Thinh
thoang thdy cha me sdn sang nghe minh trinh bay va td ra théng cam, dia tré hirng thi ké

ti€p chuyén da xay ra. Nguwoi I&n chi con biét tiép tuc nghe mot cach tich cuec.

Xin dan vi du vé mét budi trdo chuyén kéo dai hon trong d6 ngwdi me vai 1an “néi thanh
tiéng” diéu ba nghe thay va nhin thay khi tam sw vo6i d&ra con dang méu mao.

Ngu&i me dang ban néi chuyén cong viéc. Coé con gai Ién ndm va cau con trai muoi
tudi dang choi dia &phong bén canh. Bong cd tiéng khac da.

Tiéng khéc cang ngay cang rd. Qua dam ctra ngoai hanh lang dong day. Ngu&i me
mé clra, trwdc mat ba la cé con gai Up mat vao canh clra khéc nirc né, phia sau la cau con
trai vé bdi roi.

Con gai: Hu hu hu...

Me: Anh Misa lai tréu em rdi... (Khéng ndi gi thém nira).

Con géi (tiép tuc khéc): Anh ay danh r-o-oi con!

Me: Anh dy day con, con nga va bi dau... (khdong ndi gi nira).

Con gai (khéng khdc niva, nhwng giong van tdi than): Khong, anh dy khéng tim dwoc
con.

Me: Con nhay xudng, anh ay khong kip d& théla con nga... (Khéng néi gi nira).
Misa véi vé cd 16i dirng sau gat dau tan ddng.
Con géi (dd binh tinh): Vang a... Con muén me bé. (Co6 bé sa vao long me).

Me (sau d6 mot lic): Con mudn &bén me mot lic, nhwng van gian anh Misa va
chwa mudn choi véi anh...

Con géi: Khong, me a. Anh dy nghe dia nhac ngoai kia, con lai khong thich.
Misa: Théi duoc, laivoi anh, anh sé cho em nghe dia em thich...

Doan dai thoai trén day cho phép chang ta lwvu y vai dac diém quan trong cda déi thoai
theo phwong phéap nghe tich cwc va mot vai phwong phéap bd sung.

Th& nhéat, néu ban mudn nghe con tré néi thi nhat thiét phai quay mat vao né. Mot
diéu rdt quan trong la m&t ban va mat tré phai & ngang tam nhau. V6i tré nho, ban
can ngbi x6m bén canh, bé bé 1én tay hodc dat 1én dau gdi; co thé kéo bé lai gan minh, buwdc
téi gan hodc dich ghé dén canh bé.



Tranh néi chuyén véi con tré khi dang & phong khéc, dang cui trén bép hoac bon rira
bat; dang xem tivi, doc bao; ngdi nga minh trén ghé twa hoic dang ndm trén ghé sofa. Tu
thé cia ban ddi véi bé la tin hiéu dau tién va manh nhat béo cho tré biét ban da s&n sang
nghe no6 trinh bay va nghe thay nhu thé nao. Ban hdy hét strc lwu y tin hiéu nay, dira tré tudi
nao ciing “doc” tét tin hiéu nay du cho khéng y thirc dwoc diéu dé.

Th& hai, néu néi chuyén véi dira tré dang buwc minh, gian dbi, ban khdéng nén hoi. Tét
nhét I cac cau tra 16i cha ban du dwéi hinh thirc khdng dinh.

Vi du:

Con trai (mit may U rii): Con sé khong choi v&i th&ng Péchia niral
Phu huynh: Con gian ban &y.

& day co thé xudt hién cau dap khong ding:

- Lai c6 chuyén gi vay?

- Sao, con tirc né chr gi?

Vi sao cau ndi dau tién cha phu huynh lai dat nhat? Vi rdng cau dé cho thay ngay phu
huynh da bat duwc “séng cdm x(c” clia cau con trai, rang cha (me) khéng phai la ngudi
ngoai cudc, chi quan tam téi “su viéc”, hoi dé biét vay théi. & cau dap thi hai va thit ba,
thuc ra c6 thé khi hdi, ngwdi cha hoan toan théng cdm véi con, nhung van d@ & chd cau noi
@ dang cau héi khong phan a&nh sy cdm théng.

Duong nhu gitra cau khdng dinh va cau hai khang c6 sw khéc biét 1&n, ddi khi chi la &
ng diéu khac di mot chat, song phan rng tridc nhirng 10i néi do lai rat khac nhau.
Thuong dap lai cau: “Cé chuyén gi vay, con?” dira tré dang budn buc sé néi: “Khéng sao a!”,
con néu ban noi: “Cé chuyén gi rdi...” thi dira tré thudng dé ké ban nghe su viéc da xay ra.

Th ba, digu rat quan trong khi d6i thoai 1a “ngitng 10i”. T6t nhét sau mdi cau nadi ban
nén im ldng. Xin ban hay nhé: khoang thoi gian dé thudc dira tré, dlrng nhdi nhét nhirng
10i nhan xét, binh luan ctia minh vao dau no. Luc ban nglrng noi, con tré cé dip tim hiéu
tam trang cGia minh va dong thoi cdm thdy day da hon sy c6 mat clia ban bén canh. Im lang
sau l0i dap cua con tré cling tot - biét dau dra bé con mudbn noéi thém diéu gi d6. Mudn biét
dira con d4 s&n sang nghe ban néi chwa, ban hay nhin vé ngoai cia nd. Néu cdp mat con tré
khéng nham vao ban ma nhin sang bén hodc ra xa thi ban héy tiép tuc lang thinh: mét qué
trinh rat quan trong va can thiét bén trong dira tré dang hoat dong.

Th tw, cling rat bé ich néu thinh thoang trong cau tra 10i ban nhic lai theo ban hiéu
thi chuyén gi da xay ra voi dira tré, sau dé dinh rd cdm xuc cla né. Nhw vay cau dap cla

ngudi cha & vi du trén day cé thé Ia hai ciu.

Con trai (vé mat 0 rii): Con sé& khong choi véi thing Péchia nira!



B&: Con khéng thich két ban véi cau ta. (Nhac lai digu vira nghe duwoc).
Con trai: Vang, con khong thich...
B6 (sau mot lic im dng): Con gian cau ta... (Binh rd cdm x(c).

D6i khi phu huynh 4y nay nh& ra con tré lai cho nhc lai 14 nhai chang. C6 thé tranh
duwe néu dung cac tir ngt khéac voi van nghta d6, chdng han trong vi du ctia ching toi,
nguwdi cha da thay tir “choi” bang tir “két ban”. Thuc té cho thdy tham chi néu ban van diing
nhirng cau do6, nhung ltc noéi ban doan chinh x&c tam trang cda dira tré thi né, theo 18
thuwong, khéng nhan thay cé diéu gi khac biét va cudc déi thoai tiép dién tét dep.

D7 nhién c6 thé ¢ chuyén khi tra 10i ban khéng doan tring si viéc da xay ra hodc cam
xuc cla tré. Ban dirng b6i r6i, trong cac cau sau tré sé stra ban. Xin ban that chd tam vaéi cau
stra cUa tré va cho n6 thdy la ban ti€p nhan.

Vi nhu trong tredng hop vaéi hai dira con, téi lan th& ba nguwoi me méi doan ding sy
viéc da xay ra voi cd con gai va thang anh ctia né (“Con nhay xuéng, nhwng anh khéng d&
duwc con...”). Va sau dé c6 con gai yén long ngay.

*kk

Xin Iwu y mot lan nira: déi thoai theo phwong phép nghe tich cwc chwa thanh théi quen
clia chiing ta, nén luyén tap khong don gian. Nhung phwong phép nay sé nhanh chéng gay
duwc cdm tinh clia ban khi ban thay két qua né dem lai. it ra cting cé ba két qua. Céac két
qua nay cé thé la dau hiéu cho thay ban da tap trung nghe tré ding cach. Xin néu dugi day.

- Xc cam tiéu cyc cla tré tiéu tan hoc it ra ciing voi di nhigu. O day thé hién ré quy
luat tuyét voi: niém vui duoc chia sé tang gdp ddi, ndi khd tam dwwc chia sé voi di mot nira.

- Biét chac ngu i Ion sén sang nghe minh, dira tré bit dau ké vé minh nhigu hon: noi
dung ké (gii bay) thay d6i, phat trién. Doi khi trong mot 1an ddi thoai béng gé& ra cad mé

bong bong nhitng van dé va diéu phién muon.

Cau chuyén clia me bé Masa bén tudi trwde khi di ngti va cd bé xin me ngdi voi bé mot
ldc.

Con gai: Nao, me, mot ti thdi, ti teo teo teo théi ma!
Me: Masenca, mudn rdi con, cac ban di ngl ca roi.
Con géi: Ca ngay mot minh va mét minh, con khéng muén thénira!

Me: Ca ngay con choi véi cac ban & mau gido rdi thdi... (Nhir t&iphworig phap nghe
tich cwc). Con cdm thay cd dom...

Con gai: Vang, cac ban nhiéu that, nhumg me lai khéng dwoc vao trong trudmg.



Me: Con budn vi khdng cé me.

Con gai: Con budn, con Xasa Pétrép gay su.
Me: Con tirc ban ay.

Con géai: N6 bé gay dd choi cta con!

Me: Va con bwc minh...

Con gai: Khéng me a, con day né ra dé khong lam héng do choi, théla n6 dap khai
x€p hinh vao lung con.

Me: Dau ddy... (Nglrng loi).

Con gai: Pau, me lai khéng cé & day!
Me: Con mudn me thuwomg con.

Con gai: Con mudn me cung di...
Me: Bi... (Nglrng 10i).

Con gai: Me cha da hta dua con va Igo thdm vwem thi 1 gi, con doi méi chdng thay
me dua di!

Véi nhitng 10i qua quyét cta minh “Mudn rdi!”, “Da dén gio di ngu”, ching ta thuong
dé con tré lai mot minh véi ganh ndng cam xuc, trong khi do chi can dé ra vai phat nghe tré
ké I€ 1a co thé lam tré thuc sw yén long trede khi di nga.

Nhiéu phu huynh cho biét phwong phéap nghe tich cwc da gitp ho lan dau tiép xtc duoc
vai con céi minh.

Day la vi du trong cudn sach ctiia Godcdon.

vé dén nha sau budi hoc vé phwromg phap nghe tich cwc danh cho phu huynh, cha c6
bé muwiri 1am tubi thay c6 con gai dang tan gau v&i cau ban cung 16p trong phong bép.
Bon tré ban tan vé nha trevong voi thai do khong hai long. “T6i ngdixubéng ghé, ngwei cha
k€ lai, va quyét dinh cd phai mat gi di ntra cling phai nghe chiing tich cwc. Két qua la bon
tré nai lién hoi hai tiéng rwdi déng hod va trong thoi gian dd toi hiu vé diri sdng cla con
gai nhiéu hom cd may nam tru&c dé cong lai!”.

Tré ty dilén trong khi giai quyét van dé ciia minh
Xin dany nguyén chuyén ké cia mot phu ni tré tudi, hoc vién 16p ching toi:

“Em géaiLéna cla tdi muw&i bdn tudi. Thinh thodng em van dén nha tdi. Lan gan day
me t6i goi dién thoai cho biét Léna choi voi mot hdi ban xdu. Con trai, con gai h6i nay hat



thudc 14, udng rwou, llra 1y tién clia nhau. Me téi rdt lo va dé nghi téi c6 cach gi dé tac
dong Ién con bé.

Cau chuyén xoay quanh ban be clia Léna. T6i cam thdy tam trang con bé khéng vui.
- Léna nay, chi thdy em c6 vé kho chiu khiphdi néi vé ban be.
- Vang, em khong khoai 1am.

-Nhwng em cé nguoi ban chan chinh day cha.

- DTnhién ¢6 Ganca. Nhwng con lai... em ciing chdng biét nita.
-Em cam thay nhitrng nguwdi ban khac cé thélira em.

- Vang, cd Ié...

-Em khong biétphdi c6 thdi do thénao véi bon ban dé.

- Vang...

-Nhwng chldng déi xtr voi em rat tot day chi.

Léna s6i ndi dap lai:

-Khéng, khéng thénéi thédwoc! Néu bon ching déi tét véi em thi da chdng bat em
vay tién cla hang xdm dé mua rwou roi xin me dé tra ho.

- Théddy... Em cho rdng nhitng ngwoi binh thwong khéng bao gio' lai x& sy nhuw vay.

- DTnhién khoéng lam nhw vay! Ganca day thoi, n6é khdng choi v&i bon ching va hoc
kha. Con em dén bai ve cling chadng cé lic nao dé hoc.

-Em hocsutroi day.
- Tham chico6 gido da goi dién vé nhaphan nan véi me.
- T4t nhién me budn 1&m. Em thwong me.

-Em rdtyéu me va khéng mudn me phai budn phién, nhung chang biét [am gi v&i
minh. Tinh tinh em d6 dén, hoi mot ti 1a &n ndi cuc can.

-Em thira hiéu ndi ndng cuc can la xau, nhwng cé cai gi do trong em c thac em cuc
can, xtcpham ngu i khac...

-Em khéng muén xicpham ai ca. Nguwoc lai em ludén cAm thay ngu¢i ta mudn xic
pham em. LUc nao cling Ién 16p day bao...



-Em cam thdy em bixtcpham va bi day bao.

- Vang. R6i em hiéu ho mudn diéu tétva trong van dé nao do6 co ly.

-Em hiéu ho cd ly, nhwng lai khéng muén théhién diéu do.

- Vang, néu khong ho lai nghTem sé luon ludn va chuyén gi cling nghe 10i ho.

- Céc cau trong hdi cling chdng mudn nghe I&i cha me minh...

- Tham chi con lira déi cha me.

- Tham chicon Ira d6i. Néu lira d6i cha me thi Ira ban chang khé khan gi...

- Théday! Gid thi em hiéu rdi. Ching da Ilra em dé 14y tién va chdng c6 vé gi muén
tra lai. N6i chung em chan ngdy chiing va em sé& néi thadng vao mat ching réng ching la
bon ngwoi nhw thénao.

Léna vé nha. Mdy ngay sau me goi dién:

- Olia nay, Léna da xin 18i me. Em b&o da hiéu tat ca. Va noi chung, n6 da thanh mot

ngucri khac - diu dang, hién hau, khong giao du v&i nhém ban xdu nira, hay & nha, hoc
bai, doc sach. Nhwng diéu chd yéu nhdt-n 6 tu thdy bang ldong. Cam o71 con!”.

*kk

Ban d& gi6i thiéu ba k&t qua tot ma c6 thé thdy (mot trong s6 do6 hoac ca ba) khi nghe
tich cwc thanh cdng ngay trong lic chuyén tro.

Nhwng dan dan phu huynh bt dau phat hién théy it nhat hai sw thay déi tuyét voi cé
tinh chung hem.

Th nhat: phu huynh théng bdo nhw mot chuyén ky diéu: ty tré kha nhanh chéng
chuyén sang nghe cha me ching tich cuec.

Me clia Nadia b6n tudi ké:

May hém truéce, khi ngdi vao ban an, toi dat trw&c chau dia com, nhwng chau quay
mat di, khéng an. Tdi nhin xuéng va suy ngadm ndi thénao chophai. Nhwng rdi tdi nghe
chéu noi:

Nadia: Me oi, me s&p khdc roi day...

Me: Blng, me budn vi con khdng an.

Nadia: Con hiéu me dang ti than. Me ndu, théma con lai khéng an com me nau...

Me: Blang, me rdt muén con thich cac mén hém nay. Me d& c6gang rat nhiéu.



Nadia: [Thoi dugc, con sé an hét hat com cudi cung.
Va qua that - chau da an hét. Ji

Su thay d6i thr hai lién quan téi phu huynh. Thudng dau gid hoc nghe tich cuc, ho
trao déi v6i nhau tam tw ctia minh. Ho néi véi nha tam ly: “Ong néi nghe tich cuc gidp hiéu
va cdm nhan khé kh&n clia con tré va tam tinh véi ching. Bdng thoi éng huéng dan ching
t6i cach thirc hodc phuwong phap 1am digu d6. Ong day chon tir, chon cau néi, dam bao céc
nguyén tac... Thé thi “tam tinh” sao dwoc? Toan “ky thuat”, khéng thuan tién, khong tu
nhién. NghT mai chang ra ti¥, cau cd thi lting cting, gweng gao. Va néi chung 1a khéng trung
thyc: chdng t6i mudn tré chia sé véi chiing téi nhirng diéu tham kin, con chiing tai sé c6
cach “xtr ly”.

Nhtrng 10i phan ddi hodc twong tw nhw vay ching tdi hay nghe thdy & hai, ba bu6i hoc
dau. Nhwng rdi tam trang clia phu huynh thay d6i dan. Sau vai Ian thir néi chuyén thanh
cong voi tré, ho bat dau co thai do khac voi “ky thuat” va dong thoi ciing phat hién digu méi
la & minh. Ho cdm thdy minh nhay cAm ho'n v&i cac nhu cau cla con tré va nhirng budn
burc clia chiing, dé dang tiép nhan nhitng cdm xdc “tiéu cuc” clia ching hon. Phu huynh cho
biét dan dan ho thdy minh kién nhan hon, it cau kinh véi tré hon, dé nhan ra vi sao tré kho
chju va khé chiu nhu thé nao. Thanh thir “k§ thuat” nghe tich cwc lai tré thanh phwong tién
bién d6i phu huynh. Chiing ta nghi minh “ap dung k§ thuat” nay déi véi con tré, nhung né
lai thay d6i chinh ching ta. D6 chinh Ia thudc tinh tiém tang ctia phwong phap nay.

Con chuyén phu huynh lo 1&ng, thdy n6 thiéu ty nhién, toan nhitng “tha thuat” va “ky
thuat” thi sw so sanh t6i hay dua ra co6 thé giGp x6a bo tam trang do.

Chung ta biét rd cac vii nir balé b4t dau tap tir nhiing dong tac ma theo cach nhin cla
chuing ta rat khong tw nhién. Vi du ho phai tap dirng trén déi chan dat theo nhiing géc khac
nhau, ké ca 180 do.

Trong tw thé “chan” bi bé nhw vay, vii nit phai gil thang bing, ngdi xuéng, ding Ién,
theo d&i chuyén dong clia ddi tay... va tat ca cai dé 1a dé sau nay ho nhay nhe nhang, tw
nhién, khéng ban tam vé ky thuat nirva.

K¥ xao giao ti€p cling vay. Ban dau kho va nhiéu khi khong quen, nhung khi ban da
thong thao thi “ky thuat” bién di va chuyén sang nghé thuat giao tiép.

BAI TAP
Bai tap thi nhat
Trudc mét ban la bang ké, ban sé dién vao cot “Xdc cdm cua tré”. Ban thdy & cot bén trai

phan mo ta tinh huéng va 10i clia tré, bén phai ban ghi, theo ban tré cé cam xuc gi trong
truong hop dé. Ban dirng voi nght cau tra 10i.



Tinh hudng va loi cla tré Cam xuc Cau tra 1oi

cua tré cta ban
1. (Mau) H6m nay khi con bugc  Budn, tui Con rat
ra khoi truéng, moi thang du than. budn va tdi
con danh bat cai cap sach cua than.

con, mai th roi tung tée.

2. (Btra tré vira duoc tiém, khdc):
“dng béac sixau!"

3. (Con trai I6n - néi véi me): Mo
lic nao cling bénh nd, ciing
bao “em con bé, con bé”, con
con mo chdng bao gio thay
thuong".

4, “H6m nay trong gi& toan con
chéng hiéu gi ca va con thua
vG6i thay gido nhu vay, thé ma
céac ban cling cuoi”.

5. (Tré danh roi cai tach, tach
v&): "Oilll Cai t-ach cuia con!”

6. (Lao vao clra): Ma biét khong,
hém nay con la nguoi dau tién
lam xong va ndp bai kiém tra!"

7. “That la chan, con quén bat
tivi, hém nay chiéu ti€p phim
hém qua!”

Bai tap th& hai

Thuc chat day la phan tiép theo clia bai tap 1. Ban ghi & cot th& ba cau tra 10i clia ban
trede cau noi cha tré. Dinh rd (theo xét doan clia ban) trong cau ndi &y cdm xuc cla tré
(xem mau).

Bai tap thi ba

Ban hay bat dau lam nhuw vay trong giao tiép hang ngay véi tré: dé y nhirng tdm trang

khac nhau cta tré khi tré ti than, budn buc, sy héi, khong thich, mét mai, cau kinh, vui vé,
sOt rudt, say sura... va néu ra khi giao ti€p voi tré. Xin dirng quén hinh thirc twdng thuat



(khong héi) clia cau dap cla ban va ngirng loi sau khi néi.
Pap an bai tap 1va 2:
1. Con rat budn va tai than.
2. Con dau, con tirc 6ng bac sT.
3. Con muén me ciing bénh con.
4. That kho xtr va tai than.
5. Con hoang sw va tiéc cai tach nira.
6. Tuyét! Me nhin thay con vui day.
7. That la buec...
Céacbac phu huynh thuvong hoi:

Hoi: Lidu c6 can thiét lic nao cling phai nghe tré tich cuc? Nhw ching han hém qua
con trai tdi vé& nha trong chiéc quan rach. N6 cirph&t i& con tdi thi that vong: mua dau
dwoc cai quan dé nira! Ching nhé trong trwdng hop nay cting phai nghe né tich cue?
Béap: Khong, khdng nén. Khi tré “phét 16" con ban thi xdc dong manh, tinh huéng nguoc
han tinh huéng ma chiing ta van ndi toi tir truéc toi gier. Phai phan (ng thé ndo trong
trudng hop nay, chdng ta sé thao luan sau day mot bai.

M0t trieong hop khac khdng can nghe tich cuwe 1a cau hai kiéu “May gio roi me?”. That
v nghta khi trd 10i : “Con mudn biét mdy gio...".

Héi: Liéu c6 nhat thiét khi nghe tré dap lai bang nhitng cau mé rong khong?

Dap: Hoan toan khong nhat thiét. M6t ba me viét: “Con gai t6i & treong veé la ké mot
théi mot hdi vé moi chuyén xay ra & trudng. Toi chi biét gat dau va phu hoa”.

Nguw&i me dé x si tw nhién va hoan toan dang dan. Khi dira tré day &p &n tugng noi
“mot thoi mot hoi”, diéu né can la s c6 mat va sy chdm chu cda ban. Cac nha tam ly goi
phuong phéap dé la: “nghe thu ddng” - di nhién thu déng bé ngoai thoi. & day dung céc cau
va tlr ngi¥ ngén gon, than ttr, diéu bo cho thay ban dang nghe va tréc cdm xdc clia tré dap
lai: “te, tr...”, “A ha!”, “Théw?”, “Con ké ntra di...”, “Hay nhi”, “Con cha n6i théla gi”, “Thé
day...”, “Va roi thé nao?”, “Tuyét!”, “Lai thé ntra!”,...

Cau ngan gon ciing hop khi ké vé nhirng cadm xudc khong vui. Trong vé opera “Nang
Tuyét” c6 mot canh hat di: co gai dén gap vi vua gia clia nguwdi Bérénday. Co than thd ring
nguwoi yéu da bd co dé yéu nang Tuyét. Loi ké clia c6 gai that budn ba, con 6ng gia anh minh
thi nhe nhang dap: “Ké di, ké di...”, “Cr ké di con...”, “K& di, c6 bé dé thwong...”, “K& di con,
ta nghe day”. That la mét vi du mé hon vé nghé thuat nghe dén tir van héa dan gian thoi xa



Xua.

H6i: Phai nghe tré thénao néu khdng c6 thoi gian? Ng&t 10i tré nhu thénao?
Dap: Néu khong cé thoi gian, t6t nhét dirng bat dau. Ban can co thoi gian du triv nhat dinh.
B&t dau rdi b khéng nghe tiép tré noi chi lam tré that vong. Toi té hon niva la cau chuyén
vira bat dau t6t dep thi phu huynh dot ngdt ngat 16i:

- Dén gio vé roi, Vaxia.

- MOt ti nira thoi, bo!

- Con mudn choi thém mét 1dc...(Nghe tich curc).

-Vang a, bon con choi dang hay!

- Thém bao nhiéu nira?

- N(ra tiéng ntra thdi ma bo.

- Khéng, nhiéu qua. Gi¢ phai vé nha ngay!

Khi nhic lai nhw trwong hop trén day, diva tré chi cang khong tin ngudi bé va tré sé
danh gia viéc nghe tich cwc cdia ngudi I¢n nhu mot cach thire chiém duwce long tin cda tré

dé r6i lam né budn hon. Nhirng sai Iam nhw thé nay dic biét nguy hai néu truée d6 ban va
tré chua cé sy giao tiép tot va ban dang thir lam 1an dau.

Hai: Néu nghe tich cwc khong cé két qua thi sao? Vidu cach day vai hém tdi bao con
gai: “Pén gio hoc bai roi con”. Chau dap: “Khdng, con thoi gian me a, lGc nay con khdng
thich.” T6i n6i v&i n6: “Luc nay con khéng thich...”. Chau: “Vang, con khong thich”, - thé
la thoi!

Déap: Cau hoi nay giup lam sang td mot quan niém sai lam thwdong gap cta phu huynh,
cho rang nghe tich cwc nhuw thé 1a mot cach dé duwwc cai ta muén & con tré.

Hoan toan khéng phai vay. Nghe tich cuc - d6 la phwong phéap thiét 1ap maéi giao tiép
tot nhat voi con tré, cho thay ban tiép tuc ti€p nhan tré vo diéu kién voi moi 0i chdi tir,
khéng may, xtic cdm cdia nd. DE xuit hién méi quan hé nhw vay can mot khoang thoi gian
nhét dinh dé tré khang dinh riing ban da quan tam nhigu hon téi nhitng khé khan cta no.
Con néu nguuec lai, tré nghi ban dang toan tinh cach thirc tac ddng 1én né dé “co Iwi cho
minh” thi sy chéng d6i vé phia tré chi gia tdng ma thoi.



Bai hoc thir tam

2 7 7/ I\/ \
XUt ly cac va cham nhuv thé nao?

C 6 mot Ian toi ngac nhién khi doc mét cudn sach vé tam ly néi rang chuyén va cham la
khong thé tranh khoi du trong gia dinh c6 mdi quan hé t6t dep nhat va van dé & day khong
phai né tranh hodc dap di mala giai quyét dang dan. Sau nay quan sat doi séng ctia minh
va nhirng ngudi xung quanh, t6i thdy ding nhuw vay.

Tinh hudng dung do rinh rap chiing ta trén mbi bwdc di va trong nhitng tredrng hup
nay, két thac la nhitng tran tranh luan céng khai, trong nhitng triéng hop khéc 1a ndi ham
huc gitr kin, khéng néi ra va cé ca “chién tran” thuc su. O'thoi dai ching ta c6 nhiéu sach dé
cap téi nhitrng céch gidi quyét cé tinh chat xay dwng cac xung dot. Hom nay chdng ta s& tim
hiéu “khoa hoc” nay.

Pau tién ching ta cung xem xét vi sao gitta cha me va con céi lai xay ra va cham va
chlng xuat hién nhw thé nao.

Pon ctr mét trong nhirng vi du dién hinh:

Budi t8i c& nha cing ngdi trr&c man hinh tivi, nhng mdi ngudi lai muén xem mot
chuwemg trinh khac nhau. Chéng han, con trai ham mé béng da nén du dinh sé& xem truyén
hinh truec tiép tran da bong. Me thi chudn bi tinh than xem tap tiép theo clia b phim nwéc
ngoai. Théla xay ra tranh chéap: ngwlri me khong thé bd xem, ba “dd mong ngéng ca
ngay”; cau con trai cling khéng thékhong xem tran ddu bong da; cau “da mong ch con
lau hom niral!”.

Vi du khac.

Nguwoi me dang voi chuan bi moi thir cho kip tiép khach. Chotphat hién hét banh mi,
ba bao c6 con gai di mua. Nhwng s&p dén sinh hoat nhém théthao va cd bé khdng mudn
dén mudn. Nguw&i me bdo con “th( roi vao tinh thécta me xem sao”, con gai cling noi vay.
Nguwoi nay kién quyét, ngw&i kia khdng chiu.

Hai chuyén trén day c6 diém gi chung? Céi gi da tao nén tinh huéng mau thuan va dan
dén cang thing?

RG rang la c6 sy va cham v'é lo*i ich cta phu huynh va con céi. Xin luny, trong nhiing
treong hop thé nay, théa man y mudn bén nay cé nghia la dung cham téi ich lgi ctia bén
kia va gay ra nhiing xc cdm tiéu cwc rdt manh: buc tirc, hon dbi, gian dir. Truy@n dat bing
thuat ngtr da quen co thé ndi khi cd sy dung do veé Igi ich thi ca hai phia - con céi va cha me



Bai hoc thir sau

N\ = - '>\ kd kd 4 2 s -
Muoi hai diéu can tré chdng ta nghe tré noi
Phu huynh dang c8 gdng hoc cach nghe tich cwc than phign ho thdy kho quéa: trong dau
toan nhitng cau trd 10i quen thudc, du céc cau trir cau can thiét.

Trong mot Ian 1én 16p, mét nhém phu huynh dwwce dé nghi ghi lai ho sé dap nhu thé
nao trudc 10i phan nan cda cb con gai: “Tanhia khong thich lam ban v&i con nira. Hom nay
né choi duia vo6i co bé khac roi. Hai dira chiing né cting chdng thém nhin ngé téi con.”

Céc cau trad 1oi nhw sau:

- Con thir ch dong dén chd hai ban d6: co thé hai ban lai tiép tuc nhan con.

- C6 18 con ¢4 16i.

- Con tai than la phai. Nhwng biét dau Tanhia lai thich choi voi cd bé kia hon. Tét nhat
dirng ép ban dy phai choi véi minh ma hay tim ban khéc.

- Con ra Tanhia cung choi con bip bé maéi clia con xem sao.

- Me khéng biét phai lam gi nira. Hay con c6 qua gi dé cho hai ban xem.

- Chuyén nhw vay hay xay ra trong cudc séng. Con dirng qua budn phién.

- Thé hai con c6 céi nhau khong?

- Budn phién ma lam gi. Me con minh cung choi nao.

Phu huynh rat ngac nhién khi dwoc biét knbng mot cau tra 10i nao dat. Hai chuc nam
gan day, cac nha tam ly hoc da tién hanh mot cong viéc rat quan trong: phan loai cac kiéu
10§ n6i truyén thdng ctia phu huynh can trd viéc nghe tich cwe. Co dén mudi hai kiéu! Xin
ban tim hiéu cac kiéu dap tich cuc clia cha me va digéu ma tré nghe thay trong nhirng cau tra
10i do.

1 Meénhlénh

“Théi ngay!”, “Don di!”, “Blrng d€ me (b8) phai nghe chuyén dé niral”, “Cam ngay!”.

Tré nghe thay thong diép trong nhirng cau dap dit khoat dé la cha me khéng mudn di



siu tim hiéu van dé cha chung, thiéu ton trong sy déc Iap cha ching.

Nhirng 10i I& d6 gay cho con tré cdm giac ching khéng cé quyén va tham chi bi bé mac
“trong hoan nan”.

Dap lai tré thwong chéng cu “cau nhau”, gian doi, té ra ngang budng.

Me: Véva, mac quan 4o nhanh 1én (khdu Iénh), mudn gi®¢ dén truwong roi!
Vdva: Con khéng lam dwoc, me gitp con voi.

Me: Blrng c6 bia (Ra Iénh). Bao nhiéu lan con ty mac lay roi con gi!
Vova: Cai ao dang ghét, con khdng thich mac.

Me: Blrng gi& tro! Nao, cé mac ngay khéng nao! (Lai ra Iénh).
Vova: Con khong cai clc dugc.

Me: Khong cai dwoc thi ctr théma dén treong, cac ban sé thay con luom thuém thé
nao.

Voéva (giong khdc l6c): Me toi...

Trong khi d6 cau chuyén c6 thé dién bién theo cach hoan toan khéc:

Me: Vova, mac quan 4o nhanh 1én con, mudn gi¢ dén truwirng roi day!

Vova: Con khéng thé, me gitp con voi.

Me (drng lai motphat): Con khéng ty lam dugc.

Vova: Cai do dang ghét, con khéng thich mac.

Me: Con khdng thich céi 4o dé.

Vova: Vang a, hdm qua bogn con trai cwoi, bao ao con gai.

Me: Con rat khé chiu. Me hiéu... Con méc cai 4o nay vay!

Vova (thé dai nhe nhdm): Vang, me dwa cho con (nhanh nhen mac).

Xin lwuy, trong doi thoai nay nhitng ldi dap clia nguwdi me trwéc cau ndi clia tré (“Con
khéng tw 1am dwoc”, “Con khéng thich cai 4o ddy”), ngu®i me can ldng nghe tré néi, nghe
cau tra 10i cha chung ch&r khong chi ra Iénh. K&t qua 1a dra tré vui vé chia sé khoé khan thyc
sy cla nd va ngudi me s&n sang tiép nhan. Néu cau chuyén dién bién theo kiéu thir nhat thi

nhit dinh sé xudt hién kiéu néi ctia phu huynh nhw duéi day.

2. Canh céao, ran de, nat no



“Né&u con khdng im ngay me bé di ddy!”, “Can than, khdong s& con tbi té hon vay”, “Néu
chuyén dé con lap lai la me dung roi day!”, “Néu con vé khéng ding gio thi hay tw trach
minh di”.

Néu tré dang c6 diéu phién mudn thi de doa cling vé nghia. Nhitrng [0i nhw vay chi lam
tré thém bé tic.

Nhuw da thady trén day, ngay sau 10i de doa clla nguwdi me: "... cl thé ma dén truong, cac
ban sé& thay con ludm thudm thé& nao”, nwéc méat va 1oi cong kich cla dira tré ddi voi nguoi
me tudn ra.

Ban c6 thay nhirng canh tuwong do quen thudc khéng? Ba bao gitr ban phan trng bang
cach “van dai 6¢” chat hon nira, ti€p tuc quat thao, de doa khong?

Canh céo va de doa con khong hay & chd khi nhic di nhéc lai nhiéu lan, tré dam ra
nhon va khong cé phan trng gi niva. Lac d6 mét sé phu huynh chuyén tir 10§ noi sang viéc
lam, tir phat nhe dén phat ndng, c6 khi tan bao: méc dira tré dang hon déi mdt minh ngoai
duwong, khoa clra nha, str dung roi vot,...

3. Pao dirc, day bao, thuyét gido

“Con phai x& s cho ding”, “Nguw&i nao cling phai lao déng”, “Con phai kinh trong
nguoi lén”.

Thwong con tré ching thu nhan duoc gi méi mé qua nhiing cau néi dé. van ching co gi
thay déi cho du ching dd nghe diéu do dén “lan ther mot tram 1€ mot”. Tré cam thay ap lwc
tr ngoai, déi khi thay hai I16i, budn rau, con thwong thi cé tat ca nhivng tam trang do.

Vén dé & ché, ddi voi con tré, viéc gido duc tu cach, dao dic khong h&n chibéng 10i néi
ma con bing ca khdng khi trong nha, théng qua viéc bat chwdc cach x& sw cia ngudi I6n,
triwde hét 1a cha me. Néu trong gia dinh moi ngwdi déu lao dong, khéng néi nang cuc can,
khéng doi tra, cung chia sé cong viéc ndi tro thi ban yén tam tré biét phai x& sy thé nao cho
dung.

Con néu tré vi pham “chudn muc cw xC” thi cdn xem xét trong gia dinh c6 ai x&r sy nhw
vay hodc gidng nhw vay khong. Néu khong phai nguyén nhan dé thi chéc c6 1& con ban
“vuwet gidi han” 1a do néi tai bat &n, truc trac vé cdm xuc. Trong ca hai trwdng hop, gido
hudn bdng 106i néi 1a phwong phap d& nhat.

Xin ké mot cau chuyén co that.

Cha me hai dira tré - bé gai Anhia chin tu6i va cau Vaxia mwoi ba tudi - di cong tac
xa hai tuan. Trong thoi gian dé c6 di cing c6 con gai mwoi mot tudi Léna dén trong céc
chau, tao thanh “hgp chat dé né” gdm ba dira tré tudi “kh6” va “cwc kho bao”. Hai anh em
Vaxia va Anhia budn nhé& b6 me, sy xudt hién ctia di va ngwdi em ho khdng cai thién duwgc
tinh hinh ma nguoc lai: hai diéa tré ddm ra ghen ghét (“n6é c6 me con ching minh thi
khong™), long d6 ky chuyén thanh y mudn tréu choc va tham chixdcpham. Mac du ba



chéau van choivéi nhau ddy, nhung hay to tiéng va céi va, nhirng lic nhw vay hai anh em
Vaxia vao mot bé chdng lai Léna lam c¢6 bé thinh thoang phat khéc. Nguw&i dicd to ra
“cdng bang” khéng di*ng vé phia nao. Nhung van chéng c6 két qua (v&i hai dra chau thi
van khong c6 me), con c¢b con gai thi lic ndo cliing cdm thdy me bénh “ching” ch& khéng
bénh minh. Tinh hinh dién bién dén cwc diém. Bon tré cdi nhau trw&c man hinh tivi - xem
chwong trinh nao. Vaxia thGc vao mat c6 em ho, c6 bé ngé, khoc am Ién. Me &phong bén
chay lai nhin thdy canh twong: hai anh em Vaxia nhin vé so sét, nhung dé phong, sén
sang “chién ddu”; Léna thi ndm dw&i dat khéc.

Di: Chuyén gi vay, cac con?

Léna: Anh da-d&m vao matcon-oni

Di (Nhin Vaxia gian dir):!!

Anhia: Léna bat, anh lai tt, Léna lai bat théla anh ddy... thénay nay... (Iam diéu bd
gidi thich).

Di (tkc gian - v&i Vaxia): Chau da thic vao matem!
Vaxia: Vang a.

Di: Chau cé biét la bat luan thénao cling khong dwgc dong dén mat ngwoi khac
khdng?!

Vaxia: Chau biét a!

Di: Chau c6 biét danh vao mat la hanh vixidcpham nhatddivoéi nguwoi khadc khéng?
Vaxia: Chau biét a!

Di: Chau biét ma van lam!Ma lai c6 tinh ntra cha!

Vaxia (vé thach thic): Bung, chau c6 tinh day!

(B6 chay.) Mwoi lam phuat sau lai cé tiéng Léna n&rc n&: “Anh dy khdng cho con vao
phdong va dang lam gi dé v&i nhirng con bap bé ctia con!”

Divao phong thi Vaxia khéng con & day nira.

Mot con bup bé bigiat hét quan do va vt lung tung trong phong, con con bip bé
Léna y&u nhét thi bién méat. Trw&c nhirng 10i yéu cau Ian trong tiéng khoc ciia Léna: “Con
blp bé cha em dau roi? Tra blp bé cho em!” Vaxia dap: “Khong biét, khéng déng dén.”

Ngu i di che cha me hai dva chau vé dé bao cdo vé hanh virdtx4u cha Vaxia. Thing
bé phai dugc “chinh don” va giai thich moi chuyén trwdc sy c6 mat cia moi ngudi, ba di
tin chdc nhu vay.



Nhung ngui me lai chon cach ndi chuyén véi Vaxia. Cudc trd chuyén kéo dai hon
mot tiéng dong ho. Vaxia thanh that ké hét moi chuyén (ngay sau do con bip bé dwgc “tim
thay” du&i gadm giwvong cla Léna) va dugc biét cau bé cAm thay minh that bat hanh va bi
xua dudi, “moi ngu&i déu da kich cau” (héa ra & trwong lGe d6 cling ¢6 nhiing chuyén
khong vui). Hai ngay sau cau bé dot nhién dén gdp di va xin di dirng nghicau toi va ac,
don gian la thoi gian gan day cau “gi@ chirng”. Nguwri di va co con gai & lai choi thém
mot tuan va trong nhiing ngay dé quan hé gitra bon tré trir nén 6n hoa hon.

Cau chuyén trén day dat ra nhiéu cdu hoi: vé nguyén téc, vé gioi han cla sw cho phép,
trirng phat,... Song ltc nay ching ta khong ban vé nhirng van dé dé dé khdi lac dé chinh clia
chdng ta - hiéu lwc cla nhirng l0i ran bao, gido huan. Mac du ngui di cd ly khi cho cau bé
biét khong duuc danh vao mat ngudi khac, nhung 10i n6i d6 da khong gay duoc an tugng
mong mudn, khdng “stra dwgc”, “khéng day dwwc” cau bé ma chi ddy ciu téi hanh vi ac, co
tinh chat tréd thu sau doé.

Nguwoc lai, nhitng I&'i chuyén tro khéo léo clia ngwoi me biét nghe dira con trai da lam
cau tw diu di.

Phai chang diéu d6 c6 nghia la voi tré khdng nén noi vé chuin muc dao dikc va quy tac
cu xtr? Hoan toan khong phai nhw vay. Nhwng lam viéc nay chitrong nhirng gio* phut
lGc tré binh tinh chit khéng vao lGc cang thdng. Trong cac trwdrng hop khéac, 10i néi clia
chling ta chi nhw d6 thém dau vao Ira.

4, Lo*i khuyén, giai phap c6 sén

“Vay con ¢ ndi la...”, “Tai sao con lai khdng thr nhi...”, “Theo me con nén dén gap va
xin 16i...”, “Néu & b6 thi bd da danh tra...”.

Nhuw thwdng 1é chang ta khong tiéc nhitng 10i khuyén nhu vay. Hon thé nira - ching ta
coi khuyén nht con tré la nghia vu ciia minh. Thuwdng chidng ta lay minh lam vi du: “Khi bé
& tudi con...” Song khén ndi con tré khdng thich nghe nhitng 10i khuyén clia chang ta. Déi
khi chiing con ngang nhién cudng lai: “Bo nghTvay ch con lai nghtkhac”, “Néi thi bao gi¢
chéng d&”, “Chang can b néi con cling biét!”.

Piéu gi dang sau nhirng phan trng tiéu cuc dé cda tré? Chinh lay muén duwwc doc 1ap,
tw minh giai quyét Idy. Ngay ngudi lon ching ta khéng phai lic nao ciing dé nghe 10i
khuyén clia ngudri ngoai. Ma con tré lai nhay cdm hem chiing ta. M6i 1an khuyén nha tré 1a
mot lan nhuw thé chang ta cho né biét rdng N6 con nhd va chwa cé kinh nghiém, con ching ta
thi khon hon, céi gi cling biét trwéc.

Cai thé nhw vay clia phu huynh - thé “tir trén” lam tré byc minh, nhwng diéu cha yéu la
1am ching mét hirng ké vé nhivng méc mé ctia minh.

Trong doan dam thoai dwéi day, ngudi bd da khong tranh dwoc nhivng sai lam nhw

vay.

Chiéu th& Bay, cau con trai di van vo trong nha trong tam trang rd rang la budn buec.



B&: Sao uéoai thécon?

Con: Thénao 4y, con chdng mudn lam gi ca.

B6": Ra ngoai choi, trai dep nhu vay.

Con: Khoéng a, con khéng mudn choi.

B6: Théthigoi dién cho Misa dén cung danh co.

Con: Con chan co I&m rdi, ma Misa hém nay c6 viéc ban.

B6": Thoi thi cam 18y quyén truyén!

Con: DU rdi b6 a! B6 chdng hiéu gi con ca! (Bé di sang phong khac, khép cira lai).

Cau chuyén da dién bién khac di khi ngwdi cha nhé téi phuong phéap nghe tich cuec.
M6t lac sau ngudi b6 budc vao phong con trai, ngdi xuéng bén canh.

B6" (dat ban tay lén vai cau bé): Con van chwa hét budn chan.
Con: Vang, van chan 1am béa.

B6" (im l&ng mot lat): Chang muédn lam gi.

Con: Da thélai con bai thuyét trinh nira cha.

B6": Con duoc giao viét mot bai thuyét trinh.

Con: Vang, thi haiphai trinh bay, vé than thoai Hy Lap ¢6 dai, ma sach tham khao
thi khdng c6, biét dwa vao dau dé viét?

Con: Buang vay, chdng biét tim & dau... (nglrng 10i). A, con nhé ra nha ban Célia cé
cudn bach khoa thu.

B&": CO Ié trong do c6 viét vé van dé nay day.

Con (twoi tinh): Con goi cho n6 ngay bay gi&.

Cau bé goi dién, no6i chuyén vé cudn sach, roi bdo: “Sau dé ching minh di choi nhé.”

Thwong thi tré tw dat dwoc dieu ma trwde dé ching ta dinh khuyén bao ching! Chidng
phai ty minh quyét dinh - dé la cach di t6i doc 1ap clia ching. Mét diéu rat quan trong la
tao diéu kién cho con tré lam viéc d6 cho du - di nhién - lam viéc nay khé hon la khuyén

ran.

5. Ch&ngcw, ly &, ran de, “lIénl6p”



“Da dén luc phai biét trude khi d@n phai rira tay”, “Lac nao ciling lo déng, gio*lam sai la
phai”, “Bao nhiéu lan bao con roi! Khong nghe thi dirng cé trach”.

Va & day tré cling dap lai: “Thoi di me (bd)”, “N6i sudt”, “bu roi!”. Treong hop kha
hon thi tré khéng thém nghe chiing ta nira, xuat hién cai ma cac nha tam ly goi la “rao cany
nghi” hodc “diéc tam ly”.

BOva bé Véra Ién nam dang di trén ph6 mua xuan. Tuyét tan, trén via hé c6 nhirng
viing nwéce. Véra té ra thich thu voi nhirng viing nwéc va déng tuyét.

B&: Véra nay, néu con dam phai nw&c sé wét chan. Néu wdt chan ngudi con sé lanh.
Néu ngulri con lanh con s& dé méc bénh truyén nhiém. Con phai biét rang mua xuén trong
thanh ph& dau dau cling day vi trung.

véra(7az dam vao viing nwéc): B6 oi, tai sao cai mi clia chd vira di qua dy lai dé ha
bo?

6. Phé phan, khién trach, 1én an, budc toi

“Gém quéa! Cai gi vay!”, “Con lai khéng lam nhw vay rdi!”, “Tai con ca!”, “Me d& uéng
cong hy vong & con”, “Con llc nao cling thé!...”

C6 I& ban d4 s&n sang ddng y v&i tdi rdng nhitng cau néi nhw vay chang cé tac dung
gido duc gi hét. Chung chi khién con tré hodc cé thai dé ty vé tich cwc: cong kich tra lai, pht
nhan, gian di¥; hodc budn ba, chan nan, that vong véi minh va moi quan hé véi cha, me.
Trong trvd'ng hop nhw vay, tré sé danh gia thadp minh; chdng sé nght qua that minh la do
t6i, nhu nhwoc, tuyét vong, rang ching la ké khdng may. Ma tw danh thap minh sé sinh ra
nhirng van dé moi.

Niém tin ctia mot s6 phu huynh vao y nghia gido duc ctia phé phan that sw la vo han.
Chi c6 vay mai giai thich dwoc thinh thoang trong céc gia dinh, nhitng 16i nhan xét xen lan
ménh Iénh d& tré thanh hinh thirc giao ti€p chl yéu voi con tré.

Chiing ta cting theo d6i xem trong mot ngay, dira tré co thé nghe thdy nhirng gi: “Day
di, con”, “Con cho dén bao gi¢ nira ha con?”, “Con bo 4o trong quan thé a?!”, “blrng déng
clradm am thé&, em bé dang ng”, “Sao con lai khéng d&t cho ra ngoai (chua cho méo an)?”,
“Con tw van thi tw theo dai lay”, “Lai cai quai gi trong phong thé nay!”, “T4t nhién la con
khong hoc bai rdi”, “Me da bao nhiéu 1an bao con &n xong phai rira bat l1ay”, “Me chéng con

hoi dau nhac chuyén mua banh mi nira”, “Chua... thi dirng c6 ma di choi...”, “Con con budn
dién thoai dén bao gi& nira?”, “Liéu bao gi®& con chiu di ngl dung gi& cho me nho?!”.

Ban hay nhan nhitng cau néi do véi s6 lvong ngay, tuan 18, ndm, thoi gian ma tré nghe
thay nhitng 10i dé. Ban s& nhan dwoc mot con s6 I&én nhirng dn twgng tiéu cwc vé minh tlr
nhitng ngudi gan glii nhat. B8 gitr thang bang dudi ganh ning d6, tré budc phai chiing
minh dé minh va cha me thay riing chang ciing c6 gia ddy chir. Cach thir nhét va dé dang
nhét (tién thé xin cho ban biét chinh cach x( sw cta phu huynh méach bao) la chi trich luén
cac yéu cau clia cha me.



Vay c6 thé lam gi dé cru vén tinh thé néu trong gia dinh xay ra chuyén nhu vay?

Phwong phéap dau tién va chi yéu: ban c6 gang dé y khdng chi nhitng mat tiéu cwc ma
cad nhitng mat tich cuc cla tré. Ban dirng s nhirng 10i khen ngui sé lam huw tré. B6i voi
quan hé cta ban vai con céi, khdng gi hai hon la quan niém nhw vay. M& dau ban tim trong
ngay mot vai ly do chinh dang dé ndi vai tré nhirng 10i t6t dep. Vi du: “Cam on con da di
dén em vé ho me”, “Hay qud, con dd dén nhw da hra”, “Me rat thich ndu nwéng cling con”.

D6i khi phu huynh cé y nght chéng can thiét néi ra nhirng cdm xuc t6t dep ctia minh thi
tré ciing biét la minh yéu thwong ching.

Va day 12 10i thd 16 cay ddng clia mdt cd bé mwdi mot tudi: “Me chau khdng yéu chéu,
chéu biét rd didu d6. Chau da thir vai lan. Chang han trwdc day may hom, Oléch (anh trai
chau) tdng me bo hoa va ba mim cwi voi anh. Hom qua chau cling mua hoa dé ting me,
chau mang dén va chdm chi theo déi: ba khéng cwiri voi chau. Nén gior chau biét chic: Me
yéu anh Oléch, nhung khdng yéu chau”.

Liéu ban c6 bao gior nght réng con tré Iy giai hanh vi, 101 néi, nét mat cdia chang ta ding
nhuw trén thue té€ khong? Liéu chdng ta ¢é ludén ludn cha y téi cach chdng nhin nhan thé gidi
vOi séc thai den - tréng khong: hodc tat nhién la c6 hodc tat nhién 1a khéng?

Va con cau héi nia: Liéu chinh ching ta cé thay thodi mai trong hoan canh thuwong
xuyén bi nhirng 10i phé phéan cta nguoi gan giii nhat véi minh dodi xuéng khdng? Liéu
ching ta c6 mong doi dwoc nghe nhirng 10i t6t dep vé phia ngudi dé khdong?

7. Khen ngo*i

Co I& sau nhirng 10i trén day, 10i khuyén nghi khong khen tré that dot ngot va ky la. DEé
tim hiéu diéu twéng nhw mau thuan nay, can hiéu sw khac biét tinh vi nhung quan trong
githa khen ngui va khuyén khich hodc khen ngoi va tan dong.

Pay la doan trich thw ca mot ni¥ phu huynh giri toa soan Bao giao vién van dang
nhirng tu liéu bai hoc clia ching t6i.

“T6i da doc nhiéu sach va bai bao viét vé gido duc tré. Mot s6 trong doé co 10i khuyén
nén khen tré, song tdi van thay bin khoan.

Chuyén la chinh ban than téi da trai qua roi. Luc con nhé t6i dwoc khen nhiéu.

buoc khen nhigu dam ra quen va khi 161L I1én, lam xong mot viéc gi ma khong cé 10i
khen nggi, danh gia la t6i bwc minh va chan nan. Con r trw&ng phé thong va dai hoc, néu
khong cé I&i khen ngoi la téi thodi chi, khdng muén lam gi néu nguoi khac khéng nhan
thdy. LGc dé tdi sé quay ngodt lai: néu vay ta sé ching lam gi hét. Nhwng tdi cho rang tai
hoa chinh la ngay bay gi¢, khi da hai mwoi bay tudi, bat ké hoan thanh nhiém vu nao ma
toi da dat cho minh, lam bat c viéc gi, ci t6i cho doi cudi cung khong phai két qua ma la
10i khen. Va mai toi vira roi toéi moi doc thay trong Bao phu huynh (c6 théchi!) 1oi gidi
dap hién thwe: “Me rdt vui la con da lam nhw vay” (chir khdng phai “Con giéi!”). Nhwng



sao céc vi dua ra vi du cu thé muén thé! Nhu 1& thudng, moi ngudi vién ¢ rng céc gia
dinh khong giéng nhau, c6 kiéu quan hé riéng ctia minh, thénay khong dwoc, thékia cling
khong. Vay thénao la dwoc a?

Xin cung cdp nhiéu vi du cu théhon nira, ching tdi khdng ngu 1&m dau, tly hoan
canh méi gia dinh, mé&i quan hé,... ching t6i s& tw tim ra 10 gi&i dap. DU mdt vi du thoi
cting con hon chéng cé gi. Cam on céc vi, suyt nira (méc du trong long lwdng Iy nhé lai
trai nghiém cta ban than) thi téi clng bat dau khen, khen, khen “Con gai clia me...”, “Cha,
con gai me...".

Kinh thu, E. V., thanh ph&Pérmo™.

Trong khen ludn ludn co yéu t6 danh gia: “Con gidi, thién tai nira la dang khac”, “Con
géi b6 me dep (gidi, théng minh) nhét rdi!”, “Con can dam théthi ching su gi hét”.

Khen ngoi - danh gia khong hay & chd nao? Thit nhat, khi phu huynh hay khen, tré sé
hiéu: & dau cé khen la & do co ché trach. Trong triedng hop nay tré dwwc khen, truong hop
khac lai bi 1én an.

Th hai, tré cé thé bi phu thudc vao 10i khen: cho duwi, tim kiém 10i khen (“Sao hém
nay me chwa khen con?”). Va cudi cung, tré c6 thé nghi ban khdng that long, nghia la ban
khen né xuét phat tlr dong co gi d6 clia ban than.

Con trai: Con viét mai nhitng chi¥ cai ndy ma van chéng ra gi!

Me: BDau ma, con viét dep day chu!

Con trai: Khong dang, me cd tinh no6i vay dé con khoi budn!

Thé can phan (rng thé nao trwdc thanh tich va hanh vi ding dan ctia con tré?

TG6t nhat la bay té voi tré cdm x(c clia ban. Hay sir dung céc dai tir nhan xwng “me
(b6)” thay vi “con”.

Con gai: H6m nay con nhan dwoc nhirng hai diém 5 mon tiéng Nga, me a.
Me: Me vui 1dm! (Thay vi: “Con gai me gidi ghé!”).

Con trai: C6 ding la con phat biéu toi khéng b6?

B6: BOkhdng thady vay. Trai lai b6 thay thich (néu cu thé). (Thay vi: “Dau, con van
phat biéu xuat sdc nhw moi lan ddy chi!?).

8. Datbiét danh x4u, chégiéu
“Con (thdng) nhé”, “Ong eo vira vira thoi”, “D6t dic can mail!”, “May dang la thing

Iv@i!”. Nhibng 10i néi nhw vay la cach tot nhat lam tré xa lanh va thiéu ty tin. Nhw thwong
I8, trong nhitng treyng hop nhw vay tré tdi than va chéng ché: “Thé me thi thé nao?”, “Ong



eo cling duwc”, “Con clr thé day!”.

Xin dan minh hoa.

Masa muwi ba tudiva me dwoc moi dw 18 cuedi. CO bé ratphan chén, Idy hét quan 4o
ra thir, mac du khéng cd nhiéu dé chon. Cudi cling c6 bé xuét hién tredc me va ba ngoai
vOi bd téc udn xodn, chiéc vay dai Ié thé va ddi giay cao got (ca hai thir déu mwon cla cd
chi).

MsLsa.(buw&c vao, mat rang r&): Thénao me?

Me: Troi! Hoa khoisé mot. cdn than khong lai bi nham véi c6 dau day con.

Ba: Digiay thékia a? Tréng nhw con hucm cao c8 di ca kheo vay! (Mat co bé tiu
nghiu).

M asa: Me va ba c& di di, con sé khong di dau ca!
9. Phéng doéan, suy luan

“Me biét rbi, moi chuyén la do con...”, “Hay con danh nhau”, “D0 sao me van théy, con
déi me...".

M6t ba me thich néi voi cau con trai: “Me di gubc trong bung con...”, lam cau con trai
tudi thiéu nién phat khung.

That vay, tré nao (ca nguwdi lon) lai thich bi “bat non”? Sau do c6 thé la thai dd chéng
d&, tron tranh tiép xuc.

Cau Péchia muwoi lam tu6i vé téi nha hadi me.

Péchia: Co6 ai goicho con khong me?

Me: Chéng théy ai ca. Me doan ra rdi, con cho dién thoai clia Léna chi gi?
Péchia: Me thi cdigi cling phai biét.

Me: Phai biét. Chdng han me biét vi sao d4 hai ngay nay con budn: con cdi nhau voi
nd ch gi.

Péchia: Ba roi, me a! Viéc gi dén me!
Twong tw nhw vay la kiéu sai lam du@i day.
10. Hoi van, do la

“Khong, con néi cho me biét di”, “Phai c6 chuyén gi ch*? Thé nao me cling “tim ra”, “Vi
sao con lai bi diém hai?”, “Tai sao cdm nhuw hén vay?”.



Ngan minh khéng do hoi ltc tro chuyén that khé. Ban hay cé chuyén nhirng cau hoi
thanh cau khéng dinh, vé van dé nay ching toi da dé cap & bai hoc truéc.

Xin dan nguyén xi d6i thoai trong d6 nguwdi me da pham chinh sai 1am dé:

Con gai (gian di¥): Me nhin xem con dwgc diém gi nay!

Me: 4 diém toan. Nhwng me thay con bwc minh.

Con géi: Vang, con trc Idm, nhung vi sao thi con chéng biét.

Me: Con kho chiu roi.

Con gai: Vang, con khé chiu... Con khéng muén me di.

Me: Con mudn me & nha.

Con gai: vVang (khan khoan). Me, con xin me hém nay dirng dén I&p!

Ky la thay, chi mot sy thay déi twdng nhw khong dang ké trong ciu tra 10i clia ngudi
I&n: (“Sao con lai tthc minh?” - “Me cdm thdy con biwrc minh”) c6 thé xoay cudc tro chuyén
theo cach khac.

Doi khi chiing ta gan nhw khéng nhan thay sw khéc biét gitra cau hdi va 10i khéng dinh.
Nhung ddi voi dira tré dang cé ndi niém thi khac biét d6 1&n 1&m: cau hdi nhu mot sy to
mo, lanh ling mudn biét; cau khdng dinh nhu sw cdm théng va dong tinh.

1. Théng cam trén liVi néi, dé danh, thuyét phuc

D1 nhién tré em can thai dé cam théng. Tuy nhién nhirng 16i “Me (b6) hiéu con”, “Me
(b6) thdng cam vaéi con” ¢d nguy co dugc ti€p nhan nhw nhirng 10i Néi bé ngoai. Cé I thay
vi néi nhw vay, chi can im lang 6m chét tré vao long. Con trong cac cau kiéu: “Con binh tinh
lai di!”, “Blrng d€ y 1am gi, con a!”, “Dan dan roi cting dau vao day ca thoi”, tré c6 thé cam

thay thai do coi thuong véi khé khan, phl dinh hodc coi nhe tdm trang dau kho cla ching.

Con gai (buc bbi): Me biét khong, hém nay & tredng con dang chay & hanh lang thi
thang Xéridgia P&trép ngang chan lam con nga.

B6: Khdng sao, chuyén vat, con c6 bi dau dau.

Con gdi: Bung la chuyén vat, nhuwng tat ca bon con trai déu cwoi con.
B6" K& ching nd, déy lam gi, con!

Con géi: B6 néi thi dé, con con tiec minh 1am.

12. DPua, lang tranh tro chuyén



Con trai: Bo'biét khong, con khéng thé hoc néi mén Héa va con ciing chang hiéu gi
vé né.

B&: Sao bd con minh ¢ nhigu diém giéng nhau thé!
Nguei b6 td ra minh ¢6 dau 6c hai hwde, nhng van dé con do. Bay la chuwa ké nhivng

10i: “Drng qudy ray me (bd) ntra!” “Me (b6), khdng cé thi gio cho con”, “Lic nao con cling
than véi thé!”.

Sau khi dugc gidi thiéu danh sach dai nhirng 10i n6i khong dat, phu huynh thwdng thot
Ién: “Thé nay khong duorc, thékia cling khong... vay thé nao méi dwwc?”.

Va hdy nghe chinh céac bac phu huynh dé néi:
- Anh (chi) ban khoan va ling tang.

- DT nhién roi a! Hoéa ra tlr triwde téi nay ching t6i da khéng lam nhw vay. Va roi tra 10i
dang rat kho: 1Gc nao cling bi nhitng 161 khuyén, nhan xét quen thudc chi phéi.

- Tc anh (chi) khé tim dugc 10§ noi can thiét.

- Phai a, nhitng cau dé 14 la thé nao dy. Chéng nhé khéng duuc néi theo kiéu cii.
- Anh (chi) mudn néi theo kiéu ci.

-Vang!... Ttc |a khong a. Toi thay didu dé sé chdng dan dén diéu gi 6t dep cal

Trong nhitng trro'ng hop nhuw vay, thay gido cua toi la Aléchxdy Nhicolaiévich
Lédnchiep thich dwa ra mot so sanh, chuyén lai xoay quanh cai xe dap.

Ban twdng twgng rang moi ngudi chua bao gitr nhin thay xe dap. Va ho dwoc gidi thiéu
cung mot lGc hai két cdu: hai va ba banh. Ho thich xe dap nao? D7 nhién la cai ¢ ba banh.
Vi sao vay? La vi ngdi Ién 1a ho dap dé dang va “tw nhién”. Con cac wu diém clia xe hai banh
thi chwa thay dau, lai phai mat thoi gian va stec Iwc tap tanh nhwng khi di réi ho mai hiéu
hét nhirng dic diém tuyét voi clia chiéc xe dap “khéng thuén tién”.

Xin ¢é nhan xét: cach d6i dap con tré quen thudc voi nhirng 10i khuyén bao, gido huan
va trdch moéc khong phai 1a nhitng 16i ndi “tw nhién” ma cling la nhirng cau thudc long.
Chung twra nhw kiéu di kém hiéu qua trén chiéc xe ¢6 cdu tao cd ky.

Cac nha tam ly trén thé gioi da c6 nhiéu nd lwc nhdm hoan thién két cdu do va giup cac
bac phu huynh hoc duwuc cach di “chiéc xe t6t nhat”. Co sé clia kj ndng giao ti€p ma ching
ta dang ¢6 ndm virng cé nhirng nguyén tic nhan ban: tén trong nhan cach tré, thira nhan
quyén cla con tré co y mudn riéng, xdc cam va 16i 1am, quan tam téi nhirng lo au ctia ching,
khuéec tir thé “tir trén” cla cha me.



Mot diéu rat quan trong la hoc cach nghe ngéng chinh nhirng sai sét ctia ban than. B¢
rén luyén thinh giac, chiing ta cting tim hiéu doan néi vé mét “va cham gia dinh dién hinh”
do mot ba me ghi lai. C6 cau trd 10i nao ctia phu huynh khéng dat khéng va néu cé thi thudc
kiéu sai 1am nao?

Con gai (bon tudi): Cho con &n mau Ién di me!

Me: Con ngdi vao ban di, me muc roi day.

Con gai (nhan nhé ngdi vao ban an): Sup nay khong ngon, con khdng dn dau me a.

Me: Bo day va di di! (Ménh Iénh).

Con géi: Con mudn an!

B 6 xen vao.

B6": Ng0i xuéng va an di, khong nhdng nhéo! (Ménh Iénh)

Con gai(s&p bat khdc): Nhung con khéng thich c6 1an ca rét.

Me: Me sé v&t ra.

Con gai: Khong dau...

Me (bwc bdi): Me ndu khong phai dé rbi con hit Ién hit xudng (Day bao, phé phéan).

Nwé&c méat co con gai nho giot...

B&: Ng6ixudng tlr téva an di. cdm thia muc di. Cho vao mom! Nhai, nhai di chi,
khéng ngadm! (Ra Iénh).

Con géai: Nhung khéng ngon, b oi...
Me: Ra khéi ban ngay, da thécho déi luén (Ra Iénh, de net).
BG: B6 lai... cho bay gio (Doa dam).

C6 con gai nwdc méat dam dia cdm ldy thia xdc an qua quyt. Phat dau an binh thuong,
nam phut sau thi an hét. Nhung ca nha mat hét vui ve.

K&t thuc bai hoc nay, xin dan mot déi thoai khac cé thuc cho thady phu huynh da ap
dung phwong phap nghe tich cuc rat thanh cong.

T6i va con gai xem birc &nh chup mdt nhém céc chau mau gido. Con géi tdi chi ¢ gido
(tdi nhan thay khudn mat co gido bi cao xwérc):

Con gai: Con khdng thénhin cb dy dwoc!



Toi: Con rat kho chiu khi nhin thay co ay.

Con gai: Vang, co dy ac lam.

To6i: Co dy da xic pham con.

Con gai: Vang, c6 dy mang con la dd cho san va bao néu con mach chuyén co ay sé...

To6i: Co ay sé lam gi do.

Con gai: Vang. C6 dy khong bao sé lam gi.

Toi: Trw&c day con khong mudn ké chuyén dé.

Con gai: Vang, con s¢ me a (chuén bi khdc).

Toi béchau Ién tay.

Ngay cau dau tién trong doi thoai nay, ngudi me da tranh dwwc mot sai Tam truyén
théng la nhan xét kiéu “day bao”. Ngu&i me hoan toan cé thé noi: “Sao con lai ¢ thé noi
nhu vay vé co gido!” va “Tai sao con lai cao xwéc anh?”. Thay vi diéu d6, ngudi me da lam
cho cam xtc cuia tré “lén tiéng”, cho thdy minh s&n sang chia sé va cadm thong. Diéu do6 da
gitp cd bé thoat khdi ndi sy hai va thi than bi ddon nén. Nhitng giot nuéc mét trao ra la
nhirng giot Ié yén long.

Nghe kiéu khéac

Co6 mot diéu rd rang la tré thich twéng twong. Trong Iic nghe truyén ¢ tich hoac nd
dua, chdng ddm minh trong thé giéi twéng tweng clia ching va séng trong do khéng kém
tron ven nhu trong thé gioi thue. CoO thé nhap vao thé gidi do cua tré, choi dua voi nhirng
mo wéc va diéu trdng twong cla ching. Cach nay cé thé gitp chiing khi chiing gap nhirng
kho khan vé cam xuc.

Duwéi day la hai vi du. Ngu&i me cho Xéridgia di ngl, cau bé khong chiu.

Xéridgia: Khdéng dau, con khang thich ngt. (Nglrng néi). Khi nao thi b6 vé ha me?
Con mong bové qua! (Nguei bd di cong tac dai ngay).

Me: Con budn I&m nhi.
xéridgia: Vang, budn ghé budn gém. Con khdng chiu duoc nira...

Me: Me cling budn. Thénay nhé, me con minh tw&ng tuong la bé dang trén duong
vé t&i nha. Théthi sao con nhi?

xéridgia (Twoi hdn 1én): Dén ga b6 goi dién: “B& dang & day, ti nira thoi 1a b6 vé téi
nha roii”



Me: Blang, me con minh mirng I&m, ching minh di don dep nha cira...
xéridgia: Khong phdi thé, nha clra don rdi va me d& nwdng xong banh.
Me: DTnhién réi. Me con minh trai khan ban, mang banh, dia va tach dat Ién ban.

xéridgia: Con ldy & “gara” ra caixe 6 td6 mdi va album v&i nhirng hinh xe tang do
con Vé.

Me: Bay. Me con minh nghe thay tiéng buéc chan bén clra, chudng...
xéridgia: Con chay ra mé& clra - bd!!! B6 cuwoi, bécon Ién tay...

Cau chuyén tiép dién vaiphut nita, sau d6 cau bé thiép di voi nu cudi trén mai.
Vi du khac quen thudc véi nhiéu ban doc.

Léna: BG, con them sbcbla, hdmu-a-a di.

B&: B6 thdy hinh nhw hém qua me mua cho con roi théi.

Léna: M&i motcai ma lai bé ti.

BG6: Ma con thi thich nhiéu.

Léna: Vang a, nhiéu - nhiéu!

B&: Muw&i, ndm muecri cai cang tot!

Léna (hwdng &ng trd choi): Khdong, mot tram, mot nghin céi co!!!

BG6: Chung ta mua mot nghin cdi socodla, chat day xe ndi ciia Paplich va ch& vé nha.

Léna: Moi ngudi ngac nhién: “€ dau ra nhiéu socola théha hai b6 con?”. Bao nhiéu
la tré con kéo dén va chdng ta moi moi ngu @i thudng thirc!

Khi con va cha me cung twéng twong, tré thay rdng ngudi lon nghe né noi va chia sé
nhirng cdm xuc cda né.

Bai tap
Bai tap th nhat

Hay thr xac dinh xem cau tra 10i cta phu huynh thudc kiéu sai lam nao (cau tra 10i ban
sé tim thdy & cudi phan bai tap).

1. HOoithoaiso I:



Con gai: Con khong bao gi¢ dén bac sTnha khoa nira!
Me: Blrng c6 v& van, chiing ta co lich hen ngay mai dén chira nét cai rang. (1)
Con géi: Con khong chiu dwgc nira. Me khong biét con dau thénao dau!
Me: Ma da chét dau co ch. Trong cudc doi nhiéu khiphai chiu dwng. Con néu khong
chira thi mém ké con day. (2)

Con gai: Me noi thi d&, me c6 bi khoan nhw thédau. Va noi chung la me khéng yéu
con!
2. Hoi thoai so 2:
Con trai: Me biét khéng, con bé méat hai budi tap gan day va huén luyén vién chuyén con
sang du bi.
Me: Khéng sao, cling phai cé ai d6 lam dy bi chi, khong con thi ban khéac; véi c chinh
con c6 16i ddy thai. (3)
Con trai: Ké dira khac lam du bi, con con thi khéng thich. Chdng cong béng ti nao:
Pétrop kém hon con ma lai duwoc da!
Me: Do dau con biét ban dy kém hon con? (4)
Con trai: Con biét ma! Con la mdt trong nhirng ngwoi xuét sdc nhat cha ddi!
Me: O dia vi con, me sé khong tu cao tw dai nhw thé, can khiém tén hon, con a. (5)
Con trai (vé ham hwc): Cha n6i voi me nira, me khong hiéu...
3. HOi thoai s6 3:
C0 bé ndm tudi (khoc 16c voi b6): BE nhin day nay, né (em trai hai tudi rwedi) da lam gi voi
con bap bé ctia con! Cai chan lang l1a lang 1ang.

BG6: &, thatvay. Théchuyén nhu thénao ha con? (6)
Con géi: Sao ma con hiét dwgc! Oi, bip bé-é cta chil
BO: Con ct binh tinh. B6 con minh sé cé cach. (7)
Con gai: Con khong binh tinh dwoc, con biap bé cla con...
BO (mirng r&): B6 nght ra rdi! Con hdy twéng twong né bi tai nan va thanh tan tat; tan
tat nhung van dang yéu. (Mim cui) (8)
Con gai (khoc nhiéu hon): Con khéng muén twéng tuong... B6 khong duoc cuwdi... Lan
sau con sé giét chét no!
BO: Con néi gi vay?! Birng bao gi® dé b6phai nghe thay nhitng 1&i nhu théntra day! (o)
Con gai: B6 toi 1am, con dén v&i me day. M-e-e oi, nhin nay...

Bai tap th hai
Hay theo ddi nhi*ng budi ban trd chuyén véi con, dic biét nhirng khi tré gap chuyén gi dé.
Ban c6 bat gdp mot s 10i néi ¢o trong danh sach cha ching ta khdong? Hay tiép tuc luyén
nghe tich cuc. D6 1a k§ nang cha yéu, khéng cé k§ ndng nay, ban sé khong thé tién bo hon
trong céc bai hoc clia ching ta.

Bai tap th& ba
Hay thlr mét ngay ban khdéng néi mot 1oi phé phan hoac qué trach cau con trai hodc ¢ con

gai ban. Thay vao d6, hdy néi nhitng I0i khen nggi ltc thich hop hodc khéng c6 nguyén do
gi. Hay déy phan (rng cla tré.

Pép dn baitap 1



1 Ménh Iénh

2. Giang giai, de net

3. Thuyét phuc, phé phan

4. Hoi

5. Khuyén réan, phé phan

6. Van hoi

7. Thuyét phuc

8. Khuyén bdo, néi dua

9. Thuyét gido, nat nd

Cac bac phu huynh thuong héi:

Hoi: Vay ra, khong bao gi¢ dwgc hoi, khuyén bao tré sao?
Pap: Xin lvu y mdt 1an niva: khong nén ap dung nhirng kiéu tra 10i ching ta da phan tich
trén day thay vi nghe tich cwc, khi tré cé van dé vé cam xtc. Con néu tré binh tinh, hodc ban
cam thay gira minh va tré da co s tiép can vé mat xdc cdm thi cé thé tro chuyén thoai mai.

Mot cau héi trong s6 hang chuc 10i “cdm théng” chic gi da lam héng viéc. Tham chi
mot s6 phu huynh con thay b6 ich khi thinh thoang khéng tuan tha nhitng nguyén téc
nghiém ngat ctia nghe tich cuc dé cach tro chuyén mai voi tré khong qua khac biét voi kiéu
d6i thoai cli. Song quan trong 1a phai biét nhan ra “nhirng 10i ndi ci” va khong dé ching

budt ra tw nhién.

Hi: Nhung néu tré cr nng n&c doi cai khong thé dwoc kém theo khoc l6¢ hodc rat
budn thi sao?

Dap: Ban van ct thir ch dong nghe tré. Nhitng 16i dau tién ma tré nghe thay c6 sw
cam thong co thé sé 1am diu bt tinh hinh. Tiép theo ban thir cung tré twdng tuwong vé
chuyén khong thé co.



Bai hoc thir bay

Cam xuc cua phu huynh
T6i nghTtrong cac bai hoc trén day, ban d& nhiéu lan thac méc: “Thé con cam x(c cha
chdng téi thi sao? Phu huynh chiing tdi cling lo 1dng va téc gian, mét mai va tdi than. Chang
t6i cting khd tam vi con céi Idm chd, déi khi con bi lam tinh lam tdi. Vay ai s& nghe chiing
t6i? Chlng toi biét lam givéi nhi*ng cam xuGc cla chinh minh?”

Céc th&c méc d6 hop ly va tit nhién chang da chin mudi. Trong bai hoc nay chdng téi
sé thr gidi dap xem sao.

Trwdc hét cdn lam rd ching ta sé dé cap téi nhirng tinh huéng nao. Cé I& la nhirng
treong hop ma phu huynh khé xr hon tré. Néi cach khac, nhirng tinh huéng dé nguoc voi
nhirng tinh hudng ma tir trwede toi gio chang ta van phan tich khi thao luan nhirng van dé
c&dm xuc cua tré.

Xin mod td cam xuc clia phu huynh va tré duéi dang hai chiéc “céc”.

Khi tré xdc cdm hon, cdi “c6c” clia né day; con phu huynh twong d6i binh tinh hon thi
murc trong “cdc” ctia phu huynh thép.

Phu huynh Con tré



Va tinh hudng khac: phu huynh vo cting bdi réi con dira con thi khdng c6 xdc cdm gi
dac biét.

HHHH

Phu huynh Con tré

Va day la vi du kiéu tinh hudng th hai.

- V@ gan nha, ban gap con trai minh trong tinh trang mat mdi lem ludc, clc 4o dit
tung, 4o quan xdc xéch. Ngudi qua duong liéc nhin, tdm tim; ban thi khé chiu trwéc ngoai
hinh cla cau con trai va nguong voi hang xém. Nhuwng dra tré lai chdng nhan thay gi: né
vira duwe choi thodi mai va dang rdt mirng vui vi gép ban.

- Ptra bé dang hing hai ddy trén san cai 6 td cia né. Ban dang voi di lam, cau con trai
Iudn quin dwdi chan lam trd ngai, tém lai lam ban bwc minh.

- Cau con trai thiéu nién lai m& dia hat “hét cd”. Ban tlc t6i vo cung.

Vay phai lam gi trong nhirng trearng hwp nhw vay, cu thé - khi cdm xdc cia phu huynh
tran day?

Nguyén tic tiép theo nghe c6 vé ngwoc doi.

Nguyén tac 5

Néu hanh vi clia tré lam ban cé nhitng cadm xuc tiéu cuc, ban hay cho tré biét diéu do.

Nguyén tac nay néi ring khéng bao gir dwoc gilr trong 1ong nhitng cdm xdc, dic biét
néu cac xdc cdm dé tiéu cuwc va manh: khéng nén im lang chiu dwng sw budn tdi, kim nén

con tirc gian, gilr b& ngoai binh than khi trong 1ong day lo au. Ban cé ¢d may thi van khong
Itra dwoc ai: ca ban than 1an tré, né dé dang “doc” duwc qua dang vé, ct chiva giong noi,



nét mat hodc anh mét ctia ban réng c6 chuyén gi d6 khéng 6n. B&i trén 90% théng tin vé ndi
tdm clia ching ta dwgc truyén chinh qua céc tin hiéu “khong 10i” d6. Va rat khé kiém soat
ching. Nhw thuong 18, chi khéng lau sau do, xtc cam sg “trao ra” va chuyén thanh nhirng
16i n6i hoic hanh vi gay gat.

Vay noi thé nao vai tré vé cdm xuc ctia minh dé khong tac hai téi ban 1an tré?

Nguyén tc 6

Khi néi véi tré vé nhitng cdm xac ctia minh, ban hay st dung NGOI THU NHAT. Hay
théng bao VE MINH, vé xtic cam CUA BAN THAN ch khong vé diva tré, vé hanh vi cdia né.

Chuing ta quay lai cac vi du da dan va thir &p dung cac nguyén tic 5 va 6 dé thiét ké cau
trd 10i ctia phu huynh.

C4c cau tra 10i do c6 thé nhu sau:

- Me (b8) khéng thich tré con &n mac 16i thoi va thay nguong triedre con mét cla hang
xém.

- Me (bd) thay vréng viu khi dang chuén bi di lam lai c6 nguoi bo dwdi chan minh va
b6 (me) ckr vap phai ludn.

- Mé& nhac to lam me (bd&) rat mét.

Xin lwu y: trong c&c cau trén day, tir “b6”, “me” dwoc dung & ngdi th&r nhat, vi vay cac
nha tam ly goi 10i n6i ki€u nhw vay la “me (bd) - théng bao”.

Phu huynh nao dé cé thé noi cach khac:

- Nguoi ngom gi thé kia!

- birng bo nita con, viedng me (bd) 1am!

- Con c¢6 thé van nho dwoc khéng?!

Cé&c cau noi trén day str dung tir con. C6 thé goi ching la “Con - théng bao”.

Thoat théy thi “Me (bd) - thong bao” va “Con - thong bao” khong khac nhau la may.
Hon nira cach néi thi hai quen thudc va “thuan tién hem”. Nhwng dap lai tré tai than,
chéng ché, néi hén. Vi vay tét nhat 1a tranh,

B&i mbi “Con - théng bao” thuc chat da bao ham thai dd cong kich, budc tdi hodc phé
phéan tré. Day la mot vi du dién hinh:

- Bao gio thi con moéi don dep phong ctia con? (Budc toi)

- Thoi, da rdi b6 a. Ma ndi cho cung thi d6 la phong cla con!



- Con an ndivaéi bothéha? (Khién trach, de net).
- Con d& néi gi nao?
“Me (b6) - thong b&o” c6 nhiéu wu diém so véi “Con - thong bao”.

1. N6 cho phép ban bay té nhirng cAm xuc tiéu cuc ma khoéng xtic pham tré. Mot s6 phu
huynh ¢6 nén con tirc gian hodc khdé chiu dé né tranh va cham. Song viéc lam d6 khong
mang lai két qua mong mudn. Nhw dad néi & trén, khong thé khéng ché hoan toan cam xuc
clla minh va tré bao gi¢ cling nhan ra chiing ta c6 buc tirc hay khdng. Va néu cha me tic
gian thi dén Iwwt tré co thé hon gian, khép long lai hoac céi lai. KEt qua dao nguoc: thay vi
hoa binh la chién tranh.

Cach day khong lau t6i da co6 mét trong budi tro chuyén ctia hai me con bé gai mudi
mot tubi. Cd bé budn ba, khoc 16c ké lai moi ndi “bwc boi” ctia minh:

“Me dirng nght ldc d6 con khong biét thai dé cia me d6i voi con nhu thénao. Con
nhin thdy hét! Chang han hém nay day nay, khi me bu&c vao phong, 18 ra ltic d6 bon con
phai hoc bai thi lai mé& nhac, me trc con 1dm méc du chéng néi gi. Thénhwng con lai nhin
thady hét, me khdng can chéi! Con nhan ra diéu do dwa vao anh mat cia me, tham chica
cach me quay dau!”.

Phan (rng trén day cla cd bé 1a hiéu qua truc tiép ctia ndi tirc gian tham kin cdia ngudi me.
Toi nghf, con céi clia chlng ta la cac “nha tam ly” that sic sdo, tinh té va bé gai do da cho me
minh (ca téi nira) moét bai hoc sau khi pha v 16p bang im lang, tao 16i thoat cho cac cAm
xuc ctia minh!

2. “Me (b0) - thong bao” cho phép con tré hiéu phu huynh ching ta hon. Nhiéu khi
chiing ta c8 gidu minh trwédc con tré bing vé thép “uy tin” va cé duy tri bdng moi cach.
Chuing ta deo cai mat na “nha gido duc” va sy thado bd né du chi trong giay lat. B6i khi tré
strng sot khi biét héa ra bd me minh cling c6 cAm xuc! Biéu nay gay noi chidng an twong
khong thé phai m¢. Nhung diéu co ban la - véi chiing ngudi Ion tré nén gan giii hon, nhan
ai hon.

Céch day it lau téi dwoc nghe mdt ba me ndéi chuyén dién thoai vdi cau con trai lén
mulri. Nguwoi me (Iam nghé swpham) ké& cho cau con trai nghe budi 1én 16p rdt kho khan
va ba da két thac thanh coéng. “Con biét ddy - nguoi me noéi - sang hdm nay me da lo lang
thénao. Nhwng moi viéc da két thuc tot dep va me rdt vui. Va con cling mirng ch¢? Cam
071 con!” That dé chiu khi chirng kién sy gan giii vé xtc cdm nhuw vay gitra me va con.

3. Khi chiing ta c&i mé& va chan that trong viéc bdc 16 xdc cdm ctia minh thi con tré sé
bdc 16 nhirng cam xUc that cla ching. Tré cdm thdy: mot khi ngudi I6n tin chdng thi chidng
cling tin nguoi lon duoc.

Xin dan birc thw ctia mot ngwdi me voi cau hoéi ba xi sy nhw vay c6 dang khong:

“Vg chdng toi chia tay nhau khi chau trai 1én sdu. Bay gio chdu da muwiri mot tudi va
chau bat dau budn nhé b6 sau séc, cd y thirc, nhwng chi yéu dé trong 16ng. C6 mot l1an



chau thét ra: “Gia cé b, con da dixem phim rdi, voi me con khdng c6 hirng”. Lan khéac
chau néi thang réng chau budn, t6i da bao véi chau: “Dang I1a con budn va cé 18 con budn
vi ching minh thiéu v&ng bé. Va me ciing chdng vui vé gi. Néu con ¢6 b8, me c6 chdng thi
me con minh séng thd vi hom nhiéu.” Chau nhw birng tinh, chau 4p dau vao vai téi va
nhirng giot nw&c mét chua xot tra ra.

Va ca tbi cling gidu chau khéc tham. Nhumg ca hai ching toi déu thay voi di... Toi
nght rat lau v& ngay hom dé va dau d6 sau thadm trong 16ng, t6i hiéu rang toi da lam
dang. Co6 ding vay khéng a?”.

Bang trwc cam, ngwdi me da tim ra nhitng 10i dang d&n: noi voi cau bé vé tam trang
clia né (nghe tich cwc) va cling cho con biét vé tam trang ca minh (“Me - thong bao”). Va
diéu hai nguoi thay long nhe di, me con gan gdii nhau hon Ia bang chieng rd rang nhat vé
tinh hiéu qua clia cac phwong phép dé. Tré tiép thu rdt nhanh phong cach giao ti€p clia cha
me. Diéu nay c6 lién quan toéi ca “Con - théng bao”.

Cha cla bé gai lIén nam viét: “Tw khi tdi &p dung phwomg phap “Con - théng bao”, cd
con gai téi gan nhw khéng an nai kiéu nhw: “Cho con!”, “Choi v&i con di bg!”. Thwomg la:
“Con mudén dwegc...”, “Con khéng théchd dwoc niva.”

Bang cach nay, phu huynh dé dang nhan biét xiic cdm va céc nhu cau cia tré hon.

4, Va diéu cudi cung: khi to thai dé khong kem theo ménh Iénh hodc khién trach, ching
ta dé cho tré co dip tw quyét dinh. Va lac d6 - ky diéu thay - ching b4t dau quan tam toi
nguyén vong va xtc cam cla ching ta. Xin dan treong hop do ngwoi me cha chd bé 1én bén
ké lai.

“Hai me con t6i vao hiéu thu6c. Chau thich vitamin, t6i mua cho chau. Sau d6 chau
nhin thdy nhirng th& khéc lai doi. Téi bao: “Nay Xéridgia, thong nhat thénay nhé, khi nao
hét vitamin me s& mua cho con tht khac.” Nhwng rdi chau b&t dau ninon, sau dé day toi
va la hét, ma c6 hét that to d€ moi ngwdi xung quanh nghe thay. Téi rat khé chiu va
ngwong nita ch. Téi khong con nhan ra ai xung quanh, khong biét xtr ly thénao. Va thé
la t6i ndi to:

-Me vd cling xdu hé tri&c canh twgng nay!

Va dot nhién Xéridgia quay ngw&i lai, nhin moi ngwi xung quanh roi &p sat nguwiri
toi, 6m lay chan va noéi:
- Me oi, di thoi! Tuy me day! Me bao an bao nhiéu vitamin con sé an bay nhiéu. Me

bdo mot con an mot, me bao hai con an hai.

Va théla chlng téi vé t6i nha. Chau luén ludn nhin vao mat téi va nhic lai minh sé &n
bao nhiéu vitamin.”

Hoc duogc cach gtri di “Con - théng bao” cling khé khan nhuw tich cuc nghe tré néi vay.
Can luyén tap va thoi gian dau khé tranh pham phai sai lam.



Mot trong cac sai Iam la céc bac phu huynh déi khi bt dau bing “Me (bd) - théng bao”
roi lai két thdc bang “Con - théng bao”.

Vidu: “Me khong thich con an mac lugm thudm thé!” hodc “Me khé chiu khi nghe
con ninon”.

C6 thé tranh dwuc sai lam nay néu sir dung cau v nhan xwng, dai tlr nhan xwng khéng
xac dinh, nhirng tr khai quat héa. Chéng han:

- Me khéng thich ngdi vao ban an ma hai tay van bén.
- Me khé chiu khi nghe tré con khéc ti ti.
Sai lam tiép theo la do sg boc 16 xGc cam ding véi cwong do that.

Vi du, néu ban hét hon khi nhin thay cau anh ném céai hop khéi xép hinh vao dau cau
em, trong khi thét I1én 10i, ban can biéu 16 dwwc lwc cia cam xtc dé. Cau “Me khong thich
tré trai lam nhuw vay” - & day hoan toan khéng thich hop, tré sé cam thay daéi tra.

Xin ddn mot vi du khac c6 thuc.

Me c6 bé muwdi lam tudi nhan thdy thai gian gan day co6 con gdixa lanh minh. Sy
lanh nhatgiay vo nguw®i me, nhwng ba khéng biét n6i thénao v&i con bé vé chuyén dé.
Cudi cung ba quyét dinh noi ra ditu ma ba cdm thady. Ba tha nhan rdng me “mé&t &n mat
ngd”va “khong théséng thénay dwoc nira.”

Nhirng 10i d6 da tre thanh Iy do dé hai bén cé cudc tro chuyén rdt quan trong. Cau
ndi kiem ché“Me thay khong thich kiéu quan hé me con nhw thénay” cé théxa sw thuc va
lam héng viéc.

Day cho nli(vV dti

Duw@i day la nguyén van cau chuyén vé con tirc gian ctia phu huynh do mot ba me ké
lai.

Chuyén xay ra da lau khicau con trai téi madi Ién bay. Téi con nhé, téi 6m, nam trén
givong, thang bé xin ra ngoai choi. N6i chung thisan noi ching t6i & khéng nguy hiém,
hom nira tdi va chau da théa thuan chichoi trong khu virc cac san choi cla tré con (cé hai
san choi & hai dau hoi nha).

Chung tdi théa thuan gid chau phdi vé, chau sé nhd ngu i qua dworng cung. Gio hen
da qua, rdi mot tiéng nira va sau d6 nira tiéng nirva, tdi bat dau lo khing khiép, tdi nhay
khoi givong, bd nhao di tim chau. Qua hét cac san, dén ca nhirng noi c6 thécd va ca
khong thécé chau & d6 - khong thdy chau dau ca. Téi chay vé nha, xem chau c6 & nha
khéng roi lai chay di tim.

Dbiéu chi yéu la chuyén nhw vay xay ra lan dau, n6i chung chau la cau bé biét nghe



16i.

Cudi cung, khi da tim dwoc chau, tdi tlrc gian dén tot bac va quyét dinh cho né mot
bai hoc “nh& doi”, vé téi nha véi mét giong dir ton (du trong long toi run ban bat), t6i
noi: “Chuyén con vira lam khong vira v&i cdi roi nao nén me phaiphat con! Con chon di:
hodc me quat con hodc mot tuan me sé khéng doc truyén cho con nghe truéc khi di ngu!”.

Cau con trai suy nghTroi hoi: “Néu biphat roi thi cé dwoc nghe doc truyén nira khdng
me?”

“C6” - toi noi, mat sa sam.
“Théthi con chon quéat roi.” - chau ndi.

T6i ra 1énh cho n6 tut quan va di tim chiéc roi. “Con phai di*ng thénao ha me?” - né
héi. Va lap tte téi cam thay ling ting (cAm giac bdi rdi bat dau tir lic chau véi vé mat
nghiém tdc va dam chiéu lwa chon). Nhwng y nghiphai day né dén noi dén chon da budc
toiphai quat may roi. Ngay sau d6 toi da cadm thay rdt xdu hé. Cam giac minh da xdc
pham da bé ma trong chuyén nay da x& sy dwong hoang hom minh trong com “téec
gian”. Ma liéu c phai tic gian khong? Ban dau la lo 1ang dén chét, sau dé khi da tim thay
thang bé, moi thir diu di va trong dau téi xuat hién y nghT “can trirng phat!”. Téi nght néu
toi cho chau biét ngay la téi lo 1dng thénao, chau da hiéu va da khéng ¢ cai chuyén xuc
pham ngu ngdc nhw vay. Ttr dé t6i khdng bao gio danh chau nira, khi tdi dwgc biét vé “Me
(b6) - thong bao” thi toi da hi€u phai xtr ly cac tinh huéng dé ra sao.

Cho t6i gi¢r chiing ta van noéi vé van d& lam gi khi xuat hién nhirng xic cam tiéu cuc vé
phia chdng ta. Nhwng cling c6 thé suy nghtvé khia canh khac: lam thé nao dé giam bét kha
nang xuat hién cac xdc cdm nhw vay? Diéu nay giong nhuw chira tri va phong tranh cdm cam.
Khi ban d4 méc bénh thi phai duing thudc, nhung trieéc d6 co thé cé nhitng bién phap dé
phong: mac 4m va rén luyén than thé,... Vay ching ta sé noi vé viéc phong nglra nhirng van
dé thudc xuc cam.

C6 mot cach kha ré rang mac du phu huynh chidng ta rat hay quén.
Nguyén tac 7
Dirng doi hadi & tré diéu khdng thé hodc kho thuc hién.

Thay vi thé, ban hdy xem xem liéu minh c6 thé thay déi dugc gi trong tinh hinh xung
quanh.

Vi du, cau bé mot tudi rudi dang td md muén biét 6 dién. Ban lo 1&ng chi sy con tho tay
vao do6. Khuyén bao, cdm doan khong dure, céi co lai cang khong, van dé sé dugc giai quyét
néu ban tim cai gi d6 che chn & dién hodc mua han cau chi vé 14p dat.

DT nhién ban dé dang tim ra nhi*ng vi du khac vé cach ban d4 tranh cho minh va con céi
khéi nhitng tinh hudng céng thang khong can thiét trong cudc séng thwerng nhat nhw thé



nao. M6t s8 phu huynh che chan clra 6, dit dd dé v& [én cao, chuyén dd gd dat tién sang
phong khac, dé tré di lai d& dang, dan gidy tudng loai ré tién dé tré co thé vé 1én do.

T6i ngac nhién trwdc mot quy dinh don gian dwoc 4p dung trong cac nha trid'ng clia
M§: tat c& nhivng bai 1am viét (ké ca toan) hoc sinh tiéu hoc va trung hoc phai viét bing bt
chi, & dau trén kep mot hon tdy. Tré cé thé dung tdy tuy thich. Nhin thay thé tdi cé suy
nghi: mot y twdng dung di nhw vay cé thé gitp tranh bao nhiéu giot nwéc mat, that vong va
va cham!

Toi dan ra day vi du nay vi réng, thir nhat, né minh hoa rat t6t cho Nguyén tic cla
chiing ta: hay thay ddi tinh hinh va van dé sé bién mat. Thi hai, gido vién cla ching ta thi
cho hoc sinh dung bt chi va tdy xem sao. T6i cam doan khong phai vi thé ma tré sé viét xau
va du hon. Tréi lai, ching sé& dé y t6i cac 18i hon vi dé dang stra.

ad |0

Chung ta cung tim hiéu nguyén tic tiép theo.
Nguyén tac 8

P8 tranh nhiing tinh hudng va va cham khong can thiét, ban hay diéu chinh nhirng
mong mudn clia ban than minh phd hop véi kha nang cua tré.

Nhw ban thay ddy, Nguyén tac nay giéng Nguyén tac & trén, ndi dung la: that vé ich khi
doi héi & tré didu khong thé hodc rat khé ma tré chua biét. T6t nhat 1a thay déi cai gi d6 &
ngoai tré, trong trwd'ng hop nay la cdc mong doi cua ban.

Chuiing ta xem céac vi du.

Nguwoi me sai cau con trai bén tudi di mua stra. Phai di qua vai nha, dwong nong thon
nhap nhd, phai Ién déc. Cai bi ddng qua to véi cau bé, cham gan sat dat. Nhung ba me
mudn gido duc “tinh ngwdi I6n” va y thirc trach nhiém cho con nén da dan do nghiém
kh&c: “Con chiy dirng danh dé siva!”. Cau bé tré vé voi tam trang budn chan kéo I8 trén
dat cai bi ddng gan nhuw tréng rong. Ba mephén nod

Vi du khac.

Cau bé muwoi hai tudi dwgc cha me giao nhiém vu tréng hai diéra em sinh déi I1én nam
va duoc Iénh: “Phai yén 6n va trat tw nhé!”. Tham ban xong, tr@ vé nha, ho thdy trong
nha 16n x6n, mot déng bat dia ban; hai bé sinh déi danh nhau, cau anh quat thdo om som.

Gan day toi chirng ki€n moét cdnh thé nay:

Ba me cung cau con trai ndm tudi va hai ngwoi ban xép hang ngoai duwong tre&c
tiém ca phé. Ho da dirng rat lau, gan nlra gior ddng hd. Cau bé budn chan bat dau chay
nhay véi mot tré khac, leo 1én cac bé, gia... Choc chéc ba me lai bd dir cau chuyén rom ra
dé chan chinh cau con trai, c6 chét cau ta vao mot chd bén canh minh. D écau ta b&t hiéu
doéng, ba me dwa cau cam cai tui kha to. Nhwng déu vo ich. Cudi cung gian qud, ba quat



cau ta mot tran.

M6t nguoi trong hang da ctru van tinh thé. Anh ta quay ra dua véi dra tré. Tro choi
thu vi tdi mrc ba me bé ndi chuyén, quay ra quan sat tro vui, miéng cwoi tam tim.

Sai 1am cta ngwdi me & chd ba da doi hdi mot didu khong thé & dira tré 1&8n ndm: bét
cau bé dirng yén mot chd lau. Két qua la phat sinh tinh thé “kho x”.

Phu huynh nao cting mong dgi con minh nhitng diéu ma ho cho rang tré da biét hodc
phai biét 1am rdi va nhi*ng didu khéng duwc lam. Trong céc vi du d& dan, sw mong cho qua
cao, két qua la phu huynh phai ganh chiu nhirng xtc cam tiéu cuc.

Diéu vira noi khdng c6 nghta la ching ta dirng “nang thudc ngdm” déi voi tré, tic
chéng can gido duc tinh thuc tién, tinh than trach nhiém, biét vang 18i cho tré. Trai lai viéc
nay can lam véi tré moi lira tudi. Chi c6 didu dirng nang “céi thwdc ngdm” dé qua cao. Va
quan trong - nén déy t6i phan rng ctia minh. Sy hiéu biét rang tré dang chinh phuc tam
cao moi va khong thé tranh khoi that bai c6 thé 1am tang thém tinh kién nhan cta ban va
gilp ban c6 thai do binh tinh trwdc nhirng bat thanh cta con cai.

Chung ta da tién t6i nguyén tac cudi cung trong bai hoc nay. Nguyén tic nay la phic
tap nhat méc du cé thé ghi rat ngan gon:

Nguyén tac 9
Hay c6 khéng gan cho minh nhirng van dé thudc cdm xUc cla con tré.

Y néi gi? Truwde day chidng ta van ndi vé tam quan trong cla viéc chuyén giao méi quan
tam lo 1ang vé cong viéc hang ngay cla tré cho chinh ching (cac Nguyén tic 4 va 5). Giv la
chuyén vé nhirng cAm xuc cula tré va nhirng lo &u qua mirc clia ching ta xung quanh nhirng
van dé cua tré.

Ban d& tirng nghe tré (thwong & tudi thi€u nién va I&n hon) néi nhirng cau nhw thé nay
v&i cha me khong: “Thdi me dirng khéc (cudng cudng, hodng hot) nira, nhw vay chi lam
phién con!”?

Déng sau nhitng 10i d6 1a nhu cau clia con tré tach khoi cha me ca vé mét xdc cam: biét
tw 1ap truéc nhitng tinh hudng céng thang, ¢6 khi nguy hiém nita. DT nhién nhitng ldc nhw
vay chang van can sy quan tam clia chang ta voi mot thai dd quan tam té nhi, khéng quéy
rdy.

Thélam givéi nhirng cdm xdc cla chinh ban than ching ta? B&i I1é sém muon roi cling
phai lidu: 1an dau tién dé con di mot minh qua dwong, cho phép cd con gai da IGn don nam
moi vGi bé ban cling trang Ira. Su lo 1dng clia ching ta 1a hop ly va chdng ta di nhién phai
thi hanh moi bién phéap phong xa. Nhwng noi chuyén thé nao voi tré? Téi tin réng & day
khéng c6 gi thay thé duwc “Me (bd) - thong bao”.



Xin ké mot trwong hop.

Cau bé muwei lam tudi chuén bi cho cudcpicnic leo ndi cung ban be.

Cha me lo I&m: mat chuyén di choi nguy hiém, phai leo déo phi tuyét, virgt qua
nhitng dong sudi trén nai ma ho lai khéng kiém soat dugc thang bé. Ngwdi me, du da
duoc lam quen véi nhitng phuwemg phap giao tiép dang dén, van khéng kim dwoc minh:
“Cén than, con nhé. Me xin con ddy!” (“Con - théng b&o”). C4u con xao xuyén dap: “‘Me
chang hiéu gi ca! Me néi nhitng cau dé chi lam con thém lo. Ma tw con ciing biét chir. Con
khdng mudn nghe me!”. “Xin 16i con, me d& ndi diéu khong t6t - nguwoi me swc nho ra -
Chimong con biét ring me sé rat lo ddy!” (“Me - théng b&o”).”

Sau nay cau bé ké lai, lc & trén ndi cau da ding trwdce s lwa chon: vwot qua khe
bang bang chiéc cau pha day tuyét khéng an toan hay di vong. “Con nhé téi me da bao

me sé rat lo, théla con chon cach th hai.”

Khi tré ding truée thir thach that su, né sé dé co s lwa chon néu tré biét vé tinh yéu,

vé ndi lo cha ching ta. “Me (bd) - théng b&o” khéng cho né ctr dé “tréu tiec”, lam theo y

minh, c6 nhitng hanh ddng hép tép, thiéu suy ngh.
[BAI TAP
Bai tap thir nhat]2

Hay chon mot trong céc cau tra 10i clia phu huynh pha hyp nhat voi “Me (b6) - thong
bao”. (Bap an ban sé tim thay & cudi bai hoc nay).

Tinh huéng 1: Ban da nhiéu lan goi c6 con gai ngdi vao ban. C6 bé dap: “Con di ngay
bay gi&” - va van tiép tuc lam coéng viéc ctia minh. Ban bat dau céu.

Céc cau ndi clia ban:

- Khong biét phai néi v&i con bao nhiéu lan nira nhi!
- Me bat dau cau khi ctr phai nhac mai mot viéc.

- Con khéng nghe 10i 1am me buc 1am.

Tinh huéng 2: Ban dang cé cudc tro chuyén quan trong véi ngudi ban. Blra bé choc
chdc lai lam gian doan.

Céc cau no6i cua ban:
- Me kho chuyén tro khi ct bi c&t ngang.
- Birng can tréd me ndi chuyén.

- Con khong thé 1am gi do khi me dang noi chuyén a?



Tinh hu6ng 3: Ban vé toéi nha mét I&r. Cau con trai thi€u nién clia ban c6 ban dén choi
nhac, bon tré vui dua. Trén ban con vét tach chiing vira udng tra. Trong long ban 1an 1dn
cam giac buc bdi va tai than (“Nhé ra né phai nghi cho minh!”).

Nhitng 10i néi cla ban:

- Con khoéng nght ra Ia me c6 thé mét a?!

- Don dep bét dia vira an di, con.

- Me budn va bwc minh khi vé téi nha dd mét lai con thay nha clra bira bon.

Bai tap th& hai

Xin nhéc lai, khi st dung “Me (b6) - théng b&o”, quan trong la néi ra chinh cdm xtc ma
ban dang trai nghiém va dang véi cwdong do clia n6. Hoéa ra viéc d6 khéng don gian: ching
ta quen nght nhirng 16*i can phai nadi vaéi tré chir khong phai cdm xUc clia ching ta ma doi
IUc ta don nén trong long. Bai nay dé nghi ban nghe minh nhiéu hon. Thoat dau ban dung

nght tra 10i tré thé nao ma c6 th&r nhan thirc xem ban sé ¢d cdm xdc gi trong cac tinh hudng
dan dwdi day. Lac dau chi dign vao cot |1,

1 Tinh huéng Il. Cam xuc . “Me (b6)
cla ban - théng bao"

1. Bta tré dang choi canh
chiéc ban va du da duoc can
dan, né van danh dé sta.



2. Cau con trai sinh vién nam
thi nhat mac quan bo rach
dén truong.

3. Co con gai dang lén cua
ban phai long anh chang
“vd cong réi nghé".

4. Ban budc vao phong (tang
9) va trong thay cau con
trai tui mau gido dang ngoi
trén thanh clra s6 md toang.

5. Ban dang doi khach dén.
C6 con gai cat mot goc
chiéc banh gatd ban lam
dé an truoc.

6. Ban vira lau san nha, cau
con trai v lam lam ban san.

7. Sép dén git chéng vé. ban
bao con gai di mua banh
mi, cd bé tir chdi.

Bai tap th& ba

Con bay gi® - ctr xem nhu déi dién madi tinh huéng ban d4 ghi cdm xtc (hodc cac cam
xuc) clia minh, ban hay ghi vao cot 111 “Me (b0) - thong bao” ctia ban. Vi du, & tinh hudng
th& nhat, cau néi clia ban c6 thé la: “Me gian khi tré con khong nghe 10i nguei I&n”. Xin
nhéc, nén dung tir “tré con” thay cho ti “con” vi né khdng c6 y cong kich.

Bai tap th tw

CO6 I& ban da doan ra t6i b6 sung mot bai ntva nhw 10i dé nghi ban hay sir dung “Me (bd)
- thdng bao” trong tro chuyén véi con ci ctia ban. C6 kinh nghiém, thanh cong nhét dinh sé
dén voi ban. Xin nhic: dau tién hay xac dinh xem ltc nay ai dang c6 tam trang kho xtr; cd

thyc ban dang & trong tdm trang d6 khong?

Ban dang tran ngap cam xdc? Vay hay noéi rd cho chinh minh. Con bay gi¢ hdy néi cho
tré biét.

D4ap an bai tap th& nhat

Tinh huéng 1



LOi noi 2 sé 1a “Me (bd) - thdng bao”. Trong cau dap lai 1 1a “Con - thong bao” dién hinh, cau
3 bt dau nhu “Me (bd) - thong bao” va sau dé chuyén thanh “Con - théng bao”.

Tinh huéng 2
“Me (b0) - thong bao” cau 1, ca hai cau con lai la “Con - thdng b&o”. Trong cau th& hai mac
du khuyét ch “con”, nhung ham y la nhw vay.

Tinh huéng 3
“Con - théng bao” - cau 3.

Céc bac phu huynh thuong haéi:

Hoi: Néu “Me (bd) - thdng bao” khdng cé hiéu luc thi sao? Chdng han hém qua thay
con trai dang chuén bi di choi khuya, t6i bao chau: “Me lo vi da qua mudn roéi” - nhuwng
chéu van bd di thi sao?

Dap: Cau hoi nay twa cau hdi ching ta da xem xét trong mot bai hoc trwéc (xem “Céc
cau héi ctia phu huynh”, bai hoc 5). Cau tra 10i cling vay: khéng nén nghi rang “Me (bd) -
théng bao” va cac phwong phap mai khac dat hiéu qua thuc té nhanh chéng. Vi du bat tré
hoc bai, quang khan hodc thoi khéng di xem phim la chau sé lam ngay lap ttc. Muc dich cla
cac phwong phéap nay hoan toan khac: thiét 1ap méi giao Iwu voi con céi, tao sy hiéu biét 1an
nhau t6t hon, gilp tré tap song tw 1ap va coé y thirc trach nhiém. Nhw ban thdy day, cac muc
dich nhdm xa hon va chung hon.

T4t nhién c6 trrong hop sau mot 16i chia ban la tré lam ngay diéu ban mudn. Song
quyét dinh dé la cta ban than da tré chr khong phai do 10§ néi cda ban.

Thweng thi phai dwi cho téi khi méi quan hé 8n dinh. Tré phai c6 thoi gian dé tin rang
céch thirc tiép xuc clha ban thay d6i theo chigu hwdng tét. Con triedc mét, cau noi ding dan
cla ban chi la vién gach con trong tda nha moi - mét vién gach khéng dé thay. Nhung con
cach nao khac dau, xay nha thi phai can dén nhiéu vién gach nho nhé.

Hoi: Con gai tdi c6 chuyén tdi than & trwvdng. Chau v& nha nwéc mat dam dia. Toi
boi roi qua. Lam sao day?
Déap: Diéu quan trong la phai biét Itc nay bén nao c6 cdm xtc manh hon. Tat nhién,

tridc mdi thét bai hoic tai hoa clia con cai, ching ta déu c6 cam xuc dap lai.

NEu xtic cdm qua manh, co thé dung “Me (b6) - théng bao”, khi d6 pho thac cam xdc
cho chinh minh dé khéng Iam nang né thém tam trang cla con gai, cho mdt nguwdi Ién khac,
cudi cung la viét ra gidy. Con sau dé - vivan dé chi yéu la clia cd bé dang budn buc - nén
cha dong nghe con gai.

Hai: Chuyén sang “Me (b6) - thong bao” nhu thénao trong khi téi rat birc minh va
gian con?

Déap: Céc nha tam ly cho rang tirc gian thwong 1a cdm xdc thi phat. N6 xuét hién trén



co s& xlic cdAm khéac nao do, trén nén cam xdc dau.

Vi vay néu ban dang muén trat xudng tré nhitng 10i phan nod thi khoan dé, hay cd tim
hiéu cdm xuc khéi dau.
Chang han tré néi cuc cdn véi ban. Phan (rng dau tién claban co thélabudn buc...

Hop phu huynh ban nghe thay nhiéu 10i khdng hay vé con minh, ban thdy dau khé, that
vong, tham chi ca xdu hé.

Pira con v& nha mudn ba tiéng, bat gdp me dang lo 1dng khiing khiép. Cam x(c dau tién
clia ban la sung swéng va nhe long!

T6t nhat 1a bi€u 10 chinh x&c cam xdc do:

- Me dau x6t va tai than.

- BOrat budn khi nghe thay nhitng 18i nhuw vay.
- May qué! Con khoéng lam sao! Me lo qud!

Ban s& nhanh chéng phat hién ra rng trong nhitng tredrng hop nhw vay con dau chd
cho “sam sét”.

Hoi: Toi thwong gap chuyén nhw sau: dap lai loi “Me lo I&m” cda tdi, con trai tdi noi:
“Me dirng lo, con cé sao dau”. Thoi gian gan day chau lai néi (nghe 1ém duoc & dau dé!):
“Me lo lang la viéc ctia me!” Toiphai lam sao day?

Dap: Néu con trai ban déap lai nhu vay thi do 1a ddu hiéu chic chan ban d4 xam pham
“lanh dia” cda con, can thiép vao nhirng chuyén ma né mudn tw minh giai quyét. T6t hon ca
trong nhitng trwvdng hop nhw vay la ty héi minh: “Liéu viéc clia n6 co lién can téi minh
khong?”.Va néu chuyén dé khdng quan hé gi toi ban thi hay dé tré dwoc quyén tuw lo cho
ban than minh. B&ng nao thi lo l&ng ctia ban ciing chéng gitp ich dwoc gi ma khdng chirng
lai can tré tré.



- d@u roi vao tinh thé khé x(r. Ho#c néi bang tir ngl khéc, ca hai cai céc déu tran day nudc.

Trong nhitng trwdng hop nhw vay phai Iam sao day?

Mdi phu huynh gidi bai toan nay theo mot cach. Mot s6 ngudi bao: “N6i chung khong
nén dé phat trién thanh xung dot”. C6 18 y dinh t6t dep... vé nguyén tic. Nhuwng, tiéc thay,
chéng ai trong chiing ta dwwc bao hiém tranh bat dong véi con cai (va gitra cha me cling

vay) lam sao ma luén ludn trang nhau duvrc.

Khi bt dau va cham, s6 phu huynh nay khéng con cach nao khéc 1a khang khing doi
theo y minh, s khac, ngwoc lai, cho rang tét nhat nhan nhweng, gin gitr hoa binh.

D6 la hai phwong phap giai quyét va cham thiéu xay dwng. Tinh hudng th* nhat la:
“Phu huynh thdng cubc”.

Vi du trong xung dét trieéc man hinh vo tuyén, ngwdi me cé thé néi buc doc:
- Khoéng sao, con clr ngdi ddy ché béng da. Birng cé gid tro bat lan niva day!
Con trong tinh huéng thit hai 10i ba me cé thé la:

- Thé nao thi con van phai mua banh mi vé cho me! Cai nhém thé thao ctia con chay di
dau dwoc. Ma lam sao chéng bao gio nho con duwc viéc gi ha?!

Tré sé dap lai ra sao? Xin nhac lai, cai cdc clia ching da day tran, v& méat cam xuc ching
da dwoc nap dan, ma nhirng 10i clia ngwdi me thi lai toan ménh Iénh, budc tdi, de doa. Do

vay muec trong “c6c” clia cau con trai hodc c6 con gai chi cé dang Ién.

- D0 la tai cai phim vé van clia me!



- Khdng, con khdng di! Con khdng di - thé thdi, va me sé khong lam gi dwuc con!

Cac bac phu huynh thich ding phwong phéap thiv nhét cho rang can thiét phai thang tré,
bé gy sw chdng cw clia chlng. Cho ching thoai mai thi co6 ma chidng “cudi Ién dau Ién cd”
minh, “sé lam céi gi ma chang thich”.

Ho khdng nhan rdng chinh ho da néu mdt tdm guwong dang ng® cho con céi: “Bao gidr
cling phai dat dwwc digéu ma minh mudn, mac ké y thich cia ngudi khac”. Ma tré thi rat
nhay cdm voi 16i x( thé cia cha me va chang bt chwéc ngay tir khi con nhé. B&i vay trong
cac gia dinh sr dung strc manh, uy quyén véi con cdi thi sém hay mudn tré cling lam nhw
vady. Chang nhu trd lai ngudi I6n bai hoc ho déd day cho chung va luc d6 “gay 6ng dap lai
lwng 6ng”.

Va con mét ki€u khac ctia phwrong phap nay: nhe nhang nhwng kién tri doi tré phai
thuc hién bang dwgcy muén ctia minh. Thwdng la kém theo nhitng 10i giai thich ma cudi
cuing tré cling dong y. Néu c gay ap lwc nhuw vay - doé la chién thuat thwdng xuyén clia cac
bac phu huynh ma nho thé ho luén luén dat dugc diéu ho muén - thi tré sé tham nhuan
nguyén tac khac: “Chang ai dém xia dén cac loi ich riéng (nguyén vong, nhu cau) ctia minh,
dang nao thi cling phai lam digdu ma cha me thich ho#c yéu cau”.

Trong mdt s6 gia dinh, chuyén nhu vay tiép dién nhiéu ndm trovi va tré ludn ludn 1a ké
thua thiét. Nhu I€ thuwdng, ching I6n 1én hodc hung hang, hodc thu dong. Nhung ca hai
treong hop déu tich tu sw hung dit, han doi, quan hé gitra ching véi cha me khong thé goi
la gan gdi va tin cay duoc.

Phuong phép giai quyét va cham thiéu xay dung th& hai: “Chi minh tré théng
cudc”.

Cac bac phu huynh xt ly theo cach nay hodc vi s va cham (“hoa binh bang moi gia”)
ho#c luén s&n sang hy sinh minh, “vi lwi ich con cai”, ho#c vi ¢ hai nguyén nhan.

Trong nhitng trvdng hop nhu vay, tré I&n Ién ich ky, khong quen véi nép séng gon
gang, ngan nap, khong biét tu t8 chirc cudc séng clia minh. Diéu nay co thé khong thé hién
rd trong pham vi gia dinh ma “ai ai cling nhud'ng nhin”, nhwng chi can chidng buéc ra khoi
canh clra nha va nhap vao c6ng viéc chung nao dé 1a gdp ngay kho khan. O trwdng, & noi
lam viéc, trong bat c( tap thé nao ching sé khéng dwoc chiéu theo y nira. von c6 nhirng doi
héi viut qua mdc doi voi moi ngwoi xung quanh va khéng cé kha nang dap lai nguoi khac,
ching tré nén don doc, hay bi ché giéu va tham chi bi hét hai.

Trong gia dinh nhw vay, cha me trin tré ndi niem khong béng 16ng véi chinh dira con
cGa minh va s6 phan cta minh, vé gia nhitng nguoi I&n “sudt doi nhan nhwong” thwdng
roi vao tinh trang c6 don va bi bé roi. Va chi khi d6 ho méi tinh ngd: ho khdng bao git c6
thé tha th cho sy nhu nhwoc va hy sinh mdt cadch mu quang cdia minh.

Nhw vay nhitng mau thuén gia dinh, to va nhd khdng dugc giai quyét ding dan tat yéu
sé dem lai “hau qud tich tu” ma dwoi tdc dong clia né sé hinh thanh nén nhiing nét tinh
cach sau nay trd thanh s6 phan cla tré va cha me. Boi vay mét diéu rat quan trong la lvu y



t6i mbi va cham lui ich gitra ban va con ban.

C6 cach nao dé giai quyét mau thuidn mot céch t6t dep? Hoa ra c6 thé ¢ cach xir Iy ma
khdng dé bén nao thua thiét, hon nira con c6 thé nai ca hai phia déu thing cudc. Ching ta
xem xét phuwong phép dé ti mi hon.

Phwong phép giai quyét mau thuln tich cwc 12 “Céa hai bén déu thang cudc: ca phu
huynh 1&n con c&i”.

Xin néi ngay, phwong phéap nay dwa trén hai k§ nang giao ti€p: nghe tich cuc va “Me
(b6) - théng bao”. Cho nén toi xin c6 10i khuyén, trvdc hét vé mit thuc hanh phai ndm chac
tat ca nhitng gi chlng ta d4 hoc qua cac bai hoc trwdc. Trwdce tién ban can biét chac chan
rdng minh da thanh cong trong viéc nghe tré néi va théng béo cho né biét vé nhirng xic cam
clia minh trong trwd'ng hop phtic tap hon. Chinh phwong phép nay da bao ham vai buéc
hodc giai doan lién tuc. Truéc hét xin liét ké ching, sau dé moi xem xét tirng bwéce riéng
biét.

- Lam r6 tinh hu6ng va cham.

- Thu thap y kién.

- Banh gié cacy kién va chon ray kién pht hop nhat.

- Cu thé héa huwéng giai quyét.

- Giai quyét, kiém tra.

Buwéc th nhat: Lam rd tinh huéng va cham

Trudc tién phu huynh nghe tré trinh bay. Lam r6 van dé clia con, cu thé la: tré muén
hay khdng mudn gi, né can gi hoac ddi véi né cai gi la quan trong, né dang gap khé khan
g‘lr_

Phu huynh lam viéc nay theo ki€éu nghe tich cwc, nghfa la nhat thiét phai néi ray
mudn, nhu cau hay khé khan cua tré. Sau dé dén luwt phu huynh trinh bay y muén hodc
van dé ctia minh, st dung hinh thic “Me (b6) - thdng bao”.

Xin dan vi du vé 10i d& nghi mua banh mi.

Me: Léna, me nhir con di mua gitp me banh mi. Khach khira s&p dén ma me van tai
bui bao nhiéu la viéc!

Con gai: Troi, sép dén gi®r con dén nhoém tap rdi, me al



Me: S&p c6 gi®r tp ma con thi khéng mudn dén mudn (nghe tich cuc).

Con gai: Vang, me hiéu khéng, budi tap bat dau tlr man khoi ddng ma con lai khéng
duwoc bo.

Me: Con khéng dwgc di mudn... (nghe tich cwc). Con me thi dang khé x(r... Khach dén
noi roi ma banh mi thi hét. (“Me - thong bao”). Me con minh lam thénao bay gi&?
(Chuyén sang bu&c thi hai).

Xin nhic mot 1an nia rdng can b&t dau tr khau nghe tré néi. Sau khi tré biét chic
ban d& nghe thay van dé cla né, tré sé s&n sang nghe van dé cta ban, tham chi ciing ban tim
cach giai quyét.

Thuworng khi nguoi I6n bét dau tich cwe nghe tré noéi, mau thuan dang céng thang sé diju
ngay. Diéu ma thoat dau phu huynh twéng la “sy ngang buwdng don thuan”, sau dé lai thay
la vdn dé dang quan tam. Va khi dé xuét hién thai do san sang gitp d& tré.

S&p sang ndm m&i thi xay ra cudc céi co gitra b6 va cau con trai mwdi ba tudi. Théla
héng hét budi d6n mirng nam maéi va motphan ky nghidéng cha hoc sinh. Sy viéc bat dau
tlr mot chuyén vat: cau con trai khdng muén di tdm. Sau nay ké lai chuyén va cham do,
nguoi b6 van thac méc: binh thu&ng chuyén dé chdng c6 gi khé khan, nhwng 1an d6 cé cai
gl d6 da can trd. CO thétbi da ra Iénh gay gat hodc khdng phai ldc. Con sau do tdi cam
thay cau con trai chuyén sang nguyén tac: mudn gilr 1ap trwong ctia minh, t6 ra minh c6
ban Iinh. Téi cling khéng chiu dau hang. Rt cudc thi tdi cling xua dwgc chau vao budng
tdm va khoa trai mot tiéng dong hd cho dén khi chau tdm xong m&i mé. T4t nhién chau da
chiu tdm, nhwng sau d6 m&y ngay lién bé con khéng néi chuyén véi nhau.

Ngui b6 da ndm bat rat chinh xac y cGa con trai muén bao vé quyén ty 1ap cia minh,
nhung 6ng d& chon cach giai quyét xung dot bang bién phap thiéu xay dung.

- Néu lac dé anh ch dong nghe con ndi thi sé ra sao nhi? - moi ngudi hdi dng bo.

- Tat nhién sw viéc sé dién ra khac di. Chau da td ra bwéng nhu vay ma tdi cling chang
muodn gay ap lwc véi chau.

Nhuw ban con nhé, sau khi nghe tré, cdn néi cho né biét y muén hodc van dé ctia minh.
Pay la thoi diém vo cung quan trong. Viéc tré can biét nhiéu hon va chinh xac hon vé ban
cé tam quan trong khong kém gi viéc ban can biét nhw vay vé tré. can chiy sao cho 10i noi
clia ban & dang “Me (bd) - théng bao”, chir khéng phai “Con - théng bao”. Vi du:

- Me thay nang né va tdi than khi c 1Gi thai mdt minh lam viéc ca ngay (Thay vi:
“Chung may chi gidi trat viéc nha cho me!”).

- Me khéng di nhanh thé dwoc (Thay vi: “Con bt me di nhanh Iam me mét I¢!”)

- Con biét khong, me mong mai chwong trinh nay (Thay vi: “Sao, con khéng biét la
ngay nao me cing xem chwong trinh d6 a?!”)



Trong tinh hudng va cham, chuyén di “Me (bd) - thong bao” chinh xac c6 tam quan
trong con vi ly do khéc: nguwoi I&n budc phai suy nght chinh nhu cau nao clia minh da bi
hanh vi va y mudn cla tré xam pham.

Célia quyét dinh 18y s& tién tiéu vat ciia bd me cho dé mua keo cao su va tem. Nhung
cha me cau lai mudn cau dung s6 tién dé6 mua dd choi. Cau bé khang khang khéng chiu,
cha me mdt muc git y kién ctia minh. Két cuc 1a hai bén trach méc nhau, gian déi, céi va.

Phu huynh c¢6 ly khéng? Khong! Thr héi lvi ich riéng tw nao clia ho bi xam pham néu
Cé6lia mua keo cao su? Khong c6 chuyén dé. Nghta la khong c6 QOsd dé xay ra xung dot.

Tiéc thay, phu huynh kha hay dung bién phap cdm doan: “Khong duuc - théthdi” ma
khong hé ludng Iw. Con néu tré mudn biét vi sao khdng dwoc thi néi tiép: “B6 me khong
phai bao cao voi con”.

Né&u thir bao céo, it ra cling véi ban than minh thi sao? Lic d6 ¢ thé moi sang to réng
déng sau “khéng duwc” dé chang co gi to 16n hon 1a y muén khdng dinh uy quyén cia minh
hodc duy tri uy tin cia cha me. vé chuyén quyén uy va uy tin chdng ta sé néi sau, trong
nhirng cau tra 10i cau hdi, con bay gio ti€p tuc phan tich cac budc clia phwong phap nay.

Birtrc th&r hai: Thu thap y kién

Giai doan nay bat dau tir cau héi: “Me (b8) con minh Iam sao bay gio?”, hodc “B6 (me)
con minh biét x(& su ra sao day?” Sau do nhat thiét phai doi dé tré la nguwdi dau tién néu ra
céach giai quyét va chi sau d6 moi dén Iwwt cha me phat biéu y kién ctia minh. Lac nay khong
duuc bac bo tai chd bat ky y kién nao du y kién do6 theo ban rdt khdng thich hop. Ban dau
x€p cac y kién d6 vao “gid”. Néu nhiéu cé thé ghi lai.

Xin dan mot vi du do ba me la hoc vién 16p chidng tai ké lai.

Pi lam v&, tdi thdy & nha c6 cau con trai Péchia muwoi hai tudi va thang ban Misa ctia
chau: ching dang cung nhau lam bai. Hai dra nai ni me cho xem moét chwomg trinh rat

hay b&t dau vao lic 11 gi. Cha me Misa ddng y cho con ngtl lai nha ban.

Nhwng téi rat mét va dinh di ndm 10c 10 gi& ma tivi lai d&t trong phong toi. Hem nira,
s&ng hém sau bon tré lai di hoc, khong nén dao 16n gid giac sinh hoat.

Lam sao bay gio?

Nguw&i me quyét dinh phwong phap xay dwng xt ly tinh huéng mau thuan. L&ng nghe
hai tré noi xong va cho chdng biét ndi ban khoan cia minh, ba me héi: “Ching ta lam thé
nao bay gid?”. Hai cau con trai dé xuét vai cach:

- Xin phép cha me Misa dwoc xem v tuyén tai nha cau ay.

- Cung xem chwong trinh sau d6 Misa v& nha minh.



- Me va Péchia d&i chd cho nhau, ltc dé hai tré van xem dwoc chwong trinh minh thich
ma khoéng anh huéng téi me.

- Cung nhau choi d@én 11 gi® va sau dé di nga; Misa ngll & nha ban.
Y kién cla ngudi me nhu sau:

- Hai cau choi dén 10 gio roi tat ca di ng.

- Hai cau vé nha Misa ngu.

- Cau nao ngl nha céu ay.

-10 gi0 bon tré di ngd, nhung me cho phép doc sdch mot ldc.

Can lwuy: moét vai y kién cda tré (vi du y kién th hai) ngay tlr dau ngu¢i me da thay
khong thich hop, nhwng ba d& khéng néi ngay diéu dé.

Sau khi thu thap y kién la buére tiép theo.
Bird*c tht ba: Banh gia cac y kién va chon ra y kién phu hgp nhat

O giai doan nay, “hai bén” cting trao di y kién. T6i lGc nay “cac bén” d4 biét quyan loi
clia nhau va nhirng bwéc di gip tao dwng khdng khi ton trong 1an nhau.

Trong vi du ngwdi me voi hai cau con trai, giai doan nay da dién ra nhw sau:

1. Cha me Misa phan d6i va y kién dé xuat khdng con nira.

2. Khéng duwwc vi me sé thua thiét.

3. Khong tién cho me vi ba da quen ngdl & phong minh. Ngoai ra ba thwdng doc sach
truée khi ngu, phong Péchia lai khéng cé den dau givdng, doc dudi &nh sang dén tran ba bi

dau dau. Nhan thé Péchia cho Misa biét xem tivi mudn cau ta lai “ngud gat”.

4. Nguoi me khong phan déi. Péchia dé xudt tiép: “Chlng ta vao phong may thu va
choi b dd xép hinh”. Misa: “Chung ta xay gara va dwong cao toc”.

5. Tré thay khéng thich hop.
6. Misa goi cho cha me xin y kién nhuwng ba me cau ta khong cho ngti mudn.
7. Bon tré thdy khong 6n: “Ching con mudn & cung nhau”.

8. Hai tré: “Tat nhién la thé cling dwuwc nhwng tét hon hét 1a khdng doc sdch ma choi
mot Iic trong phong Péchia”.

Cudi cung ho da chon phuong an 4.



Néu trong khi Iya chon céch gidi quyét t6t nhét cé vai nguei tham dy - nhw trong
treong hop nay - thiy kién hay nhat dwoc coi la y kién dwoc moi ngwoi nhat tri.

Xin lwuy, day la lan dau tién ngwdi me thir ap dung giai phap xay dwng dé giai quyét
mau thuan va ba da lam kha thanh cong.

Mot s6 phu huynh c6 thé khdng thich quyét dinh cla ba ngudi: nhw vay bon tré sé di
ngd mudn; song ching ta s& khdng ban luan vé tinh dang dan cla quyét dinh trén. Piéu
quan trong la trong tinh hudng do, ca ngudi me 1an hai dira tré déu chap nhan giai phap do.
Diéu quan trong hon déi voi ching ta 1a chi y téi dién bién di toi quyét dinh d6, nhan biét
nhirng mat tich cuec.

Thi nhat, chiing ta thdy ngudi nao cling duwe nguwoi khac nghe minh trinh bay. Thi
hai, ngwoi nao cling co y thire tim hiéu hoan canh clhia nguwdi khac. Thir ba, gitra cac bén
khong c6 thai dd buc tic, ham huec; trai lai, gitr dwgc khdng khi than thién. Th tw, bon tré
c6 dip nhan biét nhitng y muén thirc si ctia minh, ching han, héa ra déi véi ching khéng
phai chuyén xem tivi ma la dwwc mét budi tdi vui choi bén nhau. Diéu cudi cung: tré duoc

oa

bai hoc tuyét voi vé cach thirc cing nhau gidi quyét nhitng van dé “gay can”.

Kinh nghiém cta céc bac phu huynh cho thay, trai qua nhiéu tinh huéng nhw vay, tré
quen voi cach x(r ly van d bang giai phap hoa binh.

Bir6*c th( tw: Cu thé hoa giai phap da dwo*c chdp nhan

Gia str gia dinh théng nhét ring cau con trai d4 I&n, phai tw day, 4n sang va dén
trudng. Ngudi me sé khdng phai day sém lo moi viéc, co thi gior ngl day giéc.

Nhung chi cé giai phap chwa dd. can day tré biét str dung ddng hd béo thikc, chi chd dé
thtrc an, ham néng bira sang nhu thé nao,...

Buwrc thir nam: Thyc hién cac quyét dinh, kiém tra

Ldy vi du: ca nha nhat tri giam bét viéc cho ngwdi me, phan viéc gia dinh déong déu cho
moi nguoi. Bi qua hét cac giai doan, moi ngudi di téi mot gidi phap chung. That t6t néu ghi
vao gidy va treo Ién twong (xin xem buwéc th tw).

Gia str con trai I&n c6 nhiém vu: dé rac, riva bat budi téi, mua banh mi va dwa em dén
16p méau gido. Néu triedec d6 cau bé lam nhitng cong viéc dé chua déu dan thi thoi gian dau
sé c6 truc trac.

Khoéng nén qué trach mdi khi tré khdng hoan thanh cong viéc. T6t nhét la cho vai ngay.
Chon lac thich hop, khi tré va ban déu rdi rai va khong cé diéu gi budn phién, ban c6 thé
héi: “Cong viéc cla con ra sao roi? Lam dwoc chi?”.

V0i cac truc tréc, tot nhat dé tré tw néi. C6 thé nhiéu dady. Khi d6 nén lam rd nguyén
nhan theo nhan dinh cta tré.



CO thé tré da bd sot diéu gi do hodc can cd s try gitp nao do; hodc tré thich cong viéc
khac “quan trong hon”.

BE Kkét thic, t6i xin cd nhan xét sau: giai phap nay khong lam cho ai c6 cdm giadc minh
thua thiét. Ngwoc lai, né 16i cuén moi ngudi cling hop tac ngay tlr dau va két cuc la tat ca
déu chién thang.

Céc bac phu huynh thuong haéi:

Hoi: B&t dau ap dung giaiphap xay dung nhuw thénao néu trudc dé trong gia dinh
chwa lam thébao gio?
Dap: Tét hon ca la bat dau tir cude tro chuyén chung trong gia dinh. Viéc nay nén lam vao
IGc moi nguoi tap trung déng da trong bdi canh thanh than. Ban cho tré biét cé mot “cach”
“thoa thuan” tt, do 1a ké cho chiing nghe phai lam nhw thé nao va dé nghi cung thir. Nguoi
I&n cling phai thuc sw muén nghe tré. Xin nhéc lai: nghe tich cwce 1a sy hd trw chinh.

Hoi: Liéu c6 &nh huwdng gi téi uy tin cia phu huynh khéng?

Déap: Hay cung nhau thao luan vé nhirng khac biét gitra hai khai niém: uy tin va quyén
uy (ddc doan). Nguwi bi goi 1a doc doan 1a ké viron téi quyén luc va st dung stic manh bt
nhirng ngudi khac phai phuc tung. Nguwdi cé uy tin la nguei anh huédng téi hanh vi clia
nguwoi khac dua trén sy thira nhan va kinh né y kién, pham chat ca nhan cta ho: sy am
hiéu, théng thao, tinh céng bang,...

Dai voi tré nho thi cha me 1a nhitng ngwdi ching kinh né va yéu quy. Trong con mat
clia dira bé, b& 1a ngwdi manh mé nhét, thdng minh nhat, cdng bang nhat; me 14 ngwdi dep
nhat, hién hau nhét, tuyét voi nhat.

Phu huynh c6 duwc uy tin nay don gidn vi ho la nhirng ngudi Ién, con tré thi con nhd,
vung vé va yéu dudi. Trong nhi*ng ndm dau doi, céi uy tin tw nhién nay mang lai cho tré rat
nhiéu. Mot cach vo thire ching “hdp thu” moi thi tir cha me: 16i cw x(r, 6¢ thdm my, quan
niém, nhirng gia tri va tiéu chuan dao dirc. Nhwng rdi twong quan lic lwvgng thay doi dan.
SE c6 s dong déu tat yéu vé cac kha nang cla con cai va cha me. C6 thé sé co chuyén bd
khong biét cach giai bai toan ma dra con trai giai dé dang, con me doc khdng nhiéu béng cb
con gai.

DBén ltc dot bién khi wu viét cla tudi tac khong mang lai uy tin cho cha me nira.
Vay chuyén gi sé xay ra ltc d6?
Cha me ding tréc mot sw lwa chon bi dat gitra uy tin xac dang va uy quyén.

Puorng hwdng doc doan la hoan toan bé tac. Uy quyén dua trén sw phuc ting vo diéu
kién hoac ndi khiép so bi trirng phat s& mat tac dung.

S&m mudn gi tré cling sé ding 1én tranh dau dé duwwc tw 1ap, dwoc quyén tw chi phoi
cac nhu cau va muc dich ctia minh va chdng lam viéc nay voi tat ca nghi luc tudi tré cla



chiing. Sw viéc cd khi phat trién thanh chién tranh cdng khai. Va dén ltc dé nguy hiém nhét
la cam giac khéng thé thay déi duwc nira.

Theo quan diém clia chang tdi, c6 mdt lwa chon: hiéu rdng dung bao luc véi con tré 1a
vo vong, sém mudn gi cling sé dan toi tuyét giao. Ngudi I6n bat dau mat uy tin khi bt dau
dwa vao cdm doan, gay strc ép va ménh lénh.

Ho gir dwwee uy tin néu van 1a mau muc cla strc manh va kinh nghiém. Nhwng khong
phai la st’c manh ctia ménh Iénh ma la strc manh cla tinh than, ctia nhan cach va ca kinh
nghiém x& thé thong minh, tai tri ch& khong phai & vén kién thirc may moc.

Phwong phap chang toi vira méi gidi thiéu gitp ban thé hién tai tri trong nhirng tinh

hudng kho x(r d6i voi ban va con ban, tranh suw chuyén hwédng nguy hiém sang déc doan.

Hai: Liéu cach gidi quyét va cham mang tinh xay dwng cé doi hdi qué nhiéu thai gian
khéng?

Pap: Quathuc, & day khong thé chi bing mdt ménh Iénh don gian “kiéu nha binh” la
xong: cling phai mat téi mudi phut, c6 khi ca ntra tiéng déng ho.
Nhuwng xin ban lwu y: th& nhat, thoi gian dé khdng mat ma lai dwoc: con tré va ca gia

dinh trong nhitng gio phat dé cé thém kinh nghiém doi xr than thién véi nhau.

The hai, néu khong giai quyét, mau thuan sé I3p lai. Lac do thoi gian tranh luan, céi va
sé nhiéu hon nhiéu so véi x&r ly mot cach hop ly.

Th ba, nhiéu phu huynh c6 nhan xét: tr khi 4p dung phwong phép giai quyét ding
dan, va cham ngay moét it di va néu co xt ly cling nhanh hon.

Haéi: Lam th&nao néu khong thétim dwoc gidiphap pha hop voi moi nguwoi?

Dap: Theo thuwong Ié ndi niem lo ngai khdng tim dwoc giai phap phd hop voi moi
nguoi khéng duwce xac nhan. Thuce ra, tm ly nay xuat hién tw nhién, giong nhu dirng ngoai
quan sat canh twong hai con dé di qua cau. Nhung chinh van dé 1a & ché do6 - phwong phéap
cla chdng t6i bao ham su quan tdm cua ca hai phia trong viéc tim ra giai phép chung. Trong
trudng hop nay no kich thich sy sang tri va tinh than sén sang hop téc.

Héi: Khi tré gap nguy hiém ma no thic [am theo y minh thiphai lam thénao; & day
cling can cé gidiphap chung sao?

Pap: NEu tinh mang cla tré phu thudc vao hanh déng khan trwong ctia ban thi df
nhién can hanh dong cong quyét, khong cho phép tré cudng lai.

Nhwng ddi voi mdi nguy hiém ma tré chwa nhan thic day dd thi ménh Iénh va cdm
doan nhw nhitng bién phap ngan ngtra khdng an thua.

Thung moi ngwdi hay tranh luan séi nGi quanh cau héi: liéu co6 nén cho phép tré nhd



s& mé ngon nén dang chay néu nhu n6 khdng nghe va tié€p tuc dua tay gan téi ngon Ira?

M@t s6 phu huynh cho rang ho phai crong quyét cdm, s6 khac lai cho réng nén dé tré
bdng nhe néu né clr khang khang lam viéc do.

Phai ching ching ta van gip tinh thé phai chon mét trong may giai phéap trai nguoc
trong nhiéu bdi canh doi thudng? Va tré cang Ién thi cai gia phai tra dé ban than cé duwwc
kinh nghiém cang dat! Vay xtr sw nhuw thé nao 1a ding dan?

T4t nhién & day khong c6 16i giai dap téng hop. Song can nhé rang néu thwdng xuyén
ngan ngtra tré, ching ta lai 1am cho chiing dé gap nguy hiém hon, b&i 18 khong tao cho
chung y thirc trach nhiém déi véi cac hanh vi ctia minh. Trong khi dé bién phap cting chung
giai quyét mau thuan da thanh cong trong thuc té c6 thé 1a mot cach gido duc tré y thikc
canh giac va than trong.

Hoi: Can xtr sw thénao khi tré va cham véi nhau?

Déap: Khong con gi té hon khi gitra ti€ng la hét clia tré vang Ién giong quéat thao clia
phu huynh: “Cé im ngay khéng nao!”, “Me (bd) lai cho ca hai dira...”. Va c6 Ié t& hon nira la
phu huynh bénh mot trong hai tré ma thudng la dika nhd hon. Biéu nay cé thé 1am dira nhod
hu con d&ra Ién tdi than, lau dai phat sinh tam ly ghen ghét.

Trong phan I&n treong hop, dé tré tw giai quyét cling khong toi. Co thé chuyén di “Me
(b6) - thong bao” ki€u: “Me (b8) khéng thich khi trong nha la hét nhw vay”, “Me (b6) thich
khi cac con tu phan giai ldy”.

Nhung cling cé triérng hop phu huynh tham gia giai quyét mau thuan gitra con cai nhuw
nguoi trung gian. Lac nay gidi phap xay dung rat cd ich.

T4t nhién bit dau nén tir viéc lang nghe cac bén.

C6 mat didu rat quan trong khi 1am viéc nay l1a tuan thi nguyén tic sau: trong lic ban
dang nghe mot tré va tré nay bat dau cdm nhan ring ban dang tim hiéu van dé cda né thi
bang cach nao d6, ban cho tré kia biét réing roi no ciing sé duwc 1dng nghe nhw vay. Ban hay
tin chac: tré kia theo ddi giong tro chuyén cla ban va khi khong thay c6 10i khién trach, lai
nghe thay giong ndi hién hoa ctia ban, n6 sé két luan ban c6 cam tinh véi “déi thu” ctia né.
B&i vay khi lang nghe cam xdc cla tré nay, that tét néu ban bang anh mat, ctr chi, céi gat
dau gtri tré kia tin hiéu: “Me (b8) van nhé con con niva va sau day me (bd) sé san sang lang
nghe con n6i”.

Chung ta cting xem xét vi du vé cudc tro chuyén voi tré kiéu nhw vay.
B&: Céac con biét khong, bdvira vao phong tdm va rat kho chiu khi thdy trong dé blra
b&i qua: khdn tdm nhau nat, nw&c dong trén san nha, bdn tdm chua rira... (B6- théng

bao).

Marina: Tai anh Xasa ddy b6 a, anh &y chang bao gia chiu don dep phan clia minh



ca!
Xasa (gian di*): Khdong dang, c6 may vt lung tung ra thi cé!
Marina: Khéng phai, anh ay!
Xasa: Khéng phdi, may thi co!

Me: Me khé chju nhin canh twvgng nay (Me - thong bao). Nay Marina, con mudn néi
Ia ltc con tdm xong di ra moi cai ngan nép (nghe tich cuc).

Marina: Da, khong h&n Ia ng&n n&p nhwng khéng cé chuyén nhu sau dé...
Xasa: Blng vay, chinh la “khdng ngan nép”!

Me: Poi ti Xasa, me cling sé nghe con trinh bay. Vay la, Marina, con cling khéng don
hét (tiép tuc nghe tich cwec).

Marina: C6 thé mot vai thi...

Me (véiXasa): Va con, Xasa thay tui than khi moi chuyén déu d6 cho con (Xasa géat
dau). Vay me hiéu thénay: nguoi nao ciing thay trong sw 16n xon dé céphan “dong gop”
ctia minh. (Ngwoi me tdng két nhirng diéu d& ndi). B 6 thi khé chiu khi bwéc vao dé (me
tich cwc nghe béndi) va cd me, tha that, cling vay (Me - théng bdo). Chlng ta lam thénao
bay gi¢? (Cau hoi then chét, khi ma moi ngwdi dd dwgc nghe minh trinh bay va khong khi
cang th&ng da diu b&t).

Xasa: Ngue@inao donphan ngueindy (nguwlri me cho xin y kién cta cac con).
Me: Nghta Ia mdi chiéc tat, chd nao trén san c6 nuwdc la ching ta gan 1én do6 dong chi:
“Xasa”, “Marina” (tinh chat hai huéc thudng lam tinh théb&t cing thang).

Xasa (tam tim): Dau dén mc do nhw vay.
Marina: Con sé& lau san va rira bdn tdm, con anh Xasa don dep phan con lai (thém moty
kién)

Xasa: Buwgc, con dong y.

Me: Thoi dwgc, me cAdm thdy cach gidi quyét nhw vay phu hop véi tatca. Khi nao thi
cdc con bat tay vao lam, ngay bay gio hay &n com t8ixong? (Cu théhda giaiphap).

Xasa: Viéc giphdi doi, lam ngay bay gio di (Marina gat). Thé“don phan con lai” la
thénao a?

Me: Chling ta dixem da. (T4t ca cung di). Theo con, phai lam gi & day?
Xasa: Khan lau, tat... con xa phong va xo ky Iwng... (Cu théhoa giadiphap).

Tré don dep nhanh chéng, bira téi tréi qua ém am. Vu va cham bi lang quén, con bon



tré c6 thém dwoc bai hoc vé cach giai quyét mau thuan khong phan thing, bai.



Bai hoc thir chin
Thécon ky luat thi sao?

Trong céc bai hoc trwéce, chlng ta néi nhiéu tdi xdc cam va tam trang cla tré, ca vé van
dé nghe va thay ching, hiéu va chdp nhan chiing nhw thé nao.

T6i thdy truée sy néng long cho dyi clia phu huynh: vay bao gio méi téi chuyén ky
luat va vang 10i? Vi van cé nhitng quy tdc ma tré phai tuan tha, nhitng yéu cau ma ching
phai thuc hién vé diéu kién co mal

Khong thé khéng dong y véi y kién nay. DT nhién van c6 nhitng quy tic, yéu cau va da
dén IUc phai thdo luan vé chldng. Nhung tai sao phai dgi dén Iic nay? Cé ly do chinh dang
day, ban a: chwa c6 k§ ndng ndm bat cam xdc, tam ly, quyén Iwi va nhu cau ctia tré va cla
chinh minh, phu huynh khéng thé giai quyét van dé 6n théa. Nh& céc bai hoc da qua, chiing
ta c6 dwoc co” s can thiét 1a cac hiéu biét va k§ nang mai vé giao tiép.

Trong bai hoc nay, chiing ta sé str dung co s& dé khong phai mot lan.

Xin bt dau tir mdt “bi quyét” ma nhiéu phu huynh sé& thy bat ngd. Tré khéng chi can
trat tw va cac quy tic cu xtr, ma chiing mudn cé va mong doi ¢ nhirng thir d6. Digu do
gitp cha me hiéu cudc sdng, doan trwéc, tao cAm giac an toan.

Toi nhé t¢i mot canh that cdm dong. Ngwdi me dat cau con trai mot tudi rudi ra ngoai
choi. M@ ctra xong, ngwdi me ctv dé nhwr vay di ra. Bi dwoc vai bude, bé ngoanh lai vé ban
khoan, rat ban tay nho xiu ra khoi tay me, chap chitng buwéc téi chd cira va 14y sirc sap cira
lai. Thé Ia dau vao ddy. Nhin ngudi me, ti bat gap nu cwrdi ngwong ngung.

D1 nhién moi ngu&i dd gdp nhirng vi du vé tinh “bao tha” tot dep cla con tré: ban doc
sach hoic ké cau chuyén c6 tich cho ciu bé chuwa di hoc nghe. Diéu dang ngac nhién truéc
hét 1a tré khong thay chan quyén sach hoic cau chuyén do, né san sang nghe khong biét bao
nhiéu Ian cho di da thudc Iong. Va ban thir thay déi diém gi dé la cé ngay 10i phan d6i:
“Khong phai nhw thé, b6 bo sét roi”, “Khdng, né khdng bao thé ma néi nhuw thé nay...”.

Xin dan mot trvdng hop thuc té cla ban than dé thay viéc pha trat tw co thé lam tré
bwrc bdi va tham chi khiép sy nhuw thé nao.

Mot 1an toi dwoc nho dén nha choi voi mot cd bé 1én ba. Cha me chau la ban cua toi.
Trwéce do toi chuwa gdp bé, nhwng dwoc biét chau co tinh hay lo. Nhwng cha me chau tin
twdng & “trinh do tam ly hoc” cla t6i va toi cling vay. “Nao, ¢d chau minh tim cai gi that hay
choi di - t6i bao véi chau - xay nha, ching han!”. Ky (rc tudi tho ctia ban than va nhirng
quan sat tré con khac cho phép téi tin rang bé sé thich. “Thé|a nhw thé nao ha c6?” - cd bé



héi rut ré. Va thé la toi say suwa biéu dién. Toi dwng ngwoc cai ghé, ddy ching lai gan voi
nhau rdi trum chan Ién trén. Dang dinh ldy ca chiéc dén ban dat vao trong nha thi... ngay
IGc d6 co tiéng khdc thét thanh cla co bé: “Co xép ngay cac thir vao chd cli dil” - co bé su
hét via n6i voi tdi. Mai sau nay t6i moi biét cha me chau chwa bao gi dé nha minh 16n xon
nhuw vay.

B&ng linh cam, tré cdm thay phia sau “khéng dwwc” clia cha me Ia sy quan tam, lo Iang
vé chdng. M6t thiéu nién da chua chat thi nhan réing cha me cau chéng yéu thuong cau, cho
phép cau lam nhiéu diéu, ké ca nhitng didu ma tré khac bi cdm doan. “Theo chau, chéng qua
b6 me chau khdéng thém dé y téi chau” - cau bé budn ba két luan.

Xudt hién cau hoi: néu tré cam thay minh dwoc che ché trong nhitng hoan canh cé trat
tw, nén nép va nhirng quy tac cu xtr nhat dinh thi tai sao ching chi chd cé dip 1a phé v trat
tw va céc quy tic d6? Vi sao phu huynh, céc cd phu trach, thay cd gido hay than phién vé
diéu nay?

CO thé néu ra day nhiéu ly do, nhiéu hon chiing ta twdng, vé van dé nay chiing ta sé néi
chuyén sau, vao cudi bai hoc. Lac nay xin néi ngay la tré phan déi khong phai chinh nhirng
quy tdc ma la cach thirc “trng dung” chiing (ban cé nhat tri 1a ban than hai ti¥ quen thudc
v@i tai ta d6 da cho thay phai dung téi strc manh).

B&i vay ching ta dat cau hai theo cach khéac: lam thé nao dwa tré vao khuén phép
ma khéng gay va cham?

T6i nghT phu huynh nao cting mo wéc cé dwge mot kiéu ky luat nhw vay. Tat nhién day
la mot nhiém vu gido duc kho khdn nhat va rat té nhi. B&i I€ tré 1&n Ién c6 thanh ngudi biét
tap trung tw twdng, cé tinh than trach nhiém hay khéng la tuy thudc vao phwong phap
chuing ta ti€n hanh cong viéc nay.

Cé vai quy tac gitp ban chan chinh va duy tri ky luat trong gia dinh ma khéng gay ra
mau thuan.

Quy téc tht nhéat

Cac nguyén tac (han ché, doi hoi, cdm doan) nhat thiét phai hién hitu trong cudc doi
ctia moi diva tré.

Ghi nhé nay déc biét bo ich voi cac bac phu huynh ¢ khdng gay phién mudn cho con
céi va tranh va cham véi chiing. Két qua la ho bi chinh dtra con clia minh chi phéi. Bay la
ki€u gido duc dung ting. Hau qua cutia kiéu gido duc nay chuing ta da ban téi trong bai hoc
trude (xem bai hoc 8, phwong phép giai quyét mau thuan thiéu xay dung).

Quy tac th hai

Cac nguyén tac (han ché, doi hoi, cdm doan) khong dwoc qua nhiéu va phai linh hoat.



Nhu ban d4 hiéu quy tic nay phong ngira roi vao thai cuc khéac - gido duc theo kiéu
“v&n écu”, ttire kiu giao tiép ddc doan (xin xem phwong phap giai quyét mau thuan thiéu
xay dung thr nhét).

Ca hai quy t&c trén déu bao ham y thirc c6 chivng murc, su sang sudt dac biét ctia phu
huynh trong khi gidi quyét nhirng vdn dé “dwoc phép”, “nén” va “khdng dugc”.

*k*k

B2 tim ra diém chung gitra kiéu dung ting va déc doan, ching ta dwa vao hinh anh bén
vung mau hanh vi cla tré: xanh la cay, vang, da cam va dé (y twéng vung la cia mot nha
tam ly ngwdi My, ching toi thay doi va bo sung theo y ctia minh).

Chuing ta dwa xanh 14 cay vao tat ca nhirng gi tré dwoc phép lam theo sy suy xét



riéng vay thich ctia chdng. Vi du, choi do choi gi, khi nao thi ngdi vao ban hoc bai, ghi
tén sinh hoat 16p ngoai khda nao, két ban véi ai,...

Khi tim kiém vi du, tha that toi da gap khé khan: héa ra nhirng viéc tré duwuc phép tw
chon ma tat ca phu huynh déu ddng y khéng nhiéu 1&m. Chdng han mét sé ngudi Ién cho
rang phai kiém soat thoi gian hoc bai ctia tré, theo ddi tré ra ngoai dudng choi véi ai,... Mot
mat ho lo 1&ng cling c6 ly, mat khac, theo tdi nghf, chinh ban than ho ciing vui néu trat bo
duwc ganh ndng cong viéc khong can thiét.

Nhitng viéc ma tré dwgctwong ddi tw do lam ndm trong viing mau vang. Ching
dwuc phép hanh déng theo su lra chon clia ban than, nhwng trong khuén khé nhét dinh.
N6i cach khac, tré c6 thé tw quyét dinh, nhwng voi diéu kién tuan thd mot s6 quy téc. Vi du,
ngoi vao ban hoc bai ltc nao tly y, nhwng téi 8 giv toi la phai hoc xong. C6 thé dao choi
ngoai san nha minh, nhung khéng duoc di xa.

Vung nay rét quan trong vi chinh & day tré duwc ren luyén y thire tuan thu ky luat theo
co ché ching ta da biét - tlr ngoai vao trong. Thoi gian dau phu huynh gitp tré kim ché
nhirng xung déng tw nhién, biét than trong va hoc cach kiém soat ban than dwa vao chinh
nhitng quy téc da dwoc an dinh trong gia dinh. Quen dan véi cac quy dinh dd, tré sé hanh
dong tu nhién hon. Nhung viéc nay chi xay ra khi xung quanh cac quy tic khéng c6 mau
thuan thuong xuyén.

B&i vay viéc tap cho tré chap nhan céc yéu cau va gi¢i han mot cach thodi mai phai tré
thanh ddi twong quan tam dac biét cla ban. Trong mdi trwvdong hop, hay tir tén (nhung
ngén gon!) giai thich Iy do ban yéu cau. Luc nay ban nhat thiét phai nhdn manh cai ma tré
duoc tw do lwa chon. Khi tré cadm thay tinh than tw do va y thirc tw 1ap clia chidng dworc tén
trong, ching dé dang tiép nhan céc han ché do cha me dat ra hon.

Xin dan vi du v&@ mdt cudc ddi thoai thanh cong gitra ngudi me va cau bé Péchia Ién
nam.

Péchia voi ldy hop banh quy.

Me: Bay gio khong phai lic an bich quy, dén bira com sé mat ngon miéng. (Han ché
voi 10i giai thich ngén gon).

Péchia: Nhwng con thich!

Me: Con sé dwgc an, nhwng phai cudi bira t6i. (Cho phép cé diéu kién).

Péchia: Con khéng mudn an bira téi!

Me: Nghia la lic nay con chwa doi. (Nghe tich cwc). Bwoc, me con minh ¢d di thoi
gian doi b vé. BG vé ching ta sé clng &n. Nhwng néu con da déi thi me c6 thécho con &n

tru&c (Cho thay c6 sw Iwa chon). Bira t6i con mudn an casa hay khoai tay chién? (Bugc
Ira chon).



Péchia: Tat nhién la khoai tay chién va an cting bd a!

Nhung cling gdp nhitng tinh thé ma chang ta danh phai pha cac quy tdc ma ching ta da
an dinh. Céac trwdng hop nhw vay roi vao viing mau da cam.

Mau da cam la vang ma & dé ching ta khong hoan nghénh nhitng hanh vi cta tré,
nhung vi nhitng hoan cadnh ddc biét ma ldc nay ching duwe phép lam. Vi du, sau thoi
gian vdng mat lau, nguwdi b6 vé toi nha ltc 10 gid t6i, diva tré dwoc phép chuwa di ngh dé dui
b6 va tham chi ngay hém sau nghi khéng dén 16p mau gido. Hoic: tré nhd gip a4c mong,
ngudi me c6 thé bé bé vao givdrng minh cho téi khi bé yén long.

Chung ta biét r&ng ngoai & c6 tac dung x4c nhan quy tac; khdng nén so nhitng ngoai Ié
nhu vay néu qua that chang hop ly va khéng nhiéu. D4i lai tré s& ham on cha me da san
sang dén nhan nhitng 10i cau xin dac biét ctia chiing. Khi dé ching sé s&n sang tuan tha cac
quy t&c trong nhitng tinh huéng thdng thudng.

Cudi cting, viing mau dé la nhirng hanh vi ma tré khéng dwoc phép lam trong bat
c¥ hoan cadnh nao. B6 la nhitng viéc dirt khoat “khéng duuc” va khéng c6 ngoai lé.

Khéng dwgc danh, véo hodc cin me, bat nat cac em nhd... Danh sach nay “Ién [én”
cung tré va dan dat chang téi nhivng chudn muc dao dirc va nhirng digu x& hoi nghiém cam.

Nhuw vay tit ca cac viing gdp lai cho ta thdy nam bay kiéu quy tic va hoan toan cé thé
chon diém “chung” gitra s&n sang théng cdm va phai cirng ran, gitra linh hoat va kién dinh
trong qué trinh gido duc y thirc ky luat cla con tré.

*k*k

Quy tdc th ba

Céc yéu cau cla phu huynh khong dwoc trai ngwoc voi nhivng nhu cau thiét yéu nhat
clia tré.

Chéng han, phu huynh thrdng buc minh trdce tinh hiéu dong “quéa mic” cla tré: sao
chang c phai chay, nhay, choi 6n ao, leo treo, ném dé, ba dau vé day, mé ra, déng vao,
thao tung... nhiéu nhu vay nhi?

Cau tra 10i rat don gian: tit ca nhitng cai d6 va nhiéu cai khac l1a bi€u hién nhu cau van
dong, tim hiéu, luyén tap tw nhién va vé cling quan trong doi v&i sy phat trién cua tré.
Chung can van dong, tim hiéu sw vat, thr stic minh, cdm doan ching lam nhirng viéc do
chéng khac nao di ngan dong sdng day nudc. T6t nhat 1a hudng dong chay ctia né vao chd
thuan lvi va an toan.

Chuing c6 thé dwuc tim hiéu viing nwéc, nhwng phai di giay 6ng; cho phép chiing thao
tung chiéc dong hd, nhwng chi khi né da cii va khéng chay tlr lau; dwwe da béng, nhung
khéng dwoc da trong nha va phai cach xa clra sd; tham chi cho phép tap ném tring dich,
nhwng phai ddm bao khong gay thwong tich cho ai. T4t nhién ban cé thé nhan ra nhirng vi



du nay & viing mau vang, nhwng chiing cting co thé thudc khu viec mau xanh 14 cay. Muén
vay can dat tré vao baéi canh thich hop va cho phép né hanh déng.

Vi du & mdt s& nwdc, trong cac triedng mau gido c¢6 phong 6p gach men danh riéng cho
viéc vé lén tworng. Tré nao ciing cd thé vé bang bt da hodc mau vé thy thich. Sau gi¢ hoc,
nguoi ta phun nuwéc rira sach can phong roi lai don cac bé khac dén vé. Tré rat thich nhirng
bu6i hoc v& nhu vay, cac c6 bao mau ciing thich chdng kém.

Vi du thi¢ hai lién quan téi Ia tudi hoc dwerng. B&t dau tir mudi - mudi mot tudi, tré
rdt can giao ti€p v@i cac ban cung trang ltra. Chiing tu tap thanh tirng nhém, thuong khong
& nha, coi trong y kién cla ban be hon nguoi I&n. Rat hay phai nghe phu huynh cla céc cd,
cac cau dang I&n noéi: “Qua that, but chtia nha khong thiéng”. Mot dng b6 la gidng vién dai
hoc néi véi cau con trai clla minh: “Gia nhu con nhin thdy sinh vién nghe b néi cham chu
thé nao, c6 khong dé sot mot 10i, con con thi...”.

Tré thwong thoi khong nghe 10i cha me niva va hé qua clia viéc nay cé thé nguy hai. B8
tranh rac rdi thém, phu huynh can hét stkc than trong khi dwa ra 10i cdm doan “khéng duoc
danh ban”, “khéng di”, “khdng mac”, “khéng tham dw...".

Can tin rang tré khong thay do 1a méi de doa vi thé cia n6 trong nhém ban bé. Digu sy
nhét d6i voi tré 12 thanh ké 1ap di hodc déi twong ché giéu, khéng dwwc ban bé chap nhan
ho#c bi rudng ray, va néu trén ban can, bén nay la tw thé cda tré gitra ban bé clng trang lta,
con bén kia 12 10i “khéng dugc” clia cha me, chic chén can can bén nay sé nang hon.

D6i khi phu huynh phai tuyét déi kién tri, nhan nai va cé 6c triét ly. Diéu nay sé gilp
chuing ta chdp nhan I6i &n mac chay theo mét cla thiéu nién, nhitng tir ngtk, cau cd chua
tirng nghe bao gi®, nhirng diéu nhac kho chiu, kiéu tdc tai ky quac va nhirng do trang stec 16
lang, vay ngén ciin c&n va quan bo thang 16.

MGt cla thiéu nién twa nhw bénh thly dau - 1ay lan rat nhanh, nhiéu tré choép 1ay ngay,
bién héa thanh trang phuc diéng dan hon hoc 16 1ing hon cho minh dé rdi vai nam sau
nhin lai ching sé phai mim cuwoi. Mong sao ltc dé phu huynh khéng bi cuén vao cuéc xung
dot véi cau con trai hay cd con gai ctia minh. Sy nhét tri s& khong c6, con madi giao tiép va
sy tin cay sé& mat hén.

Vay phu huynh con gi dé lam ni¥a ngoai viéc phai kién nhan va chap nhan sé& khéng
thoat khoi “bénh dau mua”? Theo t6i, con nhiéu ddy va diéu chinh yéu - tiép tuc la nguoi
mang va truyén ba nhirng gia tri chung hon va vinh héng: tinh trung thuec, yéu lao dong,
long cao thugng va ton trong nhan cach ctia ngudi khac. Xin lwu y, nhiéu gia tri trong s6 dé
ban c6 thé khéng chi trao déi véi dira con dang I&n clia minh ma con thé hién trong quan hé
twong ho vai tré - dé 1a mon qua chl yéu ma sau tan day long né tim kiém va hy vong nhan
duwc @ ban!

Quy tac thir tw

Cac quy tic (gidi han, ddi héi, cdm doan) phai duwwc ngudi Idn théng nhat véi nhau.



Ban c6 thay canh: bd néi thé nay, me ndi thé kia, con ba néi thé no quen thudc khong?
BO me mua cho Léna déi giay rét dep, sang hdm sau co bé dién dén 16p mau gi4o.
Léna: Con sé di doi giay mai.

Me: Khong dugc, dédanh cac ngay I va co khach dén choi.

Léna: Khéng dau, con mudn ngay hdm nay cu! (B4t dau sut sui).

BO: Con dirng budn, b6 con minh sé& c6 cach. N6i v&i me: mot lan c6 thé dwoc khong

Me: Khong, me khong dong y. Tréphai dwoc day db git gin dd dung dat tién!

Léna (khoc to hon): Thé thi con sé& khéng di mau gido niva.

(Ba buéc vao).

Ba: Lai chuyén gi thé? SAng ra ching may da lam con bé phai budn, théla thénao?
Dén day voi ba, chau, ké ba nghe ai da 1am chau budn?A, déi giay phai khéng? Ngay hém

nay ba sé mua cho chau, chau muén di lGc nao tay thich.

Trong tinh huéng thé nay, tré khéng thdm nhuan dwoc quy tic, khdng quen ky luat. Tré
quen doi bang duwoc cai minh mudn va con “chia ré” hang ngii ngudi I&n trong gia dinh.

NEu nguoi Ién chwa thé thong nhat véi nhau thi IGc dé t6t nhat 1a im 1ang. Sau d6 khi
khéng con tré & do, hay trao ddi sw bat dong y kién va cé di dén théng nhat.

Mot digu khong kém phan quan trong Ia thuc hién quy tac phai nhat quan, triét dé.
Néu con ban hai ngay lién di ngl lGc 10 gio t6i thay vi 9 gio thi sang ngay thi ba, ban sé kho
bat n6 di ngd ddng gio, tré s& ¢ ly ma céi lai ring ngay hdm qua va hém kia ban d4 “cho
phép” né.

Xin nhé réng tré luén ludn cam thay chang ta doi hoi “chac chdn” va chi chdp nhan né
bt di bat dich. Néu nguoc lai, chiing s& quen théi doi ndng ndc, kéu xin, sach nhiéu.

Quy tac thr ndm
Giong thong bdo, yéu cau hay cdm doan nén than thién - giai thich hon Ia ménh Iénh.

Sy cdm doan nao dodi véi dieu ma tré thich cling déu khoé khan, con néu giong néi lic
dé lai buc tirc hay hach dich thi khé khan gap boi.

Chung ta dé tirng trd 10i cau héi: “Tai sao lai khdng dwoc ha me (b6)?” 1a: “Vi me (bd)
bao vay”, “Me bat phai 1am vay”, “Khong duwoc, thé thdi!”. Trong trudng hop nay nén giai
thich ngan gon: “Mudn rdi, con a”, “Chuyén d6 nguy hiém”, “Cé thé nga dau...”.



Loi giai thich can ngén gon va nhéc lai chi mot 1an. Néu tré lai hoi: “Vi sao ha b (me)?”
thi khéng ¢6 nghia la n6 khéng hiéu ma don gian la né dang ddu tranh véi y mudn cltia
minh. & day nhitng digu ban d4 hoc, vi du nghe tich cuc, sé gitp ban. Con ménh Iénh va
“Con - théng bao” chi lam tram trong thém tinh hinh.

Cau néi trong dé ban cho tré biét nguyén tic nén & dang vd nhan xwng. Vi du: “Khéng
ai lai choi diém” thay vi: “Cam con khéng dwoc choi diém!”, “Keo an sau bira trira, con a”
thay vi: “Bé ngay keo vao chd cii!”; “Budi clia méo khong phai dé tim” thay vi “C6 théi hanh
ha con méo khéng nao!”.

Chung ta xem xét hai vi dy, vi du th&r nhat - cudc trd chuyén that bai gitra hai me con
va vi du th& hai - doi thoai thanh cong.

Tré dang choi doé choi say sua.
Me: DU roi, cac con, két thuc di thai! (Ménh Iénh).
Con trai: Sao théha me? Tai sao lai két thic?

Me: Céc con thilra biét vi sao: cac conphai di nga (Ménh [énh dw&i dang “Con - thong
bao”).

Con gai: Sao, da phai di ngt roi hd me?

Me: U! Va khéng dwoc cdi lai! (Ménh l1énh).

Nguwoi me cat do choi, tré twng hirng va budn buc trong long.

Sé t6t hon nhiéu néu ngay tir dau hai me con d6i thoai theo cach khéc.

Me: Céc con oi, dén gi¢ nghi roi! (Dang v6 nhan xung).

Con trai: Sao théme? Sao lai thoi a?

Me: Dén gio di ng roi.

Con géi: Sao, da phai di ngu réi ha me?

Me: Me thdy tro choi rat hay va cac con khé ma dirt dwoc ra (Nghe tich cuc).
Con g&i: Bang, hay 1dm me a! Me nhin day nay, chicon hai lwot di nira la xong.
Me: Bugc, hai lugt nita khong lau, me con minh théng nhat nhw vay.

Ca hai con: Vang a, vang a. Chcri xong chiing con sé ty thu don.

Nhuw ban thay, & day ngudi me gitt mot giong ndéi than mat va cho tré biét 1a minh
théng cam, hiéu thau tinh canh clia ching. Y thirc ky luat cha tré khong vi thé ma kém di.



Trdi lai bon tré da nhan trach nhiém don dep gon gang khi choi xong.

C6 mot diéu rat bd ich la nhin thdy tredc kho khan cha tré trong viéc thuwc hién yéu ciu
va trao doi cling tré. Vi du, néu biét trwdc cuén phim hay va sé két thic mudn ma tré lai
nhét thiét phai xem du “phan dau ciing dwoc” thi nén bao tredce sé phai cét gitba chirng.
Dodng thoi c6 thé dé xuat cac kha néng khac dé tré tw chon, chdng han choi tro choi gi d6
hodc nghe doc sach mat ldc truedce khi ngt. Con néu tré van chon “phwong an” “khoé xr” thi
can theo déi sao cho théa thuan dwoc thi hanh va tré di nga dang gio.

That t6t néu trwdce thoi han quy dinh nam bay phat, ta nhic tré diéu da théng nhat.
Bung hon trong trvdng hop nay ban sé la try tha ctia con minh trong viéc thuc hién 10i
cam két hon la “ngai canh sat” chan ngdy. Va tré sé c6 thém mot kinh nghiém nho nho vé
tuan thi ky luat ma khéng gay mau thuan.

NGi v& ky luat, khdng thé tranh van dé hinh phat. Lam gi néu da ding moi mwu meo
ma tré van khong phuc tung?

Trudc hét xin cam doan véi ban, sau khi da tuan tha tat ca ndm quy tic trong cac bai
hoc trwéc, s6 1an khdong vang 10i clia con ban sé gidm di rat nhiéu, néu khéng muén néi la
hét hén.

Tuy nhién, chdng ai dwoc bao hiém khai thac mac va sé c6 lic ban phai phan &ng truéc
mot hanh vi xau.

Van dé gay tranh cii nhidu nhat la hinh phat thudc vé than thé. Riéng téi thi chac chan
phan dbi. N6 xtic pham va lam tré cam han, lam tré khiép s va lang nhuc chiing. Két qua
tich cuwc it hon la hau qua tiéu cwc. Duy nhit c6 mot cach tac déng Ién than thé khong gay
th&c mac la ché ngy con néi ndng cda tré.

Mot 1an toi d& chirng ki€n mét canh thé nay & M§. Khi ngoi trong xe 6td ch® me ra,
Gion muwoi lam tudi tdy may xoay volang xe. Chiéc 6 td chwa tt may (d nhién cau nay da
khong déy) chém Ién, dam thing mang twong rao va lao vao than ciy. Moi chuyén xay ra
that bat ngo va nhanh choéng!

Cau thiéu nién mat mdi dé birng, run lap cap nhay ra khdi xe va lao vao nha, hét
hoang: “Minh d& lam gi vay! Minh da lam givay!”. Cé em gai nhin qua clra s6 da thiy hét,

dén anh véi cau n6i cham choc - va thé la bi anh hét nga xudng san.

Nghe tiéng kéu, ngudi me chay ra. Nhin thdy Gién dang trong tam trang nhu vay, ba ta
tim ldy cau bé va dan manh xuéng ghé divang.

-Me b6 tay ra - Gidn c6 vung ra.

-Khéng - ngudi me néi kién quyét - me con gitt cho dén khi nao con binh tinh trd lai.



-Khong, me bd con ra - Gion gidy giua - Me khéng dugc quyén! Théla bao lwc!

- Khong, Gion a - ngwoi me noi dieém tinh, nhwng nghiém nghi tiép tuc gitr chat cau
con trai. - Me khong thébudng con ra lic nay, me ctr thénay cho tdi khi con ¢é kha nang
tw kiém soat minh. Luc nay thi con chwa lam dwoc chuyén do.

-Nhung me c6 biét con d& gay ra chuyén gi dau! (LGc nay qua nhitng 16i vén tat clia
nhirng ngu®i xung quanh, ngwdi me da hiéu chuyén gi xay ra).

- Me biét rdi, Gidn. Con da dam xe lam d6 twéng rao. Nhwng dé khong phai la chuyén
quan trong. Diéu quan trong do6i voi me Iic nay la con dad tran tinh lai. Me khong phat con
ma gidp con binh tinh lai. Khi nao con binh tinh hdn me con minh sé& néi chuyén céi 6 to.

Th théat, doi véi toi do la bai hoc dang ghi nhé vé thai do sang suét va dang né clia
ngudi me do6i voi cau con thiéu nién trong mot tinh hudng gay go.

Ban sé bdo & day lam gi ¢6 hinh phat nao. C6 I8 ding. Mé&c du trong trwdng hop té6i mo
ta & day, y nght dau tién dén véi bac phu huynh la trirng phat. Song trong tinh huéng do,
Gidn d& bi chinh chuyén xay ra trirng phat, con ngudi me thay vai trd clia minh & chd gitp
con rut ra bai hoc.

Nhuw vay, chiing ta lai dung phai van dé vé cac hau qua tiéu cuc clia cac hanh vi con tré:
nén hay khéng nén co nhirng hanh vi nhw vay? Trudc day ching ta ndi nén, dé con co thé
hoc trén céc sai Iam ctia minh. Gi® thi chiing ta cé thé bd sung: nén, dé gido ducy thirc tén
trong ky luat.

Hé quéa ty nhién cla viéc khdng nghe 10i la mot trong nhirng hinh phat xuat phat ti
chinh cudc séng, hon nira lai quan trong vi trong nhitng tredng hyp nhw vay, ngoai minh
ra tré khéng con ai dé dé 16i.

Dra bé bi meéo cao hodc cau hoc tro nhan diém 2 vi khong thudc bai c6 thé 1an dau tién
cdm nhan duoc sy can thiét clia cac doi hoi cha phu huynh.

M6t kinh nghiém nhw vay dang gia hon ngan Ioi thuyét gido. Hon nira chiing ta ciing
chéng thé “trai dém” khip noi, & nhiing chd con céi ching ta c6 thé “ngd”. Thé nhung sau
nay, khi tré gap that bai, diéu dé c6 thé rat cé tac dung déi voi tré.

& day khong thé thay thé viéc nghe tich cuc. Xin nhac ban, né gitp tré cé duuc két luan
sau sy viéc da xay ra.

Mac du vay, thinh thodng phu huynh van muén thét ra: “Me (b8) da bado ma...”, “Khdng
nghe 10i thi tu trach than”. Biéu nay khong nén lam. Th nhét, tré rdt nhé 10i can dan cla
ban; th hai, lic nay tré budn buc va khong nghe thay bat cr 10i khuyén bao sang sudt nao;
thir ba, tré khd tam khi phai thi nhan minh sai va no sén sang bac lai sw dang dan cla ban.



Kiéu phat th hai hay gip hon, xuat phat tir phu huynh. Moi chuyén bat dau tir 16i
ngan ngtra clia ban: “Néu con khoéng... thi...”, con két thuc la viéc thuc hién I0i da hiva. Vi
du: “Néu con khdng théi néi nang cuc can, me (b6) sé bat dirng goc nha”, “Néu con khong
don dep phong, con s& khéng duoc di choi”.

Céc kiéu hinh phat nhw vay goi 1a hé quéa cé diéu kién cuda viéc khéng nghe 10i, b&i vi
chuing khéng tw xuat phat tir hanh vi ctia con tré ma do cha me dinh doat theo suy xét riéng
clia minh.

*kk

Can co thai dd nhw thé nao déi véi cac hinh phat d6? Toi nght, tranh thi khdng thé roi.
Nhung khi 4p dung nhitng hinh phat do, t6t nhét 1a tuan thi mot quy tic vé cing quan
trong.

Quy téc thr sau

Khi phat tré hay twéc di clia n6 diéu hay hon la lam diéu xau véi tré.

Noi cach khéc, khi phat tré tot nhét la di chuyén theo hwéng tir “dau cong” dén “s6
khong” hon la tlr “sé khéng” dén “dau trir”; s6 khéng & day y néi thai dé vira phai trong
quan hé twong hd.

Con dau cdng nghta la sao?

Vi du: trong gia dinh dé c6 1é dén ngay nghi b6 va con trai di cau c4, me cung con gai
lam banh pir6c hay cd nha cung nhau di dao choi...

D1 nhién ban biét tré rat quy nhiing truyén théng gia dinh dé. Khi cha me c6 sy quan
tam danh riéng cho chiing va thich sinh hoat c6 mat ching, dé thuc sw 1a ngay 18 d6i voi tré.

Tuy nhién, néu tré khdng vang 10i hay c6 I6i thi nén bai bé “ngay 1&” trong ngay hém dé
hay trong tuan I& dé.

Py c6 phai mét hinh phat khéng? DT nhién rdi va kha dau la dang khac. Va diéu chi
yéu - khong lam tré buc minh va xtic pham né. Ma lai rdt nhay cdm véi s cong bing: cha
me khong danh cho chiing thoi gian vi budn phién va ttrc gian, nhw vay la chinh dang chir.

Cdn thé ndo néu vi cha me luén ludn “chang co lc nao”, tat ca sw gido duc chi giéi han
@ nhirng doi hoi, nhan xét va nhirng hinh phat “dau trtr"? Nhwng théng thudng trong
nhirng tredng hop nhw vay, muén khép tré vao ky luat khé hon nhiéu. Nhwng diéu co ban
la c6 nguy co dé mat mai giao tiép voi tré, bdi 18 tam trang biwc minh trong tredng hop nay
chi tang dan.

Vay két luan thuc té€la gi? Co 18 da rd: can co nhidu ngay I& hon. Ban hdy nght ra nhitng
viéc cling l1am v&i tré hodc t6 chike sinh hoat, lién hoan gia dinh, nhitng céi d6 s& tao nén
vung vui swirng. M6t sd cong viéc, sinh hoat d6 nén tién hanh thwong xuyén dé tré



mong ché va biét rdng nhat dinh sé c6 nhitng budi nhuw vay néu né khéng lam diéu gi qua
xdu. Hay b ngay néu tré mac 16i dang ké va ban thuc sw budn phién, nhwng khéng duwoc
doa nat va tuéc bd chi vi nhitng chuyén vat vanh.

Vung vui suéng la “quy vang” ctia doi ban véi con ban.

Dong thoi, do la viing phat trién sip t6i clia tré, co s& clia mdi quan hé thién chi gitra
ban va con cdi, la sy bdo dam tuan tha ky luat khéng c6 va cham.

Viéc can thao luan la nhirng trvong hop khé nhét khi phu huynh, theo 16i ho, khong
sao day dugc tré, khi ma viéc khong vang 10i va mau thuan nay sinh xung quanh véan dé ky
luat tré thanh chuyén com bita chir khdng con ngoai Ié. “Nan tri” thwdng la thiéu nién,
nhwng cling c6 thé la tré moi Ira tudi.

Y kién cla tdi - néu dé la trwdng hop clia ban, néu sy giao tiép voi con cé&i dem lai cho
ban lo 4u va budn phién nhigu hon Ia vui vé hoac tdi té hon niva la dén lic bé téc thi xin ban
dirng voi that vong. Tinh hinh c6 thé cai thién dwgc, nhwng doi hdi nhiéu cong strc va phai
¢06 nghiép vu.

Trwéc hét xin chia sé véi ban mot didu ma khong han bac phu huynh nao, tham chi nha
gido nao cling biét.

Thoéng thudng ngudi ta hay budc tdi nhirng dira tré khé bdo, nhét Ia nhirng tré “bat
tri”, nao la cé chd tam ddc ac, mang gen xau,... Thyc ra nhitng dra tré “khé day” thudng
khéng phai nhitng tré “xau nhat” ma la nhibng tré dic biét man cam va dé tén thwong.
Chung “trugt khdi dwong ray” do tac dong clia nhirng ganh nang cudc doi va kho khan,
chling phan &ng sém hon va manh hon so vai tré da cé nén nép. Tlr dé nén c6 két luan: doi
v@i tré “kho6 bao”, phai gitp d& va trong bat ct trwd'ng hop nao cling khéng dwoc chi trich
va trirng phat.

Nguyén do tré khéng nghe 1&i kéo dai nén tim kiém trong sau tham tam ly tré. B& ngoai
ta c6 cam twdng “don gian tré khong nghe 10i, ¢o tinh khong hiéu” nhwng thuc ra ly do lai
khac. Va nhu 1€ thwong, ly do dé thudce vé tinh cadm chi khdng phai duy ly. Hon thé nira -
c& ngudi lon 1an tré déu khéng nhan thirc duoc digu do. Do d6, phai biét cac nguyén nhan
d6. Sau day ching ta sé tim hiéu van dé nay.

Céc nha tam ly chia thanh b&n nguyén nhan co ban trong hanh vi sai léch cua treé.

Nguyén nhan th* nhdt —d&u tranh dé dwoc quan tam. Khi tré khong nhan
duwoc day da sw quan tam can thiét cho sw phat trién binh thwong va doi séng tinh cam clia
chiing (ching ta da néi nhiéu vé van dé nay) thi tré co cach dé€ nhan - khéng nghe 10i.

Cha me dang dé& tay, choc chdc lai quay ra vé&i nhirng 10i I8 nhan xét, phé binh tré...
Chuyén nay khéng phai dé chiu gi, nhwng tré da dwoc dé y téi. Tha nhu vay con hon ching
cé gi.



Nguyén nhan th hai —d4u tranh dé ty khdng dinh minh, chéng lai quyén thé
qua murc va sy bao try clia cha me.

Cau noi ndi tiéng “con tw” clia tré 18n hai dwgc bao ton sudt thoi tho* du va kién quyét
hon & tuGi thiéu nién. Tré rat nhay cam khi nguyén vong doé bi xam pham. Nhung tré dac
biét khd tam khi cha me giao tiép véi chlng chd yéu la chi bao, phé binh va lo ngai. Phu
huynh cho rang lam nhw vay la ho tap cho tré nhiing thoéi quen dang dan, y thirc gon gang,
ngan nap, ngan chin sai pham, tém lai 1a gido duc tré.

Diéu d6 la can thiét, nhung mau chét van dé 1a & chd: 1am viéc dé nhw thé nao. Néu
nhan xét, khuyén bao qué nhiéu, phé binh, ménh Iénh gt gao, con lo ngai qua mrc thi tré
bat dau to thai do chéng dbi.

Nguoi I&n phai déi mat voi thai do buéng binh, thoéi ty tién, hanh ddng ngang nguuc
cla tré. Doi voéi tré y nghia clia hanh vi do la: bao vé quyén tw quyét dinh cong viéc cla
minh va néi chung t6 rd cho thdy nhan céach cua tré. Quyét dinh cltia né c6 khi that bai, tham
chi sai lam, nhwng quyét dinh d6 la clia né va dé maéi la diéu co ban.

Nguyén nhan thr ba —y muén tra thu. Tré rat hay gian cha me. Nguyén do co thé
rat khac nhau: cha me quan tam téi em bé hon; b6 me ly di va trong nha xuat hién b6
dugng/me ké; tré bi tach khai gia dinh (nhap vién, gri dén & véi ba); cha me thuong xuyén
cai co...

Nguyén nhan cé biét cling nhiéu: 10i nhan xét gay gat, khong thuc hién didu da hira,
phatvo ly...

Va sau thdm trong long tré lai bi d&n vit va tham chi dau khd, con bé ngoai van thai do
nhuw vay - phan doi, khdng nghe I&i, hoc hanh st kém.

Y nghfa ctia hanh vi “xdu” trong trudng hop nay cé thé dién ta nhu sau: “B6 me con
lam diéu xau cho con thi ddy - bd me cling phai khé v&i con!...”

Cubi cung, nguyén nhan th tw —mat long tin vao thanh céng ctia ban than.
CO thé co6 chuyén tré khé tdm vi mot diéu rdi ro trong Iinh virc nao dé clia cude sdng, con
that bai lai xuét hién & Iinh virc khac. Chéng han cau bé c6 thé gdp truc tric trong quan hé &
16p, nhwng hau qua 1a lo 14 hoc tap, trong truedong hop khac diém kém & truorng o6 thé dan
t6i hanh vi ngd nguoc & nha,...

S& di c6 chuyén nay vi tré tw danh gia minh thap. Kinh nghiém cay dang cta bao 1an
that bai va bi chi trich khién tré mat dan Iong tin vao minh. Tré di dén két luan: “Chéng viéc
gi phai ging strc, ddng nao thi cting chdng co két qua gi hét”. B4 I trong ldng, con thé hién
ra hanh vi la: “Con thé nao ciing dugc”, “Con toi ké con”, “Con sé toi day!”.

Ban s& nhat tri v4i toi riang tré khé bao luébn mong muén dwoc cha me quan tm va yéu
thwong, nhu cau nhan cach ctia minh dwgc chip nhan va ton trong, thé hién tinh cong
minh, mong muén thanh dat. Day la diéu tot va hop ly. Diéu khéng may cua tré “khé bao” &
chd, thir nhat, chiing dau khé sau séc vi khéng hién thue hda duoc cée nhu cau dé, thit hai,



moi viéc lam dé thir bu dap thiéu hut do lai chéng bé khuyét duoc gi.

Vay sao ching lai “thi€u dau 6¢” nhw vay? Lavi tré khong biét lam cach khac nhw thé
nao, vi vy moi léch lac nghiém trong trong hanh vi dé cla tré Itra tudi thi€u nién la tin
hiéu cau ctru. Bang cach x& sw ciia minh, ching cho chiing ta biét: “Con dang rat khg
tam! Giup con véi!”.

Liéu phu huynh c6 thé giap tré dwwe khéng? Thuc té cho thdy: hoan toan cé thé, nhwng
mudén thé can hiéu nguyén nhan siu xa clia viéc tré khéng nghe 10i. Tre¢c hét can tim hiéu
trong bon van dé xtc cdm thi van dé nao can trd tré ton tai binh thwong. Tuy thudc vao dé,
ban sé c6 nhitrng hanh ddng khac nhau.

Viéc tim ra ly do khéng don gian. B&i nguyén nhan thi khac nhau nhwng biéu hién ra
ngoai thi giéng nhau. Vi du, chuyén hoc kém c6 thé lién quan téi y mudn thu hit cha y va
khéng mudn phuc tling y thich clia nguei khac, ké ca thir “trd thu” cha me va mét Iong tin
vao nang lyc ctia minh.

Tuy thé viéc phat hién nguyén nhan cla thai do khdng nghe 10i va hanh vi xau cla tré
lai kha don gian, cho du cach thirc cé vé nhw nghich ly: phu huynh can chu y té*i chinh
cdm xUc cla ban than minh.

Ban déy xem minh phan (ng thé nao khi chuyén khéng vang l0i va bat phuc ting cda
tré 13p lai. Nguyén nhan khac nhau, phan trng cling khac nhau. Va day la sw that dang ngac
nhién: xdic cdm cla phu huynh tya nhw tdm gwrong phan chiéu nhirng van dé ngdm ngam

thudc cam xdc cla tré.

Chung ta cung xem nhirng cdm xUc nao cda cha me twong (rng véi mot trong bon
nguyén nhan da néu.

Néu tré ddu tranh dé dwoc cha y bang cach khéng nghe 10i va lam nhitng tro 16u
lao thi phu huynh sé buc minh.

Néu nguyén nhan tham kin cla viéc tré khong vang loi la phan khang lai y mudn cta
cha me thi phu huynh s& nGi gian.

NEu nguyén nhan an gidu la tra tha thi cdm xdc dap lai ctia phu huynh sé la tai gian.

Cudi cling, khi tré khé tdm vi that bai ciia minh thi phu huynh sé& roi vao tam trang
chan chuirng, nhiéu khi tuyét vong.

Ban thay ddy, xic cdm co6 nhiéu loai va hoan toan co thé biét dugc cam xic nao twong
trng vOi treong hop cuda ban.

Vay phai lam gi tiép theo? DT nhién day la cau héi then chét.



Cau tra 10i dau tién va chung nhat la: cd khdng phan rng kiéu quen thudc, tirc theo
cach ma tré da dw tinh.

Vén dé & chd, trong cac tredng hop nhw vay hinh thanh vong ludn quén. Nguoi lén
cang bwe minh thi tré cang tin chac mot diéu: cac nd lwc cla n6 da dat dich va tré cang lap
lai kién quyét hon.

Nhw vay, nhiém vu ctia phu huynh Ia chdm dit phan trng kiéu cii va bang cach do pha
v& tinh trang bé tic.

T4t nhién, 1am duwc nhw vay khdng dé. Xac cdm khéng ra I1énh dwgc, ching phat ra tw
dong, dac biét khi mau thuan da lau ngay, da “Ién men”. Tuy vay van c6 thé thay déi dwoc
tinh chét giao tiép! C6 thé chan lai, néu khéng phai xic cdm cua tré thi it ra cing la nhirng
gi tiép sau dé: nhirng 10i chi trich va hanh déng trirng phat. Néu thoi diém sau dé ban hiéu
ra minh da c¢é cdm x(c gi thi cling khong khé doan ra tam trang cla tré: cd van deé gi, tré
chéng ddi cai gi hodc vi sao né “phan khang”. Con sau do th dé dang chuyén tir vi tri uén
nén sang vi tri gitp do.

DT nhién s gitp d& trong méi truorng hop sé khac nhau.

NEu tré dang tranh ddu d€ dwuc quan tdm thi can tim cach cho tré thay thai do quan
tam tich cuc clia ban. Lam viéc nay tot nhat vao nhirng lGc binh yén, khi khéng ai lam phién
ai, khong ai byc tic ai. Ban biét lam nhw thé nao roi day: tim ra nhitng viéc cung lam, tro
choi chung hoac cung nhau di dao. Chi can thir tré, sé thdy tré dap lai vdi tdm long biét on
nhu thé nao.

Con néu tré khong nghe 10i, lGc d6 tét nhat khéng nén déy t6i. Sau mot thoi gian, nhat
dinh tré s& phat hién ra Ia chdng cé nhitng chuyén d6 va nhé sy quan tam tich cuc clia ban,
né cling chéng can phai c6 thai do nhu trwéc day.

Néu ngudn gdc phat sinh mau thuan 1a ddu tranh dé tw khang dinh minh thi, ngworc lai,
can giam bét sw kiém soat doi vai cong viéc cua tré. Ching ta d& néi nhiéu toi tm quan
trong tré con cé von kinh nghiém tw giai quyét van dé va tham chi ca thét bai.

Trong lic tién t6i 6n dinh mdi quan hé, ban can kiém ché dé khong c6 nhirng doi hoi
ma theo kinh nghiém cla ban tré sé khong thuc hién. Trai lai, sé c6 tdc dung néu ban ap
dung phwong phap duwc goi la “phwong phap diéu chinh”: ban khong bac lai viéc tré da
quyét dinh lam ma trao d6i voi ching vé cac chi tiét va diéu kién thuc hién. Nhwng con ¢
cach khac tét hon thé dé gip ban tranh gay ap Iwc khong can thiét va go ép tré 1a nhan thirc
rang thai do6 ngang bwéng va tuw tién cla tré ching qua ciing chi I kiéu cau xin van lam ban
bwc minh: “Cudi cung thi cing phai dé con sdng vaéi céai dau cda con chi”.

NEu ban thdy tui gian thi nén tu héi minh: diéu gi da budc tré gay ra cam xudc dé cho
ban? Ban than tré dang budn vi diéu gi? Ban da lam gi hodc thwong lam gi dé tré phai budn
bwc? DT nhién khi @4 hiéu ra nguyén nhan, ban can c6 géng loai bo.



Tinh hudng gay go nhét la khi phu huynh tuyét vong con tré thi hét ty tin vao strc cla
minh. Cach x& sw théng minh cltia cha me trong treong hop nay la: chdm d&t doi hai tré
“x0 s dang quy t&c”. Nén “dwa vé s6 khong” cac mong dui va ddi hdi ctia minh. Chac chén
la con ban lam dwwc va tham chi rat cé kha nang trong céng viéc nao d6. Hay tim cho tré
nhirng nhiém vy hop véi strc clia nd. DAy la ban dap xudt phat, tir d6 ban cd thé tién Ién.
Hay t6 chirc nhirng hoat ddng chung cung tré vi tw tré khéng thoat ra khoi ngd cut duwwc.

Khi lam nhu vay, ban khdng dwo*c chi trich tré!

Hay tan dung moi dip dé khich I& tré, ghi nhan moi thanh tich du Ia nho nhat cla tré,
¢6 gang bao vé va tranh khéng cho ching gip phai nhitng that bai I&n. Nén chuyén tro véi
thay cd gido cua tré va c6 dé ho tré thanh déng minh clia ban trong viéc nay. Ban sé théy:
ngay nhirng thanh céng dau tién da co v tré.

P& két thuc xin c6 déi 10i b sung: dirng mong ch vo ich ring nd Iuc thiét 1ap hoa binh
va ky luat trong gia dinh c6 két qua ngay tir ngay dau. Con dwong dé kha dai lau va khé
khan, doi hoi khong it sw kién tri cdia ban. C6 1& ban da biét dwwc cac nd luc chinh phai lam
dé chuyén nhirng xdc cam tiéu cuc ctia minh (bwe bdi, tée gian, tdi han, that vong) thanh
cac hanh dong co tinh xay dwng. Ddng vy, véi y nghia nao do, phai thay déi ban than
minh, nhung d6 la cach duy nhét dé giao duc dira con “khé bao” clia ban.

Trong phan hai cudn sach nay, ban sé dwoc gioi thiéu cau chuyén cé that vé sy gitp do
mot “thiéu nién kho day”.

Va diéu cudi cung ban rat can biét: ban dau khi ban dang thr cai thién méi quan hé
twong hd, tré cé thé xdc tién cac hanh vi xau ca né. Tré khong tin ngay vao sy ngay that
clia cac dw dinh cla ban va sé kiém tra. B&i thé can virng vang trée thir thach quan trong
nay.

M6t s6 phu huynh cho réng déi véi tré cang nghiém khéc cang tét. Ching ta xem c6
that nhw vay khéng. C6 dung la ding chién thuat “van écu” cé thé dat dwuc ky luat khéng?

Trong mdt lan thir nghiém, ngwdi ta biéu dién cho hoc sinh 16p 16n xem robét dat tign
dwuwc diéu khién tir xa. Lénh cdm duwuc dua ra: tré khong dwoc phép choi robét khi nguoi
I&n di ra ngoai.

V6i mot nira s6 tré, [énh cdm dwwe phat ra véi giong rat nghiém khéc va cieng ran,
dong thoi kém theo nhitng 10i de doa that sw. B6i véi nira kia, si cdm doan nhe nhang hon,
nhwng ciing rat rd rang.

C& hai nhém tré déu chap hanh va khi ving mat ngudi Ion chiing khéng téi gan rob6ét.
M4y tuan sau tré van & trong phong choi dé. Phu trach céc em la ngui khéac va khéng

¢6 10i nhdc nhé nao vé céc diéu kién trwdc day. Sau mot lic ngudi phu trach bd ra ngoai:
bay gi® tré sé x(r sy thé nao véi robot? - chinh la diéu cac nha tam ly quan tam.



Thi ra 14 trong s6 18 em nhém th nhat, nhém bi cdm doan rat nghiém ngdt, ngay lap
tlrc nghich réb6t. Nguwoc lai, hai phan ba tré nhdm th hai, nhém bi cdm nhe nhang hon
van khéng t¢i gan robst nhu trude do.

Theo y kién cda cac nha tam ly, s& di c6 chuyén nhw vay la vi quyét dinh khong s mé
do choi la quyét dinh tu giac cla ban than tré. Nho am lwgng trong giong néi clia ngudi 16n
da chuyén thanh nguyén tc x{ sy bén trong cla tré. Tré tiép tuc ap dung nguyén tac nay cé
trong lan thr nghiém th hai.

Két luan thuwc té suy ra tlr th&r nghiém doé va cac khao sat twong tw nhw vay: néu ching
ta mudn tap cho tré cé y thirc ky luat, can danh cho ching kha nang ty dinh doat cach x& sw
sao cho ding dan, dé chiing cdm thay con phan danh cho ching tw quyét dinh.

Hay dé tré cung tham du trong viéc vach dinh cac quy tic, hay nhan dwoc sy wng thuan
chdp nhan tlr phia tré. Lam nhw vay, ngay trong van dé ky luat, ban sé str dung duurc strc
manh ky diéu ctia quy luat “ving phéat trién sép t&i” (Xem bai hoc 3).

Con chién thuat “van écu” chi dan toi cac két qua nguwoc lai hoan toan: tré phan déi, cac
quy tic bi pha ngay ti¥ co hdi dau tién.



Bai hoc thir muoi

“Binh” cdm xUc cla ching ta
Trong céc bai hoc trwde, hinh twong “cai c6¢” da gitp chidng ta trong trao ddi vé tam
tu, tinh cdm cla con tré va phu huynh. Trang thdi binh than ching ta so sénh voéi chiéc c6c
trong khong, con xdc dong, bwc minh, tirc gian hodc vui swéng so sanh véi chiéc coc day
hodc tham chi day tran.

Gio chdng ta da dwoc chudn bi dé chuyén sang tim hiéu nguyén nhan ctia xac cam.
Dodng thai trong bai hoc cudi cling nay, chiing ta cling nhé lai va téng két nhiéu bai da hoc
qua. Khi két thac chiing ta lai quay lai voi cau hoi chd yéu ctia phu huynh: “Vay thi lam gi?”.

Chung ta hdy bat dau tlr nhirng xdc cadm kho chiu: térc gian, phan nd, hung hang.
CO thé goi cac cam xUc dé la nhirng xdc cAm hiy hoai vi chdng hady hoai chinh nguei do
(tam ly, stec khoe) va méi quan hé twong hd véi nhitng ngudi khéc. Ching 1a nhitng nguyén
nhan thuwong xuyén gay ra xung dot, cé khi tan pha cua cai vat chat va tham chi gay ra chién
tranh.

Cung quan sat “chiéc binh” cdm x(c clia ching ta.



CACH Cu xU TIEU cu ¢
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Chung ta xép buc tic, hung hang, gian dir & phan trén ctia binh. Chung ta sé cho thay
cac xtic cam doé thé hién & cach cuw x(r ra ngoai clla ngudi ta ra sao. Tiéc thay, dé toan la
nhirng th quen thudc voi tat cd moi nguoi: dat biét danh xau, xic pham, céiva, danh
nhau, trirng phat, nhirng hanh vi “choc tc”,...

Chung ta thdc méc: Vi sao lai xuét hién con téc gian? Cac nha tam ly giai dap cau hoi
nay hoi dot ngét: Tlc gian la cdm xdc phu, xudt phat tlr nhirng tam trang hoan toan khéac
nhuv dau long, tdi than, so* héi.

Chdng ta lay vai vi du trong cudc séng. Mot vi du chiing ta da thao luan: co con gai tré&
vé nha rat khuya va ngu®i me ra don vaéi 10i khién trach phan nd. Cai gi dang sau thai do
phan nd dé6? T4t nhién 1a ndi so va lo 1&ng cho con gai.

Dra bé tirc 6ng bac sT da tiém cho bé. O day dé thay su buc tirc xuét hién vi bi dau.
Chuing ta con day tré tirc gian khi chiing va dap dau, chdng han danh “cai ghé dang ghét

nay”.

Théng anh thwéng xuyén danh thang em vi c6 cdm giac né dwwe bd me “yéu hon”. Thai
dd hung hing clia no la két qua ctia ndi dau va tdi than khdng néi ra 10i.

C0 con gai khong mudn... (1am bai, rira bat, di ng) va ban néi cau. Vi sao? Nhiéu kha



ndng la vi gian, vi ti€c cong strc day bao clia minh khéng dem lai két qua.

Vay la chiing ta c6 thé xép tam trang dau long, tdi than, sw hai dwdi cac cam xdc buc
tlrc va hung hang nhw nguyén nhan ctia cac cdm xUc huy hoai (tdng Il cla chiéc binh).

Xin lwu y, tat ca cac cam xdc tAng th hai l1a cam xtc dau khé: phan dau khé & day I6n
hon hoic it hon. B&i vay khong dé noi thanh 10i, thwéng bi lo di hodc gidu kin. VI sao?
Théng thwdng vi sy mat mat, td ra minh la ngudi yéu dudi. Boi khi chinh ban than nguoi
dé6 cling khdng nhan ra (“Don giadn la con thay buc tlre, con tai sao thi con khdng biét!”).

Thuwong tlr nhé tré da dwoc day cach che gidu cam xuc tdi gian va dau dén cia minh.
C6 1& khong phai mét 1an ban dé nghe thdy ngudi bd khuyén bao cau con trai: “Birng gao
Ién nhw vay, tdt nhat hoc cach chdp nhan!”.

Loi khuyén thoat nghe twdng nhu “vd hai” do lai la khoi dau duwong huéng ma néu clr
budc tiép khdng ngoai dau lai thi khéng khéo sé di dén nguyén tac “an miéng tra miéng”!

*kk

Nhwng quay lai chiéc binh, ching ta lai tw héi: thé vi sao lai xuat hién cdm xdc “dau
Iong”? Cac nha tam ly da c6 cau tra 0i rdt rd rang: nguyén nhan ctia tam trang dau long, tai
than, sg hdi la: cdc nhu cau khéng dwogc théa maén.

Vivay chiing ta tré lai dé tai vé cac nhu cau clia con ngudi, trong doé co con tré.

Mdi ngudi, khdng phan biét tudi tac, déu can an, ngd, swdi &m, an toan than thé v.v...
Do la nhitng nhu cau vat chat. Chung da rd, vi vay lic nay chdng ta sé khong néi nhiéu.
Chuing ta tap trung vao nhirng nhu cau lién quan téi giao tiép, véi nghia réng la - doi séng
clia con ngudi v&i nhirng ngudi khéac.

Duéi day la danh sach wéc chirng (khong biét khi nao méi day du) cac nhu cau dé do
cac hoc vién 16p hoc clia chang téi néu ra.

Con nguoi can:

duwoc yéu thuong, dwoc hiéu, dugc chdp nhan, dwgc ton trong, can thiét va gan gii voi
ai do, tién bo trong cong viéc, hoc tap, thanh dat trong cdng tac, c6 kha nang tw thé hién
minh, phat trién cac ning luc ctia minh, ty hoan thién, tw ton trong minh.

Trong mot dat nwée néu khdng cé khiing hoang kinh té va hon nira khéng c6 chién
tranh thi trung binh cac nhu cau vat chat dwoc dap (rng nhiéu hodc it. Nhwng con nhitng
nhu ciu vira k€ & trén ludn luén & trong vung rdi ro.

X4 hoi loai ngudi, cho di da co lich str phét trién vin minh lau dai, van chwa hoc dwoc
céach bao hiém s yén 6n vé tinh than (chua néi la hanh phic!) cho mai thanh vién ciia
minh. B&i trang thai hanh phuc ctia con ngu@i phu thudc vao bau khéng khi tam ly ctia moi
treong con ngudi Ién 1én, sinh séng va lam viéc. Va né con phu thudc vao hanh trang xdc



cadm mbi nguoi tich 10y dwyc tir nhd. Ma khong khi va hanh trang dé lai tay thudc & cach
thirc giao tiép va tredce hét la gitka cha me va con cai.

Tiéc thay, ching ta chua co truéng hoc giao tiép bat budc. Nhirng kiéu trieérng nhu vay
ma@i dang hinh thanh ma cling chi trén co*s@ tu nguyén.

Nhuw vay, bat c¥ nhu cau nao trong danh sach ctia chiing ta cling c6 thé khéng duwuc
thoa mén va diéu nay, nhu ching tdi da noi, sé dan dén khé dau, ma con co thé san sinh ra
nhirng xdc cam “hudy hoai”.

Xin dan vi du sau day.

Gia str mot ngwdi khdng may mén, gip hét that bai nay dén thét bai khac, nghta 1a nhu
cau thanh dat, dwoc thira nhan, tw trong khong duwc thda man. Két qua ngwdi nay cé thé
thuong trye tim ly that vong vé nang luc cla ban than hodc tram cdm, budn tdi.

Va chuyén nhuw vay sé xay ra voi bat ctr trang thai tinh than tiéu cuc nao. Bang sau
nhirng trang thai tinh than tiéu cwc, bao gio* chdng ta cling tim ra mdt nhu cau
nao doé chwa duo*c dap &ng.

Cung tré lai chiéc binh va xem xem liéu dui I6p nhu cau con c6 gi khéng? Héa ra, cé
day! Thuong khi gap ban bé, chiing ta hay héi “Cau thé nao r6i?”, “Cau hanh phuc day
cht?” - va nhan dwoc cau tra 10i: “Cau biét ddy, minh von Ia ngudi khdng may mén” hodc
“Moi viéc clia minh tot ca, 6n théa!”.

Céc cau tra 10i d6 phan anh nhirng xtic cdm dac biét - thai do ddi viri chinh ban
than minh, két luan vé minh.

RG rang la nhirng thai d6 va két luan nhw vay cé thé thay doi cung voi hoan canh séng.
Dong thoi trong d6 van c6 “mau s6 chung” nao dé lam cho ngudi nay lac quan hoac bi
quan, tv tin nhiéu hodc it, ma nhw vay c6 nghta la kha nang chiu nhirng don giang ctia so
phan cling khac nhau.

Céac nha tam ly d& danh nhiéu céng trinh khao ctru céc trai nghiém ban than minh. Ho
goi theo nhiéu cach: tri gidc minh, hinh anh minh, danh gia minh, nhung thwong la - ty
danh gia minh. C6 18 tir dat nhat 1a ctia V. Xachi. Ba goi xc cdm phtrc tap va kho dién dat
doé la y thirc tw danh gia minh.

Céc nha khoa hoc da phét hién va chirng minh dwoc vai yéu td quan trong. Thi nhét,
ho phét hién ra ring y thitc tu danh gia minh c6 anh hwdng Ién t6i cudc séng, tham chi sé
phan mot con nguoi. Nhirng dira tré tw danh gia thap minh cho du hoan toan c6 nang luc,
nhwng hoc tap van kém hon, khé hoa hop v6i ban bé va thay ¢ gido, khi truédng thanh it
thanh dat trong cudc s6ng.

Yéu td quan trong khéc la: y thire t danh gia ¢ co*sé tlr rat sém, ngay trong nhirng



nam dau doi cha tré va tay thudc vao thai do ddéi x(r cila cha me voi chiing. Néu cha me hiéu
va chdp nhan tré, réng lvong voi nhirng “nhwoc diém” va sai 1am cua chiing thi I&n 1én
ching sé c6 théi do tich cwc véi ban than minh. Con néu nhu tré ludn ludn “bj day bdo”, ché
trach va gido duc nghiét ngéa thi y thirc ty danh gia minh sé thdp va cé hai cho ban than
ching.

Quy luat chung & day that don gian:

Khi nhé ta chi nhan biét minh théng qua loi néi va thai dé déi xtr cha nguoi than vai
ta.

Véi y nghia nay, tré nhé khong c6 thi giac bén trong. Hinh &nh vé ban than minh cua
tré duwc tao nén & ngoai, s6m hodc mudn né sé nhin thdy minh nhw la nguri khac nhin
thdy né.

Song trong qua trinh nay tré khéng hoan toan thu dong. & day con c6 hiéu lwc ctia quy
luat khac cia mudn loai: chi dong tim cach dé dat duwoc cai ma sy sinh tén phu thudc vao.

Tré cho dui & ching ta 16i kh&ng dinh ring né t6t, né dwoc yéu quy, rdng né cé thé lam
duwc nhirng viéc vira strc (va ca nhitng viéc khé hon). Ching ta ghi lai tdt cad nhirng diéu
nay nhw nhirng khat khao nén tadng cla con tré va clia con ngwdi néi chung (tang IV trong
chiéc binh cta chiing ta).

Chung ta thtr xem cac mong muén thé hién ra trong doi séng thwong nhat clia tré nhw
thé nao.

Trong lGc néng ndy ngwdi cha buéng mot cau voi con trai: “Con la thing tdi!”, cau bé
giam chan cdi lai: “Khong phai, con la cau bé tot!”.

Co6 bé Ién ba tréong thay nét mat gian dir clia ba lién dé nghi: “Ba bdo: Thoé con di!”.
Trong ngén ngir gia dinh, “thd con” Ia cach néi au yém, c6 nghta la: “Chau ngoan clia ba” va
cd bé rdt can nhan dwoc 10i khéng dinh yéu thwong trong lic nguy kich.

Du tré lam gi di nira thi ching cling can chidng ta cdng nhan thanh céng cla chdng.

Ai cling quen canh: bang anh mét va ca diéu bd (khi chwa biét néi), con sau doé da biét
nai, tré thuong dé nghi: “Me nhin xem con da lam duwoc céi gi kia!”, “B& nhin xem con biét
lam gi rdi!”. Con bat dau tir hai tudi tré di, & tré da xudt hién cau néi hang hdn: “Con tw
lam!” - 10i yéu cau thira nhan la né da biét lam viéc do!

Chung ta xép dw¢i day binh th “quy gid” nhat, thir thién nhién ban tang cho ching ta
- cdm nhan nang lwvgng séng. Ching ta mo ta chang dwéi dang “mat troi” va ghi chu cau:
“Con day ma” hoac hung hén hon nira: “Troi, day la con ma”.

Cung véi cac mong mudn c6 tinh nén tdng, n6 tao nén sy cdm nhan dau tién & ban
than minh, mét cAm giac hinh thanh chuwa ré rét. Do 1a cdm giac yén 6n hoic bat an trong
long ma dra tré that s cdm thay. Chi can nhin tré dé6n nhan mot ngay moi ra sao: voi nu



cuoi hay la tiéng khdc.

SO phan tiép theo ctia cdm nhan vé minh & tré 1a bi dong, cé khi bi dat. Mac du tir khi
lot long tré da tranh dau cho “mat troi” ciia minh, nhwng stre lwe clia bé ¢6 han va cang nho
thi bé cang duéi quyén cha me.

Xin nhac lai:

M&i mot cach d6i x(r voi tré - bang 10i, viéc lam, giong nai, ct chi, cai nhiu 16ng may va
tham chi sir im lang la cach chiing ta thong béo cho tré biét khéng chi vé ban than chung ta,
tam trang clia ching ta ma bao gi¢ cling la vé tré va thuwong chi yéu ve tré.

Sau nhi*rng dau hiéu chao héi, khich I&, yéu thwong va chap nhan, tré cé6 cdm nhan
radng: “Moi chuyén ctia minh 8n cd”, “minh t&t”, con sau nhitng tin hiéu khién trach, buc
minh, phé phan la cam giac “cé chuyén gi d6 khéng 6n véi minh”, “minh tbi”.

Chuing ta thir 14y kinh hién vi soi sw ch( y clia chiing ta vao cac cam x(c cla tré trong
hoan canh binh thuong.

Xin dan chuyén ké clia mot nha tam ly tré em.

“Ngudi cha clia chau bé mot tudi dén gap toi tw van. Ong ké cho tdi nghe rat nhigu
chuyén, trong do co6 tredrng hop nhw sau. Cau con trai 11 thang tudi clia 6ng dwoc dat vao
cdii canh cai ban. Cau ta tim cach leo qua thanh cfii 1én ban, ddng Iic d6 éng b6 buérc vao.
Cau con trai dang bo dung da dung dua, mit may hén hé, con dng bé thi hoadng hon. Ong ta
chay téi bé x8c thang bé Ién, dit vao chd cii va xia ngon tay de net. Dira bé 0a khoc nikc né
va méi lau van khong hét thén the.”

“Toi dé nghi 6ng b6 - nha tam ly noi tiép - thir dat minh vao hoan canh céu con trai va
hinh dung minh 11 thang tudi. Anh, khi 14 ciu bé con, 1an dau tién trong doi, sau khi bo bao
stre Iwc anh hung da thoat khai cai ci chan ngdy dén mot Ianh thdé moéi chua biét. Anh thay
thé nao?” Ong b6 dap: Sung suéng, tw hao, dic chi. “Con bay gi®,” tdi néi tiép, “anh twdng
twong, xuat hién nguwoi yéu dau cla anh, b6 anh, va anh moi 6ng ta chia sé niém vui cta
anh. Thay vi lam viéc dé, 6ng ta lai tirc gian phat anh va anh chang hiéu vi cé gi!”

“Trdi - nguoi bd thot 1én, hai tay om lay dau - minh da lam chuyén gi vay, toi nghiép
thang bé!”

Téat nhién, vi du nay khdng cé y néi khéng nén gitr cau bé dé tranh 16n tir trén ban
xuéng. Ma Ia chuyén khi bao vé va gido duc, ta can hiéu rd chiing ta chuyén toi tré thong
bdo givé né.

Thweng tré tiép nhan hinh phat dé véi ndi dung nhw: “May |4 thang tdi!”, phé binh sai
Iam: “Con khong biét 1am rdi!”, khéng dé y: “Me (b8) chang cé can hé gi téi may” hay tham
chi 1a “Ghét may 1am”.



Céi bung binh xtc cam cta tré hoat dong khong ngirng va tré cang nhé thi nhirng gi ta
ném vao doé cang cd anh hwdng khé phai mo. May thay, doi voi tré nho, cha me thuong diu
dang va quan tdam hon, méc du chiing cling khong thé tranh khai sai lam nhw treong hup
dan trén day. Nhitng dira tré cang I&n thi day dan “gido duc” cang rung to va déi khi chang
ta khéng con quan tam xem céi gi dd dong lai trong “kho b&u” tv dinh gia cla tré: nhirng
modn qua tang trong sang cda tinh cdm nhw 6m &p, chap nhéan va khich Ié cta chdng ta hay
nhitng ti€ng quéat thao, chi trich, trirng phat u sdu ndng triu.

Hai vi du dwéi day minh hoa s chap nhan va khéng chdp nhan da anh hudng nhuw thé
nao téi cudc doi cda con ngudi khi con nhé va ca khi da trwéng thanh.

Vi du thir nhat vé mdt ngudi phu nir tuyét voi, me clia ba dira tré, ma tdi may man
duwurc ti€p xUc trong vai thang. Bay la mot ngwdi nhan hau va hao phéng dén ky diéu. Chi
thoai mai chia sé moi thir ma chi co, gilp d& moi ngwdi bang viéc 1am va tién bac. Nhung
diéu gay an twong nhiéu nhét la tdm long bao dung cta chi. Khi mét nguei budn chan hoédc
bwc bai, chi bao gio cling c6 10i tot dep hoac nu cwoi danh cho ho, khi ho roi vao tinh
huéng céng théng, chi gitp ho tim cach xtt ly théng minh. Khi c6 mat chi, moi van deé tré
nén don gian hon, bau khéng khi cé tinh ngwdi hon. Nang khiéu dé cua chi 16i cudn tat ca
nhibng ai da ti€p xdc vai chi.

MOt 1an toi hoi théng chi: “Vi sao chi c6 tam long nhan hau va bao dung nhw vay?” Va
toi da nhan duwuec cau trd 106i nhw sau: “Moi cdi that don giadn, chi a. Ngay khi con & trong
bung me, em da biét chic 14 me yéu em va mong chd em 1&m. Va ca sau nay, ngay ti¥ nhirng
ngay dau doi, em ludn ludn biét rang b6 me rit yéu quy minh va minh rét quy gia voi me
cha. Gio thi don gian la em hoan lai doi nhiing gi em da nhan dwoc & cha me minh.”

Thiét twdng khdng can néi tdi sy quan tdm cham s6¢c ma chi d& danh cho ngudi me
trong thoi gian qua.

Vi du khéc, tiéc thay, cling la cau chuyén c6 that.

Quan hé gitra co bé thiéu ni 15 tudi voi ngwdi me gan nhw diért doan. Thoi gian clia cd
troi di noi “x6 xinh” chéng biét véi ai va nhu thé nao.

Khi ¢ bé Ién bon, I1én nam thuong ¢d canh nhuw sau: ¢d bé dén sat twong va dap dau
vao twong. BAap lai cau hdi cta me: “May lam gi vay? Thoi ngay!”, cd bé trd 10i: “Khong thdi!
Con ty trirng phat minh vi con la dia toi!”.

Cau chuyén that xdc dong. Méi nam tudi doi dira bé da khong biét 1a minh t6t. Muén
vay cha me c6 phai c6 thai do déi x&r niem né va tham thiét voi con gai. Nhung tinh hinh
trong gia dinh c6 bé rat toi té: bd uéng rwwu, gia dinh tang thiéu, thém dia con thi hai, moi
bwc bdi trong long ngwdi me trat [én dau ¢ con gai I&n. Niém khao khat c6 tinh nén tang
mudn la “cd con gai ngoan” da budc cd bé phai tim cach tu “sta” minh. Nhung cd bé chi biét
mdi mot cach “stra chira” la tw phat minh va hoan toan khong biét rang cach dé khong co
tac dung!

Phat va hon thé ntta hanh dong ty phat minh cta tré chi lam tram trong thém cam



nhan khéng may man va bt hanh noi tré. Rt cudc tré di dén két luan: “Minh toi, mic ké!
Va minh van sé 1a dira tdi!” D06 la thach thibc ma déng sau &n gidu ndi niem tuyét vong cay
dang.

C6 phai khi nao chiing ta ciing nghe thay ndi niém tuyét vong dé?

Cudc sdng cho thay khéng phai khi nao cling nghe théy. Blra tré khong gdp may tiép
tuc bi trirng phat, phé phan va sau dé bi bai xich & gia dinh va & truvong.

Gid chiing ta da c6 thé sir dung “chiéc binh” cam xdc dé hiéu can k& hon minh dang
gdp van dé thudc 16p nao trong mdi trearng hop.

*kk

Nh{rng tré ma ngay tir nhirng nam dau tién di hoc da duwc danh gia “t6t” hoac “xau” cé
cudc sdng thé nao & trid'ng hoc da tré thanh dé tai cda mét cong trinh khao ctru.

Nha tam ly da thuong xuyén dén du cac gio hoc clia I6p Mot va 16p Hai clia mot
trudng hoc binh thwérng & Matxcova. Ong ta ngdi im lang sau ban hoc sinh cudi 16p sau khi
da cho giéo vién biét 6ng can quan sat hanh vi cda tré. Nhwng thyc ra van dé éng quan tam
14 thai dd cla gi4o vién d6i voi cac hoc sinh “xuét sdc” va “ca biét” (dé 1am viéc nay, mdi l6p
chia thanh cac nhém 3-4 em).

SOliéu that stng s6t. Trung binh mot ngay méi hoc sinh “xudt sic” nhan dwwe 23 nhan
xét khich 1&, chéng han: “Gidi”, “Noi guong ban kia kia”, “Thay biét |4 em thudc tat ca cac
bai”, “Xudt sdc nhw moi 1an”... va chi co 1-2 10i nhan xét khong tét.

Con doi voi so hoc sinh “ca biét” thi ngwuc lai hoan toan: mot ngay trung binh bi phé
binh t6i 25 Ian (“Lai cau!”, “Bao gi® thi em thoi cho nhi!”, “That v tich sy, “That khéng
biét phai lam gi véi em nra!™) va chi 0-1 1an cd 1oi néi tot hodc binh thwong.

Thai d6 do6 da truyén sang cac hoc sinh cung l6p.

Thwong vao gio ra choi cac em vay quanh nha tam Iy hoi chuyén. Chang thé hién thai
dd cam dong cda minh, cd dén that gan, cham vao ngui 6ng, cam tay, tham chi thinh
thoang con thay nhau man mé cac ngén tay ctia 6ng. Nhwng khi cau hoc sinh “toan diém 2”
bwéc téi vong tron tré do thi cac ban lign dudi cau ta: “Bi di, may khdng dugc téi day! May
Ia thang toi!”.

Ban hinh dung minh & vao vi tri em hoc sinh dé xem: mét ngay 25 1an phai nghe nhirng
10i phé phan cua nhitng ngudi uy tin va kha kinh va ¢ nhw vay ngay no qua ngay kia, thang
nay qua thang no, hét nam nay sang nam khac! Lai con bi ban bé tdy chay. Ban sé ra sao?
Ban lam sao ma s6ng n&i?

R la tré da “s6ng ndi” nhuw thé nao khi tiép tuc khao ctru & trai tré vi thanh nién pham
phép. Bugc biét 98 phan tram thiéu nién bi téng trai da khdng dwoc ban bé cung trang Ira
va thay c0 gido chap nhan ngay tr nhitng 16p duéi!



(Theo tai liéu luan &n ctia Ghintax Valiscas).
1. Pra tré dang gian me: “Me khong t6t, con chang yéu me!”

Bay gi® ching ta co6 thé str dung “binh” cadm xdc dé hiéu hon chidng ta dang gap van dé
& mirc nao trong tirng trrong hop riéng biét, déng thoi én lai va hé thong héa tat ca nhirng
cau trd 10i truéc day dé tim dap an cho cau hoi: “Vay phai lam gi?”.

Chuing ta da biét ring dang sau sw tirc gian clia dira bé &n gidu ndi dau, sw tdi gian v.v...
(tang 1 va Il trong chiéc “binh cdm xUc” clia ching ta). Trong trvd'ng hop nay tét nhat la
tich cuwc nghe tré, doan biét va goi tén cdm xudc “dau khé” cla tré.

Khéng nén dap lai tré bing viéc lén an va phat tré. Néu lam vay, tim trang tiéu cuc cla
tré (va clia ca ban nra) chi thém nang né.

Sau nay khi tinh hinh yén 6n, ban hay néi nhitng 10i day bao tré va nén néi bang giong
than thién.

2. “Con dang kho tam”...

Néu tré khong gidu gi€ém ndi dau, tdi gian, lo so ctia minh thi khéng cé cach gi thay thé
nghe tich cwc. Phwong phap nay chinh la danh cho cac cam xdc thudc 16p 11 cla chiéc
binh.

Néu phu huynh cling c6 tam trang nhw vay thi tét hon hét Ia néi ra dudi hinh thic “me
(b0) - thong béo”.

Nhuwng khi lam viéc nay can nhé, néu “cai c6¢” clia tré da day tran thi tai nd co thé
khdng nghe thdy 10i ban; trwdc hét nén nghe tré gidi bay.

3. Tré dang thiéu gi?

Né&u thai dé khong bang long hodc dau khé clia tré 13p lai van do mot nguyén cd, néu
tré thuwdng xuyén rén ri, doi cung choi, doc truyén; hoac, nguoc lai, thwdng xuyén khéng
vang 10i, danh nhau, n6i nang cuc can thi rat c6 kha nang nguyén nhan la: nhu cau nao dé
clia tré khéng duwwc dap tng (tang thi 111 clia chiéc binh). Tré cd thé thiéu sw quan tam cua
ban hodc, tréi lai, thiéu y thirc tw do va tinh than doc 1ap; tré c6 thé dau khé vi viéc xao
nhang hoc tap va hoc kém & truong.

Chi tich cwc nghe trong tredng hop nay chua di. That ra c6 thé bat dau nhuw vay,
nhwng sau d6 phai ¢ hiéu thuwc té con ban dang thi€u thén cai gi. Ban sé thuc sw
gilp duwc con néu ban danh nhiéu thai gian cho n6 hon, quan tdm nhiéu hon t&i céng viéc
ctia nd, hodc nguoc lai, chdm dit kiém soét tré khap noi, khdp chén.

Nhu ching ta da thao luan, mot trong nhiing phwong phéap httu hiéu la tao nhiing diéu
kién khdng mau thuan, dap tng cac nhu cau cla tré.



Tré thich chay nhay - bé tri mot khong gian thoang dang; tré to moé mudn biét viing
nuwéc - ¢6 thé mua déi ting cao ¢ cho tré di; tré thich vé nhirng blrc tranh to - mua gidy
dan tudng loai ré tién, cét ra thanh nhitng manh to cho tré vé.

Xin nhéc lai, chéo thuyén xudi dong dé hon chéo ngwoc dong.

Thé&u hiéu nhu cau clia tré, chdp nhan va dap (rng bang cac viéc lam ctia minh ¢6 nghia
la tich cuc nghe tré voi nghTa réng rdi nhat.

Kha nang nay ctia phu huynh phat trién cling da véi k§ nang nghe tich cwe trong thuc
tién.

4. “Conla cta quy ctia (b6) me va moi viéc clia con sé tot dep!”

Cang di chuyén xuéng dudi theo cac ting clia binh thi cach thirc giao tiép voi tré cang
¢6 &nh huwdng I&n toi ching. Tré thdy minh nhw thé nao - t6t, duwc yéu quy, c6 nang luc
hay x4u xa, chéng ai can, khéng may man - déu xudt phat tir ngwdi Ion, ma trwedc tién [
cha me.

Néu tang duwéi cing bao gdm toan nhirng xtic cdm tiéu cuc thi trong nhiéu mat doi
séng, dra tré sé bi roi loan. Tré sé trd thanh “nan tri” doi voi ban than minh va nhirng
ngu&i xung quanh. Trong nhirng tredng hop nhw vay can c6 nhitng nd lyc IGn lao mai gidp
dwuc tré. Thong thwdng phai co sw tre gitp déi voi phu huynh, cu thé I1a tap huén ¢ hiéu

qua ma cudn sach nay dé cap toi.

BE gitra tré voi ban than va thé gidi xung quanh khong xay ra bat dong can thudng
xuyén nang d&, duy tri @ tré y thirc tw danh gid minh hodc ty suy xét minh.

Chiing ta thi* xem c6 thé lam viéc d6 nhw thé nao.

- Chap nhan tré vo diéu kién.

- Lang nghe tich cwc cdm xdc va nhu cau cla tré.

- C6 mat bén canh tré (doc sach, vui choi, hoc tap).

- Khong can thiép vao cong viéc ma tré co thé tw lam dwoc.
- Gillp d& khi tré yéu cau.

- ing ho sw tién bo cua treé.

- Chia sé cadm xuc ctia minh (ttee tin cay).

- Giai quyét mau thuan mot cach xay dung.

- Trong giao ti€p hang ngay st dung cac cau néi niém né. Vi du:



Me (b8) thdy dé chiu khi & bén con.

Me muwrng khi gap con.

Con da téi, that tuyét.

Me (bd) thich cach con...

Me thdy nh& con roi day.

Nao, me (bd) con minh cung (ngdi choi, lam...)

Tat nhién la con lam duuc.

That tuyét voi la b6 me cé con.

Con clia me that ngoan.

Mot ngay 6m ap tré khong dudi 4 lan, té6t nhat la 8 lan.

Va con nhiéu viéc lam khéac ntra ma linh cdm va tinh yéu con cla ban sé méach bao ban,
va du cho sé& c6 chuyén phién mudn ddy, nhwng nd sé khong lam vdn duc m6i quan hé cha
me - con céi va that may mén - hoan toan cé thé vuut qua dwoc!

CHUC BAN MAY MAN
VA

BINH YEN TRONG LONG!



PHAN Il. NHONG LATHU VEMOT CAU THIEw
NIEN

Duéi day la cau chuyén cé that vé qua trinh gitp d& mot “cau thi€u nién nan tri”.

Céc bai hoc clia chang ta da két thac va c6 1é ban da thir giao ti€p voi con cai minh theo
cach khéc. That may, chiing ta cé diéu kién di tlr tlr, tirng bwéc mot, hét bai nay sang bai
khéc, tlr bai tap nay dén bai tap kia. Bay gio da dén llc 4p dung ngay tat ca cac kién thirc va
k¥ nang vao cudc séng hang ngay. T4t nhién chang don gian chit nao: phai nghi ngay téi tat
ca céc phwong phép giao tiép “dang dan” trong khi ban con ban di lam, lo com nuéc, chiu
ap luc clia biét bao stress trong doi s6ng hang ngay.

Nhung ching ta hay cung nghi mét didu rang khéng chi ching ta ma ca con tré ciing bi
stress. Diéu kién s6ng cang khé khin thi ching ta va tré cang can co sw hd try vé mét tinh
cam. Ma ddi voi tré, khong con ai gan giii bang cac bac cha me clia ching hoac ddi voi
chang ta, khéng con ai gan gii hon chinh con minh. B&i vay duy tri méi quan hé &m &p, ho
try nhau trong gia dinh la viéc lam dam bao su ton sinh cla gia dinh va ciing vi I& dé that
dang bo cong stc.

Toi rdt muén ban tin rdng qua cac bai hoc ctia ching ta, nhat dinh ban s& tim ra cach
khac phuc kho khan tam ly. Khé khin di nhién sé& con, khong phai chuyén mot sém mot
chiéu, song diéu co ban la hiéu biét va Iong mong mudn thay doi. Kién thiec thi ban co roi va
t6i tin rdng c& y mudn cling c6 sén. can nhd rang chi co ai khdng 1am gi moi khéng mac sai
lam. “Sai lam” sé c6 day, nhwng d6 la sai lam trong “ngodc kép”, con that ra dé chi la nhitng
buwéc di toi thanh cong.

T4t nhién, ban biét day, kinh nghiém cta cac bac phu huynh khéc cé khi rat quy, doéi
khi con quy hon c& nhitrng 10i khuyén b&o va ly luan ctia cac nha chuyén moén. B&i vay toi
quyét dinh chia sé v6i ban “Nhirng 14 thu vé mot cau thiéu nién” sau khi da duwc ba ngoai
clia cau bé Phédia mui ba tudi ddong y. Mot thoi gian ba chau da dén dv céc gio hoc clia
chuing toi va con doc vai cudn sach vé tré “nan tri”. Khi trong gia dinh ba xuat hién dra chau
trai, ba cling & trong tinh trang nhw ban Itc nay: cé kién thirc nhwng chuwra ¢ kinh nghiém
van dung chuing.

Xin c6 vai 10i vé cau chuyén truéc do.

Phédia la anh I&n clia ba em, hai em nhé la con clla nguwdi chdng sau clia me. Gia dinh
s6ng & ndng thon. Cudc séng noi thon qué von da chat vat, lai thém lo toan vé hai dira em
nhd, ngay hoan canh nhw vay van chwa dén ndi nao néu khéng cé nhitng chuyén “gay can”
véi Phédia. Moi quan hé gitra cau bé voi me va bo dwong hoan toan bat hoa: cau khong chiu
hoc bai va sau dé bé hoc ludn, khéng gitp d& viéc nha, &n néi hdn lao, bat nat em gai, sudt



ngay lang thang & ngoai duong va c6 nhirng dém khéng vé nha nga.
Sau moi gido duc bat thanh, cha me quyét dinh gtri cau cho ba ngoai “cai tao”.

Ba da ke lai trong nhirng 14 thuw viét cho con gai la me clia Phédia va chdng chj dy vé
nhirng chuyén da xay ra trong nha minh.

Toi ¢ 10i binh (d3 dwwe danh s8) vai chd trong bikc thw - chang sé gitp néi két cac sw
viéc véi ndi dung céc bai hoc clia chiing ta. T6i hy vong chidng sé Ia nhirng théng tin b6 sung
guan trong.

Céc 10i binh ban sé tim thdy & cudi mdi birc the.

Nhan vat cta blrc thu la: Anhia - me clia Phédia, Dima - chéng clia Anhia, Vichto -
06ng ngoai clia Phédia.

Ngay 5 thang 11 nam 199...
Chao Anhia, Bima!

Lan dau tién me cé dip viét thuw cho céac con, treéc day me khdng bao gio c6 dén mot
phut ranh rdi, mac di nghe nhw chuyén bia. Nhitng ban biu véi Phédia, chti yéu chuyén hoc
hanh cta nd, da ngdn hét thoi gian it 6i clia me.

Me biét mdy ngay truéc Phédia dé viét thu cho céc con, né dd doc cho me nghe. Tiéc
thay trong thw da thiéu mot diéu co ban: mwdi ngay né da khong dén treong. Chuyén do da
xay ra bat chdp moi nd lwc clia me; me da c6 gang cling N6 hoc tat ca cac mon. Néu no tir
chdi, me ru cac ban trai ctia né vé nha hoc cung véi né (mot thoi gian c6 tac dung, nhung
sau d6 bon ban thi hoc, con né thi khéng).

Me con Ién 16p cung né (chd yéu gid toan), cung né gidi cac bai toan va gidi thich vi du,
cung v&i nd dy céc gid hoc phu dao.

Me day va danh thirc n6 lace 7 gitr sdng dé n6 lam nét nhirng bai ma hém treée khong
chiu lam, thao luan cac "tinh huéng" gan nhu véi tit ca cac thay, c6 gido va hiéu truéng
trong trudng (1).

Moi viéc that ndng né, hai bén déu kho chiju, cé khi me mat ngdi va cdm giac bat luc, vo
vong. Thing bé nhat dinh khéng chiu ghi nhat ky, khdng chép bai, "chuén bi” hoc bai bao
gi® cling bat dau tlr nhitng c dién thoai hoi ban: "Nay, thay giao gi vé nha?" N6 thwdng bao
khong c6 bai tap vé nha, khéng chiu lam bai tiéng Nga, tiéng Anh. Tl chéi hoc bu phan bai
v& d4 bo, chéng han phan s6. N6 ludn bi nhan diém 2.

P4y tang da Ién doc ngay mot khé nhoc: déc cang cao Ién, da cang nang. Nhiéu 1an me
gi& sach, tim bai toan dé giai, nhwng Phédia quay lwng lai: "Chau khdng lam". BuGi hoc két
thlc & d6, né chay di choi.



Me va b6 thay ré khong thé tiép tuc dé nd séng thé nay. Hom dau tién khi Phédia
khong chiu day di hoc, bo Vichto da hai lan dwng né day va rira mat nwéc lanh cho no -
nhwng sau do6 no lai chui vao chan. Nhirng ngay sau b6 me thoi khdng 16i n6é day nira. Thé la
noé ngu téi 11 - 12 gio moi day, t6i di ngu rat khuya (2).

Nhrng chuyén dé xay ra khodng truéc 25 thang 10. Long me rdi boi. Me rdt mudn gidp
Phédia virot qua, nhwng chi chudc thém buc tie, mét mai va that vong. Khi n6 khong téi
trieong, chdng con gi phai suy nght nén lai "yén tinh va tét lanh". Va véi tinh trang d6 trén
cai nén dé ngay mét hién rd cai da ton tai trwdc day, nhwng da bi céng viéc & treong va
nhitng ndi lo 1&ng che khut.

Vi me, chiéc chia khoa dé giai méa la cau ndi cdia n6 trong mét khung canh binh tinh:
"Ba biét khéng, me chau bao & Matxcova chau sé b bat budc phai hoc". N6i thé thién ra thi
n6 cé y dinh cho moi nguwdi thay 1a "khong bat" dwwe né dau. BEi voi no, nhitng thiét thoi
ma n6 phai chiu (hoc lai mdt ndm, mét ban be,...) khdng quan trong bing y dinh do.

Mot thang rudi sau nd moi nhac toi lang Xéréghind va cac con. Hom qua, trwedce lac
ngt me ndm bén canh né modt lGc, né da ké me nghe vé ngdi nha clia cac con, phong clia mdi
ngudi & chd nao, cac thir dat & dau. N6 mo mang nhd lai: tir trong ctra s6 nhin ra thay dan
ngwa va bao gi¢ cling doan biét da dén gi¢r chiing dwoc dan di uéng nwdc hay chua.

Sau d6 vao budi toi Phédia phac hoa ngdi nha, con sang hdm nay vé lai cin than, thém
bdn hoa, rudng khoai tay, nha kinh wom cay, chudng ché.

Truwdce lae ngl no ludn sy sét. Toi gidr nd van chua hét s va t6i dén nod su tit dén, thé
nén me bat den ngoai hanh lang va mé toang clra phong ngud ctia né. Bai khi no tw bat den
trong phong ngtl clia minh va dé thé di nga (3).

Me cang thdy rd mot diéu: n6 can sw &m 4p ma né chwa nhan dd. DT nhién n6 thiéu
thon ca sw quan tam b&i 1€ may nam (hodc tham chi nhiéu nam) gia dinh cac con da séng
trong nhirng diéu kién sinh hoat va tinh than rat khé khan. T4t nhién day khdng phai 16i clia
con ma chul yéu la tai hoa chung clia ca gia dinh con. Lic nay me nh¢ lai né da tirng la
ngudi gidp viéc tan tuy va nhan nhuc nhw thé nao. Me dam tin 12 n6 da cdm théng con rat
nhiéu khi con g&p chuyé&n budn phién, né d4 cdm nhan béng da, bang thit va chc chan da
¢6 géng giam nhe ganh ning cho con.

Bé&i luc dd nd la ngwoi dan 6ng Ién... Con twdng twong ma xem, diéu dé phai cd y nghia
nhiéu nhw thé nao doi véi mot tdm hon tré tho!

Mu@i ngay gan day me co rat nhiéu dn twong vé nhitng dirc tinh tuyét voi clia né (4).
Phédia la cau bé nhay cdm va quan tam t6i hoan canh ctia ngudi khac. Thuong né la nguoi
chao hoi trwdc khi me di lam vé, héi han: "Mét ngay thé nao ha ba?" Né dén choi nha co
Tanhia, me dwa n6 3 rip dé mua hoa. N6 mua hoa cic tay, ngu®i ban doi 4 rap, nhwng roi
doéngy 3 rap. Ngwoi ban hang néi dua: "Cau con ng tdi ddy nhé”. Co Tanhia dwa né 2 rip
mua cé canh; trén dudong vé né tra ngudi ban hoa 1 rap.

Gan day ngudi ta ting né may cai mo hinh va bay gi® né loay hoay 18p rap - nghia la



no co y chiva cé kha nang té chirc cong viéc. "V6i md hinh du thuyén phai mat bén ngay, ba
a” - nd bao vay. N6 bao me danh thirc n6 sém hon dé bat tay vao viéc tir sang sém. Hém
nay hai ba chau cung tap thé duc. N6 hdi han vé moi chuyén khong lién quan téi viéc hoc
tap "chinh th&c". Dan dan né céi mé hon. Thoi gian dau no 1am i, dac biét trong nhiing
tinh thé dé& xay ra va cham. Gi® thi ngay trong nhiing tinh hudng nhw vay né ciing da "ling
bang". Con nhitng lic yén & n6 chuyén trd cdi mé hon. Khi ba chau mau thuin nhau trong
viéc chuén bi bai vé, nd bé di choi 6 td mot minh. Gid thi nhiing lac rdi rdi nd ¢6 gang cling
lam v6i 6ng ba. B6 me cling ¢6 géng choi, ciing doc sach véi na.

Me con thdy mot diéu thé nay. Cach day may hom né cé diéu gi dé budn buc, néi nang
cuc cén, &n xong khéng chiu don ban, gay sw céi lai 6ng ba. Nhé ra phai gian nhung me da
0m né vao long mdy lan va né diu di (5).

Theo bd me quan sat thdy, gio’ chi cé mot cach duy nhét sdng voi Phédia: quan tam
that nhiéu va khéng mét 10i phé phan, chi trich ho#c c6 thai dd khong béng long.

C6 moty nght gip me rat nhiéu do la, that may, can bénh clia né khéng nang, né maéi
13 tudi, chwa xay ra diéu "khéng thé dao nguoc" va nd con co thé dat dwoc nhiéu th, tham
chi phai bt dau tir "s6 khong".

Me va b6 Vichto két luan don gian la Phédia chwa dwwc chuan bi dé thuc hién cac yéu
cau cla nha truong, dac biét nha trwong & Matxcova va cudc song noéi chung. DT nhién ¢
thé thic giuc va phé binh, nhwng déu sé vo ich va chi lam tram trong thém nhitng khé khan
cla né.

Néu thdi khong doi héi va mong cho niva thi thdy binh yén ngay, c6 thai do niém né véi
né hon, va diéu chinh yéu la nhan ra nhirng mét t6t trong tinh cach clia né. Lac dé lai thay
hy vong...

T4t nhién trong mdt ngay, mot hay tham chi vai thang khong thé bu dap moi su thiéu
hut d6. Khdng cé phuong phap may méc nao - tach ra, dwa di dau dé hodc dén ai do, ghi
tén sinh hoat nhém nay, cau lac b kia déu khong giai quyét dwoc van dé. Phai song voi
Phédia, nuéi duéng no bang tinh yéu thrrong clia minh - déy I1a két luan ma cudi cung me
da rat ra.

BO me cé thé va dang lam nhw vay va can néi rdng tuy ban biu nhiéu viéc, nhung me lai
thdy thoai mai hon. R6i nd con khéng thé quén con va chdng con, khéng hét tdi than khi n6
khong dwoc séng cuing cac con.

Hom nay nd bao v6i me: "Chau that ngéc la da dong y ra di, chau cdm thay dang nao
chdu cting bi ép phai di, nhwng néi chung khi nao chdu muén chau sé quay vé. Con néu bi
phan bdi thi chau sé cho biét!".

Céac con thay ddy, tui gian va de doa la nhirng cach thirc tranh ddu duy nhat dé no tw veé.
N6 khong con céch nao khéac. Va van nhuw vay - dang sau thai dd chéng déi, nhirng diéu bo
hung diing la déa tré béat hanh, khdng gdp may.



B6 me dang doi hoc ky t6i trong tdm trang hoi cing thdng. M6t Ian nhan tién chuyén gi
do6 Phédia bao rang né sé di hoc méc di bd me khong dam qué hy vong. My hém trwdc me
da trao doi, n6i hét moi chuyén vai ba hiéu trivdng. Ba dy dé nghi ndp hoc ba dé ghi vao do
chwa kiém tra thuc té tit cA cac mon. Ba dy dong y sé b6 tri day riéng thang bé tai nha,
nhwng phai cé gidy chirng nhan clia bac sT. Me s& cd dé co gidy do. Diéu tdi té nhat 1a n6
phai dap lai. Nhwng néu cac van dé khong duoc giai quyét thi co hoc lai cling khéng thé
binh thuwdng duoc.

Yéu céc con,

Me.

Binh luan cda tac gia
Binh luan 1

O day chang ta thdy ngudi ba ¢6 gdng t6 chitc cho Phédia “khu vuc phat
trién sdp t6*i”: cung v6*i chau lam cai ma n6 khé hodc khéng thé lam mot minh
duuwc. Nhu phan cudi thu cho thay, bién phap d6 ban dau chwa c6 két qua vi cw
st ca nhirng bat ddng trong cudc séng cta Phédia la nhi*rng van dé thuoc vé
cam xuc. Chuwa c6 sy hd tro* vé mit do thi khong thé c6 “hanh déng chung” nao
¢6 hiéu qua.

Binh luan 2

Trong cudn sach Cac bénh thai nhan cach cta thi€u nién ctla A. E. Litco cé
thé tim thdy sy mo ta gan nhuw giéng hét tinh canh va 16i xr sy clia Phédia. Tac
gia ké v& nhirng phan trng dién hinh chatré trwirc nhitng sw viéc va diéu kién
song kho khan. Mot kiéu phan &ng trong dé la khdng giao tiép, khéng chwi do
chui, bd an uéng. Phan *rng nay thwirng xuét hién & nhirng tré dot ngot bi tach
khdi me, gia dinh, nui & quen thudc.

Mot ki€u phan (rng khac —chdng ddi. Chung ta cung doc:

“Tré c6 phan &ng chéng déi cé thé do bi doi hdi qua mc, phai lam qué strc
—doi hdi phai hoc t6t, ti€én bd trong cong viéc nao d6. Nhung thuwirng thai do
phan *ng dé xuat hién khi tré bi mat di sy quan tam tlr phia ngwiri me hodc
nhirng nguri than khac, hodc sy quan tam d6 gidm dot ngdt. Luc nhd chuyén
d6 c6 thé xay ra khi xudt hién em bé, con & tudi thi€u nién thi co6 thé do trong
gia dinh xudt hién me ké hodc b6 duwng. Tré tim moi cach lay lai sy quan tam
trwtrc day (gia vo* 6m chéng han) hodc lam cho “d6i phuwng” phai buwc minh.

Nhtrng hanh vi léch lac d6 ctia tré, du cé thay “bat binh thwirng” dén dau di
nita va tham chi “bénh hoan” thi rat thong thwirng chdng phai cai gi khac ma
chinh 1a nhitng phan &ng lanh manh cia mat tam hdn man cam trerc nhirng
hoan canh khong binh thwirng, nan gidi hoac, néi dang hwn, nhitng tinh thé
gay nén ndi dau tinh than.”



can noithém riang tam Iy tré mudn ldy lai sy quan tam d&i vo*i minh la
nhan th&c nra vo*i hodc tham chi vé thic. Khitré khdng tuan tha quy pham va
cac doi héi, khong phuc tung cha me, khéng nghe 16*i, khéng chiu hoc hanh la
ching bédo hiéu: “Con dang gap khé khan, gitp con vi!”. Dau hiéu cho thay tré
kho sé* “dau dén” la cac cdAm xuc tiéu cwc cla cha me: cau kinh, gian dt, budn
bwc, bGi réi vathat vong. N6 twa nhw con dao hai lwé*i, nguy hai cho ca phu
huynh I1an con tré: nguwd*i nay khé st bao nhiéu thi nguri kia dau khé bay
nhiéu.

Binh luan 3

Hoang sy la triéu chirng kinh dién hodc diu hiéu cho thdy néi tam tré dang
rat cing thdng, né khéng chiu néi nhi*rng khé khan thudc diri séng hoéc xtc
cdm. Sy viéc Phédia mot thiri gian dai im lang vé cudc diri trwrc day ctia minh
khé&ng dinh rdng dé chinh la khu vic xtic cdm rat cing thdng ctia né. Bt dau
clri m& hwn la ddu hiéu tinh thé tam ly thay déi theo huwrng tét.

Binh luan 4

Theo hoi twlrng clia tac gia cac brc thw thi cach tim ra va ghi nhan tre e
hét nhirng dac tinh tét ca Phédia dd ctru van tinh hinh.

Binh luan 5

Xin ban lwvu y khi mdt cdm xtc dwwc cdi thién thi & tré tv nhién cé sy khao
khat hiéu biét, phat trién. Tam hon bat an, “tinh than budn chan” phong tdéay
muén vueon Ién dé va vithé sy gilp dd*cla ngutri Ikn vé méat tinh cAm trong
nhing tretrng hwp nhw vay vo cung can thiét. Sy au yém truc tiép, diu dang
nhw dau hiéu chdp nhan vayéu thuvwng “bat chdp moi th¢” rat can doi vi
Phédia.

Mong 7 thang 11
Chao Anhial

Me viét voi dé kip v6i birc thuw trude. Me quén nhdc con dirng cho Phédia biét con biét
moi chuyén hoc hanh clia n6. N6 da co6 biéu hién tin me - bit dau ké nhiéu hon nhitng
chuy&n ma thwdng van bi phé phan.

Cudc song cdia me véi nod chwa cé gi thay déi. Tat nhién sau dut nghi nay ddi véi né ap
lwc sé Ién hon - cd vé tinh than cda no6, quan hé ba chau va ca tdm ly ctia b6 me (nguoi
I&n). Me ch& nhiing ngay dé dén véi tam trang hoi lo Iang.

C6 mot chuyén lam me lo 1&ng: truéc khi di ngt Phédia thwong té ra sw sét. Mot hom
gitra dém, no tinh gidc va xem xét c6 me bén canh khong. N6 bao & Xérghind khong co
chuyén nhu vay. Néu triede lic ngli me ndm xuéng canh né mdt lic 1a né ap sat vao me (i).



Me nghf, chuyén né danh nhau véi Léna ma con van viét trong thuw c6 lién quan toi
chuyén nay. Hdm nay me doc cuén sach tam ly néi rang con cai cung mot gia dinh danh 1on
nhau thuong do ching thiéu dugc au yém (chd yéu la cla cha, me). Choc tire, danh nhau -
la mot cach thay thé vi ngoai ra ching khong biét lam gi nira.

Tiéc thay, lac nay Phédia van choi nhigu hem doc séch, van thich dan dam nhuw trude
day.

Binh luan cla tac gia

O day, tam trang lo so trwéc gidc ngl cla tré thwdng cé nghta 1a khu vuc vo thire clia
ching dang tim kiém s tiép xic voi ngwdi me. N6 nhu mudn néi rang: néu ta thay sy thi
me sé téi va & bén canh ta.

Ngay 25 thang 11
Chao Anhia, Bima.

Tinh hinh nha me thé nay: sau dgt nghi Phédia khong dén truong - sang hém dé né
khéng day. Va lai nhw vay: khéng thé ép né dwoc. May ngay sau né bao né khéng di hoc vi
néu di hoc binh thudng thi "chuyén Xérghind sé bi quén lang".

Y né muén noi ngay trd vé Xérghind sé cham dén. N6 van bao "chau sé di" hodc "chéau
sé danh dién cho me dén doén chéau, néu khong chau sé khéng hoc hanh gi hét...".

Me Itc nao ciling nght t&i Phédia va thwdng xuyén tam su v&i cac con vé nd. H6m qua
khi né dang néi chuyén dién thoai véi Bima thi me vao bép, hai dau gdi clia né (vi luc dé la
sang sém, né vira nhay tir givdong xudng) wot dam nude mat. Bau no cdi xudng dé me
khong nhin thay, con hai dau géi me nhin thay ro.

N6 rat dau khé vi phai xa cac con. Anhia nay, con thir hinh dung khi me 18y bé Vichto
(ltc d6 con da 14 tubi - Phédia nhé hon con mdt tudi va khdng manh mé béng) con bj gt
dén mot thanh phé khac, chéng biét trong bao 1au cho du giri dén nha ba con ho hang. Ma
that ra khdng c6 chuyén dé thi con van cam thdy tréng trai, gitra hai me con cé nhitng lic
lanh liing va céng théng. Va bay gior me nght: hay vi & tudi dé con da khong c6 kinh nghiém
giao ti€p than mat véi me nén bay gi®» con khéng thé thiét 1ap dwoc méi quan hé &m ap tinh
me con véi Phédia? Va gio né phai chiu dau kho vi thiéu sét clia ching ta. Me vira swc nhoé:
nam 13-14 tudi me cling bat dau cing thang v6i ba (va ca éng nita) va cling khéng cam thay
"&m &p". Con bay gi¢ di ngoai phd me thwdng xuyén "dé méat" téi nhitng canh cha me va
con cdi - ho di bén nhau nhu thé nao, chuyén tro ra sao, voi va di dau dé. Sang nay trong
thang may, me gap nhirng dira tré cing me téi trudng... Con Phédia cla me van con trén
givdrng va khong biét bao gier méi day, ma néu cé day thi né cting chéng dén truong. Ma
bén canh lai khéng cé con...

Bay gi me ndi dén tinh hinh cda hai ba chau hién nay. Hom qua me da nhan dwoc gidy
chirng nhan vé viéc day hoc ca nhan va nop nha treong réi. Quan hé ctiia me vai hiéu
trwdng tét, ba ay bao sé gilp d& vé moi mat. Khi chua nhan dwoc gidy chirng nhéan, khang



thé ép Phédia ngdi hoc duwe. Mac di co chuyén roi, tuy it, nhwng rat quan trong d6i véi no
(va v6i b6 me nira)! Me dd bao dugc nd hoc trede "du chi mot” mon. N6 bat dau tir mén
hoc yéu thich nhat ctia né la Sinh hoc. Trong hai ngay n6 hoc xong va da tra 16i me dwgc 10
muc. Truéc dé da thong nhat hoc xong 10 muc ba chéu sé lién hoan mirng & tiém "Kem" va
me da lam ding nhu vay. Sau dé trén duong tré vé nha né bao me cuing vao Vién Bao tang
C6 sinh vat. DT nhién sé phai dwa nd di. Me sé c6 thu xép...

Sang nay né hira s& hoc thudc hai muc dia ly. Co gido dong y sé cho no kiém tra tirng
muc mdt. Me khong biét két qua thé nao. Me dang cho téi thir Hai khi moi viéc bét dau
chinh thirc. N6 d& bd hoc mot thang nay. Bong co chdl yéu, ma né khong cudng lai khi mé
sach ra hoc, cho du van phai nhic nhé vai 1an, 12 "dau xuan Ia kiém tra xong cac mén va né
V& vai cac con”. Ty c&c con biét ddy, mudn vay phai nd luc rat nhiéu va day chinh la thoi
diém me lo nhat.

Nh& lai cdu néi théng thai thoi xwa: "B6i vai con trai tre¢e 5 tubi hay ddi xir nhw voi
ong vua, tredc 12 tudi - nhw voi ngwdi hau, con sau 12 tudi nhw vai nguwdi ban" me hiéu
Phédia d& chiu nhiéu thiét thoi: trwdc 5 tudi nd dau dugc doi x&r "nhw véi mot 6ng vua" ma
"nhw véi nguoi hau” thi dang hon. Theo me né da phuc vu tan tuy, hét strc cia mot dira tré
- con con nhé cé 1an né da dén con ngoai canh déng, dwdi troi mwa, bun ngap toi dau goi
khong? Vay la n6 chua duwc lam "vua” va gio day n6 thi€u cai dé. Mot tinh céch con tré
manh mé biét doi cai chwa nhan di mac du thueng biéu hién bing thai do buc tire, cuc cin.
Vi dy, téi qua me vé téi nha luc mwoi redi, mét mai va déi. Phédia nga nguoi trén ghé
tredc man hinh tivi, trén ban blra bdn, san nha ban thiu, bai dia ly chwra thudc mac du da
hira... Trong nhi*ng hoan canh nay y nght: "N6 thiét thoi, phai bat dau tir s6 khdong ma
chinh x&c hon la tir ddu &m" d& ctru me.

Me biét ran bdo, phé binh lic nay chi lam tinh hinh ndng né. Me tw nha: "N6 khong
don dep, khéng dong dén sach, mat trat ty thi da sao nao... Ma né ciing chéng thé lam
khac!".

Chéng han, trong tiém kem véi giong than mat hai ba chau da théa thuan vé nha (me di
lam) n6 sé dén gap bac s than kinh lay gidy chirng nhan dwoc hoc riéng. Nhung truwéc dé
hai ngay n6 khong thich vi bac si. Nam gi& me goi dién vé nha: "Gap bac s chwa, chau?" -
"Chuwa a” - "Ba xin chau, chau mdc quan 4o d&m vao va di di". - "Thoéi dwoc". Chiéu me Vg,
no Ir dwr. "Chuwa a”. - "Nhwng tai sao méi dwgc chi?" N6 lang thinh. Me théi khéng néi
chuyén dé nira Oong me lai x6n xang b&i y nghT "chwa cho di”, "tam hon dlra tré bi dao
16n"). Ngay hém sau me lai héi: "Ma tai sao chau lai khéng di?", Iic d6 me 6m ngang vai né.
N6 dap: "Chau ciing chdng biét vi sao" (i).

Me ti€p tuc &m tham doi theo n6. Me thwong nhé téi mot chuyén trong "Anna
Carénhina" da lam me ngac nhién. Tonxtdi mo ta Xéridgia, con trai cla Anna & nha véi bd
sau khi Anna bé di voi Vurénxki. Nguwoi cha thuwong gap cau khuyén bdo - theo nhan xét
clia thay, c6 gido cau bé hoc kém. Con Xéridgia ltc dé toan nghvé me, mong wéc gap me
Itc dang dao choi va dm cham Idy me. Con vé chuyén hoc hanh cla dia tré, Tonxtoi viét
réng tri ndo cla thang bé khdng hé tri tré ma rat séng dong. N6 hoc, nhwng khdng theo sach
phép tac clla Thwong dé ma & ngudi v mau, anh xa ich, hoc hdi & moi ngu®i va moi thir
xung quanh né. Nhung né gin gitr cai tri tué séng dong dé ctia minh nhu con ngwoi mat ma



khong cho thay giao téi gan.

vé phia Phédia me cang ngay cang cé an twwng nhw vay: dau éc linh lgi, rdt quan tam
t6i cudc sdng (chadm chd nghe va ngdm nhin, cdm nhan tinh té) va cling bao vé cai thé gi6i
trong minh nhu con ngwoi clia mat.

HonN cac con, me.
Binh luan cula tac gia

Cau chuyén voi to gidy chirng nhan la minh hoa ré rang cho sy chdi bé vé thirc clia cau
bé tat ca nhirng gi lién quan tdi nhirng cdm xuc khd chiu. Thwong ngudi I6n cho dé 1a biéu
hién nhu nhuoc, lwdi nhac hodc bwéng binh. Nhwng dé 1a sai Iam. Hién twwng “hay quén”
hodc chong doi nhw vay xudt hién nhw sy tw nhién cdia tam ly: tré tranh ddu dé cé duuc
binh yén trong tam hon du it éi. Tang cwdng o ép, ran day hodc chi trich khong thé giai
quyét dwgc nhirng phan rng dé: dé la nhitng co chévd thirc manh hon ca nhirng suy tinh
hop tinh hop ly va tham chi c& nhirng y dinh c6 y thirc cta chinh tré. Trong tinh huéng nay
ting cudng doi hoi va phé phan chi gay cho tré cam giac tdi 16i va kém coi.

Mong 7 thang 12
Anhia, Bima!

Me ti€p tuc viét sau gan hai tuan. Chuyén hoc hanh ctia né nhw thé nay: Phédia dwoc
hoc riéng muwoi tiéng madi tuan, tap trung vao cac moén hoc chi yéu, riéng tiéng Nga va tiéng
Anh chwa &n dinh ngay gi® rd rang. Hai lan hoc moén Sinh hoc, n6 rat phan khéi va duoc
diém 4,5 va 4. Pia ly mé&i hoc mot 1an (dwoc 4) va mot 1an hoc Toan, nhwng khong dat 1am:
¢0 gido bao né lam bai rdi di Ién 16p; vé nha cb giao khoang 15 bai trong Bai tap Toan.

Nhw sau d6 me biét, né khong lam dwoc, givi lai cd gido to gidy viét ring kho qua vi
phai "nhé lai moi cai" va bo di. Ca tuan né khdng chiu lam bai vé nha. Ttr chdi khéng hoc
gi® St, di hoc Sinh hoc nhwng doi hoc hai buéi ch& khéng phai mot budi. Bo gio Dia ly va
bd ca gio hoc Bai s6 (hdm qua). Khi xay ra cac sw viéc nay me it khi c6 mat & nha: Idc thi
ban cong viéc, khi thi vao bénh vién voi bd. Phédia than thé: "Chau lai & nha mét minh sudt
ngay!". Hém qua me ranh rdi ca ngay, budi hoc Pai s8 bat dau tir 13 gid 30, me da hy vong
s& c6 thoi gian cung né chuén bi.

Nhung dén ngiO'30 me van khéng sao goi duwoc né day. A, me quén: chiéu hém truwdc
hai ba chau nhan dwoc thu ctia cac con. Phédia doc va da khac. Vi thé sang hém sau nd van
chua binh thuong lai dwoc. Roi lai c6 gio Pai so...

Cudi cuing thi né cling day, ddi mat budn rwdi riegi, bat ngay tivi, nhin man hinh véi
cip mat sdu mudn. Me tat vo tuyén, bao sdp dén gior hoc Dai s6. N6 bé di, rdi ndm dai
xudng ghé divang. Me thir goi chuyén, hoi han,... nhung né lang thinh. Thdy thé me lién
hdi: "N€u ba cé chiéc gay than thi chau sé xin diéu gi?" - "Lam sao ma ba c6 duoc". Me bao:
"Hay cho chau bay vé Xérghind?" - "Vang a." - "Ba chau minh bay trong twdng tuong vay."

@



Bén lic d6 né moi noi. Hai ba chau "di 6 td” ra san bay, 1én may bay, ha canh xuéng
"N", dwi may bay di Xérghino - troi xau, nhw l1an dau tién cac con bay vé dé. Nghi lai &
khach san. Cudi cung Ién chiéc may bay nhé.

Trén dwong di nd ké nhiéu chi tiét - nao tai nhirc nhw thé nao, may bay ha canh & cai
lang ngoai 6 nhw thé nao va nd l1an banh & "san bay" Xérghind ra sao. Bon tré con chay trén
canh doéng ndi: "Xin chao!" - "Xin chao!" Ba chau vé téi nha cac con, roi go ctra.

"Ai ddy?" - "Pétkin dua thu day". Ba chau mé clra, troi da vé chiéu va con & nha...
"Chal!". Tinh than Phédia bat dau thay déi, hai ba chau lai vao phong bép. sdp mot gid trua,
me lai gwi chuyén 1am bai. Me mé quyén bai tap va bao: "Toan nhitng bai dé ca, chau a”. N6
khéng chiu. Me dé nghi: "Ba giai, con chau nhin va kiém tra nhé”.

Pap lai la: "Chéau biét thira cai tro clia ba roi, ba lam vay 1a dé ép chau". i dén hai gid,
nhtrng gi®’ hoc phu dao riéng - niém hy vong cudi cuing clia me - dang xuéng déc. Me bao
né, ba thtr moi cach roi, néu khdong chiu hoc thi sé dup, thé thoi, tlr nay dén hét hoc ky chi
con ba tuan nira.

Tinh hinh dién bién tiép nhu sau: me that vong, Phédia gan ly khéng sao bao duuc, &
treong thi cd gido cho dui. Me hdi no: sé an néi thé nao véi co gido, ha chau? N6 lang thinh,
chui xuéng gam ban choi gi d6. Khéng hiéu thé nao me 16i n6 ra, tam Idy ngwc, lac va quét
Ién r&ng nhé& nao n6 khdng nhin thdy me vat va, dau khd, c& hét sirc dé gitp né hay sao?

Thay vi tra 16i, me trong thdy cap mét cla né giéng nhu mét ca con tha bi thwong,
anh Ién tia khong hén 1a sw ma cting chang ra la thich tha. Vi me, “"con khiing" d6 da 1am
me nhe long. Theo me, trong tham tadm Phédia cling khdng thay hai long vi da thady me thuc
sw lo 1dng cho né, chir khéng don gian ltc nao cling mudn "Ién 16p" (2).

Sau d6 me mét minh téi truerng, k& hét moi chuyén cho cb gido, dé nghi co viét vai
dong cho Phédia. Cd gi4o ddng y. Noi dung mau thw lam Phédia yén tam: tinh hinh ching
dén ndi nao, moi viéc clia hai ba chau dan dan c6 két qua. Phédia lo 1dng chey me vé. N6 doc
mau thu va, me thdy no, hai long rdi di choi.

Ba ti€éng sau no vé, ngudi day tuyét. Me phui tuyét cho né, kéo Uing ra, gid sach tuyét
trong dé. Hai ba chau cling cwoi. Me don cho né bira an trra. R6i uéng ca phé va an kem.
Me xoa dau né va bao &n xong hai ba chau cung lam bai. N6 bat tivi - me tat. udng ca phé va
an kem mat khoang 30 phat. Cu6i cling thi hai ba chau cling ngdi dwwc vao ban hoc. Mot so
bai tdp me gilp né, s6 khac n6 bado me dira - "chau tw lam".

Hai ba chau lam dwoc cac bai tir "a" dén "d". Bai cubi n6 danh dau ngét cau sai, nhwng
khédng khang la dang, khdng chiu nghe me giai thich. Budi hoc dén dé la két thc, hoc qua
gi® gan tiéng dong ho.

Sau d6 xay ra mot chuyén that bat ngd: thoi gian con lai cla budi chidu né sép xép lai
ban hoc, boc sach v&, dan mau tranh Ién gidy boc. Nhin céi ban ngan ndp, sach sé hét nhw
trong ngay mdéng mét thang Chin!. Ngy 1/9 & Nga 1 Ngy kién thirc, cling 1 ngy b&t dau nim
hoc moi.



Bén tdi n6 bao chuyén hat thudc 14 clia né cling d& hon: trwdc day lic nao cling nght
t6i, gan day quén dan.

N6i chung chuyén hut thudc da xay ra vai lan. Lan dau tién thé nay: dang gio lam me
bat chot vé nha va bt gip n6 dang hut thudc & ngoai ban céng. Lan khac me phét hién né
di vdng méc du da dinh & nha c& budi sang (thwéng né bd di choi khi ban bé né tan hoc).
Cam thay c6 chuyén gi d6 khéng 6n, me ra kiot thudc 1a thi thdy n6é dang dut vao tdi bao
thu6c do mot ngudi I&n mua cho.

Ca hai 1an me c6 kim minh khong qué trach né. Me chi té ra cho né biét la me rat tiéc
va bao: "Sao, khong thé b hdn duuc 42", N6 bao khi hit né cdm thay binh tam, thém va
kho b 1dm. Me khuyén, khi thay "thém" thi ngam keo.

Mot hdm hai ba chau di ngti (gid nd ngti trong phong me), me vira chop mét thi né goi
me day va bao: "Sao ma chau bo hat duwe ha ba?". Hom nay thay n6 ho, me tim hiéu xem
no di dau dé bi cdm lanh thi n6 bao: "Day la vi chau hat it di day ba a. B6 da cha ké éng chau
cling th(r bo, sau do6 cang ho di¥, khac ra ca dom den nira la gi”.

Nhuwng ca sau chuyén dé me thay tinh hinh c6 vé nhuw tot 1én... N6 rat "két" 6ng ba. Khi
b6 Vichto vao bénh vién, né chuyén sang ngti phong me. Truéc day me ndm voi né cho dén
khi né ngl roi méi tré vé phong minh. Bay gi® thi n6é ngtl canh me sudt dém va hai ba chau
o6m nhau ngu, me cdm nhan chuyén dé déi v&i no can thiét nhw thé nao. Anhia nay, liéu con
¢4 thé ngl canh nd, cam thdy n6 bén swron minh va cho né cdm nhan dwoc sy dm ap ca co
thé Ian tam hdn khdng nhi? Cau hdi nay rat quan trong déi voi con. Me tin rang néu con
nhé téi né khi n6 con tho bé thi con sé dé dang nhé téi cam giac do...

Gan day me doc dwgc trong mot cudn sach réng: voi nhirng thiéu nién khéng ngoan,
néu chang ta déi xt véi chlng tét hon thi thoi gian dau tinh xau clia chidng tham chi cang
gia tdng. Ching nhw tham do phu huynh: ¢6 dang l1a bd me thay d6i cach ddi xtr, hay do la
céi bay? Thé day, qua nhirng pha phéach, khong vang 10i kich liét hon nhuw vay mai co thém
tri khén ngoan séng sudt va long kién nhan.

Loi khuyén dé rat cong dung déi véi me. C6 nhirng lic cdm xUc byc tie, gian dir va
that vong chuén bi p t6i, me lai src nhd: né dang thr Iong minh, budn rau cho doi tinh
yéu thwong - théla cai gi do trong me chuyén déng huéng téi diéu tét lanh hon. Mot y nght
dén trong dau réng con tré thong minh va tinh té hon ching ta twdng. Gido duc kiéu sao
mon khong ltra dwoc ching, chdng chi dap lai trivéc thai d nhan hau, chan thanh va giap
chiing ta khéng dé mat no.

Me c6 cadm twdng sau chuyén v&i giey Dai s6, me d4 hiéu né sau séc hon.

Th nhat, trong viéc né khong chiu hoc mén Toan, &nh hudng cla sw thiéu ty tin vao
nang lwc ctia minh rat I&n va tham chi con gay nén that vong hodc mét tinh than. C6 mot
chi tiét khang dinh thém diéu nay: khi me di cting né dw gier Toan va gip no tim ra cach
giai dang, tham chi 1a hay thi né c6 gio tay dé dwoc thay goi va nd da tra 10i t6t. Trong cac
treong hop khéac né thu minh ngdi & ban cudi cling.



Me nghi mén Toén la mé hinh ctia nhiéu xtic cdm ctia né, tao thanh mdt chudi nhu sau:
khdng tin vao strc luc cta minh - chdi bd (cdm ghét) - chdng lai. Dang sau théi d cdm ghét
va chdng d6i thyc chat la long khat khao tién bo.

Me thdy ngudi Ién chiing ta c6 bon phan gilp no tién bo.

Th hai, me chot hiéu ra: vé mat phat trién y chi, né khéng chi nhé hon tudi clia né ma
noé con rat nho bé! vé mat nay me danh gia no chi lén ba, 1én bén! Vi sao vay? Vi no, cling
nhw nhitng dira tré tudi, khong lam nhirng viéc ma n6 "phai lam", "c6 nghfa vu lam", "nén

lam", "can lam", tham chi ngay ca khi da hitra hen, tham chi khi nguoi khac, ngwdi ma né
can gay thién cam, dang dau khé.

Vay c6 thé suy ra diéu gi? Lam thé nao vdi né bay gio? Nhw véi dira tré ba, bon tudi,
thé théi: moi viéc khé lam cung véi nd, nhan vé minh nlra phan cong viéc, ¢é khi nhiéu hon,
dong vién, khen ngui, bd qua nhirng that bai va cling ltc d6 nén tro chuyén, nghe né ké
chuyén, nhan xét. Va can biét rding ving mit minh né chi choi - khéng Iam gi nira. Chuyén
nhu vay van xay ra: hé me di vdng c& ngay 1a n6 ngd, di choi, xem vo tuyén, lang thang khap
X0 nha. Trong tat ca nhirng viéc da cé sw chuyén bién déu co6 sy tham gia chung cla ba,
chdu, tro chuyén théan &i, thinh thoang két hop doc sach: mot trang - mét bai tap - mot
trang - mot bai tap... Git dd thanh quen, khong c6 su giao tiép nhuw vay la né budn. Va trong
mot sé viéc nd da virng tdm. C6 nhirng viéc n6 lam that bat nge, nhw moét mén qua dodi voéi
me, nhu chuyén hém qua n6 don dep ban hoc.

D6i khi me hay nhic nhé n6: phai di gang tay hoic doi tat nao, mic cai 40 nao, an gi va
an nhu thé nao, di choi c6 mang chia khéa nha khong,... Nhitng lic nhw vay me thuwong
nghe thay: "G&m ba, chau ty biét ma”.

Me tin réng, v6i dau 6c lanh lgi vén ¢6, né sé nhanh chéng tw 1am dwoc nhiéu viéc.
Nhwng né can duwoc giao tiép tot thuwong xuyén, can nhiéu hon tré cung trang Ira giéng nhw
la can khoéng khi vay.

Dwéi anh sang cla s "tinh ngd” d6, me thdy tiéc khi nght téi nhirng thang ngay, gi¢
phut tach biét ma con da viét cho b6 me: "Phédia hoan toan xa lanh chiing con. Nhiéu gid
lign né choi 6 td6 Mot minh". Trong nhirng gi& phit dé, chinh xac, né khéng I&n 1én, khdng
trwdng thanh, khdng phat trién.

Hén céc con,

Me.

Binh luan cula tac gia

Binh luan 1

Cung tré twéng twong vé diéu vd cuing mong mudn, nhwng khéng thé cé dwgc thuwong
¢06 cong hiéu hon nhirng “ly I1&é khdn ngoan”.



Binh luan 2

T6i nhé téi mot tredrng hop giéng nhw vay 1a céi tat clia A. S, Macaréncd. Trong mot
Itic v6 cling tlre gian va bét lwe, 6ng da tat mot hoc sinh 1&n tui clia minh.,

Chinh Macaréncd lac do cling c6 cadm xic manh nhw thé nhivng ly twéng sw pham cao
ca clia 6ng da sup d6. Song céi tat d6 da co tac dong that bat ngo téi quan hé clia cau hoc
sinh d6 v&i cac ban: 16p bang xa lanh gitra bon tré da tan.

“Céi tat cla Macaréncd” sau nay dwoc tranh luan trong nhiéu tac phdm sw pham. Vi du
lieu phuwong phéap gido duc nhu vay c6 dang dan khong? Toi thi tan thanh y kién dit van dé
nhuw vay 1a khéng dang. Nhw thwdng 1€ bao luc van xay ra, nhwng khéng dwoc st dung nhu
mot bién phap. Néu nd hoan toan chan that va khong may may tinh dén “hiéu qua sw
pham” thi két qua c6 thé sé t6t. Bdi 18 & day nguwdi Ion hién ra tredc mat diva tré khéng cé
vo boc sw pham che chdn ma nhu vay thi ¢6 nghia la ngang hang va gan gdii hon.

Tré lai btee thw ndy, bdng ngdn ngik cac bai hoc, ching ta thdy ngwdi ba da glri cho
Phédia “ba - thdng bao” rat nhiéu.

Ngay 14 thang 11
Anhia, Bima, chao cac con!

Nhirng birc thu cila me dé nhiéu nhw tap bai luan van, nhung me cé y viét nhiéu vé
Phédia va nhi*rng thang tram cudia ba chau.

Me c6 thong tin vui cho céac con la hai ba chau vira c6 mot tién bd 1é6n. Ngay hom kia n6é
duuc diém 5 mon Dai s6. Trwedc d6 mot ngay cd gido da vé tan nha, hét strc kién nhan va
niém né day né hoc. Co tro néi chuyén nay chuyén kia roi ¢d tw nhan la minh ciing rat ngai
mdi 1an ngdi vao hoc mon khoé va cd da khac phuc tam trang dé nhu thé nao. Sau d6 chat
vat 1dm, hét than ngén lai thé dai, hai ba chau da lam (thé rdi cling xong!) hét cac bai tap vé
nha. Va day - né mang vé diém 5. Hom qua n6 di hoc mén Hinh hoc, chiéu téi hai ba chau
lam bai chirng minh dinh ly, bai lam clia ngay th(r Bay tuan sau. Mot sy tién b chuwa tirng
thdy vi trudc day Phédia théng thirng tir chéi lam truéc bat ky bai tap nao!

Sau d6, dén t6i, hai ba chau dén nha mot nguwdi quen choi. Me dinh di mét minh,
nhung né mudn di ciing - thoi gian gan day ltc nao né cting mudn 1am cung me. Chéng han,
mot Ian me c6 viéc thu don nha tdm sau dut stra chita, viéc do phai 1am vao lac gan nira
dém.

Me dinh cho Phédia nga truéc, nhung né khéng chiu - né da gilp me, gidam ntra phan
cbng stec va thoi gian (nd@m Ian xach x6 day gach vun di d6). Xong viéc, da quéa nira dém, me
doc cho n6 nghe hai trang truyén clia Giuyn Vécno' - khéng da strc doc nhiéu hon nira. Doi
V@i hai ba chau, doc truyén trudc khi di ngd da thanh nghi 18, tham chi, nhw me d4 cam
nhan, la biéu twgng - "moi viéc cla ba chau déu tot dep".

Lén dwong (di tau dién ngdm mat 40 phut), ndé cadm theo sach Sinh hoc va sudt doc



dudng vira doc vira ghi chép vao vé. Pay ciling la mot tién b chua tirng thay - trude day
dén quyén truyén hap dan né ciing chang chiu mang theo vao tau dién ngam ("T6t nhat
chéau lam mot giac").

Bay gio me viét ti€p "phat hién" thr ba vé Phédia ma la thu trwdc da khéng néi toéi.

Lan nay ciing lai nho chat kién thirc vé Tam ly hoc. M6i day ngudi ta da phat hién ra
rang nhidu ngwdi c6 mdt kénh thu théng tin chi yéu, con céc kénh khéc chi déng vai tro
phu. "Cac kénh" d6 la thi giac, thinh giac, giac quan cla co thé t&i ca xdc giac va chuyén
dong. Vi du, néu kénh cha yéu la thi giac thi ngudi ta tim hiéu thé gidi chl yéu théng qua
thi gidc. Nhan thic, hiéu, nhé, twdng twong hay tham chi suy nghi nho cac bike tranh nhin
thay. Néu la ngudi "nghe bang tai" thi ngudi dé hoc hdi chi yéu bang céch nghe va séng
nhiéu hon trong thé gidi &m thanh va I&i néi. Kénh phu c6 khi yéu t6i mic (déc biét khi
nho) ngudi ta khong thé thong qua doé hoc tap, thu thap kién thirc mGi mot cach day du
duworc.

ROi ntra - khi kho chiu, bat hoa véi moi nguwei xung quanh va véi ban than minh,
nguwdi ta chim vao cac cdm giac chii yéu cia minh, con céc cam giac khac nhu thé bi ngét.
Chéng han, mét ngudi thudc dang "vat thé” thi khong nghe thay hodc nghe kém nhitng 10i

n6i "don thuan". DT nhién nghe thay v& mat thé xac, nhwng kho tiép thu.

Vay la me tin chic Phédia hoan toan la ngudi "vat thé”. Gan day khi hai ba chau twéng
twong dang bay vé chd cac con, me ngac nhién triwdc khdi lwgng cdm nhan vat thé trong cau
chuyén clia né: "chling ta dang bay - buén nén", "chau thiép di", "tai dau nhéi", "ching ta
dang ha dd cao - ghé rung qua”; trong khach san - "lanh", "chau déi".

Sau d6 me hoan toan hiéu nhirng kho khan ctia n6 & treong - chuyén né khéng thich
mon tiéng Nga va tiéng Anh, ngap dai ngap ngén khi nghe giai thich vé bat cir mén hoc nao
va dac biét nhirng cau chuyén gido duc. N6 rat c6 kha nang trong nhirng viéc phai s& mé va
ban than no ciing thich xé dich, chi it cling 1a dé nhin thay - nhwng cling lai phai xé& dich, chi
tré bang tay. Va théla rd - khong thé 16i né ra khoi tinh trang toi té. Va cai nén cla tat ca la
sw bat 6n vé cam xdc. C6 1an n6 dau dau khi ngl day, théla ca ngay hom dé chi can mai
quan hé hoi cang thdng mot tf 1a né "trwot dai". Ma ly do dé cang thdng thi ltc nao ching
¢é. Bdi v&i né can c6 mot phwong phéap giao ti€p hoan toan méi. Mot clr chi au yém binh
thuong, gira ban ngay, gay an tuwgng rat manh véi né: né diu di, hién hoa, chui ra khéi
"vd”. Bay gio khi biét c6 thé cang thang 14 me tim 16i thoat cho minh va cho né bang ctr chi
om ap.

Nhuw thwong 18, né cang ra khi dé nghi né lam viéc gi d6: day bugi sang, rira bat khi an
xong, ngdi vao ban hoc bai. Trong s6 mudi dé nghi hoc bai thi phai dén chin cau n6 tra loi
1&: "Chéau khéng lam" hoac "Chau khong thich".

Me lai tw néi v&i minh: can vui vai cai da cé va thoi khéng mong ngéng, cho doi niva.
Me lai c6 &u yém né, cung v6i né lam gi dé ma né thich, chdng han doc sach. Phai, me da
thay truéc con co thé phéan (ng: "C phai kém no sudt tuan sao?!". Trwdc mat me chi co
mot cdu trd [0i: "Bang vay!".



Thoi nhé, me voi di glri thu. Me.
Ngay 28 thang 12
Anhia, Bima, chao céc con!

Chuic mirng cac con nhan dip Ndm moi sap toi. Nam qua chiing ta da nd luc nhiéu va
me mong cac con va gia dinh luén binh an.

Ciing nhw nhitng lan truéc, me mudn viét vé thanh vién vng mat ctia gia dinh con l1a
Phédia. Thoi gian qua nd ciing c¢& gang nhidu - theo cach dic biét - dé chién thing nhitng
thoi x4u ctia nd. B6i khi me cd cdm giac n6 cling rat kho so!

Vi du, trong tdm trang vui vé, n6 quyét dinh hoc bai. Don ban trong phong bép, mang
sach, vé vao, nhin v& ghi dau bai xem c6 nhirng bai tap gi vé nha. sdp gid sach gido khoa va
1am bai thi béng c6 chuyén gi d6 véi nd: mit may nhin nhé dau don, ué oai, kéu rén ning
né. N6 lai ngdi ngay ngan, dinh mé& sach, nhwng quyén sach nhu thé nang hang ta, lai co
tiéng rén... Mot hdm me trong thdy canh do, me kinh ngac va hiéu ra mét diéu - chuyén né
cwdng lai viéc hoc hanh hoan toan khéng phai vi né lwoi, ¢d 4&cy, mudn "gay gé” hay lam
ngudi khac "phai buc minh". D6 hoan toan khéng phai I8i tai no!

C6 thé ndi dd la nhirng biéu hién gat ra moi thir dem lai phién mudn va tén thwong. Ma
nhirng phién mudn va tén thwong do thi voi mon hoc nao cling rat nhiéu. Nguyén nhan 1a
nhitng that bai dau doi, nhitng cudc cii va xuit phat tir d6, nhung chi yéu van I tw chat
dac biét ciia n6 ma me da viét cho cac con. D6 1a no chi tiép thu duwre céi cd thé "so™ duorc,
hinh dung r6 rang va cé cam x(c; va hoan toan khong cé kha nang tiép thu cai trlru twong:
tlr ngth, cong thire, dinh ngtk, két cdu, dinh ly hinh hoc, trong d6 c6 khi phai chirng minh
diéu hién nhién. Néu cd thé trén tranh dwogc triru twong, chuyén né sang ngdn ngtr c6 hinh
anh, cu thé thi n6 c6 nang luc va cd tai.

Vi du, biéu thirc: -(-2) = +2 n6 chuyén thanh ciu noéi: "Ké thu cla ké thi cda t6i la ban
clia toi". Truéc day né khong hoc rat gon phan s6 - tir s6 va mau s6 ra thira s6 chung, van
dé nay doi vai nd khé, nd hoan toan khong hiéu thé nao la "thira s6 chung". Hai ba chau da
tién bd v& mat nay va tham chi con thu vi khi gach di, s6 2 trong con s6 6 va s0 10: 2x3 /
2x5, tach s6 2 ra va gach phang di. N6 dac biét khodi hanh déng kién quyét cudi cling - gach
di va hai ba chau ciing da 1am nhuw vay véi 15/21 va 27/15.

Chuyén dé lai xay ra ding vao hém né khé s& mé quyén sach gido khoa va budi lam bai
tap Pai s6 dau tién da két thic tham hai. Khi gip bai toan kho hon mét chat kiéu: 62 / 34
n6 khdng hiéu, dang hon la né khéng nghe me giang giai, gap sach va vé lai, néi gian di:
"Chau khéng Iam" va bo di choi 6 t6. Me kho Idm méi tim dwoc nd. Khéng khuyén ran,
thuyét phuc, me dé né yén. Chi sau do vai tiéng, troi da t6i, sau nhirng an twgng tot dep gi
dé me diu dang va niém né dé nghi né quay lai mén Pai sé "Chut thdi chau a, xem qua thoi
ma”, "Chau sé& cam thay chéng c6 gi dang sw ca”, "Ba chau minh thir d4 roi sau do sé..." (lam
céi gi d6 tha vi). That ngac nhién, né déng y, mang sach v& dén, hai ba chau bat dau tir xa
(tlr 16p nam), vui vé "gach xo6a",... Day la vi du vé mot bién phap lap di lap lai nhiéu lan va
da dem lai cho Phédia di€ém 5 vé Dai s6 trong hoc ky. DT nhién phai k& dén thai do vo cling



thién chi cla cb giéo...

N6i chung mén nao ciing phai chién dau kiéu twong tw nhw vay. Chdng han chuyén hoc
mon tiéng Nga nhu sau:

Khoang 3-4 1an gi dé no di hoc gio tw hoc khdng didng ngay. Vao ding gi¢ da dinh khi
thi "chau quén maét", ltc thi "chau khong c6 thi gio™, khi thi Iang thinh. Cudi cing me phai
dén trwong théa thuan véi co gido vé dia diém va thoi gian hoc.

LUc d6 khdng con sém nira, vi vay Phédia da ng ddy, an sang roi, c6 thé da xem qua
sach giao khoa (nhuwng né da khong lam nhw vay). Khi dén gio t&i treong, bdng nhién né tir
chdi. Nhitng l0i than thé va héi han clia me déu vo hiéu. Me di gdp cd gido va lai - nhu véi
moén Toan - xin ¢d "du mot 1an thoi" dén nha. Co gido phan d6i mot Iic lau roi nghién rang
dong y: "20 phat niva tdi s& dén". V& t6i nha me thong bao cho Phédia biét, nd phan nd: "Ai
khién ba?! K&, chau ct di choi!”. Sau do6 thing ban dén choi, tinh thé toi té, me biét cai v4,
ra lénh IGc nay khéng dwoc. Me chuyén tro, xin né. N6 khong vdi bé di nira, co gido dén, coi
40 khoéac va vao phong, Phédia len 1én di qua c6 gido vao phong vé sinh va khéa ctra lai. Me
ngoi bén cd gido 5-10 phut. Dap lai vé mat ngac nhién cula cd, me c6 giai thich dé co théng
cam. Me téi phong vé sinh, khé giang giai cho Phédia, bao nd ra dé "théng nhat thoi",
"khdng hoc hanh gi cd”. N6 buéc ra. Tlr xa ¢b gido nhe nhang chuyén tro voi né vé dé tai
"Tarat Bunba", "Canh ddng bégin" (hda ra né chwa doc). Sau dé chuyén sang trang ngtk.
May qud, chuyén rdi! Hai bén théng nhat gio tiéng Nga Phédia sé hoc cling ca 16p theo thoi
khéa biéu ctia 16p. N6 phédn khéi ra mat: rd la cdu da chan ngdy sang sang phai ngéi nha
mot minh, chang 1am gi, néu c¢6 l1am "bai" thi cling phai téi khuya va hai ba chau cung lam.
Tam thoi minh né chwa thé thang ndi "strc can".

Tuan sau dd, n6 dén 16p déu dan hon va thwong xuyén bo gi¢ tw hoc. Nhung van diva
¢on hoan thanh dwoc mot bai tap dai sau ndm Ian dugc nhéc nhé. So véi chuyén ngdi trong
nha vé sinh thi day la thing loi to I&n va me khong gidu nieém vui swéng thiee sy, Va lai
khdng mot 16i phé binh, chi trich. Nhing méi mat tién bd nho nhé lai rén vang nhuw "tiéng
sdm thang loi". Chang han, mot Ian trén 16p co gido néi cd nght s& cho né 5 diém va co thé
s& ghi vao hoc ba. N6 vui vé théng béo cho me, nhung sau do van cd trén tranh nhitng budi
tw hoc. Cudi cuing hai ba chau phai dén truvdng "tim hiéu chuyén hoc hanh mon tiéng Nga".
Thoa thuan trong thoi gian nghi hoc cd gido s& kiém tra n6 theo tirng muc, tirng chwong.

Mo wée manh liét cha Phédia la: "m&i mén nhan ba diém 5" (bét ra cling phai la toan 4
va 5) vaviéc vé véi cac con da khién noé phai déng y voi viéc tra dan mén no tiéng Nga. DT
nhién diéu nay chua cé nghia la moi chuyén roi sé sudn sé. Nhwng so véi ngdi khoéa ctra
trong nha vé sinh thi tién b it ra cling nhw thoi d6 da chuyén sang ky nguyén dau may xe
Itra.

Vay la me lai rd thém mot phwong phéap gidp né la ép dan dan. Cé lic né phan déi rat
quyét liét. Me hiéu no ciing cho dgi nhirng phan ng quyét liét (me da tw nh khong biét
bao nhiéu 1an), me cfing bt dau phan tng manh dan. Nhwng me da c6 kinh nghiém -
chuyén con burc tiec va gian di* thanh ndi budn ma me khéng gidu. Sau do véi giong than
mat me c6 phuc hdi mai giao tiép thuong la voi ndi dung hoan toan khéac. Va chi sau mot
IUc, cé khi vai tiéng déng hd, méi tré lai cau chuyén trwdce dé it nhiéu cé két qua. Co 1é céi



dé goi la nhan nhin chiu dwng (hay cé thé la khoan dung chang?).

Anhia va Dima! Me rat muén chuyén téi cac con nhitng kham pha va cam xuac do,
ching hoan toan maéi la véi chinh ban than me. Cau néi "Bay khdng phai la né!" ma me hay
noi véi minh rat cé ich voi me.

Vay thi "n6” thé nao? Gi® né hay nga dau Ién vai me khi hai ba chau ngoi trén ghé
divang va cung xem gi d6. T6i dén n6 bao me cudn céi chan xung quanh dau va vai né thanh
"ngbi nha nhd” va thé 1a né ngti ngon lanh. Ngay nao né ciing lo 1&ng hdi 6ng ba di vang c6
lau khong, néu lau no thot 1én: "That kinh khiing!" May hom trudc nd bdo me dén gap cd
gido va xin cd d6i x&r véi nd "diu dang hon".

M6t hom né di choi may tiéng lien méi vé. Trwdc dé né khong chiu ra clra hang mua
vai th can dung. H6m dé me di lam, di mua s&m, ndu nwéng rat mét. Phédia nga ngudi
trén ghé noi: "Oi, hai cdng chau mai ra roi!" Me dap lai: "Chuyén dé chéng lam ba budn
I&m, chan chéu ra roi vi choi nhigu, con ba vi lam viéc nhiéu, cho nén ba chdng thé théng
cdm véi chau duyc”. Cau ta té ra nghiém tdc hon, khéng néi gi ntva. Hai ba chau an xong,
me phai dén nha ngudi quen ldy céi chao dén tran. N6 xin duwc di cing mang giup. Ngoai
dudng tuyét tan rat tron, chi s¢ danh roi v& mat. Sudt doc dudng né nang, d, nhic ba can
than, dua, ké chuyén vui. T6i bd Vichto vé, me don dd &n cho 6ng &y an. Ong cling rat mét
va s&n sang tiép nhan c chi an can. Phédia nhin 6ng va béng noi: "Ong vichto sao lai thé!
Ba ltc nao cling an can cham séc 6ng, con 6ng thi c& im thin thit?", Vichto nghen 10i. Sau
d6 ca nha dla vui rat 1au. N6i chung né 1a "hiép si” dé mén, 1am ban véi n6 & niém vui lon,
vinh dw va thu vi.

Cung véi cdm nhan né nhu vay, bd me cang thém tén trong nd, con né cang thay hanh
phic hon. N6 khdng con dau dau nhiéu nira. Ngay chi hat ntra di€u thude. Nhwng nhirng
con sg hdi thi van chua hét...

Bay gi® me mudn ndi vé&i cac con mot chuyén khac: Phédia dang cé nhiing ngay bién
dong. Me van gdp ban hoc 16p 6 clia nd, bay gior ching dang hoc 16p 9. Ching da trudng
thanh, d&a nao dra ndy déu mang phong cach riéng, gia tri ma minh theo duéi, trinh do
van héa nhat dinh, dia thich thanh dau bép, thw co khi stra chira 6 td, dlra muén hoc tiép
Ién 16p 10. RS rang dtra nao khdng doc nhiéu sach s& khong thé c6 nhirng nhu cau tri tué.
Moi chuyén déa xay ra roi!

Con Phédia thi van can 16i ra khdi cac "chd yéu". Me gan nhuw rd mot diéu: Phédia
khéng con nhan dwgc nhiéu kién thie do sach cung cdp nita. Khong thé budc tdi no trong
chuyén n6 sé khdng vuon t&i dwoc va vi thé ma giam long tu tin cda né lai cang khong
duwoc.

N6 c6 tai, d& xtic déng va ltic nay né vé cuing can su hd tro trong cudc séng vé ca su
gilp d& vé mat van hoa. Bei mét, hai nam nira thi s€ muén. Ma nhw cha me thay, né khong
thé séng & mot noi khac thiéu vang céc con.

Tat nhién no rat sung swéng dwoc quay veé voi cac con. Hoc ky thir ba né mudn két
thac & nha. Me chuyén né cho cac con voi tat ca nhitng ndi budn vui ma ba chau da cling



nhau chia sé.

Me sé rat sung swdng khi cac con cd thé gitr né & bén minh nhiéu hem, chuyén tro véi
noé, chia sé tdm tw, tinh cdm. Va con nira... &u yém no nhiéu hon va lam "ngéi nha nhé” cho
nd. N6 sé hiéu hét va sé thanh nguwdi ban trung thanh va la dira con yéu quy cda cac con. Khi
dé ca con, Anhia a, s& hanh phuc hon. Me khéng thdy c6 cach nao khéc.

Yéu tét ca céc con.
Me.

Mung 9 thang 1
Anhia, Bima!

Me dang di tién Phédia vé v&i cac con. Hai ba chau di tau dién ra san bay. Ho6m qua me
da nhan duoc thw cla cac con. Me rat théng cam voi cac con (Phédia bao "va ti nra"). Blng
vay, bao cdng viéc nang nhoc phai lam va rat it thoi gian con lai cho viéc khac ma chd yéu
cho con tré: doc sach, n6 dua, chuyén tro véi chung.

Phédia vui vi dwgc vé nha nhuwng hoi budn vi ba chau sé phai xa nhau. N6 muén b6 me
don hét do dac vé & voi cac con va chau.

HOm nay hai ba chau suy nght nhiéu va ban chuyén lam thé nao dg gia dinh cac con bt
di chuyén céi va va budn phién.

Hai ba chau nhan dinh chuyén céi va tat nhién sé cd. Khi dé sé cing nhau nght cach
khac phuc, c8 gang ghi nhé didu co ban - khéng dugc im lang lau va ngdi trong goc phong
minh. Khi con gian di* dau tién da qua, c6 gang cét tiéng ndi chuyén. Béi 18 trong luc cai va
ai cing nghT minh bi xtic pham nhiéu nhat. C6 thé cho nhau biét vi sao minh buén burc.
Chang han: "T6i khé tam phai nghe nhitng 1&i quat thao nhu vay"... Hoic (me néi): "Me
that nan 1ong khi nght chi vi mén Dai s6 d6 ma phai & lai 16p!". Sau do c6 thé nhu nguoi
Anh van néi "cling déng n&o" va suy nght, trao déi tim cach thoat khoi tinh thé.

Me va Phédia dinh s& ghi lai cac quy tdc danh cho cha, me. Va lic nay, ngdi trén tau, hai
ba chau cung ghi (tac gia chinh la Phédia):

Khéng ép budc lam bat c& viéc gi. Néu mudn ngudi khac lam viéc gi dé thi phai cé 10i
dé nghi lich thiép. Sau d6 can c6 thoi gian dé tré két thac cong viéc khi né muén: vi cd khi

tré mét sém hon 1a ngudi 16n twdng. That tdt néu tré dwoc tw quyét dinh lic nao bat dau
cong viéc.

CcOgéng khdng quat thao tré vi lam nhw vay chi lam cho tré budng binh: "Minh sé
khéng lam dé choc tirc bd me”.

Khong giang giai céac kiéu dao dirc vi khi nghe chi muén bit tai lai.



Hay danh cho tré quyén tu quyét nhiéu hon.

Me mudn tdi dén gia dinh bé tri thoi gian doc sach. Néu trwéc do cd chuyén khé chiu
voi nhau thi truée khi doc can lam lanh da. Nhw vay ngl moéi khéng lo nght, wu tw, lic thic
day khong bi nang triu trong long. Roi nira, danh thdc con nén pha tro, vui vé hodc sung
swéng, sang day voi tdm trang budn bé thi sé & do ca ngay. Va khi d6 sé khé lam viéc, hoc
tap va sé lai them hat thude. Néu ngay troi qua thi vi va trong tinh than &i thi sé quén di
thudc 14. N6 sé yén long néu duwre me hodc ngudi nao khac ldy chan lam thanh "ngdi nha
nhd” cho no.

Me ciing néi thém mét digu la Phédia Ia thing bé ngoan, théng minh va tét bung. Moi
nguei xung quanh, ca cac thay, c6 gido déu yéu quy no.

Yéu céc con.
Me.
Binh luan cla tac gia

T6i xin dwwc chia sé cac 4n twong ctia minh: doc di doc lai, I1an nao tdi cling ngac nhién:
trong quan hé clia chiang ta véi con tré, tham chi véi ca nhitng trwd'ng hop rat “budng tha”,
lai c6 thé c6 nhirng d6i thay ky diéu dén vay. Thoat nhin nhirng bién phap thay déi don
gian: nghe va nghe thay, chap nhan, chiu dwng, yéu thuerng va doi khi dau khd khéng gidu
giém. Nhwng dé lam dugc tat ca nhirng cai dé phai tir bd quan niém cii cho réng giao duc
tré ¢ nghia la chién dau voi théi khdng vang 16i clia ching. Ma néu cé phai chién déau thi
dé la véi nhirng khé khan va van dé cla tré (va lic dé ching ta va tré la dong minh), nhung
chtl yéu la véi cac phan (rng “ty nhién” cda ching ta, nhirng mong dvi va théi quen va cudi
cling - voi chinh kiéu gido duc doc doan ma ba thé hé phu huynh va thay gido da séng qua.
C6 I8 khac phuc dwoc cai di san “van h6a” dé trong minh moi la viéc lam vt va.



N\ = f/\ - V4
L1 cuoi sach
Xin duoc chic mirng cac ban, nhirng ddc gid yéu quy, sau khi cac ban da dam lam mot
viéc nghiém tuc vi con chau minh va ciing vi chinh ban than cac ban. Tai tin rang, cac ban sé
tim thay trong cudn sach nay nhirng kién thirc can thiét, sw giap d& va ang ho.

T6i cling xin dugc cdm on nhiéu nha khoa hoc danh tiéng va nhitng bac phu huynh
hoan toan khéng quen biét va ca con tré ctia ho (chdng téi khéng quén ca tac gia nhirng
“btrc thu” clia chuing toi va nguoi ban dong minh tuyét voi cllaba - cau bé Phédia) béi da
¢6 nhirng tim toi cing théng, tdm 16ng bao la va nhirtng kham phé tai ba da gitp ching toi
tim ra nhitng bién phap ddng dan nham tao dwng mét doi séng hai hoa trong cac gia dinh
clia ching ta.
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