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Déi Thing Ich

Mot ong nwéc duong kinh 10cm, trong do c6 mgt doan nhé dwong kinh chi cé 3cm. Vdy thi
chdy qua éng nwéc la lwong nwéc cé dworng kinh 10cm hay 3cm?

Ddp dn: 3cm

Trong tiéng Anh, niit cé chai la bottleneck, chi tdt cd nhiing noi gay ra tac dudong, xe ¢ khong
thé di qua dworc, né khién tdt cd moi no luc déu tré nén v ich. Xung quanh chiing ta co rat nhiéu
nguoi biét dn ndi, cé ndng lwc nhwng cugc doiva sw nghiép thi that bai. Ly do la ho co “ndng lyc”
rong 10cm nhwng “tinh khi hep hoi, c6 chdp” thi réng 3cm. Vi thé, thanh céng ma ho cé dwoc chi
c6 3cm ma thoi!

Poc cudn Truoc 10 tuoi - Thoi ky vang quyet dinh thanh céng ctia tré khién t6i nhé téi cau h01
thong minh nay. Lap luan cua tac gia cuén sach 1a: Néu b6 me chi quan tam dén thanh tich cia
tré thi khong thé dam bdo sau nay tré sé thanh cong. Tac gia cho rdng, néu b6 me cé thé boi
duwdng pham chit thanh cong cho tré thi co hdi thanh cong sé tang lén.

Tac gid da dua ra bady pham chat thanh cong: Suy nghi tich cuc, boi dudng sang tao, suy nghi
doc 1ap, AQ (chi s6 vuot kho - Adversity Quoten), quan hé xa h01 kha ndng giao ti€p, kha nang
quan ly tién bac; tir d6 cung cap cho bd me nhitng kién thirc can thiét dé gido duc con cai tién
toi thanh cong.

DPoc cudn sach nay khién toi nhé dén me toi. C6 thé ndi me tdi co tit ca nhing to chit trong
viéc boi dudng su thanh cong, cling chlnh vi thé ba da gido duc anh trai t6i lanh dao doanh
nghlep ctia dong ho, gido duc ra nguoi sang 1ap tap doan Vtrcmg Pham la t6i. Tinh thlr(rng bao
la clia me, cach d6i xtr chan thanh voi nguoi khac va tinh than tiét kiém da anh hwong rat lon
dén t6i cting nhw ly luan kinh doanh cua t6i, tham chi tré thanh mot phan trong van hoa ¢ cong
ty toi. C6 thé noéi me 1a nguoi anh huong lcrn nhat dén cudc doi toi, 1a nguoi ma toi kinh yéu
nhit. Toi rat dong tinh vo1i 1ap ludn cua tac gia, boi vi anh em chung tdi c6 dwgc ngay hdm nay
1a nhor ngwdri me vi dai clia ching toi.

Vi thé, t6i muon gioi thiéu cubn sach nay toi cac bac phu huynh - nhitng ngu¢i luén hy vong
con cai thanh cong. Gidng nhu tac gia da noi, nguyén vong lon nhit cta bo me la hy vong cudc
doi ctia con duoc thuan loi. Lam thé nao méi c6 thé thuan loi dwoc? Theo toi, d6 chinh 1a mé
rong duwong kinh 6ng nwérc va khong tao ra nit ¢é chai nhé hep.

Ngoai ra, t6i nghi bo me khong nén chi boi dudng pham chit thanh céng cho tré ma con can
phai tw didu chinh ban than minh nira, nhw thé méi tirng buoc khoi ddy khi chat tot dep cua
tré. Toi tin rang néu ban c6 thé thuc hlen phuong phap gido duc trong cudén sach nay, ban
khong chi cé duoc nhitng dira con thanh cong giong nhu tac gia ma sau nay lén 1én, ching cling
sé cam on ban gidng nhw t6i cAm on me cua toi vay.



Tw thuat

Tot nghiép chi la diém khéi dau ctia cudc doi
Chu Giai Mdn

Té6t nghiép dai hoc, bat dau di lam, lAn d4u tién t6i hiéu rang “tot nghiép chila dlem kh&i dau
ctia cudc doi”. Lic con di hoc, nén hoc mon gl, doc sach gi, co thé choi gi... tat cd déu rat rd
rang. C6 chd nao khong hiéu thi chi cin nhor thdy c6 gido giai thich la xong. Cuoc doi giong nhuw
thé& gi¢i vatly c6 dién cia Newton, can bang, don gidn va hoan my.

Sau khi bu¢rc ra xa hoi, phat hién con duong trudc mit bién d6i khon luong, tham chi la van
duc. Luc & trwong cé thé doc sach, nhung trong cong viéc thi khong co cuon sb tay cong viéc
nao cé thé hwéng dan tuwdng tin de minh phat huy duoc hét nang luec. Tat ca déu can pha1 tw
duc rat kinh nghiém, hoc hoi nguoi khac, tw minh tim toi, hop tac voi rat nhiéu nguoi. Cam
giac luc 3 ay gidong nhuw dot nhién budc vao thé gidi vat ly can dai vdy, ngoai anh sang tuyét doi
thi tat cd moi thir déu 1a twong do6i, dong thoi trong chéc 1at ¢ rat nhiéu hat co ban, khién
ngudi ta khong kip nhin.

The la toi voi vang di qua mwoi nam voi rat nhiéu tiéu chuin “twong doi” va phat hién ra
ngay cang nhiéu ° ‘hat co ban”. Nh¢ lai muoi nam trudc, khi moi budc chan vao xa hoi, toi
khong chi mét lan cam nhan duoc rang, nhitng k§ nang cin trong hoc tip rit khac biét so véi
nhitng yéu cau trong cong viéc sau nay.

Trong muoi nam ay, toi thiy khong it sinh vién uu tu tot nghiép nhirng truong danh tiéng,
khi m&i budc vao xa hoi, da phal diéu chinh quan niém va thai do lam viéc ciia minh. Nhitng
hoc sinh c6 thanh tich cao khi & trudmg da quen véi viéc dwoc khen ngoi, nhtrng khi buéc vao
xd hoi, ching phai d6i mat vai hién thyc, phai bat dau tir nhlrng cai co ban. Hau hét cac nha
quan ly déu thich nhitng thanh nién tw giac, 1am viéc hiéu qua, than trong, biét hop tac véi moi
nguoi. Nhung nhirng pham chat nay khong lién quan dén thanh tich hoc - tdp ma lién quan dén
phuong phap gido duc trong gia dinh. Moi khi nhin thay nhitng nhan vién gdp phién phirc, toi
tham nghi: “Néu ltic ddu anh ta dwoc day cach L suy nghi tich cuc, chiu trach nhiém, tw giac vwon
1&én thi bay gi¢r anh ta da khong that bai nhu vay”.

Mic du tdi tét nghiép véi thanh tich cao, nhung vi tir nho b6 me da day t6i phai thanh thuec,
chdm chi, cé trach nhiém nén luc bat dau lam viéc t6i da khiém ton thura nhan minh chua du
kinh nghlem khong phan nan khi phai bt dau tir dau, va ludn c6 gang hét strc 1am t6t moi viéc.
Nhung kh6ng phai nguoi nao ciing lam duwoc diéu do dan dén kho thich nghi voi sw khac b1et
gitra nha truong va xd hoi. To6i that sw hy vong cac bac cha me c6 thé giong b6 me tdi, néu
khong, cho du giam d6c mudn dé bat con ctia cac vi thi ching ciing khong tim duoc Iy do dé
thuyeét phuc ban than.

Vi thé, khi b6 me néi véi toi rang, ho mudn viét mot cudn sach vé gido duc con cai thi t6i da
gio tay tan thanh, hon nita con nhiét tinh cung cap rat nhiéu tw liéu vé sw thanh céng va cach
quan Iy cong viéc, dong thoi ho tro- bd me tdi rat nhiéu. Hy vong ching to6i c6 thé viét ra mot
cudn sach bé ich. Thanh qua cta chung toi chinh 1a cudn sach ma ban dang cam trén tay. Néu
ban khong c6 y dinh mua sach, chi it ban cling co thé xem chung trong hiéu sach, ghi lai nhitng
y quan trong nhat dé ap dung vao thuc tién. Néu ban cé y dinh mua sach, hdy mang né vé nha
va tir tir nghién ctru, né sé gitp ich cho ban rat nhiéu.

T6i thatlong hy vong cudn sach nay co thé giup cac bac cha me hiéu rang, hoc tip chi la diém
khoi dau cho cudc doi, dong thoi tiép thu nhirng quan diém dung din va thoi quen tot, dwa né
vao cudc song hang ngay, cai thién quan hé gitra bé me va con cai, dé con cai cua chung ta
dwoc vui vé, hanh phtc va thanh cong trong twong lai.



Chuwong 1
Boi dudng mot dira tré thanh cong

Mét sé vi phu huynh rdt chu trong diém s0 ctia tré, tdm trang ciing thay doi theo diém s6. Mot

s6 cha me tuy ngoai miéng thi néi thanh tich khong quan trong nhung lai bdt tré hoc thém va hoc
ndng khiéu, lich hoc day ddc. Nhitng diva tré nay sau khi ra xd hoi cé thanh céng dwoc khéng?

Yéu con trudc tién phdi biét lam thé nao dé ’ giup ching thanh cong chir khong phai vi s thua
thiét voi ching ban nén méi khong ngirng yéu cdu ching hoc kiéu nhoi nhét. Thay vi mudn tré
tdp trung tdt cd tinh than va siec lwc dé hoc tdp, chi bdng hdy gitip con boi dwéng phdm chdt
thanh céng, dé méila cdch gip dé t6t nhdt déivéi tré.



THANH TiCH KHONG PONG NGHIA VOI THANH CONG

Ban c6 hy vong con cai thanh cong khong? Chac chan ciu tra 1oi sé 1a: “Dwong nhién roi

»n
!

Vay phai lam thé nao méi gitp con clia ban c6 mdt twong lai thanh cong? Mot s6 ngudi sé tra
loi: “Di nhién 1a hoc r6i! Téi cho con hoc thém tiéng Anh, hoc nang khiéu, nghiém khac dén doc
con hoc tap”.

Cau hoi tiép theo cta to6i 1a thanh tich tét c6 dong nghia véi twong lai thanh cong khong?
“Thanh tich = Thanh céng”, dang thirc nay c6 bat bién khong? Bill Gates bé d& viéc hoc dai hoc
gitta chirng, con Einstein thi h6i con nhd, vi thanh tich khong t6t nén bi gido vién yéu ciu thoi
hoc. Nhitng vi du nhw thé nhiéu v6 ké. Thi ra, nhitng ditra tré thanh tich khong tot hoac hoc
khong cao chwa chac da khong thanh cong.

Vay thi nhitng dira tré c6 thanh tich t6t c6 phai chidc chan sé thanh cong? T6i biét mdt nguoi
hoc dén thac si, vi suy nghi cirng nhac, tinh tinh c6 chip nén khién cho giam d6c va déng
nghiép xung quanh rat mét moi. Toi cling da tirng nghe noi cé nguwoi tot nghiép thac si nganh
“hot” & trwong dai hoc néi tiéng nhung lai khdng thé hoan thanh cong viéc sép giao cho ding
thoi han, dong thoi c6 rat nhiéu van dé véi dong nghiép cong s, cudi cung phai lang 1€ bo viéc.
Ciing c6 nguoi hoc gioi, nang lyc gioi, nhung vi pham hanh khong tét, mat di danh tiéng trong
gi¢i lam an, nén cudi cung da thdt bai. Nhitng vi du nhw vdy nhiéu vo6 ké. Thi ra nhitng dira tré
thanh tich t6t, hoc cao chwa chac sé thanh cong.

Mot s6 bac cha me khong khoi ngac nhién: “Nhwng néu khéng day tré hoc thi téi con c6 thé



day no cai gi dé sau nay lam nén sy nghiép?” Noi cling phal thanh tich la chi tiéu ré rét nhat.
Truong hoc va hoc vi cao thap ciling la minh chung truec tlep nhat cho thanh qua nudi nang vat
va cla bd me. Khong nhin nhitng tiéu chuin sé Iwong gidy trang muc den, lam sao tdi biét
dwoc thanh cong cta tré trong twong lai?

SACH KHONG PHAI LA TAT CA

T6i da tung nghe mot cau chuyén: Vao mot buoi tdi cach ddy lau lam roi, ong Vwong lai huai
tim mot thit gi d6 dwdi anh dén dwong. Moi nglrm nhiét tinh lai gan hoi 6ng dang tim gi. ong
Vucrng noi 6ng lam roi mot chum chia khoa ‘Roi & dau?” Mot ngwoi hdi. Vwong lao gia néi:

“Roi & nha, nhwng bay gid trong nha rat téi, vi thé téi tim dwdi dén dwong”.

Ong Vuwong tim chum chia khéa bi roi ¢ nha dwéi den duong chi vi den dwong sang, nhin ro
hon. Vay cu6i cung ong Vuong co thé tim thay chim chia khoa dué¢i dén duong dwoc khong?
Cé 1é ban sé khéng do dw ma néi: “Khdng thé”.

Nhung ngam lai, cé phai chung ta ciing tuwong rang c6 thé tim thay phuong trinh thanh cong
cho tré trong chi tiéu vé thanh tich hoc tap ro rang nhw vay khong? Ban c6 cho rang “thanh tich
= thanh c6ng”? Phwong trinh thanh cong ctia tré chi don gian va ro rét nhw vay sao?

“Di nhién ro6i, néu khong thi vi sao nguoi ta lai thwong noi sach la nguoi thay tot nhat, doc
nhiéu sich sé c6 rat nhiéu tri thirc” - Mot s6 nguwoi kién quyét noi.
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Khong sai, tai tir Gia Nghi nodi tiéng thoi Tay Han tir nho da tinh thong thi thu, 21 tudi da la
tién si, rat dtrcrc Han Van D€ trong dung. Nhung do chi 1a vinh hoa phu quy trong thoang chéc,
vé sau, vi dwa ra rat nhiéu chinh sach cai cach ma khong suy nghi dén thuc té, dan den bat
dong quan diém, mat di su tin nhiém cta hoang dé, cuoi cung Gia Nghi budn phlen roi lam
bénh qua doi ndm 33 tudi. Cé thé thay, ngoai viéc hoc cac moi quan hé xa hoi cling rat quan
trong, la mot trong nhitng diéu klen thanh cong. Tir d6 ching ta c6 thé biét ring, thanh tich
khong phai la “dieu kién tat yeu cia thanh cong. Va ching ta cé dinh luat thr nhat trong
phwong trinh thanh céng cua tré:



Pinh luat 1:
Phwong trinh thanh cong cua tré

Thanh tich # Thanh céng

KHONG NEN DA CHO TRE CHIEC GAY KHONG CAN THIET

'Ngay xira ngay xua, ¢ mot vuong quéc xa x01, c0 mot ngwoi bi thwong tat ¢ chan, phai chong
gdy moi di duwoc. Nguoi nay rat thong minh, vi thé anh ta khong chi dua vao chiéc gay dé di lai
ma con nghi ra rat nhiéu viéc - dung dén chiéc gdy. Vi du: Dung gay dé mé& ctra, phoi quan ao..
lai con giang day cach dung gay ¢ mot truwong tieu hoc khlen viec dung gay tré thanh mot trao
Itru Itc bay gid. Sau do, cira hang ban gay moc Ién nhw ndm, nghién cttu rat nhiéu kiéu dang
khac nhau. C6 loai lam bang nga voi, c6 loai dat vang, cé loai ‘dinh da. Trwong hoc day cach sw
dung gay ciing duwoc thanh Iap, hoc sinh rat dong.

\%: sau, nguoi n01 tleng thong minh nay qua doi nhung mon hoc ve chiéc gdy van khong mat
di, cudc doi cua 6ng tré thanh huyen thoai, tham chi c6 nguoi con noi, tri tué cia 6ngla & chiéc
gay. T do, hau nhu khong co ngwoi nao khong mang gdy khi di ra ngoai. Vé sau c6 mot s6
nguoi cho rang chiéc gy la mot vat khong can thiét, , khong nhitng khong mang no ra ngoai ma
con di khap noi tuyén truyen phan déi viec dung gay. Thé 1a ho bi bit, khong nhitng bi trirng
phat ma con bi du6i ra khoi vung.

Qua bao nhiéu doi dung gdy, nguoi dan o dat nwoéc nay “ching minh” duoc rang gay la can
thiét. Moi nguoi déu noi: “Khong ai c6 thé di lai dwoc néu khong co gay”. Cho du nguoi ngheo
dén dau ciing tiét kiém tién mua chiéc gy ré nhat. Khong ngwdi dan nao & dat nuéc nay khong
dung gay.

Mot cdu chuyén rat nuwc cwoi, phai khong?

Nhung rat cé thé khi chiing ta con nhé, b6 me cta ching ta dd cho chung ta chiéc gy khong
can thiet. Khi ching ta khoc loc noi la khong can gdy, ho con ép chung ta phal ch4p nhan, bat
ching ta cdm giy di. Sau nhitng cudéc phan khang vo vi, chung ta chi c6 the ngoan ngoan chap
nhin. Dian dan ching ta cling tin rang phai c6 gay thi mai di lai duorc. Thé 1a doi dén khi ching
ta tru*ong thanh, c6 con, ching ta ciing bit dau ép ching dung gdy, dén tan khi chiing khuat
phuc mai thoi.

“Hoc tdp” cling glong nhw chlec gdy dé. Khi b6 me qud chii trong dén thanh tich thi sé bat tré
don hét tinh thdn va strc lwe ctia minh vao viéc lam thé nao dé dung chiéc gdy ay dén khi thanh
thuc. Tré sé dan dan quén di viéc phai di bang chinh do6i chan cda minh. Khi tré bwéc ra ngoa1
xa hoi, giam doc khong hé ban tam dén ki nang dung gay cao siéu cla tré. Va thé la dita tré chi
biét choi véi chiéc gdy dirng ngay ra do, khong biét phai lam thé nao.

Néu chiing ta khong cudp di kha nang ty di von co6 cha tré thi ching sé€ co thé thich rng tot
hon. Vi thé, thay vi ép tré chi chu y dén chlec gdy trong hoc tap, chi bang bo thoi gian day
ching lam thé nao dé tw di trén con dwdng ctia minh, tim kiém thanh cong va thang loi thuc su
con hitu ich hon nhiéu.



PHAM CHAT THANH CONG QUYET PINH S THANH CONG

Qua ciu chuyén trén chiing ta thiy:
Thanh cong = f (Thanh tich).

Vay thi khi viét thanh cong cta tré trong twong lai thanh moét phwong trinh, c6 nhitng bi€n so
nao sé anh huwdng dén thanh cong cia tré?

“Méi nguroi déu co pham chdt thanh cdng. Nhung nguoi thanh cong thuc sw nhdt dinh cé nhiéu
phdm chdt hon ngwoi khdc”. DAy ma mot ciu néi ma tdi doc dwoc trén mang.

Nhimg nguwoi thanh cong thwe sy phai co pham chat thanh cong khién ngwoi ta kham phuc.
Néu dat pham chat thanh cong vao trong ngoac f () clia phwong trinh thanh cong thi tre sé
thanh céng. Vay thi nén bo6i duwdng phadm chit thanh céng nhw thé nao méi c6 thé budc toi
thanh cong?”

PHAM CHAT THANH CONG BAO GOM NHU'NG GI?

Trong thoi dai thong tin phat trién nhu hién nay, ching ta khong can phai vat 6c suy nghi
pham chat thanh cong bao gom nhitng gi, béi vi ngudi khac da sdp xép cho chiing ta tir rat lau
roi. Bac thay noi tleng cua My 1a Napoleon Hill (1833 - 1969) dd dung thoi gian 20 ndm dée
phong van 500 nguwoi giau co nhat, nodi tiéng nhat nwéc My, tong két thanh quy luat thanh cong
cua ho. Trong cuon Trump: How to Get Rich, Donald John Trump da nhic dén pham chit thanh
cong ma ong tim ki€ém. Ong Ly Khai Phuc - nguyen tong glam doc Google cua Trung Quéc -
cling da tung ca tung trong tac pham cua minh: “Con nguoi ai ciling co thé thanh céng. T6i cé
thé Iwa chon thanh cong cua t6i”. Ching ta c6 thé tong két lai pham chit thanh co6ng nhw sau:
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Nhiing quan diém _nay déu rat c6 ly. Néu ban cé thé giup con boi duéng nhitng pham chat
nay thi ban khong can pha1 lo lang cho twong lai cia con nira. C6 dwoc nhirng pham chat nay
thi sém hay muén, con clia ban ciing sé thanh céng, lam nén su nghiép.

THAY VI CAU CA CHO CON AN, HAY DAY CON CACH CAU CA

Dot nhién toi phathiénra rang, néi dén phwong phap va pham chat thanh cong, tat ca ho déu
khong nhac dén viéc hoc. T6i tin rang néu con ban cé pham chat thanh céng thi thanh tich hoc
tap sé & mot murc do nhat dinh. Bé&i vi, néu tré cé tinh than vuon l1én, lai biét tw giac, cho du
khong gidi mot moén hoc nao dé thi tré van sé c6 gang hét strc. Mdc du thanh tich c6 thé khong
dimng trong top dau nhwng ciing khong dén ndi qua kém.

Thuyc ra nhw vy la du. Khi tré budc ra xd hoi, khong ai hoi ching thanh tich o treong the
ndo. Giam déc cling chi nhin thai do lam viéc, kha nang lam viéc va tinh than hop tac cua
ching. Khi gdp tr¢ ngai trong cudc séng, sém mudn tré ciing phal tw minh ding day. Khi tré
dan dan trudng thanh, b6 me sé khong con nam ro vé cudc song cua tré, chi cd gidp con boi
dwdng pham chat thanh cong thi cudc doi clia tré méi duoc dam bao.

Glong nhu “Ly ludn cau ca” ma ching ta da biét. Thay vi cdu ca cho tre an, chi bang day ching
cach cau cd. N6i mot cach don gidn, pham chit thanh cong chinh la day tré cach cau ca nhu thé
nao. Gidm sat tré hoc, dat thanh tich cao chila “cau ca cho chingan’. Dé ciu duoc con ca thanh
cong, can phai co ky nang cdu ca gioi, cling co nghia la can cé con dudng ding dan thi méi cé
nhiéu con ca thanh c6ng dé cau.

Thé nén, vi mudén giup do cac bac cha me, toi da két hop gido duc tdm Iy hoc, kinh nghiém
cong tac va trai nghiém ctia ban than, tdng két phwong trinh sau:

Pinh luat 2:
Phwong trinh thanh cong



Thanh céng = f (Tac dong tich curc, 6c sdng tao, tri tué trong nghich canh, suy nghi déc
lap, quan hé xa héi, khad ndng biéu dat, nang Iwc qudn ly tién bac)



CON CUA TOI THANH CONG ROI

Moi Ian toi ndi voi nguoi khac vé ba dita con clia minh, moi nguoi déu noi: Ong c6 ba nguoi
con thanh c6ng nhw vay, thé mé&i dang song chit.” Ciing c6 nguoi hoi vo toi: Dleu gi khién ba
vui nhit, tw hao nhit trong cuéc doi nay?” Lic nao vo téi cling vui mirng noéi: “Di nhién la ba
dira con cua toi”.

Nghi lai vor chong toi cling that may man, rat {t khi danh mang cac con. Cac con ciing ty hoc
dén dai hoc. Con ca t6t nghiép thac s khoa K& toan Pai hoc Pai Loan. Pta thit hai khéng chi tot
nghlep tht khoa khoa Tai chinh tién té Pai hoc Pai Loan ma con duoc tuyen thang hoc thac sf.
btra thir ba thi duoc tuyen thang vao khoa Tai chinh tién té Pai hoc Pai Loan. T6i noi voi con
rang nha minh khong giau co, cung chi hoc thac si trong nudc 1a duoc roi, nhung no khong
nghe, sau khi tot nghiép dai hoc no khong thi thac sTtrong nuwoc. Sau hai nim lam viéc, n6 dung
s6 tién hoc bong va tién day gia su dem dau tw vao co phiéu, kiém du hoc phiva tign sinh hoat,
sau do sang My hoc MBA (thac sI quan tri kinh doanh). Vi thé, vo chdng t6i chwa bao gior phal
budn phién vi chuyén hoc hanh ctia cac con.

Trong cong viéc, ching ciing chua tung khién chung toi phai buon phién. bira thit hai cham
chi, c6 trach nhlem dam noi, dam lam. Sau khi tot ‘nghiép thac si vao lam cho cong ty HP noi
tleng cua My tai Pai Loan, nim nao cling duogc tuyén duong 1a nhan vién wu t4, con dwoc linh
giai thudng ¢ nudc ngoai. Vé sau thiy em gai hoc tdp va lam viéc bén My thudn loq nén di cung
chong sang My Va duwoc nhdn vao lam quan ly tai chinh cho mot cong ty, co thé néi 1a rat “thuan
budém xudi gio”. Mot nam sau, khi dia thir ba don chi sang My thi n6 da cung dong nghlep
nguoi My va nguoi Nhat quay vé Chau A mé congty dién tt. So nhan vién trong cong ty luc dau
chi c6 vai ngwdi, 5 ndm sau da 1én téi hai tram ngudi. Con ca tinh tinh 6n hoa, thich cong viéc
gido duc. Sau khi tot nghiép thac si Pai hoc Dai Loan, thi chitrng chi ké todn vién, nhin vién



phan tich chitng khoan thi vao glang day & Hoc vién Ky thuat. Nhung no Van khong théa man.
Nam ngoai no6 da thi vao nghién ctru sinh cta bai hoc Trung Uong, bay gior dang phan diu tré
thanh gido suw.

Vi thé hai vo chong toi that sw rdt may man, cha trach diéu khién vo toi tir hao nhat chinh la
day do thanh cong ba dira con nay chtr khong pha1 1a 14y t6i. Cac con cua toi déu tai nang, nguoi
lam b6 nhw t6i that sy kha 1a mo nhat khi so voi chung. Tro lai van dé chinh, vo Chong chiung
téi chi may mdn théi sao? Vi sao cdc con cuia chiing téi déu tw gidc hoc hanh, céng viéc ciing
khéng cdn chiing téi phdi lo ldng? Pdy that sw chi la may mdn théi sao?

CON CUA BAN CUNG CO THE THANH CONG

Thuec ra, con cua ban ciing c6 the thanh cong. Chi can ban biét cach béi dudng pham chat
thanh céng cho con thi s& khong can phai lo lang nita.

MAay chuc nam truéec, & Pai Loan khong c6 ngwoi nghién ctru vé sw thanh céng. Lic dy, toi chi
nghiém tic dwa quan diém vé gia tri, dao ly co ban lam nguwoi va nhitng phuong thirc dé tiép
nhan dé truyen thu cho cac con. Toi khong hé Ky vong cac con phai hoc thit gioi, cling khong ky
vong ching co thé lién tuc vwon 1én trong su nghiép. Suy cho cung toi cung khong phai la
nguoi gioi giang luc thi vao khoa Gido duc truong Dai hoc Sw pham (ndam dau trwot, nam thi
hai moi thi dd). Vo toi cling tot nghiép y ta. Ching toi chi khac sau mot vai pham chét thanh
cong vao tam hon nhé bé cua _chung. T mét mam non nho nhé can duoc bdo vé, ching da
tredng thanh thanh moét cay cd thu cao lén, virot xa sw Ky vong ctia ching toi, khién toi va Vo
duwoc hdng mat hwdng phic dwdi tan cay.

Vén di bén trong con ngudi moi dira tré da co dong lwc huong toi sy phat trién. Piéu ma
nguoi 1om phai lam chinh la dan dat dé strc manh noi tai dy phat trién tot hon, dong thoi day
chung kha nang cin thiét dé thich nghi véi cudc song xa hoi nhw hinh thanh phdm cach, quan
hé xa hoi, khd nang bi€u dat, kha nang d6i mat véi tré ngai, kha nang suy nghi doc lap, kha
nang sang tao... Nhung dleu bat hanh 13 rat nhiéu b6 me va gido vién hoan toan khong ton
trong strc manh noi tai cta tré, 4p dit nhitng quan niém ctia minh cho ching. Cling c6 mot sd
b6 me vi qua ton trong tré ma khong day chung kha ndng thich tng xa hoi, khlen ching khong
thé tu thich nghi dwoc. Chi cin ban .dung nha to boc con cua minh trong kén ma hd tro chung
dang rong doi canh xmh dep, bay vé twong lai thi sau nay nhat dinh chdng ciing cé thé tu tao
nén bau trod riéng ctia minh.

Qua thyc vo chbéng ching t6i rat may man vi ching t6i hoan toan khong biét cach day do nay
c6 thé taora nhung dra con kiét xuat. Ching t6i ciing khong b1et két qua thu duoc dep dé hon
tuong twong cua ching t6i rat nhiéu. Bay gio chung toi duwoc ném trai ngot, chung toi mudn
chia se véi cac bac phy huynh kinh nghiém va suy nghi cua chung toi. Suy cho cung tbi da tung
c6 mot thoi tré, cling da ting vat va nudi nang, day do cac con. Moi lan nhin thay bo me tin
tam tan luc ma khong c6 cach nao giup dwoc cac con, toi cam thay rat buén. T6i biét moi nguoi
déu co y tét, toi thanh tam hy vong moi mot tic dit cta cac vi déu c6 thé chuyén thanh qua
ngot cho con cai.

TIM RA CACH GIAO DUC DUNG DAN!

Thay vi lo lang, tim cach dau tu tién bac vao viéc l4p kin thoi gian bi€u cla tré, chi bang hay
tim cach gido duc ddng din. Thang 3 nam 2007, tap chi Thlen Ha (bai Loan) c6 nhic den “B0
me truc thang” (helicopter parents), “can thlep qua murc’ ’ tham chi “lo lang qua murc”. Ho
glong nhlr may bay trirc thang, bay lwon trén bau troi chia tré suét 24 /7, gidm sat tirng hanh vi,
loi noi cua treé.

bung nén quan tdm qua mure, chi can hwdng dan tré mot cach thich hop la tré cling c6 thé tro
thanh nhan tai wu td. Chi can tré c6 IQ binh thwdong, thém vao dé 1a pham chat thanh cong thi



chac chan sau nay tré cling sé co cho ding trong xa hoi, khong can ban phal lo lang qua muc. D1
nhién, hoc lwc va s¢ trwong cho tré vach xuat phat, sau dé la dwa vao viéc tré c6 pham chat
thanh cong hay khong sé quyet dinh thanh cong trong sy nghlep cua tre sau nay nhuw thé nao.
B6 me lo lang qua mic chi lam gidm ty 1é thanh cong cua tré, bdi vi nghién ctru phat hién ra
rang, b& me lo lang qua mtrc rat dé tao ra nhitng dita tré ndon néng. Ching ta déu biét néon néng
khong phai 1a pham chit ctia thanh cong.

T6i da hoi hai ngudi em cua minh lam viéc trong gioi kinh doanh vé tiéu chuin dé bat nhdn
vién la gi? Hai em gai cua toi déu tra loi giong nhau. Trong cong viéc, cung voi sy tang 1én cta
thoi gian lam viéc, tam quan trong cua hoc Iwc ngay cang suy glam khi giam ddc dé bat nhan
vién, ngoai yéu t6 “s6 phan“ ra, con phai xem kinh nghiém thuc té€, kha nang lam viéc, thai do
tich cyc vuon [én va tinh than hop tac theo nhom. Cha trach ma khi néi dén didu klen hoac
pham chat thanh cong, bac thay thanh cong hoc Napoleon Hill va Ly Khai Phuc déu khong qua
quan trong khi nhic dén thanh tich hay két qua hoc tap. Thurc ra, xét tr mot goc do khac, néu
con cua ban c6 phdm chat thanh céng thi thanh tich sé & mot mirc dod nhat dinh. Glong nhw da
noi ¢ trén, nhirmg dua tre co y chi vwon Ién, lai tw giac, cho du khéng giéi mot moén nao dé thi
ching ciing van sé cd giang hét sirc.

To6i thuwong noi con cai glong nhu chiéc xe. Néu ching ta khong . do xang thi cho du do la chiéc
BMW tinh ndng vwot troi, va ching ta c6 ra strc day xe nhw thé nao di nira, cling chi c6 thé t1en
1én trwdrc mot chut. Nhu‘ng néu chung ta do xdng cho xe, thi cho du la chiéc xe binh thuong, no
van c6 thé lao nhu bay. Nhuw vdy, thay vi giup tre day xe, chi bang ta hay gidp ching d6 x3ng, dé
chiing c6 thé tu di vé phia truwéec.

Vay cai gi la xang? Di nhién 1a nhitng pham chat thanh c6ng. Khi chung ta co thé liét - nhitng
pham chat dwdi day vao phwong trinh thanh cong cua tré thi cling giong nhw do xdng vao binh
xang. Ban c6 thé nhin thay trwéc duoc twong lai thanh cong cua tre. Quan diém cuia nguoi Do
Thai la: “Cho du la nhwng dira tré binh thuong, chi can gido duc ding cach thi ciing co thé tré
thanh ngwoi phi thuong”. Vi thé, thay vi doc thic tré hoc hanh, bt tré hoc 16p nang khiéu, chi
bang hay chuyén tAm boi dwdng phdm chat thanh cong, dé€ tré tré thanh ngudi phi thwong.

Ban c6 hy vong con ctia minh thanh c6ng khong? Hay dé€ cudn sach nay dan dat ban xay dung
phwong trinh thanh cong cho tré nhé!



Chwong 2
Bi mat phwong trinh thanh cong cua tre

Dé co the thuc hién phwong trinh thanh cng mot cdch hiéu qud, b6 me phdi lam guong cho

tré ngay tir khi tré con nhé, dong thoi cdn ci vao mirc do trudng thanh cua tré dé “day do” mot
cdch ding ddn, nhw thé méi cé thé khdc sdéu phdm chdt thanh cong trong tdm hon tré.

Nho nhiing phdm chdt vén cé, tré tim dwoc strc manh vwon 1én, khéng cdn b6 me phdi gidm
sdt, tdn tdm chi bdo. Pdy chinh 16 “phwrong phdp gido duc don bdy”.

Nhitng b6 me thong minh sé hiéu cdch vdan dung “phwong phdp gido duc don bdy”, Ddy chinh la
bi mat trong phwong trinh thanh céng cua tré,



NEN DAY TRE NHU THE NAO?

Tu chwong 1 ching ta biét rang, thanh tich t6t khong du dé dam bao thanh cong trong twong
lai. Chi cé chuyén tAm boi duong pham chat thanh cong moi co thé ddm bdo tré c6 cho ding
trong xa hoi. Nhung c6 mot s6 cha me lai noi: “Toi rat nghiém tuc boi dwdng nhirng pham chat
thanh cong nay cho con. T6i noéi véi nod phal hoc hanh cham chi, cling néi véi no khong dwoc
danh nhau véi nguoi khac, phai hoa thuan vi cac ban, nhung no khong chiu nghe 101", Vi sao
nhitng phAm chat ma chung ta muén day cho tré, chung lai khong thé tiép thu? Vi sao f ()
trong phwong trinh khong thé van dung duwoc?

Trwdéc tién ching ta hiy cung xem ba vi du ma c6 1é ban sé thiy rat quen:
Vidu 1: Tudn Minh thich xem tivi

Me ctia Tudn Minh than phzen v&i chuyén gia tw vdn tdm ly tré em: “Con trai toi khéng nghe lorj,
thich xem tivi. T6i khuyén bdo, thi chdu chong doi lai. Téi dung cdch mua do choi dé du nhwng
chwa dwoc mét tudn lai dau vao ddy. Veé sau toi khong chiu dwoc ddnh cho chau mét trdn. Chau
lai gidu toi lén lit xem tivi. TOi that sw khong biét lam thé nao vd&i con. Vi sao chdu lai thich xem
tivi dén vay? Lé nao khéng cé cdch nao gitip con thay dbi sao?”

Vi du 2: Hong Anh thich coi minh la trung tdm

B6 Hong Anh néi vai chuyén gia tw vdn tam ly tré em: “Téi va vo tdi déu tot nghiép thac si, co
thé dworc coi la thanh phan tri thirc trong xd hol. Tu trude toi nay ching toi déu rdt khiém ton,
nhd nhdn, vi sao con ctia toi lai hoan toan khéng dé'y dén suy nghi ctia nguoi xung quanh, muén
cdigila doi cdi ddy, khéng thé khuyén bdo dwoc? Phdi day d6 chdu nhw thé nao ddy?”

Vidu 3: Oanh nghe loi va Phwong khéng nghe loi



Me nhin thay phong cua Oanh rdt bira bai, nén hdéi Oanh: “Lic nao con cling thich dén phong
cua me choi, ¢6 phdila vi thdy phong ctia me rdt sach, rdt thodi mdi khong?” Oanh dap: “Diing
a!” Me Oanh néi tlep “Vay de me day con cdch don dep phong, d€ phong ctia con ciing luén sach
Y dw0'c khéng?” Oanh vui vé nhan loi. Nhung me clia Phu'ong thi khong may man nhw thé. Me
mudén Phwong don phong nhung cé bé lai lanh Iiing néi: “Cé gi bira bon dau a?”

Ba vi du nay cho ching ta mot dlem xuat phat, dé ching ta kham pha lam thé nao dé “khéi
dong” phuwong trinh thanh cong ctia tré, dé chiing ta c6 thé tirng budéc hd tro ching huéng téi
twong lai thanh cong.

BI MAT THU NHAT: CHi cO THAY POI BAN THAN MO1 CcO THE
THAY POI CON CAI

Trudc tién ching ta hay néi veé vi du Tuan Minh thich xem tivi. Cic ban dd doan dwgrc vi sao
Tuan Minh thich xem tivi nhu vay khong" Sau khi tim hiéu, chuyén gia tw van tim ly phat hién
ra rang, ba noi song cung voi gia dinh Tuan Minh rat thich xem tivi. Tt khi Tuan Minh con nhs,
ba da thwong xuyén mé tivi cho cau bé xem. Hang ngay b6 me di lam vé déu cam thay rat mét
moi, thuong xuyén xem tivi dé thw gidn. Lic xem tivi, b6 me yéu cau Tuan Minh phai ¢ trong
phong lam bai tap. Tudn Minh khong chong lai duorc sirc hut cla tivi, khong thé tap trung lam
bai, chi muén chay ra xem tivi cing moi nguoi.

.Chuyén gia gido duc noi tleng Trinh Thach Nham da ting viét trong cudn sach ctia minh
rang: rdt nhiéu tré cé van dé vé thich tng véi cudc séng déu do nhitng khiém khuyét trong gido
duc bang hanh dong. Néu gido duc bang loi néi khong twong xung voi hanh dong thi sé khong co
hiéu ‘qua. Vitré khéng lam theo loi nguotilon noi ma lam theo nhitng gi ngwoi lon lam. Nguoi 1on
muon dung loi nodi, dung cach mang mo dé thay doi tré nhung tam tri cua tre khong bi Itra.
Ching nhin thay hanh vi cia ban, cam nhan tam hon cta ban. Cho du ban noi nhitng gl chun
van di theo khuén mau ma ban da dung 1én. Pay chinh 131y do vi sao Tuan Minh khong thé
kiém ché duwoc mong mudn xem tivi.

Nha tdm ly hoc Eron phat hién, néu nghiém khdc trirng phat tré, sau nay tré lém Ién sé c6 xu
hwong bao luc ‘hon nhiing dira tré khdc. Boi vi trong qua trinh b1 tring phat, tré cam nhdn
duoc the nao la bao luc, ha khac, sau nay khi d6i xt voi nguoi khac ching ciing dung thai do
ha khic 3 ay, dan dén xu hu@ng bao lirc nghiém trong. b6 la cach ngudi 1on da ting dung dé doi
XU v&i tré, ciing 1a cAch ma tré hiéu dé giai quyét van deé.

Di nhién hién nay c6 rat nhiéu b6 me do6i xir 6n hoa, than thién véi tré, khong dén n01 qua ha
khac. Nhung suy luan theo ly luan giao duc bang hanh dong, néu ban muodn biet con ctia minh
sau khi lon 1én c6 thanh  cong hay khong, ban c6 thé tham khao mitc dd thanh cong trudce mat
ctia minh. Néu ban mudn biét con cdi cla minh cé bao nhiéu phdm ch4t thanh cong, ban chi
can nhin xem minh cé bao nhiéu pham chat thanh céng 1a dwoc. Cai goi 1a “con vua thi lai lam
vua, con sdi ¢ chua thi quét 1a da” khong phai chi la di truyén bam sinh, quan trong hon ia anh
hu'o'ng cla viéc gido duc bang hanh dong sau nay.

Vi thé, véi vi du ctia Tuan Minh, néu b6 me ctia Tudn Minh that sw nghi cho con thi khi Tuan
Minh 1am bai tap, b6 me nén tat tivi, doc sach bén canh Tuan Mlnh Ngay nghi cling c6 thé dwa
Tudn Minh dén hiéu sdch mua nhung cuon sach ma cau thich, ca nha cung thao luan. Nhw thé
Tudn Minh sé ngay cang thich doc sach, khong can phai tim niém vui & tivi. Néu b6 me coi xem
tivi la quyén lgi cda minh, thi sau nay Tudn Minh I&n 1én, m6i khi di 1am vé, ciu ciing sé xem
tivi chtt khong quan tam dén viéc day do con cdi, cling khong nd luc viron 1én. Nhu thé c6 t6t
cho Tudn Minh kh6ng?

CHi cO THAY DOI BAN THAN MO1 cO THE THAY DOI CON CAI



T6i da lam nhw thé. Khi con céi hoc t1eu hoc, t6i da khong thoa méan véi viéc chi tot nghiép
Khoa Giao duc tru’crng bai hoc Sw pham cua mlnh toi thwcrng tan dung ky nghi hé dén truomng
hoc thém vé tw van tam ly Pong thoi toi cling mua sach ve cac cau chuyén thanh ngtt, nhan lic
cac con dwoc nghi, yéu cau ching moi ngay chép mot cau chuyén thanh ngit ba dén nam tram
chit. Mic du lic 4y ching con nhdé nhuwng ciing cdm nhan dwoc tinh than nd lwc viron 1én ctia bo,
ngay nao cling ngoan ngodn ¢ nha chep thanh ng. Cé nhw vay thi bay gio chung t6i mai cé co
hoi dé cung xuit ban sich, chia sé véi moi ngwdi kinh nghiém cia chung téi.

Ba dira con cua toi c6 rat nhiéu méi quan hé xa hoi, diéu do co lién quan mat thlet den cach
gido duc cda toi. Hoi day trung hoc, toi ra strc day manh cong tac nhan ai”, cung voi nhirng
gido vién khac trong truong va cac em hoc sinh tich cuc di dén nhirng vung khé khan, giup do
tré em ngheo di hoc, mang lai hy vong cho nguoi gia, sw dm ap cho nguoi tan tat. Vi thé ¢ac con
cua toi tw nho da hidu cach d6i xtr voi moi ngwoi xung quanh. Khi co ban hoc kém nho ching
giang giai, chung déu kién nhan giang cho cac ban. Quan hé xa hoi co6 lién quan mat thiét dén
thanh cong trong cong viéc. Vi thé, néu mudn tét cho con, hay thay d6i ban than minh trlrcrc dée
con c6 mot tAm guong tét dé hoc tp va lam theo. Pay ciing 1a dap 4n duy nhat dé “ctru” Tuin
Minh.

Bi mit thir nhat trong phwong trinh thanh cong cia tré:
Muén thay déi tré, trwrorc tién phdi thay déi ban than cha me

Bf MAT TH( HAI: KHONG THE CHI YEU CON MA CON PHAI DAY DO
CON

Bay gio chung ta xem vi du 2. B6 me ctia Hong Anh déu la nhirng nguoi co hoc hanh. Can cwr
vao bi mat thir nhit cta phu'o'ng trinh thanh cong, nhitng hanh dong cua bo me nén cam hoda
Hong Anh, khién Hong Anh tré thanh mot dira tre biét nghi cho nguoi khac. Nhung thurc té la
Hong Anh'ludn coi minh 13 trung tdm. Vi sao cd bé lai khong ban tdm dén suy nghi cia moi
nguoi?

Thuc ra tré con khi vira sinh ra déu luén coi minh la trung tam. Tré con déi la khéc, khong
ban tam luc d6 dang la ba gio dém, nguoi 1on déu dang ngu. Tré mot tudi thich choi d6 choi gl
la cudp ludn, khong ban tam do choi 4 ay c0 phai la cua dira tré khac khong. Noi cach khac, tre
vlra chao doi da bi mong mudn nhat thoi khong ché, thoi thic, bat chap moi treeong bén ngoai
dé tim moi cach co dwoc niém vui, tron tranh dau kh§. Triét hoc goi dé la “ban ngd”.

Dira tré mét, hai tudi coi minh Ia trung tam, moi nguoi co thé hiéu duoc. Nhung néu mot dira
tré 10 tudi hoac mot thanh nién 20 tudi hoan toan chiu sw chi ph01 cta cai toi, bat chap hoan
canh hién thue, khong ban tdm phai trai, dung sai thi chu'ng to dira tré nay luén coi minh la
trung tam, dLro'c nudng chiéu qua mirc. Hong Anh chinh 1a mot vi du nhw thé.

B6 me Hong Anh déu la nhiing tri thirc c6 hoc hanh, nhung ho da lam tu'(mg ban chit ctia tinh
yéu va su giao duc, lic nao ciing nuéng chleu Hong Anh, coi yeu cau ctia Hong Anh 1a “thanh
chi“. Vi the trong qua trinh trueong thanh cua cd be, “han nga” ludn duoc thoa man nhtrng la1
khong co nhleu co hoi dé phat trién hai thanh phan quan trong khac cia nhin cach 1a “tw nga”
va “siéu nga”.

Thé nao 1a “tw nga”? Khi tré cuép do choi cla nguoi khac ma bi ngan cam, y thirc “tw nga”
clia n6é sé dan dan phat trién. No bat d4u hoc dwoc rang mac du minh muén nhung bay i
khong thé dwoc. Pay chinh 1a “ nguyen tac hlen thuwc”: Kich thich phai dwogc kéo dai dén luc
thich hgp méi dwoc thoa méan. Néu ngay ca diéu nady ma mot dira tré 10 tuoi khong lam duorc
thi that sy rat dang lo. Mdc du bo me rat yéu Hong Anh, nhumg néu Hong Anh cir nhuw thé nay
thi sau nay c6 giam d6c nao mudn nhan cd bé vao lam? Vi the mac dui bé me doi xtt 6n hoa voi
nguoi khac nhung lai chua thé Kkip thoi dleu chinh sai Iam cta tre thuan theo ¥ mudn cta tré
ma can tré sy phat trién cua y thirc “tw nga”, d€ mac cho “ban ngad’ ’'chi phai.



Thé nao la “siéu nga”? “Siéu nga“ duwoc phat trlen tir viéc dap lai sw khen thuong hay trimg
phat cia b6 me. Lic dau bé me dung khen thudng va trimg phat dé khéng ché hanh vi clia con,
sau d6 tré dua tiéu chuan cua bo me vao y thu'c “siéu nga” ciia minh, hinh thanh quan diém
dao dirc chi phéi hanh vi cia minh. “Siéu nga” cé quan trong v6i twong lai cua tre khong? bap
an chac chan la c6. Néu ban c6 mot dong nghiép co tiéu chuin phé phan hanh vi ding hay sai
khong giong v&i moi nguoi, vi du anh ta cho rang noi 101 khong git loi khong phai la chuyén gi
nghiém trong, thudong xuyén lat long, n6i mot dang lam mot neo, vay thi ban c6 dam tin twong
anh ta khong? Nhitng ngudi khong dwoc tin tudng cé thé thanh cong trong cong viéc duwoc
khong?

Vi thé, néu b6 me khong day do tré mot cach _dung muec, tré sé thudn theo “ban nga” cua
minh, khong the phat trién y thitc “tw nga” va “siéu nga” can thiét dé thich tng voi xa hoi. Cho
nén, ngoai gido duc bang hanh dong, day dé mot cach thich hop ciing 1a mot khau khong thé
thiéu trong thanh cong cua tré.

Giong nhw hoi dy toi va vo toi gido duc cac con. Mdc du gido duc theo phwong thirc dan chu
nhung voi nhitng chuyén khong thé thoa hiép, chung toi s& khong dé dang nhuwong bd. Vi du
quan niém veé tién bac. Mac du con c3, con thit hai rat hi€u chuyén, tir nhé da khong tiéu tién
bira bai nhung dua thtr ba lai bi nhiing mon d6 choi méi la thu hut. Vo toi _phat hién no khong
thé tiét kiém giéng nhw hai chi, thé nén da dwa con bé dén ngan hang m& tai khoan Moi lan
con duorc diém cao trong ky thi, chiing toi lai thu*ong cho chdu mot khodan tién dé giri vao ngin
hang, dong thoi khich 18 con tiét kiém. Mdi [an cé 13i, con bé to ra rat vui khi thay tién trong thé
tang 1én. Nho cach nay, dan dan conbé co thé khong ché dwoc ham muon mua do6 cda minh. N6
bat dau h1eu cach tan hwong cam giac thanh cong khi kiém ché ham muén mua do, ting cudng
kha nang “tw ngd” ctia ban than.

Chung t61 khong hé théa man véi diéu do. Chung t61 con noi voi cac con, mac du thay tién
nhiéu nén cam giac rat tw hao nhung 1 néu co thé 80p mot phan giup do nhwng nguoi can t1en
hon chung ta, thi d6 moi 1a cach 1am vi dai. C6 thé vi sw khich 1é cia chung toi, thém vao do cac
con thay toi rat tich cwc lam céng tac nhan i, tir thién nén tu nhé dén bay gio, chi can c6 co hoi
la chung lai quyen gbp cho vai to chirc tw thlen Tt cdm giac thanh cong c6 duoc tr tiét kiém, y
thirc “tw ngd” cla con toi cung dwoc ting cudong. Tl viec khoi diy long trac 4n, ching toi da
gilip con phat trién “siéu nga”.

Vi the, cdi ma Hong Anh th1eu la sw phat trién cia “tw ngd” va “siéu nga”. B6 me Hong Anh
khong nén thuan theo yéu ciu “ban nga” cla Hong Anh, ma nén din dit dé Hong Anh hiéu, c6
mot vai mong muodn phai doi dén lic thich hop méi cé thé duoc théa man, tham chi phai lu'a
chon trong nhiéu mong muon. Sau do dan dat Hong Anh xay dung nguyén tac phan doan hanh
vi diing sai. Nhw thé twong lai cia Hong Anh méi c6 hy vong.

Bi mat thi hai trong phu'o'ng trinh thanh céng caa tré:
C6 “gido duc bang hanh déng” nhwng khéng “day dé” thi khéng thé thanh céng

BI MAT THU’ BA: GIAO DUC TU KHI TRE CON NHO

Me muon con biét don phong gon gang, vi sao Oanh nghe 101, con Phuong lai coi 161 me noi
nhu gié thoang bén tai? C6 1& nhitng nguoi tinh y sé phat hlen hinh nhw Oanh nhé tudi hon
Phuong, con Phuong thi dd budc sang tuoi day thi, Suy luan nhu vay rat chinh xac. Trong vi du
nay, Oanh chi m&i nam tuéi con Phwong thi da mwoi lam tudi.

‘Qua thyc tré con nho rat dé day, dén khoang hon muoi tudi thi da bat dau khoé day. Khi tré
con nhé, kha nang tu y thirc van chua cao, cai gi cliing phal dwa vao b6 me. Nhan lac nay hay
day cho tré mot vai quan niém va mé thuc hanh vi, nhu vay sé ‘thu dwoc hiéu qua tot nhat. bén
kKhodang muoi may tudi, tré bwdc vao thoi ky chong déi, tim ki€ém su doc lap, rat dé chong doi
b6 me. Lic ay méi diéu chinh hanh vi cta tre thi sé khong c6 hiéu qua.



Mot chuyén gia da phan tich: “Tt nho6 nén bat dau chi y boi dudng nhan cach va ca tinh cua
con ngwoi. Tinh cach cia mét ngwdi cé thé dnh hwdng dén sw thanh bai sau nay. S hinh thanh
tich cach chiu anh hwong tir hoan canh sau khi chao doi. Phan 16n tinh cach da dwoc dinh hinh
tir khi con nhé. Mot s b6 me tuong rang cho tré truong thanh mot chut hodc sau khi di hoc
md&i day do tré, nhtrng dén luc 4y méi day thi dd mudn, bdi tinh cach cda tré da dwoc hinh
thanh, muon thay d6i khong phai 1a chuyén dé dang”.

Dong thoi ong con noéi: “Co 1€ moi nguoi déu c6 mot kinh nghiém nhw sau: Nhitng ban hoi
tiéu hoc hoc rat gioi, co quy ct, gitt ky luat, hai muoi ndm sau thudn loi thi do dai hoc. Khi moi
nguoi da trwong thanh va hop 1op thi nhan thy cac ban déu khéong thay d6i miy so v&i ldc con
o truong. Piéu d6 c6 nghia [a néu tir nhé da duwoc “dinh hinh” thi sé rat khé thay déi. Di nhién,
cling c6 ngwdi dot nhién thay déi trong qua trinh trwdng thanh, tinh cach tro' nén tot hon,
nhung dé chila sé it”.

Me cua Phuwong da khong nhan lic c6 bé con nho de day c6 don dep phong ctia minh. Hoi 3 ay
nghi con con nhd nén ba gidp con don dep. Bay gio Phuwong da muwoi lam tudi, me cdm thay
Phuong da lom, nén hoc cach ty don phong sach sé. Nhung luc nay chua chic Phlrong da tiép
nhan sy day dé cda me. Nguoc lai, tir khi Oanh nim tu01 me da bat dau day Oanh gitr phong
sach sé&, Oanh rat tin tuong me, tiép nhan sw day do6 ctia me mot cach vui vé. Sau nay lom 1én c6
thé thay, nhit dinh co sé tro thanh cb gai biét cach gitr vé sinh gon gang. Vi thé gido duc tré
nhat dinh phai gido duc tir som. Nhan luc ban van c6 stc anh hlr(mg voi tré, hay day tré nhu'ng
pham chat thanh cong. Khong nén lic ndo ciing nghi tré van con nhé ma bo qua thoi ky giao
duc quan trong.

Hoi céc con cla toi van chua di hoc, toi va vo toi da bat dau gido duc ching vé nhan sinh
quan va gia tri quan dung dan, day chung lam nguoi tot, khich Ié chung phin dau vuon l€n,
nhiét tinh giup dé nguoi khac. T6i van con nho hoi 4y toi da tirng ndi voi ching: “Tai san trén
nguoi co thé bi nguoi khac cwop di nhung kién thirc trong dau thi khong ai c6 the cuwop duorc.
Chi can con cé klen thitc va k§ nang thi con sé lu6n ludn c6 co hoi dé 1ay Jai tai sdn ma minh da
mat”. Cac con cla toi nghe thay nhitng loi nay, tam hon trong sang tiép nhan thong tin mot
cach tich cuec, ket qua la ching tré nén ty giac, phan diu vuon lén. Cho du bay gio ba con cua
tdi déu dd ngoai ba muwoi tudi nhung chiing van giit vitng tinh than ma nam 4y toi di day
chung, vitng buéc trén con dwong minh da chon.

Vi thé, khong duoc coi thuong stc anh huong cua ban doi voi tré. Tré giong nhw mot vién
ngoc chua dwoc got gitla, con ban c6 thé 1a nha do thuat bién né thanh vang. Chi can ban c6 thé
dan chung di dung phuong huwédng, sau dé chiing sé téa sang biang kha ning ctia minh. Vi thé,
nhan lic ching coé thé duoc got gitia, hay cho ching strc manh, gido duc nhitng pham chat
thanh céng, nhur thé con cla ban sé tré thanh nhitng ngwoi phi thwcrng

Bi mat thwr ba trong phwong trinh thanh cong cua tré:
Gido duc tré phdi nhdn liic chiing con nhé, néu khéng sé khéng kip.



2. A

NGU'OT QUAN LY PHAI HIEU NHO’'NG HOAT PONG NAO CO TY LE
PON BAY CAO NHAT

Xét tir goc d6 quan ly thwong nghiép hién dai, phuong phap gido duc cua bo me cé thé thu
duoc rat nhiéu goiy. Chu tich tap doan Intel, 6ng Robert Noyce da tng noi: “Vinh vién khong
bao gio hét viéc dé lam. Glong nhu nguoi chti trong gia dinh, nguoi quan ly khéng bao gio lam
hét viéc - luén ludn cé rat nhiéu viéc phal lam, rit nhiéu viéc nén lam, luon luén vuot qua mirc
ma ban c6 thé ganh vac duoc. Vi thé, , nguoi quan ly phai co kha nang xtt Iy nhiéu viéc cung mot
luc, hon nita con phai biét iic ndo nén chuyén hwdng cha y, tap trung tinh than vao hoat dong
c6 thé kich thich san xuit. N6éi mét cach khac, anh ta phai hiéu nhitng hoat déng nao co ty 1é
don bay cao nhat”.

Nghe c6 vé nhw 6ng dang dua ra loi khuyén cho bo me, _phai khong? B6 me la nguoi quan ly
cua con cai. Viéc giao duc con cai vinh vién khong bao gio lam xong, giong nhu' nguoi quan ly
tai gidi biét cach Iwa chon viéc quan trong nhat dé 1am dé nang cao hiéu qua san xuat. Nhiing
b6 me thong minh cling biét cach dung phwong thirc hitu hiéu nhat dé day tré, khién ching tré
thanh nhitng ngdi sao sang.

Trong quan ly, can chd trong hiéu qua (effectiveness) va hiéu suat (efficiency). Cai goi la
hiéu qua chinh Ia “viéc lam dung néi mot cach khac la lam viéc cé ich. Hiéu suat 1a chi “lam
xong viéc voi toc do nhanh nhat” khong ké chuyén nay c6 strc anh hwdng 16n hay nhé véi muc
tiéu chinh thé. Trong quan 1y yéu cau phai cé ca hai, vé chinh sach thi chd trong hiéu qua, Ve
mat thyc thi thi chi trong hiéu suAt. Nhu thé viéc kinh doanh m&i di vao guong. Gido duc con
cai cling khong ngoai lé, phu*crng phap giao duc phal ding dan, d6 1a 1y do vi sao ching ta dwa
ra phwong trinh thanh cong cho tre. Sau khi c6 phuong phap dang dan, viéc thuc hién cling
phai c6 hiéu suat. Pay ciing [a ly do vi sao chiing ta néi dén ba bi mat trong phwong trinh thanh



cong cua tré. Chi cin b6 me c6 thé nam dwoc ba bi méat nay thi hiéu suit gido duc tré sé tang
1én. Ban than xem tivi nhung lai yéu cau tré khong duoc xem, day 13 phwong thitc thuc hién
khong c6 hiéu suat. Ban than déi xtt 6n hoa nha nhin véi ngwoi khac nhung lai qua nuéng
chiéu con céi ciling la phuong thirc thyc hién voi hiéu suat khong cao. Néu b6 me c6 thé dwa ra
phuong phap hiéu qua va thuc hién c6 hiéu suit thi méi cé thé phat huy “ty 1é don bay cao
nhat trong quan Iy con cai”

Mot diéu can chu y & day la Robert Noyce ciing nhac téi sy ton tai ctia “thic ddy tiéu cuc”
Ong lay mot vi du nhw sau: “Thong thudng ma naij, néu cap trén dung qua nhiéu ménh lenh co
tinh ap dit (cho du 6 6ng ta co that su hiéu hay khong) s€ hinh thanh tac dong tiéu cuc, co thé
cdp dudi sé bat dau tré nén rut dau rut c6, dan dan mat di truc giac giadi quyet van dé ma
chuyen sang nho cip trén giup do. Né&u viéc nay tré thanh vong tuin hoan ac tinh, viéc san
xuat sé giam sut. Sw can thiép cda cap trén di nhién chinh 1a thic day tiéu cuc”

Robert Noyce cung nhac den phlrcrng phap trir hang”. Ong cho rang mot nguoi quan ly gioi
phai tich trir vai “thwong vu”, mot vai “thwong vu” chua can hoan thanh ngay. Boi vi néu khong
nhu vay, c6 thé nguoi quan ly s& c6 thoi gian ranh rdi, mudn can thiép vao coéng viéc cua nhan
vién. Diéu nay nghe c6 ve ciing rat quen thudc. Co nhu‘ng bd me coi viéc gido duc con cdi la su
nghiép lon, xudt phat diém la rat tot nhung néu can thiép qua nhiéu, tre sé mat di tinh tw chu.
Vi thé “bo me truc thang” cling phai h1eu cach b01 dudng hirng thi ctia minh, khong nén tap
trung toan bd tinh than vao con cai, néu khéng sé& gay ap luc qua 1én cho chiing.

N6i mot cach thang than, sw tredng thanh cua tre glong v6i qua trinh cua cudc doi, rat kho
“kinh doanh”. Lap trudc ke hoach cho cudc doi u? Nam nam sau sé€ ra sao, mwoi nam sau sé
nhu thé nao... Pieu nay rat khé du doan bdi vi bién c6 qua nhiéu. Vi thé ban chi c6 thé hy vong,
mong wdéc, sau dé van phal bat tay vao lam. Viéc giao duc tré cling vdy, mdc du ban cting co
nhiing ky vong doéi vai tré nhung ban ciing phal ton trong suy nghi va htrng thud cua tré. Toi
ting nghe no6i c6 mot nguoi me muén con gai minh lay mot anh bac s ma c6 khong yéu, chi vi
hy vong co the mé mdt bénh vién gia dinh. Téi nghe ma th3y budn cho c6 con gai. Néu ban that
st yéu con ctia minh thi nhat dinh phai ton trong con. Cho du con dudng sau nay cua chung
nhuw thé ndo thi chi it cling phai ‘day n6 mot vai kha ndng co ban dé néd c6 cach sinh tén, phan
dau trong xa hoi. Day méi la nhitng nguoi bé ngudi me biét yéu thuong con that sy. Khong nén
chi trong vao nthng hoat dong thuc ddy tiéu cuwc, bit dau tir bay gid, hay lam nhitng hoat dong
véi ty 1é don bay cao.

Robert Noyce con noi voi nguoi quan ly rang: “Nhit dinh phai nho rang thoi gian cua ban co
han. Khi ban tiép nhin modt nhiém vu ciing 1a lac ban tir chdi mot viéc khac”. Cau néi nay rat co
ly Néu b6 me chii trong qua murc dén thanh tich & truong va bat tré di hoc thém thi sé bo qua
viéc boi dwong pham chat thanh cong cho tré. Vi thé, lam thé nao dé gilr cAn bang 1a diéu ma
nhitng b6 me thong minh phai thudng xuyén suy nghl va nhac nhd ban than.

Khi thanh tich cda tré da rat kha, neu b6 me van con yéu cau tré bé vo so thoi gian dé hoc tap
thi sé chi ton strc, ton thoi gian ma khong thu duogc hiéu qua Né&u b me biét cach dung thoi
gian nay boi ducmg kha nang cho tré thi méi c6 thé nang cao ty 1é don by trong gido duc.

Archimedes noi: "Hay cho toi mot diém tua, toi sé nang ca trai dat Ién”. Muc dich chinh cua
cudn sach nay la néi voi ban muc tiéu, phu'(rng phap va phwong thirc thuc hién ty & don bay.
Hay cho b6 me mot diém tua dé ho nang su thanh cong ciia con cai trong twong lai.

THAY POI PHONG CACH QUAN LY CAN CU* VAO M(’C PO THANH
THAO CUA NHAN VIEN.

Robert Noyce ciing noi: “Cing voi sy thay doi cia mirc d6 thanh thao cla nhan vién trong
cong viéc, phong cach quan ly cling phai thay déi. Néi cach khac, khi mirc do thanh thao thap
thi cach quan ly hiru hiéu nhat la dua ra nhirng chi thi ré rang va ti mi. Trong trudng hop nay,
cung v&i sw tang 1én cia mirc d6 thanh thao trong cong viéc, phwong phap lanh dao hitu hiéu



nhat la tw ket cdu hda chuyén sang néi chuyén, ung ho va khich 1€ tinh. than Khi mtrc d6 thanh
thao cang ngay cang cao, sy can thiép cua nguoi quan ly voi nhan vién nén giam xuong murc
thdp nhat. Chu yéu muc tiéu quan ly nén tip trung vao viéc hwdng nd lwc clia nhan vién c6 phu
hop véi nhu cau cia nganh hay khong”.

Bang biéu thi nhw sau:

Mirc do thanh thao cia nhanMirc d6 can thiép cua (o x ) -
‘n . Phwong phap lanh dao cua quan ly
vién quan ly
x No6i véi nhan vién nén lam gi, khi nao hoan thanh va lam nhuw thé
Thap Cao N
nao.
Trung binh Trung binh Chu trong giao lwu, ing ho va khich 1é.
Cao Thép Mo{c do oan ,thlep giam, cung xay dung muc tiéu cong viéc va hé
thong quan ly.

Xét tir ly luan cua Robert Noyce, qua vi du Hong Anh duwoc nuong chiéu qua mic, chung ta co
thay rang Khi “ murc do trwong thanh” cua Hong Anh giam thap, thi “mic do can thlep cia bd
me cd bé cling ¢ murc qua thap, phuong thirc phoi hop nhu vay khong mang lai hiéu suat. Thay
vao dé, khi Hong Anh con nho, b6 me nén ting buoc dan dat Hong Anh, dé co bé dan dan quen
V}(l)’l nhlrng 1€ nghi can thiét. Sau khi ching tré thanh théi quen thi c6 thé giam din mirc do can
thiép.

Khi tré vira chao doi ma dd ap dung phong cach gido duc “tw do bu6ng tha” thi chi gay hai
cho tre. C6 nguoi quan ly vi muén thuc hién phuwong phap khong can thiép cua minh, khong
hwong dan ro rang cho nhan vién méi vao lam, két qua la cubi cung xay ra chuyén thi mudn
stra sai cling dd qua mudn.

Cling c6 bd me khong boi dwdng, gido duc tré. Pén ba, b6n muwoi tudi réi b6 me Van khong
ngung can thiép, khong cho con co hoi truong thanh. Nhu thé “tré“ sé rat kho thanh céng trong
xa hoi. Nhitng nguoi bo nguoi me nhu thé nay c6 ham muén khong ché con rit 1én. Mac du da
thanh céng trong viéc khong ché con cai, nhung sy phat trién cta tré ciing bi khéng ché mot
cach nghiém trong. Nhu'ng tré thich chong doi sé xa lanh b6 me, &nh hudng nghlem trong dén
quan hé gia dinh. Vi thé, nhitng b6 me thong minh sé biét cach tir tir b6i dworng mic d6 trwdng
thanh cuia tré, tir tir buong tay dé tré trwdng thanh doc lap.

Robert Noyce néi: “Khi mtrc d6 thanh thao cta nhan vién dat toi dinh cao, anh ta dd hoan
thanh viéc ren luyén. Lac ay dong lwc lam viéc cta anh ta sé xuit phat tw dong lyc khao khat
thwc hién bén trong con ngudi anh ta. Pay chinh 13 giéi han ma mot ngudi quan Iy tim moi
cach dé theo dudi”.

Cling nhw vy, khi mitc d6 truwdng thanh cua tre dat téi dinh cao, tré da hoan thanh viéc ren
luyén. Luc nay dong lwc cua cudc doi ching sé xuat phat tir dong hrc khao khat thuc hién bén
trong con ngudi chiing. Pay chinh 1a gi¢i han ma nhitng bac cha me théng minh tim cach dé
theo duoi.

Nhitng Iy luan ma Robert Noyce noi téi thuc ra rat giong voi sw phat’ trién cua moi quan hé
gitra b6 me va con céi. Ong cho rang tré dan dan lén 1én, phong cach gido duc cua b6 me ciing
can thay ddi theo mitc do tru'ong thanh cuaa tré. Co dleu Robert Noyce cling noi bo me can chu
Y dén mot diém, d6 1a: “Khi mirc do trwong thanh cua tré dat toi mot mirc nhat dinh, né cé thé
s& roi bd qué hwong dén noi khac hoc tap. Khi 4 ay, m01 quan hé gitra bo me va con cai lai thay
do6i. B6 me chi dirng bén canh quan sat cugc song cua con, nhu*ng néu hoan canh ctia tré dot
ngot thay doi, trong khi mirc do truong thanh ctia n6 chua da dé wrng phé thi phong cach gido
duc cia bé me phai quay vé véi giai doan truéc do”.

Cudi cung Robert Noyce tong két: “Phong cach quan ly khong phai la tuyét déi, chu yéu la
dwa vao mirc dd thanh thao cia nhan vién dé quyet dinh phong cach lanh dao nao c6 hiéu suat
bay cling la nguyén nhan khién cho nguoi nghién ctru khong tim ra duorc phu'ong phap quanly
wu viét nhit. Boi vi cung voi sw khac nhau cua moéi trweong lam viéc, moi thir déu co thé thay
ddi theo tirng ngay, tham chi tirng gid, tirng phat”.



Cling nhu vy, phong cach gido duc cling khong phai 1a tuyét déi, chu yéu la dwa vao mirc dg
trwong thanh cua tre dé quyet dinh phuong phap nao c6 hiéu suat. Néu biét cach van dung Iy
ludn cua Robert Noyce, bo me c6é thé nam dwgc mirc A0 can thiép hop ly dodi vdi con cai, dat
duwoc muc tidu gido duc don bay.

Bdng téng két phwong phdp gido duc don bay

Trinh ty  giao Quan niém trong tam
duc
Chién Iu'o'cl' Chu trong hiéu qua (effectiveness), xac fiinh muc tiéu chinh x4c, hiéu qua, 1am nhitng viéc ddng dan, c6 ich.
(strategy) © 2. Tap tljung vao hoat d(f)ng,quén ly don bay, cling chinh la phwong trinh thanh cong cua tré chir khong chi hoc
tdp va boi dwdng nang khiéu.
1. Chu trong hiéu suit (efficiency), dat dwgc muc tiéu bang phwong phap hitu hiéu nhat.
Thwc hién|2. Bit d4u cong tac gido duc sém nhit c6 thé, két hop gido duc bang hanh dong va day db.
(execution) 3. Can cr vao mirc do trudng thanh cla tré dé diéu chinh phwong phap quan ly va mic do can thiép.
4. Biét cach van dung co ché quan ly.




Chwong 3
Tim ra phong cach gido duc tot nhat

Nghién ctru cua cdc nha tam ly hoc cho thay, sau khz mot nguoi néi chuyén voi nguoi khdc, an

twong dé'lai chi c6 20% la do “néi dung” néi chuyén, 80% con lai phu thudc vao “phong cdch” néi
chuyén.

Néu b6 me "bat" con cdi chung séng hoa binh vé&icdac ban khdc bdng thdi dd nghiém khdc, hung
bao thi diéu ma tré hoc dwoc chinh la cdch xir sw ctia b6 me chir khéng phdi nhitng gi b6 me néi.

Vi thé, khi gido duc phd@m chdt thanh céng cho tré, chiing ta ciing phdi chii y xem phong cdch
gido duc cia minh cé hop Iy hay khéng.



PHONG CACH GIAO DUC ANH HUONG PEN CA TINH CUA TRE

Ban c6 nghi rang phong cach day d6 ctia b me anh huong rdt lon dén viéc hinh thanh ca tinh
cua tré khong? Hay nh¢ lai nhieng vi du truéce day cta ban, c6 phai ban cling phat hién ra rang
nhitng dita tré c6 b6 me nghiém khic thi thudng kha than trong, con nhitng tré co b6 me vui vé
thi thuong rat tw do, hoat bat? C6 phai ban cling cam thay rang, doi khi khong can quen biét b
me cua mot nguoi nao d6, ma chi can tir ¢4 tinh ctia ngwoi do 1a c6 thé suy ra phong cach gido
duc ctia b6 me ho?

Cho du la nhiing dta tré do cung mot bo me day do, nhung tinh cach c6 thé khac nhau. Théng
thuong, b6 me dwa ra nhiéu yéu cau hon d6i véi con ca, khién con ca c6 tinh than trach nhiém
cao. B6 me va anh chi thuong thuong yéu con ut, khi&n tinh cach ctia con 1t khong glong vOi
anh chi: Phat trién theo hudng tot la hoat bat, sang tao. Phat trién theo huéng khong tot la
buéng binh, thiéu kiém ché.

Cac nha tam ly hoc da quan sat rat ky veé hién tuong nay. Ho cho rang: “Mot vai khuynh
hwong trong nhan cach qua thuc 1a c6 lién quan dén vi tri, thir bac trong gia dinh. Con ca
thuong co tinh than trach nhiém cao. Chung duoc hu'o'ng tinh yéu thwong va chim séc ctia bo
me sém hon, vi thé tinh cach kha 6n dinh... Khi con nhd, con ut khong chi dwgc nhan sw yéu
thwong tir b6 me ma con tir anh chi. Ho gidp d#, cham soc, va di nhién cling ra strc day do, giao
duc em ut. thng dleu nay co thé khlen con ut cho rang minh co thé yéu tat ca moi nguoi va
duoc moi nguoi yéu quy”. Tt do co thé thiy phwong thirc gido duc ctia b6 me c6 sirc anh
huwéng rat1on d6i véi nhan cach cda tré.

Vay thi c6 thé tim dwoc mot phuong thirc gido duc tot nhat khong? Rot cudc phong cach giao
duc nhu thé nao c6 thé gitp tré thuin loi trén con dwong thanh cong? Mot diéu vo cliing may



man 13 ca hai cau héi nay déu da c6 dap an. Nam 1970, nha tdm ly hoc Diana Baumrind da
nghién ctru vé moi lién quan gitra phwong thirc gido duc cua bo me véi tinh cach caa tré, két
qua cho thiy phong cach gido duc cua b6 me c6 m6i lién hé rd rét véi tinh cach va thanh cong
clia tré. Nh& nghién ciru nay, nha tdm ly hoc di tim ra phwong thirc gido duc tét nhat, dong
thoi kéu goi phu huynh ap dung phuwong thirc nay d€é gido duc con cai. Day cling chinh la ly do
vl sao trwoc khi noi vé viéc boi dudng pham chat thanh cong cho tre thi phai tim h1eu phong
cach gido duc tot nhat 1a nhw thé no, tir d6 méi cé thé gido duc pham chat thanh cong mot
cach hiéu qua.

Truwée khi thio ludn vé diém giéng va khac gitra cac phuong thirc gido duc, trudc tién ching
ta hdy cung lam mot bang diéu tra, tim hiéu phong cach gido duc clia minh, sau d6 xem xem
nén diéu chinh thé nao dé hoply hon.

HOI DAP

Hay doc va tra 1o cac cau héi dwéi day:

1. Con ctia ban ddanh mét dira tré khdc, liic dy ban sé:

A. Vo cting tikc gidn, kéo con vé nha, trirng phat theo phép tdc.

B. Vo nhw khéng nhin thdy.

C. Cho rdang con van con nhé chwa hiéu chuyén, ddnh nhau la viéc khé trdnh khdi, khong cdn
qud ban tam.

D. Néivéicon nhuw théla khong diing, yéu cdu tré xin 16i ban. Sau khivé nha héi con Iy do vi sao
lai lam nhw thé rdi khuyén bdo con.

2. Con ctia ban dé phong bira bdi, I6n xon nhwng khéng don dep ma muén chay ra ngoai
cho’i véi cdc ban khdc. Luc dy ban sé:

A. Nghiém khdc yéu cdu con ldp tirc don dep, néu khéng sé trirng phat.
B. Khéng sao, phong bira bén khéng phdi la chuyén gi to tdt.
C. Cho con di choi, gitip con don dep la duorc.

D. Héi con vi sao khong don dep, néu con vdi di choi, héi con lic nao don dep, bt con hira roi
md&i cho di choi.

3. Bd rdt mudn réi nhwng con ctia ban khéng di ngti, con néi véi ban la déi bung. Liic dy
ban sé:

A. Khé chiu néivéi con: “Ai bdo bira tdi may dn it?” sau dé bdt con ldp tirc di ngil.
B. Bdt con di ngu, néi véind la di ngu roi sé khéng thdy déi nira.
C. Twtay lam d6 dn hodc tim do6 dn cho con dn.

D. Tim do dn cho con dn, néi véi con bat ddu tir ngay mai, dén bita téi phdi dn no, khéng duwoc
nira dém ddy tim do dn, dong thoi gidi thich cho con hiéu vi sao khéng nén nhuw thé.

4. Ban phat hién dira con vi thanh nién ciia minh xem phim sex, liic dy ban sé:

A. Sa sdm mdt xuéng, mang chiéc dia di tiéu hily roi nghiém khdc trirng phat.

B. Khéng sao, chang qua chi la phim sex ma thoi.

C. Néu con muén xem, chi cdn né thdy vui la dworc, nguoi Ion khéng nhdt thiét phdi can thiép.

D. Hoi con vi sao lgi mudn xem, gioi thiéu cho con nhitng by phim hay va phu hop voi dj tudi
ctia con, chuyén hwéng tri to mo ctia con.



5. Khi con ctia ban khéng lam nhivng viéc nha theo diing bén phdn ctia minh, Iiic dy ban
sé:

A. Mdng cho con mét trdn, bdt con ldp tikc bat tay vao lam.

B. Cé'tinh dé€ mdc con mét thoi gian, khi khéng chiu dworc tré sé tw gidc di lam viéc nha.

C. Con ctia t6i khéng cdan phdi lam viéc nha.

D. Nhdc nhé tré dd dén lic lam viéc nha. Néu cé gi khé khdn phdi néi véi b6 me, dé méi la hanh
vi cé trdch nhiém.

7. Neu con cua ban gidt minh tinh ddy vi mo thdy adc méng, chay sang tim ban. Liic dy médt
ngwo’i van con ngdi ngu nhw ban sé:

A. Bdo con nhanh chéng di ngt, néi véi né khéng dwoc nhdt gan nhw vdy, chdng qua chi la mot
con dc moéng ma thoi.

B. Gid vor ngti say, nhw thé tré sé ngoan ngodn vé phong ngu.

C. Ldp tuc ngoi ddy an ui con. Néu con khéng mudn vé phong ngti thi & canh con, mdc dit cdm
thdy rdt buén ngti nhwng van & canh con.

D. Nghicach dé con binh tinh tré lai, hoi con trudc ddy da tirng mo nhu'ngglac mo vuivé chwa?
No6i vai con rang sau khi quay vé phong, hdy nghi téi nhitng gidc mo vui vé trudc dé, dé con cé
thé yén tdm ngu tiép.

8. Néu con ctia ban khoc loc néi voi ban hém nay cé gido danh con, liic dy ban sé:

A. Hoilgi con c6 phdivinghich ngom lam sai chuyén gi nén méi bi danh khéng? N6i voi no dirng
té ra ddang thwong, kiém co, lam sai thi phdi chiu trdch nhiém.

B. Néi véi con chdng cé gi to tdt cd, déné khéc mot liic la xong.

C. Sau khi nghe con ké lai moi chuyén, tirc gidn chay dén tim cé gido lam cho ra nhé, sao co thé
ddnh tré con nhw thé duorc.

D. Yéu cdu con néi cho minh nghe xem rot cugc dd xdy ra chuyén gi, sau do goi dién hoi cé gido
tinh hinh lic dé. Sau khi hiéu ré moi chuyén, an ti con va hwéng ddn con cdch xir ly.

9. Khi con cua ban lam vé bdt, ban sé:

A. Khéng kim dwoc mdng con: “Khéng cdn thdn gi cd, cé cdi bdt ciing khéng cim dwoc”.
B. N6i nhiéu vé ich, nhanh chdéng don dep mdnh vé, thé la xong.

C. Gidt ndy minh, héi xem con cé bi thwong khéng roi an i, dé danh con.

D. N6i véi con bdng giong kién quyét nhung khéng lam mdt di hoa khi: “Ldn sau con phdi cdn
thdn, néu khéng nhirng chiéc bdt, chiéc dia dep trong nha sé ngay cang it di”. Sau khi chdc chdn
con nghe lo'i, biét rut kinh nghiém, bdo con don dep thdt sach.

10. Theo ban muc dich chii yéu trong gido duc con cdi la:
A. Bé chiing nghe loi ban.

B. D€ chiing khén Ion.

C. Dé chiing trwéng thanh mét cdch vui vé, hanh phiic.

D. Gido duc chiing tré thanh ngwoi ding dan, cé khd ndng xd hoi, cé thé vwot qua cudc doi
minh.

Théng ké diém s6
Budc 1: Thdng ké A, B, C, D moi loai c6 bao nhiéu, sau dé dién vao 6 dudi day:



Budc
2:

Diém Yéu cau -~ 1 .
SO~ cao Giao duc doc tai | Giao duc quyén thé
nhat, la
phong -
cach Khich l&it/ Khich |é nhiéu/

gido duc . v
chu yeu Cao yeu cdu cao yeu cau cao
cua ban:

.............. Dlém A Dlém D:

nhi, la Gido duc tho ¢ |Gido duc budng tha

cach

gido duc Khich & it/ Khich 1& nhiéu/
thr yéu Thd . > SO <
cia ban: ap yéu cau thap yéu cau thap
2 o2
* biem B: biem C:
Thong
lt)hw(‘)'ng,
an se d - 2 - -
dung P It Nhiéu Khich lé
phong
cdch
gido duc

chi yéu
nhwng khi khéng cé hiéu qud thi sé dp dung phong cdch thir yéu.

PAC PIEM CUA PHONG CACH GIAO DUC CUA BO ME
Duwéi day la dap an:
1. Phong cach gido duc doc tai (authoritarian)

Tré nhat dinh pha1 tuan thd quy dinh ctia b6 me. B6 me yéu cau tré phai phuc tung. bay la
phuong thirc giao duc nghiém khic. Thong thuong, nhu'ng b6 me thudc phong cach nay sé
trung phat con cai ve thé xAac, khong 1ang nghe suy nghi ctia con. B6 me cho rang con cai luén
ki€m c&, néu khong day d6 sau nay s€ hu hong. Hinh thai gido duc yéu cau cao, khich I¢ it nay
thuong dwa ra yéu cau cao v&i tré nhwng lai khong khich 1é nhiéu vé mat tinh cam.

2. Phong cach gido duc tho o (uninvolved)

Nhitng b6 me thudc phong cach nay rat dé lo la véi con cdi, khong day do, ciing khong hiéu
tam trang va cam nhan cta tré, vi thé khong thé khich 1é tré vé tinh than, mé&i quan hé gitta cha
me va con cai the o, lanh nhat, c6 khoang cach.

3. Phong cdch gido duc buéng tha (permissive)

Phong cach giao duc nay hoan toan nguoc lai voi phong cach doc tai. Nhirng bd me thudc
phong cach nay khong coi minh la dong luc dé uén nan va diéu chinh hanh vi cda tré. Ho c6 thé
chap nhan nhirng doi hoi va yéu cau cua tré, khong thich ép budc tré, cling khong han ché hanh
vi cua tré, khong dwa ra yéu cau gi voi tré, khich 16 tré rat nhiéu vé tinh than.



4. Phong cdch gido duc quyén thé (authoritative)

_Nhiing b6 me thudc phong cach nay hoan toan nguorc lai voi phong cach tho o, khong chiyéu
cau va lam guong cho con cai, dong thoi ¢ thé quan tam va khich l€. Vi quan tam dén con cai
nén phan lén dung 101 noi chir khong phai 1a tring phat bang thé xac dé day do con. So v&i
phong cach gido duc doc tai, mac du cling nhin manh phuc ting nhwng khéng qua mirc nghiém
khéc, hiéu va ton trong nhu ciu cua tré.

PAC PIEM CUA NHIPNG TRE PUOC GIAO DUC VOT PHONG CACH
GIAO DUC KHAC NHAU

Vay thi nhirng dtra tré duoc giao duc véi nhitng phong cach khac nhau c6 gi khac nhau? Can
ctr vao théng ké clia cac nha tam ly hoc, tré dwoc gido duc bang nhitng phong cach khac nhau
c6 tinh cach hoan toan khac nhau.

1. Tré dwoc gido duc véi phong cdach gido duc doc tai

Tre duoc giao duc voi phong cach nay cé hai loai: Mot la khong ty lap, rat dé c6 khuynh
hwéng néi cdi gi lam cai ndy; Mot loai tinh tinh néng nay, thich phan khang.

2. Tré dworc gido duc véi phong cdch gido duc tho o

Tré dwoc gido duc voi phong cach gido duc tho o c6 hai loai: Mot co thé tré thanh ngudi nhit
nhat, khong c6 cam gidc an toan; Mot loai khac 1a rat dé chéng déi, han doi.

3. Tré dworc gido duc voi phong cdch gido duc buéng tha

Treé lon 1én voi phong cach gido duc budng tha thuong khong chin chan, thiéu kha ning tw
kiém ché, rat dé kich dong, v on, cdm thiy moi thit dén rat dé dang, ning 1u'c xa hoi kém.

4. Tré dwoc gido duc véi phong cdch gido duc quyén thé
Nhirng em nay kha than thién, tw tin, c6 nang luc xa hoi, dwoc tin twong.

Vay phong cach gido duc nao c6 anh hudng chinh dién nhat d6i véi tré? Can ctr vao y kién
clia cac nha tam Iy hoc, di nhién Ia phong cach gido duc quyén thé. Do hai nguyén nhan sau:

1. Trong qua trinh trwedng thanh tré duoc day do, _rang budc, khong dé mac cho cai t6i (ham
mudn va kich thich) tu do phat trién, hiéu cac quy tac xa hoi, vi thé nang luc xa hoi tot.

2. Trong qua trinh truedng thanh tré dwoc lang nghe, dwoc ton trong, vi vy nhin cach phat
trién hoan thién, khéng dé tw cao hay tu ti.

Bay gio ban da biét minh thudc mau bo me nao, cling biét _phong cach gido duc quyen thé 1a
phuong thirc toi wu nhat. Ban c6 mudn biét lam thé nao d& tré thanh mau bé. me v&i phong
cach gido duc quyén thé khong?



T KHICH LE “IT” PEN KHiCH LE “NHIEU”

Néu ching ta da biét két qua thong ké cua cac nha tam ly hoc chirtng minh phong cach giao
duc quyén thé 1a phong cach gido duc hiéu qua nhat, vdy thi ching ta can diéu chinh phong
cach gido duc nhu thé nao dé ting ty 1é thanh cong cho tré?

N6i mot cach don gian, nhitng bac cha me thu6c vung khich 1€ it (tho o va doc tai) nén dong
cam voi tré, hoc cach lang nghe nhu cau, ndi so hii va hy vong cua tré. Con nhung bac cha me
thudc vung yéu cau thap (tho o va budng tha) nén hoc cach ¢6 lap truong riéng cta minh, hiéu
rang yéu con khong phai la d€ mac con ma la giip con c6 thé phat trién tdm ly hoan thlen cling
nhw ¢6 nang lwc xa hoi tot.

Néu b6 me thudc phong cach gido duc tho o va doc tai, lau dan tré sé khong mudn noéi
chuyen véi bé me béi moi lan ndi chuyén tré déu khong dlmc bo me hiéu. Ching sé cho rang
noi cling vo ich”. Mot s6 b6 me tu cho la minh tién bdé nhung trén thuc té lai thuwong xuyén ap
daty k1en clia minh véi tré. Sau khi thir rat nhleu cach nhwng khong co cach nao dé bo me h1eu
dwoc cdm nhan cda minh, tré sé tir bd. B6 me con ndi: “Tdi tién bd nhw vay, vi sao con cai cé
chuyén gi déu khong néi véi t6i?” Hay tuw hoi l1ong minh, ban that sy da thw tim hiéu xem con
dang nghi gl chwa? Hay lic nao ban cling nght rang cai nay chdng c6 gi 1a to tat, cai kia ciing
chdng c6 gi 1a to tat, chi c6 nhitng chuyén ban quan tAm méi 1a quan trong nhat?

Néu khong dat minh vao hoan canh cua tré, cAm nhan tam trang . cua tré thi ban khong thé
that sw ung ho, khich 1€ tré. Gitra ban va tre sé c6 mot birc twdng vo hinh, ngan cach giao luu
t1nh cam V1 du tre bi mat mon do chm ma minh thich nén khoc léc tham thidt. N&u lc 3 ay ban
néi véi tré: “Mat roi thi mua cai méi, c6 gi ma phal khoc?” Tré sé cang khéc to hon béi vi ban
khong thé hiéu dwgc noi buén cda chung khi mat mén d6 choi ma minh yéu quy. Mac du trong
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Nguoc lai, nhitng b6 me biét dong cam sé& dong tinh véi tam trang cla tré, “Con ngoan, mat
d6 choi con budn lam, ding khong?”, “Chung ta cung di tim dwgc khong?”, “Khong tim duorc
roi, chung ta cung cau nguyén gau bong sé dugc mot chu nhan t6t bung cham séc, du'o'c
khong7 Trén co s& dong tinh véi tAm trang cua tré, ting budc hwong dan tré tim cach giai
quyét, diéu chinh tam trang khi khong tim thay moén do choi yéu quy, nhw thé tré méi khong
khep long minh. Buoc lang nghe va thau hiéu, tré méi c6 thé hinh thanh nhan cach hoan thién,
tir d6 c6 duoc thanh céng trong cudc séng.

TU YEU CAU “THAP” DEN YEU CAU “CAOQ”

Nhitng bac cha me thudc viing yéu cau thap (tho 0 va budng tha) khong dwa ra yéu ciu gi voi
tré. Pac biét 1a bd me thudc phong cach gido duc budng tha, ban than khong co lap truong kién
dinh, rat dé bi tré “diéu khién”, khién tré khé co the chung séng v&i ngu'crl khac, khong lam
theo y clia tré chiing sé tirc gian, Tac ndo cling mudén “lam vwong lam tudng”.

M6t s6 bé me yéu cau thap sé ly giai, “T6i cling c6 yéu cau véi con cai!” Néu chi vu vo néi véi
tré vai cau, tré sé khong ban tam, van c6 tinh nghich ngom, gay réi. D6 dau dwoc coi 1a day d6?

B6 me thudc phong cach gido duc tho o khong ban tam dén con cai con nhirng bd me theo
phong cach budng tha mic du biét dong cam nhung hoan toan coi ¥ ctia tré 1a cin ct cling
khong thoa dang. Cir chiéu theo y tré nhuw vay l1a khong co loi cho tre. Toi da tung nghe mot vi
duy, b0 me dwa con den nha ban choi. Con nghich ngoai vuon, tay dinh day bun dat, chay vao
phong khach nha ban cta bo me, lau tay 1én ghé sofa méi tinh. Nhung b6 me con khen ngoi con
ctia minh: “Con cia me that sang tao!” Ping la khién nguoi ta phai théd dai.

Vi thé nhitng b6 me yéu ciu thip trudc tién phai biét, can yéu cau tré nhitng gi (cac ban cé
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thi rot cudc phai lam thé nao?

HAY CUNG HOC TAP PHONG CACH GIAO DUC QUYEN THE

Trong cudn Bi quyét ndng cao chi sé EQ cho tre (Raising an Emotionally Intelllgent Child), John
Gottman - glao sw khoa Tam ly hoc noi tleng cua dai hoc Washmgton da dua ra Nam budc hod
tro cdm xuc”, déong thoi cd dwa ra tw duy vé hai mat “tng hé nhiéu” va “yéu ciu cao” dé€ b6 me
tham khao:

Bworc thir nhdt: Quan sdt cam xiuic cua tré

Giao sw Gottman noi, d6i khi rat kho nam bat dwoc cdm xic cua tré. Cho du la nhitng b6 me
rat nhay cam cling khé c6 thé hidu dwoc hoan toan tam trang cda tré. Vi thé 6ng dwa ra ba
phwong phap gitip bd me hiéu tré hon:

Quan sdt tinh hinh sinh hoat cta tré: Néu tré vi mot chuyén nhé ma phan lrng qua mtrc, thi

c6 thé _chuyén nho nay chi la chit xuc tac, can phai xem xét tinh hinh sinh hoat cta tré, liéu cé
phai gan day da xay ra chuyén gi khong nhuw y? C6 phai tré cdm thay bat man véi cudc song"

Quan sdt cdm xuc qua nhwng tro choi twong tuomng: Huwéng dan tré dudi bay tudi bay to
cam nhan cua minh thong qua cac tro choi. Vi du giao sw Gottman bao con gai dong vai bup bé
Barbie noi chuyén véi minh, “Khi b6 tirc gidn, Barbie rit so”. Nhitng tro choi nhw vay c6 thé
khién bé me va con cai hiéu nhau hon.

Quan sdt nhirng biéu hién bdt an trong hanh vi: Ttr gidc ngq, théi quen an udng, tinh trang
sinh Iy hay quan sat xem tim trang cta tré c6 6n dinh hay khong. Vi du néu tré chwa bao gio



ti€éu dAm nay d6t nhién ti€u dam, c6 thé thiy trang thai tim ly cta tré c6 sw thay doi.
Bwdrc thir hai: Gido duc cam xic

Khi tré trai qua tam trang tiéu cuc hoac klnh nghiém tiéu cuec, phan rng dau tién cda phan
16m cha me la nght rang "lai phlen phlrc roi” . Nhung xét tw goc do khac day la mét co hoi dé tré
trudng thanh, cing la co hoi t6t dé ban va con cai xay dwng m01 quan hé than thlet Hay tan
dung co hoi nay, tre khong chi 6 thé trai qua mot lan “10t xac” ma sw khich 1& va dan dit cta
b6 me ciing cé thé ting thém niém tin cho tré vé cudc sdng, vé ban than.

Bwéc thir ba: Lang nghe bang sw déng cdm

Bao tré hdy néi cho ban biét cdm nhén cla tré va cham chi lang nghe, dap lai nhing loi tre
noi, c6 thé khién tré cang ké cang luu loat, giip b6 me hiéu duoc phan doan ctia minh c6 chinh
xac hay khong, cling gitp tré giai téa tam trang khong thoai mai.

Bworc thir tw: Gitp tré biéu 16 cam xuic
Gido sw Gottman quan sat va thiy rang: “Biéu 16 cdm XUc rat c6 loi véi hé thong than klnh co
thé giup tre nhanh chong tro lai binh thuong”. Biéu 16 cam xtic khong phal la noi VO‘l tré “nén”

¢ cam giac nhw thé nao ma chi dung tir nglr miéu ta tdm trang cua tre, hoi tre: “Co phai con
cam thay rat buon?”, “C6 phai con rat tirc gian?”

Gido su Gottman cho rang, khi ching ta gitp tre biéu 16 cAm xic cd nghia 1a khién ching bat
dau suy nghi, tim hiéu vé trang thai ctia minh, nhin nhan lai ban than.

Bwdé'c thir nam: Gidi quyét van dé va dé ra quy tdc
Gido sw Gottman da dat ra nam bwdc sau:

Dé ra quy tdc véi nhitng hanh vi khong diing dan: D€ tré biét rang c6 mot s6 hanh vi khong
dang dan, sau d6 dan dat tré suy nghi mot vai phwong phap thich hop dé diéu chinh tdm trang
tiéu cuec.

Xdc dinh muc tiéu gidi quyét vdan dé: Héi xem tré mong muén cé dwoc két qua nhw thé nao
d6i voi van dé trwdc mat.
Suy nghinhitng phwong dn gidi quyét cé thé: Cung tré suy nghi tim ra cach giai quyét.

Duw tinh cdc phwong dn gidi quyét: Hoi tré vé tirng phwong an gidi quyét: “Phwong phap nay
c6 hiéu qua khong?”, “Phwong phap nay c6 anh hwong gi téi ngwoi khac?”

Gitp tré chon mot phu'ong dn glal quyét: Co thé dua vao buéc danh gia trén dé dan dat tré
chonra phu'o'ng an giai quyét cudi cung.

T6i con nhé hoi con gai thir hai cia minh hoc 16p sau, chau chu dong yéu cau toi cho hoc o
mot truong dan 1ap kha noi tleng nhung lai cach xa nha. Nhuw thé chau sé€ budc phai song o Ky
tic cua truong. Toi khong mudn con con nhd nhw thé ma da phai roi xa mai nha &m ap. Hon
nita, ngodi truong nay chi chu trong dén thanh tich hoc tap, khong chu trong phat trién toan
dlen Tré chi chay dua theo thanh tich, lai thiéu sw quan tam cua b6 me, cho du c6 nang cao
thanh tich thi van khong c6 lgi cho sw phat trién sau nay. Vi thé toi hy vong con c thé hoc &
truong quoc lap. Nhung toi ciing thay duoc mong muon tha thiét cua con. Hoi a ay, toi chua doc
cuon Bf quyet ndng cao chi s6 EQ cho tré nhu*ng c6 thé nédi cach ndi chuyén cuia toéi véi con gai
kha gidng véi ndm buéc hd tro cdm xtc da néu & trén.,

T6i bi€t con gai yéu cau nhw vy 1a boi nd 1a mot dira rat co chi, tich cwc vwon Ién (Budrc thir
nhat: Quan sat tim trang cua tre) bay la mot pham chit tot, toi rat thich phdm chat ay nhung
toi khong hy vong tAm mét cda con chi han ché & muc tiéu cua ban than. Téi hy vong con co
thé suy nghi mot cach toan dién (Buéc thi hai: Gido duc cam xtc).

Con gai noi: “Con so khong thi do nguyén vong mot, vi thé muon chuyen dén do. Ty 1€ do &
do rat cao, khong gidng v&i khdéa ctia bon con & bén nay, chi vai ngudi cé thé dé nguyén vong



mot”. Viling nghe con ndi nén todi hi€u dwoc lo lang va phién mudn ctia con (Bwdc thir ba: Lang
nghe bang sw dong cam).

T6i néi: “Vi thé con méi mudn sang do hoc, dung khong? Vi con lo ldng khong thi db vao
nguyén vong mot dung khong?” Con gai gat dau, néi lo 1dng nhw dwoc xoa diu boi chau thay toi
c6 thé hiéu dwoc cdm giac ctia minh (Buwéc thit tw: Gitp con biéu 16 cam xuc).

T6i noi tlep “Con thuong dirng thir nhat, 1& tot nghlep nam nay con co thé nhan dwoc giai
thudng cua thanh phd, ding khong?” Con gat dau. “Moi khoa trwong trung hoc cua chung ta it
nhat c6 ba, bon hoc sinh thi do nguyen vong mot, dung khong?” Con gat ddu. “Vay con c6 nghi
minh s€ la mot trong s6 do khong?” Con toi suy nghi mot luc roi noi: Co 1é sé la mot trong so
do a!” Sau do, toi phan tich wu diém cua hai sy lya chon cho con nghe: “Khéng sao, con chuyen
sang truong dan 1ap, voi kha nang cta con nhat dinh c6 thé db nguyén vong mot. Néu con ¢ lai
treong bén nay, voi kha nang cta con, con cling co the thi do nguyén vong mot. Trong do dlem
khac biét duy nhit l1a néu con sang dé hoc thi phai ¢ ky tuc xa cua truong, b6 me khong thé &
bén canh con. Chdng phai con thich nhat 1a &n com me niu sao? Hon nita b6 so Ia truong bén
dy khong chu trong phat trién toan dién, sudt ngay chi chay theo thanh tich, c6 thé con sé thay
khong vui. Con c6 mudn suy ngh lai khong7" (Budc thir nam: Giai quyét van dé va dé ra quy
tac).

Con gai td ra rat dong tinh véi loi noi cta t6i. May hom sau no chi dong dén tim toi: “Bo o1,
b0 néi rat co ly, con quyet dinh hoc & day. Con tin la ¢ day con ciing c6 thé thi do nguyén vong
mot”. T6i mim cudi gat dau. Nho vao tinh than phan ddu khong biét mét moi, ba nam sau con
gai da thuan loi thi do vao trwong cap ba cong lap.

Qua kinh nghiém thuc té cua toi, co phai ban nghi rang nam budc ho tro tAm ly rat cé hiéu
qua? Ttr budc mot dén buoc bén chi yéu la xir ly van dé cam xuc cua tre. Nho c6 su dong cam
clia bd me, tam trang cta con cai duoc chia sé va dugc khong ché & mét mirc do nao do. Thong
thuong, b6 me thudc phong cach gido duc buéng tha nhiéu nhat 1a 1am dén budc thir tw. Néu
mudn thém mot buédc nang sang phong cach giao duc quyen thé thi phai thyc hién budc thix
nam. Trong khl dd, b6 me thudc phong cach giao duc doc tai sé truc tiép den buéc tht nam.
Tam trang cua tré khon duwoc bo me hiéu va chia sé, suy nghi cda bo me va suy nghi cua tré
tach roi nhau, rat dé khién tré mat tw tin. Néu bd me ap dat suy nghi cua minh v&i tré thi tré sé
tré nén bucrng binh, chong doi. Vi thé, néu co thé thuc hién nam buéc ké trén thi sé rat co loi
cho viéc boi dwdng phong cach gido duc quyén thé, dwa tré dén con dudng thanh cong.



ANH HUONG CUA QUYEN LUC MEM

Cac nha tam ly hoc da thong ke, ngoai viéc bdo vé an toan than thé, tré trwoc hai tudi rat itbi
can thiép. Sau hai tudi, binh quan ty 1€ xung dot xay ra gitta bd me va con cila 9 lan/ 1 gio. V1
thé, c6 bé me kho tranh khéi cé chiit nghi ngo, khong chic chin phu'o'ng phap gido duc quyén
the c6 hiéu qua hay khong. C6 thé bé me thudc phong cach gido duc doc tai van cho rang khong
xay dwng hinh anh uy nghiém thi rat khé day dé con cai. B6 me thudc phong cach giao duc
budng tha cé thé cho rang néu qua nghiém khac sé lam t6n thu'o'ng tam hon non nét cua
ching, vi thé khong mu6n quan thuic tré. Nhwng, nhit dinh phai cleng ran véi tré sao?

Truéc khi thao luan van dé nay, ching ta hdy doc cubn Quyen lwc mem (Soft power). Nutc My
noi 1én sau chién tranh thé giéi thit hai, tdm anh hwdng ctia vin hoéa ciia My lan khap toan cau,
tr ché d6 dan chu dén van héa a am thll‘C tdm anh huwdng vuot xa khu viee thudc tAm kiém soat
ctia My. Nhung nam 2001 xay ra S klen ngay 11 thang 9, chinh pha My lay Ii do chong khung
bo, phat dong cudc chién tranh voi Afghanlstan va Iraqg. ]oseph S.Nye - nguoi da ting gitk chire
Bo tru'o'ng Quoc phong cua My v6 cung lo ldng chinh siach quan sw ctia chinh pha Bush sé lam
suy yéu “quyén lwc mém” 1én manh ma My dang cé.

Joseph S. Nye cho rang “Sttc manh mém la dung kha nang gianh dwgc nhitng thtr minh
mudn, théng qua viéc gdy anh huwdng dé khién nguoi khac lam theo, chi khong phai la ep
nguoi ta cii dau hodc dung tién mua chudc dé dat dwoc muc dich cta minh”. Nye clng noi: “Bo
madt cia strc manh khong han ché & mot mat, strc manh mém ciing 'khong phai la mém yeu Né
13 mdt hinh thitc cia sttc manh. Néu chua dwa né vao chinh sach cta quoc gia thi d6 la mot sai
lam rat nghiém trong”. Pong thoi 6ng lay gidi doanh nghiép lam vi du: “Trén thwong truong,
nguwoi quan ly thong minh biét rang lanh dao khéng thé chi dwa vao viéc duwa ra ménh 1énh ma



con can 14y minh lam guwong, dong thoi thu hut ngwdoi khac lam viéc theo y ciia minh. Néu chi
dwa vao ménh Iénh thi kKhé c6 thé thuc ddy mot to chitc 16n manh, phai dé ngwoi khac dong
tinh vé&i quan diém vé gia tri ctia ban”.

Co 1é phan 16n moi ngwoi déu dong tinh véi cach néi clia Nye, cho rang chinh sach Trung
bong cua chinh phi My do Bush dwa ra qua cing nhac. Rat nhiéu quéc gia khong thé dong tinh
voi chinh sach cua Bush danh tleng cua My ngay cang di xuong Nhuwng hiy nhin lai cach déi
X vé&i con cai, c6 phai chiing ta cling roi vao hoan canh giéng nwéc My bay gio?

Nye ndi: “Néu tdi c6 thé khién nguoi khac thich tha voi ly twong cia toi, nghi nhimg diéu toi
nght, khong can dung dén nhleu gdy goc, luca ay t6i md&i c6 thé khién ngwdi khac lam theo 1o toi
noi. Khuyén nhu c6 hiéu qua hon ép budc”. Lién hé sang phuwong phap gido duc tré, ching ta
cling co thé noéi nhu vay: “Néu tdi co thé khlen tré thich tha véi ly tudng cua toi, nghl nhing gi
toi nghi, khong can dung dén giy goc luc ay t6i méi c6 thé khién tré lam theo 1o tdi néi.
Khuyén nhu c6 hiéu qua hon ép budc”. Khai niém quyén lwc mém khong chi dung trong chinh
sach doi ngoai cua quoc gia ma con goi y cho cac bac cha me trong giao duc con cai, Quyen luc
khong nhat dinh la “ran”, n6 c6 thé anh hwdng dén tré mot cach nhe nhang, khéng can lam ton
hai dén tam hon cua tré.

QUYEN LU'C MEM VA QUYEN LUC CUNG
Nye da liét ké mot bang dé€ no6i vé sw khac biét gitra cac loai quyén luec.
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R4t nhiéu b6 me chiu 4nh hwéng cta “ly ludn kim ham” trong tam ly hoc, cho rang budc phai
thong qua uy hiép hoic khen thuwdng méi gido duc duoc con. Thuec ra, hoan toan khong phai
nhuw vay. Cudi thdi Man Thanh - Trung Quoc Ton Trung Son da tap hop nhitng ngudi co chi gia
nhap cach mang la nho vao niém tin va ly twdng ctia minh. Cac dong chi tham gia cach mang
khong bi uy hiép, cling khong duoc loi g, con co the mat di tinh mang, nhung Ton Trung Son
co the 1am lay dong ho, anh hwéng dén ho. Pay 1a vi du tiéu biéu vé sitc manh clia quyeén luc
mém.

Van hoa

Vi the, quyén luc mém khong phai la khong c6 hiéu qua, Doa nat tré, tré co thé sé “bang mat
nhung khong bang 1ong”, tirc gian nhung khong dam noi. Ung ho cho tré, tré thay minh da hoan
thanh xuit sac, co the tré sé khong lam ntra. Chi c6 stt dung quyén lch meém, lam theo “nam
buéc ho tro cdm xic” cla gido sw Gottman va phong cach gido duc quyén thé thi con ctia ban



m¢&i c6 thé thanh cong!

KINH NGHIEM GIAO DUC CUA TOI

Khi dwoc hoi vé kinh nghiém gido duc, téi da noi: “Toi chi cho cac con phwong phap, nguyén
tac, dao ly, dé ching biét rang minh biét doc, khong can ép budc. Rat nhiéu bac cha me, gido
vién déu ép budc tre. biéu dé sé khong c6 h1eu qua. Cang ep budc thi cang ndy sinh nhidu van
de. Khong tao ra ap luc cho con cai thi tiém nang cta ching sé duwoc phat huy Néu ban tao ap
Irc sé khién tiém nang ctia con bi thui chdt. Toi dung cach dan dat va goiy”.

T6i ciing noi: “Khi ching c6 thic mac gi, téi déu noi cho chung biét, khong né tranh, dén khi
ching vira y méi thoi. Bé thoi gian cho ching, sau nay ching sé biét tw doc sach, tim hiéu”.

Con gai thi hai cua t6i néi: “Khoi diy hirng tha cda tré, dé tré tw hoc la rat quan trong chi
khong phai la ép ching hoc”.

Con gai thir ba cua toi cling no6i nhw vay: “Ty minh tim hiéu, cdm giac rat tha vi. Nhw thé
khong co tror 'ngai trong hoc tap. Néu ban than c6 hirng thu thl sé muon doc that nhiéu sach.
Néu bd me c quan thuc chau thi chau s€ thiy rat chdn nan. Thai d6 ctia b6 me rat quan trong.
Néu b6 chau ddi xtr véi chau bang cach ‘ap dat nhu nhiing cha me khac thudng lam thi c6 thé
bay gio' chau khong hoc Pai hoc ma cé thé sé tréd thanh mét ngwoi budng binh, clirng dau.
Nhwng vi b6 me chau khong ép chau lam chuyén gi, khong duoc lam chuyén gi. Chéu tw hiéu
minh nén lam gi, phai c6 trach nhiém vé&i minh”.

Vi vay c6 thé thay: “Khi néi dén anh hwdng cla gia dinh d6i véi minh, hai ¢ con gai cua toi
da bay té bo me da cho ching mot khoi dau rat tot. Tlr nho da blet cach khoi day tri tuéi, xay
dung khong khi gia dinh am ap. B6 me khong kim nén tri to mo cua con, dé con c6 hirng tht véi
hoc tap, dong thoi cling coi con la nhung ca thé hoan chinh, day con lwa chon phwcmg hwéng,
hoc cach chiu trdch nhiém véi minh, dong thei cho con cé dt khong gian dé phat trién”.

DPay chinh la sitc manh cta quyén lwc mém. Nhin thi c6 vé mém yéu nhwng lai c6 strc manh
khoi day tré phan diu vwon lén.

PHUONG PHAP GIAO DUC TRUYEN THONG CO GI KHONG TOT?

Cac nha tdm ly hoc chia phwong phap gido duc cia b6 me thanh bén loai sau:

1 Khang dinh quyén luc (power assertion) hinh thai 1: Trirng phat, dic biét 1a trirng phat thé
Xac.

2.Khang dinh quyén lwc hinh thai 2: Dung phan thwdng thay ddi hanh vi cia tré.

3. Khong c6 tinh yéu (love withdrawal): Tt chéi, c6 1ap tré.

4. Day do6 khuyén bao (inductive reasoning): Dung ly 1& thay d6i hanh vi cua tré.

Can ctr vao ly ludn quyén luc mém, quyen lwc clrng, ching ta c6 thé phan doan tu loai thi
nhat dén loai thit ba thudc quyen luc cirng. Con loai thir tu thudc pham tru cua quyen lwc mém.
Can ctr vao cach nhin ctia cac nha tam ly hoc, néu st dung ba phwong phap gido duc dau thi sé
gay ra nhitng hau qua sau:

Cdi gid ciia sw trirng phat nghiém khdc

Trung phat, ddc biét la tring phat thé xac rat dé khién tré hoc duwgc mot diéu la hanh vi con
kich c6 thé gitp ta dat duoc nguyén vong ctia minh. B&i vi b6 me da dung phwong phap nay dé
ngan cam hanh vi cda ching. Tré dé c6 khuynh huéng bao luc hoic doc doan. Sau nay, khi gap
van dé gl sé cdn clr vao cach thirc b6 me d6i xr véi minh dé gidi quyet anh hwdng tiéu cuc dén
thanh cong trong twong lai. Pong thoi diéu dé ciing khién tré odn han bé me, anh hwéng dén



quan hé gitra b6 me va con cai. Tré cling sé gidu giém viéc minh lam, thdm chi néi déi dé khéng
bi trirng phat.

J. Donald Walters da noi: “Stir dung ‘chiéc gy’ mot cach tuy y s€ lam ton thuong diéu tot dep
nhat trong ban tinh cua tré, d6 la sy tin twong. Theo cach nghi clia toi, sw tdn  thuong a ay thim
chi con hon ca viéc dé mac tré, dé chung chim dim trong sw wong buong ctia minh. M6t khi
mat di su tin twdng, sau nay 16n 16n 6 the tré sé han doi. So véi nhirng nguwoi dwoc toi 1uyen
qua su trung phat, nhitng nguoi biét tin tuong va co thé tin twdng strc manh cda tinh yéu sé dé
dang vwot qua khé khan, tré ngai trong cudc doi”.

DT nhién, khong c6 nghia la b6 me hoan toan khong thé trirng phat tré. Néu tré bat nat cac
em, trudc tién phai tim hiéu ly do, dung cach khuyén bao dé thay d01 tré. Néu nhiing loi noi co
hleu qua thi khong can trirng phat Neéu tré chi hy vong b6 me chu y nhiéu hon dén minh thi
cling c6 thé nobi chuyén dwoc. Nhung néu tré co dong co khong tot va khang khang lam theo y
minh thi trwéc tién bé me hay noéi cho tré biét quy tac (Neu con danh em thi mot tuan khong
dwoc xem phim hoat hlnh) néu lan sau tai pham sé trung phat. N6i cach khac, c6 thé hiéu
duorc nguyéen nhan va tim cach giai quyét, sau dé 1a dé ra quy tac dé tré co su chuén bi tam ly.
Khong nén chwa néi cho tré biét day 1a hanh vi sai trai ma da trirng phat tré.

Mot diéu vo cung quan trong trong tring phat tre la khong dwoc can thiép va tdn cong thé
xac. Phai dé cho tré biét ban trirng phat tré (vi du Gp mdt vao tuwong hodc khong duoc xem
hoat hinh) khong phai la ban khong yéu tré ma la can ctt vao hanh vi khong ding din cua tré,
tam thoi lay di mot phan th vui cda tré. Nhw thé tré mai biét phai thay do6i minh nhw thé nao,
khong dé tré hiéu lam 1a b6 me ttrc gidn vi minh, lam tén thwong dén tam ly ctia tré.

T6i quen mot nguoi ban, h01 nho anh ay vo tinh lam do6 stra dau nanh. Vi chuyén dé ma ba
me noi tran 161 dinh. Anh 4y cadm thay rat vo 1y vi khong pha1 minh c6 tinh, hon nita di xin 101
me. Anh dy da rat ra Iy luén tir kinh nghiém cta ban than: “Toi tring phat con la vi dong co cua
no khong tot chir khong phai 1a hanh vi sai sét ctia né. Nhw thé tré méi diéu chinh mot phan
khong tot trong nhin cach, tré thanh ngwoi chinh truc, tim hén nhé bé méi khong bi tén
thuong’. Luan diém nay dang duwgc dua ra dé moi ngudi tham khdo. Khong duoc tuy tién
trirng phat nhwng hanh vi sai trai cua tré, nguoc lai, chiing ta phai tim hiéu dong co ctia tré, sau
dé m&i quyét dinh ¢6 can trirng phat khong

Cdi gid cua viéc khen thwéng

Nh¢ vao phan thuong, bd me c6 thé thay d01 hanh vi cua tré, nhwng c6 phai phan thudng chi
anh huong truc tlep den tré? Trong mot cudc thi nghiém, hoc sinh dwoc huéng dan vai tro
choi toan hoc méi mé, tha vi, sau dé chuyen gia tam ly ding canh quan sat cdc em mat bao
nhiéu thoi gian vo1i tro choi nay. C6 moét so em hoc sinh nhan dwoc phan thuéng khi luyén tap
nhiing tro choi nay, con nhitng em & 16p khac thi khong duoc phan thudng. Chuyén gia tam ly
phat hién phan thuong lam tang hing thid cua cac em véi nhitng trd choi todn hoc nay. Nhung
veé sau, khi khong co phin thwcng, nhitng em da tirng nhan dwoc phan thwéng bdng chdc mat
di hirng thu voi tro choi, gan nhw khong choi nhitng tro choi nay nita. Nguoc lai, nhitng em
chwa tirng nhan dwoc phan thuong vdn tan huong niém vui ma tro choi nay mang lai nhu
trwoc day. biéu dé chwng to, c6 luc phan thu*ong gay phan tac dung, cuop di dong luc cua tré.
Vi thé, néu b6 me mudn dung phan thlrcrng dé  thay doi hanh vi cda con cai thi phai can than.
TSt nhat la khoi day hirng thu noi tré, khong nén dung qua nhiéu phan thuéng, nhu thé sé hiy
hoai dong lwc cua tre.

Cdn cr vao kinh nghiém cua t6i, cac bac cha me mong muon tré duoc d1em cao nén thuong
tién qua thuc co thé khién tré vi tién ma gy ra hiéu qua tiéu cuc. Vi vay, néu thanh tich cta tre
khong tot, ban hay khich 1é con, cung con hoc tap. Khi tré vui mirng noi voi ban thanh tich cua
né da tién bo, lic ay ban méi bit ngo khen thlrong cho con, tré sé cam thay rat tw hao, lan sau
Sé cang no lch hon. Vi thé, chiing ta can biét rang phan thudng co thé kich thich hanh vi nao dé
sau khi no da Xdy ra ma khong pha hoai dong lyc noi tai cua tre. Néu khen thwdng trudce thi
dong co noi tai clia tré sé tré nén méo ma, tuyét dsi khong nén lam nhuw vay.



Cdi gid cua sw lanh liing

Khi bé me dwa vao cach ttr chdi, cd lap tre dé thay ddi hanh vi cta ching, rat dé gay ra cho tré
cam giac khong an toan va ndi lo b1 vt bé.

Tir d6 c6 thé thdy, hinh thitc trimg phat ma b6 me theo phong cach gido duc doc tai quen
dung, hanh vi khen thwéng ma bé me theo phong cach giao dung budng tha thwong dung va su
lanh lung ma b6 me theo phong cach gido duc tho o véi tré, néu khong str dung dung cach déu
gdy hau qua nghlem trong. Vi thé, cdc nha tim ly hoc cho rang nén dung phuong phap day do
khuyen bao, c6 nghia la dungly 1& de dan dat tré thay d6i hanh vi. Pay cling 1a phwong phap ma
b6 me theo phong cach gido duc quyén thé ap dung.

“Nam buwdc ho tro cdm xtc” nhin c6 vé phirc tap, can sw nhan nai va thoi gian nhung qua qua
trinh nay, tré bat dau hiéu dwgc mong mudn cua ban, nghi nhitng diéu ban nghi. Ban khong can
dung dén nhiéu gy goc, lic 4y ma&i co6 thé khién tré lam theo 101 ban néi. D6 ching phai la diéu
rat dang dé thir sao?

VAN DUNG S(PC MANH TU NHIEN DPE GIAO DUC

Mot sO0 bd me lo lang no6i, néu khen thuo'ng hay trirng phat qua nhiéu cé thé sé gy anh
huwéng tidu cuc véi tré, nhlrng néu dung “nam bwdc hod tro cdm xic” ma van khong thé khuyén
duoc tré thi nén lam thé nao?

Cau tra loi cua t6i la van dung suc manh tw nhién dé khen thuwong hay tring phat. bay la
quan niém cta J. Donald Walters: “Van vat déu cé y nghia cua ching. Ching ta c6 thé nhanh
chong hoc dwoc kinh nghiém tw trong do dé sinh ton va phat trién. Vi du, néu cham tay vao n01
nwdéc nong, ngon tay sé bi bong. Chi can bi mdt lan, con nguoi sé hoc du'crc mot diéu: Da cua
con nguoi khong chiu duoc nhiét d6 nong bong. O vo s6 mat khac cla cudc sdng, ching ta hoc
dworc rang: N]eu tudn theo quy tic clia tw nhién thi con ngwdi sé phat trién lén manh. Néu coi
thwdng quy tac clia tw nhién thi sé phai chiu dau khé”.

T6i rat dong tinh véi quan niém nay boi vi toi da lam nhuw thé, hiéu qua rat cao ma it tac
dung phu. T6i da tung noi: “Tw nho toi thwong néi véi cac con, tat cd moi chuyén hay tuw minh
quyét dinh, tw minh chiu trach nhiém. Vi dy, khi ching ngu nwong, khong kip di hoc, toi lién
noi voi chung phai tw chiu trach nhiém. Néu di hoc mudn, di nhién sé bi giao vién khién trach,
toi khong can mang chung Khi chiing phan khang, toi tlep nhan sy phan khang ctia ching. biéu
do c6 nghia la toi biét ching lam nhu thé. Chung toi tiép nhan sai lam, khong loai bo, khong cu
tuyét sai lam cda ching. Nhu the ching sé cam thay duoc ton trong. C6 mot s6 viéc, sw can
thiép cua ban sé khién su viéc cang x4u di, hdy dé cho tré tu lam, dé ching gap mot vai tré
ngai, tir d6 tuw rat ra nhitng kinh nghiém cho ban than”.

J. Donald Walters cting nght nhw vay: “Trong cudc doi con co rat nhiéu bai hoc khé can hoc
tap: Vi sao lam hai nguoi khac 1a khong tot? Vi sao chia se voi nguoi khac la diéu nén lam? i
sao cang theo dudi vat chat khién nguoi ta cang cam thiy trong rong? Lic nao chung ta cling
hy vong, con ngudi khong nhat dinh phai trai qua dau khé mai hoc duoc mot bai hoc. Tuy
nhién, nhiing phu huynh hay giao vién thong minh déu biét, c6 mot sé bai hoc, tham chi 1a ndi
dau chi c6 thé hoc dwoc tir kinh nghiém cta ban than”.

Dong thoi, 6ng nhac nhé cac bac cha me mot chuyén v6 cung quan trong: “Cach tot nhit dé
hop tac mot cach ty nhién voi con la thu hit sw chu y cua tré, dé tré h1eu nhitng gi ching trai
qua chinh 13 két qua ctia thai do va hanh dong cua ban than, tham chi sap xép tinh hudng, ho
tro ching tw hoc nhitng diéu nay ma khéng gay ton hai. Hay nhcr sy sap xep nay nén khoi ddy
nhan thirc th bén trong chitr khong phai chi 1én 16p. Nén dé tré nghi rang: “Minh can tu riut ra
bai hoc nay”.

Trong mot cuén sach khac cling noi toi diéu nay: “Cudc doi dung cach thtrc va thoi gian cua
minh mang dau kh6 dén cho ngwoi luén tw coi minh la trung tdm, dén ldc 4y nguoi do sé biét



khiém tén thay d6i ban than. Déi véi chung ta, dau kho la an hué”. Biéu nay cho thay tw nhién
da giao hoa tam hon con nguoi nhu thé nao. B6 me can c6 du tri tué, dan dat tré dé tré hoc
duoc tri tué ctia cudc doi, tré thanh mot ngudi thanh cong trong xa hoi.

THE NAO LA GIAO DUC HIEU QUA?

Cubi cung, chung ta lam mot bang tong ket tw chuong mot dén chwcmg ba, cung thao ludn
]am thé nao dé gido duc mot dita tré thanh céng. “Gido duc hiéu qua” bao gom hai mit sau:

1. Mit thr nhat la quan niém, klen thirc hoac k§ nang glao duc phai ho tro cho suw thanh cong
cua tré trong twong lai. Pidu ndy nadm trong “ndi dung” gido duc, ciing c6 nghia ia “lam diing
viéc”, “hiéu qua”.

2. Quan niém trong tam duoc liét ké trong bang tong két trén, gitp cac bac chame nam dwoc
no6i dung va phuong phap “gido duc hiéu qua”, dé bdi dudng nhitng mam non clia twong lai.

Tiép theo ching ta sé néi dén bay chiéc chia kh6a mé canh ctra thanh cong cho tre, cliing
chinh la bay pham chat thanh cong quan trong. Khi ban b01 dudng cho tré bay pham chat
thanh c6ng nay, ban c6 thé nhin thiy twong lai thanh cong cla tré ngay trwdc mat!

Bdng tong két “Gido duc hiéu quad”

Quan niém trong tam

A Thanh tich = thanh c6ng, b6i dwdng phadm chat thanh céng la con dwdng lau dai.

Noi  dung A e - N A o
ido duc Ap dung phuong phap gido duc don bay, chi trong phwong trinh thanh céng = f (Tac dong tich cuec, 6c sang tao, trf

g j tué trong nghich canh, suy nghi doc lap, quan hé xa hoi, kha niang biéu dat, quan ly tién bac).

Phwong 1. Ba bi mat trong phuwong trinh thanh céng clia tré: Gido duc bang hanh dong, day do va gido duc tir khi con nhé.

phdp gidol2. Can ctt vao mitc dd trudng thanh cia tré dé diéu chinh phong céch gido duc.

duc 3. Ap dung “phong cach gido duc quy@én thé”, thuc hién “Nim buéc hd tro cam xic”.




Chwong 4
Bo6i dwdong tinh than tich cwc viron 1én

Chiéc chia khéa dau tién cho phwong trinh thanh céng cta tré: Phdt trién tri ndo.

Tré cé sitc song mdnh liét, con ban la nguoi quyét dinh sé thém ddu (+) hay ddu (-) trudc stic
song ay.

Nhiing tré dwoc thém ddu (+) sé nd luc tién Ién trwdec, tich cuc, lac quan, phdt huy khd ndng
cao do.

Nhitng tré bi thém ddu (-) sé bi kim nén ndng lwong, khéng ngirng tw phé binh bdn thdn, rut re,
so hdi, khong thanh céng.

Nhitng tré bi thém ddu (-) sé dwa ndng lwong tiéu cwc ra bén ngoadi, lam hai nhitng ngwoi xung
quanh, lam hai cuéc doi minh.

Con ban, ban dang thém ddu (+) hay ddu (-)?



CHIM UNG PHI THU'ONG, VIT CON TAM THUONG

Té6i da tung doc mot cdu chuyén trén mang. Dai y la: Bill di cong tdc, truoc khi di anh da dat
trwdc khdch san. Nhlmg khi dén quay Ié tdn ctia khdch san moiphat hlen khdch san da chdt kin,
Bill khong co phong dé ngu. Bill yéu cdau nhan vién Ié tdn gidi quyét van de nay. Anh ta nhiin vai
va noi: “Thdt sw toi khéng co cdch nao, boi vi khdach san da kin phong réi”. Bill néi: “Nhung truwéc
do cdc anh da dongy cho toi ddt phong, bay gio lgi noi khong c6 phong, téi nén lam thé nao?”
Nhdn vién Ié tan noi: “Nhung téi thdt sw khéng cé cdch ndao nika”.



Bill danh noi: ”Anh gzup toi t1m mot “con chim ung” lai ddy’. Nhdn vién Ié tdn sing nguoti: "Mot
con chim ung?” Bill noi: "Mt nguoi co theglal quyét\ van de Lan nay thinhdn vién le tdn da hiéu,
anh ta di tim giam déc khdch san, mét nguoi dan ong trung nién nhin thi c6 ve rdt thdn thlen
nhung khéng thiéu sw kién dinh. Sau khi héi ré tinh hinh, 6ng ta lap tirc noi: “Chung toi sé nhanh
chéng gitip anh tim mét khdch san tuong duong voi khéch san cua ching téi dé anh nghi ngoi.
Chi phi di nhién sé do chiing téi chi trd. Trudc khi tim dwoc khdch san, t6i cé vinh dw mot anh dn
com khong?

Ban c6 nhan ra chim ung khong? Chim ung b1et lam viéc, vit chi blet kéu cap cap. Tleng cap
cap 1a nhitng: Cai c&, than phién, nhirng 101 noi v6 nghia. S&m mudn roi cling sé c6 mot ngay vit
bi cong ty sa thai. Néu cong ty c6 van dé, vit sé 1a nhan vién dau tién ra di, sau d6 vit sé than
phién: “That1a bat cong, toi nght giam d6c c6 thanh kién vo1i t6i”. Nguoc lai, chim ung sé€ khong
dé dang bi sa thai bai Vi chim ung biét lam ra thanh qua, con vit chi biét kéu cap cap. Vit va
chim ung nhin thi c6 vé gidng nhau nhung lai 1 hai con vat hoan toan khac nhau. Hai loai dong
vat déu c6 canh nhung khi chim wng bay lwon trén khong thi vit lai boi dwéi hd nwérc.

Vit thwong noi: “Piéu nay téi khong lam dwoc”; Chim wng thi néi: “Toi phai lam thé nao?”

Vit suy ngh tiéu cwc, tham chi vi chuyén d6 ma m¢ cudc hop, cung kéu ca, than phién. Chim
wng thi bao cao thong tin tich cwc dé khich 1é moi nguoi.

Vit lam viéc hét strc chAm chap, triét Iy ctia vit 1a: “T6i dén d€ lam viéc chi khong phai dén dé
chay nan”. Chim wng lic nao cling xtr Iy xong moi viéc mét cAch nhanh chéng.

Kha nang kiém cé cida vit rat gioi. Chim wng thi tim cach giai quyét.

Vit khong ddm mao hiém. Chim wng cling so hidi nhung dam dwong dau véi thi thach.

Vit tim van dé trong co hdi. Chim wng thi nhin thiy co héi trong van de.

Vit thich noi sau lung ngwoi khac, nghi rang 1am nhw vay mai vui. Chim wng chi néi nhitng 1oi
tich cuc, nhirng luc khac thi gitr im lang.

Vit mat rat nhiéu thoi gian dé quyet dinh, sau khi thwc hién thi khong con thay hirng thu.
Chim wng lam viéc qua quyét béi vi biét minh muén gl, can phai nhan nai trong bao lau.



Vit dat tinh thin vao van dé, hon nita chi biét n6i suéng. Chim wng thi gidi quyét van deé va
thyc hanh.

Suot doi vit chi loanh quanh trong hé. Chim wng thi dang rong d6i cinh bay dén nhitng dinh
nii cao nhat.

Vit than phién cudc doi khong nhw y. Chim ung no luc thay ddi cudc doi.

RSt cudc ai mdi 1a ngudi chién thing? Cau tra 101 rit ro rang.

SU’ KHAC BIET GIO’A VIT VA CHIM UNG

Bén canh moi ngudi déu co rat nhiéu vit, con chim ung lai la dong vat quy hiém. Lam ban v&i
vit, dan dan ban than ciing bién thanh mot con vit, ngay ca con cai cua minh ciing bién thanh
vit. Néu suot L ngay b6 me chi biét oan than, cho rang cudc doi 1a bé khé thi dira tré cé lac quan
dén dau di nita ciing sé& bién tlr chim wng thanh vit, khong thé dang rong déi canh dwoc nira.

T6i c6 quen mot nguoi nhw thé. RO rang la ‘nang luc rat kha nhung lai cho rang von di cudc
doi 1a bé kho, khong chiu tich cyc nd luwc, cudi cung khong lam dworc viéc gl nén hon Con cua
anh ta thi sao? Liic nao ciing nhan nho so sét. Con cai khong chi thira hlro'ng gia san ma con
thira hwong khi chit va tinh thin cta b6 me. Néu bd me la vit, dita tré von c6 pham chat cida
chim wng cling sé dan dan bién thanh mot con vit. Ngwoc lai, néu bs me co6 khi chat phi thuong
cta chim wng, tré c6 thé bién thanh mot chu chim ung. bay l1a Iy do vi sao nhitng ngwoi thanh
cong thuong nhic dén sw day dé ctia b6 me déi voi minh. Boi vi ho c6 nhitng nguoi bo, nguoi
me véi khi chat phi pham, tao nén su thanh cong cda ho.

N6i dén tich cyc, bac thay phat minh Edison la mgt vi du dién hinh. Khi nghién ctru bong den,
Edison da lam hon mot tram thi nghiém nhung déu that bai. Mot 1an 6ng duoc héi vi sao cl
lam nhitng thi nghiém that bai nay, 1& nao ong khong biét nhut chi sao? Edlson da noi: “Toi
khong hé thit bai, bay gio toi da biét c6 mot tram cach khong hiéu qua”. Nguoi thanh cong
nhin that bai nhw viy dé. That bai d6i véi ho chinh 1a kinh nghiém hoc tap quy bau.

S¢ di Edison thanh cong nhuw vay, cong lao 16m nhit thudc Ve me cua ong. Tr nho Edison da
khong hop voi cac ban, khong chuyén tam hoc hanh, con bi gido vién bit théi hoc. Nhung me
cua Edison khong thua cudc. Ba tin rdng con trai cda minh chi khac nguwoi chit khong phai la
mot dira tré co van dé. Vi thé, ba da tw minh day dd Edison, khich 1é con trai. Hom nay chiing ta
c6 bong dén dé str dung la nher Edison cé mot ngwdi me phi thuong.

Moi mot dira tré déu cé tiém nang dée trcr thanh mét chi chim wng xuit ching. Néu quan sat
ky ban sé phat hién, thuc ra vit cling rat “khoe”, ngay nao cling than phién khong ngot, no luc
tim ra vian dé dé phe binh, cé thé ndi 1a tran day tinh than va strc lwc. Vi thé, néu noi vé dong
nang, vit khong thua kém chim ung, chi la phuwong phap s dung nang luong khong glong nhau.
Chi can ban c6 thé dan dat tré phat trién theo huéng tich cuc thi sém hay mudn né sé tré
thanh moét chu chim ung to 1émn.

BA LOAI VIT, MOT LOAI CHIM UNG

Vay thi, phai lam the nao de boi dudng mot chii chim ung to 1én chir khéng phai mét con vit
binh thtr(yng" Cach xt tri ciia b6 me khi tré bi nga co6 thé gidp ta phdn doan dwoc rang trong
twong lai tré sé nhw thé nao.

Tré bi ngd, b6 me voi vang do tré day. Mdc du tré khong dau nhung bo me lai to vé nhw gap
chuyén dai hoa, vira x4t xa vo vé con, vira mang duwong lam khong tot. Chiing ta c6 thé phan
doan sau khi Ién 1én, chdc chin dira tré nay sé 1a mot con vit ludn coi minh 1a trung tam, than
phién khong ngot.

Tré bi ng, b6 me bat ddu mang chtti tré di lai khong cin than, khién tré to ra so hii. Ching ta



c6 thé phan doan sau khi 16n 1én chic chdn dira tré nay sé 1a mot con vit tu ti, nhit nhat.

Tré bi ngd, b6 me hoan toan khong ban tam, cling khong thwong x6t, khong mang mo. Chung
ta c6 thé biét sau khi Ién 1én, chdc chdn dira tré nay sé& 1a mot con vit lanh lung, v6 cam.

Tré bi nga, bo me khich 1é tré dirng day. Sau khi tre tu dirng day, b6 me nhe nhang néi véi tré:
“Mac du dau nhwng lan sau con sé biét phai can than”. Tré gat dau, giong nhuw hoc duogc bai hoc
quy bau. Chac chan dira tré nay sé tré thanh mot chd chim ung phi thwong, béi vi né hoc dwoc
cach tu giai quyet van dé (ty minh ding day) va c6 thé rit ra kinh nghiém tir trong tro ngai,
tang cuong kha ning &ng bién trong tuong lai. Tré sé khong odn trdi trach nguoi, than phlen
vé con duong, ngwoc lai, biét khiém ton kiém diém ban than. Nho' sy day do tan tinh cda
nhitng b6 me thong minh nhw vay, tré khdng muén tré thanh chim wng ciing khé.

Cac ban con nhé bén phong cach gido duc ma ching ta da hoc trudc do khong? Tu vi du nay,
ching ta lai mot lan nita biét dwoc anh hwdng quan trong ctia phong cach gido duc dsi voi tré:

v Phong cdch glao duc buong thd - bdo vé qua mirc: B6 me thwong lo lang tré sé gay ra hau

qua khong tdt, vi thé ra strc han ché, khién tré dan mat di dong luc vuon lén, rat dé lo 1ang, SQ
hdi. Thém vao d6 bo me thu'crng thu’(rng con qua mitc, khién tré rat d& coi minh I3 trung tam,
tré thanh mot chi vit chi biét kéu ca, than phién.

¥ Phong cdch gido duc ddc tai - tdc dbng tiéu cwc: B6 me thu’(‘mg suy nghi tiéu cuc, qua mirc

khat khe, thudng xuyén nhin thay khuyét diém va thiéu sét cta tré, khién tré dan mat di sw tw
tin, tro thanh maot con vit thi€u tw tin.

¥ Phong cdch gido duc tho o - khéng quan tdm: B6 me thi€u sw quan tim hoac khong biét
cach quan tdm tré nhw thé nao sé khién tré mit di kha nang cdm nhan tinh cam, tré sé tr¢
thanh mét con vit lanh lung, v6 tinh.

¥ Phong cdch gido duc quyén thé - dan dat, khich 1é: B6 me biét cach khich 1é tré ding lén tir
trong tro ngai, dong thoi nhin thiy y nghia tich cwc tir trong kinh nghiém tiéu cwc. Nhw thé
chac chan tré sé tré thanh mot chd chim wng thanh cong.

N6i cach khac, chi c6 nhitng b6 me theo phong cach quyen thé m&i c6 thé thém dau (+) cho
tré, con nhiing b6 me theo ba phong cach con lai, mac du cé y tot nhung lai chuyén nang lwong
cla tré thanh tiéu cwc, qua thuce la rat dang tiéc.

Bdng so sanh
P!long Phwong phap gido duc tich cwc/tiéu Tinh cdch tich cwe/tiéu cwe Chi s6: dam mé
cach cuc (PQ)
Poctai  |Phd dinh tré Sohai Thép

Thiéu tw tin
Bénh vuc tré '

Budng tha ' Coiminhlat ta Tha

uongtha Trach méc ngudi khac otminhatrung tam P
The o Khéng c6 phan ting yHan doi, tham chi cd tinh gdy chuyén dé dwoc ChuThé’p
Quyén thé [Dan dat, khich 18 tré Suy nghi tich cuc Cao

THAI PO CUA BAN DOI VOI TRE SE QUYET PINH TUONG LAI CUA
TRE

Trén Internet c6 mot cdu chuyén dwoc lwu truyén rong rdai. C6 Thompson nghi rang Teddy la
mot cdu bé nghich ngom, khéng chi y nghe gidng. C6 gido thuong dung but do gach chéo bai thi
cua Teddy, sau do viet khong dat yéu cdu ¢ phia trén cung. Mot hém, c6 Thompson kiém tra hoc
ba ctia cdc hoc sinh. Cé v6 tinh phdt hién ddnh gid ctia nhitng gido vién trwéc dé danh cho Teddy:



Gido vién Iép mét viét: “Teddy la mot cdu bé théng minh, lic nao ciing twoi cwoi. Vo bai tdp cua
Teddy rdt sach sé gon gang. Cdu bé khién moi nguoi xung quanh rdt vui vé!”

Gido vién Iop hai viét: “Teddy rdt xudt sdc, duwoc ban bé Yéu quy nhung me cdu bé mdc bénh
hiém nghéo, cdu rdt lo ldng, cudc séng gia dinh chdc chdn sé rdt khé khdn!”

Gido vién lop ba viét: “Sau khi me qua do'i chdc chdn Teddy sé cam thay rdt budn. Cdu bé rdt nd
luc nhung bo khong hé quan tdm. Néu khéng dwoc cdi thién, cudc song gia dinh sé tdc dong
nghiém trong dén Teddy”.

Gido vién Iép bon viét: “Teddy bat diu di xuéng, khéng hitng thii véi hoc hanh, khéng ¢ ban be,
cd liic con ngu gdt trong gio hoc”.

Dén liic bdy gio, c6 Thompson m&i hiéu khé khdn ctia Teddy. C6 cdm thdy v6 cung xdu ho. Khi
c6 nhdn dwgc moén qua Gidng sinh ma Teddy tdng - qua cua nguoi khdc budc ruy bdang va trang
trirdt dep, con qua cua Teddy duorc boc bang gidy bia, c6 Thompson cang cdm thdy buon hon. Co
cé nén cam gidc chua xot m¢ qua cua Teddy truéc mdt cd lop. Mot s6 ban bat ddu cwoi nhao
mon qua cua Teddy: mgt chiéc vong tay my ky, trén do con mdt mdy hat ngoc, va mot lo nuwoc hoa
chi con lai mot phan tw. Nhung c6 Thompson khong nhitng hét [oi khen ngoi ma con deo vong
tay, dong tho'i xit mot it nudc hoa lén cé tay. Nhitng ban khdc déu sitng ngueori.

Sau khi tan hoc, Teddy ¢ lgi noi voi c6 Thompson: “Co o, hbm nay trong c6 rdt gibong me em”,
Sau khi Teddy vé, c6 Thompson dd khéc suét mot tleng C6 bét dau quan tam ddc biét dén Teddy,
duong nhuw trdi tim cua Teddy ciing séng lai. C6 cang khich 1é Teddy thi nhimng biéu hién ciia cdu
bé cang tich cwc hon, dén cudi ky, Teddy dd tré thanh mét trong nhiing diva tré cé thanh tich hoc
tot nhat.

Mot ndm sau, ¢c6 Thompson phat hién mot mdu gidy & cira, Teddy dd viét no. Trén dé ndi cd
Thompson la c6 gido gioi nhdt cdu da gdp trong doi! Sau ndm qua di, c6 Thompson lai phdt hién
mot mdu glay khdc ma Teddy da viét. Teddy da tot nghiép trung hoc phd théng, thanh tich ditng
thit ba ctia 16p, c6 Thompson vdn la cé gido giéi nhdt ma cdu gdp trong do'i!

Bén ndm sau, c6 Thompson nhdn dwoc mét birc thw. Teddy noi cé liic cudc song & trwong dai
hoc khong thudn loi nhung cdu van kién tri, khong ldu sau cdu sé nhdn dwoc hoc vi danh dw. Mot



Itin ntea cdu ndi véi cé Thompson rang cé la co gido gidi nhdt ma cdu da gdp trong suét cudc doi.

Bén ndm nira qua di, lai mgt burc thu durgrc gm dén. Sau khi tét nghiép dai hoc, Teddy quyet dinh
hoc Ién nita. Cdu cling khéng quén ndi thém mot ldn nira, cd Thompson vén ld cé gido gidi nhdt
ma cdu dd gdp trong do'i. Bén dwdi birc thw c6 mdy chiv: Tién si Teddy Stoddard.

Mtuia xudn ndm dy co lai nhdn dwgc mét birc thu. Teddy néi cdu dd gap dwoc nguoi con gdi cua
doi minh, sdp két hén. Teddy néi md ndm trugc b6 cau da qua doi. Cdu hy vong c6 Thompson co
thé tham dw hon Ié ctia minh va ngoi & vi tri “bd me” ctia chil ré. Co Thompson da dap tng duorc
mong muén ctia Teddy, nhung ban co biét khéng? C6 Thompson da deo chiéc ldc tay my ky ma
ndm dy Teddy dd tdng c, cO con xjt lo nwoc hoa dy - lo nwdc hoa ma me Teddy da dung trong lé
gidng sinh cuéi cting truwéc khi qua doi.

Liic ¢6 6m hon cdu hoc tro ct, tién si Stoddard thi thdm bén tai c6 Thompson: “C6 Thompson,
cdm on cé dd tin em, cdm on c6 dd khién em nghz rang minh rdt quan trong, khlen em tin rang
minh c6 khd ndng thay déi (make a difference)!” C6 Thompson xuc dong noi voi Teddy: “Teddy,
em sai roi! Chinh em da day cd, dé cé tin rang minh cé khd ndng thay doi, dén khi gdp dwoc em, cé
m@i biét minh phdi day nhw thé nao!”

Qua cdu chuyén nay, chiing ta biét rang chac chan me cta Teddy la thudc phong cach gido
duc quyén the, biét khich 1& cau, khang dinh cau. Pay 1a Iy do vi sao gido vién 1&p mot cla
Teddy nghi rang ciu thlmng mang lai niém vui ‘cho moi ngudi. Nhwng sau khi me Teddy qua
doi, bo Teddy khong quan tam dén cdu, c6 thé la thudc phong cach tho o, thé nén Teddy giong
nhlr mot ngon cé thiéu nwédc, dan dan kho héo, hoc hanh giam sut, mat di hy vong voi cudc
song Ltc dau, cé6 Thompson khong biét hoan canh cta Teddy, dén tin sau nay cd moi dang tay
giip d&, mang lai cho Teddy sw 4m ap. Liac 4y Teddy méi tro lai véi cudc s6ng twoi dep trude

day.

Trong mot cuon sach c6 noi: “Stec manh cua niém tin c6 thé thay d6i mot con nguoi. Niém
tin voi con nguoi co thé khoi ddy st manh to 16m, kich thich nhan cach thay d6i. N6 c6 thé 1a
niém tin ctia cha me véi con cdi, cua ban bé véi ban bé hoadc cua chéng véi vg. Pao ly nay
khong thé thay doéi, gibng nhw chan ly trong ton giao”.

Edison that may man vl c0 mot ngwoi me sang sudt, nhan tur. Teddy that may man vi gap
dwoc an su, 14y lai niém tin véi cudc doi. Nhu*ng ¢4 biét bao dira tré bt hanh vi sw lanh lung, bi
bé roi hay lai duoc su bao vé€ qua mtc cua cha me, lam m4t di tinh than tich cwc vwon 1én. Néu
ban that sw yéu con ctia minh, hay gido duc con bang phuong phap tich cue, dé con ban tré&
thanh mét chd chim ung vuot trdi chir khong phai mot con vit binh thwong.



wmmmmma

bon quyét h 1 1
chim g hay y

GIAO DUC BANG HANH VI TICH CUC LA CO BAN

DPic diém cia b6 me (tw twong va tac phong lam viéc) c6 anh hudng quyét dinh dén phong
cach gido duc. Mudn tré tré thanh mot cht chim ung, khéng chi dya vao thay d6i phong cach
gido duc 1a c6 thé dé dang giai quyét van dé. Néu bo me khong thay doi ban than, thay doéi
phlrcmg phap giao duc thi sé khong mang lai hiéu qua gido duc. Vidy, néu bd me khong co chu
kién, thi cho du cé thit day do tré, c6 gang dé khong nudng chleu tré nira nhumg tric giac cia
tré rat nhay, biét ban van khong thé khong ché duoc chung, vi thé van gid tro. Cho du bé me
khong noi nhirng 10 cay nghiét nhung ban than van thay kho _chiu khi nhin thdy khuyét diém
cua tré thi kho tranh khoi sé bi€u hién trén khuoén mat, tré vin cdm nhin dwoc b4 me khong
dong tinh véi minh, vi thé rat khé thé hién ban than.

Cho nén, neu muon co phuong phap gido duc hiéu qua, bo me phai _thay doi ban than. Co6
nglrcrl s& noi: “Phién phitc nhu vay sao, toi nhu thé nay da may chuc ndm roi, khong thay doi
dwoc”. Nhung giong nhuw o chu'o'ng thr hai chung ta da thao luan bi mat th& nhat trong
phwcrng trinh thanh cong cua tre 1a “giao duc hanh vi”. Khi chat cda ban sé anh hwéng dén tre,
tré sé& ké thira tai san tinh than cta ban. Néu ban that sw yéu tre, ban can phai thay d6i ban
than méi c6 thé thuan loi thay ddi phwong phap gido duc tré.

Hon nira, xét twr goc do suy nght tich cuc, ching ta cling co thé chuyén héa ban thin, & minh
co nhleu pham chat thanh cong hon. Diéu nay cling rat €06 loi cho ban than chung ta, c6 the noi
la “ven ca doi duong”. O day ching toi dua ra ba yéu cau tw thay doi ban than. Khi ban c6 thé
lJam duoc ba diém nay, ban c6 thé gay anh hudng véi tré, khién chiing tré nén tich cuec.



THG NHAT, THAY POI CACH SUY NGHI VA “NGON NGU” NOI
Ban c6 thwong xuyén nghi téi nhirng cau nay? Hodc la vo tinh néi nhw vay khong?
v T6i chang c6 cach nao.
v T6i von la nhw vay.
¥ Cudc doi la bé kho.
v Toi bi ép budc..., khong c6 sw lwa chon.
v N6 khién toi rat tirc gian.
v Néu su viéc khong giong nhw bay gio thi thit tot.

Néu ban thuwong xuyén nghi nhu vay hodc noi nhu vay, ban c6 thé tich cwc hon mot chut. Van
dung nhitng cach néi dwéi day, thay déi goc nhin vé su viéc, tham chi thay doi hién trang, bién
tiéu cuc bi dong thanh tich cwc chu dong:

Cach néi hién tai Cach noi tich cuc
To6i khong cé cach nao C6 kha nang khac khong? Hay thir cach khac.
T6i von 1a nhu vay Toi 6 thé thay d6i ban thAn minh khéng? Vi sao khong thir xem sao!

Mic du ltc ndy gip tré ngai nhung cudc doi van cé lic vui vé, twoi dep, nhitng thang
ngay twoi dep sé dén.

Toi bi ép budc..., khdng c6 sw lwa chon |C6 phai 1a budc phai lam nhw vay? Nén néi cho d6i phwong biét ndi khé xtr cia minh.

N6 khién toi rat tirc gidn Toi c6 thé dung cach khac dap lai n6

Néu sw viéc khong giong nhuw bay gidr thiCo thé thay doi hién trang khong? Néu khong thé, phai 1am thé nao méi cé thé giam bét
that tot thuwong ton?

Stephen R. Covey ttmg nhic dén khai niém “pham tru quan tam” va “pham tru anh huong”.
“Pham tra quan tam” la chi mirc d6 quan tdm con “pham tru anh huéng” 1a chi b phan ban c6
thé thay déi. Vi du ban hy vong con trai hoc nganh y. Piém thi cla né cé thé vao nganhy nhu'ng
no lai dang ky nganh dién tl, thé nén ban rat that vong. Chuyén nay thudc “pham tru quan
tam” chr khong phal pham tru anh huwdng”. N6i cach khac, ban Tt quan tAm nhung khong cé
cach nao thay doéi két qua cudi cung.

Cudc doila bé kho

Khi mét nguoi b6 phan lén tam strc ngoai pham tru anh hudng, S€
thudng xuyén cam thay bat luwc, lJdu dan sé dan dén sw xuit hién cua
tu tuong va cach noi tiéu cwc nhu “toi ciing ching cé cach nao”,

“cudc doivon la be khé”. Con c6 mot hién tuong khac nita Ia mot sO Circle of Concern
ngwoi cho rang “pham tru anh hwédng cia minh rat nhd, lic nao Pham trd quan tam
cling han che ‘giam chan tai cho, di nhién cudc séng cling khong vui
vé. Néu co thé thay doi suy nghi va cach noéi cia minh, it nhit cé thé Cira of
tién bd & ba mat sau: bhesee

1. M0 rong “pham tru anh hwong”: Nghi xem c6 cach khac khong,
nghi xem c6 phai minh budc phal lam nhlr vdy khong, thw thuyet
phuc ngudi khéc... déu c6 thé mé rong “pham tru dnh hwdng” clia
minh.

2. Tap trung tinh than va strc luc vao “pham tru anh hu'(rng Thay vi sudt ngay lo ling Ve
nhitng chuyén minh khong thé nam bat, chi bang sang tao gia tri trong pham vi anh hudng ctia
minh. Diéu nay c6 thé khién cudc s6ng ctia ban y nghia hon, tich cwc hon.

3. D6i véi nhitng su viéc ngoai “pham tru anh hwong’, mdc du ban khong thé quyét dinh két
qua cudi cung nhwng ban cé thé quyét dinh tam ly dé doi dién véi né.

Chung ta sé€ lay vi du ldc nay dé luyén tap. Ban co6 thé thit giai thich véi con trai loi ich cua
nganh y, hodc moi ngudi ban 1a bac si ctia ban dén néi vé cudc séng ctia bac si, nhan co hoi d6



mao rong pham tru anh hudng cia minh. Neu khong dworc, ban c6 thé tap trung tinh than va stc
lyc vao trong “pham tru dnh hudng”, gitp con chuan bi nhitng tht can cho viéc hoc dai hoc.
Pong thoi diéu chinh tam trang cua m1nh nghi rang con hoc nganh dién tw cling rat tot, nhin
con vui vé hoc nganh dién tx, b6 me ciing thay vui cho con. Qua ba cach luyén tap nay, cho du
cO dat duwoc muc dich ban dau hay khong, suy nghi va cam nhan cua ban sé thay doi tir tiéu cuc
sang tich cuc, chic chdn rang tAm trang cta ban ciing sé vui vé han lén.

"Bai luyén tdp s6 1"
C6 cdch nao c6 thé mé réng pham trit Gnh hwdng clia t6i KNONG?..uuusvereerssseseessssssessssssssess
Téi c6 thé lam nhitng chuyén gi trong pham trit ANh RUWGNG? .eeeereeerssmssesssssesessssnn

Chuyén nay nam ngoai pham tru dnh hwéng cua t6i? Téi phdi db6i mdt véi né nhw thé
NAO?.coerrerrerserees

THU' HAL BOT CHUT THOT GIAN DPE LAM NHO'NG VIEC MINH
THAT S MUON LAM

Rat nhiéu bo me vi bdn cham soc con, lo cho cudc song nen khong c6 thoi gian lam nhiing
viéc minh mudén lam. Ngay nao cling lam nhitng viéc “nén” lam nhw vay, v6 hinh chung ban
cling yeu cau con lam nhitng viéc ban mong mudn, chinh vi ban cho rang do la nhiing viéc
chung “nén” lam. Tuy nhién, néu mot nguwoi ch1 lam nhu’ng viéc nén lam ma khong lam nhu’ng
viéc minh mudn lam, cudi cling nhat dinh sé cam thdy nham chan. Nhuw thé thi 1am sao c6 thé
khoi day tac dong tich cuc dwoc?

Vi con, ban phai quan tdm dén nhu cau trong long minh. Vi du néu trwée khi cé con, me rat
thich di dao pho nhung bay gio khong c6 thoi gian dé tu tap voi ban be, vi sao khong noi voi
chong mot tiéng roi di choi cung ban be trong mot budi chiéu nao d6? Neéu biét cham s6c dén
nhu cau cda minbh, ban cling sé& c6 thé hiéu duoc rang tré cling c6 nhu ciu ctia minh chw khong
phai tirc gidn quat: “Tao hy sinh vi may nhiéu nhwr vy ma may lai khong biét nghe 10i!” Tirc
gian khong chi kéo dai khodng cach giita b6 me va con cai ma lau dan sé khién tré mat di tac
dong tich cwc von co.

"Bai luyén tdap so 2"
Day la viéc téi thdt sw rat mudn lam nhwng khong c6 thoi gian dé lam: ...eeevsseeseesssnnn
Toi dw dinh S€ lam [UC: ..eveeereerrernrnnn,

THU BA, TIM U DIEM CUA MINH

Ban c6 nghi rang nhitng dia tré duoc tiép nhan, duoc khang dinh thuong biéu hién tot hon?
Glong nhu vi du vé Teddy ma ching ta dd noi o trén. Khi dwgec me yéu thuong, cau biéu hién
rat tot. Nhung khi m4t di tinh yéu thuong cua me, Teddy giong nhw mit trang mat di mat troi,
khong thé toa sang dwoc. Vé sau, khi cd Thompson nhin thdy wu diém cta Teddy, Teddy nhu
dwoc hoi sinh.,

D& c6 thé khang dinh tré, truwdc tién ban phai khang dinh ban than minh. B6i vi ngudi khong
thé tlep nhan minh thi rat khé cé thé khang dinh nguoi khac. Vi thé, dé c6 thé khen ngoi con,
truére tién ban nhat dinh phai khen ngoi ban than. Bai hoc & muc nay la tim ra wu diém cla
minh. Neu khéng nghi ra, hiy héi nhitng nguoi xung quanh ban: “Anh cho rang wu diém 16n
nhit ctia em 1a gi?” “Vi sao? N6i thé nao?” Sao do viét vao chd tréng.

"Bai luyén tdp sé 3"
VU dIEM CUQ EOL: oo,



VISAO: s
Moi ngay doc mwodi ldn: T6i la nguedri ........

Lam duoc ba di€m ndy, ban sé cé co s& vitng chac dé giao duc con. Hay nho, trudce tién bo
me phai thay doi ban than thi méi cé thé thay déi con cai. Tré thanh cong khong chi vi c6 IQ
cao. Hay cung xem vi du dwoi day:

CAU CHUYEN VE BO CHET

Théng thwong bo chét cé thé nhdy cao hon chiéu cao ctiia minh khodng mét tram lin, dwoc
ménh danh la quan qudn nhdy cao. Cdc nha sinh vdt hoc da lam thi nghiém nhu'sau cho mot con
bo chét vao o thuy tinh, phat hién bo chét co thé dé dang nhdy ra ngoai. Nhung néu ho ddy nut,
bo chét nhdy Ién sé ddp vao nut chai. Sau nhiéu lén nhw vdy, bo chét sé diéu chinh do cao cia
minh, khéng cham vao nut chai nika va vdn nhdy trong lo.

Ngay hém sau, nguoi lam thi nghiém bé niit chai ra, nhung bo chét da quen véi dé cao diéu
chinh ngay hom qua, khong thé nhdy ra ngoai dwoc niva. Thé la qudn qudn nhdy cao bién thanh
mot con vat chi cé thé di chuyén trong lo thiiy tinh.

Sau do, ngwot lam thi nghiém ldy dén con dot lo thily tinh. Bo chét khéng chju dwoc hoi néng
nén nhay Ién. Bdn ndng séng khién chiing ldy lai khd ndng bdt nhdy ban ddu va nhdy duwoc ra
khai lo.

Néu bo me khong thé hién tac dong tich cuc thi b6 me sé& bién thanh chiéc nut chai gy can
tré dén sw thanh cong clia tré trong twong lai. Vi thé, bit dau tir hdm nay, hiy thay ddi ban
than minh!



THU NHAT, KHONG DU'Q'C LAM TON THUONG PEN LONG T TON
CUA TRE, CAN PHAT HIEN U PIEM CUA TRE

Gido su Jeffrey cho rang: “Mét s6 b6 me thuong xem nhe ddc diém va cam nhan cta tré, tay
tién mang chii, rat de lam ton thuong 1ong tuw ton cua tre. Ngu'o'c lai, néu b6 me khong ngung
khich 18 tré, tré sé c6 cam giac thanh cong. B6 me nén quan sat that ky xem tré tién by & nhirng
diém nao, dong th&i khen ngoi va khang dinh tré ding muc”

Dale Carnegie da tung noi trong mot cudn sach: “Théng terO’ng ma noi, bé me déu rat thich
quat mang con cai. Rit nhiéu vi du trong thuc té cho thay phwong thitc giao tiép nay khong
nhitng khong khién hanh vi cta tré tré nén tot dep hon, ngwoc lai con khién chung xau di”.
bong thoi, cuon sach con néi dén mot ngwoi “dung khen ngoi thay thé& phé binh”, thay doéi
hanh vi cua tre: “Chung ta quyet dinh dung nhirng loi khen ngoi thay thé nhiing loi trach mang
Nhung lam nhuw vay khong hé dé dang, boi vi nhitng gi tré gdy ra luc do déu la tiéu cuc. Qua
thuc, toi rat khé tim ra chuyén gi dé khen ngoi. Vai hdom trudec, toi c6 gang tim mot vai chuyen
dé co vi ching. Qua nhién mot vai hanh vi dang ghét da chdm dit. Sau do, mot vai sai lam
thuwong mac phai cung dan mat di. Khong lau sau, ching b4t dau digu chinh hanh vi ctia minh,
lam theo y cda ching t6i. Nhitng thay d6i nay that sw khién t6i ngac nhién, khong dam tin”.

TH* HAI, KHONG PUQC DUNG SU SO SANH PE LAM TON
THUONG TRE

Chuyén gia gido duc Cheney cho rang: “So sanh con ctia minh v&i con nguwoi khac khong chi



khién tré khoé chiu ma con khié€n ching mat tu tin. Moi dira tré déu c6 ca tinh riéng ctia minh,
nén tw minh phat trién chit khéng phai tré thanh ban sao ctia dia tré khac”.

THU BA, REN LUYEN SUY NGHI TiCH CUC

B6 me c6 thé tin dung ly luan “pham trt anh huwdng” va “pham tru quan tam” trudc do, can
clr vao ba goi y dé rén suy nghl tich cyc cho tre. Thr m¢ rong pham tru anh huong hoac dan
dat tré tap trung tinh than va sirc lyc vao pham tru anh hwong. Mdc du doi khi khong thé thay
doi hién trang, cling khong thé thay doi sw thuc da | xay ra nhung viéc gido duc tre c6 thé lam
ching thay doi suy nghi cua minh véi sy viéc do, ciing c6 thé quyét dinh thai do ctia minh khi
d6i mat vai van de do.

THU' TU, KHONG LAM CHO TRE BAT CU¥ VIEC GI MA CHUNG CO
THE TU LAM

Chuyén gla gido duc Cheney noéi: “Toi tuyét doi khéng lam cho con bat cir viéc gi ma no co
thé tw lam”. B&i vi 6ng cho rang can thiép qua murc hodc gitp d& tre thai qua sé lam giam tinh
chu dong cta tré. Néu viéc gi cliing lam cho tré thi sé& khién tré tré nén bi dong, y lai, lac nao
cling mudn cé dwoc sw giup d& cua ngwoi khac, cho du tre co tiém nang v0 han ciing khong thé
phat huy duorc. V1 thé, nhat dinh kh6ng duoc cudp di quyen hanh dong cua tre, doéng thot cho
tré co hoi lam viéc. Tré cé thé lam mot vai viéc nha don gian, tr d6 cam nhan dwoc cam giac
thanh cong, hoc duoc tinh than trach nhiém. Khéng nén nghi rang bat tré 1am viéc nha la vi bé
me ludi biéng. Ngwoc lai, didu d6 1am tiang thém tinh than tich cuc va chd dong cho tré.

TH( NAM, CHO TRE LAM VIEC NHA

Co y kién cho rang “Chiu khé, chiu khd, lam viéc c6 trach nhiém khong chi cong hién cho xa
hoi ma ban than cling c6 thé tan hlro'ng vi ngot ngao sau cong viéc gian khé. Giong nhuw chay
mo hoi sau khi van dong sé cam thay dé ch1u boi bung roi sé cam thay mui vi clia thirc an vo
cung thom ngon. Huong thu di kem voi cong Vlec xem nhe cong viéc ma chi theo duéi hwdng
thu thi két qua sé khong c6 dwoc niém vui that su”.

THU SAU, CHO TRE THO'T GIAN VA KHONG GIAN LAM NHU'NG VIEC
MINH THICH

Mot chuyén gia giao duc nguoi Do Thai cho rang: “Mot dira tré c0 ham mudn hoc hoi cin
duwoc théa man ham mudn cia minh, nhung quan trong hon, chiing can cé thoi gian va khong
gian dé tha L 10ng ban than. €6 diéu, day khong giong voi viéc khong lam gi, lang phi thoi gian
mot cach vo ich”.

Néu khong cho tré chut thoi gian Va khong gian thudc vé minh, tré sé khong co co hoi phat
huy kha nang cua minh. Trong cu6n “Chung t6i dd vao Pai hoc nhu thé”, con gai 1én cda toi noi:
“Qua cudc song hoc tap cua minh, toi cam nhan dwoc sau sdc mot dleu d6 1a nén dé tré tlep
xUc véi nhitng con ngudi va sw vat khac nhau chit khong phai chi doc sach. Qua d6 chung sé
dan dan phat hién minh thich gi? Cé hirng thu lam dong luc, viéc hoc tap ciing nhanh chong va
thuan loi hon. Néu 1a nhing chuyén tre khong c6 hing thi thi tir tir dan dat chung, néu tre van
khong thé ti€p nhan thi nén tir bo, khong nén ép budc chung, néu khong sé gay tac dung nguoc
lai. Giong nhu toi khong c6 hirng thi hoc piano, b6 me cling khong ép t6i phai hoc bang duorc.
Nguoc lai, bo me bay gio ép con cai hoc van, my thuat, am nhac, tiéng Anh... ldp day thoi gian,
khéng gian ctia chting. Thit hdi ching c6 vui vé khong?”



THU BAY, KE CHUYEN VE CAC VI NHAN HOAC MUA SACH VE CAC
BAC VI NHAN CHO TRE POC

Doc nhitng cau chuyén nay, tré c6 thé tim dwoc tdim guong cho minh. Khi trong long tré cé
thin twong vi dai, tré sé tich cuc vwon 1én. Piéu nay tét hon viéc tré sung bai ngoi sao. Ngoi
sao dai dién cho van héa dang thinh hanh, con vi nhan twong trung cho nhan cach vi dai va strc
manh da duoc ghi nhan trong lich st.

THU TAM, BOI DUONG THOI QUEN VAN DPONG

Van dong gidp rén luyén strc khde. Khi mo hoi tiét ra, tinh thin dwoc sdng khodi va nhirng
diéu khong vui cling theo dé bién mat. Vi thé, néu c6 thé boi dudng thoi quen van dong cho tre
ngay tir khi con nho thi sé rat cé loi cho tré.

Cuoi cung, ban c6 thé can cir vao bang danh gia duéi day kiém tra xem viéc gido duc cta
minh co6 tién bo khong.

Bdng doi chiéu danh gia

Hang muc danh gia YES | NO
Gido duc bang hanh vi

1. H6m nay, 16i dung nhing 16i néi fich cyc dé
miéu td mdt sy viéc cOng véi suy nghi va cdm
nhdn cda minh.

2. H6m nay, 16i ¢6 mat chut théi gian 1am viéc
minh muén lam.

3. Biéu ma toi hai long nhdt vé minh ngay hom

Day dé

1. Khéng dugc lam t6n thuong l6ng fu trong cda
tré, phat hién uvu diém, khen ngoi nhing biéu
hién t6t, khich 1& sy tién bd cla tré.

2. Khdng ding su so sanh dé [am t6n thuong tré.

3. Rén luyén suy ngh fich cuc cho tré..

4. Khdng lam cho ré bat c viéc gi ma ching ¢6
thé tu lam.

5. Cho 1ré théi gian ldm viéc nha, dé ching c6
tinh than tréch nhiém va cdm gidc thanh cdng.
6. Cho tré thoi gian va khéng gian Iam nhdng
viéc tré thich.

7. K& chuyén vé cdc vi nhan hodc mua sdch vé
cac vi nhan cho tré doc, xdy dung hinh dnh than
tuong trong long tré.

8. Bdi dudng théi quen van dong.




Chwong 5
Twong twong la me sang tao

Chia khéa thir hai trong phwong trinh thanh céng cua tré la: Phdt trién ndo phdi.

Nhitng nquoi thanh céng thwdng la nhitng ngwdi cé bdn cdu ndo phdi phdt trién, cé thé nhin
thdy vien cdnh cua twong lai, sau dé chuyén tdm thwc hién ly twd'ng trong tim.

Vi thé, néu b6 me cé thé dé'tré phdt huy tri twdng twong vén cé, khoi ddy éc sdng tao cho tré thi
tré sé ngay cang vwon xa.



TRUOC TIEN CO THE NHIN THAY TRONG DAU ROI MO1 CO THE
SANG TAO TREN THE GIOT

Khi Mlchelangelo dworc héi ly do vi sao éng cé thé tré thanh nha diéu khdc vi dai nhw vdy, 6ng
da trad loi: Khong 6 gi, téi chi nhin thdy hinh thé dy xudt hién trén dd, sau dé déo got no, chi nhu
vdy ma thoi”.

Einstein tuwong twong minh la mot tia sang. Sy so sanh nhw vay khién 6ng dua ra thuyet
tuong déi hep va thuyét tuwong doi rong, gianh dwoc giai Nobel vatly, pha v vatly hoc co dién
ctia Newton, ciing véi co hoc lwong tit tao nén co sé cua vat Iy hoc hién dai.

Vi vo chua cu6i cua Pierre Omidyar - ngwoi sang lap eBay hy vong c6 thé trao doi hop keo
voi nguoi khac nén 6ng da sang ldp website dau gia truc tuyen tao ra mot kénh giao dich
online chua tirng c6 cho bén mua va bén ban, tir d6 xay dwng cong ty véi gia thi trudng 1én téi
hang ty USD.

Thong thuong, moi nguoi cho rang chi ¢4 nha ngh€ thuat moi can c6 6c sang tao khong
ngirng dé sang tao nhlrng tac pham van hoc, h6i hoa vi dai. Thuc ra khong phai nhu vay. Nhitng
nha khoa hoc mudn phat hién ra chan ly vii tru cling can trf twéng twong khac véi ngudi binh
thwong méi c6 thé dot pha ly luan hién co, dua ra sang ki€n vuot thoi dai. Cac nha doanh
nghiép xay dung nén nhwng doanh nghiép to lén cling can nhin thay dang vé cta doanh nghiép
minh trong twong lai méi cé thé tung budc xdy dung thanh cong. Noi cach khac, néu muon co
duwoc nhitng thanh tuwu 16m, tri twéng twong va 6c sang tao la nhan td quan trong khong thé
thiéu. Nhitng nguoi thiéu kha ning twéng twong khé cé thé dat téi dinh cao.

biéu nay chirng minh vi sao rat nhiéu hoa si mé phong, sao chép nhirng birc tranh ndi ti€ng



thi sudt doi chi c6 thé 1a tho vé, con nhirng hoa st c6 thé kham pha nguon cam hirng trong long,
sang tao ra phong cach vé chua ting c6 nhu Picasso thi c6 thé tré thanh bac thay clia moi thoi
dai. Piéu L nay ciling chirng minh vi sao co6 rat nhiéu hoc sinh wu td véi ndo trai phat trién, mac
dii kha ning ly giai rat cao, logic rat gioi nhung khong thé dwa ra nhitng sang kién vuot thoi dai
nhw Einstein. Diéu nay ciing chirng t6 vi sao hoc vién quan tri doanh nghiép noi tiéng thé gioi
hang nam c6 thé dao tao ra rat nhleu thac st quan tri doanh nghiép, nhung khong thé tao ra
mot nha doanh nghiép thuc thu. Béi vi 6c¢ sang tao va tri tu'cmg twong cua nha nghé thuat thuc
thu, nha khoa hoc thuwc thy, nha doanh nghiép thuc thu d3 sém duoc tao nén tang tir khi con
nhé.

Hoa si thuc thu sé noi: “Khong c6 gi, toi chi nhin thay dang vé ctia birc tranh xuat hién trong
dau minh, sau d6 vé né ra, chi nhu vay ma thoi”.

Nha khoa hoc thuc thu sé€ noi: “Khong c6 gi, toi chi nhin thay anh sang di chuyén trong vii tru
nhu thé ndy, sau dé diing toan hoc viét né ra, chi nhw vay ma théi”.

Nha doanh nghiép thyc thu sé noi: “Khong c6 gi, toi chi nhin thay sau hay moi nguoi tién
hanh giao dich trén mang nhuw thé, sau d6 xay dung né bang mé hinh doanh nghiép, chi nhu
vay ma thoi”.

DAy chinh la cai goi 1a tAm nhin xa rong (vision), cai nhin siu sic (insight), vach ra ranh gi&i
gitra ngwoi binh thwong va ngwoi thanh cong.

Truwgc tién phai nhln thay trong dau réi maéi c6 thé sang tao trén thé gidi. Gidng nhw mot nha
tAm 1y hoc da nédi: “Co sw vat vi dai ndo khong bat ddu bang tudng tuwong?”

GIAO DUC HIEN PAI QUA CHU TRONG NAO TRAI, XEM NHE NAO
PHAI

Cac nha khoa hoc hién dai cho rdng hai bén ndo “kh6ng d6i xting”. Nao trai ki€ém soat kha
nang biéu dat ngdn ngit, suy ludn logic va tinh toan. Nao phai thién vé khong gian va cam giac
mo hinh, thudc vé truc giac, tlnh sang tao va huong vé Am nhac, nghé thuat va vii dao. Néu tré
c6 ban cau nao trai va ban cau ndo phai cling phat trién thi khong chi cdm xdc twong déi 6n
dinh ma kha nang thanh céng cling cao hon nguwoi binh thuwong.

Nhung nén van minh hién dai qua cwong diéu ndo trai, xem nhe tiém ndng cua ndo phai.
Gido duc truyén thong chu trong doc, viét, tinh toan, coi ngén ngir va chir sé la trong tim trong
thi ctt, chu trong phat trién nao trai. Trong khi d6 ndo phai chu trong wéc mo, truc quan, nghé
thuat thi vi thiéu rén luyén nén bi kim nén, coi nhe.

BO me yéu cau tré phai dwoc diém cao trong ky thi, tre phai ra strc ghi nho, tinh toan, ly giai,
khong co thoi gian dé twdng twong va vui choi. Tri tudng tuwdng va 0c sang tao cua ndo phai
giong nhw dong séng kho can. Tre rat dé mat di strc song, tré nén cing nhac. Nhitng dira tré
nhu thé sau nay bwéc ra xa hoi cé thé thanh cong duoc khong?

Thuc ra, rat nhiéu b6 me  khong biét rang hoi con nho Einstein khong that su thong minh, da
ting bi yéu cau thdi hoc vi thanh tich khong tot. Nhung me 6ng da hun duc tai nang am nhac
cho ong, chu ong day 6ng toan hoc, cudi cung da tao ra bac thay vat ly cua thoi dai. Einstein
khong phai la ngwoi 6 ndo trai phat trién toan dién. Moi ngudi trong gioi khoa hoc cling biét
toan hoc cua Einstein khong phai la vwot troi nhu'ng ndo phai cua ong rat phat trién. Ong da
van dung tri twdng twong va oc sang tao vuot troi, dot pha vatly c6 dién ctia Newton.

Néu thanh tich cua tré khong tot, b0 me nén tim ra nguyén nhan roi dleu chinh nhung tuyét
doi khong dwoc vi thé ma cudp di khong gian twdng tuong cla tré, béi vi rat c6 thé vily do do
ma ban lam mat di mot Einstein, mdt Michelangelo hay mot Pierre M. Omidyar roi dé.

Vi thé, néu ban hy vong sau nay tré sé c6 thanh tuu lén, trwée tién khong dwoc 1y di tri



tuwdng twgng va oc sang tao von €0 cua tre, dong thoi phai tang cwon boi dudng nao phai, de
tré tré thanh mot ngwoi thanh cong véi hai ban ¢au ndo phai - trai phat trién can bang.

ANH HUONG CUA PHONG CACH GIAO DUC CUA BO ME BOI VOT “IQ
NAO PHAI”

Lién hé phong cach gido duc ctia bd me v&i “I1Q ndo phdi” cia tré, cé thé quan sat dwoc hién
twong sau:

Bdng so sanh

P_h,ong cach Phwong phap gido duc nao phai Sw phat trién ctia ndo phai 1Q , _nao

giao duc phai

boc tai Yi tl}u’(‘)'ng Xu7yén 7tréch mang tré, rit dé kim nénKhéng dém thi, so thit bai Thip
6c sang tao clia tré

Buéng th Khong kvim nén tré nhung khong huéng dan trégNo phai khong bi han ché phat trién, cé tri twéngTrung
phat trién nao phai twong va 6c sang tao nhat dinh binh

The o Khéng quan ly tré, vi thé ndo phai cua tré clingNdo phai khéng bi han ché phat trién, cé tri twdngTrung
khong bi kim nén qua mirc twong va 6c sang tao nhit dinh binh

Quyen thé Khong k}m nén hoat dong ctia nio phai, hd tro tréTré c6 tri twdng twong va 6c sang tao phong phu, nhiéu Cao
phat trién ndo phai sang kién

Phdan tiép theo chiing ta sé thdo ludn lam thé nao dé ndo phdi phdt trién tét nhdt.



TRUOC BAY TUOI NEN TUONG TUONG BANG NAO PHAI

Pén nidm bay tuodi, thé chai (corpus callosum) ndi ban cau nio trai va ban ciu nio phai sé
phat trién hoan thlen _mang lién lac duoc cau thanh tir hang tram triéu soi than kinh gitra ban
cau ndo phai va ban cau nio trai hinh thanh. Sw phan héa gitra hai ban cau nio ciing bat dau.
Tré dudi bay tudi, vi Thé chai chwa phat trién hoan thién, ndo trai ciing chwa hoan thanh su
tién hoa, khon the tién hanh nhirng tu duy logic va suy doén Iy tinh phitc tap. Vi thé, tré duéi
bay tudi chi yéu nén hoat dong ndo phai, dé tri twdng twong bay cao, bay xa.

Nghién ctru phat hién, néu tré bi cwop di quyen loi nghe ké truyén co tich thi cam xuc sé bi
anh huwong. CoO mot dtra tré chin tudi no luén té ra vo cung bat an, dén mirc khong thé di hoc
duoc. Vé sau méi phat hién tir khi cau nam tudi, nguwoi 16n da day cau bang phuong phap loglc
ly tinh, khong co chuyén ké, cling khong c6 tudng twong. Ve sau, bac sigoiy bod me hang ngay
nén doc truyén co tich cho tré nghe. My thang sau, dira tré ay c6 cam giac vdi cudc s6ng va tro
lai trueong hoc.

C6 thé nguoi lon sé nght tre thich mo méng xa roi thuc té, khong nam bat moi truong hién
thuc, vi the ma ngdn can, kim nén nhing tro choi phat trién nio phai, bép nghet tri tlrong
tuong va Oc sang tao. Mot s6 bd me nhan lic tre con nho, bat ching hoc thudc rat nhiéu tir mai
tleng anh va tho c6, xem nhe su phat trién ctia nio phal gdy can trd t&i sw phat trién tri tué
cua tré sau nay.

Nhan ldc tré van tu duy nhiéu bang nio phai, bd me nén ting cwong khoi day kha niang cla
tré. Hay cung tim hiéu bay cach dwéi day:



THU NHAT, BIET DUNG SU’C MANH CUA NHU’NG CAU CHUYEN

Hoi cac con con nhd, téi va v thuwong doc truyén cho chung nghe, dac biét la dira ut. Vé sau
to6i phat hién nhitng cau chuyén that sy anh hwong dén tré. Toi phat hién con (t rat linh hoat,
khong tram tinh nhw dra thit hai, thwomg nghira rat nhiéu sang kién hay. Con gai thit hai ctia
ching toi hoc truong trung hoc quoc 1ap, tot nghiép dai hoc thu khoa khoa Tai chinh tién te,
timg buéc tirng bwdc von 1én, c¢é lic kho tranh khéi nguéng md em tt, bdi vi con t cua
ching t6i hoc hanh rit nhe nhang nhung van ding dau 16p. C6 mot 1an, con gai thir hai cta toi
doc duorc nghlen clry, blet rang nhitng dira tré duoc nghe nhiéu cau truyén thi sé thong minh,
thé& nén né phan nan véi me: “Me ké nhiéu chuyén cho em nghe, vi thé n6 méi théng minh nhu
Vay"

Dao trudc, c6 mot cuén sach nhac dén chuyén b6 me ké chuyén cho con nghe c6 thé boi
du'ong nhan cach, kha ning ly giai, sttc chu y cua tré.. .Pacbiétla ngoai viéc boi dudng nhirn
kha nang nay, quan trong nhat 1a cac cau chuyén cé thé khoi day tri twéng twong cua tré, dé
ban cau ndo phai dwoc phat huy va ren luyén.

T6i con nhé vao mdt budi chiéu mua heé oi bikc, toi ndm trén chiéc chiéu & hanh lang ké
chuyén Ba H6 cho con gai thi ba nghe, ké dén doan cubi cung ba Ho gdp bao trng, trén vao
trong nui sau thi két thuc ciu chuyén. Nhung con gai khong chiu thdi, hoi toi ve sau ba HO nhw
thé nao. Piéu nay chung to tri tuong tuwong cua n6 da duoc khoi day, né mudn biét vé sau ba
ho c6 tiép tuc tac oai tac quai khong hay la khong lam hai nguoi doi nira. Mac du toi khong nho
luca Ay minh da bia ra chuyen gi ké cho con nghe nhung t6i biét mot diéu dé 1a ban cau nio phai
clia con da duoc “khéi dong”.

Sau khi cac con biét chit, t6i mua rat nhiéu sach, truyén cho ching doc. Ngay nghi cling dua
chung dén hiéu sach xem sach. Ching ctr vao hiéu sach la doc may tiéng lién, dé doi canh
tuwong tuong tung bay trong the gioi cua cac cau chuyen N ghe ké chuyén va doc truyén qua
thwec rat c6 loi doi véi cac con cha toi. Ching c6 thé phat huy sang tao trong cong viéc hoac tu
tim bwéc ngoat thich hop cho cuéc doi minh, khong cin b6 me phai lo lang Vi thé, toi cho rang
ké chuyén cho tré nghe la phwong phap tuyét diéu dé kich thich ban cau nao phai.

THU HAI, CAM NHAN SU’C HUT CUA TRO CHOT1

Tro choi ciing la phwong phéap hitu hiéu dé khoi day 6c sdng tao cua tré, vi du nhw xep hinh,
vé tranh, nghe nhac, xem tivi... Cac nha khoa hoc cho rang chirc nang chu yeu cua ban cau nao
phai bao gom kha nang xtt ly khong gian, nghé thuat, Am nhac, truc giac, sang tao... Vi thé dua
cho tré cac loai do choi, dan dat chung nghe nhac, vé tranh déu 1a c4ch hiru hiéu d& kich thich
nao phai.

Tham chi c6 nghién ctru da chi ra rang, bat nhitng ban nhac du dwong, ém ai cho tré so sinh
nghe giup tang cwong chirc nang cua nao bo. Hon nira, am nhac khong chi hé tro kich thich ndo
phai ma con nang cao kha nang cha y, khlen ban ciu ndo trai cling phat trién hon Tham chi,
moi ngay tre chi choi dan piano trong muoi phit cling c6 thé nang cao tri tué cda tré. Glong
nhu Einstein, kha nang choi violon cua 6ng cling rat xudt sac. C6 thé thdy am nhac rit c6 loi
cho sw phat trién cin bang ban ciu nio trai va ban cau nio phai.

Theo doi cac chuong trinh tivi mot cach thich hop ciing c6 thé kich thich ndo b6 phat trién,
bdi hiéu qua 4m thanh va anh sang sé kich thich bé ndo non nét cia tré. Nhu'ng nhat dlnh
khong dwoc vi mudn tré ngoan ngodn, khong quay khoc ma sudt ngay cho tré xem tivi. Nhw thé
tré sé khong choi nhirng tro choi khac, tri tué sé giam sut, tro' nén tri tré. Xem tivi qua nhiéu sé
han ché mot cach nghiém trong tri tudng tuong cla tré. Tré ngoi trudc tivi, ti€p nhan thong
tin mot cach bi dong, hoat dong ctia bo ndo giam sut. Vi thé, b6 me can cha y.

Gido sw Trinh Thach Nham da néi: “Diéu kién co ban dé ndo cta tré phat trién va hoc tip
khong hoan toan dwa vao di truyén. Néu xem nhe viéc cung cap mdi trueong phong pht cho su



phat trién clia ndo trudérc tudi di hoc thi tiém ndng hoc tap sau nay cua tre sé€ bi han ché. Trong
cong viéc thuc té, c6 mot s6 bo me rat xuit sac nhu'ng thanh tich cua con cai ¢ truong lai
khong tot. Qua tim hiéu méi biét trirde khi di hoc tré song tai gia dinh, thifu méi trwong hoc
tap”.

b6 1a boi vi khi tre vira chao doi, vo ndo co rat it lién hé v&i té bao than kinh. Mang luoi than
kinh & ndo dén khoang sau, bay tudi m&i hinh thanh. Vi thé, néu trwdc khi tré di mau gido ma
khong c6 nhirng tro choi thich hop, khong duwoc nghe nerng cau chuyén khoi day tri twong
twong thi sé khong c6 co hoi thir hai nira.

Chuyén gia tam ly hoc cling n6i: “Khéng chi nha nghé thuat ma moi ca thé c6 sang tao, cho du
la ai thi ciin déu nén coi chuyen vI dai nhit trong doi minh 1a twong twong. Ngon nguon suc
sdng clia twong tuong 1a “choi dua”, vi 1€ d6 n6 mau thuan véi dao Iy “lam viéc nghiém tac”.
Nhung néu khong co tlrcmg tuong thi khong thé c6 cong viéc c6 tinh sang tao”. Vi thé bé me
nhat dinh phal cho tré choi tro choi khi tré con nho Khi tré 16n hon mot chit ciing khong nén
cwop di quyén dwoc vui choi clia tré, nhw thé méi cé thé duy tri dwoc kha ning tudng twong
cua tre.

THU BA, TON TRONG KET QUA SANG TAO NAO PHAI CUA TRE

biéu nay co6 thé phan tich tir hai mat. Khi tré twong tuwong theo tam hon ctia minh, vé nhiing
birc tranh khong ding véi hién thyec, vi du nhuw con ran mau dé hodc la con ran chin dal khong
nén noi vai tré nhirng 161 phe binh nhu: “khéng co con ran mau dé dau hoic “Me chura nhin
thay con ran nao chan dai ca”. Nhw thé tré sé bi ché bai, c6 thé sau nay sé khong muon sang tao
nita. B&i vi tam hon cda tré rat rong mé, dic biét 1a d6i véi ngudi ma minh yéu quy nhu bo me.
Néu b6 me tuy y phé binh tac pham cta tré thi sé khlen ching nan chi, khong mudn twdng
twong nira. Cai gid phai tra 1a tir 6 tré sé dan han ché st dung ban ciu nio phai.

Thuec ra, nhitng thir tré vé khong phu hop voi tinh hinh thue té€ 1a hoan toan binh thuong,
Glong nhu tré thich nghe nhiing cau chuyén thin thoai, trong truyén than thoai chang phai c6
rat nhiéu quai vat sao? Quai vat mot sung, Ky lan, nang tién ca.. . déu 1a nhan vat than thoai ma
tré yéu thich, vi thé tré vé nhwng thr minh twéng twong trong dau khong glong v&i cudc séng
hién thuec thi cling khong c6 gi 1a la. Néu Picasso khong vé tranh triru twong ma la tranh ta thuc
thi hdm nay chung ta da thiéu di mot nha nghé thuat. Néu nhing thi tré vé dang voi thuc té
thi c6 1€ lac ay ban moi can phai lo Iing bai vi c6 thé tré thiéu tri twdng twong, ban can chi y
kich thich nao phal cda tré hoat dong nhiéu hon.

THZ T, KHONG DUOC TUY TIEN NGAT QUANG TRO CHOT HAY
HOAT PONG CUA TRE

Khi tré dang hing thi voi mot tro choi hay hoat dong nao do, nhat dinh khong duoc tuy tién
bit tré dirng lai dé an com hoic di tdm. Nhu thé s& khién mach suy nghi clia tré bi gian doan,
dong thoi danh hwdng dén chi y clia tré.

Cach tot nhat la néu b6 me dinh dn com t01 luc sdu gio thi nén “thong bao véi tré truwéc
muoi phut, “muoi phut nita sé an com! Con c6 thé bat dau chuin bi &n com ro6i” .Nhuw thé tré sé
tlr tir diéu chinh sw cht y cia minh. Nén théng bao truoc dé tré chuan bi tim ly, giam dén mikc
thap nhat anh huwdng khong tot déi véi hoat dong ctia ndo phai.

TH NAM, MUON SO’C MANH CUA MOZART HOAC AM NHAC SONG
NAO

Con c6 mot cach khac dé kich thich ndo phai cta tré, dé 1a nghe nhac cia Mozart hodc 4m



nhac song ndo da duoc cac nha khoa hoc kiém nghiém. S6ng ndo chia thanh bon loai. Song b
(beta) la séng ndo chtl y&u khi ching ta tinh tdo, séng a (anpha) la song ndo chu yé&u khi chung
ta thu gidn, song q (theta) 1a song nao khi 6c sang tao cua chung ta rat doéi dao hoac dang mo,
con séng D (delta) la song ndo khi ching ta ngu say.

Khi tré con nhé, phan 1én dung nao phai, séng ndo chu yéu la songavaq. Tre dan dan 16n 1én,
chiing ta yéu cau ching suy nghi va tran thuat mét cach logic, yéu cau ching hoc thudc rat
nhiéu tai liéu, vi thé séng b dan dan tré thanh séng ndo chi y€u khi tre tinh tao. Néu c6 thé dé
tré nghe mot vai ban nhac nhe cb dién hodac 4 am nhac song nao, ching sé dong thoi cé ba loai
séng nio, dat téi trang thai can bing nio trai va nio phai, nang cao IQ nio phai.

Glong nhu con cua to6i hoi con nho rat thich vira doc sach vira nghe nhac nhe nhang, diéu nay
rat c6 loi cho viéc doc sach cia chung. bén bay gio, khi c6 van dé gi can giai quyet chung
thuong bat nhac nghe dé kich thich nao phai, nang cao kha nang chu y, tir d6 nang cao hiéu
suit cong viéc. Vi thé bé me cé thé dung sirc manh ctia &m nhac dé gitup tré nang cao IQ nao
phai.

THU SAU, CAM NHAN NGHE THUAT CUA SU TRONG RONG

Mot birc tranh dep nhat dinh sé cé khoang trong thich hop. Khoang trong ay cho nguoi quan
sat khong gian twdng twong, khoi day tri to mo va kha nang lién tuwdng vo han vé birc tranh.
Khoang trong la ngén ngit thi giac doc dao trong hdi hoa.

Co6 nguoi gido duc con rat nghiém ngdt, sap xep ting chi tiét, nén hoc lop ndng khleu nao,
nén hoc thém nhitng mén nao, nén hoc 16p nao, tam long clia bd me qua ‘thuc khién nguoi khac
phai kham phuc. Chi 1a xin dumg quén rang giao duc tré nén giong nhw vé mot birc tranh thiy
mac, nén dé lai khoang tréng, cho tré khong gian suy nghi, tw phat huy.

Néu tré khong cé khong gian de phat huy twong twong thi lau dan tri twdng twgng va oc sang
tao sé€ kho can. Khi cac con cua t61 con nho, mac du téi cho ching hoc dan piano nhung ching
van c6 rat nhiédu thoi gian cua minh, doc nhu’ng cudn sach minh thich, nghe nhirng ban nhac
minh thich, lam nhing viéc minh mudn lam. BO me khéng nén lam phlen thoi gian nghi ngoi
cua tre, Con Ut noi vo1i t6i, nhitng ngay thang tu do tw tai hoi con nhé giup ich rat nhiéu cho
cuoc song cua no sau nay. Hoi con nho, lam bai xong, luyen dan xong la no ddm chim trong thé
gioi cua minh. Cudc song tudi tho nhw viy mang lai cho n6 strc chu y va tri twong tuong, khlen
né co6 thé suy nghl thau dao hon, tim ra phuong an giai quyét van dé, thuwong c6 mot vai sang
kién khac nguoi, biét dé ra phuzcmg hwdng va lwa chon con dwong cho minh.

Vi thé, khi sap xep hanh trinh cho tré, nhat dinh bo me phai cho tre mot chut thoi gian va
khong gian, khong nén 14y di thoi gian hoat dong tu do clia ndo phai ma hiy cho tré khéng gian
dé chung c6 thé tw do phat huy.

THU BAY, BIET DUNG SI’C MANH CUA SU THU GIAN

Ban tung co6 kinh nghiém nay chwa? Ban gap mot cau hoi kho, suy nghi mai ma khong tra loi
du'(yc thé Ia ban di tam hodc ngd mot glac Khi ban dit van dé sang mot bén, dot nhién co linh
cam, trong dau hién Ién phu'o'ng an giai quyét t6t nhat. C6 18 rat nhidu nguoi da trai qua
chuyen nay. Pay ciing chinh la mot trong nhirng con dwong khong thé thi€u cho sw thanh cong
clia rat nhiéu nha khoa hoc va nha nghé thuat néi tiéng.

Viéc tim ra cau triic benzen la mot vi du dién hinh. Benzen dwoc phat thién nam 1825, trong
khodng thoi gian mdy chuc ndm sau do, nguoi ta khong blet cau tao ctia nd. T4t ca cac bang
chirg déu cho thay phan tir benzen rat can dm nhung qua thwe moi nguoi kho c6 thé tuong
tuong dugc vi sao sau nguyén tir Cacbon va sau nguyén t Hydro c6 thé hoan toan sip xép can
xutng, 6n dinh. Pé&n tan mua dong nam 1864, nha hoa hoc nguoi Dirc tén la August Kekule ngu
gat trudc bép 10, dng nhin thdy cac nguyén tir va phan tit nhdy mua trong mo. Mot chudi



nguyén tir cacbon giéng nhw con ran can dudi ctia minh, , Xoay vong trudc mat 6ng. Sau khi glat
minh birng tinh, Kekule hiéu ra rang phan ti benzen c6 cau tao hinh vong, chinh la vong sau
canh déu trong sach héa hoc hitu co hién nay ctia chiing ta.

Vl the muon nang cao IQ ndo phai cua tre, nhat dinh phai day tre sttc manh cua sy thw gian.

Neu ban ngay tre gap kho khan gi, trudc khi tre di nga ban co thé néi véi tre hay nho “than giac

o” cho con linh cam va go1i ¥ cho con. Ban ciing co thé bao tré nham mat lai, hit thé that sau

r01 tu* tlr tha long, sau d6 bao tre suy nghi Ve van dé dang ton tai. Khi con nguoi tha l6ng, y thirc

& nao trai sé glam xuong, tri tué trwc quan & nao phai sé co the hién 1én bé mat cua y thirc,

mang dén cho tré cau tra 1. Vi thé, tan dung ki ning thw gidn c6 thé giup tré st dung linh hoat
‘nguodn tai nguyén” & ndo phai.

KHOT DAY 1Q NAO PHAI KHOT DAY KHO BAU TIEM THUC

Nhirng nguoi c6 thanh tyu vuwot troi nhuw Einstein, Edison, Kekule c6 1Q néo phai rat cao. Ho
cling rat biét cach st dung strc manh cta tiém thitc. Ndo trai c6 han ché cda no, bdi vi ndo trai
dya vao tw liéu hién co va suy luan Iy tinh. Nhung cudc doi c6 qua nhidu bién c6 khong thé du
dodn, tinh phwc tap cua no6 ludén Tudn vuot qua nhwng kha ndng ma ndo trdi cé thé suy doan
duoc. Vi thé, triét gia Nietzsche dd néi: “Truc giac 1a mot phan thong minh nhat trong tat ca
cac loai tri tué khac nhau”. Nha tam ly hoc Carl Gustav Jung ciing cho rang: “Thong thuong,
nhitng sw vat ma ly tinh clia con nguoi coi 1a khong the thi c6 thé bién thanh sy that thong qua
con duong ph1 ly tinh. Tat ca nhitng thay dé6i vi dai nhat da tirng anh hwong téi con nguoi déu
khong phai két qua ctia sw tinh toan ma la kiét tdc tim hon, khi bi moi ngwoi xem thwong hoac
noi la hoang duong”.

Nhitng nguoi ndo trai phat trién rat xuit sic vé mit ly luan logic. Nhung nhitng nguoi IQ nao
phai cao c6 thé sang tao nhirng su vat moi, hién twong moi trong nhirng cai khong thé. Vi thé,
b6 me hay ren luyén IQ ndo phai cla tré! Du'a vao bang kiém tra dudi diy, hinh thanh théi
quen bodi dudng IQ nio phai cho tré, dé con ctia ban c6 co hoi thanh cong!

Bdng kiém tra “IQ ndo phdi” ctia tré

Hang muc danh gia YESINO
1. Ké chuyén cho tré nghe hodc mua truyén cho tré doc.

2. Cho tré choi nhitng tro choi c6 tinh sang tao.

3. Khong dot ngdt ngat quing tro choi hodc hoat ddng cia tré.

4. TOn trong két qua sang tao nio phai cua tré, khong tuy tién phé binh.

5. Biét dung strc anh hwdng ctia &m nhac, ting cwong hoat dong ctia ndo phai,
6. Cho tré thoi gian va khong gian lam nhivng viéc tré thich.




|7. Biét duing sirc manh ctia su thw gidn, dan dat tri twdng twong clia tré.




Chwong 6
Nhin thay hy vong tlr trong nghich canh

Chia khéa thit ba trong phwong trinh thanh céng cua tré: AQ (Adversity Quotient) - Khd ndng
vwot qua nghich cdnh.

“C6 nguoi mua nhdm giay la tw sdt, cé nguoi khéng cé chdn vdn khiéu vii”. Vi sao ciing la con
nguoi, khd ndng vwot qua nghich cdnh lai khdc nhau nhiéu nhw vay?

Ching ta khong the bdo vé tré tranh khoi song gio vé thuong suot dor, nhung chiing ta co thé
ndng cao chi s6 "AQ ctia tré, dé cho dii c6 gdp bat hanh, chiing ciing cé gdng hét sirc dé cé duoc
két qua tét nhdt.

Nhitng dira tré nhw vdy cho du di dén ddu, nhdt dinh ciing sé thanh céng.



CHI SO AQ CUA NHI’NG NGUOT THANH CONG CAO HON NGUOT
BINH THUONG

C6 ngudi da tién hanh diéu tra, nhitng nha doanh nghiép thanh cong trong sw nghiép trung
binh that bai trén ba lan méi lam nén nghiép l6n. Cho du c6 mot so it nhiing ngudi chi can trai
qua mot 1an 1a c6 dwoc thanh cong nhung cling phai trai qua rat nhiéu khé khan méi dat duoc
thanh tyu hién c6.

Trudc do, chung ta cling da ting nhic den dé phat minh ra bong dén, Edison di lam khong
dwdi mot tram thi nghiém. Ong con néi: “Tdi khong that bai, bay gid toi da biét c6 mot tram
cach khéng c6 hiéu qua”.

Nhung nhin lai nhitng nguoi xung quanh ching ta, c6 nguoi that bai mét Ian da Iui bwérc, c6
ngudi cé ly twdng nhung khong dam thuc hién. Vi sao? Vi so ho that bai.

Pay chinh 1a ly do vi sao nha tw ban Do Thai Armand néi: “Néu mdt ngwdi mudn cé thanh
tuu, ganh vac duoc trong trach 1on, trwdc tién phai virot qua duoc kho khan, tiép nhan cac loai
thir thach, hinh thanh y tri kién cuong va tinh cach khong thé lay chuyen Cac nha tam ly hoc
cling chwng thuec, thanh tyu cia mot nguoi khong ty 1€ thudn véi tri tué cao thap. N guoi thong
minh chwa chic da thanh cbng, nguoc lai thanh cong co moi lién hé mat thiét véi y chi. Noi
cach khac, mot ngwoi chi can cé IQ va EQ binh thudng, néu cé thé c6 AQ cao thi rat dé c6 duoc
thanh twu huy hoang.

Ngudi c6 chi s6 AQ cao cé thé hoc duoc tri tué qua nhing lan that bai, khong ngirng truong
thanh, theo d¢ ty 1€ thanh cong sé dan tang lén. Moi lan that bai, tri tué sé& duoc nang cao mot
bac. Nguoc lai, nhitng ngwoi chi s6 AQ thap, gip tré ngai 1a i buéc, kha niang chong lai tré



ngai thip thi di nhién sé khong thé tich Ity ki€n thirc dé don thach thirc, bwéc téi thanh cong.

NGUOT CO CHi SO AQ CAO LAC QUAN NHU'NG KHONG MU QUANG

Vi sao ¢6 nhitng nguoi co thé chap nhan s6 phan, khong s¢ that bai? Nghién ctru tam ly va
thai d6 cua ho c6 thé phat hién ho cé cung dac diém:

1. Cho rang thdt bai chi Ia tam thoi chi khéng phdi vinh vién.
2. Cho rdng mirc do dnh hwéng cé han, khéng tdc déng dén cd cudc doi,
3. Khéng ddn vt qud mikc, cdm thdy thwong cho bdn thdn minh.

4. Khong cho rang thdt bai la mét viéc hoan toan tiéu cwc, ngwoc lai ho sé suy nghi dén loi ich
va nhirng diéu cé thé riit ra.

Nguoc lai, nhitng nguoi chi s6 AQ thap, chi cin gap tré ngai nho la khong biét phai lam thé
nao, cam giac nhuw troi sap Xuong, cudc doi khéng con nghia ly gi, thé nén bat dau thiy thwong
hai ban than hodc oan trach so phan chw khong nght cach xoay chuyén tinh thé. Thwc ra thanh
cdng va that bai chi khac nhau & diém nay ma thoi.

Bdng so sanh chi s6 AQ

. Mic d0 anhiNhan dinh nguyén|., .. . A N N R
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(%, .. : v J Nhan t06 ca nhan o y 8 . 8 NG
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Q o & Nhan to6 bén ngoai Tim ra thong tintichcwc  [Tim cach giai quyét
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Tw phan ng voi tro ngai ciia b0 me va tré, ching ta c6 thé phan doan chi s6 AQ cao hay thép.
Vi du, mot dira tre ngay tuw khi con nhé da bi yéu cau nghiém khac phai dat thanh tich cao,
khong thi duwoc vao trwong dai hoc da dinh, gap phai tré ngai nay sé rat de mat li tri, nghi rang
cudc doi nay khong con gi (anh huéng dén tat ca), khong ngung trach moc ban than (cho rang
dé la nhan t6 ca nhan), tiéu cuc (chi nhin thay anh hwong tiéu cuc), khong vach ra phuong
hwong (khong tim cach xoay chuyén). B me ciing budn chan, cdm thay vé vong. Biéu hién nhuw
vay phan 4nh AQ thap.

Nhung néu bd me va con cai c6 thé nhin thang vao két qua nay, hiéu rang day chi la mot tré
ngai nho trong cudc doi, mirc d6 anh hwong khong 16m, khong nén trach moc ban than, tin rang
so phan da sap xep nhu vay c0 I€ la co y nghia tich cuc cua nd, xem xem ban thén c6 the hoc
dwoc dleu gi qua lan that bai nay, sau do de ra ké hoach khac phuc hodc nghi cach dé van dung
két qua nay. D6 chinh 1a tadc phong ctia ngwdi c6 chi s6 AQ cao.

Hoi tong thong Eisenhower con tré, mot lan choi bai véi nguoinha, may van lién bai déu rat
xdu, tam trang cla 6ng rat khong tot, thal do cling tré nén té hai. Me 6ng thay vay lién noi
nhung loi khlen ong khac cot ghi tam: “Con phai choi tiép bang nhitng quan bai trong tay,
giong nhu cudc doi con nguoi, nguoi chia bai chinh la Thwong Pé, cho du la quan bai nhu thé
nao, con cling phai cAm. Diéu con phai lam 1a c6 gdng hét sirc dé dat dwoc két qua tot nhat”.

Khi chung ta gdp tro ngai, cling glong nhu dang choi mot van bai xau. Trong tam khong phai
la phan nan va budn chan ma 1a can cO gang hét sirc d€ danh van bai nay. Ching ta nén boi
duwdng dé tré cé chi s6 AQ nhw vay.



NHO’NG PU’A TRE KHAC PHUC KHO KHAN THANH CONG CO CHI
SO AQ CAO

Nha khoa hoc lam thi nghiém véi chuét bach. Ong thd hai con chuét bach vao chdu nwéc, dé
mdc cho chiing vung vay. Chuing ving vay khodng tam phut thi tir bo.

Sau dé, nha khoa hoc lai thd hai con khdc vao chdu. Ndm phiit sau, 6ng thd mét chiéc phao
cho chung bo Ién, khién hai con chudt nay thodt chét.

Hai hém sau, nha khoa hoc thad hai con chugt da thoat chét vao chdu nuoc, ldn nay chiing c6
thé'kién tri hai mwoi tw phut, gdp ba ldn thoi gian ctia hai con chudt ddu tién.

Tt thi nghiém nay chiing ta c6 thé rat ra hai suy luin:
1. Doi thir nhat viing viy trong nuéc tdm phut, khong cé bat ky hy vong nao, tir bd ving vay.

2. b6i thir hai gap hoan canh tuwong tu, cudi cung dwoc ctru séng. Vi thé lan thit hai bi ném
xuéng nuéc c6 thé kién tri dwoc hai mwoi tw phit.



U’ng dung két qua nay vao viéc gido duc con cai, ching ta c6 thé rat ra két luln:

1. Néu tré chwa bao gio gap kho khan thi trong lAn dau tién gap tré ngai, kha nang chiu dung
sé yeu hon nhirng tré da ting bi thir thach (giong nhw hai con chudt dau tién chi cé thé & trong
nuwdc tam phut).

2. Lan dau tién gdp tro ngai, néu co thé khac phuc duoc, 1an sau khi gdp tro ngai, kha nang
khic phuc tré ngai sé ting lén (giong nhw ddi chudt thi hai cé thé & trong nwéc hai muoi tw
phut)

Can cr vao hai suy luin nay, ching ta cé thé rit ra nhw sau:

1. Khéng nén cham soc tré giong nhw bong hoa trong nha kinh, trir phi ban c¢6 thé ddm bao sé
cham soc tré suot doi.

2. Khi tré gdp tré ngai trong cudc doi, nén ho tro tré vueot qua kho khan. Nhw thé cé thé ting
cwong AQ cua tré.

Thinh thoang doc trén cac phuong tién truyen thong dai ching thay nhimg em hoc hanh
thudn loi, song trong sw bao boc cua gia dinh, gdp mot chat khong nhu y 1a mudn tw sat. Toi
cling ting nghe noi c6 mot nguoi hoc nganh y, duoc ‘gia dinh coi nhu bao béi, vi hon nhan
khong nhu y nén cam giac that bai hoan toan. Vi thé, néu trong qua trinh truong thanh con cua
ban khong gap tré ngai gi veé hoc tap, quan hé xa h01 tinh cam thi ban can chu y. Tré gap tro
ngai khi con nho, kha nang khic phuc rat lon. Poi dén khi hai muoi, ba mwoi tudi méi gap khé
khan thi ltic 4y sé rat y&u dudi, khé ma vwot qua duworc.

GAP TRO' NGAI SOM, CAI GIA PHAI TRA SE NHO b1

Dao trudc toi c6 noi chuyén voi mdy nguoi tré tudi vé mot chu dé: “Ban b1et trén thé gioi
nay c6 nguoi xau khi nao? Trong tinh huong nhw thé nao?” Ngudi thit nhat néi: “La hoi toi vira
tot nghiép dai hoc. Mot nguoi ban n6i mudn ban xe cho t6i. T6i nghi vi 1a ban nén khong bao
cau ta sang tén ngay ma tra trwéc hai muoi triéu cho cau ta Cudi cung ca ngudi va xe déu bién
mat. Pay la lan diu tién t6i biét trén thé gidi c6 nguoi xau”.

Nguwoi thi hai noi: “Nam lop hai, mot lan toi mang bo swu tap tem dén trwong, bi nguoi khac
1y trom. R rang toi biét ai lay nhu*ng lai khong thé chitng minh dwoc 1a nguoi do. Pay 1a lan
dau tién t6i biét trén thé gidi co ngwoi xau”.



Nguoi thit ba noi: "Vi thé, gap nguoi xau sm hon mot chut sé tot hon. Hoi hoc ti€u hoc néu
gdp nguoi x4u c6 thé chi mat hai tram. Nhung tot nghlep dai hoc méi gip ké x4u thi c6 thé sé
mat hai mwoi triéu. Gip tré ngai sém, cai gia phai tra s& nho di”.

Cho nén, tre gdp tro ngai chua chic di 1a chuyén x4u. Neu bd me c6 thé giir thai do tich cuc,
ban sé biét day la thtr thach cda 6ng troi danh cho con ctia ban, trach nhiém cua ban la giup
con virot qua khé khdn nay, dé lan sau khi gap tré ngai, chiing sé& c6 di niém tin dé giai quyét
van de.

Mot nguwoi thich di bién néi: “Khi mot nguoi 1énh dénh trén bién, di nhién anh ta khong thé
thay doi huong gio trén bién, nhung anh ta c6 thé thong qua viéc khong ngung diéu chinh canh
buom dé di toi dich”. Cudc doi cling giong nhuw dai duong khong thé biét trudc, luc thi phang
lang, lic thi séng bién cudn dang. Néu ban bdo vé con hét mikc, chi cho phép con nghlch nuwoc o
bé boi trong nha, doi dén khi buérc vao dai dlrcmg ménh mong la xa hoi, né sé lung ting, khong
biét phai diéu chinh canh budm nhuw thé nao dé di dén dich.

Vi thé, khi tré gap kho khan, khong nén ngh la xui xéo, ma nguoc lai, nén cam on Thuong bé
da cho con thir thach nay, sau dé & bén gitup ching vuot qua kho khin. Nhiing dira tré da tung
biét khic phuc kho khan sé cang tu tin hon véi ban than. Lan sau cho du c6 bi ngi trén dudong
doi thi né van c6 thé ding day, budc téi twong lai thanh cong.



AQ CAO CONG “DI TRUYEN”

Khong chi IQ di truyén ma AQ cling di truyen Chi la phwong thirc di truyen chwa chic di dua
vao gen ma la théng qua cach gido duc cua bo me, anh huong dén cudc dm tre. Co bd me gdp
chuyén nhé da hot hoang, vi du quén mang glay an di ma da lon tleng hét: “Chét roi, , xong roi!”
Nhirmng dira tré 16n 1én trong méi truong ay, gap chuyén nho ciing sé hot hoang glong nhw bo
me, AQ mudn cao cling khé. C6 bd me gap chuyén khong nhw y la odn troi trach nguoi, trach
chong hodc con: “Tai anh ma h6m nay em quén mang giay dn di”. Tré cling sé bat chwdc cach
suy nghi tiéu cwc cia bo me.

Nguoc lai, mot s6 b6 me khi phat hién quén mang glay an da phan tng hét sirc binh tinh:
“HOom nay quén mang gidy an di, khong sao, ching ta c6 thé den ctra hang trudgc mat mua, nhan
tién mua chai nwéc khoang. Sau khi vé nha chung ta sé ghi glay an vao phleu kiém tra trudc
khi di. Nhw thé [an sau sé khéng quén nita”. Tré 16m 1én trong moi truong ay, khi giap khoé khin
sé c6 nhitng dac di€ém sau:

1. Thai d6 binh tinh, kh6ng hot hoang, thu nho mirc dd dnh hwdng cua sw viéc.

2. Chi trong phwong an giai quyét (dén ctra hang trweé'c mat mua).

3. Tim thay y nghia tich cuc tir trong sw viéc tiéu cuc (c6 thé nhan tién mua nwéc khodng).
4, Rat kinh nghiém, tich liiy kién thirc (ghi vao gidy, lan sau sé khong quén nira).

Vi thé, khong nén xem nhe nhing phan tng binh thuong clia minh. Nhitng gi ban nghi, ban
lam dang anh huong dén thai do cua tré khi doi mdt voi tror ngai. Néu ban hy vong tre co AQ
cao thi trudc tién ban phai nang cao AQ cua minh. Phan cudi cung ching ta sé thao luan ’ Bon
bwdc boi dudng AQ”, khong chi c6 thé khién b6 me dan dit tré nang cao chi s6 AQ ma ciing cé
thé van dung voi chinh ban than minh. B8 me nén thwong xuyén ren luyén, hinh thanh thoi



quen tw klem tra, tung budc thay d6i phan rng véi mirc AQ thap v6n cd, nhw thé méi cé thé ho
tro tré nang cao chi s6 AQ.

KHONG CO THAT BAI CHi CO S PHAN ANH CUA TRI THUC

Phan truwdc ching ta da nhic den bac thay phat minh Edison, sau hon mét tram lan that bai
v61i thi nghiém bong den 6ng noi: “Toi khong that bai, bay gio t6i da biét co6 mot tram phwang
phap khong c6 hiéu qua”. bay chinh la biéu hién ctia AQ cao. Trén thuc té, me ctia Edison ciing
c6 AQ rat cao.

H6i con nhé, Edison da to r6 tinh than yéu thich lam thi nghiém, biét rang s& di bong bay bay
lén dwoc la nhér khi hydro. bot nhién 6ng nay ra y tuong bao mot ban nhd thoi khi hydro vao
miéng, xem xem cdu ta co bay 1én khong, khién ban nhé xui xéo nay suyt mat mang. Néu ban la
b6 me ctia Edison, ban sé& xt Iy nhw thé nao?

Néu me cua Edison theo phong cach gido duc doc tai, nhit dinh s€ mang mo Edison, bat dau
b&i méc nhitng chuyén khong tot trudrce day, néi Edison khong c6 tai can gi. Nhuw thé ‘khong
nhiing khong thé nang cao AQ cua Edison ma con lam ton thwong dén 10ng tw ton cua cau, lam
mat di tinh than yéu khoa hoc, khién Edison khong dam lam thi nghiém nira. LAn sau khi gap
kho khan cau sé cang so hai hon, khong dam tién budc. Tlr dé ching ta sé mat di mot nha phat
minh vi dai, lich stt nhan loai c6 thé vi thé ma thay doi.

Néu me cia Edison theo phong cach gido duc budng tha, co thé sé trach dira tré hang xém
sao khong biét tir ch01 hodc phan khang, lai con cung lam th1 nghiém nay voi Edison, sau do cai
nhau vé&i bé me cia doi phu'(rn Nhuw thé c6 thé Edison van khong biét rang khong nén lam thi
nghiém bira bii, sau nay co thé sé cang tuy tién hon, sém mudn cling gdy ra an mang. Nhu vay,
nha phat minh vi dai cda ching ta sé khong duwoc nhtr bay gio.

Néu me ctia Edison theo phong cach giao duc tho o, c6 thé sé khong quan tam dén toan bd
swviéc. C6 thé Edison dd bi me cua d6i phwong danh cho mot tran, tré nén han doi, mat di tinh
than lac quan, tich cwc von c6. Ngay hdm nay ching ta ciing khong duoc dung béng dén.

May ma me cua Edison theo phong cach giao duc quyén thé. Ba rit hiéu Edison lam nhw viy
khong phai vi nghich ngom, mudn gay chuyén, cting khong phai vi c6 thu han véi dira tré hang
xom. Edison chi don thudn muén lam thi nghiém dé _ching minh suy doan ctua minh. Ong
khong hé cé acy gi, chi la 6ng khong biét lam nhw viy sé gdy ra hoa lon. Thé nén me cua
Edison da giang giai cho con, khuyén ong than trong trong viéc luya chon doi twong 1am thi
nghiém, tranh gay ra két qua khong tot. Long dam mé voi thi nghiém ctia Edison khong vi tro
ngai nay ma thay déi, nguoc lai, 6ng hoc duoc cach cin thin hon khi chirng minh nhirng gia
thuyét, Iy ludn cua minh. May ma Edison c6 mot ngu'm me vi dai nén 6ng maoi kiét xudt nhw
thé. Khi gap tré ngai 6ng van co thé nghiém tuc n01 “Pay khong phai 1a that bai, bay gio toi da
biét c6 mot tram phwong phap khéng cé hiéu qua”.

Tw d6 c6 thé thay, khong chi hanh vi cia b6 me anh hudng dén AQ cua tré ma phong cach
gido duc cling gy anh hwéng rat 1én.

B6 me theo phong cach gido duc doc tai sé khong tim hiéu déng co tich cuc cla tré, trach
mang tré, dung nhitng 11 ndi tiéu cuc trirng phat tré, rat dé tao ra nhitng dira tré so that ba1

Nhitng dra tré duoc giao duc theo phong cach buéng tha khong thé tich lily kién thic tir
trong nghich canh b&i vi b6 me sé cung tre phan nan, trach moc ngudi khac. biéu nay khong
nhiing khong giai quyet van dé ma con khlen van de ngay cang té hon, tre ciing khong hoc
dwoc cach doi mat voi tro ngai. Viduy, néu c6 mot moén nao do tre ]am bai khong tot, bd me sé
trach gido vién day khong tot, dé thi khong thé phan 4anh thuc lwc cta hoc sinh. Nhu vay sé
cudp di co hdi tw kiém diém ban than cta tre.

B6 me theo phong cach giao duc tho o khong hiéu tinh trang cda tré, dat tré & trang thai co6
1ap, bat luc. Tré sé tré nén Iéch lac phuwong huéng.



Chi c6 bé me theo phong cach quyén thé méi c6 thé dan dat tré bwérce ra khoi kho khan, tich
liy tri thirc, nAng cao AQ ma khong Iam ton thwong sw tuw tin cda tré.

BON BU'O'C BOI DUONG AQ

Vay thi b6 me theo phong cach gido duc quyen thé b6i dudng AQ cua tré nhu thé nao? BO me
theo phong cach gido duc quyen thé khong noi voi con nhirng loi ac y, ciing khéng bao che cho
con ma dung thai do ly tri, than thiét, dan dit con tung budc ting budc doi mat véi tréd ngai,
bo6i dwdng nghi lwc va tri tué cuaa tré khi d6i mat v&i nghich canh.

DPE& ho tro bé me boi dwdng kha nang doi mat vai tro ngai cho tré, b0 me cé thé dung so do
“quy trinh phan tich nghich canh’ dé cung tré ddi mit véi kho khan. Thuong xuyén luyén tap,
nhat dinh con ctia ban sé c6 chi s6 AQ cao:

Bdng so sanh phwong phdp gido duc

Phong cach giaoPhwong phap giao Tinh cach ciia tré AQ

duc duc

Doc tai Trach mang tré So that bai, phdng dai mirc d6 anh hwdng cia khé khan Thap

Buéng tha Ba(,) vé tré, trach nguiKhong the' nh1r3 thang vao yéu diém ctia minh, khdng thé tich liiy kinh nghiém tuThé{p
khac trong nghich canh

Tho o Khong c6 phan tng  [Han doi, suy nghi tiéu cuc Thap

Quyén thé Dan dat tré Thang than d6i mit, vitng bu¢c tién 1én Cao

Vi du thyc té: Thanh Hoa hoc 16p ba, thanh tich cac mén hoc deu rat tot, trung binh trén chin.
Nhwng hém nay bai thi toan cua Hoa chi dat 7,5 diém. Hoa c6 chut hut hang, khong biét phai
lam thé nao, dong thoi cam thay rit budn va da khéc. Me ctia Hoa thudc phong cach gido duc
quyén thé, nén da dung so d6 nay dé giup con.



Tim ra nguyén
nhan that su:

Chdp nhdn két
qua xdu nhat:

Khdng ché su
t8n hai:

Tich loy
kién thic

Ai la nguéi gdy ra tinh huéng ndy? La su
vat gi?

Con co nguoi nao hodc su vat nao gdy ra
tinh huéng nay?

Bao nhiéu phan la 16i cia ban? Ban nén
chiu trach nhiém nhu thé ndo?

Két qud xau nhdt cua tinh huéng nay la gi?
Tinh hudng xau nhdt ndy sé kéo dai bao lau?

Tinh huéng xdu nhdt ndy dnh hudng dén
cudc doi ban nhu thé ngo?

Ban 6 thé chdp nhdn k&t qud xdu nhét khong?

C6 diéu gi chung 16 ban khéng thé khéng
ché tinh huéng nay?

Ban sé khéng ché va Iam gidm pham vi t6n
hai, rdt ngan thoi gian dnh hudng nhu thé
nao?

Truoc tién ban nén dp dung buoc nao?

Qua toan bé su viéc, ban hoc duoc diéu gi?
T4t cd nhung su viéc tiéu cuc déu co tinh fich
cuc cua nd, ban co thé nhin thdy tinh tich
cuc cua su viéc nay khéng?



Tim ra nguyén
nhan that su

Chdp nhan k&t
quaé xdu Nnhat

Khdng ch& su
+3n hai

Tich 10y
kié&n thoc

Aila ngudi gday ra tinh hudng nay? La su
vatrt gi? Gan dday Thanh Hoa khéng luyén
cdc dé ftoan, vi thé maoi khong thi 16t1.

Con co nguoi nao hodc su vat nao gday ra
tinh huong nay? Ldan nay thday gido ra dé
cong tuong déi kho.

Bao nhiéu phan la I15i cba ban? Ban nén
chiu trach nhiém nhu thé nao? Hinh nhu
16i cba Thanh Hoa khda Ion.

Két qud xdu nhdt cda tinh hucng nay la
gi? Lan nay Thanh Hoa s& bi gidm bac xEp
hang xuéng.

Tinh hudng xau nhdt nay sé keéo dai bao
lau? Co Ie chimdét/an.

Tinh hucng xau nhdat nay gnh huong dén
cudsc doi ban nhu thé nao? Nghi mdt /Ioc,
dvocng nhu cong khéng qua muoc nghiém
frong.

Ban co thé chap nhan k&t qud xau nhdat
khéng? Co I Ia co thé.

Co diéu gi chung td ban khong thé
khong ché& tinh huong nay? Ducng nhu
co thé khong ché&, chi can Iam dé 6n tap
cham chi nhu fruoc day.

Ban s€ khong ché va lam gidm pham
vi tén hai, rat ngdn théi gian dnh hudng
nhu thé nao? Bot xem tivi hoac nén Iam
xong dé on 1ap roi moi xem.

Truoc fieén ban nén ap dung buoc nao?
Co thé nhdo me gi dia phim hoat hinh
ma minh yéu thich, nhu thé lam xong
badi tap Ia co thé xem duoc, khéng Nnén
chua lam xong da chay di xem tivi.

Qua toan bo su viec, ban hoc duvoc
diegu gi? Khong nén lo la, lam gi phdi
chdc ndy.

Tat cd nhong su viéc fiéu cuc déu co tinh
tich cuc cba no, ban co thé nhin thay
tinh fich cuc coa sy vieéc nay khéng? Co
thé, Thanh Hoa nghildn sau minh se
khong ludi biéng noa.




Chwong 7
Kha nang suy nghi doc lap

Chia khéa thir tw trong phwong trinh thanh céng cta tré: Suy nghi doc lap.
Théng thwdong, b6 me déu hy vong tré ngoan ngodn nghe loi, hy vong tré thanh céng.

Tuy nhién, nhitng dita tré qud nghe 10i lai thuong rdt khé dé phdt trién khd ndng suy nghi doc
ldp, khéong thé nhin thdy co hi tiém dn trong nhirng diéu binh thwdng, rdt de chiu anh hwéng
cua nguwoi khdc, sao cd thé cé thanh céng lon dworc?

Thay vi yéu cdu tré ngoan ngodn dé b6 me qudn thtic, sau nday Ién Ién ngoan ngodn dé nguoi
khdc qudn thiic, chi bang kich thich chiing suy nghi, phdn dodn. Nhw thé méi cé thé khich 1é
chiing mé ra con dwong thanh céng trong cudc doi minh.



KHONG LAM SAU ROM

C6 moét loai sdu rém song cudc séng tdp thé. Moi ldn di kiém moi déu do mét con trong sO ' d6 dan
ddu, nhitng con khdc xép thanh hang ngay ngdn di theo sau. Nha khoa hoc nguoi Phdp tén la
Jean Herni Fabre ddt nhiing con sdu nay bén canh chdu hoa, dé chiing néi dudi nhau di thanh
vong tron, sau dé rdc Id théng & vi tri cdch chiing mot khodng nhé.

Nhiing con sdu rém nay cw di theo con ¢ phia trucc, hét vong nay dén vong khac quanh chdu
hoa. Chiing khdng dn khong uéng mdy ngay, gt trat tw tir ddu dén cudi. Cudi cting chiing bi chét
doi. Trwéc khi chét chiing van khong biét thirc dn & gdn chiing nhw vdy.

Fabre than phién: “Chi cdn c6 mét con sdu rom khong di theo dan thi co thé ctru ‘mang séng
ctia minh va nhitng con khdc. Ddng tiéc khéng c6 mét con sdu nao lam dworc diéu nay”,



Co 1€ khi doc xong cdu chuyén nay, moi nguoi déu nght rang lii sAu réom nay that ngu ngoc
Nhung trong xa hoi c6 khong it nhitng nguoi nhw thé nay. Vi du khi mot nganh nao doé rat
“hot”, ho tranh nhau thi vao nhu'ng khoa c6 lién quan. Két qua thi sao? Doi khi that su rat bat
hanh, luc t6t nghiép thi cai nganh “hot” dy hét thoi, bon nam dai hoc coi nhw udng phi. Con
nira, khi thay mot hang muc dau tw nao doé dang thoi thuong, khong it ngwoi tranh nhau lao
theo. Két qua thi sao? Pén khi phat hién c6 diéu bat thudng, muodn ciru van thi da mudn.
Nhitng chuyén nay chang phai rat giéng cau chuyén vé nhirng chti siu rém sao?

_Con ntra, thuc ra kim cuwong ciling dua vao thu doan ban hang de duy tri gia cao. Moi nguo1i tin
rang kim cuong twong trung cho tinh yéu vinh cuy, dia vi giau co. Vi thé, tang kim cwong khi
két hon, sinh nhat khong phai la h1em Nhung gan day, bo phim Kim cuwong mdu da vach ra su
that vé nhan dao trong qua trinh c6 duwoc kim cuong. Vi gia tri ma kim cwong mang lai, dan
dén sau triéu nguwoi dan Chau Phi khong c6 nha &, ba triéu nguoi chét vi chién tranh, rat nhleu
nguoi vi vo tinh phat hién bi mat noi khai thac ma bi chat chan tay. Cac nha budn ra stec quang
ba, moi nguoi dé dang tin 101 ho néi, dan dén nhu cau vé kim cwong rat 16n, day cao gia tri cta
kim cwong, gy ra cai chét ctia biét bao sinh linh.

Napoleon Hill cho rang: “Trong moi con ngudi ton tai hai dic diém dadi 1ap nhau: ca tin va
kién quyet khong tin nhitng sy viéc ho khong hiéu, do déu la chuwdng ngai vat cho suy nghi
dung dan”. Moi ngudi ca tin vao loi quang cao hay ho ctia kim cwong, gay ra rat nhiéu diéu bat
hanh. Vi khong hiéu Iy ludn thién van nén moi nguwoi khong muodn tiép nhin thuyet trai dat
quay quanh mat troi cua Copernlcus dan dén viéc Galileo vi bao vé hoc thuyet cua Copernicus
ma bi ton gido birc hai, bi giam sudt doi. Vi thé khi bat cudi vi cau chuyén ctia nhitng con sau
rom, chung ta cling nén khiém tén kiém diém lai, c6 phai minh ciing da bién thanh nhitng con
sdu réom trong cudc séng hang ngay?

KHONG LAM SAU ROM MOT CO NGAY THANH CONG

Nguwoi thanh cong sé khong ngoan ngoan di theo nhitng con sdu rom khac moét cach mu
quang. Anh ta sé phan doan roi moi quyet dinh c6 di theo moi nguoi hay khong. Nam 17 tudi,
Vuong Vinh Khanh m¢ mot ctra hang ban gao. Hoi ay gao cua cac ctra hang déu c6 1an san va
cam, moi nguoi déu coi dé 1a binh thuong, khong lay gi lam la. Nhung Vuong Vinh Khanh lai
can than loc san va cam, diéu tra nhu cau ctia khach hang, xem nha ho c6 bao nhiéu nguwo1i, can
bao nhiéu gao, khi ho sip hét thi chti dong mang gao dén.

S& di Vwong Vinh Khanh c6 thé xdy dung duoc doanh nghiép lon nhw vay, 1a vi ngoai may
man, ban than dng cling rat thuc té, co suy nghi riéng cua minh, co thé sang tao ra wu thé canh
tranh tir nhitng chi tiét nhé. Pay chang phai la kha nang suy nghl doc lap hay sao?

Vé sau, Vwong Vinh Khanh thay cho du c6 cham chi dén dau, suy cho cing quy m6 ban gao



cling c6 han, thé nén 6ng m& xwdng xat gao, mot lan nira chirng té tri tué va kha nang suy nghi
cua minh.

Twr d6 c6 thé thay nhlrng nguoi thanh cong sé khong bat chudc mot cach may moc, cling
khong “bao sao lam vay”. Cach suy nghi cua ho khong giong nguoi binh thwdng. Khi ho “ngoan
ngoan” di theo nguoi khac, khong phai vi mu quang ma la quyét dinh sau khi da suy nghl Khi
ho thiy rang nhirng quy tdc ma nguoi di trudc da 1ap ra khong hop ly va cé khong gian thay
doi, ho sé ra tay ding ldc. N6i tém lai, ho c6 nhitng dic diém sau:

1. Nhin thay chuyen bién tir trong kho khdn, nhin thay co hdi tiém dn trong sw binh thuong,
khéng dé mdc cho cam xiic dao dong hodc hanh vi cia nguoi khdc dnh hwéng dén khd ndng
phdn dodn ctia minh,

2.Co the phan biét sw khdc nhau gilta sw thdt voi cdm gidc, gid thuyét, loi don dai. Sw that la
viéc dd xdy ra hodc dang xdy ra, con cdm gidc, gid thuyét hodc loi don deu chwa dwoc ching
thwc. Trwéc khi ching thwc phdi tw ddt cdu héi trwdc, khong tiy tién tin vao nhitng chuyén do.

3. Khi nghe nguoi khdc noi sé dwa vao kinh nghiém ctia bdn thdn hodc phép logic d€ phdn
dodn, trdnh sai lam.

4. Khi co nguwoi muu do gdy dnh hwéng véi ho, ho sé hét stec thdn trong, suy dodn dong co ctia
doi phwong, tim hiéu sw thdt.

Chi c6 tir chéi lam con sdu rém mu quang méi c6 thé c6 dwoc thanh cé6ng vang doi.



TRE KHONG NGHE LOT, TOT HAY XAU?

Chung ta thuong nghe nhiéu bo me ‘phan nan, “Con t6i khong chiu nghe 101 gi ca”. Tre khong
nghe 101 thi 1a xau sao? C6 nhitng bo me dé ra rdt nhiéu quy tac, tre khong nghe theo moi
chuyén ciing 1a diéu dé hiéu. Thuc ra, neu con cua ban c6 y kién rleng ctia minh thi chwa chic
da la khong tot, diéu dé chirng to con ctia ban da biét “phan doan”. Qua phan doan, ching cé
cach nhin ctia minh. Pay chinh 1a khé&i dau cho suy nghi doc lap.

Néu con cta ban vo cung ngoan ngodn thi ban can phai lo lang Thong thuong, b6 me sé rat
vui khi con minh ngoan ngoan, bao cai gi lam cai nay Nhwng xét tir goc do khac, néu tré quen
nghe 161 nguoi 1om, chuyén gi cling lam theo y nguoi 1om thi sé€ hinh thanh théi quen “bi quan
thuc”, dan dan sé trc nén bi dong. Nhu vdy, sau nay lon 1én sé tré thanh “tay sai” clla nguoi
khac chir khong quan Iy dwoc ngwdi khac, trér thanh mot con sau rém chi biét phuc tung.

Nguwoi Do Thai cling nghi nhw vay. Ho cho rang bép chét quan diém cda tré cing chinh la bop
chét kha nang cua chung. Hoc gia Israel da tirng bo thoi gian gan hai mwoi nam dé tim hiéu
nhitng da tre cé b1eu hién phan khang va nhitng dira tré khong co biéu hién phan khang, phat
hién nhitng dra tré c6 biéu hién phan khang cé6 tinh ty chu cao, con nhitng tre khong biét phan
khang thi thiéu tinh tw chi. Ngu'crl Do Thai cho rang b6 me tao ra ap. lu'c qua lon, tré rat dé
phuc tung, hinh thanh nhan cach c6 dinh. Nhitng dita tré khong biét néi “khong” véi bo me thi
b6 me can phai chuy.

Vi thé, tré khong nghe 101 1a t6t hay xau? Chua chac da 1a x4u! Néu vi tré rat cé chu kién nén
ma&i khong nghe 101, vay thi chic ming ban, ban dang nuéi dudng mot chu sw tir con chw
khong phai mot cha ché Pug. Su tir con s€ tro thanh chua t& ring xanh, con ch6 Pug mac du rat
dang yéu nhung ca doi phai lay long nguoi khac, di dén dau cling vay dudi. Ban muon con minh
tré thanh cho6 Pug hay chia té rirng xanh trong twong lai?



CHU KIEN, cO CHAP VA CHONG DOI

Khi Bill Gates quyét dinh thoi hoc & truong Harvard dé tu lap nghiép, me cua ong da ra suc
ngdn can nhung khéng c6 hiéu qua. Nhat dinh la lic 4y me cua Bill Gates nghl rang con minh
rat c6 chap. Bay gi¢ ching ta mé&i néi liic 4 ay Bill Gates rat c6 chu kién, sang lap ra Microsoft
ngay hom nay. C6 thé thay chu kién va c6 chap khong dé phan biét.

Vay thé nao la chong doi? Néu tré chi vi clirng dau ma phan d6i, bat ching di veé phia dong
chiing c6 tinh di vé phia tay, c6 tinh doi dau véi bo me thi do la chong d01 khong the goi la chu
kién hay kha nang suy nghi doc lap duorc. biéu nay ¢ chu'ng to gilra b6 me va tré c6 van de, c6 thé
vl qua nudng chieu nén tre tre nén bu'O'ng binh, cling c6 thé vi ngan cam qua muec dan dén sy
phan khang cta tré, ciing c6 thé tré mudn gay cht y v&i nguoi lén, do vay can phai can ctr vao
tinh hinh thuc té dé phan doan.

Vi thé, khi tré khong nghe loi, b6 me can phai xem tré c6 chu kién hay chi la c6 chdp hodc
chéng dsi. Giéng nhw cau chuyen ma t6i da nhac dén & chuwong trudc, mot cdp vo chong dua
con dén nha ban choi. Ptra tré nghich ngoai vwon tay dinh day bun dat, sau dé chay vao phong
khach, lau tay lén ghe sofa. B6 me thay vay con khen ngoi con: “Con dung la c6 sang tao!” Toi
tin rdng nhitng nguoi hiéu biét déu biét rang day khong phal la sdng tao ma la hanh vi thiéu
gido duc. B6 me can phai thin trong khi phan biét hanh vi cta tré la tich cwc hay tiéu cuec.

Néu tré khong phai muon chéng d6i ma that sw cé cach nhin va suy nghi cia minh, bo me
nén ton trong y kién cua tré. Nhu thé méi khong lam thui chot kha nang suy nghi doc lap dang
dam ch01 cta con. Néu con cua ban thudc loai “khoéng nghe 1&i”, nhat dinh kha niang suy nghi
ddc lap cda ching rat gioi.

ONG NGHE LOT, RUOI KHONG NGOAN

Mot gido sw ¢ trwong dai hoc Cornell - My dd lam mgt thi nghiém. Ong ddt mét lo thily tinh nam
ngang trén ban, day lo hu'ong Vé clra SO twe la cho c6 dnh sdng, miéng lo hu'o'ng vé 2 phong toi. Sau
do 6ng thd vai con ong vao lo. Két qud 16 ong lao vé phia day lo, noi co dnh sang ma khong hé chu
y dén bén miéng lo. Qua vai lan né luc, cudi cting ong hiéu rdng ché cé dnh sdng chi la “cira gid”,
thé nén chiing dirng lai & ché c¢6 dnh sdng, khéng thir tim cdch chui ra nita.

Sau khithd ong ra, gido sw cho may con rudi vao lo. Khéng ngo chang mdy chéc rudi da bay ra
khdi miéng lo va bién madt. Vi sao ruoi cé thé nhanh chong tim thdy duwong ra? Nguyén nhan la vi
ruoi thir nhiéu cdch, sang trdi sang phdi, lén trén xudng dudi, ra trudc ra sau chir khong phai chi
b6 hep & ché cé dnh sdng giéng nhw ong, vi thé chang mdy chéc phdt hién dwing ra & miéng lo
va co dugc tu do.

Két ludn cua gido sw la: “Thi nghiém nay chirng t6 mot diéu: chi co ding cdm mao hiém, khéng
ngirng thir sttc méi cé thé giip chuing ta déi mdt véi tinh thé khéng ngteng bién doi”.

bung vay, nhiéu lic ciu tra 101 3 an glau o nhiing goc toi khéng dwgc chu y téi. Phuong thirc tw
duy cta ong la mot chiéu, con cua ru6i la da chiéu. Nhirng dira tre ngoan ngodan giéng nhu dan
ong, bao gi lam ndy. Con nhitng dira tré c6 kha nang suy nghi doc lap co thé nhin thiu hién
twong gla qua suy nghi va thw strc bang hanh dong, cudi cung da tim thay canh clra hwdng téi
thanh cong, giong nhw nhirng chu ruéi da thoat than thanh cong.



A T |
Vi thé, khong nén chi rén luyén tré bay vé phia c6 anh sang, ma cin phai dé ching c6 khong
gian suy nghi riéng. Cho du lic dau, cach nhin cta tré cé thé cé chut ngay ngo, bo me ciing
khong nén kim nén tré ma nén huwéng dan. Nhu thé sau nay 1ém 1én tré moi khong giong nhitng
con ong khong biét bién héa, chi thir strc véi moét hwdng nhit dinh, cling khong giong sau rom,
chi biét bo theo con phia truwéec.



PHAI REN LUYEN PE TRE HINH THANH THOI QUEN SUY NGHI
POC LAP NHU THE NAO?

‘Thuong xuyén hoi tré mot s6 ciu hoi ma binh thuong tré khong nghi téi. Vi dy, tré muon dén
ctra hang Mc Donald's dn dé duoc tdng do chm ban c6 thé bat dau dé& tré hidu vé cach kinh
doanh cua doanh nghiép. Ban c6 thé hoi tré: “Vi sao chd nhin vién & Mc Donald's lai ting con
nhitng d6 choi nay?”

'"

C6 thé tré sé tra loi: “Bdi vi chu Ay rat tét!

Sau d6 ban c6 thé néi: “Khong sai, chd dy la nguoi tot, nhung con c¢é nguyén nhan nao khac
dé cht 4y phat nhitng mén d6 choi nay khong?”

Co tré sé tw nghi ra ciu tra 10i. Néu tré khong nghi ra, ban c6 thé goiy cho chung: “Boi vi nhu
thé con sé& thich dén ctta hang d6 dn, b6 me tra tién cho chu 4y, chii ay sé kiém dwoc tién”.

Lay vi du nay khong phai dé bao tré khong duoc den ctta hang Mc Donald's dn banh
Hamburger ma la dan dat dé tré hiéu nguoi khac co nhu cau cda ho, ching ta cling co6 nhy cau
cda chung ta. Néu ching ta thay rang viéc giao dich nhu vay 1a dieu ching ta muon thi van co
thé lam. Hoi tré nhing cau hoi dé la dé klch thich tré suy nghi, khong nén dung lai & bé mat cla
sw viéc, khong nén chi di theo mong mudén cia minh hodc chi di theo trao luu. Nhu thé tré sé
tor tir phat trién khd nang suy nghi doc lap, biét dwoc ngwoi khac mudn gi, cling biét minh
mudn gi, tim dwoc con dudng cho minh.

PHONG CACH GIAO DUC CUA BO ME ANH HUONG PEN SUY NGHI



POC LAP CUA TRE

Lién hé phong cach gido duc cua bo me ma ching ta da thao luan trwéc dé véi kha nang suy
nghi doc lap cta tré, ching ta cé thé thiy dwoc hién twong sau:

Bdng so sanh
Phong f e 2 x A VAL ) Panh
cach Phwong phap giao duc Kha nang suy nghi doclap cua tré i

Thiéu kha ning suy nghi doc 1ap, dé tiép nhan cach nhin ctia)

Thi
nguoi khac, bao sao lam vay ap

Doc tai [Bat tré ti€p nhan quan diém ctia b6 me

Bufmg Cho réing quan diém ctia tré 13 diing Kl‘léng\thé"di Sé}l tirrll hiéu s that, cho rang quan diém CﬁaThé’p
tha minh la hoan toan ding

Tho o [Khéng quan tim tré nghi thé nao Kha nang suy nghi kém nhung khong dwgc diéu chinh Thap
Quyén [Dan dat tré tim hiéu sw that cia van dé dé€ quyét dinh{Pi sdu tim hiéu van d&, ddm suy nghi theo hwdng nguoc lai, Cao
thé hanh dong trong twong lai tao ra phong cach khac

NAM BUO'C REN LUYEN SUY NGHI POC LAP

B6 me theo phong cach giao duc quyén thé sé khong bat tré nghe theo mot cach mu quang.
Ban c6 thé chon mot vai s viéc thuong thay trong cudc séng, can c vao nam buwéc dwdi day
dé rén luyén kha nang suy nghi ddc 1ap cho tré:

Thi nhat 13, phal tim hiéu tinh hinh. Thit hai I3, suy nghi theo huwéng nguoc lai, tim ra kha
nang hoac sy that an gidu. Thit ba 13, lam rd dong co cua ngwdoi khac va dong co cua minh, boi
vl dong co va su that ludn co m&i lién két véi nhau. bong co cling c6 moi quan hé khong thé
tach roi voi co hoi. Ter tw la, mot budce 1a chua du. Chung ta khong thé chi dwa vao suy doan
clia minh ma cho rang su that nhat dinh sé& giong nhu chung ta tuong tuong. Vi thé phai tim
chirng ctr hodc dua ra nhiéu tinh huong dé kiém nghiém gia thiét. Sau do6 can cir vao su that,
cudi cung dua ra quyét dinh. Quyét dinh nhw vy méi khong bi coi 1a mit quang.

Vi thé, it nhit moi tudn ban ‘hay giup tré luyén tip mot lan, ban c6 thé thay géc d6 nhin nhian
sw viéc clia tré sé ngay cang sau hon, khong dimg lai & bé mit cua su viéc.

Du¢i day chung ta thyc hanh véi hai vi du da nhac ti & trén dé giup moi nguoi lam quen voi
nam budc nay. Mot 1a vi du Vuwong Vinh Khanh ban gao, hai 1a vi du chtt Mc Donald's ting do
choi mién phi.

Vidu 1: Vwong Vinh Khanh ban gao

Chu thich: Quy trinh nay la tdc gid dwa vao tai liéu cé trong tay, cung cap vi du dé moi nguoi
hiéu cdch vdn dung ndm bwéc rén Iuyen khd ndng suy nghi. Tdc gid hoan toan khéng biét liic dy
Vwong Vinh Khdanh nghi nhw thé nao.

Vi du 2: Cira hang Mc Donald's tdng dé cho'i mién phi



Budc 1

Buodc 2

Buoc 3

Budc 4

Budc 5

Tim hiéu tinh hinh
La finh hudng gi? Nguoi khdc nght thé
nao? Visao?

Suy nghi theo huéng nguoc lai
Sy viéc ¢6 khd ndng thay déi hodn todn
khéng? Vi sao?

Tim hiéu déng co
Lam nhu v@y cé gi lgi cho ho khdng? Cé
loi cho minh khéng?

Kiém nghiém gid thiét
Thu th@p tdi liéu xem ly do cda minh ¢cé
chinh xac khéng.

Quyét dinh hdénh déng

Sau khi kiém nghiém gid thiét, quyét dinh
ap dung budéc ndo.



Budoc 1

Budc 2

—

Budc 3

S

Buoc 4

—

Buoc 5

Tim hiéu tinh hinh

Gao cda cda hang gao cé |an san va
cam, moi ngudi déu coi la chuyén binh
thuong, bdi vi cda hang ndao cing nhu
vay.

Suy nghi theo huéng nguoc lai

T6i c6 thé sang loc san vé cadm cho gao
sach hon, [adm nhu v@y kha phién phuc
va mat thoi gian. Nhung néu t6i lam nhu
vay, c6 thé sé c6 nhiéu khach hang mua
gqo cua téi hon.

Tim hiéu déng co

Cda hang khdc khéng sang loc san
va cam, bai vi ho nghi rang khéng can
thiét, cGng khéng mudn mat thoi gian.
Co diéu t6i nghi lam nhu vay coé thé thu
hUt duoc nhiéu khdach hang t6i mua gao
cua minh.

Kiém nghiém gid thiét

T6i chon mdt bao gao to, sang loc sach
s€ san va cdm. Téi hdi nhodng ngudi
chua mua gago cda t6i cé mudén mua
gqao & cda hang t6i khéng. RaGt nhiéu
ngudi sau khi xem gao cUa téi déu quyét
dinh mua.

Quyét dinh hanh déng

T6i quyét dinh sau nay phdi cdn than
sang sach san va cam, hudng tdi chat
luong. Chdc chdn Iadm nhu vay khdch
hang sé ngdy cang nhiéu hon.



Buodc 1

Buodc 2

-=

Budc 3

—

Buoc 4

—

Budc 5

Tim hiéu tinh hinh

Moi nguai déu thich dén ca hang Mc Donald’s
dn, moi nguoi déu nght rang chu Mc Donald’s
rdt tot, dd tang minh d6 choi.

Suy nghi theo huéng nguoc lai
C6 khd nding chu Mc Donald’s tdng ching ta do
choi khdng phdi vi y t6t khong?

Tim hiéu déng co

Vi ¢6 thé nhan duoc dé choi, ching ta thudng
xuyén dén an & Mc Donald’s, chG Mc Donald’s
c6 thé kiem duoc tién. CS thé vi nguyén nhén
nay khéng?

Kiém nghiém gid thiét

Thé 1a cdc ban nhéd Ién mang fim tdi liéu, biét
rdng tdng do choi la m&t chiéu thic thu hut
khdach hang. Khach hang vi muén cé duogc d6

choi nén nGng cao muc tiéu thy, tdng thém
doanh thu cho nha hang.

Quyét dinh hdnh déng

Bay gid cdc ban nhd dd hiéu vi sao lai ¢6 hoat
doéng tdng do choi mién phi. Néu that su thich
mon dé choi d6 thi van c6 thé dén an Mc
Donald’s, nhung it nhat cdng biét duoc dong co
thuc sy cua nhang ngudi ban hang.



Chwong 8
Giup do ngwoi khac, dé nguwoi khac gitip ban
thanh cong

Chia khoa thir ndm trong phwong trinh thanh céng ctia tré: Quan hé xa hoi.

Mot nghién ctru cua tap chi tai chinh ¢ My da chi ra rang diéu kién quan trong nhdt dé nguoi
kinh doanh thanh céng la “khd ndng chung séng véi nguoi khdc”.

Visao quan hé xd hgi lai co anh hwong quan trong dén sw thanh cong cia mot nguoi nhuw vdy?
Phdi lam thé nao méicé thé ndng cao khd ndng giao tiép ctia tré?

Thuc ra rdt don gidn, cé thé coi do la kién thirc xd giao binh thwdng, nhwng co bao nhiéu nguoi
c6 thé'lam duoc?

Néu phan lon moi ngwoi khéng lam duwgrc con con cua ban c6 thé'lam dwoc thi chdc chdn rang
chiing ta cé thé dw dodn trwéc dwoc thanh céng ciia chiing.



BAN THiCH NHI’'NG NGUOT NHU THE KHONG?

Néu ban gdp mot ngudi c6 nhitng ddc di€ém sau, hdy noéi cho tdi biét ban c6 nghi rang & bén
canh ngudi nay rat vui khong?

1. C6 long dong cam, biét dit minh vao hoan canh ctia ngwoi khac dé nghi cho ho.
2. Nhitng loi da ndi nhat dinh sé gitr 1o, khong 1at long.

3. Thich wu diém ctia ban dong thoi khen ngoi diang luc.

4. Tén trong sé thich cia ban va bay té véi ban ly do khong chung y kién.

5. Luc nao cling mim cwoi, khong nhan nhé.

6. Thich giap d& nguoi khac, khong ngai hy sinh.

7.Biét cdm on sw gian kho va hy sinh cta ban.

M01 khi nguoi do gap kho khan, ban c6 giup nguoi do khong? Khi ban co co hoi tot c6 thé
gi¢i thiéu véi ban be, ban c6 néi véi ngudi dé khong? Néu co nguoi co duoc nhu'ng phidm chat
ké trén, ban khong thich nguoi do cling kho. Nhirng ngwoi nhw thé sé c6 nhu'ng moi quan hé xa
hoi tot dep, cling rat dé thanh céng. Vay thi, vi sao khong gido duc con ctia ban thanh nguwoi
thanh cong nhw thé?

QUAN HE XA HOI CO THE MANG LAI CO MAY KHONG THE TUONG
TUONG PUQC



Ban co thay nguoi nao Iam Ii, c6 doc ma thanh cong chuwa? Ban da thay nguoi nao quan hé xa
hoi rat tot nhwng lai ngheo rét mung toi chua? Dboi vai hai cau hoi _hay, toi tin rang cau tra loi
1 “Chwa”. M3t khac, moi ngwdi nén quan sat vi du cua khong it ngwdi thanh cong, vi quan hé xa
hoi rat tot nén gat hai duwoc thanh cong. Mot nghién ctru cua tap chi tai chinh o My da chi ra
rang diéu kién quan trong nhat dé nguoi kinh doanh thanh cong 1a “kha ning chung song vOi
nguoi khac”. Vi sao quan hé xa hoi lai c6 anh huwong quan trong dén su thanh cong cia mot
nguwoi nhuw vay?

Boi vi, suy cho cung ching ta song trong xa hoi, khong thé tach khdi tap thé dé sdng mot
minh. Mu6n thanh cong, ngoai no lyc vwon 1én, co hoi tr quan he xa hoi la khong thé thiéu.
Trong mot cuén sach c6 ndi, muén xem mot ngchn co thanh cong hay khong sau muwdi ndm tot
nghiép dai hoc, thi nhan t6 quan trong dau tién Ia “van may”. Van may do dau ma c6? Theo t6i,
thw nhat 1a ngudi khac cho ban co hoi. Thit hai 1a ban phai chon ding co hoi. Néu quan hé xa
hoi cia ban khoéng tot nguoi khac c6 chu dong cho ban co hoi khong? DI nhién 1a khong. Nhu
thé co hdi lwa chon clia ban sé it di, thanh cong clia ban sé& c6 han. Pay 1a dao 1y hién nhién.

Mot hoc gia da tirng néi: “Mudn cé quan hé xa hoi tét rat don gian, do la doéi xt voi nguoi
khac chan thanh, cht trong nghia khi, biéu hién t6t trong cong viéc de nguoi khac khang dinh
kha ndng lam viéc ctia ban. Néu lam tot nerng diéu nay, thém vao dé 1a van may, thi nhitng co
may khong thé twdng twong dwoc sé dén véi ban”.

Xét & mot khia canh khac, chung ta khong chi vi loi ich cda ban than nén moi tao ra cac moi
quan hé xa hoi tét dep Thu'c ra, dm Xt tot véi nguoi khac la biéu hién ctia khi chat vin héa va
tu dlro'ng Khi tre biét gitip do nguoi khac, dat minh vao hoan canh cua nguoi khac dé nghi cho
ho, gilr 1oi hira cia minh thi ngudi khac s€ ton trong ching, tin twéng ching, tham chi di theo
chung, tlr d6 tao 1ap dwoc quan hé xa hoi tot dep.

NHU’NG QUAN NIEM SAI LAM THUONG THAY VE QUAN HE XA HOI
C6 ngudi cho rang: “Chi cin tdi lam viéc tot thi nhit dinh sé thanh cong”.
Stephen Covey noi: “Ban khong phai la moét hon dao c6 don. Cudc doi vién man khong chi

han ché & sw ddc 1ap clia cA nhan ma con can theo dudi thanh cong”. Vi thé, chiing ta nhat dinh
phai bdi duéng quan hé xa hoi thanh cong cho tré.

C6 nguoi cho rang: “Toi rat nd lwc ‘kinh doanh’ quan hé xa hoi, thu'crng dén nhitng bubi tu
hop ctia nhitng nhan vat cip cao, nghi moi cach dé ho cht y dén tbi”.

Chu y khong c6 nghia la coi trong, thuong xuyén dén nhitng noi c6 nhiéu nhan vat quan
trong khong c6 nghia la nhat dinh ban sé duogc nang do. Néu ban than ban khong thé thé hién
dwoc pham chat riéng biét ciia minh thi ho sé chi cam thay chan ghét ban ma thoi. Vi thé, giao
duc quan hé xa hoi cho tre khong chi la thwong xuyén dua chung di choi véi nhitng ban khac
tiép xic véi nhidu nguoi ma con la day chung lam thé nao dé nguoi khac coi trong minh, dé
nhiing ban khac muén lam ban véi minh. D6 mé1i la con duong dung dan dé tao dung dwoc cac
moi quan hé x3 hoi tot dep.

C6 ngudi cho rang: “Boi dudng quan hé xa hoi rat quan trong, nhung thoi gian cua t6i c6 han.
Vi thé chi c6 nhitng nguoi co ich voi toi moi co thé c6 dwoc sw gitup do cia toi. Toi cling chi gitr
101 hira voi ho, con nhitng ngwoi khac thuwong thi toi chi néi qua qua, ho ciing khong coi la that.
Lam nguwdi ma, nhirng 101 xa giao khong thé thiéu dwoc”.

Tap trung tat ca moi thtr vao nguoi 6 loi cho minh, co thé thu dwoc thanh qua trong thoi
gian ngan nhung néu lau dai thi sé nguy hiém. B&i vi tinh thé luén thay doi, con nguoi cling
khong phai la bat bién. Ké thu cia ban hém nay, ngay mai co thé tré thanh cap trén cua ban.
T6i da ting thiy nhing vi du nhw thé ‘nay: Co nguoi lam viéc trong cong ty 1om, viy thé cong ty
16n nén thuong xuyén vo 18 v&i ddi tac nho. Khong ngo nguoi da ting bi anh ta tre hlep trudrce
day lai dwoc cong ty cia minh moi vao lam, tré thanh cap trén ctia minh. Vi thé khi gido duc



tré, ching ta nhait dinh pha1 day tré biét thé hién nhitng pham chit tich cwc chir khong phal chi
quan tam téi nhlrng nguwoi co loi voi minh. Phai d01 xtt chan thanh voi nhitng nguoi xung

quanh, khong nén vi loi ich truoc mat ma chi d6i xt tét véi mot ngudi nao d6. Nhuw thé méi la
cach cw x(r ding dan.



BA GOC VANG CUA MOI NHAN DUYEN TOT DEP

Ching ta 6n lai mo6t chat, ngudi c6 moi quan hé x3 hoi tét dep sé c6 nhirtng phdm chit sau:
1. C6 long déng cam, dat minh vao hoan canh cia ngwoi khac dé nghi cho ho.

2. Nhitng loi da néi nhit dinh sé gitr 1o, khong lat long.

3. Biét khen ngoi ngwoi khac dung luc.

4. Tén trong sé thich ctia ngwoi khac va bay té dwoc ro rang ly do khéng chung y kién.

5. Luén mim cwoi, khéng nhan nhé.

6. Thich giup d& nguoi khac, khong ngai hy sinh.

7. Biét cAm on sy gian khé va hy sinh ctia ban.

Bay dic diém nay c6 thé don gian héa thanh ba nguyén tac “tam giadc vang” dwdi day:

“Thanh thuc” 1a tiéu Chuan cao nhat trong quan hé xa hoi, thanh thwc con bao gom c6 trach
nhiém va gitr chit tin. “Tén trong va “déng cdm” tuong trung cho hai cot chong quan trong
trong quan hé xa hoi. “Ton trong” co nghia la co thé khen ngoi wu diém cia nguoi khac, tiép
nhan cach lam hodc y kién ctia ho. Dong cam” twong trung cho kha nang dat minh vao hoan
canh cda nguoi khac dé nghi, phat huy strc luc cua ban than de giup dé moi nguwoi. Khi nhan sw
giup do cua nguoi khac cliing hiéu tdm long cia ho va biét cdm on. Néu mdt ngudi cé thé lam
duoc ba nguyén tic nay thi sé luén c6 méi quan hé xa hoi tot dep.

THU NHAT, KIEN TRI NGUYEN TAC THANH THUC, GITY CH{F TIN



Quach bai Minh néi:
“Vwong Vinh Khanh Ia iac va
doanh nhan ma téi kinh Tam giac vang
phuc nhét. Mot 1‘511}1l tg)i dua
con trai cua minh di gap 2
Vuwong Vinh Khanh. Ong ay Thanh thC
da tang noé hai chit: “Tin
nhiém”. Pé chinh la lam
viéc nghlem tuc, ndi duoc
thi phai lam du'crc khong
nén néi nhiéu lam it, nhw
thé méi c6 thé hoc dwoc
nhiéu th&”.

Stephen Covey noi: “Cudc .
doi vién mén khong chi han Ton frong D()'ng cam
ché & sw doc lap cua ca '
nhan ma con can theo du01
thanh cong. Duy tri tinh cdm gitra con nguoi véi con ngudi, diéu quan trong nhat khong phai
k{ xao ma la thanh thuc, git chit tin”.

John Maxwell d3 dan 11 mot nguoi ban cua minh: “Mdt chan thuc cua cudc doi chinh la néu
ban khéng thé tin twéng mot ‘nguoi nao do mot cach toan dién, thi cho du 1a & diém nao, ban
ciing khong thé that su tin twong nguoi do”. Ong cho rang “S& di danh tiéng tot ton tai la vi né
phan 4nh pham chat cua nguoi do. Neu danh tleng quy trong nhu vang, thi pham chit chinh
truc glong nhw mo Vang Ong cho rang: “Néu toi rén luyén t6t phdm chit clia minh, danh tiéng
cua toi sé ty toa sang”.

Mot chuyén gia giao duc nguoi Do Thai cling nghi nhw vay: “Trong cudc song, dirc tinh dwoc
chao dén nhat 1a thanh thuwec, chinh truec, thong minh, dang tin cay. M6i quan hé gitta con nguoi
v0i con nguoila ¢ chiv “thanh”. Nhitng ditra tre thanh that co thé nhan dwogc sy yéu quy cia ban
be va moi ngwoi. Ching d6i xtt chan thanh véi moi ngwoi, khong néi ddi ban be, néi dung su
that véi b6 me, khong gid doi, ddm thira nhan sai lam, khong Itra d6i nguoi khac”.

Tir d6 c6 thé thdy, cho du la bac thay trong gioi doanh nghiép hay bac thay thanh cong, ho
déu cho rang thanh thuyec, gitr chit tin 1a co s& quan trong nhat ctia cdc méi quan hé xa hoi, tham
chi la tién dé quan trong cua thanh cong.

Vé&i kinh nghiém cta ban thin t6i, néu co nguoi noi loi khong git 104, lam viéc vo trach
nhiém thi di nhién chung ta sé de chwng voi nguoi do. b6 la chuyén thu'o'ng tinh. Vi thé, tir nhé
ching ta phai rén luyén tinh than trach nhiém va pham chat thanh thuc cho tré.

PHAM CHAT THANH CONG VA SU’C HUT CUA CA NHAN

O trén chung ta da thao ludn nhitng hiéu [Am thuwong thiy trong quan hé xa hoi, dé la viéc
dung qua nhleu k§ xao chua chic da c6 thé xay dung dwoc co s& bén vitng ma nhu*ng pham
chat co ban méi la co sé quan trong nhat. Stephen Covey da tién hanh mot ban doi chiéu rat
thu vi. Ong noi nhirng tac pham thao luan vé thanh céng cia My 50 nam trudc deu rat so sai
khi néi vé con dwong thanh cong. biéu nay khong giong voi trao luu tw twdng cua My thoi ky
dau. Thoi ky 3 ay trao lwu tw tuong 13y tuw truyén cua Franklin lam dai biéu, nhan manh cudc
song vién man va dirc hanh gan bo khong tach roi, chi cé tu dudng dirc tinh ctia minh thi méi
c6 dwgc thanh cong va niém vui that sw. Stephen Covey goi trao luu tw tu'ong 50 nam gan day
la‘ thuyet strc hdt ca nhan”. M3c du trao lwu ndy nhan manh su tich cuec, nguwoi co chi sé thanh
cong, co gia tri nhit dinh nhwng lai khich 1& nhitng thi doan manh khde, lira di nguwdi khac. Vi
du dung ki xao dé gianh dwoc cam tinh, nguy trang dé 1ay duoc thong tin.



Stephen Covey noéi: “Cho du ching ta c6 thé van dung thu doan dé nguoi khac déi Xt tot voi
minh, vi minh ma lao vao nuéc soi ltira bong hoac c6 cam tinh véi minh d€ nguoi do co chung
mot m01 tht voi minh. Tuy nhién chi cin co van dé vé dtrc hanh, ddc biét la nghi mot ddng noi
mot neo, gia_ déi thi cudi cung cliing khong lam dwoc viéc 16n. Bai vi nhw vay sé khién nguoi
khac nghl ngo, dén luc dy tat ca moi viéc déu bi coi 1a c6 dung y khac. Cho dil ¢c6 dwong hoang,
tham chi xuat phat diém c6 t&t dén dau, néu khong cé dwoc sw tin nhiém thi cling khong vuot
qua dwoc thir thach”. Con nita, “ban chit bén trong co st thuyét phuc hon 1&i ndi va hanh vi
bén ngoai. Pao ly nay ai ciing blet c6 nguoi co thé co6 duoc sw tin twong hoan toan, boi vi ho
hiéu ban tinh cda anh ta. Vi thé cho du anh ta cé tai hung bién hay khéng hodc cé gioi giao tiép
hay khong thi ching ta van tin twdng anh ta”.

THU HAI, TON TRONG NGU'O'T KHAC CHINH LA TON TRONG MINH

Trudc khi nghi huu, téi lam chi nhiém ¢ mot truong trung hoc. Mot s hoc sinh bi gido vién
va nha truong coi la “hoc sinh hw” déu thich dén vin phong cua toi tim toi noi chuyen Vi sao?
Bd&i vi toi c6 thé tiép nhan ching, nhin thdy wu diém cla ching. D6 chinh 13 thé hién sw ton
trong danh cho chung.

To6n trong khong phai la kim nén no6i khé chiu ctia minh, vor ra vé khen ngoi ngwoi khac ma la
thuc tdm hiéu dwoc wu diém clia mot ngwoi, dong thoi hiéu rang moi nguoi déu cé khuyet
dlem Khi thoi co chin mudi, nhitng thach thitc trong cudc doi sé khién khuyét diém ctia con
nguoi c6 co hdi chuyén hoa. Chung ta sé & bén canh dé ho tro ho.

“Khong dugc ton trong” la sat thu cta quan hé xa hoi. Malcolm Gladwell ting nhac dén trong
cudn sach cua minh, cac nha khoa hoc dd lam mot thi nghiém nhu sau, quan sat mot cdp vo
choéng rng xt trong mudi 1dm pht cé thé du doan duoc két cuc cudi cuing cua ho. Cac nha tam
Iy hoc phat hién “khong ton trong” la sat thd 16n nhat trong quan hé vo chdng. Khi mot bén
khong thé ton trong bén kia thi ty 1& ly hon sé 1a rat cao.

T6i cling tirng nghe con gai ut néi, mot nguoi trede day da ting lam quan ly cao cap, co luc vi
chinh sach cta cong ty budc phai sa thal mot vai nhan vién hoac la nhan vién khong lam dwoc
viéc phai nghi viéc. Ong 3 ay déu co the xu ly rat thoa dang, tham chi rat nh1eu nhan vién sau khi
ngh1 viéc van moi 6ng di dn, néi voi 6ng sau nay c6 co hoi nho 6 6ng gitp do. Vi sao c6 nguoi
tang lu'ong cho nhan vién ma nhan vién van khong phuc7 V1 sao c6 nguoi cho nhan vién thoi
viéc ma van dwoc ho yéu quy? Trong tam 1a ¢ hai chit “ton trong”. Mot s6 cong ty mdc du tra
lwong cao nhung d6i xtt véi nhan vién nhw nd 18. Con vi quan ly nay rat ton trong nhan vién,
khong chi cho nhan vién co hoi thay doi, khong thay déi duoc thi giai thich vo1i ho vi sao pha1
yéu cdu ho théi viéc, con gitp ho dinh hwong trong tuong lai. Nhan vién cam nhan dwoc thai
do chan thanh cda 6ng, vi thé ma van quy trong 6ng.

biéu nay khién t6i nghi dén mot bao cdo diéu tra & My, nhitng bac s bi kién khong phai vi
trinh d6 kém ma 1a vi thai d6 v&i bénh nhan va ngwdi nha Khong t6t, din dén ho bat man, vi thé
tim co hoi t6 cdo, gdy ra mau thudn. Nguoc lai, nhitng bac sT mdc du trinh do khong thu'c sy
gioi nhwng hoa nha ton trong bénh nhan thi rat it bi kién. Qua d6 c6 thé thiy khat vong mong
mudn dwoc ton trong cia con ngudi lén dén dau va phan tng khi khong duoc tén trong sé dit
d6i dén mikc nao.

Toi rat tén ‘trong cac con cua minh, khong vi ching con nho ma tuy y danh mang Vi thé, con
gai tht hai cta toi da ndi: “B6 cho chung toi khong gian phat trién vo cung rong lon. Chung toi
rat it khi bi trach mang vi khong cham chi. Néu muon hoc thir 81, chi can la chinh dang va co ich
thi bo S€ khlch 1é ching t6i hoc. Bo rat ton trong suy nghl va quyét dinh cua chung toi. Cling
chinh vi thé& nén da hinh thanh kha ning giai quyét van dé mot cach doc 1ap ctia toi”.

Con gai at cua to6i cling noi: “Toi rat may man vi c6 b6 me sang sudt, tir nhd da tén trong
quyét dinh cta toi, cho du déi khi suy nghi ctia chiing t6i rat khac biét, b6 me cling khong ep
chung toi phai ti€p nhan y kién cia ho. Ho s& phan tich vi sao ho nghi rang quyét dinh khac tot



hon, nhung quyen quyét dinh cudi cung van thudc vé tbi. B&i vi bd me chua bao gio ep budc
toi trong mot quyet dinh trong dai ndo, toi cling khong phan khang, dan dén gia dinh toi khoi
bat hoa... Tdi cdm on bs da cho toi hra chon con dwong clia minh, khién t6i khong can phai
tranh luan voi nguoi lon dé gianh dwoc quyén tu do lua chon. To6i that long cam on vi tir nhé
b6 da cho toi co hdi lwa chon, vi thé, sau khi lén 1én, tdi tin rang minh c6 kha nang lya chon. Boi
vi toi hiéu tam quan trong cla sy lwa chon. T6i ciing c6 thé cho nhitng nguoi bén canh minh
nhiéu tw do hon”.

To6n trong ngudi khac, bao gdbm con cia minh, ban sé thu dwoc nhitng diéu khong ngo téi.

PHAT HUY SU’C MANH KY DIEU CUA NU CUOT

Mim cuo1i cling la mot trong nhitng bi€u hién ton trong nguoi khac. Dale Carnegie noi: “Doi
v6i nhitng nguoi lic nao ciing nhan nho, khong vui, nu cwoi cda ban glong nhw anh mat troi
xuyén qua tang may. B&i vi nu cwoi 1a st gia thién chi cta mot nguoi, c6 thé khlen nguoi nhin
thay cd thém hy vong v6i cudc doi. Nhitng nguoi phai chiu ap luc, cho du ap lyc cta ho dén twr
cap trén, khach hang, nguoi than hoic con cdi... thi mdt nu cudi than thién L cling cO the khlen
ho cam thay tat cA moi thir khéng phai 1a hoan toan vé vong - Thé gi¢i nay van con niém vui”

Mot gido sw tam ly hoc ¢ truong dai hoc Michigan da ting néi: “Nhiing nguoi twoi cuoi rang
ro thwong té ra hiéu qua hcyn khi xtt ly cong viéc, day do hodc ban hang, cling c6 thé gido duc
nén nhitng dira con vui vé”

Con gai ut cua t6i noi voi toi rang, hoi hoc tiéu hocno c6 doc dwoc mot bai viét trén bao, noi
vé strc manh ky diéu ctia nu cwoi. Bt dau tir ngdy hom dé, né thwong xuyén nhic nhé minh
phai cuoi nhiéu hon, vé sau mim cuwdi tré thanh thoéi quen, né phat hién minh than thién hon,
tAm trang ciing vui vé hon. Chuyén c6 ich nhw vay vi sao lai khéng lam?

Nhung cwoi gia tao thi sé khong c6 hiéu qua. Tam hon cua con nguoi ddc biét nhay cam,
phan 16n moi nguoi deu co the phan biét dwoc nu cuoi gia tao va nu cuoi chan thanh cé dlem
gl khac nhau. Ttr mot vi du cua nganh bao hiém hét strc chu trong quan hé xa hoi, ching ta c6
thé biét dworc gia tri cda nu cwoi chin thanh.

Bi quyet d€ mot nhan vién xuit sic vé ban bao hiém nhan tho & My thanh cong, thu nhap
hang nam dat to1 hang triéu d6 la chinh la nu cuoi khlen khach hang khong thé tlr choi. Khi vira
vao lam trong cong ty bao hiém, cap trén da yéu ciu anh ta luyén cudi. Luc dau anh khong thé
vuot qua yéu cau cua cap trén. Sau nhidu [an'khd luyén, anh da hiéu ra rang “nu cwoi ngdy tho
trong dsang xuat phat tir tan day 1ong c6 strc hit lén nhat”. Tir d6 anh ta da luyén dwoc nu cwdi
triéu do
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Chi can ‘thuong xuyén noi “xin moi”, “cam on”, “xin 16i”, thém vao do 1a ny cwoi ding muc,
ngwoi khac sé rat kho tirc gian véi ban, "hon nira con cam nhan dwoc strc hat cua ban.

TH( BA, PHAT TRIEN LONG DONG CAM

Phwong Tay c6 mot cau ngan ngik: “Hi€u tit ca thi cé thé khoan dung tit ca”, chirng td sirc
manh to Ién ctia 1ong dong cam.

Cudn Nhitng nguoi khén kho noi tiéng thé gidi ké vé mot toi pham bi xa hoi bo roi, séng
ngoai 1é xa hoi, sau khi ratuy, song nho trong nha cha x. N han lic dém khuya tinh lang, anh ta
da an trom hai chiéc giad cam nén bang bac cta cha x& roi dinh b trén nhung da bi canh sat
bit. Canh sat dwa anh ta dén trudc cha xt, khong ngo cha xt lai binh tinh noi: “Hai chiéc gia
bang bac nay la toi cho anh ta”. Tén trém tron mit, khong dam tin vao tai minh. Vi su rong
luwgng cua cha xi, anh ta da hoi cai va quyet dinh lam lai cudc doi, vé sau con lam thi truong,
lam rat nhiéu viéc tot. Vi sao vi cha xi c6 thé chuyen h6a mot con ngudi nhu vay? Bé&i vi 6ng
hiéu trong 1ong anh ta nghi gi. Vi nghéo khé, vi bi xa hdi bé roi nén anh ta méi tir bé danh du



ban than minh, mé&i lam chuyén do
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V1 thé, kh1 ban c6 long dong cam, nhin thdy wu diém tiém an cuia nguoi khac, khoi day tac
dong tich cuwc cua ho thi ho sé v6 cung biét on ban. Khi ban biét vi sao mdt ngwoi lai cé hanh vi
nhu thé, ban sé khong nghi vé nguoi do theo cai cach tiéu cuwc ma minh da nghi trudc do. Ban
c6 thé tlep nhan ho, tham chi c6 gang hét strc dé gitip d& ho. Sw thiu hiéu va gidp d& chan
thanh tir tan day long 1a m6n qua ma moi nguwdi thich nhat.

Cuén Nghé thudt ho tro tdm ly da néi: “Tim hiéu doi phuong bang con mat khen ngoi va tAm
long rong mo, doi phwong sé khong nhirng khong phan d6i ma tham chi con tran trong diéu
do. Boi vi nhu vay khong chi nang cao uy thé cha nguoi duoc tim hiéu ma con giup ho c6 duoc
cam giac vé gia tri. Sw thau hleu do pha v& rao can gilta con nguoi, kéo mot ngwoi ra khoi noi
c6 don. Giong nhu* mot nguoi di du hanh gap gio tuyet lanh 1€0, dwoc moi vao nha mot ai dé,
ngodi bén 10 swdi 4&m ap... Trén thé gidi nay, rat it c6 mén qua nao dwoc con ngwdi yéu thich
nhu “sw thiu hiéu”.

Stephen Covey noi, mot hom 6ng nhin thdy mét 6ng b6 dat theo mdy dira nho. Ching dirng
bén canh lam am 1én nhlrng 6ng b6 khong hé héi han. Cudi cuing, Covey khong chiu dwoc nita,
hoi 6 ong bo Ay rang ong ay co the day do con cia minh mét chut dwoc khong. Khong ngo 6ng bg
do6 noi: “Phai, toi nghi té1 nén nghi cach dé day do ching. Chung tdi vira tir bénh vién tré vé, me
ching qua doi cach day mot tleng T6i khong con tam tri nao, co6 1€ bon tré cling khong biét
phai lam thé nao” . Covey khong con tikc gian nira, thay vao d6 cam thay budn cho anh ta, thanh
that xin 16i anh ta va hdi anh ta c6 can giap do khong

bay chinh la sttc manh cua long dong cam. Khi ban hiéu tit c3, ban sé c6 thé khoan dung va
giup do nguoi khac. Pay 1a mot qua trinh tw nhién, hoan toan khong phai la giao diéu kho khan.
Cha trach ma Henry Ford da néi: “Quan hé x4 hoi thanh cong hay khong 1a ¢ khd nang nam bat
quan diém cta doi phwong cta ban, ngoai ra, khi xem xét mot sw viéc can phai nhin & nhitng
g6c do khac nhau tir badn than ban va ca doi phuong



HAI TAY NAM CHAT CAT, CAT CHANG CON LAI LA BAO

Co thé mot sé cha me hoi con nho phai chiu thiét thoi, vi thé khong khich 1€ tré giup d&
nguoi khac. Khi tré xung dot véi ban hoc, cha me con do6 thém diu vao Itra, chi so tre phai chiju
thiét, so ngwoi khac duoc loi tir nha minh. Nhlrng ‘tw tu tw lgi” 1a ké thu cda quan hé xa hoi.
Ngwm thong minh b1et rang phai cho di trwdc thl mai co thé duoc nhan lai. Glong nhu mot cau
néi: “Ban mudn ngudi khac doi xir véi minh thé ndo, truéc tién hdy ddi xir véi ho nhu thé”,

Trén mang c6 mot cau chuyén nhu sau. Mot co gai sap lay chong hoi me: “Me o1, sau khi két
hén con nén giir tinh  yéu nhu thé nao?” Me cudi, voc mot voc cat dudi dat. Co gai phat hién cat
nam trong tay me rat day, khong bi chay xuong Sau d6 me nadm chit hai tay, cat lap tirc chay
xuong tir ké tay cua me. Khi me xoe tay ra, voc cat Chang con lai 1a bao. Nguwoi me ay mudn noi
v6i con gai cua minh rang Tinh yéu khéng can phai ndm chit, cang muon nam that chit thi
tinh yéu ctia minh lai cang dé mAt.

Cudc doi cling vay. Néu ban muoén c6 dwoc mot thir gl d6 mai mai, s¢ mat di, thi sé giong nhw
nim chit nhitng hat cat trén tay, cang nam chit thi cat cang it di. Neu ban day conichky,n nam
chit thoi gian, tién bac va kién thirc cua minh, khong biét chia sé véi nguoi khac, thi cubi cung,
trén tay treé chi con nam cat roi rac, mat di sirc song. Nguoc lai, néu tré xoe tay, biét chia sé v&i
moi nguoi tat ca nhitng gi minh co, khong ti€c thoi gian gitp d& ngwoi khac thi sé dwgc dén
dap va thanh cong.

Nguoi t6t bung sé vui vé giup do nguoi khac, khong tiéc cong cua minh, ciing khong vi déi
phuong khong gitr 101 hira ma nudt 1oi. Nhitng ngwoi nhw thé méi cé nhitng mo6i quan hé xa hoi
tot dep.

_Ching ta dung M6 hinh tam giac vang dé gidi mat ma quan hé xa hoi. Sau day chung ta sé noi
vé viéc lam thé nao dé boi dudng tré xay dung quan hé xa hdi thanh cong.



ANH HUONG CUA PHONG CACH GIAO DUC POI VU1 GIAO TIEP

Lién hé phong cach gido duc cua b0 me véi “quan hé xa hoi”, toi sap x€p thanh moét bang so
sanh dudi day. Bang nay cho thay phong cach gido duc quyen thé c6 loi cho viéc phat trién
quan hé xa hoi cta tré. Vay ban nén lam thé nao?

GIAO DUC BANG HANH VI VAN LA PIEM KHOTDAU QUAN TRONG

Néu b6 me c6 thoi quen tuy tién, noi d6i, nhit dinh tré sé cho rang néi déi sé khong sao ca.
Néu b6 me khong gitt 101 hira, tré cling sé hoc theo. N&éu b6 me khong tén trong tré, chi nhin
khuyét diém ctia tré thi tré cing khong thé tén trong cliing nhu khen ngoi vu dlem cua ngwoi
khac. Néu b6 me khong thé dat minh vao hoan canh cua tre dé nghi cho con ma lic nao ciing
cau co thi tre cling rat kho dong cam va giup d& ngwoi khac. Vi thé, muon boéi dwdng quan hé
x4 hoi cha tré thi gido duc bang hanh vi van déng vai tro trong diém.

Bdng so sanh
Kha
nghng Phwong phap giao duc Quan hé xa hoi caa tré EZEig ;:;Z
lap

ainhung phwong phap gido duc theo hwéng suy nghi tiéu cuc

Nghiém khic yéu cau tré 1& phép, gitt ky luat, giit 1 hiral

rat dé khién tré khong phat huy dwoc phdm chat tich cuec.

Tré nghiém tdc, can thin, kh6 hoa dong. Néu bd|
me qué nghiém khic sé khién tré chdng ddi, phan
khang.

Thip dénl
trung
binh

Phu dinh nguoi khac, khing dinh con clia minh, rat dé khiénl

R4t dé khién tré tw coi minh 13 trung tAm, khong
c6 long dong cam, khéng biét ton trong nguoi

tré nghi rang nhu ciu ctia minh quan trong hon ngudi khéc.

Thip



khac.

C6 thé tré sé vi khong du tu tin ma tré nén rut re,
so hai, cling cé thé tré nén lanh lung, xa cach, han[Thap
ddi, khong c6 loi cho quan hé xa hoi sau nay.

Khong ban tAm dén viéc day tré déi x& véi ngwdi khac nhuy
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thé nao, khién tré tré nén lanh lung.

Quyén [DAn dit tré ton trong tw do va khong gian cta ngudi khac,[Tré biét nghi cho ngudi khac, khen ngoi wu diém)|
thé  |do6i xi tot voi ngudi khic. ctia nguoi khic, ton trong ngudi khac, gitt 161 hira.

C6 thé mot s6 b6 me sé than phién, nudi mot dira tré that khong dé dang. Ngoai viéc phai day
ching bao nhiéu pham chat thanh cong nhw Vay, ngay ca ban than minh cing p phai thay doi!
Suy cho cung khong thé “nudi” ma khong “day”. Thuec ra, thay do6i ban than dé cé nhirng hanh
vi tot cling rat cé loi cho ban. Boi vi, khi ban c6 thé dwa nhitng pham chit thanh c6ng nay vao
cudc song hang ngay cua minh, ban khong chi giup duogc con ma ciing giip ban than minh,
khi&n minh thanh céng hon. Téi lam dworc, tin rang ban cling lam dwoc. Dieu duy nhat ban can
1a dung y chi va hanh dong dé thay ddi ban than, tir d6 thay ddi tré.

Cao

Con gai cta toi da n6i dén anh huong tlr sy gido duc bang hanh vi cda toi trong cudn sach ctia

“Ho61i to6i ndm tuodi, bé da ganh vac trong trach o uy ban tinh, lam cong tac tir thién, muc dich

la x6a ngheo, xay dlrng xa hoi giau dep. Luc ay qua thure co rat nh1eu nguoi gia khong noi

nwong tua, bo da bo tién, bd sirc luc, giup d& nhiing nguoi can sw giup d&. Ngoai day hoc, bo

con dung thoi gian ngoai gio hoc va ngay nghi d€ di tham nhirng ngwdoi nghéo kho va giup do
ho virot qua kho khan.

Moi khi dén ngay 1, tét, b lai t6 chirc hoat dong da ngoai, roi cung véi khoang bon mwoi hoc
sinh dén tham tré em mo coi. Toi thuong di theo bé. Chung t61 nghich nuwéc, bat tom, cung cac
em ¢ trai tré mo co6i ca hat, tin hwong khoang thoi gian vui ve. Thay ho rat thich nhlrng mon
qua nhd ma toi mang dén, toi thay rat vui. Luc nay toi méi that sw hiéu duoc thé ndo la niem
vui khi giap d& nguwoi khac.

bén nay toi van cam on nhitng hanh vi va 161 no6i caa bo. T61i cling glong bo, thich giup cac
ban giai quyet van dé, cho du la Van dé vé bai vé hay vian dé vé tam ly, t6i déu vui Ve giup do.
May nguoi ban than cdp ba ludn cdm on tdi vi tdi da khich 1€ ho ding lic tam trang cta ho suy
sup nhat, giup ho thi do va tro thanh sinh vién nhw mong wéc. Nhiéu ndm sau ho méi néi véi
toi chuyén nay. Khong ngor cong lao clia toi ciing khong nhé!

Bi QUYET GIAO DUC TAM GIAC VANG TRONG QUAN HE XA HOI

Cudi cung, ching ta s€ noi dén viéc lam thé nao d€ ho tro tré xay dung quan hé xa hoi tot
dep. Toi da ting nghe gido sw Pho Bo6i Vinh (khoa Trlet hoc truong Dai hoc bai Loan) noéi vé
viec yéu cau con gai. Khi con gai vira hoc tiéu hoc, gido sw noi voi con: “Con 3, b hy vong con
dong y véi bd mot viéc. Bat dau tir hom nay, con sé doi mat véi rat nhleu ky thi. _Hay htra voi
bo cho du co 1am bai kém nhuw thé ndo, nhat dinh khong dwoc quay cop”. Con gai da hura voi
ong. Vé sau con gai tot nghiép dai hoc, cd néi voi bo: Bo con di lam dwoc yéu cau cta bé roi.
Trong suét cudc doi hoc sinh con chira bao gio quay coép”.

B6 me yéu cau con cai thanh thuec, nhung néu vi s thang than ma tré phai chiu phat thi cudi
cung nhat dinh tré sé khong ngtrng noi doi dé tron tranh sw trirng phat cua bd me. Khi ban hy
vong tré thanh thuc, ban ciing phai tiép nhan sai Iam nhat thoi cda tré.

Con nira, nhw chung ta dd noi ¢ trén, khi tre con nho, bo me nhat dinh phai huéng dan tré kip
thoi, boi duong kha ndang nhin nhin sy viéc tir quan diém cua nguoi khac, dé tré dan dan co
thé dat minh vao hoan canh cua nguoi khac dé nghi cho ho. Khi tre giup d& nhlrng dira tré khac
(bao goém anh chi em cua minh), sy khich 1€ va khen ngoi kip thO’l danh cho tré sé khién tang
cuong hanh vi t6t clia tré, tir d6 boi dwdng cho tré y thitc “siéu nga”.

Trudc do ching ta ciing noi long dong cam la co s¢ dé giup do nguoi khac. Thong thuong, tre
sé& khong tim hiéu dong co ctia ai d6, vi thé mudn rén luyén long dong cdm cho tré thi can hoi
tré nhiéu ciu hoi.



Vidu néi, néu Thanh va Hung tranh nhau do choi, chiing ta cé thé héi Thanh: “Theo con, vi sao
Hwng muédn tranh do6 choi ctia con?”

Thanh dwoc ddn dat, bat dau tim hiéu dong co ctia Hung: “Vi ban dy cling mudén chot”.

Nguoi Ion c6 thé héi Thanh: “Vdy thi khi con muén choi do choi nhung bé khéng cho con choi,
con c6 budn khéng?”

“Coal”

Tiép dé dan ddt Thanh: “Vay thi Hung khéng dwoc choi do choi, ciing cdm thdy budn giéng nhu
Thanh”.

Néu tré dd nghithdng sudt, no sé noi: “Théi dworc! Con sé chia cho Huwng do choi ctia con”,

Déi khi tré sé sai ldm trong viéc suy dodn dong co cua ngudi khdc [ngwo'z lon chiing ta cing
vay) Vi du, khi chiing ta héi Thanh dong co ctia Hung, c6 1é Thanh sé néi: “Hung thich doi ddu voi
con”.

Liic dy chiing ta cé thé dan ddat Thanh héi déng co cia Hung: “Hung, vi sao cdu muén tranh do
choictia minh?”

Hung ngdy tho tra loi: “Vi sang nay minh bi me ddnh mgt trdn nén tdm trang khéng tét. Do
choi ctia cdu rdt thi vi, ¢é Ié cé thé gitip tdm trang ciia minh khd hon mét chut”.

Thanh biét dwoc dong co ciia Hung, ¢6 thé sé khong cdn ngwoi Ién ddn dat ma sé chia sé do
choi cua minh véi Hung.

Rén luyén nhu thé nay rat c6 loi cho quan hé xa hoi caa tré. Dudi day 1a bang kiém tra:
Bdng kiém tra ddnh gid



Muc danh gia

Gido duc bang hdnh vi

1. H6m nay 15i ¢6 lam dugc nguyén tdc thanh thyc, gi cha
fin: GiG 16i hira, khdng gidu giém, ¢é trach nhigm?

2. H6m nay 16i ¢6 lam dugc nguyén tdc ton trong: Ton
trong ngudi khdc, nhin vu diém cda ngudi khdc va thudng
XUyén mim cudi?

3. Hom nay t5i c6 dat minh vao hodan cénh cda ngudi khdc
dé nghi cho ho? Khi ngudi khdc cdin su gilp dé cda 15i va
161 ¢6 thé giup duogc, i ¢6 gidp ho khdng?

4. Néu ¢6 ngudi gilp dé 13i, 16i ¢6 chan thanh ndi I6i cdm
on ho khéng?

Day dé

1. Khi yéu cdu tré thanh thyc, khéng nén tring phat #ré vi
sy théng thdn cda ching.

2. Khi tré néi ddi hodc vo trach nhigém, hdy ding “ndm budc
hé trg cdm x0c” dé chuyén héa héanh vi cda tré.

3. Khi tré thanh thuyc, ¢é frach nhiém hodic giip dé ngudi
khdc, nén khen ngoi tré, dé ching ¢6 ddng lyc lam tiép.

4. Rén luyén 1ré nhin nhan su vigc tr quan diém cla ngudi
khdc. Thudng xuyén hdi ré: “Vi sao ban A lai nghi nhu vay?”,
“Con ¢6 mudn héi ban A vi sao Igi lam nhu vay khong?”

5. B6i dudng tré nhin nhan vu diém cla ngudi khdc, tiép
nhdn nhang y kién trai nguoc cla ho.

6. R&n luyén tré ndi “xin mai”, “cédm on”, “xin 15i".

7. Thuang xuyén ndi véi tré, “khi con cudi rdt dang yéu, hay
cudi that nhiéu nhél”




Chwong 9
Boi dworng kha nang biéu dat va giao tiép

Chla khéa thir sdu trong phwong trinh thanh céng ctia tré: Ky ndng giao tiép.

Khd ndng biéu dat totglong nhw chum dnh sdng manh chiéu Ién sdn khdu cudc doi ctia tré. Vi
c6 du dnh sdng nén moi nguroi cé thé thudng thirc va ddnh gid man biéu dién trén san khdu.

Nguorc lai, thiéu khad ndang giao tlep glong nhuw biéu dién mét vé kich hay trén sdn khdu tdm téi,
khong cé ai ‘nhin thdy, ciing chdng cé ai vo tay.

Ban mudn con ctia minh ditng trén sdn khdu t6i hay sdn khdu sdng?



HAN PHI NOI LAP

Tw thoi Tay Han, cdc dé vurong rdt sung bdi Nho hoc va Phdp gia. Thoi Xudn Thu Chién Quoc
Phap gia c6 ba hoc phdi. Han Phi chinh la ngwoi dd théng nhdt ba hoc phdi, tao nén tw twéng
Phdp gia.

Han Phi la céng t cua nwoc Han, cung hoc voi Ly Tu, déu la hoc tro ctia Tudn Tt Mdc du Han
Phi tai hoa xuat chiing nhwng cé tdt ndi ldp. Vi thé nhiéu ldn ddng tdu trinh bay véi Han Vwong
vé hodi bdo ctia minh nhung khéng dwoc trong dung.

Sau dé cuén Han Phi T lwvu truyen dén nwoc Tdan. Noi dung trong cuén sdch dwoc Tdn Vwong
ca nggi, thdm chi con noi: “Qud nhan phai gdp nguoi nay”. Nuoc Tan lien diung chién tranh uy
hzep, ep Han Phi di sir sang Tdn. Sau khi Han Phi dén nwéc Tdn, dwoc Tan Vwong Doanh Chinh
quy mén va trong dung. Nhung Ly Tu ghen ty, bia chuyén voi Tdn Vu"ong, hdm hai Han Phi. Han
Phi bi giam trong nguc, cudi cung bi ép uéng thuéc doc tw vdn. Lai cé nguoi noi Tdn Vwong nhé
toi Han Phi trong nguc, nhwng Ly Tw dd ra tay trwéce, sai ngudri giét chét Han Phi.

Han Phi la mgt nguoti tai gioi, xudt chiing, ddng tiéc bi tdt ndi Iap, khéng thé biéu dat tét suy
nghi ctia minh. O’ nwéc Han, éng khong thé thuyét phuc dwoc Han Vuong, dén nudéc Tdn thi b
ban hoc Ly Tw ham hai. Han Phi khong thé bién bach dwoc voi Tdn Vuong, nén ddn dén két cuc la
nha tw tuwdng vi dai mot thoi cudi cung dd phal chét mot cdch oan udng. Tt do co thé thdy khd
ndng biéu dat cé dnh hwéng quan trong véi thanh céng clia mét ngudi,

TU XUA T(:)’I NAY KHONG CO NGUOT NAO TAI AN NOI RAT KEM
MA CO THE PAT TOIT PINH CAO CUA THANH CONG



Trong gioi chinh tri, khong c6 ngwoi nao khong co tai an néi ma lai ng01 & vi tri cao. Trong
gioi doanh nghiép, khong c6 6ng chu nao khong co tai an noi. Trong gidi hoc thuat, nhitng hoc
gia cé tleng tam thuong la nhirg nguoi c6 thé biéu dat mot cach ro rang nhlrng tri thirc hoc
thuat cia minh. Vi thé tir xwa téi nay, khong c6 ngudi ndo tai an néi kém ma cé thé dat duoc
dinh cao cta thanh cong.

Chi can mo may tinh, xem nhing bai phong van cuia nhirng nguoi thanh cong, ta sé thay 16i
suy nghi cua ho rat ro rang, rat co strc thuyét phuc. 'Nguorc lai, néu ban nhin thiy mot nguoi
khong giéi biéu dat, thong thudng sé rat kho thanh cong. Boi vi thanh cong khong phai Ia danh
hiéu tu phong, nhu*ng dieu ban lam can phai duwoc moi nguwoi cong nhan. Néu ban khong thé
cho nguwoi khac biét cong hién ctia minh thi ai s& c6ng nhan thanh twu cda ban?

Nhirng ngwoi thanh céng luén ludn ¢ thé gay anh hlro'ng voi nguoi khac, cho du la giam doc,
dong nghiép, khach hang hay nhan vién, nguoi thanh cong déu co thé tién dan tdi muc tiéu da
dinh. Neu thi€u kha nang biéu dat thi lam $a0 €0 thé thuyét phuc ngudi khac tiép nhan suy
nghl cua minh? Nhw thé sé rat khé thanh cong. Cha trach bac thay Dale Carnegie noi: “Thanh
cong ctia mot nguoi c6 15% la nho vao tri thirc va Ky thuat con 85% phu thudc vao giao ti€p”.

NHO’NG PU’A TRE “CO TAI KHONG CO MIENG” SAU NAY CO THANH
CONG KHONG?

Truwdc day xa hoi chung ta day tre nén lam nhiéu néi it, c6 nang luc la quan trong nhit, cho
rang khong biét an nodi chirng to nguoi do that tha, trung hau. Ngu'oq 16m bat tré dong tai nghe
nguoi 10m noi, khong duoc mo miéng noi y kién cda minh. Lau dan, kha niang biéu dat, sang tao
cua tré sé bi kim nén, khong thé néi 1én | suy nghi cua minh mot cach hoan chinh, sinh dong.
Nguwdi nhw vay sao c6 thé ndi bat trong xa hoi canh tranh day khéc liét?

Nhirng dura tré nay sau khi bu¢c ra xa hoi sé phat hién thé gi¢i hién thuc khac hoan toan so
voi nhitng gl duoc giao duc truoc day. Trong cong viéc, néu khong noi thi rat khoé dwoc giam
déc cong nhan, bO’l vi c6 the giam doc qua ban ron, khong cht y den nguoi nao qua am tham
lam viéc. Nhw vay lam lau roi, trong long ciing thay khong vui, cho rang giam doc bat cong.
Tam trang tiéu cuc ngay cang nhiéu chi cang lam cho ban than ‘thém o4n hin, giong nhw mot
ké that bai.

Van dé 1a & dau? Thuc ra rat don gidn. Chi can anh ta biét cadch bao cao két qua cong viéc voi
giam doc, gidm doc sé chuy den anh ta. Chi 1a nén gido duc trwéc day kim néntre, bién chiing
thanh Han Phi néi lap, cho du c6 ning luc nhung khong thé phat huy, cudi cuing gip tai hoa.

Nguworc lai, nhitng nguoi co kha | ndng biéu dat tot sé thu duworc nhing thanh cong bat ngo, lam
dwoc nam phan nhung c6 ve giong nhu muoi phan Con nhing ngwoi ma kha nang biéu dat
kém, 1am dwoc muoi phan nhuwng lai giong nhu nam phan thi di nhién sé bi thiét thoi. C6 nguoi
sé phan nan nhung nguoi khac dung 101 1€ dwong mat moi dwoc thang tien. Nhu'ng oan trach
chang c6 ich g, thé gioi sé khong vi thé€ ma thay doi. B&i vi su that la kha nang biéu dat tot
giong nhuw chum anh sang manh chiéu lén san khau cudc doi cua tre. Vi co du anh sang nén moi
nguoi co thé thwdng thirc va danh gia man biéu dién trén san khiu. Kha ning biéu dat kém
giong nhuw bi€u dién mot v& kich hay trén sin khiu tim t6i, khong cé ai nhin thay, cling chang
co ai vo tay.

Tat néi lap cla Han Phi ciing giong nhw béng t6i vay, & nuéc Han 6 6ng khong thé thuyét phuc
Han vurong, con ¢ nwdc Tan thi khong thé bién minh cho minh. Vi thé ban nhit dinh khéng
dwoc bit con minh “ngdm miéng”, tranh dé€ no tré thanh Han Phi thit hai.

Mot s6 cha me vi khong thich viéc mot s6 nguoi dung loi noi dé khong ché nguoi khac nén
bién con minh thanh nguoi khong c6 tai an noi, thanh thuc, ngay thang Thuec ra, thanh thuyec,
ngay_ thang khong lién quan dén kha nang biéu dat gioi hay kém. Con ctia ban Van co thé vira
gidi an néi, dong thoi van ngay thing, thanh thwe. Kha niang biéu dat khong cé nghia la ninh



not, bo d& cip trén. N6 c6 thé gitp ching ta thé hién tai ndng cia minh, khich 1é ngwoi khac, dé
cuoc doi rong mo hon.

KHIEM TON QUA MUPC CONG KHONG TOT

Mot s6 b6 me yéu cau con cai phai biét khiém ton. Nhung néu tré qua khiém ton, dén mirc
khong biét cach thé hién ban than thi sé khé tranh khdi sé bi nhin chim trong bién nguoi,
khong thé ngdc dau Ién duoc.

Ngoai ra, co mot s6 tré, vi thanh tich & trwdong rat tot dé dang dwoc khen ngoi nén da quen
véi viéc dé. Khi budc ra xa hoi, dot nhién phat hién vong hao quang trén dau khong con choi
loi nhu truére, rat nhidu viéc phal hoc lai tir dau. Giam déc cling khong thuwong xuyén khen ngoi
nhu gido vién hay bd me nén khong thich tng duoc. Vi thé, khi tré con nhé phai day ching
cach dé cé duoc tht minh mudn, khi gap quy nhan phai chan thanh nhe ho gitp d&. Nhu the
ma&i c6 thé thich nghi dwoc véi moi tredng 1am viéc canh tranh kich liét.

Bill Gates da noi: “O0 trwong, giao vién sé giup ban hoc nhung dén cong ty thi khong. Neu ban
cho rang gido vién ¢ truong yéu cau rat nghiém khic, d6 1a b&i vi ban van chwa lam viéc & cong
ty. Néu cong ty khong nghiém khac vé&i ban thi ban sé that nghlep Thé gioi hién thuc kho
tranh khoi phai canh tranh, tre can phai c6 tai dn ndi va pham chat thanh cong méi cé thé né
hoa. Khong nén bién tré tré thanh giong nhuw Han Phi, tai giodi, c6 hoc thirc nhung khéng duoc
trong dung.

Mdc du c6 nguoi nghi rang nhw vy khong cong bang, co Ié suy nghi nay cling c6 phan ding
nhu'ng su that giong nhw Dale Carnegie dd néi: “Kha nang dién thuyét 1a con duong tat d€ noi
tleng Kha nang nay khién mot ngudi duoc chu y va noi bat gitta dam dong. Con néu mot nguoi
noi chuyén duoc long nguoi thi sw danh gia ctia moi nguwdi vé kha ning clia ngwdi doé luén fudn
vuot qua tai nang that s ctia anh ta”.



GIAO TIEP LA BUOC DPAU TIEN DE DAT bUOC SU THONG NHAT
VE NHAN THUC

O phan truére chiing ta da noéi dén tam quan trong cda kha nang bleu dat. Nhung néu mot
nguoi chi biét thao thao bat tuyét thl mdc du biéu dat dwoc suy nghi cta minh nhung khong c6
nghia kha nang giao tiép cia nguoi do gioi. Kha nang biéu dat gioi chi la bay to suy nghi cua
minh mot cach r6 rang, dé hiéu. Muén thuyet phuc doi phlrcrng chip nhin y kién ctia minh
hodc tim kiém “wéc sé chung 16n nhiat” ma hai bén c6 thé chap nhan duwoc thi khong thé dyua
vao nhiing 101 néi ba hoa. Nguwoc lai, ban phai biét 1dng nghe, can ctr vao thai do va nhu cau cua
doi phuong, tham chi can clr vao s& thich ctia déi phuong dé gay anh hudng véi suy nghi cua

ho. Nhw thé m&i goi 1a “giao ti€p”. N6i cach khac, giao tiép khong phai la dwong mot chiéu ma
13 dworng hai chiéu.

O trén chiing ta da noéi dén quyen Iirc mém. Mudn phat huy quyén lyc mém, giao tlep la buéc
dau tién khong thé thiéu. BO’I vi nhat dinh ban phai hiéu doi phu'o'ng dang nghl gl thi madi co
thé cdn cir vao suy nghi cua d6i phwong dé tim suw thdng nhat. Néu cir thao thao bat tuyét thi
chi lang phi thoi gian ma théi.

Quan hé gilta cac nw¢c voi nhau la vay, gitra giam doc va nhan vién ciing vay, gitta bo me va
con cai ciing khong ngoai 1€. Néu bén manh hon ldc nao cling dan ap bén yéu hon, khong giao
tiép, tho o v6i cam nhan cua doi phuong thi quan hé sé xau di. Vi thé, giao ti€p cung v&i co s&
1a long dong cam cé dnh hudng rat 1én dén thanh cong ciia mot ngudi.

BA YEU TO QUAN TRONG TRONG GIAO TIEP



Cdn ctr vao kinh nghiém cua téi va nhitng kién thirc tich liy duoc tw nhitng cuén sach noéi vé
giao tiép, toi tong két ba nguyén tac giao tiép quan trong nhat:

Thir nhdt, lang nghe, tim hiéu y do thdt sw ctia déi phwong

Dale Carnegie noi: “Cach duy nhit dé bao ban lam viéc l1a cho ban thi* ban mu6n”. Mudn biét
d01 phuong muon gl thi lang nghe 13 buwdc diu tién khong thé thiéu. Dale Carnegie ciing noi:
“Néu ban mudn tré thanh mot cao tha trong giao tlep, trwdce tién ban phai 1a mot nguoi cham
chd lang nghe. Muén hai hwéc thi phai c6 hirng thu voi su viéc, hoi ngudi khac nhitng van dé
ho thich thao luan, khich 1é ho néi vé ban than va thanh cé6ng cia minh”.

Vi thé yéu t6 quan trong dau tién la: Ling nghe chir khong phai chi thao thao bat tuyét.
Thir hai, khéng nén roi vao bién ludn, chii y phong cdch giao tiép ctia minh

Dale Carnegie cho rang: “Khi bién luin, mudi IAn thi chin Ian két qua 1a: d6i phwong déu
khing dinh suy nghi ban dau cda minh 1 dung. Ban khong thé gianh chién thang trong bién
luan, béi vi bién luan thua thi ban thua, nhung néu bién ludn thang thi ban ciing van thua. V1
sao vay? Hay thir nghi xem, néu ban tan cong doi phlrcmg, cudi cung chu'ng minh luin diém cda
doi phwong khong ding nhvfng két qua sé thé& nao day? Ban cam thay rat vui nhung doéi
phuwong thi sao? Chang qua ban chi khién anh ta nghi rdng minh kém coi, ban da lam ton
thuong | dén sy ton nghiém ctda anh ta. Chién thang cta ban chi khién ddi phlrcrng cam thay
cam phan ma théi. Huéng ho, néu mot ngwdi khong tam phuc thi quan diém ctia anh ta van sé
khong thay doi”.

Can c&r vao kinh nghiém cua toi, néu dirng & lap truong déi 1ap thi sé khong c6 hiéu qua. Boi
vi con ngudi déu co tAm ly de phong, khong thé tlep nhan sw phé binh ctaa doi phu'o'ng Cho du
khong phé binh bang 101 noéi, chi bang anh mat coi thtro'ng cling du dé kich thich tim hon nhay
cam cua doi phwong va ho sé bit chip tit ca dé tw vé.

Vi thé, néu mudn thay doi suy nghi ciia mot nguoi, trudc tién ban phai t1ep nhan ngwm do,
nhuw thé moi co co hoi thay doi suy nghi ban dau ctia anh ta. Khi ban néi véi d01 phwcrng Dung
vay, anh néi rat c6 Iy”, khi thé ctia doi phuong sé duoc xoa diu. Khi mot nglro'l dworc tiép nhan,
anh ta s& muon bao dap, vi thé anh ta s& mé long minh, thanh that hoi ban: “Thé anh nghi the
nao?” Luc a ay ban mai c6 co hoi dé anh ta tiép nhan suy nghl ctia ban. Khi d6i phwong chura mé
canh ctra lIong minh, cudc giao tiép thuc sw khong thé dién ra.

Cac nha tam ly hoc nghién ctru phat hién, sau khi mot ngwoi noi chuyén voi mot nguwoi khac,
an tuwong dé lai chi c6 20% la phu thudc vao ndi dung, 80% con lai phu thudc vap “phong cach”
giao tlep Khi ban 4p dung phong cach tran ap, cho du cé ly nhung cudi cung van chi dé lai 4n
twrong xau. Chi bang hay tiép nhan ddi phwong, tir d6 chuyén héa suy nghi cta d6i phuwong.

Thir ba, hai bén cung co lo’i
Dale Carnegie chia giao tiép thanh ba mirc nhw sau:

Dale Carnegie giai thich sy khac nhau ctia ba mirc nay nhu sau: “Murc thip la do d6 tin nhiém
thap, chon cau chon chit dé d& phong hoic ding virng trong phap luat, khién d&i phuong
khong the cong kich. bay khong phai la cach giao tiép hiéu qua, ma chi cang khién d6i phwong
kién tri véi 1ap tredng cua minh.

Mirc & gitra 1a cach giao tiép ton trong 1an nhau, chi c6 nhitng ngudi chin chan méi lam dworc.
Nhung dé tranh xung dot, hai bén déu gitt phép tac nhung chua chac da nghi cho doi phu’cmg
Cach giao tiép nay két thic bang théa hiép. Hai bén déu cé duoc va mat. Strc manh tong hcrp
(synergy) khién mot cong mot c6 thé bang tdm, mudi sau, tham chi mot nghin sdu, hai bén
cang thu loi nhidu hon”.

Nam duoc ba yéu t6 quan trong trong giao tiép thi c6 thé tré thanh cao th giao tiép. Vay
phai rén luyén kha nang giao tiép cia tré nhu thé nao?



Mdc giao tiép
Cao
Sutc manh téng hop (Loi ngudi, loi ta)
¥in taong Tén trong Ian nhau (thod hiép)
Dé phong (hai ngudi loi minh hodc hai minh loi ngudi)
Thap

Thap Cao
Tin tudng



PHONG CACH GIAO DUC CUA BO ME ANH HUONG DEN KHA NANG
GIAO TIEP CUA TRE

Lién hé phong cach gido duc ctua bo me v&i “kha nang biéu dat, giao t1ep toi sap X€p thanh
mot bang so sanh duoi day. Bang nay cho thay phong cach gido duc quyén thé c6 loi cho viéc
phat trién quan hé xa hoi cua tré. Vay ban nén lam thé nao?

REN LUYEN KHA NANG BIEU DAT CUA TRE

Trudc khi ren luyén kha nang biéu dat cta tré, chiing ta phai tim hiéu tinh hinh biéu dat hién
tai clia tré. Tré khong thich néi chuyén? Hay rat thich néi nhung néi khong cé trong tam?

Bdng so sanh
PhongPhwong phap giao duc biéu dat/giao Danh DPanh gia
ongwons phap g . A 1% ha ning biéu dat/giao tiép cta tré gia biéu| . g
cach (tiép dat giao ti€p
Cho rang tré “cé tai khong c6 miéng”, anhlKhong giodi biéu dat, vi b me khong biét cach giao tiép| Thap dén
Doc taihwdng dén kha niang biéu dat va giao tiépvédi con cai nén anh hwdng dén kha ndng giao tiép cuaThip  [trung
cla tré. tré. binh
Buéng [Khich 1¢ tré bi€u dat nhung khéng khich 1304 1ang biéu dat gii nhung viy thirc vé bdn than qua )
i y e L s lén nén anh hwdng dén sw phat trién ctia kha nang giao|Cao Thap
tha  [tré giao ti€p v&i nguoi khac. iép
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Quyén|Cho tré co hoi bi€u dat, thwong xuyén giao
thé  [tiép véi tré.

Néu thudc loai thir nhat, b6 me nén khich 1é tré néi nhiéu. Cach tot nhat chinh la tim chua dé
néi chuyén ma tré cé hu'ng thd. Vi du, néu tré thich khing long, ban c6 thé day tré nhing k1en
thirc lién quan dén khing long, chic chan tré sé néi thao thao bat tuyét. Nhan co héi nay ren
luyén kha nang biéu dat cua tré. Can phai chu y y la tre rat nhay cam. Néu ban chi v héi tré ma
khong cham chu lang nghe tré sé khong noi tiép nita. Ngoai ra, can chu y khéng duoc 1am tén
thuong sw tw tin cua tre. Neu noi véi tré, khiing long chang cé gi thi vi hodc con nhw thé rat
ngoc, kha nang bi€u dat cta tré sé cang kém di.

Gidi biéu dat, gidi giao tiép. Cao

Cao ‘

Néu tré rat thich noi nhu'ng noi khong co trong tam thi ching ta c6 thé huong dan tré. Khi
suy nghi ctia tré theo kiéu “nhdy c6c”, bd me c6 thé héi tré nhiéu cau héi, vi du nhu ‘Visao lai
Xay ra chuyén nhu vay?” “Vi sao con muén lam nhw Vay7" “Nguwoi khac 6 suy nghi gi vé cach
lam cda con kh6ng?” “Con c6 cach lam nao tot hon khong?” Qua dé rén luyén kha nang suy nght
va kha ndng phan biét cua tré, c6 thé * tang cuong phat. trlen kha nang biéu dat. Khi tré da biét
néi chuyén, chi cin tang cworng kha nang logic va sap x€p ngén ngir la dworc.

Ngoai ra, can khich 1€ tre tham gia cac cudc thi dién thuyét hodc bao tre ké chuyén cho ban
nghe. Ban c6 thé noi véi tré: “Me da ké cho con nghe rat nhiéu ciu chuyén, con co thé chon mot
cau chuyen con thich nhat ké cho me nghe, duwoc khong?” Tom lai, tuyét doi khong nén cho
rang tré phai ngoan ngoan nghe lo1i. Hay bao ching néi nhiéu, néi c6 thi tw. Nhuw thé méi c6 loi
cho kha ning biéu dat va giao tiép.

REN LUYEN KHA NANG GIAO TIEP CUA TRE

C6 mau thuan l1a thoi co tét nhat dé rén luyén giao tlep Khi tré co mau thuan voi nhirng dira
tré khac, ban cé thé nhin co hoi do ren luyén kha nang giao t1ep cta chung. Ly vi du Thanh
khong cho Hung choi d6 choi & phan truéc, b6 me ctia Hung c6 thé day Hung nhu sau:

Hwng than phién véi me vi Thanh khéong cho minh muwon do choi. Me héi Hung: “Vi sao Thanh
khong cho con choi do choi ctia ban dy?”

Hung ldc ddu va néi khong biét. Me néi: “Con cé mudn di héi Thanh khong?” (Khich 1€ tré ldng
nghe).

Hung hoi Thanh, sau d6 ndi vo'z me: “Thanh cho rdang con ciing ¢6 do choi ctia minh, vi thé
khéng nén choi do choi cia cdu dy”.

Me thdy Hung vdn tirc gidn, lién héi Hung: “Vi sao me thdy c¢6 vé nhw con dang tirc gidn?”

Huwng néi: “Con tirc vi ldn trwéc me mua tau héa do choi cho con, con dd cho Thanh mwon!
A A ol A n ] ? A} ”
Nhwng hom nay cdu dy khéng cho con mwon do choi cua minh”.

Me hoi: “C6 phai la Thanh quén roi khéng? Con c6 mudn nhdc ban dy khong? C6 lic con ciing

quén nhitng chuyén trwdc ddy ma!” (Khich Ié tré tiép nhdn doi phwong, theo dudi déi bén cting co
loi).

Hwng gdt ddu, hinh nhu ciing khong gian ntra. Cau lai n01 chuyen véi Thanh mét ldn nira.
Thanh nho lai dang vé hao phong cia Hung lan trwéc, cdm thdy rdt hé then, thé nén da cho
Hung choi do choi ciia minh. Hai cdu bé vui vé choi do cho'z hoan toan quén chuyen khéong vui
trwcc do!

Biét cach van dung thoi co, rén luyén tré, dan dan con cda ban sé tré thanh “cao thd” giao
tiép!

Dwéi day 1a bang ki€m tra danh gia:
Bdng kiém tra danh gid



Hang muyc danh gia

YES

NO

Khd ndng biéu dat

1. H3i tré mot chu dé tré c6 hing tho dé 1ré néi.

2. Khi fré dang hdo hing k& mét chuyén gi dé, khdng
duoc “d6i gdo nudc lanh” vao dau tré.

3. Khi tré néi chuyén rdi rac, khdng ¢6 trong tam, hdy
héi fré mot vai cdu héi, hé tro tré néi dong trong tam.

4. Khich 1& tré tham gia cdc cudc thi dién thuyét hodc
bdo tré ké chuyén cho ban hodc cdc ban khac nghe.

Kha nang giao tiép

1. Biét cach dung mau thudn dé rén luyén khd nang
giao fiép cda tré.

2. Khich 18 tré& ding 1dng ddng cdm dé ldng nghe va
fim hidu suy nghi cGa déi phuong.

3. Khich |& tré ddt minh vdo hodn cdnh cda ngudi
khdc dé nghi cho ho, ti€p nhdn hanh vi cia d6i
phuong.

4. Khich |& tré thdo luan véi doi phuong phuong dn
ma hai bén déu cé thé chdp nhan duoc, fim kiém sy
thda hiép, trao ddi.




Chwong 10
Boi dwdng quan niém ding dan vé tién bac

Chia khéa thir bdy trong phwong trinh thanh céng ctia tré: Khd ndng qudn ly tién bac.
Hién nay c6 nhiéu né Ié ctia thé tin dung nhw vdy chinh la béi khi tré con nhd, b6 me khéng day
chiing cdch suy nghi diing ddn vé tién bac.

Nguwoi Do Thdi quan niém nghéo khd sé sinh ra nhitng bdt hanh khdc. Cdc hoc gid cho rdng,
nhitng dira tré biét kiem ché ham mudn thi sé dé c6 dwoc thanh céng hon.

Vdy visao cha me khéng boi dudng khd ndng quan ly tién bac cua tré ngay tw nho dé dam bdo
tré cé cudc séng no du, dong thoi co thé tdng cwong y chi cua tré, dat téi dinh cao ctia thanh

cong trong twong lai?



cO BE VA CHIEC KEO BONG

Mét gido sw tién hanh mdt thi nghiém dé tim hiéu xem tré co thé kiem ché ham muén (delayed
gratification) hay khéng. Ong dua mgt c6 bé khodng bon tuoz vao mot cdn phong, sau do mot
nguwoi lén bwdc vao, dit mot chiéc keo bong truoc mdt c6 bé va noi rang minh sé roi di mwoi ldm
phut. Néu trong khoang thoi gian nguoi lon khéng co trong phong, co bé khong dn keo bong thi
ngwoi lon sé thwdng cho cé bé mét chiéc keo béng nira.

Bady la cudc giao dich ldy mét doi hai, doi mwoi l[dm phut la sé dugc gdp doi. Nhung doi vei mot
c6 bé bon tudi ma néi, mwoi ldm phut rdt dai. Hon nita, bén canh khong co ai nhac nhé cé be
khéng duoc dn. Vi thé dot nhién chiéc keo béng cé mot sirc hiit khé ma khang cw dwgc, nén chi c6
mét s6 em cé thé chéng lai cdm dé. Phdn I6n tré déu khéng doi duoc dén mudri Idm phut ma da
dn chiéc keo bong.



May ndm sau, nguoi nghlen ctru thu thdp dwoc gdn mét trdm mdu thi nghiém “keo bong”. Két
qud nghién ctru cho thdy, nhirng em dn keo bong khi ngwoi lén vira roi di hoc rat kém. Trong khi
do, nhitng em khong dn keo béng, thdm chi ddu tranh tw twdng rat nhiéu r6i méi dn thi biéu hién
rdt tot. Chiing biét cdch trng xir V@i nguoi khdc, cing biét cdch gidi quyet dp lwc. Nhitng dira tré
c6 thé kim nén khong dn keo bong cudi cung sé thanh cong. Tw do co thé thay, dé dw dodn mot
nguoi cé thanh céng hay khéng, mét chi tiéu rdt quan trong la ngwoi d6 cé thé kiém ché dwoc
bdn than hay khong.

Ban mud6n con minh thudc mau nao?

Trong cudc song hang ngay, tre khong thuwong xuyén an keo bong, nhung chung ta co thé
dung nhu'ng Chl tieu khac dé biét duoc bo me c6 biét cach dung khai niém keo bong dé rén
luyén kha nang “tri hoan tdn hwdng niém vui” ctia tré hay khong.

Ldy mot vi du, thong thudng ma néi khi tré nhin thdy mot moén dé choi minh thich thi
thuong khong thé klem ché duoc, sé xin b6 me mua cho minh. Néu b§ me thuan theo yéu cau
clia tré, tré sé khong c6 co hoi dé quyét dinh gitra hai sw Iwa chon:

Mot la 1ap tirc hwdng thu mot chiéc keo bong.
Hai la khong voi vang thi cé thé dn thém mot chiéc nira.
Nhitng b6 me day con mot cach ding dan sé han ché chi tiéu cho tré, nhac nhé tré c6 thé

xem thém xem c6 do6 choi nao thich hon khong, sau do hay quyet dlnh Cach lam nay glong nhuw
thi nghiém keo bong, cho tré sw Iwa chon, tir d6 b6i dwéng kha nang “kiém ché ham muén”,

Nhirng b6 me duwa keo bong cho tré an, lic nao ciling thuin theo yéu ciu cda tré, tw cho rang
do la biéu h1en cua sy thuong yéu, thi thu'c ra lai 1 han ché tré phat trién kha ning “kiém ché
ham muédn”, tir d6 han ché thanh cong clia tré trong twong lai.

Vi thé, néu ban hy vong con clia minh phat trién kha nang “kiém ché ham muon nhit dinh
phai boi dlro'ng cho tré quan niém dung din vé tién bac. Néu tré cé kha ning quan ly tién bac
thi cudc sdng sau nay sé dwoc dam bao hon.

Trong cudn Talmud ctia nguoi Do Thai cé néi: “Trén the gioi nay khong co chuyén gi toi té
hon nghéo doi. Ngheo doi la dleu dang so nhit trong tat ca moi noi dau kho. MOt ngwoi bi cai
ngheo don dén chan tudng glong nhu phai chiu tat cd moi 101 nguyen Vi thé, tlr khi tré con
nho, nguwoi Do Thai da bat dau ren luyén cho tré khai niém veé tién bac. Lam nhtr vay c6 hai cai
loi:

1. Néu sau nay cudc song kho khan, chi it van cé khoan tiét kiém glup chung chong do voi
khé khin. Néu tré thuong noi: Khong c6 tién, ra may rut tién l1a dwoc” thi sau nay rat c6 thé



tré sé tro thanh no 1€ ctia thé tin dung.

2. Boi duwdng kha nang “kiém ché ham mudn”. Ngwoi Do Thai tuy it nhung van dong vai tro
quan trong. Trong s6 nhiing ty phu cua My c6 20% la nguwoi Do Thai. Nhirng nguoi gianh giai
Nobel kinh té hoc va khoa hoc ciing c6 20% la nguoi Do Thai. Téi cho rang dieu do lién quan
mat thiét t&i kha ning quan ly tién bac va biét cach kiém ché& ham muén cda ho.

QUAN NIEM GIAO DUC QUAN LY TIEN BAC CUA NGU'O'1 DO THAI

Trong cac khu chg cua nguoi Do Thai, ching ta co the nhin thay nhiimg em nho dang ban do
choi cii ctia minh. Ngudi Do Thai dung cach nay dé rén luyén quan niém vé tién bac cho tré.
Nhitng dita tré ndy phai tir bo do choi cii thi méi cé tién di mua thit khac, gidng nhu cac co bé
trong thi nghiém keo bdng phai nhan nhin mwdi 13m phut mai co the co thém mot chiéc keo
bong nira. Chung sé hoc duoc cach tru’crc tién phai “tir bd”, sau d6 méi c6 dwoc niém vui 16m
hon. Pay 1a con dwong thanh cdng clia ngwdi Do Thai.

Mot s6 bo me cho rang trong nha co tién, khong can bat tré qua tiét kiém, thé nén cho chung
théa thich hlro'ng thu vat chat. Nhung cho du 1a nhitng gia dinh Do Thai giau c6 thi ho ciing
nghiém khic gido duc con cai quan niém tién bac. Nho sy giao duc tir gia dinh va kinh nghlem
thuec t€, nhirng dira tré Do Thai hiéu dwoc dao ly nguon tai nguyén c6 han”. Bdi vi tai nguyen
c6 han nén phai lwa chon gitra “1ap tic hu'(mg thu” va “cho doi dé duoc hwong thu nhiéu hon”.
Qua d6 cting boi dudng nén y chi kién cuong cua tre. N01 mot cach khac, boi du'cmg quan niém
tién bac ding dan khong chi la vin dé tién bac ma con lién quan dén sy rén luyén va phat trién
pham chat thanh cong, can hét sttc than trong.

Can cr vao nghién ctru ctia cic chuyén gia, gido duc vé quan ly tién bac cia ngwdi Do Thai c6
nhirng muc tiéu sau:

Ba tudi, c6 thé phin biét cic ménh gia tién.

BoOn tuoi, c6 thé tinh toan don gian.

Nam tubi, biét gia ctia hang héa, biét tién do dadu ma cé.

Bay tudi, cé thé tra lai tién, dém s6 tién 1on.

Tam tuodi, c6 thé lam viéc kiém tién, biét gii tién trong so tiét kiém.

Chin tudi, cé thé dy tinh thu chi trong mét tuan, lic mua hang biét so sanh gia ca.

10 tu6i, biét tiét kiém tién hang tudn dé dung trong nhitrng khoan chi tiéu lon.

Muoi hai tudi, c6 thé dw tinh k& hoach thu chi trong hai tuin, hiéu cac thuat ngir dung
trong ngan hang.

Néu ching ta c6 thé 1am theo ho, bat dau gido duc quan niém tién bac tir khi tré con nhé thi
nhat dinh tré sé thanh c6ng hon trong twong lai.

NH{'NG DU’A TRE MUON KEO BONG LA CO KEO BONG

Khong phai gia dinh nao ciling boi dudng quan niém tién bac dang dan cho tré. Mot s6 b6 me
rat nuéng chleu con cai, dap ing moi yéu cau clia ching. Mot s6 b6 me lai vi congviéc qua ban
trong long cam thay c6 16i v&i con nén da cho ching hudéng thu day dd vé vat chat dé bu dap
Cudi cung phat hién tré qua lang phi, muon thay doi théi quen ay cua chung thi da qua mudn.
Né&u khéng mua cho tré nhiing thit ching mudn, ching sé lam am 1én, r6i 0an hin. Can c& vao
cach thirc truoc day, tré da chac chan rang b6 me c6 nghia vu mua moi thir dé théa man nhu
cau cta ching. Vi vay mot khi bo me thay doi, chung sé vd cung tirc gian, anh hwdng dén quan
hé gitra b6 me véi con cai. Chdng ta cung xem vi du sau day:



Tan la con mot trong gia dinh vi thé me rdt nuoéng chiéu Tan. Khong ngo, sau nay lon lén Tan
tré thanh ké phd gia chi tu, tiéu tien nhw nwéc. Me Tan da gia, so Tan pha het sach nén khéng
ddam dwa toan bo gia sdn cho Tan. Trong di chiic ba da dé lai mét niva s6 gia san cho con trai ctia
Tan, ciing chinh la chdu néi ctia minh. Tdn biét chuyén vé cting tikc gidn, tré mdt véi me khién me
rdt dau long.

Toi tin rang ban sé& buén cho me ctia Tan. Nhung Tan cho rang me nén dap trng moi nhu ciu
cua minh, néu khong ciu sé oan han me. C6 thé thay thudn theo tre, tre sé khong cam kich ma
con coi d6 la diéu dwong nhién. Nhlrng dtra tré mudn keo bong co keo bong, cudi cung sé bién
thanh thé nay. Nguorc lai, neu day tré biét tiét kiém ch1 tiéu thi lic dau tré sé kho chiu nhung
sau nay 16n [én ching sé cadm on ban vi su gido duc ctia ban khién ching c6 dwoc nhiéu thi
hon.

Vi thé, nén sém boi dwdng quan niém tién bac cho tré. Glong nhw nguoi Do Thai bat dau
trng buéc day tré quan niém tlen bac khi chung ba, bén tu01 Ching ta ciing nén tham khao
phuong thirc gido duc cua ngtrcrl Do Thai, dé tré hoc cach quan ly tién bac ngay ttr khi con nho,
dong thoi boi dwdng kha ning “kiém ché ham muén”.



KINH NGHIEM GIAO DUC QUAN LY TIEN BAC CUA TOI

Mot sO tré cé thé tu phat trién kha nang klem ché ham muén”. Néu hién tai con cta ban
chua c6 kha niang d6, ban c6 thé thong qua cach st dung tién bac dé rén luyén cho tré kha ning
nay.

To6i va vo da day cac con cach t1et kiém va chi tiéu khi ching con nhé. Sau khi tré blet tiéu
tién la co thé cin cttr vao nhu cau ctia minh dé kiém tién va st dung tién. Con gai t cda toi
muén di du hoc. N6 biét tién tiét kiém ctia b6 me khong nhiéu nén quyet dinh tw bé tién ra.
Thé 1a sau khi tot nghiép dai hoc n6 dl lam hai nam, dong thoi lay tién tiét kiém tir nhé dén 16m
ra dau tw. B&i vi hoi 4 ay thi trwong ¢d phiéu phat trién nén chi trong hai nam né da dat dwoc
muc tiéu dé ra, vui mung di du hoc. Cac ban con nh¢ khong? 0] chwong mot toi da noi, thuc ra
hoi nhé con gai ut cua toi khong c6 quan niém gi vé tién bac, nhin thay dd choi méi la muon
mua. Chung t6i chi am tham dan dat no, cho n6 mot chut tién giti ngan hang. Dan dan né hoc
cach tiét kiém va tiéu tlen cudi cung tw lo ca chi phi di du hoc. Vi thé nhat dinh khong duoc
xem thwdng tiém ning cla tré.

Ngoai ra, dé tré biét dwoc noi vat va khi kiém tién, toi da ting dua tré di ban mo hinh khung
long cung toi. Hoi ay hang canh tranh voi chung toi 1a tranh cat nhiéu mau dwoc cac em thiéu
nhi yéu thich. Con gai thu hai va con 1t di cung tdi déu cam thay ki€m tién rat kho6 khan. Qua
lan ‘nay, chung biét quy trong dong tién hon. Con géi ut cla tdi da nhac dén chuyén nay trong
cu6n sach cua minh:

“Con nho do la mot budi chiéu mua ha | nong birc. Téi va chi hai muoén kiém tién nhanh nén dén
Xugng mua mo hinh do choi bing g6, thdm nghi nhitng hinh thil dang yéu nhu thé nay nhadt dinh
sé ban chay. Mdc du ngay nghi ngwoi qua lai déng diic nhung chung toi lai gdp doi thii canh
tranh la tranh cdt. Phdn I6n cdc em nhé chi thich thii véi tranh cdt nhiéu mau ma khéng bdn



tdm dén nhiing do choi bang go Cho du chung toi cé chao hang nhw thé nao thi moi nguwdi van di
vé ° phia qudy ban tranh cat. Luc dy co mot nguoinoi voi hai chi em toi: “Sao khéng bdn tranh cdt
ma lai bdn mé hinh?” Cdu néi dy khién chiing téi rdt chdn ndn.

Chiéu toi, téi va chi vira don hang vira than phién tién kho kiém. Bong thoi toi cling biét vi truréc
do chiing toi khong diéu tra thi truong do choi cho thiéu nhi, nén két qud nhw the nay cing
khong c6 gi la la. Toi nho lai b6 dd nhdn manh véi toi tinh quan trong va ddc biét cua tri thikc.
Néu chiing t6i vdn dung nhitng kién thitc dd hoc dworc trong truong dai hoc, dé ra ké hoach cho
ldn mua bdn nay thi sé khéng gap thdt bai nhw thé. Liic nay t6i moi cam nhan sdu sdc tri tué dn
chita trong cdu néi ctia b6 ndm dy. Téi quyet tdm sau nay sé hoc hanh chdm chi, van dung kién
thirc hoc dwoc vao cudc séng. Nhw thé sé kiém tién dé dang hon la chi dwa vao lao déng don
thudn.”

Mot s6 b6 me cho rang gido duc tre quan niém vé tién bac sé khién tré tré nén thuc dung.
ThU’C ra khong phai nhu vay. Bo 4 me day tré quan niém Ve t1en bac khong phai la mudn tré tro
nén keo kiét, khong bo ra mot dong nao. Day tre quan niém Ve tlen bac Ia dé ching hiéu rang
tién khong phai 1a vo han, thich riat bao nhiéu thi rat. Néu tré muén mua mdt mén do choi nao
do thi chung phai tur bé nhu‘ng thu vui khong quan trong khac, tam thoi kim nén dé c6 dwoc
niém vui 16n hon. Nhu thé tré sé thuwc t&€ hon, hdy chd y 1a “thuwc t&” chit khong phai “thuc
dung”.

“Thurc dung” c6 nghla la néu mét nguoi khong co loi voi ban, ban sé da anh ta sang mot bén,
khong gitp anh ta nita. “Thuc t&”'1a tim h1eu tinh hinh hién tai, danh gia kha ning thuc sy cta
minh, sau dé quyet dinh mot ké hoach c6 thé thuc thi cht khong phal la suy nghl vién vong.
Boi du'ong quan niém tién bac 1a day ching “thuc t&” chtt khéng phai “thuc dung”.

Glong nhu khi gido duc con cai tam quan trong cua tién bac, chung toi cling day chung gitp
do nguoi khac 1a niém vui. Trudc day toi da lam cong tac tw thlen giip dé rat nhiéu gia dinh
kho6 khan. M6t Ian t6i néi véi con gai ut nhirng nguoi nay rat dang thuong. H6i 4y né méi hoc
16p ba, lién lay muoi té trong vi, bao toi cam di giup do ho. HOi 4y mudi té 6 thé mua dwoc rat
nhigu do &n vat. N6 c6 thé tw bo sé thich ctia minh de giup d& nguoi khac, chirng t6 tré khong
ich ky, rat biét thuong nguoi. Ching ta la b6 me, ngoai viéc gido duc tré tiét kiém tién, can phai
day tré biét gitp d& nguwdi khac. Nhw thé tré méi khong thuc dung.

T6i va vo rdt may man vi da boi duéng kha nang quan ly tién bac cho cac con tir khi ching
con nho. Vi vay bdy gio ching toi khong can lo lang vé vin d@ tai chinh cta ching. Chung tu
kiém tién, cling biét tiét kiém dé phong luc cin khién ching t6i rat yén tim. T6i thay mot so
em hoc rat giéi nhung khong biét quan ly tién bac, khong biet gitr tién, sao bd me c6 thé khong
lo lang dwoc? Co6 thé thay hoc luc va kha nang quan ly tién bac 1a hai viéc khac nhau Tré hoc
gidi chua chic da c6 quan niém ding dan vé tién bac. Vi thé, rén luyén kha niang quan ly tién
bac 1a mot bai hoc khong thé thiéu.

ANH HUONG CUA PHONG CACH GIAO DUC VOT KHA NANG QUAN
LY TIEN BAC

Lién hé phong cach gido duc ctia b6 me v&i boi dwdng kha nang quan ly tién bac cda ban,
chung ta dwoc bang sau:

Bdng so sanh danh gia

P!longPhu’o'ng phap gido duc quan ly tlenKhé ning quan Iy ién bac ciia tré D.a,nh
cach |bac gia
Do ti Khong cho phép tré mua qua nhiéu thit[Khong c6 dwoc thir minh mudn, cdm thiy kho khan va bat lwc, anh huf)'ng.;,[,hﬁ

' mang tré 1ang phi. dén mirc d6 quan ly tién bac. d
?hlgong Mua cho tré nhirng thi tré muén. Dan dén théi quen hoang phi, cho rang chi can di rut tién 1a dwoc Thip




N6i véi tré ring chiing khong can nhﬁ'ngTré khong c6 dwoc thir minh mudn, lai bi cho 13 sai trai, c6 thé sé rat réi )
d6 choi nay. loan, thAm chi c6 luc s& dat dwgc thir minh mudn bang hanh vi khéngThap
ding dan.
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Hudéng dan tré tiét kiém, dong thoi dé . , . e A arew o e AR e i <
3 & . i " & .., |Tré sé hoc dwoc khai niém “tién bac c6 han”, biét diéu chinh viéc mua sam
chung lya chon gitra nhitng d6 choi khac| , N . . Cao
ha clia minh, boi dwéng y chi va kha nang phan doan.
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Quyén
thé

PHUONG PHAP BOI DUO'NG KHA NANG QUAN LY TIEN BAC CHO
TRE

Trong chwong nay, t6i s€ giai thich viéc bo me thudc phong cach giao duc quyen thé da boi
dwdng kha nang quan ly tién bac ctia con cai nhw thé ndo. Véi so do du'oq day, trwérc tién bo me
nén cho tré mét chi lon dat, sau dé tirng budc day tré khai niém “vao” va “ra”.
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khong dat dwoc muc tiéu ren luyén tré phan ph01 chi tiéu. N6i cach khac la khong cé tinh than
ctia thi nghiém keo bong. Vi thé mot Ian khong nén dwa qua nhiéu.

Mua qua tdng
nguai khac

v Lic bat dau, mot tudn cho tién mot 1An: Tré con khong c6 kha nang tw kiém ché, néu mot
lAn dwa tién tiéu vit cd thadng c6 thé chung sé tiéu hét trong chdc lat. Vi thé Iuc bat dau, mot



tuan dua mot lan, doi dén khi tré c6 thé tiét kiém duwoc thi kéo dai dén hai tuan hodc mét
thang cho tién tiéu vat mét lan.
2. Cho co hoi lam viéc

v Néu tré c6 nhu cau dac biét, cin phai chi mot khoan tién 16n, bd me c6 thé cho tré co hoi
lam viéc, vi du tré giup b6 me quét don hoac trong em mot tuan sé dwoc bao nhiéu tién. Nhung

can phal dé tré biét day la khoan b6 me cho thém ngoai murc quy dinh, khong phai la lan nao
ching can nhiéu tién ciing c6 thé Jam nhw vay. B6 me can xem xét tinh hinh roi quyét dinh.

v biéu nay khong glong v(i viéc nha can lam. Viéc phan cong lam viéc nha hang ngay khong

nén dung tién bac. B6 me phai day tré rang sé di tré can lam viéc nha la co hdi dé ching thé
hién ban than, béi vi ching 1a thanh vién trong gia dinh nén can phai gép sttc lam viéc nha.

3. Bdn do choii cii

v Néu tré can mot khodn tién, b6 me c6 thé bdo tré chonra nhfrng d6 choi hodc d6 dung cii
khong can thiét roi ban qua mang. Diéu nay vira c6 thé day tré khai niém bao vé moi truong,
vira co thé giup tré quan ly tién bac.

O phan ti€t kiém tién, ban c6 thé mua cho tré mot con lon dat. Doi dén khi tré lén, tién tiét
kiém ciling kha nhiéu roi thi dua ching dén ngan hang mé& s6 tiét kiém. T6i con nhé hoi &
ching toi cling gitp ba dtra con cua minh mo tai khoan trong ngan hang. Mic du tré chi tiét
kiém dwoc mot chut roi lai rat mot khodn tién nhé, doi VO’l ngu'o'l l6m chuyen do6 c6 chut nuc
cuoi nerng doi voi tré ma noi, chung dang nghiém tuc “quan ly” tién ciia minh. Con nhé mot
lan con gai ut cua toéi chay den ngan hang néi la mu6n riut ndam muwoi ba te. H01 dy nhan vién
ngan hang khong kim dwoc noi: “Chu cho chau cho xong!” Anh ta vira néi vira lam thu tuc.
Nhung con gai toi rat nghlem tdc. Tinh than nghiém tic ay da dwoc bdi dwdng tir khi con nhé,
sau nay lén 1én bé me khéng cin lo lang nira.

O phan “dau ra”, cé nhitng khoan duéi day:

1. Tw mua do choi hodc nhirng thiv khdc



Nh& héi tré miy vin dé quan trong dwéi day:
Van dé chon lva: “Con ¢6 chdc mudn mua d6 choi ndy khong? Cé cin xem thém vai do choi

roi quyét dinh khong? Mua cai nay thi khong thé mua cai khac duwoc roi!”
Vén dé chi tiéu: “Bay gio con c6 dua tién khong? Néu khong du ching ta phai dgi dén tudn
sau c6 tién tiéu vat ma&i c6 thé mua dworc!”

Quan niém so sanh: “Khéng phai chi c6 clra hang nay méi c6 d6 choi nay, hay la ching ta
ghi gia tién lai roi dén cwa hang khac xem, khong biét chirng sé ré hon! Nhw thé con khong can
bo ra nhiéu tién dén vay”.

2. Mua qua tang ngwo’i khdc

Dé tré khong bién thanh nguoi ki bo, ich ky, ching ta nén day tré dung tién tiét kiém cta
minh mua qua tang nguwoi khac vao nhwng dip ddc biét. Vi duy, da tré khac tang con cua ban
qua sinh nhat, phai nhé bao con mua qua tang lai ban vao dlp tuong tu. Néu nhan sw giup do
cla nguoi khac muon bay té long biét on cta mlnh c6 thé mua mot mén qua nhd tang doi
phuwong. Nhw thé tré sé biét dung tién tiét kiém cda minh mot cach hop Iy.

3. Giup dé ngwoi khac

B6 me c6 thé day tré dung tién tiét kiém giap do ‘nguoi khac, Vi du ban c6 thé hoi tré: “Rat
nhiéu ban nho khong co tien dé mua do6 idn, con c6 thay ho rat dang thwong khong? Con cé
mudn gop mot chat tién dé giap dé ho khong7”

» o« » o«

Khi tré con nho hay bat dau day cho tré khai niém “thu nhap”, tiét kiém”, “chi tiéu” sé rat co
loi cho tré. Ngudi Do Thai cho rang: “Khi roi vao khing hoang kinh té, ban S€ gap nhiéu nguy
hiém hon, hon nita rat kho thoat khdi né. Vi thé ban phai thay doéi suy nghi va hanh vi cua
minh”. Nhit dinh khong duoc de tré roi vao hoan canh nay. Ren luyén kha nang quan ly tién
bac cho tré dong thoi ¢ thé gitp ching phat trién kha nang k1em ché ham muon”, tang ty 1é
thanh cong. Khong c6 nha doanh nghiép nao thiéu quan niém quan ly tién bac. N&u khong cé
dau 6c tinh toan chi tiéu thi khong thé sang tao gia tri. Nhitng ngudi khong quan ly duoc tién
thi khong thé thanh cong.



Chwong 11
Mai gilia tre tr¢ thanh vién ngoc sang

“Cdc ban la cdy cung, tir dé con cdi la miii tén séng déng dworc bdn ra.

Cung thu dy thdy tiéu diém trén 161 di t&i vo cung, véi sttc manh ctia Ngai, kéo cong cdc ban dé
miii tén cua Ngai co thé di nhanh va di xa”.
Kahlil Gibran



CAT VA NGOC TRAI

Mot chang trai tré nght rang minh cé tai nhung ‘khéng gap thoi. Mgt dng ldo nghe cau chuyén
ctia anh ta, lién nhdt moét hat cdt ném xudng bdi cdt va néi: “Con hdy tim lai hat cdt dy”.

“Sao con cé thé tim lai dwoc a?” Chang trai ndi.
Sau doé éng ldo lai ném mét hat ngoc trai xuéng bdi cdt va néi véi chang trai: “Bdy gio thi sao?”

Néu cdu chi la mot hat cdt trong bdi cat thi cdu khong theyeu cdu nguoi khdc chil y téi minh,
cong nhdn minh. Néu muén nguoi khdc céng nhdn, vdy thi cdu hdy nghi cdch bién minh thanh
mot hat ngoc trai di.

Néu ban c6 thé tao ra pham chat thanh céng ay cho con cai ctia minh thi nhat dinh con ctia
ban sé 1a hat ngoc trai hiém c6 trén bai cat. Nhat dinh né sé& dwoc chil y va sé thanh cong. Sau
nay lon 1én né khong nhlrng khong khién ban phai lo 1dng ma con cham séc ban, béi vi né 1a
mot nguoi “thanh cong” va “toan dién”. N6 c6 kha nang, biét hop tac voi nguoi khac c6 tinh
than trach nhiém, biét thé hién ban than, ¢ the suy nght doc lap, ciing co thé diing cam doi
mat véi tré ngai, dong thoi con biét tiét kiém, quan ly tai chinh.

Vi thé, thay vi dua tre den 16p hoc thém, 16p nang khi€u d€ thém chit diém so, cudi cung
bién thanh mot hat cat gioi danh dan, thanh tich dirng dau 16p, chi bang hay boi dlrcrng dé tré
tré thanh mot vién ngoc sang c6 pham chat thanh coéng.



NOI VE VIEC CANH TRANH

Thong thuong moi nguoi nght rang, nhitng dira tré “thanh céng” sé co thanh tich tot, hoc
treong diém, co nang khiéu, thuong xuyén duoc giai thuwdng. Nhung khi tré bwéc ra xa hoi,
nhitng nhan vién ma giam d6c muén dé bat luén luén 1a nhitng ngwoi co6 thai do lam viéc tot
(tich cuc, co tinh than trach nhiém), c6 thé hop tac voi moi nguoi (quan hé xa hoi tot, kha
nang giao tiép gioi), gap tré ngai sé khong chan nan (AQ cao). Khong biét ban c6 phat hién ra
rdng, tr nho dénlén, ‘ngoai viéc boi dudng ky nang hoc tap thi tre khong dwoc day cach 1Jam thé
nao de 1ap nghiép, toa sang trong xa hoi? Nhing kha nang ma tré tich liiy dwoc khi & trudong
(thi ct, cam, ky, thi, hoa) gan nhu khong gitp ich gi cho sau nay.

bay la ly do vi sao mot s6 cha me td ra rat khé hiéu: “Con cua toi lic & tru'o'ng la vién ngoc
sang, vl sao budc ra xa hoi lai blen thanh hat cat c6 tai nhung khong gap thoi?” Thuc ra, ly do
rat don gian, yéu td thanh cong ¢ trwong va ngoai xa hoi khong giong nhau. Nguoc | lai, mot s6
tré to ra rat binh thwong khi ¢ trwong nhung sau khi buérc ra khoi xa hoi lai thanh cong, b6 me
cling né may né mit. Noi cach khac, dinh nghia “thanh cong” sé thay déi tuy theo thoi gian va
khong gian.

Tré di hoc mudi, hai muwoi ndm, lam viéc ba mwoi, bon muoi nam, cudc séng sau khi nghi
huu chti yéu phu thuoc vao viéc lam. Vi thé nhirng nguoi lam cha lam me can phai hiéu diéu dé.
Tre van phai hoc, suy cho cung do la diém khéi dau dé buéc vao xa hoi. Chung to6i ciing khong
hy vong diém khéi dau nay qua thap. Nhung chung ta nhit dinh phai biét rang sau khi tré buéc
vao xa hoi, diéu co the khién cho ching thanh cong chinh 13 pham chat thanh cong cht khéng
phai kha nang thi cr hay cAm Ky thi hoa.

Bo6i dwong pham chat thanh cong cho tré nhat dinh phai nhan lic tré con nhd, nhu vay méi
thu dwoc hiéu qua cao. T6t nhat 1a dit co s& ving chic bay pham chit thanh cong nay cho treé
trudc 10 tudi, de tré c6 thé tién buéc trén con duong thanh cong. Tuc ngit noi “Puong xa moi
biét sirc ngua’, boi duwong phidm chat thanh céng cho tré khi tré con nho chinh la dé ching cé
du strc the hlen tai nang cua minh trén duwong doi rong 1on.

MOI THOT PAI DEU €O THE HE "GA CONG NGHIEP"

“Thé hé “ga cong nghiép” 1a cach goi tiéu cyc cta xa hoi danh cho véi thé hé sinh nira sau
nhirng nam 80”. Trén mang c6 khong it nhlrng nguoi treé tudi thudc do tudi nay phan doi, néi
rang day 1a sw ky thi cdia nhitng thé hé cao tudi vdi thé hé tré. Ching ta cling xem dinh nghla Ve
thé hé “ga cong nghiép“:



Kha nang chiu dung ap lwc kém.

Kha niang khiac phuc tré ngai kém.

Mtrc d6 6n dinh thap.

Hoc luc cao nhwng kha nang thwc hanh kém.
Cha trong bé ngoai, vt chat va hudng thu.
Coi trong loi ich ca nhan hon loi ich tap thé.

Nghi lai m&i thay thuc ra moi thé hé déu co6 nhirng ngwoi nhw thé nay. Vi thé, ngwoi tre tudi
phan doi cingco ly. Tbi tin rang khong phai ngwdi ndo sinh nita sau nhitng nam 80 ciing thudc
thé hé “ga cong nghiép”“.

Xét tir quan diém ctia bd me, trwdc khi odn trach tré bién thanh thé hé ga cong nghiép, c6
phai 1a ching ta nén xem xét la1 ban than minh? Van dung ly luin vé phong cach gido duc ma
ching ta da hoc trudc do, co phai ban cé thé d& dang phan doan dwoc phong cach gido duc ma
b6 me cta thé hé ga cong nghiép nay da 4p dung?

‘bung vay, tam chin phan la 4p dung phong cach buéng tha hoac tho 0. Vi thé, nhitng bo me
yéu thuong con cai that sy nén diéu chinh phong cach gido duc cua minh, ap dung phong cach
gido duc quyén thé, day tré bay pham chit thanh cong.

Chi thwong yéu thoi thi chua du, chi can tre hoc gioi thoi cling chwa du, ching ta can tri tug,
can dat co s thanh cong cho tre. Khong nén chi giup chung thanh cong trong nha trwong, ma
quan trong hon la giup chung thanh c6ng trong xa hoi.

Gan day, cb nguoi da nhic dén phuong phap gido duc con cai cua minh trén bao. Ong noi:
“Trudc day chung toi rat ban, toi thwong noi dua rang con cai déulado 6ng troi nuoi’. Co diéu,
con trai toi da hoc xong thac si & trweong Dai hoc Southern California, qua thwc la khién toi rat
ngac nhién, dac biét 1a né thudc loai h6i nhé khong thong minh. Nhung toi nghi diéu dé chang
co gi, chi can khong Jam ton thwong sw tw tin ctia ching thi sau khi hiéu chuyén, ching sé theo
duoi ly twdng ctia minh”.

Phwong trinh thanh cong cua tré
Thanh cong = f (Tdc dong tich cwc, 0c sdng tao, tri tué trong nghjch canh, suy nghi djc
Idp, quan hé xa héi, khd ndng biéu dat qudn ly tién bac)

HOC TAP THAT SU KHONG QUAN TRONG?

Tru¢c khi xudt ban cudn sach nay, téi da cliing vai bac phu huynh néi vé ly ludn cua né. Mac
du phan 16m cac bac cha me déu cho rang boi dlrong pham chat thanh cong 1a rit can thiét
nhung ciing c6 phu huynh to ra khéng yén tam: “Nhung gido vién ndi, thi€u mo6t diém la c6 thé
mat di rat nhiéu nguyén vong!”

T6i phai lam ré mot diéu la tbi khong chu treong “hoc tap khong quan trong”. Trén thuc té,
hoc lyc 1a diém khéi dau dé tré budc vao xa hoi. Nhung cho du c6 hoc luc gidi lam dlem khm
dau thi cling khong c6 nghia la tré sé thanh cong trong xa hoi. Vi nhw Bill Gates da noi: “O
truong, giao vién sé gitup ban hoc tap nhung khi ban lam viéc thi khéng. Neu ban cho rang giao
vién ¢ truong yéu cau rat nghiém khic, do 1a bdi ban van chua di lam ¢ cong ty. Néu cong ty
khong nghiém khac véi ban thi ban sé that nghiép”. Muén tré thich tng voi xa hoi canh tranh
kich liét, mudn chting néi bat ma chi c¢6 hoc tap thi khong du. B6 me can phai boi dwéng nhan
cach, pham chit thanh céng cho tré, d6 mai la sw giup do tot nhat.

Hon nira, boi duong pham chat thanh cong khong co nghia la thanh t1ch cua tré sé kém di.
Nguorc lai, thanh tich cla tré s& kha hon. Vi sao w? Mot vi hoc gia da noi: “Trong cac vi du ma
ngudi viét di nghién ciru, rat nhiéu dira tré chuyén bai thanh thing déu cho ring truéc day



thanh tich ctia chiing khong t8t 1a vi thi€u dong luc, cho rdng hoc tap la vi bd me, thay co.
Nhung khi chiing y thirc dwgc hoc tap la trach nhiém ctia minh, cho chinh minh cht khong phai
Vi nglro'l khac. Nhu vay chiing sé tré nén tich cuc, cham chi, thanh tich cling vi thé ma tién bo
hon”.

Vi giao sw nay con noi: “Nhiing dira tre bi dong, thich dwa dam, lic nao cling can phai doc
thuc, giup d&, mot khi mat di nhirng thi nay thi viéc hoc tap sé khong c6 hiéu qua, thanh tich
cling giam st. Khi khong co nguoi giup do sé khong biét phai lam thé nao. S& di tré bi dong, y
lai, mot phan la do b6 me tao nén. Vi du nhu khi tre hoc bai, b6 me ditng bén canh giam sat,
hu'cmg dan. Sau khi tré lJam xong bai tap 0’ nha lai giao cho mdt dong bai lam thém. B6 me quan
ly qua nghiém, thwong dung ménh lénh...

Néu ban 4p dung phong cach giao duc quyen thé thi nhitng sw viéc trén sé khong xay ra. Vi
thé, rén luyén pham chat thanh cong cho tré thuc ra ciing 1a cach dé diéu chinh thai do hoc tap
khong dung dan cua tré.

Ong cling chi ra rang: “Chung toi da tién hanh cudc diéu tra véi 128 hoc sinh ¢6 nang luc
nhung biéu hién khong t6t, trong cac nguyén nhan dan dén thanh tich khéng tét, khong chim
chi 1a nguyén nhan quan trong. Trong do c6 75,3% hoc sinh biéu hién khéng tot 1a vi chwa no
luc, 14,2% hoc sinh khong c6 du nang luc. Co thé thay phan 16m hoc sinh thanh tich hoc tap
khong totla do chwa nd luc chir khong phai Ia khong c6 nang lyc”. Khi van dé hoc tap cuatré la
van dé vé y thitc chir khong phai nang lwc, lic ay nén cai thlen quan hé giita bo me voi con cai,
khoi day tiém ning cta tré. P6 1a cach lam hop ly. Hay dé tré tuw lai chiéc xe ctia minh chtt
khong phai bd me dirng sau lung thic day.

Vi thé, boi dudng pham chat thanh céng khong mau thuan voi viéc hoc tap. Trong rat nhiéu
truong hcrp, hai viéc nay ho tro lan nhau. Khi mot nguoi co pham chat thanh cong sé biéu hién
xuat sac trong rat nhiéu linh virc, bao gdbm ca hoc tap.

PHONG CACH GIAO DUC BIEN HOA HIEU QUA
Vidu

Thanh la sinh vién wu ti nganh dién ti. Lic vira tot nghiép, Thanh mang theo ly twong vdn
dung nhitng gi minh dd hoc, phdn khlch vao lam ¢ mot cong ty thiét ké IC. Sau khi lam viéc,
Thanh phdt hién nhiing thir da hoc & truong va nhl,mg thtv can cho cong viéc khdc nhau rdt
nhiéu. Thanh biét minh cdn phdi hoc rdt nhiéu. Nghivdy cdu cdm thdy rdt vui.

May thang ddau Thanh hoc tdp rdt chdm chi. Mdc du da tién bo hon nhung van pham sai lam,
thwong xuyén gdp phal nhu'ng vdn dé khong thé gidi quyet Thanh co chit nan long, cam gidc
hut hang, thdt vong. Nira ndm tréi di, mdc du Thanh c6 thé gidi quyet nhiéu vdn dé hon, ciing co
céng hién cho cong ty nhung anh van yéu cdu cao v&i bdn thdn, niém tin lic cao liic thdp. Co lic
Thanh thdy nghi ngo bdn than, nhung anh van la ngu'mphan déu vieon [én. Vithé trong lic tdm
trang suy sup, mdc du khong chii dong yéu cdu cong viéc nhung anh van tlep tuc hoc tdp, cudi
cting cé thé giai quyét phan lon vin dé, cong ty cling thdng chirc cho anh, moi anh hwéng ddn
nhan vién meoi. Thanh cdm thdy tw tin hon vé bdn than minh.

Néu ban la gidm d6c ctia Thanh, ban sé din dat nhu thé nao dé Thanh tir mot cha vit con xau
xi 10t xac thanh thién nga? 4] giai doan thw nhat nén day Thanh phai lam the nao, béi vi gan
nhuw anh khong biét phal lam thé nao. Luc ay khong can qua lo lang dén van dé cam xuc cua
Thanh vi anh ta dang rat phan khich. Dén giai doan thi hai, mdc du nang lyc cua Thanh tién bo
rat nh1eu nhung tam trang sa sut. Luc dy ngoai viéc tiép tuc day Thanh phai lam thé ndo, gidm
d6c nén khich 1é anh, dé anh c6 thé tiép tuc kién tri.

bén giai doan ba, c6 lic Thanh da co thé dam dwong cong viéc nhung thinh thoang van td ra
khong nhu y. Lic 3 ay gidm doc khong can ddn do tat ca moi viéc, tham chi c6 thé bao Thanh dy
dinh Jam nhw thé nao. Néi cach khac, giam d6c c6 thé bat dau giao quyén cho Thanh. Nhung vi



Thanh chwa du tw tin, nén lic can giam ddc ciing nén khich Ié tinh than cho Thanh. Dén giai
doan bon, Thanh da c6 tién bo rd rét vé nang luc va mong mudn trong cong viéc. Nhiing viéc
gidm doc giao cho Thanh cé thé 1am t&t. Giam déc khong can phai kiém tra cong viéc cua
Thanh, cling khong cin phai khich 1é cdu, b&i Thanh da c6 du tw tin va nang luc. bay chinh 13 uy
lyc cua lanh dao theo tinh huong (situational leadership). Cin cit vao kha ning va mong mudn
ctia nhan vién, giam doc sé diéu chinh phong cach lanh dao.

Chung ta biéu thi tAm ly ciia Thanh bang so d6 sau:

o ~ Nang ——— -
phong e Giai doan 1 Giai doan 2
cach " 5 "
1d::mh Nang luc thap/ Mong Nang luc thap/ Mong
ao n 4 4
ciia muon cao muon thap
%t)acm Thdp | ® Thiéu kinh nghiém, tay ® Nang luc lam viéc c6
ctia nghé non yéu chdt tién bg, nhung
E}}llf‘rnh ® Tran ddy hy vong, tri 1o HERCOURON.
sau: mo ® Mo udc tan bién,
buon chdn
GIAO
Giai doan 1 Giai doan 1
DUC . .
Nang lyc cao/ Mong Nang luc cao/ Mong
mudn cao mudn thap
Cao g S
® Ndang luc cdng viéc ® Ndang lyc duoc ndng
duoc néng cao cao nhung biéu hién
® Tutin, doc lap tu chu khong 6n dinh. )
® Khdng cé cdm gidc an
todn, rat than trong.
Cao Thap Mong
muon
THEO TINH HUONG

Phuwong phap gido duc con cai cua toi va vo giong voi ly ludn lanh dao theo tinh huong Hoi
tré hoc lop mot, 16p hai, vo t6i 6n bai vé cho chung, chic chin rang moi nghi van cua ching
déu da duoc giai dap Qua hai nam dan dat, tré cé thé tu giac hoc tap, vo toi cling dan dan
chuyen tlr “chi dao” sang “giao quyen dé tré tu phan b6 thoi gian, c6 van dé gi khong hiéu sé
tw hoi. Con nhé, c6 mot lan con gai thtt hai cda toi dwoc 9, 75 diém, khong duoc 10 diém nhw
muc tiéu dé ra, thé nen no da khoc. Vo toi da khich 1€ con; Khong sao, lan sau thi tot hon la
duoc. Me tin vao con”. Con gai toi khong khéc nita, 14y lai niém tin va nd lu'c vuon lén.

Tt d6 co6 thé thiy, gido duc tre va lanh dao nhdn vién glong nhau, déu la mot qua trinh bién
déng. Chung ta phai can c vao tinh hinh cua tré dé quyét dinh cach ¢ trng phé. C6 ltc tré chi can
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ctia minh. B6 cda Hong Anh rat chleu chudng Hong Anh, thudc mau bo me budng tha. Gan day,
b6 me c6 doc sach vé phong cach gido duc, quyet dinh ngoal viéc yéu thlro'ng Hong Anh, ciing
can dé ra yéu cau voi con. Thé nén bé néi voi Hong Anh: “Thuc ra b6 thdy con nén chuyen ban
hoc sang bén nay, gan clra s6 sé c6 nhiéu anh sang hon’. Hong Anh lwo'm b va néi: “Bb clr mac
ké con, con thich dat ban hoc canh tudng, canh ctra s6 6n 1dm, con da thir roi”. B& danh phai di
ra ngoai.

Vi sao b6 cla Hong Anh lai gap tinh huong nay? Chang phai cac nha tam ly hoc da noi phong
cach gido duc quyén thé c6 thé gitp d& tré sao? Vi sao bd clia Hong Anh khong lam duoc diéu
do? Xét tw 1y luan lanh dao theo tinh huéng, ban sé phat hién viéc don dep phong cua Hong Anh
da dén giai doan bén. Luc ay phong cach [inh dao t6t nhit nén la giai doan bon. Ddi véi Hong
Anh, ménh 1énh va yéu ciu cta b6 1a hanh vi can thiép khong can thiét, di nhién Hong Anh sé
khong nghe theo.

Qua hai vi du trén, ching ta co thé rut ra khai niém “gido duc theo tinh huong tir m6 hinh
clia “lanh dao theo tinh huong Can ctr vao nang Iuc va mong muon cia tré vé mot su viéc nao
do, dleu chlnh phong cach giao duc cua chung ta, nhw the moi c6 hiéu qua. Chung ta khong thé
ndi vi mudn ap dung phuong phap giao duc quyen thé ma tat cd moi viéc déu 4p dung khich 1é
nhiéu, yéu ciu cao. Phai biét rang c6 luc phai giao quyén hoan toan, di theo phong cach giao
duc thd o (giai doan bon ctia mo6 hinh lanh dao theo tinh huén g) thi m&i cho tré du khong gian.
Cé ldc tré da biét lam, chi 1a khéng du tu tin, ching ta khong can dirng bén canh dan do ching



nén lam thé nao. Nguorc lai, luc a ay ching ta nén ung hg, khich 1€ va tin twdng chung. Lic 4 ay b0
me nén theo phong cach tho 0, khich 1& nhiéu nhung yéu cau thip.

Mot s6 bd me sé phan nan: “Hoi nho con dinh lay toi, bay gio no lon roi, khong can toi nira”.
Mot sO bo me hy vong duoc than thiét voi tré nhu trudc day, vi thé cho du tré da trwong thanh
van khong ngirng can thiép vao cudc séng clia tre. B6 me lam nhu vy khlen moi nguoi nghi
rang tré khong tw 1ap, ha thap co hoi thanh céng clia tré. Cin ct vao Iy luan ctia “giao duc theo
tinh huong Khi tré truong thanh, nang luc kha hon, niém tin ciing duoc ting cwong, bo me
nén giao quyen ap dung phong cch giao duc tho o, ho tro dé tré tw lap hon, cho tré khong
gian tw chu. Nén budng tay dé tré dén bau troi rong 16n hon. D6 méi 1a cach lam tri tué.

Ly ludn “lanh dao theo tinh huong” ngoal nang lwc cua nhan vién, con tang thém mot yéu to
quan trong, khong the b6 qua, d6 1a “mong muo6n”. Khéng chi giam doc can chu y den mong
muon va tinh than ctia nhin vién, b6 me ciing phai nam dwoc cam xic va hirng tha cta tré thi
m&i c6 thé dan dat ching hoc tap va trwdng thanh.

Cubi cung toi mudn héi la khi doc cau chuyén vé Thanh va giam doc ctia Thanh, c6 phai ban
rat ngwdng mo vi Thanh may man c6 dwoc mot gidam ddc da giup d& anh lac anh can khong7
Thu thuc, nhu*ng gidm ddc nhw vay rat hiém. Trong thé gi¢i cda tré, nhitng cha me nhu vay
cling rat h1em Qua chuwong nay, hy vong bd me xem xét lai phwong phap ctia minh dé dat duoc
muc dich gido duc t6t nhat.



THOI QUEN TOT PUQ'C HINH THANH TU SU HY SINH NHO BE

bé boi dudng pham chat thanh cong cho tré, chung ta cing phai thay doéi cach suy nghi va
hanh vi cia minh. Mu6n tré thanh nhiing b0 me quyén thé, ching ta ciing phai hy sinh mot vai
thoi quen trudc ddy. Vay thi ching ta nén khoi ‘dong phu'(mg trinh thanh céng cho tré nhw thé
nao? Dwdi day la y kién cia toi:

Thi nhat, ap dung nam budc ho tro cdm xc, tir tlr thay doi phong cach gido duc, diéu chinh
thanh phong cach gido duc quyén thé.

Thir hai, sau d6 ban c6 thé can clr vao thit tw ctia pham chat thanh cong, ciing co thé can c
vao tinh hinh truéc mét dé ting budc thuc thi, thay doi phuong phap giao duc. Muén thay doi
toan bo trong mot thoi gian ngan khong phai la digu d& dang, c6 thé con mat di trong diém. C6
thé tap trung ren gitia mot pham chat trong khoang thoi gian mot thang, khi bé me va tré da
hinh thanh théi quen thi cé thé chuyén sang pham chit khac.

Thtt ba, khong dwgc quén gido duc bang hanh vi cé strc &nh hwdng sdu rong nhat, phai coi do6
12 nguyén tic. Thay ddi tré, dong thoi cling phai thay d6i ban than minh.

Thi tw, khi can budng tay thi nén budng tay, ap dung gido duc theo tinh hudéng dé con cia
ban co thé phat huy nang luc cia minh.

Néu cé thé lam dwoc may diém nay, toi tin rang trong mot ndm con ca ban sé thay doi. Ban
ciing s& phat hién, cling véi sw thay déi va diéu chinh phwong phap gido duc, ban ciing tré nén
tich cuc hon.

Cudn sach nay la két tinh cua kinh nghiém va két qua gido duc ctia ban than, cong thém voi
kinh nghiém quan sat trong nhiéu niam, tham khao ly luin vé sw thanh cong, tim ly hoc va



quan ly hoc. T6i thanh tam hy vong né sé gitp ban xay dung dwoch thanh cong cho tré trong
twong lai.

Xa hoi ngay cang co6 nhleu bi€n doi, ching ta cé trach nhiém va nghia vu cong hién stc luc
clia minh, dé xa hoi ngay cang tot dep hon. Piéu chiing ta c6 thé truec tiép lam 1a gay anh hu*cmg
tich cuc véi con cta ching ta. Néu con ctia chiing ta c6 pham chat thanh cong, sau nay né sé
gitp ich cho xa hdi. Nhw thé vin minh cia nhan loai sé& khong nging tién bo.

Vi thé thay vl than phién xa hoi rdi loan, chi bang ching ta bat dau tir ban than minh, bat dau
tir con ctia minh. Nhu thé xa hoi méi c6 hy vong phat trién di nén. Téi tin d0c gid ciia minh la
nhitng ngwdi cé t6 chat, nhat dinh ban sé lam duorc.

Con cai khong phai chi la thudc vé riéng ban.

Cudi cung toi két thic bang bai tho Con cai trong tAp Ngon st ctia Kahlil Gibran.
Con cai

Con cdi ctia cdc ban khong chi la con cdi cua cdc ban,

Chting la con traiva con gdi cia cudc doi trong noi khdt khao cho chinh né.
Chiing dén tir cdc ban nhwng khéng xudt phdt tir cdc ban,

Va chiing du & véi cdc ban nhwng khéng thudc vé cdc ban.

Cdc ban c6 thé cho chiing tinh yéu nhung khéng thé cho y nghi ctia minh.
Vichting cé y nghi cua riéng chiing.

Cdc ban c6 thé cung cdp noi & cho thé xdc nhwng khéng thé cho chiing linh hon.

Vi linh hén chiing & trong ngéi nha cia ngay mai, noi cdc ban chdng thé ghé tham dil trong
gidc mong.

Cdc ban c6 thé€ ra strc dé gibng nhw chiing nhwng dirng tim cdch lam cho chiing gibng nhw
minh.

Vi cudc dori khéng di lui ciing chang ldn niva véi hém qua.
Cdc ban la cdy cung tir dé con cdi la miii tén séng ddng dwoc bdn ra.

Cung thu dy thay tiéu diém trén 101 di t&i vo cung, véi stec manh ciua Ngai, kéo cong cdc ban dé
miii tén ctia Ngai cé thé di nhanh va di xa.

Hdy hdn hanh uén cong minh trong ban tay Cung thu.
Vi du yéu miii tén dang bay, Ngai yéu cd cdy cung virng chdc.
Ngbn st - Kahlil Gibran

Cau “Con cai cua cac ban khong chi la con cai cua cac ban” cua Kahlil Gibran c6 nghia la m01
dira tre déu 1a ca thé doc lap, c6 dac diém ctia minh. Chiing dén thé gioi nay dé tré thanh “vién
ngoc” sang. Con trach nhiém cda nguoi lam cha me nhw chiing ta giong nhw cay cung, chung ta
phai c6 gang hét strc dé cho tré tac dong tich cuc, b01 duwong pham chat thanh cong cua chung.
Nhung miii tén phai bay vé dau, vién ngoc c6 mau sic nhu thé nao, chung ta nén ton trong su
lya chon cua tre. Co diéu, it nhat ching ta cling phai dong vai tro 1a mot cay cung t1ep thém strc
manh dé tré co dong luc tién ra the gi¢i. Néu bo me chi cung cap luc can, vay thi mii tén sé roi
xubéng dat, hat cat cling khong thé bién thanh vién ngoc.

Ton trong dac dlem cua tré lién quan dén ty 1é thanh cong cia tré. Mot nha tim ly hoc da noi:

“Piém ddc biét clia mot nguoi neu duwoc nhin nhan ding dan thi sé thanh cong hon nhitng

nguoi bi coi thwcrng hoac de nen”. Pay ciing la ly do vi sao chung t6i khich 1é b6 me ap dung
phong cach gido duc quyén thé dé giup tré thanh cong.



Bat dau tr hom nay, hdy gido dyc tré bang phong cach gido duc quyen thé, ton trong dac
diém cda tré, boi dudng IQ thanh cong, ho trg chung thyc hién ly twong cua minh. T6i tin rang
may chuc nam sau nhat dinh ching sé tré thanh vién ngoc sang gia. Khi chiing thanh cong, toi
tin ring ngwdi ma chiing biét on nhat chinh 1a ban!



Phu luc
LUYEN TAP “NAM BUO'C HO TRQ' CAM XUC”

bé dam bao cac bac cha me c6 thé ndm vitng “nam budéc ho trg cam xuc”, dwa n6 vao phong
cach giao duc ctia minh. Chung toi da dwa ra vi du dé moi nguoi luyén tap. 'Sau nay néu tré cé
van dé, cac ban ciing c6 thé tham khao dé ting budc hd tro tré.

Vi du: Hom nay con ctia ban “vd duyén v6 cé” danh mot ban khac, ban sé lam thé nao?

Bwdc 1: Quan sdt cam xuc cua tré

Quan sat tinh hinh sinh hoat clla tré: .....eevesressennen.

Quan sat cam xuc qua nhitng tro choi twdng twong: .............

Quan sat nhirng bi€u hién bit an trong hanh vi: ...............
Bwdrc 2: Gido duc cam xiic

Mdc du xét vé bé ngoai, ddy khong phai 1a mét viéc lam tich cuc nhung téi cdm thdy day
cling la mot co hdi dé toi co thé day tré dao 1y: ...
Bwéc 3: Ldng nghe bang sw dong cdm

Kién nhan hoi tré: ...

Nghiém tic lang nghe ciu tra 10i cda tré: ..........

Khich 1€ tré néi tiép, sau d6 héi: ...

Tré néi nhiéu hon: ...
Bwdrc 4: Gitip tré biéu 16 cam xiic

Dung nhirng ttr ngtr don gian d€ miéu ta cdm xic cha tré, hdi tré: “Co phai con thay .............
Bwéc 5: Gidi quyét vdn dé va dé ra quy tdc

Dé ra quy tac d6i véi nhitng hanh vi khéng ding dan (P€ tré biét rang c6 mot s6 hanh vi
khong nén lam, sau d6 dan dat tré suy nghi, tim ra phwong phap dé diéu chinh tAm trang tiéu
(011 7o) U

Xac dinh muc tiéu giai quyét van dé (hoi tré hy vong dat dwgc két qua nhw thé nao véi van
dé tred’c Mat): coeeeveeeereeeeersreseessens

Suy nghi nhitng phwong an cé thé (Cung tré tim ra phwong hwéng gidi quyEt): ..eeeeeeereneeenns
Dw doan cac phwong an giai quyét: .............

Giap tré lva chon mot phwong an: ...............



Pap an tham khao

Bwérc 1: Quan sat cam xuc cua tré

Quan sat tinh hinh smh hoat ctda tré: Gin diy c6 ho ctia Thanh dén séng & nha Thanh. Thanh
rat thich choi véi ¢ clia minh.

Quan sat cam xuc qua nhirng tro choi twong tuong: N01 chuyén v&i con giu bong ma Thanh
thich nhat. Pwa con giu bong cho Thanh, héi gau bong ‘Vi sao hom nay cht nhin cia ban lai
danh ngwm ban than nhit cda minh 1a Hung? Toi cAm thaV rat khé hiéu?” Cé thé Thanh sé nodi
véi giu bong: “Vi Hung choi VO’l c6_ctia Thanh. Thanh di bao Hung khéng dwoc choi véi cd

nhung Hung khong nghe 1oi cia Thanh”,
Quan sat nhitng biéu hién bat an trong hanh vi: Hom nay hanh vi cda Thanh cé chut bat
thudng, cudi it hon, dé tirc gidn, tAm trang khong 6n dinh.

Bworc 2: Gido duc cam xiic

AN

Mic du xét vé bé ngoai, day khong phai la mét viéc lam tich cuc nhung t6i cam thay day ciing

\

1a mot co hoi dé toi co thé day tre dao ly: Khi mau thuan véi ban bé, khéng nhat dinh dung
cach danh nhau dé giai quyé&t mau thuan.

Bwéc 3: Lang nghe bang sw dong cdm
Kién nhan hoi tré: “Thanh, con sao thé&? Néi cho me biét dwoc khong?“

Nghiém tdc lang nghe ciu tra 1oi cda tré: “Con ghét Hung”,

Khich 1é tré néi tiép, sau dé hoi: “Sau do thi sao? Sau nay thi sao? N6i cho me nghe nao”.

Thanh ndi nhiéu hon: “Hwng chi choi véi b, con hy vong Hung nhanh chéng r¢i khoi nha
minh”.

Bwdrc 4: Gitip tré biéu 16 cdm xiic

Dung nhing tuw ngit don gian dé miéu td cam xuc cua tre, hoi tré: “Co phai con thdy rit tirc
gian khong? C6 phai con nghi rang Huwng 14y mat c6 cda minh khong?” (Thanh gat dau).

Bwéc 5: Gidi quyét vdn dé va dé ra quy tdc

bé ra quy tac déi véi nhitng hanh vi khong dung dan (D€ tré biét rang c6 mot s6 hanh vi
khong nén lam, sau do dan dat tré suy nghi, tim ra phuwong phap dé diéu chinh tim trang tiéu
cuc): “Thanh, con c6 biét lam nhw vay (danh nhau) la hanh vi khong tét khéng?” (Thanh cui
dau khong ndi gi

“Thanh, néu con bi danh, con ¢ vui khdng?” (Thanh lic dau).

“Thanh, chang phdi binh thwong con va Hung rat than nhau khong? Vay thi ching ta tho xem
xem c6 thé khong cAn danh Hung ma van c6 thé giai quyét dwoc van dé, dwoc khong?” (Thanh

git diu).

Xac dinh muc tiéu giai quyét van dé (hdi tré hy vong dat dwgc két qua nhw thé nao véi van dé
tredc mat):

“Thanh, biy gi¢ con hy vong gidi quyét van dé nay nhw thé nao?”

“Con mu6n Hung r&i khéi nha minh”.

“Vi sao? Cé phdi vi con mudn choi véi ¢6 khéng?”

Thanh git dau.

Suy nghi nhitng phwong an cé thé (Cung tré tim ra phwong hwéng giai quyét):




“Thanh, con muén choi véi cd, nhit dinh phai bat Hung vé sao?”

Thanh nghi mot lic réi néi: “Ciing khong nhit dinh. Hung c6 thé & lai nha minh, nhung khong
dwoc choi véi cbd”.

“Thanh, c6 c6 thé choi véi mot minh con, c¢b phdi la ciing c6 thé cheoi véi cd hai nguoi
khong?”
Thanh nghi mot lic réi néi: “Néu ching con chei tron tim thi cé thé choi ba nguoi”.

Dw doan cac phwong an giai quyeét:
“Thanh, theo con nén lam thé nao?” Thanh im lang suy nghi.

“Bao Hung vé, c6 phai 1a Hung sé rat buén khéng? Ban 4y dén choi v&i con ma”. Thanh git
dau.

“M¢i Hung & lai nha chiing ta, nhung con lai mudén choi véi ¢6, nhw thé c6 phdi Hung sé rat
chan khong"" Thanh gat dau.

Giup tré Iwva chon mot phwong an:

“VAy chiing ta phai lam thé ndo?” Thanh do dw khéng quyét.

Lic dy dan dat tré tim mot phuong an giai quyet sao cho doi bén cung co loi: “Lan trude
chang Dhal HLrnQ tang con mot chd ché do choi rat dang yéu sao? Hung tét véi con nhw vy,
con cé mudn moi Humsz cung choi véi con va c6 khong?”

Cudi cung Thanh vui vé gat diu, 1on tiéng goi Hung cung choi véi minh va cé.
“Nh¢é 1a phai xin 16i Hung diy!” Me din do Thanh

Néu c6 thé lam duoc nhu vay, con cla ban sé trwdng thanh mot cach lanh manh. Qua chuyén
nay, Thanh hoc dll’O’C mot diéu do 1a tic gian khong nén danh nhau. Thanh ciing hoc duoc cach
chia sé v&i nguoi khac. Co thé thay, sau nay truong thanh, Thanh sé c6 nhitng moi quan hé xa
hoi tot dep, biét cach giai quyet mau thuan voi ban be. Vi the hy vong cac bac cha me c6 thé ap
dung phong cach gido duc quyén thé dé con ctia chiing ta khoe manh, vui vé va thanh cong.

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cdng dong chia sé sach :

Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google : http://bit.ly/downloadsach
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