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Bic tudng vong 4m cua tinh yéu
Nguwoi me noi

Hién tai, diéu khién tbi cam thay vui mirng va ty hao la, nho dwoc
song trong bau khong khi gia dinh thodi mdi, tran ngdp tiéng cuoi;
con trai toi da tro thanh m¢t cong dan co trach nhiém voi xa hoi, cé
kha ndng phuc vu xa héi va cé chi s6 hanh phiic twong déi cao. Két qud
cua gido duc khéng nhdt thiét phdi dao tao ra nhimg tién si
Cambridge, ma chi can con tré tré thanh mét nguwoi khée manh, lac
quan, biét cong hién cho xda héi va biét tao dung cudc song hanh phiic
bang chinh sire lao déng cia minh, dé chinh la niém vui ciia cha me.

Con trai noi

Tinh yéu doi vét hoc tap va cude song cia toi dieoc khoi nguon tir su
go1i mo tinh cam tw do, vui vé, tich cuc, thodi mai cua gia dinh. Quan
diéem va thurée do ciia cha me déi véi téi ciing thay déi theo su triong
thanh cua t6i. Rat nhiéu lan toi phai tham thét én rang, diwong nhuw
cha me lubén hiéu diéu ma toi thuc sw can la gi; trong hién tai, téi cling
khong thé nghi ra phwong phap nao tét hon cho téi.
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L&i mé dau
Cha me 1a nhitng nguoi thiy diu tién ctia
tol

Biét tin cudn sach viét vé nhiing diéu tAm dic trong qua trinh nuoi
day con cua me dugc tai ban, trong long t6i ngap tran bao cam xtc.

La ngudi ¢ vi tri “dugc gido duc” trong gia dinh, t6i luén cam thay
“nudi day con” 1a chuyén riéng tu ngai nging, tham chi rat khé néi. Tir
ltc cat tiéng khoe chao doi cho @én khi bap be hoc néi, tir lte con non
tré chua hiéu gi vé cudc séng dén khi biét 1am cha ban than trong qua
trinh déi nhan xu thé, c6 qué nhiéu ky niém non nét caa thuo du tho
khlen chiing t6i phai bat cuoi khi nhé lai, c6 qua nhiéu chuyen ngong
cudng cua thug thiéu thoi khién chung t6i cam thay nudi tiée. VA tat ca
nhimng diéu nay, déu duoc cha me dé ¥, quan tam, ho 1a nhimg nguoi
thay dau tién cua ching t6i, cling 1a tim guong sang cho ching t6i noi
theo.

Tur khi bat ddu nhé duge moi viée, toi da ¥ thice gia dinh minh khong
phai 12 mot gia dinh an phan thu thuong. Cha me toi déu 14 giang vién
dai hoc, cha day mén lich sir, me day mon tiéng Anh. Cha t6i timg chu
bién rat nhiéu sach, c6 rat nhiéu bai viét duogc ding trén cac tap chi. Hoi
ay, mdi lan di cong tac cAc tinh, cha thuong dua t6i — ldc d6 chua bude
vao 16p mot — di cting. T6i da dugce ngao du khap noi, d6i mat ngay tho
da duoc chung kién rat nhiéu chuyén tha vi. T6i hit ha mui myc thom
cia cudn sach mai, ngdi vat véo trén cb cha, cha viét, t6i cling bién soan
sach thiéu nhi cho minh. Me di 1am vé, vira ndu com, vira ké truyén cb
tich cho t6i nghe, vira dé t6i khAm pha nhimmg diéu méi la xung quanh,
ngay ca khi t6i bop nat qua ca chua bang dé6i ban tay 1dm lem, me cfing
khong hé trach mang. Nam t6i 6 tudi, me c6 co hoi sang Anh hoc tap,
hai nim sau, me mang vé tAm thung sach 16n. Tir @5, me bat dau mé cac
bai hat thiéu nhi tiéng Anh, ké chuyén bang tiéng Anh cho tdi nghe, dé
t6i doc truyén tranh tiéng Anh. V6 hinh trung, ngit cam cua t6i da dugc
ren luyén thong qua nhirng hoat d@ng d6. Sau nay, me noéi voi toi rang,
thoi diém do, t6i da khién me nay ra y dinh day tiéng Anh cho tré em, va
y dinh nay da gitip me tré thanh glao vién day tiéng Anh cho tré em dau
tién va xuat sic nhat & Chu Hai ngdy ay. Me ciing 1a nguoi bién soan bo
gi4o trinh day tiéng Anh cho tré em truc quan doc do, lap chd tréng
cho linh vue ndy trong nuéc, @éng thoi ciing 1a ngudi mé ngdi truong
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dau tién cho tap doan gido duc Anh Tai Son Pong. Tuy nhién, me luén
no6i mot cach ty hdo rang, so véi nhitng thanh tich ma toi da dat duogc
trude do, thi viée téi néi tiéng Anh kha chuan 1a diéu khién me hai long
nhat, day ludn 1a bang chimg xac dang nhat dé me thuyét phuc cha.
Khong khi gia dinh toi rat thoai mai, su thoai mai nay chira day tinh yéu
bao dung cua cha me.

T6i con nhé sau khi tir Chu Hai vé Quang Dong lap nghiép, thu nhap
cia cha me da khong con lai bao nhiéu, nhung ho da mang vé cho toi
may tai d6 choi ldp rap kha dat tién ma mot thoi toi ting rat say mé;
con nhé mot ngay trude khi thi cudi ky, cha me van dua t6i ra ngoai 6
choi @é biét thém vé cudc séng nha ndng; con nha vé cao hung cua toi
khi “ban giao” cho me nhiém vy hoan thanh bai tap chép tir méi tiéng
Anh ma c6 gido yéu cau dé say sua “nghién ctru” cudn Tw ban; con nhé
khi t6i cam thay tu ti trude than hinh hoi méap cua minh, cha me da day
cong “sap xép” va khéo 1éo tao ra moi truong dé t6i tim lai su tu tin cho
chinh minh... Dan dan t6i ngd ra rang, thuc ra khong khi gia dinh thoai
mai nay lai duoc cha me quan tAm sat sao nhat, dé t6i duoc cam nhan
bau troi bao la, dai dwong ménh méng, hoc duge cach chiu trach nhiém
trude hanh vi cia minh. Di nhién, thoai mai khong c¢6 nghia la buong
tha, moi khi t6i dé 16 ra nhimg khiém khuyét trong tinh cach, cha me
khong hé cho qua ma nhin nai chuyén tro véi toi, dé t6i hiéu duoc rang,
pham chat quan trong nhat khi 1am ngudoi 1a biét giit 1ong tin, tAm hon
luén phai tran ngap tinh yéu va anh sang.

Ban be ctua cha me thi thoang c6 néi, tuy 16n lén trong cac tro choi,
nhung t6i lai ham hoc hon ban bé cling trang lra, diéu nay qua 1a kho Iy
giai. Thyc ra t6i biét rat rd rang, néu so véi ddm ban xung quanh phai
khé sd, vat va vi sy quan gido ciia cha me va suc ép thi cu, thi tinh yéu
v6i cude sdng va hoc tap cia toi lai bat ngudn tir chinh nhimg goi mo
tinh cam tu do, vui vé, tich cuc, thoai méi cia gia dinh. Mdi khi c6 mét
dong gop nho nho cho gia dinh, t6i lai cam nhan duoc niém hanh phtic
khi cho di va céng hién; méi lan dugc tham gia vao buéi chuyén tro
cting nguoi lon, duge “hién ké”... t6i cam thdy minh nhu thoat khoi ndi
tre ché va so hai vi phai dong vai “déi tuong bi gido duc”. Quan diém va
thuée do cua cha me déi véi t6i cling thay ddi theo su truong thanh cia
t6i. Rat nhiéu lan t6i phai tham thét 1én rang, duong nhu ho ludn hiéu
diéu ma t6i thue su can 14 gi; trong hién tai, t6i cling khong thé nghi ra
phuong ph4p nao tot hon cho t6i. Péi ltc, t6i ciing cam thiy nguong
ngiing vi da trang nhimg “muu ké” tuong nhu vo tinh nhung lai day tinh
gi40 dyc ma cha me da bay ra; nhung hon thé t6i van luén cam thay
minh that may mén.
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T6t nghiép cap ba, t6i may man duoc hoc nganh khoa hoc tu nhién
tai Trinity College, Pai hoc Cambridge. Lic dau, me khong muén cho
t6i xa nha, nhung réi me da tu ndi véi chinh minh rang, chi can diéu do6
t6t cho twong lai cua t6i, me can danh cho t6i mot tinh yéu vo tu, nhin
t6i dan dan budc ra khoi tam nhin cua ho. Sau ndy t6i mai biét, trén
duong tir san bay vé nha, xe chay s4u tiéng dong ho, nude mat me ciing
14n dai su tiéng...

Di du hoc, sinh hoat, hoc tap, 1am viéc, moi khi phai dung trudc
nhimmg nga ré cudc doi kho c6 thé lva chon; phai déi mit véi nhirmng bai
to4an kho khong thé ven d6i duong, nhung chi can nghi dén nhiing gi
cha me da vi gia dinh, vi sy nghiép ma phai trai qua hét lan tir bo nay
dén 1an lya chon khéc, trong long t6i lai cam thay thanh than la thuong
va ty nhién moi khoé khin vap phai ciing duoc giai quyét gon nhe. Chua
bao gio ho veé ra mot tu’crng lai gia dinh cho t6i, ¢6 1& ho c6 1y do dé tin
rang, con trai ctia ho da cé thé dva ra su lya chon ¢6 trach nhiém véi
ban than minh.

Hién tai, me toi phu trach cong tac quan Iy Hoc vién Anh Tai Son
Pong, cong viée vo cling vat va, khién t6i ¢ xa ciing rat lo ling. Thuec ra,
t6i cam nhan duoc mot cAch siu sic réng, khi me buéc vao bong mat
cua hang cay trong san truong, diéu ma me cam nhan duoc khong chi la
niém vui va nhu:ng gl da dat duoc, ma quan trong hon la trach nhiém
cao ca dbi véi twong lai cia mdi hoc tro trong ng6i truong dan lap déng
duc hoc sinh nay.

Toi nghi, cai goi 1a “phuong phap day con” cua cha me c6 1€ khong
phai 1a sy uén nan nhimg 13i sai hay truyén day kién thirc, ma 1a sy rén
gifia, bdi dudng hanh vi, pham chat dao duc thong qua 10i #n tiéng noi,
hanh vi ct chi cia chinh cha me trong cudc séng thuong ngay. Ngoai
dau nhin lai nhimg gi cha me da 1am cho minh, mét dtra tré méi cam
nhan duoc sy cong phu va truong ky, méi thau hiéu rang moi tht that
dang quy va tham ling biét bao.

Vai 1oi bay to, kho c6 thé dién dat hét nhimg suy nghi trong long.
Ha Duong

River Cam, nhan dip truong DPai hoc Cambridge ky niém 800 nam
thanh lap.
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Loitual

D3 sau niam troi qua ké tir ngdy cudn sach Me luén dong hanh cting
con duogc xuat ban lan dau tién. SAu nim, thoi gian tr6i nhu nude chay,
cudc séng cling da cé rat nhiéu doi thay. Con trai da lay duoc bang tién
si; con ban than ciing da qua nién trac ngoai ngii tuan - tudi “tri thién
ménh”, sau muoi nim 1ap nghiép, t6i da hiéu sau hon, nhan thire méi
hon vé cudce song, vé ban chat cua gido duc. Voi sy quan tAm va khich 1¢
14n nhau, t6i va con trai vin tiép tuc virng budc trén con duong cua
riéng minh, vin khong ngimg truéong thanh hon vé tAm hoén va Iy tri.

Sau khi ra mat doc gia, Me luén dong hanh ciing con da nhan duoc
sy ung ho cua rat nhiéu bac phu huynh. C6 phéng vién ting héi toi ring,
diém hap din nhat cua cudn sach nay 1a gi? T6i lién d4p, thuc ra, day la
cuén sach viét vé qua trinh gido duc té chat cho con tré dugc t6i 4p dung
trong thuyec tién. Véi tu cach 1 mot nguoi me, théng qua qué trinh hoc
tap, nghién ctru khong nging, t6i da dua 1y thuyét khoa hoc vé hoat
dong gi4do dyc trong gia dinh. T6i da dung tinh yéu va su nd lyc cia mot
ngudi me binh thuong, dé ban than va con trai minh c6 nhimg buéc tién
xa hon, vitng chic hon trong cudc séng. To6i da dung su kién tri cia mot
nguoi lam cong tac gido duc, tir yéu mot nguoi dén yéu van nguoi, dé
thyc hién wéc mo trong ngudi cia minh. C6 thé coi day 12 cuén nhat ky
ghi lai sy truong thanh cua t6i va con trai.

Tuy nhién, “mdi cAdy moi hoa, méi nha méi canh”, moi dira tré mdi ca
tinh, ciing vé6i sy thay ddi cua thoi gian, su khac biét vé bdi canh xa hoi
va cac nén vin héa, nén phuong phép thich hop véi con trai tdi chua
chic da thich hop véi nhimng dua tré khac. Tuy nhién, téi tin rang, tinh
yéu va ty do mai mai 1a mén qua tuyét voi nhat ma cha me danh cho
con tré theo phuong cham gido duc khoa hoc!

Trong cudn sach Me luén déng hanh ciing con, qua qua trinh su
truong thanh cia con trai, t6i chu yéu chia sé véi doc gia nhimg quan
diém gi4o duc, hoc tap ma t6i cam thay vo cling tAm dic. Rit mong
nhimg tht ma doc gia tim thay 1a su thay d6i trong quan niém va tu duy
gi4o dyc chir khong chi 1a sy bat chuée cic ky ning day con. Khi 1én ké
hoach xuat ban va bién tap cudn sach nay, con trai t6i da 16n khén, téi
cling vo cung ban rén vadi cong viéc cia minh. Hon hai muoi nam da
troi qua, rat nhiéu tinh tiét da bi lang quén, x6a bo, ky tc da nhuong
chd cho cong viée ban ron, do dd, trong sach khé tranh khoi nhimg diéu
dang tiéc. Lan nay, Nha xuit ban Dai hoc Su pham Bic Kinh tai ban
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cuén Me luén dong hanh cting con, dong thoi xuat ban cuén Pong
hanh cung con 2 — Nhip diéu truong thanh (Giai dap nhimg cau hoi
cua déc gia)X, c’[ay coi nhu mot sy bu dap va cing la mot sy giai thich
tuong tan hon, sau hon cho nhiing diéu t6i da viét.

Khi con 1a mot ba me treé, toi cling da doc rat nhiéu sach gido duc va
sach tam ly, da bién nhimg phuong cham giéo duc khoa hoc thanh
phuong thire tu duy, t6 chat cia moét nguoi 1am meg, va chung da thay doi
cudc doi cua toi va con trai toi. Hy vong hai cu6n sach nay sé giup ich
cho nhiéu ba me, dé ho c6 thé thau hiéu thé giéi cua con tré bang ca trai
tim, dé c6 thé cting con yéu dong hanh va khoén 16n.

Dwong Van

Xuan 2013


note:
https://sachhoc.com

Loi tua 2
Thé nao 1a tinh mau t?

Ca doi toi chi lam mot nghé, do6 1a “gido duc”. P6i ldc, toi van ty hoi
rang, phai ching t6i @3 mac bénh nghé nghiép? Hay t6i thich “lam thay
thién ha”? Vi moi khi tiép xtic véi ban beé va nguoi thin trong gia dinh,
van dé ma t6i hay dé cap nhat 1a nuéi day con. Hoic khi vé tinh nhin
thdy mot ngudi ban ndo dé — dit 1a ban cii hay ban méi — ¢6 quan niém
hoic 4p dung phuong phap ma t6i cho 1a khong dting dian dé day dé con
tre, t6i déu kin ddo kéo ho ra riéng mot goc va néi véi ho phuong phap
giao duc ma t6i cho la phu hop hon.

N&m 2003, khi Ha Duong thi @ Trinity College thuoc truong Dai
hoc Cambridge, mét nha xuat ban ngo ¥ mudn xuat ban cudn sach véi
cai tén Ha Duong - Cdu bé Cambridge, Ha Duong da lya 101 tir chéi.
Con noi: “Pay chi 1a diém khoi dau cua cudce doi con, cb gi dang dé viét
dau”.

T6i hiéu, con khong thich phé truong moi tha. Nhung ngay cang cb
nhiéu ban bé tim dén t6i dé thao luan vé cAc van dé nudi day con. Chinh
vi vay, sau khi chi Loc Tuyét moi t6i dén chuong trinh cua chi dé trao
doi phuong phap nuéi day con, sau khi dugc sy @éng ¥ cua Ha Duong,
t6i d3@ mo chuyén muc Dwong Vin nuéi day con kéo dai sudt mot nim &
bai Phat thanh Nhan dan Son Pong.

Khong ngo, chuong trinh da dugc thinh gia @6n nghe rat nhiét tinh.
Nhiéu thinh gia con gui thu, goi dién xin tu van va xin tai liéu, ching t6i
lién chinh 1y thanh cuén sach Dwong Vin nuéi day con va phat hanh
cong khai. Sau d6 bao Phu nir Trung Quéc va Son Péng buéi téi cling
da dang tai mot phan noi dung cia cudn sach va nhan duoc sy phan héi
tich cuc cua doc gia. Nhiéu phy huynh trong va ngoai tinh goi dién thoai
dén toa soan va Hoc vién Anh Tai cua ching t6i xin tu van, do do, chiing
t6i lai thiét 1ap duong day nong dé tu van truc tiép vé van dé nubi day
con, trong hai nim da nhan dugc khong biét bao nhiéu cudc dién
thoai...

Nho hang nghin cudc dién thoai d6 ma t6i nhan ra rang: Trén danh
nghia tinh yéu, ¢6 bao nhiéu tam hon tré tho bi giam cam?

Mot cau bé 5 tudi bi me mang: “Subt ngay chi mai choi, ching bao
gio chiu hoc hanh”.


https://sachhoc.com

Mot ¢d bé 16 tudi, bi me doc trom nhat ky, bi me theo doi moi hanh
vi, cudi cung bo nha ra di.

Mot nguoi me da timg khoc va néi véi toi rang: “Vi con ma em da
phai bo ca viéc, don hét thoi gian cho con, nhung tai sao em lu6on hét
long vi con ma con em van khéng chiu nghe 161?”.

Mot cau bé 20 tudi néi vai tdi qua dién thoai rang: “Tir nho dén 16n
me chiu khong bao gio cho chau duoc tu do, ngay ca chuyén nganh
chau hoc cling la do me chon, nhung chau khong heé thich...”.

Mot cau bé 8 tudi, sau khi cting me nghe xong budi bao céo cua t6i
lién nhac di nhac lai véi nguoi me rang: “Me nhé chuwa? Cé Duong Van
noi ‘choi cling 1a hoc’ day nhé”.

Mot nhén vién tré cua Hoc vién Anh Tai chang t61, sau khi doc Muot
diéu cam ky trong qua trinh nudi day con cua toi da lic dau, tho dai,
noi: “Trong muoi diéu cdm ky nay, khi em con nho, me em deu da
pham hét, mic du em biét me rat thuong em”.

Vay con tré dang khat khao phuong phap gido duc gia dinh nhu thé
nao?

Day 1a chu d& mdi nguoi c6 mot quan diém riéng, doi hoi ching ta
phai dung tinh yéu khoa hoc, vo tu, dat minh vao cuong vi cia tré dé suy
nghi. Trong qua trinh truorng thanh cia Ha Duong, ¢6 nhiing bai hoc, ¢6
nhing dleu nuoi tlec cung c6 diéu khién to1 phai ty cam nhan bang ca
trai tim, rét cudc su “gido duc” ma con tré cin nhat 1a gi? Téi nghi, muc
dich cua gido duc la dao tao mét con nguoi ¢o stre khoe, ¢6 tam ly lanh
manh va c6 kha ning thich nghi tot véi x4 hoi. Qua trinh gido duc la
thtic day sy truong thanh vé tinh than caa con tré mot cach vui vé, 1a Am
tham dan dat con vao kho tang vin hoa tinh than caa nhan loai, dé con
tré thanh cong dan c6 tinh than sang tao, c6 kha ning tu duy doc lap va
phat trién toan dién.

Tinh me la tinh cim am 4p, 14 trf tug, 1a trach nhiém; 12 sy ké thira
nhimg truyén thong tot dep cua dan toc, 1a su doi moi quan ni¢m glao
duc hoi nhap v6i quéc té; 1a ciing con truong thanh, 13 tAm guong sang
dé con noi theo.

T61 yéu con trai minh, nhung t6i khong chi mong dugc hy sinh cho
con, ma con mong dugc truong thanh cfmg con; t0i yéu con trai minh,
nhung t6i khong muoén chi 12 ngon nén soi sang duong con di, ma con
muon ngon nén cua cudc doi minh tré nén ryc rd, tuoi sang.



Thé gian nay khong c6 hai chiéc 14 gibng nhau hoan toan, mdi dua
tré déu c6 mot c4 tinh riéng, phuong phap nudi day Ha Duong ciing
chua chic da phu hop véi nhirng dua tré khac; nhung t6i muén chia sé
v6i ban doc nhirng diéu minh tAm dic dugc tich lily trong hai mwoi nim
qua.

Hy vong cudn sach nay s& nhan duoc sy dong cam cua dong dao qui
vi, d¢ ching ta tré thanh nhing bac phu huynh bict cach yéu con, cung
chia s¢ kinh nghiém @€ cung thao g& nhitng kh6 khan, vuéng méc trong
qua trinh nuoi day con, gidp con ran roi truéng thanh.
Hay ding tinh yéu 4m 4p, khoa hoc hon @é dong hanh cung con
budc qua nam thang.
Dwong Van

Xuan 2007



Chuong 1
/7 7/
Ky tic

Day la triong tiéu hoc cua con trai. Cong truong khép chat, hoc
sinh dang trong gio nghz trua. Duong nhu t6i lai nhin thay mét cdu bé
6 tuoz di mét mach vao lé6p ma khéng biét rang me dang dimg ngoai
cong truong tran tran nhin theo bong con ma nuéc mat lung trong...
D6 la canh twong ciia 17 ndm vé trude, Ha Duwong chudn bi phdi chia

tay téi khi t6i sang Anh hoc. Rat nhiéu ndm sau, tdi mét hiéu tai sao
[tic do con trai khong ngoanh dau nhin me...

gdy 25 thang 12 ndm 2006, mot ngdy ning vang ruc rd. Xe 6 to
chay bon bon trén duong cao toc 104 tir Bac Kinh vé Té Nam...

Dbay khong phai 14 1an dau t6i dén Bic Kinh nhan bang khen
ca nhan. Nhung lan nay, t6i khong thiy vui mimg hay xtc dong, ma
tham chi con thay chut gi d6 hoang mang. Toi cam thay, phan thuong
nay khong phai chi thudc vé riéng t6i. Bat giac, t6i lai nhé dén con trai
Ha Duong dang ¢ London xa x6i, tham chi t6i con nghi: “Liéu niém
vinh du ma t6i duoc nhan cé gay stre ép vé tinh than cho con hay
khong?”. Tu trudce téi gio, t6i luon tao cho con mot khong gian phat
trién tu do, mot tinh yéu bao la, t6i khong bao gio dé con chiu ton
thuong vi minh..

Di dong chot d6 chuéng, Ha Duong goi vé. Giita chting t6i duong nhu
c6 mot méi than giao cach cam: Rat nhiéu lan, khi t6i dang nghi dén
con, 1 con goi dién vé. Con chtic mimg t6i qua dién thoai. C6 thé nhan
thay, Ha Duong cling rat vui mung.

Mait t6i cay cay. DAy 1a con trai t6i, cau bé 22 tudi da 1am thay doi
cudc doi t6i, cung t6i truong thanh!

T6i nhé lai mua hé nim nay, sau khi tét nghiép chuyén nganh sinh
hoc cia Trinity College thuoc truong Pai hoc Cambridge, Ha Duong dua
cho vo chong t6i hai to thong bao: Mot 1 gidy goi nhap hoc tién si cia
phong thi nghiém sinh vat hang dau thé giéi tryc thudc truong Pai hoc
Cambridge, kém theo d6 la suét hoc bong toan phan Dorothy Hodgkin
moi ndm chi ¢6 chua day muoi suat cia truong; mot 1a gidy thong bao
tuyen dung v6i mirc luong hau hinh cia mot ngan hang dau tu xuyén
quéc gia noi tiéng cia My c6 chi nhanh ¢ Hong Kong.

Giay phft 4y, t6i nhin con trai, trong 10ng khé gidu néi niém vui va
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tu hao.

Con trai da khon 1on, nén chdng téi dé con tu lya chon. Ciing nhu tur
nho dén 1on, chiing t6i ludn tén trong su lua chon cua con.

Con quyét dinh di hoc tién si trude. Su say mé, ngudng mo doi voi
khoa hoc khién con ludén mo uéc duoc hoc tap va nghién ciru & phong
thi nghiém da dao tao ra muoi bén cha nhan giai Nobel. Pay chinh 1a
phong thi nghiém ndm xua da phat hién ra cau trtic chudi xoan kép
DNA, dit nén méng cho nganh sinh hoc phan tir hién dai va nganh
khoa hoc sy séng, c6 vi thé doc nhat vo nhi trén toan thé gisi. Ha Duong
di theo chuyén nganh sinh hoc than kinh — linh vuc ma con cho 14 c6
tuong lai nhat, con nhiéu van dé phai nghién ctru nhat va c6 y nghia
quan trong véi dat nude nhat, nghién ctu vai tro cua mang luéi no-ron
than kinh tai 16p v6 dai ndo ddi vé6i su tinh toan, xtr Iy va dan truyén
thong tin. Con mudn thye hién vée mo kham pha khoa hoc cia minh,
dong thoi cling mudn gay dung ngudn du trir doi dao hon, viing chic
hon cho cudc doi.

Xe tiép tuc chay trén déng bang Hoa Bic rong bao la.

T6i néi véi tai xé: “Em dimg xe mot 14t nhé”. Tai xé hiéu y gat dau.
D3 lam viéc ciing nhau 8 nim, ciu ay biét noi ndy c6 vai tro quan trong
nhu thé ndo déi voi cudce doi toi. Trude ddy, mdi lan tir Bac Kinh tro vé
Té Nam, t6i thuong dimg chan ¢ day mot 14t.

Manh @it Pic Chau ndy nam ¢ ha huu séng Hoang Ha, mot thanh
pho phia T4y Béc tinh Son Pong. Méi lan di qua déy, long t6i luén trao
dang mot tinh cam dac biét. Luc nay, nhin thanh pho in day d4u chan
ky niém cua cudc doi minh, dot nhién t6i chi muén duoc 6m tron né.

Mic du da nhiéu nim xa cich, nhung t6i khong cam thay xa la trudc
thanh pho nay.

Pay la sdn truong Trung hoc pho théng Nhat Trung Dirc Chéau. Cc
day nha cip bén da duoc thay bang nha cao tang, cay coi xanh tuoi. ToI
nhu nhin thay san béng cua 30 ndm vé trude, mot co bé toc tét dudi
sam, kién nhan tap luyén trén xa léch... D6 1 toi cia nhimg nim 13
tudi, hai ban tay da troc da, nhung van kién tri luyén tap. Chinh trong
gidy phut ay, lan dau tién t6i phat hién ra minh déo dai va nghi lyc nhu
thé nao..

Pay 1a khu tap thé ma chiing t6i da timg séng. T6i nhu dugc tro vé
v6i budi sang dep troi hom dd, chong mit may hén ho dua téi va con
trai vira méi chao doi tir bénh vién vé nha. “Lac d6, anh 4y c6 biét minh
dang dwa ngudi me kiét xut cia Trung Qudc va tién si Cambridge vé
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nha d4u!”. Cau néi ciia nguoi ban khién chiing t6i déu cuoi 6 1én. Khu
nha nay chira day nhirng ky trc vé moét t6 am mai dugce xay dung, mac du
khéng giau ¢6 nhung ngap tran hanh phuc...

Rap chiéu trudc kia ting rat hoanh trang, gio da lot thom giita nhiing
cong trinh kién tric khang trang hon, day ting 1a diém dén thuong
xuyén cua ching téi khi con trai con nho. T6i lai nhu duoc nhin thay
canh chong t6i déo hai me con bang xe dap, vira di vira hat ngan nga.
Chinh tir ldc d6, chiing toi da bat dau phuong phap gido dyc tity co Gmg
bién d6i véi con trai...

DAy 1a truong tiéu hoc cua con trai. Cong truong khép chit, hoc sinh
dang trong gi¢ nghi trua. Dudng nhu t6i lai nhin thay mot cau bé 6 tuoi,
di mot mach vao 16p ma khong hé biét rang me dang dimg ngoai cong
truong tran tran nhin theo béng con ma nuée mit lung trong... D6 1a
canh tuong cua 17 ndm vé trude, Ha Duong chuén bi phai chia tay téi vi
toi sang Anh hoc. Rat nhiéu nim sau, t6i moéi hiéu tai sao lac dé con trai
khong ngoanh dau nhin me...

Pay 1a Cung thiéu nhi, vin nhon nhip tré em ra ra vao vao. T6i nhu
lai duge quay trd vé budi téi mua hé cia 22 nim vé trude. Chinh tai noi
nay, t6i da dan to quang c4o tuyén sinh tiéng Anh danh cho thiéu nhi
dau tién. Ké tu giay phtt 4y, toi da bi mot gide mo mang tén gi4o dyc dat
16i.

Day 12 khoi diém cua toi va con trai, du ¢ chén troi goc bé, nhung
con s6ng nho cua nhu:ng nam thang do van x6 vao mién ky trc va vong
lai nhirng thanh am ri rao trong toi.

Con trai da thay doéi cudc doi t6i

Téi phat hién ra rang, khéng chi Ha Duong ma cd con cua ban beé
toi déu rat humg thu véi phuong phap day tleng Anh cua toi. Toi da im
ra diwrgc thé manh ciia minh — tiéng Anh va gido duc tré em. Thé la
trong dau téi da nay ra mét suy nghi: Nghién ciru phiwong phdp hoc
tieng Anh hiéu quda cho tré em Trung Qudc.

Nguoi c6 anh huong 16n nhét trong cudc doi to6i chinh 14 con trai toi
— Ha Duong. Su chao doi cua con da lam thay déi lich st cudc doi toi,
1am thay doi ching duong doi toi di.

Hon 20 nim d3 tréi qua, toi con nhé nhu in budi sang mua thu ay.
Ngoai cira s0, 14 cAy da nga vang, t6i yéu 6t nam trén givong danh cho
san phu. Em bé duoc quin gon trong chin, nim yén trén chiéc givong
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nho xinh bén canh, khong khoc 16c, khéng doi hoi. T6i bi can thi, Iac do
khong deo kinh, du d3 cé gang nhung t6i vin khong thé nhin ré khuén
mat bé xiu d6. Mot cam giac lo lang chot trao dang trong long: Bé 1am
sao vay nhi? Tai sao khong khoc, cling khong thay ngo nguay? Gidy
phut 4y, t6i cam nhan dugc rang, minh s& khong bao gio hét lo toan
trudce sinh ménh bé bong nay; trach nhiém véi tinh yéu bé nho nay sé
theo t6i sudt doi.

MJi chiing ta déu c6 udc mo trong cudce doi. Ké tir khi 6 con trai,
trong long t6i ludn 4p ¢ hai wéc mo: Mot 14 gi4 tri nhan sinh va Iy tuong
cua ca nhan t6i, hai la sy truong thanh ctia con va hanh phtc cia nguoi
than trong gia dinh.

Chinh tir buéi sang mua thu nam ay, t6i lai c6 thém mot dong luc
trén con duong theo dudi wdéc mo, d6 la sitc manh cua tinh mau tir.

Trong truong dai hoc, t6i hoc nganh su pham tiéng Anh, cling da
tirng hoc giao duc hoc, tam 1y hoc. Trude va sau khi con trai chao doi,
toi lai doc va nghién ctru khoang bon muoi dén nidm muoi cudn sach vé
giao duc tré em.

Khi di hoc tai Anh, t6i thuong xuyén tiép xtic véi cac ban nho nguoi
nudc ngoai dé co gang tim ra phuong phap day tiéng Anh tot nhat cho
tre.

Tb6i ¥ thirc dugc rang, tiéng Anh déng vai tro vo cling quan trong déi
v6i tuong lai cua con, chinh vi vy, tai thoi diém d6, t6i da c6 gang mua
rat nhiéu gi4o trinh day tiéng Anh danh cho tré em. Tuy nhién, t6i nhan
thay, hau hét nhiing gido trinh nay déu rat kho khan. Vay 12 t6i lién bat
tay vao 1am mot sé gido cu thid vi nhu cat hop gidy thanh déng ho, lay
hop diém 1am 6 t6, 1am ngdi nha, day con trai hoc tiéng Anh bang
nhing hinh anh tryc quan, sinh dong doé.

Toi phat hién ra réng, khong chi Ha Duong ma ca con cua ban be t6i
déu rat himg th véi phuong phap day tleng Anh cua toi. T6i da tim ra
duoc thé manh ciia minh — tiéng Anh va gido duc tré em. Thé 1a trong
dau t6i da nay ra mot suy nghi: Nghién ctru phuong phap hoc tiéng Anh
hiéu qua cho tré em Trung Qubc.

T6i da dan tdm 4p phich quang c4o day tiéng Anh danh cho tré em
dau tién ¢ Cung thiéu nhi, in mau cuén gido trinh day dau tién, ghi cuon
bang dau tién caa minh. Téi ndo t6i cung cd mat dung gio trong 16p hoc
day tleng Anh ¢ Cung thiéu nhi. T6i con lién hé véi mot truong mam
non va di day tiéng Anh cho cac bé. Tir nha t6i dén d6 mat bén muoi
phtt dap xe, thu lao cho mdi buéi day 1a hai té. Chdng t6i da tréu toi
rang: “Duong 3, anh nghi em ding di day nita. Mi ngdy anh dé hai té &
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d6, em dap xe dén d6 roi nhit vé, coi nhu tap thé duc”. Ngoai miéng thi
tréu nhu vay, nhung thuce ra chong téi rat ung ho toi.

Chong toi hiéu, t6i da theo dudi muc tiéu gi thi nhat dinh sé& theo toi
ciing. Pén tan bay gio, toi van cho rang, trong qué trinh 1am viéc, gip
kho khin 14 diéu hét ste binh thuong, viée ban khic phuc duoc bao
nhiéu kho khan ty 1é thuan véi sy thanh céng cua ban.

Ct nhu thé, t6i da buéc nhitng budc dau tién trong qua trinh tim toi
phuong phap day tiéng Anh cho tré em.

Khi Ha Duong 6 tudi, t6i c6 co hoi sang truong Pai hoc Nottingham
cia Anh hoc tap, t6i da chon Phuong phap giang day tiéng Anh cho tré
em dé nghién ctru. Tinh dén thoi diém 4y, t6i da day tiéng Anh cho con
trai va cac tré em khac dugc may nim, t6i quyét tAm tim toi va nd luc dé
con trai t6i cling nhu hang triéu tré em Trung Québc khac duoc hoc tiéng
Anh — ngdn ngir qudc té - mot cach hiéu qua hon, dé dang hon.

TO61 ¢ tro nha cua mot ba me don than ¢6 hai dta con. Nhiém vu cua
toi la dua don hai bé di hoc. T6i da coi nhiém vu nay la co hoi vang dé
quan sat cudc song bén ngoai va truong hoc cia tré em Anh.

O Anh, sich moi rat dat, mua mot cudn phai mat tir muoi may dén
vai chuc bang Luc do, lu:ong cua t6i chi ¢6 hon 200 té, ca thang luong
méi mua noi mot quyen sach. Trong khi do, thi tru:orng sach cli 6 Anh lai
rat phat trién, 1 bang c6 thé mua ca chong sach cli. Toi thuong tu lam
sandwich, mang thém chai nuéc loc va ra cho sach cii dé “dai cat tim
vang’.

Khi vé nuéc, toi khong mua qua gi nhiéu cho con trai va nguoi than
trong gia dinh ma mang vé tAm thung sach 16n chuyén vé day tiéng Anh
cho tré em. P6 12 nhimng cudn sdch ma t6i da day coéng lya chon giira
hang nghin cudn sach cii. Khi ciing con trai dén cang Thién T4n dé lay
hanh 1y giri theo duong bién, chong t6i da vo cling simg s6t: Khong hiéu
mot nguoi phy nit nho bé nhu toi da chuyén tAm thiing sach khong 16
nay lén tau nhu thé nao? Noéi thuc, bay gio nhin lai déng sach nang trich
trong tdm thung sach do, ngay cd ban than toi cling khong biét ngay ay
minh 14y d4u ra nhiéu stc nhu vay dé mang hét ching vé nha.

Hoan thanh khoéa hoc & Anh véi thanh tich xuét sic, toi da gianh
duoc hoc bong ciia Hi¢p hoi Vin héa Anh va la dai dién duy nhat cua
Trung Quoc tham gia Hoi thao Gi4o duyc tiéng Anh thiéu nhi quoc te, tro
thanh hoi vién Trung Qudc dau tién cua Hiép hoi Gido vién qudc té
giang day tiéng Anh cho tré em.

Hién tai, bo sach tiéng Anh tré em do t6i bién soan da duoc phat
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hanh véi s6 luong hang triéu ban, dugc sir dung ¢ hang trim truong
mam non trén toan quéc trong muodi ndm qua. Cudn sach Phuwong phdp
giang day tiéng Anh cho tré em cua toi tré thanh cong trinh nghién ctu
dau tién vé phuong phap giang day tiéng Anh cho thiéu nhi ¢ Trung
Quéc. Mén hoc Phu’ong phap gidng day tleng Anh cho tré em ma t6i phu
trach duge Bo gido duc Trung Quéc dua vao danh sach mon hoc dic biét
cua qudc gia, toi rat vinh hanh khi dugc binh chon 1a Nha gido nhan
dan. Chuyén nganh dio tao gi4o vién day tiéng Anh cho tré em do toi
sang lap da tré thanh chuyén nganh néi bat trong s6 hon 60 chuyén
nganh cta Hoc vién Anh Tai thudc tinh Son Pong. Véi quy mo hon
2.800 hoc vién la gido vién theo hoc, Hoc vién Anh Tai da tré thanh
mot trong nhing co so c6 quy mo 16n nhat ca nude chuyén dao tao gido
vién giang day tiéng Anh cho tré em.

Trong qua trinh nuoi day Ha Duong, toi khong ngung hoc tip va duc
két nhung kinh nghiém gido duc cua minh, r6i van dung nhing kinh
nghiém nay vao hoat déng gido duc thyc té trong ngdi truong ma ching
toi xay dung.

Diéu khién t6i cam thay hanh phtc 13, trong qua trinh theo dudi uéc
mo, khong chi ¢6 t6i la nguoi duoc truong thanh. Con trai toi va nguoi
ban doi ciing theo dudi uéc mo véi t6i sudt hai muoi hai nim ciing da
tim kiém va git hai dugc nhimg thanh céng nhat dinh cua riéng ho.

Hai muoi hai ndm qua, tir mét hai nhi bé bong khoc oe oe, Ha
Duong d3 tré thanh tién si cua truong Pai hoc Cambridge danh tiéng,
tré thanh mot chang trai biét yéu thuong, c6 trach nhiém va tinh than
nghién ciru khoa hoc. Tir mét c6 cong nhan dét may, t6i da tré thanh
tién si, gido su, nguoi sang lap ra hoc vién dan lap véi hon 20.000 sinh
vién. Ngudi ban doi cua tdi cfing tro thanh gi4o su v6i nhiéu cong hién
16n trong linh vyc gido duc cho tinh Son Péng.

Cuodc sdng c6 udc mo, mai o su theo dudi khong mét moi; b su theo
dudi khong mét moi, cude sdng moi xuat hién nhimg diéu bat ngo...

Co gai tap thé duc dung cu

Hoat déng “gido duc to chat” ma toi dé cao chinh la nhitng pham
chdt hiru ich duoc tich lily sau khi trdi qua qud trinh lam mét céng viéc
nao do. Ngoai loi ran day cua me khi toi con nhé “chi cao huéng lom,
161 di ngay duwéi chan minh”, sirc khée va tam I cting duwoc rén luyén
trong qua trinh luyén tdp thé thao.
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Mot buoi tdi ciia 30 nim vé trude, mot ¢ bé 12 tudi ¢ nho trong nha
cia mot ho nong dan. Chudt 1am loan luc cue, lich rich suét @ém, ndi so
hai trong dém den trudc ngodi nha xa la d6 khién ¢6 bé ngoéi thu minh
trong goc tuong, ca dém khong chép mit.

b6 1a canh t6i di hoc xa nha.

Nam 4y, dé toi c6 co hdi hoc hanh tt hon, cha me da dwa t6i dén
truong Nhat Trung Duc Chau hoc noi tra cap hai va cap ba.

Hoém nhap hoc, chiing t6i di xe khach duong dai, sau d6 lai chuyén
tau di Pac Chau. Lic dy, t6i cam thay rat lo ling, vi t6i chua bao gio xa
nha. Nhung ké tir hdm d6, cha me t6i da dung “tinh yéu vuon xa” dé rén
luyén kha ning tu 1ap cho t6i, dé t6i c6 duoc ngdy hom nay. Chinh diéu
do ciing anh huong 16n dén quan niém nu6i day Ha Duong cua toi sau
nay.

Bon nam cap hai la bon nam séng vui vé, vo lo vo nghi nhat.

N#m 16p 6, t6i ngdi cting ban voi cau ban 16p truong vira hoc gioi,
vira c6 tai to chire. Mot lan, t6i khong hoan thanh bai tap, cau ban lién
“mach” cd. Co gido lién goi t6i dén viin phong, no6i: “Cha me em lan 16i
tir xa dua em t6i day, em hoc nhu vay ma khong cam thay c6 18i véi ho
sao?”. Roi 6 phé binh t6i. P6 ciing 1a 1an duy nhat trong cudc doi hoc
sinh t0i bi c6 gido phé binh. Binh thuong t6i khong phai la ¢6 bé hay
khéc, 1an @9, t6i da guc xuéng ban khoéc nac 1én hoi 1au, hai mat sung
hap.

Rit nhiéu nim sau ndy, cau ban ngdi ciing ban d6 ndi véi tdi rang,
thay t6i khoc nic nhu vay, cau ta cling cam thay 4y ndy. Mic du, cau ta
noi da “gitp” toi, da lam tron trach nhiém cua ciu, nhung t6i kh6c nhu
vdy, cau ta cling khong biét phai 1am thé ndo. Lic @6, toi moi biét hoa ra
14 cau ta “méach 1é0”. Cau ban 4y, sau nay, lai v tinh budc vao cudc song
cua t6i va tro thanh nguoi ban doi cua toi.

Hdi 4y, cac hoat dong trong truong cap hai khong phong phii nhu
bay gio, cude séng cua ching toi rat don diéu. Téi hoc hanh rat chdm
chi, nhung vin muén cé nhiéu hoat dong ngoai khoéa thi vi hon. Nha
truong chuan bi to chue doi thé duc dung cu nghiép du, trong gio thé
duc, thay gido yéu ciu chiing t6i 16n thir trén xa don, xa kép dé lya chon
ban nao c6 kha ning. Con nhg, ltc ay, t6i rat hao hung, nhu ¢d mot uéce
mo, mot niém hy vong dang nhen nhém trong long...

To61 da duoc lva chon.
Day 14 trai nghiém t6i sudt doi khong thé nao quén, ciing 1a trai
nghiém vo cung co ich cho t6i.
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D6 thue sy 1a nhing budi tap luyén phai d6 mo hoi va mau! Con nhé,
khi tap xa léch, hai ban tay t6i chong xuéng, cic vét chai trong long ban
tay déu bat ra, dé 16 ra phan thit mém bén trong, dau rat. Toi lai lay
bing quan lai va tiép tuc nghién ring kién tri luyén tap; 16n trén cau
thing bang, dau va vao cau kéu “coc coc”, xong bai tap chi thiy mat hoa
1én, dau ciing ong ong, nhung trong 1ong c6 mot ludng site manh déo
dai, thoi thic t6i khong thé dung lai.

Sau nay, c6 phong vién hoi t6i rang: “Nghi lye 1am viée cua chi duoc
bat nguon tir dau?”. Téi tra loi: “Bat nguon tir hoat dong ‘gido duc to
chat’ ma t6i dugc huong”.

Hoat dong “gido duc t6 chat” ma téi dé cao chinh 1a nhimg pham
chat hiru ich duoc tich lily sau khi trai qua qua trinh 1dm mot coéng viéc
nao dé. Ngoai 10 rin day cia me khi t6i con nho “chi cao huéng 16n, 16i
di ngay dudi chan minh”, sire khoe va tam Iy cting duoc ren luyén trong
qua trinh luyén tap thé thao. Sau @9, trai qua rat nhiéu nd luc, phan dau,
t6i co thé kién tri déo dai, trong bat ctr viée gi.

Chinh vi thé, sau khi 1am me, t6i coi trong nhimmg t6 chat tong hop
ma cudc séng da dem lai cho con t nhimg viéc con trai qua. Qua trai
nghiém, nhung to chat nay da dé lai ddu 4n siu sic trong tAm hon, 13
nén tang va ngon ngudn de con chién thang khé khin, buéc 1én dlnh
cao cao hon trong cudc song.

T cd thg may thanh sinh vién dai hoc

Nhitng so phan khac nhau la do nhiing g thirc khac nhau quyét
dinh. Ythwc quyét dinh tu duy, tw duy quyet dinh hanh dgng, hanh
déng quyét dinh két qua, va két qua sé quyet dinh sé phdn. Du trén
chang duwong dot cua ban than hay trong viéc gido duc con, toi luén tin
rang: Ngay hém nay ciia méi nguot déu la két qua tir su la chon va
tich liiy cua ho trong qua khi.

Trong thung liing no, mot dém t6i den nhu muc, mua gid, sim chop
day troi, mot o gai 17 tudi vai deo ba 16, mot minh di qua nghia dja dé
tham gia 16p hoc b6 ttic trén huyén chuan bi cho ky thi dai hoc. C6 gai
ra sic bAm moéng tay vao cb tay minh, dé cam gidc dau don xéa di ndi so
hai trong long.

D6 chinh 1a t6i - ¢6 thg may ngoai gio lam viée, vi udc mo tré thanh
sinh vién dai hoc ma miét mai phan dau...

Sau khi t6t nghiép truong Trung hoc phé thong Nhat Trung — Puc
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ChAu, t6i dugc cir dén 1am viée tai mot xwong may véi may chuc cong
nhan va may chuyc chiéc méy khau. Chi the chinh rat tot voi t6i, nhicu
lan chi chén tinh noéi véi to6i rang: “Duong Van &, mac du em khong
dugc phén cong dén xudng may quoc doanh, nhung em nén co gang,
1am tot chi s& dé bat em thay thé vi tri cia chi, lam thg may chinh”.
Nghe thay diéu d6, ban bé dong nghiép déu thaim ngudng mo tdi boi tho
may chinh 14 vi tri cao nhat trong xuong may.

T6i rat cam kich truée tinh cam ma chi tho chinh danh cho t6i.
Nhung trong 1ong t6i, ludn c6 mot uéc mo dang vay goi ¢ phia xa: Toi
phai tiép tuc hoc 1én cao, t6i muén vao dai hoc! Hdi 4y, ky thi dai hoc
van chua duoc to chire lai, nhung t6i khat khao dugc ngbi trong giang
duong dai hoc biét bao!

N#m 1977, thong tin ky thi dai hoc tiép tuc duoc t6 chue lai, khién t6i
v0 cling phan chan.

Nhung lic 4y, mdi ngdy chting t6i phai 1am viéc muoi hai tiéng dong
ho, chinh vi thé t6i chi ¢6 thé 6n thi trong thoi gian ngoai muoi hai tiéng
ndy. Co6 lan, t6i va mot sé6 déng nghiép duoc cir di hoc ¢ noi khac. Ching
toi tro trong quan tro, rat dong nguoi ¢ trong mot phong, t6i khong the
hoc bai. Vay 13, t6i dén t6i di ngu sém, nho nhén vién phuc vu goi toi day
vao luc ba gio sang hom sau.

Lic ay dang gitta ddng, ngoai hanh lang rét cim cim, minh t6i ngdi
doc sach dudi anh dén 1o mo, c6 phuc vu tét bung pha 1¢ cho t6i vao
phong truc ban ngdi hoc. Hoc dén s4u gio sang, t6i lai cing dong nghiép
ra xe dé di lam.

Nhirng ngay nhu thé kéo dai dting ba thang.

Sau khi tré lai xuong may, 1anh dao sap xép cho t6i 1am nhan vién
kiém tra chat luong, d4y 1 vi tri dugc moi nguoi rat ngudng mo. Trong
lte moi nguoi lam 16t gidy, dan 4o len, budn chuyén thi téi vui dau doc
sach; hoc tiéng Anh theo dai phat thanh. Téi dén, t6i 1én truong huyén
hoc bo tic viin hoa, duong 1én huyén budc phai di qua mot nghia dia.
MJi lan di qua day, trong dau toi lai lién tuong dén hinh anh con ma
mit xanh nanh dai dugc nghe hdi nhé. Téi bAm méng tay 1én c6 tay
minh va nhu tham: “Diéu d4ng so nhat trong cudc doi 12 cai chét. Minh
khong so chét thi ¢ viée gi dang so nira dau”.

Sau do, t6i lai d6i ca cho ban be, chi lam ca d&m, tdm gio sang tan
ca, t6i lai d@én truong hoc bo tic. To6i doc sach trong thu vién cua truong,
budi trua thu vién dong cira, t6i lién nin ni cic c6 nhan vién khéa trai
t6i trong phong. Déi thi 4n tam cdi man thau cang ngac, mét thi nga
lung xudéng ghé chop mat mot 14t, tinh gidc lai hoc tiép. Lic ay, vi viéc
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hoc ma t6i hiém khi dugc &n bita com nong hay dugc ngu tron dugc may
tiéng dong ho, noi gi dén chuyén giai tri va trang diém.

Nhiéu nguoi thiac mic khi thay toi vat va 6n thi dai hoc, ho cho ring
mot c6 gai co mot cong viée tét nhu téi, sao phai tu 1am kho minh nhu
vay! Con cb nguoi noi vai toi rang: “Chi hiéu, thi dd dai hoc, sau nay tét
nghiép di 1am, luong sé cao hon nhiéu so v4i 1am céng nhan”. Nghe
nhiing 10i 4y, t6i khong biét phai tra loi thé nao.

Hoi ay, lvong thang cia mét nguoi tot nghiép dai hoc khoang hon
nim muoi té, nhung véi t6i, thi dai hoc khéng lién quan dén tién. Diéu
t6i muodn thyce hién 1a gia tri cA nhan, mot gia tri 16n hon cua mot ca
nhan ddi véi xa hoi.

Cuéi cling, t6i da thi @4 khoa tiéng Anh cua truong Pai hoc Su pham
Khtic Phu - mét truong dai hoc & qué huong cua Khong Ti. Tur nho toi
da mo uée tré thanh mot dich gia. Sau khi vao dai hoc, t6i hoc rat cham
chi, tranh thu timg gidy ting pht dé “hp thu nguén dinh dudng kién
thue”.

Tiéng Anh da mé cho t6i mot canh cira méi mé nhin ra thé gidi.
Nhirng thang ngay sau, mon ngoai ngit nay da cho t6i co hoi bude vao

nhirng nga ré quan trong trong cudc song va su nghlep cua toi. Va con
trai toi, cling @ duoc huong rat nhiéu loi ich tir mo6n ngoai ngit nay.

Tur truée dén nay, t6i da duge nhan rat nhiéu niém vinh du. Tuy
nhién, tit ca nhimg niém vinh du nay khong phai dua vao sy khéo 1éo,
ludn cti, ma dua vao chit tin va mo hoi, dua vao chinh ban than dé
gianh duoc sy khang dinh cua x4 hoi, c6 vay trai tim mai yén binh, vui
vé voi nhirng thu hoach do.

Tbi tin rang mdi trai nghiém déu c6 y nghia ton tai cia no. Trai
nghiém c6 ich cang phong phi, thi nhimg t6 chat c6 ich s& cang day dan
hon.

Tb6i thuong noéi, nhitng sé6 phan kh4c nhau 13 do nhiing y thuc khac
nhau quyét dinh. Y thirc quyét dinh tu duy, tu duy quyét dinh hanh
dong, hanh dong quyét dinh két qua, va két qua sé quyét dinh sb phan.
Du trén chang duong doi cia ban than hay trong viéc gido duc con, t6i
lu6n tin rang: Ngay hom nay cia méi nguoi déu 1a két qua tir sy lya
chon va tich liiy cua ho trong qua khu.

T ¢6 thg may tré thanh sinh vién dai hoc, tir ra nuée ngoai hoc tap
tré thanh gido vién day tiéng Anh cho tré em, tir khi bo cong viée giang
vién trong truong dai hoc qudc lap dén khi tro thanh nguoi sang lap ra
truong dai hoc dan l1ap v6i 20.000 sinh vién... T6i thira nhan, t6i khong
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phai 1a nguoi thong minh bam sinh, nhung t6i 14 mot nguoi rat nd luc.
Nhan sic va sy thong minh bam sinh chua chic da dam bao cho mot
nguoi co thé thye hién duge muyc tiéu cude doi, nhung su nd luc hét
minh, nghiém khic véi ban than, nghi luc, tinh than hop tac... lai 13
nhiing pham chat c6 gi4 tri nhat dé mot nguoi khang dinh gia tri ca
nhan.

T6i da co géng truyén dén cho con trai nhimg pham chat tot dep ay
bang phuong thie phit hop dé con c6 thé tiép nhan mét cach dé dang
nhit.

Hai muoi sdu nam sau, t6i da tung tim vé Xu’ong may nam gitra
thung ling ma t6i da 1am viéc ndm xua, tim vé nhitng dong nghiép ci,
nhung tat ca da doi thay. Xuong may da pha san tir 1au, chi tho chinh cé
¥ t6t truyén nghé cho t6i va cac chi em nim xua khong biét da vé chén
nao...

DPung ¢ @9, 1ong tdi bon bé bao cam xtc: Tri thirc thay doi s6 phan!
Néu toi khong chu dong tir bo hoan canh qua khir thi xa hoi sé tir bo t6i!
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Chuong 2
Lam me cling cin chiing chi

Rat nhiéu ba me da don hét tam huyét va tinh yéu cho dira con yéu
cua minh, dong thoi ciing da “gido duc” tré, nhung “tinh yéu” va sw
“gido duc” db co phai la thir con tré thdt sy can hay khong? Cé khoa
hoc va hiéu qua hay khéng? Not lam viée nao ciing cé tiéu chuan sat
hach riéng, nhung gido duc gia dinh chi khi con tré truong thanh moi
biét diroc két qua. Cong viée cé thé lam lai tir dau, nhung chiing ta
khoéng thé tro vé qua khir dé lam thay déi cude doi con treé.

rong viéc nudi day con cai, khong phai bac cha me nao cling nd
luvc miét mai va nghiém tuc.

Nhiéu nguoi cho rang chi can cha me ty tim toi, nghién cau 1a
c6 thé hoan thanh cong viée gido duc con tré. Png 1a nhing trai
nghiém va tim toi trong qua trinh nu6i day con tré c6 nhimng gi4 trj nhét
dinh. Tuy nhién, néu chi dya vao kinh nghiém, théi quen va su yéu
thich ciia cA nhan dé gido duc con tr¢, thi e ring x4c suat nudi day tré
thanh céng sé khong cao.

Tb6i cho rang, lam me 12 mot k§ ning can dya vao su nd luc cua ca
nhan mai c6 dugc. Cho du nguoi me dé khong di lam, ¢ nha toan tam
toan y nu6i day con hay nguoi me vira phai di lam, vira phai nudi day
con, thi nguoi me nao cting phai duge dinh hudéng va dao tao mét cach
toan dién. Véi vai tro 1a “nguoi thay dau tién” cia con tré, cha me can co
sy chuan bi va can dugc ddo tao nghiém ttc hon.

Bit dau tir ngdy dau tién chuan bi 1am me, t6i da dit ra muc tiéu cho
minh la: Tré thanh mot nguoi me c6 trach nhiém, coi “lam me” 1a mot
cong viéc nghiém tic. Gio day, khi rat nhiéu ban beé hoi t6i da gido duc
con trai nhu thé nao, t6i lién tra 1oi rang: “Trudc hét, hoc @é béi dudng ¥
thutre va ludn kién tri y thie ndy, sau dé sé c6 16i tu duy va hanh dong
dong bo véi nod”.

Ban thu hoach tir nhirng cai ban da gieo hat.

T6i da timg tan mat chimg kién mot nguoi me danh dwa con trai 9
tudi cia minh, vi cau bé hiéu dong d6 da khong may lam v kinh cta sé
nha hang x6m trong lac da bong. Hang x6m sang nha noi chuyén,
ngudi me gian lam. Toi lién khuyén chi khong nén 1am nhu véy véi con,
chi lién noéi: “Khoéng duoc, t6i phai gido duc nod!”.
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T6i khong biét khai niém “gido duc” trong dau nguoi me nay 1a nhu
thé nao!

Mot nguoi me tré khac ding ky rat nhiéu 16p ngoai khéa nhu tiéng
Anh, v&, dan piano, mda ba lé... cho dta con gai mdi 4 tudi, khién dtra
tré d6 ngay nao ciing ban dén muc khong thay xuat hién ¢ nha, con
nguoi me thi cling xoay vong véi lich hoc cua con.

Rat nhiéu ba me da don hét tAm huyét va tinh yéu cho dta con yéu
cia minh, déng thoi ciing da “gido duc” tré, nhung “tinh yéu” va su
“gido duc” nay c6 phai 1a tha con tré that sy can hay khong? Co6 khoa
hoc va hiéu qua hay khong? Noi lam viéc ndo ciing c6 tiéu chuan sat
hach riéng, nhung gido duc gia dinh chi khi con tré truéng thanh méi
biét duoc két qua. Cong viée c6 thé 1am lai tir ddu, nhung chdng ta
khong thé tro vé qua khr dé 1am thay déi cude doi con tré.

Ai cfing c6 mot tinh yéu ban ning thién pht dé 1am cha, 1am me.
Nhung tinh yéu chin chan cta cha me thi budc phai trai qua qua trinh
boi dudng méi ¢6 thé phat trién manh mé, mai truéong thanh cing con
tre.

Thyec té gido duc bao ndm qua da gitp t6i cam nhan dugc rang, gido
duc con tré, quan trong la phai lam dugc ba diéu ba”.

Thir nhat, cha me phai dam nhan dugc ba vai tro: Nguoi lam guong,
nguoi giao duc va nguoi cung cap.

Cha me phai lam guong cho con. Trong gia dinh, moi 161 n6i, hanh
dong cua cha me déu tré thanh déi tuong dé con tré bat chude. Chinh vi
vay, mudn thyc hién tét vai tro nguoi 1am guong, cha me phai khong
ngung tu dudng ban than, song song véi qua trinh nuoi day con, con
can phai tu gi4o duc minh.

Cha me la nguoi gido duc con tré. Gido duc khong chi la quan tam téi
thanh tich hoc tap cia tré, ma quan trong hon hét 1 coi trong pham
chat dao dire, sy phéat trién tAm sinh 1y va théi quen hanh vi cua tré. Vai
tro “nguoi gido duc” cua cha me duge hoan thanh trong qua trinh
treong thanh cung tré.

Cha me con 1a nguoi cung cap cho tré ca vé diéu kién vat chat va moi
truong tinh than. Cha me cin mang lai cho tré mot mai nha 4m 4p, mot
moi truong thoai mai, lya theo ban tinh cua tré, dé tré dugce phat trién
lanh manh trong su khoan dung, dén nhan va duoc dinh huéng.

Th hai, cho tré ba kiéu tinh yéu: Tinh yéu v tu, tinh yéu khoa hoc
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va tinh yéu vuon xa.

Tinh yéu vo tu 12 tinh yéu xuat phat tir loi ich cia chinh ban thén tre,
chtr khéng phai do cha me bat ép tré.

~ Tinh yéu khoa hoc 1a tinh yéu boi dudng dé tré phét trién toan dién
vé pham chat dao dtre, chi s6 thong minh va chi s6 dao dtre.

Tinh yéu vuon xa 13 tinh yéu béi dudng kha ning doc lap, tu lap,
thich nghi vadi xa hoi cua tré.
Thu ba, cho tre ba sy mé rong: M6 rong ra ngoai chuong trinh hoc,

mo rong ra ty nhién va mo rong ra xa hoi, dé tré duoc ‘doc ngan cubn
sach, di ngan dam duong, giao luu v6i ngan nguoi”.

Vi phuong phap gido duc ndy, néu con tré caa ching ta c6 sirc khoe
t6t, nhan cach ven toan, pham chat dao duec tdt, chi sb IQ, chi sé EQ, chi
s6 AQW cao, tré thanh mot nguoi biét thich nghi, c6 ddng gop cho xa
héi thi chiing ta, bac lam cha lam me da lam tron trach nhiém cua
minh.

Pam nhén hai vai tro

Trong gia dinh chiing t6i khong cé sy quyén uy, ai cting dwoc ti do
thé hién nhitng tinh cam than mdt, chinh dién va phan dién. Cha me
khong phai la ngwé'i luén diing, con tré cting khéng phdi chi biét “mét
muyc nghe lo1”, ¢6 tai ma khong c6 miéng, chung toi la ban be cua
nhau. Khi ai do pham 161, 161 lam d6 dwoc coi la co héi truéng thanh
ma khong bi chi trich, de biu.

T6i da ting dugce xem hai cau chuyén trén tivi:

CAu chuyén thir nhat: Trén thao nguyén bao la, c6 mét ngudi phu nir,
chi néi ngay tir khi két hon chi da 1a con ngudi cua gia dinh. St ménh
cta chi 1a chim séc tip 1éu va nhitng dira con séng trong tip 1éu du muc
do.

Cau chuyén tht hai: C6 mot nha gi4o vu td, con chi sét cao, nhung
chi van kién tri 1én 16p giang bai cho hoc sinh, két qua 14 tran sét cao d6
da cudp di tinh mang dua tré, nhung chi lai n6i rang: “Mot tiét hoc cua
bdn muoi hoc sinh 13 bén muoi gio dong hd. Vi cac em, t6i khong héi

han

T6i da dugc xem hai ciu chuyén nay ¢ hai thoi diém khac nhau,
nhung sy chan dong vé tinh than ma chang dem lai cho t6i lai giong
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note:

nhau. Té6i bat dau suy nghi vé vai tro cua nguoi phu nit.

Mbi nguoi déu c6 ngudng riéng vé cudc séng cua minh, hoic cao
hoic thap; mdi nguoi déu c6 san khau cude doi cua riéng minh, hoic 16n
hoic nho. Tuy nhién, néu tat ca phu nit déu giéng nhu nguoi phu nir
trong cau chuyén dau tién, gia tri sinh ménh cua chi chi thuoc vé gia
dinh thi ai s& 14 nguoi céng hién cho xa hoi?

Con ngudi me 13 gido vién do, téi kinh phuc tinh than lam viéc cua
chi, nhung bao vé dira con cua minh cting la trach nhiém cia mot nguoi
me! Khi sy séng cua con tré bi de doa, khi tAm hon con tré bi ton
thuong... nguoi me khong thé 1am ngo.

Mot nguoi phu nit muédn c6 cude séng tron ven va hanh phic thi can
biét cAn bang giita vai tro ciia minh trong gia dinh va ngoai xa hoi. Mot
cudc hon nhan hanh phiic, mot dira con khée manh ngoan ngoan, mot
cong viée phit hop dé thé hién ning luc cua ban than, 1a nhimg diéu ma
rat nhiéu phu nir trong thoi hién dai khao khat.

bam nhén t6t ca hai vai tro la yéu cau cia t6i doi vai chinh minh.
Khi Ha Duong chao doi, toi 24 tudi.

Chi chong t6i no6i: “Hai dira con tré thé, lam sao nudi dugce con?”.
Thuong chau, thay hai vo chong t6i chat vat xoay s¢ véi thang bé nén
chi ciing lo cho chung t6i.

Trén thuc té, t6i da c6 chuan bj vé 1y thuyét, chi c6 diéu kinh nghiém
thuc tién chua du.

Hai vo chong t6i da don hét moi tinh yéu thuong va niém hi vong
cho con. Trude hét, chiing t6i quyét tAm lam mot nguoi cha, ngudi me
c6 trach nhiém. Chi khi dugc séng trong mot gia dinh ¢ trach nhiém,
con tré magi cam nhan duoc sy an toan trong tuong lai. Khi 6m cu con
trai bé bong trong 1ong, ching t6i quyét tAm dung sy nd lyc cia minh
dé dem lai cho con mot gia dinh tran ngap tinh yéu thuong va 4m cing.
Pé trong gia dinh nay, con luén duoc ung ho, duge dinh huéng bang
nhimg hanh vi ddng din, tir d6 c6 thé timg budc dua ra sy phan doan va
quyét dinh doc 1ap cua riéng minh...

Véi sy dinh huéng day trach nhiém va niém tin cua chting t6i da
cting nhau bat dau mot hanh trinh méi.

Cudc doi nhu mét chuyén di, nho duyén phan ma ching t6i da 1én
“chuyén tau” gia dinh. Nhung ching t6i sé khong thé ngdi bén nhau
mai mai, con cai s& truong thanh, cha me sé& gia yéu, thé nén, nhiing
thang ngay duoc ngdi bén nhau that dang quy biét bao!
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Thoi diém ay, vi moéi tot nghiép dai hoc, nén kinh té cua vo chong toi
kha eo hep. Midc du khong ¢6 quan ao dep, do gia dung dat tlen nhu:ng
chung t6i van c6 thé tim thay dugc tinh yéu, tinh thuong, niém tin va
cam gi4c an toan trong nu cuoi cua nhau, cho dén tan bay gio, cam giac
nay van luén ludén d@éng hanh véi chiing toi.

Con nhé hdi 4y, trén ban &n nha ching t6i bao gio ciing con thira
nhiing thtre An ma chiing tdi cho 1a ngon nhat, bo nhat nhu may miéng
trang ran, vai ba miéng thit... boi vi ai cling mudn dé phan cho nguoi
kia.

Cuoc hon nhan cua hai vo chong t6i 1a két qua méi tinh dau cua ca
hai nguoi. Chang toi luon ludn 1a nhirng nguoi ban tri ki cting chi
huéng. Ching téi thau hiéu suy nghi cia nhau va ton trong ca tinh
nhau. T6i 1a nguoi cham rai, con anh la nguoi nong tinh; toi khéng hay
thé hién cam xtic ra bé ngoai, con anh thi céi gi ciing thé hién trén mit...
Ca hai chting t6i déu khong phai 12 nguoi toan dién, nhung chiing toi
ludén c6 mot vde mo chung 1a xay dung t6 4m cua minh trong sy ton
trong, bao dung va trach nhiém.

Trong gia dinh ching t6i khong cé su quyén uy, ai ciing duoc tu do
thé hién nhimg tinh cam than mat, chinh dién va phan dién. Cha me
khong phai 1 nguoi ludn ddng, con tré ciing khong phai chi biét “mot
muc nghe 1617, ¢6 tai ma khong c6 miéng, chiing toi la ban be cta nhau.
Khi ai d6 pham 151, 15i 1am d6 duoc coi 14 co hoi truong thanh ma khong
bi chi trich, de biu. Gia dinh chiing t6i khong ¢6 nhiing tran cai nhau
gay gat, khong ai d6 dau vao lua hay thoa suc trat gian 1én dau nguoi
khAc, hai vo chong déu biét kim ché ¢ muc do thich hop, nén khong cb
chuyén cii va am 1. Ké ca tranh luan cfing 12 mét qua trinh d@é hai bén
hiéu nhau va di dén théng nhat.

Quan hé trong gia dinh 13 san tap dau tién dé con tré gidi quyet moi
quan h¢ gitra con ngu’orl véi con nguoi. La hoc tro, con tré rat can co Su
dinh huéng va 1am mau cua cha me. Thong qua tim guong la cha va me,
tré s€ phat huy tri tuong tuong cuia minh, hoc cach giai quyet moi quan
hé v6i nhitng nguoi xung quanh, bao gom ca méi quan hé voi nguoi
than trong gia dinh.

bay la bai hoc quan trong trong giao duc gia dinh. Bai hoc nay tham
chi s& anh huong dén viéce tuong lai tré sé c6 cude sdng hon nhan nhu
thé nao.

Trong cudc séng, ca vo va chong can cd ging xay dung bau khong khi
gia dinh. T6i cho rang, nguoi vo dam nhan vai trd 1a ban tri ky cua nguoi
chdng s& quan trong hon 1a 1am “nguoi gitp viée” cua anh ta. Néu nguoi
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phu nit hién dai ¢6 tiém lyc kinh ¢, thi ho c6 thé thué cong ty gitp viéc

gia dinh don vé sinh, giat quan éq, di cho... Nhu thé, ho sé c6 thém thoi
gian dé chuyén tro, chia sé véi chong con, dé thuce hién gia tri xa hoi cua
minh...

Phuy nit va nam giéi déu c6 vai tro binh dang nhu nhau, déu khat
khao mét gia dinh hanh phuc, déu muén cong hién cho xa hoi. Hai vo
chéong doc 1ap v6i nhau sé duy tri duoc méi quan hé hon nhan bén ving,
1au dai hon, cfing tao cho con tré tim guong sang hon, dé tinh yéu cua
ngudi me duoce ting thém boi phan. D6 khong chi 14 sy chia sé vé ganh
ning kinh té ddi voi gia dinh va sy ung ho vé kinh té ddi véi con tré, ma
quan trong hon 13, mot nguoi me cé vai tro nhat dinh trong xa hoi sé
dem lai cho con tré tim nhin rong hon va khong gian séng bao la hon.

Toi khong muon dé nguoi khac thye hién uée mo thay cho minh,
cling khong muén giri gam moi hy vong cua minh vao chong hoac con
trai. Mdi ching ta hay tuy 1am mot cach tét nhat, gi tri cA nhan coa moi
con ngudi déu can thue hién thong qua sy nd luc cua chinh ho.

Di nhién, day chi la suy nghi cia ca nhan t6i ma thoéi. Trong cai xa
hoi ma 16i song ngay cang da dang nhu hién nay, ai cfing c6 su lya chon
ctia riéng minh, mdi cAy mdi hoa, méi nha mdi canh. Nhung déi voi toi,
sy nghiép va gia dinh 14 hai dau cia mot don ganh can ganh vac, day
mai 1a nguyén vong thuc su cua toi.

Toi cho rang mot ngudi phu nir can tri tué, thao vat, dong thoi cling
phai diu dang, hoa nha. Su thau hiéu va ung ho cia nguoi chong da gitap
toi thuce hién wdc mo...

“Dé vo t6i ¢ nha noi tro 6 duge khong? C6 4y ma phai ¢ nha choi
nira thang thi chang khéc gi la su tring phat doéi véi co ay”. Chong toi da
noi véi ban anh ay veé toi nhu vay.

Anh thau hiéu t6i, anh da dung cach cua riéng anh d@é ting ho va cho
toi strc manh.

Hanh phtc cia mét nguoi phy nir khong thé thiéu su hy sinh tir phia
nguoi ban doi cua ho!

Tung c6 phong vién hoi t6i rang: “Thong thuong trong gia dinh, c6
mot nguoi thanh cong da khong dé réi, boi moi nguoi trong nha déu
phai 1am hau thuin cho ngudi d6. Tai sao ca nha chi déu thanh cong?”.

That long 1a t6i khong dam noéi ca ba nguoi trong gia dinh ching toi
déu thanh c6ng, ma chi c6 thé noi 1a ba ching t6i déu nd luc dé 1am
chinh minh mot cach tét nhat. Vi trong gia dinh chiing t6i, mdi nguoi
déu 1a mot c4 thé doc lap, déu c6 nhan cach doc lap, muc tiéu theo dudi
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doc lap, kha niang doc lap, khong gian doc lap, déu mudn gitp d doi
phuong thuc hién wdéc mo ctia minh.

Su séng 14 qua trinh tir phu thudce nguoi khac, phu thude vao méi
truong dén phu thudc vao chinh minh. Du 14 vo hay chong, 14 con trai
hay con g4i, déu phai ty minh déi mit véi cudc song va xa hoi. Gia dinh
tra nhu ban nhac giao huong, trong dé6 méi ngudi déu biéu dién mot
nhac cu cta riéng minh, déu thé hién kha ning va su khéo 1éo doc dao
cia chinh minh. Mdi nguoi 1a mot c4 thé hoan chinh, doc 1ap, nhung lai
can c6 sy phéi hop voi nhau. Méi giai diéu tuyét voi can dugce thé hién
trong sy dién tau rat An y cua tat ca cic thanh vién...

Ba thanh vién trong gla dinh chung t6i, con trai, chong va toi ludn
tim kiém con duong moi, theo dudi ude mo cia rleng minh. Hai tram
bén muoi té 13 “x6 vang dau tién” ma nim xua toi cd duoc sau khi day
tiéng Anh cho tré em, 6ng xa da dung n6 dé mua vé rat nhiéu sach va tai
liéu, sau d6 lai xuat ban rat nhiéu cudén sach khéac... Ching t6i nhu
nhimg van dong vién chay tiép stc trén duong dua cudc doi, di hoc nude
ngoai, di Chu Hai, dén Té Nam, mé truong day hoc...

Ké ca dén hom nay, vo chong t6i va con trai déu da thu dugc nhimng
thanh qua nhét dinh, déu da phat trién duoc khong gian cho riéng
minh, nhung gia dinh chdng t6i van 12 bén cang binh ling, 4m 4p. Sau
khi ra khoi tré vé, chiing t6i vin cam nhan duoc sy an toan va sic manh
tinh thuong ma gia dinh mang lai cho chinh minh. Trong cam gidc duoc
tro ve chon yen binh d6, médi chiing ta méi c6 cudc doi diy nhiét huyét
va ryc rd sic mau cua riéng minh.

Khong lam nh@ing bic phu huynh bi dong

Ping truée mét mam non méi nhil, nhimg bdc lam cha lam me nhuw
chiing ta c6 mét trong trach rat lon. Dé tao duyng nén tang vimg chac
nhat cho tré, chiing ta hay chuan bi ky cang.

Con trai dang say gidc nong, me ngdi bén noi. Me khong dan 4o hay
va 4o ma vui dau vao chong sach, nghién ctu ting trang sach nuoi day
con v4i mong moi ¢6 thé tim dugce tinh yéu khoa hoc nhat cho dra con
bé bong cta minh.

D6 1a khi t6i con tre, dé thuc hién tét vai tro caa mot nguoi me, t6i da
miét mai tim doc nhiéu cuon sach.

Hi¢n nay, sach gido duc tré em v0 cung da dang, phong phd, nhung
20 nim vé trudc, nhirng kién thiec nay chua dugc pho cap. Héi 4y, gan
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nhu t6i da suu tap duoc toan bo cic cudn sich vé gido duc tré em o
trong nudce, khoang bén muoi dén nim muoi cudén. TAm 1y hoc tré em,
gido dyc tré em... déu 12 nhitng cuén sach t6i da timg nghién ciu rat ky
va 4p dung vao thyc tién nudi day con.

T6i da timg doc va biét duoc rang, ché do 1am viée, nghi ngoi cua
nguoi me trong thoi ky mang thai sé c6 anh huong rat 16n toi dua tre.
Nguoi me ngu sém day sém thi sau nay em bé thuong co6 thoéi quen ngu
sém day som; con nguoi me thire khuya thi phan 16n em bé ciing c6 thoi
quen nay. T6i mong con trai minh la mét cha son ca ngi sém day sém,
nén trong thoi gian mang bau, t6i rat cha y dén gio giac sinh hoat. T6i
phat hién ra Ha Duong dang la c6 thoi quen ngi sém day som, va thoi
quen nay van duogc duy tri tir khi con nim néi téi tan bay gio. Mic du,
nhiéu l{c con ciing phai thirc dém, nhung néu can diy sém, con van cd
thé 1am duoc. Toi nghi, phai ching théi quen nay 1a do ché do sinh hoat
khi mang thai cua t6i tao ra?

Dén gio nhin lai cling thay rit may man rang, nhimg cuén sach ma
toi da timg doc déu 1a sach tAm 1y hoc, sach gido duc rat co gia tri, gitp
to6i khong di chéch hudng ngay trong thoi ky dau day dd con. Puoce su
goi mo cia nhimg cudn sach d6, ngay tir nhimg ngay dau tién con trai
chdo doi, t6i da bat dau “gido duc” con. Gido duc ¢ day c6 nghia la dva
vao d6 tudi tAm sinh 1y cua tré dé day dd tré. Sy gido duc nay nham muc
tiéu boi dudng ra con nguoi c6 day dit moi pham chét tot, thich nghi voi
yéu cau cia xa hoi.

T6i luén khuyén khich nhiitng nguoi me dang mang thai va nhimg
ngudi méi lam me doc sach vé tAm 1y hoc va gido duc tré em, nhiing
cubn sach nay gitip me hiéu vé thé gidi chan thye va nhu cau chan thyc
cia con tré, chir khong phai 12 sy “gido duc” ma ching ta nghi rang
duong nhién sé& phai 4p dung vao tré. Boi, néu khong c6 thé s& 1am lang
phi thoi ky phét trién “vang” cia dira tré, bo 15 co hoi quan trong gido
duc tré.

MJbi nguoi me déu gii gadm tinh yéu vo bo vao dira con yéu quy cia
minh, déu coi trong su gido duc d6i véi dura tré, nhung coi trong gi4o
duc khong ddng nghia vai viée biét cach gido duc. Su truong thanh cua
con tré chi dién ra trong khoanh khic, néu khong c6 tim nhin xa trong
rong, khong c6 phuong phap khoa hoc, thi sé rat kho ganh vac duoc
trach nhiém va nghia vy tir khi tré chio doi dén khi truong thanh.

Trong cudc doi c6 rat nhiéu chuyén khong thé 1am lai, vi du nudi day
con cai, c6 the ban vira dtc két duge mot s6 kinh nghiém thi con tré da

truong thanh. Chinh vi thé, t6i quyet khong lam béac phy huynh bi dong,
quyét dem lai cho con trai tinh yéu khoa hoc va vo tu nhat ngay tir diém
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xuat phat dau tién cua con trong cudc doi.

Doc sach, hoc hoi 12 con duong nhanh nhat, khoa hoc nhat dé hé tro
viéc gido duc tré trong thuyc tién.

Pau 1a cach chiam séc tét nhat dé tré c6 mot co thé khoe manh? Pau
12 phuong phap gido duc khoa hoc nhat phit hop véi su phat trién cua
tré? Lam thé nao dé tré thong minh hon? Lam thé ndo dé boi dudng kha
ning ty lap va sang tao ¢ tré? Lam thé nao dé tao dung cho tré moi
truong truong thanh tét nhat? Trude khi tré tu lap bude vao xa hoi, cha
me can chuan bi hanh trang gi cho tré?... Toi da c6 gang tim kiém trong
sach vo cau tra 1oi cho nhirng cau hoi nay.

Pung tredée mot mam non méi nhi, nhitng bac 1am cha 1am me nhu
chiing ta c6 mot trong trach rat 16n. Dé tao dung nén tang vimg chac
nhat cho tré, ching ta hay chuan bi ky cang.

Théng minh nhé ché d6 dinh dudng khoa
hoc

Té1 da tirng nghe rdt nhiéu ba me than phién rang “cho con dn
uong that phién ha”. Thiee ra, chi can khéo léo mét chuit la ban van cé
thé gitip con tré thich nghi véi khau phan dn giau dinh duéng ma ban
chuan bj cho bé. Khi Ha Duwong con nhé, truée bira com toi thuong
khong cho con ¢dn doé ngot, khi vao bira téi sé cho con dn truée nhirmg
moén giau dinh duéng nhung con khéng thich dn, dong thot tdng
cuong cac hoat déong ngoai troi cho con.

Trong thoi ky mang thai, t6i c6 doc mot cuén sach noi rang, tri
thong minh cua tré c6 duoc nho ché @6 dinh duong khoa hoc cua nguoi
me. Trong thoi ky mang thai va cho con bt ngudi me can dua vao yéu td
dinh dudng dé 1én thuc don khoa hoc cho minh, khong phai thich #n cai
gi thi &n, ma dya vao nhu cau phét trién cia con dé in.

Khi bit dau c6 thai, thoi quen #n udng va gio giac sinh hoat cia toi
déu lay bé 1am trung tAm. Ché do dinh dudng cia phy nir trong thoi ky
mang thai va cua con tré duoc t6i phan loai thanh ba nhém: Nhém thi
nhét 12 thuc pham c6 ngudn gdc dong vat, du 1a dong vat trén dat lién,
dudi bién hay 1a ché pham sita cua dong vat, tom lai, luong dam dong vat
dua vao co thé phai du.

Nhom thir hai 1a cc loai ngii coc. Trén trai dat khong c6 6 loai thyc
pham ty nhién nao c6 thé chira di moi thanh phan dinh duéng, vay nén

29



can cung cap cho thai nhi ngudén dinh dudng da dang.

Nhom thir ba la rau xanh va hoa qua. Phy nit trong thoi ky mang
thai va cho con bt can b6 sung nhi¢u vitamin va chat khoang.

Néu nguoi me da chi ¥ sy cAn bang trong dinh dudng, thi khi chao
doi, co the tre khong qua nang hay map map, nhung ste de khang cua
bé sé tot.

Hién nay, cac bac cha me thuong noi “khong nén dé con thua ngay
trén vach xuat phat”. T6i cho rang, trén vach xuat phat cua cudc doi, yeu

t6 khong dugc dé thua dau tién 1a suc khoe. Néu khong c6 mot co thé
khoe manh, tré sé€ khéng c6 mot cudc song tot.

Sau khi chao doi, con phai ty hap thu chat dinh dudng. Boi thé, sau
khi Ha Duong chao doi, t6i rat cht y dén ché do an uéng cia con, va
ciing thuong noéi rd dé con hleu tam quan trong cta su can bang trong
dinh dudng. To6i noi vdi con rang, an com ciing 1a mot trach nhiém ddi
v6i ban than, véi cha me va cling 13 trach nhiém ddi véi tuong lai cua
chinh minh. Chinh vi Vay, ngay tur khi con rat nho, Ha Duong da chiu
kho @n cac mon dn ma t6i nau; khi lén hon, con chu dong an uong theo
nhu cau dinh dudng cua bdn than. Hy vong rang, quan niém nay sé giap
ich cho surc khoe cua con sudt doi.

Tbi da timg nghe rat nhiéu ba me than phién rang “cho con #n uéng
that phién ha”. Thuyc ra chi can khéo 1éo mot chut 14 ban van cé thé giap
con tré thich nghi véi khau phan #n gidu dinh dudng ma ban chuéan bi
cho bé. Khi Ha Duong con nho, trudce bira com t6i thuong khong cho
con iAn do ngot, khi vao bira t6i sé cho con in trude nhimg mén giau
dinh dudng nhung con khong thich, ddng thoi ting cuong hoat dong
ngoai troi cho con.

Thoi ky ay, thu nhap hang thang cia chting t6i chi khoang 40 - 50 té,
nhung trong ké hoach chi tiéu gia dinh, t6i van dat khoan chi cho dinh
dudng cua con 1én hang dau. Co6 thé do t6i dic biét chil ¥ dén sy can
bang dinh dudng trong khau phan #n cua con nén sic khoe caa Ha
Duong rat tét. T6i cao 1m60, chong t6i cao 1m70 nhung Ha Duong cao
hon 1m8o0 va co thé rat ran chic.

Nh6 lai ching duong 16n khon cia con trai, t6i cang thim thia sau
sac rang, yéu con 1a ban ning caa mdi nguoi 1am cha, 1am me, nhung dé
c6 duoc diéu d6, cha me phai biét van dung nhing kién thirc khoa hoc
thi méi c6 thé thuc hién duoc.
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A /f 1\ e/ d
Cudc song la gido duc

Con cdi la tdc pham cia cha me va méi truong. Khi con cang nhé
giao duc con cang hi¢u qud. Con cang lén thi ca tinh hinh thanh cang
ro, tuy nhién, péch lva chon cia con van lay sw giao duc ban dau cua
cha me lam nén tang.

C6 nguoi da da hoi toi rang: “Chi 1 gido su, 1a chuyén gia timg di du
hoc nudce ngoai, liéu chiing em ¢6 hoc theo phuong phap nu6i day con
cua chi dugc khong?”.

T6i da tra loi rang: “Téi ciing 1a mot nguoi me binh thu:orng, cling
tu:ng c6 nhiéu bin khoin, vuéng mic trong qua trinh nudi day con,
cling ting c6 giai doan hét stc kho khin vé kinh té. Chinh tinh yéu va
trach nhiém danh cho con da khién t6i khéng ngimg hoc tap va phan
dau. Tinh yeu nay cb su dau tu vé kién thire, kinh te nhung quan trong
hon van 14 ¥ thire. Y thie nay 1a viéc ludén cd gang nam bat moi co hoi
gido duc 6 moi noi moi ltic trong cudc séng...

Cuoc song 1a gido duc chinh 1a quan diém ma téi rat tdn dong.

Triét gia, nha gido dyc hoc noi tleng nguoi My John Dewey (1859 -
1952) cho rang: Giao duc chinh la qua trinh ma tré em dang song.
Phuong phap gido duc tét nhat 12 “hoc hai tir cude séng, hoc hoi tir
nhing trai nghiém”. Ong noi: “Moi hoat déng gido duc déu duoc tién
hanh theo y thire tham gia vao xa héi nhan loai cia ca nhan. Qua trinh
nay gan nhu duoc bat dau mot cach vo thuc ké tir khi ¢4 nhin @6 chao
doi. N6 khong ngimg phét trién kha ning cia c4 nhan, hun dtc y thue,
hinh thanh nén théi quen, rén luyén tu tuéng va kich thich tinh cam,
tAm hon cia anh ta”.

Truéc khi Ha Duong chao doi, t6i rit may man vi da duoc tiép xtc
v6i quan diém gido duc cia John Dewey, diéu ndy da c6 anh hudéng rat
16n t6i quan diém nuoi day con cua toi. Tinh yéu cia mot ngudi me bao
g6m kha ning nam bat vo sb co hoi gido duc trong cudc song, dua nhimg
sy viée co gi4 tri gido duc du chi dién ra trong chéc 1at vao hoat dong
giao duc con tré.

Khi Ha Duong con nho, trong nhimg lan dua con di dao quanh cac
ctra hang, khi nhin théy mot s6 san pham moi, toi déu khich 1¢ Ha
Duong tim hiéu tinh nang va dac diém cua cac san pham nay Vi dy, khi
con 6 tudi, toi dua con dén ctra hang d6 dién gia dung, noi véi con rang

“Pay 1a ti dong con kia 13 tu lanh”. Con trai da rat c6 hing thd véi viée
tim ra diém khac nhau cua hai vat dung nay, t6i va con lién cting nhau
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tim hiéu nguyén 1y giit lanh. Ngoai ra, con con hing thi véi viée tai sao
tivi mau lai c6 thé ding ba loai mau sac do, luc, lam tao thanh hinh anh,
trong khi tivi den trang chi c6 thé hién hinh anh qua hai mau 1 mau
den va tring. Vo chong t6i lién tim tai liéu gitip con va néi véi con rang
c6 thé tra ciru tai liéu ¢ dau. Niém say mé nghién ciru khoa hoc cua Ha
Duong da duoc goi ma tir nhirng tht don gian trong cudc séng thuong
nhat.

Mot lan, Ha Duong khi 4y méi 4 tudi ké véi toi rang, con sang nha
ban choi, phat hién thay con ché nha ban dé duoc ndm chid ché con. Ha
Duong lién hoi: “Me oi tai sao me khong thé mot ldce sinh duge nim Ha
Duong?”. Vo chong t6i déu cuoi, sau do, ching téi lién tim kiém nhing
kién thuc lién quan dén hoat dong sinh san ¢ nguoi va dong vat cho con,
dimg trén goc do va dung cach giai thich con c6 thé hiéu dé giang cho
con nghe. Sau khi l6n hon chit nita, Ha Duong déc biét c6 hung thua voi
cac van dé vé gene cua dong vat, sinh vat. Hién tai, Ha Duong hoc nganh
nghlen ctru khoa hoc su song, khong biét c6 phai lién quan véi niém say
mé ma thué nho chiang t6i da tao dung cho con hay khong.

Con céi 1a tac pham cua cha me va méi truong. Khi con cang nho
giao duc con cang hiéu qua. Con cang l6n thi ca tinh hinh thanh cang
16, tuy nhién, cach lya chon cua con van lay sy gido duc ban dau cua cha
me 1am nén tang.

Gi4o dyc ma tdi ndi dén ¢ day khong phai 1 su gido duc nghiém tic,
c6 ké hoach, ma 14 sy gi4do duc c6 ¥ thire nhung khong c6 ké hoach. Co y
thtre ¢ day doi hoi mot sy tu gic, c6 thé nim bat nhimg gia tri gido duc
qua nhirng viéc nho trong cudc séng thuong nhat. Con khong c6 ké
hoach nghla la khong phai hém nay day toan, ngay mai day nhan mat
chir, ngay kia day dao dirc, ma 1a sy gido duc tily co tmg bién.

Tbi thay viéc Ha Duong vao dugc truong Cambridge cling nhu con
duoc mot ngan hang dau tu tuyén dung véi mure lwong hau hinh 1a két
qua tu nhién c6 duoc sau nhiéu ndm, chung té con da nd lyc 1am chinh
minh mot céch tot nhat, va cling da c6 kha ning hoi nhap vao doi song
giao luu vén hoa cua cong dong quoc té. Néu mot dira tré c6 thé tu nd lyc
dé dap tmg dugce nhu cau sinh tén va cam gic an toan cua ban than,
biét yéu thuong va dugce nguoi khéc yéu thuong thi dua tré nay cé thé
tro thanh mot ngudi c6 trach nhiém véi xa hoi va cé chi sé hanh phtic
kha cao.

Chinh vi vay, con khong nhat thiét phai 13 tién si tét nghiép
Cambridge, cling khong nhat thiét phai 12 nha tai chinh. Con c6 thé 1a
nha san xuét do cong nghé, thuong nhan, cong chire binh thuong... chi
can con khoe manh, vui vé, dap ung duoc nhu cau c4 nhan, c6 thé song
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lanh manh, lac quan, thi t6i nghi, day chinh 14 niém hanh phdc 16n nhat
cua mot nguoi me.

Gi4o duc gia dinh ma t6i tan dong 1a su gido duc thoai mai va tu
nhién. Qua trinh toi va con trai truéng thanh chinh la qué trinh cung
con cam nhén xa hoi, cam nhan thién nhién, cdm nhan cudc doi. Trong
qua trinh “doc ngan cudn sach, di ngan dim duong, chuyén tro véi
ngan nguoi” s€ tao ra moi truong giup con tré phat trién mét cach tu
nhién nhung lai ¢6 ¥ nghia dinh huéng tiém an, gitp tré tré thanh con
nguoi phat trién toan dién vé sire khoe, pham chat dao dire, chi s6 1Q,
chi so EQ,...

Khi Ha Duong d6 vao truong Cambridge, rat nhiéu nguoi hoi toi:
“Chi da lam thé nao ma thanh tich cta con lai xuat sac nhu vay?”. T6i da
tra 101 ho rang: “Nhirng viéc ma t6i lam da ngam sau vao moi mat trong
cudc song bén nhau hai muwoi nam cua chang t6i, tuy nhién c6 muoi
diéu toi rat ky trong qua trinh nuoi day con”.

Muoi diéu cam Ky trong qua trinh nuéi day con cia to6i

¢ Khong nén coi con tré 1a nguoi 16n @é yéu cau, coi tré 16n 1a tré nho
dé quan thuec.

¢ Khong nén coi “nghe 16i” 14 tiéu chuan duy nhat dé danh gia mot
dtra tré ngoan hay khong, khong phai tré cir “nghich ngom” thi 1a hu.

¢ Khong nén lam thay tré tat ca moi viée, dé tré mat di co hoi hoc
cach truéong thanh.

¢ Khong nén bat ép con tré 1am theo nguyén vong va so thich cua
minh, dé tré mat di co hoi tu chiu trach nhiém vé su lya chon ctia minh.

¢ Khong nén nhan manh khuyét diém cua tre, liy nhugc diém coa
con minh ra so sanh véi vu diém cua daa tré khac.

¢ Khong nén la méang hay chi chiét tré ¢ noi déng nguoi, hanh dong
do dugc coi la bao luc vé mat ngén ngtr dbi voi tré.

¢ Khong nén mot myc chiéu chudng theo y tré, diéu d6 khién tre
khong bao gio chiu duge mét chat am tc.

¢ Khong nén dé bai vo chiém hét thoi gian va khong gian cia tre,
khong coi diém s6 1a muc ti€éu song duy nhat cua tré.

¢ Khong nén bit mat va miéng tré lai hay bét tré khong duoc coi cai
nay, khong dugc noi cai kia.

¢ Khong nén tréi chit chan tay tré, khién tré khong duoc di chd no,
khong dugce kham pha cho kia.
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Cudc song 1a gido duc, n6 khong chi thir thach vén kién thire cua cac
bac cha me, ma con doi hoi o chiing ta trf tug; can c6 nén tang vat chat
nhét dinh, nhung khong phai ctr c6 tién 1 c6 tac dung. Mdi bac phu
huynh déu s& truyeén tai cho con em minh nhimg trai nghiém vé cudc
song mot cach ty nhién nhat. Diéu ndy yéu cau ho trude hét phai khong
nging hoc hoi, phai c6 nhan cach toan ven, c6 pham chat tét, c6 nguon
cua cai tinh than phong pht duoc tich liiy trong cudc séng... Chimg chi
“lam cha me” yéu cau nhimg diéu nay.

Di nhién, 1§ tuong nhat 1 can hoc thém tAm 1y hoc ¢ timg do6 tudi cua
treé, dé c6 thé dimg trén goc do phat trién tAm sinh Iy cua tré ¢ ting do
tudi tim hiéu nhimg dic diém khac nhau cua tre, tir d6 mai c6 thé “day
mot hiéu qua muoi”.

Muc tiéu gido duc cta toi dbi véi con tré gom: Khoe manh, vui veé, tu
tin, c6 tinh than trach nhiém, kha ning kim ché, kha nang vuot kho,
long tin, ton trong, chia sé, canh tranh, kién tri, chi so EQ, quoc té hoa
kha nang tap trung, kha néng doc hiéu... T6i goi nhimng yéu t6 nay la

“tang ning luong tinh than”.

Phuong phap gi4do duc cua toi ddi véi con tré gdm: Ton trong, lya
theo, kich thich, nim bét, “muu ké”, tusng twong, trai nghiém, quan sat,
thao tac, nghlen ctu, kKhen ngoi, nhan manh, x6a mo, lam guong, dinh
hu'orng, chuyen tro... bay chinh la phuong phap gi4o dyc tity co ung bién
ma t6i c6 thé dem lai cho con trong cudc séng.

Nhirng tir ngir ndy c6 vé rat triru tuong, nhung nguoi me biét yéu con
khoa hoc déu c¢6 thé lam duoge.

Nhirng thang ngdy dong hanh cting con chinh 14 qu4 trinh me va con
cung truong thanh...

Hié¢u ting hoa gao

Trong cuéc séng thuong nhdt, toi luén dé con trai thdy rang, nho cé
cong viéc ma téi da im thay dwoc niém vui va lé song, t6i khéng bao
gio than tho rang: “Mét qua, ca ngay dau tat mat toi ma khong hét
viéc... Chong to1 cting vy, cho du sirc ep cong viéc lén dén dau, anh
cling khong 6m bg mdt rau ri ¢ nha, ma luén vui vé, hém hinh, lac
quan dé tao dung bau khéng khi trong gia dinh.

Sau mot cudc toa dam vé gido duc gia dinh, mot nguoi me da tim dén
va ndi vai toi bang giong gan nhu sap khoc: “Co gido Duong a, t6i theo
con dén Té Nam(! da sau nim rdi. Vi viéc hoc ning khiéu cua con ma
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note:

to6i da dé mat cong viée trong co quan nha nudc, chi dwa vao déng luong
cua cha chau. Hién tai toi rat buon kho...”.

Con c6 mot nguodi me khéc, tir khi con chao doi da don toan bo cong
strc va tam tri vao con, ban than khong c6 thoi gian dé giao luu ban bé
hay hoc hanh... Chi @ theo con trai nhu hinh véi bong suét 15 nim
troi. Hién tai, tu nhién cau con trai 15 tudi tré nén ngang nganh, kho
bao, mudn cat bo “cii béng” cua nguoi me. Va thé 1a cac cudc tranh cai
gitta me va con trai thuong xuyén xay ra, may lan cau con cua chi da bo
nha di...

Hang ngan nim qua, vai tro truyén théng cia nguoi me gan nhu 1a
hy sinh ban than vi con. Ho thuong giéng nhu nguoi lam vueon chim
chiit cho hoa, con dba hoa ruc rd cia ban than ho duong nhu lai chua
timg né ro6 1an nao. Tuy nhién, néu ngudi me khong cé co hoi tham gia
vao cong tac x4 hoi, ban than ho s& danh mat di niém vui sang tao va
cam giac an toan; khong hoc hoi, phat trién ma chi l1a “cai béng” cua con
tré, nén kho c6 thé thau hiéu nhirng thay déi trong tam Iy cua tré trong
qua trinh truong thanh. Hut hing va buén kho 1a diéu tat yéu...

T6i khong mudén mot cude song nhu vay.
Tbi thich hinh anh trong bai tho Gui cdy soi cua nir thi si Thu
PinhB): Em phdi la cay gao, ditng ké sat bén anh...

Trong mudn van phuong phap nu6i day con, c6 mét phu’orng phap
khién t6i tAm dac nhat, d6 chinh 13 thai do séng ctia mot nguoi me quyét
dinh tuong lai cua con tré.

N#m 1999, tap chi Working mother cuia My da tién hanh mot cudc
diéu tra voi doc gia cho théy, so voi nguoi phu nit & nha néi tro, chi sé
hanh phtic cua nguoi phu nir c6 mét cong viée voi mure lwong cao s€ cao
hon, va ho ciing dé thich nghi véi x4 hoi hon, con céi ho ciing dé thich
nghi véi moi truong song hon 13 con cai ciia nhitng nguoi phu nit chi ¢
nha néi tro, nguyén nhan 1a do nguoi me da tao dung mot tim guong
cho con cua ho.

Trong ky rc cia Ha Duong, t6i 1a mot nguoi me khong bao gio chiu
ngdi yén mot chd, ludn ludén tim kiém huéng di méi, hoc hoi nhimng cai
méi. L& song ndy cua tdi 3 anh huong rat 16n téi Ha Duong. Khong
thoa man, khong chiu bo cudc, kién tri trong hoc tap da tré thanh
phuong cham quan trong. Chéng téi goi day 1a “hiéu tmg hoa gao”.

Chinh tinh yéu déi véi con trai da 1am thay doi cudc doi t6i, va su
thay doi, phan dau cua hai vg chong t6i cling da tré thanh tam guong
cho con. “Hiéu ing hoa gao” nay gitip moéi thanh vién trong gia dinh
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chiing t6i déu ty theo du6i myc tiéu va sy nghiép cua riéng minh, khong
nhimg the tinh than khong ngung hoc héi va phan dau nay da khien con
trai t6i tiép thu duoc muon van diéu bo ich.

Mot sb bac phu huynh néi véi con minh riang: “Cha me lam viéc vat
va nhu vay déu 14 vi con, dé con dugc hoc hanh tét, c6 mot cudce séng
thoai mai”. Hoi nho, Ha Duong c6 hoi téi: “Me oi, tai sao me lai 1am
viéc?”. T6i lién dap: “Vi cong viée cd thé dem lai cho me rat nhiéu diéu
Iy tha”.

Trong cudc song thuong nhat, toi ludn d@é con trai thiy rang, nho co
cong viée ma t6i da tim thay duoc niém vui va sie séng, t6i khong bao
gio than tho rang: “Mét qu4, ca ngdy dau tit mat toi ma khong hét
viéc...”. Chong t6i ciing vay, cho du stre ép cong viée lon dén dau, anh
ciing khong 6m bo mat rau ri & nha, ma luén vui vé, hom hinh, lac quan
dé tao dung bau khong khi trong gia dinh.

biéu Ha Duong hoc dugc tir chiing t6i 13, séng 14 qua trinh tim kiém
hanh phtic, niém vui trong su hoc héi khong ngimg va lam viéc hét
minh. Khong than van, khong luoi biéng, khong co hoi... Mot nguoi
muén 1dm mot viée gi @6 trong xa hoi s& ludn 6 co hoi di 1am, van dé 1a
anh ta c6 quyét tAm 1am viéc d6 hay khong, c6 du tri tué dé phan doan
co hoi lam viéc nay hay khong. Tri tué nay dugc hun duc tir qua trinh
khong ngimng hoc héi ma ra.

Ha Duong luén giit dugc niém say mé hung tha va nhiét huyét hoc
hoi khong ngung. O day, co yéu té thdi quen duoc hinh thanh tir nho,
nhung diéu quan trong hon 14 ching t6i da xay dung duoc mot gia dinh
theo mo hinh hoc téap.

Trong mot gia dinh theo mo hinh hoc tap, con tré dé hinh thanh théi
quen hoc tap sudt doi hon, dong thoi ciing dé rén luyén duoc nhing t6
chat thich nghi vé6i yéu cau cia xa hoi hon. Téi cho rang, méi bac 1am
cha 1am me can c6 thém ¥ thirc xay dung gia dinh theo m6 hinh hoc tap.

Cha me trong gia dinh theo mo6 hinh hoc tap c6 hai trach nhiém:
Mot 13, thong qua niém yéu thich d6i vai viée hoc tap dé tao dyng bau
khong khi hoc tap trong gia dinh; hai 1a, tao ra mot méi truong khong
c6 tinh canh tranh, khong c6 su de doa, tinh quyén uy khong cao, dé tré
duoc séng trong bau khong khi 4m 4p, binh dang, dan chu, day 1a moi
truong thich hop nhét véi hoat dong hoc tap. Cac thanh vién trong gia
dinh dya vao sé thich riéng caa minh, cting nhau hoc tip, c6 thé trao
doi, giao luu hai chiéu va da chiéu, dé hoc tap tré nén dé dang va day
hung thu.

Gia dinh ching t6i c6 mot so thich chung 1a mua sach, dong thoi
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ciing thich ting sach cho nhau. Chinh vi thé, ngay tir nho Ha Duong da
coi sach la nguoi ban quy gid. Tu sch nha ching t6i luén thicu cho de.
Sach la nguoi ban dong hanh cua Ha Duong trong qua trinh truéng
thanh.

Hoc tap khong chi la doc sach, doc bao, ma con la hoc tap trong cuoc
song. Trong “cudn sach cudc soéng”, ching toi da tao ra moi truong tAm
1y an toan, 4m 4p, diy sy quan tAm va thau hiéu cho con tr¢, tao ra bau
khong khi dé trao d6i, chuyén tro. Khi da linh hoi duoc van dé gi do,
chdng t6i lién néi ngay cho con biét, nhung d6 khong phai 14 ding
giong diéu gido duc quyén uy dé thuyét gido. Khi quan diém cua minh
va con tré c6 sy xung dot, trude hét cha me phai ty xem lai ban than, réi
trao do6i dya trén sy ton trong 1an nhau.

Trong qua trinh chuyén tro, chiing t6i con tranh thi moi co hoi dé
noi cho Ha Du:ong nghe vé nhitng van dé lién quan dén giéi tinh, cho
con biét rang c6 mot s6 viing cam tuyét d6i khong duoc vuot qua. Tham
chi, ching t6i con ciing thao luan tiéu chuan lya chon ban doi, chuyén
tro vé tinh yéu nam nir. T6i néi véi con rang thoi gian cé thé chira lanh
moi vét thuong. T6i timg hoéi Ha Duong: “Con c6 con tinh cam gi véi
ngudi ban gai ma con yéu tham hoi cip ba khong?”. Con da mim cudi
rat thoai mai, nhung khong tra 1.

Chuyén tro nhiéu véi moi ngudi, chuyén tro nhiéu véi nguoi gioi hon
minh cung 1a diéu quan trong ma ching t6i hoc hoi. Con da bude vao
mot moi truong moi, t1ep xac voi mot nén van héa mai. Trong bau
khong khi nay, con da hoc hoi duge rat nhiéu diéu bé ich. Con da cam
nhan dugc thé nao 1a tinh than khoa hoc thuc thu tir cht nhan cua cac
giai Nobel, cAc nha khoa hoc dang cap thé gioi...

Ha Duong noi, tai truong Pai hoc Cambridge, con hoc hoi tir nhitng
ngudi da khuat va hoc hoi duoc nhiéu diéu tir nhimg nguoi dang con
séng. Cac nha khoa hoc da truyén thu cho con rat nhiéu diéu khong thé
tim thay trong sich vo.

“Tam nhan dong hanh tat hiru nga su” (Trong ba ngudi cling di, chac
chan c6 nguoi 12 thay cua ta) 13 mot trong nhitng quan niém chung coa
chung toi.

Gia dinh theo md hinh hoc tap dugc chia thanh hai loai yéu t6 13 an
va hién. Nhimg thanh tich hién dé duoc luong hoda, vi du lay dugc bang
cap gi; nhimg thanh tich an thé hién ¢ viéc t6 chét cua cac thanh vién
trong gia dinh duoc bdi dudng, méi quan hé gia dinh hai hoa, chét
luong cudc séng trong gia dinh dugce nang cao, su bén vilng va kha ning
thich nghi v&i xa hoi cia gia dinh dugc tang cuong. Nhitng thanh qua
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hoc tdp ma cac thanh vién trong gia dinh ching t6i dat dugc trong
nhitng ndm qua, vira ¢6 yéu t6 hién, vira ¢6 yéu t6 an.

Sau khi t6t nghiép dai hoc, Ha Duong tré thanh nghién ciru sinh tién
si cia Phong thi nghiém Sinh hoc phan tir MRC cap thé giéi cua truong
Pai hoc Cambrldge Noi dung hoc tap, nghlen ctru cia Ha Duong duoc
mé rong. Hang ngay dugc song va lam viéc véi cac nha khoa hoc hang
dau thé giéi, nhimg kién thirc ma con hoc dugc dau chi thuéc pham vi
nganh khoa hoc ty nhién?

Bién hoc v6 bo, nhitng nim vira qua, vo chong téi cfing chua khi nao
nging hoc tap. Chong t6i lu6n thay déi vai tro xa hoi cia minh théng
qua hoat dong hoc tap. Anh 4y da timg 1am can bo nha nudc, giang vién
truong dai hoc, tong bién tip mot to bao; con téi cho dén thoi diém hién
tai, cling da hoc nim chuyén nganh: Tiéng Anh, Gido duc tré em,
Phuong phap giang day tiéng Anh cho thiéu nhi, r6i lai hoc nganh Quan
1y gido duc & Pai hoc Bic Kinh, dong thoi con hoc nganh Quan tri kinh
doanh ¢ Dai hoc Thanh Hoa va Dai hoc Phtc Pan.

Hoc tap da tré thanh 1i song trong gia dinh chting t6i. Théng qua su
tim hiéu, tiép nhan, ung ho va khich 18, trong su gin b cua tinh cam gia
dinh, ba chting t6i ciing nhau nang cao vén kién thirc, khong ngimg mo
rong muc tiéu va y nghla nhan sinh. Trong gla dinh, trong nha truong,
hoc hoi cac su vat méi, quan diém méi & moi noi moi lac. Véi du moi
loai sach, sach chir, Audlo book (sach néi), sach doi sdng, sach hiru
hinh hay sach vo hinh, mdi chting t6i déu 1a mét hoc sinh tich cuc, dong
thoi ciing 1a nguoi bat chude.

Cha me 12 nguoi ¢6 anh huong siu sac doi véi con tré trong qua trinh
truong thanh. Trong qua trinh nay, rat nhiéu kién thic, kha ning, tri
tu¢ hay tinh céch, pham chat dao duc, tic phong va khuynh huéng cua
tré déu duogc h1nh thanh duéi sy anh huéng cia cha me. Khong ngimg
hoc tap, hoc tap sudt doi 1a mot thai do sdng. Cing 14 dua tré d6, néu
dugc l6n 1én trong gia dinh theo m6 hinh hoc tap va moéi truong khong
dé cao sy hoc tap, sau 8 - 10 nim, luong thong tin ma treé tiép nhan s&
khéic nhau, théi quen, tri tué, trai nghiém... cling s& khac nhau, sé phan
con nguoi cd thé cling vi thé ma cé su thay doi...
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Chuong 3
“Hoc tap” la mot khai niém rong

Ngurot ta khong thé thay doi va can thiép vao nhan té bam sinh ¢
m¢ét dira tré, diéu cé thé can thiép va thay doéi la lam phong phtt méi
truong cho tré sau khi tré chao doi. Co tam logi hinh tri thong minh o
con nguot, néu tré ¢ tiem ndng trong mét phuwong dién nao dé, cha
me c6 thé gitip tré thanh tai.

tap cia Ha Duong lai tot nhu vay?”. Cau tra 1oi cua chong t6i 1a
“Khong quan”, con cua toi 1a “Khong hoc”. Ban be tuéng chung t6i
dua, nhung thyc té nhirng diéu do la su that.

Cé rat nhiéu ban bé hoi vo chdong t6i rang: “Tai sao thanh tich hoc

Thuc ra, Ha Duong 1a dra tré biét cach hoc thong qua tro choi kha
tot. Thanh tich hoc tap va nang luc trong moi mit cua con duoc nang
cao déu la do con dugc trai qua nhirng “giay phut vang” trong khi
“choi”.

C6 Tran chu nhiém 16p Ha Duong héi cap ba néi: “Ha Duong 13 hoc
sinh gioi va c6 pham chat dao duc tét. Em khong bao gio viii dau vao
hoc gitra nti sach va bién dé thi, em luén biét cach tim ra trong tam,
biét cach tong két van @¢, biét tir mot van dé lién tuong dén céc van dé
khéc, ngoai ra kha ning ly giai, tng bién ciia em déu rat tét, em 1a hoc
sinh ¢ t6 chat tong hop rat tt”.

Trong thoi gian hoc cap hai va cap ba, Ha Duong da nhiéu lan gianh
dugc gidi Olympic vat 1y, hoa hoc, sinh hoc, tin hoc, tiéng Anh, vin
hoc... toan quoc, va trong cudc th1 hung blen tiéng Anh trai he danh cho
hoc sinh pho thong trung hoc lan thtr 5, Ha Duong d3 gianh duoc giai
nhat.

Nam 2002, khi Ha Duong dang hoc 16p 12 tai truong Trung hoc thuc
nghiém tinh Son Dong, con da sang hoc tai mot truong trung hoc tai
Anh, chi sau ntra nim da vuot qua dwoc ky thi, véi thanh tich bon bai
thi déu dat diém A, cting liic sau truong dai hoc ma con ding ky thi 1a
Cambridge University, Imperial College London, University of Bath,
Bristol University, The University of Nottingham, University of
London gui gidy trang tuyén. Cudi cting, Ha Duong da lya chon chuyén
nganh sinh hoc tai Trinity College College cua truong Pai hoc
Cambridge ndi tiéng. Trinity College College 1a hoc vién 16n nhat va
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gidu c6 nhat cua Pai hoc Cambridge, Vién truong hién nay 1a Chu tich
Hoc vién khoa hoc Hoang gia Anh Martin Rees. Hoc vién nay da tung
dao tao ra ba muoi ba chu nhén cua giai Nobel, bao gom Isac Newton,
Francis Bacon, Lord Byron, Bertrand Arthur William Russell, James
Clerk Maxwell, J.J Thomson, Dorothy Mary Crowfoot Hodgkin,
Andrew Fielding Huxley... Nam d6, Ha Duong cling tré thanh sinh vién
Trung Qudc duoc tuyén chon tir hon hai trim sinh vién xuat sac dén tur
khap cac quéc gia trén thé giéi.

Rat nhiéu nguoi hoi t6i ring: “Co phai bam sinh Ha Duong rat thong
minh kh6ng?”. Thyc 10ng ma néi, tdi cling chua bao gio dwa con di trac
nghiém chi s6 IQ, chi thay tir nho Ha Duong 1a mot dua tré sang da. To6i
cho rang, nguoi ta khong thé thay déi va can thiép vao nhan t6 bam sinh
& mot dira tré, diéu co thé can thiép va thay doi 1a 1am phong pht méi
truong cho tré sau khi tré chao doi. C6 tam loai hinh tri thong minh ¢
con ngudi, néu tré cé tiém ning trong mot phuong dién nao do, cha me
déu c6 thé gitp tré tré thanh nguoi cé tai.

Nam 1983, nha tam Iy hoc Howard Gardner - gido su Pai hoc
Havard - da dvaraly thuyet da thong minh, cong trinh nay da glup ong
gianh duge muoi tam bang hoc vi danh duy ¢ cac truong dai hoc noi
tiéng, trong d6 c6 Pai hoc Princeton. Pinh nghia vé trf thong minh ma
ong dua ra 1a: “Mot loai tiém ning tAm sinh 1y xu 1y thong tin, trong
mot moi truong vin héa nao dd, tiém ning nay c6 thé dugce din dat dé
giai quyét van dé hoic sang tac nhimg tac pham ma nén vin hda nay coi
trong”. Dua trén dinh nghia nay, trf thong minh khéng thé nhin thay va
ciing khong thé do luong. Nhirng tiém ning nay cd dugce din dat va téa
sang hay khong, con phai xem xét cAc quan niém gi4 tri ma nén vin hoéa
nay dé xuéng, co hoi ma nén vin héa ndy cung cip, dong thoi bao gom
ca sy lya chon, quyét dinh cia c4 nhan anh ta dudi sy anh huong cua
nhirng nguoi khac.

Cha me va thay c6 chinh 13 nguoi khai quat nhiing tiém niing nay ¢
tre.

Gi4o su Howard Gardner cho rang, con nguoi c6 tAm dang th6ng
minh co ban sau: Ngon ngft, logic - toan hoc, hinh dnh - khong gian, 4m
nhac, cam xtic van dong, quan hé glao tiép, noi tAm, quan st thién
nhién. Thong thuong, cha me déu coi trong hai dang thong minh 13
ngodn ngir va logic — toan hoc, ddng thoi lay do6 14 co s¢ dé danh gi4 con
tré thong minh hay tdi da. Nhung trong thyc té, mdi nguoi déu c6
nhimg tiém ning khac nhau, nhimng tiém ning nay can dugc su kich
thich trong moi truong phong pht sau khi chao doi. Dac biét 1a sy gido
duc con tré trong thoi ky dau, phai 1 sy gido duc toan dién vé kién thue,
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cudc séngZ nang luc, nhan cach, suc khoe... Noi dung va con duong hoc
hoi phai rat da dang thi mai c6 thé kich thich tri théng minh da dang &
tre.

Rat nhiéu nguoi chi chi ¥ @én thanh tich hoc tap cia Ha Duong
nhung thyc ra diéu ma hai vo chong t6i coi trong nhat 1a sy phat trién
toan dién cua con. Co gido cap ba cia Ha Duong ting khen con 1a mot
hoc sinh phét trién toan dién. Kha ning phan do4n, tu hoc, thich nghi
cua con kha tét, thanh tich hoc tap cia Ha Duong khong phai c6 duoc
do sy viii dau vao hoc, con ciing biét cach dbi nhan xir thé voi thai do
chan thanh, t6t bung, hiéu phép tic; 1am viéc can man, can than véi hiéu
suat twong dbi cao.

Heé nim 2006, sau khi t6t nghiép Pai hoc Cambridge, Ha Duong dén
thyc tap tai mot ngan hang dau tu noi tiéng thé gisi & Hong Kéng. Lic
do6, nhitng thuce tap sinh tai ngan hang déu 14 sinh vién cua cac truong
dai hoc noi tiéng thé giéi nhu Harvard, Yale, Stanford, cé rat nhiéu sinh
vién t6t nghiép nganh tai chinh. Chuyén nganh cia Ha Duong 1 sinh
hoc, nhung kha ning 1am viéc va cach déi nhén xir thé cua con da duogc
nha quan 1y d@anh gia cao. Trong hon bén muoi sinh vién thyc tap, Ha
Duong 14 sinh vién duy nhat dén tir Anh dugc tuyén dung.

Thé gii dang thay doi véi tée @6 chong mat, trong twong lai, moi
truong 1on chao dén con tré sé cang tro nén da dang va nhiéu thach
thtre hon. T6i khong mudn con trai tré thanh mot san pham mo pham
héa trudce sire ép cia mo hinh gi4o duc dé cao chuyén thi cir, ma muén
con cd duge mot sé6 pham chat thich nghi véi xa hoi tuong lai dya trén
nén tang gitr vimg nhimg pham chat gom co:

Y: Young (Tr¢é trung); Yeaning (Khat khao mong moi)

O: Optimistic (Lac quan); Observing (Biét cAch quan sat)

U: Upright (Chinh tryc); Universal (C6 con mat toan cau)

N: Natural (Tu nhién); Notable (Tru danh)

K: Knowledgable (Cé kién thirc); Knowing (Biét phat hién van dé)
E: Efficient (Hiéu qua cao); Energetic (Manh mg¢)

R: Respectful (Lich 1am); Royal (Cao quy)

Nhirng chir cai nay ghép lai v6i nhau tao thanh chit Younker —
“Thanh thiéu nién”. Ngoai ra, con c6 mét pham chat khac 1a kha nang
vuot qua kho khan, vap vap.

Mot s6 bac phy huynh cho rang, chi ¢6 nhiing dira tré ca ngay cam
sach mdéi la dwra tré ham hoc, hon nira lai phai doc nhirng cuén sach ma
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cha me cho la “sach hay”. Toi quan niém thoi gian ¢ trueong va lam bai
tap vé nha, tré can hoc va lam bai tap nghiém tac, con thoi gian roi rai
khéc, t6i coi trong viéc trong qua trinh lam, con ti¢p thu dugc nhirng gi
b6 ich.

Cudc soéng chinh 1a hoc tap.

_Chi nhitng thir dugc tAm hon dén nhan, méi tre thanh kho bau tinh
than. Mot khong gian song tu do, phong phu sé€ kich thich tiém nang
cua tre.

Tiép nhén va ton trong cé tinh cua moi dua tre, dl‘mg tinh yéu khoa
hoc d@é boi dudng kha nang tap trung, tri tuéng tuong, 6¢ sang tao, kha
ning suy nghi doc 1ap va ddm dua ra nhiing thac mac cua tré...

Déi véi con tré, cach “hoc tap” ndy c6 18 1a niém vui suéng 16n nhat!

Gieo hat trong ngay xun

Thué nhé, Ha Dwong rat thich thdo lap do choi 6 t0, dong ho, ngay
ca cdi radio cting bi con choc ché no, gé ché kia, thdo ra lap vao roi
héng. Nhung téi ciing khéng phé binh con. Téi biét, con lam viéc nay
la do thich tim toi, kham pha. Toi nght, minh khong nén vi mét cai dai
radio ma pha vé niém say mé tich cuc doi véi hoat déng kham pha thé
giol cua con.

Khi nguoi phu nir tro thanh nguoi me, hoa da bién thanh cay.

Nguoi me ding md hoi va céng sie cia minh dé vun tuéi, nudi
dudng mot sinh mé¢nh bé nhé thanh ti, qué trinh nay qua thye rat vt
va. Néu ching ta dung mot tinh yéu v tu va khoa hoc, mé cho tré mot
canh cira trong thé glorl nho bé cua tre, thi s& glup smh ménh bé nhoé nay
cham bt duoc thé gisi chan thuc ryc rd sic mau.

Vi d3 c6 y thie khong tro thanh phy huynh bi dong, déng thoi nho
sy goi mé cua nhirng cudn sach nudi day con khoa hoc, t6i bat dau hoc
cach 1am me va bit tay vao thyc tién. T6i khong bé nguyén xi nhiing gi
da doc trong sach vo ra dé ap dung, ma két hop voi dic diém caa con
trai minh, khéng ngimg tong két nhitng trai nghiém cta ban than.

T6i doc trong sach thay néi rang, dai ndo cua con nguoi c¢d 100 ti no -
ron (té bao than kinh), mang ludi lién hé giita chting dugc hinh thanh
nhanh chéng khi bi thé gidi bén ngoai kich thich. Néu khong tranh thu
loi dung, sy t6 hop giita cac té bao than kinh sém muoén ciing sé& bién
mét. Khi mot em bé chio doi, bam sinh da c6 cac phan xa khong diéu
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kién, nhu phan xa xwong banh ché, phan xa chép mat... Cac nha khoa
hoc My da tung tién hanh thi nghiém véi mét nhém tré so sinh nhu sau:
Tay nang hai nach tré, @& chan tré cham xuéng mat ban hoic moét mit
phang khéc, tré sé c6 dong tac bude chén, hai chan c6 thé thay nhau
“bude di”; néu dat sap tré so sinh vao nudc, tré sé ngang dau 1én theo
ban ning, dong thoi c6 dong tac boi... Nhitng hoat dong theo ban ning
do cua tré c6 thé tro thanh nén tang hoc tap ban dau cua tré, chi c6 diéu
khi tré so sinh 16n thém vai thang tudi, nhiig hoat dong nay sé lan luot
mat di. Chinh vi vdy, viéc dem lai cho tré nhiéu kich thich méi mé khi
tré con nho c6 vai tro vé cung quan trong.

O giai doan nhii nhi, tré¢ em tiép nhan thé giéi bén ngoai théng qua
cac giac quan, tir d6 cac giac quan thi giac, thinh giac, vi giac, khiru
gidc, xtic gidc cua tré duoc phat trién. Vi dy, khi cha me vuét ve da tre,
tin higu nay s& dugc truyen t6i dai ndo, kich thich té bao than kinh phat
trién.

C6 bac phu huynh néi con tré con dang quan trong ta, chi biét ngu va
an, hodc 1a nhin tran tran 1én tran nha tréng khong, nén khong thé giso
duc dugc diéu gi. Tuy nhién t6i cho rang, thuc té day 1a co hoi tot dé gido
duc con tré. D1 nhién, sy gido duc nay khong phai la day chir, lam toan,
doc tho, ma 1a dua vao d6 tudi, dic diém tam 1y cua dira tré va tinh hinh
thue té dé gido duc mot cach phu hop. Téi cho rang, quan chit tré trong
chin 14 cach 1am khong khoa hoc, néu con tinh gidc ma chi dé bé nhin
tran tran 1én tran nha 1a mot sy 1ang phi @6i véi cudc séng cia bé.

Con nho khi vira dwa Ha Duong tir bénh vién vé dén nha, t6i lién mic
ngay cho con bo quan 4o so sinh roi dé tha 1ong trong chiéc chin nho,
dé con tu do vuon vai, ngo nguay. Thinh thoang, t6i nin tay nin chan,
dé con duoc tap thé duyc, kich thich tai, méi, Iong ban tay cua con, dé
moi khu vyc trong dai ndo con déu cam thiy hung phan, ting cuong méi
lién hé giira cac té bao than kinh. Hbi ay, d6 choi khong nhiéu nhu bay
gio, toi lién cat rat nhiéu gidy mau roi treo 1én thanh timg day trong
nha, dé con nam trén givdng van dugc nhin thay mot khong gian ryc rd
sac mau. Dung mau sic dé kich thich va 1am phong pht thi gi4c cia
con, dong thoi huan luyén kha ning tap trung thi gidc va kha ning “dudi
bat” bang mat c4c hinh anh cho con.

T6i1 con nhé 1a mot thoi gian kha lau, con khong con hung tha va
cling khong nhin chdm cht cac day gidy mau nira. Nhung khi t6i thay
bang do vat g1 d6 véi mau sic méi, con lai theo doi rat tap trung bang
4nh mit t6 mo. Piéu nay cho théy, cling gibng nhu nguoi 16n, tré em
ciing chi ¥ dén sy thay ddi cia méi truong va thich nhimg kich thich
maoi mé.
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Khi con song ¢ Dirc Chau, nha toi c6 rat nhiéu do choi, tuy khong
dep va bat mat nhu d6 choi thoi nay, nhung chung t6i cling déu c6 gang
hét suc, ngoal nhimg mon ty lam, chung toi con di thu thap ¢ cac noi ve.
Chi can mén do d6 dem lai cam gidc méi mé cho Ha Duong, chiing toi
déu cho con choi.

Con nhd, khi dén tham mot dong nghiép bi 6m, thay hop thudce dé
khong, chong t6i lién xin vé nha cho Ha Duong choi. C ltic chong tdi bo
do vat gi d6 vao trong hop, 6 tinh 1am cho n6 phat ra tiéng kéu, khién
Ha Duong v6 cung hung phan.

Trong cac phuong phap gido duc gia dinh truyén thong c6 rat nhiéu
cach rén luyén thinh gic cho tré, vi du choi tron tim trong giai doan
nhil nhi, dya vdo Am thanh tim kiém vat thé, phan biét tiéng xe hoi hay
tiéng ché sua, tiéng sdm, tiéng mua roi. Sy kich thich gidc quan ma
nguoi 16n tao ra cho tré qua nhirg tro choi tf1y ¥, rat c6 loi cho viée lam
phong pht thinh giac cua tre. Khi Ha Du’ong con nho, chong t6i thuong
choi trén tim véi con, rdi bat chude du moi Am thanh. Boi vay, Ha
Duong méi vai tudi ma ciing da bat chude duoe nhiéu tiéng kéu caa cac
con vat.

Khi Ha Duong con nho, t6i thuong cho con tiép xtc véi cac sy vat
khac nhau nhu cho con bée gao, cho tay cua con vao nuédce lanh, cho vao
nude nong (di nhién nhiét do phai ¢ ngudng an toan), roi cho vao nude
am. T6i con cho con so vao bé mit xe hoi nhin béng, so ch6 bong, tom
lai 1a cho con cham vao vat néng, vat lanh, vat mém, vat cing, vat nhe,
vat nang, dé rén luyén xtc giac, tao ra nhiéu kich thich cho dai ndo cua
con.

Con nhé c6 mot lan, khi t6i dé Ha Duong khi 4y méi 1 tudi lay tay
bop nat qua ca chua, ba noi toi lién mang: “Co ai chiéu con nhu chau
dau!”. Thuyc ra, t6i lam vay la ¢6 muc dich. Khi bop nat qua ca chua do,
ban tay nho xinh cua con da cam nhén dugc cam giac chua bao gio co.
Pay chinh 1a mét kich thich méi mé, @anh thie cac té bao than kinh
trong ndo, kich thich sy t6 hop giita cAc té bao than kinh. Trong mit tdi,
gi4 tri cia may qua ca chua khong thé so sanh véi loi ich ma hanh dong
nay dem lai cho con tré.

Déi lac, t6i lai dé cho con lay tay voc dd, gao hoic xé gidy bao... dé su
phéi hop giira tay, bo ndo va mat dugc diéu hoa, rén luyén cac co khop ¢
tay phat trién. T6i muén sir dung nhirng phuong phap va hinh thac phi
hop vei dac diem phat trién sinh 1y, tim 1y cua tré d¢ gido duc con ¢ thoi
ky dau.

Thué nho, Ha Duong rét thich thao lap do choi 6 t6, ddng hd, ngay ca
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cai radio nha chiing t6i bi con choc chd no, gd chd kia, thao ra lap vao
roéi hong. Nhung t6i ciing khong phé binh con. T6i biét, con 1am viéc
nay la do thich tim toi, khdm pha. T6i nghi, minh khéng nén vi mot cai
dai radio ma ph4 v& niém say mé tich cuc @6i voi hoat @ong kham pha
thé gisi cua con.

Nhiéu nguoi thuong tire gidn vi con tré dé phong ¢ bira bon, lam
hong do dac. Con t6i lai rat “dung tting” con trong van dé nay. No6i that
1a khi Ha Duong con nho, nha t6i thue sy rat luom thuoém, vi con thuong
bay ra cac “chién truong”: Pay 1a “chién hao”, kia 1a “16 c6t”, chd nay 1a
san bay, chd kia dd 6 t6... Téi cling cho con ty do thoai mai, dé con thoa
stc phat huy tri twéng tuong cia riéng minh.

Nhiéu tré rat thich ném d6 xudng dat hoic 1én ban. Gip tinh huéng
do, cac bac cha me déu ngin lai: “Khong duoc ném d6! Mua db choi tén
bao nhiéu tién, con phai biét giir gin chr!”. Con tré van thich ném, cha
me lién ndi: “Thang nay khé bao qua!”. Tré thich 1am nhu vay, boi d6 1a
cach dé tré kham pha thé gisi. Tré thich cam gidc va Am thanh c6 dugc
khi ném d6 xudéng dat, cam gidc va Am thanh nay dem lai sy kich thich
cho tré, théa man nguyén vong kham pha cua tré.

Nhu bao dua tré khac, héi nho Ha Duong rat thich “dap” @. Con
thuong lay mot chiéce 6 t6 tai do choi dé dap do6 vat khac. C6 mot thoi
gian, tir sang dén t4i con chi xach chiéc 6 t6 day thuong tich d6, dap 1én
nhitng d6 vat ma con muén kham pha.

C6 thé c6 ngudi sé cho rang nhu thé 1a ph4 phach qua. Nhung t6i thi
cho rang, d6 1a qué trinh kham ph4 cua con, vi thé, cha me nén c6 su
dinh huéng phit hop chir khong nén ngin can. Thyc ra, chi can cat cac
do vat dét tién 1én nhig chd con tré khong thé véi toi thi sé khong phai
kiém soat con tré nira.

Ha Duong con thich d6 nude tir bat vao chai, sau d6 lai d6 tir chai ra
chau. Téi thuong khen con: “Con doé khéo qua!”. Vay 14 con lai cang
phan khoi, tiép tuc chim chd d6. T6i con mang vé mét it cat, phoi dudi
nang cho kho, réi lai cho vao ndi dao khd, sau d6 do vao chiée chau to,
roi tha vao d6 it chai nhua, lo thiée bo khong, chiéc xéng nho, dit cac do
ding nay trong goéc nha, va thé 1a s& khong phai quan tAm dén viéc thoi
tiét c6 dep hay khong, cat c6 vé sinh hay khong, con tré co thé thoa sire
choi nghich.

Ba noi cuia mot chau bé 2 tudi nhin thiy chadu noi minh dang cao
hing 14n 16n trén tham co trong cong vién, lién 16i ngay bé day va
ming: “Xem nay, quan 4o vira méi thay xong lai 1am ban hét r6i”. Rat
nhiéu bac phy huynh vi muén tranh nhimg chuyén xay ra ngoai y
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muén, so tré pha hong @6 dac, khi tré leo 1én leo xuéng, so cai no, mé
cai kia, luc loi cAc do vat ma tré véi duoc, thuong néi nhirng cau nhu:

“Dimg dong, ban lam!”, “Pung so vao d6, nguy hiém day!”, “Con vao
day lam gi, day khong phal 1a viéc ctia con, ra chd khac choi”... Ban tinh
to mo khién tre luén c6 hung tht véi nhimg do vat gap lan dau tién, su

“nghich ngom” ctia con tré cling phit hop véi dac diém do tudi coa tré.
T6i cho rang, véi cac @6 vat, cac tro choi, hanh dong ma phu huynh
danh gia la an toan thi khong nén ngan can tré ma nén tranh thu co hoi
dé goi m¢ cho tre, giai phong chan tay cho tré. Néu khong, rat cé thé
ban s& vuii dap tinh than kham ph4 cia mét nha phat minh nho tuéi khi
no6 con dang manh nha.

Xét trén goc do gido duc, so véi sy phat trién cua ca cudce doi tré thi
mot bo quan 4o ban, mot mén do6 choi bi ném hong... khong dang 1a gi.
Con nhd, ¢b 1an t6i dua Ha Duong di leo nii, con da bo™ rap duéi dat
va noéi: “Me oi day méi goi 1a goi leo nui cha!”. Mic du quan 4o con dinh
day dat, nhung t6i cling khong ngin can. Téi biét lic d6, con da cam
nhan duogc cam giac “leo” dich thuc - mét cam giac rat méi la, rat dic
biét.

Mot sb bac cha me khi dua con di choi thuong khong roi con nira
buéce. T6i thi khong nhu thé. Khi dua Ha Duong dén cong vién choi,
truge hét, t6i tim mot khu vuce an toan, sau d6 dé con tu do chay nhay,
no6 dua. Toi con thuong xuyén tim mot chd doc hoic mot tham co,
khuyén khich con nam xuéng va lin tir trén xuéng dudi, trong qua trinh
van dong, tao cho con trai nghiém va su kich thich mdi mé.

Tré trong do tudi ltc ndo ciing thich hoat dong ludn chan ludn tay,
lu6n to mo trude thé gisi. Kiém soat tré qua muec chi khién ching mat di
kha ning kham pha va 6c sang tao. T6i cho rang, gi4o duc tré thoi ky
dau 1a dé tré choi dua, 12 thong qua sy kich thich céc giac quan, thong
qua cAc trai nghiém phong pht dé dua vao dai ndo cua tré moi thong
tin, chir khong phai day mét dua tré dang con non nét cach doc sach,
viét chir hay hoc truéc cic noi dung trong chuong trinh tiéu hoc.

Khi ban va dira con than yéu ctia minh di trén duong, khi ban va con
choi diia trong cong vién, khi ban ngdi trudce chiée ciii xinh xan, 4m ap
cua con, khi ban cung con tan huéng nhimg moén &n ngon, thi phuong

phap glao dyc tuy co ing bién” khién con tré cam thay méi mé, thi vi
va ty do cling dang bét dau...

Nim bat “giai doan quan trong”
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note:

Khi Ha Dwong con nhé, téi luén cho con choi duia, tiép xiic véi céc
ban cting trang lira, dé trong qud trinh choi, con hiéu dwoc rang, giia
m¢ét tap thé, con phdi lam thé ndo méi dirpe moi nguot dén nhan. Cach
gido duc ttty co nay hiéu qua hon nhiéu so véi viée doi con lén lén méi
néi cho con biét nén lam thé nao thi on.

Nha dong vat hoc nguoi Ao, Konrad Lorenz, phat hién ra rang, khi
moi chao doi, cac chii vit con déu trai qua giai doan nhan me. Vit con
mo vo trimg chui ra ngoai, néu vit con nhin thay vit me dau tién thi vit
con sé di theo vit me; néu vit con nhin thiy nha khoa hoc dau tién thi
vit s& di theo nha khoa hoc; néu khong cho vit con nhin thay vat thé di
dong nao thi sau 2 tuan, vit con s& mat di kha ning nhan me.

C6 hai nha khoa hoc My da tién hanh thi nghiém véi méo. Ho khau
mot bén mit cia chit méo con mai chao doi lai, may ngay sau thao chi
thi phat hién ra rang, vé co ban bén mit d6 da khong thé nhin thay @6
vat nira, trong khi bén mat khong bj khau lai c6 thi luc binh thuong.

Thi nghiém cua hai nhém nha khoa hoc nay da chimg minh moét
diéu rang: Con nguoi cling nhu cac dong vat khac, ¢6 moc truong thanh
quan trong.

Mot nha khoa hoc My chuyén nghién ciru vé tiém ning cua con
nguoi da ting noéi rang: Mai dira tré binh thuong khi chao doi déu co
nhimng tiém ning nhu Albert Einstein, William Shakespeare, nhung tré
nén thong minh hay ngu dan lai 1a san pham cua su gi4o duc sau nay. S¢
di Ha Duong c6 dugc sy phat trién bude dau nhu ngay hom nay, khong
phai vi bim sinh con théng minh hon nhiing dira tré khic, ma vi khi
con con nho, chiing t6i @ nam bat dugc cic mdc quan trong trong qua
trinh phét trién tri tué cia con.

Nha tam 1y hoc ngum My, Benjamin Bloom, d4 nghién ctru va phat
hién ra rang, néu coi ngu:crng phat trién tri tué ma mot nguoi dat dugc &
tudi 1714 100, thi 4 nim dau tién sau khi anh ta chio doi nguoi nay c6
thé dat toi 50%, dén khi anh ta 8 tudi, ngudng nay cé thé dat toi 80%,
20% con lai duoc hoan thanh trong giai doan tir 8 dén 17 tudi. Vi thé
trudce 8 tudi hay trude d6 tudi di hoc 1a giai doan rat thich hop dé phat
trién tiém ning & tré, cac té bao than kinh trong dai ndo dang ¢ trang
thai mo, cho chiing nhiing kich thich da dang, nhimg té bao than kinh
nay sé& tao ra méi lién hé, dai ndo sé phat trién; néu bo 15 giai doan nay
thi giéng nhu, cira s6 da khép lai, tiém ning tri tué cua con tré cé thé sé
bi mai mot.

Phuong phéap luong héa ma BenJamm Bloom st dung cho théy thoi
ky phat trién quan trong nhét trong qua trinh truong thanh ¢ tre 1a
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trude tuoi di hoc. Néu giai doan nay cha me ting cuong bdi dudng cho
tré thi s&¢ dem lai hiéu qua “mot von bon 16i” trong tuong lai. Giéng nhu
gieo hat vao mua xun, cay sinh truong tt va ta sé c6 vu mua boi thu.
Qua trinh tich lily kién thire cua con nguoi dugce tién hanh dan dan,
nhung su phat trién tri tué lai khong thé dao nguoc. Khi Ha Duong con
nho, t6i da hiéu duoc 1y thuyét giai doan quan trong nay, chinh vi vay
trong thoi ky dic biét nay cua con, t6i da khong bo 16 thoi co ma ¢ gang
goi md, phat trién tiém ning cua con trén moi phuong dién.

Tur 1 dén 6 tudi 12 giai doan quan trong phat trién gidc quan cua tré,
trong giai doan nay khong nén dua ra nhimg 101 thuyét gi4o triru tuong,
kho ly giai ma nén dua vao cac giac quan cua tré nhu thinh giac, thi
giac, vi gidc, xtic gidc dé kich thich tré, @é tré 1am quen véi cac moi
truong, thong qua gidc quan tim hiéu, trai nghiém, kham ph4, nhan biét
su vat xung quanh.

Trudce 6 tudi 1 thoi ky vang dé phat trién kha ning ngdn ngit o tre,
bao gom kha ning dién dat va kha ning doc sach. Khi Ha Duong hoc
noi, toi da bat dau loi dung nguyén vong muén dién dat cia con dé huan
luyén con. To6i dé con nhin vao miéng t6i va néi “a”, sau d(’) con da biét
ha miéng ra va phat ra tleng “a”; t6i lai @é con nhin t6i néi “ao”, con
cling bat chudc va néi “ao”. Trong qua trinh chuyén tro voi con, chung
toi dac biét luu y khong diing cach ndi theo kiéu tré em ma lwa chon
cach néi rat quy pham. Ké ca khi con con dang rat nho, ching t6i cling
khong bao gio néi véi con nhimng tir nhu “miam mim”. Hoi 4y, chong toi
thudng bé con di choi, vira di vira chi vao cac su vat cu thé va néi: “Pay
la vién gach, kia la vién ng01 bay la bong hoa, kia 1a cay xanh”. Viéc st
dung tir nglr quy pham c6 vai tro rat quan trong trong viéc boi dudng
kha ndng ngdn ngt cua tré.

Ha Duong c6 kha niing dién dat kh4 t6t, da timg nhiéu lan dat giai
trong céc cudc thi hiing bién, trong cudc thi hiing bién tiéng Anh toan
quéc con ciing da dat giai cao. Kha niing nay phai dua vao su tich Ity rat
nhiéu kién thire, kj ning sau ndy, nhung t6i cho rang né ciing c6 méi
lién hé 16n té6i viéc ching t6i cha trong rén luyén ngon ngir cho con khi
con con nho.

CAc cudn sach ma t6i doc con cho biét, tir 1,5 tudi dén 4 tudi 14 giai
doan quan trong dé tré c6 himg thi véi cac sy vat nho. Trong giai doan
nay, tré déu cd thé phat hién duogc con con tring nho duéi dat, nhimg
hinh tht nho trén quan 4o, tham chi mét sb chi tiét nho ma nguoi 16n
khong chi1 y dén. Con nhé khi chua day 2 tudi, Ha Duong ngoi xom bén
vé duong va to ra rat hung thi véi dan kién. Téi lién ngdi xudng, ciing
con quan sat dan kién d4. Sau do, t6i tim hiéu mét sé kién thire vé kién
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trong sach vé va giang cho con nghe.

Qua trinh truong thanh cung con thye té cfing 12 qu4 trinh gil’lp toi
khong ngimg bo sung von kién thue cho chinh minh. Khi con con nho,
t61 da muon mot so sach trong thu vién nhu cuén Mot van cau hot vi
sao, vi qua nhung cudn sach viét vé tam Iy tré em t6i biét duoc rang, sau
tuodi 1én 3, tre cang ngay cang thich hoéi “tai sao”. T6i nghi, giai doan
ndy, cha me can c6 sy chuan bj thich hop.

Sau 3 tu6i, Ha Duong ciing c6 dic diém nay, vi thé t6i dic biét luu ¥
dén viéc bao vé tinh to mo cho con, khang dinh sy phat hién cua con,
khich 1¢ con phat hién ra nhiing diéu méi mé khac. Khi con nho con
thuong hoi: Day 14 cai gi? Kia 1a cai gi? Tdi sé tra 101 con rat nghiém tdc,
gitp con hinh thanh khai niém vé nhimg su vat nay, cht khong phai chi
tra 101 qua quyt cho xong hoac mac ké.

Tu duy cua tré sé khong ngimg thay doi trong méi giai doan truéong
thanh cua tré, doi dén khi budc qua giai doan hoi “Day 1 cai gi?”, thi tré
lai chuyén sang hoi “Tai sao?”. DAy 14 hai qua trinh c6 méi lién hé mat
thiét v4i nhau. Pén khi con tré hoi ludn mom, va dic biét 13 hoi dén muac
ngudi 16n khong biét phai tra 161 thé nao thi chinh 13 téi thoi diém tét
nhét dé goi ma cho tré. Toi ty néi voi minh rang, ké ca d6 1 ltc ban
than rat ban, rat byc bdi, nhung phai nhé rang, khong phai con tré dang
nghich ma day 14 hanh vi ty nhién kham phé thé gisi cua con tré trong
qua trinh truong thanh.

Tir 2,5 tuoi dén 6 tudi van la giai doan quan trong dé tré hoc hoi cac
nguyén tic xa hoi. Nhu’ng nguyén tic xa hoi ndy gitip tré tung bude
thoat khoi tu duy coi minh 1a trung tam, biét tuan thu mot sb nguyen
tic can thiét, hoc dugc cach timg bude ket giao v4i ban be, dé tré co
hing thi véi cAc hoat dong tap thé va phat trién tinh xa hoi coa tré qua
nhimng hoat dong nay.

Khi Ha Duong con nho, t6i ludn cho con choi dua, tiép xtic véi cac
ban cling trang lira, dé trong qu4 trinh choi, con hiéu duoc rang, gitra
mot tap thé, con phai 1am thé ndo méi duoc moi nguoi dén nhan. Cach
gi4o dyc tity co nay hiéu qua hon nhiéu so véi viée doi con 16n roi moi
noi cho con biét nén 1am thé nio thi 6n.

Tai mdi buéc ngoit trong qué trinh truéng thanh cua Ha Duong, tir
thoi ky nhii nhi dén giai doan day thi, t6i déu c6 su chuan bi, biét cach
phong xa nén qua trinh truéng thanh cia con dién ra binh yén. Dong lai
trong ky wrc chiing t6i 1a sy 4m 4p va biét bao niém vui cua nhirng thang
ngay binh di dé.

Toém lai, gido duc con tré trong cac giai doan quan trong dugc vi nhu
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gieo trong vao muia xuén. Néu nhitng bac cha me ¢6 the cay xdi cho
manh dit nay toi Xop, lya chon thoi diém dé gieo xudng hat glong tri tué
thi tai mot thoi diém nao do trong tuong lai, ban s& phat hién ra rang,
hat gidng ban gieo xuéng da nay mam, ra hoa, két trai & dira con yéu cua
ban...

Truyén ké trudc gid di ngt1 va nhin mic ch

Trén dwong pho, trong cira hang, téi luén tranh thi day con hoc
chit. Ban dimg vira nghe néi dén “day” la cam thdy “mét méi”, nhung
thiee té la chi can cé 1 thire d6, ban sé cé thé thire hién mét cach rat
thodi mdi ¢ mot not moi lic. Khi bé con, ddt tay con, t6i déu néi véi con
rang: “Pay la cira hang bach héa”, con lién biét dwoc chir “bach”, chir
“hoa”

O mot giai doan ndo do6 trong qu trinh truong thanh, tré déu rat
thich duoc nghe ké chuyén, nhung khong phai bac phu huynh nao cling
kip thoi nam bat duoc giai doan quan trong nay dé gitp con phét trién
ngbn ngir. Rat nhiéu chuyén gia gido duc cia nuée ngoai deu da chi ra
tim quan trong cua “truyén ké trude gio di ngi’ (bed time story) doi
v6i sy phat trién ngdn ngu: va tu duy ¢ tré. Trong qua trinh glao duc Ha
Duong, t6i da thuc hién cong viéc nay moét cach cé y thie va da thu dugce
két qua tét.

Ho6i ay, gan nhu toi nao du ban ron, mét moi dén dau, t6i cling ké cho
con nghe mét cau chuyén. Khi Ha Duong 5 - 6 tudi, dén nha nguoi than
choi, t6i dén khong cé nguoi ké truyén la con khong ngu dugc.

Khi Ha Duong 5 - 6 thang va da ngdi duoc, t6i lién mua sach cho
con. Cuén sach ddu doi ciia bé 1a bai hoc dau tién cia Ha Duong. Trong
sach c6 cac bire tranh 1on véi mau sic sic sd, 1a cudn sach rat phi hop
dé con “doc”. Khi con 16n dan, t6i dwa vao dac diem sinh 1y, tdm 1y, kha
ning phat trién ngoén ngir va kha nang 1y giai cua con dé lya chon sach
phtt hop va hing thid véi con, néu qua kho thi con s& nan; qua dé thi
lugng thong tin khong du, con ciing sé mét himg thi, vi du, con da buéc
sang giai doan hoi “Tai sa0?” ma ban van giang giai “Day 1a qua téo, kia
12 qua 18” thi chic chan con s& khong tap trung nghe.

Trong dau tré luén chira dyng nhirng hinh anh sinh déng c6 mau
sac, Am thanh, hinh dang, va thuong hinh thanh 16i tu duy nhan hoéa.
Tré cho rang ngudi biét ndi chuyén thi cac con vt cling ndi dugc; dong
vat c6 dudi, ngudi cling c6 thé c6 dudi. Tré song trong tri tuong tuong
cia riéng minh va tri tuong tuong nay rat thim xung. Chinh vi vay,
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trong giai doan nay, cha me nén ké cho tré nghe truyén co tich, rat phi
hop véi dac diém phat trién tu duy cua tré, ¢6 thé mé ra canh cira ngén
ngir va tuéng tuong cho tre.

Khi hoc miu gido, Ha Duong bit dau thé hién kha ning dién dat
ngdn ngit kha tot. Mot lan con con tranh lugn véi c6 gido, va c6 vé nhu
khong thang sé quyet khong chiu. Nhin ciu bé néi nang rat ranh mach,
“ly su” du diéu, cudi cling co gido ciing phai bat cuoi. Kha ning dién dat
ngodn ngir ndi va viét cua Ha Duong trén 16p déu tuong ddi kha. Toi
nghi, diéu nay phai ching c6 méi lién hé véi viéc tir nho ching t6i da ke
chuyén cho con nghe, gitip con phét trién tu duy ngon ngir?

Kha nang ngbn ngu ctia con ngu0’1 1a mot ky nang ren luyén thong
qua qua trinh tiép xtc v6i nguoi khéc. Toi phat hién ra rang, tré em rat
say sua v6i nhimg cau chir duoc lip di 1ap lai nhiéu lan. Khi con nho, Ha
Duong c6 thé nghe di nghe lai mot cau chuyén. Nhimg ciu chuyén nhu
Ba chii heo con, C6 bé quang khdn ds, Chit thé ngoan ngodn... déu c6
céc con vat va 101 ké duoc lip lai, trong qua trinh dugce nghe cha me ké
di ké lai, con tré nhu duoc bude vao thé gioi ¢b tich, duoc tha hon vao
nhirng cau chir va hinh anh dep, tri tuéng tuong dugce thoa stc phat huy,
kha ning ngdn ngir duoc phat trién.

Hi¢n nay, sach danh cho trée em ngay cang phong phu, ngon ngir
truyén tranh xuat hién ngdy cang nhiéu. T6i khong tan dong vOi viée
cha me dua ng6n ngir truyén tranh vao truyén ké trude gio di nga cho
tré. T6i cho réng, trong hoat dong doc sach cua tré thoi ky dau, nén de
tré tiép xtic v6i nhimmg ciu chit muot ma, cb van diéu, trong kh1 do ngdn
ngtr truyén tranh lai qua don gian, khong 1én bong xuong tram it van
diéu, khong thich horp vai tré. Sau khi chao doi, Vong tay 4m 4p cia me
da dem lai cam gidc an toan cho tré. Khi duoc tiép xtc voi cau tho, cau
van c6 tiét tau hoic Am nhac, tré nhu lai duoc tro vé trong vong tay me.

Khi con nhé, Ha Duong rat thich dugc nghe nhiing cAu chuyén cé
tiét tu. Trong qua trinh doc, thinh thoang t6i cling thay d6i mot tur
hoic mot cum tir ndo d6 nhu 1am bai tap thay thé tir ngir. C6 ltc Ha
Duong ciing tu thay thé, 1am vay c6 thé nang cao tri tuong tuong va 6¢
sang tao cho con.

C6 lc, con con dung cac bt tranh ty vé dé thé hién cau chuyén vira
duoc nghe, sau do, t6i lai bo sung thém 16i cho con. Mic du, buc vé cua
con rat ngo nghéch, nhung t6i vin rat nghiém ttc viét 16i duya vao nhimg
gl con da miéu ta. T6i con mua cho con kh4 nhiéu bing truyén ké danh
cho thiéu nhi. Khi ké cho con nghe nhiing ciu chuyén nay, tdi cfing
thuong dya vao tinh tiét cAu chuyén va bit chudc nhiéu Am thanh khac
nhau, ding giong diéu khac nhau dé thé hién dic trung tinh cich caa
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cac nhan vat trong cau chuyén. Néu trong qua trinh ké chuyén cho con
tré ma cha me chi st dung mot ngir diéu, mot giong ké déu déu thi s&
khoéng thu huat duoc tré, khong théa man dugce tinh to mo va tri tuong
turong phong ph cua tré, tré s&¢ khong cam nhan dugc ro rét nhirng cung
bac cam xtc trong cau chuyén, nhu thé sé kho phat trién kha ning ngon
ngir, tri tué cho tré o thoi ky dau.

Thoéng thuong nhirng dua tré ¢ ning khiéu ngdén ngir thuong biét
no6i sém va néi ludn miéng, dugce nghe cAu chuyén thi vi lién nhé ngay
va cd thé ké lai. Khi nho tré dugce nghe ké chuyén nhiéu, dugce “nap” vao
dau nhiéu ngdn ngir, tré ciing sé “phat” ra duge nhiéu hon. Nhiéu em
tuy 16n ma van khong biét cach dién dat, ngdn ngit nghéo nan, nguyén
nhan bam sinh chi 13 tht yéu, quan trong hon 1a luong thong tin duogc
dua vao khong du. Chinh vi thé t6i cho rang, phai c6 gang “nap” cho tré
nhimg ngon tir tré ¢ thé hiéu. Luong ngdn ngir “nap” vao tir it dén
nhiéu, sau nay kha ning dién dat ngdn ngit cua tre, di 1a viin néi hay
van viét déu c6 thé thyc hién mot cach dé dang.

Khi con nho, Ha Duong bat dau bi bd noéi tir rat sém, nhiéu ldc toi
ciing khong hiéu con dang néi gi. Toi doc sach va hiéu ring, day 1a tré
dang ndi mot sé noi dung tu duy noi tai cia riéng minh, 13 moét dang
ngoai hoa tu duy.

Chting ta thuong nhin thay mot dua tré vira choi vira ty néi mot
minh, nhung lai rat it khi nhin thay mét nguoi 16n ¢6 tu duy binh
thuong ngdi mot minh ma lam bam lién héi. Khi Ha Duong con nho, toi
lu6n cho con “tu néi” thoai mai, dé con tu rén luyén kha ning ngén ngir
ciia minh trong qua trinh “choi tro ty néi”, dé vén ngdn ngir cua con
khong ngimg duoc hoan thién, sau d6 c6 thé dién dat suy nghi cia minh
mot cach mach lac, phat Am ro rang. Khoang 3 tudi, Ha Duong da c6 thé
trinh bay véi bac si rat rd rang vé bénh tinh cia minh. Téi cho rang,
diéu nay c6 mdi lién hé rat lon véi viée ngay tir khi con chao doi, t6i da
“nap” cho con mét cach c6 y thire nhitng cau chir ma con c6 thé 1y giai.

C6 thé c6 bac phy huynh sé& néi: “T6i ban ron nhu vay, 1am gi cé thoi
gian dé ké chuyén cho con?”. Di nhién, néu thyc sy qua ban rén, qua
mét, cha me ¢ the cho con nghe bang dia, xem phim hoat hinh trong
VCD. Nhung t0i van muén néi véi cac bac cha me tré rang, con tré
truong thanh rat nhanh, truge khi chiing khong con can ban 1am nhimg
viéc d6 nira, thi duéi anh dén 4m 4p, viéc duoc cling con tan huong
nhimg gidy phtt diy tinh yéu thuong qua nhimmg ciu chuyén trudc gio
di nga cling 12 mot niém hanh phic dang quy.

Néu coi “truyén keé trude gio di nga” la mot sy dau tu doi véi con thi
day la mot sy dau tu rat co gia tri!
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Khi duoc 4 - 5 tudi, Ha Duong theo cha dén choi nha moét vi gido su
dai hoc. Nguoi 16n néi chuyén véi nhau, con ngdi mot minh trong
phong khach, cam mot to Nhan dan nhdt bao 1én xem rat ra dang. Vi
gido su lién hoi: “Con doc c6 hiéu khong?”. Con lién doc mot 1éo ca doan
dai.

Khi 4y, Ha Duong da biét dugc may nghin chir Han. Moi nguoi hoi
toi: “Chi day con bang cach nao vay?”. Tbi lién dap rang, t6i chua bao
gio chinh thue day chir cho con, thim chi ban than chang toi cling
khong biét con biét nhiéu chir nhu vay tir ldc nao. Nho cach hoc tuy co
tmg bién, doc sach thuong xuyén ma con biét chir.

T6i cho rang, su gido duc thoi ky dau déi vai tré khong chi bo hep
trong viéc day tré biét chi, hoc thudc l1ong tho Puong hay lam toan. Hoc
chir, lam toan la mét trong nhimg noi dung cta gido duc nhung khong
phai 12 duy nhat; n6 1a nhiém vu cua bac gido duc tiéu hoc, khong phai 1a
nhi¢m vy cua giai doan gido dyc mam non. T6i cho réng, truge khi di
hoc la thoi ky vang dé phat trién kha nang ngdn ngit noi ¢ tre, tiéu hoc
1 thoi ky vang dé phat trién kha ning ngdn ngir viét o tré.

Hién nay, rat nhiéu bac phy huynh va nhiéu truong mam non da day
trude chuong trinh 16p 1 cho cic bé dang hoc mau gido. Toi thay diéu
nay cd thé sé anh huong xau dén chuong trinh hoc caa tré. Vi con tré rat
hung thid voi nhimg kién thie méi mé. Néu day trude cho tré chuong
trinh, sau khi di hoc, tré da nam duoc cac noi dung dé, ngdi may chuc
phtt trong 16p ma khong c6 thém kién thie méi, khong cé thong tin
moi, tré sé mat di sy hiéu ky va niém hung tha. Téi day chit cho Ha
Duong qua céc hoat dong hang ngay, nhung chir d6 c6 may nét, phién
Am viét thé ndo... t6i déu khong day. Chinh vi vay, vao 16p 1, c6 mot giai
doan con rét thich tim hiéu cac nét cua chit Han. Nguoi khéac ndi ra mot
chir, con lién miéu ta duoc ngay tung nét cua chir d6 vai tée do rat
nhanh, khién ban bé, nguoi than vo ciing sung sét.

Nghién ctu phat hién ra rang, tir 9 thang tudi den 2 tudi 1a thoi ky
vang dé tre Iy giai ngon ngi, va tur 2 tudi dén 4 tudi 1a giai doan quan
trong dé con tré phat trién kha ning dién dat ngoén ngir. Vi to6i da hicu
dic diém tAm sinh 1y, sy phéat trién ngdn ngir cia tré trong giai doan nay
nén khi Ha Duong con nho, t6i da tap trung phat trién kha ning ngoén
ngit va kha nang doc cho con qua hoat dong doc sach noéi chung.

Khi Ha Duong duoc may thang tudi, toi chi vao bong dén trong nha
va noi “dén”; chi 1én bau troi va noéi “troi”... Mot 1an, con nam trén cii,
t6i mac quan cho con va néi “dap chan, dap chan” — thi con lai lay tay
chi 1én bong dén trén tran nha). Qua 1a rat thi vi. Pua tré moi may
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note:

thang tuoi da bat dau hiéu dugc diéu nguoi khic noéi. Toi lién noéi ngay

véi con rang, day la tir “deng”, c6 nghia la “dap chan”, con tir “deng” kia
N\ €6 / \ ’,, / A e 'é / A \ 6 / a , \ /

la “bong den”, sau do to6i lien kéo chan con lam dong tac dap, dung cach

giai thich nay dé duwa tir “dap chan” vao dau con. Sau nay, ¢ cac truong

hop khac nhau, t6i néi dén tir “den” va tir “dap chan”, con déu c6 thé

hiéu duang.

Chinh vi vay, trong qua trinh gido duc ngo6n ngit cho tré em ¢ do tudi
mam non, t6i luén khuyén khich “phuong phép gido duc truc quan” —
“str dung nhirng ngodn tur tré c6 thé Iy giai”, cho du 1a day tiéng me dé hay
ngoai ngir, day déu 1a phuong phép gido duc ngdn ngir hiéu qua déi véi
tré ¢ thoi ky dau.

Tré em hoc ngdn ngit bat dau bang hoat dong Iy giai tir. Khoang 6
thang tudi, tré da c6 thé “nghe hiéu” mét sé tir nhung khong néi dugc;
tir 1 tudi dén 1,5 tudi, sb luong tir tré c6 thé hiéu da ting 1én nhanh
chéng, sau do tré bat dau hoc néi. Lic iy, ngoai chuyén tro trong doi
song thuong nhat bang nhirng tir ngir ma con ¢ thé hiéu duoc, chiing
t6i con lwa chon mot sé cuén sach phit hop véi tAm 1y cia con @é doc
cho con nghe. Théi quen doc sach cia Ha Duong va nhiing chir Han dau
tién ma con tiép xtic dugc bat dau tir cuén sach dau doi cia con ma toi
noi ¢ trén.

Hoi éy, sdch cho tré em con rat it, by gio nghi lai t6i van phii cam
on tac gia cua cubn sach d6. Noi dung caa cuén sach rat don gian, phan
trén cua moi trang 1a mot bue tranh, phia duéi 1a mét cau véin, moi
trang mot cau. O trang thir nhat du’orl bure tranh dau tau hoa la dong
chir: “Tu tu, doan tau da dén”. Buc tranh 13 dau tau hoa. O trang thu hai
viét: “Trén tau chd cai gi nhi?” duéi bie tranh vé doan tau cho rat nhiéu
t4o... Khi doc cho con nghe, t6i ngdi o sau con. Trong qué trinh doc, ltc
thi t6i chi vao bure tranh, Iac lai chi vao chir doc: “Tu tu, doan tau da
dén”. Con sé& quan sat, chir va buc tranh di véi nhau, chit duoc con tiép
nhan nhu mot bire tranh. Viéc nhan mat chit bang cach nay duoc bat dau
tir khi con méi 5 @én 6 thang tudi.

Trén duong phd, trong cira hang, t6i ludén tranh tha day con biét chir.
Ban dumng vira nghe no6i dén “day” 1a cam thay “mét moi”, boi thyc té 1a
chi can c¢6 ¥ thire “day”, s& c6 thé thyc hién mot caAch rat thoai mai ¢ moi
noi moi lic. Khi bé con, dit tay con, t6i déu néi véi con rang: “Pay 1a
ctra hang bach héa”, con lién biét dugc chit “bach”, chir “hda”. Chir
Trung Qudc 14 chit twong hinh, nén rat thich hop dé 4p dung phuong
phap nhan biét mit chit theo kiéu nay. Tich lily dan dan, c4c con chix,
cac vat thé, hinh anh hoic canh tuong duoc dua vao diu con nhu nhiing
bire tranh, khi nhin thay chir ndy trong cuén sach hay to bao khac, con
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c6 thé doc timg chit mot. C6 lic, Ha Duong con “v&” ra chitr ma minh da
doc dugc va dang cat giir trong dau ¢ bén canh birc tranh ma con vé. Cé
mot 1an, con vé cira hang cat toc, chit “cat”(38)trong cum tir “cra hang
cat toc” ma con viét bi ngugc. Sau d6 t6i phat hién ra rang, hoa ra trong
ltc con duge cit toc, ngdi ¢ bén trong cira hang nhin chir “cit” d4n trén
ctra kinh dang la nguoc that.

D6i mat con tré tya nhu chiée may chyp anh, trong qua trinh truong
thanh cua tré, rat nhiéu lae, rat nhiéu su vat duoc hoc hoi mot cach tu
nhién, v6 tinh nhu vay.

Chi c6 phuong phép gido duc két hop voi niem say mé cua tré moi co
thé mao ra canh ctra hoc hoi tri thirc cia tré. Von kién thirc phong pht
tra nhu con mua xuan trong thang ba, theo gi6 tham nhuan vao tam tri
tre.

M6t chiéc 16t giay va tro choi bﬁng hinh anh

Khi con nho, Ha Duong vé nguoti may, Tru Bat Giot va con soi tham
lam. Trong cdac birc vé cua con cé burc kha on, co bure thi chang giong
chuit nao, nhung chi can con duwa ra dwoc cach “giai thich cé lyy”, néi voi
toi day la hinh anh ma con tuong tuong, toi sé gitip con ghi lai tén cua
113 4 »

birc tranh”.

Khi Ha Duong chua day 2 tudi, mot hom, tay trai con xach mét chiée
giay, tay phai cAm mot to gidy, budc dén trude mat t6i néi: “Me oi, 16t
giay ndy”. Toi vo ciing bat ngo khi phat hién ra rang, trén to gidy ma
con dang cAm c6 hinh v& mét vat bang bt chi trong nhu ca khoai tay.
T6i khong néi “khong giong” ma ra stc khen ngoi, khich 1¢ con, dong
thoi con viét thém hai chir “16t gidy” bén canh “kiét tac” cia con.

Tbi van luu gilr “tac pham” ndy, va rat nhiéu “kiét tac” khac cua con
trai, bao gdm “birc tranh chan dung” vé cha cua con. Nhirng hinh anh
non nét, thi vi d6 1a nhiing ky trc siu sac nhat cia con trong thé gisi
tuoi tho.

T6i da timg doc ¢ dau do rang, hoi hoa 1a sy thé hién tiéu biéu nhat
cua chirc nang nao phai cia con nguoi. Chinh vi vay, khi Ha Duong hon
1 tudi, t6i da chd ¥ rén luyén chirc ning nio phai cho con, cho con mét
cay but, vai to gidy dé con ty v&, tir nhimg duong nét don gian tham chi
cong queo, dén khi con c6 thé tuong tuong ra nhimg su vat ma con nhin
thay hoic nhimg nhan vat trong cAu chuyén me ké va thé hién ra bang
hinh anh. T6i phat hién ra rang, qu4 trinh nay rét c6 loi cho su boi
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dudng tAm hon va tri tué cua con treé.

N#m xua ai dén nha t6i choi ciing déu nho, trén tuong nha t6i tran
ngap cac buc vé cia Ha Duong. Tham chi trén ban, dudi dat, sau cira
cling tré thanh “noi sang tac” cua con.

T6i thira nhan, téi rat “nu6ng chiéu” con. Néu c6 diéu kién nhu hién
tai, t6i s& 1am han cho con mét “birc tuong sang tac”, dé con thoa st
phat huy tri tu:ong twong ctia minh. Nhung héi 4 ay, dleu kién khong cho
phep, chinh vi thé t6i da nghi: So véi sy pha trién tri tudng tuong, oc
sang tao va kha ning tu duy con tré cé thé phat huy moi ldc moi noi sé
quan trong hon la mét ngoi nha sach s€, gon gang.

Pay 1a mot nguyén tic ma toi ludén kién tri trong qua trinh gido duc
con: Chu trong nhirng thir dong lai trong con.

T nho Ha Duong da thich vé tranh. T6i cting da tung dang ky cho
con di hoc v&, nhung con khéng thich phuong phap ma c6 gido day, do
12 yéu cau hoc sinh phai v& mot hinh tron that 13 tron, vé mét qua tio
that 12 giéng nén khong chiu di. Mic du da nop hoc phi nhung t6i ciing
khong ép con di nira. Vi t6i khong coi trong viéc con hoc duge bao nhiéu
ky nang hoi hoa, ma coi trong trong qua trinh v¢ tranh, tri tuong tuong
va 6c sang tao cia con c6 duoc phat trién khong. Toi nghi, cir dé cho con
dua vao s¢ thich cia minh, phat huy téi da ¥ tuéng cia minh, tu tay vé
ra c6 thé sé phat huy tét hon tri tuong tuong va éc sang tao cia con.

Con tré hoc v& tranh khong phai 1 sy bat chuée mot cach don gian,
ma 124 v& ra trai nghiém tam 1y cta ban thén, vé ra “cudc séng chan thyc”
trong long tré. Bat luan du hinh dang ki di, mau sic ch6i mat dén dau,
tham chi con di nguoc lai nhitng quy luat cua thé gisi hién thuc, thi cha
me cling nén to ¥ khen ngoi, khong nén cuoi ché. Vi diéu quan trong
khong nam ¢ viéc con tré c6 sang tic duge mot bie tranh hay khong ma
14 trong qué trinh nay, tré da st dung dugc ban tay, d6i mat va tri oc.

Tam niém nhu vay, nén du Ha Duong vé cai gi, t6i déu khen ngoi
bang ca anh mat va 1oi n6i, tham chi con m¢ “trién 1am tranh” cho con.

Khi con nhé Ha Duong vé nguoi may, Tru Bat Gigi va con séi tham
lam, c6 birc kha 6n, c6 bure thi chang giong chat ndo, nhung chi can con
dua ra dugc cach “giai thich c6 ly”, n6i véi t6i day la hinh anh ma con
tudng tuong, toi s€ gitp con ghi lai tén cua “birc tranh”, tham chi con
viét “nhat ky hoi hoa”, gitip con vé& “truyén tranh” réi déng ghim gitip
con.

Giai doan iy, Ha Duong tu thanh 1ap mot “Nha xuét ban thiéu nhi Ha
Duong”, “xuat ban” Tuyén tdp truyén ké Ha Duong. C6 chuyén Chudt
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Mickey ngd nghinh nau com, di ng, cé truyén tranh vé Con qudi vdt
hai diau ma con tu sang tac, con c6 ca truyén tranh Chiéc miit méi va
chiéc mii cii ma con cai bién dua vao truyén ké ciing tén cta nuéc Anh...
Con 12 tac gia hodc nguoi bién soan, t6i hoic ba ngoai 14 “c6 van”.

Dén gio, xem lai nhu:ng bire vé ciia minh ngay ay, ngay ban thin con
cling phai thic mic: “Khong hiéu tai sao ngdy 4y lai nghi ra duoc cai nay
nhi?”.

Hién nay, rat nhiéu phu huynh d@ing ky 16p hoc vé cho con, boi moi
ngudi déu v thire duoc loi ich cua hoi hoa dbi véi con tré. Tuy nhién, c6
bac phu huynh lai @& nghi gido vién “phu dao nghiém chinh” cho con,
chti trong vao ki ning hoi hoa ma coi nhe viéc phat trién éc sang tao
ngay tho cia con tré. C6 thé nhimg bac phu huynh nay cho con hoc v&
boi 6m hy vong con tro thanh hoa si tai ba, nhung lam nhu thé phai
ching 1 dinh huéng qua sém su phét trién cho tré? Pidu dang quy nhat
khi tré v& tranh 13 sy phat trién cua tri tuong tuong day tinh sang tao va
doc d4o cua tré anh huong dén sy nghiép hoc hanh va cudc doi cua tré,
cht khong chi don thuan 14 nhitng k§ ning.

“Vé& nguéch ngoac” chi mang tinh giai doan, trong thoi ky von tir cua
tré khong thé biéu dat tu duy ciia minh, tré rat mudn dung but dé “v&”,
tya nhu nhirng bue tranh trén vach da, trong hang dong cua nhan loai
thoi ky dau.

Tur 1 dén 8 tudi 1a giai doan vang bdi dudng tri tuong tuong, rén
luyén kha ning tu duy hinh hoc, phat trién nio phai cho tré thong qua
cac nét vé. Qua giai doan nay roi, tré khong con ham thich vé tranh
manh liét nira. Trong thoi ky nay, tré sé vé ra cac nhan vat, ngoéi nha,
cay xanh, dong vat xung quanh va trong tri tuéng tuong cua tré mot
cach ty phat. C6 but va gidy thi cang tét, khong co thi tré s& ty di tim
tang d4, bai cat, vach tuong dé vé. Lic ndy cha me nén giit niém say mé
cho tré, khi tré v& 1én tuong hoic vé ra khap nha, khong nén miang tré
ma nén c6 gang tao cho tré moéi truong phat huy tri tuong tuong.

Ngoai viéc khich 1¢ Ha Duong ty tay v&, toi con chii § boi dudng kha
nang tu duy hinh hoc cho con qua céc tro choi vé hinh hoc.

Con tré nhan thire thé giéi xung quanh tir hinh anh, day 1a mot khau
quan trong dugc hinh thanh nho kha nang tu duy va kha nang sang tao
cua tré. Chinh vi vay, t6i da thu thap rat nhiéu hinh tir don gian téi phuc
tap dé choi tro phan biét hinh dang véi con. Vi du, dé con tim ra nhimg
diém khac nhau gita cac hinh twong ty, dé con di tim va x4c dinh “thuy
16i” hodc “kho bau” nam 6 vi tri ndo trong so do. Tdi con choi tro mé
cung voi con va con choi rat thich thd, toi cling da dat dwge muc dich dé
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con dugc trai nghiém trong mé cung.

Tré tam 1 tudi 12 da c6 thé phan biét cac hinh thu khac nhau, toi lién
mua cho Ha Duong mét s6 do choi, trong @6 c6 mét ngdi nha @6 choi
biang gd, bén trén c6 6ng khoéi hinh tron, cira sé6 hinh vuéng... C6 lic Ha
Duong diy sém, t6i dé con nam trong chin va cim ngdi nha cho con
choi, dé con phan biét dau 13 hinh tron, hinh tam gi4c, hinh vuéng...

Khi ra phé, t6i cling sé hoi con: “Db con tda nha nay hinh gi? Canh
ctra kia hinh gi?”.

Ngoai ra, toi cling mua cho con rat nhiéu nhitng @ choi tri tué nhu
ghép hinh, rubic, ghép tranh... Khong chi vay, t6i cling lam cho con
khoéng it do choi, tir nho t6i da khich 1€ con ty lam moét s6 do choi cho
minh.

Khi 4y, “Nha xuat ban thiéu nhi Ha Duong” con “xuit ban” rat nhiéu
cudn sach phat trién tri tué tré em do Ha Duong tu vé, t6i 1a “c6 van”,
no6i dung bao gom dién vao 6 tréng, mé cung, dém hinh, v& mot nét, vé
tranh, ndi so...

Mot buobi téi, Ha Duong theo ba ngoai di choi, ba lién hoi: “Db chau
biét tai sao mit triang lic thi tron, lac thi khuyét?”. Ha Duong nhin mat
tring than ky véi 4nh mat vo cliing t6 mo... Sau khi vé dén nha, ba ngoai
lién 14y ba qua tdo, mot qua 1a mat tring, mot qua 1a trai dat, mot qua la
mat troi lam mo hinh dé giang cho con nghe quy luat van dong cua vii
tru. Mic du, ldc ay con con nho, c6 thé van chua hiéu dugc hét, nhung
su goi mo bang hinh anh mang tinh truc quan nay da kich thich trf to
mo va Oc tudng tuong cua con.

Co giao day Toan va Hoa hoc ciia Ha Duong thoi cip hai phat hién ra
rang, khi nghe gidng ¢ 16p va lam bai tap ve nha, Ha Duong thuong ghi
lai 101 co glang bang cach vé hinh. Trong sach cua con xuat hién rat
nhiéu “ngdn ngit ky hiéu”. T6i khong biét diéu nay c6 phai 1a do hdi nho
con dugc vé nhiéu va choi nhiéu tro choi vé hinh dang @6 vat hay khong,
nhung thanh tich hoc tap cua con héi cap hai ludn dimg ¢ top dau, mic
di1 con khong hé danh toan bo thoi gian cho viée hoc.

Phai chang day chinh la kha nang tu duy ma hinh hoc dem lai cho
con?

Kha ning tu duy 12 mot ning lyc tiém an lién quan dén cac hoat
dong nhan thire cua con nguoi. Trong cudc séng, ching ta thuong thay
moi ngudi khai quat kha ning tu duy cua mot nguoi bang cach nhan xét
anh ta thong minh hay khong. Thong minh trude hét bao gobm kha ning
quan sét 1ay sy cam nhan 1am nén tang, ma vé va cac tro choi vé hinh
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anh chinh la hoat dong reén luyén kha nang quan sat cia mot con nguoi.

Hién tai, gitta mudn van hién tuong phtec tap trong cudc séng va hoc
tap, Ha Duong biét cach nam bit nhimng dic trung quan trong va cé thé
dimg trén nhiéu goc @6 khac nhau dé quan sat va tu duy. Toi nghi c6
dugc diéu nay 1a do con duge rén luyén thong qua cac tro choi vé hinh
anh hoi nho.

Albert Einstein da tirng néi: “Khi suy nghi van dg, t6i khong ding
ngon ngir ma dung céc hinh anh sinh dong dé tu duy, khi qué trinh tu
duy nay hoan thanh, t6i lai danh thoi gian dé chuyén héa chiing thanh
ngoén ngir’.

Tro choi bang hinh anh da rén luyén cho Ha Duong kha ning quan
sat va mo mang tri tuong tuong, hon nira, con c6 thé coi su lién tuéng
thanh mot théi quen, gitip con c6 dugc kha ning phan tich, 1j giai van
dé nhanh choéng, hiéu qua trong qua trinh nghién ctu khoa hoc.

Chung ta hay cho con tré mot trai tim va mot doi tay tu do, dé tre
thoa strc vé ra thé giéi muon hinh muon vé trong tri tuéng tuong vo

bo...

Choi la hoc

T61 thwo‘ng mot ban bé ciia con vé nhd, dé bon tré tu lya chon tro
choi ma chiing thich, tw dgo dién, sap dat cdc tinh tiét, phdn vai, nham
phat huy toi da tri tuwong twong phong phii cua tré. Thong qua hoat
dong to chic, dan dung, va dao dién tro chot, 6c sang tao va khd nang
gidai quyét van dé cua tré dwoe rén luyén rdt tot.

Mot nguoi me da viét cho t6i mot 14 thu nhu sau:

Con trai to6i ndm nay 4 tuéi ruéi, nghich ngom vo ciing. Co giGo
triwrong mam non thirong xuyén phan nan rang trong gio hoc con
khong chju tdp trung, liic ndo ciing thich nghich tro no tro kia. Vé dén
nha con cting khéng chiu lam bai tip co6 giao. Tuc ngir noi “Nhin tré
lén ba la biét tudi vé gia”, toi rat lo sau nay khi di hoc con ciing nhu
vdy. Té6i muon héi, lam cach ndo dé con khéng ham choi va chiu hoc
hon?

“Lam céch nao dé con khong ham choi ma chiu hoc hon?” 1a ciu hoi
chung cua rat nhiéu nguoi me. Nhirng nguoi me ky vong con sém thanh
tai nay vo cing mong moi con khong ham choi va chi vui dau vao hoc!

Hang x6m nha t6i c6 mot cau bé 6 tudi bi me nhét ¢ trong nha hai
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tieng lam bai tap, cudi tuan bi dua di hoc dan piano, hoc thu phap. O
cung mét khu nha nhung t6i rat it khi nhin thay cau choi dua ¢ ngoai
voi cac ban be khéc.

T6i biét, & thanh phé hién nay, c6 khong it nhimng dra tré nhu thé.

T6i nhé lai mot cudn sach da timg doc, cuén sach c6 luong tiéu thu
16n nhat trong lich sir Nhat Ban, duoc dich sang ba muoi ba thir tiéng,
Tottochan - C6 bé bén cira sé, cua tac gia Tetsuko Kuroyanagi, viét vé
cau chuyén ciia minh hdi hoc tiéu hoc.

Su ngay tho, tinh nghich trong qua trinh truéng thanh cua co6 bé
Tottochan dugc thay hiéu truéng Kobayashi thau hiéu, bao vé va n6 da
tré thanh nguon tai san vo gia nhat cua c6 bé trong cuoc doi.

Quan chue Lién hop québc sau khi doc xong cudn Tottochan - Cé bé
bén cira sé6 phién ban tiéng Anh da nhan xét rang: “Khong ai c6 thé thau
hiéu con tré hon Tetsuko Kuroyanagi”, vi thé da b6 nhiém chi lam dai
str thién chi cho Quy nhi dong Lién hop qudc (UNICEF), day 1a vi dai st
thién chi tha 7 cua thé gisi sau ngdi sao dién anh quéc té Audray
Hepburn, déng thoi ciing 14 vi dai s dau tién trong lich sir chau A.

Thé gi6i cua tre em v cung s6i dong va trong sang, tu do va vui vé
biét bao! Chi tiéc rang, hién nay nhiing khoanh khic tu do va vui vé do

da ngay cang tré nén ngan ngui boi gaonh niang bai tap vé nha va nhimg
16i mang mo, nhic nhé cua cha me.

“Sao suét ngay chi mai choi nhu vay? Pa 1am xong bai tap chua?”.

“Choi, choi, choi c6 vao duoc dai hoc khong? Choi c6 ra dugc cong
viéc gi ra hon khong?”.

“Khong choi ntra, sap thi r6i, mau di 6n bai ngay!”.

D4y 1a nhitng cAu n6i ma con tré thoi nay dugce nghe nhiéu nhat.

Ngay ca khi ching da lam xong bai tap, nhiing tro choi tinh nghich
van bi nguoi lon tuy y thu tiéu dya vao sy ly giai va suy nghi cua ho.

Vi hiéu dic diém phat trién tAm 1 cua con tré nén toi da cho Ha
Duong mét tudi tho ty do va tran ngap niém vui.

Ham choi von 12 ban tinh caa con tre. Bam sinh tré rat co hung thua
v6i cac hoat dong, quéng thoi gian au tho nén tran ngap niém vui, ruc
rd sic mau, dé con tré dugc truong thanh va phat trién thong qua cac
hoat dong c6 ¥ nghia gi4do dyc va niém say mé dich thuc d6. Mot s6 d6
choi giap tré rén luyén kha nang tap trung, kha nang quan sat, tri tuong
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tuong va kha nang thao tac.

Ha Duong da timg nhiéu 1an ngbi theo d6i dan kién hay choi véi con
giun d4t rat 1au. Nhung t6i khong bao gid can thiép vao chuyén cua con
ma chi nhic con quan sat tir nhiéu goc @6 khac nhau, dinh huéng cho
con hoc cach suy nghi trong qua trinh quan sat.

Ha Duong thich nghich cat, nghich nuée, nghich nam cham, nghich
dau dan d6 choi, ghép mé hinh tir cAc miéng ghép... Khi con c6 himg
th1, t6i luon dé cho con choi thoai mai. Nhirng hinh anh tryc quan sinh
dong, thong qua su tuong tuong cu thé, maéi lién hé gitta d6 vat véi dong
tac gitip tré hoat dong cac bo phan trong co thé, gitp cic gidc quan cua
tré phat trién, di nhién song song v4i dé 1a su phat trién vé tri tug, 6c
sang tao, kha nang ly giai cua tré.

T6i con hay moi ban bé ma con hay choi vé nha, dé bon tré tu lya
chon tro choi ma chting thich, ty dao dién, sip dat cAc tinh tiét, phan
vai, phat huy tdi da tri tuong tuong phong phti cua tré. Thong qua hoat
dong t6 chure, dan dung va dao dién tro choi, 6¢ sang tao va kha ning
giai quyét van dé cua tré duoc rén luyén rat tét. Trong qua trinh choi
dua véi ban be, con duoc rén luyén ciach déi nhan xu thé, lac vui, lte
gian ddi, tré em ludn cé cach giai quyét cua riéng ching.

Quaé trinh ndy s& dem lai rat nhiéu loi ich cho con tré. Cha me khong
nén dung bén canh chi dao nay no, ma khi da xac dinh duogc rang tré
duoc choi trong diéu kién an toan, cha me nén “lti vé hau phuong”, dé
tré duoc tu do hoan toan véi déi chan, doéi tay, doi mat va tu duy, dé tre
dva vao sy nhan thuc va ly giai cia minh, thoa stirc phat huy tri tuong
tuong va 6c sang tao trong tro choi.

Ban than “choi” con 1a mot sy van dong khong chi gitp tdng cuong
thé chét cho tre, diéu hoa dong tac cua tre, ma con giap tre phén chan
trong tinh than va tim duoc v6 van niém vui.

CAc chuyén gia nghién ciru hanh vi dong vat phat hién ra rang, mot
chi ché néu thuong xuyén bi nhét trong chudng, khong c6 co hoi ty do
van dong, choi dua vai nhirng cha ché khac thi n6 sé ngay cang nong
nay, tham chi c6 thé con cin nguoi. Con tré em néu khong c6 nhiéu co
hoi choi dua thi s¢ khong ngimg tim co hoi dé choi, khong thé tap trung
nghe giang hogc 1am bai tép. Vi Vay, cac bac phu huynh khéng nén lo
ling rang tré em ham choi s& tré nén luoi hoc, buéng binh, khé bao.

T6i con nhé khi Ha Duong con nho, hom nao troi mua, phai ¢ nha
suot ngay thi con s€ tré nén cau kinh. Troi quang mua tanh, choi xong
vé nha, tinh than lai v6 cung hing khoi.
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Khi 4y, t6i thuong xuyén néi véi Ha Duong rang: “Con c6 mudn choi
thém khong? Néu muén thi phai tap trung 1am cho xong bai tap di”.
Con cang muon choi nhiéu thi cang phai sap xép hop 1y thoi gian cho
minh. Ha Duong rat biét cich quan 1y thoi gian c4 nhén, vi t6i da cho
con quyén ty do duogc choi. Di nhién, déi ldc ciing c6 chuéch choac,
nhung t6i khong ra lénh hay miang mo con ma dinh huéng cho con, vi
du sao con cling chi la mot dua tré!

Cang 1a nhimg dira tré biét choi thi cang biét cAch quan Iy quy thoi
gian cua minh, choi cling vui ma hoc ciing hiéu qua.

Déi véi tré ¢ do tudi khac nhau, noi dung va ¥ nghia caa viéc “choi”
ciing khac nhau. Cha me c6 thé doc mét s cudn sach vé tAm 1y hoc tre
em dé biét nhu cau cta con minh trong céc thoi diém khac nhau, tir @6
s& biét nén dinh hudng thé nao cho phi hop. Laim cha me ciing 13 mot
nghé. Vi cudc doi con tré, chiing ta can kién nhan doc sach dé c6 thé
hiéu tAm 1y con tré. Piéu nay sé gitip viéc nudi day con cia ban hiéu qua
hon rat nhiéu.

Khi gido duc con tré, chiing ta thuong mudn “chinh dén” chiing, ma
dau biét rang, trong qu4 trinh truéng thanh cia tré, c6 mot s nét ngay
tho va 6c sang tao dang quy da bi mat vi sy “chinh @n” cua chiing ta.
C6 bac phu huynh lo ngai tré ham choi s& tré nén luoi biéng, vo tam.
Pung 1a chiing ta can phai rén cho tré théi quen tap trung, can than
ngay tir nho, nhung viéc boi duong nhimg théi quen nay khong phai
duoc tién hanh trong su ép budc, ma 1a duoc rén mot cach ty nhién,
ngay ca trong khi no dua thong qua cic tro choi cling c6 thé boi dudng
va phat trién nhirng pham chét nay.

Tbi rat kho hinh dung mot dua tré 4 dén 5 tudi, trong 16p ngdi
khoanh tay trén ban khéng nhtic nhich va “nghiém tiac” nghe giang la
nhu thé ndo! Boi su truong thanh va hoc tap cua tré can dugce tién hanh
trong moi truong tu nhién, khong go bé. Dic biét 1a déi véi nhimg tré
nho tudi, cang khong thé dua vao suy nghi chin chan cua nguoi 16n dé
yéu cau chting 1am nhimmg viéc ma ¢ d6 tudi do6 ching khong thé lam
dugc.

Mot cudc tranh luan séi ndi da ting no ra trén pham vi toan nude
My. TAm diém cua cudc tranh luan ndy 1a van dé phai ching truong
mam non da tré thanh 16p 1 boi vi qua tap trung vao viée doc va viét.
Réit nhiéu bac phu huynh da thé hién thai do khong déng tinh, yéu cau
cAc gido vién dua chuong trinh gido duc mam non trg vé ddng vi tri ban
dau. Nghién ctru cia My cho thay, mot sb tré em c6 biéu hién kém khi ¢
truong mam non va cé thé dén khi hoc 16p 3 vin khong thé thoat khoi
bong den stc ép. Cac chuyén gia trong linh vyc ndy phat biéu rang:
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“Do6i véi mot dta tré 5 tudi, truong mam non vira 1a noi bat dau cua gido
duc v& 10ng, dong thoi cling nén la thién duong dé tré choi dua”.

Chinh vi vay, chiing ta cling khong nén yéu ciu con tré hoc qua sém.
Mot tuoi tho tu do day ap niém vui 1a kho bau ma ching ta nén tao
dung va bao vé cho tr¢, 1a ngudn tai san quy gia nhat thuoc vé riéng tre.
Niém vui ma kho b4au nay dem lai s& khién tré dugc huong loi suét doi.

Ngoai viéc dam bao vé vat chat va sy ung ho vé tinh than, cha me
phai dem lai cho tré moi truong va diéu kién giao duc phu hop véi nhu
cau truéong thanh cua tré.

Nhu ciu cua tré trong moi glal doan truéng thanh khong glong nhau
nén cach gido duc tét 1a ciin ctr vao nhu cau cua tré dé cung cap day du
cac diéu kién hop 1y.

Nghién ciru cho thay, c6 rat nhiéu nguyén nhan khién tré em hién
nay c6 rat it thoi gian tu do choi diia nhu: Mot sé cha me vi lo van d@é an
toan cho con tré, mot s6 lai sap xép thoi gian biéu cho con day dic, hoic
1a tré phai di hoc, hoic 1a phai tham gia c4c hoat dong ngoai khéa ¢ t6
chure. Boi thé, xem tivi va choi dién tir trén may tinh da tro thanh hinh
thuc giai tri pho bién cua tré em.

Hiép hoi quéc té Bao vé quyén loi duge choi cua tré em (IPA) da timg
cong bo bao cdo nghién ciu cho thiy, hién nay tré em dang bo dan cac
tro choi giai tri don gian nhu treo cay, xay lau dai cat..., trong khi day
chinh 14 nhing tro choi khong thé thiéu trong qué trinh truong thanh
cua tré. Chinh vi vay, dé tré em thoi hién dai tim lai duge nhimg tro choi
truyen théng ma cha me chiing da dugc choi & tudi au tho, mot ay ban
gom céc chuyén gla va nhitng nguoi ndi tiéng da dé cu 32 tro choi nén
dé tré choi trude ndm 10 tudi. Piéu khién t6i ciing cam thiy mimng 13, t6i
da timg ciing Ha Duong choi 2/3 s6 trd choi nay khi con con nhé.

T6i mubn giéi thiéu voi cdc ban danh sach nay, mong rang nhimg
trd choi dy sé gitip con em chiing ta luu gitr dugce nhimg ki niém dang
nhé nhat trong thué thiéu thoi, dong thoi duge rén luyén tong thé mot
cach phu hop.

Danh sach 32 tro choi tré can choi truée nim 10 tudi:
¢ Lan 1on trén bai co bén bo song

¢ Nin dat sét

¢ Nin to he bang bot gao

¢ Nhit trimg éch

¢ Lam nudc hoa bang canh hoa
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¢ Trong rau bén thém cira s6

¢ LAm mit na bang bia cing

o Xay lau dai cat

¢ Treo cay

¢ bao ham trong sin

¢ V& bang chan va tay

¢ Duing btit mau vé mit hé

¢ Vui minh trong cat

¢ Lam banh my

¢ bip nguoi tuyét

¢ Nan tuong

¢ Tham gia mot 1an “tham hiém”

¢ Cam trai trong san

¢ Nuéng banh

¢ Nuo6i vat nudi trong nha

+ Di hdi du tay

¢ Choi khang

¢ Biét duoc niam loai chim

¢ Bit cdo cao

¢ Dap xe qua viing nudc

¢ Lim mot canh diéu va mang di tha
¢ Lam mot cai “t6” tir ¢o va canh cy
¢ Tim muoi loai 1a khac nhau trong cong vién
¢ Trong rau

¢ Niu #n sang cho cha me va mang dén bén givong

¢ banh nhau mot tran vira vira v6i ban.

Doc siach [a mot théi quen
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Thuc ra Ha Duong khong phai tu nh’ién m@ thich doc sach. Thanh
cong trong viée tap doc sach cua con bat nguon tir nhiing tro chot, chot
tro chot vo6 hinh trung da giup con rén dwoc mét thoi quen tot.

Mua dong nam 2002, ding trude cac nha khoa hoc va nha phat
minh hang dau thé giéi cua truong Pai hoc Cambridge, mot cau hoc
sinh trung hoc dén tir Trung Qudc da tra 1oi nhirng cau hoi rat ky quai
ma ho dua ra bang vén tiéng Anh rat luu loat:

Trong qué trinh tién héa cua sinh vat, tai sao khong tién hoéa ra banh
xe?

Khi soi guong, tai sao nguoi ta phat hién ra rang bén phai va bén trai
thi nguoc nhau, trong khi bén trén va bén dudi lai khong thay doi vi tri?

Néu sinh vat khong duoc t6 hop bai vat chat hiru co do cacbon 1am
nén tang nhu hién nay ma duoc t6 hop bai vat chat hiru co do silic lam
nén tang thi thé giéi s€ nhu thé nao?

Em sé& lam gi dé co6 thé tao ra mét bé nao?

Gap phai nhimg cau hoi khong nam trong sach v duge hoc, ltc @6
Ha Duong d3a van dung nhimg kién thire duoc tich liiy qua viée doc sach
thuong ngay két hop véi kha ning tu duy nhanh nhay dé khéo 1éo tra loi
nhing cau hoi hoc bia nay.

Tur nho dén 16n Ha Duong d3 13 “con mot sach”. Hién tai, gi4 sach
cta con c6 rat nhiéu cac loai sich nhu: Sy song la gi, Bi an vé khoa hoc
nhdn thirc, Truyén danh nhan, Quyén loi va y chi, Pao dirc kinh, Ban
vé chién tranh, Tén tir binh phdp, Tam quéc dién nghia, 30 ndm séng
gio, The Economist...

Khi nh¢ t6i doc sach ciing con, bat dau tir nhimg truyén ké trudce gio
di ngu cho dén khi con may mo ty doc. Khi con bat dau biét doc, toi
thuong dua con dén hiéu sach, lva chon mét cuén pht hop véi con. Dan
dan, sach da tro thanh nguoi ban than thiét trong tudi tho cia con.

Doc sach 1a mot thoéi quen, trong cudc doi cia mdi con ngudi, thoi
quen nay dugc rén cang sém cang tot. Nhung rén luyén khong c6 nghia
12 4p dat, khong phai cha me ndi “con phai doc nhiéu sach” thi sé& c6
duoc két qua nhu vay. Gia dinh va nha truong can phai tao cho tré niém
vui trong khi doc sach, gitp tré hinh thanh thoéi quen doc sach, boi
khong mot phép mau giap tré ty nhién tré nén ham doc sach.

Mot nguoi ban cia t6i thudng xuyén rau ri than thé cau con trai chi
khong thich doc sach, chi cling da nghi ra khong it cach, vi du, con trai
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doc mot cudn sach thi me cho 20 t¢, nhung van khong thu duoc két qua
nhu mong muodn. Mot 1an, t6i dén nha chi choi, phat hién thay ngoal SO
sach ma chi mua cho céu con trai, chi con mét so cubn vé nudi c4, sach
day nau an va mot so tap chi giai tri khéc.

T6i da hiéu ra van dé.

Mot dua tré co6 théi quen doc sach hay khong phu thudce 1on vao thoi
quen hanh vi cia cha me. Rat nhiéu lac, phu huynh tré thanh @i tuong
dé con tré bat chude mot cach vo tinh hay hiru . Néu phu huynh néi véi
con: “Mau vao doc sach di!” con minh lai ngdi choi t lo kho hoic xem
tivi, vay thi ké ca con tré c6 vao doc sach, chic chan cfing sé khong
chuyén tam.

Tu ngay dau tién mé mit ra, Ha Duong da nhin thay t6i dang doc
sach. Khi con dang ¢ cit, toi vira bé con vira doc nhitng cudn sach vé
nudi day con ma t6i da suu taim. Khi con may thang tuéi, nhin t6i gio
cudn sach v& tranh mau cho con, con ciing mudn tu gig. Pén khi biét
doc, chi tinh riéng sé sach con doc duoc théi da cao bang con roi.

Khi Ha Duong 3 dén 4 tudi, chéng t6i 1a nhém truéng cia mét nhém
giang vién dén tr cAc truong dai hoc trén khap ca nudc, bién soan rat
nhiéu sach nghién ctru vé lich sir thé giéi hién dai. T6i con nho hoi @6
chong t6i ngdi doc rat nhiéu ban thao, con Ha Duong ngbi vat véo trén
c6 cha nhin cha thim dinh ban thao. Con trai néi dua rang, nim xua
cha bién soan 20 cudn sach 1a nhé ¢é con cudi dau cudi co “diéu khién”
cha.

Sau d6, cau con trai méi may tudi dau cia ching t6i bat dau bét
chude cha, lay mot it gidy ra, vé 1én d6 may buc tranh, rdi ghi 1én trang
ngoai ciing tén tac gia 12 Ha Duong, me 1 chu bién, bat ching toi phai
ghi thém “quyén tac gia” roi dong thanh mot quyén sach. Nhimg hanh
vi bit chude nay chinh 13 qua trinh con hoc chit mot cich v6 tinh, cling
la qua trinh con ren thoi quen doc sach. Hom nay con hoc mét chit,
ngay mai nhé hai chir, sau 5 nim, trong dau con da c6 may nghin chir
cling la chuyén binh thuong.

Thuc ra Ha Duong khong phai ty nhién ma thich doc sach. Thanh
cong trong viéc tap doc sach cua con bat nguon tir nhing tro choi, choi
tro choi vo hinh trung da gitp con ren dugc moét théi quen tot.

Khi Ha Duong con nho, trude khi ké chuyén cho con nghe, ba ngoai
thuong néi: “Sap biét chit rdi, biét duwoc nhiéu chir thi con tha hé tu doc
cac cau chuyén hay trong sach. Trong sich c6 nhiéu diéu thi vi lim,
dén khi biét doc rdi, con nhé ké cho ba nghe nhé”. Dung nhimng diéu
con c6 himg thu dé thu hat con, 1ip lai nhiéu lan sé& gitp con hinh thanh
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thoi quen tét. Ching téi thuong xuyén van dung nhimg cach dinh
huéng “ngam” @o.

Lic nho, con thuong hay doc nhat 1a sach khoa hoc va truyén c6
tich... C6 mot thoi gian con nhu nguoi khat sach, sudt ngay chi ¢ nha
doc sach, sau dd, vi mudn con choi thé thao va vui dtia véi ban bé,
chting t6i phai kéo con ra khoi nha. O nha lic ndo c6 thoi gian 1a con lai
tim mot cudn sach dé doc, cho du 1a di choi xa hay di 4n ctiing chting t6i
& ngoai, con déu mang theo mét quyén sach, chi can c6 thoi gian 1a
mang ra doc. Téc do doc cia con rat nhanh, c6 hdm mua mot quyén
sach méi vé, trong ngdy da doc xong. Nho doc nhiéu sAch ma con da
rén duoc toc do “mot liéc muoi hang”.

boc sach da tro thanh mot niém vui, mot thoi quen, mot phan
khong thé thiéu trong cudc séng cua con. Thoi quen nay glup von kién
thire cua con tang 1én nhanh chéng, pham vi doc cang ngay cang rong.
Khi con hoc cap hai, con da doc cic cudén nhu Chudi xodn kép cua
James Watson, Gene ich ky cua Clinton Richard Dawkins, Khang Hy
dai dé cia Nhi Nguyét Ha, Tw tri thong giam caa Tu Ma Quang, Luoc sit
thot gian cua Stephen William Hawking...

Lén cap ba, khi hoc mén Kinh té chinh tri, Ha Duong rat c6 hung tht
v6i gia tri thing du, quy luat gia tri, sau dd, con lién nho cha muon cudn
Tur ban ludn cua thu vién vé. Lic dau, ching t6i nghi con chi xem qua
cho biét, nén 1én nhin qua khe ctra xem c6 phai con doc that khong. Két
qua 1a thay con dang doc rat cham chd.

Mot 1an, con “nho” t6i: “Me oi, me chép ho con bai voi, con da biét
1am hét rdi. Con con phai viét mot bai viét khac”. Sau d6 t6i mai biét,
ltc d6 con da viét mot bai lién quan dén van dé gia tri thang du va ding
trén tap chi Thoi sw danh cho hoc sinh phé thong trung hoc. Sau @9,
con bat dau c6 hung thi véi van dé van hanh vén, mé hinh quan 1y va
marketing ciia doanh nghiép. Con da doc rat nhiéu tai liéu va xem nhiéu
phim tai liéu vé van dé nay.

Mot lan, chting t6i mua bo dia M6 hinh quan lyA gém 40 tap vé va
du dinh sé& nghlen cuu. Khong ngo ngoai thoi glan viét bai, Ha Duong da
xem hét ca bo, dong thoi con phat biéu suy nghi va nhic chiing t6i can
phai luu ¥ nhimg van dé gi trong cong tac va trong quan ly. Nghi hé vé
nude, Ha Duong lai xem hét b dia VCD Thj truong tw ban ma t6i mua.
Hién tai chting t6i khong con phai mua sach cho con, ma trong qua
trinh chon siach cho minh, con s& gi¢i thiéu mot sé cudn sach va bo dia
hay cho chang t6i.

Trong giai doan diéu kién kinh té vin con khé khin, ching t6i vin
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danh mot khoan tién quan trong cho viéc mua sach. Con nhé héi ay toi
moi mé 16p day tiéng Anh, thu nhap 14 240 t¢, va ching t6i da dung hét
so tién d6 dé mua sach. Hoi ay luong thang cua hai vo chong t6i chi co
may chuc té, @6 dung trong gia dinh cfing khong du. Nam 4y, khi
chuyén nha tir e Chau vé Té Nam, gia san 16n nhat cua chting t6i 1a
hon 3.000 cudn sich.

Hién tai, mdi lan di mua sach, mdi thanh vién trong gia dinh chting
t6i déu mua rat nhiéu, vi khong cé thoi gian dén ctra hang sach nhiéu,
cling vi diéu kién kinh té da cho phép. Mua réi thi phai doc nhanh, doc
luét hoidce doc k§. Poc xong rdi lai ting cho thu vién cia Hoc vién Anh
Tai, hoic taing cho nhirng nguoi ban ma minh quy mén. Hién nay, ngay
ca Ha Duong ciing thuong coi sach 1a mén qua dé ting ban bé.

So véi cac hoat dong tiéu dung khac, mua sach cé thé coi 1a khoan
chi phi “xa xi” nhat trong gia dinh chang t6i.

Dé boi dudng va ting cuong kha ning doc sach cua con tré thi diéu
quan trong nhat 1a béi dudng niém say mé cho tré. Toi nghi, su rén gifia
cua to6i dbi voi Ha Duong khi con rat nho hay nhimg cau chuyén ké trude
gio di ngn déu 14 hoat @ong boi dudng niém say mé doc sach cho con.
Ngoai ra, mua sach cho con cfing phai lya chon nhimg cuén sach phu
hop voi d6 tudi, dac diém tam 1y cua tre.

Mot 1an, khi dén hiéu sach t6i thay mot cd bé khoang 5 tudi dang hao
hung dimg trude ké sach du moi mau sic 1at xem, vira xem vira goi: “Me
oi, con thich cuén nay! Me, con thich ca cuén nay nira!”. Nhirng cuén
sdch ma ¢6 bé cam déu 1a sich vé cc con vat, nhan vat hoat hinh ngé
nghinh, phu hop véi do tudi cua bé. Nhung 1uc ay, ngu’orl me lai giang lay
chiing roi cam mot cuon tho Puong 1én va noéi: “Con a, con khong the
sudt ngay doc nhimg cudn sach dé duogc, phai chiu kho doc nhimg cuén
sach c6 ich!”. C6 bé néi giong nhu méu: “Khong dau, con thich cac con
vat co...”

Lic d6, t6i nhé dén ciu néi: Chi khi phu hop, méi 1 t6t nhat.

Rén luyén thoéi quen doc s4ch cfing 12 qué trinh tré phat trién tri tug,
tich lily kién thte. Cha me budc phai tao cho tré thoi co doc sach, gitp
tré hinh thanh dugc théi quen quan trong nay. Théi quen doc sach can
duogc boi dudng trong thuc tién, khi da c6 himg th thi doc sach sé& tro
thanh mét niém vui cua tré trong cudc song, tré s&é khong ngimg doc
sach va duoc huong loi sudt doi tir hoat dong nay.

Hay cung con tré doc sach! Dam minh trong sach vo, ching ta sé
vuot qua dugce vun vit cua cude song doi thuong va thoa sie vay viing
trong vii tru tinh than bao la ctia nhan loai...
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Thanh cong bit nguén tir khi ning tip
trung

Hoéi nhé Ha Dwong thich chot ghép hinh, lip rap dé choi... Néu con
dang mai mé choi, t6i va moi nguot trong nha thuong khéng qudy roi
con. Vi t61 biét, nguot lém ciing khong thich bi ép buéc phdi dirng lai tro
chot hodc céng viéc thit vi ma ho dang lam dé, huéng chi la con tré von
ham choi va thich kham pha!

Mot cau bé ling 18 ngoi ¢ d6, lay kep gap 1én tung chi tiét nho, co
gang ghép thanh chiéc tau chién. Cau da ngo6i nhu thé hon ba tiéng dong
ho, khién ngudi me ngoi bén canh khéng né pha vo sy kién nhan.

Cuoi cung, ciu da thanh cong, cdu cam tac pham nay mang dén khoe
vG1 me voi vé rat tu hao.

Day 1a canh tuong thuong gip nhit trong gia dinh t6i khi Ha Duong
con nho.

H6i nho, Ha Duong thich choi ghép hinh, lip rap dé choi... Néu con
dang mai mé choi, t6i vd moi nguoi trong nha thuong khong quay réi
con. Vi t6i biét, nguoi 16n ciing khong thich bi ép budc phai dimg lai tro
choi hoic cong viéc thi vi ma ho dang lam do, hudng chi 1a con tré vén
ham choi va thich kham pha!

Choi ciing la mot cach hoc, khi minh hing tha choi mét tro gi d6 con
c6 thé rén luyén, boi duong kha ning tap trung. Thong thuong, khong
nén dot ngot ra 1énh bit tré dung lai cAc tro choi hodc hoat dong ma tre
dang choi rat hao himg dé tranh tao thanh théi quen xdu mat tap trung
hoac bo dé gitra chung o tré.

Nhirng ban bé choi than véi téi déu biét, mac du thanh tich hoc tap
ciia Ha Duong rat tét, nhung khi con di hoc, vi mét sb 1 do nén vo
chong t6i déu khong danh qué nhiéu thoi gian cho con. Khi con vao tiéu
hoc, t6i sang Anh hoc tap, chong t6i thi di hoc tiéng Puc ¢ truong Dai
hoc Pong Té. Ha Duong séng véi ba ngoai, nhung thanh tich hoc tap cia
con khong vi thé ma bi anh huéng. Piéu nay 1 nho nhimg tAm huyét
ma ba ngoai da bo ra trong giai doan quan trong két ndi gitta mau gi4o
va tiéu hoc cua con. Ba ngoai da gitp con rén duogc thoéi quen tét 1a: Sau
khi tan hoc 14p tirc hoan thanh bai tap vé nha. Bén canh dé, viéc chiing
toi ¢6 y thice ren cho con kha nang tap trung ngay tir nho cting da dat
nén méng dé con dat dugc thanh tich cao trong hoc tap.

Tbi cho rang, thanh tich hoc tip caa mot hoc sinh phéan 16n duge
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quyét dinh boi viéec em d6 c6 tap trung nghe giang trén 16p hay khong.
T6i da timg doc mot két qua thong ké cho thay, ti ¢ thién tai va nguoi

thiéu ning tri tué chiém dua day 1% trong xa hoi, con lai 99% 1a nguoi
c6 chi s6 IQ twong duong nhau. Chinh vi vay, trong 100 dira tré, s6 tré
hoc gioi that su cling khong nhiéu, su chénh léch vé mat trinh @6 1a do
trong 1op tré co6 tip trung nghe giang hay khong.

Khad nang tap trung cua mét nguoi khong phai bam sinh, ma do rén
luyén tirng ngay. Tt khi Ha Duong chao doi dén khi hoc tiéu hoc, t6i dé
con ren thoéi quen tip trung trong qua trinh choi tro choi hay nghe ké
chuyén.

Chung t6i bat dau tir nhirng cong viéc ma con yéu thich.

Khi con nho, c6 mét giai doan Ha Duong rat thich choi tro ghép
hinh, t6i lién suu tim cho con rat nhiéu mé hinh ma con yéu thich nhu
tau chién, xe hoi, may bay, dé con ty lip ghép. Con sé tap trung ghép
nhiing chi tiét nho nhat trong khoang thoi gian dai nhat véi sy kién tri
nhin nai 16n nhat. Nhimg ldc nhu thé, ching t6i khong bao gio quay roi
con, ma tao cho con mot moi truong yén tinh, dé con c6 thé chuyén tam
hoan thanh c6ng viéc ndy. Sau khi da hoan thanh xong “tac pham”, con
s& cam thay rat ty hao va tin tuong vao kha ning cia minh.

Héi nho, Ha Duong con thich choi nam cham, dinh éc, nghich nuéc,
nghich cat, nan dat, ghép hinh... T6i lu6n khuyén khich con choi thoai
mai boi choi cling chinh 1a qua trinh tré ren luyén kha nang tap trung,
kha ning quan st va tinh than may mo nghién ctu.

C6 bac phu huynh thuong sap xép cong viée cho tré theo ké hoach
cua minh, vi du, khi tré dang tiap trung lam nhirng viéc yéu thich, thi lai
bat tré 1am viée khac: “Pung choi nira, dén gio tap dan r6i”, hodc “Con
khong nghe thay 4? Mau ra #n com di”. Trong khi tré dang rat tap trung
vao cong viéc dang 1am, néu ban cit dit dong suy nghi cua tré, thi sé
khién tré mat di co hoi rén luyén kha ning tap trung.

Khi con bé, c6 ltic Ha Duong rat thich nghe me ké di ké lai mot cau
chuyén. Mot cudn sach giao duc ma t6i da timg doc viét rang ké mot cau
chuyén nhiéu lan cho tré cting la rén luyén kha nang tap trung o tre.

Tb6i da ké cho Ha Duong nghe truyén Chii thé ngoan ngodan khong
biét bao nhiéu lan. Chi can con yéu cau ké 13 t6i lai ké. Vi ltc 4y, con méi
c6 thé rén luyén kha ning tap trung mot cach tu nhién. Dén khi con noi:
“Con khong nghe nira dau, con nghe bao nhiéu lan réi” thi thoi co vang
rén luyén kha ning tap trung da khong con nita. Di nhién, trong khi ké
di ké lai mét cau chuyén cho con, t6i cling chi1 tAm rén luyén tri tuong
tuong va kha ning dién dat cho con.
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Viéc ren luyén kha nang tap trung cho tré khong phal ngay mot ngay
hai la co the thanh cong. C6 mét cau noéi noéi rang, viéc ren luyén mot
thoi quen can lip lai hai muwoi mét lan. Khi con con nho, cha me hay
budng tay dé con 1am nhiing viéc ma ching thich, @dng thoi dinh huéng
va bao vé mot cach phi hop niém say mé caa con trong qua trinh nay.

Trude khi Ha Duong vao 16p mét, ngoai viée gitip con chuéan bj tAm
1y va diéu kién vat chat, t6i da cb gang khong cho con tiép xtic voi nhitng
kién thire 6 thé cd trong chuong trinh hoc & truong, ma dé con tiép xic
v6i nhimg noéi dung con c6 hing tha va c6 thé Iy giai. T6i cho rang, néu
dé con tiép xtic qua sém véi nhirng kién thire hoc 6 truong, khi 1én 16p,
gip lai nhirng kién thire nay, con sé& khong con dam mé hoc hoi nira,
khién con mat di hung thd, khong thé tap trung nghe giang.

Tré cang nho thi thoi gian tap trung cang ngan, chinh vi vay khi rén
luyén mot cach c6 y thue kha nang tap trung cho tré, can phai dva vao
dic diém vé do tudi, so thich va niém say mé cua treé.

Cb6 cAu noi rat hay rang: Gieo hanh vi, git thdi quen; gieo théi quen,
git tinh cach; gieo tinh cach, git s6 phan.

Nguoi Anh c6 mét cdu danh ngdn rang: “Su khoi dau tét dep 12 mot
nira cia sy thanh c6ng”. Trong nhitng nidm thang dau doi cua mot dua
tré, néu cac bac phu huynh ¥ thirc duoc tim quan trong cia viéc rén
luyén théi quen, gitip tré rén dugc cic thoi quen tot thi su gido duc cua
cha me da thanh c6ng dugc mot nura.

Hay dé thaoi gian bién thanh “thoi gian
vang”
Con nguot hién dai qud bdn rén nén hay bién thot gian ¢ bén con
thanh “quang thot gian vang”. T61 da tranh thu thot gian ¢ bén con
khi xéep hang, kham bénh, diwra con di hoc, di du lich, an com, trudc gio

di ngui... chil § quan sat quang thoi gian dy c6 thé giup con phat trién
hay khong.

Mot phéng vién timg hoi t6i rang: “Trong vong 10 ndm chi lam dugc
10 viéc 16n, con day do con trai tré thanh tién si caa truong Pai hoc
Cambridge. Chi da lam diéu d6 nhu thé nao?”.

Lac a ay, to1 da lam mot phép tinh cho nguoi phong vién nay xem:
Mot ngay c6 24 tiéng dong ho, danh 8 tleng de 1am viéc, 8 tiéng cho giac
ngu, 8 tiéng dé hoat dong tu do, bao gom &n uéng. Néu t6i danh quing
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thoi gian 8 tiéng hoat dong tu do d6 dé 1am viéc, bao gom day dé con thi
c6 nghia rang mdi ndm t6i c6 thém hon 2.000 gid dong ho, 10 nam la
20.000 gio @éng ho, 20 ndm 14 40.000 gio dong hd. 40.000 gio nay
cho cong viée, hoc tap hay chi @é lang phi sé tao nén su khac biét gitta
con nguoi véi con nguoi.

Trén mot chuyen tau toi tung thay mot doi vo chong tré va dira con
cua ho. Trong cd 7 tiéng ngdi trén tau voi nhau, do6i vo chong va dira con
noéi chuyén rat it. Thinh thoang néi duge mot cau thi ciing 14 1oi chi
trich cia cha me déi voi dta tré.

T6i hiéu 1am me can phai biét chti trong tung giai doan phat trién
cua con tré. Trude khi con di hoc, toi ludn co6 gang & bén con nhiéu nhét
va tan dung t6i da thoi ky gido duc quan trong nay.

Khi di du lich ciing con, t6i ludn nhic con chi ¥ canh vat bén ngoai
va hoi con mot s6 cau hoi. Téi sé ké cho con nghe mot s6 cau chuyén
lién quan dén chuyén di, nhing diéu thi vi vé cac ving dat, déng thoi
goiy dé con quan sat moi ngudi trong toa, choi tro noi chit hoac giang
vé mot so tir tleng Anh cho con nghe Néu chiing t6i dén mot thanh pho
nao dé du lich, c6 thé t6i s& néi: “Ha Duong, con hay tim ra nim diém
khac nhau giita thanh phdé ndy véi thanh phé ma gia dinh ta dang 5"
Sau d6, con bat dau quan sat, quy nap va ching toi ciing tham gia. Tu:
do, kha ning quan sat caa con sé dan dan duoc nang cao mot cach tu
nhién.

Nén cé gang sir dung mot cach hiéu qua nhat quang thoi gian cha me
va con ¢ bén nhau. Trong cudc séng hién dai, cAc bac phu huynh déu rat
ban ron, vay hiy bién gidy phtit 6 bén con thanh quang thoi gian c6 gia
tri, vui vé va hiéu qua, 1a co hoi vang dé tién hanh hoat dong gi4o duc
tuy co.

MJbi nguoi déu cb 24 gio mdi ngay. Vay sao lai ¢6 nhiing dira tré hoc
gioi, giau kién thire, thanh dat hon? Diéu nay phan 16n 14 do hiéu suat
str dung thoi gian cua tré cao. Tai sao nhiéu gia dinh c¢6 mdi quan hé tét,
tinh cam giita cha me va con ci rat gan bo, diéu nay phu thudc vao viéc
cha me c6 bién thoi gian ¢ bén con thanh quing thoi gian c6 ich va
nhimng ky tc dep hay khong?

Thoi gian ¢ bén con tréi qua that nhanh. Vi binh thuong rat ban ron
nén vo chong t6i luén c6 mot y thire rang phai 1én ké hoach thé nao dé
c6 thé tranh tha duoc quing thoi gian ¢ bén con, bién d6 thanh “quing
thoi gian vang”.

Khi Ha Duong con nho, chong t6i dap xe dua con di khap phé lon
ngd nho, va ludn giang giai cho con nghe nhimg van dé vé thién vin, dia
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1y, lich str, vin hoc bang cach don gian, dé hiéu.

Vé diém nay, hai vo chong t6i déu c6 chung quan diém: Qua trinh
thu nap kién thire chinh 1a qué trinh tich lity. Mic du, sau nay Ha
Duong cfing khong nhé duoc bao nhiéu, nhung chiing t6i tin rang, qua
trinh gido duc tity co d6 da gitp con hoc hoi duoc nhiéu diéu.

“Giao duc tuy co” 1a trong cudc séng doi thuong, gap hoan canh nao,
phu huynh s&€ muon hoan canh d6 de day dd con tré, @é tré hoc hoi duoc
mot s6 diéu co gia tri trong hoan canh nay. Co thé hiéu qua tai thoi diém
do6 khong rod nét, nhung kién thuc sé duoc tich liiy dan dan thong qua
hoat dong giao duc tuy co nay.

Hoat dong gido duc tily co ndy can chi ¥ d@én bdi canh, thoi diém. Khi
Ha Duong con nho, t6i sé dimg trong phong ngi va néi véi con ring, ai
cling phai hoc cach sip xép givong ngu va don dep phong gon gang;
trong bira dn t6i s€ noéi phai giir vé sinh, trudce khi an phai ria tay, nhai
khong nén phat ra tiéng, khong 1am roi vai... C6 cau “Khong nén ngoi
trong phong ngu ma ké cho tré nghe chuyén vé con khi”. Ngbi trong
phong ngi ma ké cho tré nghe chuyén vé khi trong cudn sach, chic chan
sé khong hiéu qua bang dung trong vuon bach thi ké. Va néu dimg
trong vuon bach thi ma giang giai cho tré vé sy ngin nip trong phong
ngu, nhirng quy dinh khi an com thi cting khéng phu hop.

T6i khong noéi véi con bang giong diéu buc boi, hay giong ké ca cia
nguoi bé trén, ma noéi chuyén mot cach tu nhién, than mat. Hoan canh
nao ¢ noéi dung @6, nhung néu bau khong khi khién moi ngudi cam
thay thoai mai thi s& hiéu qua hon.

Con ngudi thoi hién dai qua ban ron nén hay bién thoi gian ¢ bén
con thanh “quang thoi gian vang”. T6i da tranh thu thoi gian 6 bén con
khi xép hang, kham bénh, dua con di hoc, di du lich, &n com, truéc gio
di ngu... chtl ¥ quan sat quing thoi gian ay c6 thé gitp con phat trién
hay khong. Vi dy, khi Ha Duong con nho, trong khi dung doi xe bus, toi
lién bao con cAm mot quyén sach con thich dé toi doc cho con nghe.

Loén 1én con hinh thanh théi quen, néu ra khéi nha, du 1a di du lich xa
hay di dau nira ngay, chi can c6 thé 1a con lu6n mang theo mét quyén
sach ma minh thich. Tich tiéu thanh dai, din dan con d3 cé duogc kha
ning doc sach véi téec @6 nhanh. Thinh thoang cho con ciing di gap g&
ban be t6i luén cé y thire cho Ha Duong tham gia vao mét cach thich
hop, hoic dé con tréong nhitng em bé it tudi hon, hoic dé con trao doi
v6i nhan vién phuc vu, hodc dé con nghe cudc ndi chuyén caa nhing
ngudi dén tham gia bira tiéc... Su sip dat nay dién ra mot cach cé v the,
nhung khéng mang tinh bit budc, 1 cach gido duc tiy co kin d4o, trong
do, cha me dong vai tro dinh hudéng, con tré la nguoi thyuc hién.
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Trong moéi treong ty nhién dé, Ha Duong da hoc duoc cach quan sat,
cach bay t6 suy nghi cia minh, cach giao luu véi moi nguoi va cach dé
thoi gian cua minh khéng tréi qua moét cach vo ich.

Hoat dong “giéo dyc tuy co” cua chung t6i ddi véi con 1a su gido duc
mang y nghia vi mo, 1a sy gido duc tong hop trén moi phuong dién, b01
du:crng pham chat dao duc, chi s6 IQ, EQ, AQ... cho con. Khi con gip van
dé gi kho khin trong cong viéce, chiing t6i déu thao luan va cha ¥ dinh
huéng ding dan cho con.

Mot lan, Ha Duong cii nhau véi ban, t6i khong mang con, cling
khong bénh vye con ma goi may dta tré lai, tim hiéu tinh hinh réi néi
v6i Ha Duong: “Con va ban cdi nhau vi quan diém cua con khong duogc
cac ban d@éng tinh. Vé sau néu lai x4y ra tinh hudng nhu thé nay, con
nén néi ra suy nghi va Iy do cia minh dé céc ban c6 thé huong ng cach
1am cua con. Néu moi nguoi déu khong dong ¥ voi quan diém cua con
ching toy tu:ong do6 chua du stre thuyet phuc, con can nghlem tic suy
nghi vé minh va chiu khé ling nghe ¥ kién cua moi nguoi”.

Trong cac cudc thao luan co6 vé nhu vo tinh, chiing t6i da noi véi con
tré nén quan hé v6i moi nguoi nhu thé nao, thé nao 1a chinh tryc, thé
nao 1a tét bung, thé nao 1a khong ddng, ltic ndo can kién tri, ltic ndo can
thoa hiép, nhuong bo... Rt nhiéu nguyén tac va ky luat cua thé gioi
nguoi lon da dugc gieo vao trai tim con tré. Sau khi truong thanh, so di
Ha Duong c6 thé nhanh chéng thich nghi véi méi truong méi 1a do tur
nho da duoc huong su “giéo dyc tuy co” trong gia dinh. Nhu véy, chi can
mat may phut 12 ban d3 c6 thé truyen dat cho con mét ky xao mai, mot
niém tin méi, mot suy nghi méi va mot phu’ong phéap moi dé nh1n nhan
su vat. Trong “quang thoi gian c6 gia tri”, ching ta can kip thoi goi mo
dé con tré duoc choi ma hoc.

T6i la mot nguoi khong thich dé thoi gian troi qua mot cach vo ich,
khoéng mudn lang phi mot glay phtt ndo. Néu ¢ nha mot minh, cho du
1a luc di giay, thay quan 4o, 4n com, toi cung phai bat tivi dé tiép nhan
cac thong tin. Pén bay gio, khi lam mot sb viée vit trong nha, t6i van
tranh tha 1am thém mot viéc khac, dé hiéu suat s dung thoi gian ting
gap doi, gap ba, nhu vay trong 1ong cam thay v6 cting phan khoi.

Khi con con nho, t6i da dang ky day mon nghe ¢ truong dai hoc boi
nhu thé t6i vira c6 thé chim lo cho Ha Duong, vira dam bao cho cong
viéc cua minh. Khi Ha Duong ngu, t6i vira lam viéc nha vira nghe bang
dé chuan bi bai giang.

Tbi thuong noéi véi con rang, diém khac biét 16n gitra con nguoi voi
con nguoi la viéc str dung thoi gian ngoai gio hoc, ngoai gio lam viéc.
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Khi con 1am cong nhan, trong ltic dong nghiép lam 16t gidy, noi chuyén,
thi t6i doc sach; khi 1am giang vién dai hoc, trong khi cac dong nghiép
khac 1én 16p xong la nghi thi t6i lai nghién ciru phuong phap giang day,
bién soan gido trinh, m¢ truong.

Ban bé thuong tréu téi rang: “Thanh tich cua Ha Duong khi nho 1a
do me ch4u biét cAch gianh giat thoi gian tir tay 6ng gia thoi gian”. Toi
noi: “Khong phai toi gianh giat duge ma t6i da réen duoc cho con trai
mot thoi quen, théi quen sé& 1am thay ddi cudc doi con”.

Trong lic tam ria, toi s& ké cho con nghe cau chuyén vé sy séng va
nuée, noéi cho con biét nhirng kién thire vé van dé vé sinh, choi thuyén
gidy v4i con; trude gio di ngu, toi sé ké cho con nghe truyén c6 tich, bao
con nhim mait lai va ké cho t6i nghe nhitng chuyén da xay ra véi con
trong ngdy, va ca nhirng cau chuyén con dang nghi; trén tau, t6i s& bién
toa tau thanh “16p hoc” cua con ...

Nhu véy, chting ta c6 rat nhiéu thoi gian c6 thé ¢ bén con, chi can cé
¥ thirc @6 va nam duoc nghé thuat choi cing con, ching ta c6 thé bién
thoi gian 6 bén con thanh “quang thoi gian c6 gia tri”. Cach giao duc
tuy co, ren luyén théi quen theo phuong phap nay ciing giap tré cé duoc
kha nang s dung thoi gian mot cach hiéu qua trong nhirng nam thang
tiép theo cua cude doi.

T61 chép bai tap ho con

T61 c6 mét ngueot ban, tir khi con hoc tiéu hoc cho dén hét trung hoc
co so ngay nao chi cting kem con lam bai tip. Nhirng nam qua, gia
dinh chj ciing chang mua tivi, téi dén cé rat it thoi gian lam viéc cia
riéng minh, trong khi thanh tich hoc tdp cua con chi lai khong dwoc
nhu y.

Tbi xuat than 1a nha gido, di nhién t6i biét bai tap c6 ¥ nghia nhu thé
nao déi voi con tré, nhung t6i van 1am trai véi “nguyén tac”. Binh
thuong toi rat it khi hoi dén bai tap cua con, nhung lan nay t6i phat hi¢n
ra rang con vira ham hyc no6i “Chan ngat vira man mo déng bai tap. Khi
hoi rd nguyén nhan méi biét do c6 rat nhiéu ban khong chiu 1am bai
tap, nén hom nay c6 phat ca 16p phai viét lai muoi 1an bai cia ngay hom
qua. T6i hoi Ha Duong da nim hét duoc kién thie chua, con néi da nim
duogc hét. T6i lién hoi con mét sé cau trong bai dé kiém tra, thay con da
nam duoc hét cAc van d¢, t6i noi: “Me ciing dang c6 thoi gian rdi, dé me
viét gitip con”. Va thé 14 t6i lién chép hét sb bai tap con lai ho con.
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Di nhién c4ch 1am nay rat khong 6n, sau chuyén d6 to6i da dén gip va
trao doi voi co gido Ha Duong, co gido cung bay to sy thong cam trude
viéc 1am nay. Toi ké chuyén nay 1a mubn néi quan diém cua toi trude
viéc hoc hanh cua con tré - khong nén @é tré danh tat ca quy thoi gian
cho viéc lam bai tap.

Hoc chuong trinh sach gido khoa hay hoc thém déu 1a su chuan bi
gitip mot dira tré c6 t6 chat tét. Toi khong mudn con trai minh 1a mot
“dtra tré ngoan” chi biét 1am bai tap. Ngoai gio hoc, dé tré ty di trai
nghiém, d6i khi con hiéu qua hon doc muoi cudn sach, bsi c6 nhimng
diéu khong thé hoc duoc qua sach vo. Ngoai gio hoc, cha me nén dé tre
lam nhitng viéc ¢ ich cho sy truong thanh va phat trién cua tre.

Di nhién, néi nhu vay khong ¢6 nghia la bai tadp khong quan trong
déi voi tré. Tién dé cua viéc 1am bai tap vé nha 14 tré da rén duoc thoi
quen hoan thanh bai tip mét cach hiéu qua, chit luong va nim duoc cac
noi dung trong bai.

Khi con tré méi di hoc tiéu hoc, rat nhiéu bac phu huynh sé& cam thay
v0 cling mét moi vi phai gitip con 1am quen véi rat nhiéu van dé, vi tdi
nao ciing ngdi kém con 1am bai tap. T6i c6 mot nguoi ban, tir khi con
hoc tiéu hoc dén hét trung hoc co sé, ngay nao chi cling ké ké kém con
1am bai tap. Nhimg nim qua, gia dinh chi ciing chang mua tivi, téi dén
chi c6 rat it thoi gian 1am viée riéng, trong khi thanh tich hoc tap cua
con chi lai khong dugce nhu y. Chi cling thuong xuyén vira kém con lam
bai tap vira can nhan, khién con tré rat ham hyc ma ban than chj ciing
kho sé.

T6i cam thay minh rat may man vi tir ngdy dau tién Ha Duong di
hoc, t6i khong hé cam thay kho s¢ hay mét méi boi t6i da bo ra rat nhiéu
tam huyét dé day do con trong “giai doan then chét” tién tiéu hoc va
ching t6i da c6 su chuan bi chu d4o trong giai doan qua d6 quan trong
giira mam non va tiéu hoc.

Sau khi tré dén tudi di hoc, cic bac cha me can chti trong rén luyén
hai tho6i quen v6 cung can thiét dé nang cao thanh tich hoc tap cua con.

Thoi quen thir nhét 13 trong 16p tap trung nghe giang, tich cuc dua ra
cac ciu hoi. Trong gio hoc tré c6 tap trung nghe giang hay khong phan
16n duoc quyét dinh boi kha niing tap trung cua mot dira trée. Kha ning
tap trung cta mot dua tré can duoc rén luyén khi tré con nho, kha ning
nay duoc hinh thanh mét cach tur tir trong qua trinh truéng thanh cua
tré, mot hai ngdy rat kho thu duoc két qua. Néu khong rén cho tré kha
ning tap trung khi con nho, khi vao 16p 1, cha me can thuong xuyén
trao d6i voi gido vién, vi gido vién nam rat ro tinh hinh hoc tap trong
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16p cua con. Thoi gian Ha Duong vao 16p 1 trung vai giai doan toi sang
Anh hoc, ba ngoai luén quan tAm dén tinh hinh nghe giang cua con,
thu’ong xuyén gap go va trao doi véi gido vién. Nhirng noi dung cd gido
giang trén lop la phan kién thie chinh trong chu:crng trinh hoc ctua con
tré, néu tré khong nghe giang kién thac nay thi sé giéng nhu tré dén bira
khong chiu dn com, phai dua vao @6 an vit sau bita chinh dé b6 sung
dinh dudng, nhu thé sé mic chung “suy dinh dudng”.

T nhé Ha Duong da thuong xuyén dwa ra nhimg thic mac. Mot lan,
c6 gido da phai thét 16n rang: “Cau nhéc nay con nhé ma sao c¢6 nhiéu
cau hoi thé nhi?”.

C6 Ha — gido vién moén Hoéa hoc cia Ha Duong hoi cap hai rat quy
con. Pén tan bay gio ¢6 van con nhé nhu in rang, khong nhirng sau gio
hoc Ha Duong hoi rat nhiéu cau héi, ma sau khi lam xong bai tap, ngay
hom sau dén truong con lai c6 rat nhiéu thu @é hoi c6. Nhimg cau hoi do
la suy nghi cia con trong qua trinh lam bai tap hoac khi theo doi nhimng
van dé lién quan dén héa hoc du khéng phai 12 noi dung trong sach, con
cting nho co giai dap. Sach hoéa hoc, sinh hoc ciia con luon duoc vé
nhéng nhit, rat nhiéu phan trong d6 1a nhimg ciu hei cua con. € gido
noi, hoc smh ma c6 gap nhiéu nhat trong vin phong, khong phai la lop
pho hoc tap phu trich mo6n nay ma 1a Ha Duong hay thic mac.

Rit nhiéu dua tré khong hiéu hét noi dung trong sach, vé nha khi
1am bai tap mudn hoi cha me, nhung chua chic cha me da giai dap
duogc. Nén khuyén khich tré kip thoi hoi gido vién nhiing noi dung chua
hiéu hét trong gio hoc hoic ngay sau budi hoc, dé tré mang ciu tra 1oi
cia gi4o vién vé nha hoan thanh bai tap cua ngay hom dé. Gido vién 1a
ngudi giai dap thac mac tét nhat, khong c6 ngudi gido vién nao khong
thich tra 1oi cau hoi do nhirng hoc sinh ham hoc dua ra.

Thoi quen thir hai 1a sau khi tan hoc can phai hoan thanh bai tap
mot cach kip thoi, nghiém ttac, doc lap, hiéu qua. Sau khi tré tan hoc,
nhiém vu quan trong caa cha me 13 d6n déc con 1am bai tap vé nha. Toi
cling rat chd trong bai vo ciia con, nhung ludn cht ¥ rén luyén cho Ha
Duong théi quen hoan thanh bai tap mot cAch nhanh chéng, chét
lugng, khong dé viéc 1am bai tap chiém qua nhiéu thoi gian khéic cia
con.

Thanh tich hoc tap tét quan trong nhung khong phai 1a duy nhat
trong qua trinh truong thanh cia tré. Bai tap vé nha 1 nén tang gitip
con dat thanh tich cao trong hoc tip, nhung khong phai la néi dung duy
nhét dé boi dudng t6 chat tong hop cho con. Mot dua tré néu co thé
hoan thanh bai tap gi4o vién giao mot cach nhanh chéng, chit luong,
thi s& ¢ nhiéu thoi gian va ning lugng hon dé kham phé cac kién thic
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trong nhirng linh vuc khéc, thoa strc choi nhirng tro choi ma tré thich.
Viée tich lily dugc nhiéu hay it kién thire ngoai chuong trinh hoc phu
thuoc vao hiéu suat sir dung thoi gian sau khi tan hoc caa tré. Tré ndy c6
thé diing mot gio dong ho dé hoan thanh ba bai tap, trong khi tré khic
phai mat ba gio @dng ho méi c6 thé 1am xong mot bai tap. Truong hop
dau tién c6 hiéu suat sir dung thoi gian cao hon truong hop sau nén cé
nhiéu thoi gian sau dé kham ph4 dugc nhiéu kién thirc vA mé mang
duoc tAm nhin hon.

Khi bat dau di hoc, Ha Duong thuong hoan thanh bai tap cb gi4o
giao trong thoi gian rat nhanh. Nhu thé con c6 du thoi gian dé lam
nhing viéc ma con c6 hing thid, nhu di choi, doc sadch, may mo nghich
ngom may tinh, c6 thé xem tivi, tham gia mot s6 hoat dong cling voi
ngudi 16n, thao luan nhiéu van dé voi chdng téi...

Doi véi con, hoc tap 12 mot khai niém rong va dién ra mot cach doc
lap.

Hoc tap 12 mot khai niém rong, thanh tich ¢ truong chi 1 mot phan
trong d6. Mic du phai déi mat véi ky thi cp ba, thi dai hoc, nhung néu
trong 12 nam hoc, néi dung ma tré hoc chi b6 hep trong sach gido khoa
thi luong kién thirc ma dua tré d6 tiép thu chic chan sé khong du. Trong
thoi dai bung né tri thire nhu hién nay, khong phai chi kién thuc trong
sach gido khoa méi 14 “tri thie” va nhimg diéu ma tré can hoc trong
cudc doi dau phai chi mdi kién thuc trong sach gido khoa! Trong qua
trinh Ha Duong hoc, vo chong t6i déu thé hién thai do twong déi budng
16ng. Chiing t6i cho rang chi can rén con tap trung nghe giang trong 16p
va céc thoi quen tot khac trong hoc tap thi dat thanh tich cao la mot két
qua tat yéu. Pong thoi, nhimg klen thire, ky nang, su phat trién trén
phuong dién tri tug, th01 quen tot, niém say meé ngoai gio hoc cling la
nhAn t6 quan trong gitp tré nam dugc cac kién thirc trong chuong trinh
hoc va nang cao thanh tich hoc tap.

C6 nhiéu phuong phép gido duc, nhung muc dich gido duc thi chi c6
mot, d6 1a dé tré thanh tai. Phuong phap “gido duc budng long” cia
ching t6i khong han da thich hop véi nhitng dira tré khac. “Muc dich
cua gido duc la mét ngay nao do sé khong phai day”. Trong qué trinh
giao duc con tré, mot nhiém vu quan trong 1a boi dudng kha nang tu hoc
va tu glao dyc minh cua tre. Bé ngoal chiing t6i “budng long gido duc”
ddi véi con, nhung thuce té 1a mudn rén cho con théi quen tu sip xép
thoi gian, sir dung quy thoi gian mot cach ¢o6 hiéu qua.

T6i cho rang, quy thoi gian cua tré va cua cac bac phy huynh déu rat
dang quy. Néu t6i ndo cac bac phy huynh ciing danh hét thoi glan dé
giam sat con lam bai tap thi khong nhirng phu huynh khong ¢6 thoi
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gian cho ban than, ma con tré cling cam thay buc boi bat an. Diéu nay sé
anh huong xau dén moi quan hé gitra cha me va con cai.

Hay dé tré rén thoi quen hoan thanh bai tap vé nha mot cach doc
1ap, hi¢u qua Nhu thé, cha me cling c6 thoi gian nang cao chat luong
cudc song va to chat ca nhan, tro thanh mot tim guong sang cho tre.

“Khong quan” 1a moét bién phap va “khong hoc” 1a moét canh giai.

Truyén thuy kién thire 13 viée don gian hon nhiéu so véi sy ty hoan
thién ban than.

/ , .
Thé gisi ngoai kia rit tuyét voi
Khi ra ngoai an com, toi thuong bao Ha Dwong noéi vét nhan vién
phuc vu yéu cdu cua chiing t6i nhw: “Ha Dwong, con ra néi véi cb dy
cho thém it muéi vao do dn cia minh”... Tir nhing viéc nhé db, ching
t6i mong muén con cé thé trao déi, chuyén tro véi nguot khdce dé ho
thdu hiéu va gitip dé minh.

.. Dot nhién, toi phat hién ra giira bo va lop bang c6 nudéc dang
chay. Téi lgp tire hiéu ra van dé! Khong con thot gian cho téi suy nghi,
tang bdng duwdi chan lién nirt tode, toi wét nhu chudt lot. May ma nuée
khong sau, chi ngdp dén thdt lung. Lanh buét. Cam gidce dé thdt khong
dé chiu chuit nao! Bing trong hé cting kha day, cha téi dirng phia sau
nén khong bi nga. Téi lom com bo lén b, réi lai loang choang nga
thém lan nita, lan nay thi nguot vira dinh bdng vira dinh ddt, gan nhuw
da tron thanh bun...

Pay 1a mot doan trong bai tap 1am vin caa Ha Duong héi tiéu hoc, ké
vé qua trinh tham hiém ho6 bang véi cha trong ngay 30 Tét. Bén bay gio
toi van con nh¢ hinh anh “tham hai” cua hai cha con khi vé dén nha.

Trong ky urc ctia ching t6i c6 vo van hinh anh tuong tu nhu vay.

Hoéi nho, xe dap cta cha me 1a phuong tién du lich nhiéu noi cua Ha
Duong, tir cai ao trude nha, cong vién, d6i nii ¢ ngoai 6, ddng ruong cho
dén c4c con ngd nho trén phé... Chong t6i von 14 mot nguoi thich xé
dich, sau khi con c6 thé ngdi sau gac ba ga, anh lién tha con di khap noi.
Vén 12 mot nguoi thich yén tinh, nhung tir khi c6 con, t6i ciing da tro
thanh ba me khéng yén tinh nhéat. Ho hang, ban bé thuong tréu toi 1a
mot “lir khach” khong biét mét moi.

Khi Ha Duong con nho, ching t6i thuong dua con di dén nhimg noi
gan va khi d6 hoa co cay cbi, nguoi di duong, xe c... déu tro thanh gido
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cu dé toi tién hanh cong cudc gido duc tiy co dbi véi con. Pén khi con
16n thém chut nita, chiing t6i dua con dén nhimng noi xa hon, dé con hoc
hoi duoc nhiéu kién thirc méi trong khong gian, thoi gian rong rai hon.
Chung t6i chi tiéu rat tiét kiém, nhung trong van dé du lich cua con,
chting t6i luén ¢ gang dau tu nhiéu nhat phu hop véi kha ning cua
minh.

Con nhéd, ndm 1992 khi t6i dang cong tac & Chu Hai, tién lvong mdi
thang 14 5.000 té. O thoi diém 4y, muac thu nhap d6 1a kha cao, nhung
sau mot ndm lam viéc, t6i cling khong tiét kiém dugc nhiéu. Tién cua toi
hoi ay déu chi cho cac khoan di choi cia con. Khi d6, t6i da dua con di
khap céc nii non, séng ngdi noi tiéng ¢ mién Nam, di xem cac cudc
trién 1am céng nghé cao va cac budi biéu dién nghé thuat, chi can do 1a
diéu con tré cd thé trai nghiém 1a t6i lai dua con di khdm ph4, dé con
cam nhan va hoc hoi nhimg kién thite nhan vin, tu nhién, lich st khong
c6 trong sach v & cac moi truong khac nhau.

Dé con cb nhiéu co hoi tiép xtc véi thé gisi bén ngoai, tham chi cé
lan ching t6i con dua con di choi trong khi con chuan bi thi cudi ky. Téi
nghi, nhimg kién thirc trong sach vé ¢6 thé nhanh chéng bé sung,
nhung mot chuyén du lich c6 ¥ nghia lai rat khé c6 co hoi thuc hién.
Chinh vi vay, tha 1a @ con bét di may diém trong bai thi, cha t6i khong
muén dé con mat di co hoi tiép xtic voi thé gidi.

Thoi gian dau 1a ching t6i dua con di, khi con 1on chiing t6i ding ky
cho con di véi doan du lich, trai hé hoic dén nha ban bé, nguoi than.
Sau khi di Thanh Pao tham gia tran chung két trai hé tiéng Anh toan
quéc, con da “két than duoc voi may ngudi ban rat 6 t6 chat, rat thia vi”.

N#m 15 tuéi, Ha Duong da ciing doan du lich ngudi 16n di TAy Tang.
Mot lan, sau khi di Thiém Bac vé, con con hoc dugce tiéng Thiém Bac, roi
thuong xuyén hat dan ca Thiém Bac cho ching t6i nghe.

Phong tyc tap quan, cudc séng con ngudi ¢ cac ving mién khac nhau
da gitip con tim hiéu cic nén vin hoa khac nhau, biét duoc thé giéi bén
ngoai vo cing da dang. So voi ban bé ciing trang laa, von kién thirc, trai
nghiém cua Ha Duong phong phii hon nhiéu.

Ha Duong ting c6 hai tim ban d6 12 ban d6 Trung Quéc va ban do
thé gi6i. Trén hai tim ban d6 nay, con déu ding myc do néi nhing dia
diém con da di qua véi thanh phé Té Nam noi chting t6i 6. Trén tam
ban d6 Trung Qudc da c¢d may chuc duong néi mau do, tudi con nho ma
diu chan con da dit t6i trén 20 tinh thanh. Déc Tay Bach, cau Triéu
Chau, dong Diém An, Bic Kinh, Thuong Hai, TAn Cuong, Tay Tang.

Hién nay, trén tam ban db thé giéi caa Ha Duong xuat hién ngay
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cang nhiéu vach ds. Téi mong mudn ngoai viéc hoc tap, con sé kham
pha duoc nhiéu viing dat, cam nhan dugce nhiéu canh quan thién nhién,
nhiéu nén viin héa, nhiéu kién thute lich st. T6i khéng qua lo lang vé cac
chuyén di cua con vi con da nim duoc nhimng kién thirc co ban vé du
lich, va c6 kha niang phan biét ding sai, kha niing giao tiép va kha ning
tu bao vé minh. Con da ren luyén dugc nhirng kha nang nay nho nhig
chuyén di dim truong ma con da thuc hién.

Mot nir tién si tAm 1y hoc nguoi Anh da ting néi rang:

Moi tinh yéu trén thé giéi nay déu lay su tu hoi 1am muc dich, duy
chi c6 tinh yéu caa cha me d6i vé6i con cai lay sy phan ly lam muc dich
ma théi. Tinh yéu thanh céng thuc su cia cha me chinh 14 ¢6 ging dé
con sém tré thanh mét ca thé doc lap, tach ra khoi sinh ménh cua ban,
su phén ly d6 dién ra cang sém thi ban cang thanh cong.

Pé nhitng chit hd con sém doc lap, hé me s& dudi nhimg cht ho con
di mot cach c6 ¥ thie; néu ga con chi biét nap dudi déi canh cua me,
cling s& khong thé hoc dugc cach kiém moi; va néu chi chim ung con
chi biét dya vao sy bao vé caa me thi mai mai khong thé sai canh bay
liéng trén bau troi. Cac bac cha me can phai dung tinh yéu vuon xa dé
tao cho con tré khong gian rong hon, sém dé tré thoat khoi gia dinh va
thich nghi vai xa hoi.

Mot 1an, ban hoc cua Ha Duong hoi con rang: “Ha Duong, té thay cau
di ngao du khap noi, viéc gi cling gioi, diéu d6 1a do cau doc dugc trong
sach vo hay 1a do cha me cau day cau?”. Ha Duong lién néi vui rang:
“Tai sao khong thé ty minh rén luyén nhi?”.

bung Vay, khd néng thich nghi véi xa héi cia Ha Duong tuong dbi
tot, con ¢ thé giao tlep v6i nhiéu nguoi, tr nguoi gla nguoi trong do tudi
trung nién, ban beé cung trang lira dén nhu:ng ngudi it tudi hon. Kha
nang thlch nghi nay 12 két qua cia mot qua trinh, tir khi con con nho,
chdng t6i da cd ¥ thire tao cho con co hoi dé tu rén luyén.

Vi duy, khi ra ngoai an com, t6i thuong bao Ha Duong noéi véi nhan
vién phuc vu yéu ciu cia chting t6i nhu: “Ha Duong, con ra néi véi co ay
cho thém it mudi vao do #n cia minh”... Tir nhitng viéc nho d6, ching
t6i mong mudn con cé thé trao ddi, chuyén tro voi nguoi khac dé ho
thau hiéu va gitip @5 minh.

Con nh¢ lac nho, Ha Duong dén bénh vién kham bénh, t6i lién cho
con xép hang, lay so, to1 dimg bén canh doi. Sau khi con kiéng chan lay
s xong, con lién cim s6 kham bénh dén phong béac si, t6i bao con tu
trinh bay bénh tinh véi bac si. Con ty ngbi trén ghé, téi ding bén canh.
T6i mudn thong qua nhirng viéc nho ndy dé rén luyén kha ning dién dat
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ngon ngir va kha nang giao tlep v6i moi nguoi caa con. Dé con ding 1o
1& caa minh giai quyét van de ciia minh, nhu thé sy tu tin va tinh doc lap
cia con sé duoc tang 1én moi ngdy.

Di nhién, hoat dong boi dudng tinh doc 1ap nay 1a mot qua trinh dién
ra tir tir. Giéng nhu viée ltc dau toi bé con, sau d6 dit con, tiép nira 1a di
dang sau con, cudi cting 1a nhin con buée ra khéi tim nhin cta minh,
dan dan, con c6 thé 1am mot sb viéc mot cach doc 1ap.

Su tu tin va kha nang tham gia vao cac hoat dong xa hoi cua con
nguoi dugce tang cuong khong ngirng thong qua sy thanh céng cua
nhirng viéc nho.

H6i nho, méi lan dwa Ha Duong di choi, t6i déu dé con xép hang
mua vé, toi dtmg bén canh doi. May lan di Bac Kinh, lan dau tién téi dua
con di choi khip noi, 1an tht hai con da 16n hon, t6i phai di hop nén da
cho con choi 6 mot dja diém nao d6 nira ngdy réi quay vé chd cii. Sau
do6, con n6i muén di Bic Kinh mua sach, t6i suy nghi va thay con da cé
thé ty di mot minh nén da dong y. Thong qua nhing su viéc ndy, con
cam thay ty tin, ty hdo va nhiimg cam giac nay sé duoc ting 1én sau méi
chuyén di.

Ching t6i c6 tinh dé con tiép xtic nhiéu véi nguoi la, qua d6 sé tiép
nhan duoc nhiéu kién thtre, nhiéu sy kich thich méi, gitp con duge ting
trai hon. Nhu thé, con s& khong cam thay ludng cuéng, khé chuyén tro
khi gap nguoi la. Tiép xtic nhiéu thi kién thac méi rong.

Moéi chiing ta déu c6 nguyén vong yéu va duoc yéu, déu mong muon
duoc nguoi khac don nhan. Moi lién hé tam 1y gitta chang ta vai nguoi
khéc la nén tang cua doi song tinh cam cua chang ta.

Trong tiéng Anh c6 tir “social”, nghia 14 xa giao, mang tinh xa hoi.
Trong xa hoi, mét nguoi phai hoc duge cach “social”. N6 khong phai 1a
“social” mang vé gia tao va c6 “thu doan”, ma 1a kha ning nhan biét
duoc cam nhan cia nguoi khac, thau hiéu nhu cau tinh cam cia nguoi
khéc. Kha ning nay c6 thé img dung trong nhiéu mit cia doi séng:
Quan hé vai ban doi, nu6i day con cai, ban hang, quan ly, tham chi la
cac hoat dong chinh tri, ngoai giao, kinh té, viin hoa...

Khi t6i con tré, mac du trong 1ong tran day nhiét huyét, nhung ding
trude nguoi la, d6i ldc toi van thay khong tu tin, thiéu cam gi4c an toan.
T6i khong mudn con trai minh phai trai qua cam gi4c ngai ngiing va
thiéu an toan do, t6i mudn con cé dugce kha ning “social” tot béng mot
phuong thirc ty nhién. Khong phii la kiéu bém mép ma 14 kha niing giao
tiép x4 hoi gan giii, chan thanh, khién nguoi khac vui vé, tim phuc khau
phuc, tir d6 dugc nguoi khac ton trong, gan giii va don nhan.

82



bac biét la trong moi truong xa hoi ngay cang quéc té hoa nhu hién
nay, kha ning dién dat ngdn ngit bao gom ca tiéng Anh, sy hiéu biét vé
cac phong tuc tap quan khac nhau, sy dong thuan truée nén vin hoa da
nguyén, nhimng trai nghiém vé giao tiép xa hoi déu c6 thé gitp con rén
luyén tinh x4 hoi tét.

Chinh vi vay, chi can c6 thé 13 t6i lai dua con di cling, mét 1a c6 thé
tan dung thoi gian, vira khong anh huong dén cong viée, vira duge & bén
con; hai 12 ¢b ging cho con tham gia mot s6 hoat dong va cong viée cua
chting t6i. Hbi 4y cau lac bo tiéng Anh cua ching t6i thuong xuyén to
chtrc mot s6 hoat ddng, Ha Duong 12 mot thanh vién tham gia tich cye.
Trong dip Noel, con dong vai 6ng gia Noel, giri 161 chac téi moi nguoi
bang tiéng Anh; dén ngay Valentine, con 1am MC cho chuong trinh biéu
dién. Con 14 hoi vién nho tudi nhét trong cau lac bo, thuong xuyén chay
chd no, ngd chd kia nhiét tinh gitp d& moi nguoi.

N#m 1997, chiing t6i t6 chire hoat dong ky tén “Chtic ming ngay
quéc té thiéu nhi d6n Hong Kong tro vé t6 qudce” thu htit ddng dao cac
ban nho tham gia. T6i da giao cho Ha Duong mét s céng viéc ma con
c6 thé 1am duoc: Con 1am MC song ngir; con 13 nguoi dau tién ky tén 1én
tam bing ron d6. Hién nay, tim bing ron dai 8 mét gom hang nghin
nét chir non nét @6 vin dang duoc luu giit & Hoi quan Hoi dong huong
Ha Bic - Son Pong caa Hong Kong.

Nguoi xua noéi rang “Doc ngan cuén sach, di ngan dim duong”. T6i
cho rang can bo sung thém vé: Giao lyu v6i ngan nguoi. T khi Ha
Duong con rat nho, t6i da tranh thu moi co hoi dé con dugc séng trong
mot dai gia dinh chu’ khong phal chi bo hep trong khong gian chi ¢6 cha
me, 6ng ba noi, 6ng ba ngoal cau, co... Pé con cam nhan dugc tinh yéu
tur nhleu nguoi than nguforl quen, nguoi la va ngu’oq & d6 tudi khac nhau,
dé con ting cuong kha nang thich nghi vai xa hoi.

Chi khi duoc trai nghiém nhiéu, gip g& nhiéu, mot dira tré méi cam
thay an toan va ty tin trong moi hoan canh, méi c6 thé tng phé thuan
thuc v6i moi van dé, méi tro thanh mot nguoi c6 kha ning giao tiép xa
hoi, c6 kha niing diéu phéi cong viée va tinh than hop tac tuong ddi cao.

Giap con ¢ nhiéu niém dam mé

Tam Iy khdm phd cua tré can dwoc théa man, 6c sGng tao cia tré
can dwgc phdt trién, tri twong twong cia tré can dwoc bay béng, khd
ndng tap trung cua tré can dwoc rén luyén, khd néng thao tdac cia tré
tham chi dwoc rén luyén trong qud trinh tré phd hong do chot, rdt
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nhiéu rat nhiéu thir tré co dwoc la tir niem dam mé.

C6 mot 6 bé hoc 16p 7, trong sang, hoat bat, nhiét tinh, dé thuong,
rat c6 chinh kién va cfing kha “ngang nganh”, viét tiéu thuyét vo hiép,
hat bai hat méi néi xem tivi, choi game, thich leo nii, thich tat ca cac
dong vat, con mudn di TAy Tang dé tim kiém cao nguyén tuyét trong
giac mo..

Me ¢6 bé rau ri than the voi toi rang: “Con gai em ham thich moi
thir, nhung thanh tich hoc tap thi chang kha 1én duge. Em that su rat
lo!”.

T6i lién hoi: “Trong 16p con dung thir may?”.

Co ay tra 1oi: “Lép c6 50 hoc sinh, con trong top 10, nhung chang
chiu tién lén gi c4, cir gidm chan tai cho. Kiéu gi cling phai trong top 5
cha?”.

To6i lién tho phao roéi mim cuoi.
Mot O bé ham hoat dong, nhiéu niéem dam mé, thanh tich git 6n
dinh 6 mtrc d6 sao me con rau ri?

Con diéu gi khién cha me cam thay phan khai hon 12 mot dua tré c6
suc song, yéu doi, tran day yéu thuong?

Di nhién tdi ciing hiéu, trong cudc canh tranh gido duc lay thanh tich
thi cir 1am dau, c6 rat nhiéu phu huynh va hoc sinh mac chung “so xép
thtr hang”. Trude suc ép thi cir, d6i ltic nguoi ta rat kho nhan thay ¥
nghia dich thuc cua gido duc, hodc du hiéu thi cling cam thay bét luc.
Nhung c¢6 mot sb viée, cac bac phu huynh van c6 thé thay doi nhu dung
theo doi sat sao diém so cua tre, ¢ gang tao cho tré moi truong trudng
thanh da dang, b6i duong niém dam mé phong pht cho tré.

T6i biét mot cau bé c6 thanh tich hoc tap dimg dau 1.000 hoc sinh
cia khéi. Thong thuong nhimg dua tré c6 thanh tich hoc tap noi bat nhu
thé ndy sé c6 tu duy linh hoat, va dira tré c6 tu duy linh hoat thuong c6
nhiéu niém dam mé, t6 chat moi mat déu kha on. Tuy nhién mét diéu
rat dang tiéc rang cau bé nay ngoal thanh tich hoc tap tot, khong con so
thich gl nita, kha nang giao tiép v6i moi nguoi cling nhu kha ndng dién
dat ngdn ngir cua cau déu khong on.

Tim hiéu nguyén nhén thi thay gia dinh cua cau bé nay song kha
khép kin. Yéu cau duy nhét cia cha me cau 1a thanh tich hoc tap tét,
ngoai ra khong cho phép cau c6 bt ky s¢ thich va niém dam mé nao.
Nhu thé, thanh tich hoc tap cia cau cao nhung tinh x4 hoi va kha ning
tu duy cua cau lai bi han ché vi cudc séng qua don diéu.
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Giira con tré va céc su vat, tu tudng ton tai mot mébi quan hé tu nhién.
Con nguodi ma ching ta boi dudng 1a con nguoi cua xa hoi, chiing ta can
b6i dudng niém dam mé cho tré trén cic phuong dién thé duc, tu nhién,
thu cong, khoa hoc va nghé thuat... dé ngay tir nho ching duoc song
trong nhitng “cuén sich song”, hoc phuong thire sinh ton méi ch
khong chi 12 nhimng kién thte don thuan trong sach vo.

Nhitng diéu ma con tré thich thuong 1a nhimg tht chdng can. Vé
diém nay, cha me khong nén lam trai véi y thich cia tré ma can dua
theo ban tinh cua tré, chi can diéu d6 an toan. Tré thich vé& thi hay dé tré
thoa st phat huy; tré thich hat thi ct dé tré cit cao giong hat; tré thich
xem phim hoat hinh thi hay dé tré duoc xem ¢ mure do phu hop... Tam
ly kham pha cua tré can duoc thoa maén, oc sang tao cua tré can duoc
phat trién, tri tudng tuorng cua tré can dugc bay béng, kha ning tap
trung cua tré can dugc ren luyén, kha nang thao tac cua tré tham chi
dugc rén luyén trong qué trinh tré pha hong d6 choi, rat nhiéu thu tré
c6 duogc 1a tir niém dam mé.

N#m 8 tudi, Ha Duong to ra rat ¢4 hung thd véi may tinh. Tbi lién
ding ky cho con hoc mot 16p tin hoc theo 101 dé nghi thiét tha caa con,
con la dua tré duy nhét trong 16p hoc cting nguoi lon. Héi ay, van 1a hé
diéu hanh DOS, con da nghién ctru ra chuong trinh lap trinh don gian
va hoc dugc cAch danh may. Lic y, con chi hoc theo sé thich, nhung
sau khi truong thanh, con phat hién ra rang nhimg kién thtc hoc héi
nho rat hiru ich. Hién tai con duoc ban bé goi duia 1a “cao thu danh may
tay trai”, chi can ngdi trude may tinh 1a cam thay c6 cai gi do6 rat than
thiét, duong nhu khong can hoc ma cling nim dugc phuong phép lap
trinh, ciing thay vd quen thudc véi hé théng, cling c6 rat nhiéu “tuyét
chiéu” khi stra may tinh gitp ban be.

Lén cip ba Ha Duong tham gia trai hé t6 chtrc & Australia, khi tham
quan mot truong trung hoc thi ding liac cac ban dang ¢6 gio tin hoc.
Con lién sir dung phan mém VB va chi trong hai phiit ngan ngui, da tao
ra dugc mot phAm mém nhd, khién cac ban hoc sinh nude ngoai vo cling
stng sot.

Khi hoc ¢ treong Trung hoc thue nghiém Son Pong, Ha Duong tu tao
ra mét chuong trinh “nhén dang”. Sau khi st dung chuong trinh nay,
hoic 14 n6 sé& bat chuée tro choi dap ca sau, budc phai dung mot con tro
chuoét hinh d6i méi, thom vao anh Ha Duong ma&i mé dugce khoa; hoac
14 hé théng sé tu dong khoi dong lai, sau d6 dwa ra khau lénh “Co thich
Ha Duong khong?”. Néu nhiéu lan dua ra ciu tra 10i 1 thich thi s& duogc
qua; néu c¢6 mot 1an khong thich thi s& c6 hang loat ky hi¢u hi¢n trén
man hinh, dong thoi phat ra tiéng kéu, héi véi giong 6m 6m rang “Co
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thich Ha Duong khong?”. Thyc ra trd nay khong nguy hiém, con c¢6 tinh
tao ra dé doa moi nguoi cho vui.

Giao dién website dau tién cia Hoc vién Anh Tai va mot sb két cau
tong thé sau nay 1a do Ha Duong xay dung. Hé thong tu van ding ky
online dau tién ciia hoc vién ciing 1a do con viét. Ha Duong da timg 1a
nguoi phy trach ky thuat cho website, forum, hé théng tuyén sinh, tu
van cua hoc vién. Kha ning c6 dugce 1a do tir nho con da dugce tiép xtc
v6i may tinh va mang Internet.

Mot s6 dong nghiép cua toi dén gio van hao hing nhic lai rang, nim
1998, khi mdi xay dung Hoc vién Anh Tai, chiing t6i phai mé mot tai
liéu quan trong nhung kiéu file rat la, khong thé mo duge. Ching t6i da
moi may sinh vién chuyén nganh tin hoc nhung cfing khong mé duoc,
khi ay Ha Duong méi 14 tudi, con loay hoay mot ltc thi giai quyét duoc
van de.

Ha Duong thich nghich ngom, sira chita @6 dac. Sau khi vao hoc tai
truong Pai hoc Cambridge, mot 1an nghi hé vé Té Nam, mot ngudi ban
hoc cua con khi 4y dang du hoc tai Canada nho con stra ho may tinh cua
nha, Ha Duong vui vé nhan 161. Sau khi stra xong, nghe dién thoai tur
Canada goi vé, con con noéi diia rang: “Nha cau con mudn sta gi nita
khong, ta lanh, may giit, t6 mudn thio ra sira hét”. Kha ning ty may mo
cac viéc ndy c6 thé 1a do tir nho con da c6 nhiéu niém dam mé.

Tb6i ludn kién tri nguyén tic gido duc “ba md”: M6 ra ty nhién, méo ra
xa hoi, mo ra ngoai chuong trinh hoc. Tir khi Ha Duong con nho, ching
t6i da chi ¥ phat trién nhiéu niém dam mé dua trén s¢ thich caa con,
xem phim, nghe nhac, tap v, lap rap mo hinh may bay, 1am phéng vién
nhi, 1am MC, du lich, nudi nong noc... Chi can do6 1a hoat déng con
thich, chiing t6i déu cd gang d4p ung.

Ha Duong da tung tham gia 16p phong vién nhi, lam MC nghiép du
cho nhiéu chuong trinh thiéu nhi cua kénh Gido duc Pai Phat thanh
nhan dan Quang Pong; 16ng tiéng cho c4c b phim tiéng Anh trén
truyén hinh; khi hoc cap hai con con 1am MC khach moi cho chuong
trinh tiéng Anh ciia dai phat thanh, giai d4p thic mac cia mot sé sinh
vién dai hoc ngay tai truong quay, chuyen tro con cao hung hon ca MC
cia chuong trinh. Piéu nay c6 duge 1a do con c6 niém dam mé.

Trong qua trinh truéng thanh cua Ha Duong, cling nhu bao bac phu
huynh khéc, t6i da dfing ky cho con hoc nhiéu 1é6p ning khiéu, nhung
cac l6p ma t6i dang ky khong phai la “thu phap”, “hoi hoa”, ma la cac
16p c6 thé boi dudng kha ning “ba mod” cho con, bao gom ca 16p rén
luyén stre khoe, vi du 16p vi tinh, 16p phong vién nhi, 16p mé hinh hang
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khoéng, trai he, 16p vo thuat, 16p boi... T6i mong con tré thanh nhan tai
“da ning” hiéu biét cong nghé ki thuat hién dai, c6 thé ty may mo lam
nhiéu viéc va c6 kha ning thich nghi cao véi xa hoi.

Ngoai ra, ching t6i con khuyén khich Ha Duong tham gia cac hoat
dong va ky thi o trong va ngoai truong. Ha Duong da nhiéu lan gianh
duge glal Olympic héa hoc, sinh hoc, vat 1y, tin hoc, viét vin... toan

quoc va cling da ting dat nhiéu giai trong cac cudc thi tiéng Anh toan
quoc.

Thu thuc 14 t6i khong qua coi trong vi tri xép hang cua con trong cac
cudc thi ndy, ma coi trong tinh than canh tranh ma con duoc rén luyén
thong qua qua trinh tham gia cac hoat dong nay. Néu thanh cong thi
con s& tu tin hon; néu khong dat duoc két qua nhu mong muén thi ciing
12 co hoi dé con trai nghiém cam giac that bai. Tat ca nhitng diéu nay
déu dugc tién hanh trén nguyén tic ton trong sy lya chon va sé thich
cua con, vi thé con c6 thé tim dugc sy can bang giira viéc hoc va niém
dam mé, giai tri, dong thoi c6 thé phat trién toan dién trong sy can bang
nay.

Mot ngudoi me noéi véi toi rang: “Hién nay cac phuong tién truyén
thong tac dong rat 16n téi tré, anh huong dén viéc hoc cia con. Tivi nha
em gan nhu chang may khi bat, deong day Internet cling bi em bo di...”.

Tbi rat 1ay 1am tiéc khi nguoi me nay lai “lao tAm khé ti” nhu vay.

Déi véi con tré thoi hién dai, thong tin trén cac phuong tién truyén
thong 13 “bau khong khi xa hoi” ma tré khong thé tach roi, ching c6 anh
hudng sau rong t6i 16i séng, tu duy, quan niém gia tri cua thé hé thanh
nién.

CA4c bac cha me khong nén bit chit mat con, khong nén dong chat
canh cira nhin ra thé giéi cua con.

Trong thoi dai kinh té phat trién nhu vii bdo, hién nay, cic phuong
tién thong tin dai chiing ciing ¢ trong thoi ky phat trién than téc. Theo
thong ké, phat thanh ra doi 38 ndm, c6 50 triéu thinh gia; de dat duogc
con soO nay, truyen hinh da mét 13 nam, con internet ch1 mét 4 nam.
Trong bbi canh cAc phuong tién truyén thong phat trién manh mé nhu
thé, cha me khong thé cudng lai sy anh huong cua ching déi véi tré, ma
hay tich cuc loi dung ching d¢ mé ra nhiéu canh cwra tim hicu thé gici
cho tré; lam phong phu doi song glal tri, kién thure, boi dudng niém say
mé va 6c¢ tham my cho tré, @é tré c6 mot cude séng phong phi va da
dang hon.

Khi Ha Duong con nho, cic phuong tién truyén thong chua phat
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trién manh nhu bay gio, nhung toi ludén ¢6 gang tim co hoi dé con dugc
tiép xtc. T6i da dat cic tap chi nhu Nhi dong, Em bé ngoan cho con,
khuyén khich con xem c4c chuong trinh phu hop véi do tuéi cua con
trén truyén hinh. Sau khi 1am xong bai tap, con mudn xem tivi, nghe
radio hay choi game déu duoc.

Khi con 1én cip hai, cAc phuong tién truyén thong ngay cang phat
trién, nhimg kién thirc ma con tiép nhan thong qua sir dung céc céng cu
nay cling cang ngay cang nhiéu. M4y tinh, VCD, DVD, bing, hoc tiéng
Anh, xem phim, cac phuong tién truyen thong da tré thanh nhirng kénh
quan trong dé con mé rong von kién thire cho ban thén.

Khi con hoc & Anh, t6i @ mua cho con céc loai dia bay ban, bao gom
phan mém game, ma l{ic iy trong nude con chua phd bién. T6i khong
han ché Ha Duong choi game, chi cin con hoan thanh duogc bai tap, doi
khi t6i con khuyén khich con choi. T6i nghi, ¥ thtre canh tranh, su tap
trung cao do trong game c6 thé bdi dudng ciac pham chat nhu ting
cudng ¥ chi, kha ning tap trung, tinh than canh tranh... cho treé.

Di nhién cling phai dé phong viéc con tré nghién intenet. C6 bac phu
huynh vira nhin thy con tré 1én mang lién noéi: “Lai 1én mang ha?
Khong dugc chat chit gi ddu day!”, “Chi duoc choi mét ldc thoi nghe
chua?”. Nhitng c4ch gidm sat nay sé khién con tré nay sinh tdm 1y chéng
doi. Theo t6i, nén quan tdm nhieu dén tre, tim hiéu nhimg suy nghi cua
tré, dong thcn tao cho tré moi truong song da dang hon, phong pht hon,
dlnh huéng cho tre nhu’ng niém dam mé gan gul sinh dong trong cudc
séng, dé tré dugc tham gia nhiéu hoat dong xa hoi, két giao nhiéu véi
ban bé, dé tré cam nhan duoc sy hap dan tuyét voi cua thé gisi hién thyc,
tré sé khong chim dim trong thé gisi 4o trén mang.

Hién nay, c6 truong hoc coi viéc khong cho phép hoc sinh xem tivi la
mét quy dinh bat thanh vin, ¢6 phy huynh khong dam d¢ con tré tiép
can v6i cac phuong tién truyén thong. Téi cho rang, cach 1am  nay chang
khac gi day tré 1én mot hon dao hoang. Cac phuong ti¢n truyen thong
giéng nhu “bira &n phu c6 dinh duorng can thiét trong qua trinh tru’orng
thanh cia mot dira tré, mac du ¢6 14an tap chat nhung cling khong thé vi
chuyén nhoé ma bé viée 16n. Gido duc con can duoc tlen hanh mot cach
day du, da dang, tir nhiéu goc do, cAc phuong tién truyén thong hién dai
dua mot thé gigi da nguyén va lugng thong tin phong pht dén trude mait
timg ngudi. Néu xa cach chiing thi ching khéc gi bit mat, bit tai, khép
canh cira tAm hon lai.

T6i cho rang, thanh tich cao trong thi cur va cac s¢ thich ngoai gio
hoc cia tré c6 méi lién hé twong ho, boé sung cho nhau. S¢ di Ha Duong
dat duoc diém cao trong cac ky thi, dong thoi lai ¢6 nhiéu niém dam mé,
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c6 thé ty do thay doi cac kénh thong tin 1a do con da rén duoc théi quen
nhanh chéng hoan thanh bai tap vé nha, nhanh chéng nam bt céc kién
thirc trong chuong trinh hoc. Ngoai ra, nho hoat dong truyén thong cua
cac phuong tién thong tin dai chting ma con duoc tiép nhan luong thong
tin phong pht, truc tiép mé rong khong gian tu duy, thiic day kha ning
suy nghi va kham ph4 cua con, di nhién ciing gép phan nang cao thanh
tich hoc tap cua con.

Trude moi truong truéng thanh ngay cang phong phi cua con tré,
cha me can c6 kha ning phan do4n, sang loc va lya chon nhat dinh. Khi
con con nho, cha me sang loc, lra chon cho con; khi 1én 1én, con sé tu
sang loc, luva chon bang kha ning phan doan cua minh. Con tré c6 kha
ning phan doan va tiéu chuan lya chon nhu thé nao thi d6 1 két qua
cua su boi dudng co ¥ thie tir phia cha me.

Trong qué trinh truong thanh cua Ha Duong, t6i ludén cé gang noi
v6i con nhimg tiéu chuan phan doan dtng sai, thé gioi quan, gia tri
quan dang din bang cach con c¢é thé hiéu & mdi giai doan, mdi @6 tudi
khac nhau. Trong sy thAm nhuan v6 hinh, t6i tin ring, con da cé duoc
kha ning phan do4n co ban, tir d6 c6 thé tiép thu nhing céi c6 loi cho
cong viéc hoc hanh va doi séng tinh than cia minh gitta méi truong day
phure tap.

Ha Duong nghién ctru linh vye sinh hoc, ngoai chuong trinh tién si,
con con lam tro giang may moén sinh hoc chuyén nganh cho sinh vién
cua Trinity College, ngoai ra con tham gia vao Uy ban hoc thuat va mot
sb cong tac doan thé khéc cua truong. Tuy nhién, con khong hé tir bo
niém dam mé véi linh vuc tai chinh va quan 1y doanh nghiép, hang
ngay ludn tat bat vsi phong thi nghiém va cac hoat dong xa hoi. Vo
chong t6i cling nhic nhd con phai ch ¥ phan bé thoi gian, nhung con
no6i: “Pugc hoa nhap véi cude séng phong pht, duge d6i mat voi nhimg
thach thue 4y chinh 14 co hoi hoc hoi ngan nim c6 mot me a”.

Gio day Ha Duong c6 thé phan b hop 1§, khoa hoc quy thoi gian,
trong khoang thoi gian ngin c6 thé phat trién nhiéu niém dam mé 1a do
théi quen va kha ning duoc rén gifia tir nho. Con da bat dau coi cudc
séng ciang thang va phong pht 1a mét méi trudong sinh ton tu nhién.
Phai chiing d4y chinh 13 két qua cua qua trinh gido duc “rén luyén théi
quen tot”?

Biét cich d6i mdt véi thi ¢t cting 1a mot t6
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chat

Day hoc vi diém s chinh la gido duc déi phé véi thi cir; hoc vi diem
so, c6 thé sé khién to chdt tong hop cua tré bi anh huéng. Té6i mong qua
nhimg viéc nhu thi cit, c6 thé gitip con binh tinh déi mat véi ap lwc,
trong hoan canh khong thé thay déi diéu kién khach quan thi hday né
lirc lam tét cong viée cua minh.

Chi con 8 ngay nita 1a thi cudi ky, t6i lai xin c6 gido cho Ha Duong
nghi mot tuan dé di Quang Pong choi. Co gido dy da noi cau véi toi:
“Khong thay gia dinh nao lai nhu vay! Sap dén ngay thi réi ma con dua
con di choi?”.

Ti ¢6 the hicu suy nghi cua ¢6. Nhung vo chong t6i van quyét dinh
dua Ha Duong dén vung dat phuong Nam ma con chua bao gio duge dat
chan dén, vi doi vai con, do lai la mot thé gidi hoan toan mai mé.

Mot tuan sau, Ha Duong thi cudi ky, hai mén déu dat 100 diém.

bay la chuyén xay khi khi Ha Duong hoc 16p 2.

Cap hai, cap ba, trong khi c4c ban khac bi hét ky thi nay dén ky thi
khac dén ép, dau 6c cing thang, thi trude ngay thi, Ha Duong thuong
xuyén dung dinh nghe nhac, 1én mang hoac nghich ngom nhirng mén
do cua con...

Khong phai con qua thong minh, ma l1a con cam thay thi cir “cling
chi c6 vay!”.

Khoéng phai con khong coi trong thi cir ma theo con: “Biét cach thi cir
ciing 12 mot kha ning va té chat!”.

Mic du, 4p luc thi cir trong hoc hanh hién nay c6 thé sé anh huong
x4u dén su phét trién té chit chung & tré, nhung trong bdi canh khong
c6 phuong phap nao tét hon dé thay thé viéc lya chon nhén tai thong
qua cAc ky thi, thi chiing ta chi con cAch day tré binh tinh déi mat.

Gi4o duc t6 chét dich thuc vira 1a qué trinh tiép nhan kién thuc, boi
dudng ning luc, vira 1a qua trinh tao dyng tinh cam, dao duc, thé chat,
tam 1y, dong thoi cling bao gdm ca qua trinh dé tré rén luyén tam 1y thi
cu.

Trén thé giéi, bat ctr hoc sinh cua qudc gia ndo ciing phai d6i mat véi
cac ky thi. Hon nira, kh6ng nhﬁ’ng trong nha tru'(‘yng, ma con nguoi khi
da di lam, khi tham gia vao cac khoa dao tao ky nang thi cling phai thi
ctir nham d4p tmg mot tiéu chuan nao d6. Khong nén vi diém so trong
thi cir ma hy sinh cac hoat dong c6 loi cho su truéng thanh coa tré nhu
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vui choi giai tri, niém dam mé, giao luu ban bé, thé duc thé thao cua con
tre.

Trong mot buoi bao cio vé van dé gido dyc tré em, mot phy huynh
da hoi toi rang “Binh thuong thanh tich hoc tap cua con toi rat tot,
nhung cir dén khi thi thi diém cua con lai khéng cao. C6 cach nao dé
diém sb cua con ting 1én hay khong?”.

Rat nhiéu bac phu huynh quan tAm dén thanh tich hoc tap, két qua
thi ctr cua con, con t6i lai quan tAm nhiéu hon dén qua trinh hoc tap cua
con. Mot dira tré binh thuong hoc tap khong té, dén khi thi thuong sé
dat thanh tich tot. Néu khong, thi c6 thé 1a do tAm 1y thi cir cua tré
khong tot. Phai ching cha me hoic ban than tré da quan tAm qui mirc
toi diém sé va tht hang, khién tré chiu 4p luc tAm Iy qua 16n hay khong?

Mot nguoi ban ting hoi t6i rang: “Chi chua bao gio moi gia su vé cho
Ha Duong, cling chua ting cho con di hoc thém van hoa buoi nao, tai
sao thanh tich hoc tip cua chau lai tot nhu vay?”.

Cau tra 101 1a vi Ha Duong da rén duogc théi quen hoc tap tét, con hoc
trén 16p voi chat luong kha cao, hoan thanh tét bai tap vé nha, dong thoi
thong qua hoat dong hoc tap véi nghia rong hon thic day viée hoc ¢
truong. Nhu vay thanh tich hoc tap tét 1a duong nhién.

Con ngudi khong phai 12 ¢d may ma c6 thé thé hoc thuoc hét moi
kién thirc, con nguoi - ngay ca nhimg nguoi ¢ 6¢ sang tao ciing can tich
liiy vbn kién thire 16n réi bién chiing thanh nguyén liéu cho sang tao.
Phuong phap gi4do duc tét phai 1a “cho con can ciu” chit khong phai
“cho con x0 c4”.

Mot hoc sinh gioi thuong sé thich suy nghi, thich dat cau hoi, vira
nghe vira tich liy, trong qua trinh ly giai, tu duy, tiéu héa cac kién thac
trong sach v¢ cling khong tir b6 niem dam mé cua minh.

Tbi tin rang, mot dira tré c6 to chat tong hop tét thi thanh tich hoc
tap va kha nang tmg pho véi thi cir cling s€ tuong doi tot.

CAc gido vién da tong két phuong phéap hoc tap cia Ha Duong héi cap
ba ¢ nhirng diém sau:

Trong 16p, biét ling nghe noi dung trong tam, biét tim mdi lién hé
gilta cac kién thire, dau la phan trong tam, chu dong du kién dé sé ra
nhu thé nao.

Trugc cac cau hoi, ludn ¢6 gang s dung nhiéu phuong phap khéc

nhau, dimg trén nhiéu goc do khac nhau dé suy nghi, ly giai. T nhimg
van dé nho va suy nghi caa minh rat ra mot s6 quy luat quan trong.
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Chiu kh¢ suy nghi, c6 kha ning img bién tot. Biét lién hé, so sanh,
quy nap, tong két van de.

Ha Duong thuong mang theo btit bén minh, kip thoi toc ky nhiing
thic mac vira xuat hién trong dau, c6 ldc ghi khong kip, con vé voi vao
tay, sau d6 sé lap tuc tra ciru tim hiéu. Néu khong hiéu sé hoi ¢6 gido
hoic thao luan cting ban bé chtr khong dé sot.

Sau khi tan hoc hoan thanh bai tap vé nha mot cach nghiém tic,
hiéu qua, nhung lai khong dé mat qua nhiéu thoi gian cho viée nay. Chiu
dugc vat va, ham hoc héi kién thire, ddm dwong dau véi cai khé nhung
khong bao thu. Hiéu dao 1y “Hoc ma khong chiu suy nghi tat sé& sai 1am,
suy nghi ma khong chiu hoc tit s& bé tic”, chiu kho suy nghi trude van
dé kho va cling biét cach tim ra 1oi giai.

Van dé du 16n dén dau cling dam nghi, van dé du nho dén dau ciing
khong bo qua. Trong khi tra 1oi cau hoi, song song véi viéc khai quat
van dé mot cach tong thé s& khong bo qua nhimng chi tiét c6 ¥ nghia.

Trong séch vo cia Ha Duong cb rat nhiéu “buc tranh” bang cac loai
but mau, d6 la nhimg suy nghi ma con ghi lai trong qua trinh nghe
giang, 1am bai tép, bao gom diém con thic mac, trong tam, phan kho.
Trong cudn vé bai tap cua con cé rat nhiéu cau con ding bt mau khac
nhau @é giai thr bang nhiéu c4ch khac nhau.

Nghiem tic xem xét moi van dé 1a phuong chAm séng ma ching to6i
“ro6t” vao dau con tir nho t61 1on bang phuong phap lam guong. Ha
Duong da tung dugc tan mit chung kién canh cha stra ban théo, me soan
bai, mot dau cham, dau phay cfing khong dugc bo qua.

Trong quéa trinh Ha Duong hoc, t6i luén chi ¥ boi dudng tinh than
kham ph4, nghién ctru khoa hoc nghiém ttc, can trong, chiu khé suy
nghi va giau tinh sang tao & con.

Day vi diém sé chinh 14 gido duc déi pho véi thi ctr; hoc chi vi diém
s6, khién t6 chét tong hop cua tré bi anh huong. Téi mong qua nhiing
viéc nhu thi ctr, c6 thé gitp con binh tinh déi mat véi 4p luc, trong hoan
canh khong thé thay doi diéu kién khach quan thi hay nd lyc 1am tét
cong viéc cua minh.

Tur khi 1én cap hai, ngoai chuong trinh hoc ¢ truong, Ha Duong con
tham gia rat nhiéu ky thi. Nhu bao ban bé khéc, thi cir cling d3 tung 1a
mot noi dung quan trong trong cudc séng cia con. Kha ning tmg pho
v6i thi cir cia Ha Duong kha t6t, cho du 13 ky thi kiém tra kién thae
trong sach gido khoa hay cac bai thi tric nghiém ning luc chung ¢
pham vi rong hon, con déu c6 thé binh tinh d6i mat. Con da phat huy
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kh4 t6t von kién thire ma minh da tich liy duoc trude d6 dé déi mat voi
nhiing thach thue tir cac ky thi cam go, trong d6, bao gom ca cudc thi
phong van ¢ Pai hoc Cambridge. Kha ning tng pho véi ap luc chic han
1a do da duoc t6i luyén nhiéu trong cac “thi truong”.

T6 chét tong hop cia mot con nguoi ludn b tiéu chuan danh gia. Co
thé tiéu chuan thi cir cia ching ta hién nay van can phai thao luan,
nhung nhiing diéu con nguoi hoc dugce qua cac ky thi, khong chi nam &
két qua, ma con bao gom ca qué trinh.

Khi thi, tinh than cing thing, t6 chat ma con tré dugc rén luyén 1a
kha ning diéu chinh tAm trang dé c6 thé giam bst duoc ap luc trong moi
truong co stre ép 16n. Hay dé tré trai nghiém duogc rang, khi phai d6i mit
v6i mot van dé rat kho, khong nén sét ruot, khong nén réi tri, ma phai
binh tinh suy nghi mét cach doc lap, sap xép thoi gian hop Iy, timg bude
giai quyét van dé. Nhimg pham chat tAm 1y nay duoc tich lily tir ky thi
nay dén ky thi khac.

T6i cho rang, bat ky sy viéc ndo ciing déu c6 ¥ nghia caa né. Hoc 1a
dé con tré thong qua su trai nghiém cua ban than ma dat duoc muc dich
tu hoc va tu gido duc chinh minh. Va thi cir cling nhu vay.

Ctr thé, tir khi con hoc cap mot dén cap ba, tuy t6i “khong quan”
nhung lai luén chia sé véi con thanh tich ma con dat dugc qua cac ky
thi, con Ha Duong thi khong ngirng nang cao kha nang cia chinh minh
qua mdi ky thi ma khéng cam thay mét moi.
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Chuong 4
X4y dung ngian hang tinh thin cho con
tre

Dinhién, chiing t6i khong mong muén con la ban sao ciia minh
trong cugc song, con can co cach nhin, cach phan doan va su lya chon
rleng Tuy nhién, chiing t6i mong muén nhimg pham chat da twng
gzup ich cho ban than chung téi trong cudc song sé dirge cat giir vao
ngan hang tinh than ciia con théng qua nhitng viéc nhé hang ngay.

mdét thi tran no c6 hai nguwoi cha déu vui mirng vi sinh dwoc quy
tir, mot nguot la thwong nhan biét nhieu ngon nghe, mot nguoi
la tho mdc hién lanh, thdt tha.

Moqt ngay kia, ho gap nhau trong mét quan ruou, vi thwong nhan
dac 1 néi voi nguot tho moe: “Nguoi anh em, doan xem t61 da dé danh
dwoc cho con trai toi bao nhiéu tién?”.

Nguoi tho méce cuot hien hdu, dap: “Thu nhdp cua toi chi di nuoi
gia dinh, nhung toi sé day con trai toi cach tiet kiem tién”.

Vi thuwong nhan lién cuoti ha ha: “Pot dén khi con trai éng tiét kiem
diroc mot khodn thi con trai toi da dwoc huéng hét vinh hoa phit quy

A

rot .

Rdt nhiéu ndm sau, tai thi tran d6 xudt hién hai thanh nién thu hit
sw chit i ciia moi nguwoi: Mét la tho diéu khdc do gé trong gia dinh kinh
doanh phat dat, mét la ké nghién ruwou suot ngay léu long choi bor.
Nguoi the diéu khdc la con trai ciia nguot tho mée, con ké nghién ruou
kia la con trai cua vi thuwong nhan.

Nam xua, vi thwong nhan da dé lai cho con mét khéi tai san lén. Tir
nhé, con trai 6ng ta dwpc séng trong nhung lua, thuéng thirc son hao
hdi vi, tinh tinh ngang nganh khinh nguoi, khong hoc diroc nghé gi;
con nguoi tho mée mac dit gia canh cting khong khé khan, nhung tur
khi con trai con nhé, 6ng da cho con hoc nghé mdéc, theo 6ng dén timg
gia dinh. Cdu con trai nhin thay cha minh thdt tha, chdt phdc, tot
bung, can man lam viéc. Dan dan, cdu ciing tré thanh nguwoi the thi
cong gan xa biét tiéng, véi tay nghé khéo léo hon cha, cdi duyén véi
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nghé cting tét hon cha, cdu da xay dung xwong méc cia nha thanh mét
cong ty do gia dung rat co tiem luc.

“Mudn lam viéc tot, trude tién phai hoc cach 1am nguoi”.

Mot ngu’c‘ri, du khée manh, cuong tr;’tng, hay c6 }}Qc van cao, uyén 7
bac, thi yeu t6 quan trong nhat thic day anh ta khéac phyc kho khén, d¢
thanh cong trong su nghiép chinh la pham chat tot dep trong con nguoi
anh ta.

Cho dui la day do con trai hay day d6 20.000 hoc sinh cua Hoc vign
Anh Tai, t6i van kién tri phuong cham giao duc “pham chat dao duc 1a
hang dau”.

Trong mot budi gip g khan gia vé gido duc gia dinh trén dai truyén
hinh, mot khan gia da hoi t6i rang: “Con trai chi 1a tién si dang hoc tap
va nghién ctru tai phong thi nghiém hang dau thé gisi cua Pai hoc
Cambridge, 20.000 hoc sinh trong Hoc vién Anh Tai cua chi la sinh
vién dai hoc. Chi thuong néi “tir yéu mot ngudi dén yéu van nguoi”,
trong 1ong chi, tinh yéu va niém ty hao nay c6 giéng nhau hay khong?”.

T6i 14 mot nguoi me, di nhién 13 khong tinh cam gi ¢6 thé sanh noi
tinh yéu déi véi dta con rudt cua minh; véi tu cAch cia mot nguoi 1am
cong tac gido duc, dirng trudc 20.000 sinh vién cua Hoc vién Anh Tai,
mic di khong phai 13 tinh rudt thit ban ning, nhung @6 14 sy giri gim
cta 20.000 gia dinh, la twong lai cia 20.000 thanh nién. Trach nhiém
nang né nay khién t6i phai dam nhan mot vai tro ning hon so véi viée
nuoi day mot daa tré.

Déi véi sy truong thanh cia mdi con nguoi, tinh than cé vai tré quan
trong hon, c6 gia tri hon bat ky nhan té bén ngoai nao khéc, né giong
nhu sao Bac Pau chi 161 ddn duong cho mdi nguoi. Tir khi con chao doi,
t6i da quyét tAm ding su nd lyc cia minh dé xay dung cho con mét
ngan hang tinh than, dé con khong ngimg gii cac khoan “tiét kiém” tinh
than vao trong do, va trén chiang duong cua minh, c6 thé con sé khong
bao gio dung hét.

Tu tuong, pham chat dao dirc cia mot con ngudi trude hét duoe hinh
thanh trong gia dinh. Ngay khi Ha Duong con nho, chiing t6i da rat cha
¥ 10i 4n tiéng néi cia minh. Trong nha, ching t6i thuong ban luan mot
cach cé y thire vé con ngudi va su viée trong xa hoi truée mit con, nhung
chung t6i khong bao gio phat ngén bira bai ma thong qua phan tich
nhitng su viéc, goi mé cho con tré cic quan niém dung sai, quan niém
dao dirc va quan niém co ban vé gia tri.

Ching t6i biét rang, quan diém va ciach nhin nhin caa minh sé& anh
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huong @én su nhin nhan vé gi4 tri cua con, sy anh hudéng tir nho nay
mang tinh thim cin cb @é. Ké ca khi di trén duong, néu nhin thay mot
sb su viéc ndo do, ching téi cling sé bay té suy nghi cia minh véi con,
ban than cach nhin nhan nay cting ham chra su gido duc tuy co cua
chung t6i.

Maéi khi xem xong tivi hay xem xong mét bo phim, ba thanh vién
trong gia dinh chting t6i déu c¢6 mot cudc thao luan. Dan dan, ching toi
phat hién ra rang, phuong phap lam viéc, cach nhin nhéan, danh gia vé
mot sy vat cia Ha Duong ngdy cang giong véi tiéu chuan cua chdng toi,
tham chi caAch danh gi4 ddi véi nhan vat lich s déu gidng véi nguoi cha
lam coéng tac nghién cau lich st caa con.

Di nhién, chiing t6i khong mong muén con tré thanh ban sao cua
minh trong cudc séng, con can cé cach nhin, cich phan doan va su lva
chon riéng. Tuy nhién, chting t6i mong muén nhimg pham chat da timg
gitp ich cho ban than chiing t6i trong cudc séng s& dugc duy trir vao
ngan hang tinh than cua con théng qua nhirng viéc nho hang ngay.

“Loi noi di doi vai viée lam”. Trong qua trinh giao duc Ha Duong,
ngoai viéc day do bang 1oi n6i, chting t6i cling chu y loi dung ban tinh
thich bat chudc cua con tré.

Ding sau cha me ludn c6 mot d6i mit ngay tho chim chi theo doi
ho. Méi cir chi, 101 néi caa cha me déu anh huéng dén con tré. Ban 1am
viéc, nghi ngoi hay néi chuyén véi ban bé nhu thé ndo, ban néi cau véi
moi nguoi ra sao, khi ban khoe, ldc ban ém, khi ban buén, ltic ban vui,
tat ca nhirng diéu d6 déu bi con tré theo doi va bat chude.

Ha Duong la mot nguoi vui vé, lac quan. Con néi: “Pay la do duoc
huong gene di truyén tir cha”. Chong t6i von 1a mot nguoi rat yéu doi,
anh ludén mang lai cho moi ngudi cam gi4c vui vé, ké ca khi cong viéc
cia anh c6 rat nhiéu strc ép, anh van hom hinh, khoi hai. Anh thuong
noi véi con rang: “Cho du gip kho khin, vat va gi thi van phai tin tuéong
vao tuong lai. Thoi gian c6 thé chira lanh moi vét thuong, can hoc duge
cach nhanh chéng chira trj vét thuong cho minh trude thét bai”.

Péi véi cha me, tinh yéu chinh 14 ¢6 thé 1am cho con tat ca moi viée
vé mit tinh than. Trong qu4 trinh truéong thanh cia Ha Duong, toi
thuong xuyén dé con cam nhin duoc sy quan tAm cua cha me d6i voi
con vé mit tinh than cha khong chi 1 sy quan tAm vé mat vat chat.

Trong cudc doi, mdi ching ta s phai trai qua rat nhiéu diéu. T6i rat
coi trong nhimg pham chéat dong lai trong cuoc doi con tré tir khi con
nho, day ciing 13 sy dy trir trong ngan hang tinh than cua con. T6i dé
con tham gia nhiéu, dé con duoc trai nghiém trong nhiéu su viéc: tét va
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xau, thanh cong va that bai... Khong dé y dén két qua nhu the nao ma
coi trong t6 chat tdm ly linh hoi, sy cam nhan, nhing kinh nghiém, bai
hoc va sy ban linh ma con c6 duge qua qua trinh nay.

Chutng t6i mong mudn gui lai cho con khoan “tiét kiém tinh than”
doi dao, @é con cé thé déi mit v6i nhirng co hoi, thach thire va nhitng
VAp VAp, tric tré co thé xay ra trong cudc doi. Khoan “tiét kiém tinh
than” nay, co cai la “séc ngan han”, c6 cai la “séc dai han”, nhung déu c6
thé gitp con binh tinh déi mit v6i moi khé khin.

T6i tin rang, nhimg pham chat t6t dep nhu tét bung, khoan dung,
tich cuc, lac quan, biét chia sé, cong bang, dan chu va thoéi quen chim
chi, tiét kiém cta cha me déu sé duoc thé hién & chinh daa con cua ho.
Nhitng pham chét va théi quen nay du nhé dén dau thi déu sé nhu 4nh
sao luu lai trong ky tc tré.

P Y oS /.o
Hay gan gai v&i con
Trong thot kij vang vun ddp tinh cam véi con, sw hoan thién vé mat

nhan cach, sy hinh thanh tinh cach va théi quen, cam giac an toan ¢
tré déu bat nguon tir tinh yéu cia cha me. Hanh déng dé con tré bién
thanh “dira tré xa cha me” vé1 nguot giup viéc hodc cac truong néi tru
toan thot gian, thyc ra la bé bé trach nhiém ma cha me can phdi thyc
hién, vi tinh ruét thit la diéu khéng thé thay thé duoc.

T6i c6 mot thoi quen, chd nao co chir 1a t6i déu dung lai doc. Va tinh
co mot trang giay véi nét chir mau nau trong mot cira hang dé an nhanh
da thu hut sy cha y cua t6i.

Do 1a mot bai tho.
Nhung cha khong thé

Mgt hém, con nhin thdy cha mim cuoi, con néi “Con yéu cha” va doi
cha dap loi,

Nhung cha khong dap;

Con lam mat hé va goi tén cha, con tuéng cha da nhin thdy con, con
tuong cha sé nghe thay,

Nhung cha khong nghe;
Con goi cha ra ngoai da béng ciing con, con nghi cha sé san long,
Nhung cha khong thé;
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Con da vé m¢t birc tranh cho cha xem, con tuong cha sé giit no,
Nhung cha khong giir;

Con xay mo¢t 16 cot dang sau canh ring, con tuong cha sé cam trai
cung con ¢ do,

Nhung cha khéng thé;

Con phdat hién ra may con giun, cé thé mang di cau ca, con nghi
cha sé di cting,

Nhung cha khong di;

Con muon cha cung chia sé nhirmg khoanh khac dang nhé cua tuoi
tré, con tuong cha sé tham gia,

Nhung cha khong tham gia;

T6 quoc goi con lén duong nhdp ngii, cha muon con binh yén tro vé
qué hurong,

Nhung con da khong tro vé...

Doc dén ciu cudi cling, trai tim t6i duong nhu bi bép nghet! Doi mat
udét nhoe...

Toi gap to gidy do lai va cat vao tai xach.

Ngay t6i hom do, t6i da chép bai tho d6 lai va gui ting mot ngudi ban
cua t6i. Vi cong viéc ma chi chuan bi gui dira con gai sau thang tudi dén
nha ba ngoai ¢ tan Thuong Hai.

Trong xa hoi ban ron ndy, c6 bao nhiéu dira tré gibng nguoi thanh
nién trong bai tho nay, khat khao cha me dong hanh bén minh nhu mot
ngudi ban, nhung cho dén khi con tré truong thanh, ndi nudi tiée van
dong lai trong long.

Nam Ha DufO’ng 6 tudi, téi da timg sang Anh hoc tap, va trong nam
do, chong toi cung tham gla khoa dao tao ¢ Thuong Hai. Thoi gian do,
con trai song véi ba ngoal Mic du ba da chdm lo hét long cho con,
nhung cho dén tan bay gio, sy ving mat tam thoi cia chting t6i vin
khién t6i 4y nay trong long, du lac d6 1am nhu thé 1a van bat dic di.

Con nhé, hém trude khi ra sin bay, toi dua con dén truong. Khi
dimg ¢ cong truong nhin con bude vao trong, t6i rit mudn con ngoai lai
nhin t6i, nhung con khong quay lai ma di thang. Hai nim ¢ Anh t6i
luén tu hoi: Tai sao con khong ngoai dau lai nhin t6i?

Mudi miy nim sau, trong mot bai vin viét bang tiéng Anh dat giai
cua con, tdi biét dugc rang thi ra con da cb tinh khong quay dau lai. Con
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viét nhu sau:

Me sdp di 161, me dwa tbi dén truong, toi xuéng xe rot buée vao
cong truong. Toi khéng ngodi dau nhin lai. Téi so minh sé bdt khéc.
Mt lat sau, t6i bude ra ngodi va ngé xung quanh, khéng thay xe me
dau, va ciing khéng thday béng me dau nira...

Doc bai viét nay t6i da khoc. Toi khong ngo, mot cau bé tudi con nho
ma d3 c6 kha niang kim ché cam xtic nhu thé, ciing khong ngo, viée di ra
nude ngoai hoc cua toi lai khién tAm hon con bi ton thuong 1én nhu vay.

Trong tam ly hoc tre em ¢6 noi dén su anh hu’(”mg cua hanh vi bAm
me (cha) va chat luong cia hanh vi ndy d6i véi sy phat trién tAm ly o tre
em. BAm me 12 méi quan hé xa hoi quan trong nhat trong cudc song
nhimg nim dau doi cia mot dta tré, 1a sy khai dau va bo phan cau
thanh quan trong cua sy phat trién tinh xa hoi 6 mot c4 thé. Thong
thuong, nhitng em bé duoc song trong méi truong gia dinh binh
thuong, néu cd duoc sy quan tAm, chim sdc tin tinh cua cha me,
thuong c6 thé thiét 1ap duoc mdi quan hé “bam theo” an toan. Trong
moi quan hé “bam theo” ndy, con tré sé cd duoc cam giac an toan va tin
tuong, tich cuc kham pha moéi truong, c6 kha nang thich nghi véi xa hoi
va tinh than hop téc tét.

Néu nhu ciu cua tré khong dugce nguoi nudi dudng dap lai, bi coi
nhe, tho o tham chi nguoc dai, tré sé phat trién méi quan hé “bam theo”
khong an toan, anh huong khong tot t6i sy phat trién tAm 1y cua tré sau
nay. Pic biét 1a thuo au tho, sy thiéu thén tinh yéu cua nguoi me sé anh
hudng rat xau t6i ning lyc x4 hoi, kha ning nhan thic va sy phat trién
ngon ngit cua dira tré. Tham chi dén khi tré da truong thanh, co6 thé sé
c6 nhimg khiém khuyét vé mat nhan cach, khong khéo 1éo trong quan
hé xa hoi, pham t6i, y thuc va kha nang lam cha me kém...

Chinh vi vay, xay dung moi quan hé an toan thoai mai gitra cha me
va con cai co vai tro vo cung quan trong doi vai su truong thanh cuaa tré.

C6 thé nhiéu nguoi s& noéi, tinh rudt thit can gi phai gido duc! Trén
thuc té, ké ca 1a con rudt, néu khong trao cho tré tinh yéu vo tu, tinh yéu
khoa hoc ¢ giai doan pht hop nhat dé gi4o dyc tinh ruét thit thi sau khi
tré truong thanh, gitta chiing ta va con tré sé rat xa cach.

Mot cudn sach t6i doc duoc ndi rang tré tir o dén 6 tudi 1a giai doan
tré quan quyt véi cha me nhét, lu6n mudn duoc bam riét 1ay cha me,
khong nhimng su phat trién cua co thé can sy quan tim, yéu thuong cua
cha me, ma tAm hon cfing rat can co su bao vé va goi mé ti mi cua cha
me. Trong giai doan nay, tré c6 16i tu duy lay y y thie ban than lam trung
tam, tré sé hoi nay hoi kia, c6 rat nhiéu yéu cau. Pay 1a ltc cha me phai
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hy sinh cho tré nhiéu nhat, nhung ciing 1a thoi diém vang d¢ ching ta
am tham xay dung tinh cam gita cha me va con cai.

T6i nghi rang, may chyc nim trong cudc doi, don thoi gian va cong
strc cho con tré may nam la diéu dang nd luc! Chinh vi vay, trong nhiing
nidm dau doi cua con, ngoai thoi gian 1am viéc, t6i gan nhu dén hét thoi
gian cho con.

Chu nhat, t6i dap xe dua con di cong vién dé con duoc dim minh
trong thién nhién, dén rat nhiéu khu vue, dé con dugce dé6n nhan nhimng
kich thich va sy vat méi mé trong cudc séng. Pong thoi, trong hoat dong
gido duyc tiy co, t6i va con da thuc sy thau hiéu nhau, thuong 14 t6i no6i
duoc mot phan ba thi con d3 biét tiép theo t6i sé n6i nhimg gi. Su dn y
nay duoc thiét 1ap tir khi con con nho, cho dén hién tai con da hon 20
tudi.

Lay con tré 1am cha thé, vui vé déng hanh véi sy truong thanh cua
con, day 1a mot nguyén tic ma téi kién tri trong qua trinh gido dyc tinh
cam rudt thit v6i con. Khi Ha Duong con nhoé, mdi lan néi chuyén véi
con t6i déu ngdi xudng, nhin thang vao mat con, nhin nai héi con muén
1am gi, can cai gi. T6i cam thay ltic @ minh 14 ngudi cung cap moi nhu
cau cho con trai, ganh vidc mot st ménh khong thé thoai thac.

Cfing chinh vay ma ma sau nay khi Ha Duong 1én cap hai, cap ba, du
hoc hanh ban ron, cong viéc cia t6i cling ban ron, thoi gian ¢ bén con
khong nhiéu, nhung sy thau hiéu 1an nhau gitra t6i va con d3 an siu vao
tiém thiec.

Trong nhimg nim thang dau doi cua dva tré, nguoi me sé& phai bo ra
nhiéu thoi gian va céng sic hon, doi dén khi tré c¢6 thé budc vao truong
hoc, c6 gido vién phu trdch ngudi me mai c6 thé tranh thu thoi gian 1am
viéc cuia minh, thuc hién vdéc mo cia minh.

T6i ludn tin rang, gido duc tinh rudt thit 1a vo cting can thiét, va giai
doan quan trong d@é xay dyng tinh cam nay 14 truéc khi con tré ¢ @6 tuoi
dén truong, dic biét 1 trude ndm 3 tudi. Néu méi quan hé giira cha me
va con khong tét dep, thi viéc gido duc con ciing rat kho thuc hién.

C6 mot nguoi cha, tir khi con trai chao doi, nguoi cha nay chua ting
xuat hién trude miat con. Trong nhimg nim thang truong thanh cua cau
con trai, 6ng cing rat it khi choi dua, chuyén tro cﬁng con, vi ong la
pho tong glam doc cua mot doanh nghlep l6n, cong viée ludn chiém gan
hét thoi gian trong cudc sdng cua ong. Ong phat hién ra ring, glua ong
va con trai lu6n c6 mot khoang cach v6 hinh. Sau khi vé huu, 6ng cam
thay rat kho hoa nhap véi cudc song gia dinh, 6ng cam thay tréng trai.
Cudi cung, 6ng mic ching tram cam, dé lai mot 14 thu réi bo nha ra di.
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DAy 14 cau chuyén c6 that ma mot nguoi ban cua toi tir Nhat Ban vé
ké cho t6i nghe. B4o chi Nhat Ban da ting c6 cudc thao luan riéng vé su
kién nay, kéu goi nhitng nguoi cha ban rén diéu chinh trang thai, quan
tam nhiéu hon dén cudc soéng gia dinh, nd lyc dé minh c6 thé cam nhan
duoc tinh phu tir trong nhirng nam thang sau nay.

Thuc ra, toi nghi rang su viéc nay khong nhitng dang dé cic bac 1am
cha phai suy nghi, ma nhiing nguodi me cfing can phai quan tAm. Trong
x4 hoi hién dai, c6 qua nhiéu bac cha me ban ron, ho khong c6 thoi gian
cham séc con cai, nén da giri con cai cho 6ng ba hoac cac truong noi tra
toan thoi gian. Ching ta nd luc dé sy nghiép cia minh thanh céng, vi d6
12 mot phan cua cudc séng, tuy nhién, cling dumg vi thé ma bo 15 giai
doan vang thiét 1ap tinh mAiu tu va tinh phu tir véi con tré.

Toi khong tan thanh viée gui tré con qua nho vao cac treong hoc néi tra
toan thoi gian, boi t6i ludn nghi rang truong noi tra toan thoi gian 1a
“nha tu van minh”. Mac du, moi truong do6 giap ich cho viéc ren luyén
kha nang lam viéc c6 trat tu, tinh doc 1ap cua tré, mac du viéc hoc ¢
truong cé thé rat phong phd, nhung d6 chi 1a mot méi truong don nhét
va mot tap thé ¢ dinh. Trong khi cha me c6 trach nhiém cho tré tham
gia cAc hoat dong ngoai khéa phong pht hon, bao gom dén cic dia diém
khac nhau, gip g& nhiéu nguoi khac nhau, chuyén tro, giao luu véi con
& bat ky thoi diém nao.

Trong thoi ky vang vun dap tinh cam véi con, sy hoan thién vé mit
nhan cach, su hinh thanh tinh cach va thoéi quen, cam giac an toan ¢ tré
déu bat nguon tir tinh yéu cia cha me. Hanh dong dé con tré bién thanh
“dura tré xa cha me” véi nguoi gitp viée hoac cac treong noi tra toan thoi
gian, thuc ra 1a bo bé trach nhiém ma cha me cin phai thuc hién, vi tinh
rudt thit 1 diéu khong thé thay thé duoc.

Thoi gian & bén con chinh 14 co hdi dé cha me gido duc tiy co véi
con, dong thoi ciing 12 qua trinh vun dip tinh mau tu, tinh phy tir, néu
bo 15 thi that dang tiéc. Cudc séng chinh 1 gido duc, c6 co hoi song véi
tré méi c6 co hoi tién hanh gido duc tiy co.

Hién tai & ca n6ng thon va thanh phé déu c6 rat nhiéu dira tré phai
xa cha me, cha me hoic vi ké sinh nhai, hoic vi sy phat trién cua sy
nghiép ma di 1am xa, dé lai con cho d6ng ba chim so6c. Tinh hinh nay rat
dang lo ngai, vi mot chuyén gia gido duc tré em da tung tién hanh mot
cudc diéu tra va phat hién ra rang, c6 t6i trén 80% sb tré em phai séng
1au voi 6ng ba déu ton tai nhimg vin d& nang hoic nhe vé tam ly.

Hay danh cho tré tinh yéu trong ltc tré can chiing ta nhat, d¢ sau
nay khéng phai nuoi tiéc.
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Cho con biét mot thé gidi chan thuc

Con tré cé tiém ndng phdat trién rat lén. Cha me phdi cho tré thay
mot the giét chan thuc, trao cho tré sy tin tuong, binh dang va ton
trong chir khong nén dé tré song co ldp trong “moi truong tré em”.

Rat nhiéu nam vé trude, c6 mot ngudi cha am hiéu Pong Tay, tinh
tinh phong khoang, yéu doi da dua cb con gai cua minh di chu du khap
noi va co6 rat nhiéu trai nghiém vé van su van vat.

Khi & Thuong Hai, ngudi cha nay dua c6 con gdi méi 9 tudi dén chén
lau xanh. Nhin nhimg co gai phong tran loanh quanh véi nhimg nguoi
dan o ong, anh mat sung sot cua co con gai 16 6 vé thac mac. Nguoi cha
noi véi ¢ rang, nén théng cam véi cach sinh ton cia nhitg con nguoi
nay bang nhitng suy nghi nhan vin.

Khi & M, chi con méy thang nira 1a ¢6 bé tot nghiép tiéu hoc, nguoi
cha nay lai dua con sang chau Au kham ph4 miéng nui lira, tham quan
nha tho, xem mua thoat y...

Khi c6 bé t6t nghiép cap ba, nguoi cha nay khong cho ¢6 hoc dai hoc,
ma muon cO buéc chan vao xa hoi ¢ do tuoi 17.

Nguoi cha ndy chinh 1a nha vin noi tiéng LAm Ngit Puong, c6 gai
d6 chinh la Lam Thai At — con gai thir hai cua 6ng.

DAy chinh 1a nhitng diéu ma LAm Thai At viét trong cudn sach Con
gdai thir hai nha ho Lam.

Lam Ngit Puong cho rang, thé gioi chinh 12 mot giang duong 16n,
nhimg kién thire c6 thé hoc trong nha truong khong nhiéu bang nhimg
diéu mat thay tai nghe ngoai truong hoc. Trong thoi dai dac biét va
trong mot béi canh gla dinh dic biét, bang phuong phéap gido dyc dac
biét, ong da dé con gai minh duoc trai nghiém, hoc tép, thic mic, suy
nghi moi chuyén, tat ca nhiing gi duoc trai qua trong thoi nién thiéu da
tro thanh nén tang virng chac dé LAm Thai At truong thanh.

Cb gai chua ting hoc dai hoc nay c6 khi chat diém dam, thanh cao.
N#m 18 tudi, c6 da bat dau day tiéng Trung ¢ Pai hoc Yale caa My, sau
do tré thanh gido su Trung van cua truong dai hoc nay. Co da tung dam
nhan vi trf tong bién tap tap chi Péc gid vdn trich phién ban tiéng
Trung ctia My, viét nhiéu tic pham nhu Lam Ngit Puong truyén...

Rit nhiéu nim sau ndy, nha vin Luu Dung néi tiéng da viét trong
cuén Dya vao chinh minh dé thanh céng rang:

Piéu ma téi muon nhin manh hon la, gia dinh va nha truong can
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note:

vwon ra xa héi, chinh vi vdy, néu cac thanh nién da buée chan vao xa
héi, nguoti khac sé khong vi anh ta doc sdch, di ngu ma tat tivi, cting
khong vi anh ta cé buéi tiép khach ma khong trao déi cong viée, anh
ta can sém hoc dwoc cach doc sach trong moi trieong on do, lam viée
trong lic tiep khach, tham chi la lam nhiéu viée ciing mét lilc.

Téi la nguot rat chiéu con, chinh vi chiéu nén téi sé khéng vi con
doc sach ma tat tivi, khéng vi sg con gap nguy hiém ma khéng cho con
di leo niii, cang khong vi so con chiu khé ma khong cho con tham gia
vao’trai he ma quy”.

Moqt ngay nao do, con lén khon roi, sé roi xa toi, toi sé rat thuong
nhung sé khong con lo lang, vi to6i da mo canh cua the giot bén ngoai
cho con tir lau, dé con duoc nhin thay cai tot va cai xau.

Ghi lai cach day con cua hai nguoi cha séng ¢ hai thoi diém rat xa
chting ta khong phai 1a mudn néi phuong phap day con cua ho rat dang
dé chting ta hoc tap. Du hai dira tré c6 c4 tinh khac nhau, hoan canh gia
dinh khéc nhau, truong thanh trong béi canh thoi gian va viin hoa khéac
nhau, nhung hai nguoi cha déu danh cho con cai ho ciing mét tinh yéu -
tinh yéu vuon xa.

Toi tirng doc cau chuyén vé mét cha cdo nhé vira mai chao doi, 1ong
con chua kho, di con chua virng, cao me da bat dau tuyét tinh dudi con
minh ra ngoai. Du la mua to hay gi6 1én, cdo con van bi me vit ra thé
gidi nay va budc phai doi mat véi thé giéi sinh ton cua nd.

Khi chuan bi lam me, t6i chua biét phuong phap day ctia hai nha van
16n nay, nhung toi hiéu sy “vo tinh” cia cdo me la mot tinh yéu tuy nhién
cua giéi dong vat. Con nguoi cling vay, moi sinh ménh déu ton tai doc
lap, cang tach roi som thi cang tim dugc nhimg diéu tuyét voi trong thé
gidi cua rieng minh.

Dai véi con tré, nhitng diéu khong duoc kiém tra trong bai thi thi xa
hoi s€ kiém tra.

Chinh vi thé, t6i cho rang trong tinh yéu cua nguoi me, ngoai tinh
yéu vo tu, tinh yéu khoa hoc, con c6 tinh yéu vuon xa.

Gio day, ban bé thuong xuyén noéi véi toi rang: “Ha Duong trong nhu
ngudi 16n, viée gi con ciing cb thé tham gia, viéc gi cling gitip duge mot
tay”.

Pung viy, Ha Duong rat nhiét tinh v6i moi céng viéc trong gia dinh,
tir nho dén 16n, cAu ma con hay hoi t6i nhat 1a: “Me &, me sao vay?”. Cho
du 14 Iac t6i vui, t6i budn, hay 1a con cam thay trong nha cé viéc gi d9,
con déu rat quan tdm hoi han. Lac vo chdng t6i ban viée, con s& hoi: “Co
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viéc gi vay cha?”. Sau do, chiing t6i sé cin ci vao tinh hinh cy thé va
thong bao v6i con mot cach phu hop.

T6i cho rang, con tré c6 quyén dugc nam bat thong tin, hon nita can
c6 v thtre cho tré tham gia tir nho. Day khong chi 1a su ton trong déi vai
tré, ma con 1 co hoi dé boéi dudng tinh than trach nhiém cho tré trong
qua trinh tham gia. Piéu quan trong hon 13, gia dinh 13 san tap dé con
tré bude vao xa hoi, gido duc gia dinh khong phai 1a déng cira lai dé day
dd, ma phai 1 “sém mo canh cira thé gigi bén ngoai cho con, dé con
duoc nhin thay cai tot va cai xau”, timg budce rén luyén kha ning thich
nghi vdi xa hoi cho con tré.

Trong cudc séng gia dinh, t6i thuong khong bat con né tranh diéu gi.
Cau no6i ma toi thuong noi véi con la: “Ha Duong, con lai day”. Khi noéi
ra cau d6, c6 nghia téi cuing chong hoic nguoi than, ban bé dang ban
luan mot chuyén ma toi cam thay con nghe sé& c6 ich cho con. Ban ngay
vo chong toi gap viée gi, gip ngum nao, nghe thay chuyén gi cua ai,
ching t6i thuong lva co hoi noi cho con, rat ty nhién, hoic Khong nhan
manh gi ca, dé con ¢ quyén duoc nghe. Con sé ling nghe rat cham chu,
roi phét biéu ¥ kién cua con. Du ddng hay sai, chting t6i déu khong chi
trich con ma noéi véi con cach giai quyét cia minh va 1y do khién chiing
toi phai lam nhu vay.

Thong qua nhiing diéu mat thay tai nghe d6, Ha Duong da biét duoc
x4 hoi doi thuong, biét duoc nhimg ngusi nhu thé nao thi dugc nguoi
khac ton trong, nhu’ng viée g khong duoc phep lam, tham chi con linh
hoi duoc mot sé “quy tic ngam” trong thé gidi nguoi lon.

Thuc ra, con tré luon to mo trude moi su viée, va su toO mo nay cang
khong dugc thoa man thi cang ro rét hon. T6i thuong nghe thay moét so6
bac phu huynh néi véi con rang: “Pay khong phai la viéc cua con, con

aC phu huy 8 y &P : )
dirng ¢6 hoi linh tinh. Lo hoc cho t6t la dugc r6i”, “Viéc cua ngu’(‘ri 16n,
tré con biét nhiéu lam gi? Théi mau ma lo hoc ('h"’ “DPay la noi chi co
ngudi lon mai duge di, con khong dugce phép di...”.

Két qua cua viéc nghiém cam 13 gi? DPén khi ¢ ning lyc hanh vi nhét
dinh hoic da biét tiéu tién, rat nhiéu dta tré mang theo su td mo hoi
nho chua dugc thoa man dén nhitng noi ma céc bac phu huynh ching ta
khoéng mudn con di nhu quan game, san nhay...

Khi Ha Duong con nho, chiing téi ciing da timg dén san nhay, quan
game, khach san ndm sao, quan nhé ven duong, quan tra, quan ca
phé.... Néu c6 thé 12 t6i ludn cb gang dua Ha Duong di theo. Chi can c6
co hoi 14 cho con trai nghiém; chi can c6 trai nghiém 1a bao con suy
nghi. T6i muén con nhin thdy mit chin thuc cua xa hoi, @ con biét
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duoc rang, thé gian ndy c6 rat nhiéu cich sinh ton; déng thoi, trong
hoan canh dé, noéi cho con biét tiéu chuan va su lva chon ciua chang toi.

Ngoai viéc dé con nhin thay mit chan thye cia xa hoi, day cling 14 co
hoi vang dé tién hanh “gido duc bang hinh anh thue té” véi con. Déi véi
nhiing cai da timg duoc chimg kién, da tung trai nghiém, con sé& c6 cam
nhan rd rang hon. Néu ban chi néi sudng véi con rang: “Tré con khong
dugc dén hop dém, 16n xon 1lam”, tré s& khong biét 1on x6n nhu thé nao,
ltc ndy, sy day db caa ban ddi véi con khong cé tac dung gi. Cé ching
chi 14 161 canh b4o nhat thoi dbi véi tre, hoic 14 tré sé cang td mo hon,
hoic 12 khong hé dé tAm. Nhu thé, nhitng quan niém ma cha me muén
dwa vao dau tré s& rat kho truyén tai.

C6 mot s bac phu huynh ciing cho con tré biét vé thé gisi chan thue,
nhung khi con tré bat dau c6 su trai nghiém lai khong kip thoi dua ra su
dinh hudng dtng dan tiy co ddi vai tré, két qua tham chi con t6i té hon
viéc nhdt tré trong mot thé giéi khép kin, boi d6 1a sy “dung ting” that
su.

bé tré duoc trai nghiém cudc song sé ¢6 loi hon nhiéu cho sy truéng
thanh cua tré hon la dé tré chi song trong long kinh.

Nam 17 tu6i, Ha Duong mét minh sang Anh hoc cap ba, xung quanh
con co rat nhiéu diéu cam do. To6i dan con can than, con noéi: “Viéc nao
nén lam, viéc nao khéng nén lam, con da biét tir 1au, cha me khong phai
lo dau”.

Thuc ra, héi méi sang Anh, Ha Duong cung rat l¢ loi. Ngoi truong
ma con hoc ky luat khong tét lam nhung gitra su on ao con van tap
trung vao viéc hoc hanh. Nhirng 1uc 1¢ loi, con ngdi bén vé duong, vira
4n banh my vira nhin dong nguoi qua lai, ty tim niém vui cho minh dé
voi bét ndi nhé nha chir khong dan than vao nhiing hinh thire giai tri
khong lanh manh. Con d3 tré thanh hoc sinh du tién trong lich sir cia
truong thi d6 Dai hoc Cambridge.

Con tré c6 tiém ning phat trién rat 16n. Cha me phai cho tré thay
mot thé gidi chan thuc, trao cho tré su tin tuéng, binh dang va ton trong
chtr khong nén dé tré song co lap trong “moi truong tré em”.

Rét nhiéu bac phy huynh da thét 1én rang: “Day con that kho! No6i
v6i n6, ma nd dau cé nghe”. Con tré khong phai la mot vat chira, khong
thé chi dung tiéng noéi cua chiing ta dé rét vao dau tré nhiing sy viéc ma
chdng ta cho 1a ding. Vai tro caa cha me bao gom ca viée cung cap cho
tré nhirng hinh anh va noéi dung chan thuc trong doi séng, dé tré duoc
hoat dong, xung dot va trai nghiém trong @6, roéi dan dan timg budéc
hinh thanh nhan thace dao die dtng dan va mo6 hinh hanh vi lanh manh
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cho ban than, dé trong qua trinh “doc ngan cudn sach, di ngan dam
duong, giao luu v6i ngan nguoi”, tré tro thanh mot con nguoi toan dién.

Tai sao t6i khong buc minh

Duing tam long thdu hiéu dé nhin nhdn nhitng hanh vi, loi néi phit
hop véi ban chdt cia con tré thi con gi c6 thé khién cac bdc lam cha
lam me phdi buc minh nita? Hon nita, nét cau véi con tré khéng nhiing
khong giai quyet diwrgc van dé gi, ma con cé the dé 1o co héi gzao duc tot
nhat. Hay néi cach khéc la phdi kip thot “nam bat co héi gido duc”.

Trong ky trc cia t6i, tir khi con trai chao doi cho @én nay, duong nhu
toi chua bao gio dac biét gian dir vi con. Nguoi than caa t6i timg noéi véi
toi rang: “Nhiéu lic thay chi nudéng chiéu con qué”.

T6i lién cuoi. T6i thira nhan, trong rat nhiéu viée téi rat “chiéu
chuong” con, vi dy, hdi nho con bép nat qua ca chua, con pha hong
chiéc radio trong nha, con cam 6 t6 d6 choi dap khip noi, con 1in 1& bo
toai dudi dat, khién bo quan 4o méi dinh toan bun dit, con vé day 1én
tuong nha, tham chi trén tim ga trai givong trang tinh, ciing c6 “tac
pham hoi hoa” cua con, nhimng bai tap con da biét lam ma khong muén
chép, t6i chep giup con, khi 1én cap hai con 1én lat viét di viét lai tén
mot ban géi trén mau giay...

C6 thé ban sé hoi toi: “Con tré nghich ngom kho bao nhu vy, tai sao
chi khéng buc minh?”.

Tb6i lién d4p: “Thuc su 1a t6i khong buc minh. Moi tha cua con tré
déu binh thuong, tai sao lai phai byc minh? C6 mét sé viéc 14 t6i ¢ tinh
dé con lam nhu vay, mot sé thi téi c6 thé 1y giai tai sao con lai 1am nhu
vay’.

T6i dung sy quan tam dic biét, dung trén goc do ciia mot dua tre,
thtr quan sat thé gigi bang con mat caa tré trong do tudi cia tré dé hiéu
nguyén nhan nay sinh ra nhimg hanh vi d6 va két qua ma né cé thé
dem lai.

Quan diém cua t6i 13, gido duc vui vé dya theo ban tinh cua tré va ton
trong ca tinh cua tré.

Tbi thira nhan rang trong cudc song gia dinh sé& nay sinh rat nhiéu va
cham, vi nhimg chuyén vit vinh. Nhung néu moét gia dinh trong qua
trinh nuéi day con, ludn dién ra canh “con khoc 16¢, vo cau nhau...” thi
do thue su 1a mot cude séng rat toi té.
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Mot gia dinh ém a4m, hoa thuan 12 manh dat tét nhat dé con tré
truong thanh.

Me 14 ngudi nudi dudng tAm hon con tré. Sy tire gidn, de doa, bang
161 n6i suong sé khong de net duge nhitng dira tré thong minh. Cach
“quan 1Iy” thong minh trong gia dinh la cha me khong dung cac bién
phap cing ran dé khong ché moi chi tiét trong hanh vi cia tré. Ho sé
dua theo ban tinh cua tré, khich 1€ tré lam nhing viéc ma nguoi 16n
khong thé tuong tuong.

Chinh vi I¢ d6 ma trong qua trinh nudi day Ha Duong, t6i chi co
niém vui chir khong c6 ndi buon.

T6i cho rang, muc dich caa gido duc la dé con tré tré thanh nguoi vui
vé, vay nén phuong phap gido dyc cing can phal vui vé. Glong nhu mot
ong sdy nho, néu dua dong nuée diang chat vao dau nay thi chic chin
dau bén kia s& khong thé chay ra mat ngot.

Bén mam com gia dinh, trong cudc néi chuyén trén givong vao mot
budi sang cudi tuan, gita canh dong ¢ lang qué, bén vuon cay trong
cong vién, trén chuyén tau di du lich... Timg canh tuong déng hanh
cling con van han sau trong tAm tri toi.

Tur khi Ha Duong nho cho t6i 16n, bat luan diéu kién kinh té trong gia
dinh kha gia hay khong, cuoc song don glan hay ap lyc cong viée lém,
chung t6i déu quiy quan bén nhau, lic nao cling thay tran ngap tiéng
cuoi.

Chong t6i 1a mot nguoi lac quan, hai huée, nhd d6 ma bau khong khi
trong gia dinh chiting t6i lic ndo ciing vui vé. Mot lan khi Ha Duong méi
3 thang tudi, hai vo chong t6i dang &n com ngoai phong khach thi dot
nhién chéng t6i n6i: “Em coi, Ha Duong di duoc roi kia”. T6i giat nay
minh, v6i ngo4i dau lai nhin theo phan xa. Chong t6i thi cuoi rat thich
thu. Nghe thiy tiéng cuoi cia ching t6i, Ha Duong nam trong phong
trong cting kéu “a a”.

Khi Ha Duong 16n 1én, chting t6i cling rat hay duia, xem hai kich, ké
chuyén vui cho nhau nghe. Thinh thoang xay ra mét chuyén nao do
khong vui, mot trong ba nguoi sé dua cau gi do, tw nhao minh hoac kim
ché mot 14t 1a diéu khong vui sé nhanh chéng troi qua. Thinh thoang,
t6i va con hat bai hat tiéng Anh, 10i ca tiéng hat sé gitp con nguoi giai
phoéng duoc ndi phién muén, khién dai ndo dan dan hung phan hon,
phdi ciing duoc hoat dong. T6i mong mudn con ¢ thém long tin voi
cudc song thong qua nhimg niém vui, c6 thé cam nhan duge rang trong
cudc sdng khong chi c6 cam giac lac vui ltie don diéu ma sy nghiép hoc
hanh mang lai, ma con rat nhiéu tht tét dep khac c6 thé dem lai niém
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vui cho con nguoi.

Khi tré vui vé, viéc hoc kién thire sé kha dé dang, nhung khi tinh than
& trang thai sa stt, buon chan, cing thang, sy tu tin cua tré sé giam sut,
ltc @6 diu 1a mét nha gido duc tai ba dimg trude tré thi cling danh bat
lue, cling s& khong thé cé cAch nao tét hon. Phuong phap tot nhat 1a @é
tinh than cua tré dugc vui vé, tu tin, tap trung tro lai, sau d6 bat dau hoc
nhirng cai co ich.

Khi Ha Duong con bé, t6i thuong sé khong hay lam trai vaoi y caa
con. Dya theo ban tinh, ton trong ca tinh, day d6 mét cich thich hop
trong thoi diém thich hop, 1 nguyén tic ma téi luén tuan thu. Ding
tam long th4au hiéu dé nhin nhan nhimg hanh vi, 15i n6i phtt hop véi ban
tinh cta con tré thi con gi c6 thé khién céc bac lam cha lam me phii buc
minh nira? Hon nira, noi cau véi con tré khong nhimg khong gidi quyet
duogc van dé gi, ma con ¢d the dé 15 co hoi glao duc tét nhat. Hay néi
cach khac 12 phai kip thoi “nam bat co hoi gido duc”.

Dt 14 nguoi 16n hay tré con thi déu khong cam tAm khi ¥ nguyén cua
minh bi ngan can va cling khong thé vui vé tiép nhan y kién cua doi
phuong trong khi thuong xuyén bi mang mo, chi trich?

Say mé va dugc thoa man niém dam mé ludn dem lai cho con nguoi
niém vui. Chinh vi vy, can goi ra khat vong cho tré, kich thich niém say
mé ¢ tré. Khi gido duc Ha Duong, chiing t6i rat chi § dén van dé nay.
Khi truyen tai klen thirc & mot phuong dién nao do, trude hét, ching to6i
ra niém vui va niém say mé cho con, sau do, sé dat duoc hleu qua mot
cong doi viéc.

Con nhé, mot lan t6i va Ha Duong khi 4y rat nho di xe khach duong
dai, toi hat bai hat tiéng Anh cho con nghe: “Mudi cii chai mau xanh
treo ¢ trén tudng, mot cai roi xuéng con chin cai...”. Hat duge mot lic
thi t6i cai bién “bottle” (cal chai) thanh “bottom” (mong dit), bai hat
bién thanh: ¢ Muf0’1 cai mong xanh treo trén tuong, mot cai roi Xuong
con chin cai.. Nghe dén @6, con lién simg lai roi bat cuoi. Con thay rat
thich tha, va dleu ma toi coi trong hon ca 1a sau khi goi cho con niém
hing thi véi 101 bai hat, t6i 3 gitp con ting thém von tir tiéng Anh.

Mot dta tré may man khi c6 cha me biét kim ché, nhan nai, khong
ngung tim kiém phuong phap gido duc méi va khong ngimg nd lyc. Vé
diém nay, t6i va chong lu6n nd lyc dé minh tré thanh mot nguoi gido
duc vui vé. Chung t6i chd ¥ nhimg diém sau:

C) gang kiém so4t tAm trang caa minh khi khong vui. Khong day db
con trong lac dang cam thay rat buc boi, boi day la ldc rat dé “gian ca
chém thot”.

108



Khong nén gido duc hoic bat ép tré hoc khi tré dang gian ddi hoic
vira khoc xong.

Khong nén bat é €p con lam nhung viéc ma con khong muén khi con
dang say sua v6i niem dam meé ciia minh.

Taora bau khong khi gia dinh vui vé, tran ngap su khich I¢, tin
tuong, dé con tré cam thay, tré 1a nguoi dat duge nhiéu thanh tich trong
gia dinh.

Co gang lac quan, yéu doi, phong khoang. Mot nguoi vui vé, khi nhin
tré sé thay duoc nhiéu wu diém cua tré, mot nguoi khong vui sé chi dé y
dén khuyét diém.

Nha gido duc vi dai nguoi Lién X6, Vasyl Olexandrovych
Sukhomlynsky, cho rang, sach gido khoa, gi4o 4n da quy dinh nhiing
kién thirc ma hoc sinh phai hoc, nhung lai khéng quy dinh phai cho con
tré diéu quan trong nhat — hanh phtic. Phuong cham gi4o duc cia dng 1a
“can boi dudng con ngudi thuce su!” — ¢6 hanh phic va niém vui, c6 tinh
than sang tao va kha ning tu duy doc lap.

Trong qua trinh day dé Ha Duong, du 1a khi giira ching t6i va con
x4y ra mau thuan, hay 1a khi gido duc dao duc dbi véi con, t6i déu tuan
theo nguyén tac “gi4o duc vui vé”. Téi tin rang, dira tré duoc day dd theo
cach d9, thi trong tuong lai du 1am cong viéc gi, tré déu ludn c6 chi tién
thu, c6 6c sang tao va tinh than hop tac cao, tré sé khong so nhimg kho
khin phai d6i mit trong qua trinh truong thanh, tré sé c6 mét cudce doi
hanh phiec.

Vin dung khéo “muu ké” va phuong phip
am thi

Am thj luén luén cé méi lién hé véi tinh yéu cao ca. Chi bang tinh
yéu vo tw, ta méi cé thé phat hién ra cach am thi cé ich va phit hop véi
con tré. Déi liic la dé kich thich tiém ndng ¢ mét phwong dién nao dé
ciia tré, doi liic la sy phé binh, dinh huéng cho 161 lam ma tré mdac phdi.

Trong mot budi 1& trao thuong cia Dai Truyén hinh trung vong,
ngudi dan chuong trinh Truong Viét da tung hoi t6i mot van dé: “To6i
nghe noi, sau khi nghe chi chia sé kinh nghiém day con véi moi ngudi,
Ha Duong méi biét mot sé diéu ma héi nhé con von tuong rat tu nhién
thue ra déu 13 trang muu ké caa me”.
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T6i lién tra 1oi rang: “Toi chi dung phuong phép pht hop de goi mo
cho con. T6i da dung két qua ma con mong mudn duogc nhin thay dé che
giau v @6 gido duc chan thue cia minh. Vi dy, khi con mdi di hoc, tan
hoc vé nha khong thich 1am bai tap ma thich ra choi véi c4c ban, t6i lién
noi: ‘Ha Duong, con lam bai tdp nhanh lén, lam xong bai tap, me sé dua
con ra chd cic ban choi’. Nhu thé con sé nhanh chéng 1am xong bai tap.
Di nhién 12 t6i sé 1am ddng nhiing gi minh @3 hra. Mot lan, hai lan, ba
lan, viéc hoan thanh bai tap véi hiéu qua cao cia con duoc lip lai nhiéu
lan, dan dan tao thanh mot théi quen tét. Con bi ‘mic bdy’ ma khong hé
hay biét”.

“Hanh vi &én tir ham muédn co ban cua chinh ban than chdng ta”. Téi
c6 an tuong sau sic voi cAu nodi ndy. “Trén thé gisi nay chi c6 mot
phuong phap c6 thé anh huong nguoi khac, @6 chinh 14 dua ra nhu cau
cua ho, dong thoi dé ho biét phai 1am gi méi ¢ duoc diéu do6”. Pay la
cAu noi cia nha gido duc hoc néi tiéng nguoi My Dale Carnegie(2),

Khi con nho, Ha Duong rat mong duoc di nha tré, vi téi thuong
xuyén noi véi con rang: “Con #n ngoan thi me cho con di nha tré, ¢ d6
dugc choi voi rat nhiéu ban”; “Ngii ngoan nhé, céc cd glao trong truong
mam non chi yéu cic ban nho chiu ngu trua th01 Toi coi “trrong mam
non” 1a “phan thuong” khich 1é nhimg hanh vi tot cua con, chir khong
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phai coi d6 14 mot sy trimg phat kiéu “khong ngoan 1a cho di nha tre”.

Sau khi con phéan chan di nha tré mot ngay, ngay hom sau noi thé
nao cfing khong chiu di nira. Con thiy ¢ truong mam non thyc sy khong
duogc tu do nhu ¢ nha. Lac nay, cha me thuong dé danh hoic quat ming
tré, néi rang tré budc phai di hoc, ngoai ra khong con cich nao khac.
T6i nghi lam nhu thé c6 thé thyc hién duoc muc dich dua tré dén
truong, nhung khong phai 1 cach gitp tré thich truong mam non. Va
thé 12 t6i lién ciing chong nghi lai nhimg chuyén con thich 1am, thay con
thich vé tranh, thich dugc choi dua voéi cac ban...

T6i dén chting t6i lién ngdi véi nhau, lay tay chdm vao nudce rdi vé 1én
ban An. Qua nhién, con ciing hao hing sa vao xem. T6i lién no6i: “Khong
duoc, Ha Duong. DAy 1a do héi nho cha me dugc hoc ¢ truong mAam non,
con khong di nha tr¢ lam sao biét cach veé duoc?”. Dé con cb himg tha
hon véi truong mam non, t6i lai ¢6 tinh néi: “Hoc ¢ trudong mam non sé
c6 rat nhiéu ban nho vé cling, vui cyc nhé”. Lic nay day, t6i phat hién ra
con c6 vé nhu dang suy nghi gi do.

Sang hom sau, Ha Duong day rat sém va giuc t6i: “Me mau l1én, con
muon di hoc”. Nhu vay, muc dich da dat duge ma trong ca qua trinh,
cha me va con déu rat vui vé. Diém ma to6i “loi dung” & day la khat vong
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note:

cia con chir khong de doa va bit ép.

Dic diém cua gido dyc gia dinh nam ¢ “tinh ngam dan” va “tinh tuy
co”. Cha me la nguoi duoc tiép xac nhiéu nhat véi con tré, su giao duc
doi véi tré co6 thé dién ra trong moi hoan canh, moi thoi diém. Cach giao
duc bang “muu ké” va am thi la phuong phap tot dé thuc hién “tinh
ngam dan” va “tinh tuy co”.

Phu nit c6 ban ning 4m thi rat tu nhién. CAi goi 1 gido duc 4m thi ¢
day la dung cac phuong phap nhu ngén ngu dong tac, nét mat... dé tré
tlep nhan tu nhién mot y kién hoic mot sy viée nao do. Phu:ong phap
nay khong tryuc tiép dua ra mot yéu cau nao d6 ddi véi tré ma thong qua
viéc ké chuyén, 1y vi du, so sanh... @ khéo 1éo bay to quan diém cua
cha me.

Hoéi nho, Ha Duong thuong 1am tay ban lem nhem, t6i khong truc
tiép phé binh con ma ding phuong ph4p am thi ké chuyén, dé con ty
gidc ngd va rat kinh nghiém cho hanh vi cuia minh. T6i ké cho con nghe
cau chuyén Ché dom di tim ban:

Ban ché dom muon két ban véi méo trdang, lién dwa tay ra trude ban
meéo, nhung nhin thay ban tay lam lem cua ché dom, méo trang lién
cau may bé di. Ché dom muén két ban véi tho trdang, nhung thé thing
nhin thdy tay ch6 dém ban, ciing cau may bé di. Ché dom rat buon, vé
nha lién nho me ria tay hé. Thay ban tay cia ché dém rat sach, ban
meéo trang, thoé trang déu duwa ban tay trang tinh cia minh ra truée
ban ché, tir d6, ban ché dém thich sach sé da c6 diwoc nhirng nguwot ban
than.

Con nhé, khi t6i ké xong cAu chuyén d6, Ha Duong da dua ban tay
1am lem ra va ndi véi tdi rang: “Me oi, con s& khong dé tay ban nhu ban
ch6 dém dau”. Téi lién dua con ra voi nudc rira tay, con rat vui vé vi con
tu nguyén lam nhu vay chi khong phai bi toi mang mo hay bat ép.

Trong qua trinh gido dyuc 4m thi, truéc hét, cha me can hiéu dic diém
tam 1y va tich c4ch coa tré, diing hinh anh hoic 16i n6i 4m thi dé du dé
tré. Tuy nhién, can luu ¥ 14 nén st dung & mot mae do thich hop, khéong
nén lam dung, néu khong cha me sé tré thanh mot hinh tugng khong tét
trong mat tré, lam mat di 1ong tin caa con tré.

Phuong phap gido duc 4m thi caa ti dbi voi Ha Duong trong tung do
tudi sé khac nhau. Khi con con nho thi 4p dung phuong phap thing
thin hon, con cang 16n 1én thi nghé thuat 4m thi cang doi hoi phai khéo
160 hon. Néu khong khéo sé& khién con mat di 1ong tin déi véi nguoi lon.

Am thij ludn ludn c6 méi lién hé véi tinh yéu cao ca. Chi bang tinh
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yéu v tu, ta mai c6 thé phét hién ra cach 4m thi ¢6 ich va phtt hop voi
con tré. Doi lac la de kich thich tiém nédng ¢ mot phuong dién nao do
cua tré, doi lic la sy phé binh, dinh huéng cho 16i 1am ma tré mac phai.

Khong ai muén bi gido duc mot cach cing nhic, nhung ai ciing s&
thay d6i mot cach vo tinh trong sy dinh hudéng “ngdm ngam”. Pic biét
1a tAm hon trong sang nhu con tré, cang can cha me ding tinh yéu khoa
hoc va su kién tri dé ciing tré vé nén mot thé gisi ruc rd sic mau.

Gido duc la mot nghé thuat, nghé thuat am thi doi hoi tri tué.

Khi Vfip nga con hay tu dl’l’ng day

Chiing ta ai phdi trai qua nhimg khoanh khdc hut hang, chan
chuong, dira tré ndo ciing timg trai qua cam gidc that bai trong thi cir,
thdt bai trong thi nghiém, yéu cau khéng duwoc dap g, né luc nhung
khoéng thu dwoc két qud, tinh cam chan thanh bi téon thuwong... Cha me
dit yéu con dén dau ciing khong thé thay con trdi nghiém néi dau that
bai.

Khi Ha Duong con nho, mét 1an dwa con dén nha ban bé choi, t6i vo
tinh nghe thidy Ha Duong dang ndi v6i mot ban nho dang nga: “Vap nga
thi phai ty dung day cha! Tai cau khong can than ma! Ping khong
nao?”. Pay chinh la cau ma ching t6i thuong noi véi con nam xua.

Cho dén tan bay gio, 6ng ngoai Ha Duong van con nhg, mot lan dua
Ha Duong khi d6 hon 4 tudi di choi, con chot vip nga, 6ng voi bé con
1én va phui dat ban dinh trén quan 4o. Khong ngd, Ha Duong lai nam
xuéng dat réi tu minh bo day, chimg chac ndi: “Me chau bao, minh nga
thi minh phai tu dung day”.

D6 12 mot cAu ndi rat trong sang va ngay ngd, nhung cho thiy ¥ thirc
vap nga tu dimg 1én da nhu mot hat giéng dAm chéi nay 16¢ trong long
con tre.

Mot s6 bac phy huynh khi nhin thy dta con yéu cua minh nga déu
voi bé con day, con tré chua khoc, cha me da 16 ro vé xo6t xa, khién tré
khong c6 van dé gi, nhung roi lai bat khoc.

Héi nho Ha Duong bi ng3, chi can x4c dinh 13 con van an toan, thi vo
chong t6i s& binh tinh néi v6i con rang: “Tai con khong can than, lan
sau con nhd phai dé y nhé”. Néu con ty dung day duogc thi s& khong ra
da con. Sau do6, con vip nga trén duong, chiing t6i dung bén canh nhin,
con tu dung day, khong khéc ma to ra rang minh rat diing cam.
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Qua nhiing viéc nho nay, ching t6i da rén cho Ha Duong tinh than
tu chiu trach nhiém trude nhirng viéc minh 1am. Mdi nguoi déu phai
khong ngimg tién budce giirta bao kho khin, vat va trén con duong doi
cia minh. Con duodng cua ai nguoi nay di, khong ai ¢6 thé déong hanh véi
ban subt doi. Trén bude duong trudng thanh cua treé, luon dinh dap
nhiig cam bay “mém” do nhimg ngudi cha nguoi me bao boc, che cha
con qué muc tao ra. Nhirng dta tré roi vao cam bay nay, bsi khong c6 co
hoi trai nghiém sy thanh cong va that bai cia minh ma mat di co hoi
treong thanh.

Mot sb tré s& loi dung sy mém yéu ctia phu huynh dé voi vinh, nhu sé
noéi “Con thich mua...”, néu cha me khong mua sé nam lin ra dat #n va;
hoic néi “Con mét réi, me bé con di”, néu cha me khong bé sé ngbi
phich xuéng dat khoc 16c... Néu khi tré dua ra mot sé yéu cau, doi hoi
qua dang ma cha me mém 1ong nhuong b, thi nghia 14 da dung ting
cho con, sau nhiéu lan dugc dap ung, c6 thé sé khién tré hinh thanh nén
thoi quen dung “tha doan” khong t6t dé dat duge muc dich cia minh.

Khi con nho, mdi 1an Ha Duong c¢d ¥ dinh #n va bat nat cha me,
ching t6i déu binh tinh giai quyét bang cAch néi véi con rang: “Puoc
thoi, con ct khoc di, khoc xong cha me sé& néi chuyén véi con”, dé con
hiéu dugc rang chi bang cach bay to thong thuong méi c6 thé dat duoc
muc dich ma con mudn. Céch gido duc dé cua ching tdi d6i véi con da
bién thanh mot 16i tu duy cia con va dugc con sir dung dé thuyét phuc
moi nguoi.

N#m 4y, Ha Duong khoang 8 - 9 tudi, mot 1an em ho con bi ngi va
ngdi dudi dat khoc, khong chiu ding day. Ha Duong lién noéi: “Em ci
ngdi & ddy ma khoc, em ma con khéc thi anh khong néi chuyén voi em
nira. Em khoc xong, anh méi choi véi em”.

Ching ta ai cling phai trai qua nhimg khoanh khic hut hing, chan
chuong, dira tré ndo ciing timg trai qua cam gic that bai trong thi cu,
that bai trong thi nghiém, yéu cau khong duoc dap ung, nd lyc nhung
khong thu duoc két qua, tinh cam chan thanh bi ton thuong mét cach vo
tinh... Cha me du yéu con dén dau cling khong thé thay con trai nghiém
ndi dau that bai.

Trong thoi dai canh tranh gay gt nay, hau hét moi nguoi déu phai
hoc cach ty chién thing ban than. Du ltic nho, cha me da day tré 1am thé
nao dé co duoc ki xdo va long quyét tAm gat hai thanh cong. Nhung,
may ai suét doi khong phai ném mui dau kho cua that bai trong doi,
nhitng dra tré chi biét dén chién thiang, khi bude chan vao xa hoi, néu
gap tric tro sé vo cung yéu dudi, khuyét diém sé& bi boc 16. Boi, chiing
khong biét cach tiép nhan suy nghi cia nguoi khac, khong biét cach ton
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trong v kién va thoa hiép véi moi nguoi, chinh vi thé ching ciing khong
biét cAch 1am thé nao dé lay lai tinh than khi phai d6i mat véi that bai va
stre ép, lic nay, ké ca trong dau chira dung mot luong kién thire khong 16
cting khong gitip ich duoc gi cho ching.

T6i c6 quen mét c¢d bé, khi hoc cap ba thanh tich hoc tap rat xuat sic,
1én dai hoc, thi thanh tich khong con néi tréi nhu hdi hoe cap ba nira,
khoéng gianh dugc hoc bong ma ¢6 bé mong muédn, thém vao d6 cd bé
dem long yéu mot nam sinh nhung da bi nam sinh @6 tir chéi. Két qua,
c6 bé @3 mic chung tAm than phan liét, phai nghi hoc, hai nim da tréi
qua ma van chua c6 dau hiéu kha 1én.

Déi vé6i con tré khong co tir “that bai”. Sy vap vap nhat thoi khong goi
1 that bai. M6t nguoi néu vap nga trén duong doi ma van c6 thé dung
day gitta mudn van kho khan no sé tro thanh mot dang nang luong, tro
thanh “khoan tién tiét kiém” dé trong ngan hang tinh than gitp nguoi
do6 co6 thé déi mit voi nhimg bét triac trong cudc doi sau nay.

Khong cé chién thing vinh vién, ciing khong cé that bai vinh vién.
Kha nang doi mat vé6i thach thice, ap luce cia con nguoi duoc ren luyén
trong that bai.

Ching ta thuong lay thanh tich hoc tip dé néi vé sy that bai tam thoi
cia tré. C6 bac phu huynh khi thdy con minh thua cudc, khong hoi dau
dudi ma mang tre té tat, cu bat tré thang cudc. Ha Duong tham gia rat
nhiéu cudc thi, c6 thing cling cé thua, thanh tich hoc tap cfing c6 lac
khong dugc 6n dinh, nhirmng khi con khéng dugce nhu ¥, ching t6i ludn
lu6n khich 18 con, chuan bj cho lan thanh céng sau. Vi ching t6i biét
néu khong biét cAch lay lai tinh than trudc sic ép va thét bai, con s&
khong rén duoc sy déo dai va nghi luc can phai c6 dé ddi dau voi moi
kho6 khan.

Hoi hoc cip mot, Ha Duong 14 16p truong, 1én cap hai, trong mot 1an
tranh ctr chire 16p truong, con da bi “thua”, con cam thay rat mat mit.
Con hoc & khéi pho thong trung hoc thudc truong Pai hoc cong nghiép
Son Dong, ltc 4y, toi dang 12 giang vién cua truong, ciing c6 quan hé
kh4 t6t v6i cac thiy co gido ciia con. Tdi c6 thé di néi nho véi co gido,
cho con duogc 1am mét chire vu gi d6 dé con dd “mét mat”, nhufng toi
khong giup con, t6i thé hién thai do khoanh tay dung nhin” vi nghi
rang can dé cho con gip chat “vap vap”. To6i muon con y thie dugc rang,
muon duge lam 16p tru’orng thi phai dya vao su nd luc caa minh dé gianh
duoc sy tin nhiém cia cac ban. Day c6 thé coi 1a mot 1an “gi4o duc vap

~»

nga”.

Trong gidy phuat thanh cong khong duong duong tu dic, trong hoan
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canh that bai vin c6 thé kién cuong, c6 thé ton tai trong moi hoan canh,
ngudi khong bi khé khin quat nga chinh 13 ké manh. Néu muén dem lai
strc manh thue sy, kha ning sinh ton va kha ning chiu dung cho con, thi
hay dé con hoc dugc cach ty truong thanh dén khi hoan toan cé thé tu
lap trong xa hoi, tach roi khoi cha me. T6i rat may man vi sy “khong
gitp d5” va “khong quan tAm” mot cach cé ¥ thie cia minh ¢ mot s6
van dé, @é con duoc rén luyén kha ning chéng choi voi vap vap, tric tra,
gitp con tich liiy duoc kinh nghiém chién thang sau that bai.

Nhitng dta tré trong nhiéu gia dinh chi c6 mot con nhu hién nay, tre
thuong nhan manh “c4i t6i”, bat ké 1 cai gi, chi can d6 14 cai minh
muén sé gao 1én doi hoi, trong khi mot s6 bac phu huynh ciing khong
quan tAm dén viéc yéu cau do co6 hop Iy hay khong, lién dap tmg ludn.
Thé giéi nay khong phai sinh ra vi mét nguoi nao dé, con nguoi luén cé
nhimng lic duge nhu ¥ va khong duge nhu ¥. Chinh vi vy, cha me can
“nhan tAm” mot chit, gidu di mot nira tinh yéu trong nhimg thoi diém
pht hop. Nhirng lac khéng duoc nhu ¥ can phai dé ty nhién, khong nén
che mua chin gi6 thay cho con, dé con khéng phai chiu bat ky su 4m e
ndo. Hay dé con duoc trai nghiém cam giac that bai, nhu thé, kha ning
déi pho véi vap vap, tric tré caa con méi dan dan duoc ting cuong.

Di nhién, cfing cin phai xem xét dén dic diém tam Iy coa tré c6 thé
chiu dung hay khong, khong thé dé tré trong chbc 1at ma chiu dyng dén
muc suy sup tinh than. Ciing gidng nhu mén ct ta, lic dau dé tré nang
qua ta nhe, sau d6 sé ting dan trong luong, tir nhitng “vap vap” nho ma
tré gap trong cudc séng, hoic nhimg diéu “khéng nhu §” nay, day db
mot cach tu nhién dé tré cé thai @6 ding dan khi dung trude nhimg vap
vap va su that vong.

Trong qué trinh truéng thanh caa Ha Duong, rat nhiéu lan t6i nhin
thay con phai chiu ndi 4m tc, nhung néu d6 1a diéu ma con c6 thé chiu
dung thi t6i s& khong gitip d5 va can thiép, ma dé con tu trai nghiém, tu
ddi mat. Néu t6i thuong con vi nhitng ndi 4m trc nho nay, sau nay khi
phai d6i mat véi ndi am tre 16n khong thé né tranh, c6 thé con sé khong
chiu néi.

Tur xwa dén nay, t6i luén danh mét khoan tién 16n @ mua rat nhiéu
dd choi, sach v cho con, nhung c¢6 mot 1an t6i lai ¢ tinh dé con that
vong.

D6 1a khi Ha Duong 5 tudi, téi va con di mua d6. O quay do choi, con
chon mot ngudi may roi dung trude quay thu ngan nhin t6i cudi tam
tim, doi toi tra tién, vi trudc day t6i déu vui vé khen con, déng ¥ voi su
lya chon cua con. Nhung lan nay, t6i da dé con duogc trai nghiém cam
gidc khong dat dugce diéu minh mudn mét cach cé y thue. Toi bao con
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mang d6 choi tra vé chd cfi, bao rang me khong mang du tién. Con rat
that vong, trong long t6i cling cam thay rat khong nd long 1am nhu vay.
Nhung t6i biét, khong thé 1an nao cling dé con lam dwra tré luén dugc
thoa man, khong biét thé nao 13 diéu dang tiéc, nhu thé, con s& khong
biét tran trong. Con phai biét duoc rang, khong phai tat ca moi nguyén
vong déu dugc dap tng.

Tbi tin rang, sau khi phai trai qua nhiing ct va dap nhé nay, con sé
c6 cach ddi mit véi song ca, gib to cua cude doi trong twong lai. Su linh
ngod thong qua nhimg dot tap duot nay sé tro thanh tim 4o chéng dan
cho con trong qu4 trinh sinh ton trén thé giéi nay.

Nhiing dira tré biét thua mdi gianh duogc chién thang. Mic di khong
nhat thiét phai cd tinh tao ra khé khin va vap vap cho con tré hay dé tre
phai chiu kho, nhung c6 thé nam bat nhiing chi tiét nho trong cuoc
song, dan dan tao cho tré sy nhan nai, khong quan ngai khoé khin, giap
tré chuan bi tét hanh trang buéc vao xa hoi sau nay.

Mot @éng nghiép da timg noéi dac diém 16n nhat cua toi d6 1a: “Déo
dai”.

N#m xua, khi tir bo cong viéc trong nha nudc, t6i da ¢ tudi 38. Péi
v6i mot ngudi phu nit, thay doi cong viée trong thoi diém nay 1a mot
thach thue rat 1én. Hon 3.000 ngay trudc, Hoc vién Anh Tai con chi la
mét y tuong. Hom nay, no da tré thanh “truong dai hoc dén 1ap c6 anh
hu’orng nhét ¢ tinh Son Péng”, “mot trong muoi truong dai hoe dan lap
c6 thuong hiéu 16n ¢ Trung Quéc”. C6 thé tuong tuong trong hon 3.000
ngay do, nhan vién cua hoc vién Anh Tai chting t6i da phai bo ra nhirng
gi! Khong c6 tinh than déo dai, c6 1& chiing t6i da nga xuéng dam lay tir
lau.

Qua chiing t6i, Ha Duong da nhin thay tinh than déo dai, dong thoi
cling cam nhén va hép thu duoc tinh than nay trong su gido duc tuy co
cia ching toi. C6 thé 1a phufong phap gido dyc nay dé phat huy tac
dung, kha niing d6i mat voi vap Vap, tric tré cua con kha tét, c6 thé chiu
dung thu thach, chiu dung stc ép trong nghich canh dé lay lai tinh than.

N#m 16p 12, Ha Duong muén duoc thi vao truong Pai hoc
Cambridge hoic Pai hoc Oxford, lic d6 thong tin ma t6i tim hiéu duoc
chi c6 sang Anh hoc phé thong trung hoc, tham gia ky thi dai hoc tai
Anh, thanh tich cao méi 6 thé vao céc truong dai hoc ndi tiéng nay,
chinh vi thé nam 16p 12, ching t6i da dua con sang Anh. Khong ngo,
ngdi truong ma con hoc c6 chat lugng rat binh thuong, hoc sinh hoc kha
kém, chi mo6t minh con la hoc sinh nuéc ngoai hoc khoa hoc, khong co
ky tdc x4, khong c6 nha #n. Con phai ty thué nha, di cho, ndu com, giat
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gifi, chi trong vong mot thang ma con gay di 20 kg.

Con nho sau khi sang Anh thim con, trén may bay tir Anh vé nudc,
t6i khoc sudt trong hanh trinh bay 11 tiéng @ong ho. Nbi vat va da khién
mot thanh nién 17 tudi, trong vong mot thang syt mat 20 kg. Tuy nhién,
ngoai sy X0t xa, toi cling cam thay mimng vi con da khic phuc duoc rat
nhiéu kho khan trong cudc séng, trong hoc tap, trong ngdn ngi, trong
su khéc biét vé vin hoa va sy 1¢ loi trong tAm hén, khién quang thoi
gian con ¢ noi dat khach qué nguoi da tro thanh kho b4u tinh than cua
con. Giéng nhu con da nhiéu lan néi rang: “Du dugc tra bao nhiéu tién
con ciing khong ban di nhimng trai nghiém trong quang thoi gian ay,
nhung néu cho con bao nhiéu tién, con cling khong muén lap lai lan
nira”.

Sau ndy, Ha Duong con ké véi téi mot chuyén, ciing khién t6i thay
rat ming.

Trong thoi gian hoc tip & Anh, con da nd lyc va gianh duoc co hoi
lam nhan vién cho phong thi nghiém cia mét nha khoa hoc da tirng dat
giai Nobel, timg c6 mot nhan vién thi nghiém nguoi da trang coi thuong
nguoi Trung Québc, mot 1an vi hiéu 1am Ha Duong ma quat thao con. Ha
Du:orng la dua tré c6 long tu trong cao va c6 ca tinh manh, tir nho dén
16n nao da phai chiu dyng noi am trc thé nay? Tuy nhién, con da nam
chit tay thanh nam ddm, ngan ngan nudc mat, co gang ch1u dyng, long
tham thé rang Nhit dmh phai co gang hoc cho tot dé nguoi Trung Québc
duoc no may né mit. Di nhién, sau do6, Ha Duong da lua chon mot hoan
canh pht hop @é x6a di sy hiéu 1am coa nguoi nay ddi véi con.

Rén luyén kha ning déi pho véi vap vap, trac tré, dong thoi ciing
giap tré rén luyén kha nang ty kim ché ban than.

Hiy budng tay dé con ching ta dugc bay cao trén bau troi giita bén
mua xuan ha thu déng va gitra bao phong ba bao tap cua cudc doi!

Chi mot cdi bat tai

Rdt nhiéu bdc cha me cir méi lan néi cqu lai danh con, néu con phan
khang sé noi: “Tao sinh ra may, lai khong duoc phép danh may w?”.
bén khi trit hét gian, lai x6t con, mua do choi, mua qua, an ui dé bu
ddp. Long tuw trong cia con tya nhuy mét mén do sir dé vé, khi da bi cha
me phd héng, rat khé cé thé han gan.

Nguoi cha tré ché cau con trai 5 tudi bang xe dap quanh cong vién.
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“Xin chao, 6ng chau®)”. Ong cu quét don cdng vién vay tay véi cau
bé ngoi sau gac ba ga. R0 rang la 6ng rat thich cidu bé map map do6.

Khong ngo 6ng cu chua dut 101, cau bé @3 mau miéng dap: “Thé chau
lam 6ng nhé”; roi cuoi rat dac y...

“Bop”, cau nhan mot céi bat tai khi vira dut 1oi. Sau d6 14 tiéng quat
cua nguoi cha: “Cai thang nay, sao ma vo lé the!”.

Nu cuoi ranh manh trén méi cau bé tat ngam, lap tie khoc hu hu.
Cau cam thay vo cung xau ho, guc dau xuong yén xe...

DAy 1a cau chuyén xay ra 18 ndm vé truge. Cau bé dé 1a Ha Duong,
nguoi cha tré kia la chong toi.

Day 1a 1an duy nhat tir khi con nhé cho dén bay gio, Ha Duong bi
danh. Cai tat nay, noi nhu 161 con 1a “lam con v cung mat mit lac d6”,
dong thoi cting khién suot doi con khong thé nao quén.

Trong giao duc gla dinh, chung to1 ludén né tranh cac phuong phap
bao lyc. Chong t6i va Ha Duong ludn 14 ban than caa nhau, chong téi
cho rang: “Panh con 13 hanh dong ching t6 cha me da bat h_rc trong qua
trinh day do con tré”.

Khi 16n 1én, Ha Duong hoi: “Tai sao lan d6 cha lai tat con?”.
Chong t6i lién giai thich: “Qu4 gian mat khon thoi”.
Mot nguoi ban cia t6i sau lan dau tién gap Ha Duong lién hoi t6i:

“Chi day con thé nao ma thang bé vira hiéu biét vira 18 phép?”. T6i lién
cuoi va ké cho chi ay nghe chuyén mét cai bat tai.

Chi lién néi: “Mot cai bat tai ma khién con hiéu duoc phép lich su u?
Con trai t6i tir nho dén 16n, khong biét da bi tat bao nhiéu cai ma van
tro nhu fi’é, suot ngay cai me leo 1éo, gap ngudi 16n chang bao gio chiu
chao hoi gi ca”.

Tbi lai cuoi: “Thé chic 14 do bi danh nhiéu qua”.

Thuec ra, céi bat tay ndy thuc su 13 ngoai ¥ muén.

Ha Duong la dua tré hiéu phép ton trong, than thién, tin tuong, biét
gitr 101 hira trong quan hé véi moi nguoi, tuy nhién, con cling 1a mét dua
tré c6 c4 tinh manh. Ca tinh cta con dugc hinh thanh trong méi truong
gia dinh chd trong vai tro 1am guong cia cha me, mong muén dem lai
cho con mét tudi tho vui vé. Sy ton trong, lich thiép déi voi nguoi khac
cia Ha Duong khong phai bat ngudn tir mot cai tat, ma 1a bat ngudn tur
su ton trong va lich thiép ddi véi con va voi nhimg nguoi xung quanh
cua chting t6i, 1 két qua cua su gido duc bang 1oi néi va viéc lam.
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note:

T6i da timg gdp mot nguoi me tre, vira di vira kéo dura con trai chi
tam 5 - 6 tudi trén duong vira phat lién tiép vao mong dira tré. Cau bé
khoc to, con nguoi me thi gam 1én: “Lan sau, con dam 1am thé nita
khong?”. Toi khong biét cau bé nay da pham 16i gi, nhung khi t6i can
ngin thi chi 4y @4 n6i mot cau khién toi vo cliing simg sét: “Em phai
giao duc n6é méi duge!”.

Cai goi la “gidao duc” ma nguoi me nay ly giai chinh la sy ngo nhan
quan diém gido duc sai lam “yéu cho roi cho vot”

Rat nhiéu bac cha me ct mdi lan néi cau lai @danh con, néu con phan
khang sé& noi: “Tao sinh ra may, lai khong duoc phép danh may u?”.
Dén khi trat hét gian, lai x4t con, mua d6 choi, mua qua, an ui dé bu
dap. Long tu trong cta con tya nhu mot mén do st dé va, khi da bj cha
me pha hong, rat kho c6 thé han gan.

Mobi dira tré déu c6 mot c4 tinh riéng. Cha me can hiéu dic diém phat
trién tam 1y trong mdi giai doan cua tré, khong nén danh mang tré khi
tré pham 16i. T6i cho rang, dung hanh dong tét cia chinh minh dé dinh
huéng c6 thé tao cho tré nén ting phat trién pham chat dao duc viing
chac.

Mot c6 bé vira tron 1 tudi, nghe thay me hoi cha “May gio réi anh?”
lién gio tay trai cuia minh 1én nhin vao co tay. Cha me cia c6 bé lién
stng sot hoi nhau: “Anh (em) day ha?”. Sau khi ¢ duoc cau tra loi phu
dinh, ho lién vui mimg bé ¢6 con gii 1én, néi “Con théng minh qua,
chang khéc gi than dong”.

Thuc ra, hanh dong @6 cua c6 bé 1a bat chuée cha me. Ngay tir khi
con rat nho, tré da bat chuée moi hanh dong cua cha me, tir n6i chuyén,
mim cudi, gian dir dén déi nhan xur thé... Moi 101 néi, viéc 1am cua cha
me trudc miat tré déu 1a tAm guong gido duc cho tré, ching c6 thé 1a mua
xuan giip van vat sinh s6i nay na, cling c6 thé 1a sim sét mua giong tan
ph4 ruong vuon. Phuong phap khac nhau sé dem lai nhiing két qua
khong giong nhau.

Mot nguoi cong nhan sau mét ngdy 1am viéc mét moi, vé dén nha
déu ngoi khoanh chén trén ghé sofa, uong it bia cho tinh than thodi
mai. Khi uéng bia, anh thich tung hat lac vao mleng Mot ngay Kia, vé
dén nha anh nhin thay cO con gai 5 tu6i cia minh ciing dang ng01
khoanh chén trén ghé sofa, vira uéng nuéc ngot vira tung lac vao miéng.
Giay phtt d6, anh da hiéu ra thé ndo 1a sy “gido duc bang hanh dong”
ddi véi con tré.

Trong gia dinh, ching ta thuong néi chuyén moét cach thoai mai, tuy
tién. O gia dinh t6i, mic du ca ba nguoi déu c6 thé néi ra moi diéu minh
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muén, nhung sé khong noéi nhing 16i 1am ton thuong dén long tu trong
cua d6i phuong. Chiing t6i mong muén dung 16i n6i va hanh déng cua
minh dé con minh tré thanh mot nguoi biét ton trong nguoi khac va co
moi quan hé xa hoi tét dep véi moi nguoi.

Trong cudc song, t6i thuong sir dung nhimg ngoén tir lich sy nhu “cam
on”, “moi”, “xin 161”... @dng thoi khong néi to, khong ra lénh cho nguoi
khac. Do dugc tham nhuin nhirng ngdn tir ndy, trong qua trinh giao
tiép v6i moi ngudi, so voi ban bé cling trang lta, Ha Duong sir dung
nhiéu 10i n6i xa giao lich sy hon. Vg chong t6i thich chia s¢, c6 sach hay
thich chia sé voi moi nguoi; c6 d6 dung gi tét cling mudn dé moi nguoi
ding chung. Tén trong, tin tuong, chia sé¢ 1a nhitng pham chat ma
chting tdi coi trong nhat trong qué trinh giao tiép. Tir nhé Ha Duong da
dugc cam nhan va chiu sy anh huong 16n tir diéu nay.

MJi ky nghi, chi can cé thoi gian 12 Ha Duong ludn dén Hoc vién
Anh Tai dé tham gia cac budi néi chuyén khich 1¢ tinh than thanh nién,
chia sé¢ kinh nghiém hoc tiéng Anh, né6i chuyén vé nhirmng diéu mat thay
tai nghe vé viin héa phuong Tay va cic van dé khoa hoc thuong thuec...
Con tich cyc dua van hoa tru:ong hoc, phong trao hoc tp, nghlen ciu &
truong dai hoc noéi tleng thé gidi vao cudce sdng cua cac sinh vién Hoc
vién Anh Tai. Céc thay c6, sinh vién trong hoc vién déu rat quy mén
con.

Trong tAm 1y hoc c6 mot thi nghiém vé dinh luat ting cuong - bién
mat noi tiéng. Pinh luat nay ching minh rang, mot s6 ci thudc vé ban
ning, sau khi khong dugc nhan manh, ting cuong, s& suy thoai mot
cach ty nhién tham chi bién mét.

Ubn nin nhitng hanh vi khong tét cua tré, khong phai chi don gidn 1a
gi4o huan mot bai hoic ddnh mét tran 1a xong. Bién phap chung tdi ap
dung d6i véi Ha Duong 12 nhan manh vu diém, x6a mo nhuoc diém. Vi
dy, sau khi Ha Duong v 1 véi cu gia, nhan mot cai bat tai, vé dén nha
chong t6i khong ké véi toi chuyén da xay ra ¢ cong vién trude mit con,
ma chi no6i “di choi rat vui”. Sau d6, chong t6i mai kin d4o ké cho toi
nghe dau dudi cAu chuyén, t6i cling khong tim co hoi dé gi4o huan con
theo kiéu nhu: “Pa nhd cai tat cua cha chua? Con phai ghi nhé bai hoc
nay nhé, 1an sau khong dugc 1am nhu thé nita”. X6a mo, lang quén
nhitng hanh vi xdu; nhdn manh nhimg hanh dong tét, dung hanh vi va y
thuc tét dé khong ngimg bo sung, 1am phong ph tu duy cua con, dinh
hudng cho hanh vi caa con.

Mot s6 bac phy huynh thuong bat nhing 181 nho cua con rdi cau nha
cau nhau, nhac di nhac lai, con khi con mac 16i 16n thi danh don. Giong
nhu vét thuong chua kip dong vay nhung ban lai lién tuc cham vao n6
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khién n6 phuc hoi rat cham, tham chi 1a khoé khoi han, nhung néu ban
boi 1én loai thuée mé cé ich, nhe nhang bao vé no, né sé khoi rat nhanh.
Nhung 1am nhu vay khong c6 nghia 1a khong dé tAm dén 16i 1am cua
con, ma la sau khi da chi ra cai sai hoidc dwa ra hinh phat mét cach phu
hop, can mo hoa no, gidng nhu khi da boéi 1én mot 16p thude ma, khong
nén lién tuc mo ra xem nira.

Vi dy, khi Ha Duong chu dong gitp dd cac ban ¢ ngoai, hoic 1& phép
v6i nguoi gid, hodc 1am mot viée gi d6 dang duoc khang dinh, chiing t6i
s& khen con nhiéu lan: “Oi, Ha Duong, hdm nay con lam tét qu4, cha me
that ming vi con 1am duoc nhu vay!”. Néu trong nha c6 nguoi, hodc ban
bé dén choi, ching téi ciing to vé vo tinh — nhung thye ra 1a ¢é y khoe:
“Hém nay, Ha Duong da lam dugc mot viée rat tot...”. Nhan manh nhiéu
lan vu diém, hanh vi s& tré thanh thoéi quen, con tré sé tré thanh nguoi
biét tén trong nguoi khac, tét bung, 1 phép nhu ban mong muén.

Tu khi tré chao doi dén nam 7 tudi, 14 giai doan quan trong rén luyén
pham chit dao duc, ltic nay day nhitng cai ma trong long tré cho 1a “tét”
chinh 13 nhitng cai tré thich va mudn duoc nhu vay. Vao ldc nay, su gido
duc, dinh huéng cia cha me @i voi con phai dua vao so thich cia con,
nhin manh nhuoc diém, x6a mo khuyét diém, dung c4i ma tré can dé
thu hat tré khong ngimg lap lai nhitng hanh vi ding dan.

Vi dy, Ha Duong thich &n keo, khi con ¢6 keo, dé con dugc cam nhan
cam giac biét chia s¢, t6i lién néi v6i con rang: “Ha Duong, con cho cac
ban keo di, ngay mai me sé mua cho con, mua nhiéu hon bay gio”. Con
lién cho ban. Ngay hom sau, t6i da thuc hién 16i hra cia minh va luén
miéng khen ngoi hanh dong cua con. Sau do, toi lai n6i: “Ha Duong, hay
12 con mang keo xubng cho 6ng bao vé ¢ dudi di, 6ng trong nha cho moi
ngudi ca ngay ca dém, vat va qua! Cudi tuan me sé dua con di cong vién
choi du quay”.

Ha Duong c6 vé tiéc ré, nhung sau khi d@é danh phan cho minh, con
van tang s6 keo con lai cho cu 6ng gac ctra. Niém vui duoc khen ngoi con
16n hon ca vi ngot khi #n keo. Con lai mot 1an nita cam nhan duoc niém
vui khi biét chia sé véi moi nguoi.

Hai lan, ba lan... théi quen tét, pham chét biét chia s¢ da dugc hinh
thanh thong qua sy nhan manh nhiéu lan d6.

Chinh vi thé, sau nay, sau khi biét phuong phap giao duc cua t6i, Ha
Duong mai noi hoa ra la “trang muu” cua me.

Chtng t6i khong gido duc con lam mot “6ng cu non ngoan ngoan” tu
nho, cting khong day do mot dra tré con it tu6i thanh mot nguoi “hoan
mi vé dao duc”, ching t6i dwa vao dac diém tam ly ¢ moi do tuoi cua
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con, ton trong ca tinh cua con, dung phuong phap phu hop dé timg
buéc hoan thanh qué trinh xiy dung pham chat, hanh vi tot.

Cha me thuong néi véi con rang: “Muén lam mot em bé ngoan thi
‘khong khoc’, ‘khong #n va’, ‘khong ném @6 choi’, ‘khong danh ban’...
Hang loat quy tic dao dirc ma nguoi 16n chting ta cho 1a dGng dan da
dugc rot vao dau con tré nhiéu lan, nhung lai bé qua nhu cau va khat
vong thuc su trong long tré.

Tré em can niém vui va tro choi, can sy kich thich mang tinh thach
thirc phit hop vé6i @6 tudi cua tré. Khong nén dung quyen uy cia cha me
dé pha hoai sy tu dinh huéng trong long con tré. Pén tudi day thi, tre
moi bat dau xuat hién suy nghi “vi tha” (vi nguoi khac) coi nhimg hanh
vi t6t 1a nhirng diéu c6 ¥ nghia noi tai, dang dé 1am. Giai doan truée do,
nhimg hanh vi nay dugc quyét dinh boi méi quan hé giira tré véi nhimg
nguoi xung quanh.

Trong mot 1an gip gd véi cac chi em, ching t6i da néi chuyén vé gido
duc con, ban luan van dé tai sao cha me lai danh tré, cd6 mot co gai nét
mait 16 ro vé u budn. Co6 nédi, cd nhé lai tudi tho caa minh, me c6 thuong
xuyén danh c6 mot cach v duyén vo cé. Mai cho dén tan bay gio co
moi biét, hda ra me c6 da nhin nhan hanh vi ¢ @6 tudi day thi cua con
bang do tudi va tAm 1j cua ba ¢ tudéi man kinh, di nhién 1a trong mat me
sé khong con “dira con ngoan” nira.

Cha me dung phuong thirc ndo dé déi xu véi con tré va voi nhing
nguoi xung quanh, con tré sé trg thanh nguoi nhu thé. Giéng nhu viée
néeu hat giong ban gleo la anh tac, thi ban khong thé thu hoach duoc hoa

hong no ro; néu ban gieo thoc vang, thi chic chin ban s& c6 mot mua
boi thu.

Dé con dudc trudng thanh trong su lya
chon

Khi Ha Dwong con nhé, méi lan mua do chot, quan éo cho con,
chiing téi déu dwa con di, dé con tw lra chon. Vi du, di mua dé chot, toi
sé néi véi con rang: “Ha Duong, hém nay con dwoc mua hai mén do
chot tri gia dudéi 30 té”. Téi quan sat thay con luéng ly truée sw lva
chon cé diéu kién nay.

Mot nguoi me ndi véi toi rang: “Chi that sy ngudng mo em, nhin cau
con trai Ha Duong ctua em, 22 tuéi da bat dau tu 1ap vé mat kinh té va
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tinh than, khéng can phai d¢ v chong em lo ling gi nira. Con trai chi
mdi that 1a dang budn, trir tiéu hoc 13 né ty 1én 16p, con tir cap hai, cap
ba, déu 1a vo chong chi bo ra nhiéu tién dé chon cho n6 ngodi truong tot
nhat, ngay ca vao dai hoc cling phai dua vao cdc mdi quan hé. Ndm th
ba dai hoc, chi da tim cho n6 mét co quan tét, sau d6 tét nghiép, vo
chéng chi lo cho né tir 1ay vo, nha cira, tham chi ca xe hoi ciing 12 chi
mua. Hién gio hon 30 tudi dau réi ma chang hé cé tinh than trach
nhiém, khong c6 chinh kién, trong cong viéc ciing khong co6 gi noi bat.
Lam viéc trong mot co quan tét, canh tranh gay gat nhu vay, sau nay chi
vé huu thi n6 s& 1am thé nao?”.

T6i lién cuoi noéi: “Dan dan con sé 16n khon thoi, chi can chi budéng
tay ra”.

Toi ngai nén khong noi ra nhimg suy nghi that trong long rang “Chi
lam me nhung da lay danh nghia tinh yéu dé cudp di moi quyén phan
dau cua con 16i”.

Toi nhd lai cau chuyén ciu bé chan trau va cau chuyén nguoi hau:

Mot cau bé chin trau, ngay nio ciing vé nha trong trang thai mét ra
roi. Cau da hoi nguoi cha rang: “Tai sao con trau d6 khong chiu nghe 1oi
con? Con luén phai dung luc dé dit né di”. Nguoi cha khong néi gi.
Ngay hom sau, ong ciing ciu di chin trau, ong dat triu di mot cach nhe
nhang, dén nga ré hoic chd nguy hiém chi can giat nhe day thung.
Nguoi cha lién néi véi con trai: “Con phai hiéu tinh nét cua con trau,
khong thé 16i n6 di theo ¥ cia minh”.

Mot gia dinh & Anh c6 hai nguoi hau. Mot nguoi tén 1a Jord - phu
trach viéc an udng cua chi nhan, mot nguoi tén 1a Rick - phu trach viée
don dep phong 1am viéc, phong ngu. Hai nguoi hau déu rat trung thanh
v6i chu. Jord biét rd khau vi va thoi quen dn udng caa chii, khong can
phai bira ndo ciing hoi y kién chu. Pén gio #n, anh lang 1& dung bén
canh, nhung khong bao gio khuyén chi nhan dung bira. Sau khi lam
xong moi viée, anh s& khong noéi gi nhiéu ma Am tham di ra, va khi
nguoi chu chi cin goi mot tiéng, anh lai nhanh chéng c6 mit ngay. Con
nguoi hau tén Rick kia, don dep phong 1am viéc, phong ngu cia chu vo
cling gon gang, sach s&, nhung anh ta thuong 1am theo y minh, ty ¥ sap
xép do dung, sach vé cua chi vao vi tri anh ta cho 1a phi hop nhét, con
lién tuc nhic nho cha nhan thoi diém nao can dung cai gi. Tham chi, khi
cha nhan muén mot minh doc sach mot 1at, anh ta ciing lién tuc chay
vao hoi: “Ngai c6 can gi nira khong a?”. Chang bao 1au, nguoi cha lién
cho Rick nghi viéc, anh ta thay v6 ciing am trc: “T6i tot véi dng ta nhu
vay, tai sao Ong ta lai khong thich t6i?”.
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Déi véi trée @6 tudi nhi dong, cha me dung coi con tré 14 con trau dat
di cho bang dugc, cling ding coi minh nhu mét nguoi hau trung thanh
dé phuc vu con tré. Con tré c6 it nhat 18 nim cian cha me chim séc,
trong qué trinh nay, hiy cho tré quyén loi va co hoi dugc phat trién tu
do, doc lap va duoc lya chon.

Trén duong doi, con nguoi s& c6 vo sé nga ba duong phai lya chon,
khong c6 bac cha me nao c6 thé mai chon gitp con.

C6 thé néi, Ha Duong lon 1én trong sy “gido duc tha long” cua gia
dinh. Chung t6i ton trong quyen lya chon cua con, rén cho con kha
nang va long diing cam khi phai doi mat véi nhiéu su lua chon.

Khi Ha Duong con nho, mdi lan mua dé choi, quan 4o cho con,
chting t6i déu dua con di, dé con tu lya chon. Vi du, di mua db choi, téi
s& no6i v4i con rang: “Ha Duong, hém nay con duoc mua hai mén doé
choi tri gia dudi 30 t&8”. T6i quan sat thiy con ludng lu trude sy lya chon
c6 diéu kién nady. Lic thi con cAm chiéc 6 t6 1én xem, ltc lai ngdé mo
hinh siéu nhin, nang 1én dit xuéng may lan. Thyc ra, t6i mudn con biét
rang dong thoi véi lua chon 14 tir bo, sau khi quyét dinh tir bo thi ban
than phai tu chiu trich nhiém. T6i khong thé ding ngon ngir dé néi voi
con vé diéu ndy, ma dé con tu cam nhan trong qua trinh lya chon. Sau
khi da lya chon, tu minh phai chiu trdch nhiém vé két qua Iira chon, con
s& khong vi khong hai long ma héi han va quay sang chi trich nguoi
khac.

Trong cudc song, c6 rat nhiéu co héi gi4o duc chi dién ra trong tich
tic nhung c6 thé glup cha me thue hién muc dich gido dyc voi con tre. Y
thtre dugc diéu nay nén t6i da nam bat duoc nhiéu co hoi nhu thé, dé
con tan huéng duoc niém vui trong cudc sdng ma khong phat hién ra
minh dang bi “gido duc”, tir @6 dat duoc két qua gido duc c6 muc dich.

C6 bac phy huynh s& thic mac, néu con khong chiu nghe 1oi thi sao?
Thuec ra, diéu nay con phai xem con khong chiu nghe 16i trong van dé gi.
Néu con thich chiéc 40 mau do, nhung ban lai bat con mic mau vang;
con thich hoc may tinh ma ban lai bat con hoc dan piano... thi khong
phai con tré khong chiu “nghe 16i”, ma 14 cha me da cuép di quyén duoc
lva chon cua tré.

Khi con nho, Ha Duong da hoc vo thuat, mo hinh hang khong,
phéng vién nhi, MC nhi, tiéng Anh, may tinh... chi can con c6 hing tha
14 t0i sé cho con tham gia nhimng 16p hoc nay theo su lua chon cua con,
ma khong hé bat ép. C4i ma t6i chu trong con duogc rén luyén nhimg tb
chat bén ngoai ky ning. Néu con thich thi dé con tham gia, néu con
khéng thich thi cho du da déng tién, t6i cling khong bét ép con.
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Khi Ha Duong c¢on nho, t6i cling da tung mong con hoc dan, nhung
ltc d6 con khong thich, méi lan ¢6 gido day piano dén nha, con thuong
choi trén tim véi 6. Vi thé t6i cling khong bat ép con. Nhung sau nay
16n 1én con da néi véi t6i rang: “Con théy choi piano c6 thé boi dudng
tam hon, gui gam tinh cam, bay to ndi niém. Bay gio, con clng thay héi
han vi ndm xua khong chiu hoc”. Méc du t6i cing cam théy tiéc cho con,
nhung t6i vin néi véi con rang: “Gio con da hiéu duoce lya chon chinh 1a
tir bo r6i ding khong? Chinh vi thé méi 1an lya chon ta déu phai than
trong. Néu da lya chon thi phai tu chiu hdu qua”. Héi han cling 1a mot
su trai nghiém, dé con c6 co hoi duoc trai nghiém diéu nay cling 1a mot
sy rén luyén to chat.

Toi muon dung ba y dé khai quat quan niém cua toi vé su “lya chon”
cua con do6 la: Cho con co hoi rong rai, dwa ra 161 goi y va tén trong su
Iva chon cua con.

Di nhién, nhing su lya chon nay vé miat nguyén tic khong phai 1a
van dé 16n, chinh vi thé khong can thiét phai budc con nghe theo goi §
ctia chting t6i. Con dudng sau nay con tu di, ching t6i khong thé di thay
ma chi c6 thé bay t6 rd quan diém cia minh réi ca nha ciing thao luan.

Hé nam 2006, khi phai dua ra quyét dinh giira viéc hoc tiép tién si va
mot cong viée tt tai mot ngan hang dau tu noi tiéng thé gisi vai mie
luong hau hinh, con c¢6 phan luong ly. Khong phai bi murc lwong hau
hinh d6 16i cuén, ma 14 con ciing c6 y dinh di 1am. Puogc 1am viée véi cac
nha tai chinh va 1anh dao doanh nghi¢p 16n cua ngan hang Xuyen quéc
gia, co thé tiép xtc duoc véi rat nhiéu kiéu ngu:ou va nhiéu su viéc, ting
bé day kinh nghiém, @éng thoi ciing rén luyén ning lyc ca nhan. Day la
mot sy khoi dau khé tét cho con. Nhung vo chong t6i déu muébn con hoc
tiép tién si, con mai 22 tudi, 1a d6 tudi vang dé tiép thu kién thirc. Hon
nira, phong thi nghiém ma con hoc tién si c6 vi thé doc nhat vo nhj
trong linh vuc khoa hoc su sdng cua thé giéi. Puoc 1am viée, hoc tap véi
cac nha khoa hoc néi tiéng, sé rat co6 ich cho su boi dudng tinh than
khoa hoc, nhan sinh quan, gi4 tri quan cua con. Ching toi da trao doi
v6i con suy nghi cia cA nhan minh, con cfing da tham khao ¥ kién nhiéu
ngudi, cudi ciing lya chon di hoc tién s truée, day cfing 1a sy tich liy
vimg chic hon cho cuoc doi con sau nay. Chung toi cling da ton trong
su lya chon chuyén nganh cua con & bac tién si.

Du la nhirng viéc quan trong hay viéc nho trong cudc doi con, ching
t6i déu rat chiu kho lang nghe y kién cia con, chi ra cho con thay nhan
t6 c6 loi hodc bt loi, dé con tu quyét dinh, dong thoi chiing t6i cling noi
v6i con rang: “Con da lya chon thi con cin nd lyc vi su lya chon cua
minh, dong thoi phai ludén c6 tinh than chuan bi ganh vac moi trach
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nhiém tir quyét dinh lya chon nay”. Di nhién néi nhu vay, khong cé
nghia 1a chiing t6i phu dinh viéc cha me phan déi nhiing su lya chon
khong hop 1y hoac ¢6 hai cho con tré. C6 nhitng sy lva chon ma ca cha
me va con déu khong thé ganh chiu dugc hau qua.

Lwa chon dong nghia véi trach nhiém.

C6 cAu noéi néi rang: “Cai quyét dinh ching ta 1a ai khong phai 1a kha
nang cua ching ta, ma la su lua chon cta chiing ta”. Nhu vay, moét trong
nhiing muc dich quan trong cua giao duc la day con tré sau nay sé lua
chon nhu thé nao.

Toi thuong nghe ké, mot s6 bac phu huynh xay ra xung dot véi con vi
sap xép cho con viée no viée kia. Vi dy, mot dua tre khong thich hoc dan
piano ma thich di da bong, nhung do bi cha me ép nén danh phai hoc
dan, két qua trong long lic ndo ciing chi nghi vé bong d4; mot bé gai
thich mic 4o trang, nhung cha me thich mau do, nén da mua cho c6 bé
chiéc 4o d9, va tat nhién 1a c6 bé khong thich. C6 dira tré tham chi sudt
doi khong co6 co hoi duoce lya chon, moi viée déu nam duéi sy kiém soat
cia nguoi c6 kinh nghiém phong pht 1a cha me, két qua 14 dé mat di co
hoi phét trién va hoan thién ban than, dong thoi ciing dé mat co hoi sin
sang no lyc vi sy lya chon cta minh.

Mot daa tré mudn di tir cam tinh t6i Iy tri, tir non nét téi chin chan,
thi mot bude di quan trong 1a hoc duoc cach lya chon. Tén trong quyén
lgi lva chon cua tré tie 1a ton trong kha nang tu duy va sy phan doan
cua tré, hay cling chinh la ton trong tuong lai cua tré.

Nguoi 16n déu biét rang, cuc sdng cia mot nguoi sau nay c6 hanh
phtc hay khong, c6 dat dugc thanh tyu 16n lao hay khong, khong han 14
duoc quyét dinh bai anh ta ¢ thong minh, may man hay khong, ma
phu thudc rat nhiéu vao viéc anh ta c6 biét cach lya chon va nd lyc vi su
lva chon nay hay khong.

Con tré khéng nhit thiét phai qué nghe 15i

Mt ngueoi khi bi phé binh va trach mang thi thanh minh la mét
phan img rat ty nhién. Néu nguoi la lam nhu thé véi tré, c6 thé tré sé
rat buc bgi, nhung chang may chéc tré lai cot nhu khong c6 chuyén gi
xdy ra. Néu dé la nguot ma tré via gan giii, vira ton trong, ddc biét
néu nguot me ma doi xi v6i tré nhue vay, tré sé rat tui than, am iec,
nhiéu lan nhu theé, tré sé tré nén thiéu ty tin.

Gia dinh chung t6i 1a mot gia dinh rat dan cha. Toi khong coi viée

126



Ha Duong c6 nghe 1oi ching t6i hay khong 14 tiéu chuan danh gia con
c6 12 mot dira tré ngoan hay khong, chong téi cling luén déi xir véi con
nhu mot nguoi ban. Chiing tdi biét minh khong phai 1a cha me dé cua
chan 1y, ciing voi sy 1on khon cua con, can tao cho con nhiéu su tu do
hon va quyén duoc 1am chu cude séng cua minh.

Trén ban an trong nha hang, mét ngum me gip mot mleng ca ngon
cho ciu con trai 5 tudi. Vira bon cho con &n, chi vira néi: “Budi trua
chang chiu An uéng gi, c4 ngon nhu thé nay ma khong #n. Me khong tin
1a con lai ngang nganh nhu vay!”.

C6 vé nhu chi ay mudn cay mom ciu bé ra.
Cau bé chong cu, khéc: “Con khong an, khong an dau...”.

Nguoi me mit hAm ham: “Khong duoc, hom nay khong #n hét chd ca
nay thi khong xong”.

Lic nay, moi nguoi ngoi ciing ban bat dau can ngin: “Théi, chau noé
khong &n thi chi dimg ép n6”. Nhung ngudi me van lam nhu khong
nghe thy, gio d6i diia dang kep miéng c4 1én gi sat vao miéng dira tré
van dang ngam chit.

Day 1a canh tuong t6i duoc tin mat ching kién, va hinh anh tuong tu
nhu thé nay t6i cling da gap nhiéu lan.

T6i nghi, trong diéu kién séng nhu hién nay, so véi viéc con khong
an mot bira ca thi viéc con c6 cam giac minh dugc ton trong quan trong
hon rat nhiéu. Poi thi doi &n, khat thi doi uéng, day 1a nhimg viéc ma
ngay ca cc con vat nho hay tré so sinh déu biét doi hoi. Trach nhiém
ciia ngudi me 1a nén tim hiéu r6 nguyén nhan tai sao tré khong muén
in, chu khong phai nhét bang dugc thire 4n vao miéng tré. Hanh dong
nay khong nhimg sé khién tré mat vui trong bira &n, ma con khién tAm
hon bé nho caa tré bi tén thuong. Su ton thuong nay 1 do “hanh vi
khong phai xuat phat tir tinh yéu” gy ra ma 13 su khdng ché mang tinh
cudng ép lay danh nghia tinh yéu, bat tré 1am theo ¥ nguyén caa cha me.

T6i biét mot sinh vién 23 tudi c6 cha me rat thanh dat trong su
nghiép, dac biét nguodi me cua cau cb tinh cach manh mé. T khi con trai
con nho, chi da rat liy 1am tuy hdo vi con trai chi rat nghe 161, ngay ca
chuyén nganh dai hoc ma con hoc cting 1a do me dich than chon cho.
Cudi cung, cau bo hoc vé nha véi me, khong chiu di dau nira, tham chi
mot ngady khong duogc gip me 1a cau cling cam thiy khong yén tam.

Cau sinh vién nay da quay ve thoi ky bt me, mac du da dwoc cai sita
vé mat sinh ly, nhung tam Iy ctua ciu van chua dugc cai sira.
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Tb6i rat hiéu tAm trang cia nhimg nguoi me luén muédn lam thay moi
viéc cho con. Toi cling da tung thuong xuyén nghi dén vige hay la gitp
con mat tay, nhu:ng modi khi Ha Duong thét 1én mot cau rang: “Oi, me
nay...” thi toi lai ¥ thirec ra mot diéu, lam nhu thé s& 13 thira.

Trong cudc doi con trai, nguoi me mai mai c6 sy anh huéng quan
trong. Phuong thirc gido duc cua nguoi me sé quyéet dinh truce tiép dén
viéc con trai sé tré thanh mot nguoi nhu thé nao.

Khi nghe thay c4c bac phu huynh néi véi con rang: “Im ngay, dimg
c6 thanh minh gi nra”, “Con budc phai nghe loi cha, day la ménh
1énh!”... t6i cam thay lo ling thay cho nhirng dra tré d6. Boi, néu tir nho
ban khéng cho con quyén va co hoi duoc giai thich va thanh minh,
khong duoc cha me ton trong, 16n 18n rat c6 thé tré sé tro thanh mot
ngudi luén khuat phuc trude quyén uy, khong ddm dua ra chinh kién
cua riéng minh.

Mot nguoi khi bi phé binh va trach mang, thanh minh 13 mét phan
tng rat ty nhién. Néu nguoi la 1am nhu thé voi tré, c6 thé tré s& rat buc
boi, nhung chang may chéc tre lai coi nhu khong ¢6 chuyén gi xay ra.
Néu d6 1a nguoi ma tré vira gan giii, vura ton trong, dac bi¢t néu nguoi
me ma déi xir v6i tré nhu véy, tré s& rat tai than, 4m e, nhiéu lan nhu
thé, tré sé tré nén thiéu ty tin.

Tdi thuong néi véi Ha Duong rang: “Con c6 quyén dugc thanh minh,
nhung cha me ciing phai néi ra ¥ kién cia cha me, con thir so sanh hai
cach suy nghi xem cach nao hop 1y hon”. Phan 16n 13 ¥ kién cua chting
t6i duoc con tiép nhan. Ké ca khong duoc tiép nhan, chiing t6i cling
khong cam thiy con da mao pham dén “quyén uy” cia minh. Néu con
dung su thanh cong ciia minh dé chimg to dugc rang 1oi khuyén cua
ching t6i 14 sai, thi chting t6i cling s& chiic ming con va ty kiém diém
lai minh; néu con dung thét bai cia minh dé chung minh cho sy sai 1am
cia con, thi chiing t6i ciing khong mia mai, phé binh con, ma dé con tu
suy nghi, 1an sau sé than trong xem xét 15i khuyén cia cha me va suy
nghi cua chinh minh.

Con tré c¢6 quyén duoc 1én tiéng, khong nén phé binh va trach méing
tré. Vi nguoi phai chiu 4m e s& rat it khi kiém diém lai nhirng 16i 1am
ctia minh, con ngudi bi cam dong sé dé nhin nhan lai minh hon, déng
thoi vi cam dong nén anh ta sé duoc tang thém long can dam va su tu
tin, dong thoi kha ning ty kim ché ban than ciing duoc ting cuong. Co
thé vi khong chiu nghe 1oi ma con tré sé phai d6i mat véi nhiing vap
vap, nhung day cling la cai gia phai tra cho su truong thanh, bai hoc c6
gi4 tri sau sic hon kinh nghiém. Di nhién, tién dé cua sy budng tay nay
1a phai dam bao sy an toan nhét dinh cho con tré.
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Hay cho tré dugc ty do hanh dong va phat ngén nhiéu. Cha me cang
ton trong tre thi trong mot so viéc 1on, tré méi chi dong suy nghiva
cang biét “nghe 161” hon.

Sau 12 tudi, tré s& budc vao “thoi ky noi loan”. Lic ndy, cha me cang
phai ton trong tré hon. Trén thyc té, t6i cho rang “thoi ky noi loan” cua
tré chinh la sy thire tinh y thirc ban than va la thoi ky truéong thanh caa
tré, day 1a hién tuong rat dang dé cac bac cha me chting ta vui ming.
Nhung c6 bac phy huynh lai rau i vi sy thire tinh y thac ban than cia
con tré, nguyén nhan chu yéu 1a do ho cho rang tré “khong chiu nghe
16i1” nira, ngay cang thich lam theo y minh. Sau do, xung dot gitra cha
me va con céi cling ngay cang nhiéu.

Déi voi mot dtra tre da c6 chinh kién va c6 ning lyc, thi ngoan ngoan
“nghe 16i” 12 mét ndi dau. T6i ludn cho phép con c6 chinh kién cua
riéng minh, t6i thuong xuyén tranh luan véi Ha Duong, nhung su tranh
luan nay khong dién ra trong tAm trang buc boi. Toi s& thao luan véi con
nhiing vin dé bat dong giira con va chiing t6i trong su binh dang, binh
tinh. LAm nhu vay cling gitp con rén duoc mot thoéi quen, néu ¢ ¥ kién
bat déng voi nguoi khac, thi phai trao d6i véi moi ngudi mot cach binh
tinh, 1y tri, chtr khong hung hé tranh luan.

Trong qua trinh truéng thanh cuia Ha Duong, t6i khong cam nhén
duoc rd “thoi ky noi loan” cua con, ciing khong cam thay tire gian vi con.
Bai, tir nho chting t6i da quen véi viée dé con tu trinh bay quan diém
ciia minh, sau khi da hiéu quan diém cua con, chting t6i sé trinh bay y
kién ciia chting t6i. Ching ti chap nhan nhiing cudc tranh luan ma tam
thoi khong ai thuyét phuc dugc ai. Cho dén bay gio nhiing cudc tranh
luan nhu thé van dién ra trong gia dinh t6i, c6 ldc ching toi tam gac van
dé sang mot bén, c6 lic con bi ching t6i thuyét phuc, nhung cling c6 lac
chiing tdi bi con thuyét phyc. Pén gio, ching toi phai thira nhan rang,
d6i ltic con mat nhin nhan vén dé cia chting t6i khong sic sao bang con,
ltc ay, chiing t6i s& rat khiém tén nghe con “giang bai” vé mot van dé gi
do.

Tiéng noéi cua cha me khong phai 1a tiéu chuan chan 1y, nhung trong
nhimng van dé phi nguyén tic thi cha me phai néu ro lap truong quan
diém. Con tré chiu phuyc tiing, cling 1 vi sau khi suy nghi y kién cia cha
me, tré cho rang y kién d6 1a ddng va chip nhan phuyc ting. Thong
thuong, ké ca nhirg diéu cha me néi 1a chan 1y, nhung néu bit ép con
tré phuc tiing mot cach ha khic thi két qua ciing thuong khong ra gi.

Khong nén bit miéng tré lai, hay cho tré quyén duoc 1én tiéng. Bang
su binh dang, ton trong, chia sé, thau hiéu, lang nghe, kién nghi, ban s&
nhin thay nhiing diéu khién ban cam thay phan chan ¢ dira con yéu cua
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minh.

Hay ng6i xudng ndi chuyén véi con

Cé nguot ban héi téi rang: “Ha Dwong cé xudt hién giai dogn néi
loan ¢ tuéi ddy thi hay khéng chi?”. Thi thuc la t6i chira bao gio nghi
vé van dé nay. Vi cdi got la néi logn ¢ dé tudi ddy thi chinh la qua trinh
con tré thodt khéi “vong kiém sodt”, im kiém sy déc ldp cua ca nhan,
ma ngay tir khi Ha Duwong con nhé, toi da coi con la mét ca thé déc lap
can dwoc tén trong.

Mot nguoi me quat thao cau con hon 3 tuoi, con lién tuc gi ngon tay
vao tran cau bé. Nguoi me ding con cau bé cti dau, khong nhin thay
me, mat thi liéc vé phia nguoi qua duong.

Chic 1a cau bé da pham 16i gi d6, duong nhu ban than ciu cling cam
thay dudi ly, nhung nguoi me van chua chiu buong tha: “Ngang dau lén,
nhin me xem nao”.

Gi4y phat nhin thay canh tuong nay, toi rit mudn néi véi ngudi me
d6 rang: “Chi hay ngdi xudng dé néi chuyén véi con. Pé mot dua tré bé
nhu vay ngira mit 1én, nhin vé mit him ham & trén cao cia me, tré sé
cam théy rat tc ché va so hai”.

Khi Ha Duong con nho, néu muén “gido duc” con, t6i luon ngoi
xuong va kién nhan néi chuyén, hiéu qua sé rat tot.

Khi chuan bi lam me, t6i da doc duge mot cau chuyén nho tir cuén
sach tiéng Anh, tua dé cau chuyén la Hay ngoi xuong dé néi chuyén voi
con, cho dén bay gio toi van con nhé nhu in cau chuyén doé.

Trong dém Noel, mét nguoi me tré dat cé con gai 5 tuéi di du tiéc.
Khung cdanh rat ndo nhiét, day dp do &n ngon, con cé qua ciia 6ng gia
Noel nita... Nguoi me vui vé chao hét ban bé va dat c6 con gdi dén hét
géc nay dén géc kia, va chi nghi rang con gdi sé rdt thich. Nhung c6 bé
lai khéc mdy lan, nguoi me bat dau buc béi dé danh con, nhung sau
nhiéu lan, c¢6 bé ngoi phich xuéng dit, hat ca giay di.

Nguoi me gian dir kéo con gdi tir duéi dat 1én, sau mét hoi gido
hudn, chi lién ngéi xuéng di giay cho con. Trong khoanh khdc ngoi
xuong do, chi da sitng so: Trudc mat chi chi toan la méng va bap chan
ngueot khac, chir khong phdai la nhitng nu cuot, do dn ngon va hoa tuoi
ruc ré nhuw chi nhin thdy ban nay.

Khi ngoi xuéng bang chiéu cao cua con gai chi da hiéu tai sao con gai
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khong vui.

T6i von 14 mot nguodi me vui ve, dung phuong phap giao duc vui vé
dé day do mot cau con trai vui vé. Téi biét rang, con tré dit nho dén dau
cling c6 mot thé gisi doc 1ap, & dd cd nhirng gam mau ruc rd, cb long tu
trong, c6 ca su nhit nhat ma nguoi lon chiing ta khong biét. Khi nguoi
16n dung ¢ trén cao nhin xudng va goi tré “Lai diy, me sé néi cho con
biét phai thé ndy thé kia...”, tré nho sé so hii va lo ling @én nhuong nao?
Khi mét dta tré phai ngira mit nhin cha me dé lang nghe va chiu dung
nhiing 10i chi trich khong thau hiéu cua cha me trong vong khoang mudi
mAy nim troi, tré sé c6 cam nhan ra sao?

Thé gidi cua con tré cach thé giéi cua nguoi 16n chiing ta bao nhiéu
nim thang. “Hay ngdi xuéng dé noi chuyén véi con” nghia 1a chiing ta
diing con mat cua tré tho dé nhin vao thé giéi caa tré, nhu thé cha me sé
thau hiéu va tén trong tré hon.

“Hay ngdi xudng dé ndi chuyén véi con” ma téi trinh bay ¢ day
khong chi 1a sy khac biét vé may chuc centimet trong chiéu cao, ma la
khoang c4ch giira trai tim cha me va con tr¢, 1a “mAu thuan” nay sinh do
khac biét thé he.

“Ngbi xudng” khong phai 14 vé mat hinh thire, ma 13 dung trén cling
mot do cao tam ly, bang thai d6 va con mat binh dang, chan thanh, than
thiét, coi con tré 1a mot nguoi doc 1ap can duoc ton trong.

C6 nguoi ban hoi t6i rang: “Ha Duong c6 xuat hién giai doan néi loan
& tudi day thi hay khong?”. Thi thuc 13 t6i chua bao gio nghi vé van dé
nay. Vi cai goi 1a ndi loan ¢ do tudi day thi chinh 1a qua trinh con tré
thoat khoi “vong kiém soat”, tim kiém sy doc 1ap cua c4 nh4n, ma ngay
tir khi Ha Duong con nho, t6i da coi con 1a mot c4 thé doc 1ap can duoc
ton trong.

Khi con con nam trong néi, toi biét tai sao con khdc, tai sao con cudi,
tai sao con “a, a” v6i nguoi lon...

Khi con chap chimng biét di, t6i biét ddi chan rao budc va doi tay nho
xinh giang rong dé dang khat khao dugc 6m thé gidi nhu thé nao...

Khi con 3 tudi, hai tay chong nanh néi: “Con 1a nguoi 16n rdi”, téi da
hiéu d6 1a lan dau tién trong doi con cam nhan dugce sy “doc lap” va suce
manh cta chinh minh, t6i khich 1é va dé con tu hao vi cam giac nay
trong tam hon bé bong.

Khi 8 - 9 tudi, con bay ra nhiéu tro nghich ngam, t6i hicu ring
nghich ngom va ngang nganh la niém vui cuia moi dwa tré trong thué au
tho, dem lai sy thay doi vé mat sinh ly va tam Iy cho tré.

131



Dya theo ban tinh, tén trong c4 tinh, t6i khong muén ép con nhiing
cai ma minh cho 14 thich, hoidc minh cam thiy quan trong, ma 1a mong
mudn ngoi xudng mot cach binh dang, tim hiéu con “dang can gi”.
Trong gia dinh ching t61, tir nho t4i 1on, con 1a mot thanh vién binh
dang nhu cha me. Con c6 thé dua ra moi suy nghi va ¥ kién caa con,
chiing t6i cling sé noéi ra cach 1y giai va 101 kién nghi cua chiing t6i, chi
thao luan ma khong cai va.

Trong lic an com, xem tivi, ching t6i va con ludén néi chuyén vai
nhau nhu nguoi lén dang ngoéi chuyén tro, va ciing sé khong gidu con
viéc trong nha, dé tir nho con duoc tham gia vao thé gigi nguoi 16n, con
s& c6 cam gidc dugc tin nhiém. Bat ky ai khi dugc tin nhiém déu s& cht y
dén hanh vi, tiéng néi cua minh, vi vay, khong nén gido huan con tré ma
nén trao cho tré sy binh dang, tin tuong,.

Hién tai, Ha Duong da cao hon t6i rat nhiéu, nhung vé mit tam 1y,
toi van “ngdi xudng” ling nghe ¥ kién va suy nghi cua con. Sy lira chon
vé nganh hoc hay trong chuyén tinh cam... ching téi vin ling nghe va
thau hiéu trong sy binh dang, ton trong.

Nhiing cau chuyén nghe c6 vé rat hoang duong trong thué au tho cia
con chinh la ky tc kh6 quén nhat trong qua trinh truéng thanh cua con.
Néu khong ¢6 nhiing ky (e 6, cudce doi sé trong trai va 1¢ loi biét bao...

C6 mot cau chuyén thé nay:

Trén duwong tan hoc vé nha, giira troi tuyét bay lat phdt, mét co bé
10 tuéi da boc mét chii ché lanh céng, run rdy vao Go khodc ciia minh
va 6m vé nha. Nguoi me lién nghiém mdt trach mdng, nhung van
khéng ngan can duwoc trai tim nhan ai cua co bé. Nhung sang hom
sau, trén dwong di hoc, ¢ bé da nhin thdy chii ché nhé ma chiéu toi
hém qua c6é 6m vé da chét ¢ bén vé dirong. Héa ra dém hém qua, sau
khi con gai da ngu, nguoi me da lén virt chit ché nho dé ra giira trot
tuyét trang... Cé6 bé khéc mai, suét mét tuan lién khong chiu néi
chuyén vét me.

Nguoi me do6 khong biét rang, trong trai tim c6 bé, nhiing con vat
nho do6 1 nguoi ban khong thé thiéu trong thud du tho cia c6. Trong
trai tim non nét caa co bé, chu cho long xu dang yéu d6 dem lai cho co
bé cam giac luong thién, yéu thuong, nhan ai, cam giac nay sé mang lai
loi ich subt doi cho cd bé.

“Hay ngdi xuéng dé noéi chuyén voi con” chinh 13 dung trén phuong
thue tu duy va dic diém lua tudi caa tré dé thau hiéu, bao dung nhimg
sy viée ma ban khong thé chip nhan, ddng thoi cling dua ra sy dinh
huéng va giai quyét hop 1y, chtr khong phai dé tré séng trong ndi dau bj
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“kiém soat”.

Gia dinh 1a thién duong tinh yéu day ap niém vui cia tré, 1d manh
vuon mau md dé tré 16n khon, ciing 1a sAn huan luyén dé tré bude chan
vao xa hoi va tu 1ap trong cudc séng. Hay dé tré mang theo mét trai tim
duogc thau hiéu, duoc ton trong dé bat dau hanh trinh cude doi caa chinh
minh, diéu nay déng nghia véi viéc tré duoc mang theo mot tia nang cia
sinh ménh, suoi 4m cho chinh minh va sudi &m cho moi ngudi...

Nghé thuit phé binh con

Con tré rdt trong sang, pham 16 thuong la do tdo mo, nghich
ngom... Néu con da lén ma pham nhitng sai lam lén cé tinh nguyén tdc
thi cting khong thé dung su phan né, phé binh don gian la cé thé giai
quyét van dé. Cha me nén kiém diém lai nhitng sai sét cia minh trong
qua trinh gido duc con, ciing con tim ra cdn nguyén dan dén nhiing
sai pham do.

Mot nguoi ban ké rang, mot 1an cau con trai 9 tudi cua chij ¢ tinh
ném chiéc dién thoai di dong me méi mua tir taing ba xudng san. Nguoi
me byc 1am, nhung van ¢6 nhin. Chi binh tinh néi véi con rang: “Con
xuéng nhat 1én day di da”. Mot 14t sau, cau bé tiu nghiu di 1én néi: “Con
xin 18i me. Tivi quang c4o khong ding, né van bi vo”. Nguoi me cim
chiéc dién thoai hong ma khéc do méu do.

T6i nhé lai, hoi nho Ha Duong ciing da timg c6 nhiing “thi nghiém”
tuong tu. Cu cau gat chiéc radio tir trén ban xuong dat vi mudn thi
nghiém béng dan trong do sé c6 thay d6i gi sau khi bi va dap. Di nhién
14 chiéc radio da hong, nhung t6i khong phé binh con ma con biéu
duong con, chi ¢ diéu nhic con sau nay khong pham sai lam tuong tu
nua.

Nguyén tic cua toi khi déi mat v6i sai 1am ma con mic phai 1a khong
phai moi 16i ma tré mic déu sir dung bién ph4p phé binh dé giai quyét.
Phé binh 1a mét nghé thuat.

Sy truong thanh cua tré, xét vé mot y nghia nao d6 chinh 1a qua
trinh khong ngimg sta chita sai lam. Cha me cin c6 gang binh tinh déi
mit v6i nhirng 18i 16n 18i nhé hosc sai pham ma tré mac phai.

Tt nho cho dén nay, mdi lan Ha Duong pham 15i, t6i déu rat binh
tinh tim hiéu van dé trude, sau d6 noéi: “Ha Duong, con lai day, ching ta
ciing ndi chuyén”. Con biét cAu néi nay c6 nghia rang chuan bj “chuyén
trd” véi con, va con ciing biét ring, con sé khong nhan dwogc 10 méng
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mo hoac chi trich vo c¢g, t6i cling sé khong 16i ra nhirng chuyén tir mua
quyt nim nao dé ké toi con. Bang sy binh tinh cua minh, t6i s& néi cho
con hiéu ra van dé¢, dé con ty kiém diém lai ban thin trong su binh tinh,
chtr khéng lam con sg.

T6i 12 mot ngudi c6 cam nhan vé muc tiéu kha ro nét, moi khi 1am
viéc gi déu nghi muc dich cuéi cling cua su viée. Méi khi gian dir vi 161
lam cua tré, chiing ta nén nghi dén viéc muc dich caa viéc trimg phat tré
1a gi. Phé binh mét dtra tré khong phai dé cha me trat gian, ma 1a giap
tré nhin nhan ra vin dé va khong pham sai lam nita. Khi mot sai lam da
x4y ra, du ban néi cdu dén dau ciing khong giai quyét duoc van dé gi.
Lén tiéng quat thao chi khién con tré cang so hai, lo lang hon, tham chi
c6 thé khién tré mic thém tat néi dbi cha me néu sau nay tiép tuc pham
16i. Buc tuce c6 thé gay ra nhiéu sai 1am hon, ho hét quat mang khong
nhirng khong giai quyét dugc van dé, ma con khién minh bj anh huéng
dén st khoe. C6 mot ngudi me vi tire gidn cau con trai d4 bong, may lan
khong can than 1am v& kinh nha hang x6m ma do bénh.

Co bac phu huynh néi: “Con t6i pham 16i nhu:ng nhét quyet khong
chiu thira nhén, khlen t6i tirc @én muc chi mudn...”. T6i cho rang, lic
nay day cha me can phai nhin nhan lai thai d6 cua m1nh sau khi con tré
pham 16i.

Thong thuong, sau khi pham 15, theo ban niing, tré sé cam thay so
hai va &n nin va tAm Iy tu ti xuat hién. Lac ndy, diéu ma tré can nhat 1a
sy an ti. Vay nén, néu cha me khong doi tré lay lai tinh than sau su vap
vap, ma 16n tiéng chi trich, quat mang tré, tham chi 16i hét ca nhimg sai
pham ma truéce day tré da mic dé “tong két”, sé khién tré ty nhién mat
di cam gidc #n nin. Thoi diém con nguoi cam thay An nin 13 thoi diém
dé tiép thu gép y cua nguoi khac nhat, néu sy byc tic va 1oi phé binh coa
ban x6a di cam gi4c An nin d6, co6 thé tré s& dung nhimg 161 bién bach
v0 1y dé chéng lai cha me, bao vé ban than, day cling 12 mot phan ung
ban nang.

Chinh vi vay, khi ban phé binh tré ma bi tré chéng lai kich liét, tot
nhét ban hay tu kiém diém lai minh: Loi phé binh ciia minh c6 dtng
hay khong? Cach phé binh cia minh c6 phu hop hay khong? Hiéu biét
va thau hiéu dé dang gitip chting ta lya chon duoc phuong phap ding
dan dé giai quyét van dé, gido duc con tré ciing 1a nhu vay.

Thyec ra, nguoi lon ciing nhu vy, c6 nguoi vo nhin thay chong vé
muon trong tinh trang say khuot lién ham hue vin veo, tra khdo, két qua
da khién ngum chong maét di cam gidc 4y nay; con c6 mot sé ngudi vo
vira 1am viéc vira can nhan, khién sy cam kich cua nguoi chéng danh cho
ngudi vo cling bay mét tiéu. Trong quan hé gitra con ngudi voi con
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nguoi, cdch phé binh khong nghe thuat dé gy ra nhimng xich mich
khong can thiét, can cb ging né tranh.

T6i dé dang bao dung nhitng sai pham cta con vi t6i luén dimg trén
gbc do cua con dé nghi vé nguyén nhan xay ra sai pham. Chinh vi thé, c6
thé noi, toi chwa bao gio thue su buc bdi vi sai pham cia con. Ho hang
cua toi cam thay toi c6 phan “nudng chiéu” con nhung thuc ra 1a t6i
khong nd 1am ton thuong tri to mo caa con. Con tré rat trong sang,
pham 13i thuong 14 do t6 mo, nghich ngom... Néu con da 16n ma pham
nhiing sai lam 16n c6 tinh nguyén tic thi ciing khong thé ding sy phan
no, phé binh don gian 14 c6 thé giai quyét van dé. Cha me nén kiém
diém lai nhitng sai sét cia minh trong qué trinh gido duc con, ciing con
tim ra cin nguyén dan dén nhing sai pham dé.

T6i nhé khi con nho, Ha Duong con thio hong ca chiée radio. Hoi ay
phai mat may trdm té mdéi mua dugc chiée radio nén do ciing 1a mén @6
kh4 dat tién, nhung t6i khong trach con, dang nao thi do cling da hong,
du trich mang thé nao ciing khong thé lay lai duoc. T6i khich 16 con tim
ra nguyén nhan dan dén tinh trang hong hoc nay, xem c6 stra duoc hay
khong dé con tiép tuc qua trinh tim toi caa minh. Gido duc nhét thiét
phai c6 tinh muc dich, néu phé binh cfing 14 mét hinh thire cua gido duc
thi cang phai biét rang sau khi phé binh, hiéu qua ma chting ta can 14 gi.
Moén do du dat tién dén dau ciing khong quy bang 10ng tu trong va 6c
sang tao cua con. Pd hong réi con c6 thé mua, du khong mua duoc thi
ciing chi 1a mat mot mén d6. Nhung tré bi mat 1ong tu trong, sé lam anh
hudéng dén su tu tin cua tré, tham chi con cé thé anh huong xau dén
tuong lai cua tré. To6i da ting doc duwoc mot cau chuyén nhu sau trong
sach:

MGt lan, mét thdy hiéu truéng nhin thdy mét hoc sinh nam ném dadt
vao ban cua cdu, thay lien ngan ngay cdu hoc sinh lai va bao cdu sau
gio hoc lén van phong cua thay.

Nam sinh doan chdc chan minh sé bi phat, sau khi tan hoc da cé
mdt rdat sém va doi trude cira phong lam viée cua thay hiéu truong.
Thdy van chwa vé, cdu v6 cuing thap thém, bat an, ¢é gang tim ra lij do
dé thanh minh véi thay.

Mgt lat sau, thay hiéu trwong quay veé, vira nhin thay cdu, thay lién
ldy ngay ra mét chiéc keo va dua cho cgu roi néi: “Cai keo nay thay
thweng cho em vi em dén rat diing gio nhung thay da dén mugn”.

Cdu hoc sinh dén lay keo véi vé hé nghi. Khéng ngo thay hiéu
truong lai méc ra chiée keo khac va dwa cho cdu, néi: “Cai keo nay
cting la thuong cho em, vi khi thay khéng cho em danh ban, em da
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dirng lai ngay. Piéu nay chimg té em rdt toén trong thay, thay phai
thuong cho em”.

Cdu hoc sinh cang sung sot hon, doi mat mo tron.

Thay hiéu trucéng lai méc ra cdi keo thir ba, nhét vao tay cdu hoc
sinh va néi: “Thay da diéu tra réi, em ném dat vao nhimg ban trai dé
la vi ho khong tuan thi ludt chot, bat nat nir sinh. Piéu nay chitng té
em la mét nguoi chinh truc, tot bung, thay can phdi khen thuéng em”.

Cdu hoc sinh v6 cung cam déng, mat bat dau ngan ngan nuéc. Ciu
nghen ngao néi: “Thay... thay... hay danh em hai cai di! Em da sai,
nguoi em ném dat khong phai la nguot xau, ma la ban hoc cia em!”.

Thay hiéu trucng lién mim cuoti mét cach hai long. Sau db, thay rut
tlep ra chiéc keo thir tu, dwa cho cdu hoc sinh cung véi mgt to glay an
va néi: “Lau nuwée mdt di, chang trai. Thieong tiép cho em mét cai keo
vi em da nhdn ra dwoc khuyét diém ciia minh! Tuy nhién, thay chi con
chiéc keo nay nira théi, xem ra cudc néi chuyén giiva chung ta da dén
liic phdi két thiic roi”.

CAch phé binh nay doc d4o biét bao! C6 1& cau hoc sinh d6 s& mai
mai khong thé nao quén bon chiéc keo nay.

T6i nghi, muc dich cudi ciing cua gido duc khong phai 1a day ma
chinh la dao Iy nay.

Trong qua trinh truong thanh cua tré, nhiéu ldc nhimg sai pham ma
tré mac phai khong gay ton thuong nhiéu cho tré, nhung thai d6 cua
nguoi 16n ddi véi sy viée d6 lai gdy anh huong rat 16n dén tré.

Con nhg, khi Ha Duong hoc cap hai, di hoc khong chiu chi1 ¥ nghe
giang, con chuyén tro, cudi diia vai cAc ban xung quanh, két qua bi co
gi4o phat bang cAch cho con ngéi mot minh ¢ ban dau tién. C6 gido da
gap toi dé noéi chuyén rat nghiém tic, t6i phat hién ra may ngay hom
do, con vé nha trong trang thai tinh than rat sa sat. C6 1& con nghi rang,
t6i sé coi viée nay 1a chuyén 16n dé phé binh con. Két qua nam ngoai su
du do4n cua con, trude hét, t6i da dé con cam nhan duoc rang t6i khong
qua coi trong viéc ndy, sau do, an ui con, dé con lay lai tinh than, binh
tinh tro lai, roi phan tich cho con théy cai loi va cai hai cua sy viée nay.

Lic d6 con néi véi t6i rang, nhimg noéi dung ma c6 giang trén 16p
con da nim dugc hét, nén moi khong tap trung nghe giang. Téi lién noi
v6i con rang: “Con ngudi séng trong moi truong tap thé hoic mot hoan
canh nhat dinh déu phai tuan thu nhimg quy tac nhat dinh. Khéng the
vi hanh vi cia mét ca nhan ma pha hoai nhung quy tic ndy. Quy dinh
trong gio hoc 12 moi nguoi phai nghe thay c6 giang bai, con nim duoc
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bai roi nhung con cfing khong thé 1am anh huéng dén viée nghe giang
ciia cac ban”. Sau d6, toi lién néi dua rang: “Pugc ngoéi mot minh, khong
c6 ai néi chuyén, cd gido ‘tao diéu kién’ dé con tap trung nghe giang qua
con gi!”.

Két qua 1a 1an pham 16i nay da tro thanh thoi co gido duc @é téi khich
16 con nd luc hoc tap, va con cling da nhanh chéng chuyén héa tAm
trang sa sat khi phai “ngdi ban dau” thanh sirc manh.

Trong qua trinh truong thanh, tré kho tranh khoi nhitng hanh vi
chua 6n trong hoc tap, trong cudc séng va trong pham chit dao dtre, néu
khong kip thoi uon nan sé kim ham su phat trién cua tré. Néu cha me
nam bat duoc dic diém tAm sinh 1y cua tré, 4p dung mot s bién phap
hiéu qua 1a c6 thé chuyén héa khuyét diém cua tré thanh vu diém.
Gi6éng nhu thay hiéu truong trong ciu chuyén trén, phé binh bat dau tur
vu diém cua tré.

Sai lam nam ¢ sy viéc chir khong phai ¢ ban than dira tré. Mot dua
tré du nhiéu khuyét diém dén dau cting van c6 thé tim ra nhirng diém
sang khién ching ta tu hao vé tré.

Ngay ca con tré mac nhirng 16i 1am mang tinh nguyén tic, ching ta
cling van c6 thé diing phuong phap nhe nhang, kién nhan va c6 hiéu
qua dé giai quyét van dé ma khong can danh mang. Tiéng trach mang
ciia cha me cang nho, tré sé cang chd ¥ ling nghe. “Day” ma khong
“phat” s& hiéu qua hon 13 phé binh, trimg phat don thuin. Con ngudi
von thich tiép nhan su khich 1¢, an i, dong thoi vé ban ning lai nay sinh
tam 1y ddi dich va xung dot trude sy phé binh. Chinh vi vay, khi cha me
trach mang tré, quan hé gitta cha me va con cai s& bi 4anh huéng. Cha me
can hiéu con dang ¢ trong giai doan phat trién nhu thé nao thi méi cé
thé c6 sy ky vong hop 1y véi tré. Nhu thé, su phan do4n dbi voi nhimng 15i
1am ma tré mac phai ¢ mdi do tudi sé kha chinh x4c, va ciing sé& cé bién
phap phé binh tuong tmg, thich hop.

Tbi cho rang, phé binh khong phai 1a néi ciu vo ¢6, ma 1 chuyén
tro, trao d6i, hé mg canh ctra tAm hon con tré, pham 15i gi thi néi
chuyén do6, khong nén khong phén biét 161 16n 16i nhé ma luén miéng
chi trich tré, néu khong, cAnh cira tAm hon con tré sé dong lai véi cha
me. Nhu thé, nhitng 161 khuyén nhu di ddng din, hiéu qua dén dau
ciing khong thé thuc hién.

Can nam bat thoi co phé binh, khi con tré con dang c6 an tuong sau
sac vé sai pham cta minh, can kip thoi dwa ra loi phé binh mang tinh
goi mo va ¢6 tinh xay dung.

Ton trong nhan cach cua tré, kién nhin ling nghe 1oi thanh minh
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cua tré, cho phép tré co sy suy nghi va phan doan cua riéng minh,
nhung phai néu ré nguyén nhan khién tré bi phé binh. Dong thoi, can
dé tré biét sau nay can 1am gi dé c6 thé tranh tai pham sai 1am tuong tu.

Khong nén nhan manh khuyét diém cua tre, lay nhuoc diém cua tré
ra so sanh véi vu diém cua dua tré khac; khong nén si nhuc, ning 1oi voi
con trude mit nguoi khac. Cha me can tranh viéc phé binh tré ¢ noi
cong cong hoic trude mit moi nguodi. Co thé ndi nho dé chi ra cho tré
thay ngay ltic d6, hoic cling cé thé doi vé nha roi kién nhin néi chuyén
voi con.

Tuyét d6i tranh nhimg 1oi phé binh néng nay, xdc noi, khong nén 16i
lai chuyén cii, khong nén danh tré. Long tin cua tré la mén qua vo cung
thiéng liéng, néu ban dé con mat di 1ong tin déi v6i ban thi ban rat kho
lay lai duoc long tin do.

DAy 1a mot so trai nghiém cua téi trong qua trinh nuoi day Ha
Duong.

Chung ta hay dung tim long thau hiéu dé nhin nhan vé nhing 15i
lam xuat hién trong qu4 trinh truéng thanh cia tré. Trach nhiém coa
cha me 13 trong qu4 trinh truong thanh cua con 13 cit di nhitng nhanh
cay yéu 6t, c6 hai mot cach than trong va kién dinh gitip cdy sinh truong
manh mé&, khée khoan!

’))

“Con la ciu bé rat cir!
Téi da timg pham mét sai lam.

Cé thoi gian Ha Dwong rat mdp, méi lan dén gio dn com, to6i lai néi
véi con rang: “Ha Duong, con mdp lam roi ddy, dimg dn qud nhiéu
nira, moi nguoti sé tréu la Duwong mdp dé nha”. Két qud la trong mét
thot gian rat dai, Ha Duvong ngai gap gé, giao luu véi moi nguoi, so by
got la “thang mdp”.

Toi thuong nghe théy mot s6 bac phu huynh phan nan véi nguoi
khac truée mit tré rang “Chau nha chi gioi giang that day, con nha em
am a 4m 6, hoc hanh cung ching ra gi, khong thich giao tiép, sau nay
chic chang c6 hy vong gi”. Phy huynh than van mét cach tily ¥, nhung
nhimg 10i than van d6 da gay ra vét thuong tri mang @i véi long tu
trong va ty tin cua tré. Vi khi ngudi me néi véi tré rang: “Con 13 ké ngbe
nghéch”, trong tiém thuec, tré ty cho rang minh rat téi té, sau nay lam
sao tré c6 thé co du ty tin dé diing cam déi mat véi cac thach thie va git
hai duogc thanh cong?
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Mot nguoi ban than cua toi da timg ké véi téi mot cau chuyén. Chi co
mot c6 con gai, hoi hoc 16p 3 c6 mot 1an gio tay tra 1oi cau hoi, b gido
goi co bé dung day tra 1oi, nhung con lai quén mat cAu tra 1oi. Lic nay c6
gido lién noéi: “Em c6 bi lam sao khong day? Khong biét ma con gio
tay?”, khién 1ong tu trong, su tu tin cia ¢6 bé da bi ton thuong ning né.
Me cb bé néi véi téi rang, trong nhitng thang ngay tiép theo cua cudc
doi hoc sinh, ¢6 bé khong con chu dong gio tay phat biéu ¥ kién nira, va
trong cac hoan canh khéac, ¢6 bé cling khong chu dong tich cuc tham gia
vao cac hoat dong. Thyc ra ¢d bé ndy moi mit déu kha 6n, nhung chi vi
mot 1an bi nhu vay, d anh huong rat xau téi tAm Iy con, &m anh nay rat
kho c6 thé x6a nhoa trong tAm tri, tham chi s& bam theo con suét doi.

Toi nhd dén cuon sach Tottochan - Co bé bén cira so, tac gia Tetsuko
Kuroyanagi suot doi van nhé cau ma thay hiéu truéng Kobayashi noi
véi ¢o rang: “Con la dira tré rat cu”.

Chinh cGu néi quy bau dé cé thé thay déi cude doi cia Tottochan,
diéu khién déc gia cam déng la, trong thoi gian Tottochan hoc &
triong Tomoe, thay hiéu truéng Kobayashi thuong xuyén néi véi cd bé
cau nay: “Tottochan, con la dita tré rat ci”.

“Con la cau bé (co bé) rat cir” Ia cau n6i ma tré thich nghe nhat.

Cha me san sang dem dén cho con moi diéu tot dep nhat thé giéi, tuy
nhién, ban thur nghi ki xem c6 bao gio chting ta n6i véi con cau n6i ma
con thich nghe nhat nay?

Con ngudi thuong thich duoc nguoi khac yéu thuong, thiu hiéu. TAm
hon con tré trong sang, dé vo nhu pha 1€, nén cang can chang ta giir gin
va khich 1é. Déi vai con tré, diéu quan trong la c6 tinh than tu tin, tu
trong, tinh than nay tya nhu ré cay, an cang sau, cang réong vao long dat
thi cay cang sai qua.

B6n nguyén tic gitp con tré nén ty tin

¢ Khong nén nhic dén nhuoge diém cua tré trude miat nguoi khac. Xoa
mo nhuoc diém, nhan manh vu diém.

¢ Nén bat dau tir nhirng vu diém cua tré dé ngoi khen. Lic can phé
binh van phai phé binh, nhung can nam bat mac do cua viéc phé binh.
Ngoi khen va phé binh déu la nghé thuat gido duc, néu van dung tot, tré
sé d¢ stra chira khuyét diém, tAm trang vui vé, su tu tin va long tu trong
cling vi thé ma duoc phat trién.

¢ Doi voi mot s6 hanh dong nuc cuoi, khong ding cua tré, khong nén
mia mai ma nhac nho tré thong qua nhitng cau dua hém hinh.
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¢ Khi tré khong vui, hay cho phép tré bay to tam trang ctia minh,
nhur thé c6 thé gitip trée bot di mot s6 lo lang, cing thang va cam giac that
bai. Trong thoi diém tre phal trai qua nhirng sy kién quan trong trong
cudc doi, sy lang nghe va ing ho cua cha me mai mai chiém vi tri quan
trong nhat trong trai tim tre.

Trong qua trinh truéng thanh cia Ha Duong, vé co ban 1a t6i dya
trén nhitng nguyén tac trén dé thuc hién.

Ha Duong 1a mot dua tré rat tu tin, nhung sy ty tin nay khong phai
sinh ra da ¢6 ma dugc tich lily moéi ngay mot chiit tir khi con nho.

T6i da timg pham mot sai 1am.

C6 mot khoang thoi gian Ha Duong rat map, mdi lan dén gio &n com,
t6i lai noi voi con rang: “Ha Duong, con map lam roi day, dimg &n qua
nhiéu nita, moi ngudi sé tréu 1a Duong map d6 nha”. Két qua la trong
mot thoi gian rat dai, Ha Duong ngai gip g5, giao luu véi moi nguoi nira,
so bi goi 1a “thang map”. Téi dd nhan ra duoc sai lam cua minh, bén
ding ky cho con tham gia mot trai hé tiéng Anh. Mot mit, t6i muén con
duoc tiép xtic voi nhirng ngudi ban mai, mac khéc, toi biét tiéng Anh 1a
thé manh cua con. Sau khi trai hé két thiic, Ha Duong phan khai khoe:
“Me c6 biét thu hoach 16n nhat cua con lan nay 1a gi khong? Con khong
con cam thay ty ti nira”.

Thi ra tai trai heé tiéng Anh, Ha Duong 14 hoc sinh nh¢ tu6i nhét,
nhung kha niing noi tiéng Anh cia con lai khong thua kém cac anh chj
16n. Trong 1& bé mac, con da dam nhan vai tro MC, vén tiéng Anh luu
loat cua con da dugc thay c6 gido va ban bé khen ngoi.

Loi d4nh gi4 khong dang cua toi 14 sy nhan manh d6i voi nhuogc
diém cua con, khién con suyt mat di sy tu tin. T6i thdy may man vi cudi
ciing con da ding nhimg vu diém caa minh dé lay lai sy tu tin cho chinh
minh. Tir d6 tro di, téi cang ch y dén 10i #n tiéng noéi cuia minh hon.

Chiu khé phat hién thé manh cua con, biét cach sir dung vu diém cua
con 13 “bi quyét” nhé ma téi thuong 4p dung trong qué trinh nudi day
Ha Duong. Bi quyét nay c6 thé gitp ban diéu dong tinh tich cyc cua tré
va thu dugc hiéu qua lon lao.

Mot s6 bac phu huynh thuong dé y dén nhugce diém cua tré va bé qua
uvu diém.

“Tai sao cha me lai cr nhin cham cham vao diém yéu cia con?”. Day
la cau no6i ma tré rat mudn noi véi cha me.

Ly thuyét da thong minh cua gido su Howard Gardner c¢6 ndi riang,
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mdi nguoi déu c6 su t6 hop tri thong minh doc d4o cua riéng minh, c6
dira tré ban cau ndo trai phat trién, c6 dira tré ban cau ndo phai phat
trién. Tai sao Thé van hoi Olympic lai dwa ra nhiéu giai thuéng nhu vay?
bo6 1a, do ¢6 nguoi chay nhanh, ¢6 nguoi nhay xa, ¢6 nguoi déo dai, o
nguoi manh mé.. . Mdi ngu’orl c6 mot dic diém riéng. C6 phu huynh yéu
cau con minh mo6n hoc nao cing phai dat diém cao nhat, mén ning
khiéu no cling phai nam duoc; lac nhay cao thi phai cao nhét; lac chay
thi phai nhanh nhat... Nhu vay, chang khac gi than thanh. Mdi nguoi
déu c6 vu diém khong gidng nguoi khac, boi dudng va phat huy duoc vu
diém nay sé gitip tré ting cuong su tu tin.

“Ban muén con tré tro thanh nguoi nhu thé ndo thi hay dé tré tin
tuong rang tré la nguoi nhu thé”.

Mot lan, nha tAm 1y hoc Robert Rosenthal néi tiéng cua My - gido su
cua hai truong dai hoc California va Harvard dén nghién ctru cong tac
giang day ¢ tru’ong tiéu hoc no. Mot hom, Ong tuyén bé voilanh dao nha
truong rang ong s& 1am cudc “trac nghlem xu thé phat trién trong tuong
lai”. R6i 6ng dua cho hiéu truéng va cic gido vién lién quan mot ban
danh sach “Nhimg hoc sinh ¢4 trién vong hoc gioi nhat” va néi véi giong
tan thuong ct nhu that vé cAc em hoc sinh c¢6 tén trong ban danh sach
d6. Ong din ho giit kin chuyén nay, nham tranh anh hudng téi tinh
chinh x4c cua két qua trac nghiém.

Thuc ra, Rosenthal chi tung ra mét “Loi n6i déi mang tinh quyén
uy” ma thoi, vi tén cac hoc sinh trong danh sach ay déu do ong tuy tién
nhit ra ma khong qua su lya chon nao ca.

T4am thang sau, ky tich da xuét hién: T4t ca cic hoc sinh trong danh
sach cua Rosenthal déu c6 tién bo ro rét trong hoc tap, dat thanh tich
xuat sac trén tat ca cac mat.

Thanh cong cua Rosenthal 14 ¢ chd céc két luan c6 tinh quyén uy cua
ong da khién cho cic em hoc sinh ty nhan thdy minh 14 nguoi gioi giang
xuat chiing, qua d6 chting v6 cting phan khoi va ty tin; trong hoc tap
xuat hién phong trao soi noi ganh dua, thiic day cAc em phat huy tiém
ning cia minh, ai cfing c6 gianh phan thing.

Ai d6 da ting noi ring, “Ban chat cua gido duc 1a khich 1¢, c6 vii, thic
tinh”. Nguoi nao biét cach ¢6 vii va khich 1¢ hoc sinh thi nguoi do sé
thanh cong. Rosenthal ching qua cling chi lam ding nhu thé ma thoi,
nhung vi 6ng 1a nhan vat c6 quyén uy trong giéi hoc thuat nén 1oi no6i
cua ong co6 suc nang hon nguoi, do dob, tao ra hiéu qua nguoi ta goi la
hiéu tng Rosenthal hoic hiéu img Pygmalion4). Hi¢u ¢mg nay thong
thuong duoc goi 1a “Hiéu ing do su ky vong cua gido vién tao ra”, khi do
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note:

cac hoc sinh hoc t6t hon truée chi vi ching thay minh dugc thay 6 ky
vong c6 thé lam dugce nhu the.

Mot ¢ bé néi véi toi rang: “Me chau thuong lay khuyét diém cua
ch4u ra so sanh véi vu diém cua nguoi khac. Cé 1an me lay mot bai bao
dwa tin vé Ha Duong ra néi véi ch4u rang: Con nguoi ta thi hoc
Cambridge, con minh thi hoc truong day nghé, chau tte qua lién cai lai
ludn: ‘Me nguoi ta con la gido su nira!’™.

T6i nhé dén mot diéu trong “Muoi diéu cam ky khi day con” —
Khong nén lay diém yéu cta con minh ra so sanh véi diém manh cua
dtra tré khac.

Ngay nay phan dong cic ba me da tiép nhan quan diém “gido duc
khen ngoi” ddi véi con tré, nhung hon 20 ndm vé trude, quan ni¢m day
con cua hau hét moi nguoi van 1a phe binh nghiém khic. Thoi ky 4 ay toi
may min vi da doc duoc 1y thuyét gido dyc khen ngoi trong mot cuon
sach va 4p dung vao qua trinh thyc tién day dé6 Ha Duong.

Ngay tir khi con con rat nho da can ap dung phuong phap giao duc
khen ngm Tré trong giai doan 8 - 18 thang tudi, cac té bao than kinh
trong qua trinh phat trién tao ra v6 van lién ket, khi duoc khen ngoi, tré
s& cam thay rat phan chén, rat nhiéu vat chat héa hoc anh huéng dén hé
thong than kinh trong dai néo s& duoc phéng thich, ting cuong sy lién
thong gifra cac té bao than kinh. Trong qua trinh truong thanh cua tré,
néu thuong xuyén dugc khen ngorl tre s&€ ludn ludn cam thay tu tin va
vui vé. Py 1 trang thai tuyét voi nhat trong cudc séng cua tré.

Ngon ngit va hanh dong khen ngoi cua cha me tya nhu tia ning 4m
ap, dem lai cho tré sitc manh vo6 bién. Mot s6 nguoi noi tiéng khi nhé lai
sy thanh cong cua ho déu c6 mot diém chung 1a khi con nho, ho thuong
duoc cha me khen “Con rat cir”, “Con rat thong minh”, “Chic chin sau
nay con sé rat gioi giang”...

Khi con nho, Luciano Pavarotti - mét trong ba giong nam cao opera
ndi tiéng nhat thé gisi - thuong xuyén duoc ba noi bé 1én dui va noi
rang: “Sau ndy chic chan con sé trg thanh nguoi noi tiéng!”. Sau @6
Luciano Pavarotti 1am gido vién day tiéu hoc, thinh thoang 6ng cling c6
hat vai bai, nhung cha Luciano Pavarotti khong nging khich 1¢ con trai,
ong noéi con trai minh rat cé tiém ning trong linh vyc ca hat. Sau khi
thanh danh, Luciano Pavarotti né6i rang: “Néu nhu khong c6 sy khich 1¢
cta cha thi chic chan t6i sé mai mai khong bao gio duge dung trén san
khau. Thay gido da day dd t6i, nhung cAu néi cua ba néi to6i da gitp toi
di toi thanh cong bang 1ong diing cam va sy tu tin cia minh”.

Khi con nho, mdi 1an Ha Duong dat dugc thanh tich tét, hodc 1am
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dugc mot viée gi d6 khién con hoic tdi cam thay rat ty hao, t6i déu nhu
“t6 chire hop bao”, khoe véi tat ca ban bé, nguoi than sy “thanh cong”
cia con. Piéu nay giéng nhu viéc lay kinh phéng dai dé phong to uu
diém cua con, va khi khen ngoi nhat dinh phai khen truée mit con, 1a
loi khen c6 chu y.

Tir nho chiing t6i da tao cho Ha Duong mdi truong ndi tiéng Anh
trong nha nén kha ndng nghe va noéi tleng Anh cua con déu rat tét, ngay
tir khi hoc tiéu hoc da thuong xuyén noi chuyen v6i me ¢ nha bang von
tiéng Anh rat luu loat, nhung con khong chiu néi tiéng Anh truée mit
moi nguoi.

Trong cu lac bo tiéng Anh ma t6i t6 chtrc c6 ngudi nude ngoai,
ngudi Trung Quéce, déu 14 nguoi 16n, ching téi thuong gap nhau dé giao
luu, chuyén tro béng tiéng Anh. Ha Duong nép sau lung t6i, nghe cudc
doi thoal s6i noi cua chung to1, thinh thodng lai tho dau vao néi mot hai
cAu tiéng Anh. Sau d6, moi ngum lién sung sot hoi: * ‘Ay, cau bé nay
khong nhitng nghe hiéu cudc néi chuyén bang tiéng Anh cua moi ngudi,
ma con noéi tiéng Anh thao thé nhi”. Moi nguoi rat khen ngoi con, sau
do, t6i lién noi trude mit moi nguoi rang: “Ha Duong noéi tiéng Anh rat
kh4, con hoan toan c6 thé néi chuyén voi nguoi 1on roi day”. Sau do,
moi nguoi lién coi con 1a mot thanh vién cua cau lac bo tiéng Anh.

Ké tir d6 trg di, dan dan con da manh dan néi tiéng Anh trudc mit
moi nguoi, dong thoi cang ndi cang luu loat, cang noéi cang ty tin. Sau
d6 con tré thanh MC nho tudi nhét trong cic chuong trinh tiéng Anh
thuong xuyén duoc t6 chire trong cau lac bo cua chting t6i va dugce moi
nguoi rat yéu thich.

Trong tiét hoc tiéng Anh dau tién sau khi vao cip ba, Ha Duong da
tu gioi thiéu minh bang bai gidi thiéu dai véi vén tiéng Anh luu loat,
khién ban bé trong 16p rat 4n tuong vé con. Sau nay, trai qua nhiéu hoan
canh khac, con c6 co hoi néi tiéng Anh trude mat moi nguoi va ngay
cang ty tin hon. Su ty tin ndy da dit nén tang vimg chic dé sau nay con
c6 thé diing cam d6i mat voi ky thi cia Cambridge, déi miat véi nhing
thach thire méi va tham gia vao céc to chuc, tap thé mai.

Tbi c6 quen mot nguoi ban 1 quan nhin, anh d3 quen véi viée thé
hién thai do nghiém tdc va phé binh ddi véi cAc chién si trong quin
ngil, dong thoi con mang théi quen nay vé nha. Chinh vi thé, con trai
anh tir nho t6i 16n, cho du dat duoc thanh tich gi, 1am thé ndo, anh déu
lu6n lu6én nghiém mit. Ké ca trong 10ng rat mung vi thanh tich cua con,
nhung khong bao gio khen ngoi con mét cAu, dong thoi con hay “boi
16ng tim vét”, khién quan hé giira hai cha con rét ciing thang. Sau khi tét
nghiép cap ba, cau con trai khong chiu thi dai hoc vi cam thay nguoi cha
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luén khong hai 1ong vé minh, cau bé néi muén ty lap sém. T6i thay that
tiec cho mot cau bé rat ¢6 tiem nang trong hoc tap nhu cau.

Phuong phép gido dyc khen ngoi doi véi con tré 1a mot nghé thuat,
c6 may diém t6i mudn chia sé nhu sau:

Kip thoi khich 1é: Khi con tré c6 nhitng hanh vi dang khen, cha me
can kip thoi khang dinh, thoi gian cang sém, hiéu qua cang tét. Gidng
nhu phuong phap gido duc bang cach phé binh, nhat thiét phai dugc
tién hanh khi tré c6 trai nghiém, nhu thé c6 thé khién tré c6 cam giac
dugc khen ngoi va @é lai an tuong sau sic trong tré.

Biéu duong can cu thé, khong nén noi nhimg 1oi sdo rong khong phit
hop véi tam 1y caa tré. Vi dy, khi tré va mot ban nho khac bi nga cung
mot lae, con d& ban nho d6 day, phu huynh khéng thé chi néi: “Hom
nay con ngoan qua!”, boi day 1a mot 161 khen khong ré rang. Ban c6 thé
noéi: “Hom nay con d& ban day, viéc 1am d6 that 1a dang khen, me rat
muimng, sau nay con ctt thé phat huy nhé, choi véi ban phai quan tam,
gitip @3 ban”. Nhitng cdu no6i nhu vay gitp con tré hiéu tai sao minh lai
duoc khen.

Khong nén duva ra loi danh gia tiéu cuc nhu mét thoéi quen khi khich

16 tre, vi du: “Lan nay con thi kha 1im, nhung phai nhé stra han tat cau
tha di nhé”. Thuc ra, tAm hon con tré rat nhay cam, sy khich 18 bang thai
do chan thanh méi dugc tré d6n nhan. “Chac chan con da phai bo ra rat
nhiéu thoi gian va tim huyét d¢ 1am viéc nay nén méi lam tot nhu vay!”,

“Cau bé nay gioi that ddy, van dé kho nhu thé ma Van giai quyet duoc,
that chang don gian chat nao”, “Xem ra con rat c6 tiém ning, 1an sau
chic chan con sé& 1am t6t hon”. Nhitng 1oi khen ngoi chan thanh sé khién
con tré cam thay rat phan chéan.

Khich 1¢ can dua vao dic diém tinh c4ch cua tré. Déi voi nhimng tré
huéng ngoai, khong nén khen ngoi qua nhiéu, khich 1€ mot cach phu
hop dé tré khong nay sinh tam ly tu kiéu; con doi voi nhiing tré song noi
tam, can kip thoi va khich 1€ hét long, giap tré tang cuong su tu tin.

Co6 thé khich 1é vé mit tinh than hoic vat chat. Can tim hiéu s¢ thich
16n nhat cua tré la gi, tré mong muén cé dugce diéu gi nhat. To6i thuong
mua mo6 hinh may bay, sach vé lam phan thuong cho Ha Duong.

Khich 1¢ va gido duc dinh huéng ludn di lién véi nhau, khéng thé chi
c6 khich 1¢ ma khong c¢6 gido duc.

Muc dich cin ban cua gido duc khong phai 13 truyén thu hoic ra lénh
cho do6i phuong tiép nhan mot kién thie, ky nang cu thé, ma la tir sau
tham tam hon kéu goi y thic ban than cua tré, dé 6c sang tao, cam nhan
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vé sy séng, cam nhan vé gia tri cua tré duge thae tinh. Long tu tin va ty
trong cua mot dira tré chinh 13 dong luc dau tién khoi dong nhing cong
viéc nay.

Hay bit dau tir nhitg diém xuat sic nhat cua tré, dé tré khong cam
thay tu ti du dimg trude bat ky ai, trong bat ky tinh hudng nao déu cb
long tin vao minh.

DAy 1a mén qua tuyét voi nhat ma mot nguoi me ting cho dira con
yéu cua minh!

Thuong xuyén néi: “Con lam di”

Khi thdy t6i don dep, lau chid nha cira, Ha Duong khi dy méi 4 tuéi
cting doi lau san nha. Téi lien dira cy lau nha cho con, néi: “Tot qua,
con lam di”. Con tha cay lau nha di khap nha. Sau mét héi “mét nhat
dén tai, hai nhat dén gay” lien ha hé budng ra va néi: “Con lau xong
roi”. Téi lién khen: “Sach qud” nhung thue ra khéng lau con sach hon!

Mot cau bé 6 tudi dang choi ghép hinh logo, cau khong the lap cac
manh ghép theo so do da dugc huéng dan nén phai thir het lan nay dén
lan khac.

Mg cau dang goi: “Dén gio an com roi con!”.

Cau duong nhu khong nghe thay, Van chdm cha véi “cong viéc” cua
minh. O, siap hoan thanh réi, con 3 mleng ghép cudi cung, cdu dang suy
nghi dé dat chung ¢ vi tri thlch hop nhét. Cau bé c6 vé rat phan khai,
cam mot miéng ghép véi vé do du...

Nguoi me lién buée dén ndi: “Sip xong roi, minh #n com da con
nhé”. Noi roi chi lién cam hai manh ghép cudi cung 1én: “Dé me gitap
con” roi dat duing vao vi tri. Cau bé strng lai mot 1at roi 1ap tae day do
ngay cong trinh ma minh vira mat bao cong stc gay dung va bat dau an
va.

“O sao lai hu thé nhi? Me gitp chi c6 ph4 cua con dau...”.

Ngudi me vo cling thic mac, nhung t6i thi rat hiéu. T6i nhé lai mot
cau chuyén ctia Ha Duong hoi nho.

Ha Duong thich lap rap do choi, do ciling la giai doan con 5 - 6 tuoi.
Mot budi cudi tuan, con ngdi dudi dat, mat gan ca bu01 chiéu miét mai
lap rap tau chlen voi hang tram chi tiét nho, c6 chi tiét chi nho nhu hat

gao, con ct ti man lip rap nhu vdy... Thinh thodng, con cling t6 vé sot
rudt, gai dau gii tai. Ban t6i muén ra gitp con, nhung t6i da ngin lai va
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noi: “Cir dé cho cu cau 1am”. T6i muén dé con tan huong duoc niém vui
khi tu hoan thanh mét cong viée. Cubi cling, con da hoan thanh duoc
chiéc tau chién véi hang trim chi tiét. Con gio thanh qua khoe v6i moi
nguoi véi vé tu hao va vui suéng nhu vira hoan thanh moét cong trinh vi
dai.

T6i biét sau khi hoan tat thanh c6ng mot nhiém vy, con s& cam thay
tu tin, phan chan, ty hao vi dat dugc mét thanh tich...

Sy “thanh cong” ma mot dua tré dugc trai nghiém khong giéng véi
su thanh cong trong thé giéi nguoi 1on. Méi dta tré déu c¢6 nhu cau tAm
1y mudn hoan thanh tron ven mot céng viée, dy 1a phuong thire dé tré
thyc hién gia tri cua chinh minh. Nhu cau nay cua tré duoc dap ung khi
tham gia vao cac tro choi va mot s6 cong viéc ma tré ¢ thé lJam. Nhu
véy, cau bé 5 tudi ¢ cau chuyén ltc dau gian ddi vi bi me cudp mat co hoi
dé cau “git hai” sy thanh cong.

Mot dua tré ciing rat mudn dugce khang dinh gia tri c4 nhan.

Néu ching ta nim bat duoc nhu cau tAm 1y d6 cua tré thi nén budng
tay dé tré ty hoan thanh mot cong viéc va duge thoa man vi diéu do,
dong thoi giap tré tré nén tu tin hon.

Nha gido duc néi tiéng nguoi Italy, Maria Montessori, da timg viét
mot trang nhat ky quan sat nhu sau:

Mot hém, cac em bé trong truong mam non xim lai thanh vong
tron, vira néi chuyén, cuoi dua, vira quan sat va chi tré xon xao. O gitta
c6 dat mot chau nude, trong chau ¢c6 mot s6 do choi dang noi trén mat
nudc.

Liic nay, c6 mét cqu bé 2 tuoi ruat dirng mét minh ¢ vong ngoai, cé
thé nhan thdy cdu cling rat to mo doi véi do vit ma ban bé dang xem.
Nhung cdu qua nho, khong du sirc chen vao nén danh diimg ngoai ngé
nghiéng. Pét nhién, Gnh mat cqu dimng lai 6 mét chiéc ghé nho, hy vong
[6 16 trén khudén mdt cgu. Cdu lién buéce vé chiéc ghé d6. Nhung diing
ltic nay, mét thay gido buée dén va bé cdu lén cao, cao hon dinh ddu
cac ban be khac, gitip cdu nhin dwoc chdu nuoc dat ¢ giira dam dong
do, roi néi: “Nao, cdu bé dang thirong, hay xem di”.

Cdu bé da nhin thdy chdu nuéc, nhung vé han hoan, to mo va mong
cho thé hién trén khuén mat cdu liic dau khién t6i cam thdy rdt thi vi
dd bay bién madt tiéu.

Cau bé trén mic du da nhin thiy dam do choi néi trén mat nude,
nhung da mat di co hoi dwa vao stcc manh cua minh d@é chinh phuc
chuéng ngai vat, trai nghiém sy thanh cong. Phai chang nhirng bac phu
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huynh nhu chung ta, trong lac vo tinh cling glong nguoi thay giao va
nguodi me & trén, dé “long t6t” cia minh cu:op di niém vui dé tré tu thuc
hién cong viéc va trai nghiém sy thanh cong cua chinh minh?

Khi cha Ha Duong bién soan sach, Ha Duong cling doi bién soan
sach cung cha, chong téi lién bé con dit 1én c6 minh va néi: “Pugc théi,
ta cting bién soan sich nhé”. Ha Duong van chua thiy thoa man, nhat
dinh doi ty bién soan. T6i lién lay giay va but cho con, con da vé rat
nhiéu bt tranh chi c6 con mai hiéu, con nho t61 viét chir 1én @6 roi
dong ghim dang hoang, cAi ma con can 1a duoc tham gia vao ca qua
trinh.

Khi t6i don dep, lau chui nha cira, Ha Duong khi 4y méi 4 tudi cling
doi lau san nha, t6i lién dua ciy lau nha cho con, néi: “Tét qua, con lam
di”. Con tha cdy lau nha di khiap nha. Sau mét hdi “mot nhat dén tai, hai
nhat dén gay”, con lién ha hé budng ra va néi: “Con lau xong roi”. Toi
lién khen: “Sach qua” nhung thuc ra khong lau con sach hon!

Chong t6i don dep gi4 sach, con ciing doi 1am, nhung khéng véi
dugc 1én gia. Chong t6i lién dua nhitng cudn sach da phan loai cho con
cam, bé con dé con ty dit 1én gia. Ha Duong cam thay rat ty hao vi da
gitp dugc cha mét tay, mic du trén thuce té con chang gitp duoc gi tham
chi con khién sy viéc ric réi hon.

Nhung t6i cho rang, ¥ nghia cua viéc dé tré duoc tham gia quan
trong hon so véi hiéu suat 1am viéc cia chiing ta. Mdi nguyén vong va
hanh dong cua tré déu can duoc khich 1¢, cho du tré 1am khong tét. Tre
s& cam thay minh 12 mot nguoi rat cd gia tri vi da ty hoan thanh duoc
mot cong viéc hoac giap dé duoc cha me.

O nha, t6i thuong noéi véi Ha Duong rang: “Ha Duong, con ra gitp
me mot tay”. Dé tré c6 cam gidc duoc nguoi khac can tir nho, cb thé rén
luyén dire tinh chim chi, thich gitip @5 moi ngudi cia tré. Néu hanh vi
cua minh duoc nguoi khac don nhan va ton trong, ngoai cam giac tu
hao, ta con tu cam nhéan dugc trach nhiém cua chinh minh. Pay ciing la
cach dé béi dudng tré c6 trach nhiém véi gia dinh va xa hoi. Chinh vi
nhimg pham chét tAm Iy dugc tich lily dan dan tir nho niy nén ngay
hom nay, Ha Duong méi c6 thé vui vé, nhiét tinh tham gia vao nhiéu
hoat dong xa hoi cua truong Pai hoc Cambridge nhu vay.

Khi ¢ bén con, t6i thich néi: “Ha Duong, con lam di”, @ con dugc
nghe, dé con duogc lam, dé con dugc tham gia, dé con ty phan doan...
Qua v s6 lan “con 1am di” nhu vay, kha ning phan tich, phan doan va
giai quyét van dé cua Ha Duong duoc timg bude ning cao. Rat nhiéu
nguoi da noéi: “Ha Duong lam viéc gi cting nhu nguoi 16n”, 1a do con da
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tirng nhiéu lan duoc tham gia nhu mot nguoi 1on thue thu.

Ban hay cho phép con tré dl‘lng tri tu¢ cua minh, bang su nd luc cua
minh dé phat huy nang lugng ndi tai cia minh, thye hién nhimg myc
tiéu ma tre muén thuc hién, diéu d6 s& dem lai cho tré “trai nghiém
dinh cao”. Trai nghiém nay c6 thé khich I¢ tré 1am nhiéu viéc hon thong
qua su nd luc cia ban than, dong thoi tré sé c¢6 gang hét minh, ty hoan
thién ban than dé lam cho that tot.

Tuy nhién, c6 mot s6 bac phu huynh lai thuong chi ¥ d@én két qua cua
cong viéce. Tt hay khong tét 1a diéu dugce cha me quan tAm hon, trong
khi nhirng cai tré dat duoc trong qua trinh lam viéc lai bi coi nhe. Khi
lay hét can dam, hao hung bat tay vao thir nghiém, c6 thé van dung déi
tay, khéi 6c va sire lye cia minh dé hoan thanh c6ng viéc ma tré c6 hung
thuq, tré sé tim dugc tai nang doc dao va su tin cho chinh minh.

X4 hoi hién dai da dat ra yéu cau cao hon vé kha ning tu duy doc lap,
kha ning thich nghi véi su thay d6i, kha ning giao tiép, kha ning phat
trién, sang tao ddi véi tré em. Bat ky dua tré ndo ciing vay, khong thé chi
dwa vao suy nghi hoic hoc nhimng kién thtrc trong sach gido khoa 14 c6
thé phat trién thanh nguoi tai toan dién thich ung voi yéu cau phat trién
cua xa hoi. Trong qua trinh tham gia va sang tao, tré sé dugc trai
nghiém cam giac gat hai sau nhiéu nd lyc. Nhimg pham chat tAm ly
duoc tich lly trong qué trinh nay s€ gitp tre ding cam ddi mat voi cac
thach thuc trén duong doiva co the phat huy tiém luyc caa minh dé dat
dugc muc tiéu ma minh mong muén.

Toi thuorng nghe thay cac bac phu huynh néi véi con rang: “Di ra, di
ra ché khéc, gitp g1 ma gip, toan lam héng viéc”, “Nao, théi, con con
nho, dé me 1am gitip nhé...” ma khong biét rang nhung viéc ma rat
nhidu bac phu cho rang tré khong thé 1am hoic khong nén tham gia lai
chinh 14 nhimg viéc ma tré da c6 du kha ning thyc hién hoic can phai
tham gia.

Khi chiing ta mong muén c¢6 mét dira con thau hiéu nguoi khac, biét
tién biét lui, ching ta hay cho tré duogc tu chu va doc lap, trao cho tré
nhiét huyét va trach nhiém. Hay bat dau tir viéc néi rang “Con lam di”
ngay tir khi tré con nho, ban sé thay, thi ra dira con thin yéu cua ban
khong hé bé bong nhu ban tuong!

Tiét kiém nhung khéng bun xin

Mc dit cam thdy rat x6t khi tiéu tién cia con, nhung toi van vui vé
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dén nhdn. Giong nhuw viéc cho con duoc ti do liic nhé, dé con dwoc cam
nhdn niem hanh phic khi cho di...

Ha Duong mic mot chiée 4o so mi cii hoi chat, chan di doi giay thé
thao binh thuong, cuoi tuoi dung trude mat nguoi ¢ rudt va dong
nghiép cua co.

Nguoi ban cia c6 lién khen: “Con cai nha nguoi ta lich sy nhu the, dn
mac lai rat gian di nira”.

Nguoi b rat thuong cau chau trai duy nhat nay: “Me chau chang
khac g1 ngay xua, khong biét dlen cho con. Gio da 1a tién si Cambridge
réi ma van dé con mac thé nay”. Nguoi co cam thay vo cung tu hao vé

ch4au! C6 mong muén cau chau 22 tudi ndy 4n mic thoi trang, tré trung
nhu bao thanh nién hién nay!

Nhung c¢6 dau co6 biét, chau trai c6 méi tra lai siéu thi may chiéc ao
hang hiéu va do6i giay thé thao hang hiéu ma t6i vira mua cho roi noi:
“Mic duoc la dugc ma me, can gi phai cau ki nhu vay!”.

Chang 1€ dén chuyén an mic cling c6 nhan t6 di truyén u?

T61 bao hai cha con that 1a “keo kiét”, ca hai déu cuoi cuoi: “Cudc
song don gian chinh la mot sy huéng thu”.

Cha Ha Duong sé con bo sung thém mét cau dé “thanh minh” cho
minh: “Dung noi l1a di truyén. H6i nho suot ngay em cho Ha Duong mac
quan 4o cii con gi? Quen roi nén thay vo tu”.

Pung vay, t6i thira nhan, trong van dé mic cua con, t6i khong phai 1a
nguodi me thue hién tét trach nhiém. Ho6i nho, quan 4o con mac hau hét
déu 1a caa anh ho cho, tham chi con timg mic quan 4o caa chi ho. Ngoai
b6 quan 40 mic hom mung mét Tét 1a mdi thi, vé co ban van la xin quan
ao cua anh ho. Dén gio xem lai nhu:ng btrc anh cia con héi nho méi thay
rat hiém khi thay con mic quan 4o méi.

Quan diém cua t6i 14, khi diéu kién kinh té c6 han, mic c6 thé xué
x0a mot chut, nhung ché dé an nhat dinh phai tot; quan 4o c6 thé khong
mai, nhung thé giéi ma con tré nhin thay nhat thiét phai méi.

Hdi 4y, diéu kién kinh té khong cho phép, t6i da danh hét khoan tién
c6 han cho viéc #n, choi va gido duc. Vi khéng nhiéu tién nén toi tiét
kiém bang cach khong coi trong viéc mic. Toi cho rang chi can mic sach
s&, chinh té 1a dugc. Khi 4y ban than t6i cling rat it khi mua quan 4o
moi. Toi mudn dam bao ché @6 dinh dudng cho con, dam bao co hoi
gido duc cia con nén danh phai lya chon yéu t6 ma minh cho 1a quan
trong hon trong diéu kién kinh té c6 han.
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Mua d6 choi, mua sach vo, xem phim, di du lich... tdi coi nhirmng hoat
dong nay 1a sy “dau tu”, con mic 14 tiéu dung. Trong boi canh kinh té c6
han, di nhién 14 phai “dau tu” trude, sau @4 méi tinh dén chuyén “tiéu
dung”.

Cb gido cua Ha Duong hoi cip hai nhé lai rang, hoi ay Ha Duong 14
hoc sinh #n mic xué xoa nhat 16p. Thoi gian d6, con theo hoc tai truong
cap 2 truc thudc Pai hoc Cong nghiép Son Péng, ban bé déu 1a con nha
thanh phd, 4n maic rat thoi trang, lich 1am. C6 gi4o ndi véi cac hoc sinh
rang: “Lop chiing ta, nha Ha Duong c6 diéu kién kinh té kha nhung cac
em xem, ban 4y c6 bao gio An mic qua cau ky khong?”.

Céc cb gido van con nha binh thuong gan nhu Ha Duong chi di mot
doi gidy thé thao, hinh nhu con chang c6 thuong hiéu. Chiée quan
nhung cua con 1a chiéc quan cac o thiy quen mat nhat. Mot 1an, khi
con d6i chiéc quan méi, cd gido phat hién ra n6 con thing mot 15...

C gido vira cuoi vira nhac lai chuyén ndy, nhung trong 1ong toi lai
thay xot xa.

T6i biét, mic du nhirng 101 c6 gido noéi c6 phan hoi qué, nhung hoi 4y
1 thoi diém Hoc vién Anh Tai méi thanh lap, t6i ban dén ndi gan nhu
khong c6 thoi gian chim séc gia dinh. Pung néi dén chuyén khong co
thoi gian mua quan 4o, giat gii cho Ha Duong, ma ngay ca viéc dn udng
ctia con von dugc tdi chti ¥ dén nhét ciing bi coi nhe, thuong 14 con tu
mua miéng banh bao & ngoai An cho xong bira.

Ct nhu vy, trong thoi diém then chét phat trién su nghiép, t6i
khong 1am tron trach nhiém cta minh ¢ nhiéu mit, nhung lai vé tinh
ren luyén cho Ha Duong tinh tu 1ap va kha nang chiu dung kho khan
trong cudc song. Khi con méi sang Anh, mot thoi gian dai chi &n banh
my, mot thang gay di hon 20 kg ma con van kién tri.

Khi Ha Duong nghi hé vé nudc, t6i cling chang c6 thoi gian nau bira
com ngon cho con &n. Chinh vi thé, sau khi con quay sang Anh, t6i tu
trach minh dén nera ndm troi — “Tai sao ban dén ndi khong thé nau cho
con miy mén ma con thich?”. Sau d6 lai mét nira nim dé ha quyét tAm
— “Doi 1an sau con vé, dit ban dén d4u ciing phai danh thoi gian dich
than niu com cho con &n”.

Nhung mdi 1an con vé nuéc, tdi van chi ¢6 thé dua con ra nha hang
dé bu dap cho sy 4y ndy cua téi. Vi téi cam thay thyc sy phai mat rat
nhiéu thoi gian méi c6 thé chuan bi duoc mot bita com ngon miéng. Cr
dén ltc ra nha hang goi moén 14 hai me con lai bat déng y kién. T6i mudn
tiét kiém thoi gian nén khong dé tAm dén chuyén tiét kiém tién bac,
muén goi nhiéu mén cho con in, con con lai sg t6i 1ang phi, lién cy nu
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vé6i toi, toi danh phai ton trong ¥ kién cua con.
Moi lan vé nuéce toc Ha Duong deu rat dai. T6i hoi sao con it cit toc
thé, con hen dap “Me c6 biét ¢ Anh mdi lan cat toc dat thé nao khong9”

Vi sap vé nuéc nén con khong muén cit toc & Anh, sau khi vé viéc dau
tién 1a ra hiéu cat téc réi méi di gip ban bé.

Thuc ra, t6i cling rat muén dua con di mua it quan 4o trong nuéc, du
gl cling da 16n rdi, con can phai tham gia mot s6 hoat dong xa hoi, ciing
phéi c6 méy bo cho ra dang. Nhung noi kiéu gi con cling khong chiu di,
t6i hiéu, con vira khong muén 1am t6i phai mat thoi gian, vira thay quan
40 t6i mua cho con hoi dat. Hom di Hong Ko6ng vé, con mang vé mot
chéng 40 so mi va noéi: “Giam gia mudn mua bao nhiéu thi mua, tuyét
biét bao”. Ltic ndy, chong t6i néi: “Thoéi em e mic ké con di, lo nhiéu
thé dé lam gi?”.

Co I, cha Ha Duong néi dang. Nhirng thoi quen dugce hinh thanh tur
bé da khién Ha Duong khong so sanh chuyén &n mic véi moi nguoi.
Mic du khi thue tip ¢ Hong Kong, con ciing da timg c¢6 muc luong co
ban 14 5.000 USD/thang, cling da ting dugc chung kién cudce séng xa
hoa, nhung gian di vin 1a dic diém cta con. Tuy nhién, hién tai diéu
khién t6i rat mung 13, trong cac hoat dong xa hoi ¢ truong Cambridge
mAy nim qua, Ha Duong d3 hiéu duoc 18 nghi #n mic trong xa giao.
Trong nhimg hoan canh chinh thirc, con ciing s&¢ mic comple chinh té,
nho nha nhu mét “gentleman” thuc thu. Hon nira, con ¢on hoc duoc
cach dung sé tién it nhat @& mua nhirng mén @b c6 gi4 tri nhit.

T6i néi: “Lam gi c6 chuyén hoi nhu thé?”.
Ha Duong lién d@4p: “Mua hét nhimg d6 cin dung trong mot nim vao

dip giam gi4, dac biét 1a nhitng mén binh thuong dat nhat, cai nay goi 1a
c6 tam nhin xa tréng rong dé me”.

T6i khong phai 1a nguoi keo kiét, nhung théi quen va quan niém gia
tri bao nim qua da quyét dinh quan niém vé hanh phic cua téi. Véi toi,
hanh phtic khéng phai la deo vang deo bac, ma la c6 co hoi duge lam
nhitng viéc c6 gia tri hon, duoc xa hoi can va thira nhan.

Chiing ta cho phép con tré tiéu ding mét cAch phi hop, mong muén
con tré nang cao con mat thim my cho minh, nhung khong nén dé tré
tiéu tién vung tay qua tran. T6i cho rang, néu cha me chi cho con cua cai
vat chat va con tré lai 1a nguoi thich tiéu xai hoang phi thi cua cai du
nhiéu dén dau ciing van 12 it. Nhung néu tré 1a ngudi sang tao, bao
nhiéu tién bac cfing khong thé mua dugc niém hanh phiic ma tré c6
duoc thong qua cac hoat dong sang tao!
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V¢ diém nay, cic thanh vién trong gia dinh chiing t6i déu 1a nhimg
nguoi sang tao dich thuc, déu la nguoi coi lao dong la niém vui.

Ha Duong duogc chung kién chdng toi 1a nhimg con nguoi sang tao,
nhiing con nguoi biét cho; khong hé nghi dén chuyén doi hoi ai, va déi
v6i nguoi than cling 12 chi thich dem lai niém vui, khong muén thong
b4o chuyén budn, du gap kho khin dén dau cling khong mudn nguoi
khac nhin thiy; cho du stc khoe yéu hay gap kho khin trong cong viée,
chting t6i déu chi bao c4o nhirng thanh tich ma minh dat dugc ch
khong tho ngan than dai.

Con biét rang, trong mdi sy thu hoach déu c6 bao tAm huyét cua cha
me; con cling biét rang, mot ngudi vin minh thyc sy s& khong chim dam
trong cuc song vat chat xa hoa, con coi tiét kiém 1a mot dac tinh tét,

tan huong niém vui caa cudc song trong su sang tao.

Con ké véi t6i rang, & Cambridge, con da duoc tin mat ching kién
nhiing chu nhan cua giai Nobel di xe dap di 1am, tinh than say mé
nghién ctru khoa hoc ciia ho da khién ho ¢é cai nhin rat binh thuong déi
v6i cude song kim tién xa hoa.

biéu khién toi cam thay mung la, Ha Duong tiét kiém nhung khong
keo kiét. Con biét cho di. Moi lan vé nha, con déu dung so6 tién minh tiét
kiém duoc dé mua qua cho moi nguoi.

Hé nim 2006, con thuc tap & Hong Kong, tién luong hang thang con
khong nd tiéu, nhung dén khi me sang Hong Kéng tham, con da dat
khéch san nim sao gan bo bién cho t6i, dé tdi dugc thuong thuc nhimg
moén dic san cua Hong Kéng va nhimg dich vu cao cép...

Tbi hiéu tAm long cia con, con mudn dung khoan thu nhap dau tién
cia minh dé me duogc tan huong nhirng thanh qua ma con da sang tao
ra. Mic dul cam thay rat x6t khi tiéu tién cia con, nhung t6i van vui vé
don nhan. Gidng nhu cho con duoc tu do khi con nho, dé con duoc cam
nhan niém hanh phic khi cho di...

Minh 1dm minh huéng 14 diéu nhiéu nguoi mong muén. Ching to6i
mong muén con trai minh bang su nd lyc cia ban than dé tao ra cudc
sébng du da hon, tinh té hon va c6 ¥ nghia hon cho riéng minh.

Mot 1an, khi c6 gitip viéc theo gio cua gia dinh 13 quan 4o 43 1am
chay chiéc 40 so mi rat dep cua chong t6i. Toi cling hoi buc nén da trach
cd khong can than. Ping thoi diém Ha Duong nghi hé ¢ nha, con kéo
t6i vao nha vé sinh, dong cira lai, dung tiéng Anh “khuyén nha”: “Du la
v6i nguoi phuc vu thi cling phai bao vé long tu trong cua ho chir me.
Trude do, me khong huéng dan cd dy cach lam ding, xong viéc lai trach

152



nguoi ta khong biét 1am. Do me khong din ki tir trude, nén phai cho
phép nguoi ta pham sai lam cha. D6 dac quan trong hay 1ong tu trong
cua con nguoi quan trong? Trude day me tirng noi vai con, sao hdm nay
me lai khong kim ché duge...”.

Trong tich tic d6, toi vira xau ho, vira cam dong.

Con trai t6i thau hiéu suy nghi, cam nhan cia nguoi khic. Trong
long con, hai chit “t6n trong” da cao hon tat ca. Va con da dung trén tam
cao hon dé phé binh loi an tiéng noi cua toi.

Pung vay, t6i da nhiéu lan néi véi con rang: “Trong moi viéc déu
phai dirmg trén lap truong cia nguoi khac dé xem xét van deé; can tén
trong suy nghi cua nguoi khac; trao cho ngu’(‘yi khac nhirng cai ho can,
lam nhirng viéc ¢6 gia tri doi voi nguoi khac...

Trong qua trinh déi nhan xu thé hang ngay, vo chéng t6i luén 1am
theo nguyén tic d6. Lan nay bi con trai bat 16i, t6i tAm phuc khau phuc.

‘Toi rat mimg khi thay hat giéng ma ching t6i da ting gieo da dam
choi nay loc...

Lan d6, Ha Duong da keé cho t6i nghe mét cau chuyén con gip khi
thuc tap ¢ ngan hang dau tuv Hong Kong.

Ngan hang quy dinh, di cong tac phal ¢ khach san nam sao, vé may
bay ciing phal hang nhat bita &n nao cang dugc tro gid ¢ muc cao, vé
déu duoc ngan hang thanh toan. Nhung Ha Duong lai ¢6 ¥ t6t mudn tiét
kiém. Di cong tac ¢ Bac Kinh, con ciing da quen, t6i hom d6 khong phai
gap khach hang, cong véi viée con lam thém gio ¢ van phéng dén hon
bén gio sang, bay gio lai day, lién nghi bung théi tim chd nao ré dé ¢ cho
xong. Két qua con bi sép mang cho mot tran té tat.

Lic 4y, con cam thiy rat 4m tc, nhung ngay lap tic con da dit minh
vao dia vi cua sép dé suy nghi, c¢6 thé 1a minh vin lam viéc theo thoi
quen cia cha me nim xua, di cong tac c6 gang tiét kiém tién cho co
quan; do chua hiéu hét duoc bbi canh nganh nghé va viin héa doanh
nghiép cua co quan tai chinh cap cao nay. Nhap gia phai tiy tuc, minh
da so y khong can nhic vai tro cua minh trong cac hoan canh khéac
nhau.

Khi nhin thay mét sé diéu, gap mot s su viéc khong thé phan doan
mot cach don gian 1 tét hay khong tét, cho du khong chiu duoc, cho du
cam thiy am irc nhung Ha Duong déu cb géng dimg trén goc do nguoi
khac dé suy nght, 1y g1a1 nguoi khac dang noi gi, dung tri tué cuia minh
dé thau hiéu mot sé viéc.
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Con noéi: “Pang sau cach 1am viée caa mdi nguoi déu c6 nguyén
nhan. Mot 6ng cha di 14 1ay minh 1am guong cho nguoi khéc hay khich
18, giam sat nhan vién, cfing déu phai ding phuong phap sao cho c6 thé
khién nguoi ta tAm phuc khau phuc. Khi 1am chi tich Héi sinh vién
khoa Sinh hoc truong Dai hoc Cambridge, con c6 thé hiéu duge hoan
canh va trach nhiém cta nguoi lanh dao; con khi lam mét sinh vién
binh thuong trong phong thi nghiém, mét nhan vién binh thuong trong
ngan hang dau tu, con ciing cam thay cam dong khi duogc 1anh dao tin
nhiém, khen ngoi, thiu hiéu, cam thay 4m tc khi bi trAch mang, phin
no khi bi bat ép. Trong cic hoan canh khic nhau, néu dit minh vao dia
vi ctia d6i phuong dé suy nghi van dé, rat nhiéu viéc c6 thé giai quyét
mot cach dé dang.

T6i mung vi con trai da cé thé dung trén goc do quéc té, dung vin
héa va cach hanh xir quéc té va tim nhin quy pham dé vuot ra khoi 16i
tu duy ban dau, dat minh vao vi tri nguoi khac dé suy nghi va phan
doan van dé. Pay chinh 13 két qua ma chdng t6i mong cho trong qua
trinh nuodi day con tir nho.

Trong qua trinh nuéi day Ha Duong, ching t6i khong chi tap trung
vao viéc gitip con tich liiy kién thirc vin héa, ma bang 15i n6i va hanh
dong cia chinh minh, chiing t6i da thé hién cho con thay nhitng méi
quan h¢ ding din, tot dep v6i nhimg nguoi xung quanh. DPéng thoi cd
gang tao dung moi truong gia dinh ty do, dé con tré phat huy t6i da tri
tu¢, cdm giac, sy quan tam, quyét dinh va tri tuong tuong cua minh,
phat trién chi s6 cam xtc cia minh, boi dudng kha ning thau hiéu t1nh
cam va nhu cau déi v6i nguoi khéc.

Trong cAc budi gap gd, tu hop véi ngudi than, ban be, trong lic choi
duia v6i cac ban nho, trude cta lay sé trong bénh vién, trong ban in &
nha hang, trong trai he, trén duong di du lich, trong phong thu cua dai
phét thanh... chiing t6i déu dé con trai nghiém, cim nh4n su ton trong,
trl tué va tinh yéu gitra con nguoi voi con nguoi trong qua trinh giao
tlep

Tbi thuong néi véi Ha Duong rang: “Bén ban #n c6 muoi ngudi tham
duy, con chi c6 mét phan muoi quyén phat ngén. Con lai 1a lang nghe”.

Cho du la véi nguoi trong nha hay nguoi ngoai, chting t6i déu khong
bao gio vach ra cai xau cua ho trude moi nguoi, khong mia mai ho trude
mat nguoi khac.

Tb6i nbi véi Ha Duong rang: “Bao dung 13 cai thién. Khong nén ky
vong qua cao vao nguoi khac, boi nhan vo thap toan, ching ta can hoc
hoi nhimng vu diém cua ho, sir dung vu diém d6. Mot nguoi ¢6 tam long
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bao dung rong 16n méi c6 duoc tap thé déng doi ddong dao”.

Ha Duong da nhin thay chdng t6i 1am thé ndo dé minh c6 duge méi
quan hé thoai mai, vui vé véi moi ngudi, va con ciing no luc dé lam duoc
diéu do.

Nguoi than, ban be, nhan vién...

Ton trong, biét on, yéu thuong...

Du’ong doi mdi ngay mot rong, nguoi déong hanh véi minh ciing méi
ngay mot nhiéu...

Khoing céch giira nguoi voi ngudi vé thanh tyu va kién thie khong
phai la qua lon, phim chat dao dirc va khd néng giao tiép xa hoi, suc htt
vé mat nhan cach lai 1a yéu t6 then chét quyét dinh sy thanh cong va
hanh phtic cua mét con nguoi.

Khi Ha Duong hoc 16p 9, mot hom, ban be trong lop cung dén nha
an com. Bé gal 5 tudi con cua cb gido chu nhi¢m cling di cung. Trong
khi c4c ban va ¢6 vui vé buée qua mot hang rao chin thi Ha Duong lai
chay lai bé c6 bé qua rao chin. C6 chu nhiém noéi: “That hiém thay cau
bé nao lai chu dao nhu vay”.

Ni#m hoc 16p 10, khong hiéu kiém duoc phan mém GSP“4! ¢ dau ma
Ha Duong da sao ra dia, viét 1oi tang roi mot budi téi mang dén nha cd
gido day Toan cua con hdi cip hai va néi véi ¢o rang: “Em con nhé khi
giang bai ¢6 timg ndi 12 hoc hinh hoc phai @é cac hinh chuyén dong
duoc, phan mém nay sé gidp cac hinh anh tré nén sinh dong hon cb a”.
Va thé 1a c¢6 Ta da tré thanh gido vién dau tién trong truong 4p dung bai
giang dién tur.

Co gido da phai thét 1én rang, that hiém thay c6 hoc sinh no lai chu
d4o nhu vay, da ra truong réi ma van con nhé cau néi ¢o gido timg giang
trén 16p va tao diéu kién cho c6 trong viéc giang day sau nay.

C6 Ha day Hoa hoc la gido vién day gioi cap quéc gia. Mot lan Ha
Duforng tang c0 mot bo dia ve bai giang cua cac gido vién day gioi cap
quoc gia mon Hoa hoc va noi: “Co g, by dia nay thu thap day du cac bai
giang trén pham vi toan qudc, ¢6 thi nghién ciu xem”. C6 Ha lién noi:
“Ha Duong 3, em khong giéng hoc tro caa ¢6 ma 1a nguoi ban cua c6 thi
diung hon”.

C6 Ha rat quy Ha Duong. Tdi biét c6 mot 1an, Ha Duong da tang cho
cd Ha mot cai may bao thuc, con phét hién ra rang budi trua ¢6 Ha ngu
trua khong yén tAm nén can c6 cai dong ho bao thire c6 thé d4anh thire
cd dtng gio. Nhung con lai so tiéng tich tic cia dong ho anh huong dén
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note:

gidc ngu cua cd, nén da mua ting c6 mot cai may hen gio hinh cht bo
ngd nghinh.

Cho dén tan bay gid c6 Ha van gir cAi may hen gio hinh cha bo d6
mac du né da hong. Co noéi, bao nhiéu nam qua, ¢6 khong con gap hoc
sinh nao tinh cam nhu Ha Duong.

Cb gi4o tiéng Anh van giit ban kiém diém ma Ha Duong viét bang
tiéng Anh. Ha Duong 14 16p ph6 phu trach mén tiéng Anh cua 1ép, co
mot dao thu bai tap vé nha cua cic ban, khi b gido hoi: “Ca lop nop du
khong em?”, Ha Duong dap “Da du a”. Nhung thyc ra, d3 may lan Ha
Duong khéng nép bai tap. Co gido phat hién ra nhung cting khong néi
gi, mai sau d6 da bat tan tay va phé binh con. Ngay hom sau, Ha Duong
nop hét bai tap va kém thém ban kiém diém viét bang tiéng Anh. Thay
Ha Duong viét ban kiém diém kha chirng chac, b gi4o lién cudi néi:
“Anh chang nay mudn néi khéo véi ¢6 Iy do khong 1am bai tap day ma.
Viét duoc ca bai luan tiéng Anh, thoi danh tha vay!”.

Cb gi4o ndi chi s6 EQ cua Ha Duong qué cao, ngay ca cach thanh
minh cling rat tri tué va chan thanh.

Con con biét ding sy hom hinh dé tra 16i nhitng cAu hoi khong hém
hinh va cting dat dugc nhirng hiéu qua bat ngo.

Thoi gian con thuc tap ¢ ngan hang dau tu noi tiéng thé gioi tai Hong
Ko6ng, giam khao phong van yéu cau mdi thi sinh néu ra nhuoc diém lon
nhét cia minh. Khi nghe céu tra 16i cia Ha Duong: “Nhugc diém 16n
nhét coa t6i 12 mdi khi 1am viéc thuong quén giai lao”, vi gidm khao lién
mim cuoi to y khen ngoi.

Phoéng vién dai truyen hinh trung uong ting phong van con rang:
“Gia dy sau nay me ban va vo ban déu nga xudng nude, nhung ban chi
c6 thé ciru mot nguoi, vay ban sé& ctu ai?”. Ha Duong thoang nghi roéi
dap: “Nhat thiét phai lam theo nguyén tac u? Tir true dén nay t6i luén
12 mot nguoi 1am viée khong theo nguyén tic. Lan nay ciing vay, toi sé
tim cach ctu ca me va vo lén!”.

Giao tiép xa hoi 1a hoat dong thé hién dugc nhiéu nhét tri tué, long
nhan 4i, trinh dj tu dudng cia mot con nguoi, kha nang dung trén lap
truong cua déi phuong dé quan tAm dén nhu cu cua nguoi khac. Nguoi
biét cho nguoi khac co hoi trong qua trinh giao tiép, ban than cfing sé& c6
duoc nhiéu co hoi hon.

Khi ngoi truong Ha Duong da tung hoc dang chuén bi cho cong tac
danh gia chat luong day va hoc, muon thu thap tai li¢u, anh cua nhimg
hoc sinh xuat sac da ting hoc tap tai truong dé dan trong bang danh du,
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mot s6 hoc sinh vi ban nén da tir chéi. Con Ha Duong thoi diém 4y dang
ban chuan bj tai liéu cho phong thi nghiém, ngay hom sau khi nhan
duoc thu cia c6 chu nhiém, con da giri anh va thong tin ca nhan cho ¢,
dong thoi con viét thu noéi rang néu con can gi ¢6 cir nhan, chi can gitip
dugc truong 1a con ludn sin sang.

Trong qué trinh séng véi sinh vién c4c nudce ¢ Pai hoc Cambridge,
Ha Duong c6 thé nhanh nhay cam nhan duoc nhimg nguoi ban dén tur
gia dinh khac nhau, c6 nén vin héa khic nhau duoc huong nén gido duc
nhu thé ndo, c¢b ging khong dé xay ra xung dot véi ho, nhung cling sé
khéng mu quang chay theo. Chinh vi vay, trong cac hoat dong xa héi &
Cambridge, con luén nhan dugce sy ton trong va ung ho cia moi nguoi.

T ndm 2004 dén nim 2006, con lién tiép duoc bau lam Chu tich
Ho6i Sinh vién khoa Sinh hoc truong Dai hoc Cambridge. Pam nhiém vi
tri ndy, con da rat thanh céng trong viée t6 chie duge mot doi ngili sinh
vién doan két, hop tac. Con da moi duge rat nhiéu nha khoa hoc noi
tiéng nhu 6 chu nhan cua giai Nobel, ¢6 van khoa hoc caa chinh phu
Anh, hon 20 vién truéng vién nghién ctru, cha nhiém khoa, giao su...
dén tham gia cac budi thuyét trinh, toa ddm. Hién nay, con van giir duoc
mdi lién hé voi hon 20 nha khoa hoc 1a chu nhan cua giai Nobel.

Su gido duc cua gia dinh sé& theo subt cudc doi mdi nguoi, nhung noé
khong phai 1a nhan t6 duy nhéat anh huong dén c4 tinh. Méi truong méi,
cudc sdng moai khong chi tiép tuc tac dong dén tinh cach, con mat tham
my ma con kiém tra chi s6 IQ cua anh ta. Tuy nhién, ching ta can tin
rang, nhimg pham chat dong lai trong trai tim mdi dira tré nhu tu trong,
tu tin, khiém tén, lich sy, tét bung, hém hinh sé& tro thanh nén tang
viing chic dé tré thich nghi véi moéi truong xa hoi.

Trong thoi gian nghi hé, Ha Duong d3 ding s6 tién 1am thém cua
minh dé mua cho 6ng noi rat nhiéu qua. Nhung vé nha 6ng, nhin thay
doi tat cua ong da rach, con lai vién cé cé viée di ra ngoai, mua may doi
tat cho 6ng.

Sau khi Ha Duong tré lai Anh, t6i nhin thay trong tay cd giup viéc co
trang gidy Ha Duong ghi cho ¢6 day du nhitmg moén ma vo chong to6i
thich an, va ca mot sé van dé can cht y. Con dau givong cua toi va ong
x4 cfing dugc d4n mot manh gidy ghi rd: “Cha me khong nén qua ban
ron khong nén dé qua mét, suc khoe 1a trén hét”.

Lam cha me ai cfing mong mudn con minh 14 mét nguoi biét suoi Am
va trao sic manh cho nguoi khac; 1a nguoi dang duoc ton trong, khiém
ton, 6n hoa; 12 nguoi biét thau hiéu suy nghi cua nguoi khac va cé thé
chia sé, bao vé nhitng cam xtc d6 cua ho.
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T6i mong muén con minh dan dan sé tré thanh nguoi nhu thé thong
qua su no luc cua ban than...

/
- . \ ? ?
Hay biét lam cha ban than

Thyc ra, Ha Dwong cting da timg la cdu bé co tinh cach néng vgi.
Hoi nhd, khi khat nuéce, con cuong lén doi uong, vua khoc vira gianh
lay coc. Dot lic khong cé nuée ngudi hay nuede am ma chi cé nuéc
néng, toi sé khong nhuw nhimg nguoi me khdac im mdy cai céc hay bat
roi san di san lai may lan hodc bé lén thét, vira lam con vira do con:

“Cé ngay day, xong ngay day”.

Buoi sang, t6i dua cho Ha Duong mot ci keo rdi dat mot cai keo
khac ¢ trudc mat con va no6i: “Ha Duong, hom nay con chi dugc an mot
c4i, nhung néu thém qué thi con con ¢ thé an cai tha hai, nhung ngay
mai s& khong con keo dé &n nira. Néu con khong #n thi ngdy mai me sé&
cho con hai cai”.

Ha Duong lién nghiéng dau hoi toi: “Thé hom nay con khéng &n cai
nao thi ngay mai me cho con bon cai ding khong?”.

T6i khong biét phai noéi gi.

Pay 1a cAu chuyén xay ra khi Ha Duong hon 4 tudi, t6i da ding “thi
nghiém theo doi qua trinh truéng thanh” ma toéi doc dugce dé tang cuong
kha nang lam chu cam xtc cua con. Pén gio nhac lai cau chuyén nay t6i

'7'”

van tréu: “Con tham nhi!”.

Ha Duong 14 dua tré hay néng voi. Hoi con dang dm ngira, mdi lan
doi bung, khong dugc bt ngay la khoc toang 1én, khéng chiu doi phat
nao. Tdi ndi: “Cau nhdc nay 16n 1én phai cho hoc cach kim ché ban
than, néng tinh qua”.

Mot lén to1 da doc duoc “thi nghiém theo doi qua trinh truéng
thanh” noi tiéng trong mot cudn sach. Bat dau tir thap ky 1960, nha tim
1y hoc Mitchell da nghién ctru theo doi cac em bé ¢ truong mAm non
thudc truong Pai hoc Stanford tir khi 4 tudi cho dén khi tét nghiép pho
thong trung hoc.

Thi nghiém nay duogc tién hanh trong mot 16p hoc c6 khoang may
chuc bé méi 4 tuoi, trude mat moi bé déu duoc dat mot cai keo déo.

Co giao noi véi cac bé rang, sau khi c6 ra khoi 16p, cac em c6 thé an
chiéc keo nay, nhung néu ban nao doi duoc dén khi c6 quay vé méi an
thi ban d6 sé duoc thuong thém mot chiéc keo nira.
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Hay noéi cach khéac, doi dén khi cb gido quay lai sé duoc an hai cai
keo lién!

Trude su cam dd, nhitng em bé néng voi gan nhu khong doi duge dén
khi c6 ra khoi 16p da cho keo vao miéng; mot s6 em thi bat dau nham
mat lai hoic gue dau xudéng canh tay, tham chi 1a choi dtia véi c4c ban
khAc... @ chéng lai sy cAm d6 cua vién keo trude mit.

Cuéi cling, bon tré da c6 duoc hai ci keo, nhung nhimng gi chiing
cam nhan duoc trong qua trinh nay khong chi 1a hai cai keo.

Khoang 12 dén 14 nim sau, khi buéc vao tudéi thanh nién, so véi
nhiing dtra tré néng voi, nhimg em chéng lai dugc su cAm dd déu to ra tu
tin hon, ¢6 strc canh tranh hon va hiéu suit 1am viéc cao hon trén
phuong dién tinh cam, x3 giao, va khi déi mit vé6i vap vap tric tro va sie
ép, tré s& khong so hai, luéng cudng hay suy sup ma dé chiém duogc long
tin cua thay c6 va ban be.

Nhitng dta tré khong kim ché duoc ban than trude sy cam dd, kha
ning d6i pho véi vap vap tric tro, kha niang ty 1am cha ban than kha
kém, trude sire ép khong biét phai 1am gi, 1am viéc khong quyét doan,
hiéu suat kém, su ty tin va tinh than trach nhiém déu khong cao.

Két qua cudi cung cua thi nghiém nay cho thay, & mét mac do nao
do, kha ndng lam chu ban than cua tré s€ quyét dinh tuong lai cudc doi
tre.

C6 nguoi thic mac rang: “Cha me sinh con, troi sinh tinh, lam sao
thay doi duoc?”. Téi cho rang, con ngudi 1a con dé cia méi truong, tinh
cach duoc hinh thanh va thay doi trong qua trinh khéng ngimg thich
ung voi moi truong xung quanh.

Tbi tiép nhan nhiing cai khong thé thay d6i va thay doi nhiing cai c6
thé thay doi. T6i tin rang, phuong phép gido duc va quan niém cia cha
me, bau khong khi trong gia dinh, s& khién tinh cAch cua tré thay doi
dan dan. Cha Ha Duong v6n 1a ngudi néng voi, nhung do tir nho duoc
lam can bo 16p, cong véi nhirng kinh nghiém tich iy trong bao nam
qua, nén da tro thanh nguoi hom hinh, lac quan, kha ning kim ché cam
xtc rat tét. Con toi von 14 mot nguoi hay din do, bin khoin trong qua
trinh giai quyét cong viéc, hién tai cling da tré nén quyét doan hon.

Phuong phép gido duc con cia t6i vé co ban 13 tén trong ¥ nguyén
cta con, dua vao ban tinh cua con @é phat trién, chinh vi thé, tuy do
trong sy “budng tha” da khién con c6 phan thich 1dm theo ¥ minh. T6i
cam thay, phuong phap gido duc tét 1a cho con mot bau troi ty do bao
la, dé con thoai mai truong thanh, déng thoi ciing kip thoi cit tia nhimg
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canh 14 nghiéng veo.

Con tré rat hdo hirc kham pha thé gisi vi qua nhiéu tht chua duoc
trai nghiém bao gio khién con to mo va rat khat khao c6 duge. Vira mua
mot bo d6 choi, con lai muén cé bd thir hai; vira &n hét mét thanh
socola, lai doi thém thanh th hai... Sy doi hoi nay khéng phan biét thoi
gian, hoan canh.

Bé ngoai thi thay con tré “khong nghe 16i”, nhung cin nguyén van
nam ¢ phia cha me.

Ho6i nho, khi cting con di mua dé choi t6i sé& dé con ty lya chon,
nhung sau khi da mua trong pham vi toi cho phép, con sé€ vira ng6 vira

i: “Me oi, con chi xem chir khéng doi dau, 1an sau sé mua”. Toi c6 thé
nhan thiy, con dang kim ché ham mudn caa minh!

Khong phai tir khi sinh ra Ha Duong da la cdu bé ngoan ngoan, ma
do 1a mét thoi quen dugc hinh thanh dan dan trong qua trinh giao duc
tuy co bang phuong phap “doi chat nhé”.

Thuc ra, Ha Duong ciing da timg 14 cau bé c6 tinh cach néng voi. Hoi
nho, khi khat nude, con cudng 1én doi uéng, vira khoc vira gianh lay coc.
Déi ltc khong c6 nude ngudi hay nude Am ma chi c6 nude ndng, toi s&
khong nhu nhitng ngudi me khac tim may cai céc hay bat rdi san di san
lai may 1an hosc bé 1én thoi, vira 1am con vira dd con: “Cé ngay day,
xong ngay day”. T6i sé néi véi con rang: “Pung voi, con ctr doi mot
14t...”. Con van rbi rit nhung khong sao ca hay dé con cho doi. Lan sau,
t6i van noi voi con nhu vay, 1an sau nita, van nhu vay. Lip di lap lai
nhiéu 1an s& hinh thanh théi quen. Nhu t6i van néi “Mudn rén duoc mot
théi quen tét thi phai lap lai hai muoi mét 1an”.

Mot ngay hé no, toi chd Ha Duong di choi bang xe dap. Khi di qua
mot quan dn nho gan ga, nhin thiy tam bién ghi “Khoai tiy chién” con
lién doi #n. T6i khong mang tién nhung con khong chiu, ci doi &n ngay.
Thuec ra, t6i c6 quen ba chu quén #n, t6i ¢6 thé noi voi ba cho téi no, lan
sau s& mang tra. Nhung vi khong muén d4p tng ngay yéu cau c6 phan
ngang nganh nay cia Ha Duong va ciing 1a dé con rén tinh nhén lai, toi
lién néi: “Théi duoce, vady minh vé nha lay tién rdi quay lai An nhé”.

T6i nhé nhai mo héi sau khi dap xe vé nha lay tién réi quay lai,
nhung dé Ha Duong co 40 phut cho doi, t0i cam thay cling xung dang
H1en tai, Ha Duong van con 4n tuong vé ki niém nay, con cudi néi: “Sao

héi ay mlnh lai doi hoi ghé thé nhi!” ma dau biét lai bi me “choi x6” 1an
ntra.

Kéo dai thoi gian gitra suy nghi va hanh dong sé giap con nguoi tang
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cuong kha ning 1am chu ban thén. O mot s6 nguoi, kha ning kim ché
hanh dong kha kém, chi suy nghi thoang qua, néng noi da hanh dong
ngay, nhu thé sau nay khoé tranh khoi sai so6t khi lam viéc.

Cac ban nho choi dua véi nhau kho tranh khoi mau thuin; con nguoi
chung séng véi nhau ciing khé tranh khoi xich mich. Tir nho @én 16n,
toi luon gido duc Ha Duong rang, khi con phin no, dau tién nhat dinh
phai ¢ gang binh tinh tré lai, cho du chinh ban than minh bi ton
thuong. Chi can sy ton thuong ma d6i phuong gay ra cho minh khong
con thi hay dung 161 néi dé giai quyét van dé chtr khong tra diia. Khi cam
thay buc mot ai @6, tt nhat thir nghi xem: “Tai sao anh ta lai 1am nhu
vay? T6i muén tao méi quan hé tét dep, nhung tai sao lai nhu thé?”.
Nghia 1 can 1am r6 nguyén nhan “Tai sao anh ta lai nhu vay”, cht
khong phai 4u da hoic quat thao cho ha gian réi théi.

Hién tai, Ha Duong c6 kha ning kim ché ban than kh4 tét.

Trude sy phan biét chung toc va hiéu lam cua nguoi da trang trong
phong thi nghiém, vi theo du6i muc tiéu cia minh ma con da nam chat
tay thanh nam dam, kim ché con gidn va sau d6 da khéo 1éo x6a bo su
hiéu lam nay.

Trudc 1oi chi trich v6 tinh nhu tat nude vao mat cia lanh dao ngan
hang dau tu, con da kim ché dugc nhirng am trc, dat minh vao dia vi cia
ho va dat cau hoi: “Tai sao anh ay lai nhu vay?”.

Dung trude su cam do cia cudc song vat chat xa hoa va mot so hién
tuong xau, con s€ khong to mo “thi xem”.

Hoc cach tu lam chu ban than, con duong minh di s€ tré nén bang
phang hon.

Cam d6 c6 mit & khap moi noi, duc vong ciing c6 thé nay sinh trong
bat ctr thoi diém nao. Soc noi s€ khién con nguoi khong thé dung trén
goc do rong hon dé xem xét van dé. Biét can bang va tiét ché, s¢ giap
con nguoi c6 duge hanh phuac va sy hai hoa trong cudc song.

Can hoc cach cho doi, hoc cach kim ché, hoc cach nhan nai. Boi day
la soi day déo dai cua sinh ménh, n6 sé gidp con nguoi gitr virng sirc
manh dé tién Ién gitta muodn van khé khan, hiém tro.

Stic manh cta long tin

D6 la mét hép gidy rdt binh thuong, khéng cé khéa. Mday nam da
troi qua, nhung toi chira bao gio to mo mo ra xem. Mac diut khong ai
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biét, nhung t6i muén giir loi hira v61 con. Pay la s thau hiéu sGu sdc
trong tam hon giira chiing toi.

N#m 2004, sau khi hoan thanh tour thuyét trinh & cac truong dai
hoc thudc sau thanh phé nhu Thanh Pao, Diém Dai... ¢ tinh Son Dong,
Ha Duong va ndm sinh vién cia Pai hoc Cambridge da quyét dinh tu bo
tién di du lich TAy An va P6n Hoang.

Lic dau, da thong nhat voi cong ty du lich 1a 3.000 t¢ mét ngu:cn
nhu:ng sau d6 Ha Duong lai mic ca xuéng con 2.800 té, nhu thé méi
nguoi sé duogc tra lai 200 té.

Ha Duong lién nay ra mot y dinh va dem ra ban bac véi t6i: “Con
mudn ding s tién ma cong ty du lich tra lai & mua qua cho cic ban
nhung s& khong dé ho biét 1a cong ty du lich tra lai tién. Nhu thé c6 phai
rat hay khong me?”.

T6i néi chuyén nghiém tic voi con trai: “Tuyét d6i khong nén lam
nhu vay. Py 1a van dé nhan pham. Con khong nén vi 200 té ma dé mat
di 1ong tin, duoc cai nho, mat cai 16n. Khon ngoan 1am loi cho minh,
sau nay ai dam tin con nira?”.

Ha Duong cling y thirc dugc ¥ dinh nay thuc sy khéng 6n, con da giri
lai tién cong ty du lich hoan tra cho nam nguoi ban, va khi cac ban vé
nudce, con da lay tién cia minh mua qua tang cac ban.

Chir tin 12 ngudn vén quan trong nhét trong cudc doi mdi con ngudi.
Vo chéng t6i luon dung chir tin dé gianh dugc sy thanh cong trong su
nghiép. Trong qua trinh gido duc Ha Duong, t6i cling ludn lay 1ong tin
1am nén tang dé boi dudng nhimg pham chat tét cho con.

Tdi rat hiéu cam gidc khong dugce nguoi khéc tin tuong budn tai va
dau khé nhu thé nao.

T6i con nhé vao nam 1995, t6i xin nghi lam giang vién ¢ mét truong
dai hoc cong lap, tir chdi 1oi moi cua trudng hoc & Anh, tir chdi cong viée
hap dan vé6i dai ngo rat tét & Chau Hai, dé dén céc truong mam non lién
hé hop tac mé 16p day tiéng Anh. Nhung khi t6i cam danh thiép dén vin
phong hiéu truéng mot truong mam non, hiéu trudng lat qua lat lai tim
danh thiép, va lién tuc ngang dau 1én nhin t6i bang 4nh mat hoai nghi.

Sau d6, cd dy n6i mot cau: “Chi khong phai lira chiing t6i d6 cha?”.

Lan dau tién trong doi bi nguoi khac khong tin tuéng nhu vay, cam
giac nay dén gio t6i van khong thé nao quén.

Lic d6, toi tham ha quyét tAm: Nhat dinh phai dung chir tin 14y danh
cho gido duc tu thuc.
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Giir chir tin 1a khoi diém lap nghlep cua chung t6i. Cho dén ngay
hoém nay, Hoc vién Anh Tai da c6 gan 1.000 gi4o vién, nhan vién, gan
30.000 sinh vién, gitt chir tin cling la mot trong trong nhimg phuong
cham lam viéc quan trong cua ching t6i.

‘Thang 6 ndm 1998, Hoc vién Anh Tai dang trong giai doan méi phat
trién, phai thué dia diém va ky tic x4 cua truong khac; trong ltc gap
kho khin nhat vé tai chinh, nhan vién da phai huy dong toan bo so tién
tiét kiém cta minh va tién tiét kiém cua cha me danh cho ltc vé gia.
Bang su chan thanh cua minh, ching t6i da tuyén chon hién tai & khap
noi, rat nhiéu gido su, chuyén gia... da dén Hoc vién Anh Tai...

Do c¢6 hiéu tmg “nguoi noi tiéng” cua cac gido su dau nganh dén tur
cac truong dai hoc c6 tiéng tam, cong tac tuyén sinh trong nam dau tién
cua hoc vién da dat dugce nhirng két qua dang mung. Lac do, so thi sinh
dang ky 1én t6i gan 4.000 nguoi, dé dam bao chat lugng giang day, quan
1y, chiing t6i chi tuyén 720 chi tiéu. Trong khi, cac truong khac déu
dang mo rong chi tiéu tuyén sinh, thi Hoc vién Anh Tai khéng tuyén
sinh nira. Chung t6i phai giir 101 hira, trong hoan canh truong chua du
diéu kién dé nhan nhiéu sinh vién nhu vay, nén tuyén it con hon tuyén 6
at.

Nho ¢6 phuong cham hoat dong dting dan coi trong chat luong ma
Hoc vién Anh Tai mdéi gianh dugce nhiéu danh hiéu nhu “Pon vi tién tién
coi trong ky luat va chir tin toan quéc”, “Pon vi dugc tin nhiém nhat
tinh Son bong”...

Long tin 12 ngudn tai san dang quy. Ching t6i chan thanh nén mai
duoc ban be tin tuéng, nhan vién mét long di theo, sinh vién va phu
huynh méi dadm giri gam tuong lai cho chang t6i...

Tbi thuong néi véi Ha Duong: “Gieo nhan nao, git qua nay”.

Dén gid con van nhé cau chuyén vé nguoi cAu ¢4 tai ba ma toi da
tung ke.

Mt cdu bé dén ndm 11 tuéi da cu ca rdt gici. Mgt buéi téi no,
trang thanh gi6é mat, cdu cung voéti me den ho cau cach nha khong xa.

Liic buéi cu ca chira bat dau, cdu bé gan méi va thir qudng et cdu
ra giira ho.

Dét nhién, can cau nang triu. Cau véi thu ddy, mét chii ca vuoc vira

to vira dep duroc kéo lén. Trudc do, cdu chira bao gio cau duoc con ca to
nhu vay.

Mot tieng nira mdi dén gio duoc phép cau ca.
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“Con tha né xuéng di”. Nguwoi me néi v6i cdu con trai.

“Dung me o1, minh sé khong cau dwroc con nao to nhuw the dau”. Cau
bé cuong den phat khoc, nhung nét mat nguot me van binh than va
kiéen dinh.

Cdu biet minh phai tha chii ca nay. Cau tie tir gé ot cau ra, chii ca
vuoc dé uon minh raoi boi ra giira ho.

Hon 30 ndm sau, cdu bé dé da tré thanh mét kién tric su tai ba cia
My. Vi kién tric sw nay van thich cau ca, nhung 6ng khong cau duwoc
con cd ndo to nhuw con cd cua téi hém dé nira. Tuy nhién suét doi éng
luén biét on me, vi 6ng chuwa bao gic budng tha ban than dit khéng bi
nguwot khéac theo doi. Bang su chdm chi va chir tin ciia minh, 6ng van cé
duwrge con ca lén trong cude song, dé la s nghiép thanh céng va maoi
quan hé tot dep véi moi nguot.

Chir tin 12 vén lap than cua mdi con nguoi. Néu khong coi trong chir
tin, Hoc vién Anh Tai s€ khong phat trién duoc nhu ngay hém nay, cudc
doi t6i cting sé khong dat chan lén duoc khong gian rong nhu thé nay.

Thang 12 nim 2006, t6i dén Pai truyén hinh Trung wvong dé tham
gia L& trao giai cho muoi nguoi me kiét xuat cua Trung Qudc, ban t6
chie yéu ciu mdi ngudi me mang cho con minh mét mén qua, tdi lién
mang mot hop gidy nho dén truong quay.

Ha Duong dua cho t6i hop gidy d6 trude khi sang Anh. Con néi véi
toi rang: “Me¢ dirng xem nhé. Trong nay toan la thu tir ban be giri cho
con thoi”.

D6 14 mot hop gidy rat binh thuong khong c6 khoa. May nim da troi
qua, nhung t6i chua bao gio vi t0 mo ma m¢é ra xem. Mac du khong ai
biét, nhung t6i muén giir 16i hira voi con. DAy 12 sy thau hiéu sau sic
trong tAm hon giita chiing t6i.

Sau d6, con mang tir Anh vé mot hop nho nita, bén trong ciing 1a vat
dung riéng tu cua con, cd thé con cb ca nhimg bi mat cua tudi tré! Toi cat
chtng di va giir 161 hira khéng m¢ ra xem.

Ha Duong hiéu cha me ludn ton trong va gitr 1oi hira véi moi nguoi.
Cho du 14 dting trude tién bac va loi ich, ciing sé khong dé mat sy thanh
thuc va tot bung khi 1am ngudi, vi d6 ddng nghia vai viée dé mat di tAm
hon.

Trong hanh lang viin phong caa Hoc vién Anh Tai ¢ treo rat nhiéu
tam bién ghi lai nhirmg cau chuyén dam chat triét ly, trong d6 c6 mot
cau chuyén nhu sau:
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The ky thir IV, tqi Italy, c6 mgt nguwoi thanh nién tén la Pisia bj ket
an tur hinh. Nguoti thanh nién nay la mét dira con cé hiéu, may ngay
trieée khi bi hanh hinh, Pisia khdn thiét cau xin quéc vwong cho vé nha
dé tham nguoi me gza sau nay khong thé gap mdt niza. Quoc vrong
cho phép nhung véi diéu kién Pisia phai im mét nguwot ngoi tu thay
anh ta. Nguoi ban cia Pisia tén la Damon da dén, Pisia ra khéi nha
giam va lén dwong vé nha tham me.

Thot gian hanh hinh da té1, Pisia van chiea quay lai, Damon da bi
ap giai ra phap truong, truée khi lénh tir hinh dvoc dwa ra, nguoi ta
nghe thay c6 mét giong néi: “Hay doi mét lat, toi da tré vé!”.

Damon mim cuwot, anh tin ban minh. Phat lénh quan rdt cam déng,
khdn cau quéc vieong It thot gian hanh hinh. Puoc nghe ké vé nghia
khi va trong chit tin cia hai nguoi ban dé, quéc vwong da mién téi chét

cho Pisia va cir anh lam dai than tuw phap, cie Damon lam dai than phu
trach 1é nghi trong triéu, gitip dé quéc vwong cai quan quéc gia.

Twr do tro di, ho da dung sw chan thanh va chir tin dé tri vi dat nuée
buoc vao thoi ky cuc thinh huy hoang nhat trong lich su.

bay chinh la sirc manh cua long tin.

Chung t6i mong muon dugc giri gam nguodn tai san quy gia nhat nay
vao ngan hang tinh than cta con tré.
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Chuong s
Tinh cha tya ndi Thai Son

Hai muwot hai nam qua, nguoi dan 6ng deo cap kinh cin nang, thich
du lich, thdm hiém dy da dem lai cho t6i va con trai muén van tia
nang am. Tir khi quen biét dén khi lam ban véi nhau, tir lic con tré dén
thué trung nién, bang sy thang than, hém hinh, lac quan, cwong nghi
va niem vui cia minh, anh da tiép thém sirc manh cho t6i va c6 cong
lao khong nho trong su truong thanh cua con trai.

dé& chiu, chong t6i dung xe dap ba gac cho t6i va con trai tir bénh

vién vé nha. Trén duong t6i mo hé chin ra, dé dira con trai bé
bong vira mai chao doi cua toi duoe tam minh trong tia ning dau tién.
Giay pht 4y, t6i da ngoi thidy mui nang, mui sita thoang thoang, dé 1a
huong vi thuan khiét nhat, dé chiu nhét cua cudc doi...

Bu@i sang mua thu cia 22 nam vé trude, trong anh nang chan hoa,

Hai muoi hai ndm qua, nguoi dan ong deo cap kinh can nang, thich
du lich, tham hiém d6 da dem lai cho t6i va con trai mudn van tia nang
am. Tur khi quen biét dén khi 1am ban véi nhau, tir lae con tré dén thuo
trung nién, bang sy thang than, hém hinh, lac quan, cuvong nghi va niém
vui cua minh, anh da tiép thém stc manh cho t6i va c6 cong lao khong
nho trong su truéng thanh cua con trai.

Cha con nhu anh em

MGéi lan Ha Dwong ¢n kem, chong téi lai gia vo rat thém, rat muon
dn, dé Ha Duwong cho cha dn truée. Cha lién can cd miéng to, Ha
Duwong thi ngira ddu lén ngoan ngodan cho dot, mai cho dén khi que
kem chi con lai mét miéng nhd, cha méi tra lai cho Ha Duong. Thuc ra
héi dé6 Ha Dwong dau cé biét, cha so con dn nhiéu kem khong tét cho
duwong rudt va da day.

M6t nguoi ban cua to6i da nhiéu lan ké cho t6i nghe chuyén lan dau
tién chi gip Ha Duong. Luc 4y, chi dén viin phong cua chong t6i va gap
Ha Duong ¢ d6, con v6 vai cha va néi: “Pong chi, chuyén déng chi vira
noi, téi ta lai ban tiép nhé”. Sau d6, chdong t6i lién xoa ddu Ha Duong
dap: “Ok” r6i trinh trong gisi thiéu: “PAy 14 con trai t6i”.
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Chi ban stng sét: Pay 1a hai cha con u? Ho chang khac gi ban bé.

Thuc ra trong gia dinh ching t6i, ba chiing t6i la ba nguoi ban than.
Ngoai mot s6 van dé nghiém tdc, chong t6i day dd va gitp dd con voi tu
cach cua nguoi cha, con phan 16n 14 hai cha con nhu hai nguoi ban bang
vai phai lira, rat than thiét. Ha Duong thuong goi truc tiép tén cha,
chéng t6i cling thuong néi véi con rang: “Nguoi anh em, ra xem xem
chuyén nay 1a thé nao?”.

Mot lan, ching t6i di taxi di choi, trén duong di ca ba nguoi noéi
chuyén rom ra, lic xuong xe Ha Duong goi: “Cha me nhanh 1én”. Lai xe
tron mat vi ngac nhién: “Hoa ra la mot gia dinh ma t6i cr tuong la ban

be”

Nha viin Phong Tt Khai da ting ndi rang: “T6i cho rang trong cac
moi quan hé gitra con nguoi véi con nguoi trén thé gian, tu nhién nhat,
hop 1§ nhat 1a ban bé. Tinh cam vua t6i, cha con, anh em, vo chong... s&
tro nén ty nhién va hop 1y nhit néu coi d6 1a tinh bang hiru chan
thanh”.

Hai cha con Ha Duong giéng nhu hai nguoi ban. Lic Ha Duong vé
tranh, cha cling vé cung; hai cha con cung chay “mét, hai, mot, hai”
dudi mua; thinh thoang ¢ trong nha nghe thay c6 nguoi hat: “Ban tir
dau tdi, nguoi ban cua toi, twa nhu cht buém, bay vao nha toi...”, Ha
Duong lién chay voi ra don cha, hai cha con lai bat dau “dua cot” véi
nhau... Cho dén by gio, Ha Duong ciing thuong goi thang tén cha bang
tiéng Pirc Chau.

Tinh yéu ciia nguoi cha bao gom kha ning thuéng thice va thau hiéu
con tré mot cach binh dang, xét vé ban chét, tinh yéu nay dugc chuyén
héa tir ban tinh thich choi duia voi tré. Cha Ha Duong 1a nguoi rat thich
dtia nhimg tro tré con. C6 lic vo chong t6i va Ha Duong cing 1én cau
thang, chong t6i sé di nhanh hon, thoat c4i da khong thiy dau, chic
chin 14 lai nap ¢ chd nao @6 dé doa nguoi khac! Pac biét 1a khi cong viée
cua chl’mg t6i 4p luc, chong toi cang hay dung nhu:ng tro dua tré con
nay de gidi toa suc €p, xoa diu bau khong khi trong gia dinh. T6i von la
ngu’m song rat noi tam, tiép xtc véi nguoi khac thuong e dé, nhung sébng
v6i chong, tAm hén cfing tré nén bay bong va ty do hon.

Ban bé ndi véi toi rang: “Trudce day c6 nghe noéi anh nha chi vui tinh,
lac quan nhung chwa dugc gip. Quen nhau lau méi duoc ‘linh gido’ thuce
su. Song voi nhimg ngudi nhu thé ma con khong thay vui thi dting 1a
phai xem lai ban than minh”.

Hoi Ha Duong con nho, chong t6i thuong cong kénh con 1én dinh
dau roi dat xudng vai. Khi Ha Duong biét di rdi, ct c6 thoi gian anh lai
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dua con di “tha4m hiém” bang xe dap. Trén duong di, anh s& ndi véi Ha
Duong du moi chuyén thién vin, dia Iy. Ha Duong van con nhd, vira
ngoi trén xe dap, lac thi cha hat, ldc lai n6i chuyén cho nghe, nhung
khong nhu me hay ké truyén c6 tich, nhitng chuyén cha ké déu “c6 that
trong lich su”.

Anh dua Ha Duong di tham hiém, di tim nhitng thi méi la con chua
gap bao gio nhu ao chuém, chuéng lon, trai chan nu6i bo stta ¢ n{)ng
thon, ngo ngach, cong vién, cac diém vui choi giai tri & thanh pho...

Khi Ha Duong con nho, ching toi cung di xem phim, cha Ha Duong
luén la nguoi dé xudng tich cue. Anh luén néi véi moi nguoi bang giong
diéu day bi an, khién ai cling bat ngo: “DPi xem phim chir nhi?”.

Ba nguoi ngdi trén chiée xe dap hao hing dén rap chiéu phim 1a gidy
phut vui vé nhat trong ky tre cia chiang toi.

Cho dén tan bay gio, Ha Duong van ndi dua rang héi nho bi roi vao
bay cta “me ludi” va “cha tham #n”. “Me ludi” ¢ day dung dé chi téi cb
tinh khong 1am thay cho con mét sé viéc ma dé con tu 1am, rén luyén
kha ning tu lap cho con; con “cha tham #n” 14 chi mdi lan Ha Duong an
kem, chong t6i lai gia vo rat thém, rat mudn #n, dé Ha Duong cho cha
an trude, cha lién can ca miéng to, Ha Duong thi ngang dau 1én ngoan
ngoan cho doi, mii cho dén khi que kem chi con lai mot miéng nho, cha
moi tra lai cho Ha Duong. Thuc ra hoi d6 con trai dau c6 biét, cha so
con #n nhiéu kem khong tét cho duong ruot va da day.

Khi con dang lam giang vién trong truong dai hoc, chong t6i thuong
di tham gia céc dot bién soan gido trinh, sich v ¢ khap noi trén ca
nude, moi lan di thuong dwa ca Ha Duong di, Ha Duong chang khac gi
“cai dudi” bam theo, di khap tir Bac vao Nam. C6 ldc, cha hop trong
phong, Ha Duong thi cAm mot cai ghé ra ngdi doi trude cira phong hoi
nghi, hop xong lién theo cha di thim thi danh lam thang canh, trai
nghiém phong tuc tdp quan, con nguoi, canh dep cua cAc ving dat.

Nghi he hay nghi dong, gia dinh chting t6i sé cung “di ngan dam
duong”. Chong t6i chuyén nghién ciu trong linh vyec lich sir, nhitng noi
ma anh dua hai me con t6i di, thuong 1a nhitng viing dat giau gia tri lich
st vin hoéa... Mbi khi dit chan dén mot vung dat, anh lai ké cho Ha
Duong nghe nhirng cau chuyén lich sir nhan van, va chang t6i lai cung
trao d6i, tranh luan, bay to quan diém cia riéng minh...

Nhirng viing dat ma anh dwa Ha Duong dén nhiéu hon va xa hon
nhitng noi ma t6i dua con di, su gido duc va dinh huéng cua anh doéi vai
con cling rat khac toi.

168



Thoi diém ay, canh truong dai hoc ma anh day c6 mot san tap ban,
nhiing lac rdi rai, anh thuong moét minh dén @6 nhiat vo dan mang vé
1am db choi cho Ha Duong. Thinh thoang anh ciing dwa Ha Duong dén
do6 va giang giai cho con nghe vé vii khi, chién tranh.

Su glao duc doéi vei con trai khong giéng véi con gai, nguoi cha 1a
nguoi ¢6 anh huong séu sac doi véi c4 tinh, thé gidi quan cua con trai,
dinh huéng dé con quan tAm dén chinh tri, thé thao... mang tinh than
canh tranh, manh mé cia nam gisi vao thé gisi cua con.

Anh khong phai 1a nguoi cha nghiém nghi, khién con tré nhin thay 1a
so nem nép, anh da gidu tinh yéu siu ning cua nguoi cha vao nhirng tro
choi véi con, diing sy binh dang va chia s¢ dé truyén cho con nhiing
tinh cam va pham chit ma mot nguoi dan ong can co.

Cha néi di lam duoc ba viéc

Néu néi cach gido duc cua téi doi véi Ha Duong la sw day dé tiy co
chi tiét, ti mi trong cudc song; thi tinh yéu va sw gido duc cia chong toi
doi vé6i con la thong qua nhitng tro chot dé hinh thanh nén mét quy tdic
hiéu qua.

Mot sé cudn sach vé nudi day con trai néi rang, néu mot nguoi cha
bo ra nhiéu tAm huyét khi con trai con nho thi sau nay sé thu hoach
duoc nhiéu diéu hon.

Su thu hoach nay khong chi 1a xay dung duoc méi quan hé cha con
tot dep, ma diéu quan trong hon 13, sau 5 tuéi, con trai s& xuat hién sire
manh khién con khat khao roi xa thé gisi cia ngudi me va bude vao thé
gi6i cua nguoi cha. Qua ngudi cha, tré sé hoc duge vé co thé caa dan 6ng,
cam nhan duoc tinh than cta nam gidi, hoe dugc cach diung phuong
thuc cua dan 6ng dé giai quyét cidc mdi quan hé véi moi nguoi, dan dan
ban linh nam gigi cia tré sé kha an khép véi yéu cau cua xa hoi.

Mot sé cau bé khi bude vao tudi day thi, quan hé véi cha me sé tro
thanh “ddi dich”, nhung giita Ha Duong va chting t6i lai ludn giit vimg
sy &n y chin thanh, t6n trong 1an nhau. Ngay tir khi con con nho, ching
t6i da thuong xuyén to chire cac budi “néi chuyén trén giuong” vao sang
ngay nghi cudi tuan. Chi nhat khong phai di lam, Ha Duong lién leo 1én
gluong chung toi, nam gitta cha va me. Chuyén tro, tam sy, ban bac
cach gidi quyet mot s6 van d¢, noéi nhimg suy nghi that trong long minh,
bao gom su “gido duc”, tham chi “phé binh” cua chiing t6i d6i voi Ha
Duong ciing dugc tién hanh trong bau khong khi nay.
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Hién tai mdi dot nghi hé, thinh thoang vao sang som cudi tuan, Ha
Duong van c6 thoi quen treo 1én givong chiing toi.

Nhan cach va tAm ly 1anh manh cua cha me ciing véi bau khong khi
gia dinh 4m cting, an toan 14 nhitng nhan t6 rat quan trong trong qua
trinh nuoi day con. Mét gia dinh chi ¢6 su trdch moc, phan nan, cai va,
chac chin sé khong phai 1a mot méi truong gido duc tot.

Néu no6i nguoi me 14 bén cang thi nguoi cha chinh 13 hoa tiéu din
duong cho nhirng chuyén di xa cta con.

C6 mot nha van phuong Tay da tung phong van gan 10.000 nam gidi
Ve moéi quan hé cua ho véi cha minh, két qua trén 90% sb nguol tra loi
rang duong nhu quan hé cha con cua ho rat xa cach, rat kho co tiéng noi
chung khi néi chuyén, tham chi khong c6 gi dé noi.

Mot s6 nguoi noi: “Con trai gan véi me, xa cach cha”. Toi khong cho
la nhu vay. Mot ¢o bé 14 tudi néi: “Cau hoi ngé ngan nhat ma nguoi 1é6n
héi tré con la gan cha hay gan me?”.

Co bé noi cling rat c6 ly, tinh cam ruét thit dau ¢6 chuyén xa gan?
Thai do cua con tré doi vai cha me chinh la tam guong phan chiéu tur
thai do cua cha me doi véi con.

Sy “thiéu vang” hinh béng ciia nguoi cha trong qu4 trinh truéng
thanh cta con trai gy ra nhimg tro ngai trong qua trinh giao luu tinh
cam gitra hai cha con. Sau 5 tuoi, bé trai mong muon dugc tu sy dya
dim vé mat tinh cam ddi v6i ngudi me bude vé thé gidi cua nguoi cha —
thé gidi cua nguoi dan dng truong thanh ma tré luén ngudng mo. Tré
khét khao duoc ¢ bén ngudi cha nhiéu hon, khat khao ndy s& ngdy cang
manh liét khi tré cang gan tudi day thi.

Trong giai doan phét trién quan trong cua cudc doi con trai, néu
nguf(‘)ri cha khong tich cyc tham gia vao qua trinh tru’éng thanh cua tré
thi gitra hai cha con ho kho ¢6 thé hinh thanh nén sy an y trong tam
hoén. Dén khi tré bude vao tudi day thi hoic tré gap rac roi, ngu:0’1 cha
méi quan thic, gido duc tré, thi anh huong cia ngudi cha véi con rat
nho dong thoi cling dé xay ra xung dot véi con trai.

Chinh vi thé, trong giai doan phat trién quan trong ciia cuoc doi con
trai, nguoi cha nén danh nhiéu thoi gian cho con va ¢ bén con. Sy tham
gia tich cyc vao cong viéc day do con trai s& gitp con tré thanh mot cau
bé manh mg, rin roi hon.

Nho 6 tinh ban binh dang, chan thanh véi cha, Ha Duong da c6
duoc mot sitc manh néi tai. Luéng sirc manh do chi c6 nguoi cha méi ¢o
thé trao duoc cho con.
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C6 nguoi ban ndi rang: “Ha Duong gioi tieng Anh 1a do me day; chi
Duong Van c6 hang ta ly thuyét nudi day con, con anh da lam duoc
nhing gi?”.

Cha ha Duong lién dap: “Téi chi lam dugc ba viée cho Ha Duong:
Trao cho con su lac quan, hom hinh; nghi luc déo dai va tinh than kham
pha thé gisi”.

'Thuec ra, trong qua trinh truéng thanh cua con trai, dau phai chi co
thé dung vai tir ngir don gian dé khai quat nhitng diéu cha Ha Duong da
lam?

Khi Ha Duong vira méi chao doi, cong viéc caa chong t6i khong qua
ban, di lam va tan so ddng gio. Ta 16t cua Ha Duong hau nhu déu do
anh giat, dé toi co6 thoi gian chim soéc con. Sau khi hét gio 1am viée, cha
Ha Duong vira bé mot chau d6 ban to vira ngan nga hat, di ra san giat
gifi, giat xong lai dem di phoi. Hbi ay, ching t6i ¢ trong khu tap thé cua
co quan, chd nao ciing c6 déng nghiép va lanh dao cua anh, nhung anh
van noéi: “Giat ta 1a cong viée chin tay, cha c6 thoi gian thi gidt c6 van dé
oi dau?”.

N#m 4y, 12 cudén sdch ma cha Ha Duong bién soan dugc hoan thanh
trong qua trinh thuong xuyén phai kiéu Ha Duong trén vai do con doi
“bién soan sach véi cha”.

Khi Ha Duong hon 1 tudi, vao dtng dot cai stra cho con trai, t6i phai
tham gia khoa boi dudng ¢ t1nh khac, con trai tdi ndo cung nho me, nira
dém chong tdi lai bé con, gia vo xuong san tim me, ng6 nghiéng mot 1at
thi Ha Duong lai ngu, len nha dat xuong givong con lai tinh, lai doi
xuéng san tim, mot lan, hai lan, ba lan... Cho dén khi khong con du sire
1én xuéng cau thang nira. Nuoi con nhirng nim dau doi vat va, c6 su
chia s¢ ciia chong, t6i méi c6 nhiéu thoi gian dé nghién ngdm céc cuén
sach nubi day con, mdi ¢6 thoi gian tham gia cac khoa dao tao thuong
xuyén, may mo phuong phéap day tiéng Anh cho thiéu nhi.

Nira nim t6i di hoc ¢ Thuong Hai, Ha Duong con dang rat nho, mot
minh anh ¢ nha cham con.

Toi con nhé chiing t6i cung 1én tau ¢ ga Birc Chau, anh dua Ha
Duong di Té Nam, gitra chirng xuong tau. Téi mét minh ngoi tau dén
Thuong Hai, trén duong nudce mat roi 1a cha, vira thuong con, vira
thuong chong.

Thuc ra toi biét, anh s¢& vat va, nhung anh sé dung cach cua riéng anh
dé cho Ha Duong nhiéu diéu hon.

Ni#m t6i di hoc & Anh, Ha Duong séng véi ba ngoai. Nam do, cha Ha
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Duong ciing di hoc ¢ noi khéc. Chi can c6 thoi gian 1a anh lai ¢6 gang vé
nha voi con. Lic 4y, anh cfing nhan dugc thu moi cia Anh sang nghién
ctru lich str Chién tranh thé giéi thir hai. Nhung anh nghi rang t6i khong
& nha, con rat khat khao tinh cam cua nguoi cha, hon nita anh da hua
v6i Ha Duong hé @én sé dua con di du lich, anh khong thé that hua véi
con, nén anh da tir bo co hoi sang Anh, mot minh duwa con di du lich dip
nghi he.

Mot nguoi sau khi da hira thi khong thé tiy tién that tin. Anh da
dung phuong phap gido duc 1am guong dé day con diéu nay. Tir nho dén
16n, anh ludén néi 1a 1am, 101 hira quy hon vang. Néu néi cach gido duc
cua to6i dbi véi Ha Duong 12 su day dd tity co chi tiét, ti mi trong cudc
song; thi tinh yéu va sy gido duc cia cha Ha Duong déi voi con 1a thong
qua nhimng tro choi dé hinh thanh nén mét quy tic hiéu qua.

Chinh vi thé, khi budce vao tudi day thi, Ha Duong khoéng nhiing
khong cé bat ky biéu hién néi loan ndo ma nguoc lai con dé dang tiép
thu mot sé goi ¥ va ¥ kién cua cha va c6 thé chuyén trd va tdm su véi cha
nhu ban bé. C6 duogc diéu nay 14 boi trong nhimg ndm thang trude do,
gitta hai cha con da c6 sy gan bd vé mit tAm hon tir 1au.

Méi quan hé binh dang giita nguoi cha va con trai di nhién khong chi
duoc thé hién ¢ viée con c6 thé truc tiép goi tén cha con nguoi cha thi
than mat vé vai con. Chong tdi sé khong ndi véi con bang giong ra lénh
ma lu6n chuyén tro véi con nhu mot nguodi ban bang vai phai lra, ciing
thao luan mot sé van dé quan trong, lién quan dén su phat trién cua con.

He ndm 2006, khi Ha Duong lién mot ltc nhan duoc gidy goi nhap
hoc tién si cua truong Pai hoc Cambrldge va gidy thong b4o tuyén dung
v6i mire luong hau hinh cua ngan hang, anh da v vai con mot cach rét
tu hdo va ndi rang: “Ngudi anh em rét cir day!”. Nhung dong thoi anh
cling dua ra 10i khuyén cua minh: “Hoc tién sila chuyén ca doi, dén
phong thi nghiém hang dau thé giéi xem nguoi ta nghién ciu khoa hoc
thé nao, hoc hoi tinh than nghién ciu khoa hoc quén minh cua céc thay,
day 1 trai nghiém hiém c6 d4y nguoi anh em”.

Tbi cho rang, nguoi me c6 vai trd 16n trong céc tri tué nho, nguoi cha
c6 vai tro 1on trong céc tri tué 16n, ca hai yéu té nay déu khong thé
thiéu. Trong qua trinh nudi day Ha Duong, vo chong t6i da bo sung diéu
d6 cho nhau.

B sung cho nhau ¢ day nghia 14 sy bé tro trong vai trd, toi 1a me, ti
mi, kién nhan véi con; 6ng xa 14 cha, ludn luén lac quan, hém hinh, vui
tinh, trong cudc song dan dit con di khAm phéa su vat méi, 1Jam nhirng
viéc ma con trai thich lam.
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Ching t6i khong c6 sy phin cong nhung lai phéi hop rat &n ¥, vé co
ban hau nhu khong bao gio x4y ra xung dot trong quan diém gido duc
trude mat con. Khi con 16n, ching téi sé& c6 ba quan diém khac nhau, ai
noi c6 1y nhat thi nguoi d6 1a ddng nhat. Khi quan diém cua t6i va chong
khong théng nhat voi nhau, Ha Duong sé dong vai tro trong tai, di tim
cu tra 1oi ddng din trong qua trinh thao luan, tham chi 1 tranh luan.

Phuong cham cua Hoc vién Anh Tai ching t6i la “virng budc di 1én,
tién cling thoi dai”, cha Ha Duong tin rang tinh than nay ciing sé c6 su
anh huong @61 véi Ha Duong. CAu ma anh néi nhiéu nhat véi con la:
“Cho du gip bat ct chuyén gi cling phai kién cuong. Khong c6 Hoa
Diém Son nao khong thé vuot qua”.

Anh d3 dung d6i tay 4m 4p, mang theo sic manh va su cuong nghi,
dan dat Ha Duong tir cdu bé non nét tré thanh nguoi thanh nién chin
chan!

Trong cudc doi tron ven ciia mot dira tré, lam sao c6 thé thiéu tinh
yéu sau ning cua nguoi cha!

Ké ca trong qua trinh mé truong tu thuc sau nay, stc ép cong viée
cang ngay cang lén, chong t6i van kién tri di hop phu huynh cho con ma
khong bo mot budi nao. Anh néi: “Vira 1a dé nam bat tinh hinh cua con
& truong, dong thoi cling thé hién su ton trong d6i voi thay co”.

Hién tai, ngan dim xa x0i, anh van thuong xuyén lién lac véi con
bang tin nhan, Ha Duong ciing sé dan do cha nhu dan mét nguoi ban:
“Cha nh¢ cha y nghi ngoi, dirng lam viéc qua stre!”.

Trong mét chuong trinh truyén hinh truc tiép, nguoi dan chuong
trinh hoi toi rang: “Trong mat chi, thé nao la nguoi ban doi Iy tuong?”.
To6i lien dap: “La nguoi ¢o chi tién thu va rat 6n hoa, yéu thuong con va
thau hiéu t6i, luén dem lai niém vui cho nhirng nguoi xung quanh...”.
Chua dut 1oi, nguoi dan chuong trinh lién hoi tiép: “To6i ¢6 cam giic rang
nguoi ma chi noéi chinh la Vién truong Ha nhi?”.

Tbi lién duia rang: “Bao nhiéu nim qua, chinh vi 4n tuong cua t6i dbi
voi anh ay khong thay doi cho nén dén bay gio, chang t6i van chua chia
tay nhau”. Khan gia 6 1én cudi va t6i cling bat cuoi.

Yéu con xin hiy buéng tay ra

T6i ciing khat khao cuédc song con chau dé hué, quan tiuim bén nhau,
nhung trong long toi luén c6 mét sir ménh thoi thic toi tir bo mét so
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thie dé ganh vac nhiing trong trach khac. Chinh vi vdy, trén con dwong
dong hanh cung con trai, chiing t6i da c6 duoc hanh phiic cua riéng
minh trong su “tir bo”.

Nhé con, t6i lién néi véi chong: “Chi mong Ha Duong hoc hét ba
nim tién si réi vé nha voi minh...”. Chua néi dut cau, chong téi lién ngat
16i: “Vay ma cfing goi 1a chuyén gia gido duc! Thé thi khéc gi g me chi
thich @ con trong déi canh? Ctr dé con lwa chon bau troi caa con chi
dung gay suc ép!”.

Toi chot tinh ngo.

Toi nh¢ lai nam xua khi Ha Duong lua chon di du hoc, t6i khong
mudn xa con nén van do du khong biét ¢6 nén dé con di du hoc hay
khong. Nhung me t6i ndi véi toi rang: “Chi can viéc d6 tét cho tuong lai
ctia con thi nguoi 1am me khong nén quan tAm dén cam nghi cia minh”.

C6 nguoi me nao lai khong muén dira con yéu cia minh ¢ bén canh
minh? D6i theo bong con di xa, me cam thay rat luu luyén, nhung nhiéu
hon thé la niém vui trong long.

Yéu con xin hay buéng tay ra. Khi Ha Duong con nho, t6i da chuan
bi bang cach dung “tinh yéu vuon xa” dé con ty 1ap bude vao xa hoi.

T6i nhé lai hinh 4nh t6i da gip ¢ noi minh d3 ting song trong thoi
gian trudc...

Mot chang trai cao to xach rau va thirc an di bén canh nguoi me. D6
1a hang x6m mét thoi ¢ gan nha ching t6i. Cau bé d6 bang tusi Ha
Duong, me cdu noi voi toi rang cau da tot nghiép dai hoc, nhu’ng vi
khong muén con trai di xa nén chi lai @ con quay vé séng véi minh.

T6i biét, ké tir khi chap chiing biét di, me cau da rat it khi budéng tay
cau ra. Trong 22 nim, chi da dit con trai di trén con duong hanh phic
cua minh, cung dn com, cung di chg, cung di dao... Con trai mai mai
nam trong tim nhin cia me.

C6 thé chj thay hanh phic vi ¢6 cau con trai cao rdo ¢ bén. So véi
chi, c6 phai t6i @4 dé con trai di qua xa hay khong? Tuy nhién, tir ngay
con chao doi, diéu ma t6i luén 1am 1a sém &é con roi xa t6i va di tim
bau troi bay luon cho riéng minh. T6i dua con tir Pire Chau dén Chu
Hai, tir Chu Hai vé Té Nam, tir Té Nam ra nuée ngodi, bude chan chua
bao gid ngoi nghi. Gan con thi it ma xa con thi nhiéu, d6 1a c4i gia ma
ba ching t6i phai tra cho cudc séng va muc tiéu ma minh da lra chon.

To6i cting khat khao cudc song con chau dé hue, quan tim bén nhau,
nhung trong long t6i luén c6 mot sit ménh thoi thic t6i tir b6 mét sé6 thur
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dé di ganh vac nhitng trong trach khac. Chinh vi vay, trén con duong
dong hanh cung con trai, chiing t6i da c6 dugc hanh phtc cua riéng
minh trong su “tir bo”.

Cho dén tan by gio, ¢6 hai lan doi theo bong con khi Ha Duong di
xa khién toi khong thé nao quén.

Mot lan 13 khi t6i chuan bi sang Anh, t6i dua con dén trudong, con
khong hé ngo4i dau nhin lai ma di thang vao 1ép. Chiéc bong bé nho d6
da theo t6i suét hai ndm troi ¢ Anh. Chinh chiéc bong d6 da théi thtic
toi phai tranh thu timg gidy ting pht ¢ nuée ngoai, khic phue moi khé
khin dé nghién ciu phuong phap day tiéng Anh cho thiéu nhi. Trong
thoi gian @6, ban bé téi déu da lo gitip cho t6i ho chiéu sang Phap du
lich, nhung vi muén tham gia cudc hoi thao quéc té vé tiéng Anh cho
thiéu nhi, t6i da tir bo co hoi di choi. Lic 4y, trong dau t6i ludn hién 1én
bong dang bé nho caa con trai, t6i ty nhu rang: “Minh phai dem lai tinh
yéu rong 16n hon cho cai bong bé nho do”.

Nhiéu khi nhé nha, nhé con da diét, cam thay thyuc sy khong thé chiu
noi! T6i lang thang trén duong phd yén tinh caa Anh va hat tham:
“Cudc doi von nhiéu khé nan, thém mot ndi khoé tham gi! Hay viing
buée di vé phia gide mo, di sai ta cling khong héi tiéc...”.

Lan thir hai 13 1an dau tién Ha Duong sang Anh, vo chdng tdi tién con
ra sin bay. Mot dira tré méi 17 tudi ma toi da bat dau tha cho bay thé
nay u? O san bay t6i cin din, nhac nho con moi diéu, trong 10ng cam
thay vo cung luu luyén, khong nd roi xa. D6 that sy 1a mot ndi day vo
kho c6 thé miéu ta bang 1oi. O cong sot vé, con ngoai dau lai mim cuoi
vay tay tam biét ching tdi réi buéc nhanh vé cira ra may bay.

Trong tich tic 4y, nhin theo chiéc bong cao 16n d6, nuée mat to6i da
roi 1a cha. Trén duong tir Bac Kinh vé Té Nam, xe chay sau tiéng dong
ho, nudc mat toi cling roi sau tiéng.

“Hay dua ra su lua chon c6 loi cho muc tiéu séng caa con, dé con
thue hién ¥ nguyén luya chon caa chinh minh”. P4y 1a su lua chon théng
nhét coa hai vo chdéng t6i, mic du luu luyén, nhung cling cam thay
mung cho con.

Thyc ra, trén duong doi cia chinh minh, ching t6i ciing phai tir bo
trong qua trinh lya chon, lya chon trong sy tr bo. Trong mot so6 thoi
diém quan trong ciua cudc doi, vi nhimg muyc tiéu xa hon, chiing t6i da
phai tir bo rat nhiéu thir ma nguoi ngoai kho c6 thé thau hiéu.

Trung binh 6 nam chong toi chuyen cong tac mot lan, anh déu
chuyén vao thoi diém moi nguoi cho rang khong nén tir bo, dé lua chon
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sy khoi dau c6 tinh thir thach hon. Tbi cling da trai qua may lan tir bo,
cung nam tay anh dé theo duéi giac mo cua riéng minh.

N#m 4y, khi tir Anh tré vé, rat nhiéu nguoi hoi toi rang: “Tai sao chi
lai vé?”. Khi t6i tir bé cong viéc voi mire thu nhap cao ¢ Chu Hai trg vé
Son Péng, gan nhu tat ca moi nguoi déu khong thé 1y giai: “Tai sao chi
lai vé d6?”. Trén con duong doi cua téi, may lan tir bo theo 1y tri déu 1a vi
gidc mo mo truong hoc cia minh, day db nhiéu tré hon.

C6 nguoi hoi toi rang: “Chi khong cam thiy mét hay sao?”.

To6i lien dap: “Dugc giai phong nang luong ¢ noi ¢6 gia tri nhat l1a
niém vui cua t6i”.

S6 phan cua con nguoi khong phai do ong troi sap dat, ma la két qua
cua su lya chon va phan dau cua chinh ban than minh.

Cha t06i va em trai toi da tirng noi vai toi rang: “DPing dé minh mét
qué, nhé cht y nghi ngoi”. Nhung nguoi chong rat hiéu t6i lai noi rang:
“C6 ay khong chiu duoc canh nhan roéi. Néu chiu dugc nhan roi thi nam
xua co ay da khong thi dai hoc, cting khong lam nhiéu viéc nhu vay”.

Bang tam long thau hiéu to6i, anh da dong hanh vai t6i trén con
duong phan dau, mac du, vi dieu d6 ma t6i khong thé cham s6c anh mot
cach chu dao.

Mudn c6 thu hoach thi phai biét hy sinh. Rat nhiéu vy mua thu
hoach trong doi, h6m nay nhin thay c6 vé rat thuan buom xuéi gio,
nhung thyc ra lai phai danh doéi bang rat nhiéu diéu nuoi tiéc...

Gifra trua ngay dong, Ha Duong mot minh dung duéi goc cay hoe gia
cua tru:orng, 4o phong phanh, can miéng banh kép, run ray, nuéc mfii
chay rong rong.

Trua hé néng b, sau khi tan hoc, Ha Duong dén truong toi day hoc,
thay toi va cac dong nghiép ban ron khong c¢6 phat nao duge nghi ngoi,
con doi me dén hon mot gio chiéu van chuwa duge an com, danh 6m
bung doéi dén truong.

Chting t6i ban dén murc ba ngdy roi khong mua @6 in, luc loi hoi lau
mdi 16i ra dugce hai ci khoai tay, ca nha vui vé lam mét bira com “giam
béo”.

DAu phai chi 14 nudi tiéc, ma nhiéu lic con 1a ndi dau.

Nhung ca ba chiing t6i déu khong vi nhitng diéu nay ma oan trach
lan nhau, nguoc lai vi cang khé khian ma cang théng cam cho nhau hon,
dac biét 1a Ha Duong va chong t6i, gitra bao vat va, luén ¢o gang tao ra
niém vui bang su lac quan, hém hinh cua minh.
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DAy chinh 12 mét phan cua cudc séng, ngot ngao dang cay mdi la
cudc doi.

T6i thich Thai Cyc Do truyén théng cua Trung Qudc, boi trong do
thé hién ciu trdc vat chat va quy luat van dong caa hai mat Am duong
déi lap, bo sung cho nhau déng thoi cling bao hAm mét triét 1y cua cude
doi: Su hai hoa sinh ra cai dep va sire manh.

Chong t6i thuong néi véi con: “Thanh cong khong dac chi, that bai
khong nan long”. Khi vap vap, tric trd, toi cling sé ty nhu v6i minh
rang: Vat cyuc tat phan, bi cuc thai lai. Néu 1a lac hét ste vui mung thi
phai biét ring sé con c6 chuyén khong vui dang doi ban; néu 1a lac vo
cting chan chuong cling sé ¢ niém hy vong mai xuat hién. Béi vay, hay
diéu chinh tAm trang ctia minh, c6 ging téi mac ti da dé 1am tét cong
viéc cia ngay hom nay.

Khong ¢6 cude song hoan mi, chi c6 cuéc doi ma ban mong muon.

Néu la su lya chon ciua chinh minh thi hay tinh nguyén hy sinh vi sy
lra chon d6 — chi can nguoi t6i duge hanh phic, va t6i du sirc dé lam
nhimg diéu minh muoén lam.

T6i da timg hoi cha Ha Duong rang: “Trong qué trinh truong thanh
ciia Ha Duong, vo chong minh khong dé lai diéu 4m anh gi xau cho con
ding khéng anh? Em da phai xa con khi sang Anh hoc, liéu chuyén nay
c6 4m anh gi dén con khong?”.

“Con biét em vi chuyén hoc hanh, trong thoi diém nay can phai dua
ra su lua chon, day khong phai la dieu am anh ma la mét tam guong”.
Nguoi dan 6ng nay luon dua ra loi an ui thau hiéu t6i nhat.

Trong su “tir bo”, ching t6i da ¢6 dugce cuée doi ma minh mong
muon.

Tdi rat thich nghe bai hat: Em la nguwoti hanh phiic, anh la nguwot vui
ve

Nhirng bugc chan anh di luén cé em doi theo, con duong du kho di
ciing chang hé qudn ngai...

Em v cung hgnh phiic, anh luon thay yéu dot, vi em phdi hy sinh
nhiéu hon nita anh van thay xing dang

Pugc dong hanh cung anh, la diéu may mdn cho em; con dwong
hanh phiic em qua, c6 anh luén diu dat.

Trong 22 nam, con duong truong thanh cua toi va con trai c6 “Tinh
than bén trai, tinh ban bén phai, diém t6 cho con duong nay toa ngat
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huong thom”(T6i muon ciu tho cia Bing TAm dé miéu ta).
Vi c6 tinh yéu nén mai c6 moi thir nhu ngay hom nay.
Tran day hanh phiic, nhing thang ngay sém téi bén nhau
Tran day hanh phiic, déong hé c6 nhau
Tran day hanh phiic, cting dén mdt troi moc
Tran day hanh phiic, khéng con thay lé loi.
On lai thus han vi, twong lai khong bao gio két thiic
Mong ban tung canh bay xa hon
Trong ky irc sGu tham, c6 loi chiic phtic chdn thanh nhdt cia téi.

Xin tang bai hat Tran day hanh phiic cho nhitng nguoi da dong
hanh véi t6i - con trai, nguoi ban doi, ngudi than, ban bé cua téi, va tat
ca nhimg nguoi ban dong nghiép da cung téi lap nghiép, phat trién Hoc
vién Anh Tai.

Xu4n da dén réi, trong vuon truong ruc rd sic xuan 1a bong dang
tran day strc song cia 20.000 sinh vién hoc vién Anh Tai. Duong nhu
t6i da nhin thiay Ha Duong dang mim cuoi véi toi...

T61 muon noéi rang: “Cung co6 gang nhé con, mot ngay mai lai bat
dau...”.
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Chuong 6
Cha me déng vai phu trong qua trinh
truong thanh cta con

Thuec té cho thdy, tré em dung tam ly cia chinh minh dé chi dwong
dan 16i cho nguot day dé tré nam bat dwoc quy ludt xay dung tinh than
cia nhan logi. Ban than méi dira tré chinh la mét “nguweot thay” can
man va gisi giang.

Thdai gian danh cho con du it nhung chit
lugng

T61 la m¢t ba me tré dang lam viéc ¢ cong ty nuwdc ngoat, con toi
méi duoc 7 thang tuét, sau khi hét thoti gian nghi sinh con, toi rat bat
ron vi phaz di lam, con thuong xuyen phal di cong tac, con phat guii cho
ba ngi trong. Rat nhleu sach gido duc néi trude tuéi lén 3, con tré rait
can sw quan tam, gan giii cia nguot me, nhung téi lai khong thé danh
nhiéu thoi gian cho con, cong viéc, con cai, ganh nang hai dau khién
toi luén cam thay lo ling, tw trach minh khéng thé phan than. Téi rdt
nguwéng mé chi vi chi rdt thanh céng trong sw nghiép va trong viéc
nuéi day con. Xin héi chi lam thé nao méi cé thé dam nhdn tét ca hai
vai tro?

Quan tim dén con, thoi gian du it nhung chit lwong

Tb6i rat thau hiéu cam gidc cua mét nguoi phu nit ¢6 cong viée ban ron
sau khi lam me.

Trude 3 tudi, tré rat can c6 me ¢ bén vi d6 1a thoi gian quan trong dé
con cam nhéan dugc sy an toan. Viéc bén con lic nay khong nhat thiét
phai qua dai, nhung can phai chat lugng. D mdi tuan chi c6 mot ngay
duoc ¢ bén con, nhung néu trong ngay ndy, nguoi me tan tAm hét l1ong
ling nghe con, quan tAm dén con, chuyén tro ti té véi con, dé con cam
nhéan duoc ring tinh yéu cia me lu6én danh cho con thi vin ¢ thé tiép
cho con ngudn ning lugng hiéu qua.

C6 thé, mot s6 ba me c6 thoi gian ¢ bén con rat dai, nhung khong tap
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trung, su6t ngay chi thich cam ram, ca than, khéng biét cdch ling nghe
dé thau hiéu con tré, déi Idc con buc bdi, noi cau, thi chi lam lang phi
thoi gian cua ban than va con.

T6i quen mot ngudi me 6 cau con trai 3 tudi, cd ay 1a 1anh dao chu
chét cua mot cong ty nude ngoai. Khi con trai chua day 5 thang tudi, co
ay da phai di lam; bé day 8 thang tudi, c¢6 dy va chong thuong xuyén
phai di cong tic. Tuy nhién, c6 iy 12 mot nguoi phu nit rat yéu doi, vui
tinh, biét cach sip xép cong viéc va nhanh chéng giai quyét duoc mau
thuan giﬁ’a c6ng viéc ca nhan va céng viéc gia dinh. Co éiy don me de
dén ¢ cung véi minh, thué ngum glup viéc theo glo va cb ay ludn ludn
ban ron, ban rén nhung ngan nap, viéc ndo ra viéc ay, tim duge diém
can bang glua cong vige va gia dinh. Chi khi nguoi me ludn song trong
tam trang vui vé, yéu cudc song thi méi c6 thé truyen tai t01 con cam
giac hanh phiic d6. Chinh vi thé, cau con trai 3 tudi ctia co dy hién tai rat
kh4u khinh, thong minh, ban than cb iy ciing nhan dugc rat nhiéu loi
khen do dat duoc nhirmng thanh tich néi bat trong cong tac.

Cach c¢6 4y 1am 1a: Du ban dén dau, mdi tuan cung danh ra mot ngay
dé ¢ bén con; du di cong tac xa dén dau hang ngay c6 ay déu noi
chuyén véi con qua dién thoai, bat luan con hiéu hay khong, nhung c6
ay van muén dé con cam nhan duoc rang me van theo sat bén con. Khi ¢
bén con, ¢ 4y tat hét dién thoai di dong, quén cong viée, loai trir moi sy
anh huong bén ngoai, @& minh c6 mot ngay tron ven danh cho con. Nhu
thé, con tré rat thoa man vi da c6 thé cam nhan duoc sy an toan thong
qua viée “6 bén c6 chat lugng” cua nguoi me.

Ngu:ol me nay rat it khi t0 ra ban khodn vi chuyén con cai va chuyén
cong viéc, gap van dé gi, co ay sé giai quyet 6n thoa van dé do, khong bao
gio t6 ra trin tré vi nhing viéc trude mat khong thé 1am. Téi cling nhiéu
lan chia sé v4i cAc ba me tré mot sé cam nghi cua minh rang, khi ban
cam thay ban ron dén mic di moc thém ba dau s4u tay ciing khong thé
1am hét viéc thi ban hay phan chia céng viéc ra thanh hai cip d6: Viéce
quan trong va viéc budc phai lam. Con nguoi chi ¢c6 mét bo 6c¢, hai ban
tay, dung lam “siéu nhan”, ngudi muén 1am “siéu nhan” sé& dé mac
ching lo ling va ludn phai sdng trong su buc boi, bat an. Khi 1am viéc,
dumg nghi dén chuyén con ¢ nha thé nao, di hoc ra sao; khi ¢ bén con,
khong nén nghi dén cong viéc. Tuy nhién, cé thé hai yéu té nay sé& cuén
vao nhau 6 mot thoi diém, ldc nay ban hiy binh tinh, khéng nén sét
rudt, dimg dé tinh than caa minh anh huong dén ban than va nguoi
khac. Hay x4c dinh ré rang dau 1a viéc quan trong, dau 1a viéc thir yéu
boi lo ling hay sét ruot khong nhimg anh huéng dén ning suat cong
viéc, ma tAm trang nay con dé khién céc van dé réi 1én nhu mot mé

180



bong bong.

Nguoi ta van thuong noéi “séng voi thue tai”, nghia 1 chdng ta can
tap trung vao con ngudi va cong viée 6 trude mit, tinh tAm lai c6 thé
gitip ban giai quyét cic cong viec mot cach tét hon, hiéu qua hon. Noi
thi dé nhung 1am lai rat kho, nhung dé cudc séng dugce tréi qua mot
cach binh lang, phu nit chiing ta can c6 ¥ thire rén gifia dé c6 dugce kha
nang nay.

Mot nguoi me khong do 16i cho hoan canh, khong than than trach
phan, doc 1ap trong kinh té, tinh than luén vui v¢, yéu doi s& 1a tam
guong gido duc tét cho con. T6i nghe thay khong it nguoi me than thé
rang “Cong viéc da bu dau con phal lo lang chuyen con cai, that mét

. Trén thuc té, nhimg ciu néi nhu thé nay 1a mot su “tu ky 4m thi”,
n(')i nhiéu lan, khong mét moi ciing thanh ra mét moi. Phy nir can c6 kha
nang phan doan, da lya chon thi khong nén oan trach, phan nan ma
nén séng mot cach vui vé. Ban ron nhung van vui vé 13 mot kha ning
can hoc heéi.

Tbi ludn cho rang, trong cudc song, nguoi phu nir phai dam nhan hai
vai tro, dé c6 thé lam tét diéu do thi nguoi phu nit phai vat va hi sinh rat
nhiéu, nhung chinh diéu d6 méi khién cho cudc séng cua ho ¥ nghia
hon.

Khi me & nha noi tro

Tuc ngir c6 cau “Nhin treé 1én 3 la biét tuéi vé gia”. Tam Iij hoc coi
truée ndm 3 buoi la thoi ki quan trong dé tré hinh thanh tinh cach,
cdc nha giao duc hoc cho rang o - 6 tuéi la giai doan quan trong dé
day dé tré. Theo chi, diéu quan trong trong gido duc gia dinh la gi?
Vi tré ¢ dg tudi nao thi s anh hwéng cua gido duc gia dinh cé vai tro
quan trong nhat? Trudéc day toi lam quan Iy trong mét doanh nghiép
nuwée ngoai, hién tai t6i nghi & nha néi tro dé chdm séc hai bé trai sinh
do1 1,5 tuéi. Nhiéu liic téi cting cam thay rat dan do, khéng biét c6 nén
nghi viéc dé ¢ nha chdm con hay khong. Theo chi phu nit ¢é nén ¢ nha
noi tro hay khong?

C6 thé dung trén goc do nay dé dat cau hoi vé sy anh huong cua gido
duc gia dinh d6i véi con tré chimg to em 1a mot ngudi me chiu khé suy
nghi. Thic mac cua em sé gitip em d6ng hanh véi con mot cAch hiéu qua
va truong thanh cung con.

Giai doan tré o - 3 tudi, nguoi lon rat kho thau hiéu tAm 1y tré. Trong

181



thoi gian ndy, ngudi nudi dudng gan nhu khong thé truc tiép gido duc
tré, chinh vi thé, cdc truong mam non thuong tuyén sinh tré tir 3 tuoi tro
lén. Tuy nhién, trong thoi ky nay, tré c6 mot ludng sic manh bi an, tinh
sang tao cua luong strc manh nay rat 16n, n6 théi thic tré xay du:ng thé
gigi tinh than cho riéng minh mot cach vo thie thong qua moi truong
xung quanh. Ban thay do, trong giai doan m ngua tré van mo mat hoc
noi é a, réi dan dan hoc duoc cac dong tac, thuong xuyén bit chude
hanh dong cua nguoi lon, nheo mat, ho... Trong qua trinh n6 dua, tré da
hoc dugc nhing céi ma tré nhin thay va cim nhan dugc khi dén vei the
glm nay. Tiéng me dé va hanh vi cia nguoi chim sbc déu dé lai an tuong
sau sac trong tam tri tre.

DPay khong phai 12 két qua cua su day do tir cha me ma 1a két qua cua
st hoc hoi mot cach vo thie cua tré. Tuy nhién, sau 3 tudi, tré sé hoan
toan cd ¥ thirc va c6 thé hoan thién chinh minh théng qua hanh dong
cua ban than. Chinh vi vay, trusce ném 3 tudi, trong qué trinh nuoi day
tre, cha me chu yéu van dong vai “nguoi cung cap” va “nguoi lam
gu:ong Chung ta tao moi truong tot cho su truong thanh coa tré, khéng
noéng voi, dé ludng strc manh bi an trong con nguoi tré phat huy duoc
vai tro chu dao trong qué trinh tré trusng thanh va khong bi thé gisi cua
nguoi 16n can tro. Nhu thé, tré sé 6 tAm 1y phat trién khoe manh va di
kém vé6i @6 14 mét tinh cach tét.

Y nghia cia viéc nguoi me ¢ nha néi tro

O mot giai doan nao d6, niém hanh phtic cua nguoi phu nit 14 c6 thé
tu do lua chon cudc séng phit hop véi hoan canh hién tai cia minh. Pay
cling 14 biéu hién cho thiy nguoi phu nit 4y c6 quyén dugc lya chon. Gia
dinh 12 té bao cua xa hoi, ban c6 thé dung su chdm chi va tri tué cua
minh dé dem lai cho con yéu va nguoi than cia minh mot t6 4m tuyét
voi cfing 12 mot cong hién 16n. Xét vé diém nay, nguoi me noi tro vira 1a
“nguoi lam guong”, “ngudi cung cap”, vira 1a “nguoi gido duc”. Vay ai
dam noéi la khong ¢6 gia tri 16n lao?

Puong nhién, trong quéa trinh nudi day va ¢ bén con, ban than ban
ciing can khong ngimg hoc tap, gitt mdi lién hé va su twong tac véi xa
hoi, v6i moi nguoi xung quanh, bsi diéu nay ciing rat 6 ich cho viéc hd
trg ban tao cho con tré moét moi truong truéng thanh phong phi hon.
Péng thoi, khi con da 16n, khong can sy ¢ bén sat sao cia ban nita, ban
s& c¢6 di ning lyc dé tim mot cong viéc madi va khong cam thay minh bj
tut hau so vo6i xa hoi.

Déi v4i ban, ngay nay mic du van con kha sém, nhung két qua mudn
c6 dugce phai dua vao qua trinh. Truéng thanh cting con, khong chi don
thuan la cha me dong hanh cuing con, ma con la su truéng thanh va linh
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ngd cua cha me trong qua trinh nay.

Mbi nguoi me déu yéu con minh bang ca tam 1ong, nhung d6i khi
tinh yéu ma ching ta trao cho con chua chic da phai 14 c4i con can. Néu
chting ta chi dua vao cam gic va sy tuong tuong cia minh dé trao gui,
thi tinh yéu ndy con c6 thé tro thanh rao can trong qua trinh truong
thanh cua con.

Chinh vi the, néu yéu con that long, ching ta hay tr¢ thanh nhiing
con nguoi chiu khé khiém ton hoc hoi dé hiéu con hon, khi dé tinh yéu
nay moi ¢6 thé nudi dudng cho sy truong thanh lanh manh cua con.

Cha me chi déng vai phu trong qud trinh
trudng thanh ctia con

T6i méi c6 thai nén tam lij ciing kha cdng thang. Hién téi dang doc
mgét sé cuon sdch vé cham séc sire khée phu nir mang thai va rat nhiéu
sach vé van dé thai gido. Khéng hiéu tai sao, cang doc tbi cang cam
thay lo lang “Nudi mét dira con sao ma phire tap dén vay?”. Chua néi
dén chuyén di hoc mam non hay tiéu hoc, chi riéng chuyén gido duc
sém cting da khién mét nguot me tré hoa mdt. Rot cuée gido duc sém
la gi? Néi dung bao gom nhiing gi?

Cha me chi dong vai phu trong qua trinh truéong thanh caa
con

Chiing ta nén “gi4o duc” nhu thé nao déi véi mot em bé so sinh chua
hiéu gi? Sy “gido duc ndy” mang y nghia noi ham siu xa hon. Trong giai
doan tré méi chao doi, gido duc 1a su tao diéu kién dé tré c6 thé phat
trién ngudn sic manh tinh than von cé. Vai tro cia cha me 1a “nguoi
cung cap”. Cha me 14 nguoi tao ra méi truong truong thanh cho tré
nhung chi dong vai phu trong qua trinh nay.

Trén thyc té, tré em diing tAm 1y cia minh d@é chi duong dan 16i cho
ngudi nudi day tré nam bat dugce quy luat xay dung tinh than cia nhan
loai. Ban thAn mdi dua tré chinh 12 mét “nguoi thay” can man va gioi
giang. Tiéng me dé chinh 13 ngdn ngit ma tré s& hoc trude nim 2 tudi, va
sau nay khi tré 16n 1én, du 4p dung phuong phép gi4o duc siéu viét dén
dau cling khong thé day cho tré thong thao m(f)t ngoai ngir hon tiéng me
d¢. Tuy nhién, tré hoc tiéng me dé mot cach vo thue trong méi truong
song cua tré, moi nguoi xung quanh néi nhu thé no, tré s€ hoc nhu thé.
Néu nhitng nguoi gan giii véi tré hang ngay néi hai thir tiéng khac nhau,
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c6 thé dtra tré nay sé déng thoi tiép nhan thong tin cua hai loai ngon
ngit, dén thoi ky bung noé ngdn ngit, c6 thé tré sé dong thoi néi hai tha
tiéng. Gido duc sém chinh 14 con duong giéng nhu phuong phap hoc
ngdn ngr.

Trong 3 nim dau doi, cin dung luong kién thirc 16n nhat dé kich
thich tré. Nhitng diéu tré hoc duoc mot cach vo thire trong giai doan nay
giéng nhu mot hat giong nay mam trong dat, ré dn su vao tiém thic coa
tré va tao ra nhiing phan ung héa hoc tinh than. Pén khi tré budc vao
giai doan hoc tap mot cach c6 y thue, su tich liy nay c6 thé s& anh huong
rat 16n téi tré. Va trong nhimg nam thang dau doi, tre s€ trai qua mot
glal doan hét strc can thiét do ngudn ning lu’ong tiém an sinh ra. Nguén
ning luong nay cé thé glup tre truong thanh, giap tre hinh thanh tinh
cach cia minh trong moi truong xung quanh. Tam quan trong ctua giao
duc tir sém cling nam ¢ do.

Gi4o duc sém chii yéu tip trung huin luyén giac quan

C4c nha nghién ctu vé sinh Iy dai ndo cho biét, con nguoi c6 khoang
16 ty té bao ndo, con sb nay suét doi khong thay ddi, tuy nhién diéu do
khong c6 nghia rang, con nguoi sinh ra dan don hay thong minh 13 diéu
da duoc s6 phan an bai. May nim dau sau khi chao doi, trong lugng, thé
tich cua ndo s& khong ngung gia ting vai toc d6 rat nhanh cling véi su
gia tdng ctia cac mach mau nao va luogng mau phuc vu cho sy hoat dong
cua ndo. Ngoai ra, do cac kich thich tu thé gigi bén ngoai ngéy cang
phong phi, té bao va gitra cac té bao ciing tao ra, phat trién va phan hoa
ra rat nhiéu duong dan truyén than kinh dé doéi pho véi su tlep nhan
phtc tap hon. Sy kich thich trong ba nim dau doi cang nhiéu, su sinh ra
va phat trién nay sé cang tét.

Nha gi4o duc hoc ngudi Y, Maria Montessori, chu trueong “gido duc
sém” chu yéu tap trung vao viéc huin luyén gidc quan. Ba cho rang,
cong viéc hoc tap ciia nhan loai dugc bat dau tir cac giae quan, ban tay
nho bé cua tré tiép xdc vai cac vat thé, d6i chan nho xinh d4 di d4 lai...
déu 1a qua trinh cam nhan tir cy the dén triru tuong. Ndm xua, qua trinh
gido dyc sém cua toi ddi véi con trai cing bat dau tir 5 phuong dién nay,
trong cudc song hang ngay, t6i ludn cb gang dé con duoc tlep xac voi
cac do vat cu thé. Vi du, t6i cho con bop nat qua ca chua 14 dé con cam
nhan duoc cam gidc mém mém, lanh lanh trong qua trinh bép, dé con
nhin thiy hat va nuéc trong rudt qua chay ra, ngiri thidy mui cua qua ca
chua, nhu thé trong dau con sé& tuéng tuong ra qua ca chua tir cy thé dén
triru tuong. Pay chinh 14 qu4 trinh dua kién thire vé ca chua vao dau
con, va cling chinh la qua trinh giao duc sém.

Con tré hoc hoi trong qua trinh trai nghiém, néu chi noi cho tré biét
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khai niém “ca chua” ma tré¢ khong duoc tiép xtc véi thuc té, tré sé
khong cé sy nhan thic trye quan vé sy vat ndy, ciing khéng hinh thanh
duogc khai niém triru tuong. Tur cu thé dén triru tuong 13 sy nang cao kha
ning tu duy, 12 mot qué trinh dién ra tuan tu.

Déi véi tré so sinh, gi4o duc som chinh la kich thich ngu quan cua
tré. Tré so sinh da c6 thé cam nhan do am, d6 uot, cam gidc mém, cing
cia d6 vat. Do d6, me khong nén quan chit bé ma dé chan tay bé duoc
hoat dong ty do va cam nhan thé gigi bén ngoai. Tré so sinh c6 vi gide
rat tinh, thich vi ngot, khong thich vi man. Trong thoi diém thich hop
c6 thé tao cho tré nhimng kich thich vi giac khac nhau s& khién cho ky te
vi gidc cua tré duge phong phi hon. Mot diéu dang néi 13, trong giai
doan nay khong nén dé tré hinh thanh théi quen thich #n d6 ngot, néu
khong tré sé khong thich tiép nhan nhiing mui vi khéc.

Trong khi thi gi4c cta tré so sinh con rat han ché thi vi giac da rat
phat trién. Chi sau may ngay duoc bt me, tré da cé thé phan biét duoc
muli co thé ngudi me va rat thich nhitng @6 vat c6 mui sira me. Chinh vi
thé, me nén thuong xuyén cho tré ngti mui caa cac loai thuc pham, diéu
nay giup ich cho viéc nang cao kha nang phan biét mui vi cua tré.

Tré so sinh con thich nhirng hinh anh ¢6 duong nét ré rang, c6 mau
sac tuoi tan, thich ngdm khu6n mit c6 sy bién doi cam xtic, ngoai ra con
c6 thé ghi nhé nhimg gi tré nhin thay, do @4, cha me nén thuong xuyén
thay doi cc d6 vat méi meé dé thu hat sy cht ¥ coa tré. Vé thinh giac,
khi vira méi chao doi, khong nhing tré nghe duoc tiéng dong ma con
phan biét dugc Am thanh, diéu nay chung t6 khi cho doi tré da hoan
thanh su két néi day than kinh thi gidc va thinh gi4c. Tré thich nghe
giong noi cua me, thich tiéng nhac ém tai, khong thich nhimg 4m thanh
6n 0. Do @9, cha me nén ndi chuyén nhiéu voi tré, dé tré dugce nghe
nhiéu giai diéu du duong. DAy chinh 14 gido duc sém.

Nguoi me cin hoc cich tiép nhian nhing suy
nghi tiéu cuc

Con gdi t6i 4,5 tuéi, binh thuong chi cé6 mét minh téi chdm chau,
nhung toi ciing van phdi di lam. Vi cong viéc nén méi thang chong toi
chi dwoc vé nha mét lan, con gdi rat bam cha. Téi rdt lo lang sw vang
mdt ciia nguoi cha sé anh huong khong tét téi qua trinh truéng thanh
cua con, cam gidce lo lang nay ngdy cang ré nét hon, dén mirc gan day
to1 thuong xuyén néi cau vo cé khi thay con rdat buéng binh, thuong
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xuyén cai lai me.

Cung 14 phu nit, t6i rat thau hiéu ndi vat va cia ngudi me vira ban
cong tac, vira phai nuéi con, cling hiéu duoc cam giac 1¢ loi, tréng trai
cia nguoi phu nit khi phai xa chong. Tuy nhién, day ciing 1a giai doan
thur thach nghi luc déo dai va y chi cua nguoi phu nir.

Trude hét, ban can @i mat voi mot thue té: Con van phai chim, viéc
khong thé bo, tinh chat cong viée cia chong khong thé thay dsi. Vay
phai 1am thé ndo day? Lo ling, noi c4u... khong nhitng khong giai quyét
duogc van dé ma chi khién tinh hinh tré nén phiec tap hon.

Chinh vi vay, diéu dau tién can lam 1a thay d6i mot cach vé thie va
c6 y thire vé tAm trang caa minh. Stre manh cua vo thie 14 vo ciing 16n
lao, khi su v thire chwa duge ¥ thie dén, muén thay doi gan nhu 1a
khong thé. Chi khi ban than bit dau ¥ thire duoc rang, van dé nam ¢
minh va ¢c6 mong muén cling nhu 1ong can dam dé d6i mat thi su thay
doi mai co theé xay ra.

Sau mot ngdy 1am viée vat va, trong dém khuya , ban c6 thé ty hoi
minh: “Con g4i can su ¢d mit cia nguoi cha hay ban than minh can su
c6 mit ciia nguoi chong? Sy ving mit cua nguodi chong anh huong nhiéu
dén con gai hay ban than minh hon?”. Dinhién, du la con gai hay ngu’(‘ri
vo déu can tinh cam am 4p cua nguoi cha va nguoi chong, nhung con gai
méi chi la mot dia tre, nguoi vo la nguoi da truong thanh. Diéu quan
trong 1a ban than ban blet phat hién ra nhirng suy nghi tiéu cuc ctua
minh, c6 du kha ning dé x6a bo va c6 sttc manh dé dén nhan sy khong
tron ven cua cudc séng, cd thé séng mot cach vui vé trong sy khong tron
ven do. Toi nghi, day 12 mot trong nhiing té chat can c6 & mot ngudi me
chin chan. Chi nhiig bac cha me chin chan biét chap nhan ndi vat va va
khiém khuyét trong cudc séng, méi c6 thé xay dung mdi quan hé tét dep
v6i con céi, va cling chi trong mébi quan hé tét dep giira cha me va con
cai, tré mai c6 duoc mot nhan cach khoe manh.

Nguoi me c6 thé cé suy nghi tiéu cuc

Mot gia dinh ¢6 m6 hinh tron ven va moi quan hé tot dep duoc tao
du’ng bai cha, me va con. Moi thang chong ban vé nha may ngay, con
gai cua ban rat bAm cha, , gia dinh ban ¢6 mo6 hinh tron ven va moi quan
h¢ gitra cha me va con vé co ban c6 t6t dep khong? Toi khong biét méi
quan hé giira hai vo chong ban thé nao, nhung viéc con gai cii lai ban c6
thé chi 1a sy “néi loan” ty nhién trong qué trinh truong thanh cua con,
ciing c6 thé c6 cac Iy do khac, vi du lién quan dén thai d6 cua ban ddi véi
nhimg diéu ma con thich, nhimg con ngudi ma con quy mén. Con gai
cii me cling 1a diéu binh thuong, diéu nay chung t6 trong 1ong c6 bé
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tiém an nguon ning luong rat 16n, ddm phan déi su “quyén uy” cua me.
N6 1a biéu hién cho thay c¢6 bé c6 nhan cach doc lap va tAm Iy khoe
manh. Hon nita, trong cudc séng, quan hé giita me va con gai ciing
thuong xuyén nhu vay, cii lai dim ba cAu roi lai than thiét nhu thuong,
khong nén qua lo ling. Diéu cin quan tAm hon 14 sy anh huéng cua
nhiing con “bbc hoa” ciia ban déi véi con.

Mét moi, nhirng rac rdi trong cong viée, chu ky sinh 1j cta co thé...
déu anh huéng dén tAm trang cia chting ta. Nhimg bac phu huynh chin
chan sé khong mang nhiing diéu phién muén, buc boi cua thé gisi nguoi
16n vé nha va trat gian 1én dau con tré. Suy nghi cua tré rat trong sang,
di 12 mét 4nh mat, mot dong tac nho cling khién chiing cam nhan duoc
su thay doi trong tAm trang cia cha me. Trudce nim 6 tudi, vé co ban tré
khong biét phan tich, phan doan nguyén nhan din dén sy thay d6i that
thuong trong tinh khi caa cha me, nhung diéu ma tré truc tiép cam nhan
duogc 12 nhitng tAm trang d4. Tré sé& so hai, ty trach ban than, cam thay
minh khéng ngoan, thiéu cam giac an toan, dic biét 1a sy anh huéng déi
v6i dta tré dudi 3 tudi lai cang 16n.

Trong lic tAm trang khong vui, cha me nén thing thin trao déi véi
con vé nhiing suy nghi trong long minh cht khong nén “gian c4 chém
thét” hoic ¢6 gang giau kin. Cho du ban che gidu thé nao thi mot dva tre
nhay cam van hoan toan c6 thé cam nhan duogc tAm trang trong 1ong cha
me. Pé tré biét dugc rang, mdi nguoi déu c6 lic budn ba, chan chuong,
hay thang than néi véi nguoi xung quanh rang “Hom nay t6i khong
duogc vui” hoic “Cau chuyén vira ndy khién t6i rat buc minh”, nhu thé
moi ngudi — bao gom con tré thau hiéu ban hon. Thang than va binh
tinh noéi ra suy nghi cua ban s& gitip tré hiéu dugc rang cha me, nhiig
ngudi von rat manh mé cling c6 nhimg ltc budn chan, mét moi. Tur do,
trong qu4 trinh truong thanh, tré sé biét cAch tiép nhan va xir Iy nhimg
suy nghi tiéu cyc c6 thé xuat hién ¢ ban than.

Cha me can cho phép minh c6 nhiing gidy phat buc béi, tiéu cuc,
ch4n chuong réi triat by tAm su bang cach tu giai quyét: Tim mot noi
khoéng c6 ai dé khoc mot tran thoa thich, tim mot vat dé xa stress ma
khong lam ton thuong dén nguoi khic va ban than, hodc tim mot nguoi
biét lang nghe, nhung khong nén dé nhing suy nghi tiéu cyc cia minh
anh huong dén cudc séng binh yén caa ho. Néu thyc sy khong thé giai
toa dugce dau ¢, ban hiy tim dén sy gitp dé cua chuyén gia tam ly.

Vuot qua chinh minh

Ngudi cha ¢6 the bt dép sy “ving mit” cua minh do cong viée ban
ron bang su dong hanh c6 chat luong. Nhung véi vai tro la nguoi phu ,
nir, trong boi canh khong thé thay déi duge hoan canh thyc té, lam thé
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nao dé khong lo lang vi sy vang mit cua nguoi chong cling 1a diéu rat
quan trong.

Nghién ciu tm 1 hoc cho thay, mot nguoi me bat an va mot nguoi
cha ving mat s€ nudi day nén mot dua tre gap tro ngai vé tam 1y. C6 thé
su lo lang, bat an cua ngu:cn me bit nguon tr su vang mat cua nguoi cha.
Tuy nhién, nhitng nguoi me khong thé vi Iy do nay ma dau hang, khong
chiu vuot qua chinh minh.

Cac ba me nén tu diéu chinh lai cach yéu con cia minh. C6 mét vi du
gitip phu nit nhin nhan lai diém khac biét giita minh voi nhimg nguoi
cha trong qua trinh nu6i day con. Mot nguoi cha dua dta con 2 tudi ra
mot bai co choi, dua tré bi ngd, nguoi cha khéng cuéng quyt chay ra ds
dira bé nhu nguoi me ma chi nhin con, dé dira tré ty dimg day. Lic nay,
néu ¢ bén canh, rat c6 thé ba me sé tréch' “Anh trong con kiéu gi vay?
Con nga ma ciing khong chiu ra do no”. Thue ra chinh sy “khong ds”
cua ngum cha trong lac nay méi “néng d6” duogc cho con 1ong can dam
va kha ning d6i mit voi nhitng kho khin trong cudc sdng sau nay.

Tinh yéu cua ngudi me rat vi dai, nhung @6i khi ban niing lai chién
thing 1y tri. Chinh vi thé, d6i ldc tinh yéu cua ngudi me can duoc “tu
diéu chinh”. Pic biét 1a déi véi nhimg dta tré trén 3 tudi, can cho tré
mot khong gian doc 1ap phu hop, ton trong ¥ kién va suy nghi cua tre,
buong tay ra mot chit, con tré khong mét, ban than minh cting thoai
mai. Pung dé tinh yéu qua quan quyt tré thanh chudng ngai vat trén
budc duong truong thanh cuaa tré.

Mot nguoi me c6 tinh than 6n dinh, binh tinh d6i mat véi cic van dé
thuong sé nudi day dugce nhimg dira con diém dam. Con tré nhin sic mat
cua nguoi me va truong thanh, ban hay tuong tuong xem, mot khuon
mit sang nang, chiéu mua, trua gié nhe va mot khudn mit voi ny cuoi
diém tinh trén moi, dau 12 4nh mit troi trong gia dinh?

Trong gia dinh, nguoi me luén phai ganh vac trach nhiém nuéi
dudng nhiéu hon, day 14 diéu ty nhién, cling 12 quy luat bat thanh vin
trong xa hoi, khong thé thay d6i mot sém mot chiéu. Pac biét trong bbi
canh vin hoa truyén théng phuong Pong, du trong xa hoi hién dai nhu
hién nay, phu nit cling vin ganh vac nhiéu trach nhiém hon trong gia
dinh. Sy anh hudéng cua nguoi me déi véi dira con ciing sé 16n hon va
sau sic hon. Chinh vi thé, ngudi me cang can phai vuot qua su han ché
cia ban than dé ganh véc trach nhiém nay mot cach bén bi, thoai mai va
1y tri hon. S& rat khé d@é 1am duogc diéu ndy, tuy nhién, vi con va vi ban
than, chiing ta bugc phai phat hién ra nhing ton tai caa ban thén, tu
linh héi va thoat ra khoi nhing lo ling, bat an. Lam dugc nhu thé thi
khong nhimg dem lai cho con tré tinh yéu vo tu, ma con gitip cudc song
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cua chinh minh duoc vui vé, lanh manh!

Con tré la nguoi din duong chi 16i cho cha
me

Té6i la mét nguwoi me rdt ban rén véi cong viée, con gai toi ndm nay
dd 4 tuéi, trong qud trinh nudi day con, téi thay ngay cang phai doi
mat véi nhiéu ban khodn, muén hoc hét va dwoc dinh huéng, nhung
quy thot gian lai qua it 61, khéng thé doc dwoc nhiéu sdch hodc tham
gia mét sé khéa boi dwéng. Diéu nay khién téi thuc sw sot rugt. Toi
[uén mong mot c6 mot cuon sdch cé the hiéng dan mgt cach tryc quan
va co hé thong phuong phap nuéi day con cho cac ba me, tua nhur cuon
sach day ndu dn, gap van dé gi sé giai quyet van dé dé. Chi la mét
nguwoi me va nguot phu nir thanh dat, dong thoi lai la chuyén gia gido
duc, toi rat dong tinh véi quan diém nudi day con trong cuén sach Me
luén dong hanh cting con. T6i thure sy mong chi ¢é thé dwa ra mét so vi
du cu thé hon.

Lam me can tip trung vao “cong viéc”

Con tré chinh 1 cudn s4ch vé sy song doi hoi cha me phai c6 mot
qué trinh doc hiéu cong phu. Ban than tré chinh 1a ngudi din duong chi
16i cho cha me trong qu4 trinh cha me nuéi day con, chi c6 diéu chting
ta luon phai dung trén goc do cua tré dé tim hiéu tAm 1y va nhu cau cua
tre.

T6i khong ddng tinh vai viée cic ba me tré tay cam cudn sach nuoi
day con theo kiéu “thyc don”, bé nguyén xi kinh nghiém va phuong
phap nuéi day con cua cic ba me khac dé 4p dung vao con minh. Pay
khong phai 1a “thuée chira bach bénh” ma chi can c6 triéu ching tuong
tu 13 ai dung ciing dugc. Ching ta dang d6i mat véi mot sy sdng doc d4o
c6 tAm hon phong ph, c6 dong luc truong thanh manh mé, c6 mat ngir
cia riéng minh. Boi thé, khong phuong phap khai quéat nao cé thé 4p
dung véi moi dua treé, ta chi c6 thé hoc hoi chir khong nén bing trong.
T6i ddng tinh véi viée trude khi 1am me, phu nit can trai qua “khéa boi
dudng” dic biét, dé tro thanh mot nguoi phy nir chin chin vé mat tAm
1y, tinh tinh 6n dinh, kién nhan, khéng néng voi. Nguoi me nén tim doc
mot s6 tac pham kinh dién vé gido duc tré em va tdm 1y hoc tré em, tim
hiéu va hoc hoi phuong chdm gi4o duc gia dinh ding dan, nhan thie va
tim hiéu nhirng t6 chdt ma mot nguoi me can phai c¢d, chuan bj chu ddo
cho su chao doi cua dira con yéu.
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Rat nhiéu nguoi me c6 mot cong viée tot, kha niang hoc tap va lua
chon cua ho rat tét, khién ho c6 nhan thie day du vé vai tro cia “nguoi
me” trude khi sinh con, dong thoi lai chju kho hoc hoi dé minh cé day
du nhitng t6 chét co ban cia nguoi me. Chinh vi thé, ho c6 thé nubi day
con mot cach khoa hoc.

Trong cudén Me luén dong hanh ciing con nay, t6i chia sé véi doc gia
mot so6 quan diém khién t6i cam thay tam dac va coi nhe viéc dua ra
nhing vi du cu thé.

Néu ding quy thoi gian ¢6 han dé tim hiéu nhirng bi mat vé sy
truong thanh cua con thi t6i khuyén ban nén doc cudn Secret of
Childhood (Bi an tré tho) va The Absorbent Mind (Tri tué tham thau)
cia nha gido duc vi dai nguoi Y Maria Montessori. Tuy nhién, nguoi doc
can tap trung nghién ngdm nhing tinh tdy trong d6 thi méi c6 thé bién
chting thanh nguén dinh dudng nuéi day dta con yéu cua ban!

Chic ban luén cam nhan duge niém vui trong qua trinh lam me!

Su quyén uy cua cha me khong thé hién & vé
mat nghiém nghi

Con trai t6i ndm nay 3 tuéi, thoi gian gan day chdu rat hay bai
xich cha, viéc gi cting chi thich theo me, khong cho cha tham gia. Hién
tuwong nay co binh thuong khong a? Cha chdu thuong xuyén phai di
cong tdc, mdc dit méi lan vé nha, anh cting im di moi cach “lay long”
con, nhung con van té ra kha xa cach. Xin hoi chi nguoi cha phai lam
gi dé khéng bi “vang mat” trong quad trinh nuéi day con? Nguoi cha
nén lam gi méi cé thé tao dung dwoc sy quyén uy truée mdit con tré?

Thoi gian danh cho con du it nhung cé chit luong

Trong giai doan o - 3 tudi, tré can me nhiéu hon. Me cho tré ba
mom, su diu dang, tan tam cua ngu:oi me khién nguoi me co vai tro
quan trong hon nguoi cha trong glal doan phat trién nay cua dua tré. Do
do, ¢ thoi ky nay, thong thuong moi quan h¢ gitra dua tré va nguoi cha
thuong kha xa cach, tham chi c6 tré con muén doc chiém me.

Sau tudi 1én 3, tré bat dau c6 hing thi voi thé gidi bén ngoai. Tre bat
dau bam theo cha vi tré thich thé gi¢i phong pht hon ma nguoi cha c6
thé mang dén. Pén khi ngoai 5 tudi, tinh yéu cua ngudi cha c6 thé gitp
dira tré dan dan tach khoi nguoi me va gitip tré phat trién tu 1ap hon.
Thong thuong, nguoi me ludn chu d4o, khong dam budng con ra nhiéu.
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Vai tro quan trong ctia nguoi cha trong qua trinh truéng thanh cua tre
la khong dé tinh yéu ty nhién, manh mé ctia nguoi me nuot chirng kha
nang tu lap cua dua tré.

Néu chi vi nguoi cha khong thé ¢ bén con thuong xuyén ma goi d6 1a
sy “vang mat” thi hién nay c6 bao nhiéu nguoi cha khéng “vang mit”
trong qua trinh truong thanh cia con? Muén giai quyét van dé can tién
hanh trén hai phuong dién: Mét 13, nguoi cha can danh cho con quing
thoi gian cé chat luong. Danh thoi gian cé chat luong cho con nghia 1a
thoi gian bén con ngin hay dai khéng quan trong, ma quan trong nhat
14 c6 tranh thu duoc quang thoi gian hiru han dé @é truyén tai tinh yéu
cua nguoi cha cho con tré khong.

Déi v6i nhirng nguoi cha phai sdng xa nha, di cong tic lién mién,
khong thé & bén con hang ngay, thi tét nhat nén chuyén tro véi con qua
dién thoai hoac may tinh, dé con tré cam nhan duoc su quan tam cua
nguoi cha. Véi timg lra tudi cua con, ngum cha dung cac phuong phap
khac nhau @é chuyén tro véi tré sé rat c6 ich cho sy phét trién coa tré.

C6 nhitng nguoi cha du khong phai séng xa nha, nhung cong viée
ban ron, vé dén nha choi voi con ma van khong thé hién tét vai tro 1am
cha cia minh, vira choi dua véi con, vira tra 101 dién thoai lién tuc, trong
khi kho khi#in 1am con tré méi c6 duoc thoi gian ¢ bén cha. Lic nay, tré
s& rat so cong viéc sé cudn cha di, tré sé cam thay rat khong yén tam.
Con c6 mot sé ngudi cha, mic du cling ngdi choi voi con, nhung lai
khong biét cach choi, khong biét “ngdi xuéng” néi chuyén hoidc dia
nghich véi tré ma van néi vai tré bang ngoén ngir hodc vé mit cia giam
ddc, gido vién, cong chuc... Toi cho rang, mot nguoi dan 6ng du dong
vai tro gi trong xa hoi, vé dén nha, ding truéc mit dia con yéu, anh ta
van 12 mot nguoi cha binh thuong c6 thé dem lai cho con cam giac am
ap va an toan.

Nguoi cha nén dung sy binh ding dé ton trong con tré

Vay uy quyen cua nguorl cha ¢ dau? Thong thuong, sau 5 tuoi, tre sé
thich choi voi cha hon, vi me ¢6 rat nhiéu quy tic: An com, ria chén, di
ngu... Me ludén mudn tré phai 1am thé no, thé kia, con cha thuong khong
cit ngang himg thu caa tré. Trong giai doan ndy, mdi quan hé giita
ngudi cha va dira con 1a ciing choi. Vi vay, nguoi cha khong can gido
huén tré, dén khi hai cha con d tro thanh hai nguoi ban than thiét, su
gido duc cia nguoi cha mai dat duoc hidu qua va khong bi tré chdng déi.

Theo quan niém truyén théng, sy quyén uy cua cha me duoc thé hién
& viéc con tré phai luon luon nghe 161 cha me, cha me lu6on lu6on dang.
T61 van noi rang, cac bac phu huynh khong phai la cha dé va me dé cua
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chan 1y, vay tai sao chiing ta lai bat tré luén phai nghe 16i chting ta?

Con duong 1y tuong nhat dé tao dung sy quyén uy cho minh 13 biét
cach ton trong nguoi khic. Con tré 1a mot ca thé hoan chinh, nhimg
ngudi 1am cha 1dam me nhu ching ta budc phai thira nhan luong st
manh noi tai trong tré, tu gidc coi minh dong vai phu trong qua trinh
truong thanh caa tré, lam nhu vay khong nhitng sé khong giam di su
quyén uy cia cha me, ma con duogc tré tin tuong va ton trong hon. Khi
chiing ta da thuyét phuc dugc minh rit khoi vi trf chu chét trong “gido
dyc”, cam tam dong vai phu trong qua trinh tru:ong thanh cua tré thi
tinh yéu cua chiing ta d6i v6i con tré méi c6 gia tri hon.

»”  «

“Gitp d& mot cach phu hop”, “cho con mét cach phu hop”, su quyén
uy cia cha me khong thé hién vé mit nghiém tac, khong phu thudc vao
chtrc quyén cao hay thap, khong phu thudc vao sy gidu nghéo ma thé
hién ¢ viéc c6 thé dung su binh dang dé ton trong nhu cau truéng thanh
cua tré, giap do tré mot cach phu hop chir khong lam thay toan bo.

T6n trong 6ng ba nhung cin gi viing
nguyen tac

Con gdi téi 1,5 tuéi, rat buéng binh, viéc gi khong duroc theo 1j la dn
va, tham chi vira khéc vira gigm chan. Con doi rdc ruéc xuéng nén nha,
khong cho rdc la khéce. Rat nhiéu lan con doi mén do gi dé, chi dua
chdm mgt chiit théi la lai cuong 1én. Néu dé la hanh déng khéc loc doi
héi vé Iy thi téi sé khéng dé danh, chdu khéc mét hoi la chan roi nin.
Nhung chiing t6i khong cé nha riéng ma phai ¢ chung véi cha me, cac
cu thdy chau khéc la sot ruét, chiing téi lai khéng thé néi gi véi cu
trudc mat con tré, noi riéng thi cu cting khong nghe. Thuc su to6i khong
biét phai lam thé nao? Téi muon héi con tré nhur vay cé dang lo khéng
a?

Tén trong nguoi gia nhung cin giir virng nguyén tic

Qua nhing gi ban ke, t6i thiy ban 1a mot ngudi me biét cach giai
quyét khi phai d6i mat véi su doi hoi vo Iy caa con, hién tai van dé 1a 1am
thé ndo dé c6 quan diém théng nhat véi 6ng ba.

Khi phuong phép gido duc cita ban khong théng nhat v6i 6ng ba, ban
khong giy xung dot véi cac cu trude mit con tré 1a dung Khong nhimg

can tranh sy mAu thuan véi 6ng ba, ma cung khong nén dé tré hoc cach
ddi nhan xir thé khong khéo 1éo cia ngudi me. Diéu quan trong hon 13,
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néu dé tré phat hién ra rang, vi tré ma giira ban va éng ba xay ra truc
tric, tré s€ mau thuin vé mat tam Iy, trong 1ong c6 nhiéu khtic mic. Boi
mot dira tré ¢ do tudi ndy van chua hiéu ding sai, phai trai. Néu vi tre
ma cha me va 6ng ba mau thuin véi nhau thi viée uén nan nhimg hanh
vi chua 6n cua tré sé cang kho khin hon.

Van dé nao ciing c6 tinh hai mit cta né. Séng chung voi 6ng ba sé
gitp tré cam nhan dugc tinh than 4m 4p va biét cach cu xir vi moi
nguoi, nhung cic quan diém gido dyc khac nhau ciing sé dan dén sy
mau thuan gitta nguoi 16n. Lic ndy, cach giai quyét va thai do cua cha
me c6 vai tro rat quan trong. Néu vo chong ban chi ¢6 thé séng véi 6ng
ba thi t6i khuyén ban nén kién nhan chuyén tro véi cac cuy, ban ciing c6
thé moi 6ng ba tham gia mot s6 budi hoc vé gido duc tré em, khong doi
hoi cac cu phai thay d6i quan diém, ma chi mong cu hiéu dugc phuong
phap nudi day ciia ban. Con khi khong c6 mit ban, 6ng ba van chiéu
ch4u thi ban cfing khong nén lo ling qu4, chi can ban giit vimg nguyén
tic cia minh thi van sé giai quyét dugc 6n thoa van dé.

Cho phép con tré bay té tinh cim

Ding sau sy noi cau, cii lai, ngang nganh cua tré 1a mot tAm hon day
strc séng bi kim ché. Tré gap cang it tro ngai trong qua trinh hoat dong
thi s6 1an khoc cua tré cang it. Néu nguoi nudi day tré té ra buc boi, doa
nat hoic nudng chiéu tré khi tré khoc, tré sé tro nén nhat nhat hoic
ngang nganh hon. Thong thuong nhirng dwa tré thich khoc va thich cuoi
déu 14 tré gidu cung bac cam xtic, nguoi gidu cung bac cam xic thi
nguon ning luong cia sinh ménh ciing sé déi dao. Con gai ban 1,5 tudi
da biét vira khoc vira giam chan, diéu nay chung to trong co thé co bé co
mot ngudn ning lugng doi dao, tuyét doi khong nén kim ché hay mang
mo. Khi ¢6 bé noi cau, chi can ¢ mot pham vi an toan thi c dé con thoa
ste trat by cam xdc. Ban ¢6 thé mim cudi va ndi véi con rang: “Con cir
dimg day khoc nhé, khéc du roi me sé quay lai”, roi di 1am viée cua
minh. Hay dé con khéc thoai mai. Trong ltc con khdc, ban ding tic
gian, cling dung tron mit, cAng khong nén néi véi moi nguoi rang “Bac
xem, em thyc sy bo tay véi con bé ndy, tit ca chi tai 6ng chiéu qua dAm
sinh hu”.

Ban can kién nhan truée hanh dong khéc 16¢ cua con, khong nén vira
thay con khéc da d6 va d4p tmg nhitng doi hoi cia con. Néu ban than
dira tré khong bi bit ép, khong 6m dau bénh tat nhung dong chit xiu lai
khoc thi hanh dong khoe d6 thuong 1a do thoi quen hogc tinh tinh
ngang buong. Phuong phap dé uén nan va ngan ngua thoi quen nay la
co gang khong nodi cau, mic cho tré khoc thé nao cung lam ngo. Trong
tinh hudng tré khong biét, hiay dung mot d6 vat ndo d6 @é thu hat sy
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cht ¥ cua tré, danh lac huéng tré. Diéu can cht 13, thai do 1am ngo cua
nguoi 16n phai kién dinh hon sy ngang nganh cua tré, nhu thé chién
thuat ding viéc khoc dé “de doa” cua tré khong dat duoc muc dich, dan
dan tré sé khong con gio “chiéu bai” ndy nira.

Sau khi tré da binh tinh tré lai, néu muén uén nan hanh vi cua tré,
cling khong nén giang giai nhiéu dao 1y ddng sai, boi tré chua day 3 tudi,
chua hinh thanh duoc sy nhan thue Iy tri déi véi sy vat bén ngoai, ma
chu yéu dua vao cam giac bén trong va hanh dong mét cach vo thuc.
Khong nén néi “Vira nay bé khéc 16c an va la khong hay dau nhé”, boi
nhu thé s& nhan manh ky uc khong vui trong tré. Liic ndy, cha me chi
can chi ra dau méi 1a hanh vi tét, yéu can tré c6 ging 1am em bé ngoan
nhu thé, hiéu qua sé& tét hon nhiéu. Con tré tya nhu mot to gidy trang,
cha me c6 gang vé& 1én to gidy nay nhimg hinh anh dep, tu duy cua tré sé
phat trién ding hudng, tich cuc. Héy gol }’7 cho con tré dung ngén ngir
dé bay t6 suy nghi cia minh. Ban ¢6 thé noi: “N6i cho me biét tai sao
vira ndy con lai ric ruée xudéng san nha?”.

Déi voi nhitng dira tré gidu cam xtc, cha me nén thuong xuyén dua
tré ra ngoai tham gia mot s6 hoat dong ngoai troi. Sau 3 tudi, co thé dé
tré tham gia mot s6 hoat dong tap thé nhu miia hat, gitp tré c6 chd xa
nguon ning luong doi dao d6. Hay thir xem, ban s& thay tinh khi cua tré
sé tro nén thuan hon.
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Chufo’ng 7
i trong qua trinh trudng

thanh

Nhing ric ro

“Giai doan nhay cam véi tinh tric ty” da dén

Con gdi toi 2 tuéi, binh thirong con rat ngoan, dwoc moi nguot rat
quy mén. C6 diéu tinh tinh con thay déi thadt thwong, lic vui lic buon.
Philt truéce con cuot néi khiic khich, phit sau da quay sang gian dot,
khéc l6c, khién ca nha khéng biét duwong nao ma lan. Sau khi tim hiéu
thi méi biét vi mét sé lij do ma moi nguoi cho la rdt “giot oi” nhu do
chot bi dé, ga trdi givong khéng phang phiu. Cé lic téi coi b quan Go
ban con dang mdc trén nguwot va thay sang bg sach thi con ciing khéc,
dén khi téi mac lai cho bé cti méi théi... Truée day con rdt ngoan, tai
sao bay gio lai thanh ra nhw vdy? Téi khong biét phdi lam thé nao. Do
con qud nhay cam hay tré trong dé tuéi nay déu nhir viy?

Bi mit cia “giai doan nhay cam véi tinh trat ty”

Nhiing hién tuong bat thuong nay ¢ tré c6 thé 1a do “giai doan nhay
cam voi tinh trat ty” da dén. Cam gic ddi voi tinh trat tw cua tré khong
glong v6i nguoi 1on, 6 mot giai doan nao @6, né 13 mot nhu cau tAm Iy
hét stc quan trong 601 véi tré.

Nha thye vat hoc, nha di truyén hoc nguoi Ha Lan, Hugo de Friz
(1848 - 1935), da phat hién ra tinh nhay cam cua mét s6 dong vat trong
cudc séng, con nir tién siy hoc dau tién trong lich st Y - nha gido duc
hoc vi dai nhat cua thé ky XX, Maria Montessori, trong qua trinh quan
sat tré em cling phat hién ra su ton tai cua giai doan nhay cam véi tinh
trat ty ¢ tré va van dung no trong gi4o duc tré em. O mot giai doan
truong thanh, tré chi chuyén tam vao mot sy vat trong moi truong va
khong chiu chip nhan sy vat khac, day duoc goi 1a giai doan nhay cam.
Trong giai doan nhay cam, tré sé “c6 hirng thu dac biét véi mét hanh vi
va lap lai khong chéan, cho dén khi dot nhién xay ra mot co ché nao do
do su 1ap lai nay thi théi”. Trong giai doan nay, tré rat cin moi truong
duoc quy dinh chinh x4c, chi trong méi truong nhu thé, tré méi phan
loai duoc tri gidc cua minh, sau d6 mai 6 thé hinh thanh nén khai niém
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chin thuc @é tim hiéu moéi truong va biét cach tmg phé véi moi truong.
Néu ldc ndy sy yéu thich tinh trat tu caa tré bi can tro hoac tinh trat tu
bi thay doi, tré s& cam thay khong thich nghi va néi cau chinh 1 phan
tmg thé hién su khong thich nghi.

Trong cuén The Absorbent Mind (Tri tué tham thim), Maria
Montessori da ting dua ra mot vi du lién quan dén tinh trat tu ¢ tré em.
Mot dtra tré 1,5 tudi doi hoc mua véi dira tré 3 tudi, dén khi cé gido
chuan bi day thi ty nhién c6 bé lai néi c4u, khong chiu hoc nita. Hon
nira, cd bé lai nhac di nhic lai hai tir “phong khach” va “moéc treo”.
Maria Montessori phat hién ra rang, nguyén nhan khién c6 bé cau gian
12 vi ¢6 gido day muia dé chiée mii xudng duéi ghé sofa, trong khi ¢ bé
cho réng mii phai duoc treo 1én mée. Lic ay, c6 bé @3 quén nhu cau hoc
mua ma chi yeu cau thay doi trang thai khong phu hop, khong co trat tu
cua chiéc mii ma théi. Pén khi co gido day mua treo chiéc mii 1én méc
treo, ¢6 bé lai binh tinh tro lai va bat dau hoc. Qua vi du ny, c6 thé
thay, yéu ciu co ban déi véi sy trat tu cua tré trong thoi ky nhay cam véi
tinh trat ty manh mé hon yéu ciu ¢ cadc mat khéc.

Tré 1A nguoi rat coi trong tinh trat tu

Mot c6 bé binh thuong rat ngoan nhung chi vi d6 choi bi d6 hoic ga
trai givong khong phang phiu ma gian déi, khoc léc, ¢6 thé 1a do van dé
thoi ky nhay cam @6 giy ra. Mbi dtra tré c6 mot biéu hién khac nhau
trong thoi ky dic biét ndy, tuy nhién ching ta c6 thé khang dinh rang,
tré em nhan thac moi trudong xung quanh thong qua trat tu cua d6 vat
va lay d6 dé 1y giai méi quan hé cua tré véi méi truong. Trong cuén
Secret of Childhood (Bi an tré tho), Montessori viét: “Mot dic diém &
tré em 14 rat coi trong tinh trat tu. Mot dia tré 1,5 tudi hodc 2 tudi cé thé
chi r& mot s6 @6 vat, tham chi chting da c6 dugc kha ning nay tir rat
som, nhung khéng dugc moi nguoi chu y. Tré muén moi truong xung
quanh minh c6 tinh trat tu”. Tré khong thé song trong moi truorng bi
déo 1on. Sy dao 16n nay da lam anh huéng dén tre, khién tré tré nén cau
kinh. Tré s& dung nhiing tiéng hét tuyét vong dé thé hién sy dau kho coa
minh, tham chi s& diing cAch Iin ra 6m dé bay to su lo lang, bat an cia
minh.

DAy nay 1a mot thoi ky quan trong va bi 4n trong qué trinh truong
thanh cia tré. Nguoi 1on chiing ta déu cho rang ban than tré moi la
ngudi thiéu trat ty, khong ngin nip, 1am sao ching thich sy ngin nap
duoc? Trén thuc té, moi truong ma tré séng khong phai 1a méi truong
cia riéng tré, ma 1a moi truong do nguoi 16n kiém so4t. Chinh vi thé,
néu trat ty moi trudng bén ngoai ndy xay ra xung dot véi nhu cau trat tu
noi tai cua tré, nhitng dra tré chua biét ndi sé& xuat hién hanh dong khoc
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16¢, #n va v cé. Nguon siuc manh bi an trong tré da gip tro ngai trong
the g10’1 nguoi 16n, tinh nhay cam cua tré dugc thé hién qua hinh thue
noi cau.

Montessori con lay vi du vé mét ¢6 bao miu ngudi Anh. Do cong viée
nén c6 bao mau nay phai di xa mét thoi gian, khong thé chim lo cong
viéc cho gia dinh ma c6 giap viéc duoc, c6 da tim mot nguoi giup viéc
hoat bat thay thé. Tuy nhién, khi taim cho tré, nguoi gitp viéc méi nay
khong thé 1am cho dua tré nin khéc, dta tré rat ghét va xa cach nguoi
ndy. Khi c6 bao mau kia quay tro vé, dta tré lai ngoan ngodn tré lai. Co
bao miu nay phat hién ra ring, héa ra nguoi gitp viéc méi da cé cach
tam cho tré khac véi minh, d6 1a: Dé tay trai gan dau tré, tay phai gan
chan tré, trong khi ¢6 lai lam nguoc lai. Qua do c6 thé thay, con tré
trong giai doan nhay cam vaéi tinh trat tu, c6 kha nang quan sat va cam
nhan séc sao biét bao! Nén khong cé su quan sat va thau hiéu tinh té déi
v6i tré, hay noi cach khac néu khong hiéu tré trong giai doan nhay cam
v6i tinh trat ty nay sé rat kho nam bit hoat dong tAm Iy cua tre, rat kho
c6 phuong phap hiéu qua dé giai quyét van dé hay khoc, hay gian déi cua
tre.

Ban hay thtr xem c6 thé bude vao tAm hon cia co con gai bé bong
moi 2 tudi nay khong? Toi nghi, néu lam dugc, ban sé khong con cam
thay kho hiéu veé su thay doi tinh khi that thuong cua con tré nita.

Do nhay cam ¢ mdi dtra tré 1a khac nhau, moéi truong song ma moi
bac cha me tao dyng cho con tré va phuong thirc gui gam tinh yéu cia
ho danh cho tré ciing khong giéng nhau, rat khé c6 mot quy chuan
chung de giai quyét nhing van d¢ nay. Tuy nhién, néu da hicu duoc
nguyén nhan khién tré noi cu, gian doi, thi chung ta s& co thé giai
quyét van dé ndy mot cach nhe nhang, b1nh tinh.

Déi v6i tré nhd khong nén giang giai dao 1y, bude dau tién can lam la
gidi quyét tinh than cho tré. Vi dy, con tré nang ngc doi mic by quan 4o
ban d6, ban nén bay to sy thong cam, thau hiéu véi yéu cau cua tre, co
thé néi “Me biét con rat thich bé quan 4o ban ndy, me nghi rang da dén
lac phai giat nd, nhung néu con thye sy thich thi me sé vin dé con mac”.
Khong nén dung suy nghi cia minh dé yéu cau tré phai thé nay, khong
duoc thé kia, ma can dua ra dinh huéng quan trong trong nhirng thoi
diém quan trong, day ludn 1a phuong cham gi4o duc cua t6i. Nhitng dua
tré 16n Ién trong su tén trong sé hoc dugc cach ton trong, nhirng dva tré
16n 1én trong nhirng 16i chi trich s& hoc dugce cach phé binh. Pay ciing la
trach nhiém cua cha me - nguoi dong vai tro la “nguoi lam guong”.

Lwu ¥: Thoi ky nhay cam ¢ tré em gom cdc giai doan sau: Tir 1 dén
4 tuot la giai doan nhay cam vdi tinh trdt tw; tir lic chao doi den nam 6
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tuoi la giai doan nhay cam véi déng téc; tir lic 2 thang tudi dén khi 8
tuoi la giai doan nhay cam véi ngén ngiz. Montessori cho rang, giai
doan nhay cam xudt hién trong méi truong nhdt dinh, khi méi truong
tring khép véi nhu cau bén trong cua tré, tré sé tirng budc hinh thanh
nén cd tinh ciua minh véi mét nhip diéu 6n dinh. Nhip diéu 6n dinh nay
phdi dwa vao bdn ndng néi tai cia tré. Néu mét sé yéu té nao dé gay
tro ngai cho sy phat huy tac dung cua ban nang néi tai nay, trong giai
doan nhay cam, tré sé c6 nhing phan ing gay gat nhu ngang buéng
va dn va dé bay té suy nghi cua minh. Trén thuc té, dn va ching té nhu
cau néi tai cua tré khéng duwoc théa man, thé hién tam lij cdng thang
cua tre.

Nhu cdau khong dwoc théa man chi sy théa man ciua moi truong doi
V61 sy trwong thanh vé mat tam ly cua tré, khdc véi sy néi cdu cia tré
do khéng duwoc théa man vé mat vdt chdt sau nay. Hai yéu té ndy cé sw
khac biét ve mat ban chdt.

T4m ly khong mudn xa con ctia me

Con gdi téi méi 10 thang tuéi, rdat bam me. Cir dén 8 gio sang, toi
chuan bi di lam, con lai bat dau khéc, téi dé danh mét LGt thi nin, dén
khi téi chuyén con cho bac gitip viéc thi con lai khéc. Lic di, toi da cé
gang khong dé con nhin thay, nhung bdc gitip viéc néi khéng nhin
thdy me, con lai khéc. Hién tai, cir dén gio di lam téi lai cam thdy cdng
thang, ngoi ¢ co quan ma long néng nhuw ira dot. Téi phdi lam sao
day?

Ty tim bién phap giiai quyét vin dé trong hoan canh ciia
minh

Nhirng diéu ban néi khién t6i cling cam thay cing thang, t6i c6 thé
cam nhan duoc ndi lo ling, st rudt cia mot ba me tré. Toi khong biét
tinh chat cong viéc cua ban nhu thé ndo, nhung t6i biét sire ép trong
cong viéc thoi hién dai 1a mot thach thuc 16n dbi véi cac ba me tré. Cac
van dé vé con céi va cong viéc dé khién nguoi phy nit cam thay sét ruot,
lo lang, ho can diéu chinh tAm trang cho phu hop véi hoan canh.

Truée hét, nguoi me can diéu chinh tAm 1y mAu thuin, lo ling giita
viéc di 1am tro lai sau ky nghi thai san va nuéi con bang cach chuan bi
tot vé mat tinh than ring minh phai ganh vac hai trong trach trén vai,
hai 14 tim kiém phuong an c6 thé hd tro cho minh. Nhu thé méi c6 thé
dem lai cho tré tinh yéu va cam giac an toan. Khi con chua day 1 tudi,
me danh cho con tinh yéu nhiéu dén bao nhiéu ciing khong thira, khong
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so chiéu qua tré sinh hu. Binh thuong chi can c6 thoi gian, me nén c¢b
gang ¢ bén tré, danh cho tré nhiéu nu hén va su bé bong, 6m 4p. Chi can
kha ning tu lap cua tré van dang trong qua trinh phat trién, tré sé khong
bao gio thoa man véi tinh yéu cua nguoi me. Cha me cang trao nhiéu
tinh yéu cho tré khi tré con nhd, tré cang dé tach khoi cha me va doc lap
tir som. Nhitng dta tré thuo au tho khong duoc huong nhiéu tinh yéu,
16n 1én khong nhiing sé khong biét cach thuong yéu nguoi khac, ma con
tro thanh nguoi chi biét “doi hoi tinh yéu”.

Me cin giri gam tré cho mot ngudi biét cach chim séc va yéu quy tré,
nhur thé, khi me di lam, tré s& khéng cam thay mat an toan. Cho di la
nguoi glup viéc hay ong ba trong tre, me déu phai néi cho ho biét thoi
quen, gio gide 4n ngu, choi dua va so thich cua tré khi duoc me cham
soc. Vi tré dang ¢ trong giai doan nhay cam voi tinh trat ty, nén néu bi
thay d6i, tré s& cam thay kho chiu, so hai. Khi tré va bac gitp viée choi
v6i nhau, me cling nén tranh di mot 14t, dan dan dé tré quen véi viéc &
mot minh bén bac giap viéc.

Ban c6 thé rén cho tré théi quen khi me ving nha ngéi choi véi bac
gitp viéc hoic nguoi khac, nhu thé tré sé khong don hét moi su cht y
vao me. Sy vang mit tam thoi caa me lic nay déu tét cho me va con, tuy
nhién, ban khéng nén lang ling bo di. Rat nhiéu ba me so con khéc nén
da trén di, nhu thé s& khién con tré cam thay rat bat an. Ban hay ndi cho
tré biét me phai di d4u, bao gio me vé, ké ca khi tré khong c6 khai niém
vé thoi gian, nhung tré van cam nhan duoc. Sau khi me ra khoi nha,
cling c6 thé dé bac gitp viéce tiép tuc néi nhiing 161 an i ndy, dé tré cam
thay yén tam.

Khi roi xa tré, me can chia tay mot cach nhanh chong, khong nén do
dy, khong nén the hién sy lo lang, bat an, 4y nay truéc mit tré, néu
khong tré s& cam thay viéc me di vang 12 chuy¢n co thé thu’ong luong,
hoic tré s& nghi rang chi can minh 0a khoc 13 me sé& ¢ lai. Con c6 mot sb
ba me khi tam biét tré trong lac tré dang n6 dua vui vé, khong quan tam
dén su ving mat cua me, nguoi me con cb tinh thé hién sy luu luyén
béng cach 6m ép, nang niu mot hoi, khién tré cling “cam dong” 1ay. Don
glan chi can noi “tam bi¢t” véi tre, co thé thom tré mot céi, nhung khong
nén nin na ma can roi khéi nha mot cach nhanh chong, vui vé, than
nhién, nhu thé con tré ciing sé cam thay thoai mai.

“Tro choi bam me” cta tré

Con gdai to1 hon 2 tuoi nhung viéc gi ciing muon me giai quyét ho,
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méi lan gap van dé gi khong xi lff dwoc la lai goi “me 01”7, ngay cd khi
c6 van dé con hoan toan cé thé tu lam dwoc. Day la thot diém can boi
dwéng kha ndng tw gidgi quyét van dé cua tré dung khéng chi? Theo chi,
nén boi duwéng nhu thé nao thi phit hop?

“Tro choi bam me” cuaa tré

Hai tuéi 1a mot thoi ky quan trong trong giai doan phat trién dau
tién ¢ tré, tré da c6 kha ning dién dat bang ngdn ngit va biét di. O thoi
diém nay, bé nha ban “viéc gi cling doi nho me giai quyét gitip, gip
chuyén gi khong xut Iy duoc, dau tién 14 goi ‘me oi’, ngay ca khi d6 1a
nhiing van dé con hoan toan c thé tu giai quyét. Piéu nay khong dong
nghia vé6i viéc kha ning tu 1ap cua con kém, c6 thé do6i khi d6 con 13 “tro
choi” caa con! Con vin chwa hét giai doan bAm me, tré tir 2 dén 5 tudi
déu mubn me thudc vé riéng minh mét cach vo thue. Tré khong con
dung tiéng khoc dé bay to nguyén vong cia minh ma phat hién ra rang,
chi cin dung ngdn ngir 1 c6 thé goi nguodi khién tré cam thay an toan
nhat va tin tuong nhat dén, kha ning nay khién tré vo cting bat ngo va
str dung mot cAch rat thich thd. Néu phat hién ra rang trong qua trinh
ndy, tré khong to ra so hai hay bat an ma rat tuy ¥, thoai mai, thi theo
t6i ban khong can thiét phai ca nghi nhu vy, hay coi d6 nhu mot
phuong thire hanh vi cua tré. Ban hay @i xir voi con mot cach binh
thuong, can 1am gi van ct lam, nhu thé, thong thuong tré sé khong xuat
hién diéu gi bat thuong vé tinh cach.

Hay dé con nghe thay loi dap

Di nhién, du d6 1a “trd choi bAm me” cua tré, dit ban muén rén luyén
kha nang tu lap cho con thi t6i vin cho rang, khi con goi me, nguoi me
nhat thiét phai dé con nghe thay 1oi dap, dé tré cam nhan duogc sy quan
tam cua ngufori me d6i véi hanh d@ong ciia minh. Qua trinh néy chinh la
dong hanh cung con. C6 1& ¥ nghia cia sy ddng hanh nay con quan
trong hon ca viéc dé con tro thanh ngu’orl tu 14p. Khong nén cho rang
viéc cua con tré 1a vo nghia, dbi voi tré em, tit ca moi viée déu co y
nghia. Chi khi “c6 mit ¢ moi noi moi lace”, ban méi c6 thé quan sat
trong 1oi goi cua tré, viée ndo tré tu 1am duoc, viéc ndo tré can su giap do
cia ban. Khong thé vi “bdi dudng” kha ning ty giai quyét vin dé cua tre
ma noéi “Con ty giai quyét di” khién tré oa khoc va néi minh khong lam
duoc, roi bo cuge. Doi khi ¢b the tre chi can me tham gia vao qué trinh
nay ma khong cin me dong tay giap d6. Con tré ngdy tho khong y thace
duoc van dé nay do ai giai quyét, trong tiém thirc coa tré, cA nhan tré va
me la mot.

Trong qua trinh tung budc tach khoi cha me va tré thanh mot ca thé
doc lap cua tré, di nhién con c6 cac nhan t6 nhu cha me khong lam thay
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tré nhiéu viéc khi tré con nho, khéng qua nudéng chiéu, chu dong boi
dudng ¥ thte tu 1ap cho tré. Tuy nhién, toi cho rang, thuc ra nguon suc
manh 1én nhat khién tré tro thanh mot con nguoi doc 1ap chinh 1a dem
lai cho tré cam gi4c an toan va tinh yéu. Tat ca moi dta tré trong qua
trinh truong thanh déu phai trai qua céc giai doan nhu nhau, déu c6
nhu cau tAm 1y tuong tu, chi ¢ diéu hinh thire biéu hién khiac nhau ma
thoi. C6 bé 2 tudi thuong xuyén nho me gitip d vi me 1a ngusi con tin
tuong nhat la ngum dem lai cam giac an toan cho c6 bé nhat, néu trong
ltc con can ma me kip thoi d4p lai, kip thoi hé tro thi con s& luén cam
thay an toan.

Chinh vi thé, khong nén noéi “Tré con thi biét cai gi”, khong nén cho
rang “Viéc cua tré con c6 gi 1a quan trong”, cang khong nén néi “bi ra
chd khac choi, khong thay me dang ban sao”. Trong tré c6 mot “phoi
thai tinh than” ma ching ta khong thé nhin thay bang mat, can tinh yéu
va sy quan tAm cua ching ta. Néu thoi gian cua ban cho phép, hay cb
giang “choi” véi con tro choi day dp hanh phtic nay!

N6i d6i 6 moi do tudi tiém an nhiing van dé
khic nhau

Con gdi tbi 3,5 tuéi, thuong xuyén néi doi. Vi du, r6 rang la con dn
keo, tay con dang dinh bé bét, nhung khi téi nhe nhang héi: “C6 phai
con lai dn keo khéng?”, con lai mim méi chéi: “Me o1, khéng phdi con
dn dau, ban Tiéu Phi dn day (Tiéu Phi la bé nha hang x6m)”. Phat hién
ra lo hoa cua nha bj vé, téi lién héi bac giup viéc tai sao lai vé, bac
giup viéc noéi con lam vé trong luc né dua, nhung con lai vira khéc viea
danh bac gitp viéc va néi: “Khong phdi con, bac lam vé chi”. Téi thuc
sw khéng biét phai lam gi truéc tinh trang nay cua con.

Day cho con phan biét tinh chéan thuce va sy twéong twong

MB&i lan nghe ban bé ké chuyén con néi déi, t6i lai nho dén canh
trong mot bo phim nuée ngoai: Mot budi sang, trong ngéy Lé Phuc sinh,
me phét hién ra dau cia chi roi lam bang socola cho ngay 1& nay da
khong canh ma bay, chi thay mi¢ng ciu con trai 3 tu6i dinh day socola,
hai tay cau gidu ra sau lung, vira nuét vira nhin me va néi: Khong phai
con an socola dau nhé.

Duong nhu, vira méi biét néi 1a tré da bat dau no6i dbi. RS rang con
lam v& bat, nhung con lai cai: “Me oi, con khong lam vd bat dau”. Nguoi
16n thay rd 12 con dang no6i doi, nhung thyc té 13 con dang néi nén
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“nguyén vong” trong l1ong minh, con nghi: “Minh that mong minh
khéng lam v& bat!”. Nha tam ly hoc nguoi Thuy Si, Jean Piaget, phat
hién ra rang, tré duéi 4 tudi déu coi viéc cha me c6 vui hay khong 1a tiéu
chuan dé danh gia sy ding sai cia minh. Tré cho rang me vui 13 dang,
khong vui tire 12 sai. Trude hét, cha me can dwa vao d6 tudi cua tré va
dua ra sy danh gia khach quan vé viéc 1am cua tré. Khi 1am v& binh hoa
hay &n keo, tré nghi me s& khong vui, tré khong biét tir “hdi han” c6
nghia 13 gi, tré tuong tuong ra rang minh khong in sau d6 néi con
khong #n. Viée tré noi doi khong lién quan dén van dé pham chat cua tre
ma 12 do tré khong phan biét duoc mébi quan hé gitra tinh chan thue va
su tuong tuong.

Déi v6i nhirng dira tré dudi 4 tudi, khi phat hién ra tré néi déi, khong
nén 4p dung bién phép gido duc dao dtc hay trimg phat ma can gitip tré
nhan thue ra duge rang thé nao 13 “gia bo”. Cé thé thong qua tro choi dé
noi cho tré biét dau 1a that, dau 1a gia. Vi du, me gia vo 1am yéu quai, bé
so khiép dam, sau d6 néi véi tré rang do 1a gia; hoic s dung cac hinh
anh hoat hinh trén tivi, hoic trong lic ké chuyén cho tré nghe, gitip tré
phan biét tinh chan thuc va su tuong tuong. Cha me con phéi lam
guong, con tré thich bat chuéc nhimg ngu:orl ma ching quy mén. Néu di
choi cOng vién ma cha me khéng mua vé vao cong hoic khai man chiéu
cao, s& lam guong xau cho tré. Tré con nho, khong phéan biét dugce dau 1a
nhiing 16i n6i déi cb ¥, dau 1a nhimg 161 xa giao cia ngudi 16n, cha me
khong nén dé tré ching kién nhimg hanh vi khién tré nay sinh ao giac
nay. Ngoai ra, khong nén diung phuong phap tim hiéu su that dé nhac
tré no6i dbi, vi du hoi tré: “Bé ngoan, c6 phai hoém nay bé 1am hong hop
trang diém caa me khong?”, di nhién 1 tré sé dap mot cach ngay tho
rang: “Khong phai con dau a”. Va thé 14 tré da tré thanh dua tré vira lam
hong hop do trang diém vira n6i doi. Néu nguoi me khang dinh tryc tiép
rang: “Bé ngoan, con 1am hong hop d6 trang diém cua me rdi. Lan sau,
con dimg nghich nira nhé, 1am hong 1a phai mat tién mua day”, c6 thé
con tré s& cam thay bat an, nhung khong dén muc phai néi dbi sau cau
hoi cua me. Rat nhiéu ltc, thdi quen cua cha me sé rén cho tré thoi
quen, thoéi quen tét va thdi quen xau déu dugc hinh thanh trong sy lap
lai lién tuc, 21 1an sé& dat két qua. Chinh vi vay, cac bac phu huynh can
hét suc chi ¥ khong dé 1oi ndi va hanh dong v6 tinh cia minh anh
huong x4u toi sy phat trién cua tre.

Khi 16n dan, tré s& ding 1oi néi dbi dé tranh mot sé ric réi hodc bao
vé su riéng tu cia minh. Chinh vi vy, & mdi d6 tudi, ni déi bao ham
cac van dé khic nhau.

Cha me cian ky vong va phat con mét cach hop 1y
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Khong nén dua ra nhirng yéu cau phi thuc té dbi véi tré. Mot ba me
tirng hoi t6i tai sao con chi ay lai néi ddi, ré rang 1a bai thi duoc 76 diém,
nhung lai n6i 96 diém. Téi lién hoi nguoi me d6: “Chi ¢6 quy dinh con
phai thi dugc bao nhiéu diém khong?”, nguoi me do lién tra loi: “Mén
To4n chiu hoc khong tot, toi quy dinh diém thi khong duoc dudi 957
Con tré khong dat dugc theo yéu cau cia me, rdi lai so bi mang nén
danh phai néi déi.

Can phai uén nan hanh vi néi déi véi nhiing tré 16n, tuy nhién khong
nén coi hanh vi nay 1a sy phan boi déi véi cha me ma noi tran 16i dinh,
béi c6 khi tré ndi ddi vi mudn bao vé minh. Trach nhiém cua cic bac
phu huynh 13 dé tré hoc duoc cach bao vé minh t6t hon 1 néi déi. Co
cau noi réng “Mot loi n6i doi phai diing mot tram 1oi n6i doi khac dé
che glau dung thyc té dé tré hiéu rang, noi that sé khong gay ra hau
qua gi xau, con néu noéi dbi, tré sé tam thoi tranh duoc mot sé rac réi,
nhung sé gap nhiéu diéu phlen phtic hon 6 phia sau. Hay dé tré ty ganh
chiu hau qua do viéc néi dbi dem lai trong thoi diém thich hop, diéu nay
rat c6 ich cho viéc gitp tré khong con tiy tién néi ddi nira.

Cha me cin c6 bién phép trimg phat thich hop déi véi 16i 1am ma tre
mic phai, nhung khong nén nghiém khic dén muc dé tré cam tAm tinh
nguyén lya chon bién phap néi déi @é déi pho, nhu thé s& khién tré hinh
thanh nén théi quen nodi ddi. Cha me can biét tai sao con tré lai che gidu
sy that, nguyén nhan khién tré no6i déi c6 phai 1a do vi so ngudi 1on tac
gian, khong yéu tré nira khong? Néu vi thai do caa nguoi lon trude
nhimg 15i 1am cua tré ma tré néi déi thi cac bac phu huynh can phai
kiém diém lai minh: C6 phai ban khong thé chap nhan bat ky thong tin
x4u nao tir tré? C6 phai ban c6 sy phan ung gay gat nao d6 khién tré so
hai? Néu c6 thi cha me chinh la nguoi da dat nen moéng nodi ddi cho tre,
giita cha me va con d3 xuét hién cudc khung hoang 1ong tin. Néu con tré
biét nguoi 1on s& giai quyét mot cach phit hop hanh vi léch lac cia
ching, @ong thoi c6 thé phéi hop véi nhu cau cua tré thi rat c6 thé tinh
hinh néi déi s& duoc cai thién.

Khen ngoi tinh that tha quan trong hon trimg phat viéc néi déi. Dya
vao d6 tudi cua tré dé lira chon cac hinh thire biéu dwong khac nhau.
Khoéng nén chi ndi véi tré ring “Con 1a mot em bé rat that tha” ma can
biéu duong hanh vi cy thé cua tré, cang cu thé thi tré cang biét r6 dau 1a
nhimg hanh vi tét, kha niing tuan tha nhimg hanh vi nay cfing cang 16m,
vi du, me c6 thé noéi: “Con diing cam nhan con da lam v lo hoa nay, con
12 mot em bé rat that tha. Téi nay me sé 1am mén bi ngd ngao duong ma
con thich #n nhat cho con”, dong thoi ké lai hanh vi thanh that cua tré
cho moi nguoi trong nha nghe, nhin manh hanh dong dé voi tre.
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Néu hanh vi va su gido duc cua cha me khong c6 van dé gi, nhung tré
van noéi déi nhu mot thoéi quen khong chiu sira, thi can phai nho dén su
gitip dd cua chuyén gia tAm ly. Nhitng dta tré nay rat biét cach dan
dung ra cac cau chuyén, khong phan biét duoc tinh chan thue va ao
tuong, nén can co sy giap do dic biét.

Nudi day mot dira con thanh that, tot bung 1a nguyén vong caa moi
bac cha me, tuy nhién cting khong nén ky vong ngay tur khi chao doi tré
da c6 duoc rat nhiéu pham chat tét. Pham chat that tha duoc hinh thanh
mot cach dan dan, khong dya vao sy thuyét gido ma phai trai qua mot
qué trinh truong thanh mai c6 dugc. Chiing ta hay dung tinh yéu khoa
hoc, kién nhan nhin nhan vé khuyét diém cé thé xuat hién 6 méi dta tré.
Dudi su tuéi nhuan cia 4nh nang, 1an mua va su toi luyén cua phong ba
b3o tap, mot cAy non méi cé thé phat trién thanh cdy dai thu vimg chai.

Luu ¥: M4t sé chuyén gia da tién hanh cuée diéu tra véi cae nhém
tré ¢ do tuoi tir 6 dén 9 va phdt hién trong nhém tre 6 tuoi, chwa day
20% tré phan bi¢t duoc tinh chan thyc va sy tmmg tuong; trong nhom
tré 7 tuot, ké ca che gzau duoc sy viéc bang lo1 néi doi thi tré van cam
thdy bdt an; tdt cd cdc tré 9 tuéi tré lén déu hiéu duwoc thé ndo la su
chan thue, thé nao la hw cdau. Hay néi cdach khdc, khi tré da phan biét
duwoc hién thire va tuong tuwong, tré sé hiéu thé nao la néi doi. Chi dén
khi 12 tuéi, tré méi bat dau cé thé dirng trén géc dé méi dé lij giai van
dé thanh that.

Tinh tinh 6n hoa cting [a thé manh

T61 la mét nguoi me co tinh tinh 6n hoa, khong thich tranh gianh
vd1 ai trong moi chuyén. Téi phdt hién ra rang, so v6i cac ban bé khac,
tinh tinh ciia con gdi toi ciing qud 6n hoa thdm chi c6 phan hoi mém
yéu, doi hic con bi cac ban ghé gém badt nat. Di nhién, t6i mong muén
con gdi la mét nguoi diu dang, nhung sw canh tranh gay gat trong xa
héi hién dai lai khién téi rdat mau thudn, téi rat lo véi tinh cach nay, khi
[6m 1én con sé bj thiét thoi. T6i muon héi chi rang c6 nén boi duwéng cho
con tinh cdch manh mé hiéu thing hay khong?

On hoa la dire tinh tot

Tbi khong cho rang nguoi c6 tinh cach 6n hoa lai khong c6 stic canh
tranh, con ngudi manh mé, hiéu thing nhét dinh sé gianh chién thing.
Cay may déo dai va gang thép cing rin, mdi cai c6 mot thé manh riéng.
T6i khong biét tinh cach 6n hoa cua ban ¢6 khién ban bj thiét thoi trong
qué trinh d4i nhan xu thé hay khong, nhung theo t6i duoc biét, hau hét
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moi nguoi Vﬁp thich nhiing nguoi 6 tinh cach 6n hoa, con nhimg nguoi
manh m¢, hi€u thang thuong khién nguoi khac sg. Ban thtr xem trén the
gian nay, nguoi 6n hoa hanh phtc hay nguoi manh mé hiéu thang hanh
phuc?

Trudce hét, ban phai khiang dinh tinh cAch 6n hoa cia minh 14 mét
pham chat tét. Néu con g4i ban 6n hoa dugce nhu ban, déng thoi lai biét
déi nhan xu thé thi sé khong bao gio phai chiu thiét thoi trong bat cir xa
hoi ndo. Ngoai ra, ban c6 thé quan sat va thay rang, so véi thé hé trude
thi nhimg ngub’i thuoc thé hé 8X, 9X mic du déu 1 con mét, nhung tinh
tinh cua ho ngay cang bao dung, 6n hoa. Vi so véi nhitng thé hé sinh
truge thap ky 1980, nhu:ng ngum thuoc thé hé sau sinh ra va 1é6n 1én
trong doi séng vat chat ngay cang phong phu, xa hoi ngay cang mo cua,
khong phai ganh chiu nhiéu su thiéu thén, vat va. Poi song vat chat
phong ph, lai 12 con mot, tré khong phai lo lang d6 dung trong nha bi
dira tré khac cuép di, khong can phai vit 6c nghi cach gianh lai d6 choi,
khong ghen ti, khong c6 nhimng suy nghi tiéu cuc dong trong tiém thuc
cua tre.

Thong thuong sau khi da duoc thoa man, con nguoi sé khong vi su
chiém hiru ma nay sinh ta niém. Chinh vi thé, thé giéi ma con g4i ban
phai d6i mat trong tuong lai da 1a xa hoi cia 20 nim vé sau. Ban hay thir
so sanh thoi dai chiing ta dang séng va thoi dai cua 20 nim vé trudc,
moi phuong dién déu thay doi 16n biét bao! Khong ai dam khang dinh
xa hoi dugce hop thanh béi nhirng con nguoi ngay cang duoc thoa man,
sy canh tranh gay gat theo kiéu hiéu thang c6 con 1 trao luu chinh hay
khong, Nhung mot diéu c6 thé khang dinh 13, trong mot xa hoi doi séng
vat chat ngay cang phong phu trinh do van mlnh ngay cang cao, stc
manh cua vdn hoéa va sy am ap cua tinh nguorl ngay cang dugc con nguoi
coi trong. Tién bac, quyén luc - nhimg cai duoc xa hoi hién dai coi 13 tiéu
chi cua sy “thanh co6ng”, dén ldc d6 c6 con 1a muc tiéu theo dudi caa moi
ngudi nira hay khong 14 diéu hién tai khong ai dam khang dinh. Béi thé,
khong nén vi lo ling vé nhiing c4i chua nhin thay trong tuong lai ma
gi4o dyc con gai tro thanh nguoi c6 tinh cAch hiéu thang. Biét dau tinh
cach 6n hoa caa con gai ban lai chiém wu thé trong xa héi twong lai!

Chung ta hay cling cau nguyén va no luc, mong rang con tré cua
chung ta c6 dugce méi truong sinh ton tuyét voi.

Tung buéc tich lity nang lwong cho con

Di nhién, néu cam théy tinh cAch cia con gai ban kha mém yéu thi
ban ciing c6 thé thir 4p dung phuong phéap sau:

Tim ra diém manh nhét caa con gai dé con thé hién thé manh cua
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minh trong qué trinh choi véi cac ban nho, giap con tré nén tu tin hon.
N#m xua toi da 4p dung bién phéap nay véi Ha Duong dé khich 1¢ con
tién bo.

Cho con tiép xtc véi nhiéu ban bé cling trang lta, c6 gang dé con bao
dan cuing choi véi cac ban, dé con dugc rén luyén minh trong tap thé. Vi
tinh c4ch cua tré duoc thé hién kh4 rd nét trong tro choi va doi séng
thuong nhat, con tré thich bit chude, dé con duoge choi véi cdc ban manh
dan, con s& dan di theo, 1am mét sé viéc binh thuong con khéng d4m
1am mét minh, bit chuéc nhiéu s& hinh thanh nén mot phan trong tinh
cach cua minh.

Cha me tuyét d6i khong nén chi trich tré khi tré to ra nhat nhat, ngai
ngung. Khong nén nhan manh nhuoc diém cuaa tré, ma chi y bao vé
long tu trong cho tré.

Khich 1€ tré noéi to, manh dan bay té suy nghi cia minh. Khi tré nhut
nhat, gap kho khin trong viéc dién dat, cha me khéng nén sét rudt gay
strc ép ma can khich 18, dinh hudng cho tré. Ban ciing c6 thé khich 1&
con moi mot s6 ban nho ¢é cung tinh cach dén mot dja diém rong, cing
t6 chire hoat dong tap thé, tao cho con tré mot khong gian tu do, thoai
mai. Cha me c6 thé ¢ bén dinh huéng, sau khi khich 1¢ cac bé hoat dong
tich cuc thi tranh di, dé tré thoai mai né dua.

Khong nén 1am hét moi viéc ho tré, dé tré ty tay 1am nhimg viée
thuoc kha ning cua tré, nhu thé sé khoi day duoc 1ong nhiét tinh ¢ tre,
dong thoi gitp tré cam nhan duoc nhimg thanh tich cia minh trong qua
trinh 1am viéc, cam nhan duoc su tu tin. Ngudn ning luong trong tré sé
duoc tich liiy dan dan trong qua trinh nay, sau d6, c6 bé nhiit nhat d6 s&
tro thanh mét nguoi phu nir tri tué, tu tin, lac quan, diing cam. Day
duong nhu 13 con duong at phai kinh qua cia mdi con ngudi dé c6 duge
su chin chén va su tu tin.

Hay tin tuong vao ban va con gai cua ban!

Hay dé khiem nhudng va bao dung thay thé
su quyén uy va nghiém khac

Con trai téi chi mét thang nira la tron 3 tuéi, hién tai khi néi
chuyén véi cha me lic nao con ciing cho thém tir “khoéng”, rat ngang
nganh, con nam chdt ban tay thanh nam dam, thé hién r6 tinh bao lyc.
C6 lic néu khong thuyét phuc néi, cé khi cu cdu con xoéng dén danh cd
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cha me. Liéu cé phdi ban tinh cia con rat nét loan khong? Nghe néi
con tré noi logn trong dé tudi day thi, vdy ma con méi 3 tuéi da cé tinh
trang thich chong doi. Xin héi chi lam thé ndo dé cé thé ciing con trai
qua giai doan nay mét cach binh an?

Nguyén vong cua con tré xung dét voi suy nghi cua nguoi lon

Doc nhimng gi ban miéu ta ma t6i phai bat cuoi. Chan chan cau bé
“hung hing” ndy c6 mot thé giéi tinh cam rat phong phd va ngudn ning
luong trong noi tAm ciing rat doi dao! Néu doc hiéu duoc thi me sé
khong gian con nita. Vi thau hiéu nén cam théng, vi cam thoéng nén sé
yéu. DAy 1a bai hoc bat budc cia cac bac phu huynh ching ta.

Trong qua trinh truong thanh cua tré cd6 mot so giai doan then chét,
nhung t6i khong cho rang nhat thiét phai c6 sy xuat hién cua thoi ky néi
loan va chéng ddi. “Chéng ddi” 1a tir dung dé chi hanh vi cua con tré sau
khi nay sinh xung dot véi cha me. Néu khong c6 su xung dot thi 1am sao
c6 chéng @6i va noi loan? Khong phai con tré sai, cling khong phai
ching ta dé lam sai, ma la vi phuong thirc tu duy cta ching ta va con
tre khong giéng nhau khién hai bén khong hiéu nhau. D sao con tré
van con rat nho, con tré khong biét cach bay to rd rang suy nghl va tinh
cam cua minh, vay chi con cich 1 cha me khiém tén bude vao thé gioi
cuia tré d¢ hoc hoi, ¢6 gang thau hiéu tré d¢ tim hon tré hap thu duoc
nhiéu céi c6 ich cho su truong thanh va sy phat trién tam 1y cua tre. Tuy
nhién, cha me lai thuong dat minh ¢ vi tri quyen uy, cho rang con tré
budc phal tudn thu quy tic cia thé gisi nguoi 16n, va thé 13, khi da c6
duoc ning lyc hanh vi va ¥ thte tu cha nhat dinh, tré muén thoat khoi
su troi bude cua cac “quy tic” do, néi “khong” ciing 1a diéu hét stc binh
thuong.

Dic diém cua tré 1én ba 1a ty cam thay minh d3 12 nguoi 1on, c6 thé tu
di, tw nhay, ¢6 thé s6 mo6 nhimg cai tré thich, thich bat chudc ngudi lon
quét nha, giat quan a0, rét nude... Nhung nguoi 16n lai nghi tré con qua
nho, so rang mot sé thir sé bi tré 1am vd hodc pha hong, so treé khong
duoc an toan, vi thé da ngin can va cim do4n tré. Nguoi lon dung thé
manh cua ho, 1y Iy do yéu con dé kiém soat méi truong truong thanh
cua con, ép con thich nghi véi trat tu moi truong ma nguoi 1on tao dung
nén bang phuong thire tu duy cia minh. Va thé 13, nguyén vong cua con
lién xung dot véi suy nghi cia ngu’é’i 16n. Két qua cia sy xung dot nay
thuong la, nguoi 16n cho rang tre khong nghe 1617, “néi loan”. Nhung
trén thuc té, @y chinh 13 nguyén vong “lam viéc” cua tré, nguoi 16n
khong thé 1y giai tim quan trong cua “cong viéc” nay ddi véi tré, nén da
ding 16i tu duy cua nguoi 16n dé “kiém soat” tré.

bang sau su noi cau, khang cu, ngang nganh cua con tré la mot tam
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hén bi kiém ché. Lac ndy, cha me gian dir véi tré, giang giai Iy 18 cho tré,
tham chi gido huan nghiém khac véi tré, sé khién tAm hon tré xa cach
chting ta, tham chi con dé lai vét thuong tam 1y cho tré trong nhimg
nim dau doi. Theo sy phén tich cua cac chuyén gia than kinh, ¢ d6 tuoi
tir 1 dén 3, néu nhimg trang thai binh thuong cua tré nhu phin nd, buén
ba, pha phach, xa gian... bi cha me kim ham qua mic, 16n 1én, tinh cach
cua tré sé dé tro nén khép kin, tram ling. Vi vay, néu yéu con thyc sy thi
can thay d6i su dinh huéng va kiém ché khong khoa hoc, thich gi lam
nay cia nguoi l6n chiing ta doi véi con tre, diing sy khiém nhuong va
bao dung thay thé sy quyen uy va nghiém khic, @é thé giéi noi tAm cua
minh ¢6 mot sy thay doi cin ban, ding trén goc do cua tré thau hiéu thé
gigi con tré, thau hiéu dic diém tAm 1y an sau hanh vi cua tré.

Pinh huéng va giii quyét mot cach binh tinh, hop 1y

Di nhién, déi voi nhitng thai d6 qua khich cua tré nhu chii bay, danh
ban, van can c6 cach giai quyét hop 1y. Khong nén mang mo, ngin can,
quat mang khién con tré nhé 1au hon, khién ching cho rang day 1a bién
phap tét dé thu hut sy chti ¥ ctia nguoi 16n, bat ép ho phai 1am theo ¥
minh. Ban nén xt Iy mot cach binh tinh, khi tré néi bay khong nén dém
xia dén tré, cho dén khi tré khong noéi nita thi thoi; mot cAch 1am khac
12 nhanh chéng danh lac huéng tré, @é tré bi phan tan su chd ¥, khong
tap trung vao van dé do nia.

Déi v4i nhitng tré chua day 3 tudi thi viée giang giai Iy 18 kha kho
khin, vi chting chua hinh thanh sy nhén thie 1y tri d6i voi su vat bén
ngoai ma chu yéu 1a dua vao cam giac cua caA nhan dé hanh xtr mét cach
vo thire. Khong nén nodi “Bé ngoan khong nén néi bay, nhu thé 1a rat
xau”, 1am vay sé& khién tré nhé 14u hon. Ban c6 thé néi hanh vi nao 1a
hanh vi tét, dinh huéng nhu vay sé hiéu qua hon.

Cha me xung dot le con vicau “Tatcala
mudn tdt cho con”

Con trai tbi 5,5 tuoi, tir khi chau lén 2 t6i da bat dau cam nhdn duwoc
rang chdu rat thich chéng doi lai me. Con luén cé chinh kién cia minh,
chuyén gi ciing thich ti lam nhung toan lam héng. Chinh vi thé, hai
me con thuong xuyén xay ra mau thudn. Poc cuén sach chij viét tbi
thay hinh nhw chi va con chang bao gio xdy ra xung dét. Téi rdat muon
biét trong liic 6 bén con, chi da x6a bé mau thudn véi con nhu thé nao?

Nhin nhin lai ban chit cia tinh yéu
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Rat nhiéu ban bé héi t6i rang: “Lam thé nao dé x6a bo nhimg mau
thuin va xung dot trong qué trinh dong hanh véi con?”. Cé nguoi ban
con t6 ¥ nghi ngo khi t6i néi: “Toi khong cam nhan duoc thoi ky noi
loan va chéng ddi caa con trai t6i”. Con nhd, dai truyén hinh trung vong
timg dinh 1am mot chuong trinh, nhat dinh bao tdi phai ké ra chi tiét vé
su méu thudn va xung dot trong qué trinh nuéi day con, t6i da rét co
gang nhung khong thé nao nhd ra duge. Cubi cling, dao dién cho rang
néu khéng c6 mau thuan va xung dot thi chu:ong trinh nay sé khong hap
dan, hon nita, hién nay nhimg mau thuan va xung dot giita cha me va
con da tro thanh van dé pho bién ma cac bac phy huynh phai déi mit,
khong c6 mang nay thi khong thu hat dugce khan gia.

Mot nguodi me von 13 ké toan truong cia mot cong ty que doanh 16n
phan nan véi ban minh rang: “Con gai té ¢ nha néi chuyén véi con méo
giong ngot nhu mia li, thay té di 1am vé lién quay sang néi: ‘Ké thu,
con di choi day’. Troi dat oi, minh ngdy ngay phuc dich né, thé ma gio
lai tré thanh ké thu cua n6?”.

Tu do vén 14 niém hanh phic 16n lao nhit cua con ngudi, mot dira tré
bi tinh yéu ciia cha me lam cho nghet tho, két qua cuoi cling thudng la
xay ra xung dot va chong ddi. Cudn sach cé tén Tdt ca la vi con da liét
ké ra mot sé quy tic gido diéu doc hai trong gia dinh, 1ay su phuc tung
cta con tré 1am tiéu chuan chu yéu. Khi con tré cin ctr vao su chi thi cua
nguoi 16n dé suy nghi va hanh dong, khi chting khiém tén, dé thuong,
khong ich ky, biét nghi cho nguoi khac thi chiing sé 12 nhimng “em bé
ngoan”. Trong nhirng gia dinh nay, cha me la chui nhan caa con tré, con
tré can “c6 tai ma khong c6 miéng”, khong duoc phép cd nguyén vong
va hanh dong cua riéng minh. Sy ding sai trong hanh vi cua tré phu
thudc vao su phan quyét va trimg phat ciia “quan toa” 1a cha me, nhung
nhimg sai pham cua cha me lai c6 thé khong bi trach ct. Sy quan 1y cia
cha me déi véi con tré thuong khién tré danh mat c4 tinh, han ché su tu
14p cua tré. Tinh yéu cia cha me danh cho con, hoic 12 nuéng chiéu qua
tron, nhan chim ning luc cua tré; hoic 1 ha khic, lanh lung dén mirc
1am ton thuong 10ng tu trong cua tré. Gia dinh khién con nguoi bi tén
thuong, tinh yéu khién con bi ton thuong. C6 tinh than trach nhiém
nhung chua chic da biét yéu, c6 gia dinh nhung chwa chic da 4m 4p.
M&i quan hé giita cha me va con rat mong manh, c4i nhin cia con tré
ddi véi cha me do cha me day dé ma ra. CAc bac phy huynh chting ta
thuc sy phai xem xét lai minh: Két qua caa tinh yéu tai sao lai bién
thanh sy thu han?

Cha me déu cho rang minh dang yéu con mét cach rat vo tu, con tré
cling rat yéu cha me minh, tuy nhién, gitra nhirng nguoi yéu nhau
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thuong xay ra xung dot va mau thuin, van dé nam ¢ dau? Ban tinh cia
nhan loai vén 1a: C6 yéu sé& c6 han, c6 cong hién sé c6 dau tranh, c6 ton
trong sé cd @6 ky... i véi cha me, thay ¢ va nhirng nguoi nudi day
minh, tré déu c6 hai thai o, chiing ta can phai chap nhan tinh cam mau
thuin vira yéu lai vira han nay cuoa tré, dong thoi can thé hién thai do
binh tinh, khéng chi trich déi véi sy mau thuin nay caa tré, nhu thé c6
thé truyén tai téi tré mot thong diép rang: “Tinh cam ndy dugc cha me
thau hiéu”, thi tu d4y long, con tré s& cam nhan duoc tinh yéu vo tu thuc
su cua cha me.

Co ging né tranh sé tét hon co ging x6a bé6 mau thuin

O phan dau cua cudn Me luén déong hanh ciing con, t6i da dé cap
dén van dé “méi quan hé 1y tuong nhat giira cha me va con 1a quan hé
ban bé...”. C6 18 hién tai, sy mau thuan va xung dot giita cha me va con
cai qua pho bién, lam thé nao dé héa giai sy xung dot nay da tro thanh
nhu ciu cua rat nhiéu bac phu huynh. N6 khong gidng su 1ay lan cua
mot cin bénh nao dd, dung thudce 1a c6 thé giai quyét van dé. Van dé
mau thuan trong quan hé gitta cha me va con cai xuét hién trong cac gia
dinh khac nhau, cac bac phu huynh khac nhau va nhitng dtra tré khac
nhau, nguyén nhan, su viéc khién hai bén xay ra xung dot ciing khac
nhau, chi c6 thé phan tich cy thé ting van dé cu thé. “Bac si” tét nhat
van 1a ban than cha me.

Tb6i cho rang, quan trong 1a 1am thé nao dé né tranh xung dot chu
khong phai 1a hda giai xung dot. Pé lam duogc diéu nay can sy thay doi
trong quan niém cua cha me. Cha me khéng phai la cha me dé cua chan
1y. Thau hiéu nhu cau cua tré ¢ mdi do tudi, thau hiéu 1a tién d& quan
trong nhat dé hai bén c6 thé chuyén tro, chia sé véi nhau moi khiic mac.
Nhirng hanh vi “lap di” xuét hién trong qu4 trinh truéng thanh cia con
tré duoc toi 1y giai 1a hanh vi binh thuong xuét hién trong @6 tudi cua
con, vi thau hiéu nén méi biét cam thoéng, mai cé su chia sé, chuyén tro
coi mo. Cha me khong phai 14 sy héa than cua quyén uy va chan 1y, ma
chi 12 nguoi ban than thiét nhét cia con. Méi quan hé nhu vay khién tre
khong cam thay minh dang bi kiém soat, cha me cling khong cam thay
buc boi vi su quyen uy cia minh khong dugc ton trong, hai bén binh
dang va ludn vui vé véi nhau. Phu:ong cham nay khong nhufng phat huy
tac dung trong qua trinh chung toi giai quyet moi quan hé véi con tre,
ma con rat hiéu qua ddi véi rat nhidu méi quan hé khac, dic biét 1a quan
hé than mat.
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Chuong 8
Nhip diéu truong thanh

Vé co ban, tré song trong méi truong ma nhu cau ciia nguot lon
dong vai tro chu yéu, nhung chwa chac da thich hop véi nhip diéu
truong thanh cua tré.

Quan trong hon sy tiét kiém la tinh sdng tao
cua tre

Con trai t6i ndm nay 4 tuéi, toi rat mong rén cho chdu théi quen
biét tiét kiem, nhung khi t6i néi voi chau diéu nay, duong nhu chéu
khong he co khai ni¢m gi. Dac bi¢t la thuong xuyén xay ra tinh trang
toi da nau xong com, nhwng con van doi nang ndc me dua ra ngoat an
tiem. Theo chi, lam thé nao méi rén duwoc cho con théi quen tiét kiém?

Théi quen can dugc rén gitia tir nhé

Hién tai, tré em duogc séng trong thoi dai vat chat day du, khong hé
biét cam gidc quan 4o rach réi lai va dé mic 14 gi, cling khong biét cam
gidc phai chia sé chiit @6 an it 6i cia minh véi anh chi em 13 gi, hon nira
cha me hoac 6ng ba cting thuong ra tiém an com. Nhirng cai hién tai tré
nhin thay khac véi nhimg gi ching ta thay hoi nho. Ndm xua, ching ta
hinh thanh nén khai niém “tiét kiém” 1 vi nhin thiy cha me chdng ta
chi tiéu tin tién, c6 do #n ngon thi phai #n dé, quan 4o thuong mic lai
cta anh chi, ngan r6i lai cho c4c em, néi gi dén chuyén ra nha hang in
udng. “Tiét kiém” khong phai 1a mot tir, ma 13 hanh vi 1am guong cua
cha me. Con trai t6i sinh sau thap ky 8o, khi d6 dong luong cua chiing
t6i cling khong cao, khoan thu nhap c6 han déu duoc t6i danh cho cac
hoat dong chi tiéu c6 ich cho su truéng thanh cua con, vi du, dam bao
ché @6 dinh dudng cho con, mua rat nhiéu sach vo, di du lich... Chinh vi
thé, con nhin thay ching t6i tiét kiém trong chuyén mua sam quén 4o,
v6i con, “tiét kiém” khong phai 1a mot khai niém, ma 14 thyc té ma con
trai nghiém trong cudc séng, thdi quen tiét kiém nho d6 ma duoc hinh
thanh.

Tré em c6 the tiép thu tri thie, kha ning ty hoc cua tre duoc quyet
dinh béi moi truong ma nguoi 1on tao dung cho tré, bao gom hanh vi
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ciia nguoi 16n. Lam guong 1a bién phap gido duc t6t nhat, day tré bang
loi noi s€ dat két qua khong cao bang hanh dong.

Néu diéu kién cho phép, ra nha hang #n com khong han 12 mot su
lang phi, cling c6 thé dua tré dén trai nghiém ¢ mot sb cira hang do &n
nhanh, sach sg, vé sinh (di nhién hién tai vé sinh dn uéng vin chua thé
khién chiing ta hoan toan yén tAm, nén can than trong khi lya chon).
Con tré thich mo6i truong trong nha hang dong nguoi, nhén nhip, day la
mot sy kich thich cua mot méi truong maéi mé, su kich thich nay rat c6
ich cho su truong thanh cua tré.

Néu thuc su khong thé ra nha hang, c6 thé dung bién phap khac dé
“d6i pho” véi tré, vi du, néi véi tré rang: “Minh ¢ nha An com roéi me sé
dwa con dén mot noi tht vi hon”. Noi d6 phai that sy thd vi. Nguoi 16n
da noi 1a phai thue hién. Néu khong, sau nay tré sé khong tin nira. Cha
me can cht ¥ tao dung long tin trong tré, tré cang tin tuéng cha me thi
mdi quan hé gitra cha me va con sé cang khing khit, phuong phap gido
duc cang c6 hiéu qua.

Quan trong hon su tiét kiém 1a tinh sang tao cia tré

Ching ta luén luén mong muén moi pham chat tét dep cia nhan
loai tap trung & dira con yéu cia minh. Rat nhiéu bac phy huynh chi tap
trung gi4o duc vé tu tuong cho tré, dung suy nghi cia nguoi 16n dé uén
nan hanh vi cua tré nhung lai coi nhe nhimg hanh vi chiu sy anh huong
cta cac quy luat ty nhién. Hanh vi cua nguoi 16n 1a sy phan 4nh dbi vai
tu tuong caa ho, tuy nhién su lya chon cua con tré thuong do ludng suc
manh trong con ngudi tré chi phéi. Khi rén gitia mot théi quen hoic boi
dudng mot kha ning nao d6 cho tre, ching ta khién tic dung cia ludong
stc manh trong con ngudi tré va sy phat trién kha ning tap trung va
nghi luc cua tré sé bi han ché.

Hién nay, ¢ thanh phé xuit hién rit nhiéu thanh nién “NEET”@), ban
than ho khong dAm d6i mat vé6i sy canh tranh 4p lyc trong xa hoi,
khong dAm mot minh ganh vac trach nhiém trong cudc song, ma “tro vé
thuo au tho”, quay vé nha séng chung véi cha me. Thyc ra, trong xa hoi
hién dai, viéc ra nha hélng dung com hay khong khong phii la tiéu
chuin duy nhét danh gia con nguoi co pham chat tét hay khong, glong
nhu viéc con tre thoi nay khong nhét thiét phai mic quan 4o v4 moi
duoc coi 1 gian di, chat phac.

Mic du ¢ bat ct thoi dai nao tiét kiém luon 1a mot dae tinh tét,
nhung do doi séng vat chat kinh té duoc cai thién, tiéu chuin vé su tiét
kiém cfing da c6 nhiéu thay d6i. Trude day, bo ra chuc té di #n bira com
& nha hang da 14 xa xi roi, hién tai may chuc té ciing chi &n duoc bira &n
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note:

nhanh. Chinh vi vdy, moi quan niém cua phu huynh chiing ta cfing cin
phai thay doi theo sy phét trién cia xa hoi. Goi nguoi mang com hop
dén da tro thanh 16i song cua rat nhiéu thanh nién, nhung nguoi gia lai
cho réng ‘nau &n o nha ré biét bao”. Pay chinh 14 su xung dot trong 16i
song gilta hai thé hé khac nhau, trong tuong lai, ching ta cing khong
can thiét ép budc con tré c6 16i séng tiét kiém nhu chting ta. Piéu quan
trong hon ca 12 tré cé thé tro thanh mot nguoi biét ty lyc canh sinh.
Thong qua sy phan dau caa minh, néu tré thuc su 0 du kha nang dé
song mot cudc song sung tic tham chi xa hoa, chi can tre kKhong tiéu
tién nhu rac, khong xa xi, 1ang phi, thi c6 mét cudc séng vat chat phong
pht, chat luong cao 14 diéu ma mdi chting ta déu mo udc. Cac bac phu
huynh ciing khéng can thiét phai bt con tré phai ké thira cdc quan niém
gia tri ctia chung ta.

Vi con tré, “thud vi” méi “c6 y nghia”

Con t6i 5 tuéi, thuong xuyén ¢ nha tuéng twong ra mét sé thit, vi du
con thich may xtc, lién twong twong moi thir thanh may xiic, con 16i ca
sGch vo xuong, xép thanh mét hang dai duéi dat, choi mét cach vé
cting thich thil va néi la “sira dwong”. T6i muon con lam mét sé viéc ¢
y nghia, gitip ich cho su phat trién tri tué nhu nghe nhac, doc séch...
Xin héi t6i nén goi mé cho con nhu thé nao?

Voi con tré, “thda vi” méi “c6 y nghia”

O nha con tré tuong tuong moi thr thanh may xtic, con 16i ca sach vo
xubng, xép thanh mot hang dai dudi dat, “sira dwong” mét cach v6 cing
thich thu, dang 1€ cha me phai vui mai dung Vl dleu nay chung t6 day
14 cau bé gidu tri tudng tuong, thich “lam viéc”, ngudn sirc manh tiém an
trong tré dang dugc danh thuec.

MJi sinh ménh khi chao doi déu mang theo toan bo théng tin tu
nhién. TAm hon c6 thé tiép thu tri thirc va kha ning ty hoc cua con tré
can dua vao sy dinh huéng cia cac thong tin tu nhién, danh thic 1ong
nhiét tinh, ham hoc va ngudn tri tué trong tré. “Lam viéc” 1a con duong
dé tré hoc hoi, tré st dung tri gidc quen thudc nhat, tu nhién nhat dé
cam nhéan va nhan thuac thé gioi bén ngoai. Nguoi 16n thi thiy nhat nhéo,
v0 vi, nhung déi véi con tré, @6 1a mot hoat dong day tinh sang tao,
khong nhimg thii vi ma con c6 y nghia, chinh vi thé tré méi choi rat
hing say, miét mai. Liic ndy, cha me tuyét déi khong nén ngin can tre,
khong nén dung quan niém gia tri caa nguoi 16n dé danh gia, chi trich,
cang khong nén trach mang con tré 1am nha cira bira bon rdi bat tré thu
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don hét d6 dac.

C6 ¥ nghia va tha vi 1a sy d4anh gia cua ching ta d6i véi mot sy viée.
Tré nho ding gidc quan va tri gidc tu nhién dé cam nhan thé gisi, tré
duoc hoc hoi va truong thanh trong qua trinh Iam nhirng viéc tha vi.
DAy 1a diéu khong thé thiéu trong qua trinh truéng thanh cua tre, 1a
ngon nguon cua tri tuong tuong va 6c sang tao cua tre.

Tao ra moi truwong hd tro tré “lam viée”

Cho tré doc sach hay nghe nhac déu tét, tuy nhién can tuan thu quy
luat truong thanh ty nhién cuoa tré. Ban ning dau tién coa tré so sinh 1a
khong can su gitp dd cua ngudi khac, tré thich tu 1lam viée, khong thich
bi nguoi khac ngin can, bi ngin can sé khoc, noi cau. Picéu nay cho thay,
ngay tir khi moi chao doi, tré da muén thong qua hanh vi cia minh dé
tim kiém su doc lap trong co thé va trong suy nghi. Néu nguoi 1on ching
ta cho tré su tu do va doc lap, tré sé tré thanh mot nguoi yéu lao dong,
hao hing miét mai.

Muén tré doc sach, nghe nhac hay rén luyén kha niing sang tao,
phuong phap tot nhat 13 tao moi truong cho tré. Pé tré doc sach khong
phai 14 1dy ra mét cudn sach doc cho tré nghe bang duoc, ma 1a tao ra
moi truong, trong nha c6 sach, cha me 1am guong cho con bang cach
ham doc sach, méi c6 thé khién tré himg tht véi viée doc sach.

Thé hé sinh ¢ thap ky 50 dén thap ky 8o cua thé ky XX déu dugc 16n
1én trong nén gi4o dyc truyén thdng va phuong phap gido dyc gia dinh
truyén théng, tir nho da duoc day dé bang nhiéu khai niém, thuong bi
yéu cau lam nhing viéc c6 ¥ nghia ma coi nhe rat nhiéu niém hung tha
hodc y nguyén cia riéng minh, thi trong qua trinh dat dugc mét sy
thanh cong ndo do, it nhiéu cling dé mét di co hoi trai nghiém nhing
niém vui ty nhién, gian di caa chinh minh.

Lam thé ndo dé tim su cAn bang giita quy luat truong thanh ty nhién
ciia con ngudi va trat ty caa xa hoi nhan loai, 1am thé nao dé c6 thé
khong thién vi bén nao trong qua trinh nudi day con la diéu ma méi bac
phu huynh ching ta déu phal hoc. Ching ta mong muén dua con yeu
cua minh 12 mot nguoi ¢6 tam hon hai hoa, biét tan  hudng niém vui va
niém hanh phuc cia cudc séng, 1a mot nguoi biét cong hién cho xa hoi
va ding sire lao dong ciia minh dé tao dung nén cudc doi tran ngap
niém vui. Vay hay bat dau tir viéc dé tré duoc doc 1ap, tu do 1am nhimng
viéc ma tré thich.

Bing tam 1ong thau hiéu, ching ta hay mim cuoi va dong hanh clng
con...
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Méi nguoi déu c6 tai ning bam sinh va c4
tinh riéng
Té6i la me ciia mét cdu con trai ndm nay 10 tuéi, do that bai trong
gido duc con ma thanh tich hoc tdp cia con trai téi rat binh thwo"ng,
con cing khong co so truong gi dac biét, o 6p ciing bi c6 gido lang

quén. Piéu nay khién con rat tw ti, thdm chi khéng muén di hoc. To61
phai lam gi bay gio?

Mobi nguoi déu c6 niang khiéu va ca tinh riéng

Trude hét, toi rat mudn noéi véi ban rang “dira tré c6 thanh tich hoc
tap binh thuong, khong c6 so truong gi dic biét” nay khong han 1a
khong cb diém gi dic biét. Vé tu tuong, ban khong nén cho rang minh
da that bai trong qua trinh gido duc con, khong nén dé con tré nghi rang
“Minh that sy khéng ra gi, hay nhin xem, ngay ca ngudi me yéu minh
nhat cling phai thira nhan minh nhu vay”. Hon nita, mét cau bé 10 tudi,
chi vi thanh tich hoc tap binh thuong, khong c6 s¢ truong gi dac biét, bi
co gi4o lang quén thi sao c6 thé noéi la “gido duc sai lam”? Rét cude
ching ta dang ding tiéu chuan gi dé danh gia con tré? DAy 14 van dé rat
dang dé cAc bac phu huynh va gi4do vién suy nghi.

Sy gido duc tt chinh 1a phat hién ning khiéu bam sinh coa tré va boi
dudng ning khiéu @6, dé tré cam nhan sy thanh cong. Céng ty tu van
The Gallup Organization néi tiéng cia My da timg cong b6 mot ban bao
c4o cho thiy, mdi nguoi déu c6 tai ning bam sinh. Khong gian truong
thanh 1én nhat caa mdi con nguodi nam ¢ viée anh ta phat hién ra kha
ning 16n nhat cua minh va phat huy duoc t6i da kha niing d6 trong
niém say mé. Du 1a phy huynh hay gido vién thi déu can cb gang phat
hién c4 tinh va tai ning bam sinh d9, tiy ting dua tré dé goi ma, day
dd, ding phuong phap gido duc c4 tinh hoéa dé thich nghi véi sy phat
trién da nguyén hoa cua xa hoi thong tin.

Chinh vi thé, v6i tu cAch 13 nguoi me, ban nén tin tuéng rang con trai
ban ciing ¢ ning khiéu va c4 tinh nhu bao dira tré khac, chi c6 diéu can
dinh huéng va phat trién. Véi truong hop nay, t6i cho rang ban nén c6
nhiéu cudc trao doi véi gido vién, nho gido vién cling quan tAm dén con,
khich 1¢ con. Tim ra vu diém cua con va nhan manh vu diém do, gat bo
diém yéu cua con, thi vu diém nay sé giéng nhu mot diém tya, gitp con
tré nén tu tin hon.

Con nguoi thich dugce nguoi khac yéu va thau hiéu. Tam hon con tré
trong sang, dé vo nhu pha l€ rat can sy bao vé cua ching ta. Doi voi tré,
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diéu quan trong 14 can c6 su tu tin, tinh than ty tén trong minh, tinh
than nay tua nhu ré cay, an cang sau cang rong, trai sé cang cang mong
hon.

Bio vé long tu trong va sy tu tin cho tré

Trong qua trinh nudi day con trai, t6i luén ludn chd y bdo v¢ long tu
trong va sy tu tin cho con. Co may diéu can chi ¥ t6i mudn chia sé véi
ban, mong rang no ciing cé ich cho viéc gitp ban tao dung su tu tin cho
con.

Thu nhat, khong nén nhic dén nhimg diéu khién con tré cam théy ap
luc trude mat ngu0’1 khac. Khong nén noi Thang be nay chang c6 nang
khiéu gl, khong cod gi noi bat, em sét rudt vo cung”... ma can x6a mo
nhuoc diém cua tré, nhic nhiéu dén vu diém cua tre. Biét cach phat hién
va khong ngimg cang c¢b moi diém tét o tré.

Tht hai, bat dau tir vu diém cua tré dé biéu duvong. Di nhién, ltc can
phé binh ciing phai phé binh, t6t nhat 1a phé binh mét lan, biéu duong
ba lan, theo ti 16 1:3, tré s& dé stra chita khuyét diém, déng thoi tAm
trang vui vé, su tu tin va 1ong tu trong ciing vi thé ma ting l1én.

Thir ba, d6i voi mot s6 hanh vi nue cuoi hay hanh dong sai trai caa
tré, cha me khong nén cham biém, mia mai ma hay nhac nho tré bang
nhirng cau dua chan tinh, hém hinh.

Thr tu, khi tré khong vui, cha me cho phép tré bay to tam su, xa
stress, nhu thé c6 thé giam bét mot sé cam giac lo ling, cing thang va
chan chuong cho tré. Khi tré trai qua nhirng su kién quan trong trong
cuoc doi, sy lang nghe va ung ho caa cha me mai mai chiém vi tri quan
trong nhat trong trai tim tre.

Muc dich cin ban cua gido duc gia dinh khong phai 13 truyén thy
hoic tiép nhan mét tri thie hay ky ning cy thé ndo d6, ma 1a danh thac
y thuc tu nga cua tré trong tAm hon sau tham, dé dc sang tao, cam gic
vé sinh ménh va gia tri dugc thire tinh hoan toan, va su ty tin, long tu
trong cia mot dua tré chinh 13 nguon dong luc khoi dong nhimg diéu
nay.

Hiy dé tré khong bao gio cam thay tu ti du dung truée ai, dé trong
tinh huéng nao tré ciing c6 long tin véi chinh minh. Pay 1a nguon stc
manh cin ban dé tré sinh ton mot cach doc lap trong tuwong lai, ma cac
bac phy huynh chinh 14 nguoi dit nén moéng cho ngudn sirc manh nay.

216



Khic phuc tit 1é mé ctia con

Con gdi téi 8 tuoi, rat chdm chap, lam viéc giciing lé mé, lam bai
tap ciing vdy. Binh thwong toi mat rat nhiéu cong sire dé glang giai cho
con hiéu thot gian quy gia nhu thé nao, nhung ciing khong an thua.
Xin héi chi lam thé nao dé nang cao nédng sudt lam viéc cho con, dé
con cé thé nhanh nhen hon?

Cham chap 1a biéu hién binh thuwong 6 tré em

Thoi dai chung ta dang song dién ra véi nh1p di¢u nhanh va s6i
dong, moi nguol déu mong muon lam viéc véi nang suat cao, mdi bac
phu huynh déu mong muén con minh hoc tap dat hiéu qua cao, biét quy
trong thoi gian. Nhip séng nhanh chi phdi cudc séng cua ching ta nén
chting ta cam thay “cham” 1a mot rao can.

Thuec ra, néu thé giéi nay thuc sy cham lai dugce thi chua chic da 1a
diéu t6i té voi nhan loai.

No6i nhu thé khong c6 nghia rang cham chap, 1é mé 1 tét, ma chi
muén noéi rang, khi sot rudt vé van dé cua tré, cha me can thoat ra khoi
kién phan doan chu quan cia minh dé dimg trén mot goc do rong hon
quan sat, phan tich va giai quyét van dé.

T6i khong ro tinh tinh 1 mé cua con gai ban cy thé 1a thé nao. Thong
thuong, nhitng ngudi nhanh nhen trong céng viée luén cam thay nguoi
khac lam cham. Do d6, khi quan sat va phan doan céc van dé cua con,
trude hét ban can quan sat nhip song cia minh. Néu nhip séng va cong
viéc cua ban nhanh, ma ban lai 1dy minh ra dé danh gi4 sy nhanh cham
trong cong viéc caa con thi ¢6 thé ban da tram trong hoa van dé ¢ chau.

V& co ban, tré song trong moi truong ma nhu cau cia nguoi 1on dong
vai tro chu yéu, tuy nhién chua chac da thich hop véi nhip diéu truong
thanh cia tré. Do do, cac nha tdm ly hoc cho rang, néu nh1p song cua
cha me qua nhanh, ma lai yéu cau tré phai thich nghi véi nhip song
nhanh nay s anh hufcrng dén su phat trién vé tAm 1y coa tré. Mdi ca
nhan déu c6 nhip song cua riéng minh, no6 la mot dic trung noi tai cua
con ngu’0’1 Khi nhip song cua ngum khac gan voi chung ta, ching ta sé
rat vui; khi budc phai thich ung v6i nhip song cua nguoi khac, ching ta
s& cam thay khong thoai mai. Moi truorng séng cua tré em vé co ban 1a
do nguoi 16n kiém soét, sy thau hiéu va thong cam caa nguoi 16n méi 12
ngudn stc manh thyc sy gitip tré truong thanh, néu bi nguoi 16n can
thiép qua sau, “ky luat va tinh trat tu noi tai” trong tré s bi pha v, co
thé sé& khién tré tré nén xbc noéi hoic biéng nhac, ué oai. Thuc ra, chim
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chap v6n 14 biéu hién binh thuong cua tré em, tré c6 thé hanh dong mot
cach can than, cé trat tu, 1 bat ngudn tir viéce tré c6 ky luat noi tai, ca
nhan tré tu kiém soat duoc hanh vi cia minh ma khong bi nguoi khic
chi phdi. C6 thé trong co thé con gai ban c¢6 mét ludng strc manh trat tu
noi tai rit manh me, khién c6 bé c6 thé giir virng nhip diéu truong thanh
tu nhién cua minh, chéng lai sy anh huong tir nhip séng nhanh cia me.

Nguoi lon chiing ta luén dé cao “hiéu suat t6i da”, thuong cha ¥ dén
muc dich noi tai trong hanh vi. Piéu nay khién ching ta thuong xuyén
van dung phuong phép truc tiép nhat, c¢6 gang dat duge muc dich cua
minh trong thoi gian ngin nhat. Do d6, khi nhin thay con tré 1am mot
s6 viéc khong hiéu qua hoic vo ciing 4u tri, ching ta déu cam thay rat
sot rudt, chi muén dung kha ning cua nguoi 16n dé 1am ho tré cho xong
ngay lap ttc va that tron tru, tron ven. Vi du, tré ngdi budc day gidy, ban
tay 16ng ngong lan timg chit mot, ngudi me dung bén canh bit dau sot
rudt: “Sao mai chua budce xong vay? Pon gian lam co ma!”, thé réi nguoi
me lién ngdi ngay xudng thoit thoit may dong tac 1a that xong cho con.
Khong tén trong su nd luc cua con déng nghia véi viée cudp di cam nhan
vé sy thanh cong cua tré. Néu ngudi me binh tinh theo doi con “lam
viéc” mot cAch tir ton va c6 trat ty, dong thoi to ¥ ton trong, khen ngoi
con: “Budc day gidy 1a mot thach thie khong nho déi véi ddi tay @6 con
nhé”, thi c6 ich biét bao cho tré!

Trong tiém thire, nguoi 16n luén muén ngén can tré tien hanh nhing
hoat dong nhin c6 vé cham chap, 16ng ngéng, nhu:ng ban than tré lai rat
thich nhimg tht vun vat hodc khong mang nhiéu y nghia. Qua trinh
duong nhu rat 16 mé ndy lai hAm chuta toan bo cong suc va long nhiét
tinh cua tré.

Rt nhiéu gia dinh xuat hién canh tuong sau: Tré dang cham rai mic
quan 4o, ria tay hodc 1am nhimg viéc ma tré thich, nguoi 16n mudn tré
lam nhanh 1én mot chat, nhung tré khong chiu “nghe 161, nguoi lon
lién buc boi lam do mot cai 1a xong cho tré. Két qua 1a tré vira la khoc
vira gian déi. Nguyén nhén 14 nhip diéu cia nguoi 16n da can tro tré
hoan thanh “cong viéc” ciia minh, ndi ciu 1a biéu hién cua sy phan
khang vi ban nang “lam viéc” theo nhip diéu cua tré khéng dugc nguoi
16n thau hiéu.

Neu tré ngoan ngoan dé “nhip song nhanh” cua cha me len 16i vao
cudc song cua tre, o thé tre s& klrn ché 1ong nhiét tinh cua minh déi véi
cong viéc, dan dan tro nén “ué oai”. Khi cam thay dong tac coa tré cham
chap, cha me luén tim cach can thiép, dung hanh vi giap d& cia minh
dé 1am thay tré. Thyc té sy “gitip d5” nay chinh 13 cudp di co hoi truong
thanh dya vao su tu nd luc cua tré. Trong tiém thuc tré sé khong chiu
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nghe 10i va tiép tuc “cham” di, cho doi sy “gitip d5” nhanh gon cua cha
me. Do do, nguoi 1én chung ta can c6 su thay d6i quan niém vé su
nhanh chiam trong thé gidi cua con tré.

Giap con sit dung quy thoi gian mét cach hiéu qua

MJi bac phu huynh déu mong muon con minh biét quy trong thoi
gian, hoc hanh gidi giang, xuat sic hon nguoi, nhung do dic diém cua do
tuodi, kha nang ty lam chu ban thén cua tré chua t6t, nén néu xac dinh
con c6 tat 16 mé that sy thi sau khi tim hiéu nguyén nhan, ban c6 thé ap
dung mot sb bién phép sau:

Thu nhat, khi tré 1am viéc, ban hay ban bac véi tré va dé ra mot muc
tiéu thoi gian phu hop, dé tré ty quyét dinh 1am céng viéc nay doi hoi
bao nhiéu thoi gian moi ¢ thé hoan thanh, sau d6 gitp tré tinh lui thoi
gian, don dbc tré hoan thanh cong viéc trong thoi gian da dinh. Nhiéu
lan nhu thé, tré s& hinh thanh nén khai niém vé thoi gian khi lam viéc,
dan dan khoéng can sy nhic nho cia nguoi khéic nira.

Tht hai, ren khd néng tép trung cho tre. Rt nhiéu tré subt ngay ngoi
trude ban hoc nhu:ng van khong thé hoan thanh bai tap ding gio, hau
hét 1a do 1am viéc khong tap trung. Kha ning tap trung cia mot nguoi
khong phai sinh ra da c6, ma can dugc boi dudng dan dan. Ban bé than
thiét cua t6i déu biét, mic du sau khi di hoc, thanh tich hoc tap cua con
trai toi rat tot, nhung gan nhu t6i khong phai bo ra qua nhiéu thoi gian
dé don doc con hoc hanh. Mot diéu rat quan trong 14 toi da c6 y thuc
ren kha nang tap trung cho chau tir truée do. Kha nang tap trung cua
mot dira tré can dugc boi dudng tir nho, vi dy, tré dang cham chi xép
hinh, nghich cat thi cha me khéng nén “quéy réi” tré bang hinh thirc
gitp d&. Pé tré ty minh hoan thanh “céng viéc” sé rat c6 loi cho Viéc rén
kha nang tap trung cho tré. Tir nho da hinh thanh nén théi quen nay,
sau ndy tré mai co thé chdm cha nghe giang trén 16p, tan hoc chuyén
tam hoan thanh bai tép vé nha. Thoéi quen va t chat tAm 1y tap trung
nay c6 vai tro rat quan trong trong viéc sa dung thoi gian mot cAch hiéu
qua, va day cling 12 nén tang dé tré thanh cong trong twong lai.

Tha ba, nhimg dta tré 16 mé qua muc hoic hiéu suat sa dung thoi
gian khong cao, c6 thé dé tré dya vao so thich, dic diém ca nhan, xay
dyng mot thoi gian biéu. Ty sap xép on thoa quy thoi gian cho minh 14
mot trong nhimg tiéu chi danh dau su chin chin cia mot con ngudi, sau
khi tré da c6 kha ning tu 1ap nhat dinh, cha me hay cho tré quyén duoc
sap xép thoi gian biéu cho minh mét cach phu hop. Mot dua tré dang
say sua xem bd phim hoat hinh yéu thich, phy huynh bue béi tat tivi va
ra lénh: “Di 1am bai tap mau!”, tré mién cudng ngdi vao ban hoc nhung
tam trang rat khong vui, hiéu suét st dung thoi gian ciing khong thé cao
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dugc. Nhung néu c6 mot thoi gian biéu, khi tré khong 1am chu duoce ban
than ma ngbi xem tivi, cha me nhac nhé, tré ciing sé khong chong doi,
hiéu qua lam bai tap ciing s& tot hon. Tuy nhién, phy huynh khong nén
lap thoi gian bicu thay con ma can dya trén tién dé ton trong nguyén
vong cua tré thi méi 6 thé dat hiéu qua cao.

MJbi dira tré déu co6 dic diém riéng, mdi bac phu huynh déu phai la
ngudi hiéu con minh nhat. Téi tin rang ban sé& dya vao dic diém cua con
yéu, song song véi viée dam bao cho sy phat trién lanh manh vé tam 1y
ctia con, ban sé& gitip con gianh dugc nhiéu “thoi gian hiéu qua” trong
cudc chay dua véi thoi gian.

Thay do6i nhén thic vé khdi niém “hoc tip”

Con trai toi trude day vén rat ham hoc, nhung dén nam lép 8, con
khoéng con té ra hirng thi véi viée hoc va thuong xuyén néi véi vé rat
chdn chuong rang: “Hoc nhiing cdi nay lam gi, ciing chi la dé doi phé
U4t thi cir ma thot”, thanh tich hoc tdp cua con sa sut. Vo chong toi rat
sot rugt, ning nhe deu da néi hét réi nhung van khéng dn thua. Viy téi
phdi lam gi dé cdi thién tinh trang nay?

Tao méi trwong dé con tim thiy niém vui trong hoc tip

Thu:c ra, moi dira tré trong qué trinh hoc hanh déu s& xuét hién tinh
trang “chan chuong” noi trén, cic bac phy huynh khong nén s6t rudt vi
nhu thé cung khong giai quyét dugc gl. biéu quan trong la phai tim ra
duoc nguyén nhan khién tré mat himg thu véi viéc hoc, sau d6 gitip tré
diéu chinh lai tAm trang, kich thich long ham hoc cua tré.

Trung hoc co s¢ 1a mot giai doan kha quan trong trong qua trinh
truong thanh cia tré, c6 rat nhicu yéu t6 khién tré mat di himg tht voi
viéc hoc. Chuong trinh hoc ngdy cang kho 1én, sé khién tré chiin buée
trude viéc hoc; dbng thoi ldc nay tré bude vao tudi day thi, sinh ly va
tam 1y ciing déu co nhimg thay doi o nét, tre s& thufcrng xuyen cO sy
thay doi tam trang that thu’ong Ngoai ra, & glal doan nay, cac mdi quan
hé giao tlep x4 hoi cua tré ciing dugc bat dau niém hing th va so thich
cua tré cung ngay cang phong pht hon. biéu quan trong la cha me
khong nén s6t rudt ma can 1am nguoi ban than thiét cua con, ciing con
déi mat véi thoi ky dic biét nay.

To mo va ham hoc héi vén 13 ban tinh cia méi dua tré, nhu vay hoc
tap dang Ié cling s€ la mot so thich dugc tré don nhan. Vay tai sao ¢6 dea
tré lai xuat hién tinh trang chan hoc? Cha me khong nén bat ép con tré

220



bang nhimg bién phéap cung rin hay nhe nhiang, ma trude hét can tim
hiéu nguyén nhan bang tim long thau hiéu tré, sau @6 cling tré giai
quyét van dé. Pay 1a nguyén tic quan trong khi giai quyét cac van dé cua
tré, doi voi van dé cu thé can cé su phan tich cu thé.

Cac chuyén gia tAm 1y cho ring, néu trudce @6 con tré “ham hoc” thi
do chi 1a sy ngoan ngoan do bi bat ép chir khong phai vi tré cam nhan
duogc niém vui trong hoc tap, khong phai bat nguoén tir nguén dong luc
noi tai cua tré. Nhu thé, dong luc hoc tap cua tré rat dé bi anh huong boi
cac nhan t6 bén ngoai va suy yéu. Tiéu hoc 1a thoi ky quan trong dé tré
coi hoc tap 1 s& thich va niém vui, néu & tiéu hoc, cha me va gido vién
chi cht ¥ dén thanh tich hoc tip cua tré thi dén giai doan trung hoc co
s6, tré rat kho phat trién duge mot phuong thire hoc tap thich nghi véi
moi truong minh dang theo hoc, tinh trang chan hoc vi thé ma cfing nay
sinh. Muén dé tré hoc tap mot cach vui vé ¢ giai doan trung hoc, diéu
quan trong 13 trudc nim 15 tudi can dé tré c6 niém say mé va so thich
phong pht, dong thoi 1am duge mot s6 “cong viée” trén co so nhing so
thich nay. Néu ¢ giai doan tiéu hoc tré khong c6 duge niém vui tir qua
trinh hoc tap thi dén niam 14, 15 tudi, khi stc ép caa viéc hoc hanh ting
1én, tré sé rat dé roi vao tinh trang chan hoc.

Hién nay, tré phai chiu sire ép hoc hanh rat Ion, nha truong va gido
vién déu nhan manh tdm quan trong cua viéc hoc va thanh tich thi ct.
Thuc ra, khong c6 dira tré nao 1a khong muén thanh tich cao. Cha me
can c6 sy goi mo hop 1y, giam bét 4p luc cho tre, ¢6 gang khong nén chi
cht ¥ vao diém s6 va thir hang cua tré, ma phai quan tAm dén qué trinh
hoc tap, suy nghi cua tré va van dé 1am thé nao dé c6 duge mot phuong
phap hoc tap hiéu qua.

Hé théng kién thuc va nhimg ki ning sinh ton coa chiing ta chu yéu
c6 duoc trong thoi ky hoc dai hoc, con tiéu hoc va trung hoc 1 thoi ky
bdi dudng long yéu thich viée hoc tap va phuong phap hoc tap c6 hi¢u
qua. Chinh vi vay, & bac tiéu hoc va trung hoc, khong nén dé tré mét moi
qué do, can dya vao ban tinh ham choi cia tré dé dinh huéng, goi ma,
choi ma hoc, hoc ma choi, d tré cam nhan duoc niém vui va sy thanh
cong trong hoc tap.

Hoc tap khong phai la cong viéc cua tré, cting khong phai la ganh
ning cua tré, chiing ta hay thay d6i nhan thie vé khai niém “hoc tap”,
tao cho tré mot méi truong hoc tap khién tré cam thay vui vé. LAm duoc
diéu nay dong nghia vé4i viéc ban da lap cho tré mot “dong co” ham hoc.
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¢ ? . e ) ?
Mait hiing tha la khéi ngudn ctia hting tha
,oe
moil
Thé ky XIX ¢ Dirc cé6 mét than dong tén la Karl Witte, nam 8 tuoi
cdu dd tinh théng 6 ngén ngii: Pirc, Phap, Y, La tinh, Anh va Hy Lap;
dong thoi am hiéu linh vuc déng vit hoc, vdt ly hoc, héa hoc, dic biét la
gidi todn hoc. Nam 10 tuéi, Karl Witte vao hoc dai hoc, 14 tuéi nhdn
duwrge bang tién si triét hoc, 16 tuéi dwoc nhan bang tién si ludt hoc va
diwrge bé nhiém la gido sw ludt hoc triong Dai hoc Berlin. Nam 23 tuéi
cho ra doi cuén Sai lam cua Dante, cuén sach gia tri dé nghién ciru vé
Dante. Sau d6, Karl Witte da danh tron cugde doi con lai dé giang day
trong cac truong dai hoc néi tiéng cia Pire, truyén ba tw tuéng va tri
tué cua ong. Chinh nha khoa hoc nay khi con nho cting da timg khong
6 hirng thi véi viée hoc. Sw dinh huéng va khich Ié cia nguwot cha déi
vt Karl Witte la mét su got y rat tét cho chung ta.

Mot thoi gian, cha Karl Witte phat hién ra cau khong c6 hing tha
v6i viée hoc hanh va thuong ngdi thin tho cAm sach. Cha cau khong
trach mang ma chi hoi tai sao cau lai khong tap trung. Karl Witte noi:
“Trude day con rat c6 hung thi véi viée hoe, nhung gan day trong dau
lu6n c6 mot cau hoi &m anh con, minh hoc nhiéu thir nhu thé dé 1am gi?
Hoc nghé moc c6 thé 1am d6 g, hoc rén c6 thé rén noéng cy, nhung con
hoc nhiéu ngdn ngir va tho ca nhu vay thi dé lam gi?”. Thay con trai hoi
vay, cha cua Karl Witte rat mimng vi con trai 6ng dang suy nghi van dé ¢
gbc do sau hon, va day chinh 13 co hoi dé 6ng gido duc tiy co ddi véi
con. Trudc tién, dng da khang dinh suy nghi cua con trai roi tra 1oi rat
hém hinh rang: “Néu khong c6 toan hoc thi sau nay 1am sao con c6 thé
tinh to4n xay nha hét bao nhiéu vat liéu? Khong c6 vin hoc sé khong c6
nhimg kién thirc thim my, 1am sao con c6 thé xay duoc mot ngdi nha
dep? Con trai, con hy nhé rang, tho ca, vin hoc, hoi hoa, Am nhac, triét
hoc déu 14 nhitng san pham tri tué cua nhan loai, 1 nhimg tinh hoa
tuyét voi nhét trén thé gian nay. Con c6 thé khong 1am nha ngoai giao,
dich gia, nhung néu con nim duoc nhimng kién thirc nay dé lam tho moc,
thi ng6i nha ma con 1am s& dep biét bao!”.

Nghe dén day, 4anh mit sang ngoi cia Karl Witte 16 rd vé vui mimng,
nhimg thic mic trong long da hoan toan duoc th4o g&. Cha Karl Witte
da goi mé cho nhu ciu néi tai cho con tré, ngudn stec manh bat ngudn tur
noi tAm nay s& hiéu qua va 1au dai hon rat nhiéu so véi su phé binh, gido
huén, khich 1¢, trimg phat.

Chiing ta hay dat mot gia thiét, gia du khi nhin thay con trai khong
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tap trung, cha Karl Witte lién phé binh con ngay: “Tai sao dang yén
dang 1anh lai khong thich hoc nita? That ding 14 chang ra sao ca, suét
ngay dau oc chi dé di dau. Khong c6 chi tién thu gi ca? Cho con hoc
hanh 13 @ con di 1am tho mdc, tho rén u? Tap trung hoc hanh di, con
suy nghi van vo cha sé danh gay chan d6”. Liic nay day hiéu qua sé thé
nao? Khong nhimg mat di co hoi tét dé gido duc con tré, ma con lam ton
thuong long tu trong cua con, ngay ca long dam mé hiéu biét cua con tré
ciing bi bop chét.

Diing trén géc do mdéi nhin nhin tinh hiéu
dong cta tré

Con trai t6i ndm nay 8 tuéi, vo cung nghich ngom, ¢ nha thirong
lam vé do dac, chot vé1 ban bé cling thuong xuyén lam ban khéc,
nhung vay quanh con van c6 mét nhém tré, cie nhu la éng tuéng vay.
Cach day con ciia vo chong tbi khéng giong nhau, toi thi thién vé hoa
binh, nhung chong téi thi rdat nghiém khac, déi liic con dung “vii lwc”
dé giai quyét van dé, nhung hiéu qua rdt thdp, chinh vi thé chung toi
thwong hay xay ra tranh cdi. Té6i muon héi chi nén lam gi déi véi
nhimg dira tré tinh nghich? Lam thé nao ve chéng téi méi cé thé thong
nhdt trong cach day con?

Quan sat tinh tinh cia tré tir géc dé gia dinh

Thoéng thuong cha me dé chap nhan nhimg dta con phuc tung, 1¢
thuoc hon 1a nhimg dira tré hiéu dong, nghich ngom, to mo, thich khdm
ph4 cac su vat. Téi cho rang, chinh ¢ nhiing dira tré ndy lai tiém an
nhiéu tiém ning phét trién. Truéc hét cha me khong nén ding nhimg tir
danh gia nhu “quy st”, “rac réi” hay dung bao luc d6i véi nhitng dira tré
nhu vay, sé khién tré cang chéng @6i va noi loan, tham chi tré sé ding
nhitng hanh vi ¢ tinh dé dap tra sy nd lyc cia cha me. Thuce ra, cii ma
con tré chong lai khong phai 1a cha me, ma 1a “quyén luc” duoc cha me
str dung. O mét muc do nhat dinh, mot s6 hanh vi cua tré chiu sy anh
huong bai nhan t6 tinh cach caa cha me. Néu ngay tir khi tré chao doi,
cha me d coi tré 1a mot con nguoi hoan chinh dé ton trong, chuyén tro
ri ri chir khong ding nhimg bién phap thé hién quyén lyc nhu danh
churi, quat mang dé anh huong t61 con tre, hanh vi cua tré cling sé it
mang khuynh huéng bao luc va xb¢ noi.

Néu dung trén goc do gia dinh dé quan sat tinh tinh cta dua tré chu
khong chi nhin nhan ban than dua tré, c6 thé cha me sé c6 sy danh gia
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khach quan hon. Ban c¢6 thé dé y xem chong ban va nhimg chau trai
khac trong gia dinh ban khi ¢ do tuéi nay thi thé ndo. C6 thé trong gia
toc cua ban ting c6 mot cau bé nghich ngom hon con trai ban, xem xem
hién tai anh 4y thé nao, tét hay khong t6t, thanh dat hay khéng thanh
dat. Néu tinh hinh cia anh ay rat 6n thi ban hay hoi cha me cia anh ay
da lam nhimng gi, 1am thé ndo @ mot dta tré tinh nghich tro vé véi quy
dao binh thuong. Di nhién tién dé 12 c6 moéi quan hé huyét théng.

Phuong phap giao duc khac biét cé thé tao cho tré nhiéu co
hoi truong thanh hon

Con vé van dé phuong phap gido dyc cia cha va me giéng nhau hay
khoéng thi t6i cho rang khong dang ngai. Hai nguoi c6 phu’ong phap giao
duc khac nhau, c6 thé bé sung cho nhau. Néu quan niém gido duc co
ban khong gidéng nhau ciing khong sao ca, chi can hai nguoi ing ho
nhau, khong chi trich nhau thi cting sé khong xay ra xung dot va mau
thuin ¢ con tré. Me nhe nhang, cha nghiém khic, cha me s& hd tro cho
nhau. Chi so nguoi me noéi: “Tinh cAch ndy cua con chang khac gi cha”,
ngudi cha thi noéi: “Cha thiy con duoc me chiéu nén sinh hu, cha phai
chinh d4n lai”. Tir sy khac biét cua cha me, trude hét con tré sé thiy ho
khong doan két, khong thong nhat, con tré bi kep giira hai ludng stc
manh, chic chan trong 10ng sé cam thay bét an, thiac mac.

Cha me khong nén cho rang chi c6 nhiing dira tré ¢ @6 tuoi day thi
moi c6 tinh trang xung dot, n6i loan, “phoi thai tinh than” caa con tré c6
duoc 1a nho sy phat trién caa “phéi thai thé xac”. Ké tir gidy phut chao
doi, tré da c6 hoat dong tAm 1y. Sy khong thong nhét trong phuong
phap nubi day con cua cha me s& gy ra cac van dé do “bat déng y kién”.
Van dé nay rat nghiém trong, dé théng nhét duoc ¥ kién, c¢6 nhiing cap
vo chong xay ra tranh ci va xung dot, nhu thé khong nhu’ng khong thé
dem lai cho tré sy nudi day tét hay nhufng cai tré can, ma con khién con
tré cam thay mau thuin trong 1ong va khong biét phal theo ai.

Nguoc lai, néu cha me, mdi ngudi duy tri mot phuong phap gido duc,
mic du khac biét nhung lai b6 sung cho nhau, thi su gi4o duc mang tinh
khac biét nay s& dem lai cho tré nhiéu co hoi truong thanh hon 14 ca hai
ngudi déu co6 phuong phap gido duc giéng nhau.

Khi con tré nhic dén me, nguoi cha lién néi: “Me 1a me, me day db
con thé nao cha khong can thiép, cha day con theo cach cua riéng
minh” (Tlen dé la phuong phap glao duc nay phai khoa hoc). Néu con
tré néi vi me vé cha, ngudi me ciing sé noi: “Cha la dan ong, cha day do
con theo cach cia phai manh, con phai tiép thu, hién tai con con nho,
16n 1én con sé& 1a phai manh”. Lac nay day, khac biét chinh 1a mot hop
lyc. Quan trong 13 phai xem hai vo chong phéi hop v6i nhau thé nao.
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Su trudng thanh cua con tré 1a mot qua trinh tru:ong ky va phuc tap,
c6 rat nhiéu nhan t6 anh huéng dén con tré, o mdi giai doan cung khong
han tat ca déu theo ¥ mudn cua ching ta. Hay cho phép tré c6 mot chit
n6i loan va khong tron ven, qua duogc buée ndy, cd thé cau “quy st”
khién ban phai lo ling, budn rau sé tré thanh mot chang trai tét khién
ban tu hao.

Hay tin vao con yéu cua ban, trong qua trinh truéng thanh luén c6
phép mau xay ra!

Con tré la vi khich hoi dudng, nén cin kién
nhan va khéo 1éo

Cdu con trai lén 3 cua téi dwong nhuw to mo véi tat cd moi thir, liic
nao ciing héi “Tai sao, tai sao”, c6 rdat nhiéu cu hoi thdm chi khong thé
tra loi. Kho khan ldm mot im ra duwoc mot c&u tra lot thich hop cho
con thi con lubn tiép thém mét cau “Tai sao’ > khién t61 chi muon phat
dién. To1 biét con dang o trong do tu01 to mo va muon im hiéu vé thé
gidi, chinh vi thé toi ciing ludn cé gang tra loi moi cau hoi con dua ra,
nhung hang ngay con héi lién tuc hét cu nay dén cau khac khién téi
cting cam thdy khé chiu. Xin héi t6i nén lam gi véi con a?

Con tré 1a vi khach héi dwong, nén can kién nhin va khéo
1éo

Tré vo cling t0 mo trude thé gisi la 1am nay, nhimg 1oi thic mic ky
quéi 12 mot phuong thire dé tré kham pha thé gioi. Vi cha me va con
tré, qua trinh nay déu rat quy gia. Cling voi su truéng thanh cia tre,
nhimg cAu héi nay s& dan dan bién mét.

Cho dén bay gio nhé lai nhimg ciu hoi caa con trai hoi nhé, cam gic
hanh phic chi ngudi me méi c6 van con vuong van trong tdi. “Me oi, tai
sao con meo khong di giay ha me?”, “Me oi, tai sao con ch6 khong di
hoc miu gido a?”, “Me oi, tai sao hoa lai khong c6 chan tay?” “Me oi, tai
sao xe hoi lai ¢6 banh a?”, “Me oi, ai da dao hai c4i 16 trén mii cia minh
a?”, “Me oi, tai sao ca khong di duoc trén dat?”, “Me oi, tai sao cha lai c6
rau a?”. Ngdy 4y toi ciing phai hét strc kién nhin mai khong byc minh
trude nhirg cau hoi nay cua con!

Con tré 14 vi khach hoi duong. Déi véi tré con, dat cau hoi 1a mot viée
hét stuc binh thuong. Méi truong séng ciing nhu cac dong thong tin déu
do nguoi 16n kiém soét. Tré vira chao doi, tham chi khi con dang ¢ trong
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bung me, ching ta da chuyén tro véi tré. Nhung nhirng cai ma tré nghe
thay, tiép xtic déu rat xa la, tinh t6 mo tir d6 ma nay sinh. Trong tam ly
hoc, thutmg goi giai doan con tré thich d4t cau hoi 1 “thoi ky thac mac”.
O glal doan nay, néu cha me c6 thé dua vao muc do phat trién va kha
ning 1y giai cua tré dé tra 16i cac cAu hoi ma tré dua ra, dong thoi phat
hién dugc dung ¥ thuc su caa cac cau hoi thi tra 1oi cAu hoi sé bién thanh
mot co hoi rat tét dé cha me gido duc tré, truyén thu kién thire cho tré. Vi
khi hoi “Tai sao?”, trong 10ong tré c6 sy ham hiéu biét manh liét, dong
luc hoc hoi bén trong doi dio, viéc tiép nhan cic thong tin cling sé& tot
hon.

Thoéng thuong tré tir 2 dén 3 tudi s& chi vao cac su vat xung quanh va
héi tén chung, vi du “Pay la cai gi”, “Kia la cai gi”, day duoc goi la “thoi
ky thic mic dau tién”. Con tré tir 4 dén 5 thuong dung cau hoi “Thé
nao?”, “Tai sao?” dé hoi nhitng cau hoi sau hon, day duoc goi 1a “thoi ky
thic mac thi hai”.

Nguyén tic va ky xao tra 1oi cau héi cia tré

Mic du cac cau hoi cua tré hét ste ky quai, nhung dong co dé tré dua
ra 101 thiac mic chu yéu gom sau yéu té sau: Mot 13, xuat phat tir sy quan
tAm toi mot su vat ndo do; hai 1a, mong mudn tao dung chu dé cho
ngudi 16n; ba 13, xuat phat tir sy td mo cua minh; bon 13, xuat phat tir
niém vui cia viéc hoc ngdn ngir; nim 13, mudn thong qua cc cau hoi dé
thu hat sy cht ¥ ciia nguoi 16n; sau 13, do trong 1ong cé diéu gi am uc
muén chéng d6i. Cac cAu héi ma con tré dua ra thuong lién quan dén
cac sy vat sau: Cac loai sinh vat, cac loai dung cu co khi, sy bién d6i cua
thién nhién, cudc song gia dinh, thién thé khi tuong...

Cha me khéng nén st dung nhirmg ngdn tir non nét dé tra 1oi con tré
ma can dung ngoén ngir quy pham dé day tre tén goi cua cac do vat va su
vat. Cha me tra 1i thiac mac cua tré sé glup tré¢ phat trién kha nang ngon
ngit va tinh hiéu ky. Tré khong hiéu cling van can 1am nhu vay, vi tré
hoc no6i thong qua mo phong va lang nghe.

Khong nén cho rang ciu hoi cua con tré rat 4u tri nén chi can tra 1oi
dai khai cho xong, ciing khong nén voi vang truyén thu cho tré qua
nhiéu kién thtre, nhat 12 nhimg kién thuec tré chwa thé hiéu duge. Cau tra
16i ciia cha me can phit hop véi sy phat trién tri tué cua tré, diing nhimg
tir ngir tré c6 thé hiéu duoc dé giai dap, khong nén qua phuc tap, néu
khong sé anh huong dén su hao himg trong viéc dat cau hoi coa tre.

Khi giai dap thic mic, khong nén néi nhiing kién thirec ma cha me
khong chac chan hoac khong hiéu. Co gang tra 1oi ngay nhirg cau hoi
cua tré, néu chua tra 161 dugc ngay, can thang than thira nhan vaéi tré
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rang: “Van dé nay me cling khong hiéu”, sau d6 cing tré doc sach, tra
ctru. Tré nho khong hiéu cling khong sao, dugc cling cha me trai nghiém
cam giac gié sach, nhin vé cham cha cua cha me trong qua trinh tra
cury, tré sé hoc duoe cach tim hiéu kién thirc va cam nhan duoc niém vui
tir hoat dong nay.

Tranh tha ban tinh t0 mo va ham hiéu biét cua tré dé day tré phuong
phap quan sat sy vat, déng thoi cd gang dung cic kién thuc ding dan dé
giai thich moi thic mac cua tré, dic biét 1a khi tré hoi dén van dé nhay
cam lién quan dén gisi tinh, khong nén bia ra mot cau tra 1oi @é d6i pho
cho xong chuyén.

Thu thao luan van d@é vai tré, cd thé khong néi cho tré biét ngay dap
an, dé ting cuong kha ning suy nghi doc 1ap cua tré. Pong thoi can dya
vao niém hung tha cua tré, day cho tré biét mét sé cach dé tim kiém cau
tra 101 cho thic mac caa minh, rén luyén kha ning kham ph4 va mo
rong pham vi quan tam cho tré.

Di nhién, thong thuong ngay tir dau tré da dua ra rat nhiéu cau hoi,
dac biét 1 khi tré mudn thu hit sy chd ¥ cia nguoi 1on, mudn choc tire
cha me, mudn né tranh hoan canh nao d6. Néu 1a dé né tranh nhimg
viéc ma nguoi 16n yéu cau tré 1am, tré sé hoi luén miéng rang “Tai sao
con phai di ngu gio nay a?”, “Tai sao con khong duoc dong vao cai d6?”
151 yéu cau ciia ban can don gian, rd rang, rang: “Con phai 1én givong di
ngi vi da dén gio di ngu”. Néu tré lién tuc ding cAu hoi “Tai sao?” dé
quay nhiéu, thu hit sy cht ¥ me thi ban e lang ling 1am viéc cia minh
ma khong thém dém xia dén tré, khong can dd danh, cling khong bat
cudi ma nhic lai yéu cau ban dau va cling can chuan bj trude vé mit tinh
than khong noi cau véi tré. Ban cling c6 thé gisi han thoi gian tré dugc
dat cAu hoi. Vi dy, néi voi tré rang: “Con con nim pht nita. Trong nim
phut nay hoi gi cling duoc, nim phit sau me cin dugce nghi ngoi. Chuan
bi nhé, bit dau...”.

Mot ngay nao do6 con tré sé 16n khon, nhirng cau hoi “Tai sao?” chic
chan s¢€ theo sy truéng thanh cua con va tré thanh chia khoa dé con mé
canh ctra thé gidéi magi. Va né cling tré thanh ky ie am 4p cua cac bac cha
me...

Khoéng nén ha thip, phé binh ban ctia con
trudc mat tre

Con trai téi ndm nay 9 tuéi, trueée doé rat nghe loi, khéng bao gio
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chay di chot xa, chi choi loanh quanh gan nha, hoc ciing kha tot. Ké tir
ndm ngodi, sau khi nha hang xém c6 dira con trac tuoi chau chuyén
den ngay nao chau ciing thich chot dua véi cae ban va lan nao ciing
vé nha rat muén, cé lic vo chong toi phal di im khap not. Sau do
chiing t61 chuyén nha, nhung ngay ndo con ciing van quay vé khu nha
cti tim dam ban d6 dé choi. Téi nao chiing téi cting phai di tim con vé
nha ngu va con cung thuong xuyén lén di chot, quat khong nghe,
danh ciing khong glal quyét duoc. Con cing khong hoc hanh cham chi
nhu trude day, cb gido phan nan c6 phan luot hon. Hién tai, toi phat
hién ra rang thinh thodang con con néi déi, nhung toi van chira thé hién
la minh biét con néi déi ma chi trao déi véi chong ma thoi.

Téi rdt lo con sé hoc nhirng tinh xdu cia dam tré bén ngoai nhung
cting khong biét phai lam gi, dut sao thi ciing khéng thé nhét con ¢ nha
khéng cho di choi dirge. T6i can phdi lam gi bay gio?

Théu hiéu con tré biang nhiéu hinh thirc

T6i rat hiéu su lo ling cua ban, nhung khi 8, 9 tudi 1a lac tré thich tu
tap, thich choi cac ban, day 1a nhu cau rat binh thuong. C sau gio #n téi
cac ngay cudi tuan, san khu nha téi ¢ tu tap rat déong cac chau trai ¢ do
tudi ndy, trong khi 3, 4 ndm trude d6, chting chi thich bAm theo cha me
minh, gap nhau ¢6 khi con khong chao hoi!

Mot thye té ma cAc bac phu huynh khéong thé khong thira nhan 13 tur
do tudi @6 tro di, kha ning ty lap cua tré cang ngdy cang cao, ngdy cang
xa roi vong tay cha me. Chung ta budc phai cho phép va khich 1€ tr¢ di
két giao v6i ban bé mdi, cd su lwa chon doc lap va khong gian ty do caa
riéng minh.

Di nhién, diéu nay khong c6 nghia 12 dé mic tré ma phai c6 cach
quan hop ly. Bé lam duoc diéu nay, cha me phai hiéu dic diém cua tré,
sau d6 tién hanh “gi4o dyc tity co” mét cach phu hop. Néu rin day hay
gi4o huan, chic chan tré s¢ khong mudn tiép thu. Day 1a mot nghé
thuat, doi hoi cha me giai quyét duoc cic van dé khac nhau ¢ nhiing dua
tré khac nhau. DAy 12 mot nguyén tic co ban trong qua trinh nudi day
con. T6i cho rang cha me nén diung phuong phap Pong y dé d6i mat vai
cac van dé cua tré (quan sat, ngui, hoi han, bat mach), chi khong nén
dung phuong phap Tay y (dau dau tri do).

Chinh vi thé, trude hét phai tim hiéu nhimg dic diém tam 1y, suy
nghi cua tré ¢ do tudi nay nhu tré choi véi ai, trong qua trinh choi véi
nhing nguoi ban d6, tré da c6 duoc nhimg niém vui gi... Cha me cin
phai biét nhitng van dé nay, nhung khong phai tra khao dé biét ma can
c6 nghé thuat chuyén tro véi con. Qua loi miéu ta cua ban, t6i c6 thé
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cam nhan duoc rang con trai ban truée day 1a mot dta tre kha ngoan,
khong biét moi truong séng ma ban tao ra cho con c6 phong phi hay
khéng? C6 du moi lién hé véi bén ngoal hay Khong? Mot cau beé 9 tudi
sau khi gap nhu:ng nguoi ban va sy viée ¢o thé dem lai cho cau nhimg
diéu thd vi ma cudc song truge day khong co thi chac chin cau sé& dé di
choi quén ca duong ve.

Can thong qua cic con duong khic dé tim hiéu tinh hinh tré choi véi
cac ban, bao gdm hoan canh gia dinh, c4ch choi @ phan doan doi
phuong c6 phai 1a dta tré ngoan hay khéng, khong nén ha thap, phé
binh ban bé cua con trude mit tré. Co thé tim hiéu qua nguoi khac hoic
noéi chuyén véi con vé chuyén choi dtia cia bon tré, dé tré cam nhan
duoc rang, ban rat ¢ hing thi véi nhimng tro choi cua tré chtr khong
phan d6i, nhu thé ban méi nam bat duoc tinh hinh thue té.

Xay dung nhimg quy tic can tuin theo

‘Quy tac hanh vi cua tré bat dau duoc huan luyén khi tré khoang 2
tudi, trong thoi ky nay, su dinh huéng cua ngudi 16n giup tre ting bude
hinh thanh mét trat ty ty nhién trong qua trinh an uong, choi dua, vé
sinh, ngu... Su khich 16 cua cha me ddi véi nhimg viéc ma tré lam déu
gitp ich cho viée ting cuong kha ning ty 1am chi ban than cua tré, néu
dé 15 thoi ky quan trong hinh thanh quy tic thi sy “quan gido” sau nay
s& rat vat va. Néu trude do, quy tic cua cha me qua ha khic, tré sé lam
mét em bé ngoan, nhung ciing khong hinh thanh duge sy rang budc vé
mat nguyén tic bén trong. Pén nim 9 tudi, tré da nam duoc nhu’ng ky
x40 1am thé nao dé duoc thoa man nhimg d01 hoi va lam thé nao dé dbi
pho voi nguoi 16n, thi viée ddnh mang tré khong nhimg khong hiéu qua,
ma con khién tré cang ngang nganh va chéng déi quyét liét hon. Tré can
c6 ban choi, tuyét @6i khong nén ding quan diém cia nguoi lon dé han
ché ban choi cua tré, ban c6 thé hoc theo phuong phap chuyén nha cua
me Manh T, nhung khong nén can thiép qua sau. Con tré néi déi cha
me thuong la do tre cam thay nhirng viéc ma minh lam s& bi cha me
phdn doi, hoic mic di cha me khong phan déi nhung cling khong tan
dong voi nhimg suy nghi cia tré. Chinh vi the, danh mang hay nhot tré
& nha ciing khong phai 14 cach dé giai quyét van dé, bién phap tot nhat
la khuyén nhu.

Tham gia nhiéu hon vao cac hoat ding caa tré, mé mang thé
gid¢i cho tré

Di nhién 1a cha me khong thé dé mic con tré, cho tré choi voi bat ky
dwra tré nao ma khéng c6 su lua chon. Nhirng dtra tré ngoan cung choi
v6i nhau ciing chua chéc gitp tré ngay cang tét hon, hudng chi 1a daa
tré c6 nhimg théi xdu? Trong cudn sach gido duc cia minh, Karl Witte
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da timg noéi: “Théi quen cua dira tré ngoan rat khoé cé thé anh hudng toi
dua tré hu, trong khi thoi quen cua dtra tré hu lai nhiém sang dua tré
ngoan rat nhanh. Py 14 do théi quen t6t trong hoc tap cua tré can sy nd
lye va ty 1am cha ban than, con théi xau lai khong can bat ky sy nd luc
nao van c6 thé nhifm”. Ong da ting cho con trai minh lya chon hai c6
bé 14 con nha c6 gido duc dé choi, con trai 6ng va hai c6 bé nay choi dua
rat vui, nhung khong lau sau 6ng phat hién ra rang con trai minh bat
dau noi déi va buéng binh, ngoai ra con mac thém tat kiéu cing. Sau
khi quan sat qué trinh choi cua dam tré, Karl Witte da phat hién ra
rang, hoa ra chuyén gi hai c¢6 bé kia cling déu nhuong nhin con trai ong,
cubi cting Karl Witte lién bo thoi gian ra choi véi con, két qua lai tuyét
hon vi 6ng da tim ra nhirng tréo ma con trai thich choi. Chinh vi thé, déi
v6i truong hop cia con ban, ban ¢é thé ban bac véi chong, tim mot s6
viéc cting 1am véi con, cling con tham gia vao qué trinh @6 nham phan
tan su chi ¥ cua con ddi véi nhirng nguoi ban kia; dong thoi trong qua
trinh nay, con cé thé cam nhan duoc sy dong hanh cua cha me, tir d6 c6
thé coi cha me nhu nhitng nguoi ban.

Ngoai ra, nén cé giang dé tré tiép xic véi nhimg con nguoi khic nhau
va thé gi¢i khac nhau, phan tan su chd ¥ cua tré, cho tré tham gia nhiéu
hoat déng hon, mé mang kién thirc, tré sé khong qué tap trung vao mot
nguoi ban hay mot ddm ban. Trudc day, trong qua trinh nudi day con,
toi thuong xuyén dung phuorng phap “bay muu” dé uén nan mot sé van
dé con gap phal trong qua trinh truong thanh. Vi dy, phat hi¢n ra con
bat dau quy mén mot ban gai khi bude vao tudi day thi, toi lién lang lang
dua con tham gia nhiéu hoat dong xa giao hon, lam quen voi nhiéu
nguoi, véi nhiéu ban gai hon. Néu phat hién ra nhém ban ma con choi
gy ra nhimg anh huong khong tt cho qua trinh truéng thanh coa con,
cha me ciing khong nén ha thap, phé binh ban cua tré trude mat tré ma
hay nghi c4ch dé tim mot cong viée khién tré rat c6 hung tha dé phan
tan sy chi y cia tré, dua tré di 1am quen véi nhiéu ngudi ban hon, c6
nhiéu tinh ban méi hon.

“Bay muu” luén c6 méi lién hé véi tinh yéu chan thanh. Cho du 14 dé
goi mé tiém ning hay uén nin mot sé hanh vi nao d6 cua tré, déu phai
dya vao dic diém tAm Iy va tinh cac cua tré, méi c6 thé “Am tham boi
dudng tinh cach tét cho tré”.

Giap d6 khong dung cich anh hudng dén
kha ning tu lap cta tré
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Con gdi téi 10 tuoi, rat théng minh, nhung kha nang tu lap rat kém.
Khong not den chuyén an uong, sinh hoat trong nha, ngay cd cap sach
cting phai nho den me thu don giip. Xin hoi toi phai lam gi?

Gitp dé khong ding cach anh huéng dén khi ning tu lap
cua tré

Doc cau hoi cua ban, toi nghi chic chin ban 14 mét nguodi me rat
nhanh nhen, hay lam, ¢6 con gai théng minh mdéi nghi “A, me minh
viéc gi cling 1am duoc, viée gi ciing c6 thé l1am gitip minh, minh luoi
chut ciing khong sao”. Ban phai biét rang, con tré von rat tinh ranh!

Trong cudc séng c6 rat nhiéu viée tré c6 thé tu 1am, chi c6 diéu do
bén canh c6 ngudi dé dya dim, hoic sy gitp dd hoic rén gifia khong
dung cach cua nguoi 16n da 1am dnh huong dén kha ning tyu giai quyét
van deé cua tre.

Chac ban da dugc nghe ké vé cdu chuyén ciia ho ly me réi dting
khong? Ho ly me von rat yéu con, mét ngay kia dot nhién khong cho ho
ly con vao nha nita, n6 vira can vira dudi ho ly con nhu phat dién, duoi
hét dan con ra kh01 nha 1a dé ho ly con hoc cach séng tu lap.

Con c6 mot cau chuyén xay ra voi con cua nguoi ban toi, ¢o con gai
cta chi da 12 tudi, mot hom chi thye sy khong con thoi gian vé nha nau
com cho con, lién bao con ¢ nha c6 nhing gi, niu nuéng thé ndo, két
qua c6 bé rat khong vui, luén miéng tho4i thac: “Con khong biét nau,
con khong #n nira”. Nguoi ban t6i lién néi: “Thé thi con ct viée nhin
do6i”. Sau d9, chi tinh toan thoi gian dé con da “d6i mém” réi méi vé
nha. Két qua ngoai mén sudon chua ngot ma me da nau tir trude, cd con
gai chi con tu ché bién thém dugc moén trimg sét ca chua, mot coe sinh
td, mot bat com (mua ¢ ctra hang vé) va dang ngbi vira &n ngon lanh,
vira nghe nhac.

» <«

Ban xem, kha ndng tu 1ap cua tré c6 duge nho “bat é ep”. “Tu 1ép” la tur
dung dé chi thong qua sy no lye cta ban than, khong can sy gitp do cua
ngu’orl kh4c ma c6 thé 1am tét cong viéc. Muc tiéu nudi day con cudi
cung cua ching ta chinh la nhu vay.

Chinh vi thé, t6i cho rang trude hét ban nén suy nghi: Tir khi con con
nho, c6 phai ban da 1lam thay mét cach vo tinh hay hiru ¥ rat nhiéu viéc
con cd thé ty 1am hay khong? Tir &n com, ngu, choi dia... c6 phai moi
hoat dong cua con duoc tién hanh theo su sap dit cia nguoi 16n? Néu
con 16n 1én trong mdi trudng nhu vay thi viéc ¢6 bé da 10 tudéi ma van
khong muén ty 1am nhing viéc minh c6 the 1am duoc 12 diéu rat dé
hiéu.
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Hay rén cho tré thoéi quen tr giai quyét van dé

Ké tir khi biét diéu khién c4c bo phan trén co thé nhu tay biét cam do,
chan biét bugc, tré da bat dau thich “lam viée”. Khai niém “lam viéc” o
day la nhu cau truong thanh bén trong cua tré, khong can nguoi lon yéu
cau, tré van s& 1am mot cach tu giac. Nhimng dta tré trén 2 tudi thuong
bat chuée ngudi 16n. Ban lau nha, tré cling doi cam cay lau nha; ban rira
bat, tré cam diia; ban nhat rau, tré ngdi canh nhat hé... Trong thé gisi
dong vat, chling ta rat it khi nhin thay khi mét con thi nho gap khé
khan trong qué trinh lam mot viéc gi d6, me con tha nho sé giap noé giai
quyét van dé. Tuy nhién, khi tré gip van dé gi, ching ta lai thuong thay
rang, tré chua can dén sy gitp dd, cha me da chay dén gitp rdi. Thuc ra,
néu khong co sy gitp dd chu dong cua nguoi 1n, tré sé déu cd gang tu
giai quyét, chi khi thue sy khong con cach nao, tré méi nho dén nguoi
16n. Lac ndy, tré c6 mot nhu cau ndi tai, sy “gitp do” cua cha me sé& tro
thanh tro luc gitp tré giai quyét van dé. Néu cha me néi “Minh cung giai
quyét nhé”, tré sé chdm chi theo doi va hoc cach giai quyét van dé cua
ngudi 16n, ngoai ra con c6 thé s dung phuong phap cua nguoi 16n mot
cach sang tao, day ciing 1a co hoi tot dé rén cho tré thoéi quen ty giai
quyét van dé. Cha me khong thé vi “boi dudng” kha ning tu giai quyét
van dé cua tré ma noi véi tré rang “Con tu tim cach di”, tré sé khoc va
no6i rang minh khong lam duogc. Do con qua nho nén tré khong ¥ thic
duoc rang van dé nay do ai giai quyét, trong tiém thirc cua tré, minh va
me 12 mot. Qua trinh dé tré tu 1am mot minh hodc me gitp tré 1am
chinh 14 qu4 trinh tré tidch dan khoi me va dé tré ngay cang tu 1ap hon.

Chinh vi thé, can c6 y thic rén cho tré thoi quen tu giai quyet van de.
Viée nay can bat dau tir khi tré con rat nho, dang ¢6 mong muon dugc
“lam vigc”. Khi tre chap chimg biét di va vap ngd, néu khong co gl nguy
hiém thi khong nén @5 tre, dé tre tu dung déy; khi tre co thé cam @6 &n
bang tay, khong nén vi so ban quan 40 ma cam thay cho tré; khi tré biét
tu di dép nhung di dép trai, khong nén voi uén nin ngay... Sau khi tre
da 16n hon, ban cang phai buong tay ra dé tré ty nghién cuu, tim toi
bién phap giai quyét vin de, qua trinh nay sé glup ich cho tre sudt doi.
Nhirng dua tré mot thoi gian dai khong tu giai quyét vin dé, sau nay 1on
1én d& mét di kha ning va sy ty tin khi phai d6i mat véi nhitng van dé
kho, tré sé giai quyét van dé bang cAch trat gian, néi ciu, pha phach cha
kh6ng phai ding tri tu¢ dé giai quyét, két qua la thuong lam hong viée.

Con nhung dua tré mot thoi gian dai c6 khd ndng tu g1a1 quyet van de,
sau nay 16n 1én gap van dé kho, tré sé biét minh c6 giai quyét duoc van
dé nay hay khong, su ty tin cta tré giap tré c6 thé binh tinh dbi mat véi
van dé ma khong noi cau hay pha phach. Viéc rén gifia thoéi quen nay 1a
mot quéa trinh thye tién, 1am mau thong qua hanh dong sé c6 hiéu qua
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hon 14 chi gido huan sudng.
Pé tré cam nhian niém vui tir sy nd lye ciia ban than

Bat ky méi quan hé ndo khi da hinh thanh déu c6 thé nay sinh quén
tinh. Tir nho con da quen véi viée me 14 nguoi chdm séc, viy me c6 thé
thtr thay doi vai tro caa minh mot cach Am tham ma khong dé tré biét,
vi du, thuong xuyén dé tré gitip me 1am mot sé viée, néu tré khong chiu,
ban chi néi nhe nhang riang: “Thé tai sao viéc gi con cling nho me
gitp?”. Khi @9, tu tré s& phai suy nghi, dén khi nho me gitp tré sé khong
cam thay viéc d6 14 diéu hién nhién nira.

Ban con cé thé cd tinh 1am sai, dé tré tu chinh lai. Vi dy, khi thu don
sach vo cho con, ban cb tinh dé quén vo bai tap, dé tré dén 16p va “mat
mat” mot 1an, nhu thé tré s& khong con v lai vao su gitip d& cia me. Cho
du vé dén nha tré vui hay khong, ban cling déu phai thanh khan “nhan
16i”. Me mac 16i may lan nhu thé, mot ngay nao dé tré sé buc boi néi:
“Théi, con khong nho me nira, dé con tu lam vay”. Vay 13, muc dich da
dat duogc roéi. Gia dinh 13 vuon ning luong, nguon ning luong cia me
giam di, nguén ning luong tu lap cua tré s& dugc ting cuong.

Can dé tré cam nhan duoc niém vui tir sy nd luc cua ban than. C6
gang dé tré ty hoan thanh céng viéc caa minh, cha me khong can thiép
qué nhiéu tire 1a da cho tré mot khong gian doc 1ap, nhu thé sé kich
thich duoc tinh sang tao cua tré. Khong nén dap tmg moi doi hoi cua tré
ma can gitr vitng nguyén tic. Néu moi doi hoi déu duoc dap ing mot
cach don gian, tré sé khong cam nhan duoc niém vui cia sy nd luc do
minh bo ra, dan dan tré s& coi su gitip d5 va sy cong hién cua cha me 1a
diéu duong nhién, tinh y lai vi thé ma nay sinh. Can phai dé tré cam
nhép duoc niém vui do bo strc lao dong ma tré méi c6 duoce cai minh
muén.

Di nhién, cling khong nén dé xay ra tinh trang thai qua bat cap, vi
muoén rén tinh ty lap cho tré ma bat tré 1am rat nhiéu viéc dang 18 phai
dé nguoi 16n 1am, cling khong nén giao qua nhiéu viée cho treé, vi song
song vai viéc ren luyén cho tré y thue tu 1ap va kha nang tu lap, tré con
can c6 thoi gian dé chuén bi cho cudce séng twong lai cia minh, day 1a
quyén loi cua tré.

Tré 6 moéi do tudi déu cd noi sg hii riéng
Con gdi t6i ndm nay 6 tuoi nhung rat nhit nhat, troi toi khong
dam ra ngoai, di voi me cting phai tiim chat lay me; toi den khong
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dam ¢ nha mét minh dit chi la mét lat; nudc soi ciing khong dam ra
tat bép gas, lam viéc gi cting rut ré. Téi rdt lo tinh cach nhiit nhat nay
khoéng cé loi cho su triong thanh sau nay cia con. Lam thé ndo dé c6
thé gitip con tré nén diing cam hon?

Tré 6 méi do tudi déu c6 néi s¢ hii cia riéng minh

Déi v6i nhiéu dira tré, 6 tudi 1a @6 tudi phai déi mit véi rat nhiéu ndi
so hai. So bong tbi, so ma, s¢g sim chép, so ngi mot minh, so cha me bo
lai mot minh... Nhung khi tré 16n khén hon, mot s6 ndi so hii sé mat di,
nhung mot sb van dic biét nghiém trong ¢ mot do tudi ndo d6. Chinh vi
thé, cha me can quan tAm va dinh huéng cho con trong van dé nay.

Tré & tat ca cac do tudi déu cb ndi so hii cua riéng minh. Vi du, tré 2
tudi rat dé so nhimg 4m thanh 1én, ciing chinh tir lic ndy, tré dan dan y
thirc duoc su ton tai xa hoi cia minh. Sau khi da 16n hon, tré din dan
thoat khoi mot sé ndi so hai, nhung lai phai d6i mat véi ndi so hai moi.
Vi du, c6 mot c6 bé rat bao dan, dén nim 8 tudi tu nhién lai khong dam
& nha mot minh, nguyén nhan 1a do ¢6 luén nghe thiy trong nha c6 Am
thanh bat thuong, méy thang sau lai khong so nita. Thong thuong, tré 8,
9 tudi sé it ndi so hai hon, tré 10 tudi bat dau thé hién ra nhiéu su tu tin
hon. Tuy nhién, c6 mot sé ndi s¢ hai thud au tho van 4m anh tré du da
dén tudi truong thanh. Chinh vi thé, cha me can gitip tré c6 dugc su tu
tin, khac phuc ndi s hai, dé ndi Am anh manh mé& nhimg nim dau doi
khong bam theo tré¢ trong nhitng nam thang sau nay.

Tim hiéu nguyén nhan khién tré s¢ hai

Trude hét, cha me can suy nghi xem moi nguoi trong nha c6 ding
cac sy vat khac doa tré dé ngin chin cac hanh vi nghich ngom cua tré
hoic dé tré chiu nghe 161 hay khong? Nghién ctru cia cic nha tAm 1y hoc
gi4o dyc da chung minh duogc rang: Nguoi 16n thuong doa dim tré 1a
nguyén nhan chi yéu khién tré tré nén qua nhat nhat trong qué trinh
truong thanh. Vi dy, khi tré nghich ngom, buéng binh, nguoi 16n sé
diing c4c tir ngir nhu “chd céng an”, “con ma”, “6ng ba muoi”... dé doa
nat tré, khién tré nay sinh tam 1y so hai d6i v6i sy vat ma ngudi 16n nhac
dén. CAch doa nat dé tré bot nghich ngom va chiu nghe 16i nay khong c6
loi cho sy phét trién tAm 1y cia tré, khién tinh than tré luén ¢ trong
trang thai ciing thang va so hii. Sau do, tré khong nhimg cam thiy s¢
hai trude cac “dao cy” ma ngudi 16n thuong dem ra dé doa nat tré, ma
con to ra so hai trude rat nhiéu sy vat khac nhu sim chop, lira, béng tdi,
cac con vat nho, tham chi la bong, co...

Mot s6 bac phu huynh qua nuéng chiéu con, s¢ con bi ton thuong
trong qua trinh tiép xtc véi cac sy vat méi, thuong xuyén han ché cac
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hoat dong cua con tré hoic lam thay tré nhiig viéc ma tré hoan toan cé
thé ty 1am. Vi dy, con tré c6 thé tu bé coc uéng nude, nhung nguoi lai
vién vao cac cé nhu “Khong can than chang may lai 1am v& cbc sé dut
tay hodc 1am wdt quan 40” roi bé coc ho tré; tré gidm 1én ghé dé vai cac
do vat dit ¢ trén cao, cha me thuong so con nga roi lam thay... Dan dan,
tré sé tro nén nhut nhat, e de, viéc gi cting khong dam lam, khéng dam
thu.

Con c6 mot sb bac cha me thuong phé binh tré qua nghiém khic,
khién tré tro nén mat tu tin, vé hinh trung lai nhan manh tinh “nhat
nhat” cua tré. Tré so 1am sai bi trach mang, khong dam thir sy vat mai,
1am viéce gi cfing ron rén thi sao c6 thé tro nén diing cam duoc?

Ngoai ra ban than cha me cfing cam théy so hai trude mot su vat nao
do, thuong xuyén thé hién ndi sg hai dé trude mit con tré khién tAm
trang ndy anh huong dén tré. Vi du, mot nguodi me rat so siu rém, nhin
thay sau rom 13 hét 1én that thanh, co ram ngudi lai, két qua 12 phan tng
ctia con gai chi khi nhin thiy su rém ciing giéng hét me. Mot nguoi me
mic du rat so siu rém, nhung vi mudn dé con gai khong so, chi da cb
ging kim ché ndi so hii caa minh, chi vao con sau rém va néi: “Con
nhin xem, n6 hién lim”. Két qua 1a sau nay 16n 1én, con gai chi khong hé
SO sau rom.

Mot s6 nguyén tic giap tré khong qua s¢ hai

C6 mot vai nguyén tic co ban @é ndi s hai cua tré khong phat trién
dén muc khong thé kiém soat. Trude hét, can x4c dinh ndi sg hai d6 co
tuong ximg voi d6 tudi cua tré hay khong. Mdi ndi so hai déu cé dac
trung riéng ciia nd. Khong nén coi nhe ndi sg hii cua tré ma can tim
hiéu ting biéu hién cua tré déi voi ndi so. Rat nhiéu tré tir 3 dén 6 tudi
so bong t6i, nhung néu so dén mirc dém khong dAm ngu, khong dAm roi
me nira bude thi can phai hét strc quan tam.

Ngoai ra, trude su s hii caa tré khong nén to ra qua sing sét hay
qué tho o. Cho dit nguoi 16n cam thay thé ndo, déu cin quan tAm dén
cam nhan cua tré. Co thé néi “Me biét con s¢”, nhung khong nén noi
“Sao ma nhu con nit vay?”, “Khong bong dugce dau, sao con nhat gan
thé?”. Ban byc boi 13 tré s& gidu di vé canh gidc cia minh, nhung cam
gi4c so hdi d6 vin khong mat di. Di nhién, cling khong nén thé hién qua
nhiéu sy thong cam, an i, quan tAm. Khi tré to ra sg hai, ban khéng
nén 6m ngay tré vao long va dé danh lién hoi, nhu thé s& khién tré cam
thay méi nguy hiém thyc sy ton tai. Ban c6 thé diém nhién 1dam mau cho
tré thay. Vi du, tré khong dam tat bép, me cd thé tit mot cach binh than
va ndi véi con rang: “Me biét 1 con so, nhung con xem me lam c6 sao
dau?”. Pong tinh voi cam gic caa tré, nhung thong qua sy thyc tién cia
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me, dé tré thay duoc su “so hii” caa minh thye sy 1a mot sy ton tai trong
a0 giac. Khong can thiét phai néi “Tét ca déu 1a con ty tudong tuong ra,
khong c6 nhu vay dau”, ma hay @é tré nhin thay ban 1am 1a dua réi. Lic
nay, so voi nhimg 101 thuyét gi4do ciia nguoi 16n, cam nhan cua tré sé
gitp tré trai nghiém duoc nhiéu hon, néu noéi nhiéuy, lai giy can tro cho
qua trinh tu trai nghiém cua tré. Nhirng dira tré bi gido duc 1y thuyét qua
nhiéu thi kha ning cam nhan thé gisi hién thuc déu kha yéu, day chinh
la nguyén nhan.

Ban cfing c6 thé choi nhimng tro choi vui vé véi tré vao budi toi khi da
tat dién. Bong toi khién rat nhiéu nguoi 16n cling cam thay so hai, rat it
ngudi vi su 1y tri, phan doan, tinh than va 1ong diing cam ma thoat khoi
dugc cam gidc so hai ndy. Cam gidc khong thé dya vao Iy tri dé gat bo,
manh hon 1y trf 12 ban ning. Khi choi can vui vé, tét nhat 1a ¢4 nhiéu
ngudi tham gia. Vi du choi trén tim, tat hét dén trong nha, dé tré trén
di. Trong boéng t6i, can dé tré nghe thay tiéng noéi chuyén va tiéng cuoi
ciia nguoi 16n, nhu thé sé gitp tré cam thay yén tam khi tron trong béng
t6i, khién tré chi vui vé nghi dén tro choi va dan dan thoat khoi cam giac
so béng t6i.

Khi tré to ra s¢ hai, khong nén dung nhirng cau néi don gian nhu
“Lam mot em bé diing cam” dé gido huan tré. Pong tinh véi ndi so coa
tré, ciing tré cam nhan moéi truong va sy vat khién tré cam thay so hai,
dan dan x6a di cam giac so sét trong 1ong tre, gitp tré tro nén can dam
hon.

So do khong biét

C6 mot nguyén nhan ty nhién dan dén ndi so bong téi, 1a do khong
hiéu biét vé su vat va sy bién dbi cia moéi truong xung quanh. Béng toi
khién con nguoi khong cam nhan dugc mét cach chinh x4c cu ly, dé
phan do4an nham kich thuée, vi tri cua d6 vat, ddng thoi con tuéng tuong
nhimg sy vat khong nhin thay thanh méi nguy hiém. Con ngudi ludn
cam thay thiéu an toan truéc nhimg sy vt chua biét. Chi khi da nhin
thay ro rang va biét kich thuée, vi tri ciia d6 vat xung quanh, con nguoi
méi tir bo sy canh gic, ndi so hii, cing thang trong tAm tri méi mat di.
Chi c6 sy vat méi c6 thé goi mo tri tuong twong cho chiing ta, do d6 ban
hay dua tré dén nhiéu noi c6 bong téi. Vi du, cic cong nhan xay dung
thuong xuyén 1am viéc trén céc toa nha cao tang nén khong mac chimg
so d6 cao; nguoi thudng xuyén tiép xtc voi bong t6i, sé khong so bong
toi.

Moi nédi s¢ hai déu do khong biét ma ra. Chi cin cha me chi ¥ dén
cach gi4o dyc cia minh, tré cang 16n khon va mdi ngdy mot hiéu biét
hon vé thé gi¢i ndy, dan dan tré s& thoat khoi duoce 4o giae “so hai”,
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thoat khoi cam gidc mém yéu cia minh. Su 16n khon cuaa tré duge dién
ra trong qua trinh khong nging sira chira nhitng nhuoc diém, khong
ngirng khic phuc ndi sg hai. Chi can c¢é cai nhin ddng dan vé diéu nay,
sém muon gi con yéu cua chung ta sé€ tré thanh mét con nguoi tu lap,
qua cam, kién dinh.

Ren cho tré théi quen ngt riéng

Con trai t6i ndm nay 6 tuéi, tir nhé chi ngu véi me. Vi cha chdu di
cong tdc nhiéu nén tir nho chau rat bam me. Cha vé nha con ciing
khoéng chiu ngi mét minh ma bdt cha ngu riéng. Téi cho chdu ngu
riéng nhung chdu luén tim ra ly do dé quay tré lai givong cha me. Tai
sao c6 nhirng dira tré c6 thé ngii riéng mét cach dé dang trong khi con
trai téi lai khé khdn nhi vdy? Xin héi cé cach nao dé gidi quyét van dé
nay khong?

Quan tim dén sv “tach biét tam 1y giira tré va nguoi me

Thong thuong 1én 5 tudi 1a thoi ky tach biét tam 1y gitta tré va me.
Tré yéu me nhung da khong con bam riét, niém hung thi cia tré tir
vong tay ctia me dan dan tir gia dinh chuyén sang xa hoi, truong mam
non, va cling bat dau thich choi dia véi cha. Vi me thuong xuyén quan
tam dén tré, c6 thé do me dat ra qua nhiéu quy tic, thuong xuyén cam
ram, cau nhau, trong khi sy thoai mai, it néi cia nguoi cha lai cho tré
mot khong gian tu do rong hon.

C6 thé 14 do khi tam 2 tudi, con trai ban chua phén tach khoi méi
quan hé gan gfii véi me, ddng thoi do cha ch4u thuong xuyén vang nha,
mdi quan hé than mat véi cha cling khong dugc gy dung. Thong
thuong, khi tré 2 tudi, nguoi cha sé tro thanh nguoi c6 vai tré quan
trong d6i voi tré. Trude ndm 2 tudi, tré c6 mot sy quyén luyén ty nhién
doi voi me, day 1a diéu hét sie binh thuong. Néu dé tré tu 1ap qua sém,
c6 thé sé khién tré thiéu cam gi4c an toan. Tam 2 tudi tré di da co6 thé dé
tré ty ngu riéng, dé tré khong con qua quyén luyén, bam riét me. Tuy
nhién, tir ldc chao doi con trai ban da nga véi me, viée ngu riéng khién
tré cam thay bat an, byc boi khi phai xa me. Chinh vi thé, truée khi gidi
quyet van dé ngu riéng cua tre, can phai quan tam dén nhung cam xac
nay o tre. Dau tién phai giai quyét tAm trang, sau d6 méi giai quyét van

dé.

D3 dén thoi diém tach khoi me nhung tré khong thé tich, tre s&
khong phat trién dugce nhiéu moi quan hé, nhu moi quan hé than mat
v6i cha, tham chi ngai tiép xtc, choi dua véi cac ban nho khac.
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Toi @4 timg chimg kién c6 nguoi me néi vé cau con trai 9 tudi rang:
“Chi xem con nguoi ta nd dia vui vé, con em cit bam riét lay me”. Nguoi
me d6 noéi truée mit con nhu vy, sé khién dua tré lai cang “bam riét”
me hon; hon nita tir vé mat va 1oi noéi cua chi, toi cam nhan duge ro su lo
lang cua chi, cam thay chi rat khong yén tam vé dira con ctia minh.
Nguoi me @6 khong ¥ thue duge rang, rat c¢é thé sy “bam riét” me cua
con trai chi lién quan dén cach day con cua chi. T6i cam thiy nguoi me
do6 quan tAm qua nhiéu dén con, cho dit néi chuyén véi ai, chi can cb
con & bén, &nh mit chi luén nhin dta tre, coi dva tré 9 tudi nhu em bé 1
tudi, miéng thi khéng ngimg thuyét gido...

Thuc té 14 da tré nay bi “tinh yeu cua ngum me kiém soat, nhin thi
c6 vé nhu con tré rat can dugc gan giii Vol ngu’m me, nhung thye ra lai la
ban than nguoi me mong muén duogc gan giii v6i con. Néu ngum me
khong buong han tay ra, dira tré sé rat kho tach bi¢t khoi moi quan hé
gan giii voi me, rat kho co6 sy ty lap thye sy vé tAm 1§ va hanh vi, nhu
khong dam ngi mot minh, nga trong nhirng hoan canh khong dang
phai nga, khong thé choi mot minh véi cac ban, khong choi duoc mot
minh vdi cha...

Tb6i phat hién ra rang, nhitng bac cha me khi con con nho khong
quan tAm nhiéu dén con, cam thay minh c6 18i véi con thi lai cang kho
budng tay & thoi diém con can phai ty lap. Thuc té cho thay, sy quan
tam va giap do qua da s€ lam tri hoan sy tach biét binh thuong gitra con
cai va cha me. Rat nhiéu dua tré khi khong thé tu 1ap, cha me chi tim
nguyén nhan ¢ tré, roi tim ra moi cach dé gi4o duc tré. Thuc ra cha me
phai hiéu rang “mot ban tay khong thé vd thanh tiéng”, cha me tach dan
tré ra, khoi méi quan hé than mat d6i vi minh, tu nhién tré sé phat
trién dugc kha nang tu 1ap va kha ndng giao tiép voi nguoi khéc. Vi tre
c6 kha nang ty hoc rat tot, kha nang nay duoc quyet dinh béi moi
truong, con cha me chlnh 12 ngudi tao dyng tryc tiép moi truong truong
thanh cho tré.

Thir may bié¢n phap nhé

Con vé van dé 1am thé ndo dé tré chiu ngu riéng, mdi dua tré mot
hoan canh khéic nhau, diéu quan trong 13 me can dwa vao tinh hinh cua
con minh dé diéu chinh bién ph4p cho phi hop. Khéng nén cho rang,
tré da 6 tudi thi phai thé no thé kia, néu tir nho tré chua timg cb trai
nghiém ty lap, thi viéc rén gifia dbi véi tré cling chi cé thé bat dau tir
trang thai caa mot dua tre, bit dau tir dau, dé tré dan dan hinh thanh
duoc thoi quen trong su trai nghiém. Chi c6 diéu viéc rén gitia “dua tré
l6n” s& kho6 khan hon so vai “dira tré nho”, doi hoi cha me phai dong nao
nhiéu hon.
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Thong thuong cb thé bat dau tap cho tré ngu riéng tir khi 2 tuoi. Viéc
tap nay khong don thuan 12 tap ngu riéng ma quan trong hon van la rén
luyén kha nang tu lap trong cudc song hang ngay. Néu ban ngay tré
khic phuc dugc ndi sg hai cua viée tu 1ap thi téi dén tré sé khong cam
thay qué so du khong ngu v6i me, nhu thé ciing dé tap cho tré ngu riéng
hon.

Khi dang ngti mot minh ma tré tinh giac goi me, t6t nhit me nén dén
bén givong tré ngay dé vo vé tre, dé tré biét rang ban ¢ ngay bén tré, ban
khong cach tré qua xa. Trudce khi di ngn khong nén dé tré c6 nhimg hoat
dong qua manh, khéng nén ké chuyén ma hay nhitng cau chuyén cé
tinh tiét dang so, néu khong than kinh tré sé roi vao trang thai hung
phén, cing thiang, kho ngi. Ngoai ra, con c6 thé dat bén gbi tré do vat
ma tré thich nhat (gbi 6m, gau bong...), dé tré khong cam thay 1¢ loi.

Néu diéu kién cho phép, c6 thé lip mot dén ngi c6 anh sang diu mat
trong phong ngu cua tré, dé tré khong cam thay so hai khi nira dém tinh
giac ma khong nhin thay cac su vat xung quanh. Hai tleng dong hd
trude khi tré di ngu tét nhat khong nén dé tré udéng qua nhiéu nuée, tao
cho tré théi quen di tiéu trude khi di ngy, tranh nira dém so di vé sinh,
anh huong dén chét lugng giic ngu.

Lan dau tién tré tu ngu riéng, me can khen ngoi, biéu duong treé, dé
tré cam thay ngi mot minh 1a diéu rat dang tu hao, dan dan, tré sé thay
ngu riéng la diéu rat binh thuong.

Hay trat bo cam giac lo ling, hay budng tay ra, ban s& thay co bé, cau
bé vén khién chiing ta lu6n phai trin tro méi chi chap chimg biét di kia
da c6 kha ning tu 1ap va éc sang tao rat 1on. Tré sang tao ra thé gidi mai,
ching ta ding sau lung tré véi niém ty hao va chic phic cho hanh
trinh di xa cua tré...

Gia dinh 12 sin tip dau tién dé tré hoc hoi
cic modi quan hé xa hoi
Con trai toi dqng hoc lop ba, la mot cqu bé tot bung, thdph tich hoc
tdp cing khong tot, nhung khong hiéu tai sao khong hoa dong vét tdp
theé lam. Con déu bi truot trong cac cugc bo phieu binh bc@u nhu h,oq
sinh ba tot, can b¢ lop. Dieu nay khong chi anh huéng den tinh than

cua con, ma toi ciing sot rugt lay. Toi muon hoi chi can phai lam gi
trong truong hop nay?
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Gia dinh 1a san tip dau tién dé tré hoc héi cac moi quan hé
xa giao

T6i rat hiéu tAm trang cua ban, t6i biét ban sét rudt vi méi quan hé
gitta con trai va ban bé ciing 16p chau. Tuy nhién, moi su viéc xuat hién
& tré khién bac 1am cha me ching ta lo ling déu khong phai hinh thanh
trong mot sém mot chiéu, cling khong phai 1a nguyén nhan cia c4 nhan
tré. Ké tir khi chao doi, tré @ mang theo nhimg noi dung ma tré duoc
hoc héi, trai nghiém do méi truong dem lai d@é hinh thanh nén tinh cach
cta minh. T6i khong biét méi quan hé gitta cAc thanh vién trong gia
dinh ban nhu thé ndo, nhung can nhg, gia dinh 13 san tap dau tién dé tré
hoc hoi cdc mbi quan hé xa giao. Khi tim hiéu cdc van dé xuat hién & tre
trong phuong dién nay, cac bac phu huynh con phai tinh tao xem xét
cach @6i nhan xu thé cuia minh c6 anh huong gi dén tré hay khong.

No6i nhu vay khong c6 nghia l1a cach lam cua cha me ¢6 van dg, chi co
diéu sy xem xét nay s€ giip chung ta phan tich dugc mot cach chinh xac
hon van dé cua tré, tir d6 tim ra cach giai quyét van dé hiéu qua hon.

T6i tin rang, mot dira tré c6 thanh tich hoc tap tét va tét bung chi can
c6 sy huéng dan dang dan, chic chan sé nhanh chéng chiém duoc sy tin
yéu ciia ban bé. Su tot bung va 1ong nhén 4i ciia con nguoi can ¢6 hinh
thtre biéu dat phtt hop mdi cé thé duoe nguoi khac cam nhan thay. Mot
ngudi duoc nguoi khac yéu quy va ung ho, chic chin phai 1a mot nguoi
biét dung hanh dong va su nd luc cua riéng minh dé c6 duoc sy ton
trong cia moi nguoi.

Goi y con nhin nhin lai ban than

Con tré khong duogc ban bé ung ho, chac chan trong long s& cam thay
budn buc, chan nan. Cha me can d6n nhan va bay té sy thiu hiéu, thong
cam voi nhung suy nghi nay cua con. Sau khi con da binh tinh tré lai,
cha me can noéi vdi con rang khong nén vi ban be khong bo phleu cho
minh ma o4n nguoi no, trach nguoi kia. Thai do cua moi nguoi déi voi
minh 13 mot tdm guong phan chiéu, chi khi thong qua sy thay doi ban
than, moai c6 thé thay doi duoc cai nhin cia nguoi khac doi véi minh.
Ban hay coi minh nhu mét nguoi ban tri ky cua con, gitp con phan tich
nguyén nhan khién con khong duoc lya chon, gitip con nhin thang vao
cac van dé lién quan dén cAc méi quan hé xa giao cua minh. Tiép theo s&
goi mo, dinh huéng dé con “c6 duyén” trong qua trinh d6i nhan xir thé
hon.

Con nho hdi nho, con trai t6i choi voi cAc ban va xay ra mau thuan,
to0i lién nhan nai nghe con ké lai tir dau cau chuyén véi tam trang am tec,
t6i khong binh pham, khong voi “dan day” hay goi mé. Sau khi da hiéu
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ro nguyén nhan sy viée, toi lién bao con nghi vé nguyén nhéan khién
mau thuan nay sinh, tai sao nhirng dé nghi d6 cia minh khong dugc cac
ban chip nhan? Lam thé ndo méi c6 thé dé cac ban chip nhan yéu cau
cta minh? Tu do, con hoc duoc cich tu kiém diém lai minh khi gap kho
khin, nhu thé con méi tiép thu duoc nhimng ¥ kién cua cha me, su “gido
duc tiy co” méi c6 thé tién hanh.

Ho6i nho con trai téi cling néi: “Con 1am thé 1a vi c4c ban 4y, tai sao
céc ban ay lai khong chiu nghe? Pang ghét qua”, “Con mat cong nhu
vdy, tai sao cac ban iy khong hiéu?”. Khi do, téi rat binh tinh nghe con
x4 gian, vi chi khi ¢ bén cha me, con méi duoc thoai mai bay to nodi long
nhu vay. Cha me hay binh tinh quan sat con minh. Néu cha me cfing
“buc boi” nhu con thi rat khé cé thé tién hanh “gido duc tiy co” mot
cach binh tinh, khach quan véi con. Sau khi con da trat hét gian va
binh tinh tro lai, hay néi ra suy nghi cua minh vé su viée nay. Vi du, dé
con thir nghi lai con da diing cach gi dé thé hién su t6t bung, nha ¥ cua
minh? Nén 1am thé nao dé nguoi khac vui vé dén nhan? Sy tét bung cua
con ngudi duge thé hién thong qua mot sé viée tét, nhung d6 khong
phai 13 sy a dua, ninh bo nguoi khac, 1am thé nao dé cé thé giir long tu
trong cho minh @éng thoi lai bao vé 1ong tu trong cho nguoi khac? Cha
me con cd thé ldy ra mot s6 vi du ma minh da trai qua trong qué trinh
ddi nhan xtr thé hang ngy, tuy nhién chi nén khai quat ma théi, khong
nén thuyét gido dai dong, két qua sé khién con mat di qua trinh ty kiém
diém lai minh thong qua su viéc ndy. Chi khi biét nhin nhan lai ban
than, con ngudi moi c¢é thé truong thanh mot cach thuce su.

Nhimg t6 chit cin ban gitip con hoa dong véi tap thé

Su phét trién tinh cach va sy hoa nhap véi xa hoi cua mot dira tré
khong thé tach khoi méi quan hé giita con nguoi véi con nguoi. Muén
danh gia mot cach twong d6i toan dién kha ning xa hoi, gia tri hanh vi
ciia mot dua tre, cling khong thé tach khoi sy tac dong qua lai voi nguoi
khéc, chinh vi thé méi n6i méi quan hé véi moi nguoi 1a yéu té danh gia
su thanh céng cua mét con nguoi.

Lam thé nao dé mét nguoi dwoc mot tip thé yéu quy va dén
nhin?

Truéc hét d6 phai 1a mot nguoi biét yéu ban than. Mot nguoi khong
thé chung séng hai hoa véi chinh minh thi rat kho cé thé chung séng
hai hoa véi nguoi khac. Nhitng nguoi luén cé hanh vi go bo, it ndi it
cuoi, cho du tét bung dén dau thi nguoi khic ciing rat khé cam nhan.
Tinh céch lac quan, yéu doi, hoém hinh 1a k§ ning xa giao rat c6 gia tri,
nhitng ky ning nay khong thé hoc duoc qua sach vé ma d6 1a hoi 4m
duoc toa ra tu trai tim con nguoi.
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Dong thoi ngu’crl d6 can phai biét cach yéu nguoi khac, biét chia sé
niém vui v6i moi nguoi, biét dtmg trén dia vi cia nguoi khac dé suy nghi
moi van dé, c6 duoc vi tri trong tap thé.

Bict yéu tap the, bao gom nguon tai san chung va thanh tich cia tap
thé, nhu thé anh ta s€ tré thanh mét nguoi duge don nhan trong tap thé.

Trén day 1a nhitng t6 chat co ban dé mot nguoi cd thé hoa dong voi
tap thé va duoc tap thé dén nhan, ton trong. Nhimg t chat nay khong
thé chi trong thoi gian ngan 1 tré sé c6 duoc, ma can cé sy tich liiy dan
dan trong qué trinh truong thanh cua tré, duoc tich lily nho cac méi
quan hé trong thuc tién, 1a két qua cia mét qua trinh rat dai. Chinh vi
thé, muén con tré thanh mot nguoi nhu vy, chiing ta can quan tim dén
qua trinh truong thanh caa con.

Di nhién, hién tai cling can rat nhiéu thoi gian méi c6 thé rén luyén
cho con dau 6c t6 chue, 1anh dao. C6 thé gitp con c6 duoc ky ning nay
nho sy ting cudong dau tu trong thoi gian ngan, tuy nhién néu con tré
khong cé duoc nhimg t6 chit co ban dé thiét 1ap méi quan hé véi moi
ngudi thi cling rat kho duy tri duoc hiéu qua lau dai. Nhimg té chat co
ban cua con ngudi dugc rén gifia, tich iy sau khi trai qua rat nhiéu su
viéc, su trai nghiém.

Tbi cho rang, mot dua tré tot bung, c6 cach thé hién su tét bung cua
minh mét cach thich hgp, manh dan bay t6 suy nghi cia minh, khong
kiéu cing nhung dong thoi lai biét thyc hién ¥y tuong cia minh mét cach
nghé thuat s& luén dugc tap thé tung ho va dén nhan.

Hay d¢ tré tw 1am! Chi can ching ta gieo nhing hat giong binh déng,
thau hiéu, chan thanh, glu: chtt tin, phéng khoang, hém hinh vao trai
tim con tré, mot ngay nao do nhu:ng hat giong nay s& nay mam va phat
trién thanh canh rung che cho cho cudc doi tré. O d6, ban sé nghe thay
nhimg Am thanh vui vé va 4m 4p cua nhimg tinh ban chan thanh.

/ /
Lam thé nao giap con c6 khiéu in néi?
Con t6i méi 8 thang tudi. Hai vo chong téi déu khong cé khiéu dn
néi, toi rat muon sau nay lén lén con cé tai dién thuyét, nhing so con
bi anh huéng gene di truyén ciia cha me. Nghe néi, nguoi ¢é kha ning
ngén ngir déu phdi rén luyén tir nhé. Té6i muon héi chi lam thé nao dé
boi duong kha ndng nay cho con tir khi con con rat nhé?

Tré hoc ngon ngir mot cach vo thirc
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Trudce hét, tdi muén noéi rang viéc phat Am cic ngdn ngir duoc ké
thira tir doi nay sang doi khac, ¢6 tinh lién tuc, nhung ban than ngon
ngit khong di truyén nhu gene.

Hanh vi ng6bn ngir caa tré chiu anh huong cua thinh gidc. Néu cha
me dira tré 1a nguoi Anh, tiéng me dé 14 tiéng Anh, nhung tré sinh ¢
Trung Quéc, moi nguodi xung quanh déu néi tiéng Trung thi ngdn ngir
ma dra tré noéi chic chin 13 tiéng Trung. Trong co thé tré c6 mot co ché
ngodn ngir dic biét, co ché than ky nay gitp co thé tré c6 mot “gido vién”
rat tot, ban than tré ciing 1a mot hoc sinh chim chi, chi can thé gisi
nguodi 16n khong can tro tré, tré sé hoc tét ngdn ngir.

Trude hét, hay tim hiéu dic diém hoc ngdn ngir cua tré em. Co ché
tam 1y hoc ngodn ngir cua tré em dugc bit dau trong trang thai hoan toan
vo thire cua dai ndo, sau khi phat trién sé& tro thanh mot phan cua dai
nao. Tir khi chdo doi dén nam 2 tudi, mit thuong chting ta khong nhin
thay nhung luong cong viéc bén trong co thé cua tré lai rat 16n. Ban sé&
phat hién ra rang, & mot thoi diém nao do tré s& xuat hién kha ning
phat ra cac Am tiét, sau d6 kha ning nay s& kéo dai may thang ma
khong c6 sy thay d6i; mot thoi gian nira troi qua, tré lai biét néi mot hai
tir don, sau d6 dan dan lai khong tién bo nira. Pot nhién mot ngay no,
tré sé néi véi me cAu don gian roi bat dau nhu mét con vet, ai néi gi
cling bi bo bat chude. Lén 5, 6 tudi, kha ning dién dat ngdn ngir cua tré
da rat ro rang.

Tao ra méi truong, dva theo niém himg thi ciia tré

Déi véi cac hanh vi lién quan dén ngdn ngir cua tré em va biéu hién
cua nhirng hanh vi nay, Montessori da c6 nhirng miéu ta theo tirng giai
doan: Khoang 4 thang tudi, tré da bat dau bi thu hat boi cai miéng phat
ra tiéng. Tré rat chd ¥ dén cac dong tic cia miéng nguoi 1on khi noi
chuyén véi tre, tré dang quan sat rat ti mi va bit chuge. Mot ndm sau
khi tré chao doi, cha me can chuyén tro mit d6i mat nhiéu véi tré. Quan
sat tré dang quan tAm dén van dé gi, cha me s& néi véi tré nhimg cai lién
quan dén hoan canh ma tré dang c6 mit, khong nén néi dén nhing cai
khong c6 lién quan, vi d6 thuc sy 13 “dan gay tai trau”. Péi véi nhiing
cai khong nhin thay, khong trai nghiém duoc, tré sé khong c6 cam giac.
Mot sé cha me vi mudn rén luyén kha ndng ngon ngit cho tré ma sir
dung cach bat bang dia, phuong phéap nay khong thich hop lam voi tré ¢
giai doan nay Khi tré vira nhan biét dugc su vat, c6 thé day tre tén cac sy
vat va ngudi ma tré nhin thiy, cam nhan duoc, day tré bang am diéu nhe
nhang, r6 rang nhu, “cha”, “me”, “hoa”, “co”, “bong den”, “chtt meo™...
Khi day nhiing didu nay, can dé tré nhin théy, so thay sy vat va con
nguoi do, tré mai tap trung hoc. Miac du, co lac tré phat am khong ro
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rang, nhung cha me van can khich 1¢ tr¢, kich thich himg tha cho tre,
khong nén di ngugc voi niém hing thi cua tré, bat ép tré hoc ngdn ngi.
Tré tir 0 dén 1 tudi chu yéu van dung ngdn ngir hinh thé dé giao luu véi
ngudi khac, ¢ giai doan nay, tré hoc ngdn ngit mot cach Am tham, ching
ta khong thé nhin thiy bang mat thuong. Viée nguoi 1on can lam 1a
khong nén gay can tro cho qua trinh tu nhién nay.

Sau 1 tudi, tré da hoan thanh duoc giai doan hoc tap tiém thie, mic
du van chua tho4t khoi trang thai bi b6 hoc néi, nhung nhiing diéu tré
no6i da thé hién ré muc dich. Piéu nay chung to tré hoc ngdn ngit trong
trang thai vo thire, tirng budc dat téi trang thai c6 y thic. Tré ngay cang
c6 hing thi véi viée hoc ngdn ngir, ngudi 16n néi gi, tré s& bat chude
theo, vo cling ngd nghinh. Montessori da ting kién nghi mo mét truong
hoc dic biét cho tré tir 1 dén 1,5 tudi. Trong thoi ky ndy, dé tré duoc tiép
xtic nhiéu véi me, v6i nguoi 16n, véi xa hoi; dé tré luén duge nghe thay
cac cudc noéi chuyén c6 phat Am chuan, noi dung rd rang. Tré em rat cd
nguyén vong duoc giao lru voi thé gioi xung quanh, khi néi chuyen véi
tre, ngum 16n cung giap tré t6 chire ngon ngu: khong nén noi ngon ngu
tré em” nhu “mam mam”, “bap bap”, ma can tuan thu cac quy tic ngu:
phap. Cha me thao thao bat tuyét chu:a chic da ¢ loi cho viée hoc ngon
ngit cua tré, chi can c6 sy chuyén tro chin thanh, toan tAm toan ¥, cho
du khong néi nhiéu, tré cling van cam nhan duoc sy quan tam, chia sé
va tinh yéu hét myc cua cha me. Con nhimng ky xao thuyét trinh thi giai
doan nay chua can phai hoc.

Tao cho tré toi da co hoi sir dung ngoén ngir

C6 nguoi ban da tung hoi téi rang, liéu cé thé cho tré hoc cling mot
lac hai ngdn ngir hay khﬁng'? MJi dua tré déu hoc ngdn ngir, ct phép,
quy tac ngir phap trong moi truong cia rleng ching, cho du don glan
hay phuc tap. Néu trong thoi ky then chét nay tre tiép xtc voi hai ngdbn
ngit, vi du cha me mdi nguoi néi mot thi tiéng, thi kha ning sang tao
cia tré sé cho phép tré dong thoi hoc hai thir tiéng. DAy 14 sy hoc hoi rat
tu nhién, hoc hoi c6 moi truong.

Khoang 2 tuoi, khi thoi ki bing no ngén ngi cia tré bat dau, can
phai dé tré sir dung ngdn ngit, sau do tré moi co thé dung cac cdu dang
cau tric ngir phap dé dién dat suy nghl cua minh. Lac nay, cha me can
tao cho tré téi da co hoi sir dung ngdn ngir. Vi du, sau khi ké xong
chuyén cho tré, me c6 thé bao tré ké lai cau chuyén vira nghe cho cha me
nghe va khich 1¢ tré. Pugc nghe ké chuyén, vén tir cua tré sé phong phi
hon, viéc ké lai cAu chuyén gitp tré cing cé kha ning ngén ngit cia
minh.

Su phat trién ngon ngir cua tré can cé sy ung hé cia moi truong, chu
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yéu 1a tir nhimg nguoi song cling véi tré. Rat nhiéu tré mic di co quan
ngon ngir phat trién binh thuong, nhung dén nim 3 tudi van dung mot
so tir ngir cua tré ¢ do tudi bé hon, thuc chat day 1a mot sy kim ham cua
moi trudong ddi véi co ché ngdn ngir caa tré. Khi tam 1y tré bi ton thuong
va gap tro ngai, khién tré khong thé dién dat duoc mach lac diéu minh
muén noéi. Rat nhiéu nguoi 16n néi chuyén khoé khin, phan lon 1a do
nguyén nhan tam 1y va nguyén nhin tam Iy nay hau hét bat nguén tur
thud 4u tho.

Trong qué trinh nudi day con, rat nhiéu bac phuy huynh da cha y dén
tim quan trong ctia ngdn ngir, tuy nhién lai khéng hiéu nhiéu vé qua
trinh va dic diém hoc ngén ngir cua tré. Hy vong ngdy cang cd nhiéu bac
phu huynh tao cho tré moi tru:ong va phuong phap khoa hogc, giup tré
phat trién ngon ngir, dé ngudn ning luong hoc ngdn ngir tiém an coa tré
duoc phat huy cao dé.

Diing bat ép tré trd thanh “6ng cu non”
hiéu phép lich su

Con trai téi nddm nay 7 tuéi, hoi nhé rat thich néi chuyén, nha cé
khach dén chot lic nao con ciing hén hoé thong bao, con néi nhing cau
rat ngay tho truée mat khach khién moi nguot vui vé. Nhung ké tir khi
di hoc lop 1, nha cé khach con khéng chiu chao hoi, cﬂng khong thich
noi chuyén voi ong ba ¢ nha nita. Téi dua con dén cac buoi gap go vot
ban be, con chi cli dau ndp sau lung to61, chao cac cé chi U4 ve rat
mién cwong. Toi thuc sy lo lang, khéng biét c6 phai con mdc chiing tu ki
hay khong? Xin héi c6 cach nao dé cho con tré nén séi néi hon khéng?

Pirng bit ép tré tré thanh “6ng cu non” hiéu phép lich su
8 P 8 phep

Sy truéng thanh cua con tré 1a moét qua trinh, nhung qua trinh nay
khong phai luén dién ra sudn sé¢ nhu mong mudn cia cha me ma
thuong xuyén gap trac tro, tham chi ¢ mot thoi diém nao d6 con cé vé
nhu tut 10i. Pay 1a diéu hét suc binh thuong.

Chinh vi thé, cha me khong nén nghiém trong hoéa van dé xay ra véi
tre, cling khong can thiét phai qué lo lang, nhiéu khi @6 chi 1 vin dé
mang tinh tam thoi trong qué trinh truong thanh. Piéu ma cha me c6
thé 1am 1a gitp tré khong bién van dé mang tinh tam thoi thanh van dé
bam theo tré suét doi.

Trong qué trinh truéng thanh, ty nhién tré to ra it néi 1 diéu rat

245



binh thuong, dac bi¢t la bé trai. Cha me thuong ky vong dtra con noi
chuyén nhu khuéu ciia minh van s& mau mom mau miéng nhu héi nho,
nhung tré khong con 1a “em bé ngoan” nhu ngdy trude nira. Piéu nay co
thé s& khién cha me cam théy lo lang, that vong, tham chi nhiéu khi con
cam thiy mat mit. Tuy nhién, d4y chinh 1a khoi diém cho sy truong
thanh cua tré, 1a biéu hién cua viéc tré bat dau suy nghi. Chi 1 tré khong
chiu chu dong noéi chuyén, khong chiu dé cha me dong vai 1a nguoi goi
¥, bat tré néi chuyén mét cach bi dong. Co thé, tré dang muén bit chude
ngudi dan éng chin chin, thé hién sy tram mic cia minh chi khong con
1a cau bé nhi nhd nira.

So vé&i ngudi 16m, thé gidi cua tré van con rat hiru han. Nhimg diéu
chdng ta cam thay rat ty nhién trong phuong dién xa giao, 18 nghi thi tré
lai cam thay vira khong hao hung, xa la. Ptra tré 7 tudi khong con chi
song trong thé giéi cua riéng minh, tré da c6 thé phan biét hién thyuc va
su tuong tuong, nhung rat nhiéu sy vat trong doi séng van khién tré cam
thay xa la, chinh vi thé ¢ thé tré s& tré nén than trong va it néi hon,
khién cha me - nhitng nguoi vén quen véi sy hoat bat, lanh loi, dang yéu
cta tré thac mic khong biét c6 phai tré c6 van dé gi hay khong. Cha me
can cho phép tré c6 quang thoi gian nhu vy, khong nén vi thé dién cua
minh ma bat ép tré chao hoi, chuyén tro véi nguoi tré khong quen biét.
Tré khong c6 hing thi v6i nhig phép tic 1€ nghi cua thé gioi nguoi
16n, chi can ban phat hién ra rang, tré van noi luén miéng véi nhilmg
nguoi ma tré quy men vé nhimng sy viéc ma tré ¢ hung tha thi ching to
tré khong c6 van dé gi.

Nhic nhé, khich 1¢ phi hop

No6i nhu vay khong c6 nghia 1a cha me khong can dua tré dén cac
bubi gap g xa giao, ma nguoc lai, néu tré khong phan déi thi cé gang
dua tré di, nhung can ton trong biéu hién cua tré. Khi tré khong muén
chao hoi, khong nén dung trudc mat nguoi khac va néi “Chau nha em
nhat lim, hay e then bac a”. Du tré ngai ngung that, nhung néu ban néi
nhu véy, 1an sau tré sé khong muén di ciing ban nita. Ban c6 thé noi voi
ban bé rang: “Lan dau chau gap bAc, 14t nita chau s& néi du chuyén voi
béc cho ma coi”. Tim mét cai cd cho tré trude khi tré 1én tiéng cling 12
mot su khich 1€.

Rt nhiéu bac phu huynh dua con dén c4c budi gip go xa giao, dé tré
dimg trude nhiéu nguoi, khién tré kho xir va khong thoai mai. Khong
nén nhic nha tré, khong dé tré tro thanh tAm diém thu hit sy cha y cia
moi nguoi, tré cang cam thay thoai mai, thi sy it néi cua tré trude mat
moi nguoi sé giam di.

Khi nha c6 khach hoic khi dua tré di tham gia cac budi gip go xa
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giao, cha me c6 thé néu ra diéu minh mong muén, néi rang hy vong it
nhét tré c6 thé chao héi hoic mim cuoi véi moi nguoi. N6i ro su ky vong
ctia minh, 1a c4ch day tré hiéu phép tic 1& nghi. Di nhién ban con c6 thé
dwa ra mot s6 bién phép cu thé, phat khéo hoic khich 1¢ tre, vi du néu
tré khong chiu chao hoi nhitng nguoi ban thuong xuyén gap mat, ban sé
noi: “Lan sau con khong duoc An banh ngot ma c6 A mang dén dau
day”. Néu tré chao hoi, tam biét lich sy véi moi nguoi, cudi tuan ban cé
thé dua tré di choi cong vién nude. Néu tré lam duoc thye sy, ban hiy vo
vai tré va néi: “Con trai, con cir lam! Vira ndy con thuc su rat giong mot
chang trai da truong thanh, rat lich 1am, phong do”.

Mbi bac cha me déu mong mudn con yéu ctia minh tré thanh nguoi
ven toan, tuy nhién, nhan vé thap toan, c6 ai 1a khong mac khuyét diém
trén duong doi? Hay binh than dbi mat va cho phép con yéu cua ching
ta c6 nhitng khuyét diém trong qua trinh truong thanh, bai nho co
nhimg khuyét diém d6 ma ching ta mai c6 thé truong thanh ciing con.

Giau di mot ntra tinh yéu, boi dudng cho tré
kha ning doi mit v6i khé khin
Con trai t6i ndm nay 9 tuéi, chau rat thong minh nhung nhay cim
qua. Con lam sat viée gi, nguot lén khong dam phé binh, tot chwa noi
dwoc nira cau con da hoac la khoc, hodc phan ung kich liét bang cach
thanh minh. Ngoai ra khd nang dot mdt véi vap vap, khé khan cua con
ciing rat kém, chi can gap chut that bai la u dét, chan nan. To6i muon

héi chi lam thé nao dé rén luyén cho con kha ndng déi mdat véi khé
khan?

Qua trinh quyét dinh két qua
C6 mot cau chuyén nhu sau:

Mt doi ve chong tuéi da kha cao méi sinh dirge cdu con trai. Ciu
bé nay tir nho da dwoc song trong s ndng niu cia cha me va éng ba
néi, rat ngoan, rat nghe loi, nhung rat yéu duoi. Hoi nhé cqu lam sai
viéc gi, cha me déu khong dam ngng loi. Lén lén di lam, chang trai
nay ciing nhut nhat, yéu duoi, chi so lam sai bi lanh dao phé binh, viéc
gi ciing doi lanh dao phan coéng, khéng dam chii dong thir nghiém. Két
qua sau mét lan sai sét trong cong viéc, vi khéng cé di can dam b
ddp khuyét diem do minh gay ra da xin nghi viéc ¢ nha, khéng muon
di xin viéc nita. Cudi cting, vo anh ta da xin ly hén va nhédn nuéi con,
con anh ta thi suét ngay ¢ nha thé ngan than dai, thdm chi con khéc,
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trong khi van la thanh nién trai trang 30 tuéi.

Nhin con tré tir mot sinh linh bé bong tré thanh mét nguoi 16m ¢6 du
kha ning chiu trach nhiém trude moi viée minh 1am 13 niém vui 16n lao
cia cha me. Tuy nhién, truong thanh 14 qué trinh khong thé dao nguoc
cua tré, ma qua trinh quyét dinh két qua. Pé 16 co hoi vang gido duc tre,
khi dung trude ndi dau cua con, cha me ciing chi cé thé bat lyc tho dai.

Cha me can phai biét ring, vap vap va tric tro 1a bai hoc con bude
phai trai qua. Trén con duong doi cua tre, moi thir khong thé déu thuan
budm xudi gio, su thanh cdng cua cugc doi thuong di lién véi nhu:ng kho
khan glan nan, vap vap tric tro. Dudi sy dan dat cia cha me, c6 thé dua
con yéu cta ching ta s& vugt qua mot ngon nii cao, gitra duong phd
nhon nhip con c6 thé qua dudng binh an vé su, c6 thé sau khi gay hoa,
ching ta sé& xin 16i va bu dip cho con... Nhung ching ta khong thé dat
con di sudt cude doi, con bude phai tu minh ganh chiu that bai va ddi
mit voi kho khan 6 the gip bat ci Iie nao. Tré con phai hieu dugc rang,
mot lan that bai lai phdi dimg déy va buée tlep, tham chi con phai biét
rang, ltc ndo can tlep tuc co gang, lac nao co thé tir bo va bat dau lai tur
dau. Pé cé duoc vén tri tué ndy, tré rat can su gido duc vé bai hoc that
bai ngay tir nho cua cha me.

Tim ra can nguyén

Hanh vi, 161 n6i, ca tinh cua tré 1a mot tim guong phan chiéu cua cha
me. Tré la mot trang glay trang, chung ta 1a nguoi vé nét mau dau tién
vao cugc doi tré. Chinh vi vay, doi véi van dé xuat hién o tré, trude hét
cac bac phu huynh can kiém diém lai phuong phap nu6i day cta minh,
tiép theo 1a tim ra bién phap giai quyét.

Hay gitp tré tir nhimg viéc nhé nhit.

Tai sao khi lam sai viéc gi, bi nguoi khac chi trich thi tré lai khoc? Tai
sao lai voi va thanh minh? Do tré cam thay so hai hay long ty trong qua
cao? Dau 1a nguyén nhan khién cic van d¢ nay xuat hién? Cha me
ching ta thuong chi dé ¥ dén van dé xuét hién ¢ tré ma coi nhe ban chat
dang sau van dé.

Dé nan long, hay khoc, day la sirc ép tAm 1y ma tré cam nhan duoc
khi khong thue hién duge muyc tiéu da dinh. Khi tré xuat hién van dé
nay, trudc hét phai tim ra ciin nguyén.

Ban thtr nghi xem, c6 phai do binh thuong ban cham soc tré qua ky
luong hoic qua khiém khac véi tré hay khong? Néu chim sbc qua ky
ludng, tré sé tré thanh bong hoa trong nha kinh, khong chiu dugce
phong ba bio tiap; néu qua nghiém khic, s& khién tré ludn ¢ trong trang
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thai cing thang, so hai, dé phong, phan tng ban ning caa tré 1a nhay
cam, thanh minh. Do tré qua mét moi? Khi ¢ trang thai qua mét moi,
con ngudi dé cam thay su viée kho giai quyét, mat kiém soat suy nghi.
Do ganh ning cua tré qua 16n? Ste ép qué 16n khién tré chan nan. Ste
ép cua tré dén tir bén ngoai hay bén trong? Cha me dat qué nhiéu ky
vong vao tré, thay c6 yéu cau qué cao voéi tré, hoic ban than tré khong
hiéu rang c6 thé nho dén sy gitp dd cua nguoi khic, c6 khuynh huéng
theo duodi chu nghia hoan my (Tdi cho rang nguoi theo chu nghia hoan
my thuong song cing thang, kho tim kiém duoc niém vui cho riéng
minh), déu dé khién con nguoi cam thay ganh ning trong long.

Chtng ta mong muén dira con yéu cua chdng ta, ludén “khée manh”
ca vé thé chat va tAm hon? Danh cho tré qua nhiéu tinh yéu, khong cho
tré co hoi rén luyén; danh cho tré qua nhiéu sy vap vap, sé dé lai vét
thuong trong long tré. Chinh vi thé, kha ning déi phé véi vap vap thuc
su dugc ren gitia trong tinh yéu va sy toi luyén.

Giau di mét nira tinh yéu

Khi con tré déi mat véi vap vap, hiy tin vao kha ning cua tré, khong
nén lam thay ma hay dé tré hoc duge cach tu khich 16 minh, dong thoi
diing phuong phap 4m thi tich cuc, khuyén khich tré chién thang vap
vap. Tré c6 co hoi d6i mat mot cach ty nhién véi nhilg xung dot va
thach thue, cé co hoi trai nghiém va chinh phuc van dé gip phai, tré méi
c6 duoc kha niang ddi mat voi kho khin tu nhién. Day cho con cach cau
c4 chtr khong phai cho con x6 c4. Cha me khong nén cho rang tré con
nho, c6 rat nhiéu viée can sy gitip o cua cha me. Thuc ra, trong hoan
canh khong chiu su anh huéng cua ngoai luc ma ching ta tac dong, kha
ning sinh ton cia tré c6 thé con vuot trén ca sy tuong tuong cua chiing
ta. Chinh vi thé, khong nén tuy tién gitip d6 tré ma nén cho tré nhiéu co
hoi ty giai quyét van dé, dé tré tu trai nghiém, du that bai hay thanh
cong déu co ich cho té chat tAm Iy cua tré. “Gidu di mot nira tinh yéu”,
dimg ¢ sau lung tré, cho phép tré that bai, chia sé sy thanh cong véi tré,
nang cao long can dam cho tré, tir goc do y chi va long tu tin, ren luyén
cho tré kha ning doi pho véi vap vap.

Khi con tré khoc hoic tire gian, hiy dé tré ndi ra suy nghi cua minh.
biéu nay sé khién tré lam r6é moi van de, hiéu dugce diéu gi khién tré cam
thay buc boi, dong thoi hoc dugce cach dua ra nhitng phan tng phu hop.

Bo6i dudng mot dua tré c6 to chat tAm 1y khoe manh cling quan trong
nhu viée boi dudng mot dira tré cé sie khoe t6t, ca hai déu 1a nén moéng
dé tré doi mat voi cudce doi. Trong sy ty lap, manh mé, tré méi c6 thé tro
thanh mét nguoi ddm ganh vac trach nhiém, dam déi mit voi vap vap,
trac tro, luén c6 1ong tin vao cude sdng!
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Néi sao cho tré chiu nghe?

Con trai t6i ndm nay 5 tuéi, lic nao ciing coi loi me néi nhu con gié
thoang qua, bat ké me dan lam gi, con chi ho hiimg dap mét vai cau,
roi dé day khong lam. Toi rat buc minh, nhung dit néi thé ndo con vin
khoéng chiu sira, lam thé nao dé cé thé thay doéi thai dé tho o, khéng tip
trung va khong chiu nghe loi cua con?

Tai sao tré “khong chiu nghe l1o1”
DAy ciling 1a vdn dé ma rat nhiéu ba me phai déi mat.

Trudce hét hay tim hiéu mot so6 nguyén nhan khién tré khong chiu
nghe 1oi.

Néu cha me khong chiu ling nghe tré noi, tré cling sé tho o trude 101
ciia ban. Bé ngoai tré chi am o cho qua chuyén, khong tap trung, khong
chiu chuyén tro, tam sy véi ban.

Cha me c6 qua nhiéu cau héi va 161 khuyén déi véi tré. Vi du mot
mon do trong nha ty nhién bi hong, ban lién héi con: “Con ¢ dAm
khang dinh khong phai con 1am hong khéng?”. Tré da 16 tay 1am hong
do choi, cha me lién néi: “Pa néi véi con bao nhiéu lan réi, khong duogc
tha pin vao nudc, con ¢t khong chiu nghe”. Nhimng bac cha me thong
minh thi can chiu khé dung tai, bét dfmg mieng' Con tre thich dugc
ling nghe, khong thich nghe nhung 16i cAm ram, day von 14 ban tinh
cuia con nguoi, can ton trong tre.

Binh thuong cha me chuyén tro véi con, néu khong chap nhan hoac
thira nhan cam xtc cua treé, tré cling sé khong tiép nhan 1oi no6i va goi y
cua cha me.

Cha me khong dong tinh vé1 cam x1c cua tré. Khi tre thé hién cam
xtic manh mé& cia minh vé mot su viée ndo do voi cha me, néu cha me
khong c6 phan tmg hoic phan tmg qua gay gat, tré sé cam thay kho chiu
trong 1ong. Néu cha me noi: “Viéc ndy ma ciing dang phai khoc ha?”,
“Viéc nay ma con cling khong 1am duoc 3, me that su that vong day”, thi
lan sau tré s& khong trat bay tAm sy véi cha me nira.

Mot sé bac cha me con hay hira suéng vdéi tré cho qua chuyén. Vi du,
hua vé6i tré cudi tuan dua tré di choi ngoai 6, nhung cuéi cung lai ¢ viée
danh phai huy bo ké hoach. Mic du ¢6 1y do rat chinh d4ng, nhung néu
gip qué nhiéu lan nhu vay, tré sé khong tin tusng vao cha me nira.

Cha me thuong coi hién tuong tré khong dé y dén diéu minh néi 1a
sy coi thuong d6i voi quyén uy cia minh, cho rang phat ning chinh 1a
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bao vé su quyén uy cho minh. Ho d4u biét rang, ton trong méi dugc ton
trong lai, yéu méi duoc yéu lai.

C6 thé con rat nhiéu nguyén nhan, cha me khong nén dé mat dén
van dé cua tré ma con can phai kiém diém lai minh, nhu thé sé khong
con cam thay buc boi trude sy “khong nghe 16i” cua tré nira.

Can chuyén tro nhiéu hon véi con
Toi da tung gap mét canh tuong nhu sau:

Nguoi me: “Ai bo sita 1én givong thé nay? Ban qua di thoi. Co phai
con lam khong? Tai sao khong cat vao ta lanh?”.

Cau bé van mai choi, cuoi noi, nhu khong nghe thay gi. Nguoi me lai
cao giong hon: “Me buc lam ro6i day. Tai sao con khong chiu nghe me
dan gi ca? Coi thuong 161 me phai khong? Lai day, Gp mat vao tuong
ngay’.

Cau con trai lic lu cai dau, duong nhu cd tinh “choc gidn” me, c6 thé
la nguoi me da nhiéu lan “gam” 1én v6i cau nhu vay nén cau khong con
lay lam la, coi nhu dang “dua” véi me.

Ngudi me rat tac gian, tim ngay cau con trai “ngang nganh” va phat
mot cai vao mong, day cau xuong ghé sofa. Cau con trai nhin me bang
anh mat phan n¢ va am trc. Cudc doi thoai két thac trong bau khong khi
rat cang thang.

Chting ta hay thu thay doi cach déi thoai xem sao?

Nguoi me: “Ai dat sita trén givong ay nhi? Udng xong sira khong cat
vao tu lanh 1a hong day, con mang sra cat ta lanh di”.

C6 thé cau bé s& 1am ngay, cfing c6 thé chi am o “vang” cho qua
chuyén, nhung it nhat cau da nghe thay va khong chong lai hoac né
tranh.

Nguoi me: “Me dang ban nau com, con mau thu don hop sita trén
givong di, néu giup me don com nira thi that l1a tot qua. Nhanh tay 1én!”.
Lic ndy, it nhat dua tré s& 1am viéc dau tién hoic 1am viéc thi hai,

ltce an com tré s€ yén tinh hon rat nhiéu. Khong tin ban ct thi xem.

Tém lai 14 canh tuong nguodi me tic téi va khién con tré khoc sé
khong xuat hién.

Tao dyng bau khong khi gia dinh ma cAc thanh vién ton trong 1an
nhau, b6i dudng cho tré tinh than cting nhau hop tac giita con cai va
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cha me c6 vai tro hét stcc quan trong. Cha me khong thé dua vao viée
giang giai diéu hay 1& phai dé day con tré diéu nay ma 1a tré dung
phuong thue c6 thé cam nhan trong doi séng thuong nhat va dan dan
hinh thanh nén théi quen. Khi néi chuyén, cha me can cht y miéu ta,
cung cap cho tré nhiéu thong tin chit khong nén chi trich, trich méc
don gian kiéu “Con khong thay me dang ban a? Pong chi oi, con ma ra
tay gitip me thu don c4i ban thi tot biét may?” hoic “Ai bat dén trong
nha vé sinh vay? Sao chang bao gio chiu tit ca”.

Con tré khong thich nghe nhiing 1oi thuyét gido va giai thich dai
dong, cha me néi ra suy nghi cia minh va nhic nho tré mot cach chan
thanh, tré sé sin sang dén nhan hon, vi du “Con tit dén nha vé sinh di
nhé, me khong muén cudi thang phai nop qua nhiéu tién dién dau”,
“Hém nay me rat mét, con trai gitip me rat quan 4o ngoai ban céng vao
nhé. Me s& nau cAc mén ngon cho con thuong thire”.

Chiu khé ling nghe con néi, xdy dung quy tic twong ing

Khi tré néi thao thao bat tuyét, cha me ¢ gang dung viéc dang 1am
va thé hién thai do léng nghe. Néu thyc sy khong dimg duoc, ban nén
vira 1am vira diing cac tir nhu “v”, “4”, “vay ha”, @é tre biét ban dang
nghe tré noéi, hoac néi vai tré rang. Con doi mot 14t, dé me don xong
bép roi noi tiép nhé, dé xem me c6 gitip duge con cai gi khong”. C6 lic
tré chi muén duoc tAm sy, cha me chiu kho ling nghe, tré cam thiy da
duoc don nhan, trong 1ong cling khong cam thay bire xtic nira. Di nhién,
tré cling d4p dén cha me bang hanh dong nghe 10i.

Néu cha me 1am dugc diéu d6 ma tré van coi 16i cha me nhu “con gié
thoang qua”, khong chiu nghe theo thi cha me cling c6 thé ban bac véi
tré, @& ra mot phuong 4n phat hop 1y ddi véi van dé cua tré. Vi dy, tré
1uon dé xe (dap cia minh trong phong khach, méc du cha me da néi véi
tré nhiéu lan, yéu cau tré de xe trong phong rleng, nhung tré van coi
nhu khong nghe thay gi, néu nhu vay cha me c6 thé khoa xe cia treé lai
dong thoi néi rang trong vong mot thang tré khong duoc di xe, dé tre y
thuc duoc rang tré budc phai tra gia cho hanh dong cua minh.

O thoi diém thich hop, con c6 thé dé tré cam nhan duogc su “4y nay”
boi d6i khi 4y nay dé khién con ngudi rat kinh nghiém hon. Vi du, bao
tré quét nha nhung tré lai chay di choi, con khi tré nho cha me gitp, ban
c6 thé gitp tré, nhung cling c6 thé noi véi tré rang: “Con biét khong,
hém qua me nho con quét nha con lai khéng hé gitp me, me rat budn.
Nhung khi con can me gitp, me sé rat san long”. Nhu véy, chic chan tré
sé phai suy nghi.

P61 khi & bén con phai ¢6 nhitng cudc “dau tri” thue su! “Tinh toan”
3 1 e b
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“muu ké”, rat nhiéu ky xao dugc dan xen trong tinh yéu, nhung lai
khong hé de€ lai dau vet, nudi dudng tam hon tr¢, xay dung “ngan hang
tinh than” cho tr¢, tich Iy cho tré “kho bau” gitip ich cho tré suot doi!

Day tré cich déi mit véi tim trang tiéu cuc

Con gdi téi dang hoc lép 7, thanh tich hoc tdp twong doi khd, tuy
nhién con lai thuong xuyén mang chuyén buc béi tir truong vé nha, vi
du bai thi lam khéng tét, xich mich véi ban, trdn ddu thé thao cia lép
bi thua... Vé nha con sé xd stress, khéng ¢n com, khé tinh, thim chi
con la hét véi ca moi nguwot trong gia dinh. Téi rdt sot ruét vi chuyén
nay va bue minh véi con. Xin héi chi c6 cach nao gidai quyét on théa
van dé nay khéng?

Cho phép tré xi stress

Gap tinh huéng nay, cha me khong nén tirc gian, diung cho rang
hanh vi ciaa tré nham vao cha me. Nhirng lic nhu thé nay, cha me la
nguoi dugce tré tin tuong, tré can sy thau hiéu va khoan dung cta nguoi
than.

Hau hét tré em, tham chi bao gom rat nhiéu nguoi 16n déu khong
biét cach xu ly nhu:ng suy nghi tiéu cyc cia ca nhan. Nguoi ta thuorng
trat bay sy chan nan, phan no, 4m uc coa minh ¢ dia diém va v6i nguoi
ma ho cho 12 an toan nhat. Gia dinh 12 mai 4m ma tré cam thay an toan
nhét, cha me 1 nguoi ma tré tin tuong nhat, tré mang nhimg suy nghi
tiéu cuc vé nha, c4u gidn véi cha me ciing khong c6 gi 1a la.

Trugce hét, cha me can giir binh tinh, dé tré biét rang cha me thau
hiéu ndi phlen muon cua tré, ddng t1nh véi suy nghl cua tre. Tuyét doi
khong nén dung hinh thirc phat hay buc boi véi tre, cho rang tré ]
duyén vO ¢d ndi cau ¢ nha. Béi su thuc la tré cam thay dau kho, muén
duogc tha 1ong, trat bay ndi long, cha me byc tirc hoic trung phat tré thi
chang khac gi @6 thém dau vao lua.

Mudn dé mot dua tré hoc duge cAch xir Iy vét thuong chir khong phai
x4 stress voi nhimg nguoi vo toi xung quanh 13 diéu kha khoé khin. Phu
huynh can hét stc kién nhan, ctng tré ddi mat, day 1a mot co hoi rat tét
dé gitp tré cha ¥ dén tAm hon sau tham cua minh. Vi trén chiang duong
doi rat dai, mac du chting ta rat muén bao vé tré tranh khoi nhimg tén
thuong trong cudc séng hién thye, nhung trong cudc séng cd rat nhiéu
diéu khong thé kiém soat. Chinh vi thé, can dé tré hiéu duoc rang khi
gip su viée chi c6 thé 1am chu hanh vi va phan tng cia minh, khéng nén
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de anh huéng dén nhimg nguoi xung quanh, can dung phuong thirc hop
Iy dé trat bay nhirng suy nghi tiéu cuc trong long, giip minh cam thay
dé chiu hon.

Thoi quen c6 duge nho sy ren gitia, khong phai nho gido duc. Cha
me 1am guong cho tré trong van dé 1am cha ban thén 14 cAch gitp tré
x4y dung va rén dugc théi quen giai quyét suy nghi, tAm trang cua ca
nhan, néi dugc nhung phai lam dugc.

Day con cach ty an i

Ching ta hay gia thiét nhu sau: Con tré tan hoc vé nha, vé mat rat
buc boi, me hoi chuyén gida Xéy ra, co bé lién c4u kinh git: “Con da bao
me ¢t ké con co ma, buc qua' sau d6 ham hye vut doi dép gitra duong
di, ném cap sach Xuong giuong roi kéu la tlep “Van chua nau com a, con
(101 lam r6i day nay”. Thuc té thoi diém nay vin con cach gio #n com
kha xa! Lic ndy, t6i doan thong thuong ba me ndo ciing sé ndi cau.
Nhung c4c me nhét dinh phai nhé rang, con dang mudn choc cho ban
tire dé 1am giam con buc cua con, dé con duoc x4 gian mot bira. Chinh vi
thé ban hay kim ché ndi buc boi va chu dong hoi: “Hinh nhu hém nay
con c6 vé khong vui cho 1am, chic chin da xay ra chuyén gi ¢ truong.
Néu con sin long, me rat mudn ndi chuyén véi con xem c6 gitp duoc gi
cho con khong. Néu con khong muén ké véi me, thi con cé thé goi dién
thoai cho ban bé, hoic viét vao nhat ky, nhu thé con s& cam thiy thoai
mai hon, hoic cfing c6 thé xa gian vao cai gbi cia con”. Khi ban ndi
nhiing diéu nay, c6 thé con sé to ra rat buc bdi, nhung ban hay mim cuoi
va no6i: “Con khong c6 cich nao dé kiém soat suy nghi va cach 1am cua
nguoi khac, gidng nhu hién tai me khéng thé 1am con vui 1én duoc,
nhung me c6 thé khong xuat hién trude mit con nira, nhu thé me con
minh s& khong cai nhau. Tuy nhién, con hay cat cap sach, dép vao dling
vi trf cua chiing, me ra ngoai mot 1at day”. Sau dd, ban ra siéu thi gan
nha mot 1at, mac du khong tam sy duge véi con gai, nhung da tranh
duoc cudc tranh cdi, diéu quan trong nhat 13, ban dung hanh dong cua
minh dé 1am mau cho con: Khi minh cam thiy budn byc thi nén xa
stress nhu thé nao méi hop 1y dé tim ra cich ty an 4i minh.

Ai cfing c6 nhimg gidy phtit byc minh, chan chuong. Néu nhiing suy
nghi tiéu cuc nay khong duoc xu 1y diing dan sé anh huong dén moi
quan hé cia chting ta véi nhitng ngudi xung quanh. Khi tré xuat hién
tinh trang ndy, cha me can dé tré biét rang, bat luan buc boi, buon chan
dén dau ciing khong nén trat gian mot cAch vo cé 1én dau nguoi khac,
tré c6 thé tim kiém sy thau hiéu va ung ho cua nguoi than bang phuong
thuc hop 1y, tuy nhién khong thé “mudn 1am gi thi Iam”. Néu ¢ nha tré
hoc dugc quan niém ndy, thi tré s& biét cich ton trong suy nghi nguoi
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khAc trong qué trinh giao tiép.
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Chuong 9
Trudng thanh cting con

Truéng thanh la qua trinh dién ra trong suét cuée doi. Con tré can
truong thanh, cha me cting can truong thanh. Cha me can truong
thanh cung con trong nhirng thang nam nuéi day con.

Phit hién vi bdi dudng ning khiéu cho con

Con trai t6i dang hoc l6p 3, rdt nhiéu ban trong lép con cé ndng
khiéu nhuw vé tranh, chot dan, choti co tuéng, da béng... va déu gianh
duwrge rat nhiéu gidai thuong. Con con téi tuy hoc kha 6n, nhung khéng
c6 ndng khiéu gi. Méi lan di hop phu huynh hodc nghe céc phu huynh
khéc néi chuyén con ho duwoc gidi no gidi kia, tbi thdy rat hut hang vi
con minh khéng xudt sdc, dong thoi lai rat sot ruét khi thday con khong
c6 ndang khiéu gi, so con tu ti. Téi ciing da ddng ki rdt nhiéu lép ndng
khiéu cho con, nhung chau déu khong kién tri, hién tqi toi lai ding ki
I6p Todn Olympic va con vin dang theo kha tot. Xin hoi chi néu tré
khong c6 ndng khiéu thi can lam gi? Lam thé nao méi cé thé phdt hién
ndng khiéu cua tré?

TAm trang cia me inh huéng dén con

Mot nguoi me ¢b cau con trai 13 tudi da timg hoi to6i cAu hoi tuong tu.
Trong suot ca tiéng dong ho ngdi bén chi, gan nhu chiing t6i khong thé
trao d6i vin dé, vi chi khong thé tinh tAm lang nghe 161 nguoi khac ma
chi chim dim trong dong suy tu cua minh, noi vé cam nghi cua minh.
Chi néi véi téi rang chi rat héi han vi hoi nho khong cho con hoc dan,
hoc v&, con 16n rdi ma kha ning tu 1ap ciing khong cao, kha ning van
dong cling khong tét, khong ran roi. Tém lai, chi cam thay con minh
khong bang con nguoi khac.

Toi1 quan sat nguoi me ay va thay chi khong phai la ngu0’1 lac quan,
yéu doi, moi khi mim cuoi, nu cuoi cung khong toat 1én niém vui rang
15, duong nhu ngudi ldc ndo ciing cing nhu day dan, khién ngudi ¢ gan
chi cling cam thay rat mét. T6i c6 tinh chuyén sang chu dé gia dinh va
cong viéc cua chi, khong ngo chi lai than thd véi toi cong viéc ban thé
nao, sirc ép 16n dén dau, chong chi qua ban ron, mot minh chi vt 16n
v6i con vt va ra 1am sao... Cudi cling t6i hoi chi: “L& nao hién tai chi
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cam thay con minh rat kém? Con khéng c6 mat nao khién chj hai long
u?”, nguol me nay lien dap: “Chau rat ty giac trong hoc tap, thanh tich
cting khong t6i, ¢ treong cting 1a mot hoc sinh ngoan”.

Nhu vay, vé co ban t6i dd nam duoc ngudi me nay 1a mot ngudi rat
hay lo 1ang, ngay ca khi d6i mat vai chuyen binh thuong, co ay cling sé
cam thay mét moi, phlen mudn hon ngu:cn khéc. D1eu nay c6 lé 1a do ban
than nguoi me khong y thie duge rang, c6 thé cb ay ciing duge mot
ngudi me hay lo ling nudi day, d6 khong phai 16i cua ¢ 4y, tuy nhién
diéu nay sé anh huong dén con. DPay 1a sy “di truyén giira cac thé hé
trong gia dinh”, chinh vi vay, cha me phét hién ra nhiing diém yéu cua
minh va tu truong thanh 13 mot nén tang quan trong gitp con c6 thé
phat trién mét cach t6t nhat. T6i khong thé tuong tuong, mot cau bé 13
tudi bi me coi 12 khéng c6 thé manh, ludn phai séng trong tAm trang lo
ling cua me thi sao c6 thé hoc tap, sinh hoat mot cach thoai mai va tu
tin duoc?

T6i thay lo ling trudce van dé cua nguoi me khi thiy con ngudi ta duoc
giai, me cam thay hang hut, chan nan; chi chd ¥ d&én diém yéu cua tre,
cam thay con minh khong duoc gioi giang; sét rudt vi con minh khong
c6 s¢ truong gi dic biét; so con minh ty ti... Vi chua gap ban doc gia nay
nén t6i khong biét vi tré c6 van dé nén me phai lo ling nhu vay hay do
su lo lang thai qua cia me ma tré tir khong c6 van dé thanh c6 van dé?
Néu trong 1ong nguoi me luén cam thay nuéi tiéc va khong hai 1ong voi
cudc song hién tai thi c6 4y sé thé hién sy hut hing nay mot cach vo tinh
hay hiru ¥ trong qua trinh nuéi day con, nhin bé ngoai tuong 14 yéu con,
nhung thyc té lai 1a mét sy kiém soat, mong mudn mét cach vo thirc
rang, thong qua viéc nudi day con thanh nguoi g101 giang dé bu dap cho
su thiéu ty tin trong long. O day t01 chi mudn néi dén cam glac va suy
nghi ctia minh, hy vong ban chi vi “mong con thanh tai” qua nén mai
s6t rudt ma théi. Tuy nhién, truéce hét t6i van khuyén chi 4y nén diéu
chinh tAm trang lo ling ciia minh, nhin nhén lai nguyén nhan khién
minh phién muon, sau d6 hiy ban dén van dé “niing khiéu”.

Phat hién va danh thirc niem dam meé cuaa tré

Tbi cho rang, ning khiéu khong thé c6 dugc bang cAch go ép, ma
duoc phat trién trén co so cia niém dam mé. Cha me can cht y danh
thtrc niém dam mé cua tre, roi dya vao niém dam mé d6 dé bdi dudng
mot cach phit hop méi ¢6 thé tim thay so truong dich thuc coa tré. Co
thé, trong ldc cha me hét sire lo ling tim kiém va phat trién so truong
cho tré thi tré da dang phat huy tbi da tai ning va tri tué cia minh ¢
mot phuong dién nao d6 rdi, chi c6 diéu cha me khong biét cach hoic
khéng dimg trén goc do cua tré dé phat hién mot cach nghiém tc ma
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thoi. Chinh vi thé, khi yéu cau tré phai dat duoc nhirng thanh tich tron
ven, ban than cha me phai thoat ra khoi tu duy nguoi 16n, coi tré 1a mot
con nguoi hoan chinh @é tén trong va tim hiéu niém say mé, thé manh
cta tré. Trén co s¢ ndy moéi c¢é thé noéi dén viée gido duc va dinh hudng
cho con tré.

Trong qué trinh nudi day con, t6i ludn cht ¥ béi dudng nhiéu niém
hung tht cho con, khong ¢6 dinh niém hiémg thd cua con ¢ mét phuong
dién nao d6. Thong qua nhiéu sy trai nghiém trong c4c linh vyc thién
vin, dia 1y, sinh hoc, thue vat, cam ky thi hoa, @& con tim ra linh vuc
minh c6 himg tht nhat, sau d6 gitp con khic phuc moi kho khin dé
duy tri niém dam mé nay. Cai goi 1a “so truong” 1a mot ning khiéu bam
sinh c6 & con tré. Trong tAm loai hinh tri thong minh gém toan hoc,
ngodn ngir, nghé thuat Am nhac, thé thao, giao tiép... mdi tré s& c6 mot so
truong riéng, chi can tai ning cua tré trén phuong dién nay khong bi
kim ham, phét trién binh thuong, ke ca khong gianh duoc giay khen,
ching nhén hay giai thuéng gi 16n, thi trong tuong lai tré van s& tim
dugc cho minh co hoi phat trién bang s¢ truong cia chinh minh. Nhu
vy, 1am sao cé thé vi thé ma noéi tré khong phai 1a mot ngudi gisi giang?

Tinh thin cia me anh huéng dén con

Hién nay, rat nhiéu bac phu huynh dat myc tiéu boi dudng “néng
khiéu” cho tré dva trén céc cap do, giay chung nhan, bang khen, dé dugc
cong diém trong cic ky thi vao cap hai, cap ba. Trudc sirc ép trong
nganh giao duc, tir loi ich va thuc té trude mat 1a diéu co thé ly giai, tuy
nhién xét vé 1au dai, ¢ nang khiéu” duoc phat trién tir sy khong ton trong
niém say mé cia tre, bat é £p tre s€ khong o loi cho cude doi tre. Y nghia
dich thuc cua gido duc nam ¢ chd thtic day tinh than tré phéat trién trong
niém vui, niém dam mé, gitp tré tro thanh mot con nguoi khoe manh,
phat trién toan dién, c6 kha ning thich nghi tét v6i xa hoi. Néu me so
tré tu ti, chung to trong long me cling cam thay ty ti, day la mot sy am
thi doi véi tre, tré cung s€ dong thuéan véi suy nghi nay va dung hanh
dong dé thich tng véi sy dong thuan nay mot cach vo thie.

Khong nén giri gam qua nhiéu ky vong vao tré, hay tu hao vi ban ¢
mot dira con binh thuong va khoe manh!

Khong nén bit kin mat tré trong thdi dai
cdng nghé¢ thong tin

Con trai toi dang hoc lop nam, cir vé nha la con ngoi xem tivi mai,
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chuyén hét kénh nay dén kénh khac, ham vé cung. Xin hoi chi nén han
ché thoi gian con xem tivi nhu thé nao dé con tdp trung hon cho viéc
hoc?

Khong nén bit kin mit tré trong thoi dai cong nghé thong
tin

Tivi 12 mot loai hinh truyén théng quan trong anh huéng dén doi
song cua tré 1a diéu tat yéu. Déi voi tré trong thoi hién dai, thong tin bao
chi 1a “bau khong khi xa hoi” ma ching khong thé tach roi, sy anh
huong cua cac phuong tién nay déi voi 16i séng, thai @6 song va khuynh
huéng gia tri cua tré 1a vo ctiing 16n. Chinh vi thé, trude hét cic bac phu
huynh phai ¢6 sy nhin nhan ding dan vé van dé ndy. Su anh huong cua
tivi d6i v6i tré khong phai 1a tét tuyét ddi, ciing khong han 14 xau tuyét
déi. Tré thich tivi 1a diéu tat yéu, va néu tré ham tivi qua muc thi can c6
st dinh huéng ding dan cua cac bac cha me.

T6i thuong noéi: “Khong nén bit kin mat tré va khép chat canh cira dé
tré quan sat thé gigi”. Tur trude dén nay, t6i ludn dé cao nguyén tic gido
duc ba m¢: Mé ra ngoai sach vé, mé ra tu nhién, mé ra xa héi. Chinh vi
thé, t6i cho rang xem tivi hay choi game ¢ mutc do phit hop ciing 1a mot
cach hoc cua tré. Khong nén cho rang chi doc sach, 1am bai tap mai 1a
hoc, tré s& nhin thiy, nghe thay nhimng sy vat minh khéng duoc tiép xtic
trong cudc song thuong nhat. Cudc séng ciia con ngudi ¢ cac viing dat
khac nhau, thé giéi dong vat ky diéu, vii tru bao la va xa héi... 13 thé gi6i
ryc r& va phong phi. Xem tivi c6 thé mo rong von tir cho tré. Cac
phuong tién truyen thong dai chiing bao gom tivi la “bira an phu dinh
dudng” can thiét trong qua trinh tru:ong thanh cua tré, mic du c6 lan tap
chat, nhung ciing khong thé vi thé ma bo &n. Sy gido duc ddi véi tré can
tién hanh mét cach lap thé, da chiéu, cha me nén c6 gang moé ra nhiéu
canh cira cho tré, bao gom loi dung cic phuong tién truyén thong hién
dai, dua mot thé giéi da nguyén va luong théng tin phong pht dén véi
tre.

Panh lac huwéng su cha y cia tré

CAc chuong trinh truyén hinh 16i cuén tré ciing sé 1am giam kha
ning suy nghi cua tré. Tré rat dé bat chude cic nhan vat c6 kha ning phi
thuong trong tivi, tiép thu vu diém va ca nhuoc diém cua ho, tham chi
bat chude cic hanh vi bao lyc cua ho, diéu nay anh hudéng rat xau dén
nhimg dtra tré tinh cich séc noi, kha ning 1am chu ban than kém.

Néu tré ham tivi qua mie nhu chi can c6 thoi gian 13 ngdi xem tivi
khong nhiic nhich, chuong trinh nao cling xem, khong c6 su lua chon,
con lién tuc an vat... thi cha me can tim cach danh lac huéng su cha y
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cua tré. Vi xem tivi 12 su tiép nhan bj dong, hinh anh thay doi lién tuc,
khong cho tré qua nhiéu thoi gian dé suy nghi va dat cau hoi, dan dan sé&
can tré kha ning tu duy chu dong cua tré. Hon nira, néu xem tivi trong
thoi gian qua dai, khién thoi gian tham gia c4c hoat dong khéac cua tré bi
giam di, anh huong dén viée tré hoc hoi nhirng kinh nghiém c6 ich
thong qua cac hoat dong nay. Néu ham xem tivi qu4, niém hung tht véi
viéc doc sach cua tré sé bi giam di, tham chi khong thich doc sach nira.

Néu c6 thoi gian, cha me c6 thé cling con xem mot sé chuong trinh
tivi, kip thoi nam bat noi dung ma tré xem, vira xem vira thao luan, day
cting 1a mot cach “gido duc tuy co”.

Ngoai ra, néu tré thich xem tivi, cha me c6 thé bién tivi thanh phan
thuong. Vi du, ¢6 thé noi véi tré “Con ra ngoai chay nhay nua tiéng, me
s& cho con xem tivi mot tiéng”, “Mau 1am xong bai tap, con sé duoc xem
tivi 30 phat”.

Tao cho tré nhiéu co hoi tham gia cac hoat dong md mang kién thire
nhu da ngoai, kham ph4 thién nhién, tham gia mot sé hoat dong xa hoi,
ra hiéu sach mua sach, doc sach, rén thoéi quen ham doc sach... Nhu thé
cudc sdng cua tré s& tré nén phong phd, tré sé khong say mé tivi nira.

Cha me phai 1am guong cho tré. Néu hang ngay cha me cling danh
rat nhiéu thoi gian cho viéc xem tivi ma khong c6 su lya chon thi e rang
s& khoé kiém soat duoc thoi gian xem tivi caa tré. Cha me can cling con
thong nhat thoi gian xem tivi mot cAch hop 1y, dua vao so thich dé lya
chon, xem tivi mét cach c6 chon loc, ¢ tiét ché.

MJi bac cha me hiéu con, yéu con deu sé biét cach dung phuong
phap khoa hoc hon dé con du:oc phat trién 1anh manh trong cudc séng
phong phu cua minh.

Luu y: R4t nhiéu bac phu huynh khi tré dang xem rat hio himg lién
tat tivi dot ngot, cach 1am nay khong nhimg khong thé danh lac huéng
tré, ma con khién tré cam thay tc ché, dit con mién cudng di doc sach
thi hiéu qua cua viée doc ciing khong cao. Khi tAm trang bi wre ché, kha
ning tiép thu kién thuc cia con nguoi rat han ché. Dé giai quyét van dé
nay, ngay tir ddu phu huynh c6 thé ky “ban cam két” véi con tré, trong
bau khong khi thoai mai han ché thoi gian xem tivi cia tré, quy dinh
thoi gian va ni dung chuong trinh tré xem hang ngay. Néu tré vi pham
“ban cam két”, ban khong can néi cau, ty tré s& cam thay 4y ndy, ltc nay
mot sy dinh hu:crng phu hop cho tré sé phat huy hiéu qua.
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A A /. A M «KT 7 \
Khong nén néi sudbng ring “Ddnh ban la
)

Xau

Con trai ti ndm nay 5 tuol, rat hoat bat, nhung c6 mgt van de la
khi chot vé1 cac ban, chi can cé chut gi khong viea 1 la danh ban. Lan
nao con choi vot ban, toi cling lo canh cc'lph, chi so con lai danh ban
khoc. Toi thuc su khong biet phai lam thé nao.

Khong nén néi suoéng ring “Panh ban la xau”

Cb con gai 2 tudi choi bup bé voi em bé nha hang x6m va bi em bé
gianh lay, c6 bé lién day em nga vi chua biét chu dong chia sé mén do
ma minh thich véi nguoi khac; cau con trai 5 tudi tro thanh “thu linh tré
con”, rat thich thé hién sy gioi giang, manh mé cia minh, dé chang
minh diéu nay lién di bat nat cac ban khac... Vi chuyén nay ma cha me
da phai nghi rat nhiéu cach, tuy nhién, cung vdi su trueéng thanh cua tré,
dan dan dudi sy gitp do cua nguoi 16n, ¢ bé va cau bé kia cling déu hoc
duoc cach song than thién véi nguoi khac.

Mot dua tré dang phat trién theo hudng tu lap, c6 ca tinh thi khong
thé c6 ¥ kién théng nhat véi nguoi khac trong moi van dé, ton tai su
khAc biét 1a diéu binh thuong, tuy nhién, néu c6 sy khac biét hoic
khong hai long 1a dung vii luc dé giai quyét van dé thi thuc su can su
quan tam va dinh huéng cta nguoi 16n.

Khi tré thé hién thai do rat ngang nganh, tho bao, cha me phai xem
ddi trong ma tré choi ciing, phén tich nguyén nhan, sau d6 kién nhan
dinh huéng, khong nén chi n6i suéng rang “Dénh ban la xau”. Nguyén
nhén hay danh ban ¢ mdi tré sé khac nhau. C6 tré do thiéu ky nang giao
tlep, khong danh thi khong blet choi voi ban thé nao; co tré¢ muon dung

“qua dim” dé tao dyng sy quyén uy cho minh; mét sé tré 1a do cam thay
buc boi, khong 1am chi duoc ban than... Pay sé& 1a thoi diém vang dé cha
me “gido duc tily co” va day cho con tré ki niing giao tiép va quan hé véi
nguoi khac.

Con nhé héi nho, con trai t6i choi voi ban, dm tré ciing thuong
xuyén c6 sy va cham, cii nhau, danh 1on, 1an nao tdi cling goi ¥ cho con
thir suy nghi xem, tai sao cac ban khong nghe theo 161 dé nghi cua con,
day con cach dung trén 1ap truong cua ngu’m khac dé xem xét van de.
T61 nobi voi con rang, neu trong tap thé cb nguoi danh con, lam ton
thuong dén con, chi cin d6i phuong khong tiép tuc hanh dong thi can
dung loi ndi dé giai quyét van dé, cht khong phai thé hién bang phan
tmg d4p tra; khi gian mot nguoi, trude khi ndm chit tay thanh nim dam
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can ty hoi minh rang “Tai sao minh lai lam nhu vay?”, kim ché con gian
trong dau chu khong phai dung hanh dong au da, chiri raa dé xa gian,
boi nhu thé chi khién cho su viée cang t6i té hon. Khi néi nhimg diéu
nay déu 1a thoi diém xay ra sy viéc, khong phai thuyét gido tir trude,
cting khong phal la nhung 161 phé binh sau khi sy viéc két thic, rat tuy
Co. Glong nhu viée nguoi me khong day con gai nau com trong phong
lam viéc vay.

Con tré 1a tim guong phan chiéu cia cha me

Cha me thuong khong ¥ thire duge hanh vi cia minh anh huong thé
nao dén tré. Khi tré thé hién ra mot sé hanh vi ¢6 van d¢, cha me cfing
can kiém diém lai mot s6 hanh dong va 16i néi cia minh trude mit con
tré. Theo diéu tra, hau hét cha me cia nhiing dua tré c6 nhitng hanh vi
“bao luc” déu it nhiéu té ra ndng nay, phan no khi giai quyét cac moi
xung dot véi con hoic nguoi khic. Co6 mot dua tré sau khi pham 161, cha
me thuong xuyén quit mang thim chi con danh tré méy cai. Lam nhu
thé tré s& hiéu rang, duong nhu cach phan ung trude sy xung dot, bat
hop 1§ 12 n6i cadu tham chi danh nguoi, vo hinh trung tré da hoc duoc
“phuong phap” giai quyét van dé va xung dot sai lam. Ngoai ra, cling c6
thé do khong c6 kha ning trat gian va phan khang trude cha me nén tré
sé dung “vii lyc” dé trat sy thd bao va con gian phai chiu dung tir cha me
1én ban bé ciing trang lira tham chi it tudi hon. Mic du, cach giai quyét
nay gitra cac dira tré chua gay ra hau qua nghiém trong, nhung khi da
tro thanh théi quen s& anh huong dén cadc méi quan hé giao tiép cua tre.

Truéc hét cha me can boi dudng cho con tAm thé tét cling nhu thai
do va phuong thie giai quyét van dé, xung dot. Khi cam thay viéc ma tré
1am khién minh buc boi, ban nhét dinh phai binh tinh lai, vi thai do6 cua
cha me déi véi tré sé anh huong truc tiép dén thai do cua tré déi voi
ngudi khac. Tuy nhién, cha me can thé hién ré quan diém coa minh
truge viée tré 1am, cé thé nghiém khac véi tré, nhung khong néi cau,
gian dir hay quat th4o. Vi khi da noi cau, ban rat kho c6 thé tién hanh sy
gido duc tiy co ddi véi tré, can coi mdi 1an pham 15i cua tré 1a co hoi tot
day do tre.

Khong nén dung bién phap tru’ng phat dé giai quyet van dé cua tré
nho. binh hlIO’Ilg dtng dan, néu rd phu’ong thuc c6 thé van dung khi giai
quyét xung dot va su bat dong, hoic gitip tré liét ké ra cac phuong phap
c6 thé giai quyét tranh cdi. Ngoai ra, con c6 thé ghi lai nhimg hanh vi
cua con, lap thanh bang va treo ¢ vi tri dé nhin trong nha, mét bén c6
thé 1a biéu dwong, mot bén 14 can rat kinh nghiém. Ctng con dé ra muc
tiéu kha thi giam thiéu s6 1an danh ban va c6 bién phap khen thuong ma
con thich, biéu duong chan thanh va thuéng khi con tién bo. Néu tre
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van danh ban thi cin c6 su trimg phat phit hop, ¢6 thé han ché cac hoat
dong ctia con nhu méot ngay khong duogc xem tivi hoac huy bo ké hoach
cho con sang nha ban choi vao cubi tuan.

Di nhién, tién dé ctia moi phuong phap nay 1a trude hét cha me phai
la mot tam guong sang.

Thoi nién thiéu, mdi ngudi déu xay ra tranh cai, gian ddi trong qua
trinh choi voi ban, nhirng sy xung d6t nho 1a chudng ngai vat dau tién
ciia con tré trong qua trinh tiép xtic voi moi ngudi, néu c6 sy dinh
huéng phu hop, dan dan tré sé tién bo va ngay cang chimg chac hon, cac
chang trai diém dam va thiéu nir e ap cling sé& xuit hién trude mit chiing
ta.

Hay cho phép con “pham 15i”

Con trai t6i dang hoc l6p hai, rat hay pham 161, bi thay ¢é va ban bé
got la “vua pham [61”. Hém thi con lam vé kinh cua ban (con not la sia
ho ban, chang may lai lam v0') hém thi lam bep coc uong nudéc cua ban
(con néi ban d6 bat nat con nén con méi glam lén). C6 lan con con gidu
ca sdch cua thay gido di (con néi thay gido do rat hay phé binh con,
con ¢ tinh lam thé dé thay cau). Truée day con la cdu bé rdat ngoan,
di 6 nha hay ¢ trwong mam non déu rat tuan thu ky lugt. Tir nho duwoc
6ng ba — déu la gido vién vé huu - chdm séc, ve chong toi ciing rdt
nghiém khdac véi chdu. Téi rat thédc mdc, con trai toi c6 van dé that hay
la do chau dang ¢ d¢ tuéi dm wong? Tai sao ban bé chdu khong xudt
hién tinh trang nay?

Pham 16i 14 mét nhu ciu tam 1y cia tré

Truéc day, khi con nho chting ta luén duoc gido dyc rang “khong
duoc pham 16i”, tham chi mot sé sai sot rat binh thuong trong qué trinh
truong thanh cia tré cling bi gan cho nhiing “t6i danh” rat nghiém
trong, tré thanh ndi 4m anh deo bam theo tré suét doi. Con nhé, khi toi
con nho, mot ban trai ciing 16p véi t6i rat nghich ngom da lay phan do
t6 1én mat hinh vi 1anh tu vé trén duong. Két qua cau ban da bi toan
truong phé binh, huy bo moi tu cach tham gia binh chon cic danh hiéu
& truong, néu tén trude toan truong, tuyén bé cau 1a “hoc sinh hu”, ban
be cting khong dam choi vai cau nira. Tir d6 tré di, tinh cach cua cau bé
méi 8, 9 tudi ndy tré nén vo cing 1ap di. P6 1a chuyén xay ra ¢ dau thap
ky 70 cia thé ky XX tai Trung Qudc. Tdi nghi, hién tai néu con tré pham
16i ndy, chic chan gi4o vién va nha truong sé khong xir Iy nhu vay.
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Con tré dugc 16n 1én trong qua trinh khéng ngung pham sai lam va
sta chita khuyet diem. Rat kho ¢6 the tuong tuong mot dua tré tor nho
dén 16n khong pham 16i thi 1é6n 1én sé tro thanh nguoi nhu thé nao!

Cac nha tAm Iy hoc cho rang, pham 16i 12 mot nhu cau tam 1y cua treé.
Thoéng qua nhiing sai sét, tré sé nam dugc méi quan hé véi thé gisi bén
ngoai hoic nhitng nguoi xung quanh, tir d6 c6 duoc kha ning “mién
dich” vé6i sai 1am trong su trai nghiém c4 nhan. Con ngudi ciing nhu cac
con thd nho, théng qua tro choi rén luyén kha ning tin cong va phong
ngu, sy tan nhan va 1ong nhan 4i, tom bat va né tranh dé c6 dugc kha
ning sinh tén. Trach nhiém cta nguoi 16n 14 ding bén canh cho doi,
cho phép tré duoc rén luyén nhu vay, déng thoi dinh huéng cho tré
khong pham sai 1am 16n hon trong qué trinh nay.

Con trai ban tir nho dugc 6ng ba noi von la gido vién vé huu chim
soc¢, hai vg chéng ban cung rat nghiém khic véi con. C6 thé tuong tuong
ra rang, bon ngum l6n gidm sat, bao vé, day do mot “dura tré ngoan”,
song trong mai truong nhu thé, e rang con c6 rat it co hoi dugc pham sai
lam. Tuy nhién vira dén truong, thoat khoi sy giam sat chat ché cua gia
dinh, “dua tré ngoan” ndy sé& tim co hoi dé trai nghiém quyén dugc
pham sai ldm ciia minh bang nhiing hanh dong nong ndi, tir @6 co6 thé
truéong thanh hon. Khi con nho, tré khong c6 co hoi pham nhimng cai 16i
can pham, 16n 1én rat c6 thé s&é pham nhimg sai 1am au tri ma tré em
thuong mac phai.

1
A

Pé con c6 dugce kha niang “mién dich” qua nhimg 16i 1am

Trong qua trinh séng véi cha me, tiép xtic véi thay cd, ngoai viée cam
nhan dugc tinh yéu va sy quan tam, tré cling s€ trai nghiém dwoc su
kiém soat va bat ép, ciing s& cim thay phan ng, chong doi, ghen ti, ghét
bo... Nhimmg cam giac tiéu cyc nay déu can co h01 thé hién ra, dé tré co
duoc sy trai nghiém vé nhiing suy nghi nay, hoc dugc cach klem ché.

Vay thi, pham 13i chinh 1 co hoi dé tré xa stress, néu dinh huéng dtng
dan, tré s& hoc duoc cac kiém ché va cd duge “suc dé khang”. Gidu sach
cua thay gido, 1am bep cdc udng nuée cua ban, thé hién qua trinh tré
dang hoc hoi ky ning diéu hoa méi quan hé véi thay c6 va ban bé. Su
hoc héi nay s€ gitp ich cho tré trong tuong lai.

Tbi c6 quen mot nguoi ban gai, tir nho dén 16n déu 14 “co bé ngoan”,
nghe 16i cha me, thay cd, tét véi tt ca moi nguoi, khong dbi dau véi ai.
Khi di 1am cfing rat nd lyc 1am tét cong viéc caa minh, déi xur véi dong
nghiép rat than thién, cé ging né tranh moi sy tranh chép vé loi ich,
tham chi tir bo mot sé quyén loi hop 1y caa minh. Khi vap phai su dai
ngo khong cong bang, co iy sé khong dau tranh doi quyén loi, sé khong
diéu hoa méi quan hé giita su d6i dau va sy phuc ting, ndi buc boi cua
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c6 ay khong duoc xa mot cach hop 1y, cudi ciing da d6 bénh. Cuébi cling
c6 4y nhan thire dugc rang, tir nho dén lon ¢6 ay 1a mot nguoi khong
dam pham sai lam, khong c6 co hoi x4 stress, trong long chat chira bao
n01 tre ché, kho chiu, chan chuong. Sai lam cua c¢6 4y nim ¢ chd séng
may chuc nim ma khéng pham sai 1am nao, ciing khéng c6 duoc cach
giai quyét méi quan hé ding dan gitta ban than véi bén ngoai hoic vai
nhirng nguoi khac.

Mobi dira tré déu s& bat nat nguoi khac va bi nguoi khéc bat nat, qua
do co6 thé hoc duge cach ty bao vé minh. C6 mot s6 sai 1am kh4 nghiém
trong, nhin sé thay rat buc, nhung lai ¢6 ich déi véi tré. Cha me tuyét ddi
khong nén tim cach bao vé dé tré khong mac 16i, nhung sau khi tré da
mac 16i lai nd lye xir 1§ va ganh chiu hau qua thay tré. C6 thé thong qua
viéc dé tré ganh chiju su trimg phat nghiém khac va stre ép cua xa hoi,
hoc duoc cach du doan hau qua cua hanh vi, diéu nay gitp tré hoc dugc
cach diéu hoa méi quan hé giira sy ham thich tan c6ng va méi truong,
dan dan chuyén hanh vi tan c6ng sang pham vi tich cuc, an toan (nhu
thé thao, thi ddu). Nhitng dau an trai nghiém tru:ong thanh nay gitp tré
tim thay phuong phap ung pho phu hop neu sau nay phai déi mit véi
moi tru:ong phurc tap. Pham 101 14 mot thé hién cia ning luong tam ly,
nguoi c6 nang luong tam ly yéu, ngay ca mot sai sot nho ciing khong
dam mic.

Khong nén duwa ra sy phé phan “ding sai vé mit dao dire”
doi voi sai pham cia tré

Khi tré pham 16i, cha me khong nén tring phat qué ning va dua ra
nhiing 16i phé phan ding sai vé mit dao dirc. Du dira tré 1on dén dau,
néu pham 16i ma ddnh miang, nat nd nghiém khic, déu sé dé lai vét
thuong tAm 1y 16n cho tré. Sy trai nghiém cua tré d6i voi 16i 1am khong
nhimg khong c6 duoc “stic mién dich”, ma stc dé khang con suy giam,
tuong lai khi phai mot minh d6i mit véi cudce séng, kha ning phong ngy
va sinh ton cia tré cling suy yéu.

Nhirng 16i ma con ban mac phai c6 cai xuat phat tir y tét, c6 cai 1a ¢b
tinh pham 151, ngoai ra con 14 sy chéng @i va to mo, vé co ban khong
phai 1a da biét ma cb tinh pham 16i, 1am hai nguoi khac dé dem lai cai loi
cho minh. Péi véi nhimng 16i 1am nay, phé binh, trach mang déu khong
phai 14 cach hay, ma can gitip tré chuyén hoa cic nhan t bat loi, tiéu
cyc trong qua trinh “pham 16i” thanh nhan 6 ¢6 loi, tich cuc, hop 1.
Gitp tré phan tich dong co cua hanh vi: Pong co tét nhung do khéng cb
kinh nghi¢m nén mic 18, truée hét can biéu duong, sau d6 phan tich
nguyén nhan khién tré mac 16i, giup tré tim ra phu’O’ng phap dang din.
Cho phép tré chudc 16i sau khi mic 16i s& gitip hanh vi mic 13 cua tré trg
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nén c6 y nghia va c6 gia tri.

Con tré khong nhit thiét phii nghe 15

Con tbi ndm nay 11 tuéi, két qua hoc tip tuwong doi 6n, pham chadt
dao dirc ciing tot, chi c6 diéu rat buéng binh, khéng chiu nghe loi. Bio
chau hoc dan piano, chdu lai thich hoc danh trong; bdo chdu choi
tennis, thi chau lai mé truot bang; moi mét gia sw day vé tranh son
dau cho chau thi chau lai thich vé tranh biém hoa... T6i rat sot rudt,
con nhé nhu thé ma da chi thich lam theo 1 minh, khéng hé chiu nghe
theo su got 1 cia cha me, sau nday lam sao cé thé thanh céng dwoc?
Theo chi voi nhitng dira tré nhwr vdy thi nén ap dung bién phap gi?

Con tré khong nhit thiét phai nghe loi

Toi thuong duge phu huynh dat cau hoi twong tu, hon nira duong
nhu rat nhiéu bac cha me kho s vi chuyén “con tré khong nghe 10i thi
phai 1am sao”. Téi lién tra 1oi: “Con tré khong nhat thiét phai nghe 1oi”.
bay khong phai la cau néi dua, ma la moét phuong cham gido duc ma t6i
tuan tha bay 1au nay. Trong mit rat nhiéu bac phu huynh, cum tir
“khong nghe 10i” mang ham nghia xau, nhung cha me khong phai 14 cha
me dé cia chan 1y, khi nhan manh con tré phai nghe 16i cha me, chiing
ta c6 suy nghi rang: Moi ¥ thirc va hanh vi cia chting ta c6 that si 1a
diing dan 100% khong? Chiing ta c6 dya trén dac diém do tudi cua tré
tai thoi diém d6 dé suy nghi van dé khong?

Tb6i da nhiéu lan nghe thay cac bac phu huynh phan nan: “Dao nay,
t6i that sy khong biét phai day thang bé (con bé) nha t6i nhu thé nao,
khong chiu nghe 16i”, “That dau dau vé chau t6i, nd c6 rat nhiéu y
tuong, nhung chon hoc nganh gi déu khong chiu nghe 16i nguoi 16m”...

Cac bac phy huynh luén ap dit y thich caa minh cho tré chir khong
chiu “ha minh” mot cach binh dang dé tim hiéu “con can c4i gi”, “con
thich cai gi”. Thuec ra, ké tir gidy phit chao doi, tré da 1a mot ca thé doc
1ap khéc vai chang ta. Tré mang trong minh gene cia chtng ta, nhung
tré c6 tinh than, tinh cam, s¢ thich va niém dam mé cua riéng minh. Di
nhién, nhimg yéu té nay s& chiu sy anh huong caa cha me, nhung su anh
hudng cia cha me d6i voi tré cling can phai tao ra dua trén tién dé “lya
theo ban tinh, ton trong ca tinh”.

~ Nghién ctru tAm Iy hoc cho thay, con nguoi ¢ thoi ky nhii nhi da bat
dau hinh thanh nén y thire ca the doc lap, sy day do bang ménh lénh
manh mé cia cha me s€ anh huong dén kha nang phan doan doc lap, s¢
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thich, ¥ nguyén, su theo duéi cua nguoi @6. Chinh vi vay, cha me coi tré
12 mot thanh vién binh dang véi minh, ling nghe ¥ tuong va suy nghi
cua tré, sau dé cha me no6i ro su ly giai va 101 goi y cia minh, chi goi v,
khong bat ép, nhu thé sé khong khién tré xay ra hién tuong chéng doi
cha me, tré cfing s& dé tiép thu 101 goi ¥ ciia cha me hon.

Niém say mé la nguoi thay tét nhat

Toi khong bao gio coi viéc con tré c6 chiu nghe 161 toi hay khong la
tiéu chuan phan doan tré c6 phai 1 dira con ngoan hay khong, ma toi sé
bo qua yéu cau cua minh va nhin nhan mot cach khach quan nhimg viéc
ma tré lam c¢6 ich cho sy truong thanh cua tré hay khong. Nam xua, t6i
cling da ding ky cho con rat nhiéu 16p ngoai khda, nhung rat nhiéu 16p
néu con khong c6 himg thid hoc thi t6i ciing khong bat ép con hoc nira.
Con thich @4 béng, thich hoc 16p lip rap m6 hinh may bay, tham chi
con thich choi ta lo kho, t6i déu dé con duoc thoa theo niém say mé. Boi
vi, niém say mé 1a nguoi thay t6t nhat. Chiing ta luén mudn con tré 1am
nhiing viéc c6 ¥ nghia, c6 gia tri, nhung ta dau c6 biét rang tré van thich
1am nhitng viéc ma tré cam thay tht vi hon. Ciing chi ¢ nhing viéc
khién tré cam thay tha vi thi tré méi c6 thé 1am mot cach kién tri va
chuyén tAm, nhu thé két qua cudi cling mdi c6 thé cd ¥ nghia va ¢ gia
tri. Cac bac cha me khong c6 quyén, ciing khong c6 kha ning dé xac
dinh bdi dudng tré thanh nhac si hay hoa si, trach nhiém cua chiing ta
12 boi dudng tré thanh mot nguoi khoe manh ca vé thé chat va tAm hon.
Con sau ndy tré tro thanh nha gi, 1am nghé gi, van phai dé tré ty lya
chon.

Con trai ban c6 két qua hoc tap kha tét, pham chat dao duc tét, toi
cho rang ban thuc su nén cho con nhiéu quyén loi dan chu hon, ton
trong su lya chon va suy nghi cia con. Gidng nhu mét cai cAy non, dang
1& duoc sinh truong mot cach tu nhién va tuoi tét, sum sué, nhung lai c6
ngudi cho rang sao trong noé lai khong gidng véi cai cAy ma toi tusng
tuong nhi? Va thé 1a da ciin ct vao ¥ nguyén cia minh dé cat tia 14 canh,
trang thai sinh truong tu nhién cta cdy non da bi thay doi. Vi dy, tré
khong thich hoc piano thi ci cho tré hoc danh trong, tre khong thich
hoc vé& tranh son dau thi vé tranh biém hoa cung rat tot Tré co su lya
chon cua rleng minh chtr khong phai di 1am viée gi xau, can tén trong
niém say mé va s¢ thich cua tré.

Tré “néi loan” vi ¥ thire tw nga duge danh thic

Sau 12 tudi, tré bude vao “thoi ky ndi loan”, lic ndy, cha me cang
phai tén trong tré hon. Trén thyc té, t6i cho rang “thoi ky ndi loan” caa
tré chinh la giai doan y thire tw nga cua tré duge danh thue, tré sé cang
truong thanh hon, day 1a hanh vi ma phu huynh ching ta thay vui moi
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phai. Nhung van c6 nhiéu bac phu huynh cam thay buon kho vi § thie tu
nga cua tré duoc danh thire, nguyén nhan chu yéu 1a do ho cho rang tré
“khong chiu nghe 16i” va ngay cang thich 1am theo ¥ minh. Thuc té cho
thay, nhirng dira tré “qua nghe 10i” hoic “qui ngoan ngoan” thuong co
tri tu¢ khong téi, nhung kha ning tu phan doan, suy nghi doc lap va éc
tu duy, sang tao cua tré thuong kha cham chap. Dan gian ¢6 cau “Tré
ranh manh la dua tré khon”, y néi nhirng dtra tré c6 chu truong, kha
ning phan do4n cua riéng minh va khong so quyén uy 1a dira tré c6 ca
tinh phat trién manh nhat.

Phy huynh thudng nat né con em minh rang: “CAm mém ngay, dung
c6 thanh minh ntra”, “Con budc phai nghe 161 cha, day 1a ménh 1énh”...
Tb6i thyc sy thay lo lang cho nhimng dira tré d6. Néu ngay tir nho nhiing
loi giai thich va thanh minh nay khéng dugc cha me ton trong, 16n 1én
rat c6 theé tré s& tro thanh mot con nguoi khong c6 chinh kién, d& khuat
phuc trude sy quyen uy, khong dam lam theo y minh. T6i thuong noi
v6i con trai rang: “Con ¢ quyen duoc giai thich, nhu:ng con c6 thé so
sanh ¥ kién cua cha me véi suy nghi ciia con xem cai nao hop 1y hon”.
Két qua thuong 1a ¥ kién cua chdng téi duoc con chap nhan. Ngay ca
thinh thoang con khéng chap nhan thi chiing téi ciing khéng cho rang
con da mao pham su “quyén uy” cua minh. Néu con c6 thé dung su
thanh coéng cia minh va ching minh duoc rang 1oi goi ¥ cua chiing toi
c6 van dé thi ching t6i sé chiic mung con va kiém diém lai ban thén,
néu con dung sy that bai cia minh d@é ching minh rang con di sai thi
ching tdi cfing sé khong mia mai, phé binh con, @é con ty suy nghi, lan
sau con s& than trong xem xét y kién caa minh va 1oi goi ¥ caa cha me
hon.

Cho phép con c6 quan diém riéng va ban ciing c6 thé tranh luan véi
con, nhung sy tranh luan nay khoéng nén dién ra trong bau khong khi
gian dit, buc boi. Ban c6 thé thao luan véi con nhitng van dé ma hai bén
bat déng vé quan diém trong khong khi rat binh dang, thoai mai, day
ciing 12 mét cach 1am mau dé con rén duoc mot théi quen. Sau nay, khi
bude chan vao x4 hoi, néu con c6 ¥ kién bat ddng véi nguoi khac, con sé
dé minh duoc séng trong hoan canh dé mot cach vo thire, biét cach giao
luu, trao d6i voi nguoi khac chi khong cii va mot cach vo Iy.

Loi néi cia cha me ciing khong phai 14 tiéu chuan cua chan 1y, nhung
trong cac van dé mang tinh nguyén tic, can néu ro lap truong, quan
diém cua cha me. Tré chiu nghe theo cfing 14 vi sau khi da suy nghi vé y
kién cia chiing ta, tré cho rang ¥ kién d6 1a diing din va dong y nghe
theo. Thong thuong, ké ca nhimg diéu cha me néi 1a chan Iy, nhung neu
bat ép tré phai phuc tung, két qua thuong khong duge nhu mong muén.
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Hay ton trong con tré, trong thé giéi bé nho cua tré c6 rat nhiéu tha
ma ching ta khong thé nam bat. biéu ma chiung ta c6 thé danh va nén
danh cho con la tia nang, khong khi va nguon nuéc mat cua tinh yéu.

Cha me cin di€u chinh ban thin trong thai
ky con “ndi loan tuoi diy thi”

Con trai t6i ndm nay 16 tuéi, thirong xuyén mét minh déng kin cira
phong, ciing khong biét chdu lam gi trong dé. Néu t6i mé cira thi chdu
sé hét véi giong rdt bue béi rang: “Me lam gi vay?”. Binh thuong chau
rat thich cuw ni, luén coi minh la diing, ham chot game, méti lan chot la
quén trot quén dat. Toi ciing da néi chau nhiéu, chdu lién gian déi
déng sam cira ot bé di dau dé. Thinh thoang cha chau con néi dwoc
mady cdu, nhung cha chdu tinh than khong én dinh, lic vui thi rat tot
V61 con, khéng vui thi mat may ham ham. Hién tai van dé l6m nhdt la
chau da nghién choi game, diém sé sut giam, rdt thich chéng déi cha
me. To61 phai lam gi day?

Gia dinh dé 1am ton thwong con nguoi

Mot cau bé 16 tudi, di xét vé mit sinh Iy hay tAm 1y thi cling déu
dang trai qua mot diém méc rat quan trong. Pay 13 thoi ky buéc ngoat
tir tAm thai cia mot dira tré chuyén sang tAm thai cia mot ngudi truong
thanh, d6 chinh 1a “thoi ky noi loan”.

O giai doan nay, tré chua tu lap duoc nhung van khat khao duoc ty
lap, chua tao dung duoc cho minh cic mdi quan hé xa hoi, nhung vin
mong mudn c6 tinh ban cua riéng minh... Su che ché cua cha me va mai
am gia dinh da khong thé thoa man uéc mo dugce bay cao cua chang
thanh nién 16 tudi. Tuy nhién, ¢ thoi ky nay, hau hét cha me van coi tré
12 mot dua tré, van chua mudn budng tay ra, dé tré c6 thé thoa sic phat
huy tai ning cia minh & mot thé gisi khac nam ngoai gia dinh. Vay 13,
chi thich 1am theo ¥ minh, ¢é chép, coi minh luén ding duong nhu
chinh la cach giai phéng nang luong tam ly cua tré trude nhirng phan
ung va loi phé binh cua cha me.

Chinh vi thé, ¢ giai doan nay, thai do cia cha me va su thau hiéu tam
1y doi vai con tré co vai tro hét sirc quan trong.

Toi da ting gap mot cau bé 17 tudi va cha me cau. Mot ngudi ban nho
t0i xem c6 thé giip cau bé nay chuyén tro véi cha me cau duoc hay
khong, vi da gan mét thang cau bé khong noéi chuyén véi cha me,
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nguyén nhan la do cha cdu da tich thu may choi game, me ciu da doc
trom nhat ky cta cau. Cau da chi vao me va néi rang “Vé cung bi 6i”.
Lic 4y, t6i da cam nhan duoc sy cing thang thuc su trong méi quan hé
cia gia dinh c6 ba thanh vién nay, nguoi cha c¢6 gang kim ché sy phin
no, nét mit nguoi me 16 rd vé dau don va tuyét vong, cau con trai thi hét
stre buc boi, ham hye, chu yéu nham vao me, thim chi con lién tuc chi
tay vao me ndi: “Me ndi lai 1an nira xem nao, me néi linh tinh, me c6
biét khong? Me c6 hiéu khong? Me thi hiéu gi chu?”. Lic 4y, nhin vé
tuyét vong, dau don cua chi, t6i thuc sy cam nhan dugc tam trang cua
mot nguoi me trong gidy phit d6. Tuy nhién, ngudi me van bj giam cam
trong 16i tu duy ciia minh, chi trach con tré khong c6 chi tién thu, khong
chiu phan dau; nguoi cha thi hit thude, thinh thoang lai chen vao mot
cau dé noéi do cho nguoi me, nhung c6 thé cam nhan dugc rang, 6ng
cling cam thay thue sy bat luc. C6 thé tuong tuong ra cac thanh vién
trong gia dinh nay binh thuong quan hé, chuyén trd v6i nhau nhu thé
nao.

T6i biét mot cude noéi chuyén khong thé giai quyét duoc van dé cua
mot gia dinh, nhung t6i cam nhan duogc siu sic rang: Gia dinh vira 12
mai 4m che ché cho con nguoi, dong thoi cfing c6 thé 1a noi gay ton
thuong nhiéu nhat cho con ngudi. Tinh yéu bao la cia cha me da boi
dudng cho con tré long yéu thuong, pham chat luvong thién, nhung déng
thoi ciing s& vi su kiém soat mot cach vo thire, quyén luc va tu coi minh
14 trung tAm ma khién tré nay sinh tdm ly chéng d6i va néi loan.

Lo1i néi cia cha me ¢6 vai tro “diéu khic” trong 1ong tré

Khi gap kho khin trong vin dé chuyén tro véi con, hau hét cac bac
phu huynh ludn cam théy rat dau dén va sét sing di tim kiém sy gitip do
cta gido vién, ban bé hoic bac si tam Iy dé gido duc con tré. Tuy nhién,
khi déi mat voi van dé cua con, liéu c6 may bac phu huynh c6 thé kiém
diém lai minh va con di chia s¢ tinh cam, chuyén tro, trao doi thong tin
nhu thé ndo? T6i c6 mot ngudi ban 12 chuyén gia tAm Iy chuyén tu van
vé van dé truong thanh cia thanh thiéu nién, chi mé Vin phong Chuyén
trd voi con. Toi hoi chi rang: “Chi nghi chuyén tro véi con tré cd giai
quyét dugc van dé cin ban khong?”. Chi lién cuoi va dap: “Néu toi noi 1a
‘chuyén tro véi me’ thi c6 may nguoi me chiu dén? Phai 1a cha me dua
tré dén roi minh méi c6 thé chuyén tro véi cha me cua ching”.

T6i thuong nghe thay cac bac cha me chi trich con rang: “Con xem
con lén bang ngan nay réi ma sao van con thiéu suy nghi nhu vay?”, va
rat nhiéu bac phy huynh khi phé binh con minh déu sir dung mét sé cau
tir mang tinh phu dinh. Khi nhirng thong tin trong cac cau tir mang tinh
khing dinh hoic phu dinh dat dén mot luong nhat dinh, tré sé noi hoa
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nhimg cu tir ndy trong tiém thirc cuia minh, dan dan phat trién thanh
nhimg hanh vi ma cha me ung h¢ hay phan déi, vi du, nguoi me thuong
nhic ¢ ‘Dung choi game nita, choi su6t ngay suét dém nhu vay sé anh
huong @én hoc hanh day”. Cac ba me thuong c6 khuynh huéng ding
nhiing 10i thuyét gido c6 ham y byc boi hodc dai dong dé kiém soat con
trai, trong khi con trai lai thuong can nhiéu khong gian doc 1ap cua
rleng minh hon con gai dé thu nghiém, chung t6 ban than, néu quan
gido qua nhiéu s& khién chting cam thiy minh khong duoc tin tudng.
Nhiing 16i nhic nho, phan nan nay néu ndi qua nhiéu sé khién tré chong
déi, trimg phat nguoi me bang cach nghién choi game. Dung cach noéi
loan dé bao vé sy doc 1ap ciia minh, cudi cting thiét 14p méi quan hé than
mat mang tinh truéng thanh véi cha me.

Chinh vi vay, d6i khi van @& xuat hién khong nhat thiét 1a diéu xau
déi voi méi quan hé trong gia dinh, c6 thé tré thong qua cic hanh vi nay
mot cach vo thire dé goi moé ra mo6 hinh hanh vi mai giira cac thanh vién
trong gia dinh, tai tao lai mo6 hinh c6 loi cho sy truéng thanh cia mdi ca
nhan trong gia dinh. Thong thuong, nhing dira tré c6 méi xung dot
cang 16n véi cha me thi lai cang dwa dim vao cha me vé tAm 1y. Nhing
bac cha me thong minh s& cho phép con tré dong thoi xuat hién hai tAm
1y chéng d6i va dua dim, cho tré mot khong gian doc lap. Chi can thé
gioi ma tré kham ph4, xay dung van an toan, khong khac biét nhiéu so
v6i gia tri quan, tin ngudng cta cha me thi khong nén can thiép qua
nhiéu. Thé gidi cua ching ta va thé gisi cua tré khong thé gibng nhau
hoan toan, hay dé tré duoc 1am chinh minh. C6 thé dén khi truéng
thanh thuc sy, tré lai tro thanh chinh ban.

Thay d6i m6 hinh quan hé¢

Hién nay viéc cha me qua coi trong thanh tich hoc tap va coi nhe cac
nhu cau tAm Iy khéic cia tré 1a nguyén nhan xung ot giira cha me va
con cai, dan dén cac van dé trong hanh vi cia tré. Hau hét, cic bac phu
huynh be ngoai thi mong muon tré ngay cang chin chan, truong thanh
hon, nhung trong 1ong lai mudn tré subt doi déu ngoan ngoan nghe loi.

“Con phai nghe 161 nhé, chiu kh6 hoc hanh”, “Ngoan nhé, ding mai
choi”, “Nhg nhé, tan hoc phai vé nha ding gio™... Khé c6 thé tuong
tuong, mot nguoi dén gia chi biét ngoan ngodn nghe 10i sé phat trién
nhu thé nao?

Hiy th xem, nguoi me tir bo tinh yéu “mang tinh kiém soat”, ¢
ging dung cac cAu tir mang tinh chat ban bac, thuong luong dé chuyén
trd voi con trai, ngudi cha chiu kho cting con tham gia mét s6 hoat dong
ma con c6 himg thi, hai vo chong khéng trach moc, dé 16i cho nhau
trude mat con; cha me - dac biét 1a nguoi cha - phai giir binh tinh trong
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thai do; khi chuyén tro véi con can ton trong con, ké ca khi quan diém
hai bén bat dong, cling khong nén dé xay ra xung dot; ngay ca khi con
1am nhimg chuyén khién cha me gian di, cling phai kiém ché con gian
cia minh. Gian dir 1a mot tAm trang rat phuec tap, cic cam giac that
vong, buon 1ong, bi tir chéi hoic nguong ngiing déu co6 thé giy ra con
gian, tAm trang nay lién quan dén co thé, suy nghi va ¥ chi cua con
nguoi. Chinh vi vy, trong ltic gian dir, ban c6 thé kiém ché ban than d@é
xem xét lai nguyén nhan khién minh gian di, bay to sy that vong, buén
long hogc nguong ngiing ciia minh, co gang dung céc cAu tran thuat cha
khong nén tuy ¥ trat gian. Néu khong, khong nhing khong giai quyet
duoc van dé gi ma con anh huéng dén moi quan hé giira cha me va con
cai.

Ban khong nén néi mét cach cung nhic rang: “Nao, chiing ta noi
chuyén nhé”, ma hay néi: “Me khong mudn bi tach khoi cudce sdng cua
con nén rat mong thinh thoang me con minh lai ¢6 vai phat dé chuyén
tro, tam sy, dé me biét con c6 van dé gi kho khin can sy gitp do cua
me”. Néu tré chéng dbi ciing khong sao, cha me kién tri, tré s& khong
cam thay khé chiu vi phuong thic ndy va dan dan sé mo long véi cha
me.

Ngoai ra, ban c6 thé khuyén khich tré dua ban vé nha choi. Nhu thé
cha me sé& hiéu rd hon vé cAc hoat dong cua con tré, tim hiéu cach choi
v6i ban cua con, ton trong ban be cua con, ban be ctia con cling sé c6 1oi
nhan xét t6t vé cha me truée mit tré, diéu nay cling gitp ich cho viée cai
thién méi quan hé gitta cha me va con cai. Sau khi da thay d6i méi quan
h¢, c6 thé van dé cua tré ciing sé& duoc giai quyét mot cach dé dang.

Ban hiy tin rang tinh yéu sé tao ra phép mau!

Tré cin dugc cam nhin mot thé gidi chin
thuc

Con t6i méi 3 tuéi, cha chdu da tai rat nhiéu tro choti phit hop véi
con vao ipad cho con choi nhu tro té6 mau, ghép hinh... Hién tai con
thwong ém ipad chot, nhw thé cé duoc khéng chi? T6i van nghe néi la
tré duéi 3 tuéi nén han ché xem tivi, vi diéu nay ma binh thuong chiing
t6i gan nhu khéng bat tivi, ngay ca chwong trinh thoi su cting khong
duwoc xem, hién tai con da lén hon, khéng biét da dwoc xem chwa? Cé
that la xem tivi sé anh huwoéng khong tot dén sy truéng thanh cia con
hay khong?
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Tré can dwoc cam nhian mot thé giéi chan thuc hon thé gisi
a0

Méi @y, toi rat bat ngd khi nghe néi c6 mot 16p ¢ truong tiéu hoe no
trang bi cho mdi hoc sinh mét chiéce ipad. Trong thoi dai cong nghé
thong tin nhu hién nay, bat ky ai trong so ching ta déu khong thé tach
roi khoi sy anh huong cua chung déi voi cude séng cua con ngudi — ké ca
cac em bé 3 tudi. Khong ai c6 thé biét nganh khoa hoc dién tir phat trién
nhu vii bio sé& lam thay dé6i cudc séng cua chting ta nhu thé ndo trong
tuong lai? M6i chdng ta va con em chiing ta déu khong thé chdi tur.

C4 nhan t6i khong phan di viéc dé tré tiép xtic voi cac san pham
dién ttr, bao gom tivi. Chi cin khong c6 nhitng tac hai nhu btre xa, anh
hudéng dén suc khoe, san pham dién tir mang lai cho tré mot thé gigi
than ky, ruc rd sic mau, chic chin sé& c6 tac dung thic day tri ndo tré
phat trién. Pugc truc tiép choi cac tro choi nhu t6 mau trén d6, duoc
true tiép nghe nhimg cau chuyén hap dan, ndo bo cua tré sé nhan duoc
nhiéu kich thich tich cue.

Tuy nhién, sy kich thich nay khéong thé qua do, khong thé coi chiing
12 d6 choi bat ly than. Vi mot chiée ipad du tién loi dén dau, dap ung
duoc nhiéu nhu cau cia con ngudi trong thoi dai thong tin dén dau thi
n6 van chi 1a mot thé gisi a0, cai ma né hién thi va cung cap déu la
nhitng hinh 4nh, mau sic, Am nhac va ngon ngit a0. Trong khi hién nay
tu tuwéng gido duc ma cac nha giao duc hoc, xa hoi hoc, tAm Iy hoc hién
nay déu chu truong: Tré em can cam nhan moi cai duoc trao giri mot cac
tu nhién trong thé giéi chan thyc. Tré can thong qua sy cam nhan cua
nim giac quan deé thiét 1ap mo hinh céc tri gidc ndy trong nio bo. Néu
st dung qua nhiéu cac yéu té nhu Am nhac, hinh anh c6 sin cia nhan
loai — bao gom ca ngdn ngir dé kich thich tré, tryc tiép ding cac khai
niém nhu ngdn ngir dé noi véi tré vé ngdi nha, cay xanh, noi véi tré rat
nhiéu kién thtrc nhan vin, trao cho tré mot két qua tri thire ¢4 nhan hoa,
s& khién tré bi “gia di”, s& khién sy hiéu biét cua tré vé cac su vat bén
ngoai tro nén han ché, bé hep.

Thién thién da chuan bi cho moi sinh ménh nhimg théng tin da
dang, phong pht nhu ca tém boi 16i dudi nude, chim choc bay lugn trén
bau troi, dai dvong ménh mong, nii non tring diép, vii tru bi an...
Nhirng sy ton tai nay chan thue va hét ste da dang, gitp kich thich khau
giac, thi giac, vi giac cua tré, sé€ tu nhién va c6 do anh huéng 16n hon
nhiéu so voi cac kién thire ¢é trong tivi. Thién nhién hung vi, hoang so
s€ gitp tre luu gilt nhig glay phut vui Ve, thoai mai va dé lai 4n tugng
sau sdc trong tré, chinh vi the, khi tré con nho, cho du thé nao cing
phai ¢ ging dua tré tro vé véi thién nhién. Trude nidm 2 tudi, su kich
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thich va gido duc ctia vin héa nhan loai d6i vé6i tré khong nén chiém qua
ti 1¢ 25%, phai c6 75% duoc trai qua trong ty nhién. Sau ndm 2 tudi, c6
thé gia ting ti 16 tiep xtic v6i cac hoat dong nhén vin xa hoi mot cach
phu hop, nhung cling khong nén chi b6 hep trong mét linh vye. C gang
dua tré vao cudc song chén thye, quan sat van vat thay doi trong bén
mua, chu:ng kién sy giao luu vé ngon ngir va tiép xdc glua con nguoi voi
con nguoi, cung cac ban nho né dua, dua nghich véi cac tha cung, con
tring... Pé co thé, gidc quan, cam gice va thé lyc cua tré déu duoc rén
luyén. Mot gio déng ho duoce nd dtia mo hoi nhé nhai tham chi nguoi
dinh day bun dat sé dem lai cho tré rat nhiéu thir c6 ich véi tré sudt doi,
tham chi nhiing cai d6 con c6 ich hon ca ba gio @dng hoi ngéi choi dién
tir trong mot khong gian sach sé.

Kiém soat thoi gian xem tivi, choi ipad cia tré

Tivi, ipad, méy vi tinh déu la nhimg san phém dugc tré em song
trong thorl dai cong ngh¢ thong tin yeu thich va khong thé thleu nhung
trude 2 tu01 co gang dé tre tlep xuc cang it cang tét. Sau 3 tu01 c6 thé
cho tré xem mot so chu:orng trinh thiéu nhi phu hop, tiép xtic mot cach
c6 tiét ché mot sé noi dung phi hop véi do tudi caa tré trong ipad. Piéu
quan trong 1a can boi dudng cho tré kha ning tiét ché, ty kim ché cia
tré, cha me khong thé budng xubi viéc “giam sat”, nhung khong nén
cam ram va cam doan, bat ép tré. Sau 3 tudi, tré da bat dau co ¥ thirc
ban than va yéu cau doc 1ap kha manh, e nay néu khong tim duogc
phuong thire giao luu hiéu qua vai tré, sé khong cd loi cho viée thiét 1ap
mdi quan hé hai hoa giita cha me va con céi.

CA4c bac phy huynh can tim hiéu sy anh huong cua cAc man hinh dién
tir nhu tivi ddi v6i sy phat trién thi lyc coa tré so sinh va tré nho. Téc do
chuyén doi nhanh cua c4c hinh anh trén tivi s& 1am réi loan kha ning
tap trung cua tré, khién tré kho tap trung vao mot viée nao d6. Xem tivi
con 1a mot trai nghiém mang tinh bi dong, khién tré hinh thanh nén
mot md hinh hoat dong dai ndo “thiéu stre séng ”, mot sb tré néu mot
thoi gian dai chi b6 hep trong cac hoat dong tri tué bi dong, dé mat di
kha ning cam nhan va suy nghi d6i véi sy vat, dan dan, phan tng tu duy
c6 thé s& cham di.

Hién tai tivi 1a “sat thi gdy mau thuin” trong rat nhiéu gia dinh. Sau
gio An t6i dén ldc trude khi di ngu 14 thoi gian quan trong dé cha me va
con cai chuyén tro véi nhau, 1 thoi diém dé cha me va con ctng vui
choi. Néu dé tré xem tivi cting cha me thi c6 nghia rang da dua “ké thu
ba” vao quay rdi, diéu ndy s& anh huong khong t6t cho su phat trién vé
co thé va tAm 1y cua tré. Cha me c6 thé cung tré lya chon nhimg chuong
trinh tivi ma ca hai bén déu thich xem, hoic cting lya chon trdé game,
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chu dong tham gia vao nhitng tro ma tré c6 hirng tha. Khéng nén coi
tivi 1a d6 choi dé tré giét thoi gian. Tré dudi 6 tudi, thoi gian xem tivi
mdi ngdy khong nén qué nira tiéng dong ho.

Tom lai, tivi chi la mét cong cu giai tri cua chang ta, khong chi tré
em, ngay ca nguoi 16n néu sudt ngay chi dan mat vao tivi thi cling 1a
diéu bat thuong. Tuy nhién, ciing khong can thiét phai gan nhu ca ngay
khong xem tivi, ngay ca chuong trinh thoi sy cling khéng xem, boi
trong thoi dai tivi da tre thanh cong cy tryc tiép nhat de truyén tai
thong tin, chung ta khong thé hoan toan tir chdi nd va day no ra khoi
cudc Song cua gia dinh va con tré. Quyen cha dong nam trong tay chung
ta, neu biét cach loi dung tivi thi no s&€ khong anh huéng t6t dén cudc
song cua ching ta ciing nhu dén sy phat trién lanh manh cua tré.

Khéo chon d6 chai cho con

Con gdi t6i méi gan 2 tuéi, ¢ nha con cé rat nhiéu dé chot, mét sé
do ban bé, ngurot than ting, mét s6 do éng ba mua cho, nhung cir dén
cira hang do chot la con lai doi mua thém. Téi rdat muén biét nén chon
do chot nhur thé nao cho con? Pé chot cé tam quan trong gi trong cugc
song cua tré?

Cha me la “do choi” tét nhit cia con

Tré em thoi nay that hanh phue, ¢6 du moi loai do choi song hanh
v6i thuo au tho. Tuy nhién, cic bac phu huynh can hiéu rang, so véi moi
loai @6 choi, mén “d@6 choi” khién tré thich va say mé nhét van 1a cha
me, ban chinh 13 “d5 choi” t6t nhat cua con!

Tré can thoi gian duoc choi riéng voi cha me va khong bi yéu té nao
chi phéi. Chi c¢6 cha me méi c6 thé chuyén tro, bay to nhimg tinh cam
dac biét véi tre, tré rat can nhiing cam giac an toan tir cha me, can xay
dyng mdi quan hé than mat suét doi véi cha me! DAy chinh 13 nhimg
diéu ma ngay ca cac moén do choi tré em ruc rd sac mau, tao hinh ngo
nghinh nhét cling khong thé thay thé.

Noi nhu véy khong 6 nghia la phu dinh tam quan trong cua do choi
trong thu¢ au tho cua tré. Chi mudn néi rang véi tién dé cha me c6 du
thoi gian & bén tré, sau @6 madi ndi dén ¥ nghia cua d6 choi ddi véi con
tré va phuong phap lwra chon d6 choi caa cha me.

P choi khong phai 1a “ban choi” dé tré giét thoi gian

Hon 20 nim vé truée, khi con trai t6i con nho, thi truong @b choi
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khong phong phti, da dang nhu hién nay. Trong diéu kién kinh té c6
han, t6i da thoa man téi mace t6i da sy hiéu ky cua con déi voi do choi,
ngoai ra, toi cling loi dung d6 choi @é kich thich tri ndo con phat trién
thong qua rat nhiéu hoat dong, c6 thé ndi 1a vo cting hiru ich. Hién tai
tré em thanh phé khong c6 co hoi duoce nghich dat sét, dao t6 kién, tréo
cay, choi xich du..., @ choi déu 1a cAc vat thé cu thé mé phong hinh anh
thyc té, c6 thé thoa man nguyén vong thao tac, dlia nghich cua tré, rén
luyén sy khéo 1éo va kha nang dong nao cho tré. Khoa hoc hién dai
khién cach choi @6 choi cling da dang hon, tao hinh, Am thanh, mau séc
déu c6 thé thu hit su cht ¥, niém say mé cua tré, kich thich 1ong ham
muén choi tro choi cua tré. Chinh vi thé, khong nén cho rang, d6i voi
tré, o choi 1a “ban choi” dé tré giét thoi gian. “Cong viéc hang ngay” cua
tré chinh 14 choi dua, @6 choi khong chi dem lai cho tré tuéi tho véi
muodn van trai nghiém va niém vui vé tan, ma con cé rat nhiéu vai tro
goi m¢ tiém an.

Tré & d tuodi khac nhau ¢6 nhu ciu khac nhau vé d6 choi

Tré tir 0 dén 1 tudi can kich thich c4c gide quan. Xuc giac, thi giac,
thinh giac... @éu 1a cc gidc quan kha nhay cam, c6 thé lya chon mot sb
do choi lac lic, c6 Am thanh. Trén xe day cua tré treo mot sé @6 choi
quay tron, d6 choi chuyén dong sé thu htt sy chd ¥ cua tré, kich thich
thi giac va thinh giac caa bé. Me con c6 thé thong qua Am thanh phéat ra
tir d6 choi, xoay lac do choi dé khich 1é tré 13y, 1at, bo, dimg, tham chi 1a
budc di.

Tur 1 dén 2 tudi, tré bat dau tap di. Ban c6 thé b6 sung thém mot s6 do
choi kéo day, bong, dap Ung nguyen vong dugc bam, leo, ném, nhay cua
tre, gitp tré gitt dugc can bang trong moi budc di. Hinh dang va mau sic
ctiia do choi gd xép hinh c6 thé bude dau goi mad, phat trién tri tué cho
tré, ban ciing c6 thé cho tré choi, nhung chét liéu phai an toan, khéng
gy ton thuong cho tré. Téi khong kién nghi cho tré ¢ d6 tudi nay tiép
xtic v6i qué nhiéu d6 choi cé tiéng ndi, tir ngir hoic nhimg bai hat thiéu
nhi c6 giai diéu don gian. Vi day 1a giai doan quan trong dé tré hoc ngén
ngit thong qua moéi truong, nguoi thay day ngon ngir vo long tét nhat 13
su giao luu gitra cha me véi tré va gitra tré voi nhitng nguoi xung quanh,
dé tré timg budc hinh thanh kha ning biéu dat ngdén ngit trong sy mo
phong.

Tur 2 dén 4 tudi 13 thoi ky kha ning 1y giai ngdbn ngir cia tré phat trién
thém mot bude, ¢ thoi diém nay, ban c6 thé mua cho tré mot sé @6 choi
vé tir vung c6 tao hinh don gian, mau sic twoi sang, hinh anh 16n, dé tré
timg buéc 1am quen véi moi truong chir viét. Kiéu dang, tao hinh d6
choi cua tré ¢ d6 tudi nay cé thé da dang, dé tré duoc so nim, tiép xc,
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dugc cam nhan cac cam giac khac nhau, ting cuong sy phat trién toan
dién cho nio bo. Ngoai ra, nhirng d6 choi lic lv nhu ngya gd, xich du...
vira c6 thé rén luyén kha ning cin bang, kha ning phéi hop nhip nhang
cia cac co quan trén co thé cho tré, @éng thoi cling dem lai cho tré
nhimg khoanh khac thd vi, luén lu6n 1 nhitng mén @6 choi ma tré
thich nhét.

Tt 4 dén 6 tudi, tré da hinh thanh dugc ¥ thie phan doan va tinh
cach cua riéng minh, rat nhiéu tré ¢ giai doan nay thich choi d6 hang,
thuong la cac bé gai kéo cac bé trai vao choi cung. Thi bong, bup bé
Barbie... thuong dugc tré nhan hoa, coi la “con”, con tré thi dong vai

“cha”, “ngudi 16n”. Cung cap cho tré nhitng d6 choi dé dap tmg nhu cau
trén phuong dién ndy cua tré, sé bdi dudng cho tré kha ning tu 1ap va
giao tiép, thiic day chi s6 EQ cua tré phat trién.

Tré tir 6 tudi tro 1én, tinh cach co ban da dinh hinh, tré bat dau tiép
xtic voi thé gioi bén ngoai gia dinh, ban be, thay c6 s& tro thanh mot
phan quan trong trong cudc doi tre, cha me can cht y phat trién cac
niem say mé cho tre, cd gang lya chon nhiéu d6 choi cho tré. Cac @ choi
vé hoi hoa, Am nhac, phat trién tri tué, d6 choi ngoai troi déu cé thé thoa
man tri td mo va gitp mo mang tim nhin cho tré. Céc loai d6 choi nhu
cau truot, leo cau thang, duia nghich trén cat... déu c6 thé rén luyén theé
chat, tAm Iy cho tré, ting cuong kha niing cin bang, giao tiép cho tré.

Truong thanh 1a mot qua trinh. Péi voi con tre, nhu:ng con nguoi va
sy vat da timg dong hanh véi tre déu sé& dé lai an tu:ong sau sic trong
cudc doi tré. Mai toc mém mai cua me, ban tay 4m 4p caa cha, chi ché
bong dé thuong, canh diéu bay luon trén khong trung, cau truot, rubic,
mit na da timg khién tré vira la hét vira cudi ron ra 1a ky e caa cha me,
dong thoi cling 12 kho bau cua tré. Hay giau tinh yéu khoa hoc vao cac
do choi va ting cho con yéu cua chiing ta, day 13 c4i ma tré can, cling 1a
c4i ma cha me can!

Cé nén theo hoc 16p gido duc sém hay
khong?

Con to6i dd 2 tuéi, con rat nghich va hiéu déng. Hang ngay con ¢
nha vdi co giup viéce, trong khu toi ¢ tré con ciing it, khong chiu ra
ngoai chot nhiéu, cam gide chdu ngay cang cau kinh hon. Téi rdt bén
khodn khoéng biét c6 nén ddng kij cho con hoc l6p gido duc sém hay
khong? Cac bac phu huynh khac déu rdt nhiét tinh tham gia céc
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chiong trinh gido duc sém. Xin héi néu con khéng theo l6p nay thi cé
bi tut hdu khong?

Con tré can nhié¢u théng tin dé dwoc kich thich

Khong chi cac bé, ké ca l1a chd chd nho néu suét ngay bi nhét ¢ nha,
khong c6 ban choi, tinh tinh cfing ngdy cang cau ban hon. Di nhién,
tinh tinh c4u ban c6 thé ciing con c6 nguyén nhan khac. Tuy nhién, néu
hang ngay c6 du luong hoat dong 14 rat quan trong déi vai tré, dic biét
12 nhiing tré hiéu dong, nhat dinh phai dua tré di choi nhiéu hon.

Néu méi truong gia dinh tré song kha khép kin, binh thuong ciing
khong cb co héi choi véi cac ban nho, diéu kién kinh té cho phép thi
ciing c6 thé cho tré tham gia vao cac chuong trinh gido duc sém. It nhit,
trong cac 16p hoc ndy c6 rat nhiéu ban nho, cé ¢é gido huong din tré
choi, tré s& cam nhan duoc mot xa hoi nho, duoc tiép xtic voi ban bé
cing trang lta, ciing c6 loi cho sy phat trién tinh cich cua tré. Van dé
hién nay 14 rat nhiéu chuong trinh gido duc sém c6 su ngé nhan vé cai
goi 14 “phat trién tri tué cang sém cang t6t”. Rat nhiéu san pham gido
duc sém nhim vao ndo trai, hay néi cach khac 1 nhitng noi dung thuoc
pham trit nhan vin va xa hoi, phat trién tri tué coa tré, 1a cach gido duc
“dyc téc bat dat” cht khong phai nham vao nio phai.

Khi tré con nho, gitip tré tiép nhan su kich thich caa cac loai thong
tin, rat c6 ich cho sy phét trién ndo phai cua tré. Pic biét 1a 4m nhac, vii
dao, hoi hoa, kich s& gitip tré phat trién cac cam giac vé hinh thé tu
nhién, mau sic, chat liéu, dé tAm hon tré dugc phat trién. Tty theo do
tudi cua tré ma tao cho tré du luong thong tin @é kich thich, néu tré c6
ning khiéu bam sinh & mot linh vuc nao do6, dén mot do tudi nhat dinh,
s& boc 16 ra. Khong nén cb dinh héa niém say mé cua tré, chi can tré co
hing thi véi mot van dé gi do6 thi nén khich 1¢ tré. Khi tré bat dau
chuyén huéng sang van dé khac thi chung t6 sy kich thich nay da hoan
thanh va lai cho phép tré trai nghiém niém himg tht méi. Cach “gido
duc sém” nay khong mang tinh vu loi cia nguoi lon, khong gay suc ép
cho tré, ma 1a nhimg hat giong nho gieo xuéng manh dat sinh ménh cua
tré, d@én mot thoi diém nhat dinh s& nay mam mét cach ty nhién. Téi
cho rang, day 1a y nghia cua gido duc sém chit khéng phai sir dung qua
nhiéu kién thuc da dugce “nhan tao” @é kich thich tre, bién tré thanh cac
“ong cu non”.

C6 mot cau chuyén nhu sau:

Mot nguvi di duong tot bung nhin thdy c6 mét con nhéng dang
quan qual dé chuan bj bién thanh buém, thday thwong con nhéng qua
nén nguoi di duong nay lién dén tach té kén gitp con nhéng. Két qua
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la nhong da ket thiic duge not dau Igt xac day khé khan, nhung khong
thé bien thanh buom dwoc nira.

Bét ky su truong thanh cua sinh ménh nao ciing déu c6 quy luat tu
nhién cua no, su gitp dd khong phu hop dong nghia véi viée cham dut
qua trinh truong thanh cua sinh ménh nay. Néu khong tuin theo quy
luat truong thanh ty nhién caa tré thi viéc &p dung cac chuwong trinh
gido duc sém ciing s& bién thanh mot tro ngai can troé qua trinh truong
thanh cua tré.

Bén canh ban ¢6 nguon tai nguyén gidao duc sém

Thuc ra, hoat dong gido duc sém trude nim 3 tudi, néu lya chon
chuong trinh dtng din ciing 1a rat tét, nhung néu ban khong chic chin
vé chuong trinh nay thi cing khong nhat thiét phai ding ky cho con
theo. Trong cudc song thuong nhat ciing bao ham rat nhiéu ngudn tai
nguyén gidp tré truong thanh vé mat ¥ thie, phat trién 6c tham mi, tri
tuong tuong. Khi con trai con nho, t6i khong cho chau theo chuong
trinh gido duc sém ndo, t6i danh nhiéu thoi gian dé ké chuyén cho con
nghe, dua con di du lich. Khi ké chuyén t6i lira chon nhimg cuén sach cé
hinh 4nh, mau sic tuoi sdng, mot bte tranh, mot dong chit, ¢ bire tham
chi chi c6 mot chir, ddy 14 cach @é tré “nhan mat chir mot cach tong thé”.
Du lich ciing khong nhat thiét 12 bo tién dé tham gia vao céc tour du
lich, dung xe dap ché con, di loanh quanh trong cac ngd hém trong
thanh pho ra ngoai 6 ngim nui ngim song, quan sat sy thay doi coa
bén mua, tranh thu lic tré trai nghiém nhimg van dé ndy, giang giai cho
tré mot s kién thire ¢ lién quan, day cfing 1a cach gido dyc sém.

Moi bac phu huynh, mdi gia dinh déu tiém an rat nhiéu hé thong
thong tin, cha me can hoc duge cach bién nhimmg thong tin nay thanh
nguon tai nguyén nudi day con, tim kiém mot phuong thire goi mo tri
tué tét trong chinh gia dinh minh, doéng thoi két hop véi cic phuong
thire khac ma tré thich thia va dé tiép nhan, t6i cam thay day ciing 1a
mot phuong phap gido duc sém rat kinh té, rat thich hop véi tré & do
tudi 1én hai.

Khong theo chuong trinh gido duc sém khong c6 nghia rang con tré
s& tut hau, nhung néu coi trong hoat dong gido duc sém ddi véi tre, trao
cho tré tinh yéu khoa hoc, chic chan sé gitip tré hoc hoi duoc nhiéu diéu
c6 ich, day 1a diéu khong thé phu nhan.

Cin ¢ cdi nhin ding dan vé “kha ning tip

279



trung” cua tre

Con tbi hién tai 3,5 tuéi, cé gido day mam non cua con phan dnh
rang con lam viéc gi ciing khéng tdp trung, vi du, vira t6 mau vira
chot, liic ndo ciing la nguwot hoan thanh cudéi cing. Trong gio hoc con
cting rat hiéu déng. Téi biét va ciing rat muon con sira théi xdu nay,
nhung hiéu qua khong ré rét. Vay lam thé nao méi cé thé rén cho con
kha nang tap trung trong cong viéc?

Kha nang tip trung hiru y va vo6 thuc

Con gal cua ban toi 3 tudi, cling vira di hoc mau glao cO gido cling
phan nan véi chi a ay rang trong l6p chau ng01 khong yén, khong tap
trung, chj ay ciing lo laing khong biét con c6 mic chung ting dong
khoéng, ben nho t6i cung chi quan sat chau.

Hom d6, t6i mang dén mot cai hop da duoc niém phong, bén trong
c6 dat mot mon db choi 1a chd chim canh cut hoang dé, ngoai ra con ¢
mot do choi nho khace ma t6i mua cho ch4u. Khi nhin thay bé, t6i lién
chao truée: “Poan Poan 3, hom nay ¢6 mang dén cho con mét vi khach
bi an. Hién tai ban ay dang ngua trong chiéc hop nay, a ddng rdi, ban 4y
cing mang dén cho con mét mén qua nho, 1at nira ban ay tinh giac,
chiing minh sé moi ban ay ra nhé?”. Sau d9, toi lién thay c6 bé nhin
cham chi chiéc hop trong tay t6i bang 4nh mét to mo, t6i vira theo doi
nhimg thay c’[01 & bé, vira len 1én lay tay cdo nhe day hop, dé no phat ra
tiéng dong roi noi: “Nguoi ban bi 4n nay vira tr Nam Cuyc tro Ve ban ay
phai di mot quing duong rat dai nén rat mét va ngu thiép di réi...”. Roi
t6i ké cho chau nghe vé ciu chuyén chti chim canh cut hoang dé. Sudt
nira tiéng déng ho, bé ling nghe rat chim chd, khong hé nghich ngom,
tay con man mé chiéc hop da bi niém phong dd, kién nhan cho doi vi
khéch kia tinh giic... T6i va me ¢6 bé lién nhin nhau cuoi hiéu y: Chang
c6 gi phai lo ling ca, dtra tré chdm cht nghe ké chuyén duoc nhu thé thi
1am sao c6 thé c6 van dé vé kha ning tap trung hay méc chung ting
dong duoc? Quan trong 1a ndéi dung ma tré hoc ¢ trén 16p c6 khién tré
cam thay himg tht hay khong ma thoi.

Kha nang tap trung cua con nguoi duge chia thanh tap trung hitu y
va tap trung vo thirc. Sy tap trung hiru y doi hoi tre phai ¢ mot o tu01
nhat dinh mai c6 thé duy tri trong mot thoi gian kha dai. Tré ¢ do tudi
nho thi chu yéu tap trung mot cach vo thire, sy tap trung hiru ¥ thuong
rat ngan ngii, c6 thé chi kéo dai muoi may phat tham chi 13 ngin hon.
Chinh vi vay, ban can cho phép tré cé su tap trung hiru  khong thé duy
tri trong mot thoi glan dai, cho phép tre nghich ngom ludn tay luén
chan. Pong thoi, voi dic diém tam 1y cua tré, ban can tan dung tdi da su
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tap trung vo thirc cua tré, @é ching chuyén hda thanh thé manh phat
trién tri tué thoi ky dau coa tré. Ban ciing c6 thé loi dung tri to mo cua
tré dé thu hit su tap trung vo thire nay va ting cuong kha ning tap
trung hiru y cho tré.

Cac nhan t6 anh huéng dén kha ning tip trung cia tré

Thoéng thuong, ¢6 nhimg nhan t sau anh huong dén kha ning tap
trung cua tré: (1) Phuong dién sinh 1y: Do dai ndo cua tré phat trién
chua hoan thién nén kha ning lam chu cam xtc con chua tt. Pay la
diéu binh thuong, chi can c6 phuong phap nudi day phu hop, khi 16n
khon hon, hau hét cac tré déu rén dugce kha ning tap trung. (2) Phuong
dién bénh 1y: T6 chire ndo bi ton thuong nhe va mot sé bat thuong khac
trong hé than kinh cfing c6 thé gay ra chimg ting dong o tré, chu yéu
dugc biéu hién ¢ viéc khong tap trung, qua hiéu dong, budng binh, xbc
noi, tinh than khong 6n dinh, xuat hién hanh vi bat thuong, gap kho
khin trong hoc tap. Cau tric hoic chire ning cua soi than kinh bat
thuong c6 thé gy ra chung rbi loan co giat ¢ tré, ngoai cac dau hiéu nhu
chép mit lién tuc, cau may, tru miéng, hang giong, ngoay cd, nhtin vai,
x0ai canh tay, da chan, cling thuong di kem theo triéu chung khéng tap
trung. Ngoai ra, nhimg dua tré c6 su bat thuong vé thinh giac hoic thi
giac cling bi ngo nhan la lo dang, khong tap trung, khong c6 y thie hoc.
Nhirng tinh huéng nay can phai dugc tri liéu dudi sy huéng dan cia bac
si chuyén khoa moi c6 thé cai thién. (3) Phuong dién #n udng va moi
truong: Banh keo, cAc @6 uéng chira cafein hoic chira phaim mau nhan
tao, thyc pham chira chat bao quan... déu kich thich tinh thén cua tre,
anh huéng dén su tap trung. Ngoai ra, moi tru:ong 0 nhlem gay tinh
trang nhiém doc chi cling s& bi anh hu:orng Diéu ndy yéu cau cha me
phai chti ¥ dén viéc #n uéng va mdi truong cua tré. (4) Phuong dién gia
dinh: Thai do nuoi day va thoi quen sinh hoat trong gia dinh ¢6 anh
huéng rat lon dén hanh vi cia tré, dong thoi cling 1a nhén t6 quan trong
nhét anh huong dén tre, vi du: Cha me co phuong phap giao duc khong
thong nhat khién tré khong biét phai theo ai, khong c6 tinh nhat quan;
nudng chiéu qua mirc sé dung ting cho tre, khlen tré chi thich lam theo
¥ minh, khong chiu nhin nai, khéng c6 khai niém kiém ché ban than,
khéc phuc khé khiin, 1am viéc cling khé tinh tAm 1am dén ciing; mua
qué nhiéu sach hoic do choi cho tré, cac yéu té kich thich bén ngoai qua
nhiéu, vira choi véi 6 t6 d6 choi, vira tim @6 choi khac, thay doéi lién tuc,
do choi chi c6 thé thu hut tré trong mot thoi gian ngan, tré khong thé
cam nhan dugc niém hung tha phat huy tri tuong tugng va 6c sang tao
trong qua trinh choi; gia dinh c6 qua nhiéu hoat dong, khong thé tao
cho tré mot moi truong yén tinh, cude sdng ldc nao ciing dién ra trong
bau khong khi s6i dong, on do.
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Néu con tré khong cé cic nguyén nhan trén thi thong thuong kha
nang tap trung sé khong co6 van deé gi dang lo ngai.

Reén khia nang tiap trung cho tré

Viéc rén kha ning tap trung can bat dau tir khi tré con nho. Mot em
bé 1, 2 tudi ngdi xom dudi dat, tap trung hét sac dé dua mot khdi gb
hinh tru vao hop gb tha hinh, ngoai ra con c6 cac hinh khéi khac, hét
lan nay dén lan khac, thai d6 “lam viéc” chdm chid d6 14 trang thai ma
nguoi 16n ching ta rat it khi c. Sau khi hoan thanh “cong viéc”, vé thoa
man, thoai mai va phan chan d6 cua tré tuva nhu vira hoan thanh duoc
mot cong viée rat vi dai. Hay tao cho tré nhiéu co hoi nhu thé s& rén
duoc kha nang tap trung cho tré.

Khi phat hién ra con yéu cua minh dang cham chu theo doi cha ca,
dan kién hoic mot moén do choi ma tré rat c6 hing thd, ching ta cb
ging khong nén cat dtt dong suy nghi caa tré boi tri to mo cua tré thoi
thiic tré rén luyén va kéo dai thoi gian tap trung. Néu ldc nay ban can
thiép vao thi dong nghia vai viéc tré s& phai chuyén huéng chti ¥ sang
van dé khac, diéu nay s& anh huong dén kha ning tap trung cua tre.
Nhing dira tré dé chuyén hudéng chi ¥, khong tap trung duogc 1au vao
mot viée nhu thé nay, ké ca sau nay 16n 1én, hoc hanh, 1am viéc cling rat
dé phan tAm, sau nay di hoc nghe giang trén 16p s& khong thé tap trung,
két qua hoc tap s& khong dat duge nhu mong mudn.

Khi con nho, d6i ltc tré yéu cau nguoi 1on ké di ké lai mot cau
chuyén, nguoi 16n cam thay da ké rat nhiéu lan réi, tai sao van doi nghe?
Pay chinh 1a dic diém cua tré nho, tré mudn duge trai nghiém nhiéu lan
nhimg cai ma tré c6 hung thd, cho dén khi nao tré khong td mo nira thi
thoi. Do do, chiing ta khong nén tir chéi tre, chi can tré thich nghe thi
ban hiy ké cho tré, day cfing 12 mét hinh thtc rén kha ning tap trung
cho tré.

Mudn dé tré tap trung lam mot viéc gi d6 1au, nguoi 1on khong nén
bat ép tré, ma can dé tré biét tai sao phai lam nhu véy, kich thich nguyén
vong lam cong viéc nay ¢ tre. Mot ngum me va con cua chi gieo mot hat
dau va dat trén bac cira so. Nguoi me noi véi cdu bé rang: Chang bao
lau nira hat dau nay s& ndy mam va ra 14 xanh, néu con nhin thay hat
dau nay mam thi nhé néi cho me biét”. Nguoi me ndy da giao nhiém vy
cho con tré nhu vdy, dé hoan thanh nhiém vy me giao, ngay nio bé cfing
dén bén cta s6 va quan sat hat dau, su quan sat ndy ciing 1a mét cach
ren luyén.

'Ngoai ra, khi ren kha nang tap trung gho tré, ban can dua vao dic
diém cua tré nho deé lva chon dia diém, bau khéng khi, néi dung phu
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hop, d@é tré tiép nhan sy gido duc vui vé trong moi truong ma tré ¢
hung tha.

T6i ludn cho rang, gido duc con tré 1a phuong phap gi4do duc rén cho
tré nhirng théi quen va hanh vi tét, su gido duc nay khong thé di nguoc
v6i ddc diém tAm sinh Iy cua tré theo kiéu nhé ma thic 16n, va cling
khong thé thoai mai, ty nhién, bo 16 nhing co hoi gido duc tét c6 thé
nam bat trong qud trinh truéng thanh cia tre. Sy truéng thanh cia tre
12 mot qué trinh rat dai, tung vong tu:ng Vong mot, nhu:ng dong thoi
cling la mot qua trinh rat ngan ngul cling glong nhu viéc gieo hat, nam
bét dugc thoi co thi chic chin s& ¢6 mot vy mua boi thu.

Trudng miam non trong ky ic cia mot nha
khoa hoc dat giai Nobel

Con tbi dang hoc lép mdu gido lén & trwong mam non va chudn bi
buéc vao l6p mét, nhung con chuwa nhédn dwoc nhiéu mdt chi, cling
khong cham hoc hanh. Bdo con ngdi hoc thi chi duoc 30 phut la khong
ngot yén duoc nita, lic thi chot cai nay, lic lai nghijch cai kia, o trwong
mam non con cting khong hoc dwoc mdy kién thire. T61 bdn khodn véi
tinh trang nhu thé, khi vao lép mét, con cé theo kip dwoc cac ban hay
khong? Xin héi chi tré nén hoc nhitng kién thire gi ¢ truong mam non?

Trwong mim non trong Ky trc ciia mét nha khoa hoc dat giai
Nobel

N#m 1988, 75 nha khoa hoc dat giai Nobel dén tu hoi ¢ Paris dé
tham dy moét hoi nghi quan trong. Trong thoi gian dién ra hoi nghi,
phéng vién to b4o no ciia Phap da phong van mot nha khoa hoc rang:
“Xin hoi ngai da hoc du’orc nhﬁfng kién thuc ma ngai cho 1a quan trong
nhét & truong dai hoc nao va phong thi nghiém nao?” Nha khoa hoc
lién mim cudi va dap “T01 da hoc ¢ truong mam non”. Vi phong vién
kia lién sing lai roi hoi tlep Ngal da hoc duoc nhing gi ¢ truong mam
non?”. Nha khoa hoc lién cham rai dap: “O truong mam non, t6i da hoc
duoc rat nhiéu diéu. Vi du, chia cho ban mét nira s6 6 in minh c6;
khong lay nhimng ci khong phai cia minh; d6 ding dé gon gang, ngin
nap; trude khi &n phai rira tay; mac 18i phai xin 16i; sau khi #n trua phai
nghi ngoi; cht ¥ quan sat thé giéi xung quanh. Tém lai nhitng diéu ma
t61 hoc duogc 1a nhu vay”. Tat ca moi nguoi c6 mit & dé déu vo tay nhiét
liét trude cau tra 1oi cua nha khoa hoc.

bay chinh la nhirng nhan thire cia mot nha khoa hoc dat giai Nobel
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trudce van dé nén hoc gi ¢ truong mam non.

Truong mam non la diém dén dau tién cua tré khi buéc chin vao xa
hoi, viée can thiét nhat ma treong mam non can 1am 1a béi dudng cho
tré thoi quen, ning luc va niém say mé. O @6 tudi ndy, tré em khong
hiéu nhimg thuyét gido vé dao duc vi ching s& kim ché sy phét trién tu
do cua tré; viée hoc tap cua tré 13 mot khai niém rat rong chi khong chi
1 su truyén thy kién thue cu thé ndo d6. Dung phuong phap ma tré cam
thay c6 himg thd dé dinh huéng niém say mé cho tr¢, ting cuong kha
ning tap trung cho tré s&é quan trong hon 1a nhéi nhét kién thuc dé tré
biét chit, biét lam toan.

Quan trong hon hoc kién thirc 12 biét tw lap

Truong mam non 1a bude chuan bi tét cho tré tam thé truée khi bude
vao 16p mot, nhung khong nhat thiét bat tré phai viét dugce bao nhiéu
chit, ]am to4an nhanh hay chim, ma quan trong hon 14 dé tré hoc duoc
cach séng tu lap, thich nghi dugc véi cude séng tap thé.

Trudce hét, tré can duoc rén luyén sic khoe, hinh thanh né nép sinh
hoat t6t, day cho tré vé co ban c6 thé tu 1ap. Trong gio giac sinh hoat,
dan dan diéu chinh dong hé sinh hoc cho tré dé tré thich nghi véi thoi
gian hoc tap, nghi ngoi cua truong tiéu hoc ma tré sé theo hoc.

O truong, tré sé hoc tap theo 16p, chinh vi véy, tré budc phai hoc duoc
cach hoat dong cing tap thé, hoc dugc cach hop tac véi ban. Hay day
cho tré cAch choi voi ban, bay to duoc ro rang ¥y kién cia minh. Pé boi
dudng cho tré tinh than trach nhiém déi véi tap thé, nén t6 chirc mot sb
tro choi doi hoi tinh than hop tac, dé rén luyén cho tré. Co thé dé tré
tham gia cAc budi truc nhat, 1am viéc nha, nhu quét nha, lau nha, don
dep phong riéng cia minh, truéc gio &n com don mam, ké ghé...

Lam t6t nhitng viéc ndy, thi chac chan ké tir ngdy dau tién di hoc, tre
sé truong thanh vai mot toc do khién chiing ta vo cung kinh ngac. Sy
nghiép hoc hanh thyc sy cua tré sé bat dau tir giay phtt nay!

Dting dung quan niém dao diic ctia ngusi
I6n dé dinh gia con tre

Con gdi t6i 3 tuéi, con thuong xuyén gianh do cia nguot khac
nhung lai khéng chiu nhuwong do ciia minh cho moi nguwoi. Ké cho con
nghe chuyén “Khong Dung nhuong 16”2, muén con hoc dirgc cach biét
nhuwong nhin, chia sé voi moi nguoi, khong nén ich ky, nhung con lai
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néi: “Con thich qud to co, con muon nhdn qud to”. Khi di mdu gido, cé
liic t61 phat hién ra chdau con “lay trém” do ciia ban vé nha, bdo véi con
khong nén lay do ciia ban, nhung con van rdt cé himg thii véi do cia
cac bé khdc. Téi rat dau dau, khéng biét lam sao méi cé thé gitip con
sira tat xau nay?

Khéng Dung nhuwong lé va Ban John tranh téao

No6i dén chuyén Khong Dung nhuong 1é, toi lai nhé dén cAu Khong
Dung méi doc duge. Khong Dung 1a chau doi thtr 20 caa Khong Tir,
nhung nim 43 tudi, vi mudn bao toan tinh mang cia minh ma lai bo roi
vo. Cau chuyén nay it duoc moi nguoi biét @én. Khong Dung vi trung
thanh v4i nha Han ma dac ti voi Vién Thiéu, gitr dat bi quan dsi cua
Vién Thiéu truy dudi. Vi sg bi anh huéng dén tiéng tam ludn 14 nguoi
diém dam, binh tinh trong moi hoan canh, Khong Dung vin c6 gang gia
b6 udng ruou ngdm tho khong dé tAm dén chién su. Cho dén khi quan
doi cua Vién Thiéu2 pha thanh, Khong Dung mdi trén di dudi sy yém
ho cua than tin, con nguoi vo va hai con trai cia Khong Dung da phai bo
mang. Nhu vy, diéu ma Khong Dung nhuong duoc cling chi 1a qua 16
do6 ma thoi.

Chuyén nay c6 that hay khéng, t6i chua khao ching duoc, nhung co
mot diém c6 thé khang dinh 1a: Mot nguoi tir nho duge gido duc tro
thanh “dira tré ngoan lu6n biét nhuong nhin mot cach vo tu”, sau khi
truong thanh chua chic da 1a mot dang nam nhi séng cé tinh c6 nghia.
Di nhién, diéu nay khong c6 méi lién hé tat yéu voi cau chuyén Khong
Dung nhuong lé.

Tinh cam nguyén thuy ctia con nguoi liy ban than 1am trung tam.
Mot dua tré 4 tudi dao dire va 1y tri con dang ¢ trong thoi ky ngi dong
sao cd thé khic phuc duoc duc vong doc nhat vo nhi bam sinh ctia nhan
loai — vi ky, hay néi theo mot nghia rong hon 1a sy ich ky, dé c6 hanh
dong vi dai tha minh chiu thiét nhung van phai nhin nhuong? Da timg
c6 nguoi dat ra cau hoi rang, lic @6 Khong Dung nhuong 18 ¢6 phai la do
biét minh khong thé tranh dugc véi c4c anh chi, nén da danh phai nhan
qua nho du khong muén nhu thé, lai con duoc cha me khen ngoi? Tuy
khong dong tinh nhung t6i cling cam thay quan diém nay khong phal la
khong c6 ly. Néu dting nhu mot chau bé tuoi con nho ma da biét gidu
long minh dé 1y 1ong nguoi khéc, gia tao va qua khéo nhu vay thi dua
tré nay “gia dan” va “sanh so6i” t6i mac dang so. Chung ta thich sy “ich
ky” tu nhién, thang thin cua con tré, dong thoi cling nén cho phép su
ton tai cua tinh vi ky nay, chi c6 diéu 1am thé nio dé dinh huéng cho né
c6 mbi quan hé c6 loi véi nguoi khac va thé gioi.

285


note:

Phuong Tay c6 cau chuyén Ban John tranh tdo. Chuyén ké vé mot
nguoi rat thanh dat trong cudc séng tén 12 John. Khi con nho, mot ngay
no, me John cim 3 qua tdo khong bang nhau, John va cic em déu tranh
qua to. Me lién gio qua tdo chin mong va to nhat 1én cao réi néi: “Cac
con déu c6 quyén nhan duogc qua tao to ngon nhat ndy, nhung chi co
mot qua, ta phai lam sao day? Ching ta cung thi nhé, me s€ chia tham
co truée nha ra thanh ba phan, ba anh em c4c con mdi ngudi cat mot
phan, ai cit nhanh nhat, gon nhét thi qua tdo nay sé& thudc vé nguoi do.
Két qua 1a John 1am nhanh nhét va gon nhat, cau da nhan duoc qua tio
to.

Khéng Dung nhuéng 1é va Ban John tranh tdo thé hién sy khéac biét
trong chu tru:ang va phuong phap gido dyc cua phu’Gng Dong va phuong
Tay, rat kho c6 thé ding mot vai 1oi dé phan tich cai duoc va cai mat cua
cach gido duc nay. Tuy nhién, trong thoi dai ton trong nhan tinh nhu
hién nay, chiing ta nén nhin nhan lai vin dé “lich su”, “quén minh” vin
thuong ran day con tré.

Hanh dong “lay trém” cia tré thé hién nhu cau cia ndi tim

Cha me phat hién ra tré liy do caa nguoi khac, khong nén lap tic cho
rang tré c6 hanh vi “trom cap”, nghiém khic tra hoi va xa phat ning, vi
hau hét tré em khong phai vi &n trom ma di lay d6 cua nguoi khéc, chila
do trong long khit khao c6 mén do d6, “Cai @6 con khong c6”, “Cai do
con thich”, “Con muén ¢6”... Niém mong méi ndy théi thic tré c6 hanh

vi “lay”. Thuec ra, trong long tré ¢4 thé van chua c6 khai niém do dung
dit tién hay khong, glong nhu Jean-Jacques Rousseau(3! di timg noi:
“Mot dura tre tha la dé mat mot trim dong tién vang cha khong chiu

nhuong mot miéng banh ngot cho nguoi khac”.

Di nhién, khi tré 1dy do cua nguoi khéc, cha me cling khong nén thé
hién thai do dung dung, cho rang hanh vi cia tré khong c6 van dé gi,
tham chi con nghi 14 tré khon ngoan, lay @6 cua nguoi khac tire 1a dem
cai loi vé cho minh. Trong cudc séng thuong nhat, cha me can lam
guong cho con trong 161 néi va viéc 1am, kip thoi “gido duc tity co” doi
v6i con tré, goi mo cho tré biét “quyén s¢ hiru” caa minh. “Pay 1a d6 cua
con”, con c6 quyén st dung va sip xép; “P6 12 do cua nguoi khac”,
khong duoc tiy ¥ 14y vé 1am cua minh.

Tré nho khong c6 khai niém “t6i” - “ban”, khong biét phan biét
quyén so hiru cia ban, quyén s¢ hitu cua tré, chi c6 cam giac tré thich va
can d6 vat d6 ma thoi. Khong nén noéi véi tré rang: “Sao con lai c6 thé
lay trom do cua ngudi khac nhu thé? Nhu thé 13 khong ngoan dau”. Pay
12 10i chi trich, khong phai 1oi day dd, s& khién tré cam thay 4p luc trong

286


note:

tam ly Tré sé dong thuan véi quan niém “minh khong phal la em bé
ngoan Néu tré lay do choi cua bé khac, cha me c6 thé néi véi tré rang

“Pay 1a @6 cua ban, con phai duoc ban cho phép méi cé thé muon vé
choi, néu ban khéng dong ¥ thi con khong duoc lay”.

Hay cho phép tré duoc sé hiru riéng mot s6 moén do

Mot cau bé nhin thiy d6 choi cua chi ho va rat muén minh ciing co.
Nhung chi ho khong c6 nha, bac gai lién néi: “Pay 1a d6 caa chi con, chi
ay khong dong v thi bac cling khong thé cho con muon dugce, con c6 thé
hoi chi 4y xem. Néu chi vin con dung thi bac s& mua cai khac cho con
dugc khong?”. Cau bé lién gat dau réi noéi: “Sao me con khong doi con
dong ¥ ma tuy tién ting do cua con cho nguoi khic nhi?”. Bac gai lién
cudi nodi: “Thé thi bao véi me con 14 tir sau phai ton trong quyén sé hitu
cua con”. Cau bé lién né nu cudi, nhu da hiéu ra van de.

Qua trinh nay 1a dung mot hinh thire ma tré c6 thé cam nhan dé
giang giai cho tré hiéu vé khai niém “quyén so hiru c4 nhan”. Sau khi
truong thanh, tré vira c6 thé bao vé “quyén tu do c4A nhan” cua minh,
dong thoi cling biét ton trong “quyén sé hitu cA nhan” cua nguoi khac.

Tinh than chinh nghia dau tién cua con ngudi bat ngudn tir viée
nguoi khéc déi xir véi ching ta nhu thé nao cha khong phai 1a ta déi xur
v6i nguoi khae nhu thé ndo. Mot dua tré thich d6 cua nguoi khéc, chua
duoc su déng y cita chii nhan da mang vé nha minh, cha me khong nén
thuyet gido mot cach don gian, yéu cau tre phai ° thao” “vi nguoi khac”,
ma can dé tré hiéu duoc khai niém tai san. Muédn cho tré hiéu duoc khal
niém nay thi budc phai cho tré quyén sé hiru riéng mot s6 moén dba.

O giai doan chua hiéu rd cac van dé, tré chua c6 khai niém vé su ton
tai cia tinh than va mdi quan hé véi xa hoi, can cb ging dung nhimg su
vat ma tré c6 thé cam nhan @é tic dong dén tré. Pé tré cam nhan duogc
quyén s¢ hitu ciia nguoi khac thong qua viée minh ¢6 quyén loi cua
riéng minh. “Day 1a mén d6 ciua riéng con”, mén do6 thudc sé hiru cia
tré do sé gitp tré ¥ thire duoc rang thoi gian, sic lao dong, nhan cach
ma tré bé ra vi mén doé nay duoc moi nguoi ton trong. Gido duc khong
thé dao nguoc, c6 quyén loi 4t phai c6 trich nhiém. Ching ta khong thé
n6i dén trach nhiém truée roi ndi dén quyén loi sau. Néi véi tré rang:
“Néu em btip bé cua con bi ban khéc lay di, con c6 gian khéng? D6 choi
ciia ban Minh bi con lay di, chic chin ban 4y sé& rat buon day”. Pao 1y “tir
bung ta suy ra bung nguoi” rat dé duoc tré tiép nhan, vi tré da trai
nghiém dugc diéu do.

Néu cha me phat hién ra tré liy d6 cua ban, tré sg, khong dam thura
nhan rang minh da lay ma néi déi “Ban ay cho con”... Cha me khong
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nén ding bién phép trung phat dé bat tré khai that, c6 thé n6i thang va
dut khoat véi tré rang: “Me biét la con da lay do cuaa ban, lay d6 cua ban
thi phai tra lai cho ban nhé!”.

Sau khi tré biét minh da 1am sai, tot nhat hay dé tré tu di tra do cho
ban, cha me khong nén 6m doém 15i cho tré, thay tré ganh vac trach
nhiém, nhu thé sé khién tré mat di tinh than trach nhiém. Néu tré con
nho, cha me can dua tré di tra cung. Lac nay day, hay day tré cach ding
nhing 101 n6i lich sy: “Xin 18i ban, chua duoc sy dong ¥ caa ban ma té
da mang do cua ban vé nha choi, bay gio t¢ giri lai ban. Ban cho t¢ xin
16i nhé”.

Néu mén d6 ma tré lay ddng 1 cai ma tré can thi cha me thé dap ung
mong muén cua tré. Nhung ban can néi véi tré rang: “Sau nay néu con
mudn c6 moén do gi, cha me cam thay hop 1y thi chic chin s& mua cho
con. Nhung con phai nhg, khong phai d caa minh, khong dugc sy dong
¥ cua nguoi khac thi khong duge 1dy”. Néu thue sy khong thé dap tng
mong mudn cia tré thi can kién nhan giang giai cho tré hiéu 1y do, cling
khong nén vi mudn tré vui ma tiy tién hira hen nhung lai khong giir 10i.

Néu con nguoi khong biét yéu ban than thi sé rat kho co thé yéu
nguoi khac. Néu con nguoi khéng hiéu duoc “quyén sé hiru c4 nhan” cua
minh thi rat kho ton trong ‘quyen s6 hitu ca nhan” cua nguoi khac.
Chiing ta mong muén gii gim pham chat rong lu:ong, vi tha, chinh dai
quang minh trong kho b4u tinh than ciua nhan loai vao thé giéi tinh
than cua con tré, ddy 12 mot qua trinh tu nhién va truong ky. Trong qua
trinh nay, trude hét phai ton trong su “ich ky” tu nhién trong nhan tinh
cta tré, ton trong su “ich ky” cia nguoi khac méi c6 thé dwa 1ong “vi
tha” mang tinh xa hoi vao tAm hén da duoc thoa man do.

Su gido duc cua cha me khong nén chi dung lai ¢ 161 néi ma con phai
thé hién trong hanh dong. Chi khi dugc thAim nhuan mét cach ty nhién
trong cudc song thuong nhat, tré mai c¢é thé rén duoc théi quen trong
tam hon, chir khong phai chi don thuan 13 théi quen trén tay.

“Con nha ngheo” tu ti la do cha me

Con toi dang hoc l6p 7, trong l6p cua chau rat nhiéu  gia dinh giau
cd, cha me ¢6 chirc quyén. Gia dinh toi diéu kién kinh té binh thuong,
chong t6i om bénh, d‘ong lwong cua to1 phai lo cho ca gia dinh. Con
ciing khong dua doi gi, thanh tich hoc tip trong lop cling khong toi,
nhung mai lan hop phu huynh hodc tham gia hoat dong gz do trong
I6p, t6i cam thdy rat Gy ndy véi con, ciing so con vi thé ma nay sinh
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tam Iy tu ti. Theo chi lam thé nao dé gitp con tranh dwoc tam lij nay
trong truong?

Suy nghi ciia con tré khoéng giong véi suy nghi cia nguoi lon

T6i 6 thé hiéu tAm trang cia mot ngudi me mudn mang lai cho con
dieu kién vat chat tot. Tuy nhién, t6i cho rang van dé nay thuc su khong
phai la van de gido duc con, ma la van dé cua ban than cha me.

Hi¢n tai xa hoi ton tai khoang cach vé giau ngheo, co thé noi, ké tir
khi tré di hoc mam non, da c6 ¥ thuc giai tang tiém an. Quan ao cac bé
mic, d6 choi cic bé choi, xe cha me sir dung, méi truong song déu co su
khac biét 16n. Pay déu 1 nhitng van dé rat thyc té trong doi séng cua
chting ta. Thé gi6i cua con tré cling 1a mot xa hoi thu nho, ngay tir khi
con rat nho tré da giao luu, so sanh, nhirng dira tré c6 diéu kién gia dinh
khong kh4 gia ngay tir nho da biét “nha té nghéo”, nhiing dua tré c6
diéu kién tét cfing rat ty hao vi “nha t6 gidu”. Nguoi 1on cling nhin thay
su khac biét gitta cac tré nay, lo ngai tré s€ vi ngheo ma tu ti. Thuc ra,
suy nghi cua tré em khong gidng véi suy nghi cia nguoi 16n, con mat
quan sat thé giéi cling khac véi chiing ta. Tré sé so sanh véi nhau,
nhung khi choi dta v6i nhau, hau hét tré sé khong quan tam dén sy
cach biét giau nghéo, ma quan tAm dén sy thoa man vé tinh cam va cé
chung so thich. C4 biét c6 mot s6 tré vi “giai ting” ma nay sinh tam Iy tu
kiéu hoic tu ti, thong thuong khong phai 1a van dé cua tré, ma 1a van dé
cia cha me, hay néi cach khac 1 tAm thé cia cha me da dugce phan 4nh
va thé hién & tré.

“Con nha ngheo” tu ti la do cha me

Ban than gido duc 12 bién phé4p dé tao ra sy binh ding giira con nguoi
v6i con nguoi. Nghe noéi nguoi ta phat minh ra dong phuc 1a dé x6a bo
su ky thi trong nha truong, dé tré con nha gidu va con nha nghéo khi da
budce vao cong truong sé quén di hoan canh gia dinh cia minh. Mic
dong phuc vao, dua tré nio ciing binh dang nhu nhau. Tré rat dé c6
duoc suy nghi d6, nhung van dé 1a cic phu huynh da dua cac van dé bat
binh dang, quyén luc va ctra sau theo bude chan tré vao cong truong.

DAy thyc sy 1a diéu bi ai caa gido duc. Chi can cha me khong rét y
thuc bat binh dang nay vao dau tré bang hinh thie nay hay hinh thuc
khéc, vé ty nhién, ngdy tho giita c4c tré sé thuan héa sy khac biét do
khoang cach giau ngheo dem lai.

Sy tu ti ¢ tré con nha nghéo khong phai bat ngudn tir ban than tre,
ma bat ngudn tir cha me. Su ty tin cia mot dira tré khong phai dugce thiét
1ap trén co so vat chat day du, né bat ngudn tir sy thoa man vé tinh yéu
va tinh cam ma cha me danh cho tré. Sy truyén tai tinh than trong noi
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bo gia dinh lu6n ludn d& dang va pho bién. Néu cha me thuong xuyén
nhin tré bang con mit so vi gia dinh khong giau c6 ma anh huong dén
tre, thi dira tré d6 sé bi anh huong mot cach vo thie, dan dan cling tro
nén tu ti. Pay chinh 1a sy 4m thi vé mit tAm 1j. Thuong 12 nhiing
chuyén ma cha me cang quan tAm, cang lo ngai vé con thi tré cang dé
gip van dé trong phuong dién d6. Cha me néi véi tré rang: “Con a, minh
khong so nghéo, chi can con hoc tét 1a duoc, sau nay cé khi cac ban iy
ciing chang biang minh dau!”, nghe thi c6 vé nhu dang khich 1é dé con tu
tin hon, nhung trén thuc té 13 dang nhic con vé su cach biét giau nghéo
gitta con va c4c ban bé khéc trong 16p va nhan manh sy cach biét nay.

C6 mot s6 vige von khong nghiém trong, nhung sy quan tAm va nhan
manh cua nguoi 1on da khién tré phai quan tAm, tir d6 hinh thanh nén
van dé.

Tré cin hon ca 1a tinh cam sau siac va s khich 1¢ 1au dai

Mot thanh phé da timg t6 chie mot cude diéu tra xa hoi trén quy mo
16m vé6i hoc sinh cap hai va tiéu hoc, két qua diéu tra cho thay, tré gia
dinh gidu c6 va tré gia dinh kinh té khé khin khong cé su khac biét 16n
trong cac phuong dién nhu thich ung véi viéc hoc hanh, kha nang lam
cha cam xtec... Trong truong hop hoan canh kinh té gia dinh kho khin,
tré van gitr dugc tAm thé tét, kha ning 1am chu cam xdc tét. Chinh vi
thé, so véi diéu kién kinh té, tinh cam va sy quan tAm cta nguoi than
trong gia dinh déng vai tré quan trong hon véi sy phat trién tam Iy cua
hoc sinh cdp mot va cap hai.

Tbi c6 quen mot ngudi ban xuat than ban han ¢ ndng thon, hién tai
1a mot nha nghién ctiru khoa hoc rat thanh dat, tinh than vui vé, tinh
tinh nhe nhang, tu tin nhung khong tu phu. Tir nho dén 16n, gia dinh
anh 4y kho khin dén muc nguoi binh thuong khoé c6 thé tuong tuong.
Nhung me anh iy 12 mot nguoi phu nit nong thon tét bung, nudi con
bang su gian di, chat phac, khong phan nan, than kho, trao cho con tinh
yéu thuong va tiéng cudi trong canh ban cting. Mdi dip tét dén, con cai
gia dinh khac c6 quan 40 méi dé mic, do #n ngon dé An, me anh thi
ludn giat sach s& quan 4o cho cic con, 1am sui cio khong c6 thit réi noi
voi con: “Nguoi khac an thit nhung minh cting khong them, com déo
canh ngot 12 ngon nhét r6i”. Anh néi: “Dudng nhu anh chua bao gio
thdy me anh no6i nha anh nghéo, ¢4 1& 1a do mot minh ba chiu hét cai
nghéo d6 roi bién thanh tiéng cuoi va tinh yéu thuong danh cho anh em
anh”.

Nhung cling ¢c6 mét co gai khac gia canh kha, cha la can bo chirc vu
khé cao trong quan doi, me la ky su tru:orng ¢ mot doanh nghiép nha
nude 1én, trude ndm 3 tudi séng véi 6ng ba noi, sau khi di hoc vé séng
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véi cha me. Trong qua trinh truéng théln}} Iuon bi cha me gi:élo huén,
ché trach, 16n 1én khd ndng doi mit véi vap vap, kho khén rat kém, nhat
nhat, khong tu tin, gap trd ngai lon vé mit tam 1y.

C6 thé thay, diéu quy gia nhat ma cha me danh cho con tré khong
phai 13 diéu kién vat chat xa xi ma 13 tinh thin siu sic va su khich 1¢,
ung ho lau dai.

Mbi bac phy huynh déu mong muén dem lai nhimng diéu tét nhat cho
dira con yéu ctia minh, tuy nhién, trong nhitng diéu tét nhat nay, su
dam béo vé nhu cau vat chat 1a khong thé thiéu, nhung tré chi cin c6 cac
nhu yéu pham phuc vu cho sinh hoat 14 du. Tré khong c6 nhimg doi hoi
xa hoa nhu nguoi 16n, c4i ma tré cin nhat mai mai 1a sy thoa man veé
mit tinh cam, 14 tinh yéu thau hiéu va su ung ho cia cha me. O nhitng
gia dinh gidu c6, nhirng yéu t6 nay chua chic da c6 du, ¢ gia dinh nghéo
chua chic da thiéu, chiing khéng thé mua duoc bang tién bac. Su tu tin,
lac quan, chi tién thu cua tré duoc sinh ra trén nhimg nén tang nay.
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Chuong 10
Hay lam ngudi trg t4 dac luc gitp con
trong hoc tip

DPéi lie ¢ bén con, thuc sw ban phdi “dau tri dau diing”! Rdt nhiéu
“murn ké” va sie “tinh toan” duweoe héi tu trong tinh yéu, nhung lai nudi
dwéng tam hon tré ma khong dé lai dau vét gi, hay xay dung “ngan
hang tinh than” cho tré, tich lily cho tré nguén “tai san” dé tré duwoc
huwong loti suot doi.

Dting phé thac tré cho cic 16p hoc thém he

Con tbi ndm nay hoc lép 6, thanh tich hoc tdp trong lép ciia con rdt
binh thuong, téi muoén ding ky cho con may lép hoc thém trong he,
nhung hién tai cac trung tam day thém tran lan, khéng biét phdi lya
chon thé nao?

Hoc thém khi “hong kién thire”

Hién nay, rat nhiéu bac phu huynh tranh thu ky nghi hé diing ky cho
con di hoc & cac 16p hoc thém bai suy nghi con nguoi ta déu di hoc, néu
con minh khong di tut hau thi 1am sao? Ciing chinh thé ma céc trung
tam day thém kh4 phat trién, khién ky nghi hé cua tré mat di y nghia
thuc su cua no.

Tbi cho rang, chi khi tré bi hong kién thire trong chuong trinh hoc
méi can di hoc thém trong ky nghi hé: Sy hong kién thirc nay 1a do mot
s6 nguyén nhan nhu 6m phai nghi hoc, mot giai doan nao @6 hoc tap
khong nghiém tic, khién néi dung da hoc ¢ phan trude va phan sau
khong khép duoc véi nhau, tir @6 anh huong dén viée hoc ¢ budce tiép
theo cua tre, ldc nay day sé phai “hoc bu”. Cé thé moi gia su, di hoc
thém ¢ cac trung tam, ciing c6 thé moi c6 gido day mén hoc d6 phu dao
cho tré, ¢ ging som “va” lai mang kién thac dang bi hong, gitp tré theo
duoc noi dung gi4o vién giang trén 16p, khong nén dé 16 hong cang ngiy
cang lan rong.

Tuy nhién viéc hoc thém nady cin nham vao muc tiéu ro rang, dua
vao tinh hinh cua tré dé giai quyét, khong thé co6 16p nao la dang ky 16p
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d6, vira gy ap lyc cho tré, vira ton tién, dong thoi cling khéng thé dat
duoc hiéu qua tot.

T6i khong tan dong viéc trong ky nghi hé, cha me ding ky hoc thém
cho con minh mic du chiu c6 thanh tich hoc tap tét. Thanh tich hoc tap
t6t cua hoc sinh 12 mot trong nhimg néi dung dé bdi dudng té chat tong
hop cho tré nhung khong phai 1a duy nhat. Mot dira tré thanh tich hoc
tap tot hay kém 1a mot nhan t6 tong hop, t6i khong chua truong dé con
tré danh hét moi thoi gian va cong st cho viée hoc méy cuén sach gido
khoa. Thuc ra v6i mot dta tré binh thuong, chi cin “ 16p cham cha
nghe giang, vé nha nghiém ttic hoan thanh bai tap” thi vé co ban s& nam
vitng dugc cac noi dung trong chuong trinh. Quan trong la rat nhiéu tré
do khong thyc hién duoc hai yéu cau nay nén dan dan bi tut hau.

“Ba mé” d6i véi tré

Toi chua bao gio dang ky cho con tham gia cac 16p hoc thém hoc cac
noi dung trong sach gido khoa nhu Ngit vin, To4n..., tuy nhién diém thi
cua con déu rat tt. Nguyén nhan 1a do ngay tir khi con con nho, t6i da
cht ¥ béi dudng kha ning tap trung va kha ning tu hoc cho con, trén
16p cht ¥ nghe giang, tan hoc nghiém tdc hoan thanh bai tap vé nha,
thanh tich cua con nho d6 ma duoc dam bao, thoi gian con lai — bao
gdm ca nghi hé, nghi dong, con sé “doc ngan cudn sach, di ngan dam
duong, giao luu véi ngan nguoi”.

Mong rang c4c bac phy huynh khong nén chi cht ¥ dén cac 16p hoc
thém trong ky nghi, chi can tré khong bi hong kién thire thi ban c6 thé
thir nghiém “ba mo” @i vai tré - mé ra ngoai chuong trinh hoc, mo ra
tu nhién, mo ra xa hoi.

Pé tré c6 co hoi duge doc nhiéu sach hon, trong qué trinh doc ngan
cuén sach, tu duy cua tré sé duoc mé mang, tré sé nhin thiy mot thé gisi
va nhan sinh phong pht hon; hoa minh véi thién nhién, tré sé cam
nhan dugc nhirng giai diéu sinh ménh ky diéu, tuyét voi cua gidi tu
nhién, 1am phong phti tAm hon va sy hiéu biét cho tré; mé rong pham vi
séng cho tre, ting cuong cho tré co hoi tiép xtic, giao luu véi nhimg
ngudi xung quanh. Néu c6 thé, hiy cho tré tham gia cang nhiéu hoat
dong x3 hoi cang tét, duoc kich thich trén nhiéu phuong dién khac
nhau, chtr khong phai bau troi cua tre chi b6 hep trong mot s6 ngudi,
mot s6 su viée va mot sé6 moi truong Tb6i nghi, cAch sap xép trong ky
nghi hé nhu thé nay c6 thé sé& cé ich cho tré hon.

Tré biét choi méi biét hoc
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Con trai t61 dang hoc lop 3, ham chot, rdt thong minh, thanh tich
hoc tdp binh thuong. Lan nao dén nghi hé, cha me muén dang ky lop
hoc thém cho con nhung con khéng chiu. O phan 1 cua cuon sach nay,
Ha Duong c6 néi: “Em la dira tré lon lén qua cac tro chot, nhung lai
ham hoc hon ban bé ciing trang Lira”. Xin héi lam thé ndo méi cé thé dé
con tré duoc choi nhung lai dam bdo duwoc thanh tich hoc tip?

“Bit con lam” va “con muén lam”
C6 mot cau chuyén ké rang:

Cé mét 6ng cu song ¢ géc quang truwong chat day thing sdt phé liéu.
Nhém hoc sinh tiéu hoe no ngay ngay di hoc, tan hoc déu di qua qudng
trirong, méi lan di qua déu da vao cdc thiing sat d6 dé tao ra nhiing
tieng on rat khé chiu va lay dé lam niém vui. Ong cu mdc bénh tim nén
khoéng chiu dirge @m thanh dé. Mét ngay no, éng lién gap dam tré va
néi véi chung: “Ong rdt thich nghe tiéng cac chau da thung, tir nay tré
di, méi ngay 6ng cho cdc chdu 1 déng, cac chau cir da thit manh vao
nhé”. Pam tré rat phan khéi, da cang hdang say hon. Trong lic chiing
dd, 6ng cu lién tron di ché khac. Mot tuan sau, 6ng cu lai gap dam tré
va néi: “Hién tai 6ng dang gap khé khdn vé kinh té, méi ngay chi cé
thé cho cdc chdu 5 hao thoi”. Pam hoc sinh mdc dit khong vui lam,
nhung van tiép tuc da thiing vi nghi du gi ¢é tién van hon la khong co.
Lai mét tudn niza tréi qua, 6ng cu néi véi dam tré: “Hién tai 6ng thdt
sw kho khdn, khéng thé tra tién da thiing cho cde chdu nita, nhung éng
van muon hang ngay dwoc nghe cdc chdu da thing”. Dam tré buc béi
tir choi ludn. Vay la éng lao lai dwoc quay vé véi nhimg ngay thang
yén on.

Ong cu vi da khéo 1éo bién dong co d4 thung cia nhém hoc sinh tir
viéc tim niém vui thanh hoat déng tao ra thu nhap. Khi tré da c6 duogc
niém vui thi dong luc cua chiing rat manh mé va kéo dai, 6ng khong thé
kiém soat. Nhung 6ng lai c6 thé kiém soat tién bac, sau khi d4m tré da
thiing vi muén c6 tién, chi can 6ng khong cho tién nira, chiing sé khong
chiu da nira.

Su khac biét cia “bat con 1am” va “con mudn lam” 1a ¢ day. Hoc tap
ciing vay, 1am thé ndo dé c6 thé bién cai “bat con hoc” cia cha me thanh
cai “con muédn hoc” cua tré thi tré sé vira duoc choi, vira dam bao duoc
niém say mé hoc tap.

Gin giir “dong co tr nhién” cho tré trong hoc tip, tré biét
choi méi biét hoc

T6i da timg nhin thiy mot c6 bé chimg 5 tudi dang xay nha cho bap
bé trong vuon hoa mét cach vo ciing chdm cht, mé héi nhé nhai nhung
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rat hao hing. Nguoi me lang 1& dimg bén canh ¢6 bé. Thiét nghi, neu liac
nay nguoi me kéu la hoac bat ép c6 bé thi liéu bé c6 choi say sua nhu thé
khong?

MJi con ngudi bam sinh da c6 1ong dam mé hoc tip manh mé. Em
bé may tuéi hao hung luc tu luc ban, vé linh tinh trén tuong... Tré dang
lam gi vay? Tré dang lam nhimg viéc ma tre c6 huang tha, d6 cing la
“hoc”. “Choi cling 1a moét cach hoc”. Toi cho rang “hoc” khong chi dung
lai ¢ viéc cham chia nghe giang trén l6p, ma con bao gom moi sy giao
duc phu hop véi nhu cau phat trién coa tré ma cha me c6 thé cung cap
cho tré. Va do ciing chinh 14 ba cau “Doc ngan cudn sach, di ngan dam
duong, giao luu véi ngan nguoi”, bao gom nhimg kién thirc va su suy
nghi ma tré khong thé duoc trai nghiém trong sach vé nhung lai c6 theé
hoc hoi trong qua trinh choi. Nhu thé c6 thé giit duoc niém hing tha
trong hoc tap cho tr¢, khién long ham hoc va tri to mo cua tré khong bi
mai mot.

Trong quan niém gido duc cua ching ta, ching ta luén muén “udén
nan” tré nghich ngom va hiéu dong ma d4u biét rang trong qué trinh
truong thanh, su ngy tho, 6c sdng tao va niém hung tha vai hoc tap cua
tré da bi mat di vi sy “abén nan” nay. Tir hoc vi c6 hing thi bién thanh
hoc vi cha me, vi thay cd, tham chi 14 vi thi cir. Chinh nhimng bac phu
huynh mong muén con minh ham hoc da bién thanh 6ng cu théng
minh trong cau chuyén néi trén: Diing muyc dich mang tinh vu loi dé
thay thé dong co tu nhién cua con tré. Chi c6 diéu, 6ng cu trong cau
chuyén trén thu duoc 1a c4i ma 6ng mong muén, con két qua ma phu
huynh ¢6 dugc 1a hoan toan trai véi nguyén vong.

Himg thi 13 dong lyc khong bao gio suy kiét caa moi van dé. Tinh to
mo, ham hiéu biét bam sinh cua tré 1a “dong co ty nhién” dé tré hoc hoi
va may mo nghién ctu, 13 ludng stc manh gitip tré nhiét tinh trong viée
hoc. Néu dong co cua viéc hoc tap khong bit ngudn tir d6 ma tro thanh
“bit con hoc” thi chi can thoat khoi su gidm sat cia cha me va thay co,
hoic ky thi da két thic, dong luc hoc tap cua tré ciing tut lui ngay. Giéng
nhu nhém hoc sinh bi cat tién trong cAu chuyén trén, khong cé su “ung
ho” tir bén ngoai, sé khong chu dong, nhiét tinh 1am nira.

Ham choi v6n 14 ban tinh cua tré. T6i cho ring ban 12 mot nguodi me
biét ton trong con va cling rat hiéu con, mic du ciing lo ling, nhung van
c6 thé ton trong su lya chon cua con khi con khéng chiu di hoc thém, rat
nhiéu ba me khong 1am duoc diéu nay. Theo t6i, khi con con dang hoc
tiéu hoc, cha me khong nén qua coi trong thanh tich hoc tap cua tré ma
can chti ¥ dén cam nhan caa tré trong hoc tap, trong nhirng linh vyc tré
dac biét 6 hung thd, dinh huéng cho tré mé rong von kién thue, “hoc
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tap” bang nhiéu hinh thire va ndi dung khac nhau, trong d6 c6 viéc choi
hét minh.

Lén cap hai, cha me can quan tAm dén viéc 1am thé nao dé tré co
phuong phap hoc tap hiéu qua, cht ¥ nhiéu hon @én qua trinh hoc tap
cua tré chit khong phai chi chti ¥ dén diém sb. Nhimng ci dem lai loi ich
su6t doi cho tré khong chi 1a kién thire trong sach vo, gido duc té chat co
vai tré quan trong hon. Theo 61, gido dyc to chat vira 1a sy tiép nhan
kién thire, @dng thoi ciing 1a qua trinh boi du:ong nang lue hoc tap, de
sau khi duoc trai nghiém, thyc tién cic sy viée trong niém vui va niém
hung tht vo bo, tré s& tich lily dugce nhitng t6 chat gitip ich cho tré sudt
doi: cham chd, nghiém tic, biét khic phuc kho khin, kién tri, biét vuot
qua nghich canh, thanh thye... 1a nhimg pham chat tt dep cua vin hoa
nhan loai.

Chung ta khong nén chi dung lai ¢ myc tiéu duy nhét 1a diém cao,
truong tot, ma quan tAm hon dén nhimg pham chat gitp ich cho tré
suét doi duoc tich lily sau nhimng tro choi. Nhitng pham chét nay khong
phai 13 diém s6, ma 1a kha ning tu duy, phan doan, 6c sang tao duoc
hinh thanh trong qué trinh tré hoc kién thirc va phat trién lanh manh,
14 sy gi4o duc toan dién dé tré cd6 mot co thé khoe manh, nu cuoi rang ré,
dau o6c tri tug, kha ning tmg dung va tAm hoén cao thuong.

“Hoc tap 12 mot khai niém rong”, “tré biét choi mai biét hoc”. N6 dua
c6 thé gieo hat giong hanh phic, vui tuoi vao trai tim tre, va hat giéng
d6 s& nay mam, phat trién manh mé trong bén mua cua cudc doi tré.

Chutng cing thfmg trong thi ct

Con gdi téi ndm nay 15 tuoi, binh thuong két qua hoc tip ciia con
khong toi, nhung ci dén truée kiy thi lai t6 ra hét sire cdng thang, doi
ltic diém thi rat té, ban than con rdt sét ruét, toi vira thuwong con vira lo
lang. Binh thuong téi ciing rat dé cdng thang, vi du ngay hém sau cé
viéc gi d6 thi dém ngui tran troc, nghi rdt nhiéu vé chuyén dé, dat ra
moi tinh huéng dé chudn bi truée vé mat tinh than. Khong biét sy cdng
thang cia con gdi toi cé phdi la do bi anh huong tir me hay khong?
Trong phan mét ciia cuén sach, chi cé viét “biét cach thi cir ciing la mét
té chat”, xin héi chi to chdt nay duwoc rén luyén nhu thé ndo?

Mudén con thay d6i, me cin thay déi truéc tién

Co thé su cang thang, lo lang cua con gai ban c6 lién quan dén ban.
Con gai luén gan giii v6i me, dé ¢6 sy dong cam sau sic trong suy nghi,
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tinh c4ch ciing c6 nhiéu diém tuong dong, me truyén cho con tinh hay
lo cling 1a diéu dé hiéu. Pac biét trude ndm 6 tudi, rat nhiéu hanh vi va
tam trang cua tré c6 duoc thong qua sy mo6 phong, néu khi con nho me
1a nguoi gén giii nhat véi tre, thi tré da hinh thanh nén trang thai tim Iy
gap viéc gi do la cang thang mot cach vo thue. Con gai ban 15 tuoi, co
thé trong cudc song hién tai cia ¢d bé, thi cir 1a van dé con quan tAm
nhat, do d, hién tai chung lo ling truée thi cir 1a moét mo hinh phan 4nh
cua tam ly co bé vdi su vat bén ngoai.

Mudn con thay dbi, trudc tién me can thay doi. Thong thuong, dén
tudi trung nién, tam 1y rat kho thay doi, nhung vi con, ban c6 thé thay
doi thai do cua ban than d@6i véi chuyén thi cir, dy ciing 13 ¥ nghia cua
viéc truong thanh cung con. C6 thé tir sy viée nay, ban sé& bat dau qua
trinh “tu 16t x4¢” cho minh. Trudc nim 18 tudi, chi can moi truong thay
doi, nhirng thong tin kich thich tré thay doi thi tré s& rat dé thay doéi. Vi
con, ban can ha quyét tAm va nhanh chéng thay déi tinh hay lo cua
minh, nhu thé méi khong d@é tinh trang nay lan rong trong gia dinh.

Trude hét cha me khong nén qué coi trong van deé thi cir, khong nén
tao ra bau khong khi cing thang trong gia dinh, dimg luén miéng nhic
con: “Sap thi roi day, con phai ngu sém di”, “Sap thi roi day, dirng mai
choi nu:a” “Gan thi 61, nhé dn udng cho can than, chd ¥ dinh dudng
con a”... Su cang thang caa tré thuong la sy phan anh tir cha me. Cha me
truyén tai su lo ling, cing thang trong suy nghi cia minh thong qua su
quan tAm qué muc ddi véi nhimg hanh vi c6 lién quan dén tré. Tré sé
tiép nhan duoc tin hiéu tAm trang nhu cha me dang c6, dong nghia véi
viéc nhan manh diém yéu cia tré. Ban cang lo con cing thang trong thi
ctr, cang quan tAm dén ky thi cua con thi con cang cam thay lo ling va
mét ty tin, con cang dé bién nhiing diéu minh lo lang thanh hién thye.

Luc nay, cha me khong nén gitp con theo ¥y nguyén cua minh. Vi
nguoi me mic tinh hay lo thuorng lai mot 1an nita truyen tdi thm trang lo
ling thong qua hinh thire “gitp d&” con véi “y tét”. Me chi can diéu
chinh tim trang lo ling ctia minh trudc van dé con cing thang truée ky
thi, binh than déi mat véi sy cing thang cua tré thi sé khong gay ra tinh
trang d6 thém dau vao lua.

Khi nguoi me cam thay con dang lo ling trudce ky thi, cling khong néi
trude mit con nhimg cau nhu: “Con dung cing thing, sao dém qua con
ngi mudn thé? Co6 phai lai lo lang khong?”. Vi nguoi me nhin con gai
bang 4nh mat thé hién sy ciing thiang, lo ling cua minh nén con sé bi 4m
thi va két qua biéu hién ra chinh 13 dang vé ma nguoi me nhin thay. Cac
nha tam Iy hoc kién nghi, d6i voi nhitng dura tré hay cing thang trudc ky
thi, cha me c6 thé bay to sy thong cam truée nhiing lo ling cua con:
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“Cang thang 12 tét, con xem trude khi thi dau, cic van dong vién déu
cing théng chuén bi. Truée bat ky cudc thi nao, cing thang méi gitp
con ngu:cn tap trung duoc sitc manh va tri tué caa minh, diéu dong
nguon nang luong trong co thé, mai co thé dat duoc thanh tich thi dau
cao hon ngay thuong”. Cling con thé hién sy dong thuan vé tim Iy cing
thang, nhu thé, tAm 1y ndy sé khong tro thanh rio can nira.

C6 mot cAu ndi néi rang: “Vi anh hung dich thye 1a sau khi nhan ro
duogc ban chat cua cudce séng hién thuce van yéu cudc song hét minh”. Téi
thay nguoi diing cam va thong minh dich thye 1a nguoi biét thang thin
thira nhian nhuoc diém cta minh va cé thé diing cam khac phuc nhuoc
diém d6. Biét dong thuan véi tAm trang tiéu cuc, ciing 1a cach dé khac
phuc tAm trang nay. Su thay déi cia ban than nguoi me ciing 14 nhu vay,
ban hay thir xem.

T6 chat 1a két qua cia sv tich lity 1au dai

Hau hét nhitng dua tré lo ling, cing thang trude ky thi déu vi so két
qua thi khéng cao. La cha me, ban nén cht y nhiéu hon dén qué trinh
hoc hang ngay cua tré, khong nén quan tAm qua muc dén két qua diém
sd.

“Biét thi ctr cling 14 mot t6 chat”, t6 chat nay 1a két qua cua su tich liy
1au dai, khong phai nho k§ xao ndo @6 ma c6 duoc. Quan tAm dén qua
trinh hoc tap hang ngdy chinh 13 xay dung t6 chét thi cir co ban nhat.
Nén gido duc cua ching ta khong phai 1a dao tao “thi sinh” ma 14 dao
tao “hoc sinh”, dao tao nhirng con nguoi ¢6 tri tué.

Hoc tap 1a mot qua trinh, quéa trinh nay khong chi la qua trinh tich
liiy cAc kién thire trong sach vo, ma con c6 su hoc tip da dang hoa, da
cip d6 trong cudc séng thuong nhat. Cha me khong nén han ché tré “doc
linh tinh”, t6i cho rang, viéc doc sach ngoai gio hoc nhiéu sé& bdi dudng
kha ning 1y giai, mo rong von kién thire cho tré, @dng thoi ciing gitip tré
lién hé dugc v6i nhitng kién thire hoc ¢ truong.

Chdm cht nghe giang trong gio hoc, khong hoc vet, biét cach ghi
chép la nhu’ng yéu t6 rat quan trong anh huéng dén thanh tich hoc tap
cua tré. T6i con nhé trong vé ghi bai cia Ha Duong ndam xua thuong
xuyén c6 nhing van dé 16n nho duge viét bang nhiéu mau myc. Hém
sau con mang nhimng cau hoi néy di hoi théy cd, ban be. Qua trinh suy
nghi va dat cdu hoi chinh la qua trinh rén 1uyen khd ndng tong hop van
dé cua tré, sy goi mo va dinh huéng cua thay c6 & thoi diém nay s& gitp
tré vd 18 ra dugce nhiéu vain deé.

Binh thuong sau khi tan hoc, con cép hoan thanh bai tép mot cach
nghiém tic, hiéu qua, khong nén dé mat qua nhiéu thoi gian vao bai
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tap, khong lam nhfrng bai tap vo nghia. Mot hién tuong ton tai hién nay
l1a tré bi giao qua nhiéu bai tap, chiém hét ca thoi gian choi va doc sach
cua tre.

Biét cAch thi cir khéng phai 14 6n trang ti, doan tring dé, ma la “dac
dao” thyc sy. “Dao” ¢ ddy 1a kha niing tong hop céc kién thirc. Hién nay,
dé thi dai hoc cling ngay cang quan tam dén t6 chat tong hop cua hoc
sinh, tap trung nhiéu hon dén viéc khao sat kha ning van dung kién
thirc tong hop va phan tng nhay bén cua hoc sinh. Chinh vi viy, ching
ta cling can c6 sy thay d6i nhan thte déi véi quan niém t6 chat hoc tap.

Khi con khong dugc thiy c6 dinh gid cao

Con gdi téi dang hoc lép 8, Ngir Vin, Ngoai ngir déu hoc kha tot,
nhung mén Toan la khé khdn lén nhat doi véi con, 10 cau thirong con
chi lam diing mét nira. Trong mdét ki) thi khdo sat chat liwong cua qudn,
mon Todn con chi dwoc 45 diem®, trieée mdt ban bé trong lép, thay
gido da phé binh con gay gat vi da kéo thanh tich cua lép di xuéng,
thdy con bao “Cé khéng thé hoc duwoc dau”, “Téi nghi sau nay cé khong
thé thi dé truong nao”. Con rdt buén, téi ciing rdt buc véi thay, nhung
lai khéng dam gap thay dé gép U, so sau nay thay cang gay khé dé cho
con hon.

Khich 1¢ con bing sé truwong ciia con

Cung 1a me, t6i rat thau hiéu tAm trang hién tai cua ban. Trudc hét,
ban khong nén sbt rudt, cang khong nén thé hién trude mit con tam 1y
lo lang cua ban. TAm 1y 13 yéu t6 rat dé “truyén nhiém”, vén tré da bi 4p
lyc vi diém thi khong cao va bi thay gido phé binh, néu lic nay day ban
lai thé hién tAm Iy lo léng, bat an vé chuyén cua tré sé khién tré cam thay
v0 cung 4y nay, va suc ép do sy “ay nay nay gay ra sé cang l6n hon.
Lam nhu thé khong nhitng khong giai quyét dugc van dé gi ma con
khién tinh hinh t6i té thém.

Tb6i nghi, ban c6 thé thi 4p dung thai do “thuong thuc”, ding vu
diém cua con @é khich 1¢ con ty tin. Mén Ngu’ van, Ngoai ngit con hoc
tot, ¢6 thé 1 con c6 thé manh trong cdc mon nghé thuat, ngdén ngit, ban
hay ding “so truong” cua con dé gitip con xda di cam gide chan nan do
“so doan” gay nén. Pong thoi ban hiy néi véi con rang, sy phé binh cua
thay gido da 1am t6n thuong 1ong tu trong cua con, tuy nhién qua d6
ciing c6 thé nhan thiy su quan tAm cua thay déi voi con, chi khong nén
cting con thé hién thai do buc boi déi voi thay gido. Phuong thire tu duy
dimg trén goc do khac dé 1y giai sy tén thuong ma nguoi khac gay ra cho

299


note:

minh cung 1a mot hinh thirc gido duc “lam guong ’ 6t giup con gidi
quyét cac van dé sau nay. Nhu thé, ban sé cung con déi mat véi kho
khin bang thai do lac quan, thang than va 1y tri, truyén tai dén con tAm
1y tich cuc, toi tin ring tAm trang budn ba cua chau sé& c6 sy thay doi.

Tiang cwong trao ddi véi gido vién

T6i cho rang, ban nén c6 buéi noéi chuyén véi thay gido cua con,
thang than trao doi voi thay vé tAm trang cua chau. C6 thé thai do cua
thay vé van dé nay con quan trong hon ca thai 6 cua ban. Ban c6 thé
noi voi thay rang rat thau hiéu tim trang sot ruét cua thay doi véi viee
thanh tich hoc tép cua con khong tdt, thay ciing la vi lo cho con. Ban noi
nhu vay s& gitp thay tiép nhan diém yeu ctia con vé mit tAm 1y, khic
phuc duoc tam ly “thue dung” trong cong tac giang day va xem xét lai
thai @6 cia minh déi véi con gai ban. Mic di, vé nguyén tic gio duc,
chiing ta yéu cau cic thay co gido can c6 sy ddi xir cong bang véi tat ca
cac hoc sinh, nhung theo ban niing, thay ciing s&é quy mén nhimng hoc
sinh hoc giéi, nhan tinh von 12 nhu vay, chiing ta budc phai chap nhan
nhuoc diém cua nhan tinh. Sy tiép nhan va thau hiéu vé mit tinh cam sé&
gitp ich cho viée giai quyét rat nhiéu van dé.

Sau d6, ban sé ciing thay tim ra nguyén nhan khién thanh tich mé6n
Toan cua con kém, néu 1a do bi héng kién thuc thi c6 thé bo sung kién
thtre cho con mot cach phit hop; néu dang 1a do kha ning tu duy logic
ciia con tuong d6i yéu thi ban c6 thé nho thay gido khong nén nhéan
manh diém yéu ndy cia con truéc mat con ma tap trung vao thé manh
cua con, giip con trd nén tu tin hon, kich thich dong luc hoc tap cua
con, nd luc mot cach tdi da dé khac phuc diém yéu cia minh.

Thuc ra, mdi con nguoi déu ¢ diém yéu va diém manh, quan trong
12 1am thé ndo dé c6 thé phat huy thé manh, khic phyc diém yéu cho
minh. Howard Gardner da dua ra Iy thuyét da thong minh. Ong cho
rang, con nguoi c6 tAm dang th6ng minh co ban: ngén ngir, logic - toan
hoc, hinh anh - khong gian, 4m nhac, cam xac van dong, quan h¢ giao
tiép, noi tAm, quan sat thién nhién. Ban tha xem c4c nhan vat néi tiéng
trong cac linh vye khac nhau trong lich st nhu Winston Churchill2),
Mozart, Picasso, A.Einstein, Michel Jordan®), Martin King! va ca
Platon, ai “thong minh” hon? Ly thuyét da théng minh cia Howard
Gardner day ching ta nén ding trén goc dé méi dé nhin nhan vé van dé
“kém thong minh” va “théng minh”, tir d6 thay d6i quan diém cua
ching ta trude day khi cho rang chi nhitng dra tré hoc gioi Toan, Vat 1y,
Ho6a hoc mdéi duoc goi la thong minh.

Ban ciing c6 thé cung con thao luan vé van dé nay, con sé c6 su danh
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gia tinh tdo va ty tin vao minh, tim duoc thé manh thyc sy cho minh.

T6i nghi, néu 1am nhu vay, tAm 1y lo ling va sot rudt cia ban vé voi
con cling sé giam b4t duoc phan nao.

Ding sau tim ly hiéu théng cua tre

Con gdi toi dang hoc l6p 3, thanh tich hoc tdp kha tot nhung lai rat
hiéu thang. Thi khéng dwoc 100 diém, con vé nha la khéc, khuyén nhi
cting khong chiu nghe, mdy ngay lién tam trang rdt buén buc. Pira
chau con em trai t6i thi lai hoan toan nguoc lai, thi tét hay thi kém déu
nhw nhau, me chdu néi: “Con xem chj con thi khéng dat 100 diéem
quyét khéng chiu lud buée, con cir an phdn thé nay thi sau nay lam sao
canh tranh dwoc véi xa héi?”, chqu chi cwot hién lanh, khéng hdm hue,
khéng ngai ngung. Téi cam thdy rdt mau thudn, vira thdy mirng vi con
c6 chi tién thi, nhung ciing rdt lo sau nay con sé khéng chiu dung duwoc
khi gdap phdi that bai, toi ciing thich vé binh than, diém nhién cia chau
toi. Xin héi chi lam thé nao dé béi duong cho con kha ndng déi mdt véi
vap vap trdc tré, vica biét chap nhdn chién thang, vira biét chap nhdn
su that bai?

Hiéu ro yeu to tam ly dang sau sy hiéu thang cua tré

Cau hoi cia ban khién t6i nhé lai mot canh tuong ma téi dugc chimg
kién trude day: Mot cau bé 6 tudi choi co véi ba, cudi ciing cau bé da
thua, thua rat khong “quan tir”, dau tién 1a tréu moi réi bat khoc, nguoi
cha lién n6i mot cu: “Con trai gi ma mit uét thé, choi tiép chu viée gi
phai khoc?”, cau bé do lién hat ban cd 1én. Cha cau khoce do méu dg, con
t6i voi tu cach 12 nguoi 1am cong tic gido duc lai ¢6 rat nhiéu suy nghi.

Khong c6 cudce doi nao chi c6 thaing ma khong co6 thua, sy thing thua
ma tré gip trong hoc tap, trong cac cudc thi s& con duoc lap lai rat nhiéu
trong cudc doi sau nay cua tré. Mac du, nguoi c6 kha nang canh tranh
chua chic 1a nguoi 6 tinh hiéu thang, nhung du gi thi hiéu thing 1 mot
biéu hién cua chi tién thi, ciing khong phai 1 xau. Do d9, c6 thé khang
dinh rang, con gi ban 1a mot ¢6 bé cau tién trong hoc tap, ban khong
phai d6n déc, nhic nho chau trong viée hoc hanh, trude hét can khang
dinh chi tién thu va sy tu gidc phan diu caa chiu, sau d6 méi dan dan
diéu chinh tdm 1y hiéu thang cho c6 bé, ting cuong kha ning vuot qua
vap VAap, trac tré cho c6 bé.

Trudce day, ching ta thuong dung tiéu chuan gia tri truyén théng dé
danh gia tré, khich I¢ tinh hiéu thing cua tre, c¢6 gang gianh vj tri tha
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nhat, cho rang nhu thé méi ¢6 tinh than canh tranh, coi nhe yéu t6 tim
Iy dang sau sy hiéu thang cua tré.

Duc vong muén thanh cong trong xa hoi ngay cang lan rong da
khién y thuc canh tranh, su g101 giang, xuat sac tro thanh mot trang thai
cuc doan 6 mot thoi diém nao @6. Thé gisi nguoi lon day ray su canh
tranh, thanh cong cing bi cha me phin chiéu mot cach vo thuc  trong
thé gisi cua con tré. Ké ca trong nhimg tro choi va tha vui rat d6i binh
thuong, ciing bi dua vao ¥ thirc canh tranh phan chia cap d¢, binh chon.
S¢ thich va céc tro choi giai tri gop phan boi dudng tAm hon, niém vui
hoc tap va tinh than kham ph4 da bién thanh mot strc ép sinh ton trong
trang thai canh tranh. DAy gan nhu 14 diéu rat binh thuong trong moi
truong song cua ching ta hién nay.

Tré em 14 san pham cua moéi truong. Vé co ban, tinh tinh cia mét con
nguoi trude nam 3 tuoi da dwgce hinh thanh. O thoi diem d6 tré 1a mot
tam hon c6 ste tham thau, tham thau moi thu cua moi truong dé tmong
thanh. Thong thuong, dang sau sy hiéu thang tiém an sy yéu dudi va
cam giac thiéu an toan. Mot ngudi luén cam nhan duoc sy an toan, noi
tdm ¢6 sirc manh méi c6 the binh than d6i mit voi sy thang thua. Chinh
vi vy, muén thay d6i ca tinh hiéu thang, chi thich thang cudc khong
muon chiu thua cua tré can phat hién va thay déi cach yeu con cua cha
me va moi truong phat trién cua tré cha khong chi dua vao nhing loi
thuyét gido.

Cin c6 sv phan img phu hop truéc két qua thing thua ciia tré

Trong may nim dau méi di hoc, duong nhu hau hét cac tré déu
khong vui vé chap nhan that bai. Khong phai chi mét vai ngay 1a hoc
duoc cach ddi mat voi su thang thua voi thai @6 quan tir, trude hét cha
me can xem xem ban than minh c6 thé tré thanh tim guong tét 12 nguoi
canh tranh quén tir hay khong? Ban c¢6 vui vé thau hiéu va dén nhan
con di con thiang cudc hay thua cuoc hay khong? Sy 1am guong cua cha
me va nhung phan ng phu hop cua cha me doi vei chuyen thang thua
cia tré cd vai tro rit quan trong trong viéc giam thiéu sy cing thang cho
con trong qua trinh canh tranh.

Khi tré con nho, ban c6 thé thi véi con qua cac tro choi. Théng qua
tro choi dé tré nhin thay va hiéu duoc nhiing biéu hién nao trong qua
trinh thi ddu 1a phi hop. Cha me c6 thé déng vai nguoi thang cude, cling
c6 thé dong vai nguoi thua cudc. Nhin thiy vé 4m e hoic thay con
khoc, ban khong nén nhu nguoi cha ¢ trén néi: “Con trai sao ma kém
thé”, ma €0 thé noi: “Kha day, lan nay cha da thang con, nhung cha phat
h1en ra rang con rat co tiém ning, van sau con sé c6 hy vong thang cha
day”. Khi d6ng vai nguoi thua cudc, ban hiy vui vé bit tay con va noi:
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“Chtic mirng con, dtng 1a con rat xuat sic. Ta s& choi mot van nita nhé”.
Thong qua nhirg cudc do strc giao hitu nhu thé nay, nguoi lon da thé
hién thai do lam guong cho tré trong viéc doi mit vai su thang thua.

Néu trong qué trinh choi, mdi lan thua con lai khéc hoic hat ban co
1én, cha me can tir chéi choi voi tre, dé tré biét rang xa hoi nay khong
phai danh cho riéng tré, nhirng pham chat nhu biét on, kinh trong,
khoan dung sé& gitip tré ton trong diém manh va diém yéu cua mdi con
ngudi ma tré dang d6i mit, bao gom ban than tré. Sy anh huong Am
tham cua cha me d6i véi tré khi con nho sé di theo tré subt cudc doi.

Néu tré c6 biéu hién 4m e, cay ct khi thua cudc, cha me khong nén
phu dinh tam trang cua tré. Khong nén noi: “Thi cting chi la khéng dugc
100 diém théi ma? Sao phai budn nhu thé? Lan sau thi cho tét 12 duoc
chtr sao”. Giong diéu d6 sé khién tré cang buén buc hon. Mudn giai
quyét van dé, trude hét phai giai toa tam 1y, sy giai toa nay khong thé
dwa vao nhirng 161 thuyét gido, dic biét dbi véi tré nho, trude hét phai
bay t6 su cam théng véi suy nghi d6, vi du néi: “Me rat hiéu con budn vi
bai thi khong dugce 100 diém, con néi cho me nghe xem con nghi bai
nao 1am khong dugc t6t?”. Nhu vay, tré sé ndi ra mot s suy nghi vé bai
thi, triat bay ndi 1ong tuc 1 tré da suy nghi lai vin dé caa minh. Nguoi
16n khong can dé y @én nhimg tinh tiét vé bai thi, ma cha yéu thé hién
thai do lang nghe tré ndi, dé tré cam nhan duogc rang ban rat hiéu tre.
Pén khi tAm trang 4m trc, budn chan cua tré da duoc giai toa, nguoi 16n
can noi véi tré nguyén tic thi dau, nguoi thua cudc trong tran dau khong
nén sim mit gian di, nguoi thang cudc cling khong nén duong duong tu
dic, khoe khoang thé hién, ltic ndy @y tré s& dé tiép thu nhiing diéu ban
noi.

Nhirng dua tré duoc 16n 1én trong sy khen ngoi thuong rat quan tim
dén su danh gia cia nguoi khac doi véi minh, tinh hiéu thing cua tre
cling 14 biéu hién cho thiy tré muén duoc nguoi khac khang dinh. Chinh
vi vay, cha me con phai chii ¥ dén moi hanh vi, 16i néi trong doi séng
hang ngay, khong nén biéu duong, khen ngoi con tré qua 161, ma can c6
nhiing 1oi danh gia phu hop thuc té vé mot sy viée cu thé. Pong thoi can
dinh huéng cho tré budc ra khoi gia dinh, cht y nhiéu hon dén uvu diém
ciia nguoi khéc, gitp tré c6 duoc thai do tu trong va khiém tén ding
dan, can c6 sy nhan thice tinh tio vé dia vi cia minh trong tap thé, trong
x4 hoi. Nhu thé, tré ¢ thé nhin nhan mét cach khach quan vé su thét
bai va diém yéu cia minh.

Thong qua cac hanh vi trong cudc song thuong nhat dé truyeén tai
quan niém gia tri ma chang ta muén tré tiép nhan, day la su gido duc
mua dam tham lau va la con duong hiéu qua nhat.
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Vi sao con chdn hoc?

Con tbi dang hoc cdp ba, khéng thi vao diwgc tricong céng ldp nén
hoc truong dan ldp. Tuy nhién trong gio hoc, con nghe giang ma
khong hzeu bai, doc sach lai thay dau dau, bai kiém tra gan nhu nop
giay trang, khéng muén di hoc, tbi v6 cting sét rugdt. Xin héi chi cé bién
phdp ndo dé cai thién tinh hinh nay khéng?

Tim hiéu nguyén nhan khién tré chan hoc

T6i khong biét tinh hinh hoc tap cua con ban giai doan tiéu hoc, cip
hai nhu thé nao, 1én cap ba, t6i nghi tinh trang nay khong phai méi xay
ra mdt thoi gian ngan, chéc chin 1a ¢6 nguyén nhan khé phic tap, e
rang khong thé chi dua vao ki xao 1 c6 the uon nan ngay 1ap tue. Chinh
vi vy, to1i nghi vo chéng ban khong nén n01 cau, rau i, cang khong nén
trat byc 1én dau con. Vi cach giai quyét van dé nay khong nhirng khong
hiéu qua, ma con 1am su viéc tram trong thém.

Hién nay, tinh trang tré chan hoc kha pho bién. Ching téi da timg t6
chac mot cudce didu tra va thay ti 1¢ tré chan hoc ¢ hoc sinh cip hai 1én
toi trén 75%. Khong chi nhu:ng em c6 thanh tich hoc tap kém chén hoc,
ma tham chi nhitng em c6 thanh tich ¢ top dau trong 16p cling bat dau
chan hoc. Tai sao khi chwa budc chén vao cong truong, tré déu khat
khao dugc hoc tap trong d6, suét ngay quan chan cha me doi mua cip
sach, bt chi, nhung dén khi thue su bude chan vao dé (gom ca trudng
mam non), tré lai tré nén chan hoc? Pay khong phii 1a van dé caa mot
dua tre, cing khong phai van dé caa mot gia dinh. N6 lién quan dén viéc
nén gido duc cia ching ta s& dao tao ra thé hé nhu thé nao cho tuong lai
ctia nuée nha, lién quan dén niém hanh phic, niém vui cua cudc doi mdi
dira tre, rat déng dé nhirng nguoi 1am cong tac gido duc nhu ching ta
phai suy nghi.

Ché do gido duc cua ching ta tir xwa dén nay luén chay theo thanh
tich. Cha me, thay cd, va ca ban than con em chiing ta déu coi diém thi
14 tiéu chuan quan trong dé danh gi4 sy gioi kém cua hoc sinh. Di
nhién, thi c 1a mot hinh thtce kiém tra quan trong, nhung n6 khong
phai 14 tiéu chuan duy nhat. Néu chi don thudn nhan manh diém sé ma
coi nhe qua trinh hoc tap, thi viéc hoc s& bién thanh mot stc ép va ganh
nang. Khi khong thé chiu duoc strc ép va ganh nang do, tré sé nay sinh
tam 1y chan hoc tham chi xuat hién hanh vi né tranh.

Ngay tir ngdy méi chao doi, tre da rat to mo va mudn kham phé thé
giéi nay, day la nguon dong luc nguyén thuy dé chung ta doc sach, hoc
tap, la goc ré cua niém hung tha. Khi tri to mo va 6¢ kham pha nay bi
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mat di vi mot nguyén nhin nao do, viéc hoc tip cua tré sé tré nén bi
dong. Cho du 14 sy ky vong cia cha me hay su nghiém khic cua thay co,
nhiing quy tic va su tréi bude bén ngoai déu rat kho co6 thé goi lai nguon
dong luc nguyén thuy nhiét tinh véi viée hoc cua tré. Sy khac biét gitta
dong luc “bat con 1am” va “con muén 1am” 14 rat 16n.

Chinh vi vay, t6i nghi trudc hét ban hay thtr tim hiéu nguyén nhan
khién con chan hoc, tim hiéu suy nghi chan thuc va kho khin cua tre,
sau d6 méi c6 thé gitp tré phuc hoi nguon dong lyc nguyén thiy doéi voi
hoc tap. Hoc 1a mot cong viée vat va, tuy nhién déi véi nhimng dva tré co
tri to mo va 6¢ khAm ph4 manh mé thi cong viéc vat va ndy van 13 mot
niém vui. Giéng nhu viéc muén dé cd may chay thi trude hét ban phai
giai quyét van dé tryc tric trong dong co thi mai co6 thé giai quyét van dé
mot cach can ban.

Tré chan hoc thuong c6 miy nguyén nhan:

Mot 13, tré bi hong kién thire, tré khong thé hiéu noi dung bai giang
trén 16p, ltc nay néu khong kip thoi bo sung kién thac “va” 16 hong cho
tré, tré sé ngdy cang dudi hon, cudi cliing, tré danh phai bo cudc. Cha
me, thay c6 can kién nhan phan tich nguyén nhan khién tré hong kién
thue, do tré khong biét cach nghe giang trén 16p hay kha ning 1y giai cia
tré khong theo kip véi tién do bai giang cua thay c6? Hoac 14 tré luoi
nhéac, so mét? Nguyén nhan khéac nhau, phuong phép giai quyét ciing sé
khac nhau. Nhung diéu cin ban nhat van 1a kich thich dong luc hoc tap
o tre.

Hai 13, sy cAm db tir bén ngoai, nhu sy anh huéng cua cac diém vui
choi ngoai truong, nghién game online... Pidu nay doi hoi cha me cang
phai quan tAm hon dén thé gisi tinh than cua tré, thu hat tré quay vé voi
viéc hoc kién thue.

Ba 13, cha me yéu ciu qua cao, binh thuong chi quan tAm dén diém
s6 ma coi nhe qua trinh hoc cua con, bat ép tré hoc qua da, khién tré
cam thay khong dat duge muc tiéu, danh phai bo cudc.

Bén 13, truong hoc ton tai sy canh tranh nang né bat hop 1y, khién
stre ép trong viéc hoc hanh cua tré qua 16n, cuoi cung danh phai bo cudc.

N#m 13, kha ning tri tué cua tré thuc sy khong thé hoan thanh
chuong trinh hoc binh thuong & truong. Ban hiy thar tim thé manh khac
& tre, vi du tai ning thé thao, nghé thuat, giao tiép. T6i tin rang sé co
mot k§ ning tré c6 ning khiéu nhat, liy diém manh bu cho diém yéu, it
nhat s& khong khién tré mat di sy ty tin cia minh trong nhimg nim
thang dep nhat caa cudc doi. T6i nghi c6 thé diéu nay s& ¢ su anh
hudéng quan trong, 1au dai hon ddi véi cude doi tré so véi viée hoc kién
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thue cua tré.

Puong nhién, con ¢6 cac nguyén nhan khac ntta, vi méi truong sinh
hoat, hoc tip cia mdi dta tré 1a khac nhau, trang thai tim 1y khong
giéng nhau, cling mot nguyén nhan nhung do anh huong ¢ mdi da tré
ciing khong giong nhau, chinh vi thé khong thé khai quat duoc hét,
nhiing nhan t6 kha pho bién ny chi dé ban tham khao, phan tich
nguyén nhan chan hoc cia con.

Nhiéu con dwong dé din téi thanh Rome

Khi tré méi bude vao tiéu hoc, cha me can boi dudng cho tré niém
hung thi, s¢ thich trén nhiéu phuong dién dé giam bét sire ép trong viée
hoc hanh cho tré. Pong thoi, can rén cho tré thdi quen hoc tap tét. Khi
dwa ra yéu cau cho tré hoic ciing tré dé ra muc tiéu hoc tap, can nam bt
ning luc caa tré, khong nén gay stre ép qua 16n ma can khich 1¢, gitp do
tré nhiéu hon, han ché trach ming, phan nan. Nhu thé, nguén dong luc
nguyén thay ham hiéu biét, khAm pha cua tré s& khong bi ton thuong,
va di nhién ciing s& khong xuat hién hién twong chan hoc.

Khi tré gap van dé gi @9, duong nhién céc bac phu huynh deu lo lang,
song song voi viéc tim kiém bién phap tich cyc glup tré giai quyét van
dé, chiing ta ciing phai tin rang, con ngudi ai cling c6 con duong di
riéng cia minh, bai thi nop gidy trang khong c6 nghia 1a khéng con
duong séng. Ban khong nén nghi rang diéu t6i noi 1a 1oi an ui sdo rong,
véi tu céch 1a mot ngudi 1am cong tdc gido duc, toi biét rat r6 thuc ra
mdi dua tré déu cé tiém ning cua riéng minh, ch1 co diéu nganh glao
dyc cta ching ta tam thoi chua thé khai thac het tiém nang cta moi dora
tré, ma dung diém sé 1a thude do quan trong danh gia ning lyc cua tré.

Toi 6 quen mot nguoi ban, anh phat hién ra con trai minh thue su
khong c¢6 hirng thi véi cac mon hoe nhu Toan, Vit Iy, Hoa hoc, nhung
lai rat khéo 1éo trong viéc ché tao d6 ding, va thé 1a anh da quyét dinh
thay d6i myc tiéu vao dai hoc ciia con, gat bé moi strc ép tir phia gia
dinh, ban bé, dua con dén hoc & mot truong dlem day nghé & tinh khAc.
May nim sau, con anh da 1a mot ky su cao cap cia mot doanh nghiép
16m, lvong hon 100.000 té mot ndm, thu nhap va niém vui cia cau bé vi
duoc 1am cong viéc minh yéu thich khong hé kém vé6i nhirng ngudi ban
hoc dai hoc hay nghién ciru sinh cua cau.

Ban c6 thay khong, chi can chiju kho, nd luc, c6 rat nhiéu con duong
din dén thanh Rome! Ban ciing nén khich 1¢ con nhu vay. Long tin ddi
v6i cude séng twong lai cling 1a ngudn dong luc nguyén thay gitip con nd
luc d6 ban!
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Diém s6 khong phai la tiéu chuin duy nhat
dinh gii con tre

Con trai toi dang hoc lép 8, chdu rat cham chi nhung thanh tich
hoc tdp litc nao cung dumg o giita lop tro xuong, hoc thém, moi gla suw
ciing khong gidi quyét dwoc van dé gi. Co gido cua con cé not rleng Vol
toi rang con khong théng minh, dwoc nhu hién nay da la rat tot roi.
Cha chdu ciing néi: “Théi em dirng trdn tré nira, con tién bé dwoc timg
nao hay timg dé, cé phdi con né khong cé gang dau!”. Nhung tbi van
rat sot rugt, doi vét nhirng diva tré khéng thong minh thi minh nén lam
gi dé nang cao thanh tich hoc tip cho con?

Can c6 cai nhin toan dién vé dira con ciia ban, diém s6
khong phai la tiéu chuan danh gia duy nhat

Cac nha tAm Iy hoc My chi ra rang: Néu chi dva vao két qua hoc tap
dé Iva chon ra nhitng dtra tré thong minh, gioi giang thi e rang ¢6 toi
70% s0 tré c6 kha nang sang tao doc dao bi loai.

Con s6 nay liéu ¢6 khién cho nguoi me dang mang nang tm ly sot
ruot nay nhe 1ong hon mot chut khong? Tha thye, t61 khong cho rang
viéc nang cao dlem sb ciia con quan trong dén murc ndo, diéu quan trong
14 dira tré phai song trong su ky vong caa cha me c6 tAm trang nhu thé
nao? Rét cude cau bé bi co gido cho 1a khong thong minh, dé cha me
phai s6t rudt vi thanh tich hoc tap cua cau 1a mot nguoi nhu thé nao?

T6i khong hiéu vé ning luc cua cau bé nay, cang khong dam két luan
1am thé ndo moi c6 thé nang cao thanh tich cho cau — mot hoc sinh
“khong thong minh”. T6i cho rang, trude hét cha me ch4u can thoat ra
khoi sy quan tAm sat sao dén két qua hoc tap cia con va cé su nhin
nhan lai mot cach toan dién déi véi duea con cua minh.

Nha gido duc nguoi Lién X6, Vasyl Olexandrovych Sukhomlynsky
(1918 - 1970), cho rang;: Khong hiéu con minh, khong hiéu su phat trién
tri tué caa con, tu duy, niém say mé, s¢ thich, tai ning, ning khiéu,
khuynh huéng caa con thi khong thé ban dén chuyén gido dyc. Hién
nay, mot sb truong hoc yéu cau cha me dwa con di kiém tra chi s6 IQ, ¢
truong con dung khin do, khin xanh dé phan biét hoc sinh gioi va hoc
sinh kém, tham chi cé truong con dung vo bai tap véi cAc mau sic khac
nhau do, vang, xanh dé “ki thi”... Su phan loai hoc sinh cua nha truong
da khién tam 1y cia c4c con rat niang né, dang I& gi4o duc gia dinh phai
bu dap nhitng khiém khuyét cho gido duc nha treong. Nhung trén thuc
té, sy quan tAm dén thanh tich cua rat nhiéu bac phu huynh khong hé
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thua kém nha truong, tham chi con ning né hon ca gido vién, trong khi
lai khong coi trong viéc rén luyén cac ky ning khac cho con tré. Néu cac
bac cha me chiing ta cling bi thanh tich, diém sé “dat miii”, coi nhe phat
trién ky ning trén nhiéu phuong dién cho tré, coi nhe sy phat trién lanh
manh vé tinh cam va tAm 1y cua tré thi sy thong minh cua dira tré d6 co
thé s& bi tan lui.

Hay cho tré nhiéu san choi phat trién kha ning cia minh

Ly thuyét da thong minh cia Howard Gardner ching minh rang,
khong c6 nguoi nao la mudoi phan ven muoi, cling khong c6 nguoi nao la
hoan toan bét tai. Thanh tich, diém s6 khong phai 14 tiéu chuan duy
nhat danh gia hoc sinh. Bai kiém tra ning khiéu trong mét cudc thi nao
do ciing khong thé tiy ¥ dwa ra 1oi két luan ho @6 vé twong lai cua hoc
sinh. Cha me va thay c6 can tao cho tré san choi dé tré phat trién, thé
hién tai ning cua minh, dé tré trai nghiém duoc niém vui cta sy thanh
cong.

Hoa si v& tranh biém hoa, nguoi bai Loan, Thai Chi Trung, ¢6 ciu
noi rang M01 nguoi déu co thé ding can cau com cta minh dé kiém
miéng 4n”, quan trong 14 can sém tim ra chiéc can cau com nay. Lép 8,
Thai Chi Trung da gui tac pham minh v& cho mét nha xuat ban ¢ Dai
Bic, hé nam 16p 8 nhan dugc gidy thong bao tuyén dung cua ho, 6ng
ben mang theo 200 Dai t¢ va mot chiéc va li 16n mot minh dén Pai Bac.
Ong chi nha xuéat ban nhin thay Thai Chi Trung dimg lot thom sau
chiéc va li cong kénh ma vo cung sung sbt, khong ngo nguoi vé nhu:ng
tac pham khién 6ng c6 an tuong van chi la mot dira tré. Trong ndm nam
1am viéc ¢ nha xuét ban, Thai Chi Trung da tu hoc hét hét cac moén
trong chuong trinh hoc cia khoa my thuat truong dai hoc. Sau do, Thai
Chi Trung dén xin viéc tai nha xuat ban Quang Khoi — mot nha xuat ban
ndi tiéng trong linh vuc san xuat cic chuong trinh truyén hinh. Péi
phuong yéu cau “tét nghiép dai hoc nganh c6 lién quan”, Thai Chi
Trung bat chap yéu cau, van dén thi, két qua da danh bai 29 sinh vién
tot nghiép dai hoc va dugce nha xuit ban Quang Khoi tuyén dyng. Ong
no6i: “T6i khong cé bang cap nhung ning luc lai rat manh”.

MJi dira tré déu 1a mot thién tai, chi c6 diéu cha me khong biét ma
thoi. Hay dé tré tim ra phuong phap hoc t6t cho minh, tim ra cong viéc
ma minh thich lam nhat roéi kién tri di theo sé rat hiéu qua.

Pau bép hang dau nuéc Anh Jamie Oliver — nguoi duoc ménh danh
14 “Beckham cua nganh am thyc thé giéi” — hoi nho 16n 1én ¢ ngdi lang
nho Clavering thudc hat Essex ciia Anh, cha me anh kinh doanh mot
quén bar kiém nha hang kha néi tiéng & d6. Tir khi 8 tudi Jamie Oliver
da dung trong bép got vo khoai tay hoic tach vo dau gitip cac dau bép.
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N#m 11 tudi, anh d3 tu chon dugce nguyén liéu @& nau mén canh rat
ngon. Nim 16 tuoi, Jamie Oliver da tin rang niém say mé cia minh @i
v6i nghé thuat nau dn khong phai 12 sy cao hung nhat thoi cia tuoi tre,
va thé 1a anh d3 bo hoc va theo hoc tai Hoc vién 4am thyc Westminster,
hoan thanh khéa hoc ddo tao chuyén nganh ¢ dé réi tiép tuc sang Phap
hoc sdu hon. Ndm Jamie Oliver 19 tudi, dai truyén hinh BBC d cho ra
mat chuong trinh The Naked chief véi sy tham gia chinh cua Jamie
Oliver. Chuong trinh nay khong phai t6 chic & mot nha bép dugc xay
dung trong truong quay ma chan thuc hon. Nho c6 phong cach rat
khoang dat, nét mit tu nhién, thoai mai va stre cudn htt rat thoi thuong
ciia minh, Jamie Oliver da tro thanh “Beckham trong gi¢i 4am thuc” noi
tiéng toan cau. Ngoai ra, cic cudn sach day nau dn cia Jamie Oliver
cling tré thanh siach ban chay trén thé gioi, duoc dich sang 21 thu tiéng;
chuong trinh truyén hinh do c6ng ty ciia anh san xuat dugc trinh chiéu
& hon 40 qudc gia. Anh con s6 hiru 18 doanh nghiép tu nhan ¢ Anh.

“Xuat siac” hay “thanh cong” cia mot nguoi chinh 1a sir dung thé
manh ctia minh dé lam nhirng viéc ma nguoi binh thuong khéng lam
duoc.

C6 thé ban sé néi, vi dy khién nguoi ta rat tAm phuc khau phuc,
nhung chting ta rat kho6 1am duogc diéu d6, ai dAm mao hiém? Tha ct thi
dai hoc, hoc nganh gi thi hoc, tét nghiép khong xin dugc viée thi van yén
tam hon 1a khong hoc dai hoc. Pting vay, thi dai hoc da 1am thay doi sé
phan cia bao thé hé. Nhung bao nhiéu nim qua, “hoc thuyét bang cap
14 s6 mot” cfing da boc 16 rat nhiéu bat cap, mot ky thi @ kim ham niém
say mé va so thich cua rat nhiéu con nguoi, tir d6 cling kim ham tinh
sang tao cua xa hoi va sy truong thanh cua nhimg nhan tai day ca tinh?

Hiy tin rang mdi dira tré déu 1a mot thién tai, chi can c6 con mat
tinh té va tinh yéu caa cha me va thay c6 dé phat hién ra diéu d6. Khi
thuong dé khép canh cira niy cia con em chiing ta, chic chan ngai sé
mo ra canh cira khac ¢ mot khu vye nao dé. Tai d6, c6 nhing tia ning
am 4p ma cudc doi tré can, cling c6 nhimg ki ning va thé manh tré can
phai c6 dé c6 thé sinh ton trong tuong lai.
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Phu luc

Duong Vin trong mit toi

~ Trong phong lam vi¢e cua gia dinh chi, gia sach chua day sach, dudi
dat sach chong thanh tang.

Duong Van rut tir trong dong sach ra mot cudn tap chi khich 1¢ ¥ chi
danh cho nir gidi, chi vao dong chir “khich 1é y chi” va n6i: “Pay la loai
sach ma minh thich doc tir nho” roi mim cudi.

Chi mim méi cudi, tha thi chuyén tro vé ctng gan giii.

T6i da lam phong vién 20 nim, quen rat nhiéu nguoi, duge chung
kién rat nhiéu chuyén, nhung nguoi phu nit tén Duong Vin véi 161
chuyén tro ra ri nay da khién t6i phai nhin nhén lai chang duong doi ma
minh d3 di qua va gia tri cudc doi ctia ngudi phu nit, gdm ca vén tri tué
va nghé thuat 1am me. Néu khong duoc tiép xtic gan giii, khong ai c6 thé
cam nhéan duoc trong trai tim nguoi phu nir nho bé, diu dang nay co6
ludng strc manh va tri tué 16n nhu thé nao!

(1)

Ngay 22 thang 12 nim 2006, chi dung trén san khau cua Dai 18
duong Nhan Dan dé d6n nhan danh hiéu dic biét danh cho mot nguoi
me - “Muoi nguoi me kiét xuat nhat Trung Quéc”. Gitta tim huy chuong
vang, chiéc ctp pha 1 trong suét va nhimg b6 hoa tuoi thim, nguoi phy
nir dén tr qué huong Khong — Manh, viing dat trong 18 nghi nay né mot
nu cuoi day hanh phidc va khiém nhuong.

Giay phft 4y, toi ngoi dudi san khiu va suy nghi mong lung.

DAy chinh 14 ¢6 g4i nim xua lAn 16n trén cau thing bang va xa léch,
hai ban tay bi tréc hét da ma van kién tri tap luyén u?

Pay 1a ¢6 tho may 17 tudi, vi muén hoc bé tiic chuong trinh ma giira
dém mua troi téi den nhu mye, mot minh bang qua nghia dia, tu véo co
tay minh va nhu tham “Minh nhat dinh phai thi do6 dai hoc” d6 u?

Day chinh 14 giang vién dai hoc hét long vi cong viée, vi mudn day tét
mot 16p ma dé minh mét dén noi bi dau tim u?

Pay chinh 1a ngudi me vi muén con dugc tan mat chimg kién mot thé

gioi chan thyc, bat ké ngay hé nong birc hay dém dong gia rét, duva con
di “du lich” khap noi u?
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Pay chinh 1 ¢6 luu hoc sinh nim xua, vi muén con trai minh va
hang tri¢u tré em Trung Quoc mau chong duoc hoc t6t tiéng Anh ma
lang thang thang trén cac duong phd & Anh, dn tam miéng banh mi
ngudi ngat, uong chai nudc lanh, ling khap céc cho sach cfi, miét mai
hoc tap ¢ truong Pai hoc Nottingham cia Anh u?

bay chinh 1a nguoi sdng 13p ra truong dai hoc dan 1ap, di dang s6t
cao van budc cao budc thap gitra cong truong ngon ngang khi xay dung
khu treong méi, dugc 20.000 sinh vién goi la “nguoi me vién truong” u?

Chinh la chi!

La nguoi phu nir véi cai tén Duong Van da theo duoi giac mo cua
chinh minh gitta mu6n van bién doi.

La nguoi phu nir véi cai tén Duong Van sang tao ra hanh phtc va huy
hoang trong cudc doi binh di cia mot nguoi phu nir.

La nguoi phu nit véi cai tén Duong Vin hon 8.000 ngay dém dong
hanh cung con trai.

T6i da timg thic mac: Mot nguoi phu nit nho bé, diu dang nhu vay da
dua vao ngudn stc manh ndo dé thay doi sé phan cia minh hét 1an nay
dén lan khac?

Khong phai vi 6ng troi wvu ai cho chi, cting khong phai vi chi ¢6 tai
ning dic biét, ma 14 ¥ chi kién nhan va nghi lyc déo dai cua chi, su chin
thanh va bao dung cua chi da gitp chi gat hai dugc thanh cong. Ngay ca
khi lam me, chi ciing nghiém tac va ran roi hon nguoi khac, chi noi
“lam me cfing 12 mot nghé”.

Tb6i nghi, tim huy chuong vang va chiéc ctp pha 1é 1a phan thuong
16n nhat danh cho “nghé lam me” caa chi trong 22 nam qua, cling la
phan thuong 16n nhat cho 22 ndm phan dau cua chi.

Cudc séng, su nghiép, gia dinh chi mi man dén muc kho tin, nhung
dich thuc la chi da s¢ hiru duoc tat ca nhitng diéu do.

Cau con trai Ha Duong lac quan, thong minh, sau khi t6t nghiép
Trinity College, Dai hoc Cambridge da tir bo co hoi vao lam viéc ¢ ngan
hang dau tu néi tiéng voi mue lwong hau hinh va vao hoc tién si tai
phong thi nghiém sinh hoc hang dau thé gi¢i. Nam 2009, qua cudc bau
ctr dan chu cua toan thé sinh vién Pai hoc Cambridge, Ha Duong duoc
lya chon 14 dai dién nghién ctu sinh duy nhét cia Uy ban chi nhiém
hoc thuat treong Dai hoc Cambridge (General Board of the Faculties);
khi truong Pai hoc Cambridge ky niém 800 nam ngay thanh 14p truong,

311



nha truong da lya chon 800 nguoi, mdi nguoi viét mot buire thu kin gir
cho thé hé sau, 800 buc thu nay dugc nir hoang Anh dich than niém
phong trong thu vién cua Dai hoc Cambridge, 100 nam sau mai dugce
mo ra. L4 thu cia Ha Duong 1a mét trong sé d6.

Nhitng diéu nay rat dang dé mot ngudi me tu hao va vui ming!

Cubi nim 2006, Duong Vin vinh du nhan dugce danh hiéu “Muoi
ngudi me kiét xuat nhat caa Trung Qudc”, chong chi cling nhan duoc
danh hiéu lao @ong “Phat trién qué huong” cia tinh Son Pong. Anh chi
nhu hai banh xe cia mot ¢ xe cling tién vé phia truéc. Trong hon 30
nim quen nhau va 1am ban v4i nhau, lu6én c6 mét stec manh khién ho
nhu nhirng van dong vién chay tlep stc ben bi, gay dung su nghiép ngay
mot 16n manh, trai tim cfing ngdy cang gan nhau hon.

Chi da chuyén tro rat 1au véi toi, tat ca déu khién t6i stng sét. Lam
me, 1am vo, gdy dung su nghiép... O con nguoi chi, t6i nhin thay vén tri
tué va su sang tao ctia mot ngudi phu nit hién dai, ddng thoi ciing nhin
thay sy hién hau va t6t bung cua mot nguoi phu nir truyén thong.

Toi nira dua ntra that néi voi chi rang: “Chang ai ngo chi lai 14 ‘cha
d¢’ cua phuong phap day tleng Anh cho tré em Trung Qude!”. Lan nay
chi khong khiém ton ma cuoi va khé nhiu may noi: Dung vay! Sau nay
trong lich str day tiéng Anh cho tré em Trung Qudc, c4c con sé& goi minh
la ba Duong Van!”.

Tbi biét chi khong ho danh vé diéu d6.

Nam xua, chi sang Anh hoc tap va nghlen ciru phuong phap day
tleng Anh cho tre em, tré thanh hoi vién Trung Quoc dau tién cua Hi¢p
hoi gido vién quéc té giang day tiéng Anh cho thiéu nhi; bo sach Tiéng
Anh cho tré em do chi chi bién da dugc giang day lién tuc hon 10 nam ¢
méy trim truong mam non trén toan qudc; “Phuong phap day tiéng
Anh tryc quan cho tré em” cua chi dugc dua vao danh sdch muoi cach
day ngoai ngir cua Trung Qudc duong dai; cuon Phuong phap giang day
tieng Anh cho tré em do chi viét da lap chd tréng cho linh vyc day tleng
Anh cho tré em cua Trung Qudc; va moén hoc Phuiong phap day tzeng
Anh cho tré em do chi glang day dugc binh chon 14 moén hoc tiéu biéu
cap quoc gia cia B¢ giao duc Trung Qudc. Pay ciing 1a m6n hoc tiéu
biéu cap quéc gia dau tién coa truong dai hoc dan 1ap trén toan quoc
Hai nam tr¢ lai day, chi con gianh dugc danh hiéu nha gido wu ta cap
quéc gia duy nhét coa cac truong dai hoc dan lap trén toan québc va
chuyen gia phu trach lyc lugng gidng vién dai hoc tiéu biéu cap quéc
gia... t6i biét, ¢ cac tru:crng dai hoc noi tleng, sb giang vién ctng lic nhan
duoc nhitng danh hiéu nay ciing khong nhiéu.
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Chuyén nganh Gido dyc trude tudi di hoc caa Hoe vién Anh Tai Son
Pong da tro thanh chuyén nganh kiéu mau, tiéu biéu cap tinh. Trong
truong dai hoc dan 1ap vaéi 20.000 sinh vién nhu Hoc vién Anh tai Son
DPong, c¢b 1/10 sinh vién hoc nganh Gi4o duc trudce tudi di hoc va sé tro
thanh nhiing gi4o vién day tiéng Anh cho tré em duoc dao tao bai ban.
Hoc vién Gido duc trude tudi di hoc cua Hoc vién Anh Tai ciing da tro
thanh co s¢ ddo tao doi ngili gido vién day tiéng Anh cho tré em c6 quy
mo lén nhét trén ca nude.

T6i da duoc tin mat chung kién budi chi day tiéng Anh cho céc bé,
nhin vé hom hinh, nhanh nhen, vui vé, rat tré con dé cua chi, téi khong
thé lién hé voi hinh anh vén it néi, diém dam cua chi trong ngay thuong.
Trong dia CD Tiéng Anh tré em ma chi bién soan, mot minh chi dam
nhan nhiéu vai dién, tat ca déu rat dang yéu, hoat bat. Chang trach nim
xua tir Anh vé nude, khi 1am gido vién day tiéng Anh cho tré em ¢ Chu
Hai, cAc bé rat yéu quy chi, mdi lan nhin thay chi di qua di lai, cAc bé
bam lay lan can vira nhay vira reo ho: “Miss Yang! Miss Yang!”. Ngay ca
céc chii vet nudi trong trudng mam non ciing biét goi “Miss Yang”.

Con trai gioi giang, vo chong hanh phiic, sy nghiép thanh dat, c6 rat
nhiéu nguoi ban chan thanh... Nguoi phu nir 4y 12 nguoi nhu thé nio?
Chi da dung “ma luc” gi dé dét quang thoi gian cua cude doi minh thanh
chiéc cau vong ruc r& d6, dé minh c6 dugc cudc doi tran day hanh phic
va 4m 4p nhu vay?

(2)

“Ngay hom nay cia mdi ching ta déu 1a két qua cua su lya chon va
tich liy cua ta trong qua khr”. Cau n6i ma chi hay néi nay da phan anh
duoc rat dung duong doi cua chi.

Hién tai, Duong Van la nguoi phu nit thanh dat trong su nghiép,
gianh dwoc rat nhiéu vinh dy - Hoc vién Anh Tai Son Pong ma chi sang
1ap voi hon 20.000 sinh vién, gan 1.000 gido vién, nhan vién; 12 ngbi
truong dan lap dau tién cua tinh Son Pong dao tao sinh vién ¢ bac dai
hoc, da duoc binh chon 1a “Hoc vién ki thuat nghé nghiép xuat sic cua
Trung Québc”, “T6 chire dan 1ap tién tién toan qudc”, “Pon vi tién tién
coi trong ky luat va chir tin toan qudc’...

C4 nhan chij duoc trao ting rat nhiéu danh hiéu nhu “Mudi ngudi me
kiét xuat nhat Trung Qudc”, “Phu huynh day con vi nude, nudi con bang
dirc”, “Nha gi4do duc xuat sic tinh Son Pong”, “Nguoi phy nir 1ap nghiép
kiét xuat toan qudc”... Nim 2005, gia dinh ma chi day cong vun dap,
gianh duoc danh hiéu “Gia dinh vin minh toan quéc”. Chi con 1a nguoi
tham gia hoat dong rudc dude trong Thé van hoi Olympic 2008, 1a dai
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dién phu nir duy phét cua tinh Son bong tham gia vao cudc mit-tinh ky
niém 60 nam quoc khanh Trung Quoc to chure tai Bac Kinh.

Nhirng dong chir ndy c6 thé khien doc gia cam thay kho khan, hinh
thire, nhung do6i voi Duong Van, lai 1a nhitng nét cham phéa dac sac cua
cudc doi chi.

C6 thé, nhimg danh hiéu nay qua chéi 16a, néu dung trude vang hao
quang nay dé nhin mét con nguoi, ban sé cam thay cho6i mat. Nhung
dudi anh hao quang nay, Duong Van lai biét rat ro “minh la ai”.

Khi tét nghlep dai hoc, chi hao hu:ng mang bang t6t nghiép ra khoe
v6i me va ndi: “Me oi, con thanh tai roi”. Me chi lién nghiém mat noi:
“Con thanh tai thé nao? Hién tai con da lam duoc gi dau!”. Me chi tét
nghiép pho thong trung hoc nim 1958, thi d6 dai hoc nhung gia dinh
khong cé diéu kién dé theo hoc. Ba da giri gam nhilng uvdc mo khong thé
thue hién cta c6 nit sinh c6 chi huéng ¢ thoi dai do vao co con gai cua
minh.

N\,

Duong Vian néi: “Toi rit may man vi da sinh ra gip thoi

“Lam nhimg viéc c6 sy chuan bi”, “lam nhimg viée c6 gia tri hon”,
“lya chon bang 1y tri”, nguoi phu nir von rat 1y tri, ti mi nay ganh vac st
ménh yéu thuong trén vai, dwa ra rat nhiéu su lva chon khac véi nguoi
binh thuong trong rat nhiéu hoan canh va trong v6 van su tir bo.

Chi néi: “Mot ngudi muén lam cha cude doi cia minh can khong
ngung tang cuong kha nang yéu thuong”. Yéu con trai, yéu nguoi than,
yéu su nghiép, yéu nguoi ma minh muon trao gui tinh yéu.

Tinh yéu da khién chi khong ngimg tién budc...

Thuec ra, hién tai chi hoan toan c6 thé huong mét cudc séng an nhan
va day du, co thé bay sang Anh tham con trai hoac ¢ nha thuong tra tia
hoa, nhung d6 khong phai la cuéc song ma chi mong muon.

Chi néi: “20.000 sinh vién, gan 1.000 gido vién va nhan vién, duoc &
bén dai gia dinh nay méi la hanh phtc nhat”.

D3 ting c6 nguoi thac mac rang: “Sao chi dy khong biét mét nhi? Lic
nao ciing quay nhu chong chong”.

Tb6i da ting nhin thiy chi trong trang thai mét moéi dén cuc d6. Vi co
qua nhiéu viéc, cling vi chi la nguoi ludn cau toan trong cong viéc.

Nguoi chong va con trai néi dua rang chi c6 ba cai ngoc — ban sé
khong ngu, moi khach di an com minh an khong no, xem tivi khoc mat
sung hup.
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Khoéng ngu thi lam gi? Khong dirng tay vi ban nhirng viéc gi? Bao
nim qua, tir moét c¢6 tho may, chi tro thanh cha tich hoi déng quan tri
cua mot truong dai hoc vai 20.000 sinh vién, trong linh vuce hoc thuat
cling dat dugc nhitng thanh tuyu quan trong, con nuéi day con trai thanh
nguoi, trong khi trich nhiém va tinh yéu déi véi nguoi than ciing khong
vi thé ma tir bo. Chi khong phai 1 than thanh, vay chi con c4ch 1a phai
b6 ra nhiéu moé hoi va cong sire hon thoi.

Khi con 1am cong nhan trong nha may dét va chuan bi thi dai hoc,
chi vira #n com vira doc sach, dén ndi c6 con con trung roi vao bat com,
an vao miéng ciing khong biét, khién cha chi buc qua phai la 16n; khi
hoc dai hoc, chi vira xép hang trong nha an vira doc sach, két qua khong
biét cip 16ng lac di dAu mat; hon 20 ndm sau khi tét nghiép dai hoc, chi
chua bao gio dung viée hoc. Chi vao Pai hoc Thanh Hoa, Pai hoc Bic
Kinh, Pai hoc Phiic PaAn hoc MBA, EMBA, ltic ndo ciing di dém vé dém,
troi sang lai @én hoc vién 1am viée... May ma c6 stc khoe do thoi tré
chiu kho luyén tap thé thao, bao nhiéu nim qua chi vain chéng choi
duoc.

Con mét nguyén nhan nira 1a do trong co thé nhirng con nguoi say
mé theo dudi gide mo cua minh ludn c6 mot dong nhiét huyét, dong
nhiét huyét nay c6 thé phong thich ra nguén ning luong khong 16 cho
cudc song cua ho.

Tai cuon lich ban trén ban lam viéc cua Duong Vin, t6i nhin thay chi
viét rang: Hay dé cuéc doi c6 i nghia hon! Mot tieng dong ho déu la
duy nhat. Vun trong = Thu hoach.

DAy 1a chAm ngdn cia mot nguoi phu nir 46 tudi ndy.

Chi luén dung don vi ngay dé tinh toan do dai cia cudc doi. Chi noi:
“Ké ca 1am viéc dén nam 80 tudi thi cling con hon 30 nim nira, tinh ra
cling chi ¢6 hon 10.000 ngay”. Thoi gian lam viéc hiéu qua ctua con
ngudi rat ngan ngui, chinh vi vay, chi thuong &n sang trén xe, trang
diém trén xe, sap xép lich trinh mot ngay 1am viéc trén xe. Chi goi day 1a
“Bién thoi gian thanh quang thoi gian c6 gia tri”.

Néu budc phai tim ra moét nhuoc diém cua Duong Vin thi d6 chinh 14
chi qué tan tién véi quy thoi gian cia minh.

Nhung nhitng nam qua, trong cudc chay dua véi thoi gian, chi da
cung nguoi chong cia minh vuet tram nai ngan khe, dan theo cau con
trai budc t61 dinh cao cua cudc doi...

3)
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Nhirng thang ngay & bén Duong Van, t6i thuong nghi, mot nguoi
phu nit ¢6 thé di xa dugc nhu vay trén duong doi, chic chan chi phai tir
bo rat nhiéu thar, dong thoi cling phai mang theo rat nhiéu diéu. Téi
muén tim kiém nhirng thi d6 trén con nguoi chi.

Mot diéu c6 thé khang dinh 1a chi khong phai 1a nguoi phu nit nhiéu
161, thich phan nan, kéu ca. Gia mudi ting, gia xing giam, nha A thé no,
nha B thé kia... khong nam trong pham vi quan tam cua chi. Nhu 1oi chi
noi la: “Minh khéng quan tAm dén nhiing c4i ma minh khéng thé thay
doi, cling khong quan tAm dén nhing ci thudce vé doi tu cua nguoi
khac”

Chi 12 nguoi c6 muc tiéu song rat ro rang, dé quén di qua khua. Chi

e SN - \ 1N A A ~ re 5 N A
cuoi noi: “Mic du lang quén dong nghia véi phan boi, nhung khong
quén dong nghia vdi gidm chan tai cho”. Dé thuce hién muc tiéu cao hon,
chi khéng c6 thoi gian ngoai dau nhin lai.

Mot nguoi ¢ cudc song maéi s€ mai mai khong bao gio dam chim
trong qua khu, vi ¢ phia truéce, sé luén luon c6 nhirng thir tran day sac
song va giau kich tinh gitp cudc song cua ho tré nén phong phu.

Chi 3 may lan tir bé cudc song ma trong mat nguoi khac da rat tron
ven, 6n dinh dé theo dudi muc tiéu cao hon, dé thuc hién gidec mo cua
minh, chi da bién ndi vat va thanh niém vui.

Cau chdm ngbn khién chj rat tam déc 1a: “Hoi han vé nhimg viée
trong qua khir va lo lang cho nhiing chuyen trong tuong lai déu la sy
lang phi déi véi cude doi”. Trong hon hai ndm séng gan chi, toi gan nhu
chua bao gio nghe thay chi néi: “Néu chuyén @6 khong xay ra nhu thé
thi tét biét bao”, “Sao hdi dau minh lai khéng 1am nhu thé nhi?”, “Anh
bao néu xay ra chuyén d6 thi phai lam thé nao?”...

Chi con néi: “Trai tim anh chta duge bao nhiéu nguoi thi anh c6 thé
dan dau moét tap thé véi timg ay con nguoi, lam duoc tung ay cong viéc”.

Mot 1an, mot phu huynh nghéo kho tir tinh xa dén Hoc vién Anh Tai,
nude mat lung trong xin Duong Véan nhan con chi vao hoc. Duong Véan
da tim hiéu tinh hinh va quyét dinh mién tit ca hoc phi cho hoc sinh
nay. Nguoi me kia vo cing cam dong, lién quy sup xudng dat, hoi lau
khong chiu dung day. Trong tich tic do, trai tim Duong Vin cling rém
16. Nam 2003, Duong Vin da mét 1an quyén goép 500.000 té dé cac nir
sinh nghéo vuot khé trén toan quéc duge thye hién gidc mo vao dai hoc.
Tam ndm qua, chi da mién giam hon 4 triéu té hoc phi cho céc sinh vién
ngheo vuot khé. Tir ndm 2008, chi lai thanh 1ap “Quy muoi nguoi me
kiét xuat cua Trung Qudc”, mdi nim danh ra hon 2 triéu té @é khen
thuong cho cac sinh vién nghéeo hoc gioi. Hién tai, chi dang xay dung
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quy khuyen hoc ciia Hoc vién Anh Tai Son bong d¢ gitip nhiéu sinh vién
ngheo hoc gioi dugce ho treo hon.

Di nhién, khong thé chi diing cum tir nhan hau va rong luong dé
miéu ta vé nhirng hanh dong nay, trong doé con c6 trach nhiém va tinh
yéu nhu nguoi me cia mét nha gido duc.

Chi la me cia mot dira con, chi cting la ngudi ban - nguoi me cua
hang chuc nghin dua tré.

Mot nguoi phu nit diu dang da dung su phan dau cia minh dé ké voi
chting ta mot cau chuyén dep nhu truyén c6 tich — LAm me rat tri tug,
1am vo rat hanh phtic, trong su nghiép ciing rat thanh céng, cau con
trai, nguoi chdng va ban than chi déu nd lyc 1am chinh minh mét cach
tot nhat.

Duong Van da thuc hién dugc cudc song ma bao nguoi phu nir hang
uoc mo.

Chi c6 chj 14 biét rd nhat, rét cudc chi da 1am nhimng gi ma duogc sb
phan ban tang cho mén qua hau hinh nhu vay!

T6i quyét dinh 1én ké hoach xuat ban mot cuén sach, thuyét phuc
nguoi phy nit von rat khiém nhuong nay viét lai cdu chuyén ma chj da
dong hanh cung con trai chi. Toi tin rang, nhiing diéu da anh huong sau
sac dén toi cung s& khién nhimg nguoi ban nhu toi - mong muon cudc
doi cua minh ¢6 duoc hanh phiic, mong muén dta con yéu cia minh
duoc thanh tai — hoc héi duge nhiéu kinh nghiém.

Chi d3 ting noi rang, hanh phtic trong cudc doi chi khong phai 1a
cudc sdng vat chat xa hoa huong lac, ciing khong chi 1a dé con trai minh
tré thanh nguoi c6 ich cho xa hoi. Chi mong muén minh 12 mot nguoi
me c6 tinh yéu bao la, mét nguoi phu nit cia thoi dai méi c6 thé cong
hién cho x4 hoi, mot nguoi c6 thé chia sé sy thanh cong va tinh yéu cho
xa hoi.

Tbi lién khuyén chi rang: “Thé thi chi chia s¢ v6i moi nguoi mét lan
nira di. Viét nhimg trai nghiém trén ching duong doi ma chi da di qua,
nhimg diéu tAm huyét trong qu4 trinh nudi day con thanh mét cudn
sach dé chia s¢ nhiéu hon véi moi nguoi”.

Nhung mai cho dén khi cam btt, chi vin ludn hoi téi ring: “Lié¢u
minh c6 lam dugce khong nhi? Chia sé nhirng cai d6 véi moi nguoi ¢6 ich
gl khong?”. Vé lo lang, thap thom do gidng nhu mot cd bé dang phai
don nhan mot “nhiém vu” vo cung kho khan.

To1 lién mim cuoi.
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Toi biét, ddy chinh 1a chi, mot con ngudi luén trin tre voi mei cong
viéc du la rat nho.
Loc Tuyét
C6 thé hoc theo phwong phap day con nay
- Cam nghi sau khi doc cudn sach Me luén dong hanh cung con -

May ndm trudc c6 mot cudn sach rat “hot” tén 1a Em phdi dén
Havard hoc kinh té, ltc iy t6i dang c6 mot c6 con gai dén tudi bat dau
phai day dd, ciing nhu bao ba me mong muén dra con yéu caa minh tro
thanh ngudi c6 ich cho xa hoi, t6i @@ mua cudn sach nay vé va doc ngau
nghién. Poc xong c6 cam nhan 13, chic chan t6i khong thé hoc tap
phuong phap gi4o duc dugc dua ra trong cudn sach ndy. Vi con gai toi
da tuyén bé: “Con khong phai 1a dua tré ngoan nhu Luu Diée Pinh, con
khong thé chiu duge phuong phap ‘gido duc t6 chat’ nhu thé”. Con gai
toi 16n 1én trong sy ton trong cua t6i, co bé luon c6 mot khong gian phat
trién chan thyuc va tu do.

Méi day doc duoce cudn sach Me luén dong hanh ciing con cia tac
gia vira duoc don nhan danh hiéu sang gia “Muoi nguoi me kiét xuat
nhét Trung Quéc t6i lién doc mot mach, doc xong c6 cam gide nhu
duogc gap tri am. Ngay hom sau gap dtra chau vira dugce lam cha, toi lién
dua ngay cho chau cuén sach nay va néi: “Hai vo chong doc ky cubén
sach nay di, phuong phap day con nay hoan toan cé thé hoc dugc...”.

N#m 2003, cau hoc sinh ¢6 thanh tich hoc tap xuit sic tén 1a Ha
Duong da cung lac duoc sau truong dai hoc & Anh goi nhap hoc, cau da
lya chon Trinity College c6 tiéng tim nhét, thuc lyc manh nhét cua
truong Pai hoc Cambridge. Hé nim 2006, cau thanh nién ay, mot tay
cam gidy goi nhap hoc tién si caa phong thi nghi¢m hang dau thé gisi
cua bai hoc Cambrldge mot tay cam giay thong b4o tuyén dung cia
ngan hang xuyén quoc gia noi tiéng quéc té voi mure lu:(rng hau hinh, bét
dau su lya chon mai cua cude doi cau. Va khi moi ngudi hoi cha me cua
cau bé: “Tai sao thanh tich hoc tap cua ch4u lai t6t nhu vay”, cau tra 1oi
ma ho c6 duoc lai 1a “khong hoc”, “khong quan”; con cau thi néi “Chau
la dwra tré duoc 16n 1én trong qué trinh “choi”.

Day 14 16i no6i duia hay 14 sy that? Cuén Me luén déong hanh cting con
nay cho chiing ta thay rang: C6 thé vira “truéng thanh trong niém vui”,
dong thoi vira dat “thanh tich hoc tap xuét sic”.

DAy khong chi 1a mot cuén sach, ma con 1a tinh yéu caa mot nguoi
me ddi véi con trai, 1a két tinh cua sy phan dau hét minh caa mot nguoi
phu nit, @dng thoi ciing 1a mot cuén sach phong sy vé gido duc té chat

318



thuc thu.

TAc gia cia cudn sach da ting 14 c6 tho may. Trong 30 nim troi,
bang su nd lyc khoéng ngimg ciia minh, chi da tro thanh nguoi sang lap
ra truong dai hoc dan 1ap véi hon 20.000 sinh vién, 1a mot trong muoi
nguoi me kiét xuat nhat Trung Quéc. Nhimg thanh tich ma chi da dat
duogc nhiéu khong ké hét.

Chi néi: “T6i yéu con trai minh, nhung khong muén hi sinh than
minh, ma mong muon duoc truong thanh cling con; tdi yéu con trai
minh, nhung khong muon chi 12 ngon nén soi sang con duong cho con,
ma con mudn ngon nén cia cudc doi minh tro nén ryc rd, tuoi sang”.

Nhin lai quéa trinh chi nuo6i day con trai Ha Duong, ngoai viéc cam
phuc sy nghiém tdc, hét minh cia moét nguoi me trong céng viée gido
duc, t6i con kham phuc trude tri tué¢ nudi day con cua chi. Chi da tong
két ra “Muoi diéu cAm ki” trong qué trinh nudi day con cho minh.

T6i cho rang, day 1a tinh yéu tuyét voi nhat cua mot nguoi me danh
tang cho dwra con than yéu cua minh.

Gi4o duc 12 mot bo moén nghé thuat. Mdi bac phu huynh déu mong
muén con minh thanh céng trong hoc tap, trong su nghiép va trong
cudc doi, nhung chi c6 nguyén vong thdi thi chua thé du. Trong cac
phuong phép gi4o duc gia dinh thanh cong déu bao gom nhing ki xao
va tri tué cua nhirng bac lam cha lam me. Duong Van la mét nha giao
duc gioi, mot ngudi phu nir gioi viéc nude, dam viéc nha. Doc sach cua
chi, doc gia s& cam thiy day khong chi 1 hoc tip mot phuong phap nudi
day con, ma con 12 mot sy nhin nhan lai vé quan diém gido duc.

Nguoi me nay trude hét @i lay minh 1am tAm guong cho con trai. T
nhimg dong chir trong cudn sich c6 thé thiy rang, ding sau sy thanh
cong cua cau con trai 1a mot nguoi me gidu nghj luc, c6 chi tién thu.
Vuot qua bao khé khin vét va, dtng truéc thanh cong chi khong bao gio
tu man, dung trudc khé khin chi khong bao gio lui bude. Tinh than nay
nhu mua dim tham 1au anh huéng dén cau con trai dang trong qua
trinh truong thanh. Su khich 1é vé mit nhan cach cua cha me 1a phuong
phap gido duc chi s6 EQ tét nhét cho con.

Me luén dong hanh cting con 1a nhiing ghi chép xuat phat tir thuc
tién nudi day con cia mot nguoi me trong cudc song, nhimg phuong
phap gido duc khoa hoc duge gan vao nhung ciu chuyén tri tug, doc sé
cam thay vo cing hap dan, thi vi. Va moi cau chuyen nho d6 déu do chi
day cong dan dung, doc gia rat sin sang budc vao sy “4m thi” ma chi da
bay ra tir trude, tdn thuong va déon nhan mot cach rat tu nhién cac
phuong phap va quan diém gi4o duc cua chi.
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“Cha me phai la nguoi c6 nhan cach ven toan va tich lity dugce kho
b4u tinh than trong cudc doi cua chinh minh”. Duong Vin — nguoi phu
nir hoa nha, dé gan, c6 con mit tri tu¢ da dung tinh yéu khoa hoc va vo
tu cua minh dé gay dung cho minh va con trai mét cudce doi ruc ré. DPoc
sach cua chi, ching ta sé& biét can phai mang dén cho con tré mot khong
gian truong thanh nhu thé nao!

Ly TG Tram
(Theo Son Pong buéi tor)
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Thay 15i két

Chuyén muc Dwong Vin nuéi day con da timg khién duong day
nong trong chuong trinh phat thanh caa chiing t6i luén luén ban, quan
diém gido duc con cua chi cling da khién mét nguoi me nhu t6i hoc hoi
duoc rat nhiéu diéu bé ich. Téi mudn chia sé véi nhiéu ban doc hon
nhiing van dé nay bang mot hinh thtce khéc, do d6 ké hoach xuét ban
cubn sach Me luén dong hanh ciing con da ra doi.

Tt chuyén muc Dwong Vin nudi day con nim 2005 dén cudén sach
Me luén dong hanh cting con nim 2007, mét thé gigi tran ngap tinh
yéu da mo ra trude mat toi. Picu khién t6i mimg hon 13, nho ¢6 cudén
sach nay ma phuong cham gido duc cua chi Duong Van da nhan duogc su
dong thuan cua rat nhiéu doc gia. Cho dén nay, Me luén dong hanh
cting con da tai ban 20 lan, duge binh chon 14 cuén sach ban chay nhat
cia Nha xuat ban Trung Tin nim 2007, 1a mét trong mudi cudn sach vé
gido duc gia dinh ban chay nhéat ¢ Trung Qudc nim 2007; duge may
chuc website hang dau cia Trung Quéc nhu dangdang.com, sohu.com,
xinhuanet.com, people.com.cn... ddng tai toan bo ndi dung hoac trich
doan; doc gia dé lai rat nhiéu 1oi binh dé chia sé nhimg diéu minh tAm
dic trong qu4 trinh doc; cac to bao 16n cia Trung Quéc nhu Gido duc
Trung Quéc, Tuan bao gido duc, Son Péng buéi téi, chuong trinh Poc
sGch cua Pai Truyén hinh Ha Bic... 1an luot gidi thiéu, binh sach; doc
gia trén khip ca nudce lién hé véi ching toi bang nhiéu phuong thire
khac nhau... Trong hon 3 nim, khong biét chtng t6i da nhan duogc bao
nhiéu nghin cd dién thoai, héi &m bao nhiéu email cho doc gia, cam
nhan duoc bao nhiéu niém vui va niém hanh phtc cua doc gia.

Mot nguoi me tré ¢ Bac Kinh vira khoc qua dién thoai vira néi: “T6i
nhin thiy cudn sich nay trong mot hiéu sach gan truong con trai, chi
trong mot dém @3 doc xong. Cam thay vo cung dau don, khong ngo tinh
yéu cia t6i da hai con. T6i muén dua con vé Té Nam dé nho c4c chi gitp
t6i sira lai nhimng sai 1im ma t6i da pham phai trong qua trinh nuéi day
con”. Sau do, chiing t6i da tré thanh ban than, nhiéu lan trao di véi
nhau nghé thuat nuéi day con va hoc héi dugce ¢ nhau rat nhiéu diéu bo
ich. Mot ky niém khoé quén nira 13 sau khi xay ra tran dong dat 1on ¢ Ta
Xuyeén, toi tham gia déi ciru ho tinh nguyén va c6 mat ¢ Thanh D6, mot
ngudi me von 1a doc gia cli dang song & Thanh P6 da dua con gai dén
gip t6i, cd bé thong minh 6 tudi d6 néi: “Con phai cam on c¢6 Duong
Vin, c6 bao ‘Choi ciing 12 hoc’ nén me con da cho con choi roi”. Té6i lién
mim cudi, long cam thay rat hanh phic vi mot cuén sach da lam thay
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do6i mot nguoi me, vi mot c6 bé cd duoc tudi tho tran ngap tiéng cuoi va
tu do...

Rat nhiéu ky niém dang nhé da dét nén quang thoi gian 3 nam day y
nghia déi véi toi.

Nguyén vong cia ban than nhan dugc sy dong thuan ctia moi nguoi
1a diéu hanh phuc biét bao. Hom nay cubn sach nay duogc tai ban, giap
chting t6i c6 duyén két giao voi nhiéu nguoi ban hon. Giéng nhu trong
16i twa, chi Duong Vin c6 viét: “Hy vong cuén sach nay tua nhu bue
tuong vong Am sé nhan duoc sy dong cam cua dong dao doc gia. bé
ching ta dung kinh nghiém va bai hoc cua nhau ctung thao g& nhirng
kho khin, vuéng mac trong qué trinh nudi day con, dé ching ta tro
thanh nhimng bac phy huynh biét cach yéu thuong”.

Mong rang doc xong cuon sach nay quy vi sé thau hiéu thé giéi caa
con tré hon; qua do cac con s€ c6 nhitng nam thang hanh phfc, tran
ngap niém vui hon!

Léc Tuyét

Té Nam, xuin 2013
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