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Ti;ing Johanna, be con m&i chgp chfrng biet di cua m(,'. 
Viet cuon sach nay thgt Ia kh6 khi con c& bfiu rit lay chem m(,'; 
Nhimg neu khong c6 con, m(,' se khong the viet cuon sach nay.





"Con ccii IQ s<;ri day gan ke't ngU'Cri m� v&i cuc)c d&i." 
- Sophocles1 

Toi bat dau vi et cu on sach M6i ngay mc)t tro chai khi be tit Johanna

bat dau bu&c vao giai doc;tn t�p di. Be t�p di tirng bu&c roi biet 

chc;ty chi vai thang tru&c khi den sinh nh�t dau tien, va ke tir h'.tc 
do be di khong ngirng! Sau ba tan trai qua nhfrng thach thuc 

trong giai doc;tn nuOi tre SO' sinh/ tre t�p di/ tre m�U giao YOO cac

anh chj l&n cua Johanna, toi ch<;rt quen n6i gian nan khi nuoi dc;ty 

mc)t em be m&i biet di, nhat Ia mc)t em be C\fc kl hieu dc)ng!

Nhung toi cfing vo dmg sung str&ng khi thay be l&n len 

theo tirng giai doc;tn, tir nhfrng thang ngay ch�p chfrng t�p di 

den biet di vfrng. Trtr&c khi biet bo va biet di, be chi biet ngoi 

m<)t ch6, nai be dm;rc d�t. The ma gi<Y day, chi vai thang sau do, 

be ho h&i di kham pha xung quanh ngoi nha. Th�t vui biet bao 

khi thay be quay ray anh chj l&n, bat chtr&c ha m�, hay khi be 

bat dau v&i cac tro chai gia ver, vi d\l nhtr khi be v6 "em be", hay 

khi toi nh�n thay net m�t day xuc cam cua be khi be thay ngtr<Yi 

khac khoc, hay khi be the hi�n S\f biet chia Se bang each cho chu 

meo nho an m<)t chut banh cua minh! 

Giai doc;in be t�p di la giai doc;tn tuy�t v<Yi trong cu<)c d<Yi tre 

va cha m�. va bc;tn se thich thu han nfra v&i giai doc;tn nay neu 

bc;tn chuan bj tinh than de giam ch�m nhjp song hO'Il m<)t chut; 

hay ngoi tren san nha nhieu han va chi d<;>n d�p do chai cua con 

1 Sophocles: M¢t trong ba bi kich gia noi tieng nhat cua Hy L�p co. 



vao buoi toi, khi con da di ngil. Hay sap xep khong gian trong 

nha thanh khu vui choi. an toan, ly thu cho con kham pha. Hay 

thu<'mg xuyen cho con lam quen v&i nhfrng con nguCri m&i, dja 

diem m&i, trai nghi�m m&i. Hay nang cao tinh than phieu ltru 

va nhin the gi&i xung quanh qua doi mat cua con, vi con dang 

bat dau kham pha nhfrng dieu ki di�u cua the gi&i nay.

Mdi ngay m(>t tro chO'i se giup h<;m t�n hucmg niem vui cua 

nhfrng nam dau dCri be tgp di va biet cti. Cuon sach se giup h<)n 

khoi. d�y St)' hao hilng CUa tre bang nhfrng y tmYng dO'n gian,

thu vi ma ngay ca nhfrng ong bo ha mt; b�n r(m nhat, hay nhfrng 

bao m�u cham s6c tre, deu c6 the th\l'C hi�n dtrQ'C. Cuon sach 

bao gom cac ggi y danh cho nhieu tlnh huong: ho�t dong trong

nha hay ngoai trCri, du he hay dong, vao nhfrng luc yen tinh hay 

b�n ron. Toi viet cuon sach nay danh t�ng cac cha mt; & nha 

trong con, nhtrng cuon sach cilng rat hgp v&i nhfrng ai c6 mot 

em be m&i biet di trong nha: cac ba m�, cac ong bo, ong ba, di, 

c�u, chu, nguCri trong tre, giao vien mam non, cac tu si ho�c 

ngtrCri chu tro cua nh6m tre m�u giao•. Neu b�n danh chut thCri 

gian nao d6 cho mot dtra tre m&i biet di, v�y thi cuon sach nay 

danh cho b<;ln day! 

M�c du rat nhieu trong so cac y ttr&ng trong cuon sach nay 
c6 the se khien tre thich thu sau giai do�n m&i biet di, nhtrng 

cac ho�t dong nay phu hgp nhat cho tre t1r i den 3 tuoi. Do kha

nang cua cac tre (y do tuoi nay c6 nhieu khac bi�t nen m{>t so y

tu&ng ho�t d{>ng c6 ve qua mire so v&i tre 1 tuoi, trong khi m{>t 

so y tm".rng khac l�i qua d� so v&i tre 3 tuoi. Hay v�n dvng kha

nang danh gia de l\fa ch<;m ho�t dong phu hgp nhat v&i kha 

nang va s& thich cua con. B<;m khong nen t1r bo ngay neu mot 

1 Nh6m tre duoi tuoi di hQc duqc bo m� cho g�p nhau deu d�n va cling choi 
du'oi Sl/ g iam sat cua cha m�.



so ho<;tt d(mg chua dem l<;ti hi¢u qua nhU' mong dQ'i; hay thu l<;ti 

cac ho<;tt d(mg d6 vao tuan sau, thang sau ho�c nam sau, ho�c 

thay doi Sao cho ho<;tt d<)ng do t<;tO nhieu y nghfa Va thu vi hOTI

cho con. 

Toi th\fc S\f thich thu khi dm;rc trai nghi¢m l<;ti giai do<;tn 

t�p di cua con them Ian nfra khi dua con dau long da bu&c vao 

d(> tuoi thieu nien. Kinh nghi¢m nuoi ha dua con da giup toi 

tran tr<;mg S\f ngan IlgUi Cua nhfrng nam thO' au dau d(ri - toi da 

khong CO dm;rc S\f tran trc;mg do each day IDU'Cri nam, khi dua 

con dau long hay con la m(>t dua tre m&i biet di. M�c du hoi d6, 

duemg nhu dam tre nha toi khong chiu l&n, nhll'Ilg th\fc ra tat 

ca chung deu l&n len tirng ngay, va con b<;tn ciing v�y. Roi se den 

hk ta va him chi Ia chuy¢n cua ngay horn qua; nao binh sfra,

num vU Cao SU, ch�u tam phu kin do chO'i, nhfrng giac ngu ngan

buoi chieu, nhfrng ng6n tay dinh ban . . .  va rat nhieu nhfrng dau 

an rieng trong giai do<;tn be t�p di se tr& thanh chuy¢n qua khu 

ma thoi. 

M6i giai do<;tn trong thM thO' au cua tre deu dem l<;ti 

nhfrng thach thuc va niem vui d�c bi�t. Se c6 nhfrng ngay

h«;in sung sU'&ng hO'n han, nhU'ng c6 nhfrng ngay b<;tn se chi 

mong mau mau het ngay. Mo hinh nay khong thay doi dau 

nhe, bat ke con b«;in bao nhieu tuoi di nfra! Toi hi vc;mg b«;in 

se yeu thU'O'ng con VO dieu ki¢n, biet each v�n dt,mg khieu hai 

hU'cYC Va t�n hU'Crng nhfrng nam be m&i biet di - VI giOng nhU' 

dau tay Cua con tren tmJ-ng- thang ngay do se troi qua trU'cYC 

khi b<;tn kip nh�n thay day. 

Trish Kuffner 



.. 



Chvong 1

Giup toi vc1i! 

Nha toi co mot Clua be mdi bicit Cli!
• 

"Theo djnh nghfa trong tir dien, m()t d&a tre m&i biet di IQ d&a
tre con dang di ch9p chfrng, ttrC IQ tre 'di nhfrng bU'cYC di khong

vfrng.' Du eek chuyen gia hay ngU'iYi ngoai n6i the nao, nhfrng
bU'cYC di nho XlU do Vdn Se dU'a bgn den VcYi nhfrng giai doc;m CQU

tiet nhat trong cu()c diYi m()t ngU'iYi trU'cmg thanh." 

- Jain Sherrard' 

NgU'eri ta c6 the mo ta nhieu dieu ve nhfrng dtra tre m&i biet di. 

C6 ngU'&i n6i la chung th�t kinh khung; nhU'ng ciing c6 ngu-&i 

n6i rang chung th�t "tuy�t viYi" (m�c du toi ng& rang khi hQ n6i 

v�y, h9 khong phai b�n tay trong nom den bat ki dl:ra tre m&i 

biet di nao.) Phan l&n cac em be m&i biet di nay deu dU'Q'C mo ta 

bang ttr ngfr trung l�p gifra hai ttr nay. Hom nay chung la nhfrng 

co be, c�u be ti hon tuy�t v&i, nhU'ng ngay mai chung lc;ii la m9t 

thl'.r thach day gian nan. 

BU'&C vao giai doc;in t�p di la cac em be dang bU'&c vao giai 

doc;in phat trien VO cung ly thu. Be c6 the tl,1' minh di loanh quanh, 

tuy nhien be v�n can dU'Q'C trong chtrng can th�n. Be hieu gan 

het nhfrng dieu be nghe thay, nhU'ng be v�n chU'a biet the hi�n 

1 Jain Sherrard: Ten day au la Jain Nyborg Sherrard, tac gia cu6n sach Mother, 
Warrior, Pilgrim (Mli!, Chien binh, nglloi du hanh). 



Gv Glup toi van Nha toi co m9t cflla be••. 

ro net mong muon va nhu cau cua minh. Be muon tt,r minh lam 

m9i vi�c, nhung ki nang va kha nang cua be v�n con rat h�n che. 

Be muon dm;rc thtr lam m9i thrr, nhtrng phan l&n hanh d<;mg 

CUa be dtrQ'C thoi thuc bc'ri niem ham me doi VcYi nguyen nhan Va 

tac d<;mg. ("Thtr xem chuy�n gi se xay ra khi ma . .  :') 

Tre m&i biet di luon tran tre nang hrQ'Ilg. Khi m&i bu&c vao 

giai do�n t�p di, co be v�n ngil ngan hai Ian m6i ngay, nhtrng 

khi ket thuc giai do�n. rat nhieu be se khong chju ngil ngan nfra. 

Khi do, cha m� ho�c bao m�u se phai cham nom tre nhieu gi& 

trong ngay ma khong dtrQ'C nghi ngO'i. Day qua la m('>t thtr thach 

doi v&i ngu&i l&n, du do la Ian dau, Ian thrr hai, Ian thrr ha hay 

Ian thrr tu h9 trong tre m&i biet di. 

Cung v&i nguon nang ltrQ'Ilg doi dao va khao khat dtrQ'C 

kham pha the gi&i xung quanh, tre m&i biet di ding co nhu cau 

va d�c tinh rat rieng trong giai do�n nay. Tre khong con la nhfrng 

em be SO' sinh t�p di hay la tre mam non hay te dam nfra. Tre va 

cha m� ho�c bao m�u se tr& nen gi�n dfr neu cha m� ho�c bao 

m�u kY v9ng tre se tham gia vao cac ho�t d('>ng khong du hap 

d�n v&i tre ho�c cac ho�t d('>ng vtrQ't qua kha nang cua tre. 

V�y thi tre m&i biet di can gi? Cha, mt"; ho�c bao m�u co 

the t�o ra ho�t d('>ng nao de giup tre vui ve, say me va thich thu? 

Nuoi dtr&ng tre la m('>t chuy�n, nhtrng Xlr ly nhu cau can thiet 

cua tre m&i tht,rc St,f khien chung ta dau dau. Cha, m� & nha ca 

ngay v&i tre m&i biet di thtr&ng thich thu v&i y nghl rang cac vi 
chuyen gia (nha SU' ph�m Ve tuoi mam non ho�C CaC bao m�U 

giau kinh nghi�m) se gioi hO'Il trong vi�c kich thich va khien tre 
ham thich tro chO'i nao d6. 

Nhtrng li�u con b1;tn co vui hO'n ho�c ham thich hO'n neu cac 

chuyen gia nay cham soc be khong? Trong cac tinh huong Ct,fC 

doan, co le cau tra l&i se la CO, nhtrng hau het cac b�c cha m� chi 

thieu kinh nghi�m va SIJ' ti!' tin. Du biet hay khong nhrmg cha

m� thtr&ng co s£n th& co the khien tre vui va ham thich. B�n 



---------- Giup toi van Nha toi co m9t dU'a be••. (?D 
hay nh& rang phan l&n cac ho.;tt d()ng t<;ti trU'&ng m�u giao va 

cac trung tam cham SOC tre deu bat chU'CrC cac ho�t d()ng di�n ra 

het SITC tl,l' nhien t<;ti nha: tro chuy�n, ca hat, dc;>c sach, kham pha, 

an nh�, vui chO'i ngoai tr&i, chO'i dua v&i b.;tn be ho�c anh chi 

em, ngu trll'a . . .  Han co ngll'&i nghi rang ho�t d()ng theo nh6m 

t<;ti trll'&ng mam non ho�c trung tam trong tre ban ngay se dem

l.;ti ich lQ'i cho tre, nhU'ng thl,l'c Sl! Ia tre m&i biet di khong hc;>c 

dU'Q'C nhieu dieu trong cac ho.;tt d()ng nh6m. Trong cuon sach 

Ho<;lt d9ng nh6m danh cha tre m&i biet di: Ban hU'&ng ddn lgp ke 

ho(lch trc;m v�n de c6 chU'O'ng trinh hoc;it d9ng cha tre m&i biet di

(Toddlers Together: The Complete Planning Guide for a Toddler 

Curriculum) Nha xuat ban Gryphon, 1994, tac gia Cynthia Catlin 

n6i: "Tre m&i biet di hc;>c hoi dtrgc nhieu nhat thong qua nhfrng 

CUQC kham pha d(k l�p CUa ban than Va S\f tU'O'Ilg tac v&i ngtr&i 

cham s6c b&i ngll'&i cham nom tre c6 the thoi thuc kha nang 

hc;>c hoi cua tre bang each cho tre lam quen v&i cac ho�t d()ng 

dl,l'a tren s& thich va thai d9 chO'i dua cua tre:' 

Nhll' v�y, theo ban nang, cha m� va ngtr&i cham soc dang 

lam mc;>i vi�c de kich thich tre h9c hoi. Tro chuy�n bang di�n 

tho�i tro chO'i, hoi tre "Tai con dau nhi?" khi thay quan ao cho 

con, cling con chO'i tron tim ho�c u oa, cho phep tre treo noi, 

chao trong hep - b�n thl,l'C hi�n CaC ho.;tt d('mg nay Ca tram Ian ma 

khong hay biet rang chinh minh dang tq.o cho con moi trU'&ng 

h9c hoi phong phu. Dung v�y day. Ch.;ty nhay, lac Ill' va vui chO'i 

ngoai tr&i la cac ho.;tt d()ng khuyen khfch Sl,l' phat trien the chat. 

ChO'i v&i b()t n�n, but mau, dat n�n giup tre phat trien ki nang 

v�n d()ng va kich thich kha nang sang t�o. Rira tay trU'CrC khi an 

giup tre hieu ve SITC khoe. "N6ng day! Khong dU'Q'C d\lng vao con 

nhe !" dq_y cho tre biet Ve Sl,l' an toan, va khoang thai gian ngan 

chO'i dua v&i bq.n be giup tre h9c cac ki nang giao tiep xa h()i. 



G8 Giup toi van Nha toi c6 m9t cfua be... ,, _________ _ 

Noi m(>t each don gian, tre m&i biet di can moi trm:rng co 

the kich thich tre va th�t nhieu trai nghi�m, c6 nhU' v�y tre m&i 

phat trien tot. Cac ho9t d()ng hll'&ng vao y thi.'.rc va ho9t d(>ng the 

chat rat hfru ich v&i tre. M(>t chU'ong trinh vui choi nhat quan 

m6i ngay se git'.tp tre biet minh se dU'Q'C lam nhfrng gi va git'.tp tre 

t\l' l�p hon. Tre rat thich nhfrng dieu quen thu(>c OU'Q'C the hi�n 

trong cac bai hat, nhfrng cau chuy�n, cac do chO'i thu cong, cac 

tro chO'i dO'n gian va tre cfing rat thich dieu m&i 19. Mbi ngay, 

b9n hay co gang danh m(>t cht'.tt th&i gian cho con di d90 ho�c 

vui chO'i ngoai tr&i. Hay danh cho con th�t nhieu theri gian de 

con kham pha. Chung ta ai cfing se h9c hoi dU'Q'C nhieu nhat khi

dam me thoi tht'.tc cht'.tng ta kham pha thi.'.r gi d6, va tre m&i biet 

di cfing khong phai la ngo9i l�. 

B9n khong nen chi d\fa vao nhfrng cuon sach nhll' the nay 

de tim l<iem nhfrng y tmJ-ng hay ho cho con. Rat nhieu y tmJ-ng

phu hQ'P v&i cac b9n cling trang li.'.ra nhll'ng l9i khong phu hQ'P 

v&i con b9n, ho�c c6 the ngay lt'.tc nay cac y tmmg do v�n chU'a 

phu hQ'P. Hay quan sat con, lrm y xem dieu gi khien con ham me 

va hay bat dau tir niem ham me do. Hay t\f xay d\fng cho minh 

m(>t cuon so cac ho9t d(>ng ma con yeu thich. Co the m()t so ho9-t 

d(>ng chi khac ho9-t d(>ng cii m(>t cht'.tt, nhll'ng ciing co ho9t d(>ng 

hoan toan m&i me. Tre dU'&i 3 tuoi nam vfrng ki nang thong qua

S\f l�p l9i. Hay th\l'C hi�n l�p di l�p l9i ho9t d(>ng phu hQ'P v&i tre. 

Neu tre khong thich ho9t d(>ng nao d6, hay dirng l9i m(>t theri 

gian va thtr l9i sau m(>t tuan, m(>t thang ho�c m(>t nam. 

,l , ' ? , :... 
TO CHUC TRO CHOI CHO TRE MOI BIET DI 

Trong nhieu trU'erng hQ'P, tre m&i biet di se t\l' choi neu OU'Q'C cho 

cac v�t li�u phu hQ'P. M�c du b9n phai lien t\lc de mat den con 

nhU'ng b9n co the cung cap cac v�t li�u cho con nham khuyen 

khich con chO'i sang t90 va d(>c l�p. BU'CrC dau tien la hay dam 



---------- Giup toi van Nha toi co m9t chia be... (?V 
bao ngoi nha an toan tuy�t doi cho tre m&i biet di. Tien XU va h�t 

CU'am thU'ang hap d§.n tre nhli'ng CO the gay nguy CO' ngh�n neu 

tre nuot. Hay dam bao cac m6n do nguy hiem d6 & ngoai tam

v&i cua tre - day qua la m9t nhi�m V1,l kh6 khan neu nha b�n c6

them m9t tre l&n han. 

Nhfrng gQ'i y tiep theo se giup b�n to chl'.rc ngoi nha tot han 

de dap trng nhu cau lien tl,lC thay doi CUa mQt em be m&i biet 

di. Neu b�n da dQc cuon The Preschooler's busy book ( Giup tre

mam non luon b�n r9n) c6 the b�n se nh�n thay m9t so cac y 

tU'ang ( cac y tU'ang nay da dU'Q'C chinh Stra cho phu hQ'P VCri tre

m&i biet di.)  

Cat h(>p dvng cv Iam banh trong hep 

Vira nau bep vira de mat trong chirng m9t em be m&i biet di la 

nhi�m V\l vo cling kh6 khan. C6 luc em be i tuoi bang long ngoi

tren ghe cao ho�c ngoi tren chiec ban nho v&i m9t vai m6n do 

chai ho�c chut do an trong khi m� dun nau. Nhung se c6 Ilic 

be chi muon dU'Q'C bau rjt lay m� Va theo Chan m� lam mQi Vi�C. 

Ch�n va ngan keo tu bep dtJng day nhfrng thtr khien tre khong 

the cU'&ng l�i dU'Q'c. 

V�y thi t�i sao b�n khong chuan bi cho tre H(>p d1,mg c1,1 lam 
bcinh rieng nhi? Hay d�t cac dl;lng Cl;l lam bep khong the' v& trong

ro nhtJa ho�c m(>t chiec h(>p nho. Hay cat h9p vao ngan ch�n vira 

tam v&i cua con. Be c6 the chai v&i cac dl;lng C\l nay, ho�c giup 

b�n nau nU'&ng ho�c lam banh. H(>p d1,mg Cl,l lam bcinh c6 the

bao gom: 

Chao nmmg banh 

Gia dtJng banh 

Dl;lng Ct.I cat banh quy 

Giay lot banh 
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Bat nh\fa ho�c bat nhom to 

Thia dong nU'&c 

Khay lam banh 

Dia dvng banh 

Coe nh\fa 

Xeng cao su de l�t banh 

Thia g6 

Chuan bi sln Hc'.)p do chO'i cho be 

M6i ngay chung ta danh rat nhieu th<'Yi gian trong bep, vi v�y 

m<?t ngan ch�n bep trong va vira tam v&i cua con chinh la noi ly 

tmmg de be cat H(>p do chO'i cua minh - m<?t chiec h9p ho�c ro

nh\fa d\l'ng cac mon do ma be co the choi m9i luc, m9i noi. Tre 

l&n hO'n se rat thich cac mon do choi trong h<)p: but chi mau, 

but nh& dong, sach mau, giay, bang dinh, giay clan, keo, ho clan, 

giay tham ffi\fC va tern, b<?t n�n . . .  NhU'ng ch9n do choi de cho 

vao H(>p do chO'i cho tre m&i biet di se kho khan hO'Il nhieu. Chae

chan chung ta khong muon em be 1 tuoi choi bang dinh va but

nh& dong neu khong CO S\f trong COi can th�n cua ngu<'Yi l&n. 

Cac mon do trong H(>p do chO'i phai dam bao an toan cho

tre m&i biet di khi be choi ma ngu<'Yi l&n khong can phai giam 

sat sit sao, va cac mon do do khong nen tc;io ra m& bong bong (it 

nhat la ding khong bira b¢n qua.) B�n hay thu de y xem em be 

cua b�n thich thl.'.r gi va. cho thl.'.r do vao h<)p. Vi dl,l, neu be thich 

choi v&i chai va nap nh\fa, hay d�t m<?t vai chai nh\fa vao h<?p 

(hay dam bao kich thU'cYC nap chai Se khien be khong the cho 

vao mi�ng nuot.) Hau het tre m&i biet di deu thich dU'Q'C xay xay 

dap dap, vi v�y hay d�t vai mon do hinh khoi vao h<)p, vi dl,l nhU' 

VO h<?p ngfi coc, ong chi, VO h<?p sfra chua va loi CUQn giayv� sinh. 
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Rat nhieu y tm:rng trong cuon sach nay phu hgp v&i H(>p 

do chO'i cua em be m&i biet di cua b�m. Trong Chll'o-ng 2, b9n se

thay cac y tmrng vui chO'i thu vj. 

Phan l&n tre deu thich chO'i tro nao do nhll'ng tre se quan 

tam va ham me kham pha tro chO'i m&i. Chi can b9n thay doi cac 

mon do trong H(>p do chO'i cua tre, tre se luon luon nh�n thay

dieu m&i 19 va thu vi, giup be vui ve va luon b�n chan b�n tay. 

Thung hanh ly vui vui 

Thimg hanh ly vui vui d\l'ng day quan ao va bup be se khong chi 

thoi thuc tre sang t90 cac v& Iqch ma con khien tre say me v&i 

nhfrng dieu thu vi trong thung. Hay cho quan ao nguOi l&n, giay 

dep, mu, khan, gang tay va do trang st'.rc vao thung, h(>p do chO'i, 

tui nh\fa l&n ho�c thung cac-tong de be t�p m�c do cho bup be. 

B9n cung co the cho vao thung nhfrng b9 quan ao cu, vay kieu 

Hawai, ao vet, mii chO'i bong chay, vay phu dau, b(> do ngli, toe
. 

gia, ling, dep bong di trong nha va ca vi nfra. B9n co the mua 

CclC mon do nay v&i gia C\fC re t�i Ctra hang do CU, ho�C mua ao 

choang cong chua, quan ao cho d(>ng v�t t9i cac cl'.ra hang giam 

gia sau ngay I� h9i hoa trang. 

Tre m&i biet di co the g�p rac r6i khi nghjch khoa keo va 

nhfrng chiec cue nho, vi v�y hay nh& thay mieng dan velcro1 

ho�c thay CUC nho bang CUC to de nhfrng ngon tay nho xinh cua 

be d� dang nam dm;rc. 

Thung hanh ly vui vui d\l'ng day quan ao se la m(>t trong 

nhfrng do chO'i thu vi nhat ma b9n co the dem den cho con. Con

se rat thich thu va luon b�n r(>n CM va m�c quan ao cho bup be, 

1 Mieng dan velcro gom hai dai bang sqi ni long, m9t m�t nham, m9t m�t 
tran de c6 the df nh vao nhau.
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va biet dau thung hanh ly d6 ding chinh la m(>t phan VO gia cho 

vai di�n cua con trong v& kich nhieu nam sau d6. 

H(>p do chO'i danh cho ngay mll'a 

Trang nom tre SO' sinh, tre m&i biet di va tre m�.u giao ca ngay 

c6 the khien b<;tn cam thay m(>t ngay th�t la dai, nhU'ng nhfrng 

ngay mU'a c6 ve dai hO'n rat nhieu. Khi thcYi tiet xau ho�c khi con 

b�nh, H(jp do chai danh cho ngay mira c6 the pha v& S\f buon te. 

Cac m6n do thu vi trong H(>p bao gom: 

• Cac m6n do dung m&i (mieng hut am, but nh&, h(>p 

thuoc mau, giay clan ho�c b(>t n�n) 

• M6n do chO'i m&i (ho�c m6n do ma m(>t thai gian roi be 

khong chO'i den) 

• M(>t cuon sach, bang nh9c ho�c cu(>n phim m&i 

• Cac m6n do h6a trang d�c bi�t 

• Cac manh ghep va bang hu&ng d�n be chO'i tro chO'i m&i 

(hay lap s�n cac manh ghep v&i nhau, cho vao tui nhl,l'a 

trong va d�t s�n vao H(jp do chai cho ngay mira.) 

B9n dirng l9m dt,mg H(jp do chai trong ngay mira nhe. Be se chi 

ham thich h(>p do chO'i nay neu h(>p xuat hi�n trong nhfrng dip 

th�t d�c bi�t. Hay cat h(>p do chO'i vao nO'i an toan va chi mang 

ra cho con chO'i neu b9n nhan thay ngay horn do dai le the. 

Lam H{>p vi�c nha cho con 

Du b9n di lam ca ngay hay & nha trong con, du b9n la bao m�u 

cham s6c be hang ngay hay m('>t ngm:ri trong tre theo gier, chac 

chan se c6 luc b<;tn phai hoan thanh vi�c nha trong khi be luan 
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quan hen C<}.nh. Day la h'.ic b<}.n c6 the giup be h9c hoi va ghi nh&

y tht'rc lam vi�c nha. (Ngay ca cac em be m&i l�m ch�m biet di 

ding rat thich cam giac la be bi et giup d& ngm)'i khac.) 

B<}.n c6 the lam H{)p vi�c nha bang mc'.)t chiec 19 r6ng, hc'.)p ca 

phe ho�c mc'.)t chiec hc'.)p nho r6ng. Sau d6 hay cat cac mau giay 

nho va ghi ten tirng vi�c lam tren cac mau giay. Cac em be m&i 

biet di rat thich lau san nha ho�c lau tu l<}.nh bang mc'.)t manh vai 

ho�c mieng b9t bien am, ho�c cat khan vao ch<}.n, ho�c nh�t do 

chcri va cat vao ro. B<}.n se s&m bi et be gioi vi�c gi va khi do be chi 

can h<}.n trc;r giup va de mat tremg chirng mc'.)t chut thoi. 

Luan phien do chO'i cho con

Trong nhfrng nam dau deri, hau het cac be deu nh�n duc;rc rat 

nhieu m6n do chO'i thu vi nhan djp sinh nh�t, ki nghi ho�c cac

djp khac. Cha m� rat tran tr9ng y djnh tot d�p cua ngtreri t�ng 

qua, nhtrng dtrerng nhtr be dang c6 rat nhieu do chO'i. Tuy nhien, 

mon do chO'i sang t<}.O nhat ding kh6 CO the nfo keo dtrQ'C S\f ham

thich cua be neu no hi�n di�n suot ngay. Chi can luan phien cac 

m6n do chO'i trong khoang tir hon den sau tuan, chac han be se 

thay mon do chO'i do m&i l<}., va be se l<}.i thich thu cho ma xem. 

Hay chia do chcri cua be thanh cac phan nho. (Hay de rieng 

mon do chO'i be tra thich ra nhe.) Sau do d�t mc'.)t phan vao khu 

vui chO'i cua be, cat cac phan con l<}.i vao hc'.)p rieng, ghi ro ngay 

thang cac hc'.)p nay se dtrQ'C dem ra cho be chO'i. Neu b<}.n be ding 

co con nho tr<}.c tuoi be, v�y thi t<}.i sao b<}.n khong trao doi do 

chO'i v&i h9 nhi? Hay l�p danh sach cac mon do chO'i duc;rc trao 

doi va nh& la hai hen phai nhat tri v&i cac dieu ki�n trao doi tir 

trtr&c nhe (vi dv nhtr trao doi trong bao lau, ai se chiu trach 

nhi�m neu do chcri bi v& ... ) 
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Lam H(>p say me cho be 

Co ngucYi tirng vi gier an toi la "khoang thcYi gian C\fC kY nguy

hiem." BCiln se hieu tfili sao ngucYi ta l�i vi nhll' the khi co m<)t

ho�c hai dt'.ra tre m&i biet di luan quan quanh chan bfi\n suot 

bfra toil Day chinh la hie b�n b�n biu nhat, con be m&i biet di se

ch9n theri diem nay la h.lc qu�y pha nhat ! Gifra m& bong bong

nay, bfiln khong mong gi hO'n la co tht'.r gi do co the khien tre thoi 

nghich pha. Luc nay, b�n se kho long nghi ra cac hofi\t d<)ng sang 

tfi\o cho con dU'Q'C; vi v�y, hay chuan bi trll'&c cho con m<)t H9p 

say menhe. 

Hay l�p ngay danh sach cac hofilt d(mg khong can den cac 

v�t li�u d�c bi�t, khong mat theri gian chuan bi ho�c d9n d�p, va 

bfiln ding khong can phai trong chirng ho�c tham gia tro choi 

v&i con . Hay vi et cac y tll'<Yng do vao cac tam the ho�c manh giay 

nho va d�t vao trong VO h<)p ca phe . B�n cG.ng co the trang tri 

them cY m�t ngoai h<)p, ho�c b9c h<)p bang trang giay ma con tt,r

to ve ho�c ghi ngu�ch ngofilc. Khi con nghich nggm qua (ho�c 

khi con khong co gi de choi) hay ch9n m<)t tam the trong hc)p 

cho. con nhe. Tham khao them Ph1,1 h,1c B de xem cac hofilt d<)ng 

phu hgp cho H(>p say me. 

Tui dovui nh(>n 

Tui do vui nh(>n se giup bfiln chu d<)ng nhfrng khi phai ngoi dQ'i <Y 

phong kham, hi�u lam toe hay nha hang. Hay may them dai nut 

cY mi�ng tui va cat vao do cac mon do d�c bi�t ma con v�n thich

choi. Bfiln co the mll'Q'Il t�m cac mon do co the mang di trong 

H9p do chO'i, ho�c mang theo cac mon do nhll': 

• Blip be va quan ao, chan, chai nht,ra va ph\l ki�n cua bup be.

• Chu6i hq.t ma be co the an dU'Q'C (vi dl,l h�t ngG. coc ho�c
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banh quy gion c6 16 tron 6' gifra, sau d6 lay k�o cam thao 

xau cac h<;tt ho�c banh vao nhau thanh mqt chu6i) .  

• M6n do choi tra thich ctia be, gau nhoi bong ho�c chiec

chan m6ng.

• Nam cham va chiec chao kim loc:t i  nho xiu

• VO bao diem de be xep hinh o to

• Cac do choi don gian bang g6

• Do an nh�

• Giay dan va so dan giay

Bc:t n hayv�n dt,mg kha nang sang t<;tO cua minh khi ch9n cac m6n 

do cho vao Tui do vui nh9n. Bc:t n ciing c6 the tt,r cho do chO'i vao

tt'ti de khien con ng<;tc nhien, ho�c de con git'tp bc:tn cho do choi 

vao tt't i trU'&C khi ra kh6i nha. ChU'OTig 6 se cung cap cho bc:t n rat 

nhieu y tmYng c6 the git'tp be vui ve va b�n r<)n m6i khi hai m�

con phai ra ngoai. 

Tim kiem cac ho�t d<)ng va trai nghi�m m&i 

Tre can c6 thOi. gian m<)t minh de t\l' chO'i tro chO'i mang tinh 

sang t<;to va thOi. gian de kham pha the gi&i xung quanh ma 

khemg can dll'Q'C len lich s£n, nhU'ng tre cling can b<;tn hU'&ng 

dan chO'i cac ho<;tt dqng va tham gia cac CUQC phieu lU'U m&i. Doi

lt't c cling kh6 c6 the lam vi�c nay mot each bat nga, vi v�y bc:t n 

cling nen l�p s£n ke hoc:t ch. M6i ngay, hay c6 gang l�p ke hoc:t ch 

cho m9t ho�c hai tro chO'i sang t<;to, thu vi, thi'r thach (khong 

nhat thiet phai la tro chO'i qua kh6 ho�c qua lau - chi can tro 

chO'i n�m pht'tt cling dti cho be) . Hay quyet dinh trU'&c ve cac tro

choi nay va chuan bi s£n cac m6n do can thiet.



G8 Giup toi vai! Nha toi co m9t dU'a be••• 

,.. I... , A. 
LAP KE HOACH CHO CAC HOAT DONG • • • • 

Nhtr toi da de c�p trong cuon Preschoolers Busy Book, khong 

l�p ke hoc;ich tl'.rc Ia l�p ke hoc;ich de that bc;ii. Vi�c nay hoan toan 

dung doi v&i cac van de l&n (vi dv nhtr tiet ki�m tien de cho con

di h<;>c) den van de nho (vi dv cling choi v&i con.) Trtr&ng mau

giao va cac trung tam cham s6c tre chuan bi chtrO'ng trinh dq.y 

h<;>c can th�n nham dam bao ml>i ngay tre deu c6 th�t nhieu tr.ii 

nghi�m. C6 le cha m� & nha se kem chu dao hO'n nhtrng bq.n 

dirng bao gi& ho qua tam quan tr9ng cua vi�c l�p ke hoq.ch cho 

cac hoq.t d<)ng m&i va sang tq.o nhe. Ai ding c6 the d� dang mua

ho�c mm;m cac cuon sach viet ve hoc;it d<)ng cho be. Tuy nhien, 

cac y ttr&ng trong cuon sach nay se chi c6 gia tri khi. bq.n ap

dvng. Neu bq.n khong l�p ke hoq.ch, du chi la m<)t chut, rat c6 the 

bq.n se khong sfr dvng den cac y ttr&ng d6 dau. Dtr&i day la m9t

so chi clan giup bq.n l�p ke hoq.ch cho cac hoq.t d9ng: 

I. D9c tirng trang sach va l�p ke hoq.ch hang tuan cho

cac hoq.t d<)ng ma bq.n muon ap dt,mg tirng ngay trong 

tuan. (Ap dvng mau Ke hoq.ch Hoq.t d9ng hang tuan). 

Bq.n cfing nen ho sung m9t vai ho�t d(>ng thay the '  de' de 

phong nhfrng ngay th&i tiet xau ho�c trong trtr&ng hgp 

cac ho�t d<)ng trong ke hoq.ch khong dem lq.i hi�u qua. 

2. V�n dvng ban ke ho�ch hoq.t d<)ng hang tuan de li�t ke

cac nguyen v�t li�u can thiet, tim kiem ho�c mua s�n.

3· Li�t ke nhfrng vi�c bq.n can chuan bi trtr&c khi con tham

gia ho�t d<?ng. Vi dl,1 nhtr tr9n mau, chuan hi do choi ... 

4. L�p ke ho�ch cac hoc;it d<?ng d�c bi�t cho ngtr&i trong tre

va chuan bi s�n cac v�t li�u can thiet. Vi�c nay se giup h<;>

biet rang h<;> khong nen cho tre xem truyen hinh ca ngay. 
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5. Li�t ke cac y tmmg hay ho ma b�n co the th\l'C hi�n bat

cu lt'.:tc nao. Hay chuan b! s�n ban danh sach nay phong

khi b�n c6 thCri gian ranh rl>i ngoai d\l' kien.

, ,., ? � , 
TICH TAU TU DO CHOI CHO BE 

Hau het cac tro chcri trong cu on sach nay deu can den cac nguyen 

v�t li�u C<Y ban. Du&i day la mc)t so m6n do ma b�n can tich trfr 

trong tu do thu cong, du b�n sir dt,mg tu th�t hay chi la mc)t 

chiec hc)p du&i tang tr�t. 

Cac mon do b�n nen cat: 
Tam la kim lo;;ii Bao giay al,(ng c hen But n ho dong 

Dia kim lo;;ii hln h tron ma/ly/bat giay Hqp dl,(ng trung 

(nh ieu kfch co) Cac man h giay V6 trung 

Bong tron (bong gon, Khan giay/16i cu<?n giay Phong bl 

bong ban , b6ng ten nft) v¢ sinh Cac mieng vai 

Gi6 dl,(ng trai cay Anh nguoi than Long vu 

Nap chai va b<;in be Vai ni 

Hqp Qu a thong Hqp dl,(ng phim 

Tam ni long c6 tui khf Bat , nap va chai nhl,(a Thi�p ml!ng (thi�p cu) 

Cuc ao Blnh sua bang nhl,(a L9 va nap 19 

Nen Hqp sua chua B6ng ngo 

Bla cac tong bang nhl,(a Qu e k e m 

Cata log hoa gi ay Cac do<;in ruy-bang 

Ngu coc va ml kho Hqp dl,(ng c6 tay cam G<;io ( s ong) 

Vo hqp ngu coc Nut ban (nut chai )  Cac vien d a  

Dua Bong gon Chai khU' mui ( rong) 

Vo Ion s<;ich G�y danh bong Day chun 

Lon ca phe c6 nap bang bong Hqp dl,lng gia vi ( rong) 

Ph in l9c ca phe Cac manh vai bong Giay rap 

flong XU Hqp al,(ng ta 16t Khan (vai t he) 

Tu i giay D�u kho V6 so , v6 hen 

(nhieu kfch co) Ml kho (hlnh d9ng va Hqp dl,(ng giay c6 nap 

K�p giay kfch thuoc khac nhau) Chai nuac c6 ga ( rong) 

T 25 
� 
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Thurac de be choi tro m�c d6 dlfn g mu t�t (da het va 

Cac d6 v�t Ion, n h� de cho bup be s 9ch s e) 

be nan g len va be ho�c T9p ch i cu Tern 

vac Gang tay, tat , gan g tay cac lo9i g iay dan 

Caclo� inap ho ng6n cu cho Day b�n 

Quyen t�p chi bup be Qu e nhlfa qu ay d6 u on g  

H9p banh ban g Chan cu Chi 

k im lo9 i So d i�n tho9i cu 6ng chi 

Nap can dlfng nU'oc ep Ban ch a i  danh rang (cul Tam 

Bao giay Vo hqp dlfng mau Cac mau go 

Quyen l!ch cu Chai xjt Cac mau g iay g6i qua 

Quan ao cu va p h1,1 k i�n Chai nU'oc s ot ho�c chai L en v1,1n 

Cac mon do can mua: 
Ao khoac ngoai (ho�c ao Son phet len va i T a m  lot g iay de 

so mi cu) Pha m mau gh i chep 

Qua khi cau H�t 6n g an h Qua trung nhlfa 

H�t cvam ( h�t to danh Sun g ban keo N gu len (qua cau n ho 

cho tre w 1 den 3 tuoi) Keo dan tren mu len) 

Qua chuon g Mat n hlfa K�ocao s u  

Ph an Thiet bl d1,1c 10 Thvoc k e  

Keo dun g duqc Phieu lam m1,1c l1,1c Mien g b<;>t bien 

chotre  Ho n voc D�p g him 

Bin h xjt Nam chamdeo Giaydan 

Giay mau d�n g t am 6n g hut 

K�p quan ao (lo9i c6 lo Bang d in h  M auva choi 

XO) K�p giay quet m au 

Gi ay bon g kin h m au Giay 16t c oc, dia Khan giay 

Giay t hu con g Mien g ch�n giay Ban g tran g 

n h i eu m au But chl mau But n ho don g 

Nam cham G<;>t bUt chl x6a duqc 

Ph an m au But chl Thia go 

giay kep But bi Tui n hlfa tron g 

Day ch un D1,1n g c 1,1  lam s�ch on g 
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BE c6 NEN XEM TRUYEN HiNH KHONG? 

Nhieu nam qua ngcrCri ta vln tranh lu�n soi noi ve anh hll'emg 

cua chll'ong trinh truyen hinh doi v&i tre em. Du em be nha bc:in 

v�n con nho va chU'a den luc bc:in phai b�n tam ve van de con xem 

truyen hinh, nhll'ng hay luon nh& rang d6 la van de ma bc:in se 

can phai suy nghi can tr9ng trong nhfrng nam tiep theo. 

Nhtr toi da n6i trong cuon The Preschooler's Busy Book 
van de then chot gifra tre-em-va-truyen-hinh khong phai la vi�c 

con xem truyen hinh qua nhieu, b&i chung ta c6 the kiem soat 

thOi ltrQ'ng tre xem. Toi quan tam hon den each cha mt:; sir dt.mg 

kenh truyen hinh va vi�c tre khong lam khi tre xem truyen hinh. 

NgtrOi trong tre thtremg b�t ti vi cho tre xem, nhtrng th6i quen 

xem ti vi c6 the gay nghi�n cho ca cha mt:; va be. Tot hon Ia bc:in 

nen danh thOi gian de cling chcri, d9c sach, di dc:io, tro chuy�n, ve 

tranh, lam do thu cong v&i con trong nhfrng nam dau dCri cua be. 

Nhtrng ti vi v�n luon hi�n hfru, bat ke chung ta thich hay 

khong. Cha mt:; c6 nhi�m V\l sli' d\lng ti vi dung each, sao cho 

ti vi hfru ich v&i S\f phat trien Cua con va moi quan h� gifra cha 

mt:; va con cai. V�y cha mt:; phai lam the nao? Trtr&c het, hay 

ch9n 19c kenh truyen hinh cho con xem. ChtrO'ng trinh truyen 

hinh hay c6 the khien tre ham h9c hoi va m& r(mg kien tht'rc 

cua tre. Khi tre l&n hO'n, chtrO'ng trinh nhtr Sesame Street1 c6 

the giup be chuan bi s�n sang trtr&c khi di h9c. Hay l\fa ch9n 

thong minh. Hay tim kiem cac chtrO'ng trinh ho�c doc:in phim 

c6 the htr&ng d�n va cling co nhfrng gia tri va nguyen ly ma bc:in 

muon con ghi nh&. 

1 Chuang trlnh d ai kl cua Mi d anh cho thieu nhi, pha trqn ca giao d1,1c va giai  
trf. Day la mqt trong nhung chuang trlnh th ieu nhi duqc yeu men va xem 
nh ieu nhat tren the gioi. 
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Thli' hai, hay hi;ln che thCri hrc;mg con xem truyen hinh m6i 

ngay. Hay nh& rang luc con xem ti vi chinh la luc con khong 

danh thai gian de thl)'C hi�n cac hoi;lt dl)ng giau gia tri han, vi 

dv nhu chO'i tro chO'i, d9c sach (ho�c dm;rc d9c cho nghe) hay 

v�n dt,mg kha nang sang tc;to cua minh vao cac hoc;tt dl)ng khac. 

Thu hai, hay dmg con xem ti vi m6i khi c6 th&i gian. Hau 

het cac chuang trinh deu di�n tien nhanh qua mli'c t�p trung 

cua khan gia nhi. Nhtrng be tir i den 3 tu6i se kh6 bat kip nl)i 

dung chuang trinh; han nfra tre kh6 c6 the c6 theri gian nghi 

xem chuang trinh dang chieu cai gi. Khi xem dmg con, bi;ln 

se ti;lO dU'Q'C Sl)' ket noi can thiet gifra COn Va nQi dung Chuang 

trinh. Va con se hieu han ve hinh anh minh dang xem neu bc;tn 

nhac cho con nh& den cac Sl! vi�c, tinh huong trong d&i thl)'c. 

Cuoi dmg, hay lam tam guang sang cho con noi theo. Hay 

cho con thay rang bi;ln muon dU'Q'C dQC sach, chai tro Chai ho�c 

tro chuy�n v&i con han la xem tivi. Dirng trong dQ'i con se hc;tn 

che thCri gian xem ti vi va ch9n kenh truyen hinh phu hQ'P neu 

bi;ln hanh XU nguQ'C li;li. Bi;ln hay nh& nhe, tre nh6 h9c hoi tir 

hanh dc)ng han la ti:r 101. n6i cua nguCri l&n. 

I\ ' f.... , 
DOI LOI KHUYEN KHICH 

Nuoi con la nhi�m V\l VO cling l&n lao va nhi�m V\l d6 se dem li;li 

cho bi;ln VO so "phan thtr6ng" - rat nhieu phan thu6ng se den v&i 

bi;ln sau nhieu nam vat va. Nhung m6i ngay cha m� deu c6 the 

nh�n dU'Q'C rat nhieu nhfrng "phan thtr6'ng ngQt ngao" tir con: 
Ian dau tien con cueri v&i bi;ln, tir dau tien con noi duQ'c, bu&c 

di dau tien cua con, cai om au yem cua con va nhfrng vi�c dang 

yeu VO cimg ma con lam khien bi;ln phai ke ngay cho ong ha cua 

be nghe. Bi;ln ciing se nh�n thay nhfrng thay d6i cua chinh minh 

khi con l&n clan ti:r giai doi;ln SO' sinh, roi lam cham biet di Va den 

tu6i di l&p mau giao. Bi;ln se tru6ng thanh han, hQC h6i dU'Q'C 
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nhieu dieu m&i me (phan nhieu la ve chinh bgn) va bgn se kien 

nhan hO'n bao gier het. 

Neu bgn dang nuoi m9t dt'.ra tre den tuoi h9c mam non va 

m9t dt'.ra tre m&i biet di, ho�c m9t dl'.ra tre m&i biet di va m9t 

em be SO' sinh, ho�c Ca ba em be nay (co the nhieu hO'n nfra) 

dmg h!c, thach tht'.rc v&i bgn m6i ngay se cang l&n hO'n. Co 

the b�n se khong duQ'c di ra ngoai thuerng xuyen nhu mong 

dQ'i ho�c lam nhfrng Vi�c thu vi ma b�n muon dU'Q'C t\l' lam VcYi 

tirng tre, nhung neu b�n d9c cuon sach nay, toi tin rang bgn se 

xu ly duQ'c thach tht'.rc do. Hay tran trc;mg nhfrng gi bgn duQ'c 

trao, song tich C\fC Va th\fC hi�n Cong Vi�C tot nhat ma bgn CO 

the lam m6i ngay. (Roi con se trm:rng thanh thoi - toi ht'.ra v&i 

bgn la nhu the day!) 

Co phai chi co m9t each de nuoi dgy nhfrng dt'.ra tre vui ve, 

khoe mgnh, t\l' tin va gioi giang khong? 0, khong dau. Nhung 

neu bgn t�o cho con cac hogt d9ng dO'Il gian va thu vi, neu bgn 

quan tam den niem vui va ki nang h9c hoi cua con hO'Il lave hi�n 

di�n cua ngoi nha, neu bgn tro chuy�n v&i con bang ngon ngfr 

cua con, b�n se di dung hu&ng de d�t dU'Q'C ffil,lC tieu tren. Con 

Se dU'Q'C chuan bi tot hO'n trU'cYC khi di mau giao Va tfU'cYC khi 

bu&c vao the gi&i r9ng l&n. Trong qua trinh nay, bgn se giup con 

CO dU'Q'C th�t nhieu ki ni�m thO' au tU'O'i d�p. 
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Tuan: 
Vi�ccanlam Canmua 

Tht'.r hai 

Tht'.r Ba 

Tht'.r TU' 

Tht'.r Nam 
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Tuan: 
Vi�ccanlam Canmua 

Thli' Sau 

- --

Thli' Bay 

Chu Nh�t 

Ngay MU'a 
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Chllong 2 

Tro chai cho be 
trong nhung ngay m'1a 

Uri cau nguy�n cua m(>t ngll'&i m?: 

Lc;iy Chua, 

Til' trll'<Yc den nay con deu hanh xii- phai phep. Con khong ngoi le 
mach leo, con gifr dU'Q'C binh tinh, con khong tham lam, khong 
gat gong, khong cau kinh, khong ich kY va khong qua nuong 
chieu dam tre. Con rat biet D'n Chua vi dieu do. Nhll'ng Chua kfnh 
me'n, vai phut nfra thoi, con se bat dau m(>t ngay m&i va con xin 
Ngll'&i hay c&u giup con nhieu hD'n. Amen! 

Hau het cha m� cua tre rat nho deu co chung quan diem 

rang CUQC chie'n ngay mll'a CO the thtr thach long kien nhan Va S\f 

binh tinh cua nhfrng cha m� diem tinh nhat va c6 kha nang ch!u 

d\l'ng tot nhat. Ngay cang dai tre se cang nghjch ngQ'ITl hD'n, va 

doi khi drn'rng nhU' khong tro chD'i nao co the khien nhfrng dtra 

tre ti xiu kia b&t: quay pha. 

Tinh British Columbia1 ven bien, nD'i gia dinh toi cu ngv, 

thU'ang dU'Q'C g9i la "b(y bien U'Ot". Toi tich liiy dU'Q'C nhieu kinh 

nghi�m hO'n b&i toi phai cham nom t'iti nha ha dll'a tre khong the 
ra khoi nha tll' SO' sinh den t�p di va den tuoi mau giao. Dtra con 
dau long len 3 vao dung khoang thai gian thai tiet mU'a nhieu Va 

1 Tinh a aau phfa tay cua Canada, ven bien Thai Blnh Duong. 
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gia dinh toi phai d�y h'.tc 5 giO- sang de lam cho xong nhfrng vi�c 

can lam tnr&c 8 giO- sang; va tnr&c mat hai m� con toi la it nhat 

8 ho�c 9 giO- dai le the dQ'i hove. 

Nhfrng ngay nhtr v�y dtrO-ng nhtr khong bao giO- ket thuc va 
toi khuyen h<.m nen ra khoi nha neu c6 the. Hay gQi m(>t ngtrCYi 

h<;tn va dmg nhau an trtra ho�c den nha nhau choi M�c ao mtra 

va di ra ngoai m(>t quang ngan. Neu b<;tn & gan nha hang an 

nhanh c6 "khu vui ch<ri cho be" hay t�n dt,mg ngay lQ'i the d6. 

B<;tn khong can phai chi qua nhieu tien dau. Khoang thCYi gian 

gifra buoi sang va buoi chieu thuo-ng troi di rat ch�m va chu nha 

hang se khong lU'U tam den vi�c be chai m(>t hay hai gi(y trong 

khu vui ch<ri neu b<;tn mua m<)t ly ca phe ho�c m<)t tach nu&c ep. 

B<;tn ding c6 the den pho mua sam de ngam hang qua cira so va 

di d<;to v&i con. Gan nha toi c6 m<)t dai phun ntr&c l&n va may co 

be con nha toi rat thich nem dong XU vao d6. 

Nhtrng neu vi li do nao d6 hai m� con khong the ra ngoai, 

b<;tn nen chuan bi s�n cac m6n do thu vi de con chai trong nha. 

Trang nhieu trtrO-ng hgp, tre c6 the sang t<;to ra tro ch<ri hay ho 

neu dtrQ'C cung cap cac V�t li�u phu hgp: 

• Cho be th�t nhieu do de xep: VO h(>p ngii dk, ong chi va 

vo h<)p sfra chua 

• Cho be v�t dt,mg lam hep an toan va khong bi vfr de be t\f 

na:u: thJ.a gfJ, may danh tnrng, xeng XUC bang Cao SU, noi 

va chao c6 nap . . .  

• D�t tam van mem & ltrng ghe ho�c thanh gitrO-ng de lam 

bO- doc cho do v�t Ian xuong 

• Giup tre lam con roi bang tui giay va h(>p bia ct'.rng 
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• Tham khao them y tm"mg ve hoc;tt d(mg trong nha & cac 

chll'O'ng khac. Be chO'i trong phong bep (Chll'O'ng 3), Vira 

h9c vira chO'i (Chll'O'ng 8), Vira nhdy vira hat (Chll'O'ng 

9) va Do chai thu cong my ngh� (Chll'O'ng 10) se gQ'i y 

cho bc;tn rat nhieu hoc;tt d(mg c6 the khien be ham thich. 
M�c du cac hoc;tt d(mg trong chll'ang nay dtl'Q'C danh d�c 

bi�t cho ngay mtl'a nhtl'ng bc;tn v�n c6 the ap dt,mg m6i 

ngay! Be ding c6 the chai cac tro nay ngoai trc':ri neu 

thc':ri tiet d�p. 

GIONG NOi TRONG NHA/ NGOAI TROI • 

Khong bao gic':r la qua s&m de dc;ty tre quan tam den nguc':ri khac. 

Ngay ca cac em be rat nho ding nen dtl'Q'C dc;ty ve quy tac dO'Il 

gian va quy tac nay chinh la c&u tinh trong nhfrng ngay mll'a be 

vui chai trong nha. 

Hay hoi con, "M� c6 may con mat nhi?" "Do con m� c6 may 

cai tai ?" "Do con m� c6 may ban tay?" Tiep den hay giai thich 

cho con biet rang ai ciing c6 hai gi<;>ng n6i. M9t gic.mg n6i to va 

m9t gi9ng n6i nho. Gi<;>ng n6i to de khi vui chO'i ngoai trc':ri, con 

gi<;mg n6i nho de khi vui chO'i trong nha. Hay hoi be, "Khi m� 

con minh & trong nha thi n6i gi<;mg nao nhi?" va "M� con minh 

dang n6i gi<;>ng nao con nhi?" 
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Gi'1ang bup be 

H9p giay l&n 

Khan tam ho(ic chan cu 

Chan cu cua be 
Chile goi nho 

Lam gitriYng cho blip be cua be bang h()p giay cac-tong l&n. 

Dung khan tam ho�c chan cii lam d�m trai gitriYng. D�t them 

m()t chiec goi nho va m()t tam chan danh cho em be neu co. 

Em be nha b<;ln se rat thkh cho bup be di ngu va danh thU-c 

blip be d�y. 
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Lan d'1ang cho o to ch9y 

Trtl'&c khi dan bang keo len san nha ho�c tham, b9n nen thtr 

clan bang len m(>t di¢n tich nho de chac chan bang c6 the g& di 

dm;rc. Bang se rat dinh va kh6 g& neu b9n de bang tren san hon 

m(>t ngay. 

Bang keo 

Nhimg chiec o to nho 

Dan bang keo tren san ho�c tham de t9o thanh Ian dm'mg cho 

xe o to ch9y. Tre nho se thich cho xe ch9y thang tren dtl'On.g bang 

keo. Nhll'ng tre l&n hon se thich c6 them bai db xe, cl:ra hang va 

trtl'erng h9c ho�c c6 them nha blip be, ngll'&i nh\fa va nhfrng con 

thu bang nh\fa. 

Ngay thay ga gi'1ang 

Ngay thay ga gill'iYng co the tr& thanh ngay nghi than m�t trong 

gia dinh m6i khi b�n thay ga gitl'0ng. 

Khan trdi gill'iYng 

Hay thao va dtl'a cho con cac tam ga trai gitl'erng. Be c6 the dung 

ga gitl'erng lam nha, lam Ieu, phao dai ho�c cong trinh nao d6 ma 

be tmJ-ng ttl'Q'ng ra. Khi het gi& chO'i, b9n hay giup be thu d9n ga 

va d�t vao gio d\l'ng do gi�t, sau d6 hay cling con mang gio vao 

phong gi�t. 
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Diin vien bi dinh chan • 

M9t mdnh g6 phang 

Sung ban keo 

Mieng dcin velco 

Ccic hlnh d9ng VQt, khung long, cao boi ... 

Dan mieng clan velcro vao manh g6 phang (b�n nen dung manh 

g6 vira v&i khay dlfng tren ghe cao cua be) . Dan cac mau mieng 

clan velcro vao dtr&i chan CaC nhan VQt do chO'i ma con thich 

chO'i cling. Be se thich dm;rc clan va g& cac di�n vien nay ra khoi 

mieng g6. Tro chO'i nay se giup tre l&n hO'Il khong noi cau khi 

di�n Vien trong khung canh ma tre d\fng len CU nga lien t\lC. 
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N6p nao tho, n6p nao mjn 

V<;1t li�u c6 d(J tho min khcic nhau: giay rap, thdm cii, vdi, bong cot 
tong, b(J long thu . . .  

Nap chai mr&c ep 

Keo 

Nam cham 

Cat cac v�t li�u tren thanh hinh tron vira v&i nap chai mr&c ep. 

Dan v�t li�u vao nap chai. Cac em be m&i biet di se thich dU'Q'C 

cam nh�n d9 tho min cua cac v�t li�u d6. Dan nam cham vao 

m�t sau cua nap de tre tha ho gan nap len ctra tu 19nh ho�c khay 

d\l'ng thtrc an tren ghe cao cua be. 

Doi v&i tre l&n han, b<;In nen lam thanh hai b<) nap dan v�t li�u 

giong nhau va cho tre chc;m cac nap c6 cung v�t li�u ho�c phan 

109i nap theo d<) tho min cua v�t li�u ( ttr nap c6 v�t li�u min nhat 

den tho nhat, mem nhat den ctrng nhat ... ) 

H9p d& chdi vui bat ngo cho be! 

Cat m(>t so m6n do dU'&i day vao ngan tu ma con hay lui t&i. Be 

se thich kham pha xem trong tu c6 nhfrng gi day. 

H{)p bcinh trim bang kim logi c6 nap (hoij.c h(Jp giay c6 nap, h(Jp 
d1,mg tii) 

Ccic m6n do: B{) chfr ccii bang nhl,fa c6 gan nam cham, nap h{)p 
th&c an danh cho tre nhii nhi, nap bznh sfra, eek do chO'i hinh 

khoi nho ... 

Cho cac m6n do tren vao h<)p banh tron bang kim 109i. Cho nap 

binh sfra, nap h<)p thtrc an danh cho tre nhii nhi va do chai hinh 
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khoi nho vao ttrng hqp. Xep chong cac h(>p nay vao ngan tu ma 

con hay tim do chO'i. Be se thich dm;rc lay h(>p ra, lac lac, thao 

nap h(>p (b�n co the trQ' giup be mer nap) va xem trong h(>p co gi. 

B�n cfing co the cho Nap tho, nap min vao cac h(>p nay. 

Tui da nhiiu mau 

Khay lam aci 

NU'&c 

Pham mew do, vang va xanh 

Ba tui ai,mg trong (tui c6 mep dfnh) 

Tr(>n mr&c va pham mau ( tr(>n hrQ'ng pham vira du de lam hai 

Cl,lC da m6i mau) va rot vao khay lam da. Khi da dong vien, d�t 

m9t tui co vien da mau do va vang, m9t tui dgng vien da mau 

xanh va do, va m(>t tui dgng vien da mau vang va xanh. Cac em 

be se rat thich dtrQ'C dtra day cac vien da hen trong tui, con cac 

em be l&n hO'n se thich dtrQ'C nhin xem chuy�n gz se xay ra khi 

cac mau vien da tan ra va hoa vao nhau. 
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Chai luc 16c 
Chai c11,mg nU'&c xo-da 5ooml r6ng, sq.ch, co nap 

Mi ho(lc gq.o mew 

Sung ban keo 

Rt:ra th�t s�ch va lau kho chai. Cho mi ho�c g�o mau vao trong 

chai ( tham khao phv Ive A de biet each nhu(>m mau g�o ho�c 

mi), gan keo vao nap va d�y l�i. Cac em be se thich dtrQ'C xem 

chuy�n gi xay ra ben trong chai khi be lac lac chai. 

Ban chan dinh dinh 

Giay dcin 

Bang keo 

Cat m6i mieng giay clan clai toi thieu 6ocm. G& bo phan sau va 

clan giay clan len san nha ho�c tren tham, ngl:ra m�t clinh len 

tren. Tre se tha ho ch�y, nhay ho�c dt'rng choi tren giay. Khi do 

ban chan be se clinh vao giay va khi be nhac chan len se phat ra 

am thanh rat thu vi. 
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Ghi an vui nhon • 

Hay dam bao SQ'i day buc)c khong ngan ngoai tam v&i cua be 

nham tranh nguy CO' be cho do ChO'i vao mi�ng va khong bao 
gi& de be ngoi m9t mlnh tren ghe cao ma khong c6 ngll'M l&n 

trong chung. 

Vai cf oc;m day ngan 

Cdc m6n do chO'i nho 

Bu(>c mc)t dau day vao do chO'i. Buc)c ho�c dan bang keo dau day 

kia vao khay tren ghe cao cua be. Be se thich dU'Q'C nem do chO'i 

ra khoi khay va keo day de dua do chO'i tr& lf;li vi tri. 



---------- Tro chcJi cho be trong nhung ngay m11a • • 

" , 0 . .. 'I " , I QI uay . 

M<Jt chiec 9U'O'ng nhl,l'a nho 

H(>p c6 nap 

Keo 

Giay dcin nhieu mau, giay mau thu cong hogc giay g6i qua 

Dan chiec gmrng nho vao trong h(>p. Neu muon, bc;tn c6 the 
trang tri hen ngoai VO h(>p bang giay clan nhieu mau, giay mau 
thu cong ho�c giay g6i qua. D�y nap h<)p lc;ti. Khi mer h(>p ra, be 
se nhin thay m(>t ngU'&i age bi�t day. 

Neu bc;tn khong co chiec guang nhl,l'a nho Va bc;tn khong muon 
con chai v&i m6n do cl� v& nhll' v�y, bc;tn c6 the clan anh ngll'Cri 
khac ho�c bl'.rc tranh nao d6 vao trong h<)p. B�n c6 the clan tam 
hinh cua con, hinh bc;tn be cua con, ngu<'Yi than ho�c hinh cac 
loai d<)ng v�t hay hinh anh dm;rc cat ra tir cac cuon tc;tp chi ho�c 
thi�p mtrng. 

N6p nao CUQ chai nao nhi? 

Chai va nap d�y nhieu kfch c& 

Bc;tn nen cat nhfrng chai nhl,l'a c6 nap xoay. Be se tha ho chO'i tro 
tim nap cho dung v&i chai, d�y nap len, thao nap ra va thir lc;ti lan 
nfra. Nhfrng chai nay mang den cho be nhieu niem vui khi tam 
ho�c khi chai v&i nU'&c ngoai tr<'Yi. 

® 
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Cung tha d& chdi vao h9p nao! 

Hf)p avng giliy co nap 

Cac do chai hinh khoi bang g6 (hinh vuong, hinh trl,l, hinh tam 
giac va hinh chfr nhgt) 

But nh& dong 

Keo 

D�t cac khuon g6 len nap h(>p giayva lay butve theo vien khuon. 
Cat theo vien khuon. D�y nap h(>p giayva dU'a khuon g6 cho con. 

Be se tha ho tha cac hinh khoi nay qua cac o trong, m& nap h(>p, 
lay hinh khoi ra va thi'r l�i nhieu Ian nfra. 
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Bang dinh th9t la vui! 

Don gian lam, mc)t mieng bang dinh nho cfmg khien be vo dmg 

thich thu. Hay StrU t�p mc)t vai loc;ii bang dinh mau, bang keo, 

bang dinh hai m�t. . .  Khi ch<Yi tro cat dan, se co luc be thkh dugc 

dung bang dinh thay keo dan day. 

Cac mieng bang dinh 

Hay cho con mc)t ho�c hai mieng bang dinh de ch<Yi dua. Be se thl:r 

clan bang dinh vao nhau, dan vao nguOi be, dan vao nguOi bc;ln 

ho�c clan vao cac do v�t trong nha. Hay nh& de y den be neu bc;in 

lo be se clan bang dinh vao cac cuon so ho�c giay t<Y quan trQng. 

Tha bong YOO h9p nhe! 

Bc;in co the dung nap nhl,l'a tron cua binh sfra neu bc;in khong co 

qua bong ban ho�c bong gon. 

Qua bong ban ho�c bong gfm 

H(>p nhva co nap 

Cat mc)t cai 16 vira du l&n tren nap hc)p nh\fa de tha qua bong 

ban ho�c bong gon vao trong. D�y nap hc)p lc;ii va de be ch<Yi tro 

nhet bong qua nap hc)p. Be se s&rn biet phai lam the nao de lay 

lc;ii qua bong, nhung bc;ln se phai giup be mC'r nap hc)p. 
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Xau chu6i hat thoi nao! • 

M9t aogn day giay hot;ic ong nhva mem 

Do de luon day: ong chi, hgt CU'CYm l&n, ong CUQn toe, mi ong, 16i 
giay CUQn cat nho ( dai 3 cm) 

Cho be cac m6n do hinh trcm nhU' ong chi, hc;i.t CU'Crm Urn, ong 

CUQn toe, mi ong l&n ho�C Joi giay CUQn cat nho (dai 3 cm) . 

Hll'&ng cl�n be each luon day giay ho�c ong nh1ra mem qua cac 

m6n do nay. Buc)c mc)t dau day vao mc)t do v�t de khong bi tu(>t. 

Hom th" cua be 

H9p avng giay co nap 

Keo 

ThU' rac chU'a boc 

R�ch mc)t dU'erng l&n tren nap h()p d\filg giay. Bc;i.n c6 the trang 

tri them giay mau ho�c clan giay clan, to mau len than hc)p va 

nap. Dong nap hc)p va chi cho be each "giri" thU'. Be se thich mer 

va gl:ri thU' day. Cat thU' trong hc)p sau khi be choi. xong. 



---------- Tro choi cho be trong nh(rng ngay m'1a 4 4 

Chai song v6 

Chai nhl:fa 500 ml r6ng, sc;ich 

NU'&c 

Pham mau 

Do trang stl-c hinh ban trcm 6ng anh hoi;ic hc;tt CU'am 

Dau em be 

Keo dan 

Do nu&c vao 1/3 chai. Cho mc'.)t vai giQt pham mau va do trang 

SITC hinh ban tr(m 6ng anh ho�c h<.lt CtrCrm vao trong chai, Sall d6 
do dau em be vao cho day chai. Gan keo vao m�t trong cua nap 

chai va xoay ch�t. Be se tha ho lac lac chai de tc.to ra nhfrng con 
song vui mat. 

Chai bong bong 
Chai nhl:fa 1. 000 ml r6ng, sc;tch 

NU'&c 

Mau nU'&c 

1/3 coc xa phong 

Do ntr&c vao 1/3 chai. Them m<)t ho�c hai thia mau nU'&c va 
xa phong vao chai. Gan keo vao m�t trong cua nap chai va xoay 
ch�t. Be se tha ho lac lac chai de tc.to ra nhfrng qua bong bong 

nhieu sac mau. 

De nhanh hO'n, bc.tn c6 the cho cac doc.tn chi nho ( dai IO ho�c 20 
cm) chai nhl,l'a Sc.tch. Do ntr&c vao chai va gan keo vao nap, xoay 

ch�t nap chai. Be se rat thich dm;rc lac lac chai de cac sc;ri chi 

nhay mua. 



• • Tro chai cho be trong nhffng ngay m'1a ----------

Be chai nem nhetn 

B9 nhcfo xocin trim 

Th1a g6 

B9t ngn (Tham khdo cong th&c lilm b9t ngn trong Pfo,t ll,lc A) 

H9p avng nho bang nhva 

Do b()t n�n vao h()p nh\fa va d�t thia g6 vao gifra h()p. (Dung 

h()p co nap neu b<,m khong muon be nghich b()t; cat m()t cai 16 

tren nap sao cho nhetvira thia qua). Dtra cho be m()t chum nh�n 

xoan trcm va hmmg d�n be tha nh�n qua chuoi thia. 

! I 



___ , ______ Tro chdi cho be trong nhung ngay mlla ' ' 

Se tha k'p quan ao vao binh 

Binh sfra nhva SQCh c6 nap (binh 1 lit ho(ic 2 lft) 

6 - 8 chie'c k�p quan do 

Cho k�p quan ao vao trong binh va xoay ch�t nap. Be se thich 

dU'Q'C lac binh co k�p quan ao hen trong. Hu&ng d�n be m& nap 

binh (ho�c mer nap binh giup be neu be chua tl,1' lam dU'Q'C), lac 

binh de k�p rai ra, sau do lc;ii tha Ian luQ't til'ng chiec k�p vao 

binh. Bc;tn ding co the dung thia thay k�p quan ao. Thia se tc;io ra 

am thanh rat vui nh<';m khi be lac binh. 

K�p quan do (10<;1i khong c6 lo xo) 

Vo Ion ca phe 

Hu&ng d�n be d�t k�p quan ao quanh mi�ng Ion ca phe. Bc;tn 

cfing co the cat m<)t 16 nho tren nap Ion va de be tha k�p quan 

ao qua 16 do. Be se thich dU'Q'C nghe tieng tinh tinh khi k�p quan 

ao chc;im day Ion. Cat k�p quan ao trong VO Ion ca phe de be chO'i 

vao dip khac. 

Hqp cat trong nha cho be 

Trong cuon The Preschooler's Busy Book, toi hu&ng d�n lam 

khuon cat trong nha bang each do day hc;tt lua mi ho�c gc;io vao 

h9p cac tong ho�c ch�u tam nhl,l'a cua em be. Bc;tn cfmg co the 

sli' d\mg cac nguyen v�t li�u khac co gia tuang doi binh clan nhu 

du&i day. Chung se giup be co trai nghi�m thu v! ve cam giac day. 



• • Tro chdi cho be trong nhfrng ngay mU'a ---------

Muoi ri.Ya bat 

Th&c an cho chim 

D�u kho 

B(>t yen m<;tch 

Bt)t bap 

Bt)t giay 

Bt)t g6 

H<;tt ngo 

H<;tt xop 

Dat trt)n phan de trong cay 
(neu b<;tn dung cam!) 

Tre rat thich dtrQ'C chO'i hQp cat v6i. cac dt,mg C\l nhtr dk, thia, 

bat, XO, xeng, 0 to, cac lo�i do chO'i va hQp d1,fllg. M('>t cai ph�u 

va xeng se giup be do day cat vao chai. Cong vi�c thu d9n se d� 

dang hO'n neu b�n trai tam chan di, rem ho�c khan trai ban 

dtr6i. h('>p cat. 

Hit da choi r6i! 

Hai ht)p to 

Gia hoc'jc xo c6 quai 

Ccic do chO'i nho 

Cho cac do chO'i nho vao day h('>p thl.f nhat. D�t h('>p thl.f hai & 
phia dau hen Ida can phong ho�c d�t each h('>p thl.f nhat m('>t 

quang vll'a phai. Htr&ng d�n be lay do chO'i trong h9p thl.f nhat 

cho vao gio roi mang den tha vao h('>p th tr hai. Co the be se phai 

di vai chuyen m&i mang het dtrQ'C do chO'i sang hen Ida, ho�c be 

se quyet djnh mang do chO'i ve l�i h(>p ban dau. Moi khi h(>p het 

do chO'i, hay noi v&i be, "Het do chO'i roi !" 



--------- Trc> chCfi cho be trong nhU'ng ngay mva • • 

Cung vui vai k'p qui.n 60 nhe! 

H(Jp dvng tr&ng 

Kt:p quan ao 

L�t Ilgtl'Q'C hQp dl,l'ng tn'.rng l(;li va ch9c thanh cac 16 nho (du l&n 

de d�t k�p quan ao vao) dU'&i day ml>i o de tr-Lrng. D�t k�p quan 

ao vao m6i 16 va de be lay k�p ra, d�t k�p vao. 

T � ·  



• • Tro choi cho be trong nhvng ngay m11a ---------

Cira hang thvc pham cua be 

Cac be 1 den 3 tuoi rat thich nhet m9i th& vao cho day tui va gio. 

B�n co the dung do chO'i hinh khoi ho�c do chO'i xep hinh thay 

the cac do v�t du&i day. 

Tui giay co quai hoij.c gio nho 

Vo h9p va thimg tht,rc pham 

B<;ln hay cat cac VO hQp dl,1'1lg th\fC pham. HQp dl,1'1lg banh 

pudding ho�c Jell-0, VO h9p ngii coc, h9p sfra chua va VO h9p 

vitamin deu rat tuy�t. Dan bang dinh vao hQp, sau do ban keo de 

dinh ch�t nap vao hQp. Cat cac "h9p th\l'C pham" nay vao thung 

ho�c gio. Be se tha ho "di mua sam" bang tui giay ho�c chiec gio 

nho xinh. 

Be chai vai nh\tng vien soi nho 

Johanna, con ut toi ciing mm ch�m t�p di khi toi viet cuon sach 

nay va co be rat thich chO'i v&i nhfrng vien soi. M6i khi hai m� 

con vui chO'i ngoai treri, luc nao be ciing mai me chO'i v&i cac 

b�n soi nho xinh. Nhfrng vien soi nay xuat hi�n ca trong nha toi 

nfra, dau dau cting co da het: trong dong do chO'i cua be, trong 

noi, trong bon tam, trong ch�n bat. Dll'erng nhll' co be khong he 

chan b9 sU'u t�p nhfrng vien da kia. 

Cac vien soi nho 

Thimg dl}'ng 

Gio c6 quai 

Dll'a con di d<;lo ngoai treri. Mang theo m9t chiec xo ho�c gio 

nhl,l'a co quai va vira di vira nh�t da ho�c soi. Hay ch9n vien soi 

T 
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---------- Tro chdi cho be trong nhU'ng ngay mU'a • • 

l&n m(>t chut de be khong the dU'a vao mi�ng nuot (ho�c la vt'.rt 
cac vi en soi nho di khi b<;in ve den nha.) Ve den nha, hay rira s<;ich 
va cho soi vao thimg ho�c h(>p cho con chO'i. Be se tha ho nh�t 
vao ho�c ho tirng vien soi ra khoi h('>p, do het soi ra, cho soi vao 
gio roi mang di chai, cho soi vao vi ho�c dut vao tui quan . Biet 
dau be ding thich quet SO'n ho�c cho vien soi vao VO Ion ca phe 

de chai tro xuc xac xuc xe r(>n rang. 

Co gi trong binh v9y nhi? 

Cac em be tir i den 3 tuoi rat thich thao nap binh va nap h(>p 
nho. Se con thu vi han nfra neu trong 19 ho�c h(>p co m(>t m6n 
do thu vi ! 

Binh nhva trong c6 nap 

M6n do chD"i nho 

Cho m6n do chai nho, bat mat vao binh nh\fa va v�n ch�t nap. 
Cho be binh nh\fa de be thao nap va lay do chO'i ra. Be se thich 
dU'Q'C lam di lam l<;ii thao tac nay nhieu Ian. 

89n giau trl.n is dau nhi? 

Gau bong Teddy hogc thu nhoi bong 

Sgi day dai 

Bu(k m(>t dau sQ'i day quanh chan m(>t con thti nhoi bong ho�c 
gau bong cua be. Giau gau bong du&i gam giuemg, tu ho�c ngan 
keo. Bat sQ'i day tir ch6 gau bong tron quanh phong, bat len tren 
va luon xuong du&i b(> ghe XO pha ho�c tu che, luon dm)'i ngach 
ct:ra va ch(;ly day d9c hanh lang. Dua dau day kia cho be va hoi, 
"Do con biet gau Teddy tron (y dau ?" Gitip be Ian theo SQ'i day de 

tim b<;ln gau. 



• • Tro chcJI cho be trong nh'1ng ngay m\ta ----------

Tha 9au bong vao gio 

Co cha m� nao bmYC vao phong ngU cua con sau giO- ngU ma 

khong thay canh blip be, gau, thu nhoi bong va chan cua be bira 

bai khap san? Tre nho khong can dU'Q'C trQ' giup de bat k!p tro 

chO'i nem do khap nha nay dau! 

Gau bong 

Gia ho(ic thimg l&n 

D�t gio ho�c thung l&n ben q.nh cui cua be (gio dt,rng quan ao 

ho�c horn may la tot nhat) . D�t be vao clli va d�t gau teddy, gau 

bong ho�c mon do chO'i mem, nh� hen c�nh be. Hll'&ng d�n be 

each tha gau vao gio. B�n co the noi v&i be, "MC)t, hai, ba tha gau 

vao gio nao !" 



--------- Tro chdi cho be trong nhiing ngay mua ' • 

Be vui vbi h9p giay Kleenex 

Hau het cac be tir I den 3 tuoi deu c6 hk thtr ap dt,mg hoi\).t 

d<)ng nay. 

H(>p giay Kleenex 

Cho be m<)t h<)p giay Kleenex va de be rut tirng ta giay ra. Niem 

vui ma be CO dU'Q'C cimg v&i khoang thai gian be danh de choi 

tro nay ding dang dong tien mua h<)p giay lam! Neu khong 

muon be nghich giay Kleenex, biiin c6 the nhet vao h<)p vai chiec 

khan ho�c giay vao v6 h<)p Kleenex cho be choi. 

D • t.. 
' b I "  a1 oc va u- ong 

Dai oc viz bu-long to 

Mua m<)t vai dai QC va bu-long to cho be chai (be 3 tuoi tr& len). 

Be se thich dU'Q'C v�n va thao dai 6c ra kh6i bu-long, va bi\).n ding 

c6 the hm)'ng d�n be t�p dem khi chai tro chai nay. 

Be cuoi chan 

Tro chai nay se thu vi lam neu be dU'Q'C chai tren san nha tran 

lang, VI dl,I nhU' san gfJ ct'.rng, san b9c vai SO'Il ho�C san lat gom. 

Chan, ga gilr&ng ho(ic tam khan l&n 

Cho be ngoi gifra chan, ga gitr<Yng ho�c tam khan l&n. Cam cac 
dau cua tam chan va nh� nhang keo be quanh phong. 
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• • Tro choi cho be trong nhftng ngay m11a ---------

,, ' 
B9 h9p co the long vao nhau 

Khi dt.'.ra con dau long cua toi con la m<?t em be SO' sinh, toi c6 

mua m<?t h<? 12 chiec c6c tir nho den l&n c6 the lOng vao nhau. 10 
nam sau d6, toi khong nghI la se c6 ngmJ-i nao d6 ( trir chinh toi) 

d.;it 12 chiec c6c d6 ve dung vj tri ban dau! Ba ho.;ic hon chiec coc 

la du cho cac em be m&i biet di. 

3 - 4 chiec h(>p c6 the long vizo nhau 

Bc'ing keo to mau bc:ic 

Keo 
Giay dan ho(lc giay thu cong 

Lam h<? h<?p c6 the lOng vao nhau gom ha ho.;ic hon h<?p r6ng. Hay 

ch9n h<?p khong c6 g6' nh9n, sau d6 dan bang keo to mau b�c 

quanh mi�ng h9p. Dan giay thu cong ho�c giay dan quanh thanh 

h<?p. Be se tha ho IOng cac h9p vao nhau, lay ra roi l�i IOng vao 

nhau. Be ding c6 the xoay ngtrgc chong h<?p de lam m<?t toa thap. 

Doi v&i tro �P dem, hay lam hai ho.;ic ha h<? h<?p nhll' tren. Trang 

tri m6i h<? bang giay thu cong ho�c giay dan c6 mau khac nhau. 

Be keo h9p eta chai cfi d9o 

H(>p nho khong c6 nap 

Day thimg 

Ch9c m<?t 16 nho vao m<?t dau h9p (h9p d\fng giay Ia tot nhat.) 

Luon m<?t dau day thirng qua 16 va that nut day l�i de khong bi 

tu Qt. Be se rat thich dU'Q'C cho cac vien da, do chO'i hinh khoi, cac 

do chO'i nho ho�c do v�t khac vao h()p, sau d6 keo h<?p theo sau 

quanh nha ho.;ic dU'a h<?p di d�o cling be. 



---------- Tro chal cho be trong nhU'ng ngay m11a • • 

Doan tau vui ve 

Be se thich chat do choi len toa tau va keo tau theo be khap noi. 

3 h(>p c6 kich c& khcic nhau hoi;ic nhieu han 

Day bu(>c, ruy-bang hoi;ic chi 

6ng hut 

Keo 

Dung keo ho�c v�t nh9n ch9c 16 nh6 hen qnh su(m m6i h<)p. 

Luon do<;tn day ho�c ruy-bang ho�c sQ'i chi dai khoang 30 cm vao 

m{)t 16 C<;tnh SU'On CUa hQp thtr nhat, SaU do bUQC dau day quanh 

m<)t mau ong hut de day khong b! tu<)t. Tiep t\}C luon day vao 

leJ Cr C<;tnh SU'an thtr nhat cua hQp thtr hai Va bu(k dau day vao 

m<)t do<;tn ong hut. Lay them day noi cac h(>p vao v&i nhau cho 

den khi b<;in co dm;rc m(>t doim tau. Lay m()t do<;tn day dai hOTI 

de luon vao 16 Cr C<;tnh SU'On phia tnr&c cua h<)p tht'r nhat. Bu(>c 

do chai hinh tr\} bang g6 ho�c chai nhl,l'a dl,l'ng vitamin vao dau 

day con l<;ti de be d� cam. 



• ' Tro chal cho be trong nhffng ngay m'1a ----------

Chu cho ngai bo cua be 

Toi chtra tirng ap clt,mg ho�t dc)ng nay nhtrng mc)t ngtrCri m� n6i 

v&i toi rang chi c6 tro nay m&i khien be chiu ngoi bo. 

Giay dcin nhieu mew 

Keo 

Cat hinh doi mat va hinh mi�ng con ch6 bang giay clan va clan 

cltr&i day bo cua be. Be se d�t ten cho chu ch6 ngoi bo va m6i 

ngay be deu c6 nhi�m V\l "cho b�n an." Tro chO'i nay se giup be 

thich di i bo hO'Il day. 

Be lam tho san • 

Tro nay se giup cac be m&i biet di va be tuoi mau giao di ngli 

nhanh hO'Il. 

Thu nhoi bong 

Den pin 

Ngay trtr&c gi6' di ngu, khi be da m�c quan ao ngli va chai rang 

xong, giau thu nhoi bong cua be vao ch6 th�t kin ( doi v&i cac 

be nho hO'n, nen giau thu nhoi bong (y m()t ch6 ma be d� nhin 
thay ). Tat den di�n va b�t den pin de be san tim nhfrng con thu 

dang trein trong nha. 



------- Tro chdi cho be trong nhU'ng ngay m'1a • • 

Gio da chai dac biet cho be • • 

Tro chai nay C\fC ky phli hqp v&i em be rat can ccii-gi-d6 m6i khi 

b<:m phai ngoi xuong cho be nho han bu ho�c an sfra. Ho�t d9ng 

nay cting rat tuy�t mf>i khi b�n can g<;>i mQt vai CUQC di�n tho�i 

ma khong SQ' be lam gian do�n. 

Gia, h(Jp nho, tui c6 dai rut (de bu(Jc mi�ng tui) hogc h(Jp nhl,fa 

Tui qua v(lt, eek do chai d(ic bi�t, scich, truy�n cho be 

Cho be gio do chai d�c bi�t nay v&i cac tui do an v�t, do chO'i, 

sach ho�c m6n do chi dtrQ'C lay ra cho be chO'i khi b�n cho em 

be nho han bu. Sau khi cho be bu xong, cat gio do chai nay di de 

sir d1,mg Ian sau. 

f>an khi cham ngoan 

Cha m� thm'.rng chi t�p trung vao nhfrng vi�c xau ma tre gay ra 

va khong khen ngQ'i hqp ly m6i khi tre lam vi�c tot. Day la tro 

chai dan gian giup cha m� va be gan gtii nhau han va giup be y 

tht'.rc han ve hanh vi cua minh. 

M(Jt dan khi nhl,fa 

Treo m9t con khi nh\fa len khoang n;mg tren tu&ng de c6 the 

gan du m9t dan khi. Khi b�n nh�n thay con ngoan va biet giup 

d& (vi dv nhu ngoan ngoan chai v&i anh chi, t\1' giac giup d& 

cha m�, cat do chai ma khong can m� nhac . . .  ) hay t�ng cho be 
m9t con khi va treo khi len tu&ng. Sau khi tat ca dan khi nh\fa 

deu dU'Q'C treo tren tuerng, hay de ca gia dinh cling chung niem 

vui bang m()t bfra kem hoa qua, xem phim ho�c m()t buoi chieu 

cling chai dlia vui ve hen nhau. 
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• • Tro chai cho be trong nh'1ng ngay m'1a ---------

Be lam con nhlm 

B9t ngn (Tham khdo cfmg th&c lam b9t ngn trong Ph1,1 l1,1c A) 

Que kem Popsicle bang 96 hogc ong hut bang nhl,ra 

Cho be m9t Cl,lC b9t n�n va m9t nam que kem Popsicle ho�c ong 

hut bang nh\fa. Hu6ng d�n be ch9c que ho�c ong hut vao b9t 

n�n de lam con nhim. 

Be lam dt1qc aay °" 
� 

De thl,l'C hi�n tro chO'i nay, b<;tn se can den cuon sach Dau may xe 
lira lam aU'c;yc day (The little engine that could) cua tac gia Watty 

Piper. B<;tn co the mm;rn sach trong thu vi�n nhung ho tien ra 

mua de s& hfru m<)t cuon ding dang dong tien bat g<;to lam. 

Cuon sach The little engine that could 

D9c cuon sach The little engine that could cho be nghe. Noi v&i 
be rang dau may xe ltra ti xiu nghi rang dau may co the ch<;ty len 
doi, m�c du vi�c nay rat kho. Hoi be xem be co thich lam vi�c 
kho kh6 khong, sau d6 hay cimg con chO'i tro "Be lam dm;rc day:' 

Hay de nghi con th tr cac vi�c, vi dl,l nhu "Con c6 nhay lo co dm;rc 

khong nhi?" ho�c "Con c6 ch<;tm dm;rc dau ng6n chan nhu m� 
the nay khong?" Lam m�u cho be xem va n6i, "Con lam dm;rc 
day, con lam dm;rc day, hay thtr xem nao" khi b<;tn nhay IO co 
ho�c cui xuong. Hay thl.r tro chO'i nay khi b<;tn khuyen khich cat 
gQn do chO'i. ("Con c6 the cat het do chO'i trm:rc khi m� g�p xong 

quan ao khong?") 



---------- Tro chdi cho be trong nhU'ng ngay mU'a ' ' 

Chu rfp dang yeu 

Cac tre l&n han ding se thich tro chai nay. 

Khan giay 

Qua cam, qua bU'&i nho hogc qua bong nhl,fa 

But ho<:fc but nh& dong 

D�t qua cam, qua bU'&i ho�c qua bong nh\fa tren be m�t phang 

va d�t m{>t ta khan giay len tren sao cho qua cam & chinh gifra ter 

giay. Khum m{>t tay chvm ta giay liJi quanh qua cam (day chinh 

la than con r�p).  Dung tay kia xoan tung mep khan giay liJi sao 

cho khan om khit vao qua ( cac mau khan xoan nay la chan con 

r�p.) Lay but ho�c but nh& dong ve hinh khuon m�t len than 

r�p, sau d6 Ian qua cam cho con r�p chiJY (qua cam Ian khong 

lien tvc se khien bU'&c chiJy cua chu r�p nay them thu vj.) BiJn 

cfmg c6 the lam hai con r�p cho chung duoi nhau. 

( 



• • Tro chdi cho be trong nhU'ng ngay mva ---------

Quy t6c ng6t lai nguai Ian 

Gia nhtr toi biet dtrQ'C y ttr&ng nay khi cac con toi con nho! M�c 
du cac con V�n rat lich S\f m6i khi ngat lai toi, nhtrng toi khong 
the nao khong bvc ml.nh khi con n6i "M� cri, con xin 16i m<?t 
chut q." den 20 Ian lien! Ngtr<Yi l&n se con bvc b(>i hon nfra khi 

phai ho ltrng cau tro chuy�n de danh tr<;m S\l' lU'U tam den dtra 

tre dang ngat loo minh! 

Khi b(;ln n6i chuy�n di�n thoq.i ho�c tro chuy�n tr\fc di�n v&i 
ngtroo khac, hay dq.y tre each ngat loo Heh S\f. Hay htr&ng d�n be 

d�t tay len tay, vai ho�c chan b(;ln. Day la dau hi�u cho thay be 
can S\l' quan tam cua bq.n. Hay d�t tay h(;ln len tay con lam dau 

hi�u cho rang bq.n hieu mong muon cua con va bq.n se ltrU tam 
den con ngay khi c6 the. Tre rat nho se kh6 long dgi hO'n 10 ho�c 

15 giay, nhtrng khoang th<Yi gian nay se ngay cang dai them khi 
con quen v&i quy tac nay. 

Gio eta chdi buai sam 

Neu be hay d�y s&m, tro chO'i nay se giup bq.n c6 them chut th<Yi 

gian quy bau de ngu them. 

Thi.mg nh!J'a ho�c gio 

2-3 do chO'i khfmg gay tieng on ho�c b(> bcii 

Buoi toi trtr&c khi di ngil, d�t hai ho�c ba m6n do chO'i ho�c b(> 
bai vao thung nh\fa ho�c gio. Hay chac chan cac m6n do chO'i 
nay hoan toan an toan cho be khi be chcri m(>t minh va khong 

can dtrQ'C trong chirng. D�t gio do chO'i vao cfii ho�c hen c�mh 

gill'<Yng cua be. Cac m6n do nay se khi�n be b�n rc;>n mc;>t chut, 

du thoo gian de bq_n pha mQt tach ca phe, tam SO' ho�C ngU them 

m(>t chut nfra! 



--------- Tro chat cho be trong nhung ngay m'1a 4 • 

Giay 

Keo 

But chi, but nh& dong ho(ic but chi mew 

Dong XU nho 

Cat mc)t manh giay vuong (khoang 12 den 15 cm) . D�t dong XU 
vao gifra hinh vuong va lay but ve theo vien XU. Ve hai mat hen 
tren hinh tron va ve mi�ng hen dmYi. B9n c6 the ve them long 

may, long mi ho�c mc)t be) ria ng9 nghinh. Cat hinh mat va mui 
theo vien va cho be deo tam m�t n9 nay. 



• • Tro chdi cho be trong nh'1ng ngay mU'a ---------

Cung chai con rl>i nao! 

Anh cua eek thanh vien trong gia ctznh 

Keo ho(lc bang dinh 

Giay dcin 

Que kem Popsicle 

Dung keo ho�c bang dinh gan que kem Popsicle vao m�t sau 

tam anh. Dan giay dan de bien tam anh thanh m(>t con roi. 

Thung d& chai sang t9o 

Tro chai nay phu hQ'P v&i tre tir 2 den 3 tuoi, vi tre nho han se 

chi biet do het do chO'i ra san. 

Vo thimg sfra ho(lc h9p di,mg bat k1 

Th�t nhieu do chai thu cong 

Do day do chai vao VO thung sfra: cac mieng vai, ruy-bang, giay 

g6i qua, na, giay dan, keo, keo an toan cho tre . . .  Dll'a thung do 

chai de be tha ho sang te;io. 



---------- Tro chai cho be trong nh\tng ngay m'1a ' ' 

Tro chai ghep hinh 

H(>p ngfi coc nhieu mau se tr& thanh tro chO'i ghep hinh tuy�t 

veri danh cho be. 

Vo h(ip ngil CDC 

Keo 

Cat m�t trU'&c cua VO h(>p ngii coc ra. Tiep tl,lC cat theo cac hinh 

co the cai vao nhau theo kich thU'&c va d9 kho phu hqp v&i d9 

tuoi va kha nang cua tre. 

Be giup mt cho chim an 

Cho chim an th�t la vui nhtl'ng khi da cho chim an roi thi b<;ln 

phai duy tri thoi quen nay suot ca mua day. Dan chim se den tim 

b(;ln de dtl'Q'C an va chung Se kho tim dtl'Q'C nguon thtrc an khac 

neu b(;ln d(>t ng(>t khong cho chung an nira. 

Hgt yen mgch trim hoi;ic bcinh quy xoan 

Day bu(ic, chi hoi;ic day giay 

Bu(>c h(;lt yen m<;i.ch ho�c banh quy xoan vao m(>t SQ'i day, sQ'i chi 

ho�c day giay. Bu(>c hai dau day l<;li v&i nhau va treo len cay de 

cho chim mo. 



• • Tro chol cho be trong nhU'ng ngay m11a ---------

Xay nha thoi nao 

Anh cua eek thimh vien trong gia ctinh 

Giay dun 

Cuc do chO'i hinh chfr nhgt bang g6 hoij.c vo Ion thf:l'c pham sgch 

Dung giay dan gan tam anh cua cac thanh vien trong gia dinh 

vao cac khoi g6 hinh chfr nh�t ho�c Ion th\l'C pham s�ch. Tre 

se tha ho xay d\l'ng cac cong trinh v&i cac khoi g�ch c6 hinh 

ngmJ-i than. 

Xo bun dieu ki • 

Tre & d{) tuoi nao ding rat thich tro chO'i nay. Xo bun di�u ki cove 

d�c nhll'ng n6 se chay tung gi<;>t qua cac ng6n tay cua be. 

M9t h9p b9t ngo 

NU'&c 

Pham mau 

Do b<;>t ngo vao chiec XO nho. Cho ffiQt chut nU'&c va tr<;>n deu 

len, sau d6 cho pham mau vao. Be se thich dung tay chO'i v&i 

h6n h<;>'p nay, va neu c6 th�m nhfrng chiec 0 to nfra thi cang 

tuy�t veri hO'n. 



---------- Tro chai cho be trong nhiing ngay mlla ' ' 

Dan ca biit bay 

Be se rat thich dm;rc tung dan ca len trCri va xem dan ca khe 

khang rung rung vay. 

Gicly cat tir m(>t cuon tgp chi cii 

But chi 

ThU'&c ke 
Keo 

Cat giay trong cuon tc;ip chi cu thanh m(>t dai co kho dai bang 

chieu dai ter giay va kho r(>ng khoang 3 cm. Danh dau khoang 

each 3 cm tinh tir hai dau giay vao trong. Cat m(>t khe h& nho, 

sau khoang 1,5 cm (y cc;tnh dmYi cua dau giay nay va cc;inh tren 

cua dau giay kia. Chl,lm dai giay lc;ti va gan hai khe h& cua hai dau 

giay vao v&i nhau. Tung dan ca len trCri de xem ca bay. 



• • Tr0 chdi cho be trong nhflng ngay mlla ---------

Loe b6c, 16c boc 

,., , J CDC nll'O'C 

4 thia bf)t ngo 

Pham mau 

Tui nhlfa trong co mep dinh tren mi�ng tui 

Dun soi nU'&c. Cho b(>t ngo vao bat va do nll'&c la vao de tc;to hlm 

hQ'P nhao. Cham ch�m do hbn hQ'P nayvao nll'&c dang soi. Tiep 

tl,lC dun va quay deu cho den khi hbn hQ'P sen s�t. Cho pham 

mau vao hbn hQ'P va de ngu(>i. Sau khi hbn hQ'P ngu(>i, do vao 

tui nhl,l'a trong va dan mi�ng tui lc;ti. Be se tha ho bop tui de nghe 

am thanh loc boc vui nh(>n. 

f>llang Ang thoat nllifc 

Mf)t do<;in ong nhlfa PVC day khoimg 3 cm va dai khoimg 3 den 
6 met 

Cac moi noi nhlfa PVC 

Cat doc;tn ong nhl,l'a PVC thanh cac doc;tn ong dai tir 12 cm den 15 
cm. Dung cac moi noi noi cac doc;tn ong v&i nhau. ( Cac moi noi 

thang ho�c hinh chfr T, chfr L) . Tre se tha ho chO'i tro lap ghep 

v&i ong mr&c va moi noi, th�m chi be co the chO'i nhieu nam ma 

khong chan. 

Vao ngay d�p trCri, be se thich duqc chO'i tro lap ghep ngoai 

trCri. Hay cho be chO'i v&i ca ong nu&c ngoai Vll'OTI nfra nhe de be 

phun IlU'&C chay qua du@g ong ma be vtra lap dU'Q'C. 

~ 



--------- Tri> chdi cho be trong nhU'ng ngay m'1a 4 • 

Them Tui loc boc cho be 

Hay thtr cho cac nguyen li�u dtl'&i day vao Tui l6c b6c cho be 
chai nhe. Nhll'ng hay nh& clan ch�t mi�ng tui trll'&c khi be bop 
ho�c v�n tui. B�m co the cho be ca h{>i dm;rc thfr nghi�m nhieu 
cam gicic bang each lam am ho�c lam l�nh cac nguyen li�u nay 
trtl'&c khi cho be chai v&i Tui 16c b6c. B�n ding co the cho be 
chai cimg Ilic m{>t tui l�nh, m{>t tui am. 

Keo vu6t toe viz mc)t vizi giQt pham mizu 

Nir&c s6t viz mu tgt 

Kem ego rau them hoijc khong them pham mau 

Kem c1cinh rang 

Kem thoa tay 

Mau ve tay 

Banh pudding 

Tuye't (ne'u la mua dong) 

Tha bong qua ang nao! 

Bong gon, bong ban hoi;ic bong quan VQ't 

Ong bia ccic-tong: loi cuc)n giay v� sinh hoijc loi cuc)n giay goi quiz 

Keo 

Hc)p hoijc gio 

Chc;m cac lo�i bong nho nhtrng du l&n de tranh nguy CO' be bi 

ngh�n neu cho vao mi�ng. Cat cac ong bia cac tong co d() dai 

khac nhau. Cho bong va ong vao hqp ho�c gio de be tha ho tha 

bong qua cac ong nho nay. 



• • Tro chai cho be trong nhffng ngay ml.la ----------

Tui xach dang yeu cho be 

Tre tu 1 den 3 tuoi rat thich cat m9i th& vao trong tui. Be se rat 

thich dem theo chiec tui dang yeu nay de cat cac mon do thu vi 

cua mlnh. 

2 chiec dia giay 

Keo 

D(tp ghim 

Chim d(tp 16 

Chi hoij.c ruy-bang 

Cat doi m9t chiec ma giay. D�p ghim m9t nira ter vao chiec ma 

thl'.r hai de lam khoang tui. Dung ghim d�p 16 d\lc hai 16 iY phia 

tren cling cua ma gia'.y thl'.r hai, sau do bu9c m9t dogn chi ho�c 

dogn ruy-bang ngan vao hai 16 de lam quai xach. (De tranh nguy 

CO' be bi day siet, bgn can phai dam bao dogn ruy-bang ho�C dogn 

chi co d9 dai vtra phai va be khong the chui dau qua.) Trang tri 

tui cho be bang but chi mau, but nh& dong ho�c giay dan. Treo 

tui vao day lung quan cua be ho�c de be xach tui di chO'i. 



---------- Tro chdi cho be trong nhU'ng ngay m'1a 4 • 

Tui son nhiiu mau 

Trong tro chcri nay be se dugc chcri v&i thuoc mau va tro chcri 

nay dO'n gian, nhanh va vui lam, be co the chO'i bat cu luc nao -

ngay ca khi bc;tn khong CO thOi gian Va SUC ll)'C de cimg tham gia 

m(>t chuO'ng trinh to ve dai hcri. 

3 thia mau mr&c b{)t 

1/ 4 c6c mr&c gi(lt 

Tui nhl,l'a trong co dan mi�ng 

Giay thu cfmg 

Tr(>n b(>t mau nu&c v&i nu&c gi�t. Do h6n h<;rp vao tui va day 

het bong bongra. Neu khong co nu&c gi�t, b�n chi can chuan bi 

h6n h<;rp mau nu&c d�c ho�c mau-ve tay. Dan ch�t mi�ng tui va 

sau do hu&ng d�n be each an vao tui de tc;to ra th�t nhieu hlnh. 

D�t mieng giay thu d'mg du&i tui (bc;tn nh& chc,m loc;ti giay co 
mau khac v&i mau nu&c nhe) va chi cho be biet giay mau dang 

lam thay doi mau nu&c. 

Tho bong qua &ng nao! 

Bong gem, bong ban ho(lc bong quan vc;rt 

Ong bia cac-tong: loi cu{)n giay v� sinh ho(lc loi cu{)n giay goi qua 

Keo 

H{)p ho(lc gio 

ChQn cac loc;ti bong nho nhung du l&n de tranh nguy CO' be bi 

ngh�n neu cho vao mi�ng. Cat cac ong bia cac tong co d() dai 

khac nhau. Cho bong va ong vao h(>p ho�c gio de be tha ho tha 

bong qua cac ong nho nay. 



' ' Tro choi cho be trong nhC'rng ngay m\fa ---------

Ong nhva vui vui 

MC)t do;;i.n 6ng nh\fa mem se khien be me tit. 

1 met ong nhl,fa mem c6 chu vi 3 cm 

Bi ve 

Nut ban (Nut eek chai rU'(YU vang, lam tir g6 soi, chat deo tong 
h<;Yp hogc g6 ep co ct(> cf an hoi). 

Sung ban keo 

Dung sung ban keo clan ch�t nut ban vao m<)t dau ong. Cho vai 

vien bi ve vao trong ong va gan keo dinh ch�t nut ban vao dau 

ong con l;;i.i . Be se rat thich ngam nghia may vi en bi Ian tron khi 

be di chuyen 6ng. B;;i.n ciing co the dung m<)t do;;i.n ong ngan hO'n 

Va cho m<)t chut dau th\l'C V�t vao ong tnr&c khi cho bi ve vao. 

(Trong trm'.Yng hgp nay, nut ban phai vira khit v&i ong nhe!) 

/... 
Ong Ian bong 

6ng giay goi qua hogc ang I&n bang bza eek - tong 

Bong quan v<;Yt 

Day 

Gio hogc h(>p rdng 

Bu<)c 6ng bia cac - tong l&n vao chan c<)t cau thang, d�t m<)t dau 

ong cao bang chan c<)t. Cho gio ho�c h<)p xuong du&i 6ng. Be se 

thich dm;rc tha bong vao dau nay va xem bong chui ra tir dau Ida 

roi Ian vao gio. Tro nay se khien be b�n r<)n kha lau, nhat la neu 

nhtr be phai treo xuong cau thang de lay l;;i.i qua bong va treo 

len cau thang de tha bong xuong. Neu b;;i.n khong muon be t\l' 



---------- Tro chcJI cho be trong nhC'rng ngay m'1a • • 

leo len, leo xuong cau thang, hay dU'a cho be m()t chiec ghe nh6 

de be dl'.rng len v&i lay m()t dau ong; ho�c neu b;;m ding khong 

muon dung den ghe, hay d�t m()t dau ong len ghe dai va d�t dau 

ong con l�i xuong san nha. 

Bong lubi cho be 

Tro chO'i nay se giup qua bong an toan va d� chO'i doi v&i tat ca 

cac be, va be co the chO'i trong nha ho�c ngoai trCri. 

LU'&i d1,mg toi 

Ggy cot tong ho(lc bong cot tong 

Day xocin hoijc day chun 

Cho th�t nhieu bong vao lll'&i dgng toi. Sau do lay day xoan ho�c 

day chun bu()c mi�ng lll'&i l�i. Nhll' vfJ.y la be da co m9t qua bong 
lU'&i mem m�i. 

Qua bong tron tron 

Noi nll'&ng banh xop 

Bong quan vc;rt, bong gem hoijc bong ban 

Gio nho hoijc h9p dz,rng bang nhl!a co tay cam 

Cho be m()t vai qua bong quan vgt, bong gon ho�c bong ban 

(ho�c m6i lo�i bong m()t vai qua) va m()t chiec noi nU'&ng banh 

xop. Be se tha ho cho bong vao tirng ngan, do bong ra, lc;ti nh.}t 

bong vao, roi do bong ra. Bc;tn ciing co the cho be them m()t chiec 

gio nho ho�c h(>p dgng bang nh\fa de be dgng bong. 



• • Tr0 choi cho be trong nhU'ng ngay m'1a ---------

Hinh kh6i vui m6t cho be 

H9p sfra bang bla eek - tong (m9i kich cfr) 

Bang dinh 

Giay dcin nhieu mcIU, ccic mdnh vdi, giay thu cong ho(lc giay 
goi qua 

Ch9n hai vo h9p sfra c6 dmg kich thtr&c. Do chieu clai day vo 

hQp Va danh dau mQt do9-n hQp Se dtrQ'C Cat tinh ttr day len than 

h(>p co chieu dai ttrO'Ilg t\l' day VO. Cat theo vien danh clau. Tiep 

t1,1c cat nhtr v�y v&i VO h(>p thli' hai. Bay gier b9-n se co cac khoi 

hinh her m9t dau. An phan mi�ng her cua hinh khoi nay xuong 

phan mi�ng her cua hinh khoi kia. Lay bang clinh clinh cac ger vet 

cat 19-i. 

Trang tri hinh khoi theo y muon. B9-n co the trang tri bang 

giay clan nhieu mau, giay thu cong, giay goi qua ho�c vai. B9-n 

ding c6 the clan cac tam hinh cua con, b9-n be ho�c ngtreri than 

ho�c hinh anh tren t9-p chi len khoi hinh. Neu clan giay thu cong, 

giay goi qua, cac tam hinh ho�c tranh anh, hay nh& clan them 

giay clan de khoi dung CO the dtrQ'C Slr cl1,1ng lau dai. 

L�y bang dinh 
dinh cac go 



---------- Tro chdi cho be trong nhU'ng ngay m11a • • 

Cung be chdi bong 

Tre nh6 rat thich dU'Q'C ch<Yi v&i cac lo�i bong. Thay vi dung bong 

"th�t" b�n co the dung cac doi v& cu{>n trcm, giay bao cu{>n trcm 

va dinh l�i thanh hinh qua bong ho�c m<?t qua Bong IU'&i cho be 
(tham khao trang 73) .  Be se tha ho vui chO'i v&i nhfrng qua bong 

nay & trong nha va ngoai tr<Yi. 

Bong mem 

H()p ho(ic gio cil,l'ng quan cio 

Van trU'Q't ho(ic bang 

L Ngoi dang chan doi di�n v&i be va hai m� con Ian Iugt: 

day bong cho nhau. 

2. D�t hQp ho�c gio d\fng quan ao & tU' the nam va hll'&ng 

d�n be each Ian qua bong vao gi6. 

3. D�t gi6 ho�c h(>p tren san, each be m(>t vai met va de be 

nem bong vao gi6. 

4. D�t gi6 len noc tu quan ao de cung be ch<Yi tro nem bong 

ro trong nha. 

5. D�t tam van trll'gt ho�c tam bang t\fa vao ghe ho�c cau 

thang, sau do hll'&ng d�n be each tha bong Ian tron tir 

tren xuong. Tiep tl,lC hll'&ng d�n be Ian qua bong tir dU'&i 

Ien tren tam van trU'gt ho�c tam bang. 



• • Tro choi cho be trong nhftng ngay m'1a ---------

, ' , 
Hinh khoi bang xop 

Mieng xop chinh Ia do chO'i hinh khoi ly tU'erng cho be vi 

mieng xop rat d� cam, nh� va khong lam ai dau neu chang 

may bi nem trung. 

Cac mieng x6p to, day 

Mua th�t nhieu mieng xop l&n, day lam do chO'i hinh khoi cho 

be. Bc;in co the cat mieng xop thanh hinh vuong, hinh chfr nh�t 

ho�c cac hinh khac. Cat cac mieng xop nayvao gio ho�c tui nhl;fa. 

Cac be l&n hO'n se thich dU'Q'C xep hinh bang cac hinh khoi nay 

ho�c ch9n cac mieng xop theo mau. 

Be choi xip hinh 

Loi CUQn giay v� sinh 

Cac vo Ion sq.ch 

Tim kiem cac mon do thu vi ma be co the xep chong len nhau. 

Be se rat thich dU'Q'C xep cac toa thap bang loi cu(>n giay v� sinh. 

Cac VO Ion sc;ich ding rat phu hQ'P de be xep chong len nhau, hO'Il 

nfra cac VO Ion nay ding rat vira v�n v&i doi ban tay xinh cua be. 



--------- Tro chcti cho be trong nhfrng ngay mU'a ' , 

Hinh kh6i b�ng tui gil.y 

Be rat thich dtrQ'C nhac va nang cac hinh khoi to va nht: nay. Cac 

hinh nay cong kenh kh6 Cat nhtrng be Se thfch dtrQ'C chO'i VOO 

cac m6n do nay lam. 

Tui giay di,rng thi,rc pham 

Bao in 

Bang dinh 

D�t phang tui giay len san ho�c len ban. G�p m�t tren vao 

khoang 20 cm va miet theo dm'rng gap roi lay t<'r bao, bang 

dinh dan l�i sao cho thanh hinh h<)p. Trang tri cac hinh khoi 

nay trtr&c khi cho be chO'i. B�n c6 the lam dtr<'rng ham cho be 

bo qua ho�c lam toa thap cho be, ho�c la de be keo theo cac 

hinh khoi nay di khap nha. 



' ' Tro chai cho be trong nhU'ng ngay mU'a ---------

Chum bong xinh xinh 

Bong thoi 

Day bu(>c 

Ggy bong chay bang nhlfa, ggy dcinh gem bang nh!fa, ong dl!ng 
giay goi qua ho(lc cu(>n bcio nho 

BO'Ill ding nam ho�c sau qua bong va bu(>c dau bong th�t ch�t. 

Bu(>c sQ'i day ho�c ruy-bang vao m&i qua bong. Treo chum bong 

Ien ttrimg sao cho chum bong & ngay tren tam v&i cua be. Cho 

be cam g�y bong chay ho�c g�y danh gem bang nhl,l'a de d�p 

chum bong. Neu khong co g�y, h(;ln c6 the cho be cam 6ng dt,rng 

giay g6i qua ho�c cu<?n vai ter bao va clan thanh m<?t cay ggy. 
Dirng quen trong be can th�n khi be chai v&i chum bong nhe. 

Tui dau is dau nhi? • 

Tui dgu 

Hay do be nham mat trong khi h(;ln giau ttii d�u nhe. Khi be tim 

dtrQ'C ttii d�U roi, Se den hrQ't b(;ln nham mat de be di giau nhe. 

Cung chdi tro nem tui d9u vao gio nao! 

Tui dgu 

Gia 

Nern ttii d�u vao gio va nher be mang cho h(;ln ttii d�u. Tiep t1,lc 

chO'i tro nay cho den khi be muon tt,r nem ttii d�u vao gio ho�c 

khi be t\f di den hen C(;lnh gio va tha ttii d�u vao. 



--------- Tro chC1i cho be trong nhffng ngay m'1a 4 • 

Bong bay di th'1ang 

M9t ho(lc nhieu quci bong barn khi he-Ii 

Ddy bu9c ho(lc ruy bdng 

Buqc mqt do�n day ho�c do�n ruy bang vao qua bong co bom 

khf he-Ii. Sc;ri day ho�c dai ruy bang phai du dai cho be cam khi 

bong bay len tran nha. Be se tha ho keo bong xuong, tha bong ra 

va xem bong bay len tran nha. Hay nh& trong be can th�n nham 

tranh nguy CO' bong bj no Va be cho mau bong vfr vao mi�ng. 

Xem ai gioi han nao? 

Tui ct�u 

D�t tui d�u Ien lll'ng be khi be dang & tu the bo. Hay de be bo 

quanh nha cho den khi tui d�u rai xuong. Hai em be cimg dq 

tuoi se rat thfch dU'Q'C chai tro nayv&i nhau: m(_)t be bo, con m(_)t 
be se nh�t tui d�u m6i khi tui d�u rai xuong. Tre l&n han c6 the 
chai tro nayv&i b�n ho�c anh, chi de thi xem ai gifr duc;rc tui d�u 
tren ltrng lau nhat. 

Be chai bowling 

Chai nhl,l'a r6ng ho(lc loi cu9n giay chU'a m& 

Bong cao su l&n 

Xep ha ho�c hon (co the nhieu hOTI) chai nh\fa rong ho�c loi 

cu<.>n giay chua m& thanh hang. Hu&ng d�n be Ian qua bong cao 

SU l&n de lam do CaC chai Ilh\fa ho�c l6i CUQn giay. 



• ' Tro chcJi cho be trong nhU'ng ngay m\fa ---------

Cung ch9y dua nao! 

Khi chO'i tro nay, neu chi co m()t em be, b�n co the barn gi<':r xem 

be chg.y dua trong bao lau, nhung neu co hai be tr& len, cac be 
co the ch�y thi v&i nhau. 

Tui c19u 

Dong ho (neu co) 

V�ch m()t du<':rng ke xw1t phcit va m()t du<':rng ke ctich. Cho be 
ch�y trong khi tui d�u dugc d�t tren dau ho�c k�p gifra hai dau 

goi .  Doi v&i tre nho hOTI, hay cho tre chO'i tro vira ch�y vira gift 

tui d�u trong long ban tay ho�c da tui d�u tir v�ch xudt phcit den 

v�ch dich . 

Chai bong chay trong nha 

Tro chO'i nay giup be phat trien ki nang phoi hgp mat va CO' the; 

be co the chO'i tro nay trong nha ho�c ngoai tr<':ri. 

Loi cu9n giay goi qua 

Bong thoi 

Be se chO'i bong chay v&i m()t qua bong barn cang va g�y bang 

loi cu()n giay goi qua. Hay dmg be Ian luQ't tham gia danh bong, 

nem bong va duoi theo bong. Neu bong no d� c6 nguy CO' be cho 

mau bong v6' vao mi�ng, vi v�y b�n can phai giam sat ch�t che 

khi be chO'i bong. 
0 o� 



--------- Tro chal cho be trong nhU'ng ngay mlla 41 .i 

Tung VQ hung bong nao! 

B�n nh& nhe: cac mau bongv& co the gay nguy CO' ngh�n cho be 

neu be cho vao mi�ng, vi v�y hay trong chimg be can th�n m6i 

khi be chO'i tro chO'i v&i bong. 

Que khuay san bang g6 

Dia giay to 

Sung gan keo 

Bong thoi 

Dung sung gan keo gan ch�t dia giay to v&i mc)t dau que khuay 

SO'n bang g6. Tung bong len trCri va chi cho be each dung dia giay 

gan que don bong, ho�c de be tha ho d�p bong. B�t them m9t 

chut nh�c soi dc)ng de tro chO'i them phan hap d�n. 

) ) 



• • Tro chdi cho be trong nhG'ng ngay mU'a ---------

Be v'1qt ch'1ang ng9i v{at 

Tro VU'<;rt chU'&ng ngg:i vgt rat thu vi danh cho cac be khi cac be 

tham dt,l' ti�c sinh nh�t, di h9c l&p giao ly ngay chu nh�t ho�c 

chO'i theo nh6m. B9n cung c6 the cho be chO'i tro nay & nha. 

Hay nghi ra cac y tll'&ng thu vi cho chU'&ng ngg:i vgt nhe. Hay 

lU'U y den d(> tuoi, kha nang, SO lll'Q'ng cac be tham gia tro ChO'i Va 

khong gian cho be. Khi be bat dau chO'i, tro chO'i cang dO'n gian 

cang tot; sau khi be thanh th90 b9n c6 the thay d6i tro chO'i cho 

phu hc;rp. Be tir 1 den 3 tu6i can dU'Q'C tre l&n hO'n ho�c ngm'yi 

l&n trc;r giup trong Ian dau tien be vLl'c;rt chU'&ng ngg:i vgt. 

Hay kh&i d(>ng tro chO'i v&i cac y tll'&ng dU'&i day. Bon ho�c 

nam ch(mg la phu hc;rp v&i be. ( Cac be h9c m�u giao c6 the Vll'Q't 

qua khoang 10 ch�ng. ) 

• Nhay qua day thirng 

• Di tren tam bang thang bang ho�c dm)'ng ke clan bang 
bang dinh tren san nha 

• Xay thap bang cac hinh khoi ho�c cac do v�t c6 the chong 

len nhau 

• Lan bong vao dich ho�c tha xuong cau tnrc;rt 

• C�p k�p quan ao quanh mep Ion ca phe 

• Dung day giay xau h9t ClfOm 

• Ve m(>t buc tranh ho�c vi et ngu�ch ngoq.c len m(>t ter giay 

• ChO'i gem v6i. m(>t qua bong gem va chay dU'Q'C lam bang 

ter bao cu{>n 19i 

• Tha do chO'i vao cac o c6 hinh dq.ng dO'Il gian 

• ChO'i tr<'> ghep hinh dO'Il gian (ghep dung hai b(> do chO'i) 



--------- Tro chai cho be trong nhffng ngay mlfa • • 

• Dung qua bong to nem do chai nhl,l'a ho�c cuon giay 

• Nern nh�n vao thia g& 

• Bo ho�c di quanh me cung ghe trong phong 

• Nhay vao trong ho�c nhay ra vong lac eo Hula-Hoop hai 

ho�c nhieu Ian 

Be choi nem cfia nhe! 

Dia giay va/ho{i.c ong hut 

Giay bao 

But nh& dong 

Ve mot hinh tron l&n tren giay bao lam tam bia. Dt'.rng llli lc;i.i 

khoang mot met va htr&ng d�n be nem "ma" (ma giay) fO'i 

trung tam. Bc;i.n ding c6 the lay ong hut lam cai lao cho be 

ph6ng vao tam. 

Mis ra, goi vao nhe! 

Do chai nh6 

Giay g6i 

Bc1ng dfnh 

Dung giay g6i m6n do chai nh6 lc;i.i. Dua m6n do chai da dtr9'c 

g6i cho be va hoi be, "Do con biet trong nay c6 gi nao ?" Dtra do 

chai cho be g& giay g6i ra. Sau d6 hay g6i lc;i.i do chO'i cho be xem. 
Cho be ma ra va tl,l' g6i den khi be chan. 



• • Tro chai cho be trong nh\fng ngay mva ---------

H()p ccic - tong 

But nh& dong 

Keo 

Giay bcio ho(lc khan giay de trang trf 

Keo dcin 

Bong quan VQ't ho(lc hai chiec v& cu()n trim 

Ve hinh m�t CU'OO tren mc)t c�nh hc)p cac - tong da dong nap. 

Hay ve mi�ng rc)ng va CU'OO th�t tU'O'i. Cat mi�ng CU'OO ra. Them 

toe cho nhan vqt bang each clan cac dai bao ho�c giay an len tren 

h(>p sao cho cac dai giay nay buong xuong cac qnh hc)p. Dt'rng 

lui l�i mc)t khoang va chO'i tro nem bong qua mi�ng r()ng nhe. 



---------- Tro choi cho be trong nhU'ng ngay mU'a ' ' 

8e lam diin vien nhi 

Mdi be m9t con thu nhoi bong 

Ghe du cho mdi be m9t chiec (neu co) 

Nhq.c 

Xep ghe thanh hinh trcm va d�t thu nhoi bong len ghe, m6i ghe 

mqt con; ho�c xep thu nhoi bong thanh hinh tr(m tren san nha. 

Be se di quanh vong trcm va khi nhc.ic clirng, be se nh�t thu len va 

ngoi xuong. Sau do, cac be se Ian hr<;rt dong vai con v�t do. Neu 

khong co du thu nhoi bong, bc.in co the clan hinh cac con v�t len 

giay va clan vao ghe, ho�c d�t giay clan hinh thu thanh hinh tron 

tren san nha. 

Neu chi co bc.in va be chO'i tro nay, hay d�t thu nhoi bong vao 

bao goi .  Hai m� con se Ian ltr<;rt nh�t thu trong bao goi ra va dong 

vai con thu do nhe. 

Chiiu Clen sang nao! 

Den pin 

Chieu den pin vao cac vi tri trong nha: ttrang, cl:ra, san nha . . .  

M6i khi chieu den pin vao vi tri nao do, hay gc;>i ten vi tri do cho 

be nghe, "O, day la gitrang con nhe." Htr&ng cl�n be each b�t va 

tat den. Hay de be chieu den vao cac do v�t va g9i ten tirng do 

v�t. Htr&ng cl�n be, "Con chieu den len tran nha cho m� nao." 
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ChtJong 3 
, 

Be chdi trong phong bep 

"Tre nho co tili bat chU'&c barn sinh - tre hanh x& giong hft cha 
mf, du cha mf rat co gang dgy tre phcii hanh x& tot nhat." 

-Vo danh 

Trong cuon sach nay, han se c6 doi h.lc bc;m d9c dtrQ'C rang doi 

v&i tre ttr I den 3 tuoi, qua trinh - thay Vi San pham - rat quan 

tr9ng. Gia tri cua m&i tro chcri xuat phat tir vi¢c tre lam va dieu 

tre h9c h6i dtrQ'C thay vi tir tht'r ma tre ti;lO ra dtrQ'C. Hay ghi nh& 

dieu d6 khi tre tham gia cac tro chcri, vi dl,1 nhtr tro my thuat va 

thu cong. Nhtrng khi tre chO'i trong bep li;li la chuy¢n hoan toan 
khac nhe ! B<Yi trong hep, san pham la quan tr9ng nhat! Tre se rat 

thich dtrQ'C lat up h('>p muoi xuong, va tre se biet ngay rang muoi 

vai ra san khi be l�t ngtrQ'C 19 muoi; nhtrng th�t khong may, v&i 

tro chO'i nay, bi;ln Se CO dtrQ'C San pham khong the an va m('>t dtra 

con dang that vc;mg! 

Be i tu6i thtrerng bang long ngoi tren ghe cao ho�c ngOi ti;li 

ban rieng v&i m('>t h('>p ngfi coc ho�c nho kho de chO'i trong khi 
ngtreri l&n b�n vi¢c. H('>p d\l'ng trl:rng r6ng de be cho do an vao 

se khien be bqm r(m lau hO'n. Nhtrng neu be l<ien quyet doi, bi;ln 
c6 rat nhieu each khien be quan tam den trong khi bi;ln van nau 
am;rc nhfrng man an ngon tuy�t: 

• Ntr&ng banh nho va tr('>n s£n l&p phu banh, sau c16 cho 

be m<?t chiec dao nh\l'a ho�c que kem de be phet l&p phu 

len banh. 



....__ Be chai trong phong bip ---------------

• Khi lam banh quy, hay b&t: li;li m(>t chut b(>t nhao va Ian 

thanh hinh que dai, sau do cho be dao nhl,l'a ho�c que 

kem de be cat b(>t thanh cac mau nho. 

• Cho be do va quay gia vj dong sdn m6i khi co the. 

• Cho be rau diep de xe lam salad va chai m.r&c x6t v�n ch�t 

nap de be lac. 

Phong bep chinh Ia ncri tuy�t veri de be hQC hoi, nhll'ng 

phong bep ciing la ncri kha nguy hie'm cho be neu be khong 

dmyc trong chirng can th�n, vi trong bep co rat nhieu tht'.r de 

nhin, Chi;lm, nem va nglri khien be khong the CU'iYng lgi. Hay 

luon luon y tht'.rc ve S\f an toan cho be. Hay cat cac m6n do nguy 

hiem khoi tam v&i cua be va nghiem ng�t de mat den be neu be 

nghjch dt,mg Cl,1 lam bep sac nh9n, lo nll'&ng ho�c lo vi song. Tot 

nhat Ia chi c6 ngmJ-i l&n m&i c6 the SU dl,lng cac do nay. 

Cac tro chO'i trong chll'O'ng nay se giup be han hoan dmg 

bi;ln chuan bj bfra an. 



------------- Be chai trong phong bip _...-

Be giup m• lam banh sandwich 

H<;it ngu coc hinh eek chfr ccii 

Lat bcinh mi 

Ba cfQu ph9ng, m-Lrt hoi;i.c mQt ong 

Phet bO' d�u phqng, mtft: ho�c m�t ong len vai lat banh mi. Giup 

tre l&n h<_>c each danh van ten cua tre ho�c cau dan gian nhll' 

"Con yeu m�" bang each xep h.;it ngfi coc hinh cac chfr cai len lat 

banh mi. Cac be nho han se thich dU'Q'C xep chfr cai len banh ma 

khong can theo bat ki tr�t t\l' nao. 
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-..._ Be choi trong phong bclp -------------

Be chdi vbi banh pudding 

H6n hQ'p Iam bcinh pudding dong goi 

Chuan bi sAn h&n hQ'P lam banh pudding da dtrQ'c dong bao 

sAn; sau khi lam mat h&n hQ'P, cho phep be dung tay nhung vao 

hlm hQ'P va an tay len m�t ban, khay an tren ghe cao, dia nhlJa 

ho�c dia giay, ho�c Ia be m�t nhAn. Khong nen cho be chO'i tro 

nay trtr&c bfra an, vi be se an no b\lng banh va khong the an bfra 

chinh dau! 

Se giup mf lam bd 

Kem co ham lll'Q'ng chat beo cao 

H9p c11,mg th&c i'in cho tre nhii nhi hoijc 19 nho co nap th(tt chi.it 

Ccii ray hoijc vdi thll'a 

Cho kem vao 19 va d�y ch�t nap. Be se tha ho lac, lac, lac 19 cho 

den khi kem t�o thanh tirng C\lC mem. Trilt kem dong C\lC vao 

ray ho�c vai thtra de kem long chay xuong. Cho cac Cl,lC kem con 

l�i vao bat va nghien cho den khi kem mem ra. Cho be thmmg 

thil'c m6n kem nay kem v&i banh ntr&ng xop, banh mi ho�c 

banh quy gion. 

Rau l9nh cho be dang m9C rang 

Rau U'&p lq.nh 

Hay cho cac be dang m9C rang dtrQ'C an rau lay trong tu l�nh ra. 

Hau het cac be deu thich dU'Q'C an rau l�nh nhu the nay va m6n 

rau nay se giup be ngoan ngay l�p tire m&i khi be cau gat. 



-------------- Be choi trong phong bip ,.-.-

Hoa qua nhung sfta chua 

6ng hut nhva 

Cac logi qua 

Sfra chua (neu c6) 

Cat cac lo�i qua thanh mieng: mieng cam hinh khoi, mieng dtra, 

mieng tao hinh vuong, dau tay cat mra, qua le chia lam sau phan, 

nho gifr nguyen qua (ho�c bo doi) va cac khoanh chuoi. Hll'&ng 

clan be cho cac mieng qua nay trU'Q't tren ong hut nh-1,ra dai. Cho 

be an tn,rc tiep ho�c nhung qua vao sfra chua de be thmrng thtrc 

m6n m&i. 

Be chai vai mau Jell-0 

2 - 3 mau ]ell-0 

Chuan bi s�n hai ho�c ba mau Jell-0. D�t tirng khoi mau len 

ban, khay ghe cao, dia nhl,l'a ho�c dia giay, ho�c be m�t nh�n. Be 

se tha ho nghich v&i mau phet tay ngon tuy�t nay ma khong lo 

bi anh hmYng den SlrC khoe! 

Th\f C Clan b6ng hinh anh cho be 

Neu b�n cho be dU'Q'C ll,l'a chc;m m6n an theo y thich va ngay 

nao be ding muon an mQt m6n, b�n CO the cho be thl}'C cJan 
hinh dnh. 

Btrc dnh chl,lp bfra an yeu thfch cua be 

Giay day 



-....._ Be chdi trong phong bip ��--------------

Keo 

K�p nam cham 

Chuan bi m(>t vai bfra an ma be thich v&i cac mon an giau dinh 

dU'frng (hoa qua, rau, thl,l'C pham giau chat d�m va ngu dk). Cat 

tam anh chl,lp cac mon an do ra. Dung keo dinh anh vao phieu 

lam ml,lC ll,lC ho�C cac manh giay day (mf>i bfra an m(>t trang) Va 

lay k�p nam cham gan cac bl'.rc anh nay len tu l�nh. Sau khi be 
ch9n bfra an ma be mong muon, cat manh giay do di den khi 

sir dl,lng het cac manh giay con l�i, sau do hay bat dau l�i. Be 

v�n dm;rc ch9n mon nhll'ng each nay se giup b�n va be b&t: phai 

tranh lu�n va bfra an b&t: te nh�t. 

, , 
Bit mat bat de • 

Khan bit mat 

Cuc do vgt de be cam, nglri va nem 

Thir thach cac giac quan cua be bang each bit mat be va dU'a 

cho be cac mon do de be cam, ngiri, nem va doan xem mon do 

do la gi. Cac be con rat nho (ho�c cac be se bi bit mat) chi can 

nham mat l�i. Hay bat dau bang mon do th�t dOTI gian, vi dl,l 

nhu qua chuoi ho�c banh quy. B�n cling nen cho be thir cac 

mon do khong-phai-do-an (vi dl,l nhu m(>t chiec long cai tren 

mu ho�c mon do chO'i yeu thich cua be), va b�n cling nen chuan 

bi tinh than de luan phien nham mat doan do v&i be nhe. 



-----------�- Be chai trong phong bip _.---

86nh sandwich hinh con buc1m cho be 

Banh mi 

Pho mat lam bang sfra khong gc;m b&t kem, bO' agu ph(mg hoijc 
nguyen li�u khcic dung de phet len bcinh mi 

Chuoi, nho kho, dU'a gc5p va rau cat lcit 

Lam cho be banh sandwich hinh con btr&m bang each cat cheo 

lat banh mi, sau do dao chieu hai n&a mieng banh de t�o hinh 

con btr&m. Phet pho mat lam bang sfra khong g�n b&t kem, ba 

d�u ph(mg ho�c nguyen li�u khac dung de phet len banh mi, sau 

do trang tri banh bang dtra gop, chuoi cat lat, nho kho ho�c cac 

lo�i qua mem. Cat ca rot ho�c &t ng9t thanh mieng mong dai de 

lam rau btr&m. 



-._. Be chai trong phong bip -------------

Banh quy chui>i khong-cian-nuang 

Banh quy lam bang b9t chtfa ray 

Tr1,1c can b9t 

Tui nhl,l'a trong co dan mi�ng 

Chuoi ho(lc lo(li qua khac 

Cho ba chiec banh quy lam bang b9t chtra ray vao tui nhl,l:'a trong 

va dung tn,1c can h9t can nho banh. Cat chuoi ho�c loC;ti qua khac 

thanh lat. Cho vai lat qua vao tui va lac deu de h9t can nho barn 

vao lat chuoi. £)�t de lat chuoi barn b(>t banh quy vao dia va cho 

be m9t chiec dia nho de xien m6n banh quy chuoi ngon tuy�t nay. 

Kem trai cay ngon tuy!t 

Thl,l'c pham cho be (baby food) (hogc qua xay nhuyln) 

Nmk ep hoa qua khong dtfang 

£){) het lQ th\l'C pham cho be ra coc c6 chia d(>. Cho them ntr&c ep 

hoa qua khong dtremg vao de dtrQ'C m(>t CDC day. Khuay deu va 

rot h&n hgp vao khuon lam kem trai cay Popsicle c6 hon ngan. 

Cho them que vao khuon va cho vao tu dong. Cho them m9t coc 

ntr&c ep hoa qua nfra neu b(;ln muon lam them kem. 



------------ Be chai trong phong bip _..--

Tao cro biclt cuoi 

Tcio do (chl.l'a gQt vo) 

Ba d�u ph9ng 

K�o deo nho 

Bo qua tao gion thanh sau mieng hinh chfr V sao cho khi d�t 

mieng tao nam nghieng, mieng tao se trong giOng hinh chiec 

moi. Phet hO' d�u ph<)ng len m<)t m�t nghieng cua mieng tao. 

Them ha ho�c hon chiec k'i!O deo vao gifra hai mieng tao de lam 

rang. Phet tiep hO' d�u ph(mg vao m�t nghieng cua mieng tao 

khac. D�t mieng tao do len tren k'i!O deo de tc_io hinh m(>t Ill,l 
ctrOi. tU'O'i r6i, her rang. 



-..._ Be chcJi trong phong bip --------------

Chu&i nhung m9t ong ngon tuyft! 

Tro ch<Yi nay kha la dinh nhll'ng be se vui lam day! 

Chuoi 

Mgt ong 

Sfra 

Mam lUa mz 

Dao nhi,ra hogc que kem Popsicle 

Trc;m m�t ong v&i mqt chut sfra cho m�t ong long ra, sau do do 

vao bat nho. Do mam lua mi vao bat khac. Cat doi qua chuoi va 

cho be lqt vo ml-a qua. Cho be dao nh\fa ho�c que kem Popsicle 

de cat chuoi thanh cac mieng nho hOTI. Htr&ng d�n be nhung 

khoanh chuoi vao bat m�t ong, sau do nhung vao bat mam lua 

mi. Co the be se thich an ngay, ho�c b�n co the d�t mieng chuoi 

da nhung m�t ong va mam lua mi vao dia de be an sau. 

Be giup mf rlla rau nao! 

M9t chgu mr&c nho 

Ban chdi chdi rau ho(ic bui rira bat 

Rau hogc hoa qua de be r&a 

Khan lau 

Do nU'cYC vao ch�u nho. Cho be vai qua ho�c mqt chut rau de 

rira. Be se thich dm;rc dung ban chai chai rau ho�c bui rll'a bat 

de rua day. Sau khi be rira s�ch roi, hU'&ng d�n be lay khan lau 

lau kho rau ho�c qua nhe. 



-------------- Be chdi trong phong bip .,.-

Kiin bo, kiin bo! 

Mon an ngon mi�ng nay rat d� lam va rat co lgi cho sire khoe 

cua be! 

Than cay can tay 

Dao nhl,l'a hoij.c que kem Popsicle 

BO' agu ph9ng 

Nho kho 

Rua va cat than cay can tay thanh que dai khoang 10 cm. Cho be 

dao nh\fa ho�c que kem Popsicle va htr&ng d�n be phet bO' d�u 

ph<)ng len que can tay. Rae nho kho len bO' d�u ph<)ng va thU'&ng 
th&c m6n ngon. 

Neu be bi di trng v&i bO' d�u ph<)ng, hay thay the bang pho 

mat kem, mtrt ho�c m�t ong. 



..........._ Be chai trong phong bclp -------------

Phit ba len banh thoi nao! 

Thl,l'c long toi ding khong biet be thich gi hOTI khi choi tro choi 

nay: phet bCY len banh hay an banh! 

Ba agu ph(mg 

Banh quy gion 

Dao nhr,ra hoijc que kem Popsicle 

Cho ba d�u ph<)ng ra dia nho ho�c h<)p d1,1'ng nho bang nhl,l'a 

(trtr khi bi;ln dong y de be cho ca ban tay vao IQ ba). Neu be di 

\.fng VcYi bCY d�u ph<)ng, bi;ln CO the thay the bang pho mat kem, 

ml.ft ho�c m�t ong. Htr&ng d�n be phet ba d�u ph<)ng len banh 

quy sau d6 gan m<)t chiec banh quy khac len tren. Hay ch9n vai 

loi;li banh quy khac nhau cho be. Be se thich banh quy hinh cac 

con thu lam day. 

Be tv lam bong phu so co la 

1 coc bO' agu ph(mg 

1/ 4 coc mgt ong 

1/ 4 coc sfra b9t 

1/4 coc nho 

Banh quy lam bang b9t chU'a ray QU'Q'C nghien nho 

B9t sfra so co la 

Tr(m cac nguyen li�u tren vao bat. Htr&ng d�n be n�n h6n h<;rp 

thanh hinh qua bong. Cho m(>t it b(>t sfra so co la vao dia va Ian 

bong vao b(>t. Cho be an bong phu so co la ngay ho�c de vao tu 

li;lnh de be an sau. 



------------- Be chai trong phong bip _..--

Be giup mf n'1Clng banh 

Lo�i banh nay d� lam lam, den mt'.rc ngay ca em be rat nho ciing 

c6 the t\1' tin n6i, "Con t\1' lam banh day nhe." 

500 gram dtra ep 

400 gram cui quci anh aiw 
B(>t lam banh 

3/4 coc bO' hoi;ic bO' thl,l'c vgt 

Phet bO' len chao nu&ng banh 20 cm x 30 cm. Cat khoanh bO' 

20 cm tir khoanh bO' 35 cm va d�t vao chao nu&ng banh. Do 
dll'a ep va trai deu len bO'. Phet cui qua anh dao len tren l&p 

dll'a. Rae h6n hqp banh mau vang len tren. Cat mong mieng 

bO' va d�t cac mieng bO' nay len tren dmg. Nu&ng 45 phut & 

nhi�t d9 350°F (175°C) . 

Cac m6n nay khong giau dinh dU'&ng lam nhll'ng be se thich t\1' 

lam m6n an nh� nhieu miw cho minh day. 

K�o deo 

B(>t]ell-0 

Tui nhl,l'a trong c6 dan mi�ng 

Do b9t Jell-0 vao tui nh\fa trong. Cho them m9t ho�c hai mieng 

k�o deo vao tui, clan ch�t mi�ng tui va lac deu. Lay mieng k�o 

deo phu bc)t ra khoi tui va cho be an. 



-....._ Be chcJi trong phong bip --------------

Salad hoa qua 

Cac be nh6 c6 the giup m� lay dao nhva cat chuoi va hoa qua 

dong h9p. Be cfing co the giup m� tr9n cac nguyen li�u v&i nhau. 

Tre l&n han c6 the dung dao cun cat cac nguyen li�u giup m�. 

Cong thtrc nay se giup b�n lam m6n salad tr9n du cho m9t nh6m 

cac be, vi v�y hay them ho�c b&t nguyen li�u sao cho phu hQ'P 

v&i so be an nhe. 

Dao dong h<)p 

Le dong h<)p 

D&a dong h<)p 

Chuoi 

Tao 

Sira chua vj va-ni 

M& hoa qua dong h9p va cat thanh cac mieng nh6. L9t VO va cat 

chuoi, tao thanh lat nho. Do tat ca cac lo�i qua nay vao bat, cho 

sfra chua vi va-ni vao va tr9n deu len. Chia vao bat nh6 cho cac 

be an. 



--------------
Se choi trong phong b�p ,--

Banh n'1bng ngh! thu(tt cho be 

2 thia sfra 

Pham mew 

Choi ve sq_ch 

Banh mi trang 

Lo mr&ng banh 

Tr()n sfra v&i vai giQt pham mau trong h()p nh6. Dung choi ve de 

ve hinh m�t cmYi. tren banh mi. Sau do nuCm.g banh, phet bO' roi 

cho be an ho�c dung banh mi lam sandwich. 



-.._ Be chcJi trong phong bip --------------

Be lam tao t6m vi qui thcJm ngon 

Tao 

Dao 

DU'iYng 

Que 

Tui nhi.1·a trong c6 ddn mi�ng 

Gc;>t tao va cat thanh cac rnieng nho. B9n ciing co the cat thanh 
rnieng to de be dung dao nht,ra cat thanh rnieng nho hO'n. Cho I 

ho�c 2 thia dmmg va khoang � thia que vao tui nht,ra trong. Cho 

vai rnieng tao vao tui, dan kin rni�ng va lac de h6n hgp barn deu 

vao tao. Lay rnieng tao ra khoi tui va cho be an. 

Lam banh quy clap tac 

Mon banh quy nay khong giau dinh dU'&ng lam nhung cac tre 

l&n co the d� dang tt,r lam rnon banh nay. Se khong can phai linh 

kinh dong dern neu biitn dung cac vien bO' theo dinh lm;rng co 

s�n va cong vi�c dc;>n d�p cfmg rat dO'n gian: chi co bat, thia tr()n 
va khuon banh thoi. 

1 g6i b(>t lam bdnh 

1/2 die bO' ho(ic bO' thl,l'c VQt 

1 qua tr&ng �� 0 0 
0 

Do cac cac nguyen li�u tren vao bat va tr()n deu. N�n h6n hgp 
theo hinh vien tr(m va d�t vao khuon banh da phet dau. Nli'&ng 

banh & 350°F (175°C) trong khoang 10 phut ho�c den khi banh 
chin. Lam mat khuon banh trong vai phut, sau d6 ho gia lam 
mat ra de banh mat tt,r nhien. 

1 02' t()\............1()1 



------------- Be chcJi trong phong bip � 

Banh sandwich hinh ng9 nghinh cho be 

Banh ml cat !cit 

Pho mat lam bang sfra khong gg_n kem 

Kem 

Pham mau (ne'u c6) 

Dao nh!fa 

Khuon banh hlnh cac con vgt 

Do pho mat lam bang sfra khong g�m kem va kem vao bat va 

tr()n deu (1 thia kem 70 gram pho mat).  Dung thia tr()n cha den 

khi pho mat kem mem ra. Cho them pham mau vao va quay 

deu. Dung khuon banh hinh cac con v�t de cat banh mi. Lay dao 

nh1.ra ho?c que kem popsicle phet hbn hgp kem len banh. 

Neu be khong thich pho mat lam bang sfra khong g�m kem, 

hay dung ha d�u ph()ng, ml'.rt ho?c m�t ong thay the cho be nhe. 

T 
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-..._ Be chdi trong phong bip -------------

Banh quy pudding 

1 coc b()t bcinh hi�u Bisquick 

1 g6i nho bcinh pudding liim sdn 

1/ 4 c6c dau tht,rc vgt 

1 qua tr(mg 

1/3 coc ba c1gu ph()ng (neu c6) 

So co la vien, nho kho, dira (neu c6) 

DU'&ng trang 

K�o que hoij.c so co la vien de trang trf (neu c6) 

Do b(>t Bisquick, b(>t lam banh pudding, dau va tn'mg vao bat 

va tr(>n deu. Cho them ba d�u ph(>ng, so co la vien, nho kho 

ho�c dira neu muon. N�n hbn hQ'P thanh cacvien nho hinh trcm 

va d�t tren khuon banh quy chtra phet dau. Nhting day cek vao 

dtr&ng va an ch�t xuong tirng vien b(>t cho den khi vien b(>t b�t 

ra. C6 the trang tri them k�o que do ho�c vien so co la vao vien 

b(>t trtr&c khi ntr&ng. Ntr&ng & nhi¢t d(> 350 d(> F trong 8 phtit. 

Lm;mg nguyen li¢u tren se cho ra khoang 25 den 30 chiec banh. 



Ch11c?ng 4 

Tro chai vai n'1ac 

"Rat nhieu ngmYi cho rang toi giau kinh nghi�m lam m� lcim, vi 
toi c6 t&i mU'&i d(ra con; nhU'ng van de khong phcii ta toi c6 bao 
nhieu d(ra con. Dung la chirng c16 nc'im nuoi con giup toi tfch Uiy 
dm;rc rat nhieu kinh nghi�m, nhU'ng th{)t khong may la toi quen 
het nhfrng gi minh tich liiy dm;rc. (Day chinh la Ii do giup tri 6c 
toi vdn hoim toan minh mdn.)"  

- Teresa Bloomingdale1 

Doi v&i tre, nU'cYC khong chi dm;rc dung de tam tap va rira tay 

chan cho s9ch se. Th\fC ra, doi v&i cac be tu 1 den 3 tu6i, tro chcri 

v&i nU'&c hiem khi dong nghia v&i vi�c rl:ra cho s9ch se. Cac be 

m&i biet di Va be tuoi m�U giao rat thfch dU'Q'C do, rot, pha nU'cYC, 

chcri v&i mieng b9t bien, nut ban, CDC, bat, xa bong, cac vien da 

l9nh . . .  Ho9t d(>ng nay khuyen khich tre kham pha va kich thich 

niem dam me cua tre doi v&i the gi&i tl,1' nhien. 

Tro chcri v&i mr&c ding giup cha m\' va ngU'CYi cham soc be 

duy tri dU'Q'C tri oc minh m�n. Trang nhfrng thang dau toi mang 

thai di.'.:ra con thi.'.:r ha, di.'.:ra nho 2 tuoi Va 1 tuoi rat sung SU'cYng m6i 

khi dtrQ'C tam vao nhfrng buoi sang CO mU'a. Qua la ho9t d()ng 

tuy�t v()'i de dam tre dU'Q'C VUi dua thoa thfch, con toi chi phai 

lam rat it ! 

1 Tac gia nhieu cu6n sach danh cho cha m�, trong 06 c6 cu6n I should have 
seen it coming when the rabbit died, Up a Family Tree, Sense and Momsense. 

Ti os 
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� Tro chdi vcii nU'Oc -----------------

M6i ngay cac be deu dtrQ'C nghich ntr&c it nhat m<?t Ian: do 

la gi& di lam. Dtr&i day la m<?t vai gQ'i y giup be tha ho t�n htr&ng 

niem vui khi tam: 

• Xa mr&c ng�p khoang 10 cm trong bon tam, d�t be vao 

bon mr&c va m& voi ntr&c cham ch�m chay xuong de be 

ht'.rng day COC IlU'cYC ho�C no ngh!ch du&i SUOi nU'cYC. 

• Cho be th�t nhieu dt,mg C\l lam bep bang nhlJa lam do 

chO'i khi di tam. 

• Bc;>t bien (phang ho�c dtrQ'C cat theo cac hinh d�ng khac 
nhau) se mang den cho be nhieu niem vui khi tam. 

• Be rat thich dU'Q'C do day nu&c vao cac hqp, 19 nho. 

• Cho them bong thoi cang, nut ban ho�c cac vien da l.�mh 

vao ch�u nu&c. (B�n nh& de y den be can th�n nham 

tranh nguy CO' be nuot cac V�t nho ho�C cho cac mau 

bong v& vao mi�ng nhe.) 

• Qua bong ban trong bon tam se cho be nhieu niem vui 

lam. Be se co an bong xuong du&i day bon - nhtrng kia, 
bong ell' noi len tren m�t ntr&c day! 

• Ch9c m<?tvai 16 nho dtr&i day h(>p nhlJa. Be se thich dm;rc 

do day ntr&c vao h<?p va xem ntr&c chay het khoi h<?p. 

• Lam mr&c thoi bong bong cho be chO'i trong khi tam 
( tham khao trang 129). 

Neu be nha b�n giong be nha toi, chac chan la be rat thich 

dtrQ'C xep nhfrng chiec cCJc nho Va cac h(>p dlJng tren mi�ng bon 

tam va sau d6 be tha ho do day nu&c vao coc, trut het nu&c ra 

roi l�i do day. Tro chO'i nay khien be thich thu lam, nhung nhu 

the ding nghia la san nha se U'cYt nhem (va trong m<)t vai trtr&ng 

hQ'P, se co rat nhieu ntr&c nho xuong tran nha cua phong ben 

du&i). Chi can d�t mqt chiec ghe nhlJa vao bon tam la be tha ho 
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----------------- Tro chai vdi n'1cJC t;:::::::!?-

khong gian de Xep COC, hQp Va h�n che toi da hl'Q'ng nU'6'C trao 

ra ngoai hon. 

Tro chO'i v&i nu&c ding la ho�t d(>ng tuy¢t v<'ri khi be 6' 

trong hep. Hau het cac be deu thich dll'Q'C dl:rng tren ghe qmh 

hon flra bat de thoa thich hung day nU'6'C vao bat, COC Va h()p. 

Neu nha b�n co may rll'a bat, canh cll'a m6' cua may rll'a bat s�ch 

Se, khong CO bat dia CO the dU'Q'C dung lam ban ChO'i nll'6'C tuy¢t 

veri cho be. Chi can cho be m9t XO nll'&c va m(>t vai chiec coc, 

h(>p d\fng de be hl:rng day nll'&c va do nll'&c ra. M(>t chiec khan 

day trai tru&c hon ho�c d�t hen du&i canh cll'a m6' cua may rl:ra 

bat se tham het phan nu&c tran ra. 

Be co the chO'i cac tro chO'i v&i nu&c dU'&i day trong nha 

ho�c ngoai tr<'ri. M(>t so ho�t d(>ng se phu hgp v&i cac be l&n va 

tre mam non hO'Il. Nhll'ng b�n lll'U y: hay trong be th�t can th�n 

de tranh nguy cO' be bi chim trong hon tam ho�c xo nu&c day. 



� Tro chdi vdi n'1dc ----------------

Be giup m� lau nha 

B9t bien 

Cho be mqt mieng bqt bien U'61: de be giup b�m lau nha. Khi 

be biet each lau nha roi, hay cho be mqt XO ho.Jc bat nU'&c nho 

nho. Be thich dm;Yc giup d& b;,m lam day, ma lau nha thi th�t 

la d� v&i be! 

Thi thcSi nut bi.n nao! 

M6i �e tham gia tro choi nay can c6 be) do chO'i rieng bao gom 

ha m6n do hen dU'&i. Rat nhieu be v�n chll'a biet each thoi ong 

hut, vi v�y c6 the b�n se phai de danh tro choi nay cho den khi 

be l&n them. 

Nut ban 

Khuon banh 20 cm x 30 cm 
6ng hut 

Do nll'&c vao khuon va d.Jt khuon len ban ho.Jc len san nha. 

Cho m6i be mqt nut ban va m9t ong hut. Ngll'<Yi chien thang 

la ngtr<Yi dau tien thoi nut ban tir khuon banh nay sang khuon 

banh kia. 



---------------- Tro chai vOI n'1ac t;:::::::!;. 

Be ngh!ch nude 

B<;ln c6 the cho be chai tro chai nay trong nha neu h(;ln khong 

phien m.r&c tran ra nha. Neu khong, h(;ln nen dc;ri ngay nang d�p 

de be chO'i tro nay ngoai tr&i. Cac be nho thU'erng thich do XO 
nU'&C hO'Il la chai dua v&i bat dia Va d\mg Cl,! lam hep, VI V�Y h(;ln 

nen cho be XO nU'&c nhe nh� thoi de be c6 the xach theo. (H(>p 

d\l'ng xa phong trong may rl:ra bat ho�c h(>p d\l'ng xa phong 

trong may gi�t la tot nhat.) 

X6 hogc thau nhva l&n 

Cac d1,mg c1,1 lam bep: thia, cai aanh trtrng . . .  

Bat va ma nhva 

Chai nhva nho 

Cai ph�u 

Do nU'&c am vao XO ho�c thau nh\fa va cho be tha ho chO'i dua 

v&i thia, cai danh tn.fng, cai danh kem va bat, dia nh\fa trong 

khi b(;ln b�n lam vi�c khac. HU'&ng d�n be do day nU'&c vao chai 

nh\fa nho bang each rot qua ph�u. Neu be chO'i tro nay trong 

nha, hay d�t m<)t chiec khan day ho�c tam chan cu hen dU'&i XO 
ho�c thau nU'&C, nhU' the Cong Vi�c dQn dEi!p se d� dang hO'n. 



� Tro chai vc1i n11c1c ----------------

Ai lam n'1Clc tran ra nhi? 

Dong xu 

Bat, coc ho{lc h()p dl}'ng 

NU'&c 

Do gan day nU'&C vao h(>p. Cho m6i be m(>t vai dong XU. HU'&ng 

d�n cac be Ian lU'Q1: tha dong XU vao h(>p. Tro chai ket thuc khi 

CO ngm'J'i ChO'i tha dong XU VaO hQp Va khien nU'&C trao ra ngoai. 

Phong tcim nhiiu tranh df p 
B�n hay th tr ap d\mg tro chai nay neu be khong thich m�t bi U'&t 

trong khi b�n g(>i dau cho be. 

Ccic b&c cinh nhieu mau 

Bang dinh 

Dinh m(>t vai bt'.rc anh nhieu mau len tran, ngay phia tren hon 

tam cua be. ( Cac ta l!ch cu c6 rat nhieu bt'.rc anh d�p.) Be se nhin 

len cac tam anh va tro chuy�n v&i b�n ve cac tam anh d6 trong 

khi b�n g(>i dau cho be. Trir khi be thich m(>t tam anh d�c bi�t, 

hay thU'ang xuyen thay doi cac tam anh de be khong thay chan. 

Chdi bong n'1Clc thoi! 

Bong th6i 

NU'&c 

Cho nu&c vao bong va ci:mg be chO'i bong, ho�c lay phan ve dich 

tren via he va cimg be chO'i tro nem bong vao dich. 
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----------------- Tro chdi vai nU'ac t;:::::!j.. 

But chi mau cho be 

Be se rat thich viet bang nhfrng cay but chi mau nay trong ch�u 

tam ho�c khi be rua doi tay xinh xinh. 

1/ 5 CDC b9t xa bong 

Pham mau 

1/2 die m.r&c 

Cac h9p nho hoijc khay lam eta vien 

Tr(_)n nU'&C va b(_)t xa bong v&i nhau. Cho them pham mau de 

dm:rc mau nhu y muon. Neu b.;i.n muon c6 hon hQ'P nhieu mau, 

chia hon hQ'P vao hai ho�c ba h(_)p nho tru&c khi cho pham mau. 

Rot hon hQ'P da cho mau vao h(_)p nho ho�c khay lam da vien, 

ho�C t.;i_o thanh hinh cay but chi mau Va de hon hQ'P ran l.;i_i trU'&C 

khi cho be chai. 

, 
VIia tam vlla chai 

Cho be chai tro chai nay trong nhfrng ngay mll'a dai le the thi 

th�t la tuy�t! 

Ch�u tam nhl,l'a cho be 

Do chai cho be khi tam 

Cho be ngoi vao ch�u. Do nll'&c vao m(_)t chiec ch�u tam khac 

ho�c ch�u, XO va d�t ch�u nll'&c c.;i.nh be. Cho be cac m6n do 

chai c6 the tha vao ch�u nU'&c. (Coe, thia, bat, ph�u, chai, am 

tra bang nhl,l'a, bQt bien . . .  deu la cac do chai tuy�t v<Yi cho be 

khi tam.) 

T, , ,  
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� Tro chcti vO. nU'Oc ----------------� 

f) A f.. ,."I " A . h?? ong xu tron uau ro1 n 1 . 

Khan giay 

M9t ly mr&c 

But chi 

Day chun 

Dong xu 

D�t tO- khan giay len tren mi�ng ly mr&c. Bm}c day chun quanh 

mi�ng ly de gift khan giay cho ch�t. D�t dong xu tren tO- khan 

giay sao cho dong XU nam gifra tam ly mr&c. Dung but chi Ian 

hrc;>t ch9c cac 16 tren khan giay. Tro chO'i nay ket thuc khi be ch9c 

dtrQ'C rat nhieu 16 tren tCr khan giay khien dong XU rO'i XUong COC. 



---------------- Tro chai vai nU"ac t;:::::!?-

Xit sach san nao! • • 

C6 le tro chai dtr&i day khong phu hQ'P lam v&i em be c6 Ian da 

nh�y cam. 

1/ 2 die b9t tuyet xa bong 

j/ 4 COC nll'aC 
Pham mau 

May tr(m bang di�n ho(ic may danh tr&ng 

Choi san 

Blnh xjt 

Dung may tr(m bang di�n ho�c may danh trt:rng tr(m h6n hQ'P b<;>t 

tuyet va ntr&c cho den khi b�n c6 dm;rc h&n hQ'P s�t nhtr kem c�o 

rau. Cho them pham mau (nhtrng can th�n nhe - pham mau c6 

the gay 6 cac ke gifra cac vien g�ch bang gom va b�n khong nen 

cho pham mau neu b�n lo lang ve cac vet 6 kh6 xoa nay.) Lay choi 

SO'Il phet h&n hQ'P nay quanh hon tam. Cho be mc)t binh xjt c6 

ntrcYC de be xjt s�ch vet SO'Il tren thanh bon tam di. 

, 
Be bat bong bong 

NU'&c thoi bong bong 

Que thoi bong bong 

Thoi bong bong cho be khi be ngoi trong ch�u tam. Htr&ng d�n 

be xoe tay ra bat bong bong ho�c v6 hai tay vao nhau d� lam no 

bong bong. 



� Tro choi vol mtbc -----------------

Nhung vien do nhiiu mau 

Cac vien da tan rat nhanh trong ch�u mr&c am cua be nhung 
chung v.in tiem an nguy CO' gay ngh�n neu be cho vao mi�ng 
nuot; vi v�y hay trong be th�t can th�n khi be chO'i tro nay. 

Khay aa vien 

NU'&c 

Pham mau 

Cho m(>t gi9t pham mau vao khay da vien da c6 nu&c de lam 
cho be cac vien da nhieu mau. Lam dong khay da. Cho m(>t bat 
nhfrng vien da nhieu mau vao ch�u tam cua be, chac chan be se 
thich lam day. 

Be choi vai bot biin 

B9t bie'n 

NU'&C 

• 

Hai cai bat hoij.c h<)p 

Cho nu&c vao m(>t bat va cho them vai giQt pham mau neu 

muon. Hu&ng dln be nhung mieng b9t bien vao bat nu&c va 

chuyen m.r&c sang chiec bat kia bang each b6p mieng b9t bien. 



, ___ , __ Tro chdi vbi nU'c1c � 

Tang da l9nh di thuang 

Vo h9p sfra 

NU'&c 

Pham mau ( neu c6) 

Ccic m6n do chO'i nho bang nhl,l'a (neu c6) 

Lam cho be m(>t tang dci bang each lam dong mr&c trong h(>p 

sfra. C6 the cho them vai gi9t pham mau vao nu&c tru&c khi 

lam dong, ho�c cho vao h(>p nu&c vai m6n do chO'i bang nh\fa. 

Be thich duqc chO'i v&i tang da l�nh nay trong khi tam ho�c 

ngoai tr&i. Neu b�n IO:m dong vai m6n do chO'i nho trong tang 

da, hay quan sat ve m�t day ng& ngang cua be khi da tan va do 

chO'i hi�n ra. 

B�n dlng co the do nu&c vao qua bong bay, bu<)c ch�t va cho 

vao.ngan da de lam nhfrng qua bong l(lnh cho be chO'i. 

Tha soi xu6ng nude 

Ho can, xo l&n hocic ban r&a bcit . . 

NU'&c 

Ccic vien soi (de' an toan cho be, hay dung ccic vien soi l&n de' be 
khong the' cha vao mi�ng nu6t) 

Do nu&c cao khoang 10 cm trong ho c�n, xo l&n ho�c bon rll'a 

bat va cho be tha cac vien soi vao mr&c. 



� Tro chdi vdi n'1ac ----------------

Be giup m(f tubi nubc 

Tro chcri nay se rat hfru [ch cho khu Vli'Cm nha be day! 

Can nhi,ra l&n (ly tidrng nhat Ia binh sfra 4 lit) 

Bua va c1inh 

Dung bua va dinh de d\lc 16 du&i day can nhl,fa. Do mr&c vao 

can va cho be tu&i nu&c cho co, hoa, via he . . .  
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----------------- Tro chai vO. n'1c1c t;:::::::!;-

Hut nuac len nao 

Trong cuon The Preschoolers Busy Book, toi co gQ'i y cho cac be 

chO'i tro nay bang ong nho mat. Cac be m&i biet di ding thich 

chO'i trO nay bang ong rut nU'cYC sot. 

Ong rut nU'cYC sOt 

Bat nhz,ra ho9c h(>p nhz,ra 

NU'&c 

Do nU'cYC vao m(>t bat nhl.ra va cho them vai gi9t pham mau neu 

muon. HU'&ng d�n be each d�t ong rut nU'cYC sot vao bat nU'cYC 

va bop qua bop tren ong. Be se thich dU'Q'C xem ong rut hut day 

nU'cYC. HU'&ng d�n be d�t ong vao chiec bat nhl,1'a khac va tha tay 

khoi qua bop de nU'cYC chay ra bat. 

Voi nuac keu xi xi 

Chi can c6 ong voi la cac be tir i den 3 tuoi se tha ho chO'i dua. 

Cac binh, 19 up ngu-Q'C se tc:io them am thanh thu vi cho be. 

Binh kim logi c6 nap 

VOi nU'&c tU'&i vm'm c6 ong xjt 

Up ngu-Q'C binh tren bai co. D�t m(>t vai chiec nap binh len ttremg 

ho�c hang rao. Mer ntr&c, cho be xjt binh vao nap de nghe tieng 

xi xi rat vui tai. 

1 �  

.JJ@J 

� 



� Tro chcJi viJi n11oc -----------------

Nem bong m9nh tay nao! 

Ho cgn 

NU'&C 

Qua bong (bong to viz nh�, nhieu miw de' chai tren biii bien) 

Do nU'&c cao khoang 10 cm vao ho c�n. B�n va be dtmg hai hen 

ho Va Ian lmrt nem m�nh qua bong xuong nU'&C de nU'&C ban 

vao ngU'Cri doi di�n. 

f)a nghiin mat l9nh cho be 

Be se thich duvc chai tro nay ngoai treri trong m<)t ngay n6ng 

n\fC. Neu b�n muon be chi chai tro nay trong nha, hay d�t be 

ngoi trong ch�u tam va d�t bat da xay hen c�nh be. 

Dci nghien 

Bon rira bcit bang nhlfa hoijc bcit nhlfa l&n 

Ccic mon do chai cha be khi tam 

Cho m<)t chut da nghien vao hon rtra bat bang nh\fa ho�c bat 

nh\fa l&n. Be se tha ho dung do chai (coc, thia, bat .. . ) de xuc 

da. Neu b�n t\1' lam da nghien cho be, hay cho them vai giQt 

pham mau vao mr&c tnr&c khi cho vao tu da de da nghien d�p 

mat hO'n. 
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--------�- , ______ Tro chdi vOi n'1bc f::::::!r 

Be nh6m va b6n 

Tro chO'i nay rat phu hqp v&i cac be trong buoi ti¢c sinh nh�t 

ho�c khi cac be g�p nhau trong ki nghi he. Neu be v�n chtra biet 

dung sung ntr&c, hay cho be dung voi ntr&c ttr&i VtrCm nhe. 

Chai nhl)'a 1 lit 

Bong ban 

Sung mr&c hoi;ic ong mr&c 

Do day ntr&c vao ba ho�c hon chai nh\fa. D�t cac chai d\fng ntr&c 

len m9t be m�t phang. (Ban picnic cho be la phu hqp nhat.) D�t 

qua bong ban len tren nap m6i chai ntr&c. Hu&ng d�n be dung 

sung ntr&c ho�c ong ntr&c ban qua bong bay ra khoi chai. 



� Tro chcfl val nl/CJC ----------------

? 
Thi nem bot bien • 

B9t bien 

Mgt xo m.r&c 

Nhung cac mieng bQt bien vao mr&c, sau do cimg be chO'i tro 

nem mieng b9t bien vao nguOi. Neu be khong thich la bia ct&, 

hay ci:mg be nem bQt bien sfing nU'cYC vao goc cay ho�c canh ctra 

ga-ra, ho�c lay phan ve m(>t hinh tron l&n va hai m� con thi nhau 

nem bQt bien vao bia. 

Be di cau nao! 

Thimg, xo hoijc tho dl,t'ng do c& l&n 

Ntr&c 

Moi giun nhl,t'a (khong gan ltr&i m6c) 

Gao muc hoijc ray l9c nho (khong bat bugc) 

Nut ban, vai qua bong ban hay mgt ft xop Vl,m (khong bat bugc) 

Hay do nu&c cho day thimg XO ho�c tho l&n. Them m9t it moi 

giun nhl,l'a roi de cho be con m&i ch�p chfrng t�p di nha b'iln vira 

dua nghich vira kham pha niem vui khi tim mQi each de tom g<;>n 

lu moi giun nhl,l'a ay trong hai ban tay, vao m9t ccii gao mile hay 

m9t cai ray 19c nho. De da d'ilng h6a tro chO'i, hay tha ca nut ban, 

vai qua bong ban, ho�C m(>t it xop V\ln vao thung ho�c tho nU'cYC. 

Khich ·� be con cua b'iln VQ't muc Ian luQ1: tirng m6n do m<)t. 



----------------- Tro chai vai nU'ac r;:::::;. 

Sa mac nhiclu mau • 

Binh xit 

Nir&c 

Pham mau hogc SO'n nir&c 

Do mr&c vao binh x!t va cho them vao binh vai giQt pham mau 

ho�c vai thia SO'Il nU'cYC. Hay cho be x!t vao h9p cat de tgO thanh 

m<)t sa mgC nhieu mau. Lay xeng x&i cat len de be xem cac mau 

bien mat. Nhtr v�y be c6 the x!t mau vao cat them nhieu Ian. 

Tram rU'a xe cua be • 

M9t XO nir&c xa phong am 

Mie'ng vdi hogc b9t bien 

Ong nir&c 

Xe o to, tau hoa . . .  cua be 

Cung be mer tr9m rtra xe. Cho be m<)t XO ntr&c xa phong am, m(>t 

mieng vai ho�c mieng bQt bien, sau d6 htr&ng dan be rira xe 0 
to, tau hoa . . .  Sau khi be CQ bang xa phong, be se can b9n trg giup 

khi cam ong nU'cYC phun nU'cYC VaO Xe cho s9ch. 



� Tr0 chdi vol n'10C -----------------

Nhung chiic phiu VG ang nhva xinh x6n 

Ccic doc;m ong nhifa dai tir 30 den 45 cm, dU'iYng kfnh khodng 
1 - 1,2 cm 

Ph�u 

Coe dong nU'&c ho(lc do dvng nho bang nhva 

Tho di,mg do ho(lc thimg xo l&n 

Pham mau 

Do nU'&C cho day tho dt,rng ho�c thimg XO lo�i l&n. Nho them vai 

gi9t dung djch pham mau de t�o mau cho nu&c. Gan m(>t chiec 

ph�u vao m(>t dau cua do�n ong nht,ra. (Neu ph�u va ong nht,ra 

gan vao nhau van long leo, b�n c6 the nghi den phll'ong an dung 

sung ban keo de dinh chac hai m6n do v&i nhau vinh vi�n.) Sau 

d6, hay d�t dau con l�i cua do�n ong nht,ra vao trong tho ho�c 

thung XO. B�n hay chi cho be con cua minh each muc nu&c tir 

thimg XO va each do ch6 nu&c d6 vao trong chiec ph�u. Em be 

han se thich thu ngam nhin dong nu&c sac mau chay qua ong 

nht,ra va do ngm;rc tr& l�i trong thung XO. Neu b�n thich, c6 the 

sir dl)ng cling luc hai chiec thung va de be con cua minh muc 

nU'&c tir thimg nay do sang thimg kia bang coc dong, ph�u va 

nhfrng do�n ong nhl)'a. 



, ______ Tro che1i vc1i n\lc1c � 

Bang viit phan ubt nhem 

Bang vie't phan 

Xop mut hoijc choi quet san c& l&n 

Nzr&c 

Khich l� be yeu nha b�n dung m{>t mieng mut xop ho�c m{>t cay 

choi quet SO'Il cfr 16'11 nhung ng�p trong Illl'cYC roi dll'a len lau 

ho�c quet nhll' quet SO'Il tren m�t bang viet phan. Em be han se 

thich thu ngam nhin tam bang clan chuyen sang mau toi khi bi 

U'cYt cho ma xem. 





Chlld'ng 5 

NhU-ng cu9c phieu 1'1u ngoai trCli 

"Ngay khi tgm bi�t tfr cung em di cua m� de blf&c ra mdnh dat 
kho hong cua cugc d&i thl,fc, toi nh�n thay minh dci phgm phdi 
mgt sai lam ma ban than khong nen phgm phdi, nhlfng dieu rac 

roi doi v&i con tre chinh la & ch6 chung se khong the quay lgi de 
dlfC)'C baa b9C mcii trong b1,mg m�." 

- Quentin Crisp' 

Cac tro chai v�n dc;mg ngoai trCri mbi ngay, trong hau het cac 

lo9i theri tiet, rat can thiet cho tre em & mQi hra tuoi. Bat ke la 

dang dua chai dmYi tuyet hay dang lm;rm nhfrng doa hoa xuan, 

dang gi�m len nhfrng chiec la thu rO'i 190 �o hay dang d�m doi 

ban chan trong viing mr&c sau cO'Il mua, tre m&i ch�p chfrng 

biet di can phai dU'Q'C {y ngoai trCri de CO the lam chu nhfrng ki 
nang m&i dU'Q'C hinh thanh CUa ban than nhU' ki nang di bQ, 

ch9y, leo treo, va gi�m nhay. 

Bat ke thCri tiet co ra sao, cac be dang trong giai do;;in t�p di 

gan nhu chac chan h'.tc nao ciing Se tim ra dU'Q'C tro vui nao do 

phu hQ'P v&i tirng dieu ki�n thCri tiet de minh cam thay hling 

kh&i. Hau het con tre deu khong khi nao het dam me v&i cac 

tro chO'i CO cat, nU'cYC, roi Ca :xich du Va cau trU'Q't ciing fa nhfrng 

1 Nha van kiem dien vien, nguoi ke chuy�n nguoi Anh, ten khai sinh 
la Denis Charles Pratt (25/1 2/1 908 - 21  /1 1 /1 999), n6i tieng voi cuon 
The Naked Civil Servant. 



• NhCrng cu9c phieu hru ngoai troi ------------

tht'r dem l�i VO so niem vui, dong thCri l�i la phtrong each tuy�t 

vCri de giai quyet m()t phan nguon nang lm;mg dtrerng nhtr la bat 

t�n cua cac con. Cho du b�n dang day hay keo xe cho be, ho�c 

dang di d�o cling m()t toe d() v&i be con dang l�m ch�m t�p di 

nha minh, ca b�n va be deu thu dm;rc lgi ich tir nhfrng Ian di d�o 
./,J \ 0 \ I  ?:: • \ 

ngan ngoa1 trO'I m01 ngay. 

Nhfrng y ttr&ng dtrQ'C de c.}p t&i trong chtrO'ng nay se mang 

l�i cho b�n vai niem vui nho nho va nhfrng dieu thu vj de cling 

thl,l'c hi�n v&i be con nha b�n khi v�n d(mg ngoai trCri. Hau het 

cac tro chO'i deu khong doi hoi phai chuan bi nhieu v.}t dt,mg, 

b�n se thay m()t dieu rang chi v&i m()t vai thay d6i nho nho thoi, 

hau het cac tro chO'i se phu hQ'P v&i bat kY kieu theri tiet hay mua 

khi h.}u nao. 

Nhieu y ttr&ng ve tro chO'i trong nha nhtr da neu & Chtrong 

2 va nhfrng y ttr&ng ve tro chO'i v&i ntr&c & Chtrong 4 deu co the 

d� dang dem ra ap dt,mg vao cac tro chO'i ngoai trCri. 



Nhung cu9c phieu htu ngoai trcYI • 

Tro ao thu9t vbi nhftng chiic cac 

M9t ft coc dong va mu6ng muc 

Vai cai bat hoc;ic v(lt ch&a nho 

NU'<k, cat, hoc;ic bun 

Dtra cho em be nha b;,m m(>t b(> cac lo�i dk dong, mul>ng muc, 

bat, va cac v�t chua khac, sau d6 de be choi. ngoai troo cimg 

ntr&c, cat, ho�c him. 

Sfta ti+c Spaghetti 

Chung toi da thtr choi tro nay 6' san sau nha vao m(>t ngay he 

am ap nhtr ffiQt phan trong man be ffi�C CUQC choi. YOO S\f tham 

dl,l' cua cac nh6m gom cha m� va cac be. Nhieu nam da troi qua, 

nhtrng lu tre ngay ay cling nhtr cac vj ph\l huynh tirng tham dl,l' 

horn d6 v�n con nhac mai ! 

Nhtrng, hay trong chirng tham co trong san nha b�n nhe, c6 

the n6 se tieu tung sau hfra ti�c day! 

2 - 3 g6i mi spaghetti eta nau san 

1/3 COC dau thl,YC VQt 

Pham mau 

Be bO'i mini cho tre em 

Tr(>n hl>n hgp mi, dau thl,l'C v�t va pham mau vao trong m(>t 

chiec be bO'i mini danh cho tre em. Lu nh6c c6 the se muon 

dung tay vay nghjch spaghetti, ngoi chbm ch� len hbn hgp mi, 

hay (nhtr chung toi da thtr) d�t m(>t chiec cau trtrQ1: nh6 ngay 

chinh gifra be bO'i. 



• NhU'ng cu9c phieu luu ngoal trOI -------------

Dau tay ai thcl? 

Bun 

Giay sieu dai hogc m9t ccii dia nhl.)'a 

Dao de Icing bun 

� M � � � � � � � � � � � � � � 
cho th�t deu va phang. Sau do, b�n hay bao be con nha minh xoe 

m(>t ban tay ra, roi cho be an ca ban tay ayvao l&p bun sau do nhac 

tay ra. Dem dia him phoi. nang cho kho. "Tac pham" co dm;rc sau 

tro choi. Se khong gifr dl.l'Q'C }au, nhll'Ilg dtrQ'C ngam thanh qua 

trong m(>t hie thoi ciing vui lam roi. Con neu b�n muon tang d(> 

hen cho "tac pham': hay sir d1,mg vfra th�ch cao nhe. 



----------,··- NhU'ng cu9c phieu htu ngoai trifi • 

81 kip pha chi dung djch th6i bong bong 

Ba cong thl'.rc pha che dung djch thoi bong bong ma toi chia se 

dmYi day la sang kien cua h(>i The gi&i Khoa h9c t�i Vancouver, 

Bristish Columbia. Ban ve glycerin', h9 cho rang: "Khong phai 

lo�i chat tay rtra nao ding can cho them glycerin vao trong thanh 

phan de co the t�o ra nhfrng lo�i xa phong chat ltrQ'Ilg. Glycerin 

giup gifr ntr&c cho bong bong xa phong, va nher the ma bong 

bong se khong g�p phai tinh tr�ng no lop bop nfra. Hay thtr cho 

m(>t ho�c hai thia canh glycerin vao trong hon tam nho ( chung 

tOi khong nh& chinh xac ltrQ'ng glycerin cho lam). B�n co the 

tim mua glycerin & hau nhtr tat ca cac ti�m thuoc. Nhtrng hay 

nh& la b�n se khong can dung mon nay nhieu dau nhe, vi the 

dirng di mua nguyen ca m(>t ki�n." 

Dung djch thc1i bong bong v9n nang 

Dtr&i day la cong thl'.rc pha che dung dich thoi bong bong v�n 

nang ap dt,mg cho hau het cac thu thu�t, thi nghi�m va ho�t 

d(>ng lien quan den bong bong. 

7 - 10 phan nU'&c 

1 phan nU'&c rira chen 

Glycerin 

Hoa ntr&c, ntr&c nra chen d.mg i ho�c 2 thia canh glycerin vao 

m(>t chiec bat ho�c v�t chl'.ra bang nh1=fa. 

1 Loi.Ii ruqu da chuc duqc su d1,mg trong nhieu san pham cham soc da nhb 
kha nang giU am. 
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• Nhflng cu9c phieu htu ngoai trOI ------------

Bong bong "h/c si" 

Con day Ia cong thl'.rc giup t�o ra nhfrng qua bong bong day d�n, 

co de) hen cao du de khong d� dang bi tan bien tnr&c m<?t Ian khi 

nh�. B�n co the �o ra nhfrng c�p bong bong !Ong hai trong m(>t 

khi SU d\mg h6n hc;rp nay, hOTI nfra l�i chang can dung den ong 

thoi. Chi can lam m(>t qua bong bong roi thoi la xong! 

2,5 - J phan nU'cYC 

1 phan nU'cYC rifa chen 

Glycerin 

Hoa mr&c, mr&c rira chen cling 1 ho�c 2 thia canh glycerin vao 

m<?t chiec bat ho�c v�t chl'.ra bang nh\fa. 



---------· -w· Nhffng cu9c phleu htu ngoai trai • 

Bong bong n6y ban b9t 

Tro nay se vui lam day hen b�n co the t�o ra nhfrng qua bong 

bong co kha nang b�t nay khi ch9m vao ao quan be. 

2 goi gelatin' khong mui 

4 CDC m.r&c (vira dun soi) 

3 - 5 thla canh glycerin 

J thia canh nU'cYC ri'ra chen ma 

Hoa tan gelatin trong nU'cYC nong. Cho them glycerin va nU'cYC 

rl'ra chen. H6n hQ'P nay se sanh 19i nhll' keo, vi v�y mbi khi can 

Slr d\mg, b�n se phai lam n6ng 19i hf>n hQ'P nay. 

Ml)t it ong hut nhlJ'a 

Dung djch thoi bong bong mua s&n ngoai ci'ra hang hogc tlJ' che 
(xem lgi m1,1c "Bi kip pha che dung djch thoi bong bong" trang 129) 

Keo 

Bang dinh 

Lam m(_)t "cay dua thoi bong b6ng than k)r" bang each cat hai 

ong hut nh\fa lam doi, sau do dung bang dinh dan hon do�n 

ong hut do l�i v&i nhau. V&i "cay diia than k)r" nay, b�n va be co 

the thoi nhfrng qua bong bong nho ti xiu bay khap hon phtrOTig 

tam hu&ng. 

1 Gelatin hay gelatine la m{)t chat rein khong mau, khong vj, trong 

miY, gion (khi de kho ). 



• Nhffng cu9c phieu hsu ngoai trcYI -----------

Nhun nhay tren goi th9ch Jell-0 

4 g6i ]ell-0 logi to 

Bon tcim danh cha tre em 

Sap xep cac g6i thc;ich Jell-0 deo theo phtrO'ng ttro-ng t'.mg v&i 

tirng g6i. D�t vao trong m()t chiec hon tam danh cho tre em ho�c 

m()t chiec ch�u nho roi cho em be dt'rng, ngoi tuy thich len cac 

g6i Jell-0, hay de cho nhfrng ng6n tay cua be dtrQ'C lmYt nhanh 

qua ho�c to ve len d6. 

Be Cli san ich 

4 con ech xanh bang CQO SU (hoi;ic ran CQO SU, tui hgt ai)u, hoi;ic 
nhfrng m6n do chO'i nho bang nhl!a) 

Cho be dung a m()t mep san xa xa roi bao be nham mat lc;ii. Giau 

nhfrng con ech da chuan bi vao trong dam co °' nhfrng vi tri khac 

nhau tren san. Khi hc:in ho: "Ech tron trong co Ida!'', be se t�p tuc 

phai chc;iy di tim ech. Hay dam bao chac chan la be con cua bc;in 

se ch()p dtrQ'C Iii ech trtr&c khi chung nhay het sang ch& khac. 



Nhffng cu9c phieu htu ngoai trdi ... 

Do, do, do 

B�n c6 the chcri tro nay dmg m(>t nh6m cac be ho�c khi chi c6 

hai m� con. 

Sap xep cac be tham gia tro chO'i dt'rng c�nh nhau & phia sau v�ch 

xuat phcit. Ngtr<'ri chu tro se chi d!nh ha mau (chang h�n, "Do, 

do, do !") . Neu cac mau dU'a ra khong kh&p v&i mau da dU'<;Yc chi 

d!nh, ngtrc'ri chO'i khong dU'Q'C phep di chuyen. Ngll'Q'C l�i, khi 

ha mau dU'a ra kh&p v&i ha mau da chi d!nh, cac be se phai ch�y. 

nhay each quang, ho�c nhay lo co t&i m(>t diem & xa roi quay 

l�i v�ch xuat phat. B�n c6 the t\l' do thay mau sac bang ten cac 

con v�t ("Meo, meo, ch6 !"), cac b9 ph�n tren CO' the ("Tay, tay, 

chan!"), ho�c bat kY tht'r gi b�n thay thich. 

Tro vui tit nhU'ng chiic 16 kho 

Mc)t ft lei kho 

Hc)p nho 

Giay bia drng 

M� va be hay len ke ho�ch cho m(>t CUQC tan b(> gifra tiet tr<'ri thu, 

mang theo m(>t chiec tui nho de dmg hrqm nh�t nhfrng chiec 

la kho dem ve. Khi ve t&i nha, b�n hay do nhfrng chiec la gom 

dU'Q'C vao trong IDQt chiec hQp roi cho be con nha minh boc la 

va VO SQt so�t bang hai ban tay. B�n c6 the t�n d\mg nhfrng mau 

la mau sac de ghep clan thanh m(>t bt'rc tranh thu day tinh ngh� 

thu�t tren nen m(>t ta giay bia ct'rng nhe. 



• NhU'ng cu9c phleu hru ngoai tresi ------------

NhU'ng chiic "diiu" bong bay 

Doi v&i cac be dang trong giai dor;in ch�p chfrng t�p di va cac be 

(y tuoi m�u giao, tha <lieu la m(>t tro chO'i kho va rat d� khien cac 

con cam thay nan long. Nhtrng v&i nhfrng chiec "<lieu" trong tro 

chO'i nay, toi CO the dam bao rang chung C\fC d� thu pfo,tc, th�m 

chi con co the bay ngay ca trong nhfmg ngay chi co chut gio nht:. 

Bong bay he-Ii loQi qua trcm, c& l&n 

Day dieu 

Bang giay mau lam duoi dieu (khong bat bu9c) 

Lay m(>t dau day <lieu bu(>c vao qua bong he-Ii tron, dau con 

lr;ii bu(>c vao co tay be. Be se thay tro tha "<lieu" nay rat vui va d� 

dang, va bi;ln se chang phai lo lang vi�c chiec "<lieu" bi ho nhao 

xuong dat hay dam day dQ' v&i duoi <lieu quan vao nhau nhU' 

m(>t m& bong bong. Hay thir dinh m(>t it bang giay mau vao 

bong bay lam duoi <lieu xem sao ! Han chiec "<lieu" cua hai mt: 

con nom se giong m(>t chiec dieu tht,l'c th\l hO'n day. 



Nhftng cu9c phieu luu ngoai trdi • 

Th\t tai ne bong 

Day la mc)t tro chO'i vui nh(m danh cho nhom tir bon be tr& len. 

M{)t qua bong logi to, mem (co the tv che' bong tir giay bcio VO ncit 
sau do lay bang keo dfnh tron lgi, hoi;ic dung bong gon hay bong 

mem nhoi vao m{)t chiec tui c11,mg hanh tay) 

Yeu cau cac be dl:rng xep thanh m(>t vong tron, m(>t be dl:rng 

& gifra. 

M6i be tham gia tro chO'i nay khi dl:rng & vong tron ngoai se 

co nhi�m V\l luan phien nem qua bong ve phia be dang dl:rng 6' 

gifra vong tron, nhi�m V\l cua be dl:rng hen trong vong tron la 

phai tim m9i each de ne khoi hmmg tan cong cua qua bong. Khi 

be dl:rng gifra vong tron bi dinh bong, be se doi vi tri cho b�n da 

nem bong trung ngm:ri minh. 

Be 16m ch6m t9p chai bong chay 

M{)t qua bong nhva 

GQy phcit bong va de' di;it bong bang nhva (khong bat bu{)c) 

Chi cho be con cua b�n each nem ho�c da bay m9t qua bong 

nhl,l'a, ho�c yeu cau be dung m(>t cay g�y phat bong bang nhl,l'a 

de lam cho qua bong di chuyen khoi de d�t bong. Sau do ch�y 

di nh�t bong va gia v& rm;rt duoi be t&i m9t "ctr diem" ttr&ng 

ttrQ'ng (m9t cai cay hay m9t diem tl,l' thiet ke nao do chang h�n), 

roi l�i quay ve "nha". Co the b�n se muon thinh thoang "ng�u 

nhien" tum dtrQ'C be, nhtrng doi khi l.;ii muon de cha be dtrQ'C 

"an toan'' tau thoat. 

T 1 1 35 r'(;;� 



• NhU'ng cu9c phieu lw ngoai trOi ------------

Du6i hinh vi bong 

Phan viet bang 

Cung be ra ngoai d<;lO chO'i vao m<)t ngay nhieu nang. Khi be con 

nha b�m co the dt'.rng yen m(>t ch6 du lau, b'iln hay dung phan to 

vien theo bong cua be in tren nen via he, loi di. Yeu cau be thay 

doi vi tri, roi lCili tiep tl,lC tro "duoi hinh Ve bong" cua hai m� con. 

Tiep t\}C lam nhll' v�y them m(>t vai Ian, sau do hay thil' quan 

sat xem con co the tr& ve dung tll' the cu sao cho vl.ra khit trong 

nhfrng khuon hinh da danh dau tren loi di hay khong nhe. 

De lam phong phu hinh tht'.rc chO'i ma v�n gifr dU'Q'C net vui 

nh(>n, hay ve vien theo bong cua be tren nen m(>t tam bao hay 

m(>t ta giay kho Um. Sau do, hay cho be dung tay nhung qua SO'n 

roi in dau tay len bt'.rc ve, ho�c dung chi mau hay but danh dau 

de lam cho bt'.rc ve them phan sinh d(>ng. 

Di tim kho bau 

Do vgt nho co the dem cat giau 

Vai chiec xeng 

Ray l9c 

H9p cat 

Giau cac do v�t nho trong hc)p cat de be con dang Um ch�m t�p 

di cua b'iln dao tim. Thu sir d\lng m<)t chiec xeng xao nau cu de 

xuc cat cho vao ray lQC. Neu bCiln thich, co the phun SO'n mau bCilC 

va vang lap lanh len cac vi en da, roi chi cho con each do tim bau 

v�t bi cat giau. 



Nhftng cu9c phieu hJU ngoai trO. • 

Chiic vong tay thien nhien 

Bang dinh che sO'n1 

Keo 

Trtl'cYC khi ra ngoai d�o chO'i ci.mg be, b�n hay quan mc)t mau 

bang dinh che SO'n len co tay be, de m�t c6 keo dinh quay ra 

ngoai. Vira di d�o, b�n vira kham pha, stl'U t�p nhfrng chiec la, 

bong hoa, va nhfrng thtr thu vi khac roi giup con dinh chung len 

chiec vong bang dinh deo tren co tay. Khi da chO'i xong, hay lay 

keo cat chiec vong khoi tay be. Trung bay "chiec vong tay thien 

nhien" d6 tren k�, treo tren tll'emg ho�c bang tin. 

Se t9p ve tranh tren tuyit 

Sau tro chO'i nay, nha b�n se dm;yc s& hfru mc)t manh san xinh 

xan nhat khu pho cho ma xem! 

H9p xjt 

Nir&c 

Pham mau ho(ic SO'n mau keo dgng /Ong 

Do nu&c vao day binh xjt, cho them vai giQt dung dich pham 

mau ho�c mc)t den hai mubng SO'n mau keo long. M�c am cho be 

roi cho be ra ngoai t�p "ve tranh" tren tuyet bang chiec binh xjt 

ntl'cYC mau. Cac be ding se hung thu khi sU- dt,mg nhfrng chiec CQ 

Ve Va dung djch SO'Il mau keo de Ve tranh tren tuyet. 

1 Lo�i bang dinh chuyen d1,mg dung de che nhung phan khong can san de 
san khoi d fnh vao khi thao tac. 



• Nh(fng cu9c phieu htu ngoai trdi ------------

� , 
Thay doi mau sac 

Tro choi nay co the to chl.'.rc ngoai treri hay trong nha deu vui, 

dong thCri se giup be thay thu gian khi tham gia m{)t hanh trinh 

dai bang o to. 

Giffy bong kfnh mau cac logi 

DU'a cho be m{)t mau giay bong kinh mau. Ra ngoai tan b{) va 

khuyen khich be quan sat nhfrng S\f v�t quen thu{)c qua l&p giay 

bong kinh mau ma b�n da dua cho be. Be con ciia b�n se thich 

thu theo doi S\f thay doi mau sac CUa nhfrng Sl,f V�t, do V�t, V.V . . .  

hang ngay sau l&p giay bong kinh. Neu b�n thich, hay doi cho be 

nhfrng mau giay bong kinh v&i nhieu mau sac khac nhau, ho�c 

cho be nhin qua hai l&p giay bong kinh khac mau dmg m{)t luc, 

de be thay mau sac the gi&i xung quanh lien t\lC thay doi thu vj 
den nhU'erng nao. 



Nhftng cu9c phieu lw ngoai trai • 

Chu 9au biit bay 

Day thimg, day ctai, ho(lc day ruy-bang 

Mi)t chu gau Teddy hoc;ic m(>t con thu bong be yeu thich 

Brn)c m(>t dau day thirng, day dai, ho�c day my-bang quanh co 

tay cua chu gau Teddy hay con thu nhoi bong ma be yeu thich. 

Brn?c dau con lCJi cua sQ'i day vao m(>t canh cay saa cha chu gau 

Teddy cua be each m�t dat khoang 60 cm. Be con cua bCJn se 

thich thu day qua day ·�i chu gau yeu quy cua minh, khien cha 

chu gau nhu the dang bay lm;rn. 



• Nhffng cu9c phieu lw ngooi trO'i ------------

Nhftng khung c'1a si.c mou 

Hay hoa m('>t chut mr&c ri'ra chen ma vao dung djch SO'Il mau ma 

b9n se cho be nhung ve bang ngon tay, nhi�m V\l lam s9ch h�u 

kY se tr& nen d� dang hon day! 

San mau de ve bang ng6n tay 

NU'&c r&a chen dra (khemg bat bu(Jc) 

Choi quet san U'&t hi�u Q-Tip (khemg bat bu(Jc) 

M9t horn nao do khi khong khi ngoai trOi am ap, hay de cho be 

con cua b9n chai tro ve tranh bang nhfrng ngon tay boi day SO'Il 

mau len m�t ngoai canh ctra ra vao ho�c tam ctra so thap bang 

kinh phia ngoai hien nha. Khi SO'n kho, dung choi quet SO'n U'cYt 

nhung ng�p trong ntl'cYC de t90 mau thiet ke len be m�t SO'n. 

Cong do9n lau d9n "tac pham" v&i m('>t mieng xop milt va m('>t 

thung nU'cYC hay IDQt chiec voi xjt ntl'cYC ngoai VU'Cm ciing CO the 

t90 nen ffiQt man VUi nhQn nhtl' IDQt phan CUa tro choo. 



Nhftng cu9c phieu htu ngoai trOi • 

Be trllqt van vc1i nhCtng cay chi mau 

Neu nha h<;m c6 m<;'>t tam van tnrQ't 6' manh san sau vuem (hay m<;'>t 

tam nho hen trong nha), ho(,lt d<;'>ng nay se ho sung them nhieu dieu 

thu vt m&i me khi be chO'i dua v&i nhfrng tam van tnrQ't. 

Vein trm;rt 

M(it tiY bcio in hogc m(it tiY giay kho dai 

Bang dinh 

But chi mau 

Dinh ter giay bao theo chieu dai tam van tnrcrt cua be. Dua cho 

be m<;'>t ho�c hai chiec but chi mau ( c6 the cho be cam m6i tay 

m<;'>t chiec), roi cho be tnrcrt tren tam van trU'Q't, trong khi hai 

tay be v�n gifr but chi mau va di deu len m�t giay. Be se thich 

thu ngam nhin thanh qua "ngh� thu�t" la nhfrng duerng ve va 

"thiet ke" nghu�ch ngo(,lC ma minh vtra t(,lO ra. Hay thay doi but 

chi mau sac khac nhau va cho be trU'Q't tren tam van cho den khi 

con chan chO'i tro nay thi thoi. 

Neu b(,ln thich, c6 the c<;'>t ha ho�c hon (hay nhieu hO'n) 

cay chi mau bang mQt chiec day chun Cao SU de ti,lO hi�U trng 

khac bi�t. 



• Nhftng cu9c phieu htu ngoai troi -----------

Tro chdi vbi chiic day thitng 

Ho�t d9ng nay c6 the ap d\lng tot 6' ca hai moi tnrc'Yng: trong 

nha ho�c ngoai trc'Yi. 

Day thirng dai 

Xep t�o hinh do�n day thirng theo hinh zig-zag tren san co hay 

san nha. Hay quan sat xem be con cua b�n c6 the btr&c di tren 

do�n day thirng hay khong. Xep do�n day thirng thanh m9t 

dtrc'Yng thang tap, roi yeu cau be giO' hai tay sang ngang de be c6 

the t\l' gifr thang bang khi btr&c di tren day. V&i do�n day thirng 

dm;rc duy tri 6' d�ng dtrc'Yng thang, b�n hay do be nghi xem be 

c6 bao nhieu each de c6 the VtrQ't "chtr&ng ng�i v�t": btr&c qua, 

nhay lo co (bang m9t chan hay ca hai chan), nhay phoc qua, bo 

qua, hay bat kY each nao khac ma be c6 the nghi ra. 



Chvong 6 
, 

Vong quanh pho ph'1Clng 

"Con tre chinh IQ nguon an ui l&n lao dimh cha ta !Uc tuoi gia, va 

cfmg chinh bQn tre IQ a(mg 11,fC giup ta a(lt QU'Q'C Sl,f thU' thai trong 

CUQC song nhanh han." 

- Lionel M. Kauffman1 

Tfe em, bat ke & de) tuoi nao, hau het deu thich chai dua va 

ch�y nhay han la phai ngoi yen mc)t ch& trong mc)t khoang 

theri gian dai . Nhfrng dt'.ra tre dang ch�p chfrng t�p di ciing v�y, 

ky nang ngon ngfr, kha nang chO'i tro chO'i ding nhU' kha nang 

lam chu cac ho�t dc)ng dc)c l�p cua cac con con tuang doi h�n 

che. B&i nhfrng Ii do nay, nhfrng chuyen di dai bang o to hay 

vi�c phai cher dQ'i (y phong kham cua cac bac sy c6 the khien 

cac b�c pht,I huynh dang c6 con nho trong de? tuoi nay cam thay 

nan long Cl)'C dQ. 

D�u v�y, v�n c6 nhfrng m�o rat dan gian ma cha m� c6 the 

lam de giup con minh VU'Q1: qua nhfrng tinh huong thach tht'.rc 

nhll' the nay. Hay phat mqt chiec tui hanh lyvui nhc)n danh rieng 

cho be (xem ChU'ang 1), trong d6 cht'.ra du nhfrng m6n do phu 

1 Lionel M. Kauffman: Tien si ve giang d;;iy tieng Anh nhu m<)t ngon ngu thu 
hai cua £)9i h9c New York. TU nam 1 990 den 1 992, ong la giang vien cao 
cap cua Quy h9c bong Fulbright t;;i i Ankara, Tho Nhi Ky. Ong cung da tUng 
la Chu tjch cua Puerto Rico TESOL (Giao vien tieng Anh cha nguoi n6i cac 
ngon ngu khac). 



� Vong quanh pha phU'ong -------------

hgp v6i s& thich va nhu cau cua m{>t dl:ra tre dang t�p di. Hay 

mang theo mqt cuon sach, mqt mon do chcri, hay mon an nh� 

ma be yeu thich de giup be Vtr<;YI: qua quang thoo gian ma ca ph\1 

huynh va con bu()c phai ngoi va dQ'i cha. 

Hay ngan nga vai khuc hat, ngam may bai thO' danh cho tre 

nho, va hay h9c vai tro chcri dO'Il gian v6i nhfrng ngon tay de duy 

tri St,r chu y cua be (xem ChU'O'ng 7) . 

Nhfrng y ttr&ng de c�p den trong chtrO'Ilg nay la nhfrng gQ'i 

y rat ly thu co the dem ap d\lng trong nhfrng quang thoo gian 

ma be con dang mm ch�m t�p di cua b<,m phai ngoi m{>t ch6 cha 

dQ'i. Nhfrng tro chcri va nhfrng ho�t d()ng dO'Il gian se giup duy 

tri tam tr�ng vui ve, thoai mai cho be; hO'Il nfra, nhieu tro trong 

so nay rat co the ding se tr& thanh tro chcri yeu thich cua be 

trong nhfrng dip khac thi sao. 



-------------- Vong quanh ph6 phU'erng � 

, , 
f),.. b• " , o con 1et • • • • 

Trong hk lai xe, b�n hay gQi ten cac S\f v�t b�n nhin thay tren 

dtremg di Va do be con CUa b�n chi dung S\f V�t do ( chang h�n, 

"Do con biet dau Ia cai cay?") . Con neu b�n dang phai ch& dQ'i 

t�i m9t dia diem ma hai m� con c6 the di long vong, hay do be di 

t&i dung vi tri do v�t ma b�n gQi ten. 

Trtr&c khi bat dau thl,l'C hi�n m9t hanh trinh bang 0 to, hay ch9n 

m9t mau sac d�i di�n cho ngay d6. 

Khi b�n dang lai xe, di mua sam & cll'a hang rau qua, hay 

dang ngoi ch& & phong kham cua bac sy, hay giup be con dang 

t�p di cua minh hQC each phat hi�n, phan bi�t tat ca cac S\f V�t 

ma be nhin thay va c6 mau sac kh&p v&i mau d�i di�n ma hai m� 

con da ch9n cho ngay d6. 

Tro vui vai nhftng bai dang dao 

Trong luc lai xe, b�n hay ngan nga m9t bai dong dao hay hat m<)t 

bai hat quen thu<)c v&i be. Khi b�n chuan bi hat den m9t t"Lr c6 

van di�u, hay thtr ngtrng l�i de xem be con cua minh c6 the n6i 

ho�c hat dung t"Lr d6 hay khong nhe. Chang h�n, b�n d9c: "Con 

meo ma . . .  cay cau" hay "Thang B&m c6 cai qu�t. . .  I Phu ong xin 

doi ha . .  ., chin . . .  ". 



� Vong quanh ph6 ph11cin9 -------------

Sci S'1U t(ap anh Xe c9 

Vai quyen tg.p chi cii 

Keo 

Giay bia mau 

Keo dcin 

Giay bong kinh 

D1,1c l6 

Day ruy-bdng 

Ll,lC l�i dong t�p chi di de tim tranh anh ve nhfrng chiec xe hoi 

ho�c cac lo�i xe CQ khac. Cat nhfrng buc hinh tim dm1c roi dan 

vao cac ter giay bia mau. Dung giay bong kinh Ian hr<;rt d�t len 

be m�t m6i trang giayvira dan hinh. Dl,lc hai ho�c ba 16 & le trai 

m6i trang anh, roi luon sQ'i ruy-bang qua cac 16 d6. V�y la so Sll'U 

t�p anh xe CQ danh cho be da dtl'Q'C hoan thanh. 

DU'a cho be cuon so Sll'U t�p xe hoi nay de be ngam nghia 

trong hic b�n lai xe. M6i khi con nhin vao cac trang so, b�n hay 

dtl'a ra nhfrng cau hoi cho be tra lCri. Chang h�n nhu, "Do con 

tim dtl'Q'C chiec xe hO'i mau xanh dtl'O'Ilg?" hay "Do con tim dtl'Q'C 

m<)t chiec xe tai ?", va nhieu, nhieu cau hoi ttrO'Ilg t\l' khac. 



------------- Vong quanh phi> phU'Clng � 

Hay tu�ng tu9ng nao! 

Neu con b�n dang & d9 tuoi l&n hO'n ( tir 2 den 3 tuoi), b�n co 

the khuyen khich be ren luy�n kha nang ttr&ng ttrQ'ng cua minh 

bang each chO'i cac tro chO'i ttrO'ng t\l' nhtr tro chO'i sau. Hay h6i 

be: "Neu con dtrQ'C phep SIT dt,mg m9t ngay cua minh trong vai 

m(>t loai v�t, con se ch9n lam con v�t nao ?" roi h6i: "Con nghI 

m(>t ngay cua con khi do se ra sao?" Rat co the b�n se muon dtra 

cho be vai thi dl,l gQ'i y, ho�c muon tr& thanh ngm':ri dau tro, gia 

Va minh la m(>t chu CUn dang dao tim khuc XtrO'ng chang h�n, 

ho�c gia lam m9t chu chim non dang nam trong to dQ'i chim m� 

bay ve. 

Tro choi hoi dap 

Trong Ilic lai xe ho�c cha do an t�i nha hang, b�n hay danh vai 

phut d�t cau hoi de be tra loo. Tranh d�t kieu cau hoi ma cau tra 

loo dO'n thuan la "co" ho�c "khong", thay vao do, hay d�t nhfrng 

cau hoi co the khuyen khich be clan chl'.rng ly do cho nhfrng dap 

an ma be dtra ra. Co the be se dua ra m(>t vai dap an rat buon 

Ctroo, nhtrng doi l�i, neu b�n bo thoo gian de th\fC Sl,f lang nghe 

nhfrng cau tra loo ma be dtra ra, b�n se rat ng�c nhien thich thu 

Ve nhfrng dieu minh kham pha dU'Q'C Ve the gi&i qua lang kfnh 

cua be. Du&i day la m<)t vai mau cau hoi gc;ri y cho b�n: 

• Ai la ngtroo b�n tot nhat cua con? 

• Tien tir dau ma ra the nhi? 

• D�c diem hay nhat cua Ba/M� la gi? 

• Dieu tuy�t voo nhat tirng xay ra v&i con la gi? 

• Con thkh lam dieu gi nhat? 

• Chua di ngu vao Ilic nao nhi? 



� Vong quanh pha ph'1CJng -------------

Tro chai Vdi gi6y rap 

Day la m<)t kieu tro chcri s�ch se va khong gay on ao, rat phu hc;rp 

v&i nhfrng Ian di chuyen dai. Dau tien, hay tich trfr giay rap va 

chi sQ'i cac mau trong m<)t chiec tui c6 kh6a zipper de dtra cho be 

chcri trong trmmg hc;rp phai th\fc hi�n m<)t chuyen di dai bang 

xe hcri, ho�c bat cu khi nao b�n can phai bay tro th�t nhanh cho 

be chcri. 

Giay rcip tho 

Chi sc;ri ccic mau 

Cat nhfrng do�n chi sQ'i cac mau thanh nhfrng do�n dai, ngan 

khac nhau. Chi cho be con dang l�m ch�m t�p di cua b�n each 

dinh chi sQ'i vao ter giay rap. Be se thich thu sang t�o m<)t kieu 

sap d�t nao d6, roi l�i g& het ra, va sau d6, l�i bat dau sang t�o 

m(>t kieu sap d�t m&i, ell' nhu the, het Ian nay den Ian khac. 



------------- Vong quanh phi> phllifng � 

Den xanh, den do 

Giay bia mau xanh, do 

Keo 

Bang dinh 

6ng hut 

Cat lay hai hinh trcm tir hai ta giay bia mau xanh va do da chuan 

bi. Dung bang dinh dan ong hut vao m�t sau mbi hinh tron, hru 

y de mc;>t phan ong hut nho ra lam can de be c6 the dung tay gifr. 

Dtra cho be hai bien bao xanh, do do de be gifr trong Ilic ngOi 

tren xe. 

Khi b�n lai xe t6i ch6 dirng cha den do, hay n6i v6i be: 

"Den chuyen sang mau do roi, nen bay gia m� se dirng xe nhe ! 

Con hay giO' bien den do cua con len nao!" Khi den chuyen sang 

mau xanh, hay n6i : "Den chuyen sang mau xanh roi, bay gia m� 

bat dau lai xe di tiep nhe ! Con hay giO' bien den xanh cua con di 

nao !" Neu thich, co the g9i bien den do va bien den xanh cua be 

la vong tron mau do va vong tron mau xanh de nhan m�nh nQi 

dung cua bai h9c ve hinh h9c. 

B�n con c6 the chO'i tro nay bang each cat mc;>t bien bao 

dirng d6 tir ta bia mau do. Dung bang dinh clan mc;>t cay ong hut 

vao phia sau, dtra cho be cam va bao be hay giO' bien bao nay len 

mbi Ian b�n dung d6 xe. 



� Vong quanh pha phU'ang -------------

cuan album yeu thU'C1ng 

M(>t cuon album anh t\l' lam kieu nay co the d� dang nhet vao 

trong m(>t chiec tui d\l'ng ta him cho be va de be t\l' cam tren tay 

trong chuyen di dai bang xe hO'i hay trong nhfrng Ian phai dQ'i 

cha lau t�i nha hang hay phong kham cua bac sy. 

Nhirng b&c anh ve bq.n be, gia dlnh, thu CU'ng, va be con Mm 
chdm cua bc;m 

Giay bla mau c&ng 

Keo dcin 

Giay bong kinh 

Keo 

f>l:LC ld 

Day ruy-bang 

Dan nhfrng bl'.rc hinh ch\lp cua be va hinh ch\lp b�n be, ngtrCri 

than trong gia dinh, nhfrng chu thu ctrng cua be len m(>t mieng 

bia mau et'rng. D�t mieng giay bong kinh phu len m�t trang 

bia anh, ltrU y de dtr m(>t khoang vien mep bang khoang 1,2 cm 

quanh hue hinh. Dl,lC hai 16 hen le trai m6i trang anh. Luon sQ'i 

day ruy-bang qua hai 16 vira dl,lC roi bUQC l�i, Va nhtr v�y b�n da 

hoan thi�n "cuon album yeu thtrO'Ilg" danh t�ng be. Be han se 

thich thu ngam di ngam l�i cuon album nay cho ma xem. 

Neu thich, b�n co the thay bang m(>t cuon album d\fng anh 

mua s�n ngoai cira hang (lo�i moi anh m(>t trang) thay vi t\l' lam 

bang giay bia mau va bong kinh nhtr tren. 



------------- Vong quanh pha ph'1irng � 

Hay ki ten nhftng m6n da m' da mua 

Tro chO'i Str dt,mg nhieu tir V\l'ng nay c6 the se VU'Q't qua kha 

nang cua hau het cac be & d(> tuoi tir 1 den 2, nhU'ng doi v&i 

cac be l&n tir 2 den 3 tuoi, day se la tro chO'i ma cac be se rat 

yeu thich. 

Trong hie lai xe, b�n hay n6i v&i be: "M� da t&i cira hang 

th\l'C pham va m� da mua ca rot, cai hap, va kem. Do con biet 

m� con mua m6n gi khac nfra ?" Khi ay, be se phai ho sung ten 

nhfrng m6n do con thieu trong danh m1,1C hang h6a CUa m�, 

theo nguyen tac: am dau trong ten m6n do be gQi ten phai tri.mg 

v&i am dau trong ten m(>t m6n do b�n da li�t ke. B�n c6 the tiet 

19 lu�t chO'i cho be, ho�c de cho be t\l' tim ra quy tac. Neu cac be 

co ho sung ten m(>t m6n do nao d6 c6 am dau khong phu hQ'P, 

hay n6i v&i be: "Khong, m6n do nay dau c6 trong danh sach cua 

m�." Cac be se c6 the clan doan ra dU'Q'C nguyen tac cua tro chO'i 

sau vai Ian g<;>i ten sai, nhU'ng neu cac con thay qua kh6 khan, 

hay giup be li�t ke them vai cai ten phu hQ'P v&i danh sach cho 

den khi be hieu ra. 



� Vong quanh ph6 ph'10ng -------------

NhCtng khuon m('t ng9 nghinh 

Bia c&ng 

Keo 

Vaiph&t 

Keo dan 

Tui ziploc, vQt d!f ng dung de dttng khan lau hogc h(>p dttng giay 
lo(li nho de dttng do 

Cat vai hinh oval tir mieng bia cung. D�t mieng bia oval vira 

cat len cac mieng vai ph61: va dung but ve vien theo mieng bia 

(do vai ph61: se dung de lam m�t ng<) nghinh, nen can chuan bi 

nhieu mau tll'O'ng l'.rng v6i nhieu mau da khac nhau, tuy nhien 

b'i\n ding c6 the t�n dt,mg ca nhfrng mieng ph61: sang mau). Cat 

ph61: theo nhfrng hinh d'i\ng b'iln vira danh dau, sau d6 dung keo 

dan vao cac mieng bia hinh oval. T�n dt,mg miengvai ph61: c6 s�n 

de Cat them m(_)t SO chi tiet t'i\O hinh khuon m�t nhU' mat, mfii, 

mi�ng (cm'ri ho�c meu), tai (c6 ho�c khong c6 khuyen tai, tuy 

thich), va ca toe nfra. Day la nhfrng chi tiet nen c6 tren khuon 

m�t. Cac be l&n hO'n c6 the se thich thu muon c6 them ca nhfrng 

chi tiet khac nhtr: long may, kinh mat, rau mep, v.v. 

B<iln hay xep nhfrng mieng vai ph61: oval cung nhfrng chi tiet 

t'i\O hinh gtrO'ng m�t da cat VaO m(_)t chiec tui ziploc, tui hay h(_)p 

dgng khan, ta rong, hay vao m(>t chiec h(>p d\fng giay ca nho. 

Nhfrng m6n do nay se giup be c6 m(>t tro chO'i s�ch se, khong 

gay on ao nhfrng Ian phai ngoi lau tren xe ho�c trong nhfrng luc 

phai ch& dQ'i cung m�. 



------------- Vong quanh pha ph11ifn9 � 

f)• A , - ? ., 1eu 91 se xay ra • • • • 

Day la m(>t hoiilt d(>ng Cl,l'C ly thu va b6 ich nham tang ctremg 

kha nang tlf duy sang tiilO cua con tre. Biiln hay hoi be nhfrng cau 

hoi kieu nhtr "£Heu gi se xay ra neu . . .  ?" Chang hiiln nhtr, "Dieu 

gi se xay ra neu khung long tai sinh ?" hay "Dieu gi se xay ra neu 

nhfrng chiec xe hai biet bay?" ho�c hoi be "Dieu gi se xay ra neu 

tat ca cac loai cay deu c6 mau do?" v.v . . .  

Nhung thanh am quen thu9c 

Thiet bj ghi am kem theo micro 

Bang ma de' ghi am 

B�n hay danh chut thai gian rieng cua ban than de thl,l'c hi�n 

m(>t ban ghi am cho em be dang ch�p chfrng t�p di cua minh. 

Hay thu liili nhfrng am thanh quen thu(>c phat ra tir nhfrng hoiilt 

d(>ng trong nha, tieng keu cua cac loai d(>ng v�t, nhfrng am 

thanh tir CUQC song hen ngoai, ho�c nhfrng gi<;mg noi ma con CO 

the nh�n ra, v.v. Nhfrng luc lcii xe dU'a be dmg di, hay b�t doiiln 

bang dia da thu am cho con nghe, roi do con phat hi�n dung 

nhfrng thanh am phat ra. 

Them m(>t ggi y khac, biiJ.n hay ch<;>n d9c va thu am liiti m(>t 

truy�n ke quen thu(>c v&i be. Khi d9c, hay co tinh tiiJ.O ra vai 16i, 

Chang hiiJ.n nhtr thay doi cac tir ngfr a nhfrng doiiJ.n quan tr9ng 

xuyen suot cau chuy�n. Sau d6 cho be nghe doiiJ.n bang ghi am va 

do be tim dtrQ'c ch6 m� d9c sai. 



" . 



Chllong 1 

Bai hat danh cho tu6i miam non 
va tro chdi vbi ban tay 

"VcYi m(>t d&a tre quci d6i d� thU'ang, chang c6 ba m(? nao n& !Ong 

de be ti! ngu thiep di." 

-Ralph Waldo Emerson1 

Nhfrng khuc dong dao, bai hat danh cho tuoi mam non va tro 

chai v&i nhfrng ng6n tay c6 the rat hfru dt,mg trong nhieu tinh 

hu6ng khac nhau. Bc;tn c6 the su di.mg trong nhfrng Ian tan b(> 

hay khi dang lai xe cimg be con cua minh. Chung se khien tre 

dm;rc cum thich thu & nhfrng thOi. diem chuyen doi hay khi tre 

phai ngoi tren ghe an rieng ch(y den h'.tc do an cua minh dU'Q'C 

dc;m ra. Bc;tn hay vira hat ho�c d9c m(>t bai dong dao, hay chai 

dua v&i nhfrng ng6n tay trong Ilic be lac lu chiec ghe du, khi 

be chO'i dua hay khi tam. Nhfrng bai dong dao hay tro chO'i v&i 

nhfrng ng6n tay luon phu hgp v&i tat ca cac khoang th<Yi gian 

va khong gian. 

De hieu va h9c thu(>c dugc nhfrng tir ngfr trong bat kY bai 

hat hay khuc dong dao ma bc;tn chU'a biet tfU'cYC do, hay bat dau 

bang each ngam nga hai dong m(>t, nham di nham lc;ti lien tl,lC 

1 Ralph Waldo Emerson (1 803 - 1 882): Nha viet tieu lu�n, nha tho, triet gia nguoi 
My, va la nguoi di dau trong thuyet Tien nghi$m vao khoang giO'a the ky 1 9, noi 
tieng voi bai lu�n Tl/ nhien (Nature), HQc gid My (The American Scholar). 



l..L.J Bai hat danh cho tu61 miam non ... ----------

trong ffiQt ngay, den khi bc;tn dQC hay hat dtrQ'C ffiQt each hru 
loat. Tiep t\lc h9c them hai dong khac theo phITong phap tren 

cho den khi bc;tn thu()c long dtrQ'C ca bai hat. Vi�c chep lc;ii loo 

IDQt ho�C hai bai hat moo VaO giay roi dan quanh khu Vl,l'C ban be 

ngoi, len hue ttremg hen cc;inh chiec ghe b�p benh, hay dan len 

ttremg hep gan chiec ghe an cao cua be ding se giup bc;in h9c loo 

nhanh hon. B�n se hieu va thu()c loo bai hat sau vai Ian d9c ho�c 

truyen d�t l�i bang loo n6i cho be con cua minh nghe. 



---------- Bai hat danh cho tucSi m6m non ... Lt? 

Cham va nhanh • 

B<;m hay dung tay de di�n ta l�i hanh d(mg mo ta n(>i dung nhfrng 

tir ngfr trong lCri bai hat, ho�c dung bai hat nhU' m(>t tro choi de 

ch9c be cU'ai. 

Chgm, chgm, rat chgm 

Kia chu sen trong vir&n 

Chgm, chgm, rat chgm 

Sen bo Zen tren tir&ng 

Nhanh, nhanh, rat nhanh 

BQn chui)t nhdt chQy quanh 

Nhanh, nhanh, rat nhanh 

Chui)t phi quanh khdp nha. 



� Bal hat danh cho tucii miam non .•• 
----------

Be d9o quanh khu v'1Cln 

D�n phan loo thl.f hai, h(:ln hay l�p l(:li nhfrng hanh dc)ng da thl,l'c 

hi�n er phan mc;>t. 

Di dgo quanh khu vtrern (Di ng6n tro quanh !Ong ban tay be) 

C6 bgn gau Teddy, 

Mf)t btr&c, roi hai btr&c, (Ngan tay nhciy nh6t tren canh tay be) 

Chu nh9t ngay tgi day. (Cu ncich be) 

Di dgo quanh dong co, 

C6 mf)t chu chuf)t nho, 

Mf)t btr&c, roi hai btr&c, 

Chu chui tQt vao hang. 



---------- Bai hat danh cho tucii mlam non ••• L..:..Y · 

C('p kinh cua ba 

Bc:m hay lam nhfrng d<)ng tac phu hgp de mo ph6ng chinh xac 

nhfrng tir ngfr minh noi. Chang h�n, khi nhac t&i c�p kinh mat, 

hay ch1,1m ngon tr6 va ngon cai l�i. Dung tong gi9ng cao m<)t 

chut de mo ph6ng l�i gi9ng cua ba, va dung tong gi9ng tram am 

hon de mo ph6ng l�i gi9ng cua ong. 

Hay xem day, c(lp kfnh mat CUQ ba, 

Va day la chiec mu ba yeu; 

Ba thll'&ng v6 tay nhU' VQY nay, 

Roi xep hai tay gc,m trong !Ong. 

Hay xem day, c(lp kfnh mat cua fmg, 

Va day la chiec mu ong thfch; 

Cach ong khoanh canh tay, 

Roi Um dim ngu khi. 



� Bal hat danh cho tu6i mlim non ..• ----------

Kia hai con m6t nho xinh 

Chi tay vao tirng S\f v�t khi dU'Q'C nhac t&i. 

Hai con mat nho liec xung quanh, 

Hai chiec tai xinh nghe am thanh, 

M9t chiec miii nho ngM rat nhanh, 

MQt chiec mi�ng xinh rat hciu an. 

Be hC?c lam banh kip 

B.;tn hay vira n6i vira mo phong l.;ti n9i dung bang hanh d()ng. 

Tr9n b9t rein bcinh, 

Ngociy b9t rein bcinh, 

Do b()t vao nhanh! 

Nao minh rein bcinh, 

Banh bay Zen nay, 

Con bat dirc:rc khong! 

Bong nay cho be, be ai, (ChI,Lm hai tay lg.i thanh hinh qua bong) 

Qua to, mem mg.i, lg.i trim xoe xoe. 

Bua nay cua be, be ai, (Ban tay nam chc;it lg.i thanh nam dam) 

Be xem bua d�p co dau khong nao. 
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----------�· Bal hat danh cho tucSi mlim non ... L..? 

Nhe;tc nay la cua be thoi, (Vd tay.) 

Tay vd lien tl}c, nhe;tc vang lien hoi. 

Chu linh cua be, be ai, (Gia tay Zen chao c&.) 

Xep thanh hang ngu thang deu nhir bang. 

6 nay cua be, be ai, (Dira tay Zen dau nhir dang che o.) 

Nang mira chang quan, ch& che s&m ngay. 

Chiec noi cua be, be ai, (G�p hai ccinh tay lc;ii va du dira.) 

Ap em giac ngu cho con mflng trim. 

Tiing sf.m i ung 

Hat theo giai di�u cua bai Frere ]acques1 ho�c bai Are You 

Sleeping? 

Tie'ng sam l img, tieng sam l ung, (Go chan theo nhjp trong tren 

san nha) 

Con nghe thay khong, con nghe thay khong? (Gia v& nhir dang 

zang nghe) 

Lflp bflp, lflp b{jp, mira rai, (Rung rung nhfrng ng6n tay mo phong 

gi<;>t mira rai) 

L{jp b{jp, l{jp b{jp, mira rai, 

M� dii ir&t nh�p tir chan den dau, (Toan than zac mgnh) 

Kia, con cung ir&t het roi, con yeu! (Chi tay ve phia be) 

1 Bai hat rat noi tieng cua Phap, da duqc chuyen ngu sang nhieu thu tieng 
khac nhau. Giai di�u cua bai hat duqc nhieu tre em tren the gioi yeu thich. 
T�i Anh, bai hat duqc chuyen ngu voi ten g9i Are you sleeping?. T�i Vi�t Nam, 
c6 hai phien ban pho bien nhat la Kia con buam vang va Trai aa sang r6i. 



� Soi hat donh cho tucSi ml.m non ••• ----------

Bong tuyit tr�ng 

Dung hanh d(mg de mo phong theo tirng l&i hat. 

Xoay xoay, nhe nhf, xoay xoay 

Nhfrng bong tuyet trang nh� rD'i tir tir 

L(>p b(>p, l(>p b(>p 

B(>p l(>p b(>p, 

Mtra 

RD'i tren mu roi. 

Nam chu khi con 

Mo ph6ng hanh d(mg cua tirng chu khi va SU d\mg cac ng6n tay 

de ra dau hi�u thl.'.r t1,l' cac con khi theo thu tl,l' xuat hi�n trong 

l&i bai dong dao. 

Nam chu khi con di dc;w d9c b& bien; 

M(>t chu lcii thuyen, 

V(ly con bon chu. 

Bon chu khi con treo fen cay; 

M(Jt chu ngii nhao, 

V(ly con ba chu. 

Ba chu khi con tlm dtrQ'C hu keo; 

M(>t chu bi keo dinh chi;it, 

V(ly con hai chu. 

� 



---------- Bai hat danh cho tu.Si mlim non ••• � 

Hai chu khi con tim c1U'<;rc mi)t chiec bcinh nhan nho; 

M9t chu cap bcinh ch<;1y di mat, 

V(ly chi con m9t chu. 

M9t chu khi con ngoi kh6c rang suot buoi chieu, 

Ngtr&i ta thay the' lien cho chu /en m9t chiec tr!fC thang 

Roi g&i thang /en t&i cung triing. 

M'1oi quy ong be nho 

M6i ng6n tay se dq.i di�n cho m9t quy ong dm;rc nhac t&i trong 

bai dong dao. T&i doq.n canh cl'ra khep lq.i i'Y cuoi bai hat, bq.n hay 

nh& v6 tay th�t l&n nhe. 

Mtr&i quy emg be nho, xep l<;ii thanh m9t hang. 

Xin chao eek b<;1n nho, b9n minh cui thgt sau; 

Chan cat btr&c c1eu nhau, cimg bang qua scinh l&n, 

Ct.fa sap khep 1<;1i roi, b9n minh chao ccic bgn! 

Nhftng chu meo nho 

M{)t, hai, ba, bon, (GiO' bon ng6n tay tren ban tay phcii /en va dem) 

Bon chu meo nho, trtr&c ct.fa nha em. 

D&ng <16 th(lt ngoan, n6i: "Chao ngay m&i!" (Bon ng6n tay q1p 
xuong bat chU'&c ai�u bl}> "Chao ngay m&i!'') 

Va roi rat l�, nh6n btr&c ch<;1y nhanh. (Bon ng6n tay ch<;1y ra khoi 
than trtr&c va phfa sau vai trcii.) 



� Bai hat danh cho tu6i mitm non ... ----------

Hanh trinh xuyen rU'ng nhi!t dbi 

B1;m hay gia b(> nhtr dang di tirng bu&c th�n tr9ng trong m(>t 

khu rirng nhi�t d&i va hay lam hanh d(>ng mo phong nhfrng loai 

d9ng v�t bi;ln g�p tren dm'mg di. Bi;tn co the d� dang sang ti;lO 

them vai phien ban khac dl!a tren nen giai di�u cua bai dong 

dao nay. 

Di xuyen qua rimg, 

Ta nhin thfiy gi? 

Chu sU' t& l&n, 

Dang gam rong ta! 

Di xuyen qua rimg, 

Ta nhin thfiy gi? 

M(>t chu khi be, 

Nhin ta cU'&i bo! 

Di xuyen qua ri.mg, 

Ta nhin thfiy gi? 

Chu ran ma miinh, 
\. \ 

Rft gi6 d9a ta! 



---------- Bai hat danh cho tu6i m6m non ..• c:.? 

Nam chu chuot nh�t • 

M9t ban tay gia lam nhfrng chu chu<)t, ban tay con liili gia lam 

nhfrng chu meo. Sau mbi hrQt hat, m9t chu chu9t se "hi sinh" 

(b'i\n hay C\lp m<)t ngon tay lCili), hay tiep t\lC dung hai ban tay de 

mo phong IM bai hat, cho den khi khong con chu chu9t nhat 

nao Ch'i\y Ve hang thi thoi. 

Nam chu chu9t tung tang dQ.o chO'i, 

Com v1,m bci.nh mi tren c1U'&ng VU'O'ng rO'i; 

B6ng m9t chu meo den thinh linh ngci.ng loi 

Bon chu chu9t nhcio nhao: "ChQ.y thoi!': 

Bon chu chu9t tung tang dQ.o chO'i . . .  

Cung be hanh quan 

Hay hat bai nay theo giai di�u cua bai Twinkle, Twinkle, Little 

Star. Cung be "hanh quan" vong quanh can phong, mbi ngu&i di 

theo m9t hm:rng khac nhau ho�c phan cong m9t ngu&i lam chi 

huy, ngu&i con lCili di theo, m� vtra di vtra bat nhip hat. 

BQ.n nhin thay khong nhfrng chu Unh tren c1U'&ng, 

BQ.n nghe thay chang nhip chan deu bU'&c; 

Nhfrng nglt'&i Unh vim hanh quan vira hat, 

M9t hai, m(it hai, m(it hai, m(it hai 

BQ.n nhin thay khong nhfrng chu linh tren c1U'&ng, 

BQ.n nghe thay chang nhip chan deu bU'&c. 
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Chuong 8 

Vila hoc vlla chai • 

"Trtr&c khi ket hon, toi c6 t&i sciu ly thuye't nuoi dQy tre. Gia day, 

toi c6 sciu dtra tre, viz chang c6 ly thuyet nao het. " 

- Ba tir&c Rochester1 

Ten chU'O'ng dm':m.g nhU' da ng\l y ngam rang nhfrng ho;;tt d<)ng 

dU'Q'C de c�p trong chU'O'ng nay la nhom cac ho;;tt d<)ng duy nhat 

trong toan be) cuon sach doi hoi be phai the hi�n ki nang h9c t�p. 

Tren thl,l'c te, con tre v�n dang h9c t�p & m9i nO'i, m9i hk. Cac 

be dang tuoi ch�p chfrng t�p di thi h9c bang each tang cU'6ng 

ki nang phan Xi;l CUa tay, tai, mfii, mi�ng, Va chan thong qua vi�c 

thl.r s6', nam, nhin, ngl.ri, nem, vang d�p, lam rO'i do v�t, lang 

nghe v.v . . .  M6i tro chO'i, doi v&i tre & de) tuoi nay, cfing chinh la 

m<)t phan tren con dU'Ong h9c t�p lau dai cua be. 

Tren binh di�n do, hau het cac ho;;tt d<)ng trong cuon sach 

nay Cung cap nhfrng CO' h<)i h9c t�p cho CclC be dang tuoi ch�p 

chfrng t�p di. Be dU'Q'C h9c xay nha bang g;;tch; chO'i v&i bun, cat, 

Va nU'cYC; hQC each du bay, trU'Q't van, Va ch;;ty nhay ngoai tr6'i; 

hQC each nhun nhay theo di�u nh;;tc; Va lam do thu cong tir giay, 

SO'n, va keo clan. Ta'.t ca nhfrng ho<;lt dc;mg nay se giup be con cua 

1 Ba tvoc Rochester: Ten day du la John Wilmot. Ong la ba tu6'c doi thu hai 
cua dong h9 Rochester va la m(>t nha tho trao phung noi tieng cua Anh a 
the ky 1 7. 
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b;;m phat trien kha nang h9c hoi, dong theri giup be hieu han ve 

the gi&i xung quanh minh. 

Phtrang phap hi�u qua nhat de thuc day kha nang h9c hoi 

cua be la hay t�o ra m()t moi trtr<rng ma (y do con luon cam thay 

hao hll'ng h9c hoi. Hay t�o ra th�t nhieu ca h9i de con dtrqc tn,rc 

tiep tiep xuc v&i nhfrng Sl.J v�t, hi�n ttrqng thu v! xung quanh 

bang each tl,l' minh quan sat, s<r nam, va lang nghe. Hay ngam 

nga nhfrng bai hat clanh cho tre nho, hat va chai tro ch&i v&i 

nhfrng ngon tay trong luc thay him ta cho be (hay clan m9t ho�c 

hai bai dong clao hay bai hat m&i hen c�nh chiec ban thay do de 

b�n co the vira thay do cho be vira nham h9c). Hay h,1c l�i nhfrng 

cuon t�p chi cu de tim nhfrng btrc hinh co mau sac song d()ng 

Ve nhfrng do V�t trong CUQC song hang ngay; clan len m{)t tam 

bia ctrng, phu giay bong kinh len, roi treo len bt'.rc tu<rng c�nh 

chiec gitrerng ciii, ban thay do, hay c�nh chiec ghe an cao cua be. 

Va quan tr9ng han ca, hay tro chuy�n, va tro chuy¢n th�t nhieu 

cung con ve m9i vi�c b�n dang lam! 

Dirng VQi vang thuc ep tre phai h9c nhfrng ly thuyet triru 

ttrqng! Tre nho noi chung, va tre em & giai do�n dang t�p di noi 

rieng, phai mat rat nhieu th<ri gian phat trien nhfrng ki nang 

V�n d{)ng CO' ban m&i CO the hQC, hieu Va tiep thu mQt each hi�U 

qua nhfrng bai h9c ly thuyet. Cac ho�t d9ng phat trien ky nang 

v�n d()ng toan than bao gom ch�y, nhay, nhay lo co, khieu vii, va 

chai v&i qua bong, keo do chai, day do chO'i, ctr&i va treo len do 

chai, chai du bay, va chai cau trtrQ't. Cac ho�t d()ng phat trien 

ky nang v�n d()ng bao gom tro chai muc ntr&c do ra do vao cac 

lo�i h9p chtra, thung chtra va chai v&i b9 do chai co the xep mng 

vao nhau, ho�c xep chong len nhau, chai tro giai du do bang 

each ghep chfr dan gian lam tir g6, phan bi�t cac do v�t co hinh 

d�ng, hinh khoi khac nhau. B�n se tim thay nhieu y tu&ng cho 

cac lo�i ho�t d()ng kieu nay xuyen suot n9i dung cuon sach. 
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Tr9ng tam cua nhfrng ho9-t d9ng dU'Q'C de c�p trong chU'ang 

nay la hmYng t&i phat trien nhfrng ky nang ma chung ta von hay 

cho la "co tinh h9c thu�t'', chang h9-n nhU': tim kiem, ket hQ'P, 

phan 109-i va nh�n di�n cac m�u hinh d9-ng, mau sac v.v . . .  Day 

la nhfrng ki nang khong the thieu de m9t dtra tre co the h9c 

dU'Q'C nhfrng ki nang tinh toan va d9c hieu CO' ban. Tuy nhien, 

con b9-n co the h9c nhfrng ki nang nay theo rat nhieu each khac 

nhau. Chang h9-n, tro choi. v&i b9 xep hinh Duplo la m9t each 

hQC nhfrng ki nang tinh toan CO' ban C\fC kY hi�u qua: M9t dua 

tre dang t�p di co the phan 109-i cac mieng xep hinh theo kich 

thu&c va mau sac, xay thap va so sanh kich c&, dem so lU'Q'ng 

cac mieng ghep, t9-o cac m�u hinh va nhieu thtr khac nfra. Day la 

ho9-t d9ng rat can thiet de be co the s�n sang h9c toan. 

Trong chU'ang nay, nhieu y tmmg dU'a ra se khong phu hQ'P 

v&i tat ca m9i ngmYi ! 

M9t so y tmYng doi hoi b9-n phai danh kha nhieu thOi gian 

de chuan b!, dieu chinh sao cho phu hQ'P v&i thi:Yi gian bieu 

cham soc be ca ngay, ho�c de duy tri hi�u qua khi dem ap dt,mg 

cho m9t nhom cac be & l&p m�u giao. Neu b9-n thgc S\f quyet 

tam danh thi:Yi gian de !Ong ghep cac ho9-t d9ng nay trong ngay, 

hay dam bao rang minh Se thgc hi�n toan bQ ke h09-Ch mQt each 

tot nhat co the! B9-n hay dung giay bong kinh de bao quan cac 

tam bia Va nhfrng mon do khac de CO the dung them dU'Q'C nhieu 

Ian han sau m6i Ian chai nhe. Vi�c tich trfr cac mon do ding 

rat quan tr9ng. Nhfrng chiec h9p dgng giay, tui ho�c h9p dgng 

bim ta la nhfrng v�t dt,mg tuy�t v&i de chll'a do, dong thi:Yi co the 

dem d�t rat gQn ghe tren gia do hay trong tu dgng ly coc. V&i cac 

bQ bia Ctrng, b9-n nen bo vao tung chiec tui ziploc rieng trU'cYC 

khi cho vao m9t chiec h9p nhga co nap de bao quan. Con v&i 

nhfrng b9 bia ctrng co cling chu de-mau sac hay hinh d9-ng, 

chang h9-n-b9-n hay bao quan vao chung m9t tui. 



''� Vita hcic vita chcJi 

Da con tim duqc CJau g&i? 

Hau het chung ta deu da tung choi tro chO'i nay m9t each than 

m�t v&i cac con vao luc nay hay luc khac. Nhfrng be & d9 tuoi 

rat nho thtrerng d� dang chi dtrQ'C mat, mlii, mi�ng, tai CUa minh 

khi be dtrQ'C ngtreri lc'.m yeu cau. 

Bc;tn hay khuyen khich cac be phan bi�t cac b9 ph�n CO' the it 

dtrQ'C hoi t&i hO'n, nhtr lf> mui, long mi, m6ng tay, moi, CO h9ng, 

co tay, dau goi, mat ca chan, v.v. Dieu nay se kich thich S\f phat 

trien cua b9 nh& va von tlr V\fng cling nhtr kha nang xac dtnh va 

phan bi�t cac bQ ph�n CO' the cua be. 

T�p hQ'P lc;ii tat ca cac con thu nhoi bong ma bc;tn c6 the tim thay. 

Giup be sap xep chung theo mau ho�c theo kich thtr&c (bang 

each sil' d\lng nhfrng tli' nhu: nho, nho hO'n, nho nhat, l&n, l&n 
hO'n, va l&n nhat) . Tre l&n hO'n co the muon sap xep dam thu 

nhoi bong theo cac loc;ti am thanh ma tirng tht.'.r do tc;io ra (to, 
mem m(li) ho�c phan bi�t theo moi trtrerng song cua tirng loai 

(rirng nhi¢t d&i, rirng gia, nong tr(li). 



Nhftng chicle tui quan s9c sa 

Day la m(>t tro chO'i vui nh(>n cho cac be dang ch�p chfrng t�p 
di, tuy nhien se hO'i mat theri gian chuan bi m(>t chut. Neu b(;ln 
da til'ng cho be chO'i tro Luy�n trf nh& 6' phan sau cua ChuO'ng 
8, b(;ln hay dung nhfrng tam bia luy�n tri nh& gia lam nhfrng 
chiec khan tay va sap xep mieng giay b9c qua vao chiec tui quan 
thich hcyp. 

Giay b9c qua ho<Jc 4 - 6 mie'ng vdi co mau sac va h9a tiet trang 
trf khcic nhau 

Keo 

Bia Iam poster, bia ho sa, hoqc 
mieng bia c&ng to 

Keo 

Gidy bong kinh 

Dao d9c giay 

Vai mau giay phan trang, hoqc 

·®�· 
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giay bia c&ng, giay bia poster, ho<Jc giay c&ng bat kY 

V&i m6i ter giay b9c qua, b(;ln hay cat lay m()t chiec tui quan. 
Dan nhfrng chiec tui quan vil'a cat len m(>t mieng bia poster kho 
l&n, phan mi�ng tui de m&. Dung giay bong kinh phti len tren 
tam bia poster. Dung dao d9c giay r(;lch m()t khe & phan giay 
bong tuO'ng ll'ng v&i vi tri phan mi�ng m6i chiec tui. Sau do, 
cat nhfrng mieng nho hinh chfr nh�t til' nhfrng ter giay b9c qua 
vil'a dung lam "khan tay". Dan nhfrng mieng chfr nh�t da cat len 
nhfrng mau giay phan trang nho r5i b9c giay bong kinh len ca 
hai m�t. Con bc;tn han se rat thich thu tim va ghep nhfrng chiec 
khan tay va tui quan cling mau sac, h9a tiet v&i nhau. Khi chO'i 
xong, b(;ln hay cat khan tayvao trong m(>t chiec phong bi hay cho 

vao tui ziploc, roi dinh vao m�t sau mieng bia poster. 



Thfap hay cao? 

Vai cu()n khan giay 

Keo 

Giay bong kfnh hogc giay b9c qua cac mau (khong bat bu()c) 

Cat cac cu(>n khan giay theo nhieu hinh d�ng khac nhau. Neu 

thich, b�n hay dung giay bong kinh mau phu len. Hay khuyen 

khich be con cua b�n dlplg cac CUQn khan giay dtrng thang ffiQt 

hang theo tht'r tg tir thap den cao. Khi chcri xong, hay dem cat 

cac CUQn khan giay nay trong m(>t chiec h(>p dlplg ca phe, h(>p 

dgng giay, hay tui ho�c h(>p dgng him ta. 

Tro vui vesi nhU-ng qua ngu len 1 

Ngit len nhieu kfch thU'CrC va mau sac khac nhau 

Mua ngu len nhieu mau sac, kich thtr&c khac nhau t�i cac hi�u 

ban vai ho�c hi�u ban do thu cong. Doi v&i cac be con qua nh6, 

hay bat dau tro chcri v&i toi da ha qua ngiI len cac mau ho�c cac 

kich c&. Dtra cho be vai qua ngiI len cling mau nhtrng khac kich 

c& va khuyen khich be phan lo�i chung theo kich c&. Ho�c, dtra 

cho be vai qua ngiI len cling kich c& nhtrng khac mau va do be 

phan lo�i chung theo mau sac. Khi chcri xong, hay dem ngu len 

cat vao m(>t chiec tui ziploc. Ngoai ra, b�n con c6 the sl:r dt,mg 

nhfrng ong SUOt CUQn chi mau ho�C chi sQ'i ( toi thieu ba mau 

ho�c ha kich c& khac nhau) de thgc hi�n tro chcri nay. 

1 Qua cau nh6 bang len dung de trang tri mu. 



Can m<]t chut thCri gian de chuan bi cho tro choi. nay. Hay thl:r 

bat dau tro choi. v&i chi m9t vai tam anh, khi c6 thCri gian c6 the 

bo sung them. 

TQp dl:fng tai li�u hoijc h9p hru trfr 

Giay phan trang ( c6 the ciijt vira trong h9p) 

Ccic tam anh t<;Ip chi 

Keo 

Keo dcin 

Giay bong kinh 

Cat nhfrng tam anh nhieu mau sac, n<]i dung thu vi ve nhfrng 

do v�t hay S\f v�t quen thu<]c tli nhfrng cuon t�p chi. Dan cac 

tam anh d6 len ta giay phan trang, roi lay giay bong kinh phu 

len. Xep cac tam giay phan trang da dm;rc clan anh d6 vao trong 

file d\l'ng tai li�u ho�c h()p ltru trfr. Be con cua b�n se rat thich 

thu khi dm;rc t�n mat ngam nhin nhfrng tam anh d6 m<]t minh 

ho�c cling v&i m�. Neu b<;m dung giay phan trang kho 10 x 15 cm 

b;;m c6 the lU'U chung vao m9t cuon album nho, m9t do v�t c6 

the nhet gc;m vao hau het cac lo�i tui d\fng ta bim. Khi phai di 

chuyen trong th<Yi gian dai bang xe hoi., b�n hay mang theo b9 

SlYU t�p anh nay Va Cung be ban lu�n Ve m6i tam anh. 

B�n c6 the gifr chiec h9p anh den khi be l&n len, bang vi�c 

duy tri bo sung nhfrng buc anh m&i, ho�c phan lo�i cac buc anh 

theo nhieu phan m\lC khac nhau nhtr: anh hoa CO, anh d<}ng V�t, 

anh con ngtrCri v.v . . .  Dan dan, chiec h<]p anh se tr& thanh kho ttr 

li�u tuy�t v<Yi de b�n cling be th\fc hi�n tro choi. phan lo�i day! 



NhCrng chiic k'p qu6n QO du mau 

Kf;p quan ao 10 XO 
SO'n (khong bat bu(>c) 

Nhan dan c6 hinh tr(m cac mau (ho(lc b<;m c6 the' ti! SO'n tir nhan 
dcin c6 hinh trang) 

H(>p dlfng ca phe eta dung het 

SO'n mau nam ho�c sau chiec k�p quan ao tll'O'ng (mg v&i mau 

nhan clan co hinh, ho�c trang tri m6i chiec k�p bang m9t mieng 

nhan clan co hinh mau. Dan nhfrng mieng nhan clan co hinh da 

chuan bi quanh mi�ng h9p ca phe sao cho cac diem mau each 

deu nhau tren dmg m9t hang. Sau do, b�n hay chi cho be each 

k�p tirng chiec k�p mau khac nhau vao mi�ng h9p, (y ngay tren 

vi tri co clan nhan co hinh v&i mau sac tll'O'ng (mg v&i chiec k�p. 

Sau khi chO'i xong, cat nhfrng chiec k�p da dung vao trong h9p 

ca phe. 



.... �' ---------------- VIia h9c vi/a chdi �� 

Phan loai tranh anh • 

Neu khong c6 du th<'ri gian thl,l'C hi�n nhfrng cong do<iln cat dan 

de chuan bi cho tro chai, bc;i.n c6 the dung hai be) nhan dan c6 

hinh mau de thay the. 

Nap kim lo<;ii lay tir eek h(ip aifng nU'&c ep 

Hai b(i dnh mew ( dnh chvp hoijc dnh cat tir t<;ip chi aeu am;rc) 

Keo dcin 

Giffy bong kinh 

Nam cham (khong bat bu(ic) 

H(ip nhifa, h(ip aifng giay, hoijc tui/ h(ip aifng tii bim 

Chuan bi hai be) anh gia dinh va b�n be (ho�c cat anh tir hai 

cu6n tc;i.p chi gi6ng nhau), dem cat tirng tam anh theo hinh tron 

vira v&i nap h<)p kim lo�i. Dan anh len m�t nap roi dung giay 

bong kinh phu len. (Bc;tn nh& phai chuan bi hai be) nap kim !o�i 

y h�t nhau nhe !) Hay yeu cau be phan lo�i cac chiec nap b.ing 

each xep hai chiec nap c6 hinh gi6ng nhau thanh m<)t c�p. Neu 

thich, bc;tn c6 the dinh nam cham vao m�t sau mbi chiec nap va 

bien tro chai phan loc;i.i nay thanh tro chO'i v&i chiec tu l�nh ho�c 

v&i mieng banh quy. 

Khi chai xong, hay dem cat nhfrng chiec nap h<)p dan anh 

nay vao h<)p nhl,l'a, h<)p dl,l'ng giay, hay cho vao m<)t chiec h<)p/ 

tui dl,l'ng ta him c6 r�ch khe phia tren. Be con cua b�n se rat thich 

thu khi tha nhfrng mi�ng nap clan anh qua khe h<?p d\l'ng d() 

trong luc thu d<;m do chai cho ma xem. 



Phan lo9i trU'ng 

M�c du cac be & giai do�n t�p di con qua nho de c6 the tham gia 

cac tro chcri phan lo�i va sap xep, cac con se v�n c6 khoang thC:ri 

gian C\fC k)'vui Ve khi chcri VOO nhfmg qua trtrng nh\fa nhieu mau. 

12 qua tr&ng Pht.:1c sinh bang nhl,ra 

Sung ban keo 

Hf)p ccic-tong dvng tr&ng 

Mua 12 qua trl:rng Ph\IC sinh bang nh\fa gom ha den sau mau 

khac nhau, khong can mua lo�i dat tien. Sll' d\lng sung ban keo 

gan hai phan cua tirng qua trt'.rng vao nhau. Khich l� be phan 

lo�i trt'.rng theo mau sac. Neu b�n thich, hay to mau cho cac o 

trong h(>p cac-tong dt!ng trt'.rng trung v6i mau tirng qua roi yeu 

cau be xep trt'.rng vao tirng 6 ttrO'Ilg t'.rng v6i mau sac m6i qua. 

Khi be chcri xong, hay dem cat trtrng vao h(>p cac-tong. 

Phan lo9i mu6ng dong 

Hai b(> mu6ng dong 

Tr(>n hai b(> mu6ng dong l�n vao nhau. Khich l� be tim dtrQ'C c�p 

mu6ng c6 cling kich c6'. Chi SU d\lng m(>t b(> mu6ng, va yeu cau 

be sap xep nhfrng chiec mu6ng theo tht'.r tg tir be den l&n. 



Them m9t tro vui vai nhung tam hinh 

Neu b;;m tuy�t nhien khong co quyen lich co hinh anh phu hQ'P, 

hay t&i cac hi�u sach vao thang Gieng khi cac cuon lich dU'Q'C 

bay ban v&i gia sieu khuyen m<;ii. Day la nO'i b<;in co the mua rat 

nhieu cuon lich co tranh anh minh h9a du kieu, khong nhfrng 

the con rat to va d�p. 

Vai cu6n ljch cii c6 tranh anh chiJ-p nhfrng si,r vgt ma be c6 the 
nhgn di�n ( ch6, meo, xe hO'i v. v .. .) 

Giay bia mau 

Keo 

Keo dcin 

Giay bong kinb 

Cat m(>t v�i tam anh, clan len giay bia cirng, roi lay giay bong 

kinh phu len. Neu cac tam anh deu cling m(>t kho tieu chuan, 

b<;in co the xep anh vao so k�p lo<;ii ba vong khuy; neu cac btrc 

anh CO kich thU'cYC khac nhau, hay xep anh vao m(>t chiec h(>p 

ho�c t�p lll'U tai li�u. Be con cua b<;in se rat thich thu ngam nhin 

nhfrng tam hinh. Khi be l&n hO'n, be se thich duqc tr(>n xao xao 

cac tam anh v&i nhau roi dem ra phan lo<;ii (xep anh cac chu cho 

vao m(>t chong, cac chu meo vao m(>t chong khac v.v . . .  ) 



To hay nho? 

5-6 cgp ao VQt gan giong h�t nhau, ngo<;fi trtr kfch c& (tat CUQ 
ngl.t'&i l&n/ tre con, but chi dai/ ngan, dia dl,l'ng th&c an bira 
trl.t'a/ bira toi) 

B�n hay giO' c�p do v�t da chuan h! len va do be biet chiec nao 

nh6 hO'n, chiec nao to hO'n. Hay chac chan la b�n dung cac C\lm 
' h " h " " h ?  h " " .,, h " ' "d '

. 
h " , ttr n tr: to O'n , n o O'n , ngan O'n , va ai O'n trong cac 

CUQC h(}i tho�i hang ngay de khien be phai ltru y den kich Cfr CUa 

cac do v�t xung quanh. 

Phan lo9i mi 6ng 

Ml ong kho gom 2 - 3 (hogc nhieu hO'n) c6 hinh dq.ng khcic nhau 

Bat hoc]c vQt ch&�bang nhl,l'a 

Tr()n mi ong kho gom hai ho�c ha kieu hinh d�ng khac nhau 

vao trong dmg m()t chiec bat ho�c v�t cht'.ra bang nh\fa. Nh�t 

m(}t mieng trong SO do Va do be con CUa h<;tn tim dU'Q'C mieng 

c6 hinh d�ng ttrO'ng t\f. Neu b�n thich, hay chuan h! them vai 

chiec bat ho�c h()p nh\fa nfra, roi yeu cau be phan lo�i cac mieng 

mi kho vao ttrng bat. De c6 nhfrng do�n mi ong kho sac mau, 

hay nhu()m s�n mi bang cong thl'.rc nhu9m ma toi se trinh bay 

& trang 363. 



, 
Gara sac mau 

Tro chcri phan lo.:;ti va sap d�t nay nghe c6 ve dO'n gian, nhtrng se 

ratvui nh(m day! Th�m chi cac be dang l�m ch�m t�p di chtra c6 

chut khai ni�m nao Ve mau sac cfing Se rat htrng thu khi dtrQ'C 

chO'i tro d6 xe vao gara, cho du ket qua phan lo.:;ti va sap xep mau 

sac cua be c6 dung theo yeu cau hay khong. 

Vai chiec hf)p nho (hf)p avng giay, ho(Jc hf)p avng ngu ceic) 

3 - 4 chiec xe hO'i do chO'i ccic mau 

Keo 

Gifiy bia mau 

Keo dcin 

SO'n (khong bat buf)c) 

Gifiy bong ldnh mau 

Tren mc)t m�t cua m6i hc)p, cat mc)t canh cira gara du Urn de 

chiec xe hcri do chcri c6 the ra vao. Ch<;>n giay bia mau giong 

v&i mau tirng chiec xe va clan len VO ngoai m6i chiec hc)p "gara" 

tU'O'ng trng (CO the dung giay bong kf nh ho�C SO'Il mau trang 

tri chiec hc)p "gara" thay cho giay bia mau). Sau khi hoan thi�n 

phan cat clan, hay up IlgtrQ'C nhfrng chiec hQp de phan day hQp 

trO- thanh n6c gara. B.:;tn hay khich I� be tim each cho tirng chiec 

xe d6 vao dung gara cung mau. Sau khi be chO'i xong, b.:;tn hay cat 

cac h<)p gara va xe hO'i vao m<)t chiec h<)p l&n hO'n ho�c thung 

dl,l'ng do bang nh\fa. 



Ngu len nfta nay be di! 

Ngu len nhieu mau sac va kfch c& khac nhau 

Coe nhlfa trong 

But danh dfiu khong phai 

Dung m(>t chiec but danh dau khong phai mau de ve cham mau 

len nhfrng chiec coc nhl,l'a trong. Hay Ian lm;Yt: tang so lm;mg 

cham mau tren mbi chiec coc, bat dau tir m<?t cham, hai cham, 

ha cham v.v . . .  So ltrQ'Ilg coc do bc:i.n tuy ch<;>n dl,l'a tren kha nang 

phan loc:i.i va sap xep cua be. Bc:i.n hay dtra cho be cac chum ngiI 

len va chi cho con each ho chung vao chiec coc phu hc;rp (so 

ltrQ'Ilg ngiI len ho vao phai bang so ltrQ'Ilg cham mau tren mbi 

chiec coc) . Bc:i.n c6 the thay ngiI len bang hc:i.t d�u, qua hc:i.ch to, 

chan de chfr T (de d�t bong khi danh gon), k�p giay bang nhl,l'a 

loc:i.i to, suot chi loc:i.i nho, ho�c cac do v�t nh6 khac. Khi be chcri 

xong, hay cat COC nhl,l'a va cac d<}.O Cl,l khac vao m(>t chiec h(>p nho 

ho�c h(>p/ tui dl,l'ng ta him cua be. 

Mau xanh is dau? 

Hay n6i v&i be, "M� nhin thay mau xanh da tr&i. Con c6 the tim 

ra khong?" Bc:i.n se dem ngtrQ'C tir so 10 ve so o, be dong th&i phai 

chc:i.y di tim m<)t v�t c6 mau sac ttrong t.'.mg va chc:i.m vao v�t d6 

tru&c khi bc:i.n dirng dem. 

Thir tai ghi nha 

Bc:i.n c6 the t�n dl,lng toi da cac t& giay b<;>c qua trong tro chai 

nay, dong th&i c6 the dieu chinh chu de tro chai theo tirng mua 
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khac nhau bang each sir d\mg giay b9c qua theo chu de rieng 

cho tirng mua I� ho�c cat cac tam bia theo nhieu hinh d�ng khac 

nhau nhtr chiec gang tay, hinh trai tim, hay qua tn'mg Phl,lc sinh 

chang h�n. 

Giay b9c qua c6 mau sac, h9a tie't khac nhau 

Giay phan trang kho 7,5 x 12,5 cm 

Keo dcin 

Keo 

Giay bong ldnh 

K�p quan do (khfmg bat bu(jc) 

Ch9n cat hai hinh chfr nh�t kho 7,5 x 12,5 cm tir m6i lo�i giay 

b9c qua. Dan tirng hinh ch fr nh�t vira cat len t& giay phan trang 

nho da chuan bi, sau do lot giay bong kinh Ien tren va cat mep 

cho dung kinh c&. Bc;rn hay chuan bi tir nam den mtrCri c�p bia 

mau (so ltrgng bia mau ti 1¢ thu�n v&i d9 tuoi cua tirng be) . 

Cac be con qua nho se chi thich dtrQ'C cam nam va ngam 

nghia cac mieng bia mau m(>t each thuan tuy. B�n hay kien tri 

khich 1¢ be th\l'C hi¢n thao tac kho hO'n, chang h�n nhU' Up sap 

m�t cac mieng bia mau xuong va co tim ra hai mieng bia ttrO'ng 

thich roi dung k�p quan ao ghep chung l�i thanh m(>t c�p. Trong 

khi do, cac be dang t�p di & d9 tuoi l&n hO'Il va cac be da den tuoi 

di m�u giao se rat thich chO'i nhfrng tro chO'i thir tai ghi nh&. 

Theo do, cac be se thich up sap m�t cac mieng bia mau xuong, 

roi tirng ngtr&i chO'i se Ian hrQ't thi tai xem ai co the l�t trung c�p 

bia cling mau. 

Cat nhfrng mieng bia mau vao m(>t chick tui ziploc. Trm'mg 

hgp b�n SU dl,lng k�p qtian ao lam d�o C\l cho tro chO'i, hay cat 

tat ca k�p va bia mau vao m(>t chiec h(>p d\l'ng giay ho�c m(>t 

chiec h(>p/ tui d\l'ng ta him cua be khi tro chO'i ket thuc. 



Be t9p di d'1a th'1 

Giay bia mau 

Keo 

Hgp c11,mg giay hoi;i.c gio nh1Ja 

Giay bong kinh 

Tir nhfrng ta giay bia drng cac mau, bc;tn hay cat nhfrng hinh 

trcm, hinh vuong va hinh tam giac. Dung giay bong kinh lot len 

m�t nhfrng mieng bia vira cat. Can Ctf vao mau sac ho�c hinh 

d�mg, ch9n m&i loc;ti m9t mieng de clan len m9t chiec h9p d1,l'l1g 

giay hay m(>t chiec gio nh\fa. Dll'a cho be gift nhfrng mieng bia 

con lc;ti va cho be bat dau tro ch<Yi ngITCYi dU'a thU', theo do, be 

phai dem tat ca nhfrng mieng bia con lc;ti di giao vao tirng h9p 

thll' co mau sac ho�c hinh dc;tng tll'OTig l'.mg. B�m co the cho be 

ch<Yi tro chai nay cling cac mieng xep hinh Duplo, gc;tch do ch<Yi 

bang g6, ho�c cac dc;to Cl,l khac bc;tn co the Idem dU'Q'C quanh nha. 

Hay thir thay doi cac tieu chi tro chai cho da dc;tng, tir phan loc;ti 

theo kich thU'&c l&n - nho, den phan loc;ti theo d9 ctmg, . . .  

Neu bc;tn dung gio de cat dc;to Cl,l sau khi chai xong, nhfrng 

chiec gio nom se rat gQn gang, xinh xan khi xep trong tu dlplg 

ly chen ho�c cho len tren gia de do. Hay bao quan nhfrng mieng 

bia mau vao trong m9t chiec tui ziploc nfra nhe. 



Tro chai vai mau scic 

Hay giup be yeu cua b�n vira ren luy�n tll' duy ve mau sac vira co 

ca h(>i g9t giG.a ky nang nghe hieu. 

Cac do v9t co mew sac khac nhau 

Hay danh cho be yeu cua b<;m thc}t nhieu CO' h(>i chai dua cling 

mau sac ( chang h�n, yeu cau be "Hay d�t chu gau do len tren 

ban," "Hay nh�t chiec xe hai mau xanh da tr<Yi len;' va "Hay dem 

cho m� cuon sach mau vang") .  B�n ding co the cling be chai tro 

chai ve mau sac d\fa theo sac mau quan ao be m�c: "Neu con 

dang m�c do mau xanh la, con co the ngoi xuong," ho�c "Neu 

con dang m�c do mau cam, con hay v6 tay." 

Xe hai va mau scic 

Xe hai do chai 

Giay bia mau 

Kh&i d(>ng tro chai v&i hai mau sac khac nhau, vi dt,I nhll' mau 

do va mau xanh da trm. Chuan bi luon giay
· 
�ta mau do va xanh 

da treri. Cung be chai dua v&i nhfrng chiec xe hai do chai m(>t 

luc, sau do hay cho ti.mg xe "dc}u" len tren ter giay bia co mau 

trung v&i mau xe. Hay dam bao chac chan rang b�n se khong 

quen tro chuy�n cling be ve nhfrng chiec xe hai va nhfrng mau 

sac trong lt'.tc chai. Cung be chai v&i nhfrng chiec xe them chut 

nfra, roi quan sat xem be con cua b�n da cho xe dirng db dung 

ch6 chU'a nhe ! D�t them mqt t& giay bia mau khac vao khi tat ca 

cac tam bia da co xe "d6" kin. 



Ghep mau 

Giffy bia mew 

But dcinh dffu mew den 

But mew 

Hay dua cho be con cua b�n rn(>t chick but chi co rnau phu hQ'P 

v&i rnau sac cua rn6i rnanh giay bia rnau da chuan b!. (Doi v&i 

cac be con qua nho, hay bat dau v&i hai mau.) Neu b�n thich, 

hay Slr d\lng but danh dau rnau den de Viet ten CUa ttrng mau 

tren rn6i t<'Y bia mau. GiO' m(>t trong cac rnanh giay len va yeu 

cau be ch9n ra chiec but chi dmg mau, ho�c d�t cac t<'Y giay va 

but chi rnau len rn�t ban va yeu cau be ghep cac c�p rnau v&i 

nhau theo each nay. B�n dtrng quen g9i ten cac rnau sac trong 

qua trinh th\l'C hi�n tro chO'i nay nhe (vi d\l, "M� co rn(>t rnanh 

giay rnau do. Do con tirn dU'Q'C chiec hilt chi rnau do giong rnau 

t<'Y giay cua rn� ?") . 

M(Jt qud tcio 

Dao 

Mau (khong bat bu(Jc) 

Giffy (khong bat bu(>c) 

Cat doi qua tao roi l\fa lay h�t. Cung be dern so h�t tao h,ra dugc. 

Qua tao da cat co the de an thay cho bfra an nhanh ho�c dung 

de nhung vao SO'n roi CQp }en giay t�O thanh ban in hinh qua tao. 



Nhung tam the si.c mau 

Giay bia mau 

But danh dau mau den 

Keo 

Giay bong kinh 

Chuan bi hai bq the cac mau khac nhau cat tir giay bia mau. Hay 

bat dau tro chO'i v&i mqtvai mau, sau do tang dan so the mau len 

chin mau CO' ban (do, xanh la, xanh da trOi, nau, vang, cam, tim, 

den va trang) . Neu thich, co the viet ten tirng mau sac len tren 

the mau tuO'ng t'.rng. Phu giay bong kinh len be m�t mbi tam the 

vira cat. Trai cac tam the len m�t ban roi bat dau nh�t mqt the 

mau trong so do len va noi, "M� co mqt tam the mau do. Con co 

the dua cho m� tam the mau do con lc;i.i dtrQ'C khong?" Sau mqt 

hoi, be se rat hao hung khi t\f minh th\fC hi�n tro chO'i ghep bq 

the mau nay. Khi be chO'i xong, b�n hay cat cac tam the mau vao 

m(>t chiec tui ziploc nh6 nhe. 



Be di "son" mau 

Hay giup be con dang l�m ch�m t�p di cua b9n h9c ten cac mau 

sac bang each choi tro di "san" mau. 

Tui giay hoij.c tui nhlJ'a 

Nhfrng chiec mii ili san (khong bat bu{)c) 

Hay bat dau CUQC di "san'' cua hai m� con bang vi�c dc)i nhfrng 
chiec mu san len dau va ch9n mc)t mau de san tim. Dau tien, hay 
chi cho be mc)t do v�t c6 mau giong v&i mau sac ma b9n dang 

tim kiem, tim do v�t c6 mau d6, roi b6 vao trong tui. B9n hay lam 

m�u hai ho�c ba Ian, sau d6 doi vai ngmYi thc;r san cho be. Khi 
hoan thanh CUQC di "san", hay do cac do V�t "san" dtr<;>'C ra khoi 
tui, h.ra cac m6n do dmg mau vao dmg m<)t nh6m, vira nh�t vira 

g<;>i ten (vi dl}: chiec tat mau do, qua bong mau do, chiec: coc mau 
do) .  B9n va be con c6 the chO'i tro "san" mau nay (khong can SlYU 
tam san cac m6n do) khi hai m� con dmg di t&i ctra hang ban 
rau qua ho�c khi dang lai xe. 

Nhung chu cai lam t\r cat 

Cat, muoi, hoij.c dU'&ng 

Dia dr,rng banh bang kim logi 

Do cat, muoi ho�c dm:mg vao trong m(>t chiec dia d1,l'ng banh 

bang kim 109i. Be con cua b9n c6 the vira h9c vira choi v&i cac 

chfr cai bang each dung ng6n tr6 de ve chfr len tren cat. Hay bat 

dau tir nhfrng chfr cai dO'Il gian nhtr chfr A, B, C.  Tranh dung 

muoi de chO'i neu con dang c6 vet xtr&c tren ng6n tay; tranh 

dung dmJ-ng neu b9n cam thay be CO nguy CO' khoai an dtrCrng 

hO'n la h<;>c danh van! 

�r 



' 
Ghep nhom do v9t 

Giay 

Cac do vgt dung trong gia dinh 

But chi, but bi, but danh dau 

Giay bong klnh 

Keo 

H9p hogc tui 

Thu th�p cac m6n do dung pho bien trong gia dinh, chang h�n 

nhtr mu6ng, dao khuon cat banh quy, ho�c chia kh6a (nhfrng 

do v�t c6 hinh d�ng d� nh�n biet) . D�t tirng m6n do len m9t 

mau giay rieng bi�t va danh dau vien quanh do v�t d6. Phu giay 

bong kinh len tren be m�t ter giay vira dU'Q'C ve hinh. Cho tat ca 

cac m6n do vao trong m<)t chiec h<)p ho�c m<)t chiec tui roi trai 

cac mieng giay c6 hinh ve vien ngoai ctia tirng m6n do len m�t 

ban ho�c san nha. Yeu cau be Ian ltrQ't lay tirng m6n do tir trong 

h<)p/ tui ra va d�t vao dung mieng giay c6 hinh ve ttrO'ng 1'.rng. 

Khi be chO'i xong, hay cat cac m6n do va nhfrng manh giay dung 

trong tro chO'i vao m<)t chiec h<)p dvng giay ho�c tui/ h<)p dvng 

ta him. 

Tim kiim va phon lo9i 

B�n luu y phai Iva ch9n nhfrng vien da c6 kich c& dti l&n de 

tranh xay ra truerng hgp be bi h6c. 

48 vien eta (kem them vai vien dif phong) 

4 h9p cac-tong dl,fng tr&ng 

Mau mr&c hogc sO'n xit - 4 mau khac nhau 



San i2 vien da m6i vien m9t mau khac nhau, dQ'i cho san kho; 

neu b�n SU d\mg mau keo de SO'n, c6 the b�n se thich x!t them 

m<)t l&p acrylic trong nfra. Neu thich, hay san m6i thung cac­

tong dt,rng trung m9t mau. Dtra cho be cac vien da da kho SO'n 

va cac thung cac-tong dl,l'ng trung. Be se thich thu v&i cong 

vi�c phan lo�i da va cat trung vao cac h()p cac-tong. B�n ding 

c6 the giau cac vien da trong h(>p cat cua be, roi bao be dao tim 

va ho vao m(>t chiec XO. 

Nhftng chiic k�p qu6n ao st\c mau 

Kr:p quan do lam thu cfmg (khong c6 10 xo) 

3 hi)p d1,mg ca phe r8ng 

Mau, but chi mau, ho{ic but ddnh dau 

Giay bla dmg ho(lc giay bong kfnh mau 

SO'Il ho�c to mau 5 - 6 chiec k<:p quan ao v&i cac mau sac CO' 

ban nhu do, vang, va xanh da treri. Dung giay bia mau ho�c giay 

bong kfnh mau (cac mau CO' ban) bQC hen ngoai cac hQp dt,rng 

ca phe r6ng, m6i h<)p b9c IDQt mau. Khuyen khich be con dang 

l�m ch�m t�p di cua b�n tim dung nhfrng chiec k<:p va h(>p cling 

mau sac roi cai nhfrng chiec k<:p d6 len mi�ng h(>p. B�n ding c6 

the cat m(>t 16 nho tren chiec nap nhl,l'a cua h(>p ca phe va yeu 

cau be tha chiec k<:p c6 cling mau sac vao hen trong h<)p. Sau khi 

be chO'i xong, hay dem cat nhfrng chiec k<:p d6 vao nhfrng h()p 

ca phe da dung. 



NhCtng chiic dia gil.y vui nh9n 

20 chi& ciza giay nho 

But dcinh dau mau den 

Mieng nhiin dcin c6 hznh chfr nhgt hoij.c cham trcm 

Chuan bi mC)t bl) 20 chiec dia giay. Un IU'Qt clan hai mieng nhan 

clan co hinh dmg mau len vien hai chiec dia, sau do viet so "1" 

ho�c/ va "m9t" len long dia. Lam tuong tl,l' v&i so dia con l�i, 

danh so cac c�p dia Ian IU'Qt tir 2 (hai) den IO (mum). B�n co the 

sll- cl\mg nhfrng chiec dia nay de truyen tay cho be chO'i, ho�c 

dem gan len tU'ang phong ngu cua be ho�c clan }en bat Ctr ch() 

nao be thU'&ng xuyen lU'U l�i. 



, , 
Khoi h9p sac mau 

H(>p eek-tong a1,mg sfra eta dung het 

Bang kinh (kh6 bat kY) 

Keo 

Keo dcin 

Giay bia hoijc giay bong kinh - 6 mau 

Giay bong kinh 

Ch9n hai h()p sfra c6 dmg kich thtr&c roi dem cat bo m()t phan 

day h()p de c6 hai chiec h()p c6 mi�ng m&. Sau d6, up hai chiec 

h()p da cat theo hai htr&ng ngtrQ'C nhau. Dung tay an len day 

m()t h()p sao cho chiec h()p d6 !Ong khit vao hen trong chiec h()p 

con lgi. Dung bang dinh clan quanh phan mep cat. Dem cac t<r 

giay bia mau ( 6 mau) cat thanh cac hinh vuong Sao cho Cgnh 

hinh vuong c6 d() dai vira bang m()t Cgnh cua khoi h()p. M6i m�t 

khoi h()p clan m()t hinh vuong, roi dung giay bong kinh phu len 

de CO the dung dtrQ'C nhieu Ian hon. 

Bgn c6 the SU dt,mg khoi h()p cua minh theo rat nhieu each 

khac nhau: 

• Yeu cau be nem chiec h()p len khong trung; khi chiec h()p 

roi xuong dat, hayyeu cau be mang cho bgn m()t m6n do 

nao do co dmg mau sac v&i tam bia mau dan (y m�t tren 

chiec h()p d6. 

• Cat cac mieng bia hinh vuong cling mau v&i cac m�t cua 

khoi h()p, roi dung giay bong kinh phu len. Khi be tung 

chiec h()p len khong trung, bgn hay yeu cau be dtra cho 

bgn tam bia c6 cling mau v&i m�t tren cua khoi h()p. 



• Tlm cac m6n do chO'i, but chl mau ho�c mieng ghep 
Duplo c6 mau sac giong v&i cac mau c6 tren chiec h(>p. 

• T\l' sang tgo them cac tro chO'i phan logi va phoi hQ'P do 

cua rieng bgn. Ngoai ra, bgn cling c6 the lam khoi h(>p va 

cac tam the mau tU'O'ng l:mg va hU'&ng d�n be chO'i theo 

cling m(>t quy tac. 

Chiic ban xoay vui nh9n 

Hai bi) mieng dcin nhan dcin c6 hinh, ccic tam the c6 hinh dc,mg, 
mew sac khcic nhau 

Keo dcin 

Keo 

Giay bia mau 

Gifiy bong k£nh 

Ban xoay bang nhva 

Sl'r dl;lng m(>t b(> cac mieng nhan clan c6 hinh ho�c cat !nQt b(> 

gom nhieu tam the mau theo m(>t so d�mg hlnh h9c dO'Il gian 

ho�c c6 mau sac khac nhau tir giay bia mau. Sau khi cat, hay 

dung giay b6ng kinh phu len be m�t cac tam the. Dan m(>t b(> 

cac mieng nhan clan c6 hlnh ho�c the mau giong h�t xung quanh 

be m�t phan Cgnh co djnh cua ban xoay. Tir tir djch chuyen phan 

mam xoay gifra ban va yeu cau be tlm tren m�t ban cac tam the/ 

mieng clan c6 hinh dgng ho�c mau sac giong v&i nhfrng tam 

the/ mieng clan ma be dang cam trong tay. Neu bgn cho be chO'i 

tro ghep mau sac, hay thir ghep c�p mqt chiec but chi mau v&i 

mieng clan/ tam the tuD'Ilg l:rng dm;rc clan tren ban. 



Tro chai vbi nhftng chiic tui CJ6 
T& giay kho l&n 

But c1cinh dau hogc sO'n 
Tui c16 

Tren be m�t m<)t ter giay kho l&n, hay ve ho�c SO'Il m<)t vai hinh 

cfr l&n v&i cac mau sac khac nhau (ho�c hay cat cac mieng bia 

mau theo nhieu hinh d<;mg roi xep len san nha) . Yeu cau be 

dt'.rng each do vai btr&c chan roi tung tui d6 cho rO'i vao ben 

trong khoi hinh da ve/ cat. Sau do, hayyeu cau be xac dinh xem 

vi tri tui d6 rD'i vao co hinh dc;tng ho�c mau sac la gi. Khi be da 

trcY nen thanh thl,lC hO'n, hay bao be ch9n diem rO'i trtrcYC khi 

tung tui d6 ( chang h�n, "Lan nay, m� con minh cimg th"lr tung 

trung hinh vuong mau do nhe ! Oi !  Con tung vao vong tron 

mau do mat roi l") . 

Thuc hanh Toan hoc • • 

Hay t�o cho be CO' h<)i dU'Q'C phat trien cac kI nang tinh toan 

tir nhfrng S\f v�t, hi�n tU'Q'Ilg, hoc;tt d<)ng di�n ra trong the gi&i 

hang ngay cua be. Hay cling be t�p dem tat ca mQi tht'.r tir so bc}c 

thang trong nha khi b�n treo len treo xuong, so do chO'i ma hai 

m� con gom nh�t, so ltrgng coc b�n d�t tren ban. Hay giao cho 

be nhfrng baitc}p dem t�i nha. M�va be co the cling nhau dem so 

cl:ra ra vao trong nha (bao gom ca Ctra buong). Hay cling be dem 

to thanh tieng khi xep khan an, lot coc, dao, dia v.v . . .  len ban an. 



Bai h9c hinh h9c tit nhffng miing bang dinh 

Bang dinh che SO'n ho(i.c bang dinh mau 

B�m hay SIT dt,mg bang dinh che SO'n ho�c bang dinh mau de t�o 

ra nhfrng mieng dinh c6 d�ng hinh hQc khac nhau tren san nha. 

Yeu cau be thvc hi�n nhieu kieu di chuyen khac nhau, chang 

h�n nhU': "Hay ho t&i hinh vuong," "Hay nhay lo co t&i vong 

tron," ho�c "Hay chi;iy t&i hinh tam giac." Neu thich, hi;in hay lam 

mQt khoi hinh hQp (xem ffi\lC "Khoi hc)p sac mau", trang 113), 

roi clan cac the mau c6 hinh di;ing giong v&i nhfrng mieng bang 

dinh mau bi;in da clan tren san. Nern khoi hinh h9p len khong 

trung, khi n6 rO'i xuong san, hi;in hay yeu cau be mang khoi h9p 

d6 ve dung vi tri mieng bang dinh c6 cling mau v&i mau sac m�t 

tren khoi h9p. 

Nhffng chff si> lam tit di.t n9n 

Giay bia mau ho(jc giay photo trang ho(jc cf ii in mau 

But aanh dau aau to 

Giay bong kinh 

Dat n(jn 

Lay but danh dau loi;ii dau to Ian lmyt viet cac con so tu o den 10 
len tung mau giay nh6. Phu giay bong kinh len mau giay da danh 

so. Hay chi cho be each Ian cac Cl,lC dat n�n thanh sqi (nhU' sqi day 

thung) va each n�n chung thanh hinh nhfrng con so tU'O'Ilg t'.mg 

v&i hinh di;ing nhfrng con so dU'qc viet tren m6i t<Y giay. 



M9t tiY giay kho 20 x 28 cm, c!em cat lam c!oi 

But c!anh dau, cac tam the bia mau nhieu hinh dc;mg ho(lc mieng 
dan nhiin dan c6 hinh 

Giay bong kf nh 

Keo 

Tren m6i dai giay, hay dan m<)t b<) cac hinh anh ho�c bieu tll'Q'Ilg 

gan giong nhau ngoi,li trir m<)t d�c diem duy nhat nao do ( chang 

hi,ln, nam hinh m�t CU'Oi, m<)t hinh m�t meu; nam mieng dan CO 

hinh con meo, m(>t mieng dan co hinh con cho; nam hinh tam 

giac, m<)t du6'ng tron; . . .  ) . Sau do, dung giay bong kinh phu len 

be m�t dai giay vira hoan thanh. Yeu cau be tim mieng dan co 

n(>i dung hinh anh khac v&i nhfrng mieng dan con l<,li. Ngoai ra, 

cac be l&n han con c6 the giai thich dmrc diem khac bi�t gifra 

hinh hi le v&i nhfrng hinh con l<,li. Sau khi ket thuc tro chai, hay 

cat dai giay clan hinh vao m(>t chiec tui ziploc l&n. 



, 
Tim hinh giong nhau 

Giay bla mau - 4 mau khac nhau 

Keo 

Giay bong kf nh 

Cat hai b(> the mau tir giay bia mau da chuan bi, m6i b(> gom hon 

tam the thu9c hon d�ng hlnh h9c CO' ban (hinh trcm, hinh tam 

giac, hinh vuong, hinh chfr nh�t), m6i hinh m(>t mau khac nhau, 

dtrqc phu dan bang giay bong kinh. B�n hay dtra cho be gifr m(>t 

b(>. B�n gifr l�i m(>t b(>, roi hoi be xem be co the tim dtrqc tam 

bia co hinh d�ng giong v&i tam bia cua b�n hay khong. Trong 

h.lc hoi, hay Iuon nh& g<.>i dung ten lo�i hinh d�ng cua tirng tam 

bia. Chang h�n, "M� c6 m(>t hinh trcm. Con ding c6 m(>t hinh 

trcm chl:r?" B�n cfing c6 the tr(>n hai b(> hinh v&i nhau tren m�t 

ban, sau d6 yeu cau be nh�t ra nhfrng tam co d�ng hinh h9c 

giong nhau. Neu b�n thay be nha minh dang l�c de (nh�t va 

ghep c�p hinh dga theo mau sac, ho�c ket hqp hinh v&i mau 

l�n l(>n nhau), b�n hay cho be thl:r choi l�i tir dau v&i m(>t b(> 

cac tam the co hinh d�ng khac nhau va mau sac khac nhau, ho�c 

hinh d�ng khac nhau nhtrng dmg m(>t mau. 

Sau khi be ket thuc tro chO'i, hay dem cat cac tam the mau 

vao m(>t chiec tui ziploc. 



Di tim chiic t6t con thiiu 

Tro chcri nay se giup be con cua b9n ghep nhfrng chiec tat cua 

minh theo dung doi dung c�p, dong thCri l9i h9c them dm;rc ve 
' " cac con so. 

But danh dau khong phai dung cha vii i SQ'i 
Tat (v&) 

Danh so cho cac doi tat cua be bang m9t chiec but danh dau 109i 

khong phai mau danh cho cac v�t li�u vai SQ'i. B9n c6 the yeu 

cau be ghep doi cho nhfrng chiec tat cua minh trong luc b�n gap 

quan ao, ho�c b9n c6 the xep san tat trong ngan dl!ng do cua be 

va yeu cau be tl! tim doi tat dung de di khi can. 



Con xuc x�c di thuang 

H9p sfra dii dung het 
(chat li�u eek-tong, 
kich thtr&c bat kjl) 

Bang dinh 

Giay bia mau 

Giay bong kinh 

Keo 

But dcinh dau 
khong phai 

• 

. � � 
�-/ · 
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6 m6n do nho de be t�p dem (ngu len, hgt dt>, qua hgch logi to, 
chan de' ch fr T (dung khi chO'i gon), k�p giay bang nhlfa c& l&n) 

Ch9n hai h9p sfra co cling kkh thu&c roi dem cat ho m9t phan 

day h(>p de co hai chiec h9p co mi�ng mer. Sau do, up hai chiec 
h9p da cat theo hai hlf&ng ngll'Q'C nhau. Dung tay an len day 
m9t h(>p sao cho chiec h9p do !Ong khit vao hen trong chiec h(>p 

con l<iti. Dung bang dinh clan quanh phan mep cat. B9c �oan h9 

chiec h(>p vira hoan thanh trong m(>t ter giay. Tren m6i m�t cua 
chiec h9p, b<itn hay dung but danh dau khong phai de cham tir 
m9t den sau cham Ian llYQ't cho m6i m�t (ho�c co the thay bang 

nhfrng mieng clan nhan clan co hinh dau cham). Sau cong do<itn 
nay, hay dung giay bong kinh b9c khoi h9p l<iti. 

DlYa cho be con cua b<itn sau mon do nho de dem. HlY&ng 
d�n be each nem vien xuc xac (khoi h9p cham mau) len khong 
trung va dem cac mon do co so lU'Q'ng bang so lU'Q'Ilg cham tren 
m�t con xuc xac. Neu thich, hay dung nhfrng qua nho kho, h<itt 

ngfi coc nho, so-co-la mieng nho de thay cho cac mon do lam 

d<ito C\1 cho be t�p dem. Ngay khi be dem dung so lll'Q'ng, co the 

dem nhfmg "d<itO C\111 nay ra danh chen! 





Chllong 9 

Vila nhay vi/a hat 

'Ao tU'&ng I&n nhat cua phl;l nfr la cha rang c& co con se tr& 
thanh M� - VO ly khong khac gi tin rang c& c6 cay dim piano la 

tr& thanh nhgc sji': 

- Sydney]. Harris' 

Bat CIT ngtreri nao da tirng dtrQ'C chITng kien phan 1'.rng cua tre 

v&i am nh�c deu c6 chung nh�n djnh: Tre sinh ra da c6 giac quan 

cam thl,l am nh�c va giai di¢u. Trtr&c ca khi du cl'.rng cap de biet 

di, nhieu tre c1a c6 the lac ltr ccii dau va h'.ic lac than minh khi 

tieng nh�c vui nh(m dtrQ'c b�t !en. Khi tre da biet di, tre nhay 

nh6t va lac ltr bat CIT Ilic nao va bat Ctr nO'i:nao chung nghe thay 

tieng nh�c d�p thinh thjch. 

Thtrerng thi tieng nh�c dau tien con b�n nghe thay la tir 

b�n. Dirng lo lang neu b�n khong the hat dtrQ'C dung giai di¢u; 

gi<;>ng n6i cua b�n la giai di¢u hay nhat ma be nghe dtrQ'C. Hay 

hat khi ru con, khi be con di b9, khi thay him, tam va chO'i v&i 

con. Neu b�n khong biet nhieu bai hat, hay mtrQ'n vai cuon bang 

ho�c vai chiec dia nh�c tre em 6' thtr vi�n, ho�c tl,l' mua. 

Tre ding c6 ban nang tl,l' nhien ve nhay nh6t. Khi da biet 

di, biet ch�y, biet nhay va biet leo treo, nhieu khi ch�y nhay c6 

1 Sydney J. Harris (1 91 7 - 1 986): N ha bao My, ph6ng vien cua to Chicago 
Daily News, sau d6 la Chicago Sun - Times. 
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ve nhtr la tat ca nhfrng gi tre muon. Ck ho�t d(mg v�n d(mg rat 

quan tr9ng vi chung giup tre phat trien cac ky nang v�n d{mg 

tho. Chuyen d<)ng theo tieng nh�c ding quan tr9ng khong kem, 

vi n6 giup con b�n trai nghi�m chuyen d(mg co lien quan den am 

nh�c va giai di�u. 

Lang nghe, cam nh�n va minh h9a theo tieng nh�c can 

phai tr& thanh m<)t ho�t d<)ng thm'mg nh�t doi v&i b(;ln va con. 

Nhfrng ho(;lt d<)ng nay c6 rat nhieu lQ'i ich, nhtmg v&i hau het tre 

thi chung chi don gian la rat thu vi! 
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va cuc 

Cuc to c6 2 16 

Day cao su 

Xoong noi khong 

Gang tay nho (khong bat bu(>c) 

Luon hai dau cua day cao SU vao hai 16 cua chiec CUC l&n. Keo hai 

dau sc;ri day va bu(k vao ngon tay con h<;m. Bu(>c vao chiec "vong" 

nay len m6i ban tay cua con he.in va de be v6 len m(>t chiec xoong/ 

noi Up ngtrQ'C, tC,J.O thanh tieng nhC,lC. 

De thay doi, co the khau vai chiec cue len m(>t chiec gang tay 

nho. Deo gang tay vao tay con va de be v6 len do v�t quanh nha. 

, ' , 
Tui lac bang giay 

Tui giay 

G{lo hoi;ic dgu kho 

Day ruy-bang hoi;ic day cao su 

Hay lam cho con m(>t chiec tui lac dO'n gian bang each cho m<)t 

it gc.io ho�c d�u kho vao m<)t chiec tui giay (he.in co the trang tri 

chiec tui giay bang but nh& dong ho�c nhan clan co hinh tir 

tru&c) .  Bu(>c ch�t chiec tui bang m(>t doc.in day ruy-bang ho�c 

day cao SU. Chiec tui lac dOTI gian nay co the tang them rat nhieu 

niem vui cho bai hat ho�c di�u nhay cua he.in va con. 



.) Vita nhay � wa hat ----------------

Bia eek-tong bj khfa 

Thia 

Hay chi cho con h<;m each re thia len ccic c9nh cua m9t tC:r bia 

cac-tong hi khia de t90 ra ccic tieng d9ng. 

Chai lcic don gian 

H9p dz,rng phim ho(lc 19 nhz,ra nho 

Dci nho, h<;it, CUC cio ho(lc h<;it bong ngo 

Bo vai vien da, h9t, CUC ao, bong ngo ho�c cac v�t nho khac vao 

m9t chiec h9p d\fng phim r6ng ho�c m9t chiec 19 nht,ra nho. 

Dinh keo vao nap de cac 109i h9t trong h9p/ 19 khong vang ra, 

lam dau be. 

Hlnh tam giac cua be 

B9n co the muon b9c dau nh9n cua chiec dinh bang bang dinh 

tnr&c khi su d\mg. 

2 chie'c dinh l&n (7 phem) 

Sqi chi 

Bu9c sc;ri chi vao dau cua m<)t trong hai chiec dinh l&n. Trong luc 

gifr sc;ri chi, hay go nh� "hinh tam giac" bang chiec dinh con 19i. 
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, ' 
Lam trong bang h9p ca phe 

H()p ca phe eta het co hai nap nhl)'a 

Giay dcin hogc tac pham ngh� thuij.t cua con bc;m 

Keo 

But chi 

Loi cu()n chi 

B�n c6 the lam cho con mc)t chiec trong bang each cat ho phan 
day hc)p Ca phe, Va bQC hc)p Ca phe bang giay dan (ho�C de con 
b�n t\f ve m<)t bt'.rc tranh len giay va dan n6 vong quanh chiec 
h<)p). Dan nap nh\fa vao hai dau hc)p. Lam dui trong bang each 
dung keo gan dau but chi vao 16 cua m<)t loi cu<)n chi. 
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, ? Trong lye l9c nho 

2 chao nhom lclm bdnh tart nho ( aU'&ng kfnh khoang 7,5 cm) 

Dgu kho, hQ-t ngo, dong XU, V. V . . .  
Dgp ghim ho<Ic bang dinh 

Cho m(>t nam d�u kho, h�t ngo ho�c dong XU vao m(>t chiec chao 
nhom lam banh tart lo�i nho. Up chiec chao con l�i len chiec chao 
dau tien, dung bang dinh dinh l�i la c6 m(>t chiec h,1c l�c. 

"Que" trU'ng Phyc sinh 

Tr&ng Phr.ic sinh bang nhlfa loQ-i nho 

Dong XU, agu kho, ad nho, bong ngo, cdc lo Qi hQ-t, CUC do, v. v . . . 

Sung ban keo 

H9p ccic-tong dl,l'ng tr&ng aii het 

Thu th�p cac v�t khac nhau de nhet vao qua tn'.rng nh\fa. C6 the 
thtr dung dong XU, h�t d�u kho, Vien da nho, bong ngo, CaC lo�i 

h�t, CUC ao, v.v . . .  Cho m6i lo�i vao m(>t qua tn'.mg va dung keo gan 
chac chan hai manh cua qua tn'.mg l�i v&i nhau. Cho tn'.mg vao 

h(>p cac-tong dl!ng trt'.rng. Tre se thich nhac trt'.rng ra, d�t tnrng 
vao va lac lac de nghe cac am thanh khac nhau cua cac qua tnrng. 

V&i tre l&n hon, cho m6i lo�i h�t (cue, da . . . ) vao hai qua 

trll'ng. De tre lac cac qua trt'.rng va ghep doi cac qua trtrng bang 
each lang nghe am thanh qua trtrng t�o ra. 
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Ken Kazoo 

Loi giay v� sinh 

Giay mong (cung c6 the' dung giay bcio) 

Keo sfra 

Ghim dgp 16 

Keo 

Dtra ghim d�p 16 vao sau het muc tren loi CUQn giay v� sinh va 

d�p m<)t 16. Cat m<)t hinh vuong du de che het IDQt dau cua loi 

giay. Boi keo vao mep vong tron cua loi giay, va dinh tO- giay hinh 

vuong vao do. De loi giay tren m�t tO- giay cho t&i khi keo kho 

hoan toan. Neu thich, co the de con b�n trang tri ken Kazoo cua 

be bang but sap mau, but danh dau ho�c nhan dinh c6 hinh. 

De thoi ken Kazoo, hay chi cho con b�n each d�t m<)t dau loi 

giay ( dau khong bi bit giay hinh vuong) vao mi�ng va thoi. 
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Con Ian Giang sinh vui ve 

H{)p ca phe co nap 

Qud chufmg hogc nap h{)p 

Cho qua chuong ho�c nap h(>p vao trong chiec h(>p ca phe r6ng. 

Dung bang dinh ho�c keo dinh nap nh\fa vao h(>p ca phe. Con 

c6 the giup be.in trang tri m�t ngoai cua h(>p ca phe. Neu thich, 

c6 the dung keo gan m(>t ter giay dan, m�t dinh ra ngoai, vong 

quanh chiec h(>p, de con be.in c6 the dinh hinh cat tir bao, tc.ip chi, 

giay g6i qua ho�c bat cli' thli' gi khac len do. Sau do b9c le.ii bang 

m(>t l&p giay dan. Con be.in se thich khi lac chiec h(>p nay, ho�c 

Ian n6 tren san nha. 

Nhay VG nga nhao 

Nhgc 

B�t nhc.ic va nhay quanh phong cung v&i con. Khi tieng nhc.ic tat, 

tat ca cung nga nhao. Khi tieng nhc.ic vang len, m9i nguCri le.ii 

cung nhau dli'ng d�y Va tiep t\lC nhay. 

Nhay cung vai khan quang c6 

Khan quang co la m(>t v�t d\lng da nang doi v&i tre. 

Khan quang co (bdng vai chiffon ho(lc vai nhf; khcic) 

Nhgc 

Ch9n chiec khan quang co nh�, mat de con be.in nhay cung. Neu 

chiec khan qua dai, hay bu(>c that nut & gifra de tc.io thanh tay 

cam. Hay khuyen khich con be.in v�y khan cung Ilic v&i tieng nhc.ic. 

20J � 
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Dung doi di�n va cam tay con. Di cham ch�m theo hinh vong 

tron va hat ho�c ngam bai thO' nay khi di: 

Chung ta di vong tron, vong tron, vong tron 

Chung ta di vong tron, vong tron, vong tron 

Chung ta di vong tron, vong tron, vong tron 

Vong tron, vong tron va dirng lc;ii nao! 

Hay dll'ng im khi hC;tn n6i den tir "dirng IC;ti nao !" ChO'i di chO'i IC;ti 

bao nhieu Ian tuy theo y muon cua con, m6i Ian IC;li doi hmmg 

va di nhanh hO'Il m<}t chut. 

Di theo ng'1di chu tro 

Tre nh6 luon tran day nang hrqng. M<}t bai t�p ngan khemg 

chi giup tre phat trien CO', ma con la m<}t S\f l\fa chQn dung dan 

vao nhfrng ngay mtra dai le the. Sau d6, hC;tn ciing cam d1ay d� 

chiu hO'n ! 

Hay khuyen khich con h(;ln lam theo S\f chi d�n cua h(;ln khi 

hai m� con cung t�p the d\IC v&i. nhau. Hay thtr ch(;lm vao ng6n 

chan, chC;ty tC;ti ch6, dang hai tay sang ngang va giO' hai tay len 

treri. T�p theo di�u nhC;tc, chuyen bong qua IC;ti ho�c tung dai day 

ruy-bang dai trong khong trung. De thay doi, c6 the cho con lam 

chu tro va h(;ln lam theo con. 
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Cheo thuyin, cheo thuyin nao 

Ngoi cling chieu v&i con b�n tren san nha, hai chan du6i thang, 

hai tay nam vao nhau. Keo con ve phia b�n, sau do nga ngm'ri ve 

phia tnr&c va de con b�n d\fa ngtrm ve phia sau. Tiep tl,lC d9ng 

tac do, keo keo day day, vira lam vira hat bai hat cheo thuyen, cheo 
thuyen new quen thUQC (ho�C mQt bai hat tll'O'Ilg t\1' nao do) . 

Cung gia vis nao 

Tro chO'i nay giup con b�n khoe m�nh hO'n, dong thM phat trien 

tri tll'&ng tm;rng cua con. 

Hay noi cho con m9t lo�t chi dln, chang h�n nhll': "Gia vO- con la 

con tho. Con co nhay giong con tho dm;rc khong nhi?" ho�c "Gia 

vO- con la con voi. Con c6 di dm;rc nhu chu voi to l&n, khong IO 

khong nhi?" Hay thtr v&i cac con v�t khac, va thu ca v&i nhfrng 

v�t nhU' cay l&n len tir dat, hoa n& vao mua he ho�c bong dm;rc 

bO'm day hO'i. 

T9p treo 

D�m ghe dai ho{ic goi to 

Xep d�m ghe dai ho�c goi to thanh m9t chong tren san nha. Con 

biii-Il Se rat thich khi dU'Q'C treo Va trmYn quanh dong do mem ffiiiti 

do. V&i tre l&n hO'n, hay xep cac tam d�m thanh hinh b�c thang 

va de con t�p treo len, tl,lt xu6ng. 
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Vong Cleo tay b6ng chuong qua 16c 

C6 the b�n chi coi day Ia m6n do phu hc;rp nhat cho Giang sinh, 

nhtrng tre c6 the tc}n htr&ng tieng chuong nay vao bat cu thc:Yi 

diem nao trong nam. 

Chuong qua lcic 

Day chun 

Keo 

Cat day chun du dai de vong quanh co tay con b�n, th-Lra m9t 

do�n de bu()c. Bu9c 3 ho�c 4 qua chuong vao SQ'i chun va bu9c 

hai dau l�i v&i nhau. Deo chiec vong d�c bi�t nay vao tay ho�c 

chan con, bc}t nh�c len va Iang nghe tieng chuong rung khi con 

nhay ho�c v6 tay quanh nha. 
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, , Bat chuac g'1ang 

C6 le tre 1 tuoi se thich tro chai nay nhat. 

Gtrang to 

Dl:mg ho�c ngoi dmg v&i con & tnr&c mot chiec gll'ang to. Hay 

hoi xem con nhin thay gi va chi cho con dau, canh tay, chan, 

ban chan . . .  cua con. Hay khuyen khich con th\l'c hi�n d9ng tac 

gi d6, va quan sat xem c6 chuy�n gi xay ra v&i hinh phan chieu 

cua hanh d9ng con th\l'C hi�n. Hay b�t nh�c len va quan sat con 

chuyen d9ng, nhay mua theo tieng nh�c. B�n c6 the muon ghi 

hinh trong trmJ-ng hQ'P con co gang hon hinh anh phan chieu 

cua chinh minh. 

Trampoline 1 cua be 

D�m cua ciii 

Khan trai trong ciii 

Goi 

D�t tam d�m ciii len san nha, tranh xa cac g6c va cac c�nh nguy 

hi em. Phu khan trai len tam d�m va d�t goi er xung quanh cho an 

toan. Con b�n se thich nhay nh6t va b�t len b�t xuong tren chiec 

trampoline d�c bi�t nay. 

1 Tam b�t lo xo ding tren khung (d� nhay). 
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Bai t9p thi dye cho be 

Bai t�p the dl)C dOTI gian khong chi dot chay m9t chut nang 
hrgng tU'&ng nhU' VO t�n cua tre, ma con khuyen khich S\f ket 

hQ'P mat - CO' the tre, S\f ket hQ'P can thiet de tre hieu Ve chieu 

sau Va S\f thang bang. 

Hay khuyen khich con b�n th\fc hi�n nhfrng bai t�p the 

dl)C dO'n gian nhtr nga nhao, cu9n tr(m, leo treo va trm;rt. Neu 

muon, c6 the b�t nh�c ho�c chO'i tro lam theo ngmyi chi din. 

Hay chi cho con b�n cac d9ng tac CO' ban, sau d6 doi cho con 

lam ngm:ri chi din. 
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Day ruy-bang nhciy mua 

Vong deo chia kh6a hogc vong nhl}'a & rem ell-a 

Day ruy-biing dai mau scing 

Bu(k cac do<,ln day ruy-bang sang mau co d9 dai 90 cm ho�c 120 
cm vao m9t chiec vong deo chia khoa ho�c vong nhl,l'a & rem 

cl:ra. Con b<,ln co the vung vay cac s<;>i day ruy-bang khi ch<,ly ho�c 

nhun nhay theo di�u nh�c. 



Chuong 1 0  
' 

Do chai thu cong my ngh' 

"DU'iYng nhU' ai cilng muon trci.nh xa nhfrng th& nhll' ngheo c16i, 

h6n foc;m VQ bgo ff!C, con khao khat QU'C)'C & gem ben tre /Uc nao 

cimg chci.y bong': 

- Phyllis Diller' 

Lam do thu cong my ngh� dem li;li cho tre rat nhieu trai nghi�m 

gia tri. Con bi;ln se bat dau hQC each suy nghi sang ti;\O va nhfrng 

tr6 chO'i nhtr ve, to mau, cat, dan, chO'i dmg dat n� va cac mon 

do thu cong khac se giup tre phat trien cac ky nang v� d(mg tinh. 

£>ieu quan tr<;mg can phai ghi nh& khi lam bat ell' mon do 

thu cong nao v&i tre la: qua trinh, chtr khong phai san pham, 

m&i la dieu quan tr9ng. Y toi la nhfrng hogt d(mg co the dem lgi 

rat nhieu lgi ich cho tre ciing co the khien ca ngtr6i l&n va tre 

nho thay bu on b\fC va chan nan neu cha m� ho�C ngtr6i trong tre 

chi cham cham nghi den san pham ngay tir luc bat dau. Nhfrng 

ngtriYi qua kY v<;mg vao thanh qua ma tre co the dgt dtrgc khi lam 

do thu cong se lam rat nhieu vi�c khong can thiet cho tre. Bang 

each do, tre co the ve dtrgc m<)t bli'c tranh ho�c lam dtrgc m<)t 

mon do rat d�p, nhtrng bat Ctr ky nang nao ma dang ra con phai 

hQC Glf<;YC tir trai nghi�m do lgi CO the bien mat ho�C bj giam 

thieu toi da. Ngay ca nhfrng vi�c don gian nhtr dung keo dan 

1 Phyl l is  Di l ler ( 1 9 1 7  - 201 2): Dien vien hai k!ch nguoi My. 
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giay ciing rat quan tr9ng v&i tre nho, vi the, hay kim nen cam 

giac muon gi�t 19 keo khoi tay con va t\l' minh lam cho nhanh 

neu con lam chua "dung". Tat ca chung ta deu biet do thu cong 

Se d�p hon, dlfQ'C lam nhanh hon Va gQn gang hO'n neu chung ta 

lam luon h<) con, nhung neu muon con co the h9c dm;rc dieu gi 

do tir ho<:it d<)ng nay, can phai de cho con dtrQ'C t\1' lam. 

Karen Miller, trong cuon sach Them vi�c de lam v&i tre nho 

vu tre len hai (NXB Telshare, i990), da chi ra 5 nguyen tac khi 

lam do thu cong v&i tre nho. Du co ay vi et cu on sach do danh cho 

giao vien, nhrmg do deu la nhfrng chi d�n rat dang nh&, du b<:in 

lam cung v&i nhieu tre hay chi m(>t tre. 

1. Dirng bao tre phai lam gi, va cfmg dirng kY VQng co the 

hieu dm;rc san pham cuoi cung cua tre. Bao tre 2 tuoi 

lam horn thu ho�c gio d\l'ng tn'rng cho L� phvc sinh chi 

khien con that b<:ti ma thoi, vi con khong the t\1' minh lam 

dtrQ'C. Thay vao do, Miller noi "hay tran tr<;mg nhfrng net 

ve ngu�ch ngo<:ic". Dieu quan tr9ng nhat doi v&i con b<:in 

fa dtrQ'C trai nghi�m cam giac t\l' do kham pha cac nguyen 

li�u lam do thu cong my ngh�. Tre nho co the khong the 

XIT ly dlfQ'C cac nguyen li�u do de t<:io ra m(>t bt'.rc ve "d�p 

mat" dlfQ'C. 

2. Hay t�p trung vao vi�c cung cap cac nguyen li�u thu vj. 

Ve CO' ban, tre nho rat quan tam t&i nguyen nhan va ket 

qua, du chung dang nghich nu&c, dang ghep hinh, hay 

dang tham gia "m<)t d\l' an ngh� thu�t" nhu ve tranh bang 

ngon tay, cat clan hay ve tranh bang but ve. Ml,lC dich cua 

b<:tn khi cho tre chO'i tro thu cong my ngh� nay phai Ia 

de tre dtrQ'C tiep XUC v&i Cang nhieu nguyen li�u va qua 

trinh cang tot. Hay de con chO'i v&i dat n�n am ngay horn 

trtr&c, l<:inh ngay horn sau; pha mau luc d�m, luc nh<:it; 
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dung choi ve to va nho, ding nhU' b<;>t bien, gie cotton va 

vai long de to mau. 

3. Hay de tre lam m<;>i thl'.r. Ho�t d(mg chi c6 gia tri v&i tre 

neu tre dU'Q'C tl,l' tay lam. Khi cat dan bang keo, vi�c y 

nghia doi v&i tre la dU'Q'C phet keo tren giay, cam nh�n 

cam giac keo dinh vao dau ng6n tay, v.v . . .  Neu b�n phet 

keo roi m&i dU'a cho con dan len giay thi ho�t d(>ng vui 

chai nay khong con gia tri gi nfra. 

4. M6i Ian lam thu cong cung v&i m(>t ho�c m(>t nh6m it 

tre. Miller n6i "v&i S\f t�p trung chu y cua b�n, tre c6 

the chuyen tam vao nguyen li�u trU'cYC m�t Va t�n hU'erng 

nhin ngam m6n do ma chung c6 the lam dm;rc". Neu b�n 

phai cham s6c ca tre nho, hay chuan bi s�n cac m6n do 

thu vi cho chung trong luc lam vi�c tn,rc tiep v&i tre l&n, 

ho�c cho phep tre nho dm;rc dung va quan sat neu chung 

muon. Tre 2 ho�c 3 tuoi c6 the muon lam thu cong theo 

nh6m 3 ho�c 4 tre. 

5. Hay cho tre dU'Q'C trai nghi�m l�i. Doi khi chung ta nghi 

la cho tre nhieu trai nghi�m khac nhau c6 nghia la khong 

bao gi6' dU'Q'C lam m(>t vi�c gi hai Ian. Tuy nhien, lam 

nhU' v�y thl,l'c ra l�i la khong cho phep tre dm;rc kham 

pha tri�t de m(>t ho�t d(>ng, cfing dong nghia v&i vi�c 

tre khong h<;>c ho�c phat trien dU'Q'C nhieu. Cho phep tre . 

dU'Q'C l�p l�i ho�t d(>ng vai Ian, giup tre CO CO' h(>i kham 

pha tri�t de, va nhU' Miller n6i la "khuyen khich S\f phat 

trien cua kha nang t�p trung va thi nghi�m, hai yeu t6 

cua sang t�o". 

Dirng quen trli'ng bay san pham ngh� thu�t ma con b�n da 

t�o ra. Hay dan len tU'Crng, len cll'a ho�c len canh tu l�nh. Hay Slr 

dt,mg n6 de lam m<)t chiec khan trai ban sang t�o: Phu ban bang 
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m()t mieng vai toi mau, d�t tac pham ngh� thu�t cua con bc;in 

tren d6, sau d6, phu m()t tam khan trai ban bang nhga trong len 

tren. Neu c6 the, hay dung tac pham ngh� thu�t cua con bc;in de 

lam qua ho�c giay g6i qua. Neu h•:m thich, hay lam m9t b9 stru 

t�p cho con. St:r d1,mg so k�p 3 m6c va tui trong d1,l'ng tai li�u de 

ltrU gifr m()t so tac pham dau tien ho�c an tm.mg nhat cua con 

bc;in. (Nh& phai viet ngay ho�c tuoi cua con tren m&i tac pham.) 

V&i nhfrng tac pham qua l&n ho�c tac pham khemg gian 3 chieu, 

hay ch\lp m()t ho�c hai tam anh va d�t vao trong so k�p d6. 

Nhfrng tro ch<Yi trong chtrO'ng nay se giup bc;in dem lc;ii cho 

con rat nhieu trai nghi�m ve thu cong my ngh�. £)6 can phai la 

nhfrng trai nghi�m thu vi doi v&i bc;in va con, vi v�y, dtrng ve hay 

lam gi khac khi bc;tn m�t moi, VQi Va, neu khong, bc;tn se khong 

the chuyen tam hoan toan vao vi�c con bc;in dang lam. V&i thai 

d9 dung dan, bc;in va con se c6 khoang thc'ri gian tuy�t vc'ri tim 

hieu, kham pha va sang t�o the gi&i ngh� thu�t. 



oa chai thu cong my ngh! =-€ 

Be vai cay but 

Lan dau lam m�, toi da mua m<}t cuon sach rat hay ve nhfrng 
vi�c c6 the lam v&i tre nho. Cuon sach d6 n6i rang tre tir 9 den 12 

thang tuoi nen bat dau Ve ngu�ch ngo<}.C, Va CUOn sach do th�m 

chi con VC}.Ch ra m<}t lich trinh de cac m� tuan theo: Cho con ngoi 

thoai mai, dU'a cho con mQt ter giayva m<}t thoi sap mau. Hay chi 

cho con each ve lerr giay, sau d6 quan sat con tien hanh. 

Toi phat hoang khi nh�n ra thCri gian da bo roi. toi !  Con gai 
toi da gan dm;rc 1 tuoi Va V�n chU'a CO mQt trai nghi�m naO VOO 

sap mau va giay. Sau khi ch<}.yv<}i ra ci'ra hang, toi da d�t con ngoi 

vao ghe cao, trai ra mQt ter giay trang, chi cho con each cam sap 

mau va de con nghjch. BC}.n c6 the tmmg tm;mg S\f that V<;mg cua 
toi khi con bat dau can chiec but sap va xe ter giay! Khong phai 

con ch�m phat trien nhll' luc dau toi sg, ma con v�n chU'a s�n 

sang cho toan be} trai nghi�m ngu�ch ngo<}.C do. 

Khi s�n sang, hau het tre deu thay vi�c ve ngu�ch ngo<}.C d6 

rat thu vi. N6 giup tre dU'Q'C thi nghi�m v&i nguyen nhan va ket 

qua, dong theri phat trien cac CO' nho va S\f phoi hgp tay - mat. 

Cynthia Catlin, trong cuon sach HU'&ng dcfo trc;m v�n ve eek hogt 
c19ng danh cho tre (NXB Gryphon House, 1994) da n6i: "Ngu�ch 

ngOC}.C la tien de cua viet, ding giong nhU' b�p b� la tien de cua 

n6i. Thu�t ngfr hay hD'Il de chi ngu�ch ngo<}.c la DAQTN hay 

Dau An Quan Tr9ng Nhat ma tre c6 the t<}.O ra". 

Hay cho con b<}.n th�t nhieu cong C\l va nguyen li�u de ve: 
sap mau, but nh& dong, but bi, chi sap va phan. Ve giay ve, hay 
dung lo<}.i giay thu cong, giay rap min, giay in bao ho�c giay lam 
tui d\fng do. Hay nh& them cac v�t 3 chieu nhu h<}p ho�c soi 
da vao. 

Neu vi�c thay ngoi but nh& dong la m<}t van de, hay lam 

chiec h<}p d\l'ng but dO'n gian nay: Tr(m th<}.ch cao trong m(>t 

chiec h<}p nh\fa nho, sau it nhat bang dau but nh& dong. Cam 
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nap but nh& dong vao th�ch cao U'Crt, dau mer hu&ng len tren. 

Phai chac chan de th(;lch cao khong tran vao nap cua but nh& 

dong. Khi th(;lch cao kho, d�t but nh& dong vao nap but da dtrQ'C 

co djnh er h<)p th(;lch cao kho. Hay nhac con b(;ln cam but nh& 

dong vao h<)p d\l'ng but nh& dong khi con da dung xong. 

S ,  ' " " ap mau cau vong 

Y tuerng nay da xuat hi�n trong cuon sach The Preschoolers 
Busy Book, nhU'Ilg rat dang de duqc nhac IC;li. Nhfrng chiec but 

sap nay rat d�p va rat d� cam·! 

Ccic mau sap mau dw;rc be ra 

Ccic h{jp thiec rdng, sgch se 

Blnh nU'&c n6ng 

H{jp d1,mg phim rdng 

Day Ia each tuy�t vCri de dung sap mau bi be gay. Lo�i bo het 

phan giay bQC sap mau va phan lo(;li chung theo mau sac. Hay d�t 

cac mau sap mau, ml>i Ian m<)t mau, vao nhfrng chiec h<)p thiec. 

D�t h<)p thiec vao m<)t am nu&c nong ho�c nu&c dang soi cho 

den khi sap mau tan chay. Rot m<)t lu'Q'ng nho (day khoang 0,5 
cm) vao h<)p d\fng phim. Khi l&p sap do cung l�i, rot them l&p 

sap mau khac vao, theo each tuong t\f. Khi hoan thanh, b<;ln se 

co m<)t thoi sap mau bay sac cau vong. 



-------------- oa chdi thu cong my ngh. =-€ 

Tranh hinh tru • 

Giay 

But nh& dong hogc but sap 

Bang dfnh 

Hay de con b�m ve len m(>t ter giay hinh chi'r nh�t. Khi con ve 

xong, hay cu(>n ter giay thanh hinh trl,l va clan hai dau lgi v6i 

nhau. Hay d�t bl'.rc tranh d6 len k� de tat ca m<;>i ngl.l'Cri dmg 

ngam nhin. 

Ve b�ng but nha dong 

Day la each thu vi de sli' dl,lng but nh& dong da het ffi\fC. 

But nh& dong eta het mvc 

NU'&c 

Gidy 

Hay de con bgn nhung but nh& dong da het ffi\l'C vao nll'cYC va 

dung chung nhU' mau nll'cYC ve len giay. Khi dau but chuyen sang 

mau trang, bgn c6 the vlrt but di, ho�c nhung vao son va dung 

nhll' choi san. 



�oa chcJI thu cong my nghf --------------

Vi dau chon 

Giay ve 

Seip miw, but nh& dong ho<J.c mau nU'&c 

Hay de con b;;in dl:rng len tCr giay, con b;;in dung but ho�c sap 

mau danh dau theo hinh chan con. Sau do, hay to dau chan b�n, 

va so sanh kich thU'cYC hai chan v&i nhau. Hay to mau cho ban 

chan bang sap mau, but nh& dong ho�c mau mr&c. Tre l&n hon 

CO the dung sap mau, but nh& dong ho�c mau nU'cYC de Ve mong 

ho�c "deo" nh�n cho ngon chan. 



------------� 06 chcJI thu cong my nghf =-€ 

Phan vui ve 

Co th<'Yi ngtr<'ri ta chi dung phan de viet bang va ve len via he. Gia 

phan rat re va co rat nhieu mau v&i d(> dai ngan khac nhau, b9n 

co the SU d\mg chung theo nhieu each de t90 ra nhieu tac pham 

ngh� thu�t. Nhfrng y tm'rng dtr&i day se giup b9n su d\mg phan 

theo nhfrng each ma b9n co the chtra tlrng nghi t&i. 

Phan 

Giay 

Xft toe (khong bat bu(Jc) 

NU'&c (khong bat bu(Jc) 

B9t bien (khong bat bu(Jc) 

NU'&c tinh b(Jt val ho(lc nU'&c sfra (khong bat bu(Jc) 

Choi ve (khong bat bu(Jc) 

fJU'ang (khong bat bu(Jc) 

Bong gem (khong bat bu(Jc) 

• Dung phan ve len m(>t t<'Y giay trang ho�c giay thu cong. 

Xit thuoc xit toe len de gifr phan. 

• Dung b9t bien am lau len t<'Y giay va dung phan ve len t<'Y 

giay tr&t: do. 

• Dung ntr&c tinh b(>t sOTI len m(>t ta giay. Khi ta giayv�n 

con tr61:, dung phan mau t90 thanh cac m�u thiet ke. 

• Quet mr&c sfra len be m�t cua m<)t t<'Y giay, sau do dung 

phan ve len do. 

• D�t m(>t ta giay len m(>t be m�t san sui ( chang h9n nhtr 

via he) ho�c d�t len m(>t tam thi�p co thiet ke noi. 



� oa chcrl thu cong my ngh' 

• Di phan tren ter giay de sao chep dU'Q'C be m�t san sui cua 
via he ho�c cua tam thi�p. 

• Ve len ctra so bang phan U'cYt. Co the d� dang x6a di khi 

b�n ve xong. 

• Ngam phan trong hlm hgp gom mc)t coc mr&c va 1/3 dk 
duerng trong s den 10 phut. Dung phan u&t de ve len 

giay. Dung bong gem de lam mer vet phan tren giay. 

ve khan giay 

Tro chO'i dO'n gian va d� dang doi v&i ca tre nho hO'n. 

Khan giay hogc l9c ca phe 

But nh& dong 

D�t tre ngoi len ghe cao va dll'a cho tre 2 chiec but nh& dong, 

m9t mau khan giay ho�c 19c ca phe. Kha nang tham nu&c cua 

khan giay se lam cho mau mer di khi tre danh dau len d6. 



------------- oa chdi thu cong my nghf :.€ 

Tranh tllisng cua be 

Tre thich to mau va thmmg to mau len bat cu thu gi dm;rc b�n 

cho phep. Hay th& y tll'&ng nay neu nha b�n c6 m<)t h<;>a sy 

"dmJ-ng pho''. 

T& giay ve l&n 

Gia ve 

But sap 

Chi 

Keo 

Dan ta giay ve kho l&n len gia ve. Cat m<)t do�n chi dai khoang 

60 cm. Khia m<)t vet nho 6' m<)t dau cua m6i chiec but sap, quan 

roi bu<)c sQ'i chi quanh vet khia d6. Bu<)c dau kia cua sQ'i chi len 

tren gia ve. (Lam sao cat SQ'i chi du dai de c6 theve t&i mep dll'&i 

cua ta giay, nhll'ng khong dtl'Q'C dai qua.) Gia tre c6 the ngu�ch 

ngo�c bat cu luc nao chung muon ma khong can ch& b�n chuan 

bi giay va hilt cho nfra. Neu b�n khong c6 gia ve nhtl'ng l�i c6 

m(>t hue ttl'ang trong (y tang ham ho�c (y phong chO'i, hay SU 

d\mg hue tll'ang d6 thay gia ve. Dan m<)t ta giay l&n len tll'ang. 

Phia tren ta giay, hay dong vai chiec dinh/ m6c, bu<)c chi va but 

sap mau vao d6. 



�oa chc:Ji thu cong my nghf --------------

Mau n'10'c 

Tinh yeu cua tre doi v&i vi�c to mau bat dau tir rat s&m va keo 

dai nhieu nam, neu khong muon n6i la ca dc'ri. M(>t tc'r giay tnr&c 

m�t, cac 19 mau v&i mau sac bat mat va chiec choi ve - con dieu 

gi c6 the lam tre vui han the? 

Neu dU'Q'C chuan hi dung each, trai nghi�m ngh� thu�t nay ding 

c6 the khien cha m� ho�c ngu-c'ri trong tre thay thu vi. TrU'&c khi 

bat dau tro chai to mau v&i tre, hay can nhac cac chi d�n sau: 

• Khong chai tro to mau v&i con neu b�n m�t moi, v(>i 

va, neu khong b�n se khong the chuyen tam t&i vi�c con 

dang lam dU'Q'C. 

• Che phu "dia ban" ho�t d(mg can th�n. Toi thuc'rng phu 

ban hep bang m(>t tam vai cii rat to ma toi c6 the nem vao 

may gi�t khi tro to mau ket thuc. 

�-
Neu b�n khong c6 t�p de ho�c ao phong cu de m�c cho 

con, hay cho con m�c m(>t h9 quan ao di ma sau d6 b�n 

c6 the quyet dinh danh rieng cho tro to mau nay. 

• Them m(>t dia nho nU'cYC tay ho�c nU'cYC va b9t xa phong 

vao mau. NhU' v�y se d� lam s�ch hD'Il. 

Lo�i mau tot nhat cho tre la mau ve ap phich, hay con gQi 

Ia mau nU'cYC. B�n c6 the mua dU'Q'C lo�i mau nay, dU'&i d�ng da 

dU'Q'C tr(>n s�n ho�C d�ng b<)t va Ve tr<)n v&i nU'cYC, (y bat ky Ctra 

hang ngh� thu�t nao. B�n ciing c6 the t\1' t�o ra lo�i mau ve ap 

phich cua rieng minh bang each sir dt,mg cong tht'.rc & Phl,l 11,lC 

A. Tre hiem khi can nhieu han 3 mau: do, xanh dU'ang va vang. 

Hay d�y con b�n each tr<)n nhfrng mau nay de t�o ra nhfrng mau 

khac. Con c6 ca mau nU'cYC d�ng vien. Lo�i mau nay th\fC S\f ti�n 

dl,lng, vi chung khong can phai pha che, l�i khong bi tran ra, 
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giup cho vi�c lau d<;m d� dang hO'n. Ngoai ra, mau mr&c d�mg 

vien ding kinh te hO'n Va dung dU'Q'C lau han. 

Tuy nhien, con be;m c6 the khong thay loi,li mau d6 thu vi 

nhU' mau nll'&c dan thuan. Ck h(>p tht'rc an danh cho tre ding 

c6 the dung lam h(>p dl,1'ng mau. Bi,ln c6 the dung m()t mieng 

b<;>t bien de mau khong bi do ho�c tran. Chi can khoet m(>t 16 c6 

kfch thU'cYC bang kfch thU'cYC CUa chiec h{)p 6' mieng b<;>t bien Va 

d�t chiec h()p vao d6. Bi,ln ding c6 the lam m(>t tam bang mau c& 

nho cho con bang each gan cac nap h(>p sfra nhl,1'a len m('>t tam 

bia ct'rng. Hay r6t m(>t it mau m6i loi,li vao m6i chiec nap d6. De 

lam bang mau chac chan han, hay gan nap h(>p do an tre con vao 

m('>t tam bang g6. 

C6 the mua giay ve 6' ctra hang do my thu�t, nhll'ng hay can 

nhac m(>t so l\fa ch9n thay the sau. Giay in bao la loi,li giay tuy�t 

VCYi de to mau Va CO the mua re lo(,li giay in bao a CUOi CUQn a cac 

nha may in bao. Hay den nha in & dia phll'O'ng va hoi xem bi,ln 

c6 the de m(>t chiec thung r&ng & d6 trong m(>t ho�c hai tuan 

khong. HQ c6 the dong y nhet day thung v&i du lo(,li giay ma neu 

khong bo vao d6 thi chung se chi bi vt'rt di. Cung c6 the Str dt.mg 

giay rap min nhtr m(>t loi,li giay ve dem li,li hi�u qua tuy�t v&i. 

V&i tro ve bang ng6n tay, hay Str dt.mg m�t b6ng cua loi,li giay 

16t khuon ma bi,ln c6 the mua dU'Q'C & bat cu cl:ra hang ti,lp h6a 

nao. Lo9i giay nay re hO'Il rat nhieu so v&i giay ve bang ng6n tay 

chuyen dvng va ding rat hi�u qua. 

Neu bi,ln c6 mt)t bt'rc ttr&ng cii ma bi,ln khong may quan 

tam, hay dan m()t t& giay dan th�t l&n len d6. B9n c6 the dinh 

tfl,1'C tiep giay ve len giay dan va c6 the d� dang lau chili. Giay dan 

c6 the se lam hong tU"ang neu b9n b6c n6 ra, vi the, hay can th�n 

khi ch9n ch6 dan. 

C6 the lam gia ve dt'rng bang each thao b6 m(>t m�t cua h(>p 

bia Ctrng Va dan ba m�t con l(,li de ti,lO thanh m(>t hinh tam giac. 



�oa chai thu cong my ngh! --------------

Dan m<)t m�t vao ban va dinh m<)t ta giay vao m<)t trong hai m�t 

con l�i. Dung n6 de ve ho�c to mau. DmYi day la m<)t vai m�o can 

phai nh{r khi lam vi�c VOO mau nU'CrC: 

• Them nu&c tay ho�c h6n hc;rp nll'CrC va xa phong vao son 

de c6 the d� dang lau chili. 

• Them nU'CrC tay vao mau se giup mau khong bi nt'.rt. 

• NU'CrC tinh b<)t se giup l&p mau day hO'n 

• Sfra d�c giup mau c6 be m�t bong hO'n. 

• C6 the dung b<)t phen nhu chat bao quan . 

• Muoi, VO trt'.rng Vl,ln va ca phe xay giup bt'.rc tranh c6 be 

m�t an tm;rng. 

• B9t tre em tr<)n v&i mau nU'CrC c6 tac d\mg gifr mau lau 

hO'n va them mui d� ch!u cho mau. 

• Khay bU'ng ca phe bang nh\fa la m6n do ly tll'&ng de tre 

to mau, du c6 giay hay khong. 

• Mac m9t do�n day trong phong gi�t ho�c bep, dung de 

treo cac tac pham h9i h9a cho kho. Cac tac pham con U'Crt 

c6 the dm;rc treo len day bang k�p quan ao. Khi kho, hay 

nh& trU'ng bay cac tac pham cua con b�n m9t each trang 

tr9ng. Hay nghI ra nhfrng each sli' dt,mg sang t�o doi v&i 

cac tac pham cua con: Nhieu bt'.rc c6 the t�o thanh giay 

g6i qua ho�c thi�p mirng d9c dao. 

Ve b6ng ang hut 

Be se rat thich tro chO'i nay neu da biet hut ong hut; neu chlfa 

hut dm;rc, be se dung ong hut lam choi ve. 
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Mau ntr&c 

Giay 

6ng hut 

Cho m{>t chut mau loang len giay. Dtra ong hut cho be va hmmg 

dln be thoi mau ra xung quanh t<'Y giay. B<;ln co the them m9t 

ho�c hai mau khac de t(;lo S\f hap d�n cho be. B<;tn cung co the 

cho be thoi mau ra nhieu lo<;ti giay khac nhau. 

Chai ve va nu-0-c 

But vie't bang mvc den 

Khan giay 

Ch6i ve 

Ntr&c 

Dung but viet bang mt.re den ve tranh ho�c hinh bat ki len khan 

giay. Htr&ng d�n be each nhung choi ve vao ntr&c va cha len 

hinh Ve de Jam m(y mau m\fC den. 

' 
Ve tranh bang but nha dong 

But nh& dong 

Mau ntr&c 

Giay 

Cho be dung but nh& dong thay choi ve. Nhung but vao mau 

ntr&c, sau do htr&ng dln be dung but da nhung mau viet ho�c 

ve tren giay. 



�oa chol thu cong my ngh' --------------

Vi tranh b6ng mau kho 

Tro chO'i ve tranh nay rat s�ch se va cong tac chuan bi rat 

dO'n gian. 

Bong gem 

Kt;p quan ao (logi co lo XO) 

Mau mr&c dgng b9t 

Giay 

Blnh xft 

Dung k�p quan ao k�p m<)t C\lC bong gon. Do bl)t mau nu&c 

len giay. HU'&ng d�n be each dung C\lC bong gem dan b<)t mau 

ra giay. Sau khi be ve xong, dung binh xit toe xjt nu&c vao mau 

de mau barn ch�t vao giay. Vf}.y Ia be da co m<)t tam thi�p nhieu 

mau rat d�p mat. 



D& chdi thu cong my ngh� =-€ 

Song ve 

Be se d� dang lam dtrQ'C giay g6i qua v&i tro chO'i dO'Il gian nay. 

Mau nU'&c 

Giay bcio 

Giay goi day 

Vo trcm m()t manh giay bao va tha vao mau nu&c. An nh� qua 

bong bang giay bao nay len giay goi day. B�n co the cho be nhung 

bong vao hai ho�c nhieu mau hO'Il de t�o S\f hap d�n cho be. Sau 

do de kho mau. 

Be vi tranh b6ng pham mau 

Pham mau 

NU'cYC 

Choi ve 

Khan giay hogc bf) l9c ca phe 

Cho hrQ'Ilg pham mau vira du vao nu&c. Nhung choi ve vao hl>n 

hQ'P nU'cYC pham mau va chai but len khan giay ho�C bQ }9c ca 

phe. B.;i.n c6 the dung nhieu mau cho be thich thu. Sau khi khan 

giay dU'Q'C quet kin mau, de cho mau kho va d�t tcic pham }en 

giay mau cho be chO'i. 



�Di> choi thu cong my ngh' --------------

Bue tranh ki dieu • 

Scich t(lp to mau cho be1 

Dci vien hoi;ic que kem 

Thay vi hm'.rng dan be ve tranh bang choi va mr&c, hay cho be 

dung da vien ho�c que kem de ve nhfrng hue tranh song d(mg 

trong cuon sach t�p to mau cua be. B�n ding c6 the d�t hinh ve 

trong cuon sach nay vao chao mr&ng banh, cho them m(>t vien 

da vao chao, sau d6 de be thoa thich lac chao va xem nhfrng bl.'.rc 

tranh d�p de hi�n ra. 

Be ve tranh biang vi d9p ru6i 

Day la tro chcri ngoai trCri cho be. Neu b�n thl,l'C S\f can "m(>t tro 

chO'i cho be" thi chi m<)t mau la du. Nhtrng de c6 m(>t bt'.rc tranh 

bat mat hO'n, hay thir cho be dung hai ho�c ha mau. 

Vi d(ip ruoi 

Mau 

Chao mr&ng bcinh hoi;ic giay lot bcinh 

Vai ta giay l&n 

ti{c 
0 0 

Treo nhfrng ta giay l&n len hang rao ho�c k�p vao day phO'i quan 

ao. Do mau vao chao ntr&ng banh ho�c giay l6t banh. Htr&ng 

dan be nht'.mg vi d�p ruoi vao mau ntr&c va d�p vao ta giay. 

1 Loc;i i sach c6 cac hlnh anh kh6ng mau ch.tQ'C noi voi nhau bang cac cham 
den nh6 xfu da du'Q'C nhung mau nlfoc. Cac be chi can nhung choi ve vao 
nu'oc va t6 len hlnh ve la mau sac se h i�n ra. 
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Se ve tranh ngoai troi 

Binh xjt 
NU'&c 

Mau nU'&c 

Tam chan hoijc ga giU'erng cu 

Do nU'&c day m(>t nira binh x!t va do them mau nU'&c vao binh 

cho day. Be se c6 tro chcri ngoai trOi day sang t�o v&i tam chan 

ho�C ga gim'rng CU dU'Q'C treo tren hang rao ho�C tren day phcri 

de be tha ho x!t mau. 

T 
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� Da chdi thu cong my ngh' 

Be ve tranh b�ng que kem mau 

V&i tro chO'i nay, bq.n can giam sat be th�t kI va chi nen ap d\mg 

cho cac be khong thfch liem nhfrng que kem mau nay. Bq.n nen 

ap d1,mg tro chO'i Ve tranh vui nh(jn ho�c Ve tranh bang dci vien 

cho cac be nho hO'Il. 

Mau mr&c 

NU'cYC 

Khuon lam kem que 

Giay 

Trc?n nU'CrC va mau mr&c theo ti l� 1 :1 va rot vao khuon lam kem 

que. Cho que vao khuon va lam dong. Lay kem mau ra khoi tu 

dong khoang 10 phut tru&c khi cho be chO'i. Cho be que kem 

mau va m9t ter giay de be t�p ve. 

Bue tranh ki dieu • 

Giay U'&t: se tq.o hi�u l'.mg cho mau d�p hO'n. 

Giay 

NU'&C 

B9t bien ho�c choi ve 

SO'n ho�c but viet bang co the' x6a dU'Q'C 

Dung b9t bien ho�c choi ve nhung vao nU'&c va cha nh� len giay. 

HU'&ng d�n be dung choi phet SO'n len giay ho�c dung but viet 

bang ve hinh tuy thich. 



oa chdi thu cong my ngh' >€ 

Ve tranh vui nhon • 

Tro chO'i nay co mqt chut thay doi so v&i tro ve tranh bang 

que kem mau va phu hgp hO'n v&i cac be con nho. De phong 
trm:rng hgp be liem kem sau khi ve, b�n co the thay mau mr&c 

bang bqt lam th�ch trcii cay ho�c bqt pha thl:rc uong htrO'ng 

trai cay. 

Nu&c 

Khuon lam kem que 

Br)t mau 

Giay 

Lam dong ntr&c trong khuon lam kem que. Lay que kem ntr&c 

ra khoi khuon khoang 10 phut tru&c khi cho be chO'i de da tan 
b&t. Rae mqt chut bqt mau len giay. Htr&ng d�n be ve tranh 

bang each cha que kem ntr&c len cac dom mau tren giay. 

Ve tranh that di! 

Giay trang 

SO'n 

Thia 

• 

Ni-long b9c hoa quci 

Dung thia nhung vao SO'n va nh6 tll'ng gi<;>t SO'n len giay. B�n 
nen dung vai mau SO'Il cho be thich thu. D�t mot tam ni-long 
b9c hoa qua len tren m�t SO'n (tam ni-long nay phai che kin 

be m�t tam giay ben dtr&i). Dung tay vuot phang tam ni-long 

tren giay, sau do nh� nhang g& ni-long ra. Dgi bl:rc tranh kho 

va cho be chO'i. 



� D6 chai thu cong my ngh� 

, 
Tranh mau cf'p mat 

B9t mi 

Muoi 

NU'CrC 

Pham mau hoij.c mau nU'CrC 

Thia nho hoij.c chai nhl,t'a 

Giay 

Tr{)n b{)t mi, muoi va IlU'CrC v&i nhau theo ti I� I :1 :I. Neu b�n 
cho be ChO'i v&i giay mau, hay ch9n mau IlU'CrC mau trang; neu 
cho be chO'i giay trang, cho them vai giQt pham mau ho�c mau 
IlU'CrC vao hl>n hQ'P. Rot h6n hQ'P vao chai nh\fa de be bop cho 

mau chay xuong ho�c dung thia nho tirng giQt mau xuong giay. 
DQ'i cho kho va cho be ngam nhin bt'.rc tranh. 

' 
Ve bang kem c90 rau 

Toi khong khuyen khich cac be co da nh�y cam ho�c cac be co 
thoi quen mt'tt ngon tay chO'i tro chO'i nay! Neu muon, co the thay 
bang kem sfra beo (kem bong tuyet) ho�c pudding kem tU'O'i. 

Kem CQO rau 

Pham mew hoij.c mau nU'CrC 

B6p m(>t it kem c�o rau len miftt ban, khay ch,rng thU-c an 6' gh� 
cao ho�c len m()t ter giay. Them m()t vai giQt pham mau ho�c rac 
m{)t it b()t mau nU'CrC vao de tro Ve bang tay them thu vt. 



------------ oa chdi thu cong my ngh' =-€ 

Be ve tranh b�ng da vien 

Da vien 

Giay 

B9t mau 

H9p phang (h9p dZ;mg 24 chai nU'&C so-da) hogc chew nU'&ng 

banh logi l&n 

D.;it giay vao day h<)p ho.;ic chao mr&ng banh. Rae b<)t mau len 

giay. D.;it da vien vao h<)p va hu&ng d�n be lac lac h<)p de ve 
tranh. Co the thay the b<)t mau bang b<)t lam thc;ich trai cay ho.;ic 

b<)t pha thtrc uong huO'ng trai cay. 



�oa chai thu c6ng my nghf -------------

Khan trai ban an d•p m6t 

Keo dcin 

Giay thu cong miw trang 

Mau mr&c 

Choi ve 

Giay dcin 

Nho keo clan mc)t each ng�u nhien ho�c theo hinh diilng nhat 

djnh tren giay thu cong mau trang. De khoang 30 phut cho kho, 

sau do dung mau mr&c ve len tren keo clan. De kho, sau do tach 

keo clan ra khoi giay thu cong. Dinh giay clan vao hai m�t cua hue 

tranh va clan vao khan trai ban an. 

Ve tranh b6ng ra lam kho rau qua 

Day la tro chO'i hap d�n doi v&i tre l&n. Co the h<;m se phai "hi 
sinh" chiec ro lam kho rau qua sau khi chO'i tro nay. 

Ro lam kho rau qua 

Dia giay 

Mau 

Thao chiec dia nh\fa & day ro lam kho rau qua ra va thay mc)t 
chiec dia giay vao do. D�t chiec dia nhtfa len tren chiec dia giay. 
Nho mc)t it mau vao trong ro, d.}y nap ro li;ti va bat dau quay. Neu 
muon, hiiln co the them mc)t ho�c hai mau khac vao va quay de 

co bl.fc tranh d�p hO'Il. 



Da chcJi thu cong my nghf =-€ 

Ve b6ng long chim 

V&i tro cho'i nay, b�n c6 the mua nhfrng chiec long chim s�c s& 

sac mau (y cac cira hang ho�c t\l' minh di nh�t. 

Long chim 

Keo 

Mau mr&c 

Giay 

Tr{m m(>t it keo vao mau ntr&c. Dung long chim de to mau len 

giay. Neu thich, b�n c6 the de vai chiec long chim vao btrc ve de 

t�o thanh m(>t tac pham tuy�t veri. (Khi mau kho, keo trc)n trong 

mau se giup dinh ch�t chiec long chim vao ter giay.) B�n ding co 

the chai tro nay v&i canh thong, la cay, hoa ho�c cac v�t c6 trong 

t\l' nhien khac. 



� Da choi thu cong my nghf 

Tranh da 

Tro nay ding co the dung bong chO'i gem ho�c bong ban. 

H(>p giay c6 nap hoi:jc h(>p khan giay 

Giay 

Keo 

Mau mr&c 

Da 

Cat m<)t mieng giay ho�c giay thu cong bang dung day cua h<)p 

giay ho�c h<)p khan giay. Cho m<)t it mau vao dia va tha vien da 

vao. Tha vien da vao h<)p giay ho�c h<)p khan gi.ly va dong nap 

lc;ti. Doc nguqc doc xuOi va lac di lac lc;ti chiec h<)p. Hay mer nap 

va xem bt'.rc tranh ma vien da da tc;to ra. Tha vien da vao m9t mau 

khac va l�p lc;ti qua trinh do cho den khi con b9n chan thi thoi. 

Vila nhay visa ve 

M(>t mdnh vdi to hoijc nho 

Khay nU'&ng banh hoijc bang miw 

Mau nU'&c 

NU'&c xa phong am 

Khan tam 

Nhgc 

Trai manh vai len san nha ho�c len m�t dat & hen ngoai. Do mau 

vao khay nU'&ng banh ho�c bang mau. Cho them m<)t it nll'cYC xa 

phong ho�c mr&c rira chen vao de sau d� rira s9ch hO'n. B�t nh9c 
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len va cOi. quan dai cua be ra, ho�c chi cho be m�c quan dui, hay 

dong him. Cho be d�m vao khay mau, sau do, bU'cYC vao tam vai. 

Tiep do, cho be nhay theo di�u nh�c. Nh& chuan bi s�n mr&c xa 

phong am va "khan tam de lau chui cho con khi be da chan tro 

chO'i nay {ho�c khi be khong chiu dil'ng vao manh vai) . 

But ve bu • 

Y tIT&ng tir cuon sach The Preschooler's Busy Book nay la m9t 

tro chO'i tuy�t v<'ri ma toi nghI la dang de nhac l�i & day. 

Chai Ian ncich hogc 19 mr&c ctcinh giay eta het 

Mau mr&c 

De lam m9t chiec but ve b\f cho be, hay m& nap cua l<.> mr&c 

danh giay ho�c chai Ian nach da het. Do mau nU'cYC vao fUQt chai 

ho�c 19, va d�y nap tr& l�i. Con b�n co the dung chai/ I<.> mau d9c 

dao nay de ve tranh nhanh ch6ng va d� dang. 

D� hO'n, hay sll- dt.mg trvc Ian m\fc da co s�n m\fc hen trong. Bat 

lc;ri CUa each nay la m\fC khong the gi�t dU'Q'C va khong chay deu 
nhll' mau ve. 



� oa chdi thu cong my ngh� 

Ve b6ng day thifng 

Day thimg ho(lc SQ'i chi 

Keo 

Bang dinh 

Que kem 

Mau mr&c 

Giay 

Dinh m<)t do�n day thirng ho�c sQ'i dai khoang 10 cm vao m<)t 

dau que kem. Cam phan que, nhung sQ'i day vao mau mr&c roi 

to va keo quanh ter giay. 



1 c6c bQt gi(lt 

1/ 2 c6c mr&c l�mh 

B9 tr9n di�n ho(lc day danh tr&ng 

Pham mau (khong bat bu9c) 

Choi ve 
Giay day ho(lc giay cac-tong 

oa choi thu cong my nghf =-<5 

Danh ho�c trc;>n mr&c li;lnh va xa phong gi�t v&i nhau cho t&i khi 

ct1'ng li;li. Them pham mau ho�c de nguyen mau trang neu dung 

giay mau. Dung ch6i ve ho�c dung dau ngon tay de ve len giay 

day ho�c bia cac-tong. De kho. 

' 
Ve bang ngon tay 

Mau ve tay (Finger Paint) 

Giay ho(lc giay bQc thz,rc pham 

Ve bang tay la CUQC phieu hru kY thu ma bat cu be nao cilng can 

dU'Q'C thtr it nhat m{>t Ian vao tuoi }en 2 - ho�C s&m hon, neu 

b;;tn co the chiu dU'Q'C! Dang tiec la tro choi nay co the khien cha 

m� kh6 chiu vi khoi luQ'Ilg cong vi�c can chuan bi ding nhu dc;m 

d�p co ve rat nhieu so v&i 5 phut (ho�c chua den) tre chO'i tro 

nay. Hay chuan bi tinh than don nh�n m{>t dong h6n d{>n va hay 

chac chan la con b;;tn c6 m�c "ti;lp de" ve. 

Tru&c tien hay lam u&t tC:r giay, de mau troi tot hon. Nh6 

m()t it mau len giay va de con bi;ln boi nghtch. B;;tn c6 the mua 

mau ve bang ngon tay ho�C tl.,l' lam bang each Slr dt,mg Cong thtrc 

(y Phl,1 11,lC A. 
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�Da chdi thu cong my ngh' --------------

De da dt;lng hOTI, c6 the dung mau da dtrQ'C lam lt;lnh ho�c 

lam am. Them muoi ho�c cat de t�o be m�t san sui. Mau ve tay 
day ho�c mau tr(>n v&i muoi ho�C cat CO the dU'Q'C gt;lt tren ter 

giay bang que kem ho�c bang thia. 

Neu muon, bt;ln c6 the cho con ve len m�t ban ho�c khay 
d\l'ng thuc an (y ghe cao, sau d6, an m(>t mau giay len l&p mau 
de luu m(>t buc tranh. Khay btrng ca phe bang nh\fa ding la be 

m�t tuy¢t veri de ve bang ng6n tay, ho�c cling c6 the thir tren 
cira so ho�c gtrOTig. (Them m(>t it ntr&c tay vao mau de d� lau 
chi.ti hOTI.) 

' ' , Ve bang tay len bon tam 

Day Ia y tm:rng tuy¢t vCri danh cho nhfrng hQa si ti hon trong 
nha b�n. 

Mau ve tay 

Giay in baa 

Dong bim ho�c m�c ao cfi cho con b�n. D�t con vao bon tam 
cung v&i m(>t it mau va hay cher xem ket qua! Khi tac pham cua 

COn dtrQ'C hoan thanh, hay d�t mQt tCr giay in bao len d6, an nh�, 

va ltrU l�i m<)t ban sao "ki�t tac" cua con. 

Ve b6ng gii.y xap hai 

Giay xop hai (de' b9c qua) 

Bang dinh 

Mau mr&c (vai mau) 

Choi ve 



oa chai thu cong my nght >€ 

Dinh giay xop hO'i len ban ho�c be m�t ma be.in muon ve. Hay de 
con be.in to mau cho t& giayxop hO'i, sau d6 an m(>t t& giay len d6 

de tc.io thanh hinh in. 

Ve b6ng pham mau 

Pham mau se barn vao tay con be.in trong m(>t ho�c hai ngay, vi 

the, neu con can phai trong tU'O'ID tat sau CUQC vui thi hay tranh 

chO'i tro nay. 

Siro hap 

Choi ve 
Pham mau 

Giay day ho(i.c being cip phfch 

Do siro bap len m(>t t& giay day ho�c m(>t bang ap phich. Nho 

m(>t vai gi9t pham mau cac mau len giay. Con he.in se thay thich 

khi dU'Q'C dung tay boi mau khap t& giay. Khi mau kho, bt'.rc 

tranh trong rat d(;'p va long lanh. 

In 

In la tro tc.io hinh m(>t v�t len giay ho�c len m(>t be m�t khac. V�t 

dU'Q'C in c6 the dU'Q'C phu mau bang choi ve ho�c con Ian mau, 

dU'Q'C nhung vao mau ho�c dU'Q'C an len loi m1,l'C. 

C6 the lam loi ID\fC bang each chen giay bao va nhung vao 

mau nU'&c. Ho�c c6 the d�t m9t mieng b9t bien mong vao m9t 
ccii khay nong hay m(>t cai bat nho va do vai thia mau vao. V&i 

m9t so tro in, c6 the dung loi m1,l'C in. De lam mer vet in, c6 the 

d�t m(>t t& giay bao xuong phia dU'&i t& giay he.in djnh tc.io hinh 

in len do. 



� oa chai thu cong my ngh' 

Co the dung nhieu lo�i giay khac nhau de in: giay in bao, 

giay thu cong, giay nau lam tui giay la m{>t vai h.ra chQn khong 
ton kem. NhU' rat nhieu tro choi to mau ve tranh trong chU'O'ng 
nay, b�n co the bien tro choi nay thanh ho�t d<)ng sang t�o giay 
goi qua d<)c dao, than thi�n v&i moi trmmg. 

Nhfrng tre nh6 hO'n se khong hieu dU'Q'C qua trinh in an. 
Chung thmmg dung nhfrng v�t nhU' bQt bien ho�c choi ve nhieu 

hO'n va thmmg se chi di nhfrng v�t do khap ter giay. Tre l&n hO'Il, 
2 den 3 tuoi, se thich tro in an hO'n. Hay khuyen khich tre nh� 
nhang an v�t len mau, sau do, an len giay de t�o hinh in. 

In b6ng n6p chai 

Nap chai rtrQ'u 

Mau ntr&c (de trong m9t chiec khay nong) 

Giay 

Cam nap chai, an vao mau, sau do an len ter giay de t�o thanh 

hinh in. Neu thich, co the dung nhieu mau khac nhau. 

In hinh khl>i 

Mie'ng gd nho 

Dai hlnh hrc;m song 

Keo 
Mau ntr&c ( al)'ng trong mQt chiec khay nong) 

Giay 

Dung keo dinh dai hinh lU'Q'Il song vao m9t m�t cua mieng g6. 
A.n mieng g6 vao mau, sau do an Ien ter giay de t�o thanh hinh 



------------- oa chai thu cong my ngh. :.€ 

in dich dac. Di chuyen mieng g6 theo cac hll'&ng khac nhau va 

them nhieu mau vao khay mau neu h9-n thich. 

De thay doi, c6 the bu9c m9t sc;ri day quanh mieng g6 ho�c dung 

keo dinh m9t v�t (nhll' chia kh6a ho�c nh�n nhl,l'a) vao mieng g6 

de t9-o thanh nhfrng hinh in d9c dao. 

In bl.ng keo 

Cck vgt kh<ic nhau de in 

Keo sfra 

B9t 6ng <inh (nhu mau) 

Giay 

Thay vi dung mau ho�c 16i ml,l'C in de in, hay dung keo va h9t 

6ng anh. Hay an v�t (rau cu qua cat lam doi, bc;>t bien cat thanh 

cac hinh, day thirng quan quanh m9t mieng g6, v.v . . .  ) vao keo, 

sau d6 an len giay. Rae nhu mau ho�c cat mau len t(r giay va de 

cho kho. Giay in kho l&n dU'Q'C phu nhu mau c6 the t�o thanh 

lo�i giay g6i qua rat d�p. 



�Da choi thu cong my nghf -------------

' 
In bang h9p banh 

H(>p bcinh 

Mau mr&c (vai mau) 

Choi ve 

Giay 

Op ngll'Q'c h9p banh len m9t be m�t da dU'Q'c bao phu. Hay de 

con bc;tn to mau cho day h()p banh. Khi xong, hay d�t mot ter giay 

len h9p banh va an de in hinh tac pham cua be. 



------------- Da chdi thu cong my ngh. =-€ 

In b6ng gio d\fng hoa qua 

Gia dl,l'ng hoa qua do chai 

Mau mr&c 

Khay nong dl,l'ng mau 

Giay 

Do m9t it mau vao khay d1,l'ng mau, du de in chiec gio d1,l'ng hoa 
qua. D�t day chiec gio d1,l'ng hoa qua vao khay mau. In len giay 
bang each an phan day da dU'Q'C nhung mau cua chiec gio len 
giay. Doi mau khac neu h<;m thich. 

In o to eta chai 

6 to ho<Jc xe tai do chai v&i ccic bcinh xe r9ng 

Mau nU'&c 

Giay 

Do m9t lmyng mau vao khay sao cho c6 the nhung ng�p banh 
cua 6 to ho�c xe tai do chcri. D�t 6 to ho�c xe tai do chcri vao khay 
mau, va Ian banh xe qua l�i m9t hai Ian, de toan b9 banh xe dtrQ'C 
phu m()t l&p mau. Lan o to ho�c xe tai tren ter giay de t�o thanh 
hinh vet banh xe. 



�D6 chdi thu cong my ngh. --------------

In hinh ghep lego Duplo 

Duplo ccic logi 

Mau nwk 

Giffy 

Do m<;>t hrQ'ng mau vao khay sao cho c6 the nhung dU'Q'C cac 

mieng ghep hinh Duplo vao d6. Op ngu-Q'C cac mieng xep hinh 

Ouplo vao khay mau. An mieng xep hinh Duplo da dU'Q'C nhung 

vao khay mau len ta giay de t�o thanh hinh in. Str d\lng ca hai 

m�t cua mieng ghep hinh, va cac lo�i mau khac nhau de t�o 

thanh m<;>t bl.'.rc tranh thu vi. 

In b6ng gi6y cac-tong 

Giffy ccic-tong dc7p song 

Bang dinh hoij.c day cao su 

Mau mr&c 

Giffy thu cong 

Cat m<;>t mieng giay cac-tong d�p song co di�n tich 15 x 25 cm. 

LU'U y de chieu 15 cm song song v&i cac dll'Crng song d�p. D�t 

mieng giay len ban tru&c m�t b�n, m�t nh�n len tren. Bat dau 

V&i qnh 15 cm, CUQn ch�t mieng giay cac-tong, CO gang de phan 

d�p song iY m�t ngoai cua cu('m giay. Bm)c ch�t cu<;>n giay bang 

day cao SU ho�c clan bang bang dinh. Nhung m<;>t dau cua cu(m 

giay cac-tong do VaO mau nU'cYC, va an len ta giay de t�o thanh 

hinh giong nhll' bong hoa. 



In b6ng bC?t biin 

B9t bien 

Phan 

NU'cYC 

Giay 

oa chcri thu cong my nghf =-€ 

Ngam mieng b9t bien vao mr&cva vat b&t mr&c. Dung m(>t mau 

phan de ve len mieng b<;>t bien u&t. An mieng b<;>t bien u&t len 

ter giay trang ho�c giay thu cong mau de t�o thanh hinh in. Neu 

thich, c6 the dung phan mau va b<;>t bien c6 kich thu&c va hinh 

d�ng khac nhau. 
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In cuon chi • 

Loi mlJ'C in ho(lc mau mr&c 

Loi cu9n chi 

Giay 

An loi cu(m chi len loi ml,l'C in ho�c nhung vao mau nU'&c. An 
len t6' giay de tc,io thanh hinh IOp xe. 

Xe, dan va dinh 

Tre con, giay va keo dinh la Sl,f ket h<;Yp tuy�t v6'i. Lam gi c6 
chuy�n tre khong s&m phat hi�n ra niem yeu thich d�c bi�t cua 
vi�c an va xe giay! Hay gifr m<)t chong tc,ip chi cu de cho be xe. 
(Hau het tre chU'a t&i trU'6'ng deu chU'a biet dung keo, vi the, hay 
tranh cam giac kh6 chiu va hay xe m9i tht'.r.) 

Boi keo ciing rat thu vi. Tre thich keo nhu bat ct'.r tht'.r gi bc,in 
cho tre dinh. Hay cho tre thir nghi�m cac loc,ii keo khac nhau: 
keo dc,ing thoi, keo trong 19 ho�c keo c6 the phet dU'Q'c. Do m<)t 
it keo sfra vao h<)p dl,l'ng do an cua tre va them m<)t ho�c hai giQt 

pham mau vao. Dung choi ve ho�c bong gem de boi keo. 

Cho tre th�t nhieu do de dinh: thi�p, manh vai va manh giay 
(giay lau mi�ng, giay b9c qua, giay thu cong). Bc,in ding c6 the 
dung mi ong, chi, bong gem hay dai ruy-bang. Di dc,io ngoai troo 

c6 the tim thay cac loc,ii v�t li�u m&i nhu la cay, qua thong, nh1,1y 
hoa . . .  Bc,in ding c6 the da d�ng h6a cac be m�t cho tre clan cac v�t 
khac len nhu: dia giay, bia cac-tong, h<)p dl,l'ng trt'.rng, h<)p dl,l'Ilg 

khan giay va giay du cac hinh dang, kich thu&c va mau sac. 

Dieu quan tr9ng nhat cua tro cat clan la phai de be t\1' minh 

lam m9i vi�c. Vi�c thay doi v�t li�u sir d1,1ng giup cho tro choi cu 

luon thu vi doi v&i ca b�n va be. 

2soT 
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------------- oa chal thu cong my ngh' >€ 

Vi m9t tren tui giiay 

MC)t so tre c6 the mat hung thu v&i tro choi nay khi tui giay 
dl)'Ilg day do. Nhtr the ding khong sao, vi gia tri dich th\l'C cua 
tro chO'i nay nam (y phan xe giay. 

Bao ho(ic tqp chi cu de xe 

Tui giay 

Day cao su 

Sap miw, but nh& dong ho(ic mau 

Xe bao ho�c t�p chi cii. Vo giay va nhet vao tui giay. Khi rui day, 
dung day cao SU bu()c rum mi�ng tui I�. Sau d6 ve ho�c to mau m()t 
hinh m�t ctrCY.i th�t to tren rui giay. Mon do nay cling c6 tac dt,mg 
nhtr m<?t �t to nhtrng nh� de con c6 the nang, mang ho�c nem. 

xe dan lam giay b9c qua 

Giay b9c qua 

Khan giay 

Keo 

Giay thu cong 

Keo 

Giay bong kinh (khong bat bu9c) 

Gifr giay g6i qua va khan giay tir cac ngay sinh nh�t ho�c cac 
dip t�ng qua khac. Cat ho�c xe giay thanh cac hinh thu vj, va de 
trong mc;>t chiec h<?p ho�c m()t chiec tui u&p l�nh ziplock. 

Chi cho con each boi keo len m{>t tO- giay, sau d6, dinh mau 
giay mau sac len ch6 da b6i keo. Neu thich, co the dinh tO- giay 
bong kinh len ban, m�t dinh quay len tren, de thay cho giay thu 

cong va keo dinh. 



�Da chol thu cong my ngh. -------------

Bue tranh bong ngo 

Bong ngo 

Keo dcin hogc keo sifa 

Giay thu cong 

Tui giay mau nau (khong bat bu(Jc) 

B(Jt mau nU'cYC (khong bat bu(Jc) 

Boi keo len m9t ter giay thu cong ho�c dung choi quet keo sfra 
len ter giay. Dinh bong ngo len giay thu cong de tc;io thanh "bl'.rc 
tranh ngh� thu�t". De tc;io canh mua dong, chi dung bong ngo 

mau trang. De c6 hoa co mua xuan, lac bong ngo trong tui giay 
c6 b9t mau mr&c sau d6 gan bong ngo mau len hinh cac bong 

hoa dU'Q'C cat bang giay thu cong. De thay doi, c6 the dung ngfi 

coc nguyen hc;it ho�c bong gc;io de thay cho bong ngo. 



oa choi thu cong my nght =-€ 

Xe dan khan gil.y 

Lei nhom 

Khan giay mcIU 

Keo (khong bat bu{)c) 

Dau tre em 

Choi ve 

Xe la nhom bang kich thU'&c cua m(>t ter giay. Cat ho�c xe khan 

giay thanh cac mau nho. Nho vai giQt dau tre em vao la thiec 

va dung choi ve de quet dau r(>ng ra. Chi cho tre thay khan giay 

se dinh vao la thiec nhU' the nao m6i khi c6 dau trong d6, va c6 

the d� dang g& ra dU'Q'C. Dung khan giay nhieu mau de tro chO'i 

them vui. 

Cat ngu c6c Froot loop 

Ngu ceic mau Froot Loop 

May xay eta niing ho(ic cay liin/ can b{)t 

Giay thu cong 

Keo 

Lam cat ngii coc Froot Loop bang each xay ho�c can ngii 

coc Froot Loop. Quet keo len giay thu cong, sau d6 rac b(>t 

ngii coc Froot Loop len d6. Neu con do tat ca b(>t len bt'.rc 

tranh mc?t luc ciing khong sao; chi can g�t sang mc?t ter 

giay khac la dll'Q'C. De thay doi, co the cho bc)t ngii coc Froot 

Loop vao mc)t 19 dt!ng tieu va rac len l&p keo tren ter giay. 



�oa chai thu cong my ngh. -------------

Tranh muai 

Muoi (ho(ic cat sgch) 

B(>t mau nir&c 

L9 dl}'ng mu6i, tieu ho(ic gia vj 

Giay 

Keo 

Choi ve ho(ic thza 

Tr(m muoi ho�c catv&i b(>t mau nU'&c trong m(>t l<;> nho, m6i Ian 

tr(>n m(>t mau. Quet keo len giay bang mot chiec choi ve ho�c 

phet keo bang thia. (Tre nho co the thich boi keo bang ngon tay.) 

Rae hl>n hc;rp muoi/ mau len giay. Khi keo kho, gc;tt phan muoi 

thi.ra di va treo tranh len. 

' 
Tranh dan bang bang dinh 

Bang dinh va tre nho gan v&i nhau theo each d�c bi�t. 

Befog dinh (bcio v�, trong, mau, v.v . . .  ) 

H(>p hoi;ic IQ nhl}'a nho 

Giay thu cong 

Dung hop (chang hc;tn nhll' hop ca ngi.r) ho�c IQ lam hop dt.rng 

bang dinh cho tre. Cat ho�c xe cac do(;ln bang dinh v&:i do dai 

khac nhau va dan her vao cac ger cua hop d\fllg, de be co the d@ 

dang lay dU'Q'C. Su dt,mg bang dinh cac lo�i va cac mau tuy thich. 

Dll'a cho con mot ta giay thu cong va chi cho con each gi�t mqt 

OO(;ln bang dinh khoi h(>p dl,l'ng va dan vao ta giay de ti;lO thanh 

mot tac pham ngh� thu�t. 

2sJ 
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-------------- 06 chdi thu cong my nght =-€ 

Tranh gii.y sap 

Day la h,ra ch9n dan gian va an toan thay cho sap mau C<;iO va 
ban la. 

Keo 

Mau nu&c hogc pham mau 

Choi ve 

Giay nen/ giay sap 

Lci mau 

Tr<)n keo v&i mau mr&c ho�c pham mau de t<;tO thanh mau tU'oi 
(ho�c dung keo mau pha v&i m<)t it m.r&c) . Dung choi ve quet 
SO'Il len hai t<Y giay nen cung c&. Dan la cay cac mau len l&p keo 
& m9t t<Y giay, sau do dan de t<Y giay con l<;ti len. Ep ch�t hai t<Y 

giay l<;ti, sau d6 dem treo & ci'ra so. 



�Da chdi thu cong my nghf -------------

, 
Hinh cat dinh nhu mau 

Giay thu djng 

Keo 

Keo 

Nhu mau hogc hoa giay 

H{)p giay nho, con nap 

Day cao su 

Cat giay thii cong thanh cac hinh h9c dOTI gian nhtr hinh tam 

giac, hinh vuong, hinh trcm, hinh chfr nh�t, ho�c cac hinh nhtr 

hinh trai tim, hinh bi ngo, hinh cai k�o, v.v . . .  Boi keo len mQt 

ho�c ca hai m�t ciia cac hinh d6. D�t hinh da dtrQ'C boi keo d6 

vao h9p giay cimg v&i nhii mau ho�c hoa giay. D�y nap h9p l<;i.i va 

bu9c bang day cao su. Lac h9p de nhii mau ho�c hoa giay dinh 

vao cac hinh. Nhac hinh ra khoi h('>p va de cho kho. 

lam thu Cong VQ nhflng vi•c thu Vj khac CO thi lam 

Lam thii cong thach thl.fc tri tm:rng tm;rng va kha nang ngh� 

thu�t cua tre, dong th&i giup phat trien ky nang v�n d(mg tinh 

& tre. Chung con c6 tac dl,lng "giet th&i gian" vao nhfrng ngay 

mtra, giup tre phan khich va vui ve. 

Dirng quen rang v&i tre, dieu quan tr9ng la qua trinh, chu khong 
phai ket qua. Dirng that v9ng neu con b<;i.n khong lam "dung" 

each. C6 le con v�n con qua nho de lam nhfrng vi�c thu cong nay, 

ho�c c6 the b<;tn can de con tt,r do kham pha cac v�t dung lam thii 

cong va tt,r t<;i.o ra "ki�t tac" cua rieng be. 



Spaghetti trang tri 

Neu c6 the be se an nhfrng SQ'i mi c6 dinh keo, thi hay thay the 

keo bang h6n hgp siro bap tr<)n nU'&c. Nhieu tre chi thich chO'i 

v&i nhfrng sQ'i mi spaghetti am & trong khay d\l'ng thil'c an tren 

ghe cao ho�c tren m�t ban. 

Keo sfra (hogc sfro bap) 

Pham mew (2 hogc 3 mau) 

H9p/ LQ di,rng keo 

Ml spaghetti da dU'Q'C nfiu chin 

Khay chong n6ng 

Chi hogc ruy-bdng 

Xac dinh xem b�n muon t�o thanh bao nhieu lo�i keo mau va do 

keo vao ttrng d6 h(>p/ 19 chrra. Them vai gi9t pham mau vao m6i 

h<)p/ 19 chil'a, m6i h(>p/ 19 cho m<)t mau khac. Chi cho be each 

nhung mi spaghetti, m6i Ian m<)t sgi, vao 19 keo da dugc pha 

mau, va d�t len khay chong n6ng. L�p l<;ti qua trinh d6 v&i m<)t 

mau khac, cho t&i khi be chan chO'i tro nay. De cho sgi mi kho, 

nhac ra khoi khay, dung chi ho�c day ruy-bang de bu<)c chung 

l�i v&i nhau va treo len tran lam v�t trang tri. 



�Da chai thu cong my ngh. -------------

Tim chtO'ng 

Day la hoc;tt d(mg hoan hao de phat trien cac CO'. V&i tre con qua 

nh6, sfr dt,mg keo la dieu kho khan, nhU'ng v&i tre 2 ho�c 3 tuOi 

thi co the cho tre thfr. Neu giay kho cat thi thfr dung dat n�n. 

But bi ho(lc but chi 

Giay 

Keo tre em 

Ve nhfrng dtl'emg d� cat (ve hai duemg ke de tc;to thanh con 

dmJ-ng) tren m(>t ta giay trang. Co the ve duemg theo hinh dich 

dac, hinh chfr S, dU'emg thang, v.v . . .  De be cat ngay chinh gifra 

con dU'ang. Neu muon, t�p cho con cat theo m(>t h9 SU'U t�p d�c 

bi�t ma bc;tn ho sung m6i ngay. 

Xe dan 

Bc;tn co the chO'i tro nay trong m(>t ngay ho�c keo dai sang hai 

ngay bang each them cac v�t thu vj ma bc;tn tim thay. 

Giay bong kinh 

Keo 

Cdc vf7t de' ddn 

Giay thu cong (khong bat but)c) 

Cat hai mieng giay bong kinh bang kich thU'&c cua m(>t ta giay 

binh thU'ang ho�c l&n han neu bc;tn muon. Boe m�t sau cua 

m<}t ta giay bong kinh va d�t len m<}t m�t phang nhU' ban ho�c 

khay dl,l'ng thtrc an, de m�t dinh len tren. Dan cac goc vao ban 
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ho�c khay d\fng thl:rc an de ter giay bong kinh khong bi djch 

chuyen. (Neu b�n djnh chO'i tro nay nhieu hO'n m{>t ngay, hay 

dan ter giay bong kinh vao h9p bia cac-tong de co the cat di khi 

b�n khong chO'i . )  

Cho tre th�t nhieu do thu vi  de dinh vao ter giay bong 

kinh. Co the thtr cac mau khan giay ho�c giay b9c qua, chi 

ho�c ruy-bang mau, cac sc;ri mi, bong gon, la cay ho�c canh 

hoa. Khi bl:rc tranh xe dan cua be da hoan thi�n, hay dan ter 

giay bong kinh con l�i len m�t bl:rc tranh, ho�c co the thay the 

bang giay thu cong. Treo len ctra so ho�c len ttrerng de m<;>i 

ngtreri cling chiem ngtr&ng, ho�c dung no de lam mieng lot 

chen ma d9c nhat VO nhj. 

Tranh nhan dinh co hinh 

Nhan dinh co hinh rat ti�n lc;ri de chO'i tro ghep hinh, lam thi�p 

trang tri, lam qua, lam bang bieu . . .  Tre m<;>i d9 tuoi deu thich 

nhan dinh co hinh. Neu b�n v�n chua SlfU tam thi gier la luc nen 

bat dau. 

Nhan dinh c6 hlnh 

Giay 

Dia giay (khong bat bu9c) 

Chai so-da nho ho(lc IQ vitamin nhl,ra (khfmg bat bu(>c) 

Chi cho con b�n each hoc m�t sau cua mieng nhan dinh co hinh 

va an no len m{>t ter giay. D� t�o thanh tac pham treo ttrerng, hay 

dinh nhan dinh co hinh len dia giay. Lam binh cam hoa bang 

each trang tri m(>t chai so-da nho ho�c m(>t 19 vitamin bang 

nh\fa. B�n ding co the to mau cho cac nhan dinh mau trang de 

t�o thanh nhfrng nhan dinh cua rieng b�n. 



� 06 choi thu cong my ngh• 

Day Ia each de tnrng bay tac pham ngh� thu�t cua con b�m len 

tu l<;tnh ma khong can cac mieng nam cham! 

ThU'&c g6 (30, 40 hoi;ic 60 cm) 

Dai nam cham (co ct<) dai bang thU'&c g6) 

Sung ban keo 

Kc;p quan do, dgng lo XO (it nhat 2 cai) 

Gan dai nam cham len m(>t m�t thtr&c gb. Gan k<:p quan ao 

d<;tng lo XO vao m�t trtr&c cua thtr&c, sao cho phan k<:p htr&ng 

xuong dtr&i. Dung 2 k<:p cho thtr&c gb lo<;ti 30 cm, mbi k�p 6' 

m(>t dau thtr&c. C6 the dung 3 ho�c 4 k<:p cho thu&c dai hon. 

Viet ten be len m�t trtr&c cua thtr&c bang but nh& dong ho�c 

nhu mau, ho�c de be tt;t' trang tri thtr&c va k<:p bang mau ntr&c, 

nhu mau . . .  Khi kho, d�t thtr&c len tu l<;tnh va k<:p cac tac pham 

cua be vao do. 



------------- oa che11 thu cong my nghf � 

Dau nh&i hinh ca • 

Be se thich ca khi giup b<;m lam con ca nhoi d�u nay va khi choi 
v&i no. 

Tat ong 

Dgu kho 

Chi 

But nh& dong 

Keo 

Vdi vyn (khong bat bu(Jc) 

Cho d�u kho vao 3/ 4 tat ong cua be. Buc)c ch�t bang chi de t�o 
thanh duoi ca. Cho vao ngon chan cua tat de tc;to thanh mi�ng 
ca va cho keo vao de dinh hinh. Dung but nh& dong de ve mat 
va vay ca, ho�c bc;tn co the cat mat, vay va vay ca tir cac mieng vai 
V\ln va gan vao tat. Dung con ca nhoi d�u nay de choi tro bat do, 
ho�c chO'i tro nem do vao gio. 

Ao phong in dau chan 

Tro choi nay tc;to thanh mon qua tuy�t vCYi cho ho, m� va ong ha. 

Mau vdi 

Choi ve 

Ao phong trang 

To mau ban chan cua be va an len ao phong trang. Co the to cac 
mau khac nhau len chan va in vao cac vj tri ngau nhien tren ao, 
ho�c dung mc)t mau va chi in cac dau chan theo chieu di len 6' 
m�t tru&c ao va theo chieu di xuong 6' m�t sau ao. Khien chiec 
ao dc)c dao hO'Il nfra bang mc)t hire anh dm;rc la chet ctrng tren 

ao ho�c bang mc)t thong di�p d�c bi�t dU'Q'C Viet bang mau vai. 
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Vong ca hinh ca 

Day ding la m<)t tro chO'i giau cam xuc. Thay vi hinh ca, co the 

cat hinh trai tim ho�c co ba la. 

Ml ong chll'a nfiu, dw;rc to hogc nhu(>m mew sang 

Giffy thu cong 

Ghim/ may bfim 16 

Day giay (30 cm, hogc dai hD'n) 

Keo 

Cat cac hinh ca dai 7,5 - 10 cm bang nhieu mau khac nhau 

tlr giay thu cong; barn 16 lam mat cha tirng con ca. Chi cha 

be each xau mi ong duvc to ho�c nhu<)m mau dan xen v&i ca 

vao day giay, bu9c hai dau vao v&i nhau de t�o thanh vong co. 

(Thay vi str dl,lng mi ong, co the dung ong hut, cat thanh cac 

do�n dai khoang 4 cm, nhung nhfrng thtr nay se kho xau hO'n 

d6i v&i tre nho.) 



Del chcJi thu cong my ngh+ =-€ 

Kfp danh dau sach 

Day ding la mon qua ly tu&ng danh cho ong ba. Cung co the 

dung nhfrng chiec k�p sach nay nhtr mon qua cam O'n d<?c nhat 

dap I� nhfrng mon qua ma con b�n nh�n dtrQ'C. 

But chi de ghi dau 

Giay 

Keo 

Seip mau, but nh& dong, nhan dfnh c6 hinh va nhu mau de 

trang tr( 

Giay bong kf nh 

D�t canh tay va ban tay cua con b�n len m<?t ter giay va ve vien 

quanh do. Cat r&i hinh do ra kh6i ter giay va de be trang tri bang 

sap mau, but nh& dong, nhan dinh co hinh, nhii mau, v.v . . .  Nh& 

phai viet ten be, tuoi, ho�c ngay t�o nen tac pham nay vao m�t 

sau. B<;>c bang giay bong kinh va dung lam k�p sach. 



89n bong di om di ngu 

Cu(m giay ve 

But hoijc but nh& dong 

Chan/ ga cii 

Keo 

Mciy may hogc kim va chi 

Bong lot 

Mau vdi 

D�t con biiJ.n nam xuong ta giay ve kho l&n, ve vien theo hinh 

ngtrai be. Cat hinh phac thao d6 ra va dung n6 de cat hai hinh 

ngtrai tir cai chan/tam ga cu. Khau mep hai mieng vai hinh 

ngtrai liiti v&i nhau, m�t phai & trong, de chira m('>t khoang chtra 

khau vira du de l('>n m�t phai ra ngoai. Sau do, nhoi bong lot vao 

trong va khau ch& con h& liiJ.i. Trang tri bang mau SO'n va m�c 

quan ao cua con biiJ.n vao cho bup be. 



Chllong 1 1  

Ngay sinh nh9t va cac ky nghi 

"Tat nhien, cha m� sinh con vi hQ yeu tre con va vi muon co m(>t 
'th&' cua rieng minh. HQ yeu tre con vi nh& minh ciing ti.mg dU'Q'C 

cha m� yeu nhieu nhU' the nao khi con nho. Cham soc con, nhin 

con l&n len va tr& thanh nhimg ngll'D-i tot dem lgi cho cha m� 

Slf hai long l&n nhat trong d&i, bat chap nhfrng kho khan ma hQ 

phcii trcii qua." 

- Ts. Benjamin Spock1 

Nghi rn la khoang theri gian nghi ngcri quan tr<;mg trong ljch trinh 

cua ca ngtl'eri l&n va tre con. Du b<;m chuan bj don m(lt ngay nghi 

l� l&n nhtl' Giang sinh hay Hanukkah, hay chi lam m6n th;;ich 
cho ngay l� Thanh Patrick, thi Stl hao hl:rc danh cho m(lt ngay 
d�c bi�t ding c6 the khien tam tr;;ing cua b;;in phan kh&i hem va 
truyen cho con cam nh�n drn;rc truyen thong gia dinh. 

Du tre nho v�n con qua nho de hieu drn;rc y nghia cua m&i 
ngay nghi rn, b;;in v�n c6 the t�n d\mg toi da nhfrng ngay nghi 
l� d6. Hay bat dau bang each n6i chuy�n v&i be ve Sl;f ki�n sap 
t&i. Hay dQC cho be nghe nhfrng cuon sach dO'n gian giai thich 
truyen thong cua cac b<itn. Hay cling xem video ho�c album anh 
ve cac dip ky ni�m ngay rn cua gia dinh trong qua khtr. Khi th\fC 
Sl;f den ngay l� do, hay nhac l<iti nhfrng CUOn sach ho�C nhfrng 

1 Benjamin Spock ( 1 903 - 1 998): Tac gia cua cuon sach ban ch�y Baby and 
child care. 



\I\/ Ngay sinh nh9t va cac ky nghi -----------

bl.fc anh ma b�n da cling xem v&i con, de giup con lien h� gifra 

cau chuy�n Va S\f ki�n. 

Phai nh& rang, v&i tre nh6, cac buoi kY ni�m khong nhat 

thiet phai hoanh trang. B�n co the chi can mr&ng nhfrng chiec 

banh d�c bi�t, ve tranh bang cac mau thich hc;rp, ho�c mCri b�n 

be den an m(>t bfra trtra dO'n gian hay m& ti�c tra. De t�n d\mg 

ca ngay nghi, hay co gang het ml.fc co the de duy tri nep an va 

ngli cua con. 

ChtrO'ng nay se gc;ri y cac y ttr&ng to chl.fc ngay l� cho tre 

nh6. Nhieu tro chO'i/ ho�t d(mg pha v& nguyen tac cua rieng 

toi ve S\f dO'Il gian - chung hO'i phl.fc t�p neu tre tl,l' lam m(>t 

minh. B�n can phai giup d& va thi thoang phai tl,l' minh lam. 

Vi�c nay h�n che qua trinh h9c h6i cua con, nen co gang de do 

chi la trtremg hc;rp ngo�i l�, chl.f khong tr& thanh m(>t nguyen 

tac. Nhtrng thinh thoang co the lam gi do neu b.,m muon ma 

khong can phai ban khoan hay lo lang con b�n CO the hQC dU'Q'C 

gi tir do. Tre se dtrQ'c lc;ri khi b�n de chung lam nhfrng vi�c ma 

chung CO the lam dll'Q'C, ngay ca khi nhtr the CO nghia la khong 

dtrQ'C tl,l' minh lam m9i vi�c. 



----------,·�-w Ngay sinh nh9t va cac ky nghi \f \ f 

Ta ch'1c sinh nhat • 

Du cha m� luon nhan m(;lnh ve ngay sinh nh�t, nhtrng hau het 

tre nho deu khong th1,l'C S\f quan tam t&i ngay nay. Trong vai 

nam dau, bfra toi ket thuc v&i banh sinh nh�t va nen la da du 

cho m9t bfra ti�c sinh nh�t. Tuy nhien, neu h(;ln muon m&i b(;ln 

be den d1,l', hay to chtrc dO'n gian: 

• De ra m9t it dat n�n ho�c m9t vai m6n do thu cong cho 

tre chO'i trong luc ch& khach den. 

• Neu khong c6 ngtr&i l&n nao dg, hay yeu cau bo mt; be 

(ho�c it nhat la m9t trong hai ngtr&i) phai iY l(;li bfra ti�c. 

HQ se la trcr thu dac h.rc giup b(;ln to chuc cho tre an, chO'i 

ho�c chO'i nh6m. 

• Chuan bi m9t bfra an dO'Il gian gom banh sandwich, xuc 

xich, rau CU qua xat mieng Va nll'CrC hoa qua ho�C sfra SO­

co-la. Neu b(;ln dinh to chtrc ti�c vao gifra buoi sang ho�c 

buoi chieu, hay thay dia hoa qua va nU'CrC trai cay ho�c 

sfra so-co-la bang banh sinh nh�t. 

• Hau het tre m&i ch�p chfrng biet di con qua nho de chO'i 

cac tro chO'i theo nh6m, nhung ngoi theo vong tron va 

Ian luQ't hat ho�c chO'i cac tro chO'i dung ng6n tay c6 the 

rat thu vi. 

• Sau khoang i tieng nr&i den 2 tieng an uong, hat ho, no 

dua va m& qua, hau het cac vi khach nho deu muon ve 

nha. Hay de con b(;ln n6i l&i t(;lm bi�t tlrng b(;ln khi b(;ln 

ra ve. 

Du gll'i thi�p cam O'n c6 the la m9t th6i quen cu, nhung 

d6 l(;li la vi�c toi bat dau v&i cac con minh rat lau tru&c khi cac 

con hieu duqc khai ni�m d6 va d6 cfing la th6i quen ma toi hi 

v9ng cac con se tiep tl,IC duy tri cho t&i khi tru&ng thanh. (Cu 

ko� 



\ I \I Ngoy sinh nh9t vo cac ky nghi 

XU dung dan va thai de) biet O'n khong bao gier 16i thoo ca.) Hay 

dung tac pham ngh� thu�t cua con be.in lam thi�p cam O'n. Hay 

tt)' minh viet loo cam O'n va neu muon, c6 the dinh kem anh cua 

con be.in vao m6i tam thi�p. 

Khan trai ban tiec • 

C6 the SIT dl;lilg y tmYng nay de lam khan trai ban dung trong 

ngay sinh nh�t, ngay nghi I� va nhfrng sg ki�n d�c bi�t khac. Tre 

l&n hO'n c6 the thich lam khan trai ban cho bfra ti�c sinh nh�t 

nam sau v&i be.in be. 

Giay cu(m l&n ho<;ic giay mau trang kho l&n 

Mau, sap mau ho<;ic but nh& dong 

Khan trcii ban bang nhlfa trong 

Cat giay bang kich thtr&c cua chiec ban se dm;rc trai khan. 

Hay de be ve len ter giay bang sap mau, but nh& dong ho�c mau. 

Be.in c6 the muon them nhan dinh c6 hinh, ho�c c6 the dinh hinh 

cat ttr tc.ip chi. Khi tac pham hoan thi�n, hay d�t n6 len ban va 

phu tam khan trai ban bang nht)'a trong len. 

0 0 

0 

0 



Sach ky .Jc sinh nh9t 

Gitiy thu cfmg 

D(ip ghim 

Ngay sinh nh9t va cac ky nghi \/\/ 

Nhiin dinh c6 hinh, nhft mau va anh de trang tri 

GiCiy bong kinh (khemg bat bu(>c) 

Thi�p sinh nh(it va nhii'ng th-Lr dcing nh& 

Keo 

Ghim ho�c khau 10 ter {ho�c hOTI) giay thu cong l�i v&i nhau de 

t;;io thanh cuon sach kY t'.rc sinh nh�t cua con b�n. Trang tri m�t 

tnr&c v&i ten be, tuoi, ngay sinh nh�t, v.v . . .  Them nhan dan c6 

hinh, nhti mau, anh be va b9c bang giay bong kinh neu muon. 

Trang cuon sach, con b�n c6 the dinh cac tam thi�p sinh nh�t va 

nhfrng v�t dang nh& khac trong ngay d�c bi�t cua be. 



\ l\i Ngay sinh nh9t va cac ky nghi 

Con tau thai gian b6ng hinh anh 

Mciy quay phim 

Befog 

Neu b9n c6 may quay phim, hay can nhac y tm:mg quay 19i cac 

buoi sinh nh�t cua con b9n cho t&i khi con l&n. Hay bat dau tir 

sinh nh�t dau tien cua con (neu b9n c6 the), hay danh ra doi 

phut de quay canh con ngoi, bo, dt'rng, di Va lam bat Ctr vi�c gi (:y 
de) tuoi cua con. Neu muon, c6 the quay phong cua con, do chai 

va sach yeu thich cua con, v.v . . .  Sau vai nam, khi con b9n c6 the 

n6i dtrQ'C, hay hoi con m6n an, bai hat, tro chai, ngmYi b9n yeu 

thich cua con. Hay hoi con xem con muon dieu gi trong nam t&i, 

Va con nghi CUQC song cua con Se nhtr the nao trong sinh nh�t 

tiep theo. Khi hoan thanh phan do9n d6, hay cat cuon bang di, 

va khong ghi gi cha t&i sinh nh�t tiep theo cua con. Neu b9n lam 

vi�c nay cha nhieu be, hay dung mbi bang cho m(>t be, nhung 

chi dung bang de lam con tau th<ri gian. Nhieu nam sau, b9n c6 

the nhin l9i con minh phat trien nhtr the nao bang each xem l9i 

bang ghi hinh cua con. 

Ngay Li tlnh nhan ( 1 4/2) 

Ngay L� tinh nhan (Valentine) la dip de bay to yeu thuO'Ilg. Du 

khong ai biet chinh xac ngay L� tinh nhan bat dau nhu nao va 

gan lien v&i nhfrng truyen thong gi, nhung hau het chung ta 

deu t�ng thi�p, so-co-la, cai om, m,1 hon cha nhfrng ngtrCri ma 

chung ta yeu thuang vao ngay nay. 

Ngay L� tinh nhan cha tre nho chi nen to cht'rc dan gian 

thoi. D<;>c m(>t cuon sach ve ngay L� tinh nhan vai Ian trong 

nhieu ngay ho�c nhieu tuan trtr&c ngay i4/2. Trang tri nha bang 
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Ngay sinh nh9t va cac ky nghi \I t i  
cac mau do, trang va hong. Nu&ng m<)t it banh hinh trai tim va 

dem t�ng bc;in be ho�c hang x6m. Vao ngay Valentine, yeu cau ca 

gia dinh m�c mau do va thay the banh mi, banh sandwich, tao, 

pho mat va thc;ich que bang banh k�o hinh trcii tim. MC)t bfra ti�c 

nho nho v&i vai ngm'Yi bc;in c6 the la each dO'n gian va thu vi de 

kY ni�m ngay d�c bi�t nay. 

M9t g6i the;tch do 
Nir&c 

Giay thu cong 

Choi ve 

Keo 

Tr(m thc;ich v&i m9t it mr&c de tc;io thanh h&n hgp sen s�t. Cat 

hinh trcii tim bang giay thu cong va de be to mau hinh trai tim 

bang thc;ich. De kho. Day se Ia tam thi�p Valentine d�c bi�t c6 

mui thO'm ngon, ho�c Ia bt'.rc tranh danh t�ng cho ngm:ri d�c 

bi�t nao d6. 



\ 1\1 Ngay sinh nh(lt va cac ky nghi 

Thi'p m.Jng Li tinh nhan 

Giay trang day ho(lc thi�p 

Giay lot ( dU'&i cfic chen) 

Mau do ho(lc hong 

Choi ve ho(lc b9t bien 

Giay bong kfnh (khong bat bu(>c) 

D�t m()t ter giay lot coc chen len m�t cua tam thi�p trang, ho�c len 

m()t ter giay trang lo<;ii day dU'Q'C gap l<;ii de lam thi�p. B<;in co the 

dung ghim ho�c m<?t it keo dinh de gifr ter giay lot coc chen. To 

mau (bang choi ve ho�c mieng b9t bien) cho ter giay lot coc va ca 

tam thi�p hen dU'&i no. G& ter giay lot coc ra va de rao tam thi�p. 

Dan m()t ter giay bong kinh len de tam thi�p bong d�p hon. 



-4 Ngay sinh nh9t va cac ky nghi \Ii / 

Mon qua co thi an duqc cho ngay Ii tinh nhan 

Banh quy 

K�o CZ:mg hinh trcii tim, k�o hU'D'ng que hinh trcii tim hoi;i.c ccic 
loc;Li k�o co hinh trcii tim khcic 

Kem phu bcinh 

Dung kem phu banh de gan k�o hinh trai tim len banh quy 

Graham de t(;lO thanh m6n qua c6 the an dm;rc cho ngay I� 

tinh nhan. 

Banh sandwich ng9t ngao 

Vai lcit bcinh mi 

Kem bO' pho mcit 

Pham m(LU mau do 

Khuon cat bcinh hinh trcii tim 

M�t ong val hoi;i.c b9t que (khong bat bu9c) 

Tr(m kem bO' pho mat v&i mqt ho�c hai gi9t pham mau mau 
do. Them pham mau, m6i Ian chi mc?t gi9t, neu bi;ln muon mau 
s�m hO'n. Neu thich, c6 the trqn kem bO' pho mat v&i m�t ong 
ho�c bc?t que. Phet mc?t l&p kem bO' pho mat mau len cac lat 
banh mi. Dung khuon lam banh de cat thanh nhfrng chiec banh 

sandwich hinh trai tim. 



\ i\I Ngay sinh nh9t va c6c ky nghi 

Banh n'1bng nho cho ngay 1& tinh nhon 

Si'r dt,mg y tucmg nay de lam nhfrng chiec banh nm:rng nh6 hinh 
trai tim cho ngay I� tinh nhan. 

Bi (mdi chiec bcinh 1 vien) 

Coe giay dz,mg bcinh 

Bf)t lam bcinh 

Kem phu banh 

Kt:o rci.c hoij.c ccic logi kt:o khac de trang tri banh 

Ri'ra s�ch va de rao so bi du dung cho so banh b<;m dinh lam (m&i 
banh i vien bi) . Xep cac chiec coc giay d\l'ng banh vao khay lam 
banh. D�t m('>t vien bi vao m('>t hen mep gifra chiec coc giay va 
khay d\l'ng (vien bi co tac dt,mg t�o hinh trai tim cho coc d\l'ng 
banh ) . Do b('>t lam banh vao va nmmg theo cong thuc. Lam l�nh 
va trang tri bang kem phu banh, k�o rac va cac lo�i k�o khac. 

Trai tim ngay 1& tinh nhan 

Giay thu cong mau hong 

Keo 

Mau nU'cYC (trci.ng va do) 

Thia 

Cay liin/ can bf)t nho (khong bat buf)c) 

Cat hinh trai tim l&n tir giay thu cong, g�p lam doi roi m& ra. De 

con dung thia phet hai mau trang va do len hinh trai tim do. G�p 

trai tim l�i, m�t co mau 6' trong; de con b�n vuot bang tay ho�c 

dung cay can b(>t Ian len be m�t cua trai tim g�p do. L�i m& hinh 
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trai tim ra de xem mau dU'<;>'C to tren d6 nhll' the nao. Cung c6 the 

viet tren m�t khong to mau cua hinh trai tim, ho�c dan n6 len 

m9t ta giay thu cong mau trang ho�c do khac de t�o thanh m9t 

tam thi�p ngay l� tinh nhan d�p mat. 

Ngay Ii Thanh Patrick ( 1 "l/3) 

Ngay l� Thanh Patrick la dip vinh danh vi thanh cua dat nll'&c 

Ai-len. Thanh Patrick da dtl'a D�o CO' doc den v&i Ai-len trong 

the q thl:r V, va 6' nll'&C nay, ong vln dtr<;>'C tU'6'ng nh& bang m{>t 

ky nghi l� quoc gia va mc?t tuan l� hc?i ton giao. 

Du b�n c6 la ngtreri Ai-len hay khong thi ngay l� Thanh 

Patrick vein c6 the giup b�n pha v& S\f te nh�t cua nhfrng ngay 

cuoi dong. Hay m�c trang ph\lC mau xanh la va meri m('>t vai 

ngtrcYi b�n t&i d\l' buoi ti�c nho mirng ngay l� Thanh Patrick. 

Cung c6 the lam do thu cong va chO'i m9t so tro dO'n gian. Hay 

chuan bi cac m6n an c6 mau xanh la nhll' banh quy ho�c banh 

ng9t c6 phu l&p kem mau xanh la (ho�c xem vi�c trang tri banh 

nhtr m9t ho�t d9ng cua buoi ti�c) . T�o mau xanh cho coc nll'&c 

nho trang bang each gio mc?t ho�c hai gi9t pham mau vao, ho�c 

ph\lC V\1 m6n nll'aC chanh/ cam CO ga hay b('>t pha tht'.rc Uong 

hll'O'ng trai cay mau xanh. Khuay dao ngay l� Thanh Patrick cua 

chinh b�n bang each di�u hanh trong phong khach ho�c ngoai 

treri neu theri tiet thu�n l<;>'i. 



\ i\I Ngay sinh nh{'t va cac ky nghi ------------

Tranh in b6ng khoai toy · 

Khoai tay song, ccit doi 

Dia nong c11,mg mau nU'cYC xanh 

Giay thu cong 

Nhung m�t cat cua cu khoai tayvao mau xanh va an len giay thu 

cong. Nh& nhac con b�n an cu khoai tay len giay nh<: nhang. 

L�p l�i cho t&i khi ca t{r giay dm;rc bao phu boo cac hinh mau 

xanh. C6 the dung n6 de lam tranh ho�c lam thi�p mirng ngay 

I� Thanh Patrick. 

Co xat co ba 16 • 

Giay rap 

Keo 

Sap mau 

Giay 

Cat hinh co ha la tu giay rap. Dung giay rap cac lo�i va cat vai 

hinh co ha la v&i kich thU'&c khac nhau. Dinh hinh co ba la len 

ban. Chi cho con each d�t tCY giay len co ba la va dung sap mau 

cha len de c6 m9t bl.fc tranh cho ngay I� Thanh Patrick. 



------------ Ngay sinh nh9t VO cac ky nghi \iti 
Vong c& co ba 16 

Giay thu cong mciu trang vci xanh 

Keo 

Ghim d�p 16 

Day giciy, ruy-bang hoi;ic sc;ri chi c!e xau vong 

Cat vai hinh co ba la bang giay thti cong trang va xanh. D�p lb 

tren dau rnbi chiec la. Dua cho con rnc)t sgi day giay (ho�c mc)t 

do�n day ruy-bang, ho�c rnc)t do�n chi co quan bang dinh & hai 

dau) va chi cho con each xau cac hinh co ha la l�i v&i nhau de t�o 

thanh chiec vong co cho ngay l� Thanh Patrick. 



\ i\i Ngay sinh nh9t va cac ky nghi ------------

Ngay Ii Phyc sinh 

L� Phl,lc sinh la ngay l� truyen thong vui ve cua ngtreri theo d.;to 

CO' doc, mll'ng ngay Chua Gie-su phl,lc sinh. D6 ding la dip de 

chao d6n mua xuan sap t&i cilng nhtr tat ca nhfrng dau hi�u 

ttrO'i sang cua m<)t CUQC deri m&i phia trtr&c. L� Phl,lC sinh la dip 

tuy�t veri cho ccic bfra toi gia dinh va la bu6i tl,l t�p nho v&i b.;tn 

be. Cung nhau trang tri tn'.mg Phl,lC sinh ho�c lam do thu cong 

dO'n gian. D�t tn'.mg Phl,lc sinh ho�c k�o ngoai treri ho�c trong 

nha tuy theo dieu ki�n theri tiet. T6 chl'.rc cu<)c di�u hanh trong 

khu clan Clf v&i xe d.;tp ba banh va xe d.;tp tre con. Day ding la 

mQt ngay nghi rn tuy�t VCri giup pha bo S\f nham chan CUa nhfrng 

ngay cuoi dong, vi the hay bat dau cac ho.;tt d<)ng chao d6n ngay 

L� Phl,lc sinh s&m. 

Lam trU'ng cho Ii Phyc sinh 

Nhfrng qua trtrng danh cho l� Phl,lC sinh nay rat d� lam, ngay ca 

v&i nhfrng em be. 

Gie cotton 

Bong gem 

Mau mr&c 

Trirng lu(>c 

Xjt acrylic khong mew (khong bat bu<)c) 

Nhung gie cotton ho�c bong gem vao mau va cham mau len 

trtrng da lu<)c. De qua trtrng c6 ve bong hO'Il, xjt acrylic khong 

mau len. 



Ngay sinh nh9t va c6c ky nghi \I i i  
' , 

Tr.Ing Phyc sinh lam bang khan giay 

Khan giay nhieu mau cat thanh ccic hinh vufmg cc;mh 7,5 cm 

Giay thu cong 

Keo 

Keo 

Cat hinh qua tn'.mg bang giay thu cong. Chi cho con each 

chen hinh vuong lam bang khan giay, nhung vao keo va dinh 

vao qua tnrng. 

Tr.Ing lam b6ng khan gil.y 

Khan giay nhieu mew 

Keo sfra thu cong 

Tr&ng lu(>c 

Xjt acrylic khong mau (khong bat bu<;>c) 

Xe khan giay nhieu mau thanh cac mau nho. Pha loang keo sfra 

thu cong bang m<)t it mr&c. De con dung ng6n tay boi keo len 

qua tn'.mg da lu<)c. Sau khi con rl:ra tay, chi cho con each dinh cac 

mau khan giay nhieu mau len qua trt'rng. Phu bang m<)t l&p keo 

bong ho�c xit m<)t l&p acrylic khong mau. 



\ 1\1 Ngay sinh nh9t va cac ky nghi ------------

80 hoa Phuc sinh • 

Coe giay lam bcinh 

Keo 

Day thong ong mr&c 

Keo 

Ruy-bang 

Nhu mau 

Dung keo ho�c but ch9c mc'.)t 16 & du&i day cua chiec eek giay 

lam banh. Xuyen day thong ong nu&c qua 16 do. G�p dau day 

thong ong nU'&c lq.i va gan co djnh. Phet keo khap chiec coc 

giay va trang tri bang nhu mau. Buc'.)c hon ho�c nam "bong hoa" 

nhu v�y l�i v&i nhau, xoan cac do�n day thong ong nu&c lq.i v&i 

nhau. Bu(>c m(>t chiec nO' bang ruy-bang de tq.o thanh mc'.)t ho 

hoa mua xuan. 



------------ Ngay sinh nh9t va c6c ky nghi \iii 
"Nh9t" trang Phyc sinh 

Khan giay 

Di'a trim 

Ong hut nhifa 

Keo 

Catvai "qua trung" co chieu dai 7,5 cm bang khan giay. D�t trl.fng 

vao dia tron. Chi cho con each dua ong hut vao mi�ng va hit m<)t 

hoi. th�t sau, xem con co the "nh�t" dugc bao nhieu qua trl.fng 

bang chiec ong hut do. 

Gio d\fng trang Phyc sinh 

Day la each dD'n gian de trU'ng bay tat ca nhfrng qua tnrng ma 

con b�n da trang tri. 

Loi giay v� sinh 

Keo 

Giay thu cong 

Keo 

Nhil mew ho(ic nhan d£nh co hinh cte' trang tri 

Cat l6i giayv� sinh thanh cac khuc co chieu dai khoang s cm. Cat 

cac dai giay thu cong co chieu r<)ng 5 cm, chieu dai du de quan 

quanh 16i cuon giay v� sinh. Dung keo gan cac dai giay thu cong 

quanh 16i cu(>n giay, va trang tri bang nhG. mau ho�c nhan dinh 

co hinh. 



\ i\t Ngay sinh nh9t VQ cac ky nghi 

Vong ca trung Phyc sinh 

Giay thu cong eek mau 

Keo 

Chim dgp 16 

Day giay, ruy-bang hoi;ic chi 

Keo, nhii mau, kim tuyen ho(lc nhiin dinh c6 hlnh (khong bat bu9c) 

Cat hinh qua tn'.mg bang giay thu cong cac mau. D�p 16 tren dau 

m6i qua tn'.rng do. Neu muon, co the trang tri bang sap mau, 

but nh& dong, nhan dinh co hinh, nhu mau ho�c kim tuyen. 

Chi cho con b�n each xuyen m(>t dau SQ'i day bu(>c giay qua 16 

cua cac qua tn'.mg de t.;io thanh m(>t chiec vong co. B.;in can phai 

bUQC t�m m(>t Cai gi do vao m(>t dau CUa SQ'i day giay de cac qua 

tnrng khong bi tu(>t ra khi be xuyen them tn'.rng vao. Neu dung 

day ruy-bang ho�c chi, dinh bang dinh vao hai dau giup cho doi 

tay be xfu CUa con CO the d� dang xuyen day qua 16 hOTI. 

, 
Ngay Quoc kh6nh ( 4/1) 1 

Ngay Quoc khanh ki ni�m ngay ky ban Tuyen ngon d(>c l�p 

nam i776, vi the, ngay I� nay la ngay "sinh nh�t" cua nu&c My. 
To chl'.rc kY ni�m ngay Quoc khanh & m6i gia dinh m6i khac, 

du theo truyen thong thtr<Yng co di�u hanh, di da ngo�i, to 

chl'.rc ti�c nm:rng dmg gia dinh va b�n be, ban phao hoa vao 
buoi toi .  

Hau het tre m&i ch�p chfrng biet di con chtra hieu duQ'c y nghia 

ngay sinh nh�t cua minh, nen to chl'.rc ngay "sinh nh�t" cho dat 

1 Cac m� c6 th� thay the bang ngay Quoc khanh 2/9 cua Vi�t Nam. 



-· Ngc\y sinh nh9t vc\ c6c ky nghi \i t f  
nll'&c khong phai la y tll'&ng tre c6 the d� dang hieu dm;rc. Tuy 

nhien, h<iln v�n c6 the lam nhfrng vi�c dO'n gian de bat dau hinh 

thanh cac truyen thong trong ngay Quoc khanh cho con h<iln. 

Lam thi�p mirng sinh nh�t cho nll'&c My bang each s& dt,mg 

m<)t vai tac pham ngh� thu�t cua con h<iln. Ntr&ng banh sinh 

nh�t, thap nen va hat bai "Chuc mirng sinh nh�t" cho ntr&c My. 

Treo ca To quoc. B<iln ciing c6 the trang tri nha ctra, m�c quan ao 

mau do, trang va xanh cho cac con. Cac ho(;lt d<)ng ky- ni�m va cac 

truyen thong cua gia dinh h<iln trong ngay Quoc khanh se giup 

con cam thay tl,l' hao ve dat nU'&c. 

In phao hoa 

3 mieng rU-a bcit nhva (m6i mau mot mieng) 

Mau nU'cYC do, trang va xanh 

Giay thu cong mau den 

Do sO'Il vao ha v�t chl.fa phang. Nhung mbi mieng r&a bat nhl,l'a 

vao m<)t v�t chl.fa va an n6 len manh giay thu cong mau den. 

(Khuyen khich con h(;ln an nh� nhang hO'Il la d�p mieng r&a bat 

len giay) . Tiep tl,lC ngam va ep, sir dvng ca ha mau de t<;lO ra btrc 

hinh phao hoa ngay Quoc khanh. 



\ 1 \I Ngay slnh nh9t va cac ky nghi 

Tranh bC?t biin hinh ca nubc My 

B9t bie'n hinh ngoi sao va hinh lU'C;rn song 

Mau mr&c mau do va xanh 

Giay thu cong mau trang 

Nhung mieng b9t bi en hinh ngoi sao va hinh hrQTI song vao mau 

nu&c xanh va do. An len giay thu cong mau trang de in hinh ngoi 

sao va luQTI song, t�o thanh hue tranh c6' nu&c My. 



Ngay sinh nh9t va cac ky nghi \I\ i 
Mon Salad ngay Quac khanh 

Trdi mam xoi 

Qua vi�t qw1t 

Sfra chua vani 

Do mam xoi, qua vi�t quat, sfra chua vani vao m(>t bat nh6. Tr(>n 

va thm:'mg thuc. 

Mon an vat hinh ca 

Banh quy 

Kem trang 

• 

3 vgt chtra nho 

Pham mau do va xanh 

Dao nhi,ra nho ho(lc que kem 

Chia kem trang vao ha h(>p cht'.ra nh6. Them m(>t vai gi9t pham 

mau do vao m(>t h(>p chua va m(>t vai giQt pham mau xanh vao 

h<)p khac. Tr<)n deu. Neu thich, co the them pham mau cho den 

khi d�t dU'Q'C mau sac mong muon. 

Chi cho tre each sli' dt,mg con dao nh6 bang nhva ho�c que kem 

de phet kem da nhu<)m mau len banh quy. 

Halloween (3 1/10) 

Halloween bat nguon tli' thc'ri co d�i, la m9t nghi thuc ta giao khi 

mua dong den. Do cling la hk Than Chet g9i tat ca nhfrng linh 

hon cua ke ac, ngITCri da chet trong nam qua. Cac tu si tin rang 

T285 
fO\.--IO\ 



\ 1\1 Ngay slnh nh9t va cac ky nghi -----------

vao ban dem, yeu tinh va phu thuy se xuat hi�n gay h9i cho con 

ngmYi. Lira l&n va m�t n9 se khien quy ac SQ' hai va b6 di. MQi 

nguoo m�C trang ph\lC da thu de cac linh hon khong nh�n ra hQ. 

M�c du c6 nguon goc dang SQ', Halloween da tr& thanh m9t 

l� h9i truyen thong vui cho nhieu nguoo, ca ngtrOi l&n va tre 

em. Giong nhtr hau het cac ngay rn khac, tre con qua nho de c6 

the hieu dU'Q'C y nghia cua ngay Halloween. Tuy nhien, chung 

c6 the d� dang cam thay SQ' hai b&i m9t so ho9t d9ng di�n ra 

trong ngay nay. Vi v�y, hya ch9n khon ngoan la d�t tre & nO'i phu 

hQ'P trong th&i diem nay. Cac nha th& va trung tam c(>ng dong 

thtr&ng c6 l� h<)i mua thu, nm tre c6 the chm, an va vui ve ma 

khong phai lo lang den nhfrng b9 m�t kinh di hay trang ph\lc ky 

quai. Neu b9n muon c6 m()t bfra ti�c Halloween nho cua chinh 

minh, hay khuyen khich b9n be m�C trang ph\lC VUi nh(}n Va 

khong dang SQ'. Lam m<)t so m6n do thu cong dO'n gian, sau d6 

trang tri va an chut banh ng9t, banh quy Halloween ho�c cac 

m6n an khac. 

Bat ke b9n an mirng ngay rn nay nhtr the nao, dtr&i day la m9t so 

ho9t d<)ng vui chm ma b9n va con c6 the lam cling nhau. 

Qua cam ma quai 

Trai cam 

Dinh hU'D'ng 

But nh& dong den 

Sir d\lng but den de ve m9t khuon m�t dO'Il gian tren qua 

cam. Bieu di�n cho tre thay each an nhfrng cay dinh htrD'Ilg vao 

qua cam de tc;to khuon m�t Halloween. 



Mau mr&c mau trang 

Giay thu cfmg mau den 

Ong hut 

-ow Ngay sinh nh('t va cac ky nghi \f\ j 

Do m9t it mau nm'rc mau trang vao gifra ter giay thu cong mau 

den. DU'a tre m<)t chiec ong hut va d�y chung each thoi mau ra 

xung quanh va t�o thanh m�ng nh�n. 

Ke ca khong phai Halloween, day ding la m<)t y tmmg d� lam 

vao bat CIT theri diem nao trong nam. 

Dia giay 

Chao mr&ng banh hoi;ic khay banh 

NU'&c mew den 

Vien bi 

D�t m<)t chiec ma giay hen trong chao mrc'rng banh ho�c khay 

banh kim lo�i. Do m{}t it mau den vao gifra chiec ma giay va tha 

m{}t vien bi vao hen trong. Tre se thich thu di chuyen va nghieng 

chiec chao ho�c khay banh tir hen nay sang hen kia de t�o ra m{}t 

m�ng nh�n tren ma. 

De thay doi, c6 the to mau xanh d�m ho�c den cho ma giay 

tnr&c, sau d6 SU dt.mg mau trang de co m{}t m�ng nh�n giong 

th\l'c te hO'n. B�n ding c6 the sfr dt,mg nhieu mau de c6 m9ng 

nh�n bay sac cau vong. 



\ l\j Ngay sinh nh9t va c6c ky nghi 

Qua bi ngo b�ng tui gilay 

Tui giay dl,l'ng do an trU'a 

Bao hogc t& giay khcic de lam nhau 

Day njt, day cao su hogc ddi vdi 

Mau nU'&c mau cam va mau xanh lci cay 

Choi ve 

But nh& dong den 

Lam nhau bao ho�c cac lo�i giay phe li�u khac va nhoi vao tui 

giay cho den khi tui day khoang hai phan ha. Bu(k tui bang day 

n!t, day cao SU ho�c dai vai. Xoan phan chU'a dU'Q'C nhoi cua tui 

de lam cuong qua bi. Quet mau cam len phan than qua bi ngo va 

mau xanh len phan cuong. Khi SO'n kho, Ve mQt khuon m�t len 

tren qua bi ngo v&i but nh& dong mau den. 



Ban in bi ngo 

Qud bf ngo rat nho 

Dao 

NU'&c mau cam va den 

Giay 

Cat mc;>t mxa qua bi ngo nho va nhung no vao mau mr&c mau da 

cam va mau den. Nhan no len giay de tc;io thanh ban in bi ngo. Khi 

mau kho, phu giay bong kinh len de lam khan lot dia tren ban an 

Halloween ho�c gap doi lc;ii de lam tam thi�p Halloween. 

Li T9 an (Ngay th(t Nam cua tuan th(t 4 trong 
thang MU'ai m9t) 

L� Tc;i O'n dau tien dlYQ'C to chl'.rc b&i nhfrng ngmYi Pilgrim1 sau 

mua thu hoc;ich dau tien cua h9 vao nam 162i. M�c du c6 nhieu 

nglf&i da thi�t mc;ing trong nam dau tien do, nhfrng ngm:ri 

Pilgrim con song sot v�n biet O'n mua mang bc;>i thu va m&i hang 

x6m ngm)'i My ban dia tham gia vao ha ngay I� cua h9. 

L� Tc;i O'n ngay nay thlYang bao gom m<)t hfra an gia dinh 

l&n v&i thit ga tay nlY&ng va tat ca cac m6n rau trang tri. M�c du 

tre se khong hieu y nghia cua ngay l� nay, nhlfng khong phai la 

qua s&m de bat dau ren luy�n tinh than tc;i O'n cho tre. Tre c6 the 

khong hieu tat ca nhfrng gi b�n n6i, nhlfng b�n v�n c6 the tro 

chuy�n v&i chung ve m9i dieu b�n biet O'n. 

B�n ding co the bat dau khuyen khich tinh than biet O'n 

cua tre. Quyen g6p thtfC pham dong hQp cho quy th\fC pham dia 

1 Pi lgrim: M(>t chung nguoi aa roi Anh va toi My ajnh cu vao aau the ky XVI I .  
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\i\I Ngay sinh nh9t va c6c ky nghi -----------

phtrO'ng cua b<;tn. D6 la mqt hanh d<)ng dO'Il gian tac dqng tich 
C\fC t&i cqng dong. Chuan bi cho L� T<;t O'Il hang nam bang each 

mang quan ao va do chO'i con SU dt,mg dU'Q'C den m<)t CO' quan 

c1.fu trQ' dia phU'O'Ilg. NU'&ng banh quy cho nhfrng ngtrCri b<;tn bi 

om khong the ra kh6i nha ho�c cac nhan vien c<)ng dong. Vai 

nam trU'&c, chung toi rat ng<;tc nhien khi nhfrng ngtrCri thu gom 

rac t�ng gia dinh toi IDQt mieng banh so-co-la h<;tnh nhan vao 

buoi sang. Cac con toi v�n thmmg nhac ve chuy�n d6! 

Tranh in long vu 

B9t bie'n 

Keo 

Mau ntl'CYc (mau sac mua thu) 

NU'&C 

Giay 

Cat mieng b9t bien thanh hinh cac chiec long vii c6 kich c& 

khac nhau. B<;tn dirng quen chiec long vii dtrQ'C cat phai c6 

ca phan cuong 6' dU'&i cimg. Nhung cac mieng b9t bien vao 

nU'&C, Vat kho roi nhung vao mau nU'&C va an XUong t(y giay 

l&n. Nhfrng chiec long c6 mau sac va kich c& khac nhau se t<;to 

ra hi�u l'.rng d�p. 



c6t dan la kho 

Giay thu cong 

Keo 

Lei kho 

Keo dfnh 

Ngay sinh nh9t va cac ky nghi \i\ i 

Cat giay thu cong thanh hinh m{>t ho�c hai chiec la. Vo nhau la 

kho cho den khi n6 v& thanh nhieu manh V1=1n nho (day c6 the 

la phan tre rat yeu thich) . Boi keo len m{>t m�t cua chiec la lam 

bang giay thu cong va rac la kho len tren keo. Neu thich, c6 the 

r�p 16 cho chiec la giay va treo trung bay. 

Tam lot cfia cho Li Ta an • 

T(1p chi cii 

Giay thu cong hoij.c bia ccic tong sang 

Keo hoij.c bang dcin 

Giay bong kinh 

Dtra cha tre quyen tc:ip chi cu va dc:iy chung cat nhfrng tht'.r ma 

chung biet on. Hay de tre dan hlnh cat vao m(>t manh bla cac 

tong ho�c ter giay thu cong, sau d6 bQC chung lc:ii bang gia'.y bong 

kinh de tc:io thanh tam lot dia. 



\ 1\1 Ngay sinh nh\lit va cac ky nghi 

Ga tay cho Li T9 an 

Giffy thu cong ho(ic dia gifiy nho 

But nh& dong ho<:Lc but chi 

Keo 

H<:;1t dgu kho va ml 6ng chU'a nfiu chin 

Ve vien quanh ban tay cua con b<.tn (vien quanh cac ng6n tay) 

tren mqt manh giay thu cong ho�c dia giay nho. S\r dt;mg but chi 

ho�c but nh& dong ve mat va mo tren ng6n tay cai, chan ga tay 

ve du&i co tay, trang tri them bang each dan d�u kho va mi ong 

chU'a nau chin len phan than ga. 



Ngay sinh nh(at va cac ky nghi \/i f 
Ga tay bay s6c ciau v&ng 

NU'&c mau nau, do, vang va xanh ld cay 

Giay 

But nh& dong 

To kin long ban tay va ng6n tay cai cua tre bang mau nau, sau 

d6 to cac mau do, vang va xanh la cay len cac ngon tay con l�i 

(giong nhU' cau vong) . An ban tay cua tre len m{>t manh giay de 

t�o thanh ban in ga tay. Khi mau kho, dung but nh& dong de 

them mat, mo va ban chan. 

Li Giang sinh (25/1 2) 
Giang sinh la khoang th<Yi gian ngu<Yi theo d�o CO' doc tren 

toan the gi&i ky ni¢m S\1' ra d<Yi cua Chua Giesu. Doi v&i m{>t so 

ngmYi, Giang sinh chinh la S\f xuat hi¢n cua Ong gia Noel (Santa 

Claus, Father Christmas, Pere Noel, hay Thanh Nicholas Ia cac 

ten g9i khac nhau cua Ong gia Noel) . L� Giang sinh thm:rng de 

cao S\f sum h9p gia dlnh, the hi¢n S\f chu dao va yeu thU'O'ng 

nhfrng ngU'<Yi khac v&i rat nhieu mon an ngon. 

Tuy nhien, hau het mQi ngmYi deu cho rang to chl.rc Giang sinh 

thU'erng mang l�i nhieu thl.r khac hO'n la hoa blnh, niem vui, 

tinh yeu va thi¢n chi. Doi v&i ngll'<Yi l&n, Giang sinh la theri diem 

ho�t d{>ng dien cuong, them ap l\l'C Va kho CO the dap l.rng nhu 

cau tai chinh. Doi khi nhfrng kY v9ng phi th\l'C te - ve ban than 

chung ta, ve ngll'eri khac va ca nhfrng ky v9ng cua ngmYi khac ve 
chung ta khien chung ta kh6 c6 the t�n hmJ-ng tr9n v�n nhfrng 

dieu kY di¢u cua ngay l� nay. 

Vao theri gian b�n r{>n nay cua nam, hay t�p trungvao nhfrng 

dieu dU'Q'C cho la quan tr9ng. Danh nhieu th<Yi gian, tien b�c 
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\l\j Ngay sinh nh9t va cac ky nghi -

va nang lm;rng vao cac ho<;It d{>ng xay dl,l'ng ho�c duy tri truyen 

thong cua gia dinh va t<;IO kY t'rc tuoi thO' d�p cho tre. Dirng quen 

nhfrng thu vui dO'Il gian nhU' dmg nhau d9c truy�n, hat mirng 

hen cay thong giang sinh, ho�c lam nhfrng do thu cong cho kY 

nghi. Nmmg mc)t so lo<;Ii hanh quy Giang sinh, di d<;Io trong tuyet 

va nham nhap so-co-la nong hen ng9n hra. Tre can thCri gian va 

S\f quan tam cua h<;In hO'Il bat cu dieu gi khac. Tre s&m quen do 

chO'i va cac mon do v�t chat khac, nhU'ng chung se tran tr9ng 

suot dCri quang thCri gian c6 nhfrng kY ni�m d�p v&i h(;ln. 

Giang nhU' nhfrng tro lam do thu cong khac trong chll'O'Ilg 

nay, co m(>t vai ho<;It d(>ng qua pht'rc t;;tp doi v&i m(>t so tre m&i 

biet di. Hay nh& de con hcJn dm;rc lam nhfrng vi�c ma chung c6 

kha nang lam. M(>t bt'rc tranh dO'Il gian ho�c anh cat clan giay 

nhieu mau sac cfing la nhfrng hocJt d(>ng don Giang sinh tuy�t 

vCri cho tre m&i biet di. 

H9p om thanh Giang sinh 

H9p kem trcii cay r6ng va nap kim logi 

Sung ban keo ho(lc bang dinh 

Befog ngo 

Hgt d(l.u trang chll'a nau 

Cho d�u va bong ngo vao chiec h(>p kem trai cay S(;lCh va kho. D�y 

nap kim locJi len tren va phun keo ho�c clan bang dinh lcJi cho 

an toan. Neu thich, hcJn c6 the b9c h(>p v&i giay thu cong mau 

do ho�c mau xanh la cay va trang tri v&i but nh& dong ho.Jc giay 

nh&. Bay gi& con h.Jn da c6 m<)t h<)p am thanh Giang sinh de lac, 

Iac va lac. 



Ngay sinh nh{iit va c6c ky nghi \ii i 

Ng'1ai tuyit bl.ng bong gon 

Bong gem 

Giay bong kinh 

Giay thu cong 

Keo 

Chim giay 

Cat ha vong tron tir giay bong kinh. Ck vong tron nen co ha kich 

c& khac nhau, dmJ-ng kinh tir 4 - 5 cm cho den 12 - 13 cm. Ghim 

giay b9c, l�t phia sau va clan giay thu cong len de t;;i.o thanh hinh 

ngmJ-i tuyet. Con cua b;;i.n co the gan bong gon vao giay bong 

kinh de lam kin phan than ngm'ri tuyet. Neu thich, co the cat 

them m<)t so phl,l ki�n truyen thong cho ngm'ri tuyet nhU' chiec 

mu hay qua ca rot tir giay thu cong, sau do dung keo clan len 

ngU'Cri tuyet. 



\ l\i Ngay slnh nh{lt va cac ky nghi 

I.. Tronh que 

Giay rcip 

Keo 

Thanh que 

Cat giay rap thanh hinh cac do v�t ngay I� nhtr ngoi sao, cay 
thong Noel, banh girng hinh em be1• Chi cho con each cha xat 
thanh que len tren giay rap de vira c6 mqt ban thiet ke d�p. vira 
c6 mui thO'm d� chiu. Neu thich, c6 the r�p 16 tren ter giay rap 

va luon SQ'i day qua de bien no thanh mqt mon do trang tri cay 

thong Noel. 

Thu nhoi bong hogc bup be 

Day ruy-bang dung cho Giang sinh, nO' bU'&m hogc vai 

Khi trang tri nha cho nhfrng ngay nghi, hay khuyen khich con 

b.;in lam mqt so vi�c trang tri theo each rieng cua minh. Hoa trang 

cho blip be ho�c thu nhoi bong ma be yeu thich v6i day ruy-bang 

dung cho Giang sinh, mqt chiec nO' btr&m to va sang mau, ho�c 

SU dl;lng vai de ti;lO thanh chiec khan quang CO ho�C khan trum 

dau. Trll'ng bay cac con thu tren k� trong phong cua tre ho�c tren 

b� 16 SU'OO {y m<.>t nO'i noi b�t trong ngoi nha cua b.;in. 

1 Banh gung hlnh em be (Gingerbread man): Lo<;1i banh d�c trung cho mua 
Noel, thubng duqc dung lam qua t�ng vao d!p nay. 
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Ngay sinh nh9t va c6c ky nghi \Ii i 

Bang dinh va tre em la m9t S\f ket hQ'P tuy�t veri. Tre se thich thu 

khi lam h9p d\l'ng (ho�c 19 d\l'ng) but chi de lam qua Giang sinh 

t�ng cho cac thanh vien trong gia dinh ho�c b�n be. 

Lon nho, s(lch 

Bcl.ng keo 

Xi dcinh giay /Ong mau nau hoi;ic mau nU'&c mau nau 

Xit acrylic khong mau hoi;ic san m6ng tay 

Cho be thay each lam the nao de xe bang keo thanh cac manh 

nh6 va dinh chung vao m9t chiec h9p nho. Neu con b�n khemg 

xe dtrQ'C bang keo, hay xe giup con Va dinh chung len C�nh Vien 

cua m9t 19 ca ngir ho�c m9t h9p nh\fa. Khi Ion dU'Q'C bao phu 

bOi nhfrng mieng bang keo, quet xi danh giay ho�c mau nu&c 

nau de t�o cam giac giong nhtr do da. Neu nau khong phai mau 

tra thich cua tre, hay ch9n m9t mau khac. Khi mau ho�c xi danh 

giay kho, dung x!t acrylic khong mau ho�c quet SO'n m6ng tay 

len de hQp but chi dtrQ'C sang bong. 

Cay thong Noel 

Nap cua ccic h(>p kem hoa qua hogc 19 th&c an cho tre (ft nhat IQ 

10 chie'c) 

Dai nam cham 

Sung ban keo 

Vc:ii ni mau xanh lei cay 

Cac lo(li vdi ni co mau sac tU'ai sang khac 

Keo 



\ i\i Ngay sinh nh9t va cac ky nghi 

Cat vai ni mau sac thanh cac vong tron nho vira v&i nap 

d�y. SU- dt.mg th�t nhieu cac mau xanh la cay, do, vang va xanh 

dU'ong. Neu Slr d1,lng nap IQ thli'c an cho tre, dung keo dan m(>t 

vong tron bang ni vao ben trong cua ml>i chiec nap. Neu Slr d1,lng 

nap h(>p kem trai cay, dung keo clan ni & ben ngoai nap. Dan m(>t 

manh day nam cham nho & m�t kia cua ml>i nap. BC;ln co the sap 

xep cac dai day nam cham thanh hinh cay Giang sinh tren canh 

ctra tu l(;lnh. Con b<;ln se thich thu v&i thiet ke cua rieng minh. 

Trang tri tay ncim cira ngay Giang sinh 

Vai ni mau c!o 

Nap nhifa c6 c!U'cmg kinh khoang 10 cm 

Vai ni mau xanh lei cay 

Keo 

Hinh vui nh(m, kim sa, kim tuyen, hg.t cU'&m . . .  

Cat m(>t vong tron dU'erng kinh 10 cm tir ni do. Cat m(>t vong 

tron dU'erng kinh 2,5 cm tir chinh gifra vong tron mau do nay va 

Cat bon dU'Crng Xe dai l,J cm tir Vong tron khuyet ben trong, de 

vong tron lo cm co the chui vira qua tay nam cira. Cat hinh m(>t 
cay thong Noel dai 18 cm tir vai ni mau xanh la cay. Dung keo 
clan phan ng9n cay vao diem cuoi cling cua vong tron bang vai ni 
do. Tre co the trang tri cay thong Noel cua minh v&i h(;lt CU'Crm, 
kim sa, kim tuyen, nhfrng hinh vui nh(>n, giay clan tuerng, ho�c 
bat kY v�t li�u nao khac ma chung co trong tay. 



Banh sandwich tuan loc • 

Banh ml cat !cit 

BO' dgu ph()ng 

Banh quy 

Nho kho 

Qua anh dew ngam 

Ngay sinh nh9t va cac ky nghi \1\1 

Cat lat banh mi thanh hinh tam giac. Quet tam giac bO' d�u 
ph<)ng (ho�c sli' dt,mg mtit, m�t ong, pho mat tuy theo s& thich 
cua tre) len banh mi. Cho them b.inh quyvao lam sirng, lay nho 
kho lam hai mat va m<)t qua anh dao ngam mau do tU'O'i lam miii 
cua con tuan l<)c. 



\ 1\1 Ngay sinh nh9t va c6c ky nghi 

Tui Giang sinh 

Con b�n c6 the sir dt,mg chiec tui nay de d\l'Ilg mC)t m6n qua, ho�c 

b�n c6 the lam cho m6i thanh vien cua gia dinh mC)t chiec vao 

sang Giang sinh. No giup b�n phan chia thi�p va cac m6n qua nho 

da mer, tranh vi�c l�c mat qua trong VO so dong qua bay ra. 

Tui giay l&n 

Keo 

Ccic mci.nh giay g6i, giay dan, day ruy-bang, vdi va thifp Giang sinh 

Boi keo len mC)t m�t cua tui giay. Hay de con b�n dinh bat cu thu 

v�t li�u gi b�n c6 len tren chiec tui: mieng giay g6i nho, hinh dan 

ngC) nghinh lien quan den Giang sinh, day ruy-bang, vai ho�c 

hinh anh dtl'<;>'C cat ra tir tam thi�p Giang sinh di. Neu b�n thich, 

trang tri ca phia ben kia cua tui theo each tuong tl,1'. 

, 
06 mau sac 

Da mau sac Ia m6n do tre d� lam de lam qua Giang sinh cho 

nhfrng ngueri d�c bi�t. 

Da l&n va mjn 

Mau mr&c 

Choi ve 
SO'n m6ng tay 

Nhu 6ng anh (khong bat bu(>c) 

Di bC) dmg v&i tre va tim mC)t hon da l&n, be m�t mjn. CJ nha, 

con b�n c6 the to mau yeu thich len vien da. Khi mau kho, boi 
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----------- Ngay sinh nh9t va cac ky nghl \/\ I  
son m6ng tay len de da dll'Q'C sang bong. Neu b�n thich, rac nhu 

6ng anh len l&p son m6ng tay tru&c khi n6 kho. 

Coy thong Noel tham 

Giay thu cong 

Keo 

Keo 

M(>t g6i th{lch xanh 

M(>t IQ rac muoi hoi;ic h(>p di.mg gia vj r6ng 

Choi ve 

Ghim dgp 16 (khong bat bu(>c) 

Day ruy-bang hogc day bu(>c (khong bdt bu(>c) 

Cat giay thu cong thanh hinh m<)t cay thong Giang sinh. Dung 

CQ de boi keo len khap cay. Dai b<)t th�ch len m�t keo. Phui b<)t 

thira va de cho keo kho. Sll' dvng nhu m(>t tam thi�p Giang sinh 

bang each dvc mqt 16 6' phia ng9n cay, luon mqt vong day bu<)c 

ho�c day ruy-bang qua 16, va dung lam do trang tri cay thong 

Giang sinh. 



\ j\j Ngay sinh nh9t va cac ky nghi 

Banh hinh nguai 

M(Jt chen m& triru1 

Ba phan ttr chen m�t ong 

M(Jt qua tr&ng 

M(Jt chen m�t dtr&ng 

M(Jt mu6ng rtr&i mu6i n&2 

M(Jt n&a mu6ng mu6i 

Hai mu6ng b(Jt girng 

M9t mu6ng b(>t que' 

M(>t mu6ng b(>t cay dinh htrang dat 

5 chen b(>t 

Nho kho, ccic loQ.i hg.t, cam thdo va banh k�o Vl,m de trang tr[ 

Tr(m kem, m?t ong, tnrng va m?t dtl'emg. Trt;m muoi n6', muoi, 
girng, que, dinh hll'O'Ilg va bqt v&i nhau. Tr(>n hai hbn hgp U'61: 
va kho tren. De b(>t trong tu li;lnh cho den khi l(;lnh. Tan hbn hgp 
b<)t U'Op li;lnh len m�t phang co rac b<)t mi s�n v&i dQ day khoang 
6 mm. Cat hinh ngm:ri nqm tir mang b(>t. Trang tri them nho 
kho, cac loi;li hi;lt, cam thao va cac loi;li banh k�o Vl,ln khac. NU'&ng 
& 375°F (190°C) trong 10 phut. Neu bi;ln thich, nll'&ng banh s&m 
va cho tre trang tri bang kem va cac loi;li kt:o nho. Neu gia dinh 
b<;ln khong thich lam banh hinh ngm:ri n9m girng, bi;ln co the 

ti;lo m�u banh bang m(>t hinh di;lng khac. 

1 Ma truu: Lo;;ii nguyen li�u duqc st.I dl,mg pho bien trong nganh cong 
nghi�p che bien thl/C pham, CO tac dl,lng lam bo, XOp, mem Va tt;io cau true 
on djnh cho mqt s6 lo9i banh, va con c6 the dung lam kem ho�c nhan banh. 
Lu<;1ng chat beo trong mo truu khong he thua kem bo, tuy nhien, n6 c6 tac 
dl,lng lam tang cam giac ng9t khi an banh. 

2 Muoi no (baking soda): Thl/c chat la Natri Bicarbonate (NAHC03) (khac voi 
bqt no - Paking powder), d9ng bqt trang min.  Khi ket h<;lp voi cac thanh 
phan c6 tf nh ax ft (vj chua nhu slta chua, chocolate, bo slta, m�t ong) thl se 
su i  b9t khf  co2. 
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... Ngay sinh nh9t va cac ky nghi \It / 

K'o Giang sinh 

5 chen b(>t ngu die lam til' ggo 

M(>t phan bon chen bO' thU'&ng ho(lc bO' thf!c vt)t 

4 chen k�o deo logi nho (ho(lc 40 chiec k�o deo lirn) 

Pham mau do ho(lc mau xanh lei cay 

Khuon kim logi cat bcinh thanh hinh ccic do vtjt Giang sinh 

Dun chay bO' thl.l'C v�t vao lo�i noi 3 lit, sau do them k�o deo va 

dun nho lira, khuay lien t\lc cho den khi thanh siro. Them pham 

mau va khuay cho den khi mau sac tan deu. Bae khoi bep, cho 

them ngu coc va khuay cho den khi nhuy�n. An banh vao h9p 

d\fng va de ngu<)i. Sir d1,1ng khuon kim lo�i cat banh thanh cac 

hinh d�c trll'ng mua Giang sinh. 

Li Hanukkah ( cac ngay khac nhau) 

Hanukkah la m<)t rn h<)i truyen thong va vui ve nhat cua ngll'&i 

Do Thai, keo dai tam ngayva di�n ra vao thang MU'&i hai - co khi 

la dau thang va co khi l�i la cuoi thang. 

Hanukkah co nghia la "dang t�ng", dU'Q'C to chli'c Ian dau tien 

each day hO'n 2000 nam. L� h<)i ky ni�m Hanukkah khi Ngoi den 

Thieng (Holy Temple) a Jerusalem dU'Q'C khoi ph1,1C Va dang t�ng 

l�i. Dau chi OU'Q'C do vao de ng9n den thieng m<)t ngay, nhU'ng 

kY di�u thay, de ng9n den da chay trong tam ngay! Day la ly do 

t�i sao Hanukkah con dU'Q'C gQi la L� h(>i Anh sang va tr9ng tam 

chinh cua l� h(>i la anh nen. M(>t cay chan den d�c bi�t co chin 

ng9n nen thU'erng dU'Q'C SU d1,1ng mbi ngay trong suot l� h<)i. 

Mbi nam ngueri Do Thai tren toan the gi&i deu k}' ni�m 

l� Hanukkah. Gia dinh t\1 h9p l�i quanh anh sang cay den 
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\ 1\1 Ngay sinh nh9t va c6c ky nghi 

Hanukkah, tmmg nh& cong OTI to tien cua h<;> da dau tranh doi 

tl! do ton giao va d<;>c loo cau nguy�n cam OTI Chua. Cac thanh 

vien trong gia dinh trao nhau qua t�ng, an nhfrng rnon d�c bi�t, 

vui chO'i va ke l<;ti cau chuy�n cua l� Hanukkah . 

.. 
Tranh in noi Hanukkah 

Anh bza hogc thi�p ngay l� Hanukkah c6 bieu tirQ'ng l� Hanukkah 
. ,, .  m noz 

Keo 

Giay 

But sap mau 

Cat cac bieu tm;mg I� Hanukkah tir anh bia ho�c sir di,mg 

thi�p Hanukkah v&i phan bieu tm;mg Hanukkah in noi & rn�t 

tru&c. D�t rnieng cat ra tren ban, d�t giay len tren mieng cat va 

chi cho tre each cha xat but sap theo chieu ngang tren m�t giay 

de t<;tO thanh bl.Ye hinh in noi bang rnau. Mc)t so bieu tmrng I� 

Hanukkah phu hQ'P la nen, cay den chin nhanh, ngoi sao David 

(ngoi sao bieu tm;rng cua d<;to Do Thai), con voi va rnc)t cai bua. 



N�·�· Ngay sinh nh9t va c6c ky nghi \ii i 

Ngoi sao David 

2 sc;ri day thong ong mau vang ho(ic 6 que kem 96 

Keo 

Nhu 6ng cinh 

Sc;ri day ho(ic day ruy-bang 

Uon cong m6i sQ'i day thong ong thanh m(>t hinh tam giac. Neu 

sir dt,mg que kem g6, dan keo vao 3 que kem de tc;io thanh m9t 

hinh tam giac. D�t m(>t hinh tam giac l(>n ngm;rc len tren hinh 

tam giac con lc;ti. Boi keo vao cac diem giao gifra 2 tam giac cho 

chac chan. Hay de kho. Neu dung que kem, c6 the SO'Il mau vang 

neu bc;in muon. Thoa keo vao cac cc;inh cua ngoi sao va rac nhu 

6ng anh len tren. Sir dt,mg sQ'i day ho�c day ruy-bang treo cac 

ngoi sao len dinh cira so ho�c trong tirng o cl:ra. 



\ 1\1 Ngay sinh nh9t va cac ky nghi 

Den Menorah (9 nhanh) in tay 

Hau het tre 1 tuoi se khong chiu ngoi yen de chO'i tro nay, 

nhU'ng tre hai va 3 tuoi li;ti rat thich. 

Mau mr&c trang, vang va cam 

Giay thu cong mau xanh 

SO'n kin long ban tay cua tre rnau trang ( tm;rng trU'ng cho cac 

chan nen), ng6n tay rnau vang (tU'Q'ng trU'ng cho cac ng9n 

nen) va cac dau ng6n tay rnau cam (ng9n h'.ra) . Carn hai tay tre 

d�t len tren va an xuong ta giay thu cong rnau xanh (hai ng6n 

tay cai se 6' hai ben doi di�n cua ta giay) . Hay chac chan rang 

hai ng6n tay Ut Cua tre dU'Q'C in Chong len nhau, nhU' v�y tong 

so ng9n nen in dau len se Ia chin. Bi;tn c6 the gap doi giay thu 

cong va sli' dt,mg n6 nhU' rn()t tarn thi�p Hanukkah, ho�c b9c 

n6 v&i gia'.y bong kinh de lam khan 16t dia. 

H9p trung Menorah 

H(Jp eek tong dl}'ng tr&ng 

Keo 

Keo dcin, bang dinh hogc ghim 

Mau nU'&c xanh, vimg 

Tam bong 

Chia h<?p d\fng tn'.mg thanh 2 dai theo chieu dai, rnbi dai c6 6 hoc. 

Cat 3 hoc tll' rn()t dai ra, dung keo, bang dinh ho�c ghirn dinh vao 

dai con li;ti. V�y Ia bi;tn c6 rn<?t dai 9 hoc. SO'Il rnau xanh len dai 9 

hoc nay. Hay ti;lO ra nhfrng cay nen bang each nhung 9 cay tarn 

bong vao rnau keo vang roi ch9c rnbi cay tarn qua cac hoc. 
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-- Ngay slnh nh9t va cac ky nghi \ii / 
Tre l&n hO'n co the thich dung nen thay vi tam bong. Neu 

b(;ln quyet dinh thap nen thi hay de mat can th�n t&i tre nhe. 
Neu thay nen cam long, hay lam chung chac chan l<;li bang 

each bQC b(>t nhao quanh phan chan nen cam xuyen qua hQp 

dl,l'ng tn'.mg. 

Li Kwanzaa (t.:t ngay 26/1 2 tai ngay 1/1 ) 

Kwanzaa, l� h(>i 7 ngay cua ngm:ri My goc Phi di�n ra tir ngay 26 
thang i2 t&i ngay i thang i hang nam. Kwanzaa co nghia la "trai 

cay dau", dl,l'a tren l� h(>i thu ho(;lch mua dong truyen thong cua 

ngm:ri chau Phi. Day khong phai la l� h9i ton giao. Trong thc'Yi 

gian nay, nhfrng ngtl'c'Yi My goc Phi ng�m nghI ve nhfrng ngay 

cuoi cua nam dang t&i va hQ hanh di�n ve di san goc Phi cua h9. 

L� Kwanzaa bat dau sau Giang sinh nhll'ng hai ngay l� nay 

rat khac nhau. Kwanzaa ton vinh mua mang va IOi song do to 

tien, cha m� truyen l<;lL Cho du de mon qua t\l' lam d�c bi�t hay 

cac tro chO'i giao d1,1c va nhfrng cuon sach dm;rc trao t�ng cho 

nhau, ngtl'c'Yi ta nhan m(;lnh gia tri hO'n la ban than mon qua. 

Bay quy tac ho�c gia tri duQ'c tan dtl'O'ng, m6i quy tac ho�c gia 

tri ttl'O'ng dtl'O'ng v&i m9t ngay trong tuan l� Kwanzaa. Do la S\f 
thong nhat, S\f tl,l' quyet, trach nhi�m Va lam vi�c t�p the, hgp 

tac kinh te, ml,lC dich, sang t(;lO Va trung thl,l'C. 

Du gia dinh b<;ln co to chl'.rc l� Kwanzaa hay khong, co the 

b<;ln se thich thu khi thtr m(>t so ho(;lt d(>ng Kwanzaa dO'n gian 

v&i con minh. Nhfrng y tmYng sau rat thu vj va d� thl,l'c hi�n. 



\ i\i Ngay sinh nh9t va cac ky nghi 

Kwanzaa dEay hinh d9n9 

Giay thu cong mau den 

Keo 

Giay ll}a ho<ic giay g6i qua mau do va xanh 

Keo dcin 

V�t lap lcinh (khong bat bu(>c) 

Ghim d�p 16 (khong bat bu(>c) 

Day ruy-bang ho<Ic chi (khong bat bu(>c) 

Cat t& giay thu cong mau den thanh cac hinh tron, hinh chfr 

nh�t, hinh tam giac. Cat ho�c xe mieng giay l\la ho�c giay g6i 

qua thanh tung mau nho (khoang 2,5 cm) . Phet keo len cac hinh 

vira cat ra tu giay thu cong va d�t nhfrng mieng giay l\la ho�c 

giay g6i qua vao ch6 phet keo. Neu thich, b<,m c6 the rac it h�t lap 

lanh len cho bat mat. D\lC mc)t 16 (y phan tren m6i hinh, xau mc)t 

dai ruy bang ho�c sQ'i chi qua 16 va treo len tay nam ctra ho�c 

lam nhfrng tam the Kwanzaa ngc) nghinh. 



Vong deo ca b6ng mi itng 

Mi ong Ziti 

Mau nwk do, xanh lei cay va den 

Choi ve 
Binh xjt acrylic khong mau (khong bat bu(Jc) 

Day giay, ruy-bang, chi ho(lc day chun mong 

SO'n mau keo do, xanh, den len cac SQ'i mi ziti. De kho. Xit acrylic 

khong mau neu b<;m thich. DU'a day giay (ho�c m(>t dai ruy-bang, 

SQ'i chi ho�c day chun mong) cho con b�n cling m(>t do�n bang 

keo che sO'n dU'Q'C quan quanh m(>t dau. Hay chi cho con each 

xau day qua SQ'i mi de t�o ra chiec vong c6 Kwanzaa day mau sac. 

Day xich Kwanzaa 

Giay thu cfmg mau do, xanh viz den 

Keo 

Keo ho(lc ho dcin 

Cat cac t<Y giay thu cong mau do, xanh, den thanh tirng manh 

dai tir 7,5 - 10 cm, r(>ng tir 1 - 2,5 cm. B�n hay bao con lam mc;>t 

hinh tron tir mc;>t manh bang each dinh hai dau l�i v&i nhau. Sau 

do tiep tl)C v&i sc;ri_ tiep theo, XaU thanh vong qua sc;ri_ thtr nhat 

roi l�i dinh dau l�i v&i nhau. Ctr tiep tt,tc nhIT v�y cho t&i khi day 

xich d�t de;> dai nhu con muon. B�n c6 the dung de trang trf loi 

ra vao hay treo tU'c'Yng . . .  



\ i\j Ngay sinh nh9t va cac ky nghi 

San b6p ngo 

Ngo la do truyen thong trong I� Kwanzaa. Vao thOi gian nay cua 

nam, ngo song kho l<iem (ho�c khong co) ,  vi the hay sir d\mg 

m(>t hap ngo kho cho ho(;lt d(>ng nay. 

Giay 

H(>p phang (lo�li di,mg 24 Ion gicii khat) hogc m(>t chcio ran c& l&n 

Mau mr&c do, xanh lei cay va den 

H(>p phang di,mg SO'n (to du de cho bap ngo viw) 

Bap ngo (bo VO) 

Giay bong kinh (khong bat bu(>c) 

D�t m(>t ta giayvao trong h(>p phang ho�c chao ran. Do mau vao 
m(>t chiec h9p phang, nong. Cho ca hap ngo vao trong h(>p chtra 

mau roi Ian trcm hap ngo de ca hap ngo deu dtrQ'C phu mau. De 

hap ngo mau vao trong chiec h(>p da lot giayva cho con h(;ln xoay 

chiec h(>p khien hap ngo Ian qua Ian l(;li. Neu thich, h(;ln co the 

dung ffiQt bap ngo khac, SO'n mau khac va l�p l(;li qua trinh tren 

de hap ngo Ian cho t&i khi con b<;ln nghich xong. 

De mau kho. Neu h(;ln thich, hay b9c bang gia'.y bong kinh 

de lam mieng lot do an cho I� Kwanzaa. De da d(;lng, chi sil' d\mg 

SO'n do Va xanh len ffiQt phan ta giay thu cong mau den. 
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Phu l uc A . . 

' 

Cac cong th(rc lam do thu cong 
ccs ban 

Du dt'.ra con m&i biet di cua b;;m con nho, thi be cling da bat dau 

phat trien cac ky nang sang tc;to. Chae chan be thich viet ngu¢ch 

ngo�c len giay (hay len tmmg) va co le be da cam nh�n dm;rc 

niem vui khi dung tay ve tranh. Chae bc;tn cling nh�n thay rang 

be khong quan tam nhieu den th& be t�o ra khi choi v&i cac 

loc;ti v�t li¢u vai, mau khac nhau. Du la qua trinh choi hay san 

pham thu hut tre, cac nguyen v�t li¢u lam thu cong trong ph\1 
h,1c nay v�n can thiet cho tac pham ngh¢ thu�t cua tre. Trong 

nhfrng trang sau day, bc;tn Se d� dang tim dtrQ'C Cong thtrc cho 

mau nu&c, keo clan, ho, cac hQ'P chat n�n, ve . . .  

MAU 

M6i cong tht'.rc trong 9 cong tht'.rc du&i day se tc;to ra m()t loc;ti 

mau chat ltrQ'ng tot cho tre SU d\lng. Thanh phan va S\f chuan 

bi cfing khac nhau theo tung cong thtrc. Vi v�y, hay ch9n cong 

tht'.rc phu hQ'P nhat v&i nguyen v�t li¢u va theri gian b�n c6. 

Khi pha mau, hay nghi trong dau d9 tu6i cua ngh¢ SI nhi 

nha bc;tn. Thong thuerng, tre nh6 tuoi muon mau d�m hOTI va 

muon ca ch6i ve. Mau phai luon d\l'ng trong h()p co nap d�y. Cac 

h()p d\fng mau chong tran bang nh\fa nho c6 t�i cac cua hang 

ban do my thu�t. M6i h()p co nap kin khi, gifr cho ch6i ve dt'.rng 

thang, khong bi nghieng va gia chi vai do la. 



cg, Phy lye A 

Mau ap phich lam tit b9t mi 

y,,; die b{)t mi 

A' , 1 COC nl.l'O'C 

Chai hogc h{)p nhl}'a nho 

3 mudng mew nl.l'&c dc;mg b{)t cha mdi h{)p 

2 mudng nl.l'&c cha mdi h{)p 

� thia ca phe ho !Ong hogc chat ri'ra !Ong cha mdi h{)p 

Cho b(>t mi vao chao. Tir tir them I coc mr&c, khuay deu de b(>t 

nhao min. Dun n6ng, khuay lien tl,lc cho t&i khi b(>t d�c l�i. De 

ngu(>i. Lay % coc b(>t d�c vao m6i h(>p nho. Them 3 muling b(>t 

mau nu&c va 2 muling nu&c vao m6i h(>p. De mau c6 mau xin, 

cho ho long vao. De mau bong, them vao chat rira long. D�y kin 

bao quan. 

Chao c& vira 

y,,; coc b{)t ngo 

� coc nl.l'&c lgnh 

4 coc nl.l'&c soi 

Chai hogc h{)p nhl}'a nho 

Mau nl.l'&c, dgng kho hogc !Ong 

Cho b(>t ngo vao chao. Them nu&c l�nh va khuay de b(>t nhao 

min. Sau d6 khuay trong nu&c soi. Dun chao & nhi�t d9 vira 

phai va khuay cho den khi soi. De soi I phut, tat hep, de nguc)i.  
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------------------ Phy lye A ® 

Muc khoang 1h coc h6n hqp h9t ngo d.}c vao m6i hQp. M6i mau 

SU dt,mg m9t eek khac nhau. Doi v&i tirng mau, tr9n 1 thia ca 

phe mau mr&c kho ho.}c 1 mu6ng mau mr&c long vao h6n hqp 

h9t ngo. (Dung nhieu mau hO'n de c6 mau d�m hO'n) . Neu mau 

qua d.}c, cho 1 thia Ca phe nU'cYC vao khuay cho den khi d<;lt dQ S�t 

nhU' mong muon. Bao quan trong tu l�nh. Cong th-Lrc nay c6 the 

lam dU'Q'C khoang 4 COC mau. 

Mau lam tit chat r\ra 

Chai hoc;ic h9p nhf!a nho 

1 mudng chat r&-a !Ong cha mdi h9p 

2 thia ca phe b9t mau mr&c cha mdi h9p 

Trang m6i h9p nho, tr9n i mu6ng chat nra long v6i 2 thia ca phe 

h9t mau nU'cYC. Cong tht'.rc nay t�o ra ltrQ'ng mau du dung cho 

m9t buoi to ve. 

Mau lam tit sua doc 

Bat 

1 coc sfra age 
Pham mau 

• 

Do vao bat i coc sfra d.}c va nhieu gi9t pham mau de lam mau 

sang, bong. Mau nay khong dung de an, nhtrng neu tre c6 cho 

vao mi�ng it thi cfing khong h�i gi. D�y nap bao quan trong 

tu l�nh. 



QS> Phy lye A 

Mau vi mat tu lam • • 

Chai ho(lc h9p nhva nho 

1 thza ca phe b9t ngo cho mf>i h9p 

� thza ca phe kem boi m(lt cho mf>i h9p 

� thza ca phe nU'CrC cho mf>i hQp 

Pham mau 

Trong m6i h{>p nho, tr{>n b{>t ngo va kem boi m�t v&i nhau cho 

den khi chung hoa deu vao nhau. Cho nU'&C vao va khuay. Them 

vao 1 gi9t pham mau m6i Ian den khi b�n c6 dm;rc mau nhtr 

mong muon. To cac chi tiet nho len m�t bang m()t cay choi ve 

nho, rtra bang nU'&c va xa phong. D�y nap bao quan. 

Ve m9t cho ngay Ii hoa trang Halloween 

Bat 

1 muf>ng ba c!(lc 

2 muf>ng b9t ngo 

Pham mau 

NU'&c (khong bat bu9c) 

Chai ho(lc h9p nhva nho 

Cho ha d�c va b()t ngo vao trong bat, tr()n den khi nhuy�n. M6i 

Ian them 1 gi9t pham mau vao cho den khi b�n c6 dm;rc mau 

nhtr mong muon. Dung m(>t mieng xop ho�c cac ng6n tay de 

SO'Il m(>t vling r{>ng nhU' toan b{> khuon m�t. De ve bang CQ nho, 

lam loang mau v&i m()t chut ntr&c tnr&c. Rua s�ch bang mr&c 

va xa phong. D�y nap bao quan. 
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Mau lam tit long do trU'ng ga 

Chai hoij.c h(>p nhva nho 

1 long do tr&ng ga cho m6i h(>p 

% thia CU phe nll'cYC cho mdi h(>p 

Pham mau 

Trang m6i h9p nho, tr9n i lOng do tn'.rng ga v&i % thia ca phe 

nu&c va nhieu giQt pham mau. Dung choi ve quet len banh m&i 

nu&ng roi cho l�i banh vao lo cho den khi mau Cl'.mg l�i. 

3 mudng aU'&ng 

'l2 CDC b(>t ngo 

Chao c& vil'U 

2 CDC nU'&c l(lnh 

H(>p thiec Mm bcinh hoij.c cDc nho 

Pham mau 

Xa phong vay hoij.c nU'cYC r&a bcit 

Tr9n dm'mg va bc)t ngo trong chao. Cho len hep dun nho hra, 

them nu&c l�nh va khuay cho den khi hbn hgp d�c l�i. Tat hep. 

Chia h6n hQ'P thanh 4 ho�c 5 phan, mile vao cac ngan cua hc)p 

lam banh ho�c cac coc nho. Them vai gi9t pham mau va m9t 

nhum xa phong vay ho�c m9t gi9t nu&c rtra bat vao m6i phan. 

Khuay deu va de ngu9i tfU'&C khi SU dt,mg. D�y nap bao quan. 
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Mau t'1 lam t\r bot mi • • 

1 c6c b(>t ml 
x I'\' • 2 muong muoz 

Chao 

1,5 c6c mr&c l(:mh 

Que danh trll'ng 

1,25 coc nU'&c n6ng 

Pham mau ho(ic mau nU'&c 

Cho b(>t mi va muoi vao trong chao. Them mr&c l�nh va danh 

deu bang que danh tn'.mg. Cho them nu&c n6ng va dun soi cho 

t&i khi hon hcrp d�c l�i. Danh bang que danh tn.'.mg them Ian 

nfra cho t&i khi hon hcrp nhuy�n min. Su cit.Ing pham mau ho�c 

mau nu&c b(>t de co dU'Q'C mau sac nhu mong muon. D�y kin 

bao quan trong tu l�nh. 

DAT NAN • 

Du6ng nhu moi ngueri deu co m(>t cong thuc lam b(>t n�n ua 

thich va nhieu cong tht'rc ua thich di dugc ghi l�i & day. Vai 

cong tht'.rc can phai dun nau nhung vai cong tht'.rc thi khong; 

m(>t so b(>t n�n lam ra co the an dugc, so khac thi khong. Hay 

h,ra chc;m cong thuc phu hcrp nhat v&i nhu cau va nguyen li�u 

b�n co trong tay. Bao quan b{>t n�n trong m{>t chiec h{>p co nap 

d�y ho�c tui co khoa keo ziplock. Neu b(>t n�n do chut mo hoi, 

hay them b{>t mi vao. De da d�ng cam giac, hay Slr d\}ng bc)t n�n 

luc am ho�c luc mat hay & nhi�t d{> phong. 



-----------,·�·-,---- Phy lye A c8> 

1 phan b<)t ml 

1 phan nU'&c 

2 phan b<)t yen mgch 

Bcit 

Cho tat ca thanh phan vao trong m9t cai J:?at. Tr9n, nhao th�t 

deu cho den khi nhuy�n min. Lo�i h9t n�n nay khong dtrQ'C SIT 
dl,lng de an nhtrng neu tre co nem h9t thi dlng khong sao ca. 

D�y nap bao quan trong tu l�nh. Con b�n co the lam dtrQ'C lo�i 

h9t n�n nay ma khong can ai giup. Tuy v�y, h9t n�n nay khong 

de dtrQ'c lau nhtr h9t n�n mua s£n. 

Bcit 

1 CDC nU'&c lgnh 

1 CDC muDi 

2 thia ca phe dau thl,l'C vgt 

Mau nU'&c hogc pham mau 

3 CDC b<)t ml 

2 mu6ng b<)t ngo 

Tr9n mr&c, muoi, dau thgc v�t trong bat va cho vao m9t chut 

mau mr&c d�ng b('>t ho�c pham mau de c6 dtrQ'C mau sang. Tir 

tir them h9t mi va b<)t ngo cho t&i khi hlin hQ'P d�t dtrQ'c d() s�t 

nhtr b<)t lam banh mi. D�y nap bao quan. 



Q9 Phy lye A 

Bot nan bd lac • • • 

2 coc bO' l{lc 

6 mudng mgt ong 

Sira bf)t khong beo hoij.c sira pha bf)t mi 

Cacao de t{lO hU'O'ng vj socola (khong bat buf)c) 

Do trang trf co the an aU'<;Yc 

Cho tat ca nguyen li�u vao m{)t chiec bat va tr{)n deu. Them sfra 

b{)t ho�c sfra pha b{)t mi vcYi ltr<;mg vira du de co d{) s�t nhu b{)t 

lam banh mi. Them cacao neu thich. T�o hinh va trang tri v&i 

cac do an dtr<;rc roi thtr<mg thl'.rc thoi! 

Bot nan mu&i • • 

1 coc muoi 

1 die nU'&c 

� coc bf)t mi va bf)t mi phi; them 

Chao 

Tr{)n mu6i, nu&c, b{)t mi trong chao va dun lira trung binh. Tat 

hep khi h6n hqp d�c va dai. Khi h6n hqp ngu{)i, pha them lll'Q'Ilg 

b{)t mi vira du de d� n�n. 



------------------ Phy lye A c8J 

Bot nan nhiiu mau • • 

,., , 1 COC nll'O'C 

1 mu6ng dau thl}'c vQt 

� ceic muoi 

1 mu6ng kem tartar' 

Pham mau 

Chao 

1 coc b(>t ml 

Cho mr&c, dau th1,rcv�t, muoi, kem tartarva pham mau vao chao 

roi dun len den khi am. Tat bep va them b<)t mi vao chao. Nhao 

tr<;m cho t&i khi khoi b<)t nhuy�n min. Kem tartar co tac dt.mg 

giup b<)t nhao co the sfr dl,lng dm;rc trong vong 6 thang ho�c lau 

han, vi the b�n co the bo qua kem tartar neu nhu khong CO; Bao 

quan b<)t trong h<)p kin khi ho�c tui l�nh co khoa keo ziploc. 

% c6c mu6i 

,., , 2 COC nll'O'C 

Chao 

Pham mau, b(>t keo hogc b(>t trai cay de t(lO mau 

X d"' h " 2 muong au t lfC V(lt 

1 Kem tartar: Co mau trang, co tac d1,1ng lam mjn long trang trung, dong thai 
ch6ng m6c cho thlfc ph�m. 



Q9 Phy lye A 

2 coc b9t ml eta ray 

2 mu6ng phen 

Cho muoi va nU'cYC vao chao, dun soi cho den khi muoi hoa tan. 

Tat hep va tc;to mau v&i pham mau, b<)t keo ho�c b<)t trai cay. 

Them dau th\fC v�t, b<)t mi va phen roi nhao tr<)n cho den khi 

b<)t nhuy�n min. Loc;ti b<)t nay c6 the sli' d\mg trong vong 2 thang 

ho�c lau han. 

DAT SET 

Hay sli' d\mg cac cong tht'.rc sau day de lam ra nhfrng mieng dat 

set c6 the n�n va tc;to hinh thanh nhfrng tac pham dieu khac. 

M<)t so dat set can de kho qua dem, so khac nU'&ng trong lo la 

tot nhat. C6 the trang tri va bao quan bang mau acrylic hay hoan 

thi¢n cac tac pham dieu khac khi chung ct'.rng lc;ti. 

oat set tao hinh 

I'll ,,., • 2 coc muoz 

• 

2/3 coc ntr&c 

Ch do 

1 coc b9t ngo 

� coc ntr&c l{lnh 

Cho muoi va nu&c vao trong chao, khuay va dun khoang 4 - 5 
phut. Tat hep, them b()t ngo va nu&c lc;tnh. Khuay deu roi lc;ti dun 

len cho den khi hl>n hcrp d�c lc;ti. De ngu()i va tc;to hinh nhU' bc;tn 

muon. Khi dat set kho, hay dung mau, but nh& dong, hc;tt lap 
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lanh . . .  de trang tri. Neu thich, bi;m co the hoan thi�n bang each 

phun acrylic khong mau ho�c SO'n mong tay bong khong mau. 

Bao quan dat set chtra Slr d1,mg trong tui keo khoa ziplock. 

Di.t set lam tit banh mi 

6 lat b<inh mi  trang bo l&p VO ngoai 

6 mu6ng keo trang 

� thla ca phe chat rifa ho(lc glycerin 

Pham mau 

Choi ve 

C<ic phan keo trang va mr&c deu nhau 

San acrylic ho(lc san m6ng bong khong mau 

Nhao trqn banh mi va keo dmg v&i chat rtra ho�c glycerin den 

khi h&n hQ'P khong con dinh nfra. Chia h&n hQ'P thanh tirng 

phan va t�o mau bang pham mau. Hay de cho tre n�n hinh dat 

set. SO'n khoi hinh v&i cac phan keo va mr&c deu nhau de co be 

ngoai min mang. De kho qua dem. Dung sO'n acrylic ho�c sO'n 

mong bong khong mau de cat gifr va bao quan. 

oat set CUQ bac ban banh mi 

4 coc b{)t mi  

1 coc muoi 

1 thza ca phe phen 
,., , 1,5 COC nU'O'C 

Pham mau (khong bat bu{)c) 



� Phy lyc A ----�--�--------------�--��--� 

To l&n 

Bo cat bcinh, ong hut va day (khong bat buoc) 

Khay mr&ng 

Giay rap 

Mau ve tren cip phich nhifa, mau acrylic ho�c but nh& dong 

Vee ni trong, binh xit acrylic ho�c sO'n m6ng bong 

Trqn bqt mi, muoi, phen va mr&c trong to. Neu bqt qua kho, pha 

them mqt muling nU'&c. C6 the t�o mau cho bqt bang each chia 

khoi bqt thanh nhieu phan va cho vai gi9t pham mau vao m6i 

phan. Cuqn ho�c do khuon thanh cac hinh trang tri. 

De cuc}n: Cu<?n khoi b<?t day 3 mm tren m<?t be m�t c6 phu

it bqt mi roi cat bang bq cat banh dtrQ'C nhung trong bqt mi. 

Hay dvc mqt cai 16 de treo len bang each cham dau ong hut vao 

b<?t mi va dung ong hut de cat ra cac vc'mg trc'm o,6 cm tir c�nh 

cua khoi hinh trang tri. B�n ding c6 the sli' dt.mg ong hut t�o ra 

nhieu cham trc'm hO'n de trang tri. 

De d6 khuon: Cho bqt vao khuon t�o thanh cac hinh nhll'

bong hoa, trai cay, cac con thu . . .  Cac hinh nay khong nen day 

qua 1 cm. 

Xau day vao khoi trang trf de treo len. Nll'&ng cac khoi hinh 

tren m<?t khay nu&ng khong dung dau m& khoang 30 phut 6' 

nhi�t d<? 250°F (120°C) . L�t m�t va nll'&ng them 90 phut nfra den 

khi khoi cl'.rng va kho l�i. Bo cac hinh nay ra khoi lo va de nguqi. 
Sau d6 lam min v&i giay rap va trang tri ca hai m�t cua cac khoi 

trang tri bang mau ve tren ap phich nhl,l'a, mau acrylic ho?c but 

nh& dong. De kho va bao quan v&i vec ni trong, acrylic ho?c SO'Il 

m6ng lam bong. 

Cong thuc nay c6 the lam dU'Q'C 50 hlnh trang tri kich thU'&c 

6 cm. 
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------------------ Phy lye A ® 

Dc\t set thu cong khong nubng 

1 CDC b()t ngo 

1,25 CDC mr&c lc;mh 
A! A' • ? 2 coc muoz nO' 

Chao 

Pham mau (khong bat bu(>c) 

Dia 

Vai am 

Mau mr&c hoc:Ic acrylic (khong bat bu(>c) 

Vee ni  trong, binh xjt acrylic, sO'n bong m6ng 

Cho b9t ngo, nU'cYC va muoi n& vao chao, dun khuay & nhi�t 
d9 trung binh khoang 4 phut cho den khi h6n hgp s�t l<}.i nhU' 
khoai tay ham. (De dat set c6 mau, cho vai giQt pham mau vao 
nll'&c tnr&c khi tr9n v&i b9t ngo va muoi n&). Tat hep, do h6n 
hgp ra dia va phu len m9t mieng vai am cho den khi ngu9i. Nhao 
tr(m h6n hgp t&i khi d<}.t nhuy�n mjn. T<}.O hinh nhU' h<}.n muon 
ho�c bao quan trong m9t h9p kin khi ho�c m9t tui c6 kh6a keo 
ziplock. De khoi hinh kho qua dem roi to v&i mau nU'cYC ho�c 
acrylic. Phu kin v&i vec ni, acrylic ho�c sO'Il m6ng bong. 



Banh quy diat set khong nuang 

2 CDC muDi 

2/3 CDC mr&c 

Chao c& vira 

1 CDC bf)t ngo 

� CDC mr&c l{lnh 

Can bf)t 

Bf) cat banh 

6ng hut 

SD'n, do lap ldnh viz cac vgt trang trf khac 

Hoa muoi v&i 2/3 coc nU'&c trong chao. Khuay va dun soi cho 
muoi tan. Tat bep, them bqt ngo va 'l2 coc mr&c l.;mh va khuay. 
Neu h6n hQ'P khong d�c l�i ngay, dun nong va khuay cho t&i khi 
h6n hQ'P d�c l�i. Rae bqt ngo len ban, can khoi bqt va cat v&i b<) 
cat banh. Sir d\lng ong hut t�o 16 de treo len. De kho qua dem va 

trang tri v&i SO'n, do lap lanh va cac v�t trang tri khac. B�n hay 

nhac con nhfrng do trang tri nay khong an dU'Q'C nhe ! 

' " 
KEO VA HO 

Cac cong tht'.rc lam keo va ho sau sir di.mg nhieu nguyen v�t li�u 

va phll'D'ng phap khac nhau. Hay ch9n cong tht'.rc phu hQ'P nhat 

v&i nhu cau cua b�n. De da d�ng, hay them pham mau vao trU'cYC 

khi SIT di.mg. Bao quan keo, ho trong cac h<)p kin khi va cat trong 

tu l�nh. 



------------"------- Phy lye A ® 

Keo 

-% coc nU'&c 

2 mu6ng siro ngo 

1 thza ca phe dam trang 

Chao nho 

Bat nho 

2 mu6ng b{)t ngo 

-% coc nU'&c lgnh 

Khuay siro ngo, nU'&c va dam trong chao. Dun sOi h,1c bl,lc. Trong 

bat, hoa b9t ngo v&i nll'&c l�nh. Dun n6ng dan h6n hQ'P, khuay 

lien tl,lC cho t&i khi hbn hQ'P soi. De sOi 1 phut roi tat hep. Khi h6n 

hQ'P ngu<)i, d6 ra m<)t h9p khac va de qua dem tru&c khi su dl,lng. 

Ha lam tai nha • 

� coc b{)t mi 

NU'&c lgnh 

Chao 

Pham mau (khong bat bu{)c) 

Cho nU'&c l�nh vao b<)t mi t&i khi h6n hgp d�c l�i nhu kem. 

Dun nho lua va khuay trong chao chirng 5 phut. Them vai gic;>t 

pham mau neu thkh. Se mat m{>t theri gian de lo�i ho u&t nay 

kho I�i. 



cg:> Phy lye A 

Ha gilay Papier-Mache 

,., , 1 eoe nU'O'e 

% die b<)t mi 

5 die nU'&e n6ng gia 

Chdo l&n 

Hoa b<?t mi v&i i coc mr&c cho t&i khi h6n hQ'P nhao ra. Khuay 

h6n hQ'P nay trong mr&c n6ng gia. Dun soi nho llra va khuay 2 -

3 phut. De ngu¢i tnr&c khi su dt,mg. 

Ha khong dun 

Bat 

Y.2 eoe b9t mi 

NU'&e 

Muoi 

Hoa b<)t mi v&i hrQ'Ilg mr&c VU-a du trong bat de tiilo thanh h6n 

hgp U'&t dinh nhUTig khong nhao. Them vao m¢t nhum muoi 

va khuay deu. 

� , 
DO TRANG TRI 

Hay SU dt,mg cac cong thl.fc sau de tiitO ra cac nguyen li�u trang tri 

SU dt,mg cho nhieu m6n do thu cong va ngh� thu�t khac nhau. 



------------------ Phy lye A c8J 

Mul>i sang t9o nhiiu mau s6c 

� CDC muoi 

5 - 6 giQt pham mau 

Lo vi song va h{)p di,mg s& di,mg QU'Q'C v&i lo vi song hoij.c giay sap 

Nho pham mau vao muoi va khuay deu. Dun trong lo vi song 1 -

2 phut ho�c rai len giay sap de kho. Bao quan trong h(>p kin khi. 

Sl'r dvng lam cac h�t lap lanh. 

� CDC con tay r&a 

Pham mew 

Ml Dng kho 

Bao 

Giay sap 

Pha con va pham mau trong bat. Cho m(>t chut mi ong kho vao 

h6n hc;rp long va tr(>n nh� nhang. Sc;ri mi cang to thi th<'Yi gian 

de mi ngam mau cang lau . De mi kho tren bao co phu giay sap. 

Hay nhac nh& tre la lo�i mi nhuc?m nay khong an dtrQ'C ma chi 

sli' dvng de lam do trang tri thoi nhe ! 



Q9 Phy lye A ··-----

Bat hoi;ic coc nho 

% thla ca phe pham mau cho m6i h{jp 

-% coc nU'&c n6ng cho m6i h{jp 

1 mu6ng dam trang cho m6i h{jp 

Cho tat ca cac chat long neu tren vao bat ho�c coc roi khuay 

len. Trong m6i hqp, hay SU dt,mg mqt mau khac nhau. Ngam 

tn.Yng vao trong dung dich nhuqm cho den khi chung c6 mau 

nhU' bc;in muon. 

Lap phu trang tri 

3 long trang tr&ng 

1 thla ca phe kem tartar 

Bat 

Dz,mg qi danh tr&ng 

Nira can dU'&ng b{jt (khodng 4 coc) dii ray 

Vai am 

Danh long trang trung v&i kem tartar trong bat cho t&i khi tc;io 

thanh nhfrng ng9n cao. Cho dm'mg vao va tiep t1,1c danh cho t&i 

khi h6n hc;rp co lc;ti. D�y mqt mieng vai am len bat khi khong 

SU dt,mg. L&p kem trang tri nay c6 the mat tir vai gi<'r cho t&i ca 

ngay de lam tru&c khi su dt,mg. N6 tc;to thanh m(>t l&p keo tuy�t 

v<'ri cho cac ngoi nha trang 
.
tri cong phu ho�c nhfrng tac pham 

ngh� thu�t c6 the an dugc khac. Bao quan trong h(>p kin de 

trong tu lc;inh. 
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Phy l ye B 
, " , " 

CAC HOAT DONG VOi LON, HOP 
• • • 

Ck ho(;lt d(mg sau phu h<;rp v&i tre m&i biet di (xem chtrong 1) . 

Nhfrng ho(;lt d(mg nay khong doi hoi nguyen li¢u d�c bi¢t hay 

ton thc'Yi gian chuan bi, d<;m d�p. Chi can co ngtrc'Yi l&n tham dl,1'. 

Vai ho(;lt d(mg doi hoi phai len ke ho(;lch nang cao m(>t chut, vi 
d1,1 nhtr chuan b! dai oc va bu long cho ho(;lt d(>ng v&i dai oc va bu 

long hay lam m(>t thung cac tong thu cong cho ho(;lt d(>ng Chiec 

h9p vui ve. Ho(;lt d(mg v&i Ion, h('>p se giup b<;ln tll'c thi khi m9i 

th tr bat dau tr& nen quay cuong ho�c khi chang co gi de lam ca. 

(So dll'ng sau m8i ho(;lt d(>ng la so trang b<;ln co the tim thay ho(;lt 

d(>ng do). 

Chai nao nap nao nhi, 37 

Thung do chO'i sang t(;l.O, 64 

Me cung ghe, 85 

Lon dl,l'ng k�p quan ao, 51 

Tha k�p quan ao, 51 

Cung vui v&i k�p quan ao, 53 

Nhfrng khuon m�t ng9 nghinh, i52 

Qua bong trcm tron, 73 

Vui chO'i v&i h<)p giay Kleenex, 57 

Bang dinh th�t la vui, 45 



® Phy lyc B 

Tui da nhieu mau, 42 

Vong deo tay bang chuong qua lac, 209 

Btrc tranh kl di�u, 230 

Hom thu cua be, 48 

Tui 16c b6c cho be, 71 

Dai oc va bu - long, 55 

Tui SOTI nhieu mau, 73 

Be lam con nhim, 62 

Be chO'i nem nh�n, 50 

Tro chO'i v&i giay rap, 148 

Be chO'i xep hinh, 76 

Ban chan dinh dinh, 41 

Xau chu6i h�t thoi nao, 48 



Phy l ye C 
Nh(tng eta chai t6t nhlat cho be va 

, 

tre mai biet cfi 

Neu con b<;m dtr6i I tuoi, c6 the be khong c6 b(> Slfll t�p do SQ 

cac do chcri. Sau vai Ian sinh nh�t va cac ngay l�, be se c6 nhieu 

do chO'i hO'Il. NghI trtr&c ve m6n do chO'i b�n muon mua la m(>t 

y kien hay. C6 rat nhieu lo�i do chcri dm;rc ban & ngoai va nhieu 

lo�i nfra dang xuat hi�n. M(>t so m6n do chcri xung dang v6i 

dong tien bat g�o, so khac thi khong. 

Khi ch9n do chai cho tre, hay kiem nhfrng m6n c6 the sll­

dt.mg dm;rc bang nhieu each, nhfrng m6n hen v6i thOi. gian va 

nhfrng m6n tre vui thich qua nhfrng nam au tha. Nhfrng do 

chai li�t ke trong ph\1 1\IC nay dap ti-ng dm;rc nhfrng tieu chi tren 

va xll'ng dang v&i dong tien b�m bo ra. 

De cat gifr, hay co gang tranh dung nhfrng h<)p d\l'ng do 

chai. Nhfrng chiec h<)p nay chiem d\lng nhieu khong gian va 

d�c bi�t khong hfru ich cho vi�c sap d�t ( chung toi c6 hai h<)p do 

chO'i d� thtl'ang do ong chung toi lam. Chung toi dung chung 

de d\fng nhfrng con thu nhoi bong va quan ao do chO'i. Hay cat 

do v�t vao trong nhfrng chiec h<)p nh\fa trong, c6 the chong len 

nhau va c6 n�p. Nhfrng hqp nay vira v�n trong cac ngan tu hay 

tren gia. Nhfrng chiec h<)p phang cling rat hfru d\lng, vi chung 

d� dang trm;rt dmYi gam gimJ-ng, t�n d\mg khoang khong gian 

lang phi. Cat do chO'i trong nhfrng chiec h<)p nho hO'n thay vi 

trong h<)p do chO'i giup cho nhfrng m6n do khoi xao tr<)n, mi�n 
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® Phy lye C 

la b�m khong cho tre lay tat ca cac h9p ra cimg m<?t hlc) va giup 

tre phat trien ky nang to cht'rc. 

Cac y tmmg khac nham SIT dt.mg do chcri m<?t each tot nhat 

la luan phien cac m6n do va trao doi do chO'i v&i cac b�n. Xem 

ChU'D'Ilg 1 de biet them chi tiet. 

Cuon Bgn mong c1Q'i gi trong nhfrng niim tre m&i biet cfi 

(What to expect the Toddler years) cua Arlene Eisenberg, Heidi 

E. Markoffva Sandee E. Hathaway, dU'a ra m9t danh sach tuy�t 

veri cac m6n do chO'i cho tre nho chU'a den 2 tuoi. Danh sach nay 

dU'Q'C sap xep d\fa tren CclC ky nang ma cac mon do ChO'i giup 

tre phat trien. Hau het cac do chO'i gia dinh chung toi yeu thich 

dU'Q'C nhac den trong danh sach nay. Nhieu do chO'i giup tre phat 

trien hO'n m<?t ky nang, nhU'ng de cho dO'n gian, toi tranh nhfrng 

m6n do trimg l�p. 

Nhfrng do chcri giup t�o d\fng tot cac kI nang v�n d<)ng 

(nhieu m6n do ciing khuyen khich tre kham pha va de y t&i the 

gi&i v�t chat) nhtr: 

Chuoi h�t Ck m6n do long vao nhau Cac 6ng cuc;m 

Cac khoi h9p H9p cat va do chc:ti vC1i cat Cac m6n do chc:ti chong 

cac h9p Ghep hlnh 

Cac h9p dlfng Cac m6n do chc:ti 

bang go dc:tn gian 

len nhau 

Cac m6n do chc:ti vdi nude 

Tro chc:ti lap hlnh 



Ck mon do chcri giup tre phat trien cac ki nang v�n d{mg 

tong the: 

Nhetng trai bong 

Cac m6n d6 choi keo 

Cac m6n do choi day 

Cac m6n d6 choi ng6i la i  

Cau trvqt 

Xfch du 

Cac mon do chcri kich thich tri ttr&ng ttr<;mg cua tre (nhieu 

mon do ding giup tre nh�n biet the gi&i ngtr<Yi l&n) : 

Sa ch 

Cac do choi lap g hep 

D6 dc;ic cho bup be 

Bup be 

Quan ao d6 choi 

Do an  gia Thu nh6i bong 

Ph1,1 ki�n phong bep B9 pha tra 

Con r6i Xe hoi do choi 

Xe day hang Di�n thoc;ii do choi 

Nhung do chO'i giup tre phat trien S\f sang tc;to ( cac v�t d\mg 

lam thu cong CO' ban) : 

Keo cho tre em 

Sach mau 

But  chl mau 

Keo dan  

B u t  n ho dong 

Mau 

C9 mau 

Nhung do chcri phat trien am nhc;tc : 

Bang cat xet 

Tr6ng 

May cat xet do choi 

Luc lac tc;io am thanh 

Ban phfm don gian 

Giay 

BQt n�n co choi 

Mieng xop 

Tr6ng h,JC lc;ic 

Dan xylophone 





Phu luc 0 . . 
, , 

Nhung cuon sach hay nhat cho be 
, 

VQ tre mdi biet cfi 

Danh sach 70 tac gia, tac pham nay chac chan khong day du. 

M6i tac gia viet rat nhieu sach va chi c6 1 ho�c 2 tac pham dU'Q'C 

nhac den (y day. Nhieu tac gia va sach hay ve tre em khong dU'Q'C 

ghi ten - khong phai beri he;> khong dang dtrQ'C de C�p ma b(ri Vi 
ghi tat ca he;> vao se ngon han m9t quyen khac. Danh sach nay 

gom nhfrng cuon sach va tac gia dtrQ'C cac chuyen gia trong linh 

V\fC van hc;>c tre em de xuat. Gia dinh chung toi da d<;>c va tra 

thich nhieu cuon sach nay trong nhfrng nam qua. 

Cach tot nhat de biet dtrQ'C con b�n thich cuon sach nao Ia 

hay dc;>c sach cho tre em - dc;>c th�t nhieu. Khong chi dc;>c nhfrng 

tac pham do�t giai thtr&ng ma ca nhfrng cuon khong do�t giai 

nfra. (Vai cuon sach dtrQ'C yeu thich nhat dt'rng a vi tri tht'r hai). 

Dc;>c ca nhfrng cuon sach viet ve sach cho tre nfra. 

Hay bien phong dc;>c danh cho tre & thtr vi�n tr& thanh ngoi 

nha tht'r hai cua b�n. Hay tim den ngm'ri quan ly thtr vi�n va 

hoi xem he;> gi&i thi�u sach gi. Nhfrng cuon sach ph6 bien nhat 

thml-ng dtrQ'c mtrQ'n ngay khi chung dtrQ'c tra. Vi the hay d�t 

mtrQ'n ngay neu c6 the. Neu b�n dung may tinh de ban, b�n 

cfmg c6 the d�t sach tir nha. Dich V\l nay Ia Clru canh cho nhfrng 

ngtr&i den thtr vi�n cung v&i tre SO' sinh va tre m&i biet di. Neu 

dich V\l nay khong c6 t�i ch6 cua b�n, hay den thtr vi�n vao m9t 

bu6i chieu ho�c buoi toi nao d6 khi khong c6 tre di cung va danh 
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chut th<':ri gian de tim hieu tot nhat ve sach tre em, ca sach m&i 

va sach cu. 

Ahlberg, Janet va Allan. Catalog cua be (The Baby's 

Catalogue) Tro chai u oa (Peek-A-Boo) . 

Bang, Molly. MU'&i, chin, tcim (Ten, Nine, Eight); Qua bong 
mau vang (Yellow Ball). 

Becker, Bonny. DU'&ng ve nha yen tinh the nhi (The Quiet 

Way Home). 

Brown, Margaret Wise. Ngoi nha do to chU'a (Big Red Barn); 

Chuc ong trang ngu ngon (Goodnight Moon) ; Tho Bunny tron 
roi (The Runaway Bunny) . 

Bruna, Dick. Scich ve thu vgt cua Dickva Bruna (Dick Bruna's 

Animal Book); Minh biet dem nhe (I Can Count) ; Minh c6 the tl,l' 
mi;ic do roi nhe (I Can Dress Myself); Seri ve Miffy (Miffy series) ; 

Ao SO' mi cua minh mau trang nay (My Shirt is White). 

Burningham, John. Mr. Ong Gumpy di chai ( Gumpy's Outing). 

Carle, Eric. Cuon scich mau sac dau tien (My Very First Book 

of Colors); Chu nh¢n bgn r(m (The Very Busy Spider) ; Chu sau 
bU'&m d6i roi (The Very Hungry Caterpillar) .  

Carlstrom, Nancy White. Chu gau Jesse (Jesse Bear), Minh 
se mi;ic gl nhi? (What Will You Wear?) .  

Carter, Noelle va David. Minh se mi;ic gl nhi? Minh la chu 
chu9t nho: M9t cuon scich vui chai (I 'm a Little Mouse: A Pat and 

Play Book) . 

Cooke, Trish. Nhieu quci nhi (So Much). 

Cooney, Barbara. Ga va Ccio (Chanticleer and the Fox) . 

Cousins, Lucy. Cun nho cU'&i vui: Va ccic bai hcit thieu nhi 
khcic tir m� Ngdng (The Little Dog Laughed: And Other Nursery 

Rhymes from Mother Goose) . 
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Crews, Donald. Tau ch& hang (Freight Train); Truck (Xe tdi). 

De Angeli, Marguerite. Book of Nursery and Mother Goose 
Rhymes (Nuoi dU'&ng va nhfrng bai hat cua M� Ngong). 

De Regniers, Beatrice Schenk Con dU'a bgn den dU'Q'C khong 
g? (May I Bring a Friend?) 

Demarest, Chris L. Chiec thuyen xanh cua mznh (My Blue Boat). 

dePaola, Tomie. Charlie can m(Jt cai ao choang (Charlie 

Needs a Cloak); Banh kep cho bfra sang (Pancakes for Breakfast). 

Dunn, Judy. Chu tho con (The Little Rabbit) .  

Eastman, Philip D .  Co phdi la m� con khong ? (Are You

My Mother? ) 

Eichenberg, Fritz. Chu khi m(lc do - Chuy�n ve nhfrng con 
vgt Icy qu(lc (Ape in a Cape: An Alphabet of Odd Animals) ; Khieu
vu dU'&i trang (Dancing in the Moon). 

Ets, Marie Hall. 6' trong ri.mg (In the Forest) ; Gilberto
va CO'n gi6 (Gilberto and the Wind) ; ChO'i v&i mznh niw (Play 

with Me) .  

Flack, Marjorie. Seri ve Angus (Angus series) ; Hdy hoi 
ong gau nhe (Ask Mister Bear) ; Walter - Chu chu(Jt lU'&i bieng 
(Walter the Lazy Mouse). 

Freeman, Don. Quan nhung ke (Corduroy); Cau chuy�n cua 
h9p phan (The Chalk Box Story) . 

Fujikawa, Minh cimg an nao (Gyo. Let's Eat); Cun, meo va 
nhfrng ngU'&i bgn (Puppies, Pussycats and Other Friends). 

Ga'g, Wanda. Chu gau Bunny (The ABC Bunny) . 

Galdone, Paul. Co ga mai do nho xinh (The Little Red Hen); 

Khi va ca sau - truy�n ke An D9 (The Monkey and the Crocodile:

A Jataka Tale from India); M� Hubbard va chu ch6 (Old Mother 
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Rosen, Michael. Chung ta se di bat mqt con gau (We're 

Going on a Bear Hunt). 

Scarry, Richard. NgU'i:Yi d(i.y s&m (Early Bird); Sach d{ly n6i 

Lam D'n va Cam D'n cua Richard Scarry (Richard Scarry's Please 

and Thank You Book); Sach d{ly chfr hay (Best Word Book) ; Xe 

hD'i, xe tai va nhfrng th& biet ch{ly (Richard Scarry's Cars and 

Trucks and Things That Go). 

Sendak, Maurice. 6' dau cfmg thay ca sau (Alligators All

Around) . 

Slobodkina, Esphyr. Nhfrng cai mii de ban: Cau chuy�n ve 

Peddler, Nhfrng con khi va cfmg vi�c kinh doanh (Caps for Sale: A 

Tale of a Peddler, Some Monkeys and Their Monkey Business) .  

Spier, Peter. Xe tai l&n, xe tai nho (Big Trucks, Little Trucks); 

Xe nhanh, xe chgm (Fast Cars, Slow Cars) ; Nhanh-ch(i.m, cao­

thap (Fast-Slow High-Low) ; Xe c&u hoa den roi (Here Come the 

Fire Trucks); Con tau cua Noah (Noah's Ark) ; Nhfrng chiec xe tai 

xuc va do (Trucks that Dig and Dump).

Tafuri, Nancy. Sang s&m tc;ii nha kho (Early Morning in the 

Barn); B{ln c6 nhln thay chu vjt con cua toi & dew khong? (Have 

You Seen My Duckling?) ; Hai doi giay m&i (Two New Sneakers) ;  

Chiec do  khoac b i  U'&t (One Wet Jacket) . 

Tresselt, Alvin. Tuyet trang, tuyet sang (White Snow, 

Bright Snow) . 

Tudor, Tasha. Chfr 'A' trong tir Annabelle ("P.:.' Is for

Annabelle) . 

Waddell, Martin. Nhfrng chu cu con (Owl Babies) .  

Wells, Rosemary. Seri ve Max (Max series). 

Wildsmith, Brian. Nhfrng con v(i.t hoang da (Wild Animals); 

Brian Wildsmith 1, 2, 3.
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Williams, Garth. Sach cho tre nho (The Chicken Book) . 

Williams, Vera B. Be n6i "Them nfra them nfra" ("More More 

More," Said the Baby) . 

Wood, Audrey. Ngoi nha dang ngu tru'a (The Napping 

House). 

Zion, Gene. Harry - chu ch6 da day (Harry the Dirty Dog) . 

Zolotow, Charlotte. S<ich ru be ngu (The Sleepy Book) ; Chi 
l&n, em nho (Big Sister and Little Sister) ; Nhfrng v�t luon di v&i 
nhau (Some Things Go Together) ; Bup be cua William (William's 

Doll) .  
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CHI MUC • 

A 
Ai lam nuoc tran ra nhi? 110  

Ao phong in dau chan 261 

B 
Bai h9c hinh h9c tir 
nhfrng mieng bang dinh 193 

Bai t�p the dvc cho be 211 

B"m bong de om di ngi.i 264 

Ban chan dinh dinh 41 

B;;m gau tron a dau nhi? 53 

Bang dinh th�t fa vui! 45 

Bang viet phan uot nhem 123 

Banh hl.nh nguoi 302 

Banh nuong ngM thu�t cho be 101 

Banh nuong nh6 cho 
ngay l� tl.nh nhan 274 

Banh quy chuoi khong-can-nu6ng 94 

Banh quy dat set khong nu6ng 324 

Banh quy pudding 104 

Banh sandwich hlnh 
con buom cho be 93 

Banh sandwich hlnh ng{> nghinh 
cho be 103 

Banh sandwich ngc;>t ngao 273 

Banh sandwich tuan l{>c 299 

Ban in bi ngo 289 

B�t chuoc guang 210 

Be b�t bong bong 1 1 3  

Be choi bowling 79 

Be choi nem dia nhe! 83 

Be choi nem nh�n 48 

Be choi vm banh pudding 90 

Be choi vm b9t bien 1 14 

Be choi vm mau Jell-0 91 

Be choi vm nhfrng vien soi nho 52 

Be choi xep hlnh 76 

Be cuai chan 55 

Be d;,10 quanh khu vuan 158 

Be di cau nao! 120 

Be di san ech 1 32 

Be di "san" mau 186 

Be giup m� cho chim an 65 

Be giup m� lam banh sandwich 89 

Be giup m� lam bo 90 

Be giup m� lau nha 108 

Be giup m� nu6ng banh 99 

Be giup m� ma rau nao! 96 

Be giup m� tuoi nuoc 1 16 

Be h9c tam banh kep 160 

Be keo h{>p do choi di d�o 56 

Be l�m ch�m t�p choi bong chay 1 35 

Be lam con nhim 60 

Be lam di�n vien nhi 85 



Be lam duqc day 60 

Be lam tao tam vi que thorn ngon 102 

Be lam thq san 58 

Be nghich nu6c 109 

Be nhim va b�n 1 19 

Be t?p dem h;;it tao 184 

Be t?p di dua thu 182 

Be t?p ve tranh tren tuyet 137 

Be tha k�p quan ao vao binh 49 

Be truqt van v6i 
nhfrng cay chi mau 141 

Be w lam bong phu so co la 98 

Be ve tranh b�ng but nh6 dong 227 

Be ve tranh b�ng da vien 235 

Bong tuyet tring 162 

Bong ve 229 

B(>t n� ba l;;ic 318 

B(>t n�n lam ti:r b<)t Kool-Aid 319 

B(>t n�n muoi 318 

B(>t n� nhieu mau 319 

B(>t n�n song 317 

B(>t n�n yen m;;ich 317 

Bua ti�c Spaghetti 127 

Bue tranh bOng ngo 252 

Bue tranh ki di�u 230, 232 

But chi mau cho be 111  

But ve b\l' 239 

Be ve tranh b�ng pham mau 229 C 
Be ve tranh b�ng que kem mau 232 

Be ve tranh b�ng vi ctap ruoi 230 

Be ve tranh ngoai troi 231 

Be v6i cay but 217 

Be vui voi hQp giay Kleenex 55 

Be vuqt chuang ng;;ii v?t 82 

Bi kip pha che dung dich thoi 
bong bong 129 

Bit m�t b�t de 92 

B6 hoa Phvc sinh 280 

B9 Mp c6 the l'Ong vao nhau 56 

Bong bay d� thuang 79 

Bong b6ng "l\fc s1" 130 

Bong b6ng nay ban b?t 131 

B6ng luoi cho be 73 

C�p kinh rua ba 159 

c�t dan la kho 291 

Cat ngu coc Froot loop 253 

Cay thOng Noel 297 

Cay thong Noel thorn 301 

Chai bong b6ng 47 

Chai lie don gian 202 

Chai luc lie 41 

Chai song v6 47 

Ch?m va nhanh 157 

Cheo thuyen, cheo thuyen nao 208 

Chiec ban xoay vui nh<)n 191 

Chiec vong tay thien nhien 137 

Chieu den sang nao! 85 







K�o deo phu b(>t 99 

K�o Giang sinh Krispie 303 

K�p danh dau sach 263 

K�p treo tac pham ngM thu�t 260 

Khan trai ban an d�p m�t 236 

Khan trai ban ti�c 268 

Khoi hQp s�c mau 190 

Kl.a hai con m�t nh6 xinh 160 

Kien bo, kien bO! 97 

Kwanzaa day hl.nh dc;ing 308 

L 
Lam banh quy cap toe 102 

Lam thu c6ng va nhfi'ng vi�c thu vi 
khac co the' lam 256 

Lam trong bkg h(>p ca phe 203 

Lam trung cho l� Phvc sinh 278 

Lan du&ng cho 6 to ch9.y 37 

L� Hanukkah 
(cac ngay khac nhau) 303 

L� Kwanzaa (ttr ngay 26 thang 12 tm 
ngay 1 thang 1 )  307 

M�t n(,l. ng(> nghinh cho be 63 

Mau ap phich lam tU b(>t my 312 

Mau b(>t ngo 312 

Mau lam tU chat rua 313 

Mau lam ttr !Ong do tnmg ga 315 

Mau lam tU sua d�c 313 

Mau nu6c 224 

Mau tv lam tU b(>t my 316 

Mau tv lam tU b(>t ngo 315 

Mau ve m�t tv lam 314 

Mau xanh a dau? 180 

Mon an v�t hl.nh co 285 

Mon qua co the an du9c 
cho ngay l� tl.nh nhan 273 

Mon Salad ngay quoc khanh 285 

Ma ra, goi vao nhe! 83 

Muoi quy 6ng be nh6 163 

Muoi sang t<,l.O nhieu mau s�c 327 

My ong nhu(>m 327 

N 
L� T<,l on (Ngay thu Nam CU.a tuan thu Nam chu chu(>t nhM 165 

4 trong thang Mum m(>t) 289 Nam chu khi con 162 
Loe boc, loc boc 68 

Lon dl,l'Ilg k�p quan ao 49 

Lap phu trang tri 328 

M 
M<,lng nh�n dia giay 287 

M<,lng nh�n son 287 

N�p nao cua chai nao nhi? 43 

N�p nao tho, n�p nao min 39 

Nern bong m<,lnh tay nao! 118 

Ngay l� Phvc sinh 278 

Ngay l� Thanh Patrick (17/3) 275 

Ngay L� tlnh nhan (14/2) 270 

Ngay Quoc khanh (4/7) 282 



Ngay thay ga giuang 37 

Ngoi sao David 305 

Ngu len nfra nay be oi! 180 

Nguai tuyet bfuig bong gem 295 

"NMt" trtlng Phvc sinh 281 

Nhay cung vm khan quang co 206 

Nhay va nga nhao 206 

Nhfrng chiec dia giay vui nh{m 189 

Nhfrng chiec "dieu" bong bay 134 

Nhfrng chiec k�p quan ao du mau 17 4 

Nhfrng chiec k�p quan ao s�c mau 188 

Nhfrng chiec ph�u va 
ong nhva xinh x�n 122 
Nhfrng chiec tt'.ti quan s?c so 171 

Nhfrng chu cai lam tu cat 186 

Nhfrng cht'.t meo nh6 163 

Nhfrng chu so lam tu dat n?n 193 

Nhung khung cua s�c mau 140 
Nhung khuon m?t ng9 nghinh 152 
Nhfrng tam the s�c mau 185 

Nhfrng thanh am quen thu9c 153 

Nhfrng vien da nhieu mau 114 

Nht'.tn nhay tren goi thi;lch Jell-0 132 

0 
0, ai day? 43 

6ng Ian bong 72 

Ong nhva vui vui 72 

p 
Phan 101;1i d<;mg v�t 170 

Phan 101;1i mi ong 178 

Phan 101;1i mu6ng dong 176 

Phan 101;1i tranh anh 175 

Phan 101;1i trtlng 176 

Phan vui ve 221 

Phet bo len banh thoi nao! 98 

Phong t�m nhieu tranh d�p 110 

Q 
Qua bi ngo b�ng tt'.ti giay 288 

Qua b6ng tron tron 73 

Qua cam ma quai 286 

"Que" trtlng Phvc sinh 204 

Quy t�c ng�t foi nguoi km 62 

R 
Rau lanh cho be dang m9c rang 90 

s 
Sach ky uc sinh nh�t 269 

Salad hoa qua 100 

Sa m1;1c nhieu mau 121 

Sap mau cau vong 218 

Son b�p ngo 309 

So suu t�p anh xe CQ 146 

Spaghetti trang tri 257 
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368 t:rO chai vui nh�n, sang t,\lo, 
kich tbich tri. 

Cu6n s&ch ba.o gbm 365 tro chOi 
(mOi trO cho mQt ngS.y trong 
nam) d&nh cho tre tU 1 tuOi ru01 

d�n 3 tuOi, su dv.ng nhUng v$,t c6 

quanh nhB.. No gitip ch& m� va 
nhung ngu01 tr0ng tre b1�t c&ch: 

O Lo� oo S\l nbB.m cMn trong su6t 
nhung ngay mua. bAng nhUng y tu(mg v$.n dOng trong nhB., vu1 

chm trong Mp va c&c tro thu cong m.y ngb.e. 

O Kich thich b&n tfnh tO mo cUa. con b� bAng ngon ngu, toan 
hQC va c&c tro chOi ph&t tri�n kY nang v$.n dQng. 

O Khuy�n khich S\l ph&t tri�n sinh lY, ta.m lY va tlnh c8.m. Clia. 
con b� bAng Am �' thl,lc phAm, nude va cac ho�t dong 
ngoB.i trOi. 

O T6 chuc c&c ngay ngb.i va. c&c dlP Ie bAng nhung tro chOi va. 
ho�t dQng � biet. 

O GiU tre b$.n rQn trong su6t b.8.nh trlnh di xe d8.i ho� khi b� 

IB.m viec. 

M6i ngay 1 t:rO chai duQC vi�t bAng giQng van Am ap xen lAn 
S\l h8.i hUOO Va hi�U bi�t. E>A.y 18. cu6n sach n�n dQC d6i V61 ba:t 
kY nguOi n8.o dang nuOi �y tr9 trong dQ tu6i bi�t di! 
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