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Loi dé tang @%

Tdng Johanna, bé con mé&i chdp chivng biét di ctia me.
Viét cuén sdch nay thdt la khé khi con cie bdu rit [dy chdn me;

Nhwng néu khéng c6 con, me sé khéng thé viét cuén sdch nay.






Loi gisi thidu

“Con cdi la sgi ddy gdn két nguwdi me véi cude doi.”

- Sophocles

T6i bat dau viét cudn sach Mbi ngay mét tro choi khi bé ut Johanna
bédt dau buwdre vao giai doan tap di. Bé tap di tirng bwdrc roi biét
chay chi vai thang trwére khi dén sinh nhat dau tién, va ké tir lac
d6 bé di khong nglrng! Sau ba lan trdi qua nhirng thach thirc
trong giai doan nuéi tré so’ sinh/ tré tap di/ tré mau gido véi cac
anh chi l&'n ctia Johanna, t6i chort quén néi gian nan khi nuéi day
mot em bé méi biét di, nhat 1a mét em bé cyc ki hiéu dong!

Nhuwng tdi cling v6 cung sung swéng khi thdy bé lon 1én
theo tirng giai doan, tir nhitng thang ngay chdp chirng tap di
dén biét di virng. Trwwdre khi biét bo va biét di, bé chi biét ngoi
mot chd, noi bé dwge dit. Thé ma gitr day, chi vai thang sau do,
bé ho héi di kham phd xung quanh ng6i nha. That vui biét bao
khi thdy bé qudy rdy anh chi 1&'n, bit chwéc ba me, hay khi bé
bdt dduv&i cac tro choi gid vy, vi du nhw khi bé v “em bé”, hay
khi t6i nhan thdy nét mdt day xtic cdm cta bé khi bé thdy nguwoi
khac khdc, hay khi bé thé hién sy biét chia sé bang cach cho cha
meéo nhé dn mot chut banh ctia minh!

Giai doan bé tap di la giai doan tuyét vori trong cudc doi tré
va cha me, va ban sé thich thi hon nira véi giai doan nay néu
ban chudn bi tinh than dé gidam chdm nhip s6ng hon mét chut;
hdy ngoi trén san nha nhiéu hon va chi don dep d6 choii ciia con

' Sophocles: Mdt trong ba bi kich gia néi tiéng nhat ctia Hy Lap cd.
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vao budi t6i, khi con da di ng. Hay sap xép khong gian trong
nha thanh khu vui cho1i an toan, ly thu cho con kham pha. Hay
thwomg xuyén cho con lam quen vé&i nhitng con ngwdi méi, dia
diém mdi, trdi nghiém mdéi. Hay nang cao tinh than phiéu leu
va nhin thé gi¢i xung quanh qua d6i mat cta con, vi con dang
bat ddu kham pha nhirng diéu ki diéu cta thé gi¢i nay.

Maéi ngay mét tro choi sé gitip ban tdn hwdéng niém vui cia
nhitng nam dau doi bé tdp di va biét di. Cubn sach sé giap ban
khoi ddy sw hao hirng cta tré bang nhirng y twédng don gian,
thi vi ma ngay ca nhirtng 6ng b6 ba me ban rén nhat, hay nhirng
bio mau chim sdc tré, déu co thé thwe hién dwoe. Cudn sich
bao gbm cdac goi y danh cho nhiéu tinh huéng: hoat d6ng trong
nha hay ngoai troi, du heé hay déng, vao nhirng luc yén tinh hay
ban ron. Toi viét cubn siach nay danh ting cic cha me & nha
trong con, nhwng cudn sach ciing rat ho'p véi nhirng ai c6 mot
em bé m¢i biét di trong nha: cac ba me, cac 6ng b, 6ng ba, di,
cdu, chu, nguwoi trong tré, gido vién mam non, cdc tu si hodc
nguwdi chi tro ctia nhom tré mau gido'. Néu ban danh chit thoi
gian nao d6 cho mot dwa tré mai biét di, vay thi cudn sach nay
danh cho ban day!

Mic du rdt nhiéu trong s6 cdc y twdng trong cuén sach nay
c6 thé sé khién tré thich thu sau giai doan m¢i biét di, nhwng
cac hoat ddng nay phut herp nhdt cho tré tir 1 dén 3 tuéi. Do kha
ndng cda cdc tré & do tudi nay c6 nhiéu khac biét nén mot s6 y
twdng hoat dong cd vé qua mirc so vdi tré 1 tudi, trong khi mot
s0 y twong khac lai qua dé so véi tré 3 tudi. Hay van dung kha
ndng danh gia @€ lwa chon hoat déng phu hgp nhdt véi kha
ndng va sé thich ctia con. Ban khéng nén tir bé ngay néu mot

"Nhom tré dudi tudi di hoc dugc bd me cho gap nhau déu dan va cing chai
dudi sy giam sat ctia cha me.
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s0 hoat dong chwa dem lai hiéu qua nhw mong do¢i; hay thi lai
cac hoat dong d6 vao tudn sauy, thang sau hodc ndm sau, hodc
thay d6i sao cho hoat dong d6 tao nhiéu y nghia va tha vi hon
cho con.

Toi thwe sy thich tha khi dwore trdi nghiém lai giai doan
tap di ctia con thém lan nita khi dira con dau long da bwéc vao
d6 tudi thiéu nién. Kinh nghiém nudi ba dira con da gitap toi
tran trong sy ngdn ngni cia nhirng ndm thor du dau doi - téi da
khéng cé dworc sy tran trong d6 cach ddy mwdi ndm, khi dira
con dau long hdy con la mét dira tré mai biét di. Mdc du hoi do,
dwong nhw ddm tré nha t6i khéng chiu 1&n, nhung thye ra tat
cd chiing déu 1&'n 1én tirng ngay, va con ban ciing vdy. R6i sé dén
lic td va bim chi la chuyén ctia ngay hom qua; nao binh sita,
num v cao su, chdu tdm pht kin d6 choi, nhirng gidc ngt ngdn
bubi chiéu, nhirng ngon tay dinh bdn... varat nhiéu nhirng dau
dn riéng trong giai doan bé tap di sé tré thanh chuyén qua khw
ma thoi.

Mbi giai doan trong th&i tho du cta tré déu dem lai
nhitng thach thkc va niém vui didc biét. Sé c6 nhirng ngay
ban sung swéng hon han, nhwng c6 nhirng ngay ban sé chi
mong mau mau hét ngay. M6 hinh nay khoéng thay d6i dau
nhé, bat ké con ban bao nhiéu tudi di nira! Téi hi vong ban
sé yéu thwong con vo diéu kién, biét cach van dung khiéu hai
hwére va tan hwdng nhirng nam bé mai biét di - vi giébng nhw
ddu tay ctia con trén twdrng- thang ngay do sé troi qua trudce

khi ban kip nhdn thay day.

Trish Kuffner






Chuong 1
i0p toi vail
ha téi c6 mét dua bé mdi bict Jil

< @

“Theo dinh nghia trong ttr dién, mét dira tré moi biét di la diva
tré con dang di chdp chirng, tiec la tré ‘di nhitng buéc di khéng
virng.” DUt cdc chuyén gia hay ngudi ngoai néi thé nao, nhieng
bwéc di nhé xiu d6 van sé dwa ban dén véi nhirng giai dogn cdu
tiét nhdt trong cudc doi mét ngudi trwdng thanh.”

— Jain Sherrard

Nguwoi ta ¢ thé mo ta nhiéu diéu vé nhirng dira tré méi biét di.
Cé ngwoi noi la ching that kinh khiing; nhwng ciing c6 ngwoi
noi rang chung that “tuyét voi” (mdc du t6i ngdr rdng khi ho néi
vay, ho khong phai ban tay tréng nom dén bat ki diva tré méi
biét di nao.) Phdn lé'n cdcem bé méi biét di nay déu dwore mé ta
bdng tlr ngit trung 1ap gitra hai tir nay. Hom nay chingla nhirng
c6 bé, cau bé ti hon tuyét vori, nhwng ngay mai ching lai la moét
thtr thach ddy gian nan.

Budrc vao giai doan tdp di la cac em bé dang budrc vao giai
doan phat trién vé cting ly thu. Bé ¢d thé ty minh di loanh quanh,
tuy nhién bé van can dwoc trong chirng cdn than. Bé hiéu gan
hét nhirng diéu bé nghe thdy, nhwng bé van chwa biét thé hién

' Jain Sherrard: Tén ddy d0 la Jain Nyborg Sherrard, tac gia cuén sach Mother,
Warrior, Pilgrim (Me, Chién binh, ngudi du hanh).
|
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(%) Giop tai véit Nha téi 6 mét dua bé...

rd nét mong muon va nhu cdu ctia minh. Bé muén tw minh lam
moi viéc, nhwng ki ndng va kha ndng ctia bé van con rit han ché.
Bé muén dworc thir lam moi thit, nhirng phan lén hanh déng
ctia bé dwogre thoi thic béi niém ham mé d6i véi nguyén nhan va
tac dong. (“Thir xem chuyén gi sé xdy ra khi ma...”)

Tré mai biét di lubn tran tré nang lwong. Khi méi budevao
giai doan tap di, c6 bé van ngtt ngdn hai lan mdi ngay, nhung
khi két thuc giai doan, rat nhiéu bé sé khéng chiu ngt ngan nira.
Khi d6, cha me hodc bdo miu sé phai chdm nom tré nhiéu gicr
trong ngay ma khong dwoc nghi ngoi. Pay qua la mot thi thach
do6i v&inguwdi lon, du d6 1a 1an dau, lan thie hai, 1an thir ba hay
lan thit tw ho trong tré mai biét di.

Cung v&i ngudén nang liwong doi dao va khao khat duoc
kham pha thé gi¢i xung quanh, tré méi biét di cling c6 nhu cau
vaddctinh ratriéng trong giai doan nay. Tré khong con la nhirng
em bé so sinh tdp di hay la tré mam non hay te dam ntra. Tré va
cha me hodc bdo miu sé tré nén gian dir néu cha me hodc bao
mau ky vong tré sé tham gia vao cdc hoat d6ng khong da hdp
dan vé&i tré hodc cac hoat ddong virot qua kha nang ctia tré.

Vdy thi tré mi biét di can gi? Cha, me hodc bdo mau co6
thé tao ra hoat dong nao dé giup tré vui vé, say mé va thich tha?
Nuéi dwéng tré la moét chuyén, nhwng xt ly nhu cau can thiét
cta tré méi thye sy khién chung ta dau dau. Cha, me & nha ca
ngay véi tré méi biét di thwong thich tha véi y nghi rdng cac vi
chuyén gia (nha sw pham vé tudi mam non hodc céc bdo miu
giau kinh nghiém) sé giéi hon trong viéc kich thich va khién tré
ham thich tro choi nao dé.

Nhwng liéu con ban c¢6 vui hon hodc ham thich hon néu cac
chuyén gia nay cham s6c bé khong? Trong cac tinh hudng cwc
doan, c6 1€ cau tra lri sé la ¢6, nhirng hau hét cac bac cha me chi
thi€u kinh nghiém va sw tw tin. Du biét hay khong nhung cha
me thwong cé sdn thir c6 thé khién tré vui va ham thich. Ban
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Gidp t6i véil Nha tdi 6 mét dira bé... (J2)

hdy nhé¢ rdng phan lén cac hoat dong tai trvrng mau gido va
céc trung tdm cham séc tré déu bit chwdc cac hoat dong dién ra
hét sirc t nhién tai nha: tro chuyén, ca hat, doc sach, kham pha,
an nhe, vui choi ngoai trér, choi dua véi ban bé hodc anh chi
em, ngu trwra... Han ¢6 ngwdi nghi rang hoat ddéng theo nhom
tai trird'ng mam non hodc trung tam tréng tré ban ngay sé dem
lai ich lori cho tré, nhwng thwe sw 1a tré méi biét di khéng hoc
dwoc nhiéu diéu trong cac hoat ddng nhom. Trong cudn siach
Hogt dong nhém danh cho tré méi biét di: Badn hwéng ddn ldp ké
hoach tron ven d@é c6 chwong trinh hoat dong cho tré méi biét di
(Toddlers Together: The Complete Planning Guide for a Toddler
Curriculum) Nhaxudtban Gryphon, 1994, tac gia Cynthia Catlin
nodi: “Tré mai biét di hoc hoi dwore nhiéu nhdt thong qua nhirng
cudc kham pha ddc lap ctia ban than va sy twong tac voi nguoi
chdm s6c béi nguwdi chdm nom tré c6 thé théi thuc kha nang
hoc héi cta tré bang cach cho tré lam quen véi cac hoat déng

29

dwa trén s& thich va thai 46 cho'i dtia ctia tré.

Nhuw vdy, theo ban ndng, cha me va ngw¢i cham soc dang
lam moi viéc @€ kich thich tré hoc hoi. Tro chuyén bdng dién
thoai tro choi, hoi tré “Tai con dadu nhi?” khi thay quan do cho
con, cung con cho’i trén tim hodc U 0a, cho phép tré treo néi,
chdotrong bép - ban thirc hién cic hoat déng nay ca tram lan ma
khong hay biét rang chinh minh dang tao cho con méi triwong
hoc héi phong phu. Pang vay ddy. Chay nhay, ldc lw va vui choi
ngoai trovi 1a cac hoat ddong khuyén khich sy phat trién thé chat.
Cho'i v&i bot ndn, but mau, dit ndn giap tré phat trién ki nang
van dong va kich thich khd ndng sang tao. Rtra tay triwérc khi an
giup tré hiéu vé stirc khoe. “Nong ddy! Khéng dwoc dung vao con
nhé!” day cho tré biét vé sw an toan, va khoang th¢i gian ngdn
choi dua véi ban be gitp tré hoc cac ki nang giao tiép xa hoi.
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(55) Gidp tai véit Nha tai c6 mét dia bé...

No6i mét cach don gian, tré méi biét di can méi truedrng co
thé kich thich tré va that nhiéu trdi nghiém, c6 nhw vay tré méi
phat trién tot. Cac hoat d6ng hwéng vao y thirc va hoat ddng thé
chat rat hiru ich v&i tré. Mot chwong trinh vui choi nhat quan
mobi ngay sé gitip tré biét minh sé dwoc lam nhirng gi va gitp tré
tw 1ap hon. Tré rat thich nhitng diéu quen thudc dweoc thé hién
trong cac bai hat, nhirng cau chuyén, cac d6 cho'i tha cong, cac
tro choi don gidn va tré cling rdt thich diéu méi la. Mdi ngay,
ban hdy o gdng danh mét chut thei gian cho con di dao hodc
vui choi ngoai tréi. Hiy danh cho con thdt nhiéu thoi gian dé
con kham phd. Chung ta ai ciing sé hoc hoi dwoc nhiéu nhat khi
dam mé théi thuc ching ta kham pha thi gi d6, va tré méi biét
di cling khong phai la ngoai 1é.

Ban khong nén chi dwa vao nhirng cuén sach nhw thé nay
dé tim kiém nhirng y twdng hay ho cho con. Rat nhiéu y twdng
pht hop vé&i cac ban cling trang Iira nhwng lai khong phu hop
véi con ban, hodc c6 thé ngay lic nay cdc y twdng d6 van chwa
pht ho'p. Hiy quan sét con, lwu y xem diéu gi khién con ham mé
va hdy bat dau tir niém ham mé d6. Hay tw xdy dwng cho minh
mot cubn sd cac hoat dong ma con yéu thich. Cé thé mot s6 hoat
dong chi khac hoat ddng cti mot chit, nhwng ciing c6 hoat déng
hoan toan m&i mé. Tré dwéi 3 tudi ndm virng kindng thong qua
sw ldp lai. Haythuwchién lap di ldp lai hoat dong pht hop vé&i tré.
Néu tré khong thich hoat dong nao d6, hay dirng lai mot thoi
gian va thtr lai sau mét tudn, mét thang hodc mot nam.

TO CHUC TRO CHOI CHO TRE MO BIET DI

Trong nhiéu trwdomg hop, tré méi biét disé tw choi néu dwoccho
cac vat liéu phi hop. Mdc du ban phai lién tuc @€ mdt dén con
nhwng ban ¢6 thé cung cap cdc vat liéu cho con nhdm khuyén
khich con choi sang tao va doc 1dp. Bwéc dau tién 1a hiay ddm
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Gip tai vail Nha téi ¢ mét dia bé... (3

bdo ng6i nha an toan tuyét d6i cho tré m¢i biét di. Tién xu va hat
cworm thuwong hdp dan tré nhwng c6 thé gay nguy co’ nghen néu
tré nuét. Hiy ddm bao cac mén d6 nguy hiém dd & ngoai tam
v&i clia tré - day qua la mot nhiém vu kho khan néu nha ban ¢é
thém mot tré Ién hon.

Nhirng goi y tiép theo sé giup ban t6 chirc ngbi nha t6t hon
dé dap &ng nhu cau lién tuc thay d6i cia mot em bé m¢i biét
di. Néu ban da doc cuén The Preschooler’s busy book (Giup tré
mdm non luén ban ron) c6 thé ban sé nhan thdy mét s6 cacy
twdng (cdc y twdng nay da dwoc chinh stra cho pht hep véi tré
méi biét di.)

Cat hop dung cu lam banh trong bép

Vira ndu Bé’p vira d€ mdt trong chirng mét em bé mai biét di la
nhiém vu v6 cing khd khan. Cé lic em bé 1 tudi bang long ngbi
trén ghé cao hodc ngoi trén chiéc ban nhd vé&i mot vai mon doé
choi hodc chut d6 dn trong khi me dun ndu. Nhwng sé c6 luc
bé chi mudn dworc bau rit 1dy me va theo chan me lam moi viéc.
Chan va ngan kéo t bép dwng diay nhirng thir khién tré khong
thé cwdng lai dworc.

Vay thi tai sao ban khong chudn bi cho tré Hép dung cu lam
bdnh riéng nhi? Hiyddt cac dung cu lam bép khéng thé'vé trong
r6 nhiyra hodc moét chiéc hop nho. Hay cat hop vao ngan chan vira
tdm v&i cta con. Bé ¢d thé choi véi cac dung cu nay, hodc giap
ban ndu nwéng hodc lam banh. Hép dung cu lam bdnh co thé
bao gébm:

Chao nwéng banh

@@
Gia dwng banh
Dung cu cdt banh quy

Gidy lot banh



(%) Givp tai véil Nha téi c6 mét dva bé...

Bat nhwa hodc bat nhém to

Thia dong nuéc %

Khaylam banh

bia dwng banh

Coc nhyra

Xéng cao su dé lat banh

Thia go

Chuin bi san Hop d6 choi cho bé

Madi ngay ching ta danh rdt nhiéu thoi gian trong bép, vi vay
mot ngdn chan bép tréng va vira tdm véi ctia con chinh la noi ly
twdng dé bé cat Hop d6 choi cia minh - mét chiéc hop hodc ré
nhya dwng cac mon d6 ma bé ¢6 thé choti moi luc, moi noi. Tré
1&6n hon sé rat thich cdc mén @6 choi trong hop: but chi mau,
but nh¢ dong, sach mau, gidy, bang dinh, gidy dan, kéo, hé dan,
gidy thdm muc va tem, b6t nan... Nhung chon d6 choi d€ cho
vao Hop d6 choii cho tré méi biét di sé khé khan hon nhiéu. Chéc
chdn chung ta khong muén em bé 1 tudi choi bang dinh va but
nhé dong néu khong cd sy tréng coi cdn than cia nguwdi lon.

Céc mon @6 trong Hop d6 choi phai dam bao an toan cho
tré méi biét di khi bé choi ma nguwoi lén khong can phai giam
sat sit sao, va cdc mon d6 dé khéng nén tao ra mé bong bong (it
nhdt 1a cling khong bira bén qua.) Ban hay thir € y xem em bé
cuia ban thich thit gi va.cho thir @6 vao hép. Vi dy, néu bé thich
choi v&i chai va ndp nhwa, hdy dat mét vai chai nhya vao hop
(hdy dam bao kich thudc ndp chai sé khién bé khong thé cho
vao miéng nuodt.) Hau hét tré méi biét di déu thich duoc xay xay
dap ddp, vi vay hdy d4t vai mén d6 hinh khéi vao hop, vi du nhw
vo hdp ngii coc, 6ng chi, vo hop sira chua va 16i cudn gidy vé sinh.
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Givp t3i véil Nha téi 6 mat dva bé... (50

Rat nhiéu y twéng trong cudn sach nay phu hop véi Hép
do6 choi ctia em bé méi biét di ctia ban. Trong Chwong 2, ban sé
thay cac y twémg vui choi thuvi.

Phan 1&n tré déu thich choi tro nao dé nhwng tré sé quan
tam va ham mé kham pha tro choi méi. Chi can ban thay d6i cac
mon d6 trong HOp d6 choi cha tré, tré sé luén luén nhan thdy
diéu mai la va tha vi, giap bé vui vé va ludn ban chan ban tay.

Thiing hanh ly vui vui

Thing hanh ly vui vui dwng ddy qudn do va bup bé sé khéng chi
thoi thuc tré sang tao cac vé kich ma con khién tré say mé voi
nhirng diéu thu vi trong thung. Hay cho quan 4o ngwoi 1én, gidy
dép, mii, khdn, gang tay va d6 trang strc vao thuing, hép d6 choi,
tui nhwa lén hodc thung cac-téng dé bé tap mac d6 cho bup bé.
Ban ciing cd thé cho vao thung nhirng b6 quan o ci, vdy kiéu
Hawali, 4o vét, mii choi bong chay, vay phu dau, bé d6 ngu, téc
gia, uing, dép bong di trong nha va ca vi nira. Ban co thé mua
cdc mon d6 nay véi gia cwee ré tai cira hang @6 cii, hodc mua do
choang cong chua, quan do cho ddng vat tai cdc clra hang giam
gia sau ngay 1é hoi hoa trang.

Tré méi biét di co thé gap rdc réi khi nghich khda kéo va
nhirng chiéc ctc nho, vi vady hidy nh¢ thay miéng dan velcro!
hodc thay ctic nho bdng ctic to dé nhirng ngén tay nho xinh cta
bé dé dang ndm duorc.

Thiing hanh ly vui vui dwng ddy qudn 4o sé la mot trong
nhirng d6 choi tha vi nhat ma ban cé thé dem dén cho con. Con
sé rat thich thu va luén ban rén c&i va mdc qudn ao cho bup bé,

' Miéng dén velcro gdbm hai dai bang soi ni 16ng, mét mat nham, moét mat
tron dé co thé dinh vao nhau.
1o
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va biét dau thung hanh ly @6 ciing chinh la mét phan vé gia cho
vai dién ctia con trong vé& kich nhiéu ndm sau d6.

Hop @6 choi danh cho ngay mwa

Trong nom tré so sinh, tré méi biét di va tré mau gido ca ngay
c6 thé khién ban cam thdy mét ngay thdt 1a dai, nhwng nhirng
ngay muwa cd vé dai hon rat nhiéu. Khi thoi ti€t xau hodc khi con
bénh, Hop d6 choii danh cho ngay muwea cé thé pha vé sw budn té.
Cac mén @6 thu vi trong Hop bao gom:

® Cac moén d6 dung méi (miéng hut dm, but nhé, hop
thu6c mau, gidy dan hodc bot ndn)

® Modn d6 choi méi (hodc mén d6 ma mot thei gian roi bé
khong choi dén)

® Mot cudn sich, bang nhac hodc cuén phim méi

¢ Cac mon d6 hoa trang ddc biét

¢ Cicmanhghépvabanghwdngdan bé choi tro choi méi
(hay 13p san cdc manh ghép v&i nhau, cho vao tui nhya
trong va ddt san vao Hop d6 choi cho ngay mwa.)

Ban dirng lam dung Hép @6 choi trong ngay mwa nhé. Bé sé chi
ham thich hép d6 choi nay néu hop xudt hién trong nhirng dip
that ddc biét. Hay cat hop d6 choi vao noi an toan va chi mang
ra cho con choi néu ban nhén thady ngay hom d6 dai 1é thé.

Lam Hopviécnhacho con

Du ban di lam ca ngay hay & nha tréng con, du ban 1a bdo mau
cham sdc bé hang ngay hay mét nguwdi tréng tré theo gidr, chdc
chdn sé ¢4 lac ban phai hoan thanh viéc nha trong khi bé luan
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quan bén canh. Day la ltic ban c6 thé gitp bé hoc hoi va ghi nhé
y thirc lam viéc nha. (Ngay ca cdc em bé méi 1am cham biét di
cling rat thich cam gidc la bé biét giap dé ngwdii khac.)

Ban c6 thé lam Hép viéc nha bang moét chiéc lo réng, hop ca
phé hodc moét chiéc hop nhé réng. Sau d6 hiy cit cdc miu gidy
nho va ghi tén tirng viéc lam trén cac mdu gidy. Cac em bé méi
biét di rdt thich lau san nha hodc lau ta lanh bang mdt manh vai
hodc miéng bot bién dm, hodc cat khadn vao chan, hodc nhdt d6
choi va cat vao rd. Ban sé s&m biét bé gioi viéc gi va khi dé bé chi
can ban tro’ giup va dé€ mdt tréng chirng mot chut thoi.

Luan phién @6 choi cho con

Trong nhirng nam dau dovi, hau hét cac bé déu nhan dworc rat
nhiéu mon d6 choii thu vi nhan dip sinh nhat, ki nghi hodc cac
dip khédc. Cha me rdt tran trong y dinh tot dep ctia ngudri ting
qua, nhwng dwrdng nhw bé dang c6 rat nhiéu d6 choi. Tuy nhién,
mon d6 choi sdng tao nhat cling kho cé thé niu kéo dwore sy ham
thich cta bé néu no hién dién suét ngay. Chi can ludn phién cac
mon d6 chori trong khodng ttr bon dén sdu tudn, chac hdn bé sé
thdy mon d6 choi 46 méi la, va bé sé lai'ﬁhich tha cho ma xem.

Hay chia @6 choi ciia bé thanh cdc phdn nhé. (Hay dé riéng
mon d6 choi bé wa thich ra nhé.) Sau d6 ddt mot phan vao khu
vui cho'i ctia bé, cat cac phan con lai vao hop riéng, ghi rd ngay
thang cac hop nay sé dworc dem ra cho bé cho'i. Néu ban beé ciing
c6 con nho trac tudi bé, vy thi tai sao ban khong trao d6i do
choi v&i ho nhi? Hay lap danh sach cac mén d6 choi dwerctrao
d6i va nh¢ la hai bén phai nhat tri v&i cac diéu kién trao doi tir

trwedre nhé (vi du nhw trao d6i trong bao lau, ai sé chiu trach

[
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Lam Hop say mé cho bé

Cé nguwdi tirng vi gior dn to6i la “khoang thei gian cwe ky nguy
hiém.” Ban sé hiéu tai sao ngwi ta lai vi nhw thé khi c6 mét
hodc hai dira tré méi biét di ludn quan quanh chan ban suét
bira t6i! Pay chinh la ltic ban bdn biu nhat, con bé méi biét di sé
chon thi diém nay la lac qudy pha nhat! Gitra m¢ bong bong
nay, ban khéng mong gi hon la ¢6 thir gi @6 ¢ thé khién tré théi
nghich pha. Ltc nay, ban sé kho long nghira cac hoat ddng sang
tao cho con dworc; vi vdy, hdy chuan bi trweéc cho con mét Hop
say mé nhé.

Hay 1ap ngay danh sach céc hoat d6ng khoéng can dén cac
vat liéu ddc biét, khong madt thori gian chudn bi hodc don dep, va
ban cling khong cdn phai trong chirng hodc tham gia tro choi
v&icon. Hayviét cacy twdng d6 vao cac tam thé hodc manh gidy
nho va ddt vao trong vo hdp ca phé. Ban ciing c6 thé trang tri
thém & mdt ngoai hop, hodc boc hop bang trang gidy ma con tw
td vé hodc ghi nguéch ngoac. Khi con nghich ngom qua (hodc
khi con khong cé gi @€ cho1i) hdy chon mét tdm thé trong hép
cho con nhé. Tham khdo thém Phu luc B dé xem cac hoat d6ng
phtu ho'p cho Hép say mé.

Tai @6 vui nhon

Titi @6 vui nhén sé giup ban cht dong nhirng khi phai ngéi doi &
phong khdm, hiéu lam téc hay nha hang. Hay may thém dai nut
& miéng tui va cdt vao d6 cdc moén do ddc biét ma con van thich
choi. Ban ¢d thé mwon tam cdc mon d6 ¢6 thé mang di trong
Hép d6 choi, hodc mang theo cac mén d6 nhuw:

e Bup bévaqudn 4o, chan, chai nhwava phu kién ctia bup bé.

® Chudi hat ma bé c6 thé an dwoc (vi du hat ngii c6c hodc
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banh quy gion c6 16 tron & gitra, sau d6 1dy keo cam thao
xau cac hat hodc banh vao nhau thanh moét chubi).

® Mon d6 choi wa thich ciia bé, gau nhéi béng hodc chiéc
chdn méng.

¢ Nam chdm va chiéc chdo kim loai nho xiu
® V4 bao diém dé bé xép hinh 6 t6

® (Cac d6 choi don gian bang gb

®* D6 an nhe

® Gidy dan vasd dan gidy

Ban hdy vdn dung khd ndng sdng tao ctia minh khi chon cdc mén
d6 cho vao Tui @6 vui nhén. Ban ciing cd thé ty cho d6 cho'i vao
tai dé khién con ngac nhién, hodc dé con giup ban cho d6 choi
vao tui triedre khi ra khéi nha. Chwong 6 sé cung cdp cho ban rat
nhiéu y twéng c6 thé gidp bé vui vé va ban ron méi khi hai me

con phdi ra ngoai.

Tim ki€m cac hoat dong va trai nghiém moi

Tré can co6 thoi gian mot minh dé ty cho’i tro choi mang tinh
sang tao va thoi gian dé kham pha thé gi¢i xung quanh ma
khong can dworc 1én lich sdn, nhung tré cling can ban hwéng
dan choii cdc hoat dong va tham gia cac cudc phiéu lwu méi. D6i
lac ciing kho c6 thé lam viéc nay mot cach bat ngdr, vi vy ban
ciing nén 1ap sdn ké hoach. Mdi ngay, hiy c6 gang lap ké hoach
cho moét hodc hai tro choi sdng tao, thu vi, thi thach (khong
nhdt thiét phai la tro choi qua kho hodc qua lau - chi can tro

choi ndm phut cling d cho bé). Hay quyét dinh truérc vé cac tro
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LAP KE HOACH CHO CAC HOAT PONG

Nhuw t6i d3 dé cdp trong cubn Preschooler’s Busy Book, khong
1ap ké hoach tirc la 1ap ké hoach d€ that bai. Viéc nay hoan toan
dung d6i v&i cacvan dé 1én (vi du nhuw tiét kiém tién dé cho con
di hoc) dén van dé nhé (vi du cing cho1i vé&i con.) Trirdrng mau
gido va cédc trung tam chdm soc tré chudn bj chwong trinh day
hoc cdn than nhdm ddm bdo mdi ngay tré déu co that nhiéu trai
nghiém. Co 1€ cha me & nha sé kém chu dao hon nhwng ban
dirng bao gitr bé qua tdm quan trong cua viéc 1ap ké hoach cho
céc hoat dong md&i va sdng tao nhé. Ai ciing c6 thé dé dang mua
hodc mwon cédc cudn sach viét vé hoat déng cho bé. Tuy nhién,
cdc y twdng trong cubn sach nay sé chi co gia tri khi ban ap
dung. Néu ban khong lap ké hoach, du chi la mét chut, rdt c6 thé
ban sé khong st dung dén cac y tirdng d6 dau. Duéri day la mot
s6 chi dan giap ban lap ké hoach cho cac hoat dong;:

1. Poc tirng trang sach va lap ké hoach hang tuan cho
cac hoat ddng ma ban muén ap dung tirng ngay trong
tuan. (Ap dung miu Ké hoach Hoat dong hang tuin).
Ban ciing nén bd sung mot vai hoat dong thay thé dé dé
phong nhirng ngay thoi ti€t xdu hodc trong treedrng hop
cac hoat déng trong ké hoach khéng dem lai hiéu qua.

2. Van dung ban ké hoach hoat d6ng hang tudn dé liét ké
cdc nguyén vat liéu can thiét, tim kiém hogc mua sdn.

3. Liét ké nhirng viéc ban can chudn bi trwedre khi con tham
gia hoat déng. Vi du nhw trén mau, chudn bi d6 choi...

4. Lap ké hoach cac hoat ddng ddc biét cho nguwei tréng tré
va chudn bi sdn cdc vt liéu can thiét. Viéc nay sé giup ho
biét rang ho khéng nén cho tré xem truyén hinh ca ngay.
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5. Liét ké cdc y twong hay ho ma ban c6 thé thyc hién bat

cr lic nao. Hay chudn bi sdn ban danh sach nay phong

khi ban c6 thei gian ranh réi ngoai dw kién.

TicH TRU TU PO CHOI CHO Bé

Hdu hét cac tro choi trong cudén sach naydéu can dén cac nguyén

vat liéu co ban. Duwéi day la mét s6 mon d6 ma ban can tich triv
trong ti d6 tht céng, du ban st dung ta that hay chi la mot

chiéc hop duwdi tang trét.

Cac mén d6 ban nén cit:

Tam 1 kim loai
Diakim loai hinh tron
(nhiéu kich c@)

Bdng tron (béng gon,
béng ban, béng ten nit)
Gio dung trdi cay
N&p chai

Hop

Tam ni l6ng ¢6 tai khi
Clc ao

Nén

Bia cac tong

Catalog

Ngi c6c vami khd
V& hép ngi céc

baa

V4 lon sach

Lon ca phé c6 nap
Phin loc ca phé

Pong xu

Tui gidy

(nhiéu kich c6)

Kep gidy

Bao gidy dung chén
Dia/ly/bat giay

Cac manh giay

Khan gidy/I6i cudn gidy
vé sinh

Anh ngudi than

va ban be

Qua théng

Bat, ndp vachainhua
Binh sta bang nhua
Hop stta chua

bang nhua

hoa gidy

Hop dung c6 tay cdm
Nut ban (ndt chai)
Bong gon

Gay danh béng

bang béng

Céc manh vai bong
HOp dung ta lot
Paukho

Mi khoé (hinh dang va
kich thudc khac nhau)

But nhé dong

Hop dung tring

Vo tring

Phong bi

Cac miéng vai

Long vi

Vai ni

Hoép dung phim
Thiépmumg (thiép c)
Lovandplo

Bdng ngod

Que kem

Cac doan ruy-béng
Gao (s6ng)

Cac vién da

Chai khr mui (réng)
Day chun

Hop dung gia vi (réng)
Gidy rap

Khan (vaithe)

Vb s0,vo hén

Hop dung gidy c6 ndp
Chai nudc cé ga (rdng)
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Thurac

Cac d6 vatldn, nhe dé
bé nang lén va bé hoac
Vac

Céc loai ndp

Quyén tap chi

Hop banh bang

kim loai

Nap can dung nudc ép
Bao gidy

Quyén lich ca

Quan &o ca va phu kién

débé choi tro macdd
chobup bé
Tapchica

Gang tay, tat, gang tay

h&ngdn ci cho
bup bé

Chan ca

S8 dién thoai ci

Ban chai danh rang (c()

Vo hép dung mau
Chai xit

Chai nuéc s6t hoac chai

Cac mon d6 cin mua:

Ao khoéc ngoai (hodc 4o Son phét lén vai

SO mi cd)

Qua khi cau

Hat cudm (hat to danh
chotré tir 1 dén 3 tudi)
Qua chudéng

Phan

Kéo dung dugc

cho tré

Binh xit

Gidy mau

Kep quan ao (loai co 1o
X0)

Gidy bong kinh mau
Giay tha céng

nhiéu mau

Nam cham

Phan mau

gidy kép

Day chun

26."
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Phdm mau

Hat 6ng anh

Sing bén keo
Keodan

Matnhua

Thiét bi duc 16
Phiéu lam muc luc
HO nudc

Nam cham déo
dang tdm

Bang dinh

Kep gidy

Gidy 16t c6c, dia
Miéng chan gidy
But chi mau

Got bat chi

But chi

But bi

Dung cu lam sach éng

dung mu tat (da hétva
sach sé)

Tem

Cac loai gidy dan

Day bén

Que nhya qudy d6 uéng
Chi

Ong chi

Tam

Cacm3u gbd

Céc mau gidy go6i qua
Len vun

Tam It gidy dé
ghi chép

Qua tring nhua
Ngu len (qua cdunhéd
trénmdlen)
Keo cao su
Thudcké
Miéng botbién
Dap ghim

Gidy dan

Ong hut

Mau va chéi
quét mau

Khan gidy

Bang trdng

But nhé dong
x0a dugc

Thia gb

Tuai nhua trong
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BE CO NEN XEM TRUYEN HINH KHONG?

Nhiéu ndm qua nguwi ta van tranh ludn séi néi vé anh hwéng
ctia chwwong trinh truyén hinh d6i v&i tré em. Du em bé nha ban
van con nhé va chwa dén lac ban phéi ban tdm vé vdn dé con xem
truyén hinh, nhwng hdy luén nhé rang d6 la van dé ma ban sé
cdn phai suy nghi can trong trong nhirng nam tiép theo.

Nhw t6i dd ndi trong cudn The Preschooler’s Busy Book
van dé then chot gitra tré-em-va-truyén-hinh khéng phai la viéc
con xem truyén hinh qud nhiéu, b&i ching ta cé thé kiém soat
thoi lwgng tré xem. Téi quan tdm hon dén cach cha me str dung
kénh truyén hinh va viéc tré khéng lam khi tré xem truyén hinh.
Nguwoi trong tré thwong bat ti vi cho tré xem, nhwng théi quen
xem ti vi c6 thé gdy nghién cho ca cha me va bé. T6t hon la ban
nén danh th¢igian @€ cting choi, doc sach, di dao, tro chuyén, vé
tranh, 1am d6 thti cong véi con trong nhirng nam dau doi cia bé.

Nhwng ti vi van luén hién hiru, bat ké chting ta thich hay
khoéng. Cha me c6 nhiém vu st dung ti vi ding cach, sao cho
ti vi hiru ich véi sw phat trién ctia con va moi quan hé gitra cha
me va con cdi. Vdy cha me phai lam thé nao? Trwéc hét, hay
chon loc kénh truyén hinh cho con xem. Chwong trinh truyén
hinh hay c6 thé khién tré ham hoc hoi va mé réng kién thirc
cua tré. Khi tré lén hon, chwong trinh nhw Sesame Street' c6
thé giup bé chudn bi sdn sang trwére khi di hoc. Hay lya chon
thong minh. Hay tim kiém cédc chwrorng trinh hodc doan phim
c6 thé hwdng dan vaciing ¢6 nhirng gid tri va nguyén ly ma ban
muodn con ghi nho.

' Chuaong trinh dai ki cia Mi danh cho thiéu nhi, pha trén ca gido duc va giai
tri. Day 1a mét trong nhitng chuong trinh thiéu nhi dugc yéu mén va xem
nhiéu nhat trén thé gigi.
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Thir hai, hdy han ché thoi lwong con xem truyén hinh méi
ngay. Hiy nh¢ rdng lic con xem ti vi chinh la luc con khéng
danh thoi gian @€ thyce hién cac hoat déng giau gia tri hon, vi
du nhuw choii tro choi, doc sach (hodc dwoc doc cho nghe) hay
van dung kha ndng sang tao ctia minh vao cac hoat dong khac.

Thr hai, hdy cting con xem ti vi mdi khi c6 thei gian. Hau
hét cac chwong trinh déu dién tién nhanh qué mitrc tap trung
cta khan gia nhi. Nhwng bé tir 1 dén 3 tubi sé khoé bit kip néi
dung chwong trinh; hon nira tré khé cd thé c6 thoi gian nghi
xem chwong trinh dang chiéu cai gi. Khi xem cting con, ban
sé tao dworc sir két néi can thiét gitra con va ndi dung chwong
trinh. Va con sé hiéu hon vé hinh dnh minh dang xem néu ban
nhdc cho con nhé dén céc sy viéc, tinh huéng trong dori thye.

Cuéi cung, hiy lam tdm gwong sang cho con noi theo. Hay
cho con thdy rdng ban muén dworc doc sach, choi tro choi hodc
tro chuyén véi con hon la xem tivi. Pirng tréong do'i con sé han
ché thoi gian xem ti vi va chon kénh truyén hinh phu ho'p néu
ban hanh x& ngworc lai. Ban hdy nh& nhé, tré nho hoc héi tw
hanh déng hon la tir 1&1 ndi cta nguoi lon.

pOI LOI KHUYEN KHicH

Nudi con la nhiém vu v6 cting lén lao va nhiém vu d6 sé dem lai
cho banv6s6 “phdn thwong” - rat nhiéu phan thwdng sé dén véi
ban sau nhiéu ndm vt vd. Nhwng mébi ngay cha me déu c6 thé
nhdn dwore rat nhiéu nhitng “phdn thwéng ngot ngao” tir con:
lan dau tién con cwdi véi ban, tir ddu tién con ndi dworc, budc
di dau tién chia con, cai 6m au yém ctia con va nhitng viéc dang
yéu v6 cung ma con lam khién ban phai ké ngay cho 6ng ba ctia
bé nghe. Ban ciing sé nhdn thdy nhirng thay d6i ctia chinh minh
khi con 1&'n dan tir giai doan so sinh, réi 1am chdm biét di va dén
tudi di lop mu gido. Ban sé trwdng thanh hon, hoc héi duoc
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nhiéu diéu méi mé (phdn nhiéu la vé chinh ban) va ban sé kién
nhin hon bao gi¢r hét.

Néu ban dang nudi mot dira tré dén tudi hoc mam non va
mot dira tré mai biét di, hodc mot dira tré méi biét di va mot
em bé so sinh, hodc cd ba em bé nay (c6 thé nhiéu hon nira)
cung luc, thach thirc véi ban mdi ngdy sé cang 1&'n ho'n. Co
thé ban sé khong dworc di ra ngoai thwdng xuyén nhw mong
doi hodclam nhirng viéc thu vi ma ban muén dworc tw lam véi
tirng tré, nhwng néu ban doc cudn sach nay, téi tin rdng ban sé
xt ly dwore thach thirc d6. Hay tran trong nhitng gi ban dworc
trao, s6ng tich cwc va thyc hién cong viéc tot nhat ma ban co
thé 1am mdi ngay. (R6i con sé triwdng thanh thai - toéi hira véi
ban la nhw thé day!)

Cé phai chi c6 mét cach @€ nubi day nhirng dira tré vui vé,
khoe manh, tw tin va gi6i giang khéng? O, khéng dau. Nhung
néu ban tao cho con cdc hoat dong don gian va thu vi, néu ban
quan tam dén niém vui va ki ndng hoc hdi ctia con hon lavé hién
dién cta ngbi nha, néu ban tro chuyén véi con bang ngén ngi
cta con, ban sé di dung hwéng dé dat dwoc muc tiéu trén. Con
sé dwoc chudn bi t6t hon trwde khi di mau gido va trwde khi
bwdrc vao thé gidi rong 1én. Trong qua trinh nay, ban sé giup con
¢6 dworc that nhiéu ki niém tho’ du twoi dep.
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Ké hoach hoat déng hang tuan

Tuin:

Viéc can lam

Cin mua

Thtt hai

Th Ba

Th Tw

Thir Nam




Gidp i véi! Nha t6i 6 mdt dia bé... (J2)

Ké hoach hoat déng hang tuan

Tuin:

Viéc can lam Can mua

Thi Sau

Thir Bay

Cht Nhat

Ngay Mwra
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Chuong 2

Tro choi cho bé
trong nhUng ngay mua

L&i cdu nguyén ctiia mét nguwdi me:
Lay Chtla,

Tir trwdre dén nay con déu hanh xi¥ phdi phép. Con khéng ngéi 1é
mdch léo, con gitr dwoc binh tinh, con khéng tham lam, khéng
gdt géng, khéng cdu kinh, khéng ich ky va khéng qud nuéng
chiéu ddm tré. Con rdt biét on Chtla vi diéu d6. Nhwng Chiia kinh
mén, vai phut nira théi, con sé bdt ddu mét ngay méi va con xin
Nguwdi hdy ctru gitip con nhiéu hon. Amen!

Hau hét cha me cta tré rdt nho déu cé chung quan diém
rdng cudc chién ngay mwa c6 thé thix thach long kién nhin va sy
binh tinh ctia nhirng cha me diém tinh nhat va cé kha nang chiu
dung t6t nhdt. Ngay cang dai tré sé cang nghich ngom hon, va
do6i khi dworng nhw khéng tro choi nao cé thé khién nhirng diva
tré ti xiu kia b&'t qudy pha.

Tinh British Columbia' ven bién, noi gia dinh t6i cw ngy,
thwong dwoce goi la “bor bién wot”. Téi tich lity dwore nhiéu kinh
nghiém hon béi t6i phai chim nom tai nha ba dira tré khéng thé
ra khéi nha tir so sinh dén tap di va dén tudi mau gido. Pira con
daulonglén 3vao dung khoang thoi gian thei ti€t mwa nhiéu va

'Tinh & dau phia tay cta Canada, ven bién Thai Binh Duong.
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»® Trd choi cho bé trong nhiing ngay mva

gia dinh t6i phai ddy lic 5 gior sdng d€ lam cho xong nhirng viéc
cdn lam trwwére 8 gidr sdng; va tredre mat hai me con t6i 1a it nhat
8 hodc g gi¢r dai 1é thé doi bo vé.

Nhi*ng ngay nhw vdy dirdrng nhwr khong bao gior két thucva
t6i khuyén ban nén ra khoi nha néu c6 thé. Hay goi mét nguwoi
ban va cung nhau an trwa hodc dén nha nhau choi. Mdc do mwa
va di ra ngoai mét quing ngdn. Néu ban & gin nha hang an
nhanh c¢6 “khu vui choi cho bé” hdy tan dung ngay lo'i thé do.
Ban khong cdn phai chi qua nhiéu tién dau. Khoang thoi gian
gitta bubi sdang va budi chiéu thwong tréi di rat chamvachtinha
hang sé khong lwu tdm dén viéc bé choi mét hay hai gier trong
khu vui chori néu ban mua mét ly ca phé hodc moét tach nwére ép.
Ban ciing c6 thé dén ph6 mua sdm dé ngdm hang qua ctra s6 va
di dao v&i con. Gdn nha t6i c6 mét dai phun nwrére 1é6n va mdy cd
bé con nha t6i rat thich ném d6ng xu vao do.

Nhwng néu vi li do nao d6 hai me con khéng thé ra ngoai,
ban nén chudn bi sdn cdc moén d6 thu vi dé con choi trong nha.
Trong nhiéu trirong hop, tré co thé sdng tao ra tro choi hay ho
néu dworc cung cdp cac vt liéu phu hop:

A

® Cho bé that nhiéu d6 dé xép: vé hop ngii cdc, 6ng chi va
v6 hop sita chua

¢ Chobévatdung lam bép an toan va khong bi ver dé bé tw
ndu: thia g4, mdy danh tri¥ng, xéng xic bang cao su, noi

vachao co nép...

e Dit tdm van mém & lwng ghé hodc thanh giwdng dé lam
bér d6c cho d6 vat lan xubéng

e Giuap tré lam con réi bang tui gidy va hop bia ctrng



Tro chai cho bé trong nhirtng ngay mva ‘e

¢ Tham khdo thém y twdng vé hoat ddng trong nha & cac
chwong khéc. Bé choi trong phong bép (Chwrong 3), Vira
hoc vira choi (Chwong 8), Vira nhdy vira hdt (Chwong
9) va D6 choi thit cong my nghé (Chwong 10) sé goi y
cho ban rat nhiéu hoat déng c6 thé khién bé ham thich.
Madc du cac hoat dong trong chirong nay dwore danh dac
biét cho ngay mwa nhwng ban van c¢é thé ap dung moéi
ngay! Bé cling cd thé choi cdc tro nay ngoai troi néu
thoi tiét dep.

GIONG NOI TRONG NHA/ NGOAI TROI

Khong bao gi¢r la quéa sm d€ day tré quan tam dén ngwei khac.
Ngay ca cdc em bé rat nho cling nén dwoc day vé quy tdc dom
gidn va quy tdc nay chinh la ciru tinh trong nhirng ngay mwa bé
vui choii trong nha.

Hay héi con, “Me cd mdy con mdt nhi?” “Dé con me c6 mdy
cdi tai?” “D6 con me c6 may ban tay?” Tiép dén hdy giai thich
cho con biét rdng ai ciing ¢4 hai giong noi. Mét giong ndi to va
mot giong ndi nho. Giong noi to dé khi vui choi ngoai trov, con
giong noi nhé dé khi vui choi trong nha. Hay hoi bé, “Khi me
con minh & trong nha thi néi giong nao nhi?” va “Me con minh
dang noi giong nao con nhi?”




»® Tro chaicho bé trong nhUng ngay mva

Givong bup bé

Hop gidy lén

Khdn tdm hodc chdn cii

Chdn cii cua bé

Chiéc g6i nhé

Lam giwrdrng cho bup bé ctia bé bang hop gidy cidc-téng lon.
Dung khdn tam hodc chén ciilam dém trai giworng. Datthém
mot chiéc g6i nhé va mot tdm chdan danh cho em bé néu cé.

Em bé nha ban sé rdt thich cho bup bé di nga va danh thirc
bup bé day.




Tro chai cho bé trong nhirlng ngay mva ‘

Lan duadng cho 6 t6 chay

Trwée khi dan bang keo lén san nha hodc thdm, ban nén thi
dan bang 1én mot dién tich nhé dé chac chdn bang c6 thé g& di
dworc. Bang sé rat dinh va khé gé néu ban dé bang trén san hon
mot ngay.

Bdng keo

Nhirng chiéc 6 té6 nhé

Dan bang keo trén san hodc tham dé tao thanh lan dwong cho
xe 0 to chay. Tré nho sé thich cho xe chaythang trén dwong bang
keo. Nhwrng tré lo'n homn sé thich ¢6 thém bai d6 xe, ctra hang va
trwedrng hoc hodc 6 thém nha bap bé, ngwdi nhwa va nhirng con
thd bang nhua.

Ngay thay ga givong

Ngay thay ga giwdng co thé tré thanh ngay nghi than mat trong
gia dinh mdi khi ban thay ga giwdng,

Khdn trdi giwdng

Hay thédo va dwa cho con cac tdm ga trai giwong, Bé cd thé dung
ga giwdrng lam nha, lam 1éu, phédo dai hodc céng trinh nao @6 ma
bé twdng twong ra. Khi hét gier cho, ban hay gitp bé thu don ga
va ddt vao gio dwng d6 gidt, sau d6 hdy cing con mang gioé vao
phong giit.




»® Trochaichobé trong nhiing ngay muva
Dien vién bi dinh chan

Mét mdnh g6 phdng

Stng bdn keo

Miéng ddn velco

Cdc hinh déng vdt, khiing long, cao bdi...

Dén miéng dén velcro vao manh gb phdng (ban nén dung manh
g0 vira vé&ri khay ding trén ghé cao ctia bé). Dan cac mau miéng
dan velcro vao dwdi chan cac nhdn vit @6 choi ma con thich
choi ciing. Bé sé thich dwgc dan va gé cdc dién vién nay ra khoi

miéng gob. Tro choi nay sé gitp tré lon hon khong ndi cdu khi
dién vién trong khung canh ma tré dwng lén ctr ngd lién tuc.




Tro chai cho bé trong nhi’mg ngay mua ‘

Nap nao thd, nap ndo min

Vit liéu c6 d6 thé min khdc nhau: gidy rdp, thdm c, vdi, béng cét
téng, bg léng thi...

Ndp chai nwéc ép
Keo

Nam chém

Cat cac vat liéu trén thanh hinh tron vira véi ndp chai nwéc ép.
Dan vit liéu vao ndp chai. Cac em bé m¢i biét di sé thich dworc
cam nhan d@6 thé min cta cac vat liéu d6. Dan nam cham vao
mdt sau ctia ndp dé tré tha ho gan ndp 1én ctra ta lanh hodc khay
dwng thirc an trén ghé cao cta bé.

D6i véi tré ln hon, ban nén lam thanh hai bo ndp dén vit liéu
giéng nhau va cho tré chon cac ndp c6 cung vat liéu hodc phan
loai ndp theo d6 tho min ctia vatliéu (tlr ndp c6 vat liéu min nhat
dén th6 nhat, mém nhat dén cirng nhat...)

Hop d6 choi vui bét ngd cho bé!

Cat mot s6 mdn d6 dwdi ddy vao ngdn td ma con hay lui toi. Bé
sé thich kham phd xem trong t1 c6 nhirng gi ddy.

Hop bdnh tron bdng kim loai ¢6 ndp (hodc hép gidy ¢6 ndp, hop
dwng ta)
Cdc mén dé: Bo chiv cdi bang nhwa c6 gdn nam chdm, ndp hép

thiec dn danh cho tré nhii nhi, ndp binh sira, cdc d6 choi hinh

khéi nhé...

Cho cdcmoén @6 trén vao hop banh tron bang kim loai. Cho ndp
binh sita, ndp hop thirc an danh cho tré nhii nhi va d6 choi hinh
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»® Tro chaicho bé trong nhizng ngay mva

khéi nho vao tirng hop. Xép chong cac hép nay vao ngan tt ma
con hay tim d6 choi. Bé sé thich dwoc lay hép ra, ldc lac, thao
nap hdp (ban co thé trg’ gitip bé mé ndp) va xem trong hép co gi.
Ban ciing c6 thé cho Ndp thd, ndp min vao cac hop nay.

TUi dé nhiéu mav
Khay lam dd

Nuwéc

Phdm mau d6, vang va xanh

Ba tui dvng trohg (tui c6 mép dinh)

Trén nwéde va phdm mau (tron lwong phdm vira ¢t dé€ lam hai
cuc dd mb6i mau) va rét vao khay lam da. Khi da déng vién, dat
mot tdi cd vién da mau doé va vang, mot tui dwng vién d4 mau
xanh va d8, va mét tii dwng vién da mau vang va xanh. Cac em
bé sé rat thich dworc dwa ddy cac vién da bén trong tui, con cac
em bé l&'n hon sé thich dwg'c nhin xem chuyén gi sé xdy ra khi
cac mau vién da tan rava hoa vao nhau.




Tro choi cho bé trong nhizng ngay mua ‘e

Chai 10c¢ léc

Chai dwng nwdrc x6-da s50oml réng, sach, cé ndp
Mi hodc gao mau

Sting bdn keo

Rira that sach va lau kho chai. Cho mi hodc gao mau vao trong
chai (tham khao phu luc A @€ biét cach nhuém mau gao hodc
mi), gdn keo vao ndp va ddy lai. Cac em bé sé thich dwoc xem
chuyén gi xdy ra bén trong chai khi bé lac ldc chai.

Ban chan dinh dinh

Gidy ddn
Bdng keo

Cat mdi miéng gidy dan dai t6i thi€u 6ocm. G& bd phan sau va
déan gidy dan 1én san nha hodc trén thdm, ngira mdt dinh 1én
trén. Tré sé tha ho chay, nhay hodc dirng chosi trén gidy. Khi do
ban chan bé sé dinh vao gidy va khi bé nhdc chan 1én sé phat ra
am thanh rat tha vi.



»® Tro chaicho bé trong nhng ngay mva

Ghé an vui nhén

Hay ddm bao s¢i day budc khéng ngdn ngoai tdm véi cia bé
nhdm tranh nguy co bé cho d6 choi vao miéng va khéng bao
gi¢r 3€ bé ng6i mét minh trén ghé cao ma khéng cé nguoi lon
trong chirng.

Vai doan ddy ngdn
Cdc mén d6 choi nhé
Budc mot ddu day vao @6 choi. Budc hodc dan bang keo dau day

kia vao khay trén ghé cao ctia bé. Bé sé thich dworc ném d6 choi
ra khoi khay va kéo day dé dwa @6 choi tré lai vi tri.




Tré chai cho bé trong nhiing ngay mua “ ¢

\
A

O, ai day?

Mt chiéc gwong nhwa nhé
Hép ¢6 ndp
Keo

Gidy ddn nhiéu mau, gidy mau thu c6ng hodc gidy géi qua

Dén chiéc gwong nho vao trong hop. Néu muébn, ban co thé
trang tri bén ngoai vo hop bdng gidy dan nhiéu mau, gidy mau
tht cong hodc gidy goi qua. Pay ndp hop lai. Khi mé hoép ra, bé
sé nhin thdy mét ngwdi ddc biét ddy.

Néu ban khong o6 chiéc gwong nhira nho va ban khéng muédn
con choi véi mon d6 dé vé nhw vy, ban c6 thé dan dnh nguoi
khdc hodc birc tranh nao d6 vao trong hop. Ban c6 thé dan tdm
hinh c@a con, hinh ban bé ctia con, ngw¢i than hodc hinh cac
loai dong vat hay hinh dnh dwerc cat ra tir cac cudn tap chi hodc
thiép mirng.

Nap nao cUa chai ndo nhi?

Chai va ndp day nhiéu kich c&

Ban nén cdt nhirng chai nhya c6 ndp xody. Bé sé tha ho choii tro
tim ndp cho dung v&i chai, day nédp 1én, thao ndp rava thir lai lan

nita. Nhitng chai nay mang dén cho bé nhiéu niém vui khi tdm
hodc khi choi v&i nwédre ngoai trovi.



»® Tro chai cho bé trong nhi’ng ngay mva

CUng thé db choi vao hdp nao!

Hop dwng gidy c6 ndp

Cdc d6 choi hinh khéi bdng g6 (hinh vuéng, hinh try, hinh tam
gidc va hinh chi¥ nhdt)

But nhé dong

Kéo

Dt cadc khuén gb 1én ndp hop gidy va ldy but vé theo vién khuén.
Cat theovién khuén. Py ndp hop gidy va dwakhuodn gb cho con.

Bé sé tha ho tha cac hinh khéi nay qua cac 6 trong, m& ndp hop,
1dy hinh khoi ra va thir lai nhiéu lan niva.




Tro choi cho bé trong nhiztng ngay mua ‘

Bang dinh that la vui!

Pongidnldm, mét miéng bangdinh nho cling khién bévé cing
thich thu. Hay swu tap mot vai loai bang dinh mau, bang keo,
bang dinh hai mat... Khi choi tro cdt dan, sé co luc bé thich dworc
dung bdng dinh thay keo dan day.

Cdc miéng bdng dinh

Hay cho con mét hodc hai miéng bang dinh dé choi dua. Bésé thi
dan bang dinh vao nhau, ddn vao nguwoi bé, dan vao ngwdi ban
hodc dan vao cac @6 vat trong nha. Hiy nh¢ dé y dén bé néu ban
lo bé sé dan bang dinh vao cdc cudn s6 hodc gidy t& quan trong.

Tha béng vao hép nhé!

Ban cé thé dung ndp nhwa tron ctia binh sita néu ban khéng c6
qua bong ban hodc béng gon.

Qud béng ban hodc béng gén

Hép nhwa c6 ndp

Cat mat cdi 16 vira du 1&n trén ndp hop nhya dé tha qua bong
ban hodc béng gbn vao trong. Ddy ndp hop lai va dé bé choi tro

nhét bong qua ndp hop. Bé sé sém biét phai lam thé nao dé lay
lai qua bong, nhwng ban sé phai gitip bé mé ndp hép.



»® Tro choicho bé trong nhilng ngay mva

Xau chudi hat théi nao!

M6t doan ddy giay hodc 6ng nhwa mém

D6 dé lubn ddy: 6ng chi, hat cwdrm Ién, 6ng cudn téc, mi 6ng, 16i
gidy cudn cdt nhé (dai 3 cm)

Cho bé cadc mdn d6 hinh tron nhw éng chi, hat cwérm 1én, éng
cudn toc, mi ong lén hodc 16i gidy cudn cat nhéd (dai 3 cm).
Hwéng dan bé cach ludn day giay hodc 6ng nhira mém qua céc
mon d6 nay. Bugc mot dau day vao mot d6 vat dé khong bi tubt.

Hom thu cua bé

Hop dwng gidy c6 ndp
Kéo

Thw rdc chwa béc

Rach mét dwong 1én trén ndp hop dung gidy. Ban c6 thé trang
tri thém gidy mau hodc dan gidy dan, t6 mau lén than hép va
ndp. Pong ndp hop va chi cho bé cach “gvi” thw. Bé sé thich mé
vagtri thw day. Cat thw trong hdp sau khi bé cho1i xong.




Tro choi cho bé trong nhing ngay mva ‘e

Chai séng vé

Chai nhwa 500 ml réng, sach

Nuwére

Phdm mau

Dé trang stec hinh bdn tron éng dnh hodc hat cwom
Ddu em bé

Keo ddn

D6 nwdevao 1/3 chai. Cho mét vai giot phdm mau va d6 trang
strc hinh ban tron éng anh hodc hat cird'm vao trong chai, sau o
d6 dau em bé vao cho day chai. Gdn keo vao mdt trong ctia ndp
chai va xody chdt. Bé sé tha ho ldc lic chai d€ tao ra nhirng con
séng vui mdt.

Chai bong bong

Chai nhwa 1.000 ml réng, sach
Nuwdérc

Mau nwéc

1/3 c6¢ xa phong

D6 nwdc vao 1/3 chai. Thém mét hodc hai thia mau nwéc va
xa phong vao chai. Gan keo vao mdt trong ctia ndp chai va xody
chat. Bé sé tha ho ldc lac chai d€ tao ra nhirng qua bong bong
" nhiéu sdc mau.

Pé nhanh hon, ban cd thé cho cac doan chi nhoé (dai 10 hodc 20
cm) chai nhyra sach. D6 nwéc vao chai va gan keo vao ndp, xody
chdt ndp chai. Bé sé rat thich dwerc lac ldc chai @€ cac s¢i chi
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v ® Trochoichobé trong nhng ngay mva

Bé choi ném nhén

B6 nhdn xodn tron

Thia g6

Bét ndn (Tham khdo céng thirc lam bét nédn trong Phu luc A)
Hép dwng nhé bdng nhwa

D3 bot ndn vao hop nhwa va dit thia gb vao gitra hop. (Dung
hoép cé ndp néu ban khéng muén bé nghich bat; cdt mot cai 16

trén ndp sao cho nhét vira thia qua). Pwra cho bé mét chum nhan
x0dn tron va hwéng dan bé tha nhin qua chuéi thia.

)
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Tro choi cho bé trong nhilng ngay mua ‘e

Bé thé kep quan éo vao binh

Binh sira nhwa sach c6 ndp (binh 1 lit hodc 2 lit)

6 - 8 chiéc kep qudn do

Cho kep qudn &o vao trong binh va xody chdt ndp. Bé sé thich
dwgc ldc binh 6 kep quén 4o bén trong. Hwéng dan bé mé ndp
binh (hodc mé ndp binh gitip bé néu bé chwa ty lam dworc), lac
binh d€ kep roi ra, sau d6 lai tha lan lwet tirng chiéc kep vao
binh. Ban ciing c6 thé dung thia thay kep quan do. Thia sé taora
am thanh rat vui nhén khi bé lac binh.

Lon dung kep quan éo

Kep qudn do (logi khéng c6 16 xo)

V6 lon ca phé

Huwéng dan bé dit kep quan 4o quanh miéng lon ca phé. Ban
cling c6 thé cdt mot 16 nho trén ndp lon va dé bé tha kep quan
do qua 16 do. Bé sé thich dwgc nghe tiéng tinh tinh khi kep quan
do cham day lon. Cat kep qudn do trong vo lon ca phé dé bé choi
vao dip khac.

Hop cat trong nha cho bé

Trong cuén The Preschooler’s Busy Book, t6i hwéng dan lam
khuén cét trong nha bang cach d6 day hat lia mi hodc gao vao
hép cac téng hodc chdu tdm nhwa ctia em bé. Ban ciing cé thé
str dung cdc nguyén vat liéu khac cd gia twong d6i binh dan nhw
duwdi day. Ching sé gitap bé co trdi nghiém tha vi vé cam giac day.
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»® Tro chai cho bé trong nhiing ngay muva

Muéi riva bdt Bét gidy

Thirc dn cho chim Bot g6

DPdu khé Hat ng6

Bt yén mach Hat x6p

Bot bdp DPadt trén phdn dé trong cdy

(néu ban diing cdm!)

Tré rat thich dwge choi hop cét voi cac dung cu nhw cdc, thia,
bét, xd, xéng, 6 td, cac loai d6 choi va hop dung. M6t céi phéu
va xéng sé giup bé d6 day cat vao chai. Cong viéc thu don sé dé
dang hon néu ban trai tdm chdn cii, rém hodc khdn trai ban
dwdi hop cat.

A A e Ae
Het do choi roi!

Hai hép to
Gib hodc x6 cé quai

Cdc d6 choi nhé

Cho cac @6 choi nho vao dday hop thir nhat. Pat hop thir hai &
phia dau bén kia cdn phong hodc ddt cach hop thir nhat mot
quang vira phdi. Hwéng dan bé 1dy d6 choi trong hop thir nhdt
cho vao gid r6i mang dén tha vao hop thir hai. C6 thé bé sé phai
di vai chuyén méi mang hét dworc d6 choi sang bén kia, hodc bé
sé quyét dinh mang d6 choi vé lai hop ban dau. M6i khi hop hét
d06 choi, hdy ndi voi bé, “Hét a6 choi réi!”



Tré chai cho bé trong nhng ngay mva ‘e

Cung vui véi kep quan éo nhé!

Hép dwng trieng

Kep qudn do

Lat ngwoe hop dwng trirng lai va choc thanh cac 16 nhé (@0 lon
dé dat kep quan do vao) dwdi ddy moi 6 dé trirng. Dit kep quan

do vao moi 16 va dé bé 1dy kep ra, dit kep vao.




»® Trochaichobé trong nhirng ngay mva

CUa hang thyuc phdm cia bé

Cédc bé 1dén 3 tudi rat thich nhét moi thit vao cho day tui va gio.
Ban c6 thé dung d6 choi hinh khéi hodc @6 choi xép hinh thay
thé cac d6 vat dwoi day.

Tui gidy ¢6 quai hodc gié nhé

V6 hép va thiing thwe phdm

Ban hdy cat cdc vo hop dung thwc pham. Hop dung banh
pudding hodc Jell-O, vo hép ngii coc, hop sira chua va vé hop
vitamin déu rdt tuyét. Dan bang dinh vao hép, sau d6 ban keo dé
dinh chdt ndp vao hép. Cat cac “hép thwe pham” nayvao thung
hodc gio. Bé sé tha ho “di mua sdm” bdng tui gidy hodc chiéc gioé
nhé xinh.

Bé chai véi nhirtng vién séi nhé

Johanna, con ut t6i cling 1dm chim tap di khi toi vi€t cu6n sach
nay va co bé rat thich choi v&i nhivng vién soi. Méi khi hai me
con vui choi ngoai trdvi, lic nao bé cling mai mé choi véi cac
ban séi nho xinh. Nhirng vién s6i nay xudt hién ca trong nha t6i
nira, dadu dau cling c6 da hét: trong ddng d6 choi cua bé, trong
noi, trong bon tdm, trong chan bat. Dwomg nhw c6 bé khéng hé
chédn bg swu tdp nhirng vién da kia.

Cdc vién séi nhé
Thiing dwng
Gié c6 quai

Pwa con di dao ngoai trovi. Mang theo mot chiéc x6 hodc gio
nhwa c6 quai va vira di vira nhdt d4 hodc séi. Hay chon vién soi



Tré chdi cho bé trong nhisng ngay mua ‘%

1&6n mét chut dé bé khong thé dwa vao miéng nuébt (hodc la virt
cdc vién sdi nhoé di khi ban vé dén nha.) Vé dén nha, hdy rivra sach
va cho séi vao thung hodc hop cho con choi. Bé sé tha h6 nhdt
vao hodc bo tirng vién s6i ra khdi hép, d6 hét soi ra, cho s6i vao
gio réi mang di choi, cho séi vao vi hodc dut vao tai quan. Biét
dau bé ciing thich quét son hodc cho vién séi vao vo lon ca phé
dé choi tro xic xdc xic xé ron rang,

C6 gi trong binh vay nhi?

Cac em bé tir 1 dén 3 tudi rat thich thdo ndp binh va ndp hép
nho. Sé con thu vi hon niva néu trong 1o hodc hép c6 mét mon
dé thu vi!

Binh nhwa trong cé ndp

Moén d6 choi nhd

Cho mén d6 choi nho, bt mét vao binh nhwa va vin chit nép.
Cho bé binh nhya dé bé thdo ndp va lay d6 choi ra. Bé sé thich
dworclam dilam lai thao tac nay nhiéu lan.

Ban gau tron & dau nhi?

Gdu béng Teddy hodc thii nhdi béng
Soi dady dai

Budc mot ddu s¢ri ddy quanh chan mét con thu nhéi bong hodc
gdu bong ctia bé. Gidu gdu bong dwéi gam giwong, ti hodc ngan
kéo. Bit s¢i day tir chd gdu bong trén quanh phong, bit 1én trén
va luén xuéng dwdi bo ghé x6 pha hodc tt ché, luén dwéi ngach
ctra va chay ddy doc hanh lang. Pwa ddu day kia cho bé va hoi,
“D6 con biét gdu Teddy trén & dau?” Gitp bé lan theo s¢ri day dé
tim ban gdu.
|5
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»® Trochaichobé trong nhi’ng ngay mua

Thé géu béng vao gid

C6 cha me nao budéc vao phong ngti ciia con sau gi& ngi ma
khong thdy canh bup bé, gdu, thinh6i bong va chdn ctia bé bira
bai khdp san? Tré nhé khong can dworc tror giap dé bdt kip tro
choi ném d6 khdp nha nay dau!

Gdu béng

Gid hodc thiing lén

bit gié hodc thung l1én bén canh ciii ctia bé (gié dwng quan do
hodc hom mady la t6t nhdt). Dat bé vao ciii va ddt gau teddy, gdu

béng hodc mén d6 choi mém, nhe bén canh bé. Hréng dan bé
cach tha gdu vao gid. Ban c6 thé néi véi bé, “Mét, hai, ba tha gdu

vao gié nao!”




Tro chdi cho bé trong nhizng ngay mva ‘e

Bé vui véi hép gidy Kleenex

Hau hét cac bé tir 1 dén 3 tudi déu cd luc thir ap dung hoat
dong nay.

Hop gidy Kleenex

Cho bé mot hop gidy Kleenex va dé bé rut tirng tor gidy ra. Niém
vui ma bé cé dworc cuing v&i khoang theri gian bé danh dé chori
trd nay ciing dang déng tién mua hop gidy lam! Néu khong
mudn bé nghich gidy Kleenex, ban c6 thé nhét vao hdp vai chiéc
khan hodc gidy vao vo hép Kleenex cho bé chori.

[] A \ [aY
Pai oc va bu-léng
Dai 6cva bu-l6ng to

Mua mot vai dai 8¢ va bu-16ng to cho bé choii (bé 3 tudi trd 1én).
Bé sé thich dwgc vdn va thdo dai 6c rakhdi bu-long, va ban ciing
c6 thé hwé'ng dan bé tap dém khi choi tro choi nay.

7 ~ d
Bé cudi chan
Tro choi nay sé tha vi ldm néu bé dwoc choi trén san nha tron
lang, vi du nhw san gb cirng, san boc vai son hodc san lat gém.
Chdn, ga giwdrng hodc tdm khdn lén

Cho bé ngobi giira chdn, ga giwdrng hodc tdm khan l¢n. Cam cac
ddu ctia tdm chdn va nhe nhang kéo bé quanh phong.



»® Trochaicho bé trong nhzng ngay mua

B hdp cé thé long vao nhav

Khi dtra con dau long cuia téi con la mét em bé so’ sinh, t6i co
mua mot bo 12 chiéc c6e tir nhd dén 1én ¢d thé 16ng vao nhau. 10
nam sau do, t6i khong nghi la sé c6 nguwdi nao d6 (trir chinh t6i)
dat12 chiéc coc d6 vé dung vi tri ban dau! Ba hodc bén chiéc coc
la @0 cho cdc em bé m¢i biét di.

3 - 4 chiéc hop c6 thé 16ng vao nhau

Bdng keo to mau bac

Kéo

Gidy ddn hodc gidy thit c6ng

Lam bd hop c6 thé16ng vao nhau gobm bahodc bén hop rong. Hiy
chon hop khéng cé g&r nhon, sau d6 dan bang keo to mau bac
quanh miéng hop. Dan gidy thti cong hodc gidy dan quanh thanh

hép. Bé sé tha ho 16ng cac hép vao nhau, ldy ra réi lai 16ng vao
nhau. Bé ciing c6 thé xoay ngworc chéng hop dé lam moét toa thap.

DP6ivaitrotdp dém, hday lam hai hodc ba bd hép nhuw trén. Trang
tri moi b bang gidy thti cong hodc gidy ddn c6 mau khac nhau.

Bé kéo hdp dé chai di dao

Ho6p nhé khéng c6 ndp
Day thieng

Choc mot 16 nhé vao mét dau hop (hop dung gidy la t6t nhét.)
Lu6n mot dau ddy thirng qua 16 va thit nat day lai d€ khong bi
tudt. Bé sé rat thich dworccho cic vién da, d6 choti hinh khéi, cac
d6 choi nho hodc d6 vat khac vao hop, sau d6 kéo hop theo sau
quanh nha hodc dwa hop di dao cung bé.
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Tro choi cho bé trong nhirng ngay mua ‘

Poan tau vui vé
Bé sé thich chat d6 chori 1én toa tau va kéo tau theo bé khdp nori.

3 hdp c6 kich c& khdc nhau hodc nhiéu hon
Ddy buéc, ruy-bdng hodc chi

Ong hut

Kéo

Dung kéo hodc vat nhon choc 16 nhé bén canh swom méi hop.
Luén doan day hodc ruy-bang hodc s¢i chi dai khoang 30 cmvao
mot 16 canh sworn ctia hdp thir nhat, sau d6 budc dau day quanh
mot mdu Ong hat dé€ day khéng bi tudt. Tiép tuc luon day vao
16 & canh sworn thir nhit cta hop thi hai va budc dau day vao
mot doan 6ng hut. Lay thém ddy ndi cac hdp vao vé&i nhau cho
dén khi ban c6 dworc mot dodn tau. Ldy mot doan day dai hom
d€ ludbn vao 16 & canh swérn phia trwedre ctia hop thir nhit. Budc
d6 choi hinh tru bang gb hodc chai nhwa dwngvitamin vao dau
day con lai dé€ bé dé cam.




o ® Tro chai cho bé trong nhiing ngay mva

4 y 4 A [} A V4
ChU ché ngoi bd cia bé
Toi chira tirng ap dung hoat d0ng nay nhwng mot ngwdi me noi
v@i téi rdng chi cé tro nay méi khién bé chiu ngbi bé.
Gidy ddn nhiéu mau
Kéo
Cédt hinh d6i mét va hinh miéng con ché bdng gidy dén va dan
dwdi ddy bb cia bé. Bé sé dit tén cho chu ché ngéi b6 va mbi

ngay bé déu c6 nhiém vu “cho ban dn.” Tro choi nay sé giup bé
thich di i b6 hon ddy.

B¢ lam thg san

Tro ndy sé giup ciac bé méi biét di va bé tudi mau gido di ngt
nhanh hon.

Thtt nhéi béng
Dén pin

Ngay trwére gior di ngt, khi bé dd mdc quan do ngti va chai rang
xong, gidu thi nhéi béng ctia bé vao chd that kin (d6i voi céc
bé nhé hon, nén gidu thu nhéi béng & mot chd ma bé dé nhin
thdy). Tat den dién va bat dén pin d€ bé sdan tim nhirng con tha
dang trén trong nha.




Tro choi cho bé trong nhiing ngay mva ‘%

Gi6 do choi ddc biét cho bé

Tro choi nay cire ky phit hop véri em bé rit can cdi-gi-dé méi khi
ban phai ngo6i xuéng cho bé nhé hon bt hodc dn sira. Hoat dong
nay cling rat tuyét moi khi ban can goi mét vai cudc dién thoai
ma khong so bé lam gian doan.

Gid, hép nhd, tui cé ddi rut (dé buéc miéng tui) hodc hép nhwa

Tuii qua vdt, cdc d6 choi ddc biét, sdch, truyén cho bé

Cho bé gio d6 choi ddc biét nay véi cac tai d6 dn vit, d6 cho,
sach hodc moén d6 chi dworc l1ay ra cho bé choi khi ban cho em
bé nhd hon bua. Sau khi cho bé bu xong, catgié d6 choi nay di dé
str dung lan sau.

Pan khi cham ngoan

Cha me thwdng chi tdp trung vao nhirng viéc xdu ma tré gay ra
va khong khen ngoi hep ly mdi khi tré lam viéc t6t. Dy la tro
choidon gian gitip cha me va bé gan giii nhau honva giap béy
thirc hon vé hanh vi cia minh.

Mot dan khi nhwa

Treo mot con khi nhwa 1én khodng réng trén twong dé€ co thé
gdn dd mot dan khi. Khi ban nhdn thdy con ngoan va biét giap
d& (vi du nhw ngoan ngodn choi véi anh chi, tw giac giap do
cha me, cdt d6 choi ma khong can me nhdc...) hdy tdng cho bé
mot con khi va treo khi 1én twérng. Sau khi tat ca dan khi nhya
déu duorc treo trén twdng, hiy dé ca gia dinh cung chung niém
vui bdng mét bira kem hoa qua, xem phim hodc mét buéi chiéu
cuing choi dtia vui vé bén nhau.

—
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»® Tro chai cho bé trong nhi’lng ngay mva

B¢ lam con nhim

Bét ndn (Tham khdo céng thirc lam bét ndn trong Phu luc A)
Que kem Popsicle bdng g6 hodc 6ng huit bdng nhwa
Cho bé mét cuc bot ndn va mét nam que kem Popsicle hodc 6ng

hut bang nhya. Hwéng dan bé choc que hodc 6ng hut vao bot
nan dé lam con nhim.

Bé lam dugc déy

Dé thyce hién tro cho'i nay, ban sé can dén cuén sach Ddu mdy xe
ltra lam dworc ddy (The little engine that could) cta tac gia Watty
Piper. Ban c6 thé mwon sdch trong thw vién nhwng bo tién ra
mua dé s& hiru mét cudn ciing dang dong tién bat gao lam.

Cuon sach The little engine that could

Poc cuébn sach The little engine that could cho bé nghe. No6i véi
bé rdng dau mdy xe ltra ti xiu nghi rdng ddu may cé thé chay 1én
d6i, mdc du viéc nay rat khé. Hoi bé xem bé ¢ thich lam viéc
kho khé khong, sau d6 hdy cing con chori tro “Bé lam dworc ddy.”
Hay dé nghi con thi¥ cac viéc, vi du nhw “Con ¢6 nhdy 16 co dworc
khéng nhi?” hodc “Con ¢é cham dworc ddu ngén chan nhw me
thé nay khéng?” Lam mau cho bé xem va néi, “Con lam dwoc
day, con lam dwoc ddy, hdy thir xem nao” khi ban nhdy 1o co
hodc cui xudng. Hay thir tro choi nay khi ban khuyén khich cat
gon d6 cho'i. (“Con c6 thé cat hét d6 cho'i trirde khi me gap xong
quan 4o khong?”)

o)



Tro choi cho bé trong nhilng ngay mva ‘

Chu rép dang yeu
Cac tré 1&'n hon cling sé thich tro choi nay.

Khdan gidy
Qud cam, qud bwéi nhé hodc qud bong nhwa

Buit hodc but nhé dong

bdt qua cam, qua bwdi hodc qua bong nhwa trén bé mdt phang
va ddt mot to& khan gidy 1én trén sao cho qua cam & chinh gitra tor
gidy. Khum mét tay chum t¢ gidy lai quanh qua cam (day chinh
la than con rép). Dung tay kia xodn tirng mép khan gidy lai sao
cho khan 6m khit vao qua (cac mau khdn xodn nay la chan con
rép.) Ldy buat hodc but nhé dong vé hinh khuén mat lén than
rép, sau d6 ldn qua cam cho con rép chay (qua cam lan khong
lién tuc sé khién bwdc chay ctia cht rép nay thém tha vi.) Ban
cling c6 thé lam hai con rép cho chung duéi nhau.




»® Tro chaicho bé trong nhng ngay mva

Quy téc ngét 16i ngudi 16n

Gid nhur t6i biét dwgrey tirdng nay khi cac con téi con nhé! Mic
dui céc con van rat lich sy méi khi ngdt l&i t6i, nhwng toi khong
thé nao khéng buc minh khi con néi “Me o1, con xin 16i mot
chiat @” dén 20 lan lién! Ngwéi 16n sé con bwe bdi hon nira khi
phai bo ltrng cau trod chuyén dé danh tron sy lw'u tdm dén dira
tré dang ngdt 10i minh!

Khi ban noéi chuyén dién thoai hodc tro chuyén trirc dién véi
ngwdi khdc, hiy day tré cach ngdt loi lich sy. Hiy hwéng dan bé
ddt tay 1én tay, vai hodc chan ban. Pay la dau hiéu cho thdy bé
cdn s quan tam ctia ban. Hay dat tay ban 1én tay con lam dau
hiéu cho rang ban hiéu mong muén cta con va ban sé lwu tdm
dén con ngay khi c6 thé. Tré rat nho sé kho long doi hon 10 hodc
15 gidy, nhwng khodng thoi gian nay sé ngay cang dai thém khi
con quen v&i quy tdc nay.

Gid do choi budi sém

Néu bé hay day sém, tro choi nay sé giap ban c6 thém chut thoi
gian quy bau dé ngt thém.

Thiing nhwa hodc gié

2-3d6 choi khéng gdy tiéng 6n hodc b bai

Budi t6i trirdre khi di ngu, ddt hai hodc ba mon d6 choi hodc bd
bai vao thung nhwa hodc gid. Hay chdc chan cac moén d6 choi
nay hoan toan an toan cho bé khi bé choi mot minh va khong
can dwoc trong chirng. Dit gié do6 choi vao ciii hodc bén canh
giwdrng ctia bé. Cac mon d6 nay sé khién bé ban ron mot chut,
du thoi gian dé ban pha mét tach ca phé, tdm so hodc ngt thém
moét chut nira!
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Tro choi cho bé trong nhiing ngay mva ‘

Mat na ngd nghinh cho bé

Gidy
Kéo
But chi, but nhé dong hodc but chi mau

béng xu nhé

Cdt m6t manh gidy vuéng (khodng 12 dén 15 cm). Dat déng xu
vao gitra hinh vuong va lay but vé theo vién xu. Vé hai mat bén
trén hinh tron va vé miéng bén dwdi. Ban c6 thé vé thém léng
may, 16ng mi hodc mot bo ria ngd nghinh. Cat hinh mdt va miii
theo vién va cho bé deo tim mdt na nay.




»® Trochdichobé trong nh’ng ngay mva
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Cung chdi con roi nao!

Anh ctia cdc thanh vién trong gia dinh
Keo hodc bdng dinh

Gidy ddn

Que kem Popsicle

Dung keo hodc bang dinh gan que kem Popsicle vao mdt sau
tdm anh. Dadn gidy dan d€ bién tdm anh thanh mot con roi.

Thung dé chai séng tao

Tro choi nay phu hgp véi tré tir 2 dén 3 tudi, vi tré nho hon sé
chi biét d6 hét d6 choi rasan.

V6 thung sira hodc hop dwng bdt ki

Thét nhiéu @6 choi thi cong

b6 ddy d6 choi vao vé thung sira: cac miéng vai, ruy-bang, gidy

goi qua, no, gidy dan, keo, kéo an toan cho tré... Pwa thung d6
choi @€ bé tha ho sang tao.

C 3 C 3 ¢ 3
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Tro choi cho bé trong nhiing ngay mua ‘

Tro choi ghép hinh

Hop ngii c6c nhiéu mau sé tré thanh tro choi ghép hinh tuyét
v&ri danh cho bé.

V6 hép ngii c6¢

Kéo

Cdt mdt trwdre cia vo hop ngii cde ra. Tiép tuc cdt theo cac hinh
c6 thé cai vao nhau theo kich thwéc va @6 khoé phu hop véi do
tuoi va kha ndng cda tré.

Bé giup me cho chim an

Cho chim dn that la vui nhwng khi da cho chim &n ro6i thi ban
phai duy tri théi quen nay sudt cd mua ddy. Pan chim sé dén tim
ban d€ dworc dn va ching sé kho tim dwgrc nguoén thire dn khac
néu ban d6t ngét khong cho chung an nitra.

Hat yén mach tron hodc bdnh quy xodn %?

Ddy budc, chi hodc ddy gidy

Budc hat yén mach hodc banh quy xodn vao mét seri day, s¢ii chi
hodc day gidy. Budc hai dau day lai véi nhau va treo 1én cay dé
cho chim mé.




»® Tro choi cho bé trong nhi’ng ngay mua

Xay nha théi nao

Anh cta cdc thanh vién trong gia dinh

Gidy ddn

Cdc dé choi hinh chir nhdt bdng g6 hodc vé lon thwc phdm sach
Dung gidy dan gan tdm anh cua cdc thanh vién trong gia dinh
vao cac khéi gé hinh chi¥ nhét hodc lon thyc phdm sach. Tré

sé tha ho xdy dwng cdc coéng trinh vé&i cac khéi gach c6 hinh
ngwoi than.

X5 bun diéu ki
Tré & do tudi nao ciing rat thich tro choi nay. X6 biin diéu ki cové
ddc nhwng no sé chdy tirng giot qua cac ngdn tay cta bé.

M6ét hop bét ngbd

Nuwérc

Phdm mau

D6 bot ngd vao chiéc x6 nho. Cho mét chut nwéde va tron déu
lén, sau d6 cho phdm mau vao. Bé sé thich dung tay choi véi

hén hep nay, va néu c¢é thém nhirng chiéc 6 t6 nira thi cang
tuyét vori hon.



Tro choi cho bé trong nhirng ngay mua ‘%

Pan cé biét bay

Bé sé rat thich dwoc tung dan cé 1én tréi va xem dan cd khé
khang rungrung vay.

Gidy cdt tir mét cubn tap chi cii
But chi

Thworc ké

Kéo

Cdt gidy trong cuon tap chi cii thanh mét dai c6 kho dai bang
chiéu dai to gidy va kho réng khodng 3 cm. Danh ddu khodng
cach 3 cm tinh tir hai ddu gidy vao trong. Cit mét khe hé nho,
sdu khodng 1,5 cm & canh dwéi ctia ddu gidy nay va canh trén
ctiadau gidy kia. Chum dai gidy lai va gdn hai khe hé cta hai dau
gidy vao v¢&i nhau. Tung dan ca 1én troi dé xem ca bay.
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»® Tro chaicho bé trong nhi’ng ngay mva

Léc bég, l6¢c béc

3 ¢6c nwdrc
4 thia b6t ng6
Phdm mau

Tui nhwa trong cé mép dinh trén miéng tui

Pun séi nwére. Chobdt ngd vao batva dd nwére la vao détao hon
ho'p nhdo. Cham cham d6 hén hop nay vao nwérc dang séi. Tiép
tuc dun va qudy déu cho dén khi hon hop sén sét. Cho phdm
mau vao hén ho'p va d€ nguéi. Sau khi hdn hop nguéi, dé vao
tui nhya trong va dan miéng tui lai. Bé sé tha ho bop tuai dé nghe
am thanh [6c b6c vui nhén.

Pudng 6ng thoét nuéc

Mt doan 6ng nhwa PVC day khodng 3 cm va dai khodng 3 dén
6 mét

Cdc méi néi nhwa PVC

Cdt doan 6ng nhwa PVC thanh cac doan 6ng dai tir 12 cm dén 15
cm. Dung cac méi néi ndi cac doan 6ng véi nhau. (Cac mébi noi
thing hodc hinh chit T, chi¥ L). Tré sé tha hd choi trd 18p ghép
v&i 6ng nrdre va mdi néi, tham chi bé c6 thé choi nhiéu ndm ma
khong chéan.

Vao ngay dep troi, bé sé thich dworc choi tro lap ghép ngoai
trori. Hay cho bé choi véri ca 6ng nwdre ngoai virdn niva nhé dé bé
phun nwéc chdy qua dwong 6ng ma bé vira lap dworc.




Tré chai cho bé trong nhiing ngay mva ‘s

Thém Tui l6c béc cho bé

Hay th cho cac nguyén liéu dwéi day vao Tui l6c béc cho bé
choi nhé. Nhwng hay nhé dan chdt miéng tui trwedre khi bé bép
hodc vdn tdi. Ban cé thé cho bé cor hdi dwgrc thir nghiém nhiéu
cdm gidc bang cach lam dm hodc lam lanh cdc nguyén liéu nay
trwére khi cho bé choi véi Tiii léc béc. Ban ciing ¢6 thé cho bé
choi cing lic mot tailanh, mot tti dm.

Keo vuét téc va mét vdai giot phdm mau

Nuéesétvamu tat

Kem cgo rdu thém hodc khéng thém phdm mau

Kem ddnh rdng

Kem thoa tay

Mau vé tay

Bdnh pudding

Tuyét (néu la mua déng)

Thé béng qua 6ng nao!

Béng gén, béng ban hodc béng qudn vot

Ong bia cdc-téng: 16i cudn gidy vé sinh hodc 16i cudn gidy géi qua
Kéo

Hoép hodc gié

Chon cac loai bong nhé nhwng da lén dé tranh nguy co bé bi

nghen néu cho vao miéng. Cit cac 6ng bia cac tong c6 d6 dai
khdc nhau. Cho béng va 6ng vao hop hodc gié dé bé tha ho tha

e

o

bdng qua cdc 6ng nho nay.



»® Tré chai cho bé trong nhilng ngay mua

TUi xach dang yeu cho bé

Tré tir 1 dén 3 tudi rat thich cat moi thit vao trong tui. Bé sé rat
thich dem theo chiéc tui dang yéu nay dé cat cac mon d6 tha vi
ctia minh.

2 chiéc dia gidy
Kéo

Ddp ghim

Ghim ddp 16

Chi hodc ruy-bdng

Cdt d6i mot chiéc dia gidy. Dap ghim mot nira to vao chiéc dia
thit hai d€ lam khoang tui. Dung ghim dép 16 duc hai 16 & phia
trén cung ctia dia gidy th hai, sau d6 budc mot doan chi hodc
doan ruy-bang ngdnvao hai 16 4€ 1am quai xach. (D& tranh nguy
co bé bi day siét, ban cdan phai ddm bao doan ruy-bang hodc doan
chi c6 @6 dai vira phai va bé khong thé chui ddu qua.) Trang tri
tui cho bé bang but chi mau, but nhé dong hodc gidy dan. Treo
tuivao day lwng quan ctiia bé hodc dé bé xach tui di choi.




Tro chdi cho bé trong nhUng ngay mva ‘

TUi son nhiéu mau

Trong tro choi nay bé sé dwore choi véi thuéc mau va tro choi
nay don gidn, nhanh va vui ldm, bé cé thé choi bat cr ltc nao -
ngay ca khi ban khéng c6 théi gian va stre lwc d€ cung tham gia
mot chwong trinh t6 vé dai hoi.
3 thia mau nwéce bot

1/4 c6¢ nwdre gidt

Tui nhwa trong cé ddn miéng

Gidy thi cong

Trén bot mau nwée véoi nwde gidgt. D6 hén horp vao tui va day
hét bong béngra. Néu khéng c6 nwére gidt, ban chi can chudn bi
hén hop mau nwércddc hodc mauveé tay. Dan chdt miéng tui va
sau d6 hwréng dan bé cach dn vao tdi d€ tao ra that nhiéu hinh.
P&t miéng gidy tha céng dwéi tai (ban nhé chon loai gidy co
mau khéac v&i mau nwéde nhé) va chi cho bé biét gidy mau dang
lam thay d6i mau nwérc. '

Thé béng qua 6ng nao!

Bdng gén, bong ban hodc béng quadn vo't

Ong bia cdc-téng: I6i cuén gidy vé sinh hodc 16i cudn gidy géi qua
Kéo

Hép hodc gié

Chon cdc loai bong nho nhwng da 1én d€ tranh nguy co’ bé bi

nghen néu cho vao miéng. Cdt cac 6ng bia cdc téng c6 d6 dai
khédc nhau. Cho béng va éng vao hop hodc gié dé bé tha hé tha
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béng qua cac 6ng nho nay.



»® Trd choi cho bé trong nhiing ngay mva

Ong nhva vui vui
Mot doan 6ng nhira mém sé khién bé mé tit.

1 mét 6ng nhwa mém c6 chu vi 3 cm
Bive

Nut bdn (Nut cdc chai ruou vang, lam tir gb sbi, chdt déo téng
hop hodc gé ép cé d6 dan hoi).

Sting bdn keo

Dung suing ban keo ddn chdt nut ban vao mét dau éng. Cho vai
vién bi ve vao trong éng va gdan keo dinh chdt nat ban vao dau
Ong con lai. Bé sé rat thich ngdm nghia mdy vién bi lan tron khi
bé di chuyén 6ng. Ban ciing ¢ thé dung mét doan 6ng ngan hon
va cho mét chut dau thwe vt vao 6ng triedre khi cho bi ve vao.
(Trong trwdrng hop nay, nut ban phai vira khit v&i 6ng nhé!)

6ng lan béng

Ong gidy géi qua hodc éng lén béng bia cdc - téng

Béng qudn vot

Day

Gié hodc hop réng

Budc 6ng bia cac - tong lén vao chan cdt cau thang, ddt mét dau
ong cao bdng chan cdt. Cho gié hodc hop xudng dwdi 6ng. Bé sé
thich dworc thd bong vao ddu nay va xem bong chui ra tir dau kia
roi ldn vao gi6. Tro nay sé khién bé ban rén kha lau, nhdt la néu
nhw bé phai tréo xudng cdu thang dé lay lai qua bong va treo
1én cau thang dé tha bong xuoéng. Néu ban khéng muén bé tw

nl
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Tro choi cho bé trong nhilng ngay mva ‘e

leo 1én, leo xuéng cdu thang, hdy dwa cho bé mét chiéc ghé nho
dé bé dirng 1én v&i 1dy mot ddu Ong; hodc néu ban cling khong
mudn dung dén ghé, hday dit mot dau Ong 1én ghé dai va dat dau
Ong con lai xudng san nha.

Bong lugi cho bé

Tro choi nay sé gitp qua bong an toan va dé choi d6i vi tdt ca
cac bé, va bé c6 thé choi trong nha hodc ngoai troi.

Lwéi dwng téi

Gdy c6t téng hodc bong cét téng

Ddy xodn hodc ddy chun

Chothéat nhiéu bong vao lwéi dwng toi. Sau d61dy day xoan hodc

day chun budc miéng lwdi lai. Nhw vay la bé da co mét qud bong
lwéi mém mai.

Qua béng tron tron

N6&i nwéng bdnh x6p

Béng quadn vot, béng gén hodc béng ban

Gi6 nhé hodc hép dwng bdang nhya cé tay cdm

Cho bé mét vai qua bong qudn vot, bdng gén hodc bong ban
(hodc méi loai bong mot vai qud) va mot chiéc ndi nwéng banh
xOp. Bé sé& tha hd cho bong vao tirng ngdn, 36 bdéng ra, lai nhit

béng vao, r6i d6 bongra. Ban ciling c6 thé cho bé thém mét chiéc
gi6 nho hodc hop dwng bang nhwa dé bé dung boéng.

|



»® Tro choi cho bé trong nhUng ngay mva

Hinh khéi vui mét cho bé

Hop sira bdng bia cdc - téng (moi kich cé&)

Bdng dinh

Gidy ddn nhiéu mau, cdc mdnh vdi, gidy thu cdng hodc gidy
goi qua

Chon hai vo hép sira cé cling kich thwéc. Do chiéu dai ddy vo
hép va danh ddu mét doan hdp sé dworc cdt tinh tir ddy 1én than
hop c6 chiéu dai twwong tw ddy vo. Cét theo vién danh dau. Tiép
tuc cat nhw vay véi vo hdp thir hai. Bay gier ban sé c6 cac khéi
hinh hé mét d4u. An phin miéng hé ctia hinh khéi nay xuéng
phdn miéng hé ctia hinh khéi kia. Lay bang dinh dinh cac g& vét
cdt lai.

Trang tri hinh khéi theo y mudn. Ban c6 thé trang tri bang
gidy dan nhiéu mau, gidy thh c6ng, gidy géi qua hodc vai. Ban
cling cd thé dan cdc tdm hinh ctia con, ban bé hodc ngwi than
hodc hinh dnh trén tap chi 1én khéi hinh. Néu dén gidy thu c6ng,
gidy gbi qua, cac tdm hinh hodc tranh anh, hdy nhé dan thém
gidy dan d€ khoi dung c6 thé dwoc str dung lau dai.

'/‘ Ly bang dinh
//I/ dinh céc go
‘ [ vét cit lail




Tro choi cho bé trong nhi’ng ngay mua ‘

Cung bé chai béng

Tré nhordtthichdwocchoivéicacloaibong. Thayvi dung béng
“that” ban cé thé dung cac d6i vé cudn tron, gidy bdo cudn tron
va dinh lai thanh hinh qua béng hodc mot qua Bong lwéi cho bé
(tham khéo trang 73). Bé sé tha ho vui choi véi nhirtng qué bong
nay & trong nha va ngoai troi.
Béng mém
Hop hodc gié dwng qudn do
Vidn trwot hodc bdng
1. Ngo6i dang chan d6i dién v&i bé va hai me con lan lwot
day bong cho nhau.
2. Dat hép hodc gidé dwng qudn do & tw thé ndm va hwéng
dan bé cach lin qua béng vao giod.
3. D4t gié hodc hop trén san, cach bé mét vai mét va dé bé
ném bongvao gio.
4. Ddtgio lén néc ti quan do d€ cung bé chori tro ném béng
rd trong nha.

5. D4t tdm van triwgt hodc tdm bang twa vao ghé hodc cau
thang, sau d6 hwéng dan bé céch tha bong lan tron tir
trénxudng. Tiép tuchwéngdan bé 1an qua bong tir dudri
1én trén tam van tregt hodc tdm bang.

5 2
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»® Trd chai cho bé trong nhirng ngay mva

Hinh khéi bang x6p

Miéng x6p chinh 1a @6 choi hinh khéi ly twdng cho bé vi
miéng xOp rdt dé cam, nhe va khong lam ai dau néu ching
may bi ném tring.

Cdc miéng x6p to, day

Mua that nhiéu miéng x6p 1én, day 1am d6 choi hinh khéi cho
bé. Ban c6 thé cat miéng xOp thanh hinh vuéng, hinh chi¥ nhat
hodc cac hinh khéc. Cat cac miéng x6p nay vao gié hodc tdi nhya.
Céc bé 1&'n hon sé thich dworc xép hinh bdng cac hinh khéi nay
hodc chon cac miéng x8p theo mau.

B¢ choi xép hinh

Léi cubn gidy vé sinh

Cdcvélonsach

Tim kiém cadc mén d6 thu vi ma bé co6 thé xép chéng lén nhau.
Bé sé rat thich dworc xép cac toa thap bang 16i cudn gidy vé sinh.
Cécvd lon sach ciing rat phtt hop d€ bé xép chong 1én nhau, homn
nira cacvo lon nay ciing rat vira vdn v&i d6i ban tay xinh cda bé.



Tro choi cho bé trong nhilng ngay mua ‘e

Hinh khéi bang tui giéy

Bé rat thich dwgre nhdacvanangcachinh khéito va nhe nay. Cac
hinh nay cé6ng kénh kho cat nhwng bé sé thich dworc choi véi
cac mdn d6 nay lam.

Tii gidy dwng thwc phdm
Bdo in

Bdng dinh

bdt phdng tui gidy 1én san hodc 1én ban. Gdp madt trén vao
khoang 20 cm va miét theo dworng gap r6i ldy to& bao, bang
dinh dan lai sao cho thanh hinh hép. Trang tri cdc hinh khéi
nay trwére khi cho bé choi. Ban c6 thé lam dwérng ham cho bé
bo qua hodc lam toa thap cho bé, hodc la dé bé kéo theo cac
hinh khéi nay di khdp nha.




»® Tro choi cho bé trong nhUng ngay mva

Chum bong xinh xinh

Béng théi
Day buéc

Gdy béng chay bdng nhwa, gdy ddnh gén bdng nhwa, 6ng dwng
gidy g6i qua hodc cuén bdo nhé

Bom cdng ndm hodc sdu qua bong va budc dau bong that chat.
Budc s¢i day hodc ruy-bang vao méi qua bong. Treo chiim bong
1én twong sao cho chum béng & ngay trén tam véi cua bé. Cho
bé cam gdy béng chay hodc giy danh gbén bdang nhwa dé dap
chum bong. Néu khong cd gdy, ban c6 thé cho bé cam 6ng dung
gidy goi qua hodc cudn vai to’ bao va dan thanh mét cdy gdy.
Pirng quén trong bé can than khi bé choti véi chum bong nhé.

Hay d6 bé nham mat trong khi ban gidu tti dau nhé. Khi bé tim
dworc tui dau roi, sé dén lwgt ban nham mat dé bé di gidu nhé.

CUng choi tro ném tui ddu vao gié nao!

Ti ddu
Gié
Ném tui ddu vao gié va nhor bé mang cho ban tui dau. Tiép tuc

choi tro nay cho dén khi bé muén ty ném tui dau vao gié hodc
khi bé tw di dén bén canh gié va tha tai dau vao.

78I
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Trd choi cho bé trong nhilng ngay mva ‘

Bong bay dé thuong

Mt hodc nhiéu qud béng bom khi hé-li

Ddy budc hodc ruy bdng

Budc mot doan day hodc doan ruy bang vao qua bong cé bom
khi hé-li. S¢ri day hodc dai ruy bang phai da dai cho bé cam khi
béng bay lén tran nha. Bé sé tha h6 kéo bong xudng, tha bong ra
va xem bong bay 1én tran nha. Hiy nhé trong bé can than nhdam
tranh nguy co’ bong bi né va bé cho mau béng vé vao miéng.

Tuii ddu

bat tti dau lén lwng bé khi bé dang & tw thé bo. Hay dé bé bo
quanh nha cho dén khi tui ddu roi xuéng. Hai em bé cung d6
tudi sé rat thich dwgrc choi tro nay véi nhau: mot bé bo, con mét
bé sé nhat tdi ddu maéi khi ti dduroi xuéng. Tré 16n hon c6 thé
choitro nay voi ban hodcanh, chi dé thi xem ai gitt dwore tui dau
trén lwng lau nhat.

Bé choi bowling

Chai nhwa réng hodc 16i cuén gidy chwa mé
Béng cao su lén
Xép ba hodc bén (cé thé nhiéu hom) chai nhwa réng hodc 16i

cudn gidy chwa mé thanh hang. Heé'ng dan bélanqua bong cao
su lo'n d€ 1am d6 cdc chai nhya hodc 16i cudn gidy.

|
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»® Trochoichobé trong nhUng ngay mva

Cung chay dua nao!

Khi choi tro nay, néu chi co mét em bé, ban c6 thé bam gior xem
bé chay dua trong bao lau, nhwng néu c6 hai bé tré 1én, cac bé
c6 thé chay thi véi nhau.

Tii ddu
Poéng hé (néu cé)

Vach mot dworng ké xudt phdt va mot dwdrng ké dich. Cho bé
chay trong khi tti ddu dwegc ddt trén dau hodc kep gitra hai dau
goi. Doi véi tré nho hon, hay cho tré choi tro vira chay vira gitr
tai ddu trong long ban tay hodc da tai ddu tir vach xudt phdt dén
vach dich.

Chai bong chay trong nha

Tro choi nay gitp bé phat trién ki nang phoi hgp matvaco thé;
bé c6 thé choi tro nay trong nha hodc ngoai trei.

Léi cuébn gidy géi qua

Béng théi

Bé sé choi bong chay véi mot qua béng bom cang va gy bang
16i cudn gidy goi qua. Hay ciing bé lan lwgt tham gia danh bong,
ném bdng va dubi theo bong. Néu bong né dé cé nguy co bé cho
mdu bong v& vao miéng, vi vdy ban can phai gidm sat chdt ché
khi bé choi béng,.

e}
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Tro choli cho bé trong nhirng ngay mva ‘

Tung va hing béng nao!

Ban nhé nhé: cac mdu bong vér co thégay nguy co nghen cho bé
néu bé cho vao miéng, vi vay hay tréng chirng bé can thin méi
khi bé choi tro choi véi bong.

Que khudy son bdng gb

Dia gidy to

Sting gdn keo

Béng théi

Dung suing gdn keo gdn chat dia gidy to véi mét dau que khudy
son bang gb. Tung bong én trévi va chi cho bé cach dung dia gidy

gdn que don béng, hodc d€ bé tha ho dap bong. Bat thém mét
chut nhac s6i ddng dé tro choi thém phan hdp dan.




»® Trd chai cho bé trong nhilng ngay mua

fa)

Bé vugt chudng ngai vét

Tro viegt chwdng ngai vt rat tha vi danh cho cac bé khi cac bé
tham du tiéc sinh nhat, di hoc l&p gido ly ngay chti nhat hodc
choi theo nhém. Ban ciing ¢é thé cho bé choi tro nay & nha.

Hay nghira cac y twéng thu vi cho chwéng ngai vat nhé. Hay
lwu y dén @6 tudi, kha nang, s6 lwong cac bé tham gia tro choi va
khéng gian cho bé. Khi bé bit dau cho, tro choi cang don gian
cang t6t; sau khi bé thanh thao ban c6 thé thay d6i tro choi cho
phu hop. Bé tir 1 dén 3 tubi can dwoece tré 16n hon hodc ngudri
1&n trer gitip trong 1an dau tién bé virgt chwdng ngai vat.

Hay khéi déng tro choi véi cac y twdng dwéi day. Bon hodc
ndm chdng la phtt hop v&i bé. (Cac bé hoc mau gido co thé vivot
qua khoang 10 chdng.)

¢ Nhdy qua ddy thirng

¢ Di trén tam bang thiang bang hodc dworng ké dan bang
bang dinh trén san nha

e Xaythdp bdng cac hinh khéi hodc cac @6 vat c6 thé chong
l1én nhau

¢ Lan bong vao dich hodc tha xuéng cau trwot

® Cdp kep qudn 4o quanh mép lon ca phé

¢ Dung ddygiay xdu hat cwed'm

® VE&mot birc tranh hodc viét nguéch ngoac 1én mot tor gidy

e Choi gbén véi mot qua bong gon va chay dwore lam bdng
to bao cudn lai

® Tha d6 choivao cdc 6 ¢6 hinh dang don gian

¢ Choi tro ghép hinh don gian (ghép diang hai b6 d6 choi)



Tro choi cho bé trong nhiing ngay mva ‘

Dung qua béng to ném d6 chai nhya hodc cudn gidy

Ném nhan vao thia gb

Bo hodc di quanh mé cung ghé trong phong

Nhay vao trong hodc nhdy ra vong ldc eo Hula-Hoop hai
hodc nhiéu lan

Bé choi ném dia nhé!

Dia gidy va/hodc 6ng hut

Gidy bdo

But nho dong

Vé mét hinh tron lén trén gidy bdo lam tdm bia. Ping lui lai
khodng mét mét va hwéng dan bé ném “dia” (dia gidy) roi

trung tam. Ban cling c6 thé ldy éng hut lam cdi lao cho bé
phong vao tam.

2 \ V4

Mg ra, géi vao nhé!

Db choi nhé
Gidy g6i
Bdng dinh

Duing gidy géi mon d6 choi nhé lai. Pwa mén d6 choi da dwerc
goi cho bé va héi bé, “Do con biét trong nay co gi nao?” Pwa do
choi cho bé g& gidy gdi ra. Sau d6 hay géi lai d6 choi cho bé xem.
Cho bé mé rava ty goi dén khi bé chan.



»® Trochaicho bé trong nhUng ngay mva

Hép miéng réng

Hép cdc - tong

Biit nhé dong

Kéo

Gidy bdo hodc khdn gidy dé trang tri

Keo ddn

Béng qudn vot hodc hai chiéc vé cudn tron

Vé hinh mdt cwoi trén mot canh hop cac - tong da dong ndp.
Hay vé miéng rong va cwdi thdt twoi. Cit miéng cwdi ra. Thém
téc cho nhdn vdt bang cach dan cdc dai bdo hodc gidyan lén trén

hop sao cho cac dai gidy nay buéng xudng cac canh hop. Dirng
lti lai mot khodng va choi tro ném bong qua miéng réng nhé.




Tro chai cho bé trong nhi’ng ngay mva ‘%

Bé lam dien vién nhi
Maéi bé mét con thii nhdi béng
Ghé dit cho mbi bé mot chiéc (néu cé)

Nhac

Xép ghé thanh hinh tron va dit thu nhoi bong 1én ghé, moi ghé
mot con; hodc xép thu nhéi bong thanh hinh tron trén san nha.
Bé sé di quanh vong tron va khi nhac dirng, bé sé nhat tha 1én va
ngoi xubng. Sau d4, cdc bé sé lan lwe't ddng vai con vat d6. Néu
khéng c6 du thu nhoéi béng, ban cé thé dan hinh cdc con vt 1én
gidy va dan vao ghé, hodc d4t gidy dan hinh thu thanh hinh tron
trén san nha.

Néu chi c6 ban va bé chori tro nay, hdy ddt thi nhéi béng vao
bao g6i. Hai me con sé lan lwgt nhédt thi trong bao goi rava dong
vai con thu d6 nhé.

(] A \ V4 \
Chicu den sang nao!
Dén pin
Chiéu dén pin vao cdc vi tri trong nha: twéng, ctra, san nha...
Mbi khi chiéu dén pin vao vi tri nao d6, hiy goi tén vi tri d6 cho
bé nghe, “O, day la giwdng con nhé” Hwéng din bé cach bat va

tdt dén. Hay dé bé chiéu dén vao cac d6 vat va goi tén tirng d6
vat. Hwéng dan bé, “Con chiéu dén 1én tran nha cho me nao.”

s






ChUO’nq 3
B¢ chai trong phong bép

“Tré nhé c6 tai bdt chwéc bdm sinh - tré hanh x& giébng hét cha
me, dit cha me rdt c6 gdng day tré phdi hanh xi¥ t6t nhdt.”

—Vb danh

Trong cuén sdch nay, hdan sé c6 d6i lic ban doc dwoc rang d6i
vOi tré tir 1 dén 3 tudi, qua trinh - thay vi sdn phdm - rdt quan
trong. Gia tri cia méi tro choi xudt phat tir viée tré lam va diéu
tré hoc hoéi dworc thay vi tir thit ma tré tao ra dworc. Hay ghi nhe
diéu d06 khi tré tham gia cac tro choi, vi du nhw tré my thudt va
tht cong. Nhwng khi tré cho'i trong bép lai la chuyén hoan toan
khac nhé! B&i trong bép, san phim la quan trong nhat! Tré sé rat
thich dwegrc lat ap hop muodi xudng, va tré sé biét ngay rdng muoi
vdi ra san khi bé lit ngwro'c 1o muéi; nhirng thit khong may, voi
tro cho'i nay, ban sé c6 dwo'c sdn phdm khéng thé an va mot dira
con ddng thdt vong!

Bé 1 tudi thworng bang long ngoi trén ghé cao hodc ngbi tai
ban riéng v&i mot hop ngii c6c hodc nho khoé dé choi trong khi
ngudi lon ban viéc. Hop dwng trirng rong dé bé cho d6 an vao
sé khién bé bdn rén lau ho'n. Nhwng néu bé kién quyét doi, ban
c6 rdt nhiéu cach khién bé quan tdm dén trong khi ban van ndu
dwoc nhitng mon dn ngon tuyét:

e Nudng banh nhé va trén sin l&p phu banh, sau d6 cho
bé mét chiéc dao nhira hodc que kem dé bé phét lop phu
1én banh.

o
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"= B¢ chai trong phong bép

¢ Khi lam banh quy, hay bét lai mét chat bt nhao va lan
thanh hinh que dai, sau d6 cho bé dao nhya hodc que
kem dé€ bé cdt bot thanh cac mau nho.

® Cho bé d8 va qudy gia vi dong sdn moi khi c6 thé.

® Cho bérau diép dé xé lam salad va chai nwérc x6t van chat
nap dé bé lac.

Phong bép chinh la noi tuyét vori d€ bé hoc hdi, nhung
phong bép ciing la noi kha nguy hiém cho bé néu bé khéng
dwoc trong chirng can than, vi trong bép cé rdt nhiéu th dé
nhin, cham, ném va ngi khién bé khéng thé cwéng lai. Hay
luén luén y thirc vé sy an toan cho bé. Hay cat caic mén 6 nguy
hiém khéi tdm v&i cda bé va nghiém ngdt dé mdt dén bé néu bé
nghich dung cylam bépsdcnhon, 16 nwéng hodclo vi séng. Tot
nhat 1a chi ¢4 ngwoi 16m méi o thé str dung cac d6 nay.

Cac tro choi trong chwong nay sé giup bé han hoan cung
ban chudn bi bira an.



B¢ chai trong phong bép &

Bé givp me lam banh sandwich

Hat ngti c6¢ hinh cdc chiv cdi
Ldt banh mi

Bo ddu ph6éng, mirt hodc mdt ong

Phét bo ddu phéng, mirt hodc mat ong 1énvailat banh mi. Giup
tré 16m hoc cach danh van tén cta tré hodc cau don gian nhw
“Conyéu me” bang cach xép hat ngii coc hinh cac chir cdi 1én lat
banh mi. Cac bé nhé hon sé thich dwgrc xép chir cdi 1én banh ma
khéng can theo bat ki trat tw nao.




"= B¢ chai trong phéng bép

Bé choi véi banh pudding
Hén hgp lam bdnh pudding d6ng géi

Chudn bi sdn hdn hop lam banh pudding d3 dwoc déng bao
san; sau khi lam mat hén hop, cho phép bé dung tay nhiing vao
hén hop va dn tay lén mdt ban, khay an trén ghé cao, dia nhua
hogc dia gidy, hodc 1a bé mit nhdn. Khéng nén cho bé choi tro
nay trwdre bira dn, vi bé sé an no bung banh va khong thé an bira
chinh dau!

Bé gitp me lam bo

Kem c¢6 ham lwgng chdt béo cao
Hop dwng thirc dn cho tré nhii nhi hodc lo nhé cé ndp thdt chdt

Cdi rdy hodc vdi thwa

Cho kem vao lg va ddy chdt ndp. Bé sé tha hé lic, lac, ldc lo cho
dén khi kem tao thanh tirng cuc mém. Trut kem dong cuc vao
rdy hodc vai thwa € kem 16ng chady xuéng. Cho cac cuc kem con
lai vao bat va nghién cho dén khi kem mém ra. Cho bé thwdng
thttc moén kem nay kém vé&i banh nwéng x6p, banh mi hodc
banh quy gion.

Rav lanh cho bé dang moc rang

Rau wép lanh %

Hay cho cac bé dang mocrang dworc dn rauldytrong tu lanh ra.
Hadu hét cac bé déu thich dwoc dn rau lanh nhw thé nay va mon
rau nay sé gitp bé ngoan ngay lap tirc méi khi bé cau git.
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B¢ chai trong phong bép &

Hoa qua nhing sia chua

Ong htit nhwa

Cdc logi qud

Sira chua (néu cé)

Cat cac loai qua thanh miéng: miéng cam hinh khéi, miéng dira,
miéng tdo hinh vudng, dau tay cdt nira, qua l1é chia lam sdu phan,
nho gitr nguyén qua (hodc b6 d6i) va cac khoanh chuéi. Hwéng
dan bé cho cdc miéng qua nay trwot trén 6ng hat nhwa dai. Cho

bé an trwc ti€p hodc nhing qua vaosira chua dé bé thwdng thirc
mon moi.

Bé choi véi mav Jell-O

2 - 3 mau Jell-O

Chudn bi sdn hai hodc ba mau Jell-O. D4t tirng khéi mau lén
ban, khay ghé cao, dia nhya hodc dia gidy, hodc bé mat nhdn. Bé
sé tha ho nghich v&i mau phét tay ngon tuyét nay ma khéng lo
bi dnh hwéng dén strc khoe!

Thyc don bang hinh anh cho bé

Néu ban cho bé dwec lya chon mon dn theo y thich va ngay
nao bé cling mudn dn mét mon, ban c6 thé cho bé thwc don
hinh dnh.

Burc dnh chup bira dn yéu thich cua bé

Gidy day



"= B¢ chdi trong phong bép

Keo

Kep nam cham

Chudn bi mot vai biva an ma bé thich v&i cdc mén dn giau dinh
dwdng (hoa qud, rau, thirc pham giau chat dam va ngii céc¢). Cdt
tdm anh chup cadc mon dn d6 ra. Dung keo dinh anh vao phiéu
lam muc luc hodc cdc manh gidy day (mdi bira &n mét trang) va
lay kep nam chdm gdn cdc birc anh nay lén t lanh. Sau khi bé
chon bira 4n ma bé mong mudn, cat manh gidy d6 di dén khi
str dung hét cac manh gidy con lai, sau d6 hay bat ddu lai. Bé
van dwgc chon mén nhwng cach nay sé gitip ban va bé bot phai
tranh ludn va bira dn bt té nhat.

Bit mét bét dé

Khdn bit mdt

Cdc d6vat dé bé cdm, ngiviva ném

Thtr thach cac gidc quan ctia bé bang cach bit mat bé va dwa
cho bé cac mon d6 d€ bé cam, nglri, ném va doan xem mon do
dé la gi. Cac bé con rat nhé (hodc cac bé sé bi bit mdt) chi can
nhdm mat lai. Hiy bat dau bang mén d6 that don gian, vi du
nhw qua chuéi hodc banh quy. Ban ciing nén cho bé thir cac
mon d6 khong-phdi-d6-an (vi du nhw mot chiée 16ng cai trén
mii hodc mon d6 choi yéu thich ctia bé), va ban ciing nén chuan
bi tinh than dé€ ludn phién nham mat doan d6 v&i bé nhé.
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Bé choi trong phong bép &

Banh sandwich hinh con buém cho bé

Bdnh mi

Pho mdt lam bdng stra khéng gan bét kem, bor ddu phéng hodc
nguyén liéu khdc diing dé phét 1én bdnh mi

Chudi, nho khé, dwa gép va rau cdt ldt

Lam cho bé banh sandwich hinh con bwrém bdng cach cdt chéo
lat banh mi, sau @6 dao chiéu hai nira miéng banh dé tao hinh
con bwéd'm. Phét pho mat lam bdng sira khong gan bt kem, bor
ddu phong hodc nguyén liéu khdac dung dé phét 1én banh mi, sau
do6 trang tri banh bdng dwa gop, chudi cdt lat, nho kho hodc cac
loai qua mém. Cdt ca rét hodc &'t ngot thanh miéng mong dai dé
lam rau burém.

&
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"= Bé chai trong phong bép

Banh quy chuéi khéng-can-nuéng

Bdnh quy lam bdng bét chwa ray
Truc cdn bét
Tui nhwa trong cé ddn miéng

Chuéi hodc loai qud khdc

Cho ba chiéc banh quy lam bang b6t chira ray vao tui nhya trong
vadung truc can bot can nhé banh. Cat chudi hodc loai qua khac
thanh lat. Cho vai lat qua vao tui va ldc déu @€ bot can nhé bam
vao lat chuoi. bt cdc lat chudi bam bét banh quy vao dia va cho
bé mot chiéc dianhé d€ xién mon banh quy chubi ngon tuyét nay.

Kem tréi cay ngon tuyét

Thuc phdm cho bé (baby food) (hodc qud xay nhuyén)
Nuwéc ép hoa qud khéng dwdng

D6 hét lo thwe phdm cho bé ra céc ¢ chia d6. Cho thém nwérc ép
hoa qua khong dwong vao dé€ dwore mét coc day. Khudy déu va
rét hon hop vao khudn lam kem tréi cay Popsicle c6 bdn ngan.
Cho thém que vao khuén va cho vao ti d6ng. Cho thém mot céc
nwéc ép hoa qua nira néu ban mudn lam thém kem.




Bé chai trong phong bép &

Téo dd biét cudi
Tdo d6 (chwa got v4)

Bo ddu phéng

Keo déo nhé

B6 qua tdo gion thanh sdu miéng hinh chir V sao cho khi dit
miéng tdo ndm nghiéng, miéng tdo sé trong gidng hinh chiéc
moi. Phét bor ddu phong 1én mot mdt nghiéng ctia miéng tdo.
Thém ba hodc bon chiéc keo déo vao gitra hai miéng tdo dé€ lam
rdng. Phét ti€p bo ddu phéng vao mdt nghiéng cia miéng tdo
khac. Dit miéng tdo d6 1én trén keo déo dé tao hinh mét nu
cwdi twoi réi, hé rdng.




= B¢ chdi trong phong bép

Chu6i nhing mat ong ngon tuyét!
Tro choi nay kha la dinh nhwng bé sé vui lam day!

Chuéi

Mat ong
Sira

Mdm lia mi

Dao nhwa hodc que kem Popsicle

Trén mat ong v&i mét chut siva cho mat ong 1éng ra, sau d6 d6

vao bat nhé. P6 mam lta mi vao bat khac. Cit d6i qua chuéi va
cho bé 16t vo ntra qua. Cho bé dao nhya hodc que kem Popsicle

dé cat chudi thanh cic miéng nhé hon. Hwéng dan bé nhing
khoanh chuéi vao bat mdt ong, sau d6 nhiing vao bat mam laa

mi. C4 thé bé sé thich an ngay, hodc ban c6 thé dit miéng chuoi

da nhing mat ong va mdm lia mi vao dia dé bé dn sau.

Bé giup me rva rav nao!

M6t chdu nwéc nhé
Ban chdi chdi rau hodc bui riea bdt
Rau hodc hoa qud dé bé rira

Khdn lau

D6 nwée vao chdu nho. Cho bé vai qua hodc mot chut rau dé

rira. Bé sé thich dwgc dung ban chai chdi rau hodc bui rira bat
dé riva ddy. Sau khi bé rira sach r6i, hwéng dan bé 1dy khan lau

lau khoé rau hodc qua nhé.
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B¢ chai trong phong bép &

Kien bo, kien bo!

Moén dn ngon miéng nay rdt dé 1am va rat cé lgi cho strc khoe
cta bé!

Thdn cdy cdn tdy

Dao nhwa hodc que kem Popsicle

Bo ddu phong

Nho kho

Rirava cdtthancdycantdaythanh que dai khodngio cm. Cho bé
dao nhya hodc que kem Popsicle va hiéng dan bé phét bo dau
phong lén que can tdy. Rac nho khé l1én bor ddu phdng va thuwéng
thirc mén ngon.

Néu bé bi di rng v&i bo ddu phong, hdy thay thé bang pho
mat kem, m&t hodc mat ong.




"= B¢ chai trong phong bép

Phét bo Ien bénh théi nao!

Thyclongtéiciing khongbiét bé thichgi hom khi choi tro choi
nay: phét bor 1én banh hayan banh!

Bo ddu phong

Bdnh quy gion

Dao nhwa hodc que kem Popsicle

Cho bo dau phong ra dia nho hodc hop dwng nho bang nhya
(trtr khi ban d6ng y dé€ bé cho ca ban tay vao lo bo). Néu bé di
irng v&i bor ddu phong, ban cé thé thay thé bang pho mat kem,
mrt hodc mat ong. Hwéng dan bé phét bo dau phong 1én banh
quy sau d6 gan mot chiéc banh quy khac 1én trén. Hay chon vai
loai banh quy khac nhau cho bé. Bé sé thich banh quy hinh cac
con tha lam day.

Bé ty lam bong phu sb <o la

1 ¢6¢ bo ddu phéng

1/4 c6¢ mdt ong

1/4 cbc stra bot

1/4 c6¢ nho

Bdnh quy lam bdng bét chwa rdy dwoc nghién nhé

Bét stra s6 cé la

Tron cac nguyén liéu trén vao bat. Hwéng dan bé ngn hén hop
thanh hinh qua bong. Cho mot it bot sira s6 ¢6 la vao dia va lan

bong vao bot. Cho bé an bong ph s6 c6 la ngay hodc dé vao tu
lanh d€ bé an sau.



B¢ choi trong phong bép &

Bé giup me nudng banh

Loai banh nay dé lam ldm, dén mirc ngay ca em bé rdt nho ciing
r”

c6 thé ty tin ndi, “Con tw lam banh ddy nhé.

500 gram dira ép
400 gram cui qud anh dao
Bét lam bdnh

3/4 c6¢ bor hodc bo thwec vt

Phét bo’ 1én chdo nwéng banh 20 cm x 30 cm. Cat khoanh bo
20 cm tir khoanh bo’ 35 cm va ddt vao chao nwéng banh. b6
dra ép va trai déu 1én bo. Phét cui qua anh dao 1én trén léop
dira. Ric hon hgp banh mau vang 1én trén. Cit méng miéng
bor va dat cac miéng bo nay 1én trén cung. Nwéng 45 phuat &
nhiét d6 350°F (175°C).

Keo déo phi bét

Céc mon nay khong giau dinh dwéng ldm nhwng bé sé thich tw
lam mon dn nhe nhiéu mdu cho minh day.

Keo déo

Bét Jell-O

Tui nhwa trong cé ddn miéng

D6 bot Jell-O vao tui nhya trong. Cho thém mét hodc hai miéng

keo déo vao tui, dan chdt miéng tui va lic déu. Lay miéng keo
déo pht bt ra khdi tai va cho bé an.
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"= B¢ chai trong phong bép

Salad hoa qué

Cac bé nho co thé giup me ldy dao nhwa cdt chuéi va hoa qua
dong hop. Bé cling c6 thé gitip me trdn cac nguyén liéu véi nhau.
Tré 1é'n hon c6 thé dung dao cun cdt cac nguyén liéu giup me.
Cong thirc nay sé gip ban lam moén salad trén di cho mét nhém
cac bé, vi vdy hiay thém hodc bét nguyén liéu sao cho phu hop
v&i s6 bé an nhé.

Dao déng hép

Lé déng hép

Dira dong hop

Chuéi

Tdo

Sita chua vi va-ni

M¢& hoa qua déng hop va cdt thanh cac miéng nhé. Lot vé va cdt
chudi, tdo thanh lat nhé. D6 tat ca cac loai qua nayvao bat, cho

stra chua vi va-ni vao va tréon déu lén. Chia vao bat nho cho cac
bé an.




Bé choi trong phong bép &

Banh nuéng nghé thuat cho bé

2 thia stra

Phdm mau

Chéi vé sach

Bdnh mi trdng

Lo nwéng bdanh

Tron siva voi vai giot phdm mau trong hop nhé. Dung chéivé dé

vé hinh mdtcwdi trénbanh mi. Sau d6 nwéng banh, phét bo réi
cho bé dn hodc dung banh mi lam sandwich.




"= B¢ chdi trong phong bép

V4 \ V4 l\’ (] A
Bé lam téo tam vi que thom ngon

Tdo
Dao
Dwong
Qué

Tii nhwa trong cé ddn miéng

Got tdo va cdt thanh cdc miéng nho. Ban ciing c6 thé cdt thanh
miéng to d€ bé dung dao nhwa cat thanh miéng nhé hon. Cho1
hodc 2 thia dwdng va khodng % thia qué vao tui nhya trong. Cho
vai miéng tdo vao tui, dan kin miéng va lac dé hon hop bam déu
vao tdo. Ly miéng tdo ra khdi tii va cho bé an.

Lam bénh quy cép téc

Mén banh quy nay khong giau dinh duwéng lam nhwng cac tré
1'n c6 thé dé dang ty lam moén banh nay. Sé khong can phai linh
kinh dong dém néu ban dung cédc vién bo theo dinh lwong c6
san va cong viéc don dep ciing rat don gidn: chi c6 bat, thia trén
va khuén banh théi.

1 goi bot lam bdnh
1/2 c6¢ bo hodc bo thuc vit

1qud trieng

D6 céc cac nguyén liéu trén vao bat va tron déu. Nan hén hop
theo hinh vién tron va ddt vao khuén banh da phét dau. Nwéng
banh & 350°F (175°C) trong khodng 10 phut hodc dén khi banh
chin. Lam mat khuén banh trong vai phut, sau d6 bé gia lam
mat ra d€ banh mat tw nhién.
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B¢ chai trong phong bép &

Banh sandwich hinh ngé nghinh cho bé

Bdnh mi cdt ldt

Pho mdt lam bdng siva khéng gan kem
Kem

Phdm mau (néu cé)

Dao nhwa

Khuén bdnh hinh cdc con vt

D6 pho mat lam bdng sira khong gan kem va kem vao bat va
tron déu (1 thia kem 70 gram pho mat). Dung thia trén cho dén
khi pho mdt kem mém ra. Cho thém pham mau vao va quay
déu. Dung khuén banh hinh cac con vit d€ cit banh mi. Liy dao
nhwa hodc que kem popsicle phét hén hop kem 1én banh.

Néu bé khong thich pho mat lam bang siva khéng gan kem,
hdy dung bo' ddu phéng, mirt hodc mat ong thay thé cho bé nhé.




= B¢ chai trong phong bép

Banh quy pudding

1 c6c bét bdnh hiéu Bisquick

1 g6i nhé bdnh pudding lam sdn

1/4 c6¢ ddu thwe vt

1 qud trieng

1/3 c¢6¢ bor ddu phéng (néu cd)

S6 ¢6 la vién, nho kho, dira (néu cd)

Pwéng trang

Keo qué hodc sé cé la vién d€ trang tri (néu cd)

D6 bot Bisquick, bot lam banh pudding, dau va trimg vao bat
va tron déu. Cho thém bo' ddu phong, sb6 c6 la vién, nho kho
hodc dira néu muén. Nin hén hop thanh cacvién nhé hinh tron
va dat trén khuén banh quy chwra phét dau. Nhing day coc vao
dwdng va dn chdt xudng tirng vién bot cho dén khi vién bot bet
ra. C4 thé trang tri thém keo qué d6 hodc vién s6 c6 la vao vién

boét tredre khi nwdng. Nwdng & nhiét d6 350 d6 F trong 8 phut.
Lwong nguyén liéu trén sé cho ra khodng 25 dén 30 chiéc banh.




Chuong 4
Tro choi véi nuéc

“Rdt nhiéu ngwdi cho rdng téi giau kinh nghiém lam me ldm, vi
t6i c6 t&i mwdi diva con; nhwng vdn dé khéng phdi la t6i c6 bao
nhiéu dira con. Dung la chirng d6 ndm nuéi con giup téi tich liy
dworc rdt nhiéu kinh nghiém, nhwng thdt khéng may la téi quén
hét nhirng gi minh tich liy dwere. (Ddy chinh la li do gitp tri 6c
t6i van hoan toan minh mdn.)”

— Teresa Bloomingdale’

D6i v&i tré, nuwéc khéng chi dwoe dung dé tam tdp va riva tay
chan cho sach sé. Thye ra, d6i v&i cac bé tir 1 dén 3 tudi, trod choi
v&i nwdre hiém khi dong nghia véi viée riva cho sach sé. Cac bé
méi biét di va bé tudi mau gido rat thich dwoc d6, rét, pha nwére,
choi v&i miéng bot bién, nat ban, cdc, bat, xa béng, cac vién da
lanh... Hoat ddng nay khuyén khich tré kham pha va kich thich
niém dam mé cua tré d6i véi thé gidi tw nhién.

Tro choi véi nwédre cling giup cha me va nguoi chdm séc bé
duy tri dworc tri 6¢ minh man. Trong nhitng thang dau t6i mang
thai dira con thir ba, dira nhé 2 tudivai tudi rat sung swéng méi
khi dwgrc tam vao nhirng budi sdng c6 mwa. Qua la hoat dong
tuyét vori dé dam tré dworc vui dua théda thich, con téi chi phai
lam rat it!

1 Tac gia nhiéu cudn sach danh cho cha me, trong dé cé cudn I should have
seen it coming when the rabbit died, Up a Family Tree, Sense and Momsense.
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A Tro chai vdi nuéc

Moi ngay cac bé déu dwoc nghich nwée it nhat mot lan: d6
la gior di 1am. Dwéi day 1a mot vai goi y gitp bé tha ho tan hwéng
niém vui khi tam:

¢ Xa nwdce ngdp khodng 10 cm trong bon tam, ddt bé vao
bbn nwdre va mé voi nwdre cham chdm chdy xuéng dé bé
hirng day c6c nwéc hodc né nghich dwéi sudi nworc.

e Cho bé that nhiéu dung cu lam bép bang nhya lam d6
choi khi di tdm.

® Bot bién (phdng hodc dworc cdt theo cac hinh dang khac
nhau) sé mang dén cho bé nhiéu niém vui khi tam.

e Bérat thich dwoc d6 day nwwére vao cac hop, 1o nho.

¢ Cho thém bong théi cdng, nit ban hodc cac vién da lanh
vao chdu nwéce. (Ban nhé d€ y dén bé can thin nhdm
tranh nguy co' bé nuodt cac vat nhé hodc cho cac mau
béng v& vao miéng nhé.)

¢ Qua bong ban trong bon tdm sé cho bé nhiéu niém vui
lam. Bé sé c6 an béng xudng dwdi ddy bon - nhwng kia,
bdng ctr ndi lén trén mdt nwdc day!

® Choc motvaild nhé dwrdi ddy hop nhira. Bé sé thich dworc
d6 ddy nwére vao hop va xem nwére chdy hét khéi hop.

¢ Lam nuwdc thoi bong béng cho bé choi trong khi tdm
(tham khao trang 129).

Néu bé nha ban giéng bé nha t6i, chdc chdn la bé rat thich
dwoc xép nhirng chiéc cdc nho va cac hop dwng trén miéng bén
tdm va sau d6 bé tha hé 6 ddy nwérc vao coc, trut hét nwéc ra
r6i lai 6 day. Tro cho'i nay khién bé thich thu ldm, nhwng nhw
thé cling nghia la san nha sé wé't nhem (va trong mét vai tredrng
ho'p, s€ co6 rat nhiéu nwréc nho xubéng tran nha ctia phong bén
dwdi). Chi can ddt mot chiéc ghé nhwa vao bon tdm la bé tha hé



Tro chai véi nudc ~F+

khong gian dé xép coc, hop va han ché t6i da lwgng nwérce trao
ra ngoai bon.

Tro choi voi nwéce ciing la hoat dong tuyét voi khi bé &
trong bép. Hau hét cac bé déu thich dworc dirng trén ghé canh
bon rira bat dé thda thich hirng day nwére vao bat, c6c va hop.
Néu nha ban c6 mayrira bat, canh ctira mé cia may rira bat sach
s&, khong co bat dia cd thé dwoc dung lam ban cho'i nwérc tuyét
vori cho bé. Chi can cho bé mot x6 nwdc va mot vai chiéc coc,
hop dwng dé bé hirng day nwére va 36 nwére ra. Mot chiéc khan
day trai trwedre bén hodc ddt bén dwéi canh clra mé cia may rira
bat sé tham hét phan nwdrc tran ra.

Bé c6 thé choii cac tro choii véi nwée dwdi ddy trong nha
hodc ngoai tréri. Mot s6 hoat ddng sé phut horp vé&i cac bé 1én va
tré mam non hon. Nhwng ban lwu y: hdy tréong bé that can than
dé tranh nguy co’ bé bi chim trong bon tam hodc x6 nwéc day.




A Tro choi véi nuéc

Bé giup me lav nha
Bot bién

Cho bé mot miéng bot bién wot dé bé gitip ban lau nha. Khi
bé biét cach lau nha réi, hdy cho bé mot x6 hodc bat nwéc nho
nho. Bé thich dwegc giup d& ban lam ddy, ma lau nha thi that
1a dé véi bé!

Thi théi nit ban nao!

Mbi bé tham gia tro choi nay cdn c6 bd @6 choi riéng bao gdbm
ba moén d6 bén dwdi. Rat nhiéu bé van chwa biét cach théi 6ng
hut, vi vay c6 thé ban sé phai @€ danh tro choi nay cho dén khi
bé 1&'n thém.

Nt ban

Khuén bdnh 20 cm x 30 cm

Ong hut

D6 nwéc vao khudn va dit khudn 1én ban hodc 1én san nha.
Cho mdi bé mdt nit ban va mdt 6ng hut. Ngudi chién thing
la ngwri dau tién thoi nat ban tir khuén banh nay sang khuén
banh kia.



Tro choi véi nuéc RF

Bé nghich nuéc

Ban c6 thé cho bé choi tro choi nay trong nha néu ban khéng
phién nwérc tran ra nha. Néu khéng, ban nén doingay nang dep
d€ bé choi tro nay ngoai treri. Cac bé nho thuwong thich d6 x6
nwdc hon la choi da véi bat dia va dung cu lam bép, vivay ban
nén cho bé x6 nwéc nhé nhe théi dé bé cé thé xach theo. (Hop
dwng xa phong trong mdy rira bat hodc hép dwng xa phong
trong may gidt la t6t nhat.)

X6 hodc thau nhwa lon

Cdc dung cu lam bép: thia, cdi ddnh trirng...

@i\@m 7’

P8 nwdec dm vao x6 hodc thau nhwa va cho bé tha hé choi dua

Bdt va dia nhwa
Chai nhwa nhé

Cdi phéu

v&i thia, cai danh trirng, cai danh kem va bat, dia nhwa trong
khi ban ban lam viéc khdc. Hwéng dan bé d6 day nwére vao chai
nhwa nho bang céch rét qua phéu. Néu bé choi tro nay trong
nha, hdy ddt mot chiéc khan day hodc tdm chan cii bén dwéi x6

hodc thau nwére, nhw thé cong viéc don dep sé dé dang hon.




A Tro choi véi nuéc

Ri lam nuéc tran ra nhi?

Déng xu

Bdt, c6¢ hodic hop dwng

Nuwdrc

D6 gan day nwére vao hop. Cho mébi bé moét vai ddng xu. Huedng
dan cédc bé lan lwot tha déng xu vao hop. Tro choi két thuc khi
c6 ngu¢i cho'i tha d6ng xu vao hop va khién nwée trao ra ngoai.

Phong tém nhiéu tranh dep

Ban hay thir 4p dung tro choi nay néu bé khéng thich mat bi wort
trong khi ban goi dau cho bé.

Cdc birc dnh nhiéu mau

Bdng dinh

Dinh mét vai birc danh nhiéu mau lén tran, ngay phia trén bén
tdm cta bé. (Cac ter lich cii ¢6 rat nhiéu birc anh dep.) Bé sé nhin
lén cac tdm anh va tro chuyén véi ban vé cac tdm anh do trong

khi ban goi dau cho bé. Trir khi bé thich mét tam anh ddc biét,
hdy thwdorng xuyén thay d6i cdc tdm anh dé bé khong thay chan.

Chai bong nudc thoi!
Béng théi
Nuworc

Cho nwérc vao bdng va cuing bé choi bong, hodc ldy phdn vé dich
trén via hé va cing bé cho’i tro ném béng vao dich.
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Tro choi véi nvdc ~F

BUt chi mau cho bé

Bé sé rat thich viét bang nhirng cdy but chi mau nay trong chdu
tdm hodc khi bé rira d6i tay xinh xinh.

1/5 c6¢ bot xa béng

Phdm mau

1/2 c¢bc nwére

Cdc hop nhé hodc khay lam dd vién

Tron nwére va bot xa béng véi nhau. Cho thém pham mau dé
dwoc mau nhw y mudn. Néu ban mudn ¢6 hon hop nhiéu mau,
chia hén hop vao hai hodc ba hép nhé trwedre khi cho phdm mau.
R6t hén hop da cho mau vao hop nhé hodc khay lam da vién,

hodc tao thanh hinh cdy but chi mau va dé hén hopran lai truwdc
khi cho bé choi.

VUa tém vUa choi

Cho bé choi tro choi nay trong nhirng ngay mwa dai 1é thé thi
that la tuyét!

Chdu tdm nhwa cho bé

D6 cho'i cho bé khi tdm

Cho bé ng6i vao chdu. D6 nwdc vao mot chiée chdu tdm khac
hodc chiu, x6 va dit chdu nwéc canh bé. Cho bé cac moén &6
choi ¢6 thé thd vao chau nwéce. (Céc, thia, bat, phéu, chai, im
tra bang nhwa, bot bién... déu la cac d6 choi tuyét vori cho bé

khi tdm.)
L 11
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A Tro choi vdi nuéc

A I’\ A 3 2.
Pong xu tron déu radi nhi?

Khdn gidy

Mot ly nwérc

But chi

Day chun

Ddng xu

bat t&r khan gidy 1én trén miéng ly nwée. Budc ddy chun quanh
miéng ly d€ gitr khan gidy cho chdt. Ddt d6ng xu trén t& khdn
gidy sao cho d6ng xu ndm gitra tdm ly nwédc. Dung but chi lan

lwgt choc cac 16 trén khan gidy. Tro choi nay két thuckhi bé choc
dwocrdtnhiéu l6 trén tor khan gidy khién dong xu roi xudng cdc.




Tré choi véi nudc R+

Xit sach son nao!

Co 1é tro choi dwdi day khong pht hop ldm véi em bé ¢6 lan da
nhay cam.

1/2 c6 ¢ bot tuyét xa béng

3/4 c6c nwéc

Phdm mau

Mady trén bdng dién hodc mdy ddnh trirng

Chéi son

Binh xit

Dung may trén bang dién hodc may danh trirng tron hén hop bot
tuyét va niwére cho dén khi ban c6 dworc hdn hop sét nhw kem cao
rdu. Cho thém phdm mau (nhung can than nhé - phdm mau c6
thé gy 6 cac ké gitra cac vién gach bdng gém va ban khong nén
cho phdm mau néu ban lo ldng vé cac vét 6 kho x6a nay.) Liy chéi
son phét hon hop nay quanh bén tdm. Cho bé mdt binh xit cé
nwdce dé bé xit sach vét son trén thanh bon tam di.

Bé bét bong béng

Nwdrc théi bong bong
Que théi bong béng

Théi bong bong cho bé khi bé ngbi trong chdu tdm. Hwéng dan
bé xode tay ra bit bong bong hoidc vé hai tay vao nhau d€ lam né
bong bong.

{
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XA Tro choi véi nuéc
~ oA I 4 (] A \
NhiUng vién da nhicv mav

Céc vién da tan rat nhanh trong chdu nwédc dm ctia bé nhung
ching van tiém 4n nguy co giy nghen néu bé cho vao miéng
nubt; vi vdy hdy tréng bé that can than khi bé choi tro nay.
Khay dd vién

Nuworc

Phdm mau

Cho mot giot phdm mau vao khay da vién da c6 nwéc d€ lam
cho bé cacvién da nhiéu mau. Lam déng khay d4. Cho mét bat

nhitng vién d4 nhiéu mau vao chiu tdm cta bé, chdc chdn bé sé
thich lam day.

B¢ chai véi bot bién

Bot bién

Nuwdrc

Hai cdi bdt hodc hép

Cho nwéce vao mot bat va cho thém vai giot phdm mau néu

mudn. Heéng din bé nhung miéng bot bién vao bat nwére va
chuyén nwée sang chiéc bat kia bang cach bép miéng bot bién.



Tro choi véi nuéc F~

Tang dé lanh dé thuong

V6 hép stra

Nuworc

Phdm mau (néu cé)

Cdc mén d6 choi nhé bdng nhwa (néu cé)

Lam cho bé mét tdng dd bang cach lam déng nwére trong hop
stta. Co thé cho thém vai giot phdm mau vao nwérc treére khi
lam d6ng, hodc cho vao hop nwéc vai moén @6 choi bang nhya.
Bé thich dwoc choi véi tang da lanh nay trong khi tam hodc
ngoai troi. Néu ban lam déng vai moén @6 choi nho trong tang
d4, hdy quan sat vé mdt ddy ngé ngang cia bé khi da tan va a6
choi hién ra.

Ban ciing c6 thé d6 nwéc vao qua bong bay, budc chdt va cho
vaongdn da dé lam nhirng qud béng lanh cho bé choi.

2 20 A ’
Tha soi xuong nudc
Hé can, x6 lém hodc bén rira bdt
Nuéce
Cdc vién séi (d€ an toan cho bé, hdy ding cdc vién séi lén dé bé
khéng thé cho vao miéng nuét)

D6 nuwéc cao khodng 10 cm trong ho can, x6 1é'n hodc bén riva
bat va cho bé tha cac vién so6i vao nwédre.
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A Tré chai véi nuéc

Bé giup me tudi nudc
Tro choi nay sé rdt hivu ich cho khu virdrn nha bé day!

Can nhwa lén (ly twdng nhdt la binh stra 4 lit)

Btia va dinh

Dung bua va dinh d€ duc 16 dw¢i ddy can nhya. P8 nwére vao
can va cho bé twdi nwére cho co, hoa, via he...




Tro choi véi nuéc RSP

HOt nuéc Ién ndo

Trong cuén The Preschooler’s Busy Book, t6i cé ggi y cho cdc bé
choi tro nay bang 6ng nhé mat. Cac bé mai biét di cling thich
choi trod nay bdng 6ng rut nwéece sét.

Ong rit nwéc sét

Bdt nhwa hodc hé p nhwa

Nuwdéc

D6 nwdre vao mét bat nhyra va cho thém vai giot phdm mau néu
mudn. Heéng dan bé cich dit 6ng rut nwdrce s6t vao bat nwéc
va bop qua bop trén 6ng. Bé sé thich dworc xem 6ng rat hut day

nwére. Hedng dan bé dit 6ng vao chiéc bat nhya khdc va tha tay
khoi qua bop dé nwére chdy ra bat.

Voi nudc kév xi xi

Chi can ¢6 6ng voi la cdc bé tir 1 dén 3 tubi sé tha hé choi dua.
Céc binh, lg tp ngworc sé tao thém am thanh thu vi cho bé.
Binh kim loai c6 ndp

Voi nwéc twdi viedrn c6 6ng xit

Up ngwore binh trén bai cd. it mot vai chiéc nip binh 1én twong
hodc hang rao. M& nwére, cho bé xit binh vao ndp dé€ nghe tiéng

xi xi rat vui tai.
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A Tro choi véi nuéc

Ném béng manh tay nao!

Qud bdong (béng to va nhe, nhiéu mau dé choi trén bdi bién)

D6 nwére cao khoang 10 cm vao hé can. Ban va bé dirng hai bén
ho6 va lan lwg't ném manh qua béng xuéng nwédc dé nwéde ban
vao nguoi doi dién.

Pa nghién mat lanh cho bé

Bé sé thich dworc chori tro nay ngoai trévi trong mdt ngay nong
nwce. Néu ban mudn bé chi choi tro nay trong nha, hay ddt bé
ngbi trong chdu tdm va dat bat da xay bén canh bé.

Dd nghién
B6n rtea bdt bang nhwa hodc bdt nhwa lon

Cdc mén d6 choi cho bé khi tdm

Cho mét chuat da nghién vao bén rira bat bang nhya hodc bat
nhya lon. Bé sé tha hé dung d6 choi (c6c, thia, bat...) dé xuc
da. Néu ban ty lam da nghién cho bé, hday cho thém vai giot
phdm mau vao nwée tredre khi cho vao ta da dé€ da nghién dep
mdt hon.
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Tro choi véi nvéc RNF

B¢ nham va ban

Tro choi nay rdt phu hop véi cac bé trong buéi tiéc sinh nhat
hodc khi cac bé gdp nhau trong ki nghi hé. Néu bé van chwa biét
dung sung nwrére, hdy cho bé dung voi nwée tweri viedn nhé.
Chai nhwa 1lit

Béng ban

Sting nwéc hodc 6ng nwdrc

b6 day nwdre vao ba hodc bén chai nhya. Pt cac chai dwng nwére

1én mét bé mdt phdng. (Ban picnic cho bé 1a phtu hop nhat.) D4t
qué béng ban 1én trén ndp méi chai nwérc. Hwéong dan bé dung

sung nwrérc hodc Ong nwrdre bdn qua bong bay ra khai chai.




A Tro chai véi nuéc

Thi ném bot bién

Bot bién

Mét x6 nwoc

Nhung cédc miéng bot bién vao nwérc, sau @6 cung bé choi tro
ném miéng bot bién vao nguwdi. Néu bé khong thich la bia dé,
hdy cuing bé ném bot bién siing nwéc vao goc cay hodc canh cira
ga-ra, hodc ldy phan vé mét hinh tron 1én va hai me con thi nhau
ném bot bién vao bia.

Bé di cav nao!

Thiing, x6 hodc thé dwng dé cé lon

Nuwdrc

MGéi giun nhwa (khéng gdn lwéi moc)

Gdo muic hodc rdy loc nhé (khéng bdt buéc)

Nt ban, vai qud béng ban hay mét it x6p vun (khéng bdt budc)
Hay d6 nwdc cho day thung x6 hodc tho ln. Thém mét it moi
giun nhwa réi @€ cho bé con méi chdp chirng tdap di nha ban vira
duia nghich vira kham pha niém vui khi tim moi cach d€ tém gon
1 méi giun nhya dy trong hai ban tay, vao mét cai gdo muc hay
moét cdi ray loc nho. D€ da dang hda tro cho, hdy tha cd nat ban,

vai quad bong ban, hodc mot it x0p vun vao thung hodc thoé nworc.
Khich 1é bé con ctia ban vot muc 1an lwot tirng mon d6 mot.



Tré chai véi nvéc RS

.R \
Sa mac nhiev mav

Binh xit

Nuwdrc

Phdm mau hodc son nwéc

D6 nwére vao binh xit va cho thém vao binh vai giot pham mau
hodcvai thia son nwéc. Hay cho bé xit vao hop cat dé tao thanh

mot sa mac nhiéu mau. Lay xéng x&i cat 1én dé bé xem cac mau
bién mdt. Nhw vay bé c6 thé xit mau vao cat thém nhiéu lan.

Tram réa xe cla bé

Mt x6 nwdrc xa phong dm

Miéng vdi hodc bot bién

Ong nwéc

Xe 6 t6, tau héa... cua bé

Cung bé mor tramriraxe. Cho bé mét x6 nwérexa phong am, mot
miéng vai hodc miéng bot bién, sau d6 hwréng dan bé riva xe 6

t6, tau hoa... Sau khi bé co bdang xa phong, bé sé can ban tre giup
khi cdm 6ng nwéc phun nwére vao xe cho sach.




QA Tré choi véinuéc

Nhiing chiéc phéu va éng nhva xinh xdn

Cdc doan 6ng nhwa dai tir 30 dén 45 cm, dwdng kinh khodng
1-1,2cm

Phéu
Céc dong nwére hode d6 dwng nhé bdng nhwa
Thé dwng d6 hodc thiing x6 léon

Phdm mau

b6 nwérecho ddy thd dwnghodc thung x6loailén. Nhd thémvai
giot dung dich pham mau dé tao mau cho nwére. Gan mot chiéc
phéu vao mot diu cia doan dng nhwra. (Néu phéu va 6ng nhua
gan vao nhau van 16ng léo, ban c6 thé nghi dén phwrong én dung
stng ban keo d€ dinh chdc hai mén d6 véi nhau vinh vién.) Sau
d6, hay ddt dau con lai ctia doan 6ng nhwa vao trong thé hodc
thuing x6. Ban hay chi cho bé con ctia minh cach muic nwéc tir
thung x6 va cach d6 chd nwérc do vao trong chiéc phéu. Em bé
han sé thich thd ngam nhin dong nwéc sac mau chdy qua 6ng
nhwa va d6 nguwoec tré lai trong thung x6. Néu ban thich, cé thé
str dung cung lac hai chiéc thung va d€ bé con ctia minh muc
nwdec tir thung nay d6 sang thung kia bang c6c dong, phéu va
nhirng doan 6ng nhra.




Tro chai véi nuéc RR

Bang viét phan vét nhém

Bdng viét phdn
X6p mut hodc chéi quét son c& lén

Nworce

Khich 1é bé yéu nha ban dung mdt miéng mut x6p hodc médt cay
chéi quét son ¢& 1&n nhing ngdp trong nwéce roi dwa lén lau
hodc quét nhw quét son trén mdt bang viét phan. Em bé hdn sé
thich thi ngam nhin tdm bang dan chuyén sang mau téi khi bj
wot cho ma xem.







Chuong 5
NhUng cudc phiéu luu ngoai troi

“Ngay khi tam biét tir cung ém di cua me d€ bwéc ra mdnh ddt
khé hong cua cudc doi thwe, téi nhdn thdy minh da pham phdi
mét sai [ldm ma bdn than khéng nén pham phdi, nhweng diéu rdc
réi déi véi con tré chinh la & chb chung sé khoéng thé quay lai dé
dworc bao boc mdi trong bung me.”

— Quentin Crisp’

Cdc tro choi van dong ngoai tréri moi ngay, trong hau hét cac
loai thoi tiét, rat can thiét cho tré em & moi ltra tudi. Bat ké l1a
dang dua choi dwdi tuyét hay dang lwg'm nhirng déa hoa xuan,
dang gidm lén nhirng chiéc l4 thu roi lao xao hay dang dam d6i
ban chdn trong viing nwdc sau con muwa, tré méi chdp chirng
biét di can phai dworc & ngoai trori dé c6 thé lam cha nhivrng ki
nang m¢&i dwoc hinh thanh cda ban than nhw ki nang di bg,
chay, leo tréo, va gidm nhay.

Bdt ké theri tiét ¢o ra sao, cac bé dang trong giai doan tap di
gdn nhw chdc chdn ldc nao ciing sé tim ra dworc tro vui nao do6
phu hop véi tirng diéu kién thei tiét € minh cdm thdy hirng
khéi. Hau hét con tré déu khong khi nao hét dam mé véi cac
tro chori co cat, nwére, roi cd xich du va cau trwwo't ciing 1a nhirng

' Nha van kiém dién vién, ngudi ké chuyén ngudi Anh, tén khai sinh
ld Denis Charles Pratt (25/12/1908 - 21/11/1999), ndi ti€ng vdi cuén
The Naked Civil Servant.
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¥ Nhing cudc phiéu luu ngoai troi

thit dem lai v s8 niém vui, d6ng thoi lai la phwong cach tuyét
vori dé gidi quyét mot phan ngudn nang lwong duworng nhuw 1a bat
tan cta cac con. Cho du ban dang day hay kéo xe cho bé, hodc
dang di dao cing mot téc do v&ri bé con dang 1dm cham tap di
nha minh, ca banva bé déu thu dwocleiich tiv nhirng lan di dao
ngdn ngoai tréi moi ngay.

Nhirng y twdng dworc dé cap toi trong chwong ndy sé mang
lai cho ban vai niém vui nho nho va nhirng diéu thu vi dé cling
thwce hién v&i bé con nha ban khi van ddng ngoai troi. Hau hét
cac tro choi déu khong doi héi phai chudn bi nhiéu vat dung,
ban sé thdy mét diéu rang chi véi mét vai thay d6i nho nho théi,
hduhét cac tro choi sé phtt hopvéibat ky kiéu thei tiét hay mua
khi hdu nao.

Nhiéu y twéng vé tro choi trong nha nhw da néu & Chwong
2 vanhirng y twdng vé tro choi voi nwdre & Chweong 4 déu co thé
dé dang dem ra 4p dung vao cdc tro choi ngoai trovi.




Nhing cudc phiéu luu ngoai trdi E 3
\ 2 A 7,0 ~ 3 A I’\
Tro ao thuat vai nhung chiec coc

Mot it c6¢ dong va mubng muc
Vai cdi bdt hodc vdt chira nhé

Nuworc, cdt, hodc bun

Pwacho em bé nha ban m6t bd cic loai c6c dong, mudng muc,
bat, va cdc vat chira khac, sau d6 d€ bé choi ngoai troi cung
nwéc, cat, hodc bun.

BUa tiéc Spaghetti

Chung t6i da thir choi tro nay & san sau nha vao mét ngay he
dm dp nhw mét phan trong man bé mac cudc choi véi sy tham
dw ctia cac nhém gébm cha me va céc bé. Nhiéu nam da troi qua,
nhwng 1G tré ngay dy cling nhw céc vi phu huynh tirng tham dw
hom d6 van con nhic mai!

Nhwng, hdy trong chirng tham co trong san nha ban nhé, c6
thé no sé tiéu tung sau bira tiéc day!

2 - 3 g6i mi spaghetti dd ndu sdn

1/3 c6¢ ddu thwee vt

Phdm mau

Béboi mini cho tré em

Tréon hén hop mi, diu thyc vat va phdm mau vao trong mot
chiéc bé boi mini danh cho tré em. Li nhoc ¢6 thé sé muén

dung tay vay nghich spaghetti, ngbi chdm ché 1én hén hop mj,
hay (nhw ching t6i da thtr) dat mét chiéc cau trwot nhé ngay

L 27

chinh giira bé boi.



3 Nhing cudc phieu lvu ngoai trai

A o A
Dav tay ai the?

Bun
Gidy siéu dai hodc mét cdi dia nhwa

Dao dé ldng bun

Hay d6 mot 16p bun day vao long dia réi san bé mét 16p bun sao
cho that déu va phdng. Sau d4, ban hdy bdo bé con nha minh xoe
mot ban tayra, réi cho béan ca ban tay dy vao l¢p bun sau d6 nhdc
tay ra. Pem dia buin phoi ndng cho kho. “Téc phdm” c6 dworcsau
tro choi sé khong gitr dworc lau, nhung dworc ngdm thanh qua
trong mot lic théi cling vui 1dm réi. Con néu ban mudn tang do
bén cho “tac pham”, hdy str dung vira thach cao nhé.




Nhing cuéc phiéu lvu ngoai trgi E 3

Bi kip pha ché dung dich théi bong béng

Ba cong thirc pha ché dung dich théi bong bong ma t6i chia sé
dwdi day la sang kién cta hoi Thé gi¢i Khoa hoc tai Vancouver,
Bristish Columbia. Ban vé glycerin’, ho cho rang: “Khéng phai
loai chat tayrira nao ciing can cho thém glycerin vao trong thanh
phdan dé c6 thé tao ra nhitng loai xa phong chdt lwong. Glycerin
giup gitr nwdc cho bong béng xa phong, va nhor thé ma bong
bdng sé khong gdp phai tinh trang né 16p bop nira. Hiy thir cho
mdt hodc hai thia canh glycerin vao trong bén tam nhé (ching
téi khéng nhé chinh xdc lwgng glycerin cho lam). Ban c6 thé
tim mua glycerin & hau nhuw tat ca cac tiém thudc. Nhwng hay
nhé la ban sé khong can dung mén nay nhiéu dau nhé, vi thé

dirng di mua nguyén ca mot kién.”

Dung dich théi bong béng van néng

Duwéi ddy la cong thirc pha ché dung dich théi bong béng van
ndng ap dung cho hdu hét cac tha thuit, thi nghiém va hoat

dong lién quan dén bong bdng.
7 - 10 phdn nwéc

1 phdn nwéc riva chén

Glycerin

Hoa nuwdre, nirdre riva chén ciing 1 hodc 2 thia canh glycerin vao

mot chiéc bat hodc vat chira bang nhya.

' Loai rugu da chuc dugc st dung trong nhiéu san pham cham séc da nhg
kha nang gitr am.



3 Nh@ng cudc phiéu luu ngoai troi
Bong béng “lvc si”

Con day la cong thirc gitip tao ra nhirng qua bong béng day ddn,
c6 d6 bén cao du d€ khong dé dang bi tan bién triwedrc mot lan khi
nhe. Ban c6 thé tao ra nhirng cdp bong bong 16ng hai trong mét
khi stt dung hén horp nay, hon niva lai chdng can dung dén 6ng
thoi. Chi cdn lam mot qua bong béng roi théi la xong!

n 4
2,5 - 3 phdn nwérc
Y 4 ‘2 ’
1 phdn nwérc riva chén

Glycerin

Hoa nwérc, nwére riva chén cting 1 hodc 2 thia canh glycerin vao
mot chiéc bat hodc vat chira bang nhya.

Zg



NhiUng cudc phiéu lvu ngoai trai 3

Bong béng ndy ban bat

Tro nay sé vui ldm ddy boi ban cé thé tao ra nhirng qua bong
béng cb kha nang bat ndy khi cham vao do quan bé.

2 gd6i gelatin' khng mui

4 ¢6c nwére (vira dun séi)

3 - 5 thia canh glycerin

3 thia canh nwérc riva chén dia

Hoa tan gelatin trong nwoé'c nong. Cho thém glycerin va nwoc
riva chén. HAn hop nay sé sanh lai nhw keo, vi vdy mdi khi cin
str dung, ban sé phai 1am néng lai hén hop nay.

Tro do thuat bong bong vui nhén

Mét it 6ng hut nhwa

Dung dich théi bong béng mua s@n ngoai ctra hang hodc tw ché
(xem lgi muc “Bi kip pha ché dung dich théi bong béng” trang 129)
Kéo

Bdng dinh

Lam mot “cay diia thoéi bong bong than ky” bang cach cét hai
ong hut nhwa lam d6i, sau d6 dung bang dinh ddn bén doan
Ong hut d6 lai v&i nhau. Vi “cay diia than ky” nay, ban va bé c6
thé thoi nhirng qua bong bong nho ti xiu bay khap bén phwong
tam hwong.

1Gelatin hay gelatine la mét chdt rdn khéng mau, khéng vi, trong
mo;, gion (khi dé khd).
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3 Nhung cudc phiéu lvu ngoai trdi

NhGn nhdy trén géi thach Jell-O

4 g0t Jell-O loai to

Bén tdm danh cho tré em

Sdp xép cac goi thach Jell-O déo theo phwong twong trng voi
tirng goi. Pat vao trong mét chiéc bon tdm danh cho tré em hodc
mot chiéc chdu nhé réi cho em bé dirng, ng6i tuy thich 1én cac
goi Jell-O, hay dé cho nhitrng ngén tay cta bé dwegrc lwét nhanh
qua hodc to vé 1én do.

B¢ di san ech

4 con éch xanh bdng cao su (hodc rdn cao su, tui hat ddu, hodc
nhitng mén d6 choi nhé bdang nhwa)

Cho bé dirng & mot mép sdn xa xa roi bdo bé nhdm mat lai. Gidu
nhirng con é&ch di chudn bi vao trong ddm cd & nhirng vi tri khac
nhau trén san. Khi ban hé: “Ech trén trong c6 kia!”, bé s& 1ap tirc
phai chay di tim éch. Hay dam bdo chac chan la bé con ctia ban
sé& chop dworc ld éch trwedre khi chiing nhay hét sang chd khac.




Nhing cudc phiéu luvu ngoai trai *

Pé, dé, dé

Ban c6 thé choi tro nay cung mét nhom cac bé hodc khi chi ¢
hai me con.

Sdpxép cac bé tham giatro choidirngcanh nhau & phiasauvach
xudt phat. Ngwdi chii tro sé chi dinh ba mau (chang han, “Do,
do, d6!”). Néu cac mau dua ra khong khérp véri mau da dwore chi
dinh, nguoi choi khong dwoe phép di chuyén. Ngwore lai, khi
ba mau dwa ra khop véi ba mau da chi dinh, cac bé sé phai chay,
nhdy cach quing, hodc nhdy 10 o t&i mét diém & xa roi quay
lai vach xudt phat. Ban co thé ty do thay mau sdc bang tén cac
con vat (“Méo, meéo, cho!”), cac bd phdan trén co thé (“Tay, tay,
chan!”), hodc bat ky thir gi ban thay thich.

Tro vui tU nhiing chiéc 16 khé

Mot it ld kho
Hgp nhé
Gidy bia cteng

Me va bé hdy 1én ké hoach cho mét cudc tan bo gitra tiét trovi thu,
mang theo mét chiéc tii nhé dé€ cung lwom nhét nhirng chiéc
la kho dem vé. Khi vé t&i nha, ban hday d6 nhirng chiéc 14 gom
dworc vao trong mét chiéc hop réi cho bé con nha minh béc 14
va vo st soat bang hai ban tay. Ban c6 thé tan dung nhitrng mau
1a mau sdc dé ghép dan thanh mot birc tranh thu ddy tinh nghé
thudt trén nén mot to gidy bia clirng nhé.




3 Nhi¥ng cudc phiéu lvu ngoai trgi
Nhing chiéc “di¢u” béng bay

Péi véi cac bé dang trong giai doan chdp chivrng tap di va cac bé
& tudi mau gido, tha diéu la mot tro choi khé varat dé khién cac
con cam thdy nan long. Nhwngvéinhirng chiéc “diéu” trong tro
choi nay, t6i c6 thé ddm bao rdng ching cwc dé thu phuc, tham
chi con c6 thé bay ngay ca trong nhirng ngay chicé chutgié nhe.

Bdng bay hé-li loai qud tron, cé& lén
Dady diéu

Bdng gidy mau lam duéi diéu (khéng bdt budc)

Lady mo6t dau day diéu budc vao qua béng hé-li tron, ddu con
lai budc vao c6 tay bé. Bé sé thay tro tha “diéu” nay rat vui va dé
dang, va ban sé chdng phai lo lang viéc chiéc “diéu” bi b6 nhao
xudng dat hay dam day dor v&i duéi diéu quan vao nhau nhw
mét m¢& bong bong. Hay thit dinh mét it bang gidy mau vao
bdng bay lam dubi diéu xem sao! Hdn chiéc “diéu” cia hai me

con nom sé giong mot chiéc diéu thwre thu hon ddy.




Nhing cudc phiéu lvu ngoai trai E 3
ThU tai né béng
Pdy la mét tro choi vui nhén danh cho nhém tir bén bé trér 1én.

Mt qud béng logi to, mém (c6 thé tw ché bdng tir gidy bdo vo ndt
sau dé ldy bdng keo dinh tron lai, hodc dung béng gon hay béng
mém nhoéi vao mt chiéc tui dwng hanh tdy)

Yéu cdu cac bé dirng xép thanh mét vong tron, mot bé dirng
o gitra.

Mbi bé tham gia tro choi nay khi dirng & vong tron ngoai sé
c6 nhiém vu ludn phién ném qua bong vé phia bé dang ding &
gitta vong tron, nhiém vy cta bé dirng bén trong vong tron la
phai tim moi cach dé né khoi hwéng tan cong ctia qua bong. Khi
bé dirng gitra vong tron bi dinh béng, bé sé d6i vi tri cho ban da
ném bdéng tring ngwdi minh.

B¢ l1am cham tdp choi bong chay

Mt qud béng nhwa

Gdy phdt béng va dé ddt béng bang nhwa (khéng bdt buéc)

Chi cho bé con cia ban cdch ném hodc da bay mot qua bdéng
nhwa, hodc yéu cdu bé dung mét cay gay phat bong bang nhya
dé lam cho qua bdng di chuyén khoi dé dat béng. Sau d6 chay
di nhdt bong va gia vo regrt dubi bé téi mét “cir diém” twdng
twong (mot cdi cdy hay mot diém ty thiét ké nao d6 chang han),
r6i lai quay vé “nha”. C6 thé ban sé mu6n thinh thodng “ngiu
nhién” tum dwoc bé, nhwng d6i khi lai mudn dé cho bé dwoc
“an toan” tau thoat.



3 Nhing cudc phiéu lvu ngoai trai

Pudi hinh vé béng
Phdn viét bang

Cung bé rangoai dao choi vao mét ngay nhiéu ndng. Khi bé con
nha ban c6 thé dirng yén mét chd da lau, ban hiy dung phén t6
vién theo bdng ctia bé in trén nén via heé, 16i di. Yéu cdu bé thay
ddi vi tri, r6i lai ti€p tuc tro “dudi hinh vé bong” ctia hai me con.
Tiép tuc lam nhw vdy thém mét vai lan, sau @6 hdy thir quan
sat xem con co thé tré vé dung tw thé cii sao cho vira khit trong
nhirng khuén hinh d3 danh ddu trén 16i di hay khong nhé.

DPélam phong phu hinh thirc choi ma van gitr dworc nét vui
nhon, hdy vé vién theo béng ctia bé trén nén mét tdm bdo hay
mot tér gidy kho 1¢n. Sau d6, hay cho bé dung tay nhung qua son
r6i in dau tay lén birc vé, hodc dung chi mau hay but danh dau
dé lam cho birc vé thém phan sinh dong.

Pi tim kho bau

Dé vdt nhé c6 thé dem cdt gidu

Vai chiéc xéng

Réy loc

Hoép cadt

Gidu cdc d6 vat nho trong hop cat dé bé con dang 1am cham tép
di ctia ban dao tim. Thi¥ str dung mét chiéc xéng xao ndu cii dé
xuc cat cho vaoray loc. Néu ban thich, ¢4 thé phun so'n mau bac
vavang lap lanh 1én cac vién d4, réi chi cho con cach do tim bau
vat bi cdt gidu.



Nhung cudc phiéu lvu ngoai trai 3
(] A \ oA oA
Chiec vong tay thicn nhien

Bdng dinh che son'

Kéo

Trwdrc khi ra ngoai dao choi cung bé, ban hiy quan mét mau
bang dinh che son 1én ¢6 tay bé, € mdt c6 keo dinh quay ra
ngoai. Vira di dao, ban vira kham ph4, swu tap nhirng chiéc 13,
béng hoa, vanhirng thir thu vi khacréi giap con dinh ching lén
chiécvong bang dinh deo trén c6 tay. Khi da choi xong, hay lay
kéo cdt chiéc vong khoi tay bé. Treng bay “chiéc vong tay thién
nhién” @6 trén ké, treo trén tirong hodc bang tin.

V4 A ~ A ‘
Bé tap vé tranh trén tuyet

Sau tro choi nay, nha ban sé dwgc s& hitu mét manh san xinh
xdn nhat khu ph6 cho ma xem!

Hop xit
Nuwoc

Phdm mau hodc so'n mau keo dang léng

D6 nwéc vao day binh xit, cho thém vai giot dung dich pham
mau hodc mot dén hai mudng son mau keo 16ng. Mic dm cho bé
roi cho bé ra ngoai tap “vé tranh” trén tuyét bang chiéc binh xit
nwéc mau. Cac bé ciing sé hirng thu khi str dung nhirng chiéc co
vé va dung dich son mau keo dé vé tranh trén tuyét.

! Loai bang dinh chuyén dung dung dé che nhiing phan khdng can son dé
son khéi dinh vao khi thao tac.
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3 Nhing cudc phicu luu ngoai troi

Thay d6i mav séc

Tro choi nay ¢é thé t6 chirc ngoai trovi hay trong nha déu vui,
dong thoi sé giup bé thay thw gian khi tham gia mot hanh trinh
dai bang 6 to.

Gidy béng kinh mau cdc logi

DPwa cho bé mét mau gidy bong kinh mau. Ra ngoai tan b va
khuyén khich bé quan sat nhirng sw vit quen thuéc qua lé&p gidy
béng kinh mau ma ban d3 dwa cho bé. Bé con ctia ban sé thich
thu theo doi sy thay d6i mau sdc cia nhirng sy vat, d6 vat, v.v...
hang ngay sau l&p gidy bong kinh. Néu ban thich, hdy 6i cho bé
nhirng mdu gidy bong kinh v&i nhiéu mau sdc khac nhau, hodc
cho bé nhin qua hai l&’p gidy bdng kinh khac mau cing mét luc,
dé bé thay mau sdc thé gi¢’i xung quanh lién tuc thay d6i thu vi
dén nhwong nao.




Nhing cudc phiéu lvu ngoai troi : 3

ChU gév biét bay

Day thirng, ddy dai, hodc ddy ruy-bdng

Mot chu gdu Teddy hodc mdt con thii bong bé yéu thich

Budc mot dau day thirng, day dai, hodc day ruy-bang quanh c6
tay ctia chu gau Teddy hay con thi nhéi b6ng ma bé yéu thich.
Budc dau con lai ctia s¢ri ddy vao mot canh cdy sao cho cha gau
Teddy cta bé cach mat dat khodng 6o cm. Bé con ctia ban sé
thich thu ddy qua ddy lai cha gau yéu quy ctia minh, khién cho

cht gau nhw thé dang bay lwon.




3 NhUng cudc phiéu ivu ngoai tréi

Nhing khung cUa sic mau

Hay hoamot chut nwére riva chén diavao dung dich son mau ma
ban sé cho bé nhuing vé bang ngén tay, nhiém vu lam sach hiu
ky sé tré nén dé dang hon ddy!

Son mau dé vé bdng ngén tay
Nuwéc riva chén dia (khéng bdt budc)
Chéi quét son wét hiéu Q-Tip (khéng bdt buéc)

Mot hém nao d6 khi khong khi ngoai tréri am ap, hday dé cho bé
con cuta ban choi tro vé tranh bang nhirng ngdn tay boi day son
mau lén mdt ngoai canh ctra ra vao hodc tdm ctra s6 thdp bang
kinh phia ngoai hién nha. Khi so'n khé, dung chéi quét son wot
nhung ngdp trong nwéc dé tao mau thiét ké 1én bé mét son.
Cong doan lau don “tac phdm” v&i mot miéng x6p mut va mot
thung nwérc hay mot chiéc voi xit nwdrc ngoai viedrn ciing c6 thé
tao nén mét man vui nhon nhw mét phan cta tro chosi.



Nhing cudc phiéu luu ngoai trdi ¥

Bé trugt van véi nhirng cay chi mav

Néu nha ban c6 mét tdm van trirgt & manh san sau virén (hay mot
tdm nho bén trong nha), hoat d6ng nay sé b sung thém nhiéu diéu
thd vi m&i mé khi bé choi dtia véi nhirng tdm van treort.

Vidn trwot
MGét t&r bdo in hodc mét ter gidy khé dai
Bdng dinh

But chi mau

Dinh t¢ gidy bdo theo chiéu dai tdm van trwet ctia bé. Pwa cho
bé mdt hodc hai chiéc but chi mau (c6 thé cho bé cam méi tay
mot chiéc), r6i cho bé trwot trén tdm van trwoet, trong khi hai
tay bé van gitr but chi mau va di déu lén m4t gidy. Bé sé thich
thi ngdm nhin thanh qua “nghé thuit” 1a nhitng dwong vé va
“thiét k&” nghuéch ngoac ma minh vira tao ra. Hay thay d6i but
chi mau sac khac nhauva cho bé trwwo't trén tdm van cho dén khi
con chan choi tro nay thi thoi.

Néu ban thich, c6 thé cét ba hodc bén (hay nhiéu horn)

cdy chi mau bang mot chiéc day chun cao su d€ tao hiéu ng
khac biét.




¥ NhUng cudc phiéu lvu ngoai troi
Tro choi véi chiéc day thung

Hoat dong nay c6 thé dp dung t6t & cd hai moi trweorng: trong
nha hodc ngoai trovi.

Day thirng dai

Xép tao hinh doan ddy thirng theo hinh zig-zag trén san cé hay
san nha. Hiy quan sat xem bé con ctia ban ¢6 thé budéc di trén
doan day thirng hay khéng. Xép doan ddy thirng thanh mét
dworng thdang tdp, réi yéu cdu bé gio hai tay sang ngang dé bé co
thé tw gitr thang bang khi buwérc di trén ddy. Véi doan day thimg
dworc duy tri & dang dwong thdng, ban hiay d6 bé nghi xem bé
c6 bao nhiéu cach dé c6 thé vivot “chwéng ngai vat”™: budre qua,
nhay 10 co (bdng mdt chan hay ca hai chan), nhdy phoc qua, bo
qua, hay bat ky cach nao khac ma bé cé thé nghira.




Chuong 6
Vong quanh phé phudng

“Con tré chinh la ngudn an i lIén lao danh cho ta lic tuéi gia, va
ciing chinh bon tré la déng lyc gitp ta dat dworc sy thw thdi trong
cudc s6ng nhanh hon.”

— Lionel M. Kauffman'

T#é em, bat ké & dd tubi nao, hiu hét déu thich choi dua va
chay nhdy hon la phai ngéi yén mot chd trong mot khodng
thoi gian dai. Nhirng dira tré dang chap chirng tap di cling vay,
ky ndng ngoén ngit, khd nang choi tro choi cling nhw kha nang
lam chu cac hoat dong d6c 1ap ctia cdc con con twong d6i han
ché. B&i nhirng li do nay, nhirng chuyén di dai bang 6 t6 hay
viéc phai chdr doi & phong kham ctia cac bac sy co6 thé khién
cac bac phu huynh dang c6 con nhé trong d¢ tudi nay cam thdy
nan long cwe d6.

DAu vay, van c6 nhitng meo rdt do'n gidn ma cha me c6 thé
lam dé gitp con minh virgt qua nhi¥rng tinh huéng thach thic
nhw thé nay. Hay phat mét chiéc tai hanh lyvui nhén danh riéng
cho bé (xem Chwong 1), trong d6 chira @i nhitng mén d6 phu

! Lionel M. Kauffman: Tién si vé gidng day ti€éng Anh nhu mét ngén ngir tha
hai ctia Dai hoc New York. T ndm 1990 dén 1992, 6ng la gidng vién cao
cdp cua Quy hoc béng Fulbright tai Ankara, Thé Nhi Ky. Ong cing da ting
la Cha tich cia Puerto Rico TESOL (Gido vién tiéng Anh cho ngudi néi céc
ngon ngir khac).

e



7S Vong quanh phé phudng

hop véi s& thich va nhu cdu ctia mét dira tré dang tap di. Hay
mang theo mét cudn sdch, mét mén d6 choi, hay mén an nhe
ma bé yéu thich dé giup bé virot qua quang thoi gian ma ca phu
huynh va con budc phai ngoi va d¢ii cho.

Hay ngan nga vai khic hat, ngdm mady bai tho danh cho tré
nhd, va hdy hoc vai tro choi don gian véi nhirng ngon tay dé duy
tri sy chu y cta bé (xem Chwong 7).

Nhitng y twéng dé cap dén trong chwong nay la nhirng goi
y rat ly thu cé thé dem dp dung trong nhirng quing thoi gian
ma bé con dang 1dm chdm tdp di ctia ban phai ngdi mot chd che
doi. Nhirng tro choi va nhitng hoat dd0ng don gian sé giup duy
tri tdm trang vui vé, thodi mai cho bé; hon nira, nhiéu tro trong
sO nay rat co thé cling sé tr¢ thanh tro choi yéu thich caa bé
trong nhitng dip khdc thi sao.

f(}‘LMf'S\



Vong quanh phé phudng e

A oA
Po con biet...?

Trong luc 1ai xe, ban hdy goi tén cdc sy vat ban nhin thay trén
dwong di va d6 bé con ctia ban chi diung sy vat d6 (chdng han,
“D6 con biét dau la cdi cay?”). Con néu ban dang phai ché doi
tai mot dia diém ma hai me con cé thé di long vong, hday d6 bé di
t&i dung vi tri d6 vat ma ban goi tén.

Panh déau ngay déc biét

Trwére khi bat dau thye hién mot hanh trinh béng 6 t6, hdy chon
mot mau sdc dai dién cho ngay do.

Khi ban dang lai xe, di mua sam & ctta hang rau qua, hay
dang ngbi ch¢r & phong kham ctia béc sy, hay giip bé con dang
tdp di ca minh hoc cach phat hién, phan biét tat ca cac sy vat
ma bé nhin thdy va c6 mau sdc khé’p véi mau dai dién ma hai me
con da chon cho ngay do.

Tro vui véi nhiing bai dong dao

Trong luc 1ai xe, ban hdy ngan nga mot bai d6ngdao hay hat mét
bai hat quen thudc véi bé. Khi ban chudn bi hat dén mot tlr co
van diéu, hdy thtr ngwng lai dé xem bé con ctia minh ¢6 thé noi
hodc hat dung tlr d6 hay khong nhé. Chdang han, ban doc: “Con
meéo ma... cdy cau” hay “Thdng Bom c6 cai quat... / Phu 6ng xin
déi ba..., chin..”.




S Vong quanh phé phuéng

S6 suu tap énh xe cd

Vi quyén tap chi cti

Kéo

Gidy béng kinh
Puclé

Day ruy-bdng

Luc lai d6ng tap chi cii @€ tim tranh anh vé nhirng chiéc xe ho1i
hodc cac loai xe c§ khéac. Cat nhirng birc hinh tim dwerc réi dan
vao céc tor gidy bia mau. Dung gidy bong kinh lan lwot dat 1én
bé mit mébi trang gidy vira ddn hinh. Duc hai hodc ba 16 & 18 trai
moi trang dnh, réi ludn sgi ruy-bang qua cac 16 do. Vay 1a sd swu
tap anh xe c¢6 danh cho bé da dwo'c hoan thanh.

DPwa cho bé cuén s6 swu tap xe hoi nay dé bé ngam nghia
trong ltc ban 1ai xe. Méi khi con nhin vao cdc trang s8, ban hay
dwa ra nhirng cau héi cho bé tra loi. Chang han nhw, “D6 con
tim dworc chiéc xe hoi mau xanh dwong?” hay “D6 con tim dworc
mot chiéc xe tdi?”, va nhiéu, nhiéu cau hoéi twong tw khac.




Vong quanh phé phudng /e

Hay tudng tugng nao!

Néu con ban dang & d6 tudi lén hon (tir 2 dén 3 tubi), ban co
thé khuyén khich bé rén luyén kha nang twdng twong ctia minh
bang cach chei cac tro choi twong ti nhuw tro choi sau. Hay hoi
bé: “Néu con dwore phép sir dung mét ngay ctia minh trong vai
mot loai vat, con sé chon lam con vat nao?” réi hoi: “Con nghi
mot ngay cta con khi d6 sé ra sao?” Rat c6 thé ban sé mudn dwa
cho bé vai thi du goi ¥, hodc mudn tré thanh ngwoi dau tro, gia
v¢ minh la mét chid cin dang dao tim khuc xwong chdng han,
hodc gid lam mét chd chim non dang ndm trong t6 d¢i chim me
bay vé.

Tro choi héi dép

Trong luc lai xe hodc ch¢ @6 an tai nha hang, ban hdy danh vai
phut ddt cau hoi dé bé tra loi. Tranh dat kiéu cadu héi ma cau tra
11 don thudn 14 “co” hodc “kh6ng”, thay vao d6, hay ddt nhirng
cau héi c6 thé khuyén khich bé dan chirng ly do cho nhirng dap
an ma bé dwa ra. C6 thé bé sé dwa ra moét vai dap an rat buén
cwd, nhwrng d6i lai, néu ban bo thoi gian dé thwe sy ldng nghe
nhitng cau tra loi ma bé dwa ra, ban sé rat ngac nhién thich tha
vé nhirng diéu minh kham pha dworc vé thé gi¢i qua lang kinh
clia bé. Dw¢i ddy la mot vai mau cau héi goi y cho ban:

¢ Aila nguwoi ban t6t nhdt cta con?

® Tién tir ddu mara thé nhi?

¢ Ddcdiém hay nhdt caa Ba/Me la gi?

® Diéu tuyét vori nhadt tirng xay ra v&i con la gi?
¢ Con thich lam diéu gi nhat?

¢ Chua di ngt vao lac nao nhi?

-L 47
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7S Vong quanh phé phudng
Tro choi véi gidy rép

Pay la mot kiéu tro choi sach sé va khéng gdy 6n ao, rat phtt hop
voi nhitng lan di chuyén dai. Dau tién, hay tich tri gidy rap va
chi sgri cac mau trong mét chiéc thi c6 khoéa zipper dé dwra cho bé
choi trong treomg hep phai thye hién mét chuyén di dai bang
xe hoi, hodc bat cir khi nao ban cdn phai bay tro that nhanh cho
bé choi.

Gidy rdp thé

Chi s¢i cdc mau

Cdt nhirng doan chi s¢ri cdc mau thanh nhitng doan dai, ngin
khac nhau. Chi cho bé con dang 1dm chdm tap di cia ban cach
dinh chi s¢i vao to gidy rap. Bé sé thich thd sdng tao mot kiéu
sdp ddt nao do, roéi lai g& hét ra, va sau d9, lai bat dau sang tao
mot ki€u sdp ddt méi, cr nhw thé, hét lan nay dén lan khac.




Vong quanh phé phudng /R

Pén xanh, dén doé

Gidy bia mau xanh, dé
Kéo

Bdng dinh

Ong hut

Cdt 1dy hai hinh tron tir hai tér gidy bia mau xanh va d6 da chuan
bi. Dung bang dinh dén 6ng hut vao mdt sau méi hinh tron, lwu
y d€ mot phdn 6ng hit nhé ra lam can dé bé c6 thé dung tay gitr.
Pwa cho bé hai bién bdo xanh, dé d6 dé bé giir trong ltc ngodi
trén xe.

Khi ban lai xe téi chd dirng cher dén d6, hdy noi voi bé:
“Deén chuyén sang mau d6 réi, nén bay gi¢r me sé dirng xe nhé!
Con hdy gio’ bién dén @6 ctia con 1én nao!” Khi dén chuyén sang
mau xanh, hdy noi: “Dén chuyén sang mau xanh roi, bay gi¢r me
bdt dau lai xe di tiép nhé! Con hdy gio bién dén xanh cta con di
nao!” Néu thich, c6 thé goi bién dén d6 va bién dén xanh cta bé
la vong tron mau d6 vavong tron mau xanh dé€ nhan manh néi
dung cta bai hoc vé hinh hoc.

Ban con cd thé choi tro nay bang cach cit mot bién bao
dirng d6 tir tor bia mau dé. Dung bang dinh dan mét cay 6ng hut
vao phia sau, dwa cho bé cam va bao bé hay gio bién bao nay lén
mbi lan ban dirng d6 xe.




S Vong quanh phé phudng

Cuén album yéu thuang

M6t cuén album anh tw 1am kiéu nay c6 thé dé dang nhét vao
trong mot chiéc tui dwng ta bim cho bé va dé bé tw cam trén tay
trong chuyén di dai bang xe hoi hay trong nhirng lan phai doi
cher lau tai nha hang hay phong kham ctia bac s¥.

Nhitng birc dnh vé ban bé, gia dinh, thu cwng, va bé con ldm
chdm cua ban

Gidy bia mau cirng

Keo ddn

Gidy béng kinh

Kéo

Puc 16

Dady ruy-bdng

Dén nhirng birc hinh chup ctia bé va hinh chup ban be, ngwoi
than trong gia dinh, nhitrng chu thu cwng cta bé 1én mot miéng
bia mau c¢ng. Dat miéng gidy bong kinh pha l1én mdt trang
bia anh, lru y dé dw mét khoang vién mép bang khodng 1,2 cm
quanh birc hinh. Puc hai 16 bén 1é trdi méi trang anh. Ludn sgi
day ruy-bang qua hai 16 vira duc réi budc lai, va nhw vay ban da
hoan thién “cuén album yéu thwong” danh tdng bé. Bé han sé
thich thii ngdm di ngdm lai cudén album nay cho ma xem.

Néu thich, ban cé thé thay bdng mot cuén album dwng anh
mua sdn ngoai ctra hang (loai m6i dnh mét trang) thay vi tw lam
bdng gidy bia mau va béng kinh nhw trén.
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Véng quanh phd phudng

Hay ké tén nhilng mén do me da mua

Tro choi st dung nhiéu tlr vieng nay c6 thé sé vuot qua kha
ndng cua hdau hét cac bé & d6 tudi tir 1 dén 2, nhwng do6i voi
cac bé 1on tir 2 dén 3 tudi, day sé 1a tro choi ma cac bé sé rat
yéu thich.

Trong luc 1ai xe, ban hdy ndi v&i bé: “Me da tédi clra hang
thwc phdm va me d3a mua ca rét, cai bdp, va kem. D6 con biét
me con mua mon gi khdc nira?” Khi dy, bé sé phai bd sung tén
nhirng mén d6 con thiéu trong danh muc hang héa cua me,
theo nguyén tdc: am ddu trong tén mon d6 bé goi tén phai trung
v&iam ddu trong tén mét mon d6 ban da liét ké. Ban c6 thé tiét
16 luat choii cho bé, hodc dé cho bé tw tim ra quy tdc. Néu cac bé
c6 b6 sung tén mot mon d6 nao d6 c6 am dau khéng phu hop,
hdy néi v&i bé: “Khéng, mén d6 nay dau cé trong danh sach cta
me.” Cac bé sé c6 thé dan doan ra dworc nguyén tdc ctia tro choi
sau vai lan goi tén sai, nhwng néu cdc con thdy qua kho khan,
hdy giup bé liét ké thém vai cai tén pht ho'p vé&i danh sach cho
dén khi bé hiéu ra.




75 Vong quanh phé phudng

Nhing khuon mat ngé nghinh

Bia cirng
Kéo

Vidi phot
Keo ddn

But bi hodic but ddnh déu

Tili ziploc, vdt dung dung dé dwng khdn lau hodc hép dwng gidy
logi nhé @€ dwng do

Cadt vai hinh oval tir miéng bia cirng. Dt miéng bia oval vira
cdt 1én cdc miéng vai phot va dung but vé vién theo miéng bia
(do vai phot sé dung dé lam mdt ngd nghinh, nén can chuan bi
nhiéu miu twong &ng véi nhiéu mau da khac nhau, tuy nhién
ban ciing c6 thé tan dung ca nhirng miéng phétsang mau). Cit
phot theo nhirng hinh dang ban vira danh dau, sau d6 dung keo
dan vao cdc miéng bia hinh oval. Tan dung miéngvai phot cd sdn
dé cat thém mot so chi tiét tao hinh khuén mdit nhw mat, miii,
miéng (cwoi hodc méu), tai (c6 hodc khong co khuyén tai, tuy
thich), va ca toc niva. Pay la nhirng chi tiét nén cé trén khuén
mdt. Cac bé 1&'n hon c6 thé sé thich thd mudn c6 thém ca nhirng
chi tiét khac nhw: 16ng may, kinh mdt, rau mép, v.v.

Ban hdy xép nhirng miéng vai phét oval cing nhivng chi tiét
tao hinh gworng mat da cat vao mét chiéc tui ziploc, tui hay hop
dyng khan, ta rébng, hay vao mot chiéc hop dung giay c& nhd.
Nhitng mén d6 nay sé gitip bé c6 mot tro choi sach sé, khong
gdy 6n ao nhirng lan phai ng6i lau trén xe hodc trong nhirng lic
phdi ch¢’ doi cing me.
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Vong quanh phé phudng /R
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PDicugisexdayra...?

Pay la m6t hoat dong cwec ly thu va bé ich nhdm tiang cwong
khd ndng tw duy sdng tao ctia con tré. Ban hdy héi bé nhirng cau
héi kiéu nhw “Diéu gi s€ xay ra néu...?” Chang han nhw, “Diéu
gi sé xay ra néu khung long tdi sinh?” hay “Diéu gi sé xay ra néu
nhitng chiéc xe hoi biét bay?” hodc hoi bé “Diéu gi sé xdy ra néu
tdt ca cac loai cdy déu cd mau do?” v.v...

Nhing thanh ém quen thuéc

Thiét bi ghi @m kém theo micré

Bdng dia dé ghi Gm

Ban hdy danh chut théi gian riéng ctia ban than dé thwe hién
mot ban ghi am cho em bé dang chdp chi¥ng tap di ctia minh.
Hay thu lai nhirng dm thanh quen thudc phat ra tir nhitng hoat
dong trong nha, tiéng kéu cha cac loai ddng vat, nhirng 4m
thanh tir cuéc s6ng bén ngoai, hodc nhirng giong noéi ma con c6
thé nhdn ra, v.v. Nhitng luc lai xe dwa bé cuing di, hiy bat doan
bang dia da thu am cho con nghe, r6i 6 con phét hién dung
nhitng thanh dm phat ra.

Thém mét goi y khac, ban hdy chon doc va thu 4m lai mét
truyén ké quen thudc véi bé. Khi doc, hiy c6 tinh tao ravai 16i,
chdng han nhw thay d6i cdc tir ngir & nhitng doan quan trong
xuyén suot cau chuyén. Sau d6 cho bé nghe doan bang ghi am va
d6 bé tim dwoc ché me doc sai.
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Chuong 7

Bai hat danh cho tudéi méam non
va tro choi véi ban tay

“V&i mét diva tré qud db6i dé thwong, chdng cé ba me nao né long
dé bé tw ngu thiép di.”
—Ralph Waldo Emerson’

Nhirng khuc dong dao, bai hat danh cho tuéi mam non va tro
choi v&i nhitng ngoén tay c6 thé rat hiru dung trong nhiéu tinh
huéng khdc nhau. Ban c¢6 thé st dung trong nhirng lan tan bd
hay khi dang lai xe cing bé con ctia minh. Ching sé khién tré
dwoc cwdri thich thu & nhirng thoi diém chuyén d6i hay khi tré
phai ng6i trén ghé an riéng ch¢ dén lic d6 an ctia minh dworc
don ra. Ban hdy vira hdt hodc doc mét bai dong dao, hay choi
dua vé&i nhirng ngon tay trong luc bé liac lw chiéc ghé du, khi
bé choi duia hay khi tdm. Nhirng bai d6ng dao hay tro choi voi
nhitng ngdn tay luén phu hop véi tat ca cac khoang thoi gian
va khong gian.

DPé hiéu va hoc thudc dwoc nhivng tir ngir trong bat ky bai
hat hay khiic d6ng dao ma ban chwa biét trieérc @6, hay bat dau
bdng cach ngdm nga hai dong mét, nhdm di nham lai lién tuc

' Ralph Waldo Emerson (1803 - 1882): Nha viét tiéu ludn, nha tho, triét gia ngudi
My, va B ngudi di dau trong thuyét Tién nghiém vao khoang gilta thé ky 19, néi
ti€ng v&i bai luan Ty nhién (Nature), Hoc gid My (The American Scholar).



{{""y Bai hat danh cho tudi mém non...

trong mot ngay, dén khi ban doc hay hat dworc mot cach lwu
loat. Tiép tuc hoc thém hai dong khac theo phwong phap trén
cho dén khi ban thudc long dwegc ca bai hat. Viéc chép lai lod
mot hodc hai bai hat mdi vao gidy réi dan quanh khu vire ban bé
ngoi, 1én birc twdng bén canh chiéc ghé bap bénh, haydanlén
twong bép gan chiéc ghé dn cao ctia bé ciing sé gitip ban hoc loi
nhanh hon. Ban sé hidu va thudc 1&i bai hat sau vailindoc hodc
truyén dat lai bang loi néi cho bé con ctia minh nghe.



Chém va nhanh

Bai hét danh cho tuéi mém non... Lij’\

Ban hiydung tay d€ dién ta lai hanh dong mé ta n6i dung nhirng
tir ngi¥ trong 1&i bai hat, hodc dung bai hat nhw mét tro choi dé

choc bé cuoi.

Chdm, chdm, rdat chdm
Kia chii sén trong virorn
Chdm, chdm, rdt chdm

Sénbo lén trén twrdrng

Nhanh, nhanh, rdt nhanh
Ban chuét nhdt chay quanh
Nhanh, nhanh, rdt nhanh
Chudt phi quanh khdp nha.



{{’-1Bai hét danh cho tudi mam non...

Bé dao quanh khu vwon

DPén phan 101 thit hai, ban hdy l3p lai nhitng hanh d6ng da thuyc
hién & phan mét.

Pi dgo quanh khu vwedrn (Di ngén tré quanh [dong ban tay bé)

C6 ban gdu Teddy,

Mt bwér, réi hai bwérc, (Ngén tay nhdy nhdt trén cdnh tay bé)

Chu nhét ngay tai ddy. (Cu ndch bé)

bi dao quanh déng cé,
C6 mét chu chudt nhé,
Mt bwdéc, réi hai bwdéec,

Chu chui tot vao hang.



Bai hét danh cho tudi mam non... [}

Cép kinh cUa ba

Ban hdy lam nhirng dong tac phtt hop d€ m6 phong chinh xac
nhitng tir ngi* minh ndi. Chdang han, khi nhac t&i cdp kinh mat,
hdy chum ngon tré va ngon cdi lai. Dung tong giong cao mot
chut dé mo6 phong lai giong ctia ba, va dung téng giong trdm am
hon dé mo6 phdng lai giong cta 6ng.

Hdy xem day, cdp kinh mdt cta ba,

Va day la chiéc mii ba yéu;

Ba thwdng vé tay nhw vdy nay,

ROi xép hai tay gon trong long.

Hay xem ddy, cdp kinh mdt ctia 6ng,
Va ddy la chiéc mii 6ng thich;

Cdch 6ng khoanh cdnh tay,

Réi lim dim ngtt khi.
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£{* yBal hét danh cho tudi mém non...

Kia hai con mat nhé xinh
Chi tay vao tirng sw vat khi dwoc nhdc téi.

Hai con mdt nhd liéc xung quanh,
Hai chiéc tai xinh nghe dm thanh,
Mot chiéc mii nhé ngtei rdt nhanh,

M@t chiéc miéng xinh rdt hdu dn.

B¢ hoc lam bénh kép
Ban hdy vira ndi vira m6 phong lai néi dung bang hanh dong.

Trén bét rdn bdnh,
Ngody bt rdn bdnh,
Dé bét vao nhanh!
Nao minh rdn bdnh,
Bdnh bay lén nay,

Con bdt dwoc khéng!

Danh tdng bé yeu

Bédng nay cho bé, bé o, (Chum hai tay lai thanh hinh qud bong)
Qud to, mém mai, lai tron xoe xoe.
Btla nay cua bé, bé oi, (Ban tay ndm chdt lai thanh ndm ddm)

Bé xem btia ddp c6 dau khéng nao.

1 60.|—

o—/o"



Bal hét danh cho tudi mém non... ('}

Nhac nay la cua bé théi, (V6 tay.)
Tay V4 lién tuc, nhac vang lién héi.
Chu linh cua bé, bé o1, (Gio tay lén chao cod.)

Xép thanh hang ngii thdng déu nhw bdng.

O nay cta bé, bé oi, (Pwa tay lén ddu nhw dang che 6.)
Ndng mwa chdng qudn, ché che sém ngay.
Chiéc néi cta bé, bé oi, (Gap hai cdnh tay lgi va du dwa.)

g . A 2 A \
Ap ém gidc ngu cho con méng tron.

.A ‘ \ \
Tieng sam i ung
Hat theo giai diéu ctia bai Frere Jacques' hodc bai Are You
Sleeping?

Tiéng sdm i ung, tiéng sdm i ung, (G6 chdn theo nhip tréng trén

san nha)

Con nghe thdy khéng, con nghe thdy khéng? (Gid vor nhw dang
lang nghe)

Lép bdp, 16p bép, mwaroi, (Rung rung nhitng ngén tay mé phdng
giot mwa roi)

Lép bép, 16p bép, mwa roi,
Me da wét nhep tir chdn dén ddu, (Toan thdn ldc manh)

Kia, con ciing wét hét réi, con yéu! (Chi tay vé phia bé)

' Bai hét rat ndi tiéng ctia Phap, da dugc chuyén ngir sang nhiéu thu tiéng
khac nhau. Giai diéu cta bai hat dugc nhiéu tré em trén thé gigi yéu thich.
Tai Anh, bai hat dugc chuyén ngir vdi tén goi Areyou sleeping?. TaiViét Nam,
c6 hai phién ban phé bién nhat la Kia con buém vang va Trdi da sdng roi.
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{{* \Bai hat danh cho tudi mdm non...

Bdng tuyét trang
Dung hanh dong dé mo phong theo tirng 1 hat.

Xoay xoay, nhé nhe, xoay xoay

Nhirng béng tuyét trdng nhe roi ti tir

Lép bép, 16p bép

Bop 16p bop, &
Muwa

Roi trén mii roi. {3 @

Ném cho khi con

M6 phéng hanh d6ng cta tirng chu khi va sir dung cac ngon tay
dé ra dau hiéu thr ty cdc con khi theo thir tw xuat hién trong
lori bai déng dao.

Ndm chit khi con di dao doc by bién;

M6t chu ldi thuyén,

Vdy con bén chul.

Bén chu khi con tréo lén cdy;
M6t chu nga nhao,

Vidy con ba chul.

Ba chu khi con tim dworc hii keo;
Mbét chu bi keo dinh chdt,

Vidy con hai chu.
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Bai hét danh cho tudi mém non... /‘J)

Hai cht khi con tim dwoc mét chiéc bdnh nhdn nho;
Mét chu cdp bdnh chay di mdt,

Vidy chi con mét chu.

M¢t chii khi con ngdi khéc rong suét budi chiéu,
Nguwi ta thdy thé'lién cho chi 1én mét chiéc trwce thdng

R6i gi¥i thdng lén t&i cung trdng.

Mugi quy 6ng bé nhé

Moi ngon tay sé dai dién cho mot quy 6ng dwore nhdc tdi trong
bai d6ng dao. Téi doan canh ctra khép lai & cudi bai hat, ban hiy
nh¢ vo tay that lon nhé.

Muwi quy 6ng bé nhé, xép lai thanh mét hang.

Xin chao cdc ban nhé, bon minh cui thdt sdu;
Chdn cdt bwéc déu nhau, ciing bdng qua sdnh lén,

Ctra sdp khép lai r6i, bon minh chao cdc ban!

Nhing chU méo nhé

Mét, hai, ba, bén, (Gio' b6n ngon tay trén ban tay phdi lénva dém)
Bén chit méo nhé, trwdc ctra nha em.

Dirng do thdt ngoan, ndi: “Chao ngay méi!” (Bén ngén tay cup
xuéng bdt chwéc diéu bo “Chao ngay méi!”)

Va réi rdt le, nhén bwéc chay nhanh. (Bén ngén tay chay ra khéi
théan trwéc va phia sau vai trdi.)

o)
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L'y Bai hat danh cho tudi mdm non...

Hanh trinh xuyén rung nhiét déi

Ban hdy gid by nhw dang di tirng bwdc than trong trong mot
khurirng nhiét d¢iva hidy lam hanh d6ng mé phéong nhirngloai
dong vat ban gip trén dwomg di. Ban c6 thé dé dang séng tao
thém vai phién ban khac dwa trén nén giai diéu cta bai déng
dao nay.

bDi xuyén qua rirng,

Ta nhin thdy gi?

Chu sw tir o,

Dang gdm réng ta!

Di xuyén qua rirng,
Ta nhin thdy gi?
M6t chii khi bé,

Nhin ta cwoi bo!

Di xuyén qua rirng,
Ta nhin thdy gi?
Cht rdn ma manh,

Rit gié doa ta!




Bai hét danh cho tudi mém non... ('}

Nam chu chuét nhat

Mot ban tay gid lam nhitng chu chudt, ban tay con lai gia lam
nhirng chit méo. Sau méi lwgt hat, moét chu chudt sé “hi sinh”
(ban hay cup mét ngoén tay lai), hdy ti€p tuc dung hai ban tay dé
md phdng l&i bai hat, cho dén khi khong con chu chudt nhdt
nao chay vé hang thi théi.

Ndm chti chuét tung tdng dgo choi,

Gom vun bdnh mi trén dwdng vurong roi;

Bbng mét chu méo den thinh linh ngdng 16

Bén chii chudt nhdo nhao: “Chay théi!”.

Bén chti chudt tung tdng dao choi . . .

Cung bé hanh quén

Hay hat bai nay theo giai diéu ctia bai Twinkle, Twinkle, Little
Star. Ciing bé “hanh quan” vong quanh cin phong, méi nguwdi di
theo mét hwdng khac nhau hodc phan cong mét ngwoi lam chi
huy, nguwdi con lai di theo, me vira di vira bt nhip hat.

Ban nhin thdy khéng nhi¥ng chi linh trén dwong,

Ban nghe thdy chdng nhip chdn déu buwdrc;

Nhi¥ng ngudi linh vira hanh quéan vira hdt,

Mét hai, mét hai, mét hai, mét hai

Ban nhin thdy khéng nhi¥rng chu linh trén dwdng,

Ban nghe thdy chdng nhip chan déu bwéc.






Chucnq 8
Vua hoc vua choi

“Trwére khi két hon, téi ¢6 tdi sdu ly thuyét nubi day tré. Gidr ddy,
t6i c6 sdu dira tré, va chdng cd ly thuyét ndao hét.”

— Bd twére Rochester?

Tén chwong dwong nhw da ngu y ngam rdng nhirng hoat dong
dwoc dé cap trong chwrorng nay la nhém cac hoat ddng duy nhat
trong toan bo cudn sach doi héi bé phai thé hién kindng hoc tap.
Trén thwec té, con tré vin dang hoc tap & moi noti, moi luc. Céc
bé dang tudi chdp chirng tap di thi hoc bang cach tang cwong
kinang phan xa cda tay, tai, miii, miéng, va chan théng qua viéc
thit s&, ndm, nhin, ngi, ném, vang dap, lam ro1i d6 vat, ling
nghe v.v... Mdi tro cho’i, d8i voi tré & d6 tudi nay, cling chinh la
mot phdn trén con dwong hoc tap lau dai ctia bé. '

Trén binh dién d6, hau hét cac hoat ddng trong cudn sach
nay cung cdp nhirng co héi hoc tap cho cac bé dang tudi chap
chirng tap di. Bé dworc hoc xdy nha bdng gach; choi véi bun, cat,
va nwére; hoc cach du bay, trwot van, va chay nhdy ngoai tros;
hoc cach nhtn nhay theo diéu nhac; va lam d6 tht céng tir gidy,

son, va keo dan. Tat cd nhirng hoat ddng nay sé gitup bé con ctia

1 Ba tudc Rochester: Tén ddy da |a John Wilmot. Ong [a ba tudc dai thir hai
clia dong ho Rochester va la mot nha tho trao phung néi ti€ng ctia Anh &
thé ky 17. '
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S Ve hoc vira choi

ban phat trién kha nang hoc hoi, déng théi gitp bé hiéu hon vé
thé gi¢i xung quanh minh.

Phwong phdp hiéu qua nhat dé€ thuc ddy kha nang hoc héi
cta bé 1a hdy tao ra mét méi treong ma & dé con luén cam thay
hao hirng hoc hoi. Hay tao ra that nhiéu cor hoi dé con dworc truec
tiép ti€p xic voi nhirng sy vat, hién twong tha vi xung quanh
bdng cach tw minh quan sat, s¢ ndm, va ling nghe. Hiy ngdm
nga nhirng bai hat danh cho tré nhé, hat va choi tro choi véi
nhirng ngon tay trong lic thay bim ta cho bé (hdy ddan mot hoac
hai bai d6ng dao hay bai hat méi bén canh chiéc ban thay d6 dé
ban c6 thé vira thay d6 cho bé vira nham hoc). Hay luc lai nhirng
cuon tap chi cii dé tim nhirng birc hinh c6 mau sdc séng ddng
vé nhirng d6 vit trong cudc s6ng hang ngay; dan 1én mét tdm
bia cirng, phu gidy bong kinh lén, réi treo 1én birc twong canh
chiéc giwrdrng ciii, ban thay d6, hay canh chiéc ghé dn cao cta bé.
Va quan trong hon cd, hdy tro chuyén, va tro chuyén that nhiéu
cung con vé moi viéc ban dang lam!

Pirng véi vang thic ép tré phai hoc nhirng ly thuyét triru
twong! Tré nhé ndi chung, va tré em & giai doan dang tdp di néi
riéng, phdi mdt rdt nhiéu th¢i gian phat trién nhirng ki nang
van ddng co ban mé&i co6 thé hoc, hiéu va ti€p thu mot cach hiéu
qua nhirng bai hoc ly thuyét. Cac hoat dong phat trién ky nang
van dong toan than bao gébm chay, nhay, nhay 16 co, khiéu vii, va
choi véi qua bong, kéo d6 chori, ddy d6 choi, cuedi va tréo 1én do
choi, choi du bay, va choi cdu triegrt. Cac hoat dong phat trién
k¥ ndng van déng bao goém tro choi mic nwére @6 ra d6 vao cac
loai hop chira, thung chivava choivéi bd d6 choi co thé xép 1ong
vao nhau, hodc xép chéng 1én nhau, choi tro gidi cau d6 bdng
cach ghép chir don gidn lam tir gb, phan biét cac d6 vat c6 hinh
dang, hinh khoi khac nhau. Ban sé tim thay nhiéu y twé'ng cho
cdc loai hoat d6ng kiéu nay xuyén suét ndi dung cuén sach.
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Vua hoc vwa choi ~

Trong tdm cta nhirng hoat dong dwoc dé cip trong chwong
nay la hwéng téi phat trién nhirng ki ndng ma ching ta vén hay
cho 1a “cé tinh hoc thuat”, chdng han nhw: tim kiém, két hop,
phan loai va nhan dién cdc miu hinh dang, mau sic v.v... Day
1a nhirng ki nang khong thé thiéu dé mét dira tré cd thé hoc
dworc nhivrng ki ndng tinh toan va doc hiéu co’ ban. Tuy nhién,
con ban c6 thé hoc nhitng kinang nay theo rat nhiéu cach khac
nhau. Chang han, tro choi v&i bd xép hinh Duplo 1a mét cach
hoc nhi*ng ki nang tinh toan co’ ban cwe ky hiéu qua: Mot dira
tré dang tap di c6 thé phan loai cac miéng xép hinh theo kich
thwdc va mau sdc, xdy thap va so sanh kich c&, dém sé lwong
cac miéng ghép, tao cdc mau hinh va nhiéu thir khic nira. Day la
hoat d6ng rat can thiét dé bé c6 thé sdn sang hoc toan.

Trong chwong nay, nhiéu y twdng dwa ra sé khéng phu hop
v(i tat ca moi nguodi!

M6t s6 y twdng doi hdi ban phai danh kha nhiéu théi gian
dé chuan bi, diéu chinh sao cho phu ho'p véi thoi gian biéu
chdm sdc bé ca ngay, hodc dé duy tri hiéu qua khi dem &p dung
cho mot nhém céc bé & 1&p mau gido. Néu ban thuwe sy quyét
tam danh thoi gian dé 16ng ghép cac hoat ddng nay trong ngay,
hdy ddm bao rdng minh sé thwc hién toan b6 ké hoach mét cach
tot nhat c6 thé! Ban hidy dung gidy béng kinh dé bdo quan cac
tdm bia va nhirng mén d6 khac dé cé thé dung thém dwoc nhiéu
lan hon sau moéi lan choi nhé. Viéc tich triv cdc mén d6 ciing
rdt quan trong. Nhivng chiéc hop dwng gidy, tui hodc hép dung
bim td la nhirng vat dung tuyét veri dé chira d6, d6ng thori co thé
dem ddt rat gon ghé trén gia d6 hay trong ti dwng ly coc. Vi cac
bd bia cirng, ban nén bo vao tirng chiéc tui ziploc riéng truwdéc
khi cho vao mét chiéc hdp nhya c6 ndp dé bao quan. Con véi
nhitng bd bia cirng c6 cung chi dé—mau sac hay hinh dang,

L 69

(Ol Y

chdng han—ban hay bdo quan vao chung mot tui.
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Pé con tim dudc déu géi?

Hadu hét ching ta déu da tirng chori tro choi nay mot cach than
mat v&i cac con vao luc nay hay lac khac. Nhirng bé & do tudi
rdt nho thworng dé dang chi dwoc mat, mii, miéng, tai cia minh
khi bé dwgrc ngwdri 16m yéu cdu.

Ban hay khuyén khich cdc bé phan biét cic bd phan co thé it
dwoc héi téi hon, nhw 16 mii, 16ng mi, mong tay, moi, ¢d hong,
c6 tay, ddu gbi, mdt ca chan, v.v. Diéu nay sé kich thich sy phat
trién ctia bd nhé va vén tir vieng ciing nhw kha nang xac dinh va
phan biét cac bo phan co thé cua bé.

Phén loai dong vat

Tap hop lai tat ca cac con thi nhoéi b6ng ma ban cé thétim thay.
Giup bé sdp xép chung theo mau hodc theo kich thwédc (bdng
cach s dung nhirng tlirt nhw: nhd, nhé hon, nhé nhdt, lén, lon
hon, va Ién nhdt). Tré 1&n hon cé thé muén sdp xép dam thu
nhéi bong theo cac loai &m thanh ma tirng thi d6 tao ra (to,
mém mai) hodc phan biét theo méi trirdrng séng ctia tirng loai
(rieng nhiét déi, rieng gia, néng trai).
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Nhing chiéc tui quan sac sd

Pay 1a mot tro choi vui nhon cho cac bé dang chap chirng tap
di, tuy nhién sé hoi mdt théi gian chudn bi mét chut. Néu ban
da tirng cho bé choi trod Luyén tri nhé & phan sau cia Chwong
8, ban hdy dung nhirng tam bia luyén tri nh¢ gia lam nhirng
chiéc khan tay va sdp xép miéng gidy boc qua vao chiéc tti quan
thich hop.

Gidy boc qua hodc 4 - 6 miéng vdi ¢6 mau sdc va hoa tiét trang
tri khdc nhau

Kéo

Bia lam poster, bia h6 so, hodc

miéng bia cirng to
Keo
Gidy bong kinh

Dao doc gidy

Vai mdu gidy phdn trang, hodc
gidy bia cirng, gidy bia poster, hodc gidy citrng bdt ky

Vé&i moi tor gidy boc qua, ban hdy cit 1§y mot chiéc tui quan.
Dan nhirng chiéc tli qudn vira cdt 1én mot miéng bia poster khé
1&n, phan miéng tui d€ mé. Dung gidy bong kinh phu 1én trén
tdm bia poster. Dung dao doc gidy rach mot khe & phan gidy
bong twong trng v&i vi tri phan miéng moi chiéc thi. Sau do,
cit nhirng miéng nho hinh chir nhat tir nhirng to gidy boc qua
vira dung lam “khan tay”. Dan nhitng miéng chi* nhat da cit lén
nhirng mdu gidy phdn trang nho rdi boc gidy bong kinh 1én ca
hai mdt. Con ban hdn sé rdt thich thu tim va ghép nhirng chiéc
khan tay va tdi quan cing mau sdc, hoa tiét véi nhau. Khi choi
xong, ban hdy cdt khan tay vao trong mot chiéc phong bi hay cho
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Thép hay cao?

Vii cuén khdn gidy
Kéo
Gidy béng kinh hodc gidy boc qua cdc mau (khéng bdt buéc)

Cdt cdc cudn khan gidy theo nhiéu hinh dang khac nhau. Néu
thich, ban hay dung gidy béng kinh mau phu 1én. Hay khuyén
khich bé con ctia ban dwng cdc cudn khan gidy dirng thang mot
hang theo thir ty tir thdp dén cao. Khi choi xong, hdy dem cat
cac cudn khan gidy nay trong mot chiéc hép dwng ca phé, hop
dwng giay, hay tui hodc hop dwng bim ta.

Tro vui véi nhiing qué ngu len’
Ngt: len nhiéu kich thwéc va mau sdc khdc nhau

Mua ngu len nhiéu mau sdc, kich thwéc khac nhau tai cac hiéu
bén vai hodc hiéu ban d6 tht céng. D6ivédi cac bé con qua nhd,
hdy bat dau tro choivei toi da ba qua ngu len cac mau hodc cac
kich c&. Pwa cho bé vai qua ngu len cing mau nhwng khac kich
c& va khuyén khich bé phan loai ching theo kich c&. Hodc, dwa
cho bé vai qua ngu len cung kich c& nhwng khac mau va d6 bé
phan loai ching theo mau sac. Khi choi xong, hiy dem ngu len
cdt vao mdt chiéc tui ziploc. Ngoai ra, ban con cé thé sir dung
nhirng 6ng sudt cudén chi mau hodc chi s¢i (t6i thiéu ba mau
hodc ba kich ¢& khac nhau) dé thwe hién tro choi nay.

1 Qua cdu nhé béng len dung dé trang tri ma.
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Hop anh

Can mot chat thoi gian dé chuan bi cho tro choi nay. Hay thir
bdt ddu tro choi vé&i chi mét vai tdm anh, khi co thei gian cd thé
b6 sung thém.

Tap dwng tai liéu hodc hép lwu triv

Gidy phdn trang (c6 thé ddt viva trong hop)

Cdc tdm dnh tap chi &
Kéo

Keo ddn

Gidy bdéng kinh

Cdt nhirng tdm anh nhiéu mau sac, ndi dung tha vi vé nhirng
d6 vat hay sw vat quen thudc tlv nhitng cuén tap chi. Dan cac
tdm anh d6 lén to gidy phan trang, roi ldy gidy béng kinh pha
1én. Xép cac tdm gidy phan trang dd dworc dan anh d6 vao trong
file dwng tai liéu hodc hép lwu trir. Bé con ctia ban sé rat thich
thu khi dwgrc tdn mdt ngdm nhin nhi¥ng tam dnh d6 mét minh
hodc cing véi me. Néu ban dung gidy phan trang khé 10 x 15 cm
ban c6 thé lwu ching vao mét cuén album nhé, mét d6 vat cod
thé nhét gon vao hau hét cac loai tui dwng td bim. Khi phai di
chuyén trong théi gian dai bang xe ho1, ban hiy mang theo bd
swru tap dnh nay va cung bé ban ludn vé mdi tim anh.

Ban c6 thé gitr chiéc hop dnh dén khi bé 1&'n 1én, bang viéc
duytri b6 sung nhitng birc anh m¢i, hodc phan loai cac bircanh
theo nhiéu phan muckhdcnhau nhw: anh hoa cé, anh dongvat,
anh con ngwdi v.v... Dan dén, chiéc hop anh sé tré thanh kho tw
liéu tuyét vori d€ ban cuing bé thyc hién tro choi phan loai day!

Tl 73

o



S Ve hoc vira chai

Nhing chiéc kep quan éo do mau

Kep qudn do 16 xo
Son (khéng bdt budc)

Nhdn ddn cé hinh tron cdc mau (hodc ban cd thé tw son tir nhdn
ddn c6 hinh trdng)

Hop dwng ca phé da dung hét

Son mau ndm hodc sdu chiéc kep qudn do twong rng v&i mau
nhin dan ¢6 hinh, hoic trang tri méi chiéc kep bidng mot miéng
nhdn dan ¢6 hinh mau. Dan nhirng miéng nhan dan c6 hinh da
chudn bi quanh miéng hop ca phé sao cho cac diém mau cach
déu nhau trén cing mot hang. Sau d6, ban hay chi cho bé cach
kep tirng chiéc kep mau khac nhau vao miéng hép, & ngay trén
vi tri c6 dan nhan c¢é hinh v&i mau sdc tvong tng véi chiéc kep.
Sau khi choi xong, cat nhirng chiéc kep da dung vao trong hop
caphé.




Vva hoc vua choi A"

Phan loqi tranh anh

Néu khéng cé da thoi gian thwe hién nhirng cd6ng doan cit dan
dé chudn bi cho tro choi, ban ¢é thé dung hai bo nhan dan co
hinh mau dé thay thé.

Ndp kim logi ldy tir cdc hp dwng nwéc ép

Hai bé dnh mau (dnh chup hodc dnh cat ttr tap chi déu dworc)
Keo ddn

Gidy bdng kinh

Nam chdam (khéng bdt buéc)

H¢p nhwa, hép dwng giay, hodc tii/ hop dwng ta bim

Chuan bi hai bo anh gia dinh va ban bé (hodc cit anh tir hai
cuon tap chi giong nhau), dem cdt tirng tdm anh theo hinh tron
vira v&i ndp hop kim loai. Ddn anh 1én mdt ndp roéi dung gidy
béng kinh phti 1én. (Ban nh& phai chudn bi hai bd ndp kim loai
y hét nhau nhé!) Hay yéu cdu bé phan loai cdc chiéc ndp bang
cach xép hai chiéc ndp cé hinh giéng nhau thanh mét cdp. Néu
thich, ban cé thé dinh nam chdm vao mét sau méi chiéc ndp va
bién tro choi phan loai nay thanh tro choi véi chiéc tt lanh hodc
v&i miéng banh quy.

Khi choi xong, hdy dem cit nhirng chiéc ndp hop dén anh
nay vao hop nhwa, hép dwng giay, hay cho vao mot chiéc hdp/
tui dwng ta bim corach khe phia trén. Bé con ciia ban sératthich
tha khi thd nhirng miéng ndap dan anh qua khe hop duwng 35
trong lic thu don d6 choi cho ma xem.
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Phan loqi tring

Mdic du cac bé & giai doan tap di con qua nhoé dé cé thé tham gia
cdc tro choi phan loai va sdp xép, cac con sé van c6 khoang theri
gian cwe kyvui vé khi choi véi nhirng qua trieng nhya nhiéu mau.

12 qud trieng Phuc sinh bdng nhwa
Sting bdn keo

Hop cdc-tong dwng trieng

Mua 12 qua trieng Phuc sinh bang nhya géom ba dén sdu mau
khéc nhau, khéng cdn mua loai dat tién. Str dung sung bdn keo
gdn hai phan cta tirng qua trirng vao nhau. Khich 1é bé phan
loai trirng theo mau sac. Néu ban thich, hiy t6 mau cho cac 6
trong h{p cac-téng dwng trirng trung v&i mau tirng qua réi yéu
cdu bé xép trirng vao tirng 6 twong &ng véi mau sic mdi qua.
Khi bé choi xong, hdy dem cat trirng vao hop cac-tong.

Phén logi muéng dong
Hai b6 mubng dong
Tron hai bd mudng dong 14n vao nhau. Khich 1é bé tim dwerccdp

mudng cé cuing kich ¢&'. Chi str dung mo6t bd mudng, vayéu cau
bé sdp xép nhirng chiéc mudng theo thir ty tir bé dén lon.




Vira hoc via chei *

Thém maot tro vui véi nhiing tém hinh

Néu ban tuyét nhién khéng c6 quyén lich ¢é hinh anh phu hop,
hdy t&i cac hiéu sach vao thang Giéng khi cac cuén lich dwoc
bay ban vé&i gia siéu khuyén mai. Pay la noi ban cé thé mua rat
nhiéu cuén lich c¢d tranh anh minh hoa da kiéu, khong nhirng
thé con rat tova dep.

Vi cuén lich cii ¢6 tranh dnh chup nhirng sw vdt ma bé c6 thé
nhdn dién (ché, méo, xe hoi v.v...)

Gidy bia mau
Kéo
Keo ddn

Gidy béng kinh

Cat mot vai tam anh, dan lén gidy bia cirng, réi lay gidy bong
kinh phu 1én. Néu cdc tdm anh déu cing mét khé tiéu chudn,
ban cd thé xép anh vao s6 kep loai ba vong khuy; néu cdc bire
anh cé kich thwéc khdc nhau, hiy xép anh vao mét chiéc hop
hodc tép lwu tai liéu. Bé con ctia ban sé rdt thich thi ngdm nhin
nhirng tam hinh. Khi bé 1én hon, bé sé thich dworc trén xdo xao
cac tdm anh v&i nhau réi dem ra phan loai (xép anh cac chu cho
vao mét chéng, cac chi méo vao mét chong khac vv...)
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To hay nhé?

5-6 cdp d6 vdt gdn giébng hét nhau, ngoai trie kich c& (tdt cua
ngwdoi Ién/ tré con, but chi dadi/ ngdn, dia dwng thiec dn bika
trwa/ bira téi)

Ban hdy gio’ cdp d6 vat da chudn bi 1én va @6 bé biét chiéc nao
nhd hon, chiéc nao to ho'n. Hay chdc chdn la ban dung cac cum
tir nhw: “to hon”, “nho hon”, “ngén hon”, va “dai hon” trong cac
cudc hoi thoai hang ngay d€ khién bé phai liru y dén kich c& cua
cac d6 vat xung quanh.

Phén logi mi éng

Mi 6ng kh6é gém 2 - 3 (hodc nhiéu hon) c6 hinh dang khdc nhau

Bdt hodc vt chira.bang nhuwa

Trén mi 6ng khd gom hai hodc ba ki€u hinh dang khac nhau
vao trong cung mot chiéc bat hodc vat chira bang nhwa. Nhat
mot miéng trong s6 d6 va d6 bé con cda ban tim dwoc miéng
¢6 hinh dang twong ty. Néu ban thich, hdy chudn bi thém vai
chiéc bat hodc hop nhwa nira, r6i yéu cdu bé phan loai cac miéng
mi kho vao tirng bat. Dé cé nhirtng doan mi 6ng kho sdc mau,
hiy nhu6ém sdn mi bang céng thirc nhuém ma t6i sé trinh bay
& trang 363.




VUa hoc viva choi *

Gara sac mav

Tro choi phan loai va sdp dat nay nghe cé vé don gian, nhwng sé
rat vui nhon ddy! Tham chi cac bé dang 1am cham tdp di chwa cé
chut khai niém nao vé mau sdc ciing sé rat hirng thu khi dworc
cho1i tro d6 xe vao gara, cho du két qué phan loai va sdp xép mau
sdc ctia bé c¢é dung theo yéu cau hay khong,

Viai chiéc hép nhé (hép dwng giay, hodc hép dwng ngii céc)

3 - 4 chiéc xe hoi d6 choi cdc mau
Kéo

Gidy bia mau

Keo ddn

Son (khéng bt budc)

Gidy bong kinh mau

Trén mét mit cia mbéi hop, cit mot canh clra gara da lon d@é
chiéc xe hoi @6 choi c6 thé ra vao. Chon gidy bia mau giong
v&i mau tirng chiéc xe va ddn 1én vé ngoai méi chiéc hop “gara”
twong ung (c6 thé dung gidy bong kinh hodc son mau trang
tri chiéc hop “gara” thay cho gidy bia mau). Sau khi hoan thién
phdn cdt dan, hdy Gp ngwore nhirng chiéc hép dé phan day hop
tré thanh noc gara. Ban hdy khich 1é bé tim cach cho tirng chiéc
xe d6 vao diing gara cing mau. Sau khi bé choti xong, ban hay cdt
cac hdp gara va xe hoi vao mot chiéc hop lén hon hodc thung
dwng d6 bang nhya.




S Ve hoc vua choi

Ngu len nUa nay bé il

Ngt: len nhiéu mau sdc va kich c¢& khdc nhau
Céc nhwa trong

But ddnh ddu khéng phai

Dung m6t chiéc but danh ddu khéng phai mau dé vé chim mau
l1én nhitng chiéc coc nhya trong. Hay lan lwot ting s lwong
chdm mau trén méi chiéc c6c, bit dau tir mot cham, hai cham,
ba chdmv.v... S6 lwong c6c do ban tuy chon dwa trén kha ndng
phan loai va sdp xép cta bé. Ban hday dwa cho bé cac chum ngu
len va chi cho con céach bd chiung vao chiéc coc phu hop (s
lwong ngt len bé vao phai bdng s6 lrgng chdm mau trén méi
chiéc céc). Ban co thé thay ngu len bdang hat ddu, qua hach to,
chan dé chir T (d€ ddt bong khi danh gon), kep gidy bang nhwya
loai to, suét chi loai nho, hodc cac d6 vat nho khac. Khi bé choi
xong, hdy cdt c6¢c nhwa va cac dao cu khdc vao mét chiéc hop nho
hodc hop/ tti dwng ta bim ctia bé.

Mav xanh & dau?

Hay ndi v&i bé, “Me nhin thdy mau xanh da tréri. Con ¢d thé tim
ra khong?” Ban sé dém nguworc tir s6 10 vé s6 o, bé dong thoi phai
chay di tim mot vat cd mau sdc twong rng va cham vao vat dé
trwedre khi ban dirng dém.

ThU tai ghi nhd

Ban c6 thé tdn dung téi da cdc té gidy boc qua trong tro choi
nay, déng thoi co thé diéu chinh cht dé tro choi theo tirng mua
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khédc nhau bang cdch str dung gidy boc qua theo chu dé riéng
cho tirng mua 1& hodc cdt cdc tdm bia theo nhiéu hinh dang khéac
nhau nhw chiéc gang tay, hinh trdi tim, hayqua trirmg Phucsinh
chdng han.

Gidy boc qua ¢6 mau sdc, hoa tiét khdc nhau
Gidy phdn trang khé 7,5 x 12,5 cm

Keo ddn

Kéo

Gidy béng kinh

Kep qudn do (khéng bat buéc)

Chon cdt hai hinh chir nhat khé 7,5 x 12,5 cm tir mbi loai gidy
boc qua. Dan tirng hinh chir nhdt vira cit 1én t¢ gidy phan trang
nho da chudn bi, sau d6 16t gidy bong kinh 1én trén va cit mép
cho dang kinh c¢&. Ban hdy chudn bi tir ndm dén mwdi cdp bia
mau (sé lworng bia mau ti 1é thudn véi @0 tudi cia tirng bé).

Céc bé con qua nho sé chi thich dwoc cdm ndm va ngam
nghia cdc miéng bia mau mét cach thudn tiy. Ban hay kién tri
khich 1é bé thyc hién thao tac khé hon, chang han nhw tp sdp
mdt cdc miéng bia mau xudng va cd tim ra hai miéng bia twong
thich réi dung kep quan do ghép ching lai thanh mét cap. Trong
khi d6, cac bé dang tap di & d6 tudi lon honva cac bé da dén tuoi
di mau gido sé rat thich choi nhirng tro choi thir tai ghi nhé.
Theo d06, cac bé sé thich up sdp mdt cac miéng bia mau xudng,
roi tirng ngwdri choi sé lan lwot thi tai xem ai c6 thé lat trung cdp
bia cung mau.

Cat nhirng miéng bia mau vao mét chiéc tui ziploc. Trwong
hop ban st dung kep quidn do lam dao cu cho tro choi, hay cat
tdt cd kep va bia mau vao mét chiéc hop dung giay hodc mot
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Bé tap di dva thv

Gidy bia mau

Kéo

Hoép dwng giay hodc gié nhwa
Gidy béng kinh

Tl nhitng tor gidy bia clirng cdc mau, ban hdy cdt nhirng hinh
tron, hinh vudng va hinh tam giac. Duing gidy béng kinh 16t 1én
mdt nhitng miéng bia vira cdt. Can cr vao mau sdc hodc hinh
dang, chon moéi loai mot miéng d€ dan lén mot chiéc hop dwng
gidy hay mét chiéc gi6 nhwa. Pwa cho bé gitr nhitng miéng bia
con lai va cho bé bat dau tro choi ngueei dwa thuw, theo d6, bé
phai dem tat ca nhirng miéng bia con lai di giao vao tirng hop
thw ¢ mau sic hodc hinh dang twomg (rng. Ban cé thé cho bé
chori tro choi nay cung cac miéng xép hinh Duplo, gach d6 choi
bang gd, hodc cdc dao cu khac ban c6 thé kiém dwerc quanh nha.
Hay thir thay d6i cac tiéu chi tro choi cho da dang, tir phan loai
theo kich thwére lon - nhd, dén phan loai theo d6 ctrng,...

Néu ban dung gioé d€ cit dao cu sau khi choi xong, nhirng
chiéc gié nom sé rdt gon gang, xinh xdn khi xép trong ti dwng
ly chén hodc cho 1én trén gia d€ d6. Hiy bao quan nhitng miéng
bia mau vao trong mét chiéc tui ziploc niva nhé.
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Tro choi véi mav séc

Haygiap bé yéu ctia ban vira rén luyén tw duy vé mau sdc vira c6
co héi got gifia ky ndng nghe hiéu.

Cdc d6 vdat c6 mau sdc khdc nhau

Hay danh cho bé yéu cta ban that nhiéu co hdi choi dlia cing
mau sdc (chdng han, yéu cau bé “Hay dat cha gdu d6 1én trén
ban,” “Hay nhdt chiéc xe hoi mau xanh da tréi 1én,” va “Hay dem
cho me cuén sach mau vang”). Ban cling c6 thé cing bé choi tro
choi vé mau sdc dya theo sic mau qudn do bé mdc: “Néu con
dang mdc d6 mau xanh 14, con c6 thé ngbi xuéng,” hodc “Néu
con dang mdc 46 mau cam, con hiy vo tay.”

Xe hoi va mau sac

Xe hoi d6 choi

Gidy bia mau

Khéi déng tro choi véi hai mau sac khac nhau, vi du nhw mau
d6 va mau xanh da troi. Chudn bi luén gidy bia mau d6 va xanh
da trori. Cung bé choi duia véi nhivng chiéc xe hoi d6 choti mot
luc, sau d6 hay cho ting xe “ddu” 1én trén tor gidy bia cé mau
trung v&i mau xe. Hiy dam bdo chdc chdn rdng ban sé khéng
quén tro chuyén cung bé vé nhirng chiéc xe hoi va nhirng mau
sdc trong ltic choi. Cling bé choi vé&i nhitng chiéc xe thém chat
nita, roi quan sat xem bé con ctia ban di cho xe dirng 46 dung
chd chwra nhé! Bt thém mot tor gidy bia mau khac vao khi tit ca
cac tdm bia da co xe “d6” kin.



, AY Ay .
N, Via hoc viva choi

Ghép mav

Gidy bia mau
But ddnh ddu mau den

But mau

Hay dwa cho bé con ctia ban mét chiéc but chi c6 mau phu hop
v&i mau sdc cia mbéi manh gidy bia mau da chudn bi. (D6i véi
cac bé con quad nho, hay bat dau véi hai mau.) Néu ban thich,
hdy str dung but danh ddu mau den dé viét tén cua tirng mau
trén moi to bia mau. Gio' mot trong cdc manh gidy 1én va yéu
cdu bé chon ra chiéc but chi cung mau, hodc dat cac to gidy va
but chi mau lén mdt ban va yéu cdu bé ghép cac cdp mau voi
nhau theo cdch nay. Ban dirng quén goi tén cidc mau sdc trong
qua trinh thiyrc hién tro choi nay nhé (vi dy, “Me c6 mét manh
gidy mau d6. D6 con tim dwerc chiéc but chi mau d6 giéng mau
tor gidy cia me?”).

Bé tap dém hat téo

Mot qud tdo

Dao

Mau (khéng bdt budc)

Gidy (khoéng bdt budc)

Cdt d6i qua tdo roi lya lay hat. Cing bé dém s6 hat tdo lwa dworc.

Qua tdo da cdt cd thé dé an thay cho bira an nhanh hodc dung
dé nhung vao so'n réi cop 1én gidy tao thanh ban in hinh qua tdo.
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VUa hoc vira choi g

Nhing tém thé séc mav

Gidy bia mau
But ddnh ddu mau den
Kéo

Gidy béng kinh

Chudn bi hai bd thé cdc mau khdc nhau cdt tir gidy bia mau. Hay
bdt dau tro choi véi mét vai mau, sau d6 tdng dan s thé mau 1én
chin mau co ban (d6, xanh 13, xanh da tr¢i, ndu, vang, cam, tim,
den va trdng). Néu thich, c6 thé viét tén tirng mau sdc lén trén
thé mau twong tng, Phti gidy bong kinh 1én bé mdt moi tdm thé
vira cdt. Trdi cac tdm thé 1én mdt ban réi bat dau nhit moét thé
mau trong s6 d6 1én va ndi, “Me c6 mét tdm thé mau do6. Con ¢
thé dwa cho me tdm thé mau d6 con lai dwgc khong?” Sau mot
héi, bé sé rat hao hirng khi ti minh thwc hién tro choi ghép bo
thé mau nay. Khi bé choi xong, ban hdy cat cac tim thé mau vao
mét chiéc tui ziploc nho nhé.




", Visa hoc vira choi
Be di “san” mav

Hay giup bé con dang 1dm cham tép di ctia ban hoc tén cdc mau
sdc bang cach choi tro di “san” mau.

Tiii gidy hodc tii nhwa

Nhirng chiéc mii di sdn (khéng bdt buéc)

Hay bat dau cudc di “sdan” ctia hai me con bdng viéc d6i nhirng
chiéc mii san 1én dau va chon mot mau dé san tim. Pau tién, hiy
chi cho bé mét d6 vat c6 mau gidng véi mau sdc ma ban dang
tim kiém, tim d6 vat c6 mau @9, réi bd vao trong tui. Ban hdy lam
mau hai hodc ba lan, sau d6 d6i vai ngwei the sdn cho bé. Khi
hoan thanh cuéc di “san”, hay d6 cac d6 vat “san” dworc ra khoi
tui, lya cdc mén d6 cung mau vao cing mét nhdm, vira nhdt vira
goi tén (vi dw: chiéc tdt mau dé, qud béng mau dd, chiéc c6¢c mau
dé). Banva bé con co thé choi tro “sdan” mau nay (khong cdn suwu
tam san cdc mén d6) khi hai me con ciing di t&i ctvra hang ban
rau qua hodc khi dang lai xe.

\ \ V4

NhUng ch¥ cai lam tu cat

Cdt, muéi, hodc dwiong

bia dwng bdnh bdng kim logi

D6 cat, muodi hodc dwdrng vao trong mot chiéc dia dwng banh
bdng kim loai. Bé con ctia ban cé thé vira hoc vira chori véi cac
chir cdi bang cach dung ngon tro dé vé chir 1én trén cat. Hay bdt
dau ttr nhitng chir cai do'n gidn nhw chr A, B, C. Tranh dung
mubi dé choi néu con dang co6 vét xwdre trén ngon tay; tranh
dung dworng néu ban cadm thdy bé c6 nguy co’ khodi an dwwomg
hon l1a hoc danh van!
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Vira hoc visa choi @

Ghép nhém dé véat

Gidy

Cdc @6 vdt dung trong gia dinh
But chi, but bi, but ddnh ddu
Gidy béng kinh

Kéo

Hoép hodc tui

Thu thdp cdc mén d6 dung pho bién trong gia dinh, chdng han
nhw mudng, dao khudn cit banh quy, hodc chia khéa (nhirng
d6 vat c6 hinh dang dé nhan biét). D4t trng mon d6 1én mot
mdu gidy riéng biét va danh ddu vién quanh d6 vat d6. Phu gidy
bdng kinh 1én trén bé mdt to’ gidy vira dwore vé hinh. Cho tat ca
cac mon d6 vao trong mot chiéc hop hodc mét chiéc ti réi trai
cac miéng gidy c6 hinh vé vién ngoai ctia tirng mon d6 1én mdt
ban hodc san nha. Yéu cdu bé lan lwgt 1dy tirng mon d6 tir trong
hop/ tui ra va ddt vao dting miéng gidy c6 hinh vé twong &ng.
Khi bé choi xong, hdy cdt cdc mon d6 va nhirng manh gidy dung
trong tro choi vao mot chiéc hop dwng giay hodc tai/ hop dung
td bim.

Tim kiém va phaén logi

Ban lwu y phai lwa chon nhirng vién da c6 kich c& du lon @é
tranh xdy ra trworng horp bé bi hoc.

48viéndd (kém thém vai vién diw phong)
4 hop cdc-téng dwrng trieng

Mau nwéce hodc son xit — 4 mau khdc nhau



T hoc vra chei

Son 12 vién da méi vién mot mau khac nhau, doi cho son kho;
néu ban str dung mau keo d€ son, c6 thé ban sé thich xit thém
mot l¢p acrylic trong niva. Néu thich, hdy soon méi thung céc-
tong dwng trirng mot mau. Pwa cho bé cac vién da da kho son
va cdc thung cdc-tébng dwng trirng. Bé sé thich thu véi cong
viéc phdn loai da va cat trivng vao cdc hdp cdc-tong. Ban ciing
c6 thé gidu cdc vién da trong hép cat ctia bé, réi bao bé dao tim
va bé vao mét chiéc x0.

Nhing chiéc kep quan éo séc mau

Kep qudn do lam thti céng (khéng c6 16 xo)
3 hép dwng ca phé réng
Mau, but chi mau, hodc but ddnh ddu

Gidy bia ct¢ng hodc gidy béng kinh mau

Son hodc td6 mau 5 - 6 chiéc kep quan do v&i cdc mau sdc co
ban nhw d6, vang, va xanh da tr¢i. Duing gidy bia mau hodc gidy
bdéng kinh mau (cdc mau co ban) boc bén ngoai cic hop dung
ca phé réng, méi hop boc mot mau. Khuyén khich bé con dang
1dm chim tap di ctia ban tim ding nhirng chiéc kep va hop cuing
mau sdc roi cai nhirng chiéc kep d6 1én miéng hép. Ban ciling co6
thé cit mot 16 nho trén chiéc ndp nhwa ctia hdp ca phé va yéu
cdu bé tha chiéc kep cd cing mau sdc vao bén trong hdp. Sau khi
bé choi xong, hidy dem cat nhitng chiéc kep d6 vao nhitng hép
ca phé da dung.



Vi hoc vira chai @

I
oA

Nhing chiéc dia gidy vui nhén

20 chiéc dia gidy nhé
But ddnh ddu mau den

Miéng nhén ddn c6 hinh chi¥ nhdt hodc chdm tron

Chudn bi mot b 20 chiéc dia gidy. Lan lwot dan hai miéng nhan
dan cd hinh cung mau lén vién hai chiéc dia, sau d6 viét s6 1’
hodc/ va “mot” 1én long dia. Lam twong tw véi s6 dia con lai,
danh s6 cac cdpdialan lwot tir 2 (hai) dén 10 (mwéri). Ban c6 thé
stt dung nhirng chiéc dia nay dé truyén tay cho bé choi, hodc
dem gan lén twdrng phong ngt ctia bé hodc dan 1én bat et chd
nao bé thwong xuyén lwu lai.
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S\ W hoc vUa chai

Khoi hép séc mau

Hop cdc-téng dwng siva da dung hét
Bding kinh (khé bdt ky)

Kéo

Keo ddn

Gidy bia hodc gidy béng kinh - 6 mau
Gidy béng kinh

Chon hai hép sira c6 cung kich thwérc roi dem cat bo mét phdn
day hép dé co hai chiéc hp c6 miéng mé. Sau dd, up hai chiéc
hop da cét theo hai hwéng ngwoc nhau. Dung tay dn lén day
mot hdp sao cho chiéc hop d6 16ng khit vao bén trong chiéc hop
con lai. Dung bang dinh dan quanh phan mép cdt. Pem cac ter
gidy bia mau (6 mau) cdt thanh cac hinh vuéng sao cho canh
hinh vuéng c6 d6 dai vira baing mot canh ctia khéi hop. Mbi mét
khoi hop dan mét hinh vuéng, réi dung gidy bong kinh phu lén
dé c6 thé dung dworc nhiéu lan hon.

Ban c6 thé str dung khéi hop ctia minh theo rdt nhiéu cach
khac nhau:

® Yéu cdu bé ném chiéc hdp lén khong trung; khi chiéc hép
roi xudng dat, hdy yéu cdu bé mang cho ban mét moén d6
nao d6 c6 cing mau sdc véi tdm bia mau dan & mét trén
chiéc hop do.

¢ (Cdt cac miéng bia hinh vuéng cing mau vé&i cac mdt ctia
khoi hop, roi dung gidy bong kinh pht lén. Khi bé tung
chiéc hop 1én khong trung, ban hdy yéu cau bé dwa cho

ban tdm bia ¢é cing mau v&i mdt trén cta khoi hop.
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VUa hoc viva choi '

® Tim cdc mon d6 cheoi, but chi mau hodc miéng ghép
Duplo c¢é mau sdc giéng vé&i cdc mau co trén chiéc hop.

® Ty sang tao thém céc tro choi phan loai va phoi hop d6
cta riéng ban. Ngoai ra, ban cling c6 thé lam khoi hop va
cdc tdm thé mau twong (ng va hudng dan bé choi theo
cung mot quy tdc.

Chiéc ban xoay vui nhén

Hai b miéng ddn nhdn ddn cé hinh, cdc tdm thé c¢6 hinh dang,
mau sdc khdc nhau

Keo ddn

Kéo

Gidy bia mau
Gidy bong kinh

Ban xoay bdng nhwa

Str dung mét bd cac miéng nhan dan c6 hinh hodc cit mot b
gbébm nhiéu tam thé mau theo mot sé dang hinh hoc don gian
hodc c6 mau sac khac nhau ttr gidy bia mau. Sau khi cat, hay
dung gidy béng kinh pht 1én bé mdt cic tdm thé. Dan mét bo
cacmiéngnhdndan co hinh hodcthé maugiéng hétxung quanh
bé mat phan canh c6 dinh ctia ban xoay. Tt tir dich chuyén phdn
mdam xoay gitra ban va yéu cdu bé tim trén mdt ban cac tdm thé/
miéng dan cd hinh dang hodc mau sic giéng v&i nhirng tdm
thé/ miéng dan ma bé dang cam trong tay. Néu ban cho bé choi
tro ghép mau séc, hay thir ghép cap mat chiéc but chi mau voi
miéng dan/ tdm thé twong wng dworc dan trén ban.
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" Ve hoc vira choi

Tro choi véi nhiing chiéc tui dé

Tor gidy khé lon
But ddnh ddu hodc son

Tui d6

Trén bé mat mot to gidy khé 1én, hdy vé hodc soon mot vai hinh
c& l&n véi cac mau sdc khac nhau (hodc hay cdt cac miéng bia
mau theo nhiéu hinh dang réi xép lén san nha). Yéu cdu bé
drng cach d6 vai bwére chan rdi tung tui d6 cho roi vao bén
trong khéi hinh davé/ cat. Sau d6, hdy yéu cdau bé xacdinh xem
vi tri tti d6 roi vao ¢6 hinh dang hodc mau sdc la gi. Khi bé da
tr@ nén thanh thuc hon, hiy bdo bé chon diém roi trweére khi
tung tui d6 (ching han, “Lin ndy, me con minh cung thi tung
tring hinh vuéng mau dé nhé! Oi! Con tung vao vong tron
mau dé mat réi!”).

Thuc hanh Toéan hoc

Hay tao cho bé cor héi dwoe phat trién cdc ki nang tinh todn
tir nhirng sw vat, hién twong, hoat dong dién ra trong thé gidi
hang ngay ctia bé. Hay cling bé tap dém tat ca moi thir tir sd bac
thang trong nha khi ban tréo lén treo xudng, s6 d6 choi ma hai
me con gom nhdt, s6 lwgng coc ban ddt trén ban. Hay giao cho
bé nhirng bai tap dém tai nha. Me va bé c6 thé cing nhau dém s6
ctra ra vao trong nha (bao goém ca ctra buéng). Hay ciing bé dém
to thanh tiéng khi xép khan dn, 16t céc, dao, diav.v... 1én ban dn.




V¥a hoc vira chai *

Bai hoc hinh hoc tu nhiing miéng béng dinh
Bdng dinh che son hodc bdng dinh mau

Ban hdy st dung bang dinh che son hodc bang dinh mau dé tao
ra nhitng miéng dinh cé dang hinh hoc khédc nhau trén san nha.
Yéu cdu bé thirc hién nhiéu kiéu di chuyén khdc nhau, chdng
han nhw: “Hay bo t&i hinh vuéng,” “Hay nhdy 1o co t&i vong
tron,” hodc “Hay chay t¢i hinh tam giac.” Néu thich, ban hay lam
mot khéi hinh hop (xem muc “Khdi hdp sic mau’, trang 113),
roi dan cdc thé mau cé hinh dang giéng vé&i nhirng miéng bang
dinh mau ban di dén trén san. Ném khéi hinh hop 1én khong
trung, khi n6 roi xudng san, ban hdy yéu cau bé mang khéi hop
d6 vé dung vi tri miéng bang dinh ¢d cling mau v&i mau sdc mat
trén khoi hop.

Nhiing chir s6 lam tu dat nén

Gidy bia mau hodc gidy photo trdng hodc da in mau
But ddnh ddu ddu to
Gidy bong kinh

Ddtndn

Lay but danh ddu loai dau to lan lwot viét cac con s6 tir o dén 10
1én tirng mdu gidy nho. Phu gidy bong kinh 1én mau gidy da danh
s0. Hay chi cho bé cach lan cdc cuc dat ndn thanh sgi (nhw sgi day
thirng) va cach ndn ching thanh hinh nhirng con s6 twong rng
véi hinh dang nhivrng con s6 dworc viét trén moi tor gidy.
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. Ve hoc vUa chai

Hay tim vat the la

Mot tor gidy khé 20 x 28 cm, dem cdt lam d6i

But ddnh ddu, cdc tdm thé bia mau nhiéu hinh dang hodc miéng
ddn nhdn ddn c6 hinh

Gidy béng kinh
Kéo

Trén moi dai gidy, hiy ddn mot b cdc hinh dnh hogc biéu twong
gdn giong nhau ngoai trir mét ddc diém duy nhdt nao @6 (chdng
han, ndm hinh mdt cwdi, mot hinh mdt méu; ndm miéng dan co
hinh con méo, mét miéng dan c6 hinh con ché; ndm hinh tam
gidc, mot dworng tron; ...). Sau d6, dung gidy bong kinh pha 1én
bé mdt dai gidy vira hoan thanh. Yéu cdu bé tim miéng dan cé
ndi dung hinh dnh khéc v&i nhirng miéng dan con lai. Ngoaira,
cac bé 1&n hon con co thé gidi thich dwee diém khac biét gitra
hinh bj lé v&i nhirng hinh con lai. Sau khi két thuc tro choi, hdy

cat dai gidy dan hinh vao mét chiéc tui ziploc lén.




Vira hoc vira chai *

zZ

Tim hinh giong nhav

Gidy bia mau - 4 mau khdc nhau
Kéo
Gidy béng kinh

Cat hai bo thé mau tir gidy bia mau da chudn bi, méi bd gdbm bén
tdm thé thudc bon dang hinh hoc co ban (hinh tron, hinh tam
giac, hinh vudng, hinh chi¥ nhét), méi hinh mét mau khéc nhau,
dworc pht dan bdng gidy bong kinh. Ban hay dwa cho bé gitr mot
bd. Ban gitr lai mot b, roi hdi bé xem bé c6 thé tim dwoc tdm
bia cd hinh dang giong vé&i tdm bia ctia ban hay khéng. Trong
Iic hoi, hay luén nh¢ goi ding tén loai hinh dang ctia tirng tam
bia. Chdng han, “Me ¢6 mét hinh tron. Con cling ¢c6 mét hinh
tron ch?” Ban ciling ¢6 thé tron hai by hinh vé&i nhau trén mat
ban, sau d6 yéu cdu bé nhdt ra nhitng tdm c6 dang hinh hoc
giong nhau. Néu ban thdy bé nha minh dang lac dé (nhat va
ghép cdp hinh dwa theo mau sac, hodc két hgp hinh véi mau
1an 16n nhau), ban hiy cho bé thit choii lai tir dau véi mot bo
cac tam thé c6 hinh dang khdc nhau va mau sac khac nhau, hodc
hinh dang khdc nhau nhwng cing mét mau.

Sau khi bé két thuc tro choi, hdy dem cdt cac tdm thé mau

vao mét chiéc tui ziploc.




S Ve hoc vira choi
® o\ oA A 2 oA
Pi tim chicc tat con thicu

Tro choi nay sé giup bé con cia ban ghép nhirng chiéc tat ctia
minh theo ding d6i dang cdp, d6ng thei lai hoc thém dworcvé
cac con sd.

But ddnh ddu khéng phai diing cho vdi s¢'i

Tét (v&)

banh sb cho cac d6i tat ctia bé bang mot chiéc but danh dau loai
khéng phai mau danh cho cédc vat liéu vai s¢i. Ban c6 thé yéu
cdu bé ghép d6i cho nhitng chiéc tat ctia minh trong lic ban gap

quan 4o, hodc ban 6 thé xép sdn tdt trong ngan dwng d6 ctia bé
vayéu cau bé tw tim d6i tat dung dé di khi can.

N
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Vira hoc via choi

Con xUc xac dé thuong

Hop sira da ding hét
(chdt liéu cdc-téng,
kich thwdrc bdt ky)

Bdng dinh _

Gidy bia mau

Gidy béng kinh W

Kéo & %
But ddnh déu i

khong phai

6 mén d6 nhé dé bé tdp dém (ngtt len, hat d8, qud hach logi to,
chén dé chir T (dung khi choi g6n), kep gidy bdang nhwa cé lén)

Chon hai hép sira cé cung kich thwéc roi dem cdt bé mét phan
day hop dé c6 hai chiéc hdép c6 miéng mé. Sau dd, up hai chiéc
hop da cat theo hai hwéng ngwoc nhau. Dung tay dn lén day
mot hép sao cho chiéc hop d6 16ng khit vao bén trong chiéc hop
con lai. Dung bang dinh dan quanh phén mép cat. Boc toan b
chiéc hop vira hoan thanh trong mét tér gidy. Trén moi mdt clia
chiéc hop, ban hdy dung but danh ddu khéng phai dé chdm tir
mot dén sdu chdm lan lwo't cho méi mat (hodc ¢6 thé thay bing
nhi*rng miéng dan nhan dédn c6 hinh ddu chdm). Sau cong doan
nay, hdy dung gidy bong kinh boc khéi hop lai.

Pwa cho bé con ctia ban sdu mén d6 nho dé dém. Huwdng
dan bé cach ném vién xuc xdc (kh6i hop chdm mau) 1én khéng
trung va dém cac mén d6 cd s6 lwgng bdng s6 lwerng chdm trén
mdt con xuc xdc. Néu thich, hdy dung nhirng qua nho kho, hat
ngil coc nho, s6-cd-la miéng nho dé thay cho cac moén d6 lam
dao cu cho bé tap dém. Ngay khi bé dém duing s6 lirgrng, c6 thé
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dem nhirng “dao cu” nayra danh chén!






Chuong 9
Vua nhay vua hat

“Ao twéng Ién nhdt cia phu nir la cho rdng civ ¢6 con sé tré
thanh ME - vé ly khéng khdc gi tin rdng civ c6 cdy dan piano la
tré thanh nhac sy’

— Sydney ]. Harris'

Bdt ctr ngwori nao da tirng dwore chirng kién phan &ng cta tré
v&iam nhac déu c6 chung nhan dinh: Tré sinh ra da c6 gidc quan
cam thu 4m nhac va giai diéu. Trwdc ca khi &t cirng cap dé biét
di, nhiéu tré da cd thé lic lw cai dau va luc lac than minh khi
tiéng nhac vui nhon dwoc bat 1én. Khi tré da biét di, tré nhay
nhot va lac lw bat ctr Iic nao va bt cir noi-nao ching nghe thdy
tiéng nhac dap thinh thich.

Thwong thi tiéng nhac dau tién con ban nghe thay la tir
ban. Dirng lo ldng néu ban khong thé hat dwgc dung giai diéu;
giong noi ctia ban la giai diéu hay nhat ma bé nghe dwoc. Hay
hat khi ru con, khi bé con di b, khi thay bim, tdm va choi véi
con. Néu ban khéng biét nhiéu bai hat, hiy mwon vai cuén bing
hodc vai chiéc dia nhac tré em & thw vién, hodc tw mua.

Tré ciing c6 ban ndng tw nhién vé nhdy nhoét. Khi da biét
di, biét chay, biét nhay va biét leo tréo, nhiéu khi chay nhay co6

! Sydney J. Harris (1917 - 1986): Nha bdo My, phdng vién cta t& Chicago
Daily News, sau d6 la Chicago Sun - Times.
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# wa nhéy é’ vUa hét

vé nhuw la tdt cd nhirng gi tré muén. Cac hoat dong van déng rat
quan trong vi chuing gitp tré phat trién cdc kj nang van dong
tho. Chuyén dong theo tiéng nhac cling quan trong khéng kém,
vi nd giup con ban trai nghiém chuyén déng c6 lién quan dénam
nhac vagiai diéu.

Ling nghe, cdm nhdn va minh hoa theo tiéng nhac cin
phai tré thanh mot hoat dong thwomg nhat d6i véri ban va con.
Nhirng hoat ddng nayco rat nhiéu lgii ich, nhung véi hau hét tré
thi chung chi don gian la rat tha vi!



VUa nhéy § vira hat &
Vo cuc

Ciuctocé 216 Jj
Dady cao su é

Xoong néi khéng ﬁ

Gdng tay nhé (khéng bat budc)

Luo6n hai dau ctia day cao su vao hai 16 ctia chiéc cuc 1on. Kéo hai
ddu so1i ddy va budc vao ngdn tay con ban. Budc vao chiéc “vong”

nay lén mdi ban tay ctia con ban va dé bé vé 1én mét chiéc xoong/

noi up ngworc, tao thanh tiéng nhac.

Pé thay d6i, c6 thé khauvai chiéc ctic 1én mot chiéc gdng tay
nho. Deo gang tay vao tay con va dé bé vo 1én d6 vat quanh nha.

Tui 1&c bang gidy
Tuii gidy
Gao hodc ddu khé

Dady ruy-bdng hodc ddy cao su

Hay lam cho con mét chiéc tui lac don gidn bang cach cho mét
it gao hodc dau kho vao mét chiéc tui gidy (ban c6 thé trang tri
chiéc tui gidy bang bat nhé dong hodc nhan dan c6 hinh tir
trwdre). Budc chat chiéc tui bang mét doan day ruy-bdng hodc
day cao su. Chiéc tti lc don gidn nay c6 thé ting thém rat nhiéu

niém vui cho bai hat hodc diéu nhay ctia ban va con.
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Tiéng bap bung vui nhén
Bia cdc-téng bi khia

Thia

Hay chi cho con ban cédch ré thia 1én cac canh ctia mét to bia
cac-téng bi khia dé tao ra cac tiéng dong.

Chai léc don gién

Hép dwng phim hodc lo nhwa nhé

Dd nhé, hat, cuc do hodc hat béng ng6

Bo vaivién da, hat, cic do, bong ngd hodc cac vat nho khac vao
mot chiéc hop dwng phim réng hodc mét chiéc lo nhira nhé.
Dinh keo vao ndp dé cac loai hat trong hop/ lo khéng vang ra,
lam dau bé.

Hinh tam giac cGa bé

Ban ¢é thé muo6n boc dau nhon ctia chiéc dinh bang bang dinh
trwdre khi st dung.

2 chiéc dinh lén (7 phédn)
Soi chi

Budc sori chi vao ddu ctia mét trong hai chiéc dinh lén. Trong luc
gitt so1i chi, haygo nhe “hinh tam gidc” bang chiéc dinh con lai.
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Lam tréng bang hép ca phé

Hop ca phé da hét c6 hai ndp nhwa

Gidy ddn hodc tdc phdm nghé thudt cua con ban
Keo

Buit chi

Lé6i cudn chi

Ban cé thé lam cho con mgt chiéc trong bdang cach cat bé phan
day hop ca phé, va boc hdp ca phé bédng gidy dan (hodc dé con
ban tw vé mot birc tranh 1én gidy va dan né vong quanh chiéc
hop). Dan ndp nhwa vao hai dau hop. Lam dui tréng bdng cach
dung keo gén dau bt chi vao 16 ctia moét 16i cudn chi.
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Trong luc lac nhé

2 chdo nhém lam bdnh tart nhé (dwdong kinh khodng 7,5 cm)
Ddu khé, hat ngé, déng xu, v.v...

Ddp ghim hodc bdng dinh

Cho mét ndm dau kho, hat ngé hodc d6ng xu vao mét chiéc chao

nhém lam banh tart loai nhé. Up chiéc chio con lai 1én chiéc chao
dau tién, dung bang dinh dinh lai la ¢c6 mét chiéc luc lac.

“Que” tring Phyc sinh

Trirng Phuc sinh bdng nhuwa logi nhé
Ddng xu, ddu khé, dd nhé, béng ngé, cdc logi hat, cuc do, v.v...
Suing bdn keo

Hép cdc-téng dwng trieng da hét

Thu thdp cdc vat khac nhau dé nhét vao qua tning nhwa. C6 thé
thtr dung d6ng xu, hat dau kho, vién da nho, bédng ngé, cac loai
hat, ciic 4o, v.v... Cho maéi loai vao mét qua trixng va dung keo gan
chdc chdn hai manh ctia qua trirng lai véi nhau. Cho trirng vao
hop cac-tébng dyng trimg. Tré sé thich nhac trimg ra, dt trirng
vao va ldc lac @€ nghe cac am thanh khdc nhau ctia céc qua trirng,

Vi tré 1on hon, cho méi loai hat (cuc, da...) vao hai qua
trivng. DE tré ldc cac qua trirng va ghép d6i cac qua trirng bdng
cach lang nghe 4m thanh qua trirng tao ra.



VUa nhéy <§ vira hat &

Keén Kazoo

Léi gidy vé sinh

Gidy mdng (ciing c6 thé ding gidy bdo)

Keo sira

Ghim ddp 16

Kéo

Pua ghim dap 16 vao sdu hét mic trén 16i cudn gidy vé sinh va
dap mot 16. Cit mot hinh vudng dt d€ che hét mét dau ctia 16i
gidy. Bbi keo vao mép vong tron ctia 16i gidy, va dinh tor gidy hinh
vubng vao d6. D& 16i gidy trén mdt té gidy cho té&i khi keo kho
hoan toan. Néu thich, c6 thé @€ con ban trang tri kén Kazoo ctia
bé bang but sdp mau, but danh dau hodc nhan dinh c¢6 hinh.

Pé thoi ken Kazoo, hdy chi cho con ban cach dat mot ddau 16i
gidy (dau khong bi bit gidy hinh vudng) vao miéngva thoi.
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) vira nhay é’ vira hét

Con lan Giang sinh vui vé

Hoép ca phé ¢ ndp

Qud chudng hodc ndp hép

Cho qua chu6ng hodc ndp hop vao trong chiéc hop ca phé rong.
Dung bang dinh hodc keo dinh ndp nhwa vao hop ca phé. Con
6 thé giup ban trang tri mdt ngoai ctia hop ca phé. Néu thich,
c6 thé dung keo gan mot tor gidy dan, mdt dinh ra ngoai, vong
quanh chiéc hop, @€ con ban cé thé dinh hinh cét tir bao, tap chi,
gidy gdi qua hodc bat ctr thir gi khdc 1én d6. Sau d6 boc lai bdng
mét 1&p gidy dan. Con ban sé thich khi ldc chiéc hop nay, hodc
lan no trén san nha.

Nhéy va nga nhao

Nhac

Bat nhacva nhay quanh phong ciing véi con. Khi tiéng nhac tat,
tdt cd cung ngd nhao. Khi tiéng nhac vang lén, moi ngwoi lai
cung nhau dirng day va tiép tuc nhay.

Nhéy cUng véi khén quang ¢

Khan quang c¢6 la mot vat dung da nang doi vai tré.
Khdn quang c¢é (bdng vdi chiffon hodc vdi nhe khdc)

Nhac

Chon chiéc khan quang c6 nhe, mat € con ban nhdy cung. Néu
chiéc khan qua dai, hdy budc thdt nat & gitra dé tao thanh tay
cam. Hay khuyén khich con ban vay khan ciing ltic vé1i tiéng nhac.
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Dung lai nao!

Ping d6i dién va cam tay con. Di chdm cham theo hinh vong
tron va hat hodac ngam bai tho nay khi di:

Chiing ta di vong tron, vong tron, vong tron
Chting ta di vong tron, vong tron, vong tron
Chiing ta di vong tron, vong tron, vong tron

Vong tron, vong tron va dimg lai nao!

Hay dirng im khi ban ndi dén tir “dirng lai nao!” Choi di choi lai
bao nhiéu lan tty theo y muén ctia con, méi lan lai d6i hwéng
va di nhanh hom moét chut.

Di theo ngudi cho tro

Tré nho ludn tran ddy nang lwong. Mot bai tap ngdn khong
chi gitup tré phat trién cor, ma con la mot sy lya chon diing dan
vao nhirng ngay mwa dai 1é thé. Sau d6, ban cling cam ciidy dé
chiu hon!

Hay khuyén khich con ban lam theo sw chi din cta ban khi
hai me con cung tap thé duc véi nhau. Hay thr cham vao ngén
chan, chay tai chd, dang hai tay sang ngang va gio hai tay 1én
trei. Tap theo diéu nhac, chuyén bong qua lai hodc tung dai day
ruy-bang dai trong khong trung. Dé thay d6i, c6 thé cho conlam
cht trova ban lam theo con.




) vira nhay ‘.2? vua hét

Chéo thuyén, chéo thuyén nao

Ngoi ciing chiéu v&i con ban trén san nha, hai chan dubi thang,
hai tay ndm vao nhau. Kéo con vé phia ban, sau d6 nga nguwoi vé
phia trwére va dé con ban dya ngwdi vé phia sau. Tiép tuc dong
tac dd, kéo kéo day ddy, vira lam viva hat bai hat chéo thuyén, chéo
thuyén nao quen thudc (hodc mot bai hat twrong tw nao d9).

CUng gid vd nao

Tro choi nay gitp con ban khée manh hon, déng theri phat trién
tri twdng tworng cla con.

Hay néi cho con mét loat chi dan, chdng han nhw: “Gid vér con la
con thd. Con c6 nhdygiong con tho dworc khéng nhi?” hodc “Gia
v& con la con voi. Con ¢6 di dwore nhw cha voi to 1én, khéng 16
khéng nhi?” Hay thir véi cdc con vat khdc, va thit cd véi nhirng
vat nhw cdy lén 1én tir dat, hoa né vao mua hé hodc bong dwoc
bom day hoi.

Tap treo

Dém ghé dai hodc géi to

Xép dém ghé dai hodc gobi to thanh mot chong trén san nha. Con
ban sé rdt thich khi dworc tréo va tredrn quanh d6ng d6 mém mai

d6. Véi tré lon hon, hdy xép cac tdm dém thanh hinh bac thang
va dé con tap treo lén, tut xudng,
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Vong deo tay bang chudng qua lac

Co thé ban chi coi ddy la moén d6 phu hep nhat cho Giang sinh,
nhwng tré c6 thé tan hwdng tiéng chuéng nay vao bat cir theri
diém nao trong nam.

Chubng qud ldc
Ddéy chun
Kéo

Cdt day chun da dai d€ vong quanh ¢d tay con ban, thira mot
doan dé budc. Budc 3 hodc 4 qua chudng vao s¢ii chun va budc
hai dau lai v&i nhau. Peo chiéc vong ddc biét nay vao tay hodc
chan con, bat nhac lén va lang nghe tiéng chuéng rung khi con
nhdy hodc vb tay quanh nha.



) vva nhay <§ vUa hét

B4t chuéc guang
Co6 1é tré 1 tudi sé thich tro choi nay nhat.
Guwong to

Pirng hodc ngbi cling véi con & triedrc mot chiéc gwong to. Hay
héi xem con nhin thdy gi va chi cho con ddu, canh tay, chan,
ban chan... ctia con. Hay khuyén khich con thyc hién déng tac
gi do, va quan sat xem c6 chuyén gi xdy ra v&i hinh phan chiéu
ctia hanh d6ng con thyc hién. Hay bat nhac 1én va quan sat con
chuyén déng, nhay mua theo tiéng nhac. Ban c6 thé mudn ghi
hinh trong trwérng hop con ¢6 gdang hon hinh dnh phan chiéu
cta chinh minh.

Trampoline' cia bé

DPém ctia ctii

Khdn trdi trong cti

G6i

Pdt tdm dém ciii 1én san nha, tranh xa cac goc va cac canh nguy
hiém. Phua khan trai 1én tam dém va ddt goi & xung quanh choan

toan. Con ban sé thich nhay nhot va bat 1én bat xuéng trén chiéc
trampoline dac biét nay.

'Tam bat 10 xo cang trén khung (@€ nhay).
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Bai tap thé duc cho bé

Bai tap thé duc don gidn khéng chi d6t chdy mét chuat ndng
lwong twdng nhw v6 tan cda tré, ma con khuyén khich sw két
hop mat - co’ thé tré, sy két hop can thiét d€ tré hiéu vé chiéu
sdu va sy thang bang.

Hay khuyén khich con ban thwc hién nhitrng bai tap thé
duc do'n gidn nhw ngad nhao, cudn tron, leo tréo va trwg't. Néu
mudn, c6 thé bat nhac hodc cho'i tro 1am theo ngwoi chi dan.
Hay chi cho con ban cac déng tdc co’ ban, sau d6 d6i cho con
lam ngwei chi dan.




d Vra nhay é vUa hét

Day ruy-béang nhédy mua

Vong deo chia khéa hodc vong nhwa & rém ctra

Day ruy-bdng dai mau sdng

Budc cac doan day ruy-bang sang mau c6 d6 dai 9o cm hodc 120
cm vao mot chiéc vong deo chia khoa hodc vong nhwa & rém
ctra. Con ban c6 thé vung vay cac s¢i day ruy-bang khi chay hodc
nhun nhdy theo diéu nhac.




Chuong 10
Po choi thu cdng m{ nghé

“Dwdorng nhw ai cting muén trdnh xa nhi¥ng thir nhw nghéo ddi,
hén loan va bao lyc, con khao khdt dwoc & gén bén tré luc nao
cting chdy béng”

— Phyllis Diller

Lam d6 thu c6ng my nghé dem lai cho tré rat nhiéu trai nghiém
gia tri. Con ban sé bat dau hoc cach suy nghi sdng tao va nhirng
tro choi nhw vé, t6 mauy, cdt, dan, choti cing dat ndn va cac mén
d6 tha cong khdc sé gitp tré phat trién cac ky ndng van dong tinh.

Diéu quan trong can phai ghi nhé khi lam bat cir mén d6
thd céng nao véi tré 1a: qua trinh, chir khong phai san pham,
méi la diéu quan trong. Y téi la nhirng hoat dong c6 thé dem lai
rdt nhiéu lgi ich cho tré ciing c6 thé khién ca nguwoi 1on va tré
nho thaybubn bye va chan ndn néu cha me hodc ngui tréong tré
chi chdm chdam nghi dén sdn phdm ngay tir luc bit dau. Nhirng
ngudi qua ky vong vao thanh qua ma tré c6 thé dat dwerc khi lam
d06 thi céng sé lam rat nhiéu viéc khéng cdn thiét cho tré. Bing
cach d6, tré co thé vé dwore mot bire tranh hodc lam dworc mot
mon d6 rat dep, nhwng bdt ctr k§ ndng nao ma dang ra con phai
hoc dweec tir trdi nghiém d6 lai ¢6 thé bién mat hodc bi gidam
thiéu t6i da. Ngay ca nhirng viéc don gidn nhw dung keo dan

'Phyllis Diller (1917 - 2012): Dién vién hai kich ngudi My.
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gidy cling rat quan trong v&i tré nho, vi thé, hiy kim nén cam
gidc muodn giat lo keo khoi tay con va ty minh lam cho nhanh
néu con lam chwa “dang”. Tat ca ching ta déu biét d6 tha cong
sé dep hon, dwoc lam nhanh honva gon gang ho'n néu chingta
lam luén ho con, nhwng néu mudn con cé thé hoc dwegrc diéu gi
dé ttr hoat dong nay, can phai dé cho con dworc ty lam.

Karen Miller, trong cudn sach Thém viéc dé lam véi tré nhé
va tré lén hai (NXB Telshare, 1990), da chi ra 5 nguyén tac khi
lam @6 thti cong v&i tré nhd. Du ¢d dy viét cudn sach dé danh cho
gido vién, nhung @6 déu 1a nhivng chi din rat dang nhé, du ban
lam cung v&i nhiéu tré hay chi mot tré.

1. Dilrng béo tré phai lam gj, va ciing dirng ky vong c6 thé
hiéu dworc san phdm cubi cling cua tré. Bao tré 2 tudi
lam hom thw hodc gié dwng trieng cho Lé phuc sinh chi
khién con that bai ma théi, vi con khong thé tw minh lam
dwoc. Thayvao dd, Miller néi “hdy tran trong nhirng nét
vé nguéch ngoac”. Diéu quan trong nhdt d6i v&i con ban
la dwore trdi nghiém cam giactw do kham pha cac nguyén
liéu lam d6 tht cong my nghé. Tré nho c6 thé khong thé
xt ly dworc cdc nguyén liéu dé dé tao ra mét birc vé “dep
mat” dworc.

2. Hay tdp trung vao viéc cung cap cdc nguyén liéu tha vi.
Vé co ban, tré nho rdt quan tam t&i nguyén nhan va két
qua, du ching dang nghich nwée, dang ghép hinh, hay
dang tham gia “mét dy 4n nghé thudt” nhw vé tranh bang
ngon tay, cdt dan hay vé tranh bang but vé. Muc dich cta
ban khi cho tré choi tro thi cdng my nghé nay phdi la
dé tré dworc tiép xtic v&i cang nhiéu nguyén liéu va qua
trinh cang tot. Hay dé con choi véi dat ndn dm ngay hém
trwdre, lanh ngay hom sau; pha mau lic dam, lac nhat;
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dung chéi vé to va nho, ciing nhw bot bién, gié cotton va
vdi l6ng dé t6 mau.

3. Hay dé tré lam moi thir. Hoat ddng chi c6 gia trj v&i tré
néu tré dwoc tw tay lam. Khi cit dan bang keo, viéc y
nghia d6i v&i tré la dwoc phét keo trén gidy, cdm nhdn
cam giac keo dinh vao dau ngdn tay, v.v... Néu ban phét
keo r6i m@i dwa cho con dan lén gidy thi hoat déng vui
choi nay khong con gia tri gi nira.

4. Mbi lan l1am tha céng cung véi mot hodc mot nhom it
tré. Miller noi “vé&i sy tap trung chu y cta ban, tré cé
thé chuyén tam vao nguyén liéu triwdrc mdt va tan hwong
nhin ngdm mon d6 ma ching c6 thé lam dwec”. Néu ban
phdi chdm s6c ca tré nhé, hiy chudn bi sdn cdc mén d6
thu vi cho ching trong lic lam viéc trwc tiép véi tré 1éon,
hodc cho phéptré nho dworc divrng vaquansat néu chiing
mudn. Tré 2 hodc 3 tudi c6 thé mudn lam thh cong theo
nhom 3 hodc 4 tré.

5. Hay cho tré dworc trdi nghiém lai. D6i khi chung ta nghi
la cho tré nhiéu trdi nghiém khac nhau c6 nghia la khéng
bao gio* dwoc lam mét viéc gi hai lan. Tuy nhién, lam
nhw vay thuc ra lai la khong cho phép tré dworc kham
pha triét 3¢ mét hoat dong, ciing déng nghia v&i viée
tré khong hoc hodc phat trién dwoc nhiéu. Cho phép tré:
dworc ldp lai hoat dong vai lan, giap tré c6 co' hoi kham
pha triét dé, va nhw Miller néi 1a “khuyén khich sw phat
trién ctia kha ndng tap trung va thi nghiém, hai yéu to6
cla sang tao”.

Pirng quén trirng bay san pham nghé thuat ma con ban da
taora. Hiay ddn lén twdng, 1én ctva hodc 1én canh ta lanh. Hay st
dung né @€ lam mét chiéc khan trdi ban sdng tao: Phu ban bang
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mot miéng vai téi mau, dit tdc phdm nghé thudt ctia con ban
trén do, sau d4, phtt mot tdm khan trai ban bdng nhwa trong lén
trén. Néu co thé, hiay dung tac phdm nghé thudt cia con ban dé
lam qua hodc gidy gdi qua. Néu ban thich, hday lam mét b swu
tdp cho con. St dung s6 kep 3 mdc va tui trong dwng tai liéu dé
lwu gitt mot so tdc pham ddu tién hodc dn twong nhat ctia con
ban. (Nh¢ phai viét ngay hodc tubi ctia con trén méi tdc phdm.)
Vé&i nhivng tdc phdm quéd 1é'n hodc tacpham khonggian 3 chiéu,
hdy chup mét hodc hai tdm anh va ddt vao trong s6 kep do.

Nhirng tro choi trong chwong nay sé giup ban dem lai cho
con rdt nhiéu trai nghiém vé thi cong my nghé. D6 can phai la
nhirng trdi nghiém thu vi d6i v&i ban va con, vi vdy, dirng vé hay
lam gi khac khi ban mét méi, véi va, néu khong, ban sé khéng
thé chuyén tam hoan toan vao viéc con ban dang lam. Vi thai
d6 dung ddn, ban va con sé c6 khoang thoi gian tuyét vori tim
hiéu, kham pha vasang tao thé gi¢i nghé thuat.




Dé chai thy cdng mij nghé =
Bé véi cay but

Lan ddu lam me, t6i dd mua mét cudn sich rit hay vé nhirng
viéc c6 thé lam vé&i tré nhd. Cubn sdch @6 noi rdng tré tir g dén 12
thang tudi nén bat dau vé nguéch ngoac, va cudn sach d6 tham
chi con vach ra moét lich trinh dé cac me tudn theo: Cho con ng6i
thodi mai, dwa cho con moét t¢r gidy va mét thoi sap mau. Hay chi
cho con cach vé 1érr gidy, sau d6 quan sat con tién hanh.

Toi phat hodng khi nhdn ra thi gian da bo rovi t6i! Con gai
t6i d3 gan dwgc 1 tudi va van chwa c6 moét trai nghiém nao véi
sdp mau va gidy. Sau khi chay vira ctra hang, t6i da ddt con ng6i
vao ghé cao, trdi ra mot tér gidy trang, chi cho con cach cam sap
mau va dé con nghich. Ban c6 thé twdng twomg sw thit vong ctia
t6i khi con bdt ddu cdn chiéc but sap va xé tor gidy! Khéng phai
con cham phat trién nhw lac du t6i s, ma con van chua sdn
sang cho toan bd trdi nghiém nguéch ngoac do.

Khi sdn sang, hau hét tré déu thiy viéc vé nguéch ngoac do
rdt thu vi. N6 giup tré dworc thi nghiém véi nguyén nhan va két
qud, déng thori phat trién cdc co nho va sy phoi hop tay - mat.
Cynthia Catlin, trong cuén sich Hwéng ddn tron ven vé cdc hoat
déng danh cho tré (NXB Gryphon House, 1994) d3 ndi: “Nguéch
ngoac la tién dé cta viét, ciing giong nhw bap be la tién dé cua
ndi. Thudt ngr hay hon dé chi nguéch ngoac 1a DAQTN hay
Diu An Quan Trong Nh4t ma tré c6 thé tao ra”.

Hay cho con ban that nhiéu céng cu va nguyén liéu dé vé:
sap mau, bat nh¢ dong, but bi, chi sap va phan. Vé gidy vé, hay
dung loai gidy tht cong, gidy rdp min, gidy in bao hodc gidy lam
tui dwng d6. Hay nhé thém céc vat 3 chiéu nhw hop hodc soi
da vao.

Néu viéc thay ngoi but nhé dong la mot van dé, hay lam
chiéc hop dwng but do'n gidn nay: Tron thach cao trong mot
chiéc hop nhwa nhd, sau it nhdt bang dau but nhé dong. Cam

-[217

~ %



%D& choi thu cdng m{§ nghé

ndp but nhé dong vao thach cao wét, ddu mé hwdng 1én trén.
Phai chdc chan dé thach cao khéng tran vao nap cta but nhé
dong. Khi thach cao khé, dat but nhé dong vao ndp but da dworc
c6 dinh & hop thach cao khé. Hay nhdc con ban cdm but nhé
dong vao hop dwng but nhé dong khi con da dung xong.

V4 \ k R
Sap mau cav vong

Y twédng nay da xuit hién trong cuén siach The Preschooler’s
Busy Book, nhung rat ddng dé dwoc nhdc lai. Nhirng chiéc but
sap nay rat dep va rit dé cam!

Cdc mdu sdp mau dworc bé ra
Cdc hép thiéc réng, sach sé
Binh nwéc néng

Hép dung phim réng

Pady la cach tuyét v&ri dé dung sap mau bi bé gdy. Loai bdé hét
phdn gidy boc sdp mau va phan loai ching theo mau sac. Hay dat
cac miu sép mau, mbi lan mot mau, vao nhirng chiéc hop thiéc.
bat hop thiéc vao mdt dm nwéde nong hodc nwwde dang séi cho
dén khi sdp mau tan chdy. Rt mot lwong nho (day khodng o,5
cm) vao hép dwng phim. Khilép sép d6 cieng lai, rét thém 1ép
sap mau khdc vao, theo cach twong tw. Khi hoan thanh, ban sé
c6 mot thdi sap mau bdy sdc cau vong.
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Tranh hinh try

Gidy

But nhé dong hodc buit sdp

Bdng dinh

Hay d€ con ban vé lén mot tor gidy hinh chi¥ nhat. Khi con vé
xong, hdy cuén tor gidy thanh hinh tru va dén hai ddu lai véi

nhau. Hay ddt birc tranh d6 l1én ké d€ tat cd moi ngwdi cung
ngdm nhin.

Vé bang but nhé dong
Pay la cach thu vi dé€ sit dung but nhé dong da hét muec.

Biit nhé dong da hét mwc

Nuwore

Gidy

Hay dé con ban nhing but nhé dong da hét myc vao nwéc va
dung chung nhw mau nwéc vé 1én gidy. Khi ddu but chuyén sang

mau trdng, ban cd thé virt but di, hodc nhing vao son va dung
nhw chéi son.
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Vé dau chén

Gidy vé

Sdp mau, but nhé dong hodc mau nwéc

Hdy dé con ban ding 1én t& gidy, con ban dung but hodc sap
mau danh dau theo hinh chan con. Sau d4, hdy t6 ddu chan ban,
va so sanh kich thwérc hai chdn véi nhau. Hay t6 mau cho ban
chan bdng sdp mauy, bt nh¢ dong hodc mau nwwére. Tré In hon
c6 thé dung sap mau, but nhé dong hodc mau nwéc dé vé mong
hodc “deo” nhan cho ngo6n chan.
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Phan vui vé

C6 thoi ngwedri ta chi dung phdn dé viét bang va vé 1én via hé. Gior
phan rdt ré va c6 rat nhiéu mau véi @6 dai ngan khac nhau, ban
6 thé str dung ching theo nhiéu cach dé tao ra nhiéu tac phdm
nghé thudt. Nhitng y twdng dwdi day sé giup ban sir dung phan
theo nhitrng cach ma ban c6 thé chwa tirng nghi téi.

Phdn
Gidy
Xit toc (khéng bdt budc)

Nuwéc (khéng bdt budc)
Bot bién (khéng bdt budc)
Nuwére tinh bét va/ hodc nwdc siva (khéng bdt buc)
Chéi vé (khéng bdt buéc)
Pwdrng (khéng bat budc)
Béng gon (khéng bdt buéc)
¢ Dung phdn vé 1én mét tor gidy trang hodc gidy tha cong.
Xit thudc xit toc 1én d€ gitx phan.
¢ Dung bot bién dm lau 1én t¢r gidy va dung phan vé lén t&
gidy wot do.
¢ Dung nwdc tinh bot son 1én mét tér gidy. Khi tér gidy van
con wét, dung phdn mau tao thanh cac mau thiét ké.
® Quét nwdrc siva 1én bé mdt ctia mét tor gidy, sau d6 dung
phdn vé lén do.

¢ Ddt mot to gidy Ién mot bé mét san sui (chdng han nhw
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¢ Di phan trén to’ gidy dé sao chép dworc bé madt san sui ctia
via hé hodc ctia tam thiép.

e Vélén cira s6 bang phdn wot. Co thé dé dang xda di khi
ban vé xong.

e Ngam phdn trong hén hgp gdm mot c6c nwdre va 1/3 cbe
dwong trong 5 dén 10 phat. Dung phan wét dé vé 1én
gidy. Dung bong gon dé lam m¢ vét phan trén gidy.

Ve khan giay
Tro choi don gidn va dé dang d6i v&i ca tré nhoé hon.

Khdn gidy hodc loc ca phé
But nhé dong
bdt tré ngbi lén ghé cao va dwa cho tré 2 chiéc but nhé dong,

mot mau khan gidy hodc loc ca phé. Kha ndang tham nwéc cia
khan gidy sé lam cho mau mor di khi tré danh dau 1én do.
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Tranh tudng cUa bé

Tré thich t6 mau va thwomg t6 mau 1én bat cr thir gi dworc ban
cho phép. Hay thr y twdng nay néu nha ban cé mot hoa sy
“dwong pho”.

Tor gidy vé lén
Gid vé

But sdp

Chi

Kéo

Dan t¢ gidy vé khé lon 1én gia vé. Cat mét doan chi dai khoang
60 cm. Khia mot vét nhé & mot dau ctia mdi chiéc but sdp, quin
roi budc s¢i chi quanh vét khia d6. Budc dau kia ctia s¢ri chi 1én
trén gid vé. (Lam sao cdt s¢i chi dt dai dé cd thé vé t&i mép dwdi
cda to¢ gidy, nhwng khong dwoc dai quad.) Gidr tré co thé nguéch
ngoac bdt ct lic nao chiing mu6n ma khéng can ch¢ ban chudn
bi gidy va but cho nira. Néu ban khéng co gia vé nhwrng lai c6
mét birc twong trong & tang ham hodc & phong choi, hay st
dung birc twerng d6 thay gia vé. Dan mot tér gidy 1on 1én twong,
Phia trén to gidy, hidy dong vai chiéc dinh/ moéc, budc chi va but

T Y
isy

sap mau vao do.
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Mav nuéc

Tinh yéu ctia tré d6i voi viée t6 mau bat dau tir rat s¢'m va kéo
dai nhiéu ndm, néu khong mudn néi la ca doi. Mot tor gidy tredre
madt, cac lo mau v&i mau sdc bat mat va chiéc chdi vé - con diéu
gi 6 thé lam tré vui hon thé?

Néu dwoc chudn bi dung cdch, trai nghiém nghé thuat nay cling
c6 thé khién cha me hodc ngweri trong tré thay tha vi. Trwde khi
bat dau trd choi t6 mau véi tré, hiy can nhic cac chi dan sau:

¢ Khong choi tro t6 mau véi con néu ban mét mai, voi
vd, néu khong ban sé khéng thé chuyén tam t¢i viéc con
dang lam duworc.

® Che phu “dia ban” hoat dong cdn than. T6i thwong pha

ban bép bang mdt tdm vai ciirdt to ma tbi co thé ném vao

may gidt khi tro té6 mau két thuc.

Néu ban khong c6 tap dé hodc do phéng cii dé mdc cho

con, hay cho con mdc mot bd quan do cti ma sau d6 ban

c6 thé quyét dinh danh riéng cho tro t6 mau nay.

¢ Thém mdt dia nho nwére tdy hodc nwére va bot xa phong
vao mau. Nhuw vay sé dé lam sach hon.

Loai mau t6t nhdt cho tré la mau vé ap phich, hay con goi
1a mau nwére. Ban c6 thé mua dworc loai mau nay, dwéi dang da
dwoc tron sdn hodc dang bot va vé tron véi nwedre, & bat ky ctra
hang nghé thuat nao. Ban ciing c6 thé tw tao ra loai mau vé ap
phich cta riéng minh bdng cach s&r dung coéng thirc & Phu luc
A. Tré hiém khi cdn nhiéu hon 3 mau: d6, xanh duwong va vang,
Hay day con ban cédch trén nhirng mau nay dé tao ra nhirng mau
khac. Con ¢d cd mau nwére dang vién. Loai mau nay thyre sy tién
dung, vi ching khong cdn phai pha ché, lai khéng bj tran ra,
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gitp cho viéc lau don dé dang hon. Ngoai ra, mau nwéc dang
vién ciling kinh té hon va dung dwec lau hon.

Tuy nhién, con ban cd thé khong thdy loai mau d6 thu vi
nhw mau nwée don thudn. Cac hop thire an danh cho tré ciing
c6 thé dung lam hép dwng mau. Ban c6 thé dung mét miéng
bot bién d€ mau khong bi d6 hodc tran. Chi can khoét mot 16 c6
kich thwérc bang kich thuérc ctia chiéc hép & miéng bot bién va
dat chiéc hép vao do. Ban ciing c6 thé lam mot tdm bang mau c&
nho cho con bang cach gan cac ndp hép sira nhya 1én mot tdm
bia ctrng. Hay r6t mét it mau méi loai vao méi chiéc ndp do. Dé
lam bang mau chdc chédn hon, hdy gan ndp hop d6 dn tré con vao
mot tdm bang gob.

C6 thé mua gidy vé & ctra hang 36 my thudt, nhung hay can
nhdc mét s6 lwra chon thay thé sau. Gidy in bdo la loai gidy tuyét
vori d€ td mau va 6 thé mua ré loai gidy in bdo & cudi cudn & cac
nha mdy in bdo. Hiy dén nha in & dia phwong va hoi xem ban
c6 thé d€ moét chiéc thung rong & d6 trong mot hodc hai tudn
khéng. Ho c6 thé dongy nhét day thung v&i du loai gidy ma néu
khéng bo vao d6 thi ching sé chi bi virt di. Ciing c6 thé str dung
gidy rap min nhw mot loai gidy vé dem lai hiéu qua tuyét voi.
Vé&i tro vé bdang ngon tay, hdy sit dung mdt bong cua loai gidy
16t khuén ma ban c6 thé mua dworc & bat cir clra hang tap hoa
nao. Loai gidy nay ré hon rat nhiéu so v¢&i gidy vé bang ngon tay
chuyén dung va ciing rat hiéu qua.

Néu ban cé mdt birc twdrng cii ma ban khong mdy quan
tam, hdy dan mét to gidy dan that 1on 1én d6. Ban c6 thé dinh
trircti€p gidy vé 1én gidy dan va co thé dé danglau chui. Gidy ddn
c4 thé sé lam hong twong néu ban boc ndra, vi thé, hdy can than

khi chon ché dan.

Co thé lam gid vé dirng bdng cach thao bo mot mat ctia hop
bia ctrng va dan ba mdt con lai dé tao thanh mét hinh tam giac.
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Ddn mot mdt vao ban va dinh mét tér gidy vao mét trong hai mat
con lai. Dung né dé vé hodc t6 mau. Dwdi day la mot vai meo can
phdi nh¢ khi lam viéc véi mau nuwérce:

® Thém nwdrc tdy hodc hdn hop nwéde vaxa phong vao son

dé c6 thé dé dang lau chui.

¢ Thém nworc tdy vao mau sé giap mau khong bi nirt.

¢ Nudctinh bot sé gitp 1o'p mau day hon

e Sira ddc gip mau c6 bé mdt bong hon.

e (Co6thé dung bot phén nhw chat bdo quan.

® Mudi, vo trirng vun va ca phé xay gitp birc tranh c6 bé

mdt an twong.

e B0t tré em tron v&i mau nwédece cé tac dung gitt mau lau

hon va thém mui dé chiu cho mau.

¢ Khay bwng ca phé biang nhwa la mén do6 ly twéng dé tré
t6 mau, du co gidy hay khong.

® Maic mot doan ddy trong phong gidt hodc bép, dung dé
treo cac tac phdm hoi hoa cho kho. Cac tac phdm con wét
c6 thé dworc treo 1én day bang kep quan 4o. Khi kho, hay
nh¢ treng bay cac tac phdm ctia con ban mét cach trang
trong. Hay nghi ra nhirng cach st dung sang tao d6i voi
cdc tac phdm cta con: Nhiéu birc cé thé tao thanh gidy
g0i qua hodc thiép mirng doc dao.

Vé bdng 6ng hit

Bé sé rat thich tro choi nay néu da biét hut 6ng hut; néu chwa
hut dworc, bé sé dung 6ng hut lam chéi vé.
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Mau nwérc

Gidy

Ong hut

Chomét chiat mau lodng 1én gidy. Pwa 6ng hut cho bé va hwdng
dan bé th6i mau ra xung quanh to gidy. Ban c6 thé thém mot

hodc hai mau khéc dé tao sy hdp dan cho bé. Ban ciing c6 thé
cho bé thoi mau ra nhiéu loai gidy khac nhau.

Chéi vé va nudc

But viét bdng mwc den

Khdn gidy

Chéi vé

Nuwdrc

Dung but viét bang muyc den vé tranh hodc hinh bat ki 1én khan

gidy. Hwéng din bé cich nhing chdi vé vao nwére va cha lén
hinh vé d€ lam m& mau muwc den.

Vé tranh bang bit nhé dong

But nhé dong
Mau nwéc
Gidy

Cho bé dung but nh¢ dong thay chéi vé. Nhiung but vao mau

nwére, sau d6 hwéng dan bé dung but da nhing mau viét hodc
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Vé tranh bang mau khé

Tro choi vé tranh nay rdt sach sé va cong tac chudn bj rat
don gian.

Béng gon

Kep qudn do (logi c6 16 xo)

Mau nwéce dang bot

Gidy

Binh xit

Dung kep quan 4o kep mét cuc bong gon. P6 bét mau nwéc
lén gidy. Hwéng dan bé cich dung cuc bong gon dan bot mau
ra gidy. Sau khi bé vé xong, dung binh xit téc xit nwére vao mau
d€ mau bam chdt vao gidy. Vay la bé da c6 mét tdm thiép nhiéu
mau rat dep mat.
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Bong vé
Bé sé dé dang lam dworc gidy goi qua véi tro choi don gidn nay.

Mau nwérc

Gidy bdo

Gidy géi day

Vo tron mét manh gidy bao va tha vao mau nwéc. An nhe qua
bdéng bang gidy bao nay lén gidy goi day. Ban c6 thé cho bé nhing

béng vao hai hodc nhiéu mau hon dé tao sy hdp dan cho bé. Sau
d6 @€ kho mau.

B¢ vé tranh bang phém mav

Phdm mau
Nworc
Chéi vé

Khdn gidy hodc bé loc ca phé

Cho lwong phdm mau vira du vao nwére. Nhung chéi vé vao hén
hop nwéc pham mau va chai but lén khan gidy hodc bd loc ca
phé. Ban c6 thé dung nhiéu mau cho bé thich tha. Sau khi khan
gidy dworc quét kin mau, dé cho mau khé va dat tdc phdm 1én
gidy mau cho bé choi.
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BUc tranh ki dié¢v

Sdch tdp t6 mau cho bé’

Dd vién hodc que kem

Thay vi hwéng dan bé vé tranh bang chéi va nwéc, hiy cho bé
dung da vién hodc que kem dé vé nhirng btrc tranh song ddng
trong cudn sach tdp td mau ctia bé. Ban ciling c6 thé dat hinh vé
trong cuén sach nay vao chdo nwéng banh, cho thém mét vién
davao chdo, sau @6 dé€ bé thda thich ldc chdo va xem nhirng birc
tranh dep dé hién ra.

Bé ve tranh bang vi dap ruoi

Pay la tro choi ngoai tréri cho bé. Néu ban thwe s can “mét tro
choi cho bé” thi chi mot mau la . Nhwng d€ c6 mét birc tranh
bdt mat hon, hdy thit cho bé dung hai hodc ba mau.

Vi ddp rudi
Mau

Chdo nwéng bdnh hodc gidy 16t banh

Vai to gidy 16m

Treo nhirng t¢r gidy lon 1én hang rao hodc kep vao day phoi quan
do. D6 mau vao chdo nwéng banh hodc gidy 16t banh. Heéng
dan bé nhuing vi dap rudi vao mau nwéc va dap vao tor gidy.

' Loai sach b cac hinh anh khéng mau dugc néi véi nhau béng cac cham
den nhé xiu da dugc nhing mau nudc. Cac bé chi can nhing chéi vé vao
nudc va té 1én hinh vé |a mau sic sé hién ra.
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Bé ve tranh ngoai troi

Binh xit

Nuwode

Mau nwéc

Tdm chdn hodc ga giwdng cti

b6 nwée ddy mot niva binh xit va @6 thém mau nwée vao binh
cho ddy. Bé sé co tro choi ngoai trri ddy sdng tao véi tam chdn

hodc ga giwong cli dwore treo trén hang rao hodc trén diy phoii
dé bé tha ho xit mau.
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B¢ vé tranh bang que kem mav

V&i tro choi nay, ban can gidm sat bé that kiva chi nén ap dung
cho cédc bé khéng thich liém nhitng que kem mau nay. Ban nén
ap dung tro choi VE tranh vui nhén hodc Vé tranh bdng dd vién
cho cac bé nhé hon.

Mau nwéc

Nuwéc

Khuén lam kem que

Gidy

Tron nwéc va mau nwére theo ti 1é 1 :1 va rét vao khudn lam kem
que. Cho que vao khuén va lam d6ng. Lay kem mau ra khoi ta

dong khodng 10 phut trwée khi cho bé choi. Cho bé que kem
mau va mot tér gidy dé bé tap vé.

BUc tranh ki di¢u

Gidy wdt sé tao hiéu trng cho mau dep hon.
Gidy
Nuwérc

Bot bién hodc chdi vé

Son hodc but viét bdng c6 thé xéa dwoc

Dung bot bién hodc chdi vé nhiing vao nwéc va cha nhe 1én gidy.
Huwdéng dan bé dung chéi phét son 1én gidy hodc dung but viét
bang vé hinh tuy thich.
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Vé tranh vui nhén

Tro choi nay c6 mét chut thay d6i so véi tro vé tranh bdng
que kem mau va pht hop hon véi cac bé con nhd. Dé phong
treorng hop bé liém kem sau khi vé, ban cé thé thay mau nwéc
bang bot lam thach trdi cdy hodc bot pha thirc uéng hwong
trai cay.

Nuwdrc

Khuén lam kem que

B6t mau

Gidy

Lam d6éng nwére trong khudn lam kem que. Ldy que kem nwérc
ra khoi khuén khoang 10 phut trwére khi cho bé choi dé da tan

b&t. Réc moét chat bt mau 1én gidy. Hwedng dan bé vé tranh
bdng cach cha que kem nwérc 1én cadc d6m mau trén gidy.

Vé tranh that dé!

Gidy trdng

Son

Thia

Ni-léng boc hoa qud

Dung thia nhung vao so'n va nhé tirng giot son 1én gidy. Ban
nén dung vai mau son cho bé thich thu. Pat mét tam ni-16ng
boc hoa qua lén trén mdt son (tdm ni-l6ng nay phai che kin
bé mdt tdm gidy bén dwéi). Dung tay vudt phdng tam ni-l16ng
trén gidy, sau d6 nhe nhang g& ni-16ng ra. Pegi birc tranh kho
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Tranh mau dep mét

Bot mi

Muéi

Nuwérc

Phdm mau hodc mau nwéc
Thia nhé hodc chai nhwa

Gidy

Tron bot mi, muéi va nwédc véi nhau theo ti 1é 1 a1 ;1. Néu ban
cho bé choi véi gidy mau, hdy chon mau nwéc mau trang; néu
cho bé choi gidy trang, cho thém vai giot pham mau hodc mau
nwére vao hén hop. Rt hén hop vao chai nhya dé bé bop cho
mau chdy xuéng hodc dung thia nhé tirng giot mau xudng gidy.
DPo1i cho khé va cho bé ngam nhin birc tranh.

Vé bang kem cao rau

T6i khong khuyén khich céc bé c6 da nhay cam hodc cac bé co
théi quen mut ngdn tay choi tro choi nay! Néu mudn, co6 thé thay
bdng kem sita béo (kem bong tuyét) hodc pudding kem twoi.

Kem cao rau

Phdm mau hodc mau nwéc

Bop mot it kem cao riu 1én mat ban, khay dwng thirc an & ghé
cao hodc 1én mot tor gidy. Thém mot vai giot phdm mau hodc rdc
mot it bOt mau nwoérc vao dé tro vé bang tay thém thu vi.
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Bé veé tranh bang da vién

Dad vién
Gidy
B6t mau

Hop phadng (hép dwng 24 chai nwéc sb6-da) hodc chdo nwdng
bdnh loai lon

bat gidy vao day hdp hodc chdo nwéng banh. Rac bot mau 1én
gidy. Dat da vién vao hop va hwdng dan bé lic lac hop dé vé
tranh. C6 thé thay thé bot mau bang bét lam thach trdi cay hodc
bot pha thirc uéng hwong trai cay.
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Khén tréi ban én dep mat

Keo ddn

Gidy thi c6ng mau trdng

Mau nwéc

Chéi vé

Gidy ddn

Nho keo dén mt cach ngiu nhién hodc theo hinh dang nhét
dinh trén gidy thu c6ng mau trang. Dé khodng 30 phut cho kh,
sau dé dung mau nwére vé lén trén keo dan. Dé kho, sau d6 tach
keo dan ra khéi gidy tha céng. Dinh gidydan vao hai mdt ctia birc
tranh va dan vao khan trai ban an.

Vé tranh béng ré lam khé rav qué

Day la tro choi hdp dan d6i voi tré lon. Co thé ban sé phai “hi
sinh” chiéc r6 lam kho rau qué sau khi choi tro nay.

R6 lam khé rau qud
Dia gidy
Mau

Théo chiéc dia nhya & dady r6 lam kho rau qua ra va thay mot
chiéc dia gidy vao d4. Dat chiéc dia nhura 1én trén chiéc dia gidy.
Nho mét it mau vao trong rd, day ndp rd lai va bit dau quay. Néu
muén, ban c6 thé thém mot hodc hai mau khac vao va quay dé
c6 btrc tranh dep hon.
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Vé bang 16ng chim

Véi tro cho'i nay, ban ¢6 thé mua nhivng chiéc 16ng chim sdc s&
sdcmau & cac ctra hang hodc ty minh di nhit.

Léng chim
Keo
Mau nwéoce

Gidy

Trén mot it keo vao mau nwére. Dung 16ng chim dé t6 mau 1én
gidy. Néu thich, ban ¢4 thé dé vai chiéc 16ng chim vao birc vé dé
taothanh mot tac phdm tuyét vori. (Khi mau khé, keo tron trong
mau sé giup dinh chdt chiéc 16ng chim vao t¢ gidy.) Ban ciing co6
thé choi tro nay véi canh théng, 14 cdy, hoa hodc cac vat cé trong
tw nhién khac.
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Tranh dé
Tro nay ciing cé thé dung bong choi gon hodc béng ban.

Hop gidy c6 ndp hodc hdp khdn gidy

Gidy

Kéo

Mau nwdrc

Pd

Cat mot miéng gidy hodc gidy thu cong bang dung dady cua hop
gidy hodc hop khan gidy. Cho mét it mau vao dia va tha vién da
vao. Tha vién da vao hop gidy hodc hép khan gidy va dong nap
lai. Doc ngwore déc xubi va lac di ldc lai chiéc hép. Hiy mé ndp
va xem birc tranh ma vién d4 da tao ra. Tha vién da vao mot mau
khéc va 13p lai qua trinh d6 cho dén khi con ban chén thi théi.

VUa nhéy vua ve

Mot mdnh vdi to hodc nhé

Khay nwéng bdnh hodc bdng mau

Mau nwérc

Nuwérc xa phong dm

Khdn tdm

Nhac

Trdi mdnh vai lén san nha hodclén mét dat & bén ngoai. D6 mau
vao khay nwéng banh hodc bang mau. Cho thém mét it nwrércxa
phong hodc nwére riva chén vao dé sau dé rira sach hon. Bat nhac



Db chai thy cdng m{ nghé =

1én va c&i quan dai ctia bé ra, hodc chi cho bé mdc qudn dui, hay
d6ng bim. Cho bé dim vao khay mau, sau d6, bude vao tdm vai.
Tiép d6, cho bé nhay theo diéu nhac. Nhé chudn bi sdn nwére xa
phong dm va'khdn tam d€ lau chui cho con khi bé da chén tro
choi nay (hodc khi bé khong chiu dirng vao manh vai).

But vé by

Y twéng tir cudn sach The Preschooler’s Busy Book nay 1a mot
tro choi tuyét véri ma téi nghi la ddng dé nhac lai & day.

Chai ldn ndch hodc lp nwérc ddnh gidy da hét

Mau nwéce

Dbé lam moét chiéc but vé by cho bé, hiy mé ndp cida lo nwoc
danh gidy hodc chai lan nach da hét. D6 mau nwéc vao rudt chai
hodc lg, va ddy ndp tré lai. Con ban c6 thé dung chai/ lo mau d6c
ddo nay dévétranh nhanh chong va dé dang.

Dé horn, hdy sir dung truc 1&n mwc di cé san mwce bén trong. Bat

lgi ctia cach nay la mwe khéng thé giat dworc va khong chdy déu
nhu mau vé.

SR |
T
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%::Dé choi thu c6ng m{ nghé

Vé bdng day thung

Day thirng hodc s¢i chi

Kéo

Bdng dinh

Que kem

Mau nwérc

Gidy

Dinh mot doan ddy thirng hodc s¢i dai khodng 10 cm vao mét

dau que kem. Cam phan que, nhing s¢i ddy vao mau nwérc réi
t6 va kéo quanh tor gidy.




Db choi thi cong mij nghé >

Vé bang bét giat

1¢6c bét gidt

1/2 c6¢ nwére lanh

B¢ trén dién hodc ddy ddnh trirng
Phd@m mau (khéng bdt buéc)
Chéi vé

Gidy day hodc gidy cdc-téng

béanh hodc trén nwére lanh va xa phong giat véi nhau cho téi khi
cirng lai. Thém phdm mau hodc d€ nguyén mau trang néu dung
gidy mau. Dung choi vé hodc dung ddu ngon tay dé vé 1én gidy
day hodc bia cac-tong. Dé kho.

Vé bdng ngén tay

Mau vé tay (Finger Paint)
Gidy hodc gidy boc thwc phdm

Vé bdng tay la cudc phiéu lwu ky thi ma bat cir bé nao ciing can
dworc thir it nhat mot lan vao tudi 1én 2 - hodc sém hon, néu
ban c6 thé chiu dwerc! Pang tiéc l1a tro choi nay ¢6 thé khién cha
me kho chiu vi khoi lwong cong viéc can chudn bj cling nhw don
dep c6 vé rat nhiéu so v&i 5 phuat (hodc chwa dén) tré choi tro
nay. Hiy chudn bi tinh than d6n nhan mot d6ng hén don va hay

a”

chdc chan la con ban ¢4 mdc “tap dé” vé.

Trudc tién hay lam wot tér gidy, d€ mau tréi t6t hon. Nho
mot it mau 1én gidy va dé con ban béi nghich. Ban ¢6 thé mua
mau vé bang ngon tay hodc tw lam bang cach st dung cong thirc
@ Phu luc A.



Syae Do choi thy céng m{ nghé

bé da dang hom, c6 thé dung mau di dworc lam lanh hoac
lam dm. Thém muéi hodc cat d€ tao bé mdt san sti. Mau vé tay
day hodc mau tron véi mudi hodc cat co thé dworc gat trén tor
gidy bang que kem hodcbdng thia.

Néu muodn, ban cé thé cho con vé 1én mdt ban hodc khay
dung thirc dn & ghé cao, sau dd, an mot mdu gidy 1én l&p mau
dé Iwu mot birc tranh. Khay bwng ca phé bang nhwa ciing la bé
mdt tuyét vori d€ vé bang ngon tay, hodc ciing c6 thé thir trén
ctra s6 hodc gwong. (Thém mét it nwdc tdy vao mau dé dé lau
chui hon.)

Vé bang tay Ién bon tém

Pdy la y twéng tuyét vori danh cho nhirng hoa siti hon trong
nha ban.

Mau vé tay

Gidy in bdo

Déng bim hodc mdc do ci cho con ban. Pdt con vao bén tdm

cung v&i mot it mau va hdy chor xem két qua! Khi tac phdm cta
con dworc hoan thanh, hdy dat moét té gidy in bao 1én d6, an nhe,

L._”

va lwu lai mét ban sao “kiét tac” ctia con.

Vé bdng gidy xép hoi
Gidy x6p hoi (@€ boc qua)
Bdng dinh

Mau nwérc (vai mau)

Chéi vé

Gidy

2]
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D6 choi thi cong mj nghé =

Dinh gidy x6p hoi 1én ban hodc bé mdt ma ban mudn vé. Hay dé
con ban t6 mau cho t¢ gidy xop hoi, sau @6 dn moét tor gidy 1én do
dé tao thanh hinh in.

Vé bdng phém mav

Phdm mau sé bam vao tay con ban trong mot hodc hai ngay, vi
thé, néu con cdn phai trong twom tat sau cudc vui thi hdy tranh
choi tro nay.

Siro bap

Chéi vé

Phdm mau

Gidy day hodc bdng dp phich

D6 siro bap 1én mét t¢ gidy day hodc mét bang ap phich. Nho
mot vai giot phdm mau cdc mau 1én gidy. Con ban sé thay thich

khi dwgc dung tay béi mau khap t¢ gidy. Khi mau kho, birc
tranh tréng rdt dep va long lanh.

In la tro tao hinh mét vat 1én gidy hodc1én mot bé matkhac. Vit
dwgc in cd thé dwoc phi mau bang chéi vé hodc con lan mau,
dworc nhing vao mau hodc dworcdn 1én 16i myre.

C6 thé lam 16i myc bdng cach chén gidy bao va nhing vao
mau nwére. Hode c6 thé dat mot miéng bot bién mong vao mot
cdi khay néng hay mét cai bat nhé va d6 vai thia mau vao. Véi
mot sO tro in, cd thé dung 16i murc in. Dé lam mo vét in, c6 thé
dat mét tor gidy bao xubéng phia dwéi tér gidy ban dinh tao hinh
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%‘Dé choi thu céng my nghé

Cé thé dung nhiéu loai gidy khac nhau dé€ in: gidy in béo,
gidy tha c6ng, gidy ndu lam tui gidy la mot vai lwa chon khong
ton kém. Nhw rat nhiéu tro choi té6 mau vé tranh trong chwong
nay, ban c6 thé bién tro choi nay thanh hoat déng sdng tao gidy
goi qua déc ddo, than thién véi moi treong.

Nhitng tré nho hon sé khong hi€éu dworc qua trinh in an.
Chung thwong dung nhirng vat nhw bot bién hodc chéivé nhiéu
honvathwongsé chi di nhirngvat d6 khap tér gidy. Tré 1on homn,
2 dén 3 tudi, sé thich tro in dn hon. Hay khuyén khich tré nhe
nhang dn vat 1én mau, sau d¢, an 1én gidy dé tao hinh in.

In bang nép chai
9 nap ﬁ.oﬂ

Ndp chai reou R
Mau nwérc (d€ trong mét chiéc khay néng) ﬁ
Gidy

Cam ndp chai, dn vao mauy, sau d6 an 1én to gidy dé tao thanh
hinh in. Néu thich, cé thé dung nhiéu mau khac nhau.

In hinh khéi

Miéng g6 nhé

Ddi hinh lwon song

Keo

Mau nwérc (dwng trong mét chiéc khay néng)

Gidy

Dung keo dinh dai hinh lwg'n s6ng vao mot mdt ctia miéng go.
An miéng gb vao mau, sau d6 &n lén to gidy dé tao thanh hinh

|
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Db choi thi céng mj nghé =
in dich dac. Di chuyén miéng gb theo cidc huwdng khic nhau va
thém nhiéu mau vao khay mau néu ban thich.

Dé thay d6i, c6 thé budc mot s¢ri ddy quanh miéng gé hodc dung
keo dinh mot vat (nhw chia khéa hodc nhin nhwa) vao miéng gb
dé tao thanh nhirng hinh in d4c dao.

In bé"mg keo

Cdc vdt khdc nhau d€in

Keo sira

Bt 6ng dnh (nhi mau)

Gidy

Thay vi dung mau hodc 16i mwc in @€ in, hay dung keo va bét
ong anh. Hay dn vt (rau ct qua cdt lam do6i, bot bién cdt thanh
cac hinh, day thirng qudn quanh mdt miéng gé, v.v...) vao keo,
sau dd an 1én gidy. Rac nhi mau hodc cat mau 1én te gidy va dé
cho khé. Gidy in kho lén dwgre pht nhit mau c6 thé tao thanh
loai gidy gdi qua rat dep.




%‘03 choi thi cdng m§ nghé

In bang hép bénh
Hop bdnh

Mau nwéc (vai mau)
Chéi vé

Gidy

Up nguoc hop banh 1én mét bé mit di dwoc bao phi. Hay dé
con ban t6 mau cho day hop banh. Khi xong, hayddt mot tor gidy
lén hop banh va dn d€ in hinh tac phdm cuda bé.




D4 chai thy cdng mij nghé =€

In bang gié dung hoa qué

Gi6 dwng hoa qud d6 choi

Mau nwéc

Khay néng dwng mau

Gidy

D6 mot it mau vao khay dwng mau, da dé in chiéc gié dwng hoa
qua. Dat ddy chiéc gié dwng hoa qua vao khay mau. In 1én gidy

bdng cach dn phan ddy da dwoc nhiing mau ctia chiéc gié 1én
gidy. D6i mau khac néu ban thich.

A A A (]
In 6 to do choi
O t6 hodc xe tdi d6 choi véi cdc bdnh xe rong
Mau nwéc
Gidy
D6 mot lwgng mau vao khay sao cho ¢é thé nhing ngap banh
ctia 6 to hodc xe tai d6 choi. Dt 6 t6 hodc xe tai d6 choi vao khay
mau, va lan banh xe qua lai mét hai lan, d€ toan bo banh xe dworc

phtt mét lép mau. Lan 6 td hodc xe tai trén tor gidy dé tao thanh
hinh vét banh xe.
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%cbé chdi tho céng m{§ nghé

In hinh ghép lego Duplo

Duplo cdc loai
Mau nwéc
Gidy

D6 mot lwgrng mau vao khay sao cho ¢ thé nhing dworc cac
miéng ghép hinh Duplo vao dé. Up ngwoc cac miéng xép hinh
Duplo vao khay mau. An miéng x&p hinh Duplo d3 dwoc nhing
vao khay mau lén t¢ gidy d€ tao thanh hinh in. St dung ca hai
mdt cia miéng ghép hinh, va cdc loai mau khac nhau @é tao
thanh mot bire tranh thu vi.

In bang gidy cac-tong

Gidy cdc-téng ddp séng
Bdng dinh hodc ddy cao su
Mau nuérc

Gidy thu cong

Cat m{t miéng gidy cac-tong dap song cd dién tich 15 x 25 cm.
Lwu y @€ chiéu 15 cm song song véi cac dwomng song dap. Dat
miéng gidy 1én ban truwdc mit ban, mdt nhdn lén trén. Bit dau
v&i canh 15 cm, cudn chdt miéng gidy cac-téng, cd gdng d€ phan
dap séng & mdt ngoai ctia cudn gidy. Budc chdt cudn gidy bang
ddy cao su hodc dan bdang bang dinh. Nhiing mét dau cda cuén
gidy cdc-téng d6 vao mau nuwdrc, va dn lén to gidy dé tao thanh
hinh giéng nhw béng hoa.



Db choi thy cdng m§ nghé =

In bang bot bién

Bot bién

Phdn

Nuwdrc

Gidy

Ngdm miéng bot bién vao nwdc va vit bét niwrére. Ding mot mau
phan dévé 1én miéng bot bién wét. An miéng bot bién wot 1én
tor gidy trang hodc gidy thi c6ng mau dé tao thanh hinh in. Néu

thich, c6 thé dung phan mau va bot bién c¢é kich thwéc va hinh
dang khacnhau.




Syae Db chai thy céng my nghé

In cudn chi

Léi mwece in hodc mau nwérc
Léi cudn chi

Gidy

An 16i cuén chi 1én 16i myc in hodc nhing vao mau nwéc. An
1én t¢&r gidy d€ tao thanh hinh 16p xe.

Xé, dan va dinh

Tré con, gidy va keo dinh la st két hgp tuyét voi. Lam gi co
chuyén tré khong sém phat hién ra niém yéu thich ddc biét cua
viéc an va xé gidy! Hay gitr mot chong tap chi cii dé cho bé xé.
(Hau héttré chwa tdi trwerng déu chwabiétdung kéo, vithé, hay
tranh cam giac khd chiu va hiy xé moi thi.)

Boi keo ciling rat tha vi. Tré thich keo nhw bat ctr thir gi ban
cho tré dinh. Hay cho tré thit nghiém cac loai keo khac nhau:
keo dang thdi, keo trong lo hodc keo c6 thé phét dworc. D6 mot
it keo siva vao hop dwng @6 dn cua tré va thém mot hodc hai giot
phdm mau vao. Dung chéi vé hodc béng gon dé béi keo.

Cho tré that nhiéu @6 dé dinh: thiép, manh vai va manh gidy
(gidy lau miéng, gidy boc qua, gidy thu céng). Ban ciing c6 thé
dung mi 0ng, chi, béng gon hay dai ruy-bang. Di dao ngoai troi
6 thé tim thay cac loai vat liéu méi nhw 14 cdy, qua thong, nhuy
hoa... Ban ciing c6 thé da dang hoa cac bé mat cho tré dan cac vat
khéc 1én nhw: dia gidy, bia cac-téng, hop dwng trirng, hop dung
khadn gidy va gidy da cac hinh dang, kich thwére va mau sdc.

Diéu quan trong nhdt ctia tro cdt dan la phai dé bé tw minh
lam moi viéc. Viéc thay déi vat liéu str dung giup cho tro chori cii
luén thu vi d6i véi ca ban va bé.
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Db choi thi céng mij nghé =

Ve mat trén tui giay

Mot s6 tré c6 thé mat hirng thu véi tro choi nay khi tui gidy
dung ddy d6. Nhuw thé ciing khéng sao, vi gia tri dich thuyc cta
tro choi ndy ndm & phadn xé gidy.

Bdo hodc tap chi ci dé xé

Tui gidy

Day cao su

Sdp mau, but nhé dong hodc mau

Xé bao hodc tap chi cii. Vo gidy va nhét vao tui gidy. Khi tui ddy,
dung day cao su budc tim miéng ti lai. Sau d6 vé hodc t6 mau mot

hinh mdt cwdi that to trén tdi gidy. Mon d6 nay ciing ¢6 tac dung
nhw mét vat to nhung nhe dé con c6 thé nang, mang hodc ném.

X¢é dén lam gidy boc qua

Gidy boc qua

Khdn gidy

Kéo

Gidy thi céng

Keo

Gidy béng kinh (khéng bdt budc)

Gitr gidy gdi qua va khdn gidy tir cac ngay sinh nhat hodc cac
dip tang qua khac. Cat hodc xé gidy thanh cdc hinh thu vi, va dé
trong mot chiéc hop hodc mét chiéc tui wérp lanh ziplock.

Chi cho con cach béi keo 1én mét t&r gidy, sau d6, dinh mau
gidy mau sic lén ché da béi keo. Néu thich, c6 thé dinh t& gidy
bong kinh 1én ban, mdt dinh quay 1én trén, dé thay cho gidy tha
c6ng va keo dinh.
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Syae DO choi thy cdng m{ nghé

BUc tranh béng ngd

Béng ng6

Keo ddn hodc keo stta

Gidy thu c6ng

Tui gidy mau ndu (khéng bat buéc)

Bt mau nwéce (khéng bdt buéc)

B6i keo 1én mot tor gidy thu cong hodc dung chdi quét keo sira
1én tor gidy. Dinh bong ngb 1én gidy thu cong dé€ tao thanh “birc
tranh nghé thuat”. Dé tao canh mua déng, chi dung bong ngb
mau trdng, Dé c6 hoa c6 mua xudn, lac bdng ngb trong tui gidy
c6 bot mau nwére sau d6 gdn bong ngd mau 1én hinh cdc béng
hoa dworc cdt bang gidy thu cong. D€ thay d6i, c6 thé dung ngi
c6c nguyén hat hodc bong gao dé thay cho béong ngo.




Db choi thi céng mj nghé =
X¢é dén khén gidy
Ld nhém

Khdn gidy mau

Kéo (khéng bdt buéc)

Ddu tré em

Chéi vé

Xé 14 nhoém bdng kich thwére cia mét tér gidy. Cét hodc xé khan
gidy thanh cac mau nho. Nhé vai giot ddu tré em vao 14 thiéc
va dung chdi vé dé quét dau réng ra. Chi cho tré thdy khan gidy
sé dinh vao 14 thiéc nhw thé nao méi khi ¢é dau trong do, va co
thé dé dang g& ra dworc. Dung khan gidy nhiéu mau dé tro choi
thém vui.

, ~ A
Cat ng coc Froot Loop

Ngii c6¢ mau Froot Loop

Mdy xay da ndng hodc cdy ldn/ cdn bgt
Gidy thu céng

Keo

Lam céat ngi cdc Froot Loop bdng cich xay hodc cdn ngi
c6c Froot Loop. Quét keo 1én gidy tha céng, sau d6 rdc bot
ngi c6c Froot Loop 1én d6. Néu con @6 tat ca bét 1én birc
tranh mot lic ciing khéng sao; chi cdn gat sang mot to
gidy khac la dworc. Dé thay d6i, co thé cho bot ngii céc Froot
Loop vao mot lo dwng tiéu va rdc 1én 1&p keo trén to gidy.
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Syae D6 chai thy céng my nghé

Tranh muéi

Muéi (hodc cdt sach)

B6t mau nwéc

Lo dwng mudi, tiéu hodc gia vi

Gidy

Keo

Chéi vé hodc thia

Tron mudi hodc cat véi bot mau nwére trong mot lo nhd, mébi lan

tron mot mau. Quét keo 1én gidy bang mot chiéc chéi vé hodc
phét keo bang thia. (Tré nho c6 thé thich boi keo bang ngon tay.)

Ric hén hop mudi/ mau lén gidy. Khi keo khé, gat phan mudi
thira di va treo tranh lén.

Tranh dén bdng béng dinh

Bang dinh vatré nhé gdn véi nhau theo cach ddc biét.
Bdng dinh (bdo vé, trong, mau, v.v...)
Hop hodc lp nhwa nhé

Gidy thu céng

Dung hép (chang han nhw hép ca ngilr) hodc lo lam hop dwng
bang dinh cho tré. Cit hodc xé cac doan bang dinh véi d6 dai
khac nhau va ddn hér vao cac g& cia hop dung, dé€ bé c6 thé dé
dang lay dwgrc. S dung bang dinh cac loai va cac mau tuy thich.
Dwra cho con mot tor gidy thu cong va chi cho con cach giat mét
doan bang dinh khoi hép dwng va dan vao to gidy dé tao thanh
mdt tdc phdm nghé thuat.
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D3 choi thi cdng mj nghé =

Tranh gidy sép

Pay la lya chon don gidn va an toan thay cho sap mau cao va
ban la.

Keo

Mau nwéc hodc phdm mau

Chéi vé

Gidy nén/ gidy sdp

Ld mau

Tron keo véi mau nwwére hodc phdm mau détao thanh mau twoi
(hodc dung keo mau pha vé&i mét it nwdc). Dung chéi vé quét
son lén hai tor gidy nén cung c¢&. Dan 1a cdy cac mau lén 1&p keo
& mot tor gidy, sau do6 dan de to gidy con lai 1én. Ep chat hai to
gidy lai, sau d6 dem treo & ctra so.




Syae D6 choi thy céng m nghé

Hinh cét dinh nhi mav

Gidy thi cong

Kéo

Keo

Nhii mau hodc hoa gidy
Hop giay nhé, con ndp

Day cao su

Cdt gidy thu c6ng thanh cdc hinh hoc don gian nhw hinh tam
gidc, hinh vuéng, hinh tron, hinh chi nhéat, hodc cac hinh nhw
hinh trai tim, hinh bi ng6, hinh cai keo, v.v... B6i keo 1én méot
hodc ca hai mat ctia cac hinh d6. bat hinh d3 dwoc boi keo d6
vao hop giay cuing v&i nhii mau hodc hoa gidy. Pady ndp hép laiva
budc bang day cao su. Lic hop d€ nhii mau hodc hoa gidy dinh
vao cac hinh. Nhac hinh ra khéi hop va dé cho khé.

Lam tho ¢6ng va nhiing viéc tho vi khéc ¢6 thé lam

Lam tht cong thach thie tri twdng twong va khd ndang nghé
thudt ctia tré, d6ng thoi giap phat trién ky ndng van dong tinh
& tré. Chung con c¢d tac dung “giét thoi gian” vao nhirng ngay
muwa, giup tré phdn khich va vui vé.

Pirng quén rang v&i tré, diéu quan trong la qua trinh, chir khéng
phai két qua. Dirng that vong néu con ban khéng lam “dung”
cach. C6 1€ con van con qua nhoé d€1am nhirng viéc thi cong nay,
hodc c6 thé ban can dé con ty do kham pha céc vat dung lam thu

r.” 7.

cOng va tw tao ra “kiét tac” ctia riéng bé.
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Db choi thi céng m{ nghé ==

Spaghetti trang tri

Néu c6 thé bé sé an nhirng s¢ri mi ¢ dinh keo, thi hdy thay thé
keo bdng hén hop siro bdp tron nwée. Nhiéu tré chi thich choi
v&i nhivng sgi mi spaghetti dm & trong khay dwng thirc n trén
ghé cao hodc trén mat ban.

Keo stra (hodc siro bdp)

Phdm mau (2 hodc 3 mau)

Hop/ Lo dwng keo

Mi spaghetti da dwoc ndu chin

Khay chéng néng ( ( J
/

Chi hodc ruy-bdng

Xac dinh xem ban mudn tao thanh bao nhiéu loai keo mau va d6
keovaotirng d6 hop/ lo chira. Thém vai giot phdm mau vao méi
hop/ lo chira, mbi hop/ lo cho mdt mau khéc. Chi cho bé cach
nhung mi spaghetti, méi lan mét s¢i, vao lo keo da dwgc pha
mau, va dat 1én khay chéng néng. Ldp lai qua trinh d6 véi mét
mau khdc, cho t&i khi bé chan choi tro nay. Dé cho sgi mi kho,
nhdc ra khoi khay, dung chi hodc day ruy-bang dé buéc ching
lai v&i nhau va treo 1én tran lam vat trang tri.




Syae D6 chai thy cdng m{ nghé

Tim dudng

Pay la hoat ddng hoan hdo dé phat trién cac co. V&i tré con qua
nhd, str dung kéo la diéu kho khan, nhwng véi tré 2 hodc 3 tudi
thi c6 thé cho tré thir. Néu gidy kho cat thi thir dung dat nédn.
But bi hodc but chi

Gidy

Kéo tré em

Vé nhirng dwong dé cdt (vé hai dwong ké dé tao thanh con
duwong) trén mot tor gidy trang. Co thé vé dwong theo hinh dich
ddc, hinh chit S, dwong thdng, v.v... D€ bé cdt ngay chinh giira
con dwong, Néu muén, tap cho con cdt theo mét bd swu tap ddc
biét ma ban b sung mdi ngay.

Xé dan

Ban c6 thé choii tro nay trong mot ngay hodc kéo dai sang hai
ngay bdng cach thém cdc vat thu vi ma ban tim thay.

Gidy bdng kinh

Kéo

Cdc vdt dé ddn

Gidy thu céng (khéng bdt budc)

Cat hai miéng gidy bong kinh bang kich thwdc cia mét ter gidy
binh thwérng hodc Ién hon néu ban muén. Béc mdt sau cta

mot tor gidy bong kinh va ddt 1én mot mdt phdng nhw ban hodc
khay dwng thirc dn, dé mdt dinh 1én trén. Dan cdc géc vao ban
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Db choi thi céng m{) nghé =

hodc khay dwng thirc dn dé tor gidy béng kinh khéng bi dich
chuyén. (Néu ban dinh choi tro nay nhiéu hon mét ngay, hay
dan tor gidy bong kinh vao hop bia cdc-téng dé co thé cat di khi
ban khéng choi.)

Cho tré that nhiéu d6 thu vi dé dinh vao t¢ gidy bong
kinh. C6 thé thir cdc mau khan gidy hodc gidy boc qua, chi
hodc ruy-bang mau, cac s¢i mi, bong gon, la cady hodc canh
hoa. Khi btrc tranh xé dan ctia bé da hoan thién, hay dan to
gidy bong kinh con lai 1én mdt birc tranh, hodc c6 thé thay thé
bdng gidy tha céng. Treo 1én ctra s6 hodc 1én twirng d€ moi
nguoi cung chiém ngwdng, hodc dung né dé lam miéng lot
chén dia dd6c nhat vo nhi.

Tranh nhan dinh ¢é hinh

Nhén dinh cé hinh rét tién lgi € choi tro ghép hinh, lam thiép
trang tri, lam qua, lam bang biéu... Tré moi d6 tudi déu thich
nhan dinh c6 hinh. Néu ban van chwa swu tam thi gi¢r 1a lac nén
bat dau.

Nhdn dinh c6 hinh

Gidy

Dia gidy (kh6ng bdt budc)

Chai s6-da nhé hodc lp vitamin nhwa (khéng bdt buéc)

Chi cho con ban cach béc mdt sau ctia miéng nhan dinh ¢6 hinh
vadan no l1én mét ter gidy. Dé tao thanh tac phdm treo tworng, hdy
dinh nhan dinh c6 hinh 1én dia gidy. Lam binh cdm hoa bdng
cach trang tri mét chai s6-da nhé hodc mot lo vitamin bdng
nhwa. Ban ciing ¢6 thé t6 mau cho cac nhian dinh mau trang dé
tao thanh nhi¥rng nhan dinh ctda riéng ban.



%‘Dé chai thy cdng miy nghé

Kep treo tac phdm nghé thuat

Day la cach dé trung bay tac phdm nghé thudt cia con ban 1én
tt lanh ma khéng can cac miéng nam cham!

Thuéc g6 (30, 40 hodc 60 cm)
Ddi nam cham (c6 dé dai bdng thwé«c gb)
Sting bdn keo

Kep qudn do, dang 10 xo (it nhdt 2 cdi)

Gén dai nam chdm lén mo6t mdt thwée gb. Gan kep quan 4o
dang 10 xo vao mdt trwdce cta thwdce, sao cho phdn kep hwéng
xuéng dwdi. Dung 2 kep cho thuwéc gb loai 30 cm, méi kep &
mot dau thwdre. Co thé dung 3 hodc 4 kep cho thwére dai hon.
Viét tén bé 1én mdt tredrc ctia thwrdre bang bt nhé dong hodc
nh{i mau, hodc dé bé ty trang tri thwércva kep bang mau nwér,
nhii mau... Khi kho, ddt thwée 1én ta lanh va kep céc tdc pham
ctia bé vao @6.
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Db choi th céng mj nghé =

Pau nhoi hinh ca

Bé sé thich ca khi gitp ban lam con ca nhéi ddu nay va khi choi
Vi no.

Tdt 6ng

Ddu khé

Chi

Bt nhé dong

Keo

Vidi vun (khéng bdt budc)

Cho dau kho vao 3/4 tat 6ng ctia bé. Budc chdt bang chi dé tao
thanh dué6i cd. Cho vao ngon chan cta tat dé tao thanh miéng
cd va cho keo vao dé dinh hinh. Dung buat nhé dong @€ vé mat
vavay cd, hodc ban c6 thé cat mat, vayva vy ca tir cdc miéng vai
vun va gan vao tat. Duing con ca nho6i ddu nay dé choi tro bat d6,
hodc choi troé ném d6 vao gio.

Ao phéng in déu chén

Tro choi nay tao thanh mén qua tuyét veri cho bd, me va 6ng ba.
Mau vdi

Chéivé

Ao phéng trdng

T6 mau ban chan ctia bé va dn 1én do phéng trang. C6 thé t6 cac
mau khac nhau 1én chén va in vao cdc vi tri ngdu nhién trén do,
hodc dung mét mau va chi in cdc dau chan theo chiéu di 1én &
mdt trwedre do va theo chiéu di xuéng & mdt sau do. Khién chiéc
a0 ddc ddo hon nira bang mét birc anh dwore la chét cirng trén
do hodc bang mot thong diép ddc biét dworc viét bang mau vai.
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Syaz D6 chai thi cdng mi nghé

Vong <8 hinh c4

Day ciing la mét tro choi giau cdm xuc. Thay vi hinh ¢4, c6 thé
cat hinh trai tim hodc c6 ba la.

Mi 6ng chwa ndu, duogc t6 hodc nhuém mau sdng

Gidy thu céng

Ghim/ mdy bdm 16

Day giday (30 cm, hodc ddi hon)

Kéo

Cét cac hinh ca dai 7,5 - 10 cm bdng nhiéu mau khac nhau
tir gidy tha cong; bdm 16 1am mét cho tirng con ca. Chi cho
bé cach xdu mi 6ng dwoce td6 hodc nhuém mau dan xen véi ca
vao day giay, budc hai ddu vao v&i nhau dé tao thanh vong co.
(Thay vi str dung mi 6ng, cé thé dung 6ng hat, cdt thanh cac
doan dai khoang 4 cm, nhwng nhitng thi nay sé€ kho xau hon
déi vai tré nho.)




Db chai thi céng m§ nghé =€

Kep danh déu séach

Ddy ciing la mén qua ly twdéng danh cho 6ng ba. Ciing cé thé
dung nhitrng chiéc kep sach nay nhw moén qua cadm on d6c nhat
dép 1é nhirng mén qua ma con ban nhan dworc.

Buit chi dé ghi ddu

Gidy

Kéo

Sdp mau, but nhé dong, nhdn dinh ¢6 hinh va nhii mau dé
trang tri

Gidy bong kinh

Ddt canh tay va ban tay cta con ban lén mét to gidy va vé vién
quanh d6. Cdtroi hinh d6 ra khoi tor gidy va dé€ bé trang tri bdng
sap mau, but nhé dong, nhan dinh c¢é hinh, nhi mau, v.v... Nh¢
phai viét tén bé, tudi, hodc ngay tao nén tac phdm nay vao mdt
sau. Boc bang gidy bong kinh va dung lam kep sach.




Ban bong dé ém di ngu

Cuén gidy vé

Buit hodc bt nhé dong

Chdn/ ga cii

Kéo

Mdy may hodc kim va chi

Béng l6t

Mau vdi

Pdt con ban ndm xudng t¢ gidy vé khé lén, vé vién theo hinh
nguwoi bé. Cdt hinh phéc thdo @6 ra va dung no dé€ cat hai hinh
nguwdi tlr cdi chan/tdm ga cli. Khau mép hai miéng vai hinh
nguwoi lai véi nhau, mdt phai & trong, dé chira mot khoang chwa
khau vira du d€ 16n mdt phai ra ngoai. Sau d6, nhoéi bong 16t vao
trong va khau chd con hé lai. Trang tri bing mau son va mdc
qudn 4o ctia con ban vao cho buap bé.




Chuong 11
Ngay sinh nhat va cac ky nghi

“Tdt nhién, cha me sinh con vi ho yéu tré con va vi muén c6 mét
‘thw’ ctia riéng minh. Ho yéu tré con vi nhé minh ciing tirng dwoc
cha me yéu nhiéu nhw thé nao khi con nhé. Chdm séc con, nhin
con lén lén va tré thanh nhitng ngwoi tét dem lai cho cha me
sw hai long lén nhdt trong doi, bdt chdp nhitng khé khdn ma ho
phdi trdi qua.”

— Ts. Benjamin Spock’

Nghi 1€ 1a khoang th¢ri gian nghi ngoi quan trong trong lich trinh
cta ca ngwoi lén vatré con. Du ban chudn bi d6n mét ngay nghi
1€ 1&6n nhw Giang sinh hay Hanukkah, hay chi lam mén thach
cho ngay 1é Thanh Patrick, thi sy hdo hirc danh cho mét ngay
ddc biét cling co6 thé khién tam trang ctia ban phan khéi hon va
truyén cho con cdm nhdn dwoc truyén thong gia dinh.

Du tré nhoé van con qua nho dé hiéu dwoc y nghia cia méi
ngdy nghi 1€, ban van c6 thé tan dung t6i da nhitng ngay nghi
1& 6. Hay bat dau bang cach noi chuyén véi bé vé sw kién sdp
t&i. Hay doc cho bé nghe nhirng cuén sach don gian giai thich
truyén théng ctia cac ban. Hay cing xem video hodc album anh
vé cdc dip ky niém ngay 1é cua gia dinh trong qué khtr. Khi thyce
si dén ngay lé d6, hdy nhac lai nhirng cuén sach hodc nhirng

' Benjamin Spock (1903 - 1998): Tac gid ctia cudn sach béan chay Baby and

child care.
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" '|i Ngay sinh nhét va cac ky nghi

btrc anh ma ban da cling xem vé&i con, dé gitp con lién hé gitra
cau chuyén va sw kién.

Phai nhé rdng, véi tré nho, cac budi ky niém khéng nhat
thiét phai hoanh trang. Ban c6 thé chi can nwéng nhirng chiéc
banh ddc biét, vé tranh bang cac mau thich hop, hodc mei ban
bé dén dn mot bira trira don gian hay mé tiéc tra. D€ tan dung
ca ngay nghi, hdy c¢6 gdng hét mirc c6 thé d€ duy tri nép dn va
ngu cua con.

Chwong nay sé goi y cac y twéng t6 chirc ngay 1€ cho tré
nhd. Nhiéu tro choi/ hoat ddng pha v& nguyén tac cta riéng
toi vé s don gidn - chung hoi phirc tap néu tré ty lam mot
minh. Ban cdn phai gitp d& va thi thodng phai tw minh lam.
Viéc nay han ché qua trinh hoc héi cua con, nén cd gang dé do
chi 1a treong hop ngoai 1€, chir khong tré thanh mét nguyén
tac. Nhwng thinh thodng c6 thé lam gi d6 néu ban muén ma
khong cdn phai ban khodn hay lo ldng con ban c¢é thé hoc dworc
gl tir d6. Tré sé dworc loii khi ban dé chung lam nhitng viéc ma
ching c6 thé lam dworc, ngay ca khi nhw thé cé nghia la khong
dworc twy minh lam moi viéc.




Ngay sinh nhét va céc ky nghi ‘ i ‘ i

T6 chic sinh nhat

Du cha me luén nhdn manh vé ngay sinh nhdt, nhirng hau hét
tré nho déu khong thyc sw quan tdm t&i ngay nay. Trong vai
nam dau, bira toi két thic véi banh sinh nhat va nén la da du
cho mot bira tiéc sinh nhat. Tuy nhién, néu ban muén mdi ban
beé dén du, hdy to chirc don gian:

e Déra mét it dat ndn hodc mot vai mon d6 tha céng cho
tré choi trong luc ch¢ khach dén.

e Néu khéng cé ngwdi 1n nao dy, hiy yéu cdu b6 me bé
(hodc it nhat 1a mét trong hai ngwéri) phai & lai bira tiéc.
Ho sé la trgr tht ddc lwc giup ban té chirc cho tré dn, choi
hodc choi nhom.

® Chuan bi mét bira an dom gidn gobm banh sandwich, xtc
xich, rau ¢t qua xdt miéng va nwérc hoa qua hodc sira so-
c6-la. Néu ban dinh t6 chirc tiéc vao gitra budi sang hodc
buéi chiéu, hdy thay dia hoa qua va nwéc trai cay hodc
sita s6-c6-la bang banh sinh nhat.

e Hau hét tré m¢i chap chirng biét di con qua nho dé choi
cdc tro choi theo nhom, nhwng ng6i theo vong tron va
lan lwot hat hodc choi cdc trd choi dung ngdn tay cd thé
rat thu vi.

¢ Sau khoang 1 tiéng rwdi dén 2 ti€ng an udéng, hat ho, nd
dtia va mé& qua, hdau hét cac vi khach nho déu muén vé
nha. Hiy d€ con ban ndi l&i tam biét tirng ban khi ban
rave.

Du gtti thiép cdm on c6 thé la mét thoi quen cii, nhwng
do lai la viéc toi bat dau vdi cac con minh rdt lau triedre khi cac
con hiéu dworc khai niém d6 va @6 ciing la thoéi quen ma téi hi
vong cac con sé ti€p tuc duy tri cho t&i khi tredng thanh. (Cw

|
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{11/ Noay sinh nhat va céc ky nghi

xtr ding dan va thai d6 biét on khong bao gior 16i thoi ca.) Hay
dung tac pham nghé thudt ctia con ban lam thiép cam on. Hay
tw minh viét loi cdAm on va néu muodn, cd thé dinh kém anh cua
con ban vao mbi tam thiép.

Khan trai ban tiéc

C6 thé str dung y twdng nay dé lam khan trai ban dung trong
ngay sinh nhit, ngay nghi 1€ va nhirng sy kién dc biét khac. Tré
l&'n hon c6 thé thich lam khan trai ban cho bira tiéc sinh nhat
ndm sau v&i ban be.

Gidy cuén lon hodc gidy mau trdng khé lén
Mau, sdp mau hodc but nhé dong
Khdn trdi ban bdng nhwa trong

Cit gidy bdng kich thwdc ctia chiéc ban sé dworc trai khan.
Hay dé bé vé lén t&r gidy bang sap mau, but nhé dong hodc mau.
Ban c6 thé muén thém nhéan dinh ¢6 hinh, hodc cé thé dinh hinh

cdt ttr tap chi. Khi tdc phdm hoan thién, hdy ddt né 1én ban va
pht tdm khan trdi ban bang nhwa trong lén.




Ngay sinh nhét va cac ky nghi {1/
Sach ky Uc sinh nhat

Gidy thu céng

Ddp ghim

Nhdn dinh c6 hinh, nhitmau va dnh dé trang tri
Gidy béng kinh (khéng bdt buéc)

Thiép sinh nhdt va nhieng thir dang nhé

Keo

Ghim hodc khau 10 t& (hodc hon) gidy tht cong lai véi nhau dé
tao thanh cuon sach ky trc sinh nhdt cia con ban. Trang tri mdt
trwedre véi tén bé, tudi, ngay sinh nhét, v.v... Thém nhan dén cé
hinh, nh{i mau, anh bé va boc bang gidy bong kinh néu mudn.
Trong cuén sach, con ban c6 thé dinh cac tam thiép sinh nhatva

nhitng vat dang nhé khac trong ngay ddc biét ctia bé.




{11] Noay sinh nhdt va céc ky nghi

Con tau thai gian bang hinh énh

Mdy quay phim
Bdng

Néu ban c6 mdy quay phim, hdy can nhdc y twéng quay lai cac
buéi sinh nhat ctia con ban cho t&i khi con 1é&'n. Hay bat dau tir
sinh nhat ddu tién ctia con (néu ban cé thé), hiy danh ra déi
phut @€ quay canh con ngoi, bo, dirng, di va lam bat cir viéc gi &
d6 tudi ctia con. Néu muodn, ¢ thé quay phong ctia con, d6 choi
va sach yéu thich cta con, v.v... Sau vai nam, khi con ban c6 thé
noi dwrore, hdy hoi con moén dan, bai hat, tro choi, ngwdi ban yéu
thich ctia con. Hay hoi con xem con muén diéu gi trong nam tdi,
va con nghi cudc sOng ctia con sé nhw thé nao trong sinh nhat
tiép theo. Khi hoan thanh phan doan d6, hay cat cuén bang di,
va khong ghi gi cho t&i sinh nhét tiép theo ctia con. Néu ban lam
viéc nay cho nhiéu bé, hiy dung mbi bang cho mét bé, nhwng
chi dung bang dé lam con tau th¢i gian. Nhiéu nam sau, ban c6
thé nhin lai con minh phat trién nhw thé nao bang cach xem lai
bang ghi hinh cta con.

Ngay Lé tinh nhan (14/2)

Ngay Lé tinh nhdn (Valentine) la dip d€ bay t6 yéu thwong. Du
khong ai biét chinh xdc ngay Lé tinh nhan bit dau nhw nao va
gén lién v&i nhirng truyén théng gi, nhwng hau hét chung ta
déu tang thiép, s6-c6-la, cii 6m, nu hén cho nhirng nguwdi ma
chung tayéu thwong vao ngay nay.

Ngay L& tinh nhan cho tré nhé chi nén t6 chirc don gian
th6i. Poc mdt cudn sich vé ngay Lé tinh nhan vai lan trong
nhiéu ngay hodc nhiéu tudn trudc ngay14/2. Trang tri nha bang
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Ngay sinh nhdt va céc ky nohi {f{{

cac mau d4, trang va hong. Nwdng mét it banh hinh trai tim va
dem tdng ban be hodc hang x6m. Vao ngay Valentine, yéu cdu ca
gia dinh mdc mau d6 va thay thé banh mi, banh sandwich, tao,
pho mat va thach que bang banh keo hinh trai tim. Mot bira tiéc
nho nhod véi vai ngwdri ban cd thé la cach don gidn va tha vi dé
ky niém ngay ddc biét nay.

Vé bang thach

M6t géi thach dé

Nucore

Gidy thtl cong

Chéi vé

Kéo

Tron thach véi moét it nwée d€ tao thanh hon horp sén sét. Cat
hinh trdi tim bdng gidy tht cong va dé bé t6 mau hinh trai tim
bdng thach. D€ khé. Day sé la tam thiép Valentine dac biét cd

mui thom ngon, hodc la btrc tranh danh tdng cho nguwei ddc
biét nao do.



'\f '\i Ngay sinh nhét va céc ky nghi

Thiép mUng Lé tinh nhan

Gidy trdng day hodc thiép
Gidy l6t (dwdri céc chén)
Madu d6 hodc héng

Chéi vé hodc bot bién

Gidy béng kinh (khéng bdt budc)

P&t mot tor gidy 16t c6c chén 1én mdt ctia tam thiép trang, hodc lén
mot tor gidy trang loai day dwore gap lai dé lam thiép. Ban co thé
dung ghim hodc moét it keo dinh dé gitr tor gidy 16t coc chén. T6
mau (bdng chéi vé hodc miéng bot bién) cho t&r gidy 16t coc va ca
tdm thiép bén dwdi n6. G& to gidy 16t coc ra va dé rdo tam thiép.
Dan mot tor gidy bong kinh 1én dé tdm thiép bong dep hon.

@)
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Ngay sinh nhét va céc ky nghi {{{]

Mén qua ¢ thé an dugc cho ngay I tinh nhén

Bdnh quy
Keo cteng hinh trdi tim, keo hwong qué hinh trdi tim hodc cdc
loai keo c6 hinh trdi tim khdc

Kem phu bdnh

Dung kem pht banh dé gdn keo hinh trai tim 1én banh quy
Graham dé€ tao thanh mén qua c¢6 thé &n dwoc cho ngay 1é
tinh nhan.

Banh sandwich ngot ngao

Viai ldt bdnh mi

Kem bo pho mdt

Phdm mau mau dé

Khuén cdt bdnh hinh trdi tim

Mt ong va/ hodc bét qué (khéng bdt budc)

Tron kem bo' pho mat véi mot hodc hai giot phdm mau mau
d6. Thém phdm mau, méi lan chi moét giot, néu ban muén mau
sam hon. Néu thich, c6 thé tron kem bo’ pho mat v&i mat ong
hodc bot qué. Phét mot lép kem bo' pho mat mau 1én céc lat
banh mi. Dung khuén lam banh dé cdt thanh nhirng chiéc banh
sandwich hinh trai tim.
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‘\ ,' ‘\ i Ngay sinh nhét va céc ky nghi

Banh nudng nhé cho ngay Ié tinh nhan

Strdungy twdng nay délam nhirng chiéc banh nwéng nho hinh
trdi tim cho ngay lé tinh nhan.

Bi (méi chiéc bdnh 1vién)

Céc gidy dung bdnh

Bét lam bdnh

Kem phtt banh

Keo rdc hodc cdc loai keo khdc dé trang tri banh

Rtra sach va dérdo s6 bi @01 diing cho s6 banh ban dinh lam (méi
banh 1 vién bi). Xép cdc chiéc coc gidy dwng banh vao khay lam
banh. Dat mét vién bi vao mot bén mép gitra chiéc cbc gidy va
khay dwng (vién bi c6 tac dung tao hinh trdi tim cho c6c dwng

banh ). b6 bot lam banh vaova nwéng theo cong thirc. Lam lanh
vatrang tri bang kem phti banh, keo rdc va cac loai keo khac.

Trai tim ngay I€ tinh nhén

Gidy thtt cbng mau héng

Kéo

Mau nwérc (trdng va dé)

Thia

Cay ldn/ cdn bot nhé (khéng bdt budc)

Cat hinh trdi tim 1&'n tir gidy th c6ng, gap lam d6i r6i moé ra. Dé
condung thia phéthai mau trangvado lén hinh trai timdo. Gap

trdi tim lai, mdt c6 mau & trong; dé con ban vuét bang tay hodc
dung cdy can bdt 1an 1én bé mdt cta trdi tim gap d6. Lai mé& hinh
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Ngay sinh nhét va céc ky nghi {{1]

trdi tim ra dé xem mau dwoc té trén d6 nhw thé nao. Ciing c6 thé
viét trén mdt khéng t6 mau cta hinh trai tim, hodc dan no6 lén
mot tor gidy thi cong mau trdng hodc d6 khac dé tao thanh mét
tdm thiép ngay 1é tinh nhan dep mit.

Ngay 1€ Thanh Patrick (17/3)

Ngay 1é Thanh Patrick la dip vinh danh vi thanh ctia d&t nwéc
Ai-len. Thanh Patrick da dwa Pao Cor d6c dén véi Ai-len trong
thé ky thir V, va & nwée nay, 6ng van dwgctwdng nhé baing mot
ky nghi 1é qudc gia va mot tuan 1é hoi ton gido.

Du ban c6 la nguwoi Ai-len hay khéng thi ngay 1é Thanh
Patrick vin c6 thé gitp ban pha v& sy té nhat cia nhitng ngay
cubi dong. Hiy mdc trang phuc mau xanh 14 va méi mét vai
ngudi ban t&i dw bubi tiéc nhé mirng ngay 1é Thanh Patrick.
Ciing c6 thé lam d6 thi c6ng va cho'i mdt s6 tro don gidn. Hay
chudn bj cdc mdn dn ¢ mau xanh ld nhw banh quy hodc banh
ngot ¢ phti lép kem mau xanh 1a (hodc xem viéc trang tri banh
nhw mot hoat ddng ctia budi tiéc). Tao mau xanh cho coc nwéc
nho trdng bdng cdch gié mét hodc hai giot pham mau vao, hodc
phuc vu mén nwéce chanh/ cam c¢6 ga hay bot pha thirc uéng
hwong trdi cdy mau xanh. Khudy ddo ngay 1é Thanh Patrick cua
chinh ban bdng cdch diéu hanh trong phong khéach hodc ngoai
treri néu thoi tiét thudn loi.
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Tranh in bang khoai tay -

Khoai tdy séng, cdt doéi

Dia néng dwng mau nwérc xanh

Gidy thu céng

Nhung mdt cdt cta ct khoai tdy vao mau xanh va dn 1én gidy tha
céng. Nh¢ nhdc con ban an ct khoai tdy 1én gidy nhe nhang.
Ldp lai cho t&i khi ca tor gidy dworc bao pht béi cac hinh mau
xanh. C6 thé dung n6 d€ lam tranh hodc lam thiép mirng ngay
1é Thanh Patrick.

Co xat ¢6 ba l&

Gidy rdp

Kéo

Sdp mau

Gidy

Cét hinh c6 ba 1a ttr gidy rap. Dung gidy rap céc loai va cat vai
hinh cé ba la vé&i kich thwéc khac nhau. Dinh hinh ¢4 ba 14 1én

ban. Chi cho con céach dat to gidy 1én ¢6 ba 14 va dung sdp mau
cha 1én d€ c6 mot birc tranh cho ngay 1é Thanh Patrick.



Ngay sinh nhat va cac ky nghi ‘l‘ { l‘
\ R 2 7
Vong co cobala

Gidy thu c6ng mau trdng va xanh

Kéo

Ghim ddp 16

Day gidy, ruy-bdng hodc so'i chi dé xdu vong

Cat vai hinh c6 ba 1a bang gidy thi cong trdng va xanh. Dap 16
trén ddu méi chiéc 14. Pwa cho con moét soi day giay (hodc mot
doan day ruy-bang, hodc mot doan chi c6 quan bang dinh & hai
dau) va chi cho con cach xau cac hinh ¢6 ba l4 lai véinhau dé tao
thanh chiéc vong c6 cho ngay 1€ Thanh Patrick.
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Ngay Ié Phyc sinh

L& Phuc sinh la ngay 1 truyén théng vui vé ctia ngwoi theo dao
Co d6c, mirng ngay Chaa Gié-su phuc sinh. D6 ciing la dip dé
chao d6n mua xudn sdp t&i cling nhuw tt cd nhirng ddu hiéu
twod sdng ciila mot cudc dori méi phia trweére. Lé Phuc sinh 1a dip
tuyét vo&ri cho cdc bira tdi gia dinh va la budi tu tap nho v&i ban
bé. Cung nhau trang tri trieng Phuc sinh hodc lam d6 tha céng
don gidn. Dat tri'ng Phuc sinh hodc keo ngoai trovi hodc trong
nha tuy theo diéu kién thoi tiét. T8 chirc cudc diéu hanh trong
khu dan cw vé&i xe dap ba banh va xe dap tré con. Day ciing la
mot ngay nghi 1é tuyét v&ri gitip phd bo sy nham chdn cia nhirng
ngay cudi dong, vi thé hdy bdt ddau cic hoat dong chao don ngay
Lé& Phuc sinh s&'m.

Lam tring cho I Phuyc sinh

Nhirng qua trivng danh cho 1é Phuc sinh nay rdt dé lam, ngay ca
v&i nhirng em bé.

Gié cotton

Béng gon

Mau nwérc

Trieng ludc

Xit acrylic khéng mau (khéng bdt buéc)

Nhung gié cotton hodc béong gon vao mau va chdm mau lén

trirng da ludc. Dé qua trirng co vé béng hon, xit acrylic khong
mau lén. ‘
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Tring Phuc sinh lam bang khén gidy

Khdn gidy nhiéu mau cdt thanh cdc hinh vuéng canh 7,5 cm
Gidy thi cong

Kéo

Keo

Cat hinh qua trirng bang gidy tha cong. Chi cho con cach

chén hinh vuéng lam bang khan gidy, nhiang vao keo va dinh
Vao qua trirng.

Tring lam bang khén gidy

Khdn gidy nhiéu mau

Keo stra thu céng

Trirng ludc

Xit acrylic khéng mau (khéng bdt budc)

Xé khan gidy nhiéu mau thanh cadc mau nho. Pha loang keo sira
tha cong bdng mot it nwdrc. PE con dung ngon tay boi keo 1én
quatrirng da ludc. Sau khi con rira tay, chicho con cach dinh cac

mdu khdn gidy nhiéu mau lén qua trieng. Phtt bing mét 1¢p keo
béng hodc xit mot 1&p acrylic khong mau.
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B6 hoa Phuyc sinh

Céc gidy lam bdnh

Kéo

Ddy théng 6ng nwéc

Keo

Ruy-bdng

Nhii mau

Dung kéo hodc but choc mét 16 & dwéi ddy cta chiée cde gidy

lam banh. Xuyén day théng 6ng nuwéc qua 16 d6. Gap dau day
théng Ong nwdc lai va gan ¢ dinh. Phét keo khdp chiéc c6c

gidy vatrang tri bing nhii mau. Bugc bon hodc ndm “béng hoa”
nhw vdy lai véi nhau, xodn cac doan day théng 6ng nwédrelai voi

nhau. Budc mdt chiéc no’ bang ruy-bang dé tao thanh mét bé

hoa mua xuén.
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“Nhat” tring Phuc sinh

Khdn gidy

Dia tron

Ong ht nhwa

Kéo

Cdtvai “qua trirng” c6 chiéu dai 7,5 cm bdng khadn gidy. D3t trirng
vao dia tron. Chi cho con cach dwa 6ng hut vao miéng va hit mét

hori that sau, xem con cé thé “nhdt” dwoc bao nhiéu qua trirng
bang chiéc 6ng hut dé.

Gié dung triung Phuc sinh

Pay 1a cach don gidn dé trieng bay tdt ca nhitng qua trirng ma
con ban da trang tri.

Léi gidy vé sinh

Kéo

Gidy thi céng

Keo

Nhit mau hodc nhdn dinh ¢6 hinh dé trang tri

Cat 16i gidy vé sinh thanh cac khuc c6 chiéu dai khoang 5 cm. Cét
cac dai gidy tht cong c6 chiéu rong 5 cm, chiéu dai da dé quan
quanh 16i cudn gidy vé sinh. Dung keo gan cdc dai gidy tha cong

quanh 16i cudn gidy, va trang tri bang nhi mau hodc nhan dinh
¢6 hinh.
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Vong ¢é tring Phuc sinh

Gidy thu céng cdc mau

Kéo

Ghimdap 16

Day giay, ruy-bdng hodc chi

Keo, nhii mau, kim tuyén hodc nhéan dinh c6 hinh (khéng bdt budc)

Cat hinh qua trirng bang gidy tht céng cac mau. Dap 16 trén dau
moi qud trirng d6. Néu mudn, c6 thé trang tri bdng sdp mau,
bt nhé dong, nhédn dinh c¢6 hinh, nhii mau hodc kim tuyén.
Chi cho con ban cach xuyén mét dau s¢ii day buéc giay qua 16
cta cac qua trirng dé€ tao thanh mét chiéc vong c6. Ban can phai
budc tam mét cai gi d6 vao mét dau cha s¢ri day giay dé cac qua
trirng khong bi tudt ra khi bé xuyén thém trirng vao. Néu dung
day ruy-bang hodc chi, dinh bang dinh vao hai dau giup cho d6i
tay bé xiu ctia con c6 thé dé dang xuyén day qua 16 hon.

Ngay Quéc khénh (4/7)’

Ngay Qudc khanh ki niém ngay ky ban Tuyén ngén doc lap
ndm 1776, vi thé, ngay 1& nay la ngay “sinh nhdt” ciia nwérc My.
T6 chirc ky niém ngay Quéc khanh & méi gia dinh méi khac,
du theo truyén théng thwong cé diéu hanh, di da ngoai, td
chirc tiéc nwéng cung gia dinh va ban bé, ban phao hoa vao
buéi téi.

Hau hét tré méi chdp chirng biét di con chwa hiéu dwere y nghia
ngay sinh nhdt ctia minh, nén t6 chirc ngay “sinh nhat” cho dat

1Céc me c6 thé thay thé bing ngay Quéc khanh 2/9 cta Viét Nam.
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nwére khong phadi 1y twdng tré 6 thé dé dang hiéu dwec. Tuy
nhién, ban vin ¢6 thé lam nhirng viéc don gian dé bat dau hinh
thanh cac truyén théng trong ngay Qudc khanh cho con ban.
Lam thiép mirng sinh nhdt cho nwéc My bang cach st dung
mot vai tac phdm nghé thudt ctia con ban. Nwéng banh sinh
nhdt, thdp nén va hat bai “Chuc mirng sinh nhat” cho nwéc My.
Treo c& T quéc. Ban ciing ¢6 thé trang tri nha clra, mdc qudn 4o
mau do6, trang va xanh cho cdc con. Cac hoat d6ng ky niém vacac
truyén thong ctia gia dinh ban trong ngay Quéc khanh sé giup
con cam thdy ty hao vé dat nworc.

In phéo hoa

3 miéng rika bdt nhwa (méi mau mét miéng)
Mau nwérc d6, trdng va xanh

Gidy thu cong mau den

D46 so'n vao ba vt chiva phdng. Nhiing méi miéng rira bat nhwa
vao mot vt chira va an nd 1én manh gidy tht cé6ng mau den.
(Khuyén khich con ban dn nhe nhang hon la ddp miéng rira bat
1én gidy). Tiép tuc ngam va ép, str dung ca ba mau dé tao ra birc
hinh phéo hoa ngay Quéc khanh.
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Tranh bot bién hinh ¢& nuéc M§

Bot bién hinh ngéi sao va hinh lwgn séng

Mau nwéc mau dé va xanh

Gidy thu cong mau trdng

Nhing miéng bot bién hinh ng6i sao va hinh lwgn séng vao mau

nwdcxanhva d6. An 1én gidy thi cong mau trang d€ in hinh ng6i
sao va lwon song, tao thanh birc tranh c& nwérc My.
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Mén Salad ngay Quoc khanh
Trdi mam x6i
Qud viét qudt
Sita chua vani

D6 mam x06i, qua viét qudt, sira chuavani vao mot bat nhd. Tron
va thwédng thirc.

Mén an vat hinh co

Bdnh quy

Kem trdng

3 vdt chira nhé

Phdm mau dé va xanh

Dao nhwa nhé hodc que kem

Chia kem trang vao ba hgp chira nhé. Thém mét vai giot phdm
mau do6 vao mot hop chira va mét vai giot phdm mau xanh vao
hop khéc. Tron déu. Néu thich, ¢ thé thém phdm mau cho dén
khi dat dwo'c mau sdc mong muon.

Chi cho tré cach st dung con dao nho6 bang nhwa hodc que kem
dé phét kem dd nhuém mau 1én banh quy.

Halloween (31/10)

Halloween bat nguén ttr théri ¢6 dai, la mét nghi thirc ta gido khi
mua dong dén. D6 ciing la lic Than Chét goi tat ca nhirng linh
hon ctia ké ac, nguweri da chét trong nam qua. Cdc tu si tin rdng
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vao ban dém, yéu tinh va phu thiy sé xuat hién gay hai cho con
nguoi. Lira 1&n va mdt na sé khién quy ac so* hdi va bo di. Moi
ngwoi mdctrang phucdathu dé caclinh hén khéngnhdnra ho.

Mic du ¢6 ngubn goc dang so, Halloween da tré thanh mot
1é hoi truyén théng vui cho nhiéu ngwdi, cd nguwdi 1on va tré
em. Gidng nhw hau hét cac ngay 1€ khdc, tré con qua nho dé ¢
thé hiéu dwoc y nghia ctia ngay Halloween. Tuy nhién, ching
c6 thé dé dang cam thdy sor hii béi mot s6 hoat dong dién ra
trong ngay nay. Vi vdy, lwra chon khén ngoan la dat tré & noi phu
hop trong th¢i di€m nay. Cac nha thé va trung tdm cdng dong
thwong c6 1€ hoi mua thu, noi tré ¢ thé choi, 4n va vui vé ma
khong phai lo lang dén nhirng bé mdt kinh di hay trang phuc ky
quai. Néu ban muén cé mot bira tiéc Halloween nho ctia chinh
minh, hdy khuyén khich ban bé mdc trang phuc vui nhdn va
khong dang so. Lam mot s6 mén d6 thi cong don gian, sau do
trang tri va an chut banh ngot, banh quy Halloween hodc cac
mon an khac.

Bit ké ban &n mirng ngay 1é nay nhw thé nao, dwdi dayla mot s6
hoat dong vui choi ma ban va con c¢6 thé lam cung nhau.

Qua cam ma quai

Trdi cam

Dinh hwong

Biit nhé dong den

S dung bat den dé vé mot khudén mdt don gidan trén qua

cam. Bi€u dién cho tré thdy cich dn nhitng cdy dinh hwrong vao
qua cam dé tao khuén mat Halloween.

2861
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Mang nhén son

Mau nwéc mau trdng

Gidy thu c6ng mau den

Ong hut

D6 moét it mau nwdc mau trang vao gitra to' gidy thi cong mau

den. Pwa tré mot chiéc 6ng hut va day ching cach théi mau ra
xung quanh va tao thanh mang nhén.

Mang nhén dia giay
Ké& ca khong phai Halloween, day ciing 1a mét y twdng dé lam
vao bat cr thei diém nao trong nam.

Pia gidy
Chdo nwdéng bdanh hodc khay bdnh
Nwéc mau den

Vién bi

bdt mot chiéc dia gidy bén trong chdo nwéng banh hodc khay
banh kim loai. P& mot it mau den vao gitra chiéc dia gidy va tha
mot vién bi vao bén trong. Tré sé thich thu di chuyén va nghiéng
chiéc chdo hodc khaybanh ttr bén naysang bén kia dé tao ra mot
mang nhén trén dia.

Dé thay d6i, c6 thé t6 mau xanh dam hodc den cho dia gidy
trwedre, sau d6 str dung mau trang dé c6 mot mang nhén giéng
thuc té hon. Ban cling cd thé st dung nhiéu mau dé c6 mang
nhén by sdc cau véng.

T287
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Qua bi ngé bang tui giay
Tui gidy dwng d6 dn trwa

Bdo hodc to gidy khdc d@é lam nhau

Dady nijt, ddy cao su hodc ddi vdi

Mau nwéc mau cam va mau xanh ld cdy

Chéivé

Biit nhé dong den

Lam nhau bao hodc cédc loai gidy phé liéu khéac va nhéi vao tuai
gidy cho dén khi tti day khodng hai phan ba. Budc tdi bang day
nit, day cao su hodc dai vai. Xodn phdn chwa dworc nhoi cta tai
délam cudéng qua bi. Quét mau cam lén phdn than qua bi ngdva

mau xanh lén phdn cuéng. Khi so'n kho, vé mot khuén madt 1én
trén qud bi ngb véi bat nhé dong mau den.
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Ban in bi ngo

Qud bi ngé rdt nhé

Dao

Nuwéc mau cam va den

Gidy

Cat mdt nira qua bi ngd nho va nhing né vao mau nwéc mau da
camva mau den. Nhdn no6 lén gidy dé tao thanh ban in bi ngé. Khi
mau kho, phi gidy béng kinh 1én dé lam khan 16t dia trén ban an
Halloween hodc gap d6i lai dé lam tam thiép Halloween.

Lé Ta on (Ngay thU Ném cUa tuan thU 4 trong
thang Mudi méot)

Lé Ta on dau tién dwoc t8 chire béi nhivng ngwdi Pilgrim® sau
mua thu hoach dau tién cia ho vao ndm 1621. Mac du ¢6 nhiéu
ngudi da thiét mang trong ndm ddu tién d6, nhirng nguwoi
Pilgrim con séng s6t van biét on muia mang bdi thu va méi hang
xo6m ngwdi My ban dia tham gia vao ba ngay lé ctia ho.

Lé Ta on ngay nay thuérng bao gdbm mot bira dn gia dinh
1&n véi thit ga tdy niwdng va tdt ca cdc mon rau trang tri. Mdc du
tré sé khong hiéu y nghia cia ngay 1€ nay, nhwng khéng phai la
qua s&'m dé bdt dau rén luyén tinh thdn ta on cho tré. Tré cd thé
khong hiéu tat ca nhirng gi ban noi, nhwng ban van c¢6 thé tro
chuyén véi ching vé moi diéu ban biét on.

Ban ciing c6 thé bat dadu khuyén khich tinh thdn biét on
cta tré. Quyén gop thire phdm dong hop cho quy thire phdm dia

! Pilgrim: Mot chling ngudi da r&i Anh va téi My dinh cu vao dau thé ky XViIL.
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phwong cta ban. D6 la mét hanh déng don gian tac dong tich
cuc téi cong dong. Chudn bi cho Lé Ta on hang ndm bang cach
mang quan do va d6 choi con str dung dworc dén mot co quan
ctru tr dia phwong. Nwéng banh quy cho nhirng ngwéi ban bi
om khong thé ra khoi nha hodc cac nhéan vién cong déng. Vai
ndm trwdc, chung toi rat ngac nhién khi nhirng ngwdri thu gom
rac tdng gia dinh t6i mot miéng banh s6-c6-la hanh nhan vao
buébi sdng. Cac con tdi van thwong nhic vé chuyén do!

Tranh in long v0

Bot bién

Kéo

Mau nwéc (mau sdc mua thu)

Nuwdrc

Gidy

Cdt miéng bot bién thanh hinh cac chiéc long vii ¢ kich c&

khac nhau. Ban dirng quén chiéc 16ng vii dworc cat phai co
2 n A 2 7. \ ’ ’ A L4 Y

cd phan cudng & dwéi cung. Nhing cac miéng bot bién vao

nwdc, vat khé réi nhung vao mau nwéce va an xudng tor gidy

1&n. Nhirng chiéc 16ng c¢d mau sdc va kich ¢& khac nhau sé tao

ra hiéu &ng dep.
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Cét dén 16 khé

Gidy thii cong

Kéo

Ld khé

Keo dinh

Cét gidy tht cong thanh hinh mét hodc hai chiéc 1a. Vo nhau la
khé cho @én khi n6 v& thanh nhiéu manh vun nho (day cé thé
la phdn tré rdt yéu thich). Boi keo 1én mot mdt cta chiéc 1a lam

bdng gidy thu cong vardc la kho lén trén keo. Néu thich, co thé
rap 16 cho chiéc 14 gidy va treo trueng bay.

Tam I6t dia cho Lé Ta on

Tap chi cii

Gidy thu c6ng hodc bia cdc téng sdng

Keo hodc bdng ddn

Gidy béng kinh

Pura cho tré quyén tap chi cii va day ching cdt nhirng thir ma
ching biét on. Hay dé tré dan hinh cdt vao mdt manh bia cac

tong hodc t¢r gidy thi cong, sau dd6 boc chung lai bang gidy bong
kinh d€ tao thanh tdm lot dia.

~
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Ga tay cho L& Ta on

Gidy thu c6ng hodc dia gidy nhé
But nhé dong hodc but chi
Keo

Hat ddu khé va mi 6ng chwa ndu chin

VEé vién quanh ban tay ctia con ban (vién quanh cdc ngén tay)
trén mét manh gidy tht cong hodc dia gidy nho. Str dung but chi
hodc but nhé dong vé médt va mo trén ngdn tay cdi, chan ga tay
vé dwdi co tay, trang tri thém bdng cach dan ddu khoé va mi 6ng
chwa ndu chin l1én phdn than ga.




Ngay sinh nhét va cac ky nohi {{{{

Ga tay bay séc cdu vong

Nwdc mau ndu, dé, vang va xanh ld cdy
Gidy

But nhé dong

T6 kin long ban tay va ngdn tay cdi ctia tré bang mau ndu, sau
do td cac mau do, vang va xanh 14 cay 1én cdc ngon tay con lai
(giéng nhw ciu vong). An ban tay ctia tré 1én mot manh gidy dé
tao thanh ban in ga tdy. Khi mau kho, dung but nhé dong dé
thém mat, mé va ban chan.

Lé Giang sinh (25/12)

Giang sinh 1a khodng thoi gian ngwoi theo dao Co d6c trén
toan thé gi&i ky niém sy ra doi ctia Chua Giésu. D6i véi mot s6
ngudi, Giang sinh chinh la sy xudt hién ctia Ong gia Noel (Santa
Claus, Father Christmas, Pere Noél, hay Thanh Nicholas la cac
tén goi khac nhau ctia Ong gia Noel). Lé Gidng sinh thwéong dé
cao sy sum hop gia dinh, thé hién sy chu dao va yéu thwong
nhirng nguwdi khac véi rdt nhiéu mén dn ngon.

Tuy nhién, hau hét moi ngwdi déu cho rdng té chirc Giang sinh
thwérng mang lai nhiéu thir khac hon la hoa binh, niém vui,
tinh yéu va thién chi. D6i véingudi lén, Gidng sinh la thei diém
hoat dong dién cudng, thém &p lyc va kho co thé dap rng nhu
cdu tai chinh. Déi khi nhitng ky vong phi thyc té - vé ban than
ching ta, vé ngwdi khdc va ca nhirng ky vong ctia nguwdri khac vé
ching ta khién ching ta kho c6 thé tan hwéng tron ven nhirng
diéu ky diéu ctia ngay 1€ nay.

Vao thei gian ban ron nay cia nam, hay tap trungvao nhitrng
diéu dwoc cho la quan trong. Danh nhiéu thi gian, tién bac
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va ndng lwgng vao cdc hoat dong xdy dyng hodc duy tri truyén
théng ctia gia dinh va tao ky c tudi tho dep cho tré. Pirng quén
nhitng thd vui don gidn nhw cing nhau doc truyén, hat mirng
bén cay thong giang sinh, hodc lam nhirng d6 tht cong cho ky
nghi. Nwdng mot s6 loai banh quy Gidng sinh, di dao trong tuyét
va nhdm nhdp s6-c6-la néng bén ngon lira. Tré can thoi gian va
s quan tam cta ban hon bat c diéu gi khac. Tré sém quén do
choi va cdc mon d6 vat chat khac, nhwng ching sé tran trong

sudt doi quang thoi gian c6 nhirng ky niém dep véi ban.

Giong nhw nhitng tro lam d6 tht cong khéc trong chwrong
nay, c6 mot vai hoat ddng qua phirc tap d6i véi mét s6 tré meéi
biét di. Hiy nh¢ dé con ban dwegc lam nhitng viéc ma chung c6
kha nang lam. Mot birc tranh dorn gidn hodc anh cdt dan gidy
nhiéu mau sdc cling la nhitng hoat dong don Giang sinh tuyét
voi cho tré méi biét di.

Hép am thanh Gidng sinh

Hép kem trdi cdy réng va ndp kim logi
Sung bdn keo hodc bdng dinh
Bdng ngé

Hat ddu trdng chwa ndu

Cho dau va bdng ng6 vao chiéc hop kem trdi cay sach va kho. Ddy
ndp kim loai 1én trén va phun keo hodc dan bang dinh lai cho
an toan. Néu thich, ban c6 thé boc hp véi gidy thi cong mau
d6 hodc mau xanh la cdy va trang tri véi but nhé dong hodc gidy
nh¢. Bay gior con ban da ¢c6 mét hép am thanh Gidng sinh dé l4c,

lacvalac.
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Ngudi tuyét bang bong gon

Béng gon

Gidy béng kinh
Gidy thu céng
Kéo

Ghim gidy

Cdt bavong tron tir gidy bong kinh. Cacvong tron nén c6 ba kich
c& khac nhau, dwong kinh tir 4 - 5 cm cho dén 12 - 13 cm. Ghim
gidy boc, 1at phia sauva dan gidy thti cong lén d€ tao thanh hinh
ngudi tuyét. Con cda ban co6 thé gdn bong gon vao gidy bong
kinh dé€ lam kin phan than nguwdi tuyét. Néu thich, cé thé cdt
thém mot s6 phu kién truyén théng cho ngwdi tuyét nhw chiéc
mi hay qua ca rét tlr gidy thu cong, sau d6 dung keo dan 1én
ngudi tuyét.
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Tranh qué

Gidy rdp
Kéo
Thanh qué

Cdt gidy rap thanh hinh cac d6 vat ngay 1é nhw ngéi sao, ciy
thong Noel, banh girng hinh em bé'. Chi cho con cach cha xat
thanh qué lén trén gidy rap dé vira c6 mét ban thiét ké dep, vira
c6 mui thom dé chiu. Néu thich, c6 thé rap 16 trén t& gidy rap
va ludn s day qua dé bién nd thanh mdt mén d6 trang tri cay
thong Noel.

Héa trang cho dong vat

Thu nhéi béng hodc bup bé

Ddy ruy-bdng diing cho Gidng sinh, no’ bwém hodc vdi

Khi trang tri nha cho nhitng ngay nghi, hdy khuyén khich con
ban lam mot s6 viéc trang tri theo cach riéng ctia minh. Hoa trang
cho bup bé hodc thi nhoi bong ma bé yéu thich voi day ruy-bang
dung cho Giang sinh, mot chiéc no’ bird'm to va sdng mau, hodc
str dung vai dé tao thanh chiéc khan quang ¢6 hodc khan trum
dau. Treng bay cac con thu trén ké trong phong ctia tré hodc trén
bé 16 swdi & mot noi n6i bat trong ngdi nha ctia ban.

-

! Banh girng hinh em bé (Gingerbread man): Loai banh dac trung cho mua
Noel, thuang dugc dung lam qua tang vao dip nay.
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Hép dung but chi

Bang dinh va tré em la mot sw két ho'p tuyét vori. Tré sé thich tha
khi lam hop dwng (hodc lo dwng) but chi d€ lam qua Gidng sinh
tang cho cac thanh vién trong gia dinh hodc ban be.

Lon nhdé, sach
Bdng keo
Xi ddnh giay 1dng mau ndu hodc mau nwérc mau ndu

Xit acrylic khé6ng mau hodc son méng tay

Cho bé thay cach lam thé nao dé xé bang keo thanh cdc manh
nhd va dinh ching vao mét chiéc hop nho. Néu con ban khéng
xé dwge bang keo, hdy xé gitip con va dinh chung lén canh vién
ctia mot lo cd nglr hodac mot hop nhwa. Khi lon dwoc bao phua
b&i nhirng miéng bang keo, quét xi danh giay hodc mau nwéc
ndu dé tao cam giac giong nhw d6 da. Néu nau khong phédi mau
wa thich ctia tré, hay chon mét mau khdc. Khi mau hodc xi danh
giay kho, dung xit acrylic khong mau hodc quét son mong tay
1én @€ hop but chi dwore sdng bong.

Cay thong Noel
Ndp ctia cdc hép kem hoa qud hodc lo thikc dn cho tré (it nhdt la
10 chiéc)

Ddi nam cham
Sung bdn keo

Vi ni mau xanh ld cdy

Cdc logi vdi ni c6 mau sdc twoi sdng khdc

Kéo
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Cdt vai ni mau sdc thanh cac vong tron nhé vira v&i ndp
ddy. Str dung that nhiéu cdc mau xanh la cay, d6, vang va xanh
dwong. Néu st dung ndp lo thirc dn cho tré, dung keo dan mot
vong tron bang ni vao bén trong ctia mdi chiéc nap. Néu sir dung
nap hop kem trai cdy, dung keo dan ni & bén ngoai ndp. Dan mot
ménhddynam chdm nhé & mat kia ctia méi ndp. Ban c6 thé sdp
x€p cdc dai ddy nam cham thanh hinh cdy Giang sinh trén canh
ctra ti lanh. Con ban sé thich tha véi thiét ké cta riéng minh.

Trang tri tay ndm ca ngay Giang sinh

Vdi ni mau dé

Ndp nhwa c¢6 dworng kinh khodng 10 cm
Vidi ni mau xanh ld cdy

Keo

Hinh vui nhén, kim sa, kim tuyén, hat cwom...

Cdt mot vong tron dwong kinh 10 cm tlr ni d6. Cit mot vong
tron dwong kinh 2,5 cm tir chinh gitra vong tron mau dé nay va
cdt bon dwong xé dai 1,3 am tir vong tron khuyét bén trong, dé
vong tron 10 cm ¢6 thé chui vira qua tay ndm ctra. Cdt hinh mot
cdy thong Noel dai 18 cm tlr vai ni mau xanh 14 cdy. Dung keo
dan phan ngon cdyvao diém cudi cuing ctia vong tron bang vai ni
d06. Tré c6 thé trang tri cdy théng Noel cia minh véi hat cwom,
kim sa, kim tuyén, nhirng hinh vui nhon, gidy dan twomg, hodc
bat ky vat liéu nao khac ma chung c6 trong tay.
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Béanh sandwich tuan 16¢

Bdnh mi cdt ldt
Bor ddu phéng
Bdnh quy

Nho khé

Qud anh dao ngdm

Cdt lat banh mi thanh hinh tam giac. Quét tam giac bo dau
phong (hodc st dung mirt, mdt ong, pho mat tuy theo sé thich
cta tré) 1én banh mi. Cho thém banh quy vao lam sirng, 1dy nho
kho lam hai matva mét qua anh daongam mau d6 twoi lam miii
cuia con tuan l1dc.
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Tui Giang sinh

Conbancéthéstrdungchiéc tiiindy dé dung métmadn qua, hodc
ban c6 thé lam cho méi thanh vién cta gia dinh mét chiéc vao
sang Giang sinh. N6 gitp ban phan chia thiép va cdc mén quanhoé
d3d mé, tranh viéc lac mdt qua trong v s6 d6ng qua bay ra.

Tui gidy lon

Keo

Cdc mdnh gidy gd6i, gidy ddn, ddy ruy-bdng, vdi va thiép Gidng sinh
Boi keo 1én mot mdt ctia tui gidy. Hiy d€ con ban dinh bat cir thiy
vat liéu gi ban c6 lén trén chiéc tui: miéng gidy géi nho, hinh dan
ng6 nghinh lién quan dén Gidng sinh, ddy ruy-badng, vai hodc
hinh dnh dworc cdtra tir tdm thiép Gidng sinh cii. Néu ban thich,
trang tri ca phia bén kia cta tui theo cach twong tu.

P& mav sac

P4 mau sdc la mén d6 tré dé lam dé lam qua Gidng sinh cho
nhirng nguwdi ddc biét.

Dd lén va min

Mau nwérc

Chéi vé

Son méng tay

Nhii 6ng dnh (khéng bdt budc)

Pi bd cling véi tré va tim mét hon da 1én, bé mit min. O nha,
con ban c¢é thé t6 mau yéu thich 1én vién da. Khi mau khé, béi
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son mong tay 1én dé€ da dwoc sang béong. Néu ban thich, rdc nhii
ong anh 1én l&p son mong tay trwedre khi né khé.

Cay thong Noel thom

Gidy thu céng

Kéo

Keo

M¢t géi thach xanh

Mét lo rdc muéi hodc hop dwng gia vi rng

Chéi vé

Ghim ddp 16 (khéng bdt bubc)

Ddy ruy-bdng hodc ddy buéc (khéng bdt buéc)

Cdt gidy tha c6ng thanh hinh mét cdy théng Gidng sinh. Dung
co dé boi keo 1én khdp cay. Dai bot thach 1én mat keo. Phui bot
thirava dé cho keo khé. S&r dung nhw mét tam thiép Giang sinh
bang cach duc mét 16 & phia ngon cdy, ludn mot vong day budc

hodc day ruy-bing qua 16, va dung lam &b trang tri cdy théng
Gidng sinh.
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Banh hinh nguei

Mt chén mé tried?

Ba phdn tw chén mdt ong
Mot qud trikng

Mot chén mdt dwong

Mot mubng redi mudbi né?
M6t niva mubng muéi

Hai mudng bét girng

Mét mudng bot qué

Mét mubng bét cdy dinh hwong ddt
5 chén b6t

Nho khé, cdc logi hat, cam thdo va bdnh keo vun dé€ trang tri

Tron kem, mat ong, tritng va mat dworng, Tré6n mubi né, mudi,
girng, qué, dinh hwong va bot véi nhau. Tron hai hén hop wot
va kho trén. Dé bot trong tti lanh cho dén khi lanh. Tan hén hop
bot wép lanh 1én mdt phdng c6 réc bot mi san véi dd day khodng
6 mm. Cat hinh ngw®i ném tir mang bét. Trang tri thém nho
khé, cacloai hat, cam thdo va cac loai banh keo vun khac. Nwéng
& 375°F (190°C) trong 10 phut. Néu ban thich, nwéng banh sé6m
va cho tré trang tri biang kem va cdc loai keo nhé. Néu gia dinh
ban khéng thich lam banh hinh ngwéi ndm girng, ban c6 thé
tao mau banh bdng mat hinh dang khéc.

' M& triru: Loai nguyeén liéu dugc sir dung phé bién trong nganh céng
nghiép ché bién thuc phdm, c6 tac dung lam bg, x8p, mém va tao cau tric
6n dinh cho mét s6 loai banh, va con c6 thé dung 1am kem hodc nhan banh.
Luong chat béo trong mé triru khdng hé thua kém bo, tuy nhién, n6 c6 téc
duing lam tang cdm giac ngot khi an banh.

2 Mudi na (baking soda): Thuc chat la Natri Bicarbonate (NAHCO,) (khac vdi
bot n& - Paking powder), dang bt trang min. Khi két hgp véi cac thanh
phan cé tinh axit (vi chua nhu sita chua, chocolate, b sira, mat ong) thisé
stibot khiCO,
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Keo Gidng sinh

5 chén bét ngti c6c lam tir gao

M6t phdn bén chén bo thwdng hodc bo thuc vit

4 chén keo déo loai nhé (hodic 40 chiéc keo déo lén)
Phdm mau d6 hodc mau xanh ld cay

Khuén kim logi cdt bdnh thanh hinh cdc dé vat Gidng sinh

DPun chdy bo thye vt vao loai noi 3 lit, sau d6 thém keo déo va
dun nho Itra, khudy lién tuc cho dén khi thanh sir6. Thém pham
mau va khudy cho dén khi mau sdc tan déu. Bac khoi bép, cho
thém ngii cdc va khudy cho dén khi nhuyén. An banh vao hop
dwngva d€ ngudi. St dung khuén kim loai cat banh thanh cac
hinh ddc treng mua Giang sinh.

Lé Hanukkah (cac ngay khac nhav)

Hanukkah la mét 1€ hi truyén théng va vui vé nhdt ctia ngudi
Do Thai, kéo dai tdm ngay va dién ra vao thang Mwei hai - ¢6 khi
la ddu thang va cd khi lai 1a cudi thang,
Hanukkah cé nghia la “dang tang”, dwoc t6 chirc lan ddu tién
cach ddy hon 2000 ndm. Lé hdi ky niém Hanukkah khi Ngéi dén
Thiéng (Holy Temple) & Jerusalem dwgc khéi phuc va dang tang
lai. Ddu chi dworc @6 vao cac ngon den thiéng mét ngay, nhung
ky diéu thay, cac ngon dén da chay trong tam ngay! Pdy la ly do
tai sao Hanukkah con dworc goi 1a L& hdi Anh sang va trong tam
chinh cta 1€ héi 1a anh nén. Mot cdy chan dén ddc biét ¢é chin
ngon nén thwdng dwoe str dung mdi ngay trong sudt 1& hoi.
Mbi ndm ngwdi Do Thai trén toan thé gi¢ri déu ky niém
18 Hanukkah. Gia dinh tu hop lai quanh 4nh sang cay deén

.
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Hanukkah, twéng nhé cong om t6 tién ctia ho da ddu tranh doi
tw do t6n gido va doc 1ovi cdu nguyén cam om Chua. Cac thanh
vién trong gia dinh trao nhau qua tdng, an nhirng mén dac biét,
vui cho’i va ké lai cdu chuyén ctia 1& Hanukkah.

Tranh in néi Hanukkah

Anh bia hodc thiép ngay 18 Hanukkah c6 biéu twong 1€ Hanukkah
in ndi

Kéo

Gidy

But sdp mau

Cat cic biéu twong 1& Hanukkah tlr &nh bia hodc sir dung
thiép Hanukkah vé&i phdn biéu twong Hanukkah in néi & madt
trwére. Ddt miéng cdt ra trén ban, ddt gidy 1én trén miéng cit va
chi cho tré cach cha xat but sap theo chiéu ngang trén mdt gidy
dé tao thanh birc hinh in néi bdng mau. Mot s6 biéu twong 1&
Hanukkah pht hop la nén, cdy dén chin nhdnh, ngéi sao David
(ngdi sao biéu tworng ctia dao Do Thai), con voi va mot cdi bua.
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Ng6i sao David

2 soi ddy théng 6ng mau vang hodc 6 que kem g6
Keo

Nhii 6ng dnh

Sgi ddy hodc day ruy-bdng

U6n cong méi s¢ri day thong 6ng thanh moét hinh tam gidc. Néu
str dung que kem g6, dan keo vao 3 que kem dé tao thanh mot
hinh tam gidc. Pat mét hinh tam gidc 16n ngwoc 1én trén hinh
tam gidc con lai. Boi keo vao cac diém giao gitra 2 tam giac cho
chdcchdn. Hiy dé khé. Néu dung que kem, c6 thé so'n mau vang
néu ban mudn. Thoa keo vao cac canh ctia ng6i sao va rdc nhii
ong anh lén trén. St dung soi day hodc ddy ruy-bang treo cac

ngbi sao 1én dinh ctra s6 hodc trong tirng 6 ctra.
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Pen Menorah (92 nhanh) in tay

Hdu hét tré 1 tudi sé khong chiu ngoéi yén dé choi tro nay,
nhwng tré hai va 3 tudi lai rat thich.

Mau nwéc trdng, vang va cam

Gidy thit c6ng mau xanh

Son kin long ban tay cta tré mau trdng (twong treng cho cac
chan nén), ngoén tay mau vang (tweng trwng cho cac ngon
nén) va cac dadu ngon tay mau cam (ngon Itra). Cam hai tay tré
ddt 1én trén va an xudng t¢ gidy thi c6ng mau xanh (hai ngén
tay cdi sé & hai bén d6i dién ctia t& gidy). Hay chdc chan rang
hai ngoén tay ut ctia tré dweec in chéng lén nhau, nhw vdy tong
sO0 ngon nén in dau 1én sé la chin. Ban c6 thé gap d6i gidy tha
cong va st dung né nhw mot tam thiép Hanukkah, hodc boc
no véi gidy bong kinh dé lam khan 16t dia.

Hop trung Menorah

Hoép cdc téng dwng trieng

Kéo

Keo ddn, bdng dinh hodc ghim

M au nwérc xanh, vang

Tdm béng

Chiahop dwng trirng thanh 2 di theo chiéu dai, méi dai c6 6 héc.
Cat 3 hoc tir mot ddira, dung keo, bang dinh hodcghimdinh vao
dai con lai. Vay la ban c6 mét dai 9 héc. Son mau xanh lén dai 9

hoc nay. Hay tao ra nhitng cdy nén bdng cach nhing g cdy tam
bong vao mau keo vang réi choc méi cdy tam qua céc héc.
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Tré 1&n hon cé thé thich dung nén thay vi tdm bong. Néu
ban quyét dinh thip nén thi hdy dé mdt cdn than t&i tré nhé.
Néu thdy nén cdm long, hdy lam ching chdc chdn lai bdng
cach boc bét nhao quanh phédn chan nén cdm xuyén qua hop
dwng tring.

Lé Kwanzaa (tV ngay 26/12 tdi ngay 1/1)

Kwanzaa, 1& héi 7 ngay ctia nguwdri My g6c Phi dién ra tir ngay 26
thang 12 t&i ngay 1 thdng 1 hang nam. Kwanzaa c6 nghia la “trai
cdy dau”, dya trén 1é hoi thu hoach mua dong truyén théng ctia
nguwoi chau Phi. Day khong phai la 16 hoi tén gido. Trong thoi
gian nay, nhirng ngwei My gbc Phi ngdm nghi vé nhirng ngay
cudi cta ndm dang t&i va ho hanh dién vé di san goc Phi cta ho.

Lé Kwanzaa bt dau sau Gidng sinh nhirng hai ngay 1é nay
rat khac nhau. Kwanzaa to6n vinh muia mang va 16i séng do t6
tién, cha me truyén lai: Cho dui cic mén qua tw 1am ddc biét hay
cdc tro choi gido duc va nhitng cuén sach dworc trao ting cho
nhau, ngwdi ta nhan manh gia tri hon la ban than mén qua.
Bay quy tdc hodc gia tri dwoc tan dwong, mbi quy tic hodc gid
tri twong dwong véi mot ngay trong tudn 1€ Kwanzaa. Do la sy
théng nhat, sy tw quyét, trach nhiém va lam viéc tap thé, hop
tac kinh té, muc dich, sang tao va trung thuc.

Du gia dinh ban c6 t6 chirc 1é Kwanzaa hay khong, c6 thé

ban sé thich tha khi thit mot s6 hoat d6ng Kwanzaa don gian
v&i con minh. Nhirng y twdng sau rat tha vi va dé thyc hién.
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Kwanzaa day hinh dang

Gidy thu cong mau den

Kéo

Gidy lua hodc gidy géi qua mau dé va xanh
Keo ddn

Vit ldp ldnh (khéng bdt budc)

Ghim dép 16 (khéng bdt buéc)

Daéy ruy-bdng hodc chi (khéng bdt buéc)

Cdt tor gidy thi cong mau den thanh cdc hinh tron, hinh chi
nhdt, hinh tam giac. Cit hodc xé miéng gidy lua hodc gidy goi
qua thanh tirng mau nho (khoang 2,5 cm). Phét keo 1én cac hinh
vira cdt ra tlr gidy tha céng va dat nhirng miéng gidy lua hodc
gidy goi qua vao chd phét keo. Néu thich, ban c6 théric it hat 1dp
lanh 1én cho bdt mat. Puc mot 16 & phén trén méi hinh, xdu mot
dai ruy bang hodc s¢i chi qua 16 va treo 1én tay ndm ctra hodc
lam nhitng tdm thé Kwanzaa ng6 nghinh.
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Vong deo ¢6 bang mi éng

Mi 6ng Ziti

Mau nwdre @6, xanh ld cdy va den

Chéi vé

Binh xit acrylic khéng mau (khéng bdt budc)

Day giay, ruy-bdng, chi hodc ddy chun méng

Son mau keo @0, xanh, den 1én cac sgii mi ziti. D& khé. Xitacrylic
kh6éng mau néu ban thich. Pwa daygiay (hodc mét dai ruy-bang,
soi chi hodc day chun mong) cho con ban cung mét doan bang
keo che son dworc quan quanh mét dau. Hay chi cho con cach
xau ddy qua s¢i mi dé€ tao ra chiéc vong c6 Kwanzaa ddy mau sdc.

Day xich Kwanzaa

Gidy tht cbng mau d6, xanh va den
Kéo

Keo hodc hé ddn

Cat cdc t&r gidy thu cé6ng mau do, xanh, den thanh tirng manh
dai tlr 7,5 — 10 cm, rdng tir 1 - 2,5 cm. Ban hday bdo con lam mgt
hinh tréon tir mt manh bdng cach dinh hai dau lai véi nhau. Sau
do tiép tuc vdi soi tiép theo, xau thanh vong qua sgi thir nhat
roi lai dinh ddu lai véi nhau. Cir ti€p tuc nhw vay cho téi khi day
xich dat @6 dai nhw con muén. Ban c6 thé dung dé trang tri 16i
ravao hay treo tworng,..
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Son bép ngd

Ng6 la d6 truyén thong trong 1é Kwanzaa. Vao thi gian nay ctia
ndm, ngb séng khoé kiém (hodc khéng co), vi thé hay st dung
mot bdp ngo kho cho hoat ddng nay.

Gidy

Hép phdng (loai dwng 24 lon gidi khdt) hodc mét chdo rdn cé lén
Mau nwéc d6, xanh ld cdy va den

Hop phdng dwng son (to di d€ cho bdp ngé vao)

Bdp ngé (b6 vé)

Gidy bong kinh (khéng bdt budc)

D&t mot tor gidy vao trong hép phdng hodc chdo ran. D6 mau vao
mot chiéc hop phdng, néng. Cho ca bdp ngd vao trong hop chira
mau réi lan tron bap ngd dé ca bap ngd déu dworc phtt mau. Dé
bap ngd mau vao trong chiéc hop da 16t gidy va cho con ban xoay
chiéc hop khién bdp ngd lan qua lan lai. Néu thich, ban c6 thé
dung mét bdp ngo khdc, son mau khéc va 1dp lai qua trinh trén
dé bap ngo lan cho t&i khi con ban nghich xong.

Pé mau khé. Néu ban thich, hiy boc bdng gidy bong kinh
dé1am miéng lot d6 an cho 1é Kwanzaa. D€ da dang, chi str dung
sorn d6 va xanh 1én mot phdn té gidy thi c6ng mau den.



Phu luc A
Céc cong thUc lam dé tho cong
cod ban

Du dira con méi biét di cia ban con nho, thi bé cling da bat dau
phat trién cdc ky ndng sang tao. Chac chan bé thich viét nguéch
ngoac lén gidy (hay 1én twomg) va co 1é bé dd cam nhdn dwoc
niém vui khi dung tay vé tranh. Chdc ban cling nhén thdy rdng
bé khong quan tam nhiéu dén thit bé tao ra khi choi véi cac
loai vat liéu vai, mau khdc nhau. Du la qua trinh choi hay sén
phdm thu hat tré, cac nguyén vit liéu lam tha céng trong phu
luc nay van can thiét cho tic phdm nghé thuit cta tré. Trong
nhitng trang sau day, ban sé dé dang tim dwoc cong thirc cho
mau nuéec, keo dén, hé, cac hop chit ndn, vé...

)Y

MRV

Mbi cong thirc trong 9 cong thirc dudi day sé tao ra moét loai
mau chdt lwgng t6t cho tré sit dung. Thanh phéan va sy chudn
bi cling khac nhau theo tirng céng thirc. Vi vdy, hdy chon cong
thire phtt hop nhdt véi nguyén vat liéu va thi gian ban cd.

Khi pha mau, hay nghi trong dau do tudi cua nghé si nhi
nha ban. Théng thwdng, tré nhé tudi muén mau ddm hon va
muén ca choi vé. Mau phai luoén dung trong hop cé ndp day. Cac
hop dwng mau chong tran bang nhwa nhé 6 tai cac ctra hang
ban d6 my thuat. Méi hdp cé nap kin khi, gii¥ cho chéi vé dirng
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thdng, khéng bi nghiéng va gia chi vai d6 la.



& PhylycA
Mav ap phich lam tu bét mi
Y% c6c bot mi
1.coc nwéce
Chai hodc hép nhwa nhé
3 mubng mau nwérc dang boét cho méi hép

X 7 . A
2 muoéng nwéc cho moi hop
Y5 thia ca phé hd léng hodc chdt riva 16ng cho mbi hép
Cho bét mi vao chdo. Tir tir thém 1 c6c nwde, khudy déu dé bot
nhdo min. Pun ndéng, khudy lién tuc cho t&i khi bot ddc lai. bé
ngudi. Ly % c6c bot ddc vao mbi hop nhé. Thém 3 mudng bot
mau nwée va 2 mudng nuwde vao modi hop. D€ mau c6 mau xin,

cho ho6 long vao. D€ mau béng, thém vao chat riralong. Pdy kin
bdo quan.

Mav bt ngo

Chdo cé vira

Y4 c6¢ bot ngbd

15 c6¢ nwére lanh

4 ¢Oc nworc soi

Chai hodc hép nhwa nhé

Mau nwérc, dang khé hodc léng

Cho b6t ngd vao chdo. Thém nwéc lanh va khudy dé€ bt nhao
min. Sau d6 khudy trong nwéc s6i. Pun chdo & nhiét do vira
phai va khudy cho dén khi soi. D€ soi 1 phut, tdt bép, dé ngudi.

2l

3120



PhyivcA @

Muc khodng % c6¢ hdn hop bot ngd dic vao mébi hop. Mbi mau
st dung mét coc khac nhau. Do6i véi tirng mauy, tron 1 thia ca
phé mau nwére khé hodc 1 mudng mau nwére long vao hén hop
bét ng6. (Dung nhiéu mau hon dé c6 mau dam hon). Néu mau
qua ddc, cho1thia ca phé nwérevao khudy cho dén khi dat d6 sét
nhw mong muén. Bdo quan trong tu lanh. Céng thirc nay c6 thé
lam dwoc khodng 4 c6c mau.

\ \ \ A )
Mav lam tu chat rva
Chai hodc hop nhwa nhé
1 mudng chdt r¥a 16ng cho méi hép
2 thia ca phé b6t mau nwéc cho méi hép
Trong mdi hop nhd, tron 1 mudng chit riva léng véri 2 thia ca phé

bot mau nwoéc. Cong thire nay tao ra lwong mau da dung cho
mot budi tb vé.

\ \ AY ~ ol
Mav lam tv sia dac
Bt
1 cdc stra ddc
Phdm mau
D6 vao bat 1 cbc sira ddc va nhiéu giot phdm mau d€ lam mau
sang, bong. Mau nay khéng dung dé an, nhwng néu tré cé cho

vao miéng it thi ciing khéng hai gi. Pdy ndp bdo quan trong
ta lanh.
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Mav vé mat tv lam

Chai hodc hép nhwa nhé

1 thia ca phé bét ngé cho méi hop

Y5 thia ca phé kem b6i mdt cho méi hop

Y5 thia ca phé nwérc cho méi hdp

Phdm mau

Trong méi hop nhé, tron bot ngd va kem bdi mit véri nhau cho
dén khi chung hoa déu vao nhau. Cho nwécvao va khudy. Thém
vao 1 giot phdm mau mdi lan dén khi ban c6 dwgc mau nhw

mong mudn. T6 cdc chi tiét nhé 1én mdt bang mot cay chéi vé
nho, rira bang nwwércva xa phong. Pdy ndp bao quan.

Vé mat cho ngay I€ héa trang Halloween

Bdt

1 mudng bo ddc

2 muébng bét ngb

Phdm mau

Nuwéc (khéng bdt budc)

Chai hodc hép nhwa nhé

Cho bo ddc va bot ngd vao trong bat, tron dén khi nhuyén. Mbi
lan thém 1 giot phdm mau vao cho dén khi ban cé dwgc mau
nhw mong mudn. Dung mét miéng x6p hodc cidc ngon tay dé
son mdt vung rdng nhw toan bé khuén mat. Dé vé bang co nhd,

lam lodng mau v&i mét chat nwée trwedre. Rira sach bdang nwérc
Y Y \, A v 2 2
va xa phong. Pdy nap bdo quan.
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Mau lam tU long dé tring ga

Chai hodc hép nhwa nhé

1long dé trivng ga cho méi hép

Y4 thia ca phé nwdc cho mébi hop

Phdm mau

Trong méi hop nhd, tron 1 long dé trirng ga véi Y thia ca phé

nwdevanhiéu giot phdm mau. Duing ch6i vé quét 1én banh mai

nwdng roi cho lai banh vao 10 cho dén khi mau cieng lai.

Mav tv lam tu bot ngo

3 mubng dwdng

¥4 c6¢ bt ngbd

Chdo c& vira

2 c6c nwdéce lanh

Hop thiéc lam bdnh hodc c6c nhé

Phdm mau

Xa phong vdy hodc nwérce riva bdt

Trén dwong va bot ngd trong chdo. Cho 1én bép dun nho Iira,
thém nwéc lanh va khudy cho dén khi hdn hep dic lai. Tat bép.
Chia hon hop thanh 4 hodc 5 phan, muc vao cac ngin cta hop
lam banh hodc céc cdc nhd. Thém vai giot phdm mau va mét
nhum xa phong vdy hodc mét giot nwére riva bat vao moéi phén.

Khudy déu va dé ngudi triedrc khi str dung. Pay ndp bdo quan.
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Mav tv lam tu bot mi

1 c6c bot mi

2 muéng muéi
Chdo

1,5 c6¢c nwoce lanh
Que ddnh tri¥ng
1,25 c6¢c nwéc néng

Phdm mau hodc mau nwérc

Cho bt mi va muéi vao trong chdo. Thém nwéce lanh va danh
déu bdng que danh trirng. Cho thém nwére nong va dun sdi cho
t&i khi hén hop déc lai. Danh bang que danh trirng thém lan
nita cho t&i khi hdn hgp nhuyén min. St dung phdm mau hodc
mau nwéc bot dé c6 dwore mau sic nhw mong muén. Pay kin
bdo quan trong ta lanh.

DAT NAN

Dwong nhw méi ngwdri déu c6 mot cong thire lam bot ndn wa
thich va nhiéu céng thirc wa thich ci dwoc ghi lai & day. Vai
céng thirc can phdi dun ndu nhwng vai cong thirc thi khong;
mot s6 b6t ndn lam ra c6 thé an dworc, s6 khac thi khong. Hay
lya chon cong thirc phu hgp nhdt v&i nhu cdu va nguyén liéu
ban c6 trong tay. Bdo quan bot ndn trong médt chiéc hop co6 ndp
day hodc tui c6 khoa kéo ziplock. Néu bot ndn d6 chit mo héi,
hdy thém b6t mi vao. Dé dadang cdm giac, hay st dung bot ndn
ltc am hodc luc mat hay & nhiét @6 phong.

e
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A ~ A
Bot nan yen mach

1 phdn bot mi

1 phdn nwéc

2 phdn bét yén mach

Bat

Cho tat ca thanh phdn vao trong mét cdi bat. Tron, nhao that
déu cho dén khi nhuyén min. Loai bot nin nay khong dworc st
dung d€ @n nhwng néu tré c6 ném bot thi cling khéng sao ca.
P4y ndp bdo quan trong tt lanh. Con ban c6 thé lam dworc loai
bét ndn nay ma khong can ai giup. Tuy vdy, b6t ndn nay khong
dé dworc lau nhw bt ndn mua san.

A v A
Bot nan song

Bat

1 c6¢c nwéc lanh

1 c6c mudi

2 thia ca phé ddu thwc vat
Mau nwérc hodc phdm mau
3 c6c bot mi

2 mubng bét ngbd

Trén nwére, mudi, dau thye vat trong bat va cho vao mét chut
mau nwéde dang bot hodc phdm mau dé€ co dwgre mau sang. Tir
tir thém bot mi va bot ngd cho téi khi hdn hop dat dwore do sét
nhw bot lam banh mi. Pdy ndp bao quan.
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Bot ndn bo lac

2 cbc bor lac

6 mudng mdt ong

Stta bot khéng béo hodc siva pha bét mi

Cacao dé tao hwong vi sécéla (khéng bdt budc)

D6 trang tri cé thé dn dworc

Cho tdt ca nguyén liéu vao mot chiéc bat va tron déu. Thém sira
bét hodc sira pha bot mi véi lwgng vira da dé co d6 sét nhw bot

lam banh mi. Thém cacao néu thich. Tao hinh va trang tri v&i
cac d6 an dwoee r6i thwdng thire thoi!

Bot ndn muoi

1c6¢ mudi

1 c6c nworc

Y5 c6c bot mi va bét mi phu thém

Chdo

Tron mubi, nwéde, bot mi trong chdo va dun Itra trung binh. Tat

bép khi hén hop dic va dai. Khi hén hop nguéi, pha thém lrong
bodt mi vira da d€ dé nin.




PhylycA @

4 A \

Bot ndn nhicu mav

~N é
1 c6c nwdrc
1 mubng dau thwc vit
Y5 c6¢c muéi
1 mubng kem tartar'
Phdm mau
Chdo
1c6c bét mi
Cho nwére, dau thwe vat, mudi, kem tartarva phdm mau vao chao
roi dun 1én dén khi dm. Tét bép va thém b6t mi vao chdo. Nhao
tron cho t&i khi khoi bot nhuyén min. Kem tartar co tdc dung
giup bot nhao c6 thé si dung dworc trong vong 6 thang hodc lau

horn, vi thé ban c6 thé bd qua kem tartar néu nhw khéng co: Bao

quan bot trong hop kin khi hodc tui lanh c6 khoa kéo ziploc.

Bot ndn lam tu bt tréi cay

Y5 c6¢c mudi

2 c6c nwére

Chdo

Phdm mau, bét keo hodc bét trdi cdy dé tao mau

2 mubng dau thuwec vat

' Kemtartar: Cé mautrang, cé tac dung lam min long trang triing, dong thai
chéng méc cho thuc phdm.
T3'|9 X
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2 c6c bot mi dd ray

x \
2 muodng phén

Cho mudi va nwdre vao chao, dun s6i cho dén khi muéi hoa tan.
Tét bép va tao mau v&i phdm mau, bot keo hodc bét trdi cay.
Thém dau thyec vat, bot mi va phén réi nhao tron cho dén khi
b6t nhuyén min. Loai bot nay 6 thé st dung trong vong 2 thing
hodc lau hon.

PAT SET

Hay s dung cac cong thirc sau ddy d€ lam ra nhitng miéng dat
sét c6 thé ndn va tao hinh thanh nhirng tdc phdm diéu khac.
Mét s6 dat sét can dé kho qua dém, s khac nwdng trong 10 1a
t6t nhat. Co thétrangtriva bdo quan bang mauacrylic hay hoan
thién cdc tdc phdm diéu khdc khi ching cirng lai.

Pat sét tao hinh

2 c6c mudi
2/3 c6¢ nwéc
Chdo

1¢6c¢ bot ngéd

15 c6c nwére lanh

Cho mudi va nwéce vao trong chdo, khudy va dun khoédng 4 - 5
phut. Tat bép, thém bdt ngé va nwére lanh. Khudy déu réi lai dun
1én cho dén khi hén hop dic lai. D& ngudi va tao hinh nhw ban
mudn. Khi dat sét kho, hdy dung mau, but nhé dong, hat lap
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lanh... d€ trang tri. Néu thich, ban c6 thé hoan thién bdang cach
phun acrylic khong mau hodc soon mong tay bong khéng mau.
Bdo quan ddt sét chwa st dung trong tui kéo khda ziplock.

‘ 7 \ \ 7 \
Pat sét lam tv banh mi
6 ldt bdnh mi trdng bé I&p vé ngoai
6 mudng keo trdng
Y5 thia ca phé chdt rira hodc glycerin
Phdm mau
Chéi vé
Cdc phdn keo trdng va nwéc déu nhau
Son acrylic hodc son méng béng khéng mau
Nhao trén banh mi va keo cung véi chdt rira hodc glycerin dén
khi hén hop khéng con dinh nira. Chia hén hop thanh tirng
phdn va tao mau bang pham mau. Hiy dé cho tré ndn hinh dat
sét. Son khéi hinh v&i cdc phan keo va nwérc déu nhau dé cé bé

ngoai min mang. Dé khé qua dém. Dung son acrylic hodc son
moéng bong khong mau dé cat git va bao quan.

Pét sét cua béc ban béanh mi

4 c6c bot mi

1 c6¢c muéi <5
1 thia ca phé phén Q

1,5 coc nwéc

Phdm mau (khéng bdt budc)



@ PhylycA

T6 lon

B§ cat bdnh, 6ng hut va day (kh6ng bdt buéc)

Khay nwéng

Gidy rdp

Mau vé trén dp phich nhwa, mau acrylic hodc but nhé dong

Véc ni trong, binh xit acrylic hodc son méng béng

Tron bot mi, mudi, phénvanwéctrongtd. Néu bot qua kho, pha
thém mét mudng nwére. C6 thé tao mau cho bot biang cach chia
khéi bdt thanh nhiéu phan va cho vai giot phdm mau vao méi
phan. Cuén hodc d6 khuén thanh cédc hinh trang tri.

P& cudn: Cudn khéi bot day 3 mm trén mot bé mat co phu
it b6t mi ré6i cdt bang bo cat banh dwoc nhing trong bot mi.
Hay duc mot cai 16 dé treo 1én bang cach chdm diu 6ng hutvao
bot mi va diing 6ng hit dé cat ra cac vong tron 0,6 cm tir canh
cta khéi hinh trang tri. Ban cling c6 thé sir dung 6ng hut tao ra
nhiéu chdm tron hon dé trang tri.

Pé& @6 khuon: Cho bdt vao khuén tao thanh cac hinh nhw
boéng hoa, trdi cdy, cdc con thu... Cac hinh nay khong nén day
qua1cm.

Xau day vao khéi trang tri dé treo 1én. Nwdéng cac khoi hinh
trén mot khay nwéng khéng dung dau mé khoang 30 phut &
nhiét d6 250°F (120°C). Lat mdt va nwéng thém go phut niva dén
khi khéi ctirng va khé lai. Bo cac hinh nay ra khdi 16 va dé nguoi.
Sau d6 lam min v&i gidy rdp va trang tri ca hai mdt ctia cac khoi
trang tri bing mau vé trén ap phich nhwa, mau acrylic hodc but
nhé dong. Dé khé va bdo quan véi véc ni trong, acrylic hodc son
mong lam béng.

Cong thircnayco thélam dworc 50 hinh trang tri kich thwérc
6 cm.
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Pat sét thy cong khéng nuéng

1c6¢ bt ngd

1,25 c6¢ nwéce lanh

2 ¢6¢c mubi n&

Chdo

Phdm mau (khéng bdt bubc)

Dia

Vidi dm

Mau nwéc hodc acrylic (khéng bat budc)

Véc ni trong, binh xit acrylic, son béng méng

Cho bot ngd, nwéc va mudi né vao chdo, dun khudy & nhiét
d6 trung binh khoadng 4 phut cho dén khi hén hep sét lai nhw
khoai tdy ham. (D€ dat sét c6 mau, cho vai giot phdm mau vao
nuwdce trwedre khi tron véi bot ngd va mudi né). Tat bép, d6 hén
hop radiavaphu l1én mét miéng vai am cho dén khi ngudi. Nhao
tron hdn hop t&i khi dat nhuyén min. Tao hinh nhw ban muén
hodc bdo quadn trong mét hp kin khi hodc mot tui co khoa kéo
ziplock. D& khoi hinh khé qua dém réi t6 v&i mau nwée hodc
acrylic. Phu kin v&i véc ni, acrylic hodc son mong béng.
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Banh quy dét sét khong nuéng

2 c6c muéi

2/3 c6c nwérc

Chdo cé vira

1c6c bot ngd

¥ c6¢ nwéce lanh

Cdn bot

B cdt bdnh

Ong hut

Son, d6 ldp ldnh va cdc vdt trang tri khdc

Hoa mudi v&i 2/3 cbc nwde trong chdo. Khudy va dun séi cho
mudi tan. Tat bép, thém bot ngd va ¥2 coc nwére lanh va khudy.
Néu hon hep khong déc lai ngay, dun nong va khudy cho téi khi
hén hop ddc lai. Réc bot ngd 1én ban, can khéi bot va cdt voi bo
cdt banh. Str dung 6ng hut tao 16 dé treo 1én. D& kh6 qua démva

trang tri véi son, d6 1ap lanh va cac vat trang tri khac. Ban hay
nhdc con nhirng d6 trang tri nay khong dn dwoc nhé!

K€O VA HO

Cac cong thirc lam keo va hé sau str dung nhiéu nguyén vat liéu
va phwong phdp khdc nhau. Hay chon cong thirc phtt hop nhét
v&inhu cau ctia ban. D€ da dang, hay thém pham mau vao trwéc
khi st dung. Bdo quan keo, ho trong cac hop kin khi va cit trong
ta lanh.
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Keo

% cbc nwéc

2 muéng siré ngé

1 thia ca phé ddm trdng

Chdo nhé

Bdt nhé

2 mubng b6t ngé

% cbc nwére lanh

Khuay sird ng6, nwéc va ddm trong chao. Pun s6i luc buc. Trong
bat, hoa bot ngd véi nirére lanh. Pun néng dan hén hop, khudy

lién tuc cho t&i khi hén hop s6i. Dé séi1 phut réi tit bép. Khi hén
hop ngudi, d6 ra mot hop khac va dé€ qua dém trwére khi str dung.

A \ [ \
Ho lam tai nha

Y5 c6c bét mi
Nuwére lanh

Chdo

Phdm mau (khéng bdt budc)

Cho nwéc lanh vao bot mi téi khi hén hop dic lai nhw kem.
Pun nho Itra va khudy trong chdo chirng 5 phut. Thém vai giot
phdm mau néu thich. Sé mdt mét thei gian dé€ loai hé wét nay
khé lai.
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H6 gidy Papier-Maché

1 cbc nwore

Yi c6c bot mi

5 c6c nwéc néng gia
Chdo lén

Hoa bdt mi vé&i 1 ¢6c nwdre cho ti khi hdén hop nhio ra. Khudy
hén hop nay trong nwéc nong gia. Pun séi nhé ltva va khudy 2 -

3 phuat. D€ nguéi tredre khi st dung.

Ho khéng dun

Bdt

%5 c6¢ bt mi
Nuwérc

Muéi

Hoa b6t mi vé&i lwong nwére viva dt trong bat dé tao thanh hon
hop wét dinh nhung khong nhdo. Thém vao mét nhim muéi
va khudy déu.

pO TRANG TRI

Hay strdung cac cong thirc sau dé tao ra cac nguyén liéu trang tri

str dung cho nhiéu mon d6 tht c6ng va nghé thudt khac nhau.

'
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A. V4 .l‘\ \ ‘5
Muoi sang tao nhiév mav sac

V5 c6c mudi

5 - 6 giot phdm mau

Loviséng va hdp dwng sir dung dworc vdi 10 vi séng hodc gidy sdp
Nhé phdm mau vao mudi va khudy déu. Pun trong 16 vi séng 1 -

2 phut hodc rdi 1én gidy sap dé€ kho. Bdo quan trong hop kin khi.
Stt dung lam cdc hat 1ap lanh.

A A
Mi ong nhuom

Y5 c6¢c con tdy riva

Phdm mau

Mi éng khé

Bdo

Gidy sdp

Pha c6n va phdm mau trong bat. Cho mét chut mi 6ng kho vao
hén hop 16ng va tron nhe nhang. Sgi mi cang to thi thei gian
dé mi ngdm mau cang ldu. D€ mi kho trén bao c6 phu gidy sap.
Hay nhic nhé tré 12 loai mi nhudém nay khéng dn dwec ma chi
str dung dé lam d6 trang tri théi nhé!
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Trong nhuém

Bdt hodc c6¢c nhé

Y% thia ca phé phdm mau cho méi hép

% c6¢ nwdc néng cho mbi hép

1 mubng ddm trdng cho méi hép

Cho tat ca cdc chdt 16ng néu trén vao bat hodc céc roi khudy
1én. Trong méi hop, hdy str dung mét mau khac nhau. Ngdm

trirng vao trong dung dich nhuém cho dén khi ching cé mau
nhw ban muén.

Lép phU trang tri

3 long trdng trirng

1 thia ca phé kem tartar

Bdt

Dung cu ddnh trirng

Ntra cdn dworng bgt (khodng 4 c6¢) da ray

Vidi dm

DPanh long trdng trirng v&i kem tartar trong bét cho t&i khi tao
thanh nhirng ngon cao. Cho dwwong vao va tiép tuc danh cho téi
khi hén hop c6 lai. Pdy mot miéng vai dm lén bat khi khong
str dung. L&'p kem trang tri nay c6 thé madt tir vai gicr cho tédi ca
ngay dé lam trwére khi str dung. N6 tao thanh moét 1¢p keo tuyét
vori cho cdc ngbi nha trang tri c6ng phu hodc nhirng tdc phdm
nghé thuat c6 thé an dwoc khac. Bdo quan trong hop kin dé
trong tu lanh.
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CAC HOAT PONG VOI LON, HOP

Cac hoat @6ng sau phu ho’p vé&i tré méi biét di (xem chwrong 1).
Nhirng hoat ddng nay khong doi hoi nguyén liéu dac biét hay
ton thei gian chuan bi, don dep. Chi can c6 ngwi lén tham d.
Vai hoat dong doi héi phai 1én ké hoach nang cao mét chut, vi
du nhw chuan bj dai 6cva bu l6ng cho hoat d6ng véi dai ¢ va bu
16ng hay lam mét thuing cdc téng tha cong cho hoat dong Chiéc
hdp vui vé. Hoat d6ng vé&i lon, hop sé giup ban tic thi khi moi
thir bdt dau tré nén quay cuong hodc khi chdng 6 gi dé lam ca.
(S6 dirng sau moi hoat dong la s6 trang ban c6 thé tim thdy hoat

dong do).

Chai nao ndp naonhi, 37

Thung d6 choii sdng tao, 64

Mé cung ghé, 85

Lon dwng kep qudn 4o, 51

Thakep qudn do, 51

Cungvuivoi kep quan do, 53
Nhirng khuén mat ngd nghinh, 152
Qua boéng tron tron, 73

Vui choii v&i hop gidy Kleenex, 57

Bang dinh that la vui, 45
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Tui da nhiéu mau, 42
Vong deo tay bang chudng qua ldc, 209
Blrc tranh ki diéu, 230
Hom thuw ctia bé, 48

Tui 16c boc cho bé, 71
Pai 6c va bu - 16ng, 55
Tui son nhiéu mau, 73
Bé lam con nhim, 62

Bé choi ném nhan, 50
Tro choi véi gidy rép, 148
Bé choi xép hinh, 76

Ban chan dinh dinh, 41

Xau chudi hat théi nao, 48



Phy lye C

Nhilng do choi tét nhat cho bé va
tré mdi biét di

Néu con ban dwdi 1 tudi, c6 thé bé khong cé b swu tap d6 s
céc d6 choi. Sauvai lan sinh nhdt va cac ngay 1€, bé sé co nhiéu
d6 choi hon. Nghi trweé'c vé mén d6 choi ban muén mua la mét
y kién hay. Cérat nhiéu loai d6 choi dwore ban & ngoai va nhiéu
loai nita dang xudt hién. M6t s6 mon d6 choi xtirng dang voi
doéng tién bat gao, s6 khéc thi khong.

Khi chon d6 choi cho tré, hdy kiém nhirng mon cé thé sir
dung dwoc bang nhiéu céach, nhirtng mén bén véi thoi gian va
nhirng mdn tré vui thich qua nhitng nam au tho. Nhirng d6
choi liét ké trong phu luc nay dap rng dwo'c nhirng tiéu chi trén
va xtrng dang v&i dong tién ban bo ra.

Dé cat giir, hdy c6 gang tranh dung nhirng hop dwng d6
choi. Nhirng chiéc hop nay chiém dung nhiéu khéng gian va
ddc biét khong hiru ich cho viéc sdp dat (ching toi c6 hai hop d6
choi dé thwong do 6ng ching t6i lam. Ching t6i dung ching
dé dwng nhirng con thi nhoéi bong va qudn do d6 choi. Hay cat
d6 vat vao trong nhirng chiéc hop nhwa trong, c6 thé chong lén
nhauva c6 ndp. Nhitng hop nay vira vdn trong cc ngdn ti hay
trén gid. Nhirng chiéc hop phdng ciing rat hitu dung, vi ching
dé dang trrot dwéi gdm givdng, tin dung khodng khéng gian
lang phi. Cat d6 choi trong nhirng chiéc hop nho hon thay vi
trong hop do choi gitp cho nhitng mén d6 khéi xdo tron, mién

T331

X—"o



¢ Phylyc C

la ban khong cho tré 1ay tdt ca cac hdp ra cing mét luc) va giup
tré phat trién ky nang t6 chirc.

Cécy twong khac nhdm st dung @6 cho'i mét cach tét nhat
la ludn phién cac mon @6 va trao d6i d6 choi v&i cac ban. Xem
Chwong 1 d€ biét thém chi tiét.

Cudn Ban mong dei gi trong nhitng ndm tré mdi biét di
(What to expect the Toddler years) ctia Arlene Eisenberg, Heidi
E. Markoff va Sandee E. Hathaway, dwra ra mot danh sach tuyét
v cac mon d6 choi cho tré nho chwa dén 2 tudi. Danh sach nay
dwoc sdp xép dwa trén cac ky ndang ma cac mén d6 choi giup
tré phat trién. Hau hét cac d6 choi gia dinh ching téi yéu thich
dwocnhdc dén trong danh sach nay. Nhiéu d6 choi giup tré phat
trién hon mét ky nang, nhwng dé cho dorn gian, t6i tranh nhirng
mon d06 trung ladp.

Nhitrng d6 choi giup tao dwng t6t cac ki ndng van dong
(nhiéu mon d6 cling khuyén khich tré kham pha va déy téi thé
gi¢i vat chat) nhur:

Chudi hat Cacmoén d6léngvao nhau Cac 6ng cudn

Cackh6ihop Hép catvado choivaicat Cac mén d6 choi chéng
lén nhau
Cac hop Ghép hinh Cacmoén d6 chaoi véi nudc

Cachopdung Cac moén dé choi Trd choi 13p hinh

bang g6 don gian



Phy lyc C

Cac mén @6 choi giup tré phat trién cac ki nang van dong

tong thé:
Nh(ing tréi béng Cac moén d6 choi day Cau truot
Cac moén d6 choi kéo Cac moén d6 chai ngoi lai Xich du

Céc mon d6 choi kich thich tri twdng twong ctiatré (nhiéu

mon d6 cling giup tré nhdn biét thé gi¢i ngwdi 1om):

Sach D6 an gia

Cacdé chai lap ghép Phu kién phong bép
D6 dac cho bup bé Con ro6i

Bup bé Xe ddy hang

Quén 4o d6 choi

Tha nhoi béng
B6 phatra
Xe hoi d6 choi

Dién thoai d6 choi

Nhirng d6 choigitptré phat trién swsdngtao (cacvat dung

lam tht cong co ban):

Kéo cho tré em Butnhé& dong
Sach mau Mau

But chi mau Comau

Keo dan

Nhirng d6 cho'i phat trién am nhac:

Bang cat xét Lac lac tao am thanh
Tréng Ban phim don gian
May cat xét d6 chai

Giay
B6t nan &3 choi

Miéng x6p

Tréng luc lac

Dan xylophone






Phy luc D

Nhi'ng cuén séch hay nhét cho bé
va tré méi bict di

Danh séach 7o tdc gia, tac pham nay chdc chdn khéng day du.
Mai tac gid viét rat nhiéu sach va chi c6 1 hodc 2 tac phdm dworc
nhdc dén & day. Nhiéu tac gia va sach hay vé tré em khéng dwoc
ghi tén - khong phai b&i ho khong dang dworc dé cadp ma bdi vi
ghi tdt cd ho vao sé ngdn hdn mot quyén khac. Danh sich nay
gom nhirng cuén sach va tdc gia dwoc cac chuyén gia trong linh
virc van hoc tré em dé xudt. Gia dinh ching t6i da doc va wa
thich nhiéu cudn sich nay trong nhirng ndm qua.

Cach t6t nhat d€ biét dwrorc con ban thich cudn sach nao la
hdy docsach cho tré em - doc that nhiéu. Khéng chi doc nhirng
tac phdm doat gidi thwdng ma ca nhirng cuén khong doat giai
nira. (Vai cudn sach dworc yéu thich nhdt divng & vi tri thir hai).
Pocca nhirng cudn sach viét vé sach cho tré nira.

Hay bién phong doc danh cho tré & thw vién tré thanh ngoi
nha thi hai ctia ban. Hay tim dén ngwoi quén ly thw vién va
héi xem ho gi¢i thiéu sach gi. Nhirng cuén sach pho bién nhat
thwong dwore mwrgrn ngay khi ching dwore tra. Vi thé hay dat
muon ngay néu cd thé. Néu ban diing mdy tinh dé ban, ban
cling cd thé ddt sach tir nha. Dich vu nayla ctru canh cho nhirng
nguwdi dén thw vién cung vaoi tré so sinh va tré méi biét di. Néu
dich vu nay khéng c6 tai chd ctia ban, hiy dén thu vién vao mot
budi chiéu hodc budi t6i nao d6 khi khéng co tré di cing va danh
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chut theoi gian dé€ tim hiéu t6t nhat vé sach tré em, ca sach mai
va sach ci.

Ahlberg, Janet va Allan. Catalog ctia bé (The Baby’s
Catalogue) Tro choi u 0a (Peek-A-Boo).

Bang, Molly. Mwoi, chin, tdm (Ten, Nine, Eight); Qud bdng
mau vang (Yellow Ball).

Becker, Bonny. Pwdng vé nha yén tinh thé nhi (The Quiet
Way Home).

Brown, Margaret Wise. Ng6i nha dé to chwa (Big Red Barn);
Chtc 6ng trdng ngtt ngon (Goodnight Moon); Thé Bunny trén
r6i (The Runaway Bunny).

Bruna, Dick. Sdch vé thti vdt cua Dick va Bruna (Dick Bruna’s
Animal Book); Minh biét dém nhé (I Can Count); Minh cé thé tir
mdc d6 réi nhé (I Can Dress Myself); Seri vé Miffy (Miffy series);
Ao so mi cia minh mau trdng nay (My Shirt is White).

Burningham, John. Mr. Ong Gumpy di choi (Gumpy’s Outing).

Carle, Eric. Cuén sdch mau sdc ddu tién (My Very First Book
of Colors); Chti nhén bdn rén (The Very Busy Spider); Chti sdu
bwém déi réi (The Very Hungry Caterpillar).

Carlstrom, Nancy White. Chu gdu Jesse (Jesse Bear), Minh
sé mdc gi nhi? (What Will You Wear?).

Carter, Noelle va David. Minh sé mdc gi nhi? Minh la chu
chudt nhé: Mét cuén sdch vui choi (I'm a Little Mouse: A Pat and
Play Book).

Cooke, Trish. Nhiéu qud nhi (So Much).
Cooney, Barbara. Ga va Cdo (Chanticleer and the Fox).

Cousins, Lucy. Cun nhé cwdi vui: Vi cde bai hdt thiéu nhi
khdc tir me Ngéng (The Little Dog Laughed: And Other Nursery
Rhymes from Mother Goose).
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Crews, Donald. Tau ché hang (Freight Train); Truck (Xe tdi).

De Angeli, Marguerite. Book of Nursery and Mother Goose
Rhymes (Nuéi dwérng va nhirng bai hdt ctia Me Ngéng).

De Regniers, Beatrice Schenk. Con dwa ban dén dwoc khéng
a? (May I Bring a Friend?)

Demarest, Chris L. Chiéc thuyén xanh ctia minh (My Blue Boat).

dePaola, Tomie. Charlie cdn mdt cdi do choing (Charlie
Needs a Cloak); Bdnh kép cho bira sdng (Pancakes for Breakfast).

Dunn, Judy. Chti thé con (The Little Rabbit).

Eastman, Philip D. C6 phdi la me con khéng? (Are You
My Mother? )

Eichenberg, Fritz. Chu khi mdc do - Chuyén vé nhirng con
vdt ky qudc (Apein a Cape: An Alphabet of Odd Animals); Khiéu
vii dwdi trdng (Dancing in the Moon).

Ets, Marie Hall. trong rirng (In the Forest); Gilberto
va con gié (Gilberto and the Wind); Choi véi minh nao (Play
with Me).

Flack, Marjorie. Seri vé Angus (Angus series); Hdy héi
6ng gdu nhé (Ask Mister Bear); Walter — Chti chuét lwdi biéng
(Walter the Lazy Mouse).

Freeman, Don. Qudn nhung ké (Corduroy); Cdu chuyén cta
hép phdn (The Chalk Box Story).

Fujikawa, Minh cuing dn nao (Gyo. Let’s Eat); Ciin, méo va
nhirng nguwdi ban (Puppies, Pussycats and Other Friends).

Ga'g, Wanda. Chtl gdu Bunny (The ABC Bunny).

Galdone, Paul. C6 ga mdi d6 nhé xinh (The Little Red Hen);
Khiva cd sdu - truyén ké An Dé (The Monkey and the Crocodile:
A Jataka Tale from India); Me Hubbard va chii ché (Old Mother
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Rosen, Michael. Chiing ta sé di bdt mét con gdu (Were
Going on a Bear Hunt).

Scarry, Richard. Ngwoi ddy sém (Early Bird); Sdch day néi
Lam onva Cdm orn cta Richard Scarry (Richard Scarry’s Please
and Thank You Book); Sdch day chir hay (Best Word Book); Xe
hoi, xe tdi va nhirng thi biét chay (Richard Scarry’s Cars and
Trucks and Things That Go).

Sendak, Maurice. (Y ddu ciing thdy cd sdu (Alligators All
Around).

Slobodkina, Esphyr. Nhitng cdi mii dé bdn: Cau chuyén vé
Peddler, Nhirng con khiva céng viéc kinh doanh (Caps for Sale: A
Tale of a Peddler, Some Monkeys and Their Monkey Business).

Spier, Peter. Xe tdi I&n, xe tdinhé (Big Trucks, Little Trucks);
Xe nhanh, xe chdm (Fast Cars, Slow Cars); Nhanh-chdm, cao-
thdp (Fast-Slow High-Low); Xe cttu héa dén réi (Here Come the
Fire Trucks); Con tau ctia Noah (Noah’s Ark); Nhirng chiéc xe tdi
xtic va d6 (Trucks that Dig and Dump).

Tafuri, Nancy. Sdng sé&m tai nha kho (Early Morning in the
Barn); Ban c¢6 nhin thdy chu vit con cua t6i & ddu khéng? (Have
You Seen My Duckling?); Hai d6i gidy méi (Two New Sneakers);
Chiéc do khodc bi wét (One Wet Jacket).

Tresselt, Alvin. Tuyét trdng, tuyét sdng (White Snow,
Bright Snow).

Tudor, Tasha. Chir A’ trong tir Annabelle (“A” Is for
Annabelle).

Waddell, Martin. Nhi¥ng chu cti con (Owl Babies).
Wells, Rosemary. Seri vé Max (Max series).

Wildsmith, Brian. Nhitng con vdt hoang da (Wild Animals);
Brian Wildsmith 1, 2, 3.

340.[



Williams, Garth. Sdch cho tré nhé (The Chicken Book).

Williams, Vera B. Bé néi “Thém nira thém nira” (“More More
More,” Said the Baby).

Wood, Audrey. Ngéi nha dang ngu trwa (The Napping
House).

Zion, Gene. Harry - chu ché do ddy (Harry the Dirty Dog).

Zolotow, Charlotte. Sdch ru bé ngtt (The Sleepy Book); Chi
lén, em nhé (Big Sister and Little Sister); Nhitng vdt luén di véi
nhau (Some Things Go Together); Biip bé cia William (William’s
Doll).
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CHi MUC
A

Ailam nudc tran ra nhi? 110

Ao phéngin ddu chan 261

Bai hoc hinh hoc tir
nhimg miéng bang dinh 193

Bai tip th€ duc cho bé 211

Ban bong d¢€ 6m di ngu 264

Ban chan dinh dinh 41

Ban g&u trdn ¢ dau nhi? 53

Bang dinh that la vui! 45

Bang viét phin w4t nhem 123
Banh hinh nguoi 302

Banh nudng nghé thuat cho bé 101

Banh nudéng nho cho
ngay 1é tinh nhan 274

Banh quy chudi khdng-can-nuwéng 94
Banh quy da't sét khong nuedng 324
Banh quy pudding 104

Banh sandwich hinh
con budm cho bé 93

Banh sandwich hinh ng$ nghinh
cho bé 103

Banh sandwich ngot ngao 273
Banh sandwich tuan 106c 299
Ban in bi ng6 289

-
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Bat chudc grong 210

Bé bt bong béng 113

Bé choi bowling 79

Bé choi ném dia nhé! 83

Bé choi ném nhan 48

Bé choi v6i banh pudding 90

Bé choi vdibotbién 114

Bé choi vdi mau Jell-O 91

Bé choi véi nhiing vién séi nhé 52
Bé choi x€p hinh 76

Bé cudi chdn 55

Bé dao quanh khu vuon 158

Bé di caunao! 120

Bé disan &ch 132

Bé di “san” mau 186

Bé giup me cho chim an 65

Bé giup me lam banh sandwich 89
Bé gitip me lam bo 90

Bé giup me lau nha 108

Bé giup me nudng banh 99

Bé gitp me rira rau nao! 96

Bé giup me tudinudc 116

Bé hoc lam banh kép 160

Bé kéo hop db choi di dao 56

Bé 1Am cham tap choi béng chay 135
Bé lam con nhim 60

Bé lam dién vién nhi 85



Bé lam duoc ddy 60

Bé lam tdo tdm vi qué thom ngon 102
Bé lamthosan 58

Bé nghich nudc 109

Bé nhdm vaban 119

Bé tap dé€m hat tdo 184

Bé tap di dua thu 182

Bé tap vé tranh trén tuyét 137

Bé thakep quan 4o vao binh 49

Bé truot van voi
nhiing cay chi mau 141

Bé tw lam bong phu s6 cd1a 98

Bé vé tranh béng but nhé dong 227
Bé vé tranh bang da vién 235

Bé vé tranh bang phdm mau 229
Bé vé tranh bang que kem mau 232
Bé vé tranh bang vi dap rudi 230
Bé vé tranh ngoai troi 231

Bé voicay but 217

Bé vui voi hop gidy Kleenex 55

Bé vuot chuong ngai vat 82

Bi kip pha ché€ dung dich thoi
bong bong 129

Bit mat bat dé 92

Bo6 hoa Phuc sinh 280

B hdp c6 th€16ng vao nhau 56
Béng bay dé thuong 79

Bong bong “Ivc si” 130

Bong bdng ndy ban bat 131
Bong ludi cho bé 73

Bong tuyét tring 162
Bong vé 229

Bot ndn bo lac 318

BoOt nan lam tir bot Kool-Aid 319
Botnan mudi 318

B6t n&n nhiéu mau 319
Bt nén s6ng 317

Bt ndn yén mach 317
Bita tiéc Spaghetti 127
Bttc tranh bong ng6 252
Bitc tranh ki diéu 230, 232
But chi mau cho bé 111
But vé by 239

C

Cap kinh cua ba 159
Catdanla kho 291

Cat ngli cd¢ Froot loop 253
Cay thong Noel 297

Cay thong Noel thom 301
Chai bong béng 47

Chai lic don gian 202
Chai luc lic 41

Chai séng vb 47

Cham va nhanh 157

Cheo thuyén, cheéo thuyén nao 208

Chié€c ban xoay vui nhon 191

Chiéc vong tay thién nhién 137

Lo

Chiéu deén sang nao! 85









Keo déo phu bot 99

Keo Giang sinh Krispie 303

Kep danh ddu sach 263

Kep treo tac phdm nghé thuéat 260
Khan trai ban &n dep mat 236
Khan trai ban tiéc 268

Khéi hop séc mau 190

Kia hai con mat nho xinh 160
Kién bo, kién bo! 97

Kwanzaa ddy hinh dang 308

L

Lam banh quy cip t6c 102

Lam thu cong va nhitng viéc thu vi

khéc c6 thé' lam 256

Lam tréng bang hop ca phé 203
Lam tring cho 18 Phuc sinh 278
Lan duong cho 6 t6 chay 37

Lé Hanukkah
(cac ngay khac nhau) 303

L& Kwanzaa (tir ngay 26 thang 12 téi

ngay 1 thang 1) 307

L& Ta on (Ngay thit Nam ciia tun thir

4 trong thang Muoi mét) 289
Locbédc, 16cbdc 68

Lon dung kep quén ao 49
Lop phu trang tri 328

Mang nhén dia gidy 287
Mang nhénson 287

|
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Mit na ng6 nghinh cho bé 63
Mau ap phich lam tit bot my 312
Mau bdt ngd 312

Mau lam tir chit rira 313
Maulam tir long do tring ga 315
Maulam tirsttadac 313

Mau nudc 224

Mau tu lam tr bt my 316

Mau tyr lam tir bot ng6 315

Mau vé mat tirlam 314

Mau xanh & dau? 180

M0oén an vat hinh co 285

Moén qua c6 thé dn duoc
cho ngay 1é tinh nhan 273

Mon Salad ngay qudc khanh 285
Mo¢ ra, go6i vao nhé! 83

Muoi quy 6ng bé nho 163

Musdi sdng tao nhigu mau sac 327

My 6ng nhudm 327

Nam chii chudt nhit 165

Nam cha khi con 162

Nap nao ctia chai nao nhi? 43
N4p nao thd, ndp nao min 39
Ném bong manh tay nao! 118
Ngay 1& Phuc sinh 278

Ngay 1& Théanh Patrick (17/3) 275
Ngay L& tinh nhan (14/2) 270
Ngay Qudc khanh (4/7) 282



Ngay thay ga giwong 37

Ngbisao David 305

Ngu len nita nay bé oi! 180

Nguodi tuyét bang bdng gon 295
“Nhat” tritng Phuc sinh 281

Nhay cung v6i khan quang cd 206
Nhay va nga nhao 206

Nhimg chiéc dia gidy vui nhon 189
Nhitng chiéc “diéu” bong bay 134
Nhirng chiéc kep quan 4o du mau 174
Nhimg chiéc kep quan 4o sic mau 188

Nhimg chiéc phéu va
dng nhura xinh xan 122

Nhirng chiéc ti quan sac so 171
Nhiing chit cai lam tt cat 186
Nhimg chtt méo nho 163

Nhitng chit s& lam tir 44t ndn 193
Nhitng khung ctra sic mau 140
Nhitng khudn mét ngd nghinh 152
Nhimg tfm thé sic mau 185
Nhimg thanh am quen thudc 153
Nhimg vién da nhiéu mau 114
Nhun nhdy trén goi thach Jell-O 132
(0

O, ai ddy? 43

Ong lan béng 72

6ng nhuya vui vui 72

P

Phan loai dgng vat 170

Phén loai mi 6ng 178

Phan loai mudng dong 176
Phéan loai tranh anh 175

Phan loai tritng 176

Phé&n vui ve 221

Phét bo lén banh théi nao! 98
Phong tAm nhiéu tranh dep 110

Q

Qua bi ngd bang tui giay 288
Qua bdng tron tron 73

Qua cam ma quai 286

“Que” tritng Phuc sinh 204

Quy tac ngét 16i nguoi lém 62

R

Rau lanh cho bé dang moc rang 90

S

Sach ky ttc sinh nhat 269
Salad hoa qua 100

Sa mac nhiéu mau 121
Sdp mau cau vong 218
Sonbapngd 309

S8 suu tap anh xe ¢6 146

Spaghetti trang tri 257
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Trish Kuffner néi tiéng vdi cdc
cudn sach cha me ban chay
nhat! Ba song voi chéng va 5 con
G Vancouver, British Columbia,
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368 tro choi vui nhén, sing tao,
kich thich tré.

Mai

Cudn séch bao gom 365 tro choi  NGaY =

(mbdi tro cho mdt ngay trong

nim) danh cho tré tir 1 tudi rusi

dén 3 tudi, sit dung nhimg vat co

quanh nha. NO gihip cha me va

ahiing ngubt trong tré biék oéch: ‘ -el
{3 Loai bd sy nham chan trong sutt

nhung ngay mua bidng nhimg ¥ tudng van dong trong nha, vui

choi trong bép va cdc tro thu cong myj nghé.

¢ Kich thich ban tinh to md cia con ban bdng ngdn ngu, todn
hoc va cdc tro choi phét trién kj ning van dong.

¢ Khuyén khich su phédt trién sinh ly, tdm ly va tinh cim cia
con ban bing &m nhgec, thuc ph&m, nude va cdc hoat dong
ngoai troi.

) T6 chuc cdc ngay nghi va cédc dip 18 bing nhing tro choi va
hoat dong dac biét.

{3 Gid tré ban ron trong sudt hanh trinh di xe dai hodc khi ban
lam viéc.

Moi ngay 1 tro choi duge viét bidng glong vin &m dp xen l&n
s hai hude va hiéu bigt. PaAy 1a cudn sdch nén doc d6i vdi b&t
ky nguoi nao dang nudi day tré trong do tudi bist di!
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