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Lb'I GI6'I THIEU 

' , 

Dua tre vao ddi bing gii tri sOng 
Ngay nay, tre t�p trung qua nhfeu vao vi�c hoc each dg Mm (doing), chucfo bi cho muu 

sinh trong tuong lai. Nhrmg Mn c�nh nhfrng ky nang song von rat quan trong ay, tre ciing 
can biet nen song (being) ra sao. C6 nghia la lam the nao dg (mg ph6 tru&c nhfeu tinh 
huong, quan ly cam xuc, hoc each giao tiep, (mg xir v&i moi nguOi, giai quyet mau thu�n 
trong moi quan h� va thg hi�n ban than mot each tich C\fC, lanh m�nh. 

Neu tre khong c6 nen tang gia tri song r6 rang va vfrng chac thi du dU'Q'C hoc nhfeu ky 
nang, tre ciing khong biet each sir dvng hqp ly, mang l�i lQ'i ich cho ban than va xa hoi. Tll­
d6, tre se khong biet each ton trong ban than va nguOi khac. 

C6 nen tang gia tri song, tre se khong bi IOi cuon b&i nhfrng gia tri v�t chat trong vi�c 
dinh hinh mvc dich song. Gia tri song giup chung ta can b�ng l�i nhfrng mvc tieu v�t chat. 

Theo UNESCO, 8 tu6i da la qua tr�. Vi den do tu6i nay tre da hinh thanh cho minh 
phan l&n cac gia tri; trIT phi CO S\f thay d6i Sau sac ve trai nghi�m trong dQi, neu khong thi 
kh6 ma linh hoi them gia tri sau do tu6i nay. Tre tll- du&i 2 tu6i da bat dau tiep thu tll- moi 
truang song xung quanh, nhll' giong n6i cua nguOi l&n khi tro chuy�n v&i tre, each thfrc tiep 
XUC v&i tre, tranh anh treo trong phong . . .  tat ca deu tac dong den S\f phat trign Cua tre. 

Nhfeu phv huynh ding to ve ngan ng�i r�ng con ho con qua nho thi lam sao biet ve gia 
tri song. Tuy tre chua thg di�n d�t b�ng ngon ngfr nhfrng gi minh cam nh�n dU'Q'C, nhrmg 
chac chan nguOi l&n se ng�c nhien tru&c higu biet va cam nghi�m cua chung ve gia tri. Dfeu 
chung ta nen lam la giup tre goi ten gia tri ra dg cac gia tri tr& nen r6 rang hon. Ch�ng h�n 
nhll' b�ng each hu&ng d�n tre trao cay but cho b�n, chung ta dang d�y cho tre biet each se 
chia ho�c hqp tac. 

Vi�c truyen d�t nhfrng ky nang, kien thfrc ve cuoc song, cha m� c6 thg tin c�y vao giao 
vien & truang. Con v&i gia tri song l�i khac, cha m� c6 tam anh hu&ng dang kg den con cai 
Vl khi nhin thay S\f trung th\fC qua hanh vi CU' Xlr Cua cha m�, tre Se trai nghi�m dU'Q'C the 
nao Ia long trung th\fC. Do d6, cha m� la nguon h6 trQ' tuy�t vOi dg xay d\fllg gia tri noi con 
tre. Vi dv nhu vi�c bo m� bao con cai n6i v&i khach la minh khong c6 & nha, tre se ng�c 
nhien, hoang mang khi bi buoc phai n6i sai S\f th�t. Nhfrng dfeu tu&ng chll-ng nho nh�t nhu 
the l�i CO SlrC tac dong l&n, d�n den th6i quen thieu trung th\fC ve Sau. 

TU- giao dz,Lc (education), goc Latin (e-ducere) c6 nghia Ia kho1 dQ.y nhfrng gi dii. c6 s8n 
& mJi ngzriri.. Theo d6, chung ta can higu minh dang hu&ng d�n ve gia tri, giup khoi d�y 



nhfrng gia tri cot 16i da c6 & tre ch fr khong phai la chi d(;ly, bao ban. D�c bi�t tre & dQ tu6i tj 
thanh nien doi khi to ra chong doi l(;li nhfrng dfeu giao vien n6i v6i chung. Khong phai 
chung bat kinh v6i thay co, nhung & dQ tu6i nay di'eu d6 th�t kh6 tranh khoi. Tuy nhien 
chung CO thg t\f tim toi kham pha cac gia tri dtr6i S\f dfo dat va h6 trQ' Cua ngtrOi dfeu phoi, 
hmmg d�n cac ho(;lt d9ng gia tr!. 

Ngoai ra, mQt phan khong thg thieu cua chtrong trinh giao d\].C gia tri song la vi�c t(;lO 
l�p bau khong khi d\fa tren cac gia tri dg hQC sinh cam thay an toan, CO gia tri, dtrQ'C yeu 
thtrong, thau higu va dtrQ'C ton tr9ng. Nhfeu nghien Clru giao d\].C cho thay neu tre mang n6i 
SQ' hai hay ding th�ng, nao bQ se rat kh6 tiep nh�n thong tin. Con khi tre cam thay an toan, 
thoai mai, chung c6 thg tiep thu dtrqc nhi'eu hon. 

Mo hinh giao d\].C gia tri song khong khuyen khich vi�c danh mang hay ngtrQ'C dai ve 
than thg ma htr6ng den hinh thfrc ky lu�t tich C\fC, nghia la khi tre ph(;lm 16i hay khuyen 
khich chung nh�n sai !'am, rut ra bai h9c kinh nghi�m. 

Neu cha m� chu y vao hanh vi tieu C\fC cua tre - dtr6i hinh thfrc danh d�p ho�c la mang 
- chi trong 20 giay thoi, S\f chu y ay cang cling co them cho kigu hanh vi b(;lo hanh. Neu tre 
dang bi roi lo(;ln ve hanh vi ctr xrr, gia tri song c6 mQt ho(;lt dQng dtrQ'C g9i la Thiri gian T<;im 
Zang, giup tre t(;lm thOi rut khoi moi trtr0ng l&p h9c hay moi trtr0ng gia dinh dg di den m9t 
noi tre c6 thg ngoi tinh l�ng, ng�m l(;li nhfrng dfeu minh da lam ma c6 nhfrng dfeu chinh 
thich hqp. 

Co Trish Summerfield 
Co van chtrong trinh LVE 

(Trich tU: bao Tu6i Tre, ngay 19/07/2009) 



PHAN MO DAU 
T re em dang la moi quan tam hang dau clia xa hoi boo cac em la doi tm:rng bi anh 

hm:mg nhfeu nhat tir cac van de xa hoi, m;m b�o hanh va thieu ton trQng. Hau het cac b�c 
cha m� c6 con nho deu mong muon tim ra nhfrng each thfrc d� giup con minh t\l' tin hoa 
nh�p tot v&i xa hoi. Cac b�c cha m� c6 con & do tu6i thanh thieu nien thm:mg hay g�p kh6 
khan trong giao tiep va trong moi quan h� v&i con. Doi luc, hQ khong biet lam the nao d� 
giup con khi tre ch�m tran v&i nhfrng van de clia rieng tre. Cha m� lo SQ' con minh se bi anh 
htr&ng b6i nhfrng bau b�n xau. HQ muon tr& thanh ch6 d\fa tich C\fC va lanh m�nh cho con 
khi tre trai qua nhfrng nam thang kh6 khan. 

Chuong trinh Ghio d\lc nh&ng Gia tri Song (L VE) da so�n thao tai li�u Nhfmg Gia 
trf Song trong Giao dl)c Con tre v&i ml,lc dich giai toa nhfrng moi b�n tam tren. Day ciing la 
mot di�n dan d� cac b�c cha m� chia se kinh nghi�m va nhfrng thach thfrc trong vi�c lam 
cha lam m�, dong thOi tim hi�u cac gia tri clia rieng minh, tir d6 cling co them kien thfrc ve 
cac ky nang nuoi d�y con tich C\fC, th\fC te va hi�u qua. 

Nhfmg Gia tri Song trong Giao dl)c Con tre thuemg do t�p huan vien c6 kinh nghi�m 
hm:mg d�n va cung cap mot tien trinh d� qua d6 cha m� c6 th� tim hi�u ve cac gia tri song 
va nhfrng mong tr&c clia hQ doi v&i con. Nhfrng bu6i sinh ho�t dinh htr&ng nay dtrQ'C thiet 
ke sao cho cac b�c cha m�, ciing nhtr nhfrng ngtrOi cham s6c tre, c6 th�: 

• Nh�n ra nhfrng gia tri nao la quan trQng nhat doi v&i hQ; 

• Xac dinh nhfrng gia tri ma hQ muon truyen d�t cho con; 

• Nh�n thfrc con nen tiep thu nhfrng gia tri nhtr the nao; 

• Nang tam hi�u biet va cling co cac ky nang d�y con ve cac gia tri. 

Cac b�c cha m� va nhfrng ngtrOi cham s6c tre se dtrQ'C yeu cau suy nghi, sang t�o va 
song dung theo gia tri ma hQ muon con em minh quan tam. Ngoai ra, hQ con dtrQ'C chi 
d�n phtrong phap IOng ghep cac gia tri vao vi�c nuoi d�y con. HQ c6 th� tien hanh cac 
ho�t dong kham pha ve gia tri cling con. 

Th<Yi gian sinh ho�t nhom 

Tuy theo nhu cau clia ca nh6m ma t�p huan vien t6 chfrc cac ho�t dong sinh ho�t ttrong 
frng. Ch�ng h�n nhtr c6 mot bu6i gi&i thi�u dinh htr&ng chtrong trinh va sau d6 t6 chfrc 
nhfeu bu6i sinh ho�t khac. Can toi thi�u 10 bu6i sinh ho�t d� c6 th� kham pha cac gia tri 
nhtr Hoa binh, Ton trQng, Yeu thtrong va tim hi�u 9 ky nang lam cha m�. 



Htr6'ng ddn sll- d\lng tai li�u nay 

Cuon tai li�u gom 3 phan nay danh cho cac t�p huan vien va cac cha m� Slr dvng khi 
tham gia t�p huan. a phan 3, noi dung chu yeu xoay quanh cac ky nang lam cha m�. Phan 
nay can dtrQ'C htr6ng d�n tir mot t�p huan vien am hi@u ve nhfrng van de lien quan den S\f 
phat tri@n cua tre. 

Tat ca cac bu6i t�p huan giang d<;iy chtrong trinh Nhfmg Ho<;it dong Gia trj Song danh 
cha Cha M<: deu khong tinh phi. Cac b�c cha m� va nhfrng ngmYi cham s6c tre c6 th@ lien h� 
den van phong Trung tam Nghien cll-u & Ttr van ve Gia trj Song t<;ii TP. Ho Chi Minh: 

30, dtrOn.g so 7, Quoc lo 13, Khu pho 1 (each cau Binh Tri�u 500 met), PhtrOn.g Hi�p 
Binh Chanh, Qu�n Thu Dfrc, Thanh pho Ho Chi Minh 

Di�n tho<;ii: 093 714 3000 

Email: vietnam@livingvalues.net ho�c phamthysen@yahoo.com 

Website: www.giatricuocsong.org 

Phan 1 - Tien trinh sinh ho�t nhom 

Tien trinh sinh ho<;it nh6m Ia nhfrng bu6i thao lu�n trong mot bau khong khi d\fa tren 
cac gia trj. T�p huan vien c6 th@ lam m�u mot bu6i, sau d6 ap dvng Mo hinh 6 btr&c d@ 
htr6ng d�n d<;iy cac gia tri cho nhfrng bu6i sinh ho<;it tiep theo. 

Phan 2 - Nh&ng Ho�t d(>ng Gia tri Song trong Giao d\lc Con tre 

Phan nay trinh bay cac noi dung dtrQ'C dtra vao Slr dvng trong suot tien trinh sinh ho<;it 
nh6m. Nhfmg Ho<;it dong Gia trj Song trong Giao dl,lc Con tre dtrQ'C b5 sung va xay d\fllg 
d\fa tren nhfrng ho<;it dong gia trj song SO<;ln thao cho tre va thanh thieu nien, bao gom: Hoa 
binh, Ton trc.mg, Yeu thir011g, H<;inh phuc, Trung thz,rc, Khiem ton, Trach nhi�m, Gian dj, 
Khoan dung, H<;rp tac, Tz,r do va Doan ket. Nhfrng ho<;it dong trong phan nay dtrQ'C de nghj 
sir dvng khi: 

HQp m;}t nhom- bao gom nhfrng ho<;it dong duqc thiet ke cho qua trinh sinh ho<;it 
nh6m. Cha m� se dong vai tro la con tre va thao lu�n ve bai hoc. Mvc dich cua nhfrng ho<;it 
dong nay Ia d@ cha m� trai nghi�m ve cac gia tri giong nhtr each con em ho cam nh�n ho�c 
th@ hi�n. 

& nha - gQ'i y nhfrng ho<;it dong ma cha m� c6 th@ ap dvng trong gia dinh. 

Nhfrng ho<;it dong dtrQ'C gi&i thi�u & day deu giup khoi gQ'i nhfrng hanh vi phan anh cac 
gia tri cho cac b�c cha m� c6 con dtr&i 3 tu6i. Tuy nhien, da so nhfrng ho<;it dong nay c6 th@ 
dtrqc di'eu chinh sao cho phu hqp v&i tre 2 tu6i. Nghien cfru cho r�ng tre c6 kha nang tiep 
thu ngay khi con trong bvng m�, do d6 nen tien hanh nhfrng ho<;it dong nay cang s&m cang 
tot. Se c6 ich hon neu cha m� c6 con SO' sinh va 1 tu6i tham gia chung v&i nh6m cha m� c6 



con ch�p chfrng biet di. 

Phan 3 - Cac Icy nang lam cha m� 

Phan nay de c�p den nhfrng moi b�n tam chung cua cac b�c cha m�, tir d6 hmmg d�n 
ho cac ky nang (mg ph6 hi�u qua. Cha m� c6 thg t\f SIT d\].ng tai li�u nay dg giao d\].C con, 
nhung Se hi�u qua hon khi ho tham gia vao nh6m sinh ho�t v&i S\f di'eu phoi Cua mot ngtrOi 
c6 kinh nghi�m. V 6i t�p huan vien nao chtra tirng d(rng l&p Ky nang lam cha m�, thi phan 
nay bao gom nhfrng van de C\]. thg thtrang do cac cha m� neu ra. Cac ky nang lam cha m� 
bao gom: 

1. Nh�n ra Tam quan trong cua vi�c choi dua & ThOi gian & Mn con 

2. Khen ng<)'i dg cling co nhfrng hanh vi tich C\fC 

3. Quan binh gifra yeu thtrong va ky lu�t 

4. Lang nghe tich C\fC 

5. Thiet l�p ne nep 

6. Nghi ky trmrc khi n6i "Khong" 

7. Danh thOi gian dg song - la chinh minh, dg chiem nghi�m va dg V\fC d�y tinh than 

8. Luon binh tinh, yeu thtrong va giao tiep than thi�n 

9. ThOi gian T�m Iang dg suy nghi & Giao tiep Hi�u qua 

Theo quan digm cua cac b�c cha m� va t�p huan vien, mot nh6m sinh ho�t ly ttr&ng la 
nh6m bao gom cac cha m� c6 con em cling do tu6i. Tuy nhien, nhfrng chu de sinh ho�t nay 
v�n se thich hcrp cho tat ca moi doi tm;mg. 

Nh&ng hru y danh cho T�p huan vien 

Sach Nhfmg Gia trj Song trong Giao dl,lc Con tre cung cap day du cac thong tin can 
thiet giup ngtrOi di'eu phoi t6 chfrc cac l&p hoc gia tri song cho cac b�c cha m� va nhfrng 
ngtrOi cham s6c tre. Chung toi de nghi t�p huan vien c6 kinh nghi�m trong vi�c htr6ng d�n 
cac nh6m cha m� hay tham gia kh6a t�p huan cua chtrong trinh LVE danh cho cha m�. V 6i 
t�p huan vien da th\fC hi�n cac ho�t dong gia trj song cho cac nh6m cha m� vai Ian, ho CO 
thg hoc hoi va rut ra nhi'eu kinh nghi�m dg chia se v&i nhfrng t�p huan vien khac & dia 
phtrong. Cac t�p huan vien c6 thg g�p nhau theo nh6m nh6, xem l�i tai li�u, thao lu�n 
nhfrng cau hoi va nhfrng van de phat sinh trong qua trinh sinh ho�t & dia phtrong minh. Khi 
mot t�p huan vien CO nhi'eu kinh nghi�m hon, ngtrOi ay dtrQ'C khuyen khich t�O mot m�ng 
ltr&i dg chia Se nhfrng gi minh hoc dtrQ'C trong SUOt tien trinh nay. 

T�p huan vien hay tru&ng nh6m c6 vai tro then chat trong vi�c xay d\fllg tinh than 



chung cho cac bu5i thao lu�n. Chap nh�n cac thanh vien trong nh6m, nhin vao nhfrng di'eu 
tich C\fC va biet ton tr9ng l�n nhau chinh la nhan to can thiet d� mQi thanh vien deu cam 
thay an toan. Tran tr9ng va danh gia cao ttrng 101 g6p y la quan tr9ng b&i di'eu nay khong 
chi t<,lO ra mot moi trli'Ong hQC hoi phong phu ma con Cung CO thai do chap nh�n tu phia cac 
cha m� va nhin nh�n cac gia trj cua rieng hQ. Trong moi trIT0ng hQc t�p cua ngIT01 16n, di'eu 
can thiet la rut ra nhfrng bai hQC trcii nghi�m tU: ngll'01 tham d\l', d� hQ tiep thu theo each 
thtrc rieng va theo nhfrng mo hinh tham khao. 

Nh�n biet dong 1\1.'C cua nh6m va S\f tU'ong tac gifra nhfrng ngll'01 trmmg thanh Ia khia 
C(,lnh then chot trong vi�c dfeu phoi. Vi d\l, mot t�p huan vien chuyen nghi�p se khong thuc 
ep bat Ctr thanh vien nao trong nhom phcii hat mot bai hat thieu nhi neu mQi ngll'01 deu cam 
thay khong thocii mai v6i nhau. 

D�c bi�t & phan cac ky nang lam cha m�, t�p huan vien can te nhj v6i nhfrng de tai van 
h6a, chi nen dU'a ra nhfrng ky nang va vi d\l thich hqp v6i nh6m d6 ma thoi. Khi gi6i thi�u 
bat Ctr ky nang nao, t�p huan vien can dU'a ra nhfrng de tai, nhfrng moi quan tam va chia 
thanh nhfeu nhom thao lu�n; tuy nhien hay quan binh dung m\fC gifra khuyen khich cac 
thanh vien trong nhom chia Se y kien, quan di�m Cung kinh nghi�m v6i S\f hll'Ong d�n va 
dU'a ra nhfrng "chien lITqc" lam cha m� hi�u qua. 

a phan sau, c6 mot so dau hi�u danh cho t�p huan vien nhll' sau :  

. . .  Dau ba cham Ia  yeu cau Dirng 

. . . . . .  Dau sau ch am la yeu cau cac cha m� chi a se 

Nhfrng trIT&ng nh6m c6 kinh nghi�m deu hi�u r�ng nhfrng chia se tU: phia cha m� la 
can thiet va quy gia trong qua trinh hQc. Chia se va Iang nghe giup hQ nh�n ra m6i ngIT01 
deu CO nhfrng hy VQng, nhfrng n6i SQ' va nhfrng th tr thach rieng. Cach tiep C�n cac gia trj 
dU'Q'C de nghj (y day giup ngll'01 tham d\l' t\l' nh�n ra r�ng hQ da biet cau tra 101. 

T�p huan vien va cha m� - Chia se v<Yi the gi<Yi! 

Cac t�p huan vien va cac b�c cha m� dU'Q'C khuyen khich chia se nhfrng kinh nghi�m 
cua minh trong qua trinh trcii nghi�m cac gia trj v6i chITong trinh LVE. B<,ln c6 th� chia se 
nhfrng ho(,lt dong va y tU'&ng v6i cac t�p huan vien va cha m� khac tren the gi6i qua website: 
www. giatricuocsong.org_ho�c gm bai dong g6p den t�p huan vien quoc gia noi b(,ln sinh 
ho(,lt. 

Danh gia hang nam: Mot phan quan tr9ng cua bat ctr chITong trinh nao ciing la 
phan danh gia. Bang danh gia chITong trinh va S\f quan sat cua b(,ln doi v6i nhfrng thay d5i 
& tre Ia rat quan tr9ng. Vui long bao cho t�p huan vien LVE quoc gia biet b<,ln dang sir d\lng 
L VE va b<,ln se dU'Q'C gm mot bang danh gia danh cho giao d\lC vien. Ho�c b<,ln c6 th� lay 
m�u danh gia nay tren trang web cua chU'ong trinh. 

Mong r�ng b<,ln se thich nhfrng gia trj song. Chan thanh cam on! 



PHAN1 

, 

TIEN TRi NH 
SINH HOAT NH6M 

• 

PHAN DlNH HV6NG 
Tnr&c m6i bu6i sinh ho(;lt, t�p huan vien nen l�p ra mot danh sach ho�c nhfrng tam ap 

phich ve cac gia tri se kham pha va chuftn bi nh(;lc nh�, mot ta giay kh6 l&n ho�c bang. 

Gi<Yi thi�u 

T�p huan vien gi&i thi�u ve ban than minh. 

Yeu cau cac cha m� hay ngtrm cham soc tre t\l' gi&i thi�u ve minh. T�p huan vien c6 th@ 
yeu cau hai ngtrm tham d\l' phong van l�n nhau, sau d6 gi&i thi�u l(;li ve nhau cho mot c�p 
khac. Nhfrng cau hoi ma b(;ln c6 th@ de nghi hQ chia se ch�ng h(;ln nhtr hQ c6 may con, tu6i 
Cua chung va mot tlJ: tich C\fC nao hQ dung d@ mo ta ve con minh. 

Ho�t d{mg lam quen 

BC;ln c6 th@ th\fC hi�n mot ho(;lt dong gi&i thi�u trong cuon Hir&ng dJn T(lp huan danh 
cho Giao dl,lc vien L VE nhtr ''Neu toi la m(>t con v(lt, toi se la con . . .  ". M6i ngtrm can nghl 
den mot con v�t tra thich cua hQ va mot gia tri hay phftm chat ma hQ coi tr9ng nhat & con 
v�t d6. Phat cho m6i ngtrm mot ta giay trang va mot cai k�p giay (c6 th@ dung bang dinh). 
Yeu cau hQ viet ten con v�t ay (ch fr hoa) vao mra phan dau trang giay va mot gia tri hay 
phftm chat cua n6 vao mra phan dtr&i. Giai thich r�ng m6i ngtrm se phai cai (dan) ta giay 
cua minh Ien lrmg cua mot ngtrm khac ma khong d@ hQ biet noi dung. 

M6i ngtrm tham gia phai kham pha ten va gia tri cua con v�t tren ta giay dm;rc dan sau 
lrmg minh. Nhrmg trtr&c tien, hQ can t\l' gi&i thi�u ve minh cho mot ngtrm khac. Sau d6 
dung cau hoi Co hoi;ic Khong, ch�ng h(;ln nhtr "Con v(lt nay c6 ban chfm khong?", "N6 c6 
phdi la loai c6 vu khong ?" . . . Sau khi doan dtrQ'C con v�t ay la gi, hQ can tim ra phftm chat 
hay gia tri cua n6. 

Khi ngtrm tham gia hi@u nhfrng chi dfo cua tro choi, yeu cau hQ cai (dan) ta giay cua 
hQ vao lrmg mot ngtrm khac ma khong cho ngtrm ay biet noi dung. M& nh(;lc nh� khi tro 
choi bat dau va tiep tl).C b�t nh(;lC 10 den 15 phut ho�C cho den khi tieng on lang xuong vi 



m9i ngrrCri da doan ra nhfrng gi drrQ'c viet tren lrmg h9. 

L\ra chQn khac 

Yeu cau ngrrCri tham gia viet ten mot sfr gia boa binh hay mot vi anh hung nao d6 cua 
hQ va gia tri hQ ngrr&ng mo & ngrrCri ay. Hoc}c yeu cau hQ viet ra gia tri hQ rra thich Ien phan 
tren ta giay va mot bi�u trrQ'Ilg cho gia tri ay & phan drr6i cua ta giay. Sau d6, cho choi 
giong each thfrc tren. 

BOICANH 

Neu day la bu6i h9p nh6m dau tien, t�p huan vien can gi6i thi�u mot vai thong tin ve 
ch rrong trinh L VE. 

L VE la mot chrrong trinh giao dQc cac gia tri, cung cap nhi'eu lo�i hinh ho�t dong mang 
tinh trai nghi�m ve gia tri va nhfrng phrrong phap thiet th\fC d� cac giao vien va t�p huan 
vien c6 th� giup tre, thanh thieu nien kham pha va phat buy 12 gia tri xa hoi va ca nhan cot 
loi: Hoa binh, Ton tr9ng, Yeu thuong, Hc;mh phuc, Trung thz,rc, Khiem ton, Trach nhi�m, 
Gidn di, Khoan dung, H<;rp tac, Tz,r do va Doan ket. LVE con c6 nhfrng tai li�u chuyen bi�t 
cho cac cha m�, ngrrCri cham s6c, ciing nhll' ngrrCri ti n�n va tre em bi anh hrr&ng b&i chien 
tranh. Tinh den thang 3 nam 2000, LVE da dl.l'Q'C frng dQng t�i hon i.800 dia di�m & 64 
quoc gia. 

Hi�n nay, LVE co sau quy�n sach da dtrQ'C djch ra tieng Vi�t: 

Nhfmg Gia tri Song danh cha Tre tir 3 den 7 tw5i 

Nhfmg Gia tri Song danh cha Tre tir 8 den 14 tw5i 

Nhfmg Gia tri Song danh cha Tudi tre 

Nhfmg Gia tri Song trong Ciao dl)c Con tre - Tai li�u hu&ng dJn danh cha t(lp huan 
vi en 

Hu&ng dJn t(lp huan Ciao dl)c vien L VE 

Nhfmg HoQt d9ng Gia tri Song danh cha Nguiri ti nQn va Tre em bi dnh hu&ng bm 
chien tranh 

L VE la mot S\f hQ'P tac gifra cac nha giao dQC toan cau va la mot t6 chfrc t\f nguy�n, v6i 
S\f tham van cua Ban Giao dQc UNICEF. 

Ml}.C dich cua LVE la cung cap nhfrng nguyen tac hrr&ng d�n va nhfrng cong Cl) cho S\f 
phat tri�n cua mot con ngrrCri toan di�n, biet r�ng m6i ca nhan deu c6 nhi'eu mc}t: th� chat, 
tri tu�, cam xuc va tinh than. 

Ml}.c tieu cua LVE la: 



• Giup m6i ca nhan suy nghi, cam nh�n va (mg dl).ng th\fC te cac gia tri vao cac moi quan 
h� v&i ban than, ngmn khac, c(mg dong va rc;'mg hon la the gi&i. 

• Dao sau nhfrng hi�u biet, d()ng CO' thuc d�y va trach nhi�m d� xa h()i va ca nhan dtra ra 
nhfrng l\fa chon tich C\fC. 

• Truyen cam hfrng cho cac ca nhan chon l\fa nhfrng gia tri tinh than, d(,lo dfrc, xa h()i va 
Cua rieng ban than, dong th01 nh�n thfrc nhfrng phtrong phap th\fC te d� phat tri�n va 
dao sau chung. 

• Khuyen khich cac giao dl).c vien, cha m� va ngtr01 cham s6c xem vi�c giao dl).c nhtr la 
m{)t each d� Cung cap cho sinh vien, hoc sinh triet ly song, qua do t(,lO di'eu ki�n cho S\f 
trmmg thanh, phat tri�n toan di�n va chon l\fa mang tinh t6ng th� d� cac em c6 th� 
hoa nh�p CQng dong v&i S\f ton trong, t\l' tin, va CO m\].C dich. 

Nh6m cac cha m� tim hi�u ve gia tri song dtrQ'C xem la m()t phan quan trong cua d\l' an 
nay b&i ho chinh la nhfrng ngtr01 thay quan trong nhat va dau tien cua con ve cac gia tri 
song. 

Suy ngdm Khuyen khich cha m� suy ng�m ve nhfrng gia tri quan trong doi v&i ho, m& 
nh(,lc nh� va doc ch�m 101 suy ng�m nhtr hen dtr&i. 

Gi<Yi thi�u: "Gia tri c6 anh htr&ng den CUQC song ta trong moi giay phut. Chung la 
nguon l\fc hmmg d�n ta trong moi vi�c ta lam ho�c theo du6i. Khi nhfrng gia tri hen trong 
ttrong thich v&i nhfrng hanh d()ng cua ta, thi ta dang song trong S\f hai hoa. Nhtrng gia tri la 
gi? Va chung ta da phat tri�n chung nhtr the nao? Toi muon cac anh chi suy ng�m ve nhfrng 
gia tri cua minh khi dtrQ'C yeu cau nghi ve m()t so di'eu. Vui long viet ra cau tra 101 cua anh 
chi." 

• Nghi den m<)t ngirm c6 dnh hir&ng tfch eve den cu<)c dm anh chi. (DU:ng l<,li trong choc 
lat) 

• Ngirm ay c6 nhimg gia tri hay phdm chat niw ma nhir d6 dii t<;w nen sv khac bi?t cho 
anh chi? Vui long viet ra nhimg gia tri hay phdm chat lam ngirm ay tr& nen quan 
trc.mg doi v61 anh chi. (DU:ng l<,li m()t phut) 

• Neu m9i ngirm tren the gi61 deu c6 nhimg gia tri ay, ho(lc thirirng xuyen thihi?n 
chung, the gi61 nay c6 khac di khong ? (DU:ng l<,li) 

• Ng hi den nhimg bai hat anh chi yeu thfch. Lm cua bai hat va di?u nhQ.c phdn dnh 
nhimg gia tri nao? Viet nhimg gia tri ay xuong. (Danh ra 2 - 3 phut) 

• Ng hi ve nhimg bai thO', cau trfch dJn, quyin sach quan tr9ng doi v61 anh chi. Cac tac 
phdm ay chuyin tdi nhimg gia tri nao?(DU:ng ba phut, ho�c nhi'eu hon) 

• Nhimg hinh dnh nao la quan tr9ng doi v61 anh chi? Nghi den nhimg quang cdnh 
ho(lc nhimg bi'rc tw;mg yeu thfch cua cac anh chi. Chung g()'i Zen nhimg gia tri ho(lc 



nhfmg cam giac new? (Cho ba phut, ho�c nhfeu hon) 

• Nh& l<;ii nhfmg khoanh khac d(lc bi?t tich eve trong cu9c diri anh chi. Luc d6 anh chi 
cam thay the niw va dii. thihi?n gia tri gi? (Cho bon phut, ho�c nhfeu hon) 

• Ng hi den dieu anh chi thich nhat khi Mm bo m?. Khi nh& den nhfmg giay phut ay, 
anh chi danh gia cao dieu gi? 

Yeu cau ngrr01 tham d\f t�o thanh cac nh6m nho, tir 3 - 4 ngrr01, d� chia se nhfrng cam 
nh�n va nhfrng gia tri tir bai t�p nay trong vong 10 den 15 phut. 

• Bay giir, anh chi hii.y danh ra nam phut di nghi ve sau gia tri quan tr9ng nhat trong 
cu9c diri minh va viet ra. (M& nh�c nh� cho suy ng�m) 

Yeu cau cac cha m� chia se. Cho hQ d9c to sau gia tri ay va viet chung Jen mot ta giay 
kh6 16n. Tom tat: "Dirirng nhir chung ta c6 nhieu gia tri chung". 

N6i: "CG.ch day vai nam, c6 m9t dv 6.n rat thu vi, v&i ten gQi la H<JP tac Toan cau 
vi m9t The gi<Yi Tot dfp h071. Hang ngan nh6m ngiriri fir nhfmg nen van h6a, ton 
giao, tw5i tac va d.ia vi xii. h9i khac nhau & 129 quoc gia cung dm.rc yeu cau hinh dung ve 
m9t the gi&i tot d?p h<m. HQ se cam thay the nao khi & trong the gi&i d6, cac moi quan M 
va moi tririrng & the gi&i d6 ra sao . . .  Ta thu doan xem cau tra liri se la gi?". Hoi: 

• Anh chi thich cam thay thenao? 

• Anh chi thich moi quan M cua minh tr& nen nhir the nao? 

• Anh chi muon moi tririrng song cua minh tr& nen nhir the nao? 

"C6 ve nhir ta khong chi muon cung chung nhfmg gia tri trong moi quan h?, ma con 
ngiriri & tat ca cac nen van h6a deu c6 cung chung nhfmg gia tri phd quat. Tuy nhien, ta 
l<;ii khong song cung v&i nhfmg gia tri phd quat ay. Tien de cua chir<mg trinh L VE la neu 
ta song cung v&i nhfmg gia tri cua minh, ta se t<;w nen m9t the gi&i tot d?p h<m ". 

• Trang vai phut sap t&i, ta hii.y cung kham pha xem tre em phat triin cac gia tri bling 
each nao. Giir, cac anh chi hii.y nh& den m9t Zan nao d6 khi con nh6. Hii.y nh& l<;d 
nhfmg trai nghi?m khi anh chi nh<Jn biet dm,rc dieu dm.rc xem la quan tr9ng doi v&i 
minh. (M& nh�c va cho hQ suy ng�m trong vai phut) 

• Bay giir, hii.y nghi ve gia tri dau tien trong diri minh. Luc d6 anh chi khoang bao 
nhieu tudi? 

• C6 anh chi nao muon chia se khong? (Viet ra cau tra 101 cua hQ) 

Nhfrng cau tra 101 cua hQ c6 th� roi vao nhfeu lo�i khac nhau, c6 th� hoi dap: "V<Jy la, 
m9t so anh chi dii. h9c each danh gia cao gia tri ay khi . . .  ". 

Ltn1 y cho t�p huan vien: C6 th� hau het mQi ngrr01 se chia se nhfrng trai nghi�m 



tich C\fC, nhung ciing CO vai ngmn nhac den nhfrng trai nghi�m tieu C\fC ma tlr do hQ nh�n 
ra Vl Sao mot gia trj l�i quan trQng, ch�ng h�n nhll' ai do da noi doi ve hQ va tlr do hQ hQC 
dU'Q'C gia tri Trung th\fC. Hay ghi chu trai nghi�m nay cua hQ len giay kh5 16n. Neu muon, 
b�n CO th@ them vai cau khoi gQ'i d@ thao lu�n Sau hon ve trung th\l'C, ho�C d@ mQi ngmn 
Iang nghe hQ . . .  

• Neu la tre, anh chi muon n6i gi vm nhfmg ngirm l&n tren the gim? Anh chi muon hQ 
lam nhfmg gi? Anh chi muon hQ doi xii' vm minh the niw? 

D@ hQ tra 101 va b�n viet cau tra 101 len giay kh5 16n trong luc l�p l�i, ho�c tom lITQ'C l�i 
noi dung hQ noi. 

"Toi nghl anh chi vira mo ta mot bQu kh8ng khi lay gia tri lam nen". T�p huan vien 
hay noi ra cau nay khi CaC cha m� neu ra nhfrng y nhll': lang nghe con, yeu thITong con, ton 
tr9ng con, d@ con dITQ'C vui choi, d�t ra nhfrng gi&i h�n cho con . . .  Neu hQ khong neu ra 
nhfrng di'eu lien quan den bau khong khi d\l'a tren cac gia tri, chi can tom tat l�i nhfrng gi hQ 
da noi. 

"Cam 071 cac anh chi. Bay giir, cac anh chi SU di,mg tri tir&ng tir971g cua minh. Trang 
tam tri, anh chi hiiy ve Ien hinh anh cua con minh - nhirng cac tre deu dii trir&ng thimh. 
M9i hy v9ng cua anh chi er con deu cllfQ'C thl,fc hi?n. Cac con c6 nhfmg gia tri nao? Vui long 
viet xuong". Cho hQ th01 gian d@ suy nghl va viet ra . . . . .  . 

"Giir thi anh chi hiiy ve hinh anh cua con minh er tu6i hi?n t(li cua tre. Tir&ng tir971g 
anh chi muon nhin thay nhfmg gia tri niw er tre va trong moi quan h? gifra anh chi vm 
tre . . .  81,f tlf071g giao cua anh chi va tre se nhir the nao . . .  Anh chi cam thay the nao khi Sl,f 
tlf071g giao nay mang tinh gia tri? . . . . . .  Anh chi dii ve ra hinh anh nao?" . . . . .  . 

Sau do yeu cau cac cha m� t�o thanh nhom ba ho�c bon ngIT01 d@ chia se nhfrng trai 
nghi�m va suy nghl cua hQ. Cho hQ 10 phut. 

Yeu cau ttrng nhom tIT0ng thu�t tom tat trmrc t�p th@. Ghi nh�n nhfrng chia se va dong 
gop cua ttrng nhom. 

L\ra chQn cac gia trj 

B�n co th@ yeu cau nhom tra 101 nhanh nhfrng gia tri hQ muon kham pha va b�n viet Ien 
bang ho�c giay kh5 16n. Tuy nhien, hay luon bao gom trong do gia tri Hoa binh va Ton 
tr9ng. De nghi nhom bat dau v&i hai gia tri nay. 

Co nhfrng trll'Ong hqp ma nhfrng gia tri khac da dU'Q'C ch9n, nhU' & trll'Ong hQC, ban 
giam hi�u hay giao vien CO th@ da ChQn t�p trung vao nhfrng gia trj nao do cho Ca nam hQC, 
ho�c co th@ hQ da ch9n mot gia tri cho m6i thang. Neu v�y, b�n nen thao lu�n ke ho�ch sinh 
ho�t cac gia tri cua trll'Ong v&i nhom cac cha m� va hoi xem hQ muon lam theo lo�t gia tri 
do khong. Se rat co lQ'i khi ca trIT0ng va gia dinh cling th\l'C hi�n mot gia trj. Tuy nhien, neu 
cha m� quyet djnh bat dau b�ng mot gia trj khong dU'Q'C ChQn, hay lang nghe, li�t ke ly do va 
d@ hQ bi@u quyet. HQ se co them dong l\l'C d@ tham gia khi hQ co dong gop trong quyet djnh 



nay. 

D� ket thuc, hay cam on vi ho da tham gia va kh£ng djnh vai tro lam cha m�, lam ngll'Oi 
cham soc tre quan trong nhll' the nao. Hay n6i r�ng b�,m mong dmyc g�p ho vao nhfrng bu5i 

• N h d,? kh, h, • , • tlep t eo e am p a gia tq . . . . . . . . . . . .  . 

MO HINH 6 BUCYC 
CHO PIIAN2 & 3  

Btr<Yc 1: Djnh nghia ve m{>t gia trj 

Chon gia tri ma nh6m da quyet djnh. C6 th� doc mot doq.n ngan, phu hQ'P v&i noi dung 
sinh hoq.t tu tai li�u Hmmg ddn t(ip huan Giao dl)c vien L VE ho�c mot bai thO', mot cau 
chuy�n ngan ve gia tri dU'Q'C chon. Hoi: "Theo anh chf, . . . . . . . . . . . .  (gia tri dU'{YC chc.m) c6 nghia 
la gi?" . . . . . .  Khi ho phat bi�u, ghi chu nhfrng phan hoi cua ho Ien bang ho�c giay kh5 l&n. 

Btr<Yc 2: Thao lu�n - chung ta truyen d�t gia trj nay nhtr the nao? 

Hoi: "V(iy chung ta truyen dQt gia tri nay cha cac con nhu the nao? . . . . . .  Chung ta gia 
tang trdi nghicm ve gia tri nay khi & nha . . . . . .  trong moi quan Mum cac con . . . . . .  trong giao 
tiep gifra chung ta um cac con . . . . . .  trong moi truimg gia dinh . . . . . .  trong chinh bdn than . . . . . .  
bang each nao? 

Cha m� thll'On.g dong y r�ng con cai hoc hoi tu hanh vi CU' xir cua cha m�. Neu ho khong 
neu ra van de nay, t�p huan vien c6 th� de c�p den, b�ng each n6i: "Tat cd nhfrng gi ta lam 
deu mang tinh giao dl)C Ve cac gia trj. Cach ta giao tiep um nhfrng ngum khac - nhfrng gi 
ta n6i, n6i nhu the nao va nhfrng gi ta lam sau khi n6i. Neu horn nay toi thuyet gidng ve 
tinh trung thl)'C cha CQU con trai 12 tu6i CUa minh, dQC trich do(ln tlr sach kinh vao ngay 
horn Sau, d9c m{)t truycn Ve tinh trung thl)'C vao ngay horn Sau nfra, nhung Sau do toi l(li 
CO tlm each di gian l(in gia Ve tham gia h{)i Ch{Y, CQU be do Se hQC dU'{YC m{)t dieu tlr hanh Vi 
cua toi - gian l(in vdn c6 thi chap nh(in du(Yc". D� cho cac ph\l huynh binh lu�n. 

Btr<Yc 3: Cung ch<>'i v<Yi gia trj ay 

Chung ta co th� th\l'C hi�n nhii-ng ho�t d{>ng gia trj nao khac 0- nha? 

Nh6m c6 th� danh ba bu5i sinh hoq.t cho mot gia tri - Hoa binh, Ton trong va Yeu 
thU'ong - vi c6 nhi'eu hoq.t dong trong nhfrng bai hoc nay. a bu5i th(r nhat, hay d� cha m� 
th�t S\f tham gia vai hoq.t dong danh cho tre. T�p huan vien gi&i thi�u Ky nang lam cha m� 1 
- Nh(in ra Tam quan tr9ng cua vice chm dua & Thiri gian & hen con.  V &i nhfrng gia tri con 
lq.i, chi can 1 den 2 bu5i la du. 

Tham khao Nhfrng HoQt d()ng Gia tri Song trong Giao dl)c Con tre & phan 2, trong d6 
c6 rat nhi'eu hoq.t dong dU'Q'C lay tu sach Nhfrng Gia trj Song danh cha Tre tir 3 den 7 tu6i 
va tir 8 den 14 tu6i. Cac b�c cha m� c6 th� tien hanh vai hoq.t dong phu hQ'P v&i do tu5i cua 
tre. Se rat vui. Hy vong nh6m se danh it nhat mot mra thOi gian sinh hoq.t d� chO'i va thir 
nghi�m nhfrng gia tri nay. 



Nhfrng ho<.lt dong gia trj song dg cha m� sinh ho<.lt & nha thi it hon. Cha m� c6 thg dtra 
ra nhfrng gQi y cua rieng minh. Khuyen khich h9 chia se y ttr&ng v&i nhfrng cha m� khac 
(th�m chi b<.ln c6 thg gm cho chung toi qua email ho�c gm tn.rc tiep qua website cua chtrong 
trinh LVE!) .  Tat ca m9i dong g6p deu gia tang them long nhi�t tinh va S\f hfrng thu cho 
chtrong trinh. Btr&c nay la mot CO' hoi tuy�t vOi dg cac b�c cha m� chia se nhfrng bai hat, tro 
chai va S\f higu biet tl:r di San van hoa Cua dat ntr&c. 

Btr<Yc 4: Thao lm}n ve each 6-ng d\lng 0- nha Trinh bay cac Icy nang lam cha 
m� 

T<.lO di'eu ki�n cho cac b�c cha m� chia se nhfrng cam nh�n, suy ttr va tran tr& khi frng 
dl).ng cac gia trj trong gia dinh. Nhi'eu cha m� chtra tl:rng h9c mot l&p lam cha m� nao. C6 
thg h9 da "l<.lm dl).ng" ho�c thg hi�n vai tro cua minh mot each tieu C\fC. Do d6, day la thOi 
digm hoan hao dg t�p huan vien chu tam Hing nghe, khai gQi thao lu�n theo gQi y tl:r cac cha 
m� khac va dtra ra nhfrng ky nang lam cha m� phu hQ'P v&i tinh huong. Nhfrng t�p huan 
vien tl:rng dfrng l&p lam cha m� trir&c d6 se dtrqc chu�n bj tot cho nhfrng cuoc thao lu�n 
nhtr the bm cac b�c cha m� thmmg d� tiep nh�n hon khi dtrQ'C truyen d<.lt theo nhfrng each 
thiet th\fC dg giam xung dot va cang th�ng. 

Ban dau, t�p huan vien nen htr&ng d�n mot nh6m nho cac cha m�. Nhfrng ky nang lam 
cha m� & phan 3 se giai dap nhfrng moi lo ng<.li chung cua cac b�c cha m�, dong thOi neu ra 
each giai quyet nhfrng moi lo ng<.li d6. B<.ln c6 thg htr&ng d�n chi mot ky nang lam cha m� 
trong bu6i sinh ho<.lt dau tien, nhtrng hay trinh bay theo trinh t\l' nhtr dtrqc gi&i thi�u & day. 

Tat nhien, t�p huan vien can nhanh nh<.ly trong vi�c nam bat nhu cau cua nh6m va nen 
cam thay thoai mcii gi&i thi�u cac ky nang lam cha m� theo nhu cau phat sinh. T�p huan 
vien ciing can tinh y doi v&i nhfrng van de thuoc van h6a va chi gi&i thi�u cac ky nang lam 
cha m� thich hQ'P v&i nh6m, dong thOi kheo leo ch9n l\fa nhfrng vi dl). dign hinh. 

Btr<Yc 5: Ket thuc m6i bu6i sinh ho�t 

B<.ln c6 thg ket thuc b�ng mot ho<.lt dong (tuy ch9n) ho�c chuc h9 t�n htr&ng nhfrng 
ho<.lt dong gia trj song v&i cac con cua h9 & nha. 

Btr<Yc 6: & bu6i sinh ho�t tiep theo 
Di'eu gi da lam dtrQ'c? 

a bu6i sinh ho<.lt ke tiep, yeu cau cac cha m� chia se nhfrng trai nghi�m/thanh cong cua 
h9 & nha. Hai: ''Anh chi c6 thi chia se nhfmg gi dii. lam cllf(YC va chira lam cllf(YC khi ap 
d1,mg & nha?" . . . . . .  "C6 nhfmg thay ddi nao so v61 trir&c kia?" . . . . . .  Lang nghe lOi chia se va 
ghi nh�n, khen ngQi cho nhfrng co gang cua h9. Neu ca nh6m deu thich gia trj nay, hay cho 
h9 them vai ho<.lt dong sinh ho<.lt nfra. Nh6m c6 thg ch9n m& dau m6i bu6i sinh ho<.lt b�ng 
mot trong nhfrng bai hinh dung ve hoa binh. 

Khi da s£n sang chuygn sang gia trj tiep theo, hay bat dau v&i btr&c 1 l'an nfra va thao 
lu�n gia trj d6 trong ca nh6m. 



PHAN2 

NHUN G HOAT D6 NG 
. , . 

GIA TRI S6NG 
• 

TRONG GIAO DUC CON TRE 
. 

Danh cho cac b�c cha mt; co con tir SO' sinh den 2 tu6i 

Thai do yeu thll'ong va binh yen la mon qua d�c bi�t cho con khi con trong b\lng m�. 
Mot so cha m� da nh�n th(rc dU'Q'C kha nang tiep thu cua con khi con & trong b\lng m� va hQ 
bat dau de;ly tre trmrc khi be 19t long b�ng each tro chuy�n, d9c to ho�c m& nh(;lc vira du cho 
con nghe. Nghien cfru cho thay tre sa sinh co th@ nh�n ra gi9ng noi cua nhfrng ngll'Cri tlrl1g 
tro chuy�n v&i minh. Tre ciing co nhfrng bi@u hi�n thll' gian, thoai mai khi nghe dung nhfrng 
di�u nh(;lc ma minh ttrng nghe khi con trong b\lng m�. 

Co nghien cfru cho r�ng ngll'Cri m� co th@ nh�n biet dU'Q'C tinh each cua d(ra con trong 
b\lng minh va d(ra tre co th@ nh�n biet minh co dU'Q'C ba m� mong dQ'i khong. Do do, cac b�c 
cha m� nen xem phoi thai nhll' la mot th\fC th@ CO y thfrc v&i kha nang hap th\l yeu thll'ong 
va binh yen. 

Khi tre chao dCri, rat can CO S\f tll'ong tac lien t\}C gifra tre va ngll'Cri cham SOC. Tre SO' 
sinh can dU'Q'C VUOt ve, �m bong, nuoi dU'Ong, dU'Q'C ru au O' va dU'Q'C cham SOC v&i S\f kien 
nh�n, yeu thll'ong va nhat quan. S\f gan bo gifra cha m� va con la rat can thiet, khong chi vi 
moi quan h� tot d�p ma con VI S\f an nhien t\l' tc,li Ca d(ri Cua con. 

Tre SO' sinh va tre ch�p chfrng biet di d�c bi�t rat nh(;ly trmrc thai do va cam xuc cua 
ngll'Cri thmmg cham soc tre. Cac be se hoi dap lanh m(;lnh b�ng cam xuc va th@ chat doi v&i 
S\f cham SOC thll'ong yeu, va hoi dap kem doi v&i S\f cau kinh, bat an Cua ngll'Cri cham SOC. 
Tre se cam thay kh5 s& khi cha m� dau kh5, tram uat, hay gi�n dfr; va tre tr& nen 5n dinh 
hon khi cha m� khong VOi Va Va luc nao ciing h(;lnh phuc. 

Chi can nh�n ra tam quan tr9ng cua nhfrng gi ta trao cho tre & giai do(;ln nay, roi ta se 
chu y hon den qua trinh do. Hay d@ ban than tran ng�p S\f hai long, binh yen va yeu thll'ong 
d@ tre cam nh�n r6 hon nhfrng gia trif ph�m chat nay (y nay Se dU'Q'C nhac den chi tiet hon cY 
Ky nang lam cha m� 7, phan 3). 

Cha m� ho�c ngll'Cri cham soc tre nen xem xet nhfrng ho(;lt dong sau day khi moi quan 



h� gifra h9 va con phat tri@n: 

• Choi va doi XIT v&i tre nhtr mot ca nhan doc l�p. Danh thOi gian m6i ngay d@ choi v&i 
tre. Hay t�n hmmg cling tre. 

• M& nh�c vui nhon va yen binh. Dfeu d6 se tv: dong t�o ra nhfrng cam xuc ma b�n muon 
tre trai nghi�m. 

• K@ chuy�n, hat va d9c cho tre nghe nhfrng bai thuoc lfra tu6i mfiu giao. 

• SU- d\lng nhfrng tU: nhtr binh yen, yeu thinmg, hQP tac, hai long, dfu dang va hc;mh 
phuc v&i tre SO' sinh hay tre ch�p chfrng biet di. "Dan nhan" tre v&i nhfrng cam xuc tich 
C\fC khi b�n trai qua nhfrng cam XUC nay. 

• Khong chi nh�n xet ve dang ve Mn ngoai cua tre, ch�ng h�n nhtr "Con dl thmmg lam" 
ho�c "Con m(ic do d{!p qua", ma con n6i ra nhfrng gia tri tich C\fC, hay loi Clf XIT tot cua 
tre. Khen ng<;>i khi thay tre dang choi nh� nhang v&i mot m6n do choi hay thu nuoi 
trong nha. 

• Ch9n nhfrng m6n do choi an toan, mang l�i binh yen - nhfrng m6n do choi vui nhon 
cho tre SO' sinh ho�C tre ch�p chfrng biet di trai nghi�m S\f sang t�O Cua rieng minh. 

• Choi "U oa" v&i tre b�ng nhfrng con roi. C6 nhfrng con roi mang l�i nhfeu yeu thtrO'Ilg. 
Cho tre t�n hrr&ng nhfrng phut an binh va yen tinh b�ng mot con roi hinh ngoi sao 
ho�c thien than. 

• Cfo th�n lv:a ch9n cac lo�i bang dia va phim ho�t hinh. Hau bet phim ho�t hinh deu 
khong thich hQ'P cho tre drr&i ba tu6i vi mang tinh b�o lv:c. Nh6m cha m� c6 th@ cling 
trao d6i ve nhfrng kenh truyen hinh mang tinh giao d\lC v&i nhfrng nhan V�t than thi�n 
va vui nhon. Chi cho tre xem ti-vi khoang mot tieng mf>i ngay. Xem bO'Il 4 tieng mf>i 
ngay Se h�n che S\f phat tri@n Cua tre. 

• Khong d@ tre SO' sinh nghe nhfrng am thanh day tinh b�o }\fC tren truyen hinh, tren dai, 
& chon cong cong hay nhfrng tr�n cai va gifra cha m�. Hay d@ y den tre khi cac anh chi 
16n hay ngtrOi 16n dang xem phim. Hinh anh, 101 tho�i va tieng dong trong phim c6 
qua "ngtrOi 16n" so v&i lfra tu6i cua cac be khong? Hay nh�n ra nhfrng tac dong xau tU: 
moi trrr0ng xung quanh doi v&i tre. Tre dtr&i ba tu6i chtra c6 kha nang sap xep cac S\f 
ki�n theo thOi gian va khong gian, nhrmg l�i thu nh�n nhfrng tac dong cam xuc tU: cac 
S\f ki�n ay. 

• Neu tre SO' sinh c6 anh ho�c chi con kha nho, hay lrm y quan tam den tre nay nfra. Cha 
m� c6 th@ dan mot ban lrm y trrr&c ell-a cho nhfrng khach den tham nha. Yeu cau khach 
d@ y va quan tam den anh chi cua tre trrr&c. B�n ciing nen d@ anh chi cua tre ph\l gifr 
em va giup lam nhfrng vi�c nho. Tiep xuc b�ng mat va tro chuy�n v&i anh chi cua tre it 
nhat mot nrra thOi gian trong luc ca b�n va anh chi cua tre & Mn tre. 

Toi co th� sll- dl}.ng nh&ng ho�t dQng gia trj song v<Yi tre 2 tu6i khong? 



Vang, c6 th�! Tc}.p huan vien, cha m� va nhfrng ngrrOi cham soc tre c6 th� d� dang sU: 
dl).ng nhfrng ho�t dong trong sach Nhfmg Gia trf Song dimh cho Tre ill' 3 den 7 tudi. Hay 
dung ttr d� hi�u, giup cac be mot chut va roi cac be se hoi dap mot each tuy�t vOi. 



H6 ABI NH 
I ? 

Danh cho cac b�c cha m� co con tu 2 den 7 tuoi 
T�i bu6i hQp nhom 

• Xem lC;J.i nhfrng di@m suy ng�m ve hoa binh trong sach Nhfrng Gia tri Song cho Tre tir 3 
den 7 tu6i d@ tham khao them each giai thich ve hoa binh, hay binh yen, cho tre do tu6i 
nay. 

• Tiep t\lC b�ng bai t�p Hinh dung ve m(>t The gi&i Hoa binh. 

• Ap d\lng Ky nang lam cha m� 1 - Tam quan tr9ng cua vi?c chm dua va Thiri gian & 
ben con trong suot bu6i sinh ho(;lt ve gia tri hoa binh. 

Yeu cau cac cha m� chia se nhfrng trcii nghi�m cua h9 khi choi cung con vao bu6i sinh 
hoC;J.t ke tiep. Hai :  

''Anh chi thay the niw? Chm v&i con c6 vui khfmg ? Anh chi dii tim ra thiri gian chm 
v&i con bling each niw? T<;w ra tinh than vui chm c6 dJ khfmg? Anh chi c6 nhQn thay thay 
a6i niw khfmg ?" 

Hay trinh bay mot ky nang lam cha m� va cho thao lu�n & m6i Ian sinh hoC;J.t. 

• Lam va choi v&i nhfrng con roi hoa binh (sach Nhfrng Gia tri Song dimh cho Tre tir 3 
den 7 tu6i) . 

• Nher mot ngrrm d9c 16n Cau chuy?n ve nhfrng ngoi sao (sach Nhfrng Gia tri Song 
dimh cho Tre tir 3 den 7 tu6i) - cha m� c6 th@ k@ cau chuy�n nay cho con nghe vao gier 
nghi trrra ho�c khi ru tre ngu vao bu6i toi. Lam bai t�p Ngoi sao Binh yen. 

• Xem lC;J.i bai Canh tay la at om nhau (sach Nhfrng Gia tri Song danh cho Tre tir 3 den 7 
tu6i) va hrr&ng d�n cho be cac ky nang giai quyet xung dot. Mm cac cha m� dong gia 
lam con va thay nhau t�p giai quyet xung dot v&i trr each la ngrrm hoa giai. 

• C6 th@ cac ph\l huynh con nh& nhfrng bai hat ve hoa binh ma h9 tiing hat khi con nh6. 
De nghi h9 hat cho ca nh6m nghe. 

Cr nha 



Khi thay tre mang ve nhfrng con roi boa binh, cha m� co th� vira tram tro vira tro 
chuy�n v&i con roi ay. Con roi co th� xuat hi�n va choi khi co xung dot xay ra & nha - ngtrOi 
tham gia co th� dong gop them nhfrng y trr&ng hay khac. 

• Ch9n mot noi lam Goe Hoa binh, co th� la mot goc ngay trong phong ngu hay trong 
nha va co th� dung mot tam khan trai gitr0ng lam mai I'eu. B�n va tre co th� cling nhau 
trang tri goc nay, dung nhfrng tranh anh hay bat cfr v�t d\].ng nao mang l�i cam giac 
binh yen va am ap trong long. Goe Hoa binh co th� dung lam noi th\fC hanh nhfrng bai 
t�p mtr0ng tm)'llg ve boa binh trmrc gier nghi trtra ho�c dung lam noi d� b�n ngoi hat 
va choi dua cling cac con nho. Nhfrng con roi boa binh co th� dtr<)'C d�t & noi nay. Day 
co th� la noi giai quyet nhfrng xung dot khi tre cai nhau. 

• Cung tre hat nhfrng bai ve boa binh trong khi lam m9i vi�c. Hat khi di d�o hay ngoi 
xich du. 

• Noi cho tre biet khi nao thi tre dang "t�o d\fllg boa binh". Vao nhfrng hJ.c nhtr v�y, b�n 
hay om ho�c hon tre nhtr la mot phan thtr&ng boa binh. 

• Trong khi lam banh, hay ngat ra vai vien bot vo tron d� cling tre t�o ra nhfrng bi�u 
ttr<)'llg boa binh, vi d\l nhtr chim ho cau hay bat cfr nhfrng gi b�n va tre co th� ttr&ng 
ttr<)'llg ra. 

- , 

Trich clan n9i dung tu sach Nhung Gia tr! Song danh cho 
, ? 

Tre tu 3 den 7 tuoi 
Nh&ng di�m suy ngftm ve hoa binh 

• Hoa binh la S\f yen tinh & Mn trong. 

• Binh yen la co nhfrng cam giac tot d�p & Mn trong. 

• Hoa binh la khi m9i ngtrOi song boa thu�n v&i nhau, khong tranh cai hay danh nhau. 

• Binh yen la nhfrng suy nghl tot ve minh va ngtrOi khac. 

• Hoa binh bat dau tU: trong m6i ch ling ta. 

Bai hat gQi:Q 

Trai dat nay la cua chung minh 

- Trtrong Quang L\J.C 



Trai dat nay la cua chung minh 

Qua bong xanh bay gifra trm xanh 

Bo cau oi, tieng chim gu thtrong men 

Hai au oi, canh chim van tren song 

Cung bay nao - Cho trai dat quay! 

Cung bay nao - Cho trai dat quay! 

Trai dat nay la cua chung minh 

Vang trang den tuy khac mau da 

B:;m yeu oi, chung ta la hoa quy 

Day htrong thom, nang to mau ttroi tham 

Mau hoa nao - Cung quy cung thom! 

Mau da nao - Cung quy cung thom! 

Trai dat nay la cua chung minh 

Cung xiet tay, moi tham ClfOO xinh 

Binh minh oi, khuc ca nay em am 

H9c cham ngoan, dap xay dOi ttroi sang 

Hanh tinh nay - La cua chung ta ! 

Hanh tinh nay - La cua chung ta ! 

Hai ban tay cua em 

Hai ban tay cua em day em mua cho ma xem. 

Hai ban tay cua em nhtr hai con btr6m xinh xinh. 

Khi em dtra tay Ien la btr6m xinh bay mua. 

Khi em dtra tay xuong la canh btr6m d�u tren canh hong. 

Mua vui 



- Lrm Hfru Phmrc 

Cung nhau mua xung quanh vong, cling nhau mua cling vui. 

Cung nhau mua xung quanh vong, vui cling nhau mua deu. 

Nam tay nhau bat tay nhau, vui cling vui mua ca. 

Nam tay nhau bat tay nhau, vui cling vui mua deu. 

Bai t�p hinh dung 

Hinh dung ve mc'.)t the gi<Yi hoa binh 

M& nh�c nh� va hmmg d�n cac be ttr&ng ttrqng b�ng each d9c ch�m nhfrng cau sau 
day. Nh& dling l�i mot luc sau m6i dau cham IU:ng (. .. ) : 

''M8i nguiri trong cac con deu rat thong minh. MQt dieu thu vf la cac con deu biet ve 
hoa binh. Hom nay, cac con c6 th€ SU di,mg tri tmmg tw;mg cua minh dive nen m9t b(rc 
tranh ve the gi<n hoa binh. Tru&c tien, cac con hiiy cung co thu giiin trong vai phut. Hiiy 
di cho CO' th€ cua con thQ.t thoai mai va yen tinh . . .  Hiiy hinh dung ve mQt the gim trong do 
tat ca m9i nguiri deu song hoa thuQ.n vm nhau. Chi c6 binh yen trong m8i nguiri . . .  Giir con 
hQ.y hinh dung ra mQt khu VU'Crn xinh df}p Vm nhfrng hang cay xanh tot, muon hoa dua 
n& . . .  Khu VU'Crn qua thz,rc rat df}p, tham co muvt nhu nhung va cac con c6 th€ nghe thay 
tieng chim hot. . .  Cac con ngam nhfrng con chim bay lu{Yn tz,r do tren bau triri . . .  Nm day 
tran ngQ.p cam giac an toan va binh yen . . .  Gan d6 c6 m9t ho nu&c nh6 vm nhfrng con ca 
vang bm l9i tung tang . . .  Cac con ngam nhin dan ca . . .  Chung bm binh than, chQ.m riii . . .  
Bay giir, cac con tir&ng tll'{Yng ra m9t chiec ghe du (hay m9t cai vong, ho(lc bat Clr cai gi 
gan gfi.i vm be) . . .  Cac con dang ngoi tren chiec ghe du ay . . .  Bay giir, m9t nguiri ma cac con 
yeu thich nhat bu&c den gan cac con. Nguiri ay vui mimg duvc g(lp cac con.  Hom nay, 
nguiri ay thQ.t dju dang . . .  va nguiri ay ddy nhf} chiec ghe du . . .  Cac con vui su&ng ngam 
nhin khu VU'Crn xinh df}p ill' tren cao . . .  Khi cac con bu&c xuong tU-chiec ghe du, cam giac 
binh yen tran ngQ.p trong long, roi cac con l<;d thay minh ngoi trong phong h9c nay . . .  " 

Nhirng con roi tay hoa binh 

Bat dau b�ng mot bai hat ve hoa binh. 



TtrO-ng ttrQ'ng ve nh&ng em be binh yen trong m(>t the gi6i hoa binh. 

D9c Im dfin sau th�t ch�m d@ cho cac be kip hinh dung. Nh& ngung l(;li sau m6i dau 
cham lll'llg (. . .  ) .  Gi&i thi�u: Hom nay cac con se dung tri tmmg tlr<;mg cua minh di ue m()t 
buc tranh ue m()t the gim hoa binh trong tam tri minh nhe. Nao chung ta bat dcm:  

"Giir cac con hii.y di CO' thi minh th(lt thodi mai ua yen finh . . .  cac con hii.y hinh dung 
m()t khu UU'lm xinh d(}p . . .  c6 nhieu cay ua nhfmg b8ng hoa day mau sac . . .  Khu UU'lm th(lt 
la d(}p . . .  um nhfmg thdm co xanh mm;rt . . .  con c6 thi nghe duvc tieng chim hot. . .  Con ngam 
nhin nhfmg con chim bay lu<;m tren bau triri . . .  Con cdm thay th(lt an toan ua binh yen & 
trong khu UU'lm nay . . .  Gan d6 con c6 m()t cai ao nh6 um nhfmg con ca uang dang bm l()i 
tung tang . . .  Con bu&c gan den bir ao . . .  c6 m()t uai bQn bang tudi con di den ben con . . .  Cac 
bQn miy tay chao con . . .  Cac bQn ay ru con cung chm . . .  Con dong y . . .  Con ua cac bQn ay 
dang chm tro chm gi? . . .  Con chm um cac bQn ua n6i chuy?n um cac bQn m()t lUc . . .  ben 
C(lnh, con co m()t nh6m cac b(ln khac cfmg dang chm dua . . .  Tat cd cac b(ln deu rat uui ue . . .  
& day, khfmg ai danh nhau ed . . .  Con min tiep tl,lc chm uui ue  cung cac b(ln ay . . .  ! Dii. den lUc 
con phdi di . . .  con Ua CQC b(ln ay chao t(lm bi ct nhau . . .  gi(r con quay tr& [Qi [Op hQC CUa 
minh & day . . .  con min con gifr nguyen ky UC tlrm d(}p ay & trong tam tri minh." 

Thao luQ.n: 

• Theo con hinh dung, thi the gim binh yen ay giong the nao? 

• Cac bQn nh6 & d6 dii. hanh d()ng nhu the nao? Cac bQn ay n6i nhfmg gi? 

• Cac con dii. chm tro chm nao? 

• Cac bQn nh6 & d6 doi ill um nhau nhu the nao? 

HoQ.t d{mg: Hay lam nhfrng con roi hoa binh v&i cac be. (Neu het gia, co co th@ cung 
be tiep tl).C lam & bai h9c sau). Noi cho be biet nhfrng con roi nay se dtrQ'C dung d@ dong kich 
v&i nhfrng nhan v�t nhtr trong tri ttr&ng ttrQ'Ilg cua be. Hay lam nhfrng ngon tay va ban tay 
cho nhfrng con roi nay th�t don gian. Co co th@ ve Jen chiec phong bi nho hay dan con roi 
vao cai gang tay d@ d� dang XO tay vao ho�c lam mot cai moc d@ XO mot ngon tay. Co ciing co 
th@ cho be ve mot khuon m�t Jen mot ta giay hinh tron va dan vao mot cai que nho. Cong 
phu hon, be co th@ lam toe cho nhfrng con roi b�ng chi hay len, con lay nhfrng m�u giay nho 
hinh tron hay CUC ao d@ lam mat cho con roi cua minh. 

Cung chO'i v6'i nh&ng con roi hoa binh 

Di�m suy ngdm: "Binh yen Ia co nhfrng cam giac tot d�p & ben trong". Co hoi: 



• Cau nay c6 nghia la gi? 

• Nhfmg con roi hoa binh se n6i gi? 

• Nhfmg con roi hoa binh lam gi? 

• Nhfmg con roi hoa binh khfmg IQm gi? 

HoQ.t d{mg: Tiep tvc lam cho xong nhfrng con roi boa binh (neu chua xong & bai 
tru&c) . Co c6 th� dung mot con roi tren tay minh d� minh h9a cho be. Roi danh thm gian 
cho be choi v&i nhfrng con roi boa binh cua minh. Sau d6, co hay mm mot nh6m ba ho�c 
bon be Ien tru&c l&p v&i nhfrng con roi nh6 tren tay. Co ciing c6 mot con roi tren tay va hoi 
nhfrng con roi khac xem chung muon lam gi. Cfr tiep tvc tro chuy�n cling nhfrng con roi cua 
be. Sau d6 co c6 th� cho cac be trinh di�n mot v& kich qua nhfrng con roi cua cac be. 

Ket thuc bclng mot bai hat ve boa binh. Co cho cac be t�p bai hat thfr hai ve boa binh. 

Canh tay la d� om nhau 

Bat dau bclng mot bai hat ve boa binh. 

Di�m suy ngdm: "Hoa binh la khi mQi ngidri song hoa thw;in um nhau, khfmg tranh 
ciii hay danh nhau". 

,._ ?( h , b, h ' h' h ?I'. A " > A h K • ,  • h '  b' h " , Cau mau: C o cac e oan t an mau cau: a mQt t e g101 oa m , . . . . . . . . . . . . . Truac 
tien co phai giai thich cho be hi�u each hoan thanh cau. Co hay dua ra vi dv m�u ro rang, 
nhu la: "a m9t the gim hoa binh, canh tay la di om nhau". Sau d6, co cho cac be hoan 
thanh m�u cau tren. 

Co tri�n khai them bclng m�u cau khac: "a m9t the gim hoa binh, se khong c6 . . .  ". 

co hoi: 

• Cac con cdm thay the nao khi co om con uao long ua n6i um con bang m9t gi9ng ng9t 
ngao? 

• Con khi ai d6 ddy con hay danh con, thi con cdm thay the nao? 

Co n6i tiep:  "am9t the gim hoa binh, canh tay la di om, khong phdi di XO ddy nhau". 
Roi hoi cac be: "Canh tay IQ di lam gi nao? . . . .  (Di om nhau <;i) - Dung roi, canh tay IQ di 
om nhau. Nao cac con hiiy cung co l(lp l<;ii nao: "Canh tay IQ di om nhau". 



Co c6 th� om cac be vao long ho�c bao cac be hay om nhau (tuy theo van h6a, co c6 th� 
cho cac be trai om nhau va cac be gai om nhau). 

HoQ.t d{mg: Gia hay cho cac be ve ho�c to mau (doi v6i be nho hon) mc)t b(rc tranh ve 
bai h9c horn nay. 

Ket thuc bclng mc)t bai hat ve hoa binh . 

....... _ 
.....,. 

Canh tay la d� om nhau (tiep theo) 

M& dau bclng mc)t bai hat. 

Cau mftu: Co cho cac be dfrng thanh mc)t vong tron, sau d6 co n6i: Hom nay chung ta 
se cung kh6.m ph6. them nhfmg y kien ve m9t the gi61 hoa binh. Chung ta se hoim thanh 
m<Iu cau giong horn tru&c: "a m9t the gi61 hoa binh . . .  " va mm cac be them vao mftu cau 
nay. 

Co hay nhac l�i cau: "C6.nh tay la di om nhau" va sau d6 n6i cau dai hon: "C6.nh tay la 
di om nhau, khong phdi di day nhau". Hrr&ng dftn be l�p l�i cau n6i dai nay. 

N6i them: "M9t dieu quan tr9ng nfra cua hoa binh la c6.c con phdi biet n6i 'khong' 
dung lUc. Vi dl,l ai d6 lam con t6n thmmg, thi con phdi n6i cha nguiri d6 biet rang con 
khong thich the'. &nhfmg luc nhu VQy, CQC con hiiy yeu CQU nguirf do dirng l<;d bQng CQU 
n6i: 'Minh khong thich bc;m lam dieu d6 v61 minh. C6.nh tay la di om nhau, khong phdi di 
day nhau"'. Co hay cho be t�p nhac l�i cau n6i nay. CrVi�t Nam c6 nhi'eu each xrmg ho khac 
nhau, nen co can phai cho be t�p nhi'eu Ian mftu cau tren va thay the each xrmg ho cho phu 
hqp v6i tU:ng moi quan h� cua be nhrr la: "Chau khong thich khi b6.c lam dieu d6 v61 ch6.u". 

Ho�t d{mg: Co t�p cho cac be viet t1r "HOA BINH". Hay t�p cho be viet chfr in hoa Ien 
giay mau va trang tri ch fr bclng nhfrng hinh hoa ho�c theo y thich cua be. Doi v6i nhfrng be 
nho tu5i hon, co hay cho be to mau chfr H ho�c nguyen t1r "HOA BiNH" (da drrqc viet s�n) . 

....... _ 
......,. 

Nh&ng hru y danh cho co tru<Yc khi d�y bai 12 Ung d\mg phu<Yng phap giai 
quyet xung dc}t vao th\rC te 

Neu co thay be nay d�y be khac, thi hay bao be bi d�y n6i mc)t each crrong quyet, nhrmg 
on ton v6i b�n minh nhfrng gi be khong thich. Vi d\].: "Minh khong thich khi bc;m XO day 
minh nhu VQy. C6.nh tay la di om nhau, khong phdi di day nhau."  



Neu co t�p cho be SIT d\}ng cau n6i nay & nhfrng bai tnr&c va khuyen khich be n6i, thi 
be c6 th� t\f minh n6i dU'Q'C mot each a@ dang. Theo nguyen tac, khi tre phat huy dU'Q'C ky 
nang giao tiep thich hqp, thi xung dot gifra tre se giam di. 

Doi v&i nhfrng moi xung dot nghiem tr9ng hon, co hay yeu cau ca hai ngoi xuong (vi 
d\l: hai be A va B). Sau d6 co hay theo cac brr&c sau: 

• Bu<Yc 1: H6i be A xem be cam thay the nao trong khi be B ngoi nghe. Roi co yeu cau 
be B nhac l�i lOi ell.a be A bclng cau h6i: "Bc;m con n6i gi v(ly ?". Sau d6 co ciing h6i y 
nhrr v�y v&i be B: "Con con cam thay the niw ?" va yeu cau be A nhac l�i lOi ell.a be B.  

• Bu<Yc 2: Co h6i be A xem be muon be B khong lam gi va l�i d� be B nhac l�i, sau d6 
h6i be B cau h6i nay va d� be A nhac l�i (Con muon b(ln khfmg lam gi?1. 

• Bu<Yc 3: Sau d6 h6i be A n6i nhfrng gi ma be thich be B lam va d� be B nhac l�i. H6i 
cau h6i nay l�i v&i be B va d� be A nhac l�i (Con muon b(ln lam gi?1. 

• Bu<Yc 4: Co hay hoi xem cac be c6 th� lam drrqc dfeu b�n minh muon trong mot 
khoang thOi gian nhat dinh khong. Co hay drra ra thOi gian du d� cac be c6 th� th\fC 
hi�n tot. Doi v&i nhfrng be nh6 hon, co c6 th� hoi: "Con c6 thi lam du<;rc dieu nay 
trong khi choi v6i nhfmg hinh khoi kia khong ?" hay "Cac con c6 thi lam dieu nay cha 
den giir nghi giai lao khong?". 

• Bu<Yc 5: Khen ngQ'i khi cac be da lam hoa v&i nhau. 

Trong cac doi tho�i tren, dfeu quan tr9ng la co khuyen khich cac be tr\fC tiep n6i v&i 
nhau va nhac l�i lOi ell.a nhau. Khi be n6i ra drrqc cam xuc ell.a minh, thi S\f bfrc xuc ell.a be 
Se t\f dong dju l�i va nhat la khi b�n nhac l�i S\f b(rc XUC Cua be v&i S\f lang nghe Cua CO. 
Tuy�t doi ngrrOi dong vai tro giang hoa khong drrqc dfrng & tj  tri "quan toa". Nh�n xet, chi 
trich, giang d�o hay phan xet deu la thanh to g6p phan lam giam hi�u qua ell.a qua trinh 
tren. Trong khi m\}C dich ell.a qua trinh nay la d� cac be h9c dU'Q'C ky nang giao tiep va t\f 
drra ra giai phap cho minh. 

Cac bu<Yc giai quyet xung d()t 

Co h6i mot trong hai be (be A & B). Co yeu cau be kia Iang nghe khi b�n minh n6i d� 
nhac l�i lOi ell.a b�n, sau d6 d6i l�i. 

co giao: 

• Hoi be A: Con cam thay the nao? 

Yeu cau be B: B(ln A n6i gi nao? 



• Hoi be B :  Con con cdm thay theniw? 

Yen can be A: B<;m B n6i gi niw? 

• Hoi be A: Con muon b<;m B khong lam gi? 

Yen can be B: BQn A n6i gi? 

• Hoi be B: Con muon bQn A khong lam gi? 

Yen can be A: BQn B n6i gi? 

• Hoi be A: Con muon bQn B lam gi? 

Yen can be B: BQn A n6i gi? 

• Hoi be B: Con muon bQn A lam gi? 

Yen can be A: BQn B n6i gi nao? 

Hoi ca hai be: Con co lam dwt.rc yeu cau nay cua bQn khong? 

(Dll'a ra mc)t khoang thOi gian nao d6 d@ cac be lam di'eu d6 va khen ngQ'i ca hai be khi 
da lam dm;rc.) 

Cau chuY-�11 

Can chny�n ve nhii-ng ngoi sao 

- Diana Hsu 



Ngay xira ngay XU'a, c6 mot gia dinh nhfrng ngoi sao Hoa binh rat dang yeu va toa sang. 
Ngoi sao dfrng dau Ia ngoi sao Mijt trm. Ong luon mim CU'Oi. Ong rat d�c bi�t. Ong yeu tat 
ca nhfrng ngoi sao khac. Ong thITOng glri nhfrng tia sang yeu thITOTig den hQ. Cac ngoi sao 
ciing rat yeu ong. Ca gia dinh h9 song th�t binh yen va hc;inh phuc. Ngoi sao Mijt trm rat 
hc;inh phuc vi cac ngoi sao khac ciing hc;inh phuc. Ong mim CU'Oi suot ca ngay l�n dem. Ong 
thich ngam nhin nhfrng dfra con ngoi sao Hoa binh cua minh. 

Tre con rat thich nhfrng ngoi sao song hc;inh phuc. Chung thich ngam nhin nhfrng ngoi 
sao toa sang lap lanh va chcri dua v6i nhau. C6 khi nhfrng ngoi sao nay bay ngang bau trOi; 
c6 khi lc;ii xuong chcri v6i b9n tre. Mot horn, nhfrng ngoi sao thay hai dfra tre danh nhau. 
Mot ngoi sao voi Ien tieng: "Chung minh hii.y nhanh ch6ng xuong giup h9 di". Nhanh nhU' 
anh sang, h9 bay xuong va g&i nhfrng tia sang boa binh, than thi�n cho hai dfra tre. Th�m 
chi hQ con CU vao miii hai d(ra tre b�ng anh sang den n6i hai d(ra tre phai b�t CU'Oi. 

� . . . . . . . .. . 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
� 
• 
..... 
• 
• 
• · ,  
• . . , ,  
. . . . . . . ... . . . . . .  ' . . . . . . . . . . . . .  , . .  

• 
• 

• 
• 

Ngoi sao Can dam cling vira phat hi�n ra S\f vi�c. Khong he sq hai, n6 va ngoi sao 



Diing cam bay xuong trai dat. HQ t\f gi6i thi�u minh. Ngoi sao Diing cam n6i: "T& duvc 
g9i la ngoi sao dung cdm nhat vi t& khong bao giir ciii nhau hay danh nhau. Khong ciii 
nhau hay danh nhau la dung cdm nhat". 

Luc d6, ngoi sao Dang yeu va ngoi sao Twoi cw<Yi ciing g&i nhfrng tia anh sang vao 
hai d(ra tre d� chung quen di S\f b\fC tfrc Cua minh. 

Ngoi sao Giup diY va ngoi sao Kien nhdn ciing vU:a t6i. "Cac b(m nh6!", ngoi sao 
Giup diY n6i, "ThQ.t dang yeu. Tat cd chung t& deu den di giup d& cac bc;m. T& c6 th€ n6i 
m(>t dieu bi mQ.t duvc khong ?". 

"Duve, duvc!'', nhfrng dfra tre keu Ien. 



"Dieu bi m9t vi dc;li nhat. . .  ", ngoi sao Giup dir n6i, " . . .  la kien nhJn. Hiiy nhin ngoi sao 
Kien nhdn ma xem. Khong dieu gi c6 thi lam bc;m ay boi ro'i. B(ln ay luon kien nhJn v61 
tat cd, vi VQY tat cd deu yeu thinmg b(ln ay."  

"Dung th�', ngoi sao Thi).n tr<.;mg n6i, "Neu cac b(ln th9n tr9ng ve each doi xii' cua 
minh v61 nguiri khac. Cac b(ln doi xii' v61 hQ bang sv ton tr9ng va khong lam tdn thu011g 
ai cd, thi cac b(ln se khong can phdi danh nhau."  

Luc nay, hau nhu tat ca cac b<;in ngoi sao deu bay xuong. Nhi'eu dfra tre khac ciing den. 
Nhfrng dfra tre vay quanh nhfrng ngoi sao va n6i: "Chung t& muon giong nhu cac b(ln". 
B6ng nhien, chung nhin thay mot ccii gi d6 toa sang tren bau trOi. D6 Ia ngoi sao Sang 
nhfit. N6 den cling ngoi sao HQ.nh phuc. Ngoi sao Sang nhfit chieu vao nhfrng dfra tre. 
Con ngoi sao Twoi cw<Yi b�t cum khuc khich. N6 lam nhfrng dfra tre phai b�t cum theo. 

"Chung minh cung chm nhe!", ngoi sao HQ.nh phuc keu Ien. Ngay l�p tfrc, nhfrng ngoi 
sao mang den nhfrng th(r th�t ngon. Tat ca deu h<;inh phuc. Chung nhay mua, cum dua va an 
uong. Ai cling tam tac: "Bfra ti�c th9t ngon!". 

Khong ai phat hi�n ra S\f c6 m�t cua ngoi sao Im l(mg cho den khi n6 Ien tieng: "Ngoi 
sao Mij.t tr<Yi bdo t& den day!". V6i gi9ng n6i th�t am ap, n6 n6i tiep:  "M9i bfra ti�c deu c6 
lUc tan. Giir cac b(ln phdi ve nha thoi". 

TrOi da khuya va nhfrng dfra tre cling phai ve nha. Chung om t<;im bi�t nhfrng ngoi sao. 
Cac ngoi sao Hoa binh thi tham: "Chung t& se luon & hen cac b<;in du cac b<;in khong nhin 
thay chung t& vao ban ngay. Chi can cac b<;in nh& den chung t&, thi cac b<;in se cam nh�n 
duqc anh sang yeu thuong va binh an cua chung t&". Mot Ian nfra, nhfrng ngoi sao chieu 
anh sang vao nhfrng dfra tre va bay Ien trOi. Th�t la mot canh tuQ'llg d�p. 

Ca gia dinh ngoi sao Hoa binh deu g&i binh yen xuong trcii dat. M6i ngoi sao g&i kem 
mot dfrc tinh tot d�p cua minh. Ngoi sao Kien nhdn g&i kien nh�n; ngoi sao Twoi cw<Yi 
g&i mot n\} cum h<;inh phuc. Ngoi sao Im lij.ng g&i anh sang dju dang va yen tinh; ngoi sao 



Dang yeu g&i nhfrng y nghi yeu thITong. Nhfrng dfra tre tren Trai dat ngam nhin h�nh 
phuc va v�y tay chao nhfrng ngoi sao. "Hii.y quay l<;d nhanh nhe!", chung keu Jen va tr& ve 
nha. 

Co hoi: "Theo con nghi thi nhfrng d(ra tre va nhfrng ngoi sao Hoa binh se g(lp l<;d nhau 
khong? Chung minh c6 thi binh yen, hc;mh phuc va dang yeu giong nhir nhfrng ngoi sao 
nay khong?" 

....... _ 
-

? 

Danh cho cac bac cha me co con tu 8 tuoi trb len 
T�i bu6i hQp nhom 

. . 

• Xem l�i digm suy ng�m ve hoa binh trong sach Nhfrng Gia trf Song danh cho Tre tir 8 
den 14 tu6i va th\fC hanh Hinh dung ve m(>t The gi<n Hoa binh. 

• Neu m9i thanh vien deu cam thay thoai mai, t�p huan vien c6 thg de nghj h9 hat 
nhfrng bai h9 U'a thich ve hoa binh. M9i ngITOi deu c6 thg hat cling nhau neu d6 la mot 
bai ph5 bien. 

• Trinh bay mot ky nang lam cha m� vao m6i bu5i sinh ho�t, bat dau v&i ky nang 1 -
Nh(m ra Tam quan tr9ng cua vi�c choi dua & Thiri. gian 6' ben con. 

• Gi&i thi�u nhfrng ho�t dong & cac bai h9c ve hoa binh trong sach Nhfrng Gia trf Song 
danh cho Tre tir 8 den 14 tu6i. Xem bai Vien nh(>ng thiri. gian va Slf doi l(lp gifra m(>t 
The gi&i Hoa binh va m(>t The gi&i Xung d(>t. HIT6ng d�n nhfrng ho�t dc)ng nay neu 
cac cha m� muon. 

• Cho ngITOi tham d\l' dfrng thanh mot vong tron. Di quanh vong tron va yeu cau h9 hoan 
tat cau "Toi cdm thay binh yen nhat khi . . .  ". Sau d6, tiep t\].C yeu cau hQ hoan tat cau 
"Toi nghl con gai (hay con trai) cua toi c6 thi cdm thay binh yen nhat khi . . .  ". Tiep t\].C 
di het vong tron cho den khi cac cha m� da n6i doi di'eu ve con cua hQ. 

• On l�i cac bai Gidi quyet bat hoa va Doi canh tay. T�o nh6m ba ngITOi va t�p giai quyet 
xung dc)t. Cho h9 thay phien nhau d6ng vai cha/m� va hai ngITOi con l�i d6ng vai hai 
dfra con gay g5 v&i nhau. 

Cr nha 

• M& nhfrng bai hat ve hoa binh ma tre U'a thich. Hat cling tre - c6 thg hat khi b�n va tre 
di tan be) hay dang ch& tre tren xe. 

• Danh gia cao, dg tre biet khi nao tre la "ngITOi mang l�i hoa binh", ho�c la "dong song 
hoa binh". Ghi nh�n nhfrng co gang tich C\fC cua tre trong CUQC doi tho�i giai quyet 



xung dQt ma tre CO thg la ngtrtTI trong CUQC. 

• Chia se v&i tre ve cam giac binh yen cua bq.n, dung nhfrng ngon tir phu hcrp v&i lfra tu5i 
cua tre. 

• MOi tre vao hep. Cung tre lam banh, rn}n banh thanh bigu tuvng hoa binh hoc}c trang 
tri banh kem b�ng nhfrng bigu trrQ'Ilg hoa binh. 

• Vao bu5i toi, bq.n va tre c6 thg thay phien nhau ch9n ra nhfrng y tmmg rra thich ve hoa 
binh tir nen van h6a hay loi song cua dat nrr&c va sau d6, ca hai c6 thg neu Jen cac y ve 
hoa binh trong m9t phut trrr&c gia com toi hay vao luc sinh hoq.t gia dinh. 

• De nghj tre vi thanh nien chia se xem chau mrrang trrQ'Ilg the nao ve hoa binh. Hay chu 
tam lang nghe. 

• Ca hai VQ' chong bq.n can trao d5i them ve nhfrng b9 phim c6 canh quay bq.o lv:c. Li�u 
ca hai c6 s�n sang tir bo xem nhfrng bQ phim nhrr the & nha khong? Neu dong y, hay 
drra ra cac phrrong an hq.n che tre tiep c�n v&i nhfrng bQ phim nay & nha. Neu bq.n 
khong chac Jam, hay dg y den tam trq.ng cua tre sau khi chung xem them ba phim bq.o 
lv:c nfra. 

Quan sat suy nghl va tam trq.ng cua bq.n khi xem m9t b9 phim bq.o lv:c, n6 khac v&i khi 
xem m9t b9 phim hoa binh (binh yen) va c6 tinh nhan ban nhrr the nao. Sau d6 ca hai VQ' 
chong cling ban lq.i. Neu ca hai deu dong y khong xem phim bq.o lv:c & nha, hay n6i chuy�n 
nay v&i tre. N6i: "Khi xem chzr071g trinh niw d6, chung ta se c6 nhfmg cdm rue tu'071g {mg. 
Neu chung ta muon g6p phan t<;w nen mot gia dinh, mot l6p h9c hay mot the gi<n hoa binh 
(binh yen), thi khfmg CO fr;ri khi a€ nhfmg cam xUC tho b<;W XUat hicn trong ta nhzr th�'. 

Neu bq.n quyet djnh thv:c thi nguyen tac nay & nha, hay crrong quyet lam theo. Neu tre 
phan doi, chuy�n d6 se khong keo dai. Khi d(ra con & d9 tu5i vi thanh nien cua bq.n ch9n 
xem nhfrng phim bq.o lv:c nay v&i bq.n be & hen ngoai, hay gifr minh tach bq.ch, khach quan 
va lang nghe nhfrng cam nh�n cua con. 

• Hoi xem di'eu gi truyen cam hfrng cho tre ve hoa binh (binh yen)? Lang nghe nhfrng gi 
tre n6i. 

• Cung tre den tham m9t noi ma tre c6 thg chfrng kien hoa binh (binh yen) trong hanh 
dQng. Noi d6 c6 thg la vi�n bao tang v&i nhfrng hinh anh ve hoa binh, trung tam CQng 
dong hoc}c nha m&, noi tre c6 thg cham s6c ngrrOi khac. 

• Hoi "Khi niw chung ta cdm thay binh yen nhat?" trong bu5i sinh hoq.t gia dinh. Ban 
than bq.n hay dg y giup cac thanh vien khac trong gia dinh c6 them nhi'eu giay phut 
binh yen. 

- , 

Trich clan n9i dung tu sach Nhung Gia tr! Song danh cho 



, ? 

Tre ru s den 14 ruoi 
Nh&ng di�m suy ngftm ve Hoa binh 

• Hoa binh la song hoa hcrp va khong gay g5 v&i ngmn khac. 

• Neu m9i ngrrm tren the gi&i deu cam thay binh an trong long, the gi&i nay se la mot 
the gi&i hoa binh. 

• Hoa binh la S\f yen tinh & trong long 

• Hoa binh la khi tam tri tr& nen di'em tinh va thrr thai. 

• Hoa binh bao ham nhfrng suy nghi tich C\fC, cam xuc trong sang, va nhfrng rr&c muon 
tot lanh. 

• Hoa binh bat dau tU: m6i chung ta. 

• D� song trong binh an, ta can c6 long trac fo va SlrC m(;l.nh tU: noi tam. 

• Hoa binh la mot d<;J.ng nang lm;mg dem den S\f can b�ng. 

• Hoa binh la d�c trrmg n5i b�t cua mot xa hoi van minh. 

• Hoa binh phai bat dau tU: m6i chung ta. B�ng each gifr yen l�ng va nghiem tile suy nghi 
ve y nghia cua hoa binh, chung ta c6 th� kham pha ra nhfrng phrrong each lam gia tang 
S\f thong hi�u, tinh hfru nghi va hcrp tac gifra cac dan toe. - Ngai Javier Perez de 
Cuellar, T6ng thir ky Lien H<;rp Quoc. 

Hinh dung ve mc'.)t the gi<Yi hoa binh 

Bll'lYc 1- Cho cac em cling hat mot bai hat ve Hoa binh. Giai thich v&i cac em r�ng 
trong mot vai tuan t&i, nha trmmg ho�c l&p chung ta se tim hi�u mot de tai rat quan tr9ng, 
d6 la Hoa binh. 

Bll'tYC 2- Giao vien hoi ca l&p: 

• Em nao c6 thi n6i cho thay/co biet ve hoa binh? 

• Hoa binh la gi? 

• MQt the gi61 hoa binh c6 nghia la gi? 



Chap nh�n tat ca m9i y kien va cam on cac em da chia se y kien cua minh. Tiep tl.J.C bai 
h9c v6i bai thl).'c hanh Hinh dung ve m()t The gi61 Hoa binh. 

Bw<Yc 3 - Hinh dung ve m{Jt The gfrn Hoa binh: 

M()t dieu ky di?u doi v61 m6i h9c sinh & twfi cac em lQ tat cd chung ta deu biet ve hoa 
binh. Thay/co muon bat dau bai h9c bang each de nghj cac em SU dz,mg tam tri cua minh 
di tzr&ng tzrQ71g ve m()t the gi61 hoa binh. Hiiy gifr minh diem tinh, finh l(mg. Thay/co 
muon ve m()t b(rc tranh trong tam tri cua em ve m()t qud b6ng to va rat d(}p, qud b6ng nay 
to den mfrc cac em c6 thibir&c vao ben trong . . .  , qud b6ng nay giong nhir m()t hanh tinh 
nho va em c6 thi d<;w chm trong tzr&ng tzr<)71g' di vao tzr0'71g lai, den v61 m()t the gi61 tot 
d(}p h0'71 . . .  Hiiy tirng bir&c di vao ben trong va troi bOng benh vao m()t the gi61 thz,rc Sl,f 
hoa binh . . .  Qud b6ng dirng l<;d tren m(it dat cua the gi61 nay, va em bir&c ra . . .  Trang the 
gi61 ay ra sao? . . .  Hiiy tzr&ng tzrQ71g xem em cdm thay the nao . . .  Thien nhien nhir the 
nao? . . .  Khong khi nhir the nao? . . .  Nhfrng ngoi nha trong giong cai gi? . . .  Khi em bir&c di 
xung quanh ho, hiiy tz,r minh cdm nhQ.n xem nm d6 binh yen nhir the nao . . .  Hiiy nhin 
xuong ho nir&c va ngam nhin hinh dnh phdn chieu cua minh & ben dir61 . . .  Em c6 thi cdm 
thay than thi cua minh dirvc thir giiin & chon yen finh nay . . .  Khi em di ngang qua m()t 
dam dong, hiiy chu y den nhfrng biiu hi?n tren gir0'71g m(it hQ va each hQ n6i chuy?n, trao 
dBi v61 nhau nhir the nao . . .  M()t so ngiriri. mim ciriri. va vdy tay chao khi em bir&c vao 
trong qud b6ng di quay tr& l<;d day . . .  Qud bong bOng benh dira em quay ve thz,rc t<;d va c6 
m(it tQ.i l6p h9c nay . . .  Khi em dang ngoi day, qud b6ng bien mat, dilQ.i trong em cdm giac 
tinh l(ing va binh an. 

Btr<Yc 4 - Chia se: Danh cho h9c sinh thOi gian d@ chia se v6i nhau ve nhfrng gi cac 
em da tmmg tm)'Ilg ve mot the gi6i hoa binh. Mot so em c6 th@ thich chia se trcii nghi�m, 
ho�c thay co c6 th@ yeu cau cac em tnr&c tien hay chia se ve thien nhien, sau d6 ve ban than 
va tiep theo la hinh dung ve moi quan h� v6i ngmn khac nhtr the nao . 

....... _ 
--

s .... doi l�p gi&a mc}t the gi<Yi hoa binh va mc}t the gi<Yi xung dc}t 

Btr<Yc 1- Giao vien gicii thich: "Hom nay thay/co muon n6i v6i cac em ve S\f khac nhau 
gifra mot the gi6i hoa binh va mot the gi6i xung dot. Nhfrng di'eu gi c6 trong the gi6i xung 
dot ma khong c6 trong the gi6i hoa binh?" H9c sinh c6 th@ neu ra nhfrng di'eu nhtr chien 
tranh, sung d�n, toi ph�m. 

Btr<Yc 2 - Chia bang thanh 2 cot :  Nhirng hanh d{Jng trong m{Jt the gi<Yi hoa 
binh va Nhirng hanh d{Jng trong m{Jt the gi<Yi xung d{Jt. Yeu cau cac em dtra ra y 
kien cho t1rng cot. 

Btr<Yc 3- HoQ.t d{Jng danh cho h9c sinh 10 - 14 tu6i: Htr&ng d�n cac em each 
hinh thanh Ban do Tam tri ve mot the gi6i hoa binh. H9c sinh ciing c6 th@ xay dl).'Ilg Ban do 



Tam tri ve mot the gi&i c6 xung dot trong nhfrng ngay ke tiep. Dg bat dau lam Ban do Tam 
tri, m6i hoc sinh ve mot hinh anh nh6 & chinh gifra trang giay; roi bat dau tU: hinh anh nay 
ve mot so dmmg htr6ng ra ngoai (goi la nhanh chinh), sau d6 ve them cac nhanh phl) tU: cac 
nhanh chinh nay. Tren m6i nhanh, cac em se viet nhfrng d�c digm, khia C<;lnh khac nhau ve 
hinh anh n�m gifra ta giay. Yeu cau hoc sinh lam mot ban do ve mot The gi&i Hoa binh va 
mot ban do khac ve mot The gi&i Xung dot. 

Btr<Yc 4- Biiu di�n hoijc hat m{Jt bai hat ve hoa binh. 

Btr<Yc 5 - Thao lut�.n diim suy ngdm: 

• Hoa binh khfmg chi la sv vang b6ng cua chien tranh. 

• Hoa binh la song hoa hQP va khfmg gay g6 vm ngirin kh6.c 

• Neu m9i ngirin tren the gim deu cam thay binh an trong long, the gim nay se tr& nen 
m(>t the gim hoa binh. 

Vien nh(mg thiri gian 

Btr<Yc 1 - Giao vien n6i: "Hom nay, hiiy tir&ng tll'Q71g rang c6.c em dang song trong 
m(>t the gim hoa binh nhir c6.c em dii hinh dung horn trir&c, va c6.c em am.re yeu cau t<;w ra 
m(>t vien nh(>ng thin gian ai cac theM trong tir07lg lai biet ve the gim hoa binh cua cac 
em. Mirin v(lt dz,mg nao c6.c em se ch9n di b6 vao trong vien nh(>ng thin gian ay di cho c6.c 
theM tir07lg lai biet nhieu h071 ve m(>t the gim hoa binh?". 

Btr<Yc 2 - Hoc sinh co thg t\]:' th\fC hi�n mot minh, theo tU:ng c�p hay theo nh6m nho. 
Cac em c6 thg ve ho�c viet ra ten cua mtrm v�t dQng. 

Btr<Yc 3 - Cac em chia se mtrm v�t dQng nay cua nh6m minh cho ca l&p. 

Btr<Yc 4 - Cac em chia se trai nghi�m va bai hoc cua minh vao cuoi bu6i. 

Doi canh tay 

Btr<Yc 1 - Giao vien gi&i thi�u bai hoc va gqi y cho cac em nghi den nhi�m V\l cua 



nhfrng doi tay. 

Btr<Yc 2 - Ghio vien hoi ca l&p: 

• Em biet gi ve doi canh tay cua chung ta? Chung ta dung chung di lam gi? 

Chae chan h9c sinh se n6i v&i b�n ve doi tay nhu mQt bQ ph�n ell.a CO' thg. Hay n6i v&i 
cac em nhfrng di'eu doi tay c6 thg lam. "Chung c6 thi om b(m be, nhi;it do VQt, nau an, ve 
nhfmg buc tranh d(}p, nem b6ng' xay nhfmg toa nha cao tang' chfra b?nh cho gia sue . . .  
Cac canh tay noi lien la dau hi?u cua Sl,l' than thiet va la bc;m be. Tay ciing c6 thi ddy, XO va 
danh lc;d ngiriri. khac. Tc;w ra hoa binh hay xung df)t cfmg deu xuat phat tit' each chung ta 
SU dz.mg doi tay cua minh. CO.ch chung ta SU dz.mg doi tay cua minh t<;w ra Sl,l' khac bi?t". 
Hay hoi cac em: 

• Em cdm thay the nao khi nhfmg ngiriri. khac dung tay cua h9 di gay dau d6TI cho em 
hay cho mf)t ngiriri. ma em quan tam? (Chap nh�n m9i cau tra 101 va nhfrng bigu hi�n 
cam xuc ell.a h9c sinh. Nh�n xet: "Dung, qud la dau d6TI khi c6 ke lam t6n thir071g 
chung ta ') . 

Btr<Yc 3 - Neu chua c6 h9c sinh nao neu Ien y tu&ng nay, hay n6i v&i cac em r�ng tU: 
"ban tay" con dong nghia v&i tU: "vii khi". Ban tay con ngum ciing drrQ'c sir dvng dg che t�o 
sung ong va vii khi cho chien tranh. Ban tay con nguOi c6 thg sang t�o ra m9i v�t va ciing c6 
thg pha huy tat ca m9i thfr. 

Btr<Yc 4- Giao vien hoi ca l&p: 

• Cac em hii.y suy nghi xem t<;ii sao l<;ii c6 nhfmg ngiriri. gay ra chien tranh? 

• Cac em muon n6i gi vm nhfmg ngiriri. nay? 

Chap nh�n m9i y kien ell.a h9c sinh. 

Btr<Yc 5 - Giao vien n6i: "Co mf)t cau khdu hi?u la : Tay dung di om ap, ch& khong 
phdi di xo ddy nhau". Hoi: 

• Cac em c6 thi nghi ra nhfmg cau khdu hi?u khac ve l{ri ich cua doi tay khong? (Dua ra 
mQt ho�c hai vi dv neu h9c sinh chua nghi ra, ch�ng h�n: Tay dung dg trao t�ng chfr 
khong phai dg gianh gi�t. Tay dung dg nam lay nhau ch fr khong phai dg lam dau nhau. 
Hay sang tac nhfrng cau kh�u hi�u c6 tinh hai hu&c). 

• Cac em c6 thi nghi ra mf)t cau khdu hi?u nao di n6i vm mf)t ai d6 dang quay ray em 
khong? 

Binh lu�n: "M9i ngiriri. can biet rang lam t6n thir071g ngiriri. khac khong phdi la dieu 
dung dan ". Hay viet l�i nhfrng y kien ell.a h9c sinh va lrm chung l�i tren bang dg dung cho 
bai hoc khac. Hoi: 

• C6 em nao nghi ra them mf)t khdu hi?u khac ve hoa binh khong? 



Btr<Yc 6 - HoQ.t d(mg: De nghi hoc sinh lam m()t tam ap phich ve Hoa binh. Vi d\].: 
hinh anh nhfrng canh tay noi lien nhau, mot khfru sung bien thanh chim bo cau, nhfrng 
canh tay Cua hoc sinh bao quanh hinh anh dat nU'cYC V.V . . .  

Btr<Yc 7 - Giao vien cho cac em trinh bay tam ap phich cua minh trIT&c ca  l&p, sau d6 
cho tU:ng nh6m dan san ph�m cua minh Jen tU'Cmg, xung quanh l&p hoc. 

Btr<Yc 8 - Ket thuc v&i Bai th\fC hanh thIT gian Ngoi sao Binh yen. 

Bai th\rc hanh thtr gian - Ngoi sao Binh yen. 

MQt each di cdm nhQ.n binh yen la giir finh l(mg trong long. Trang giay lat, hiiy nghl 
ve nhfrng ngoi sao va hinh dung chinh minh cfmg giong nhir nhfrng ngoi sao ay. Chung 
dcp lam sao tren bau triri, chung lap lanh va toa sang. Chung thQ.t finh l(mg va binh an. 
Hiiy di cho CO' th€ nghi ngO'i .. .  thd long cac ng6n chan va ding chan . . .  thd long bi,mg . . .  va 
vai ... thd long ban tay . . .  va khuon m(it. . .  Hiiy di cho cdm giac an toan tran ngQ.p . . .  va m9t 
luong sang dju, binh yen nhc nhang bao quanh bc;m . . .  Em giong nhir m9t ngoi sao nho 
xinh dcp . . .  Em, m9t ngoi sao nho & trong than th€ nay, tran day anh sang binh yen . . .  Anh 
sang ay thQ.t dju dang . . .  Hiiy nghi ngO'i trong anh sang binh yen va yeu thiro-ng d6 . . .  Hiiy 
di chinh minh dir(Yc yen tinh va binh an trong tam hon . . .  Em c6 th€ chu y . . . tQ.p trung . . .  
M8i khi em muon cdm thay binh yen trong long, em c6 th€ giir finh l(ing . . .  hai  long . . .  tr& 
thanh m9t ngoi sao binh yen. 

� ' 

Hu6'ng clan thtfc hi�n Ban do Tam tri 
Bdn do Tam tri la m()t ky thu�t do hoa rat hi�u qua, n6 kich thich S\f hoq.t d()ng cua hai 

ban cau nao thong qua vi�c sir dt,mg trr ngfr, hinh anh, so hoc, ly lu�n, tU' duy logic, nhip 
di�u, mau sac, tri tmmg tITQTig, kha nang sang tq.o va nh�n th(rc ve khong gian. N6 c6 th@ 
dU'Q'C sir dt,mg theo nhi'eu each khac nhau, phac hoa dan y cho cac cau chuy�n, dan y cho 
mot bai n6i chuy�n, sap xep mot each tr�t t\f cac chi tiet, hay d@ sang tq.o va phat tri@n y 
tmmg ve m()t chu de. Sir dt,mg Bdn do Tam tri rat don gian. Trong th\fC te, vi�c sir d\].ng cac 
ngon trr ve Gia tri la m()t each tuy�t vOi d@ bat dau hoc ve each l�p nen m()t Bdn do Tam tri. 
Hay viet m()t trr ve Gia tri vao chinh gifra m()t trang giay dU'Q'C d�t n�m ngang, ve vai dITemg 
th�ng keo dai ra phia Mn ngoai va di'en vao mfii dITemg th�ng mot trr nay ra trong 6c bq.n 
ngay khi bq.n nghi den trr ve Gia tri. BC) nao cua bq.n se t\f d()ng sir d\].ng SlrC mq.nh lien 
tmmg cua n6. 

Trong cuon Tien len phia tnr&c (Get Ahead) cua Vanda North va Tony Buzan, cac 
tac gia da de nghi sir d\].ng Bdn do Tam tri khi can dao sau suy nghi ve m()t de tai, m()t ky 
thu�t ma ho goi la "Sv n& hoa cua b9 niio". NhIT cac tac gia nay n6i: "No cho phep m9t sv 
birng n& vi d<;ii, n& hoa, lien tir&ng, ket noi va sv n& hoa cua cac tir duy, y tir&ng va dir 
ki�n, dir(Yc nam bat trong ve dcp rvc riY cua chum hoa d6". Nhfrng quy tac danh cho Ban 
do Tam tri dITQ'C dITa ra nhIT sau: 

Cach hinh thanh Bdn do Tam tri: 



1. Lay mot ta giay trang kh6 vira ho�c l&n va d�t chung theo chfeu ngang. 

2. Bat dau & ngay chinh gifra trang giay b�ng mot hinh imh trung tam trinh bay 
theo y b�n ve chu de ma b�n dang muon viet/ suy nghl. Sir d\mg it nhat 3 mau sac trong 
hinh anh nay. 

3. Nhii?tg chit cfe chinh xung quanh hinh anh trung tam giong nhtr nhfrng tieu de 
cua cac chtrong trong mot cu on sach. Viet cac tir va d�t chung Ien tren cac dong ke c6 do dai 
b�ng nhau. Cac dtrang trung tam c6 th� la dtrang cong va trong t\f nhien . . .  giong nhtr 
nhfrng canh cay dam nhanh tir than cay. 

4. Bat dau them vao cap d(J tw duy thw hai. Nhfrng tir ngfr hay hinh anh nay dtrQ'C 
ket noi v&i canh chinh da t�o ra chung. Nhfrng dtrang nay noi v&i canh va trong manh hon. 

5. Them cap d(J thU- ba ho�c thU- tw ve dfr li�u, khi nhfrng suy nghi den v&i b�n. Hay 
sir d\mg hinh anh cang nhfeu cang tot. Hay d� nhfrng suy nghi den v&i b�n mot each t\f do, 
c6 nghia la b�n "nhay nh6t qua l�i" tren Ban do Tam trf khi noi ket cac lien ttr&ng trong dau 
b�n. 

6. Them chieu cho Ban do Tam trf cua b�n. B6 sung them chfeu sau quanh cac tir 
ho�c hinh anh, Slr d\].ng nhfrng mau sac va phong each khac nhau. Neu muon, b�n c6 th� 
them nhfrng miii ten d� chi moi lien h�. 

7. Hay t�o hfrng thu b�ng each lam m6i tam Ban do Tam trf ngay cang d�p hon, c6 tinh 
th&m my cao hon, nhfeu mau sac hon va giau hinh ttrQ'llg hon. Hay phat tri�n phong each 
rieng cua b�n. 

Ban do Tftm tri - Gia tr! Ton Tr9ng 



T6N TRONG . 

I ? 

Danh cho cac b�c cha m� co con tu 2 den 7 tuoi 
T�i bu6i hQp nhom 

• On lc;ii di�m suy ng�m ve ton tr9ng trong sach Nhfmg Gia tri Song danh cha Tre tir 3 
den 7 tu6i d� cac ph\l huynh biet each giai thich ve ton tr9ng cho con & do tu6i nay. 

• Gi&i thi�u Ky nang lam cha m� 2 - Khen ng<;ri di cling co nhfmg hanh vi tich qrc. Yeu 
cau cac cha m� li�t ke nhfrng gia tri h9 rra thich & con minh va nghl ra 101 khen ngQi 
dij.c bi�t danh cho gia tri ma h9 nh�n thay qua hanh vi cua con. 

• Hat hoij.c nghe nhfrng bai hat ve long ton tr9ng (Se rat vui neu bc;in hat cling con tren 
drr(mg di chq). Yeu cau cac cha m� chia se nhfrng bai hat lam cho h9 cam thay th�t 
tuy�t vOi . 

• 6n lc;ii Ky nang lam cha m� 4 - Lang nghe tich Cl,fC. Yeu cau cac cha m� th\fC hanh ky 
nang nay trong nh6m ba ngrrOi, trong d6: ngrrOi thfr nhat lam Ngu-0-i noi, ngrrOi thfr 
hai lam Ngu-0-i nghe va ngrrOi thfr ba lam Ngu-0-i quan sat. Sau d6, h9 se d6i vai 
cho nhau d� c6 th� cam nh�n ca ba vai tro. 

- Vong 1: Ngu-0-i noi chia se mot di'eu tich C\fC nao d6 da xay ra v&i h9. 

- Vong 2:  Ngu-0-i noi chia se di'eu da lam h9 buon chan hoij.c n6i gi�n. 

- Vong 3: Ngu-0-i noi gia lam con cua h9 va chia se mot di'eu ma h9 cam thay lo ngc;ii 
gan day. 

• Sau m6i vong, nh6m nen phan hoi cho nhau ve nhfrng gi ma h9 da quan sat va cam 
nh�n drrcrc ve ky nang Hing nghe tich C\fC. 

• Giao bai t�p ve nha: Khuyen khich cac cha m�, hoij.c ngrrOi cham s6c tre, th\fC hanh ky 
nang lang nghe tich C\fC neu tre gij_p van de hay cam thay buon chan. 

Cr nha 

• Cha m� c6 th� th\fc hi�n hoc;it dong Doi ban tay em (sach Nhfmg Gia tri Song danh 
cha Tre tir 3 den 7 tu6i) . Thay vi dij.t ra mot vi�c lam tot cho doi tay cua tre (nhrr giao 
vien thrr0ng lam & trrr0ng), cha m� c6 th� giup tre li�t ke nhi'eu vi�c lam tot. Th\fc hi�n 



hoc;tt d()ng nay v&i cac be va hat bai Hai ban tay cua em ho�c sang tac m()t bai hat don 
gian kem theo hoc;tt d()ng. Hay s�n sang thay d6i bai hat khi nhfrng hoc;tt d()ng cua bc;tn 
va tre thay d6i ! 

• Treo tren tmmg san ph�m Em va hinh b6ng cua tre (sach Nhfmg Gia tri Song danh 
cho Tre tir 3 den 7 tu6i) . Khi con mang ve m()t bfrc ve va cho bc;tn xem, hay thg hi�n S\f 
thich thu va bc;tn se thay gtrong m�t tre sang btrng Ien khi bc;tn thich thu mo ta ve bfrc 
tranh ay. 

• Khen tre vai fan trong ngay, neu ten gia trj ma tre da thg hi�n. 

• Hay quan tam, chu y den be va lang nghe be it nhat vai phut mfli ngay. Day la m()t 
trong nhfrng each tot nhat dg bc;tn thg hi�n S\f ton tr9ng va dg tre cam thay minh CO gia 
trj. 

• Doi khi hay n6i: "Cdm 071 con dii. chu tam Zang nghe". 

• Luon to thai d() vui ve khi giup tre lam bai t�p ve nha. Neu thay minh sap sua cau gat, 
bc;tn hay di ra ngoai vai phut va uong m()t tach tra. Hay tach bc;tch. B�ng long kien nh�n 
cua bc;tn, tre se nam bat bai h9c rat nhanh. Chi n6i ra nhfrng lOi nh�n xet tich C\fC trong 
khi tre lam bai. Lam m�u cho tre each giai dap m()t bai t�p kh6 khi tre khong higu, roi 
giup tre lam vai bai khac nfra. Bao v&i tre hay g9i bc;tn den sau khi da t\f lam dm;rc m()t 
bai t�p kh6 nao d6. Hay n6i "Hay qua! Con dii. ti.r zam dw;rc roi . . .  Giir lam them vai bQi 
nfra, sau d6 gQi ba/m<? nhe". 

• Neu tre dang n6i v&i gi9ng di�u thieu ton tr9ng ho�c doi hoi, bc;tn c6 thg bao tre "Sao 
ma . . . . . . . . . . . .  (ten m(>t nhan V<;it ho<;Lt hinh ho(lc vi anh hung hoa binh ua thich cua tre) 
l<;Li c6 thi n6i ra nhfmg lm d6 nhi?. Khen ngQ'i khi tre d6i gi9ng, hay ctrOi va n6i "D6 
m61 la gi9ng n6i ma ba/m<? thich nghe". 

Trich din n9i dung tu sach 
, , ? 

Nhung Gia tr! Song danh cho Tre tu 3 den 7 tuoi 
Nh&ng di�m suy ngftm ve Ton trQng 

• Ton tr9ng Ia c6 cam giac tot d�p ve chinh minh. 

• Ton tr9ng Ia biet minh d()c dao va c6 gia trj. 

• Ton tr9ng Ia danh gia cao chinh minh. 

• Ton tr9ng Ia biet minh dang yeu va gioi giang. 

• Ton tr9ng Ia thich minh la ai. 

• Ton tr9ng Ia Jang nghe ngtrOi khac. 



• Ton tr9ng Ia biet rclng ngmn khac ciing c6 gia tri. 

• Ton tr9ng Ia doi XIT trr te v6i ngU'm khac. 

Bai hat gQi:Q 

MBi ngirO-i la m(>t D\l hoa 

Mfli ngITm la mot n\l boa, n& ra n& ra tU'oi tham. 
Lam thanh VU'On boa, VU'On boa muon sac tU'oi xinh. 
Mfli ngITm la mot n\l boa, cling dem ve day g6p sac. 
Lam thanh VU'On boa, VU'On boa VU'On boa chung minh. 

Doi ban tay em 

- vo Ta Khanh, Tien Loe 

Thao luQ.n diim suy ng'1.m: "Ton tr9ng la c6 cam giac tot d<?p ve chinh minh". Co 
hoi: 

• Khi nao con cam thay tot ve con? 

Be thIT0ng chia se ve vi�c be da giup d& ngITm khac. Co xac nh�n khi chung ta lam 
dm/c vi�c tot, thi chung ta cam thay tot d�p. Cong nh�n mQi cau tra Im cua be. 

HoQ.t d{mg: Mfli be dung CQ ve Jen hai ban tay minh va in ca hai ban tay Jen giay ho�c 
cho be do l�i hai ban tay minh Jen giay, roi ve va to mau. Co hay giup nhfrng be nho lam 
di'eu nay. Mfli be cat nho hinh nhfrng ban tay cua minh va sap xep thanh vong tron tren mot 
ta giay l&n. Gier be c6 thg dung ho/keo dan l�i va viet ten minh hen c�nh. 

Thao luQ.n: Co cho cac be ngoi theo vong tron ho�c theo tirng nh6m nho. Co khen 
ng<)'i cac ho�t dong ciing nhU' S\f chu y cua be va n6i: "Thi,rc ra ban tay co th€ lam QU'(YC 
nhieu vi?c tot, nhu b(rc tranh cua cac con nay nhung ciing c6 th€ gay ra nhfmg hanh d9ng 
khong tot nhu khi con danh ho(l.c cau veo bc;m". Sau d6 co hoi be xem be thich lam nhfrng 
vi�c tot nao bclng doi tay cua minh. Co viet tat ca cac cau tra Im vao trong vong tron cua 
hinh nhfrng ban tay da dan. 

,.,..._ 
......, 



Bai hat ve Doi ban tay em 

HoQ.t d{mg: Co cho be sang tac mot bai hat don gian hay mot bai tha bao gom nhfrng 
ho�t dong tt'r bai tnr&c. Co t�p cho be hat va di chuygn tay theo Im cua bai hat. 

HoQ.t d{mg: Hom nay co cho be lam mot tam thi�p t�ng ba m�. Co tim nhfrng tam 
thi�p mau c6 in hinh trai tim. Co phat cho be dg be cat hinh trai tim. Doi v&i nhfrng be nh6 
hon, co cho be do l�i hai ban tay minh Ien hinh trai tim, sau d6 to mau hai ban tay. Co cho 
cac be l&n hon do hai ban tay minh Ien giay trang, roi cat ra dg dan Ien hinh trai tim. Co lay 
viet d� va viet phia sau hinh ban tay cua cac be nho:  "Hai ban tay nho cua con lam du<,rc 
vi?c tot. Tay em lam du<,rc . . . . . . . . . . . .  (co viet cau tra Im cua cac be). Cac be 5 tu6i dung viet d� 
do Ien cac tt'r do co viet tnr&c b�ng viet chi. 

Cho be t�p im l�ng qua bai Ngoi sao Ton tr9ng. 

Co gi&i thi�u: "Chung ta vira hat bai nhfmg ban tay nho. Doi ban tay con c6 thi lQm 
du<,rc nhieu vi?c tot. Nhfmg vi?c lam tot giup chung ta ton tr9ng chinh minh. Cac con con 
nh&: M8i chung ta deu dQc ciao va quy gia. Chung ta con dang yeu va gioi giang nfra. Giir 
cac con hii.y di minh cdm nh(m xem ton tr9ng giong the nao. Giir chung ta hii.y di Ngoi sao 
Ton tr9ng mang chung ta den v&i Ngoi sao Binh yen nhe". 

Bai t�p Ngoi sao Ton trQng 

Cac con hii.y di minh ngoi im l(mg . . .  thd long cac ng6n ch an, ban ch an . . .  va cling 
chan . . .  thd long bi,mg . . .  va hai vai . . .  thd long hai canh tay . . .  va khuon m(lt. . .  Ngoi sao Ton 
tr9ng biet tirng ngum . . .  n6 biet rang m8i ngum deu dong g6p cha the gi&i nay nhfmg d(rc 
tinh tot d(}p cua rieng minh . . .  Con chinh la m9t ngoi sao nho xinh d(}p . . .  Con dang yeu va 
gioi giang . . .  Hii.y di con cdm nh(m cdm giac ton tr9ng trong con . . .  Con la Ngoi sao Binh 
yen . . .  thQt dang yeu va gioi giang . . .  di con thQt yen l(lng va binh an . . .  M8i khi con muon c6 
cdm giac tot d(}p & hen trong, con hii.y di minh yen l(lng va nh& l<;ii con la m9t Ngoi sao 
tran day binh yen . . .  con la m9t Ngoi sao tran day sv Ton tr9ng . . .  

Con bao Lily 

Co kg l�i chuy�n "Con bao Lily". 

Thao luQ.n: Co h6i ve noi dung cau chuy�n: 

• T�i sao Lily cam thay bu on? 



• Tc;li sao n6 b6 chc;ly? 

• Sau giac ngu tnra, n6 da nhin thay ai? 

• N6 c6 ngc;l.C nhien khi nhin thay mot con bao c6 dom xanh khong? 

• Lily c6 thg kg ra dtrQ'C nhfrng d(rc tinh tot nao ve minh (tot bt,mg, cham soc, than thi�n, 
dang yeu, dung cam, mc;lnh me . . .  ) .  

• N6 c6 vui khi phat hi�n nhfrng dfrc tinh tot d�p & minh khong? 

• Con cam thay the nao khi nghi ve nhfrng dfrc tinh tot cua con? 

HoQ.t d{mg: Co cho be ve (be nh6 hon thi to mau tranh c6 s�n) ve cau chuy�n "Con 
bao Lily". 

Hat bai M6i ngidri la m()t m,L hoa hay mot bai hat khac ve ton trc;mg. 

Em va hlnh bong 
Thao luQ.n: 

• Cac con con nh& cau chuy?n "Con bao Lily" khfmg? 

• Cac con muon nghe co kil<;ii Zan nfra khong? 

• Lily c6 nhfrng dam mau gi? 

• Lenny c6 nhfrng dam mau gi? 

• Ai nh& Lucy c6 dam mau gi? 

Nhan m�mh: Lily, Lenny va Lucy deu la bao, nhrmg chung lc;li c6 dom mau khac nhau. 
Cac con v�n con nh6, nhrmg khong ai giong ai ca. Ton tr9ng la biet minh doc dao va c6 gia 
tri. 

Chu�n bi dt,mg cv: Nhfrng ter giay kh5 16n - c& than ngtrm cac be - chi mau ho�c mau 
mr&c. C6 thg SIT dvng them nut ao cu, sQ'i (len) hay chi. 

HOQ.t d{mg: Co cho be n�m Jen ter giay va be khac se ve dtrerng vi'en CO' thg cua be, sau 
d6 d6i lc;li. Be c6 thg cat hinh bong cua minh. 



Em va hlnh bong 
Hat bai M6i ngidri la m()t m,L hoa hay m9t bai khac ve ton tr9ng. 

HoQ.t d{mg: Co cho be tiep tvc hoan tat Cai bong cua be. Be co th@ ve, to mau, son 
quan ao, toe va them vao nhfrng d�c di@m khac. Mf>i be co th@ trinh bay tac ph�m cua minh, 
sau do co cho be dan tranh cua minh Jen tuemg. 

Cau chuY-�11 

Con bao Lily 
- John Mc Connel 

Con bao Lily nghi r�ng co gi do sai l'am nghiem tr9ng v&i no. Khong giang nhu nhfrng 
con bao khac, nhimg dom tren minh no khong phai mau den ma l<.li la mau hong. Se 
khong co gi la khung khiep neu nhfrng con bao khac chap nh�n no. 

Thl).'c ra, gia dinh cua no ciing co l�n tranh no. M� no da khoc khi sinh ra m9t dfra con 
gai co nhfrng dam mau hong nhu v�y. Ca ba va hai anh trai, Julian va Ricky cua no 
ciing cam thay xau h5 vi S\f co m�t cua no trong gia dinh. Nhfrng con bao hang xom ph&t: la, 
che gi�u no, th�m chi doi khi danh no. Co llic no rat SQ' va buon; co llic l<.li bl).'C tfrc. No quyet 
djnh chi n�m & nha. Co horn no n�m ca ngay trong m9t bvi r�m d@ nhin CUC bQ.n no dua. 
Thinh thoang, cac b<.ln ay ciing ru no ra choi cling, nhrmg nh& l<.li lm treu ch9c tru&c do, no 
gam gU: trong c5 d@ dap l<.li. 

Do khong phai Ia lf>i cua no khi no co nhfrng cai dam hong nhu v�y! No khac v&i cac 



b:;m va n6 khong thg lam gi dmyc. N 6 cfr t\f h6i t�i sao tat ca m9i con bao l�i khong higu dfeu 
nay. N6 da lam m9i each dg cm b6 nhfrng cai dom mau hong. C6 horn n6 da co lau chili cho 
s�ch va dung ca thuoc t�y. C6 horn n6 con son cac dom nay thanh mau den thui, nhung sau 
d6 cac dom hong ay v�n cfr lo ra. M9i each deu khong dm1c! Mot thOi gian sau, n6 nh�n ra 
minh bat l\fC. N6 con c6 thg lam gi nfra? 

Mot horn, n6 bi hon con thu con treu ch9c. N6 quyet dinh b6 nha ra di. N6 da du l&n. 
N6 ch�y nhanh vao rU:ng sau. N6 cui dau ch�y hang gia va chi dU:ng l�i mot ti dg th& va lau 
mr&c mat. 

Cuoi cling, n6 dU:ng l�i & mot noi s�ch se dg nghi. N 6 ngu thiep di cho den khi bi danh 
thfrc bm mot Cai hr&i mem CQ vao miii n6. Khi ma mat, n6 thay mot canh tm:)'llg th�t ky l�. 
Tnr&c mat n6 la mot con bao l&n v&i nhfrng dom sang mau xanh! Lily qua kinh ng�c den 
n6i n6 phcii ch&p mat t&i hai Ian dg chac r�ng n6 khong ffiO'. 

N6 da tU:ng ma den nhfrng con bao v&i nhfrng dom mau khac nhau, nhung n6 khong 
he mong dQi l�i c6 nhfrng con bao nhtr v�y. Con bao l&n gi&i thi�u Ia Lenny. Lenny h6i n6 
dang lam gi & noi xa nha nhtr v�y. Khi Lenny n6i, c�u ay c6 ve rat t\f tin va h�nh phuc. Anh 
mat c�u ay qua than thi�n, nen Lily cam thay an toan va ch�ng may choc n6 da th6 lo het 
nhfrng tam S\f Cua minh. 



Lenny im l�ng lang nghe cau chuy�n cua n6. Khi n6 n6i xong, Lenny om ch�t n6 triu 
men va giup n6 lau kho nIT&c mat. Sau d6, Lenny CU'Oi v&i n6 va n6i: "Dieu b(ln can la long 
tl,r tr<,mg". 

''Minh zr?", Lily h6i l�i, "D6 liI gi v9y?" "Tv tr9ng liI thfch chfnh bQn, ngay cd khi 
ngzriri. khac khong thfch bQn", Lenny giai thich: "Nghia la trfm tr9ng tat cd nhfmg dieu 
d(lc bi?t cua b(ln ". 

''Nhzrng' minh chdng c6 gi d(lc bi?t cd, trir nhfmg cai dam mau hong nay va minh 
ghet chung!". N6 b�t kh6c: ''Minh th9t lQ lung va xau xf. Minh zr&c sao minh chzra tirng 
dw;rc sinh ra ". 

"Dirng ngoc tht!", Lenny nh� nhang: "BQn rat d(lc bi?t. Tren the gi&i nay, khong m(>t 
con VQt nao giong nhzr b(ln va minh thay b(ln c6 nhieu cai tot". Lenny dting l�i mot luc. 
DITemg nhll' c�u ay dang suy nghi. ''Minh c6 y nay", c�u ay n6i: "Chung minh hiiy li?t ke tat 
cd nhfmg dieu b(ln thfch ve b(ln ". 

"Dzrvc thoi!", Lily n6i, m�t n6 tU'oi tinh Ien mot chut. N 6 suy tll' mot hoi va n6i: ''A, 
minh th Qt tot b1,mg va quan tam den ngzriri. khac . . .  minh co gang tr& nen than thi?n. Minh 
hay giup ba me. Minh rat dang yeu . . .  " Lily dting l�i, gi9ng n6 tram Iang. Lenny gQt dau 
hao h(rc di khuyen khfch n6. Lily cdm thay an tam tr& lQi va tiep tl,lc: "Minh c6 doi mat 
mau vang rat d�p va minh th\fC S\f la ngU'Oi ch�y nhanh nhat. Minh dung cam, m�nh me va 

VU:a luc d6, con bao Lucy va Laura cling xuat hi�n. Lucy c6 nhfrng dom xanh Ive va 
Laura c6 nhfrng dom mau tim. Nhin thay Lily, chung rat mting r&. Chung CU'Oi h&n h& 
va nhay cfog Ien: "BQn th9t dang yeu lam sao va bQn c6 m(>t cai ao khoac th9t dcp!". 

"Cdm 071 cac b(ln ", Lily CU'Oi tra 101. N6 chQt nh& con nhfeu dfeu tot d�p hon nfra ve 
n6. T\f nhien, n6 thay minh nh� nhang. 

"Khac nhau cfmg khong sao", n6 nghi, "thvc ra, nhfmg cai dam cua minh kha dcp! 
Neu nhfmg con b6.o khac khong thfch minh vi nhfmg cai dam mau hong cua minh, chdng 
qua h9 khong biet c6 dieu dcp de h071. Minh th9t sv khong sao. Minh vui vi minh d(>c dao 
nhzr v9y". 

Lily & l�i vai gia d� choi v&i nhfrng ngITOi b�n m&i. M�t trm bat dau l�n, Lily nghi 
den gia dinh cua n6. C6 le h9 dang lo Iang ve n6. Lily v�y chao t�m bi�t Lenny, Lucy va 
Laura. N 6 hfra se tr& l�i tham cac b�n. 

Tren dITemg ve nha, n6 ngam m�t trm l�n. Lan dau tien, n6 nh�n thay c6 nhi'eu mau sac 
tren bau trm. Bau trm c6 mau hong, mau xanh, mau tim va mau da cam. "Qi dcp lam sao!" 
n6 t\f h6i: "TQi sao minh chzra bao giir nh9n thay nhfmg mau sac dcp de d6 nhi?". Khi n6 
ve, ba m� va hai anh ch�y ra d6n n6. HQ nh�n thay c6 dfeu gi khac l� & n6. N6 c6 ve h&n h& 
va tU'oi vui hon. N6 ng�ng cao dau, nhay chan sao trU'cYC h9 va CU'Oi tinh nghich v&i h9. 
"Con be th9t dcp!'', h9 ng�m nghi: "TQi sao minh chzra bao giir nh9n ra ve dcp df dam nay 

> , ?" a- no . .  
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Danh cho cac bac cha me co con tu 8 tuoi trb len 
T�i bu6i hQp nhom 

. . 

• Sau khi on l�i di�m suy ngfim ve Ton trc;mg trong sach Nhfmg Gia trj Song danh cha 
Tre tir 8 den 14 tu6i, t�p huan vien hay cho thao lu�n nhfrng di�m d6 va tra lOi cac cau 
hoi dU'Q'C li�t ke & phan danh cho tre. 

• On l�i lo�t bai Cac mau sac cua ton tr9ng va thieu ton tr9ng (sach Nhfmg Gia trj Song 
danh cha Tre tir 8 den 14 tu6i). 

• Cho cac cha m� th\l'C hi�n ho�t dong Nhfmg phdm chat cua em trong sach Nhfmg Gia 
trj Song danh cha Tre tir 8 den 14 tudi. Yeu cau hQ ngoi theo vong tron. Phat cho m5i 
ngrrOi mot ta giay, bao hQ viet ten Ien dau ta giay va chuyen n6 sang ngrrOi keben theo 
chi'eu kim dong ho. NgrrOi nay se viet Ien ta giay ay nhfrng ph�m chat ma hQ nh�n thay 
& chu nhan cua ta giay nay. C(r tiep tl)C nhrr the cho den khi ta giay quay ve chu nhan 
cua n6 thi dU:ng l�i. 

• Yeu cau cac phQ huynh chia se nhfrng cau chuy�n rra thich cua hQ ve ton tr9ng ban 
than. 

• Gi&i thi�u Ky nang lam cha m� 2 - Khen ngQi di cung co nhfmg hanh vi tich qrc. Yeu 
cau cac phl) huynh li�t ke nhfrng ph�m chat ma hQ yeu thich & con minh va nghi den 
mot ph�m chat ma hQ mong muon con minh th� hi�n. T�o thanh nh6m ba ngrrOi, th\l'C 
t�p khen ngQ'i va gQi ten ph�m chat, gia tri ma tre da th� hi�n . 

• 6n l�i Ky nang lam cha m� 4 - Lang nghe tich Cl,fC. Yeu cau cac cha m� th\l'C t�p Lang 
nghe tich ClfC trong nh6m ba ngrrOi (xem phan Danh cha cac b<Jc cha m{! c6 con tir 2 
den 7 tu6i d� th\l'C t�p ky nang nay). 

• De nghi cac phl) huynh th\l'C t�p Lang nghe tich Cl,fC v&i tU:ng d(ra con nhrr mot bai t�p 
ve nha cho ca tuan. 



• De nghj cac phv huynh t�p Ulng nghe tre tj thanh nien ma khong ap d�t hay phan frng 
tieu C\fC. Th\fC t�p trong mot tuan, sau d6 chia se vao tuan sau. 

Cr nha 

• Th\fC t�p khen ngC)'i C\l th� va tich C\fC ghi nh�n nhfrng hanh vi, nhfrng gia trj tich C\fC a 
tre. 

• it nhat vai phut m6i ngay, hay tro chuy�n v6i S\f chu tam hoan toan va Hing nghe tre. 
Day la mot trong nhfrng each tot nhat d� b�n th� hi�n S\f ton tn;mg va d� tre cam thay 
minh c6 gia trj. 

• K� cho tre nghe nhfrng cau chuy�n n6i ve long ton tn;mg ban than - b�n c6 th� k� 
nhfrng cau chuy�n da drrqc nghe trong nh6m cha m�. Sau d6, danh th01 gian trao d6i 
v6i m6i tre ve nhfrng gia trj ma b�n nh�n thay & tre. 

• Hay binh tinh khi giup con lam bai t�p ve nha. Neu bat dau cam thay b\fC boi, hay di ra 
ngoai vai phut va uong mot tach tra. Hay tach b�ch. B�ng long kien nhfo cua b�n, tre 
se hi�u bai nhanh hon. Chi n6i ra nhfrng 101 nh�n xet tich C\fC trong suot th01 gian tre 
lam bai. Neu tre lam sai, chi can hmmg d�n tre lam l�i. Hay hao hfrng giai dap nhfrng 
cau hoi cua tre. Neu b�n khong biet cau tra 101, hay cling tre tim 101 giai dap. Nh�n ra 
r�ng b�n dang d�y tre ve thai do hoc t�p, d6 m6i la di'eu quan tr9ng nhat. 

• Neu thay tre c6 thai do thieu ton tr9ng, tim mot djp nao d6 d� tro chuy�n than tinh v6i 
tre. Cho tre biet b�n da nh�n thay thai do thieu ton tr9ng nay & tre. Tuy nhien ciing hay 
nh�n ra r�ng thai do thieu ton tr9ng dtrQ'C th� hi�n ra Mn ngoai, thi n6 thrrang Ia mot 
S\f phan chieu tir Mn trong. Hoi xem c6 chuy�n gi dang xay ra v6i tre va hay Ulng nghe. 
Ghi nh�n nhfrng gia trj va nhfrng co gang cua tre sau khi tro chuy�n v6i tre. 

• 6m tre vao long va nh�n xet tich C\fC ve tre - khong vi mot ly do nao ca! 

Trich din n9i dung tu sach 
, , ? 

Nhung Gia tr! Song danh cho Tre tu 8 den 14 tuoi 
Nh&ng di�m suy ngftm ve Ton trQng 

• S\f ton tr9ng dau tien phai la ton tr9ng chinh ban than - phai biet r�ng toi sinh ra von 
di da c6 gia trj. 

• Mot phan cua long ton tr9ng doi v6i ban than la biet drrqc nhfrng ph�m chat cua chinh 
minh. 

• Ton tr9ng Ia biet r�ng toi doc dao va c6 gia trj. 

• Ton tr9ng Ia biet r�ng toi dang yeu va c6 nang l\fC. 



• Ton tr9ng la Uing nghe ngITOi khac. 

• Ton tr9ng la biet rclng nhfrng ngITOi khac ciing c6 gia trj. 

• Ton tr9ng ban than la he.it giong dg gieo trong long t\l' tin. 

• Khi c6 long ton tr9ng doi v&i ban than, chung ta se d� dang ton tr9ng nhfrng ngITOi 
khac. 

• Nhfrng ai biet ton tr9ng ngITOi khac se dm;rc ngITOi khac ton tr9ng le.ii. 

• Biet gia trj cua minh va tran tr9ng gia trj cua ngITOi khac la each dg dm;rc ton tr9ng. 

• M6i ngITOi tren the gi&i, bao gom chinh ban than toi, deu c6 quyen dm:;rc ton tr9ng va 
c6 ph�m gia. 

• Mot phan cua Sl):' ton tr9ng la biet rclng toi t<_lo nen Sl):' khac bi�t. 

Nhirng phdm chat ell.a em 

Btr<Yc 1- Hay bat dau bclng mot bai hat. 

Btr<Yc 2- HoQ.t d(mg: Chu y dg danh sach cac ph�m chat da dm:;rc li�t ke & bai 1 dm;rc 
cac em nhin thay r6 tren bang ho�c tren tITemg. Phat cho m6i em mot ta giay. De nghj cac 
em viet ten minh Ien dau trang. H9c sinh can chuyen cho nhau cac ta giay nay va m6i em 
viet vao d6 mot ph�m chat ma em nh�n thay ve ngITOi be.in c6 ten tren giay. Can phai chuyen 
ta giay nay cho tat Ca cac be.in khac trong l&p trU'cYC khi no quay tr& ve v&i chu nhan Cua no. 
Cho cac em 1 phut dg d9c danh sach cac ph�m chat cua minh trU'cYC khi tiep tl).C bai h9c. 

Ghi chu: Giao vien c6 thg m& nhc.ic nh�. 

Btr<Yc 3- Gi&i thi�u mot bai thl):'c hanh thIT gian/t�p trung m&i. Giao vien n6i: "Nhfmg 
bai thl)'C hanh thir gifmjt(lp trung la each at ta t(ln hircmg Va lam gia tang cam giac Ve 
long ton tr9ng aoi v61 bdn than. Bai thl)'C hanh chung ta sap lam horn nay dung hinh dnh 
tir&ng tlfQ7lg ve m()t khu vir&n. Sau nay neu muon cac em c6 th€ tl,l' tir&ng tlfQ7lg hinh dnh 
ve m()t a<;d dmmg hay m()t hinh dnh khac". 

Btr<Yc 4- Bai thz.t'C hanh thir giiin ve long ton tr9ng - Tir<htg ltr{Yllg ve m{Jt 
khu Vtrmt 

Ngoi m()t each thodi mai va at cho CO' th€ air(YC thir gian . . .  khi em hit th& sau . . .  Hay at 
tri 6c yen finh va thanh than . . .  Hay bat aau fir ban chan, hay a€ cho em tl,l' thir gian . . .  thir 



giO.n hai chfm . . .  thir giiin bi,mg . . .  uai . . .  c6. . .  thir giiin m(it. . .  mi1i . . .  hai mat. . .  ua trim . . .  Di 
cho tam trf yen l(ing ua thanh than . . .  th& sau . . .  t(lp trung uao Slf binh yen . . .  Trang dau em 
hi?n Zen hinh dnh m()t bOng hoa . . .  Hiiy hinh dung miLi hiro-ng . . .  thir&ng thlrc hiro-ng thom 
cua bOng hoa d6 . . .  quan sat hinh dang ua mau sac cua n6 . . .  thir&ng thfrc ue d?p cua n6 . . .  
M8i ngiriri giong nhir m()t bOng hoa . . .  m8i ngiriri trong chung ta deu d()c dao . . .  Nhirng 
chung ta ci1ng c6 nhieu diim giong nhau . . .  Hiiy hinh dung m()t khu uircrn bao quanh em 
um rat nhieu loai hoa khac nhau . . .  tat cd chung deu d{!p . . .  m8i bOng hoa c6 mau sac 
rieng . . .  m8i bOng hoa c6 hiro-ng th om rieng . . .  khoe nhimg phdm chat tot nhat cua minh . . .  
M()t so bfmg hoa thi cao um canh nh9n, m()t  so c6 canh trim, c6  hoa to ua cd hoa nh6 . . .  m()t 
so' hoa l<;Ii c6 nhieu mau sac ... m()t so khac l<;Ii hap ddn chung ta bm ue gidn di cua chung . . .  
M8i ngirm trong chung ta deu giong nhir m()t bOng hoa d?p . . .  hiiy thir&ng thfrc ue d?p cua 
tlmg bfJng . . .  mJi ngirm deu gap phan lam nen Ue d{!p CUa khu UlfcYn . . .  tat CQ deu rat quan 
tr9ng . . .  Chung cimg nhau tQO nen ue d?p cua khu UlfcYn . . .  M8i m()t bOng hoa deu ton tr9ng 
chfnh bdn than n6 . . .  Khi biet ton tr9ng bdn than, ta dJ dang ton tr9ng m9i ngiriri khac . . .  
M8i ngirm deu c6 gia tri ua d()c dao . . .  Khi c6 long ton tr9ng, ta nhin thay phdm chat cua 
nhimg ngiriri khac . . .  nh(ln thfrc dir<)'c nhimg dieu tot d?p trong m8i con ngiriri . . .  m8i 
ngiriri deu c6 m()t uai tro d()c dao . . .  m8i ngiriri deu quan tr9ng . . .  Hiiy di si,r tir&ng tlfQ'ng 
nay mir dan trong tam trf em Ua dira Slf chu y CUa em quay Ue lap hQC. 

- Dong gop cua Amadeo Dieste Castejon 

Btr<Yc 5- Thao luQ.n diim suy ng'1.m: Ton tr9ng ban than la h(;lt giong d� gieo trong 
long t\l' tin. 

Cac bai h9c 4 den B 

......._ 
.....,. 

Cac mau sic cua ton tr9ng va thi�u ton tr9ng T �o phong 
linh ( chuong gio) cua rieng em 

Hang ngay, hay bat dau bai h9c b�ng mot bai hat. 

Btr<Yc 1- Thong bao cho ca l&p biet chung ta se tim hi�u nhfrng tac dong, anh hmmg 
cua thai do ton tr9ng va thieu ton tr9ng. "Trang uai ngay tm chung ta se tien hanh thf 
nghi?m ue long ton tr9ng. Thay/ co se phat cho m()t mra l6p nhimg ddi bang mau xanh di 
deo uao canh tay cua cac em, ua m()t nua l6p con lQi se deo ddi bang mau rim". N 6i v&i cac 
em r�ng trong thi nghi�m nay mot "chinh phu" (gia ver) vira tuyen bo r�ng nh6m xanh Ia 
thanh phan rm tu. U'u tu c6 nghia la tot nhat. Chinh phu nh�n thay r�ng ngrrm nh6m xanh 
c6 thai do thieu ton tr9ng doi v&i ngrrm thuoc nh6m tim. Trong mot khoang thm gian theo 
h(;ln djnh (CO th� la 1 gi(r hQC doi v&i trrrang trung hQC ho�C mot mra bu6i sang cY trrrang 
ti�u h9c) , yeu cau nh6m xanh chi to thai do ton tr9ng nhfrng ngrrm thuoc nh6m xanh ma 



thoi, va to ra thieu ton tr9ng (qua thai d{) ch(r khong bang Im n6i) doi v&i nhfrng ngtrm 
nh6m tim. Vao cuoi bu5i, nhac cac em nh& rang ho�t d{)ng nay chi nham m\lC dich kham 
pha chu de ton tr9ng va khong ton tr9ng. Thong bao v&i cac em la ngay mai "chinh phu" se 
c6 thay d5i! 

Btr<Yc 2- HoQ.t d(mg: Cho h9c sinh lam "Phong linh cua em" trong ba gi& h9c khi cac 
em th\fC hi�n bai t�p "Nhfrng mau sac cua S\f ton tr9ng va thieu ton tr9ng". 

Phong linh cua em 

Giao vien n6i: "M9t phan cua vice h9c ve long ton tr9ng doi vm bdn than la biet 
nhfmg phdm chat cua minh va hitu chinh minh. Tuan nay, bai tQp thl,fC hanh mon nghe 
thuQt cua l6p ta la zam m9t chiec phong linh hrQ71g trimg cha chinh em. Cac em c6 th€ 
sang tc;w theo y minh. a day c6 day, giay, but mau, giay mau va cac que nh6. Cac em c6 
th€ mang den l6p m9t so lon thiec hay h9p bia dmg di treo Zen va trang tri chung bang 
giay mau. M8i m6n do tren phong linh phdi thihicn m9t khia c<;mh ve em". 

GQ'i y m{)t so n{)i dung ghi tren chiec phong linh: 

• Tro giai tri ma em yeu thich. 

• Nhfrng ph�m chat cua em. 

• Gia dinh em. 

• Di'eu em thich trong thien nhien. 

• Nhfrng con v�t yeu thich cua em. 

• each em trao t�ng cho ngtrm khac. 

• Ni'em tin cua em. 

• M6n an tra thich cua em. 

• Li�t ke danh m\].c tren Ien bang. 

Btr<Yc 3 - Giao vien hoi: "Co em nao muon b6 sung llnh Vl,fC khac vao danh sach nay 
khong?". 

Btr<Yc 4- D9c l�i danh sach tren. Doi v&i cac h9c sinh be hon hay d9c m{)t each ch�m 
rai d@ cac em c6 thm gian suy nghi ve cau tra Im cua minh trong mf>i linh V\fC. Di vong 
quanh xem cac em lam, lang nghe va tan thmmg tac ph�m cua cac em. 

Ghi chit: Phong linh ( chuong gi6) c6 th@ dtrQ'C lam m{)t each d@ dang bang each bu{)c 
hai chiec que v&i nhau thanh hinh ch fr X, sau d6 treo cac do v�t vao dau mut cua cac que d6 
theo cac d{) dai ngan khac nhau. Neu muon, cac em c6 th@ dung ba chiec que. M{)t sQ'i day 
tlJ: chinh gifra - cY chf> hai ho�C ba chiec que dtrQ'C bUQC vao v&i nhau - va treo len tran nha. 



C6 th@ dung m6c treo ao thay cho nhfrng chiec que . 

....... _ 
.....,. 

Btr<Yc 1- Dao ngu'Q'C vai tro cua cac em trong bu6i h9c tiep theo, ho�c vao ngay horn 
sau neu b(,ln chi drrqc phep d<,ly h9c sinh trong m()t tiet. "Bay giir chinh phu vira mm quyet 
d.inh nhfmg ngiriri nhom tim tr& thanh thanh phan iru ru". Sau d6 cho ca l&p thao lu�n ve 
nhfrng cam xuc va nh�n thfrc cua cac em. 

Btr<Yc 2- Thao lui)n: 

• Cac em cdm thay the naa khi thu9c ve thanh phan iru ru 

• Cac em cdm thay the naa khi la "ngiriri khfmg iru ru"? 

• Cac em co thich m9t the gim ma m8i ngiriri deu ton tr9ng ngiriri khac khong? 

• Khi do the gim se dBi khac the naa? 

....... _ 
.....,. 

Btr<Yc 1- Trong bai ke tiep phan phat nhfrng dai bang v6i du 7 mau sac cua cau vong. 
Bay gier tat ca cac em deu la nhfrng cong chua va hoang tU: den tU: nhi'eu VITong quoc khac 
nhau. De nghj cac em chao hoi m9i ngrrm qua anh mat, thcii d() va hanh vi cua minh. Thao 
lu�n ve nhfrng cam xuc va nh�n thfrc cua cac em. 

Btr<Yc 2 - Vao cuoi bu6i h9c, thl).'c hanh bai thrr gian Ngoi sao Ton tr{mg. 

Bai thr.t"c hanh thu- giiin - N goi sao Ton tr9ng 

Hii.y suy nghi ve cac ngoi saa . . .  va hinh dung chinh chung ta cung giong cac ngoi saa 
do. Chung th(it d<!p tren bau triri, chung nhap nhay va toa sang . . .  Chung binh yen va 
thanh thdn biet baa . . .  rat finh mjch . . .  Hii.y thir giii.n ngon chan va chan . . .  thir giii.n bi,mg . . .  
va  vai . . .  thir giii.n canh tay . . .  va  khuon m(it. . .  Cdm giac th(it an taan . . .  cha phep m9t anh 
sang binh yen dju em baa quanh em . . .  Trang long em trong giong nhir m9t ngoi saa nho 
d<!p de . . .  em th(it dang yeu va gioi giang . . .  em chinh la em . . .  M8i m9t ngiriri mang den cha 
the gim nay nhfmg phdm chat d(ic bi�t . . .  em th(it co gia trj . . .  Em la ngoi saa cua long ton 
tr9ng . . .  Hii.y di minh tinh l(ing va binh yen trang long . . .  t(ip trung . . .  em dang t(ip trung . . .  
day long ton tr9ng . . .  thoa mii.n . . .  Ch(im rii.i dira tam tri quay tr& ve l6p hQC. 



Bll'tYC 1- H9c sinh v�n tiep tvc deo nhfrng dai bang tay mau sac khac nhau. Tuy nhien, 
hay bao cac em r�ng mau xanh da trm CO nghia la cac em la nhfrng ngu(ri dU'Q'C dao tC;lO tot 
nhat, mau xanh la cay tfrc la cac em la nhfrng chuyen gia cham chi nhat, mau tim c6 nghia la 
cac em c6 tinh hai hu&c nhat . . .  Ket thuc hoC;lt dong b�ng vi�c thao lu�n. 

Bll'tYC 2- Nham nay ( ci1ng nhir toan thi nhan lo<;ii) c6 aitm nao chung? (Tat ca deu la 
con ngum va m6i ngum deu c6 mot thfr gi d€ trao t�ng, . . .  ) .  

Bll'tYC 3- HOQ.t dl)ng: Yeu cau m6i em viet mot doC;ln van ngan ve kinh nghi�m cua 
minh. Cac em cam thay the nao khi bi doi XIT thieu ton tr9ng, cac em cam thay the nao khi 
dU'Q'C ton tr9ng, cac em cam thay the nao khi m6i ngu(ri deu Ja Cong chua hay hoang trr? 

Bll'tYC 1- HOQ.t dl)ng: Yeu cau cac em lam thO', sang tac mot bai hat, hay ve mot bfrc 
tranh. De nghi cac em di@n ta cam xuc va phan frng cua minh ve cac noi dung trong bai h9c 
Cac mau sac cua Ton tr9ng. 

Bll'tYC 2- H9c sinh chia se nhfrng di'eu nay v&i cac bC;ln trong l&p. 

Bll'<Yc 3- Ket thuc phan nay b�ng Bai thz,rc hanh thir giiin ve Ton tr9ng. 



YEU THVONG 
I ? 

Danh cho cac b�c cha m� co con tu 2 den 7 tuoi 
T�i bu6i hQp nhom 

• On lc;ii digm suy ng�m ve yeu thtrong trong sach Nhimg Gia trj Song danh cho Tre tir 3 
den 7 tu6i dg cac cha m<: biet each giai thich the nao la yeu thtrong cho tre & do tu6i 
nay. 

• T�p mtrerng tm;mg bai Lam cho minh tran ng<)p tinh yeu thmmg (sach Nhimg Gia trj 
Song danh cho Tre tir 3 den 7 tu6i) . 

• Yeu cau cac phv huynh chia se v6i nhau nhfrng cau chuy�n tra thich cua h9 ve yeu 
thtrong. D6 c6 thg la nhfrng cau chuy�n c6 tich ho�c tir nhfrng cuon sach h9 da d9c khi 
con be. Cac phv huynh c6 thg cho nhau mtrQTI nhfrng cuon truy�n nay dg d9c cho cac 
con cua minh & nha. 

• Tiep tvc gi6i thi�u cac ky nang lam cha m<: tiep theo. Sau khi gi6i thi�u Ky nang lam 
cha m<: 5 - Thiet l<)p ne nep, hay cho thao lu�n: "Yeu thinmg con c6 nghia la t<;w cdm 
giac an toan". HQ c6 thg chia se nhfrng ne nep ma cha m<: h9 tirng ap dvng & nha khi 
hQ con nh6 ho�c nhfrng loi sinh hoc;it yeu thich cua hQ. 

• Cac cha m<: c6 thg lam hoc;it dong Nhieu lo<;ii trai tim (sach Nhimg Gia trj Song danh 
cho Tre tir 3 den 7 tu6i) . H6i :  "Khi b<;in c6 trai tim r(mg lmyng, b<;in se cdm thay the 
nao va dieu gi giup b<;in r9ng hrQ7lg nhir the?". Mm thao lu�n. 

• Ca nh6m cling hat bai Lam anh kh6 day, Chj ong nau va em be ho�c Cho toi di lam 
mira v61. a nha, cha m<: c6 thg hat bai nay khi cling vui dua, nhay mua v6i cac con hay 
cling lam mot v�t gi d6 t�ng ai day. 

Cr nha 

• Cha m<: c6 thg chia se v6i cac con minh bai t�p Lam cho minh tran ng<)p tinh yeu 
thir071g 16.c tre di ngu. Phv huynh c6 thg them vao nhfrng y ttr&ng cua rieng h9 ho�c 
dung hinh anh tre dtrQ'C bQC trong mot Cai ken yeu thtrong Cua ba m<:. 

• Yeu thtrong la chia se. Nhfrng tre ch�p chfrng biet di thtrerng cam thay kh6 ma chia se 
m9i th fr v6i nhfrng ngtrCri khac. Tre se d� dang h9c dtrQ'C each chia se hon khi c6 nhi'eu 
hon mot m6n do choi. Trtr&c khi tre c6 bc;in den choi cling, hay dg tre biet r�ng c6 



nhi'eu banh k�o hay socola d@ chau c6 th@ chia cho b�n. Khuyen khich tre mang banh 
k�o ra mOi b�n. Mim ctrOi va khen ngQi r�ng "Con dii. miri b<;m an s8c8la, hanh dong 
d6 th(lt dang yeu". 

• Khi tre lam drrqc m9t vi�c dij.c bi�t, hay dang co gang h9c m9t ky nang m&i, cha m� c6 
th@ dij.t m9t trai tim nho tren goi ell.a tre hay & ch6 "rieng ttr" ell.a tre. D6 c6 th@ Ia m9t 
grrong mij.t hinh trai tim v&i nv ctrOi h�nh phuc hay v&i vai lOi ng9t ngao, yeu thrrong 
nhtr "Ba/me yeu con". 

• Nghi ve nhfrng ne nep sinh ho�t thtremg nh�t va nhfrng l'e loi da c6 & nha. B�n c6 muon 
b5 sung hay thay d5i gi khong? Neu c6 hai ngtrOi cham s6c tre trong nha, h9 c6 tham 
gia vao nhfrng luc dij.c bi�t nhtr the khong? 

• Phv huynh c6 th@ de nghi tre viet m{>t la thtr ngan hoij.c ve m{>t bfrc tranh cho ong ba 
hay m{>t ngtrOi dij.c bi�t doi v&i tre va nhan nhu "Day la each chung ta th€ hi�n tinh 
yeu thir<mg cua chung ta day". 

• Luon la di'eu thu tj khi hoi tre xem tre can dtrQ'C om bao nhieu Ian m{>t ngay. Vao bu5i 
sang, neu b�n danh thfrc tre d�y b�ng m9t cai om thi th�t Ia tuy�t vOi. 

- , 

Trich clan n9i dung tu sach Nhung Gia tr! Song danh cho 
, ? 

Tre tu 3 den 7 tuoi 
Nh&ng di�m suy ngftm ve Yeu thu<Yng 

• Minh dang yeu th�t. 

• Minh c6 tinh yeu hen trong. 

• Yeu thrrong la quan tam. 

• Yeu thtrong la chia se. 

• Yeu thrrong la tot bvng. 

• Yeu thtrong lam minh cam thay an toan. 

• Khi c6 nhi'eu tinh yeu hen trong, tfrc gi�n se bo ch�y. 

• Yeu thtrong la khi em muon nhfrng gi tot d�p cho ngtrOi khac. 



Lam cho mlnh tran ng�p tlnh yeu thuong 
Giir cac con hay ngoi thodi mai va yen l(mg . . .  Con hay tzr&ng tu'Q7lg c6 m(>t luong anh 

sang mau hong dang om g9n lay con . . .  luong sang mau hong d6 tran day tinh yeu . . .  M(>t 
tinh yeu thir011g dfu dang, nh� nhang va an toan . . .  Con nh& den nguon sang trong con . . .  
cfmg tran day tinh yeu thir011g . . .  Con hoa minh vao trong luong anh sang mau hong . . .  hay 
di con cdm nh<Jn tinh yeu thir011g . . .  con chfnh la con . . .  Con dang cdm nh<Jn tinh yeu trao 
dang trong minh m(>t each tz,r nhien . . .  Con dang hoa minh vao ve d�p trong con . . .  Luong 
sang hong cua tinh yeu luon mai c6 & d6 . . .  Bat ki khi nao con muon cdm nh<Jn tinh yeu 
thir011g, con deu c6 thihoa minh vao nha may sdn sinh yeu thir011g trong con . . .  va t<;w ra 
nhieu tinh yeu thir011g h011 nfra. 

Bai hat gQi:Q 

Lam anh kh6 day 

- Phan Thi Thanh Nhan, N guy@n Dinh Khiem 

Lam anh kh6 day 

Phai dau chuy�n dua 

V&i em gai be 

Phai nguOi 16n ca. 

Khi em be kh6c 

Anh phai d6 danh 

Neu em be nga 

Anh nang diu dang. 

M� cho qua banh 

Chia em phan ban 

C6 do chai d�p 

Cling nhu0ng em luon. 

Lam anh th�t kh6 

Nhrmg ma th�t vui 

Ai yeu em be 



Thi lam drrqc thoi. 

Chi ong nau va em be 

- Tan Huyen 

Chi ong nau nau nau nau 

Chi bay di dau di dau? 

Chu ga trong m6i gay, ong m�t trOi m6i d�y 

Ma tren nhfrng canh hoa em da thay chi bay. 

Be ngoan cua chi oi, horn nay trOi nang trroi 

Chi bay di tim nh\ly, lam m�t ong nuoi dOi. 

Chi vang theo bo m�, cham lam khong nen lrrOi. 

Cho toi di lam mua vO-i 

- Hoang Ha 

Cho toi di lam mrra v6i, chi gi6 oi chi gi6 oi ! 

Toi muon cay dU'Q'C xanh la, hoa la dU'Q'C tot trroi. 

Cho toi di lam mrra v6i, chi gi6 oi chi gi6 oi ! 

Lam h<,lt mrra giup cho dOi, khong phi hoai rong choi. 

' 

Nhieu loai trai tim 
Thao luQ.n: Co giai thich cho be khai ni�m: trai tim r(mg hrQTig, trai tim df u dang, 

trai tim buon rau, trai tim hf}p hoi . . . Co ciing c6 th� hoi be xem be nghi the nao. Co hoi: 

• Con cam thay the nao khi con c6 trai tim r(mg hrQTig? 

• Con cam thay the nao khi con c6 trai tim buon rau? -

• Nguiri c6 trai tim dfu dang thuimg lam nhfmg vice gi? 



• Nhfmg ngufri c6 trai tim h(}p hoi can phdi h9c dieu gi? 

(Neu cac be to ra gi�n dfr hay buon chan, co hay dU:ng bai h9c lq.i va cho be ve tranh ve 
nhfrng di'eu be muon nhfrng ngU'Oi c6 trai tim h�p hoi can h9c. Co hay tiep t\}C phan con lq.i 
cua bai nay vao bu6i sau.) 

• M9t su gid hoa binh c6 loQi trai tim niw? . . .  (Dung v�y, cac con c6 trai tim rong lll'Q'Ilg. 
Cac con con c6 trai tim dju dang nfra phai khong?) 

• Nhfmg dua tre c6 trai tim r9ng lw;mg thuimg lam gi. . .  (CU'Oi v6i m9i ngll'Oi, nam tay 
bq.n khi bq.n buon, lay nll'&c cho bq.n khi bq.n khat, giup d& m� . . .  ) 

HoQ.t d{mg: Co cho be ve hinh trai tim rong lll'Q'Ilg. Be c6 thg ve them tay, chan va 
nhfrng vi�c trai tim c6 thg lam hay viet ra xung quanh. Co hoi be nghi xem be muon t�ng 
tranh nay cho ai. Khi be tra 101, co hay yeu cau be dU'a ra ly do. 

? 

Danh cho cac bac cha me co con tu 8 tuoi trb len 
T�i bu6i hQp nhom 

. . 

• On lq.i digm suy ng�m ve yeu thll'ong tU: sach Nhfmg Gia tri Song danh cho Tre ITT 8 
den 14 tu6i, sau d6 th\l'C hi�n hoq.t dong Hinh dung ve mQt the gicn tran day yeu 
thu071g. 

• Ca nh6m cling hat nhfrng bai ve yeu thll'ong. Yeu cau cac ph\l huynh chia se nhfrng bai 
hat U'a thich cua h9 ve tinh yeu thll'ong khi hQ con nho. H9c nhfrng bai hat ttr nhfrng 
nen van h6a khac nhau. 

• Gi6i thi�u hoq.t dong Lfri cua trai tim (sach Nhfmg Gia tri Song danh cho Tre ITT 8 den 
14 tu6i) va phat d\}ng C\l dg cac cha m� lam mot trai tim cho tU:ng d(ra con Cua minh. 
Hay tro chuy�n va thich thu cat dan cling nhau. Hai:  ''Anh chi cdm thay the nao khi c6 
trai tim r9ng lw;mg? Dieu gi cha phep anh chi c6 dw;rc trai tim r9ng lw;mg? Dieu gi 
khien anh chi c6 trai tim nh6 nhen va nhfmg each nao di thoat kh6i trai tim nh6 nhen 
ay?". 

• Cho hQ hoi tmmg nhfrng gi ma cha m� hQ tU:ng n6i khien hQ cam thay dU'Q'C yeu 
thll'ong? Hai: "Co ai muon chia se nhfmg dieu dO. lam minh cdm thay khfmg dw;rc yeu 
thu071g ?". 

• On lq.i Ky nang lam cha m� 5 - Thiet l<)p ne nep. Mot y nghia cua yeu thll'ong la tq.o nen 
cam giac an toan. Khi tre vi thanh nien c6 dau hi�u muon choi lq.i nhfrng tro ma tre da 
khong choi nhi'eu nam, doi khi vi tre cam thay can dU'Q'C che ch&. Day la djp tot dg cac 
cha m� ap d\}ng nep sinh hoq.t cii v6i tre. 



• On lc;ii Ky nang lam cha m� 3 - Quem binh gifra yeu thmmg va ky lw�t. Chia thanh 
nh6m ba ngmn va th\l'c t�p giai thich S\l' vi�c cho con v&i thai do quan binh gifra yeu 
thITong va ky lu�t. Lang nghe xem "con" phan hoi nhll' the nao. L�p lc;ii mot it noi dung 
tU: ky nang Iang nghe tich C\l'C. Giai thich va tra 101 nhfrng thac mac cua tre b�ng tinh 
yeu thITong. 

Cr nha 

• Cha m� c6 th@ chia se v&i tre tU: 8 den 10 tu5i bai t�p Hinh dung ve m9t the gi61 trim 
day yeu thu<mg khi tre di ngu. Cha m� c6 th@ b5 sung nhfrng y tmmg rieng hay dung 
hinh anh mot d(ra tre dU'Q'C b9c trong cai ken yeu thITong. Trong th01 gian kham pha 
CaC bai hQC Ve yeu thITong, cha m� CO th@ th\l'C hi�n bai t�p mmmg tU'Q'Ilg Vm tre vao 
mot bu5i toi trong tuan, neu tre th�t S\l' thich. V 6i nhfrng tre 1611 hon, hay chia Se bai 
t�p mmmg tITQ'Ilg nay vao m6i ngay trong tuan nay. Bc;in va tre thay phien nhau d9c 101 
d�n. 

• Yeu cau tre giup bc;in tim vai bai hat ve tinh yeu thITong doi v&i vc;in v�t, nhan loc;ii hay 
thien nhien. 

• Yeu thITong la chia se, quan tam va tr& thanh mot ngIT01 bc;in dang tin c�y. Tich C\l'C ghi 
nh�n khi tre dang c6 nhfrng hanh vi yeu thITong. 

• Thinh thoang d@ lc;ii mot ta giay nh6 tren goi ho�c & ch6 "rieng tIT" cua tre v&i nhfrng 
101 ng9t ngao ma khong can c6 ly do nao ca, ho�c n6i cho tre biet bc;in danh gia cao mot 
di'eu gi d6 & tre. Nhfrng 101 ghi chu ay d�c bi�t quan tr9ng khi tre dang dau tranh v&i 
chinh minh, v&i cac bc;in cling trang l(ra hay v&i cuoc d01. 

• Nghi ve nhfrng ne nep sinh hoc;it thITang nh�t va nhfrng l'e loi hi�n co & nha. Bc;in co 
muon b5 sung hay thay d5i gi khong? Neu c6 den hai ngIT01 cham soc cho tre, h9 c6 
cling tham gia khong? M6i ngay c6 danh th01 gian chia se, hay trong tuan c6 danh th01 
gian lam chung v&i nhau vi�c gi khong? 

• Lang nghe nhfrng di'eu tre dang lo Iang, b�n tam va giup tre tim each giai quyet thiet 
th\l'C d@ tinh hinh kha quan hon. Tinh y nh�n ra nhfrng CO' hoi thu vi va phu hqp v&i 
l(ra tu5i d@ tre tinh nguy�n tham gia - cho tre thay r�ng tre CO kha nang t<;io nen S\l' 
khac bi�t. 

• 6m tre mot l'an m6i ngay la di'eu dang lam du tre dang & lfra tu5i nao. 

- , 

Trich clan n9i dung tu sach Nhung Gia tr! Song danh cho 
, ? 

Tre tu s den 14 tuoi 
Nh&ng di�m suy ngftm ve Yeu thu<Yng 

• Tat ca cac em trong l&p, ai ciing dang yeu va gi6i giang. 



• Khi long ta tran ng�p yeu thtrong, se khong con bong dang cua tfrc gi�n. 

• Yeu thtrong lam cho quan h� gifra chung ta tot d�p hon. 

• Khi nhfrng }Qi n6i Cua toi mang den hoa hong thay vl gai nh9n, toi t(,lO nen m{)t the gi&i 
tot d�p hon. 

• Toi c6 th� cling m()t Ilic yeu thtrong chinh minh, gia dinh minh, yeu thtrong m9i 
ngtrOi, yeu dat ntrcYC toi, yeu ml).C dich Cua toi, va yeu ca the gi&i nay. 

• Yeu thtrong ngtrOi khac c6 nghia la ta mong muon nhfrng dfeu tot d�p nhat den v&i h9. 

• Yeu thtrong nghia la toi c6 th� tr& nen tot bl).ng, an can va day cam thong. 

• Khi ta cam thay long minh m(,lnh me, se th�t d� dang d� yeu thtrong. 

• Yeu thtrong la quan tam, yeu thtrong Ia chia se. 

• Yeu thtrong la tr& thanh ngtrOi b<,in dang tin c�y. 

• "Nhi�m VlJ. cua chung ta phcii la gicii ph6ng chinh minh . . .  bclng each dang r()ng vong tay 
yeu thtrong d� om lay m9i sinh v�t va toan th� thien nhien vao long." - Albert Einstein. 

• "Lu�t phap thl).'c S\J.' nclm & long tot tU: trai tim ch ling ta. Neu con tim ta trong r6ng, 
khong lu�t phap hay ccii each chinh trj nao c6 th� lam day n6 dtrQ'C." - Tolstoy . 

....... _ 
--

' , 

Hlnh dung ve m9t the gi6'i yeu thuong 
Btr<Yc 1- Cung hat m()t bai hat ve tinh yeu thtrong 

Btr<Yc 2- Giao vien n6i: "Hom nay chung ta bat dau m(>t bai hQc mm ve cac Gia trf. 
Gia tri ma chung ta se kham pha IQ Yeu thir011g". 

Btr<Yc 3- Giao vien hoi ca l&p: 

• Em nao ngh'i yeu thir011g IQ quan tr9ng? T<;ii sao vQ.y? 

• Li�u the gim nay se khac di neu nhir m6i ngiriri deu thir011g yeu ngiriri khac hay 
khong? 

Btr<Yc 4 - Hinh dung ve mc'.)t the gi<Yi tran day yeu thtr<Yng 



Htr6ng dftn cac em trong bai th\l'C hanh tmmg ttrQ'llg nay. N6i nhfrng cau sau, dirng lc.ii 
mot chut & nhfrng dau cham IU:ng. "Hom nay, thay/co muon cac em nghi ve m9t ngiriri c6 
tinh yeu thir011g va long tot. D6 c6 thi la m9t ngiriri c6 th(lt trang CUQC song hi?n t<;d cua 
cac em, m9t ngiriri da tirng giup air em trir&c day, ha(lc m9t ngiriri ma em da xem qua 
phim dnh. Hay nghi ve thai d9 cua ngiriri d6 . . .  Hinh dung ngiriri d6 dang giup air . . . Bay 
giir, cac em hay tmmg tw;mg m9i ngiriri tren the gi&i nay deu c6 tinh yeu thir011g va long 
tot nhir the'. . .  The gi&i nay se nhir the naa? . . .  Bay giir hay bir&c Zen chiec may bay tir&ng 
tlfQ7lg trang tam tri cua em, va bay vaa bG.u triri xanh . . .  Hinh dung ve cac nha lanh dc;w 
cua cac quoc gia khac nhau va each h9 Clf XU v&i nhau . . .  HQ se doi XU v&i cac Clf dan cua 
dat nir&c h9 nhir the naa? . . .  Hay hinh dung nhfmg bc;m be dang vui chm . . .  Hay nhin cac 
bc;m h9c sinh tren m9t san chm va & quanh day . . .  Chiec may bay bay tren khu Vl,fC nha 
em . . .  va bay giir bay tren ngoi tririrng nay . . .  Hay tir&ng tlfQ7lg nhfmg gi c6 thi xdy ra . . .  
bay giir chiec may bay llfQ71 vong va hQ canh, va  em dang thir gian ngay tQi ch8 cua minh, 
& day, m9t Zan nfra. 

Btr<Yc 5- Chia se: Hay cho h9c sinh thOi gian d� chia se nhfrng dfeu cac em da ttr&ng 
ttrQ'llg va cam nh�n. Doi v&i cac em be hon, thay co c6 th� htr6ng dftn hoc.it dong nay cho ca 
l&p. Doi v&i cac em l&p 16n, thay co c6 th� htr6ng dftn cac em chia se theo tirng nh6m nho 
roi bao cao lc.ii trtr&c l&p. 

Btr<Yc 6- Giao vien hoi ca l&p: 

• Trang m9t the gi&i yeu thir011g, mJi ngiriri c6 thi mang muon dieu gi cha gia dinh 
h9? 

• Trang m9t the gi&i yeu thir011g, cac nha lanh Q(la c6 thi mang muon dieu gi cha Clf 
dan cua h9? 

• Neu nhir tat cd cac nha lanh Q(la cua cac nir&c deu giau long yeu thir011g nhir the', li?u 
h9 c6 gay ra chien tranh khong? 

• Trang m9t the gi&i yeu thir011g, c6 ngiriri naa lQi thich chien tranh khong? TQi saa 
c6/tQi saa khong? 

HoQ.t d{mg: Neu con thOi gian, htr6ng dftn cac em ve mot bi�u ttrQ'llg, mot b(rc tranh 
hay sang tac mot bai thO' ve mot the gi&i yeu thtrong . 

....... _ 
.._, 

LO-i cua trai tim 

Btr<Yc 1- Giao vien n6i: "Gia trj ma chung ta se tiep h:fc kham pha horn nay la Yeu 
thir011g.  Chung ta hay bat dau bang each chm v&i nhfmg tir ghep v&i tir trai tim". 



Btr<Yc 2- Giao vien hoi: 

• Cac em dii bao gi& nghe thay tll- ghep "trai tim chai sc;m" (hard- hearted), "trai tim 
nhan h(lu" (soft-hearted), "trai rim qudng d<;ii" (big-hearted) chira? M6i tll- ghep nay 
co nghia la gi? 

• Em co thi nghi ra cac tU- ghep khac nfra khong? 

(Neu cac em chll'a neu Ien, thay co c6 thg b6 sung cac tU: ghep nhll' "trai tim nho nhen" 
(small-hearted), "trai tim doc ac" (mean-hearted), "trai tim nira vOi" (half-hearted) . 

Btr<Yc 3- HOQ.t dl)ng cho h9c sinh 8 tu6i: HIT&ng d�n cac em lam mot "ngll'Oi trai 
tim" tU: ong may hut bl)i va n6i v&i cha m� cac em ve nhfrng di'eu ma ngll'Oi trai tim nay 
muon n6i. Neu con thOi gian, cac em c6 thg ve mot c�p ngITOi trai tim va viet ve di'eu ma 
m6i ngll'Oi trai tim nay c6 thg n6i. 

Btr<Yc 3 - HOQ.t dl)ng cho h9c sinh 9 - 11 tu6i: HIT&ng d�n cac em lam mot cuon 
truy�n nho v&i cac nhan v�t la trai tim cua cac loai. Cac em c6 thg minh h9a nhfrng nhan v�t 
trai tim khac nhau tren tU:ng trang giay va viet mot cau ve di'eu ma trai tim d6 muon n6i. 
Bc;ln c6 thg yeu cau cac em gi&i thi�u mot trang trong cuon sach cua minh trli'cYC l&p ho�c 
trli'cYC mot nhom bc;ln. 

Btr<Yc 3- HoQ.t dl)ng ngh� thu(j.t ngon tie cho h9c sinh tie 12 den 14 tu6i: Tiep 
tl)C CUOC thao lu�n tren b�ng each hoi CaC em nghi gi Ve nhfrng nhan V�t trong CaC tac ph�m 
van h9c ma cac em m&i h9c gan day. Nhfrng hanh dong nao cua cac nhan v�t d6 cho thay h9 
c6 "trai tim doc ac", "trai tim rong m&" . . .  Hoi xem cac em muon nhan v�t nao dU'Q'C tham 
dl):' vao the gi&i ma cac em dang song hi�n tc;li va tc;li sao? Neu con thOi gian, cac em c6 thg 
viet mot bai lu�n ngan ve de tai nay. 



HANH PHDC . 

I ? 

Danh cho cac b�c cha m� co con tu 2 den 7 tuoi 
T�i bu6i hQp nhom 

• On lc;ii di�m suy ng�m ve hc;inh phuc trong sach Nhfrng Gia tri Song danh cha Tre fir 3 
den 7 tu6i d� cha m� biet each giai thich ve hc;inh phuc cho tre & dQ tu5i nay. 

• Yeu cau cac cha m� chia se ho cam thay hc;inh phuc ve di'eu gi & con em ho. 

• Hrr6ng d�n cac cha m� th\fC hi�n bai Be tmmg tm;mg (sach Nhfrng Gia trf Song dimh 
cha Tre fir 3 den 7 tu6i) . 

• Cho cac cha m� choi nhfrng tro choi ell.a tre. Yeu cau ho chia se nhfrng tro choi rra 
thich ell.a ho khi con be va cho choi nhfrng tro nay. 

• Xem phan Liri. n6i c6 th€ la hoa hoi;ic la gai nh9n(sach Nhfrng Gia tri Song danh cha 
Tre fir 3 den 7 tu6i) . Gi6i thi�u Ky nang lam cha m� 2 - Khen ngQi d� cling co nhfrng 
hanh vi tich C\fC. Neu bc;in da gi6i thi�u phan nay, hoi xem ho dang phat tri�n ky nang 
nay nhrr the nao. Hoi: ''Anh chi c6 nh(in thay thay d6i niw khong?". 

• Cung hat bai Th(it la hay ho�c N\l crrOi lam quen. Yeu cau cac cha m� hat nhfrng bai 
hat ve hc;inh phuc ma ho biet. 

• Cung on lc;ii Nhfrng liri. chuc tot d{!p (sach Nhfrng Gia tri Song danh cha Tre fir 3 den 7 
tu6i) . Thao lu�n: Cha m{! c6 th€ giup cac con minh gm di nhfrng liri. chuc lanh cha 
nhfrng ai dang buon chan ho(ic suy Sl,Lp bang each nao? 

Cr nha 

• Choi cling tre nhfrng tro choi ell.a tre & nha hay ngoai cong vien. 

• T�n hrr&ng cam giac vui ve va hai hrr&c ell.a nhfrng tro choi nay. 

• Tre nho se rat thich drrqc ba/m� om nhi'eu Ian va thich drrqc va chc;im v6i ba/m� trong 
khi choi cling. Tieng crrOi ell.a bc;in la m6n qua tuy�t vOi doi v6i tre. 

• Khi c6 ai d6 bi om ho�c dang trong tinh trc;ing nguy kjch, cha m� ho�c ngrrOi cham soc 
tre c6 th� de nghj tre "Chung ta hfly cung gm nhfrng suy nghi tot df!p cha . . . . . . . . . . . .  " . 



• Gia tang h�,mh phuc b�ng each cling tre ngam nhin thien nhien, muong thu d� xem 
chung dang h<;lnh phuc the nao. N6i: "Con hiiy nhin cai cay dang lay df)ng trong hc;mh 
phuc kia". 

• Cung con hat bai Th(lt la hay ho�c Nl,l cmn lam quen. Chc;m nhfrng bai mang l<;li cam 
giac h<;lnh phuc. v 6i tre ch�p chfrng biet di thi ho<;lt dong nhun nhay theo nh<;lc Ia phu 
hqp. 

• T�n dt.mg Thiri. gian & hen con d� ca cha m� va con cai k� ra nhfrng chuy�n vui. Cung 
vui v&i nhfrng chuy�n CU'm Cua tre. 

• Cung lam cai hop Nhfmg suy nghi hc;mh phuc. M9i thanh vien deu c6 th� d6ng g6p 
nhfrng suy nghi mang l<;li h<;lnh phuc. Viet m6i suy nghi vao mot m�u giay ho�c ve mot 
hinh tu<)'Ilg di�n d<;lt h<;lnh phuc. B<;ln c6 th� dua ho<;lt dong nay vao thm gian tan g�u 
bu6i toi cua gia dinh hay mot dip nao d6. Ch�ng h<;ln nhu m� viet r�ng "M� yeu Ninu", 
''Ninu c6 nl) CU'iri. rat d�p" hay "Hossein rat dfu dang vm em gai". Tranh khen nhfrng 
gi thuoc ve th� chat. 

Khuyen khich tre neu ra mot suy nghi h<;lnh phuc, lam phan chan tinh than tre ho�c th� 
hi�n S\f tran tr9ng, danh gia cao trong giao tiep. Vi dl).: "Con thich ve nhfmg bOng hoa", 
"Con thich chm vm ba", "Con hc;mh phuc khi thay nh� nhang trong long" hay "Con thich om 
chu meo con". 

• Cho tre biet khi nao b<;ln cam thay t\f hao ve tre. 

- , 

Trich clan n9i dung tu sach Nhung Gia tr! Song danh cho 
, ? 

Tre tu 3 den 7 tuoi 
Nh&ng di�m suy ngftm ve H�mh phuc 

• Khi chung minh CO tinh yeu thuong va S\f binh yen hen trong, thi h<;lnh phuc t\f den. 

• H<;lnh phuc la c6 duqc ni'em vui v&i b<;ln be. 

• H<;lnh phuc la biet r�ng minh duqc yeu thuong. 

• Khi lam vi�c tot, be thay h<;lnh phuc v&i chinh minh. 

• Nhfrng Im chuc tot d�p cho m9i ngum lam be thay h<;lnh phuc. 

• Be c6 th� mang l<;li h<;lnh phuc cho m9i ngum b�ng nhfrng Im chuc tot d�p. 

• Be c6 th� mang l<;li h<;lnh phuc cho ngum khac b�ng nhfrng Im n6i nhu hoa, chfr khong 
phai Ia gai. 

• Be c6 th� mang l<;li h<;lnh phuc cho ngum khac b�ng S\f chia se. 



Bai hat gQi:Q 

Th�t la hay 

- Hoang Lan 

Nghe veo von trong vom cay, h9a mi v&i chim oanh. 

Hai chu chim cao gi9ng hot, hot Hu lo vang hmg. 

Vui rat vui bay tU: xa, chim khuyen t&i hot theo. 

Li li li li li li. Th�t la hay hay hay. 

N\l ctrO-i lam quen 

Mot n\l crrOi lam quen, 

hai tay cam nhau bat nhe 

Hai n\l crrOi lam quen, 

chung ta ket than di nao ! 

Be ttrO-ng ttr<rng 

Co cho be ngoi thoai mai ho�c n�m xuong. Co noi: 

Hom nay chung minh l<;ii dung tri tmmg tlr<;mg dive m(>t bi'rc tranh trong tam tri 
chung minh . . .  thd long cO' thi va ngoi yen l(mg . . .  Giir con hiiy nr&ng tlr<;mg ra m(>t con 
bu6m th(lt to va th(lt d(}p . . .  con hiiy nr&ng tlr<;mg ra mau sac ma con muon . . .  Con bu6m 
nay thich bay t61 nm c6 nhfrng nguiri h<;mh phuc . . .  C6 thi cac con cfmg dang muon t61 
d6 . . .  Giir cac con hiiy nham mat l<;ii va Zang nghe . . .  Con thay minh dang ngoi tren canh 
bu6m . . .  oi canh bu6m l&n qua . . .  d(}p nfra, va day mau sac . . .  Con bu6m mang con den nm 
c6 nhfrng b<;m nho dang song h<;mh phuc . . .  chung minh den nm roi . . .  Con c6 thi nhin thay 
khuon m(lt r<;mg ngiri h<;mh phuc cua cac b<;m nho khong? . . .  Con bu6m d(lu xuong di nghi 
tren thdm co gan d6 . . .  cac b<;m nho di den chao con va con bu6m . . .  Cac b<;m ay n6i gi v61 
con? . . .  Cac b<;m ay ru con chm cung . . .  Con dang chm tro gi? . . .  Giir cac b<;m ay t6 chi'rc an 



ngoai trm . . .  cac b<;m mm con an . . .  Con an gi? . . .  Cac b<;m va con n6i gi vm nhau? . . .  Giir con 
ngmrc nhin xung quanh . . .  con ngam cdnh VQt. . .  cay coi . . .  hoa fa . . .  chim muong . . .  Va Ca Ong 
m(it trm nfra . . .  Khu on m(it con dang toa sang hc;mh phuc phdi khong ? . . .  Da den ZU.c con 
phdi ve . . .  con bir&c fen canh bir&m . . .  con bir&m thQt dang yeu . . .  n6 cat canh . . .  bay Zen . . .  va 
bay tr& l<;ii day . . .  Nao cac con hay m& mat ra ... roi chung minh cung chia se cha nhau .. . 

Chia se: Co cho be chia se trai nghi�m cua be qua bai t�p tmmg trrQTig. 

HoQ.t d{mg: Co cho be lam nhfrng con brr6m hay m{>t b(rc tranh ve m{>t the gi&i hq.nh 
phuc. Be c6 th� ve hay to mau Ien canh brr6m. Co chi cho be dan canh brr6m vao cay que. 
Co c6 th� dung con brr6m Ia bi�u trrQTig cua im l�ng hay d� be dong kich . 

....... _ 
.,..., 

, 

Nhung lC1i chuc tot d�p 
Co n6i: "Rat it ngirm biet den m()t bi mQt. Bi mQt di c6 h<;inh phuc dl dang la nhfrng 

lm chuc tot dcp danh cha m9i ngirm". 

Thao luQ.n diim suy ng'1.m: 

• Nhfrng lm chuc tot dcp cha m9i ngirm lam be thay h<;inh phuc. 

• Be c6 thi mang l<;ii h<;inh phuc cha m9i ngirm bang nhfrng lm chuc tot dcp. 

co hoi: 

• Cau nay c6 nghia la gi? 

• B<;in nao cha co biet c6 luc nao d6 m9i ngirm gm nhfrng lm chuc tot dcp danh cha con 
khong? 

• Luc d6 con cdm thay thenao? 

• Chung minh mang l<;ii h<;inh phuc cha ngirm khac bling nhfrng lm chuc tot dcp nhir 
thenao? 

Co n6i: "Giir chung minh hay lam tran day tinh yeu thir011g ben trong chung minh 
bang bai tQp 'Lam cha minh tran ngQp tinh yeu thir011g"'. 

''Nao, cac con hay nhin xung quanh l6p h9c. Con chi nghi den b<;in bang tinh yeu 
thir011g . . .  (Co chu y danh du thOi gian cho be). Vi?c lam nay khong dl phdi khong? Cac con 
thay vi?c lam nay the nao ? . . .  Chung minh se cung hat m()t bai hat h<;inh phuc nhe. " 



Co cling be hat mot bai hat. 

HoQ.t d{mg: Co dg be nhung tay vao son nrr&c (lo�i son dg ve danh cho be) dg ve mot 
b(rc tranh ve h�nh phuc. 

? 

Danh cho cac bac cha me co con tu 8 tuoi trb len 
T�i bu6i hQp nhom 

. . 

• Sau khi thao lu�n digm suy ngfim ve h�nh phuc trong sach Nhfmg Gia trj Song danh 
cha Tre tir 8 den 14 tudi, cac cha m� c6 thg choi vai tro rra thich phli hQ'P v&i nh6m lfra 
tu6i nay. 

• Yeu cau cac cha m� tra lOi nhiing cau h6i trong phan Dieu gi lam nen h<;mh phuc (sach 
Nhfmg Gia trj Song danh cho Tre 8 den 14 tudi) . 

• On l�i phan N6i v&i chinh minh (sach Nhfmg Gia trj Song danh cho Tre tir 8 den 14 
tudi) . Yeu cau hQ chia se phan N6i v&i chinh minh cua hQ. 

each ta nghi ve ban than (t\l' thi tham v&i chinh minh) ciing la each ta giao tiep v&i 
nhiing ngrrOi khac. Neu ta cam thay b\fC boi trong long, ta thmmg d@ cau gat v&i nhiing 
ngrrOi xung quanh. Hau het ch ling ta deu c6 mot "ong bo hay ba m� rra chi trich" & ben 
trong. Vi le d6, th�t can thiet va c6 ich khi ta phat trign mot "ong bo hay ba m� diu dang" c6 
thg h6 trq va higu ta hon. 

Ngoi thanh vong tron va cho m6i cha m� drra ra mot lOi nh�n xet tU: "ong bo hay ba m� 
diu dang". Neu cha m� nao d6 thay kh6 n6i ra, hay de nghi mot cha m� khac trq giup. Tuan 
t&i, yeu cau hQ viet ra nhiing gi hQ da n6i v&i chinh minh va nhiing lOi n6i thay the. Hay 
thich thu v&i nhiing lOi chia se cua hQ vao bu6i hQp nh6m tiep theo. 

• Yeu cau mot ngrrOi d9c to cau chuy�n Nhfmg chu ky Zan (sach Nhfmg Gia trj Song 
danh cha Tre tir 8 den 14 tudi) . De nghi cha m� thg hi�n S\f thich thu doi v&i nhiing bi 
m�t mang l�i h�nh phuc ma con minh da rut ra tU: cau chuy�n nay. 

Cr nha 

• Choi nhiing tro choi h�nh phuc cling con (toi thigu !)  c(r hai ngay mot Ian. Doi khi to ra 
hai hrr&c dg them vui. 

• Thrr gian vai phut trrr&c khi nhiing tre l&n hon tr& ve nha dg b�n c6 thg trroi tan va 
cam thay thich thu g�p m�t con. 

• Nhiing ngrrOi cham soc tre c6 thg n6i v&i tre r�ng trao di nhfmg lm chuc lanh la m()t 



each trao di hr.;mh phuc. Khi nghe tin m()t ai do dang bi om ho�c thong tin ve tinh tn,mg 
be.lo hyc tren the gi6i, co th� de nghi cac con ho�c ca nha: "Chung ta hiiy cung nhau gm 
nhfmg 101 chuc lanh den . . . . . . . . . . . .  ". 

• Noi cho tre biet di'eu gi co th� mang l<.li h<.lnh phuc. Hoi: "Con ngh1 <lieu bf m(it trong 
cau chuy�n 'Nhfmg chu ky Zan'  la gi?". 

Trong vai tuan t6i, mQi ngITOi co th� suy nghl them va chia se di'eu gi co th� mang l<.li 
h<.lnh phuc. T�p trung vao S\f doi l�p gifra ni'em h<.lnh phuc n()i t<.li va h<.lnh phuc trong cac 
moi quan h� v6i chu nghia th\fC dl,1.ng va U'a chu()ng V�t chat. Tim ra khoang thOi gian thanh 
thoi cua ca gia dinh d� mQi ngU'Oi deu co th� chia se - trong khi an ho�c sau bfra com toi. 
Ttr nhfrng y kien dong gop cua mQi ngITOi, hay ch9n ra vai de nghi thu tj. 

Noi v6i tre r�ng b<.ln t\l' hao ve chung nhIT the nao. 

- , 

Trich clan n9i dung tu sach Nhung Gia tr! Song danh cho 
, ? 

Tre tu s den 14 tuoi 
Nh&ng di�m suy ngftm ve H�mh phuc 

• H<.lnh phuc se den khi ta co tinh yeu va binh an trong long. 

• H<.lnh phuc la tr<.lng thai binh an, khong co bong dang cua xao d()ng hay be.lo l\fC. 

• NgITOi cho h<.lnh phuc se nh�n dU'Q'C h<.lnh phuc. 

• Khi nao con mQt tia hy VQng, khi do con CO h<.lnh phuc. 

• Mong muon nhfrng di'eu tot d<:p cho mQi ngITOi se dem l<.li h<.lnh phuc trong long ta. 

• H<.lnh phuc se t\l' nhien den khi hanh d()ng cua ta trong sang va vi tha. 

• H<.lnh phuc hen Iau la tr<.lng thai hai long cua n()i tam. 

• Khi ta hai long v6i chinh minh, h<.lnh phuc t\l' nhien den. 

• Khi nhfrng 101 noi cua toi "mang den hoa hong thay vi gai nh9n", toi t<.lo ra m()t the gi6i 
h<.lnh phuc hon. 

• H<.lnh phuc den khi ta cho di h<.lnh phuc, khi ta gieo rac n6i buon ta se nh�n l<.li n6i 
bu on. 



' 

Dieu gl lam nen h�nh phuc 
Bll'tYC 1- Hay hat m{>t bai hat ve h�nh phuc. Yeu cau cac em cling hat v&i b�n. 

Bll'<Yc 2- Thao lu�n nhfrng di�m suy ngfim sau day: 

• H�nh phuc se den khi ta c6 tinh yeu va S\f binh an trong long. 

• Khi m9t nguOi b�ng long v&i chinh minh, h�nh phuc se t\f nhien den. 

• H�nh phuc la tr�ng thai binh an, khong c6 bong dang cua xao d{>ng hay b�o l\fC. 

Bll'tYC 3- Giao vien hoi: 

• Chung ta c6 th€ tc;w ra hc;mh phuc cha chfnh minh khong? Bang each niw? 

• Khi niw em cdm thay hai long, th6a miin nhat? 

• Nhfmg vi�c gi em nghi se lam tang cdm giac hc;mh phuc? 

• Nhfmg vi�c gi em c6 th€ lam m(>t minh khien em cdm thay hc;mh phuc? 

Bll'tYC 4 - HoQ.t d(mg: Choi m{>t do�n nh�c vui va yeu cau cac em ve tranh th� hi�n 
cam giac h�nh phuc. 

Bll'tYC 5- HOQ.t d(mg tiLy ch9n cho nh-fntg h9c sinh l6'11 hO'lt: Yeu cau cac em 
chia thanh nhfrng nh6m nho va thao lu�n m9t de tai hfrng thu nhat da nay sinh trong qua 
trinh trao d5i y kien. 

LC1i noi va nhung chu ky Ian 
Bll'<Yc 1 - Thao lu(j.n: 

• Nhfmg dieu gi b<m be n6i lam em cdm thay hc;mh phuc? 

• Em thfch duvc nghe dieu gi? 

Bll'tYC 2- Hay suy nghi ve di�m suy ngfim sau day: Khi liri n6i cua toi mang den hoa 
hong thay vi gai nh9n, toi tc;w ra m(>t the gi61. hc;mh phuc h071. 

Bll'tYC 3- Giao vien hoi: 



• Kiiu liri noi niw giong nhfrng chiec gai? 

• Liri noi co thi lam t6n thinmg hay gay dau d&n cho ngiriri kh6.c khfmg? ( C6) 

C6 mot bai tha cua tre con nhrr sau: GQ.y va d6. se lam gay xmmg toi, nhung liri noi se 
chdng bao giir lam cho toi dau d&n. Mot ngrrm 16n da thay 101 hat nay thanh: GQ.y va d6. se 
lam gay xmmg toi, nhung liri noi lam dau long toi mai mai. 

Btr<Yc 4- Ghio vien hoi: 

• Em cdm thay the nao khi nghe m(>t ngiriri noi nhfrng liri lQm t6n thir011g den tinh 
cdm cua ngiriri kh6.c? 

• Em thich nghe nhfrng liri noi nao xung quanh minh? 

• Em se noi gi di dem den h<;mh phuc cho ngiriri kh6.c? 

Nh&ng chu kY Ian 

Btr<Yc 5- K� cau chuy�n sau day: 

"Hom nay thay/co co m(>t cau chuycn ngan ve nhfrng chu ky Zan diki cho c6.c em 
nghe. Day la m(>t cau chuycn co ngiriri nghe tham dz,r, bm vi thay/co muon c6.c em SU 
dz,mg tri tir&ng tlf<.mg cua minh . . .  M(>t ngay kia co 30 (neu so lm;mg chu ky Ian b�ng si so 
hoc sinh c6 trong l&p luc d6) chu ky Zan den tririrng ta. Chung ta bmrc ra khoi l6p va tirng 
chu ky Zan tien den ch8 cua tirng ngiriri. C6.c em co thi tir&ng tir<.mg thay chung ta se ng<;ic 
nhien nhir the nao khi nhin thay loG.i ky Zan, h011 nfra l<;ii nhieu den the'! Nhfrng chu ky Zan 
nay co b(> lOng mau trang lap 16.nh va co doi c6.nh rat r(>ng. D(>i ngi1 nhfrng chu ky Zan 
trong thQ.t m<;inh me. M8i chu ky Zan dang m(>t c6.nh ra di giup chung ta leo Zen lung 
chung. Khi m9i ngiriri da ngoi chac chan tren lung ky Zan, chung bat dau bay. Nhfrng chu 
ky Zan dira chung ta t61 n<ri c6.c chu song. C6.c chu ky Zan nay biet rang chung ta dang h9c 
ve nhfrng Gia tri va horn nay se co m(>t bai h9c ve h<;inh phuc. Do do, nhfrng chu ky Zan 
quyet d.inh ch& chung ta den Mien dat H<;inh phuc. Khi dan ky Zan bat dau h<;i c6.nh xuong, 
chung ta nhin thay m(>t mien dat dcp de biet chimg nao . . .  & do co c6.c b<;in h9c sinh bang 
tu6i c6.c em. C6.c b<;in ay ch<;iy t61 chao don c6.c em! C6.c b<;in nay ch<ri nhfrng bdn nh<;ic 
tuyct viri. Roi c6.c em tham gia vao m(>t CUQC picnic cung v61 hQ. C6.c mon an & day ngon 
tuyct! . . .  Tiep theo c6.c em ch<ri tro ch<ri . . .  Co rat nhieu tro ch<ri kh6.c nhau nen m8i em co 
thi th am gia tro ch<ri ma minh thich ... Sau do, c6.c em ngoi tren thdm co va tro chuycn v61 
nhau. M(>t b<;in h9c sinh cua n<ri nay noi v61 em rang trong the gi61 cua hQ, m8i ngiriri 
nhin thay ngiriri kh6.c giong nhir m(>t bOng hoa dcp. M9i ngiriri tr& nen dcp h011 trong mat 
nhau m8i ngay. Khi c6.c em ngoi & XU s& nay, em cdm thay m9i ngiriri deu yeu men em va 
yeu men tat cd m9i ngiriri . . .  Tiep do m(>t b<;in h9c sinh xich gan den em va thi tham " Minh 
se noi v61 b<;in m(>t bi mQ.t ve h<;inh phuc" . . .  va roi ngiriri b<;in do noi v61 em dieu bi mQ.t ve 
h<;inh phuc cua minh . . .  Chi m(>t minh em nghe thay dieu bi mQ.t d(lc bict ve h<;inh phuc nay . . .  
Dieu noi th am do la gi  vQ.y ? . . .  Nhfrng chu ky Zan noi v61 chung ta rang da den giir quay ve 
va chung dang r(>ng c6.nh ra m(>t Zan nfra. C6.c b<;in h9c sinh v6y tay fir bict khi chung ta 
bay fen cao, va chung ta ci1.ng v6y tay l<;ii. Trir&c khi em y thuc dir<)'c, chung ta da quay 



tr& ue tririmg h9c ua ngoi tren nhfmg chiec ghe nay". 

Btr<Yc 6- Hay cho hoc sinh vai phut dg chia se y nghi va tmmg ttrQ'llg cua cac em. 

Btr<Yc 7- Hay n6i v&i cac em r�ng di'eu bi m�t ma ngmn b:;m nh6 da thi tham v&i em 
la: Bi m�t dg c6 h�nh phuc la "Cho di h�nh phuc, b�n se nh�n dtrqc h�nh phuc, du.ng cho di 
n6i buon dg roi se nh�n l�i n6i buon". Hay h6i hoc sinh: "Dieu d6 c6 nghia la gi?". 

Btr<Yc 8- HoQ.t d(mg: Hay viet m{>t cau chuy�n ve "Nhfrng bi m�t cua H�nh phuc". 
Cac em c6 thg ve hay phac hoa m9t b(rc tranh minh hoa cho cau chuy�n d6. 

N oi v&i chinh mlnh 
Btr<Yc 1- Giao vien n6i: "N 6i chuy�n v&i chinh minh" la thira nh�n ve tien trinh di�n ra 

trong m6i ca nhan. M6i ngtrOi chung ta thtrOn.g n6i v&i chinh minh b�ng m9t giong n6i 
tham l�ng. Vi�c nay goi la t\f tro chuy�n v&i chinh minh hay doi tho�i n{>i tam. Trong phan 
hoc ve H�nh phuc, di'eu nay rat quan trong vi t\f n6i v&i chinh minh c6 thg c6 tac d\lng tich 
C\fC hay tieu C\fC, c6 vii khich l� hay lam nan long. 

Btr<Yc 2- Thao lui)n: "Hom nay, chung ta hay cling nghi ve nhfrng di'eu ma ch ling ta 
thtrOn.g n6i v&i chinh minh". H6i:  

• Em thirimg n6i gi khi em ph<;im phdi m(>t sai lam ?  

• Em dung gi9ng n6i nhir the nao khi em n6i dieu d6 um chinh minh? 

• Em n6i gi um chinh minh khi em S{Y la em se bat trir{Yt b6ng trong tro nem b6ng ho(lc 
khi em lam sai bai kiim tra? 

• Neu em mac m(>t sai lam, em c6 cdm thay dJ chf u h071 khong khi tv g9i minh la "Do 
ngu", ho(lc neu nhir em n6i: "minh mac m(>t sai lam cung khong sao, tat cd nhfmg_gl 
minh can J2.hdi lam la sua chfra sai lam d6"? Khong can thiet phdi cdm thay gi<�n dfr 
hay buon phien - l6i lam d071 gidn la nhfmg gi ma qua d6 ta se h9c dir{YC nhfmg dieu 
b6 ich. 

• Neu em tire gi(m thi c6 giup ich gi dirvc cho em khong? 

• Dieu gi xdy ra trong cdm xuc cua em khi n6i: ''Minh se khong bao giir c6 th€ lam 
dir{Yc dieu do", ho(lc la "Minh se khong bao giir lam dieu do"? 

• Nhfmg cdm rue cua em c6 khac di khong, khi em n6i: "Minh cung ho1 sv, nhirng minh 



se co gdng zam tot nhat" 

Btr<Yc 3- Gicio vien n6i: "Cac em hii.y nh&c lc;d quy t&c (mg XU khi sai lam cung um 
thay/co, new: Minh mdc m9t sai lam ci1ng khong sao, tat cd nhfmg dieu minh can phdi 
lam za sua chfra sai lam d6. "  

Btr<Yc 4- Chia bang thanh hai CQt. Tren dau m9t CQt hay ve m9t khuon m�t buon ba; & 
dau c9t kia la m9t khuon m�t tuoi vui. 

Btr<Yc 5- Hay yeu cau h9c sinh cho b:m biet dfeu cac em tl):' n6i v6i chinh minh lam cac 
em cam thay buon hay dau kh6; va nhfrng dfeu cac em n6i hay c6 thg n6i v6i chinh minh 
lam cac em cam thay vui hay h(;lnh phuc. 

Bu<Yc 6- Giao vien hoi: 

• Em c6 thi n6i dieu gi di mang lQ.i cam giac uui sir<Yng h011 khi lam m9t bai t(lp? 

• Khi di b9 m9t minh? 

• Em c6 nh(ln ra Slf khac bi?t nao trong gi9ng n6i um chinh minh khi em n6i nhfmg 
dieu lam cho em hQ.nh phuc? 

• Khi em lam ui?c um nhfmg ngiriri khac m9t each hQP tac 

• Khi em co gdng tim hiiu nhfmg dieu lam minh that u9ng 

Btr<Yc 7- HoQ.t d(mg cho h9c sinh fir 8-11 tudi: Hay viet m9t lOi ghi nh& cho ban 
than dg tl):' khuyen minh ve vi�c can phai n6i v6i chinh minh nhll' the nao? 

Btr<Yc 8- HoQ.t d(mg cho h9c sinh fir 12-14 tudi: Hay suy nghi ve digm suy ng�m: 
Khi nao con m9t tia hy UQng, khi d6 con c6 hQ.nh phuc. Hay viet m9t lOi ghi nh& cho ban 
than dg tl):' khuyen minh ve vi�c can phai n6i v6i chinh minh nhu the nao. Hay can nhac 
nhfrng tinh huong khi ma dfeu tot nhat can lam la d9ng vien va n6i v6i minh hay hen chi. 

Khi giang d<;ly mQt linh Vl):'C khac, thay CO CO thg hoi hQC sinh ve doi tho(;li nQi tam Cua 
cac em. Kheo leo d�n dat cac em tiep t\lC thao lu�n ve dfeu nay mQt each tl):' nhien, be) sung 
nhfrng cau n6i v6i chinh minh phu hQ'P v6i danh sach & c9t c6 "khuon m�t tuoi vui" tren 
bang. 



TRUNG THVC . 

I ? 

Danh cho cac b�c cha m� co con tu 2 den 7 tuoi 
T�i bu6i hQp nhom 

• On lc;ii digm suy ng�m ve trung th\l'C trong sach Nhfmg Gia trj Song danh cho Tre ill' 3 
den 7 tu6i dg cac cha m<: biet each giai thich ve trung th\l'C cho tre a do tu6i nay. 

• D9c chuy�n Hoang de va cac h<;it giong hoa (sach Nhfmg Gia trj Song danh cho Tre ill' 
3 den 7 tu6i) . MOi thao lu�n. Yeu cau cac cha m<: chia se nhfrng cau chuy�n ITa thich 
cua hQ ve trung th\l'C. Cha m<: c6 thg dong g6p nhfrng cau chuy�n U'a thich cua cac con 
vao bu6i h9p nh6m ke tiep. 

• Luon gifr lOi h(ra cua minh. Khi bc;in n6i "Co", hay lam nhIT the; va khi bc;in n6i "Khong", 
ciing hay lam nhIT the. On lc;ii Ky nang lam cha m<: 6 - Ng hi ky trmrc khi n6i "Khong". 

• N6i th�t v6i tre nhfrng gi dang thay d6i ma tre can dU'Q'C biet. Giang nghia b�ng gi9ng 
di�u tir te. MOi thao lu�n. 

Cr nha 

• Vao luc thich hQ'P, hay dg tre biet r�ng bc;in luon danh gia cao S\l' trung th\l'C cua tre. 

• Khi bc;in phat hi�n tre nho dang n6i sai S\l' th�t, hay nh<: nhang khuyen bao "Day khong 
phdi la luc ki chuy?n dua hay choi tro gid v&. Ba/m(} muon biet chuy?n gi thQ.t Slf 
dang xdy ra. Con hiiy n6i ro cho ba/m(} chuy?n gi dii xdy ra". V6i nhfrng tre con qua 
nho, bc;in chi nen hoi mot Ian, roi bo qua. 

• Neu bc;in bat g�p tre hon 4 tu6i dang n6i doi, bc;in dilng tra hoi di'eu gi da xay ra vi n6 c6 
thg khien tre che d�y S\l' th�t hon. B<;in hay tim each higu ra S\l' vi�c ma khong can chat 
van tre, sau d6 n6i: " . . . . . . . . .  dii xdy ra, vi thehQ.u qua con phdi ganh chju la . . . . . . . .  ". DITa 
ra mot h�u qua nho va hQ'P ly. Bc;in hay cher den mot ngay khac, yeu cau tre thu�t lc;ii 
di'eu ma bc;in biet da xay ra va khen ngQ'i tre vi da trung th\l'C. N6i: "Con dii ki cho 
ba/m(} biet nhfmg gi thQ.t Slf xdy ra. D6 la Slf trung thl,l'c. Ba/m(} thich dieu d6". 

• NhIT mot "nghi thfrc" trmrc gier di ngu, kg cho tre nghe nhfrng cau chuy�n n6i ve long 
can dam khi trung th\l'c. 

• Th�n tr9ng trmrc khi n6i "C6" ho�c "Khong" va CITong quyet gifr lOi. De ra nhfrng ranh 



gi&i trong hanh vi frng XIT cua tre va tuan thu. Hay kien djnh. 

- , 

Trich clan n9i dung tu sach Nhung Gia tr! Song danh cho 
, ? 

Tre tu 3 den 7 tuoi 
Nhirng di�m suy ngftm ve Trung th\l'C 

• Trung th\fC la n6i dung S\f vi�c da xay ra. 

• Trung th\fc la n6i S\f th�t. 

• Khi em trung th\fc, em thay minh r6 rang. 

• Khi em trung th\fC, em CO th� hQC va giup ngU'Oi khac hQC each cho di. 

Cau chuY-�11 

Hoang de va cac h�t giong hoa 
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Ngay xira ngay XU'a, & m()t VU'OTig quoc n<), c6 m()t vi Hoang de rat yeu thien nhien. 
M9i th(r ong trong deu dua nhau n& boa, du d6 la nhfrng cay co d�i hay nhfrng lo�i cay an 
qua. Vl yeu boa, nen ong t\f tay cham s6c VU'On cay cua minh. Den hie ong ciing gia di. Ong 
quyet dinh ch9n ngU'Oi ke vt. Ong se ch9n ai? Ong Ia ngU'Oi yeu hoa, nen ong da nher cac Ioai 
boa gicii quyet vi�c tr9ng d�i nay. 

Hom sau, ong cho ban l�nh t6i toan dan chung: "HiYi cac nam thanh nfr tU.! Nha vua 
muon ken ch9n ngidn kevj. Hfly nhanh chem vao cung . . . ". Tat ca dan chung dua nhau keo 
den cung di�n. 

Cr m()t ngoi lang, khong xa cung di�n, c6 co gai Serena sinh song. Co da tirng mO' IT&c 
dm1c vao cung di�n m()t fan d� dm1c nhin Hoang de'. Co ciing hao hfrng Ien dIT0ng cling 
m9i ngITOi. Cung di�n th�t nguy nga trang W Tat ca deu b�ng vang va dm/c n�m ng9c lung 
linh sac mau. Kim CU'OTig, cfi'.m th�ch, ng<)C ll).C bao, ng<)C mat meo va th�ch anh tim, tat ca 
deu c6 du. Serena c6 cam giac minh da biet den nO'i nay. VU:a bIT&c vao d�i sanh, co da l�c 
chim vao m()t bi�n ngITOi. Khong khi & day qua on ao, nao nhi�t. "C6 le toan b9 vmmg quoc 
deu c6 m(it & day". Co tham nghi nhIT v�y. 

B6ng hang lo�t tieng ken trumpet n6i Ien. C6 t6i 100 cai ken chfr khong it. "Hoang de 



den . . .  ", tieng nguOi loan bao. Tat ca deu im phang phac. M{)t vi Hoang debu&c vao. Tay 
ong dang om m{)t cai h{)p nh6. "Oi! Ong ay quy phai va tao nha zam sao!", Serena tram 
tro. 

Hoang de di m{)t vong dC;li sanh. Ong gia tay chao tat ca va m6i nguOi nh�n dU'Q'C m{)t 
thfr gi d6. 

Serena rat muon biet trong h{)p nh6 c6 gi va m9i nguOi nh�n dU'Q'C gi? 

Cuoi cling vj Hoang det&i ch6 Serena. Co khe nhun minh, cui chao. Vj Hoang de 
lay trong h{)p ra m{)t hC;J.t giong hoa va dua cho co. Co d& lay va cam thay minh la nguOi 
h(;lnh phuc nhat. 

Tieng ken trumpet lC;J.i n6i Ien. Tat ca lC;J.i im lij.ng. Vj Hoang de dong dC;J.c n6i: "Vao giir 
nay nam sau, ai dang cha Trfim m(>t b8ng hoa a{!p nhat, thi ngiriri d6 se tr& thanh ngiriri 
kevf!". 

Serena tr& ve nha. Co v�n con kinh ng(;lc ve vi Hoang de va Iau dai. Co nam chij.t hC;J.t 
giong hoa trong tay. Co tin chac minh se trong duqc cay hoa d�p nhat. Co d6 day dat mau 
m& vao m{)t cai ch�u va dn th�n gieo hC;J.t. Hang ngay co tu&i nu&c cho n6 v&i cam giac 
mong cha hC;J.t giong nay mam va thanh cay, roi n& thanh m{)t bong hoa xinh d�p ! 
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Da nhfeu ngay troi qua, v�n khong c6 gi xuat hi�n trong ch�u ca. Serena bat dau lo 
Hing. Co chuy�n h�t giong sang m9t cai ch�u to hon. Co d6 them dat tot nhat va tIT6i nIT&c 
m6i ngay hai Ian. Roi nhfeu thang troi qua, v�n khong c6 gi xay ra. Roi ca nam troi qua, v�n 
khong thay gi. Cuoi cling mua xuan da den, nghia la den luc co phai quay l�i cung. Co lo 
Hing den ngh�t th& vi khong c6 bong boa nao d� dang cho Hoang de, th�m chi m{>t cai 
mam nho ciing khong. Co nghi: "Chae m9i ngiriri. se ciriri. vao minh mat vi minh chi c6 cai 
ch(w dat nay. Lam sao c6 th€ doi m(lt vm Hoang de day?". 

Tren dmmg t6i cung di�n, b�n cua Serena v6i m9t cay boa to dU:ng l�i: "Serena! Co 
khong djnh dang fen Hoang de cai ch(w dat day ch&? Co khong th€ trong dw;rc m(>t bOng 
hoa to nhir toi dau!". 

Cha cua Serena da nghe bet thay m9i chuy�n. Ong om Serena vao long va an ui: 
"Tuy con nghi xem c6 nen di tm cung di?n hay khong. Nhirng theo ba, con nen di va trinh 
bay Slf thQ.t vm Hoang de''. 

Du khong s�n sang vao cung, nhrmg Serena biet co khong th� bat kinh v6i Hoang de 
dU'Q'C. Hon nfra, co ciing muon vao cung m{>t Ian nfra. Co quyet dinh Jen dITang v6i cai ch�u 
dat tren tay. 



Nhin thay dong du cac than dan cua minh, vi Hoang de rat h"1nh phuc. Rat nhi'eu cac 
lo"1i hoa d�p v&i nhi'eu kich c&, mau sac. Ai ciing t\l' hao dang Ien cay hoa d�p nhat cua 
minh. Vi Hoang dekigm tra ky hr&ng tU:ng cay hoa. Serena lo Iang cui dau. Co nup ngmn 
xuong va nghi: "Hoang de khong thg chc;m minh vi tat ca nhfrng bong hoa deu d�p". Co gi�t 
th6t minh khi vi Hoang det&i gan. Co khong dam nhin Ien, ma om khtr khtr lay cai ch�u. 
"Sao co l<;d mang t61 m()t cai ch(w dat the nay?", vi Hoang dehoi. 

Serena li nhi tra lm: "Tdu b� h<;i . . .  con cfmg gieo h<;it. Cai h<;it Ngiriri. dira cho con. Con 
cfing tir61 nir&c m6i ngay. Con con thay ch(w mm va cho them dat tot. . .  nhirng n6 khong 
nay mam. Con dii. cham soc n6 ca nam . . .  Con c6 th€ lam gi h011 dw;rc? Con chi c6 cai ch(iu 
khong nay ma thoi". 

Vi Hoang de mim Clfm va nam tay Serena. Co qua SQ' hai. "Oi, minh chet chac roi", 
co tham nghi. 

Vi Hoang de d�n co Ien phia trmrc. Ong ttroi ctrm tuyen bo: "Trfim dii. tim ra ngiriri. 
ke vi. Ngiriri. nay x(mg dang cai tri vir011g quoc!". 

Serena qua boi roi. Co n6i: "Hoang de'. .. Con khong c6 hoa. Con chi c6 ch(iu dat ma. " 

Hoang denhin Serena va n6i: "Ddy chinh la dieu trfim mong d<;ri. Trfim khong biet 
& ddu l<;ii c6 nhfmg bOng hoa xinh df}p nay. Trfim dii. cho mQi ngiriri. nhfmg h<;it giong dii. bi 
rang chin. Nhfmg h<;it giong d6 khong th€ nay mam dt l&n thanh nhfmg cdy hoa xinh df}p 
nhir v(iy. Con th(it dang khen, Serena. Con dii. rat dung cam va trung thvc. Ta thir&ng cho 
con toan b() vir011g qu0c cua ta. Con se la m()t Nfr hoang ke vi!". 

? 

Danh cho cac bac cha me co con tu 8 tuoi trb len 
T�i bu6i hQp nhom 

. . 

• Thao lu�n digm suy ng�m ve trung th\fc trong sach Nhfmg Gia tri Song danh cho Tre 
tir B den 14 tu6i. 

• D9c cau chuy�n Hoang de va cac h<;it giong hoa. Mm thao lu�n. Cac cha m� c6 thg chia 
Se nhfrng cau chuy�n ve trung th\fC. 

• Thao lu�n vai cau hoi trong M()t phut can dam (sach Nhfmg Gia tri Song danh cho Tre 
tir 8 den 14 tu6i) . Thao lu�n ve nhfrng anh hmmg cua S\f gian l�n va tham nhiing doi 
v&i xa h9i. Yeu cau cac cha m� chia se t"1i sao hQ cam thay trung th\fC la quan tr9ng 
trong gia dinh. 

• Thao lu�n tam quan tr9ng cua vi�c luon gifr dung lm hfra. Hoi: ''Neu & vi tri cua tre, 
b<;in se cam thay the nao khi bi that hlra?". Mm chia se them: Anh/chi cam thay vui the 



nao vi tnr&c day ha/ m� da n6i "Khong" v&i minh? U'&c gi cha m� nen n6i "Khong" v&i 
mot so vi�c va n6i "C6" v&i mot so vi�c khac, anh/chi c6 nghi nhtr the khong? 

Cr nha 

• Vao luc thich hQ'P, hay d� tre hiet r�ng h�n luon danh gia cao S\f trung th\fC cua tre. 

• Khi h�n phat hi�n tre dang n6i doi, hay hao tre r�ng S\f chan th�t la dfeu quan trc;mg 
doi v&i h�n. N6i : "cY dew co tinh yeu thzr071g va Sl,l' chem thQt, at hdn er do se co Sl,l' tin 
CQy. Ba/ml} muon con n6i toan bf) Sl,l' thQt. Ba/ml} hiiu rang n6i ra Slf thQt thi khemg 
dl chut nao, doi h6i con phai het sue can dam, nhzrng ba/m(} hzra se Zang nghe con". 

B�n da cho tre hiet hfrc thong di�p nay h�ng tinh yeu thtrong, thai do chan thanh, roi 
hay tach rOi va ho lU:ng & d6. DU:ng n6i them gi nfra. Neu tre da lam mot vi�c "xau", khien 
tre g�p rac roi, thi hay hinh tinh Jang nghe h�ng ca trai tim thay vi n5i COTI thinh no. Neu 
khong, h�n co th� se khong ki'em che dtrQ'C va danh tre. Neu do la d(ra tre 12 tu5i, no se 
quyet khong tim den h�n m6i khi g�p rac roi. Lang nghe la hanh dong gieo trong h�t giong 
tin c�y & con. 

• Khi tre da n6i doi, dU:ng chat van tre ve S\f vi�c vi tre co th� l�i n6i doi. Hay t\1:' tim hi�u 
nhfrng gi da xay ra, sau d6 n6i: " . . . . . . . . .  dii. xay ra, vi v9y h9u qua ma con phai ganh 
chju za . . . . . . . .  ". Dtra ra mot h�u qua nho va hQ'P ly. Sau d6, h�n hay dQ'i den mot ngay 
khac va yeu cau tre thu�t l�i nhfrng gi da xay ra, roi khen ngQ'i vi tinh trung th\fC a tre. 
N6i: "Ba/ml} danh gia cao vi?c con n6i ra sv th9t". T�p cho tre c6 nhfrng trai nghi�m 
nhtr the. 

• N6i v&i tre S\f th�t h�ng mot gic;mg tU: te va phu hQ'P v&i l(ra tu5i cua tre. D� tre hi�u 
nhfrng gi dang xay ra ma tre can dtrQ'C hiet. 

• Chi ra tam quan tr9ng cua S\f trung th\fC va h�u qua tieu C\fC khi llra doi. Cho tre hiet ly 
do vi sao h�n l�i lam mot so vi�c nao d6 neu thay thich hQ'P. Vi d\l nhtr t�i sao h�n l�i 
tra ltrong du song cho mot cong nhan thay vi tra mfrc ltrong toi thi�u, hay t�i sao vi�c 
n6i v&i ngrrOi thu ngan r�ng h9 da thoi drr tfen cho h�n la quan tr9ng . . .  

- , 

Trich clan n9i dung tu sach Nhung Gia tr! Song danh cho 
, ? 

Tre tu s den 14 tuoi 
Nhirng di�m suy ngftm ve Trung th\l'C 

• Trung th\fc la luon n6i S\f th�t. 

• Khi ta trung th\fC, ta cam thay long minh sang to. 

• NgrrOi dang tin c�y la ngrrOi trung th\fc. 

• Suy nghi trung th\fC, lOi n6i va hanh dong trung th\fC t�o nen S\f hai hoa. 



• Trung th\fc la biet sU: dvng th�t tot nhfrng gi drrQ'c giao ph6 cho ta . 

• Trung th\fC la each CU' xU: tot nhat. 

• C6 moi lien h� sau sac gifra trung th\fC va tinh b�ng hfru. 

• Khi ta trung th\fC, ta CO thg hQC va giup ngmn khac hQC each cho di. 

• Long tham c6 khi la nguon goc cua S\f thieu trung th\fC. 

• Luon luon c6 du cho nhu cau cua con ngmn, nhrmg khong bao gia c6 du cho long tham 
cua con ngrrm. 

• Khi y thfrc dU'Q'C r�ng chung ta deu CO moi quan h� qua lc;ti l�n nhau, Chung ta m6i 
nh�n ra tam quan tr9ng Cua trung th\fC. 

M9t phut can dam 
Btr<Yc 1- Giao vien gi6i thi�u: C6 nhieu chuy�n c6 tich n6i ve S\f thieu trung th\fC. Cau 

chuy�n ve c�u be Matilda cua tac gia Hilaire Belloc la m{>t cau chuy�n kg ve c�u be da g�p 
bat hc;inh vi thieu trung th\fc ( c6 thg gi6i thi�u m9t cau chuy�n trong kho tang truy�n c6 tich 
Vi�t Nam ma bc;in biet) . Doi v6i cac h9c sinh l&n, thay co c6 thg ch9n m{>t cau chuy�n c6 
th�t tlJ: bao chi kg Ve mQt ngrrm da lam hong CUQC dm vl thieu trung th\fC. 

Btr<Yc 2- Kg cau chuy�n nay va sau d6 drra ra nhfrng cau hoi thao lu�n. 

Btr<Yc 3 - Giao vien n6i : "Cau chuy?n nay la m(>t vi d1,t ve dieu se xdy ra khi n6i doi 
(khfmg trung thz,rc). Hom nay, chung ta se n6i nhieu h071 ve Sl,l' doi tra va xem h(LU qud xdy 
ra se the nao khi m(>t ngirfri. n6i doi''. 

Btr<Yc 4- Thao lu(in: 

• Em c6 cdm giac the nao khi trung thz,rc? 

• Trung thz,rc c6 gia tri gi? 

• Em se c6 cdm giac the nao neu khong trung thz,rc va bi phat hi?n? Neu khong bi phat 
hi?n? 

• Em c6 biet ngirfri. trung thz,rc nao khong? 



• Em cdm thay the niw ve ngidri nay? H(m qud cua tinh khong trung thz,rc la gi? 

• Dieu gi lam chung ta khong trung thz,rc? 

- Dong g6p cua Linda Heppenstall 

Btr<Yc 5- Ghio vien n6i: "Doi khi nhfmg ngidri noi doi cfmg muon thoat khoi nhfmg 
dieu doi tra. Nhimg t<;ii sao hQ l<;ii noi doi ngay tir dau? Thong thzrimg, m9i ngzriri noi doi 
bm vi hQ SQ' bi boi roi hay bi mat m(it, ho(ic CO thi hQ khong muon bi ph<;it vi dii. lam dieu 
sai trai. Sau do, khi hQ cang co gang che d<)y liri noi doi, m9i vi?c cang tr& nen phlrc t<;ip 
h0'11 bm vi hQ phdi nh& nhfmg gi hQ dii. noi va nhfmg gi hQ dii. khong noi". 

Btr<Yc 6- Ghio vien dITa ra cau hoi: 

• Dieu gi se xdy ra khi m9i ngzriri phat hi?n ra ta dii. noi doi? (HQ se n6i gi�n v6i chung 
ta) . 

"Dung v<)y. H9 th<)m chi con gi<Jn dfr va that v9ng h071 nfra, va chung ta th<)m chi con 
g(ip rac roi h0'11 . Va du cho m9i ngzriri co doi !Uc khong dzr<)'C sang suot cho lam, nhimg 
thong thzrimg hQ co thi doan ra dzrQ'c sv th<Jt kha dJ dang! Neu chung ta dii. noi doi m()t 
Zan thi m9i ngzriri co thi se khong bao giir tin la chung ta noi th<)t nhfmg Zan sau". 

Btr<Yc 7- Cau hoi tiep theo: "Phdi mat bao nhieu cong sue di che d<Jy nhfmg dieu doi 
tra, so um vi?c noi ra sv th<)t?" Ghio vien phan hoi:  Chi can m()t phut can ddm thz,rc sv di 
noi Zen sv th<)t". 

Btr<Yc 8- Gicio vien n6i: "Diim suy ng<im cua ngay horn nay la: Khi ta trung thz,rc, ta 
thay long minh trong sang. Cac em co thi SU d1,mg y nay trong cau chuy?n cua cac em neu 

ff " muon . 

Btr<Yc 9- HOQ.t d(mg: De nghi ca l&p viet mc)t cau chuy�n ngan SIT dt,mg nhfrng tinh 
huong c6 th�t ho�c tmmg tm;mg ve mc)t ngITCri n6i doi. Ho�c cac em c6 th� sang tac mc)t bai 
thO'. 



, 

KHIEM T6N 
I ? 

Danh cho cac b�c cha m� co con tu 2 den 7 tuoi 
T�i bu6i hQp nhom 

• On lc;ii di�m suy ng�m ve khiem ton trong sach Nhfmg Gia trj Song danh cho Tre ill' 3 
den 7 tu6i d� cac cha m<: biet each giai thich ve khiem ton cho tre & do tu6i nay. 

• MOi choi tro Nhfmg nhan v(lt hoQt hinh khiem ton. 

• Hat bai Con chim vanh khuyen. GQ'i m& d� cac cha m<: nghi den nhfrng bai hat mang 
lc;ii cam giac cao thm;mg va binh yen, ma trong d6 c6 S\f vi dc;ii va long khiem ton. Cung 
hat trong nh6m. 

• Cac cha m<: c6 th� dong g6p nhfrng cau chuy�n ve S\f vi dc;ii va long khiem ton. 

Cr nha 

• Khen ngQ'i khi tre Hing nghe, chia se va kien nh�n cha den hrQt minh n6i. 

• Neu thay tre Ien gi9ng huenh hoang, bc;in c6 th� n6i: " . . . . .  (ten m()t nhan v(lt hoQt hinh 
hay ngiriri hung c6 gi9ng n6i tl,r tin nhirng khong huenh hoang ma tre thich) se n6i 
nhir the nao nhi?". Sau d6, khen ngQ'i khi tre c6 mot gi9ng di�u m&i b�ng mot n\l ctrOi 
va n6i: "D6 mm la gi9ng n6i ba/m{! thich nghe". 

• Khen ngQ'i VI tre da khong phan frng ma gifr dtrQ'C tr<;ing thai t\f tr9ng va binh tinh, ngay 
ca khi tre bi ai d6 treu ch9c ho�c bi g9i b�ng bi�t danh. 

- I 

Trich clan n9i dung tu sach Nhung Gia tr! Song danh cho 
I ? 

Tre tu 3 den 7 tuoi 
Nh&ng di�m suy ngftm ve Khiem ton 

• Khiem ton la d@ dang va nh<: nhang. 

• Khiem ton cling di v&i t\f tr9ng. 

• Khiem ton la em biet tc;ii sao em tuy�t vOi, nhrmg khong huenh hoang hay pho trrrong. 



• NgtrOi khiem ton v�n gifr dtrQ'C h�nh phuc cua minh khi Hing nghe ngrrOi khac. 

• Khiem ton la each (mg XIT tot khi cha dQ'i den ltrQ't minh. 

, 

Nhung nhan v�t ho�t hlnh khiem ton 
Co bat dau bilng bai t�p Ngoi sao ton trQng. 

Giai thich: Co n6i: "Trang ban tuan t61 (hay bat cu khoang thiri gian niw), chung 
minh Se hQC Ve gia trf khiem ton". 

Thao luQ.n nhirng diim suy ngdm: 

• Khiem ton la dl dang va nh{! nhang. 

• Khiem ton cung di v61 tl,r tr9ng. 

Co n6i: "Khi d.inh nghia ve sv khiem ton, thi hoi kh6 m()t tf. D6 la cam giac dl dang va 
nh� nhang. Khiem ton cung di v61 tl,r tr9ng. Tv trQng nghia la cac con biet ri5 nhfmg phdm 
chat tot d�p cua minh. Nhzr v(ly cac con se c6 sue m<;mh ben trong va con cam thay dl chfu. 
Nhfmg ngzriri c6 long tl,r trQng va khiem ton, thi khong can phai huenh hoang hay pho 
trmmg minh". 

Thao luQ.n: 

• Con c6 biet ai vira c6 long n,r tr9ng vira khiem ton khong? C6 th€ d6 la m()t trong 
nhfmg nhan v(lt hoQ.t hinh zra thfch cua con? 

HoQ.t d{mg: Be va co cling chc;m m()t vai nhan v�t ho�t hinh tra thich. Nhfrng nhan v�t 
nay c6 tinh khiem ton, khong huenh hoang. Vi d\l: nhan v�t Simba (trong phim Vua sir nr) 
hay Batman (ngrrOi doi), Sieu nhan . . .  Co hay chc;m nhfrng nhan v�t quen thu9c v&i be. 

Lam mdu: 

1) Trrr&c tien, co cho be thl).'c t�p cau n6i c6 tinh chat tl,r tr9ng va khiem ton . Vi d\l Sieu 
nhan n6i: "T& biet t& dO. dzrvc trao t(mg kha nang bay tit' noi nay den noi khac. Dieu quan 
tr9ng la t& biet dung kha nang nay di lam nhfmg vi?c tot, ch& khong phai zam nhfmg 
hanh d()ng d()c ac. T& thich giup diY mQi ngzriri". 

2) Sau d6, co cho be thl).'c t�p cau n6i huenh hoang. Vi d\l Sieu nhan n6i: "T& c6 th€ 
bay. T& nhay tren nhfmg toa nha cao ngat. T& lam cha mQi ngzriri chu y den t& vi t& luon 



lam nhieu vi?c giup hQ. T& khfmg biet the gi&i nay se ra sao neu khfmg c6 t&". 

Co c6 thg lay vi dl). ve Sieu nhan hay bat Clr vi dl). nao ma cac be c6 thg bat chtr&c d� 
dang. co hoi: 

• Cac con c6 phat hi?n ra sv khac bi?t trong hai cau n6i cua co khong? 

• Cau nao lam con thay d€ chfu h011 ve Sieu nhan? 

Co cho cac be d6ng gia nhan v�t d6. Sau d6 be mo ta di'eu gi lam be thay t\f hao ve vi�c 
lam cua minh. Co mm mot vai b<;J.n di�n l<;J.i ca hai gi9ng n6i (huenh hoang va khiem ton). 

HoQ.t d{mg: Cac be ve hay to mau tranh nhan v�t ho<;J.t hinh tra thich. Be viet (co giup 
be nho) cau n6i thg hi�n S\f t\f tr9ng. 

......._ 
.._, 

' 

Cung chia se ve cac nhan v�t ho�t hlnh 
Chia se: M6i fan co mm mot be Ien dfrng C<;J.nh co. Co cho be chia se tranh anh ciing 

nhtr suy nghi ve nhan v�t yeu thich cua minh. Be t�p n6i theo dung gi9ng, neu be muon. 

Cac be c6 thg dan nhfrng b(rc tranh nay Ien ttr0ng . 

....... _ 
.._, 

? 

Danh cho cac bac cha me co con tu 8 tuoi trb len 
T�i bu6i hQp nhom 

. . 

• On l<;J.i va thao lu�n digm suy ngfim ve khiem ton trong sach Nhfmg Gia tri Song danh 
cho Tre tir 8 den 14 tudi. 

• Yeu cau cac cha m� lam bai t�p Nhfmg nhan v(it anh hung c6 due tinh khiem ton (sach 
Nhfmg Gia tri Song danh cho Tre tir 8 den 14 tudi) . 

• Nghi den nhfrng bai hat mang l<;J.i cam giac cao thtrQ'Ilg va binh yen, ma trong d6 c6 S\f 
vi d<;J.i va long khiem ton. Cung hat trong nh6m (ciing nhtr hat & nha). 

• Cha m� chia se nhfrng cau chuy�n ve long khiem ton va vi d<;J.i. Hoi: ''Anh chi hii.y nh& 
l<;ii xem ai c6 du(Yc sv quan binh gifra vi d<;i.i va khiem ton - bc;m be, nguiri than, ngoi 



sao di�n anh hay chinh trj gia? (Tim dung dip dg kg ve m9t tam gITong dign hinh cho 
tre) 

Cr nha 

• Tiep t\lC kh�ng dinh nhfrng gia tri tich C\fC & tre. N 6i ra nhfrng lOi nh�n xet nang d&, 
daub gia Cao, ngan g<)Il va theo S\f vi�c C\l thg khi tre to ra rQng rai v&i anh/ cbj/ em Cua 
minh ho�c khi tre biet chia se, nhmmg m9t do v�t ma tre dang gifr rat ch�t. 

• Khi tre hoi b(;ln mQt vi�c gi do CO tot khong va b(;ln cam nh�n dU'Q'C ding tre ciing higu 
vi�c ay la tot - va tre biet ly do vi Sao l(;li tot bm tre da nh�n dU'Q'C lQi khen C\l thg - hay 
nhin tre b�ng anh mat chfra d\fllg tinh cam chan thanh va n6i: "N6i cho ba/mf} nghe 
con dang nghi gi niw?". Vi�c nay se giup tre phat trign kha nang t\l' khen ngQ'i minh va 
c6 d9ng l\fc n9i t<;li. 

• Khi thay tre Jen gi9ng huenh hoang, b(;ln hay mim cU'Oi va hoi "Ba/mf} c6 thi nghe con 
n6i m9t Zan nfra, nhimg vm gi9ng n6i day tv tr9ng va khiem ton, dir<)'C kh8ng?" va 
khi tre dap l(;li ma khong ng(;lo m(;ln, hay n6i "Cam 071 con" va CU'Oi v&i tre. Ho�c khi 
thay tre dang khoac lac, hay neu ten m9t trong nhfrng anh hung boa binh ma tre U'a 
thich va hoi xem b(;ln c6 thg nghe l(;li lOi tre binh ph�m b�ng gi9ng n6i cua . . . . . . . . . . . .  (ten 
nhan V�t ay) dU'Q'C khong? 

• Lang nghe khi tre dang bi t5n thITong ve m�t cam xuc, ho�c cam thay khong dU'Q'C 
danh gia cao do ai d6 khong cam on tre vi tat ca nhfrng vi�c tre da lam. Vao nhfrng luc 
nhU' the, b(;ln hay thi tham v&i tre r�ng "Ong triri biet con da lam tot va con cfmg biet, 
phai kh8ng? Con hay cam thay vui trong long vi con dii. lam nhfrng dieu dung. Haan 
ho con cua ba/mf}". 

• N6i v&i con "Tot lam con yeu!" khi thay tre gifr dITQ'C long t\l' tr9ng trmrc m9t lOi treu 
ch9c cua ai d6 hay bi g9i b�ng bi�t danh. Giup tre nghl ra nhfrng each phan hoi qua 
quyet, c6 long t\l' tr9ng va phu hqp. Tich C\fC kh�ng dinh r�ng chi nhfrng ai biet ton 
tr9ng ban than m&i CO thg t<;lO nen binh yen va tre Ja ID Qt ngU'Oi nbU' the. 

- , 

Trich clan n9i dung tu sach Nhung Gia tr! Song danh cho 
, ? 

Tre tu s den 14 tuoi 
Nh&ng di�m suy ngftm ve Khiem ton 

• Khiem ton la gifr long minh thanh than va nh� nhang. 

• Khiem ton luon di cling v&i t\l' tr9ng. 

• Khiem ton la khi ta biet dU'Q'C nhfrng digm m(;lnh Cua minh ma khong he khoac lac hay 
khoe khoang. 

• Khiem ton lam cho kieu ng(;lo tan bien. 



• NgrrOi khiem ton luon gifr long minh hq.nh phuc khi lang nghe ngrrOi khac. 

• Khi quan binh dtrQ'C gifra t\f tr9ng va khiem ton, ta gifr dtrQ'C long minh mq.nh me va 
khong can phai ki@m soat nhfrng ngrrOi xung quanh. 

• Khiem ton khien mot ngrrOi tr& nen vi dq.i trong trai tim cua nhfeu ngrrOi. 

• Khiem ton giup tam tri ta c&i m& . 

• Khiem ton giup ta c6 th@ nh�n ra nhfrng di@m mq.nh cua minh va cua ngrrOi khac . 

....... _ 
......,. 

, 

Nhung nhan v�t anh hung co due tinh khiem ton 
Btr<Yc 1- Giao vien gi&i thi�u: Mot each thu tj d@ gi&i thi�u ve Gia tri Khiem ton la n6i 

ve tinh khiem ton cua nhfrng nhan v�t vi dq.i. Qua bai h9c nay, giao vien giup h9c sinh hi@u 
r�ng dfrc tinh khiem ton c6 nghia la khong kieu ding, ngq.o mq.n. Xa hon nfra, cac em can 
phai hi@u la tinh khiem ton luon song hanh v&i long t\f tr9ng va S\f t\f tin. 

Btr<Yc 2 - Thao luQ.n nhirng diim suy ngdm ve tinh khiem ton: 

• Khiem ton la gifr long minh thanh than va nh� nhang. 

• Khiem ton luon di cling v&i long tv: tr9ng. 

• Khiem ton la khi ta biet dtrQ'C nhfrng di@m mq.nh Cua minh ma khong he khoac lac hay 
khoe khoang. 

Btr<Yc 3- Giai thich: Mot so nhan v�t ki�t xuat da rat gioi trong vi�c gifr dtrQ'C quan 
binh gifra tinh khiem ton va long tv: tr9ng. Thay co c6 th@ minh h9a khai ni�m nay qua vi dl). 
ve mot nhan v�t anh hung - mot tam grrong tieu bi@u ve ngrrOi vira khiem ton vira th@ hi�n 
drrqc S\f tv: tr9ng. 

Btr<Yc 3- HoQ.t dl)ng: Yeu cau cac em neu mot trong so nhfrng nhan v�t ma cac em 
yeu thich, ngrrOi da gifr dtrQ'C quan binh gifra tv: tr9ng va khiem ton. Do c6 th@ la nhfrng 
nhan v�t n6i tieng trong Itch SIT, cac nha khoa h9c, van ngM si, hay cac anh hung. 

Btr<Yc 4- De nghi cac em nghi ra mot vai nh�n xet ma nhan v�t d6 c6 th@ neu ra khi 
dtrQ'C yeu cau noi ve mot ca tinh hay ve mot S\f ki�n d�c bi�t ma ngtrOi do t\f hao nhat. 

Btr<Yc 5- Yeu cau cac em ve mot bfrc tranh ve nhan v�t cua minh, ve them bon ho�c 
nam "qua bong bong y nghi" va ghi vao d6 nhfrng cau binh lu�n ma cac em cho r�ng nhan 



....... _ 
.....,. 

Cach ngu<Yi anh hung noi 
Btr<Yc 1- Thao lu(ln: 

• Em edm thay nhzr the niw khi m(>t ngzriri khoe khoang ve bdn than h9? 

• Em nghi gi ve m(>t ngzriri luon khoe khoang khoae lae?(HQ khong c6 nhfeu long t\l' 
tr9ng). 

• Em edm thay nhzr the niw ve nhfrng ngzriri dii. zam dzr(Ye nhieu dieu tuyct um nhzrng 
khong bao gi& khoe khoang ve nhfrng vice h9 lam? 

• Em nao e6 thi bitu di€n xem m(>t dicu b(>  khoe khoang se  giong nhzr the nao khong? 
(Neu khong c6 h9c sinh nao muon bi�u di@n, thay co c6 th� lam dfeu d6 !) .  

• Em nao e6 thi di€n td xem m(>t thai d(> vira tv tr9ng vira khiem ton se nhzr the nao? 

• Cae em nghi gi ve diim suy ngJ.m sau:  Due tinh khiem ton khien m(>t ngzriri tr& nen 
vi dQ.i trong trai tim eua nhieu ngzriri. 

Btr<Yc 2- De nghi cac em cho nhau xem nhfrng bfrc tranh cua minh tU: bai h9c tru&c. 

Btr<Yc 3- Yeu cau vai em di@n ta each ngmn anh hung cua minh n6i ve nhfrng dfeu ghi 
tren "qua bong bong y nghi". 

Btr<Yc 4- Hu&ng d�n cac em n6i di'eu d6 b�ng gi9ng kieu ng�o. 

Btr<Yc 5- Cac em n6i theo dung each cua ngmn anh hung, v&i gi9ng khiem ton va t\l' 
tr9ng. 

Btr<Yc 6- Thl,l'c hanh: 

1) Yeu cau cac em chia thanh tU:ng c�p va gia va nhu cac em la nhan v�t anh hung d6. 

2) Th\l'C hanh n6i ve nhfrng dfeu ma ngum anh hung t\]:' hao, di@n ta thai d{) vU:a t\]:' tin 
vU:a khiem ton. 

3) M()t vai c�p c6 th� bi�u di@n cho ca l&p cling xem. Cac em c6 th� di@n v&i gi9ng bi�u 
19 kieu ding. 



4) Th� hi�n v6i S\f t\f tin tham l�ng va S\f khiem ton nh� nhang. 

Bll'tYC 7- Hoi cac em ve phan (mg cua cac em doi v6i hai each n6i tren. 

Bll'tYC 8- Giao vien n6i: "Bay giir, thay/co muon cac em bat c(lp v&i ngiriri b<;m ngoi 
ben C<;mh va n6i v&i b<;m ay ve ba dieu ma em thong th<;w. Hiiy n6i v&i b(ln ay bang m9t 
thai d9 tz,r tin nhirng khiem ton. Sau d6, hiiy n6i v&i bQn bang m9t gi9ng khoe khoang. 
Hiiy xem sv khac bi�t se ra sao?". 



TRACH NHIEM . 

I ? 

Danh cho cac b�c cha m� co con tu 2 den 7 tuoi 
T�i bu6i hQp nhom 

• On lc;ii di�m suy ng�m ve trach nhi�m trong sach Nhfmg Gia tri Song danh cha Tre fir 
3 den 7 tudi d� cha m� biet each giai thich ve trach nhi�m cho tre & d9 tu5i nay. 

• Hoi: ''Anh chi c6 nh& minh dii. bat dau lam vi?c gi d6 khi con nh6 khong? Dieu gi khien 
anh chi cdm thay tl,r hao ve bdn than? Anh chi nh<Jn thay khi nao con minh sang birng 
len vi tl,r hao? Thai d9 nao la hi?u qud nhat di giup tre tl,r hao v&i nhfmg thanh qud 
cua chung ?". 

Cr nha 

• D� tre nho giup bc;in lam nhfrng vi�c d� trong nha. Dc;iy tre lam vi�c v&i thai d9 horn 
hinh va vui ve. Ca nha cling danh ra 20 phut d� "lam can nha cua chung ta S<;ICh b6ng". 
Cho phep tre khuay thfrc an, lau chui do dc;ic, quet va giup d9n ban an . . .  Chu y giao 
nhfrng vi�c ma tre co th� lam dmyc. Ghi nh�n vi�c lam cua tre va khen ngQ'i tre vi da co 
ich, hay da tr& thanh m9t ngll'Oi giup d& gioi nhll' the. 

• Ghi nh�n khi tre choi cong b�ng va kh£ng djnh hanh d9ng tich C\fC do. 

• Ghi nh�n khi thay tre n6 l\fc co dmyc m9t ky nang m&i trong vi�c t\f cham soc ban than 
va khen ngQ'i tre. Doi khi bc;in can d� tre t\f lam gi do; bc;in chi khuyen khich, khen ngQ'i 
thay vi VQi vang t\f minh lam lay. Hay noi ve nhfrng gi tre da lam dmyc va r�ng tre dang 
la ngll'Oi co trach nhi�m, biet t\f cham soc ban than. 

• Li�t ke nhfrng cong vi�c, hay trach nhi�m d� hoan thanh va phu h<)'p v&i tu5i cua tre. 
Luc dau, bc;in co th� quan sat xem tre lam the nao d� tre cam thay t\f hao ve ban than, 
nhrmg sau m9t thm gian, bc;in hay giam b61: nhfrng lm khen ngQ'i ve vi�c tre lam, ma 
thay vao do bc;in hay bat dau khen vi tre da nh& va co trach nhi�m doi v&i cong vi�c ay. 

- I 

Trich clan n9i dung tu sach Nhung Gia tr! Song danh cho 
I ? 

Tre tu 3 den 7 tuoi 
Nh&ng di�m suy ngftm ve Trach nhi�m 



• Trach nhi�m la lam xong cong vi�c cua minh. 

• Trach nhi�m la quan tam. 

• Trach nhi�m la co gang lam het kha nang cua minh. 

• Trach nhi�m la cling lam vi�c. 

• Trach nhi�m la cham soc, gin gifr do v�t. 

• Trach nhi�m la giup d& ngtrOi khac khi h9 can. 

• Trach nhi�m la cong b�ng. 

• Trach nhi�m la gop phan t�o ra mot the gi&i tot d�p hon. 

? 

Danh cho cac bac cha me co con tu 8 tuoi trb len 
T�i bu6i hQp nhom 

. . 

• Thao lu�n di�m suy ng�m ve trach nhi�m trong sach Nhfrng Gia tri Song danh cho Tre 
tir B den 14 tu6i. 

• MOi cac cha m� on l�i nhfrng ho�t dong trong bai h9c ve trach nhi�m. 

• Hoi: ''Anh chi c6 nh& minh dii. bat dau lam vi?c gi d6 khi con nh6 khong? Nhfrng gi 
lam anh chi cdm thfiy tl,f hao ve bdn than? Khi l&n h011, anh chi dii. thich nghe nhfrng 
gi? Thai d(J niw la hi?u qud nhfit di anh chi giup con cdm thfiy tv hiw v&i nhfrng 
thanh qud cua chau?". 

Cr nha 

• Ghi nh�n khi tre cong b�ng va biet quan tam cham soc ngtrOi khac. Cong nh�n nhfrng 
hanh dong tich C\fC Cua tre va cho tre biet b�n danh gia Cao tinh trach nhi�m va biet 
yeu thtrong cua tre. 

• Khi mot tinh huong hay mot van de rac roi xay ra v&i tre, hoi: "Con nghi sao ve tinh 
huong/vfin de nay?". Sau do khen ng<)'i tre da biet suy nghi va de ra nhfrng each giai 
quyet thay the. 

• Neu gan day tre la la vi�c nha, hay co mot cuoc h9p m�t gia dinh. L�p ra mot keho�ch. 
Co th� danh ra 20 ho�c 30 phut trong ngay d� ca nha cling nhau lam mot vi�c gi do. 
Th5i mot tieng coi hi�u l�nh cho m9i ngtrOi cling bat tay vao vi�c. Ho�c li�t ke danh 



sach nhfrng vi�c can lam. Hoi xem ai muon tinh nguy�n lam ho�c chinh ba m� phan 
cong vi�c cho cac con, tuy theo ttrng truang hcrp. Dan danh sach nhfrng vi�c can lam 
Ien tuang. Tich C\fC cong nh�n moi hanh dong giup d& cua tre, ho�c mim CU'Oi v6i tre. 
Dtrng c�n nh�n. Sau ba ngay, cling nhau xem lq.i danh sach cong vi�c va hoi xem tre co 
kho khan hay muon de nghj gi khong. Tich C\fC nh�n xet ve nhfrng tien bo & tre Va de ra 
phuong hu6ng giai quyet nhfrng tr& ngq.i con lq.i. Sau do, nhfrng bu6i hop gia dinh 
hang tuan la thm digm ly tu&ng dg gifr da lam vi�c va dong l\fC ph\l giup vi�c nha (cfing 
ban ve nhi'eu th(r khac nfra!) .  

• Ghi nh�n khi tre co gang thu mot ky nang m6i va khen ngQ'i tre. Doi khi, bq.n can cho 
phep tre t\f lam Vi�C gi do thay vl VOi Vang t\f minh lam lay. Khen ngQ'i khi tre lam dung 
va chi tre each sua d6i nhfrng ch6 chua dung. 

• Khi tre muon dm;rc t\f do, hay dg y den nhu cau nay. Sau khi can nhac ky lu&ng ca ket 
qua tich C\fC lfo tieu C\fC Va hai VQ' Chong ban bq_c v6i nhau dg xem CO thg ap dvng dU'Q'C 
khong, ngoi xuong va thao lu�n ve quyen t\f do v6i tre. Hoi: "C6 them quyen hc;m nay, 
con ngh'i minh nen c6 nhfmg trach nhi�m nao?". Hay khen ngQ'i tre da suy nghi thau 
dao, neu thay phu hcrp. Neu bq.n, la ba/m� cua tre, khong cam thay thoai mcii khi cho 
phep tre co quyen t\f do nay, hay tim ra ly do vi sao bq.n lq.i cam thay nhu the va trinh 
bay ranh mq.ch ly do ay cho tre biet. 

• Khi tre muon lam mot vi�c nao do ma bq.n cho r�ng tre vfrn chua duqc chu�n bi - tuy 
nhien tre da du 16n dg th\fC hi�n, hay hoi xem tre nghi minh Se can den nhfrng gi. V 6i 
thcii do ton tr9ng, hu6ng dfrn tre kham pha trong th\fC te thi y tu&ng m6i do can den 
nhfrng gi. B�ng tinh yeu thuong, hay dg tre biet bq.n tin tu&ng tre, luon mong nhfrng 
di'eu tot d�p xay ra v6i tre va dg tre tien hanh. Ttr do, tre se tim den bq.n thuang xuyen 
hon dg duqc hu6ng dfrn. 

- , 

Trich clan n9i dung tu sach Nhung Gia tr! Song danh cho 
, ? 

Tre tu s den 14 tuoi 
Nh&ng di�m suy ngftm ve Trach nhi�m 

• Neu chung ta muon co hoa binh, chung ta co trach nhi�m song binh yen. 

• Neu chung ta muon co mot the gi6i trong lanh, chung ta co trach nhi�m cham soc 
thien nhien. 

• Trach nhi�m la th\fC hi�n phan dong gop cua minh. 

• Trach nhi�m la chap nh�n nhi�m V\l duqc giao va th\fC hi�n no b�ng het kha nang cua 
minh . 

• Trach nhi�m la th\fC hi�n nghia V\l mot each chinh tr\fC. 

• NguOi co trach nhi�m luon vui long dong gop phan minh. 



• La m9t ngtrOi co trach nhi�m, toi co nhfrng thfr gia tri dg dong gop, va nhfrng ngtrOi 
khac ciing v�y. 

• NgtrOi co trach nhi�m luon biet ctr xrr sao cho cong bclng, nh�n thay rclng m6i ngtrOi 
deu co phan cong sfrc dong gop cua hQ. 

• Quyen lQ'i luon di doi v6i trach nhi�m. 

• Trach nhi�m khong chi Ia di'eu rang buQC chung ta, no con cho phep ta d�t dtrQ'C nhfrng 
gi minh mong tr&c. 

• Mf>i ngtrOi deu co thg nh�n thfrc the gi6i theo each rieng cua minh va tim kiem S\f can 
bclng gifra quyen lQ'i va trach nhi�m. 

• Trach nhi�m doi v6i toan cau doi hoi S\f ton tr9ng doi v6i toan thg nhan lo�i. 

• Trach nhi�m la biet srr d\lng nhfrng nguon l\fc cua ch ling ta dg t�o ra m9t S\f thay d6i 
tich C\fC. 

Blr6'C di cua long tin 

Blr6'c 1- M& mQt bai hat khi h9c sinh vao l&p. 

Blr6'c 2- Gi6i thi�u h9c phan Gia tri Trach nhi�m bclng each h6i cac em ve y nghia cua 
Trach nhi�m. 

Blr6'c 3- Thao lu�n ve y nghia cua bai hat vira m6i hat. 

Blr6'c 4- Giao vien noi: "Hom nay, chung ta se chm vm trach nhicm qua tro chm 
Bmrc di cua long tin". 

Blr6'c 5- Dg choi tro nay, mQt nrra l&p se phcii deo bang bit mat. Cac em con l�i mf>i 
em co trach nhi�m d�n ngtrOi b�n bi bit mat cua minh di vong quanh, htr&ng d�n b�n bclng 
nhfrng d9ng tac ciing nhtr dung 101 noi dg giup b�n minh di qua cac khu V\fC g�p ghenh m9t 
each an toan va thu�n lQ'i. 

Blr6'c 6- Choi tro nay trong 10 phut, sau do cac em se d6i vai cho nhau. 

Blr6'c 7- Thao lu�n ve cam xuc cua cac em trong t1rng vai tro. 

Blr6'c 8- Giao vien h6i: "Em se cam thay nhir the niw neu ngiriri bc;m dong hanh cua 
em khong c6 tinh than trach nhicm?" 



- ' 

Nhung chi clan ve trach nhi�m 
Btr<Yc 1- Thao lu(ln di�m suy ngdm sau: Trach nhi�m nghia la chap nh�n nhi�m 

Vl,l dtrQ'C giao va th\fC hi�n no trong het kha nang Cua minh. 

Btr<Yc 2- HoQ.t d(mg: Chia l&p thanh cac nh6m ban h9c sinh. 

Btr<Yc 3- Giao vien giai thich hoq.t dong: Ba thanh vien cua nh6m se la ngtr01 htr&ng 
d�n, chi SIT dt,mg 101 n6i, mot em con lq.i bi bit mat. Hay hm y v6i cac em dong vai la ngtr01 
htr&ng d�n r�ng nhfrng 101 htr&ng d�n cang c6 tinh than trach nhi�m bao nhieu thi cang 
giup cho ngtr01 bq.n bi bit mat tim ra dmmg di d� bay nhieu. 

Btr<Yc 4- Giao vien hoi: Chung ta da SIT dvng het kha nang cua minh d� dtra ra nhfrng 
htr&ng d�n chi dtr0ng chinh xac cho bq.n chtra? 

Btr<Yc 5- Thao lu�n ve ket qua va nhfrng kinh nghi�m dtrQ'C cac em rut ra. 

- Dong gop cua Pilar Quera Colomina 

Trach nhiem la "Noi di doi v6'i lam" 
Btr<Yc 1- Hoi cac em nhfrng cau sau: 

• Em c6 tin vao hoa binh khong ? 

• Em tin vao dieu gi? (Viet "Hoa binh" va nhfrng y kien khac cua cac em Ien bang) 

• Em c6 tin vao vice quan tam cham soc moi tririmg thien nhien khong? 

• Em c6 tin vao long trung thanh khong? Em c6 tin minh la m9t ngum bc;m tot khong? 

• Em c6 tin minh la m9t h9c sinh tot khong? 

Btr<Yc 2- Giao vien n6i: "Trach nhi?m nghia la em co gang het sue minh di lam 
nhfmg dieu ma em tin tu&ng. Chung ta hay cung xem m9t so diim suy ng6m". Thao lu�n: 



• Neu chung ta muon co hoa binh, chung ta co trach nhi�m song binh yen. 

• Neu chung ta muon co mot the gi&i trong lanh, chung ta co trach nhi�m cham soc 
thien nhien. 

• Quyen lQ'i luon di doi v&i trach nhi�m. 

Btr<Yc 3- Giao vien giai thich: Mot trach nhi�m ma doi khi chung ta hay b6 qua la lam 
nhfrng di'eu ma minh da noi. Neu ta tin tmmg vao nhfrng nguyen tac va gia trj nhat djnh thi 
nhfrng di'eu ta lam ho�c each ta hanh dong can phai phu hc.rp v&i nhfrng ni'em tin va gia trj 
cua ta. Ch�ng h�;lll, neu toi tin vao vi�c cham soc thien nhien, nhtmg l<;li xa btra VO k�o ra dat, 
the thi toi da khong "noi di doi v&i lam". 

Btr<Yc 4- Giao vien noi: "Chung ta hay cimg xem xet m(Jt trong nhfrng aiim suy ngJm 
tren ": Hay g<;lch chan noi dung Cham soc moi trmmg..t\f nhien tren bang. 

Btr<Yc 5- Giao vien h6i: ''Neu cac em tin vao dieu nay, cac em se c6 nhfrng hanh vi gi? 
Cac em se lam gi ? . . .  Cac em da trd liri rat tot. Chung ta hay cimg xem m(Jt diim suy ngJm 
khac". 

Btr<Yc 6- HoQ.t d(mg: Yeu cau h9c sinh lam mot cuon sach b6 tui "Toi tin vao . . .  ". a 
dau m6i trang sach viet mot cau bat dau b�ng cau "Toi tin vao . . .  ". Chtra vai dong va viet tiep 
"Toi muon quyen drrqc . . .  ". Chtra vai dong, viet :  "Trach nhi�m cua toi la . . .  ". Mf>i h9c sinh can 
hoan thanh cac cau tren. 

Btr<Yc 7- Giao vien noi: ''M8i ngzr(ri. c6 thi tc;w ra CUQC song cua chinh minh. Chung ta 
c6 thi doi h6i rat nhieu quyen l<;ri, nhzrng nhfrng quyen l()'i nay luon di kem um trach 
nhi�m". 

Btr<Yc 8- De nghj cac em chia se mot so cau "Toi tin vao . . .  " cua cac em . 

....... _ 
--

Nhung cau chuy�n 
Btr<Yc 1- D9c cho cac em h9c sinh nh6 nghe nhfrng cau chuy�n c6 tich ve trach nhi�m. 

B<;ln co thg co nhfrng cau chuy�n ma b<;ln yeu thich ho�c mot so truy�n cua cac nen van hoa 
khac. 

Btr<Yc 2- B<;ln co thg sir d\lng mot cau chuy�n ve trach nhi�m danh cho cac h9c sinh 8-
10 tu6i (cau chuy�n "Tuan Bi muon co mot con cho"). 

Btr<Yc 3- Thao lu�n ve cau chuy�n sau khi d9c, h6i cac em xem Tuan Bi da chfrng minh 



cho m� c�u ay thay la minh c6 trach nhi�m nhU' the nao. 

Btr<Yc 4- Giao vien hoi: "Em thihi?n minh la ngiriri c6 trach nhi?m nhir thenao?". 

( Ghi chu: V 6i nhfrng h9c sinh 16n hon, hay ch9n nhfrng tac ph�m trong chuong trinh 
giang d�y ve trach nhi�m. C6 th� yeu cau cac em d9c mot tac ph�m m&i xuat ban ho�c mot 
bai bao gan day noi ve trach nhi�m doi v&i moi tru(mg ho�C trach nhi�m doi v&i cong dong 
t�i dia phuong.) .  

Chia se cong vi�c 
Btr<Yc 1- Giao vien n6i: "M(>t dfnh nghia CO' ban ve trach nhi?m la thi,rc hi?n phan 

dong g6p cua minh. Khi cac em con be, c6 le cac em dii. dir{YC nghe cau chuycn ve m(>t co ga 
mai d(lc bi?t (hay d9c truy�n nay cho h9c sinh nghe, neu c6 th�). Co ga muon c6 banh mi 
nhirng trong nha khong con chut b(>t mi nao. Vz v(ly co dii. quyet d,inh trong m(>t it lua mi. 
Co de nghi m(>t ngiriri n9 giup co nhirng ngiriri d6 tir chOi. Vao m6i giai do(ln - tirm lua, 
g(lt lUa, xay lua, nh6m lira va lam banh - co tiep tz,Lc h6i m9i ngiriri xem c6 ai chiu giup co 
m(>t tay khong. M6i Zan nhir the deu khong c6 ai muon giup diY co ed. Nhirng den luc chiec 
banh mi ra lo, dieu gi dii. xdy ra nao? . . .  Dung roi, m9i ngiriri deu muon an banh mi! Va co 
ga n6i: Khi toi de nghi cac bQn giup toi trong lUa, tirm nir&c va thu ho(lch, xay lua va lam 
banh, cac b(ln deu n6i: khong, khong, khong va khong. Vz the', toi dii. tv minh lam banh va 
toi se an chiec banh nay m(>t minh!". Giao vien n6i: "La con ngiriri, chung ta rat may man -
chung ta c6 th€ sang t(lO ra cac do v(lt - chung ta dii. sang t(lO ra the gim cua chung ta. La 
ngiriri c6 trach nhicm, chung ta phdi thi,rc hicn phan cong vice cua minh. V(ly cac em se 
thfch sang t(lO ra cai gi?" (dtra ra mot SO h.ra ch9n theo sap xep Cua b�n, mot SO vi�C vui 
vui). Chung ta se bat dau vm m(>t bfra an nhe? Ho(lc chung ta bat dau tir m(>t bOng hoa 
hay m(>t virim rau ?" 

Btr<Yc 2- Yeu cau h9c sinh l\ra ch9n, va roi yeu cau cac em li�t ke nhfrng nguyen v�t 
li�u can thiet va cac cong vi�c can lam. G<)'i y d� m6i nh6m chiu trach nhi�m lam mot cong 
vi�c khac nhau. Ch�ng h�n, neu cac em quyet dinh lam mot bfra an theo ki�u chau Au hay 
ki�u Nh�t (vi d6 dang la bai h9c ve van h6a cua ca l&p), mot nh6m c6 th� chiu trach nhi�m 
trang tri, mot nh6m khac nfra chu�n bi nguyen li�u, v.v. 

Btr<Yc 3- HoQ.t dl)ng: Ben c�nh ho�t dong ve trach nhi�m cua ca l&p, hay t�o ra CO' 
hoi d� m6i h9c sinh nh�n mot trach nhi�m & truCm.g h9c. C6 th� ba c�p h9c sinh se la ngtrOi 
hoa giai cac bat hoa vao bfra trua va ba c�p khac vao gier giai lao trong mot tuan. Tuan ke 
tiep se l�i den lm;rt cac em khac. Mot so em c6 th� d�y kem cho cac h9c sinh nho tu6i hon. 
Hoi h9c sinh ve nhfrng cong vi�c ma cac em muon th\fC hi�n. Hay c&i m& trao d6i ve nhfrng 
kinh nghi�m cua cac em va giup cac em tim ra giai phap cho cac van de phat sinh. 



Trach nhiem cua ban than 
Btr<Yc 1- Thao lu(ln: 

• Em c6 nhfmg trach nhicm gi doi v&i chinh ban than minh? 

• La m9t h9c sinh, em c6 trach nhicm gi? 

• Thay co giao c6 nhfmg trach nhicm gi? 

• Hii.y tir&ng tir971g ve m9t tridmg h9c ma khong c6 thay co giao nao thvc hicn nhfmg 
trach nhicm cua minh. Dieu gi se xay ra? 

• La m9t h9c sinh, em cam thay thenao khi hoan thanh trach nhicm cua minh ? 

• Em cam thay the nao va hQU qua gi se den neu em khong hoan thanh trach nhicm cua 
minh? Cac em h9c sinh l&n hon c6 th� thao lu�n ve nhfrng h�u qua Iau dai cua vi�c 
nay. 

• Ml,lc tieu sau nay cua em la gi? Em muon lam vice gi khi tr& thanh ngiriri l&n? 

Btr<Yc 2- Thao lu(ln diim suy ngdm sau: Trach nhi�m khong chi la di'eu rang 
bu9c chung ta, n6 con cho phep ta d�t dITQ'C nhfrng gi minh mong IT&c. 

Btr<Yc 3- HoQ.t d{mg cho h9c sinh 8-9 tu6i: HIT&ng d�n h9c sinh ve m9t b(rc tranh 
ve nhfrng di'eu cac em thich lam khi da tr& thanh ngITOi l&n. Yeu cau h9c sinh viet ra hai 
vi�c ma cac em c6 th� lam ngay ttr bay gier nh�m th\fC hi�n dU'Q'C nhfrng m\J.C tieu tren. Giup 
cac em dU'a ra nhfrng hanh d{>ng C\J. th�, thiet th\fC va CO th� lam ngay trong vong mQt, hai 
ngay t&i. D6 c6 th� chi la nhfrng hanh d{>ng nh6 va c6 th� quan sat dm)'c. B�ng each nay, 
hQC sinh CO th� thay minh da CO nhfrng tien bQ trong vi�c tien gan hon t&i m\J.C tieu ma cac 
em da de ra. 

Btr<Yc 3- HoQ.t dl)ng cho h9c sinh 1 0-14 tu6i: Yeu cau m6i em ch9n m{>t mon h9c 
ma em muon tien b9 hon. Dung thang di�m t1r 1 den 10, di�m 10 Ia di�m cao nhat - cac em 
t\f cham di�m minh nhU' the nao? HIT&ng d�n h9c sinh suy nghi ve nhfrng vi�c cac em c6 th� 
lam d� trau doi trong mon h9c d6 nh�m d�t dITQ'C di�m cao hon. H9c sinh c6 th� chia thanh 
t1rng c�p d� trao d6i n{>i dung nay v&i nhau. Hanh d{>ng cua cac em can phai C\J. th�, thiet 
th\fC va d@ thay. NhU' the cac em c6 th� biet dU'Q'C khi nao minh c6 tien b{>. Yeu cau cac em 
viet ra ba vi�c C\J. th� ma cac em c6 th� lam. Trong ba ngay, hay yeu cau ttrng c�p h9c sinh 
xem xet nhfrng tien bQ Cua minh va khuyen khich cac b�n khac tiep t\J.C Cong vi�c nh�m d�t 
den m\J.C dich da de ra. 



Trach nhi�m b gia dlnh 
Btr<Yc 1- Giao vien h6i ca l&p: 

• Cac ba m{! co nhfmg trach nhi?m gi? Cac ong bo co nhfmg trach nhi?m gi? 

• Dieu gi se xdy ra neu cha m{! khong hoan thanh trach nhi?m cua minh? 

• Em muon tr& thanh nhfmg ngiriri cha, ngiriri m{! nhir the nao khi em la ngiriri l&n? 
Nhfmg trach nhi?m nao se la quan tr9ng doi vm em? 

• La ngiriri con trong gia dinh, em co nhfmg trach nhi?m gi? 

• Em co thi dong gop gi cho gia dinh em? Em cam thay hii.nh di?n ve nhfmg dong gop 
nao? 

Btr<Yc 2- Thao lu()n nhi'ntg di�m suy ngdm: 

• Trach nhi?m za chap nh(in nhi?m Vl,l dirvc giao va thvc hi?n no bang het khd nang 
cua minh. 

• Ngiriri co trach nhi?m luon vui long dong gop phan cua minh. 

Btr<Yc 3- HoQ.t d(mg cho h9c sinh 8-9 tu6i: Hll'6ng d�n cac em sang tac mot bai 
thO' hay viet mot tam thi�p t�ng cha ho�c m�. 

Btr<Yc 3- HoQ.t dl)ng cho h9c sinh 1 0-14 tu6i: Yeu cau h9c sinh suy nghi ve nhfrng 
cau h6i sau, va viet mot bai lu�n ngan ve nhfrng suy nghl cua cac em: 

• Em se lam gi di thihi?n cho m{! em thay rang em la ngiriri co trach nhi?m? 

• Em con muon lam nhfmg vi?c gi nfra cho m{! em thay tinh than trach nhi?m cua em ? 

• Em se lam gi di thi hi?n cho cha em thay rang em la ngiriri co trach nhi?m? 

• Em con muon lam vi?c gi khac nfra di cha biet rang em la ngiriri co trach nhi?m? 

....... _ 
--



Cau chuy�n "Khu vtiO'n b! bo quen" 
Btr<Yc 1- Hay doc truy�n "Khu vtran bi bo quen". 

Btr<Yc 2- HOQ.f d(mg cho h9c sinh 8 tu6i: Thao lu�n ve cau chuy�n, va htr&ng d�n 
cac em ve mot bfrc tranh ve khu VlfOn. 

Btr<Yc 2- HOQ.f d(mg cho h9c sinh 9-14 tu6i: Thao lu�n ve cau chuy�n, sau d6 dtra 
ra cac cau hoi sau: 

• Em cdm thay the niw khi em khong lam nhfmg vi?c ma em nghi la minh can phdi 
lam? 

• Nhfmg vi?c nao ma em chi cdm thay phien long m(>t chut neu em khong thz.rc hi?n n6? 

• Nhfmg vi?c nao ma em cdm thay thz.rc Slf toi t? neu khong lam? 

• C6 can thiet di cdm thay buon phien khong? (Tra 101:  "Doi khi cdm giac buon phien la 
each di con ngidri biet rang se tot h011 neu ta hanh d(>ng khac di. Chung ta ai cung 
deu co doi luc ph<;Im sai lam. Vz tat cd chung ta deu la con ngiriri. ma. Nhirng cdm rue 
buon phien qua muc Se khong giup Chung ta thz.rc hi?n dW)'C nhfmg dieu tich ClfC ma 
chung ta thz.rc Slf muon liim. '') 

Giao vien n6i: "Buon phien hay h6 thf}n la nhfmg tinh cdm tl,l' nhien, nhirng se khong 
tot neu ta cu chim dam trong tr<;Ing thai d6. Thay vao d6 hfly: 

1. Suy nghi ve nhfmg dieu ma em ir&c rang minh le ra nen lam. 

2. Xac d.inh gia tri hay phdm chat ma em can di lam dm,rc dieu d6. 

3. Hinh dung va cdm thay phdm chat d6 trong tam tri em. 

4. Hfly dfu dang n6i vm chinh minh va biet rang neu Zan sau tinh huong d6 c6 xdy ra 
m(>t Zan nfra, em se c6 du sue m<;Inh di lam dieu em muon liim ". 

Btr<Yc 2- HoQ.t d(mg cho h9c sinh 11-14 tu6i: Viet hon bu&c tren Ien bang. Yeu 
cau m6i hoc sinh viet mot bai tigu lu�n, ap dvng hon btr&c tren vao mot tinh huong ma cac 
em muon thay d6i. Thay co c6 thg yeu cau hoc sinh chia se y kien, neu cac em muon, ve 
nhfrng 101 diu dang ma mot ngtr01 c6 thg n6i v&i chinh minh . 



I 

Trach nhiem doi v6'i toan ciu 
Bll'<Yc 1- Thao lu(ln di�m suy ngdm sau: 

• Trach nhi�m doi v6i to�m cau doi hoi S\f ton tn;mg doi v6i toan th� nhan lo�i. 

• Trach nhi�m la biet sir d\lng nhfrng nguon h,rc cua chung ta d� t�o ra mot S\f thay d6i 
tich C\fC. 

• NgrrOi c6 trach nhi�m luon biet crr xir sao cho cong bclng, thay rclng m6i ngrrOi deu c6 
phan cua minh. 

Bll'<Yc 2- Giao vien h6i: 

• Neu nhir em c6 thi bdo v61 mdi ngiriri. tren the gi61 rang h9 phdi c6 tinh than trach 
nhi?m, em se muon hQ phdi c6 trach nhi?m ra sao? 

• Em se muon h9 lam nhfmg vi?c gi? 

• Em muon h9 khfmg lam dieu gi? 

• Trach nhi?m doi v61 toan cau cua chung ta IQ gi? 

• Trach nhi?m doi v61 xii h(Ji cua chung ta la gi? 

• Trach nhi?m ve a<;w due cua chung ta la gi? (chi danh cho h9c sinh 13-14 tu6i) 

Vui ve tan dong nhfrng cau tra Im tich C\fC cua cac em. 

Bll'tYC 3- Hrr&ng d�n cac em th\fC hi�n bai thtr gian Hoa binh neu thay phu hQ'P v6i 
hoan canh cua l&p. Cuoc thao lu�n tren se t�o ra nhfrng phan frng khac nhau tU: cac em h9c 
sinh. Nhfrng em 1611 hon c6 th� muon thao lu�n nhfrng cau h6i neu tren trong vai tiet h9c. 
Hay giup cac em ch9n nhfrng bai d9c thich hQ'P. 

Bll'<Yc 4- Hoc;it d(mg: Hrr&ng d�n h9c sinh lam vi�c theo nh6m tU: 3 den s em th\fc 
hi�n mot Ban do Tam tri ve Trach nhi�m. 

Bll'<Yc 5- H9c sinh chia se Ban do Tam tri cua nh6m minh cho ca l&p. 

Bll'<Yc 6- Cho cac em dan Ban do Tam tri tren trrang. 



V 6 trach nhiem 
Btr<Yc 1- Yeu cau h9c sinh thao lu�n ve chu de: "The gi&i se tr& thanh nhir the nao neu 

khong ai thz,rc hi?n trach nhi?m cua minh?" 

Btr<Yc 2- HoQ.t d(mg: Hrr6ng d�n h9c sinh thv:c hi�n m{>t Ban do Tam tri ve sv: vo 
trach nhi�m. 

Btr<Yc 3- H9c sinh c6 th� chia se cac Ban do Tam tri nay cua minh trrr&c l&p. 

Btr<Yc 4- C6 th� so sanh Ban do Tam tri nay v&i Ban do Tam tri ve trach nhi�m da thv:c 
hi�n & bai trrr&c. 

, 

......._ 
.._, 

Trach nhi�m doi v&i nguO'i khac va xa h9i 
Btr<Yc 1- Thao lu(ln nh-&ng diim suy ngam sau: 

• M6i ngrrOi deu c6 th� nh�n thfrc the gi&i theo each rieng cua minh va tim kiem sv: can 
b�ng gifra quyen lQ'i va trach nhi�m. 

• Trach nhi�m la thv:c hi�n nghia V\l m{>t each chinh trv:c. 

• La m9t ngrrOi c6 trach nhi�m, toi c6 nhfrng thfr gia tri d� dong g6p, va nhfrng ngrrOi 
khac ciing v�y. 

Btr<Yc 2- Giao vien neu cau hoi: 

• La m9t con ngiriri., em c6 nhfmg trach nhi?m gi doi v&i ngiriri. khac? 

• Va trach nhi?m gi doi v&i xii h9i? 

Btr<Yc 3- HoQ.t d(mg: Yeu cau h9c sinh l�p m{>t danh sach tat ca cac hanh d{>ng c6 
trach nhi�m ma ca l&p da thao lu�n trong tuan vira qua va danh so tling hanh d{>ng. 

Btr<Yc 4- Yeu cau m6i em danh dau nhfrng hanh d{>ng ma em tin trr&ng. 

Btr<Yc 5- De nghi tling em xem l�i danh sach tren va khoanh tron so th fr tv: cua hanh 
d{>ng ma em c6 th� thv:c hi�n n6 m9t each tv: nguy�n. 

Btr<Yc 6- So sanh cac ban danh sach nay va quan sat xem cac em c6 muon cam ket 
ganh vac nhi'eu trach nhi�m hon trong cac hanh d{>ng ma cac em tin trr&ng hay khong. 



....... _ 
.....,. 

I I 

- Dong gop cua Sabine Levy 

Biet nh�n trach nhi�m khien chung ta trO' thanh m9t nguO'i 
I 

ban tot 
Btr<Yc 1- Giao vien noi: "Biet nhQ.n trach nhi?m nghla la em dang tin cQ.y. Tat cd 

chung ta deu mong muon gia dinh c6 trach nhicm vm chung ta. Bo m? c6 trach nhicm 
nuoi cac em an h9c, d<;iy d8 cac em nen nguiri., ddm bdo cho cac con c6 m(>t mai am. La con 
cai, em cdm thay cha m? c6 trach nhi?m cho em tinh yeu thu071g. M(>t nguiri. b<;in c6 trach 
nhi?m la nguiri. c6 thi tin cQ.y duvc". 

Btr<Yc 2- Thao lui)n: 

• Em cdm thay the nao khi m9i nguiri. khong lam nhfrng vice ma h9 n6i se lam, hay VO 
trach nhi?m? 

• Em cdm thay the nao khi b<;in em ngoi le doi mach hay n6i xau em? 

• Em cdm thay the nao khi b<;in cua em la m(>t nguiri. dang tin cQ.y? 

• Chung ta c6 thi n6i gi vm nhfrng ke VO trach nhi?m va ke di n6i xau nguiri. khac? 

Btr<Yc 3- HoQ.t dl)ng: Yeu cau h9c sinh chia thanh cac nhom nam ngtrOi. 

Btr<Yc 4- M6i em trong nhom phai dtra ra hai tinh huong ma em do cam thay co ngtrOi 
da noi xau em hay th� hi�n S\f VO trach nhi�m. 

Btr<Yc 5- Cac em se dong vai trong cac tinh huong do, roi dtra ra hai bi�n phap giai 
quyet cho tU:ng tinh huong . 

Btr<Yc 6- Thao lu�n h�u qua cua tU:ng trtrang hcrp. 

Btr<Yc 7- Khi h9c sinh thao lu�n ve nhfrng van de th\fC te ma cac em dang g�p phai, cho 
phep cac em l�p cac tam The Tinh Huong va tiep tl).C thao lu�n, dong vai, va dtra ra nhfrng 
giai phap tich c\fc, phu hcrp. 



Toi tin tubng 
Bll'tYC 1- Th\fC hi�n bai th\fC hanh thu gian/t�p trung ve Hoa binh. 

Bll'tYC 2- Yeu cau cac em ve mot hinh anh ve nhfrng di'eu ma cac em tin tu&ng. 

Bll'tYC 3- Ben dmn hinh anh d6, mf>i em phai viet ra hai each m&i d� th� hi�n tinh than 
trach nhi�m. 

Bll'tYC 4- Lam mot bfrc tranh cat dan treo tren tmmg. 

Mot vb kich . . 

HoQ.t d{mg: Chia h9c sinh thanh nh6m 8 hoij.c 10 em sau d6 yeu cau cac em di�n mot 
v& kich mo ta S\f VO trach nhi�m va/hoij.c tinh than trach nhi�m. D6 c6 th� la mot v& chinh 
kich hay hai kich. 

,.,..._ 
......, 

M9t chu'ang trlnh 
L�p cac ke hO<;lCh nh6m cho mot chuOTig trinh dij.c bi�t ve hai Gia tri song cac em vira 

duqc h9c. Quyet dinh nguOi se chiu trach nhi�m cho tirng noi dung trong chuOTig trinh 
nay. 

Nh&ng bai hQc toy chQn cho hQc sinh 13-14 tu6i 

Yeu cau cac em tim hi�u ve tinh than trach nhi�m qua chuOTig trinh h9c hi�n t<;li, ch�ng 
h<;ln nhll' khi h9c ve cac vai tro quan ly nha nu&c, dich V\l cong, chfrc nang cua cac hi�p hoi, 
hoij.c qua noi dung cua "Cong u&c ve cac Quyen cua Tre em". 

- Dong gop cua Pilar Quera Colomina va Sabine 

Cau chuY-�11 



, 

Tuin Bi muon co mot con cho 
- Phong theo truy�n cua Ruth Liddle 

Khi Tuan Bi noi v&i m� Ia c�u muon co m()t con cho, co Bich ngrr&c Ien tU: chiec ban 
an sang, dan c�p mat den to vao c�u va chi lac dau. 

- Nhrmg t�i sao l�i khong drrqc ha m�? - Tuan Bi h6i. 

- Vi m� khong muon phai cham soc them m()t con thu nuoi nao nfra. 

- Nhrmg con se cham soc no ca ma. - Tuan Bi noi m()t each hung hon. 

- M� chac la ciing giong y nhtr each con nuoi con ca vang, con chu()t lang va con meo 
cua con ch(r gi. - Co Bich noi m()t each m�t m6i. - Khong dau, m� khong nghi la con da s�n 
sang chju trach nhi�m cho vi�c lam chu m()t con cho. 

Tuan Bi cui g�m xuong ban. C�u cam thay th�t co 16i. Dieu m� noi hoan toan dung. 
C�u da rat thich thu cham soc cho nhfrng con thu crmg cua minh khi m&i co chung. Nhrmg 
den bay gia thi m� cho meo an, va drrang nhtr c�u khong bao gia nh& den vi�c cho ca hay 
chu()t lang an nfra. Gan day c�u luc nao ciing qua b�n r()n vao cac ngay cuoi tuan nen da 
khong th� d9n s�ch chuong cho chung. Tuan Bi liec mat nhin b� ca. Ntr&c d\lC den n6i kho 
lam m&i nhin thay con ca . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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"Toi nay minh se thay mr&c cha bl ca", c�u t\l' hfra v6i minh. "Tir giir tr& di minh se 
lam m9i vi�c lien quan den li1 thu Cimg ma khong can m� nhac nh&. Minh ciing se lam bai 
t(lp & nha. Dieu d6 se cha m� thay bay giir minh da c6 trach nhi�m h011 ". 

Tuan Bi khong da dong gi den vi�c nuoi cho trong vai tuan tiep sau do, cho den mot 
bu6i chfeu chu nh�t. Em be dang ngu va m� dang nghi ngoi tren chiec ghe dai. 

- Khong phai la m� khong muon cho con nuoi cho. - Co Bich giai thich. - M� chi khong 
muon la ngtrOi cho no an, d9n d�p va d�n no di de;10. Lam chu mot con cho co nghia Ia con 
phai co trach nhi�m v6i no den het dOi - ch(r khong phai la vi�c trong mot hay hai tuan cho 
den khi con phat ngan vi phai lam nhfrng vi�c do. 

- Nhtrng Ian nay se khac ma, M�. - Tuan Bi nai ni. 

- Co thg 13.m, - m� c�u noi v6i mot nl). ctrOi. 

- Nhtrng m� can dtrQ'C con thuyet phl).C. Con phai cho m� thay Ia con da s�n sang th\].'C 
hi�n nhfrng trach nhi�m nay. M� noi the nay, con phai tim ra giong cho tot, phu hqp v6i 
vi�c nuoi trong gia dinh, nam vfrng each d<;ty d6 va cham soc no, va m� se can nhac nghiem 
tile vi�c kiem con cho do cho con. Nhtrng con phai th�t chac chan r�ng con muon ganh vac 
trach nhi�m. Hay nh&, do la mot cam ket suot dOi. 

Co Bich nghieng ngtrOi qua chai toe cho Tuan Bi va om ch�t c�u. 

- M� biet la con da thg hi�n co trach nhi�m hon & trmmg, - co noi them. - Co giao con 
g9i di�n cho m� va noi con la h9c sinh dau tien nop bai t�p & nha may ngay gan day. Gioi 
13.m. Bay gia con di di, con co nhi'eu vi�c phai lam roi day. M� yeu con! 

- Con ciing yeu m� 13.m! - Tuan Bi het to khi ch<;ty ra cira. 

- Va cam an con da thay ntr&c b� ca va cho chuot lang an, - co Bich noi v6i theo. 
Nhtrng Tuan Bi da ra den nira pho roi. Mc;mh- ngtrOi b<;tn tot nhat cua c�u - vira co thfr ma 
c�u can: mot cuon sach nhan de "Cham soc con ch6 cua bc;m". 

Mc;mh va Tuan Bi cling danh ca bu6i chfeu con l<;ti d� t�p hqp cac thong tin ve each 
cham soc cho, each huan luy�n va nhfrng giong cho khac nhau. Tuan Bi viet nhfrng dfeu 
hai dfra da tim ra Ien nhfrng tam the va chu�n bi d� trinh bay chung cho m� c�u. M� cua 
Mc;mh nghe Tuan Bi trinh bay. Co noi co se dong y cho Mc;mh cham soc con cho m6i khi 
Tuan Bi va gia dinh c�u co vi�c di xa. Tuan Bi noi: "Chau cam 011 co nhieu l<im ". Bay gia 
c�u chac r�ng minh da co m9i th(r can thiet. 

Co Bich 13.ng nghe mot each cham chu khi Tuan Bi trinh bay ve vi�c cham soc, huan 
luy�n cho va cho co biet giong cho nao se la lo<;ti thu nuoi tot cho mot gia dinh dang co em 
be va ngtrOi m� rat b�n ron. 

- Tot lam, Bi <;t, - m� c�u dap l<;ti, - m� rat an ttrQ'Ilg day. Con biet r6 nhfrng cong vi�c cua 
minh, va th�t qua tot la MQ.nh va m� b<;tn ay co th� giup cham soc con cho khi nha ta di xa. 



- Con mc)t vi�c nfra, m� a. - Tuan Bi n6i, drra cho m� m()t ter giay dtrQ'C cuc)n tron mc)t 
each dn th�n. - M� hay d9c cai nay di. 

Co Bich m& cuc)n giay ra va d9c nhfrng Im hfra da dtrQ'C Tuan Bi viet mc)t each nan 
not nhat:  

A � � ,, - , , A ¥ ,  , 
TOI, NGUYEN HUY TUAN, XIN HU'A SE CO TRACH NHI�M CHAM SOC CON CHO 

cuA T6I cHo DEN HET cuoc Dm No. 

Ky ten, 

Huy Tuan (Bi) 

M� ngrr&c nhin Tuan Bi va mim crrCri. 

- Con chu�n bi rat tot. C6 ve nhrr nha minh cuoi cung se c6 mc)t con ch6. M� c6 th� thay 
la con da s�n sang nh�n trach nhi�m. M� rat tv: hao ve con. 

Vai ngay sau, Tuan Bi hanh di�n tr& thanh chu nhan cua mc)t chu ch6 nh6 rat d� 
thrrong c6 ten Ia "Ticka" . 
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Khu vtriYn bj ho quen 

- Dv:a theo truy�n cua John Mc Connel 

Ngay xira ngay xrra, chuy�n k� ve chang trai tre ten la Hc;w Nhien. HQO Nhien drrqc 
thira hrr&ng mc)t khu vrrern tir ngrrCri cha cua minh. Cha cua HQO Nhien la mc)t ngh� nhan 
lam vrrern nc:ii tieng. D6 la mc)t khu vrrern th�t sv: xinh d�p v&i nhfrng dam boa oai hrrong 



day mau sac, nhfrng hang cay xanh biec, nhfrng dai phun nrr&c trong suot nhrr pha le va 
nhfrng dong suoi nho, tat ca tC;lO nen mot ve d�p me hon. Mot cai ho day hoa bach hgp v&i 
nhfrng loi di lat dm th(;lch uon lrrQ'Il, het canh d�p nay l(;li noi tiep canh d�p tuy�t vm khac. 
Ngay ca vao nhfrng ngay dong gia buot, khu vrr0n luon co nhfrng thfr dang dg chiem 
ngrr&ng, va mui hrrong tir nhfrng lo(;li cay da drrqc chc;m 19c ky cang luon Ian toa ngao ng(;lt. 
Khu VU'On da dU'Q'C chu nhan Cua no kien tC;lO b�ng mot tinh yeu Sau sac den n6i ta CO thg 
cam nh�n drrqc nhfrng rung dong ng9t ngao nhat trong khong trung. Bat cfr ai khi brr&c vao 
khu vrr0n deu cam nh�n drrqc nhfrng Ian song binh yen va m9i ngrrm tir each xa hang dij.m 
lu lrrqt keo den tham khu VU'On b&i vi khi ra ve hQ luon co drrqc cam giac thanh than, h(;lnh 
phuc. 

Tho(;lt dau, HQ.O Nhien rat hao hfrc v&i gia tai minh drrqc thira ke. Anh thich drrqc & 
trong khu vrr0n va danh tat ca thm gian va cong sfrc dg cham soc no. M6i sang va m6i toi, 
HQ.O Nhien deu danh thm gian dg nh6 co de;li, trr&i nrr&c cho cay co va d9n d�p khu VU'On. 
Nhrmg dan dan, HQ.o Nhien khong con hfrng thu v&i khu vrr0n nhrr trrr&c nfra. Co nhi'eu 
th fr khac can anh phai quan tam. Anh nh�n mot cong vi�c & thi tran gan day va bat dau 
tham gia tat ca lo(;li ho(;lt dong xa hoi. Ch�ng bao Iau anh g�p mot thieu nfr tre d�p co ten Ia 
Di�m Thuy. Roi sau do hQ crr&i nhau va co mot gia dinh. Anh quen h�n khu vrr0n, no tr& 
nen hoang tan va ch�ng bao Iau sau no chi con la mot ky frc nh(;lt nhoa. 

Nhfrng nam thang dau tien troi qua trong h(;lnh phuc, HQ.O Nhien g�t hai drrqc nhi'eu 
thanh cong trong cong vi�c va hrr&ng thv nhfrng v�t chat hao nhoang - mot ngoi nha l&n, 
mot chiec xe hoi dat ti'en, nhfrng ky nghi & nrr&c ngoai. Tuy nhien, co mot phan trong anh 
khong hoan toan thoa man. Mot di'eu gi do sau kin trong long doi Ilic can rfrt lrrong tam 
anh. Ngay thang troi di, anh bat dau nghi nhi'eu hon t&i khu vrr0n ma cha anh da dg l(;li va 
giao cho anh cham soc. Anh nghi ve hrrong thom ngQt ngao cua nhfrng doa hoa quy phai, 
hrrong vi mat l(;lnh cua Ian nrr&c suoi trong mi�ng minh. 

Mot ngay kia, HQ.O Nhien quyet djnh ve tham l(;li khu VU'On. Khung canh trrr&c mat 
lam anh phat khoc. Tai san thira ke quy gia cua anh gier chi con la mot khu rirng r�m day gai 
goc - ve hai hoa, binh yen va ngan nap XU'a kia Cua khu VU'On gier chi con la S\f h6n don, roi 



tung. Nhfrng dong suoi da kho ki�t, cai ho nam xtra chi con la vling fay, va nhfrng bl).i hoa, 
nhfrng khom cay da chet rii dmn dam day leo. Anh nh& t&i tuy�t tac cua cha minh khi xtra, 
no da tU:ng d�p de nhtr the nao, va anh cam thay th�t xau h6. Lam sao anh co th� b6 mat 
mot thfr d�c bi�t den the? Anh m&i th�t ngu ngoc lam sao. Ngay gia phut do, Hc;w Nhien 
quyet dinh khoi phl).C l�i khu VtrcYn nhtr thua ban dau rl).'C r& cua no. M�c du chi con l�i 
nhfrng hoi (re l(r ma ve hinh anh khu VtrcYn khi ay, kien th(rc ve vi�c cham soc VtrcYn cling da 
mai mot nhi'eu nhtrng anh quyet tam thl).'C hi�n Cong vi�c nay v&i tat ca Sl).' nhi�t tinh. Anh 
theo hQC mot SO l&p ve lam VtrcYn, nghien Clru ve }ich Slr khu VtrcYn va trao d6i v&i nhfrng 
ngtrm da tU:ng biet cha minh va khu VtrcYn khi xtra . 
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Sau khi da co nhfrng th(r can thiet, HQ-o Nhien bat tay vao vi�c. Anh ch�t va dot di 
nhfrng bl).i gai, d9n cac goc cay d6, dap l�i nhfrng dong suoi va ho ntr&c. Tho�t dau, cong 
vi�c di�n ra rat ch�m ch�p, nhtrng khi nhfrng tr& ng�i l&n nhat da dtrQ'C thao g&, m9i vi�c 
dan tr& nen nhanh chong hon. VQ" anh cam nh�n dtrQ'C Sl).' hai long ngay cang tang Jen cua 
anh va da gop SlrC Cung anh khoi phl).C l�i khu VtrcYn. Kien true ban dau Cua khu VtrcYn vfo 
con do, hau het cac bl).i hoa va cay coi deu v�n con song sot mot each than ky. Chi can tia 
xen, nh6 co d�i, cham bon va ttr&i ntr&c. HQ-0 Nhien cling VQ" lam vi�c c�t ll).'C suot ngay va 
nhfrng CO gang Cua hQ da dtrQ'C den bu xfrng dang. 

TU:ng ngay troi qua, HQ-o Nhien cam thay ngay cang them yeu quy khu Vtran; anh 
cang yeu no nhi'eu bao nhieu thi khu VtrcYn dap l�i Sl).' cham SOC Cua anh cang nhi'eu bay 
nhieu va nhfrng co gang cua anh cang luc tr& nen d� dang hon. M9i ngtrm loan tin cho nhau 
r�ng HQ-o Nhien da quay ve gay dl).'Ilg l�i khu Vtran va nhfrng de nghi tham gia phl). giup 
cong vi�c t&i tap bay den. Tam gtrong cua HQ-o Nhien da truyen cam hfrng va gay xuc dong 
khien nhi'eu ngtrm den d� giup d& anh va ch�ng bao Jau, khu VtrcYn da khoi phl).C l�i ve long 
l�y huy hoang khi xua cua no. No da tr& thanh khu Vtran tu&ng ni�m khong chi danh cho 
b�c ngh� nhan lam VtrcYn xtra kia, ma con danh cho nhfrng n6 ll).'C cua con trai ong. Cuoi 
cling, HQ-o Nhien da hoan toan cam thay thanh than va xfrng dang v&i nhfrng gi cha anh 
d� l�i. Anh song nhfrng thang ngay con l�i cua dm minh trong h�nh phuc vien man. 



GIAN DI . 

I ? 

Danh cho cac b�c cha m� co con tu 2 den 7 tuoi 
T�i bu6i hQp nhom 

• On lc;ii di�m suy ng�m ve gian di trong sach Nhfrng Gia tri Song danh cho Tre tir 3 den 
7 tu6i d� cha m� biet each giai thich ve gian di cho tre & do tu5i nay. 

• On lc;ii nhfrng hoc;it dong trong phan danh cho tre. Tien hanh mot trong nhfrng hoc;it 
dong ay. Yeu cau cac cha m� chia se nhfrng di'eu don gian ma thu vi d� cling choi hoi 
hQ con be. 

• Chia se nhfrng cau chuy�n ma bc;in biet. 

• De nghi cac cha m� cling ra ngoai di dc;io va thao lu�n v6i nhau. 

• Chia se nhfrng de nghi C\l th� va y tu&ng m6i ve bu5i thao lu�n. 

Cr nha 

• Cho phep tre sir d\lng nhfrng v�t d\lng trong nha d� choi mot each sang tc;io. Dung ghe 
va men lam l'eu la tuy�t voi 

• Tai sir d\lng nhfrng do dung cii d� choi dua. Vi d\l nhu, tre c6 th� dung nhfrng cai VO xe 
cii d� d�y Ian tron hay nhun nhay tren d6 & ngoai san (neu c6). Nhfrng thung d\l'llg trai 
cay hay rau CU CO th� tr& thanh nhfrng toa xe lira hay bat Clr tro choi nao ma tre CO th� 
nghi ra. D� tre choi tren nhfrng dong la roi ho�c lam mot noi d�c bi�t d� choi ngoai 
san. Hay d� mot cai thung & dau d6 d� ca nha c6 th� bo vao nhfrng v�t d\lng cii - xem 
d6 nhu Ia "kho bau" ma tre c6 th� sir d\lng cho nhfrng tro choi giau tri tu&ng tm;mg 
cua minh. 

• Tai sir d\lng nhfrng do dung trong nha. Danh mot ch6 trong nha d� ch(ra giay, bao cii 
d� tre xep hinh hay ve. 

• Sang tc;io cling tre. Xau chu6i nhfrng hc;it bap rang d� trang tri cay thong Giang sinh la 
vi�c don gian nhrmg vui nhon, d�m net truyen thong & mot so nu&c. a nhfrng nu&c 
khac thi xep ho�c cat giay mau theo hinh m�u va xau lc;ii thanh chu6i d� lam v�t trang 
tri cho ngay l�. 



• Don gian, t\l' nhien va tiet ki�m. a trong bep, yeu cau tre tron deu cac lo�i d�u d� nau 
chao hay che. 

• Ra ngoai di d�o v&i tre. Cam nh�n ve d�p cua nhiing cai cay hay bat c(r t�o v�t nao cua 
thien nhien xung quanh. Nghl va chia se nhiing bai hoc ma thien nhien trao t�ng cho 
chung ta. 

• Ton trong trai dat b�ng nhiing hanh dong don gian. D�y tre khong lam nhiing hanh 
dong gay 0 nhi@m, ch�ng h�n nhU' khong xa rac ma bo vao dung ncri. quy dinh ho�c gifr 
l�i d� XU ly. Giai thich vi sao chung ta tha chiu mat cong hon ch(r khong xa rac btra bai. 

• N6i cho tre biet r�ng tre c6 mot n\l cmn th�t d�p. Giai nghla r�ng chinh n\l cmn ay c6 
th� mang l�i ni'em vui cho ngITOi khac. 

• Nghi ra nhiing giai di�u ngan ve S\f gian di va ve d�p cua t\l' nhien. 

- , 

Trich clan n9i dung tu sach Nhung Gia tr! Song danh cho 
, ? 

Tre tu 3 den 7 tuoi 
Nh&ng di�m suy ngftm ve Gian di 

• Gian di la t\l' nhien. 

• Gian di la hoc tu trai dat. 

• Gian di la ve d�p. 

• Gian di la SU d\].ng nhiing th(r chung ta c6 va khong lang phi tai nguyen cua Trai dat. 

' 

Niem vui gian d! 
Giai thich: "Trong vai tuan, chung minh se hoc ve gian di. Gian di nghla la danh gia 

cao nhiing th fr t\l' nhien, nhiing di'eu don gian. Hom nay, cac con hay nghl den nhiing th fr 
thuoc ve t\l' nhien, nhiing th fr ma chung minh khong phai mua. Vi d\l: Ni'em vui gian di 
trong CUOC song la thITOng thfrc Ve d�p Cua mot bong hoa, ho�C Ja mot Cai Om hon Cua mot 
ngITOi yeu thITong cac con". 

• Cac con thfch nhfmg niem vui gidn di new? (Dm;rc nghe m� hat) 

• Cac con yeu thich nhfmg th& gidn di new? 



HOQ.t d{mg: Co cho be ve (to mau) tranh ve mot ni'em vui gian di trong cuoc song ho�c 
la mot v�t don gian ma be yeu thich. 

......._ 
-

Cay nh�n thll-c 

Thao luQ.n hai diim suy ngdm: 

• Gian di la ve d�p 

• Gian di la t\f nhien 

Co noi: "M9t th(r du<;rc coi la d{!p va tv nhien la m9t cai cay". Co noi ve ve d�p cua t\f 
nhien va tam quan tr9ng cua cay. Vi dl).: "Cay coi cha chung minh g8 di zam nha, giay di 
Viet, baa giay di dvng do, oxy di thrY, Va cui di dot lo SU'm, nen Chung minh gifr am dU'(YC. 
Cay con cung cap ch8 tru dn cha d9ng VQt. Dong thiri cung cap nguon thuc an cha con 
nguiri". 

co hoi: 

• Cay cha chung minh nhfrng lo<;ii qud nao? 

• Cay con cung cap gi nfra? (thfrc an cho dong v�t, nguyen li�u lam hop, v.v.) 

HoQ.t d{mg: Co cho cac be dong vai cac lo�i cay khac nhau. Co cimg be ra san ho�c 
cong vien d� ngam nhin cac lo�i cay va thu nh�t cac lo�i la. Be co th� lam la b�ng giay ho�c 
dung but chi sap d� ve. M6i be 13.n lrrQt ch9n lo�i cay ma minh se dong vai. Be phai nh�n 
thfrc dU'Q'C cay minh dong vai se cung cap cho dong v�t va con ngrrOi cai gi. Cac be co th� 
cam la cay, v�y la trong khi giai thich. Co hoi: "V<n tu each la m9t cai cay, cac con c6 b(rc 
thong di�p nao gm cha con nguiri khong ?" . 

....... _ 
-

Bao ton 

Diim suy ngdm: Gian di la SIT dl).ng nhfrng thfr chung ta co va khong Hing phi tai 
nguyen cua Trai dat. 

Giai thich: Mot each th� hi�n S\f gian di Ia chung minh SIT dl).ng nhfrng thfr ch ling 



minh c6 va khong Iang phi tai nguyen cua Trai dat. Thien nhien hao ph6ng v6i chung minh, 
vi v�y chung minh phai dn th�n d€ luon c6 du m9i th fr. 

Thao luQ.n: N6i ve S\f bao ton. "Bao ton nghia la chung minh khong liing phf nhimg 
cai thien nhien trao t(mg cha chung minh. Khi trong QU'(YC m9t ho(l.c hai cai cay, thi chung 
minh chi SU dz,mg m9t cay thoi. Con l(li chung minh tai SU dz,mg nguon nguyen lieu ill' t1,r 
nhien. & trong l6p, cac con c6 thi bdo ton nhimg th(r ill' cay coi nhu the nao (giay, hQp, 
que)?". 

Co yeu cau be drra ra nhfrng each d€ bao ton cay coi trong l&p h9c, sau d6 co hmmg 
d�n be th\fC hi�n mQt ho�C hai each da dm;rc de nghj. 

Co cho tre sang tac m{>t bai hat ho�c m{>t bai tha ve S\f bao ton. Bai tha sau la m{>t vi 

Th�t t\f nhien khi gian di, 

T\f nhien khi tot b\lng. 

Em yeu Trai dat Em khong can 

Lang phi m{>t thfr gi ! 

Tran trQng thien nhien 

Co n6i: "Gi& chung minh danh ra m9t phut di suy nghi ve nu&c". 

co hoi: 

• Chung minh dung nu&c ailam gi? 

• Hang ngay chung minh c6 can nu&c khong? Nu&c bat nguon tll- dau? (ttr bi€n den 
may, ttr mrra den song, den chung minh). 

• Neu nu&c song dO' bdn, thi song se bf gi?(bi o nhi�m) 

• Lam the nao chung minh c6 thi gifr nu&c S(lch? 

• Con nhimg gi thu9c thien nhien nfra?  

Co va be  tiep t\IC doi thoc.ii ve nhfrng th(r ttr t\f nhien ma cac be  de c�p. Sau cling co ket 
lu�n: "Thien nhien cung cap cha chung minh toan nhimg th(r do-n gidn, nhung lQi rat quan 



trc.mg". 

HoQ.t d{mg: Co va be cimg lam nhi�m V\l gifr gin moi tnr0ng trong s�ch, vi dl): v6t rac 
& song ho�c trong hoa. 

Cung lam do ch<Yi 

Nh(j.n thwc: Khi chung minh choi v&i nhfrng do v�t don gian, chung minh se co oc 
sang t�o va phat huy tri ttr&ng ttrQTig cua minh. Chung minh con co thg tai Slr dl)ng nfra . 

HoQ.t d{mg: Trong gier choi, co dtra cho be nhfrng cai hop bia ctmg dm;rc nh�t ve tu 
cira hang t�p ph�m hay cira hang hoa qua. Cac be & lfra tu5i 3-4 thrr0ng choi ngay v&i 
nhfrng cai hop nhtr the. Co khi hai ho�c ba be cling ngoi vao trong, roi dung mot cai khac 
lam nap. Be noi: "Day za nha cua chung minh".v.v Co khi, be con gia VCr do la mot cai xe lira 
va hat "Banh xe quay trim, quay trim, quay trim". Co nhfrng be con sang t�o lam thanh mot 
cai thap v.v. 

N gu-0-i m� trai dat 

Thao lu(j.n diim suy ng'1.m: Gidn di la h9c ITT Tr6.i dat. 

• Chung minh c6 thi h9c duvc gi ITT Nguiri m� tr6.i dat? 

Co kg ho�c d9c mot cau chuy�n nao do cho be. Co rat nhi'eu cau chuy�n tuy�t vm ve 
Ngtrm m� trai dat va nhfrng bai h9c ma Ngtrm m� trai dat mang l�i. Co cling dg minh hoa 
vao nhfrng cau chuy�n nay v&i be. Sau do co cho cac be dong kich dl)'a tren nhfrng cau 
chuy�n nay ho�c ve (to mau) tranh. 

Ghi chit: Co nen d�n chuy�n th�t ch�m dg cac be co thg dong kich. 

Lam t�p ghi so dem va ch& cai 



Nh(j.n thwc: Chung minh cling lam do dung hoc t�p cho chung minh. 

HoQ.t d{mg: Co cho cac be lam nhfrng cuon t�p gom chfr cai va nhfrng con so. Doi v&i 
be tU: 3-4 tu5i, co can danh dau cac so tU: 1 t&i 5 ho�c tU: 1 t&i 10, ghi m6i so vao m9t ta giay. 
Be se d�t cac so trrong (mg cua nhfrng khuon m�t CU'OO v&i nhfrng con so da ghi tren giay. 
Con doi v&i nhfrng cuon t�p chfr cai, co cling be dan ho�c ve tranh bat dau b�ng mfiu t\f d6. 
Vi d\l: tranh con meo c6 mfiu t\f M. 

......._ 
-

? 

Danh cho cac bac cha me co con tu 8 tuoi trb len 
T�i bu6i hQp nhom 

. . 

• On lc;ii va thao lu�n di�m suy ngfim ve gian di trong sach Nhfmg Gia trj Song danh cho 
Tre tir B den 14 tu6i. 

• De nghi cac cha m� cling nhau di b9 ngoai trm ( c6 th� ca nh6m muon h9p m�t & cong 
vien vao tuan ay) . Lam theo nhfrng de nghi trong bai Di dc;w trong thien nhien (sach 
Nhfmg Gia trj Song danh cho Tre tir 8 den 14 tu6i) ; trong khoang thm gian d6, nen 
danh ra 15 phut di trong im l�ng. 

• Tuan sau, cling nhau thl).'c hi�n m{>t dl).' an ngh� thu�t don gian va chia se nhfrng cau 
chuy�n. 

• 6n lc;ii nhfrng hoc;it d{>ng trong phan danh cho tre ve each tro chuy�n va ton tr9ng trai 
dat. 

• Cha m� c6 th� thao lu�n ve each thfrc tro chuy�n C\J. th� va thl).'C te, tU: d6 ap d\].ng & 
nha. Chia se nhfrng cau chuy�n va each song gian di tU: nhi'eu nen van h6a. 

• On lc;ii phan Gian dj la song m9t each tv nhien; Gian dj la df}p (sach Nhfmg Gia trj 
Song danh cho Tre tir 8 den 14 tu6i) . Thao lu�n nhfrng thong tin ma bc;in nh�n tU: nhi'eu 
nguon khac nhau, bao gom ca quang cao. Nhfrng quang cao nao trong so d6 nh�m vao 
tre? Trong nh6m, hay ch9n vai thong tin d�c thu va nghi ra nhfrng bfrc thong di�p 
"song mai v&i thm gian" - dl).'a tren quan di�m ve ve d�p tl).' nhien cua ban than va cua 
thien nhien. 

Cr nha 

• Lang nghe y kien tre drra ra trong bu5i n6i chuy�n va quyet dinh ca gia dinh se cling 
nhau lam di'eu gi d6. Nghl den nhfrng gi ma bc;in c6 th� tai sir d\lng, vi d\l nhrr giay tai 
che, do choi hay quan ao cu. Di xe dc;ip d� bao v� moi trrrang. M{>t each khac d� khong 
phi phc;im nguon tai nguyen trai dat la khong mua nhi'eu hon nhu cau can thiet va chi 
mua nhfrng gi thich hQ'P! 



• Di d�o ngoai trOi v6i tre. Ngam nhin ve d�p cua cay coi, thien nhien xung quanh. 
Ng�m nghi va chia se nhfrng bai h9c ma thien nhien trao tc).ng chung ta. 

• Cung tre kham pha nhfrng di san van h6a cua dat nu&c. C6 th� tim hi�u ve moi quan 
h� cua ong cha v6i thien nhien va nhfrng nghe thu cong. Neu b�n biet nhfrng cau 
chuy�n truyen thuyet, hay k� cho tre nghe. 

• Tim ra nhfrng each song don gian, t\f nhien va tiet ki�m. C6 th� b�n thich tim hi�u gia 
tri dinh du&ng cua nhfrng san ph�m. C6 1Q'i ich gi khi an thfrc an che bien s�n? 

• Thao lu�n nhfrng thong di�p tU: quang cao. Hoi: "Theo con, thong tin qudng cao nay c6 
nghia la gi?". Lang nghe nhfrng suy nghi cua tre. Cho tre du thOi gian d� nh�n ra bfrc 
thong di�p tU: quang cao. Cung tre nghi ra nhfrng thong di�p ma thien nhien nhan gm. 

- , 

Trich clan n9i dung tu sach Nhung Gia tr! Song danh cho 
, ? 

Tre tu s den 14 tuoi 
Nh&ng di�m suy ngftm ve Gian di 

• Gian di la tl! nhien. Gian di Ia song mot each hai hoa, tl! nhien. 

• Gian di la hoc hoi tU: Trai dat. 

• Gian di la d�p. 

• Song gian di th�t la thoai mai. 

• Gian di la song v6i hi�n t�i va khong lam m9i thfr phfrc t�p Ien. 

• Gian di la song vui ve, don gian v6i mot tam tri sang suot, hi�u biet. 

• Gian di d�y ta each tiet ki�m, biet SIT dl).ng nguon ll).'C ta c6 mot each khon ngoan vi lqi 
ich cua cac the h� mai sau. 

• Gian di gan lien v6i dfrc tinh kien tri, tinh b�ng hfru, va nghi ll).'C. 

• Gian di la biet tran tr9ng ngay ca nhfrng di'eu nh6 be trong cuoc song. 

Di d�o trong thien nhien 

Bll'tYC 1- Cho cac em thao lu�n va cam nh�n ve noi dung nhfrng di�m suy ng�m sau ve 



gian di : 

• Gian dj la song mot each t\l' nhien. 

• Gian di la d�p. 

• Song gian dj th�t la thoai mai. 

• Gian dj la biet tran tr9ng ngay ca nhfrng dfeu nh6 be trong cuoc song. 

Btr<Yc 2- HoQ.t d(mg: Di dC;l.O trong mot cong vien gan trmmg ho�c t5 ch(rc mot 
chuyen di th\l'c dja den vrr0n bach thao hay ber bign. Di bo 15 phut trong yen l�ng. Quan sat 
nhfrng S\f V�t don gian, nhtr: anh nang phan chieu tren mot chiec la, mot Cai cay, mot bong 
hoa be nh6, mot con chim, ho�c bat cfr v�t gi trong thien nhien ma cac em dg y thay. N�m 
dtr6i mot cai cay va ngam nhin nhfrng chiec la. Hay chi dong vai tro Ia ngtrm quan sat trong 
vai phut, khong suy ttr hay tr&c muon dfeu gi. 

Btr<Yc 3- Khi cac em quay ve, hay viet mot bai tha xuat phat tu thien nhien. Vi d\l nhtr 
bai tha tu cai cay glri cho em, ho�c mot bai tha cua chu chim glri cho ca l&p, v.v. 

Btr<Yc 4- Bai t(j.p ve nha: Giao cho h9c sinh bai t�p ve chu de "Song gidn dj th(lt la 
thodi med va Gian dj la khong lam m9i th& phuc t<;ip len ". Yeu cau cac em danh ra 5 phut 
m6i ngay dg thtr gian (trong mot tuan). Cac em c6 thg t�p trung chu y vao mot cai cay, mot 
bong hoa, ho�c mot ng9n den. T�p trung vao ve d�p cua thien nhien. Nh�n thfrc r�ng cai toi 
t\l' nhien cua cac em th�t la d�p. 

I 

......._ 
-

Gian d! la song m9t each ttf nhien Gian d! la d�p 
Btr<Yc 1- Giao vien gi6i thi�u: Tran tr9ng ve d�p cua t\l' nhien va tran tr9ng Trai dat 

khien chung ta tran tr9ng ve d�p t\l' nhien cua chinh minh nhi'eu hon. Chung ta cang danh 
gia cao ve d�p cua thien nhien, thi se cang it bi lua g(;l.t b&i ao tmmg r�ng minh can phai s& 
hfru nhfrng v�t nao d6 ho�c phai c6 ngo(;l.i hinh ra sao dg c6 thg cam thay hai long ve ban 
than hay dmyc ngtrm khac thua nh�n. Dg ban dtrQ'C hang h6a, cac doanh nghi�p thtr0ng 
thue cac Cong ty quang Cao tC;l.O ra nhfrng noi dung quang Cao gay an ttr<)'Ilg, nh(r do mQi 
ngtrm se mua cac san ph�m cua hQ. Doi khi nhfrng noi dung quang cao nay ngam am chi 
r�ng b(;l.n se tr& nen hap d�n hon, hai long ve minh hon neu b(;l.n dung hay s& hfru mot san 
ph�m nhat djnh nao d6 ma doanh nghi�p dang ban. Nhfrng quang cao nay lua phinh m9i 
ngtrm nghl r�ng hQ can c6 nhfrng th(r nay m6i la "dan xjn" va dg ngtrm khac coi minh la 
"dan xjn". Khi nghe nhfeu thong di�p nhtr the, m9i ngrrm thrr0ng quen di tam quan tr9ng 
cua ve d�p noi tam. Nhfrng thong di�p nay khong khuyen khich m9i ngtrm biet tran tr9ng 
Trai dat hay ban chat ben trong. Ban than ch ling ta biet r�ng c6 ve d�p t\l' nhien & ben trong 



chinh ta. Khi ta c6 nh�n thfrc d6 trong tam tri cua minh, ta c6 th@ hai long ve gia trj rieng c6 
cua ta, yeu quy nhfrng ngtrOi khac nhtr chinh ban than ho va c6 th@ trao t�ng ciing nhtr don 
nh�n hc_lnh phuc. Gian dj la song mc'.)t each t\l' nhien. Gian dj la d�p. 

Bll'tYC 2- HoQ.t dl)ng: Chia se quan ni�m nay v6i hoc sinh va yeu cau cac em suy nghi 
ve nhfrng noi dung quang cao tu cac phtrong ti�n truyen thong dc_li chung. 

Bll'tYC 3- Li�t ke nhfrng thong di�p nay Ien bang. 

Bll'tYC 4- Chon mot thong di�p d@ thao lu�n. 

Bll'tYC 5- L�p ra mot danh sach cac y tmmg ma cac em cho la gan glii hon v6i t\f nhien 
va ve d�p cua thien nhien. 

Bll'tYC 6- Lc_li chon ra mot thong di�p khac d@ thao lu�n. 

Bll'tYC 7- Gifr nguyen cac danh sach da li�t ke tren bang ho�c treo tren ttr0ng. 



KHOAN DUNG 
I ? 

Danh cho cac b�c cha m� co con tu 2 den 7 tuoi 
T�i bu6i hQp nhom 

• On lc;ii di�m suy ng�m ve khoan dung trong sach Nhfmg Gia tri Song danh cha Tre tir 3 
den 7 tu6i d� cha m� biet each giai thich ve khoan dung cho tre & do tu6i nay. 

• On lc;ii hoc;it dong Thich minh - ngay ca khi minh ph<;Lm l8i (sach Nhfmg Gia tri Song 
danh cha Tre tir 3 den 7 tu6i) . 

• Yeu cau cac cha m� tc;io thanh nhom ba ngtrOi, trong do hQ thay phien nhau dong vai 
ngtrOi khi�n trach mot dfra tre vira phc;im l&i (do mot cha m� khac dong) va mot cha m� 
khac thi quan sat. MOi hQ phan hoi cam giac khi bi khi�n trach, v&i ttr each la mot dfra 
tre vira phc;im 16i. Sau do cho chia se nhfrng each sU:a sai ma bc;in thay la hqp ly va mang 
tinh giup d&. 

• Hat mot bai ve chiec cau vong ho�c bai M8i ngidri la m<)t m,i hoa, Trai dat nay la cua 
chung minh. Yeu cau cac cha m� li�t ke nhfrng sac toe, van hoa da dc;ing cua dat ntr&c. 
Hoi: "Chung ta c6 nhfmg thanh kien trong van h6a khfmg? B<;Ln danh gia cao ve dcp 
nhieu mau sac cua chiec cau vong nhir the nao? Chung ta c6 thi d<;Ly cac con biet tran 
tr(mg Slf khac bi?t ay nhir the nao?" . 

• DQC nhfrng cau chuy�n tra thich cua bc;in ve S\f da dc;ing cua nhfrng nen van hoa trong 
ntr&c. 

Cr nha 

• DQC nhfrng truy�n dan gian trong di san van hoa cua dat ntr&c cho cac con. DQC nhfrng 
truy�n tll' cac nen van hoa khac tren the gi&i. Tich C\fC de cao nhfrng gia tri dtrQ'C can 
den va nhfrng tr&c muon cua bc;in cho mot the gi&i tot d�p hon. Cho tre biet r�ng co 
nhi'eu ngtrOi tren the gi&i cling chung mO' tr&c vi mot the gi&i tot d�p hon va chung ta, 
nhfrng con ngtrOi song tren trai dat, nhtr song trong cling mot dc;ii gia dinh. 

• Cung ngoi v&i tre trong im lc).ng va gm nhfrng 101 chuc tot lanh cho tat ca mQi ngtrOi 
tren the gi&i. 

• Cung tre nau vai mon an thuoc cac mi'en khac nhau cua dat ntr&c hay tren the gi&i. 



• Nh�n xet tich C\fC ve nhfrng sac toc, ton giao hay nhfrng nen van h6a khac nhau khi c6 
dip & Mn tre. 

- , 

Trich clan n9i dung tu sach Nhung Gia tr! Song danh cho 
, ? 

Tre tu 3 den 7 tuoi 
Nh&ng di�m suy ngftm ve Khoan dung 

• Chung minh deu doc dao, c6 gi d6 gia tri d� trao t�ng va chia se. 

• Khoan dung la chap nh�n ngmn khac va danh gia Cao S\f khac bi�t. 

• Khoan dung la chap nh�n minh ngay ca khi minh ph�m sai ram. 

• Khoan dung la chap nh�n ngmn khac ngay ca khi h9 ph�m sai ram. 

Thich mlnh -
Ngay ca khi mlnh ph�m I6i 

Gim thifu: Co n6i ve long khoan dung v&i chinh minh - la chap nh�n va thich minh, 
ngay ca khi minh ph�m 16i. Khi ph�m 16i, can den long khoan dung va S\f kien nhfin d� Stra 
chfra 16i ram. Di'eu nay rat quan tr9ng. Co c6 th� t�p cho be mot nguyen tac: "Khong sao, 
neu con ph<;im Z6i; chi can con co gang sua chfra thoi ma". Co c6 th� giup be hi�u va (mg 
dl).ng nguyen tac nay mot nam, d�c bi�t khi be dang trai qua nhfrng kh6 khan & mot nhi�m 
Vl). nao d6. 

- Dong gop tie Thomas R. Bingham, 
ChwO'llg trinh h<Jc hifu qua 

Ki chuyfn: Co k� ho�c d9c mot cau chuy�n Vi�t Nam n6i ve mot nguOi c6 thai do 
khoan dung va kien nhfin. 

,.,..._ 
......, 

? 

Danh cho cac bac cha me co con tu 8 tuoi trb len 
T�i bu6i hQp nhom 

. . 



• On lc;ii va thao lu�n digm suy ngfim ve khoan dung trong sach Nhfmg Gia tri Song 
danh cha Tre fir 8 den 14 tudi. 

• On lc;ii bai Thieu khoan dung va nhfrng hoc;it dong ve nh�n thfrc (sach Nhfmg Gia tri 
Song danh cho Tre fir 8 den 14 tudi) . Cha m� c6 thg tra lOi vai cau hoi trong danh sach 
hoc;it dong th(r hai ve nh�n thfrc. Yeu cau hQ chia se nhfrng cam nghi�m khi nh�n thfrc 
ve phan bi�t doi XIT hay cam giac khi bi phan bi�t doi XIT & Ian dau tien. Thao lu�n 
nhfrng hinh th(rc phan bi�t doi XIT - d\fa tren mau da, ton giao, gi6i tinh, ti'en bc;ic, 
trinh do van h6a, di�n mc;io . . .  Yeu cau cac cha m� chia se nhfrng cau chuy�n mang tinh 
giao d\IC ve phan bi�t doi XIT. 

• On lc;ii bai Cau vong (sach Nhfmg Gia tri Song danh cho Tre fir 8 den 14 tudi) va 
nhfrng hoc;it dong cho tre. Yeu cau hQ dong nao dU'a ra nhfrng each thfrc dg giup ban 
than va mQi ngll'Oi biet danh gia Cao hon doi v6i S\f da dc;ing va tran trQng hon doi v6i 
ve d�p nhi'eu mau sac cua chiec cau vong. 

• DQC nhfrng cau chuy�n U'a thich cua bc;in ve S\f da dc;ing cua nhfrng nen van h6a trong 
nll'&c. Thao lu�n nhfrng rm digm va net d�p cua nhfrng van h6a khac (kg mot vai cau 
chuy�n cho cac tre) . 

Cr nha 

• Chia se v6i tre ve nhfrng net d�p trong di san van h6a cua dat nll'&c va cua nhfrng dan 
toe khac. Nh�n thfrc va cau may doi v6i nhfrng chuy�n dua cqt mang tinh phan bi�t 
chung toe hay nhfrng kigu che nhc;io tinh te ve cac nen van h6a hay nhfrng chung toe 
khac. Nghi ra each bc;in c6 thg hoi dap. Khong tham gia ban lu�n ciing la mot l\fa ch9n. 
Mot each phan hoi khac la hay n6i v6i ngll'Oi kg nhfrng cau chuy�n phiem d6 r�ng bc;in 
thay day la mot S\f Cong kich. Cach th(r ba la hay noi v6i hQ r�ng b<;in thich nhfrng 
ngU'Oi thuoc chung toe ay - va bat dau chi ra mot vai gia tri ma bc;in da kham pha & 
nhfrng ngll'Oi thuoc chung toe d6. Tre se hoc dmyc tinh khoan dung nhanh hon b�ng 
S\f lam gll'ong Cua b<;in. 

• Tich C\fC n6i ve nhfrng gia tri, nhfrng nhu cau va mong U'&c cho mot the gi6i tot d�p 
hon ma trong do co S\f sum vay cua mQi ngll'Oi. Hay n6i v6i tre r�ng con ngll'Oi tren the 
gi6i nay giong nhll' gia dinh cua chung ta v�y. 

• D<;iy tre tinh khoan dung doi v6i nhfrng bat cong trong CUOC song b�ng mot thai do nh� 
nhang va nhfrng lOi le higu biet. 

- , 

Trich clan n9i dung tu sach Nhung Gia tr! Song danh cho 
, ? 

Tre tu s den 14 tuoi 
Nh&ng di�m suy ngftm ve Khoan dung 

• Hoa binh la m\lc dich, khoan dung Ia phll'ong phap. 



• Khoan dung la cm ma va s£n sang tiep nh�n ve d�p Cua S\f khac bi�t. 

• Khoan dung la ton tr9ng l�n nhau thong qua higu biet, thong cam lfo nhau. 

• Nguon goc cua S\f thieu khoan dung la SQ' hai va ngu dot. 

• H<,lt giong cua long khoan dung, tinh yeu, dtrQ'C vun trr&i b�ng tinh yeu thrrong va S\f 
quan tam cham s6c. 

• NgrrOi c6 long khoan dung biet tran tr9ng dfeu tot d�p trong m9i con ngrrOi va hoan 
canh. 

• Khoan dung la y thfrc dtrQ'C tinh d�c thu va S\f da d(,lng Cua con ngrrOi trong khi lo(,li bo 
nhfrng dau hi�u chia re va thao g& m9i cang th�ng do thieu higu biet gay ra (chi danh 
cho h9c sinh tt'r 12 den 14 tu6i) . 

• Khoan dung, chiu d\fllg la kha nang drrong dau v&i m9i hoan canh kh6 khan. 

• Biet chiu d\fllg nhfrng phi'en phfrc, bat ti�n trong dOi song la biet cho qua nhfrng rac 
roi, ung dung trmrc m9i hoan canh, lam cho ngrrOi khac thay thoai mai va tiep tvc tien 
ve phia trmrc. 

Thieu khoan dung 

Btr<Yc 1- Giao vien giai thich: "Trang vai tuan t6i (ho(lc tiiy theo khodng thiri. gian 
b<;m ch9n) chung ta se h9c ve long khoan dung. Theo tir di€n, khoan dung dir<;rc d.inh nghia 
la 'm9t thai d9 cong bang va VO tir do'i v6i nhfmg ngiriri. c6 y kien, ho<;it d9ng' chung tQC, 
ton giao, quoc gia, ho(lc s& thfch khac bi?t v6i minh; khong co chap h{!p hoi"'. (Tt'r dign 
Random House College) 

Btr<Yc 2- Giao vien n6i: "Cac em con nh& Chiec b6.nh Hoa binh The gi6i ma cac em dO. 
lam khi chung ta h9c ve Hoa binh khong? Nhieu chiec banh c6 nguyen li?u la hoa binh, ton 
tr9ng va tinh yeu. Long khoan dung th(it Sl,f cfmg dva tren nhfmg nguyen li?u nay". 

Btr<Yc 3- Giao vien cho thao lu�n nhfrng digm suy ng�m sau: 

• Khoan dung la ton tr9ng l�n nhau thong qua S\f thong cam, higu biet l�n nhau. 

• Khoan dung drrQ'c coi la yeu to tr9ng yeu cho hoa binh the gi&i. Hoa binh la mvc dich, 
khoan dung Ia phrrong phap. 

Thay co c6 thg chia se m9t phan ho�c toan b9 thong tin drr&i day, tuy theo lfra tu6i cua 



hoc sinh: 

Nam 1995 dmyc Lien Hi�p Quoc xac djnh la Nam cua Long khoan dung d\fa tren CO' s& 
long khoan dung la "mot yeu to trong yeu cho hoa binh the gi&i". D�i Hoi dong Lien Hi�p 
Quoc da ra quyet djnh . . . "Sv tr6i d(iy cua nhfrng CUOC xung dot dfm toe; Slf phfm bi?t doi 
xU doi Vm nhfrng nhom dfm toe thiiu so; nhfrng hanh dong bai ngo<;d, d(lc bi?t la Chong f<;ii 
ngiriri. ty, n(ln, nhfrng cong nhfm nh(ip CU', cac t6 chlrc va M tU' tu&ng phan bi?t nguiri. 
nh(ip cu; nhfrng hanh dong b(lo lvc chung toe thuimg xuyen gay ra nhfrng cdnh tang 
thu071g t(li nhieu noi tren khap the gim . . .  Thieu khoan dung bi€u lo thong qua sv phan 
bi?t, ky thi trong xii hoi doi vm cac nh6m doi tll'(mg dJ bi t6n thu071g' ho(lc cac hanh vi 
b(lo lvc hay phan bi?t doi XU doi vm h9 . . .  Thieu khoan dung chinh la choi b6 sv khac bi?t 
gifra cac ca nhan va cac nen van h6a. Khi thieu khoan dung tr& thanh mot hanh dong t(ip 
th€ ho(lc CO t6 chlrc, no Se lam XOi man nhfrng nguyen tac dan chu Va t(lO ra moi de d9a 
cho hoa binh tren toan the gim . . .  Dieu het sue can thiet lQ chung ta hiiy luon nhac nh& 
minh rang nhfrng gia trf nhan lo(li CO' ban lien ket chung ta m(lnh me h071 nhfrng ll)'C 
lu(mg chia re chung ta". 

Btr<Yc 4- cau chuy�n cho h9c sinh tie 8 - 11 tudi: "Thay I co se doc cho cac em 
nghe mot cau chuy�n ttr&ng tm;mg ve nhfrng ngtrOi khong co long khoan dung". Doc truy�n 
"Nhfrng chu lun va nhfrng chang cao keu" (xem phan Ph\1 1\lc sach Nhfrng Gia trf Song 
danh cha Tre fir 8 den 14 tu6i) . 

Btr<Yc 4- N{ii dung cho h9c sinh tie 12 - 14 tudi: Chon mot trong nhfrng cau 
chuy�n ma b�n thich, hay mot cau chuy�n, mot tac ph�m trong chtrO'Ilg trinh giang d�y ve 
S\f thieu khoan dung. B�n c6 th� chon tac ph�m cua mot nha van Vi�t Nam. Neu quyet djnh 
doc truy�n "Nhfrng chu lun va nhfrng chang cao keu", yeu cau cac em xac djnh nhfrng 
nguyen nhan gay ra cai CO va phan bi�t doi xrr. Hai cac em xem noi dung cau chuy�n c6 
ttrO'Ilg t\f v&i mot tinh huong th\fC te ma ca l&p dang nghien Clru khong? 

Btr<Yc 5- Thao lu�n ve cau chuy�n ho�c ve mot tac ph�m van hoc c6 lien quan t&i 
nhfrng di�m suy ngfim sau: 

• Khoan dung la ton trong Ifin nhau thong qua hi�u biet, thong cam Ifill nhau. 

• Nguon goc cua S\f thieu khoan dung la SQ' hai va ngu dot. 

Btr<Yc 6- Giao vien hoi: ''Neu m6i nguiri. deu c6 long khoan dung thi the gim se tr& 
nen nhu the nao?" 

Chap nh�n tat ca nhfrng cau tra 101 cua hoc sinh 

Btr<Yc 7- Ket thuc bai hoc b�ng mot bai hat 

Cac bai hoc 4 den 9 

....... _ 
.._, 



Cau vong 

Btr<Yc 1- N{#i dung: Hay so sanh S\f khac bi�t ve chung t{>c, van hoa va cac ca nhan 
v6i m{>t chiec cau vong. Cau vong se khong d�p nhtr v�y neu no mat di m{>t hay hai mau sac. 
Tren th\fC te, no se khong phai la cau vong neu chi co m{>t mau. Gia dinh nhan lo�i ding 
giong nhtr m{>t chiec cau vong, mang ve d�p di�u ky cua nhi'eu cung b�c mau sac. M6i nen 
van hoa va truyen thong deu co m9t dong gop quan tr9ng vao ve d�p chung cua the gi6i. 

Ghi chit: Trong m6i tiet h9c hay thao lu�n m9t trong nhfrng di�m suy ng�m sau trmrc 
khi tien hanh cac ho�t d{>ng. 

Btr<Yc 2- Giao vien cho h9c sinh thao lu�n m9t trong nhfrng di�m suy ng�m sau. 

• Hoa binh la m\].c dich, khoan dung Ia phrrong phap. 

• Khoan dung la cm ma va s£n sang tiep nh�n ve d�p Cua S\f khac bi�t. 

• H�t giong cua long khoan dung, tinh yeu, dtrQ'C vun ttr6i b�ng tinh thtrong yeu va S\f 
quan tam cham soc. 

• NgrrOi co long khoan dung biet tran tr9ng di'eu tot d�p trong m9i con ngrrOi va hoan 
canh. 

• Khoan dung la y thfrc dtrQ'C tinh d�c thu va S\f da d�ng Cua con ngtrOi trong khi lo�i bo 
di nhfrng dau hi�u chia re va thao g& m9i mau thu�n do thieu hi�u biet gay ra (chi 
danh cho h9c sinh tir 12 den 14 tu5i) . 

Btr<Yc 3- HoQ.t d(lng: Yeu cau cac em lam m{>t chiec cau vong. Cac em co th� lam m{>t 
chiec cau vong to b�ng giay d� dan Jen ttremg, ho�c lam nhi'eu chiec nho. 

Btr<Yc 4- HoQ.t d(lng: K� nhfrng cau chuy�n b5 ich ve nhfrng nen van hoa khac nhau 
cua cac dan t{>c tren dat ntr&c Vi�t Nam, ch9n ra nhfrng cau chuy�n htr cau hay co th�t phu 
hqp v6i lfra tu5i cua h9c sinh. Sau do thao lu�n ve nhfrng cau chuy�n nay. Hay d�t nen van 
hoa trong m6i cau chuy�n ma cac em d9c vao m9t tia sang cua chiec cau vong. 

Btr<Yc 5- Giao vien hoi ca l&p: 

• Nhfmg gia tri niw la quan tr<,mg doi vm nen van h6a nay? 

• HQ da th€ hi�n nhfmg gia tri d6 nhir the nao? 

Btr<Yc 6- HOQ.t d(lng: Yeu cau cac em sang tac m{>t bai thO' hay m{>t bai hat ve d�i gia 
dinh the gi6i giong nhtr m9t chiec cau vong. 

Btr<Yc 7- HoQ.t d(lng: Lam nhfrng con blip be trong b{> trang ph\1.C truyen thong cua 
cac nen van hoa ma cac em dang h9c. D�t chung xung quanh chiec cau vong. Nhfrng h9c 
sinh l&n hon co th� lam nhfrng bi�u ttrQ'Ilg cua nen van hoa do, mieu ta nhfrng d�c tinh lien 



quan ho�c viet ra nhfrng S\f ki�n l&n trong }ich SIT cua nen van h6a d6. 

Btr<Yc 8- HOQ.t d(mg: Trong tuan mOi mot vi khach thuoc mot nen van h6a khac den 
va n6i chuy�n v&i ca l&p. NgtrOi do co th� mang theo mot m6n an dan toe, hay bi�u di�n 
mot bai hat, mot bai thO', ho�c mot hinh thfrc ngh� thu�t cua nen van h6a dat ntr&c h9. MOi 
mot ho�c hai vj khach d�y cac em di�u mua cua dan toe hQ. 

Btr<Yc 9- Bai ti).p ve nha: Trong qua trinh h9c cac bai nay, cho cac em theo d6i tin 
tfrc thOi S\f va tim nhfrng hinh anh, bai bao lam vf dl,l cho long khoan dung va S\f thieu 
khoan dung. 

Phan bi�t doi xll-

Btr<Yc 1- HOQ.t dl)ng nhi).n thirc - Chia se: H6i h9c sinh ve bi�u hi�n cua S\f thieu 
khoan dung ma cac em nh�n thay t�i trtrOn.g hay trong xa hoi. H6i xem li�u cac em c6 th� 
nghi ra mot vi dl,l ve S\f thieu khoan dung khong. Neu cac em khong th� dtra ra, hay de c�p 
t&i mot trtrOng hqp ma cac em CO th� nh�n thfrc dtrQ'C, phu hqp v&i l(ra tu6i Cua cac em. 

Btr<Yc 2- Giao vien h6i ca l&p: 

• C6 m9t so ngiriri thieu khoan dung h011 nhfmg ngiriri khac phdi khfmg? 

• C6 m9t so ngiriri bi phan bi�t doi xu phdi khfmg? Slf phan bi�t d6 dl)'a tren cO' s& niw? 

• Cac em dii bao gi& bi phan bi�t doi xu chira? 

• Slf phan bi�t doi ill d6 khien em c6 cdm giac nhir the niw? 

• Em muon m9i ngiriri phdi c6 thai d9 doi XU vm nhau nhir the niw? 

• C6 phdi m9t ngiriri n6i tieng dJ dang nh<Jn dw;rc Slf doi ill khoan dung cua m9i 
ngiriri hay khfmg? 

• Chung ta c6 thi n6i dieu gi vm chinh minh di chung ta c6 thi khoan dung vm ngiriri 
khac nhieu h011 ? 

Btr<Yc 3- HoQ.t dl)ng cho h9c sinh tie 8 - 9 tufii: Hay viet mot do�n van mieu ta 
cam xuc m9i ngtrOi khi h9 bj phan bi�t doi XIT va ve mot b(rc tranh minh h9a. Sau d6 viet 
hai lOi khuyen m9i ngtrOi can phai Ctr XIT ra sao. 

Btr<Yc 3- HoQ.t dl)ng cho h9c sinh tie 10 - 14 tufii: Hay viet mot bai ti�u lu�n ve 
cam xuc bj phan bi�t doi XIT hay bj doi dai khong cong b�ng. Yeu cau ttrng h9c sinh suy nghi 



ve vi�c se khuyen mQi ngIT01 CU' XU v6i nhau ra sao. Thay co c6 thg hIT6ng dfin cac em d�t 
trQng tam vao 101 khuyen Cua minh, ch£ng h<;in neu cac em dang nghien Clru ve CO' cau t5 
chfrc cua chinh phu thi cac em se c6 nhfrng y kien dong g6p gi cho cac nha Hinh dc;io dat 
nmrc? Ho�c cac em c6 thg dU'a ra nhfrng 101 khuyen nao danh cho nhfrng bc;in h9c sinh khac 
tren the gi6i, cha m�, thay co giao hay ngIT01 l&n n6i chung? 

Btr<Yc 4- HQC sinh c6 thg d9c nhfrng 101 khuyen cua minh theo tU:ng nh6m nh6 va m6i 
nh6m c6 thg lam mot kh�u hi�u. Hay viet ho�c cat dan cac cau kh�u hi�u Ien giay kh5 to 
ho�c nhfrng manh giay dai va treo chung Ien tU'Cmg. 

xoa ho djnh kien 

Btr<Yc 1- Thao lu(ln: Hoi h9c sinh xem cac em da bao gia nghe n6i ve nhfrng djnh 
kien h�p hoi xay ra trong qua khfr khong? Neu cau tra 101 la "c6", h6i xem cac em c6 muon 
suy nghl ve nhfrng each dg lam thay d5i di'eu d6 trong tU'O'llg lai khong? 

Btr<Yc 2- Giao vien h6i: 

• Cac em dii tirng nghe m9i ngidri. phat bitu nhfrng d.inh kien hf}p hoi & truimg h9c 
chua? (li�t ke nhanh nhfrng di'eu nay tren bang). 

• Vi�c gi thuimg xay ra khi nhfrng dieu khfmg hay nhu the dw;rc n6i ra? 

Btr<Yc 3- Tom t&t: Giao vien n6i: ''Nhu vQ.y khi m()t nguiri. niw d6 n6i nhfrng dieu ac 
y, tinh cam cua chung ta bi t6n thmmg, va m9i vi�c se tr& nen toi t� h071. Khi m()t nguiri. 
gay g6 thi doi khi nguiri. kia thuimg c6 nhfrng hanh d()ng tra dua di cong kich lQ.i". 

Neu cac em de c�p t6i giai phap hen bj Hing mc;i b6 di va khong them n6i 101 nao, giao 
vien hay n6i: 

"Khi m()t nguiri. gay g6, doi khi nguiri. bi xuc phQ.m ch9n each b6 di. Nhung each phan 
(mg nhu the la tieu eve". 

Btr<Yc 4- Giao vien h6i: 

• Nhung trong long nguiri. nay cam thay nhu the nao? (chap nh�n tat ca nhfrng cau tra 
101). 

Gicii thich: Giao vien n6i: "Khi m()t nguiri. dua ra nhfrng nhQ.n d.inh hf}p hoi hay ac y, 
thuimg c6 ba each dap lQ.i. Cac em dii mo ta phan (mg thu nghich va phan (mg tieu eve. 
C6 m()t each khac nfra di dap lQ.i la phan (mg qua quyet. 



Cac em dii tirng duvc h9c ve phan (mg qua quyet. Khi co ai do lam m(>t dieu gi ac y, 
h<:p hoi va cac em phan (mg bling cau n6i: 'Minh khfmg muon b<;m lam dieu d6. Minh 
muon b<;m dirng l<;ii'. Do la m(>t each tra liri qua quyet. Cac em th€ hi?n ro chinh kien cua 
minh khi giai quyet xung d(>t, cfmg nhu th€ hi?n Slf ton tr9ng khi n6i chuy?n v61 nguiri dii 
rue ph<;im em: 'Minh khong thich khi b<;in lam dieu d6 . . .  va minh muon b<;in . . .  '. Cac em cfmg 
can th€ hi?n Sl,l' qua quyet khi dung phmmg phap Chung ta QQ thl,l'C hanh trong bai hQC Ve 
long ton tr9ng: 'Minh cam thay . . .  khi b<;in lam dieu d6, bm vi . . .  "'. 

Btr<Yc 6- Ghio vien hoi: 

• C6 em nao c6 th€ lay m(>t vi dl,l chung ta dii c6 va thu nghi ra each a€ thl,l'C hanh mciu 
cau ''Minh cam thay . . .  " khong? 

Btr<Yc 7- Cho cac em thm gian d� lam bai t�p tren. Tich C\fC ghi nh�n nhfrng co gang 
cua cac em va giup d& khi can thiet. 

Btr<Yc 8- Giao vien n6i: "Chung ta thuimg chi muon chia se cam xuc cua minh v61 
b<;in be, hay nhfmg nguiri ma chung ta biet ro. Vl v(ly doi khi cac em cam thay khong thoai 
mai khi phai dung cau: 'Minh cam thay . . . .  ' va se khong muon dung t61 n6. Tuy nhien, doi 
lLJc phai chf u Ql,l'ng nhfmg nh(ln df nh h(}p hOi, QC y tlr nguiri khac, chung ta ci1ng muon tra 
mieng l<;ii". 

Bu<Yc 9- Giao vien hoi: 

• Dieu gi se xay ra neu chung ta n6i m(>t dieu gi d6 cong kich l<;ii? (chap nh�n tat ca 
nhfrng y kien phan hoi cua cac em: m9i ngtrOi th�m chi tr& nen gi�n dfr hon, thu 
nghjch hon, hieu chien hon, va bat dau tra diia). 

• Dieu gi se xay ra khi chung ta phan (mg tieu cl,l'c? (mot so hoc sinh c6 th� n6i: khi d6 
m9i ngtrm se khong ton tr9ng em va doi XU v&i em toi t� hon, em thay dtr0ng nhtr 
minh khong c6 long dung cam). 

Btr<Yc 10- Giao vien n6i: "Thay/co muon cac em d(>i chiec mii tl1' duy fen va suy nghi 
ve nhfmg each phan (mg qua quyet dap l<;ii nhfmg nh(ln xet h<:p hoi d.inh kien ma chung ta 
dii li?t ke tren bang. Nhung thay/co muon cac em khong chi nghi ve nhfmg dieu khong 
gay thu nghfch Va nhfmg dieu khong tieu Cl,l'C, thayjco con muon CQC em suy nghi Ve each 
phan (mg cmmg quyet ma van bao dung". 
Sau d6 yeu cau h9c sinh nghi ra nhfrng cau nh�n xet dap tra - c6 ccii nhin khoan dung hon, 
ctrong quyet nhtrng nhan tt'r - khong cong kich, gay han, cling khong yeu duoi. Vi dl). nhtr: 
"The gi61 se tr& nen rat buon chan neu nhu tat ca chung ta deu giong Mt nhau" ho�c "B<;in 
se lam QU'<)'C gi neu & vao vi tri cua b<;in ay?". De nghi mot c�p h9c sinh tinh nguy�n Ien 
trinh bay nhfrng each tra 101. Khuyen khich cac em th� hi�n long t\l' tr9ng trong khi l�p lc;ii 
cac cau nh�n xet tren. Htr6ng d�n cac em v5 tay dong vien bc;in. De nghj cac em li�t ke mot 
danh sach nhfrng each dap tra mang tinh tich C\fC hay nhat. Di@n t�p mot vai tinh huong can 
SU dl).ng nhfrng cau dap tra da dtra ra. 

Thao luQ.n diim suy ng'1.m sau: Hc;it giong cua long khoan dung, tinh yeu, dtrqc 



VUll tl.r&i b&i long trac �ll va S\f quan tam cham SOC. 



HOP TAC 
• 

I ? 

Danh cho cac b�c cha m� co con tu 2 den 7 tuoi 
T�i bu6i hQp nhom 

• On lc;ii digm suy ng�m ve hcrp tac trong sach Nhfmg Gia tri Song danh cho Tre ill' 3 den 
7 tu6i dg cac ph\l huynh biet each giai thich ve hcrp tac cho tre & do tu6i nay. 

• 6n lc;ii bai t�p An trong hQP tac. Cha m� c6 thg cling choi tro nay. Nhrmg khac v&i 
nhfrng hoc;it dong cua tre, hQ chi c6 thg cho mot ngtrOi khac can mot mieng, sau d6 
phai dut cho tat ca mQi ngtrOi trong nh6m b�ng canh tay du6i th�ng trtr&c khi quay tr& 
lc;ii ngtrOi dau tien. Tro nay se rat vui khi choi v&i tinh than nhtr the! 

• MOi cac cha m� chia se nhfrng cau chuy�n tra thich cua hQ ve hcrp tac. 

• Cung hat bai D(Ji ken ti hon. 

• Cac cha m� cling hcrp tac xay mot can nha b�ng ho do choi Lego hay nhfrng hinh khoi 
va Ion d\l'Ilg sfra. Hoi: ''Nhfmg d<;mg hanh vi va liri. n6i nao giup chung ta c6 cdm giac 
hQP tac? Nhfmg loc;d hanh vi va liri. n6i nao lam gidm cdm giac hQP tac?". 

• Lam bai t�p Cung hQP tac (sach Nhfmg Gia tri Song danh cho Tre ill' 3 den 7 tu6i) . 

Cr nha 

• D9c nhfrng cau chuy�n n6i ve hcrp tac cho tre. 

• Khi bc;in chu�n bi di picnic, di cong vien hay lam mot vi�c vui nhon nao d6, hay yeu cau 
mQi ngtrOi trong gia dinh phat bigu xem hQ c6 thg hcrp tac b�ng each nao. Neu tre 2 
tu6i chtra thg nghi ra each ph\l giup, hay tim mot vi�c gi d6 cho tre lam. 

• Vui thich lam nhfrng vi�c nho nh6 c6 tinh hcrp tac dg the gi&i tr& thanh mot noi tot 
d�p hon. Vi d\l nhtr d�t ter bao cua bac hang x6m vao thung thtr khi trOi mtra. Cung tre 
mang thfrc an bieu ai d6 hay trong mot ch�u hoa dg mang bieu mot ngtrOi than cua gia 
dinh. 

• Ghi nh�n va dtra ra nhfrng 101 nh�n xet tich C\fC doi v&i nhfrng hanh vi mang tinh hcrp 
tac cua tre . 



• De cao tinh hQ'P tac cua ai d6 doi v6i gia dinh. Ch�ng hq.n nhrr, mot ngrrm c�u da muc 
nrr&c trr6i cho mot ccii cay dang bi kho c�n, mot ngrrm hang x6m da drra tre den 
trrrang hay cho chu cun nho an khi bq.n vang nha. 

• Khi bq.n cling tre di ra ngoai mua sam, drra ra nhfrng vi d\l dign hinh ve hQ'P tac. Vi d\l 
nhU' bac nong dan, bac tai xe va CO ban hang da hQ'P tac the nao dg chung ta CO dU'Q'C 
th\fC ph�m, hay mot doi cheo thuyen da hQ'P tac v6i nhau nhU' the nao dg di dung 
hrr&ng. 

- , 

Trich clan n9i dung tu sach Nhung Gia tr! Song danh cho 
, ? 

Tre tu 3 den 7 tuoi 
Nh&ng di�m suy ngftm ve HQ'p tac 

• HQ'P tac la m9i ngrrm giup nhau hoan thanh mot vi�c gi d6. 

• HQ'P tac la cling nhau lam vi�c vi mot ml)C dich chung. 

• HQ'P tac la cling nhau lam vi�c b�ng long kien nh�n va S\f thich thu. 

An trong hQ'p tac 

Giai thich: Co n6i: "Trang khodng ban tuan t61 (hay khodng thin gian niw d6), 
chung minh se cung h9c gia tri HQP tac. HQP tac la m9i ngiriri giup nhau hoan thanh m(>t 
vi?c gi d6. HQP tac la quan tr9ng vi chung minh khong thilam gi d6 m(>t minh". 

Minh h9a: Co c6 thg d�t mot ccii ban c6 tr9ng lrrQ'Ilg rat n�ng trong phong h9c. Co 
n6i: "Vi dl) David c6 trach nhi?m ban do & h(>i ch(Y va b<;m ay muon chuyin cai ban l&n 
nay sang chJ kia, David c6 can Sl)' hQP tac khong? . . .  Bao nhieu b(ln muon hQP tac nao? . . .  
Tot lam. Chung minh cung xem Sl)' khac bi?t nhe. Neu m(>t b(ln di  chuyin cai ban nay thi 
thQ.t la kh6 - nhirng 10 bQn, thi lQi rat dJ dang". Co cho 10 be Jen va hrr&ng d�n be each 
khieng ccii ban. 

N6i: "Doi lUc, chung ta rat can Sl)' hQP tac". Hai: "Khi nao chung ta can Sl)' hQP tac?" 
Be c6 thg de c�p t6i bai t�p & nha, tha di'eu cling nhau, buoc day giay, d\fllg mot ccii nha g6 . . .  

Co n6i: "Hom nay, chung minh se c6 m(>t bfra an nh<: (hay an trira). Chung minh se 
thay Sl)' hQP tac quan tr9ng the nao. Giir cac con hiiy gid vir la khuyu tay cac con khong 
ho(lt d(>ng dir(YC. Cac con khong thi gQ.p canh tay l(li dir(YC, ma chi c6 th&ng canh tay ra 
nhir the nay (co gia canh tay ra song song v6i nen nha). Giir chung minh cung an nhe. Lam 
Sao ma Chung minh CO thi an dlf(YC nhf?". 



HoQ.t d{mg: Co chufo bi s�n banh ngot, neu la an nh�. Sau d6 cac be se t\f nghi ra 
each an the nao khi khong du'Q'C phep gc}.p tay l�i. Neu sau nam ho�c sau phut, co thay be 
v�n chua nghi ra, thi co chi cho be each giup nhau an. Be nay dut cho be kia. Ho�t dong nay 
Se khien be CU'OO vui ve. 

Co hoi: "Con se thay vui h071 khi b<;m giup con m(>t each vui ve, hay cau gat hay bvc 
b(>i?" 

Co phan hoi :  "Sv hQP tac th(lt Slf la lam vi?c cimg nhau bang long kien nh6n, Sl,l' thfch 
thu va hc;mh phuc". 

Bai hat: Co chon tc}.p cho be bai hat mang tinh hcrp tac v6i thai do kien nh�n va h�nh 
phuc. 

......._ 
-

Cung hQ'p tac 

HoQ.t d{mg: Co chia cac be thanh nhiing nh6m nho ho�c ca l&p cling lam. Nhi�m V1J. 
cua cac be la tim each cling hcrp tac dg xay mot can nha. Vc}.t li�u c6 s�n Ia nhiing mieng 
nh\fa, cac khoi hinh hay binh d\fllg sfra. Co dg s�n tat ca nhiing vc}.t li�u nay Jen ban ho�c 
tren san nha. Co khuyen khich be: ''Nao chung minh cung den day va xay m(>t can nha cho 
tat cd chung minh". Co hay hu6ng d�n ky lu5ng cho be. Co c6 thg phai giup be Ilic dau dg 
be higu lam nha can lam nen cho viing. Mot so be c6 thg can duqc hu6ng d�n nhi'eu hon va 
can dU'Q'C khen ngQ'i C\l thg hon m6i khi be thg hi�n mot chut kien nh�n, cha dQ'i va chia Se . 

....... _ 
-

? 

Danh cho cac bac cha me co con tu 8 tuoi trb len 
T�i bu6i hQp nhom 

. . 

• Thao luc}.n digm suy ng�m ve khoan dung trong sach Nhfmg Gia trf Song danh cho Tre 
tir B den 14 tu6i. 

• 6n l�i nhiing ho�t dong cua tre. Cho ho choi vai tro ve hcrp tac nhu An trong hQP tac 
(sach Nhfmg Gia tri Song danh cho Tre tir 8 den 14 tu6i). Nhrmg hay thay d6i luc}.t 
choi dg ho chi c6 thg cho nguOi khac can mot mieng, sau d6 phai dut cho moi nguOi 
trong nh6m bclng canh tay du6i th�ng tru&c khi quay tr& ve nguOi dau tien. Tro nay se 
rat vui v6i tinh than choi nhu the. 



• Yeu cau cac cha m� chia se nhfrng cau chuy�n tra thich cua hQ ve hQ'P tac. 

• Cac cha m� cung hQ'P tac xay mot cai thap trr giay bao. Thao lu�n xem nhfrng d�ng 
hanh vi va Uri n6i nao giup hQ c6 cam giac hQ'P tac, nhfrng lo�i hanh vi va lm n6i nao 
lam giam cam giac hQ'P tac . 

• Thao lu�n thai d(J la yeu to VO cung quan tr9ng trong hQP tac. C6 cau n6i r�ng "HQP 
tac theo sau tinh yeu thir071g". Gi�n dfr, cam thay c6 16i, oan trach va d6 thrra d� dang 
phat sinh khi CO S\f ky VQng, that VQng, quat n�t va doi hoi. 

Cr nha 

• Luon danh ra thm gian vui choi cung tre. 

• Khi d\f dinh di picnic, choi cong vien hay cung lam gi d6, yeu cau mQi thanh vien cho 
biet hQ c6 th� hQ'P tac b�ng each nao. 

• Yeu cau S\f hQ'P tac khi can va hay n6i v6i hQ r�ng b�n danh gia cao S\f hQ'P tac & hQ. 

• M6i khi tre yeu cau b�n hQ'P tac, xem xet neu c6 th� va th\fC hi�n b�ng tinh yeu 
thtrong, S\f chan thanh Cua b�n. 

• S�n long va hang hai tham gia vao nhfrng vi�c du nh6 nhtrng c6 tinh hQ'P tac d� cung 
lam the gi6i tot d�p hon. Khen ngQ'i khi thay tre t\l' lam gi d6 giup ngtrOi khac. 

• Cong nh�n va khich l� nhfrng hanh vi hQ'P tac & tre. 

• Lrm y nhac tre khi b�n nh�n thay ai d6 dang hQ'P tac v6i gia dinh b�n. 

- , 

Trich clan n9i dung tu sach Nhung Gia tr! Song danh cho 
, ? 

tre tu s den 14 tuoi 
Nh&ng di�m suy ngftm ve HQ'p tac 

• HQ'P tac la khi m9i ngtrOi cung lam vi�c v6i nhau vi mot ml).C dich chung. 

• HQ'P tac la khi ta biet cong nh�n gia tri dong g6p cua tll'ng ngtrOi va luon c6 thai do 
thi�n chi. 

• NgtrOi c6 thai do hQ'P tac luon c6 nhfrng mong muon tot d�p va tinh cam thanh cao doi 
v6i ngtrOi khac va v6i cong vi�c. 

• Khi hQ'P tac, ta c6 nhu cau muon biet dtrQ'C di'eu gi la can thiet .  Doi khi ta can c6 mot y 
ttr&ng, doi khi l�i can phai buong b6 y ttr&ng cua chinh ta. Doi khi ta can phai d�n <lat 
ngtrOi khac va doi khi ta chi can lam ngtrOi di sau. 



• Hgp tac chi c6 th@ th\fc hi�n dtrqc tren nguyen tac ton tr9ng l�n nhau . 

• NgtrOi biet hgp tac se nh�n dtrQ'C S\f hgp tac cua ngtrOi khac. 

• Cr dau CO tinh yeu, noi do CO S\f hgp tac. 

• Bclng each luon nh�n thfrc dtrQ'C nhfrng gia trj cua minh, toi c6 th@ hgp tac v6i m9i 
ngtrOi. 

• Long can dam, suy xet thau dao, S\f quan tam cham s6c va chia se v6i ngtrOi khac tC;lO 
nen tang cho S\f hgp tac. 

HQ1l tac la quan trQng 

Btr<Yc 1- V 6i nhfrng h9c sinh nh6 tu6i hon, giai thich v6i cac em rclng hgp tac rat quan 
tr9ng vi chi c6 mot minh ta khong th@ nao lam tat ca m9i vi�c. Hgp tac giup chung ta dC;J.t 
duqc m\lc tieu hay nhi�m V\l da de ra. 

Btr<Yc 1- Hoi nhfrng h9c sinh l&n hon, tC;J.i sao tinh than hgp tac lC;J.i quan tr9ng. 

Btr<Yc 2- Cho h9c sinh mot vai vi d\l ma cac em c6 th@ lien M. Ch�ng h(;ln: "Gid SU anh 
8071 c6 m9t chiec xe ho?. bi sa lay va khong th€ keo n6 ra khoi vi1ng lay m9t minh dw;rc. 
Cac em c6 nghi rang tat cd chung ta c6 th€ keo chiec xe ra neu chung ta hQP tac vm nhau 
khong? Ho(lc neu nhu thay/co quyet d.inh mang tat cd ban ghe ra khoi l6p h9c nay trong 
nam phut, dieu gi se xdy ra? Thay/co se can sv hQP tac cua cac em. Gid SU cac em muon 
tang can, cac em c6 th€ can hQP tac vm me di me ch9n mua nhfrng loc;ii thvc phdm c6 
nhieu chat beo va giau nang lw;mg" 

Tat ca chung ta deu can den S\f hgp tac vao nhfrng luc can thiet. 

Btr<Yc 3- Giao vien hoi: 

• Em can sv hQP tac trong cac llnh vvc nao? 

• Em muon c6 sv hQP tac nhieu h071 trong llnh vvc nao? 

• Em cdm thay nhu the nao ve nhi?m Vl,L cua minh khi c6 ngum giup d& em m9t each 
vui ve va khi ma ngum giup em lc;ii cau c6 hay gi<Jn dfr? 

Btr<Yc 4- Hay chi ra rclng hgp tac th\fC S\f la lam vi�c cling nhau mot each kien nh�n, 
than ai va vui ve. 



Bll'<Yc 5 - An m{)t each hQP tac 

Ghio vien n6i: "Hom nay chung ta se c6 m9t bira an trira (hay an nh�) cho thay hQP 
tac c6 tam quan tr9ng ra sao. Thay/co muon tat cd cac em nr&ng nr911g rang khuyu tay 
cua cac em khong cu d9ng dm)'c. Chung khong thi gQ.p l<;ii dm;rc. Em phdi rim each an ma 
khong QU'(YC gQ.p khuyu tay. Em se lam dieu d6 nhu the nao?". 

Bll'tYC 6- D� cho cac em t\l' tim ra each cua minh. Doi v&i nhfrng h9c sinh & l&p be 
hon, thay co can lam m�u b�ng each gifr th�ng hai tay cua mot em trong khi b�n khac dut 
cho em d6 an. Ho�t dong nay se dem l�i bau khong khi vui ve trong l&p h9c! 



TV DO . 

I ? 

Danh cho cac b�c cha m� co con tu 2 den 7 tuoi 
Gia tri Tv: do khong dtrqc dtra vao sach Nhfmg Gia trj Song danh cho Tre ill' 3 den 7 

tudi Vl chinh nhfrng ngmn cham SOC da cho tre SO' sinh, tre ch�p chfrng biet di va cac tre nho 
cam nh�n ve tv: do roi. 

Tre nho von biet the nao la tv: do. Tre chi can c6 mot moi trtr0ng hfl trq va cho pMp tre 
tv: do la chinh minh. TC;lO mot khoang khong gian ca ve th� chat l�n cam xuc cho tre vui chai 
va la chinh minh. BC;ln ciing hay vui dua va d� minh tv: do v6i tre! Ton trc;mg cam xuc va 
nhfrng yeu cau dan gian cua tre. Cho phep tre dtrQ'C lv:a ch9n khi tre da nh�n thfrc du. 
Nhrmg hay cfo th�n! DU:ng d� tre qua tv: do ma khong c6 ky lu�t nao ca. Mfli lfra tu6i deu c6 
thanh tich va kha nang h9c hoi rieng. 

......._ 
._,, 

? 

Danh cho cac bac cha me co con tu 8 tuoi trb len 
T�i bu6i hQp nhom 

. . 

• Trinh bay di�m suy ng�m ve tv: do (sach Nhfmg Gia trj Song danh cho Tre ill' 8 den 14 
tudi) . 

• Cha m� c6 th� thao lu�n nhfrng di�m suy ng�m nay va b6 sung nhfrng di�m cua rieng 
minh. 

• Dfrng thanh vong tron. Yeu cau mfli cha m� hoan tat cau "Toi cdm thay may man khi 
co am.re quyen tl,r do . . . . . . . . . . . . . Toi mong u&c rang tat cd m9i nguiri. deu co QU'{YC quyen 
tl,r do . . . . . . . . . . . . .  " (dv:a theo cac ho(;lt dong & sach Nhfmg Gia trj Song danh cho tre ill' 8 
den 14 tudi) . 

• Yeu cau cac thanh vien trong nh6m n6i ve S\f tv: do noi tam. Thao lu�n nhfrng cau hoi 
c6 trong bai Tz,r do n9i tam (sach Nhfmg Gia tri Song danh cho Tre tU- 8  den 14 tudi) . 

• Trong bai Quyen l{Yi va Trach nhi�m, thao lu�n xem h9 c6 th� ap d\mg nhtr the nao & 
nha, tl:r d6 he lo nhfrng di'eu cha m� dang lo Iang ve con & do tu6i nay b&i vi tre thtr0ng 



muon c6 them quyen tt;r do nhung l�i khong muon c6 them trach nhi�m tU'ong (mg. 
Neu cha m� dang g�p van de rac roi & nha, t�p huan vien c6 thg de c�p den mot vai van 
de d6 & phan nay va l�i tiep tl,IC & phan Trach nhi�m. 

• Cung danh thOi gian t�o ra mot tac ph�m song dong thg hi�n S\f tt;r do noi tam. 

Cr nha 

• Choi dua va danh thOi gian cho tre m6i ngay. Hay vui choi, CU'Oi dua cling tre ! 

• Nghi den nhfrng nhi�m V\l phu hQ'P v&i lfra tu5i cua tre. Giao vai vi�c neu tre chITa phl). 
trach vi�c nao. Tich C\fC ghi nh�n nhfrng n6 lt;rc va dong g6p Cua tre. Khi tre muon CO 
nhi'eu quyen hon, giao them nhfrng trach nhi�m thich hQ'P. Neu tre khong lam trcm 
mot trach nhi�m nao d6 ma tre da cam ket, hay binh tinh tro chuy�n v&i tre. Cung ban 
bi�n phap thay the. Lang nghe nhfrng chia se ve cam nh�n cua tre va ciing chia se 
nhfrng cam nh�n cua b�n. 
Cung dU'a ra mot ke ho�ch dap (mg nhu cau cua ca hai. 

• T�n hIT&ng mot ngay sum vay v&i gia dinh. 

- , 

Trich clan n9i dung tu sach Nhung Gia tr! Song danh cho 
, ? 

Tre tu s den 14 tuoi 
Nh&ng di�m suy ngftm ve T\1" do 

• Tt;r do n�m trong tam tri va trai tim. 

• Chi c6 thg c6 tt;r do hoan toan khi quyen l<)'i can b�ng v&i trach nhi�m. 

• M9i ngU'Oi deu c6 quyen dU'Q'C tt;r do. Dg tat ca deu dU'Q'C tt;r do, m6i ngU'Oi phai ton 
tr9ng quyen cua nhfrng ngU'Oi khac. 

• Toi trai nghi�m dU'Q'C tt;r do noi tam khi c6 suy nghl tich C\fC ve m9i ngU'Oi, bao gom ve 
ca chinh toi. 

T., do n{>i tam 

Bll'<Yc 1- Thay co giao c6 thg giai thich tt;r do noi tam la tr�ng thai thanh thoi, thanh 
than trong long, thoat khoi nhfrng cam xuc tieu C\fC hay bi ap lt;rc ve tinh than. Trong Jich SIT 
da c6 nhfrng giai do�n dan toe ta dau tranh gianh tt;r do, thoat khoi cac ach do ho, kim k�p. 
Ben c�nh d6 con c6 tt;r do thoat khoi ham muon, tt;r do trong noi tam. 



Bu<Yc 2 Giao vien hoi: 

• Cac em nghi cam giac ve ti.r do n(>i tam giong nhir the nizo? 

• Khi d6 em c6 thoat khoi m9i lo Zang ho(lc khfmg con phai suy nghi rang m(>t ai d6 c6 
th€ khfmg phai la ngiriri b<;m th(lt sv cua minh hay khong? 

• Khi nao em cam thay t1,r do, thanh than nhat? 

• Nhfmg suy nghi nao lam em cam thay n.r do, thanh than? 

• Nhfmg suy nghi nao lam em c6 cam giac bi de nen, tieu C\fC? 

Btr<Yc 3- Viet nhfrng y kien dong g6p cua hoc sinh Ien bang theo hai CQt, mot CQt c6 
tieu de Nhfrng suY- nghl t\f do, cot kia Ia Nhfrng suY- nghi tieu C\f�. Ch�ng h<;ln hen dtr&i cot 
Nhfrng SUY- nghi t\f do c6 th� viet: Toi la ngtrm tot, Toi c6 nang ll!C va dang yeu, Toi t\f do 
quyet dinh nhfrng suy nghi trong tam tri toi, Tinh yeu thtrong lam trai tim toi cam thay t\f 
do v.v. Con hen dtr&i CQt Nhfrng SUY- nghi tieu C\f� c6 th� la: Toi se khong th� nao lam dmyc 
vi�c nay, Toi se khong bao gia hi�u dmyc di'eu nay v.v. 

Btr<Yc 4- Thao lm:Zn di�m suy ngdm sau: Tl! do n�m trong tam tri va trai tim. 

Btr<Yc 5- Bai thf.l'C hanh thw giiin/tQ.p trung ve Tl,l' do 

"Khi thir giii.n, toi di tam trf n.r do kham pha . . .  Toi twmg tll'Q7lg minh dang bay tren 
bau trm . . .  giong nhir mQt con chim . . .  troi bOng benh trong nhfmg C071 gio am ap . . .  dl 
dang cam thay n.r do, thir thai va nh<: nhang . . .  Toi cam nh(ln dir{YC nhfmg tia nang am ap 
tren lirng toi . . .  Toi hoan toan ti.r do, thoai mai . . .  Toi cho qua di m9i lo Zang va cam thay 
nh<: nhang, thanh than trong long . . .  khong c6 gi nfu keo, khong c6 gi ngan can toi . . .  va nhir 
the toi bay vao the gi&i tir071g lai . . .  & d6, toi tim thay m(>t the gi&i n.r do . . .  m9i ngiriri deu 
t1,r do . . .  hai long . . .  hc;mh phuc . . .  Toi thay cac bc;m h9c sinh thu(>c m9i chung t(>c cung choi 
v&i nhau m(>t each hoa thu(ln . . .  n.r do vui choi thoai mai . . .  m8i ngiriri deu ton tr9ng 
khoang khong gian va thiri gian cua ngiriri khac . . .  Trang the gi&i t1,r do nay, c6 sv ton 
tr9ng va tinh yeu cho m8i ngiriri . . .  m9i th& deu can bang m(>t each hoan hao . . .  V&i tam trf 
n.r do khong m(>t moi lo au, toi bay tr& ve the gi&i hicn t<;Li . . .  va toi cam thay n.r do trai 
nghicm, kham pha chfnh ban than minh . . .  tran tr9ng ve d<:p n(>i tam cua minh . . .  Toi cam 
thay nh<: nhang, thir thai trong long". 

- Dl,l'a theo dong gop cua Sue Emery 



, 

DOAN KET 
I ? 

Danh cho cac b�c cha m� co con tu 2 den 7 tuoi 
T�i bu6i hQp nhom 

• On lc;ii nhfrng di�m suy ng�m ve doan ket trong sach Nhfrng Gia tri Song danh cho Tre 
tir 3 den 7 tu6i d� cha m� biet each giai thich ve hQ'P tac cho tre & do tu6i nay. 

• Yeu cau cac cha m� SU'U tam nhi'eu cau chuy�n ve tinh than doan ket va chia se cling 
nhau. 

• On lc;ii nhfrng hoc;it dong danh cho tre (Khong choi tro Ngoi theo nhQC - se d� dang hon 
cho tre 4 tu6i vi cac be da c6 th� ngoi x5m) . 

Cr nha 

• D9c nhfrng truy�n n6i ve doan ket cho tre. 

• Ngam nhin dan chim bay tren bau trOi hay nhfrng con v�t khac th� hi�n S\f doan ket. 

• Nh�n xet tich C\fC khi ca gia dinh cling nhau lam vi�c gi d6. N6i: "Th(lt dJ chfu khi co sv 
doan ket". 

• Khi cling tre di ra ngoai, chi ra nhfrng vi dv di�n hinh ve doan ket. Vi dv nhtr nhfrng 
ngtrOi linh Clru hoa cling nhau d�p tat ngQn hra hay mot doi bong cling choi nhtr the 
nao . . .  

• Nen c6 mot bu6i h9p m�t gia dinh va cling quyet dinh xem c6 can thay d6i gi  trong ne 
nep sinh hoc;it khong. Xac dinh mvc tieu chung, roi hoan thanh n6 v&i y thfrc doan ket 
va cling chung sfrc. Vi dv nhtr ca nha c6 th� an toi cling nhau vai bu6i trong tuan, choi 
chung v&i nhau vao m6i chi'eu th fr bay hay cling yeu thrrong chi Sally vi chi ay dang rat 
can dtrQ'C h6 trQ' . . .  

- I 

Trich clan n9i dung tu sach Nhung Gia tr! Song danh cho 
I ? 

Tre tu 3 den 7 tuoi 
Nh&ng di�m suy ngftm ve Doan ket 



• Doan ket la hoa thu�n trong nh6m. 

• Doan ket la cling nhau lam vi�c. 

• Doan ket la cling nhau lam vi m\}c dich chung. 

• Doan ket lam cho nhfrng nhi�m V\l 16n tr& nen d� dang. 

• Doan ket la vui ve va lam chung minh giong mot gia dinh . 

....... _ 
-

? 

Danh cho cac bac cha me co con tu 8 tuoi trb len 
T�i bu6i hQp nhom 

. . 

• Thao lu�n digm suy ng�m ve doan ket (sach Nhfmg Gia trj Song danh cho Tre ill' 8 
den 14 tu6i.) 

• Yeu cau cac cha m� SU'U tam nhfeu cau chuy�n ve tinh than doan ket va chia se cling 
nhau. 

• On lc;ii nhfrng hoc;it dong danh cho tre. MU.a t�p thg theo mot vong tron. 

• Thao lu�n mot m\}C tieu, mot hy v9ng hay mot tam nhin chung cua ca nh6m - cac 
thanh vien deu cam thay n6 se tc;io nen mot dfeu gi d6 gan hon v&i each thfrc h9 mong 
muon. Xem xet cac y kien va len ke hoc;ich hanh dong C\l thg. D6 c6 thg la mot ke hoc;ich 
khong can den thg h,rc, ch£ng hc;in nhtr mot quyet dinh r�ng tat ca cac thanh vien cling 
tr& nen than thi�n v&i m6i dfra tre h9 g�p. 

Cr nha 

• Ngam nhin dan chim bay tren bau trOi hay nhfrng loai v�t khac thg hi�n S\f doan ket. 
Kham pha each thfrc thg hi�n S\f doan ket a dong v�t. T<;io CO' hoi cho tre t\f tim higu 
ho�c cling tre tim higu nhfrng each thfrc ay va bao tre kg lc;ii cho bc;in nghe. 

• Dg y nhfrng vi d\l dign hinh ve doan ket tren bao chi, trong khu pho va trong CUOC song 
hang ngay. Chia se nhfrng cau chuy�n ve doan ket ma bc;in biet. 

• Neu tre dang tham gia mot ke hoc;ich nao d6 & trtrang va bat nga thay d6i thai do tU: 
tich C\fC sang tieu C\fC, c6 thg tre da khong dtrqc danh gia cao trong nh6m. Cung nghi 
Ve nhfrng digm suy ng�m nhtr: Tinh doan ket dU'{YC duy tri nh(r thai dQ chap nhQn VQ 
tran tr9ng m8i con nguiri cimg phan dong g6p cua h9. Chi m(>t biiu hi�n thieu ton 
tr9ng cfing c6 thi khien cho tinh doan ket bj d6 viY. N 6i ve nhfrng nguyen nhan d�n 
den thay d6i va thao lu�n dau la dfeu can thiet dg xay d\fllg lc;ii tinh doan ket. 



• Nen c6 mot bu6i h9p m�t gia dinh va cling quyet djnh xem c6 can thay d6i gi trong ne 
nep sinh ho�t hang ngay khong. Xac djnh m\}C tieu chung, roi hoan thanh n6 v&i y thfrc 
doan ket va cling chung sfrc. 

- , 

Trich clan n9i dung tu sach Nhung Gia tr! Song danh cho 
, ? 

Tre tu s den 14 tuoi 
Nh&ng di�m suy ngftm ve Doan ket 

• Doan ket la S\f hai hoa a hen trong m6i con ngll'Oi va gifra cac ca nhan trong cling mot 
nh6m, don vi, t5 chfrc. 

• Tinh doan ket dU'Q'C duy tri nha thai do chap nh�n va tran tr9ng m6i con ngll'Oi cling 
phan dong g6p cua hQ. 

• Tinh doan ket dU'Q'C vun dap khi m9i ngU'Oi cling chia se chung mot m\}C tieu, mot hy 
v9ng va mot tam nhin. 

• Doan ket khien nhfrng nhi�m V\l kh6 khan tr& nen d� dang. 

• S\f vi d�i cua doan ket la & ch6 m9i ngU'Oi deu dU'Q'C ton tr9ng. 

• Chi mot bi�u hi�n thieu ton tr9ng ciing c6 th� khien cho tinh doan ket bi d5 v&. 

• Doan ket t�o nen tinh than hqp tac, nang cao long nhi�t tinh cua m9i ngll'Oi doi v&i 
cong vi�c va lam cho bau khong khi tr& nen tran day sfrc m�nh. 

• Doan ket khien m9i ngll'Oi cam thay gan b6 va lam gia tang h�nh phuc cho tat ca m9i 
ngll'Oi. 



PHAN 3 

CAC KY NANG LAM CHA ME . 

Cac ky nang lam cha m<: co thg dm;rc gi6i thi�u v6i hinh thfrc tru&c tien la neu ra moi 
quan tam, tr& ng�i trong vi�c truyen d�t nhfrng gia tri song cho con, roi sau d6 m6i de c�p 
den mot ky nang C\l thg. 

Tuy theo nhu cau cua cha m<:, ho�c nguOi cham s6c tre, t�p huan vien c6 thg h.ra ch9n 
hu&ng d�n mot ky nang vao m6i bu6i h9c. 

CHA M:t:: LO NG� RANG: 

"Toi khong co du thO-i gian." 



Ky nang lam cha m� I 

Nh�n ra Tam quan tr9ng cua vi�c choi dua & ThO'i gian Ci 
ben con 

Danh cho cac b�c cha mt; co con tir SO' sinh den 4 tu6i 

Hau het cac b�c cha m� se dong y r�ng tre & d9 tu6i nay hay doi h6i cha m� phai chu y 
den minh nhi'eu hon mfrc binh thITemg. Day chinh la khoang thOi gian ma tre c6 th� cam 
thay "minh Ia tat ca". 

ThOi gian �m bong, choi dua va & hen con la vo gia. Phai n6i r�ng vui choi Ia di'eu het 
SlrC can thiet doi v&i tre. Choi dua la CO' hQi d� tre cam nh�n ve S\f t\].' do, nfem vui va t\].' th� 
hi�n ban than. Tre bi�u 19 nhfrng cam nh�n cua minh trong luc choi. 

Neu tre da tl:tng trai qua nhfrng chan thITong tam ly thi choi dua ciing Ia mot each chfra 
lanh. Ngoai ra, choi dua con Ia thOi gian d� hQC h6i va trIT&ng thanh ve m�t nh�n thfrc, cam 
xuc, xa h9i, tinh than va th� chat. Vui choi v&i con se giup t(,lO d\fllg moi quan h� gan b6, 



yeu thll'ong, vui ve va hqp tac. 

Hay bmS-c vao the gi&i cua tre, choi dua & tam tu6i va nhip d() cua tre v&i cac ho(;lt d()ng 
nhll': 

• Tham gia vao "the gi&i va vinh", ch�ng h(;ln nhll' khi tre gia va cho bc,ln can m()t mieng 
thfrc an, b(;ln ciing hay gia va can m()t mieng. 

• Choi v&i dat set, hinh khoi, blip be, xe hoi, choi tro "U oa" va Ian tron tren san nha. 

• Choi v&i nhfrng trai banh nho - ban dau hay Ian chung tren san nha. 

• v.v. 

Khi tre t\}' bay ra m()t tro choi va dang to ve thich thu v&i tro nay, dilng chen vao chi 
d�n b&i vi lam v�y chi gay them kh6 khan cho tre va khien tre d@ bo CUQC. Cha m� chi can 
chap nh�n va bat chmS-c lam theo m()t each thich thu. 

Danh cho cac b�c cha mt; co con tir 5 den 9 tu6i 

Neu chung ta cam thay kh6 tim ra thm gian dg choi va c6 nhfrng ho(;lt d()ng ve gia tri 
v&i cac be, thi hay t\}' hoi: 

• Vz sao toi l<;d quyet d,inh c6 con ?  

• Vz sao toi yeu chung? 

• Toi u&c minh da lam dm,rc nhieu h071 nhfmg vice gi trong nhfmg nam qua ? 

M6i ngay danh ra thm gian dg choi dua v&i con la rat quan tr9ng. 

Khoang thm gian quy bau ay la luc vui thich v&i moi quan h� va gia tang cam giac yeu 
thll'ong gifra b(;ln va con. Danh S\f chu y tr9n v�n va giao tiep than m�t b�ng anh mat la each 
giup tre nh�n ra tre dU'Q'C xem tr9ng va quy gia. 

Hay t\f hoi : 

• Dieu gi toi thich lam va ci1ng c6 thilam cung v&i con minh? 

• Dieu gi la thu vi, vui nh(m cha ca toi va con?  

C6 m()t cau n6i thu vi r�ng "H<JP tac theo sau tinh yeu thu071g". Choi dua hang ngay 
v&i con, du chi 15 phut thoi ciing du dg con tin r�ng con da nh�n dll'Q'C tr9n v�n S\f chu y cua 
cha m�. Choi dua c6 thg lam mat di nhfrng tinh khi tieu C\fC nho & con. 



Choi nhfrng tro chung ta ttrng muon choi hoi be, ch£ng h�n nhll': dong gia lam ai do, 
choi ngoai trm, choi v6i bong, choi blip be, choi nhfrng tro choi dan gian . . .  bat ky tro choi 
don gian nao khien tre thich thu. Lrm y la dtrng d�t n�ng chuy�n thang - thua trong khi 
choi, hay lam gll'ong thang - thua m9t each on hoa - thang tre chtrng 1/3 fan trong luc choi 
la dm:;rc roi !  

D�y tre ve S \f  v�t; cho phep tre t\l' trai nghi�m thanh cong. DU'a tre den nhfrng noi vui 
choi mi�n phi, ch£ng h�n nhll' di b9 ngoai cong vien, ba ho hay ba bi�n. 

Neu co hai con, b�n hay Ien ke ho�ch danh ra 15 phut hang ngay d� vui choi v6i m6i 
tre. Con neu co sau con, li�u b�n co th� danh ra m9t gia d� choi dua cling chung khong? 
Thiri gian & hen con ciing dm:;rc tinh khi b�n chu tam Hing nghe tre. T�n d\lng khoang thm 
gian trong nhfrng ho�t d9ng hang ngay d� tro chuy�n v6i tre, ch£ng h�n nhll' tro chuy�n v6i 
tre khi di xe bu.yt, khi ch& con tren xe gan may, ho�c luc di mua sam. 

Doi v6'i cac b�c cha mt; co con tir 10 den 18 tu6i 

Ap d\lng cling m9t phll'ong thfrc doi v6i tre l&n hon. B�n ciing hay t\l' hoi minh nhfrng 
cau hoi tren. 

Danh ra khoang thm gian toan tam toan y & hen con la yeu to then chot cho S\f thanh 
cong trong moi quan h� gifra cha m� v6i con cai. Th�m chi chi can danh khoang 15 phut m6i 
ngay d� hoan toan chu y va tan g�u ve m9t ngay cua con. Dtrng h£n nhfrng vi�c b�n dang 
lam d� th�t S\f & hen tre ciing du d� t�o ra S\f khac bi�t. 

Tre 13 tu5i ciing can dU'Q'C chu y nhi'eu nhU' tre 5 tu5i. v 6i ap 1\1.'C tir b�n be dong trang 
lfra nhU' hi�n nay, "chiec lU'6i" an toan chu yeu v�n ia moi quan M tot gifra cha m� va con 
cai. S\f giao tiep cm m& va cam giac yeu thll'ong, than m�t phan nao ding giup ki'em che 
tinh "n5i lo�n", ng6 ngll'Q'C & tre m6i l&n. Ngoai ra, khi tre co mau thu�n, tre se tim den b�n 
d� nh�n 101 khuyen thay vi tim den b�n cling trang lfra. 

Tim ra vi�c gi do ma ca b�n va con deu thich lam, du chi la di bach bQ. Kien tri quan 
tam va yeu thll'ong tre trong khoang Thiri gian & hen con se khien tre cam thay tot hon ve 
ban than, va nha v�y ma tre (va ca cha m� ! )  se trai qua nhfrng nam thang cua tu5i m6i l&n 
m9t each d� dang. 



CHA M:t:: LO NG� RANG: 

, , ,.  ! 
. � 

"Du<Yng nhtr t\li nho luon lam nhirng vi�c chi nhAm thu hut S\l' chu y tieu 
C\l'C Cua chung toi." 

"Con toi khong thich dtrQ'C khen ngQ'i." 





Ky nang lam cha m� 2 
? I 

Khen ngqi de cling co nhung hanh vi tich ctjc 
Danh cho cac b�c cha mt; co con 0- mQi d(> tu6i 

M9i d(ra tre deu rat thich dtrQ'C cha m� chu y den. Tuy nhien, neu khong thu hut dtrQ'C 
S\f chu y Cua b:m b�ng nhfrng vi�c lam tich C\fC, tre CO th� khien b"1n phai chu y den minh 
b�ng nhiing vi�c lam tieu C\fC. 

Doi v&i tre, tha dtrQ'C chu y tieu C\fC con hon khong nh�n dtrQ'C mot S\f chu y nao. it ra 
thi S\f chu y tieu C\fC ciing lam tre hi�u minh da th\fC hi�n mot tac dong, da CO mot hi�u frng 
va minh con ton t"1i doi v&i ba m�. Nhtrng van de la chi can hon 20 giay chu y tieu C\fC thoi, 
ch�ng h"1n nhtr la het hay quat n"1t, thi ciing du d� cling co them cho nhiing hanh vi tieu C\fC 
ay & tre. S\f chu y tieu C\fC ay g6p phan t"10 ra mot moi quan h� v&i nhi'eu dong CO' nhtr d5 
thira, cam giac toi 16i, gi�n dfr va oan trach. 

D� chu y tich C\fC va cling CO nhfrng hanh vi tich C\fC & tre ma ton it thc'ri gian va nang 
ltrQ'Ilg cam xuc hon, b"1n can t\l' hoi: 

• Con minh lam tot nhfmg vi?c gi? 

• Con minh luon kien tri lam nhfmg vi?c gi ma khong phdi nhac nh&? 

• Nhfmg vi?c lam nay c6 dir<;rc minh khen ng(ri khong? 

Tre thtrang lam tot nhiing gi ma chung dtrQ'C khen ngQ'i va dtrQ'C yeu men. Cling a@ 
hi�u la con ngtrc'ri luon thich dtrQ'C chu y, dtrQ'C yeu thtrong va dtrQ'C ton tr9ng, cho nen tre 
CO XU htr6ng lam nhfrng Vi�C CO th� mang 1"1i nhfrng hoi dap ay. 

Khen ngQ'i thtrang la nguon Cung CO tich C\fC doi v&i hau het tre em. Khi tre cam nh�n 
di'eu tich C\fC nao do ttr mot hanh vi C\J. th�, hanh vi do se dtrQ'C phat huy. B"1n se biet lc'ri 
khen ngQ'i hay lc'ri kh�ng dinh cua minh c6 d� 1"1i trai nghi�m tich C\fC cho con khong b�ng 
each theo doi xem hanh vi ay CO dtrQ'C phat huy khong. 

Tuy nhien, v�n c6 nhiing each phan hoi khac nhau tir phia tre doi v&i nhiing lc'ri khen 
ngQ'i. Vi d\l nhtr mot so tre c6 ve khong thich dtrQ'C khen, th�m chi con to ra cau kinh nfra. 
Mot so tre cam thay lung tung, trong khi mot so khac 1"1i c6 ve khong chap nh�n nhiing lc'ri 
khen danh cho minh. 

Tre chi don gian la khong tin h"1n - c6 th� h"1n khen r�ng "Gi6i lam!" nhtrng tre 1"1i 
khong nghi nhtr the. Mot vai tre thinh thoang 1"1i tr& nen toi t� hon ngay sau khi dtrQ'C khen, 
ch�ng h"1n nhtr c6 mot c�u be thtrang hay danh em gai cua minh, du trtr&c d6 c�u m&i vira 



dtrQ'C khen "Dung la m()t c(lu be tuy?t viri!". Nhrmg tc;ti sao c�u lc;ti danh em lfen sau lCri khen 
ay? C6 th� c�u da qua quen v6i nhfrng lCri phan hoi tieu C\fC den n6i nhfrng phan hoi tich 
C\fC khien c�u lo au, cau ldnh. C�u can phai cham dlrt moi lo lang nay cang s6m cang tot. 

Sau day la mot vai quy tac don gian trong vi�c n6i lCri kh�ng djnh, khen ngQ'i va xay 
d\fllg nhfrng hanh vi tich C\fC d� mang lc;ti ket qua my man cho ca cha m� va con Cai. 

1. LOi khen va 10-i khAng djnh phai CJ.l thi 

Cl,l thi co nghia la n6i sao cho tre d� nh�n ra dfeu bc;tn muon nhan nhu, truyen dc;tt. 

Vi d\l nhtr mot dfra tre 5 tu5i se hi�u va tin tmmg khi bc;tn n6i "Con da viet phan hmg 
ctla chfr B vira th&ng va dung kich c& ne!" . 

. . · �  . .  
·····1···········t······· .. . 1: ....... ·�··········t···········t····· 
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Sau lCri nh�n xet ay, tre se t\f dong nhin lc;ti ch fr viet cua minh. Tre c6 th� cam thay dtrQ'C 
khich l� hon khi bc;tn khen r�ng "Mc rat thich chfr B nay. N6 vira ngay ngan, vira th&ng 
hang". 

Mot be gai ba tu5i v6i bfrc ve vira xong se kha hc;tnh phuc v6i lCri nh�n xet kem theo n\l 
CU'Cri va anh nhin yeu thtrong "Oi, nhin nhfrng mau con da SU dl)ng day nay - mau do, 
mau xanh dzr071g va mau tim! Ngoai ra dm c6 nhfrng net th&ng, net cong, dzrimg trim 

- ,,, nzra . .  

Ghi nh�n nhfrng n6 l\fC cua tre ciing la mot each d� cling co them cho hanh vi tich C\fC, 
ch�ng hc;tn nhtr ''Mc thay con da ldng nghe b<;m Guillermo khi b<;m ay th(lt Slf can dzrvc 
Zang nghe. D6 la vi?c lam cua m()t ngzriri bc;m". 

2. Khen C\J. th� va them vao IDQt phftm chat d� giup Cung CO cac gia trj song 

"Ba/me thich each con giup d& em nhzr vira roi. Con da mang l<;d niem vui cho m9i 
ngtrCri. "  

"Con da khong danh b<;m khi bi  g9i bling bi?t danh nhzr the'. Con da gifr dzrvc long fz.t' 
tr<_mg va swc mc_mh. Con lam tot ldm!" 

"Cdm 07l con da nhanh ch6ng d9n dcp do d<;ic ctla con. D6 la S\l' hQ'p tac l<Yn day. " 

"Ba/me thich each con suy nghl ve vi?c ay va da kip dirng l<;ii. Canh tay lQ di om nhau 
chu khong phdi di xo day nhau. D6 la m()t llfa ch9n hoa binh." 

v.v. 



Tre se nh& khi b:;m n6i r�ng tre c6 nhiing ph§'.m chat tot nay. Khi tre nh�n thay minh c6 
nhiing ph§'.m chat nay, thi long t\f tr9ng hay long quy tr9ng ban than se tang Jen. 

3. LiYi khen ngvi phai chan thanh 

Ngrrm dmyc khen se nh�n biet drrqc Im khen ngQ'i c6 chan thanh hay khong. S\f cam 
kich th�t S\f a ngrrm khen, v&i anh mat danh gia Cao va ton tr9ng, la nhfrng bi�u hi�n thanh 
th�t ma m()t dfra tre 2 hay 18 tu6i deu c6 th� nh�n ra. 

Tat nhien, each khen ngQ'i ciing phai khac tuy theo tU:ng d() tu6i. Keu gu gu nhrr con bo 
cau thi rat hay doi v&i tre SO' sinh. Khen VOn va thi phu hqp v&i hau het nhfrng be gai tIT 2 
den 4 tu6i, trong khi con trai lC;J.i c6 xu hrr&ng thich drrqc khen m()t each th£ng than, khong 
hoa my, dij.c bi�t sau 9 tu6i. 

Nhi'eu thanh thieu nien giong nhrr qua trfrng lu()c long dao, Mn ngoai trong cfrng ran 
nhrmg Mn trong lC;J.i mem yeu. Tre c6 th� to ve khong d� y gi den nhiing Im khen cua bC;J.n, c6 
th� nhun vai coi thmmg, nhrmg bC;J.n biet Im khen se hi�u nghi�m khi tre th� hi�n hanh vi d6 
nhi'eu hO'll, khi tre bat dau thich loanh quanh ben b(;ln hO'll va khi S\f ngang brr&ng dan bien 
mat. 

4. LiYi khen phai luon d� l�i cam xuc tich eve 0- nguiYi dtrQ"C khen 

Hay dam bao Im khen cua b(;ln se d� lC;J.i cam xuc tich C\fC, nghla la khong ket thuc Im 
khen b�ng "s\f pha hong". 

Ch£ng h(;ln, chong b(;ln se cam thay the nao khi b(;ln khen ''Anh yeu, anh dii lam QU'(YC 
m(>t vi?c rat tuy?t la lau nha. Nhin th(lt ngan nap. Em khfmg hiiu tc;d sao anh lc;d khfmg 
luon lam nhu the'. Nha cua luc nao cung bira biii!". Do la S\f pha hong! 

Hoij.c khi chong bC;J.n khen r�ng "Hom nay m6n trang mi?ng ngon qua! Sao em khong 
lam nhfrng m6n tmmg tv nhu v(ly thuimg xuyen nhi?". 

Hoij.c khi cha m� khen con "On bai um con horn nay th(lt vui. Con dii t(lp trung va lam 
xong bai t(lp nhanh ghe. Gia ma lUc nao con cung QU'(YC nhu v(ly thi con dii khong khien ba 
m� bl,fC b(>i roi. Thuimg thi con VO trach nhi?m lam!". 

Phan dau cua nhiing Im khen nay thi rat hay, nhrmg Im phe binh "cong" theo sau da 
pha hong mQi cam XUC tich C\fC. 

5. Khen ngay khi co m{>t hanh vi m<Yi duvc thvc hi�n 

Thm di�m thich hqp d� khen la Ilic m()t hanh vi m&i VU-a drrqc th\fc hi�n. Khi hanh vi 
ay tr& thanh th6i quen, hay giam dan nhiing Im khen. Doi khi bC;J.n c6 th� khen ngQ'i nhiing 
co gang lien tt,1c cua con nhrr "Ba/m� danh gia cao vi?c con luon nh& Mo cha ba/m� biet 
con di dew m8i ngay". 



CHA M:t:: LO NG� RANG: 

"Chung chi muon ngoi miii trir&c man hinh ti-vi thoi. " 

"Chung me mif.n nhi'rng b(> phim bc;w llJ'C nay. " 

- .............. 



Ky nang lam cha m� 3 
Quan blnh giua yeu thtiong va ky lu�t 

Hau het cac b�c cha m� deu nh�n ra tam quan trQng cua che do an uong lanh m�nh. 
HQ muon con minh c6 nhfrng bfra an day du dinh drr&ng va phat tri@n nhfrng th6i quen an 
uong tot. HQ th�n trQng trong vi�c }\fa chQn thfrc an cho ca gia dinh. Tuy nhien, "thfrc an" 
cho tam tri ciing khong kem phan quan trQng. 

Chrrong trinh tren truyen hinh la "m6n an" anh hmmg l6n den tam tri va thai do cua 
tre. Nghien cfru cho r�ng xem ti-vi tren 4 gier m6i ngay se c6 h�i cho tre vi tre khong th@ 
phat tri@n tot ca ve m�t th@ chat }�n each di�n d�t ngon ngfr, S\f sang t�O hay nhfrng ky nang 
xa hoi. 

Truyen hinh c6 th@ gay nghi�n va c6 th@ bi xem la "ke crr&p tam tri". Tam tri tre bi am 
anh b&i nhfrng gi tre xem dm;rc. Nhfrng cam xuc ma ta muon ler di c6 th@ giam b6t, va ta 
thay khong can phai giao tiep v&i ai ho�c sir dt,mg tam tri minh d@ tim ra vi�c gi d6 c6 ich d@ 
lam. H� qua la, ngay tU: thCri thO' au, nhieu tre khong c6 du thCri gian cho nhfrng ho�t dong 
thiet yeu gifr vai tro quyet dinh S\f phat tri@n ve m�t xa hoi, tinh than, cam XUC, nh�n thfrc 
va th@ chat. ChO'i dua va t�p th@ dvc, sang t�o va phat minh, giao tiep va di�n d�t Ia nhfrng 
dieu rat quan trQng doi v&i tre. 



Tre v�n c6 thg an mc)t it k�o, xem vai chrrong trinh truyen hinh trong khoang thOi gian 
nao d6, tuy vao nc)i dung. Song, hay lrm y r�ng b(,lo h.rc chi nuoi drr&ng them b(,lo l\rc. Mc)t 
phan trong vai tro lam cha lam m� la phai biet quan binh gifra yeu thrrong va ky lu�t, nghia 
la de ra nhfrng quy tac hqp ly va giai thich cho tre higu vi�c nao dung, vi�c nao sai. Tre se 
higu va chap nh�n khi cha m� n6i v6i thai de) diem tinh, day yeu thrrong. Va roi b(,ln se kinh 
ng(,lc khi thay con minh ngoan ngoan vang 101. Tre c6 thg phan frng va cam thay bj cam doan 
trong vai ngay, tuy nhien b(,ln se nh�n thay c6 nhfrng thay d6i tich C\fC. 

Hay kigm tra ky cac chrrong trinh truyen hinh, bang dia; dong thOi ciing can xem xet ky 
noi d�t bang dia va ti-vi trong nha. Cho phep tre xem vai chrrong trinh mang tinh sang t(,lo, 
vui nhc)n, truyen cam hfrng va CO tinh giao d\IC, nhan ban. 

Hrr&ng tre vao nhfrng tro choi nhrr xay phao dai, treo cay, choi thg thao, nhay mua, giai 



0 ch fr va d9c sach. 

Cung tre d9c nhfrng cau chuy�n mang tinh giao dl,lc tnr&c gi& di ngu. 

Tro chuy�n va t�n hmmg nfem vui khi & hen tre. 

v.v. 

Nhrr v�y, d� hoan thanh tot vai tro lam cha lam m�, b�n phai danh nhfeu thm gian hon 
cho con. Nhrmg nh& S\f khich l� va n6 ll,l'C cua b�n, tre se biet each tl,l' tim kiem nguon vui 
lanh m�nh, tr& nen sang t�O hon, tich C\fC hon va vui choi nhi�t tinh, than thi�n hon v&i 
cac b�n cua minh. 

CHA M:t:: LO NG� RANG: 

"Thfmg be rat hl-c gU).n vm giao vien cua no. " 

"Con be cam thay rat buon khi bj ngo l<r. " 



Ky nang lam cha m� 4 
Ling nghe tich cljc 

C6 hJ.c cha m� khong biet phai lam gi khi thay con minh bl)'c boi v6i b:m be dong trang 
lfra hay giao vien & trll'0ng. Luc d6 cha m� thll'0ng xu)rt xoa (to ra thll'ong cam thai qua!) ,  
khi�n trach, khuyen bao ho�c n5i gi�n vi con da h6n lao v6i mot ngU'Oi c6 th�m quyen nhll' 
the. 

Hay nh& l�i Ilic b�n th�t Sl)' bl,l'C boi v6i ai d6, roi mot ngU'Oi khac nhay x5 vao bao b�n 
phai lam the nay the n9 ho�c cho ding b�n ng& ng�n va h6n lao. C6 th� b�n khong cam thay 
kha hon. Nhrmg neu Ilic d6 b�n c6 CO' hoi giai bay v6i ngU'Oi thl)'C Sl)' biet Jang nghe, b�n se 
tl,l' biet each giai quyet di'eu da xay ra. 

Lang nghe v6i Sl)' kien nhfo va yeu thU'ong la mot m6n qua VO gia. Vi�c l�p l�i cam 
nh�n Cua tre cho phep tre chap nh�n nhfrng cam XUC Cua minh. Khi cam XUC dU'Q'C chap 
nh�n, chung se giam dan CU'Ong do. Vi dl)., khi c6 ngU'Oi thl)'C Sl)' lang nghe minh, thong 
thll'Ong cam xuc gi�n dfr doi v6i ngU'Oi c6 th�m quyen se giam cap thanh cam nh�n r�ng 
minh dang bi t5n thU'ong nhll' the nao. 

Vi�c dU'Q'C Jang nghe giup tre cam thay minh v�n dU'Q'C coi tr9ng, tU: d6 tre se chap nh�n 
Sl)' t5n thll'ong nay va nhin bao quat tinh huong v6i Sl)' hi�u biet. Nh(r v�y ma tre d� dang 
chap nh�n mot lOi khuyen nho tU: b�n. Ho�c c6 th� day la dip d� b�n hoi tre r�ng "Con c6 
th€ gidi quyet VlCC nay bang each khac khfmg ?". Khi tre dU'Q'C khuyen khich suy nghi va tim 
hll'&ng giai quyet khac, vao Ian t6i, tre se c6 kha nang hanh dong ma khong gay dau kh5 cho 
ban than va cho ngU'Oi khac. 

Lang nghe tich Cl)'C la cong Cl) hfru ich nhat. N6 cho phep b�n phan hoi noi dung va cam 
xuc cua ngll'Oi n6i ma khong l�p l�i nhll' con v�t. D� Jang nghe th�t Sl)', c6 thai do yeu 
thll'ong va chap nh�n, b�n can danh thOi gian tr9n v�n cho vi�c Jang nghe. Vai tro cua 
ngU'Oi lang nghe la khong cat ngang va d�t cau hoi. Ch£ng h�n nhll', tre dang bl,l'C tfrc vi bi 
g9i b�ng bi�t danh, thi cha/m� nen n6i "A, con cdm thay bi t6n thmmg khi b<;m g9i con nhir 
th�'. 



' 
----

CHA M:t:: LO NG� RANG: 

"Co qua nhieu thay ddi va tre cam thfiy bat an. " 





Ky nang lam cha m� s 
, ' , 

Thiet l�p ne nep 
Tre em, nhat la tre nho, thrr0ng cam thay bat an khi c6 S\f thay d6i. Ly hon la kh6 khan 

16n doi v6i tat ca moi ngm'ri. Chuy�n nha, ba m� thay d6i gier lam vi�c, hay ngrrm than nao 
d6 vira qua dm . . .  deu CO th� gay xao tr(m CUOC song cua tre va cua ca gia dinh. Hay giai thich 
cho tre hi�u nhfrng gi dang xay ra. Doi v6i tre nh6, hay dung nhfrng ngon tU: dOTI gian, d� 
hi�u. Cling can giai thich cho mot dfra tre 18 thang tu6i vi sao ba hay m�, ong hay ba khong 
con & d6 nfra. Du tre dang & lfra tu6i nao, b�,m hay hrr6ng tre t6i nhfrng di'eu tich C\fC, ch�ng 
h:;m nhU' dlJ:ng dan nhan cho VQ' hay Chong da ly than Cua b�n la mot ke doi tra hoij_c boi b�C. 

Dfrng trrr&c S\f thay d6i, mot so tre thu minh l�i va dam ra chan nan, mot so khac Ctr ti 
ti kh6c hoij.c tr& nen hung hang. Khi c6 bien dong, rn loi sinh ho�t hang ngay thrr0ng bi xao 
tron. Do v�y can phai l�p l�i l'e loi va thiet l�p nhfrng ne nep m6i, ch£ng h�n nhrr don 
girr0ng vao bu6i sang, cling nhau dung thfrc uong gi d6, thrr gian trrr&c bfra an hoij.c cho tre 
an nh� khi tre di hoc ve, d� tre choi v6i ba trrr&c hoij.c sau bfra an toi . . .  Nen c6 mot each 
thfrc sinh ho�t trrr&c gier di ngu, ch£ng h�n nhrr k� chuy�n, n�m sat Mn tre, cling tre ngoi 
thrr gian . . .  tat ca deu hfru ich cho tre. Hay kien tri gifr vfrng ne nep nay. Roi tre se dan 6n 
dinh l�i va yen tam v6i nhfrng ne nep ay. 



CHA M:t:: LO NG.M RANG: 

"Toi dii noi 'Khong' nhll'1tg thling be cw nan ni cho den luc toi phai chju 
thua. " 





Ky nang lam cha m� 6 
NghI ky trlidc khi noi "Khong" 

Doi khi con h6i xin lam gi d6, cha m� da voi vang bao "Khong" vi dang b�n va khong 
muon bi quay ray, nhung roi sau d6 l�i n6i "C6". Thmmg thi cha m� cam thay hoi h�n va 
U'&c gi minh dU:ng voi vang nhll' the. Neu khong nhat quan, tre se rut ra dU'Q'C "bai h9c" r�ng 
nan ni la thang cuoc. C6 nhfrng tre kien tri nai ni den 40 Ian den khi ba m� phai cau Ien va 
chiu thua! 

Hay suy nghi th�t ky trIT&c khi n6i "Khong". TU: choi ngay luc nay li�u c6 thi�t thoi cho 
con khong? Chi mat c6 hai phut d� tre khuay bot lam banh nhung tre l�i h9c dU'Q'C them 
mot ky nang m&i, ngoai ra tre ciing cam thay t\l' hao khi CO th� lam dU'Q'C vi�c gi do va cam 
nh�n r6 hon tinh than hqp tac, giup d& l�n nhau. 

Neu vao luc nay b�n khong c6 th01 gian, song v�n muon dong y v&i yeu cau cua con, thi 
b�n hay nghi xem khi nao thi minh ranh rang. Li�u b�n CO th� th\fC hi�n theo yeu cau Cua 
con trong 30 phut? Neu dfeu d6 khong kha thi, hay kien djnh "Khong" la . . .  "Khong". Ve sau, 
tre se nghe 101 hon vi tre hi�u r�ng cha m� n6i 101 la gifr lay 101. Vi v�y, b�n hay chu y gifr 101 
hfra v&i con tre. 

o C> 

� - -



CHA MJ:: LO NG� RANG: 

"Toi muon con toi binh yen, nhU7tg ban than toi lq.i khong di£{YC binh yen 
l � " am. 

"Toi ki�t sU-c roi. " 

. 
• 



Ky nang lam cha m� 7 
? / ? 

Danh thO'i gian de song - la chinh minh, de chiem nghi�m 
va d� vtjc d�y tinh thin 

D� truyen d�y nhfrng gia tri song cho con mot each hi�u qua, ban than cha m� can phai 
song dung v&i nhfrng gia tri ay. Song, song hoan toan trung th\fC la mot di'eu kh6 & thm d�i 
nay. Hau het chung ta deu muon binh yen, yeu thITong va h�nh phuc, nhrmg tinh khi l�i d� 
thay d5i that thm'mg. 

Day la dau hi�u cho thay ngITOi l&n ch ling ta can ditng l�i d� la chinh minh, d� song 
thQ.t Slf. Hay doi XIT diu dang v&i ban than. Danh ra mot khoang thm gian nao d6 d� cung 
chong/vQ' cling co moi quan M hon nhan. Hay chu dong lam di'eu gi d6 cho rieng minh, 
ch�ng h�n nhU' danh ra vai phut vao bu5i sang ho�c bu5i toi ngoi trong im l�ng d� nhin l�i 
mot ngay cua minh ho�c d� "s�c" them nang lU'Q'Ilg cho ban than. 

D�y con nghla la hIT&ng d�n cho con each song (being). Co th� b�n khong nh�n ra tre 
dang linh hoi each tro chuy�n, giao tiep va each song nhU' the nao cho den khi tre l&n tu5i 
hon. B&i v�y, lam cha m� la mot trong nhfrng nhi�m V\l day thrr thach, song VO cung quan 
tr9ng va c6 y nghia. 



CHA M:t:: LO NG� RANG: 

"B9n tre khfmg lam theo nhii'ng dieu toi bcio. " "Doi luc chung khien toi 
phat dien. "  

"Toi luon lo l&:ng ve con be. " 





Ky ning lam cha m� 8 
, 

LuOn blnh tinh, yeu thuang va giao tiep 
than thien 

. 

Danh cho cac b�c cha mt; co con tir SO' sinh den 7 tu6i 

Doi khi thc}.t kh6 ma kien nh�n. Cuoc song hi�n d�i doi hoi rat nhi'eu dfeu & cac bc}.c cha 
m�. La cha/m� don than con phai ganh them nhi'eu tr9ng trach khac hen c�nh nhfrng doi 
hoi nay. Tre nho luon doi dU'Q'C chu y va mot so tre dU'emg nhU' khong muon t\]:' lam bat Clr 
vi�c gi mot minh. Chung luon kiem c& dg gay chuy�n, quay kh6c, thao tung hay gia v& 
khong lam dU'Q'C vi�c dg thu hut S\f chu y cua cha m�. Tre lam m9i each cho den khi b�n cam 
thay khong con dap frng dU'Q'C nfra. 

Cha m� thITemg rat voi vang, dap l�i Im con ho�c sai bao tre mot each qua loa khi h9 
dang bc}.n vi�c. Sau khi da yeu cau con lam vi�c gi d6 rat nhfeu Ian (khoang 15 Ian), hau het 
cac cha m� deu muon bo cuoc. HQ nhc}.n thay h9 khong thg kiem che dU'Q'C va thITemg quat 
n�t con gay gat, ngoai y muon cua h9. Nhfeu ngITm con than phi'en "Sao cu di minh phdi 
am i Zen thi chung mm chfu nghe 101?". 

Trong trITemg hqp nay, nhfeu tre da rut ra "kinh nghi�m" r�ng minh c6 thg lam 10' khi 
thay ba/m� diu gi9ng vi ba/m� se mau ch6ng bo di dg lo cho nhfrng vi�c khac va tre l�i c6 
thg tiep tl).C lam nhfrng gi minh dang thich thu ma khong bi gian do�n ti nao. Tuy the, tre 
v�n rat tinh tao v&i gi9ng di�u cua ba/m� va biet Ilic nao minh nen bat dau thi hanh yeu cau 
d6. Tre rat gioi trong vi�c nhc}.n biet gi9ng di�u & mfrc do nao thi Im de d9a cua ba m� se 
thanh hi�n th\fc. 

Doi khi ta cang voi vang, S\f vi�c cang tr& nen toi t� hon. Vi vc}.y, khi b�n muon tre lam 
gi d6, hay t�m dting Cong vi�c Cua b�n, bU'cYC l�i gan tre, nhin vao mat tre mot each than 
thi�n va n6i cho tre biet vi�c tre can hoan thanh. B�n c6 thg xoa nh� vao vai tre trong khi 
yeu cau. Khi tre lam xong, hay khen ngQ'i ho�c cam on tre vi da hoan thanh cong vi�c nhanh 
nhIT the. Tre se nhc}.n thay b�n c6 dg tam den nhfrng gi b�n n6i v&i tre. Con neu nhi�m V\l 
khong dU'Q'C th\]:'C hi�n, hay den gan tre va trao d6i than mc}.t ve vi�c ma b�n muon tre lam, 
sau d6 theo d6i them. 

Theo kinh nghi�m th\]:'C te, hay nghi ve nhfrng vi�c Cl). thg ma b�n muon tre lam vao Ilic 
d6, truyen d�t ro rang va tich C\fC, Sau d6 theo doi. Khi tre da tien ho trong qua trinh hoan 
thanh vi�c dITQ'C giao, b�n c6 thg dU:ng h�n vi�c khen ngQ'i hay dong vien sau m6i Ian xong 
vi�c, nhrmg thinh thoang nhc}.n xet r�ng tre da c6 tinh than trach nhi�m nhU' the nao va tich 
C\fC Cong nhc}.n Cong lao Cua tre. 



Doi khi tre c6 thg khong muon di h9c ho�c h9c bai & nha, an com hay lam nhfrng vi�c 
drrqc giao. Tre c6 thg khong muon di ngu dung gia, chi muon xem ti-vi 6 gia mQt ngay. Tre 
CO thg dang mat tinh than vi S\f ra di Cua mQt ngrrffi than, vi CO S\f thay d5i cY trrrang hoij_c vi 
sap chuygn nha. B:m hay ngoi xuong va binh tinh giai thich m9t each ngan g9n, d� higu ve 
nhfrng chuy�n dang xay ra, hay vi sao m9t chuy�n gi d6 l�i quan tr9ng. Tre c6 thg higu 
chuy�n khi con rat nho. Hay lang nghe nhfrng moi b�n tam cua tre. 

Khi b�n d�y tre lam vi�c gi do, hay gifr thai dQ kien nh�n, chu y den S\f trrong tac va 
dam bao cho tre CO cam giac thanh Cong khi th\fC hi�n Cong vi�c trong tr�ng thai thoai mai, 
t\f nguy�n. D\f tru them thm gian dg phong khi tre lam d5 hay can phai lam l�i, nh& v�y ma 
b�n con c6 thg kien nh�n. Lrm y den mfrc d9 kheo tay cua tre dg khong giao cho tre nhfrng 
vi�c qua kh6. C6 dU'Q'C cam giac thanh cong la VO cling quan tr9ng doi v6i tre trong vi�c 
nh�n ra kha nang cua minh. Khi cling tre lam nhfrng vi�c m6i me, ch�ng h�n nhrr h9c chfr 
va so dem, hay t�o bau khong khi nh� nhang va vui nh9n - v�n dl).ng nhi'eu phrrong phap 
khac nhau nhrr cho tre ve, t�p do, ve trong khong khi hoij.c hat. Khi tre doi b�n choi tro d�y 
h9c, b�n phai dong vai h9c tro th�t ngoan, c6 thai d9 h9c t�p tot. 

Hay thrr tha trong luc ho�t d9ng cling tre . . .  binh tinh va to ra d� thrrong doi v6i tre . . .  
roi nhi'eu vi�c Se  dU'Q'C hoan thanh . . .  va con cam thay nh� nhang, vui ve nfra. 

1£\ 
,1�1.J 

Doi v6'i cac b�c cha mt; co con tir 8 tu6i den hra tu6i thanh nien 

Doi khi th�t kh6 dg b�n trai qua tU:ng giai do�n phat trign cua m6i d(ra con. Mij.c du da 
nghe ve "S\f khung hoang" Cua tu5i len 2 va tu5i d�y thi, nhrmg CO ve nhrr Chung ta V�n chrra 
chu�n bi trmrc tinh than, v�n lo ng�i khong biet con minh c6 bi choi bo, bi xa lanh, bi t�y 
chay hay khong, c6 gij.p kh6 khan v6i cac b�n dong trang lfra khong, c6 d9c tot khong, c6 



ch9n dU'Q'C b:m tot d� choi khong, c6 mac phcii b�nh t�t nao khong . . .  Chung ta ciing khong 
dU'Q'C chufrn bi d� doi ph6 v6i cam giac bl)'C bQi, that VQng khi tre bay btra lQn XQn trong 
phong cua chung, khi tre an m�c "quai di" va khi tre her hfrng v6i nhfrng chuy�n "dang 
hoang, tu te". 

Lo lang va bl)'C b{>i chi lam tinh hinh them toi t�. Lo Jang d�n den n�ng ne, con bl)'C b{>i 
thi khien ta n6i ra nhfrng Im gay gat, Ien gi9ng yeu sach va n6ng nay trong moi quan M. Se 
d� dang hon khi ta binh tam va yeu thrrong tre vi day chi Ia giai do�n ma con dang phcii trcii 
qua. v 6i tr�ng thai hai long va ton tr9ng, ta se biet each CU' XU sao cho dung ml)'C. Drrang 
nhrr m6i dfra tre deu c6 m{>t bai h9c d� d�y chung ta. Hay nghl ve thm tha au cua b�n. B�n 
muon dU'Q'C ba/m� doi XU nhrr the nao trong nhfrng tinh huong nhrr the? B�n can nh�n ra 
bai h9c nao ttr con cua minh? Giai do�n kh6 khan, n6i lo�n cua tre chi keo dai them khi b�n 
tfrc gi�n va to ra that v9ng. Hay biet tach b�ch ban than. Co nhin vao n{>i tam tre va bo qua 
nhfrng bi�u hi�n hen ngoai. 

B�n hoan toan c6 th� tranh drrqc nhfrng phan frng thai qua trrr&c vi�c c�u con trai hay 
co con gai cua minh an m�c nhrr m9t "dan choi". Hay tiep tl).c doi xu ton tr9ng v6i tre b�ng 
each nhin ra nhfrng phfrm chat/gia tri tich C\fC & hen trong tre. B�ng each tach rm v6i tinh 
huong va t�p trung vao tinh yeu thrrong, b�n c6 th� d� dang duy tri cam nh�n tot d�p ve con 
va gifr moi quan M lanh m�nh. Trong bau khong khi yeu thrrong, con ngrrm ta c6 th� d� 
dang lam nhi'eu di'eu tot hon. 

Ve phan b�n, hay theo d6i so Ian "sua lrmg" va nh�n xet tieu C\fC ve tre vi chung c6 th� 
huy ho�i moi quan M va tang them n6i bat h�nh cho ca b�n va tre, dong thm lam tre cam 
thay minh khong xfrng dang. Khong n�t n{>! Thay vao d6, hay cling nhau trao d6i ve van de 
d� tim ra gicii phap. Neu can, b�n hay drra ra vai h�u qua nho va hqp ly. Thrrang thi b�n c6 
th� hoi tre xem h�u qua nho cua m{>t vi�c nhrr the se la gi. Vi d\l, neu con b�n - & tu6i vi 
thanh nien - vlrt quan ao thanh dong tren san nha, b�n c6 th� n6i cho con biet cam giac cua 
b�n va cling tim ra gicii phap kha thi. M{>t trong nhfrng gicii phap c6 th� la d� con t\f gi�t ui 
quan ao cua minh trong vong m{>t tuan. Hay cling tre drra ra m{>t ke ho�ch 6n thoa cho ca 
hai hen. Thl)'c hi�n thu keho�ch nay trong m{>t tuan. Sau d6, cling xem xet va chia se xem 
ca b�n va con c6 hai long v6i ket qua khong. Neu khong, tim each gicii quyet van de Ian nfra. 



Khi tre vi thanh nien ph�m sai ram (den ca ngll'm 16n cling khong tranh kh6i ! ) ,  c6 hanh 
vi nao do khien b�n th�t S\f lo ng�i, ch�ng h�n nhll' an cap, do la Jue b�n can phai suy nghi 
va tro chuy�n v6i tre. 

Nghi ve nhfrng gia tri cua b�n va nhfrng gi b�n muon cho tre. B�n c6 thg nghiem khac, 
nhrmg hay binh tinh va dju dang. Hay ngoi xuong v6i con, n6i r�ng b�n yeu thll'ong con 
nhi'eu Jam va b�n dang rat lo ng�i ve hanh vi nay cua con. Sau d6 giai thich ly do. Vi d\l, ba 
n6i v6i con trai "V&i ba, tinh chinh trvc la tieu chudn cua m(>t ngirm dim fmg. Giir con 
dang trwmg thimh h071 va ba muon n6i cho con biet vi sao trung thvc la rat quan tr9ng. 
Khi con trung thvc, con . . .  ". 

Bi�n phap tnmg ph�t doi khi to ra hi�u qua trong m{>t vai ngay, nhrmg h�u qua Iau dai 
se la oan trach, n6i n6ng va tra dua. Hay nh& l�i hoi nien thieu, b�n da ttrng the nao khi g�p 
phai rac roi, roi trao d6i v6i tre m9t each than thi�n, thi tre m6i thoai mai tim den b�n dg 
dU'Q'C tU' Van khi g�p nhfrng rac roi khac. 

Danh ra thi gia, choi dua, tro chuy�n va dn th�n trong vi�c dU'a ra Im khuyen - khi tre 
chju nghe nhat. Chuc b�n may man! 

CHA M:t:: LO NG� RANG: 

"B9n tre thw<Yng hay guy gd vm nhau, thi)m chi chimg con pha hong ca 
bu6i sinh hoQt dang vui ve cua ca nha. " 



-------
.\l 



Ky nang lam cha mt; 9 

Thdi gian T_am ling dJ suy nghi & Ciao 
/ 

tiep Hiefu qua 
Th<Yi gian T�m Hing 

Thiri gian TQ.m Zang dtrQ'C ap dl).ng khi tre c6 nhfrng hanh vi khong th� chap nh�n 
dtrQ'C. Tre se dtrQ'C yeu cau di sang phong khac ho�c ngoi mot minh trong mot khoang thCri 
gian ngan. Nhrmg Thiri gian TQ.m Zang khong phai la mot hinh thfrc trU:ng ph�t. Day chi la 
bi�n phap each ly tre kh6i nhfrng ho�t dong dang di�n ra va tre phai tl).' suy nghi ve nhfrng 
hanh vi khong dung cua minh. Tre chi c6 th� nh�n ra nhfrng hanh vi sai khi c6 tinh yeu 
thtrong va Sl).' chu y ttr phia cha m�. 

Thiri gian TQ.m Zang chi phat huy hi�u qua khi dtrQ'C ap dl).ng dung, khong mang tinh 
trtrng ph�t. Bi�n phap nay rat phu hqp v6i each giao dl).C dl).'a tren nen tang gia tri song, b&i 
vi ml).c tieu la drra tre ra kh6i "vong lfo qufrn - nhfrng cam xuc tieu cl).'c" (nhrr thay minh 
khong xfrng dang, ket toi, xau hB, oan trach, tra dua . . .  ). Thl).'c te la khi ap dl).ng Thiri gian 
TQ.m Zang v6i each tiep c�n mang tinh gia tri, khong Iau sau d6, bi�n phap nay khong con 
can thiet nfra vi tre da biet suy nghi ve hanh vi cua minh, nh�n thfrc tot hon ve m�t xa hoi 
va chc;m each frng xrr hay hon. Do v�y, Thiri gian TQ.m Zang con dtrQ'C g9i la Thiri gian di 
Suy nghl. 

Thiri gian di Suy nghi rat hi�u qua doi v6i tre ttr 18 thang tu5i tr& Jen. Khoang thCri 
gian nay c6 th� keo dai ttr 1 phut den 15 phut. Lau hon 15 phut se khong hi�u qua, b&i vi 
"vong lfrn qufrn - oan trach" bat dau dtrQ'C kich ho�t. 

Sau day la mot each d� gi6i thi�u Thiri gian di Suy nghi cho con tre: 

"Gia dinh la n<Yi mang lQ.i hQ.nh phuc va tinh yeu thir011g cha nhau. Doi khi chung ta 
lam cha nhau hQ.nh phuc va song c6 trach nhi?m, nhirng c6 luc lQ.i lam buon long nhau. 
Vao nhfmg luc nhir the', chung ta can phdi nghi den each lam khac. Vi the', ki tit- bay giir, 
m6i khi ai gay phien long ngiriri khac, ba m� (ho(lc ngiriri cham soc tre) se ra hi?u the nay 
cha con biet (ho(lc se n6i v61 con rang . . . . . . . . . . . .  ). Nghia la con nen danh ra Thiri gian di Suy 
nghi va ngoi & ch6 kia trong . . . . . . . . . . . .  phut di suy xet xem con nen n6i hay nen lam gi di 
mang lQ.i niem vui thay vi la n6i buon". 



V 6i tre nho, b:m c6 th� d�t con Gau Hoa binh & g6c phong d� "hf> trq" tre suy nghl. Ban 
dau la 1 phut, sau d6 tang !en 3, roi 5 phut. Doi khi tre con qua be nen khong d� thl)'c hi�n 
Thiri gian TQ.m Zang. C�n th�n khong lam cho tre cam thay "ghe sq" v&i bi�n phap nay. Nen 
dU'a tre vao Thiri gian TQ.m Mng khi tre dang trong tam trcmg thoai mai. Nh� nhang cam lay 
tay tre va <lat tre den "g6c rieng tU'" ay. T�p cho tre lay l<;li binh tinh. Khi b<;ln yeu cau tre suy 
nghi trong choc lat, hay binh tinh, tranh n6ng gi�n. Chon noi "t<;lm Iang" th�t gan ch6 tre 
vao luc d6 va bao dam do sang vU:a du. D� tre ngoi yen vai giay, sau d6 c6 th� tang them thOi 
gian. 

Doi v&i tre tj thanh nien, phong ngu thU'0ng la noi tot nhat d� "t<;lm lang". Ban dau c6 
th� tl:r 3 den 5 phut. Neu tre bat dau c6 nhfrng bi�u hi�n C\lC din, VO l�, b<;ln c6 th� n6i "Co ve 
nhir con dang kh6 chju. Con c6 muon danh ra vai phut di binh tinh ZQ.i khfmg ?", ho�c la 
"Hay di den G6c Binh yen cua con vai phut di!". 

Can cho tre vao noi "t<;lm lang" trmrc khi b<;ln cam thay bl)'C minh nghia la ngay luc b<;ln 
nh�n ra hanh vi khong dung & tre. Quyet dinh c6 nen ap d\lng Thiri gian TQ.m Zang hay 
khong phai can c(r vao hanh vi cua tre ch(r khong dl)'a tren tinh khi cua b<;ln. Neu b<;ln binh 
tinh yeu cau, tre se d� dang chap nh�n 101 de nghi nay. 

Sau khoang Thiri gian di Suy nghi ay, hay giup tre dU'a ra hanh vi thay the. B<;ln c6 th� 
binh tinh hoi tre "Con da nghl ra each niw di mang ZQ.i hQ.nh phuc chira? Thay vi danh em 
nhir the', con nghl minh c6 thiZam gi?", ho�c "Con c6 nghl ra dw;rc each cir ill khac 
khong ?". Hay nh�n xet tich Cl)'C ve nhfrng hanh vi m&i cua tre. Khi mot d(ra tre 2 tu6i c6 th� 
hi�u va chiu thay d6i, thi d6 la di'eu dang dU'Q'C khen ngQ'i. B<;ln c6 th� khen t�ng tre bclng 
mot Cai om ho�C mot n\l CU'Oi cam kich. 

Giao tiep Hi�u qua - cac btr6'c giai quyet xung d{;t 



Th�t tot neu cha m� danh thOi gian va t<;lO dfeu ki�n cho con tre dang xich mich, xung 
dot v&i nhau dm;rc djp giai bay S\f vi�c. Cach lam nay Se d<;ly tre biet bay to cam XUC va nghi 
den nhfrng giai phap lam cho doi hen deu cam thay hai long. 

Hay ngoi v&i cac con va bat dau n6i: 

"Ba/m� khong thich cac con danh nhau hay gQi nhau bling bict danh nhir the'. Giir cac 
con c6 thi n6i con dang cdm thay the niw, con muon gi hay thich gi. 

Mark, ba/m� muon con n6i cho em con biet con dang cdm thay the niw . . .  

Dmyc roi, Anne, anh con vira n6i gi v9y? . . .  

Th9t tot khi c6 thi n6i ra cdm nh9n cua minh. Anne, con dii. cdm thay the niw? . . .  

Mark, em con vira n6i gi? . . .  

Cd hai d(ra deu dii. chu tam Zang nghe. Con bay giir, Mark, hii.y cho em biet con khong 
thich gl. . .  

Roi, den lirQ't con, Anne . . .  

Mark, con muon e m  ZG.m gl thay v i  lam nhir the? . . .  

Anne, anh con vira n6i gi? . . .  

Tot lam. Nao, Anne, hii.y n6i xem con muon anh con lam gl thay v i  lam nhir the? . . .  

Mark, em con vira n6i g i?  . . .  

Tot lam, cd hai d(ra c6 thi thvc hicn dieu vira dir(YC de nghj khong? 

Neu nhfrng de nghi tre dtra ra Ia cong b�ng, b<;ln hay dtrng l<;li cuoc doi tho<;li. Con b�ng 
khong, hay yeu cau cac con tim ra htr&ng giai quyet khac. Sau d6, b<;ln hay h6i xem cac con 
CO th� th\fC hi�n nhfrng de nghj ay trong khoang thm gian nhat djnh khong. Dc'�.t ra thm gian 
vira du d� tre c6 th� hoan thanh. Hay quan tam, chu y den cac con v&i thai do tich C\fC trong 
CUOC doi tho<;li nay. Den khi ket thuc, hay n6i cho cac con biet b<;ln d�c bi�t hai long ve dfeu 
gi & con. 

Tom t&t tien trinh 

H6i ttrng tre mot: "Con cdm thay the nao?" 

M6i tre Jang nghe va nhac l<;li cau tra 101 cua nhau. 

H6i :  "Con muon . . . . . . . . .  (ten tre kia) dirng ZG.m gi?" 

H6i :  "Con muon . . . . . . . . .  (ten tre kia) lam gi?" 



M6i tre Iang nghe va l�p lc.ii cau tra Im cua nhau. 

Hoi tiep: "Cd hai dz'ra co lam dw;rc vice d6 khfmg?" 

De ra mc)t khoang thm gian nhat dinh d� hai tre th\l'c hi�n, sau d6 khen ngQ'i thanh 
cong cua chung. 

Ca hai phtrong phap tren - Thiri gian T<;Lm Zang va Giao tiep Hi?u qud - deu t�p trung 
vao vi�c phat tri�n cac ky nang giao tiep va suy nghi, tU: d6 chuy�n tU: tinh trc.ing xung dc)t 
sang on hoa. Phtrong phap nay con giup cha m� tranh roi vao vai tro "thfim phan" thien tj, 
d�t h9 vao vai tro la mc)t ong bo ba m� day tinh yeu thtrong va on hoa. 

Nhfrng phan hoi sau khi hoc xong kh6a t�p huan Nhfmg Gia tri Song danh cha Cha 

"Khong khi trong gia dinh toi thirimg xuyen dm.rc binh an, vui ve. Neu c6 xdy ra va 
ch<;Lm thi ciing nhanh ch6ng dm,rc hoa gidi tren tinh than gia tri dirvc hQC. Toi dii. la cau 
noi dt chong toi va con trai l<Yn cua toi hitu nhau h<m, c6 tieng n6i chung."  

- Nghiem Thi Thanh Hoa 



Ph\l huynh l&p 10CA, trli'ang Nguy�n Binh Khiem, Ha N9i 

"v 6i me chong, sv each bi?t hai theh?, hai luong hr nr&ng, sv di y xet net tU- cd hai 
phfa cua me chong' nang dfw nhieu luc khien bau khfmg khi gia dinh tr& nen ding thdng 
thi giir day me con toi c6 thi thong cdm v&i nhau h<m. Nhir sue mQ.nh cua sv binh tam -
yeu thzr<mg - ton tr(mg - tro chuy?n; nhir sv Zan toa cua nhfmg gia tri song toi dzrvc hQC 
tren l6p vao m8i thu bdy. " 

- Doan Kim Phll'Q'Ilg 
Ph\l huynh l&p 8A1, trli'ang Nguy�n Binh Khiem, Ha N9i 

"Ban than toi tiep thu dzrvc rat nhieu dieu, d(lc bi?t la kien thuc ve vice tQ.o ra Thiri 
gian TQ.m l<ing cho tre binh tam lQ.i sau khi phQ.m Z8i, s nguyen tac khen ng(Yi va tranh so 
sanh. Nhfmg bai t(ip nho nh6 th(it thu vf, giup hQC vien hiiu sau sac va ghi nh& n(>i dung 
bai hQC. Budi hQC khong nhfmg giup ich cho toi trong vice lam me ma con la nhfmg dieu bd 
ich di bdn than c6 thi LJ-ng d1,mg trong m<)i moi quan h?. " 

Chi N guy�n Thi Thien Nga 
Bao Khan quang do 

"Khong so sanh con minh v&i nhfmg dua tre khac, ma chap nh(in con nhzr chinh n6 
la, dva tren CO' s& tinh yeu thzr<mg' ton tr9ng va sv thau hiiu. D6 la cot loi ma toi nh(in ra 
ill' kh6a hQc Nhfrng Gia tri Song danh cho Cha M� - kh6a hQc lam thay ddi hoan toan nh(in 
thuc va thai d9 cua toi doi v&i con cai. 

Dung lQ m8i dua tre deu c6 diim d(lc bi?t rieng, dang yeu va tai gioi theo each rieng 
cua n6. MQi dua tre chac chan khong giong nhau; vi v(iy khong thi lay nhfmg dua tre 
khac di soi chieu con cua minh. 

V&i each thvc hanh nay, toi thay minh b&t cang thdng, ap lvc, nhe nhang, khong con 
suy nghi lo au hay lii.ng phi; nhir v(iy ma toi c6 thi t(ip trung nhieu thiri gian va nang 
lzrQ'ng h<m cho sv phat triin cua con minh. Con toi cfmg tr& nen thodi mai, tv tin, tien b9 
va ciing c6 each nhin mang lQ.i l(Yi ich nhzr the doi v&i cac bQ.n khac. " 

Tran Thi Tra Giang 
Giao vien Q-4, TP. Ho Chi Minh 

"Con cai za niem vui, niem hQ.nh phuc cua cha me,nhzrng doi khi chung lam ta met 
moi v&i vo so nhfmg liri n6i, hanh d9ng ngzrvc v&i nhfmg gi ta chir d(Yi. 

Danh thiri gian cho con, Zang nghe, dzrng vao vi tri cua chung dihiiu chung, hzr&ng 
d6n Va cung CaC con tQ.O ra bQu khong khi binh an, yeu thzr<mg, nm m<)i thanh Vien, d(lc 
bict fa con tre, hiiu dzr(YC gia trf, SUC mQ.nh CUa ban than fa mQt trong nhfmg man qua tot 
dep va VO gia di t(lng con lam hanh trang vao diri. Day la nhfmg gi ma bQ.n se tim thay 
trong ill'ng trang sach Nhfrng Gia tri Song trong Giao d\lc Con Tre. Cuon sach khong 
nhfmg giup bQ.n hiiu va thvc hanh ngh? thu(it lam cha me ma con giup bQ.n biet each 
mang lQ.i sv binh yen cho mQi thanh vien trong gia dinh. " 



Bae si Tran Hai Yen 

Pho Giam doc B�nh vi�n Mat TP. Ho Chi Minh 
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