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LOI GIOI THIEU

Dua tré vao doi bang gid tri song

Ngay nay, tré tap trung qua nhiéu vao viéc hoc cach dé lam (doing), chuan bi cho muu
sinh trong twrong lai. Nhung bén canh nhitrng ki ndng s6ng von rit quan trong ay, tré ciing
can biét nén s6'ng (being) ra sao. C6 nghia 1a 1am thé nao dé tmg pho trirée nhiéu tinh
huéng, quan Iy cam xtc, hoc cach giao ti&p, img xt v&i moi ngwdi, gidi quyét mau thuin
trong méi quan hé va thé hién ban than mét cach tich cwe, lanh manh.

Néu tré khong c6 nén tang gia tri song ré rang va virng chic thi du dwoce hoc nhiéu ki
ning, tré ciing khong biét cach sir dung hop 1y, mang lai loi ich cho ban than va xa hoi. Tir
do, tré s& khong biét cach tén trong ban thin va ngwdi khac.

Co nén tang gia tri s6ng, tré sé khong bi 16i cuén béi nhitng gid tri vat chit trong viée
dinh hinh muyc dich s6ng. Gia tri s6ng gitp chiing ta cAn bing lai nhitng muc tiéu vat chat.

Theo UNESCO, 8 tudi da 1a quatré. Vi dn @6 tudi nay tré & hinh thanh cho minh
phin 16n cac gia tri; trir phi c6 sy thay d6i sau sic vé trai nghiém trong d&i, néu khéng thi
kh6 ma linh hdi thém gia tri sau d6 tudi nay. Tré tir dwéi 2 tudi da bat dau tiép thu tir méi
trromg s6ng xung quanh, nhuwr giong ndi ctia ngwdi lon khi tro chuyén véi tré, cach thire ti€p
xtc véi tré, tranh anh treo trong phong... tit ca déu tac dong dén sy phat trién cua tré.

Nhiéu phu huynh ciing t6 vé ngin ngai rdng con ho con qua nhé thi lam sao biét vé gia
tri song. Tuy tré chwa thé dién dat bing ngdén ngit nhitng gi minh cdm nhan dwoc, nhung
chic chin ngwoi 16m s& ngac nhién trirde hiéu biét va cam nghiém cta ching vé gia tri. Diéu
chiing ta nén lam la gitp tré goi tén gia tri ra dé cac gia tri tré nén ré rang hon. Chéng han
nhwr biing cich hwéng dan tré trao cAy but cho ban, chiing ta dang day cho tré biét cach sé
chia hoac hop tac.

Viéc truyén dat nhimg ky ning, kién thirc vé cudc séng, cha me c6 thé tin ciy vao gido
vién & trrdong. Con véi gia tri song lai khac, cha me ¢6 tim anh hwéng dang ké dén con cai
vi khi nhin th4y sy trung thire qua hanh vi cw xir ciia cha me, tré sé trai nghiém dwoc thé
nao la 1ong trung thwre. Do d6, cha me 14 nguon hd tro tuyét voi dé xay dung gia tri noi con
tré. Vi du nhw viée b6 me bao con céi néi véi khach 1a minh khéng c¢6 & nha, tré sé ngac
nhién, hoang mang khi bi budc phai ndi sai sir that. Nhitng diéu twéng chirng nhé nhit nhw
thé&lai c6 sirc tic dong lon, din dén thoi quen thiéu trung thye vé sau.

Tir gido duc (education), goc Latin (e-ducere) c6 nghia la khoi ddy nhiing gi dé c6 sdn
& mbinguwoi. Theo &6, ching ta can hiéu minh dang hwéng dan vé gia tri, giap khoi day



nhiing gia tri ¢St 16i d c6 & tré chir khong phai la chi day, bao ban. Pic biét tré & dd tudi vi
thanh nién d@di khi t6 ra chdng ddi lai nhitng diéu gido vién néi voi ching. Khéng phai
chiing bat kinh vé1 thiy ¢6, nhung & do tubi nay diéu @6 that khoé tranh khéi. Tuy nhién
chiing c6 thé ty tim toi kham pha cac gia tri dwdi sw din dit va hd tror ctia ngwod diéu phdi,
hwéng din cac hoat ddng gia tri.

Ngoai ra, mot phan khéng thé thiu ctia chwong trinh gido duc gia tri sdng 14 viée tao
lap bau khong khi dwa trén cac gia tri 6 hoc sinh cam thay an toan, c6 gia tri, dwoc yéu
thwrong, thau hiéu va dwoc tén trong. Nhiéu nghién ctru gido duc cho thAy néu tré mang ndi
so hii hay ciing thing, ndo b sé rat khé tiép nhan théng tin. Con khi tré cam thdy an toan,
thoai mai, chting c6 thé tiép thu dwoe nhiéu hon.

M6 hinh gido duc gié tri sdng khéng khuyén khich viéc ddnh mang hay ngwoc dai vé
than thé ma hwéng dn hinh thirc ky luat tich cwe, nghia 1a khi tré pham 18i hay khuyén
khich chiing nhén sai Jdm, rit ra bai hoc kinh nghiém.

Néu cha me chi ¥ vao hanh vi tiéu cwre ciia tré — dwdi hinh thire danh dap hodc la ming
— chi trong 20 gidy thoi, sw chil ¥ Ay cang cting ¢6 thém cho kiéu hanh vi bao hanh. Néu tré
dang bi rdi loan vé hanh vi cir xtt, gia tri sdng c6 mot hoat déng dwoc goi 1a Thoi gian Tam
ldng, gitp tré tam thoi rat khéi méi triedng 16p hoc hay méi trirong gia dinh dé di d&n mot
noi tré c6 thé ngdi tinh ling, ngim lai nhitng diéu minh & 1am ma c6 nhitng diéu chinh
thich hop.

Co6 Trish Summerfield
C6 van chwrong trinh LVE
(Trich tir bao Tudi Tré, ngay 19/07/2009)



PHAN MO PAU

Tré em dang 1a m&i quan tAm hang diu ctia x4 hdi béi cac em 1a d6i twong bi 4nh
hwdng nhiéu nhAt tir cic vaAn dé xa hoi, nan bao hanh va thi€u tén trong. Hau hét cac bac
cha me c6 con nhé déu mong mudn tim ra nhiing cach thirc dé gitip con minh ti tin hoa
nhap t6t véi xa hoi. Cac bac cha me c6 con & @6 tudi thanh thiéu nién thwong hay gip kho
khin trong giao ti€p va trong méi quan hé véi con. Péi lac, ho khong biét lam thé nao dé
gitp con khi tré cham tran véi nhitng vin dé cua riéng tré. Cha me lo so con minh sé bi anh
hirdng béi nhitng bau ban xAu. Ho mudn tré thanh chd dwa tich cire va lanh manh cho con
khi tré trai qua nhiimg nim thang kho6 khin.

Chwong trinh Gidao due nhi¥ng Gia tri S6ng (LVE) d3 soan thdo ti liéu Nhitng Gid
tri Séng trong Gido duc Con tré véi muc dich giai téoa nhitng méi ban tAm trén. Dy cling 1a
m6t dién dan dé cac bac cha me chia sé kinh nghiém va nhiing thach thirc trong viéc lam
cha lam me, dong thi tim hiéu cac gia tri ctia riéng minh, tir 6 cing ¢6 thém kién thire vé
cac ky ning nudi day con tich cwe, thure t€ va hiéu qua.

Nhitng Gia tri Séng trong Gido duc Con tré thwomng do tip hudn vién c6 kinh nghiém
hwémg din va cung cAp mdt tién trinh &€ qua d6 cha me ¢ thé tim hifu vé cac gi tri séng
va nhitng mong wéc ctia ho ddi véi con. Nhitng bubi sinh hoat dinh hwéng nay dwoc thiét
ké sao cho cac bic cha me, cling nhw nhitng ngurdri chim séc tré, co thé:

e Nhin ra nhitng gi4 tri ndo 1a quan trong nhat ddi véi ho;

e Xéc dinh nhitng gi4 tri ma ho mudén truyén dat cho con;

e Nhéin thirc con nén ti€p thu nhirng gia tri nhwr thé nao;

e Nang tam hiéu biét va cling ¢d cac ki niing day con vé cac gia tri.
Cac bac cha me va nhitng nguwdi chim soc tré sé dwore yéu cau suy nghi, sing tao va
song ding theo gia tri ma ho muén con em minh quan tAm. Ngoai ra, ho con dwoc chi
din phwrong phap 16ng ghép céc gia tri vao viéc nudi day con. Ho c6 thé tién hanh cac
hoat ddng kham pha vé gia tri ciing con.
Theri gian sinh hoat nhém
Tiy theo nhu ciu ctia ca nhoém ma tap hudn vién t6 chirc cac hoat dong sinh hoat twrong

tmg. Chéng han nhuw c6 mét budi gi¢i thiéu dinh hwéng chwong trinh va sau d6 t6 chire

nhiéu budi sinh hoat khac. C4n t5i thiéu 10 budi sinh hoat @& c6 thé kham pha cac gia tri
nhwr Hoa binh, Tén trong, Yéu thirong va tim hiéu 9 kj ning lam cha me.



Hwérng dan st dung tai liéu nay

Cuén tai liéu gom 3 phan nay danh cho cac tAp hudn vién va cic cha me sir dung khi
tham gia tdp hudn. & phin 3, ndi dung cha yéu xoay quanh céc ki ning lam cha me. Phin
nay can dwoe hirdéng din tir mot tap hudn vién am hiéu vé nhitng van dé lién quan dé€n sw
phat trién cna tré.

T4t ca cac budi tAp hudn giang day chwong trinh Nhitng Hoat dong Gia tri S6ng danh
cho Cha Me déu khong tinh phi. Cac bic cha me va nhirng ngwdi chim sbc tré c6 thé lién hé
d€n vian phong Trung tam Nghién etru & Tw vAn vé Gia tri S6ng tai TP. H6 Chi Minh:

30, dwong sd 7, Qudc 16 13, Khu phd 1 (cdch ciu Binh Triéu 500 mét), Phwong Hiép
Binh Chéanh, Quan Tha Dire, Thanh phé H6 Chi Minh

bién thoai: 093 714 3000

Email: vietnam@livingvalues.net hodc phamthysen@yahoo.com
Website: www.giatricuocsong.org

Ph#én 1 - Tién trinh sinh hoat nhém

Ti&n trinh sinh hoat nhém 14 nhitng budi thao luin trong mot bau khong khi dira trén
cac gia tri. TAp huin vién c6 thé 1am mAu mdt budi, sau d6 ap dung M6 hinh 6 buéc aé
hwéng din day cac gia tri cho nhitng budi sinh hoat tiép theo.

Phian 2 - Nhivrng Hoat dong Gia tri S6ng trong Giao duc Con tré

Phén nay trinh bay c4c ndi dung dwoe dwra vao sir dung trong sudt tién trinh sinh hoat
nhém. Nhitng Hoat ddng Gid tri Séng trong Gido duc Con tré dwoc bd sung va xay dung
dwra trén nhitng hoat dong gia tri sdng soan thao cho tré va thanh thiéu nién, bao gom: Hoa
binh, Tén trong, Yéu thirong, Hanh phiic, Trung thirc, Khiém tén, Trach nhiém, Gidn di,
Khoan dung, Hop tac, Tw do va Poan két. Nhirng hoat dong trong phan ndy dwoc € nghi
sit dung khi:

Hop mat nhém- bao gdom nhitng hoat dong dwore thiét k€ cho qua trinh sinh hoat
nhém. Cha me s& d6ng vai trod 14 con tré va thao luan vé bai hoc. Muc dich ctia nhirng hoat
dong nay la dé cha me trai nghiém vé cac gia tri gidng nhuwr cich con em ho cam nhan hoic
thé hién.

O’ nha - goi y nhitng hoat ddng ma cha me c6 thé 4p dung trong gia dinh.

Nhitng hoat dong dwoc gidi thiéu & diy déu gitp khoi gori nhitng hanh vi phan 4nh céc
gia tri cho cac bac cha me c6 con dwéi 3 tudi. Tuy nhién, da s6 nhitng hoat déng nay cé thé
dwoe diu chinh sao cho phtt hop véi tré 2 tudi. Nghién ciru cho ring tré c6 kha ning tiép
thu ngay khi con trong bung me, do 6 nén tién hanh nhitng hoat ddng nay cang sé'm cang
tot. S& ¢6 ich hon néu cha me ¢6 con so’ sinh va 1 tudi tham gia chung véi nhém cha me c6



con chép chirng biét di.
Phin 3 - Cac ky ning lam cha me

Phin nay dé cap dén nhitng mdi ban tAm chung cta cic bac cha me, tir &6 hwémg dan
ho cac k¥ ndng img pho hiéu qua. Cha me c6 thé tw st dung tai liéu nay aé gido duc con,
nhung s& hiéu qua hon khi ho tham gia vdo nhém sinh hoat véi sw diéu phéi cia mot ngwoi
¢6 kinh nghiém. Véi tip huin vién ndo chwa timg &timg 16')p Ky ndng lam cha me, thi phan
nay bao gom nhiing van dé cu thé thwromg do cic cha me néu ra. Cac ki ning lam cha me
bao gom:

1. Nhin ra TAm quan trong cia viéc choi dtia & Tho1i gian & bén con

2. Khen ngoi @€ ciing ¢6 nhitng hanh vi tich cue

3. Quan binh giira yéu thirong va ky luat

4. Ling nghe tich cue

5. Thiét 14p né nép

6. Nghi k§ trirére khi néi “Khong”

7. Danh tho1i gian dé s6ng — 1a chinh minh, d€ chiém nghiém va & vire day tinh than

8. Ludn binh tinh, yéu thirong va giao tiép thin thién

9. Thoi gian Tam ldng d€ suy nghi & Giao tiép Hiéu qua

Theo quan diém ctia cic bic cha me va tdp hudn vién, mot nhém sinh hoat 1y tirdng 14
nhém bao gom céc cha me ¢6 con em ciing &6 tudi. Tuy nhién, nhitng cht dé sinh hoat nay
van sé thich hop cho tat ca moi d6i tirong.

Nhitrng lvu y danh cho Tap hudn vién

Sach Nhimg Gia tri Séng trong Gido duc Con tré cung cAp day du cac thong tin can
thiét gitip ngurdd didu phéi t6 chire cac 16p hoc gia tri song cho cac bac cha me va nhing
ngwdi chim soc tré. Chiing t6i dé nghi tap huin vién c6 kinh nghiém trong viéc hiréng dan
cac nhom cha me hiay tham gia khoéa tdp hudn ctia chiwwrong trinh LVE danh cho cha me. Vé&i
tAp huin vién da thye hién cac hoat ddng gia tri sdng cho cidc nhém cha me vai Ian, ho co
thé hoc héi va rit ra nhiéu kinh nghiém dé chia sé v&i nhitng tap hudn vién khac & dia
phwrong. Céc tip huin vién c6 thé gdp nhau theo nhom nhd, xem lai tai liéu, thao luan
nhiimg ciu héi va nhitng vin dé phat sinh trong qua trinh sinh hoat & dia phirong minh. Khi
mot tAp huin vién c6 nhiéu kinh nghiém hon, ngwrdi &y duwge khuy&n khich tao mot mang

lwéi @6 chia sé nhitng gi minh hoc dwoce trong sudt tién trinh nay.

T4p hudn vién hay trwdng nhém c6 vai tro then chdt trong viée xay dung tinh than



chung cho cac budi thao luan. ChAp nhén cic thanh vién trong nhém, nhin vio nhiing diéu
tich cwre va biét t6n trong lan nhau chinh 13 nhan t& cin thiét & moi thanh vién déu cam
thdy an toan. Trin trong va danh gia cao timg 1&i gop ¥ 1a quan trong béi diéu nay khéng
chi tao ra mot méi trrdng hoc héi phong phit ma con cling ¢6 thai o chdp nhén tir phia cac
cha me va nhin nhén cic gié tri cia riéng ho. Trong moéi trirong hoc tip cia ngwrdri 16m, diéu
cin thiét 1a rit ra nhitng bai hoc trai nghiém tir nguwdi tham du, &6 ho ti€p thu theo cach
thire riéng va theo nhitng moé hinh tham khao.

Nhén biét dong lire ctia nhém va sy tirong tac gitra nhitng ngwdi trirdng thanh 1a khia
canh then chét trong viée diéu phéi. Vi du, mot tip huin vién chuyén nghiép sé khong thic
ép ba't cir thanh vién nao trong nhém phai hat mot bai hat thi€u nhi néu moi ngwdi déu cam
th4y khéng thoai mai véi nhau.

Dic biét & phan cic k§ ning 1am cha me, tip hudn vién can t&€ nhi voi nhimmg @ tai vin
hoa, chi nén dwa ra nhirng ky ning va vi du thich hop véi nhém dé6 ma thoi. Khi gidi thiéu
bt cir k§ ning nao, tip huin vién can dwa ra nhitng dé tai, nhitng méi quan tdm va chia
thanh nhiéu nhém thao luén; tuy nhién hay quan binh ding muwe gitra khuy&n khich céc
thanh vién trong nhém chia sé y kién, quan diém ciing kinh nghiém véi sy hiwémg dan va
dwa ra nhitng “chién liwoe” lam cha me hiéu qua.

O phén sau, c6 mot s6 ddu hiéu danh cho tip hu&n vién nhr sau:
... DA&u ba chdm 1a yéu cau Dirng
...... DA4u sdu chdm 1a yéu cau cdc cha me chia sé

Nhiing triwdng nhém c6 kinh nghiém déu hiéu ring nhimg chia sé tir phia cha me 1a
can thiét va quy gi4 trong qua trinh hoc. Chia sé va ling nghe gitip ho nhan ra mdi nguwoi
déu c6 nhimg hy vong, nhitng ndi so' va nhitng thit thach riéng. Cach tié€p cn cic gia tri
dwoc dé nghi & @iy gitip ngwdi tham dw tw nhén ra rdng ho da biét cau tra 1.

Tap huin vién va cha me - Chia sé véri thé gior!

CAc tAp huén vién va cic bac cha me dwoc khuyé&n khich chia sé nhirng kinh nghiém
ctia minh trong qua trinh trai nghiém céc gia tri vé1i chirong trinh LVE. Ban c¢6 thé chia sé
nhimg hoat ddng va y twéng voi cac tip hudn vién va cha me khéc trén thé giéi qua website:
www. giatricuocsong.org hodc géi bai d6ng gop dén tip huin vién quéc gia noi ban sinh
hoat.

Panh gia hang nam: Mot phan quan trong ctia bat ctr chirong trinh no ciing 1a
phin danh gia. Bang danh gia chwrong trinh va s quan sat ctia ban d3i véi nhitng thay d6i
& tré 1a rit quan trong. Vui long bao cho tip hudn vién LVE quéc gia biét ban dang sir dung
LVE va ban sé dwoc giri mot bang danh gia danh cho gido duc vién. Hodc ban c6 thé 1dy
mAu danh gi4 ndy trén trang web ctia chwong trinh.

Mong ring ban sé thich nhitng gia tri sdng. Chan thanh cdm on!



PHAN 1

TIEN TRINH
SINH HOAT NHOM

PHAN DINH HUONG

Truwére mbi budi sinh hoat, tap hudn vién nén l4p ra mot danh sach hosc nhitng tAm ap
phich vé cac gia tri sé kham pha va chu4n bi nhac nhe, mot tor gidy khé 1én hoic bang.

Gidi thiéu
Tap huin vién gi¢i thiéu vé ban thin minh.

Yéu ciu cic cha me hay nguoi chiam séc tré ty gi¢i thiéu vé minh. TAp hudn vién cb thé
yéu cau hai ngwoi tham dy phéng van 1an nhau, sau d6 giéi thiéu lai vé nhau cho mot cip
khéc. Nhitng ciu héi ma ban c6 thé dé nghi ho chia sé ching han nhuwr ho c¢6 m4y con, tudi
ctia chiing va mot tir tich cwe nao ho diing € mé ta vé con minh.

Hoat dong lam quen

Ban c6 thé thire hién mot hoat dgng gidi thiéu trong cudn Hwéng dan Tdp hudn danh
cho Gido duc vién LVE nhw “Néu t6i la mot con vdt, t6i séla con...”. Mdi ngwdi can nghi
d&n mot con vat wa thich ctia ho va mét gia tri hay pham chat ma ho coi trong nhit & con
vat &6. Phat cho mdi nguwdi mot tor gidy tring va mot cai kep gidy (c6 thé dung bing dinh).
Yéu cau ho viét tén con vat Ay (chitr hoa) vao nira phan d4u trang gidy va mot gia tri hay
pham ch4t ctia n6 vao nira phan dwéi. Giai thich ring mdi ngwoi sé phai cai (dan) to gidy
ctia minh 1én lung ctia moét nguwroi khac ma khong dé ho biét noi dung.

Mbi ngwoi tham gia phai kham ph4 tén va gid tri ctia con vat trén to gidy dwoe dan sau
lung minh. Nhung trwée tién, ho cin ty gi¢i thiéu vé minh cho mot ngwoi khac. Sau d6
dung ciu héi C6 hodc Khéng, chang han nhwr “Con vdt nay cé bén chdn khéng?”, “Né cé
phdi la lodi 6 vii khéng?”... Sau khi doan dwoe con vat Ay 1a gi, ho cin tim ra pham chét
hay gia tri cta n6.

Khi ngwdi tham gia hiéu nhitng chi dAn ciia tro chot, yéu cu ho cai (dan) to gidy cta
ho vao lung mot ngwoi khac ma khong cho nguwdi Ay biét ndi dung. Mé nhac nhe khi tro
choi bdt dau va ti€p tuc bat nhac 10 d&n 15 phit hoic cho d&n khi tiéng 6n 1dng xudng vi



moi ngwdi da doan ra nhitng gi dwoe viét trén lung ho.
Lwa chon khace

Yéu cAungwrdi tham gia viét tén mot sir gia hoa binh hay mét vi anh hing nao d6 cta
ho va gié tri ho ngwdng md & ngwrdri dy. Hodc yéu cau ho viét ra gia tri ho wa thich 1én phén
trén to giay va mot biéu twong cho gia tri 4y & phan dwdi cta to gidy. Sau d6, cho choi
gidng cach thirc trén.

BOI CANH

Né&u dayla budi hop nhém dau tién, tAp hudn vién can giéi thiéu mot vai thong tin vé
chwong trinh LVE.

LVE 12 mot chwong trinh gido duc cic gia tri, cung cAp nhiéu loai hinh hoat dong mang
tinh trai nghiém veé gia tri va nhimg phwong phap thiét thue dé cac gido vién va tap huin
vién c6 thé gitp tré, thanh thiéu nién kham pha va phat huy 12 gia tri xa hoi va ca nhan c6t
16i: Hoa binh, Tén trong, Yéu thiwrong, Hanh phuc, Trung thire, Khiém tén, Trach nhiém,
Gidn di, Khoan dung, Hop tdc, Tw do va Poan két. LVE con ¢6 nhitng tai liéu chuyén biét
cho cac cha me, ngwdi cham séc, cling nhw ngwoi ti nan va tré em bi anh hwéng béi chién
tranh. Tinh &&n thang 3 nim 2000, LVE di dwor img dung tai hon 1.800 dia diém & 64
quoc gia.

Hién nay, LVE ¢6 sau quyén sach di dwore dich ra ti€ng Viét:
Nhiing Gia tri S6ng danh cho Tré tir 3 dén 7 tudi

Nhiing Gia tri S6ng danh cho Tré tir 8 dén 14 tudi

Nhitng Gia tri S6ng danh cho Tudi tré

Nhitng Gia tri Séng trong Gido duc Con tré — Tai liéu hwéng dan danh cho tdp hudn
vién

Huwéng ddn tdp hudn Gido duc vién LVE

Nhitng Hoat dong Gia tri S6ng danh cho Ngwo1 ti nan va Tré em bi dnh hwdng béi
chién tranh

LVE 1a mot sy hop tac giira cdc nha gido duc toan cau vala mot t6 chirc tw nguyén, voi
st tham vAn ctia Ban Gido duc UNICEF.

Muc dich cta LVE 14 cung cAp nhitng nguyén tic hiwwéng dan va nhitng céng cu cho s
phét trién ctia mot con ngudi toan dién, biét ring moéi ca nhan déu c6 nhiéu mit: thé chat,

tritué, cdm x1c va tinh than.

Muc tiéu cua LVE la:
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¢ Giap moi ca nhan suy nghi, cim nhén va img dung thuec t€ cac gia tri vao cic moi quan
hé v&i ban than, ngwdi khac, cong dong va rong hon 1a thé gidi.

e Dao sAu nhitng hiéu biét, ddng co thiic diy va trach nhiém dé xa hoi va ca nhan dwa ra
nhing lya chon tich cye.

e Truyén cam hig cho céc ca nhan chon lwa nhirng gié tri tinh than, dao dtrc, xa hoi va
clia riéng ban than, dong thdi nhan thire nhitng phirong phap thye t€ dé phat trién va
dao siu chung.

e Khuyé&n khich cac gido duc vién, cha me va ngurdi chim soc¢ xem viée gido duc nhirla
mdt cach dé cung cAp cho sinh vién, hoc sinh triét 1y s6ng, qua @6 tao diéu kién cho sy
trirdmg thanh, phat trién toan dién va chon lya mang tinh téng thé dé cic em c6 thé
hoa nhép cong dong vdi sy ton trong, tw tin, va c6 muc dich.

Nhoém céc cha me tim hiéu vé gia tri séng dwoc xem 1a mot phan quan trong cta dw 4n
nay bé&i ho chinh 1a nhitng ngwdd thiy quan trong nhat va dau tién cia con vé cac gia tri
song.

Suy ngim Khuyén khich cha me suy ngdm vé nhiing gia tri quan trong d8i véi ho, mé
nhac nhe va doc chim 1&i suy ngdm nhw bén dwéi.

Giéi thiéu: “Gi4 tri c6 anh hudng dén cudce s6ng ta trong moi gidy phat. Ching la
nguon lye hwéng din ta trong moi viée ta lam hoic theo dudi. Khi nhiing gia tri bén trong
tirong thich véi nhitng hanh dong cua ta, thi ta dang séng trong sw hai hoa. Nhung gia tri 1a
gi? Va chting ta &4 phat trién ching nhur thé nao? T6i mudn cac anh chi suy ngim vé nhiing
gi4 tri cia minh khi dworc yéu ciu nghi vé mot s6 diéu. Vui long viét ra ciu trd 1&i ctia anh

chi.”

e Nghi dén mot nguwor c6 dnh hirdng tich cwe dén cudc dori anh chi. (Dirng lai trong chde
lat)

e Nguwoi dy cé nhitng gid tri hay phdm chdt ndo ma nhor dé da tao nén sw khdc biét cho
anh chi? Vui long viét ra nhitng gid tri hay phdm chdt lam ngwoi dy tré nén quan
trong d61 vo1 anh chi. (Dirng lai mot phut)

o Néu moi nguoni trén thé git déu c6 nhitng gia tri dy, hodc thiromg xuyén thé hién
chung, thé gié1 nay cé khac di khéng? (Dirng lai)

e Nghi dén nhirng bai hat anh chi yéu thich. Lot cia bai hat va diéu nhac phdn dnh
nhitng gia tri nao? Viét nhitng gia tri dy xuéng. (Danh ra 2 — 3 phut)

e Nghi vé nhitng bdi tho, cdu trich ddn, quyén sach quan trong déi véi anh chi. Céc tac
phdm Ay chuyén tdi nhitng gid tri nao?(Dirng ba phit, hodc nhiéu hon)

e Nhitng hinh dnh nao la quan trong déi vé1 anh chi? Nghi dén nhitng quang cdnh
hodc nhiing bitc twong yéu thich cia cac anh chi. Chiing goi lén nhitng gia tri hodc



nhitng cdm giac nao? (Cho ba phit, hodc nhiéu hon)

e Nhé lai nhitng khodnh khdc ddc biét tich ciec trong cude dot anh chi. Lic dé anh chi
cdm thdy thé' ndo va da thé hién gia tri gi? (Cho bén phit, hodic nhiéu hon)

e Nghi dén diéu anh chi thich nhdt khi lam bd me. Khi nhé dén nhitng gidy phiit dy,
anh chi danh gia cao diéu gi?

Yéu ciu ngwdi tham dwrtao thanh cac nhém nho, tir 3 — 4 ngwoi, dé chia sé nhitng cam
nhén va nhirng gi4 tri tir bai tAp nay trong vong 10 dén 15 phit.

e Bay gi¢r, anh chi hdy danh ra ndm phiit dé nghi vé sGu gia tri quan trong nhdt trong
cudc doi minh va viét ra. (Mé nhac nhe cho suy ngim)

Yéu ciu cac cha me chia sé. Cho ho doc to siu gia tri Ay va viét chiing 1én mot tor gidy
kh6 16m. Tém tit: “Dwomg nhw chiing ta ¢é nhidu gia tri chung”.

Noi: “Cach day vai ndm, c6 mét dw dn rdt thi vi, véi tén goi la Hop tac Toan cau
vi mét Thé giéi Tot dep hom. Hang ngan nhém ngwdi tir nhitng nén vdn héa, toén
gido, tudi tac va dia vi xa héi khde nhau & 129 quéc gia ciing dwoe yéu cdu hinh dung vé
mot thé gici tét dep hom. Ho sé cdm thdy thé nao khi & trong thé gii d6, cac méi quan hé
va moi trirdomg & thé gidi dé ra sao... Ta thir doan xem cau trd 1o sé la gi?”. Hoi:

e Anh chi thich cdm thdy thé nao?
e Anh chj thich méi quan hé ciia minh tré nén nhir thé nao?
e Anh chi muén méi trurdomg séng ciia minh tré nén nhir thénao?

“Cé vé nhir ta khong chi mudn ciing chung nhiing gia tri trong méiquan hé, ma con
nguwoi & tdt cd cac nén van héa déu cé ciing chung nhiing gia tri phd quat. Tuy nhién, ta
lai khong s6ng ciing véi nhitng gia tri phé quat dy. Tién dé cia chirong trinh LVE la néu
ta séng ciing véi nhitng gia tri cia minh, ta sé tao nén moét thé giéi tot dep homn”.

e Trong vai phiit sdp téi, ta hdy ciing kham pha xem tré em phat trién cdc gia tri béng
cach nao. Gidr, cac anh chi hay nhé d@én mét ldn nao dé khi con nhé. Hay nhé lai
nhitng trdi nghiém khi anh chi nhdn biét dworc diéu dwrore xem la quan trong do61 véi

minh. (M& nhac va cho ho suy ngdm trong vai phit)

e Bay gicr, hdy nghi vé gia tri ddu tién trong doi minh. Liic d6 anh chi khodng bao
nhiéu tuéi?

e C6 anh chi nao muén chia sé khong? (Viét ra cAu tra 1o cia ho)

Nhiing ciu tra 1 ctia ho c6 thé roi vao nhiéu loai khac nhau, c6 thé hoi dap: “Vay la,
mét s6 anh chi da hoc cach danh gia cao gia tri @y khi...”.

Lwu ¥ cho tap huidn vién: C6 thé hiu hét moi nguoi sé chia sé nhitng trai nghiém



tich cwe, nhung ciing ¢6 vai ngwdi nhic d€n nhivng trai nghiém tiéu cwe ma tir @6 ho nhan
ra vi sao mot gia tri lai quan trong, ching han nhw ai &6 &4 n6i ddi vé ho va tir &6 ho hoc
dworc gia tri Trung thwe. Hay ghi chi trai nghiém nay cta ho 1én gidy khé 16m. Néu muén,
ban c6 thé thém vai cAu khoi goi dé théao luan siu hon vé trung thye, hoac dé moi nguwoi
14ng nghe ho...

e Néulatré, anh chi mudén néi gi véi nhitng ngwdi lom trén thé giéi? Anh chi muén ho
lam nhitng gi? Anh chi muén ho déi xir véi minh thé' nao?

D& ho traloi va ban viét cau tra 1ori1én gidy khé 16m trong lac 14p lai, hodic tom lwoc lai
noi dung ho noi.

“Té61 nghi anh chi vira mé td mot bau khéng khi ldy gia tri lam nén”. TAp hudn vién
hay néi ra cAu nay khi cac cha me néu ra nhirng y nhu: 1&ng nghe con, yéu thwrong con, ton
trong con, dé con dwoce vui choi, dit ra nhitng gi¢i han cho con... Néu ho khéng néu ra
nhirng diéu lién quan d&€n bau khong khi dwa trén céc gia tri, chi cin tém tdt lai nhirng gi ho
da noi.

“Cdm on cac anh chi. Bay gior, cac anh chi sit dung tri twong twwrong cia minh. Trong
tdm tri, anh chi hday vé 1én hinh dnh ciia con minh — nhung cdc tré déu da triréng thanh.
Mot hy vong ctia anh chi & con déu dwoc thire hién. Cac con cé nhitng gia tri nao? Vui long
viét xuéng”. Cho ho thi gian @6 suy nghi va viét ra......

“Gidr thi anh chi hdy vé hinh dnh ciia con minh & tudi hién tai cia tré. Twéng tirong
anh chi muén nhin thdy nhitng gia tri nao & tré va trong méi quan hé giira anh chi véi
tré... Sw tirong giao ciia anh chi va tré sé nhwr thé' ndo... Anh chi cdm thdy thé nao khi s
twong giao nay mang tinh gia tri?...... Anh chi da vé ra hinh dnh nao?”......

Sau d6 yéu ciu cac cha me tao thanh nhém ba hodc bén ngwoi @6 chia sé nhitng trai
nghiém va suy nghi cia ho. Cho ho 10 phut.

Yéu ciu timg nhém twong thuat tom tit trirére tp thé. Ghi nhan nhing chia sé va déng
gop cua timg nhom.

Lwa chon cac gia tri

Ban ¢6 thé yéu ciu nhém tra 1&i nhanh nhiing gia tri ho mudn kham pha va ban viét 1én
bang hoic gidy khé 16m. Tuy nhién, hiy luén bao gom trong d6 gia tri Hoa binh va Tén
trong. Dé nghi nhém bit d4u véi hai gia tri ndy.

C6 nhiing trwrong hop ma nhitng gia tri khac da dwoc chon, nhw & triromg hoc, ban
giam hiéu hay gido vién c6 thé da chon tip trung vio nhiing gi tri nao d6 cho ca nim hoc,
hoic c6 thé ho &3 chon mot gi tri cho mdi thang. Néu vdy, ban nén thao luan ké hoach sinh
hoat céc gia tri clia triromg v&i nhém céc cha me va héi xem ho mudn lam theo loat gia tri
d6 khong. S€ rat c6 loi khi ca trirong va gia dinh ciing thire hién mét gia tri. Tuy nhién, néu
cha me quyét dinh bit d4u bing mot gia tri khéng dwoe chon, hdy 1ing nghe, liét ké 1y do va
dé ho biéu quyét. Ho s& c6 thém dong lwe dé tham gia khi ho c6 déng gop trong quyét dinh
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nay.

Dé két thuc, hay cam omn vi ho da tham gia va khéng dinh vai tro lam cha me, lam nguoi
chim séc tré quan trong nhw thé nio. Hay néi ring ban mong dwoce gip ho vao nhitng budi
tiép theo dé kham pha gia tri.............

MO HINH 6 BU'O'C
CHO PHAN 2 & 3

Bwére 1: Pinh nghia vé mét gia tri

Chon gia tri ma nhom di quyét dinh. C6 thé doc mot doan ngin, phi hop véi ndi dung
sinh hoat tir tai liéu Hirémg d@n tdp hudn Gido duc vién LVE ho#ic mot bai tho, mot cau
chuyén ngin veé gia tri dwoc chon. Héi: “Theo anh chi,............ (gia tri dworc chon) co nghia
la gi?”...... Khi ho phatbiéu, ghi cht nhitng phan h'i ctia ho 1én bang hoic gidy khé lén.

Bwéc 2: Thao luian — chiing ta truyén dat gia tri nay nhw thé nao?

Héi: “Vay chiing ta truyén dat gia tri nay cho cac con nhw thé nao?...... Ching ta gia
tdng trdi nghiém vé giad tri nay khi & nha...... trong méi quan hé véi cdc con...... trong giao
tiép giira ching ta vé1i cdc con...... trong méi triromg gia dinh...... trong chinh bdn than......
bdng cach nao?

Chame thwdng dong ¥ ring con caihoc hoéi tir hanh vi cw xir ctia cha me. Néu ho khong
néu ra vin dé nay, tip hudn vién c6 thé dé cap dén, bing cach noéi: “Tdt cd nhiing gi ta lam
déu mang tinh gido duc vé cac gia tri. Cach ta giao tiép vé1 nhitng nguwdi khac — nhitng gi
ta néi, néi nhwr thénao va nhitng gi talam sau khi néi. Néu hém nay téi thuyét gidng vé
tinh trung thuc cho cdu contrai 12 tudi ciia minh, doc trich doan tir sGch kinh vao ngay
hém sau, doc mét truyén vé tinh trung thurc vao ngay hém sau nira, nhung sau dé tbi lai
cé'tim cach dé>gian ldn gia vé tham gia hoi che’, cdu bé d6 sé hoc duoe mét diéu tir hanh vi
ctia t6i — gian ldn van cé thé>chc“1'p nhdn dwoc”. DE cho céc phu huynh binh luan.

Bwére 3: Cung choi véri gia tri Ay
Chung ta c6 thé thyre hién nhirng hoat dong gia tri nao khac 6 nha?

Nhém c6 thé danh ba budi sinh hoat cho mét gia tri — Hoa binh, Tén trong va Yéu
thwong — vi ¢6 nhiéu hoat dong trong nhimg bai hoc nay. O budi thir nhi't, hiy dé cha me
that sy tham gia vaihoat dong danh cho tré. TAp huin vién gi¢i thiéu K§ ning 1am cha me 1
- Nhdn ra Tdm quan trong cia viéc choi dua & Thoi gian & bén con. V&i nhirng gia tri con
lai, chi cin 1 d&n 2 budi la du.

Tham khéo Nhitng Hoat déng Gia tri S6ng trong Gido duc Con tré & phan 2, trong d6
6 rat nhiéu hoat dong dworce 14y tir saich Nhiing Gia tri S6ng danh cho Tré tir 3 dén 7 tudi
va tir 8 dén 14 tudi. Cac bic cha me c thé tién hanh vai hoat déng phit hop véi d6 tudi cia
tré. S& rt vui. Hy vong nhém sé danh it nhit mot niva thoi gian sinh hoat dé choi va thi
nghiém nhirng gia tri nay.



Nhitng hoat dong gi4 tri s6ng dé cha me sinh hoat & nha thi it hon. Cha me c6 thé dwa
ra nhitng goi ¥ cta riéng minh. Khuyé&n khich ho chia sé y twdmng véi nhitng cha me khéc
(tham chi ban c6 thé giti cho chiing téi qua email hoic giti tryc tiép qua website ctia chirong
trinh LVE!). TAt ca moi déng gop déu gia ting thém long nhiét tinh va sy himg thi cho
chwrong trinh. Bwdre nay la mot cor hoi tuyét voi dé cac bac cha me chia sé nhiing bai hat, tro
choi va sw hiu biét tir di san viin hoa ctia &4t nwére.

Bwére 4: Thao luan vé cach iwvng dung 6 nha Trinh bay cac ky ning lam cha
me

Tao diéu kién cho cic bic cha me chia sé nhitng cdm nhén, suy tw va trin tré khi img
dung cic gi tri trong gia dinh. Nhiéu cha me chwa timg hoc mot 1ép lam cha me nao. Co
thé ho d3 “lam dung” hodc thé hién vai tro ciia minh mét cach tiéu cwe. Do d6, dy la thoi
diém hoan hao dé tAp huén vién chi tAim ling nghe, khoi go1 thao luin theo goi ¥ tir cac cha
me khéc va dwa ra nhitng kj ndng lam cha me phu hop véi tinh huéng. Nhitng tip hudn
vién timg ding 16'p lam cha me truwrée d6 s€ duoce chuin bi t6t cho nhiimg cudc thao luan
nhwr thé béi cac bac cha me thirdmg dé tiép nhan hon khi dwoe truyén dat theo nhitng cach
thiét thyre dé giam xung ddt va cing thing.

Ban d4u, tdp huan vién nén hwéng din mot nhém nhé cac cha me. Nhitng ki niing lam
cha me & phén 3 sé gidi dap nhitng mdi lo ngai chung cia cac bac cha me, dong thoinéu ra
cach giai quyét nhitng mdi lo ngai d6. Ban c6 thé hwéng din chi mot ki ning lam cha me
trong budi sinh hoat d4u tién, nhung hiy trinh bay theo trinh ty nhw dworc gii thidu & day.

T4t nhién, tip hudn vién can nhanh nhay trong viéc ndm bt nhu ciu ctia nhém va nén
cam thay thoai mai gi&i thiéu cac k¥ ndng 1am cha me theo nhu cau phat sinh. TAp huin
vién ciling can tinh y d8i v&i nhitng vAn dé thudce van hoa va chi gidi thiéu cac ky nang 1am
cha me thich ho'p véi nhém, dong thod khéo 1éo chon lwa nhitng vi du dién hinh.

Bwére 5: Két thiic mbi budi sinh hoat

Ban c6 thé két thiic bing mot hoat dong (tity chon) hoic chiic ho tdn hiréng nhitng
hoat ddng gia tri song v&i cac con ctia ho & nha.

Bwée 6: O budi sinh hoat tiép theo
Piéu gi da lam dworc?

O budi sinh hoat k& ti€p, yéu ciu cac cha me chia sé nhiing trai nghiém/thanh céng cta
ho & nha. Hoi: “Anh chi cé thé chia sé nhiing gi da lam dworc va chwa lam dworc khi ap
dung & nha?”...... “Cé nhitng thay déi ndo so vé1 trwde kia?”...... Ling nghe 101 chia sé va
ghi nhén, khen ngo1i cho nhitng ¢& ging ctia ho. N€u ca nhém déu thich gia tri nay, hay cho
ho thém vai hoat dong sinh hoat nitra. Nhém c6 thé chon mé d4u mdi budi sinh hoat bing
mot trong nhirng bai hinh dung vé hoa binh.

Khi d4 s&n sang chuyén sang gia tri tiép theo, hiy bit ddu v&i bwde 1 Ian nira va thao
ludn gia tri d6 trong ca nhém.



PHAN 2

NHUNG HOAT DONG
GIA TRI SONG
TRONG GIAO DUC CON TRE

Danh cho cac bac cha me ¢6 con tir so’ sinh dén 2 tuéi

Théi d¢ yéu thwong va binh yén la mén qua dac biét cho con khi con trong bung me.
Mot s6 cha me da nhén thirc dwoc kha ning ti€p thu cia con khi con & trong bung me va ho
bit d4u day tré trirde khi bé lot 10ng bing cach tro chuyén, doc to hodic mé nhac vira dia cho
con nghe. Nghién ctru cho thay tré so sinh c¢6 thé nhin ra giong néi ctia nhitng ngwoi timg
tro chuyén véi minh. Tré ciing c6 nhitng biéu hién thu gidn, thoai mai khi nghe dtng nhing
diéu nhac ma minh timg nghe khi con trong bung me.

C6 nghién ctru cho ring nguwdi me c6 thé nhan biét dwoc tinh cach ciia dira con trong
bung minh va dira tré c6 thé nhan biét minh c6 dwoe ba me mong doi khéng. Do &6, cac bac
cha me nén xem phdi thai nhwr 1a mot thire thé cé ¥ thire véri kha ning hdp thu yéu thwong
va binh yén.

Khi tré chao doi, rit cén c6 sy tirong tac lién tuc giira tré va ngudi chdm soc. Tré sor
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sinh can dworc vuot ve, am bong, nuéi dwdomg, dwoe ru du o' va dwoe chim soc véi s kién
nhin, yéu thwong va nhit quan. Sy gén bé gitra cha me va con 14 rit cén thiét, khong chi vi
mdi quan hé t6t dep ma con vi sir an nhién ty tai ca doi cta con.

Tré so'sinh va tré chip chitng biét di dic biét rit nhay trirére thai @6 va cam xtc ctia
ngwoi thwong chim séc tré. Cac bé sé hoi dap lanh manh biing cam xc va thé cha't ddi véi
sw chdm soc thirong yéu, va hoi dap kém d6i voi sy cdu kinh, bat an ctia ngwdi chdm soc.
Tré sé cam thdy khd sé khi cha me dau khd, tram udt, hay gidn dit; va tré tré nén 6n dinh
hom khi cha me khéng vdi va va lic nao ciing hanh phc.

Chi can nhén ra tAm quan trong ctia nhirng gi ta trao cho tré & giai doan nay, roi ta sé
cht ¥ hon dén qua trinh d6. Hay d6é ban than tran ngip sw hai long, binh yén va yéu thwong
dé tré cam nhan rd hon nhitng gia tri/phdm chit nay (¥ nay s& dwoc nhic d&n chi tiét hon &
Ky ning lam cha me 7, phén 3).

Cha me ho#c ngwdi chim sbc tré nén xem xét nhirng hoat ddng sau @iy khi méi quan



hé gitta ho va con phat trién:

¢ Choiva d3i xtt véi tré nhir mot ca nhan doc 1ap. Danh thoi gian mdi ngay dé choi véi
tré. Hay tan hwdng cung tré.

e Mé& nhac vui nhon va yén binh. Diéu @6 sé& tw dong tao ra nhitng cdm xtic ma ban mudn
tré trai nghiém.

e K& chuyén, hat va doc cho tré nghe nhitng bai thudc lira tudi miu gido.

¢ Str dung nhiing tir nhwr binh yén, yéu thwong, hop tac, hat long, diu dang va hanh
phtic véi tré sor sinh hay tré chip chitng biét di. “Dan nhan” tré véi nhitmg cdm xtc tich
cwckhi ban trai qua nhitng cam xtc nay.

¢ Khéng chi nhan xét vé dang vé bén ngoai ca tré, ching han nhw “Con dé thwong ldm”
hodc “Con mdc do dep qud”, ma con ndira nhirng gia tri tich cwe, hay 16i cwr xir t6t cia
tré. Khen ngoi khi thdy tré dang choi nhe nhang véi mot mén d6 choi hay tha nudi
trong nha.

e Chon nhitng mén d6 choi an toan, mang lai binh yén — nhitng mén @6 choi vui nhon
cho tré so’ sinh ho#c tré chip chirng biét di trai nghiém sw sang tao cia riéng minh.

e Choi “U 6a” véi tré bing nhing con rdi. C6 nhiing con réi mang lai nhiéu yéu thiwong.
Cho tré tdn hwéng nhitng phit an binh va yén tinh bing mot con rdi hinh ngdi sao
ho#c thién than.

e Cain than lya chon cac loai biang dia va phim hoat hinh. Hau h&t phim hoat hinh déu
khong thich hop cho tré dwrdiba tudi vi mang tinh bao lirc. Nhém cha me c6 thé cling
trao d6i vé nhitng kénh truyén hinh mang tinh gido duc v&i nhitng nhan vat than thién
va vui nhon. Chi cho tré xem ti-vi khodng mot ti€ng mdi ngay. Xem hon 4 ti€ng moi
ngay sé han ché sy phat trién cta tré.

¢ Khéng dé tré so'sinh nghe nhitng 4m thanh d4y tinh bao Iyc trén truyén hinh, trén dai,
& chdn cong cong hay nhitng tran cii vi gitta cha me. Hiy dé y dén tré khi cac anh chj
16m hay ngwdi 16m dang xem phim. Hinh anh, 1o1 thoai va tiéng dong trong phim c6
qua “ngudi 16m” so véi lira tudi cia cac bé khong? Hiy nhan ra nhiing tac ddng xau tir
mo6i trirdrng xung quanh ddi véi tré. Tré dwdi ba tudi chwra 6 kha ning sip x€p cac sw
kién theo thoi gian va khong gian, nhung lai thu nhan nhiing tic ddng cam xtc tir cac
sw kién ay.

e Né&u tré so sinh ¢6 anh hodc chi con kha nho, hdy lwu y quan tAm dén tré nay nira. Cha
me c6 thé dan mot ban lwu ¥ trivdre cira cho nhitng khach dén thim nha. Yéu ciu khach
dé ¥ va quan tdm d&n anh chj cta tré trwée. Ban ciing nén d6 anh chi caa tré phu gitt
em va gitp lam nhirng viéc nhé. Ti€p xtc bing mit va tro chuyén véi anh chi cia tré it
nh&t mot nira thoi gian trong lic ca ban va anh chi cha tré & bén tré.

T6i c6 thé str dung nhirng hoat ddng gia tri song véi tré 2 tudi khong?



Vang, ¢6 thé! Tap huin vién, cha me va nhitng nguwoi chim séc tré c6 thé dé dang st
dung nhing hoat d6ng trong sach Nhitng Gia tri S6ng danh cho Tré tir 3 dén 7 tuéi. Hiy
diing tir d& hiéu, gitp cac bé mot chit va roi cac bé sé hoi dap mot cach tuyét voi.



HOA BINH

Danh cho cic bic cha me cé con tir 2 dén 7 tudi

Taibudihop nhém

e Xem lai nhitng diém suy ngim vé hoa binh trong sach Nhiing Gid tri Séng cho Tré tir 3
dén 7 tudi @ tham khao thém cach giai thich vé hoa binh, hay binh yén, cho tré do6 tudi
nay.

e Tiép tuc bing bai tdp Hinh dung vé mét Thé gici Hoa binh.

¢ Apdung K§ ning lam cha me 1 — Tam quan trong cia viéc choi diia va Thori gian &
bén con trong sudt budi sinh hoat vé gia tri hoa binh.

Yéu cu cic cha me chia sé nhiing trai nghiém ctia ho khi choi ciing con vao budi sinh
hoat k€ ti€p. Hoi:

“Anh chi thdy thé'nao? Choi véi con cé vui khéng? Anh chi da tim ra thoi gian chot
véi con béing cach nao? Tao ra tinh thdn vui choi cé dé khéng? Anh chi c6 nhdn thdy thay
d6i nao khong?”

Hiy trinh bay mét k§ ning 1am cha me va cho thao ludn & mdi lan sinh hoat.

e Lam va choivéinhing con rdi hoa binh (sich Nhitng Gid tri S6ng danh cho Tré tir 3
dén 7 tudi).

e Nh& mot ngudi doc 1ém Cau chuyén vé nhitng ngéi sao (sich Nhitng Gia tri Séng
danh cho Tré tir 3 dén 7 tudéi) — cha me c6 thé ké cAu chuyén nay cho con nghe vao gior
nghi trira hodic khi ru tré nga vao budi tdi. Lam bai tdp Ngéi sao Binh yén.

e Xem lai bai Canh tay la dé 6m nhau (sich Nhitng Gid tri S6ng danh cho Tré tir 3 dén 7
tud1) va hwéng din cho bé cac ki ning giai quyst xung dot. Moi cac cha me dong gia

lam con va thay nhau tip giai quyét xung dot véi tw cach 1a ngwdi hoa giai.

e Cb thé cac phu huynh con nhé nhiing bai hat vé hoa binh ma ho ting hat khi con nhé.
bé nghi ho hat cho ca nhém nghe.

O’ nha



Khi thdy tré mang vé nhiing con rdi hoa binh, cha me c6 thé vira tram tro vira tro
chuyén véi con r&i Ay. Con r8i ¢6 thé xudt hién va choi khi c6 xung dot xay ra & nha — nguwoi
tham gia c6 thé d6ng gép thém nhiing ¥ twdng hay khac.

e Chon mét noilam Géc Hoa binh, c6 thé 1a mét goc ngay trong phong ngu hay trong
nha va c6 thé diing mot tAm khin trai giwong lam mai léu. Ban va tré c6 thé cing nhau
trang tri goc nay, dung nhirng tranh dnh hay bat cir vat dung ndo mang lai cAm gic
binh yén va &m &p trong long. Géc Hoa binh c6 thé dung lam no1 thwe hanh nhiing bai
tap murdng twong vé hoa binh trwée gior nghi trira hodc ding lam noi dé ban ngdi hat
va choi dla ciing cac con nhé. Nhitng con roi hoa binh c6 thé dwoc dit & noinay. Pay
c¢6 thé 14 no1i gidi quyét nhitng xung dot khi tré cai nhau.

e Cung tré hat nhirng bai vé hoa binh trong khi 1am moi viéc. Hat khi di dao hay ngoi
xich du.

e Noi cho tré biét khi nao thi tré dang “tao dung hoa binh”. Vo nhitng lic nhw viy, ban
hay 6m hodc hon tré nhw 14 mot phan thwéng hoa binh.

e Trong khilam banh, hiy ngit ra vai vién bot vo tron dé cliing tré tao ra nhitng biéu

twong hoa binh, vi du nhwr chim b6 cAu hay b4t cit nhitng gi ban va tré c6 thé tuwéng
twong ra.

Trich din noi dung tlr sich Nhu?ng Gia tri Song danh cho
Tré tir 3 dén 7 cudi

Nhirng diém suy ngim vé hoa binh
e Hoa binh la sw yén tinh & bén trong.
e Binh yén 1a c¢6 nhitng cam giac tot dep & bén trong.
e Hoa binh 1a khi moi ngwdi sdng hoa thuin véi nhau, khong tranh cii hay danh nhau.
e Binh yén 1a nhitng suy nghi tdt vé minh va ngwdi khac.

e Hoa binh bt d4u tir trong mdi chiing ta.

—
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Bai hat goi
Trai ddt nay la ciia chiing minh

- Trwrong Quang Luc



Trai @4t nay 1a ctia ching minh
Qua bong xanh bay giira troi xanh
B0 ciu o1, tiéng chim gi thirong mén
Hai au o1, canh chim von trén séng
Cung bay nao - Cho tréi it quay!
Cung bay nao - Cho tréi 4t quay!
Trai d4t nay 1a ctia ching minh
Vang trdng den tuy khac mau da
Ban yéu o1, ching ta la hoa quy
D4y hwong thom, ning t6 mau twoi thim
Mau hoa nao - Ciing quy cling thom!
Mau da nao - Cling quy cling thom!
Trai dat nay1a cua ching minh
Cung xiét tay, mdi thim cwdi xinh
Binh minh o1, khic ca ndy ém 4m
Hoc cham ngoan, ddp xay doi tiroi sang
Hanh tinh nay - La cia ching ta!
Hanh tinh nay - La cta chtng ta!
Hai ban tay cua em
Hai ban tay cia em ddy em mua cho ma xem.
Hai ban tay cia em nhuw hai con bwédm xinh xinh.
Khi em dwa tay 1én la bwém xinh bay mua.
Khi em dwa tay xudng 1a cainh buwém d4u trén canh hong.

Mua vui



- Lwu Hiru Phuwée
Cung nhau maa xung quanh vong, cing nhau maa cung vui.
Cung nhau muia xung quanh vong, vui cing nhau mua déu.
N&m tay nhau bt tay nhau, vui cling vui mda ca.

N&m tay nhaubit tay nhau, vui cting vui muaa déu.

Bai tip hinh dung

Hinh dung vé mét thé& gi¢i hoa binh

Mé nhac nhe va hwéng din céc bé twdng twong bing cach doc cham nhing ciu sau
day. Nhé dirng lai mot lte sau mdi ddu chdmIrng (...):

“Mbi nquedi trong cac con déu rdt théng minh. Mét diéu thii vi la cac con déu biét vé
hoa binh. Hém nay, cdc con cé thé sit dung tri twéng twong ciia minh dé vé nén mot bire
tranh vé thé giéi hoa binh. Trwéc tién, cac con hdy cung cd thie gidn trong vai phut. Hay
dé cho co thé ciia con thdt thodi mai va yén tinh... Hay hinh dung vé mét thé giéi trong do
tdt cd moi nguwdi déu séng hoa thudn véi nhau. Chi ¢é binh yén trong mdi ngudri... Gior con
hay hinh dung ra mét khu vwon xinh dep véi nhitng hang cay xanh tét, muén hoa dua
né... Khu vwon qud thiee rdt dep, thdm cé mwro't nhwr nhung va cdc con cé thé nghe thdy
tiéng chim hét... Cac con ngdm nhitng con chim bay liron tir do trén bdu troi... Noi day
tran ngdp cdm giac an toan va binh yén... Gan dé c6 mét hé mrde nhé véi nhitng con cd
vang bo1 1ot tung tdng... Cdc con ngdm nhin dan ca... Chiing boi binh thdn, chdm rdi...
Bay gidr, cac con tirdng twgng ra mot chiéc ghé du (hay mét cdi vong, hodce bdt cir cdi gi
gdn giii v61 bé)... Cac con dang ngoi trén chiéc ghé du dy... Bay gicr, mét ngwdii ma cac con
yéu thich nhdt bwére dén gdn cac con. Ngwdi dy vui mirng dwore gdp cde con. Hém nay,
ngwoi @y that diu dang... va nquori dy ddy nhe chiée ghé du... Cac con vui swéng ngdm
nhin khu vwon xinh dep tir trén cao... Khi cdac con bwée xudng tir chiéc ghé du, cdm gidc
binh yén tran ngdp trong long, réi cdc con lai thdy minh ngoi trong phong hoc nay...”

Nhi¥ng con réi tay hoa binh

Bit dau bing mot bai hat vé hoa binh.



Twéng tworng vé nhivng em bé binh yén trong mét thé giéri hoa binh.

Poc 101 din sau that chadm dé cho cac bé kip hinh dung. Nhé ngung lai sau mdi dau
chdm ling (...). Gi¢i thiéu: Hém nay cdc con sé ding tri twéng twong cia minh dévé mot
birc tranh vé mot thé'giéi hoa binh trong tam tri minh nhé. Nao ching ta bdt ddu:

“Gior cac con hdy dé cor thé minh thdt thodi maiva yén tinh... cac con hdy hinh dung
mét khu vuon xinh dep... ¢é nhiéu cdy va nhitng béng hoa ddy mau sdc... Khu vwon that
la dep... v&i nhiing thdm cé xanh muwegrt... con cé thé nghe dwroe tiéng chim hét... Con ngdm
nhin nhitng con chim bay lrgn trén bdu trod... Con cdm thdy thdt an toan va binh yén &
trong khu vuon nay... Gan dé con ¢6 mét cdi ao nhé véi nhitng con cd vang dang boi 161
tung tdng... Con bwdrc gin dén bor ao... c6 mét vai ban béng tudi con di dén bén con... Cac
ban vdy tay chao con... Cac ban @y rii con cting choi... Con dong y... Con va cdc ban dy
dang cho1 tro chot gi?... Con chot voi cac ban va néi chuyén véi cac ban mét lic... bén
canh, con c6 mét nhém cdce ban khac ciing dang choi dua... Tat cd cac ban déu rdt vui vé...
& day, khéng ai danh nhau cd... Con vdn tiép tuc choi vui vé cing cac ban dy...! Pa dén liic
con phdi di... con va cdc ban dy chao tam biét nhau... gior con quay tré lai l6p hoc ciia
minh & ddy... con vdn con giir nguyén ky iec tiroi dep dy & trong tam tri minh.”

Thao ludn:

Theo con hinh dung, thi thé gi¢i binh yén dy gidng thé nao?

Cdc ban nhé & d6 da hanh déng nhw thé nao? Cac ban dy néi nhirng gi?

Caccondd choitro choinao?

Cac ban nhé & dé doé1 xix véi nhau nhw thé nao?

Hoat dong: Hiylam nhiing con rdi hoa binh véi cacbé. (N&u hét gior, ¢6 ¢6 thé ciing
bé ti€p tuc lam & bai hoc sau). Néi cho bé biét nhitng con r6i nay sé dwoce dung &6 déng kich
v&i nhitng nhan vat nhar trong tri twdng tirong ctia bé. Hay lam nhitng ngon tay va ban tay
cho nhiing con r&i nay that don gian. C6 c6 thé vé 1én chiéc phong bi nhé hay dan con réi
vao ci ging tay dé dé dang x6 tay vao hodc 1am mét cai moc dé xé6 mot ngon tay. C ciing cb
thé cho bé vé mot khudén mit 1én mét tor gidy hinh trén va dan vao mot cai que nhé. Coéng
phu hom, bé c6 thé 1am toéc cho nhitng con rdi bing chi hay len, con 14y nhitng mau gidy nhé
hinh tron hay ctic 40 & lam mit cho con r&i ciia minh.

Baihoc s
Cung chori véi nhitng con réi hoa binh

DPiém suy ngdm: “Binh yén 14 c6 nhitng cam giac t5t dep & bén trong”. C6 héi:



e Cau nay cé nghia la gi?

Nhiing con ré1 hoa binh sé néi gi?

Nhiing con ré1i hoa binh lam gi?

Nhitng con ré1 hoa binh khéng lam gi?

Hoat dong: Ti€p tuc lam cho xong nhirng con r6i hoa binh (néu chwa xong & bai
trwére). Co cb thé diing mot con rdi trén tay minh dé minh hoa cho bé. Rbi danh thod gian
cho bé choi v&i nhitng con réi hoa binh ciia minh. Sau d6, ¢6 hdy mdi mot nhoém ba hoidc
b6n bé 1én trwdre 16p vai nhitng con réi nho trén tay. Co ciing ¢6 mot con réi trén tay va hoi
nhiimg con réi khac xem ching muén lam gi. Cit ti€p tuc tro chuyén ciing nhiing con rdi cia
bé. Sau d6 ¢6 c6 thé cho cac bé trinh dién mét vé kich qua nhiing con rdi ctia cac bé.

K&t thic bing mot bai hat vé hoa binh. C6 cho cic bé tip bai hat thir hai vé hoa binh.

Bai hoc 10
Canh tay la @€ 6m nhau
B4t dau bing mot bai hat vé hoa binh.

Piém suy ngdm: “Hoa binh la khi moi nguoi séng hoa thudn véi nhau, khong tranh
cai hay danh nhau”.

Cau mau: Cho cac bé hoan thanh miu cau: “O’mét thé'giéi hoa binh,............ . Trwée
tién c6 phai giai thich cho bé hiéu cach hoan thanh ciu. C6 hiy dwa ra vi du miu rd rang,

nhuw 1a: “O’ mét thé’ giot hoa binh, canh tay la dé 6m nhau”. Sau d6, c6 cho cac bé hoan
thanh mAu ciu trén.

C6 trién khai thém bing miu cau khac: “O° mét thé giéi hoa binh, sé khéng cé...”.
Co hoi:

e Cdc con cdm thdy thé'nao khi ¢cd6 6m con vao long va néi véi con bdng mét giong ngot
ngao?

e Con khi ai &6 ddy con hay danh con, thi con cdm thdy thé nao?
C6 noitiép: “O0’ mét thé'giéi hoa binh, canh tay la dé 6m, khéng phdi dé x6 ddy nhau”.

ROi hoi cac bé: “Canh tay la dé lam gi nao?.... (Pé 6m nhau q) — Pung rdi, canh tay la dé
6m nhau. Néo cdc con hdy cting c6 ldp lai nao: “Canh tay la dé 6m nhau”.



Co c6 thé 6m céc bé vao long hodc bao cac bé hay 6m nhau (tuy theo van héa, co c6 thé
cho céc bé trai m nhau va cac bé gai 6m nhau).

Hoat dong: Gid hiy cho cac bé vé hodc td6 mau (d8i voi bé nhé hon) mét bire tranh vé
bai hoc hom nay.

K&t thiic bing mot bai hat vé hoa binh.

—
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Baihoc 11
Canh tay 1a @é 6m nhau (tiép theo)
Mé& dau bing mot bai hat.

Cau mau: C6 cho cac bé dtmg thanh mdt vong tron, sau d6 ¢d néi: Hém nay ching ta
sé cung kham pha thém nhitng ) kién vé mét thé’gié1 hoa binh. Chiing ta sé hoan thanh
mdu cdu giéng hom treée: “O’moét thé giéd hoa binh...” va mdi cac bé thém vao mau ciu
nay.

C6 hay nhic lai cAu: “Canh tay la dé 6m nhau” va sau d6 né6i cau dai hon: “Canh tay la
dé 6m nhau, khong phdi dé day nhau”. Hréng dan bé lap lai cau néi dai nay.

No6i thém: “Mét diéu quan trong nira cia hoa binh la cdc con phdi biét néi ‘khéng’
ding lic. Vi du ai &6 lam con tén thwong, thi con phdi néi cho ngwori dé biét rdng con
khong thich thé. O’ nhitng lic nhw vdy, cdc con hdy yéu cdu nguoi d6 dirng lai bing cdu
néi: ‘Minh khong thich ban lam diéu d6 véi minh. Canh tay la dé 6m nhau, khong phdi dé
ddy nhau”. Cb hay cho bé tip nhic lai cAu néi nay. O Viét Nam ¢6 nhiéu cach xung hd khac
nhau, nén ¢6 can phai cho bé tip nhiéu Iin miu ciu trén va thay thé cach xung hé cho phu
hop véi tirng mdi quan hé cia bé nhirla: “Chdu khdng thich khi bac lam diéu dé vét chau”.

Hoat dong: C6 tap cho cic bé viét tir “HOA BINH”. Hay tap cho bé viét chit in hoa 1én
gidy mau va trang tri chit bing nhitng hinh hoa hoic theo y thich ctia bé. D&i véinhimg bé
nhoé tudi hon, c6 hiy cho bé t6 mau chit H hoic nguyén tir “HOA BINH” (&3 dwore viét sin).

Nhitng lwu ¥ danh cho c6 trwére khi day bai 12 U'ng dung phwong phap giai
quyét xung dot vao thwre t&€

Néu c6 thdy bé nay ddy bé khac, thi hiy bao bé bj &3y néi mét cach cirong quyé't, nhung
6n ton véi ban minh nhitmg gi bé khong thich. Vi du: “Minh khéng thich khi ban x6 ddy
minh nhw vdy. Canh tay la d&é 6m nhau, khong phdi dé¢ ddy nhau.”



Néu c6 tip cho bé st dung cAu no6i ndy & nhitng bai trwrdre va khuyén khich bé noi, thi
bé c6 thé ty minh néi dwoe mot cach dé dang. Theo nguyén tic, khi tré phat huy dwoce ki
ning giao ti€p thich hop, thi xung ddt gitra tré s& gidm di.

D4i v&inhimg moi xung dot nghiém trong hon, ¢6 hdy yéu ciu ca hai ng6ixuéng (vi
du: hai bé A va B). Sau d6 ¢6 hay theo cac bwére sau:

e Buwére 1: Hoi bé A xem bé cam th4y thé nao trong khi bé B ngdi nghe. Roi ¢d yéu cau
bé B nhic lai 161 ctia bé A bing ciu héi: “Ban con néi gi vdy?”. Sau @6 ¢6 ciing hoéiy
nhw vy véi bé B: “Con con edm thdy thé nao?” va yéu ciu bé A nhic lai 101 ctia bé B.

e Bwére 2: Cohdibé A xem bé mudn bé B khong lam givalai @€ bé B nhéc lai, sau d6
héi bé B ciu héi nay va &6 bé A nhic lai (Con muén ban khdng lam gi?).

e Bwée 3: Sau @6 héi bé A néi nhitng gi ma bé thich bé B 1am va dé bé B nhic lai. Héi
ciu héi nay lai véi bé B va @€ bé A nhic lai (Con mudén ban lam gi?).

e Bwére 4: C6 hiy héi xem cac bé cb thé lam dwoe diéu ban minh mudn trong mot
khoang thoi gian nhat dinh khong. C6 hay dwa ra thoi gian du &€ cac bé c6 thé thue
hién t5t. DSi v&i nhitng bé nhé hom, ¢b ¢6 thé héi: “Con ¢ thé lam dwgre dicu nay
trong khi choi vé1 nhitng hinh khéi kia khéng?” hay “Cac con cé thé lam diéu nay cho
dén gior nghi gidi lao khéng?”.

¢ Bwére 5: Khen ngoi khi cac bé da lam hoa véi nhau.

Trong cac ddi thoai trén, diéu quan trong la ¢6 khuy&n khich cac bé trire ti€p noi véri
nhau va nhic lai 101 ctia nhau. Khi bé néi ra dwoe cdm xtic ctia minh, thi si bire xtic ctia bé
sé tir ddng diu lai va nhat 1a khi ban nhéc lai sy bire xtc ctia bé v&i sy 1dng nghe cua co.
Tuyét 81 ngwoi dong vai tro gidng hoa khéng dwee dimg & vi tri “quan toa”. Nhan xét, chi
trich, gidng dao hay phan xét déu 1a thanh t6 gép ph#an lam gidm hiéu qua ctia qua trinh
trén. Trong khi muc dich ctia qué trinh nay 1a & cac bé hoc dwoc ki ning giao tiep va ty
dwa ra giai phap cho minh.

Cac bwére giai quyét xung dot

C6 héi mot trong hai bé (bé A & B). C6 yéu cau bé kia 1ing nghe khi ban minh néi dé
nhic lai 1o ctia ban, sau d6 d6i lai.

Co giao:

e Hoibé A: Con cdm thdy thé nao?

Yéu ciu bé B: Ban A néi gi nao?



Héi bé B: Con con cdm thdy thé nao?

Yéu ciu bé A: Ban B néi gi nao?

Hoi bé A: Con muén ban B khéng lam gi?

Yéu cau bé B: Ban A néi gi?

e Héi bé B: Con mudén ban A khéng lam gi?

Yéu cau bé A: Ban B néi gi?

Héi bé A: Con muén ban B lam gi?

Yéu ciu bé B: Ban A néi gi?

e Héibé B: Con mudén ban A lam gi?
Yéu ciau bé A: Ban B néi gi nao?

Héi cad hai bé: Con cé lam dwoc yéu cdunay cita ban khéong?

(Pwa ra mdt khoang thori gian nao d6 @6 cac bé lam diéu d6 va khen ngoi ca hai bé khi
d3 lam dworc.)

Cau chuyén
Cau chuyén vé nhirng ngoi sao

- Diana Hsu



Ngay xtra ngay xwa, c6 mot gia dinh nhitng ngbi sao Hoa binh rit dang yéu va téa sang.
Ngbi sao dirng d4u 1 ngodi sao Mt trovi. Ong luén mim cudi. Ong rat dic biét. Ong yéu tat
ca nhitng ngbi sao khac. Ong thurdng gitri nhitng tia sang yéu thwong dén ho. Cac ngoi sao
ciing rat yéu éng. Ca gia dinh ho sdng that binh yén va hanh phtic. Ngbi sao Mat tro1 rit
hanh phtc vi cac ngdi sao khac cling hanh phtic. Ong mim cudi sudt ca ngay 1an d¢ém. Ong
thich ngdm nhin nhitng dtra con ngdi sao Hda binh cia minh.

Tré con rit thich nhirng ngdi sao sdng hanh phic. Chiing thich ngdm nhin nhitmg ngoi
sao toa sang 14p lanh va choi dtia véi nhau. C6 khi nhitng ngéi sao nay bay ngang bau trdi;
c6 khi lai xudng choi véi bon tré. Mot hém, nhitng ngdi sao thay hai dtra tré danh nhau.
Mot ngdi sao voi 1én ti€ng: “Chiing minh hay nhanh chéng xuéng giup ho di”. Nhanh nhw
anh sang, ho bay xuéng va g&i nhirng tia sdng hoa binh, thin thién cho hai dtra tré. Thim
chi ho con cti vao miii hai dtra tré bing anh sang d&€n ndi hai dira tré phai bat cudi.
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Ngoi sao Can dam ciing vira phat hién ra sy viéc. Khong he s¢r hii, nd va ngéi sao



Diing cam bay xudng trai dat. Ho tw giéi thiéu minh. Ngéi sao Ditng edm néi: “Té¢ duwoc
goi la ngéi sao diing cdm nhdt vi té khong bao gicr cdi nhau hay danh nhau. Khéng cdi
nhau hay danh nhau la diing cdm nhdt”.
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Luc @6, ngdi sao Pang yéu va ngdi sao Twoi cwor cling goi nhitng tia &nh sang vao
hai dira tré dé ching quén di sy bure tire cia minh.

Ngéi sao Gittp dé va ngdi sao Kién nhdn ciing vira t6i. “Cac ban nhd!”, ngdi sao
Giup dé nbi, “Thdt dang yéu. Tdt cd chung té déu dén dé gitip do cac ban. Té o thé néi

mét diéu bi mat dwoc khéng?”.

“Dworc, dwoc!”, nhitng dira tré kéu lén.




“Piéu bi mdt vi dai nhdt...”, ngdi sao Giup dé-néi, “... la kién nhdn. Hay nhin ngéi sao
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Kién nhan ma xem. Khong diéu gi c6 thé lam ban dy boi réi. Ban dy ludén kién nhan vét
N > N A N > 3\ A N
tdt cd, vi vdy tdat ca déu yéu thierong ban ay.

“bung thé”, ngdi sao Thdn trong noi, “Néu cac ban thdn trong vé cach doi xir cia
minh vé1 ngurdi khdc. Cac ban déi xar v61 ho bdng su tén trong va khong lam tén thirong
ai cd, thi cac ban sé khéng cin phdi danh nhau.”

Lic nay, hau nhw tét ca cac ban ngbi sao déu bay xuéng. Nhiéu dira tré khac cling dén.
Nhiing dira tré vy quanh nhitng ngdi sao va néi: “Chiing té muén giéng nhw cac ban”.
Bdng nhién, ching nhin thiy mot cai gi d6 téa sang trén bau troi. D6 1a ngdi sao Sang
nhdt. N6 d&n cing ng6i sao Hanh phiie. Ngdi sao Sang nhdt chiéu vao nhimg dira tré.
Con ngoi sao Twot cwot bat cwdi khuce khich. N6 1am nhitng dira tré phai bat cwdi theo.

“Chiing minh ciing choi nhé!”, ng6i sao Hanh phiic kéu lén. Ngay lap tirc, nhiing ngdi
sao mang dé€n nhirng thir that ngon. TAt ca déu hanh phic. Chiing nhay mia, cwdi dia va an
udng. Ai cling tAm tic: “Bira tiéc thdt ngon!”.

Khong ai phat hién ra sy c6 mit cia ngdi sao Im ldng cho dén khi n6 1én ti€ng: “Ngoi
sao M dt troi bdo té dén day!”. Vi giong noi that Am ap, nod noi ti€p: “Moi bira tiéc déu cé
liic tan. Gidr cde ban phdi vé nha théi”.

Tréi da khuya va nhitng dtra tré cling phai vé nha. Ching 6m tam biét nhirng ngéi sao.
Cac ngdi sao Hoa binh thi thAm: “Chiing t& sé ludn & bén cac ban du cdc ban khéng nhin
thay chiing t& vao ban ngdy. Chi can cic ban nhé d€n ching té, thi cic ban sé cdm nhéin
dwoc 4nh sing yéu thirong va binh an ctia ching t6”. M6t lan nita, nhitng ngdi sao chiéu
anh sang vao nhitng dra tré va bay lén troi. That 1a mot canh twong dep.

Ca gia dinh ngoi sao Hoa binh déu g&i binh yén xuéng trai dat. Méi ngoi sao géi kém
mot dire tinh t&t dep ctia minh. Ngbi sao Kién nhdn géi kién nhin; ngdi sao Twoi cwori
gdi mot nu cwdi hanh phice. Ngbéi sao Im lang géi anh sang diu dang va yén tinh; ngdi sao



DPang yéu g&i nhitng y nghi yéu thirong. Nhitng dira tré trén Trai @4t ngdm nhin hanh
phiic va vay tay chio nhitng ngdi sao. “Hay quay lai nhanh nhé!”, ching kéu lén va tré vé
nha.

C6 héi: “Theo con nghi thi nhiitng dita tré va nhiitng ngoi sao Hoa binh sé gdp lai nhau
khong? Chiing minh cé6 thé binh yén, hanh phiic va dang yéu giéng nhw nhiing ngdi sao
nay khong?”

Danh cho cic bic cha me ¢6 con tir 8 tudi tré 1én

Tai buéi hop nhém

e Xem lai diém suy ngim vé hoa binh trong sich Nhiing Gia tri Séng danh cho Tré tir 8
dén 14 tudiva thee hanh Hinh dung vé mét Thé giéi Hoa binh.

e Né&u moi thanh vién déu cam thiy thoai mai, tdp hudn vién c6 thé dé nghi ho hat
nhitng bai ho wa thich vé hoa binh. Moi ngudi déu c6 thé hat cling nhau néu @6 1a mot
bai phé bién.

e Trinh bay mdt kj niing lam cha me vao m&i budi sinh hoat, bit d4u véi kj ning 1 —
Nhdn ra Tam quan trong cia viéc chot dila & Thot gian 6 bén con.

e Gidi thiéu nhitng hoat ddng & cac bai hoc vé hoa binh trong sich Nhitng Gia tri S6ng
danh cho Tré tir 8 dén 14 tubi. Xem bai Vién nhéng thoi gian va Sw doi ldp gitta mot
Thé giéi Hoa binh va mét Thé gici Xung dot. Hrémg dan nhitng hoat dong nay néu
cac cha me mudn.

e Cho nguwdi tham dy dimg thanh mét vong tron. Di quanh vong tron va yéu cau ho hoan
tat cAu “T6i cdm thdy binh yén nhdt khi...”. Sau 0, ti€p tuc yéu cau ho hoan tat cu
“Téi nghi con gadi (hay con trai) cia téi cé thé cam thdy binh yén nhdt khi...”. Tiép tuc
di hét vong tron cho d&n khi cic cha me da néi doi diéu vé con ctia ho.

e On lai cacbai Gidi quyét bdt hoa va P6i canh tay. Tao nhém ba ngwdi va tap giai quyét
xung d6t. Cho ho thay phién nhau dong vai cha/me va hai ngwi con lai d6ng vai hai
dira con gy gb v&i nhau.

O’ nha

¢ M nhitng bai hat vé hoa binh ma tré wa thich. Hat ciing tré — c6 thé hat khi ban va tré
di tan bo hay dang chd tré trén xe.

o Danh gié cao, dé tré biét khi nao tré 1a “nguwdi mang lai hoa binh”, hodc 1a “dong song
hoa binh”. Ghi nhin nhirng c¢6 géng tich cyre cia tré trong cudc ddi thoai gii quyét



xung dot ma tré c6 thé la nguwoi trong cudc.

e Chia sé véi tré vé cam gidc binh yén cta ban, dung nhitng ngén tir phit hop véilira tudi
cua tré.

e Mo tré vao bép. Cling tré 1am banh, nin banh thanh biéu twong hoa binh hoic trang
tri banh kem bing nhiing biéu tirong hoa binh.

e Vao budi t8i, ban va tré c6 thé thay phién nhau chon ra nhiing ¥ twéng wa thich vé hoa
binh tir nén vin héa hay 16i s6ng ctia dit nwée va sau do, ca hai ¢ thé néu 1én cac y vé
hoa binh trong mét phit triwde gior com téi hay vao lac sinh hoat gia dinh.

e Deénghi tré vi thanh nién chia sé xem chdu mwong tirong thé nao vé hoa binh. Hiy cha
tAm ldng nghe.

e Ca hai vo chdng ban cén trao d6i thém vé nhitng b phim c¢6 canh quay bao lwee. Liéu
ca hai c6 s&n sang tir bd xem nhitng bd phim nhwr th€ & nha khong? Néu dong ¥, hay
dwa ra cic phirong 4n han ché tré ti€p cin véinhitng bd phim nay & nha. Néu ban
khéng chic 14m, hiy dé y d€n tdm trang cta tré sau khi chiing xem thém ba phim bao
lyee nita.

Quan sat suy nghi va tim trang cta ban khi xem mot bd phim bao lwe, n6 khac véi khi
xem mot bd phim hoa binh (binh yén) va c6 tinh nhin ban nhiwr thé nao. Sau d6 ca hai vo
chong cung ban lai. N&u cé hai déu dong y khong xem phim bao lwc & nha, hdy néi chuyén
nay voi tré. No6i: “Khi xem chirong trinh nao dé, chiing ta sé c6 nhiing cam xilic twong ung.
Néu chiing ta mudn gép phdn tao nén mét gia dinh, mét l6'p hoc hay mét thé gié1 hoa binh
(binh yén), thi khong co lo:t khi d‘é’nhﬂ*ng cdm xtic thé bao xudt hién trong ta nhir thé”.

Né&u ban quyét dinh thwe thi nguyén tic nay & nha, hay cirong quyét lam theo. Né&u tré
phéan 81, chuyén @6 sé khéng kéo dai. Khi dira con & dd tudi vi thanh nién caa ban chon
xem nhitng phim bao lwe nay véi ban bé & bén ngoai, hay gitr minh tach bach, khach quan
va ldng nghe nhirng cdm nhén cta con.

e Hoi xem diéu gi truyén cam himg cho tré vé hoa binh (binh yén)? Ling nghe nhiimg gi
tré noi.

e Cungtré dén tham mot noi ma tré c6 thé chimg ki€n hoa binh (binh yén) trong hanh
dong. Noi d6 c6 thé 1a vién bao tang véi nhitng hinh anh vé hoa binh, trung tim cong
dong hoic nha mé, noi tré ¢6 thé chim sbéc ngurdi khac.

e Hoi “Khi ndo chiing ta cdm thdy binh yén nhdt?” trong budi sinh hoat gia dinh. Ban

than ban hiy dé ¥ gitip cac thanh vién khac trong gia dinh c6 thém nhiéu gidy phut
binh yén.

Trich din ndi dung tr sich Nhitng Gi4 tri Sc"mg danh cho



Tré tir 8 dén 14 tudi

Nhirng diém suy ngim vé Hoa binh
e Hoa binh la séng hoa hop va khong giy g6 véi ngwoi khac.

e Né&u moi ngwrdi trén thé gidi déu cdm thay binh an trong 1ong, thé gi¢i nay sé 1a mot
th€gidihoa binh.

e Hoa binh la sw yén tinh & trong long
e Hoa binh 1 khi tAm tri tré nén diém tinh va thuw thai.

e Hoa binh bao ham nhitng suy nghi tich cyre, cdm xic trong sing, va nhitng wéc mudn
tot lanh.

e Hoa binh bt d4u tir mdi ching ta.

o D& s6ng trong binh an, ta ¢in ¢6 1ong tric 4n va sirc manh tir noi tAm.

e Hoabinhla mot dang ninglwong dem dén sy can bing.

e Hoabinh la dictrung néi bat ciia mot xa hoi vin minh.

e Hoabinh phai b4t ¢au tir mdi chiing ta. Bing cach giit yén ling va nghiém ttc suy nghi
vé ¥ nghia ciia hoa binh, chiing ta c6 thé kham pha ra nhitng phwrong cach lam gia ting

s thong hiéu, tinh hitu nghj va hop tac giita cac dan toc. - Ngai Javier Perez de
Cuellar, Téng thi ky Lién Hop Quéc.

Hinh dung vé moét thé giéi hoa binh
Bwére 1- Cho cac em ciing hat mot bai hat vé Hoa binh. Giai thich vé&i cic em ring
trong mot vai tuin téi, nha trrdmg hodic 16p ching ta sé tim hiéu mot dé tai ri't quan trong,
d6 1a Hoa binh.
Bwére 2- Gido vién hoi ca 16p:
e Em nao cé thé néi cho thdy,/cé biét vé hoa binh?

e Hoa binh la gi?

e M¢t thé'giét hoa binh cé nghiala gi?



Chap nhén tdt cd moi ¥ ki€n va cdm om cic em da chia sé y ki€n cta minh. Tiép tuc bai
hoc v61 bai thye hanh Hinh dung vé mét Thé giéi Hoa binh.

Bwérc 3 - Hinh dung vé mét Thé giéi Hoa binh:

Mot digu ki diéu doT véi mbi hoc sinh & tubi cdc em la tdt cd chiing ta déu biét vé hoa
binh. Thdy/c6 mudn bdt ddu bai hoc bdng cach dé nghi cdc em sit dung tdm tri ciia minh
dé twéng tiwong vé mét thé giéi hoa binh. Hay giit minh diém tinh, tinh ldng. Thaiy/co
mudén vé mt birc tranh trong tam tri ciia em vé mdt qud béng to va rdt dep, qud béng nay
to dén mitc cac em cé thé bude vao bén trong..., qud béng nay giéng nhwe mot hanh tinh
nhé va em cé thé dao choi trong twéng tirorng, di vao tirong lai, dén véi mot thé gion t6t
dep hon... Hay titng bwé-e di vao bén trong va tréi bong bénh vao mot thé gién thue sw
hoa binh... Qud béng dirng lai trén mdt ddt ciia thé giéi nay, va em bwée ra... Trong thé
gi61 dy ra sao?... Hay twdéng tirong xem em cdm thdy thé' nao... Thién nhién nhir thé
nao?... Khéng khi nhir thé' nao?... Nhitng ngéi nha tréng gidng cdi gi?... Khi em bwére di
xung quanh ho, hdy twr minh cdm nhdn xem not dé binh yén nhir thé ndo... Hay nhin
xuéng ho nwée va ngdm nhin hinh dnh phdn chiéu ciia minh & bén dwdi... Em c6 thé cdm
thdy than thé ciia minh dwoe thue gidn & chén yén tinh nay... Khi em di ngang qua mét
dam déng, hay chi i dén nhiing biéu hién trén gwong mdt ho va cach ho néi chuyén, trao
d6i v61 nhau nhw thé ndo... Mot s6 ngwot mim cwedi va vdy tay chao khi em biréee vao
trong qud bong dé quay tré lai day... Qud béng bong bénh dwa em quay vé thiee tai va cé
mdt tailép hoc nay... Khi em dang ngdi day, qud béng bién mdt, dé lai trong em cdm gidc
tinh ldng va binh an.

Bwére 4 - Chia sé: Danh cho hoc sinh thi gian dé chia sé véi nhau vé nhiing gi cac
em d3 twéng twong vé mot thé giéi hoa binh. Mot s§ em ¢ thé thich chia sé trai nghiém,
hoic thiy c6 c6 thé yéu ciu cic em trirée tién hiy chia sé vé thién nhién, sau &6 vé ban than
va tiép theo 1a hinh dung vé m&i quan hé v61i ngwdi khace nhw thé nao.

Baihoc 3
Sw d6i lap gitra mot th€ gidri hoa binh va mét thé giéi xung dot

Bwére 1- Gi4o vién giai thich: “Hém nay thdy/c6 muén ndéi voi cac em veé s khac nhau
gitra mot thé gidi hoa binh va mot thé giéi xung dot. Nhirng diéu gi c6 trong thé giéi xung
dot ma khong c6 trong thé giéi hoa binh?” Hoc sinh ¢6 thé néu ra nhitng diéu nhw chién
tranh, sing dan, t6i pham.

Bwére 2 - Chia bang thanh 2 c6t: Nhitng hanh déng trong mét thé giét hoa
binh va Nhitng hanh doéng trong mét thé giéi xung dot. Yéu ciu cac em dwara y
ki€n cho tung cot.

Bwére 3- Hoat dong danh cho hoc sinh 10 - 14 tudi: Hwéng din cac em cich
hinh thanh Ban &6 TAm tri vé mot thé giéd hoa binh. Hoc sinh ciing ¢6 thé xiy dung Ban d6



Tam tri vé mot thé gi¢i c6 xung @6t trong nhitng ngay ké ti€p. Pé bit d4u lam Ban d6 TAm
tri, mdi hoc sinh v& mot hinh anh nhé & chinh gitta trang gid'y; roi bit dau tir hinh anh nay
vé mot s§ dwdmg hwdng ra ngoai (goi 1a nhanh chinh), sau @6 vé thém cac nhanh phu tir cac
nhanh chinh nay. Trén mdi nhanh, cic em sé viét nhitng dic diém, khia canh khac nhau vé
hinh 4nh ndm giira t¢ gidy. Yéu cau hoc sinh 1am mét ban d6 vé mot Thé gi¢i Hoa binh va
mot ban d6 khac vé mot Thé gidi Xung dot.

Bwére 4- Biéu dién hodc hat mét bai hat vé hoa binh.

Bwére 5 - Thdo ludn diém suy ngdm:

e Hoa binh khéng chi la sw vdng béng cila chién tranh.

e Hoa binhla séng hoa hop va khéng gdy gé véi nguot khac

e Néu moi ngudi trén thé gidi déu cdm thdy binh an trong long, thé giéi nay sé tré nén
mot thé giéi hoa binh.

Vién nhong théii gian
Bwére 1 - Gido vién néi: “Hém nay, hdy twdng tiromg rdng cdc em dang séng trong
mét thé giéi hoa binh nhir cac em da hinh dung hém tredre, va cac em dwore yéu cdu tao ra
mot vién nhong thot gian dé cac thé'hé trong twong lai biét vé thé'giéi hoa binh cua cdc
em. Muwot vt dung nao cdc em sé chon dé bé vdo trong vién nhéng thoi gian dy dé cho cac
thé’hé twong lai biét nhiéu hon vé mét thé giéi hoa binh?”.

Bwére 2 - Hoc sinh ¢6 thé tir thire hién mét minh, theo tirng cip hay theo nhém nhé.
Cac em c6 thé vé hodc viét ra tén ciia mudi vat dung.

Bwére 3 - Cac em chia sé mwdi vat dung nay cia nhém minh cho ca 16p.

Bwére 4 - Cac em chia sé trai nghiém va bai hoc ctia minh vao cudi budi.

Bai hoc 12
Poi canh tay

Bwére 1 - Gido vién gi¢i thiéu bai hoc va goi y cho cic em nghi @€n nhiém vu cta



nhiing doi tay.
Bwére 2 - Giao vién hdi ca 16p:
e Em biét gi vé dbi canh tay cia chiing ta? Chiing ta ding chiing dé'lam gi?

Chéc chidn hoc sinh sé néi véi ban vé d6i tay nhw mot bo phén ctia co thé. Hay néi véi
cac em nhitng diéu d6i tay c6 thé lam. “Chiing c6 thé 6m ban be, nhdt d6 vdt, ndu dn, vé
nhiing birc tranh dep, ném béng, xay nhiing toa nha cao tdng, chira bénh cho gia sic...
Cdc canh tay ndi lién la ddu hiéu cia sw than thiét va la ban bé. Tay ciing cé thé ddy, x6 va
danh lai ngwoi khac. Tao ra hoa binh hay xung dét ciing déu xudt phat tir cach chiung ta
sw dung ddi tay cua minh. Cach chung ta st dung déi tay cua minh tgo ra sw khac biét”.
Hay héi cac em:

e Em cdm thdy thé'ndo khi nhitng ngwdi khac dimmg tay cia ho dé gay dau dém cho em
hay cho mét ngwodi ma em quan tam? (Chap nhan moi ciu tra 1oi va nhitng biéu hién
cam xuc ctia hoc sinh. Nhan xét: “Pring, qud la dau dém khi cé ké lam tén thiromg
chiing ta”).

Bwére 3 - Néu chwra ¢6 hoc sinh ndo néu 1én y twéng nay, hdy néi véi cac em ring tir
“ban tay” con dong nghia véi tir “vii khi”. Ban tay con ngudi ciing dwoce st dung dé ché tao
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sung 6ng va vii khi cho chién tranh. Ban tay con nguwdi cé thé sdng tao ra moi vat va ciing ¢6
thé pha huy tit ca moi thi.
Bwére 4- Gido vién hoi ca 1op:
e Cdcem hdy suy nghi xem tai sao lai c6 nhitng nguwdi gay ra chién tranh?
e Cdcem mudn néi gi véi nhitng ngwot nay?

Ch&p nhin moi y ki€n cta hoc sinh.

Bwére 5 - Gido vién néi: “Cé mét cau khdu hiéu la: Tay diung dé 6m dp, chir khéng
phdi dé x6 ddy nhau”. Hoi:

e Cdc em cé thé nghi ra nhiing cdu khdu hiéu khdc vé loii ich ciia déi tay khéng? (Pwa ra
mot hoic hai vi du néu hoc sinh chwra nghi ra, ching han: Tay dung dé trao ting chir
khong phai dé gianh git. Tay dung & nim IAy nhau chir khéng phai dé lam dau nhau.
Hay sang tac nhimg ciu khau hiéu c6 tinh hai hwér).

e Cdc em c6 thé nghi ra mét cdu khdu hiéu nao dé néi véi mét ai dé6 dang qudy rdy em
khong?

Binh luan: “Moi nguoi cin biét rdng lam toén thiwomg nguedi khac khéng phdi la didu
diing ddn”. Hay viét lai nhitng ¥ kién ctia hoc sinh va Iuu chiing lai trén bang dé dung cho

bai hoc khac. Hoi:

e Cbem naonghira thém mot khdu hiéu khdc vé hoa binh khong?



Bwére 6 - Hoat dong: Dé nghi hoc sinh 1am mot tim 4p phich vé Hoa binh. Vi du:
hinh anh nhiing canh tay ndilién nhau, mdt khiu siing bién thanh chim b ciu, nhiing
canh tay ctia hoc sinh bao quanh hinh 4nh dt nwée v.v...

Bwére 7 - Gi4o vién cho cic em trinh bay tAim 4p phich ctia minh trweéde ca 16p, sau 6
cho tirng nhém dén san phdm ctia minh 1én twdmg, xung quanh lép hoc.

Bwére 8 - K&t thic véi Bai thwe hanh thw gidn Ngéi sao Binh yén.
Bai thye hanh thw gian - Ngoi sao Binh yén.

Mt cach dé cdm nhdn binh yén la giir tinh ldng trong long. Trong gidy lat, hdy nghi
vé nhitng ngdi sao va hinh dung chinh minh ciing giéng nhw nhitng ngéi sao dy. Ching
dep lam sao trén bdu troi, chiing ldp lanh va téa sang. Ching thdt tinh ldng va binh an.
Hay dé cho cor thé nghingoi... thd long cac ngén chan va cdng chén... thd léng bung... va
vai... thd léng ban tay... va khuén mdt... Hay dé cho cdm gidc an toan tran ngdp... va mot
ludng sdng diu, binh yén nhe nhang bao quanh ban... Em giéng nhir mét ngéi sao nhé
xinh dep... Em, m{t ngéi sao nhé & trong than thé nay, tran ddy dnh sang binh yén... Anh
sang Ay that diu dang... Hay nghi ngot trong anh sang binh yén va yéu thirong dé... Hay
dé chinh minh dwoc yén tinh va binh an trong tdm hon... Em c6 thé chi i... tdp trung...
MG&i khi em muén cdm thdy binh yén trong long, em c6 thé giit tinh ldng... hai long... tré
thanh mét ngoi sao binh yén.

o~ \
Huéng dan thyc hién Ban d6 Tam tri

Bdn dé Tam trila motk§ thuat @6 hoa rat hiéu qua, né kich thich sy hoat d6ng ctia hai
béan ciu ndo théng qua viéc sir dung tir ngit, hinh anh, s6 hoc, 1y luin, tw duy logic, nhip
diéu, mau sic, tri twdmg twong, kha ning sang tao va nhan thirc vé khong gian. N6 c6 thé
dwoc st dung theo nhiéu cach khac nhau, phac hoa dan y cho cac ciu chuyén, dan y cho
mot bai néi chuyén, sip x€p mot cach trat ti cac chi ti€t, hay d6 sang tao va phat trién y
twomg vé mot cha dé. St dung Bdn d6 Tam tri rat don gian. Trong thue t€, viée st dung cac
ngdn tir vé Gia tri 1a mot cach tuyét vori @6 bit dau hoc vé cach 14p nén mot Bdn do Tam tri.
Hay viét mot tir vé Gia tri vao chinh gitra mot trang gidy dwore ¢t ndm ngang, vé vai duong
thing kéo dai ra phia bén ngoai va dién vao mbi dwdomg thing mot tir nay ra trong 6c ban
ngay khi ban nghi dén tir vé Gia tri. Bd nio clia ban sé tw dong st dung sirc manh lién
twdng caa no.

Trong cudn Tién lén phia trwwé-c (Get Ahead) ctia Vanda North va Tony Buzan, cac
tac gia da dé nghi str dung Bdn dé Tam tri khi cin dao siu suy nghi vé mot dé tai, mot ky
thuat ma ho goi 1a “Sw no- hoa ctia by ndo”. Nhw cac tac gia nay noéi: “N6 cho phép moét sw
bing né vi dai, né hoa, lién twdéng, két né1 va sw né hoa cua cac tw duy, § tiréng va dir
kién, dwoc ndm bdt trong vé dep rwee rér ciia chitm hoa dé”. Nhitng quy tic danh cho Bdn
do Tam tri dwgce dwa ra nhw sau:

Cach hinh thanh Bdn dé Tam tri:



1. Liy mot tor gidy tring khd vira hodc 1ém va dit ching theo chiéu ngang.

2. Bét d4u & ngay chinh giira trang gidy bing mot hinh anh trung tam trinh bay
theo y ban vé chi dé ma ban dang mudn viét/suy nghi. St dung it nhit 3 mau sic trong
hinh anh nay.

3. Nhitng chat dé chinh xung quanh hinh anh trung tim giéng nhw nhirng tiéu dé
cia cic chirong trong mot cudn sach. Viét cac tir va @it chiing 1én trén cac dong ké c6 do dai
bing nhau. Cic dwong trung tim c6 thé 1a dwong cong va tréng ti nhién... giong nhw
nhitng canh cay ddm nhanh tir than cay.

4. Bét d4u thém vao cdp dé tw duy thir hai. Nhing tir ngir hay hinh dnh nay dwoc
két ndi véi canh chinh d3 tao ra ching. Nhitng dwdng nay ndi véi canh va tréng manh hon.

5. Thém cdp dé thir ba hoic thiv twe vé dir liéu, khi nhitng suy nghi d€n véi ban. Hay
st dung hinh dnh cang nhiéu cang tdt. Hiy &6 nhiing suy nghi d&n véi ban mot cach ty do,
c6 nghia 1a ban “nhay nhét qua lai” trén Bdn d6 Tam trikhindi két cac lién twéng trong dau
ban.

6. Thém chiéu cho Bdn do Tam tri cia ban. B6 sung thém chiéu sdu quanh cac tir
hodc hinh anh, str dung nhitng mau sic va phong cach khac nhau. Néu muén, ban c6 thé
thém nhirng miii tén dé chi m&i lién hé.

7. Hiy tao himg tht bing cach lam mdi tim Bdn dd Tam tringay cang dep homn, ¢ tinh
thAm m§ cao hon, nhiéu mau sic hon va giau hinh twrong hon. Hiy phat trién phong cach
riéng cua ban.
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TON TRONG

Danh cho cic bic cha me cé con tir 2 dén 7 tudi

Taibudihop nhém

e On lai d&ém suy ngim vé tén trong trong sach Nhitng Gid tri Séng danh cho Tré tir 3
dén 7 tudi &6 cac phu huynh biét cach giai thich vé tén trong cho con & &9 tudi nay.

e Gi&i thibu K§ ning lam cha me 2 — Khen ngo1i dé ciing c6 nhitng hanh vi tich cwee. Yéu
cau cac cha me liét ké nhirng gia tri ho wa thich & con minh va nghi ra l&i khen ngoi
dic biét danh cho gia tri ma ho nhan thiy qua hanh vi cta con.

e Hat hodc nghe nhitng bai hat vé 1ong ton trong (S& rat vui né€u ban hat ciing con trén
dwong di cho). Yéu céu cac cha me chia sé nhirng bai hat 1am cho ho cam thdy that
tuyét vori.

¢ On lai K§ ning lam cha me 4 — Ldng nghe tich circ. Yéu ciu cac cha me thye hanh ki
ning nay trong nhém ba ngwdi, trong d6: ngwdi thir nha't lam Ngwori néi, nguwrdi thir
hai lam Ngwéi nghe va ngudi thir ba 1am Ngwéri quan sat. Sau @6, ho s& d6i vai
cho nhau dé c¢6 thé cdm nhin ca ba vai tro.
- Vong 1: Ngwdri néi chia sé mot diéu tich cyre ndo @6 da xady ravéiho.

- Vong 2: Ngwdi nodi chia sé diéudalam ho buon chin hoic noi gian.

-Vong 3: Ngwdri néi gia lam con ctia ho va chia sé mot diéu ma ho cdm thy lo ngai
gan day.

e Sau mdi vong, nhém nén phan hdi cho nhau vé nhitng gi ma ho da quan sat va cam
A A ~ w < z
nhan dwoc vé k¥ ning lang nghe tich cwe.

¢ Giao bai tip vé nha: Khuyé&n khich cic cha me, hoic ngwdi chim sbc tré, thire hanh ki
ning ling nghe tich cwc néu tré gip van dé hay cam thay buon chén.

O’'nha
e Cha me c6 thé thye hién hoat ddéng P61 ban tay em (sach Nhitng Gia tri Séng danh

cho Tré tir 3 dén 7 tud1). Thay vi &it ra mot viéc 1am t6t cho d6i tay ctia tré (nhw gido
vién thwong lam & triromg), cha me ¢6 thé gitp tré liét ké nhiéu viéc lam tdt. Thye hién



hoat ddng nay vé&i cac bé va hat bai Hai ban tay ctia em hodc sang tic mot bai hat don
gian kém theo hoat dong. Hiy sin sang thay d6i bai hat khi nhitng hoat dong ctia ban
va tré thay d6i!

Treo trén twdmg san pham Em va hinh béng cta tré (sich Nhitng Gia tri S6ng danh
cho Tré tir 3 dén 7 tud?). Khi con mang vé mdt birc vé va cho ban xem, hay thé hién s
thich thi va ban sé thiy girong mit tré sing bung 1én khi ban thich thii m6 ta vé bire
tranh ay.

Khen tré vai l4n trong ngay, néu tén gia tri ma tré da thé hién.
Hiy quan tAm, chti ¥ d€n bé va ling nghe bé it nh&t vai phit mdi ngay. DAy 1a mot

trong nhitng cach t6t nha't dé ban thé hién sy tén trong va dé tré cam thidy minh c6 gia
tri.

D6i khi hiy néi: “Cdm on con da chu tam Idng nghe”.

Lu6n t6 thai d6 vui vé khi gitip tré 1am bai tAp vé nha. N&€u thiy minh sip sira cau gét,
ban hay di ra ngoai vai phit va udng mot tach tra. Hay tich bach. Bing 1ong kién nhin
ciia ban, tré sé nim bt bai hoc rit nhanh. Chi néi ra nhitng 101 nhan xét tich cwre trong
khi tré lam bai. LAm mau cho tré cach giai &&p mot bai tip khé khi tré khong hiéu, roi
gitp tré 1am vai bai khéac nira. Bdo v&i tré hay goi ban dén sau khi di ti 1am dwoe mot
bai tap khé nao @6. Hay néi “Hay qud! Con da tw lam dwgre roi... Gidr lam thém vai bai

nita, sau dé goi ba/me nhé”.

Né&u tré dang néi véi giong diéu thiéu tén trong hodc doi héi, ban c6 thé bao tré “Sao
M. (tén mdt nhan vat hoat hinh hodc vi anh hiing hoa binh wa thich ctia tré)
lai c6 thé néi ra nhitng 161 d6 nhi?. Khen ngoi khi tré d6i giong, hay cwdi va néi “bé
mé1 la giong nét ma ba/me thich nghe”.

Trich din ndi dung tir sich
Nhiing Gia tri S6ng danh cho Tré tir 3 dén 7 tuoi

Nhiing diém suy ngim vé Ton trong

T6n trong 1a c6 cam giac t6t dep vé chinh minh.
T6n trong 1a biét minh doc d4o va co gia tri.
Ton trong la danh gia cao chinh minh.

Tén trong 1a biét minh dang yéu va giéi giang.
Toén trong 1a thich minh 1a ai.

Tén trong 1a 1dng nghe nguwdi khac.



e Ton trong 14 biét rdng ngwoi khéc ciing ¢6 gia tri.
e Ton trong 1a d6i xir tir t€ voi ngwdi khac.
Bai hat goiy
Mbi ngwéri 1a mot nu hoa

- Vo6 Ta Khanh, Tién Loc

M&i ngwdi 1a mot nu hoa, né ra né ra twoi thim.

Lam thanh virdm hoa, virdn hoa muén sic twoi xinh.
M&i ngwdi 1a mot nu hoa, ciing dem vé day gop séc.
Lam thanh viron hoa, virdon hoa viron hoa chiing minh.

Do6i ban tay em

Thdo ludn diém suy ngdm: “Ton trong la c6 cdm gidc t6t dep vé chinh minh”. Co
hai:

e Khi nao con cdm thdy t6t vé con?

Bé thworng chia sé vé viée bé da gitp d& ngwdi khace. Co xac nhén khi ching ta lam
dwoec viée t0t, thi ching ta cdm thay tot dep. Cong nhian moi ciu tra loi caa bé.

Hoat dong: Mbi bé dung co vé 1én hai ban tay minh va in ca hai ban tay1én gisy hoic
cho bé d6 lai hai ban tay minh 1én gidy, roi vé va t6 mau. Cé hiy gitip nhirng bé nhé lam
diéu nay. Mdi bé cit nhé hinh nhitng ban tay ctia minh va sip xép thanh vong tron trén mot
tor gidy 1om. Gidr bé 6 thé diing ho/keo dan lai va viét tén minh bén canh.

Thdo ludn: Co cho cic bé ngoi theo vong tron hoic theo timg nhém nhé. C6 khen
ngei cac hoat dong cling nhw sy chi y cta bé va noéi: “Thuee ra ban tay co thé' lam dworc
nhiéu viéc t6t, nhw birc tranh ciia cac con nay nhung ciing cé thé gay ra nhitng hanh dong
khéng to't nhwr khi con danh hodc cdu véo ban”. Sau @6 c6 hoéi bé xem bé thich 1am nhiing
viéc t6t ndo bing ddi tay ctia minh. C6 viét tA't ca cc cAu tra 161 vao trong vong tron cia
hinh nhitng ban tay da dan.
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Baihoc 3
Bai hat vé P6i ban tay em

Hoat dong: Co6 cho bé sang tic mot bai hat don gidn hay mot bai tho bao gébm nhirng
hoat ddng tir bai trwére. C6 tap cho bé hat va di chuyén tay theo 101 ctia bai hat.

Hoat dong: H6m nay c6 cho bé 1am mot tAm thiép ting ba me. C6 tim nhitng tAim
thiép mau c6 in hinh trai tim. C6 phat cho bé dé bé cit hinh trai tim. P5i véi nhitng bé nhé
hom, ¢ cho bé @6 lai hai ban tay minh 1én hinh tréi tim, sau d6 t6 mau hai ban tay. C6 cho
cac bé 16n hon d6 hai ban tay minh 1én gidy tring, roi cit ra & dan lén hinh trai tim. C6 ldy
viét da va viét phia sau hinh ban tay ctia cic bé nhé: “Hai ban tay nhdé ciia con lam dwgc
viéc tét. Tay em lam duorc........... (c6 viét cAu tra 101 cta cac bé). Cac bé 5 tudi dung viét da
do1én cac tir do cb viét truwedre bang viét chi.

Cho bé tap im ling qua bai Ngéi sao Ton trong.

C6 giti thiéu: “Chiing ta vira hdt bai nhitmg ban tay nhé. Péi ban tay con cé thélam
dwore nhiéu viéc to't. Nhitng viéc lam t6t giup chiing ta tén trong chinh minh. Cac con con
nhé: Méi chiing ta déu doc ddo va quy gid. Chiing ta con ddng yéu va gidi giang nira. Gior
cdc con hay déminh cdm nhdn xem tén trong giéng thé' nao. Gior chiing ta hdy dé Ngéi sao
Tén trong mang chung ta dén vt Ngbi sao Binh yén nhé”.

Bai tap Ngoi sao Ton trong

Cdc con hdy dé minh ngdi im ldng... thd long cdc ngén chén, ban chan... va cdng
chan... thd long bung... va hai vai... thd long hai canh tay... va khuén mdt... Ngoi sao Toén
trong biét timg nguon... né biét rdng méi nguwoi déu déng gép cho thé giéi nay nhiing ditc
tinh tét dep ciia riéng minh... Con chinh la mét ngéi sao nhé xinh dep... Con dang yéu va
gidigiang... Hay dé con cdm nhdn cdm gidc tén trong trong con... Con la Ngbi sao Binh
yén... thdt dang yéu va gidi giang... dé con thdt yén ldng va binh an... Mi khi con mudn cé
cdm gidc tot dep & bén trong, con hay dé minh yén ldng va nho lai con la mét Ngoi sao
tran ddy binh yén... con la mét Ngéi sao tran ddy sw Tén trong...

Baihocs

Con bao Lily
C6 ké lai chuyén “Con bao Lily”.
Thdo ludn: Co héi vé ndi dung ciu chuyén:

e Taisao Lily cAm thdy bu6n?



Tai sao n6 bod chay?

Sau gidc ngh trira, n6 da nhin thiy ai?

N6 ¢6 ngac nhién khinhin thdy mét con bdo ¢6 d6m xanh khong?

Lily c6 thé ké ra dwoc nhitng dtre tinh t6t nao vé minh (t5t bung, cham séc, than thién,
dang yéu, diing cam, manh mé...).

N6 c6 vui khi phét hién nhitng dirc tinh t6t dep & minh khong?

Con cam th&y thé nao khi nghi vé nhitng dirc tinh t6t ctia con?

Hoat déng: C6 cho bé vé (bé nhoé hon thi t6 mau tranh c6 s&n) vé cAu chuyén “Con
bao Lily”.

Hat bai Mdi nguwori la mét nu hoa hay mot bai hat khac vé tén trong.

Baihoc7

Em va hinh béng

Thao ludn:
e Cac con con nhé cau chuyén “Con bao Lily” khong?

e Cdc con mudn nghe cb ké lai lan nira khéng?

Lily ¢6 nhitng d6m mau gi?

Lenny cé nhitng dém mau gi?

Ai nhé Lucy c¢6 dom mau gi?

Nhan manh: Lily, Lenny va Lucy déu 1a bdo, nhung chting lai c6 @6m mau khac nhau.
Céc con van con nhé, nhungkhoéng ai gidng ai ca. Toén trong 1a biét minh ddc dao va cé gia
tri.

Chuin bi dung cu: Nhiing to gidy kho 16m — c& than nguwdi cae bé — chi mau hodc mau
nwée. Co thé sit dung thém nit 4o ci, s¢i (len) hay chi.

Hoat déng: C6 cho bé nim 1én to gidy va bé khac sé vé dwrdmg vien co thé cia bé, sau
d6 d6i lai. Bé c6 thé cit hinh béng ctia minh.



Em va hinh béng
Hat bai M4i ngudd la mot nu hoa hay mot bai khac ve ton trong.
Hoat dong: Co cho bé tiép tuc hoan tdt Cai bong ciia bé. Bé c6 thé vé, to mau, son

quin 40, téc va thém vao nhimg dic diém khac. Mbi bé c6 thé trinh bay tac pham ctia minh,
sau do6 c6 cho bé dan tranh cia minh 1én twong.

Cau chuyén

Con bdo Lily

- John Mc Connel

Con béo Lily nghi riang c6 gi d6 sai lAm nghiém trong vé&i né. Khong giong nhw nhimng
con b4o khéc, nhitng dém trén minh né khéng phai mau den ma lai la mau héng. Sé
khéng c6 gi 1a khung khi€p né€u nhitng con bao khac chdp nhan né.

Thue ra, gia dinh ctia né ciing ¢6 14n tranh né. Me né da khoc khi sinh ra mot dtra con
géi c6 nhitng d6m mau hdéng nhw viy. Ca ba va hai anh trai, Julian va Ricky ctia n6
cling cdm thiy x4u hé vi sir ¢6 miit cia n6 trong gia dinh. Nhitng con b4o hang x6m phétt 1o,
ché gidu n6, tham chi @6i khi danh né. C6 lic né rat s¢ va budn; cé lac lai bre tire. N6 quyét
dinh chi ndm & nha. C6 hém nb nim ca ngay trong mot bui rim & nhin ede ban né dua.
Thinh thodng, cic ban 4y ciing rt n6 ra choi ciing, nhung nhé lai 1o tréu choc trweére d6, né
gam gir trong c6 d6 dap lai.

D6 khong phai 14 16i ctia n6 khi n6 c6 nhitng cdi ddm hong nhw vay! N6 khac véi cace



ban va n6 khéng thé lam gi dwrgre. N6 cir tir héi tai sao tAt cd moi con bao lai khong hiéu diéu
nay. N6 &4 1am moi cach &6 céi bé nhitng cai ddm mau hong. C6 hom né di ¢d lau chui cho
sach va dung ca thudc tdy. C6 hém né con son cac d6m nay thanh mau den thui, nhung sau
d6 cac d6m hong Ay van cir 16 ra. Moi cach déu khong dwoe! Mot théi gian sau, né nhan ra
minh bat lire. N6 con c6 thé 1am gi nira?

Mot hém, né bi bon eon thit con tréu choc. N6 quyét dinh bé nha ra di. N6 da @i 16m.
N6 chay nhanh vao rirng sau. N6 cti dau chay hang gi¢r va chi dirng lai mot ti &é thé va lau
nwéde mét.

Cudi cling, n6 dirng lai & mét noi sach sé 6 nghi. N6 ngn thiép di cho dén khibj danh
thirc béi mot ci lwdi mém co vao mili n6é. Khi mé mét, né thAy mot canh twong that ky la.
Trwde mét nd 14 mot con bio 16n véri nhitng d6m sang mau xanh! Lily qué kinh ngac dén
ndi n6 phai ché'p mét téi hai Ian dé chic ring n6 khong mo.

N6 d3 tirng mo d&€n nhitng con bao v&i nhitng d6m mau khac nhau, nhung n6 khéng
h& mong do1 lai c6 nhitng con bao nhw viy. Con bao lén gidi thiéu 1a Lenny. Lenny héi n6
dang 1am gi & noi xa nha nhur vay. Khi Lenny néi, ciu 4y c6 vé rat tir tin va hanh phtc. Anh
mit cAu 4y qua than thién, nén Lily cam thiy an toan va ching miy chéc né di thé 16 hét
nhiing tam sy cia minh.



Lenny im ling ling nghe ciu chuyén ctia né. Khi n6 néi xong, Lenny 6m chit né6 triu
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meén va giap no lau khd nirée mat. Sau do, Lenny cwdi véi nd va noi: “Diéu ban cdn la long

tw trong”.

“Minh w?”, Lily héi lai, “Po la gi vdy?” “Tw trong la thich chinh ban, ngay ca khi
nguwot khac khong thich ban”, Lenny gii thich: “Nghia la tran trong tdt cd nhitng diéu
ddc biét cua ban”.

“Nhung, minh chdng cé gi ddc biét cd, trir nhitng cdi d6m mau hdng nay va minh
ghét chiing!”. N6 batkhoc: “Minh thdt la ling va xdu xi. Minh wéc sao minh chwa titng
dwoe sinh ra”.

“Pirng ngdc thé?”, Lenny nhe nhang: “Ban rdt ddc biét. Trén thé gioi nay, khéng mot
con vdt nao giéng nhir ban va minh thdy ban cé nhiéu cai tét”. Lenny dirng lai mot lac.
Dwdng nhw ciu Ay dang suy nghi. “Minh ¢é § nay”, cdu Ay néi: “Chiing minh hay liét ké tdt
cd nhitng diéu ban thich vé ban”.

“Pworc théi!”, Lily noéi, mit nb twoi tinh 1én mot chat. N6 suy tw mot hoi va néi: “4,
minh thdt t6t bung va quan tdm dén nguwot khac... minh c6 gdng tré nén than thién. Minh
hay gitip ba me. Minh rdt dang yéu ...” Lily dirng lai, giong n6 tram ling. Lenny gdt ddu
héo hirc dé khuyén khich né. Lily cdm thdy an tdm tré lai va tiép tuc: “Minh c6 6i mét
mau vang rat dep va minh thwe sir 1a ngwdi chay nhanh nhét. Minh diing cdm, manh mé va

»

Vira ltic 6, con bdo Lucy va Laura ciing xuat hién. Lucy c6 nhitng d6m xanh luc va
Laura c6 nhimmg d6m mau tim. Nhin thiy Lily, ching rit mirng r&. Ching cwdi hén hé
va nhay cing l1én: “Ban thdt ddng yéu lam sao va ban cé mét cdi do khodc thdt dep!”.

“Cdm on cac ban”, Lily cwdi tra 1i. N6 chot nhé con nhiéu diéu t6t dep hon nira vé
né. Ty nhién, n6 thAy minh nhe nhang.

“Khac nhau ciing khéng sao”, né nghi, “thwre ra, nhitng cdi dém ciia minh kha dep!
Néu nhitng con bdo khdc khong thich minh vi nhitng cai dém mau hong cia minh, chdng
qua ho khéng biét c6 diéu dep dé hon. Minh thdt sw khéng sao. Minh vui vi minh déc dao
nhw vdy’.

Lily & lai vai gior &6 choi véi nhitng ngwdi ban méi. Mit trod bit dau lin, Lily nghi
dén gia dinh cta né. Co6 1& ho dang lo ling vé né. Lily viy chao tam biét Lenny, Lucy va
Laura. N6 hira s€ tré lai tham céc ban.

Trén dwdng vé nha, né6 ngdm mat trod 1an. Lan d4u tién, né nhin thiy c¢6 nhiéu mau sic
trén bau troi. Bau trod c6 mau hong, mau xanh, mau tim va mau da cam. “Oi dep lam sao!”
né6 tw héi: “T'ai sao minh chwa bao gior nhdn thdy nhitng mau sdc dep dé dé nhi?”. Khiné
vé, ba me va haianh chay ra d6n n6. Ho nhén thay c6 diéu gi khac la & né. N6 c6 vé hén hé
va twoi vui hon. N6 nging cao dau, nhay chén sao trieée ho va cwdi tinh nghich véi ho.

“Con bé thdt dep!”, ho ngdm nghi: “Tai sao minh chira bao gior nhdn ra vé dep di dém nay
o' no?”.



Danh cho cic bic cha me ¢6 con tir 8 tudi trd 1én

Tai buéi hop nhém

Sau khi 6n lai diém suy ngdm vé Ton trong trong sach Nhitng Gid tri S6ng danh cho
Tré tir 8 dén 14 tudi, tip huan vién hiy cho thao luin nhitng diém d6 va tra 1& cac cau
hoéi dworc liét ké & phan danh cho tré.

On lai loat bai Cdc mau sdc ciia tén trong va thiéu tén trong (sich Nhitng Gia tri Séng
danh cho Tré tir 8 dén 14 tubi).

Cho cic cha me thure hién hoat ddng Nhiing phdm chdt ciia em trong sich Nhiing Gid
tri Séng danh cho Tré tir 8 dén 14 tudi. Yéu cau ho ngbi theo vong tron. Phat cho mdi
ngwdi mot t& gidy, bao ho viét tén 1én d4u t& gidy va chuyén né sang ngudi ké bén theo
chiéu kim dong ho. Ngurdi nay sé viét 1én tor gidy 4y nhitng pham chit ma ho nhén thay
& chi nhén cha to gidy ndy. Cir ti€p tuc nhur thé€ cho @€n khi t&r gidy quay vé chii nhan
cta no thi dirng lai.

Yéu cu cic phu huynh chia sé nhitng cAu chuyén wa thich ctia ho vé ton trong ban
than.

Gi6i thidu K§ ning lam cha me 2 — Khen ngori dé ciing ¢6 nhitng hanh vi tich cire. Yéu
ciu cic phu huynh liét ké nhitng phdm cht ma ho yéu thich & con minh va nghi d&n
mot pham ch4t ma ho mong muén con minh thé hién. Tao thanh nhém ba ngwdi, thye
tap khen ngo1i va goi tén pham chat, gia tri ma tré da thé hién.

On lai K§ ning 1am cha me 4 — Ldng nghe tich circ. Yéu cau cac cha me thye tap Ldng
nghe tich circ trong nhém ba ngwoi (xem phan Danh cho cac bdce cha me ¢6 con tir 2
dén 7 tuéi &6 thyee tip k¥ ning nay).

D@ nghi cac phu huynh thwe tip Ldng nghe tich circ véi tirng dira con nhawr mot bai tip
vé nha cho ca tuin.



Deé nghi cac phu huynh tip ling nghe tré vi thanh nién ma khéng 4p dit hay phan timg
tiéu cwe. Thire tAp trong mot tuén, sau d6 chia sé vao tuan sau.

O’ nha

Thure tAp khen ngei cu thé va tich cyre ghi nhan nhig hanh vi, nhiing gia tri tich cye &
tré.

It nh4't vai phiit mdi ngay, hiy trd chuyén voi sw chi tim hoan toan va ling nghe tré.
Pay 1a mot trong nhitng cach tot nha't d€ ban thé hién s tén trong va dé tré cam thay
minh c6é gia tri.

K& cho tré nghe nhitng cau chuyén néi vé 1ong ton trong ban than — ban ¢6 thé ké
nhitng ciu chuyén d dwoc nghe trong nhém cha me. Sau d6, danh thoi gian trao d6i
véi mbi tré vé nhiing gia tri ma ban nhan thay & tré.

Hay binh tinh khi gitip con lam bai tip vé nha. Néu bit dau cam thay bire boi, hay di ra
ngoai vai phiit va udng mét tach tra. Hay tach bach. Bing 1ong kién nhin cta ban, tré
s& hiéu bai nhanh hon. Chi néi ra nhitng 11 nhan xét tich cwe trong suét thod gian tré
lam bai. N&u tré 1am sai, chi can hwémg din tré lam lai. Hay hao himg giai dap nhiing
cau héi ctia tré. N&u ban khong biét ciu tra 104, hiy cing tré tim 101 giai dap. Nhan ra
rang ban dang day tré vé thai do hoc tip, @ mé1i la diéu quan trong nhat.

Néu théy tré c6 thai do thifu ton trong, tim mot dip nao &6 détro chuyén than tinh véi
tré. Cho tré biét ban @4 nhin thdy thai o thi€u ton trong ndy & tré. Tuy nhién ciing hay
nhén ra ring thai 6 thiéu ton trong dwoe thé hién ra bén ngoai, thi né thirdomg 1a mot
sir phén chiéu tir bén trong. Héi xem ¢6 chuyén gi dang xay ra voi tré va hiy 1dng nghe.
Ghi nhin nhing gia tri va nhitng ¢6 gdng cta tré sau khi tro chuyén voi tré.

Om tré vao 1ong va nhan xét tich cwre vé tré — khong vi mot Iy do nao ca!

Trich din néi dung tr sich
Nhing Gid tri S6ng danh cho Tré tir 8 dén 14 tuoi

Nhi¥ng diém suy ngim vé Ton trong

Sw ton trong dau tién phai 1a ton trong chinh ban than — phai biét ring tdi sinh ra vén
di da c6 gia tri.

Mot phian ctia 1ong ton trong d3i voi ban than 1a biét dwoe nhitng pham chit cta chinh
minh.

Tén trong 1a biét rang t6i ddc d4o va co gia tri.

To6n trong 1a biét rdng tdi dang yéu va c6 ning lwe.



e Tén trong 14 1dng nghe ngwdi khac.
e Ton trong 1a biét ring nhitng ngwoi khéc ciing ¢6 gia tri.
e To6ntrong ban thin la hat giéng dé gieo trong 10ng ty tin.

¢ Khic6long ton trong d6i véri ban than, ching ta sé dé dang tén trong nhing ngwoi
khéc.

e Nhitng ai biét ton trong ngwdi khéc sé dwoe ngwdi khac tén trong lai.
e Biét gi4 tri cia minh va trin trong gia trj ctia nguwdi khacla cach &€ dwoc tén trong.

e MOdi ngwoi trén thé gi¢i, bao gom chinh ban than téi, déu c6 quyén dworc tén trong va
c6 pham gia.

e Mot phin cia sy tén trong 12 biét ring téi tao nén sy khéc biét.

Bai hoc 3
Nhitng phim chit ctia em
Bwére 1- Hay bit dau bang mot bai hat.

Bwére 2- Hoat déng: Chu y @6 danh sach cac phadm chi't da dworc liét ké & bai 1 dwoc
cac em nhin thiy ro trén bang hodc trén tirdmg. Phat cho mdi em mot to gidy. Pé nghi cac
em viét tén minh 1én d4u trang. Hoc sinh can chuyén cho nhau c4c t& gidy nay va mdi em
viét vao d6 mot pham chdt ma em nhan thay vé ngwdi ban c6 tén trén gidy. Can phai chuyén
tor gidy nay cho tat cd cdc ban khac trong 1&p trirére khi n6 quay tré vé véri chi nhan cta né.
Cho cac em 1 phit &6 doc danh sich cac pham cha't ciia minh trirére khi ti€p tue bai hoc.

Ghi cha: Gidovién c6 thé md nhac nhe.

Bwéc 3- Gigi thiéu mot bai thwe hanh thw gidn/tap trung méi. Gido vién noéi: “Nhiing
bai thiee hanh thw gian/tdp trung la cach dé'ta tdn hieéng va lam gia tdng cdm giae vé
long tén trong d61 v61 bdn than. Bai thiee hanh chiing ta sdp lam hém nay dimg hinh dnh
twéng twong vé mot khu vieon. Sau nay néu muén cac em cé thé ti twéng twong hinh dnh
vé mot dai dwong hay mét hinh dnh khac”.

Bwére 4- Bai thwe hanh thw gian vé long tén trong - Twoéng tiromg vé mot
khu vieon

Ngbi mét cach thodi mdi va dé cho co’ thé dwore thw gian... khi em hit thé sau... Hay dé
tri éc yén tinh va thanh thdn... Hay bdt ddu tir ban chan, hdy dé cho em tw thw gian... thw



gi@n hai chan... thw gian bung... vai... ¢d... thw gian mdt... miii... hai mdt... va tran... D&
cho tam tri yén ldng va thanh thdn... thé sau... tdp trung vao sw binh yén... Trong ddu em
hién lén hinh anh mgt bong hoa... Hay hinh dung mit hweong... thwong thitc hiworng thom
ctia béng hoa dé... quan sat hinh dang va mau sdc ciia né... thiwéng thirc vé dep ciia né...
M0éi nguwdri gidng nhw mot béng hoa... mdi ngwori trong chiing ta déu doc ddo... Nhung
chiing ta ciing c6 nhidu diém giéng nhau... Hay hinh dung mét khu vieom bao quanh em
V&1 rdt nhiéu loai hoa khéc nhau... tdt cd chung déu dep... mbi béng hoa c6 mau sdc
riéng... mdi bong hoa cé hrong thom riéng... khoe nhitng phdm chdt t6t nhdt ciia minh...
Mot s6'béng hoa thi cao véi canh nhon, métsé cé canh tron, c6 hoa to va cd hoa nhd... mét
$6 hoa lai c6 nhidu mau sdc... mét s6’khac lai hdp dan chiing ta bé1 vé gidn di ciia ching...
MGéi nquwedi trong chiing ta déu giéng nhir mét bong hoa dep... hdy thirdng thitc vé dep ciia
timg béng... méi nguwdi déu gép phdn lam nén vé dep ciia khu vweon... tdt cd déu rdt quan
trong... Chiing cting nhau tao nén vé dep ciia khu vwomn... M6i mét béng hoa déu ton trong
chinh bdn than né... Khi biét ton trong bdn than, ta dé dang tén trong moi ngwoi khdc...
M&i nguweoi déu cé gia tri va déc dao... Khi c6 long ton trong, ta nhin thdy phdm chdt cia
nhitng ngwori khdc... nhdn thirc dwoce nhitng diéu t6t dep trong méi con ngweori... moi
ngwori déu c6 mét vai tro doc dao... mdi ngwori déu quan trong... Hay dé swe twéng tirong
nay mo ddn trong tam tri em va dwa sy chit § cia em quay vé lép hoc.

- P6ng gép cua Amadeo Dieste Castejon

Bwére 5- Thdo ludn diém suy ngdm: Ton trong ban than 1a hat giong &€ gieo trong
long tu tin.

Céac bai hoc 4 3¢n 8

Cdc miu sic clia ton trong v thiéu ton trong Tao phong
linh (chudng gid) ctia riéng em
Hang ngay, hiy b4t dau bai hoc bing mot bai hat.

Baihoc4

Bwére 1- Thong bao cho ca 16p biét chiing ta sé tim hiéu nhitng tac dong, anh hwéng
clia thai @9 ton trong va thi€u tén trong. “Trong vai ngay téi chiing ta sé tién hanh thi
nghiém vé long tén trong. Thdy/ ¢ sé phat cho mét mira lép nhitng ddi bang mau xanh dé
deo vao canh tay cia cac em, va mot mra lop con lai sé deo dadi bdang mau tim”. N6i voi cac
em rang trong thi nghiém nay mot “chinh phi” (gia vdr) vira tuyén b6 ring nhém xanh 1a
thanh ph#n wu t. Uu td ¢6 nghia 12 t6t nhat. Chinh phi nhin thdy ring ngwrdi nhém xanh
c6 thai @6 thiu tén trong do6i véi ngurdd thude nhom tim. Trong mot khoang thoi gian theo
han dinh (c6 thé 1a 1 gior hoc @81 véi trirdmg trung hoc hodc mot niva bubi sang & trirdomg
tiéu hoc), yéu ciu nhém xanh chi té thai do tén trong nhitng ngwdi thude nhém xanh ma



thoi, va té ra thiéu ton trong (qua thai o chir khong bing 101 néi) d6i véi nhitng ngwoi
nhém tim. Vao cudi bubi, nhic cic em nhé ring hoat dong nay chi nhim muc dich kham
phéa chua dé ton trong va khong ton trong. Théng bao vé&i cac em 1 ngay mai “chinh pha” sé
¢6 thay dai!

Bwére 2- Hoat dong: Cho hoc sinh lam “Phong linh cia em” trong ba gior hoc khi cac
em thire hién bai tip “Nhitng mau sic ctia s tén trong va thiéu tén trong”.

Phonglinh cia em
Gido vién néi: “Mot phdn ciia viéc hoc vé long tén trong doi véi bdn than la biét
nhitng phdm chdt ciia minh va hiéu chinh minh. Tudn nay, bai tdp thwe hanh mén nghé
thudt cia 16 ta la lam mét chiée phong linh twong trieng cho chinh em. Céac em c6 thé
sang tao theo §j minh. O’ day cé6 day, gidy, but mau, gidy mau va cdc que nhé. Cac em cé
thé mang dén l6p mét s6'lon thiéc hay hdp bia citng dé treo 1én va trang tri ching bdng
gidy mau. M&i mén do trén phong linh phdi thé hién mét khia canh vé em”.
Go1i y mot s6 ndi dung ghi trén chi€c phong linh:
e Tro giai tri ma em yéu thich.
¢ Nhitng phiam chit ctia em.
e Giadinh em.
e Diéu em thich trong thién nhién.
¢ Nhing con vat yéu thich cua em.
e Cach em traoting cho ngwoi khac.
e Niém tin ctia em.
e Mobn dn wa thich cia em.

e Liétké danh muctrénlén bang.

Bwére 3 - Gido vién hoi: “Cé em nao mudn bé sung linh vire khac vao danh sach nay
khéng?”.

Bwére 4- Doc lai danh sach trén. D6i véi cace hoe sinh bé hon hay doc mot cach chim
rai dé cic em c6 thoi gian suy nghi vé cau tra 1o cia minh trong moéi linh vire. Di vong
quanh xem cac em lam, ling nghe va tan thwéng tic pham cta cic em.

Ghi chii: Phong linh (chudng gi6) c6 thé dwoe lam mét cach dé dangbing cach bude
hai chiéc que véinhau thanh hinh chir X, sau d6 treo cac @6 vat vao dau mut cta cac que @6
theo cic d6 dai ngidn khac nhau. Néu mudn, cic em c6 thé dung ba chiéc que. Mot soi day
tir chinh gitta - & chd hai hoic ba chiéc que diroe bude vao véi nhau - va treo 1én tran nha.



Co thé diing méc treo 4o thay cho nhiing chiéc que.

Baihoc 5
Bwére 1- Pao ngwoc vai tro ctia cac em trong budi hoc tiép theo, hodc vao ngay hom
sau néu ban chi dwoc phép day hoc sinh trong mét tiét. “Bay gidr chinh phii vira méi quyét
dinh nhitng ngwdi nhém tim tré thanh thanh phdn wu tit”. Sau @6 cho ca 16p thao luan vé
nhiing cam xdc va nhan thirc cta cac em.
Bwée 2- Thao ludn:
e Cdc em cdm thdy thé nao khi thudc vé thanh phdn wu ti
e Cdc em cdm thdy thé' nao khi la “ngwdi khéng wu ti”?

e Cdc em c6 thich mét thé giéi ma mébi ngwori déu tén trong nguwoi khdc khong?

o Khidé thé gici sé déi khac thé nao?

Baihoc 6

Bwére 1- Trong bai k€ tiép phan phat nhirng dai bing véi di 7 mau sic cta ciu vong.
BAy gidr tAt ca cdc em déu 1a nhirng cong chiia va hoang tir d€n tir nhiéu virong qudc khéc
nhau. Dé nghi cic em chao héi moi ngurdi qua 4nh mét, thai d6 va hanh vi cia minh. Théao
luin vé nhitng cam x1c va nhén thirc ctia cdc em.

Bwére 2 - Vao cudi budi hoce, thie hanh bai thw gidn Ngéi sao Tén trong.
Bai thwe hanh thw gian — Ngoéi sao Toén trong

Hay suy nghi vé cdc ngéi sao... va hinh dung chinh chiing ta ciing giéng cdc ngbi sao
dé. Chiing thdt dep trén bdu troi, chiing nhdp nhay va téa sang... Chiing binh yén va
thanh thdn biét bao... rdt tinh mich... Hay thw gian ngén chan va chan... thir gian bung...
vavai... thw gian canh tay... va khuén mdt... Cam giac thdt an toan... cho phép mét anh
sang binh yén diu ém bao quanh em... Trong long em tréng giéng nhwr mot ngéi sao nhé
dep dé... em thdt dang yéu va gidi giang... em chinh la em... M&i mot ngwoi mang dén cho
thé gic¢i nay nhitng phdm chdt ddc biét... em thdt cé gia tri... Em la ngdi sao ciia long ton
trong... Hay dé minh tinh ldng va binh yén trong long... tdp trung... em dang tdp trung...
ddy long tén trong... théa man... Chdm rai dwa tam tri quay tré vé lép hoc.



Baihoc7

Bwére 1- Hoc sinh van tiép tuc deo nhitng dai biang tay mau sic khac nhau. Tuy nhién,
hay bao cac em ring mau xanh da trod c6 nghia 1a cic em 1a nhitng ngwdi dwoce dao tao tot
nhat, mau xanh 14 ciy tirc 1a cic em 1a nhitng chuyén gia chim chi nh4t, mau tim c6 nghia la
cac em c6 tinh hai hwée nhat... K&t thic hoat dong bing viéc thao luén.

Bwére 2- Nhém nay (ciing nhw toan thé nhan logi) cé diém nao chung? (TAt ca déu 1a
con nguwdi va mdi ngwoi déu c6 mot thir gi détrao ting, ...).

Bwére 3- Hoat dong: Yéu cau mdi em viét mot doan vin ngén vé kinh nghiém ctia

minh. Cac em cam thay thé nio khi bi d6i xi¥ thi€u tén trong, cdc em cdm th4y thé€ nao khi
dworc ton trong, cic em cam th&y thé nao khi mdi ngudri déu 1a cong chiia hay hoang tir?

Baihoc 8

Bwére 1- Hoat dong: Yéu cau cac em 1am tho, sdng tic mot bai hat, hay vé mét birc
tranh. Dé nghi cic em dién td cdm xtic va phan (mg ctia minh vé c4c ndi dung trong bai hoc
Cdc mau sdc cua Tén trong.

Bwére 2- Hoc sinh chia sé nhitng diéu nay v&i cac ban trong 16p.

Bwére 3- K€t thic phin nay bang Bai thirc hanh thie gidn vé Tén trong.



YEU THUONG

Danh cho cic bic cha me cé con tir 2 dén 7 tudi

Taibudihop nhém

On lai diém suy ngdm vé yéu thwong trong sach Nhitng Gia tri S6ng danh cho Tré tir 3
dén 7tudi @6 cac cha me biét cach giai thich thé nao la yéu thiwong cho tré & &9 tudi
nay.

Téap mwong twong bai Lam cho minh tran ngdp tinh yéu thwong (sich Nhitng Gia tri
Séng danh cho Tré tir 3 dén 7 tudi).

Yéu cu cdc phu huynh chia sé v6i nhau nhirng ciu chuyén wa thich ctia ho vé yéu
thirong. D6 6 thé 1a nhitng cau chuyén c6 tich hoic tir nhitng cudn sach ho da doc khi
con bé. Cac phu huynh c6 thé cho nhau mwon nhing cudn truyén nay &€ doc cho cac
con cia minh & nha.

Ti€p tuc gidi thiéu cdcky ning lam cha me ti€p theo. Sau khi giéi thiéu K§ ning lam
cha me 5 — Thiét ldp né nép, hdy cho thao ludn: “Yéu thirong con cé nghia la tao cdm
gidc an toan”. Ho c6 thé chia sé nhitng né nép ma cha me ho timg ap dung & nha khi
ho con nhé hodc nhitng 16i sinh hoat yéu thich cia ho.

Céc cha me c6 thé 1am hoat d6ng Nhidu loqi trai tim (sach Nhitng Gid tri Séng danh
cho Tré tir 3 dén 7 tudi). Héi: “Khi ban cé trai tim rong lworng, ban sé cam thdy thé’
nao va diéu gi gitip ban réng liwrong nhwr thé?”. Moi thao luén.

Ca nhém cung hat bai Lam anh khé ddy, Chi ong ndu va em bé hodc Cho téi di lam
rra véi. O nha, cha me c6 thé hat bai nay khi cting vui dtia, nhay mua véi cac con hay
cung lam mot vat gi d6 ting ai day.

O’ nha

Cha me c6 thé chia sé v&i cac con minh bai tip Lam cho minh tran ngdp tinh yéu
thiromng lidc tré di ngt. Phu huynh c6 thé thém vao nhitng ¥ twéng cta riéng ho hoic
dung hinh anh tré dwoc boc trong mét cai kén yéu thirong ctia ba me.

Yéu thwong 1a chia sé. Nhirng tré chap chitng biét @i thuwdmg cdm thdy khé ma chia sé
moi thtt véi nhitng ngwdi khac. Tré sé dé dang hoc dwoce cach chia sé hon khi ¢6 nhiéu
hon mo6t mén &6 choi. Trwére khi tré ¢6 ban dén choi ciing, hiy dé tré biét ring c6



nhiéu banh keo hay socola dé chau c thé chia cho ban. Khuyén khich tré mang banh
keo ra md&i ban. Mim cwdi va khen ngoi rang “Con dd@ moi ban dn sécbla, hanh dong
do thdat dang yéu”.

Khi tré lam dwoc mot viée ddc biét, hay dang c6 ging hoc mot k§ ning méi, cha me ¢6
thé &4t mot trai tim nhé trén géi cta tré hay & chd “riéng ti” clia tré. D6 c6 thé la mot
gwong mat hinh trai tim véi nu cwdi hanh phic hay véi vai 1o ngot ngao, yéu thirong
nhw “Ba/me yéu con”.

Nghi vé nhitng né n€p sinh hoat thirdmg nhat va nhirng € 161 da c6 & nha. Ban ¢6 muén
b6 sung hay thay d6i gi khong? Néu c¢6 hai ngwdi chim séc tré trong nha, ho ¢6 tham
gia vao nhirng lic dic biét nhir thé khong?

Phy huynh c6 thé dé nghi tré viét mot 14 thw ngén hoiic vé mot bire tranh cho ong ba
hay mot nguwdi dic biét ddi véi tré va nhdn nhi “Pdy la cdch ching ta thé hién tinh

yéu thirong cia ching ta ddy”.

Luén 1a diéu thi vi khi héi tré xem tré cin dwoe 6m bao nhiéu lin mot ngay. Vao budi
sang, néu ban danh thirc tré ddy bing mot cai 6m thi that 1 tuyét vori.

Trich din noi dung tlr sich Nhu?ng Gla tri Song danh cho
Tré tir 3 dén 7 cudi

Nhirng diém suy ngim vé Yéu thwong

Minh dang yéu that.

Minh c6 tinh yéu bén trong.

Yéu thwrong la quan tam.

Yéu thwrong la chia sé.

Yéu thwong 14 t6t bung.

Yéu thwong 1am minh cam thay an toan.

Khi c6 nhiéu tinh yéu bén trong, tirc gidn sé bo chay.

Yéu thirong 1a khi em muén nhirng gi t6t dep cho ngwdi khac.



Lam cho minh tran ngip tinh yéu thuong

Gior cac con hdy ngdi thodi mai va yén ling... Con hdy twdng twrong cé6 mot ludng anh
sang mau hdng dang ém gon ldy con... ludng sang mau hdng doé tran ddy tinh yéu... Mot
tinh yéu thwong diu dang, nhe nhang va an toan... Con nhé dén ngudn sdng trong con...
ciing tran day tinh yéu thwrong... Con hoa minh vao trong luéng dnh sang mau héng... hay
dé con cdm nhdn tinh yéu thiromg... con chinh la con... Con dang cdm nhdn tinh yéu trao
dang trong minh mot cach tir nhién... Con dang hoa minh vao vé dep trong con... Ludng
sang hong cia tinh yéu luén mdi cé & do... Bat ké khi ndao con muén cdm nhdn tinh yéu
thiong, con déu c6 thé hoa minh vao nha mdy sdn sinh yéu thirong trong con... va tao ra
nhiéu tinh yéu thirong hon nira.

Bai hat goi y
Lam anh khé diy
- Phan Thi Thanh Nhan, Nguyén Pinh Khiém
Lam anh khé ddy
Phai dau chuyén dua

V&1 em gai bé

Phai ngwoi 16m co.
Khi em bé khéc
Anh phai db danh
Néu em bé nga
Anh nang diu dang.
Me cho qua banh
Chia em phan hon
C6 @6 choi dep
Ciing nhwong em luon.
Lam anh thatkho
Nhung ma that vui

Ai yéu em bé



Thi lam dworce thoi.
Chiong nauva em bé

- TAn Huyén
Chi ong nau nau nau nau
Chi bay di dau di dau?
Cht g tréng méi gay, 6ng mit troi moi day
Ma trén nhitng canh hoa em da thiy chi bay.
Bé ngoan cua chi o1, hdm nay tr&i ning twoi
Chi bay di tim nhuy, 1am mat ong nu6i doi.
Chi vAng theo b6 me, chim lam khéng nén luwdi.

Cho t6i di lam mwa véi
- Hoang Ha

Cho t6idilam muwa vé1i, chi gi6 o1 chi gio o!
T6i mudn ciy dwore xanh 14, hoa 14 dwoce t6t twroi.
Cho t6i di lam muwa vé1i, chi gi6 o1 chi gio6 o1!

Lam hat mwa giap cho d&i, khong phi hoai rong choi.
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Nhiéu loai trdi tim
Thao ludn: Co giai thich cho bé khai niém: trai tim réng heong, trai tim diu dang,
trai tim budn rdu, trai tim hep hoi... Co cling c6 thé héi bé xem bé nghi thé nao. C6 héi:
e Con cdm thdy thénao khi con cé trai tim réng lirong?

e Con cdm thdy thé' nao khi con cé trai tim budn rdu? -

e Nguwoi co trdi tim diu dang thiromg lam nhitng viéc gi?



e Nhitng ngwdi cé trai tim hep hoi can phdi hoc diéu gi?

(N&u cac bé to ra gian dir hay buon chéan, ¢6 hiy dirng bai hoclaiva cho bé vé tranh vé
nhitng diéu bé mudn nhitng ngwdi 6 trai tim hep hoi cin hoc. Cb hay ti€p tuc phén con lai
ctia bai nay vao budi sau.)

e MOt sit gid hoa binh cé logi trdi tim nao?... (Ptng vay, caccon c¢6 trai tim rong hrong.
Cac con coOn c6 trai tim diu dang nira phai khong?)

e Nhiing dira tré cé trai tim rong lwong thirong lam gi... (Cwdi voi moi ngurdri, ndm tay
ban khi ban bu6n, 14y niréc cho ban khi ban khat, gitip d& me...)

Hoat déng: C6 cho bé vé hinh trai tim rong lwong. Bé c6 thé vé thém tay, chan va
nhiitng viéc trai tim c6 thé 1am hay viét ra xung quanh. C6 héi bé nghi xem bé muén ting
tranh nay cho ai. Khi bé tra 1o, ¢6 hay yéu ciu bé dwa ra ly do.

Danh cho cic bic cha me ¢6 con tir 8 tudi trd 1én

Tai buéi hop nhém

e On lai diém suy ngim vé yéu thwrong tir sich Nhiing Gid tri S6ng danh cho Tré tir 8
dén 14 tudi, sau d6 thyre hién hoat déng Hinh dung vé mét thé giéi tran ddy yéu
thirong.

e Ca nhom cung hat nhirng bai vé yéu thirong. Yéu ciu cac phu huynh chia sé nhirng bai
hét wa thich cia ho vé tinh yéu thwrong khi ho ¢con nhé. Hoc nhitng bai hat tir nhirng
nén vin hoa khac nhau.

e Giti thiéu hoat ddng Lot cua trai tim (sich Nhitng Gia tri S6ng danh cho Tré tir 8 dén
14 tudi) va phat dung cu &€ cac cha me 1am mét trai tim cho tirng dira con ctia minh.
Hay tro chuyén va thich thua cit dan cting nhau. Héi: “Anh chi cdm thdy thé' nao khi cé
trai tim réng lwong? Piéu gi cho phép anh chi cé dwgee trdi tim réng lwong? Piéu gi
khién anh chi cé trdi tim nhé nhen va nhiing cdch nao dé thodt khdi trai tim nhé nhen
ay?”.

e Cho ho hoi twéng nhitng gi ma cha me ho tirng n6i khién ho cdm tha'y dwoc yéu
thwong? Héi: “Cé ai muén chia sé nhitng diéu dd lam minh cdm thdy khéng dwoc yéu
thwong?”.

e On lai K§ niing 1am cha me 5 — Thiét ldp né nép. Mot ¥ nghia cta yéu thirong 14 tao nén
cam gidc an toan. Khi tré vi thanh nién c¢6 ddu hiéu muén choi lai nhitng tré ma tré da
khong choi nhiéu niam, d6i khi vi tré cam thay cin dwoe che ché. Pay 1a dip tot dé cac
cha me 4p dung n€p sinh hoat cii véi tré.



On lai K§ ning 1am cha me 3 — Qudn binh giita yéu thwong va kyj ludt. Chia thanh
nhom ba ngwoi va thye tap giai thich sy viée cho con véi théi dd quan binh gitra yéu
thwong va ky luit. Ling nghe xem “con” phan h6i nhuwr thé ndo. Lip lai mot it ndi dung
tir ki ndng 1dng nghe tich cire. Gidi thich va tra 101 nhitng thic méic cia tré bing tinh
yéu thwrong.

O’ nha

Cha me ¢6 thé chia sé v&i tré tir 8 dn 10 tudi bai tAp Hinh dung vé mét thé gici tran
ddy yéu thirong khi tré dingi. Cha me c6 thé bd sung nhiitng ¥ twéng riéng hay ding
hinh anh mot dira tré dwoc boc trong cai kén yéu thirong. Trong thoi gian kham pha
cac bai hoc vé yéu thirong, cha me ¢6 thé thue hién bai tap mwong twong voi tré vao
mot budi t&i trong tuin, néu tré that sy thich. Véi nhiing tré 16n hon, hiy chia sé bai
tap mudng tirong nay vao mdi ngdy trong tuin nay. Ban va tré thay phién nhau doc 11
dan.

Yéu cau tré gitip ban tim vai bai hat vé tinh yéu thirong d6i véi van vét, nhin loai hay
thién nhién.

Yéu thwrong la chia sé, quan tdm va tré thanh mot ngwdoi ban dang tin cdy. Tich cye ghi
nhan khi tré dang c¢6 nhitng hanh vi yéu thwrong.

Thinh thoang dé lai mét to gidy nhé trén goi hoic & chd “riéng tu” clia tré véi nhitng
1o ngot ngao ma khoéng can c6 1y do nao ca, hodc néi cho tré biét ban danh gia cao mot
diéu gi @6 & tré. Nhitng 101 ghi chii 4y dic biét quan trong khi tré dang ddu tranh véi
chinh minh, v&i cac ban cung trang ltra hay véi cudc doi.

Nghi vé nhitng né nép sinh hoat thirdng nhat va nhirng 1€ 18i hién ¢6 & nha. Ban c6
mudn bé sung hay thay d6i gi khong? Néu c6 dén hai ngurdi chim séc cho tré, ho co
cung tham gia khéng? Mbi ngay c6 danh thoi gian chia sé, hay trong tuan c6 danh thoi
gian lam chung vé&inhau viéc gi khong?

Ling nghe nhirng diéu tré dang lo 1ng, bAn tAm va gitp tré tim cich giai quyét thiét
thire &6 tinh hinh kha quan hon. Tinh ¥ nhén ra nhimg co’ hoi tht vi va phit hop véi
lira tudi dé tré tinh nguyén tham gia — cho tré thdy ring tré c6 kha ning tao nén sy

khéc biét.

Om tré mot Iin mbi ngay 1a diéu dang lam du tré dang & Iira tudi nio.

Trich din ndi dung tr sich Nhing Gia tri Séng danh cho
Tré tr 8 dén 14 tuodi

Nhirng diém suy ngim vé Yéu thwong

e TAtca cic em trong l16p, ai cling dang yéu va gioi giang.



¢ Khi long ta tran ngip yéu thwrong, s€ khong con bong dang caa tire gian.
e Yéu thirong 1am cho quan hé gitra ching ta t6t dep homn.

¢ Khinhiing 11 néi caa téi mang d@&€n hoa hong thay vi gai nhon, tdi tao nén mot thé gisi
tot dep homn.

e Toi c6 thé cing moét lic yéu thwrong chinh minh, gia dinh minh, yéu throng moi
ngwoi, yéu dat mréde t6i, yéu muc dich cia téi, va yéu ca thé gidi nay.

e Yéu thirong ngwdi khac ¢6 nghiala ta mong mu6n nhitng diéu t6t dep nhit d€n v&i ho.
e Yéu thwong nghia 14 t6i ¢6 thé trénén t6t bung, 4n cin va ddy cam théng.

e Khi ta cam thay long minh manh mé, sé that dé dang dé yéu thirong.

e Yéu thwrong la quan tam, yéu thwong la chia sé.

e Yéu throng la tré thanh ngwoi ban dang tin ciy.

e “Nhiém vu cta ching ta phaila gidi phong chinh minh... bing cich dang rong vong tay
yéu thirong @6 6m 14y moi sinh vit va toan thé thién nhién vao 1ong.” — Albert Einstein.

e “Luat phap thure sir ndim & 10ong tot tir trai tim chiing ta. Néu con tim ta tréng rong,
khong luat phap hay cai cach chinh tri nao c¢6 thé 1am d4y n6é dwoe.” — Tolstoy.

Hinh dung vé mot thé giéi yéu thuong

Bwére 1- Cing hat mot bai hat vé tinh yéu thwong

Bwére 2- Gido vién néi: “Hém nay chiing ta bdt ddu mot bai hoc mé1i vé cdc Gid tri.
Gia tri ma ching ta sé kham pha la Yéu thiwwong”.

Bwée 3- Gido vién hoi ca lop:
¢ Em nao nghi yéu thirong la quan trong? Tai sao vdy?

e Liéu thé gi6i nay sé khdc di néu nhue médi nguwoi déu thirong yéu nguwori khac hay
khong?

Bwére 4 - Hinh dung vé moét thé giéii tran day yéu thwwong



Huwéng din cdc em trong bai thire hanh twdmg tirong nay. Néi nhitng ciu sau, ding lai
mot chit & nhitng d4u chAm lirng. “Hém nay, thdy/cé muén cdc em nghi vé mot ngwdi cé
tinh yéu thirong va long t6t. P6 6 thé la mot ngwdri cé thdt trong cude séng hién tai cia
cac em, mdt ngwot da tung gitip dér em trwdrc day, hodc mot nguwoti ma em da xem qua
phim dnh. Hay nght vé thai dé cia ngwot dé... Hinh dung ngwdi dé dang gitip dé-... Bay
gidr, cdc em hdy twdéng twomg moi nguwdi trén thé gidi nay déu cé tinh yéu thirong va long
t6t nhur thé... Thé gii nay sé nhr thé' nao?... By gidr hdy bwéc lén chiéc may bay twéng
twong trong tam tri cia em, va bay vao bau troi xanh... Hinh dung vé cac nha lanh dao
ctia cdc qudc gia khac nhau va cach ho cwr xit véi nhau... Ho sé do1 xit véi cac e dén ciia
ddt nwdc ho nhir thé nao?... Hay hinh dung nhitng ban bé dang vui choi... Hay nhin cac
ban hoc sinh trén mét sdn choi va & quanh ddy... Chiéc may bay bay trén khu viec nha
em... va bay gior bay trén ngéi trwomg nay... Hay twéng twong nhitng gi ¢é thé xdy ra...
bay gior chiéc mdy bay hrom vong va ha canh, vaem dang thie gidn ngay tai ché ciia minh,
& day, mét lan nira.

Bwére 5- Chia sé: Hiy cho hoc sinh théi gian dé chia sé nhimg diéu cac em da twdng
twrong va cam nhan. P&i véi cac em bé hon, thiy c6 c6 thé hwong dan hoat dong nay cho ca
16p. D6 véi cac em 16p 16m, thiy ¢6 ¢6 thé hirong din cic em chia sé theo timg nhém nhé
roi bao céo lai trirére 16p.

Bwdc 6- Giao vién hoi ca 16p:

e Trong mot thé giéi yéu thirong, mbi ngwdri cé thé mong muén didu gi cho gia dinh
ho?

e Trong mot thé gici yéu thiromng, cdc nha lanh dao c6 thé mong muén didu gi cho cw
dan cua ho?

e Néu nhir tdt cd cac nha lanh dao ciia cac nwée déu giau long yéu thirong nhir thé, liéu
ho ¢6 gay ra chién tranh khéng?

e Trong mdt thé gi¢i yéu thirong, cé ngwdi nao lai thich chién tranh khéng? Tai sao
co/tai sao khong?

Hoat déng: N&u con thdi gian, hirémng din cac em v& mot biéu twong, mot bire tranh
hay sang tdc mot bai tho vé mot thé gii yéu thirong.

P
R\ Bt

Loi cua trai tim

Bwére 1- Gi4o vién noi: “Gia tri ma chung ta sé tiép tuc kham pha hém nay la Yéu
thirong. Chiing ta hay bdt ddu bdng cdch choi véi nhitng tir ghép vot tir trdi tim”.



Bwére 2- Gido vién hoi:

e Cdc em da bao gior nghe thdy tir ghép “trai tim chai san” (hard- hearted), “trdi tim
nhdn hdu” (soft-hearted), “trdi tim qudng dai” (big-hearted) chwa? Méi tir ghép nay
c6 nghia la gi?

e Emcéthénghira cac tir ghép khac niva khéng?

(N&u cac em chwra néu lén, thiy o c6 thé bd sung céc tir ghép nhw “trai tim nhé nhen”
(small-hearted), “trai tim doc 4c” (mean-hearted), “trai tim nira voi” (half-hearted).

Bwérc 3- Hoat dong cho hoc sinh 8 tudi: Huwéng din cac em lam mot “ngudi trai
tim” tir 5ng may hut bui va néi véi cha me cac em vé nhitng diéu ma ngwod trai tim nay
muén néi. N&u con thoi gian, cic em cb thé vé mot cip ngwrdi trai tim va viet vé didu ma
mdi ngwoi trai tim nay c6 thé néi.

Bwére 3 - Hoat dong cho hoc sinh 9 — 11 tudi: Huéng din cac em lam mot cuén
truyén nhé v&i cac nhan vat 13 trai tim ctia cac loai. Cac em c¢6 thé minh hoa nhiing nhan vat
trai tim khac nhau trén tirng trang gidy va viét mot ciu vé diéu ma trai tim dé6 mudn noéi.
Ban c6 thé yéu ciu cac em gi¢i thiéu mot trang trong cudn sach ctia minh truére 16p hodc
truré'c mot nhom ban.

Buwérc 3- Hoat dong nghé thudt ngon tir cho hoc sinh tir 12 dén 14 tudi: Tiép
tuc cudc thao luin trén bing cach héi cic em nghi gi vé nhitng nhin vit trong cic tac phidm
van hoc ma cdc em méi hoc gan day. Nhitng hanh déng nao cia cic nhin vat @6 cho thay ho
¢ “trai tim doc 4c”, “trai tim rong mé&”... Héi xem c4dc em mudn nhan vét nao dwoce tham
dur vio thé giéi ma cac em dang song hién tai va tai sao? N&u con thoi gian, cic em ¢ thé
viét mot bai ludn ngin vé dé tai nay.



HANH PHUC

Danh cho cic bic cha me cé con tir 2 dén 7 tudi

Taibudihop nhém

On lai diém suy ngdm vé hanh phiic trong sach Nhiing Gia tri S6ng danh cho Tré tir 3
dén 7tudi @6 cha me biét cach giai thich vé hanh phuc cho tré & 9 tudi nay.

Yéu cau cac cha me chia sé ho cdm thay hanh phtc vé diéu gi & con em ho.

Huwémg din cac cha me thue hién bai Bé twémng tiromg (sach Nhitng Gid tri S6ng danh
cho Tré tir 3 dén 7 tudi).

Cho c4c cha me choi nhitng tro choi ciia tré. Yéu cau ho chia sé nhiing tro choi wa
thich cta ho khi con bé va cho choi nhirng tro nay.

Xem phin Lo néi c6 thé la hoa hodc la gai nhon(sach Nhiing Gia tri S6ng danh cho
Tré tir 3 dén 7 tudi). Gidi thiéu K¥ ning 1am cha me 2 — Khen ngoi dé cing c6 nhiing
hanh vi tich cire. Néu ban da gi¢i thiéu phin nay, héi xem ho dang phat trién ki ning
nay nhu thé nio. Héi: “Anh chi cé nhdn thdy thay déi nao khong?”.

Cung hat bai Thdt la hay hodc Nu cwdilam quen. Yéu ciu cac cha me hat nhirng bai
hét vé hanh phiic ma ho biét.

Cung 6n lai Nhitng 1o chiic t6t dep (sach Nhitng Gia tri Song danh cho Tré tir 3 dén 7
tudi). Thao luin: Cha me cé thé gitip cac con minh giti di nhiing 167 chiic lanh cho
nhiing ai dang budn chdan hodc suy sup bdng cach nao?

O’ nha

Cho1 ctung tré nhitng tro choi cia tré & nha hay ngoai cong vién.

Tan hwdng cam giac vui vé va hai hwéc ciia nhirng tro choi nay.

Tré nho sé rit thich dwoc ba/me 6m nhiéu lan va thich dwoc va cham véi ba/me trong
khi choi cling. Ti€ng cwdi cia ban 12 mén qua tuyét vori ddi voi tré.

Khi ¢6 ai @6 bi 6m hodc dang trong tinh trang nguy kich, cha me hodc ngwdi chdm soc

»

tré c6 thé &8 nghi tré “Chiing ta hdy cing giti nhitng suy nghi t6t dep cho............ )



e Gia ting hanh phtc bing cach cing tré ngdm nhin thién nhién, mudng tha dé xem
ching dang hanh phiic thé nao. Néi: “Con hdy nhin cdi cdy dang lay déng trong hanh
phiic kia”.

e Cung con hat bai Thdt la hay hodc Nu cwot lam quen. Chon nhitng bai mang lai cam
giac hanh phuc. Vé1i tré chap chitng biét di thi hoat ddong nhin nhay theo nhac 1a phu
hop.

e Tan dung Thoi gian & bén con dé ca cha me va con cai ké ra nhimg chuyén vui. Ciing
vui v&i nhitng chuyén cwroi cta tré.

e Cung lam cai hop Nhitng suy nghi hanh phiic. Moi thanh vién déu c6 thé déng gop
nhitng suy nghi mang lai hanh phic. Viét mdi suy nghi vio mot mau gidy hodc vé mot
hinh twong dién dat hanh phic. Ban c6 thé dwa hoat déng nay vao thod gian tan giu
budi t5i ctia gia dinh hay mét dip nao d6. Ching han nhw me viét ring “Me yéu Ninu”,
“Ninu c6 nu cwoi rdt dep” hay “Hossein rdt diu dang véi em gai”. Tranh khen nhitng
gi thudc ve thé chat.

Khuyén khich tré néu ra mot suy nghi hanh phic, 1am phan chdn tinh thin tré hoic thé
hién sy tran trong, danh gia cao trong giao ti€p. Vi du: “Con thich vé nhitng béng hoa”,
“Con thich chot vé1 ba”, “Con hanh phiic khi thdy nhe nhang trong long” hay “Con thich ém

chit meéo con”.

e Cho tré biét khi ndo ban cam thiy tw hao vé tré.

Trich dan ndi dung tir sich Nhu?ng Gla tri Song danh cho
Tré tir 3 dén 7 tudi

Nhitng diém suy ngim vé Hanh phic
¢ Khi chiing minh c¢6 tinh yéu thirong va sy binh yén bén trong, thi hanh phic ty dén.
e Hanh phtcla c6 dwore niém vui véi ban bé.
e Hanh phitic 14 biét ring minh dwroc yéu thwong.
e Khilam viéc t6t, bé thdy hanh phic véi chinh minh.
e Nhitng i chic tét dep cho moi ngwdi 1am bé thay hanh phiec.
e Bé c6 thé mang lai hanh phiic cho moi ngwdi bing nhitng 161 chic tot dep.

e Bé c6 thé mang lai hanh phtic cho ngwdi khac bing nhitng 104 néi nhw hoa, chtr khéng
phai la gai.

e Bé c6 thé mang lai hanh phtic cho ngwdi khac bing s chia sé.



Bai hat goiy
That 1a hay
- Hoang Lan
Nghe véo von trong vom cay, hoa mi vé&i chim oanh.
Hai chid chim cao giong hot, hot liu lo vang lung.
Vui rit vui bay tir xa, chim khuyén t&1 hot theo.
Lililililili. That 1a hay hay hay.
Nu cwori lam quen
Mot nu cwrdvi lam quen,
hai tay cAm nhau bit nhé
Hai nuy cwoi lam quen,

chiing ta két than di nao!

Bé twwro'ng twrgrng
C6 cho bé ngbi thoai mai hodc ndm xuéng. Cb néi:

Hoém nay chiing minh lai ding tri twéng twong dé vé mot birc tranh trong tam tri
chiing minh... thd léng co’ thé va ngdi yén ldng... Gior con hdy twdéng twong ra mét con
bwdém thdt to va thdt dep... con hdy twdéng tirong ra mau sdc ma con mudn... Con biwrém
nay thich bay té1 noi c6 nhitng ngwdid hanh phiic... C6 thé cdc con ciing dang muédn téi
dé... Gior cde con hday nhdm mdt lai va ldng nghe... Con thdy minh dang ngdi trén canh
bwém... 6i canh bwém lén qua... dep nira, va ddy mau sdc... Con bwém mang con dén noi
¢6 nhitng ban nhé dang séng hanh phic... chiing minh dén no7 roi... Con cé thé nhin thdy
khuén mdt rang ngoi hanh phiic ciia cac ban nhé khéng?... Con bwém ddu xuéng dé nghi
trén thdm cé gdn db... cac ban nhé di dén chao con va con burém... Cac ban dy néi gi vét
con?... Cac ban dy rii con chot ciing... Con dang choi tro gi?... Gior cae ban dy té chite dn



ngodai troi... cac ban moi con dn... Con dn gi?... Cac ban va con néi gi véi nhau?... Gior con
ngwdé-c nhin xung quanh... con ngdm cdnh vdt... cdy céi... hoa la... chim mudng... va cd 6ng
mdt trod nita... Khuén mdt con dang téa sang hanh phiic phdi khéng?... Pa dén lic con
phdi vé... con birdc lén canh birém... con budm thdt dang yéu... né cdt canh... bay lén... va
bay tré lai ddy... Nao cac con hdy mé mdt ra... r6i chung minh ciing chia sé cho nhau...
Chia sé: Co cho bé chia sé trai nghiém cta bé qua bai tap twdéng tirong.
Hoat dong: C6 cho bé 1am nhitng con birém hay moét birc tranh vé mot th€ gi¢i hanh

phiic. Bé c6 thé vé hay t6 mau 1én canh buém. Co chi cho bé dan canh birdém vao ciy que.
C6 c6 thé diing con bwém 14 biéu tirong ctia im ling hay &6 bé d6ng kich.

Baihoc 12

Nhiing 16i chic tot dep
C6 noéi: “Rdt it ngwori biét dén mét bi mdt. Bi mdt dé c6 hanh phiic dé dang la nhiing
1o chic tot dep danh cho moi ngwot”.

Thao ludn diém suy ngdm:
e Nhitng lo1 chiic t6t dep cho moi ngwdi lam bé thdy hanh phiic.
e Bé c6 thé mang lai hanh phiic cho moi ngwori bing nhiing 1671 chiic t6t dep.

Co hoi:
e Caunayconghiala gi?

e Ban nao cho c6 biét c6 lic nao dé moi ngwot gé1 nhiing Lo chiic t6t dep danh cho con
khong?

e Liic d6 con cdm thdy thé nao?

e Chung minh mang lai hanh phiic cho ngwdi khdc bdng nhiing 1o chiic tét dep nhw
thé nao?

Cb noi: “Gi¢r chiing minh hay lam tran ddy tinh yéu thirong bén trong ching minh
bdng bai tdp ‘Lam cho minh tran ngdp tinh yéu thirong”.

“Nao, cdc con hdy nhin xung quanh l6;p hoc. Con chi nghi dén ban bdng tinh yéu
thiromg... (C6 chi y danh @u théi gian cho bé). Viéc lam nay khéng dé phdi khéng? Cac con
thdy viéc lam nay thé nao?... Ching minh sé cung hat mét bai hat hanh phiic nhé.”



Co cung bé hat mot bai hat.

Hoat déng: C6 dé bé nhiing tay vao son nwée (loai son dé vé danh cho bé) @6 vé mot
birc tranh vé hanh phic.

Danh cho cic bic cha me ¢ con tir 8 tudi tré 1én

Tai buéi hop nhém

e Sau khi thao luin diém suy ngdm vé hanh phtc trong sich Nhitng Gia tri Séng danh
cho Tré tir 8 dén 14 tubi, cic cha me c6 thé choivai tro wa thich pht hop véi nhém lira
tudi nay.

e Yéu céu cic cha me tra 1o nhirng ciu héi trong phan Piéu gi lam nén hanh phiic (sach
Nhitng Gid tri Séng danh cho Tré 8 dén 14 tué?).

e On lai phan N6i véi chinh minh (sach Nhitng Gia tri S6ng danh cho Tré tir 8 dén 14
tudi). Yéu ciu ho chia sé phan N6i véi chinh minh cia ho.

Cach ta nghi vé ban than (ty thi thdm vé&i chinh minh) cing 14 cach ta giao tié€p véi
nhitng ngwdi khac. N&u ta cam thay bire boi trong 10ng, ta thwdmg dé cau git véi nhirng
ngwdi xung quanh. Hau hét chiing ta déu c6 mot “ong b6 hay ba me wa chi trich” & bén
trong. Vi 1é d6, that cin thiét va c6 ich khi ta phat trién mot “6ng bd hay ba me dju dang” c6
thé hd tro va hiéu ta hon.

Ngbi thanh vong tron va cho mdi cha me dwa ra mot loi nhan xét tir “6ng bé hay ba me
diu dang”. N&€u cha me nao dé thdy khoé néi ra, hay dé nghi mot cha me khac tr¢ gitp. Tuén
t&i, yéu cau ho viét ra nhirng gi ho d4 néi véi chinh minh va nhirng 101 néi thay thé. Hay
thich tht véi nhitng 1o chia sé ctia ho vao budi hop nhém tiép theo.

e Yéu ciu mot ngudi doc to cAu chuyén Nhitng chii ki lan (sach Nhitng Gid tri Séng
danh cho Tré tir 8 dén 14 tudi). Pé nghi cha me thé hién sy thich tha d6i véi nhirng bi
mat mang lai hanh phtic ma con minh da rat ra tir cau chuyén nay.

O’ nha

e Choi nhitng tro choi hanh phic ciing con (t8i thiéu!) ctr hai ngay mot Ian. P6i khi té ra
hai hwée @€ thém vui.

e Thuw gidn vai phit trirére khi nhitng tré 1ém hon tré vé nha dé ban ¢6 thé twoi tin va
cam thay thich tha gdp mat con.

e Nhitng ngudi chdm séc tré c6 thé néi véi tré ring trao di nhitng 1o chilc lanh la mét



cach trao di hanh phiic. Khi nghe tin mot ai @6 dang bi 6m hoic thong tin vé tinh trang
bao lwc trén thé gidi, c6 thé dé nghi cac con hoic ca nha: “Chiing ta hdy ciing nhau gé1

”»

nhitng o1 chiic lanh dén............ .

e Noichotré biét diéu gi c6 thé mang lai hanh phiic. Héi: “Con nghi diéu bi mdt trong
cau chuyén ‘Nhitng chi ky lan’ la gi?”.

Trong vai tuin t&i, moi ngwdi 6 thé suy nghi thém va chia sé diéu gi c6 thé mang lai
hanh phic. T4p trung vao sw d8i 14p gitra niém hanh phic ndi tai va hanh phtc trong cac
mdi quan hé voi chli nghia thwe dung va wa chudng vat chat. Tim ra khoang thoi gian thanh
thoi ctia ca gia dinh dé moi nguwdi déu c6 thé chia sé — trong khi An hodc sau bita com t3i.
Tir nhitng y ki€n doéng gop clia moi ngwrdi, hiy chon ra vai dé nghi tha vi.

No6i véi tré ring ban ty hio vé ching nhur thé nao.

Trich din ndi dung tir sich Nhiing Gi4 tri Séng danh cho
Tré tr 8 dén 14 tuodi

Nhirng diém suy ngim vé Hanh phic
e Hanh phitc s& d&n khi ta c6 tinh yéu va binh an trong long.
e Hanh phac la trang thai binh an, khong c6 bong dang cta xao dong hay bao lwe.
e Nguodi cho hanh phic s€ nhan dwoc hanh phic.
¢ Khi nao con mét tia hy vong, khi d6 con c¢6 hanh phuc.
e Mong mudn nhirng diéu tot dep cho moi ngwrdi sé dem lai hanh phic trong long ta.
e Hanh phitc sé ty' nhién d&€n khihanh dong cia ta trong sing va vi tha.
e Hanh phtic bén lau 14 trang thai hai long ctia ndi tim.
e Khi ta hai 10ng véi chinh minh, hanh phtc ty nhién dén.

¢ Khi nhirng 1&i néi chia téi “mang d&€n hoa hong thay vi gai nhon”, téi tao ra mot thé gioi
hanh phuc hon.

e Hanh phtic d&n khi ta cho di hanh phic, khi ta gieo ric ndi buon ta sé nhén lai ndi
buon.




Diéu gi lam nén hanh phuc

Bwére 1- Hay hat motbai hat vé hanh phic. Yéu cau cac em cing hat véi ban.
Bwére 2- Thao luin nhimg diém suy ngdm sau day:

e Hanh phtc sé dén khi ta c6 tinh yéu va sy binh an trong long.

e Khi mot ngwoi bing 10ng véi chinh minh, hanh phtc sé tw nhién dén.

¢ Hanh phc la trang thai binh an, khong c6 bong dang ctia xao dong hay bao lwe.
Bwére 3- Gido vién hoi:

e Chiling ta cé thé'tao ra hanh phiic cho chinh minh khéng? Bdng cach nao?

e Khi nao em cdm thdy hai long, théa man nhdt?

e Nhitng viéc gi em nght sé lam tang cdm giac hanh phiic?

e Nhitng viéc gi em c6 thé lam mot minh khién em cdm thdy hanh phtic?

Bwére 4 - Hoat dong: Choi mot doan nhac vui va yéu cu cac em vé tranh thé hién
cam giac hanh phuc.

Bwére 5- Hoat dong tity chon cho nhitng hoc sinh lé6n hom: Yéu ciu cic em

chia thanh nhitng nhém nhé va thao luidn mot dé tai hirmg tha nhit da nay sinh trong qua
trinh trao d6i y ki€n.

Bai hoc 3
Loi néi va nhitng cha ky lan
Bwére 1 - Thao luan:
e Nhitng diéu gi ban bé néi lam em cdm thdy hanh phic?
e Em thich dworc nghe diéu gi?

Bwére 2- Hiy suy nghi vé diém suy ngim sau day: Khi 167 néi cia téi mang dén hoa
hong thay vi gai nhon, tbitao ra mét thé'gié hanh phiic hon.

Bwére 3- Gido vién hoi:



e Kiéu loi n6i ndo gidng nhiing chiéc gai?
e L&inéicéthélam toén thiwong hay gy dau dém cho ngueori khéc khéng? (Co)

C6 mot bai tho cta tré con nhw sau: G@y va da sé lam gay xwong toi, nhung loi néi sé
chdng bao gior lam cho t6i dau dén. Mot ngwrdi 16m da thay 1o hat nay thanh: Gy va da sé
lam gay xwong tot, nhung lori néi lam dau long t61 mai mai.

Bwére 4- Giaovién hoi:

e Em cdm thdy thé ndo khi nghe mét nguwoi néi nhiing o lam tén thiwong dén tinh
cam cua nguot khac?

e Em thich nghe nhiing 161 n6i nao xung quanh minh?
e Em sé néi gi dé dem dén hanh phiic cho nguwdi khac?
Nhi¥ng chia ky lan

Bwrére 5- Ké ciu chuyén sau day:

“Hém nay thdy/co cé mot cdu chuyén ngdn vé nhitng chit ki lan dé ké cho cdc em
nghe. Pay la mét cau chuyén cé nguwot nghe tham dir, béi vi thdy/cé mudn cdac em siv
dung tri twéng tirong cia minh ... M6t ngay kia cé 30 (néu sd hrong cht ky 1an bing si s6
hoc sinh ¢6 trong 16p lac @6) chit ki lan dén triromg ta. Chung ta bwé-c ra khéi 16p va timg
chit ki lan tién dén chd ciia tirmg nguwoi. Cdc em cé thé twdng tiwrong thdy chiing ta sé ngac
nhién nhw thé' nao khi nhin thdy loai ki lan, hon nira lai nhiéu dén thé! Nhitng chi ky lan
nay cé bo léng mau trdng ldp lanh va c6 déi canh rdt rong. Poi ngii nhitng chu ky lan
tréng thdt manh mé. Moi chu ky lan dang mét canh ra dé gitip chiing ta leo lén lung
chiing. Khi moi ngwori da ngéi chdc chdn trén lung ki lan, chiing bdt ddu bay. Nhitng chil
ky lan dwa chiing ta té1 noi cac chi séng. Cée chit kij lan nay biét rdng chiing ta dang hoc
vé nhitng Gid tri va hdm nay sé cé mét bai hoc vé hanh phiic. Do dé, nhitng chit ki lan
quyét dinh ché chiing ta dén Mién ddt Hanh phiic. Khi dan ki lan bdt ddu ha canh xuéng,
chiing ta nhin thdy mot mién ddt dep dé biét chimg ndo... O’ dé ¢é cde ban hoc sinh béng
tuéi cac em. Cac ban dy chay téi chao dén cac em! Cae ban nay choi nhitng bdn nhac
tuyét voi. Roi cdc em tham gia vao mét cude picnic cing véi ho. Cac mén dn & day ngon
tuyét!... Tiép theo cdc em chori tro choi... Co rdt nhiéu tro choi khdc nhau nén méiem cé
thé'tham gia tro cho'i ma minh thich... Sau dé, cdc em ngdi trén thdm cé va tro chuyén véi
nhau. Mot ban hoc sinh ciia noi nay néi véi em rdng trong thé gici ciia ho, mdi ngwdri
nhin thdy ngwoi khdc giéng nhir mét béng hoa dep. Moi nguweon tré nén dep hon trong mdt
nhau mdi ngay. Khi cac em ngdi & xit sé nday, em cdm thdy moi nguwoi déu yéu mén em va
yéu mén tdt cd moi nqurdi... Tiép d6 mét ban hoc sinh xich gdn dén em va thi tham “ Minh
s€ néi véi ban moét bi mdt vé hanh phuc”... va réi ngwrdi ban dé néi véi em diéu bi mat vé
hanh phiic ciia minh... Chi mét minh em nghe thdy diéu bi mdt ddc biét vé hanh phiic nay...
Piéu néi tham dé la gi vdy?... Nhitng chu kij lan néi véi chung ta rdng da dén gio quay vé
va chiing dang réng canh ra mét lan nira. Cdac ban hoc sinh vdy tay tir biét khi chiing ta
bay Ién cao, va chiing ta ciing vdy tay lai. Trwde khi em i thire dworc, chiing ta dd quay



tré vé triromg hoc va ngoi trén nhimng chiéc ghé nay”.
Bwrére 6- Hiy cho hoc sinh vai phit dé chia sé ¥ nghi va twdng tirong ctia cic em.

Bwére 7- Hay néi véi cae em rdng diéu bi mat ma ngwdi ban nhé da thithdm véi em
1a: Bi mat dé c6 hanh phtc 14 “Cho di hanh phic, ban s& nhan dwoc hanh phic, durng cho di
ndi budn dé roi sé nhan lai ndi budn”. Hay héi hoc sinh: “Piéu d6 cé nghia la gi?”.

Bwére 8- Hoat dong: Hay viét mot cau chuyén vé “Nhitng bi mat ciia Hanh phic”.
Céc em c6 thé vé hay phac hoa mot birctranh minh hoa cho cau chuyén dé.

Bai hoc 11

Néi véi chinh minh
Bwére 1- Gido vién noi: “Néi chuyén véi chinh minh” 14 thira nhan vé tién trinh dién ra
trong mdi c4 nhan. Mdi ngwdi chiing ta thirdng noéi véi chinh minh bing mot giong néi
tham 13dng. Viéc nay goi 14 tw trd chuyén véi chinh minh hay d8i thoai ndi tAm. Trong phan
hoc vé Hanh phic, diéu nay rit quan trong vi tyr néi véi chinh minh c6 thé c6 tac dung tich
cwe hay tiéu cire, ¢6 vii khich 16 hay 1am nan long.

Bwére 2- Thado ludgn: “Hom nay, ching ta hdy cliing nghi vé nhitng diéu ma ching ta
thwong noéi véi chinh minh”. Héi:
e Emthiromg néi gi khi em pham phdi mét sailam?

e Em ding giong néi nhwe thé' nao khi em néi diéu dé véi chinh minh?

e Emnéi gi védi chinh minh khi em sorla em sé bdt trirot béng trong tro ném béng hodc
khi em lam sai bai kiém tra?

e Néu em mdc mét sai ldm, em c6 cdm thdy dé chiu hom khéng khi tir goi minh la “Po
ngu”, hodc néu nhir em néi: “minh mde mét sai lam ciing khong_sao, tdt cd nhitng_gi
minh cdn phdi lam la sira chira sai ldm d6”? Khong cdn thiét phdi cdm thdy gidn dir
hay budn phién — 16i lam don gidn la nhitmg gi ma qua dé ta sé hoc dwoc nhitng diéu
bé ich.

e Néu em titc gidn thi c6 gitip ich gi dwoc cho em khéng?

e Diéu gi xdy ra trong cdm xtic ciia em khi néi: “Minh sé khéng bao gicr c6 thé lam
dwoc diéu d6”, hodc la “Minh sé khéng bao gidr lam diéu d6”?

e Nhitng cam xilc cua em co khac di khong, khi em noéi: “Minh ciing hoi sgr, nhung minh



sé c6 gdng lam t6t nhdt”

Bwére 3- Gido vién néi: “Cac em hay nhdc lai quy tdc tmg xit khi sai l[dm cung véi
thdy/c6, ndo: Minh mdc mét sai lam ciing khong sao, tdt cd nhitng diéu minh cdn phdi
lam la sita chira sai ldm d6.”

Bwére 4- Chia bang thanh hai cot. Trén ddu mot cot hdy vé mot khuén mit budn ba; &
dau cot kia 1a mot khudn mat twoi vui.

Bwére 5- Hay yéu cau hoc sinh cho ban biét diéu cac em tw néi voi chinh minh 1am cac
em cam thdy buon hay dau kho; va nhitng diéu cidc em néi hay c6 thé néi voi chinh minh

lam cic em cam th4y vui hay hanh phic.

Bwére 6- Gido vién hoi:

Em cé thé néi diéu gi dé mang lai cdm gidac vui swédng hon khi lam mét bai tp?

Khi di b6 mot minh?

Emconhdnrasw khac biét nao trong giong noéi véi chinh minh khi em néi nhitng
diéu lam cho em hanh phiic?

Khi em lam viéc voi nhitng nguwot khac mét cach hop tac

Khi em c6 gdng tim hiéu nhitng didu lam minh thd't vong

Bwére 7- Hoat déng cho hoc sinh tir 8-11 tuéi: Hiy viét mot 101 ghi nhé cho ban
than &€ ty khuyén minh vé viéc cin phai néi véi chinh minh nhw thé nao?

Bwére 8- Hoat dong cho hoc sinh tir 12-14 tudi: Hiy suy nghi vé diém suy ngim:
Khi nao con mét tia hy vong, khi dé con c¢6 hanh phiic. Hay viét mot 101 ghi nhé cho ban
than dé ty khuyén minh vé viéc cin phai néi véi chinh minh nhw thé nio. Hiy can nhic
nhitng tinh huéng khi ma diéu t6t nhit can 1am l1a d6ng vién va noéi véi minh hay bén chi.

Khi giang day mdt linh vire khac, thiy ¢b ¢6 thé héi hoc sinh vé d6i thoai noi tim cta
cic em. Khéo 1éo din dit cic em ti€p tuc thao luan vé diéu ndy mét cach tw nhién, bé sung
nhiimg cdu ndi véi chinh minh phu hop véi danh sach & ¢6t ¢6 “khudn mét twroi vui” trén
bang.



TRUNG THUC

Danh cho cic bic cha me cé con tir 2 dén 7 tudi

Taibudihop nhém

On lai diém suy ngdm vé trung thire trong sach Nhitng Gia tri S6ng danh cho Tré tir 3
dén 7tudi @6 cac cha me biét cach giai thich vé trung thue cho tré & do tudi nay.

Doc chuyén Hoang dé’va cdc hat giéng hoa (sich Nhitng Gia tri S6ng danh cho Tré tir
3 dén 7 tudi). Mo thao luan. Yéu ciu cac cha me chia sé nhitng cu chuyén wa thich
ctia ho vé trung thire. Cha me c6 thé déng goép nhitng ciu chuyén wa thich ciia cac con
vao budi hop nhém ké tiép.

Ludn gitr 1o hira ctia minh. Khi ban néi “C6”, hay 1am nhw thé; va khi ban néi “Khéng”,
cling hay 1am nhw thé. On lai K§ ning 1am cha me 6 — Nghi kij trwéc khi néi “Khong”.

Noi that voi tré nhitng gi dang thay d6i ma tré cin dwoce bi€'t. Giang nghia bing giong
diéu tirt€. Mdi thao luan.

O’ nha
Vio lic thich hop, hiy dé tré biét ring ban luén danh gia cao sy trung thue cia tré.

Khi ban phat hién tré nhé dang noéi sai sy that, hay nhe nhang khuyén bao “bPay khéng
phdi la lic ké chuyén dua hay chot tro gid ver. Ba/me mudn biét chuyén gi thdt sw
dang xdy ra. Con hay néi ré6 cho ba/me chuyén gi da xdy ra”. Véi nhitng tré con qua
nhd, ban chi nén h6i mét lan, réi bé qua.

Né&u ban bit gip tré hon 4 tudi dang néi d&i, ban dirng tra héi diéu gi 4 xay ra vi né cé
thé khién tré che ddy sy that hon. Ban hay tim cach hiéu ra sy viéc ma khong cén chit
vAn tré, sau d6 noi: “......... dd xdy ra, vi thé hdu qud con phdi ganh chiu la ........ ”. Pra
ra mo6t hidu qua nhé va hop 1y. Ban hiy chor @&n mot ngay khac, yéu cau tré thuat lai
diéu ma ban biét d3 xay ra va khen ngo1 tré vi @3 trung thue. Néi: “Con dd ké cho
ba/me biét nhitng gi thdt sw xdy ra. Pé la sw trung thwe. Ba/me thich diéu d6”.

Nhur mét “nghi thire” trirére gior di ngi, ké cho tré nghe nhitng cAu chuyén néi vé long
can dam khi trung thuyc.

Thén trong trwrére khi néi “Co6” hode “Khéng” va cwong quyét giit 1oi. Dé ra nhirng ranh



gi¢i trong hanh vi img x cta tré va tuan tha. Hay kién dinh.

Trich din ndi dung tir sich Nhu’ng Gla tri Song danh cho
Tré tir 3 dén 7 tubi

Nhiing diém suy ngim vé Trung thwe
¢ Trung thuec la n6i dang sy viéc da xay ra.
¢ Trung thue la noi sy that.
e Khi em trung thire, em thidy minh ré rang.

¢ Khi em trung thye, em c6 thé hoc va gitp ngwdi khac hoce cach cho di.

-~ Jey .
o KW

Cau chuyén

Hoang d¢€ va cac hat giong hoa
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Ngay xtra ngdy xwa, & mot virong qudc no, ¢c6 mot vi Hoang dérit yéu thién nhién.
Moi thir 6ng trong déu dua nhau né hoa, du @6 1a nhitng ciy cé dai hay nhirng loai ciy dn
qua. Vi yéu hoa, nén ong ti tay cham soc viron cdy ctia minh. Pén lac 6ng ciing gia di. Ong
quyét dinh chon ngudi ké vi. Ong sé chon ai? Ong 1a ngwdi yéu hoa, nén dng da nhé cac loai
hoa giai quyét viéc trong dai nay.

HoOm sau, 6ng cho ban 1énh té1i toan dan chung: “H61 cac nam thanh nit ! Nha vua
mudn kén chon nguoi ké'vi. Hay nhanh chan vao cung...”. TAt ca dan chiing dua nhau kéo
dén cung dién.

O mét ngdi lang, khong xa cung dién, ¢ ¢b gii Serena sinh s6ng. C6 d4 timg mo wée
dwoce vao cung dién mét lan d€ dwoe nhin Hoang dé. Co ciing hao himg 1én dirdng cing
moi ngwrdi. Cung dién that nguy nga trang 18! TAt ca déu bing vang va dwoc nam ngoc lung
linh sic mau. Kim cwong, cAm thach, ngoc luc bao, ngoc mit méo va thach anh tim, tit ca
déu c6 du. Serena c6 cam gidc minh da biét @n noi nay. Vira bwére vao dai sanh, ¢6 dalac
chim vao mét bién ngwoi. Khéng khi & ddy qua on ao, nao nhiét. “Cé 1é toan bd virong quéc
déu cé mdt & day”. C6 thaAm nghi nhuwr vay.

Bdng hang loat ti€ng kén trumpet ndi 1én. Co té1i 100 cai kén chir khong it. “Hoang dé’



dén...”, ti€ng ngwdi loan béo. TAt ca déu im phing phic. Mot vi Hoang dé'bwdéec vao. Tay
ong dang 6m mot cai hop nhé. “Oi! Ong dy quy phdi va tao nhd lam sao!”, Serena tram
tro.

Hoang dé & mot vong dai sanh. Ong gio tay chao td't ca va mdi ngwdi nhan dwoe mot
thit gi d6.

Serenarit mudn biét trong hop nhé 6 gi va moi nguwdri nhan dwore gi?

Cudi ciing vi Hoang dé’t&i chd Serena. C6 khé nhin minh, cai chao. Vi Hoang dé
1ay trong hdp ra mot hat giéng hoa va dwa cho ¢6. C6 @ 14y va cam thdy minh 14 ngwdi
hanh phiic nhit.

Tiéng ken trumpet laindilén. TAt calaiim ling. Vi Hoang dé dong dac néi: “Vao gior
nay ndm sau, ai dang cho Tram mét bong hoa dep nhdt, thi nguoi dé sé tré thanh nguwoi
kévir”.

Serena tré vé nha. C6 van con kinh ngac vé vi Hoang dé’va 1au dai. C6 nim chit hat
giong hoa trong tay. C6 tin chdc minh sé trong dwoc cdy hoa dep nhi't. Co 6 ¢y ddt mau
mé& vao mot cai chau va cin than gieo hat. Hang ngay ¢6 twéi nwére cho nd véi cam giac
mong chd hat giéng ndy mam va thanh cy, réi né thanh mot béng hoa xinh dep!
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D3 nhiu ngay troi qua, van khong c6 gi xudt hién trong chiu ca. Serena bit dau lo
14ng. C6 chuyén hat giong sang mot cai chiu to hon. C6 d6 thém d4t t&'t nhat va twdi nwére
mdi ngay hai [an. Ro6i nhiéu thang tr6i qua, vin khong c6 gi xay ra. R6i ca nam tréi qua, vin
khong thdy gi. Cudi ciing mua xuin da dén, nghia la d&n lac ¢6 phai quay lai cung. Cb lo
ling dn nghet thé vi khéng c6 béng hoa nao dé dang cho Hoang d&, thim chi mét cai
mam nho ciing khéng. C6 nghi: “Chdc moi nguwoi sé cwrd vao minh mdt vi minh chi cé cai
chdu ddt nay. Lam sao c6 thé d6i mdt véi Hoang dé'day?”.

Trén dwong téi cung dién, ban ctia Serena voi mot cay hoa to dirng lai: “Serena! Co
khéng dinh déng lén Hoang dé'cdi chdu dat ddy chiv? C6 khong thé trong dworc mot béng
hoa to nhw téi dau!”.

Cha ctia Serena di nghe hé't thdy moi chuyén. Ong 6m Serena vio long va an ui:
“TMy con nghi xem c6 nén di toi cung dién hay khong. Nhung theo ba, con nén di va trinh
bay s thdt véi Hoang dé”.

Di1 khéng sin sang vao cung, nhung Serena biét ¢6 khong thé bt kinh véi Hoang dé
dwgce. Hon nita, ¢6 cling mudn vao cung mot Ian nira. C6 quyét dinh 1én dwong véi céi chau
dit trén tay.



Nhin thdy déng dt cic than d4n cia minh, vi Hoang dérat hanh phiic. Rat nhiéu cic
loai hoa dep v&1i nhiéu kich ¢&, mau séc. Ai ciing ty hao ding 1én cAy hoa dep nhit cia
minh. Vi Hoang dé’kiém tra ki luong tirng cdy hoa. Serena lo ling cti dau. C6 nip ngwoi
xudng va nghi: “Hoang d€ khong thé chon minh vi tAt ca nhitng béng hoa déu dep”. C6 giat
thot minh khi vi Hoang dé'téi gan. Co khong ddm nhin 1én, ma 6m khirkhiwrl4y cai chiu.
“Sao co lai mang té1 mét cai chdu ddt thé nay?”, vi Hoang dé hoi.

Serena linhitra loi: “Tau bé haq... con ciing gieo hat. Cai hat Nguwoti dwa cho con. Con
ciing twé1 mréd'c mdi ngay. Con con thay chdu méi va cho thém ddt tét... nhung né khong
ndy mdm. Con da chdm séc né cd ndm... Con c6 thé lam gi hon dirorc? Con chi ¢6 cdi chdu
khéng nay ma thoi”.

Vi Hoang démim cwrdi va ndm tay Serena. Co qua so hii. “Oi, minh chét chdc réi”,
¢6 thim nghi.

Vi Hoang dé dan cb 1én phia trwére. Ong tiroi cwdi tuyén bd: “Tram da tim ra nguwoi
ké'vi. Nguwot nay ximg dang cai tri virong quéc!”.

Serena qua bdi rdi. Co noéi: “Hoang dé... Con khéng cé hoa. Con chi ¢é chdu ddt ma.”

Hoang dénhin Serena va néi: “Pay chinh la diéu trdm mong doi. Trdm khong biét
& dau lai c6 nhitng béng hoa xinh dep nay. Trdm da cho moi ngwoi nhitng hat giéng da bi
rang chin. Nhitng hat giéng dé khong thé ndy mam dé'lén thanh nhitng cdy hoa xinh dep
nhw vdy. Con thdt dang khen, Serena. Con da rdt diing cdm va trung thwe. Ta thiréng cho
con toan bd virong qudéc ciia ta. Con sé la mét Nir hoang ké'vi!”.

Danh cho cic bic cha me ¢6 con tir 8 tudi trd 1én

Tai buéi hop nhém

e Thao luan diém suy ngim vé trung thuwe trong sich Nhiing Gid tri Séng danh cho Tré
tir 8 dén 14 tudi.

¢ Doc ciu chuyén Hoang dé'va cdc hat giéng hoa. Mi thao luan. Cac cha me c6 thé chia
sé nhitng ciu chuyén vé trung thue.

e Thao ludn vai cAu hoi trong Mt phut can ddm (sach Nhitng Gid tri Séng danh cho Tré
tir 8 dén 14 tuéi). Thao luan vé nhitng anh hwrdmg ctia sy gian 14n va tham nhiing d6i
v6i xa hoi. Yéu ciu cac cha me chia sé tai sao ho cdm thdy trung thwe la quan trong
trong gia dinh.

e Thao luin tAm quan trong cta viéc ludn gitr ding 101 hira. Héi: “Néu & vi tri cila tré,
ban sé cdm thdy thé nao khi bi thdt hita?”. Moi chia sé thém: Anh/chi cdm thay vui thé



nao vi trwére ddy ba/ me da néi “Khong” véi minh? U'de gi cha me nén néi “Khong” voi
mot s6 viée va néi “C6” véi mot s6 viée khac, anh/chi ¢6 nghi nhwr thé khong?

O'nha

Vio lic thich hop, hiy dé tré biét ring ban luén d4nh gia cao sy trung thire ctia tré.
Khi ban phat hién tré dang noi d6i, hdy béo tré ring sy chan that 1a diéu quan trong
d6ivéiban. No6i: “O’déu cé tinh yéu thiwong va sw chan thdt, dt hdn & do sé cé sw tin
cdy. Ba/me muén con néi toan bo sw thdt. Ba/me hiéu rdng néi ra sw thdt thi khéng

dé chut nao, doi héi con phdi hét sitrc can ddm, nhung ba/me hita sé ldng nghe con”.

Ban di cho tré biét birc thong diép nay bang tinh yéu thirong, thai do chin thanh, roi

hay tach r&i va bé lirng & d6. Pirng néi thém gi niva. Néu tré da lam mot viée “xau”, khién
tré gip ric roi, thi hiy binh tinh ling nghe bing ca trai tim thay vi ndi con thinh n6. Néu
khéng, ban c6 thé s& khong kiém ché dwoe va danh tré. N&u @6 1a dtra tré 12 tudi, nb sé
quyét khong tim d@&n ban mdi khi gip ric roi. Ling nghe 1a hanh dong gieo trong hat giéng
tin ciy & con.

e Khi tré da né6i doi, dirng chat van tré vé s viéc vi tré c6 thé lai néi d6i. Hay tw tim hiéu

nhiing gi da xdy ra, sau d6 noi: “......... da xdy ra, vi vdy hdu qud ma con phdi ganh
chiu la........ ”. Praramothiuquanhévahoply. Sau d6,banhay doi dé€n mot ngay
khac va yéu cau tré thuit lai nhimg gi da xay ra, roi khen ngei vi tinh trung thue & tré.
No6i: “Ba/me danh gia cao viéc con noi ra sw that”. Tap cho tré c6 nhitng trai nghiém
nhw thé.

N6i véi tré sy that bing mot giong ti t&€ va phu hop véi liva tudi cia tré. Bé tré hiéu
nhitng gi dang xay ra ma tré can dwgrc biét.

Chi ra tAm quan trong ctia sy trung thwe va hiu qua tiéu cyre khi lira d6i. Cho tré biét Iy
do vi sao ban lai 1am mét s viéc ndo @6 né€u thay thich hop. Vi du nhw tai sao ban lai
tra lwrong d& song cho mdt cong nhan thay vi tra mirc lrong t5i thiéy, hay tai sao viéc
né6i véi ngwdi thu ngin rang ho da thai dir tién cho ban 1a quan trong...

Trich din noi dung tr sich Nhing Gia tri Séng danh cho

Tré tr 8 dén 14 tuodi

Nhiing diém suy ngim vé Trung thwec
Trung thye la luén néi sy that.

Khi ta trung thwre, ta cdAm th4y 10ng minh sang to.
Nguwoi dang tin cdy 1a ngudi trung thue.

Suy nghi trung thye, 1o n6i va hanh dong trung thyee tao nén sy hai hoa.



Trung thye 1a biét sir dung thét t6t nhitng gi dworc giao pho cho ta.
Trung thye 1a cich cw xtr t6t nhit.

C6 mdi lién hé siu sic gitra trung thye va tinh bang hiru.

Khi ta trung thue, ta c6 thé hoc va gitip ngwdi khéce hoc cach cho di.
Long tham c6 khi la ngu6n géc ctia sy thiu trung thwe.

Lu6n luén c¢6 di cho nhu ciu clia con ngwdi, nhung khong bao gior ¢6 @i cho long tham
cta con ngwoi.

Khi y thirc dwoc ring ching ta déu c6 mdi quan hé qua lai 14n nhau, chiing ta méi
nhin ra tAm quan trong cua trung thue.

Moét phut can dam

Bwére 1- Gi4o vién gidi thiéu: C6 nhiéu chuyén co tich néi veé sy thiéu trung thye. Cau

chuyén vé cdu bé Matilda cua tac gia Hilaire Belloc 1a mét cAu chuyén ké vé cAu bé da gip
b4t hanh vi thiéu trung thwe (c6 thé giéi thiéu mot cau chuyén trong kho tang truyén c6 tich
Viét Nam ma ban biét). B8i vé1i cac hoce sinh 16, thiy c6 ¢6 thé chon mot cAu chuyén cb
that tir bao chi ké vé mot nguwdd dd 1am hong cude dod vi thiéu trung thue.

Bwdc 2- Ké ciu chuyén nay va sau d6 dwa ra nhitng cau héi thao luin.

Bwére 3 - Gido vién noéi: “Cau chuyén nay la mét vi du vé diéu sé xdy ra khi néi doi

(khéng trung thirc). Hém nay, chiing ta sé néi nhiéu hon vé sy doi tra va xem hdu qud xdy
ra sé thé'nao khi mot ngwdi néi déi”.

Bwére 4- Thao luan:
Em cé cdm gidc thé' nao khi trung thwec?
Trung thwee co gia tri gi?

Em sé cé cdm gidac thé' nao néu khéng trung thirc va bi phat hién? Néu khong bi phat
hién?

Em c¢6 biét nguwot trung thire ndo khong?



e Em cdm thdy thé'nao vé ngiroi nay? Hdu qud cua tinh khoéng trung thiee la gi?
e Diéu gilam chiing ta khéng trung thirc?
- Dong gop cua Linda Heppenstall

Bwére 5- Gido vién noi: “Péi khi nhitng ngieoi néi do ciing mudén thoat khéi nhitng
diéu db1 tra. Nhueng tai sao ho lai néi dé1 ngay tir ddu? Thong thirdong, moi nguedt néi déi
bé1 vi ho sor bi bdi réi hay bi mdt mdt, hodc c6 thé ho khéng mudn bi phat vi da lam digu
sai trai. Sau dé, khi ho cang cé gdng che day 11 néi dé1, moi viéc cang tré” nén phire tap
homn bot vi ho phdi nhé nhitng gi ho da noéi va nhiing gi ho da khéng nori”.

Bwoére 6- Gido vién dwara cau hoi:

e Diéu gi sé xdy ra khi moi ngwdi phat hién ra ta da néi déi? (Ho sé noi gian véi chiing
ta).

“Piing vdy. Ho thdm chi con gidn dir va thdt vong hom nira, va chiing ta thdm chi con
gdp rdc ré1 hom. Va dit cho moi nguwori ¢é dbi liic khéng dwore sang suét cho ldm, nhung
thong thwong ho cé thé dodan ra dwoe s thdt kha dé dang! Néu chiing ta da néi déi mot
ldn thi moi nguwdri c6 thé sé khong bao gior tin la chiing ta néi thdt nhiing lan sau”.

Bwére 7- CAu hoi ti€ép theo: “Phdi mdt bao nhiéu cong sirc dé che ddy nhitng diéu déi
trd, so véi viéc néi ra s thdt?” Giao vién phan hoi: Chi cdn mét phiit can ddm thwe sy dé
noi lén sw that”.

Bwére 8- Gido vién noi: “Piém suy ngdm ciia ngay hém nay la: Khi ta trung thiee, ta
thdy long minh trong sang. Cac em cé thé sir dung i nay trong cdu chuyén ciia cac em néu

A9

muon .

Bwée 9- Hoat dong: Dé nghi ca 16p viét mot cAu chuyén ngén st dung nhitng tinh
hudng c6 that hodc tirdng twong vé mot ngwrdi néi d6i. Hodc cac em c6 thé sang tac mot bai
tho.



KHIEM TON

Danh cho cic bic cha me ¢é con tir 2 dén 7 tudi

Taibudihop nhém

¢ On lai dém suy ngAm vé khiém t6n trong sach Nhitng Gia tri S6ng danh cho Tré tir 3
dén 7 tuét @6 cac cha me biét cach giai thich vé khiém tén cho tré & d6 tudi nay.

e Moi choi trd Nhitng nhdn vdt hoat hinh khiém tén.

e Hat bai Con chim vanh khuyén. Ggi mé &8 cic cha me nghi d@n nhiing bai hat mang
lai cam giac cao thwong va binh yén, ma trong d6 c6 sw vi dai va 16ng khiém tdn. Cing
hat trong nhom.

e Cac cha me c6 thé déng gop nhimg cau chuyén vé sy vi dai va long khiém ton.

O’ nha

¢ Khen ngoi khi tré 1ing nghe, chia sé va kién nhin ch¢ d€n lwot minh néi.

e N&u thdy tré 1én giong huénh hoang, ban ¢6 thé néi: “..... (tén mét nhan vdt hoat hinh
hay ngwot hung cé giong néi tir tin nhung khéng huénh hoang ma tré thich) sé noéi
nhw thé'nao nhi?”. Sau @6, khen ngei khi tré c6 mot giong diéu méi bang mot nu cwdi

va noéi: “Pbé mai la giong néi ba/me thich nghe”.

¢ Khen ngei vi tré da khong phan img ma gitr dwore trang thai tw trong va binh tinh, ngay
ca khi tré bi ai @6 tréu choc hodc bi goi bing biét danh.

Trich din ndi dung tir sich Nhu’ng Gla tri Song danh cho
Tré tir 3 dén 7 tubi

Nhi¥ng diém suy ngim vé Khiém tén
¢ Khiém ton la dé dang va nhe nhang.
e Khiém ton cung di vé&i tw trong.

e Khiém t&n la em biét tai sao em tuyét vori, nhung khong huénh hoang hay phé trirong,.



e Nguwdikhiém ton van giir dwore hanh phiic cia minh khi ling nghe ngwdi khac.

e Khiém ton 1a cach img xtr t6t khi cho dgi d€n hrot minh.

Nhting nhin vit hoat hinh khiém ton
Co bdt dau bing bai tap Ngéi sao ton trong.

Gidi thich: Co néi: “Trong bén tudn té1 (hay bdt cir khodng thori gian nao), chiing
minh sé hoc vé gia tri khiém ton”.

Thao ludn nhitng diém suy ngdm:
e Khiém tén la dé dang va nhe nhang.
e Khiém tén ciing di vo1 tw trong.

Co néi: “Khi dinh nghia vé sw khiém tén, thi hoi khé mot t. P6 la cdm giac dé dang va
nhe nhang. Khiém tén cung di véi tw trong. Twtrong nghia la cac con biét ré nhitng phdm
chdt tét dep ciia minh. Nhwr v@y cdc con sé c6 strc manh bén trong va con cdm thdy dé chiu.
Nhitng nguwdi c6 long tir trong va khiém tén, thi khong can phdi huénh hoang hay phd
trwong minh”.

Thao luan:

e Con c6 biét ai vira cé long tir trong vira khiém tén khong? Cé thé d6 la mot trong
nhitng nhan vdt hoat hinh wa thich cua con?

Hoat dong: Bé va c6 cung chon mot vai nhan vat hoat hinh wa thich. Nhitng nhan vat
nay c6 tinh khiém tdn, khong huénh hoang. Vi du: nhin vt Simba (trong phim Vua sir tiv)
hay Batman (ngwdi doi), Siéu nhdan... Cé hay chon nhitng nhan vat quen thudc véi bé.

Lam mau:

1) Truéece tién, c6 cho bé thire tAp ciu ndi co tinh chat tir trong va khiém tén. Vi du Siéu
nhan néi: “Té biét té da dwore trao tdng khd ndng bay tir not nay dén not khac. Piéu quan
trong la té biét dung khd ning nay dé lam nhiing viéc tét, chit khéng phdi lam nhiing
hanh dong doc ac. To thich giup do mot nguwot”.

2) Sau @06, c6 cho bé thye tap cau noéi huénh hoang. Vi du Siéu nhan néi: “Té co thé
bay. Té nhdy trén nhitng toa nha cao ngdt. Té lam cho moi ngwdi chit § dén té vi té ludn



lam nhiéu viéc giup ho. Té khéng biét thé gici nay sé ra sao néu khong cé té”.

C6 c6 thé iy vi du vé Siéu nhan hay bat cir vi du ndo ma céc bé c6 thé bit chwée dé
dang. C6 hoi:

e Caccon co phat hién ra sw khac biét trong hai cau néi cuia cé khong?
e Cau nao lam con thdy dé chiu hom vé Siéu nhan?

C6 cho cac bé dong gia nhan vat d6. Sau @6 bé moé ta diéu gi lam bé thay ty hao veé viée
lam ctia minh. C6 m&i mot vai ban dién lai ca hai giong n6i (huénh hoang va khiém tén).

Hoat dong: Cac bé vé hay t6 mau tranh nhan vat hoat hinh wa thich. Bé viét (6 gitp
bé nhé) cAu néi thé hién sir tir trong.

Cung chia sé vé cic nhin vit hoat hinh
Chia sé: Mbi lan c6 moi mot bé 1én dimg canh c6. Co cho bé chia sé tranh anh ciing
nhur suy nghi vé nhin vat yéu thich ctia minh. Bé tAp néi theo dung giong, néu bé mudn.

Céc bé c6 thé dan nhitng birc tranh nay 1én twdng.

Danh cho cic bic cha me ¢6 con tir 8 tudi trd 1én
Tai buéi hop nhém

e On lai va thao luan diém suy ngAm vé khiém t6n trong sach Nhitng Gia tri S6ng danh
cho Tré tir 8 dén 14 tudi.

e Yéu ciu cic cha me 1am bai tip Nhitng nhan vdt anh hiing cé dirc tinh khiém t6n (sach
Nhiing Gid tri Séng danh cho Tré tir 8 dén 14 tudi).

¢ Nghi d&n nhitng bai hat mang lai cAm gidc cao thirong va binh yén, ma trong d6 c6 sy
vi dai va 1ong khiém t6n. Cling hét trong nhém (cling nhir hat & nha).

¢ Cha me chia sé nhirng cAu chuyén vé 1ong khiém t6n va vi dai. Héi: “Anh chi hay nhé
lai xem ai ¢6 dwoc sw qudn binh giira vi dai va khiém tén — ban bé, ngwdi than, ngoi



sao dién dnh hay chinh tri gia? (Tim dtng dip d€ ké vé mot tim gwong dién hinh cho
tré)

O’ nha

e Tiép tuc khing dinh nhiing gia tri tich cwre & tré. N6i ra nhitng 1o nhan xét ning da,
danh gia cao, ngdn gon va theo s viéc cu thé khi tré to ra rong rai vdi anh/chi/em caa
minh hoic khi tré biét chia sé, nhwomg mot d6 vat ma tré dang gitr rit chit.

e Khi tré héi ban mét viée gi @6 c6 tot khéng va ban cam nhén dwoc ring tré ciing hiéu
viéc ay 14 t0t — va tré biét Iy do vi sao lai tot béi tré da nhan dwoc 101 khen cu thé — hay
nhin tré bing 4nh mit chira dung tinh cdm chéin thanh va néi: “Néi cho ba/me nghe
con dang nghi gi nao?”. Viéc nay sé gitp tré phat trién kha ning tw khen ngoi minh va
c6 dong lire noi tai.

e Khi thdy tré 1én giong huénh hoang, ban hay mim cwoi va héi “Ba/me c6 thé nghe con
néi mét lan nira, nheng véi giong nét ddy t trong va khiém ton, dwroc khéng?” va
khi tré dap lai ma khéng ngao man, hay n6i “Cadm om con”va cwoi véi tré. Hodce khi
thay tré dang khoéc lac, hay néu tén mot trong nhitng anh hing hoa binh ma tré wa
thich va héi xem ban ¢6 thé nghe lai 161 tré binh pham bing giong néi cia............ (tén
nhan vt 4y) dwoc khéng?

¢ Ling nghekhi tré dang bi ton thwong vé mit cam xuc, hoic cam thdy khéng dwoc
danh gi4 cao do ai @6 khéng cAm on tré vi tit ca nhiing viéc tré 4 1am. Vao nhirng lac
nhw thé, ban hay thi thim véi tré ring “Ong troi biét con dd lam tét va con ciing biét,
phdi khéng? Con hdy cdm thdy vui trong long vi con da lam nhitng diéu ding. Hoan
hé con cua ba/me”.

e No6ivéicon “T6t ldm con yéu!” khi thay tré gitt dworc long ty trong trirdre mot 101 tréu
choc ctia ai @6 hay bi goi bing biét danh. Giup tré nghi ra nhitng cach phan h6i qua
quyét, c6 1ong tw trong va phit hop. Tich cire khing dinh ring chi nhiing ai biét tén
trong ban than méi c6 thé tao nén binh yén va tré 1a mot ngwdd nhu thé.

Trich din ndi dung tir sich Nhitng Gid tri Séng danh cho
Tré tir 8 dén 14 tuodi

Nhiing diém suy ngim vé Khiém tén

Khiém t6n 14 gitr 16ng minh thanh than va nhe nhang.

Khiém t6n ludn di cling v&i tw trong.

Khiém t&n 14 khi ta biét dwoe nhitng diém manh ctia minh ma khong hé khoac lac hay
khoe khoang.

Khiém t&n lam cho kiéu ngao tan bi€n.



Ngurdi khiém t6n luén giir long minh hanh phuc khi ling nghe ngurdi khéac.

Khi quén binh dworc giira ty trong va khiém tén, ta gitr dwoe long minh manh mé va
khong cin phai kiém soat nhitng ngwdi xung quanh.

Khiém t6n khi€n mt ngwdi trér nén vi dai trong trai tim cta nhiéu nguoi.

Khiém tdn gitip tAm tri ta cdi mé.

Khiém t6n gitp ta c6 thé nhin ra nhimg diém manh ctia minh va cta ngwoi khac.

Nhitng nhin vit anh hting c¢é dic tinh khiém ton
Bwrére 1- Gido vién gidi thidu: Mot cach thi vi dé gi¢i thiéu vé Gia tri Khiém tén 1a néi
vé tinh khiém t6n ctia nhitng nhan vat vi dai. Qua bai hoc nay, gido vién gitip hoc sinh hiéu
ring dirc tinh khiém ton c6 nghia la khong kiéu cing, ngao man. Xa hon nita, cic em cin
phai hiéu 14 tinh khiém t6n lu6n song hanh véi 1ong tir trong va sw tw tin.

Bwée 2 - Thdo ludn nhitng diém suy ngdmvé tinh khiém tén:
e Khiém tonla gitr1dong minh thanh than va nhe nhang.
e Khiém ton ludn di ciing v&i 1ong ty trong.

e Khiém ton la khi ta biét dwoe nhitng diém manh ctia minh ma khéng hé khoac lac hay
khoe khoang.

Bwére 3- Giai thich: Mot sd nhin vat kiét xui't da rat gioi trong viée gitr dwoe quan
binh gitra tinh khiém t6n va 1ong ti trong. Thay ¢b c¢6 thé minh hoa khai niém nay qua vi du
vé mot nhan vt anh hiing — mét tim gwrong tiéu biéu vé ngwdi vira khiém ton vira thé hién
duoc sty trong.

Bwére 3- Hoat dong: Yéu ciu cic em néu mot trong s6 nhitng nhin vit ma cic em
yéu thich, ngwoi di gitr dwoe quan binh giira t trong va khiém tén. D6 ¢6 thé 1a nhiing
nhAn vat néi tiéng trong lich sit, cac nha khoa hoc, vin nghé si, hay cic anh hung.

Bwére 4- Dé nghi cic em nghi ra mot vai nhin xét ma nhén vat dé c6 thé néu ra khi
dwoce yéu cu nbi vé mot ca tinh hay vé mot s kién ddc biét ma ngwdi @6 ty hao nhéit.

Bwére 5- Yéu ciu cac em vé mot birc tranh vé nhéin vat cia minh, vé thém bdn hoic
nim “qua bong béng ¥ nghi” va ghi vao d6 nhitng ciu binh luAn ma cac em cho ring nhan



vét s& phat biéu.

Cach ngusi anh hung néi

Bwéce 1- Thao luan:

Em cdm thdy nhi thé ndo khi mét ngwdi khoe khoang vé bdn than ho?

Em nghi gi vé mot ngwoi ludn khoe khoang khodc lac?(Ho khong c6 nhiéu 1ong tw
trong).

Em cdm thdy nhir thé' ndo vé nhitng ngwori da lam dwore nhiéu diéu tuyét vot nhung
khong bao gidr khoe khoang vé nhiing viéc ho lam?

e Em nao cé thé biéu dién xem mét diéu b khoe khoang sé giéng nhwe thé' nao khéng?
(Né&u khong c6 hoc sinh ndo mudn biéu dién, thiy c6 c6 thé lam diéu do!).

e Emndocé thé dién td xem mét thai do vira tir trong viea khiém tén sé nhir thé nao?

Cdc em nghi gi vé diém suy ngdm sau: Pirc tinh khiém t6n khién mot ngwdi tré nén
vi dai trong trdi tim ciia nhiéu nguoi.

Bwére 2- Dé nghi cac em cho nhau xem nhitng birc tranh cia minh tir bai hoc trwére.

Bwére 3- Yéu cau vai em dién ta cach ngwoi anh hiing ctia minh néi vé nhiing diéu ghi
trén “qua bong béng y nghi”.

Bwére 4- Hudng dan cac em noéi ditu @6 bing giong kiéu ngao.

Bwére 5- Cac em noi theo dling cach cia ngwdi anh huing, véi giong khiém tén va ty
trong.

Bwére 6- Thwee hanh:
1) Yéu céu cic em chia thanh tirng cip va gid vor nhw cic em 1a nhén vat anh hung 6.

2) Thire hanh néi vé nhitng diéu ma ngwoi anh hung tw hio, dién ta thai 9 vira tu tin
vira khiém tén.

3) Mot vai cip c6 thé biéu dién cho ca 16p cling xem. Cac em c6 thé dién vé&i giong biéu
16 kiéu cang.



4) Thé hién véi syt tin thadm ldng va sy khiém t6n nhe nhang.
Bwdére 7- Hoi cic em vé phan img clia cic em @81 v&i hai cach noéi trén.

Bwére 8- Gi4o vién néi: “Bay gidr, thdy,/cé muén cdc em bdt cdp véi ngwdri ban ngdi
bén canh va néi véi ban dy vé ba diéu ma em théng thao. Hay néi véi ban dy bdng mot
thai do tir tin nhung khiém tén. Sau dé, hday néi véi ban bdng mét giong khoe khoang.
Hay xem sw khac biét sé ra sao?”.



TRACH NHIEM

Danh cho cic bic cha me cé con tir 2 dén 7 tudi

Taibudihop nhém

On lai diém suy ngim vé trach nhiém trong sich Nhitng Gia tri Séng danh cho Tré tir
3 dén 7 tudi dé cha me biét cach giai thich vé trach nhiém cho tré & @6 tudi nay.

Héi: “Anh chi c6 nhé minh da bdt dau lam viée gi d6 khi con nhé khéng? Piéu gi khién
anh chi cdm thdy tw hao vé bdn than? Anh chi nhdn thdy khi nao con minh sang birng
lén vi tw hao? Thai d6 nao la hiéu qud nhdt dé gitip tré tw hao véi nhitng thanh qud
cta chung?”.

O’ nha

DE tré nhé gitip ban lam nhiing viéc d& trong nha. Day tré lam viéc v&i thai o hém
hinh va vui vé. Ca nha cling danh ra 20 phit dé “lam cdn nha ciia chiing ta sach béng”.
Cho phép tré khudy thirc dn, lau chui @6 dac, quét va gitip don ban &n... Cha y giao
nhitng viéc ma tré c6 thé 1am dwrore. Ghi nhén viée 1am cta tré va khen ngoi tré vi di c6
ich, hay da tré thanh mot ngwdi giap d giéi nhar thé.

Ghi nhan khi tré choi céng bing va khing dinh hanh dong tich cure &6.

Ghi nhan khi th&y tré nd liyc c6 dwoe mot ki ning méi trong viée tw cham séc ban than
va khen ngo1i tré. Doi khi ban cin dé tré tw 1am gi d6; ban chi khuyén khich, khen ngo1i
thay vi voi vang tw minh 1am 1dy. Hay néi vé nhiing gi tré i 1am dworc va rang tré dang
14 ngudi ¢6 trach nhiém, biét tw chdm s6c ban than.

Liét ké nhitng c6ng viéc, hay trach nhiém dé hoan thanh va phu hop véi tudi cia tré.
Lic d4u, ban c6 thé quan sat xem tré 1am thé nao dé tré cam th4y tw hao vé ban thén,
nhung sau mot thoi gian, ban hay giam bot nhirng 101 khen ngoi vé viéc tré lam, ma
thay vao @6 ban hay bit dau khen vi tré da nhé va c6 trach nhiém d6i véi cong viéc Ay.

Trich dan ndi dung tr sich NhLIng Gla tri Song danh cho
Tré tir 3 dén 7 cudi

Nhiing diém suy ngim vé Trach nhiém



Trach nhiém la lam xong céng viéc ciia minh.
Trach nhiém la quan tam.

Trach nhiém 14 ¢6 géng lam hét kha ning ctia minh.
Trach nhiém la cuing lam viéc.

Trach nhiém 1a cham séc, gin gitr 6 vat.

Tréach nhiém la gitp d& ngwdi khéac khi ho can.
Trach nhiém 14 cong bing.

Trach nhiém 14 gop phan tao ra mot thé gi¢i t6t dep hon.

Danh cho cic bic cha me ¢6 con tir 8 tudi trd 1én
Tai buéi hop nhém

Théo luin &iém suy ngdm vé trach nhiém trong sach Nhiing Gid tri S6ng danh cho Tré
tir 8 dén 14 tudi.

Mdi cac cha me 6n lai nhitng hoat ddng trong bai hoc vé trach nhiém.

Héi: “Anh chi c6 nhé minh da bdt ddau lam viéc gi d6 khi con nhé khong? Nhiing gi
lam anh chi cdm thdy tw hao vé bdn than? Khi lé'n hom, anh chi da thich nghe nhiing
gi? Thai do nao la hiéu qud nhdt dé anh chi gitip con cdm thdy tw hdo véi nhiing
thanh qud cua chau?”.

O’ nha

Ghi nhén khi tré cong bing va biét quan tAm chim s6c ngwdi khac. Cong nhan nhirng
hanh ddng tich cwe cia tré va cho tré biét ban danh gia cao tinh trach nhiém va biét
yéu thirong cua tré.

Khi m6t tinh huéng hay mot vAn dé ric rdi xay ra véi tré, hoi: “Con nghi sao vé tinh
huéng/vdn dé nay?”. Sau 6 khen ngoi tré da biét suy nghi va dé ra nhiing cach giai
quyét thay thé.

Né€u gan déy tré lo 1a viéc nha, hay c6 mot cudc hop mit gia dinh. L4p ra mot k& hoach.
C6 thé danh ra 20 hoic 30 phiit trong ngay dé ca nha ciing nhau lam mét viéc gi &6.
Thdi mot tiéng coi hiéu 1énh cho moi ngwoi cling bit tay vao viée. Hoic liét ké danh



sdch nhirng viéc cin lam. Hoi xem ai mudn tinh nguyén lam hoéc chinh ba me phan
cong viée cho cac con, tiy theo timg trirong hop. Dan danh sach nhitng viée cin lam
lén twomg. Tich cwe cong nhan moi hanh dong gitup d& cha tré, hodc mim cwoi voi tré.
Dimg cin nhin. Sau ba ngdy, ciing nhau xem lai danh sach céng viéc va héi xem tré c6
kho khin hay muén dé nghi gi khéng. Tich cire nhan xét vé nhitng tién bo & tré va dé ra
phwong hwéng gidi quyét nhitng tré ngai con lai. Sau 6, nhitng buéi hop gia dinh
hang tun 1a thoi diém 1y twédng @6 giir da lam viée va d6ng lwe phu gitp viée nha (cling
ban vé nhiéu thir khac nira!).

e Ghinhéan khi tré cd ging thir mot k§ ning méoi va khen ngei tré. Doi khi, ban can cho
phép tré tr 1am viéc gi d6 thay vi voi vang tw minh 1am 14y. Khen ngoi khi tré 1am ding
va chi tré cach sira d6i nhitng chd chwa ding.

e Khi tré mudn dwoe tw do, hiy dé ¥ dén nhu ciu nay. Sau khi cAn nhic ky lwéng ca két
qua tich cyre 14n tiéu cye va hai vor chdng ban bac véi nhau dé xem co thé ap dung dwoc
khong, ng6i xudng va thao ludn vé quyén ty do voi tré. Hoi: “Co thém quyén han nay,
con nghi minh nén c6 nhitng trach nhiém nao?”. Hiy khen ngoi tré da suy nghi thau
d4o, néu thiy phi hg'p. Néu ban, 1a ba/me ctia tré, khong cam thay thoai mai khi cho
phép tré c6 quyén tw do nay, hiy tim ra 1y do vi sao ban lai cAm thiy nhw thé va trinh
bay ranh mach 1y do 4y cho tré biét.

e Khi tré muén lam mot viéc nao &6 ma ban cho ring tré van chwa dwoce chudn bi — tuy
nhién tré da da l6m @6 thire hién, hay héi xem tré nghi minh sé cin d&n nhitng gi. Véi
thai d6 ton trong, hwémg dan tré kham pha trong thire t& thi ¥ twéng méi d6 can d@én
nhitng gi. Bing tinh yéu thwrong, hiy dé tré biét ban tin twéng tré, luén mong nhitng
diéu tOt dep xay ra voi tré va dé tré tién hanh. Tir @6, tré sé tim d&n ban thwrdmg xuyén
hon &8 dwoe hirdmg dan.

Trich din ndi dung tir sich Nhitng Gid tri Séng danh cho
Tré tr 8 dén 14 tuodi

Nhirng diém suy ngim vé Trach nhiém
e Néu ching ta mudn c6 hoa binh, ching ta c6 trach nhiém séng binh yén.

e Né&u ching ta mudn c6 mot thé gidi trong lanh, ching ta c6 trach nhiém chim séc
thién nhién.

e Trach nhiém la thye hién phan déng gbp cia minh.

e Trich nhiém la chdp nhan nhiém vu dwoc giao va thire hién né bing hét kha ning cta
minh.

e Trach nhiém la thyre hién nghia vu mot cach chinh trye.

e Nguwoi c6 trach nhiém luén vui long déng gép phan minh.



La mdt ngwoi cb trach nhiém, t6i c6 nhitng thi gia tri & déng gop, va nhitng ngudi
khéc cling vay.

Ngurdi ¢6 trach nhiém luén biét e xtt sao cho cong béng, nhan thay ring mdi ngudi
déu c6 phén cong strec déng gop cha ho.

Quyén loii luén i d6i voi trach nhiém.

Trach nhiém khong chi 1a diéu rang budc ching ta, n6 con cho phép ta dat dwoce nhiing
gi minh mong wéec.

Mdi ngwdi déu c6 thé nhan thire thé gioi theo cach riéng ctia minh va tim ki€m sy cin
béng gitra quyén lo1i va trach nhiém.

Tréach nhiém d8i v61 toan cau doi héi sy tén trong ddi voi toan thé nhan loai.

Trach nhiém 1 biét str dung nhitng ngudn Ie ctia ching ta dé tao ra mot sy thay déi
tich cwe.

Bwére di cua long tin
Bwére 1- Mé mot bai hat khi hoc sinh vao 16p.

Bwére 2- Gidi thiéu hoc phan Gid tri Trach nhiém bang cich héi cidc em vé y nghia ctia

Trach nhiém.

Bwdére 3- Thao luin vé y nghia cia bai hat vira méi hat.

Bwére 4- Gido vién noi: “Hém nay, chiing ta sé chot vét trach nhiém qua tro chot

Bwore di ciia long tin”.

Bwére 5- Dé choi tro nay, mot nira 16p sé phai deo bang bit mit. Cac em con lai mdi

em c6 trach nhiém din nguwdi ban bi bit mit ctia minh di vong quanh, hwéng din ban bing
nhitng &ong tac cling nhwr dung 1o n6i dé gitp ban minh di qua cac khu vire gap ghénh mét
cach an toan va thuan lori.

Bwdre 6- Choi tro nay trong 10 pht, sau dé6 cac em sé€ doi vai cho nhau.
Bwére 7- Thao luin vé cdm xic clia cic em trong timg vai tro.

Bwdre 8- Gi4o vién héi: “Em sé cdm thdy nhw thé’ nao néu nguwdi ban dong hanh ciia

em khéng c6 tinh thdn trach nhiém?”



Nhiting chi dan vé traich nhiém
Bwére 1- Thdo lugn diém suy ngdm sau: Trach nhiém nghia 1a chdp nhan nhiém
vu duge giao va thye hién né trong hét kha niing cia minh.

Bwére 2- Hoat ddng: Chia 16p thanh cadc nhém bén hoc sinh.

Bwéc 3- Gido vién giai thich hoat dong: Ba thanh vién ciia nhém sé€ 1a ngwdi huwdng
din, chi st dung 161 néi, mot em con lai bi bit mit. Hay lwu y véi cac em dong vai 1a ngurdi
hwéng dan ring nhimg 11 hwéng din cang c6 tinh thin trach nhiém bao nhiéu thi cang

gitip cho ngwdi ban bi bit mét tim ra dwomng di dé bAy nhiéu.

Bwére 4- Gido vién héi: Ching ta di st dung hét kha ning ctia minh dé dwa ra nhiing
hwéng dan chi dwong chinh xac cho ban chuwra?

Bwére 5- Théo ludn vé két qua va nhitng kinh nghiém dwece cic em rit ra.

- Dong gop cua Pilar Quera Colomina

Baihoc3
Trach nhiém la “Néi di doi véi lam”

Bwére 1- Héi cic em nhitng cau sau:
e Em cé tin vao hoa binh khéng?
e Em tin vao diéu gi? (Viét “Hoa binh” va nhitng y ki€n khac ctia cic em 1én bang)
e Em c6 tin vao viéc quan tam cham séc moi triweomg thién nhién khong?
e Em cé tin vao long trung thanh khéng? Em c6 tin minh la mét nguwdi ban t6t khéng?
e Em cé tin minh la mét hoc sinh t6t khong?

Bwére 2- Gido vién noéi: “Trach nhiém nghia la em c¢6 gdng hét sirc minh dé'lam
nhitng diéu ma em tin twdng. Chiing ta hdy ciing xem mot sé diém suy ngdm”. Thao lun:



e Né&u chiing ta mudn c6 hda binh, chiing ta c6 trach nhiém séng binh yén.

e Néu chiing ta mudn c6 mdt thé gi¢i trong lanh, ching ta c6 trach nhiém chim séc
thién nhién.

e Quyén loi ludn di d6i véi trach nhiém.

Bwéc 3- Gido vién giai thich: Mot trach nhiém ma doéi khi chiing ta hay bé qua la lam
nhitng diéu ma minh @i néi. Néu ta tin twémg vao nhitng nguyén tic va gia tri nhat dinh thi
nhitng diéu ta 1am ho#c cich ta hanh d@dng can phai phu hop véinhirng niém tin va gia tri
ctia ta. Ching han, n€u téi tin vao viéc chim séc thién nhién, nhung lai xa bira vé keo ra dat,
thé thi t6i da khéng “néi di d6i véilam”.

Bwére 4- Gido vién noi: “Chung ta hdy cing xem xét mot trong nhitng diém suy ngdm
trén”: Hay gach chan ndi dung Cham s6c moi triwomng tw nhién trén bang.

Bwére 5- Gido vién héi: “Néu cac em tin vao diéu nay, cac em sé ¢é nhitng hanh vi gi?
Cacemsélam gi ?... Cac em da trd loi rdt t6t. Ching ta hdy cung xem mét diém suy ngdm
khac”.

Bwére 6- Hoat déng: Yéu ciu hoc sinh 1am mot cuén sach bé tai “Téi tin vao...”. O
dau mdi trang sach viét mot cau bit dau bing ciu “Tbi tin vao...”. Chira vai dong va viét tiép
“Téi mudn quyén dwoe...”. Chira vai dong, viét: “Trach nhiém cia t6i 1a...”. Mdi hoc sinh cin
hoan thanh cac cau trén.

Bwére 7- Gi4o vién néi: “Méi nguori c6 thé tao ra cudc séng cuia chinh minh. Chiing ta
6 thé doi héi rdt nhiéu quyén loi, nhung nhitng quyén loi nay ludn di kéem véi trach

nhiém”.

Bwére 8- Dé nghi cic em chia sé mot s ciu “Téi tin vao...” clia cac em.

Nhiing ciu chuyén
Bwére 1- Poc cho cic em hoc sinh nhé nghe nhitng cau chuyén ¢d tich vé trach nhiém.

Ban c6 thé c6 nhitng cAu chuyén ma ban yéu thich hodc mot sd truyén cia cic nén vin hda
khéc.

Bwére 2- Ban c¢6 thé sit dung mot cAu chuyén vé trach nhiém danh cho céc hoc sinh 8-
10 tudi (cdu chuyén “Tuan Bi muén c6 mot con chd”).

Bwére 3- Thao luin vé ciu chuyén sau khi doc, héi cdc em xem Tudn Bi @3 chirmg minh



cho me cAu 4y th4y 12 minh c6 trach nhiém nhuw thé nao.
Bwére 4- Gido vién héi: “Em thé hién minh la nguwor cé trach nhiém nhir thé nao?”.

(Ghi chit: Véi nhitng hoc sinh 16m hon, hay chon nhiing tic pham trong chirong trinh
giang day vé trach nhiém. C6 thé yéu ciu cac em doc mot tac phaAm méi xui't ban hodc mot
bai bdo gan diy néi vé trach nhiém d6ivéi moéi trirdong hodc trach nhiém ddi véi cong dong
tai dia phwrong.).

Baihoc s

Chia sé cong viéc

Bwére 1- Gido vién noi: “Mét dinh nghia cor bdn vé trach nhiém la thiee hién phdn
déng gép ciia minh. Khi cac em con bé, cé 1é cac em da dwoc nghe cau chuyén vé mét cé ga
mai ddc biét (hay doc truyén nay cho hoc sinh nghe, néu c6 thé). Cé6 ga muén cé6 banh mi
nhung trong nha khéng con chut bét mi nao. Vi vdy ¢é da quyét dinh trong moét it liia mi.
Cé dé nghi mot ngwori no gitip c6 nhung nguedri dé tir chéi. Vao méi giai doan — twéi lila,
gdt lia, xay lia, nhém lhira va lam banh — ¢6 tiép tuc héi moi ngurdri xem cé ai chiu gitp cd
mét tay khong. Méi ldn nhur thé’ déu khong cé ai muén gitip dé c¢b cd. Nhung dén lic chiée
banh mi ra lo, diéu gi da xdy ra nao?... bung roéi, moi nguwot déu muén dan banh mi! Vacod
ga noi: Khi téi dé nghi cac ban giup téi trong lia, twéi nwde va thu hoach, xay lia va lam
banh, cac ban déu néi: khong, khong, khong va khéng. Vi thé, téi da tir minh lam banh va
t6i sé dn chiéc banh nay mét minh!”. Gido vién néi: “La con ngwdi, ching ta rdt may mdn -
chiing ta c6 thé sang tao ra cdc dd vdt - chiing ta da sdng tao ra thé giéi ciia chung ta. La
ngurdi cé trach nhiém, chiing ta phdi thwee hién phdn cong viéce cia minh. Vdy cdc em sé
thich sang tao ra cai gi?” (dwa ra mot sd lwa chon theo sdp x€p ctia ban, mot s6 viée vui
vui). Chung ta sé bdt diu véi mot bira dn nhé? Hodc chiing ta bdt ddu tir mot bong hoa
hay mét vwon rau?”

Bwére 2- Yéu céu hoc sinh lwa chon, va réi yéu ciu cdc em liét ké nhitng nguyén vat
liéu cin thiét va cac cong viée cin lam. Goi ¥ & mdi nhém chiju trach nhiém lam mot cong
viéc khac nhau. Ching han, néu cac em quyét dinh lam mot bita in theo kiéu chau Au hay
kiéu Nhat (vi d6 dang 1a bai hoc vé vin héa cia ca 16p), mot nhém co thé chiu trach nhiém
trang tri, mo6t nhém khac nira chuin bi nguyén liéu, v.v.

Bwére 3- Hoat dong: Bén canh hoat dong vé trach nhiém ctia ca 16p, hdy tao ra cor
hoi @€ méi hoc sinh nhan mot trach nhiém & trweong hoc. Co thé ba cap hoc sinh sé 1a nguwoi
hoa giai cac bat hoa vao bira trira va ba cip khéc vao gidr gii lao trong mot tuan. Tuan ké
tiép sé lai d@&n lirot cac em khac. Mot s§ em c6 thé day kém cho cac hoc sinh nhé tudi hon.
Héi hoc sinh vé nhitng c6ng viéc ma cac em mudn thye hién. Hay cdi mé trao d6i vé nhitng
kinh nghiém cta cic em va gitip cac em tim ra gidi phap cho cic vin dé phét sinh.



Trich nhiém ctia ban thin

Bwéce 1- Thao luan:
e Em cé nhitng trach nhiém gi dé1 véi chinh bdn thdn minh?
e La mot hoc sinh, em c6 trach nhiém gi?
e Thdy cb gido cé nhitng trach nhiém gi?

e Hay twdng tromg vé mot trirdong hoc ma khéng cé thdy cé gido nao thire hién nhitng
trach nhiém cia minh. Piéu gi sé xdy ra?

e La mot hoc sinh, em cdm thdy thé'nao khi hoan thanh trach nhiém cia minh?

e Em cdm thdy thé'nao va hdu qud gi sé dén néu em khéng hoan thanh trach nhiém cua
minh? Cac em hoc sinh 16'n hon ¢6 thé thao ludn vé nhitng hiu qua 1au dai cia viéc
nay.

e Muc tiéu sau nay cia em la gi? Em muén lam viéc gi khi tré thanh nguwot 16n?

Bwére 2- Thao ludn diém suy ngdm sau: Trach nhiém khéng chi la diéu rang
budc chiing ta, n6é con cho phép ta dat dwoc nhitng gi minh mong wérc.

Bwére 3- Hoat dong cho hoc sinh 8-9 tuéi: Huéng dan hoc sinh vé mot birc tranh
vé nhitng diéu cic em thich 1am khi @3 tré thanh ngwrdi 16m. Yéu cau hoc sinh viét ra hai
viéc ma cac em c6 thé lam ngay tir bay gio nhim thure hién dwoe nhitng muc tiéu trén. Gitp
cic em dwa ra nhitng hanh dong cu thé, thiét thwe va c6 thé 1am ngay trong vong mét, hai
ngay t&i. D6 6 thé chi 1a nhitng hanh dong nhé va c6 thé quan sat dwgc. Bing cach nay,
hoc sinh c6 thé thdy minh d3 c6 nhitng tién bd trong viée tién gan hon t&i muc tiéu ma cac
em di dé ra.

Bwéce 3- Hoat dong cho hoc sinh 10-14 tudi: Yéu ciu mdi em chon mdt mon hoc
ma em mudn tién b hon. Diing thang diém tir 1 d&én 10, diém 10 14 &iém cao nhét - cic em
tw chim diém minh nhw thé ndo? Hwéng din hoc sinh suy nghi vé nhiing viée cac em c6 thé
lam dé trau d6i trong mén hoc d6 nhim dat dwoc diém cao hon. Hoc sinh c6 thé chia thanh
timg cip dé trao ddi ndi dung nay véi nhau. Hanh dong clia cic em cin phai cu thé, thiét
thire va dé thay. Nhw thé cac em c6 thé biét dwoe khi ndo minh c6 tién bo. Yéu ciu cic em
viét ra ba viéc cu thé ma cic em c6 thé lam. Trong ba ngay, hiy yéu ciu timg cip hoc sinh
xem xét nhitng ti€n bo ctia minh va khuyé&n khich cac ban khac tiép tuc céng viéc nhim dat
dén muc dich di dé ra.



Baihoc7

Trach nhiém 6 gia dinh

Bwére 1- Giaovién hdi ca 16p:
e Cdc ba me cé nhitng trach nhiém gi? Cac 6ng bé'c6 nhitng trach nhiém gi?
e Diéu gi sé xdy ranéu cha me khéng hoan thanh trach nhiém cia minh?

e Em muén tré thanh nhitng nguwot cha, nguwoi me nhie thénao khi em la nguwor lém?
Nhitng trach nhiém nao sé la quan trong déi véi em?

e La ngwoi con trong gia dinh, em c6 nhitng trach nhiém gi?

e Emcé thé déng gép gi cho gia dinh em? Em cdm thdy hanh dién vé nhitng déng gép
nao?

Bwére 2- Thao ludn nhiing diém suy ngdm:

e Trdach nhiém la chdp nhdn nhiém vu dwoc giao va thiee hién né bdng hét khd ning
cta minh.

e Nguwdicé trach nhiém ludén vui long déong gép phdn cia minh.

Bwérc 3- Hoat dong cho hoc sinh 8-9 tuéi: Hiong din cac em sang tic mot bai
tho hay viét mot tAm thiép ting cha hoic me.

Bwére 3- Hoat dong cho hoc sinh 10-14 tudi: Yéu ciu hoc sinh suy nghi vé nhiing
cAu hai sau, va viét mot bai ludn ngén vé nhirng suy nghi cta cic em:

e Emsélam gi dé thé hién cho me em thdy rdng em la ngwdi cé trach nhiém?
e Em con mudn lam nhirng viéc gi nira cho me em thdy tinh than trach nhiém cia em ?
e Em sélam gi dé thé hién cho cha em thdy rdng em la ngweon cé trach nhiém?

e Em con mudn lam viéc gi khdc nira dé cha biét rdng em la nguwdi cé trach nhiém?




Cau chuyén “Khu vuon bi bo quén”

Bwéc 1- Hay doc truyén “Khu viron bibo quén”.

Bwérc 2- Hoat dong cho hoc sinh 8 tuéi: Thao luan vé ciu chuyén, va hwéng din
cac em vé mot birc tranh vé khu virom.

Bwére 2- Hoat dong cho hoc sinh 9-14 tuéi: Thao luin vé ciu chuyén, sau d6 dwa
ra cac cau hoi sau:

e Em cdm thdy thé'nao khi em khéng lam nhitng viéc ma em nghi la minh cdn phdi
lam?

e Nhitng viéc nao ma em chi cdm thdy phién long mét chiit néu em khoéng thee hién n6?

e Nhitng viéc nao ma em cdm thdy thiee si toi té néu khéng lam?

e C6 can thiét dé cam thdy budn phién khong? (Traldi: “Péi khi cdm gidc budn phién la
cach dé con nguwoi biét rdng sé tét hom néu ta hanh dong khdc di. Chung ta ai ciing
déu cé dbi liic pham sai lam. Vi tdt cd chiing ta déu la con ngwot ma. Nhung cdm xtic
budn phién quda mirc sé khéng gitip chiing ta thwe hién dwoc nhitng diéu tich cire ma

chiing ta thire sy muén lam.”)

Gi4o vién néi: “Budn phién hay hé then la nhiing tinh cdm tw nhién, nhung sé khéng
t6t néu ta cir chim ddm trong trang thai d6. Thay vao dé hay:

1. Suy nghi vé nhitng diéu ma em wé-c rdng minh léra nén lam.
2. Xdc dinh gid tri hay phdm chdt ma em can dé lam dwore didu do.
3. Hinh dung va cdm thdy phdm chdt dé trong tam tri em.

4. Hay diu dang néi véi chinh minh va biét rdng néu ldn sau tinh huéng dé c6 xdy ra
mét ldn nira, em sé c6 du strc manh dé lam diéu em muén lam”.

Bwére 2- Hoat dong cho hoc sinh 11-14 tudi: Viét b6n buéce trén 1én bang. Yéu
ciu mbi hoc sinh viét mot bai tiéu luan, 4p dung bon bwrére trén vao mot tinh huéng ma cac
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em muon thay do6i. Thay c6 c6 thé yéu cau hoc sinh chia sé y kién, n€u caic em mudn, vé
nhitng 161 diu dang ma mot ngwoi cd thé noi véi chinh minh.

Baihoc g



Trach nhiém d6i véi toan ciu
Bwére 1- Thdo ludn diém suy ngdm sau:
e Trach nhiém ddivéi toan ciu doi héi sy ton trong ddi véi toan thé nhan loai.

e Trach nhiém la biét si dung nhitng nguon lyc ctia chiing ta dé tao ra mot sy thay ddi
tich cyre.

e Nguwdi co trach nhiém ludn biét cwr xir sao cho cong bing, thdy ring mdi ngudi déu co
phéan ctia minh.

Bwére 2- Gido vién hoi:

e Néunhirem cé thé bdo v6i mdi nguor trén thé'giéi rdng ho phdi cé tinh than trach
nhiém, em sé mudn ho phdi c6 trach nhiém ra sao?

e Em sé muén ho lam nhiing viéc gi?
e Em muén ho khéng lam diéu gi?
e Trach nhiém déi vét toan cdu ciia chiing tala gi?
e Trach nhiém déi vé1 xa hoi ciia chiing ta la gi?
e Trach nhiém vé dao ditc ciia chiing tala gi? (chi danh cho hoc sinh 13-14 tubi)
Vui vé tin dong nhitng ciu tra 1&i tich cyre cta cac em.
Bwére 3- Heéng din cac em thure hién bai thir gidn Hoa binh néu thdy phu hop véi
hoan canh cia 16p. Cudc thao luan trén s€ tao ra nhirng phan img khac nhau tir cac em hoc
sinh. Nhitng em 1é6n hon ¢6 thé mudn thao luan nhitng ciu héi néu trén trong vai tiét hoc.

Hay giup cac em chon nhitng bai doc thich hop.

Bwéc 4- Hoat déng: Hirong dan hoc sinh 1am viéc theo nhém tir 3 dén 5 em thue
hién mot Ban d6 Tam tri vé Trach nhiém.

Bwére 5- Hoc sinh chia sé Ban @6 TAm tri cia nhém minh cho ca 16p.

Bwére 6- Cho cic em dan Ban do6 TAm tri trén twwomg.

Bai hoc 10



4 « A
V6 trich nhiém
Bwére 1- Yéu cau hoc sinh thao luan vé chia dé: “Thé gidi sé tré thanh nhw thé nao néu
khong ai thiee hién trach nhiém cua minh?”

Bwére 2- Hoat dong: Hurdmg dan hoc sinh thye hién mot Ban 6 TAm tri vé sy vo
trach nhiém.

Bwére 3- Hoc sinh ¢6 thé chia sé cac BAn d6 TAm tri ndy ctia minh trwde 16p.

Bwére 4- Co thé so sanh Ban d6 TAm tri nay véi Ban &6 Tam tri vé trach nhiém da thue
hién & bai trwéee.

Trach nhiém d6i véi ngudi khic va xa hoi

Bwére 1- Thdo ludn nhitng diém suy ngam sau:

e MJdi ngwoi déu c6 thé nhan thire thé giéi theo cach riéng ctia minh va tim ki€m sy can
béng giira quyén lgi va trach nhiém.

e Trach nhiém la thyc hién nghia vu mét cach chinh true.

¢ La mot ngudi ¢6 trach nhiém, t4i ¢6 nhing thir gia tri dé d6ng gop, va nhitng ngwoi
khac cling vay.

Bwére 2- Gido vién néu cau hai:
e La mot con nguwot, em cé nhitng trach nhiém gi déi véi ngieot khac?
e Va trach nhiém gi d61 véi xa hoi?

Bwére 3- Hoat ddong: Yéu ciu hoc sinh 14p mot danh sach tit ca cidc hanh ddng c6
trach nhiém ma calép @3 thao luin trong tuan vira qua va danh s6 tirng hanh dong.

Bwére 4- Yéu ciu mbi em danh ddu nhitng hanh déng ma em tin twéng.

Bwére 5- Dé nghi tirng em xem lai danh séch trén va khoanh tron sg thit ty ciia hanh
dong ma em c6 thé thire hién né mét cach tw nguyén.

Bwére 6- So sanh cac ban danh sich nay va quan sat xem céc em ¢c6 mudn cam két
ganh vac nhiéu trach nhiém hon trong cic hanh déng ma cac em tin twdng hay khong.



- Pong gop cua Sabine Levy

Bai hoc 12

/’ ’
Biét nhén trich nhiém khién ching ta tr& thanh mét ngusi
’
ban tot

Bwére 1- Gi4o vién néi: “Biét nhdn trach nhiém nghia la em dang tin cdy. Tdt cd
chiing ta déu mong muén gia dinh c6 trach nhiém véi ching ta. B6 me c¢é trach nhiém
nudi cac em dn hoc, day dé cdc em nén ngwoi, ddm bdo cho cdc con cé6 mét mdi dm. La con
cdi, em cdm thdy cha me c6 trach nhiém cho em tinh yéu thirong. Mét nguwot ban cé trach
nhiém la ngwo1 cé thé tin cdy duroc”.

Bwére 2- Thao ludn:

e Em cdm thdy thé nao khi moi nguwdi khong lam nhitng viéc ma ho néi sé lam, hay vd
trach nhiém?

e Em cdm thdy thé'nao khi ban em ngéi lé déi mach hay néi xdu em?

e Em cdm thdy thé'nao khi ban ciia em la mot nguwot dang tin cdy?

e Chuing ta cé thé néi gi véi nhitng ké v6 trach nhiém va ké di n6i xdu ngwdi khac?
Bwére 3- Hoat ddng: Yéu cau hoc sinh chia thanh cdc nhém nam ngudi.

Bwére 4- Mbi em trong nhém phai dwa ra hai tinh huéng ma em d6 cam thdy c6 ngudi
da noéi xAu em hay thé hién sy vo trach nhiém.

Bwére 5- Cac em sé dong vai trong cac tinh huéng @6, roi dwa ra hai bién phap giai
quyét cho tirng tinh hudng.

Bwére 6- Thao luan hau qua cuaa tirng trromg hop.
Bwére 7- Khi hoc sinh thao luin vé nhitng vin dé thyre t€ ma cidc em dang gip phai, cho

phép cic em 14p cic tAm Thé Tinh Hu6ng va ti€p tuc thao luin, déng vai, va dwa ra nhirng
giai phap tich cuc, phu hop.

Baihoc 13



T6i tin tuong
Bwére 1- Thye hién bai thye hanh thw gian/tip trung vé Hoa binh.

Bwdre 2- Yéu ciu cac em vé mot hinh anh vé nhitng diéu ma cac em tin twdng.

Bwére 3- Bén dwéi hinh anh &6, mdi em phai viét ra hai cach méi dé thé hién tinh thin
trach nhiém.

Bwére 4- Lam mot bire tranh cit dan treo trén twomg.

A ? .
Moét va kich
Hoat d¢ng: Chia hoc sinh thanh nhém 8 hoic 10 em sau @6 yéu ciu cic em dién mot
vé kich mo ta sy v6 trach nhiém va/hogc tinh thin trach nhiém. D6 c6 thé 1a mét vé chinh
kich hay hai kich.

~hn
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Bai hoc 15

A \
Moét chuong trinh

Lap cdc k& hoach nhém cho mot chwrong trinh dic biét vé hai Gié tri s6ng cic em vira
dwoc hoc. Quyét dinh nguwdi sé chiu trach nhiém cho timg ndi dung trong chwrong trinh
nay.

Nhirng bai hoc tiy chon cho hoc sinh 13-14 tudi

Yéu ciu cic em tim hiéu vé tinh thin trach nhiém qua chwong trinh hoc hién tai, ching
han nhw khi hoc vé céac vai trdé quan 1y nha nwwée, dich vu ¢ong, chire niing cta cac hiép hoi,
ho#c qua ndi dung ctia “Coéng wdc vé cac Quyén ciia Tré em”.

- bong gop cua Pilar Quera Colomina va Sabine

Céau chuyén



Tuin Bi mudn ¢ mdt con chéd
- Phoéng theo truyén caa Ruth Liddle

Khi Tudn Bi néi v&i me 1a cAu mudn ¢6 mét con ché, €6 Bich ngurére 1én tir chiée ban
an sang, dan cip mit den to vao ciu va chi lic dau.

- Nhung taisaolai khéng dwoc ha me? - Tudn Bihéi.
- Vi me khong mudn phéi chim séc thém mot con thi nuédi nao nira.
- Nhung con s& cham s6c né co ma. - Tudn Bi n6i mot cach hung hon.

- Me chic 1a ciling gidng y nhw cich con nubi con ca vang, con chudt lang va con méo
ctia con chir gi. - Cé Bich néi mot cach mét méi. - Khong dau, me khong nghila con da sén
sang chiu trach nhiém cho viéc lam chi mot con choé.

Tudn Bi cti gim xudng ban. Cau cam thay that c6 16i. Diéu me no6i hoan toan dung.
CAu da rat thich tha chim s6c cho nhitng con thi cung ctia minh khi méi ¢6 ching. Nhung
dén bay gitr thi me cho méo dn, va dwomg nhw cdu khong bao gior nhé d@én viée cho ¢4 hay
chuét lang an nira. Gan d4y ciu lic ndo ciing qua bin ron vao cac ngay cudi tuan nén da
khong thé don sach chudng cho chiing. Tudn Bi liéc mit nhin bé ca. Nuwée duc &&n ndi kho
14m méi nhin thay con ca.
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“Té1 nay minh sé thay mréc cho bé ca”, cAu tw hira véi minh. “Tir gior tré di minh sé
lam moi viéc lién quan dén lii thit cung ma khoéng ctn me nhdc nhé. Minh ciing sé lam bai
tdp ¢ nha. Piéu dé sé cho me thdy bdy gior minh da cé trach nhiém hom”,

Tudn Bikhéng @ dong gi d€n viéc nudi choé trong vai tuén ti€p sau d6, cho d€n mot
budi chiéu cht nhat. Em bé dang ngti va me dang nghingoi trén chiéc gh& dai.

- Khéng phai la me khéng mudn cho con nudi ché. - Cé Bich gidi thich. - Me chi khong
muén 1a ngwdi cho né An, don dep va din né di dao. Lam chti mot con ché c6 nghiala con
phai c6 trach nhiém v61 né d€n hét doi — chir khong phai la viéc trong mét hay hai tu@n cho
dén khi con phét ngén vi phai 1am nhiing viée dé.

- Nhung Ian nay s& khac ma, Me. - Tudn Bi nai ni.
- C6 thé 1dm, - me ciu ndi véi mot nu curdi.

- Nhung me can dwoce con thuyét phuc. Con phai cho me thay 1a con di sin sang thwe
hién nhitng trdch nhiém nay. Me néi th€ nay, con phai tim ra giéng ché tdt, phu hop voi
viéc nudi trong gia dinh, ndm virng cach day db va chim sbc no6, va me sé cin nhic nghiém
tic viéc ki€ém con ché d6 cho con. Nhung con phai thit chic chdn ring con mudn ganh vac
trach nhiém. Hay nhé&, @6 1a mot cam két subt doi.

Cé Bich nghiéng ngudi qua chéi téc cho Tudn Bi va 6m chit ciu.

- Me biét 14 con da thé hién c6 trach nhiém hon & trirdng, - ¢6 néi thém. - C6 gido con
goi dién cho me va nédi con 1a hoc sinh dau tién ndp bai tip & nha miy ngay gan day. Gidi
1dm. By gi¢r con di di, con c6 nhiéu viéc phai lam réi ddy. Me yéu con!

- Con ciing yéu me lim! - Tudn Bi hét to khi chay ra cira.

- Va cam on con da thay nwéc bé ca va cho chu6t lang an, - ¢6 Bich néi voi theo.
Nhung Tudn Bi d3 ra dén nira phd roi. Manh- ngwdi ban t6t nhit cia ciu - vira ¢6 thir ma
A A A ~ 7 P - ’ ’ 2 ”»
ciu can: mot cuén sach nhan dé “Chdam soc con cho6 cua ban”.

Manh va Tudn Bi cung danh ca budi chiéu con lai @€ tip hop cic thong tin vé cach
chiam séc ché, cach hudn luyén va nhitng gidng ché khac nhau. Tudn Bi viét nhitng diéu
hai dira da tim ra 1én nhitng tAim thé va chuan bi dé trinh bay chiing cho me ciu. Me cua
Manh nghe Tudn Bi trinh bay. C6 néi c6 sé dong y cho Manh chim sbc¢ con ché moi khi
Tuén Bi va gia dinh ciu c6 viée di xa. Tudn Bi néi: “Chau cdm omn cé nhiéu ldm”. Bay gio

A ' N \ ~ ’ . . A A
cdu chacrang minh da c6 moi thir can thiét.

Cé Bich ling nghe mot cach chim cht khi Tudn Bi trinh bay vé viéc chdm soc, huin
luyén ché va cho ¢6 biét giong ché nao sé 1a loai thi nudi tdt cho mot gia dinh dang c6 em
bé va nguwdi me rit ban ron.

- T6t14m, Bi a, - me cAu dap lai, - me rit 4n trong ddy. Con biét rd nhitng cong viée ciia
minh, va that qué t0t 1A Manh va me ban &y c6 thé gitp chim séc con ché khi nha ta di xa.



- Con mot viée nira, me a. - Tudn Bi noi, dwa cho me mot tor gidy dwore cudn tron mot
cach c4n than. - Me hay doc cai nay di.

Cé Bich m¢& cudn gidy ra va doc nhirng o1 hira da dwoe Tudn Bi viét mot cich nén
no6t nhat:

TOI, NGUYEN HUY TUAN, XIN HU'A SE CO TRACH NHIEM CHAM SOC CON CHO
CUA TOI CHO PEN HET CUOC bOT NO.

Ky tén,
Huy Tuén (Bi)
Me ngwéde nhin Tudn Bi va mim cudi.

- Con chuén bj rd't t6t. C6 vé nhir nha minh cudi cing sé c6 mot con ché. Me c6 thé thdy
12 con @3 sin sang nhén tradch nhiém. Me rat tw hao vé con.

Vai ngdy sau, Tudn Bi hianh dién tré thanh cht nhan ctia mot chi ché nhé rat dé
thwong c6 tén la “Ticka”.
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Khu virorn bi bo quén
- Dwa theo truyén ctia John Mc Connel
Ngay xtra ngay xua, chuyén ké vé chang trai tré tén 1a Hao Nhién. Hao Nhién duoc

thira hwdng mot khu viron tir nguwoi cha cia minh. Cha cia Hao Nhién la mot nghé nhan
lam virdom ndi ti€ng. D6 1a mot khu virdn that sy xinh dep véi nhitng dam hoa oai hwong



day mau sic, nhitng hang ciy xanh biéc, nhitng dai phun nwéc trong sudt nhwr pha lé va
nhitng dong sudi nho, tAt ca tao nén mot vé dep mé hon. Mot cai ho day hoa bach hop véi
nhitng 18i di It cAm thach uén lwon, hét canh dep nay lai ndi tiép canh dep tuyét voi khac.
Ngay ca vao nhitng ngay d6ng gia buét, khu virdm luén c6 nhiing thir d¢ang dé chiém
ngwdng, va mui hwrong tir nhitng loai cay da dworc chon loc k¥ cang luén lan tda ngao ngat.
Khu virdm @3 dwoe chii nhan cia né kién tao bing mot tinh yéu sau sic d@&n ndi ta c6 thé
cam nhin dwoc nhitng rung ddng ngot ngao nhit trong khong trung. Bat ct ai khi buére vao
khu virdn déu cdm nhan dwgce nhirng lan séng binh yén va moi ngwoi tir cdch xa hang dam
1i It kéo d@&€n tham khu virdm béi vi khi ra vé ho ludn c6 dwge cam gidc thanh than, hanh
phuc.
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Thoat d4u, Hao Nhién rit h4o hirc véi gia tdi minh dwoc thira k€. Anh thich dwoc &
trong khu virdm va danh t4't ca thoi gian va cong sire dé chim séc né. Mdi sang va mdi t6i,
Hao Nhién déu danh thoi gian dé nhd ¢6 dai, twdi nwére cho cay co6 va don dep khu viron.
Nhung dan dan, Hao Nhiénkhong con himg tht véikhu virom nhuw trweére niva. Co nhiéu
thirkhéc can anh phai quan tim. Anh nhan mot c6ng viéc & thi trAn gin d4y va bit dau
tham gia t4't ca loai hoat dong x4 hdi. Ching bao lau anh gip mot thifu nit tré dep c6 tén 1a
Diém Thity. Rbi sau @6 ho cirdi nhau va ¢6 mot gia dinh. Anh quén hén khu virom, né tré
nén hoang tan va chéng bao 1au sau né chi con 1a mot ky tre nhat nhoa.

Nhirng nim thang d4u tién tréi qua trong hanh phic, Hao Nhién git hai dwoc nhiéu
thanh céng trong céng viéc va hwéng thu nhirng vat chdt hao nhoidng — mot ngéi nha 16m,
mot chiéc xe hoi dit tién, nhirng ky nghi & mrére ngoai. Tuy nhién, ¢6 mot phéan trong anh
khong hoan toan théa man. Mot diéu gi d6 sau kin trong 1ong déi lic cin rit hrong tAm
anh. Ngay thang tréi di, anh bt ¢au nghi nhiéu hon t&i khu virdn ma cha anh &3 dé lai va
giao cho anh chim séc. Anh nghi vé hirong thom ngot ngao ctia nhitng d6a hoa quy phéi,
hwrong vi mat lanh cta lan mrée sudi trong miéng minh.

Mot ngay kia, Hao Nhién quyét dinh vé thim lai khu viedn. Khung cinh trrée mét
lam anh phat khéc. Tai san thira k& quy gia ctia anh gio chi con 14 mot khu rimg rdm day gai
gbc — vé hai hoa, binh yén va ngin nip xwa kia ctia khu virdm gior chi con 1a sy hdn don, réi



tung. Nhitng dong sudi da kho kiét, cai h6 ndm xwa chi con 14 viing [y, va nhitng bui hoa,
nhitng khom ciy da chét rii dwédi ddm day leo. Anh nhé téi tuyét tac ctia cha minh khi xwra,
n6 da tirng dep d& nhur thé nao, va anh cam thay that xAu hé. Lam sao anh c6 thé bé mat
mot thir d4c biét 3€n thé? Anh madi that ngu ngde 1am sao. Ngay gior phut d6, Hao Nhién
quyét dinh khéi phuc lai khu virom nhuwr thiia ban d4u rie r& ctia né. Mic du chi con lai
nhitng h6i &rc 1o mé vé hinh dnh khu virdm khi 4y, ki€n thirc vé viéc chim séc virdn ciing da
mai mot nhiéu nhung anh quyét tim thwe hién cong viéc ndy véi tit ca sy nhiét tinh. Anh
theo hoc mét s6 16p veé 1am virdm, nghién ciru veé lich st khu virdm va trao d6i véi nhiing
ngwdi da tirng biét cha minh va khu vwrom khi xwra.
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Sau khi @3 c6 nhitng thir cin thiét, Hao Nhién bt tay vao viéc. Anh chit va d6t di
nhitng bui gai, don cac g&c ciy d6, d4p lai nhitng dong susi va hd nwére. Thoat dau, céng
viéc dién ra rdt chAm chap, nhung khi nhitng tré ngai 16n nhat da dwoc thio g, moi viée
d4n tré nén nhanh chéng hon. Vo anh cim nhan dwoc sy hai 1ong ngay cang ting 1én cia
anh va & gop sirc cuing anh khéi phuc lai khu virom. Kién tric ban dau cia khu virdm van
con d6, hau hét cac bui hoa va ciy ¢6i déu van con séng s6t mot cach thin ky. Chi can tia
xén, nhé cé dai, chim bén va twéi nwée. Hao Nhién cling vo’lam viéc cit lie sudt ngay va
nhitng ¢ ging cia ho da dworc dén bu ximg dang.

Tirng ngay tréi qua, Hao Nhién cim thiy ngay cang thém yéu quy khu virdm; anh
cang yéu né6 nhiéu bao nhiéu thi khu virom dép lai sy chdm s6c ctia anh cang nhiéu bay
nhiéu va nhitng c6 ging cta anh cang lac tré nén dé dang hon. Moi ngudi loan tin cho nhau
rang Hao Nhién d3 quay vé gy dung lai khu virdm va nhitng dé nghi tham gia phu gitp
cong viéc téi tAp bay dén. TAm gwong ciia Hao Nhién di truyén cam himg va giy xtc dong
khi€n nhiéu ngwdi d€n @€ gitp d& anh va ching bao 1au, khu viron di khoi phuc lai vé 16ng
14y huy hoang khi xwa ctia né. N6 da tré thanh khu virdmn twédng niém khoéng chi danh cho
b4c nghé nhan 1am vwrdom xwa kia, ma con danh cho nhitng nd hre ctia con trai 6ng. Cudi
cing, Hao Nhién da hoan toan cam thiy thanh than va xirg dang véi nhirng gi cha anh
d€ lai. Anh s6ng nhiing thang ngay con lai cia d&i minh trong hanh phic vién man.



GIAN DI

Danh cho cic bic cha me cé con tir 2 dén 7 tudi

Taibudihop nhém

On lai diém suy ngim vé gian di trong sich Nhiing Gia tri S6ng danh cho Tré tir 3 dén
7 tudi &6 cha me biét cach giai thich vé gian di cho tré & do tubi nay.

On lai nhitng hoat ddng trong phan danh cho tré. Ti€n hanh médt trong nhirng hoat
dong 4y. Yéu ciu cac cha me chia sé nhitng diéu don gian ma thi vi &6 cing choi hoi
ho con bé.

Chia sé nhitng ciu chuyén ma ban biét.

Dé nghi cac cha me cliing ra ngoai di dao va thao ludnvéinhau.
Chia sé nhitng dé nghi cu thé va y twédng méi vé budi thao luan.
O’ nha

Cho phép tré st dung nhiing vt dung trong nha dé choi mdt cach sang tao. Diing ghé&
vameén lam [éu 1a tuyét voi.

Tai sit dung nhig d6 diing cii dé choi dua. Vi du nhu, tré c6 thé dung nhiitng céi vé xe
cli € ddy l4n tron hay nhiin nhay trén &6 & ngoai san (néu c6). Nhitng thing dung trai
ciy hay rau cii c6 thé tré thanh nhiing toa xe Itra hay bat ¢t tro choi ndo ma tré c6 thé
nghi ra. Dé tré choi trén nhitng ddng 14 roi hodc lam mot noi dic biét dé choi ngoai
san. Hay @€ mot cai thung & dau @6 &€ ca nha c6 thé bé vao nhing vat dung cii — xem
d6 nhw 1a “kho bau” ma tré c6 thé s dung cho nhiing tro choi giu tri twédng twong
cta minh.

Ti str dung nhitng d6 diing trong nha. Danh mot chd trong nha dé chira giay, béo cii
dé tré x&p hinh hay vé.

Sang tao ciing tré. Xau chudi nhitng hat bip rang dé trang tri cAy thong Giang sinh 1a
viéc don gian nhung vui nhén, dam nét truyén théng & mét sé nwée. O nhitng nwée

khac thi x€p hoic cit gidy mau theo hinh miu va xiu lai thanh chudi dé lam vat trang
tri cho ngay 18.



e Dom gian, ty nhién va tiét kiém. O trong bép, yéu cau tré tron déu cac loai dau dé niu
chao hay che.

e Rangoai di dao v&i tré. Cim nhén vé dep ctia nhirng céi cAy hay bat ci tao vat ndo cla
thién nhién xung quanh. Nghi va chia sé nhirng bai hoc ma thién nhién trao tang cho
chung ta.

e Tén trong trai ¢t bing nhirng hanh dong don gidn. Day tré khéng 1am nhirng hanh
dong gay 6 nhiém, chdng han nhw khong xa rac ma bé vao ding noi quy dinh hoic giit

lai &€ xtr y. Giai thich vi sao chting ta tha chiu mat c6ng hon chirkhong xa rac bira bai.

e Noéi cho tré biét ring tré c6 mot nu cwdi that dep. Giai nghia rang chinh nu cwdi Ay ¢6
thé mang lai niém vui cho ngwdi khac.

e Nghi ra nhirng giai diéu ngin vé sy gian di va vé dep cta ty nhién.

Trich din noi dung tlr sich Nhu?ng Gla tri Song danh cho
Tré tir 3 dén 7 cudi

Nhirng diém suy ngim vé Gian di
e Gian di la tw nhién.
e Gian dila hoc tir trai dat.
e Gian dila vé dep.

¢ Gian di la str dung nhirng thir chiing ta c¢6 va khong lang phi tai nguyén ctia Trai dat.
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Niém vui gian di
Gidi thich: “Trong vai tuén, chiing minh s& hoc vé gian di. Gian di nghiala @anh gia
cao nhitrng thir tw nhién, nhirng diéu don gian. Hém nay, cic con hdy nghi d€n nhirng thir
thudc vé tw nhién, nhirng thir ma chiing minh khéng phai mua. Vi du: Niém vui gian di
trong cudc song 1a thwdng thirc vé dep cia mot bong hoa, hodc 1a mot cai 6m hon ctia mot
ngwoi yéu thwong cac con”.

e Cdc con thich nhitng niém vui gidn di nao? (Pwgc nghe me hat)

e Cac con yéu thich nhitng thir gidn di nao?



Hoat dong: C6 cho bé vé (t6 mau) tranh vé mot niém vui gian di trong cudc sdéng hoidc
la mot vat dom gian ma bé yéu thich.

Cay nhan thirc
Thao ludn hai diém suy ngdm:
e Giandilavé dep
e Gian di la tw nhién

Co noi: “Mot thir dwrore coi la dep va tir nhién la mét cdi cdy”. Co nbi vé vé dep clia ti
nhién va tAm quan trong cta ciy. Vi du: “Cay cdi cho chiing minh gé dé lam nha, gidy dé
viét, bao gidy dé dung db, oxy dé thé, va cui dé dét b swdi, nén chiing minh gite dm dwore.
Cay con cung cdp chd tri dn cho dong vdt. Pong théi cung cdp ngudn thirce dn cho con
ngwot”.

Co hoi:
e Cay cho ching minh nhitng logi qua nao?
e Cay con cung cdp gi nira? (thirc #n cho ddng vat, nguyén liéu lam hop, v.v.)

Hoat dong: Co cho cac bé dong vai cac loai cay khac nhau. C6 cung bé ra san hoac
cong vién dé ngdm nhin cac loai ciy va thu nhit cac loai 1a. Bé c6 thé 1am 14 biing gidy hoic
dung but chi sap dé vé. M&i bé Ian hrot chon loai cAy ma minh sé d6ng vai. Bé phai nhan
thirc dwoe cdy minh d6ng vai sé cung cap cho ddng vat va con ngurdi cai gi. Cac bé c6 thé
cam 14 cay, vay 14 trong khi giai thich. C6 héi: “V&i tw cach la mét cdi cay, cac con cé bire
thong diép nao gui cho con nguoti khong?”.

-~ :nv -
Bai hoc 3
Bao tén

Piém suy ngdm: Gian di 14 sit dung nhiing thir chting ta ¢6 va khong lang phi tai
nguyén ctia Trai dat.

Gidi thich: Mot cach thé hién s gidn di 14 ching minh s& dung nhiing thir chting



minh c6 va khéng lang phi tai nguyén ctia Trai dat. Thién nhién hdo phéng véi ching minh,
vi viy chting minh phai c4n than &é lubn c¢6 i moi th.

Thdo ludn: Néi veé sy bdo ton. “Bdo ton nghia la chiing minh khéng lang phi nhitng
cdi thién nhién trao tdng cho chiing minh. Khi trong dwoc moét hodc hai cdi cdy, thi chiing
minh chi sit dung mét cay théi. Con lai chiing minh tai sir dung ngudn nguyén liéu tir tir
nhién. O trong l6p, cdc con cé thé bdo ton nhitng thit tir cdy c61 nhw thé nao (gidy, hop,

que)?”.

C6 yéu ciu bé dwa ra nhitng cach dé bao ton ciy c6i trong 16p hoc, sau d6 ¢6 hirdémg
dan bé thire hién mot hoc hai cach da dwroc dé nghi.

Co cho tré sang tic mot bai hat hodc mot bai tho vé sy bdo ton. Bai tho sau 1a mot vi
du:

That ty nhién khi gian di,
Ty nhién khi t6t bung.
Em yéu Trai @it Em khong cin

Lang phi mot thi gi!

Tran trong thién nhién
C6 noi: “Gior chiing minh danh ra mét phit dé suy nghi vé med-c”.
Co hoi:
e Chuing minh dimg mrérc délam gi?

e Hang ngay chiing minh cé can mré-c khong? Nuée bdt ngudn tir dau? (tir bién dén
may, tir mwra d€n séng, d€n chiing minh).

o Néunmwrdc séng do bdn, thi song sé bi gi?(bi 6 nhiém)
e Lam thé'ndao ching minh cé thé giit nwée sach?
e (Con nhitng gi thujc thién nhién nira?

Cd vabé tiép tuc ddi thoai vé nhirng thir tir tw nhién ma cacbé dé cip. Sau ciing cb két
ludn: “Thién nhién cung cdp cho chiing minh toan nhitng thir don gidn, nhung lai rdt quan



trong”.

Hoat dong: C6 va bé cung lam nhiém vu giir gin moéi trwong trong sach, vi du: vot rac
& song hodc trong hoa.

Baihocs
Cung lam d6 choii

Nhan thirc: Khi chiing minh choi véi nhitng @6 vat don gian, chiing minh s& ¢6 6c
sang tao va phat huy tri twdng tirong ctia minh. Ching minh con c6 thé tai s& dung nita.

Hoat dong: Trong gid choi, cd dwra cho bé nhiing cai hop bia cirmg dwoc nhit vé tir
ctra hang tap pham hay cira hang hoa qua. Cac bé & lira tudi 3-4 thwong choi ngay véi
nhitng cai hop nhw thé. C6 khi hai hodc ba bé ciing ngdi vao trong, roi ding mét cai khéc
lam ndp. Bé noi: “Pay la nha ciia ching minh”.v.v C6 khi, bé con gia vor @6 14 mot céi xe Iira
va hat “Banh xe quay tron, quay tron, quay tron”. C6 nhitng bé con sang tao lam thanh mot
cai thap v.v.

Ngwdri me trai dat
Thaéo ludn diém suy ngdm: Gidn di la hoc tir Trdi ddt.
e Chiing minh cé thé hoc dirgre gi tir Nguwodi me trai ddt?
C6 ké hoic doc mdt cAu chuyén niao d6 cho bé. Cé rat nhidu ciu chuyén tuyét voi vé
Nguwoi me trai dat va nhitng bai hoc ma Ngwoi me trai ddt mang lai. C6 cling dé minh hoa
vao nhirng ciu chuyén nay véi bé. Sau @6 c¢o6 cho cac bé dong kich dya trén nhiing cau

chuyén nay hodc vé (t6 mau) tranh.

Ghi chii: Co nén din chuyén that chim dé cac bé c6 thé dong kich.

Bai hoc 7

Lam tap ghi s6 d€m va chir cai



Nhan thire: Chiing minh ciing 1am 6 dung hoc tip cho chiing minh.

Hoat dong: C6 cho cac bé 1am nhiing cudn tip gom chir cai va nhitng con s8. D81 v&i

bé tir 3-4 tudi, cd cin danh ddu cc sO tir 1 téi 5 hoic tir 1 téi 10, ghi mbi s6 vao mot tor gidy.
Bé sé dit cac s§ tirong Umg ctia nhitng khu6én mit cwdi véi nhitmg con sé @ ghi trén gidy.
Con d6i véi nhitng cudn tip chit cai, ¢6 cling bé dan hoic vé tranh bit dau bing miu ty 6.
Viduy: tranh con méo c6 miu ty M.

Danh cho cic bic cha me ¢ con tir 8 tudi tré 1én

Tai buéi hop nhém

On lai va thao luan &iém suy ngim vé gian di trong sach Nhitng Gia tri S6ng danh cho
Tré tir 8 dén 14 tudi.

P& nghi cac cha me cting nhau di bd ngoai troi (c6 thé ca nhém mudn hop mit & cong
vién vao tuan 4y). Lam theo nhitng dé nghi trong bai Pi dao trong thién nhién (sich
Nhitng Gid tri Séng danh cho Tré tir 8 dén 14 tudi); trong khoang thoi gian d6, nén
danh ra 15 phat di trong im ldng.

Tudn sau, cing nhau thwe hién mot dy 4n nghé thuit dom gidn va chia sé nhirng cau
chuyén.

On lai nhitg hoat ddng trong phan danh cho tré vé cach troé chuyén va ton trong trai
dat.

Cha me c6 thé thdo luin vé cach thirc trdé chuyén cu thé va thye t€, tir d6 4p dung &
nha. Chia sé nhitng ciu chuyén va cach song gian di tir nhiéu nén vin hoa.

On lai phin Gidn dj la s6ng mot cach ti nhién; Gidn di la dep (sach Nhitng Gid tri
Séng danh cho Tré tir 8 dén 14 tuéi). Thao luan nhitng théng tin ma ban nhan tir nhiéu
nguon khac nhau, bao gom ca quang cdo. Nhitng quang cdo nio trong s6 d6 nhim vao
tré? Trong nhom, hay chon vai thong tin dic thu va nghi ra nhitng birc thong diép
“séng mai v&i thod gian” — dwra trén quan diém vé vé dep tir nhién ciia ban than va cla
thién nhién.

O’ nha

Ling nghe ¥ kién tré dwa ra trong budi néi chuyén va quyét dinh ca gia dinh sé cling
nhau lam diéu gi 6. Nghi d€n nhitng gi ma ban c6 thé tai sir dung, vi du nhur gidy tai
ch€, 6 choi hay quin 4o cii. Di xe dap dé bao vé méi treomg. Mot cach khac dé khong
phi pham nguon tai nguyén trai dit 1a khong mua nhiéu hon nhu cu can thiét va chi
mua nhiing gi thich hop!



Di dao ngoai tr&i voi tré. Ngdm nhin vé dep ctia ciy c6i, thién nhién xung quanh.
Ngim nghi va chia sé nhitng bai hoc ma thién nhién trao ting chiing ta.

Cuing tré kham pha nhitng di san vin héa ctia dat nwére. C6 thé tim hiéu vé méi quan
hé ctia 6ng cha véi thién nhién va nhitng nghé tha céng. N€u ban biét nhitng ciu

chuyén truyén thuyé&t, hiy ké cho tré nghe.

Tim ra nhiing cich s6ng don gian, tw nhién va tiét kiém. C6 thé ban thich tim hiéu gia
tri dinh duéng ctia nhitng san pham. C6 loi ich gi khi #n thirc #n ché& bién sin?

Thao ludn nhiimg théng di€p tir quang cio. Héi: “Theo con, thong tin qudang cao nay co

nghia la gi?”. Ling nghe nhiing suy nghi cnia tré. Cho tré du thoi gian &€ nhan ra bire
thong diép tir quang cdo. Cung tré nghi ra nhitng thong diép ma thién nhién nhin gii.

Trich din ndi dung tr sich Nhitng Gi4 tri Séng danh cho
Tré tr 8 dén 14 tuodi

Nhirng diém suy ngim vé Gian di

Gian di 1a tw nhién. Gian di 1a s6ng mot cach hai hoa, ti nhién.
Gian di la hoc héi tir Trai dat.

Gian di la dep.

S6ng gian di that1a thoai mai.

Gian di la séng v61 hién tai va khéng lam moi thix phirc tap 1én.
Gian dij 1a s6ng vui vé, don gian véi mot tAm tri sang subt, hiéu biét.

Gian di day ta cach tiét kiém, biét str dung nguon hie ta 6 mot cach khén ngoan vi loi
ich cia cac thé hé mai sau.

Gian di gén lién voi dire tinh kién tri, tinh bing hitu, va nghi hye.

Gian di la biét tran trong ngay ca nhitng diéu nhé bé trong cudc sdng.

Baihoc 5
Pi dao trong thién nhién

Bwére 1- Cho cac em thao luan va cdm nhén vé ndi dung nhitng diém suy ngdm sau vé



gian di:
e Gian di la s6ng mot cach ty nhién.
e Giandila dep.
e S&ng gian di that 1a thodi mai.
e Gian djla biét trin trong ngay ca nhirng diéu nho bé trong cudc s6ng.

Bwérc 2- Hoat dong: Di dao trong mot cong vién gin trirong hodc t6 chire mot
chuyén di thye dia @&n viron bach thao hay bor bién. Pi b 15 phit trong yén ling. Quan sat
nhiing sir vit don gian, nhir: &nh ning phén chiéu trén mot chi€c 14, mot cai cdy, mot bong
hoa bé nhé, mot con chim, hodic bat ct vat gi trong thién nhién ma cic em dé y thAy. Nim
dwrdi mot cai cAy va ngdm nhin nhitng chi€c 14. Hay chi dong vai trd 1a ngwdi quan sat trong
vai phit, khong suy tir hay wéec mudn diéu gi.

Bwére 3- Khi cdc em quay vé, hiy viét mot bai tho xud't phat tir thién nhién. Vi du nhw
bai tho tir cai cay giri cho em, hodc mot bai tho cia chi chim gwi cho ca 16p, v.v.

Bwérc 4- Bai tdp vé nha: Giao cho hoc sinh bai tip vé cha dé “Séng gidn di thdt la
thodi mai va Gidn dj la khéng lam moi thi phirc tap 1én”. Yéu ciu cic em danh ra 5 phut
mdi ngay d6é thwr gidn (trong mot tudn). Cac em c6 thé tip trung chi ¥ vao mot cai ciy, mot
bong hoa, hoic mot ngon dén. TAp trung vao vé dep ctia thién nhién. Nhan thirc ring céi toi
ty'nhién ciaa cac em that la dep.

Bai hoc 8

4
Gian di la song moét cdch ty nhién Gian di la dep

Bwére 1- Gi4o vién gidi thiéu: Tran trong vé dep cla ty nhién va tran trong Trai dat
khién ching ta trn trong vé dep tir nhién cia chinh minh nhiéu hon. Ching ta cing danh
gi4 cao vé dep ctia thién nhién, thi sé cang it bi lira gat bdi 4o twéng ring minh can phai sé&
hitu nhitng vit nao &6 hoic phai c6 ngoai hinh ra sao dé ¢6 thé cam thay hailong vé ban
than hay dwoc ngwoi khéc thira nhan. Pé ban dwoce hang héa, cac doanh nghiép thwong
thué cac cong ty quang céo tao ra nhitng ndi dung quang céo giy an trong, nhor @6 moi
nguwdi sé mua cac san pham ciia ho. Péi khi nhitng ndi dung quang cdo nay ngam am chi
riang ban sé tré nén hap din hon, hai 1ong vé minh hon néu ban dung hay sé hitu mdt san
pham nh4t dinh ndo &6 ma doanh nghiép dang ban. Nhitng quang cao nay lira phinh moi
ngwdi nghi ring ho ¢in c6 nhitng thir ndy méi 1a “dan xin” va dé nguwoi khac coi minh 1a
“dan xin”. Khinghe nhiéu thong diép nhw thé, moi ngwdi thwong quén di tAm quan trong
cta vé dep noi tAim. Nhirng thong diép nay khéng khuyén khich moi ngwrdi biét tran trong
Trai @4t hay ban chit bén trong. Ban than ching ta biét ring c6 vé dep tw nhién & bén trong



chinh ta. Khi ta ¢6 nhn thtrc d6 trong tim tri ctia minh, ta c6 thé hai long vé gia tri riéng c6
clia ta, yéu quy nhitng ngwoi khac nhw chinh ban thin ho va cé thé trao ting ciing nhw dén
nhin hanh phic. Gian di 1a s6ng mét cach ty nhién. Gian di la dep.

Bwdére 2- Hoat dong: Chia sé quan niém nay véi hoe sinh va yéu cau cac em suy nghi
vé nhitng ndi dung quang cdo tir cAc phwrong tién truyén thoéng dai ching.

Bwére 3- Liét ké nhirng thong diép nay 1én bang.
Bwére 4- Chon mot thong diép dé thao luan.

Bwére 5- LAp ra mot danh sach cac y twrdng ma cac em cho 14 gan giii hon véi tw nhién
va vé dep cuia thién nhién.

Bwére 6- Lai chon ra mot thong diép khéc dé thao luan.

Bwére 7- Gilr nguyén cac danh sach da liét ké trén bang hoac treo trén twdong.



KHOAN DUNG

Danh cho cic bic cha me ¢é con tir 2 dén 7 tudi

Taibudihop nhém

On lai diém suy ngdm vé khoan dung trong sach Nhiing Gid tri Séng danh cho Tré tir 3
dén 7tudi @6 cha me biét cach giai thich vé khoan dung cho tré & do tudi nay.

On lai hoat ddng Thich minh - ngay cd khi minh pham 14i (sach Nhitng Gia tri Séng
danh cho Tré tir 3 dén 7 tudi).

Yéu cu cic cha me tao thanh nhém ba ngwdi, trong d6 ho thay phién nhau déng vai
ngurdi khién trach mot dira tré vira pham 16i (do mdt cha me khac déng) va mot cha me
khac thi quan sat. M&i ho phan hoi cam giac khi bj khién trach, véi twr cach 1a mot dira
tré vira pham 13i. Sau d6 cho chia sé nhiing cach sira sai ma ban thay 1a hop Iy va mang
tinh giup do.

HAat mot bai vé chiée cau vong hodc bai Mdi nguwrdri la mét nu hoa, Trai ddt nay la cia
chiing minh. Yéu cu cic cha me liét ké nhiimg sic tdc, vin hoa da dang ctia @it mrére.
Hoi: “Chiing ta cé nhitng thanh kién trong vin héa khéng? Ban danh gia cao vé dep
nhidu mau sdc ciia chiéc cu vong nhw thé nao? Chiing ta o6 thé day cdc con biét tran
trong sw khac biét dy nhie thé nao?”.

Doc nhirng ciu chuyén wa thich ciia ban vé sy da dang cta nhitng nén vin héa trong
nwéec.

O’ nha

Doc nhitng truyén dan gian trong di san van hoéa ciia dat nwwére cho céc con. Poc nhirng
truyén tir cac nén vin héa khac trén thé gi&i. Tich cwe dé cao nhirng gia tri dwoc can
dén va nhitng wée mudn ctia ban cho mot thé gidi t6t dep hon. Cho tré biét ring c6
nhiéu nguwdi trén thé gidi cing chung mo wée vi mot thé gidi tdt dep hon va ching ta,
nhirng con ngwrdi sdng trén trai dat, nhiwr sdng trong cling mot dai gia dinh.

Cung ngoi vdi tré trong im lang va givi nhitng 101 chiic tdt lanh cho tAt cd moi ngudi
trén thé gidi.

Cung tré ndu vai moén &n thudc cidc mién khic nhau cua dat mrée hay trén thé givri.



e Nhin xét tich cwe vé nhirng séc tdc, ton gido hay nhitng nén van hoa khac nhau khi c6
dip & bén tré.

Trich din noi dung tlr sich Nhu’ng Gla tri Song danh cho
Tré tir 3 dén 7 tudi
Nhi¥ng diém suy ngim vé Khoan dung
¢ Chung minh déu ddc d4o, c6 gi d6 gia tri @6 trao ting va chia sé.
e Khoan dung la chdp nhin ngwdi khéac va danh gia cao sy khac biét.
e Khoan dung la chdp nhin minh ngay ca khi minh pham sai lam.

e Khoan dung la chAp nhin ngwdi khéce ngay ca khi ho pham sai lam.

- 2
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Baihoc7

Thich minh -
Ngay ca khi minh pham 16i

Gié1 thiéu: Co noi vé 1ong khoan dung véi chinh minh — 14 chdp nhéan va thich minh,
ngay ca khi minh pham 16i. Khi pham 13i, cin d&n long khoan dung va sy kién nhin dé stra
chita 16i Iam. Diéu nay rit quan trong. C6 ¢6 thé tip cho bé mot nguyén tic: “Khéng sao,
néu con pham 16i; chi cin con cé gdng sira chita thdi ma”. Co c6 thé gitp bé hiéu va tng
dung nguyén tic ndy mot ndm, dic biét khi bé dang trai qua nhitng kh6 khin & mot nhiém
vu nao doé.

- Pong gop tie Thomas R. Bingham,
Chwong trinh hoc hiéu qua

Ké chuyén: Co ké hodc doc mot ciu chuyén Viét Nam néi vé mot ngwdi c6 thai do
khoan dung va kién nhan.

Danh cho cidc bic cha me ¢6 con tir 8 tudi trd 1én

Tai budi hop nhém



e On lai va thao luan diém suy ngAm vé khoan dung trong sach Nhitng Gid tri Séng
danh cho Tré tir 8 dén 14 tuéi.

e On lai bai Thiéu khoan dung va nhirng hoat dong vé nhan thite (saich Nhitng Gia tri
S6ng danh cho Tré tir 8 dén 14 tudi). Cha me cb thé tra 1&i vai cAu héi trong danh sach
hoat ddng thir hai vé nhén thirc. Yéu ciu ho chia sé nhitng cam nghiém khi nhén thirc
vé phén biét d8i xir hay cAm gidc khi bi phan biét d6i xtr & [dn d4u tién. Thao luin
nhitng hinh thirc phan biét d6i xir — dwa trén mau da, tdn gido, gioi tinh, tién bac,
trinh d6 van hoéa, dién mao... Yéu cu cic cha me chia sé nhitng ciu chuyén mang tinh
gi4do duc vé phén biét ddi xir.

o On lai bai Cdu vdng (sach Nhitng Gia tri S6ng danh cho Tré tir 8 dén 14 tudi) va
nhing hoat d6ng cho tré. Yéu ciu ho dong nao dwa ra nhiing cich thirc dé gitp ban
than va moi ngwdi biét danh gia cao hon d8i voi sw da dang va trin trong hon d6i véi
vé dep nhiéu mau sic caa chi€c cau vong,.

¢ Doc nhirng ciu chuyén wa thich ctia ban vé sy da dang ctia nhitng nén van héa trong
nwéce. Théo ludn nhitng wu diém va nét dep ctia nhitng vin hoa khac (ké mét vai cau
chuyén cho cac tré).

O’ nha

e Chia sé véi tré vé nhirng nét dep trong di san van hoéa ctia dat mrédc va ctia nhirng dan
toc khac. Nhan thirc va cau may d6i voi nhitng chuyén dia cot mang tinh phan biét
ching tdc hay nhitg kiéu ché nhao tinh t& vé cac nén vin hoéa hay nhitng ching toc
khac. Nghi ra cach ban c6 thé hoi dap. Khong tham gia ban luan ciing 14 mot lya chon.
Mot cach phan hoikhéc 1a hiy néi véi ngurdi ké nhiing cau chuyén phiém d6 ring ban
th4y day 1a mot sw céng kich. Cach thir ba 1a hay néi véi ho ring ban thich nhitng
ngwdi thude chung tdc Ay — va bat d4u chi ra mot vai gia tri ma ban da kham pha &
nhirng ngwdi thude ching toc d6. Tré sé hoc dwwore tinh khoan dung nhanh hon bing
sw lam gwong cua ban.

e Tich cyre néi vé nhitng gié tri, nhiitmg nhu cau va mong wéc cho mot thé givi tot dep
hon ma trong d6 c¢6 sy sum vay ctia moi nguwdi. Hiy néi voi tré ring con nguwdi trén thé

giod ndy giéng nhur gia dinh caa chiing ta vay.

e Day tré tinh khoan dung d6i véi nhitng bat céng trong cudc séng bang mot thai do nhe
nhang va nhiing 1&i 18 hiéu biét.

Trich din noi dung tr sich Nhing Gia tri Séng danh cho

Tré tr 8 dén 14 tuodi

Nhi¥ng diém suy ngim vé Khoan dung

¢ Hoa binh la muc dich, khoan dung la phwrong phéap.



e Khoan dung la c&i mé va sin sang tiép nhin vé dep clia sir khac biét.
¢ Khoan dung 14 t6n trong 1an nhau thong qua hiéu biét, théng cam 13n nhau.
e Nguon gbc cta sy thi€u khoan dung 14 s¢ hii va ngu dot.

e Hat gidng ctia 1ong khoan dung, tinh yéu, dwgc vun tirdi bing tinh yéu thirong va sy
quan tdm chiam soc.

e Nguwdi c6 1ong khoan dung biét trin trong diéu tot dep trong moi con ngwdi va hoan
canh.

¢ Khoan dung la y thirc dworc tinh dac thu va sw da dang cta con ngwéi trong khi loai bé
nhitng dau hiéu chia ré va thao g& moi cing thing do thiéu hiéu biét gay ra (chi danh
cho hoc sinh tir 12 d&n 14 tubi).

e Khoan dung, chiu dwng 14 kha ning dirong d4u véi moi hoan canh khé khin.
e Biét chiu dung nhiing phién phirc, bat tién trong d&i séng 1a biét cho qua nhiing ric

réi, ung dung trirére moi hoan canh, lam cho ngwdi khac thiy thoai méi va tiép tuc tién
vé phia triwére.

Thiéu khoan dung

Bwére 1- Gi4o vién giai thich: “Trong vai tudn t61 (hodc tiy theo khodng thot gian
ban chon) chiing ta sé hoc vé long khoan dung. Theo tir dién, khoan dung dwoc dinh nghia
la ‘mét thai db cong bdng va vd tw db1 vé1 nhitng ngieot ¢é Y kién, hoat dong, chiing téc,
tén gido, quéc gia, hodc sé thich khdc biét véi minh; khéng cé chdp hep hoi”. (Tir dién
Random House College)

Bwére 2- Gido vién noi: “Cdc em con nhé Chiéc banh Hoa binh Thé giét ma cdc em da
lam khi chiing ta hoc vé Hoa binh khéng? Nhiéu chiéc banh cé nguyén liéu la hoa binh, tén
trong va tinh yéu. Long khoan dung thdt sw cting dwa trén nhitng nguyén liéu nay”.

Bwére 3- Gido vién cho thao luin nhitng diém suy ngim sau:

¢ Khoan dung la ton trong 1in nhau théng qua sy théng cam, hiéu biét 14n nhau.

¢ Khoan dung dwoec coi 12 y€u t6 trong y&€u cho hoa binh th€ gi¢i. Hoa binh 1a muc dich,
khoan dung la phirong phéap.

Thiy 6 c6 thé chia sé mot phan hoic toan bd thong tin dwdi day, tiy theo ltva tudi cta



hoc sinh:

Nim 1995 dwee Lién Hiép Qudc x4c dinh 1a Ndm cta Long khoan dung dwa trén co' s&
long khoan dung 14 “m6t y€u té trong yéu cho hoa binh thé gi¢i”. Dai Hoi dong Lién Hiép
Quéc di ra quyét dinh... “Sw tréi ddy ciia nhiing cubc xung dét dan téc; swe phan biét doi
xit 61 véi nhitng nhém dan téc thiéu s6; nhitng hanh déng bai ngoai, dic biét la chéng lai
nguwoi ty nan, nhitng céng nhdn nhdp cw, cac té chirc va hé ti twdng phan biét nguwoi
nhdp cw; nhitng hanh déng bao lirc chung tdc thwong xuyén gdy ra nhiitng canh tang
thwong tai nhidu noi trén khdp thé gii... Thiéu khoan dung biéu 1§ thong qua sw phan
biét, ki thi trong xa hoi déi véi cac nhom déi twong dé bi ton thirong, hodc cac hanh vi
bao lire hay phén biét do1 xir d61 vé1 ho... Thiéu khoan dung chinh la chéi bé sw khdc biét
giira cac ca nhdn va cac nén vdin héa. Khi thiéu khoan dung tré thanh mét hanh déng tdp
thé hodc c6 t6 chire, né sé lam x6i mon nhitng nguyén tdc dan chii va tao ra méi de doa
cho hoa binh trén toan thé gidi... Diéu hét sirc cdn thiét la chiing ta hdy luén nhdc nhé
minh rdng nhiing gid tri nhan loai co’ bdn lién két chiing ta manh mé hon nhiing luc
lwong chia ré ching ta”.

Bwére 4- Cau chuyén cho hoc sinh tir 8 — 11 tudi: “Thiy/co sé doc cho cac em
nghe mot cAu chuyén tirdng twong vé nhirng ngurdi khong ¢6 1ong khoan dung”. Poc truyén
“Nhitng chi lun va nhitng chang cao kéu” (xem phdn Phu luc sich Nhitng Gia tri Séng
danh cho Tré tir 8 dén 14 tudi).

Bwérce 4- Noi dung cho hoc sinh tiv 12 - 14 tuéi: Chon mét trong nhitng ciu
chuyén ma ban thich, hay mét cAu chuyén, mot tac pham trong chwong trinh giang day vé
st thi€u khoan dung. Ban c6 thé chon tac phidm ctia mot nha vin Viét Nam. Néu quyét dinh
doc truyén “Nhirng ch lun va nhitng chang cao kéu”, yéu cau cac em xac dinh nhirng
nguyén nhan gy ra cii co va phan biét d6i xtx. Hoi cidc em xem ndi dung ciu chuyén c6

twrong ty véi mot tinh hudng thyre t€ ma ca 1op dang nghién ciru khong?

Bwére 5- Thao ludn vé ciu chuyén hodc vé mot tdc pham vin hoc ¢6 lién quan t&i
nhitng diém suy ngam sau:

¢ Khoan dung 14 t6n trong 1An nhau thong qua hiéu biét, théng cam 14n nhau.
e Ngudn goc ctia sy thiéu khoan dung 14 so' hii va ngu dét.

Bwére 6- Gido vién héi: “Néu mdi ngudi déu cé long khoan dung thi thé giéi sé tré
nén nhu thé nao?”

ChAp nhén t4't ca nhitng cau tra 101 cia hoc sinh

Buwére 7- K&t thice bai hoc bing mot bai hat

Céacbai hoc4dén g




Cau vong

Bwére 1- Noi dung: Hiy so sanh sy khac biét vé chung tde, van héa va cac cid nhan
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véi mot chi€c cau vong. Cau vong s€ khong dep nhuwr vdy néu n6é mat di mot hay hai mau sac.
Trén thye t€, n6 sé khong phai 1a cAu vong néu chi ¢c6 mot mau. Gia dinh nhan loai cling
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giong nhwr mot chi€c cau vong, mang vé dep diéu ky ctia nhiéu cung bac mau sac. Moi nén
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van hoa va truy én thong déu c6 mot dong gop quan trong vao vé dep chung cta thé gioi.

Ghi chii: Trong mdi tiét hoc hiy thao ludn mot trong nhitng diém suy ngim sau trwére
khi tién hanh cac hoat dong.

Bwére 2- Gido vién cho hoc sinh thao luAn mét trong nhitng diém suy ngim sau.
e Hoabinh la myc dich, khoan dung la phwong phap.
¢ Khoan dung la i mé va sin sang ti€p nhan vé dep ctia sir khac biét.

e Hat gi6ng ctia long khoan dung, tinh yéu, dwoc vun tdi bing tinh thwrong yéu va sy
quan tam chim soc.

e Ngudi c6 1ong khoan dung biét tran trong diéu tdt dep trong moi con ngwdi va hoan
canh.

¢ Khoan dung la y thirc dwoe tinh ddc thu va sy da dang cia con ngwdi trong khi loai b
di nhitng d4u hiéu chia ré va thio g& moi mau thuin do thi€u hiéu biét gay ra (chi
danh cho hoc sinh tir 12 d&n 14 tudi).

Bwére 3- Hoat déng: Yéu ciu cac em lam mot chiée cau vong. Cac em c6 thé lam mot
chi€c ciu vong to bing gidy dé dan l1én twdng, hodc lam nhiéu chiéc nhé.

Buwérc 4- Hoat dong: Ké nhitng ciu chuyén bd ich vé nhitng nén van hbéa khac nhau
clia cac din tdc trén dat nwére Viét Nam, chon ra nhitng ciu chuyén hir cau hay c6 that phu
hop véi lira tudi ciia hoc sinh. Sau d6 thao luin vé nhitng cAu chuyén nay. Hay dit nén vin
héa trong moi cAu chuyén ma cic em doc vao mot tia sing cia chiéc ciu vong.

Bwérc 5- Gido vién héi ca 16p:

e Nhitng gid tri nao la quan trong déi véi nén van héa nay?

e Ho dd thé hién nhitng gia tri d6 nhuwe thé'nao?

Bwére 6- Hoat dong: Yéu ciu cic em sang tic modt baitho hay motbaihat vé dai gia
dinh thé€ gi6i gidng nhwr mot chi€e cau vong.

Bwére 7- Hoat dong: Lam nhitng con buip bé trong bd trang phuc truyén théng cta
cic nén vin héa ma cac em dang hoc. Dit ching xung quanh chiéc ciu vong. Nhitng hoc
sinh 16n hon c6 thé lam nhiing biéu twong ctia nén vin héa &6, miéu ta nhitng dic tinh lién



quan hoic viét ra nhitng sw kién 16n trong lich sir ctia nén vin hoa do.

Bwére 8- Hoat dong: Trong tuin moi mot vi khach thudc mot nén vin hoéa khac dén
va néi chuyén vé&i ca 16p. Ngwrdi d6 6 thé mang theo mot moén #n dan toc, hay biéu dién
mot bai hat, mot bai tho, hoic mét hinh thirc nghé thuit ctia nén vin hoa dat nrére ho. Moi
mot hodc hai vi khach day cac em diéu mua cta dan toc ho.

Bwéc 9- Bai tdp vé nha: Trong qua trinh hoc céc bai ndy, cho céc em theo ddi tin

tirc thoi sy va tim nhitng hinh anh, bai bao lam vi du cho long khoan dung va sy thiéu
khoan dung.
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Baihoc 11
Phan biét d6i xir
Bwére 1- Hoat dong nhdn thive - Chia sé: Héi hoc sinh vé biéu hién ctia s thidu
khoan dung ma cic em nhan thdy tai trirong hay trong xa hoi. Héi xem liéu cac em c6 thé
nghi ra mét vi du vé sy thiéu khoan dung khong. Néu cac em khong thé dwa ra, hiy dé cap
téi mot trwromg hop ma cac em co thé nhan thire dwore, phu hop voi lira tudi ctia cac em.
Bwéc 2- Gido vién hoi ca 1op:
e C6 mdt s6 nguoi thiéu khoan dung hon nhitng nguwrér khac phdi khéng?
e C6 mot s6 nguot bi phan biét doi xir phdi khéng? Sw phan biét d6 dwa trén cor sé nao?
e Cacemdabao gidr bi phan biét dé1 xar chira?
e Sur phdn biét d61xar d6 khién em cé cdm gidc nhur thé nao?

e Em mudén moi ngwoi phdi cé thai do doixir véi nhau nhue thé nao?

e C6 phdi mft ngudi néi tiéng dé dang nhdn dwoe sw d6i xir khoan dung ciia moi
ngwot hay khong?

e Chiing ta cé thé néi didu gi véi chinh minh dé chiing ta cé thé khoan dung véi nguwoi
khac nhiéu hon?

Bwére 3- Hoat dong cho hoc sinh tir 8 — 9 tudi: Hiy viét mot doan vin miéu ta
cam xtic moi ngwrdi khi ho bi phéan biét d6i xtr va vé mot bire tranh minh hoa. Sau d6 viét
hai 101 khuyén moi ngwdi cin phai cur xir ra sao.

Bwérc 3- Hoat dong cho hoc sinh tir 10 — 14 tudi: Hiy viét mot bai tiéu luan vé
cam xtc bi phin biét d6i xit hay bi d6i dai khong cong bing. Yéu cau timg hoc sinh suy nghi



vé viéc sé khuyén moi ngwdi cw xi voi nhau ra sao. Thiy ¢ ¢6 thé hwong dan cac em dit
trong tdm vio 161 khuyén ctia minh, ching han néu cic em dang nghién ctru vé co ciu t&
chirc cia chinh pht thi cic em sé c6 nhitng y ki€n déng gop gi cho cic nha lanh dao dat
nwée? Hode cac em b thé dwa ra nhimg 104 khuyén nao danh cho nhiing ban hoc sinh khac
trén thé gidi, cha me, thay cb gido hay ngurdi 16 néi chung?

Bwrére 4- Hoce sinh ¢6 thé doc nhitng 101 khuyén ctia minh theo tirng nhém nhé va mbi
nhém c6 thé lam mot khau hiéu. Hay viét hodc cit dan cac cAu khau hiéu 1én gidy khé to
hodc nhitng manh gidy dai va treo chiing 1én twong.

X6a bo dinh kién
Bwére 1- Thdo lu@n: Héi hoc sinh xem cic em d3 bao gior nghe néi vé nhirng dinh
ki€n hep hoi xdy ra trong qua khir khéng? N&€u ciu tra 1o 1a “c6”, hoi xem cac em ¢6 mudn
suy nghi vé nhiing cach dé 1am thay d6i diéu d6 trong twong lai khong?

Bwoére 2- Gido vién hoi:

e Cdc em dd timg nghe moi nguwedd phdt biéu nhitng dinh kién hep hoi & triromg hoc
chira? (liét ké nhanh nhitng diéu nay trén bang).

e Viéc gi thwong xdy ra khi nhitng diéu khéng hay nhw thé'dwrorc néi ra?
Bwére 3- Tém tdt: Gido vién néi: “Nhw vdy khi mét ngword nao dé noéi nhitng diéu dc
Y, tinh cdm cuia chiing ta bi ton thirong, va moi viéc sé tré nén toi té hon. Khi mét nguoi

gdy gé thi d6i khi ngwori kia thiwong c6 nhitng hanh dong trd diia dé cong kich lai”.

Néu cac em dé cAp toi giai phap bén bi ling ma bo di va khéng thém néi loi ndo, gido
vién hay néi:

“Khi mot ngwoi gay g6, doi khi ngwor bi xiic pham chon cach bé di. Nhweng cdch phdn
itmg nhw thé'la tiéu cuee”.

Bwére 4- Giao vién hoi:

e Nhung trong long nguwdi nay cdm thdy nhw thé nao? (chip nhén tit ca nhimmg ciu tra
161).

Giai thich: Gido vién néi: “Khi mot ngurot dua ra nhitng nhdn dinh hep hot hay ac y,
thwong co ba cach dap lai. Cac em da mo td phan img thit nghich va phdn img tiéu cuec.
C6 mot cach khac nira dé dap lai la phdn tmg qud quyét.



Cdc em da tirng dwrorc hoc vé phdn tmg qud quyét. Khi cé ai d6 lam mét diéu gi dc 1,
hep hoi va cdc em phdn itng bdng céu néi: ‘Minh khéng muén ban lam diéu d6. Minh
muén ban dirng lai’. P6 la mot cach trd 10 qud quyét. Cac em thé hién ré chinh kién ciia
minh khi gidi quyét xung dot, ciing nhw thé hién sir ton trong khi néi chuyén véi ngwoi da
xtic pham em: ‘Minh khéng thich khi ban lam diéu do... va minh muén ban...". Cac em ciing
cdn thé hién sy qud quyét khi dung phirong phdp chiing ta da thiee hanh trong bai hoc vé
long tén trong: ‘Minh cdm thdy... khi ban lam diéu d6, béi vi...”.

Bwére 6- Gido vién hoi:

e C6 em nao c6thé'ldy mét vi du chiing ta dé c6 va thir nghira cach dé thire hanh mdu
cau “Minh cdm thdy...” khéng?

Bwrére 7- Cho cac em thoi gian dé lam bai tip trén. Tich cue ghi nhin nhitng c6 ging
clia cac em va gitp d& khi can thiét.

Bwére 8- Gido vién noi: “Chiing ta thiromg chi muén chia sé cdm xtic ciia minh véi
ban bé, hay nhiing ngwdi ma chung ta biét ré. Vi vdy doéi khi cac em cdm thdy khoéng thodi
mai khi phdi ding cau: ‘Minh cdm thdy...." va sé khong muén dimg té1 né. Tuy nhién, déi
liic phdi chiu dung nhitng nhdn dinh hep hoi, dc § tir nguwot khac, chiing ta ciing muén trd
miéng lai”.

Bwére 9- Giao vién hoi:

e Diéu gi sé xdy ra néu chiing ta néi mét diéu gi dé céng kich lai? (chAp nhan tit ca
nhiing ¥ ki€n phan hoi clia cic em: moi ngwdi thim chi tré nén gian dirhon, tha
nghich hon, hiéu chién hon, va bt d4u tra dia).

e Didu gi sé xdy ra khi chiing ta phdn itng tiéu circ? (mét s& hoc sinh ¢6 thé néi: khi d6
moi ngwoi sé khong tén trong em va d6i xtr vai em toi té hon, em thiy dwdong nhw
minh khong c6 1ong diing cam).

Bwére 10- Gido vién noi: “Thdy/cé mudn cac em ddi chiée mii twr duy 1én va suy nghi
vé nhitng cdach phdn g qud quyét dap lai nhitng nhdn xét hep hoi dinh kién ma chiing ta
da liét ké trén bdng. Nhung thdy/c6 mudn cdc em khong chi nghi vé nhitng diéu khéng
gdy thu nghich va nhitng diéu khéng tiéu cuwe, thdy/cé con muén cac em suy nghi vé cach
phdn img cwomg quyét ma van bao dung”.

Sau d6 yéu cau hoc sinh nghi ra nhitng ciu nhéin xét dap tra — c6 cai nhin khoan dung hon,
cwrong quyét nhung nhan tir — khong cong kich, gy han, cling khong yéu dudi. Vi du nhur:
“Thé gitn sé tré nén rdt budn chan néu nhwr tdt cd ching ta déu gidng hét nhau” hodc “Ban
sé lam dwore gi néu & vao vi tri cia ban dy?”. Dé nghi mot ciap hoc sinh tinh nguyén 1én
trinh bay nhiing cich tra 1&i. Khuy&n khich cac em thé hién long ty trong trong khi l3p lai
cAc cAu nhan xét trén. Hiréng dan cac em vo tay dong vién ban. Pénghi cic em liét ké mot
danh sach nhiing cach d@4p trd mang tinh tich cwe hay nhat. Dién tip mdt vai tinh huéng cin
str dung nhitng cau dap tra da dwa ra.

Thdo luén diém suy ngdm sau: Hat gidng ctia long khoan dung, tinh yéu, dwoe



vun twdi béi 1ong tric An va sy quan tAm chim soc.



HOP TAC

Danh cho cic bic cha me cé con tir 2 dén 7 tudi
Taibudihop nhém

On lai diém suy ngdm vé hop tac trong sich Nhitng Gia tri S6ng danh cho Tré tir 3 dén
7 tudi &6 cac phu huynh biét cach giai thich vé hop tac cho tré & 6 tudi nay.

On lai bai tAp An trong hop tdc. Cha me c6 thé ciing choi tro nay. Nhung khac véi
nhitng hoat dong cua tré, ho chi ¢6 thé cho mdt ngwdi khac cin mot miéng, sau dé
phai dut cho ti't cd moi ngwdi trong nhém bing canh tay dudi thing truére khi quay tré
lai ngwori d4u tién. Tro nay sé rit vui khi choi vé&i tinh than nhw thé!

Mi cic cha me chia sé nhitng ciu chuyén wa thich ctia ho vé hop tac.

Cung hat bai Pgi ken ti hon.

Cac cha me cuing ho'p tdc xAy mot cinnha bang bo d6 choi Lego hay nhirng hinh kh6i
va lon dung sira. Hoi: “Nhitng dang hanh vi va lo1 no6i nao gitip chiing ta c6 cam giac
hop tac? Nhimg logi hanh vt va lot nét nao lam giam cam giac hop tac?”.

Lam bai tAp Ciing hop tdc (sach Nhitng Gia tri S6ng danh cho Tré tir 3 dén 7 tudi).

O’ nha

Doc nhitng ciu chuyén néi vé hep tac cho tré.

Khi ban chuin bi di picnic, di céng vién hay lam mét viéc vui nhon nao d6, hay yéu cau
moi ngudi trong gia dinh phat biéu xem ho ¢6 thé hop tic bing cach niao. Néu tré 2
tu6i chira thé nghi ra cach phu gitp, hdy tim mot viée gi 6 cho tré lam.

Vui thich 1am nhitng viéc nho nhé c6 tinh hop tac &€ th& gi¢i tré thanh mot noi t6t
dep hon. Vi du nhwr ddt to bao cta bac hang xém vao thung thw khi tréi mwa. Cung tré
mang thirc An bifu ai d6 hay trong mot chau hoa dé mang biéu mot ngwoi than ciia gia

dinh.

Ghi nhén va dwa ra nhirng l&ri nhén xét tich cyre d6i véi nhitng hanh vi mang tinh hop
tac cuaa tré.



e D& cao tinh hop tic ctia ai @6 d6i vé1i gia dinh. Chang han nhwr, mot ngwdi ciu da muc
nwrére twdi cho mot cai cAy dang bi khd cin, mot ngwdi hang xom da dwa tré dén
trirong hay cho chii ctin nhé &n khi ban vdng nha.

e Khi ban cting tré di ra ngoai mua sim, dwa ra nhitng vi du dién hinh vé hop tac. Vidu
nhw bac néng dan, bac tai x& va c¢6 ban hang & hop tac thé nao dé chiing ta c6 dwoc

thwe pham, hay mot d6i chéo thuyén @3 hop tic véi nhau nhw thé nao dé di ding
hwéng.

Trich din ndi dung tir sich Nhtrng Gla tri Song danh cho
Tré tir 3 dén 7 cudi

Nhi¥ng diém suy ngim vé Hop tac
¢ Hop ticla moi ngwoi giup nhau hoan thanh mot viéce gi do.
e Hop tacla cung nhau lam viéc vi mot muc dich chung,

¢ Hop tacla ciing nhau lam viéc bing long kién nhén va sy thich thu.

An trong horp tac

Giai thich: C6 néi: “Trong khodng bén tudn t61 (hay khodng thot gian nao do),
chung minh sé cung hoc gia tri Hop tac. Hop tac la moti ngwot giup nhau hoan thanh mot
viée gi dé. Hop tac la quan trong vi ching minh khéng thé lam gi dé6 mét minh”.

Minh hoa: Cb c6 thé dit mot cai ban c6 trong lrong ra't ning trong phong hoc. Co
néi: “Vi du David c6 trach nhiém ban db & hoi cho va ban dy muén chuyén cai ban lém
nay sang ché kia, David cé cdn sw hop tac khong?... Bao nhiéu ban muén hop tdc nao?...
T6t ldm. Chiing minh cting xem suw khac biét nhé. Néu mot ban di chuyén cai ban nay thi
thdt la khé - nhung 10 ban, thi lai rdt dé dang”. C6 cho 10 bé 1én va hiwéng din bé cach
khiéng cai ban.

Noi: “Péi liic, ching ta rdt cdn sir hop tac”. Héi: “Khi nao chiing ta cin sw hop tdc?”
Bé c6 thé dé cap toi bai tAp & nha, tha didu cling nhau, budc day gidy, deng mot cai nha gb...

Co6nobi: “Hém nay, chiing minh sé c6 mot bira an nhe (hay dan trwea). Chung minh sé
thdy sw hop tac quan trong thé nao. Gior cac con hdy gid vér la khuju tay cac con khéng
hoat déng dwrgre. Cac con khéng thé gdp canh tay lai dwgc, ma chi cé thdng canh tay ra
nhuw thé'nay (co gio canh tay ra song song véi nén nha). Gior chiing minh cting dn nhé. Lam
sao ma chiing minh cé thé an dwore nhi?”.



Hoat dong: Co chuin bj s&n banh ngot, n€u 1a &n nhe. Sau d6 cac bé s& ty nghira
cach dn thé nao khi khéng dwoe phép gip tay lai. N€u sau nim hodc sau phut, c6 thdy bé
van chwra nghi ra, thi ¢6 chi cho bé cach gitip nhau &n. Bé nay dtt cho bé kia. Hoat dong nay
s& khién bé curdi vui vé.

Cb héi: “Con sé thdy vui hon khi ban gitip con mot cach vui vé, hay cau gdt hay bue
boi?”

Co6 phan hoi: “Sw hop tdc thdt sw la lam viéc ciing nhau bdng long kién nhan, sw thich
thit va hanh phic”.

Bai hat: Co chon tap cho bé bai hat mang tinh hop tac véi thai d@6 kién nhin va hanh
phuc.
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Bai hoc 4
Cung horp tac

Hoat dong: Co chia cac bé thanh nhirng nhém nhoé hoac ca 16p cing lam. Nhiém vu
clia cac bé 14 tim cach ciing hop tac dé xAy mot cin nha. VAt lidu ¢6 sin 1a nhitng miéng
nhura, cac khdi hinh hay binh dung sita. C6 dé sin t4t ca nhitng vat liéu nay 1én ban hoic
trén san nha. C6 khuyén khich bé: “Nao chiing minh ciing dén day va xay mét cdn nha cho
tdt cd chiing minh”. C6 hiy hwéng din ki lwdng cho bé. C6 c6 thé phai gitp bé lac dau dé
bé hiéu 1am nha c4n 1am nén cho virng. Mot s bé c6 thé can dwoe hwong din nhiéu hon va
c¢an dwoc khen ngoi cu thé hon mdi khi bé thé hién mét chit kién nhin, chér doi va chia sé.
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Danh cho cic bic cha me ¢6 con tir 8 tudi trd 1én

Tai budi hop nhém

e Thao ludn diém suy ngim vé khoan dung trong sach Nhitng Gid tri Séng danh cho Tré
tir 8 dén 14 tuéi.

¢ On lai nhitng hoat déng cta tré. Cho ho choi vai tro vé hop tac nhw An trong hop tdc
(sach Nhitng Gid tri S6ng danh cho Tré tir 8 dén 14 tudi). Nhung hiy thay d6i luat
choi @€ ho chi ¢6 thé cho ngwdi khac cin mot miéng, sau d6 phai &Gt cho moi ngwoi
trong nhom béng canh tay dudi thing trwée khi quay tré vé ngudi diu tién. Tro nay sé
rit vui véi tinh than choi nhw thé.



Yéu céu cac cha me chia sé nhitng ciu chuyén wra thich cia ho vé hop tac.

Cac cha me ciing hop tic XAy mot céi thap tir gidy bao. Thao luAn xem nhirng dang
hanh vi va 11 n6i nao giup ho ¢6 cam gidc hop tac, nhiimg loai hanh vi va 161 n6i nao
lam giam cam giac horp téc.

Théo luan thdi dé la yéu té' vé cing quan trong trong hop tdc. Co cAu noi rang “Hop
tac theo sau tinh yéu thirong”. Gian dit, cdm thay c6 16i, oan trach va d6 thira dé dang
phat sinh khi ¢6 sw ky vong, thit vong, quat nat va doi hoi.

O’ nha

Luon danh ra thoi gian vui choi cung tré.

Khi dir @inh di picnic, choi céng vién hay cuing lam gi @6, yéu ciu moi thanh vién cho
biét ho ¢6 thé hop tic bing cach nao.

Yéu cau sy hop tac khi can va hay néi véi ho ring ban danh gia cao sy hop tac & ho.

M&i khi tré yéu cau ban hop tic, xem xét néu c6 thé va thire hién bing tinh yéu
thwong, sy chan thanh caa ban.

S&n 1ong va hiang hai tham gia vao nhiing viéc dit nhé nhung cé tinh hop tic dé cling
1am thé gi61 t6t dep hon. Khen ngoi khi thdy tré ty1am gi d6 giup nguwoi khéc.

Coéng nhan va khich 1€ nhitng hanh vi hop tac & tré.

Luu y nhéc tré khi ban nhén thdy ai 6 dang hop tac véi gia dinh ban.

Trich din néi dung tir sich Nhtng Gia tri Song danh cho
tré tr 8 dén 14 tudi
Nhirng diém suy ngim vé Ho'p tac

Hop tac la khi moi ngwroi cung lam viée voi nhau vi mot muce dich chung.

Hop tac1a khi ta biét cong nhan gia tri déng gop chia tirng ngwrdi va ludn co thai do
thién chi.

Nguwodi c6 thai d6 hop tac ludn c6 nhitng mong mudn tét dep va tinh cdm thanh cao ddi
vé1i nguroi khac va vai cong viéc.

Khihop téc, ta ¢6 nhu cAu mudn biét dwoc diéu gi la can thiét. Do6i khi ta cin ¢6 mot y
twdmng, doi khi lai cin phai buéng bé ¥ twéng ciia chinh ta. Péi khi ta cin phai din dit
ngwdi khéc va @éi khi ta chi cin 1am ngwoi di sau.



e Hop tac chi c6 thé thye hién dwoce trén nguyén tic tén trong 1an nhau.
e Ngwoi biét hop tac sé nhan dwegce sy hop tac cia ngwoi khéc.
o &4u c6 tinh yéu, noi d6 c6 sy hop tac.

e Bing cich ludn nhan thire dwoc nhirng gia tri ciia minh, t6i ¢6 thé hop tac voi moi
nguwoi.

e Long can dam, suy xét thAu d4o, sw quan tAm cham soc va chia sé voi ngwoi khéc tao
nén tang cho sy hop tac.

Hop tacla quan trong

Bwére 1- Vi nhitng hoc sinh nhé tudi homn, giai thich véi cac em réng hop tac rdt quan
trong vi chi c6 mot minh ta khong thé nao lam td't ca moi viéc. Hop tac gitp ching ta dat
dwoce muyc tiéu hay nhiém vy di deé ra.

Bwére 1- Hoi nhitng hoc sinh 1én homn, tai sao tinh than hop tac lai quan trong.

Bwrére 2- Cho hoc sinh mot vai vi du ma cac em c6 thé lién hé. Ching han: “Gid sit anh
Som c6 mot chiéc xe hoi bi sa ldy va khong thé kéo né ra khdi viing ldy mét minh dwore.
Cdc em c6 nghi rdng tdt cd chiing ta cé thé kéo chiéc xe ra néu chiing ta hop tdc véi nhau
khong? Hodc néu nhw thdy/cé quyét dinh mang tdt cd ban ghé'ra khéi l6p hoc nay trong
nam phiit, diéu gi sé xdy ra? Thdy/cé sé cdn sw hop tac cia cac em. Gid st cac em mudn
tdng can, cac em cé thé can hop tac véi me déme chon mua nhiing logi thie phdm cé
nhiéu chdt béo va giau nang lwong”

T4t ca chiing ta déu cin dé€n sy hop tac vao nhirng lic cén thiét.

Bwére 3- Gido vién hoi:

e Em cdn su hop tac trong cdc linh viee nao?

e Em muén c6 sw hop tac nhiéu hon trong linh vee nao?

e Em cdm thdy nhw thénao vé nhiém vu ciia minh khi c6 ngwoi giup dé- em mot cach
vut vé va khi ma nguwot gitdp em lai cau cé hay gidn dir?

Bwére 4- Hiy chi ra ring hop tac thiwe sy 1 lam viéc cting nhau mot cach kién nhén,
than ai va vui ve.



Bwére 5 - An mét cach hop tac

Gi4o vién néi: “Hém nay chiing ta sé cé6 mét bira dn trwra (hay dn nhe) cho thdy hop
tac c6 tdm quan trong ra sao. Thdy/c6 muén tdt cd cac em tird'ng tirong rdng khuju tay
clia cac em khong cir dong dwoe. Chiing khong thé gdp lai dwore. Em phdi tim cdch dn ma
khong dwoc gdp khuyu tay. Em sé lam diéu d6é nhw thé nao?”.

Bwére 6- DE cho cac em ty tim ra cach cia minh. D6 véi nhiing hoc sinh & 16p bé
hom, th#y c6 cin lam mAu bing cach giit thing hai tay ctia mot em trong khi ban khéc dut
cho em @6 &n. Hoat dong nay sé dem lai bAu khong khi vui vé trong 16p hoc!



TUDO

Danh cho cic bic cha me cé con tir 2 dén 7 tudi

Gia tri Tw do khéng dwoce dwa vao sich Nhitng Gia tri S6ng danh cho Tré tir 3 dén 7
tu6ivi chinh nhitg nguwdi chim séc di cho tré so' sinh, tré chap chitng biét di va cac tré nho
cam nhan veé tw do roi.

Tré nhé von biét thé nao 14 tw do. Tré chi cin c6 mot méi trirdrng hd tror va cho phép tré
tw do 14 chinh minh. Tao mdt khoang khong gian ca vé thé chit 1An cam xic cho tré vui choi
va la chinh minh. Ban ciing hiy vui diia va @& minh tw do vé1 tré! Tén trong cam xtc va
nhimg yéu ciu don gidn cia tré. Cho phép tré dwoc hira chon khi tré da nhén thire du.
Nhung hiy cin than! Dirng dé tré qua tu do ma khong c6 ky luat nao ca. Mbi ltva tudi déu cb
thanh tich va kha ning hoc hdéi riéng.
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Danh cho cic bic cha me ¢6 con tir 8 tudi trd 1én
Tai buéi hop nhém

e Trinh bay diém suy ngim vé tw do (sich Nhitng Gid tri Séng danh cho Tré tir 8 dén 14
tus).

e Cha me c6 thé tho luin nhitng diém suy ngim nay va b6 sung nhiing diém ctia riéng
minh.

¢ DPimg thanh vong tron. Yéu cau mdi cha me hoan tdt cAu “Téi cdm thdy may mdn khi
c6 dwgre quyén tir do........... . T6i mong wée rdng tdt cd moi ngudi déu cé dwoce quyén
tir do............. ” (dwra theo cac hoat dong & sach Nhitng Gia tri Séng danh cho tré tir 8
dén 14 tud).

e Yéu ciu cac thanh vién trong nhém néi vé sy tw do ndi tAm. Thao lu4n nhitng ciu hoi
c6 trong bai Tuw do néi tam (sach Nhitng Gia tri S6ng danh cho Tré tir 8 dén 14 tudi).

e Trong bai Quyén loi va Trdach nhiém, thao luin xem ho c6 thé 4p dung nhur thé nao &
nha, tir & hé 19 nhitng diéu cha me dang lo 1ing vé con & &) tudi nay béi vi tré thwong



mudn c¢6 thém quyén ty do nhung lai khéng muén c6 thém trach nhiém twong ung.
Né&u cha me dang gip van dé ric réi & nha, tAp hudn vién c6 thé dé cip d&n mot vai van
dé d6 & phan nay va lai tiép tuc & phan Trach nhiém.

e Cung danh thoi gian tao ra mot tac pham s6ng dong thé hién sy tw do nodi tim.
O’ nha

e Cho1i dua va danh thoi gian cho tré mdi ngay. Hay vui choi, cwdi dua ciing tré!

¢ Nghi d&n nhitng nhiém vu phit hop véi lira tudi cta tré. Giao vai viée néu tré chwra phy
trach viéc nao. Tich cwre ghi nhan nhitng nd e va déng gop cha tré. Khi tré mudn cé
nhiéu quyén homn, giao thém nhitng tridch nhiém thich hop. N€u tré khéng lam tron
mot trach nhiém nao d6 ma tré @ cam két, hay binh tinh tro chuyén véi tré. Cuing ban
bién phéap thay thé. Ling nghe nhiing chia sé vé cdm nhin cha tré va ciing chia sé

nhiimg cam nhan cta ban.
Cung dwa ra mot ké hoach @ap img nhu cau cia ca hai.

e Tan hwédng mot ngay sum vay véi gia dinh.

Trich din ndi dung tr sich Nhitng Gid tri Séng danh cho
Tré tr 8 dén 14 tuodi

Nhirng diém suy ngim vé Twr do
e Twdondm trong tAm triva trai tim.
e Chi c6 thé ¢6 twr do hoan toan khi quyén lgi cin bing v&i trach nhiém.

e Moi ngudi déu c6 quyeén dwoce ty do. Dé tit ca déu dwoe tir do, mbi ngwdi phai tén
trong quyén cta nhitng ngwdi khac.

e Toi trai nghiém dwore tir do ndi tAm khi c6 suy nghi tich cwe vé moi ngwoi, bao gom vé
ca chinh to6i.

Tw do ndi tAm

Bwére 1- Thiy ¢b gido c6 thé giai thich tir do noi tAm 14 trang thai thanh thoi, thanh
than trong 16ng, thoat khéi nhitng cam xic tiéu cyre hay bi ap lwe vé tinh than. Trong lich st
da c6 nhirng giai doan dan tdc ta d4u tranh gianh tw do, thoat khéi cic 4ch @6 h, kim kep.
Bén canh d6 con c6 tw do thoat khéi ham mudn, tir do trong ndi tim.



Bwére 2 Gido vién hoi:
e Cdc em nghi cdm giac vé tir do ndi tam giéng nhie thé nao?

e Khi dé em c6 thoat khdi moi lo ldng hodc khéng con phdi suy nghi rdng mét ai dé cé
thé khéng phdi la ngwdi ban thdt sw ciia minh hay khoéng?

e Khi nao em cdm thdy tir do, thanh thdn nhdt?
e Nhitng suy nghi nao lam em cdm thdy tw do, thanh thdn?
e Nhiing suy nghi nao lam emcé cdm giac bi de nén, tiéu cuc?

Bwére 3- Vi€t nhitng y kién dong gop ctia hoc sinh 1én bang theo hai ¢dt, mot cot co
tiéu dé Nhitng suy nghi tir do, c6t kia 1a Nhitng suy nghi tiéu cire. Chdng han bén dwéi cot
Nhiing suy nghi tir do c6 thé viét: Téi 1a ngwoi t8t, Téi b ning e va dang yéu, Téi tw do
quyét dinh nhitng suy nghi trong tim tri t6i, Tinh yéu thwrong lam trai tim t6i cim thiy ty
do v.v. Con bén dwéi cot Nhitng suy nghi tiéu cire c6 thé la: Téi sé khong thé nao lam dwoc
viéc ndy, Téi s& khong bao gi¢r hiéu dwoe diéu nay v.v.

Bwérc 4- Thdo ludn diém suy ngdm sau: Ty do nim trong tAm tri va trai tim.
Bwére 5- Bai thwe hanh thw gian/tap trung vé Tw do

“Khi thw gidn, to6i dé tam tri tw do kham pha... Téi twéng twong minh dang bay trén
bdu trod... gidng nhie mét con chim... tréi boéng bénh trong nhitng com gié dm ap... dé
dang cdm thdy twe do, thi thai va nhe nhang... T6i cdm nhdn dwoc nhitng tia ndng @m ap
trén lung téi... Tét hoan toan tir do, thodi mdi... Téi cho qua di moi lo ldng va cdm thdy
nhe nhang, thanh thdn trong long... khong cé gi niu kéo, khong cé gi ngan cdn téi... va nhw
thé'toi bay vao thé gidi twrong lai... & dé, téi tim thdy mot thé gidi tw do... moi ngwdt déu
twr do... hai long... hanh phiic... Téi thdy cac ban hoc sinh thudc moi chiing téc ciing chot
v&i nhau mot cach hoa thudn... tw do vui choi thodi mdi... mbi nguwori déu toén trong
khodng khéng gian va thoi gian cia ngirot khac... Trong thé gidi tie do nay, cé sw téon
trong va tinh yéu cho mdi nguor... moi thir déu cdn bdng mot cach hoan hdo... V61 tam tri
tw do khong mét méi lo Gu, téi bay trdé vé thé gidi hién tai... va tdi cdm thdy tir do trdi
nghiém, kham pha chinh bdn than minh... tran trong vé dep noi tam cua minh... Téi cam
thdy nhe nhang, thiwr thai trong long”.

- Dwa theo déong géop cua Sue Emery



DOAN KET

Danh cho cic bic cha me cé con tir 2 dén 7 tudi

Taibudihop nhém

e On lai nhitng diém suy ngim vé doan két trong sich Nhiing Gia tri Séng danh cho Tré
tir 3 dén 7 tudi @6 cha me biét cach giai thich vé hop tac cho tré & do tudi nay.

e Yéu ciu cic cha me swru tAm nhiéu ciu chuyén vé tinh thin doan két va chia sé ciing
nhau.

¢ On lai nhitng hoat dong danh cho tré (Khéng choi trd Ngoi theo nhac — sé& dé dang hon
cho tré 4 tudi vi cac bé di c6 thé ngbi xom).
O’ nha

e Doc nhirng truyén néi vé doan két cho tré.

e Ngim nhin dan chim bay trén b4u tréi hay nhitng con vat khac thé hién sy doan két.

e Nhan xét tich cwe khi ca gia dinh ciing nhau 1am viéc gi 6. N6i: “Thdt dé chiu khi cé sw
doan két”.

e Khi cling tré di ra ngoai, chi ra nhitng vi du dién hinh vé doan két. Vi du nhw nhiing
ngwoi linh ctru hda cing nhau dap tit ngon ltira hay mot d6i bong cing choi nhw thé
nao...

e Nén c6 mdt budi hop mit gia dinh va cling quyét dinh xem c6 can thay d6i gi trong né
nép sinh hoat khéng. X4c dinh muc tiéu chung, roi hoan thanh né véi y thire doan két
va ciing chung strc. Vi du nhwr ca nha o6 thé #n t5i cing nhau vai budi trong tuin, choi
chung v&i nhau vao mdi chiéu thir bay hay ciing yéu thiwrong chi Sally vi chi 4y dang rat
can dworc hd tro-...

Trich din ndi dung tir sich Nhufng Gla tri Song danh cho
Tré tir 3 dén 7 cudi

Nhirng diém suy ngim vé Poan két



Doan két 14 hoa thuin trong nhom.

Doan két 1a cing nhau lam viée.

Doan két 1a cting nhau 1am vi muc dich chung.

Doan két 1am cho nhitng nhiém vu 16m tré nén dé dang.

Doan két 14 vui vé va lam ching minh giéng mot gia dinh.

Danh cho cic bic cha me ¢6 con tir 8 tudi trd 1én

Tai buéi hop nhém

Thao luan diém suy ngim vé doan két (sach Nhitng Gid tri S6ng danh cho Tré tir 8
dén 14 tudi.)

Yéu ciu cac cha me swru tAm nhiéu ciu chuyén vé tinh thin doan két va chia sé cuing
nhau.

On lai nhitng hoat @dng danh cho tré. Mia tap thé theo mot vong tron.

Thao luAn mot muc tiéu, mot hy vong hay mot tAm nhin chung ctia cd nhém — céc
thanh vién déu cam th4y no sé tao nén mot diéu gi @6 gan hon véi cach thire ho mong
muén. Xem xét cac ¥ ki€n va 1én k& hoach hanh dong cu thé. P6 c6 thé 12 mot k& hoach
khong cin dén thé lye, ching han nhw mot quyét dinh ring tat ca cac thanh vién cling
tré nén than thién véi mbi dira tré ho gip.

O’ nha

Ngim nhin dan chim bay trén bAu troi hay nhitng loai vat khac thé hién sy doan két.
Kham pha cach thirc thé hién sy doan két & dong vat. Tao co hoi cho tré tyr tim hiéu
hoc ciing tré tim hiéu nhitng cach thirc Ay va bao tré ké lai cho ban nghe.

Dé ¥ nhitng vi du dién hinh vé doan két trén bao chi, trong khu phé va trong cudc sdng
hang ngay. Chia sé nhitng ciu chuyén vé doan két ma ban biét.

Néu tré dang tham gia mot ké hoach nao d6 & trwong va bat ngér thay déi thai do tir
tich cure sang tiéu cure, c6 thé tré dd khong dwoce danh gia cao trong nhém. Cing nghi
vé nhitng diém suy ngdm nhu: Tinh doan két dwore duy tri nhor thai dé chdp nhdn va
tran trong mdi con nguwdi cting phin déng gép cia ho. Chi mot biéu hién thiéu ton
trong ciing co thé khién cho tinh doan két bi d6 vé-. N6i vé nhitng nguyén nhan din
dén thay d6i va thao luan dau 14 diéu cin thiét &€ xay dung lai tinh doan két.



Nén c6 mot budi hop mit gia dinh va ciing quyét dinh xem c6 cin thay ddi gi trong né
nép sinh hoat hang ngiy khong. Xéac dinh muc tiéu chung, roi hoan thanh né véi y thire
doan két va cung chung sire.

Trich dan ndi dung tr sich Nhu’ng Gla tri Song danh cho
Tré tir 8 dén 14 cudi

Nhitng diém suy ngim vé Poan két

Doan két 1a sy hai hoa & bén trong mdi con ngwdi va giira cac ca nhan trong cling mot
nhém, don vi, to chire.

Tinh doan k&t dwoce duy tri nhér thai do chadp nhén va tran trong mdi con nguwdi cling
phan déng gbp cta ho.

Tinh doan két dwoc vun ddp khi moi ngudi cling chia sé chung mot muc tiéu, mot hy
vong va mot tAm nhin.

Doan két khién nhitng nhiém vy khé khiin tré nén dé dang.
Swrvi dai ctia doan két 1a & chd moi ngwdi déu dwoc ton trong.
Chi mot biéu hién thiéu ton trong ciing c¢6 thé khién cho tinh doan két bi d6 vé.

Doan két tao nén tinh than hop tac, ning cao 1ong nhiét tinh ctia moi ngwdi ddivai
cong viée va lam cho bau khong khi tré nén tran day sirc manh.

Doan két khién moi ngwdi cdm thiy gdn bé va 1am gia ting hanh phic cho t4t ca moi
nguoi.



PHAN 3

CAC KY NANG LAM CHA ME

Cac k§ ning lam cha me c6 thé dwrore gioi thiéu véoi hinh thire trivdre tién 1a néu ra maoi
quan tAm, tré ngai trong viéc truy én dat nhirng gia tri s6ng cho con, roi sau @6 méi dé cap
d&€n mot k¥ ning cu thé.

Tuy theo nhu cau cta cha me, hodc ngwdi chim sbc tré, tip huan vién c6 thé lya chon
hwéng din mot k§ ning vao mdi budi hoc.

CHA ME LO NGAI RANG:

“Téi khong c6 du théri gian.”




Ky ninglam cha me1
Nhan ra TAm quan trong ctia viéc choi dua & Thoi gian &
bén con

Danh cho cac bac chame c6 con tir so’sinh dén 4 tuoi

H4u hét cac bic cha me sé dong ¥ ring tré & dd tubi nay hay doi héi cha me phai cha y
d&n minh nhiéu hon mirc binh thwdng. Pay chinh 1a khoang tho1 gian ma tré 6 thé cam
thay “minh 1a tdt ca”.

Tho1i gian Am bong, choidua va & bén con 1a vo gia. Phai néi ring vui choi 1a diéu hét
stre can thiét doi véi tré. Choi dua 1a cor hoi dé tré cdm nhén vé sy t do, niém vui va ty thé
hién ban than. Tré biéu 16 nhiimg cdm nhén cia minh trong lic choi.

Néu tré da tirng trai qua nhitng chan thirong tim 1y thi choi dua ciing 1a mot cach chira
lanh. Ngoai ra, choi dua con la thoi gian dé hoc héi va trirdng thanh vé mit nhén thire, cdm
xtc, x4 hoi, tinh thin va thé chat. Vui choi véi con sé gitip tao dung mdi quan hé gén b,



yéu thwrong, vui vé va hop tac.

Hay bwére vao thé gidi clia tré, choi dua & tAm tudi va nhip dd cha tré véi cac hoat dong
nhu:

¢ Tham gia vio “thé gi¢i vér vinh”, ching han nhw khi tré gia vér cho ban cin mot miéng
thirc n, ban ciing hay gid vor cdn mot mi€ng.

e Choi vé&i dat sét, hinh khéi, btp bé, xe hoi, choi tro “U 6a” va lin tron trén san nha.
e Cho1i v&inhiing trai banh nho — ban dau hay 1dn ching trén san nha.
o V..

Khi tré ty bay ra mot tro choi va dang to vé thich tha véi tro nay, dirng chen vao chi

dan béi vi lam vay chi giy thém khé khiin cho tré va khién tré dé bé cudc. Cha me chi cin
chdp nhin va bit chwée lam theo mot cach thich tha.

Danh cho cac bac cha me ¢é6 con tir 5 d€n 9 tuoi

Néu chiing ta cam th&y khé tim ra thoi gian @6 choi va c6 nhitng hoat ddng vé gia tri
v&i cac bé, thi hay tw hoi:

e Visao téilai quyét dinh c6 con?
e Visao téi yéu chung?
e T6iwde minh da lam dwgre nhiéu hon nhitng viée gi trong nhitng nam qua?

Mbi ngay danh ra thoi gian &6 choi dua véi con l1a rat quan trong.

Khoang thdi gian quy bau Ay 1a lac vui thich véi m6i quan hé va gia ting cam gidc yéu
thwong giira ban va con. Danh sy chi ¥ tron ven va giao ti€p thAn mat bing 4nh mét 1a cach
giap tré nhan ra tré dwoc xem trong va quy gia.

Hay tw héi:

e Didu gi téi thich lam va ciing ¢ thélam ciing véi con minh?
e Diéu gilathu vi, vuinhdn cho cd téiva con?
C6 mot cAu néi thu vi ring “Hop tdc theo sau tinh yéu thirong”. Choi dua hang ngay

v&i con, du chi 15 phut théi cling da dé con tin rang con da nhan dwoc tron ven sy chi y clia
cha me. Cho1i dua c6 thé 1am mat di nhiimg tinh khi tiéu cyc nho & con.



Choi nhitng tro chiing ta timg mudn choi hdi bé, ching han nhu: d6ng gia lam ai d6,
choi ngoai trod, choi voi bong, choi bip bé, choi nhitng tro choi din gian... bAt ky tro choi
don gian nao khién tré thich thd. Lwu y 1a dumg dit ndng chuyén thdng - thua trong khi
choi, hdy lam guwong thdng - thua mot cach 6n hoa — théng tré chung 1/3 Ian trong lac choi
la dwore roi!

Day tré vé swvat; cho phép tré tir trai nghiém thanh cong. Pwa tré d€n nhirng noi vui
choi mién phi, ching han nhw d&i bd ngoai cong vién, borho hay bor bién.

Néu ¢6 hai con, ban hay 1én ké hoach danh ra 15 phit hang ngay dé vui choi véi mdi
tré. Con néu c6 sau con, liéu ban c6 thé danh ra mot gior @€ choi duia cliing chiing khong?
Tho1 gian & bén con ciling dwgre tinh khi ban chi tim ldng nghe tré. TAn dung khoang thoi
gian trong nhitng hoat dong hang ngay dé tro chuyén véi tré, ching han nhw tro chuyén véi
tré khi di xe buyt, khi ché con trén xe gdn may, hodc lic di mua sim.
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Poi véi cac bac cha me ¢6 con tir 10 dén 18 tudi

Ap dung ciing mét phwrong thire d6i voi tré l1én hon. Ban ciing hiy ty héi minh nhitng
cau hai trén.

Danh ra khoang thdi gian toan tAm toan y & bén con 1a yéu t6 then chdt cho sy thanh
cong trong moi quan hé giita cha me vé1i con cai. ThAm chi chi cin danh khoang 15 phit mbi
ngay dé hoan toan chi y va tan giu vé mot ngay ctia con. Dimg hin nhitng viéc ban dang
lam d€ that sw & bén tré cling da dé tao ra sw khéc biét.

Tré 13 tudi ciing cin dwoe chi ¥ nhiéu nhw tré 5 tudi. Véi ap lwe tir ban bé dong trang
Itra nhw hién nay, “chiéc lwéi” an toan chii y&u van 1a mdi quan hé t6t gitta cha me va con
cai. Sy giao ti€p cdi m& va cam gidc yéu thirong, thain mat phan nao ciing gitap kiém ché
tinh “néi loan”, ngd ngwoc & tré méi 1én. Ngoai ra, khi tré 6 mau thuin, tré sé tim dén ban
dé nhan 161 khuyén thay vi tim d&n ban ciing trang lira.

Tim ra viéc gi @6 ma ca ban va con déu thich lam, du chi 1a di bach bd. Kién tri quan
tAm va yéu thwrong tré trong khoang Thot gian & bén con sé khién tré cam thay tot hon vé
ban than, va nho vAy ma tré (va ca cha me!) sé trai qua nhitng nim thang ctia tudi méi lom
mdt cach dé dang.



CHA ME LO NGAI RANG:

“Dworng nha tui nhé luén lam nhirng viéc chi nham thu hit sw chia y tiéu
cwe cua ching t6i.”

“Con toi khong thich dwo'c khen ngori.”






K¢ ning lam cha me 2
Khen ngoi dé ciing ¢6 nhting hanh vi tich cuc

Danh cho cac biac cha me ¢6 con & moi d¢ tuoi

Moi dira tré déu rit thich dwoc cha me cht y d@&n. Tuy nhién, né€u khéng thu hat dwoc
sir chd ¥ ctia ban bing nhitng viéc 1am tich cie, tré co thé khi€n ban phai chi y @n minh
béng nhirng viéc 1am tiéu cire.

DGi véi tré, tha dwoc chi ¥ tidu cwe con hon khéng nhéin dwoe mot s chi ¥ ndo. It ra
thi sy chu y tiéu cwe cling lam tré hiéu minh &3 thwe hién mot tac dong, da c6 mot hiéu img
va minh con tén tai @81 véi ba me. Nhung van dé 1a chi cin hon 20 gidy chi y tiéu cyre thoi,
ching han nhuwrla hét hay quat nat, thi ciing da dé ciing ¢& thém cho nhitng hanh vi tiéu cye
&y & tré. Sy chil ¥ tiéu cwe &y gép phin tao ra mot méi quan hé véi nhidu doéng co nhw @6
thira, cAm giac toi 16, gidn dir va o4n trach.

Dé chu y tich cwe va cing ¢6 nhitng hanh vi tich cyre & tré ma tén it thoi gian va ning
lwong cam xic hon, ban can ty hoi:

e Con minh lam t6t nhitng viéc gi?
e Con minh luén kién trilam nhiing viéc gi ma khéng phdi nhdc nhé-?
e Nhitng viéc lam nay co6 dwocc minh khen ngoi khong?

Tré thwong 1am t5t nhirng gi ma ching dwoc khen ngoi va dwore yéu mén. Ciing dé
hiéu 1a con ngu¢i ludn thich dwoec cha y, dworc yéu thwong va dwere ton trong, cho nén tré
¢6 xu hirémg 1am nhitng viée ¢6 thé mang lai nhitng hoi dap dy.

Khen ngoi thirdomg 12 ngudn cling ¢6 tich cire d6i véi hdu hét tré em. Khi tré caAm nhén
diéu tich cwe ndo @6 tir mdt hanh vi cu thé, hanh vi d6 sé dwoe phat huy. Ban sé biét 1o
khen ngoi hay 1o khéng dinh ctia minh c6 &6 lai trai nghiém tich cwe cho con khéng béng
cach theo d6i xem hanh vi 4y ¢6 dwoc phat huy khong.

Tuy nhién, vin c¢6 nhitng cich phan hdi khac nhau tir phia tré d5i véi nhirng 1¢&i khen
ngoi. Vi du nhir mot sd tré c6 vé khong thich dwoe khen, thAm chi con t6 ra cau kinh nira.
Mot s tré cam thay ling ting, trong khi mot sd khéc lai c6 vé khéng chdp nhin nhirng 1&1i
khen danh cho minh.

Tré chi don gian 12 khong tin ban — c6 thé ban khen ring “Giéi Idm!” nhung tré lai
khong nghi nhirth€. Mot vai tré thinh thoang lai tré nén toi té hon ngay sau khi dwoc khen,
ching han nhw c6 mét ciu bé thwong hay danh em gai ctia minh, du trirée &6 cdu méi vira



dwoc khen “Piing la mét cdu bé tuyét vori!”. Nhung tai sao ciu lai danh em lién sau 1oi khen
dy? Co thé cau dd qua quen véi nhitng 1ol phan hbi tiéu cire &n ndi nhitng phan hbi tich
cire khién ciu lo 4y, cdu kinh. Ciu cin phai chAm dirt m&i lo 1dng nay cang sém cang tot.

Sau day la mot vai quy tic don gian trong viéc néi loi khing dinh, khen ngei va xay
dung nhitng hanh vi tich cire & mang lai k&t qua m§ man cho ca cha me va con céi.

1. Lévi khen va 1&i khing dinh phai cu thé
Cu thé c6 nghia 14 néi sao cho tré dé nhan ra diéu ban muén nhin nhu, truyén dat.

Vi du nhir mdt dira tré 5 tudi sé hiéu va tin twéng khi ban néi “Con dd viét phdn lung
cila chit B vira thdng va ding kich cé né!”.

Sau 1&i nhan xét 4y, tré sé ty dong nhin lai chit viét ctia minh. Tré c6 thé cam thiy dwoc
khich 18 hon khi ban khen ring “Me rd't thich chit B nay. N6 vira ngay ngdn, vira thdng
hang”.

Mot bé gai ba tudi voi bire vé vira xong sé kha hanh phiic véi 1o nhan xét kém theo nu
cwdi va anh nhin yéu thwwong “Oi, nhin nhitng mau con da sir dung ddy nay — mau dé,
mau xanh dwrong va mau tim! Ngodi ra con c6 nhitng nét thdng, nét cong, dwromg tron
nira!”.

Ghi nh4n nhiing nd lye ctia tré ciing 1a mot cach dé ciing ¢ thém cho hanh vi tich cye,
ching han nhw “Me thdy con da ldng nghe ban Guillermo khi ban 4y thdt sw can dworc
ldng nghe. D6 la viéc lam cia mét nguwdi ban”.

2. Khen cu thé va thém vao mét pham chit dé giap cing c¢d cac gia tri song

“Ba/me thich cach con gitip d& em nhir vira roi. Con dda mang lai niém vui cho moi
nguwoi.”

“Con da khéng danh ban khi bi goi bing biét danh nhie thé. Con da giit dwoc long tw
trong va sirc manh. Con lam t6t ldm!”

“Cdm on con dda nhanh chéng don dep do dac ciia con. Pé la sw horp tac lom ddy.”

“Ba/me thich cdch con suy nghi vé viéc dy va da kip dirng lai. Canh tay la dé6m nhau
chir khong phdi déx6 ddy nhau. P6 la mét hira chon hoa binh.”

V.V.



Tré sé nhé khi ban néi ring tré c6 nhirng phim ch4't t5t nay. Khi tré nhan thay minh c6
nhitng phidm ch&t nay, thi long tw trong hay 1ong quy trong ban than sé ting 1én.

3. L&ri khen ngeri phai chan thanh

Nguwdi dwoe khen sé nhéin biét dwoe 101 khen ngoi ¢6 chin thanh hay khéng. Sy cam
kich that sy & nguwod khen, véi anh mdt danh gia cao va ton trong, 1a nhitng biéu hién thanh
that ma mot dira tré 2 hay 18 tudi déu c6 thé nhén ra.

Tat nhién, cach khen ngo1i ciing phai khéc tiy theo tirng do tudi. Kéu gl git nhw con b
cau thi rit hay ddi v&i tré so sinh. Khen véon va thi phu hop véi hau hét nhitng bé gai tir 2
dén 4 tudi, trong khi con trai lai ¢6 xu hwéng thich dwoce khen mét cach thing thin, khong
hoa my¥, dic biét sau 9 tubi.

Nhiéu thanh thi€u nién giéng nhuw qua trimg ludc long dao, bén ngoai trong cimg ran
nhung bén trong lai mém y&u. Tré ¢ thé té vé khong dé ¥ gi d&n nhitng 101 khen ctia ban, ¢6
thé nhun vai coi thwomg, nhung ban biét 161 khen sé hiéu nghiém khi tré thé hién hanh vi @6
nhiéu hon, khi tré bit dau thich loanh quanh bén ban hon va khi sy ngang buwéng dan bién
mat.

4. Loi khen phai luén dé lai cam xtc tich cwe 6 ngwéri dwore khen

Hay dam bao 1&i khen ctia ban sé d€ lai cam xiic tich cye, nghia la khong két thic 164
khen bang “sw pha héng”.

Chéng han, chong ban sé cam th4y thé nao khi ban khen “Anhyéu, anh da lam duorc
mot viéc rdt tuyét la lau nha. Nhin thdt ngdn ndp. Em khong hiéu tai sao anh lai khong
luén lam nhuw thé. Nha cira liic nao ciing bira bai!”. D6 1a sy pha héng!

Hoic khi chong ban khen ring “Hém nay mén trdng miéng ngon qua! Sao em khéng
lam nhiing mon twong tw nhw vdy thwong xuyén nhi?”.

Hodc khi cha me khen con “On bai véi con hém nay thdt vui. Con da tdp trung va lam
xong bai tdp nhanh ghé. Gia ma lic nao con ciing dwoc nhw vdy thi con da khéng khién ba
me bwe boi roi. Thwdong thi con vo trach nhiém ldm!”.

Phian d4u cia nhirng 11 khen nay thi rat hay, nhung 161 phé binh “cong” theo sau da
pha héng moi cam xuc tich cwe.

5. Khen ngay khi ¢6 mot hanh vi méi dwore thwe hién

Thoi diém thich hop &€ khen 14 lic mot hanh vi méi vira dwge thwe hién. Khi hanh vi
&y tré thanh théi quen, hiy gidm dn nhitng 11 khen. D6i khi ban c6 thé khen ngoi nhirng
¢ géng lién tuc cia con nhw “Ba/me danh gid cao viéc con luén nhé bdo cho ba/me biét
con di dau méi ngay”.



CHA ME LO NGAI RANG:
“Ching chi muén ngéi mai trmedc man hinh ti-vi théi.”

“Chitng mé mdn nhiing bé phim bao lirc nay.”




Ky ning lam cha me 3
Quin binh gitta yéu thuong va ky luit
HAu hét cacbic cha me déu nhan ra tim quan trong cia ché€ @6 &n uéng lanh manh.
Ho mudn con minh c6 nhitng bira &n &4y da dinh dwdng va phat trién nhitng théi quen in
udng t6t. Ho than trong trong viéc lira chon thirc #n cho ca gia dinh. Tuy nhién, “thtrc an”
cho tiAm tri cling khong kém phén quan trong.

Chwong trinh trén truyén hinh 12 “mén 4n” 4&nh hwéng16m dén tAm tri va thai d6 cta
tré. Nghién ctru cho ring xem ti-vi trén 4 gio mdi ngay sé c6 hai cho tré vi tré khong thé
phat trién t&'t ca vé mit thé chat 14n cach dién dat ngén ngit, s sang tao hay nhimg k¥ niing
x4 hoi.

Truyén hinh c6 thé gay nghién va c6 thé bi xem 1a “ké cwép tAm tri”. TAm tritré bi am
anh béi nhitng gi tré xem dwoce. Nhitng cam xtic ma ta muén 1o di c6 thé giam bot, vata
thay khong cin phai giao tiép véi ai hodc st dung tAm tri minh dé tim ra viéc gi d6 c6 ich dé
lam. Hé qud 13, ngay tir thod tho 4u, nhiéu tré khéng c6 da thoi gian cho nhitng hoat dong
thiét y&u giit vai tro quyét dinh sy phat trién vé mit xa hoi, tinh thin, cdm xtc, nhén thirc
va thé chét. Choi diia va tap thé duc, sang tao va phat minh, giao tiép va dién dat 1a nhiing
diéu rit quan trong ddi voi tré.



Tré van c6 thé #n mot it keo, xem vai chirong trinh truyén hinh trong khoang thoi gian
nao dé, tiy vao nodi dung. Song, hiy lwu y ring bao lwe chi nuéi dirdng thém bao lwe. Mot
phén trong vai trd 1am cha lam me 1a phai biét quin binh giira yéu thwong va ky luat, nghia
1a dé ra nhitg quy tic hop 1y va giai thich cho tré hiéu viéc nao ding, viéc nao sai. Tré sé
hiéu va ch4p nhén khi cha me néi véi thai &9 diém tinh, ddy yéu thwong. Va roi ban sé kinh
ngac khi thdy con minh ngoan ngodn ving 1oi. Tré c6 thé phan Gng va cam thdy bj cAm doan
trong vai ngdy, tuy nhién ban sé nhan thiy c6 nhitng thay d6i tich cire.

Hay kiém tra ki cac chwong trinh truyén hinh, bing dia; ddng thoi ciing cin xem xét k§
noi dit bang dia va ti-vi trong nha. Cho phép tré xem vai chwrong trinh mang tinh sang tao,

vui nhon, truyén cdm hirmg va c6 tinh gido duc, nhan ban.

Huréng tré vao nhimg tro choi nhir xay phio dai, tréo ciy, choithé thao, nhay mua, giai



0 chir va doc sach.

Cung tré doc nhiing cau chuyén mang tinh gido duc trwére gior di ngu.

Tro chuyén va tin hwéng niém vui khi & bén tré.

v.v.

Nhu vy, dé hoan thanh t5t vai tro lam cha lam me, ban phai danh nhiéu thoi gian hon
cho con. Nhung nhé s khich 16 va nd lwe ciia ban, tré sé biét cach tw tim ki€m nguén vui
lanh manh, tré nén sang tao homn, tich cwe hon va vui choi nhiét tinh, than thién hon véi
cac ban ctia minh.

CHA ME LO NGAI RANG:

S ’ A, » A ’ o * s * A > 2
“Thang bé rat tirc gidn véi giao vién cua no.”

“Con bé cam thdy rdt buén khi bi ngé lo..”




Ky ning lam cha me 4
Lang nghe tich cuc
C6 lc cha me khéng biét phéi lam gi khi thdy con minh bye bdi voi ban bé dong trang
Iira hay gido vién & trurorng. Lic @6 cha me thwong xuyt xoa (té ra thwrong cam thai quat),

khién trach, khuyén bao hoic néi gidn vi con di hdn 140 véi mot ngwdi c6 thaim quyén nhr
thé.

Hiy nhé lai lae ban that sy bire boi voi ai @6, roi mot ngwrdi khace nhay x6 vao bao ban
phai 1am thé nay thé& no hoic cho ring ban ngé ngan va hén 1ao. C6 thé ban khong cam thiy
kha hon. Nhung néu lic @6 ban ¢6 co hdi gidi bay voi ngwdi thire sy biét ling nghe, ban sé
twr biét cach gidi quyé&t diéu da xay ra.

L&ng nghe v&isykién nhin va yéu thirong 1a mot mén qua vo gia. Viéclip lai cdm
nhén ctia tré cho phép tré chip nhin nhitng cdm xtc ctia minh. Khi cdm xtic dwge chip
nhén, chiing s& gidm dan cwong d9. Vi dy, khi c6 ngwdi thye sy ldng nghe minh, thong
thwong cam xic gian dir 61 voi ngudi c6 thAm quyeén sé gidm cap thanh cam nhan ring
minh dang bi t6n thwong nhw thé nao.

Viée dwoce ldng nghe gitip tré cam thay minh vin dworc coi trong, tir d6 tré sé chip nhan
sw ton thirong nay va nhin bao quat tinh huéng vé1i sy hiéu bi€t. Nhor vay ma tré dé dang
chdp nhan mot 1o khuyén nhé tir ban. Hodc c6 thé day la dip dé ban héi tré ring “Con cé6
thé gidi quyét viéc nay bdng cdch khdc khéng?”. Khi tré dwoe khuyén khich suy nghi va tim
hwéng gidi quyét khac, vao [4n t61, tré sé 6 kha ning hanh dong ma khong gy dau khé cho
ban than va cho ngudi khac.

Lang nghe tich cye 1a cong cy hiru ich nhat. N6 cho phép ban phan hoéi ndi dung va cam
xtc ctia ngwdi nbéi ma khong lip lai nhw con vet. D& 1ing nghe that sw, ¢6 thai dd yéu
thwong va chdp nhén, ban can danh thdi gian tron ven cho viée ling nghe. Vai tré cia
ngwdi ldng nghe 1 khéng cit ngang va dit cAu héi. Ching han nhw, tré dang bue tire vi bi
goi bing biét danh, thi cha/me nén néi “A, con cdm thdy bi tén thwong khi ban goi con nhw
thé”.



CHA ME LO NGAI RANG:

“Cé qua nhiéu thay déi va tré cam thdy bdt an.”






Ky ning lam cha me
Thiét lap né nép

Tré em, nhat 14 tré nhé, thirdng cam thay bit an khi c6 sy thay ddi. Lyhon 14 khé khin
16m d6i véi tA't ca moi ngwdi. Chuyén nha, ba me thay ddi gior 1am viée, hay ngudi than nao
d6 vira qua doi... déu co thé giy x4o trén cude song chia tré va ctia ca gia dinh. Hiy giai thich
cho tré hiéu nhiing gi dang xay ra. Déi vé1i tré nhé, hiy dung nhitng ngén tir don gian, dé
hiéu. Ciing cin giai thich cho mdt dtra tré 18 thang tudi vi sao ba hay me, ong hay ba khong
con & d6 nira. Du tré dang & lira tudi nao, ban hdy hwéng tré toi nhitng diéu tich cire, ching
han nhw dirng dan nhan cho vo hay chéng @i ly than cia ban 1a mot ké ddi tra hoic bdi bac.

Pimg trirdre sy thay d6i, mot sd tré thu minh lai va ddm ra chan nan, mot s6 khac et ti
ti khoc hodc tré nén hung hing. Khi c6 bién dong, 1€ 161 sinh hoat hang ngay thiwrong bi x4o
tron. Do vay can phai lap lai 18 161 va thiét 1ap nhiing né né€p méi, ching han nhwr don
giwdng vao budi sang, ciing nhau dung thirc udng gi &6, thw gian trirée bira An hodc cho tré
an nhe khi tré di hoc vé, @€ tré choi voi ba trwede hodic sau bira dn tdi... Nén c6 mot cach
thirc sinh hoat trwére gior &i ngi, ching han nhw ké chuyén, nim sat bén tré, ciing tré ngbi
thw gidn... tat ca déu hitu ich cho tré. Hay kién tri giit vitng né nép nay. Roi tré sé ddn 6n
dinh lai va yén tAm v61 nhitng n nép Ay.



CHA ME LO NGAI RANG:

“Té6i di néi ‘Khéng’ nhung thdang bé cir nan ni cho dén luc téi phdi chiu
thua.”






Ky ning lam cha me 6
Nghi k§ truée khi néi “Khong”
b6i khi con héi xin lam gi d6, cha me da vdi vang bao “Khoéng” vi dang ban va khong
mudn bi qudy ray, nhung roi sau d6 lai n6i “C6”. Thwdng thi cha me cdm thdy h6i han va
wée gi minh dirng voi vang nhur thé. Néu khong nhit quén, tré sé rat ra dwoc “bai hoc” ring
nin ni 14 thdng cudc. C6 nhirng tré kién tri nai ni @&n 40 lAn d€n khi ba me phai ciu 1én va
chiu thua!

Hay suy nghi thatky trirére khi n6i “Khong”. Tir ch6ingay lac nay liéu c6 thiét thoi cho
con khong? Chi mét c6 hai phit & tré khudy bot 1am banh nhung tré lai hoc dwoe thém
mot k§ ning méi, ngoai ra tré cling cam th&y tw hao khi c6 thé 1am dwore viée gi d6 va cam
nhan rd hon tinh than hop tic, gitp d&1an nhau.

Néu vao lic nay ban khong cé thi gian, song van mudn dong ¥ véi yéu cau chia con, thi
ban hiy nghi xem khi nao thi minh ranh rang. Liéu ban c6 thé thye hién theo yéu ciu cia
con trong 30 phit? Néu diéu d6 khong kha thi, hiy kién dinh “Khéng” 1a... “Khéng”. Ve sau,
tré sé nghe 14 hon vi tré hiéu ring cha me néi 1o 1a giit 14y 104. Vi vay, ban hay cha ¥ git 16
hira v&icon tré.




CHA ME LO NGAI RANG:

“T'61 muén con téi binh yén, nhung ban than téi lai khéng dwg-e binh yén
lém.”

“T'6i kiét siee réi.”




Ky ning lam cha me 7
Danh thai gian dé séng — Ia chinh minh, dé chiém nghiém
va dé vuc day tinh thin
Pé truyén day nhiing gié tri song cho con mot cach hiéu qua, ban than cha me can phai
sdng dtng v&i nhivng gia tri 4y. Song, séng hoan toan trung thwre 1a mot diéu kho & thoi dai
nay. Hau hét ching ta du mudn binh yén, yéu thirong va hanh phic, nhung tinh khi lai dé
thay d6i thdt thwomg.

bay la ddu hiéu cho thay ngwdi lén ching ta can dirng lai dé 1a chinh minh, &€ séng
thdt si. Hiy d6i xtr diu dang v&i ban than. Danh ra mot khoang thod gian nao d6 dé cling
chong/veo cliing ¢6 méi quan hé hén nhan. Hay cha dong lam diéu gi d6 cho riéng minh,
ching han nhw danh ra vai phuat vao budi sang hodc budi t6i ngdi trong im ling dé nhin lai
m6t ngay ctia minh hoic dé “sac” thém ning lwong cho ban thén.

Day con nghia la hwéng din cho con cach séng (being). C6 thé ban khéng nhan ra tré
dang 1inh hdi cach tro chuyén, giao ti€p va cach song nhw thé nio cho dén khi tré 16n tudi
hon. Béi vay, lam cha me 14 mot trong nhitng nhiém vu d4y thir thach, song v6 ciing quan
trong va c6 y nghia.



CHA ME LO NGAI RANG:

“Bon tré khéong lam theo nhitng diéu téi bao.” “Péi liic chiing khién toi
phat dién.”

“Té6i luén lo lang vé con bé.”






Ky ning lam cha me 8
Luo6n binh tinh, yéu thuong va giao tiép
thin thién
Danh cho cac bac cha me ¢6 con tir sor sinh dén 7 tudi

D6i khi that khé ma kién nhin. Cudc s6ng hién dai doi hoi rat nhiéu diéu & cac bac cha
me. L4 cha/me don thin con phai ganh thém nhiéu trong trach khéc bén canh nhitng doi
hoi ndy. Tré nho luén doi dwee chi ¥ va mot s tré dwong nhw khong muén tw 1am bt et
viéc gi mot minh. Chiing luén ki€m c& dé gay chuyén, quay khéc, thao ting hay gia vor
khong lam dwore viée dé thu hut sy cha y ctia cha me. Tré lam moi cach cho d&n khi ban cam
thiy khong con d4p tng dwoc nira.

Cha me thwromg rit voi vang, dap lai 1o con hodc sai bdo tré mét cach qua loa khi ho
dang ban viéc. Sau khi d3 yéu ciu con 1am viée gi @6 rat nhiéu lan (khoang 15 I4n), hau hét
cac cha me déu muén bé cude. Ho nhan thay ho khéng thé kiém ché dwore va thwong quat
nat con gay git, ngoai y muén ctia ho. Nhiéu ngwoi con than phién “Sao cit dé minh phdi
dm 11én thi chitng méi chiu nghe lo?”.

Trong trirdmg hop nay, nhiéu tré di rat ra “kinh nghiém” ring minh c6 thé lam lo khi
thay ba/me diu giong vi ba/me s& mau chéng bé di @6 lo cho nhitng viéc khac va tré lai c6
thé tiép tuc 1am nhitng gi minh dang thich thi ma khong bi gian doan ti nao. Tuy thé, tré
van rat tinh tao véi giong diéu ctia ba/me va biét liic nao minh nén bt d4u thi hanh yéu cau
d6. Tré rat gioi trong viéc nhan biét giong diéu & mirc d6 ndo thi 1o1 de doa ciia ba me sé
thanh hién thye.

Déi khi ta cang voi vang, sy viéc cang tré nén toi té hon. Vi vy, khi ban mudn tré 1am
gi d6, hay tam dirng coéng viéc ctia ban, bwée lai gén tré, nhin vdo mét tré mot cach thin
thién va néi cho tré biét viéc tré cin hoan thanh. Ban c6 thé xoa nhe vao vai tré trong khi
yéu cau. Khi tré 1am xong, hay khen ngoi hodc cdm on tré vi da hoan thanh cong viéc nhanh
nhu thé. Tré sé nhan thdy ban c¢6 dé tim d&n nhitng gi ban néi v&i tré. Con néu nhiém vu
khong dwore thie hién, hiy dén gin tré va trao d6i than mat vé viéc ma ban muén tré lam,
sau d6 theo do6i thém.

Theo kinh nghiém thire t&, hay nghi vé nhitng viéc cu thé ma ban muén tré 1am vao lic
d6, truyén dat rd rang va tich cwe, sau @6 theo ddi. Khi tré di tién bo trong qua trinh hoan
thanh viéc dwoc giao, ban ¢6 thé dirng hin viéc khen ngoihay dong vién sau mbi lan xong
viéc, nhung thinh thoadng nhan xét ring tré da co6 tinh théan trach nhiém nhw thé nao va tich
cwe cong nhan cong lao cuaa tré.



Doi khi tré c6 thé khéng muén di hoc hodc hoc bai & nha, &n com hay lam nhitng viéc
dwore giao. Tré c6 thé khéng mudn di ngh diing gitr, chi muén xem ti-vi 6 gior mot ngay. Tré
¢6 thé dang mAt tinh thin vi sy ra di ctia mot ngwdi than, vi ¢6 sy thay ddi & trrong hodc vi
sép chuyén nha. Ban hiy ngdi xudng va binh tinh giai thich mét cach ngin gon, d& hiéu vé
nhitng chuyén dang xay ra, hay vi sao mot chuyén gi d6 lai quan trong. Tré c6 thé hiéu
chuyén khi con rdt nhoé. Hay 1dng nghe nhitng méi bin tAm cua tré.

Khi ban day tré 1am viéc gi d6, hdy giit thai d6 kién nhin, cht ¥ d@&n sy tirong tac va
dam bao cho tré c6 cam giac thanh cong khithye hién cong viéc trong trang thai thoai mai,
tw nguyén. Dy tril thém thoi gian @6 phong khi tré lam d6 hay can phai lam lai, nhé vy ma
ban con c6 thé kién nhin. Luu ¥ d&n mire dd khéo tay ctia tré dé khong giao cho tré nhitng
viéc qua kho. C6 dwoe cam gide thanh céng 1a vd cling quan trong d8i véi tré trong viée
nhan ra kha ning cia minh. Khi cting tré lam nhirng viéc méi mé, chéng han nhw hoc chir
va s d&€m, hay tao bau khong khi nhe nhang va vui nhén — van dung nhiéu phwrong phap
khac nhau nhuw cho tré vé, tip @6, vé trong khong khi hoic hat. Khi tré doi ban choi tro day
hoc, ban phai déng vai hoc tro that ngoan, c6 thai @6 hoc tap tdt.

Hiy thw tha trong lic hoat ddng cling tré... binh tinh va té ra dé thwong d8i véi tré...
roi nhiéu viéc sé dwoc hoan thanh... va con cam thiy nhe nhang, vui vé nira.

D4i véi cac bac cha me ¢6 con tir 8 tudi dén lira tudi thanh nién

D6i khi that khé dé ban trai qua tirng giai doan phat trién ctia mdi dtra con. Miic du da
nghe vé “sy khing hoang” ctia tudi 1én 2 va tudi ddy thi, nhung ¢6 vé nhwrchiing ta vin chwa
chuén bi trwére tinh thin, van lo ngai khéng biét con minh c6 bi chdi b, bi xa lanh, bi tiy
chay hay khéng, c6 gidp kho khin vo1 cic ban dong trang liva khong, ¢6 doc t8t khéng, co



chon dwoc ban tot &6 choi khong, c6 mic phai bénh tit nao khéng... Ching ta ciing khong
dwoe chuin bi @& d6i phé véi cam giae bire boi, thit vong khi tré bay bira 16n xon trong
phong ctaa ching, khi tré an mic “quai di” va khi tré ho hitng véi nhitng chuyén “dang
hoang, tir t&”.

Lo ling va bire bdi chi 1am tinh hinh thém t6i té. Lo ling din d&n ning né, con bue boi
thi khi€n ta n6i ra nhirng 1&i gay gét, 1én giong yéu sich va néng ndy trong maiquan hé. Sé
dé dang hom khi ta binh tAm va yéu thwong tré vi iy chila giai doan ma con dang phai trai
qua. Véi trang thai hai long va ton trong, ta sé biét cach cw xir sao cho ding mye. Dwong
nhwr mdi dtra tré déu c6 mot bai hoc dé day ching ta. Hay nghi vé thoi tho Au ctia ban. Ban
mudn dwoc ba/me d6i xtir nhwr thé nao trong nhirng tinh huéng nhw thé? Ban cén nhin ra
bai hoc no tir con ciia minh? Giai doan khé khin, ndi loan caa tré chi kéo dai thém khi ban
tirc gidn va té ra that vong. Hay biét tach bach ban thin. C& nhin vao ndi tAm tré va bé qua
nhitng biéu hién bén ngoai.

Ban hoan toan c6 thé tranh dworc nhiig phan Umg thai qua truedrc viée cau con trai hay
c6 con gai ctia minh #n mic nhw mot “dan choi”. Hay ti€p tuc d6i xir tén trong véi tré biang
cach nhin ra nhitng pham chat/gia trj tich cire & bén trong tré. Bing cach tach roi véi tinh
hudng va tap trung vao tinh yéu thirong, ban c6 thé d& dang duy tri cim nhén tSt dep vé con
va giit m&i quan hé lanh manh. Trong biu khéng khi yéu thwong, con ngwrdi ta ¢6 thé dé
dang 1am nhiéu diéu t&t hon.

Vé phin ban, hay theo di s6 [an “sira lung” va nhan xét tiéu cire vé tré vi ching c6 thé
hiy hoai m&i quan hé va ting thém ndi bt hanh cho ca ban va tré, dong thoi lam tré cam
thay minh khong xtng dang. Khong nat nd! Thay vao &6, hiy cting nhau trao d5i vé van dé
dé tim ra giai phap. N&u can, ban hiy dwa ra vai hiu qua nhé va hop ly. Thwong thiban cb
thé hoi tré xem hau qua nhé ctia mot viée nhw thé sé 1a gi. Vi dy, néu con ban — & tudi vi
thanh nién — vitt quin 4o thanh d6ng trén san nha, ban c6 thé néi cho con biét cam giac cha
ban va cting tim ra giai phap kha thi. Mot trong nhiing giai phap c6 thé 1a dé con ty giit i
quin 4o ctia minh trong vong mdt tuin. Hay ciing tré dwa ra mot k€ hoach on théa cho ca
hai bén. Thire hién thir k€ hoach nay trong mot tuan. Sau @6, cling xem xét va chia sé xem
ca ban va con c6 hai 1ong véi két qua khong. N€u khong, tim cach gidi quyét viAn dé lan nira.



Khi tré vi thanh nién pham sai Jdm (d€n ca ngwdi 1om ciing khong tranh khéi!), c6 hanh
vi nao d6 khién ban that sir lo ngai, ching han nhw #n cdp, @6 14 liic ban ¢4n phai suy nghi
va tro chuyén voi tré.

Nghi veé nhitng gia tri ciia ban va nhitng gi ban mudn cho tré. Ban c6 thé nghiém khic,
nhung hay binh tinh va diu dang. Hay ngo6i xudng vé1i con, néi ring ban yéu thirong con
nhiéu 1dm va ban dang rat lo ngai vé hanh vi ndy ctia con. Sau @6 giai thich ly do. Vi dy, ba
néi voi con trai “Véi ba, tinh chinh trwee la tiéu chudn cua mét ngwoi dan 6ng. Gior con
dang truwdng thanh hom va ba mudén néi cho con biét vi sao trung thire la rdt quan trong.
Khi con trung thuee, con...”.

Bién phéap trimg phat déi khi t6 ra hiéu qua trong mot vai ngay, nhung hau qua lau dai
sé 1a o4n trach, ndi néng va tra diia. Hay nhé lai hoi nién thi€u, ban & timg thé nao khi gip
phai ric rdi, roi trao d6i vo1i tré mot cach than thién, thi tré méi thoai mai tim dén ban dé
dwgce tw van khi gdp nhitng ric roi khac.

Danh ra thi gi¢, choi dula, tro chuyén va cin than trong viéc dwa ra 161 khuyén — khi tré
chiu nghe nh4't. Chiic ban may mén!

CHA ME LO NGAI RANG:

“Bon tré thwong hay gay gé véinhau, tham chi chiing con pha hong ca
buéisinh hoat dang vui vé cua cd nha.”






Ky ning lam cha me 9
Thoi gian Tam ling dé suy nghi & Giao
tiép Hiéu qua
Théi gian Tam ling

Thoi gian Tam ldng dwoe ap dung khi tré 6 nhitng hanh vi khong thé chap nhéin
duge. Tré sé dwoce yéu ciu di sang phong khéac hodc ngdi mot minh trong mot khoang thori
gian ngén. Nhung Thoi gian Tam ldng khéng phéi 14 mot hinh thire trirng phat. DAy chi 1a
bién phép céch ly tré khéi nhitng hoat dong dang dién ra va tré phai ty suy nghi vé nhiing
hanh vi khéng dting ctia minh. Tré chi ¢6 thé nhan ra nhiing hanh vi sai khi ¢6 tinh yéu
thwong va sy chu y tir phia cha me.

Thoi gian Tam ldng chi phat huy hiéu qua khi dwgce 4p dung dting, khong mang tinh
trimg phat. Bién phap nay rit phu hop voi cach gido duc dwa trén nén tang gia tri séng, béi
vi muc tiéu 1a dwa tré ra khéi “vong lan quin - nhitng cam xtc tiéu cye” (nhu thdy minh
khong ximg dang, két toi, xdu hd, oan trach, tra diia...). Thue t&'1a khi 4p dung Théi gian
Tam ldng véi cach ti€p cAn mang tinh gia tri, khong 14u sau d6, bién phap nay khéng con
cén thiét nira vi tré da biét suy nghi vé hanh vi ctia minh, nhén thirc t6t hon vé mit xa hoi
va chon cach img xtrhay hon. Do vy, Théi gian Tam ldng con dwore goi 1a Thoi gian dé
Suy nghi.

Tho gian dé Suy nghi rdt hiéu qua i voi tré tir 18 thang tudi tré 1én. Khoang thoi
gian nay c6 thé kéo dai tir 1 phat d&n 15 phat. Lau hon 15 phit sé khong hiéu qua, béi vi
“vong 14n quén - oan trach” bit ddu dwore kich hoat.

Sau &4y 1a mot cach @€ gioi thiéu Thot gian dé Suy nghi cho con tré:

“Gia dinh la no1 mang lai hanh phtic va tinh yéu thirong cho nhau. Déi khi chiing ta
lam cho nhau hanh phic va séng cé trach nhiém, nhung cé lic lai lam budn long nhau.
Vao nhiing liic nhwe thé, chiing ta cdn phdi nghi dén cach lam khac. Vi thé, ké tir bay gio,
méi khi ai gdy phién long ngwoi khdac, ba me (hodc ngwdri chdm séc tré) sé ra hiéu thé nay
cho con biét (hodc sé néi véi con rdng............ ). Nghia la con nén danh ra Thoi gian dé Suy
nghi va ngoi & chd kia trong............ phut dé suy xét xem con nén néi hay nén lam gi dé
mang lai niém vui thay vi la néi budn”.



V&i tré nhé, ban c6 thé dit con GAu Hoa binh & goc phong dé “hd tro” tré suy nghi. Ban
d4u 14 1 phat, sau @6 ting 1én 3, roi 5 phit. D6i khi tré con qua bé nén khong dé thyre hién
Thoi gian Tam ldng. CAn than khéng 1am cho tré cam thdy “ghé so” v&i bién phap nay. Nén
dwa tré vao Thot gian Tam ldng khi tré dang trong tAm trang thoai mai. Nhe nhang cam 1ay
tay tré va dit tré dén “goc riéng tw” Ay. TAp cho tré 14y lai binh tinh. Khi ban yéu ciu tré suy
nghi trong chéc lat, hay binh tinh, tranh néng gidn. Chon noi “tam ling” that gan chd tré
vao lac d6 va bao dam do sang vira &. D& tré ngdi yén vai gidy, sau d6 c6 thé ting thém thoi
gian.

DJi véi tré vi thanh nién, phong ngh thiwrdng 14 noi tot nhat @6 “tam 14ng”. Ban du cb
thé tir 3 d@&n 5 phat. Néu tré bt dau c6 nhitng biéu hién cuc cin, vd 18, ban c6 thé néi “Cé vé
nhw con dang kho chiju. Con c6 muén danh ra vai phut dé binh tinh lai khéng?”, hoic 1a
“Hay di dén G6c Binh yén cila con vai phut di!”.

Cén cho tré vao noi “tam 1dng” trwére khi ban cam thdy bye minh nghia 1a ngay lac ban
nhin ra hanh vi khéng ding & tré. Quyét dinh c6 nén ap dung Thoi gian Tam ldng hay
khong phéi cin cir vao hanh vi caa tré chir khong diyra trén tinh khi cia ban. Néu ban binh
tinh yéu ciu, tré sé dé dang chap nhan loi dé nghi nay.

Sau khoang Thori gian dé Suy nghi Ay, hay gitp tré dwa ra hanh vi thay thé. Ban c6 thé
binh tinh héi tré “Con dd nghi ra cach nao dé mang lai hanh phiic chwwa? Thay vi danh em
nhuw thé, con nghi minh cé thélam gi?”, hoac “Con co6 nghi ra dworc cach cw xar khac
khong?”. Hiy nhan xét tich cwe vé nhitng hanh vi mé&i cta tré. Khi mot dira tré 2 tudi c6 thé
hiéu va chiju thay ddi, thi &6 1a &iéu dang dwoe khen ngoi. Ban c6 thé khen ting tré bing
mot cai 6m hodc mot nu cwdi cam kich.

Giao ti€p Hiéu qua — cac bwére giai quyét xung dot



Thét t6t néu cha me danh tho1i gian va tao diéu kién cho con tré dang xich mich, xung
do6t véi nhau dwore dip gidi bay sw viée. Cach 1am nay sé day tré biét bay té cam xuc va nghi
dé&n nhiing gidi phap lam cho d6i bén déu cdm thiy hai long.

Hay ng6ivdi cac con va bt dau noi:

“Ba/me khéng thich cac con danh nhau hay goi nhau béng biét danh nhw thé. Gidr cac
con c6 thé néi con dang cdm thdy thé' nao, con muén gi hay thich gi.

Mark, ba/me muén con néi cho em con biét con dang cdm thdy thé nao...
Puworc roi, Anne, anh con vira néi gi vdy?...

Thdt t6t khi c6 thé néi ra cdm nhdn ciia minh. Anne, con dd cdm thdy thé nao?...

Mark, em con vira noi gi?...

Cd hai dira déu da chii tam ldng nghe. Con bay gidor, Mark, hday cho em biét con khéng
thich gi...

RO1, dén lirot con, Anne...

Mark, con muén em lam gi thay vilam nhwe thé?...

Anne, anh con vira noi gi?...

T6t ldm. Nao, Anne, hdy néi xem con muén anh con lam gi thay vilam nhir thé?...

Mark, em con vira noi gi?...

T6t ldm, cd hai dira c6 thé thire hién dieu vira dwoe dé nghi khong?

Néu nhitng dé nghi tré dwa ra 1a cong bing, ban hiy dimg lai cudc d6i thoai. Con béng
khong, hdy yéu cau cac con tim ra hwdng giai quyét khac. Sau d6, ban hay héi xem céc con
¢6 thé thire hién nhitng dé nghi 4y trong khoang thod gian nhat dinh khong. it ra thoi gian
vira da dé tré c6 thé hoan thanh. Hay quan tim, cht ¥ d&&n cac con vé&i thai d6 tich cue trong
cudc d8i thoai nay. Dén khi két thiic, hdy néi cho cac con biét ban dic biét hai long vé diéu
gi & con.

Tém tat tién trinh

Hoi ting tré mot: “Con cdm thdy thé nao?”

Mbi tré ling nghe va nhiclai cAu traléicia nhau.

Héi: “Con muon......... (téntrékia) dirng lam gi?”

Hdéi: “Con muébn ......... (tén tré kia) lam gi?”



Mbi tré ling nghe va lip lai cAu tra 1o ctia nhau.
Hoi tiép: “Cd hai dira cé lam dworc viéc d6 khéng?”

Pé ra mot khoang thoi gian nhat dinh dé hai tré thwe hién, sau @6 khen ngei thanh
cong cua chung.

Ca hai phwong phap trén — Thot gian Tam ldng va Giao tiép Hiéu qud — déu tap trung
vao viéc phat trién cac kj ning giao tiép va suy nghi, tir @6 chuyén tir tinh trang xung d6t
sang 6n hoa. Phwong phéap nay con gitp cha me tranh roi vao vai tro “tham phéan” thién vi,
dit ho vao vai tro 1a mot 6ng b6 ba me day tinh yéu thwong va 6n hoa.

Nhitng phan hi sau khi hoc xong khoéa tdp hudn Nhitng Gia tri S6ng danh cho Cha
Me:

“Khéng khi trong gia dinh téi thiromg xuyén dworc binh an, vui vé. Néu cé xdy ra va
cham thi ciing nhanh chéng dwrorc hoa gidi trén tinh thdn gia tri dwoc hoc. Téi da la cdu
néi dé chong téi va con trai lén cia toi hiéu nhau hon, cé tiéng néi chung.”

- Nghiém Thi Thanh Hoa



Phu huynh 16p 10CA, trirdong Nguyén Binh Khiém, Ha Noi

“V6i me chdng, sw cach biét hai thé' hé, hai ludng tw twéng, sw dé § xét nét tir cd hai
phia ciia me chdng, nang dau nhidu lic khién bdu khéng khi gia dinh tré nén cing thdng
thi gior ddy me con toi cé thé théng cdm véi nhau homn. Nhor sitec manh cia sw binh tam -
yéu thirong - tén trong - tro chuyén; nho’ sw lan téa cia nhitng gia tri sdng téi dwoe hoc
trén l6p vao méi thir bdy.”

- Poan Kim Phwong
Phy huynh 16p 8A1, trrdong Nguyén Binh Khiém, Ha Noi

“Badn than téi tiép thu dwoe rdt nhidu didy, ddc biét la kién thire véviéc tao ra Thoi
gian Tam ldng cho tré binh tam lai sau khi pham 161, 5 nguyén tdc khen ngo+i va tranh so
sanh. Nhitng bai tdp nho nhd thdt thi vi, gitip hoc vién hiéu sdu sdc va ghi nhé ndi dung
bai hoc. Budi hoc khéng nhitng gitip ich cho téi trong viéc lam me ma con la nhitng didu bo
ich dé bdn than cé thé wng dung trong moi méi quan hé.”

Chi Nguyén Thi Thién Nga
Bao Khdn quang do

“Khéng so sanh con minh véi nhitng dira tré khac, ma chdp nhdn con nhwe chinh né
la, dwa trén co’ sé tinh yéu thirong, ton trong va sw thdu hiéu. Pé la cét 16i ma téi nhdn ra
tir khéa hoc Nhing Gia tri S6ng danh cho Cha Me — khéa hoc lam thay déi hoan toan nhdn
thirc va thai do cua téi d61 véi con cdi.

Piing la mébi dira tré déu cé diém ddc biét riéng, dang yéu va tdi gidi theo cach riéng
ctia né. Moi dira tré chdc chdn khéng giéng nhau; vi vdy khong thé ldy nhitng dira tré
khac dé soi chiéu con ciia minh.

Vi cach thie hanh nay, t6i thdy minh béet cdng thdng, ap hre, nhe nhang, khéng con
suy nghi lo Gu hay lang phi; nho vdy ma téi ¢ thé tdp trung nhidu thot gian va ndng
liwong hon cho sw phat trién ciia con minh. Con téi ciing tré nén thodi mai, tie tin, tién bo
va ciing ¢é cach nhin mang lai loi ich nhir thé d6i vé:i cac ban khac.”

Tran Thi Tra Giang
Gi4o vién Q.4, TP. H6 Chi Minh

“Con cai la nigm vui, niém hanh philc ciia cha me,nhung déi khi chiing lam ta mét
mai védi v6 s6 nhitng 1o néi, hanh déng ngwoc véi nhitng gi ta cho dor.

Danh théi gian cho con, ldng nghe, dimg vao vi tri ciia ching dé hiéu chiing, hwéng
ddn va ciing cdc con tqo ra bdu khéng khi binh an, yéu thwong, noi moi thanh vién, ddc
biét la con tré, hiéu dwoc gid tri, sttc manh cia bdn than la mét trong nhitmg mén qua t6t
dep va vé gia dé ting con lam hanh trang vao doi. Pdy la nhitng gi ma ban sé tim thdy
trong tirng trang sach Nhimg Gia tri S6ng trong Gido duc Con Tré. Cudn sach khéng
nhiimg gitip ban hiéu va thirc hanh nghé thudt lam cha me ma con gitip ban biét cach
mang lai sw binh yén cho moi thanh vién trong gia dinh.”



Béc siTran Hai Yén

Phé Giam d6c Bénh vién Mit TP. H6 Chi Minh
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