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Mot - Giadi Quyét Cam xuc

Hai - Ching Tavan Ludn “De Mat Bén Moi Thi”
Ba - Trirng Phat Hay Khéng Trirng Phat

Bon - Cung Nhau Tim Cach Giai Quyét
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Sau - vé Nhirng Cam Xuc, Ban Bé Va Gia Binh
Bay - Cha Me Va Con Céai Cung Tham Gia

Tam - X& Ly van Dé Tinh Duc Va Ma Tay
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Abraham Lincoln
tong thong vidai clo lich st nudc My

Ban khéng thé nao doc mot quyén sach
ma khéng hoc duoc mot diéu gi dé hiru ich.
Khong T
nha tv twéng vidai
Néu sach khéng phai la ngudi ban gia tri,
thi t6i biét tim ban & dau bay gio?
Mark Twain
nha vén noi tiéng thé gioi
T6i khdong tin vao nhirng phép thuat ma téi sang tac.
Nhuwng toi that sw tin rang phép méau c6 thé xuét hién
khi ban doc m6t quyén sach hay

J.K. Rowling
ni toc gia tiphu cta bd sach Harry Potter

Trong sach chira dung nhiéu kho bau hon ca bao Chau Bau.
Tuyét voi hon ca 1a ban co6 thé tan hwdng suw giau c6 nay moi ngay.1

Walt Disney
bi€u twgng cla su sang tao

DE dat duogc s sang tao thi phai hoc hai, trai nghiém
va theo tb6i, hoc tir viéc doc sach lubn dem lai hiéu qua cao."

Trwong Gia Binh
chu tich hoi dong quan tri FPT

Ban c6 thé hoc tir sdch cling nhw hoc tir tredng doi,

nhwng tdi chac chan rang cai gia phai tra cho viéc hoc tir sach
thap hon cai gia phai tra cho viéc hoc tir tredng doi rat nhiéu

) Tran bang Khoa

dién gia,dich gia, doanh nhan


https://sachhoc.com

MANG CHAT LUWONG VAO KIEN THUC

"Pe c6 van hoa dm thuc, khdng chican ngwoi sanh &n, ma con can dau bép gidi. De
c6 van hoa doc, khéng chi can ngw&i yéu sach, ma con can nhirng quyén sach chat lwgng."

- Dich gia uéng Xuan Vy

TGM Books dugc thanh Iap vao thang 9 nam 2007 béi ba thanh vién: chuyén gia dao
tao - dich gid Tran Pang Khoa, dich gia uéng Xuan Vy, chuyén gia dao tao Tran bang
Triéu. Sau nay, vao thang 2 nam 2009, TGM Books dwgc sat nhap vao TGM
Corporation.

T nhi*ng ngay dau thanh lap, khat vong clia chiing toi la xuat ban ra nhirng quyén
sach cd gia tri, dwwe dau tw cong phu ca vé ndi dung 1an hinh thiic, nhdm mang lai cho doc
giad khong chi kién thi)c ma con 1a mdt trai nghiém madi khi cam tirng quyén sach ctia TGM
Books trén tay.

V6i phrong cham khong xudt ban 6 at ma chi xuat ban nhirng quyén sach chat
hrwng cao tlr ndi dung dén hinh thirc, cac dn phdm ctia TGM Books duoc trai qua
nhiéu cong doan tir chon loc ndi dung k¥ lwdng dén dich thuat chinh xac, roi bién tap lai voi
ngon tlr trong sang, dé doc, dé hiéu, gan gii véi vin héa Viét Nam. Khong chi dich séch,
chiing t6i con mong mudn gép phan nhé nhoi lam giau dep thém ngdn ngir ti€ng Viét thong
gua nhirng quyén sach ctia minh.

Chinh vi thé, cac 4n pham ciia TGM Books da va dang mang lai nhirng gia tri to I&n
cho nhiéu tang 16p xa hoi khac nhau bao gém: sinh vién hoc sinh, cac bac phu huynh, cong
nhan vién chirc, cdc nha quan ly, cdc nha lanh dao, doanh nhan... tré thanh nhitrng dau sach
mang tinh hién twong, ban chay nhéat tai Viét Nam hién nay, va dwgc yéu quy boi hang triéu
ddc gia trong va ngoai nuoc.

TGM Books c¢6 duwe nhirng thanh qua nay la nho s quan tam va ting hd cta nhirng
doc gia tam huyét nhw ban. Chidng tdi xin chan thanh cdm omban vi tinh cdm t6t dep do.

Mang chét lvgng vao kién thirc

www.TGMBooks.vn

Céac bac cha me sé kham pha:


http://www.TGMBooks.vn

+ Céch bay to sw gian dtr, bwc tirc ctia minh ma khong lam con ton thwong.
+ Céch phan hdi mot cach hiru hiéu véi nhiPng van dé tudi teen.
» Ky nang khién con hop tac voi cha me va chiu trach nhiém.
+ Céch day (thay vi trirng phat) dé con nhan 16i va stra déi.
+ Céch giai quyét mau thuan ém dep.
+ Céch ndm bat nhirng co' hdi dé giao duc con vé tinh duc va ma tdy.
Cé4c teen sé kham phé:
« Nhirng cb cau ban cung tudi ndi gi vé rac rdi tudi teen.
» Céc ky nang giao tiép tot hcm véi ban bé va gia dinh.
+ Phucmg phéap bay té nhirng bat dong y kién clia minh véi cha me mot céach 1€ phép.
Cha me mudn con cdi can dén minh, con nhu cau clia nhirng dira tré tudi teen la khong
can dén cha me. Mau thuan nay la c6 that; ching ta ddi mat voi thiee té &y mdi ngay, trong
IGc giup cho nhirng dira con minh yéu thwemg tré nén tw 1ap hon.
TIEN ST HAIM G. GINOTT,

Between Parent and Teenager (Gitra Cha Me va Teen)

(CONG TY MACMILLAN, 1969)

Vé Cac Tac Gia



Adele Faber Elaine Mazlish

La chuyén gia dwuc toan thé gidi cong nhan trong Iinh vuc giao tiép gitra ngudi 16n va
tré em, Adele Faber va Elaine Mazlish da tao nén nhirng tac phdm duwc céc bac phu
huynh tin twéng va cac to chirc chuyén nganh khen ngoi.

Quyén sach dau tay cua ho,"Liberated Parents, Liberated Children" (Giai Phdng Cha
Me, Giai Phong Con Cai) duuc trao giai thuwdng Christopher vi "da khang dinh nhirng gié tri
cao nhéat trong tam hon con nguoi." Quyén sach tiép theo, "How to Talk So Kids Will Listen
& Listen So Kids Will Talk" (NGi Sao Cho Tré Chiu Nghe & Nghe Sao Cho Tré Chiju Néi)
cuing tac pham "Siblings Without Rivalry" (Anh Chi Em Hoa Thuan) ("ding dau danh sach
nhirng quyén sach ban chay nhat do Thoi bdo New York Times binh chon)da ban dwuc hon
ba triéu ban va dwoc dich sang hon 20 th tiéng. Riéng quyén "How to Talk So Kids Can
Learn - At Home and in School" (Néi Sao Cho Tré Chiu Hoc O'Nha Va & Trudng) dwoc
Tap chi Child xem la "quyén sach hay nhat ctia nam vi da dé cap dén nhirng van dé gia dinh
trong gido duc mot cach xudt sac.” Nhi*ng chwong trinh va video clia nhém tac gia nay, do
PBS san xuét, hién dang dwwc nhiéu bac cha me va gido vién st dung trén toan thé gioi,
nham cai thién mé&i quan hé ctia ho voi con tré. Quyén sdch moi nhat ciia Adele va
Elaine, "How to Talk So Teens Will Listen & Listen So Teens Will Talks" (N6i Teen, Teen
Nghe. Nghe Teen, Teen N6i), khac phuc nhitng van dé kho khin cuia Itra tudi teen.

Ca hai t&c gia déu la hoc tro ctia nha tam ly hoc vé tré em da qua doi, Tién sT Haim
Ginott, va la cyu thanh vién ctia Vién Nghién ctru Xa hoi ctia trwéng The New School tai
New York va Vién Nghién ciru Boi séng Gia dinh cla Pai hoc Long Island. Ngoai nhirng bai
giang thudng xuyén trén khap nwdc My, Canada va cac nwdc khac, hai tac gia con xuat hién
trong cac chwong trinh trd chuyén noi ti€éng trén truyén hinh My tlr Oprah cho dén Good
Morning America. Ca hai hién dang séng tai Long Island, New York va mdi ngudi co ba
dira con.

Ghé tham Adele Faber va Elaine Mazlish tai:

www.fabermazlish.com


http://www.fabermazlish.com

Chang Téi Mudn Cam <yn...

Gia dinh va ban bé chuing tdi vi st nhan nai va cdm théng cla ho trong suét qua trinh
bién soan dai diang dang cla quyén sach nay, va vi da khéng thac mac, "Vay chinh xac la khi
nao hai nguwdi mai hoan tat quyén sach nay?"

Nhitng bac cha me trong cac budi héi thao clia chang t6i, vi da san long thir nghiém
nhirng phwong phap giao ti€p moi trong gia dinh, va twdng thuat lai nhitng kinh nghiém
thu nhat dwoc cho nhém nghién ctru. Chinh nhitng cau chuyén ma ho chia sé la ngudn cam
hirng cho ching t6i va cac bac phu huynh khéc.

Nhirng cd cau thi€éu nién ma ching téi tirng ti€p xdc trong qua trinh viét sach, vi tat ca
nhirng diéu cac chau néi vé ban than minh va vé thé gidi tuéi teen. Nhirng chia sé chan that
clia cac chau da gitp chiing toi hiéu thém rat nhiéu diéu hay vé Itra tudi thi€u nién.

Kimberly Ann Coe, nghé sT tai hoa clla ching t6i, vi da tao ra nhirng nhan vat tuyét voi,
séng dong.

Bob Markel, dai dién don vi xudt ban dong thoi la ban clia ching toi, vi long nhiét
thanh anh danh cho dw an clia chang t6i tlr nhitng ngay dau, va vi si hd tro khdng mét mai
clia anh tlr nhirng ban thao bat tan cho dén ngay tac pham duwogc hinh thanh.

Jennifer Brehl, bién tap vién cia ching t6i. C6 nhu mot "ngudi me mau muc”, cd tin
twdng vao ching tdi, khang dinh nhitng diéu t6t nhat ctia chiing tdi, va chan thanh chi ra
nhirng diém chung toi c6 thé cai thién cho t6t hon. Va lan nao c¢d cling ding.

Tién sT Haim Ginott, nguoi thay clia ching t6i. Cudc séng da thay déi dang ké sau khi
thay qua doi, nhwng niém tin cla thay rang "dé dat dén nhirng muc tiéu cta doi ngudi,
ching ta can nhirng phwong phap nhan van" luén luén ding trong moi thoi dai.



Quyén Sach Nay Hinh Thanh Nhw Thé Nao

Nhu cau ludn c6é & dé nhwng chiing t6i dd khéng nhan ra trong mét thoi gian kha dai.
Va rdi nhirng 14 thu nhw thé nay bat dau xuéat hién:

Adele va Elaine than mén,

HAY GIUP TOI VOI! Khi bon nhéc nha tdi con nhd, quyén How To Talk So Kids Will
Listen... (N6i Sao Bé Tré Chiu Nghe...) la quyén sach g6i dau givong cua tdi. Nhwng mot
dra gi da 11, con dira kia 14, va toéi dang phai d6i mat véi hang loat nhitng khé khan
mai. Hai chi c6 dinh viét mot quyén sach danh cho cha me c6 con & do tudi teen khéng?

Khoéng lau sau la mét cuéc dién thoai:

"Poan thédan sw cla chiing toi dang lén kéhoach cho Hoi Nghi Gia dinh thuwirng
nién, va chung tdi rat mong hai chi sé s&n 1d6ng dén phat biéu vé viéc nudi day tudi teen."

Chuing t6i hoi ngan ngai. Chang t6i chwa tirng ndi vé tudi teen trwdc day. Nhwng chiing
téi cAm thdy y twdng nay rat hay. Tai sao lai khong nhi? Chuing toi c6 thé miéu ta khai quéat
cac nguyén tac giao ti€p hiéu qua, chi khac 1a 1an nay ching t6i ding nhivng vi du dic trueng
cho tudi teen va minh hoa cac k§ nang bang cach luan phién déng vai voi nhau.

NGi v& mot chil d& moi ludn 1a mdt thir thach. Ban chdng thé nao biét chac nguiri nghe
¢6 cdm nhan dwoc nhitng gi ban noi hay khéng. Nhwng moi chuyén dién ra rdt sudn sé. Moi
ngudi cham chi 1ang nghe va phan hdi mot cach nhiét tinh. Dén phan dit cau héi, khan gia
hoi chiing t6i vé moi thi, tlr gidr gidi nghiém, ban be dén viéc tra treo va chuyén cdm tlc con
cdi. Sau d6, mdét nhéom phu huynh con dirng lai dé hai riéng ching toi.

"Toi la mot ngudi me dem than, va thang con trai 13 tudi cha tdi bat dau giao du v&i
vai dira tré hu hdng nhat truong. Chang dung ma tdy, va cdi gi nira thi chicé Troi moi
biét. T6i nhic né hoai la tranh xa bon ching ra, nhwng né khong nghe 10i tdi. Toi cam
thady minh chwa danh da thua. Lam cach nao dé n6 nghe loi t6i day?"

"Toi cdm thay budn qua. To6i thdy email ctia thang cing 16p giri vao hdp thw cha dira
con gdi 11 tudi cla toi, nhw thénay: "T& mubn quan hé tinh duc véi cau." Toi khong biét
phai x(r tri sao nira. Toi ¢6 nén goi cho b6 me thang nhdc dé khong? Téi co nén bao cho
nha trieemg biét khéng? Toi nén ndi chuyén véi con bé thénao day?"

"T6i vira phat hién dira con gdi 12 tudi cia minh dung ma tdy. T6iphai day con bé
cach nao?"



"Toi so phat chét di duwoc. Trong ltc don dep phong thang con trai, téiphat hién mot
bai tho nd viét vé chuyén tw tlr. N6 hoc hanh t6t, ¢ nhiéu ban bé. Cting chang c6 vé gi rau
ri cd. Nhwng biét dau co6 diéu gi d6 ma téi khéng nhan ra. Toi c6 nén nodi cho no biét
chuyén tbéiphat hién ra bai tho dé khéng?"

"Dao nay con gai toi danh nhiéu thoigian Ién mang véi mot dira ban trai 16 tudi. N6
ndi rang né 16 tudi, nhwng c6 Troi méi biét! By gior nd mudn gip méit con gai toi. Toi
nght toi sé di theo con dén gap nd, chi thay sao?"

Trén dwdng lai xe vé nha, ching t6i tro chuyén khéng ngirng: Hay xem nhirng van dé
ma may phu huynh nay gadp phai!... Thé gidi chiing ta dang séng ngay nay that khac!...
Nhung chang 1& moi thi¥ lai thay d6i dén thé sao? Chung tdi va thé hé ngay trude ciing lo
nght vé chuyén guan hé tinh duc, ma tdy, ban be xau hay tham chi tw tir khi con cai ching
toi dén tudi day thi. Nhwng nhirng gi chiing toi nghe dwwc t6i hdm nay phan nao dang sw
hon va té hai hon. Va con nhiéu chuyén khac dang lo hon nita. Moi réc réi cling dién ra
s&m hon, c6 thé vi bon tré day thi sém hon.

Vai ngay sau, chdng tdi lai nhan dwwe moét cd dién thoai khéac, lan nay la ctia mét vi
hiéu trutrng:

"Chung t6i dang trién khai mot chwong trinh thr nghiém ap dung cho mét nhém hoc
sinh cdp hai va cdp ba cla truwdng. Ching toi dd giri cho mdi phu huynh tham gia chwong
trinh mot quyén sach How to Talk So Kids Will Listen. Va b&i ticpham cua hai chi rat
hiru ich, nén t6i man phép moi hai chi dén gap va t6 chirc vai budi hoi thao cho cac bac
phu huynh dwoc khéng?"

Chung t6i tra 10i vi hiéu treadng nay la dé chang téi suy nghi va sé lién hé lai sau.

Trong vai ngay sau do, ching t6i hoi twéng vé nhirng dira tré thi€éu nién ma ching toi
tung hiéu rd nhat - nhirng dira con clia chinh chiing t6i. Chung tdi quay nguwoc lai thoi gian
va nhd lai nhitng ky trc vé ching trong do tuéi day thi ma lau nay ching toi da cat vao mot
gdc - nhirng khoanh khéc den t6i, nhirng ngay thang twoi dep, va ca nhirng lGc chang toi
phai "nin thé" nira. Tlrng chat mot, ching toi tré vé chudi cadm xuc cla ngay xwa, cdm nhan
lai ndi lo 1dng ngay nao. Mot lan nira, chang toi tw héi diéu gi khién cho giai doan cudc séng
nay khoé khan dén thé.

Khdng phai ching t6i khéng duoc canh bao truéc. T lGc bon tré chao doi, ching toi
dé nghe nhiéu nguoi néi, "Hay tan hudng di, khi bon ching con nhé", "L&n thuyén thi Ién
song". Hét 1an nay dén lan khac, ho noi voi chang toi rang, mot ngay kia dira tré dang yéu
nay sé tré thanh mot nguoi la mat swng may xia, khong ngirng chi trich thi hiéu ctia ching
toi, thach thirc nhirng luat Ié ching t6i dat ra, va bac bd cac gia tri s6ng ctia ching toi.

Vi thé, du chiing téi c6 chun bi tinh than cho nhitng thay déi noi I con ctia minh,



nhwng chéng ai néi trwdc cho ching tdi vé cdm giac mat mat ca.

M4t di mot méi quan hé gén bo sau xa (Con ngw&i th dich nay dang séng trong nha
toi la ai?)

M4t di I16ng tin vao chinh minh (Tai sao con t6i lai cu x&r nhw thé? Chéng 18 toi da lam
diéu gi khong phai... hay c6 diéu gi t6i da khong lam?)

Mat di cdm giac hai long khi con can dén minh ("Khong, me dirng dén, ban con sé di
cung véi con.")

Mat di cam giac la ngwoi bao vé, che chd cho con khéi nhirng hiém nguy (Nira dém roi.
Con bé gio nay dang & dau? N6 lam gi thékhdng biét? Sao gid nay né chua vé nha ni¥a?)

Va tham chi con to Ién hon cam giac mat mat la ndi sw. (Minh phai lam gi dé gitp con
vuot qua nhiing nam thang day khé khan nay? Lam sao dé minh vwot qua day?)

Néu dé la nhirng gi ma thé hé chiing tdi da trai qua, thi cac bac lam cha lam me ngay
nay sé cadm thay nhirng gi? Ho phai nudi day con cai trong mét van héa dé tién hon, tan
nhan hon, thé bao hon, thic dung hon, nhiéu cam dé gioi tinh hon, va ciing bao lwc hon
xuwa. Thé thi lam sao ho khéng cadm thay bat lwc cho dwoc? Lam sao ho khéng cdm thay quéa
strc chiu dung cho dwoc?

Ciling dé hiéu khi mdt s6 bac cha me phan (ng lai bang cach tré nén ha khéc - Iy do tai
sao ho dit ra luat 18, tring phat bat ky 16i vi pham nao, du I&n du nho, va kiém soat con
minh sit sao. Chiing tdi cling hiéu dwoc tai sao mot s6 ngwdi lai bo cudc, tai sao ho lai
bubng xudi, ngd lo sang hudng khac va cdu mong moi thir sé dau vao day. Ca hai cach tiép
cén nay - "Lam nhirng gi me bao" hoac "Con mudn lam gi thi lam" - déu khién sgi day giao
tiép bi cat dut.

Véi mét nguoi cha hodc ngwdi me chi biét trung phat, dira tré nao cé thé mé long cho
dugc? Sao no lai phai xin phép cha me trong khi ho qué dé d&i? Tuy nhién, hanh phuc cla
nhirng dira tré tudi teen - nhiéu khi con la sw an toan cda ching - nam & kha ning tiép can
dwoc nhirng suy nght va gia tri séng clia cha me chdng. Lira tudi thi€u nién can dwoc giéi
bay nhirng ban kho#n, nhirng ndi lo sw va tim cach giai quyét van dé voi nhirng ngudi I6n
biét 1ang nghe ching ma khong chi trich danh gia, va giap chiang dwa ra nhirng quyét dinh
¢0 trach nhiém.

Nguwoi Ién do, con ai khac ngoai ngudi cha va/ hodac nguwdi me, ludn c6 mat bén con
nhirng IUc vui budn, cung trai qua nhirtng nam thang khé khan dé gitp con cuwdng lai sy cdm
dd trong m& théng tin hang ngay chidng tiép nhan? Ai sé gitp ching chdng lai ap luc tir
phia ban bé? Ai sé gilp ching tranh xa I ban xdu xa, d6i phé voi khao khat dwoc chap
nhan, ndi s bi rudng bd, ndi khiép sw, niem hitng khdi va ca nhitng x&o tron tudi day thi?
Ai sé gilip chiing dau tranh voi cdm giac thoi thac lam "cai bong" cla nguoi khac dé séng
that voi chinh minh?

C6 con & tudi teen dé khién ta mét moi. Chuing tdi biét. Chang tdi van con nhé. Nhung



chang t6i cling nhé bang cach nao chiing tdi virot qua thoi ky hdn loan do, dé co dwoc
nhirng k§ ndng ngay hém nay, va nhor ddu ma ching t6i van séng sét dugc sau séng gio.

Gio la lic ching toi truyén dat lai nhitng kinh nghiém hiru ich &y cho nguoi khéc. Va
cling la dé hoc hoi tir thé hé ngay nay, va biét vé nhirng diéu gi cé y nghia daéi véi ho.

Thé la chiing t6i goi dién lai cho vi hiéu trirdng kia dé 1én lich cho bubi hoi thao dau
tién danh cho cac bac phu huynh cé con & tudi teen.



Ghi Chu Tw Cac Tac Gia

Quyén sach nay dwa trén nhiéu budi hdi thdo ma ching téi t6 chirc trén toan nwéc My
va nhirng budi danh riéng cho cac bac phu huynh va/hoac cac em tudi teen, tai New York va
Long Island. B8 ndi dung sach cd dong va dé hiéu nhéat co thé, chiing tdi sip xép nhiéu
nhém vao thanh mot, dong thoi két hop ca hai chdng t6i vao thanh mot nguoi diéu phoi.
Mac di chiing toi c¢é thay d6i tén nhan vat dé bao vé suw riéng tw va sap xép lai cac su kién,
tat ca trai nghiém ma chung t6i viét ra déu hoan toan la sw that.

Adele Faber va Elaine Mazlish



Mot
Giai Quyét Cam xuc

Toi khong biét diéu gi dang cho* do*i minh.

Khi chay tir bai dau xe dén cong tredng, toi co gilr that chat chiéc du dang chuec bi gié
thdi bay, tw hoi khdng biét co bao nhiéu ngudi san sang ra khdi ngdi nha &m ap vao mot
budi téi gia lanh, budn ba nhw thé nay dé tham dw budi thao luan vé tudi teen.

Vi tredng phong t6 chirc don téi & tan cira va dan toi vao mot 16p hoc, noi co khoang
20 phu huynh dang ng6i cho.

Toi bat dau gidi thiéu minh, cdm cmho da dén tham du bat chap thoi tiét x4u, va phat
cho mdi ngudri modt bang tén dé ho dién vao. Ho vira viét vira tro chuyén véi nhau, con toi
c6 dip quan sat cd nhém. Nhém nay that da dang - s6 lwgng nam nir kha dong déu, nhiéu
sac tdc khac nhau, c6 mot sd cap v chdng, mdt s6 di mot minh, vai ngwdi &n van chinh té,
s6 khac méac quan jean.

Khi moi nguwdi co vé da sén sang, tdi moi ho tw gidi thiéu v minh, va n6i mot chat vé
con cai ho.

Khong ai td ra ngai nguing. Lan lwot tirng ngwoi ké vé con minh trong do tudi tir 12 dén
16. Hau hét déu giéng nhau &tchd, ho cam thay kho long nudi day bon tré tudi choai choai
trong thé gidi ngay nay. Tuy nhién, téi van cdm thdy moi ngudi con dé dit, chwa ai mudn
"trat hét rudt gan” gitba mot gian phong day ngudi la nhuw thé nay.

"Truwdc khi ching ta tiép tuc,” t6i noi, "tdi mudn dam bao rang tit ca nhirng gi ching ta
noéi ra & day déu duwc gitr kin. Bat c& diéu gi ndi ra gitba bdn blrc twdng nay sé khong duuc
ti€t 16 ra ngoai. Sé khong mot ai khac biét chuyén con ai hat thuée, uéng reou, tron hoc,
hodc guan hé tinh duc qua sém. Tat ca dong y ch?"

Moi ngwoi gat dau tan thanh.

"Toi xem tat cd chldng ta nhw nhitng cdng sw trong mét dy an day hirng khoi," téi tiép
tuc. "Nhiém vu cta toi la trinh bay nhitng phwemg phép giao tiép cé thé gitp cho méi quan
hé gilra cha me va con céi trd nén t6t dep hon. Nhiém vu cta quy vi la thtr nghiém nhirng
phwong phap nay - thuc hién ching tai nha va phan hai lai cho cd nhém. Nhirng phwong
phap ay c6 hiéu qua khéng? Biém nao c6 tac dung, diém nao chwa? Cung nhau, ching ta sé
tim ra nhirng cach hiru hiéu nhat dé gitp bon tré virot qua thoi diém giao thoi day khé
khan, tr mot dra tré tré thanh nguwoi Ion."



T6i ngirng lai mot chat dé cho nhom dét cau hoi. "Tai sao day phai la 'thoi diém giao
thoi day kho khan'?" mot 6ng bd I1én tiéng bat bé. "Toi nhé thoi nién thiéu cla minh dau co
khé khan dén vay. Va tdi cling khong nght minh da dat cha me vao tinh thé khé xt nao."

"Chang qua d6 1a vi anh |& mot dira tré ngoan," vir anh néi, nhoén miéng cudi va v vao
tay chong.

"Phai ddy, hinh nhw & do tudi teen clia ching ta, moi thtt dé dang hon nhiéu,” mot
ngudi dan 6ng khac nhan xét. "Nhiéu chuyén dién ra bay gi¢ chua tirng duoc biét dén
trwéce day."

"Gia sir tAt c& ching ta cung quay tré lai ngay xwa xem sao," tdi noi. "Toi nght rang, co
nhirng diéu chdng ta hoc dwgc tir thoi nién thiéu cta minh, cé thé gitp chdng ta hiéu thém
vé nhirng gi ma bon tré ngay nay dang phai ném trai. Nao, hay bat dau nghi vé nhitng diéu
tot dep nhat trong giai doan dé cla chinh ching ta.”

Michael, ngwoi dan 6ng tirng la "mot dra tré ngoan”, phat bi€u trwwdc. "Diéu toi thich
nhét IGc do6 14 duwe choi thé thao va di choi voi 1t ban."

Ngudi khac cho rang, "Voi toi, dé 1a cam giac duwce ti do mudn di dau thi di. Toi tw leo
Ién tau dién ngdm, di vao thanh phd, rbi lai tréo 1én xe buyt, di ra bai bién. Vui hét biét!"

Nhirng ngudri khac xen vao, "Buwrc phép mang giay cao got va trang diém, va bat dau
biét rung dong triwéc bon con trai. Ca tdi va nhd ban than déu phai Ilong mot cau ban, va
chdng téi quay sang héi nhau, 'Vay theo cau thi han thich t& hay thich cau?' "

"Cudc s6ng sao ma thoai mai dén thé. T6i ¢ thé ngli vui dén trwa vao nhitng ngay cudi
tuan. Chang phai lo chuyén di kiém viéc lam, tra tién thué nha, nudi ca gia dinh. Va khoéng
hé lo nght dén ngay mai. Toi biét Ia minh lu6n c6 thé dwa vao cha me."

Mot ngudi phu nir khac lac dau. "Ba6i voi toi,"
thoi nién thiéu la thoat khoi thoi ky do."

chi néi v&i vé budn rau, "diéu tot nhat

To6i nhin bang tén cuda chi dy. "Karen," t6i ndi, "nghe cé vé nhw dé la thoi ky khong may
vui vé v&i chi."

"That tinh ma néi," chi tra 10i, "qua duwc giai doan do la mot sy giai thoat."

"Giai thoat khdi chuyén gi?" mot ngudi thic méc.

Karen nhan vai truéc khi tra 10i, "Thoat khoi chuyén lo 1dng minh khéng duwwc chap
nhan... khdng phai ¢6 gdng qué nhiéu nira... khéng phai ¢ cwdi cho twoi dé moi nguoi
thich minh... va khéng bao gio cdm thay that sy hoa hop... lubn cam thay minh nhw ké

ngoai cudc."

Nhiéu nguw@i khac nhanh chong bé sung thém vao nhirng gi chi dé cap, ké ca nhirng
nguei vira mai ca nggi thoi nién thi€u ctia minh:



"T6i hoan toan hiéu duuc didu nay. Téi nhd minh cdm thay chéng giéng ai hét va lac
nao cling bat an. Ldc d6 téi hoi mm mim va chan ghét vé bé ngoai ctia minh."

"TOi ¢6 ndi vé viéc rung dong tridc bon con trai, nhwng sw that 1a ltc d6 téi nhw bi &m
anh vay - thich, roi chia tay, r6i mat ban bé vi chuyén yéu dwong. Toi lam gi cling nght dén
bon con trai, va diém so cla toi thé hién diéu dé. Toi suyt rit ky thi tot nghiép.”

"Van dé cla toi ltc do la tdi bi nhirng dira ban khéac tao ap lwc ép toi lam nhirng chuyén
sai trai va nguy hiém. Toi d& lam nhiéu chuyén ngu xuan lam!"

"Toi van nhé cai cdm giac réi boi. T6i 1a ai? Toi thich gi? Toi khong thich gi? Téi la
chinh minh hay chi la céi béng cla ngudi khac? Moi ngudi cé chdp nhan con ngudi that cla
t6i khong?"

T6i thich nhém thao luan nay. T6i cdm kich suw trung thuc clia ho. "Hay néi cho toi
nghe," t6i ti€p tuc hoi, "trong nhi*ng ngay thang thang tram do, cé diéu gi ma cha me quy vi
noi hoac lam giup ich cho quy vi khdng?"

Moi ngwoi c6 luc loi tri nhé ctia minh.

"Cha me tdi chwa bao gi® I6n tiéng méng tdi tredc méit ban bé. Néu toi lam diéu gi sai,
nhuw v& nha muén chang han, va c6 may dtra ban di cung, cha me t6i s& dui cho dén khi I
ban t6i vé, réi moéi noéi chuyén voi toi."

"Cha t6i thuong noi vai toi thé nay, 'Jim, con phai biét bao vé chinh kién ctia minh...
Néu cdm thady nghi ngo, hay ty van lvong tam minh... Brng s minh lam sai, néu sw thi
khong biét dén khi nao minh maéi lam ddng.' Téi thwdng 1dm bam, 'B6 lai ca cdm nira roi,’
nhwng nhiéu lac t6i nghe theo nhirng gi cha day."

"Me t6i lGc nao ciing thic day t6i tién bd. 'Con c6 thé lam tot hon thé... Kiém tra lai
xem... Lam lai di.' Ba khdng dé t6i thoat khoi bat cr diéu gi. Trong khi cha téi thi nguoc lai,
ong ludn cho rang t6i hoan hao. Vi thé, ti biét can tim dén ai dé dwoc cai gi. Toi co dugc sw
két hop t6t clia ca hai phong cach day do."

"Cha me tdi mdt murc bit téi phai hoc tat ca cac k§ ndng khac nhau - tir can ddi s6 sach
ké toan dén thay banh xe hoi. Ho tham chi con ép t6i doc nam trang béo tiéng Tay Ban Nha
moi ngay. Luc do tdi buwre kinh khiing, nhwng rét cudc tdi lai tim dwoc mot cong viéc tét nho
biét tiéng Tay Ban Nha."

"T6i biét minh khéng nén ndi ra diéu nay, vi co thé nhiéu ba me & day la dan di lam, t6i
cling vay, nhwng toi that sw thich nhin thdy me minh & nha moi khi di hoc vé. Néu co

chuyén gi khéng vui & trrrong, thé nao toi cling ké cho me nghe."

"Vay 1a," t6i ndi, "phan I&n quy vi déu cong nhan cha me d4 hd try minh réat nhiéu
trong thoi nién thiéu."

"P6 chi maéi la mot ntra blre tranh thoi," Jim phat biéu. "Ngoai nhirng cau ndi tich curc,



cha tdi con lam vé van nhitng chuyén khién t6i tén throng. Toi ¢ ¢6 gang cach may ciling
khong thé nao lam vira y cha. Va dng thé hién ro diéu do."

Cau ndi cdalim "bat den xanh" cho mot loat nhirng ky trc khdng vui tudn trao.

"Me t6i rat it khi Gng ho toi. Luc do, tdi ddi mat voi vd s6 kho khan va can 1am nhirng
10i bdo ban, nhwng tat ca nhitng gi ba danh cho t6i la nhirng cau chuyén cii rich, 'Ho6i me
bang tudi con...' Va tdi sém hoc cach git moi thir trong long."

"Cha me tdi thuwdrng khién tdi cdm thay c6 16i: 'Con la dira con duy nhét ctia cha me...
Cha me ky vong vao con nhiéu hon thé... Con chwa lam hét st/c minh..." "

"Nhirng gi cha me t6i muén ldc nao ciing quan trong hon nhitng gi téi muén. Ho gan
nhirng khé khan ctia ho cho toi. T6i la con I&n trong sé sdu ngudi con va tdi phai ndu
nwéng, lau don nha clra va chdm séc cac em. T6i chdng con thoi gian dé tan hwéng thoi
nién thiéu."

"Toi thi gap chuyén nguoec lai. Toi bi doi x(r nhw tré con va dwoc bado boc qua mirc. Toi
khong cé kha nang tw quyét diéu gi ma khong phai thdng qua cha me. Phai mat vai nam tri
liéu tdi moi bt dau cam thay chit tw tin."

"Cha me t6i dén tir mot dat nwéc khac - mot nén van héa hoan toan khac. Trong nha
toi cai gi cling bi cdm doan. T6i khong dwgc mua nhirng gi minh thich, khéng dworc di
nhirng noi minh muén, khéng dwoc mac quan 4o theo y minh. Tham chi khi sdp tét nghiép
cap ba, nhat nhat t6i déu phai xin phép cha me."

Mot phu nit tén Laura la ngw@i ndi sau cung.

"Me 1t0i lai cwc doan theo ki€u hoan toan khac. Ba qua hién. Ba khong hé dat ra luat 1&
gi cho con cai. Tdéi mudn di lic nao thi di, vé IGc nao thi vé. Toi di choi dén hai ba gio sang
cling chéng ai néi gi. Khéng hé ¢ chuyén gi¢ giéi nghiém hay bat ct sw can thiép nao.
Tham chi me téi con dé t6i sr dung ma tdy trong nha. Méi 16 tudi toi da dung cocain va
reou. Digu dang sy nhat la toi tudt doc khong phanh. T6i con nhé minh da gian me dén
murc nao, vi ba khéng hé c6 mot 1o day db toi. Ba dd hly hoai biét bao nhiéu ndm cudc doi

tol.

Ca gian phong im lang. Moi nguwdi bang hoang vi nhirng gi ho vira dwgc nghe. Cudi
cuing, Jim Ién tiéng, "Bung la cha me nao cling mudén tot cho con, nhwng ho that sw cé thé
lam héng cudc doi con minh."

"Nhung tit ca ching ta déu vuot qua do thoi," Michael phan phéo. "Ching ta van I6n
Ién, cuwdi vo cwdi chdng, cd mai am gia dinh riéng. Khdng cach nay thi cach khéc, ching ta
van tim dwoc cach dé tré thanh mot ngudi dang hoang."

"Cé thé," Joan ndi, ngudi phu nik tirng ké vé qua trinh tri liéu tim lai sy tw tin cla
minh, "nhwng ching ta tén qua nhiéu thoi gian va nd luc dé b lai sau lvng nhitng diéu toi

te.



"Va cé nhirng diéu ban khong thé nao quén," Laura néi thém. "Dé la ly do tai sao toi
ngdi day. Con gai tdi bat dau cé nhirng biéu hién khién t6i lo l&ng, va téi khdng mudn déi xc
vOi con nhu cach me toi tirng lam voi t6i."

Nhan xét clia Laura dwa cad nhém quay tré vé hién tai. Trng nguoi tirng nguei mot, ho
bay td ndi bat an vé con cai minh:

"Toi dang lo vé thai dd gan day cla con trai minh. N6 khéng nghe theo ai ca. N6 la mot
dra ndi loan. O'tudi 15 tdi cling nhw vay. Nhuwng tdi che gidu didu d6. Con né bac 16 hét ra
ngoai. N6 cwong quyét chi lam theo y minh."

"Con gai t6i mé@i 12 tudi nhwng né khao khat dwwe moi ngudi chap nhan - dac biét 1a I
con trai. T6i sy mdt ngay nao doé con bé sé gap chuyén bé bang, chi vi né muén duoc nhiéu
nguoi ngwdng mo."

"Toi lai dang lo vé chuyén hoc hanh clia thang con trai. N6 khéng con cham chi nhw
trwdre. T6i khong rd vi nd ham choi thé thao hay do ra lwoi nhac.”

"Duong nhu tat cd nhirng gi con trai t6i quan tam hién gi® la It ban maéi clia n6, va lam
sao dé tréd nén sanh diéu. Téi khéng thich né dan dim vo6i dam ban xau dé."

"Con gai toi gidong nhw c6 hai nhan cach vay. Ra dwong né hién nhw bup bé - diu dang,
dé thwong, 18 phép. Nhwng & nha thi dirng hong. Chi can tdi bdo né khdng dwoc céi nay céi
kia, 1ay nhu rang n6 ndi dién lén."

"Nghe gidng con gai t6i thé. Chi khac l1a né n6i xung Ién véi me ké mi clia né. That la
kho xtr - ddc biét la khi ca nha quay quan vao dip cudi tuan.”

"Cl nghT vé tinh trang chung ctia tudi teen la tdi lo 1dm. Bon tré ngay nay chang can
biét minh udng gi hay hut gi. Toéi da tirng nghe qua nhiéu chuyén vé bon con trai l1én bd
thudc kich duc vao ly nwéce clia ban gai trong bira tiéc, roi lwi dung lam chuyén doi bai."

Mot bau khdng khi ndng né bao trum can phong, moi nguoi déu cdm thay au lo.

Karen cdt giong cuwoi day tam trang. "Thé day, gi¢ ching ta da biét van deé la gi roi -
phai nhanh choéng tim ra cau tra 10i théi."

"Khong thé tim dwwc cau tra 10i mot cach voi va," t6i noi. "Vaéi bon tré thiéu nién, diéu
do 1a khong thé. Anh chi khdng thé bao vé con minh khoi nhitng cam doé cla thoi dai ngay
nay, hodc giup con tranh né nhirng xdo trén cam xdc trong nhirng ndm thang day thi, hoac
cdm con khdng duwc nghe nhirng bai nhac thi trwdng von chi bom vao dau ching nhirng
suy nght doc hai. Nhwng néu anh chi cé thé duy tri mot bau khong khi coi mé trong gia
dinh, noi con tré cAm thay thodi mai bay té cdm xudc cla minh, nhiéu kha nang chdng sé
chiu m@& 1ong 1dng nghe suy nght clia anh chi hon. Chadng s& san sang nhin nhan quan diém
ctia anh chi hon. Chiing s& dé dang chdp nhan nhiing quy tac ctia anh chi hon. Va anh chi c6
thé bao vé chdng t6t hon bang nhirng gia tri séng ctia minh."



"Y chi la van con hy vong sao?" Laura kéu Ién. "Chwa qua muén phai khéng? Tuan
trwde toi thire day voi cdm gidc hoang mang kinh khiing. Tt ca nhirng gi toi c6 thé nght
duoc 1a con gai tdi chang con bé bdng gi niva, va chang con cach nao dé stra chira sai 1am.
Toi ndm d& ra nght vé nhitng gi tdi da 1am sai véi con, rdi cdm thay phién mudn, toi 16i v
cung."

"Nhung tdi chut nhan ra. Téi van chua chét ma. N6 cling chwa bé nha di bui. Va du gi
di nira, t6i vAn mai la me clia nd. Toi ¢ thé ¢6 gang lam mét nguwdi me tét hon. Xin hay néi
vOi toi ring moi thtr van chura qua muén.”

"T6i da tirng trai qua diéu dé," toi tran an chi dy, "khoéng bao gi® la qua mudén dé cai
thién mdi quan hé véi con cai."

"That khéng?"

"That."

Va ching t6i bat dau bai tap dau tién.

N

"Gia slr t6i la mot co bé dang tudi day thi," t6i ndi véi ca phong. "Toi sé nbi ra mot vai
suy nght trong dau minh va dé nghi quy vi phan (rng lai theo cach khién bon tré cut hirng.
Nao chuing ta bt dau:

"Con khong biét minh c6 mudén di hoc nira khéng."

"Cha me" clia tdi nhay x0 vao:

"Pirng c6 d& hoi nhu thé. Chéc chén con phai di hoc. "

"D0 la chuyén ngu xuan nhat ma me tirng nghe."

"Con noi théma nghe dwgc ha? Con c6 mudn lam 6ng ba dau long khong?"

Moi nguoi bat cuwdi. Toi tiép tuc bdc 16 nhivng lo 1&ng va ndi 1dng ctia minh.

"Tai sao ltc nao con cling phai la ngird*i di dé rac?"

"Vi trong nha nay con chang lam duoc tich sw gi ngoai chuyén &n véi nga."

"Vay tai sao dira hay cam ram trong nha luén la con?"

"Vay tai sao anh con chang bao gi® than phién khi me nhir dén?"

"H6m nay tui con diro*c nghe mdt 6ng canh sat gido hudn mot trang vé ma
tdy. Nghe mét hét sirc! Ong chi c6 doa cho tui con so thdi."



Doa con s¢ w? Lam cho cai dau ba dau cta con sang ra thi cé."
"Néu ma me bat dwoc con chich ma tuy, con sé biét thénao l1a so. "

"Van dé véi bon nhéc nhu con thoi nay la twdng cai gi minh ciling biét, nhwng that ra
con con phai hoc nhiéu. "

"Bi sOt c6 sao dau? Con khéng do*i nao bo 16*budi hoa nhac do!"

"Con nghTsao ciing dwoc. Nhwng tdi nay con sé& khdng di dau ca - trir viéec nam trén
givong."

"Sao con ctrphai lam may chuyén ngu ngéc vay? Con van con bénh ma."

"Pay dau phai tan thédau con. Con v6 s6'dip khac ma. Sao con khong leo Ién giwcmg,
bat dia hat moi nhat ctia ban nhac d6 va nhdm mat lai, tw&ng twong minh dang & budi
hoa nhac."

Michael khit mdii, "Cau néi nay hay day!"

"That ra," téi n6i, "& dia vi con anh, chdng c6 10i nao tdi nghe ltc nay 1a 'hay’ voi toi ca.
Anh dau c6 quan tdm dén cam xuc cla téi, anh ché giéu nhirng gi toi suy nght, anh chi trich
quyét dinh clia toi, va dwa ra 10i khuyén vo tdi va. Va anh lam moi thir moi dé dang lam sao!
Sao c¢6 thé nhu thé duwc?"

"B&i vi do 1a nhitng thir c6 san trong dau chung ta," Laura tra 10i. "D6 1a nhirng gi
chang ta bi nhdi vao dau tir thud bé. Vi thé ching dién ra mot cach tw nhién."

"Ban than t6i cling cho rang dé la chuyén hién nhién," tdi n6i thém, "khi cac bac cha me
tranh né nhirng cadm xdc budn phién hoac tiéu cwc cla con cai. Ching ta kho long 1ang nghe
céc con bay td ndi bin khodn hodc cdm giac ttre gian, nan 1ong. Chuang ta khong chiu néi khi
thay con minh budn ba. Vi thé, ching ta cho rang cach tot nhat la dep nhitng cdm xuc cla
ching sang mot bén, va ap dat nhirng ly luan clia ngwoi Ién 1én ching. Ching ta mudén chi

cho bon tré cach cdm nhan 'dang dan'.

"Trong khi that ra, viéc ching ta biét 1ang nghe s& khién con céi cam thay dé chiu nhét.
Chinh viéc chang ta chdp nhan nhirng cAm giac bat an clia con sé gilp ching ddi pho véi
nhirng rac réi dy dé dang hon."

"Oi dao," Jim kéu Ién. "Phai ma v tbi co mat & day, thé nao cd dy ciing ndi, 'Thay chua,
em da ndi voi anh khong biét bao nhiéu lan. Birng c6 néi ly voi em. Birng ¢6 héi sudt nhw
thé. Birng néi em da lam sai chuyén gi hoc phai lam gi sau nay. Anh chi can lang nghe la
dl]ll n

"Céac anh chi biét tdi nhan ra diéu gi khong?" Karen phat biéu. "Hau nhu ai t6i cling
ldng nghe - ngoai trir cac con toi. Néu mdt ngwdi ban cla tdi gap chuyén khéng vui, tdi dau
dam to tudng dén chuyén bao cb ay phai lam thé nay thé kia. Nhwng véi cac con clia toi, dé



lai 12 chuyé&n hoan toan khéac. Téi nhing mi vao ngay. C6 thé vi tdi Idng nghe céc con trén
cwong Vi clia ngudi me. Va véi cwong vi do, toi thdy minh co trach nhiém giai quyét van
de."

"R® rang do la mét thir thach to 1dn," t6i noi. "Pe thay d6i suy nght clia minh tir chd 'toi
phai giai quyét moi chuyén bang cach nao?' thanh 'téi lam cach nao dé gitp con giai quyét
van dé ctia n6?"

Toi luc tim trong cdp va ldy ra mot s6 hinh minh hoa tdi chuén bi s&n. "Day," tdi noi,
"day la mét sd hinh vé minh hoa nhitng phwong phap va ky nang can ban cé thé hiru ich
cho céc ¢6 cau thiéu nién khi chang gap van dé hodc chuyén khong vui. Trong moi tredng
hop, quy vi sé thay c6 hai cach phan (rng trai ngwoc, mot cach khién ching cang kho sé
thém, va céch kia gitlp chang déi phé véi nhirng khé khan. Ching téi khong ddm cam doan
nhirng cach noi dy sé mang lai két qua kha quan nhw quy vi mong dwi, nhwng it ra ching
cling khéng gay hai gi."

Thay vi chd8i bd cam xUc cta con...

Nguwoi me khéng mudn Abby budn. Nhwng khi chdi bd cam giac dau kho cuda con géi,



ba vo6 tinh khién c6 bé budn thém.
Hay tim hi€u suy nghTva cadm nhéan cda con

A33Y, CO CHUYEN GI KHIEN

RA CON PHAI NHAN
RAOIEU NAY To SOM.
ANH AY L(JON TAN

NHONG BUA CON
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SOTNGTOEIHOCCOM 1 5 KHONG PHdI LA %
TWUNHOWY. -/ S’L_YthAt. D& sao thi anh
AY cung khéng PHEil LA

KIEw BAN TRAI CON Muot»:

Nguwoi me khong thé giai tda hét ndi dau trong long Abby, nhwng bang céch gitp con
néi ra nhirng suy nghiva cadm xdc ctia minh, ba gilp con gai d6i mat véi su that va diing
cadm vuut qua.

Thay vi khong dé y dén cam xuc cla con...
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Nguwdi me co y tét. BA mudn con minh hoc hanh dang hoang. Nhwng bang céach chi
trich hanh vi cia con, xem thuéng cdm giac lo 1ang ctia con, va bt con phai 1am thé nay thé
kia, ba khién cau bé cang khong biét phai lam gi nira.

Hay cong nhan cam xuc clia con bang cach dap 10a con vé*i nhirng tir/am thanh
nhuw 0, a, r, théa...
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NHUNG 3fiY GIO CON PHAI t(IM CHO XONG
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MOT NGIilY L&t THEY TRU t>IEM

Nguwoi me hau nhw khdng néi gi ca, nhwng viéc ba thé hién sw déng cam dé gitp con
trai cAm thady dwuwc thau hiéu va tap trung vao nhirng gi can lam.

Thay vi n6i ly va giai thich...



Khi nguoi cha ¢6 tim cach gidi thich cho nhirng doi hdi vo ly cia con gai, 6ng cang
khién dira con that vong hon.

Hay twlrng twong cung con vé nhirng gi anh chi khdng thé dap &rng trong thuc
té



30. CHUNG NfiO NGHE co VE NHU CON
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VFiING Al / NEU con dwvoc PHEP THI

CON Dfi CO 30NG Ltil XE
NGfiY 36Y GIO ROI.

Bang cach twéng twwng cing con vé nhitng gi ¢d bé mudn, nguwodi cha gitp con cam
thay dé chdp nhan thuc té hon.

Thay vi di nguwoc lai nhirng phan doan dung dan caa minh...
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XE B\ CHOI VOI CE& BAN CON SONG Mfi. CON t)fiv Nofi. ,mw LA MOTY HAY. OON
NHEIMtTCtiCHtINCON ' BIST MC SI NO Q1 ROl OAY
t>0 NHIEU ROI

Pe lam cho con trai minh vui va tranh tranh céi, ngwoi me bé qua nhirng phan doan
dung d&n ctia minh va chon phucmg phap it déi dau.

Hay chdp nhan cdm xuc khi anh chi chinh dén cach hanh x&* khéng hay ctia con



VE. VE CHO COMPAP MEuwoc Gl QOTHECHO  NHUNG NOKHONG GOM ' /CON CON THI PHfil 0
XEOLCHO VOIcric MN  QOMOF VNCELFiNO  Ofiu NOfi. Vi Lfil BiN | NH<5, OUNG Lfi KHO
NHE! MHT Oi CHIN QON VM CON SONG, QOMi«dl OONG 01 HET.

00 NHIEU RO,

CON Oti 30 LOUIN 7 VAY CON SE VUI LfiM
HOP MAT TUfiN KHI MOT Cfi CHfiN Cifi
TRUCK ROI. CON LfiNH HfiN NHI!

Bang cach bay té suw théng cam voi ndi buec doc clia con, ngwdi me gitp con dé chap
nhan quyét dinh ctia ba hon mét chut.

Khoéng can dui dén IUc ca khan phong doc xong, da cé lac dac vai ngudi cho y kién.
"C& nhuw chi c6 méat trong nha t6i vay! Nhirng 10i tdi néi ra cling giong y nhw thé."

"Diéu tdi khdng thich 1dm 14 tat c& nhitng cau chuyén viét ra & day déu két thuc tét dep.
Bon tré nha tdi chdng doi nao bd qua hoic chadp nhan mdt cach dé dang nhuw thé."

"V&n dé khong phai & cho ta cd lam cho bon tré bd qua hoic chap nhan, cai chinh la ta
that suw 1ang nghe cam xdc cdia con minh."

"Dlng rdi, dé lam duuc diéu do, ching ta phai biét 1ang nghe theo mdt cach khac."
"Va noéi theo mét cach khac. C&r nhw minh dang hoc mét thi ngén ngr maoi vay."
"Va dé thong thao ngdn ngir ay," tdi nodi, "dé no tré thanh ngdn ngtr ctia chinh minh,

cé4c anh chi can thie hanh nhiéu. Bay gi¢ chdng ta bat dau nhé. Mot Ian nira, tdi dong vai
dira con tudi teen ctia quy vi. T6i van néi vé nhirng van dé do, nhuwng lan nay, cac 6ng b6 ba



me, hay dap lai t6i bang nhitng k§ ndng ma anh chi vira doc."

"Con khong biét minh c6 mudén di hoc nira khéng."

"Nghe c6 vé nhu con that sy nghi ngo vé digu d6."

"Con dang tw hoi liéu dai hoc co phai la noi danh cho con khéng."

"Phai chi ching ta c6 mdt qua cau thay tinh biét trw&c twemg lai, va con nhin vao do,
sé thdy cudc doi minh mai nay ra sao néu con khong di hoc... va sé ra sao néu con tiép tuc
dén trwong."

"Tai sao lGc nao con cling phai la ngwtri di doé rac?"

"Con trai, me biét con buwc bdi dén mirc nao."

"D6 khdong phai la viéc con thich. Ngay mai ching ta sé ban vé chuyén luan phién lam
viéc nha. Nhwng gid me can con giap mot tay."

"Phai ma bich rac tuw n6 bay vao thung rac dwgc thi hay qua nhi?"

"HOm nay tui con dwoc nghe moét 6ng cdnh sat gido hudn mot trang vé ma
tay. Nghe mét hét sirc! Ong chi c6 doa cho tui con sw thdi."

"Vay con nghtla 6ng dy dang néi qua Ién - dé bon tré biét sg ma tranh xa ma tay."
"Plng la may kiéu ham doa nay lam con cut hirng nhi."

"Nghe ¢6 vé nhw con muén nguiri Ion dwa ra chi dan ré rang va tin rang cac con sé
hanh dong c6 trach nhiém."

Bi sOt c6 sao dau? Con khong diri nao bo 16* budi hoa nhac do!"

"Dung 14 khdng may khi bénh vao ding ngay nay! Chac con mong dugc di xem hoa
nhac cad may tuan nay roi."

"Me biét, con mudn di Idm. Nhwng hem 38 dd thi con chi dwgcphép loanh quanh trén
givong thoi."

"Cho du biét 1a con vé van nhitng budi hoa nhac khac, nhung chéc con wdc gi minh
khéng bé I dip nay."

Khi bai thyc hanh két thdc, moi nguoi ai cling trong c6 vé man nguyén. "Tdi nghi minh

bat dau hiéu ra van dé rdi ddy," Laura noi to. "Trén tinh than la ching ta s& ndi ra nhirng gi
ta cho ring bon tré dang cam nhan, nhwng git lai nhirng gi chiing ta cdm nhan."



"Po6 la diém t6i khong dong y," Jim phat biéu.

"Khi nao t6i moéi dwoc bay td cAm xdc clia minh - nghfa la néi ra nhirng gi t6i that sw
suy ngh1? Vi du nhu theo t6i: 'Lam viéc nha la mét cach déng gép vao cudc séng gia dinh.'
'‘Buuc di hoc la mot hanh phic; boi né sé thay doi cudc doi con.' 'Chich ma tay la viéc lam
ngu ngdc; nd sé hdy hoai cude sdng cha con.' "

"Pung thé," Michael dong tinh, "du gi di nira, chiing ta la cac bac cha me. Khi nao
chlng ta méi dwwce noi vé nhirng gi ching ta tin hodc nhirng gi chdng ta tran trong?"

"LUc nao ta ciing c6 co' hdi dé bay té thong diép ctia minh," t6i ndi, "nhwng nhiéu kha
nang con cai sé lang nghe quy vi hcm khi quy vi thé hién cho con biét 1a ching duwoc cha me
ldng nghe. Cho du vay ciing khdng bao dam. Bon tré co thé cho rang cha me thiéu théng
cam, qua vo ly va ¢6 hi. Nhwng dirng nham Ian. DU chiing c6 xem thwdng hay phan khang
di ching nira, nhirng dra con tudi teen cdia anh chi van muén biét cha me chiing nght gi.
Niém tin va céc gia tri séng clia anh chi déng vai trd khong thé thiéu trong viéc dua ra
nhirng lwa chon cda chdng.”

T6i hit mot hoi that sau. Chilng toi da noi dwoc rat nhiéu diéu trong budi téi hom nay.
Da dén lic cac bac phu huynh ra vé va ap dung nhirng diéu ho moéi hoc dwoc. Luc nay ho
dang lam theo nhi¥ng gi tdi tin twdng. Nhung chi cé cach ap dung cac ky nang dé vaéi dira
con tudi teen cuia chinh minh, sau dé ch xem két qua, cac bac cha me maéi that sy tin vao
nhirng gi minh dang lam.

"Hen gap lai anh chi tuan sau," ti noi. "Téi mong dén ltc dwuc nghe anh chi ké vé
nhirng trai nghiém cta minh."

Nhirng Cau Chuyén

T6i khong thé doan trwéc duwce két qua sau cudc gap g& dau tién nay. Thir &p dung
nhirng nguyén tac moi cho cac van dé gia dinh khi chung quanh ban 1a nhitng bac cha me
khac dén tham dw hoi thdo la mot chuyén. & nha mot minh tim cach xoay s& voi nhirng
dra con va nhirng van dé that s lai la mot chuyén khac, vay ma nhiéu bac cha me da lam
duwgc. Dwoi day la vai cau chuyén cuia ho, tbi ¢6 chinh stra mot chit. (Ban sé nhan ra mot
diéu, da sd cac cau chuyén nay déu duoc gop nhat tir nhirng nguoi tich cuwc phat biéu trong
I6p. Tuy vay, van c6 nhitng phu huynh khac tuy it tham gia thao luan nhwng ho mudn chia
sé - bang cach viét - vé viéc nhitng k§ nang moi nay da co tac dong 1én mdi quan hé clia ho
véi nhirng dra con tudi teen ra sao.)

Chuyén cta Joan

Con gai t6i Rachel gan day c6 vé rdt do ndo. Nhwng hé toi hdi co chuyén gi thiy nhw
rang noé bao 1a "Khong cé gi ca". Toi bén ndi, "Con khong ndi lam sao me gitp dugc con?".
N6 trd 10i "Con khéng mudn néi vé chuyén d6." Toi ti€p tuc, "Biét dau khi néi ra con sé thay
dé chiu hon." R®i n6 ném cho téi mdt cai nhin thiéu thién cdm, va chi co thé.

Nhwng sau budi thao luan trén 16p tuan trwdc, toi quyét dinh thir "cach ti€p can" maéi.



T6i noi, "Rachel, dao nay tréng con budn qua. Me khong biét chuyén gi, nhung rd rang né
khién con cdm thay vo cung toi té."

Thé I3, nhitng giot nwdc mat bat dau 1an dai trén méa con bé, va tirng chat mot, cau
chuyén duwoc phoi bay. Chuyén la hai nhoé ban hoc lau ndm cua con t6i, tir thoi cdp mot cap
hai gio lai gia nhap mot dam ban moéi, dadm nay rat noi tiéng & tredng, va chidng cho con bé
ra ria. Chang khong thém danh chd ngdi an trwa cho nd nhw triede niva, cling khéng con
moi con bé tham gia tiéc tung gi. Tham chi ching ciing chdng budn chao con t6i khi ba dia
vb tinh cham mét & hanh lang. Va con gai toi qua quyét rang, mot trong hai nhé ban kia con
glri email dén nhitng dira ban khéc bao rang thr quan 4o "d& hoi" con bé khoac 1én nguwi
khién no tréng béo 1, va chang phai dd hang hiéu.

To6i that sy chodng vang. T6i tirng nghe nhiéu chuyén thé nay trong moi trird'ng hoc
dwong, va toi biét nhiéu da con gai tan doc dén mirc nao, nhwng téi khéng lvdng duuc
nhirng chuyén nhu thé sé xay ra voi con gai minh.

T4t c& nhitng gi tdi mudn lam 1a xoa diu ndi dau cha con. T6i mudn bao né hay quén
nhi*rng con ban hw hdng, toi té doé di. Va nd co thé két ban moéi. Nhirng ngwdi ban chan
thanh hon. Nhirng dra ban tin rang né 1a mot co bé tuyét voi nhuw thé nao. Nhuwng tdi khdng
noéi bat cr diéu gi nhw thé ca. Thay vao do, t6i chi néi vé cAm xdc cla con. Tdi ndi, “"con clia
me, that la khd cho con, khi phat hién ra nhirng ngwdi minh tin yéu va goi la ban, lai héa ra
khéng phai, that dau long."

"Lam sao chuiing c6 thé ich ky, tam thuwong dén thé!" con bé néi va tiép tuc khdc. R6i no
ké toi nghe ti€p chuyén mot con bé khac cuing 16p ciing bi dam do6 "réu rao" trén mang la cé
mui co thé khai nhw nwéc tiéu.

Toi that khong tin ndi vao tai minh. T6i néi véi Rachel rang, nhirng viéc 1am nhw thé
chi tw n6 bdc 106 ban chéat cda ké néi ra nhirng diéu toi té do, ch& nhirng nguwdi khac khong
bi &nh huwdng gi cd. RS rang, cach duy nhat dé cac c6 nang dé cdm thay minh déc biét, minh
la m6t phan “clia nhém" chinh la lam cho tét ca cac c6 bé khéc ra ria.

Con bé gat gu, va hai me con tiép tuc troé chuyén mot lic lau - vé nhirng nguwdi ban
"that", "gia", va lam sao dé phan biét dwgc. Mot Ilc sau toi thay con bé cé vé d& hon.

Nhuwng toi thi khdng cdm thay vay. Thé nén ngay hém sau, khi Rachel da di hoc, t6i hén
lac véi gi4o vién chil nhiém ctia né. Téi ndi rang cudc goi nay cla tdi can dwoc gith bi mat,
nhwng tdi van cho rang ba nén biét vé nhirng gi dién ra.

To6i khong biét minh sé nhan dwoc phan (rng thé nao, nhung ba té ra rat tuyét. Ba cadm
on tdi da goi dién, b&i gan day ba nghe nhiéu chuyén xén xao chung quanh hién twgng ma
ba goi la "bat nat trén mang", va cting chinh vi ly do dé, ba dw dinh s& néi chuyén vai hiéu
trwdng dé xem cé thé lam gi gitip cho hoc sinh cla triedng nhan thire dwoc mire do thwong
tén ma nhirng hanh vi lang ma, qudy rdi trén mang kiéu nay gay ra.

Sau cudc dién thoai do, t6i cAm thay that sw thodi mai hon. Téi tw nha, biét dau moi
chuyén sé tot dep hem.



Chuyén ctaJim

Con trai I&n cla t6i tim dwoc viéc lam ban thoi gian & mot tiém thirc an nhanh. Th
bay tuan trudc, sau khi di lam vé, né quang phich cai ba-16 18n mat ban va bt dau nguyén
rda 6ng cha tiém. Bat ky 10i nao n6 thoét ra cling déu cay nghiét.

Haéi ra mai biét, khi sép hoi né c6 mudn lam thém gio dé kiém tién vao cudi tuan
khong, con trai t6i tra 10i, "C6 thé." Nhwng khi né di dén tiém vao sang thir bay dé néi voéi
ong chd rang nd nhan 10i, thi "ldo khén nan" (tr con tdi dung) d6 da xép lich 1am thém cho
dira khéc.

May cho con t6i, vi téi dd khéng mat binh tinh ma thét 1én nhirng gi t6i that sy mudn
noéi: "Cé gi la dau? Con nght moi chuyén sé ra sao? Biét nght chut di! Mot doanh nhan lam
sao diéu hanh cong viéc kinh doanh dwwc khi mot dika nhan vién noi voi éng dy rang né 'cd
thé' sé di lam. 'C6 thé' khéng c6 nghta la né sé lam."

Nhuwng tdi khdng mang nhiéc gi nd. Va lan nay - toi cling khong dé cap gi dén chuyén
né chtri thé. Toi chi noéi, "Vay ltc dau con khong nghi minh nén dwa ra cau tra 10i dit khoat
cho 6ng chu a." N6 tra 16i, "Khong, con can phai suy nght da chi."
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Toi ndi,
N6 néi thém, "Ngoai chuyén lam viéc con con phai song nira."
To6i nght, cach nay khong hiéu nghiém roi.

BAng dwng no noi, "Con nghi minh da sai. L& ra con nén goi cho dng chii ngay sau khi
con vé nha va khong dé ong dy cho lau dén thé."

Hay that. T6i chi thé hién sy ddng cam voi con minh mot chit, va né tw chiu trach
nhiém vé nhitng gi nd nén lam ngay ttr dau!

Chuyén ctalLaura

Vai ngay sau khi tham du budi hoi thao, tdi dat con gai di mua quan jean. Mot sai lam
to I&n. Chang c6 cai nao N6 wém lén nguwdi ma "dwwc” ca. Cai thi khéng ding c&, cai lai
khong ding mau, khi thi khéng dling nhén hiéu né mudn. R6t cudc né cling tim duoc chiéc
quan nhu y - cap tré, b6 chit dén ndi khé khin 1dam n6 moi kéo dwoc khda quan, va "khoe
ra" moi dwdng cong clia phan than dwdéi con bé.

T6i khong n6i mot 10i. Téi dé méc no loay hoay trong phong thir do va bwéc ra ngoai
tim mot chiéc quan co c¢& Ién hon. Khi tdi quay lai, con bé van dang mai ngdm nghia minh
trong gwong. N6 ném mot cai nhin vao chiéc quan tdi dang cam trén tay va bt dau la toang
I&n, "Con sé khong trong cai quan dé vao dau! Me mudn con nhin nhw dira d& hoi a! Tai me
map nén twédng ai cling mac quan 4o rong thung thinh nhw me! Khéng cé chuyén con che
gidu than hinh giéng me dau!"



T6i thdy minh ton thwong kinh khiing, gian kinh khiing, suyt chat nira t6i da goi n6 la
con ranh quy quai. Nhung t6i khong lam thé. Téi chi néi, "Me chd con & ngoai." D6 la tat ca
nhirng gi toi co thé lam duorc.

Con bé goi voi theo, "Vay cdi quan jean cla con thi sao?"
Toi 1ap lai, "Me chd con & ngoai,” va bé mac né mét minh trong phong thtr do.

Sau cung, khi con bé buéc ra, toi chéng mudn “cdng nhan cadm xuc clia con” chdt nao,
nhuwng toi van lam thé. Tai noi, "Me biét con thich cai quan jean d6, va me ciing biét con
khong bang 16ng khi me khéng thich né." Rdi t6i ndi cho con bé hiéu nhitng gi tdi dang cam
nhan. "Khi me nghe con noi cai ki€u do, tw nhién me mat hét hirng thi. Me khéng mudn
sam stra gi nita, khéng mudn gitp con nira, tham chi khdng muén néi nira."

Sudt chang dudng vé nha, hai me con chang ai ndi vaéi ai cau nao. Nhuwng truéce khi
chdng toi buéc vao nha, con bé 1am bam trong miéng, "Con xin 16i." Tuy d6 chwa hén 1a mot
16i xin 16i nhwng t6i van vui khi nghe con bé biét néi ra cau dé. Va tdi cling vui vi minh da
khong I& 10i noi ra diéu gi dé roi phai hoi han.

Chuyén ctia Linda

T6i khong biét moi quan hé gitra t6i voi con trai ¢ tién trién chat nao khong, nhwng toi
nght minh cling cai thién dwoc mdi quan hé véi ban ctia n6. Ching la mét cdp sinh doéi 13
tudi, Nick va Justin, ca hai déu sang da, nhwng kho day. Ching hat thuée (ma téi tin rang
khong chi la thubc 14), qua giang xe ngudi la di choi, va c6 lan khi bi cha me cdm tdc, ching
con tréo qua ctra s6 ra khai nha va mo dén trung tam thwong mai.

Con trai t6i cadm thay rét vui vi hai dira dé thich choi véi nd, nhung téi thi lo 1am. Toi
tin chéc no da tirng quéa giang xe ngudi la di choi véi hai dira kia, di né6 mot muc chdi toi.
Néu duoc, tdi s& cdm khdng cho con tdi gip hai thang bé kia ngoai gi& hoc. Nhuwng chbng
t6i na6i diéu do chi khién moi thir tdi té hon thdi, va thang bé sé tim cach khac dé dan dum
voi ban, tham chi néi doi nira.

Vi thé, chién lwgc clia chang t6i trong suét mot thang qua la moi cdp sinh doi kia dén
nha an t8i mdi chiéu thr bay. Chang tdi tinh 1a néu gitr chan dwoc bon nhéc & nha thi co
thé trong chirng bon chiing, va lay xe nha ché chiing di dén noi ching mudn. it nhat dém
do chang toi cling biét rang ba thang con trai khdng lang thang & mét goc tdi nao dé ngoai
dwong va chia tay ra vay xe, voi hy vong mét ngudi la bat ky sé cho chang di nho.

Tuy nhién, van con mot van dé 1a ching tdi chwa tim duoc dip nao dé noi chuyén voi
cap sinh doéi. Nhwng sau budi hoi thao tuan tridc, moi chuyén cé tién trién mot chit.

Hai dira sinh déi dang huyén thuyén noi xdu vé 6ng thay day mén sinh hoc va goi 6ng
la thang dan. Binh thudng chic chan chang toi da Ién tiéng bénh virc dng thay. Nhung 1an
nay chdng toi ¢ gang cdng nhan cam xuc cha hai dira tré. Chong toi 1én tiéng, "Pay la 6ng
thay ma hai chau khdng hé wa ti nao." Théla ching tiép tuc ké thém: "Ong dy chan ngét! Va
ludn la mang bon chau mot cach vo ly. Néu éng goi chi ding 1én, cha tra 16 khong xong, y



nhw rang chd bi ha nhuc gitra 16p."

Bén luwut toi, "Nick, c6 nghtla néu chau va Justin la thay gido, hai chau sé khong la
mang hoc trd hay si nhuc chdng khi chiing khéng tra 10i dugc nhuw vay."

Ca hai dtra trd 10i "Plng vay!" gan nhu cung mot ldc.

Chdng t6i tiép tuc, "Va chang dra nao trong s6 hai chau "chan ngat" ca. Bon nhoc that
may méan khi c6 hai chau la thay."

Chiing nhin nhau va cwoi Ién. Con trai toi ngdi do, ha hoc miéng. N6 khong tin néi
nhirng dra ban "cwc cool” nay lai cé thé tro chuyén vaéi 6ng bo, ba me "chan phéo” clia
minh.

Chuyén ctia Karen

Toi qua t6i va Stacy cung xem lai mdt aloum hinh ci. Téi chi vao tdm hinh chup con bé
dang ngoi trén chiéc xe dap lic n6 khoang sau tudi va néi, "Coi con dé thuecmg chua kia!"

"Phai," con bé tiép tuc, "hdi d6 thoi." Toi hdi, "Con ndi vay nghia la sao?" Con bé tra I0i,
"Con chang con dé thucmg nhu vay nita." T6i noi, "Con dirng c6 vé van, con trong rat dwoc
ma." Con bé khang khang, "Khong, con cha duwc cai gi hét. Nguoi con béo i. Tc thi qua
ngan, nguc chang thay dau trong khi méng thi ngoai ¢&."

Nhi¥rng khi con bé néi vé minh nhw thé, t6i déu chanh Iong. N6 lam tdi nhé& lai cAm giac
tuw ti khi tdi bang tudi no, con me toi thi su6t ngay bao toi phai thé nay thé kia: "Birng co di
lom khom nhw vay... Thang hai vai Ién... Chai téc lai cho dang hoang... T6 chit son vao. Con
trong nhu mét dira lang thang ngoai chuw vay!"

Thé nén, ngay hdm qua, khi Stacey bat dau chi trich ban than minh, hanh déng theo
ban ndng dau tién cla toi 1a trdn an con bé: "Méng clia con chang c6 gi bat thudng ca, toc tir
tlr s& moc dai ra, va nguc con tir tir s& phat trién. Ma néu khong thi con van c6 thé mac 4o
don nguc."

Phai, dé la nhirng gi Ié ra tdi da n6i. Nhwng lan nay t6i ty nha, thdi duwoc, minh sé dong
cadm vai con. Toi vong tay 6m con va noi, "Nghe cé vé con khong hai 1dng vé bé ngoai cla
minh... Con biét me wéc gi khong? Me wéc lan sau khi con dirng treéc guwong, con cé thé
thdy nhirng gi me dang thay."

BAng nhién con bé tréng day hao hirng ngay, "Me thay gi co?"

Toi noi voi con s that. "Me thdy mot cd bé rét xinh dep - ca bé ngoai 1an tam hdn bén
trong."

Con bé noi, "Oi, ding la me cda con," va di ra khoéi phong.

Mot phut sau, t6i thdy con bé dirng ngdm nghia minh trong tdm guong Ién ngoai



phong khach. Mot tay né chdng 1én héng, va rd rang né dang mim cwoi véi chinh minh.
Chuyén cta Michael

Chi con nhé t6i tirng ké thai do tiéu cuc clia con trai toi vé viéc hoc khong? Ngay sang
hém sau budi hdi thao, thang bé xuéng nha &n sang voi tam trang khéng vui thwong truec.
N6 di qua di lai trong nha bép, than phién vé strc ép ma né dang phai chiu dwng. N6 sdp co
hai bai kiém tra quan trong - tiéng Tay Ban Nha va hinh hoc - trong cting mét ngay.

Suyt nira la téi nGi voi né nhitng didu tdi thwdng néi moi khi chuyén nay xay ra: "Néu
con hoc hanh dén noi dén chon, dén ky kiém tra con dau phai lo 1ang thé nay." Nhwng khi
v thic cui ché vao ngudi ti va liéc mot céi, toi bdng swrc nhé vé viéc tudng turgng cing
con. Thé nén thay vao do, tdi noi, "NEu tw nhién trén radio xuat hién mot thong bao nhw
vay, 'HOom nay troi nhiéu tuyét! Dy bao sé c6 mét con béo Ién. Tat ca triedng hoc phai déng
ctra!' thi tuyét I1dm nhi."

Thang bé givong mét nhin toi day ngac nhién. Va né6 mim cuwdi. Thé la tdi thira thang
x0ng Ién. Tdi nodi, "Con biét diéu gi tuyét hcm khong? Clr ngay nao con co bai kiém tra lay
nhw rang troi c6 bdo tuyét."

N6 cuwdi nlra miéng va dap, "Vang... uwéc gi!" Nhung khi né ra khéi nha di hoc, tam
trang n6 kha hon han.

Chuyén cuia Steven

T6i tai hon dwwe mot nam rdi, nhung Amy, dira con gai 14 tudi cla t6i, da tay chay me
ké clia nd tlr nhirng ngay dau. Ngay nao t6i dén dén Amy tir nha me rudt dén nha riéng ctia
toi va Carol choi vao dip cudi tuan, 1ay nhu rang ngay do co chuyén. Vira ngdi vao xe 1a nd
kiém chuyén chi trich Carol.

Du t6i ¢ ndi gi voi Amy chang nira, con bé cling bd ngoai tai. Téi phan tich cho con
thay né doi xt bt cong véi Carol ra sao, né khong cho di bat ky mét co hdi nao, du Carol da
¢0 hét strc lam ban v&i né. Nhung toi cang néi, con bé cang cé chirng minh la toi sai.

Cling may la t6i dén tham dw budi hoi thao tuan trwdc, vi sang chil nhat tiép theo, khi
toi vira don Amy la con bé lai bat dau: "Con ghét moi l1an dén nha bd choi. Ba Carol ctt 1on
vén xung quanh. Tai sao bd phai cwéi ba ta méi duwoc chir?”

Toi khdng thé nao vira lai xe vira gidi quyét chuyén nay duoc, vi thé tdi thing xe, tat
may. Tat c& nhirng gi tdi nght dwgc trong dau llc nay 13, Binh tinh nao. Bung tranh céi véi
con bé. Clang dirng c6 ndi ly voi nd. Lan nay chi can nghe thoi. Dé né xa hét ra. Vi thé toi
nhoé nhe, "Bugc roi, Amy, nghe c¢6 vé nhw con c6 nhiéu chuyén buc tic trong long. Con diéu
gi khac nira khéng?"

Con bé tra 10i, "B6 khdng mudn nghe nhitng gi con noi dau. B6 chéng bao gid thém
nghe."



Gi® bd nghe day. Vi bd c6 thé cdm nhan dwoc sy gian dir va khong vui clia con.
Cau noi nay co tac dung. Con bé tudn ra mot trang ca than, "Ba ta khdng ngot ngao nhw
b0 twdng dau... mot ké dao dirc gid chinh hiéu... Tat cd nhirng gi ba ta quan tam dén la bo...

Ba chi lam ra vé thich con thoi."

T6i khong hé té vé bénh vurc Carol dé chirng td con bé hoan toan sai. T6i chi a, lr, théa
va lang nghe.

Cudi cung con bé thé dai va két luan, "Oi, ma ndi ra thi ich gi dau chi."

T6i noi, "Co ich chir con. Viéc hiéu dwwc cdm xdc clia con ddi voi bo rat quan trong.”

Con bé nhin téi, va tdi thdy mat né ngan ngan nudc. "Con biét sao khong?" toi tiép tuc.
"B& nghi minh nén danh thoi gian vao cudi tuan cho nhau nhiéu hon - chi hai cha con minh
thoi."

"Thé con Carol thi sao?" con bé héi. "Ba dy khong gian b6 a?"

"Carol s& thong cam thoi," tdi khéng dinh.

Théla ngay hém &y, t6i va Amy cling dat chd cho di dao trong cong vién mot hdi lau.
Toi chwa nghi ra dwoc sy lién két nao & day, nhung do la dip cudi tuan tuyét nhat ma toi,
Carol va Amy tirng co.

Cong nhan cam xuc cla tudi teen

Teen: Oi khong! Con phai lam gi bay gio? Con da hira voi nha Gordon la s& trong

em bé cho ho vao th bay nay, nhung gi¢ Lisa goi dién moi con sang nha choi va

ngu lai qua dém!

Cha me: Diéu con nén lam la...

Thay vi bé qua cdm xdc clia con va dua ra 10i khuyén, ban hay:

Khéng dinh suy nghtva cdm xuc clia con:

"Nghe nhuw con roi vao trang thai tién thodi lvdng nan. Con mudn dén choi véi
Lisa, nhwng lai khdng mudén lam gia dinh Gordon that vong."

Coéng nhan cam xuc ctia con bang cach thém vao nhirng than tir nhu:

Twrng two*ng vé nhirng gi khéng thé xay ra trong thuec té:

"Phai ma phan than ra duwwc thi hay biét bao nhiéu! Mot nira con sé di trong tré,
ncra con lai sang nha ban choi.”



Ché&p nhan cdm xuc trong khi diéu chinh hanh vi cda con:

"Me biét con r&t muén dén nha Lisa. Nhwng ngat mot ndi, con da hira voi gia dinh
Gordon ro6i. Ho trong cay vao con day."

TRANG GHI CHU
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3 ) Hai
Chung Tavan Lubn "Bé Mat Bén Moi Th&"

Toi rat hao hirng bat dau budi hop mit tdi nay. Cudi bubi néi chuyén hom
trugce, Jim kéo toi ra mot goc, bay té ndi that vong khi anh khong thé yéu cau con lam theo
nhi*rng gi minh mudn. Tai thira nhan 1a viéc nay khdng dé chit nao, va dé nghi anh kién
nhan thém mot tuan nita, ching toi s& ban vao chd dé dé sau hem.

Ngay khi moi ngu®i n dinh chd ngdi, tdi viét chi dé cla bubi noéi chuyén téi nay Ién
bang:

Ky Ndng DE Co Buoc S Hup Tac

"Hay nhé lai giai doan dau,” t6i néi. "Khi bon tré con nhd, ching ta danh phan I&n thoi
gian cho viéc 'dé mat dén moi th(¥'. Ching ta dé mat xem con minh da rlra tay sach s& chua,
danh rang sic miéng chua, cé an rau qua khéng, di ngt dang gi¢ khéng, cé biét néi 16i cam
cm/xin 16i khéng."

"Va c6 ca nhitng diéu ching ta phai dé mat khéng con minh lam nhw khéng chay ra
ngoai dwdng, khong tréo 18n ban, khdng ném cat, danh nhau, khéng khac nhd hodc can
ban."

"Chang ta mong con minh nhé hau hét nhirng bai hoc ta day ching trwéc khi bwéc qua
tudi teen. Nhwng hoa ra diéu khién ta that vong va ttrc gian nhat, chinh la viéc ta nhan ra
minh van ct phai 'dé mét tirng li tirng ti.' Bang thé, tudi teen khéng c6 chuyén cén nhau hay
tréo Ién ban nita, nhwng thay vao do, ta phai ludn miéng nhac ching lam bai tap, 1am viéc
nha, an udng diéu dd, tdm rira thwdrng xuyén, ngd da gidc va thirc day ding gid. Va ta van
phai ddm bao rang ching sé khéng lam nhitng chuyén dai loai nhu 'Birng ldy tay 4o chui
miéng'... 'Burng virt quan o ra day nha'... 'Birng ndu chéo dién thoai'... 'Blrng c6 ndi cai
giong dé véi me!" "

"M&i cay mdi hoa, mdi nha mdi canh. Teen chang dra nao giéng dira nao. Trong Mot
ngay, ban cadm thay minh can phai 'kiém tra' nhirng viéc gi dé biét chac con minh s& lam
hoac khéng lam? Chiing ta hady bat dau tir budi sang."

Khéng chit chan chir, ca khan phong nhao nhao:

"Toiphai kiém tra xem thdng con nha tdi c6 tat chudng bao thirc rdi ngu tiép khéng."

'C6 bd bira sang khong.



"C6 mac mot bd do sudt ba ngay lien khong. "

"C6 & li trong phong tdm khoéng cho ai dung khéng. "

"C6 tré tiét hoc dau tién vi Iir chuyén xe buyt khéng. "

"C6 gay sw voi em gai khong. "

"Cé quén khdong cam chia khéa nha theo va cling quén ludn tién an trva khéng."

"Budi trua thi sao, quy vi?" toi hoi. "Nhirng gi nam trong danh sach 'kiém tra' clia cac

anh chi?"
"Goi dién cho bd ngay khi di hoc vé."
"Dét cho di dao."
"Lam bai tap vé nha."
"Khong dwgc an may thi doc hai. "
"Khong duoc dit dira ban khac phai nao vé nha khi me khéng c6 mat. "
"Pirng quén tap dan piano (violin, kén saxophone)."
"Pirng ¢6 ra khdi nha ma khdng bao cho me biét la con di dau."

"Khoéng dwoc choc gheo em. "

"Gio dén budi chiéu." Toi ndi. "MOt lan nira, quy vi yéu cau nhirng dira con tudi teen
cda minh phai lam va khéng dugc lam gi?" Moi ngwoi ngtrng mot chit dé suy nghtva roi...

"Plrng c6 rdc mai trong phong nhw thé. Ra ngoai choi véi gia dinh di chi."
"Khoéng dwogc gb ban."

"Pirng ¢6 ngdi sup xuéng ghénhuw vay. "

"Plrng c6 ndu chao dién thoai sudt dém. Lo ma lam bai tap di."

"Pirng cé Ién mang Internet cd dém. Lam cho xong bai di. "

"MGot Ian théi, da mot tiéng khi me bao con lam viéc gi dwgc khong?"

"Lan nay th(r trd 10i me khi me hdi con cé chuyén gi xem."

"Dirng dung hét nwéc ndng moi khi con tdm. "



"Burng quén deo niéng rang tru&c khi ngd!
"Pirng thirc khuya nhw vay. SAng mai con sé mét dir cho coi!”
"Nghe thoi da phat mét roi,” Laura nhan xét. "Hén gi c cudi ngay la toi kiét sire.”

"Va chuyén chang bao gi® két thac," mot phu ni tén Gail b6 sung. "T6i ludn phai di sau
lrng may thang con trai - ép budc, déc thic ching lam cai nay, l1am cai kia. Va moi thir cang
toi té hon sau khi t6i ly hon. Nhiéu lic t6i thay minh khdng khéc gi 6ng trung sT chuyén
hudan luyén tan binh."

"Toi thi lai nghT khéac," Michael Ién tiéng. "T6i nghi chldng ta dang lam tron trach nhiém
clia nguwoi cha me."

"Vay tai sao," Gail cat giong thiéu ndo, "mdy dira con téi khéng chiu lam nhirng gi thudc
trach nhiém con céi."

"Nhirng gi con gai téi nghT rang né phai lam," Laura noi, "1a lam khé me no6. N6 céi toi
ngay ca trong chuyén nhé nhat nhat. Téi néi, 'Con lam on mang mé chén dia do* clia con ra
khoi phong,' thiy nhw rang né tra treo, 'Me dirng cd lam phién con nita. Me lGc nao ciing soi
moi chuyén ctia con.'"

Ca gian phong ri ram thitra nhéan.

"Vi thé, vai tré tudi teen," ti bat dau, "ddi khi ca nhivng yéu cau don gian nhét, hop ly
nhét van c6 thé cham ngodi cho mdt cudc ci va hodc chién tranh dai dang. D6 cd céi nhin
thau dao hon vé quan diém cua con tré, ching ta hdy dat minh vao vi tri clia chdng. Chilng
ta hdy cung xem minh sé& phan &ng ra sao v6i mot sé phwong cach gido duc dién hinh ma ta
thuwong ding dé bat con lam theo y minh. Gia st tdi dong vai cha me ctia quy vi. Con quy vi
sé twdng twong minh dang & tudi teen va dap 10i tdi ngay 1ap tirc sau khi nghe héi, khéng
suy nght, dan do gi hét."

Dwoi day la mot s6 phwong phap ma t6i dung dé minh hoa, va nhitrng gi "bon tré" dap
10 toi:

La mang va két tdi: "Con lai thé nira rdi! Con dé dau chién vao chao, van Itra that to
roi bo di chd khac. Bau 6c con c6 van dé khong vay? Suyt chat niva la chay nha roi!"

"Pirng 6 ia con nita dwgc khéng."

"Con ¢0 di lau dau."

"Con phai di toilet ch."

D&n nhan: "Sao ma con quén khoa chiéc xe dap mai toanh nay dwoc? Chang qua la

con qué ngu xuan. Cha trach tui né khdng &n cdp mat. B6 khong thé twdng tuwong duuc 1a
con vo trach nhiém dén mdc do!"



'Phai, con ngu do.
"Vang, con vd trach nhiém."
"Con chang bao gi® lam gi ra hdn ca."

Pe doa: "Néu con cdm thdy lam viéc nha khéng quan trong, thi me thdy c6 cho con
tién tiéu vit hay khéng cling chang quan trong."

"Me kiép!"
"Con ghét me!"
"Néu dwoc ra khoi can nha nay thi vui biét may!"

Ra lénh: "B6 yéu cau con tét ti-vi va ngdi vao ban lam bai tap. Birng c6 ding i ra do.
Lam ngay di!"

"Con chuwa muén lam bay gio."

"Birng ¢6 cam ram nira."

"Con s& lam khi nao con thich."

Lén I6*p va gido huédn: "Me c6 chuyén nay mudn néi véi con. D6 la chuyén con v
ngay gitra ban an. Co thé con coi dé la tro dua, nhwng that sw kiéu d6 khong chap nhan
duoc. Va du muén du khéng, nguoi ta cling danh gia con qua cach hanh xtr. Vi vay, néu con
mudn , it nhat cling phai 1y khan an Ién che miéng va néi, 'Xin 16i." "

"Me néi cai gi vay? Con cha nghe dau."

"Con c6 cdm giac mubdn ¢."

"Gi ma nghiém trong vay. Cach hanh xtr d6i v6i me c6 thé quan trong ddy, nhwng cha
la ci dinh gi doi voi con.”

Canh céo: "B8 canh cao con. Néu con tiép tuc giao du voi Il do, con s& gap rac rdi to
day."

"Bdcd biétgi vé ban con dau."

"Vay IO ban ctia b6 hay hem & ché nao?"

"Con khong quan tam bé nghigi. Con biét minh dang lam gi."

Than th&: "Me chi nhd mot viéc con con ma sao né khé khan véi con qua vay. Me

khong hiéu néi. Me lam viéc quan quat dé con muén gi dwoc ndy, va day la long biét omme
nhan dwuc tlr con sao."



"A, vay con la dra bd di."
"Con nhu thénay la tai me. Me lam hw con d6 thoi. "
"Con thay that toi 16i. "

So sanh: "Chi con dugc nhiéu ngudi goi dién thoai la c6 ly do. Néu con than thién va
hda déng nhu chi con, con cling sé dwwc nhiéu nguoi thich gibng nhu vay."

"Chi 4y nau chao dién thoai thi cd."

"Con ghét ba do."

"Me ltc nao cling thuwcmg chi hem con."

Mia mai: "Vay la con dinh di thdng dén chd khiéu vii sau khi choi bong ré ma khéng
can tdm chi gi. Cha, chic con sé therm Iam nhi! Ca dam con gai phai xép hang dé duoc lai
gan con day."

"Ha ha... B6 nghT b6 néi dua hayyyyy ghé."

"Bdcling dau c6 thom tho gi."

"BAmudn ndi gi thi néi dai ra di."

Chup m{i: "T4t ca nhitng gi con lam la bat ngwdi khac chiu trach nhiém cho nhirng
van dé ma con gay ra. Con khong bao gi& chiu nhan trach nhiém vé& minh. Me ddm bao néu
clr cdi da nay, cang ngay van dé cla con cang toi té hem, va khi d6 con chi biét trach minh
ma thoi."

"Ch&c con té hai I&m. "

"Con vb vong roi."

"Tiéu dai con roi."

"Théi da rdi! Toi cam thdy that tdi 16i," Laura kéu 1én. "Nhirng diéu chi néi chidng khac
gi nhirng 10i tdi thudng trut 1én dau con gai minh. Nhuwng khi téi 13ng nghe trong tw cach
lam con, nhitng 10i dy moéi chwéng tai lam sao. Nhirng gi téi nghe dwoc khién t6i cAm thdy
that toi té vé ban than minh."

Jim tréng budn thé tham.

"Anh dang nght gi thé?" Toi hadi anh ay.

"Toi thdy nhirng gi chi dién ta quen thudc mdt cach dau dén. Nhu toi da dé cap tuan

trudce, cha téi khdng ngan ngai néi nhirng cau nang né vai tdi. Tdi ¢d gang ddi x&r khac di
voi con, nhwng cé lic tdi nghe tlr nglr cla cha t6i thot ra tr miéng minh."



"T6i hiéu! Doi khi t6i thady minh bién thanh me toi," Karen bdc bach. "Va d6 la diéu toi
tirng thé khdng bao gio lam."

"Vay bay gi¢ chiing ta déu biét nhitng gi minh khéng dwgc néi," Gail thét 1én. "Chirng
nao maéi dén muc nhirng gi ta c6 thé néi?"

"Ngay bay gi®," tdi vira tra 10i vira gio nhirng hinh minh hoa ma tdi d chuén bi sén
Ién. "Nhuwng triede khi toi phat tai liéu nay ra, mong cac anh chi hay ludn nhé rang, khéng
phai moi phwong phap trong day lic nao ciing c6 tac dung. Khong cé cau than chd nao hiru
hiéu voi moi dira tré tudi teen trong tat ca trvo'ng hop. Vi vay, ching ta can thong thao
nhiéu k¥ nang khac nhau. Tuy nhién, khi anh chi xem qua céc trang gidy dwéi day, anh chi
s& nhan ra nguyén tic cin ban dang sau nhirng vi du nay la sw tdn trong. Chinh thai do va
I&i noi thé hién sw tén trong tir phia ching ta sé gitp con tré dé nghe 1&i ta hon, va cé thai
do hop tac hon."

Thay vi ra lénh...



Ménh Iénh thwdng khién tré tic gian va chdng déi.

Hay dién giai van dé



Bang cach dién giai van dé, ching ta khuyén khich con tim giai phap.

Thay vi cong kich...



CON THOT Lfi VO TRECH TROI A. CON va* VE

NHIEMI TOI NHA. Sfi0 BG LAI
MENG CON?

BOI VI BO KHONG NHO CON PUOC CHUYEN Gl ca.
CON D* Hufi S(ING NfiY DON TUYET & 16i di roi M*. .

Khi chiing ta trc gian, chdng ta hay trat Ién dau con cai nhitng 10i 1€ cdng kich hodc ha
thap chdng. Két qua? Ching sé lang di hodc phan phao.

Hay bay té cam xUc clia ban



KEN, BO THAT VONG QUfi. CON Bti UiM 36 TIN RENG
KHI BO VE BEN NHti. L6! Ol ort DUOC DON StiCH TUYET.

VANG, BO VAO NHfi 91, DE CON UM

Khi chang ta bay té nhitng cdm xtc ctia minh, bon tré s& dé dang lang nghe va dap lai
mot cach tich cuwc hon.

Thay vi d6 16i...



Khi teen bi két tdi, chling thuong tréd nén phdng tha.

Hay chi bdo con



Khi con cai dwgc cha me chi bdo mot cach nhe nhang va ton trong, nhiéu kha nang
ching sé& nhan trach nhiém vé nhirng gi minh nén lam hon.

Thay vi de doa hoac ra Iénh...



T
CON KHONG s>uge MBc C(sl 60 RficH 00

©ENNH6 HO6NGI

NHIN Y NHU c6l GIE RG6CH vay. NEU con khéng
THCY BO Gi NHIN CHO aENG HOONG MOT CHUT

Nhiéu teen phan tng lai 10i de doa ctia cha me bang céach td ra wong nganh hodc mién
cwdng vang loi.

Hay cho con quyén lwa chon



NGHIfi Lfi CON CO THE THriY MOT CHIEC 60 KHriC
KHONG 3| RfiCH, HOrC Mric THEM rio KHOriC 3EN
KGOril CHIEC rio CON SBNG Mric /

Chung ta c6 nhiéu co hoi dat dwoc sw hop tac cda tré, bang cach dwa ra mot lwa chon
thay thé dap ng dwoc nhu ciu cho ca hai bén.

Thay vi "gidng dao" dai dong...



Teen thwong khdng dé lot tai nhirng bai "giang dao" dai 1é thé.

Hay néi ngén gon



Mot 16i nhac nhé ngan gon khién tré dé tam dén va dé co dwoc s hop tac clia ching
hon.

Thay vi chi ra diém sai...



CON BOI xit VOI EM CON TE outi. LUC N60 CON
CUNG CHi TRICH NO.
- ti. CHtING QU6 Lti 00
KIEU tiN Mtic vti CtiP
KINH NGU NGOC cUs NO

CON LU 36N CU6 NO NU61 36N CU6 CON 0U6
CUNG THOY TUI NO Lti? O KHONG GIONG 61 Hi

ba ROII 36N CUB CON
CUNG TE Y NHU CON VtiYI

Teen thuwdrng phan khang lai nhirng 10i chi trich bang cach bao chita cho hanh dong cla
minh.

Hay dé ra nhirng gia tri ca nhan va/hoac mong do*i ctia ban



Khi cha me bay t6 s mong dwi cia minh mot cach ré rang va tén trong, teen sé c6 xu
huwéng nghe theo va cd gang lam theo mong dui &y.

Thay vi budng l6*i khién trach con...



SXING C& HUP C#INH x| xup NHU VAY.
NGHE GOM CHET 91 DUQCI

E iis& ry

Teen c6 thé déc biét nhay cadm voi nhirng 10i ché bai clia cha me.

Hay lam diéu ching khéng ngo* dén

92

Bang cach khéi hai thay vi chi trich, ching ta co thé thay ddi khong khi va khich 1é tinh
than hai huéc cla ca nha.

Thay vi day nghién, chi chiét...



JEFF. CHUNG Né&o CON HOI DAT PEPPER Rfi
NGOfil 01 DfiO? OUNG CO NOI UIT NUR 00.

Hfi Hit. VUI GHE Hfil 3fi NOI NGHIEH T(JC OfiY
JEFF. NO KHONG PHifil Lti CON HEO CO THE 01
TOILET Vfio TRONG CHIEC Hoép oau.

Nhiéu dra tré phan (¢ng rat cham véi nhirng 10i nhic nhé hop ly.

Hay viét ra gidy



Nhiéu khi nhirng diéu viét ra c6 thé lam dwwc nhiéu hon l0i néi.
Moi nguoi vira Iat xem céc hinh vé vira lao xao ban tan:

"Nhi*ng cach nay khéng chi danh cho tudi teen. Téi sé khong phién néu chdng t6i noi
chuyén vaéi toi nhu vay."

"Voi chi w?"

"Pling thé, voi toi. Vi t6i. van dé & day la nhirng phwong phap nay cling ¢ thé gop
phan cai thién hon nhan."

"Chac chan la ¢ nhiéu nguwdi khi nhin vao nhirng kj nang nay sé noi, 'Cé gi moi dau.
Ciling thudng tinh thoi." "



'Nhuwng khdng cé nghta Ia ai cling biét. Néu thé, chang ta d4 chang dén day t6i nay lam
b
g
"T6i chang bao gi®& nhé hét duuc nhitng phrong phap nay. T6éi sé dan nhitng bikc hinh
nay lén mat trong clra td quan 4o0."

Mot ngudi cha gio tay 1én. Ong moi tham dy bira dau va chua phéat biéu bao gior. "Xin
chao, toi tén 1a Tony. T6i biét minh nén im I&ng 1dng nghe vi tuan tredce téi khdng tham due.
Nhuwng d6i voi toi, nhirng vi du vira roi chi c6 tac dung bay cho ta cach xtr tri nhitng chuyén
con con, vun vat hang ngay - cai ba-16 do, cai 4o rach, 16i cw x&r khéng dlng trén ban an. Toi
dén day t6i nay, mong rang minh s& dwoc hoc cach giai quyét nhitng van dé cla tudi teen
khién cho cac bac cha me lo s6t vo - nhw hit thude, udng rugu, quan hé tinh duc, dung ma
tay."

"D6 dung la nhirng ndi lo chinh trong thoi dai ngay nay," téi dong tinh. "Nhung chinh
cach ta xtr ly nhirng chuyén coén con, vun vat hang ngay sé dat nén tang cho nhirng
phucmg céach ta xtr ly nhitng chuyén dai sw. Viéc ta gidi quyét céi ba 16 do, cdi 4o rach hoac
16i x(r s khéng phai trén ban an... hoac sé cé tac dung cai thién mdi quan hé, hoac khién
ching xau di. Cach ta dap lai con vao nhirng lic ching vui 1an khi chiing budn sé khién
ching ngay cang roi xa ta, hodc kéo chung lai gan ta hon. Cach ta phan (rng v6i nhirng diéu
chang lam, hodc chwa lam c6 thé nhém Ién sy phan nd hodc thiét 1ap long tin noi con va
gitip méi quan hé cha me - con cai gan bo hon. Va déi khi, si an nguy ctia con cai nam &
mai day lién két dy. Khi ching bi cam do, cdm thdy mau thuan, hodc hoang mang, ching sé
biét tim dén ai dé xin chi dan. Khi nhirng 10i bai hat doc hai 16i kéo chang, trong dau chiing
sé vang Ién mot giong ndi khac - nhitng 10i day db clia cac anh chi voi nhitng gia tri ca nhan,
tinh yéu thwong va long tin ma anh chi dat I1én con.”

Sau mot Iuc lau im lang, Tony cét tiéng hoi, "Budi hop mat két thic chwa?"
Toi nhin dong ho. "Sap roi," toi tra 1o anh.

"T6t," anh ndi, tay huo huo xap hinh minh hoa, "Vi t6i muén thir mét vai chiéu trong
nay ngay t6i nay, va tdi mudn vé nha khi bon nhéc con thic.”

Nhirng Cau Chuyén

Trong nhirng cau chuyén dw&i day, cac ban sé chirng kién cac bac cha me str dung cac
k¥ nang moéi, ttrng cai mot hodc két hop v&i nhau, va doéi khi trong mét sé tinh hudng
khéng con la chuyén "cén con, vun vat hang ngay."

Chuyén cua Gail

Budi thao luan vira rdi nhw "do ni dong giay" cho toi vay. T6i vira ly hén, va bat dau
quay tr& lai lam viéc toan thoi gian, va néu chi héi toi can diéu gi nhat lGc nay, t6i s& tra l0i
do 1a sw hop tac. Ca hai thing con trai t6i déu & tudi teen, nhwng chuwa bao gi®r dé tam dén
chuyén gitp d& me - téi nghi dé la do 18i ctia toi, b&i toi ghét phai can nhan con céi, thé nén
két cuc la toi tw lam hét moi thir.



Thé la vao sang thir bay, t6i goi hai dira lai va giai thich cho ching nghe rang téi khéng
thé xoay s& gitta cong viéc mai va lam tat tan tat moi thr nhu tlr trwéc dén nay dwoc niva.
T6i néi vai chang la ti can ching gitp d& va bay gid ching tdi phai chung tay gop strc voéi
nhau nhw mot gia dinh. Sau do, téi hét ké tat cA nhitrng viéc I&n nhé phai lam trong nha, va
yéu cau mdi dira chon ra ba viéc ching cam thdy minh s&n long dam nhan. Chi ba viéc théi.
Tham chi chdng c6 thé hoan ddi cho nhau vao cudi mdi tuan.

Phan (rng ban dau cla chdng rat dién hinh. Lén tiéng phan nan vé nhirng ap lwc trong
viéc hoc va "chang con thoi gian dau cho nhirng viéc khac." Nhwng rét cudc mbi dira ciing
dang ky ba muc. T6i dan danh sach dy Ién ctra td lanh, va néi véi cac con vé cdm giac nhe
nhdm trong long khi toi di lam vé va thay viéc giat gili da xong, chén dia da don, va ban an
d4 s&n sang cho bira téi.

Moi chuyén khong dién ra hoan toan chinh xac nhw thé. Nhung hai dira né cling hoan
tat mot s6 viéc nha, khdng lac nay thi ltc khac. Va khi chang khong lam, t6i chi viéc nhic
ching vé danh séach trén clra td va ching bat tay vao lam.

Gio tdi chi wéc minh biét phwong phap nay sém hon vai nam...
Chuyén ctia Laura

Con gai t6i dao nay ché ra mot cach moi dé bao hiéu cho t6i biét moi khi né "khdng vira
long" t6i chuyén gi. N6 dién trd im lang voi me. Néu tdi dam hoi no bi lam sao thé, n6 sé
nhan vai va ngé bang quo 1én tran nha, thai dé dé lam toi tlc dién nguoi.

Nhwng sau bu6i gap mat tuan trwdc, téi nhw dwgc truyén thém dong luc - toi quyét
dinh thr lam céch khac. Khi téi bwéc vao, con bé dang ngbi & ban an trong bép nham nhap
vai miéng banh. T6i kéo ghé ngdi canh con va noi, "Kelly, me khdng thich nhirng gi dang
dién ra gitra hai me con minh."

Con bé khoanh tay lai va ngo di chd khac. Nhung téi khong dé diéu dé ngan can minh.
TGi ti€p tuc, "Me lam con buc minh; con khéng néi chuyén voéi me; diéu dé khién me buc
minh; cudi cung khong chiu ndi me I&n tiéng quat mang con; théla con cang néi khing
hon. Vay thi, Kelly, gi& day me nhan ra rdng me can con néi thang véi me khi c6 diéu gi
khién con phién Idng."

Con bé lai nhiin vai va nhin di chd khac. Con tdi muén lam kho tdi day ma. "Va néu viéc
do6 kho dén vay," tdi noi, "thi it nhét con cling ra hiéu cho me biét bang mdt dau hiéu nao do.
Me khéng quan tam do 1a gi. G6 1én méat ban, vay vay chiéc khan &n, hodc dit mot mau gidy
vé sinh 1én dau con chéng han. Gi ciing dwoc."

Con bé tra |oi, "Thoi di me, dirng c6 dién qua thé," va boé ra khoi phong.
To6i tham nght, dang la minh néi chuyén nghe dién that, nhwng chi vai phat sau, con bé
quay tr& vao nha b&p voi mot vé mat tre curdri hét stee va ¢ cai gi do trang trang trén toc no.

T6i thac mac, "Co céi gi & trén... &, phai... miéng gidy vé sinh." Va ca hai me con cung pha
lén cudi. Lau 1dm rdi ching téi mai that sy trd chuyén ciing nhau.



Chuyén ctia Joan
T8i qua, dira con gai 15 tudi cta toi tuyén bé né mudn di xoé 16 mai.

Toi nghe ma cau tiét. Thé la toi bat dau quat l1én. "Con c6 khiing khéng? Con duwuc Troi
pht cho cai mi xinh dep. Tai sao con mudn xuyén mét cai 16 qua n6? Con mudn ty lam dau
minh chi vay? D6 la y twdng ngu nhat ma me tirng nghe!"

Con bé quat nguoec lai téi, "Con chi mudn deo mot cai khuyén bé bé Ién mii minh thoi.
Phai ma me thdy may dira ban con kia. Kim né cdm mot cai khuyén trén lui, con Briana co
mot cai nhan ngay chan may, Ashley thi x6 mot cai ngay rén!"

"Ur, vay tui né cling ngu luén," téi néi.

"Con khéng ndi chuyén dwoc véi me. Me cha hiéu cdi gi ca," con bé hét Ién va béd vao
phong.

To6i chi con biét dirng dé nght, vay ma minh lai di tham dw khoéa hoc vé giao tiép voi
con co day. Tuyét that! Nhwng tbéi chwa chiu thua. Téi chi can tim cach néi chuyén duoc voi
con ma thoi.

Thé Ia tdi 1én mang Internet va tim hiéu théng tin vé xd khuyén trén co thé. A, té ra luat
& noi chiing t6i séng cdm tat ca nhirng ai dwoi 18 tudi xd khuyén, in dau hoac xam minh ma
khong cé gidy chap thuén clia cha me hodc ngui giam ho va dwoc chinh quyén chirng thuc.
Chi c6 x6 16 tai 1a trwdng hop ngoai 1&. Va c6 han cd mot chuong viét vé cac bénh lay nhiém
ma ban c6 thé mac phai do dung cu khong sach s& hodc diéu kién kém vé sinh - viém gan,
udn van, nhiém khuan, mwng ma...

R6t cudc, con bé cling chiu mo ra khdi phong, t6i n6i voi né rang toi xin 16i vé nhirng gi
da ndi vé con va cac ban clia n6, tuy nhién, cé vai thong tin téi tim dwoc trén mang ma toi
nghi n6 nén xem qua. Ro6i toi chi Ién man hinh.

Con bé doc roi noéi, "Nhwng may ngudi con biét ¢ thay ai bi bénh dau. Du gi di nira,
con san sang thtr mot phen."

Toi noi, "Nhung van dé 1a me khong san long thir mot phen nhw con. Strc khde clia con
gua quan trong ddi véi me."

N6 tra 10i, "Théi dwoc, con sé dén nhd bac sT quen lam gitp. Me chi can viét cho con t&
gidy chap thuan."

Toi néi, "Me khong ddng thuan véi hanh dong dé. Me van gil nguyén y dinh phan déi
ban dau. Va lai, me biét ban than minh. Chi can nghi t6i canh con gai minh di vong vong voi
céi khuyén ngay 16 mdii 12 me khéng chiu ndi. Va me khdng muén c nhin thay con la me lai
kho chiu. Dén khi con di 18 tudi va cdm thay chuyén xo 16 miii van con quan trong dén thé,
thi tuy con quyét dinh."



Xem ra con bé ciing chang vui 1dm véi quyét dinh cla t6i, nhung né c6 vé chap nhan. it
ra la trong thoi diém nay.

Chuyén cta Tony

Paul, dra con 14 tudi clia téi di Iong vong khdp nha cr nhw né dang & mot thé gidi
khac. Néu tdi nho n6 lam viéc gi, né sé tra 10i: "Vang, thua b6" va chi co6 thé. Tai nay lot tai
kia. Vi thé nén cudi tuan truéec, toi da "lam diéu khdng ngd dén." Nhirng hai lan.

Lan dau: véi mot giong rd to va nham hiém nhw Bé twédc Dracula, téi néi, "Ta muén
ngwoi mang bich rac ra ngoai." N6 ngwdc nhin toi va nhay mét. "Birng dé ta doi," toi tiép
tuc. "Ta sé ndi khang do!m"

N6 cuui pha 1én va dap, "Vay thi taphdi lam ngay day."

Lan th hai: Toi thdy c6 mét cdi bat con thira mot chit ngd c6c bd lan 16c trén san
trong phong thang bé. Toi chi vao cai bat va voi giong binh than, toi hoi: "Paul, con cé biét
day la céi gi khéng?"

Thang bé tra 10i: "Da, cai bat."

T6i ndi, "Khéng phai. Bé la thuw moi dv tiéc."

"Cai gi co?"

"Thu moi ho hang nha gian quanh viing dén phong clia Paul va tiéc tung thau dém."

Thang bé cwdi rinh rich. "Buoc rdi bd, con hiéu rdi," doan tw tay né mang cai bat vao
nha bép. Toi biét khdng phai lic nao "dua” cling c6 tac dung. Nhung that tuyét khi thay né
hiéu qua.

Chuyén cta Michael

Tuén nay con gai toi lam cho t6i mot phen hd hdn hu via. N6 bao, "B, bay gid con sé
hoi b mot chuyén va con khéng muén bd hoang hét 1én va néi khong. Chi can bé l1ang nghe
thoi."

"B& dang nghe day," tbi dap.

"Nhan dip sinh nhat lan th& 16 cda con, con mudn dai rwgu trong bira tiéc. Truédce khi
b6 lac dau, bd phai biét 1a rdt nhiéu dira ban bang tudi con dai rugu trong tiéc sinh nhat roi
ddy. P06 la cach dé bira tiéc tré nén dac biét hon."

Chéc con bé doc dugc trong mét tdi vé khdng dong tinh, b&i né bat dau di bwdc tiép
theo trong chién dich thuyét phuc ctia minh. "Khdéng cé ruqu cling dwoc, nhung chi it cling

khong thé thiéu bia, néu khong cha ma nao dén du. That ra con khong can phai dai bia, ban
con tu tui né s& mang bia dén. Bi ma, bd! CH gi to tat dau. S& chdng dra ndo say xin ca. Con



hta. Tui con chi muén vui mot chut thoi.

To6i chi mudn néi toet ra véi no la khdng dwuc, nhwng thay vao do, tdéi nhé nhe, "Jenny,
bd biét chuyén nay rat quan trong voi con. Nhung bd can phai suy nght da.”

Khi tdi ndi véi vir vé nhirng gi Jenny mudn, ¢d dy nhé ngay dén bai hoc tuan trwédc va
chivao muc "viét ra gidy." Vu tdi bao, "NEu anh viét ra, n6 sé doc. Con néu anh ndi, con bé
sé gan co céi lai."

Va day la 14 thu toi viét cho con gai:
Jenny yéu quy,

B 6 me da suy nghirat ky vé 1di dé nghi dai rwou trong bira tiéc sinh nhat clia con. Vi
nhiing ly do sau, b& me khéng thé déng y.

1. Luat & bang nay khong cho phép cung &ng thirc uéng cé con cho bat ky ca nhan
nao dwdi 21 tudi.

2. Néu b6 me cd'tinh lam trai luat, va néu cé ai trén dudng vé nha sau bira tiéc chang
may gap tai nan giao théng, b6'me sé phai chiu hoan toan trach nhiém trw&cphap luat.
Tham chi quan trong hem, bd'me sé& cam th&y luwcmg tam can rirt.

3. Néu bd'me ngd v di chd khac va cho phép cac ban con mang bia theo uéng, nghia
la bd'me glri ra théng diép, "Bon tré co thé lam traiphap luat, mién la cac bac cha me gia
v& nhu khong biét gi. "Nhuw thérd rang la thiéu trung thuc va dao dic gia.

Sinh nhat lan thr 16 ctia con la mot cot moc dang nhé. Chang ta hdy cung ban cach
an mirng sinh nhat con mét cach an toan, hop phap va vui vé cho tat cd moi ngudi.

Thuwwng con,
Bo'

To6i ludn 14 thw vao khe ctra phdng con géi. N6 khdng da dong gi dén l4 thu, nhwng dén
budi chiéu cung ngay, sau vai ca dién thoai voi It ban, con bé d& nghi véi ching t6i mot so
giai phap khac, "dé bu dap cho chuyén khéng dwoc udng ruwu bia 'thir thiét' " - moi nghé st
chuyén déng gia Elvis, hat karaoke hodac moi mot nguwdi chuyén xem s6 tir vi.

Chung t6i van dang clng nhau ban bac vé chuyén dé. Nhuwng chic chan mot digu ma ca
toi va vg déu biét, du quyét dinh ra sao di nira, thi ching tdi cling sé cé mat trong bira tiéc.
Ba&i chung toi da tirng nghe chuyén It nhéc 18n ra khai tiéc, chui vao xe 1ay rwou bia gidu
san mang vao nha, miéng van twoi cwoi va ra vé ngay tho vo tdi. Chang tdi con nghe chuyén
bon nhéc mang nwéc uéng tlr nha theo, nhin giéng "nwéc udng" nhwng thue chat la rwou
Vodka ho&c Gin. 0, chang téi s& khéng hanh déng gi s6 sang dau. Vo chong toi co lam gi
cling sé than trong. Chi la ching toi s& dé méat k§ lwdng dén bon nhoc.



Chuyén ctaLinda

Chi ¢6 nh¢ tdi da noéi la minh sé dan nhirng birc hinh minh hoa nay Ién mat trong clra
th quan 4o khong? Toi da lam thé that. Va nd cuc ky hivu ich. Bat cr khi nao t6i muén hét
Ién voi IG tré, toi lai kiem ché minh, di vao phong ngd, mé canh clra tl quan 4o ra, nhin
nhitng btkc hinh minh hoa, va mac du tinh hudng cua tdi khac hén, tdi van cé y twdng hay
hecm dé xtr ly sw viéc.

Nhuwng thi sau vira rdi, thang con trai tdi di hoc mudn, nhw thé c6 nghta I toi sé tré
gi®r 1am. Va thé 1 téi mat kiém soat. "Con da 13 tudi rdi ma chéng y thirc gi vé gid gidc hét.
Tai sao con ludn dé chuyén nay xay ra véi me? Me mua cho con cai ddong hé méi. Con co
bao gi¢ deo n6 khong? Khéng. Ma sao con dam bé di khi me dang ndéi chuyén véi con vay
ha!"

N6 ngwng lai, ném cho t6i moét cai nhin va néi, "Me di mé clra tl ra ma doc di!"

Pe c6 duwoc sy hwp tac cla tudi teen
Thay vi ra Iénh ("Van nho nhac xuéng! Ngay lap tic!"), ban cé thé:
Dién giai van dé:
"Me khdng thé suy nght hodc néi chuyén dwoc khi tiéng nhac Ién nhw thé."
Bay té cAm xuc cla minh:
"Tiéng nhac lam me dau hét ca tai."
Chi bao con:

"Nghe am thanh v6i cwdng do cao thuwong xuyén cé thé hlly hoai kha nang nghe
cla con nguoi."

Cho con quyén lwa chon:

"Con mudn thé nao - van nhé am thanh xudng, hodc gidam am mot chut va dong
clra phong lai?"

N6i ngén gon:
"Am lrong kia con!"

Pé ra nhirng gia tri cA nhan va’/hoac mong dwi ctia ban: "Tat ca ching ta
can quan tam dén kha nang chiu duwc tiéng nhac I&n clia ngwoi khac."

Lam nhirng diéu khdng nglr dén:

L&y tay bit 16 tai ban lai, lam diéu bd van nhd am thanh xudng, va chép hai tay thé



hién sw biét on.

Viét ra giay:

Nhac to thé nay

Pam dbng nghe thi duoc
Chtr chi c6 me va con
Thi né qua strc, qua suirc

TOOOOO0O0!



Ba
Trirng Phat Hay Khdong Trirng Phat

Budi thao luan th ba clia chiing tdi chwa bat dau. Moi ngudi van dang tam
tum thanh nhirng nhdém nhd, tro chuyén s6i ndi. Mot s6 mau déi thoai lot vao tai toi.

"Vi nhitng tdi con bé da lam, t6i dang cdm tlc n6 sudt thang nay!"

"Thé la t6i tw nhi, khdng thé nhe nhang duwc nira. Toi dd qua dé dai véi bon nhéc. Gid
14 lic phai 4p dung hinh phat."

A, t6i tw néi voi minh, ching téi chwa ban gi vé viéc trirng phat hét, nhung nghe ra cé
vé nhidu nguoi da san sang cho chuyén nay roi.

"Laura, Michael," t6i goi. "Anh chi c6 thé vui long ké cho ching téi nghe bon tré da lam
gi khién hai nguwdi gian dén vay khong?"

"Toi khdng chi gian dau,” Laura lap bap. "T6i dang lo muén bénh luén day! Kelly I& ra
phai c6 mat & nhalill, ban clia né, dé dw tiéc sinh nhét lic sau gio toi. Lic bay gid, téi nhan
duoc dién thoai cta me Jill. 'Kelly dau roi chi? Con bé biét 1a moi nguwoi phai dén trung tam
bowling treéc bay redi ma. Con bé nhan dwoc thiép moi roéi ma. Ching t6i chi phai chd con
bé nha chi nira thoi day.' "

"Tréng nguc toi bat dau dap thinh thich. Tai noi, 'Sao la vay. N6 di dwoc mot lac roi. Lé
ra n6 phai c6 mat & nha chi ttr lau roi chi.' "

"'A, vay chac khdng cé chuyén gi dang lo dau. Téi chi hy vong con bé dén day sém,' me
Jill tra 10i va cap may."

"T6i rang dui thém 15 phat nira trwde khi goi lai cho ho. Jill nghe may, 'Da chua a,
Kelly van chuwa dén. Lac & 16p con da nhac no dirng toi tré roi do.' "

"Gid thi tdi phat hodng that sw. Trong dau tbi hién ra bao nhiéu hinh anh kinh khting.
20 phut nang né nira troi qua trede khi chuéng dién thoai nha téi dé don. Bau day bén kia,
tiéng me Jill, 'T6i goi dé bao cho chi biét rang cudi cing Kelly cling da dén. Con bé gip mot
cau ban nao dé trén dudng dén day va mai néi chuyén dén mirc quén rang ching toi dang
dui. T6i chi mong Ia minh khéng bi hily phiéu dit chd & cau lac bd bowling.' "

"Toi thay mat Kelly xin 16i chi dy va cdm cm chi da goi dién. Nhwng ngay khi Kelly bwéc
vao nha sau bira tiéc, tdi nat ngay vao mat né: 'Con c¢6 biét con da lam gi voi me khong? Sao
con c6 thé vo tam dén vay? Sao con cé thé vo trach nhiém dén vay? Con khong bao gio nght



cho ai khéc, trir b&dn than con. D6 la sinh nhat ctalJill. Nhwng con c6 cdm thdy minh c6
trach nhiém voi ban khéng? Khong hé! Tat ca nhirng gi con quan tdm la dam con trai va vui
choi. Thé thi, cudc vui da két thic. Con sé bi cdm tuc dén hét thang nay! Va dirng mong me
sé thay doi y dinh, vi khéng c6 chuyén dé xay ra dau.' "

"Phai, dé la nhi¥rng gi tdi dé nodi voi con bé vao lic dy. Nhwng gi¢ tdi khong biét nira...
C6 & t6i da quéa nghiém khac ddi voi con.”

"TOi cling sé lam thé thoi,” Michael nhan xét, "Kelly dang nhan dwoc hinh phat dé. Va
thang con trai tdi cling vay."

Moi ngwoi dong loat quay dau vé phia anh. "Chuyén gi da xay ra?" mot nguwoi héi.
"Thang nhoc da lam gi?"

"TOi clia n6 la da khdng lam gi," Michael dap. "Chinh xac la khéng lam bai tap vé nha.
Ke tlr khi Jeff tham gia d6i bong, béng da la tat ca nhitng gi ndé quan tdm. Ngay nao né cling
di tap vé tré, an t8i xong la bién mat vao phong riéng, va khi t6i nhac n6 da lam bai tap
chua, né dap, 'B6 dirng lo. Con lic nao cling lam xong bai!" "

"Thé ma, hom chu nhat, IGc Jeff ra khoi nha, téi di ngang phong n6 va dé y thady mot la
thu ndm trén san gan clra. Toi nhat 1én, va thay birc thw dé ngwoi nhan 1a téi. Thu da duoc
ma& va dé ngay glri la mot tuan trude. Quy vi doan xem? D6 la thu canh cédo cua thay day
Toan cla né. Jeff khdng hé dong dén mot bai tap nao - khdng mot bai nao hét - su6t hai
tuan qua. Khi t6i nhin thay 14 thw, téi tk/c mudn phat dién."

"Ngay khi n6 bwéc vao nha, toi da che sn. Toi gio 14 thu 1én va bao, 'Con da néi d6i bd
vé chuyén lam bai tap. Con con dam m@ thu thay glri cho b6. Va con cling khéng thém dua
la thw cdnh cdo nay cho b6 doc. Bugc roi, sé khéng cé bong da bong dam gi cho dén hét hoc
ky nay. B6 sé goi cho huan luyén vién culla con vao ngay mai.' "

"N6 dap, 'Bo, bo khong thé d6i xtr voi con nhw vay!™

"T6i noi, 'BE chang lam gi hét, Jeff. T4t ca 1a con tw 1am cho ban than minh. Hét
chuyén.""

"Nhung chuyén cé hét that chwa?" Laura hoi.

"Jeff khong nghi vay dau. N6 tim cach lam cho toi thay ddi y dinh sudt tuan vira roi. Me
no cling vay." Michael liéc nhin vo day any. "Co6 dy nght tdi qua nghiém khéc. Phai khong,
em yéu?"

"Thé anh nght sao?" T6i hoi Michael.

"T6i nght gi nay Jeff da biét 1a tdi nghiém tac."

"Phai," Tony phu hoa theo. "Déi ltc trirng phat la cach duy nhat dé bon nhdc di vao
khuén phép - c6 trach nhiém hon."



"Toi tw hoi," t6i hdi cd nhom, "liéu viéc trirng phat c¢6 lam cho bon tré c6 trach nhiém
hon khéng? Hay suy nght mot chdt va nhé lai nhirng kinh nghiém ban than ma cac anh chi
déa trai qua trong qua trinh trudng thanh."

Karen la nguwoi dau tién dwa ra cau tra loi, "Trirng phat khién t6i it cé trach nhiém hem.
Nam toi 13 tudi, sau khi bat gap toi voi diéu thubc trén tay, me toi cdm khong cho téi goi
dién thoai ni*a. Thé la t6i cang hut nhiéu hon. Téi hit 1én & san sau nha, noi khéng ai nhin
thdy. Sau do, toi tré vao nha, danh rang xong va ndi, 'Chao me' voi mot nu cwoi twwoi nhw
hoa. T6i d4 qua méat ba dwwce nhiéu ndm. Khdng may la cho dén gid toi van con hat thuée.”

"Toi khong biét nira,” Tony néi. "Theo suy nght cla t6i, c6 nhirng lGc va nhitng tredng
hop chiing ta can trirng phat bon tré. Lay vi du toi day. Toi tirng la mot d&a con hw. Bang
dang ma tdi gia nhap vuréng vao vo van réc réi. LT ching toi 1a mot bon bat tri. R6t cudc
mot thang trong nhdm bi téng vao t. Toi thé, néu cha toi khong trirng phat tdi vi nhitng gi
toi da lam, thi gi& nay khong biét tdi thanh nguoi nhw thé nao nira.”

"Con t6i s& chang biét bay gio minh & dau," Joan ndi, "néu téi khdng trai qua khoang
thoi gian tri liéu dé gitp t6i x6a bd ddu 4n chia moi lan toi bi trirng phat.”

Tony giat ndy minh khi nghe nhan xét cta Joan. "T6i khong hi€u," anh néi vai co.

"Ca cha va me t6i," Joan noi thém, "déu cho rang khi con tré pham 16i ma cha me
khong trirng phat, thi d6 la nguwoi cha ngutri me vo trach nhiém. Va ho luén bao rang ho
trirng phat t6i vi muén tét cho téi. Nhwng d6i véi téi né chang tét chat ndo. Toi tré thanh
mot dra tré gian di¥, chan nan va thiéu ty tin. Trong nha, toi chéng noéi chuyén duoc voi ai.
T6i thdy c6 don kinh khting."

T6i nghe tiéng minh th@ dai. Tat ca nhirng diéu moi nguoi ké lai déu la nhirng hé qua
guen thudc cla viéc trirng phat. Bang vay, mot so tré sé c6 cdm giac nan long khi ching bi
trirng phat va cdm giac v6 vong dan dan khién chiing mat niém tin vao ban than.

Va dang, cling c6 nhirng dra tré nhw Tony, tw nhan minh la "hw hdng" va can dugc
trirng phat dé tré* nén "ngoan" hon.

Va sd khac, nhu Karen, tré nén cue ky gian div va cdm phan dén muc tiép tuc hanh
dong sai trai &y nhwng biét cach che day gidi hon dé khdng bi phat hién ntra. Khi ay, IG tré
khong tr& nén thanh that hon, ma thay vao dé, ching than trong hon, khép kin hon va xdo
quyét hon.

Vi thé, viéc trung phat dwoc nhiéu ngudi xem la phwong phap hay dé ren con tré vao
khuon phép. Trén thuc t€, nhiéu bac phu huynh danh dong ky luat va trung phat. Lam thé
nao dé t6i chia sé véi moi nguwlri vé niém tin clia tdéi: mdt maéi quan hé day tinh yéu thwong
hoan toan khéng co6 choé cho s trirng phat?

T6i n6i 16n, “"NEu vi mot ly do nao d6, ching ta bi budc khéng dwoc dung hinh phat
nhw mot cach gido huan con céi, cac anh chi ¢ cdm thay minh hoan toan bat lwc khdng?
Nhirng dra tré tui teen cla chiing ta cé néi loan trong nha khéng? Chang c6 trd nén bat



tri, vo ky luat, chi biét dén ban than minh, hu héng, chéng biét dang sai, va 14n 4t ca cha me
khong? Hay van con nhitng phwong phap khac ngoai chuyén trirng phat cé thé thac ddy con
cai ching ta cw xtr mot cach cé trach nhiém?"

Toi viét Ién bang:

Nhirng phiro*ng phép thay cho sw trirng phat

* Bay t6 cdm xdc cla ban.

* No6i ra nhirng diéu ban mong doi.

+ Chi cho con céch sira sai.

* Pua ra su lwa chon.

* Hanh déng.

To6i hoi Laura va Michael xem ho ¢c6 muén ap dung nhirng k§ nang nay vao tinh huéng
trwdc mét voi cac con clia minh hay khong. Ca hai déu dong y thir nghiém. Trong céc trang
tiép theo, ban sé& thdy nhirng hinh v& minh hoa, két qua ctia nd lic nght ra cac tinh huéng
thich &rng v6i nhirng phwong phap maoi cla ching toi. Bau tién, chdng ta hdy cung xem

Laura xt tri ra sao voi con gai Kelly cta chi. Co bé da khdng quan tam gi dén gi¢ gidc va
khién me lo I&ng dén phat sét.

Thay cho suw trirng phat

Bay td cAm xUc clia ban

N6i ra nhirng diéu ban mong dcri



Chi cho con céach stra sai

Pua ra su lwva chon



Nhuwng gia sir Kelly van c tadi pham. Gia s ngwoi me lai nhan dwoc mot cudc dién
thoai 'Kelly dau roi' ntra. Lan ti€p theo khi Kelly xin sang nha ban choi, nguoi me cé thé:

Hanh ddng

C& phong tram trd. Nhiéu nguoi phat biéu y kién:

"Khi nghe chi néi vé phwong phéap thay thé cho su trirng phat, toi lo la chi mudn dé cap
dén kiéu day con khéng dén dau clia nhitng 6ng b6 ba me chéng dam la ray con mot 16i va
chang chéng hé biét sw. Nhung day la cach lam ctirng rdn. Chi bay té cdm nhan cGa minh,
néi ra nhirng diéu minh mong doi, va day con cach chiu trach nhiém cho nhirng gi minh da
gay ra."

"Va chi cling khong té ra khé khan hay ha khic gi, hodc khién cho con bé cam thay
minh l1a dira hv hong. Chi nghiém khéc nhwng van ton trong con. Ton trong con va tén
trong chinh minh."

"Chi chirng td mot diéu rang cha me khdng phai la ké thu cla con céi. Chivan & bén
canh con dé gitip con tred@ng thanh hon."



"Va day con cach thuc hién diéu dé."

"Chi cting khéng khién con nght rang 'me c6 toan quyén déi véi con. Me khéng cho
phép con lam diéu dé... Me ¢6 quyén cdm con.' Thay vao do, chi trao cho tré quyén luc dy.
Kelly ndm quyén quyét dinh. Moi chuyén tly thudc vao con bé, né phai biét cach hanh x ra
sao dé me nd cdm thay yén 1ong - nhw goi dién cho me néu cd bé dén tré, goi cho me khi cd
bé dén noi, va khi chuan bi ra vé phai goi cho me mét lan nira."

Laura rén riva ldy tay 6m dau. "Toi khong biét nira,” ¢6 ndi. "Khi tdi ban véi moi ngudi
& day, toi thay tuw tin 1Am. Nhwng tdi biét 1am gi khi d8i mat véi thue té & nha? Cach tiép can
van dé nay doi héi & ngwoi cha ngwdi me rat nhiéu thir. Nghia la ban phai khoac 1én mét
thai do hoan toan khac. Su that Ia trirng phat tui nhoc lai dé hon nhiéu.”

"Ngay lic dé thi dé hon that," téi dong y. "Nhung néu muc dich cudi cting cla chi la
gilp con gai minh cé trach nhiém hon déng thoi duy tri dwgc mdi quan hé tét dep gitra hai
me con, thi viéc trang phat la that sach.”

"Nhung chi néi dang, Laura. Cach lam trén doi hoi anh chi phai thay déi cach suy nght.

Gia st chang ta luyén tap thém. Hay xem nhitng k§ ndng nay mang &p dung vao van dg gitra
hai cha con Michael thi sé& ra sao."

Thay cho sw trirng phat

Bay td cAm xUc cua ban

Itrr. BO RAT LA BOON. BO NHAT ouwgc LA THU CHUNO NAO? THAOEN CA TUAN ROI. NHUNQ
CANH CAO NfIYTREN SAN PHONO CUA CON PIEU LAM BO PHIEN LONO NHAT LA TRUOC Qlo,
CON KHIEN BO TIN RANQ CON LUON LAM BAI

Néi ra nhirng diéu ban mong deri



Chi cho con céach stra sai

Puwarasw lwva chon



Sé ra sao néu Jeff hoan thanh mé& bai tap, nhwng vé sau lai dan dan lo la va viéc hoc lai
tudt doc? Nguwoi cha co thé:

Hanh ddng

Tony lac dau. "Co thé t6i khong theo kip diém nao dé, nhwng téi khéng tim ra sw khac
biét gitra 'hanh dong' va trirng phat Jeff. Bang nao thi ngudi cha cling budc con roi doi
béng."

"Ché chat, téi nghT minh bat dau hiéu ra van dé," Laura vira ndi vira quay sang Tony.
"Khi anh phat mot dira tré nghfa la anh dong canh ctra lai treéc méit né. N6 khdng con chd
nao khac dé di. Moi chuyén da cham hét. Nhwng khi anh quyét dinh hanh dong, dira con co
thé khong vui voi diéu dé nhwng canh cira van mé. N6 van con co hdi. N6 ¢o thé di mét
véi hau qua minh gay ra va tim cach stra chira sai lam. N6 c6 thé bién mot diéu 'sai trai'
thanh 'ding dan."

"Toi thich cach chi dién dat, Laura," t6i n6i. "Muc dich ctia ching ta trong viéc quyét



dinh hanh dong khéng chi nham chadm dt kiéu hanh xr khé chdp nhan cla con, ma con
cho con mét co hdi hoc hdi tir nhitng sai 1am. Co hdi stra chiva 16i Iam. Trirng phat co thé
ngan chan hanh vi d6, nhwng dong thoi cling khién dra tré khéng biét tw stra sai.”

Toi liéc sang Tony, trdng anh van con vé hoai nghi. T6i tiép tuc noi, quyét tam lam cho
anh hiéu. "Theo nhuw tdi doan thi mot da tré bi cdm tdc trong nha su6t tuan khong thé nao
nam trén giwdng va suy nght theo kiéu, Oi, minh maéi may man lam sao vi c6 ngucri cha
nguwdi me nhw thé. B6'me vira day cho minh mot bai hoc quy gia. Minh sé khong bao gio
taipham! Nhiéu kha nadng cac c6 cau tudi teen sé nght nhw thé nay, Cha me minh that té,
ho#c, That khéng cdng bdng chat nao, hodc, Minh ghét hai 6ng ba do, hoic, Minh sé tim
céach tra diia, hodc, Minh s& lam tiép cho coi - nhwng lan sau dirng hong bat qua tang
minh."

Ca phong ngdi nghe cham chi. Téi ¢6 gang tdng két van dé. "Theo cach nhin nhan cla
t6i, mot 16i 1am di clng sw trirng phat s& khién tré dé xem nhe hanh dong sai trai clia minh,
thay vao do6 ching tap trung vao viéc cha me chiing vo ly & diém nao. Va té hon ntra, n6
twdc di clia dira tré co hoi dé trivdng thanh hon. Co trach nhiém hon."

"Chling ta hy vong diéu gi sau khi dira tré pham 16i? Chang ta mong con minh s& nhan
thirc dwoc nd 1am sai chd nao. Va hiéu tai sao diéu dé 1a sai trai. Rang no sé hai tiéc vé
nhirng hanh doéng vira qua. Rang no sé tim cach khong 1ap lai sai lam. Va né sé suy nghi mot
cach nghiém tuc vé viéc stra chita. Noi cach khac, dé thay ddi that sw dién ra, nhitng dra
con tudi teen clia ching taphai thay doéi tr trong tham tam chdng. Va sw trirng phat can
trd qua trinh v6 cung quan trong d6."

Ca phong lang thinh. Moi ngu¢i dang nght gi? Ho con cadm thay hoai nghi chang? Toi
gidi thich c6 ro rang khong? Ho cé chdp nhan nhitng gi minh vira nghe khéng? Toi nhin
ddng ho trén tay. Tré rdi. "T6i nay chiing ta dd thao luan rat nhiéu thi," tdi néi. "Hen gip
lai cac anh chi vao tuan sau."

Canh tay Tony gio l1én. "M6t cau hoi cudi cung," anh ndi to.

"Anh hoi di." T6i gat dau.

"Néu &p dung tat ca nhitng k§ nang dwoc chia sé tdi nay ma dira nhéc van chua chiu di
vao khuoén phép thi phai lam sao? Gia str n6 khong biét dén cai chi goi la 'tw stra sai'? Ta
phai lam gi tiép theo?"

"Thi d6 la ddu hiéu cho thay can phai no luc giai quyét van dé hon. Rang van dé nay
phtrc tap hon vé bén ngoai va anh can dau tw nhiéu thoi gian hon va thu thap nhiéu théng
tin hon."

Tony day vé hoang mang. "Bang cach nao?"

"Bdng phuwong phap giai quyét van de."

"Gidi quyét van dé u?"



"TOi sé dé cap dén phwong phap nay vao tuan sau. Chang ta sé ban vé nhirng phwong
cach dé ca cha me Ian con cai hop strc kham pha ra nhitng kha nang, va cling nhau giai
guyét van de."

Lan dau tién trong budi t6i hdm dé, Tony n& nu cwoi. "Nghe cé vé hay dé," anh néi.
"T6i sé khong bd 1& budi thdo luan dé."

Nhirng Cau Chuyén

Tuéan tiép theo sau budi néi chuyén vé nhirng phwremg phép thay cho sw trirng phat,
nhiéu phu huynh déa ké lai cho chiing tdi nghe cach ho dwa céac kj ndng méi hoc vao thuc
tién nhw thé nao.

Cau chuyén dau tién la ctia Tony, k€& vé cau con trai 14 tudi cia anh, Paul.
Chuyén cta Tony

Paul va dra ban tén Matt ctia né chay xdc tlr ngoai vao nha, thd hon hén, miéng cudi
toét tAn mang tai. Toi hoi, "Co6 chuyén gi vay, hai dra?" Tui n6 tra 10i, "Khong ¢6 gi," roi
nhin nhau phé Ién cwoi. Boan Matt thi tham gi dé vao tai Paul va bo di.

"N6 dan con dirng ké chuyén gi cho b6 nghe a?" toi hoi Paul. N6 khong tra loi. Thé la
toi boi thém, "C& ndi that cho bd nghe. Bo sé khdng phat con dau."

ROt cudc, toi cling moi dwwc chuyén clia né. so la né va Matt dap xe dén ho boi cong
céng dé boi, nhwng ho déng ctra vao budi téi. Thé la ching di kiém tra mét vong cac canh
clra, phat hién ra mot clra khéng khéa. Hai dira mo vao, bat hét dén dém Ién, chay vong
quanh ho hét, dap dé hét ghé quay nuwdc, virt ném ghé khap noi - quang xudng ca hd boi. Va
chang xem d6 la mot tro vui phét.

May cho thang bé Ia toi da tw hira khéng trirng phat n6, boi vi tin tdi di, khi nghe xong
chuyén tdi chi muén ném quyén sach trén tay vao ngudi no - cat tién qua sang clia no, dep
may vi tinh va cdm tdc né khdng thoi han - bat ct viéc gi co thé dap tit nu cudi ngu xuan
trén mat noé.

Toi ndi, "Nghe nay, Paul. Chuyén nay khéng phai tro dua. Nhirng gi cac con lam cé tén
goi h&n hoi. Nguoi ta goi dé 1a ¢6 y pha hoai tai san céng cong.”

Mét n6 do birng Ién. N6 hét 1én, "Thay chua, con da biét I1a khndng nén ké cho bd nghe
ma. Con biét thira thé nao bd cling chuyén bé xé to. Tui con c6 trém cdp thir gi hay dai vao
ho boi dau!"

"Chuc mirng con vé chuyén dé," t6i néi, "nhwng ma, Paul, that sw to chuyén roi. Rat
nhiéu nguoi trong vung nay da lam viéc cat lwc maéi quyén gop da tién xay nén cai ho boi doé
cho gia dinh ho. Ho ty hao vé diéu dé, va bd nhiéu cong strc dé gilr gin né. D6 cling la noi
con duoc hoc boi day."



Paul trd treo, "Vay bd dinh lam gi? Két tdi con a?"

"B6 hoan toan cé thé," tdi dap, "vi nhitng gi con lam 1a sai va con can khéc phuc hau

qua.”
"B& mudn con lam gi ch?"

"B& mudn con quay tré lai hd boi - ngay bay gi¢ - va trd moi thir vé ding ché ban dau
clia ng."

"Ngay bay gi¢'!... Chéng oi, con vira moéi vé dén nha!"
"Phai, ngay bay gi&. Be b6 chd con di."

"Vay con thang Matt thi sao? N6 dau téu ra chuyén nay ma. N6 ciing phai di nira! Con
sé goi cho ng."

Va né goi that, dau tién Matt tra 10i, "Khéng doi ndo," rang me né sé giét nd méat néu ba
ay biét chuyén. Thé nén t6i cam lay 6ng nghe va ndi, "Matt, ca hai dira cung gay ra chuyén,
va ca hai dira phai cung nhau giai quyét. Bac sé dén dén con sau 10 phit nira.”

Thé |4 tdi ché hai cau nhoc dén hd boi. May thay, canh ctra d6 van mé. That 1a mot bai
chién trwdng. Toi bao hai dra né, "Hai con biét minh phai lam gi roi day. Bo sé dui trong

xe."

Khoang 20 pht sau, hai dira di ra va néi, "Moi thiy da dau vao ddy. B6 muén xem
khong?" Tai tra 16i, "Co ch," va budc vao trong kiém tra.

Moi thir da duwwce sip x8p ngay ngan. May cai ghé quay nwdc bay thidng hang va may
tdm ném ciing tré vé vi tri cta nd. Toi noi, "T6t. Moi thir d& nhw cdi. Tat dén rbi vé thoi."

Trén dudng vé hai dra khéng néi 10i nao. T6i khong biét Matt thi sao, nhwng téi nght
Paul cudi cling cting hiéu ly do vi sao n6 khong nén lam nhirng chuyén nhuw thé. Va t6i nght
no cling cdm thay vui vi n6 ¢6 co hodi, nhw chi goi, "stra chiva 16i Iam."

Chuyén cta Joan

Khi Rachel buéc vao nha, t6i dang chudn bi com chiéu. Toi dé y thay mét con bé do
ngau va mot nu cwodi ngé ngén, thé l1a téi biét ngay n6 dang 'phé thuéc'. T6i khéng chac cd
phai con bé hut can sa hay khéng, tdi chi mong khéng phai th gi toi té hon thé.

T6i néi, "Rachel, con phé thubc a."

N6 dap, "Me ldc nao cling twdng twong du thir chuyén vé con," va bién mat vao phong.

T6i chi biét dirng i ra. T6i khong tin noi diéu dé. Cling chinh né, m&i thang truéc thoi,
con ri tai tdi rang, "Me thé dirng ké chuyén nay cho ai nghe nhé, Louise bat dau hat can sa.



Me tin n6i khéng? Kinh khing quéa nhi?"

Toi van con nhé minh da nght Ta on Trai, khéng phai la con gai toi. Va gio 1a thé nay
day! T6i khong biét minh phai lam gi ntra. Toi c6 nén cdm tic né khong? cadm né khong
dwoc di dau sau gior hoc? (Chéc chan 1a khdng dén nha con bé Louise rdi!) Yéu cau no tir ray
vé sau phai di thang tir tredyng v@ nha? Khéng, cach dé chi mang dén tranh ci va nwéc mat
théi. Ma lam nhuw vay cling chang thuc té ti nao.

Nhung toi cling khéng thé gia vor nhw khéng co chuyén gi. Va toi cling biét rang minh
khong thé nao ndi chuyén vaéi con bé, cho dén khi céi thir ma con bé da udng hoac hut hét
tac dung, va lai, t6i cling can thoi gian suy nght. T6i c6 nén ké cho con nghe vé 'thoi nién
thiéu' clla minh khdng? Va néu toi ké ra, thi toi chi nén ké nhirng chuyén gi? Viéc doé co gitp
con bé ngd ra diéu gi chang? Hay do chi tr@ thanh cai c& dé n6 vin vao va thanh minh cho
nhirng viéc minh lam ("Me cling tirng nhw thé va me van 6n ddy thoi!")? Trong nhirng gio»
dong ho tiép theo, t6i hinh dung ra khéng biét bao nhiéu cudc ddi thoai véi con bé. Cudi
cuing, sau btra com chiéu, khi con bé c6 vé da tinh tdo hcm, chiing toi néi chuyén. Sau day la
nhirng gi that su dién ra:

"Rachel, me khong bat con phai thi nhan, nhung me nhin thay nhirng gi me thay va
biét nhitng diéu me biét."

"Oi, me, me quan trong hoa van dé rdi! Chi l1a mot diéu nhé can sa thdi ma. Birng noi
vOi con la me chwa bao gi® thir khi me bang tudi con."

"That ra, khi d6 me I&n hcm con nhiéu, 16 tu6i chir khéng phai 13."

"Thay chuwa... va me van 6n dé thoi."

"Luc dé me khong on ti nao. Nhirng ngw@i ban cli ciia me, nhirng ngwiri ma con goi la
‘con ngoan tro gidi' khong thém choi voi me nira, va diém clia me rirt thé tham. Sw that 13,
khi me moi bat dau hut, me khéng hé biét minh dang dan than vao chuyén gi. Me clr twdng
no6 vo hai. van t6t hon 1a hat thude 14."

"Vay diéu gi khién me bo?"

"Barry Gifford, mét cau ban cuing I6p. Cau dy dam xe vao goc cay sau khi phé thudc
trong mot bira tiéc. Barry duwc dwa vao bénh vién vi dap la lach. Vai ngay sau cd dam hoc
trd phai tham du mot chwong trinh gido duc vé ma tdy, va ho phat cho moi diba mot tap tai
lidu. Tlr d6 me quyét dinh rang, n6 khéng dang dé dinh vao nira."

"Oi, chic ho chi muén hu me thoi."

"Thoat dau me cling nghTvay. Nhwng sau khi doc hét tap tai liéu, c6 vai diéu trong doé
me da biét, nhwng phan I&n nhirng gi viét trong d6 me khong hé biét."

Vi du nhu?



"Vi du nhuw lvong ma tdy van ton tai trong mau nhiéu ngay sau khi hat. N6 sé khién tri
nhé va strc khée clia minh bi xdo trén nhuw thé nao, tham chi ca chu ky kinh nguyét nira. Va
no té hon thudc 1a. Me khong hé biét rang can sa chita nhiéu chat gay ung thu hon ca thuéc
l4. D6 la diéu khién me ngac nhién nhat."

Rachel dot nhién bién sc. Toi choang tay qua vai con va an Qi, "Con gai clia me, nghe
nay, néu duwc, me co thé theo con ca ngay chi dé dam bao rang khong mot ai dwa hodc ban
bét ctr thir gi gay hai cho con. Nhung lam thé thi dién qua. Vi thé me tin rang con di thong
minh dé bao vé chinh minh khoi nhirng thir rac rwdi ngoai kia. Va me tin con sé lam duwoc.
Me tin con chi lam nhirng gi dang dan cho cudc séng clia minh - di ngwdi khac co gay ap
Iwc voi con dén mirc nao chang niva."

Con bé tréng van day lo 1ang. T6i dm con mat cai that chat va chi cé vay. Chang toi
khong da dong gi thém vé chuyén dé nira. Téi nghi nhitng diéu minh néi cé tac dung voi
con bé, nhuwng chwa c6 gi chac chan ca. L tré thwong ndi déi cha me vé ma tay (t6i biét vi
toi da lam thé), vi thé, mac du toi khong thich chuyén rinh mo cho I1&m, nhung téi nght
thinh thodng minh sé kiém tra phong con bé.

Chuyén cua Gail

Neil, dtra con trai 15 tudi clia tdi, hoi rang liéu Julie - dra ban tir thud nhé clia n6 - co
thé ngu lai vao tdi th&r bay nay hay khong. B6 me con bé khéng cé nha vi phai di dyw dam
cuGi &@ mot thanh phd khéc, va ba ctia cd bé, ngudi 18 ra sé dén & voi cd bé lai chang may bi
bénh va khong dén duuc.

Toi nght, Tai sao lai khong ch¥? Thang con trai th( hai clia tdi s& sang nha bé né choi
may ngay cudi tuan, nén tdi s& danh phong clia thang bé cho Julie. DT nhién tbi s& hdi y me
Julie xem chi &y cdm thay thé nao. Va chi dy dong y ngay - nhe nhdm khi biét con gai minh
dwgc mot nguoi Ién cd trach nhiém tréng nom vao budi t6i hom doé.

Khi Julie dén nha, t6i chi cho con bé biét chd ngll ctia no, rdi ba ngudi chang toi an tai
cung nhau va xem mét bo phim.

Sang hom sau, me Julie goi dién bao rang chi da vé dén nha va muén noi chuyén voi
Julie. T6i Ién lau tim con bé. Clra phdng con bé hé mé, va chiéc giworng khéng co vé gi la da
c6 nguoi ngu trén dé! May chiéc goi toi can than xép 1én giwong cho con bé ngay hém truwéc
van nam y nguyén & day. Toi dirng choén chan tai chd, miéng ha héc, va tdi nghe cé tiéng
cuwdi dua vong ra tir phong ngu cua Neil.

Toi gb that manh vao clra phong thang bé va gao 1én rang me Julie dang chd dé néi
chuyén dién thoai véi con bé.

Khi ctra phong bat mé, Julie bwdc ra, x6c xéch va nguong ngap. Con bé tranh nhin vao
mat toi, chay nhanh xuéng nha dé noi chuyén voi me nd, sau do lai chay nhanh 1én lau, vo
lay céi ba-16, cdm on t6i "vi moi th(", va vé nha.

Ngay khi con bé roi khoi nha, t6i ndi con tam banh. "Neil, sao con lai lam thé véi me!?



Me da hira véi me Julie la sé trdng nom nd. Be nd duwuc an toan va duwoc bao vé!"
Neil néi, "Nhung ma me, ban ay..."

Toi ngat 16i no6. "Birng ¢6 'nhung' gi voi me. Nhitng gi hai dira lam khong co gi bao
chira dwwe ca."

"Nhung ma khong c6 chuyén gi xay ra hét me!"

"0, phai. Hai dra mot trai mot gai ngti chung giwdng va khdng co gi xay ra hét. Chéac
con nght 1a me ngu 1dm nhi. Bugc, me s& noi cho con biét chuyén gi s& khdng xay ra vao
cudi tuan sau. Con sé khong duoc di tregt tuyét voi 16p."

Toi no6i nhw thé, va toi sé lam thé that. Toi cho rang thang bé dang bi nhuw vay. Roi toi
roi phong dé khéi nghe nhirng 10i cam ram clia né veé viéc toi da vo ly nhw thé nao.

Vai phat sau, t6i thay déi y dinh. Lam sao viéc cdm khong cho Neil di choi trrgt tuyét
lai c6 thé gilip N6 nhan ra nhirng diéu 1& ra khdng nén lam co ch? Vi thé t6i quay trd vao
phong thang bé va noi, "Nghe nay, Neil, hdy quén chuyén me néi vé chuyén di truot tuyét.
That ra, diéu me mudn néi voi con la: Me biét quan hé tinh duc la chuyén binh thwong, la
mot phan t6t dep cla cudc séng, nhung thuc té 1a cac bac cha me lo 1ang khi didu do xay
dén vai con minh. Ho lo con gai minh sé mang thai, sw con trai minh phai lam cha. Ho lo vé
bénh AIDS va nhirng th khéac nira..."

Thang bé khéng dé toi néi hét 10i. N6 ngat ngang, "Me, di rdi! Birng giang bai voi con
nta. Con biét hét may chuyén dé. Vi lai, con da néi véi me roi, khong cé chuyén gi xay ra
hét! Chang con chi nam trén giwdng xem ti-vi thoi."

C6 thé no noi that, cling c6 thé khdng. Toi quyét dinh tin 10i thang bé. T6i noi, "Me rat
vui khi nghe con néi thé, Neil. Vi khi con moi Julie dén ngu lai & nha minh, tic la con lanh
nhan trach nhiém - véi Julie va me ban &y... va cd me nita. Trach nhiém dé can dwoc dam
bao."

Neil khdng naéi gi, nhwng tlr nhirng gi thé hién trén nét mat ctia ng, toi biét minh da noi
tring tim den thang bé. Va nhu thé la du ddi vai tdi. Toi ¢ thé cho qua chuyén nay.

Chuyén ctalJim

Vo chdng tdi twdng minh da tinh toadn dau vao ddy moi chuyén khi quyét dinh mua
chiéc may vi tinh méi. Chlng t6i dat né trong phong sinh hoat gia dinh (trwéc sw tranh dau
quyét liét d€ mang chiéc may vao phong riéng cutia dira con gai 12 tudi Nicole); ching toi cai
cad phan mém loc théng tin m&i nhat (chdng téi nghe néi ¢co it nhat ba triéu trang web khiéu
dam ma bon nhéc c¢6 thé vé tinh nhap vao); va chang tdi con xép lich han hoi, khdng sit sao
1d&m nhwng da dé thda man nhu cau cla tat ca cac thanh vién trong gia dinh. Chdng t6i cling
noi rd voi Nicole rang tuyét ddi cdm no sir dung may vi tinh sau chin gi® t8i va no chi dwoc
dung may phuc vu cho viéc hoc & trwong hoac 1én mang gap ban be thoi.



Nghe rat 6n, ding khéng? Thé ma, dém hdm no, giat minh thirc day gitra dém, toi thay
¢6 anh sang trong phong sinh hoat chung, téi di ra dinh tat dén thi phat hién Nicole dang
dan mat vao man hinh may tinh. N6 mé man dén ndi khdng nghe tiéng toi bwdc vao. Toi
dirng dang sau n6 va doc trén man hinh: "Courtney, anh néi chuyén nghe dé thwong, vui
tinh va hdp dan qua. Khi nao em moi duwc gap anh?" Ngay khi con bé nhan ra sw c6 mat
clia tdi, n6 gd nhanh "pos" (Vé sau toi biét dé la chir viét tat clia "par- ent over shoulder"
(cha me dirng sau lwng)) va tat man hinh.

To6i toat mo hoi lanh. Toi tirng nghe nhiéu bai bao vé viéc nhirng cd gai tré gap g& may
thang choai choai trén mang. Bon con trai gié trd ninh not ¢d gai, bao rang tui n6 cé nhiéu
diém chung nhw thé nao, lam cho c6 gai cdm thay minh that déc biét, tirng chit mot tim
cach dé co gai wng thuan gap han. Lac d6 han mai 16 bd mit that, khdng phai la mot dira
thiéu nién dé thwong ma la mot l3o gia, chuyén sin moi dé théa man duc vong, va ai cling
biét han s& lam gi co bé.

To6i ndi, "Nicole, con c¢é biét con dang lam cai tro gi khéng? Con c¢6 biét con dang tw dat
minh vao nguy hiém dén murc nao khéng? B6 phai twéc quyén sir dung may tinh cla con vo
thoi han!"

Con bé Ién tiéng bao chita ngay lap tirc. N6 néi khdng cé gi phai lam am 7 1én thé, né chi
muén chat cho vui thdi, rang né khong tiét 16 tén that, va né da théng minh dé nhan biét sw
khéac biét gitra mot "thang bénh hoan" va mot nguwiri binh thuong.

T6i noi, "Nicole, hdy nghe bd. Con khdng thé nao nhan ra sy khac biét ca! Ké 'bénh
hoan' nhét la ké c6 kha nang thé hién minh la mét ngwoi hoan toan binh thuong va quyén
rii. Chlng rat ranh nhi*rng ngén nghé dé danh ltra mot co gai. Bdi chdng da cé nhiéu kinh
nghiém ro6i." ROi tdi yéu cau con bé dwa mat khau dang nhap, b@i tir bay gio tdi va me nd sé
thwong xuyén kiém tra xem né da ghé tham nhirng trang web nao.

Phan (rng cta con bé w? B6 khong tin con... B6 khéng c6 quyén... B6 dang twéc di sw
riéng tw cda con... van van va van van. Nhuwng sau khi t6i ké cho né nghe vai cau chuyén
kinh hoang vé nhirng g trai "binh thuworng" 16 mét thanh nhirng ké chuyén rinh mo, bét cdc,
ham hiép tham chi té hon nira, thi tdt ca nhirng gi con bé c6 thé noi, bang mot giong yéu U,
la "Bau phai moi chuyén bé nghe dwgc déu dang tin ca dau."

Toi doan né chi dang c6 git thé dién. Nhwng tdi cho rang mot phan trong no that sw
cam thay yén tam vi b6 né dang bao vé no, va 6ng dy khdng phai 1a ngudi dé thua cudc.

Thay cho sw trirng phat

Teen: B8 d4 thé 1a s& bé thudc 14, nhwng bd van tiép tuc hat! B8 chi dwoc cai dao
dtrc gia. B6 nghién qua roi!

Cha me: Con may, do hon lao, s& bi cdm tic cudi tuan nay!

Thay vao do:



Bay td cAm xuc cua ban:
"Ki€u noi chuyén dé cua con lam bd néi dién day."
Néi ra nhirng diéu ban mong do*i:

"Khi b6 dang ¢ géng bo thuéc 14, nhitng gi b6 mong chd & con trai minh 1a sw Ging
hd - ch&r khéng phai sy cong kich."

Pwara su lva chon:

"Nhirng 10i mat sat kiéu dé lam nguoi khéc ton thwrong ddy. Con c6 thé néi voi bd
vé nhirng diéu con cho la cé thé gitp b6 bo thude, hodc con viét ra gidy cling
dugc.”

Chi con cach stra sai:

"Khi con nhan ra minh d& xac pham mét ai do, con nén xin 16i ho."

Nhung sé& ra sao néu tré van tiép tuc néi ning thiéu tén trong v&i cha me?
Hanh déng (khi cha me bd ra khadi phong):

"Cham durt cude ndi chuyén & day. B6 khdng danh thoi gian dé nghe nhirng loi si

nhuc."

TRANG GHI CHU



oAfgan ngtr filing (iKjoa oo cau,
oach nhw nhirng khu wuon ti hon
nam tumg tdi. (EKhu vittn nau
dang chef doi ban kham fiha nhirng
diéu ky tha.



BAn
Cung Nhau Tim Céach Giai Quyét

Karen dat van dé trwrc ca khi moi nguwoi kip 6n dinh chd ngdi. "Téi nong
long dén day t6i nay 1dm. Moi ngudi ¢ con nhé tuan triede Tony hoi néu tit ca nhitng
phuong phap thay cho su trirng phat déu khong hiéu qua thi sao khéng? Chi cé néi gi day
vé phwong phap giai quyét van dé. Hién toi dang gap rac rdi to voi Stacey, va tdi chang biét
phai gidi quyét cach nao nira."

"Tin t6t lanh 1a," t6i noi, "chi khdng phai gidi quyét chuyén dé6 mét minh. Nam buéc
ma céac anh chi s& dwoc hoc ngay hdm nay sé hwdng dan cach dé cha me va con céi cung
ngdi xudng voi nhau khic phuc van de."

"Ngoi xuéng w?" Laura kéu Ién. "Ai ma c6 thoi gio ngdi xudng chr? Trong nha t6i moi
ngudi ldc nao cling voi va. Chung tdi vira noi chuyén véi nhau vira chay co day."

"Ngay nay tat c& moi ngu®i déu quay nhu chong chéng," tdi néi. "Khong dé gi tim ra
thoi gian ranh. Tuy nhién thoi gian la diéu ma qua trinh nay doi hdi. Cac anh chi khéng thé
cung nhau suy nght mot cach sang tao néu mét trong hai c luén voi va, bon chon. Bé cach
lam nay that s mang lai két qud, hay cho dén thoi diém ca hai phia da twong doi binh
tam."

"tr," Tony noi, "nhwng ngay khi chi dé cho mét dira tré biét rang chi muén néi vé mot
viéc gi do khién chi khéng bang long, thi du chi c6 binh tinh dén mirc nao ching nira, 1O
cling khdng thé nao binh tinh dwogc niva."

"Va dé," toi ndi, "la ly do tai sao viéc anh chi can lam trwéec tién, sau khi néu ra van dg,
la khuyén khich con minh chia sé nhitrng gi né nght trwéc. Bigu dé dong nghia voi viéc dep
cam xuc clia minh sang mot bén, tam thoi, chi ldng nghe con minh ma théi. Mot khi tré biét
quan diém cGia minh dwoc lang nghe va thau hiéu, né sé dé dang lang nghe céac anh chi
hon."

"R0Oi sau d6?" Karen héi day ndn néng.

"Sau d6," toi ti€p tuc, "la luc cha me va con céi phai cuing nhau tim ra cach giai quyét tot
dep cho ca déi bén. T6i xin ldy mét vi du tir trong chinh gia dinh minh."

"Khi con trai tdi khodng 14 tudi, né bat dau nghe nhac Rock Heavy Metal. N6 thuwdng
m& nhac - néu anh chi goi dé la &m nhac - I&n dén murc ctra sO va vao nhau lach cach. T6i
néi né 1am on van nhd xuéng, van khong thdy dong tinh gi. Téi thir moi phwong phap ma
t6i d4 bay cho cac anh chi vao tuan truéc dé kéu goi sw hop tac clia con: Toi dién giai van



dé, cung cdp thong tin, dua ra suw lwa chon, viét ra gidy... Téi tham chi dung dén ca sw hai
hudc. Toi nght n6i nhw théla vui 1dm. Nhwng né khdng nghivay."

"Mot budi t6i no tdi hét kien nhan. Toi xdc vao phong no, giat day dién may nghe nhac
clia n6 ra, va doa sé& virt no di ngay tire khac. Va anh chi cd thé twdng twong ra tran dau vo
mom dién ra sau do."

"Dém do toi tran troc mai khéng ngd dwoc. Ngay hém sau, tdi quyét dinh 4p dung mot
phwong phap méi ma treéc nay tdi chwa tirng lam - giadi quyét van dé. Toi dwi sau khi bira
sang hoan tat roi maéi thr goi chuyén. Nhwng ngay khi t6i dung dén tlr ‘am nhac' 1a né dirng
lén ngay lap tic. N6 noi, 'Oi khdng, lai nita rdi!" Toi noi, 'Phai, van la chuyén do. Nhwng lan
nay me muén nhin nhan van dé tlr géc nhin cta con... Me that s mudn hiéu con suy nght
nhu thé nao." "

"Diéu do khién thang bé ngac nhién. N6 ndi, 'Cling dén lic n6i cho me hiéu rdi!" Sau do
no dién ta chinh xac nhitng gi N6 cdm nhan cho tdi nghe: 'Con nghi me nhay cam quéa dé
thoi. Nhac dau co6 Ién dén mirc d6 - n6 phai dd Ién dé me con nghe duworc tiéng tréng va loi
hat ntra chtr. DO me c6 khdng thich di niva, cling phai ndi rang 10i bai hat rat hay. Nhuwng
néu me that si chi y 1ang nghe, biét dau me cting thich.' "

"Toi khdng tranh cai gi v&i nd. Toi tiép thu tat ca nhirng gi thang bé noi, va sau do toi
héi n6 c6 mudn hiéu cam giac cua téi khong."

"N6 tra 10i, 'Con biét me cAm thay ra sao. Me nghT nhac théla qué to a.

" 'Con noi ding. Me da c6 khong dé y dén tiéng nhac, nhwng né that sw lam me khoé

chiu.

" 'Vay me deo nit nhét tai chong 6n vo di.

"MOot lan nira, tdi khdng doi co gi véi nd. Toi viét ra gidy va ndi, ‘Do lay twéng dau tién
clia me con minh! Hay xem chuing ta cé thé nght ra nhirng cach giai quyét nao khéac tot dep
cho cd hai bén khéng." "

"Thé l1a ching téi glt lai mot danh sach v&i di loai giai phap khac nhau - tir viéc thang
bé deo tai nghe cho dén cach am phong nd, hoac trai thAm day trong phong dé giam 6n
dwoc chit it, hodc déng hét clra phong ngl va nha bép."

"Sau cung, khi ngoi lai xem xét danh sach, chuing téi nhat tri bd muc t6i deo nat nhét
tai chéng on (vi tdi khéng muén minh di vong vong trong nha véi doi tai bi bit kin nhw thé),
deo tai nghe cho thang bé (vi do Itrn cha tiéng nhac s& lam huw thinh giac ctia no), va lam
phong cach am (qua dat dé). Thay vao do, ching toi théng nhat sé trai tham day trong
phong no, déng ctra va van nhd am thanh - du chi mot chit théi - sé c6 ich. Nhwng héa ra,
diéu thang bé mong doi nhat 1a cho me nghe thir nhac cla minh - vi ‘it nhat me ciing nghe
xem thé nao." "

"lr thi, t6i cling nghe thr, va sau mot IGc toi co thé I mo nhan ra vi sao loai nhac nay



lai thu huat thang bé dén thé. T6i bat dau hiéu tai sao nhirng 10i I8 hét stec khé nghe d6i voi
toi lai c6 thé tré nén rat dang y tui nhd. Toi doan vi teen ngay nay cam thay 10i bai hat thay
ching bay té ndi ttrc gian va that vong."

"Toi c6 dam ra thich thé loai nhac d6 khéng? Khong. Nhung toi tré nén dé chdp nhan
hon. Va t6i nght nho t6i da chiu danh thoi gian véi con trong thé gidi clia nd, no cling san
Iong thich nghi vaéi toi hon. B6i khi né con tw giac héi, "Me, nhac thé cé to qua véi me
khéng?"

"Vang, do la kinh nghiém cula c& nhan tdi. Bay gi¢ ching ta hdy cung xem xét cach lam
twong tw khi 4p dung vao céc tinh huéng ma da phan quy vi & day déu rat quen thudc - sw
bira bon, thiéu ngan nap, hon loan, hodc bat ct tir gi quy vi thuwérng ding dé miéu ta phong
riéng cua teen."

Moi ngwoi bat cwdi ddng cdm. Michael néi, "Toi goi dé la 'bai rac.

"Trong nha tdi," Laura bé sung, "chdng téi goi dé la '16 den'. Bat ky mén gi dem vao déu
khéng c6 dwong tré ra.”

"Va céc anh chi goi con minh la gi?"

Toi nghe nhitng cau tra 10i ram ran khap phong, "Nhéch nhac"... "Do nhw heo"... "An &
nhw dong vat"... "Ct cai ki€éu gitr gin phong 6¢c nhw con, ai ma thém cwéi con?"

T6i tho tay vao cap tai liéu clla minh. "DPay la cach lam thay thé cho nhirng cau néi dé,"
toi ndi va trao cho ho nhirng birc hinh minh hoa vé qua trinh thuc hanh phwong phéap giai

guyét van dé - tirng bwéc mot.

Trong cac trang ti€p theo, ban sé dwoc xem nhirng gi t6i phat cho ca nhém.

Cung nhau tim cach giai quyét



Buédc
Kéu goi con bay té quan diém ctia minh
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Buuc IV
Viét xudng tat ca cacy tirtrng - du ng¥ ngan hay hop ly - ma khéng danh gia






KHONG DONG CHUNG TU v4 MEL. NHUNG NEC ~ MINH CO THE DI MUA KE VAO cu6l TUAN NAY \
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THEM NHIEU KHONG GIAN HON Sr- C CONCAN CHUY ]

"T6i khong mudn bi quan," Karen ndi, "vi tdi thay cach ti€p can nay cé thé hiéu qua voéi
van dé phong 6c btra bon. Nhwng dé khong phai la van dé nghiém trong. Diéu Stacey dad lam
trong tuan nay khién téi that sw lo 1dng. Va tdi biét minh qua lo I&ng nén lam moi thi té
hon. Nhung t6i van khong biét ap dung cach nay voi con bé ra sao day."

"Thécon bé da lam gi?" Laura héi. "Blrng gidu chang t6i chi."

Karen hit mot hoi that sau. "Bwoc, chuyén la thé nay. T6i th& sdu tuan trwéce toi va
chong ra ngoai an t6i, xem phim. Trwéc khi ching t6i di, Stacey, 13 tudi, xin phép ching t6i
cho hai dira ban géai cia né ghé choi, va di nhién chdng t6i dong y. Bd phim két thic sém, va
khi chiing t6i vé dén nha, ching toi thdy hai thang con trai chay bing ra céng bén héng nha.
Chong toi ruut theo ching. Con téi thi di vao nha."

"Vira m& clra bwdc vao, toi biét ngay cé gi khéng 6n. Clra sO6 mé toang hoéac, can nha
lanh cong, khdp noi ndng nac mui thudc 14, con Stacey va hai dira ban gai ciia né dang IGi

hui trong bép, vui may vé lon bia xudng day thung rac va lay gidy bao day lén trén."

"Vra nhin thay t6i, con bé da la I1én, 'Khéng phai tai con.' "



"T6i ndi, 'Chang ta sé nodi chuyén dé sau,' va tbi yéu cau hai dira con gai kia vé nha.
Ngay khi hai dra ban di khuét, Stacey bat dau ké cho t6i nghe mot cau chuyén dai voi dd
moi ly do."

"Toi néi véi no rang toi khdng hé tin nhirng 10i nd néi va no biét ré quy dinh trong nha
ma van c6 tinh pha luat. Va sau do, tdi cho nd biét thém rang tdi va bd n6 chua bd qua
chuyén nay dau. o6 la ly do toi dén day t6i nay. Nhung gidi quyét van dé w? Toi khong biét.
Toi that sy khong biét cach do giup duuc gi."

"Chuing ta khong thé nao biét duoc trir khi chiing ta thir,"
dong vai cung téi khéng?" ti héi.

toi tra 10i. "Chi c6 san long

Karen khdng c6 vé gi chic chan Idm. "T6i déng vai nao?"
"Thé chi mudn vai nao?"

C6 ngam nght mot lat. "Toi doan minh nén vao vai Stacey. B&i toi biét nhirng gi con bé
sé noi.

Gid toi bat dau sao day?"

"Vay tdi s& dong vai me chi," toi nai, "va tdi 1a ngwdi lo 1dng vé van dé trudc mat, vi thé
toi sé bat dau cudc dbi thoai trwdc.”

Toi kéo ghé clia minh dén chd Karen. "Me hy vong day la ltc thich hop véi con,
‘Stacey’, boi vi chiing ta can néi vé chuyén vé toi qua.”

Karen (gio trong vai Stacey) tha phich ngu¢i xuéng ghé va ngé lo*. "Con da ¢ néi cho
me hiéu, nhwng me dau c6 them nghe!"

"Me biét," tdi ndi, "va diéu doé lam con buc. Nhwng gior me san sang lang nghe day." Va
sau day la cudc noi chuyén gilra chung toi:

Stacey: Con da noi roi, con khéng dinh moi hai thang dé dén nha. Con tham chi khong
quen tui nd. Tui n6 dau cé hoc chung I6p voi con. Va Ién tudi hon con.

Me: Vay hai dira con trai la khach khéng moi ma dén.
Stacey: Chinh xac! Khi con mé& ctra cho Jessie va

Sue, hai thang do6 da dirng s&n sau lwng tui né rdi. Con khéng cho hai dira n6 vao. Con
Nnoi voi Jessie rang bd me s& ndi gian néu con cho tui con trai vao nha.

Me: Vay la con d& ndi rd rang con mudn hai dira con trai di ve.
Stacey: vang, nhung tui né ndi chi & lai vai phat thoi.

Me: Va con tin la tui n6 sé lam thé.



Stacey: Phai, con nghtvay, ké ca chuyén con khong hé biét tui né sé hat thudc va uéng
bia. Khi con néi tui né khéng dwwe lam vay, tui nd pha lén cuwoi. Con tham chi con khéng
biét Jessie hut thudc nira.

Me: Vay ra con da tim c&ch ngan cdn nhwng du con néi gi di nira, khéng dlra nao chiu
nghe. Con lam vao tinh hudng kho xir day, Stacey.

Stacey: That su la vay!

Me: Stacey, me thi cdm thay thé nay. Me bi s8¢ khi thdy hai thang con trai vot ra khoi
clra va khap nha day mui thudc 14, vé lon bia day trong thing rac va...

Stacey: Nhwng me &, con da ndi rdi, dau phai 16i tai con!

Me: Gi® me hiéu rdi. Nhwng me mudn chac chén rang viéc nay sé khong tai dién. Vi thé
cau hai quan trong nhat déi voi me ldc nay la, lam sao dé con thodi mai moi ban dén nha
choi, va b6 me van tin twdng rang quy dinh trong nha luén dwoc ton trong - bat ké bé me c6
nha hay khéng?

Stacey: Me, chuyén do co gi to tat dau. Con chi can dan Jessie va Sue khong dwoc dat
bon con trai dén khi bd me khong cé nha.

Me: Duorc, vy me sé viét diéu nay ra. D6 la dé xuat dau tién clia con. Gio me co y nay:
Minh s& lam mot cai 16 nho trén clra dé nhin ra ngoai, nhor do con co thé biét ai dang dirng
bén ngoai trirde khi quyét dinh mé clra.

Stacey: Va néu cé ngu@i mudn hat thude, con sé yéu cau ho di ra ngoai.

Me: Chlng ta cd thé dat vai cai bAng KHONG HUT THUOC trong nha. Con ciing c6 thé
noi voi cac ban rang ba me kho tinh ctia con bat con l1am thé... Gi nita nao?

Dot nhién Karen buwéc ra khoi vai dién. "T6i biét... Toi biét 1a van chwa xong, va ching
ta sé phai xem lai danh sach cacy twdng, dé quyét dinh xem cai nao t6t nhat, nhwng t6i phai
noéi cho chi biét vé cdm giac khi tdi déng vai Stacey. That tuyét voi. Téi cAm thdy minh rét
dwoc tén trong... me tdi that sw 1dng nghe t6i... tdi co thé yén tam chia sé voi ba cam giéac
clia toi va ba khong hé nhay vao ngat 10i toi... Téi nght ra nhitng y twdng théng minh, va hai
me con cung mot phe voi nhau."

Toi mim cudi voi Karen. Bang cach riéng clia minh, cd dy da thay toi dién dat dwoc c6t
16i vdn d& ma t6i mong co thé chuyén tai dén moi nguoi.
Toi cdm on ¢d vi d& hét minh trong vai dién va chia sé suy nght ctia ¢6. Nhiéu nguwdi vo

tay khen ngoi.

Karen cudi toe. "Birng khen t6i voi," ¢d ndi. "Vai dién I&n nhat van con ché toi phia
trude. Gio ngudi me that nay phai di vé nha va giai quyét voi Stacey that. Chuc tdi may mén
nhé!"



Ca khan phong rd Ién, "Chic may mén, Karen!"
Budi hoi thao hom doé két thic trong niém vui clia tat cd moi ngudi.
Nhirng Cau Chuyén

Khi cac bac phu huynh danh thoi gian ngoi lai véi nhitng dira con tudi teen clia minh
va thir 4p dung phwong phéap giai quyét van d&é mai hoc dwwec, ho trai nghiém dwoc nhiéu
diéu hay ho, méi mé.

Karen: Phuong phap gidi quyét van dé co thégitp ban hiéu dwgc diéu gi dang that
su dién ra.

Sau khi roi khdi buéi hoi thao tuan rdi, ti chang biét Stacey cé san ldng néi chuyén voi
t6i khong nira. C6 qué nhiéu cam xuc tiéu cuc gitka hai ching t6i. Nhwng ngay khi t6i thuc
hién buéc dau tién - chi biét do, that sw 1dng nghe quan diém cla con bé va chdp nhan cam
xdc clia né - n6 bdng hoa thanh mot ngudi khac. Dot nhién no ké cho tdi nghe nhiéu diéu
ma trwéc day né chwa hé hé rang.

Toi phat hién ra mot trong hai thang con trai la ban trai moi cta Jessie, va con bé dy da
cudi dia, nga ngon voi thang do, roi thang do dwa cho Jessie diéu thudc, con bé cam 14y va
hut.

Toi khong n6i mot 10i nao. Téi chi ldng nghe va gat dau. Rdi Stacey tiép tuc ké, hai
thang nhoc mang theo sau lon bia, va khi uéng hét, chdng bt dau di 1ong vong trong nha
tim thir gi khac dé udng. Mot trong hai thang tim ra ti rwwu, va ca hai cung 16i chai Scotch
ra uéng. Chang tim cach thuyét phuc may co bé "uéng mét ly", nhung chi c6 minh Jessie
chiu uéng.

Troi dat oi, dang la tdi da phai tw kiém ché dir IAm khi nghe chuyén! Va t6i vui 1a minh
da lam dwwc vi cang néi chuyén, toi cang hiéu Stacey hon. Toi ¢d thé nhan ra con bé cling
cadm thay phan nao hao hirng trong chuyén nay, nhwng chi yéu la né sw va choang ngup.

Chi can biét dwoc didu do da lam cho cudc trd chuyén giira hai chiing tdi dé dang hon
nhiéu. Téi khdng can mat thoi gian bay td cam x(ic cia minh (Stacey da hiéu quan diém cla
toi vé viéc hat thuéc va uéng rwwu bia), va chdng may chéc ching toi da lap nén mot danh
sach giai phap. Sau day la nhirng diém hai me con cung dong y:

Khoéng thang con trai nao dwuc phép bwdc vao nha trir khi c6 mat bé me.
» Khong thirc uéng cé con nao duoc phép str dung.
+ Ai huat thudc déu phai di ra ngoai hut.

* Me sé ndi cho Sue va Jessie biét vé cac quy dinh méi nay (mot cach nhe nhang). B6 sé
khéa tu ruwu lai.



» NEu can s can thiép ctia ngwoi I&n ma khong thé lién lac voi bd me, goi cho bat ky so
dién thoai nao duogc dan trén ctra td lanh.

Khi hoan tat danh sach &y, ca hai ching t6i déu cam thay kha vui. Ching toi da cling
nhau tim ra cach giai quyét. Thay vi t6i dat ra luat I€, Stacey ciling gép ti€éng ndi clia N6 vao
viéc ban hanh luat Ié trong nha.

Laura: Khong nhat thiétphai thuwc hién tat ca cac bw&c gidi quyét van dé moi tim ra
dwoc gidiphap.

Khi Kelly lvgn vao phong dé khoe véi tdi bd canh mai ciia no, con bé hi hitng 1&dm. "Me,
nhin xem con da mua gi voi tién sinh nhat cta con nay! Cé dep khdéng? B6 nay hop thoi
trang 1am day! Me thich khong?"

T6i nhin né mot cai va tham nght, May la & trudng ¢ quy dinh vé trang phuc khi dén
I6p. Va suy nght tiép theo cua t6i la, Bwoc roi, cé 1€ day la dip thich hop dé me va con gai
cung giai quyét van dé. Toi bat tay vao bwdc thir nhat - cam xdc clia con. "Me thdy con
thich mac 4o thun ngan va quan jean lwng xé."

ROi toi bay t6 cdm xUc clia minh. "Me nghTbd do nay trong khéu gui qua. Me khong
mudn con gai minh buéc ra duong khoe da thit, khoe rén cho moi ngu@i chiém ngudng.
Me nght nguoi ta cé thé hiéu sai vé con."

Con bé khong thich nghe diéu d6. N6 tha phich ngudi xuéng ghé va noi, "Oi me, me
dang la chang biét gi vé thoi trang.”

"Cé Ié vay," t6i noi, "nhwng ching ta c6 thé tim ra gidi phap..." Trwdc khi t6i kip ndi hét
cau, con bé da nhanh nhau, "Vay con sé khong mac né ra dwong. Chi trong nha thoi, khi
dam ban gai con dén choi. Buoc khéng me?"

"Puwoc,” toi dongy. Va chuyén la thé. it nhat la tam thoi. B&i toi biét thoi nay, bon con
géi buéc ra dwong vaéi kiéu an mac ma me t6i thwong goi la "nhirng c6 gai ngoan”. Nhwng
chi can chang khuét sau khic quanh, chiéc 4o thun sé cudn Ién, quan kéo xé xudéng, va mot
lan ni¥a, chiéc ron lai dwoc dip phoi ra.

Jim: Birng loai bd bat ky dé xuat nao ctia con. Doi khi nhitng ¥ tw&ng té nhét lai dan
dén y twdng tot nhat.

Jared, cau con trai 14 tudi ca tdi dot nhién than phién rang con bé em no, Nicole, 12
tudi, 1am no phat dién. Ct hé thang bé c6 ban dén choi la y nhw rang con em tim moi cach
dé chui vao phong anh trai, lam dd chuyén gay chu y. Toi thira biét chuyén gi dang dién ra,
nhwng diéu doé khién Jared dién tiét. N6 la 16i dudi con bé ra ngoai, va bao v tdi khdng cho
con em bén mang vao phong né nira.

Mot ngay no, sau bira com tdi, t6i quyét dinh thir phwong phap giai quyét van dé voi
thang bé. Bwdc dau tién that sw doi hoi phai kiem chéban than. Téi phai budc minh kién
nhan ngdi nghe tét ca nhirng 10i phan nan cta no vé con em. Ma mot khi né da bat dau nai,



né ndi khéng ngirng. "N6 dai nhw dia vay... N6 ludn lang vang mdi khi ban con dén choi...
N6 nght ra du c& dé vao phong con... N6 can ldy gidy hodac mudn cho con xem cdi nay cai
kia... Va n6 chéng chiu gd clra... Va khi con b&o né di ra ngoai, né cr dirng durc ra nhu con
ngoc vay."

T6i thira nhan con trai minh bwc bdi dén mirc nao, nhwng toéi quyét dinh khong thé
hién sy buc doc trong long khi phai ngdi nghe né néi nhu thé vé dira em gai. Toi biét né
chéng c6 hirng tha ndo 1dng nghe cam xuc cla tdi trong ldc nay.

Khi t6i ndi véi no la chiing t6i can nght ra nhirng y twdng sdng tao dé giadi quyét van de,
diéu dau tién né ndi la "téng con bé Ién sao Haa".

Toi viét y twdng do ra gidy va thang bé cudi toe toét. Khong lau dé nght ra céc giai phap
con lai.

+ Treo bang CAM VAO trwéc clra phong con. (Sang kién cuia Jared).

+ B0 phai dan né khéng bao gi¢ dwoc phép vao phong con trir khi con cho phép. (Sang
kién ctia Jared)

« Jared phai bdo em gai minh, mét cach binh tinh va khéo léo, rang minh can dwoc ton
trong s riéng tw khi c6 ban dén choi. (Sang kién clia bo)

+ Thoa thuan vaéi con bé. Néu né dé cho con yén than véi ban con, con sé khéng choc
gheo dam ban ctia né khi tui né dén choi. (Sang kién cutia Jared)

Chung t6i ngrng & d6. Chuyén xay ra dé vai ngay trwéc. T hdm ay, Jared cd noi
chuyén véi Nicole va toi cling vay. Nhung van chua biét két qua thé nao. Bam ban ctia con
trai toi sé dén tap nhac vao thr bay nay.

Michael: Khi ban ap dung phwong phéap giai quyét van dé voi nhirng dra con tudi
teen, nhigéu kha nang ching ciling 4p dung diéu do6 vaéi ban.

Toi nghe 16m duwce Jeff n6i chuyén trén dién thoai véi ban né vé budi biéu dién nhac
Rock “tuyét ci meo" ma ching né phai di xem. Vira gac may, né quay sang toi, "B6, con co
chuyén can néi véi bé."

T6i nha tham, Ai cha, lai thénira roi. Tiép theo sé la man déi co ct rich: Bd'chéng bao
gi® cho con di dau hét. Chéng c6 gi toi té xay ra ca dau. Chang c6 ngudi cha ndo nhw thé
Cad..V.v..vav.y ..

Nhwng ngac nhién thay, n6 néi, "B6, Keith muén con cung di xem nhac t6i th& bay nay,
ngay trong thanh phé. Nhwng triwéc khi b6 tra 10i, con muén nghe tat cd phan déi ctia bé.
Tat ca ly do khién bé khéng mudn cho con di. Con sé viét hét ra gidy. B6 biét dé, gibng nhu
nhirng gi b6 lam vai con tuan truée.”

Ok, thi t6i c6 ca mdt danh sach dai cho né day. Téi ndi rang toi lo 1ang khi nght dén hai



cau bé 15 tudi dirng mot minh, khuya lac khuya lo, & tram xe buyt. Toi lo 1&ng vé dd th& ma
tiy nhan nhan trong budi hoa nhac. Téi lo 1dng vé nhirng k& tran I6t, madc tai chi chwc chdy
con moi cla ching so hé. To6i sw bon nhéc bi chan thuong khi treo 1én san khau va tung
ngudi xudng dam dong cho nhirng dira khac d&. Va tdi khong wa ndi nhirng 1&i hat day vé
cam ghét von ha thap phu ni¥, canh sat, nhirng ngudi déng tinh va phan biét chiing toc.

Khi t6i n6i xong, thang bé nhin vao vao danh sach viét nguéch ngoac trén gidy, va giai
guyét tirng diém mot.

N6 cam doan rang no va Keith s& dirng chung voi nhirng ngudi khac & tram xe buyt; nd
sé cat bop tién & thi trong clia 4o khoac va kéo khoa 4o khoac 1én; n6 va ddm ban khong
dung ma tay; tuy né khéng dam chac cé chuyén tung minh tir sin khdu xuéng hay khong,
nhwng néu cé nd sé chi dirng nhin; va né di thong minh dé khong dé cho nhirng 10i bai hat
ng& ngan bién minh thanh mot ké ma quang.

Toi qué an twong voi nhivng suy nght chin chdn ma né bay té, nén tbi ddng y cho né di
vOi ban - v&i diéu kién: thay vi di bang xe buyt, tdi va me nd sé ché tui n6 vao thanh phé,
chang t6i s& di xem phim trong khi bon nhoc tham dy budi biéu dién, va hai ching toi sé
dén don. "Néu con thay kéhoach nhw théla on," toi noi, "con chi can goi dién cho phong vé
dé tim hiéu xem may gi® budi biéu dién sé& két thac."

N6 cam on tdi. Va téi cling cdm on né vi da nghiém tdc nhin nhan nhirng ndi lo cla toi.
Toi noi voi con rang cach no tiép can van dé da gitp toi suy nght thiu dao.

Joan: C6 mot s6 chuyén ma phuwcmg phép giai quyét van dé khdng c6 tac dung. Va
ban can sy giup d& cla cac chuyén gia.

Ban dau tdi twdng Rachel giam can do tap thé thao trong thoi gian gan day. Nhwng toi
khong hiéu tai sao ltc nao no cling mét moi va dn khong ngon. DU tdi ndu mon gi di niva -
ké c& nhirng mén no thich nhét - né cling chi an mot hai miéng, chira phan Ién thic an con
lai trén dia, va khi toi ¢6 nai n6é &n thém mat chat, né ndi, "Con khéng doéi IAm" hodc "Con
map qua roi."

Mot budi sang no, tdi v tinh nhin thay con bé budc ra khéi phong tdm, va tdi khéng
tin ndi vao mat minh. Con bé trdng tiéu tuy hét sirc, chi con da boc xwong.

Toi méat binh tinh that sw. T6i khong chic voi van dé nay, chdng toi co thé cling nhau
ngdi xudng ban bac va giai quyét hay khong, nhung toi van thir. Triedc hét - cong nhan cam
xUc chia con - hoan toan phan tac dung. To6i néi, "Con a, me biét 1a dao nay me hay cam ram
con vé chuyén an udng, va me cling biét diéu do khién con bwc bdi. Me hiéu tai sao con
lai.."

T6i chwa kip dit 10i, con bé da noi cau vaéi toi: "Con khdng mudén néi vé chuyén nay.
Khong phai chuyén clia me. Day la co thé clia con va an gi la chuyén ctia con!" Réi né bd vao

phong, déng sam clra lai.

Théla t6i goi ngay cho béc s riéng cla gia dinh. Toi ké cho 6ng nghe nhirng gi dang xay



ra va 6ng yéu cau tdi dan con bé dén kham ngay. Cudi cung khi con bé chiu ra khdi phong,
t6i noi, "Rachel, me biét con cho rang viéc con &n udng ra sao khdng phai chuyén ctia me.
Nhuwng that sw 1a me lo 1&ng 1&m. Con la con gai ctia me, me thwong con va me muén gidp
con, nhwng me chang biét phai 1am thé nao nén me d4 dat lich kham véi bac si."

Thé la né néi con tam banh. ("Con khong can ai gitp hét! Me méi cé van dg, chir khong
phai con.”) Nhung t6i nhat quyét khong bd cudc. Va cudi ciing ching toi ciing dén chd bac
sT, Ong da xac nhan diéu ma tdi lo sw nhat. Rachel bi chirng chan an. N6 sut gan sau ki 16,
mat kinh da may thang va huyét ap thap.

Vi bac st noi thdng v&i con bé. Ong néi rdng né dang ddi mit véi nguy co nghiém trong
vé strc khde va né can duoc chiva tri ngay 1ap tiec, may man l1a phat hién sém va éng muén
con bé tham gia mot chuwong trinh dac biét. Khi né haéi, "Chwong trinh gi?", éng giai thich
rang do l1a mot kiéu lam viéc "nhém" - két hop nhiéu ca nhan, tap thé va cac chuyén vién tw
van vé dinh duwdng.

Khi chang t6i ra vé, Rachel trong cé vé lo lang. Vi bac st mim cudi va ndm tay nd. Ong
noi, "Rachel, bac biét chau tlr khi chau con rat nhd. Chau la mot dira bé gan da. BAc rat tin
twdng & chau. Khi chau tham gia chwong trinh nay, chac chén chau sé 1am cho no hiéu
qua."

T6i khong biét Rachel cé tiép thu nhitng gi vi bac st néi v&i né hay khdng, nhung toi
that sw biét on vé nhitng diéu 6ng ay bay té va cAm thdy that nhe nhém. T6i khéng phai doi
mat voi kho khan nay mot minh, van con cé ngudi gitp dé toi.

Cung nhau tim cach giai quyét

Cha me: Pay la lan thir hai con vé tré hon gi® quy dinh! vay tir tuan sau con dirng
mong dwoc di dau vao téi thir bay nira. Con phai & nha vao cudi tuan.

Thay vi vay, hay noi:
Bwdc 1: Khuyén khich con néi ra quan diém
Cha me: Con dang gap kho khan gi trong viéc vé dung gid quy dinh vay?

Con: Con la d&a duy nhat phai c6 mat & nha ltc 10 gio. Con lic nao cling phai ra
vé trong khi moi ngudi van dang tan hudng cudc vui.

Bwdc 2: Bay té quan diém cla ban

Cha me: Khi qua gio quy dinh ma con van chwa vé, cha me rét lo 1ang cho con. Thé
la cha me twéng twong ra da th& chuyén.

Buwd&c 3: KE&u goi con cung tim ra gidi phap vé*i minh

Cha me: Hay xem chung ta c6 nghi ra giadi phap nao vira cho con thém thoi gian



vui choi véi ban ma cha me cling yén tdm hon.

Birlrc 4: Viét tat cay twirng ra gidy - khéng danh gia

. D& con di dén khi nao con mudn va dirng chd con (Sang kién clia con)
. Khoéng dé con tw y ra ngoai cho dén khi con lap gia dinh (Sang kién ctia cha me)
. Chinh gi& vé quy dinh thanh 11 gi¢ (Sang kién cta con)

. Tam thoi chinh gi& giéi nghiém thanh 10g30 (Sang kién ctla cha me)

Bir6*c 5: Xem lai danh sach va quyét dinh nén thuc hién diéu gi
Con: 10g30 ciing dwwc nhung tai sao lai chi tam thoi?

Cha me: Chiing ta cé thé ap dung quy dinh do luén, vai diéu kién con chirng minh
dwoc la con vé nha dang gio.

Con: Théa thuan vay nhé.



Nam
Gap GO6' Nhirng Blra Tré

To6i mudn gap nhirng dira tré.

T6i da duoc nghe nhiéu vé chdng, néi vé ching, va git day téi mudn duwc tw minh tiép
xdc vé&i chung. Toi hoi y kién cac bac phu huynh xem ho cam thay ra sao néu téi muén sap
x€p vai budi gap g& voi con clia ho - mot budi dé lam quen, budi tiép theo dé day cho chiing
vai k§ nang co ban, va budi cudi cling la dé tat cd moi nguwoi cung gap g& nhau.

Céc bac phu huynh déap 10i ngay: "Théthi tuyét qua!"... "Y kién hay do6!"... "Téi khong
biét c6 kéo né di dwoc khdng, nhwng tdi sé cd hét strc”... "Chi can cho tdi biét khi nao.
Théang bé con tdi s& ¢ mat."

Va chdng t6i Ién lich cho ba budi gap g&.

Khi bon tré ua vao phong, téi ngay lap tirc quan sat xem dira nao la con clia ngudi nao.
Cau bé cao Iéu nghéu kia la Paul, con clia Tony chang? Tréng hao hao giéng Tony. Bé gai voi
nu cudi dé mén kia la con cla Laura, bé Kelly? Nhwng rdi toi lai nght, Birng, dirng lam thé.
Hay tim hiéu nhiing co cau bé nay nhuw tirng ca thériéng biét, chir khdng phai nhw con cua
cha me chung.

Khi tat ca da 6n dinh chd ngdi, tdi noi, "Chac bd me chau d noi so qua voi cac chau
roi, co day vé cac ky nang gitp cho moi ngwoi & moi Itra tudi séng hoa hop véi nhau hon.
Nhuwng cac chau ciing biét ddy, dé 'séng hoa hop' khéng phai dé. Biéu dé cé nghta la ching
ta phai l1&ng nghe nhau, va mét diéu khac khéng kém phan quan trong la ¢6 gang hiéu quan
diém clia nguoi kia."

"RO rang la cha me cac chau déu hiéu rd quan diém cutia chinh minh. Nhwng ¢6 nght con
mot didu ma nhiéu bac phu huynh bd 1& - bao gdm ca cd niva - 1a si thdu hiéu sau sc vé
guan diém cua Ira tudi thiéu nién. DA la ly do vi sao cac chau dén day. Co hy vong day la dip
dé co6 hiéu cach suy nght clia cac chau hon - d6i véi chinh minh va ban beé."

Cau bé nhin hao hao Tony cui toe. "Thé ¢c6 mudn biét diéu gi? Cl hoi chau nay. Chau
la chuyén gia day."

Phai d6," mot cau bé khac cuoi khic khich, "vé cai gi?"

Chung ta s& biét ngay théi,"” t6i noi va phat cho bon tré nhirng bang cau hai téi chuan



bi s&n. "Cac chau hdy xem qua mdt lvot, xem chl d& nao cac chau cam thay thoai mai tra
10i, r6i chiing ta sé cung tro chuyén.”

Mot canh tay gio 1én.
"Chéau ctr néi?"
"Ai la ngui doc nhitng diéu bon chau viét?"

"Chi minh c6 thoi. C4c chau khong can viét tén minh Ién gidy. Khdng ai biét ai tra 10i
dau. biéu c6 quan tam la y kién chan that ctia cac chau.”

Toi khdng chéc liéu bon tré ¢c6 mudn cam bat viét sau mot ngay hoc hanh mét moi
khong, nhwng chdng da lam. Chang can nhac tirng cau hoi, nhin méng lung ra ctra s6, cui
ngudi trén gidy, viét mot cach that long va nhanh chéng. Khi tat ca da hoan tat, ching t6i ra
soat lai badng cau hoi cung nhau va thao luan tirng cau mot. Pa s6 bon tré doc to cau tra 1vi
clia minh; s6 khac b6 sung thém nhtrng gi minh suy nght mot cach ty nhién; mot so it im
ldng ngdi nghe, chon cach gtvi lai to gidy cd cau tra 10i. Sau day la mot s6 y kién tiéu biéu ma
bon tré bay to:

Theo chau, ngutri ta cé y gi khi dwa ra nhirng I6*i nhan xét kiéu nhu, "O
phai, teen n6é thé”?

"Nguw&i dé mudn noi rang tui chau thiéu chin chan, rang tét thay bon chau Ia 1t hw
hong va lam nguoi khac khé chiu. Nhwng chau khdng dong y. Ai cliing c6 thé hanh x& nhw

vay hét, dau lién quan gi dén tudi tac."

"Nghia la tudi teen ludn di kém v6i nhitng rac réi. Nhwng digu d6 hoan toan sai. NGi
vay la ha thap bon chau. Khéng phai dra nao cling thé. Tui chau khac nhau."

"Ai cling bao, 'Dang Ié may dira phai hiéu biét hon chi¥', hodc, 'Cw xtr cho ding voi
tudi ctia minh'. Nhwng tudi tui chau la thénay ma."

"Viéc nguw&i l6n xem thuwdng kha nang cla bon chau nhw vay la ha thap va si nhuc
bon chau."

"Nguiri 16n twdéng ho hiéu bon chau 1dm. Ho néi, 'Tudi tré ai ciing gap nhirng rac roi
nhu vay'. Nhwng ho dau nhan ra rang thdi nay, moi chuyén déu thay dai."

Theo chau thi & tudi nay dau la diéu tét nhat - déi viri chau hoac ban bé
chau?

"C6 nhiéu dac quyén hon. it nhirng giéi han va rang buéc hon."
"Vui choi va 1am nhirng gi minh thich."

Co6 ban trai.



"Vao dip cudi tuan, duoc di cheri va vé nha tré hon, di shopping cung ban bé."

"Tan hwéng cudc s6ng ma khoéng phai ganh trach nhiém gi, nhirng th&*r ma chau biét
sau nay sé co."

"Sap dén tudi dwoc phép lai xe."

"Puoc tw do trai nghiém nhirng diéu moi la, nhwng van con mot gia dinh tran day
tinh yéu thwong va an toan dé quay vé néu diéu khéng may xay ra."

Nhirng gi khién chau lo 1ang & Itra tudi nay?

"Khéng hoa hop duwogc.”

"Khong dwogc xa hdi chdp nhan."

"MAat ban be."

"Bon chau ban tam vé nhiing diéu nguwoi khac nghivé minh."

"Chulng chau quan tam dén vé bé ngoai clla minh - quan 4o, téc tai, giay dép, hang
hiéu."

"Bon con gai thiphai thon tha va dep, bon con trai thi phai sanh diéu va cuwdng
trang."

"Chung chau lo 1ang veé viéc thi dua & tredng va hang déng bai tap vé nha, con phai
thi dau tat ca cac mon."

"Vé tuwcmg lai va dat diém so cao."

"Chau lo sg vé ma tay, bao lwc, nhitng ké khiing bd tdn céng ching ta va nhirng thir
dai loai thé."

"Chau lo sé xay ra mot cudc xa sling trong triedng hoc, va sé cé rat nhiéu nguw&i bi
ban chét. Mua mot khiu sung & dat nw&c nay qua dé dang."

"Tudi teen g&p rat nhiéu cang thdng. Tham chi co thécang thdng hern c& cha me nita.
Ho mudn ndéi gi bon chau ciling dwoc, nhwng lam gi c6 chuyén bon chdu muén ndi gi thi
noi."

Cha me chau c6 thé noi hoac lam gi dé giap chau?

"B6me trao doi van dé voi chau va moi ngw&i cung nhau tim giaiphap.”

"Me chau biét khi nao chau khong vui va dé cho chau duwoc yén."

"Me chéu lubn néi rang chau tréng rat dep - cho di khdng phai ltc nao chéau clng



thé.

"B&chau gitp d& chau moi khi chau khong hiéu bai tap vé nha."

"C6 lan bd'ké chau nghe vé nhirng rac rdi b6 tirng g&p phai khi con nhd. Digu dé khién
chau cam thay dé chiu hem mdi khi chau gap rac réi."

"Me day chau cach ddi dap khi c6 ai dé thuyétphuc chau dung ma tay."

"B&me ludn noi rang 'Hay dat muc tiéu trong cudc séng. Khi nao con con c¢6 muc tiéu,
khi d6 con van di dang hw&ng.'"

C6 diéu gi bd me chau khéng nén ndéi hoac lam?

"Trach méng chau nhiéu cai khéng phai. Chua hét, khi chau noi véi b6 me vé nhirng
diéu khién chau bwc minh, ho déu néi, 'Bé di' hodc, 'Quén chuyén dé di.'Diéu nay that sw
lam chau noi dién lén."

"Chau ghét médi khi b6 me nhan xét chau cé thai do khong tét. Vi chang co dira tré nao
von disinh ra da co thai do xau xa ca. D6 khong phai la ban chéat that cta dira tré. Doi khi
d6 1a 16i cha cha me. Ho c¢6 théla tdm gwomg x&u cho con cai."

"B&me chi trich cach hoc clia chau. Diéu do that khéng cong bang vi chau hoc hanh
van on."

"Chéau ghét moi khi b6 me la mang chau."

"B6 me chau lic nao ciling lam viéc ban ron. Chéng c6 thoi gian dé ma tro chuyén voi
nhau. Y chau la vé nhirng chuyén xay ra trong ngay."

"Cha me dirng nén lac nao ciing chi trich va stra lumg con cai. Anh cla chau duoc
nudi day theo kiéu nhu vay. Gio anh 8y gap réc réi khi lam viéc véi cap trén. T4t ca
nhirng 1an anh dy xin nghi viéc cling la vi anh ay khéng thé chiu néi viéc bi sai khién. Chau
cling gidng vay. Chau khéng thich nghe nhitrng I&i chinh ddn. Chau ghét bi chinh dén."

Néu chau dwoc dwa ra lo*i khuyén vé*i cha me, diéu do sé la gi?

"Pirng bao rang 'Con cd thé noi voi bé me bat ctr chuyén gi', rdi sau do lai phat hoang
Ién va thuyét gidng bon chau khi nghe nhitrng gi bon chau néi ra."

"Birng hoéi nhitng cau dai loai nhw 'Con van con noéi dién thoai a?' ho&c 'Con lai &n
day a?' khi thay bon chau dang lam nhirng viéc nhw thé."

"Blrng cdm tui chau lam mot viéc gi d6 nhw uéng rwou hodc hat thuée, con cha me thi
van lam."

"Néu tam trang b& me khéng t6t khi vé dén nha, dirng trat ndi buc doc dy 1én dau tui
chau, cling dirng d6 16i cho tui chau 1a da gay ra mot ngay toi té nhw thé."



"Cha me khong nén cw x( lich thiép ngoai dwdng, con vé nha thi chi hoi, danh dap,
va si nhuc con céi. Néu tré con c¢6 hu hdng thi cling do chiing hoc nhirng diéu dé tir gia
dinh. Vi thénéu cha me c6 gian dir va mudén thét ra nhirng 10i khdng tot, thi ho cling nén
kiém chélai."

"Cha me nén tin twdng chidng chau. Ngay ca khi chiing chau lam diéu gi khéng phai,
cling khdng cé nghfa ching chau la ngudi xau."

"Pirng chi trich ban bé chau. Bd'me c¢6 hiéu gi vé chldng dau."

"Birng khién tui chau cam thay toi 16i khi danh thi gian cho ban bé nhigéu hem cho
gia dinh."

"Néu cha me mudn con cai thanh that véi minh, thi dirng cAm tdc ching chi vi nhirng
diéu nhd nhat."

"Du con cai khong con nhé nira, dirng quén noéi cho chiing biét la b6 me yéu thwomg
ching."

"Néu c6 cach nao dé dé con cai cd thé trai nghiém cudc song ma khoéng gap nguy
hiém, hay lap kéhoach d6 ra va lam theo, vi dé la nhirng gi bon chau can."

Chéu sé dua ra 10*i khuyén gi vé*i nhirng dira ban cung trang I&ra?

"Pirng lam nhi*rng diéu ngu ngdc, kiéu nhw chich ma tdy, chivi mudn nhirng dira khac
thich ban."

"Hay than thién véi tat cd moi nguwoi, ngay ca nhitng d¥ra ban khdong dwoc nhiéu
nguoi biét dén."

"Blrng hua theo ban bé choc gheo nguwé&i khac."
"Birng lam ban minh g&p rac rdi bang cach e-mail n6i xau no."

"Hay xay dwng mot tinh ban chan thanh. Khi cudc séng khé khan va ban khong cé ai
dé nwomg twa, ho sé & bén ban."

"Néu ban mudn cha me néi gi¢ gi&i nghiém cho minh, hay bat dau vé nha dung gio."

"Néu nguoi yéu ban doa sé& bd ban vi ban khéng chiu quan hé tinh duc véi han, thi
ban nén bd thang do di thi hom."

"Blrng twdmg ban chi hat vai di€u thudc réi théi. Ban minh Idc dau cling nhu vay, va
bay git cd ay hat ca géi mot ngay."

"Néu ban udng rvgu hoac dung ma tdy, ro rang la ban dang tw hdy hoai strc khoe va
twomg lai ctia minh ddy. Nhiéu ban ndi, 'T6i khong quan tam, dé la co thécua toi nén toi



muodn lam gi cling dwgc.' Nhwng ho sai roi. Khong chi ho phai hing chiu ton thwong, ma
tat cd nhirng ai quan tam dén ho déu cAm thay budn ba va that vong."

Chau mong wé&c diéu gi sé khac di trong cudc séng ctia minh - ¢ nha, tr
trro'ng hodc trong madi quan hé viri ban bé?

"Chau w&c bdé me nhan ra chau khdng con nhd nira va cho phép chau lam nhiéu thi
hon, nhw di vao thi trdn choi véi ban."

"Chau w&c thay cob gido cho bai tap vé nha nhe nhang hon. Thay c¢b c& lam nhuw tui
chau chi hoc c6 mét mén do théi vay. Ching chau phai thirc khuya dé lam cho xong bai.
Cha trach sao vao 16p tui chau lai mét moi dén thé."

"Chau w&c thoi gian biéu cla minh khéng day déc gio hoc trén trwong va gio hoc
nhac dé chau c6 thém thai gian di choi véi ban be."

"Chau w&c ban bé minh dirng lam ra vé than thién tre&c mat nhwng lai di néi xau sau
lwng nguoi khac."

"Chau w&c bon ban chau cé thé choi chung dwoc voi nhau va dung bat chau phai
chon theo phe nao."

"Chau w&c con nguwoi dirng danh gia nhau qua vé bé ngoai hoac quan 4o. B4 la ly do
tai sao chau thich I1én mang. B&i & d6, cho du minh c¢é trong xau xi, ky quac di nira thi
cling chang sao."

"Chau w&c teen dirng danh nhau vi nhirng chuyén ngu ngéc dai loai nhw, 'Tao thay
may di voi thang ban trai clia tao'. Danh nhau ching giai quyét dwoc gi. R6t cudc ban sé
bi nha truwdng dinh chiva cha me ban ciing trung phat ban."

"Chau w&c cha me dirng thac ép con minh tré thanh ngudi hoan hao. Y chau 1a, ai
cling chic6 mot cudc doi dé song, sao ching ta khong thw gidn mot chdt va tan hwoéng
tudi teen? Tai sao chlng ta ct phai cdgéng 1a ngudi gidi nhat moi lic moi noi? Bung,
chang ta c6 muc tiéu va w&c mo, nhwng chang I8 phai cang thdng nhw thénay thi mai dat
dwoc nhitng diéu dé hay sao?"

Khi cau hdi cudi cung dwuc tra 10i xong, bon tré nhin tdi ch¢ dwi. T6i noéi, "Cac chau co
biét cd wdc gi khdng? Co wdc tat ca cac bac cha me va cac ban tudi teen & khap moi noi ¢o
thé nghe duoc nhirng gi cac chau chia sé trwa nay. Cé nght moi nguwdi sé nhan ra duoc
nhiéu diéu hiru ich."

Bon tré c6 vé hai long vaéi 10i nhan xét cua téi. "Truwdc khi ra vé," toi hai, “cé con diéu gi
cac chau muén cha me minh hiéu ra khong?"
Mot canh tay chuc gio Ién, roi rut lai, roi lai gio I1én lan nira. Hinh nhw dé la dira bé

nhin giéng Tony. "Da, ¢ ndi voi bd me bon chau rang ddi khi bon chau co I&n tiéng noi ra
diéu gi d6 khién b6 me khong vui. Nhwng b6 me dirng dé bung chuyén dy. Hau hét nhirng



Idc nhu vay bon chau khoéng cé y gi dau.

"Pling vay," ¢d gai c6 nu cwdi giong hét Laura, 1én tiéng. "Va c6 bao bo me dirng noi
dién 1én khi bon chau khong lau don phong hoac khdng phu gitp viéc nha. Khéng phai bon
chau hu héng. Boéi khi bon chau mét qué, hodc cé nhiéu chuyén phai suy nghi hodc mudn
tro chuyén vai ban be."

Mot cd bé khac chen vao. "Va hoi bé me xem ho cam thay ra sao khi vira di lam vé da
nghe chdng chau nhac nhé, 'B6 me chwa rira chén kia!' hoic, 'Con mudn bd me vao bép nau
bira tdi ngayV hodc, 'Khéng dwgc xem ti-vi cho dén khi nao b6 me thanh toan hét dong héa
don!" "

Moi nguwoi cuoi 6.

"That sw 1a," ¢ bé néi thém, "me chau d& la 16i hon tr khi me tham dw 16p cua co.
Chau khéng biét me d& hoc gi & day, nhung me khéng con qué gian di¥ hoac vo ly nira.”

"Nhirng gi me chau va cac bac cha me khac dang hoc," toi néi, "la nhirng k§ nang giao
ti€p ma cd mudn chia sé voi cac chau vao tuan sau. Chung ta sé cuing khdm pha nhirng y
twdng gilp moi nguwoi hoa hop véi nhau hon trong tat ca cac méi quan hé."

"Tat cd w?" mot cd bé cat tiéng hai. "Thé cd nghta la voi ban bé luén ha c6?"

"Bao gdm ca ban be," tdi cam doan véi c6 bé. Tuy nhién co6 diéu gi dé trong cach haéi
cla cd bé khién t6i phai dung lai. Téi khéng dinh tap trung nhiéu vao méi quan hé ban be
trong budi gap g& tiép theo, nhung dét nhién t6i cAm thay minh nén lam thé. Co Ié tdi nén
lam theo goi y cla bon tré. HOm nay, khi nghe nhirng nhan xét ctia chiing vé md&c doé quan
trong clia tinh ban khién t6i giat minh nhan ra, cac bé tudi teen dau tw rat nhiéu cam xdc
vao qua trinh giao ti€p vai cac ban cung Ika.

"Cac chau thdy sao," ti hoi cd nhém, "néu trong budi gap téi, ching ta sé cung ap dung
cac k§ nang giao ti€ép nay vao méi quan hé clia cac chau véi ban bé minh?"

Khoéng c6 cau trd 10i ngay. B&a no nhin dira kia. Cudi cung, mot dira I1én tiéng, "Thé thi
tuyét." Nhirng cai dau khac gat gu theo.

"Vay d6 la nhitng gi chidng ta sé lam," t6i néi. "Hen gap cac chau vao tuan sau.”



Sau
VEé Nhirng Cam Xuc, Ban Bé Va Gia Binh

"Xich ra choé khéc coi, dd con rual!”

"Cam miéng may lai coi, do 6c ba dau!"

Nhirng l0i dy dap vao tai t6i khi t6i di ngang qua mdt nhém thiéu nién dang bu den bu
dé quanh tu do ca nhan cua chdng sau gio hoc. Vi tredng phong to chirc chay theo doc
hanh lang vé phia téi. "Mirng qua t6i tim dwoc chi réi!" c6 kéu Ién. "H6m nay chi dén phong
307 nhé. Blrng lo, tdi da thong bao cho It tré vé viéc doi phong réi." T6i cdm on c6 va di voi
Ién cau thang, c6 tranh dam thiéu nién dang x6 day, chen Ian nhau chay xuéng lau.

"Oi troi, di phai nhin cht, dd cho!”

"Coi chirng may do, thang khung!"

"E, dd dan, cho tao voi!"

Chuyén gi dang xay ra thé nay? Chéng I& d6 1a cach tudi teen noi chuyén voi nhau ngay
nay sao?

Khi vira dén ctra phong 307, t6i thay bon tré da dirng 16 nhé ngoai cira. Toi vay tay ra
hiéu cho tét ca di vao, va khi ai vao chd ndy, toi ké lai nhirng gi minh vira nghe duoc. "Hay
naéi cho cd nghe," toi hdi thém, "c6 phai bay gi® tui chau noi chuyén kiéu nhw vay khéng?"

Bon nhéc cudi 6 vi vé ngd nghéch cua toi.

"Chang |& chuyén nay ddi voi tui chau la binh thueng sao?" t6i hdi.

"Vang a, do la ndi gidn thdi ma. Dlra nao cling vay hét."

"Khong phai tat ca déu thé."

"Nhung da so bon tré déu néi thé."

To6i cdm thay lang tang. "Cac chau biét ddy," tdi noi, "cdng viéc clia co la nghién ctru vé
cac moi quan hé, vé nhirng diéu chidng ta néi ra sé anh hwédng dén cdm nhéan clia ching ta
vé nhau nhu thé& ndo. Vi thé, c¢d can hdi cac chau mot cach nghiém tdc réng, chang I cac

chau khong thdy buc minh khi moéi ngay thirc day, di dén trwdng, va biét rang nhiéu kha
nang la sé cé ngwdi goi cac chau la 'do toi' hodc 'dd ché' hodc té hon nira?"



Mot cau bé nhan vai. "Chau khéng thay buc bdi gi ca."
"Chéu cling thé," mot dira khac bo sung.

To6i chwa chiu thua. "Vay la khdng ai trong s6 cac chau & day phan déi cach néi chuyén
nhu thé?"

Im lang trong chdc lat.

"Thinh thodng chau ciling bwc,” moét c6 bé thi nhan. "Va chau biét minh khéng nén thé
vi c&c ban chau va ca chau nira, tt thay thwdng néi chuyén kiéu nhw vay, va chidng chau chi
dua véi nhau thoi. Co biét do, vui la chinh. Nhwng néu c¢b vira thi ritt mot mon va ai do goi
cd 1a 'dd con bo' - chuyén nhu thé tirng xay ra voi chau roi - hay cé 1an chau cit mai toc
khodng dwwc dep cho 1dm va ban chau bao nhin chau y nhu dira bi than kinh, thi ching con
gi vui nlra. Chau gia vo la diéu d6 khéng khién chau buc minh. Nhwng dé chi la bén ngoai
thoi."

"Vay theo chau diéu gi sé xay ra," tdi héi co bé dy, "néu chau khdng gia vo ma noi that
vOi cac ban nhitrng gi chau cdm nhéan bén trong?"

Con bé lac dau. "Khéng duwwc dau.”
"B&i vi?..."

"Vi ching sé ha nhuc c¢d hay 16i ¢d ra lam tro cuoi day."

"Phai d6," mot co bé khac tan thanh. "Tui nd sé cho rang ¢ qua nhay cdm va dang ¢ to
ra khac nguoi hoac té vé ta day, roi tdy chay co ludén."

Nhiéu canh tay khac gio Ién. R4t nhiéu dira mudn phat biéu y kién:

"Nhung dé khdng phai la ban bé that sw. Y minh 13, néu ban phai s6ng gia tao va ra vé
binh thuwdng chi dé hoa déng véi nhém thi té that."

"Phai, nhwng nhiéu dira sé lam moi cach dé duoc chap nhan."

"Pung thé. Minh biét vai dra bit dau tap tanh uéng ruou va nhitng th khac cho giéng
ban giéng be."

"Nhu vay that ngu ngdc, vi I& ra cau nén lam nhirng gi minh cho la ding, va c&r méc ké
ban bé muén lam gi thi lam. T¢ quan niém rang 'Khong can thiép vao chuyén ctia ngudi
khac!" "

"Phai, nhung trong cudc séng moi thir khdng dién ra nhw thé. Ban bé anh hwdng dén ta
rat nhiéu. Va néu ban khoéng hoa nhap dwoc, ban sé bi cho ra ria."

"Thi sao nao? Ai can ban bé kiéu dé ch? Theo minh thi mot ngudi ban that sw la
ngudi dé cho ban séng that voi chinh minh va khdng cd géng thay déi ban."



"La nguoi ldng nghe va quan tdm dén cam xdc cla ban.”

T6i cdm thay x(c dong vi nhirng gi bon tré ndi. Ban bé ddi véi chiing quan trong dén
ndi co dira san long quén di mot phan ban than minh dé dwoc trd thanh thanh vién clia
nhom. Nhwng tat ca bon tré déu hiéu, & mot mdc do nao do, thé nao la mét tinh ban that
S

"Chuling ta phai & ciing mot tan s6," toi noi. "Twr sau budi noéi chuyén lan truéc, co da
suy nght rat nhiéu vé viéc lam thé nao dé 4p dung nhirng k§ nang c6é day cho nguoi I&n vao
cac moi quan hé & tudi teen. Gi day cac chau da thé hién ré quan diém vé nhirng gi cac
chau tran trong & ban minh, dé la kha nang lang nghe, chdp nhan va tén trong nhitng diéu
cac chau noi. Bay gidr, ching ta s& dua nhirng y twdng do vao thuec tién bang cach nao?"

Toi mé& cap hd so clia minh va Idy ra nhirng tai liéu téi da chuén bi san. "Céac chau sé
thdy nhiéu vi du minh hoa chuyén mét nguoi ban dang tim cach ndéi cho ban minh hiéu. Céc
chau cling sé thay sw khac biét gitra cAch néi lam hdy hoai mdi quan hé véi cach ndi mang
tinh khich Ié va ang hd ra sao."

"Chung ta hdy cung xem qua cac hinh minh hoa," tdi néi va phat tai liéu ra cho nhém.
"C6 ai mudn doéng vai trong cac tinh huéng nay cho moi nguwdi xem khéng?"

Khéng hé chan chtr, tat cad déu mubn tham gia. Gitra tirng trang cudi, bon tré doc vai

dién cia minh day phin khich va hao hing. Khi ti ngdi do, xem bon tré dién va nghe
nhirng 10i thoai ching doc ra, t6i cdm thay nhuw thé minh dang xem mot bd phim hoat hinh.

Thay vi lam bé mat ban minh...



Khi nguoi khac c6 chuyén khong vui, tra van va chi trich chi khién ho cdm thay té hon.

Hay ldng nghe bang cach gat dau, thinh thoang chém vao vai tir



D6i khi chi can mét vai tlr thdng cdm, ban minh sé cam thay t6t hon va suy nght sang
su6t hon.

Thay vi khéng thira nhan suy nghiva cadm xdc ctia ban minh...
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Khi ban gat nhirng cdm x0c ctia ban minh sang mét bén, nguwdi ban dé sé khdéng con
mudn noi chuyén voi ban nira.

Hay bay té suy nghTva cadm xuc



ONG 30 DUONG cirff TfiO THAT Cfi CHON Cétl GI LAO CUNG GION Duwoc. HA!
KHONG THE TIN NOI L& HE TétO LAI DI cu Hal \e=
THtING CHA DO

ONG LAM MY 30C 7 ma méy TH
: n [ THY cod
MINH UiM HG6? VUI CA
Niru! T —
KHONG HE. LftO DO CHEING 3IET KHiy PHA, ONG GHANG BAOQOBIET
NAO NEN DUNG \ A \ . § —-emeemmeee NEUNG ONG VA BOT CANG THING
NGHE CO VE NHU ONG ,\-'\'QT%UHCU\G” (NGON
LfiM HOI QUA.

MAY CHIi MUON ONG cu xa
BINH THUONG THOL.

S& dé dang hem nhiéu khi néi chuyén voi ngudi chdp nhan cdm xuic ctia ban va dé ban
¢6 co hoi tw rat ra két luan cho minh.

Thay vi dep bé nhirng mong wéec...



Khi mot nguoi ban gat nhirng mong wéc clia ban sang mot bén va ha thap ban vi da ap
0 nhirng wéc mo do, ban cd thé cdm thay minh bi xiic pham va that vong tran tré.

Hay noi vé nhirng diéu ban chwa thé thwc hién lGc nay



THE THi TUYET, MINH
SE MUA HAI 60I. MOT
CHO MINH, MOT CHO
CAU

S& dé dang dé ta chdp nhan thuec té hon khi ban minh vé ra nhitng diéu khéng tuéng &
hién tai.

"Thé cac chau nght sao vé nhitng vi du nay?" Téi hoi. Bon tré suy nghi roi tir tlr dua ra
cau tra oi.

"Thwong tui chau khdng néi chuyén véi nhau kiéu nhw vay, nhwng ¢ I€ cach néi nay sé
hay hon."

"Plng roi, nhitng vi du nay chi ra cach nai 'sai' khi€én ban cdm thay minh y nhw do virt
di."

"Nhung cdu dau thé chi c6 noi 'khéo' la xong. Cau phai that sw nght nhw vay, néu khong
moi ngudi sé cho rang ciu gia tao."

"Pung la nghe khéng duwoc tw nhién cho 1&m. La la thé nao dy. Nhung khi d& quen néi
roi thi cling duwuec..."

"Nghe thi cling dwoc. Nhung chau khong biét minh c¢é quen néi nhirng 10i nhw thé hay



khong, va chéng biét ban bé chau sé nghi sao khi chau néi chuyén kiéu vay.

"Minh thay cach ndi nay rat hay. Minh wéc gi moi ngudi déu néi chuyén véi nhau nhw
thé."

"Vay chiing ta c6 nén néi chuyén véi cha me 'theo cach nay' khéng?" Toi hai.
Bon tré ngap nglrng. "LUc nao thi néi nhw vay a?" Coé ai do dat cau hoi.
"Nhuw ltc bd hodac me chau dang bwc minh chuyén gi d6."

T6i c6 thé nhan ra vé b6i réi trén nhirng khuén méat béi day la cach nghi hoan toan moi
mé dé6i voi ching.

"Hay twdng tong xem," toi ti€p tuc, "mot budi toi no, bo hodc me chau vé dén nha sau
mot ngay lam viéc mét mai va c6 da th&r chuyén dé than phién: xe c6 déng dic, may tinh bi
hu, sép khéng ngirng la méng, va moi ngudi phai lam thém gi®r dé bu cho khoang thoi gian
may bi huw."

"Cac chau co thé dap lai bang cach, 'Con ciing vira trai qua mot ngay té hai giéng nhw
bd/ me vay.' Hoic cac chau cé thé bay to sw cam théng cla minh bang cach gat gu, 'Vang a,'
hodc thay b6 me bay té nhirng cdm xuc cla ho, hodc cuing hai hwéc vé nhirng diéu khong
twdng trong hién tai."

Bon tré cdm thay hao hirng voi y twdng dé. Nglrng mot chat, roi lan lwut tirng dira
twdng twrong minh sé néi chuyén voi cha me nhuw thé nao:

"Troi a, nghe nhw me vira cd mot ngay that toi té."

"May tinh bi hu thi ding la khé chiu that."

"Chéc b8 ghét nghe sép la 18i kiéu d6 1am."

"Budng xa déng nhw kién thi chang vui chit nao."

"Chac me dang wéc gi minh cé thé di bd téi cong ty."

"Va me khong can phai & lai lam khuya nira!"

"R0Oi khi 6ng sép gia do6 vé huu, bo sé c6 mot nguoi sép khac khong hay la 16i nira.”
Ca bon cuoi toe toét vai tdi, rd rang la ching hai long vé chinh ban than minh.

"CO biét khong? Chau sé thir cach nay véi me chau t6i nay. Me chau luén miéng phan
nan vé cong viéc."

"Con chau mudn thir voi bé chau," mot cau bé phat biéu. "Nhiéu lan bd chau vé nha
mudn va than mét."



"Vay 1a," tdi néi, "sé c6 nhiéu 6ng bd ba me cdm thay rat vui vao tbi nay day. Va dirng
guén moi ho tham dw cling cac chau trong budi tro chuyén cudi cling vao tuan toi nhé. Sé
rat tha vi néu chang ta thao luan chung véi nhau.”

Nhirng cdm xlc can dwoc cdong nhan

Ban gai: Con nhdé Briana hirm hinh hét stirc! N6 di ngang qua va gia lo* nhu khong
thay minh & hanh lang. N6 chi néi chuyén véi may dra nha giau thoi.

Ban: Ké nd di. Quan tdm dén né lam gi cho mét.
Thay vi chéi bé cdm xuc:

Hay cong nhan cdm xuc bang nhirng tir nhuw:
np

Khéng dinh cam xuc:

"M&c du thira biét né 1a dira hum hinh, cau van cdm thay rat khé chiu. Chang ai
thich bi gia lo kiéu do6 ca."

N6i vé nhirng diéu khdng twirng trong hién tai:

"Uéc gi mot trong nhirng dlra nha giau dé cho Briana ném trai nhirng gi né gay ra

nhi? Bwéc ngang qua, chidng thém nhin méit né, nhw thé né khong ton tai. Sau do6
cuwdi néi va chao héi rém ra voi ngudi khac."



Bay.
Cha Me Va Con Cai Cung Tham Gia

ToOi nay la l1an dau tién tat cd moi nguwoi cung tham duw vé*i nhau. Khi cac gia
dinh luc tuc kéo vao va 6n dinh chd ngdi, mdt cdm giac cang thang ngdm ngam xuét hién.
Khong ai biét tredc diéu gi sé dién ra. Toi cling 1a mot trong s6 do. Liéu cac bac phu huynh
c6 cam thay thiéu tw nhién khi cé sw hién dién ctia con minh khéng? Liéu bon tré cé ngai
ngan khi biét cha me dang quan sat minh? T6i phai lam sao dé hai thé hé cdm thay thoai
mai vai nhau?

Sau khi chao hoi tat cd moi nguoi, téi noi, "Toi nay chlng ta sé cung tim hiéu vé nhirng
phucmg phap noi chuyén va ldng nghe hitu ich cho moi thanh vién trong gia dinh. Gio thi
chuyén nay nghe cé vé khong qua khé, nhwng doi lic no cting khong dé dang gi. Ly do chinh
la vi trong gia dinh khong thé c6 hai ngwdi hoan toan gidng nhau. Méi ca nhan 1a mot ca thé
doc nhat. Ching ta c6 nhitng sé thich khac nhau, tinh tinh khac nhau, nhu cau khac nhau

va thé1a mau thuan phat sinh. Néu & trong nha mot ai do 1au 1au mot chat, ban s& nghe
nhirng 10i déi thoai sau:

"Trong nay néng qua. Anh mé clra s6 day.'

'Khéng! Birng! Em dang lanh céng!

'‘Chinh nhac nhé xuéng. To qua!

'To qua? Con hau nhu chang nghe thay gi ca.'

'‘Nhanh Ién! Chdng ta mudn roi!"

'‘Clr tlr tlr da. Con khdi thoi gian.'

"Va trong nhirng nam tudi teen, sy khac biét ngay cang rd rét. Cha me mudn gilr cho
con cai an toan, bao vé con khodi nhitng cam bay bén ngoai. Nhwng bon tré lai v cung to

mo. Chdng muén cé co hdi kham pha thé giéi chung quanh.”

"Pa s6 cac bac cha me mudn con minh thuan theo nhitng quan diém ctia ho vé ding
sai, phai trai. Mot so tré lai nghi ngd nhitng quan diém dé va nghe theo ban bé."

"Va nhu thé diéu dé chwa du khién cho gia dinh cang thang, ching ta con phai déi phd
vOi su that rang cac bac cha me ngay nay ban ron va phai chiu nhiéu &p lwc hon bao gid
hét."



"Chinh x&c!" Tony kéu Ién.

Mot dira tré ng6i canh Tony néi khé, "Va tré con ngay nay ciing ban rén va chiu nhiéu
ap lwc hon bao gio hét."

Nhirng tiéng "Phai day" td y tdn dong vang lén tlr phia bon tré.

Toi cwdi I6n. "Vi thé chang c6 gi la 1dm," t6i tiép tuc, "khi nhitng ngudi trong cing mot
gia dinh, vén rat thwong yéu nhau, lai c6 thé kho chiu véi nhau, gay phién toai va thinh
thoang choc cho nhau tire dién Ién. Thé thi, chiing ta phai lam gi v6i nhirng cdm xuc tiéu
cuc dé? Boi khi ching ta dén va bdc phat ra ngoai. Toi da tirng nghe thay ti€éng minh hét
vao mét con, 'Tai sao con ctr nhw vay ha?'... 'Con chéng bao gi chiu hoc hail"... 'Con bi sao
vay?' Va toi nghe con minh dép chat lai, 'That Ia ngu ngdc!'... 'Me khéng coéng bang!"... 'Me
cda ban con dé chiu hon me nhiéu'..."

Ca hai thé hé déu mim cwoi dong tinh.

"Bang mot cach nao do," téi ti€p tuc, "ngay ca khi thét 1én nhitng 10i néi nay, &@ mot
mUrc d6 nao do, ching ta déu biét kiéu doi dap ay chi khién moi nguoi thém buc doc, tha
thé, it chiu nhin nhan quan diém cla ngwoi khac hon."

"P6 la ly do tai sao," Joan thé dai, "d6i khi ching ta gitr nhitrng cam xuc trong long va
im lang - chi vi khdéng mudn pha v hoa khi."

"Va doi khi," tdi n6i thém, "quyét dinh 'khong néi gi ca' cling khdng phai la mot y kién
toi. it ra thi ta khdng khién moi chuyén tram trong thém. Tuy nhién, im lang khdng phai la
cach duy nhat. B4t ct khi nao ta cam thdy minh bt dau khé chiu hodc néi gian voi mot
thanh vién trong gia dinh, chiing ta can dirng lai, hit th& va tw hdi chinh minh cau héi then
chét sau: Toi co thé bay té nhirng cdm xic chan that ctia minh bang cach nao, dé nguoi
khac chiu 1&ng nghe tham chi suy nghiveé nhirng digu toi n6i?"

"Toi biét nhirng gi toi dé xudt & day khong dé. Ching ta can y thirc tranh ndi vé nhirng
gi nguwoi khac lam sai, ma chi n6i vé minh - minh cdm thay gi, minh muén gi, minh khéng

thich diéu gi, va minh thich diéu gi."

To6i nglrng mot chat. Cac bac phu huynh tirng nghe t6i gidi thich vé van dé nay vai lan.
Nhwng day la lan dau tién bon tré dwwc nghe. Vai dra nhin toi voi vé mat khé hiéu.

"T6i sé phat cho moi ngwdi mot s6 hinh minh hoa don gian," téi néi, "n6 sé thé hién
nhirng diéu tdi mudn ndi. BEi voi tdi, ching miéu ta kha ning cla ca cha me lan con céi
trong viéc kiém soat hoadc dé cho cam xuc leo thang. Hay danh ra vai phit xem qua céc vi du
nay va ndi cho téi nghe ban nghtgi."

Dud6i day la nhirng hinh &nh t6i g&i dén cho ca phong.

Doi luc con cai lam cha me néi gian
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Khi cac bac cha me that vong, thinh thodng ho tudn ra nhirng 10i budc tdi day gian di.

Thay vi két tdi con... Hay néi ra nhirng gi ban cdm nhan va/hoéac néi nhirng gi
ban mong mudn bay td



Teen c6 xu hwdng chiu l1dng nghe hon khi ban bay t6 cam xdc clia minh, thay vi chi ra
nhitng diém sai hodc sw thé 16 trong cach cw xt clia ching.

Ciing c6 luc cha me lai khién con cai ndi gian



Khi teen bi si nhuc, doi khi chiing sé tra diia bang cach lang ma nguoc lai.

Thay vi dop chéat... Hay ndéi ra nhirng gi ban cdm nhan va/hoac néi nhirng gi
ban mong muén bay té



Cha me ¢6 xu huéng Idng nghe hem khi ban bay té cadm xdc cia minh, thay vi chi ra
nhirng diém sai cda ho.

T6i quan sat khi moi ngudi cham chu xem nhirng trang minh hoa. Vai phat sau téi héi,
"Moi ngudi thay sao?"

Paul, con trai cia Tony la dira dau tién cho y kién. (Bung nhuw t6i doan, ciu bé cao
nhong, gdy nhom &y la con ctia Tony.) "Chau nght cach nay 6n," cau bé ndi, "nhwng khi chau
ttg/c khi 1én, chau khong con biét diéu gi nén néi, diéu gi khong nén nira. Chau chi nght gi n6i

t
nay.

Phai," Tony dong y. "N6 giéng t6i. Phan (rng nhanh Iam.



"T6i hi€u," t6i dap. "Khé ma néi nang chirng muc duoc khi ban gian div. Khéng it lan
mady d&ra con nha t6i lam nhiéu chuyén khién téi nd khi xung thién, t6i da hét Ién 'Bay giv
me dang ndi dién, me khong chiu trach nhiém vé nhirng gi me co6 thé noi hoéc lam dau! vay
con hdy biét than biét phan ma tranh xa me ra!' Téi nhan ra diéu nay gitp bao vé I{ con toi
chat it va cho t6i thém thoi gian dé ngudi bot."

"Sau do6 thi sao?" Tony héi.

"Sau do, toi ra ngoai di dao mot vong hodc di hit bui nguyén can nha - bat cl cdng viéc
gi khién toi phai van dong. Cac ban lam gi dé ha hoa khi ban that s, that sy n6i khung?"

Vai ngu@i n@ nu cwoi bén 18n. Bon tré nhanh nhau tra oi truéc:

"Chau déng ctra phong va bat nhac that loén."

"Chau rda tham trong miéng."

"Chau xach xe dap chay mét vong."

"Chau 16i trong ra danh."

"Chéu gay chuyén danh nhau voi thang em."

To6i hwdng tay vé cac bac phu huynh. "Thé con céac anh chj?"

"T6i di thdng dén td lanh va &n hét mot hop kem."

"Toi khoc."

"T6i hét I1én voi tat cd moi nguoi.”

"Tdi goi dién cho 6ng xa va ké 1é sy viéc dang xay ra & nha."

"Toi ubng vai vién aspirin."

"Toi viét mot 14 thu that dai, that toi té, roi xé no di."

"Bay gi0 hay twdng twwng," toi dé nghi, "ban vira lam mot viéc, bat ké do la viéc gi, dé
ngudi gian va bay gio ban co6 thé bay té cam xdc ctia minh mot cach hiru ich hon. Ban cé
lam dwoc khong? Liéu ban cé thé néi cho ngudi déi dién nghe nhitng diéu ban mudén, hodc
cam nhan, hodc can, thay vi trach mdc va nguyén rtia ho? DT nhién la ban cé thé. Nhwng nd
doi hoi ban phai suy nght can nhéc, va luyén tap sé gitp dwoc nhiéu cho ban."

"Trong nhi*rng birc hinh minh hoa vira roi, t6i ldy vi du tir chinh gia dinh minh. Bay gio,
t6i mudn cac ban hdy nhé dén mét chuyén gi doé trong nha khién ban phién long, khé chiu

hodc budn ba. Hay viét ra gidy ngay khi ban nghira."

Cé6 vé nhu ca nhém giat minh khi nghe yéu cau cla téi. "Viéc Ié6n nhd gi cling dwoc.



T6i néi thém. "Mot chuyén gi dé da xay ra, hodc tham chi nhirng diéu ban tuwdng twong co
thé xay ra."

Cha me va con cdi nhin nhau e dé. Vai ngudi cwdi khiic khich, va chi moét IGc sau tat ca
bat dau viét.

"Gi® thi ban da chi ra dwoc van dé," toi ndi, "ching ta hdy cung xem xét hai cach xt ly
khéc nhau. Dau tién, hay viét ra nhirng diéu ma ban nght rang khi néi ra, n6 chi khién moi
chuyén t6i té hon thoi." Toi nglrng mot lic dé€ moi ngudi viét. "Va bay gio la nhirng gi ban
c6 thé noi ra dé ddi twong lang nghe va xem xét quan diém cla ban."

Ca gian phong roi vao im lang trong lic moi ngu®i tim cau tra 10i. Khi tat ca cé vé da
san sang, téi noi, "Bay gi®, moi nguwiri hdy mang theo t& gidy minh viét va tim mot phu
huynh hodc mot ¢ cau nhé khdng phai la cha/me/con clla minh va ngdi canh ngudi dé."

Sau vai phut nhén nhao - gitra tiéng dich chuyén ghéva ca nhirng tiéng kéu, "Toi van
can mot dra tré!" va "Cé bac nao mudn lam b6 chau khéng?" - cudi ciing moi ngui cling
&n dinh chd ngdi véi déi twong maéi cha minh.

"Bay gi®," tbi ndi, "ching ta da san sang thuc hién budc tiép theo. Cac ban hay luan
phién doc nhitng cach néi trai ngugc nhau cho ngutri déi dién nghe va chi y phan rng clia
ho. Sau dé ching ta sé thao luan vé viéc nay."

Moi nguoi dé dat bat dau va cling phai mat mot thoi gian kha l1au dé quyét dinh xem ai
sé doc trwvéc. Nhwng khi da quyét dinh xong, cha me va con céi ciing nhau vao vai ctia minh
mot cach nghiém tic. Ban dau ho néi chuyén con nhe nhang, cang vé sau cang sbi néi va on
ao hecm. Mot cudc tranh céi gid vo gitba Michael va Paul (con trai clia Tony) khién maoi cap
mat dé don vé phia ho.

"Nhuwng con lic nao cling doi nwdc dén chan maéi nhay!"

"Khéng phai vay! Con da néi la con sé lam sau ma."

"Khi nao ch?"

"An t8i xong."

"Thétré 1am roi."

"Chua tré."

"Tré roi."

"Thoi bd dirng lam phién con nira, dé con yén!!"

BAng dwng ca hai im bit, nhan ra ca phong dang nin thé theo ddi cau chuyén cla ho.

"Toi c6 thuyét phuc con minh lam bai tap sém hon," Michael giai thich, "nhwng né cl



kiém chuyén voi toi.

"D6 1a vi b6 chau khéng chiu dé chau yén," Paul ndi. "B khong biét rang cang thac ép
thi chau cang khéng mudn lam."

"Thoéi dwoc, bac chiu thua,” Michael néi, "gio dé bac thir cach khac." Anh hit mot hoi
dai va ndi, "Con trai, b6 nght la... b8 clr hay thac ép con lam bai tap sém vi b6 nght rang con
nén nhw vay. Nhuwng tir nay vé sau, b6 tin twdng & con, rang con sé tw giac ngdi vao ban hoc
khi nao con cdm thdy thich hop. B6 chi yéu cau con mot diéu la hdy hoan thanh bai tap
truéec 9930 t6i, hodc tré nhat 1a 10 gidr, dé con co thé ngh du giac.”

Paul toét miéng ra cuwoi. "Ne, 'tia oi', vay hay hon nhiéu dé! Con thich thé."

"Vay la bac lam t6t," Michael néi day tv hao.

"Pung thé," Paul trd l0i. "Va bac sé thay, chau cling sé lam t6t. Chau sé di lam bai tap.
Béac khong phai ban tam nhac nhé’ nira."

Ca nhoém c6 vé hao hirng véi tinh hudng minh hoa ho vira chierng kién. Nhiéu nhém cha
me - con cdi tinh nguyén doc to cach rng x& trai ngwoc ma ho viét ra cho moi ngwoi nghe.
T4t ca chang tdi cham chi ldng nghe.

Cha me (két toi):

"Sao lic nao me yéu cau con lam gi con cling déu vién c&gay su véi me vay? Con
khong bao gio chii dong gilp d& me cd. Tat ca nhirng gi me nghe duwoc la,'Tai sao lai la
con? Sao me khéng nho anh hai kia? Con ban roi? "

Cha me (bay té cam xduc):

"Me rat ghétphai tranh cai khi me cé chuyén can nhtr con. Néu me dwoc nghe nhiing
cau nhu Me khong can phai néi nira dau. Con lam ngay day!" thi vui biét bao."

Con cai (két toi):

"Tai sao me khdng bao lai cho con biét? Jessica vaAmy hai dra n6 ndi c6 goi dién cho
con nhwng me chang néi gi ca. Bay gi® con bi 1& tran d4u nay roi, tai me hét!"

Con cai (bay té cam xuc):

"Me, nhan duoc tat ca tin nhan qua dién thoai rat quan trong déi v&i con. Con bd 1&
mot tran dau chivi ho dbi ngay va khi con biét thi moi th&r da qua muén.”

Cha me (két toi):
"Tdat ca nhirng gi me nghe tlr con la ‘Buwa cho con...,' ‘Lay cho con...,' ‘Chd con dén

day,' 'Ché con di kia.' Du me c6 lam gi cho con di nira ciing chua da. Va da bao gio me
nhan dwoc l10i cdm 071 chwa? Chwa hé!"



Cha me (bay td caAm xuc):

"Me vui khi cé thégitp con bat ctr viéc gi. Nhung khi me lam thé, me mong nhan dwoc
mot 16i cdm om."

Con cai (két toi):

"Tai sao me lai khdng thé giéng nhitng ba me khac? Ban bé con ai cling duoc tw di
trung tdm thwong mai choi. Me van xem con nhw con nit."

Con cai (bay té cam xuc):

"Con ghét mdi t6i thir bay phai ru rG & nha trong khi ban bé con ai cing vui choi &
trung tam thwong mai. Con cdm thiy minh da da Iém. dé tw lo lay than."

Laura, nguoi von dad ngoi nghe hét strc cham chi véi vé thich tha déc biét, ngay khi cd
con gai cha chi doc d&t cau ndi cudi cung, dot nhién chi khéng kiém duwwc niva va kéu am
lén. "Oi khong, Kelly Ann! Me khong can biét con nai gi va noi ra sao, me chi khong dé cho
mot cd bé maoi 13 tudi di dén trung tam thwong mai budi tdi. Me mudén phat dién 1én - vi
nhitng thir dang dién ra hang ngay trén thé gioi nay."

Mat Kelly dé birng. "Me, lam cm di," ¢6 bé nai ni.

Mai mot Itc sau c& phong maéi nhan ra rang tinh huéng thirc hanh nhém da bién thanh
mau thuan co that va néng héi gitra hai me con Laura.

"Toi da sai w?" Laura héi t6i. "Tham chi néu né di véi ban ching nira, do van la mot
dam tré con. Viéc dé cho may dira con gai tré lang thang trong khu throng mai budi toi
chang co gi khac ngoai sw vo trach nhiém cla nguoi 1on."

"Me, chdng c6 dira ndo di lang thang ca," Kelly van lai mét cach néng nay. "Chiing con
di xem céc gian hang. Hon nira, moi thi* déu tuyét déi an toan. Lic nao cling c6 hang déng
nguwoi xung quanh tui con."

"A," t6i noi, "chdng ta c6 hai ludng quan diém & day. Laura, chi tin rang khu thuong
mai khéng phai 1a chd danh cho mét cd gai 13 tudi di choi t8i ma khdng c6 nguwdi giam sat.
Chi nhin thay rat nhiéu maéi nguy rinh rap."

"Kelly, d6i v6i chau, khu thirong mai la 'tuyét déi an toan', va chau cdm thay minh nén
dwoc phép di dén dé véi ching ban." Téi hwéng vé ca phong. "Chang ta danh bé tay vai
tinh hudng nay, hay chiing ta c6 thé cing nhau nght ra mot gidi phap théa man dwoc cho ca
Kelly 1an me c6 bé?"

Ca phong khong chan chir &y mét gidy. Cha me l1an con cai déu bi cudn vao viéc tim ra
giai phap cho van deé.



Mot phu huynh (y kién danh cho Laura): Pe tdi n6i chi nghe nhirng gi tdi lam vai con
gai minh. T6i ch& né va It ban né dén dé, ra thoi han cho ching hai gio déng h6. Nhwng
mot tiéng sau no6 phai goi dién thoai cho t6i va goi mot lan nira khi gan sat gio vé. Toi biét
cling phién ha cho n6, nhwng diéu doé giup toi yén tam.

Mot c6 bé (y kién danh cho Laura): C6 c6 thé mua cho Kelly mot chiéc dién thoai di
dong. Nhw vay ban ay cé thé goi cho co khi gap chuyén va cd ciing gitr lién lac dwgc voi con
minh vao bat ky lic nao.

Mot phu huynh khéc (y kién danh cho Laura): Chi nghi sao vé viéc dwa may ¢d nhéc
dén tan noi? Chi sé di chung voi bon chiing mét Itc, sau do chi di mua sam ti gi d6 cho

minh, rdi quy dinh gio va dia diém chi sé quay lai gap ching, ché chiing vé.

Mot cau bé (16 tudi, cao rao dep trai, ndi chuyén voi Kelly): Néu em muén di choi &
trung tdm thuwemg mai voi cac ban, sao em khéng cho me em di cung?

Kelly: Anh dua a? L{ ban em sé mat via cho coi.

Laura: Sao lai thé? Ban con dira nao ciing thich me ma.

Kelly: Khong dwoc dau. Lam nhw vay ngwong lam.

van cau bé dep trai d6 (mim cuwdi véi Kelly): Em c6 thé noi cac ban minh ¢6 gang giap
em, chi mot hodc hai lan thoi, dé me em thay em di dau, lam gi. Biét dau me em sé thoai mai
hon.

Kelly (xiéu long): Chéc vay. (hwdng anh mat do hai vé phia me).

Laura: Me s& lam thé.

Toi that sw dn twong khi chirng kién nhitng gi vira dién ra. Va diéu khién t6i con kinh
ngac hon caviéc tim ra gidi phap nhanh choéng chinh la cai caich ma cd nhém phan rng
tru¢c mau thuan gitta Laura va Kelly. Khong ai thién vi bén nao. T4t ca déu thé hién sw ton
trong danh cho nhitng cdm xtc manh mé clia ca nguwdi me lan cd con gai.

"Moi ngwoi vira thé hién rd nét," tdi ndi, "cach giai quyét nhirng bat ddng mot cach van
minh. C6 vé nhu chuiing ta phai tim cach dep bé khuynh hwéng tw nhién cho rang minh
dang con nguwdi khac hoan toan sai: ‘Con lam thé nay sai roi! Va lam thékia cling sai n6t!"
Theo quy vi, tai sao chuing ta lai khéng dé dang chi ra diém dung ctia ngudi khac? Tai sao
chuing ta khong thé khen ngwi nhanh nhuw khi chiing ta chi trich ai dé?"

Im lang mot lic, va sau d6 la lao xao ti€éng tra 10i. Pau tién la cac bac phu huynh:

"Vi bat 16i dé& hon nhiéu. Ban khéng phai mat céng suy nghi, nhwng dé dwa ra mot 10i
ngoi khen, ban phai déong ndo mot chat.”

"Pung thé. Nhw t6i hém qua khi thdy téi néi chuyén dién thoai, con trai t6i tw dong van



nhd nhac xuéng mot chat. Toi that sw vui khi con 1am digu d6, nhwng t6i chdng hé ban tam
dén chuyén cdm cm con vi da c6 y thirc nhuw vay."

"T6i khong hiéu tai sao phai ngoi khen bon tré khi chdng lam nhirng gi chiing phai lam.
C6 ai khen t6i khi t6i don com t6i mdi ngay dau.”

"B6 t6i cho ring viéc khen ngoi chi t6 1am hw bon tré. Thé nén 6ng chang bao gi» ban
cho tdi mét 10i ngoi khen nao vi sw toi tré nén kiéu ngao."

"Me t6i thi lai cuc doan theo kiéu khac. Ba khéng ngirng noi voi toi rang toi tuyét voi
nhu thé nao: 'Con dep 1&m, théng minh 1&m, tai nang I1&m.' Téi khong tré nén kiéu cing, vi
toi chang tin nhirng gi ba nai ti nao."

Nhitng dira tré bat dau vao cudc:

"Pung rdi, tham chi ngay ca khi dtra tré tin vao nhirng gi cha me néi va nghi rang minh
that dic biét di nira, thi khi dén trudng va thdy nhitng dira tré khac, do sé 1a nbi that vong
to lon."

"Chéau nght khi cha me va thay cd khen nhitng 161 nhw 'Gidi I&m' hay 'Lam tét 1&m’, 1a vi
ho cam thay minh phai noi thé. Co biét ddy, dé dong vién tui chau dé ma. Nhwng doi voi
chau va dam ban, nhitng cau néi dé nghe gia tao 1am."

"Va doi lac ngudi In khen bon chau chi nham muc dich hwdng bon chau lam nhirng
diéu ho mudn. Gia ma cd nghe duwc ba chau noéi gi khi chau cét cai dau cuc ngan nay.
‘Jeremy, ba khéng nhan ra chau ludén. Chau dep trai qua! Chau nén dé kiéu téc nay luén di.
Chau tréng ct nhw dién vién dién anh vay!" Ai ma tin cho néi."

"Chéau nght mét 10i khen ngoi chan thanh thi chang cé van dé gi c&. Chau cam thay rat
vui khi dwwe khen nhw vay."

"Chau cling vay! Chau thich duoc b6 me khen ngay trwéc mat. That ra, chau nghi dira
tré nao ciing thich duwc khen chut dinh - thinh thodng."

"Bac c6 diéu nay mudn ndi vaéi tui chau" - Tony phat biéu - "Phan Ién cac bac phu
huynh cling thich dwwc khen chat dinh - thinh thoang."

Mot trang phéao tay hoan hé vang 1én tlr phia phu huynh.

"Vang," téi néi, "moi ngudi déu da bay té nhiéu cung bac cam xuc vé 10i khen. Mot so
thich nghe va dwoc nghe khen cang nhiéu cang t6t. Trong khi mét s6 khac lai cam thay
khoéng thoai mai vi cho rang 10i khen dé khéng chan thanh ho#c dé bt nguwoi khac lam theo
y minh."

"Vay sw khac nhau trong phan &rng clia chiing ta c6 lién hé gi v&i cach ching ta dugc
khen hay khéng? T6i tin la c6. Nhirng cau nhu'... tuyét voi nhat... gidi nhat... cuc ky chan
thanh... thdng minh... rong luong...' c6 thé khién chang ta khéng thoai mai. Bong nhién né



khién ta nh¢ lai nhirng Iic minh khong duwec tuyét voi hodc chan thanh hodc théng minh
ho&c rong lwong cho 1&m."

"Vay thi chlng ta phai lam sao? Chuing ta cé thé miéu ta. Chlng ta c6 thé miéu ta
nhi*rng gi minh nhin thdy hodc cdm nhan. Ching ta c6 thé miéu ta nd luc ctia mot ai do,
hodc mo ta nhirng thanh qua ma ngwoi dy dat dwwe. Cang cu thé cang tot."

"Quy vi c6 nhan ra sw khac biét gitra 'Con that la thdng minh!" va 'Con da danh rat
nhiéu thoi gian dé tim cach giai bai toan dai s6 dé, va con da cwomg quyét khong dirng lai
hodc bé cudc cho dén khi tim ra 1oi giai mai thoi' khéng?"

"C0, chac chan rdi," Paul kéu to. "Cau thit hai rd rang nghe dwoc hon nhiéu."

"Tai sao n6 nghe dugc hon?" Toi hoi.

"Vi néu cb bao rang chau thong minh 1dm, chau s& nght, 1am gi c6, hoic ba dy dang co'
tang bdc minh day ma. Nhung voi cach néi th hai, chau s& nght rang, A, hinh nhw minh

cling thong minh day ch&! Minh biét kién tri cho dén khi tim ra i gidi."

"Co vé do chinh la tac dung cta cach ndéi nay," t6i néi. "Khi c6 ngwdi miéu ta nhirng gi
ta dd lam hodc dang ¢ gang lam, ta thwdng thdy cdm phuc ban than hon."

"Trong nhi*ng blrc hinh t6i sdp phat ra cho quy vi, quy vi s& thdy mdt s6 vi du vé viéc
cha me va con cai duwc khen ngui - dau tién la danh gia, ti€p theo la miéu ta. Hay chay

cach nhan vat trong hinh ty nhi tham trong tirng tinh huéng."

Khi khen ngo*i con thay vi danh gia...

Hay miéu td nhirng gi ban cdm nhéan



Céch khen ngui khac nhau c6 thé khién con tré c6 cdAm nhan rat khac vé ban than minh.

Khi khen ngo*! con thay vi danh gié...

CHtIO ME. CON pA GIET t)0 t)fi) PHAI LOC NfiO CUNG
XONG HET ROI. VAY. NHIEU LUC MINH HUfi
L6M Cfil Nfiy Cfil KIfi Mfi

ir -/ CONLUC NfiO
CUNG t>fiNG TIN
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CO LfiM Ofiu.
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Hay miéu ta nhirng gi ban cdm nhan



Viéc danh gia co thé khién tré khong thoai mai. Nhwng ching ludn thich thai do tran
trong nhirng nd luc chiing bd ra hodc thanh qua ching dat duoc.

Khi khen nggi cha me thay vi danh gia...

Hay miéu ta nhirng gi ban cdm nhan



Moi ngu0i cé xu hwéng tranh né nhirng 10i khen ngoi mang tinh danh gia. Mot 1oi
nhan xét chan thanh, nhiét tinh s& dé chap nhan hom.

Khi khen ngoi cha me thay vi danh gia...

KHONG DfiM. MINH CHi
THfIY CO 30 t)fiNH LUfi
THOI Mfi.

H&y miéu ta nhirng gi ban cdm nhan



Céch miéu ta ludn khién nguoi nghe tran trong diém manh ctia minh hon.
TOi dé y thdy Michael gat gu khi anh xem nhirng birc hinh minh hoa.
"Anh dang nght gi thé, Michael?" T6i hai.

"Toi dang ngh la triede khi dén budi thao luan nay, t6i luén cho rang 10i khen nao thi
cling t6t hon la sw im lang. T6i ludn tin twdng tuyét doi vao viéc ching ta nén khen ngoi
nhau. Nhwng gio day, tdi bat dau nhan ra lIa c6 nhiéu cach khen khac nhau."

"Va dé la nhirng cach hay hon!" Karen tuyén bg, tay gio nhirng birc hinh cia minh Ién.
"Gid tdi da hiéu tai sao may dira con nha téi lai khd chiu dén thé méi khi toi khen chiing
'xudt sac' hodc 'tuyét vori'. Nhirng tir do khién ching ndi dién 1én. Thoi dwoc, tir gior toi sé
nhti 1ong rang - miéu ta, miéu ta!"

"Pling thé," Paul ndi to tlr phia cudi phong. "Hay dep nhirng 10i béng bay dé tap trung
noéi vé diéu minh thich & nguoi dé."

To6i tdn dung ngay 10i nhan xét cla Paul. "Gia str tat ca ching ta déu lam dang nhw thé -
ngay l4c nay," toi néi. "Xin moi moi nguwdi quay trd lai véi gia dinh that cila minh. Hay
danh vai phut suy nghtvé mot diém ma cac ban that sw thich & cha me hoéc con minh.

Ngay khi nghf ra, hay viét vao gidy. Cac ban s& ndi nhw thé nao dé ngudi dé biét dwoc la cac
ban yéu mén hodc tran trong diéu gi & nguoi do?"

Nhirng tiéng cwdi ngai nguing vang Ién. Cha me va con cai nhin nhau, nhin di ché khac,
roéi sau d6 nhin xuéng t& gidy dang cam trén tay. Khi moi nguoi viét xong, toi dé nghi ho
trao d6i gidy cho nhau.

Toi Aam tham quan séat trong lic moi ngwdi mim cwdi, anh mét 1ap 1anh va trao nhau
nhirng cai 6m am ap. Nhirng gi t6i thay that ngot ngao. Tdi loAng thoang nghe duwoc nhirng
10i nhw, "Con twéng me khdong nhan ra"... "Cam on con. Con khién me that sy hanh phuc"...



"B6 vui khi biét diéu dé gitp dwuc cho con"... "Con cling thucmg bd."

Ngueoi quan ly tho dau vao clra. "Chut xiu nira,” tdi ndi véi theo. Toi quay lai voi nhém
va noi, "Quy vi, chiing ta da dén lic két thic bu6i gdp maét cudi cung. TG6i nay, chang ta da
hoc vé cach bay té nhirng diéu minh khdng bang Idng vé ngudi khac, theo mdt cach hiéu
qué hon, thay vi gay tén thwong cho ho. Va ching ta cing xem xét cach thé hién sy tran
trong dén nhitng ngwoi than trong gia dinh, sao cho ho cdm thdy minh cé gia tri va duoc
yéu mén."

"Nhan tién néi vé su tran trong, tdi muén cac ban biét rang nhirng tuan vira qua, duwc
lam viéc v&i tat ca cac ban & day la niém vinh hanh to I&én d6i voi t6i. Nhirng y kién déng
gop, suy nght sau sic, nhirng dé xudt va ca long nhiét tinh sén sang trai nghiém y twdng moi
cling nhw tim kiém co héi (’ng dung vao thue té clia quy vi la mot trai nghiém hét stre tot
dep danh cho t6i."

Moi nguwoi vo tay hoan ho. Toi twdng sau do tit ca sé ra vé, nhwng khdong. Ho van nén
na lai, trd chuyén véi nhau, va tirng gia dinh mot dén néi 1oi chia tay véi t6i. Ho mudn toi
biét rang budi thao luan nay quan trong voi ho dén thé nao. Bay y nghia. Phu huynh va bon
tré bat tay toi, ndi 10i cadm on.

Khi tat ca da ra vé, t6i dirng do6 suy nghT mién man. Nhirng gi ma truyén théng mo ta vé
mdi quan hé cha me, con céi ngay nay tao cAm giac ho la nhirng phe tha dich véi nhau.
Nhuwng tdi nay téi dwoc chirng ki€én mot blrc tranh hoan toan khac. Cha me va con céi hop
tac cung nhau. Ca hai thé hé cung hoc hoi va (rng dung k§ nang. Ai cling san sang trao ddi
vOi nhau. Va ho vui khi két noi dwoc voi nhau.

Canh ctra bat mé. "Oi, mirng qua, chi chua va!" B4 1a Laura va Karen. "Chi ¢6 nght la
chuing ta c6 thé t6 chirc thém mot budi gap g& vao ngay thir tw tuan tdi - chi danh cho cha
me thoi khéng?"

To6i hoi ngan ngai. Téi khéng dv dinh sé lam tiép.

"Ly do la vi chiing tdi dirng ban véi nhau & bai dau xe va cho rang c6 nhirng van dé véi
I tré ma chiing t6i cam thay khoéng tién néu ra khi c6 méat chang toi nay."

"Va chi khong phai lo chuyén thdng bao dén tirng ngudi. Chung toi sé lo chuyén dé."

"Chuing toi biét 12 bao nhw vay kha gdp cho chi, va cling ¢ vai ngudi noi rang khong
sap xép tham du dwoc, nhwng budi gap nay that sy quan trong.”

"Chi thdy nhw vay c6 8n khéng? Chung tdi biét chi ban biu I1d3m, nhwng néu chi cé thé
danh chuat thoi gian..."

Toi nhin nhitng guong mat day lo l1ang cta ho va sép xép lai lich 1am viéc trong tam tri.

"Toi sé sap x&p duwoc," toi tra 10i.



Thé hién nhirng diéu minh khéng vira y
KHI NOI VO'I TEEN
Thay vi két tdi hay méng nhiéc:
"Céai dra dau 6c bd dau nao di ra khdi nha ma quén khda ctra vay ha?!!"
Hay néi nhirng gi ban cdm nhan:

"Me lo hét strc khi nght dén viéc bat ky ai cling c6 thé dot nhap vao nha khi chdng
ta di vang."

Né6i vé nhirng gi ban mudn va’/hoac mong do*i:

"Me muén ngudi cudi cung roi khdi nha phai kiém tra xem tat ca ctra néo da khoa
k§ chua."

KHI NOI VO'I CHA ME
Thay vi trach méc hoac két toi:

"Tai sa0 me cr mang con xa xa trdc mat ban bé vay? Chéng ¢6 6ng b6 ba me nao
lam thé ca!"

Hay ndéi nhirng gi ban cdm nhan:
"Con khong thich bi mang trieéc méit ban bé. B& mat hét strc.”
N6i vé nhirng gi ban muén va/hoac mong do*i:

"Néu con lam diéu gi khién me phién Idng, chi can noi voi con rang, 'me mudn noi
chuyén véi con mét chat,' réi néi riéng véi con.”

Bay té sw tran trong
KHI NOI VO'I TEEN
Thay vi danh gia:
"Con la ngu®i luén luén cé trach nhiém!"
Hay moé tad nhirng gi con minh da lam:

"Méc di con phai chiu nhiéu &p lwc trong budi tap dwot, nhwng con van nhé ra
viéc goi dién thoai cho me khi con biét minh s& vé tré."

Miéu td nhirng gi ban cdm nhan:



"Cu dién thoai do gitp me bét lo ldng rat nhiéu. Cam on con!"
KHI NOI VO'I CHA ME

Thay vi danh gia:

"BG clr Iam!"

Hay mo td nhirng gi b6 me da lam:

"Tuyét that, b6 danh ca nira ngay thir bay dé I&p cai ré choi béng ré cho con co
day."

Miéu td nhirng gi ban cdm nhan:

"Con rat biét on bo vé diéu do."

TRANG GHI CHU



Tam
X&r LyVan BéTinh DucVa Ma Tuy

Nhém tham duw t6i nay it nguw @i hwn moi khi. sé lvgng vira di nho dé ching toi
chuyén vao thu vién triedng va ngdi vira khit quanh chiéc ban hop. Vai ngudi bat dau trao
d6i vé bubi gap g& tuan trwde. Rang ho thich budi téi d6 thé nao. Moi thir trong gia dinh
duwoc cai thién ra sao. Ho ke lai la sau budi gap mét do, co6 nhirng lic ho va ca nhirng dira tré
ni¥a, nhan ra minh dang lap lai nhitng hanh déng khéng hay trudc day, déu mim cudi vaoi
vé biét 16i, va no6i "Lam lai nhé!" rdi bat dau lai. Tham chi khi mot s6 tir nglr mé&i mé van con
hoi nguwong ngiing va xa la, ho van cam thay dé chiu.

Karen c8 ngdi nghe mot cach kién nhan, nhung toi nhan ra chi khdng gidu néi vé bon
chon. Ngay khi cudc trao d6i vira lang xuéng, chi bat dau tudn ra mot trang: "Toi rat tiéc vi
minh t6 ra tiéu cuc, va téi cang ldy lam ti€c hcm khi minh la ngudi khoi ra van dé, nhung toéi
van khoéng thé chiu néi mot s6 chuyén xay ra trong bira tiéc ma Stacey vira tham du tuan
triwge.” Chi nglrng lai va hit mot hoi dai. "T6i nghe n6i mét dira con gai trong I6p n6 quan
hé tinh duc qua dwdng miéng véi mot sd thang con trai. Toi khéng tw cho minh la doan
trang hay ngay tho gi ca. Toi biét tré con ngay nay trai qua nhiéu chuyén ma khong ai biét
dén & cai thoi toi bang tudi bon nd. Nhwng ching méi 12,13 tudi dau! Ngay gitra x4 hoi
nay! Trong mét bira tiéc sinh nhat!"

Moi ngwoi trong ban lao ngay vao van dé:

"That kho tin n6i, phai khong? Nhwng theo nhitng gi tdi doc dwoc thi chuyén dé dang
dién ra khap noi. Tham chi ¢ nhitng dira con nhé tudi hon. Khéng chi & nhirng bira tiéc
khéng dau. Chung con lam chuyén doé trong phong tdm & trudng, trén xe buyt va & nha
trwée khi cha me di lam vé."

"Va diéu khién t6i lo 1ang nhat 1a bon tré khong xem do 1a van dé gi to tat. Quan hé
bang dwdng miéng déi vai ching cling gidng nhu mdt nu hdn chic ngd ngon déi voi chiing
ta vay. Chung khéng cho dé la quan hé tinh duc. B&i suy cho cung, dé khéng phai la giao
cAu that s, vi thé cac cd gai van con trinh. Va ciing khdng c6 chuyén mang thai & day, nén
chdng nght la tuyét d6i an toan."

"Nhung c6 an toan ti nao dau. Doi vai tdi chuyén dé chét khiép di dwgc. Anh trai toi la
bac sT néi rang viéc bon tré giao hop bang miéng van gap nguy co vé mot sd bénh truyén
nhiém giéng nhw quan hé tinh duc that si - nhw bénh herpes du®ng miéng, hodc bénh lau
cudng hong. Anh ay con noéi th&r duy nhat bao vé dwoc la dung bao cao su. Ma ngay ca khi
dung cling chwra chic an toan 100%. Béi dira con trai c6 thé bi mun coc ving sinh duc va bi
nhiém trung viing biu dai, va chdng cé bao cao su nao gitp dwoc bdi bao cao su khdng che
pha nhirng khu vuc d6."



"M6i nghe thoi t6i d& mubn bénh réi. Chuyén nay ding la con 4&c mdng. Va theo nhitng
gi toi biét, thi cach duy nhat bao vé that sw la dirng quan hé."

"Phai, nhung ta phai déi mat voi né thoi. Thé gidi ngay nay khac 1dm. Va theo nhirng gi
toi nghe dworc, thi dé la chuyén bon con gai lam cho bon con trai - khéng phai nguoc lai. Vai
dira con lam cdng khai trwéc ban dan thién ha."

"Toi cling c6 nghe. R6 rang 1a 10 con gai phai chdp nhan 'biéu dién' tai nghé do dé duoc
ndi tiéng. Diéu ma chidng khong hé nhan ra la khi moi chuyén dén tai nguwdi khac, chiing sé
mang tiéng la 'do rac rudi' hodc 'dam dang.' "

"Nhung danh tiéng thang con trai thi ndi nhw cdn. Han dwoc quyén khoéac lac vé
chuyén do."

"Toi lo l&ng ca vé bon con trai lan con géi. Sau chuyén dé ching sé cam thay ra sao - vi
du nhw ngay hém sau chiing vo tinh gidp mat nhau trong hanh lang & trweong? Va kiéu quan
hé tinh duc dé - day chinh la quan hé tinh duc, b&i hanh dong nay lién quan dén bd phan
sinh duc nén né la tinh duc - sé anh hwdng dén nhitng moi quan hé clia ching trong twong
lai ra sao?"

Cang nghe, Karen cang té ra kich déng. "Bwoc rdi, dwgc roi," chi lén tiéng. "Vay la ai
cling biét dén hién trang nay va rat nhiéu da tré dang dinh vao, nhwng gi¢ t6i biét phai lam
gi day? T6i khong thé gia lo nhw khéng biét dwoc. Toi biét minh phai néi chuyén véi Stacey
vé nhirng gi xay ra trong bira tiéc dy. Nhwng tham chi toi khong biét phai bt dau tir dau. Sw
that la ban than t6i con cdm thay nguong khi dé cap dén chu dé dé."

Mot sw im ling kéo dai. Ngudi nay than the nhin ngudi kia, rdi quay sang nhin toi.
Chuyén nay rd rang l1a khdng dé. "Mt didu ma tdi chac chén," tdi bat dau, "1a chi khéng nén
noi: 'Stacey, me biét nhitng gi dién ra trong bia tiéc sinh nhat con dén du tuan truéc, me
that sw s6c va cadm thay kinh khiing. 6 la chuyén ghé t&m nhat truéc gid me tirng nghe! Cé
phai chi co6 mdt dira con gai duy nhét 'lam chuyén dé' voi bon con trai khéng? Con cé chic
khéng? Cé dira nao du con cung lam khdng? Roi con ¢6 lam khéng? Birng cé néi déi me!" "

"Thay vi cho con bé thdy ban khiép so nhu thé nao va tra tdn né bang nhirng cau hoi
do, ban sé ¢ co hdi tt hon nhiéu dé giao tiép hiéu qua voi con, bang cach cd noi va hoi
bang mot giong binh thwdng, vi du, 'Stacey, me moéi nghe dwoc vai chuyén khién me ngac
nhién, va me mudn hédi con xem cé phai thé khong. Cé nguwdi néi véi me la bon tré quan hé
ginh duc bang miéng & nhirng bira tiéc - ngay ca bira tiéc tuan rdi con tham dw cling c6 nira.'

"DU con bé xac nhan hay phti nhan diéu do, ban ciing cé thé tiép tuc cudc trao ddi - mot
lan nira, gilr cho giong diéu ctia minh trung lap: ‘Tt lic nghe dwgc chuyén dé, me c tu hoi
phai chang bon con gai lam diéu d6 la vi bi bon con trai gay ap lwc? Hay vi chang nght diéu
dé giap chdng duoc nhiéu nguoi biét dén hon? Me ban khoan khong biét néu co6 gai tir chéi
thi sé ra sao."' "

Sau khi Stacey chia sé nhirng gi né cam thay c6 thé néi dworc, chi c6 thé bay td quan



diém ctia minh. Nhwng vi day la mét chl dé 'khé nudt' doi voi cac bac cha me, cd Ié trwée
do, chi can quyét dinh chinh xac la minh muén truyén tai théng diép gi."

"To6i biét nhitng gi minh can néi," Karen néi day rau ri. "Toi chi khdng biét con bé c6
chiu nghe khoéng nira."

Laura tréng c6 vé boi réi. "Chuyén gi ma con bé khong chiu nghe ch#?"

"Vi t6i cAm thay loi dung mot ai d6 dé thda méan nhu cau tinh duc ctia minh la diéu sai
trai. Hoac ngutri nay 'phuc vu' nguoi kia chi vi muén duuwc ndi tiéng. D6i véi toi dé la tw ha
thdp minh, l1a khéng tén trong ban than, déi voi ca dira trai 1an dira gai."

sy

"Nghe dlng ddy ch¢," Laura néi. "Sao chi khéng néi dwgc nhu thé véi Stacey?”

"T6i nght la duwe." Karen thé dai. "Nhwng t6i hi€éu con gai minh. Thé nao n6 ciing néi
rang tdi qua cling nhéc va ¢6 ha, rang toi 'khéng chiu hiéu', va déi voi bon tré ngay nay,
chuyén d6 chang | gi c&. Chi la chuyén vui & bira tiéc thoi. Thé thi toi biét néi gi day?"

"Chi c6 thé bt dau," tdi noi, "bang cach céng nhan quan diém cla con gai minh: 'Vay la
con va da s6 ban cung Itra déu cho rang d6 khéng phai 1a chuyén gi I&n.' Sau do, chi chia sé
g6c nhin clia modt nguoi trwdng thanh. 'Theo me thay, quan hé tinh duc qua duwdng miéng la
mot hanh déng hét strc riéng tw, than mat. Né khong phai la mot tro choi trong bira tiéc.
Khong phai mét diéu gi d6 con lam cho vui. Va me khong thé khong tw hoi la liéu cé dira
nao sau khi lam chuyén d6 sé cam thay toi té, va wéc gi minh da khéng lam.' Du sau do
Stacey c6 noi gi di nira, chi van khién con bé phai suy nght. it nhat thi n6 cting biét me minh

Nl

nght gi.

"Chinh xac!" Michael Ién ti€éng. "Va nhan tién lic do, chi co thé noi luén cho Stacey hiéu
vé nhi*tng nguy co de doa strc khoe, vé nhitng chirng bénh lay truyén qua dwdong tinh duc
ma nhitng dira tré nhw no co thé vudng phai khi quan hé bang miéng. Hay bat ky kiéu quan
hé nao khéc cling thé. Con bé can y thirc rang ¢ nhirng chirng bénh chira khoi, nhwng ciing
c6 cai khong. Mot s6 bénh co thé dan dén tir vong. D6 khdng phai la chuyén gi&n choi.”

Laura lac dau. "Néu con téi ma nghe vay, no sé& dua tay Ién bit tai cho ma xem. N6 s&
khong doi nao chiu nghe toi néi lién tu bat tan vé nhirng can bénh kinh khiing ma né c6 thé
mac phai."

"Nhwng chung ta la cha me!" Michael kéu I1én. "Du bon nhdc ¢ thich nghe hay khéng,
chang ta van phai noi cho chiing biét vé quan hé tinh duc vi sw an toan ctia ching.”

Laura trong khé s& hét stkc. "Toi biét 1a anh néi dang," ¢d khang dinh lai, "nhwng sw
that I1a tdi so moi khi phai ban chuyén 'dai s¢' voi con gai minh."

"Khdng phai chi cé chi maéi cAm thdy thé," t6i néi. "Chuyén ‘dai su' ludn lam ca cha me
lan con cai khé x&r. Hon nita, ch dé vé tinh duc qua quan trong va phtec tap, thé nén ta
khong thé giai quyét hét chi trong mot lan trao doi. Thay vao dd, chlng ta nén tim kiém
nhirng dip thich hop dé noi vé van dé nay 'tirng chGt mot', vi du, khi chi va con dang cling



nhau xem ti-vi hodac nghe dai, doc bao, chi cé thé tan dung nhirng gi minh thay hoac nghe dé

gui chuyén."

Dé nghi cuda t6i 1ap tlrc nhan dwwe phan hoi. RS rang la da cé nhiéu bac cha me 4p dung
cach lam nay dé tiép can voi con minh. Céc hinh vé duéi day sé minh hoa lai cac tinh huéng
ma moi nguoi chia sé véi nhém.

Thay vi ban chuyén 'dai su'...

KHONG CHIi CON Gtil MA Cfi CON TRfil... 30... CON 3IET HET ROI J
V5 THI... CHCIYEN GI XriY Rfi KHI MQOT CAU
CON TREil THICH mot co Gfil Vfi CfiIM TH6Y CON TCIONG La CON BIEt” ~ ~
MINH CO HfiM MUON... UM... HET! NHUNG CON cé BIET VE
NHUNG NGUY co CHO stic
Ol KHONG. LAl KHOE VA SU DONG PHUONG
C

Trong mot cudc trao dbi vé quan hé tinh duc, cha me khé ma truyén dat, con con cai lai
kho tiép thu.

Hay tim kiém co* hoi dé day con 'tlrng chat mot'

Khi nghe dai



Khi doc bao

ME. NHIN NfiY, PHIM DANG CHIECI ' EI
CONG NHIET ! CHOC U | HfiY
LOM PAY! A heV nhung L8i nhan
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DONG PHIM THOI ~ KHOIIG THICH Y TUONG
MA. CO PHAI THAT /otMN HE TINH

PAO y  LIENVOI
THCIONG
THE CHAT

Khi xem kich



Khi lai xe

NHUNG SUE CO Y vfi CAP MBNG NU CHO! ME RAT DI UNG KHI NGHE NHUN.G CAU CON

30 NGUC TO THAT! ‘trai NO| VE CON £;1 NHU THE. NGUOI
CHO chung chau xudng TA LA MOT CA THE HOAN CHINH - CHU
‘cay, bac JONES. cah on bac KHONG chi La cac bé phan co THE.

CHO TUI CHAU 01 NHO,,

Joan gio tay. "Me t0i khdng bao gi¢, khong h&, mang nhirng chd dé nay ra néi véi téi.
Ba ngwong dén chét mat. Nhwng ba da lam mét viéc. D6 la nam toi 12 tudi, ba dwa cho toi
mot quyén sach c6 tra dé 'Thuc Té& Cudc s6ng'. Toi gia v nhuw chadng quan tam, nhung that
ra toi doc tlr trang dau dén trang cudi. Va khi may dira ban gdi cla t6i dén nha choi, cad dam
rut vao phong, déng ctra lai va lay 'quyén cdm nang' ra doc di doc lai, con cuoi khac khich
mai khi xem hinh nira."

"Diéu toi thich & mot quyén sach," Jim tiép 10i, "la né danh cho bon tré mét khong gian
riéng tw - mot co hdi dé tim hiéu thong tin ma khong sw ai dom ngé sau lwng. Nhwng khong
mot quyén sach nao cd thé thay thé dwoc ngwdi cha ngwdi me. Con cai mudn biét cha me
ching nght gi, va ky vong gi vao ching."

"D6 chinh 1a diéu khién tdi lo 1dng," Laura ndi. "Piéu chung ta 'ky vong'. Y tdi 13, néu
chuing ta néi chuyén véi con minh vé tinh duc va dwa cho né quyén sach cé hinh minh hoa
vé diéu dd, co khi nao chdng lai nght rang ta "ky vong" chdng quan hé tinh duc va xem nhuw
da dwoc cha me cho phép chang?"

"Lam gi c¢6 chuyén d6," Michael néi. "Nh4t Ia khi chi d4 khang dinh rd v6i con minh
rang day la thong tin chang can tim hiéu, ch khdng phai cha me da 'bat dén xanh' cho
chdng. Ngoai ra, c6 vé nhu néu ching ta khéng cung cdp cho con minh nhirng théng tin can
ban, ttrc 1a ching ta dang dat ching vao vong nguy hiém. Néu chdng ta tin rang con minh
nén biét nhirng gi dé co y thirc tw bao Ve, thi cach duy nhat ddm bao chiing biét diéu do
chinh 14 ty tay dwa théng tin cho chdang."

Michael ngtrng mot chat, ¢6 nght ra mdt vi du minh hoa. "Chéng han nhw, bao nhiéu
cau con trai biét cach sir dung bao cao su mot cach an toan - deo vao va coi ra dang cach
nhu thé nao? Va bao nhiéu dira trong s6 dé y thirc rang can kiém tra han st dung in trén
bao bi? Chit deo mét bao cao su dé kho dau thi cling nhw khéng deo.”

"Wow," Laura ndi, “ngay ca t6i cling khong biét diéu dé... Va t6i tw hoi c6 bao nhiéu co
gai nhan thirc mot diéu rang, di ban bé ching cé néi gi di nira, thi ching van c6 thé mang



thai ngay tir lan dau tién quan hé - ngay ca khi chang dang c6 kinh."

Michael gat dau day chac chan. "Chinh xac do Ia diéu tdi mudn ndi," anh néi. "Con nira,
c6 may dira biét dwoc la khi né quan hé tinh duc véi mot ngwoi, ma ngudi dé cé thé quan
hé v6i mot nguoi khac, va nguwoi khac kia lai quan hé véi rat nhiéu nguoi. Thé thi cé Troi
mai biét nhirng can bénh nao duwc truyén qua truyén lai trong qué trinh dé!"

Tony nhin mat. "T4t ca nhitng gi anh ndi déu hét strc quan trong. Y t6i 1, anh hoan
toan dung. Minh phai néi chuyén vaéi con vé nhitng nguy co dé. Nhung liéu chiing ta ¢6 nén
Nnoi voi con vé mét tét dep con lai ctia viéc quan hé tinh duc khéng? Rang do la chuyén binh
thuong, tw nhién... 1a mot trong nhitng niém vui clia cudc séng. Khong phai dé la ly do
chlng ta c6 mat trén doi sao?"

Cho cho nhitng tran cuwdi lang xuéng, tdi noi, "Tuy vay, Tony &, nhitng cam xdc 'binh
thuong, tw nhién' dé doi lac lai khién bon tré choang ngop va pha hiy kha nang suy xét clia
chung. Tré con ngay nay phai chiu nhiéu ap lwc khong 16. Khong chi tir viéc thay d6i hodc
mon, tr chdng ban ma con tr ca thr nhac pop day goi duc, bom vao dau chiing nhitng hinh
anh khiéu dam trén truyén hinh, phim anh, video clip, va trén Internet."

"Thé nén, viéc bon tré mudn thir nghiém, bét chudc nhivng gi chdng nhin thay hodc
nghe au cling la diéu hién nhién. Va dang, chiing ta mudn truyén dat cho con minh théng
diép rang tinh duc 1a 'mot trong nhirng niém vui ctia cudc séng.' Nhung dong thoi ta phai
day con dat ra nhi*rng gi&i han. Chlng ta can chia sé nhi¥ng gia tri cia thé hé trudng thanh
va dua ra mot s6 hwéng dan dé chang lam theo."

"Lay vi du?" Tony noi.

Toi suy nght trong chéc lat. "A... vi du nhw, tdi nght ta can noi cho céc ban tré hiéu
rang, viéc dé cho ngudi khac ép budc minh lam bat ky hanh ddng nao mang yéu t6 tinh duc
ma chuing khong thich la khéng on ti nao. Chiing khéng can phai ra vé khé chiu. Nhwng
chiing c6 thé bay to cho nguoi kia biét nhitng gi ching cdm nhan. Chi can don gian néi,
'Minh khéng muén lam thé.™

"Hoan toan dong y," Laura kéu Ién. "Néu bét ky ai khdng ton trong diéu dé thi lan sau
khong nén giao du nira... Va theo tdi thi con céi chiing ta can hiéu rang tinh duc khdng phai
la thir minh 1am theo nhirng ngudi xung quanh. Bon tré can hiéu rang chang chi nén lam
nhirng gi pht hop véi ban than théi. Ma ai dam néi chinh xac diéu gi dang dién ra co chi?
C6 thé mot vai dira c6 quan hé tinh duc that, nhwng bao dam la nhiéu dira khac dang néi
déi la minh da tirng quan hé."

"Nhan tién néi vé viéc 'nén lam nhirng gi pht hop cho ban than," Joan b6 sung, "truéc
khi bon tré nght dén viéc dang hién ca tdm hon va thé xac clia minh cho mét nguoi khac,
ching can tu dat ra nhitng cau hdi quan trong nhu, 'Day c6 phai la ngudi that sy quan tam
dén minh?'... 'Bay c6 phai la ngwdi minh cé thé tin cay?'... 'Day c6 phai la ngwdi minh co6 thé
la chinh minh khi & bén canh?™

"P0i voi toi," Karen ndi, "thong diép chinh yéu ma con tré nén nhan dwoc tlr cha me la



'Cl tr tir. Khdng c6 gi phai voi.' Toi nght that la mot sai lam to I&n khi chiing quan hé tinh
duc hay cdp ke khi van con qua tré."

"Pung qua di ch&!" Joan kéu to. "Day la ltc ching cén tap trung vao viéc hoc, va tham
gia vao nhirng hoat dong khac nhu - thé thao, sé thich ca nhan, cau lac bd - va ca nhirng
cong viéc thién nguyén vi cdng dong nira. Gi®r chwa phai ltc dé chang tw rac réi hda cudc
doi minh bang tinh duc. Téi biét chiing chdng muén nghe dau nhwng dau sao, ta van phai
noi voi con cai minh rang c6 nhirng diéu rat dang dé cho doi."

"Nhung van ludn c6 nhirng dira khéng thich chd dui,” Michael chi ra van dé. "B6i voi
trird'ng hop nay, mot khi tré da quyét dinh 'choi dén cung', thi chidng budc phai cé mot cude
noi chuyén théng than voi cha me. T6i sé giai thich ré rang cho con minh hiéu. T6i s& bao
chang ban bac nghiém tic véi ban tinh vé cac phwrong phap tranh thai ma moi bén du dinh
str dung. Sau d6 ca hai phai di kham béac si. Quan diém cla toi 13, néu tudi teen cho rang
chiing da du I&én dé quan hé tinh duc, thi chiing can chuan bi tinh than dé cw x(r nhw mot
ngudi tredng thanh that sw. Va diéu do co nghta la phai can nhac dén hau qua 1an trach
nhiém."

Jim gat dau tan thudng. "Oi troi, Michael, ding la néi thang ndi that. Va di nhién, tat
ca nhirng diéu anh noi déu ap dung cho tat ca I{ tré - du ching thich ngwdi cung gidi hay
khéac gioi."

Can phong dot ngdt roi vao im lang. Vai ngudi trong khong duuc thoai mai cho 1am.

"Cam on anh d4 nhac dén yéu t6 do, Jim," t6i noi. "Chang ta can nhan thirc rang co kha
nang con minh la déng tinh luyén &i, va nhitng phwong phap phong ngira ma Michael dé
xuét dau 4p dung mot cach binh d&ng cho ca nam lan ni."

Jim c6 vé ngap nglrng. "Toi cho rang ly do ma tdi néu ra van dé nay," anh noi, "1a vi toi
nh& dén thang chau ctia minh. N6 maéi 16 tudi théi, va vai tuan truéc, no tiét 16 cho tdi biét
n6 1a ngudi dong tinh. N6 bao ly do no ké cho toi nghe 1a vi no tin rang toi hiéu va ang hod
no, nhwng no lo 1dng khéng biét cha me minh s& phan (rng thé nao khi biét chuyén. Nghe
nhw né muén nai cho ho biét tir 1au 1dm rdi, nhung nod swr. Me nd chic khdng phan (ng gi
thai qua, nhwng khong biét cha né sé lam gi khi 6ng phat hién ra."

"Chung toi da noi chuyén voi nhau rat lau vé nhitng kha nang xay ra, va sau mot ltc, né
néi, 'Con quyét dinh roi, chd Jim a. Con sé néi cho b6 me biét.' "

"Va nd lam that. N6 noi cho ho nghe. N6 ké, ban dau hai nguwdi dé ban loan 1dm. B8 no
muén no di gap chuyén gia tri liéu. Me nd thi ¢6 trdn an con. Ba giai thich rang, chuyén
thiéu nién mai Ién ddi khi cdm thay hdp dan tredc mot ngudi dong giéi chang co gi bat
thwong, nhwng cé thé dé chi la cdm xic thoang qua.”

"Thé rdi n6 khang dinh dé khéng phai la chuyén thoang qua, rang né da cdm thay nhuw
thé nay tir 1au 1am rdi, va nd hy vong cha me hiéu cho n6. Khéng dé dang gi chap nhan sw
that nay, nhwng dan dan ho cé vé cling thay déi quan diém. Cudi cung, 6ng b6 la nguoi
khién n6 phai ngac nhién khi 6ng bao rang du chuyén gi xay ra di nita, n6 van la con trai clia



ho va no6 ludén dwwc cha me yéu thwong, ang ho."

"Toi xin thwa vai cac anh chi rang, diéu do da giai tda cho thang bé nhiéu Idm. Va toi
cling cdm thady nhe 1dng. B&i néu bé hodc me clia thang bé quay lwng voi né trong viéc nay,
t6i khong biét chuyén gi sé xay ra. Téi tirng doc nhiéu bai bao vé chuyén tré co6 thé bi tram
cam hodc c6 xu huéng ty t&r khi cha me tir mat chiing chi vi ching la ngudi dong tinh."

"Chéau ctia anh qua |a may man," tdi noi. "D6i mit voi tinh trang dong tinh luyén i cla
dira con chéng bao gior dé dang cho cac bac cha me. Nhung néu ching ta biét chdp nhan con
ngudi that cdia con tré, didu dé chang khac nao ta danh cho chiing mét mén qua to lon - stre
manh dé ching la chinh minh va la nguén dong vién gitp chidng dwong dau véi nhirng dinh
ki€n clia thé gidi bén ngoai."

Lai la sw im lang kéo dai. "Con ni¥a," Joan tir tén. "Du con cai ching ta la dong tinh hay
di tinh, thi ching can nhan thirc rang mot khi da quyét dinh thém yéu t6 tinh duc vao mot
mdi quan hé, thi moi chuyén khéng con nhu treée nira. Moi thr sé phire tap hon. Cam xuc
s& manh mé hon. Néu c6 diéu gi khéng hay xay ra, néu phai chia tay nguwoi yéu - chuyén
thuwong xay ra & Itra tudi teen - thi chiing c6 thé sé suy sup hon rat nhiéu."

"T6i con nhé nhirng gi xay ra véi dira ban than thoi cip ba cla t6i. C6 dy mé mot anh
chang nhu diéu d6, va chiu lén giwvdong v&i cau ta. Khi cau ta bo roi co dy dé dén voi mot
nguoi khac, co dy tan nat cbi long. Diém s6 tut déc tham hai, cd dy khong an udng, nga
nghi, hoc hanh hay tap trung dugc vao bat ky diéu gi trong sudét mot thoi gian dai."

Jim gio tay dong goép y kién. "A," anh tuyén bé, "sau khi nghe hét moi chuyén, toi bt
dau can nhéc dén chuyén kiéng khem tinh duc. RG rang, day la phuong phap an toan 100%.
Toi biét, vai ngudi & day sé cho rang bon tré ngay nay day thi sém hon va két hén mudn
hon, vay nén chuyén ta mong ching ‘nhin' trong nhiéu nam troi la khdong thuc té€, nhwng
kiéng khem khong c6 nghta la bon tré khong dugc dén gan nhau. Chang van co thé nam tay,
om nhau, hon nhau. Khong sao ca... Y toi 1a, khéng sao ca véi moi dira khac, trir con gai

tol.

Moi nguoi mim cwdi. Laura trong c6 vé ban khoan. "Viéc ching ta ngdi day va quyét
dinh xem minh phai day con nén lam gi, khdng nén lam gi thi qua dé rdi. Nhwng khoéng cach
nao chadng ta theo sat dwoc ching 24 tiéng mot ngay. Va néi gi di nira, ai ddm bao rang
chung chiu nghe 16i cha me?"

"Chi diing day, Laura," tdi néi. "Khong cé gi dam bdo dwgc chuyén dé. Mac cho cha me
noi gi, van c6 nhitng dra mudn thach thikc nhirng gidi han, va vai diva sé "pha rao". Tuy
nhién, véi nhirng k§ nang ma anh chi da 4p dung trong su6t nhirng thang vira qua, nhiéu
kha ning la bon tré sé 1ang nghe anh chi. Nhung quan trong hon hét, ching sé c6 di sy tw
tin dé 1ang nghe ban than va ty dit ra nhirng giéi han cho chinh minh."

"Cau Troi cho nhitng diéu chi noi thanh sw that!" Tony thét 1én. Toi that sw hy vong
nhirng k§ ndng nay cling c6 thé ap dung trong trieérng hop tui nhé dung ma tdy, béi toi bat
dau cé linh cdm khong t6t voi mot s6 dira ban ma con trai téi dang giao du. Chung c6 vai
'thanh tich' khdng hay ho cho 1am - cé dira tirng bi bat trong triedrng vi phé thudc - va toi



khong mudn con minh 'gan muc thi den'. Y tdi 13, néu chiing ép con tdi choi ma tdy, tdi phai
lam gi dé ngan chan diéu dé xay ra. Toi nén khuyén bao no sao day?"

"Anh mudn khuyén bdo né nhitng gi?" Toi hdi.

"Nhirng gi b6 tdi tirng ndi voi toi."

"Ong dy noi sao?"

"Rang 6ng sé danh téi nhir tlr néu dng bat gap toi choi thir do."

"C6 tac dung voi anh khéng?"

"Khéng. N6 chi khién tdi lam moi cach dé khéng bi b bat gap."

TOi cwdi to. "Vay it ra anh ciling biét minh khéng nén néi diéu gi voi con roi."

Laura nhay vao. "Hay anh néi véi con thé nay, 'Nghe bd, néu c6 ai dé c6 thuyét phuc
con th&r dung ma tdy, du chi mét lan, hay néi khéng."

Tony nhin tbi do hoi y.

"C&ch ti€p can nay," t6i néi, "mdt minh né thi khdng du stre.” Bon tré can duwc khuyén
bdo nhiéu hon la chi 'néi khong'. Méi trieong x& hdi ngay nay tao ra qua nhiéu ap luwc khién
chang khé 16ng tir chéi. Thir van hda &m nhac suy ddi nhan nhan khap noi, cong thém viéc
chang kho khan gi d& mua ma tdy, lai thém sy déc thic cia ban bé khién ching chang dé gi
cwdng lai duwc: 'May phai thir cai nay'... 'Tin tao di, may s&é mé cho coi'... 'Giup may thw
gidn dau 6c dé'... 'Thai di, dirng c6 chét nhat thé.'

"Va nhu thé nhiéu dé chwa di lam cho cac bac cha me phat sot, cac nha khoa hoc ngay
nay cho biét ngay ca khi mot dira tré thiéu nién cé vé tredng thanh vé mat thé chét thi dau
6c chang van dang trong qua trinh phat trién. Khu vire ndo bd diéu khién nhirng con béc
dong va kha nang danh gia suy xét la mot trong nhirng vling phat trién sau cing."

"Nghe sw qua!" Laura noi.

"Pung thé," t6i dong y, "nhwng tin vui la anh chi cé nhiéu quyén lyc trong tay hon anh
chi twéng. Bon tré that sy quan tam dén nhitrng diéu anh chi nghi. Khéng phai lic nao
chiing ciling thé hién ra, nhung nhirng gia tri va niém tin ctia anh chi rat quan trong déi voi
chiing, va co thé trd thanh yéu t6 then chot tac dong dén viéc chiing quyét dinh ding ma tay
va uong ruewu hay khong. Vi du, Tony, anh cé thé néi v&éi con minh nhu sau 'B6 mong la ban
con khéng dung ma tay nita. Cau ay la mot cau bé tét, va bdé khéng mudn nhin thay cau ay
hay hoai twong lai vi nhitng thir cau ay dwa vao co thé minh hém nay.' "

"Va khéng chi nhirng gi ching ta noéi gitp con tré tranh dwgc nguy co rinh rap, ma
chdng ta con phai lam guong cho con méi ngay. Nhirng gi con tré chieng kién cha me lam
hodc khéng lam tac ddong manh mé nhat déi voi ching.”



"Chuyén nay dang trong trieo'ng hop cua tdi," Joan nhan xét. "Cha tdi c6 lan cdm tuc toi
vi phat hién t6i udng mot chut riwegu trong moét bira tiéc. Nhwng tdi nao toi cling thay éng
udng mot ly reou trude biva &n t6i va ubng bia ngay trong bira &n, nén tdi cho rang dng
uéng dwoc thi toi cling ubng dwoc."

"it ra thi b6 chi cling biét dwwc chuyén gi dang dién ra voi con gai minh," Laura noi, "va
ong cd t6 ra la nguoi c6 trach nhiém. Rat nhiéu vi phu huynh ngay nay khong biét gi ca. Ho
cho rang néu con minh c¢6 vé binh thwdng thi moi chuyén déu 6n. Nhwng ai ma dam chéc
diéu do6 chir. T6i maéi doc mot bai bao viét vé nhirng dira tré thi€u nién xuédt than la con nha
khé gid. Chiing ndm trong danh sach nhirng sinh vién wu tl nhat, c6 méat trong tt ca cac doi
tuyén, va cudi tuan nao ching cting ché chén say swra. Chi dén khi mot vai dira phai nhap
vién va mot d&ra suyt chét thi cac bac phu huynh maéi té ngtra.”

"Cau chuyén doé la mot hoi chudng canh tinh," tdi néi. "Rwwu ché be bét rat pho bién
trong xa hoi ngay nay. D6 la mot mai lo ngai cho cac 6ng b6 ba me, dac biét la khi chiing ta
hiéu rang reou ché & tudi teen con nguy hiém hon tredce nay ta van tuwdng. Tat ci cac
nghién ctru méi nhat cho thay, Ira tu6i nay la giai doan phat trién quan trong clia néo bo.
Chat con tan pha cac tébao néo, gay ra nhirng tén thwong than kinh, lam mat tri nh&, gidm
st kha nang hoc tap va rat nguy hai cho stkc khde toan dién cda tré. Thém mot sé bang
chirng mo6i day cho thay, tré cang ti€p xuic voi chat con cang sém, thi nguy co nghién ruou
khi ching I&n Ién cang cao."

"Oi, hay qua!" Tony ndi. "Gid day tat ca ching ta déu biét vé diéu dé, vay phai lam sao
dé nhoi nhirng théng tin dé vao may céi dau ba dau ctia bon nhéc day? Chung c nght
khong cé chuyén gi xay ra voi minh. Ching di du tiéc va thach thirc 1an nhau xem dira nao
ubéng duwoc nhiéu nhat tride khi 6i khéng ngirng hoac say bét nheé."

"P6 la ly do tai sao," t6i nodi, "chlng ta can néi cho bon tré nghe that rd rang va cu thé,
'Ruou ché be bét co thé giét chét con. Bua mot lwvgng cdn I&n vao co thé trong mot lic ¢
thé dan dén hién twong ngd doc. Va ngd doc vi rgu bia co thé dan dén hon mé hoic chét.
b6 la théng tiny hoc.'"

Joan dua hai tay Ién 6m dau. "That qua strc chiu dwng cla t6i," cb rén ri. "Rwou bia
khong da da té 1am rdi, nhwng tat ca nhirng tai liéu toi doc cho biét tré thiéu nién nghién
ruqu bia cling ding ma tdy. Va con bao nhiéu thir maéi la ngoai kia tdi chuwa tirng nghe néi
dén trrée day. Nao la can sa, cocain, thudc gay o giac. Gidr con cé thém thudc lac, va..."

Moi ngwdi nhanh chéng bo sung vao danh sach Joan dang liét ké: "... va may th( thuéc
kich duc, thuéc gay mé."

"MOot thir thu6e bot dé hit dwoc goi la Keta- mine hay 'Special K' nira."

"Con chat gay nghién methamphetamine nira ch? Cai d6 gay nghién con kinh khting
hon c6- cain."

"Toi tlrng nghe v& mot loai nwéc hoa kich duc, khi bon tré hit vao sé gay hwng phan.”



"Troi dat oi," Tony vira noi vira l&c dau, "con rat nhiéu thi chiing ta phai tim hiéu,
ding khéng nao?"

"Nghe thi cé vé 'qua tai' that," tdi noi, "nhwng moi théng tin ta can déu co san - trong
séch bao, tap chi, va trén mang Internet. Anh chi c6 thé goi dién thing dén dwong day nong
clia co quan phong chdng ma tdy va hdi xin ho tai liéu ma&i nhat. Anh chi cé thé bt chuyén
véi cac phu huynh khéac trong khu minh & va héi xem ho biét thém nhirng gi. Va khi anh chi
dd ndm dwoc thong tin, anh chi c6 thé hoi con minh xem né ¢é biét gi vé nhirng thi ma tay
ban bé né dang chuyén tay nhau trong treong hay khong.”

"A," Tony noi, "c6 vé nhuw viéc nay hop voi toi day."

"Tét ca cac bac cha me," t6i ndi, "déu c6 viéc phai lam. Ching ta can nai r6 voi con
minh rang cha me biét rd, quan tam va sén sang lam tat ca nhirng gi can thiét dé bao vé
con."

"Va mot lan nira, mot bai gido hudn khéng gitip ich dwoc gi ca. Bon tré can lang nghe
suy nght ctia cha me vé ma tdy théng qua nhiéu cach khac nhau, trong nhiéu dip khac nhau.
Chuiing phai cam thay thoai mai dé hai va tra 10i cha me, dong thoi kham phéa nhirng suy
nghft, cdm x0c sau xa cla chinh ban than chang.”

"Vay... day la thir thach cubi cuing cla chdng ta! Lam thé nao ching ta tan dung dugc
nhirng co hdi nhé trong ngay dé tro chuyén véi con vé ma tly? Ching ta twéng twong

nhirng doan hdi thoai véi con minh sé nhw thé nao?"

Sau nhiéu lan thao luan, cd nhém nght ra nhirng tinh huéng sau.
Tan dung nhiéu co* hdi nho khac nhau dé néi vé ma tay

Khi doc bao

Khi xem quang céo



XEM CACH HO QUANG CAO 3 fi KIA! NGUYEN THE LA LUA BIP CHU SAQ! NO LAM MOI

MOT BANG CUOI DUA VUI VE. NOC UNG vc HET NGUOI NHAM TUONG RANG BIA LA VO HAI
CHAI NAY OEN CHAI KHAC. - KHAC VOI Ruou SCOTCH HOAC VODKA.
KHONG PHAI THE
SAO?
KHONG HE. MOT CHAI 31A r
350ML CHUA Lvgng CON

TUONG OUONG voi 60ML
Ruou MANH.

Nhan xét vé moét diéu gi dé ban nhin thay

Khi xem bao



Khi lam giro*ng cho con

Khi nhan xét vé mot chwo*ng trinh phat thanh

Khi chang t6i dang thao luan vi du sau cung, canh tay ctia Laura gio Ién. "Nay gio
chung ta dang néi vé cach huéng con cai minh tranh xa ma tdy. Nhwng néu dira tré da dung
ma ty thi sao? Y t6i 1a, néu moi thtr da qua mudn thi lam thé nao?"

"Khong bao gi¢ la qua mudn dé phat huy vai tro clia ngwdi cha, ngwdi me," téi néi. "Du
chi la 'th&' mot lan, ta cling khong thé bé qua. Anh chi phai d6i mat véi con minh, xem xét
moi rui ro, khang dinh mét 1an niva nhitng gia tri va mong mudn cda anh chi."

"Trong treong hop anh chi nghi ngd con minh nghién ngap do nhan thay nhitng thay
d6i trong hanh vi clia con, diém so hoc tap, dang vé, thai do, ban bé, théi quen ngl hoéc an
udng, thi do 1a ltc can hanh dong: N6i cho con biét nhitng gi anh chi quan sat duoc. Lang
nghe con minh giai thich. N6 Iwc hét stec dé tim hiéu xem chuyén gi dang that sw dién ra.
Goi dién cho co quan phong chdng str dung ma tay dé ho cung cdp thém théng tin. Nho bac
sT tw van. Ho6i tham nhitng dich vu tw van va diéu tri chuyén nghiép. No6i cach khac la hay



tim kiém s gitp d&. Anh chi khong thé lam viéc nay mot minh."

"Toi hy vong minh khong bao gi¢ phai lam nhirng chuyén nhw thé,” Laura thé dai. "Cé
thé toi s& may man va céc con toi Ion 1én déu tré thanh nguoi tot."

"Chi c6 nhiéu thr dé trong cay hon la ché» may man tim dén, Laura a," tdi néi. "Chi co
nhirng k¥ nang. Va quan trong hon, chi dat ca tam huyét vao nhi¥rng ki nang dé. T4t ca cac
anh chi o day déu thé. Trong nhirng thang vira qua, anh chi da thay déi rat nhiéu trong cach
giao ti€p voi con minh. Va tat ca nhirng thay déi nay - du I&n du nhd - déu mang lai nhirng
bién d6i sau sac trong méi quan hé gitra cha me va con céi."

"Ngay qua ngay, bang cach quan tam dén cam xuc ciia con, cing nhau giai quyét van
dé, dong vién con minh dat dén muc tiéu va hién thuc héa wéc mo, cac anh chi dang thé
hién cho con minh hiéu rang anh chi thuong yéu, tén trong va tran trong chiing ra sao. Va
nhirng dira tré cAm thdy dwoc cha me tran trong sé c6 xu hwéng biét tran trong ban than,
dwa ra nhitng lwa chon c6 trach nhiém, dong thai it vwéng vao nhirng hanh vi gay nguy hai
cho twong lai ctia minh."

DPap lai t6i la s im ldang. Mot budi thao luan kha dai, nhwng cé vé chwa ai mudn ra ve.

"Toi s& nh& 16p hoc nay I1&dm." Laura thé dai. "Khéng phai chi vi nhitng k§ nang toi hoc
duwoc, ma ca sw ho tro clia moi ngudi." Nwdc mat chi (ra ra. "Va téi s& nhé ca nhirng cau
chuyén vé con céi cla céc anh chi."

Karen 6m lay chi. Michael cling lam thé.

"Diéu t6i s& nh& nhat," Joan ndi, "la tdi biét minh c6 thé tim dén ai dé tam tinh khi c6
chuyén."

"Va nhuw tat ca chiing ta déu biét,” Jim nhan xét véi vé budn ba, "bon nhéc thi khéng
nglrng mang vé rac réi. B&i vay co dwgc mot noi dé nhirng ngudi 'cling hoi cung thuyén'
nhu chang ta tim dén, va hoc hoi 1an nhau thi tuyét biét bao."

"Nay," Tony ndi, "ai ndi la ching ta khéng dwoc gip nhau nira? Chang ta van cé thé
duy tri nhitng budi gap g& nay, khdng nhat thiét moi tuan, mdi thang hay hai thang mot lan
chang han?"

Deé xuét clia Tony ngay lap tlc nhan duwoc hwdng (’ng ndng nhiét.
Moi ngudi nhin t6i day cho doi.

T6i suy nght mét lac. Nhitng gi ma cac bac phu huynh & day mong wéc cho chinh minh
cling 1a nhitrng gi téi mong wdc cho tat c& cac bac phu huynh ngoai kia -sw hd tru lién tuc.
Khong con cam giac bi co 1ap nira, ma thay vao do la cdm giac dé chiu khi ban c6 ai do dé
gidi tdéa ndi 16ng. Thém vao do 1a niém hy vong duoc chia sé y twdng va co thém nhivng lva
chon moi. Va con la cam giac hanh phuc khi dwoc chung vui nhitng thang Igi nho nhé.



"Néu do la nhirng gi cac anh chi muén," t6i néi vai tat cd moi nguoi, "nhé thdng bao
cho t6i biét. Toi sé c6 mat."

Tinh duc va ma tay

Thay vi GIAO HUAN mot trang dai ("B& biét 14 con da biét moi thir vé tinh duc va
ma tdy, nhung b6 nght day la ltc ta can néi chuyén.")

HAY TIM KIEM NHUOUNG co HOI NHO PE TRO CHUYEN VO'I CON

Khi nghe radio: "Con c6 cho rang nhitng diéu ma vi bac sT tam ly nay vira néi la
ding khéng? Co phai bon tré khé long tir ch6i ma tay chi vi khdng muén bi xem la
quéi g& hay bi ban beé tay chay khong?"

Khi xem ti-vi: "Vay, theo nhw quang cdo nay, con gai ma mudén dwwc con trai
chua y thi chi can danh son hop mét la duoc."

Khi doc tap chi: "Con nghisao vé doan nay? '‘B6i khi tré dung ma tay chi vi
mudn c6 cdm giac hung phan. Nhwng sau dé ching phai dung ma tdy - chi dé cé
cdm giac binh thwong tré lai.™

Khi doc bdo: "Khi nao con c6 thoi gian, hdy doc qua bai bdo nay vé tinh trang
reou che be bét @ tudi teen. Me mudn biét con nghi gi vé né."

Khi nghe nhac: "Con thay 10i bai nhac nay ra sao? Con c6 nght né sé anh huéng
dén céch céac cau con trai doi xtr voi ban gai khong?"

Trong Lan Gap Tiép Theo...

Trong nhirng ngay ti€p theo, tdi nhan ra minh khéng nglrng suy nghtvé
nhém phu huynh ay.

Chung t6i da di cung nhau mot chang dwdng dai. Nhirng con nguwdi khac nhau dén voi
nhirng hy vong khéac nhau, mang theo nhitng ndi sw khac nhau, va ca nhitng muc dich khac
nhau trong dau. Thé nhwng, du ban dau ho tim dén cac budi hop mat vi ly do gi di chang
nira, tat cd déu cam thay thda man b&i ho nhan thdy khdng chi cac k§ ndng maéi gitp ho cai
thién mdi quan hé gitra ho voi con cai, ma ca nhirng dira con clia ho cling cw xt cé trach
nhiém hon. Ai cling hai long véi thanh quéa dat duoc!

Thé nén, téi cdm thay rat vui vi chdng toi sé gap lai nhau. Toi sé c6 co hoi chia sé voéi
cac bac cha me vé nhirng gi dang dong day va tré nén ré rang hon trong téi - mot céi nhin
téng quat hon vé nhitng van dé ma ching toi da cling nhau trai qua.

Lan téi, tdi sé néi cho ho nghe xem c6 phai “tré con hoc héi qua nhitng gi chdng trai
nghiém" khéng, roéi nhirng gi bon tré trai nghiém va hoc héi trong may thang qua chinh la
nhirng nguyén tac nén tang nhéat clia sw giao ti€p chan tinh. Moi ngay, voi nhirng gi xay ra



trong gia dinh, con cai clia ho sé hoc duuc:

¢ Van dé trong cam xuc. D6 khdng chi la cdm xlc cula riéng ching, ma con clia ca
nhirng nguei ma chdng bat dong.

+ Van dé trong cung cach cw x(r. Sw gian di¥ co thé duoc thé hién ma khong xuc
pham ngu¢i khéc.

+ Van dé trong Itri néi. Nhirng gi ching lwa chon ndi ra cé thé khién nguoi khac gian
dir hodc sé& chiém dwoc cam tinh cta ho.

« Trong mdt méi quan hé chan tinh, khéng cé ché cho sw trirng phat. Tat ca
ching ta déu 1a con ngwoi - va déu c6 kha ning pham 16i cling nhw d6i mét voi nhirng
16i 1am ctia minh dé stra sai.

« Chung ta khdng h&n chiu thua trwrc s khac biét. Nhiéu van dé twéng chirng
nhu khong giai quyét néi lai co thé bi khudt phuc trwdc cach lang nghe day ton trong,
s sang tao va long Kién tri.

« Ai cling can dwo*c tran trong. Ca trong hién tai 1an twong lai.

Trong lan gap g& tiép theo, tdi s& ndi véi cac bac phu huynh rang mdi ngay mang dén
cho ta nhitng co hdi moi. Mbi ngay sé cho ho mot co hdi dé lam gwong cho con minh trong
cach cu x(r, ndi nang von sé cd ich cho ching hém nay va ca mai sau.

Con cdi chiing ta chinh la mén qua ching ta danh tdng twong lai. Nhirng diéu ching
dugc hoc trong gia dinh ngay hdm nay sé tao diéu kién cho ching mang dén cai thé giéi ma
chiing thira hwdng nhitng gia tri khdng dinh phdm gia va tinh nhan vin cda tat c& moi
nguoi.

Do sé la nhirng gi tdi sé ndi voi cac bac cha me - trong lan gap toi.

TRANG GHI CHU
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	Thay vì làm bẽ mặt bạn mình...

	Hãy lắng nghe bằng cách gật đầu, thỉnh thoảng chêm vào vài từ

	Thay vì không thừa nhận suy nghĩ và cảm xúc của bạn mình...

	Hãy nói về những điều bạn chưa thể thực hiện lúc này

	Những cảm xúc cần được công nhận

	Hãy công nhận cảm xúc bằng những từ như:

	Khẳng định cảm xúc:

	Nói về những điều không tưửng trong hiện tại:


	Bảy.

	Cha Mẹ Và Con Cái Cùng Tham Gia

	Tối nay là lần đầu tiên tất cả mọi người cùng tham dự vó*i nhau. Khi các gia

	Đôi lúc con cái làm cha mẹ nổi giận

	Cũng có lúc cha mẹ lại khiến con cái nổi giận

	Khi khen ngọ*i con thay vì đánh giá...

	Hãy miêu tả những gì bạn cảm nhận

	Khi khen ngợi cha mẹ thay vì đánh giá...

	Hãy nói những gì bạn cảm nhận:

	Nói về những gì bạn muốn và/hoặc mong đọ*i:

	Thay vì trách móc hoặc kết tội:

	Hãy nói những gì bạn cảm nhận:

	Nói về những gì bạn muốn và/hoặc mong đọ*i:

	Bày tỏ sự trân trọng

	Hãy mô tả những gì con mình đã làm:

	Miêu tả những gì bạn cảm nhận:

	Hãy mô tả những gì bố mẹ đã làm:

	Miêu tả những gì bạn cảm nhận:

	TRANG GHI CHÚ



	Tám

	Xử Lý Vấn Đ'ê Tình Dục Và Ma Túy

	Thay vì bàn chuyện ’đại sự'...

	Hãy tìm kiếm co* hội để dạy con ’từng chút một'

	Khi nghe đài

	Tận dụng nhiều co* hội nhỏ khác nhau để nói về ma túy

	Khi đọc báo

	Khi xem quảng cáo

	Tình dục và ma túy

	HÃY TÌM KIẾM NHỮNG cơ HỘI NHỎ ĐỂ TRÒ CHUYỆN VỚI CON

	Trong những ngày tiếp theo, tôi nhận ra mình không ngừng suy nghĩ về nhóm phụ huynh ấy.

	•	Trong một mối quan hệ chân tình, không có chỗ cho sự trừng phạt. Tất cả
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