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Lot noi dau

Trong cudc séng thuong ngay Jdé song khoe manh,
thoai mai, lam viéc, hoc tip dat hiéu qua, con nguoi can
bo sung rat nhicu chat dinh duong va nguyén t6'vi luong
can thiét cho co thé nhu: Protein, lipid, vitamin A, B, C
D..., chat khoang... Trong s6 Jdo c6 mot nguyén to'vi luong
can thiét cho su phat trién cda co' thé con nguoi va chiém
mot vi tri quan trong, do la i-6t. Tuy nhu cdu cua co thé
con nguor hing ngav can cung cip moét luong rat nho i-ot,
nhung néu thiéu no lai gdy nén nhimg hdu qua rat nghiém
trong. I-6t can cho su téng hop ndi tiét tot tuyén gidp
trang (hormon tuyén giap). Chat noi tiét nay rat can cho
su phat trién tri tué va thé luc cua con nguoi ngay tu khi
con 1a bao thai, trong thor kv tho du, dén khi tru'o"ng thanh
va da gia.

Cuon Phat hién va diéu tri bénh thiéu i-6t cung cap
cho ban div du kién thiuc co ban tir: Mudi i-6t bénh do
thicu hut i-6t, dau i-6t, thuc pham chiic nang i-6t... Cuén
sach sé giup ban hiéu dung va lua chon cho minh, cung
nhung nguoi than véu trong gia dinh thuc phé;n ddy du
dinh duong, dam bao suc khoe, cung cip du luong i-6t
quy dinh. Bor i-0t Ia mot chat dinh dudng ddc biét quan
trong Jo6i vor suc khoe con nguor. No Ia mot vi chat can
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thiét dor vor co thé. -6t khong thé thiéu duoc voi cdc

hormon tuyeén giap, boi né gir vai tré can thiét trong viéc
hoa vt chat cua co thé va su phat trién cua ndo. Su dung
mudi I-0t sé giup con nguoi phong tranh duoc nhang van
dé suc khoe do thiéu i-6t gay ra nhu: Bénh Jdan Jdon, thiéu
ndng tri tué, bénh giap trang, bénh bucu co, bénh cuong
giap, bénh Basedow...

Chung to1 hy vong cuon sach sé déng hanh cung ban
vd gia dinh trong chién luoc bao vé suc khoe.
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Chuong mot
1-OT

1. 1-6t

Khdi niéem

[-6t (c6 goc tix tiéng Hy Lap Iodes, nghia 1a “tim”; tén
goi chinh thic theo Hiép hdi Quéc té vé Héa Ly thuyét
nhing dng dung 1a Iodine) 14 mét nguyén té héa hoc.
Trong bang tuan hoan né c¢6 ky hiéu la I va sé nguyén
tu 53.

Pay 1a mét trong cac nguyén té vi ludng can cho
sy sOng cta sinh vat. V& mat héa hoc, i-6t it hoat
dong nhat va c6 do6 Am thap nhat trong cac halogen.
Maic du Astatin dude cho la con it hoat dong hon véi
d6 am dién thdp hon, nguyén té d6 rat hiém dé
khing dinh gia thuyét nay. -6t dude st dung nhiéu
trong y hoc, nhiép anh, thuéc nhuém. Giéng nhu cac
halogen khac (thudéc nhém nguyén té VII trong bang
tudn hoan), i-6t thudng c6 mat ¢ dang phan td hai
nguyén tu, L.

Tinh chat

I-6t la chat ran c6 mau tim thim hodc mau xam cé
thé thang hoa tai nhiét do thudng tao ra chat khac mau
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tim héng c6 mui rat khé ngui. Chat halogen nay c6 thé
tao thanh hgp chat véi nhiéu nguyén té héa hoc khac,
nhung né it hoat ddong hon so véi cac nguyén té khac
trong nhém nguyén té VII. Dong thdoi né c6 thém mét s6
tinh chat tuong tu nhu kim loai. I-6t c6 thé hoa tan
trong cloroform, cacbon tétraclorua, hay carbon disulfua
dé tao thanh dung dich mau tim. N6 hoa tan yéu trong
moi truong nudc tao ra dung dich mau vang. Mau xanh
lam cua mat chat gay ra khi tuong tac véi tinh bét chi la
dac diém ctia nguyén td tu do.

Ung dung

[-6t 1a nguyén té vi lugng can thiét cho dinh dudng
cua con ngudi. Tai nhitng vang dat xa bién hoac thiéu
thic an c6 ngudn goc ti dai duong; tinh trang thiéu i-6t
c6 thé xay ra va gay nén nhing tac hai cho sic khoe,
nhu: Sinh bénh buéu ¢6 hay thiéu nang tri tué. Day la
tinh trang xay ra tai nhiéu noi trén thé giéi, trong dé cé
Viéet Nam. Viéc st dung muéi i-6t nhu muéi an hang
ngay (c6 chita nhiéu hgp chat i-6t ¢6 thé hap thu dugc)
giup chéng lai tinh trang nay.

Cac tng dung khac cua 1-0t la:

- La mdt trong cac halogen, né la vi lugng t6 khéng
thé thiéu dé hinh thanh hormon tuyén giap, thyroxine
va triiodothyronine, trong co thé sinh vat.

- Thuéc bdi 1-6t (5% 1i-6t trong nuéc/tanol) dung
trong tu thudc gia dinh, dé khu trung vét thuong, khu
trung bé mat chita nudc uéng.
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P - s ?

- Hgp chat i-6t thudng hiu ich trong héa hoc hitu co
va y hoc.

- Muéi i-6t bac dude st dung trong nhiép anh.

- I-8t kali (KI) c¢6 thé dang dé diéu tri cho cac bénh
nhan bi anh hudng cGa tham hoa hat nhan dé rda troi
dong vi phéng xa I-6t - 131, két qua cta phan tng
phian hach nhan. Chu ky ban ra cua i-6t - 131 trong
vong 8 ngay, do d6 thoi gian diéu tri chi kéo dai vai
tuan. Trong thoi gian dé ban ra hét can phai c¢6 su
huéng dan cu thé cta bac sy dé tranh anh hudng dén
sic khoe. Trong truéng hgp nguy cd phéng xa khéng
c6 phan ing phan hach hat nhan, nhu bom ban,
khong can ap dung phuong phap nay. KI ciing ¢6 thé
ria xézi - 137, mét san pham khac ctia phan ing phan
hach hat nhan. Vi xézi ¢6 quan hé héa hoc vdi kali,
nhung Nal cing c6 tac dung nhu vay. Nal hay ¢6
trong muédi an it natri. Tuy nhién, xézi - 137 ¢6 chu ky
ban ra kéo dai téi 30 nam, yéu cau thoi gian diéu tri
kha dai.

- 16t duge st dung dé lam 6n dinh day téc caa
béng dén.

- Nito triiddua la chat gay né khong bén.

- 1.8t - 123 dung trong y hoc dé tao anh va xét
nghiém hoat dong cua tuyén giap.

- I-6t - 131 dung trong y hoc dé diéu tri ung thu
tuyén giap va bénh Grave (con goi la bénh Basedow -
bénh giap trang hoat déng qua cd), dong thdi né ciing
dung trong chup anh tuyén giap.
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- Nguyén té i-6t (khong nam trong hdp chat véi cac
nguyén t& khac) tuang déi doc déi véi moi sinh vat..

Nguén géc

[-6t (goc tieng Hy Lap iodes nghia la tim) dudc
kham pha béi Barnard Courtois nam 1811. Ong la con
trai cia mdt ngudl san xuat nitrat kali (dung trong
thudc sting). Vao thoi diém Phap dang c¢6 chién tranh,
thuéc sing dudc tiéu thu manh. Nitrat kali duge tach
tit rong bién 14y tai bd bién Normandy va Brittany. Dé
tach kali nitrat, rong bién dudc dem dét va tro cia né
dem rua vao nudc. Nhiing chat khong phai la nitrat
kali bi pha huy bdi viéc thém acid sunfuric. Vao mét
ngay Courtois thém qua nhiéu acid sunfuric khién mét
chit khi mau tim bay ra. Courtois nhan thiy hoi nay
két tinh trén cac bé mat lanh tao ra cac tinh thé mau
sam. Courtois nghi ngd rang day la mét nguyén té hoa
hoc méi nhung thiéu kinh phi dé theo dudi cac quan
sat chi tiét hon.

Tuy vay 6ng da dua cac mau tinh thé nay cho cac
ban, Charles Bernard Desormes (1777 - 1862) va
Nicolas Clément (1779 - 1841) dé ho ti€p tuc nghién
cttu. Ong cing dem mau vat cho Joseph Louis Gay -
Lussac (1778 - 1850), mét nha héa hoc néi tiéng lic dé
va André - Marie Ampére (1775 - 1836). Ngay 29 thang
11 ndm 1813 Dersormes va Clément thong bao cho moi
ngudi biét vé phat hién cua Courtois. Ho miéu ta mau
vat tai mét cudc hop cua Vién Hoang dé Phap. Ngay 6
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thang 12 Gay - Lussac théng bao rang mau vat dé cé
thé 1a mét nguyén td héa hoc mdi hodc mét hop chat
oxy. Ampére dua mét s6 mau vat cho Humphry Davy
(1778 - 1829). Davy da tién hanh mot sé thi nghiém trén
miu vat va nhan thay su tuong tu cia né véi clo. Davy
gui mdt bic thu ngay 10 thang 12 téi Hoi Hoang gia
Luin Dén néi rang 6ng da tim thay nguyén t& méi. Mot
cudc tranh luan 16n giita Davy va Gay - Lussac vé viéc
al da tim ra i-6t trudc tién da né ra. Nhung ca hai déu
dong y rang Barnard Courtois 1a ngudi dau tién da tach
nguyén td héa hoc méi nay.

D6 pho bién va didu ché’

Hgp chat i-6t thuong gap trong mudi vdi natri va
kali (KI) hay trong KIO..

[-6t c6 thé thu dudec 8 dang rit tinh khiét bing
phan ng gita KI véi sunfat dong (II). Cing c6 mot so
phuong phap khac dé tach nguyén td hoa hoc nay. Mac
du nguyén té nay kha hiém, tao be va moét sé loai cay
khac c6 kha nang hap thuy, tap trung i-6t trong cd thé
ching. Diéu nay din dén viéc mang i-6t vao day
chuyén thic an ty nhién va gidp viéc diéu ché i-6t cé
gia thanh thap.

Dong vi

Cé6 37 dong vi cua i-6t, trong d6 chi c¢6 duy nhat '¥'I
12 bén. Dong vi phéng xa '*'I (phat ra tia béta-p), con
dugc biét dén véi tén goi i-6t phéng xa c6 chu ky ban ra
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la 8,0207 ngay, da dudc si dung trong diéu tri ung thu
va cac bénh khac lién quan dén tuyén giap. '“’I 1a dong
vi phéng xa thudng dung trong chup anh tuyén giap va
danh gia diéu tri cho bénh Grave.

T (chu ky ban ra 15,7 triéu nim) la két qua cua
ban pha hat nhan '*Xe bdi tia vir tru khi di vao khi
quyén trai dit va cac phan dng phan hach cta urani
va plutoni, trong dat da trén bé mat Trai D4t va cac 10
phan tng hat nhan. Cac qué trinh xu ly nhién liéu hat
nhan hoac thi nghiém vii khi hat nhan da tao ra lugng
dong vi 16n 1an at cac dong vi tao ra bdi qua trinh tu
nhién. 1 dudc st dung trong nghién citu nudc mua
sau tham hoa nguyén ti Chernobyl. N6 ciing c6 thé da
duge dung trong nghién citu mach nudc ngam dé tim
dau vét ro ri chat thai hat nhin ra méi truong tu
nhién. Néu '®I dude cho tiép xic véi ngudi, tuyén giap
sé hap thu né giéng nhu né la i-6t khong phéng xa
thong thudng, din dén nguy co ung thu tuyén giap cao.
D61 véi nhing ngudi séng gan ndi ¢6 phan Ung phan
hach, hay nhiing noi tuong tu, ¢6 nguy cd tiép xic véi i-
ot phéng xa khi tai nan xay ra. Nhitng ngudi nay thinh
thoang dudce cho uéng vién i-6t. Viéc hap thu mat lugng
16n 1-6t sé lam bdo hda tuyén giap va ngin viéc thu
nhan thém i-6t.

] ¢6 nhiéu diém giéng vdi clo (**Cl). N6 la halogen
hoa tan dudc, it hoat déng héa hoc, ton tai chu yéu 6
dang anion khéng hap thu va dude sinh ra béi cac tia via
tru, nhiét hat nhan va cac phan tng phan hach khéc.
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Trong linh vuc nghién citu vé nudc, mat d6 '*°I dugc do
theo ty 1& "I trén tdng I (hdu hét 1a '*I). Tudng tu
®CUCI, ty 1é "I/I trong tu nhién la rat nho, 10 "' dén
10 " (cuc dai nhiét hat nhan caa "I/I trong thap nién
1960 va 1970 1a 10 7). "I khac *Cl & ché chu ky ban ra
dai hon (15,7 so véi 0,301 triéu nam), xuit hién trong
cac sinh vat 6 nhiéu dang ion véi nhiéu ng xu héa hoc
khac nhau. I dé dang du nhap vao sinh quyén, nim
trong cay co, dit, sia.

Lugng 16n '®Xe trong thién thach dudc cho 1a két
qua cua phan bé béta (-B) cia hat nhan 1. Day la hat
nhan phéng xa tuyét ching diu tién dudc nhan dang
trong hé Mat Troi. N6 phan ra theo so d4 do tudi phéng
xa I - Xe cd ban, bao trum 50 triéu ndm trong su tién
héa cia hé Mat Troi.

Canh bdo

I-6t khi tiép xuc truc tiép véi da c6 thé giy thuong
ton, do d6 cin phai cdn than khi thuc hién cac thao tac
thi nghiém véi nguyén t& héa hoc nay. Hai i-6t ¢6 thé
gay khé chiu cho méit va cac mang nhay. Déi véi cac tiép
xtc kéo dai khoang 8 gid, mat d6 i1-6t trong khong khi
khéng dugec vugt qua 1 miligam trén 1 mét khoi
(1mg/m?), 14y trung binh theo thoi gian.

Dinh duong

Cuc quan ly Duge phdm va Thuc phidm Hoa Ky

khuyén cao ca nam va nit nén tiéu thu khoang 150ug i-6t
mdbi ngay.
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2. Thiéu i-6t

I-6t 14 mot trong nhitng nguyén td vi lugng rat quan
trong d61 vdi co thé. Ciing nhu nhiing yéu té quan trong
khac, thiéu va thira i-6t qua mic déu gay ra nhiing roi
loan c6 hai d61 véi stic khoe. Thiéu i-6t trong giai doan
bao thai va 3 nim dau doi (do ngudi me khéng dudc
cung cap du i-6t) lam cac té bao than kinh cua bao thai
va tré giam phat trién vé sé lugng. Ddng thai han ché vé
chic niang din dén bénh din d6n, cham phat trién tri
tué, giam tri théong minh... Thiéu i-6t trong cac giai
doan khac chia cudc séng gay thiéu nang tuyén giap,
giam kha nang hoat doéng tinh than, bénh buéu cd...
Thta i-6t, dac biét thita i-6t ¢ nhiing ca thé da co cac réi
loan vé chiic nang tuyén giap trudc d6 cé thé giy bénh
budu cb, thiéu nang tuyén giap, tham chi cudng giap...
Trong thuc té, cac nha khoa hoc da phat hién thua i-6t
gay ra khoang 10% bénh budu ¢4 & nhiing nguoi dan
sobng tai quan dao Hokkaido (Nhat Ban). Pay la noi ¢
qua trinh thu nhan i-6t hang ngay lén dén 2000pg (chu
yéu i-6t dudc cung cip tit cac thuc phadm ché& bién tu
rong bién).

Hing ngay, i-6t dudc cung cip vao cd thé qua con
duong chinh 1a thuc phdm va mot phan rat nhé qua nudc
uéng. Nhu cau i-6t cia co thé khac nhau theo d6 tudi va
giai doan sinh ly, nhu ciu cao nhat 6 phu nit trong thoi
ky mang thai, nuéi con, ngudi truong thanh, tré em &
giai doan day thi; nhu cau thap hon & tré nhé va nguoi
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gia. Theo t5 chitc Y t& Thé gisi (WHO), hing ngay tré em
dudi 6 tudi can 90ug i-6t; tré 6 - 12 tudi can 120ug i-6t;
tré em & d6 tudi day thi va ngudi trudng thanh can 150ug
i-6t; phu nit mang thai, nuéi con bing sita me can 250ug
i-6t (cho ca me va bao thai hoic con). Theo Té chic Y té
Thé giéi (WHO), lugng i-6t bai xuit qua nudc tiéu 4 tré
em tudi hoc dudng dudi 100pg trong 1 lit nudc tiéu la
thiéu i-6t, dudi 50pg trong 1 lit nudc tiéu l1a thiéu mic do
trung binh va duéi 20pg trong 1 lit nudc tiéu la thiéu
ning (¢ phu nit c6 thai néu i-6t bai xuit qua nudc tiéu
dudi 150pug trong 1 lit nude tiéu la thiéu i-6t). Qua trinh
thu nhan i-6t hing ngay cao nhit ma cd thé dung nap
duge 1a 1000pg va muc thu nhan i-6t 6 ngudi trudng
thanh hing ngay khéng nén vugt qua 500pg. Lugng i-6t
bai xuit qua nudc tiéu 3 tré em trén 200ug trong 1 lit
nuéc tiéu phan anh thu nhan i-6t cao hon nhu ciu va
trén 300ug trong 1 lit nudc tiéu la thira i-6t.

Cac nha khoa hoc, chuyén gia dinh dudng hoc cua
nudc ta dang nghién ciu vé tinh trang thiéu hay thua i-
ot 8 ngudi dan? Tai cac ving nui cao, xa x6i tinh trang
thiéu i-6t dudc biéu hién r5. Diéu nay cang dude khing
dinh qua chuong trinh phong bénh bing mudi i-6t tu
nhiing nam 1970 cho dén nay - bénh budu ¢d ca tré em
chi con duéi 5% (con s6 trudec khi phong bénh la 30 -
50%) va ching dan don mdi do thiéu i-6t khéng con xuat
hién. Tai déng biang Nam bd, cac chuyén gia nghién ciu
ngudi My da cong bs bénh budu cd 1én dén 34% (1959).
Nam 1993, Bo Y té véi su hd trg cua chuyén gia caa To
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chic Y té€ Thé giéi (WHO) da tién hanh nghién ciu
thiéu i-6t trén pham vi toan quéc va céng bé bénh budu
6 G tré em 1a 22,4%. Lugng i-6t niéu bai xuit qua nudc
tiéu 32ug trong 1 lit nudc tiéu va két luan 94% ngudi
dan Viét Nam dang sdng trong vung c6 nguy cd bi thiéu
i-6t. Nhitng nghién cttu tiép sau d6 tai cac tinh déng
bing séng Ctu Long, Péng Nam Bo déu khing dinh
tinh trang thi€u hut i-6t trong khu vuc véi bénh budu ¢
cua tré em dao dong tu 10 - 25%. Lugng i-6t bai xuat
qua nudc tiéu ¢ mic 20 - 50pg trong 1 lit nudc tiéu.
Hién nay, sau hon 10 nim tuyén truyén st dung muéi i-
&t thi lugng i-6t bai xudt qua nudc tiéu cla tré em tai
dong bang séng Ctu Long va mién Déng Nam Bb méi
chi dat tuong duong 60pg va 109ug trong 1 lit nudc tiéu.
Nhu vay, c6 thé néi thiéu i-6t tai Viét Nam la mot van
dé can dudc quan tam.

Tai sao khu vuc dong bang, thanh phd, tham chi ca
ving ven bién lai thiéu i-6t? Cac nghién cu trén thé
gidi vé sinh thai hoc da ching minh nhitng ving dat bi
x61 mon, bac mau, thudng xuyén bi lut 181, bang ha,... 1a
nhiing ving dat rat nghéo i-6t, do i-6t bi ria trdi. Dong
thuc vat dude nuéi trong trén nhitng vang dit nay cé
ham lugng i-6t rat thap va néu con ngudi st dung cac
thuc phdm nay sé khong dude cung cadp di nhu ciu i-6t,
bat ké con ngudi dang sdng & dau thanh phd hay ven
bién. Luong i-6t ¢6 trong hai san nhiéu hon lugng i-6t c6
trong rau, hoa qua, thit, sia,... nhung thuyc t& khong
phai ai ciing thudng xuyén c6 ddy di thuc phim nay dé
st dung trong cudc séng.
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Bdi vay, nguoi dan c6 thé st dung mudi i-6t ma
khéng sd bi thira i-6t. Lugng i-6t dude dua vao mudi dé
nguoi dan st dung da dudc tinh toan dé ca nhiing ngudi
thuc su khong bi thiéu i-6t van sit dung an toan. Nhiing
ngudi cé biéu hién bénh ly dac biét tam thai khéng nén
st dung musi i-6t (hay mudi thuong) sé dude cac bac sy
tu van trong qua trinh kham bénh.

-6t 1a mot vi chat dinh dudng, du chi mét lugng nho,
nhung rat cin thiét cho co thé. Tré em va phu ni trong
dé tudi sinh dé la déi tugng chinh, c6 nguy co cao bi
thiéu i-6t. Budu ¢4 va d¢an don la hai biéu hién hay gap
lién quan dén thiéu i-6t. Budu cd c6 thé xuat hién & bat
ky giai doan nao trong cudc daoi, trong khi d6, hién
tugng dan dén xuat hién ngay tu lic bao thai néu ngudi
me trong tinh trang thiéu i-6t nang.

Sau 10 nam thuc hién du an muc tiéu quéc gia
Viét Nam vé phong chéng budu ¢d (1995 - 2005), ty lé
phi mudi i-6t ngay moét tang. Ty 1é budu ¢d 6 hoc sinh
tir 8 - 12 tudi giam xudng rd rét tir 22,4% nam 1993
xudng con 3,6% nam 2005.

Dé bé sung i-6t, mbi ngudi c6 thé dung he 150g, thit
ngao 100g xa0 an hang ngay. Trong 100g thit ngao khé
c6 téi 240ug i-6t. Thit ngao gitip thanh nhiét tiéu tru
dom, thudng dung chita phu thing, vang da, budu co.
He lam &m ty vi, 6n than b3 duong, déng thai ¢6 thé han
ché tinh lanh cta thit ngao.

Maic du chi 1A mot vi chat c6 mat trong cd thé véi
mot lugng rat nhd, khoang 0,00004% thé trong (15 -
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23mg), nhung i-6t lai ¢6 vai trd riat quan trong trong
viéc tham gia tao hormon tuyén giap dé diéu hoa su
phat trién ctia co thé. Thiu i-6t sé gay nén bénh buéu
¢6, 1am cham su phat trién tri tué, cham 16n, kém linh
hoat va giam kha nang lao déng. Dé phong chéong tinh
trang thi€u i-6t va bénh budu ¢6 don thuan, viéc cung
cap vi khoang quan trong nay cho co thé qua nudc uéng,
mudi an va cac thuc phdm cé y nghia rat quan trong.

Trong y hoc ¢6 truyén, tinh trang thiéu i-6t va bénh
budu ¢4 don thuan thudc pham vi cac ching khi goi la
dai bot td bénh. Dé phong chéng cac ching bénh nay,
ngoai viéc dung thudce, cham citu, bAm huyét, trong dan
gian con si dung cic mén dude thién don gian nhung
hiéu qua:

+ Rong bién 100g, ria sach, niu canh an hing ngay.
Rong bién (Laminaria japonica) 1a mot loai tao song &
bién, dugec ménh danh la “vua i-6t” vi trong 100g rong
bién c6 tdi 24mg i-6t. Viéc an loai rau nay thudng xuyén
sé c6 tac dung phong chong tinh trang thiéu i-6t, thuc
ddy qua trinh chuyén héa, duy tri cong nang binh
thudng cta tuyén giap trang & cd thé ngusi. Theo dugc
hoc ¢& truyén, rong bién vi ngot, tinh mat, ¢é6 céng dung
héa dom, lgi thay, thanh nhiét, thuong dudc dung dé
chita chiing buéu ¢ don thuan.

+ Suita 50g, hau 50g, nau an hang ngay. Hau (ostre
arivularis), 1a mot loai thuy san c6 chia rat nhiéu i-6t
va kém. Trong 100g thit hau c¢6 70 - 100mg i-6t va kém.
Trong 100g sia kho c6 132ug i-6t. Nhiéu nha hang dac
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san bién con ché bién thit hau va sia dudi dang ndém rat
ngon, hap dan khach hang. Tuy nhién, nhing nguai ty
vi hu han, bung yéu thi khéng nén 4n mén nay.

+ S0 bién 50g, tao tim 50g, hai thi nau canh an
hang ngay. So va tao tim déu la nhiing thuc phdm giau
i-0t, riéng tao tim la mdt trong nhing loai tao chia
nhiéu i-6t nhat, uéc tinh trong 100mg cé 1,8mg i-6t.
Theo dinh dudng hoc ¢3 truyén, tao dé vi ngot man, tinh
lanh, c6 cong dung héa dom nhuyén kién, thanh nhiét,
16i thiy, thudng duge dung dé chita cac ching bénh nhu
lao hach, buéu ¢6 don thuan...

+ Hoéng xanh 1kg, rua sach, gia nat, ép 1ay nudc roéi
dem nau chin c6 dic, ché thém mat ong véi luong bing
lugng nudc héng ép, ti€p tuc c6 cho dén khi thanh dang
cao sén sét la dude. Sau d6, dé ngudi, dung trong lo kin
dung din, méi ngay uéng mét thia canh. Theo dugc hoc ¢
truyén, hong vi ngot, tinh lanh, ¢6 cong dung thanh nhiét,
chi khat, nhuan phé, thudng duge dung dé chita cac chiing
bénh nhu suyén, tri, xuat huyét... Nghién cttu hién dai
cho thay, trong 100g hong xanh c6 téi 49,7mg i-6t.

+ Hai tao (Sargassum), rong bién, coén bd, tao tim,
rau cidu moéi vi 15g. T4t ca ria sach, dem ham véi nuéc
s6i trong binh kin, khoang 20 phit thi dung dudc, uéng
thay tra trong ngay. Coén bd, rau cau va hai tao cing
déu 1a nhiing loai tao bién c¢6 chia nhiéu i-6t. Theo dinh
dudng hoc hién dai, trong 100g coén bé cé téi 0,28g 1-6t.

Tao tim, con bd méi vi 15g; ha khé thao, hoang
cam moéi vi 9g. T4t ca rila sach ham véi nudc séi trong
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binh kin, khoang 20 phut thi dung duge, uéng thay
tra trong ngay.

Ngoai ra, dé phong chéng tinh trang thiéu i-6t, con
¢6 thé st dung cac loai thuc phdm bién khac nhu hai
sam, tdm bién, ca ngan, ci chim, muc, ca bac... O nhiing
viung ¢é nguy cd thiéu i-6t hodc nguoi dang trong giai
doan can nhiéu i-6t nhu: Phu nd trong thoi ky kinh
nguyét, phu nit trong thdi ky mang thai, thiéu nit giai
doan day thi... nén dung nhiéu cac mén duge thién nay.
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Chuong hai
TUYEN GIAP TRANG

1. Tuyén giap (Glandula thyroidea)
1.1. Dai cuong

Tuyén giap la mot tuyén ndi tiét, nim 6 phan trudc
cta cd, phia trudc cac vong sun khi quan dau tién va hai
bén thanh quan, ngang muc cac d6t song c6 5, 6, 7 va
dét séng nguc 1. Tuyén mang nhiéu mach mau, ¢6 mau
nau d6, nang khoang 25g. Tuyén giap cua phu nit
thuong 16n hon cua nam gidi va to 1én trong thoi ky
kinh nguyét va thai nghén.

Tuyén giap sit dung i-6t dé san xuit ra cac hormon
giap la thyroxin (T,) va triiodothyronin (T,), ¢6 tac
dung quan trong trong viéc chuyén hoéa va tang trudng
cha cd thé.

Tuyén giap c6 mot bao xo riéng va dude boc trong mét
bao mong do 14 trude khi quan cia mac ¢é tao thanh.

1.2. Cac phan cua tuyén giap

Tuyén giap gom 2 thuy phai va trai (lobus
dexter/sinister) duge néi véi nhau bdi méot eo tuyén giap
(1sthmus glandulae thyroideae).

Thiy tuyén (lobus)

Méi thuy bén tuyén giap c¢é hinh nén, dinh hudng
lén trén va ra ngoai tdi ngang muc dusng chéch cua sun
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giap. Day cua thuy xuéng tdi ngang mic vong sun khi
quan 4 hoiac 5. Thuy tuyén cao 5cm, ché rong nhat do
dude khoang 3cm va day 2cm. Thuy tuyén giap c6 3
mat, 2 bd va 2 cuc.

- Cac mat:

+ Mit ngoai hay mat néng: 16i, dude phu bai co tc
giap va néng hon la cd tic - méng va bung trén cua cd
val moéng.

+ Mit trong lién quan véi thanh quan, khi quan,
thuc quan, co khit hau duéi. Mit trong cia tuyén con
liétn quan véi nhanh ngoai cta than kinh thanh quan
trén va véi than kinh thanh quan quat ngudc.

+ Mat sau ngoai lién quan véi bao mach canh.

- Cac ba:

+ B0 trudc lién quan mat thiét véi nhanh trudce cua
dong mach giap trén.

+ B0 sau tron, ¢ dudi lién quan vdi dong mach giap
dudi va nganh néi gitta dong mach nay véi nhanh sau cua

dong mach giap trén. O b3 sau cdn ¢6 cac tuyén can giap.

- Cac cuc:

+ Cuc trén hay dinh cua thuy tuyén lién quan véi
dong mach giap trén.

+ Cuc dudi hay day cta thuy tuyén nam trén bd trén
can tc d6 1 - 2 cm, lién quan véi bé mach giap dudi. Cuc
duéi caa thuy trai con lién quan véi éng nguc (ductus
thoracicus).

Eo tuyén gidp (inthmus glandulae thyroideae)

Eo tuyén nam vat ngang, néi hai phan duéi caa 2 thuy
tuyén, chiéu ngang ciing nhu chiéu thing ditng do dudc
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khoang 1,25cm. T bo trén eo thuong tach ra mét mau
tuyén chay lén trén téi xuong moéng, goi la thuy thap
(lobus pyramidalis). Eo nam trudc vong sun khi quan 2 va
3, lién quan 6 phia trudc, tit siu ra ndong véi mac trude khi
quan, cd uc - giap, ¢ giap méng, mac cac cd dudi méng, 1a
noéng cia mac ¢d, tinh mach canh truée va da.

Doc theo bg trén cua eo tuyén giap c6 nhanh néi
gitda hal dong mach giap trén phai va trai.

O bd dusi c6 tinh mach giap dudi thoat ra khoi tuyén.

O vung bao quanh cac thily tuyén hodc bén trén eo
tuyén, d6i khi thay c6 ciac dam mé tuyén, goi 1a cac
tuyén giap phu (glandulae thyroideae accessoriae).

D61 khi con ton tai ddu vét cua éng giap ludi nam
gilta eo tuyén giap va 16 tit cua ludi. D6 1a nhitng dam
mod tuyén cua tuyén giap phu hodc cac tii, nang nim
trén dudng gitta, tham chi ngay trong td chic ludi.

1.3. Cau tao

Tuyén giap dudc boc trong mot bao mé lién tiép
mong, goi 1a bao sgi (capsula fibrosa). Nhu mé tuyén
gébm cac nang kin c6 kich thudc khac nhau (c6 thé nhin
dugc bing mat thuong), chia chat keo quanh mau vang,
ngin cach nhau bdi mé lién két. Méi nang c6 mot hang
t& bao biéu mé tru, hinh dang phu thudc vao tinh trang
hoat dong cua tuyén. Cac té bao nay cé tac dung hap
thu cac ion i-6t tit mau trong cac luéi mao mach day dic
gita cac nang tuyén. Cac ion i-0t trai qua nhiing phan
un héa hoc véi phitc hdp tyrosin dé tao nén thyroxin
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(tetraiodothronin) va mot phan la triiodothyronin,

nhiing hormon chinh cuia tuyén giap.
Mébi nang tuyén la mét tiéu thuy tuyén. Nhu vay
tuyen giap c6 rat nhiéu tiéu thay (lobuli). M6 lién két
niam gilta cac nang tuyén goi la chat dém (stroma).

1.4. Mach mau va than kinh
Dong mach

Tuyén giap dude caAp huyét rat phong phu, chu yéu
bai hai d6i dong mach.

- Dong mach giap trén (a. thyroidea superrior),
nhanh cua déng mach canh ngoai.

- Pong mach giap dudi (a. thyroidea inferior), nhanh
cia than giap ¢6 (truncus thyrocervicalis) cua dong
mach dud don.

- Trong mét s6 truong hgp tuyén giap con dudge cap
huyét bsi ddong mach giap dudi cung (a. thyroidea ima)
tach tir than canh tay dau (truncus brachiocephalicus)
hodc tit cung déng mach chu.

Tinh mach

Cac tinh mach cua tuyén giap tao nén cac dam réi 6
trén mat tuyén va phia trudc khi quan, cac dam réi nay
dé vao cac tinh mach giap trén, giap dudi va thudng khi
ca tinh mach giap gita. Chi c6 tinh mach giap trén di
theo dong mach cung tén. Tinh mach giap gita tu mat
bén ctia tuyén, gan cuc dudi, chay ngang ra ngoai, d6
vao tinh mach canh trong. Con tinh mach giap duéi di
xuéng 6 truée khi quan va dé vao cac tinh mach canh
tay dau phai va trai.
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Bach huyét

Cac mach bach huyét cia tuyén giap chay gitia cac
tiéu thuy tuyén va tuyén ndi véi cac mach dudi tuyén va
dd vao 6ng nguc (bén trai), hodc éng bach huyét phai
(bén phai).

Than kinh

Gom nhiing soi giao cam di tir cac hach giao cam c6
trén, gitda va dudi.

2. Cau tao tuyén giap trang

Thyreid and Parathyreid Glands

Tuyén giap trang

"

Parathyroid gland

Tuyén giap (thyroid gland) nam hai bén phia sau
thanh quan, truéc khi quan. Hai hormon thyroxine va
trilodothyronine cua tuyén giap anh hudng dén qua
trinh trao d6i chat cia co thé. Ngoai ra, tuyén giap con
tiét calcitonin, mot loai hormon déng vai tro quan trong
trong qua trinh trao ddi canxi. Thiéu nang tuyén giap
din dén giam nhip d6 cac phan tng clia qua trinh trao
déi chat téi 40%. Ngude lai, néu tuyén giap hoat dong
ti€t qua muc (cuong tuyén giap hay uu nang tuyén giap)
sé c6 thé lam tang nhip dé phan tng téi 60 - 100%. Hoat
déng tiét cua tuyén trudc hét dudc diéu khién bdi
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hormon kich thich tuyén giap (thyroid - stimulating
hormon) do thuy trudc tuyén yén tiét ra.

Tuyén giap bao gom cac tii tuyén (follicles) c6 dudng
kinh 150 - 300pum do cac t€ bao tui tuyén (cuboidal
epitheliod cells) tao thanh. Dich tiét ti cac té bao nay
dugc chia trong cac follicle.

Sun gi4
R

8 Tuyén giap

*® “Cac tuyén can
Khi quan gidp tren

#

Tuyén giap trang c6 dang hinh canh buém nam tai
phan thap cia cb phia trude khi quan. La mét phan caa
hé néi tiét, né cé tac dung san xuit ra mot s6 hormon
quan trong doi véi su sinh ton cla co thé. Cac san phim
clia né gidp diéu hoa mach, huyét ap, nhiét do co thé.

- Cac bénh tuyén giap trang (Thyroid diseases)

Tuyén giap trang quan trong, diéu khién moi hoat
dong cua co thé.

Giap trang (thyroid) la moét tuyén bé hinh mong
ngua, nam & trudc cb, ngay phia dudi cuc xuong 16 ra.
Tuyén déng vai tro trong moi cong viéc bién dudng cua
cd thé.
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Tuyén giap trang tiét ra kich thich té thyroxine, mét
chat da nang, thuong duge goi tat T,. N6 diéu khién su
bién dudng ciia cac cd quan, thic day su lam viéc cia moi
té bao, kiém soat qua trinh st dung nang ludng, cung
cAp cac chat can cho su hoat dong cta té bao. N6 con anh
hudng dén su trudng thanh cua tat ca cac té bao.

Trén téc, c6 mét tuyén nho khac quan trong, goi la
tuyén nio thuy (pituitary gland). Tuyén nao thuy tiét ra
nhiing chat dic biét, c6 tac dung kich thich cac tuyén
dudi quyén: giap trang, thugng than (adrenal glands),
buéng tring (ovaries), dich hoan (testicles),... Trong
nhing chit dac biét nay, c6 chat TSH (thyroid
stimulating hormon), thic diy tuyén giap trang lam
viéc dé tiét du T, cho co thé. Khi nao giap trang khong
hoat dong, khong tiét du T,, ndo thuy lai tiét thém TSH.
Khi giap trang du lugng T, can thiét, ndo thuy, tiét it
TSH di. Dua vao su hoat ddng tich cuc cua tuyén nio
thuy, thic day tuyén giap trang, cd thé con ngudi luén
¢6 da T, dé hoat dong. Khi thit mau, phat hién thay ca
T, 1an TSH déu binh thudng, khéng tang cao hay xuéng
thap. Tuyén ndo thuy cing diéu déng cac tuyén quan
trong khéc cta cd thé véi co ché tuong tu.

Nhitng ngudi cao tudi dé bi bénh tuyén giap trang.
Cac bénh cta tuyén giap trang chinh:

- Cuong tuyén giap trang (hyperthyroidism)

Cuong tuyén giap trang hay xay ra. Tu nhién tuyén
tiét ra qua nhiéu chit T,, lam bd may co thé caa con
ngudi chay nhanh bat thuong. May chay nhanh, toa
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nhiéu nhiét, nén nguoi ldc nao ciing néng nay, chiu néng
kém (heat intolerance), toAt moé héi, tinh than cang
thang, mat ngy, tinh tinh that thudng, lic néng lic
ngudi, tay chan run ray. Diéu nay dan dén hién tuong co
thé nguoi an nhiéu nhung van xudng can, yéu mét, tim
dap nhanh nén héi hép, kho ths va bi tiéu chay, kinh ra
it. Trong mét so truong hgp, mat thanh to, 16.

O ngudi 16n tudi, tridu ching thudng ma hé: Xudng
can, yéu mét, budn sau... Déng thoi, nhitng triéu ching
vé tim lai biéu hién nhiéu hon: Tim dap that nhip, suy
tim, dau nguc,... Bénh tuyén giap trang thuong xay ra g
nhiing ngudi 16n tudi, triéu chiing hay mo ho. Do dé, khi
nhiing ngudi cao tudi c¢6 bat cit triéu chitng nao khac la,
néu can thi mau dé tim hiéu van dé, thudng bac sy
cing cho thu ca T, va TSH.

Qua trinh dinh bénh dua vao triéu chitng cia ngudi
bénh, su tham kham (kham thay tuyén giap trang c6 thé
phinh to, ¢6 thé khéng), thit nghiém do cac chat T,, TSH
trong mau. Trong trudng hdp can thiét, lam thyroid scan
(phim chup dic biét, cho thiy tuyén giap trang hap thu
chat Iodine phéng xa nhiéu hon binh thuong).

Chiia tri bénh cuong tuyén giap trang c6 nhiéu
phuong phap khac nhau:

- Dung thuéc uong: Thude cé tac dung ngin can su
tiét chat T, trong tuyén giap trang. Thai gian dung thuoc
kéo dai 1 - 2 nam. Sau thai gian chia tri, 1/3 dén mot
nua sd nguoi dung thudc sé khoi bénh, sé con lai tai phat,
thuong trong vong 6 thang sau khi ngirng st dung thuéc.
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- Ubng chat phéng xa Iodine: Cach chia nay
thudng diung cho nhiing ngudi cao tudi, hoiac nguoi tré
da chia bang thudc uéng nhung bi tai phat lai. Chat
phéng xa lodine ngin qua trinh téng hop chat T, trong
tuyén giap trang, dong thdi lam cac té bao cua tuyén
khéng thé san sinh nhu binh thudng. Cach chita nay
gian, hiéu qua, song khéng ap dung dudc déi véi ngudi
dang mang thai.

Thuong sau khi tri véi chat phéng xa lodine, tuyén
giap trang sé trd thanh suy, lic d6 lai can chda véi chat
T, dén suét dai.

- Giai phau cat mét phan tuyén giap trang (subtotal
thyroidectomy): Cach chita nay c6 thé gay nhiing bién
ching do giai phau, nén chi ap dung cho nhiing nguoi
udng thuéc khéng hiéu qua, nhung khéng muén chia
bang chat phéng xa Iodine.

Trong qua trinh chita bénh, ngudi bénh van can dudc
theo déi déu dan, dén suét doi. Vi bénh c6 thé trd lai,
hoac sau mét thai gian, tuyén giap trang lai thanh suy.

+ Suy tuyén giap trang (hypothyroidism)

Tuyén giap trang suy, khong tiét du T,. Mac du
tuyén nao thuy cé tiét ra nhiéu TSH. Khi thi mau, dé
sé thay T, thap va TSH tang cao.

Thuong suy giap trang la bénh tu nhién xay ra.
Clang c6 truong hgp, né yéu di la vi truée dé né hoat
déng manh qua, bac sy da st dung chat phéng xa Iodine
dé d6t hay mé cit mot phan than thé né. N6 khéng tiét
da T,, khién bd may co thé xuat hién sic i.
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Triéu ching bénh suy giap trang thuong md ho, cb
biéu hién tu tit. Ngudi bénh mét moi, kém chiu lanh,
hay buén ngi, hay quén, tao bén, chay mau ti cung bat
thuong, nhitc moéi bap thit, khan tiéng. Da ngudi bénh
kho, mat va mat tréng hoi phu, bung. Vai thang sau,
moi hoat dong thé xac va tinh thin cham hén lai, nguoi
bénh an khong c6 cam giac ngon miéng, song van tang
can, téc kho, rung. Cé truong hgp suy tuyén giap trang
giy h6én mé ¢ nguai.

Su dinh bénh dua vao cac triéu ching cua nguci
bénh, thiam kham (khi thim kham, thay tuyén giap
trang c¢6 thé to 1én, c6 thé khéong) va thit mau do cac
chat T,, TSH.

Chita tri suy giap trang c6 thé sit dung chat
thyroxine nhan tao, ngay mét vién. Triéu ching bénh sé
thuyén giam trong vong vai tuan, ngudi bénh dan dan
trd lai binh thuong. Qua trinh chiia tri kéo dai suét doi
nguoi bénh.

+ Buédu lanh tuyén giap trang (thyroid goiter)

Day la loai bénh tuyén giap trang xay ra nhiéu
nhat. Tuyén giap trang to 1én hoac ndi cuc, song khong
cudng ma cing khéng c6 biéu hién suy, ngudi bénh van
¢6 thé lam viéc binh thuong. Thit mau, thay lugng T, va
TSH binh thudng, khong cao, khong thap.

Trong trudng hop tuyén giap trang phat trién téi
lic né 16n du dé dé ép cac co quan xung quanh khién
ngudi bénh cam thay khé chiu & ¢6, khé thd, khé nuét,
hay ho.
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+ Tuyén giap trang c6 thé to lén theo 3 kiéu:

Ca tuyén giap trang cung l6n (diffuse goiter):

Tuyén to déu, khéng dau, s khong thay tiung cuc
ndi lén. Néu tuyén chi hoi to va khéng gay triéu ching
bat thudng, nguoi bénh khéng can chita tri, nhung theo
doi, xem tuyén c6 ti€p tuc phat trién thém, hoac co thé
c6 thém triéu ching gi khac la.

D61 véi nhitng tuyén 16n gay triéu chiing dé ép khién
cd thé ngudi bénh c6 cam giac khé chiu, khé thd, ho, bac
sy sé thu cho bénh nhan uéng thudc thyroxine nhan tao
dé lam tuyén nhoé lai. Thudng tuyén sé nho lai trong
vong 3 dén 6 thang néu ngudi bénh dung thudc déu. C6
khi nguci bénh phai dung thuéc trong mét thoi gian dai
hoic suét doi dé tuyén khéng phat trién lai.

Néu dung thude khéng dua dén két qua tot, khong lam
cho tuyén nho di, vin dé ép cac cd quan lan can, nguoi
bénh nén lua chon phuong phap giai phau. Bac sy giai
phau sé cit bé phan lén tuyén (subtotal thyroidectomy),
chi chita lai mét phian nhd dé ngudi bénh van con chat
thyroxine do phan tuyén con lai nay tiét ra.

+ Tuyén to (multinodular goiter):

Khi tham kham, thdy tuyén c6 nhiéu khéi néi 1én, to
nho khac nhau. Da s nguoi bénh khéng cé triéu chiing
va khéng can chiia tri. Cé6 ngudi, bi cudng tuyén giap
trang, vi tuyén tu nhién, ti€t ra nhiéu T,. M6t s6 trudng
hop, vi phat trién qua to nén tuyén chén ép cac co
quanh xung quanh gay khé thd hay khé nuét.

Khac véi truong hdp tuyén to déu (diffuse goiter),
thudng nho lai trong vong 3 - 6 thang véi su chita tri bing
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thudc thyroxine. Cac tuyén to nay thuong khoé diéu tri
hon. Thuéce thyroxine chi ¢ tac dung lam cho tuyén to
giam di 1/3. S6 con lai tuy khéng nho bét, nhung it nhat
v6i qua trinh st dung thuée. ching khéng phat trién.

+ Tuyén to chi mét chd (thyroid nodule):

Ca tuyén giap trang binh thuong, chi c¢6 mét ché to
tron noi lén. Néu ngudi bénh c¢6 ngudi trong gia dinh bi
ung thu tuyén giap trang, hay khi con bé, ngusi bénh
méc moét loai bénh nao d6, dude chita tri bang cach
chiéu dién (radiation) vao vang dau, c6. Hoac khi tham
kham, thiy ¢ ¢4 quanh tuyén, c6 nhing hach kha nghi,
day la nhing yéu t6 dé gay ung thu. Do d6 con nguoi
can canh giac phong ngua.

Choc mét kim nho vao trong khéi u, 1y ra nhing té
bao dé xét nghiém xem u lanh hay u ac tinh.

Trong truong hgp la u ac tinh nén ap dung bién
phap phau thuat loal bo khoéi u nay, dam bao suc khoe
cho ngudi bénh. Néu la u lanh c¢6 thé st dung thudc
thyroxine nhan tao trong mdt thoi gian nhat dinh.
Nhiing bénh nhan hgp thudce khéi u sé ¢6 biéu hién nho
dan lai, con nhing ngudi khéng hop thuéc khéi u sé
phat trién to lén. Trong trudng hop nay can tién hanh
14y t& bao cua khéi u dé tién hanh xét nghiém lai. Néu
cAn thiét nén phiu thuat dé bdo vé tuyén giap cua
ngudi bénh.

+ Ung thu tuyén giap trang (thyroid cancer)

Ung thu tuyén giap trang thuong xuat hién dudi
hinh thuc trong tuyén giap trang ndi 1én mét u nho.
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Ung thu tuyén giap trang c6 nhiéu loai khac nhau
nén cian nhing ap dung cac phuong phap chita tri khac
biét. Phuong phap hiéu qua va chinh xac la nén lay té€
bao ciia khéi u dé xét nghiém. Tu d6, quyét dinh nén st
dung phuong phap phau thuat, chay dién hay chita
bing thudc chong ung thu dé ¢6 hiéu qua.

+ Bénh tuyén giap trang

O Viét Nam, khi thay phu nil xuat hién cac cuc budu
trudc 6 thi moi ngudi sé nghi dén bénh tuyén giap trang.

Tuyén giap trang la loai hach nim ngay dudi yét
hau, phia trudc ¢6. Phéan chinh giita 1a eo (isthmus) cua
giap trang. Hai bén phong ra lam thanh hai thuy, do
khoang tit 1 - 2cm. Tuyén giap trang hoat dong dudc la
nhd tuyén nio thuy trong dau tiét ra kich thich t6 TSH
¢6 chitc nang diéu khién giap trang.

Tuyén giap trang c6 hai kich thich t&: T,
" tetraiodothyronine, thyroxine) va T, triiodothyronine
Pay la mét trong nhiing héa chat quan trong nhat cua
con nguoi.

Trén thyc té€, kich thich to giap trang anh hudng
nhiéu dén linh vuc quan trong trong co thé nhu diéu
hanh dinh dudng, ting trudng va phat trién.

Tuyén giap trang hoat déng khong on dinh sé gay
bénh cho mét s6 ngudi 1én tudi.

Né6i chung thi triéu ching bénh tuyén giap trang
phat trién t ti, khéng r6 rét. Co 3 loai:

Bénh giap trang hoat doéng yéu, bénh giap trang
hoat dong qua manh hay la cuong giap trang va bénh
noi budu bén trong tuyén giap trang.
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Trong bénh giap trang hoat dong yéu, phat hién tuy
theo mdi chung toc, tuy theo lugng iodine lic an udng.
Tai Hoa Ky, tuyén giap trang hoat déng thap vi kich
thich t& TSH (Thyroid - stimulating hormon) tiang cao
tu 7,3 - 10,3%.

Ngudi da triang c6 luong TSH 16n hon ngudi da den,
dan ba ¢6 lugng TSH cao hon dan 6ng va nguoi gia cé
nhiéu TSH hon nguoi tré.

Tuyén giap trang hoat dong yéu, phan lén do viém
tuyén giap trang, nhu bénh Hashimoto. Bénh phat sinh
do su x40 tréon mién nhiém (autoimmnune disorders)
chita nhiéu t€ bao trang (lymphocytes) trong tuyén giap
trang. Lugng TSH c6 thé lén cao téi 53,8%.

Nhiéu nguyén nhan khac lam tuyén giap trang hoat
déng yéu nhu hau diéu tri cuong giap trang bang déng
vi phéng xa Iodine, hau diéu tri ung thu mau Hodgkin
bing quang tuyén X, hay hau giai phau giap trang....

Bénh giap trang hoat dong yéu lam cho da kho, téc
rung, cd thé ngudi bénh khong chiu lanh duge, chan tay
bi té, dau 6c thiéu minh man, tai diéc, di diung khong
viing, tao bén, mét moi, giong n6i khan khan khong ra
tiéng, tinh thdn mét mdi, uu tram va bap thit bi dau
dén nhu bi chuét ruat.

Bénh nhan cam th4dy nhip tim nhu dap cham, ap
xuit mau lén cao, khé tho, da lanh, ding khong ving,
khuyu tay bi dau (tunnel carpal syndrome), mat va tay
bi sung nhu phu thiing. Bénh nhan c6 thé bi thiéu mau
hay cholesterol tang cao trong mau.
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Thi mau thay kich thich t6 T, xuéng thap va TSH
lén cao.

Bénh giap trang hoat dong yéu thuong thiy ¢ dan
ba trén 50 tudi. Bsi vay, can thit mau dinh ky TSH, néu
nghi ngo tuyén giap trang bi hoat dong yéu.

Diéu tri tuyén giap trang hoat déng yéu bing cach
cho bénh nhan uéng kich thich t& giap trang.
Tuyén giap trang hoat dong manh hay con goi la bénh
cuong giap trang (Graves disease) Bénh phat hién do
kich thich tuyén giap trang tiét ra qua ré. Phu nid bi
cudng giap trang, nhiéu hon nam giéi. C6 1é bsi méot
phan cudng giap trang c6 lién hé van dé ciang thing tam
ly. Phu nit hay nam gidi trén 60 tudi dé bi nguy co
cuong giap trang.

Trong truong hgp phitc tap, chic nang giap trang
hoat d6ng manh trong cuc budu, d61 khi hoat dong
manh trong nhian ung thu giap trang, hoac badi kich
thich t6 TSH tiét ra qua nhiéu, hay bi viém giap trang
(thyroiditis), hoac chat iodine dong qua cao trong tuyén
glap trang.

Bénh cuong giap trang c6 nhing triéu chiing nhu:
Mait can lugng, tim héi hop, ngudi yéu, khéng chiu dudc
néng, tao bén hay c6 thé bi tiéu chay, khong an dude, uu
tram, xudng tinh than, tim dap nhanh hay loan nhip,
suy tim, chan tay run ray.

Diéu tri cudng giap trang bang cach udng thudc
giam chiic nang giap trang.

Néu chita khong hiéu qua nén dung déng vi phéng

xa 1odine.
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Budu moc trong tuyén giap trang la loai bénh tucng
d5i phé bién déi véi nhiing ngudi cao tudi. Nhung diéu
can nhat phai luu y néu nghi ngo ung thu tuyén giap
trang. Ngudi gia trén 60 tudi c6 loai ung thu giap trang
thoai bién (anaplastic), rit nguy hiém.

Néu thay cuc budu ciing va ndi hach ¢d khéng cé
cam giac dau dén nén tién hanh xét nghiém.

Budu tuyén giap trang c6 nhiéu loal, mét so trudng
hgp la budu lanh.

Nhung mét s6 trudng hogp phai thi nghiém sinh
thiét (aspiration biopsy) bang cach dung kim hiit mo
giap trang. P6i khi chup hinh déng vi phéng xa, thu
mau, hay siéu am.

Loai budu giap trang hién nhung hoat déng manh cé
thé chita bing cach udng kich thich t& giap trang. Néu
nghi ngd 1a ung thu, phai giai phau.

Nhing ngudi 16n tudi thudng cé cd nguy bi 3 loai
bénh tuyén giap trang.

Trén 50 tudi, bénh nhin nén yéu cau bac sy kham,
thi mau va néu c6 nhing biéu hién khac thuong, phai
chup hinh phéng xa, hodc siéu am dé phat hién bénh
glap trang.

3. Chirc ning cta hormon tuyén giap

Hormon tuyén giap c6 hai anh hudng chinh trong
co thé: Thi nhat lam ting cudng cac phan dng trao
d6i chat (TPC), thit hai kich thich tidng trudng déi véi
tré em.
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Lam tdng cuong trao doi chit (increase in metabolic rate)

Hormon tuyén giap lam ting trao ddi chit & hau hét
cac loai mé bao loai trit mét 6 ndo, nach, dich hoan va
phdi. Néu mét luong 16n hormon tuyén giap dude tiét ra,
toc d6 cac phan tng trao déi chat c6 thé ting 60 - 100%
so v4i binh thudng, kha nang sit dung thude, qua trinh
tong hop protein ciing nhu st dung protein tang. Ty 1é
tang trudng & ngudi tré tudi tang nhanh. Hoat dong tinh
than dé hung phan; hoat ddng cia hau hét cac tuyén néi
tiét khac ciing duge tang cudng. Tuy nhién, nhiéu co ché
dan dén tac d6ng nay van dang dude tim hiéu.

- Tang tong hgp protein

Khi tiém hormon tuyén giap (thyroyxine hay
trilodothyronine) cho déng vat, tdng hop protein tang rat
sém 6 hau hét cac mé do qua trinh dich ma dugc ting
cuong va su hinh thanh protein tai cac ribosome ting lén.
0 gial doan sau qua trinh sao ma hinh thanh RNA tu cac
gen ting 1én din dén ting tong hop protein theo phuong
thic: thi nhat, hormon (cht yéu 1a triiodothyronine tu
deiodinated thyroxine trong t& bao két hdp véi cac
receptor protein trong té bao; thit hai, phic hdp receptor -
hormon hoat héa cac gen, xic tién sao ma va tdng hgp
RNA dan dén ting cudng tdng hop protein.

- Tac dong dén hé thong enzyme té bao

Cé6 khoang 100 enzyme trong té bao tang vé s lugng
do tong hgp protein dude tang cudng duéi tac dong cia
hormon tuyén giap. Vi du - glycerophosphate
dehydrogenase c6 thé tang dén 6 14n so véi binh thudng.
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Enzyme nay déng vai trd quan trong trong phan giai
carbonhydrate nén c¢é thé cho ring hormon tuyén giap
lam tiang su dung carbonhydrate. Bén canh d6, cac
enzyme oxy héa va cac hé thong van chuyén electron noi
bao ciing dude ting cudng (ca hai duge thé hién trong
cac ty thé).

- Tac dong dén ty thé

Dudi tac dong ctia hormon tuyén giap, ty thé tang ca
vé s lugng lan kich thudc. Dién tich bé mit cia mang
ty thé tang cing véi tang cudng trao doi chat. Nhu vay
tac dung cia hormon tuyén giap dén trao déi chat thong
qua anh hudng dén hé thong ty thé caa té& bao, tu dé
tang ATP cung cidp nang lugng cho té bao. Tuy vay tang
s6 lugng va hoat dong cua ty thé ciing cé thé la két qua
cua tiang hoat dong cua té bao.

Néu tiém moét lugng 16n hormon tuyén giap cho dong
vat, ty thé c6 thé phdng 1én mét cach bat thudng nhung
khéng di cing véi qua trinh phosphoryl héa, sinh nhiét
nhung s6 lugng ATP it. Tuy vay, ¢ diéu kién binh
thuong cau hoi dude dit ra la hormon & nong dé nao c6
thé gay ra anh hudng nay ké ca ¢ nhiing ngudi bi nhiém
doc tuyén giap.

- Tang van chuyén ion qua mang té bao

Duéi tac ddong cia hormon, mot trong nhiing enzyme
tang vé s6 lugng va hoat tinh la Na, K, ATP lam tang
van chuyén Na va K qua mang t& bao ¢ mét s6 mé. Mac
du qua trinh van chuyén nay can dén nang ludng va
sinh nhiét, né c6 thé duge coi la mét trong cac co ché
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qua dé hormon tuyén giap lam tiang cudng trao d6i chat
cua co thé.

Nhiing anh hudng ciia hormon tuyén giap dén té bao
da dugc quan sat nhung cd ché dac hiéu dé dan dén
nhiing anh hudng dé van can dudc lam ré. Mot trong
nhing cd ché ung ci vién la kha nang hoat héa qua
trinh sao ma cua cac DNA trong nhan té& bao dan dén
lam ting cudng qua trinh téng hop protein.

Kich thich tdang truong (effect on growth)

Hormon tuyén giap c¢6 anh hudng dén qua trinh sinh
trudng cua cd thé. Pa tit lau chung ta biét rang ching
can thiét cho qua trinh bién thai (metaphormic change)
cua nong noc.

O ngudi, anh hudng rd rang nhat 1a d6i véi qua
trinh sinh trudng trong gia doan tré thd. Néu tré bi
thiéu ning tuyén giap, qua trinh phat trién sé cham,
tham chi ding lai. Néu cuong tuyén giap (tuyén hoat
doéng qua muc) sé din dén hién tugng phat trién
nhanh lam tré cao to mét cach khac thuong. Tuy
nhién dia sinh trudng cta xuong c6 thé hgp nhat véi
phan than xuong rat sém va dan dén giam chiéu cao ¢
tudi trudng thanh.

Mot tac dong quan trong cua hormon tuyén giap la
kich thich bo nio phat trién trong thdi ky bao thai va
nam dau tién sau khi tré chao doi. Néu tuyén giap cua
bao thai khéng tiét dii hormon, b nao phat trién cham
trong sudt thoi ky bao thai va trong nam dau tién sau
khi ra doi. Néu tré khong duge dung liéu phap hormon
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tuyén giap thich hop dé diéu tri sé c6 thé phai séng
trong tinh tang thiéu nang tri tué suét doi.

Bén canh kha nang lam tang cudng qua trinh tdng
hop protein, qua nhiéu hormon tuyén giap c6 thé lam
tang téc qua trinh trao ddi chat, protein dua vao trao
ddi nhiéu hon lugng dude tong hop. Vi vay kho du tri
protein dudc huy doéng va cac amino acid dudc giai
phéng vao dich ngoai bao.

Anh hudng dén cdc co ché dic biét

Anh hudng dén trao déi carbohydrate

Hormon tuyén giap kich thich tat ca cac yéu té lién
quan dén qua trinh trao déi carbohydrate bao gom tang
kha nang thu nhan glucose cua té bao, ting du trit
glycogen, tang tong hgp glucose tit cac chat khong phai
carbohydrate (nhu lactate, mét s6 amino acid va
glycerol; qua trinh téng hgp glucose theo con dudng nay
hay xay ra 0 gan, than - ¢ thuc vat, hay d trong hat).
Hormon tuyén giap ciing lam ting kha nang hap thu
caa da day rudt, tham chi lam tang kha ning tiét
insulin din dén anh hudng thi cap dén trao ddi chat.
T4t ca nhiing anh hudng nay c¢6 thé dude giai thich dua
trén kha nang lam ting cudng cic enzyme cua hormon
tuyén giap.

- Anh huédng dén trao déi chat béo

Tat ca cac yéu td trong trao déi chat béo déu chiu anh
hudng cia hormon tuyén giap. Tuy nhién, vi mé md la
“kho dy tri niang lugng dai han” nén néu dudc huy dong
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qua myc sé lam tang néng d cac acid béo tu do trong
huyét tuong. Hormon tuyén giap dong thdi cing lam tiang
cuong qua trinh oxy hoéa cac axit béo trong té bao.

- Anh hudng dén mé trong mau va trong gan

Tang néng d6 hormon tuyén giap lam giam lugng
cholesterol, phospholipid va triglyceride trong mau mic
du néng do acid béo tu do tang. Néu giam tiét hormon
tuyén giap sé lam tang néng dé cholesterol,
phospholipid va triglyceride dan dén ting du trit md
trong gan. Hién tugng tang néng dd chat béo trong mau
kéo dai do thiéu nang tiét ctia tuyén giap thudng lién
quan dén tao huyét khoi trong mach quan.

- Anh huéng dén trao ddi vitamin

Vitamin la cAu phan quan trong cia mot s6 enzyme
va coenzyme. Hormon tuyén giap lam tang téng hdp
protein trong dé cé cac enzyme nén phai can dén cac
vitamin. Vi vay, hién tugng thi€u cac vitamin tuong
ing cho tong hop enzyme c6 thé xay ra khi tuyén giap
tang cudng hoat dong tiét ma lugng vitamin thu nhan
khéng du.

- Anh hudng dén toc db trao ddi chat

Vi hormon tuyén giap lam tang cudng trao d6i chit
d hau hét cac loai mo6 bao nén thiéu hormon tuyén giap
sé lam giam tram trong qua trinh trao ddi chat.

- Anh hudng dén khéi lugng cd thé

Tang ti€t hormon tuyén giap thudng lam giam khéi
lugng co thé va ngude lai. Tuy nhién, khéng phai diéu
nay luén ludn xay ra vi hormon tuyén giap con c6 tac
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dung tang cudng khau vi, lam cho con ngudi cé thé an
nhiéu hon va c6 thé dan dén su thay d6i cua téc dé trao
déi chat.

- Anh hudng dén hé tim mach (cardiovascular system)

Tang cudng trao déi chat sé lam tang nhu cau su
dung oxy va lam tang cac san pham cuéi cung cia qua
trinh trao doi ¢ cac mé. Pong thoi tang nhip tim, tang
tuan hoan mau dic biét la tuan hoan da gitp cd thé thai
nhiét. Nhip tim 14 mét can ci dé chan doan uu nang
tuyén giap.

Néu néng dé hormon tuyén giap ting sé dan dén
tang cuong dé tim nhung néu tang qua cao sé giam co
bép cad tim gay ra hién tugng suy tim.

C6 thé lam thé tich mau tang nhe.

Lam giam huyét ap tdm thu (systolic pressure) va
tang huyét ap tam truong (diastolic pressure).

- Anh hudng dén hé hap

Tang cuong TDC lam tang nhu cau st dung oxy va
tao cacbonic sé kich thich tam sé, cuong dé ho hap.

- Anh hudng dén tiéu héa

Tang khau vi, tang tiét dich tiéu héa va nhu déng da
day, rudt, c6 thé dan dén hién tugng tiéu chay. Néu
thiéu hormon, ngudc lai, sé gay ra tinh trang tao bén.

- Hé than kinh trung uong

Théng thudng hormon tuyén giap lam tang cudng
“toc d6” cac hoat dong tri ndo va ngudc lai. Uu nang
tuyén giap dé c6 khuynh hudng gay réi loan than kinh
chic nang, lo lang qua muc, bon chén, hoang tudng.
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- Chuc nang co

Lam tang cudong phan dng cta co. Néu nong do
hormon cao qua mtuc sé lam yéu co do protein bi phan
giai. Thiéu hormon tuyén giap lam yéu cd, co thé mét
moi, ué oai do thdi gian nghi sau khi co cta cd kéo dai.

Uu nang tuyén giap gay rung cd, day la mot dau
hiéu dé thay ciia bénh nay. Kiéu rung cd trong trudng
hgp nay khac véi rung co cia bénh Parkinson hoic khi
run. Cé thé kiém tra su rung co do uu ning tuyén giap
bang cach dat m6ét manh gidy trén cac ngén tay dudi
thang va quan sat do rung cia manh gidy. Triéu chiing
rung cd 1a do tang dd6 man cam cua cac synap than kinh
chia ving tuy song diéu khién truong luc co. Rung co 1a
yéu to dé danh gia mic d6 anh hudng cia hormon tuyén
giap dén trung uong than kinh.

_ Anh hudng dén giac ngu

Uu ning tuyén giap gdy mét moi do tac dong dén co
nhung lai gay khé ngu do cac kich thich than kinh.

Anh hudng dén cac tuyén noi tiét khac

Tang tiét cia tuyén giap lam tang cudng tiét
hormon ctia hau hét cac tuyén noi tiét khac.

- Anh hudng dén chic nang sinh duc

Co thé chi cAn mét luong hormon tuyén giap via da,
khong thua khéng thiéu cho hoat dong sinh duc binh
thuong. Thiéu hormon tuyén giap ¢ nam gidi sé lam
giam hay mit ham muén tinh duc nhung néu qua thua
hormon nay lai ¢6 thé bi liét duong.

O phu ni, thiu hormon tuyén giap c6 thé dan dén
ching rong kinh (menorrhagia), loan chu ky kinh
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nguyét hay mat kinh. Thiéu ning tuyén giap c6 thé lam
giam ham muén tinh duc. Néu uu ning tuyén giap lam
giam qua trinh chay mau va thuong mat kinh.

Anh hudng ctia hormon tuyén giap dén dich hoan va
budng triing c6 thé théng qua cac anh hudng két hgp
dén trao d6i chit va anh hudng dén tuyén yén.

4. Qua trinh san xuat va tiet hormon cua tuyén giap

Thanh phan chinh caa dich trong cac tdi tuyén la
glycoprotein kich thudc 16n cé6 tén thyroglobulin chua
hormon cua tuyén giap trong ciu tric phan ti. Dich tiét
tU cac té€ bao tui tuyén dude chita trong tii tuyén trudc
khi vao mau phai dudc hap thu trd lai t€ bao tuyén.
Trong mdi phit, dong mau di qua tuyén giap 16n gap 5
lan khéi lugng cua né.

Khoang 90% hormon do tuyén giap tiét ra la
thyroxin va 10% la triiodothyronine. Tuy nhién, ty lé
nay thay ddi trong mau va cac md bao. Vai trd cia hai
hormon nay duge coi nhu nhau ddi véi co thé tuy téc do
va cudng d6 tac dong cua ching khac nhau. Nong dé caa
triiodothyronine trong mau thap hon, thoi gian ton tai
ngin hon so véi thyroxin nhung cudng d6 phat huy anh
hudng va tac dung cia né tai cac mé bao 16n hon.

DPdc diém héa hoc clia qud trinh téng hop hormon
tuyén gidap

+ Hinh thanh va tiét thyroglobulin

Hé théng ludi ndi nguyén sinh (endoplasmid
reticulum) va b may Golgi (Golgi apparatus) caa té bao
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tuyén giap téng hop va tiét mét lugng l6n phan tu
glycoprotein c6 tén thyroglobulin c¢6 khéi lugng phan ti
660.000 vao trong cac tii tuyén.

Maéi phan ti thyroglobulin chita 140 tyrosine amino
acid (amino acid nay nam trong cdu tric phan td cha
thyroglobulin).

Bén canh d6, cic té bao tuyén con cé chic ning cung
cAp 1-6t, enzyme va cac thanh phan can thiét khac cho
qua trinh téng hop hormon.

+ Qua trinh oxy héa cua ion 1-6t

Budc quan trong ddu tién cia qua trinh tdng hop
hormon la chuyén i-6t sang dang oxy héa (oxidized from
of iodine). Qua trinh nay dugc xic tac bdi enzyme
peroxidase va hydrogen peroxide. Peroxidase c6 mit &
phan chép ciia mang té bao hoic trong té bao chat (gan
mang t&€ bao) nai ¢6 thé cung cip i-6t dang oxy héa cho
qua trinh bién d6i thyroglobulin.

Néu hé thong peroxidase bi khéa ho#c khiém
khuyét do di truyén, tuyén giap sé khong c6 kha ning
tong hgp hormon.

+ Tyroxine va hinh thanh hormon tuyén giap

I-6t oxy héa (3 dang phan ti) c6 thé két hgp truc tiép
V4l tyrosine véi téc d rat thap. Trong cac té bao tuyén
giap, i-6t oxy héa dugc lién két véi enzyme iodinase lam
cho téc d6 két hgp ctia nd véi tyrosine c¢6 thé xay ra
trong thoi gian riat ngidn. Vi vay, ngay sau khi
thyroglobulin dudc tiét ra, khoang 1/6 tyrosine trong
c4u truc cua thyroglobulin da két hgp dugc véi i-6t.
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Pau tién tyrosine két hdp véi i-6t hinh thanh
monoiodotyrosine, sau d6 la diiodothyrosine. Trong vai
phit dén vai gio (c6 khi vai ngay) ti€p theo, cac cap
diiodothyrosine két hop véi nhau. San pham cla cac
“cap d61” chinh la cac phan ti thyroxine. Tuy vay co ché
cua qua trinh cap d6i van dang dudc nghién citu.

Néu mot phan ti monoiodothyrosine két hgp véi mot
phan tu diiodothyrosine sé hinh thanh triijodothyronine.

+ Du trd thyroglobulin

Sau khi thyroxine va triiodothyronine dugc tdng hgp,
mdi phan ti thyroglobulin mang tu 5 - 6 phan tu
thyroxine. S6 lugng phan tu trilodothyronine trong
thyroglobulin bang khoang 1/10 so véi s lugng thyroxine.

Hormon dude di trit duéi dang nay trong cac tui
tuyén khoang vai thang va c6 thé dap ung du lugng
hormon can thiét cho cd thé trong thdi gian dé. Chinh vi
vay, khi kha nang tdng hgp hormon cia tuyén giap
khéng con nia, ngudi bénh van c¢6 thé chua thay dugc
cac triéu ching trong may thang chitc nang cua hormon
tuyén giap.

Hormon tuyén giap c6 hai anh hudng chinh trong co
thé: Thit nhat, 14 1am ting cudng cac phan tng trao déi
chat (TDC). Thu hai l1a kich thich tang trudng dai véi
tré em.

Thyroglobulin dugc giai phéng v4i mot lugng khong
dang ké. Thay vao d6, thyroxine va triiodothyronine
dugde tach khéi phan ti thyroglobulin dé di vao mau.
Qua trinh nay dudc thyc hién nhu sau:
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- Phan mang gan dinh cua té bao tuyén (phia trong
long tui tuyén) hinh thanh cac chan gia bao boc 14y dich
keo trong tii tuyén hinh thanh cac bong kiéu d&m bao
(pinocytic vesicles).

- Lysosome két hgp véi cac bong nay hinh thanh cac
bong tiéu hoéa (digestive vesicles) chita cac enzyme tu
lysosome va dich keo tu tui tuyén.

- Cac proteinase trong so cac enzyme, enzyme lam bién
doi thyroglobulin, giai phong thyroxine va triiodothyronine.

- Thyroxine va triiodothyronine qua mang day cua
té bao vao cac mao mach.

Khoang 3/4 tyrosine da dudc 1-6t héa (iodinated
tyrosine) khong bién déi thanh hormon ma dude ra khoi
té€ bao tuyén ¢ dang monoiodotyrosine va diiodotyrosine
tu do nhung khong vao mau. Chung dudc phan tach bai
deiodinase enzyme dé giai phéng i-6t cung cip cho chu
trinh hinh thanh hormon. Néu thiéu deioddinase
enzyme, cd thé ciing dé rai vao tinh trang thiéu i-6t.

Khoang 90% hormon tuyén giap dudc giai phéng la
thyroxine con triiodothyronine chiém chua dén 10%. Tuy
vay, vai ngay sau khi dude giai phéng va luu théng trong
hé tuian hoan, mot phan thyroxine dan din chuyén sang
dang khéng két hop vdi i-6t (deioddinated) dé tao thanh
trilodothyronine. Do d4, lugng hai hormon nay trong mau
d khoang 90jg thyroxine va 35ug triiodothyronine trong
mét ngay. Ngoai ra, khoang 35ug triiodothyronine tao
ngugdc (reverse triiodothyronine) do tich mét i-6t tu
thyroxine gan dau carboxyl dude tao thanh méi ngay
nhung gan nhu g trang thai khéng hoat dong.
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Cudng d6 tac dong cua triiodothyronine bang
khoang 4 lan so vdi thyroxine nhung thdi gian duy tri
tac dong cia thyroxine dai bang khoang hon 4 lan so véi
tritodothyronine. Vi thé tac déng cua hai hormon nay
dén mo bao dudc coi gan tuong duong.

Tai cac md bao, hau hét thyroxine chuyén thanh dang
trilodothyronine. Chinh vi thé, triiodothyronine dugc coi
12 hormon c6 vai trd chinh chi khéng phai 1a thyroxine.

5. Diéu tiét hormon tuyén giap

Anh hudng cia hormon kich thich tuyén gidp
(Thyroid - Stimulating Hormon)

TSH (hormon cda thily trude tuyén yén) con dude goi
la thyrotropin 12 mét glycoprotein cé6 khéi lugng phan tu
khoang 28.000. TSH kich thich tuyén giap tiét
thyroxine va triiodothyronine théng qua sy kich thich
hoat déng clia cac té bao tuyén giap:

- Phéan giai thyroglobulin trong té bao din dén ting
néng d6 hormon tuyén giap trong mau. Day la tac dong
“sém” lam hormon tuyén giap xuit hién trong mau
khoang 30 phiit sau khi tiém TSH thuc nghiém (cac tac
dong khac xay ra cham hon).

- Téang cuong hoat déng cac bom i-6t, tang toc do
“bit” i-6t cua cac té€ bao tuyén giap, tang ty lé ion i-6t
trong mang té bao tdi vai lan cao hon néng dé ion i-6t
ngoai té bao.

. I-6t hoéa tyrosine va tang su bit cip cia ching dé
tao thanh hormon.
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- Tang kich thudc va hoat dong tiét cua cac té bao
tuyén giap.

- Tang s6 lugng té bao tuyén déng thoi lam ching
bién d6i hinh thai ti hinh khéi thanh hinh tru va tao
cac gAp nép trén biéu mé cac tdi tuyén.

Vai tro cua cAMP

Trudc day cac nha nghién citu da gap nhiéu khé
khan dé giai thich phuong thite tac dong cia TSH. Hién
nay cach giai thich dugc chap nhan (hay it nhat la dugc
tam thoi chdp nhan) 1 tac dong ctia né théng qua hé
théng cAMP caa té bao. Trudc tién, TSH két hop véi
TSH receptor trén mang té bao kich thich adenylcylase
mang dian dén lam tang qua trinh hinh thanh cAMP
trong té bao. cAMP dén lugt minh hoat dong nhu chat
mang tin hiéu thi caAp tac dong dén hé enzyme trong té
bao tuyén giap. Két qua cac hormon dudc tiét ra va cac
té bao tuyén phat trién. Phuong thic tac dong nay cia
cAMP dién ra tuong tu & nhiéu loai mé khac.

Chizc ndng diéu hoa cia ving dudi doi thi

Cac kich thich dién tic dong dén mot s6 nhan tai
vung dudi déi tiét hormon giai phéng TSH (thyrotropin -
releasing hormon: TRH), TRH (pyroglutamyl - histidyl -
proline - amide) dude chuyén xudng thuy trude tuyén yén
qua hé théng cia kich thich thuy trudc tuyén yén tiét
TSH. Mét s6 nhan trong vung dudi déi ¢6 tac dung tiét
TRH la dorsomedial nucleus, suprachiasmatic nucleus,
ventromedial nucleus, anterior hypothalamus, preoptic
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area va paraventricular nucleus. Néu hé théng ctia déi thi
- tuyén yén bi khoéa, lugng TSH tiét ra ti thuy trudc tuyén
yén giam manh nhung khong bi triét tiéu.

Néu vung dudi doi tiét somatostatin sé ic ché thuy
trude tuyén yén tiét TSH va hormon sinh trudng. Vai
trd clla somatostatin trong qua trinh diéu khién chic
niang tuyén giap dang tiép tuc dude tim hiéu.

Anh hudng ctia nhiét @6 va cde kich thich thén kinh

Mot s6 thi nghiém trén loai chuét ¢ diéu kién lanh
trong vai tuan lam ting cuong tiét hormon tuyén giap
(c6 khi tang t8i hon 100%), déng thoi tang cuong ty lé
trao doi chat téi 50%. Tudng tu, néu ngudi chuyén dén
song tai cac vang lanh gia, qua trinh trao déi chat cla
cd thé ciing sé tang lén.

Trang thai hung phan hay tc ché qua muc lam giam
tiét hormon tuyén giap thong qua kich thich hé than
kinh giao cam (c6 thé do nhiing bién d6i vé téc do cha
cac phan ng trao d6i chit va than nhiét).

Tac dong cua nhiét do thap ciing nhu cua trang thai
tinh than bj mat hoan toan néu cuéng tuyén yén bi cat
chiing to tat ca nhiing yéu td nay déu phat huy tac dung
dén tuyén giap théng qua vung dudi doi.

Thoéng tin phdn héi

Tang tiét hormon tuyén giap dan dén giam tiét TSH
cia tuyén yén. Néu toc do tiét hormon tuyén giap ting
1,75 lan thi qua trinh tiét TSH gan nhu triét tiéu. Tac
dong nay sé giam di néu truc déi thi tuyén yén bi gian
doan ching t6 co ché tac dong ngudc chu yéu théng qua
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anh hudng truc ti€p ctia hormon tuyén giap dén tuyén
yén (tac dong dén vung dudi déi yéu hon).

Mot ca ché khac duge dua ra 1a hormon tuyén giap
lam giam s6 lugng cac TRH receptor cua cac té bao tiét
TSH dan dén lam giam kich thich caa TRH.

Co ché diéu hoa ngude dam bao nong d6 hormon
tuyén giap trong mau tuong ing véi téec do cua cac phan
ng trao d6i chat. Khi co thé van dong nhiéu (vi du khi
tap thé thao) qua trinh trao d6i chat ting nén tée do tiét
hormon tuyén giap cing tang.

Cdc chdt khdng tuyén gidp

Nhiing chat (hay dudc phdm) tc ché tuyén giap dude
goi la cac chat khang tuyén giap (antithyroid
substances). Cd ché tac dung cua cac chat doi véi tuyén
g1ap khac nhau:

- Thiocyanate ion: Lam giam kha nang “bay” i-6t do
cac bom i-6t vao trong té bao tuyén giap ciing c¢6 kha
nang tuong tu dé1 véi cac ion nhu thiocyanate,
perchlorate va nitrat. Néu tiém mot trong ba loai ion
nay sé canh tranh véi i-6t lam giam kha nang “bat” i-6t
cua té bao.

Tuy lugng 1-6t giam nhung thyroblobulin van dudc
tong hop nhung khong duge i-6t héa dé trd thanh
hormon. Thiéu hormon tuyén giap dan dén ting tiét
TSH cua tuyén yén dén lugt TSH kich thich tuyén giap
phat trién gay phi dai tuyén giap.

- Propylthiouracil va cac hgp chit tuong tu nhu
methimazole va carbimazole ngin can qua trinh hinh
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thanh hormon tur 1-6t va tyrosine théng qua tac dung
ngin can i-6t héa tyrosine hoiac ghép cip tyrosine da
dugc i-6t hoéa.

Propylthiouracil khéng ngin can su hinh thanh
thyroglobulin nhung do thiéu thyroxine va
triijodothyrinine trong thyroglobulin dan dén kich thich
tuyén yén tiét TSH qua cd ché phan héi. Vi vay, tucng
tu nhu thiocynate, propylthiouracil cing giy phi dail
tuyén giap trang.

- Uc ché hoat dong do i-6t: Néu néng db i-6t trong
mau qua cao (gdp mot trim lan nong d6 binh thuong) sé
lam giam hoat dong cua cac té bao tuyén giap trong
khoang vai tuan. Téc d6 “bét” i-6t, hinh thanh hormon,
hoat dong tiét chia té& bao tuyén va téc dd giai phong
hormon déu giam. Ca ché tic dong dugc cho la théng
qua tc ché TSH.

Néng d0 i-6t qua cao gay uc ché tat ca cac giai doan
ciia qua trinh hinh thanh va tiét hormon cia tuyén
giap, giam kich thudc ctia tuyén, giam lugng mau cung
cap. Tac dung nay trai ngude vdi cac chat khang tuyén
giap khac. Vi vay, d6i véi bénh nhan phai qua phau
thuat cit bod tuyén giap, ngudi ta thudng cho dung i-6t
truée d6 2 - 3 tuan dé han ché kich thudc vung phai
phau thuat.
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Chuong ba

TAC HRI CUA THIEU I-OT
VA BENH THIEU I-OT

1. Mai trudng thiéu i-6t dan dén bénh thiéu i-6t

Mot lién quan giita i-6t va bénh budu cé

Bénh budu ¢ la su phinh to ra cia tuyén giap ma
nguyén nhin thudng gip nhat 1a do thiéu i-6t. Bénh nay
tuong déi phd bién & Viét Nam va cac nudc trén thé gidi.
Theo udc tinh ctia TG chite Y t& Thé gidi (WHO) c6 khoang
200 - 300 triéu ngudi bi méc bénh budu ¢d do thiéu i-6t. O
Viét Nam, Bénh vién Néi tiét Trung uong da‘tién hanh
khao sat cho thay ty 1é buéu c6 & Viét Nam con kha cao, ty
1é trung binh cta toan quéc la 14,9%. Trong dé, ty 1é mic
bénh cao nhat 1a ving déng bang song Hong, song Ciiu
Long véi ty 1& budu cb tir 20 - 40%. Mién nii sau nhiéu
nam phong bénh, ty 1& budu ¢6 da giam rd rét.

Size dnh hudng khi thiéy i-6t

Thiéu i-6t c6 thé gay anh hudng truc tiép cho moi
Ita tudi, nhung lida tudi dé bi bénh nhat la thai ky bao
thai va tré nho.

Trong thoi ky bao thai, su phat trién cua thai nhi
phu thudc vao hormon giap cia ngudi me ngim qua
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nhau thai sang con. Hormon nay rit quan trong dé1 véi
su phéat trién ciia ndo bd va hé than kinh. Do d6, thiéu i-
ot 0 2 thang dau thoi ky mang thai con sé bi cam, diéc,
dan doén, budu cb tré so sinh va thiéu nang giap... Khi da
bi dan don do thiéu hut i-6t thi sé khéng khéng c6 bién
phap nao chita dude nita va tudi tho khong qua 24 tudi.
Hay gap nhat la dan don thé nhe: Tré cham lén (lun),
cham phat trién tri tué, hoc tap kém, lao déng kém...

Thiéu i-6t con gay ra cac bénh khac cho ngusi me
nhu: Thai chét luu, dé non, siy thai...

O tudi day thi néu co thé thiéu i-6t thudng giy ra
bénh budu ¢, cac bién ching clia bénh budu 6, thiéu
nang giap. Khi bi thiéu ning giap co thé luén cam thay
mét moi, budn ngu, lao dong rat nhanh mét moi. Ngoai
ra, cac nha khoa hoc da chitng minh rang khi vat nuéi
nhu citu, lgn, ga, vit... bi thiéu i1-6t ciing cho san lugng
16ng, tring, sita rat thap.

Tai sao lai cé tinh trang co thé thiéu i-6t?

I-6t sdn c6 3 trong thién nhién, chua yéu tén tai trong
nudc bién. Dudi tac dung cia anh ning mat troi, i-6t
trong nudc bién bi phan ly thanh iédua 1én may, gié dua
may vao dat lién, khi mua, i-6t theo nudc mua bd sung i-
6t cho dat. Nhung sd i-6t bd sung theo mua vao dat lién
it hon rat nhiéu so véi s6 1-6t bi mat di do x61 mon, hon
nia la lut lai 1am ma4t i-6t trong dat. Thuc pham nuéi
trong ¢ vung dat bi thiéu i-6t nhu thit, tring, ca, rau...
cing bi thiéu i-6t va con ngudi si dung nhing thuc
pham thiéu i-6t ciing bi thiéu i-6t. Mot s6 hai san nhu:
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Ca bién, tém, cua c6 nhiéu i-6t nhung khi ché bién bj
mat i-6t. Vi du: Khi ludc ca 50% i-6t bi mat, ran ca 20%
1-6t bi mat.

Nhu ciu hang ngay cia mét ngudi binh thudng la:
Tu 150 - 200pg 1-6t, khi nguoi phu nit mang thai hoac
cho con bu can thém 30 - 50ug. Thiéu i-6t 1a nguyén
nhian chd yéu giy nén bénh budu ¢4 va din don.
Phong bénh buéu ¢d (phong thiéu i-6t).

Dé dé phong cac bénh do thiéu i-6t ¢6 nhiéu phuong
phap. Hién nay trén i-6t vao mudi an la phuong phap
dugc st dung phé bién va c¢é nhiéu hiéu qua. Vi khi tron
i-6t vao mudi véi mét luong rat nho du dé cung cap déu
dan hang ngay cho moi ngudi, khong gay nén tinh trang
quén st dung nhu khi dung thuéc. Mat khac, tron i-6t
vao mudi khong lam thay ddi ly tinh cua mudi, khéng
thay d6i mui vi cia mudi. Néu quan sat bing mit
thudng khong thé phat hién ra dude. Mot uu diém nia
12 moi dé1 tugng trong xa héi déu st dung mudi khong
phan biét giau nghéo, khong phan biét ding cidp nén
viéc bé sung i-6t thudng xuyén hon, déu dan hon cho
moi nguoi.

Cach st dung muéi i-6t: Khi mua muéi i-6t can cha y:

- Chon bao muéi ¢6 nhén in rd rang, khéng rach.

- Muéi phai khé, khong bi 4m uét. Ngudi st dung c6
thé tu kiém tra d6 4m clia mudi bang cach 14y tay nim
mot ndm mudi réi bd ra cho muéi rdi, néu khong cé hat
mudi nao dinh vao long ban tay 1a muéi tuong doi kho,
¢6 chua it nudc.
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- Ngui: Khéng ¢6 mui vi dac biét du da trén i-6t vao
mudi. Hién nay i-6t dudc trén vao muéi véi ham lugng
45 phan nghin (tic la chi khoang 6 thia ca phé i-6t cho
mot tAn mudi).

- Bao quan mudi tai gia dinh: Dé muéi i-6t vao hop
hay lo kin ¢6 nap day. Dé mudi & noi khé rao, thoang
mat (tranh dé qua gan bép li1a) tranh anh sang soi truc
ti€p vao mudl.

- Hién nay trén thi truong cé nhiéu loai mué i-6t
dudc san xuit déng géi 500g, 1.000g, 2.000g. Cé loai
mudi tinh i-6t hat nho va min, c6 loai muéi thé (hat to).
Cac bao muéi nay déu ghi ré sé lugng, ham lugng i-6t &
ngoai bao muéi.

St dung muéi i-6t nhu muéi thuong, khong nén in
man qua. Mudi i-6t dung dé mudi dua, ca... sé c6 tac
dung bao quan dugc dua, ca khéng bi hdng nhanh.

2. Nguyén nhan va triéu chimg cua bénh thiéu i-ot

Thiéu i-6t c6 gay ra bénh ung thu tuyén giap trang?

Tuyén giap trang c¢6 dang hinh canh buém nam tai
phan thap cha cb phia trude khi quan. La mét phan caa
hé noi tiét, né c6 tac dung san xuat ra mot s6 hormon
quan trong déi véi su sinh ton cia co thé. Cac san pham
cua né givp diéu hoa mach, huyét ap, nhiét do co thé.

Ung thu tuyén giap trang (UTTGT) hinh thanh tu
mot s6 té bao tuyén phat trién mét cach mat kiém soat
va tao nén bénh ung thu.

Mot so yéu té nguy co tang cao kha nang mac bénh
cua mét ngudi, do la:
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- Bénh nhéan ting tiép xuc véi tia xa nhu diéu tri tia
xa lidc con nho khi ¢6 u don nhan tuyén giap.

- Tién su trong gia dinh c6 ngudi mic UTTGT thé
tuy. Mot s6 nha khoa hoc trong nghién citu nhan thay
rang c6 su bién ddi vé RET gen 6 mot s6 ngudi mac
bénh, cac gen nay dudc di truyén va ngusi nao trong gia
dinh mang gen thi kha nang méc bénh tang cao.

- Ché d6 an uéng cing anh hudng téi kha nang mac
bénh. Véi ché db an nhiéu i-6t lam tang mac UTTGT thé
nang, mit khac ché dé an thua i-6t lai gay tang nguy co
méc ung thu tuyén giap thé nhu.

- Bénh ciing gip nhiéu hon 6 cac bénh nhan cé u
don nhan, da nhan tuyén giap.

+ Triéu ching

UTTGT thudng bién chuyén “4m thim”, mét s6
trudng hop khong c¢6 biéu hién gi va chi phat hién khi
mé td thi. Trén thuc té, cac triéu ching c6 thé gap bao
gom: Tuyén giap to, ¢6 u tai tuyén mét hay nhiéu u, u
chic ran, bo rd, bé mat nhin hay gb ghé, di dong theo
nhip nuét. U ¢6 thé thdy 3 mét hay hai thuy giap trang.

Khi u 16n c6 cac biéu hién: Khéi u cing chic ¢6 dinh
g ¢6, xuat hién khan tiéng khi u xdm nhiém than kinh
chi phéi thanh quan, khé thd khi u chén ép khi quan,
khé nudt do u to chén ép thuc quan. Trong mot s
trudng hop u xAm nhiém gay do da, sui loét, chay mau.
Su xuét hién cua hach tai ¢ cing la mét triéu ching
khac caa UTTGT. Da s6 bénh nhan xuat hién hach tai
mét bén ¢6, hach ran chic khong di déng, hach nam doc
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theo ¢6 tir trén xudng, c¢é trudng hop hach ¢é hai bén
hoic d6i bén. M6t sé it truong hgp phat hién hach c6
truée khi tim thiy u nguyén phat. Hach thudng ran
chéc, to cham, khong dau. Khi cac triéu ching dé xuat
hién thi bénh nhan thudng da o giai doan 1.

+ Cac loai UTTGT

Cac chuyén gia y hoc chia UTTGT thanh hai loai:
UTTGT thé biét héa va UTTGT khéng biét héa. Trong
loai biét héa gom c6: Thé nhi, thé nang va loai két hop.
UTTGT thé nhu la loai hay gap nhat chiém 40 - 50%.
UTTGT thé nang it gap hon chiém 20 - 25%. Thé két
hop nhi va nang tién luong nhu d6i véi thé nhu.

Loai UTTGT thé khéng biét héa gom c6: Thé tuy va
UTTGT khoéng biét héa, ung thu té bao Hurthe. UTTGT
thé tuy it gap (chi€fm 1 - 5%), hay thay & lia tudi tit 5 -
60, mot sd it ¢6 tinh di truyén, tién trién cham nhung
van kém hon so véi thé nhd va nang. Loai khong biét
héa chiém 10%. Loai ung thu t& bao Hurthe it gap
chi€m 5%, tién luong nhu thé nang.

+ Diéu tri

Diéu tri néi tiét: Thong thudng st dung levothyroxin
liéu tua 200 - 500g, hoac mot sé loai thudc khac. Cé
nhiéu bing chitng cho thdy UTTGT thé biét héa dap
Ung tot vdi diéu tri ndi tiét.

Diéu tri tia xa: Bénh nhan dugde dung I'* trong cac
truong hop c6 di can xa vdi mot yéu cau phai dude cat
toan bd tuyén giap. Bénh nhan khéng diéu tri noi tiét
khi dang I'*' ¢ dam bao thudc tap trung vao u di can.
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P6i vi UTTGT thé tuy, bénh thudng di can hach
nén cé chi dinh cit toan bd tuyén giap trang, vét hach
¢6. Bénh nhan ciing duge theo déi sat bing dinh lugng
calcitonin. Trong trudng hop nay, diéu tri héa chat, noi
tiét, phong xa it dudc dé cap téi. Déi véi UTTGT thé
khéng biét héa, hau hét cac trudng hgp khéng thé phiu
thuat dugc tai thoi diém phat hién bénh. Bénh nhén
chi yéu dugc diéu tri héa chat don thuan hoic héa chat
vdl tia xa tu ngoai.

3. Bénh tuyén giap

Uu ndng tuyén gidp (hyperthyroidism)

+ Nguyén nhan gay bénh: Cac chat khang tuyén
giap, nhiém doc tuyén giap, bénh Grave.

+ Dac diém cta bénh: Tang kich thuée tuyén giap (co
trudng hdp bang 2 - 3 1an kich thuéc binh thudng; ting s
lugng té bao tuyén va cac gip nép té bao); tang hoat dong
tiét cia té bao (mdt s6 trudng hop cao gip 5 - 15 lan).

+ Nhiing bién déi ciia uu ning tuyén giap: Tuong tu
nhu khi tuyén yén tiét qua nhiéu TSH. Nhung trong
trudng hodp nay noéng d6 TSH trong huyét tuong cé khi
thap hon miic binh thuong va déi khi c¢6 su hién dién cua
cac chat c6 hoat tinh gidng TSH. Nhiing chit nay thuong
la cac khang thé trén mang té bao tuyén giap va c6 kha
nang két hgp véi cac receptor cia TSH, ti d6 tac dong qua
hé théng cAMP cua té bao dan dén hién tugng phi dai.

Mbt trong s nhiing khang thé loai nay (phat hién
dugc ¢ khoang 50 - 80% bénh nhin uu ning tuyén giap)
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la yéu t6 kich thich tuyén giap truong dién (long -
acting thyroid stimulator: LATS) c6 kha nang kich thich
tuyén giap trong khoang 12 gid (trong khi TSH thudng
chi phat huy tac dung trong khoang 1 gid). Hormon
tuyén giap duoc tiét ra dudi kich thich cia LATS sé tic
ché tiét TSH cta tuyén yén.

Cac khang thé gay uu nang tuyén giap thudng la két
qua ciia phan dng tu mién dich (ching dugdc san sinh dé
chéng lai chinh mé tuyén giap).

Ngoai ra, uu ning tuyén giap con do khéi u trong
md tuyén giap tiét hormon (khdng iién quan dén bénh
tu mién dich). Phan 110 tuyén con lai (ngoai khéi u) hau
nhu khong ¢6 kha riang hoat ddng. Vi hoat dong tiét
TSH gan nhu bi dc ché koan toan.

- Biéu hién cta bénh

Mot s biéu hién thudnz thady nhu: Kha nang chiu
néng kém, nhiéu moé héi, giam can (td mic do nhe dén
nang), tiéu chay, yéu cd, héi hop, mét mdi nhung mét
ngu, run tay.

HAu hét nhiing bénh nhan uu nang tuyén giap c6
hién tugng 16i nhan cdu (mat 15i - exophthalmos) va cé
thé lam tang dd cing cda than kinh thi giac anh hudng
dén kha nang nhin. Mi mat ¢6 thé khong khép duge
hoan toan nén giac mac dé bi kich thich va nhiém
trung. Néu nang, giac mac c6 thé bi viém loét.

Nguyén nhan din dén 16i mat c6 thé 1a do bién déi
cAu tao cac cd mit (cac yéu to gay nhiing bién déi nay
van chua duge xac dinh mot cach chiac chan va khong
loai trit cd ché mién dich).
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5
- Chan doan

- Do néng do thyroxine tu do trong huyét tuong
(dung radioimmunoassay-RIA).

- Xac dinh téc dé trao ddi chit (metabolic rate,
thudng ting trong pham vi +30 dén +60 d6i véi nhiing
bénh nhan niang).

- Xac dinh anh hudng cia TRH dén thuy trude tuyén
yén. Phuong phap dugc tom tit nhu sau: Tiém mot
lugng nhé TRH téng hgp vao tinh mach va do nong do6
(tu d6 xac dinh muc d6 ting TSH trong huyét tuong (véi
radioimmunoassay). Néu uu ning tuyén giap do cac
chat khang tuyén giap thi hoat dong tiét TSH cua tuyén
yén hoan toan bi dc ché. Vi néng d6 thyroxine va
trilodothyronine qua cao, do d6 khéng c6 hién tugng
tang TSH trong mau.

- Diéu tri

- Phau thuat cat bo phan 16n tuyén giap (trudc khi
phau thuat vai tudn bénh nhan thudng dugc tiém
propylthiouracil hodc cho bénh nhan dung liéu cao i-6t
sé gitp lam giam kich thudc tuyén giap trang)

- Diéu tri bang i-6t phéng xa

Nhugc nang hay thiéu nang tuyén giap (hypothyroidism)

+ S0 lugce vé bénh

Anh hudng cua nhude ning tuyén giap ngudc véi
anh huong cia uu nang tuyén giap.

Ciung nhu trudng hdp vu ning, nhude ning tuyén
giap trong nhiéu truong hgp do tu mién dich giay nén
nhung khéng kich thich tuyén giap phat trién (nhu
truong hgp uu ning) ma nguge lai, pha hay né. Giai
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doan dau thudng gay viém tuyén, sau dé xo héa lam cac
té bao tuyén bi pha huy, mat hoat dong va khong con
kha nang tiét hormon. Tuy nhién, mot vai dang nhuge
nang tuyén giap di déi véi hién tugng phi dai tuyén giap
(thyroid goiter).

Nhude niang do thiéu i-6t gay phi dai tuyén giap
(bubu cd): Dé tuyén giap va truc diéu hoa tuyén yén -
tuyén giap hoat dong binh thuong, méi nam co thé
ngudi binh thudng cdn khoang 50mg i-6t. Néu mot
nguoi séng trong vung thiéu i-6t (ham lugng i-6t trong
dat va trong thic an thap) lai khong dude bé sung i-6t
trong thitc an hang ngay, tuyén giap sé khong da i-6t dé
san xuat hormon. TSH do tuyén yén tiét ra kich thich
cac té bao tuyén giap san xuiat mot lugng 16n
thyroglobulin (6 thé keo) chiia diy trong cac tii tuyén
lam cho tuyén giap ngay cang ting vé kich thuéc. Khi
thiéu 1-6t cadc hormon thyroxin va triiodothyronine
khong dude tao ra nén qua trinh san xuit TSH cua
tuyén yén sé khong bi tic ché. Qua trinh nay lam cho cac
tui tuyén tang kich thudec mét cach ro rang.

Nhuge nang tuyén giap gay phi dai dang keo nhu
trén cing c6 thé xay ra trong truong hgp khéng phai
thiéu i-6t, tuyén van c6 kha nang tiét hormon nhung
tan so Uc ché hoat dong ciia tuyén xay ra nhanh hon.

Mbét s6 nguyén nhan lién quan dén hién tugng bénh
ly nay bao gom: Réi loan co ché “bay” i-6t, rol loan hé
thong peroxidase (i-6t khong dudc oxy héa), réi loan 6
budc “bat cap” cia tyrosine da dudc i-6t héa nén hormon
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khong dudc tao ra, roi loan enzyme kh i-6t, méot sé loai
thuc pham chita cac chat khang tuyén giap.

- Biéu hién cia nhudc nang tuyén giap

Co thé c6 cam giac mét mdi, thudng gap trang thai
khéng tinh tio, budn ngu (c6 thé nga 14 - 16 gio mot
ngay), moi cd, nhip tim cham va giam luu ludng mau
tuan hoan. Dong thoi c6 thé tiang can, tiao bén, dau 6c
cang thang, 1ong va téc khong phat trién, da xuit hién
vay, thay déi giong néi, trong truong hdp bénh ning cé
thé bi phu. Ngudi bénh c6 thé bi huyét khéi dong mach,
dac biét la mach vanh do tang lipid trong mau (tang
cholesterol huyét).

- Chan doan nhudc nang tuyén giap

Ap dung phuong phap nhu déi véi wu ning tuyén
giap nhung trong trudng hgp nay cé biéu hién:

+ Néng d6 thyroxine trong mau thap

+ Néu cd thé bi phu, téc d6 trao doi chat ¢ vao
khoang - 30 dén - 45

+ Tang ti€t TSH tuyén yén khi tiém TRH (chi tri it
truéng hop nhude niang do dap dng cua tuyén yén véi
TRH bi itc ché).

- Diéu tri

Phuong phap t6t nhit 1a duy tri ham lugng hormon
tuyén giap cin thiét cho co thé bang cach bd sung chat
chiét tuyén giap hay thyroxine tinh ché hiang ngay.

Kém phdt trién hoat déng tri nao do tuyén gidp

Do di truyén, tuyén giap cua bao thai c¢6 thé khéng phat
trién sé lam cham phat trién tri nio (congenital cretinism).
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Néu nhude nang tuyén giap xay ra trong thoi ky
bao thai, sau khi sinh, thoi ky chua trudng thanh do
thi€u i-6t cang c6 thé lam tri ndo cham phat trién
(endemic cretinism).

Tré so sinh khong cé tuyén giap van c6 thé c6 hinh
thé binh thudng nhung sau vai tuan (khi khéng con
hormon dudc cung cip ti co thé me khi bao thai con
nam trong tu cung) sé trd nén yéu, cham 16n hay diung
phat trién (ca vé thé luc 1an tri ndo). Hiéu qua diéu tri
phu thudc vao thoi diém phat hién bénh va st dung cac
phuong phap thich hgp.

4. Budu giap

Budu giap con goi la budu c6, dung dé chi su tang
khéi lugng ciia tuyén giap bat ké do nguyén nhan gi.

Budu giap ¢6 thé lan tda, trong mét sé truong hop mot
thuy to hon r rét, hoic tao thanh mét hay nhiéu nhan.

Budu giap c6 thé 1a lanh tinh hoac ac tinh, bam sinh
ho#c méc phai.

Bu6u giap c6 thé c6 chic nang binh thudng titc binh
giap, chic ning giap ting hodc giam.

Cac budu giap lan toéa dudc goi 1a budu giap. Trudng
hgp budu giap c¢6 nhan sé dugce goi la budu giap nhan.

4.1. Budu giap don thuan (BGDT)

Ciing dudge goi 1a budu giap lan toa do c6 chic niang
binh thudng hay budu giap binh giap.

Sinh ly bénh hoc

Qua trinh tang s6 lugng t& bao giap, phi dai cac té bao
thanh budu giap vé kinh dién dudc giai thich nhu sau:
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- C6 su thiéu hut tuyét do1 hoic tuong dé1 hormon giap.

- Tang tiét TSH thi phat do su thi€u hut ké trén
theo cd ché diéu hoa ngugc.

- Tuyén giap bi kich thich dan téi toan bd tuyén
giap phi dai, nhung thay d6i d giai doan nay con c6 thé
dao ngudc.

- Tich tu chat keo trong long cac nang giap, thay doi
¢ mo ké: Nhiing bién d6i nay la vinh vién.

Cac thay ddi vé hormon dién ra trong qua trinh néu
trén rat kho xac minh, vi ndng dé hormon c6 biéu hién
van binh thudng khi khao sat. Tuy nhién, kiém tra kich
thich tuyén yén bang TRH da chitng minh 1a c6 su phan
Ung qua muc cla truc tuyén yén tuyén giap.

Khéng bat bude 1a phai ¢ giai doan tang san con hoi
phuc di truéc sy xudt hién budu giap dang keo (goitre
colloidal). Giai doan tang san c6 khi xay ra déng thdi véi
nhiing thay d6i thoai trién vinh vién cia tuyén giap.

- Thiéu hut hormon giap

+ Tuyét d6i: Do tong hdp hormon khéng diy du,
hoic do thai trit qua muc trong mét vai bénh than.

+ Tuong d6i: Do nhu ciau vé hormon giap cia cac mé
tang lén.

- Yéu té mién dich

Gan day da phan lap dude nhing khang thé kich
thich tuyén giap lam né tang khaéi lugng. Cac khang thé
nay la nhing globulin c6 kha nang mién dich, goi la
TGI (Thyroid Growth Immunoglobulin) hay TGAb
(Thyroid Growth Antibody) chi kich thich su phat trién
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cua té bao giap ma khong lam thay déi kha nang téng
hop hormon caa né.

Su phat hién ra cac khang thé nay cho thay la cé
nhiing lién quan rd rang gita cac bénh tu mién dich véi
cic bénh cua tuyén giap. Pong thdi, ciing néi 1én tinh
chit gia dinh, ciing nhu sy thuong géap cua bénh tuyén
giap néi chung 6 nit giéi.

- Yéu to tai chd

C6 nhiing yéu td td chiic tai chd tham gia su diéu
hoa phat trién cha té& bao giap. Nhitng yéu té nay con
chua biét rd, c6 thé 1a nguyén nhan tao ra budu giap,
nhat 14 cac budu giap nhan.

Lam sang

- Budu giap don thuan (BGDT) chu yéu xay ra cho
ni giéi, chiu anh hudng ctia cic giai doan thay ddi sinh
1y (day thi, thai ky, tudi man kinh).

- C6 tinh chat gia dinh, nhung kiéu di truyén dén
nay chua biét rd.

- Khéi u & ¢6 duge phat hién bdi bénh nhan, hoic
bdi nguol xung quanh, hoic trong khi kham siic khoe
noé: chung.

- Thuong khéng cé triéu chiing co ning. Hoac déi khi
¢6 cam giac nghet & ¢d, hodc nhiing triéu ching khong
dic hiéu (héi hop, réi loan than kinh thuc vat).

Tuyén giap binh thudng can ning khoang 30g, goi la
budu giap to khi khéi lugng ctia né tu 35g trd 1én (trén
20% khéi lugng binh thuong).
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Kham lam sang, nhin két hop véi s6 nian cho phép
nhén loai budu giap tuy theo khéi lugng cua né.
Khi nhin viing ¢ ¢6 thé quan sat thiy cé vét seo,

hoic seo do dan thuéc cao...

S6 nan dé danh gia bé mat tuyén giap (nhan, gb
ghé) mat do tuyén (chic, dan hdi).

Khéng ¢6 d4du hiéu cia budu mach. Nén so sanh két
qua kham lam sang véi két qua xa hinh va siéu am dé
danh gia kich thudc cu thé va chinh xac hon.

Ciing can do vong ¢6 dé theo ddi trong qua trinh
diéu tri. Két qua ghi lai bang mét s¢ do: lan tda, hay
budu giap nhan.

Can lam sang

Noé61 chung trong BGDT, triéu ching cin lam sang
nghéo nan. Cac triéu ching nay chi thay déi khi da cé
cac bién ching.

- X-quang: Chup vung ¢8, nguc thing va nghiéng dé
tim cac didu hiéu di léch cia khi quan, hoic budu giap
phat trién xuéng trung that.

Cac budu giap lau ngay c6 thé c6 nhiing nét canxi - héa.

- Kham Tai Mai Hong: Chd y phat hién liét day
thanh déi khi ¢6 chén ép do budu 14n.

- Chic ning giap: Hormon giap luu hanh vin 6 nong
d6 binh thuong.

D6 tap trung i-6t phéng xa binh thudng: Trong
trudng hop budu giap do hao i-6t dé tap trung c6 thé cao
nhung khéng c¢6 géc thoat.
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Xa hinh va siéu am tuyén giap: Cho biét vé kich
thudc, hinh thé va vi tri cia budu. Ngoai ra cac xét
nghiém nay con cho biét vé tinh déng nhat hay khong
dong nhat caa budu giap.

Trong trudng hop budu giap ngam chi c6 xa hinh va
chup CT - Scanner, MRI méi gitp xac dinh chic chan
chan doan.

Tién trién - bién chitng

BuGu giap méi phat trién né cé thé tu khéi hosc khéi
sau khi dugc diéu tri.

Trong nhiéu trudng hgp budu giap da 6n dinh tu
nhiéu nam, dot nhién lai tai phat khi c¢6 nhiing nguyén
nhan thic ddy nhu: Cac thay d6i trong doi song sinh ly
ctia ngudi phu ni, khi dinh cu 6 mét vang khac la, dé6i
khi 1a nhitng ré1 loan trong doi séng tinh cam.

N6 ciing c6 thé gy ra cac bién chiing.

Bién ching co hoc:

- Chén ép tinh mach, gay tuan hoan bang hé c6 va
phan nguc trén, dic biét trong truong hgp budu giap
chim phat trién vao trung that trudc trén.

- Chén ép khi quan, gay khé thd khi gang stc & thoi
ky dau, vé sau khé thd lién tuc; thd vao cham, kho khe.

- Cheén ép day than kinh quit nguge, gay néi khan
hoac néi khé.

- Chén ép thuc quan gay hién tugng nuét kho.

* Bién chitng nhiém khuan

Viém budu giap (Strumite) xay ra tu nhién hoic
khi ¢c6 mét bénh nhiém khuin. Budu giap tré nén
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cing va dau, cé s6t va cac dadu hiéu can lam sang do
viém nhiém.

Bién chiing loan dudng:

Lam chay mau, thudng khu trd, it khi toan thé. Tai
tuyén giap, chay mau thudng la nguyén nhan gay cac
tdi mau tai tuyén giap, hoic tao ra buéu giap nhan.

* Bién ching vé chic nang tuyén giap

Dan din thay xuit hién cac diu hiéu cudng giap &
trén mot budu giap lan toa, hodc nhiéu nhan.

Luc d6 sé 1a su két hgp clia nhiéu nhan néng va lanh
tao nén cai goi la budu giap nhiéu nhan khéng déng
nhat doc.

* Bién chiing thoai héa ac tinh

Tinh trang nay rat hiém giap, buéu giap don thuan
lan toa it truong hop ung thu héa.

Chédn dodn

BGDT khong c¢6 cac triéu ching viém, khéng cé
thay d6i néng d6 hormon giap, khong c6 triéu ching
cua ung thu.

Nguge lai, cuong giap, viém giap, ung thu tuyén
giap c6 thé co tuyén giap to déu (lan tda) va nén dit ra
nhiing chan doan phan biét.

- Cuong giap: Thay cac triéu ching nhiém déc giap;
dinh lugng T,, FT,, T,, FT, tang.

- Viém giap Hashimoto hodc De Quervain: Cé dic
diém riéng vé mat d6 tuyén giap va nhat la cac triéu
chiing réi loan mién dich rd rét, dac biét 1a trong bénh
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Hashimoto. Budu giap c6 thé dau hoac khong dau, xét
nghiém thay mau lang tang cao.

- Ung thu giap: Ung thu giap c6 mat do rat cing, cb
cac triéu ching xam lan cac cd quan ké can, xét nghiém
t& bao hoc qua choc do hit sinh thiét bang kim nho c6
thé cho két qua duong tinh.

Nguyén nhén

- Thiéu hut i-6t

La nguyén nhan quan trong 6 vung cé bénh budu
giap dia phuong (BGDP - goitre endémique). Theo TG
Chtic Y t& Thé giéi (WHO) nhiing ving ma ty 1é méc
bénh budu giap trén 10% so véi toan dan thi goi la vung
c¢6 BGDP.

Su thiéu hut i-6t, ngoai viéc gy budu giap, con dan
t4i nhiéu bién chitng nang né khac ma gan day y hoc goi
la nhiing réi loan do thiéu i-6t (RLTI, Iodine Deficiency
Disorders - IDD).

RLTI 1a mot van dé y t& c6 tAm quan trong toan cau.
Nhiing ving ndi hiém trd, & xa bién, giao théng khé
khan thuong la nhing ving dé bi RTLI tram trong.

Uéc tinh hién nay c6 gan 1 ty nguoi c6 nguy cd bi
RLTI (20% dan s6 thé gidi) o tat ca cac chau luc: 750
tritu ¢ chau A, 227 triéu & chau Phi, 60 triéu ¢ My La
Tinh va ti 20 - 30 triéu & chau Au. Trong sé nay co ti
200 - 300 triéu ngudi bi budu giap do thiéu hut i-6t.

Viét Nam c6 tir 9 - 10 triéu ngudi sdng 6 mién nui va
cic cao nguyeén c6 nguy cd bi RLTIL. Ty 1é bénh BGDP &
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cac tinh kha cao 34,2% (16,2 - 55,2%). Nhiing vung cé ty
lé BGDP nang c6 thé téi trén 60% dan dia phuong bi
budu giap (Theo sé liéu trong Hoéi thao quéc té phong
chéng bénh budu cd cua 38 nuéc dang phat trién
Brussels 2 nam 1990).

Tal mién Nam Viét Nam ngoai viing cao nguyén con
6 nhitng ving c6 bénh BGDP r5 rét. O cac tinh cta
dong bang song Ctiu Long ciing ¢6 ty 1é mac bénh budu
giap khoang 4%.

RLTI khéng phai chi gay BGDP. O nhiing viing RLTI
niang, ty 1&é BGDP ¢6 thé téi 100% nhan dan séng tai dé.
Chic nang tuyén giap bi giam ning téi mic gay ra
ching dan don dia phuong (Crétinesme endémique).
Theo cac tai liéu trén, trén toan thé gidi cé it nhat 6 triéu
ngudi bi dan don do RLTI va ¢ Viét Nam khoang 1 - 8%
s6 dan séng trong cac vung c6 RLTI nang bi dan don.

Mic d6 niang nhe cua RLTI duge danh gia nhu sau:

Mizc d¢ ndng nhe cua RLTI va su can thiét
phai sua chita

Murc do Pic diém lam Budu lod niéu | Can stra

san giap (%) mEq/dl chira

Nhe + 0 ﬁ 0 10 - 30 35-50 Can
Trung ++ + 0 30-50 2,0-3,0 | Khancap

binh

Nang | +++ | +++ |  ++ 50 - 100 2,0 R4t khan

cap

0: Khong ¢6

+, ++, +++: Co
+++: Muc nang nhat.
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Tuy vay, thiéu i-6t cing khong phai la nguyén nhan
duy nhat gay BGDP. O mét s6 noi ma lugng i-6t dugc
cung cap day da van c6 thé xay ra BGDP.

- R6i loan bam sinh trong sinh téng hop hormon giap

Nhiing réi loan nay dic biét quan trong trong bénh
ly nhi khoa. Tuy nhién, nhiing réi loan nay ciing c6 thé
12 khéng hoan toan, chic ning giap van c¢6 thé binh
thudng véi diéu kién 1a tuyén giap phi dai (hoat dong bu
tri), tic la ¢6 mot budu giap bam sinh.

R6i loan sinh téng hgp hormon ¢6 thé xay ra d trong
mot khau nhit dinh nao dé cia qua trinh nay. Hai kha
nang cé thé xay ra:

+ Neéu réi loan (bloc) 1a hoan toan thi sé xay ra suy
giap bam sinh & tré em.

+ Néu bloc khéng hoan toan thi gay ra BGDP dugc
phat hién s6m hoiac mudn.

Truong hgp thuong giap nhat trong nguyén nhan
nay la héi ching Pendred, budu giap bAm sinh kém cam
diéc, do ré1 loan d khau thi hai qua trinh téng hop
hormon (khéng hitu co héa i-6t duge oxy héa va gan i-6t
vao thyroglobulin).

Nhing réi loan nay cé tinh chit gia dinh, thudng
tiém tang ¢ nhiing di hop tu.

D6 tap trung i-6t phéng xa thudng cao.

- Yéu té do dung thuéc va do thitc an

Goitrin hay progoitrin cé trong cu cai, bap cai va
trong cac rau cu thudc ho cai (Brassica) c6 kha nang uc
ché sy gan i-6t vao tyrosin. Do d6, ngan can su tao ra
cac tién chat caa T, va T,.
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Trong vo san (khoai my) ¢6 chia cac chat doc co goc
Thiocyanat (-CNS) c¢6 thé gay budu giap.

Nguyén nhan nay rit phd bién ¢ mét sé vung cia
chau Phi.

+ Cac loai thuéc gay budu giap:

* Muéi lithium (dung trong chuyén khoa Tam than).

« Khang giap trang tong hop.

* Thudc c6 chia i-6t (thudc tri hen, thap khdp,
benzodiarone, amiodararone, résocrine; thudc can quang)
c6 thé gay rdi loan chuyén héa i-6t bing nhiing co ché
khac nhau va do d6 gay ra budu giap.

Khi dung thuéc c¢6 chita nhiéu i-6t 1am tuyén giap bi
bao hoa nén doé tap trung i-6t phéng xa sé rat thap.

- Hormon giap dao thai qua mic

Ching than hu sé lam mat nhiéu protein qua dudng
tiét niéu. Cac protein nay c6 thé tai nhiéu hormon giap,
nén néu bi dao thai nhiéu va kéo dai sé dan téi thiéu
hut hormon giap gay budu giap thi phat.

- Budu giap lé té (Sporadic goiter)

La truong hdp thuong giap nhat cia BGDT 6 ngoai
vung ¢6 BGDP. Tinh chat gia dinh cuing thuong gap
trong loai nguyén nhan nay. C6 thé c¢6 nhiing yéu td
thuan lgi nhu: Thiéu hut i-6t tiém tang, réi loan sinh
tong hop hormon nhe, nhu cAu hormon giap tang
(nhitng thay déi sinh 1y trong doi séng ngudi phu ni,
thay déi noi cu trd, bénh nang, réi loan trong doi song

tinh than...).
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Piéu tri

Liéu phap dugc chon phu thudc vao loai budu giap
(lan toa, nhan) va thaoi gian budu da c6 (méi hay da lau).

- Budu giap lan téa mdi mac

Nén dung hormon tri liéu, nham uc ché su tiét TSH.

Liéu thyroxin can thiét dé dat dudc su tc ché nay la
tir 100 - 200pg/ngay.

Cac hormon T, dugc dung duédi dang L- thyroxin la
dang c6 tac dung tét hon ca. Cé thé dung riéng hodac
dudi dang két hgp theo ty 16 4/1 (4T /1T,).

Cing ¢6 khi dung duéi dang bot giap dong khé nhu
khi diéu tri suy giap.

Liéu lugng hormon giap trong diéu tri BGDT.

Liéu trung binh/ngay | Liéu toi da/ngay
L-T, 100 - 1501g 200ug
L-T, 25 50ug
L-T,+ L-T, 100T, + 20T, 180, + 45T,
Bot giap dong kho 1-1,5¢g 2q
0,05 -1,10g 0.20qg

Budu giap nho lai tdi miic binh thudng trong 60%
cac truong hop.

Can diéu tri trong 6 thang, trudc khi két luan la c6
két qua hay khéng.

Chu y: Hormon giap la loai hormon sinh nhiét
(hormon calorigénes) nén khi uéng bénh nhan hay kéu
néng, khoé chiu. C6 thé khic phuc bing cach giam bét
liu luong, hodc dung liéu nhd ting dan. C6 thé khic
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phuc uéng cach quang: 1 ngay cho udéng/ngay nghi, hoac
cho udng lién tuc mét s6 ngay trong tuan xen ké véi thoi
gian nghi 1 - 2 ngay.

Trong tit ca moi truong hgp, bénh nhan phai uéng
thuée déu dan, da thai gian thi méi c6 két qua mong mudn.

- Budu giap lan toa, da lau ngay - buéu nhiéu nhan

Diéu tri nhu déi véi truong hdp trén, nhung it hy
vong khéi. Budu giap chi 6n dinh, nghia 1a khéng thay
d6i vé khi lugng.

Néu c6 nhiing triéu ching chén ép xuit hién, hoic
néu budu giap to ra nhanh, nén phau thuat.

Budu giap 16n, khéng dong nhat (lan téa + nhéan),
hoic budu 4n, hoac c6 chén ép. Can phau thuat cit bét
nhu mo giap.

Néu xét nghiém té& bao hoc két luan la budu giap
lanh tinh thi tié€p tuc diéu tri véi hormon giap nhu cac
truong hdp a trén.

Phong bénh

Véi cac loai BGDT ma nguyén nhan con chua ro thi
rat khé dé phong bénh duge. Déi véi BGDP van dé
phong bénh la can thiét vi ty 16 miac bénh cao cla loai
nay. Tuy nhién, déi véi loai BGDP nhung nguyén nhan
la c6 sy hién dién cac chat gay budu giap (goitrigens)
trong thic ian, viéc phong bénh ciing con nhiéu khé
khan. Dé phat hién chinh xac nguyén nhan gay budu
giap khong don gian, vi cac chat d6 cé6 rat nhiéu loai va
c6 khi tac dong phél hgp véi nhing nguyén nhan khac,
thi du nhu hut 1-6t.
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Chu yéu BGDP la do thiéu hut i-6t. Do d6 phong
bénh bang cach cung cap du i-6t la c6 hiéu qua nhat:
150 - 300pug/ngay theo khuyén cao cia Té chitc Y té Thé
gidi (WHO).

Nhiéu noi trén thé gidi da thay ty 18 BGDP giam
dang ké sau khi ap dung bién phap phong bénh. Tuy
nhién, két qua phong bénh khong déng déu 6 moi noi, cé
ndi giam téi muc budu giap khéng con 1a moét nguy ca de
doa stic khoe nhan dan cu tri 6 d6, nhung c6 ndi ty 1é
giam khong dang ké. Nguyén nhan la do chua cung cap
du i-6t nhu quy dinh.

C6 nhiéu cach dé cung cap i-6t cho nhan dan: cho vao
nudc an, thuc pham, dé uéng, tiém dau cé chia i-6t...

M6i nude, méi vung sé tuy theo diéu kién giao
thong van tai, tuy hoan canh kinh té€, phong tuc tap
quan ma lua chon cach cung cap thich hgp véi hoan
canh cua minh.

Diéu quan trong la ngudi si dung lugng i-6t cung
cap phai dat tiéu chuin quy dinh. Mat khac liéu cung
cap i-6t ciing ¢6 thé thay d6i theo thang, nam, cung véi
ty 1é bénh tat ma can tang thém hoic giam bét trong
gi61 han cho phép.

Phuong phap phd bién la dung cach tron thém iodua
kali véi ham ludng 5ppm (2.5g KIO,) cho 50kg muéi
bang phuong phap co giéi hoac phuong phap thu cong ¢
nhiing noi khéng c6 phuong tién day du may méc.

Cach thut hai ciing rat phé bién 1a, tiém dau lipiodol
(1ml ¢c6 tix 450 - 500mg), tré em dudi 15 tudi; trén 15
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tudl va ngudi 16n: tiém 1ml. M6i mai tiém c6 tic dung
phong bénh tir 1 - 3 nam. 0 Viét Nam cing da dung
cach tiém dau lipiodol, ty 1é budu giap giam 40 - 50% so
vé1 truée khi tiém.

Han ché cua phuong phap nay la dit tién va té
chic thuc hién phuc tap. Y hoc cing ghi nhan mét vai
truong hdp bi cuong giap hoidc khong chiu thuéc sau
khi tiém.

0] Viét Nam, viéc phong bénh BGDT, hay néi chung
la phong chéng cac bénh RLTI, da duge dit thanh mét
chuong trinh nghién citu quéc gia.

Chuong trinh nay mang tén “Chuodng trinh thanh
toan bénh Budu c6 va bénh Pan dén” dat muc tiéu la
thanh toan bénh Budu ¢ & Viét Nam vao nam 2010 (tap
chi cac Ré1 loan Thiéu i-6t 1991).

Bénh BGDT trén pham vi bénh ting ca thé cing
diéu tri nhu d6i véi cac truong hgp BGDT khac.

Cing c6 thé dung cac loai i-6t véi két qua han ché
hon 14 véi cac loai thude ¢c6 hormon giap.

Khong nén diéu tri BGDT bang cac dung dich c6 i-6t
cho phu nii ¢6 thai, vi dé gay ra suy giap d thai nhi.

4.2. Bu6u giap nhan binh giap

Budu giap nhan con goi la Nhan giap (Nodule
thyroidien). Buéu giap nhan c6 thé c¢6 mét hay nhiéu
nhan. Budu giap mot nhan (Nodule thyroidien unique).

Budu giap nhan binh giap tic la khong thay dai vé
chitc niang cuaa tuyén giap.
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Lam sang

Tan suat cia budu giap nhan tang lén theo tudi va
hay gap nhat d nit gidi.

Thuong khéng c6 triéu ching cd nang. Phat hién
tinh co. Budu giap nhan xuat hién tu tu it khi dot ngot.

Nhitng nhan c¢é dudng kinh bang hay 16n hon lem,
thi nhin thang hoac nhin nghiéng déu thay duge, di
dong khi nuét.

S6 nan, thay nhan cé hinh bau duc hoac tron, déu
dan. Mat d6 cua nhan tuy theo ban chat cia nhan: cing
cing, chic hoac cing. Khong ¢6 hach bach huyét to tai
ché. Khong c6 triéu ching réi loan chic nang giap.

Bu6u giap nhan thudng ¢ vi tri vang ¢8, nhung c6
thé & vi tri sau xuong uc, hodc ciing 6 nhiing vi tri bat
thudng: Trung that, 1udi, hodc ngay ca ¢ budng tring.

Can lam sang

Xa hinh tuyén giap la cin thiét dé chin doan xéac
dinh, ciing nhu dé chin doan nguyén nhan mét budu
giap nhan. Nhiing xét nghiém khac:

- X-quang: C6 thé thay cac diém canxi - héa ¢ bén
trong nhan, c6 thé thay chén, ép hoac di léch caa khi
quan hoac thuc quan.

- Siéu am tuyén giap: Gidp xac dinh nhan dac hay
1ong ma trén xa hinh cé khi chi cho biét 1a “nhan lanh”.

- Kham Tai - Mai - Hong: Dé phat hién tén thuong
day thanh d61 hay khong.

- Choc do sinh thiét bang kim nho: Cho phép xac
dinh ban chit cia nhan la 16ng hay dac va cho phép
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xét nghiém té& bao hoc dich ldy dude dé chan doan
nguyén nhan.

- Xa hinh tuyén giap:

C6 thé dung Technetium 99 (99mTcO,) *'I hoac '*1.
99cm TcO, cho hinh anh r6 va sém (sau 20 phit). Vi né
khéng dugec hitu co héa va ciing khong gid lai lau 6
tuyén giap.

N6 ¢6 uu diém hon I vi cho thdy nhing “nhan
lanh” ma i-6t phéng xa khong lam thé hién ré dudc va
do khong bi hiiu co héa nén né ciing khéng bi anh hudng
khi bénh nhan dung cac loai thudc ngén can su hiu cd
héa cua i-6t.

T4t ca cac nhan giap c6 dinh nhiéu 99 mTcO, can
duge kiém tra lai véi i-6t phéng xa, néu xa hinh véi i-6t
phéng xa cho hinh anh ¢é dinh it thi xi tri nhu trong
cac truong hop nhan ¢é dinh it.

- Xa hinh tuyén giap c6 thé cho ba loai hinh anh:

+ Nhan tang xa, biat nhiéu tia phéng xa (nodule
hyperfixant). C6 hai loai:

e Nhan tiang xa, bit nhiéu tia phéng xa (nodule
hyperfixant non extinctif) phan nhu mé con lai.

* Nhan tang xa x6a (nodule hyperfixant extinctif)
hét phan nhu mo6 con lai. Phan nhu mé 6 ngoai nhan sé
lai bat tia xa khi tiém TSH. Tuy nhién kiém tra nay
nguy hiém vi né c¢6 thé gay nhiém doc giap khi n6 lam
mot nhan binh thuong héa déc. Néu dung may Gamma
Camera c6 d6 nhay cao ¢6 thé tranh duge nguy co nay,
vi Gamma Camera c6 thé chup hinh phan nhu mé ngoai
nhan bi x6a nhung khéng gay nguy hiém gi.
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Néu két hgp véi kiém tra Werner ma Werner am
tinh thi d6é la m6t nhan tang nang x6a tu dong binh
thuong. Trong truong hgp nhan tang nang xoéa tu dong
doc (u doc giap hay bénh Plummer) cing c6 Werner 4m
tinh nhung cé thém cac triéu ching cuong giap.

+ Nhan giam xa, it bat tia phéng xa (nodule
hypofoxant), hoac khong bat tia xa (nhan lanh).

Phai choc do dé phan biét nhan Idng véi nhan dic.
Siéu Am cling phan biét dugc nhan dic véi nhan long.

+ Nhan déng xa, bat tia phéng xa & cung muc d6 véi
phan nhu mé ngoai nhan. Déi khi dang xa cho két qua
duong tinh khi lam kiém tra Werner.

Chédn dodn

Khéong phai khéi u nao ndm & phan trudc cé ciing la
u cua tuyén giap.

Can phan biét nhan giap voéi:

- Hach bach huyét to.

- U nang bam sinh viung ¢4, ma hay gip nhat 1a u
nang day giap ludi ciing di déng khi nuét.

Thuong hach bach huyét khong di déng khi nuét,
trir khi hach nim ngay trong nhu mé giap.

Can so sanh két qua kham lam sang véi két qua
phan xa hinh.

Nguyén nhan

Chan doan nguyén nhan can cd vao cac két qua
chup xa hinh:

- Nhan déng xa

It gap: D6 chi 1a mét hinh hoi dam trén mét nhu mé
hiau nhu binh thuong. Hinh anh tucng Ung véi mot
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adenom tudi tuyén to hodc nho, tii tuyén bé hay dang
bao thai, nhua hoac sui.

- Nhan tang xa

Nhan néng, binh thuang (khéng x6a), x6a mét phan
hodc xéa toan bd nhu mé con lai cua tuyén giap, tac la
nhan tu chu (module autonome). Thudng la u lanh,
adenom, ac tinh chi la truong hop dic biét.

- Nhian giam xa

Khi choc do (sinh thiét bang kim nhd) néu:

+ Nhan c6 dich thi ¢6 thé la:

* Tal mau (hématocéle): Su hinh thanh tdi mau
thuong la nhanh, c6 khi dau viing ¢4 nhiéu hay it trudc
dé, c6 thé sot nhe. Dich hit ra mau ¢6 mau nau sam,
hoic den nhu ca phé. Xét nghiém té bao hoc thay nhiéu
héng cau va thuc bao.

Nhan c6 thé khéi hoan toan sau khi choc hit: Hodc
cing c¢6 thé khong hit duge hét hoan toan lugng dich
cua tui mau: Hodc tai phat sém hay mudn sau nhiéu lan
choc hit va cuéi cung phai phau thuat 14y tdi mau dé
khéi tai phat.

* U nang gia c6 mau: Tuong tng véi mét nhan dic
héa nang, can phau thuat méi khoi tai phat.

* U nang: Dich hiat ra ¢6 mau vang, trong, xét
nghiém hau nhu khong c6 té bao. Trudng hgp nay choc
hut cing ¢6 thé khoi.

+ Nhan dac c6 thé la:

* Ung thu tuyén giap: Xét nghiém té bao hoc ¢6 thé
thay cac té bao khéng dic hiéu, 1a truong hdp can than
trong. Ciing can luu y 1a ¢6 nhiing két qua am tinh gia.
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e Adenom tuyén giap: Giai phau bénh hoc cho thay
cac té bao tuyén binh thuong. D61 khi ¢6 nhiing dam
chat keo (adénome colloide). Ciing c6 thé ciu tric cua
adenom dudc sdp xép lai do mot tii mau hodc do mét
qua trinh xo héa manh, hoic ¢6 nhling ving canxi - héa
vi thé hoac dai thé.

e Viém giap: Nhan giap trong viém giap cé thé ton
tai gitta mot ton thuong giap lan téa. Nhiing xét nghiém
sinh hoéa va cac ddu hiéu lam sang goi ¥ chan doan viém
giap. Su hién dién cia mot thAm nhiém lymphé qua két
qua cua choc do sinh thiét ciing ¢6 ¥ nghia nhu vay.

Hi€m c6 hon la su phat hién médt sarcom, mét y
lympho, di can tdi tuyén giap cia moét ung thu thugng
mo J xa, cua bénh Hodgkin, hoic caa mét u tuy.

Chi chdn doan chic chin sau khi lam xét nghiém
giai phau bénh hoc ciia nhan giap.

Trén thuc té can luén luén canh giac véi ung thu
tuyén giap, vi c¢6 khi né c6 dang nhu mét budu giap
nhan don rit binh thuong.

Diéu tri

- Nhan ding xa: Diéu tri ndi khoa bang hormon giap
vdi liéu e ché su tiét TSH nhu trong truong hgp BGDT.
Néu 1a méi c6 thé khoi hoan toan. Trong trudng hop diéu
tri that bai nhan to thém, mdi can dit van dé phau thuat.

- Nhan tang xa khong x6a, hoac xéa khong hoan
toan nhu mod giap con lai cing xu tri nhu truong hgp
nhan ding xa.
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Nhan tang xa, x6a tu chu can phai phau thuat. Tiép
d6 néu bénh nhan 16n tudi nén diéu tri ti€p bang i-6t
phéng xa (**'I).

- Nhan giam xa, 1ong khéng hét sau khi choc hut;
nhan giam xa dic, cAn phau thuat cit bé nhan. Trong
truong hdp, sau nén xét nghiém giai phau bénh hoc
ngay dé quyét dinh muc d6 mé giap can cit bo. Sau do,
phai xét nghiém giai phiu bénh hoc bénh pham mét lan
niia. Néu két qua cho thay la nhan lanh, nén diéu tri
bing hormon liéu phap véi liéu tc ché TSH, trong 12
thang dé tranh tai phat.

4.3. Budu giap nhiéu nhin (multinodular goiter)

Budu giap nhiéu nhan cé thé xuit hién ngay tit dau
hoic sau giai doan budu lan téa (budu lan téa héa nhan).

BGDT dang nhiéu nhan la su phi dai cia toan bd
tuyén giap, trong dé6 xen lan nhiéu nhéan giap. Chiic
nang giap khong thay ddi. Cac nhan giap nay c6 thé la
dang xa, tang xa hoic giam xa.

Buéu giap nhiéu nhan khong déng nhat (goitre
multihétéronodulaire) 12 nhiing buéu giap nhiéu nhéan,
cac nhan nay vua cé ting xa lan phan xa.

Lam sang va cdn lam sang

Vé sinh ly bénh hoc, nguyén nhan va cac xét nghiém
can lAm sang cing tudng tu nhu trong BGDT lan toa.

Vé lam sang, khi nhin va sd nin cac dac diém caa
budu giap nhan.

Xét nghiém d6 tap trung 1-6t phéng xa c6 nhiéu
muic d6 khac nhau: Ping xa, ting xa hay giam xa.
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Nhan dic hay nhan ldng cing c6 thé cho hinh anh
nhan lanh trén xa hinh, phai lam siéu am dé xac dinh
la nhan dic hay long.

Tién trién

Budu giap nhiéu nhan thuong da dién tién lau ngay,
vi vay cdu tric cia né chiu nhiéu su thay dé6i: Cac dot
viém budu giap (Strumite), tii mau, cac diém canxi -
héa, xo héa manh...

Cé hai ti€n trién dac biét, ding hon la hai bién
ching can chu y:

- Su xuat hién cac triéu ching cuong giap: D6 la
trudng hgp budu giap da nhan hay budu giap nhiéu
nhan khéng dong nhat héa doc (goitre basedowifie).

- Su thoai héa ac tinh ca moét hay nhiéu nhan rat
nguy hiém.

Diéu tri

Néu budu giap nhiéu nhan qua 18n, hoic ¢ cac triéu
ching chén ép, hoac mét hay nhiéu nhan 16n 1én nhanh,
cAn phiu thuat cit bd gan toan bd tuyén giap.

Khi xét nghiém giai phau bénh hoc cho thay la bugu
lanh tinh thi can tiép tuc diéu tri bing hormon liéu
phap: L - T,50 - 100pug/ngay. Diéu tri nay cé khi phai
tiép tuc sudt cudc doi con lai cua bénh nhan.

Thdi dé xu ly trude mét budu gidp nhan

M6t bénh nhan c¢6 budu giap nhan trudc hét nén
choc do sinh thiét bang kim nhd. Néu xét nghiém cho
thay tinh chat ac tinh nén phau thuat sém. Ngugc lai,
néu sinh thiét cho két qua la khét u lanh tinh, bénh
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nhan sé dugc diéu tri bang thyroxin. Néu khéi u bét,
liéu phap T, sé dudc tiép tuc kéo dai.

Con néu khéi u khong bét thi phai sinh thiét lai,
hoac khéi u tang thé tich, mat do rédn chic thi phai
phau thuat.

O cac bénh nhan dugc xac dinh hay nghi ngo 1a ung
thu dang nang thi can chup xa hinh véi Technetium hoac
1-0t phéng xa. Bénh nhan sé duge theo déi hoic néu can
thi diéu tri bang T, liéu phap, néu xa hinh cho thay la
nhin “néng”. Con néu la nhan “lanh” va ¢6 nguy cd cao la
ung thu nhu nhan 16n, rat cing, bénh nhan 16n tudi hon)
thi ciing nén dung hormon tri liéu. Chi dit van dé phau
thuat khi nao dung T, ma khéng cé két qua.

Cé hai truong hgp dac biét nén chu y nhu sau:

- U nang giap trang: Thuong la lanh tinh, nhung d6i1
khi ¢ thanh cia nang cé thé bi ung thu héa. Vi vay, &
nhiing u nang tai phat nén siéu Am tuyén giap; néu
thay c6 tén thuong & vach, hoic thanh ciia nang day 1én
nhiéu, cin phau thuat cit bd nang.

- Bénh nhan da diéu tri bing tia xa tu truée: O
nhiing bénh nhan nay c6 thé c6 nhiéu loai tén thudng -
¢6 khi lanh tinh, ¢6 khi ac tinh.

Vi vy mét nhan “lanh” ¢ bénh nhan loai nay nén
phau thuat ngay.

5. Diéu tri bénh Basedow

Bénh Basedow véi bénh sinh phiic tap, biéu hién da
dang nén viéc diéu tri cing khéng don gian. Diéu tri
bénh Basedow c6 3 cach:
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- Diéu tri noéi khoa bing khang giap trang téng hop
va mét sd thude c6 tac dung hoé tro.

- Diéu tri noi khoa bang "'I.

- Diéu tri ngoai khoa.

5.1. Diéu tri ndi khoa

Chi dinh

- Lidc bénh mdi bat dau.

- Thé nhe va via.

- Bubu to vira, lan toa, khong c6 nhan.

- Bénh nhan c6 diéu kién diéu tri lau dai it nhat la
18 thang véi su theo ddi thuong xuyén cia y té.

- Tac dung nhanh cua thuéc khang giap trang
téng hop.

Thuéc khdng gidp trang tong hop

Cé nhiéu loai, 6 ddy 2 nhém dude dung rong rai:

* Nhém Thioure

- Methylthiouracil (MTU) (hién it dung).

Vién 25mg, 50mg, 100mg, 250mg.

+ Liéu tan céng 200 - 300mg/ngay, chia 2 lan. Udng
tit 4 - 6 tudn. Khi thdy tinh trang ding giap trang thi
chuyén sang liéu cing c6.

+ Liéu cing c4: Bing nta liéu tin céng dung trong
2 thang.

Khi thdy tinh trang dang giap 6n dinh thi chuyén
sang liéu duy tri.

+ Liéu duy tri: Thuong ti 1/2 - 1 vién/ngay, kéo dai
18 thang.
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Liéu dung phai dudc kiém tra théng qua lam sang
(mach, caAn niang, triéu ching cudng giao cam) va can
lam sang (T;, T,).

- Prophylthiouracil 50mg

+ Liéu tin cong: 250mg - 300mg, 4 - 6 tuan.

+ Liéu cung ¢6: 100mg - 150mg, 8 tuan.

+ Liéu duy tri: 1/2 vién - 1 vién/ngay, 18 thang.

- Benzylthiouracil Basdence 25mg

+ Liéu tan céng: 200mg - 300mg, 4 - 6 tuan.

+ Liéu ctng ¢6: 100mg - 150mg, 8 tuin.

+ Liéu duy tri: 1/2 vién - 1 vién/ngay, 18 thang.

- Nhém Mercaptoimidazol

+ Neomercazol 5mg.

+ Carbimazol 5mg.

+ Metothyrine 10mg.

+ Thyrozol 10mg, 4 - 6 vién/ngay.

« Liéu tan cong: 30mg/ngay, 4 - 6 tuan.

e Liéu cung c6: 15mg/ngay, 8 tuan.

e Liéu duy tri: 1/2 - 1 vién/ngay, 18 thang.

Tac dung cua thudc khang giap trang tong hgp chi
thdy manh nhit sau 1 - 2 tudn diéu tri. Tinh trang dang
giap thu duge sau 2 thang.

Diéu tri ndi khoa khéi hdn trong 50 - 70% cac trudng
hop. Tai phat khoang 2 - 40%. Khi dung lai thudc ¢6 thé
on dinh bénh.

Véi nhitng bénh nhan ¢ Bénh vién Bach Mai, cac bac
sy nhan thay tac dung manh ctaa thudc vao ngay thi 10
sau khi duang thuéc. Tinh trang déng giap sau 2 thang
diéu tri.
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Cac thudc nay tc ché su néi dbi cua cac iodotyrosine
va sau d6 tc ché hinh thanh MIT, DIT.
Hién nay, cac bac sy cho rang cac khang giap trang
tong hdp ciing c6 tac dung hily mién dich.

Lugol

Co ché tac dung cua iode co trong cudng giap trang
hoan toan khac véi thionamide.

Tac dung cua iodure la:

- Giam su cat cau noéi giita thyroglobuline véi T, va
T, 6 mau sé giam.

- Lam giam su van chuyén iodua.

- Lam giam qua trinh oxy héa iodua va i-6t hitu co
(gan i-6t vao hgp chat hitu co) con goi la hiéu tng wolff
chaikoff).

- Giam su phat trién mach mau trong tuyén.

Tac dung nay mat di nhanh, sau khi ngting thudc vi
thé khong duge dung lugol don thuan dé diéu tri bénh
Basedow.

Lugol ¢6 2 dang dung dich: 1% va 5%.

Lugol 5%: XXX giot/ngay: Giam tu tu liéu trudc khi
nglng han.

Tac dung nhanh va manh cta lugol dung dé chuin
bi cho cac bénh nhan trude khi phau thuat, diéu tri con
cudng giap trang cip. (C6 thé pha dung dich vé trung,
truyén duong tinh mach). Diéu tri bénh tim do cudng
giap, hoac trong cac phau thuat khan cidp ngoai tuyén
giap, trong tinh trang cuong giap niang ludn luén de doa
cudc sébng ngudi bénh.
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Cdc thuoc chen béta (- p) giao cam

Cac chen béta (-B) giao cam ngan can mét phan tac
dung cua ndi tiét t& qua mutc S td chic, chi yéu la trén
tim mach.

- Loai khong chon loc:

+ Avlocardine 40mg.

+ Inderal 40mg.

- Loai chon loc tc ché B,.

+ Beloc 100MG.

+ Lopressor 100mg.

+ Sectral 200mg.

Dung 1 - 2 vién/ngay. Khi huyét ap qua thap, mach
< 60 chu ky/phit thi ngiing dung thuéc.

Thuéc an than

Cac biéu hién kich thich than kinh trung uong va
cac biéu hién cudng giao cam cé thé giam nhe nha cac
thuéc an than.

Valium, Seduxen: 5mg - 1 vién/ngay.

Két qua

- Sau 2 tuan diéu tri tin cong, 85% cac bénh nhan
thay c6 két qua.

- Tinh trang dang giap thu dude sau 8 tuan diéu tri.

- Khoi hin ¢6 thé dat tix 40 - 70% cac trudng hop.

5.2. Diéu tri bing isotope

Nguyén tdc

Tuyén giap hap thu chon loc i-6t va su hip thu cang
manh khi tuyén giap cang cuong.
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'"IT va iode tu nhién tudng tu nhau ('“’I, '"'I phéng ra
2 loai tia. Tia béta (-B) chiém 90% chi phéng gan < 2mm,
tia alpha (a), chifm 10% va phéng kha xa, pha huy
tuyén manh hon).

Nhu vay, cht yéu diéu tri chon loc bang tia béta (-B).
Thuc té khéng c6 nguy hiém nao déi véi cac b phan lan
can ngay ca d rat gan tuyén giap nhu: Khi quan, than
kinh quat ngudc, can giap trang.

Dung moét liéu chitc nang, khéng can mét liéu qua
manh nham pha hdy mét tuyén qua san nhu trong ung
thu. Liéu chiic nang chi nham pha hiy méot sé té bao
san xuat, cac té bao chita acide desoxyribonucleic. Tac
dung chi nham tdi su phan chia cac té bao tiép, sau d6
lam chét cac té bao da biét héa.

Chi dinh

- O ngudi > 30 tudi.

- Budu loai nhu mo, to vua.

-0 bénh Basedow c6 16i mat nang.

- Cuong giap tai phat sau phau thuat.

- C6 chéng chi dinh phau thuat: Bénh tim, tAm than,
tang huyét ap ning, bénh phéi, gan, than ning ma cac
phau thuat vién cho rang khong chiu dung duge phau
thuat cit bo tuyén giap.

- That bai sau diéu tri ndi khoa.

- Khéng c6 diéu kién diéu tri lau dai bang ndi khoa.

Chéng chi dinh

- O ngudi tré (chéng chi dinh tuong doi).

-0 phu ni ¢6 thai, hoac cho con bu.
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- Buéu nhan, vi ty 1é ung thu & cac bénh nhan nay
sau khi diéu tri bang "I kha cao (theo Chapman).
Nhiéu ngudi cho rang, budu nhan chi chéng chi dinh
tuong déi, c6 thé ap dung J ngudi gia khong da stc chiu
dung phau thuat.

- Bénh nhan dang trong tinh trang qua nang.

- Tuyén giap hap thu i-6t qua thap.

- C6 nghi ngo ung thu tuyén giap.

Chon liéu

Dé pha huy mét tuyén giap ung thu, phai cAn mot
liéu 150 - 300uCi ™I, trong khi chi caAn mét liéu 5uCi
1 ¢6 thé pha hly toan bd nhu mé trong bénh Basedow.
Vi thé nén xac dinh liéu dung.

Ba yéu td dé xac dinh liéu diéu tri 'L

- Khoi lugng tuyén giap: Dua vao chup ky xa va
siéu Am.

- Do tap trung 'L

- Giai doan i-6t phéng xa tac dung trong tuyén giap
(gobc thoat).

Liéu cang cao néu khéi lugng tuyén giap cang to, do
tap trung cang thap va goéc thoat cang nhon.

Théng thudng liéu dung 1a 70 - 120uCi/g (micro curi)
giap trang. D61 véi thé trang cia ngudi dan Viét Nam
nén dung liéu 2 - 4mCi.

Két qua

- Su don gian caa diéu tri, chi cAn mét liéu hoac hai
liéu nho 1a dat két qua, trong khi diéu tri ndéi khoa phai

hai nam.
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- Két qua rat dang khuyén khich: Sau 3 tuan bénh
da d6 va trong hau hét cac trudng hop cho két qua tét.
- Can theo déi lién 5 ngay sau khi diéu tri 'L

Bién ching

- Nguy hiém di truyén va ung thu: It gip song chi
nén dung cho nguai lén.

- Con cuong giap cAp thuong xay ra vao 24 - 48 gid
sau khi dung thuéc. Thay khoang 2% nguai bi buéu nhu
mo, 10% ngudi bi buéu nhan.

Dé tranh cac bién chung trén:

- Phai theo d6i bénh nhan diéu tri "'l suét doi dé
phat hién suy giap sém, kip thoi diéu tri.

- Nén dung mét liéu nhe (khoang 2 - 3mCi ""'I) dé
tao ra mot cuong giap trang an toan (Hyperthyroide de
securité), sau dé c6 thé diéu tri dém bing khang giap
trang tong hap.

- Nén chia ra 2 liéu nho, cach nhau 6 thang.

5.3. Diéu tri ngoai khoa

Ngay nay, chi dinh ngoai khoa dé ra s6m hon va
rong rai hon.

Chi dinh

- Khi diéu tri khang giap trang téng hop té1 9 - 12
thang ma chua 6n dinh.

- Tuyén giap rat to, khé diéu chinh bang khang giap
trang tong hop, néu dung 'l phai dung liéu rat 16n cé
thé nguy hai téi cac tang khac.

- Tuyén giap c6 nhan.
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- Khi bi tai phat nhiéu lan sau khi diéu tri néi khoa.
- Bénh nhan khéng c6 diéu kién theo doi va diéu tri
lau da.

- Buéu giap ngam.

- Tai bién do diéu tri noi khoa dén sém: Giam bach
cAu, suy gan nang.

- Thé suy tim, diéu tri néi khoa khé ¢ két qua.

Két qua va bién chung

- 90% cho két qua tét, chi 10% bi tai phat.

- Cac tai bién thuong gap la:

+ Suy giap: Chiém 4 - 30%. Ty lé nay tang dan theo
thai gian sau phau thuat.

+ Chay mau vang phau thuat: La mét bién ching
nang vi c6 thé ti vong do ngat thd. Bién ching nay doi
hot phai dan luu tic thdi ra mau va that ngay déng
mach giy chay mau.

+ Cat phai day than kinh quat ngugc.

Néu bi mét bén gay hién tugng khé néi, vai ngay sau
thi hién tugng nay dé nhung sé khan tiéng.

Néu bi hai bén sé tic dudng théng khi thuong xay ra
mot vai gio sau phau thuat, gay khé thd nang, phai ma
khi quan.

+ Suy can giap thoang qua hoac thudng xuyén,
thudng do 3 yéu té:

Hoac do cat bo tuyén can giap.

Hoiac do mau nudi dudng tuyén khéng du.

Hoic do phu né chén ép tuyén can giap.
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6. Cach xac dinh cd thé thiéu i-6t

Anh hudng ciia viée thiéu i-6t

I-6t ¢6 chiza nhiéu trong nhing loai thuc pham nhu:
Rong bién, hai sim, muc, tom, ca chim... Co thé thiéu
hut i-6t sé gay ra bénh budu cé.

- Giam ty lé bao phu i-6t

M6i nam, Bo Y té danh khoang 6 ti ddng cho chuong
trinh phong chéng thiéu hut i-6t, nhung hién van c6
nguy cd vé thiéu hut i-6t. Mic dd6 bao phu mudi i-6t
phong bénh tai cac tinh thanh trong thai gian gan day
c6 xu huéng giam.

M6t trong nhiing 1y do khién thi€u hut i-6t quan
trong d6 la: Nhiéu dia phuong cho rang, du an quéc gia
phong chong budu c6 da dat duge muc tiéu, nén khong
nhat thiét phai duy tri qua trinh phong chéng nia.
Trong khi cac nha dinh dudng néi: “I-6t 1la mdt vi chat,
ma tu co thé con ngudi khong tong hgp dude, nén can
phai bé sung thudng xuyén, lau dai qua dudng &n uéng”.

Co thé thiéu i-6t sé anh hudng nhu thé nao?

Theo cac chuyén gia dinh dudng, i-6t 12 mot vi chat
dinh dudng rit can thiét cho cd thé, mac du véi ham
lugng rat nho, dic biét 1a tré em va phu nit dang trong
thoi ky sinh dé - hai nhém nay dé c6 nguy co cao bi
thidu hut chat i-6t. Khi co thé bi thiéu hut i-t sé din
dén méc bénh budu cb va tinh trang dan dén. Véi bénh
budu ¢b, nd ¢ thé xay ra & bat ky giai doan nao trong
cude ddi con ngudi. Con tinh trang dan don c6 thé xay ra
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ngay ti khi em bé con nam trong bung me (néu ngudi
me mang thai bi thiéu hut i-6t tram trong).

Cac bac sy cua Trung tAm Dinh dudng hoc da dua ra
nhitng anh hudng stic khoe cé6 thé xay ra khi co thé
thiéu hut i-6t nhu: Lam cham kha nang phat trién tri
tué, cham 16n, kém linh hoat, cac khuyét tat vé than
kinh, suy giam hoat dong chitc nang hé than kinh, tam
than...

Nhu ciu i-6t cAn cho méi ngudi hang ngay la khoang
100 - 150pug; hon 90% lugng i-6t co thé c6 duge 1a ti thuc
pham. Nhiing thuc phdm c6 chita i-6t nhu: Rong bién,
hai sAm, muc, tém, ca... Ham ludng i-6t cia thuc pham &
cAc mién bién thudng cao hon mién nii. Vi thé, tinh
trang thiéu i-6t xay ra nhiéu 6 ngudi dan viing mién nui.
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Chuong bén
MUOI 1-OT VA PHONG TRi BENH
THIEU MUOI I-OT
1. Mudi i-6t
Céng dung cua muéi i-6t dot vdi co thé

Trong ba vi lugng can thiét cho su phat trién cua
¢d thé con ngudi (i-6t, sit, vitamin A) thi i-6t chiém vi
tri quan trong. I-6t khong thé thi€u dudc véi cac
hormon tuyén giap, bdi né git vai trd can thiét trong
viéc chuyén héa vat chit cia co thé va su phat trién
cua nao bd.

Nhu cau ctia cd thé hing ngay vé i-6t binh thudng
khoang 0,2mg (miligam). Néu cd thé thiéu sé anh huong
dén hoat dong cua tuyén giap, lam cho tuyén giap to
lén, gay bénh budu ¢b, cham phat trién vé thé luc, tri
tué, noéi ngong, diéc. Phu ni trong thoi ky mang thai
néu thiéu i-6t sé gay ra hién tugng siy thai tu nhién,
thai chét luu, dé non hoac anh hudng dén su phat trién
b nio cua bao thai. Péng thai, giy ra nhiing khuyét tat
vé tri tué va van dong, nhiing khuyét tat d6 sé tén tai
vinh vién sau khi dia tre ra doi.

[-6t c6 6 trong thién nhién, cac loai quang trong dat
déu c6 chita i-6t. Nhung nudc bién la noi du trit nhiéu i-
6t nhat, i-6t béc hai theo nude bién, theo mua vao dat
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trong va cac nguon nudc bé mat, nudec ngam trong dat
lién. Néong d6 i-6t trong nuéc trung binh la 5 - 6pg/l.
Nhu vay lugng i-6t trong nudc chi du cung cap mét phan
rat nho cho toan b nhu cau cia co thé con ngudi.

Mit khac, vi thiéu i-6t trong nuéc nén cay co, rau va
gia sdc sé thiéu i-6t, dan dén thuc pham cung cap cho
con ngudi ciing khéng bao dam vé nhu cau i-6t.

Dé dé phong méot sé bénh do thiéu i-6t, con ngudi da
san xuat mudi i-6t (10g kali, 1-6t + 1 tAn mudi). Nhu
vay, méi ngudi an 18 - 28g mudi méi ngay sé bao dam
duagc 0,1 - 0,2mg i-6t dap tng dude nhu cau cia co thé.

Muéi i-6t dé bi hong nén can phai ¢é su bao quan
tot, dé noi khé rao, khéng phoi duéi anh ning mat troi,
g6i mudi dia mo can su dung trong thai gian khong qua
6 thang.

Pé phong, tranh cac bénh do thi€u hut i-6t méi
ngudi nén st dung muéi i-6t hang ngay.

- Quén muodi dé mic bénh

Mot s6 gia dinh mua muél vé khong su dung vao
muc dich nau an, vi da ¢6 nhiéu loai bt ném thay thé.
Tuy nhién, theo cac bac sy, néu quén muéi, dic biét la
mudi i-6t trong biia an c¢6 thé dan dén co thé mac nhiéu
chung bénh.

- Nau bang muéi khong ngon

Xa héi phat trién hién dai, chit lugng cudc séng
cua con ngudi dude nang cao, trong bia an hang ngayv
nguon thuc phidm dude cung cidp phong phu hon.
Nhung khi ché bién thic dn con ngudi lai ¢6 théil quen
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khong st dung muéi. It ngusi khi dugc hoi mot so
ngudi cho rang, nidu bang muéi, thic an bi cing,
khéng ngon.

M6t s6 ngudi chi dang muéi véi muc dich dé rua
thuc phdm nhu: C4, luon, ndi tang lon nhung khéng
dung dé niu an. Trong thdi gian gin day, mét sé gia
dinh chi st dung cac loai bot ném dé ndu an. Vi bot ném
vira ¢6 vi dam da nhu muéi lai ¢6 gia tri vé dinh dudng,
mat khac trong bot ném c6 thit, xuong... Khi xao nau,
thic an mém, khéng bi cing hay chat nhu niu véi
mudi. Vi niu thic an bang muéi i-6t khéng nhiing thic
an khéng ngon ma con lam cho néi thic an van duc, lam
cho ngudi 4n mat di cam gidc ngon miéng.

- Dé bi bénh néu thiéu muéi i-6t

Trudc day bénh budu cé duge coi 1a bénh caa ngudi
dan mién nui, vang sau, vung xa. Nhung nhiing nam
trd lai day, bénh budu ¢6 dugde phat hién nhiéu ¢ ngudi
dan cac vung dong bang, tham chi d ngay cac thanh phé
16n nhu Ha Noéi, thanh pho H6 Chi Minh... M6t trong
nhitng nguyén nhan co ban 1a do ngusi dan thanh thi it
st dung mudi i-6t dé niu an hang ngay ma thay thé
bang cac loai bét ném.

Theo cac chuyén gia dinh dudng, bot ném chi la chat
diéu vi, giébng nhu bét canh. Tuy nhién, thanh phén cua
bot ném c6 thém mét sé loai khac nhu: Dudng, muéi,
chat tao vi tinh chat thit... Do d6, khi cho vao thuc
pham sé lam ching hap dan, tao cam giac ngon miéng
hon d6i véi ngudi thudng thic mén an. Vi vay, néu chi
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an bot ném hang ngay sé thiéu lugng i-6t can thiét cho
cd thé; dac biét 1a tré em va phu ni mang thai - nhiing
d61 tuong rat dé bi thiéu i-6t do nhu cau tang cao.

I-6t 1a nguyén td cd ban dé téng hgp hormon tuyén
giap. Nho cac hormon nay, tuyén giap bao dam su
hoat déng ctia nhiéu chiic ning quan trong trong cd
thé nhu: Duy tri thian nhiét, bdo dam qua trinh
chuyén héa dé tao ra niang lugng cho co thé, phat
trién xuong, phat trién bd nao va hé than kinh trong
thoi ky bao thai.

Khi thiéu i-6t, co thé sé phan ung bu tri bing cach
tang sinh tuyén giap, nhim tang cudng hoat dong dé
san sinh lugng hormon day da. Do d6, dian dén hién
tugng budu cé (phi dai tuyén giap), gay réi loan chitc
nang dan tdi tinh trang dian dén. Bénh sé nguy hiém
hon néu phu nit mang thai bi thiéu i-6t. Vi né ¢6 thé dan
téi say thai, thai chét luu hoac thai kém phat trién dan
t6i dda tré sinh ra bi dan don hoac cac khuyét tat bam
sinh khac.

- Nén dung muéi nhu thé nao?

Muéi rat cé ich d61 véi stc khoe cia con nguoi
trong cudc song hiang ngay. Chat Sodium trong muéi
la mét trong nhiing nhan t& co ban dé diéu hoa cac
chat dich trong co thé, né cé vai trdé quan trong doi véi
chic nang cta hé than kinh. Tuy nhién, néu hing
ngay con ngudi &n moét lugng mudi qua nhiéu, vugt
trén muc cho phép c6 thé dan dén su nguy hai déi véi
sic khoe. Vi du, néu an nhiéu muéi sé khién lugng
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canxi diéu tiét trong nudc tiéu tang lén, giy nguy co
gia tang bénh loang xudng.

Céng trinh nghién ciu cua Vién Ung thu quoc té
Lyon (Phap) da chi ra rang: Nhiing ngudi cé6 théi quen
an nhiéu muéi c6 nguy cd tang 50% ty lé mac bénh ung
thu da day so véi nhitng nguoi an it mudi hon. Con mét
nghién cltu cua cac nha khoa hoc Australia cho thay,
nhiing nguoi thuc hién ché d6é dinh dudng chda trén
2,3g mudl/ngay c6 nguy co cao mit chit xuong, sut giam
canxi so v6l nhom dung it hon.

Nhiing bénh nhan tim va than nén giam lugng muéi
tiéu thu méi ngay dé tranh nguy co bi xo vita déng
mach, ting huyét ap. Nhitng ngudi bi bénh cuong tuyén
giap khéng nén st dung mudi i-6t, vi i-6t sé khién co thé
ngudi bénh bi 161 mat, run tay nhiéu hon.

Cac chuyén gia y t&€ cho riang, dé dam bao cho stic
khoe, cac gia dinh khéng nén thiéu muéi trong nhiing
bita 4n hing ngay. Tuy nhién, lugng mudi dua vao co
thé phai & muc vita phai, hop 1y. Phu nit khong nén dua
vao ¢d thé qua 2g mudi va nam giéi dung khéng qua
2,4g m6i ngay.

Ngudi binh thudng can 100 - 150ug i-6t/ngay. Riéng
phu nii trong thdi ky mang thai can st dung dén
200pg/ngay méi c6 thé bao vé chinh minh va bao thai
khoi cac nguy cd bi sdy thai, thai bi di tat, dan don,
thidu nang giap trang.

- Ding bdt ném thay muéi c6 thé gay thiéu i-6t

Sé luong cac gia dinh chon hat ném thay thé cho gia
vi ¢6 i-0t ngay cang tang cao.
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Théi quen st dung bt ném thay mudi dé ndu an cé
thé gay thiéu i-6t. D6 l1a vi khi san xuit hat ném, coéng
doan siy kho ¢ nhiét d6 cao da lam i-6t béc hai hét.

Do d6 chi dung hat ném sé thiéu 1-6t.

Theo cac bac sy cua Trung tdm dinh dudng hoc cho
biét: Théi quen dung bt ném thay thé musi an hing
ngay c6 thé gay thiéu i-ot.

Két qua diéu tra cho thay, ty 1é nguoi bi thiéu i-6t &
nudc ta rat cao, nam 1994 1én t6i 94%. Thiéu 1-6t sé gay
nhiing tac dong khac nhau d6i véi méi d6 tudi. Theo to
chic Y té&€ Thé giéi (WHO), thiéu i-6t cho du la thé nhe
cing 1y méat cha mdi tré em 13,5 diém IQ, lam giam
nang luc hoc tap va tri tué ciia cac em. Tinh trang thiéu
nang tuyén giap vdi cac triéu ching: Phu niém, giong
khan, kém hoat doéng, ngua nhiéu, da téc kho, ludi day,
tio bén, lun... Néu nhiing biéu hién bénh nay khéng dude
phat hién sdm sé din dén tén thuong nio vinh vién.

Thai phu thiéu i-6t dé bi say thai, thai chét luu, tré
sinh ra din d6n, cAm diéc va cac di tat bam sinh khac.
Nguoi 16n thiéu i-6t thi bi budu ¢g, tinh than giam stt,
kém hoat dong lam giam tu duy sang tao va nang suit
lao déng thap.

Diéu nay cho thay, cac gia dinh c6 théi quen st dung
bot ném nén dung thém mudi i-6t. Riéng véi tré em,
nhat 1a lda tudi an diam (tu 6 - 12 thang tudi), khi ché
bién thic an, cac bac cha me khéng nén dung bat ngot,
bot ném ma chi can thém chidt muéi i-6t. Viéc st dung
thic an c¢6 ngudn goéc tir bién cang giip bd sung i-6t
nhung chi duge mét lugng nho.
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2. Phong chong réi loan do thiéu i-ot

I-6t 1a vi chat dinh dudng rat can thiét cho qua
trinh phat trién cta co thé, cdn cho téng hgp hormon
giap duy tri than nhiét, phat trién xuong, qua trinh
biét héa va phat trién ciia ndo, hé than kinh trong thoi
ky bao thai.

Thiéu i-6t sé dan dén thi€u hormon giap, gay ra cac
hién tugng réi loan khac nhau: Budu cé, réi loan bénh ly
khac nhu sdy thai, thai chét luu, khuyét tat badm sinh,
thiéu nang tri tué, dan don, cd thé cham phat trién, mét
moi, giam kha nang lao déng.

Hién nay, trén thé gidi c6 khoang 1,5 ty nguoi séng
trong vung thiéu i-6t va cé nguy co bi cac rdi loan do
thiéu i-6t. Trong d6 655 triéu ngudi c¢6 tdn thuong nao
va 11,2 triéu nguoi bi dan don.

Viét Nam la mét nuée nim trong vung thiéu i-6t. Ty
1é thi€u i-6t rit cao va phd bién toan qudc tit mién nui
dén déng bang. Trén nhiing viung thuc hién tét chuong
trinh phong chéng budu cd thi ty 1é bénh giam di dang
ké. Lugng i-6t t6i uu cho co thé ngudi truong thanh la
200mg/ngay, gidé1 han an toan la 1000mg/ngay.

Khi co thé bj thiéu i-6t, tuyén giap lam viéc nhiéu
hon dé tong hop thém ndi tiét to giap trang nén tuyén
giap to l1én, gay ra buéu c6. Budu cd la cach thich nghi
cua cd thé dé bu lai mét phan thiéu i-6t, khi c6 kich
thudc to c¢6 thé chén ép dudng thd, dudng an uéng gay ra
cac van dé anh hudng cho stic khoe.
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Thiéu i-6t 6 phu nit trong thdi ky mang thai c6 thé
gy ra siy thai tu nhién, thai chét luu, dé non. Khi
thiéu i-6t nang tré sinh ra c6 thé bi dan don véi ton
thuong nao vinh vién. Tré so sinh c6 thé bi cac khuyét
tat bam sinh nhu liét tay hoac chan, néi ngong, diéc,
cam, méat lac. Cac hau qua d6 sé ton tai vinh vién trong
ca cudc doi, hién nay y hoc chua chita dudc.

Thiéu i-6t trong thdi ky nién thiéu gay ra budu cd,
cham phat trién tri tué, cham 16n, néi ngong, nghénh
nging. Trong mét s6 trudng hgp ning, tré c6 thé bi dan
ddn, liét cing hai chan. Tré bi thiéu i-6t khéng thé dat
két qua tét trong hoc tap. Thiéu i-6t ¢ ngudi 16n gay ra
bubu cb véi cac bién chiing ctia né nhu: Mét moéi, khéng
linh hoat va giam kha ning lao dong, han ché su phat
trién kinh t&, xa hoi.

TAt ca cac rdi loan do thiéu i-6t ké ca bénh dian don
hoan toan c6 thé phong dude bang cach bé sung mét
lugng i-6t rat nho vao bita i4n hiang ngay. Nhiing thuc
an tit bién (ca, so, rong bién) 1a ngudn thuc phim giau
1-6t ¢6 10i cho sic khoe. Hai bién phap chu yéu dang
duge ap dung hién nay trong phong chéng bénh la:

- St dung mudi i-6t trong bita an hiang ngay. Hién
nay & nudc ta, chinh phu da quyét dinh cac loai muéi an
déu dugc tang cudng i-6t.

- O mét s6 ving c6 ty 1& budu ¢ cao hon 30% thi
dung dau i-6t dé ha nhanh ty 1& budu c6 cac d6i tugng
uu tién la tré em dudi 15 tudi va phu nit tit 15 - 45 tudi.

Nhu vay, cac réi loan do thiéu i-6t ¢6 thé phong ngia
duge néu méi ngay st dung 10g muadi i-6t.
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3. 1-6t: Can rat it nhung khong thé thiéu

Trong co thé, i-6t 1a mét khoang chat vi lugng, it
hon lugng sat 100 lan. Nhung né lai ¢6 thé quyét dinh
kha niang théng minh hay dan doén, nguyén lanh hay
di tat cua co thé tré. Ché dé an hién nay thuong
khéng du 1-6t.

Nhu cau i-6t ctia co thé duge tinh bing microgam
(1g) nhung néu thiéu né, nhiéu biéu hién bénh ly quan
trong sé xuat hién, dac biét la bénh ly tuyén giap. Trong
cd thé, trén 75% i-6t dudc tap trung d tuyén giap dé tong
hgp hormon giap trang. Phan con lai duge phan bé
trong cac mé khac nhu nude bot, tuyén v, dich tiéu hoa
va than.

Hormon tuyén giap T, (tri - iodothyronin) va T,
(thyroxin) déng vai tré quan trong trong viéc diéu hoa
phat trién co thé. N6 kich thich tang qua trinh chuyén
hoéa tdi 30%, tang su dung oxy va lam tang nhip tim cua
cd thé ngudi.

Khi néng dé i-6t trong mau thap, tuyén yén duoc
kich thich bai tiét mét hormon kich giap trang la TSH.
Chat nay duge dua tdi tuyén giap dé “bat” né lam viéc
nhiéu hon nham téng hgp thém hormon giap trang.
Hau qua la tuyén giap to 1én, gay ra budu c6. Dé la loai
buéu ¢6 don thuan.

Viéc thiéu i-6t trong thoi ky thiéu nién khong chi
gay ra budu ¢4 ma con dan dén dan don, cham lén, néi
ngong, nghénh ngang. Phu nit trong thoi ky mang thai
néu thiéu i-6t c6 thé bj say thai, thai chét luu, dé non.
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Khi thiéu i-6t nang, tré sinh ra c6 thé bi cac khuyét tat
bam sinh nhu diéc, cim, lac mat hoac tinh than tri tré.

Nhu cau 1-6t 1a 150pug/ngay dé1 véi nguoi trudng
thanh, 175pug/ngay cho phu ni dang mang thai,
200pg/ngay cho phu ni 6 thoi ky cho con bu.

Mot liéu lén téi 1.000pg/ngay c6 thé coi la an toan.
Cac nghién cltu cho thay, hau hét cac dia phuong hién
nay déu bi thi€u i-6t. Can bd sung chat nay qua muéi i-
6t va thuc pham, nhat la loai ¢6 ngudn géc ti bién. Duéi
day 1a lugng i-6t c6 trong 100g thuc pham:

- Muéi i-6t: 555ug.

- Rau dén: 50ug.

- Nudc mam: 950pg.

- Rau cai xoong: 45pg.

- Ca thu: 45pg.

- NAim ma: 18pg.

- Ca trich: 52ug.

- Khoai tay: 4,5ug.

- Bau duc: 36,7ug.

- Sup lo: 12pg.

Can chi y cach bao quan, ché bién dé giam su hao
hut i-6t. Vi du nhu dé mudi i-6t trong tdi nhua kin,
khéong phoi ning, khéng dé trén gac bép. Khi nau thue
an gan chin méi cho muéi vao.

- N6i khéng v6i muéi i-6t khi bi viém da

Mudi 1-6t chinh 1a tac nhan khién cho lan da cta con
ngudi bi viém nhiém nang hon trong giai doan nay,
tham chi néi nhiéu mun hon.
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Viém da la cian bénh rat dé nhiém va lay lan trong
moi truong ngap lut va thiéu nudc sach tai mot sé khu
dan cu hién nay.

Nudc 6 nhiém la nguy co rét cao gay viém da

- Han ché nhiing thuc phdm déng hop

Nhing loai thuc phadm déng hop hay da qua ché
bién thudng c6 chiia mdt lugng chat héa hoc hay mot sd
chat bao quan va phu gia nhat dinh. Trong chiing con ¢6
chita mot lugng duong 16n, gdy nén nhiing phan {ng
khong tot doi véi lan da.

Trong thdi diém nay, cac chuyén gia khuyén ngudi
st dung chi nén an nhing loai thuc pham chua qua so
ché, dé giam td1 da nguy cd bi anh hudng bdi nhiing chat
héa hoc hay phu gia.

Thém va d6, ngudi stt dung nén an bo sung thém cac
loai trai cay tuoi, té6t nhit 1a nén an truc ti€p thay vi
uéng nudc ép trai cay déng lon hay nhing loai nudc giai
khat c6 chia nhiéu duong khac. Trong cac bta &n moi
ngudi ciing nén chu trong dén viéc dn thém cac loai rau
xanh va salat dé gitp cung cap thém ham lugng vitamin
cho lan da.

- Udng du lugng nude

Nudc 1a thanh phan rit quan trong d6i véi co thé.
Thiéu nudc ¢ thé sé rai vao tinh trang bi khit nudc, gap
phai nhing rac réi vé mat sdic khoe, lan da sé tré nén
tho rap.

Chinh vi thé, mbi ngay cd thé cin bd sung ti 6 - 8
c6c nudce, dac biét trong giai doan diéu tri lan da bi viém
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nhiém, viéc b sung thém lugng nudc cho co thé lai cang
can thiét. Nguoi bi bénh viém da ciing can luu y, hay
uéng nudc ngay sau moéi khi luyén tap hay lam viéc véi
cudng do6 nang.

Cac chuyén gia da liéu ciing khuyén cao rang, déi
v6i thai phuy, la “déi tudng” thudng xuyén gip phai
nhiing bién déi tiéu cuc d6i véi lan da, nén viéc bd
sung thém lugng nudc c¢6 y nghia rat quan trong.
Trong thdi diém nay cd thé nén udng gip dai lugng
nudc thong thuong.

- C4t giam cac san pham ti bo sia

Trong thdi gian bi viém da ngudi bénh nén cat giam
viéc thu nap cac san pham ti bo sia it nhat trong vong
1 thang, dé giam nguy co da bi kich tng.

M6t s6 trudng hgp nguyén nhan gay viém da, di dng
da ciing c6 thé bit ngudn ti nhing san pham dugc ché
bién ti bo sita. Dé biét chinh xac xem nguyén nhan
khién co thé bi viém da ¢6 phai la do cac san pham ché
bién tir sita hay khong, ngudi bénh nén nging si dung
ching trong vong 1 thang.

Néu tinh trang da dudc cai thién ngay sau d6, thi ¢
thé ching té ching chinh la nguyén nhan khién co thé
bi viém da.

- Tang cudng nhiing loai thuc pham ¢6 vi chua

Nhiing loai thuc phdm c6 vi chua ti tu nhién nhu
sita chua c6 chita hang triéu vi khuén c6 16i cho tiéu
héa. Chinh vi thé rat tét cho sic khoe va cé tac dung
lam dep da.
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Ngoai siia chua, cd thé c6 thé bb sung thém cac loai
trai cay tudi c6 chia nhiéu vitamin. Méi ngay con ngudi
nén an it nhat la 5 phan qua tuoi va rau xanh dé cung
cap thém lugng nudc va nhiing dudng chat lam dep da.

Can luu y khéng nén an chi mét sb loai trai ciy thong
thuong ma phai da dang chung ca vé mui vi, mau sic.

- B4 sung chat xo va nhiing chat béo ¢6 loi

Chat xd rat quan trong déi véi dudng rudt, né giup
cd thé loai bo nhiing doc t6. Trong trudng hdp nhiing déc
t6 nay khéng dugdc loai bé ra khoi co thé sé gay nén
nhiing tac dong xau khong chi dén stic khoe ma con dén
ca lan da cua co thé.

Nhitng loai thuc phdm co chia nhiéu chdt xo nhuw
ngu coc, dau, rau xanh

Ngoai ra, bén canh chat xd con ngudi cling nén tang
cudng nhiing chat béo ¢6 1di cho co thé dé nuéi dudng
lan da, giip cho da khong bi khé ma luén min mang.
Nhiing chat béo c6 1di nhu 1a nhiung chat béo c6 trong
viing lac, dau oliu, chat béo omega - 3, hat flax..

Nhiing chat dinh dudng can thiét cho co thé:

Theo nghién cdu thuc té, c6 téi 77% dan 6ng khong
nap du nhing chat dinh dudng cd ban nhu magié,
vitamin D, vitamin B,,.

- Vitamin D

Coéng dung chinh cua vitamin D dé6 1a hé trg cho bd
xuong cua con ngudi. Nhung vitamin D khoéng chi ¢6
moét cong dung nhu vay. Mét cude diéu tra da cho thay
rang nhing ngudi bi thiéu vitamin D c6 80% nguy co dé
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méc phai bénh tim va dét quy. Vi vitamin D ¢6 thé lam
giam nguy cd viém nhiém trong nhiing déong mach.

Vitamin D dudc san sinh trong c¢d thé con ngudi khi
tia cuc tim B trong anh nang tiép xudc véi da. Van dé la
lugng vitamin D trong mua dong sé khong dugc tu san
sinh mét cach day da, dac biét 1a khi con nguoi song
trong nhiing khu vuc it ¢6 su xuat hién ciia anh ning.

Tai My, mét cudc khao sat duge tién hanh trong thoi
gian cuéi mua déng, c6 téi 36% nhiing nguoi duge khao
sat bi thi€u vitamin D. PAu tién, ngudi bénh nén dén gap
bac sy dé do néng d6 25 - hydroxyvitamin D trong mau.

Can phai dam bao néng dé nay & mic 30
nanogram/ml (ng/ml). Néu it hon lugng nay, cé thé bo
sung thém vitamin D tit thuc phadm bd sung hoac cac
vién vitamin tong hgp (khoang 1.400 don vi IU). Lugng
vitamin D nay c6 thé cao hon gip 7 lan lugng can thiét
cho ngay, nhung dé ddy néng do vitamin D trong mau
]én thi cAn nap nhiéu vitamin D.

- Magié

Chat khoang nay c6 kha niang hoat déng rat 14n.
Magié tham gia vao khoang 300 qua trinh bén trong ca
thé. Khi bi thi€u magié, lugng protein phan ung C
(CRP) trong mau sé tiang. Pay la nguyén nhan chinh
dain téi nhiing bénh vé tim.

Theo nhiing khao sat dinh dudng, da s6 dan éng chi
nap c6 80% ludng magié can thiét trong mot ngay (400
mg/ngay). Cac bac sy déu néi rang. Néu thiéu magieé,
cac té& bao trong cd thé sé hoat dong kha vat va dé san
sinh va duy tri nang lugng.
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Diéu can thiét déi véi co thé la phai bé sung magié
vao danh sach nhiing chat dinh dudng hang ngay cé
trong khidu phan an. Magié c6 nhiéu trong ca bon
halibut, dau trang.

Ngoai ra, cing cin phai bé sung thém magié béi dé
dat dudc muc can thiét 400mg/ngay chi bang cac biia an.
C6 thé chon loai mudi magié citrate (hinh thanh tit géc
acid citric), tao diéu kién dé dang cho cd thé hap thu.

- Vitamin B,,

Vitamin B,, dugc coi nhu ngusi bao hd dé1 véi chat
xam. Trong mét nghién citu cua Anh, 6 nhitng nguoci gia
c6 lugng vitamin B,, thadp nhat sé xay ra hién tuong
dung tich nao bi thu hep nhanh trong vong 5 nam so véi
nhing ngudi cé lugng vitamin B,, cao hon.

Tuy nhién, vitamin B,, bi thi€u hut trong co thé
khéng phai 1a vi co thé khong nap du 2,4pg mdi ngay.
Tién si Katherine Tucker tai truong Dai hoc Tufts cho
rang: Su thiéu hut vitamin B,, c6 thé gia tang khi ¢6 su
tuong tac véi cac loai thudce khac.

Ké thu cua vitamin B,, 12 nhiing loai thudc chéng
acid hay thudc diéu tri cac loai bénh tiéu duong.
Vitamin B,, ¢6 trong rat nhiéu loai thuc phadm nhu thit
citu, ca hoi va cac loai ngia céc bs (fortified cereal).
Vitamin B,, ¢6 trong thit thuong chuyén héa thanh cac
loai protein va da day cua con ngudi sé tiét ra acid dé
giai phéng va hap thu.

Vi thé con ngudi nén bé sung thuc don cho bita sang
véi nhitng mén ngi céc bd sung vitamin B,, va siia hang
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ngay. Tuy nhién, néu c¢d thé ngudi bénh dang diéu tri
tiéu dudng bang Prilosec, can ¢6 chi dinh cua bac sy dé
bé sung vitamin B,, theo cac phuong phap khac.

- Kali (Potassium)

Thiéu di chat khoang thiét yéu nay, tim cua con
ngudi sé ngling dap, cac cd bap khong hoat dong va nio
sé khong hoat dong linh hoat. Vi kali gitip nhiing té bao
cd thé st dung glucose chuyén hoéa thanh nang lugng dé
su dung.

Ngay ca khi kali ¢6 mdt vai tro rdt quan trong nhu
vay nhung cac nha khoa hoc da phat hién ra rang con
ngudi chi nap vao co thé tir 60 - 70% lugng kali can thiét
(4.700mg/ngay).

Trong khi d6, da s6 dan éng lai nap nhiéu natri
(sodium). Lugng natri cao sé dan téi huyét ap ting, ma
lugng kali 6 mic vita di sé lam nhiém vu diéu hoa
huyét ap.

Trong mét nua trai bo chiia tdi 500mg kali con mot
qua chuéil cung cidp 400mg kali. Néu con ngudi khéng
thich hai loai qua nay c6 thé bs sung kali bang khoai
tay. Mot cu khoai tay cé chia 1.600mg kali.

- 1-6t

Tuyén giap ludn can cé i-6t dé san sinh hormon T,
va T, c6 chiic niang kiém soat qua trinh dét chay calo
trong co thé mét cach hiéu qua. Thiu i-6t co thé sé dé
bi ting can va ludn trong trang thai mét moi.

Nhiéu ngudi cho rang viéc bé sung i-6t bing muéi i-
6t 1a bién phap t6t nhat. Nhung nhing nha nghién ciu
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thudc Dai hoc Texas 6 Arlington da thu nghiém 88 mau
thi muéi i-6t va cho thay rang lugng i-6t ¢6 trong né chi
dap ung mét nua lugng i-6t can thiét ma FDA (Cuc
Quan ly duge pham va thuc pham My) khuyén cao.

Khi st dung qua nhiéu muéi sé dong nghia véi viéc ca
thé nap qua nhiéu natri, diéu nay khéong tét cho sie khoe
cua con nguoi. I-6t c6 trong méot loai do6 uéng ma nhiéu
ngudi 1én cho rang ho da hét tudi uéng dé la sita. Néu
khéng udng sita thi van cé giai phap khac 1a an tring
hoic siia chua - ca hai déu la nguén i-6t phong phu.

- Chat khoang: M6t loai vitamin thi 2

Moi ngudi cho rang khoang chat c6 nhiéu trong
nhing bang tuan hoan héa hoc hon la trong ché d6 an
uéng hang ngay. Nhung trén thuc t€&, chat khoang ciing
quan trong véi co thé con ngudi giéng nhu vitamin.

Tuay vao thanh phan cau tao, chat khoang c¢6 thé hé
trg trong qua trinh hoat héa enzim, co bép co va hoat
dong cua té bao. Nhung lam nhu thé nao dé biét co thé
con ngudi dang cé lugng chat khoang can thiét. Tuan
theo ché d6 an hop ly cin ban sé thuc hién duge diéu
nay mot cach hiéu qua. Nhiing chat khoang quan trong
cuang nhing loai thic an c6 chia chat khoang nhu:

- L6t

I-6t gitip co thé con ngudi diéu hoa su trao déi chat
va dam bao cho co thé c6 thé san xuat dude hormon
tuyén giap (3 co).

Cac loai mudi (c6 1-6t), sita chua, rong bién déu chua
mot lugng i-6t phong phu.
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Thiéu i-6t lam giam hoat dong cua tuyén giap dan
dén cham trao doi chat lam co thé phat trién khong
binh thuong.
- Magie

Magié giup qua trinh phat trién va truyén di thong
tin cua cac xung than kinh va su chuyén héa nang
lugng gitia cac té bao. Magié tham gia tong hop protein
va hoat héa mot s6 enzim nhat dinh.

Ngua coc. cac loai cay ho dau, cac loai hat va rau
xanh déu chita magié. Cac san pham tid dau nanh va
nudc khoang cang cé tac dung nhu vay.

Khéng du lugng magié can thiét, con ngudi c¢6 xu
hudng mic cac bénh vé tim mach, réi loan hoat déng
cua than, hay buén nén, co thé khong phat trién. Con
ngudi ciing dé cau kinh, mat ngu, hay co giat co va
trong trudng hop ning mét sé ngudi c6 thé gip ao giac.

- Natri

Natri gitp co thé diéu hoa huyét ap, hoat dong cua
cac cd va than kinh.

Nhing loai thic an min, mudi va dau nanh la
nguon roé rang nhat cé chia natri. Natri cing cé trong
thit da ché bién.

Viéc thua hay thiéu natri déu dé lai nhitng hau
qua cho co thé con ngudi. Néu thi€u natri, co thé con
nguoi sé mét moi, xuat hién hién tugng thém an va
buén nén. Nhung néu thura natri, c6 thé din dén
huyét ap cao va gy nhiing hau qua khong tét cho viéc
gill nudc cua co thé.
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- Kah

Kali gitp diéu hoa va duy tri su can bang cd thé,
gidp téng hop protein va diéu hoa qua trinh trao déi
ch&t cla cd thé.

Ca 1a nguon kali cao. Kali ciing c6 trong mot sd loai
khac nhu: Khoai tay, rau xanh, qua 1&, chuéi, to, man.

Néu co thé khong cé da kali, con ngudi sé thay mét
moi thudng xuyén, moi cd, buén nén, nhip tim giam.
Trudng hdp ning c6 thé méc ching liét va réi loan
nhip tim.

- Canxi

Canxi giip xudng va rang khoé manh. Nhung canxi
con gidp kiém soat hoat dong ciia cac xung than kinh va
co bép co.

San pham tit b, xuong ham va ca chia nhiéu canxi
nhung nhitng ngudi an kiéng cang c6 thé l1ay canxi ti
dau phuy, nuéc cam va rau xanh.

Khéng du canxi ¢6 thé dan tdi mat xuong, thic day
nhanh qua trinh lao héa cta cd thé.

- Flo

Flo gitip chéng sau rang va giit su viing chac cia cau
tric xuong.

Flo ¢6 trong nudc may, hau hét thic an niu bing
nudc may sé c¢6 chita Flo. Tra xanh, ca bién ciing la
nguodn Flo tot.

Néu khéng c6 da luong Flo cin thiét, co thé con
ngudi sé c6 xu hudng gia tiang cac héc xuong, xuong va

rang sé yéu.
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4. Vé san xuat va cung (tfng muai i-6t cho ngudi an

4.1. Nhitng quy dinh chung vé pham vi diéu chinh va
d6i tuong ap dung

Diéu kién san xuit mudi i-6t va bao dam chat lugng
muoi i-6t cho ngudi 4n; quy dinh trach nhiém cta cac té
chic, ca nhan san xuit, cung {ing mudi i-6t cho nguoi an
va trach nhiém cua cac Bo, c6 quan ngang Bd, c6 quan
thuoe Chinh pha, Gy ban nhan dan cac cap, cac té chic
xa hoi va nhan dan trong cong tac phong, chong cac réi
loan do thiéu i-6t.

Muéi thudng va gia vi mén thuong la muéi va gia vi
man khong tron i-6t.

Muéi i-6t 1a mudi thuong c6 tron Kali Iodate (KIO,)
theo tiéu chuén quy dinh ctia Bo Y té.

Muéi i-6t gia 12 muéi thuong hoidc muéi khong dua
thanh phan Kali Iodate (KIO,) theo tiéu chuidn nhung
dugc déng g61, nhian, mac cua mudi i-6t.

4.2. Trach nhiém cida co quan, t6 chitc

Cac B, co quan ngang B, co quan thudc Chinh
ph, Gy ban nhan dan cac cap, cac té chiic xa hoi, cac co
quan thong tin dai ching c6 trach nhiém tuyén truyén,
gido duc dé nhan dan hiéu rd 1¢i ich cha viéc st dung
mudl 1-6t cho nguoi an va thuc hién cac quy dinh caa
phap luat vé san xuat, st dung muéi i-6t.

- B6 Y té c6 trach nhiém:

Ban hanh tiéu chudn vé chat lugng Kali Iodate
(KIO,) dugc st dung dé tréon mudi i-6t.
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Ban hanh tiéu chuan vé ham lugng i-6t trong mudi
1-6t.

Ban hanh tiéu chuin vé co sé san xuit va phuong
tién van chuyén mudi i-6t.

Huéng dan nhiing ngudi vi nguyén nhan bénh ly ma
khéng dude an mudi i-6t.

Kiém tra chat lugng muéi i-6t.

Dao tao, tap huan can bd lam cong tac kiém nghiém
mudi i-60t.

Phé1l hdp véi cac cd quan chiic nang, ban, nganh,
doan thé van dong nhan dan st dung muéi i-6t.

- B6 Noéng nghiép va Phat trién nong thén cé trach
nhiém:

Quy hoach mang luéi san xuat muéi i-6t trong pham
vi ca nudc.

4.3. Quy dinh viéc san xudt mudi thuong

- Bd Thuong mai ¢6 trach nhiém quan ly cac hoat dong
luu théng muéi thuong va muéi i-6t trén thi truong.

- B6 Van héa - Thong tin c6 trach nhiém tuyén
truyén vé loi ich cua viéc sit dung muéi i-6t va anh
hudng caa thiéu i-6t déi véi sitc khoé cua ngusi dan.

- ij ban nhan dan tinh, thanh phé truc thudc Trung
uong c6 trach nhiém:

Chi dao viéc cung Ung di muéi i-6t cho ngudi an;
thuc hién chinh sach trg gia, trg cuéc vé muéi i-6t (néu
¢6) theo quy dinh hién hanh.

T6 chute tuyén truyén, van dong nhan dan st dung
mudi i-6t.
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- Cac hanh vi bi nghiém cam:

San xuat, luu théng, buén ban muéi -6t gia, muéi i-
6t khong bao dam tiéu chuan chat lugng quy dinh.

4.4. Di€u kién san xuit mudi i-ot

Diéu kién dé1 véi can bg, cong nhan cia co sd san
xuit mudi i-6t

- Can bo kiém nghiém cla co s san xuit mudi i-6t
phai ¢6 du cac diéu kién sau:

Dudc tap huan vé kiém nghiém muéi i-6t.

Nam viing vé quy trinh san xuit muéi i-6t.

- Cong nhan truc tiép san xuit mudi i-6t phai c¢é da
cac diéu kién sau:

bu suc khoe theo quy dinh cua Bo Y té, dac biét
khéong mac cac bénh truyén nhiém, bénh ngoai da.

Nam viing quy trinh san xuat mudi i-6t va an toan
vé sinh thuc pham.

Diéu kién d6i véi cd sd san xuat muéi i-6t

Dia diém san xuit mudi i-6t phai bao dam vé sinh
va xa moéi truong doc hai theo hudng dan cia Bo Y té.

Nha xuong, kho tang phai dugc xay dung bao dam
cao rao, sach sé, thong thoang, c6 hé thong thoat nudc
thai bao dam vé sinh méi truong, nén nha kho phai
dude lang xi miang hoac lat gach men, san cua xudng
ché@ bién phai lat gach men va dude bo tri lién hoan tu
kho chta nguyén liéu, khu dat thiét bi trén muéi i-6t
dén kho thanh pham.

Phong kiém nghiém phai dudge trang bi du dung cu,
hoéa chat dé dinh luong i-6t. Can bo kiém nghiém phai

|11?




c6 du cac diéu kién dudc quy dinh tai khoan 1 Diéu 5
cua Nghi dinh nay.

Cac co sO san xuat phai bao dam du cac phuong tién
bao ho lao dong, vé sinh lao déng cho nguasi lao dong
theo quy dinh cia phap luat vé bao hé lao dong.

4.5. Chat lugng mudi i-ot

Céng bd chat lugng mudi i-6t.

Muéi i-6t trude khi dude luu théong trén thi truong
phai dugdc co sd san xudt tu cong bd tiéu chuidn chat
lugng c6 di ham lugng 1-6t trong muél theo quy dinh
cua B6 Y té va bao dam chit lugng muéi i-6t theo tiéu
chuan chat lugng nhu da cong bé.

Nhan hiéu muéi i-6t.

Nhan hiéu muéi i-6t phai tudn theo cac quy dinh
cua phap luat vé nhan hiéu hang héa va phai ¢6 du cac
théng tin can thiét sau:

Tén, dia chi ciia cd sO san xuat va ché bién.

S6 dang ky chat lugng san phidm cla co sd san xuit
va ché bién.

Ham lugng i-6t.

Trong lugng.

Cac huéng din bao quan va st dung.

Ngay, thang, nim san xuAt.

Thai han su dung.

Déng géi, bao quan va van chuyén mudi i-6t

Muéi i-6t khi van chuyén tit noi san xuit dén noi
tiéu thu phai dude déng géi trong bao bi dat tiéu chuin
an toan vé sinh thuc phdm; trén bao bi van chuyén
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phai c6 ky hiéu “chéng 4m”, “chéng rach” va “tranh
mua nang”.

Muéi i-6t phai dude bao quan trong cac kho chia
thong gié va dat cach tuong 0,30m, cach san 0,30m,
cach mai 0,50m.

Mudi i-6t khi ban phai dude dé noi khd, thoang mat,
tranh anh ning mat troi, tranh mua.

Muéi i-6t phai dude van chuyén bang phuong tién cé
mai che dé chéng néng va anh ning mat trdi; phuong
tién van chuyén phai bao dam vé sinh theo quy dinh.
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Chuong nam

DAU I-6T VA THUC PHAM CHUC NANG I-OT

1. Nhirng cha y khi tiém i-6t va sif dung dau i-ot

-6t dude tuyén giap su dung dé san xuit hormon
tuyén giap. Hormon nay dude phéng thich vio mau va
mang dén cac co quan, dic biét 1a gan, than, cg, tim va
gitp phat trién nio bd. Co thé can ludng hormon g1ap
thich hgp cho su tang trudng, phat trién va hoat dong
chic nang cua nio. toan bd cd thé. Thiéu i-6t sé dan dén
thiéu nhing hormon nay. Két qua la mét chuéi cac réi
loan goi chung la cac ré1 loan do thiéu i-6t. Thiéu i-6t ¢
thé dan dén budu c6. Néu thiéu sém 6 giai doan bao thai
hoac nhiing nam dau ddi c6 thé lam cho tré bi dan dén,
diéc, cam, lac mat va cham phat trién tam than. O tudi
day thi, néu bi thiéu i-6t sé lam giam kha nang hoc tap
vi 1-6t can cho hoat dong cia nio. Do ché dé an hang
ngay khong c6 da i-6t nén co thé can st dung mudi i-6t
hang ngay dé bao dam khong bi thiéu.

Cac phuong phdp bé sung i-ét

Cac réi loan do thiéu i-0t ¢6 thé phong duge bang bo
sung du i-6t cho cd thé dua trén nguyén tic: Moi cong
dong séng trong vung thiéu i-6t phai duge bé sung du i-6t.
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dac biét dor véi phu nit trong thoi ky mang thai, phu ni 6

lda tudi sinh dé va tré em: liéu lugng i-6t bé sung phai
thich hgp, an toan. viéc bd sung i-6t phai lau dai.

- Cac phuong phap bé sung 1-6t

C6 nhiéu phuong phap bo sung i-6t, nhung cé 4
phuong phap duge xem xét ap dung 6 cac nude: Muéi an
tron 1-6t (mudi 1-6t) dau i-6t, banh my cé i-6t va nudc
pha i-6t.

+ Muai 1-6t: Cé hai loai hgp chat i1-6t duge su dung
dé tron vao mudl an la 1-6dua kali (IK) va i-6dat kah
(KIOQ.). I-6dat hoa tan va bén ving hon i-6dua, do d6
thich hop véi diéu kién am uét nhiét déi.

Phuong phap trén i-6dua hay i-6dat vao muéi an ¢6
thé théng qua qua trinh tron kho, hoic tron uét (nho
giot hoac phun mu). Tron khé duge dung ¢ Trung My va
Nam My, trén nho giot duge ap dung 6 An Do, tron
phun mu hién duge dung pho bién trén thé giéi. Nhu
cau toi thiéu i-6t la 100 - 150pg/ngusi/ngay. Muc i-6t
dudge tréon phai bao dam cung dng du nhu cau téi thiéu
cung véi luong toi thiéu i-6t mat di trong qua trinh van
chuyén tu ndi san xuat dén ngudgi tiéu dung. Dong thai,
né ciang dua trén muc tiéu thu mudi an hang ngay cua
moéi nguoi. Muc tidéu thu trung binh mudi an hang ngay
cua moi ngudi khoang 10g (6 mién nudi va néng thén).
Do dé, muc tron i-0t thuong tu 30 - 50 phan triéu (ppm),
tic la trong 10g mudi ¢6 300 - 500ug i-6t. Tron 1-6t vao
mudi khong lam thay déi ly tinh cia muéi. dong thoi
mo1 ngudi phai dn mudl, nhu vay luong i-6t dude su
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dung déng déu 6 moi ngudi, moi lia tudi. Mat khac, chi
phi cho tréon muéi i-6t c¢6 gia thanh thap hon, dé kiém
soat liéu lugng hap thu.

Td niam 1986, vdi su gidp dé tich cuc cta té chic
UNICEF, Chinh pht Bi va Uc, phuong phap trén thu
cong, déng bao gai chia nudc ta da duge thay thé dan
bang may tron theo phuong phap tron uét.

Hién nay & nudc ta ¢6 70 nha may san xuit mudi i-6t
phan bé trén 56 tinh, thanh phd, cung cap cho toan quéc
theo phuong phap hién dai: Mudi i-6t dude déng bao PE
v6i nhiéu mau ma dep va chat lugng mudi i-6t cing
dugc cai thién véi ham lugng 1-6t 1a 40 + 5 ppm.

Mudi an dang dé tron i-6t phai 1a muéi loai I néu la
mudi thé (sach, it tap chat, tring, kho, hat nho déu) hoac
mudi tinh. Muéi trén i-6t phai dude déng géi sach sé.

Bao bi 1a mét yéu té rat quan trong trong viéc bao
quan mudi i-6t. Théng thudng muéi i-6t dude déng trong
tdi bang polyethylen (PE) loai 1 - 2kg (mudi thd) hoic
tii 500g néu la mudi tinh. O cac nudc cong nghiép, mudi
i-6t thuodng duge déng trong cac hop nhua, tii PE, bao
gidy chéng 4m... va ¢6 nhan mac day du, dam bao chat
lugng va gia tri thAm my. Mot s nude con san xuit
mudi i-6t banh (muéi i-6t déng thanh khéi hinh hop loai
0,5 - 1kg) dugc bao boc trong gidy chéng am, rat tién lgi
cho viéc van chuyén va bao quan thuan tién cho ngudi
didn 6 mién ndi va cadc vung xa x6i héo lanh.
Tuy theo loai bao bi déng géi va chat lugng mudi
nguyén liéu, chat lugng muéi i-6t c6 thé duy tri ti 6
thang dén 1 nam.
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Viéc hudéng dan st dung muéi i-6t trong bita an hing
ngay rat quan trong, vi né bao dam lugng i-6t dudc bo
sung hang ngay cho co thé. Hién nay, véi ham lugng i-6t
dugce bs sung vao mudi 1a loai KIO, nén c6 thé cho trudc,
trong va sau qua trinh nau déu bao dam duy tri dugc
lugng i-6t cAn cung cip cho ca thé.

Dau i-6t: Dau i-6t 14 mét hdp chat hitu co gém i-6t
gan este - ethyl véi acid béo. Cé hai loai dau i-6t: Dau i-
6t tiém va dau i-6t uong (vién nang). Dau i-6t tiém duge
dung trong y hoc lam chat can quang, nim 1963,
Mc.Cullagh da tiém mét liéu 5ml dau i-6t nham dat
hiéu qua lau dai trong phong chong budu c6 & Papua
New Guinea. Liéu nho hon dude st dung phu hop cho
ngudi 16n 1a 2ml va 1ml cho tré nhd séng trong vung cé6
budu c6 nang va c6 hién tugng dan don. Viéc tiém
lipiodol (dau i-6t) dudc coi 14 mot bién phap c6 tac dung
phong bénh budu c6 ré rét, nhanh (giam tu 1 - 25%).
Song d6 chi 1a bién phap khan cap, nhat thoi, khong phd
cAp rong trong cong dong. Vi viéc st dung lipiodol so véi
mudi i-6t dit hon va gay nhiéu bién ching. Hién nay &
nudc ta, tinh trang budu ¢4 va thiéu i-6t da dudc cai
thién nén phuong phap nay khéng dudgc ap dung nia.

Banh my trdn i-6t: Banh my c6 i-6t dugec dung 6 Ha
Lan va Australia, bAnh my tron KIO, véi ty 1&é 20ppm
dugc dung chinh thic ¢ bang Tasmania (Australia) tu
niam 1964 va dude Quéc hoi bang théng qua.

Nudc pha 1-6t: Duge ap dung d mot s6 quéc gia trén
thé gidi. Cé thé i-6t héa ngudn nuée stt dung (nudc giéng)
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bang cach tha cac hép silicon ¢6 chia KI va i-6t dude
khuéch tan dan ra nudc (6 Mali) hoac pha 1-6t vao nude
uéng (Thai Lan, Sicile) dung lugol lam dung dich pha.
Cac phuong phap khac: Con nguoi con tron i-6t vao mot
s6 thuc pham nhu siia (Australia), nuéc mam, xi dau
(Thai Lan), bot canh (Indonesia)...

Cdch dung va bao quan mudi i-6t

Trude tién nguoi si dung mudi i-6t can biét mudi dé
¢6 phai la muéi i-6t hay khong dé tranh mua phai muéi
gia, khéng du tiéu chuan phong bénh. Ngudi st dung
muéi can nam ré khi mua muéi i-6t: Bao muéi dé ngoai
1a mudi i-6t; ¢6 bao bi nguyén ven, muéi phai khd, sach,
khéng 1an nhing tap chat ban. Cé nhan mac ndi san
xuit, ngay thang san xuat, han si dung. Cé6 dang ky
chat lugng 16 rang; c¢6 ham lugng i-6t cu thé.
Cach dung: Nhu mudi thuong trong moi hinh thic nau
an ché bién, dung dude dé mudi dua, mudi ca, lam mam,
lam gia vi. Dung thuong xuveén, lién tuc ngay ca ¢ nhiing
khu vuc da loai bé duge cac tinh trang roi loan 1-6t.

Bio quan: Sau khi mua vé va khi st dung dé trong
lo ¢6 nap day hodc tui nilon bude kin. Dé lo (tdi) mubi i-
ot xa bép, tranh anh sang, tranh noi nhiét do cao. Dung
xong mdi lan rua lo sach, phoi khé xong lai dung tiép
dot khac.

2. Thuc phé;m chirc nang la gi?

D6 la loai thuc pham khong chi cung cap dinh dudng
cd ban ma con cé chic nang phong chéng bénh tat va
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tang cudng suc khoe nhd cac chat chéng oxy héa (béta -
caroten, lycopen, lutein, vitamin C, vitamin E...), chat
xd va mot s6 thanh phan khac.

Loai thuc pham chuc nang duge ké dén diu tién la
nhiing thuc pham ma khi ¢ dang tu nhién da ¢6 nhiing
hoat chat ¢6 lgi véi lugng lon. Tiép d6 la nhém thuc
pham ¢6 it hoat chat hon, phai bo sung hoic tinh ché ¢
dic lai 6 dang dé su dung, hay gay bién doi gen dé tang
ham lugng mat sé chat cé lgi.

Cé thé dé dang nhan biét nhing thuc pham chuc
nang ¢ dang tu nhién dude st dung hang ngay. Nhung
véi nhiing thuc pham c¢6 bo sung va bién déi. méi ngudi
phai biét cach doc nhan bao bi thuc pham (véi diéu kién
ching phai qua kiém duyét mot cach nghiém tiac va
dugc san xuat boi nhing cong ty uy tin.

0 My, hién nay, thuc pham chic ning thudng duge
déng géi giong nhu nhing thuc pham thong thuong va
trén bao bi cung cap 2 loai théng tin: Xac nhan cé lgi
cho suc khoe (health claims) va xac nhan vé cau
trac/chuc nang (structure/function claims). Nhing thuc
pham dudc xac nhan ¢6 1gi cho sic khoe phai duge co
quan y té ching nhan trudc khi dua ra thi truong tiéu
thu. Con nhiing thuc phim cé xdac nhan vé cau
tric/chie niang dung dé chuyén tai nhing 10i ich tiém
tang cua loai thuc pham dé déi véi sic khoe con ngudi.
Vi du c6 thé gidp hd trg tiéu héa 1a ndi dung thudce
dang thi hai, khong do6i hoi ¢6 xac nhan cua Co quan
Quan ly thuéc va thuc pham My (FDA). Nhung nha
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san xuat phai xuit trinh day du tai liéu dé ching minh
khi dang ky san pham.

Hién nay, cac nudc tién tién nhu Nhat, Anh va My
vAn dang né luc dé ngay cang hoan thién hé thong phan
loai, quan ly cang nhu phan phéi thuc phdm chic nang
dén ngudi tiéu dung. Tuy nhién, dén nay thé giéi van
chua c6 mot dinh nghia chung vé né vi con mét sé thuc
phdm muén dan nhan véi dinh danh nay nhung khéng
trai qua mot thit nghiém hoéc tuan theo tiéu chuin nao.
Mait khac, cang ¢6 mét thuc phdm chic nang gin tén
thuc pham chita bénh (medical foods) sé tranh dugc quy
dinh cia FDA, hodc ¢6 truong hgp nha san xuit bg sung
thém mot s6 chat ¢6 1gi cho sitc khoe vao cac san pham
giau chat béo, cholesterol, dudng... dé ban ¢ dang thuc
pham chic nang. Trén thuc té, méi nam ¢ My van phat
hién ra mét lugng nhat dinh thuc pham khéng dam bao
chat lugng va tinh an toan.

Do d6, diéu quan trong la phai phan biét nhiing thuc
pham chitc nang c6 ich da dude khoa hoc ching minh
day du véi nhiing loai cin nghién cttu thém. Khéng nén
su dung khi chua dugc nghién citu ky.

Dua trén mic db tin cay cia cac bang ching khoa
hoc, Hoi dong Khoa hoc va Stc khoe My da xép loai cac
thuc pham chitc nang nhu sau:

Nhom thue phdm ddng tin cdy nhdt

- Keo nhai khéng duong va keo cing lam tu loai
duong c6 goc rudu (khong gay siu rang).
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- Nhing loai lam giam cholesterol va giam nguy co
bénh tim mach. Trong d6 c¢6 san pham ché bién thé cua
yén mach giau chat xo khéng tan va stanol ester; thuc
pham c6 chit xa psyllium hoa tan; nhiing thuc pham ché
bién thé ti dau nanh va tir dam dau nanh cé hoat chat
stanol ester, saponins, isoflavones, daidzein va genistein;
bo thuc vat ¢6 bé sung stanol thuc vat hoac sterol esters.

Nhom c6 bang chitng di dé tin cdy

- Ca nhiéu md chita acid béo omega - 3 giip giam
nguy cd bénh tim mach.

Nhom c6 bang chitng 6 mize vica phdi

- T6i ¢6 cac hgp chat luu huynh hitu co nhu diallyl
sulfide 1am giam cholesterol mau...

- Nudc ép trai cranberry chia proanthocyanidins
lam giam nguy co nhiém trung dudng tiéu.

Nhom c6 bdang ching chua du tin cdy, can nghién
cuu thém

- Tra xanh chia catechins lam giam nguy cd mac
bénh ung thu duong tiéu hoa.

- Lycopene trong ca chua va cac san pham tu ca
chua giup giam nguy cd mét sé6 bénh ung thu, dac biét
12 ung thu tién liét tuyén.

Nhom khadc

- Rau ¢6 14 mau xanh dam chua lutein lam giam
nguy co bénh thoai héa vong mac.

- Thit va cac san pham ché bién ti sia chita acid béo
CLA (conjugated linoleic acid) rat cé ich cho stic khoée va
lam giam nguy co ung thu.
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- Cac loai rau ho cai (bong cai xanh, cai be...) chua
hoat chat sulphoraphane c6 tac dung trung hoa cac goc
tu do, lam giam nguy co mac bénh ung thu.

- Probiotics (vi du vi khuan lactobacillus) ¢6 lgi cho
duong tiéu héa va chic nang mién dich.

Nhu vay, theo trinh tu tu trén xudng thi cac nhém
xép dau tién duge xac dinh 1a ¢6 lgi ich rdé rang. Con
nhing nhom sau doi hoi ngusi su dung phai than trong,
can nhac gitia muc dich phong chéng bénh tat hoac tang
cudng suc khoe.

C6 phai dung cang nhiéu thuc pham chie nang thi
cang tot? Trén thuc té, mot ché do an can déi sé co loi
hon mot ché dé6 an c¢6 nhiéu thuc pham chic nang
nhung khong can d61. Chinh viée quan trong hoéa vai tro
phong chéng bénh cua loai thue pham nay da gay anh
hudng téi tam ly cho nguoi tiéu dung.

Nhu vay, nguoi tiéu dung nén chon mua nhiung
thuong hiéu san pham cé uy tin va doc ky cac thong tin
xac nhan vé ¢t ich cho stc khoe. Nén tu xay dung cho
minh mét ché d6 an can d6i va tao mot nép sdng nang
dong, lanh manbh.

3. Thuc pham chirc nang: Hiéu dung, lam ding va
dung dung

Hién nay, rat nhiéu ngudi tiéu dung dang hiéu sai.
dung sai vé thuc pham chuc nang.

Thuc pham chic nang vén la mdt san pham tot, hod
trd cho viéc phuc hoi, duy tri hoac tang cudng chuc nang
nao d6 cia mét hoac nhiéu bd phan co thé. Ngoai ra no
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¢6 tac dung dinh dudng, tao cho co thé cam giac thoai
mai, ting suic dé khang va giam bét nguy co bénh tat.
Tuy nhién, do thuc phdm chitc nang méi phé bién &
Viét Nam trong thdi gian gan day, nén du Bo Y té da
ban hanh théng tu hudng din viéc quan ly cac san
pham thuc pham chitc nang nhung cong tac quan ly loai
san phdm nay & nudc ta con ton tai nhiéu bat cap. Su
hiéu biét cia ngudi tiéu dung va mét sé lugng can b
tham gia quan 1y vé thuc phdm chiic ning con nhiéu
han ché Day chinh 14 nguyén nhan dan dén nhiéu nguoi
tiéu dung hiéu sai va dung sai vé thuc pham chic nang.
Trong d6, chu yéu la nhiing nguoi tiéu dung qua tin
dung, coi thuc pham chitc nang nhu mét than dude chia
bénh, ting cudng sitc khoe nén da lam dung trong qua
trinh st dung. Thuc t&, thuc phdm chic nang cing nhu
bit cit san pham nao khac déu phai dung ding chi dinh,
theo khuyén cao thi méi mang lai tac dung cao nhait.
Bén canh tinh trang hiéu sai, dung sai vé thuc
phdm chdc nang, vAn con hién tuong mdt s6 doanh
nghiép san xuit, kinh doanh thuc pham chic ning chua
da diéu kién vé sinh an toan thuc phdm vin tham gia
san xuat, kinh doanh, hoéc chua céng bd tiéu chuin san
phdm nhung da dua cac san pham thuc phiam chic
niang ra thi truong cho nguoi tiéu duang. Hoac vi lgi
nhuan va do nhan thic con han ché ma nhiéu cd sd, ca
nhan san xuit, kinh doanh thuc phdm chiic nang tién
hanh quang cdo qua tac dung, quang cao sai léch so véi
cong bo vé vai trd tac dung cua thuc phdm chic ning
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hoac quang cao khi chua dudc ¢d quan y t€ tham dinh
ndi dung... cang khién nguoi dan tin dung, than tugng
héa cac san pham nay.

Vi thé, dé nang cao nhan thic cia toan xa hoi vé vai
tro, tac dung cia thuc pham chitc nang déi véi sic khoe
con ngudi; nang cao hiéu qua cua cong tac quan ly an toan
thuc pham cuta loai thuc phdm nay; han ché su hiéu sai,
dung sai va vi pham quy dinh trong san xuit, kinh doanh,
quang cio thuc phdm chic ning; Cuc An toan vé sinh
thuc pham da 14y chi dé Thuc pham chic nang: Hiéu
diing, lam ding va dung ding lam cha dé cho thang hanh
dong vi chat lugng vé sinh an toan thuc pham.
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Chuong sdu
NHUNG VAN D€ KHAC

1. Bénh viém tuyén giap

So véi budu ¢§ don thudn va nhiém doc giap, can
bénh nay it dugc biét dén hon nén dé bi bd qua. Bénh
tuy khéng nguy hiém dén tinh mang nhung c6 thé gay
suy giap, anh hudng 16n dén cudc séng bénh nhan, nhat
12 véi phu nit trong do tudi sinh dé.

Nguyén nhan giy viém tuyén giap c6 thé la vi
khuan, virus, thuéc hodc do mién dich... Bénh c6 thé
gay suy giap, cuong giap (nhiém déc giap) hoic ca hai.

C6 nhiéu loai viém tuyén giap, phé bién la:

- Viém tuyén giap man tinh

Con goi la bénh Hashimoto (tén vi bac sy nguci
Nhat phat hién ra cin bénh nay). Day la loai viém
tuyén giap phd bién nhit va la nguyén nhan gay suy
giap; 1a hau qua réi loan hoat dong cia hé mién dich.
Thong thuong, hé théng mién dich c6 chiic ning bao vé
cd thé chéng lai cac vi khuin va virus nhung trong bénh
Hashimoto, né lai sinh ra nhiing khang thé tdn cong
vao cic co quan, trong dé cé tuyén giap.

Tuyén giap bi pha hdy dian didn nén da sé ngudi
bénh khéng biét va khéng dudc chdn doan. Pén khi
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tuyén nay bi pha huy qua nhiéu, khong san xuat dua
lugng ndi tiét t& ma co thé can thi bénh suy giap xuit
hién; nhiéu trudng hdp cé biéu hién la budu ¢ to.

Viém tuyén giap Hashimoto giap ¢ khoang 5% nguoi
trudng thanh va ¢6 xu hudng tiang 1én theo tudi. Bénh c6
tinh chat gia dinh, gip chi yéu ¢ phu nii va thudng phéi
hdp véi mét s6 bénh khac nhu dai thio duong, viém
khép, bach bién...

- Viém tuyén giap ban cap

La dang thuong gip sau viém tuyén giap
Hashimoto, hay xuat hién sau mét dgt bi viém hau hong
hodc viéem dudng hé hap trén. Luic dau, tuyén giap bi
pha hiy da giai phéng ra nhiéu néi tiét té du trit, gy
cudng giap tam thoi. Sau 1 - 2 thang, bénh nhén lai roi
vao tinh trang suy giap do tuyén giap da bi pha huy,
khong con kha nang san xuit, con lugng noi tiét t6 du
trit da st dung hét. Sau 6 - 9 thang, da sd bénh nhan sé
tré vé binh giap, tuy nhién mét sd sé bi suy giap vinh
vién. C6 hai thé viém tuyén giap ban cap, do la:

+ Thé dau dit doi: Tuyén giap (tuong dng ving cb
trudc) sung, toan bd ving c6 dau dit doi gy han ché van
dong, nuét dau, mat ngh... Diéu tri bing aspirin hoic
cac thudc chong viém giam dau khac, dic biét véi
corticoid. Bénh nhan c6 thé ¢ s6t nhe hoac via.

+ Thé khong dau: Cac triéu ching thudng nhe,
tuyén giap cé sung nhung khong dau, thudéng xay ra 4
nhing phu nit sau sinh (5 - 9%) trong vong 1 nim nén
con dude goi 1a viém tuyén giap sau sinh. Bénh c6 xu
huéng hay tai phat 6 nhiing 1an c6 thai sau.
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Con goi la viém tuyén giap sinh mu, nguyén nhan la
vi khudn. Bénh rit hiém gip. Bénh nhan thudng mét
moi, s6t cao, ving ¢4 sung néng, d6, dau. Viém tuyén
giap ciAp dude xem 12 mot cAp ciiu nodi khoa, can diéu tri
tich cuc bang khang sinh liéu cao va chich thao mua.

Chéan doan viém tuyén giap tuong d6i khoé, nhat la
khi cac triéu ching con nhe, khong c6 triéu ching hoac
bénh nhan da tu dung khang sinh va thuéc giam dau
trude khi dén bénh vién. Viéc diéu tri sé tuy theo thé
bénh, giai doan bénh va mic dd cia cac triéu ching.
Nhin chung, tién lugng ciia cac bénh nhan viém tuyén
giap la tot, phan 16n déu khoi bénh va c6 cude séng hoan
toan binh thuong.

- Viém tuyén giap cap

2. Budu tuyén giap don thuan (Simple goiter)
2.1. Tim hiéu vé buéu tuyén giap don thuin

- Budu tuyén giap don thuan goi tit la budu tuyén
glap c6 chic niang binh thusng hay budu tuyén giap lanh
tinh, do6i khi quen goi mét cach ngén gon la budu cd.

- Buu tuyén giap don thuan dung dé chi su tiang
khéi lugng ctia tuyén giap bat ké do nguyén nhan gi.

- Tuyén giap to lan toa, mic du d6i khi mét thuy cé
thé to hon so véi thiy con lai. Budu tuyén giap lan toa
dudc goi tit 1a budu tuyén giap.

- Budu tuyén giap c¢6 nhan (moét hay nhiéu nhan) sé
dugc goi 1a budu tuyén giap thé nhan.

- Budu tuyén giap c¢6 thé bam sinh hoic méc phai.
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- Budu tuyén giap don thuan bao gom: Budu c6 dia
phuong hoic budu ¢ tan phat:

+ Budu c6 dia phuong (endemic goiter) dé chi nhiing
truong hgp tuyén giap to lan toa hay khu trd khi ¢ mét
dia du nhit dinh ¢6 > 10% dan sé hodc > 5% hoc sinh
tiéu hoc bi méc bénh.

+ Budu c6 tan phat (sporadic goiter) xudt hién &
nhitng ngudi ngoai ving budu ¢4 dia phuong, hau qua
cua cac yéu té khong mang tinh chat quan thé.

Dich té hoc

Hién nay ty 1é sé dan bi budu ¢4 ngay cang ting do
nhiéu nguyén nhan khac nhau.

Thiéu hut i-6t 12 nguyén nhan quan trong 6 nhiing
ving ¢6 bénh budu tuyén giap dia phudng. Su thiéu hut
1-6t ngoai viéc gdy budu tuyén gidp con dan téi nhiéu
bién ching ning né khac ma gan day goi la nhitng réi
loan do thiéu i-6t (iodine deficiency disorders - IDD).

Uéc tinh hién nay c6 gan mét ti ngudi trén thé gidi
(tuong Ung véi 20% dan s6 néi chung) c¢6 nguy cd roéi
loan do thiéu i-6t. Trong s6 nay c6 khoang 200 - 300
triéu ngudi bi budu giap do thiéu hut i-6t.

Tai Viét Nam ¢6 9 - 10 triéu nguoi c6 nguy co bi réi
loan do thiéu hut i-6t trong d6 budu cé dia phuong
chiém 16,2 - 55,2%.

Trong s6 nhitng ngudi bi réi loan do thiéu i-6t va
trong s6 dan séng @ vung c6 réi loan do thiéu hut i-6t c6
khoang 1 - 8% bi dan don.
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- Thi€u hut i-6t trong dat va nudc: La nguyén nhan
quan trong ¢ ving budu ¢6 dia phuong. Su thiéu hut
nay gay lén tinh trang goi la ré1 loan do thiéu i-6t.
Ngudi dan séng trong vung budu cé dia phuong thudng
c6 noéng do i-6t niéu < 10,0 mg/dl.

Nguyén nhan budu tuyén giap don thuan

- Réi loan trong qua trinh sinh tdng hodp hormon
tuyén giap:

Do téng hdp hormon khéng ddy du, hoac thai tru
qua mic do mdt sd bénh gay lén nhu trong hoi ching
than hu. Néu nhu cau vé hormon tuyén giap ting lén
gy ra thiéu hut tuong doi.

- Cac yéu to mién dich: Cac chuyén gia da xac dinh
dudgc trong co thé mot sé ngudi ¢6 khang thé kich thich
tuyén giap lam tiang khéi lugng song khéng lam thay
ddi kha nang sinh téng hgp hormon tuyén giap (Thyroid
Growth immunoglobulin - TGI hay Thyroid Growth
Antibody - TGAD).

- Do diing mét s6 loai thice an va thudc:

Trong cac rau cu thudc ho cai (Brassica) nhu cu cai,
bip cai c6 chita goitrin hay progoitrin ¢6 kha nang vc
ché& su gan két i-6t vao tyrosin, do d6 ngan can su tao ra
cac tién chat cia T,, T,. Trong vé sin (khoai my) c¢é
chita doc t6 goc thioxyanat (CNS) c6 thé gay budu co.
Mot s6 loai thuéc: Mudi caa lithium, khang giap téng
hop, aminodarone, benzodiarone, thudc can quang... gay
roi loan chuyén héa i-6t.
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Co ché sinh bénh hoc

Su giam sut i-6t vo cd dan dén su suy giam téng hop
hormon tuyén giap, gay phan {ng tiang tong hop TSH.
Khi d6 tac dung tang khéi lugng d61 véi tuyén giap cua
TSH vugt tréi hon so véi tac dung tang téng hgp
hormon tuyén giap. Chinh vi vay ma bénh nhan cé buéu
tuyén giap to song chdic nang tuyén giap van binh
thuong. Tuy vay néu bénh ning, nong d6 TSH tiét ra
nhiéu vugt qua kha nang bu trit cia co thé, bénh nhan
sé vira c6 budu tuyén giap to vita c6 thé suy giap. Tuong
tu néu tuyén giap to do su c6 mat ciia cac khang thé chi
c6 tac dung kich thich su tang trudong nhu mé tuyén
giap nhung khéng kich thich su tang téng hop hormon
T,, T,. Do vay, chic nang tuyén giap van binh thuong
trong khi buéu tuyén giap van to.

Nhu vay, ¢ bénh nhan budu tuyén giap don thuan cé6
néng d6 TSH ting, con nong @6 T,, T, van binh thudng
ho#c chi giam khi da c6 hién tugng suy tuyén giap.

Moé bénh hoc

Ban dau tuyén giap phi dai (budu c8), cudng san va
tang sinh mach mau déu nhau gitta cac chiéu, sau dé
tuyén giap sé bi bién dang. Bénh tén tai lau dai lam cho
tuyén giap to thay d6i vé hinh dang, cau truc. Tuyén
giap ¢6 thé dinh véi cac t8 chic xung quanh hoac bén
trong c6 chita cac keo colloid. T3 chiic xo héa c6 thé
phan chia tuyén thanh nhiéu nhan tréng giéng cac u
thuc su (adenoma). Cé thé xudt hién nhing vung chay
mau hodc canxi héa khéng déu.
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2.2. Lam sang

- Bubu tuyén giap don thuan hay xay ra hon 6 phu
nit do chiu anh hudng caa céc giai doan thay déi sinh 1y
(day thi, thai san, man kinh).

- Dau hiéu 1am sang chu yéu cua bénh 1a budu tuyén
giap to dan. Tuyén giap to c¢6 thé dudec bénh nhan phat
hién tinh co, hoiac do ngudi xung quanh, hoac khi kham
stc khoe néi chung. Binh thuong trong lugng tuyén giap
khoang 25 - 30g, khi trong lugng >35g thi goi 1a buéu
tuyén giap, hay néi cach khac tuyén giap thuong to vugt
20% so véi khéi lugng binh thudng cua né. Tuy dd 16n
cua budu tuyén giap ma xac dinh d6 to theo cach phan
loai. C6 nhiéu cach phan loai, song phan loai don gian, dé
ap dung la phan loai ctia T6 chitc Y té Thé gisi (WHO).

Phén loai d6 lon cua tuyén gidp theo Té chic Y té
Thé gici (WHO)

Do Pac di€m

0 | Khong c6 budu tuyén giap

IA | Mai thuy tuyén giap to hon dét 1 ngén cai cua
ngudi bénh.

So nan dudc.

IB | Khi ngiia dau ra sau nhin thay tuyén giap to.
Budu s6 nan dudc.

II | Tuyén giap to, nhin thiy 6 tu thé binh thudng
va d gan.

Budu nhin thay dugc.

III | Budu tuyén giap rat 16n, nhin thiy du ¢ xa.
Budu 16n lam bién dang cé.
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Phaén loai dé lon cua tuyén gidp theo Vién han lam Y

hoc Lién X6 (cu)

Do Pic diém

0 | Tuyén giap khéng so thay dudc

I | Tuyén giap to so dudc khi nuét dic biét vung

eo tuyén.
II | Tuyén giap to s6 dudc, nhin thay dugdc khi
nuét.

III | Tuyén giap to nhin thay dudc.

IV | Tuyén giap to vugt qua cd tc - don - chiim.

V | Tuyén giap rat to chén ép vao cac té chiic xung
quanh.

- Budu to c6 thé gay chén ép vao khi quan, thuc quan.
Néu tuyén giap to ndm 4 sau xuong Uc c6 thé chén ép
trung thit trén véi dau hiéu phu ¢ mit, chéng mat, ngat
(ddu hiéu Pemberton). Tuyén giap rat it khi chén vao
day than kinh thanh quan. Néu ¢6 trudng hop nay xay ra
can di xét nghiém dé phat hién bénh ung thu. Chay mau
cdp tinh vao cic nang tuyén giap giy dau, sung né ving
¢6 va xuat hién cac dau hiéu do chén ép.

- Da trén bé mit budu binh thudng, so khong dau, mat
¢6 thé nhin (néu 1a budu lan tod) hoic gd (néu la don nhan
hoic da nhan). Mat d6 tuyén c6 thé mém, chic, dan héi.

Khong ¢6 dau hiéu cua budu mach.

Da s6 cac truong hgp khéng cé cac triéu ching co
nang. 0 nhiing bénh nhan c6 buéu da nhan ton tai lau
c6 thé xuat hién cudng giap ké ca budu da nhan dia
phuong va tan phat (hién tuong i-6t - Basedow
1odbasedow phenomenon).
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D61 véi nhitng vung thiéu 1-6t ning, budu tuyén giap
c6 thé két hgp vdi suy chic nang tuyén giap & cic muc
dé khac nhau.

Ching dan don (cretinism) trén ca ngudi cé budu
hoic khéng c6 budu tuyén giap to, xuat hién ngay cang
nhiéu trong tré em & nhiing nudc c6 budu cd dia phuong.

2.3. Can lam sang

- Xét nghiém sinh héa mau: Khéng c6 thay dai dac hiéu.

- Néng d6 hormon giap binh thudng.

- Do tap trung "I cia tuyén giap binh thuong. Néu
14 bubu tuyén giap to do hao i-6t thi d6 tap trung sé cao,
khoéng c6 goc thoat.

- Xa hinh va siéu am tuyén giap cho biét vé kich
thudc, hinh thé, vi tri cia budu giap, ngoai ra con cho
biét vé tinh dong nhat hay khéong déng nhat cha budu
giap. Budu tuyén giap lac vi tri chi ¢6 thé phat hién
dudc nho xa hinh.

- X - quang: Chup viing ¢6, nguc dé tim cac ddu hiéu
di léch cta khi quan hoic budu tuyén giap phat trién
xuéng trung that.

2.4. Tién trién, bién chitng

- Néu budu tuyén giap mdi phat cé thé tu khdi hoic
khoi sau khi diéu tri.

- Bénh c6 thé on dinh trong mat thoi gian rat dai. Tuy
vay néu c6 cac yéu td thuan 1¢i thic day bénh nhu: Thay
déi sinh 1y cia phu ni, thay dé6i ndi cu trd, nhiém khuan,
cang théng tam ly... c6 thé gay ra nhiing bién ching.
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- Bién chiing co hoc: Chén ép tinh mach gay tuan
hoan hé nhat la khi budu tuyén giap chim phat trién
vao trung that trudc trén; chén ép khi quan, day than
kinh quat ngude, thuc quan giy khé thg, néi khan va
khé nuét.

- Nhiém khuén: Viém tuyén giap (strumite).

- Chay mau tuyén giap do loan dudng.

- Bién chiing vé chic nang tuyén: Cudng tuyén giap
ho#c suy chiic nang tuyén giap.

- Ung thu héa.

3. Mirc dd nguy hiém cla viém tuyén giap

3.1. Viém tuyén giap

Viém tuyén giap la bénh it nguoi biét dén so véi
nhiéu loai bénh tuyén giap khac nhu: Budu ¢4 don
thuan, bénh basedow... nén khéng dudc moi nguoi
quan tam. Bénh tuy khéng nguy hiém nhung hau qua
c6 thé gay suy giap anh hudng 16n dén cudc séng cia
cac bénh nhan, dic biét véi nhitng phu nit trong d6 tudi
sinh de.

- Viém tuyén giap

Viém tuyén giap don gian 1a tinh trang tuyén giap
bi viém do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu do vi
khuan, virus, do thuéc hoic do nguyén nhan mién
dich... Udc tinh 6 My ¢6 téi 12 triéu ngudi méc can bénh
nay. Hau qua cta viém tuyén giap c6 thé gay suy giap
hoéc cudng giap (goi 1a nhiém déc giap) hoic ca hai, tuy
nhién bénh thudng tu 6n dinh.
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- Cac loal viém tuyén giap

Cé nhiéu loai viém tuyén giap, gy ra do nhiing
nguyén nhan khac nhau va tién trién ciing hoan toan
khac nhau. Phé bién la:

- Viém tuyén giap man tinh

Hay con goi 1a viém tuyén giap Hashimoto (tén vi bac
sy nguoi Nhat phat hién ra cidn bénh nay). Day la loai
viém tuyén giap phé bién nhit va 1a nguyén nhan hang
dau gay suy giap. Viém tuyén giap Hashimoto thuc chat
12 hau qua réi loan hoat dong cia hé mién dich trong co
thé. Thong thudng, hé théng mién dich ¢6 chitc ning bao
vé cd thé chdng lai cac vi khudn va virus nhung trong
bénh Hashimoto, hé théng mién dich lai sinh ra nhiing
khang thé tin céng vao cac ¢ quan trong cd thé, trong dé
c6 tuyén giap. Tuyén giap bi pha hily dan dan va rat Am
thAm nén da so nguoi bénh khong biét va khong dude
chan doan. Khi tuyén giap bi pha hiy qua nhiéu, khéng
san xuit du lugng ndi tiét t& ma co thé can thi sé gay suy
giap. Biéu hién 1a moét sé bénh nhan c6 budu ¢ to. Viém
tuyén giap Hashimoto gip ¢ khoang 5% ngudi trudng
thanh va ¢6 xu hudng tang lén theo dd tudi. Diéu dang
chu y 14 bénh c6 tinh chat gia dinh, gap chu yéu ¢ phu ni
va thuong phél hgp véi mot sd bénh khac nhu dai thao
dudng, viém khdp, bach bién...

- Viém tuyén giap ban cap

La dang thuong gip sau viém tuyén giap
Hashimoto. Nguyén nhan khéng phai do virus, hay xuat
hién sau mot dgt bi viem hau hong hodc viém dudng ho
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hap trén. Lic dau do tuyén giap bi pha huy, giai phéng
ra nhiéu noi tiét t6 du trid giy cudng giap tam thoi.
Nhung sau 1 - 2 thang bénh nhan lai roi vao tinh trang
suy giap do tuyén giap da bi pha huy khéng con kha
ning san xuit tiép, con lugng ndi tiét t6 du trit da su
dung hét. Sau 6 - 9 thang, da s6 bénh nhan sé trd vé
binh giap, tuy nhién mot sé sé bi suy giap vinh vién. Cé
2 thé viém tuyén giap ban cép, dé la:

Thé dau dit doéi: Tuyén giap (tuong dng ving cd
trudce) sung, toan bo ving c6 dau dit déi gay han ché van
dong, nuét dau, mat ngu... Diéu tri bang Aspirin hoic
cac thudc chéng viém giam dau khac, dac biét véi
Corticoid. Bénh nhan c6 thé c6 biéu hién s6t nhe hoic
s6t khéng cao.

Thé khéng dau: Cac triéu ching thudng nhe, tuyén
giap c6 sung nhung khéng dau, thuong xay ra 6 nhiing
phu ni sau sinh (5 - 9%) trong vong 1 nim nén con dugc
goi 12 viém tuyén giap sau sinh. Bénh ¢6 xu huéng hay
tai phat d nhiing lan c6 thai sau.

- Viém tuyén giap cap

Hay con goi la viém tuyén giap sinh mu, nguyén
nhan do vi khuédn, bénh rat hiém gap. Bénh nhan thuong
mét moi, sot cao, ving ¢b sung néng, dd, dau. Viém tuyén
giap cAp dudc xem 1a mot cap ciu ndi khoa, can diéu tri
tich cuc bang khang sinh liéu cao va chich thao ma.

3.2. Phuong phap chian doin viém tuyén giap

Chén doan viém tuyén giap tuong déi kho, nhat la
khi cac triéu ching con nhe, khéng cé triéu ching hoac
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do bénh nhan da tu dung khang sinh va thuéc giam dau
trude khi dén bénh vién. Cang gidng nhu cac bénh khac,
diéu quan trong la bénh nhan va thay thuéc phai nhan
biét duge cac dau hiéu sém cta bénh. Pé thuc hién dudc
diéu nay vay cac thay thuéc sé phai:

- Hoi ky tién st va kham that cAn than cho bénh nhan.

- Xét nghiém mau, dinh lugng cac ndi tiét té cua
tuyén giap (T,, T,), TSH (néi tiét t6 kich thich tuyén
giap) va cac khang thé khang tuyén giap.

- Do téc d6 mau ling, thudng tang rat cao trong
viém tuyén giap ban cap.

- Lam xa hinh tuyén giap dé danh gia kha ning bat
Iode ctia tuyén giap ngudi bénh.

- D61 khi phai choc tham dé tuyén giap, nhat 1a khi
nghi ngo viém tuyén giap cap c6 mu.

3.3. Diéu tri viém tuyén giap

Tuy ting thé bénh, giai doan bénh va mic d6 cia cac
triéu chiing ma van dé diéu tri viém tuyén giap sé khac
nhau. Ngoai cac phuong phap diéu tri da néu nhu diéu
tri viém tuyén giap ban cap bang thudc giam dau, diéu
tri viém tuyén giap cap bang khang sinh va chich din
luu mu..., mdt s6 bién phap diéu tri khac can luu y la:

- Néu bénh nhan c6 cac dau hiéu cudng giap tam
thoi nhu mét moi, tim dap nhanh, run tay... thi nén
diéu tri bing thudc ngan béta (-B) giao cam nhu
Propranolol, Betaloc...

- Khi bénh nhan c6 suy giap thi diéu tri thay thé
bing cac vién ndi tiét t& tuyén giap. Co6 thé diéu tri tam
thai hoac sudt doi néu bénh nhan bi suy giap vinh vién
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(thuong do viém tuyén giap Hashimoto). Thuéc cé tén
chinh 1a Levothyroxin (T,), nhung c¢6 nhiéu tén biét
duge khac nhau nhu Levothyrox, Levoxyl, Levothroid,
Synthroid... Bénh nhan nén su dung ding loai thudc va
dung liéu lugng ma bac sy ké don. Tuy nhién, theo thoi
gian va & cac thoi diém khac nhau, ngusi bénh c6 thé
can dung liéu lugng thuéc khac nhau. Do d6, t4t ca cac
bénh nhin nén di dén cac chuyén khoa it nhat mdi nam
1 lan dé bac sy kham bénh cho, bao dam ring minh da
uéng du liéu thudc, dic biét déi véi nhiing phu nit trong
giai doan mang thai hoic dang trong thoi ky cho con bu.

- Luu y mét s6 bénh nhan viém tuyén giap man tinh
Hashimoto ¢6 thé khéng can diéu tri gi, chi can theo déi
dinh ky va bac sy sé dua ra phudng phap diéu tri can
thiét néu bénh nhan cé triéu ching suy giap.

Nhu vay viém tuyén giap c6 nhiéu thé bénh khac
nhau, tuy khong nguy hiém dén tinh mang nhung c6
thé gay nhiing hau qua anh hudng bat lgi dén cude sdng
ngudi bénh. Viéc can thiét 1a phai chan doan, xac dinh
rd thé bénh dé c6 hudng diéu tri ding. Bién phap diéu
tri tiy thudc vao ting thé bénh va giai doan bénh.
Nhung nhin chung tién lugng cua cac bénh nhan viém
tuyén giap la tot, phan 16n déu khoi bénh va cé cudc
séng hoan toan binh thudng.

4. Tuyén can giap (Glandulae parathyroidea)

La nhiing tuyén néi tiét nho, det, hinh bau duc, mau
vang nau, nim ¢ bd sau cua thuy tuyén giap va trong
bao tuyén. Kich thuéc trung binh: Dai 6mm, réng 3 -
4mm va day khoang 1 - 2mm, nang chiing 50mg. Cé ti

144




o

2 - 6 tuyén, thuong la 4 tuyén, méi bén hai, mot trén va
moét dudi. Su tiép néi gita hai dong mach giap trén va
giap dudi nam doc theo bs sau thuy bén tuyén giap cé
lién quan mat thiét véi cac tuyén can giap va la moc dé
tim tuyén can giap.

4.1. Vi tri

Tuyén can gidp trén (glandula parathyroidea superior)

Thudng c6 hon tuyén can giap dudi, nim ¢ diém
gitia b sau thuy bén tuyén giap hoic cao hon mét chut
(ngang muc bo dudi sun nhan).

Tuyén cdn gidp dudi (glandula parathyroidea inferior)

Cé vi tri thay doi:

- C6 thé nam trong bao tuyén giap, dudi dong mach
giap dudi, trén cuc dudi ciia thuy tuyén giap khoang
1,5cm. (Vé ngoai khoa, trong truong hdp nay khéi u
tuyén can giap dudi thudng phat trién xuéng dudi, doc
theo tinh mach giap dudi ¢ phia truée khi quan va vao
trong nguc ¢ trong trung that trén).

- 0 sau ngoai bao tuyén giap, ngay trén dong mach
giap dudi. (Khoi u tuyén can giap dudi & vi tri nay sé
phat trién xuéng dudi, ra sau, & phia sau thuc quan va
vao trung that sau).

- O bén trong nhu md, gin diu dusdi cia bd sau thity
tuyén giap.

«4.2. Ngudn goc

Cac tuyén can giap c¢6 nguon goc tit ndi bi caa cac tii
hau. Tuyén can giap dudi phat trién t tai hau thi ba,

14




nén con duge goi 1a tuyén can giap III. Tuyén can giap
trén ti tai hau tha tu nén dude goi la tuyén can giap IV.

S6 lugng tuyén can giap 6 thé thay déi, c6 khi chi c6
3 tuyén hoiic c6 thém nhiéu dam tuyén nhod trong mé
lién két vA mé md quanh vung tuyén.

4.3. Mach mau va than kinh

Cac tuyén can giap dudc cap huyét bdi cac nhanh
nho cua dong mach giap duéi hoic trén, hodc cac nhanh
ti vong néi gitia hai dong mach giap trén va dudi.

Than kinh chi phéi cac tuyén giap gém nhiing
nhanh di ti cac hach giao cam c6 trén va gida.

4.4. Ciu tric

Mbéi tuyén dudc boc bsi mét bao sgi. T mat trong
bao tach ra cac vach phan chia tuyén thanh cac tuyén.
Thuy tuyén duge cAu tao bdi cac cot té bao chinh véi mot
mao mach phong phu. Ngoai ra, con c6 cac té bao toan
tinh (eosinophil), ma chic niang chua ro rang. Cac té
bao chinh tiét ra hormon cta tuyén, hormon nay lién
quan téi su chuyén hoéa canxi va phét-pho trong cd thé.
Cit bd cac tuyén can giap sé lam giam lugng ion canxi
trong mau, gay nén hién tugng co giat.

5. Cudng giap d ngudi cao tudi
5.1. Dai cuong

Trai véi suy nghi théng thuong cho riang cudng giap
G nguoi tré thudng gap hon 6 ngudi gia. Nghién ciu
bénh & ngudi gia trén 60 tudi cho thiy cuong giap trang
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d ngudi gia nhiéu hon 6 lita tudi dudi 60. Thong ké nay
c6 thé dan t6i két luan riang cudng giap trang dude coi la
mdt bénh hay gap 6 ngudi cao tudi.

O Viét Nam chua c6 mot théng ké nao vé cudng giap
trang 6 ngudi cao tudi. Nhung s& liéu ngusi Basedow
vao Bénh vién Bach Mai cho thay tan so bénh Basedow
8 nguodi tré nhiéu hon nguai gia.

Cac biéu hién cuong giap trang J ngudi cao tudi
thudng khong dién hinh hoac chi thoang qua, do dé viéc
chén doan thudng khé khan.

Cac nguyén nhan thuong la mét budu tu nhién trd
thanh nhan ddc hoic do dung thuéc chita nhiéu i-6t.

Viéc chan doan sinh héa dua trén cac thay ddi chuyén
héa ctia T, theo tudi va trude hét theo cac bénh phéi hgp.

Theo doi sau diéu tri phai ludn canh giac, vi nguy co
tai phat va suy giap.

Tan suit mac bénh (ty 1é toan bd).

Tan suét cudng giap 6 ngudi cé tudi tit 0,5 - 2,5% tuy
theo quan thé duge nghién ctiu va theo cac phuong phap
chan doan.

O chau Au

O Anh: Trong mét céng trinh cia Whickham tan sé
cudng giap trang ¢ nguoi gia 1a 0,5%; trong sé nhing
ngudi nam tai ldo khoa, tan sé nay la 2,3%.

O Phap: Trong céng trinh clia Pauquid, tdn s6 mic
cudng giap d ngudi cao tudi la 0,45%.

Trong mét vién dudng ldo, tan s6 nay la 1,3%. Khi
tham do tuyén giap trang mét cach hé théng & cac bénh
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nhan vao lao khoa (683 ngudi véi tudi trung binh 83)
phat hién 1,3% nguoi cuong giap.

O Mgy: Tan s6 méc bénh trong mét quan thé kham
ngoai tri & ngudi tén 55 tudi la 0,7% (nguodi ta da loai
cac cudng giap do udng thudc c6 hormon giap trang).

V6i cac bénh nhan nhap vién, tan sé nay la tir 0,6 - 1%.

Tan sudt cudng gidp theo mét sé nudc

Nuéc | Nim | Tac gia Quén thé Cudng
giap duagc
phat hién

(%) (HF)
Quén thé ngudi gia ngoai tru
Phap 1977 | Turnbrige Nam, nf > 75 tudi 0,5
Anh 1984 Meignan 724 nam, nit 1,3
1991 Mancier > 65 tudi 425 nam, nir | 0,6
(Paquid)
Na Uy 1988 | Broch mann 200 nam, nif > 70 tudi 1,2
Thuy Dién | 1984 | Falkelberg 1442 nit > 60 tudi 1,94
Tan Pao | 1981 Cambell 427 nam, nir > 80 tudi 0,47
Israel 1990 Berlowitz 698 nam, nir > 60 tudi 1,5
My 1990 Bagchi 968 nam, nir > 55 tudi 0,7
Anh 1977 | Bechamuke 2000 nam, nit 23
Phap 1984 Maignan 724 nam, nif > 65 tudi 1,3
1989 Mancier 683 nam, nir > 65 tudi 13
My 1987 | Livingstone 128 nam, nir > 60 tudi 0,6
(Boston)
My 1990 Simon 190 nam, nir > 60 tudi 1,0
(Hershey)
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5.2. Bénh nguyén cudng giap 6 ngudi cao tudi
Bénh Basedow

Chi la mét phan ciia bénh cudng giap 6 ngudi cao
tudi vi bénh nhan thudng c¢6 budu da nhan hoac nhan
doc va trude hét la cuong giap do thudc (i-6t, amidaron).

Tudi trung binh ctia cac bénh nhan nay khong khac
nhau mét cach c¢6 y nghia, bénh thudng gip nhat ¢ giéi
ni (70 - 80%), ngudc lai 6 nam bénh cuong giap thuong
phoi hop véi cac truong hgp uéng amidaron.

Pdc diém cua cdc loai cuong gidp

- Bénh Basedow

Bénh Basedow & ngudi cao tudi thudng xuit hién
sau mot yéu td khoi phat, tiép sau moét qua trinh tham
lang: Trén ngudi c6 tudi, su thoai trién cia tuyén tc, su
giam san xuit chat interferon gamma (y) va su kich
thich qua yéu ciia lymphocyte bdi T, c6 thé giai thich su
hiém gip tuong doi loai bénh nay.

Cudng giap do Basedow thuong it tram trong &
nguoi cao tudi: Gia thuyét cho rang, su giam nhu mo
giap trang dugc kich thich boi mét qua trinh viém giap
trang Hashimoto khong dugc thita nhan. Badi vi tan suit
cua khang thé khang microsom va khang thé khang
thyroglobulin giam theo tudi, trong qua trinh mac bénh
Basedow.

Ty 1é khang thé khang thu thé TSH khéng thay déi
nhiéu. Su giam san xuit thyroglobulin theo tudi din téi
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giam su nhay cam cla giap trang véi cac khang thé
khang thu thé cia TSH.

- Budu da nhan

Ty 1&é mdi phat hién cia bénh cudng giap c6 méi
lién quan manh mé trong mot sd ving c6 tin suit mac
bénh tuyén giap. Su cung cap thic an c6 lugng i-6t cao
6 thé lam thuén lgi cho su tién trién nay trén cac bénh
nhin nhay cam béi thiéu i-6t tuong d61 trude d6, cang
rd trén cac phu nit hon nam gidi. Ty 1é cao nhit ¢ nguoi
tudi 50 - 60 tudi va gida 74 - 79 tudi.

Cac budu c6 diac diém thuin nhat vé ciu tric, vé
hoat dong chitc nang va vé su diéu tiét cua cac nang
giap trang: Mét s6 nang nam im, s6 khac lai hoat dong
qua manh, mét s6 lai hoat dong tu tri (autonome). Miic
dd ngd doc giap trang phu thudc vao téng cung lugng
ndi tiét t6 cia méi nang.

S6 hinh thanh cudng giap thuong tu tu: Tién trién
khéng déu, c6 giai doan hdi phuc tu phat ri lai tai phat.

- Cudng giap trang do uéng thudc

D6 1a hau qua cta viéc nhiém i-6t trén ngudi c6 tudi
nhung khéng déu, c6 giai doan hoi phuc tu phat, sau d6
lai tai phat.

5.3. Triéu chitng

Cdc triéu chung lam sang

- Sit can la ddu hiéu thuong gip nhat cua cuong
giap 6 ngudi cao tudi, chiém ti 50 - 87% cac trudng haop.
D4&u hiéu nay thuong hon & nguoai tré.
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- Biéng 4n, triéu chiing nay it thay 6 ngudi tré.

- Mach nhanh, cing thuong xuat hién nhung it hon
so v6i nguai treé.

- Bénh budu gidp cing thudng c¢6 mach nhanh,
chiém ty 1é 63 - 78% va giam di theo tudi.

- Triéu ching vé mét & ngudi cao tudi it gap: Co co
nang mi chi thay ti 12 - 35%, 161 mat thay c6 tit 8 - 13%.

- Mot s6 triéu chiing khac it gap hon 6 ngudi cao tudi
nhu: S¢ néng, ra nhiéu mé héi, dé bi kich thich, nhat l1a
cam giac khat 1a triéu chiing giam mét cach sinh ly &
ngudi c6 tudi (ho mat hodc giam cam giac khat).

Cac triéu chiung lam sang, tao nén moét hoi ching
khéu gai téi bénh thi it thay 6 nguoi gia, thuong 1a rat it
triéu chiing va triéu ching khong dién hinh yéu ciu
phai kham mét cich hé thong.

Tham do sinh hoa

- Hormon giap trang va TSH

+ T, tu do dong thai ha TSH.

+ T, toan phan trong huyét thanh binh thudng la
65 - 155nmol/l.

+ T, tu do 1a 10 - 30nmol/l.

+ TSH trong huyét thanh binh thudng la 5pU/
(1,5 - TuU/).

+TSH ha dudi mic ky thuat siéu nhay c6 thé do dudc.

T, trong huyét thanh binh thudng tu 1,2 - 3,1nmol/l.
Trong cudng giap ngudi gia, su tiang T, huyét thanh
cung it thay, gap trong 31,5 - 50% cac truong hogp. T,
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binh thuong hoac giam nhe trén bénh nhan cao tudi
binh thuong.

Khéng tang T, trén bénh nhan cudng giap cao tudi.
Cé thé giai thich la do tinh trang giam hoac bénh ly
phél hgp hay su qua tai i-6t da lam giam hoat dong cua
enzyme deiodase la chuyén dang T, sang T,

Cuong giap trang chi do tang T, thi rat hiém gap ¢
ngudi c6 tudi.

TSH luén luén thap, cang nhu TSH khong phat hién
dudc trén bénh nhan khéng dung moét loai noi tiét to
giap trang nao thi rit khéu goi téi cuong giap. Tru
truong hdp ¢6 nguyén nhan ré rang tdc ché TSH (nhu
mot bénh nang, dung glucocorticoid hoac dopamin).

Véi cac dinh lugng TSH thé hé 3, c¢6 thé dé dang
phan biét gita ty 1&é TSH khong phat hién dude (<
0,005uU/l) cua cudng giap vdi gia tri thap (tu 0,005 -
0,2uU/1) cua cac bénh khéng cuong giap.

Mbt ty 1é TSH thip phéi hgp véi ty 1é T, tu do binh
thuong thi khéu ggi t61 mot budu nhan cuong giap va coé
thé khang dinh bing chup ky xa tuyén giap.

- Tham do bang phéng xa

+ Vai tro ciia cac thiam do bang chat phéng xa
khéng nhiéu. .

+ Do d6 tap trung "'l nham muc dich diéu tri.

+ Khi ¢6 mét nhan néng tu tri, dac biét la nguoi gia
c6 thé thay hinh phi dai tuyén giap hoac xac dinh mét
nhan néng. T dé véi nghiém phap Querido c6 thé xac
dinh d6 la nhan déc giap trang (adenome toxic).
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5.4. Cac thé 1am sang

Thé'tim ¢ nguoi cao tudl

Tan suat nhip nhanh that c¢6 rung nhi tang 1én theo
tudi, dac biét ¢ nam gidi va dat ty 1é ti 25 - 50% trudng
hogp (theo méot sb tac gia).

Véi mét nhip nhanh, rung nhi khé diéu tri c¢6 thé
phéi hgp véi mét cusng giap manh thoang qua (khoang
12,55 rung nhi thé hién khéng ré nguyén nhan), yéu
cau phai tim nguyén nhan rung nhi dac biét rit tro véi
diéu tri.

Rung nhi trén ngudi cao tudi ¢6 thé hoic do hep van
2 14 hoac do din nhi trai, gidy bién ching tac mach
trong 10 - 40% cac truong hop.

Cac roi loan dan truyén nhi that c6 thé nhung rat
hiém & nguai gia.

Suy tim ¢6 thé téi nhanh cho mét réi loan, hoac mét
bénh tim c¢6 trudec.

Cuong giap phéi hgp véi cac réi loan trén nhu 1a mot
su hoéa gia sinh ly dan téi giam kha nang dap ung véi
g:fmg suc.

Suy tim c6 thé la triéu ching diu tién cda cudng
giap, thuong la loai xung huyét buong that phai hoac
toan bd. Trong mdt so truong hgp dude che 1ap bdi mot
thé rat nhe, chi kho thd khi gang sue.

Nhip nhanh khéng thudng cé.

Chuc nang tam truong cua that trai bi suy yéu va sé
tot 1én véi diéu tri bang thuée chen béta (-p) va sau diéu
tri cuong giap cé6 két qua.
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Thé tiéu héa

Trén ngudi tré, triéu chiing cua cudng giap la tang
khau vi, 4n ngon miéng, trong khi d6 nguoi gia thi thay
chan an. O ngudi gia, in ngon miéng chi chiém 10%,
trong khi 30% truong hop lai thay biéng an.

Khi c6 biéng an, sit can lai ning thém, mot sit can
khéng giai thich dudc 1y do & ngudi cao tudi thudng cac
bac sy phai tim nguyén nhan mét bénh ac tinh.

Ciing c6 thé gap ¢ mot s6 ngudi ¢6 tudi cudng giap cé
cac triéu ching budn nén, nén, dau bung hoac tiéu chay.

M3t s6 it bénh nhan bi khé miéng va khé nuét.

Khoang 15% nguoi gia bi cudng giap c6 phéi hap
biéng &n va tao bén, stit can, d6 1a triéu ching khéu ggi
t61 carcinom hé tiéu hoa.

Thé tam than

Céc réi loan tam than c6 thé gap la:

Tinh trang i 1an rat hay gap cé thé xay ra bat ngo
do tang canxi miu, d6i khi bi che lap bdi ha albumin
mau, bénh nhan ¢6 réi loan vé su chu y, phdi hgp véi su
kich thich, méng ngay (orinisme) va mat nudc.

Céac biéu hién tdm than khac: Tinh trang tram cam,
hoang tudng tam than hoic tinh trang thao cudng cé
thé khéu gdi téi cudng giap ma trude dé6 khéng co rdi
loan tAm than nao va diéu tri theo hudng cudng giap lai
6n dinh tam than.

Cac roi loan cudng gidp nay tién trién theo tinh
trang cuong giap dude diéu tri, cin nguyén cua nd con
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chua ro; ¢6 thé do chan thuong khi vao bénh vién va méi
truong gia dinh bi dao 16n hoan toan.

Thé'than kinh

Cuong giap trang véi maa giat Huntington.

Mia giat Huntington c6 thé xuit hién hoac thanh
can kich phat ¢ ngudi cao tudi bi cudng giap. Cac triéu
ching than kinh c¢6 thé ding hang dau vi cac triéu
chiing cuong giap con kin dao.

- Bénh Parkinson

Phoi hgp cudng giap va bénh Parkinson c6 thé ngiu
nhién, cudng giap c¢6 thé che 14p bdi cac triéu ching cua
Parkinson do d6 né lam ning thém bénh nay. Diéu tri
cudng giap sé lam dd ca bénh Parkinson.

- Ho1 ching b6 thap

Hé6i ching b6 thap don doc hodc phéil hgp vdi cac
triéu chiing than kinh khac da thay 6 ngudi cudng giap
dac biét trén bénh nhan cao tudi.

Thé co

Trong qua trinh hoéa gia gitia tudi 50 va 80, khdi co
giam di t61 40%.

Cudng giap lam ting sy tiéu co va giam co luc, c6
thé biéu hién & ngudi cao tudi nhu mot bénh co mot s8
truong hop rat khu trad.

Thé'lanh dam cia cuong gidp (forme apathique)

Thé bénh nay cta cudng giap d tudi trung binh hoac
rat cao tudi; chi yéu la ¢ nit. Tén thuong co la chinh,
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giv ra su mat nang dong va tinh y lam cho con nguai
nham la do tudi tac gay nén, do bénh Parkinson, do suy
giap, teo ¢ chu yéu ¢ vung that lung nhung moét so
truong hgp d ca doan xa cua chi, dac biét la d tay. Suy
nhuge thé chat va tdm than cé thé do tinh trang tram
cam niang; tu duy cham chap, ré1 loan dinh hudng
khong gian va thoi gian, ré1 loan tri nhé va nang luc
phan doan. Thé nay dudc coi la thé tram lang dé déi lap
v6i thé hat hoang cua cac biéu hién tam than. Bénh
nhan rat gay va mach nhanh thuong xuyén.

Thé'tién trién

- Thé ngén han

+ Thé thoang qua va nhe. Diéu khé khan 1a nhan ra
cudng giap trang c6 thé tién trién dai han.

+ Thé ning: Cac con cudng giap nang c¢6 thé xuat
hién khi dang bi cuong giap nhe. Khai phat rat da doi.
Bénh canh 1am sang rat phong phu vdi cac triéu ching
tim mach va tam than néi bat, ching té su suy giam
chic ning nhiéu tang cua cac bénh nhan cao tudi nay.
Ty 1é ti vong cua cac thé nay rat cao.

- Thé trung binh va dai han

Ty 1é suy giap trang nang do diéu tri bing i-6t
phéng xa hay do phau thuat thay it hon 6 ngudi tré
(13%), sau moét thoi gian trung binh 20 thang diéu tri
trén mot nhém 74 bénh nhan trén 60 tudi.

Bénh cudng giap loai nay thudng nhat la Basedow,
9% cac bénh nhan trén 60 tudi thudc loal cudng giap
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sinh héa. 5 nam sau diéu tri loai nay cé thé do su tién
trién dic biét cua budéu nhan trong dé c6 nhing giai
doan khai dau réi lai tai phat theo cac hoat dong cua cac
nang khac nhau tro thanh hoat dong tu chu.

Cdc loai cuong giap trang

Tac gia Bénh Budu nhiéu | Bénh Qua
Basedow nhan doc Phummer | tai i-6t
(%)
Brun (1987) 16 68 16 18
Chabrier (1980) 32 32 18 18
Tibaldi (1985) 84 12 4 18
Laroumague (1986) | 18 46 23 18
Mancier (1990) 43 23 10 24

Trong chin doAn con ngudi can phan biét nhiéu loai
cuong giap. Trong s6 thong ké, cudng giap thuong gip
nhat la loai budu déc giap trang & ngudi cao tudi.

5.5. Chan doan

Bénh canh lam sang ctia cudng giap ¢ ngudi cao tudi
riat da dang, thuong la kin dio. Diéu khé khan chu yéu
la nhan ra tinh trang cuong giap.

Tién hanh xét nghiém T, tu do va TSH ciing gip
mét s6 kho khan vi cac thay ddi ciia nhiing théng sé nay
gay nén boi mot s6 bénh ly xen ké ctia viéc dung thudc 6
ngudi cao tudi.

Phan tich t§ 16 TSH dudi ngudng phat hién bing cac
phuong phap hién nay la can thiét dé tim 13i giai dap
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ngay ca toi thiéu phai trén TRH hoac lam nghiém phap
Werner. Néu tinh trang tim cua bénh nhan cho phép
uong T,.

5.6. Diéu tri

Cac lua chon diéu tri phai tuy thudc vao nguyén
nhan cua cudng giap va vé cd ban ciing khong ¢6 gi khac
véi diéu tri ¢ ngudi tré, nhung can nhan manh mat sé
diém dac biét sau day:

- Diéu tri i-6t phong xa & bénh nhan Basedow c6 thé
trong mot vai trudng hdp, gay ra 6 ngay thi 5 hay thi 6
su gia ting cac triéu ching cudng giap c6 thé dan tdi su
qua muc trd thanh con cudng giap cap. Can phai chuin
bi bénh nhan, viéc phéi hdp diéu tri bang carbimazol 1a
chat khong lam thay ddi su gén i-6t phong xa va dong
thoi dung chen béta (-B) giao cam.

- Diéu tri budu nhiéu nhan déc phai dung ngoai
khoa, néu tinh chat da bénh ly & ngudi cao tudi khong
gay chong chi dinh ngoai khoa. Néu dung i-6t phéng xa
can dung liéu cao hon trong bénh Basedow (5mCi), chia
nho liéu trong nhiéu lan va dung phéi hgp cac khang
giang trang téng hop.

- Cac cuong giap trang thi nhat phat do dung qua
nhiéu i-6t mét s6 trudng hdp khdi tu phat (mét vai tuan
dén 2 thang) chi don thuan nhd tuyén giap hét bao hoa
i-6t. Trong nhitng nim gin day, nhiing thé nang hoac
thé ti vong xay ra trén cac bénh nhan cé tudi ching té
su diéu tri théng thuong chua du.
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- Propylthiouracil duge ua dung hon carbimazol vi
né c6 thém tac dung tc ché téng hop hormon, tc ché
chuyén héa tit T,sang T.,.

- Corticoid va ca chinh plasmapherese dudc dung
trong cac truong hdp niang, cac tic dung cua cac loai
thuéc nay con chua rd (c6 thé giam san xudt hormon giap
trang, Uc ché chuyén héa & ngoai bién T, va thanh T,).

- Liéu lugng ban dau thuong la 1 - 1,5m cho méi can
nang moéi ngay, liéu nay duy tri trong 3 - 4 tuan réi
giam dan.

6. Nguyén tic @n udng khi bj bénh budu cé

Bu6u c6 don than hay sung tuyén giap trang don
thuan la tén thuong bénh 1y khi tinh trang hap thu i-6t
khong day du, tang sinh dang phan ung bu dip phat
sinh & t6 chitc tuyén giap trang ma dan tdi.

Khi trong an uéng thiéu i-6t dai ngay, khong dap
ing day di nhu cau hgp thanh chit cta tuyén giap
trang, khién né kich thich tuyén giap trang tiét qua
nhiéu, dai ngay. Déng thdi, kich thich t6 chiic tuyén
giap trang tang sinh, sung to, dé€n giai doan cuéi, té bao
tuyén giap phi dai, c6 thé phat sinh hoai ti, xuit huyét
hoac vo61 héa.

- Nguyén tac an udng

Sung tuyén giap dang dia phuong thudng do &n udng
thi€u i-6t giy nén, vi thé cian bd sung thém thuc an c6
ham lugng i-6t cao nhu: Hai san, so, ngao, rong bién... va
quan trong nhat 1a mudi i-6t can dung thudng xuyén.
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Sung tuyén giap trang dang phan tan tiéu hao 1-6t
trong co thé, trong cac thoi ky kinh nguyét, thdi ky
mang thai, giai doan day thi... thuong phat sinh bénh.
Do d6, trong thoi ky nay can bao dam cung cap du i-6t
cho co thé qua cac thiic an c6 nhiéu i-6t nhat 1a hai san
va st dung mubi i-6t thuong xuyén.

Nguyén nhan bénh sung tuyén giap trang dang don
thuan, Déng y cho ring d6 la su ngung két cia dom am,
cach chiia nén tiéu dom, lam mém khéi ran, tan két,
thitc &n nhu tdo bién, so bién, xuyén bai...

Mot vai thuc an c6 thé dan téi phat sinh bénh nén
an it nhu cai cu, rau cai trang...

- M6t s6 mén an, bai thuée

Bai 1: Hai d6i 100g, ria sach, nau chin, &n méi ngay 1
lan, dung diéu tri sung tuyén giap trang dang dia phuong.

Bai 2: Sua 50g, rua sach, thit 50g, thém gia vi, c6
thé an thudng xuyén, dung diéu tri sung tuyén giap
trang dang dia phuong.

Bai 3: Pau tudng 150g, thit 50g, thém gia vi ndu an
thuong xuyén, dung chita budu ¢6 don thuan.

Bai 4: So bién 50g, ria sach cho vao néi nau canh, ¢é
thé an thudng xuyén, dung cho ngusi bi sung tuyén giap
trang dang dia phuong.

Bai 5: He 150g, thit ngao. s0 100g, rua sach thai
vun, xao chin, dung cho ngudi bi bénh budu co.

Bai 6: Hong xanh 1.000g, rita sach gia nat, nudc
héng cho vao ndi dun téi chin dic, thém mat ong bing
s6 lugng nudc hong vao, sac téi dac, dgi ngudi dung an,
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ngay 1 lan, méi lan 1 thia canh, liéu trinh 1 thang, dung
cho ngudi sung tuyén giap trang cé biéu hién ro rét.

Bénh budu c6 don thuin hay sung tuyén giap trang
dang don thuan, viéc phong bénh va diéu tri can duge chi
v kip thoi. Lay an uéng dé phong va chia tri ¢6 hiéu qua
rat tot, 1ay nguyén tic la tang thém hap thu thic an chia
i-6t, Jam mém khéi ran két tu, thong khi giai uit.

- Nghéu, so, 6¢, hén!

Theo Déng y, tit ca loai thAn mém (nhuyén thé) déu
c6 vi ngot, hoi méan va tinh lanh. Cac mén #n ché bién
tu thit cia nhém thin mém déu cé tinh thanh nhiét,
giai doc va trit thap. Ngusi Hué thudng hup nuéc hén dé
giai doc rudu (tinh rugu). Thic &n tu cac loai thAn mém
con gidup bé gan, bé than, gidp long, téc, méng phat
trién va dac biét kién duong, manh tinh duc.

Duéi phan tich duy ly caa Tay y, phan thit cha ca
nhém nhuyén thé déu chita ham lugng chat dinh
dudng rat cao. Vi du con vem vao mua sinh san ci
100g thit c6 dén 53,3g chat dam, 17g chat dudng chung
va 6,9g chit béo, 341mg canxi, 657mg phét-pho,
48,4mg sat va nhiéu vitamin hon trong thit, ca, tring
va ngay ca trong con tém.

Tat ca loai thin mém déu cé chita lugng 16n cac yéu
td vi lugng: Lugng i-6t trong than mém cao gap 200 lan
trong tring va thit, ham lugng sat, kém, déng, mangan,
brém, selen déu cao.

St 1a thanh phan ciu tao rat quan trong ciia huyét
cau t6, chat dé nim trong hong huyét cau, nhd c6 da
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huyét cau té héng cdu méi dam nhiém chic nang hé
h&p: Mang oxy tit phéi cung cip khép co thé va mang
carbonic ti moi cd quan vé phéi dé thd ra ngoai.

Trong con trai va s6 huyét, ham ludng sat tuong
duong trong cu tam that; theo Pong y, ci tam that la
vi thuéce c6 tac dung bé mau. Kém rit can thiét cho
sinh duc, budng tring, tinh trung, hormon insulin,

kém duge vi 1a ngon lia cha sinh mang. I-6t rat can
cho hoat déng cua tuyén giap trang - tuyén noéi tiét
quan trong trong co thé. Selen la chit chéng oxy héa
manh, dugec ménh danh la ké san lung cac géc oxy tu
do nén day la yéu té chong lao héa co thé. Ngoai ra, né
con c6 tac dung giam ddc cho co thé khi nhiém cac kim
loai néng.

Dac biét trong cac loai thin mém c6 ham lugng noi
tiét nam (testosteron-T) rat cao, tuong duong trong cac
loai rén bién. Pay la co s khoa hoc giai thich kinh
nghiém da dude y hoc ¢d truyén dic két tit xua dén nay:
Céc loai nhuyén thé déu c6 tinh bé tinh, trang duong.

- Nghéu Bén Tre

Tén tiéng Anh: Hard Clam, Lyrate Asiatic

Tén khoa hoc: Meretrix lyrata (Sowerby, 1851)

Tén tiéng viét: Nghéu Bén Tre

Nghéu Bén Tre thudng séng 4 viung nhiét déi Tay
Thai Binh Dudng, tit Dai Loan dén Viét Nam. Nghéu
phan bé tap trung 4 cac khu vuc cia séng 16n va phan
b6 rai rac & cac con cat nho ven bién xen lan véi cac bai
bun. Méi trudng séng cua nghéu la cac bai c¢é chat day
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cat bun. Nghéu c6 thé séng & khu vuc c6 su bién déng do
man tu 7 - 25.

Nghéu dinh dudng bang hinh thitc loc. Mun ba hitu
co va thuc vat phu du la thic dn chinh caa nghéu. Téc
d6 sinh trudng cta nghéu thay ddi theo mua, nghéu
sinh trudng nhanh vao thang 5 - 9 va cham tu thang 10
- 5. Mua vu sinh san cua nghéu 6 Bén Tre tit thang 3 - 6
va rai rac dén thang 10.

- Dac diém hinh thai: Hinh dang rat giéng ngao dau,
nhung kich thudc nho hon. Vo dang hinh tam giéc, cac
vong sinh trudng ¢ phan truéc vo thé va nhoé 1én mat vo,
d phan sau vo thi min hon. Vét co khép vé truéec nho
hinh ban nguyét, vét co khép vo sau 16n gan nhu hinh
tron. Mat ngoai vo ¢c6 mau vang nhat hoic mau tring
sita, mot s6 ca thé c¢6 vdn mau nau, mit trong vo ¢6 mau
trang. Nghéu 16n c6 chiéu dai 40 - 50mm, chiéu cao 40 -
45mm va chiéu rong 30 - 35mm.

+ Vung phan bé: O Viét Nam, nghéu phan bé nhiédu
d cac tinh Tra Vinh, Tién Giang, Bén Tre, Séc Trang va
Can Gid (Thanh phd H6 Chi Minh).

+ Mua vu khai thac: Khai thac tu thang 2 - 5.

+ Tinh hinh nuéi: Hién nay, nghé nuéi nghéu phat
trién manh & cac khu vuc bai béi ven bién cac tinh Tra
Vinh, Tién Giang, Bén Tre, Séc Trang. Ning suit nudi
dat 30 - 50 tan/ha. Nguén giéng chu yéu thu nhap tu tu
nhién. Hién nay Vién nghién citu nuéi trong thuy san II
da thyc hién thanh céng trong viéc san xuat gidong nhan
tao loai nghéu nay.
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+ Gia tri kinh té: Thit nghéu Bén Tre thom ngon,
dugc ché bién cic mén an dac san. Nghéu cé gia tri xuat
khau quan trong d6i véi cac tinh ven bién phia Déng
Nam Boé.

+ Dang san pham: An tuci, hap, ludc, nuéng

- Ngao dau

Tén tiéng Anh: Asiatic Hard Clam

Tén khoa hoc: Meretrix meretrix Linn, 1758

Tén tiéng Viét: Ngao dau, ngao vang

Ngao dau duge phan bs & vung triéu dén do sau 1 -
2mm nudc. Chat day cat c6 pha bun, chiing séng viii trong
cat tit 3 - 4 cm, dung ong hut nude dé 14y thic an tit méi
truong bén ngoai. Nhiét d6 20 - 30°C. D6 méan 9 - 20.

Ngao an thuc vat phu du, dinh dudng bang hinh
thitc loc. Ngao sinh trudng nhanh, ngao giéng cé 0,5cm
¢6 thé dat 5 - 7cm sau 10 thang. Ngao c6 kha ning sinh
san 1 - 2 lan trong nim, mua sinh san tit thang 4 - 10.

+ Dac diém hinh thai: V4 ¢6 dang hinh tam giac. V6
trai va vo phai bang nhau, mép bung cia vo cong déu.
Ban 1€ ngin mau nau den nhé lén mat ngoai cua vo. Vét
co khép vo trudc nho hinh ban nguyét, vét ca khép vo
sau 16n hinh bau duc. Da vé mau nau, troén béng. Nhiing
ca thé nhé vung gan dinh vo thudng c¢é van riang cua
hay van hinh phéng xa. Mat trong cla vé mau tring,
mép sau c¢6 mau tim dam. Ca thé 16n c6 chiéu dai
130mm, cao 110mm, rong 58mm.

+ Ving phan bs: O Viét Nam, ngao dau dude phan bé
tap trung & cac viang bién thude cac tinh Nghé An, Thanh
Héa, Thai Binh, Nam Dinh, Bén Tre, Tién Giang.
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+ Mua vu khai thac: thang 10 - 12.

+ Hinh thic khai thac: Dung cao khai thac thu cong

+ Nuéi: Ngao dau dude nuéi chu yéu 6 cac tinh phia
Bic nhu: Thai Binh, Thanh Héa, Nam Dinh.

+ Hinh thdc nudi: Nudi ngao chu yéu dung hinh
thitc khoanh chin luéi trén cac bai triéu c6 do sdu ti 1 -
3m, bang ngudn giéng tu nhién dudc thu gom va tha
nudi trong bai, tuy theo mat d6 tha. Nang suat dat 25 -
20 tan/ha. Nghé nudi ngao nay dang c6 hiéu qua va
ngay cang on dinh.

+ Gia tri kinh té: Ngao dau dugc diung lam thuc
pham cho tiéu thu néi dia va c¢6 gia tri xuat khau. Thit
c6 mui vi thom ngon giau chit dam.

+ Dang san pham: An tudi, hip, ludc, nudng.

- Ngao Van

Tén tiéng Anh: Poker Chip Venus

Tén khoa hoc: Meretrix lusoria (Roding, 1798)

Ngao van 1a loai séng d bai ha triéu, day cat, do sau
1 - 2m nudc. Loai ngao nay séng vii trong cat ti 3 - 4
cm, dung éng hit nude dé 1ay thic an tit mdi trudng bén
ngoai. Nhiét d6 20 - 30°C. D6 min 9 - 20.

+ Pac diém hinh thai: V6 day chéc, dang rat giong
ngao dau, hinh tam giac. V6 ca thé trudng thanh dai
62mm, cao 49mm, rong 28mm, chiéu cao vé bang 4/5
chiéu dai, chiéu rong bing dai. Da vé lang mau vang
siia, hoic mau vang hdi tim, bit nguén tit dinh van c6 2
3 phién van phéng xa mau triang. Mat trong vé mau
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trang, mép sau mau tim. Vét cd khép vo trudc va sau
hinh tron tring.

+ Vang phan bé: Tap trung chi yéu ¢ viung bién
Nghé An.

+ Gia tri kinh t&: Thit ngao lam thuc phdm c6 gia tri
dinh dudng cao.

+ Dang san pham: An tuodi, ludc, nuéng

Thanh phan dinh duong cua ngao:

Thanh phan dinh dudng trong 100g san phim an dudc

Thanh phan chinh Muéi khoang Vitamin

Kcal gam (g) miligam (mg) miligam (mg)

Calories|Moisture|Protein|Lipid|Glucid|Ash|CalcifPhosphorjlron|Na} K |A|B1} B2 |PP} C

63 83,1 11,2 | 1,1 | 2,0 |2,6]118 162 6,7 240246162 0 [0,82]2,6 O

7. Bai thudc chira budu ¢é don thuin

Budu cd don thuin la mot bénh to tuyén giap, bénh
thudng xuat hién do thiéu i-6t, gip & ni nhiéu hon
nam gidi.

- C6 3 muc do:

+ Budu ¢6 don thudn thudng gap nhiéu & lita tudi
trudng thanh, phu nit dang trong thdi ky mang thai
hoic cho con bu va thdi ky tat kinh.

+ V& nguyén nhén, theo y hoc ¢6 truyén, buéu c6 don
thuan la bénh ly chu yéu do khi tré, dam thip - nghia
14, nguoi bénh c6 ty khi kém, thém anh hudng cua thuc
an, nudc udng lam cho dam thap néi sinh, dam thap
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sinh nhiéu cang ting thém khi tré ma sinh bénh. Hoic
do tic gian, can khi khong thong dat, uat nén sinh dom,
dom khi két 6 ¢c6 ma sinh bénh.

+ Triéu ching biéu hién trén lam sang chu yéu la to
tuyén giap. Thé tan phat gap nhiéu & ni trong dd tudi
day thi, hoac trong thai ky mang thai, giai doan cho con
by, lic tat kinh thudng to hon va qua nhing ky do6
tuyén giap sé nho lai. Thudng tuyén giap to nhe tan
man, chit mém va tron lang. Dén tudi trung nién vé
sau, budu cé thé ciing va cé nét cuc.

- Huong phu ché, xuyén béi mau

Bu6u c6 dia phuong (tap trung mét vang cé nhiéu
ngudi mac) thi kich thudc to nhd khéng xac dinh. Theo
d6 to nho c6 thé chia lam cac muc do: D6 1 - phai nhin
ky, c6 khi phai nhin nghiéng méi phat hién hoac phai so
nan mdi biét; d6 2 - nhin thing da thay budu to; d6 3 -
buéu rat to. Cé nhiing trudng hgp buéu nam & vi tri dic
biét, hoac bi chén ép khé chan doan.

- Tri theo thé

Thudng y hoc ¢6 truyén chia buéu ¢é don thuan lam
hai thé va méi thé c6 cach tri khac nhau. Cu thé: Véi
thé khi tré - triéu ching biéu hién thudng la: Budu cd
to va to hon lic ngudi bénh giin di, lic ¢6 kinh hay ¢6
thai; bung day, dau bén sudn, bung dudi dau... Phép tri
thé nay la “ly khi, giai uat”, dung bai thudc gom cac vi:
Tran bi, hai cap phan (méi loai 8g), hai déi, hai tao
(méi loai 30g), hai phiéu tiéu, con bé (20 - 30g), moc
huong, huong phuy, uat kim (cung 12g). Néu khi uat
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héa héa, nguoi phién tao, dé tiic gian, hoi hép mat ngu,
ra nhiéu mé héi, run tay thi gia thém don bi, son chi,
lién ti tAm, hoang lién, ha khé thao, long ddm thao
(mbi loai 8 - 12g).

V6i thé dam thap - triéu ching biéu hién: Budu 6
to, thuong moi chan tay, buén ngu, tic nguc, 4n uéng
kém, day bung... thi phép tri sé 1a “héa dam, nhuyén

Al 9

kién, kién ty, tri thap”, dung bai thudéc “Luc quan tu
thang hgp hai tao ngoc hé thang gia giam”, gébm cac vi:
Tran bi, ban ha, xuyén khung (cung 8g), duong quy,
dang sam, bach truat, bach linh, xuyén bdi mau (cung
12g), hai tao, hai déi, cén bé (cung 30g) va 4g cam thao.
Néu chan tay lanh, ngudi sg¢ lanh thi thém 3-4g nhuc
qué, 6 - 10g phu ti ché. Néu budu to c6 cuc thi gia thém
12g don sim, 10g huong phu ché, 10g dao nhan va 6g
héng hoa.

Cach sic (ndu) nhiing bai thudc trén: Nude thi nhat
cho cac vi thuéc vao cing 4 chén nudc, nau con lai 1
chén. Nudc hai cho vao 3 chén nudc, nau con nua chén.
Hoa hai nudc lai chia lam 3 1an dung trong ngay.

Ngoai ra, con c6 thé dung mét sé bai thudc don gian
hon nhu: Hai tao, cén bé (lugng bang nhau) dem tan
thanh bt min, luyén mat lam vién hoan, méi lan dung
10 - 20g ngam rdi nudt sau bia an téi. Co thé dung lau
dai; ho#c hai tao, cén bd (lugng bang nhau), thanh bi
(lugng bang I/3 hai loai trén) dem sao vang tan bot lam
vién hoan. Méi ngay dung 10g sau bita an t6i; hoac uat
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kim, don sam, hai tao (cung 15g) dem sac uéng ngay 1
thang, c6 thé dung lién tuc trong 3 - 4 tuan (bai nay
diing cho thé khi tré).

Khi thay budu cing, khéng dau, c6 nhan can canh
giac ung thu.

Cai thién dinh dudng - yéu té quan trong phong,
chong bénh tat.

Theo nhan dinh cta, B trudng Bo Y té: Viét Nam
hién van dang phai d6i mat véi van dé suy dinh dudng
thap co1 va nhiing thiéu hut vé vi chat dinh dudng J tré
em. Trong d6 thiéu vitamin A, sit, i-6t 1a nhiing van dé
can dugc dat 1én hang dau.

RAt nhiéu bénh c6 nguyén nhan tu thiéu dinh
dudng. Khi co thé thiu vitamin A sé gay ra bénh khé
mat dé& din dén mu 16a, thiéu vitamin D giy bénh coi
xuong, thiéu vitamin Bl gay bénh té phu. Thiéu cac vi
khoang nhu i-6t gay bénh buéu ¢6 va réi loan phat trién
tri tué. Chinh vi vay, ngay Vi chat dinh dudng nam
2009 vira duge Bo Y t& phat dong chinh 1a co hoi dé toan
dan tham gia vao cong tac cai thién dinh dudng cho ba
me va tré em.

Bd Y té cho biét, ngay Vi chit dinh dudng niam
nay c¢6 khoang gan 4 triéu tré em ti 6 - 36 thang tudi
va cac ba me vua sinh con trong vong mét thang dugc
uéng vién nang vitamin A liéu cao mién phi. Ngoai
ra, nhiéu hoat déng thuc hanh dinh dudng nham
nang cao kién thdc vé nuéi dudng va cham séc tré




ciing dugc t6 chuc trén ca nude. Cac hoat dong nay
nam nao cang dugc tuyén truyén va phat dong tu rat
sém. Tuy nhién, s6 liéu cua Vién Dinh dudng cho
thay, van c6 hon 30% tré dudi 6 thang tudi bi thiéu
vitamin A tién lam sang. Cac nha khoa hoc ching
minh riang, bénh khé mat ¢6 thé din dén mu loa la
bénh xuat hién khi bi thiéu vitamin A. Udc tinh méi
nam c6 khoang 5.000 - 6.000 tré bi mu léa do kho
mat; ty lé tré em dudi 5 tudi bi tén thudng giac mac
hoat tinh la 0,07% - nghia 1a cao hon 7 lan so véi
ngudng ma T§ chitc Y t&é Thé gisi (WHO) quy dinh.
Thiéu vitamin A tién lam sang cling lam téng nguy cd
mac cac bénh nhiém khuén, ti vong va giam su ting
truéng 6 tré nho. Dic biét, tinh trang thiéu mau,
thiéu sat dang dién ra phé bién & tdt ca cac vung
trong ca nudc. Ty 1é thiéu mau cao 6 ca phu nit khéng
c6 thai (24,3%), phu ntt ¢6 thai (32,3%) va tré em dudi
5 tudi (34,1%). Hon 1,5 triéu tré em bi suy dinh
dudng nhe can; trén 2 triéu tré bi thap lun.

Nhiéu nghién ciu da chi ra nhiing nguyén nhan
va cac yéu td nguy cd dan téi tré sd sinh c¢6 cAn nang
thap trudc tién la tinh trang dinh dudng kém cua
nguoi me trudc khi mang thai. D6 12 nhitng ngusi me
c6 chiéu cao dudi 145cm va dic biét 1a qua trinh tang
can cua ngudi me trong thoi gian mang thai chi duéi
7kg. Nhitng nguoi me c6 ché dé6 an khéng du ning
lugng va chat dinh dudng can thiét. Ty 1é tré so sinh
c6 can ning thap & nhing noi c6 diéu kién kinh té khé
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khian thuong chiém téi trén 15%. Déi véi tinh trang
thi€u vitamin A, nguyén nhan cha yéu la do khiau
phan an thiéu hut lugng vitamin A c6é trong thic an
dong vat, rau xanh, qua chin (chita nhiéu caroten).
Day la tinh trang phé bién 6 nhiéu vung, dac biét la
nong thén, mién ndi. Tap quan cho tré an bé sung chi

c6 bot gao, dudng hoiac muéi 1a méot sai lam vé ché do
nudi dudng, dan dén thiéu vitamin A va cac vi chat
khac. Nhiéu tré bi mu dinh dudng do khéng dude bu
sita me. Bén canh dé, tinh trang nhiém trung, dic biét
la soi, viem duong ho hap, tiéu chay ciing la nguyén
nhin quan trong dan dén thiéu vitamin A & tré nhd.
Coén nguyén nhan caa thiéu sat la do gia tri sinh hoc
cia sat trong khau phan an cta nguoi Viét Nam rat
thap (chi tu 5 - 10%).

C6 thé khéng dinh, tit ca nhiing nguyén nhan gay
ra cac bénh thiéu vitamin A, sat, i-6t, canxi da phan
l1a do khiu phan dinh dudng khong hop ly. Su khéng
hgp ly nay phu thudc vao diéu kién kinh té€ caa ting
gia dinh néi riéng va ting vung, ting qudc gia néi
chung. Ngoai ra, van dé nhan thic cua cac ba me nubi
con vé vai trd ciing nhu :ac dung cta cac chat nay
trong viéc ning cao stc dé khang cho cd thé tré ciing
con han ché. Vi thé, dé phong, chéng cac bénh trén,
dac biét la phong, chéong thiéu vitamin A & tré dat
hiéu qua, can tuyén truyén cho nhan dan vé nguyén
nhan, hau qua va cach phdong bénh théng qua hudng
dan nudi con hdgp ly, cai thién bia an gia dinh. Tré
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sinh ra phai dudc bi sita me, vi sita me la nguén cung
cap vitamin A tét nhat. Khau phan an cta tré can c6
da thuc an dong vat nhu tring, ca, thit va da dau, md
dé hé tro hap thu vitamin A. D6i véi nhiing tré da
phat hién bi quang ga, khé mat do thiéu vitamin A
nén chu y diéu tri kip thoi.

Nhu vay, vi chat dinh dudng ¢6 vai tro rat 16n trong
viéc bao dam siic khoe con ngudi. Da dang hoa bia an
va su dung nhing thic an giau khoang chat la cach
phong bénh tét nhat.
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