LIEN POAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THE DUC VIET NAM Doc lap - Tw do - Hanh phc

CAU HOI ON THI LY THUYET BANG TRONG TAI QUOC GIA
VA HUAN LUYEN VIEN QUOC GIA MON KHIEU VU THE THAO

PHAN 1. LIEN POAN KHIEU VU THE THAO THE GIOI (WDSF )

W - KIEN THUC VA LICH SU WDSF
W1. WDSEF 1a co quan quan 1y ctia mdn Dance Sport trén toan thé gidi.
DUNG
W2. Céc chit cai WDSF c6 nghia 1a gi?
Lién doan Khiéu vii Thé thao Thé gidi
Wa3. Tru so chinh cuia WDSF dat tai..... .
Thuy si
W4. IDSF va Dance Sport di dugc Uy ban Olympic Quéc té cong nhan day di vao
nam
1997
W5. WDSF quéang ba Dance Sport nhu 1a.........
Mot mén thé thao danh cho tat ca moi nguwoi
R — LUAT THI PAU

R1. Moi d6i thu canh tranh trong mot cudc thi do WDSF cap phép déu khong nhat
thiét phai 1a Thanh vién hodc da ding ky lién két véi mot to chirc Thanh vién cua
WDSF.

SAI
R2. Tong trong tai c6 quyén xir phat cac hanh vi sai tri cta ....... trong mogt cudc thi.

Van dong vién va trong tai
R3. Néu tai mot giai ddu ma chua c6 mot Tong trong tai do WDSF bo nhiém thi
......... phai chi dinh mot Tong trong tai .

Pon vi to chirc
R4. Trong tat ca cac cudc thi, trong tai bdo cdo cho ................

Tong trong tai



R5. Tét ca nhimg nguoi tham gia vao cac cudc thi do WDSF t6 chiic phai duoc xac
dinh bang ..................

Thé ID WDSF
R6. Mot van dong vién ....... khi ho van con dang trong thoi ky thi dau.

Khoéng thé tré thanh Trong tai WDSF
R7. Mdi van dong vién c6 thé thay trang phuc. ... lan trong tat ca cac vong thi & mdi
giai dau.

Ba (3)
R8. Mot van dong vién phai ngimng thi ddu t6i thiéu .... trude khi c6 duge chimg chi
Trong tai.

12 thang
R9. Céc t6 chirc thanh vién cia WDSF chiu trich nhiém tuén thii bo “Luat thi dau”
ctia WDSF tai cac qudc gia minh.

PUNG
R10. Tong trong tai c6 thé khong can thong bao tom tat cho cac Trong tai néu 6ng
ay/ba dy khong c6 gi dic biét dé thong bao cho ho.

SAI
R11. Trong tai c6 thé dwa nguoi trong gia dinh cua ho, nhitng nguoi da thi déu trong
giai ddu 46, dén khu vuc VIP sau khi hoan thanh phan thi.

SAI
R12. Mot trong tai duoc chi dinh trong mot giai ddu c6 thé dong vai tro 1a Tong
trong tai trong mdt hang muc khac néu can thiét.

SAI
R13. Quy dinh vé trang phuc chinh thirc hién tai cua trong tai chi cho phép mac vest
den.

PUNG
R14. Sau khi mdt Trong tai da c6 dugc ching chi trong tai cia minh, nguoi do
khong bat budc phai duy tri va phat trién ki nang danh gia ctia minh bang cach cap
nhat cho ban than vé nhiing phat trién vé k¥ thuat va phong cach ciing nhu bat ky
thay doi nao trong cac quy tac va chinh sach cia WDSF vé danh gia cham diém.,

SAI
R15. Chi ¢6 Tong trong tai va Thu ky theo ddi viéc chdm diém cua cac trong tai méi
c6 quyén xem diém cho dén khi diém duoc giao cho Ban t6 chic Cudc thi.

DPUNG



R16. Trang phuc cta van dong vién phai che dugc nhitng phan “nhay cam” cua co
thé van dong vién.

PUNG
R17. Tong trong tai c6 thé dinh chi thi ddu bat ky van dong vién nao khong tuan thi
Quy dinh vé trang phuc.

PUNG

C - QUY TAC UNG XU, PAO PUC
C1. Quy tic Gmg xir va tiéu chuan dao dirc nhim cung cip moét.......... vé hanh vi va
dao dtrc cho céac trong tai.

Khuon kho chuan muc

C2. Trén thyuc té bo “Quy tic Gmg xir, dao dirc” khong thé ludng trude duge tat ca
cac tinh hudng c6 thé xay ra. Do d6 trong moi truong hop, hanh vi thich hop van 1a
trach nhiém cua......

Ca nhan moi trong tai

C3. Cac gia tri va nguyén tic duogc viét trong Quy tic Pao dic cia WDSF phan anh
nén tang dao dirc chung ctia ..............

Bat ky ngudi nao tham gia DanceSport
C4. “Quy tic Gmg xr” ap dung cho tat ca........

Trong tai va Tong trong tai
C5. MGt trong tai co mbi quan h¢ ca nhan véi mot van dong vién dang thi dau khong
duoc di cung van dong vién nay trong bat ky khu vuc chinh thirc nao trong mot su
kién WDSF ma anh 4y/co 4y dong vai tro Trong tai. bao gom......
Khu vue VIP va cac co sé chinh thire, nha hang va chd &, khach san
C6. Trong tai khong duoc di gidy .........

Mau hén hop hoic bat ky mau nao khac ngoai Mau den
C7. Mot Trong tai s& khong dugc phép cong khai dua ra bat ky quan diém “Vj tri
phe nhoém” d6i vai bat ctr cip d6i ndo ma vi trong tai d6 c6 thé 1a trong tai chidm
diém trong ndi dung thi d6. Cum tir "vi tri phe nhém" & day c6 nghia 1a gi?

H tr¢ manh mé



C8. Trong tai khong dugc s dung ........ trén hodc gan san thi diu trong qua trinh
cham diém.
Céc loai thiét bi thong tin s6 cam tay

C9. Nguoi trong tai khong dugc dua ra bat ky tuyén bd sai nao vé quan diém cta
minh d6i voi.......... lién quan dén chtng chi Trong tai ctia anh ay/co dy.

Cép d dwoc cong nhan hoic kinh nghiém
C10. Mot Trong tai can phai co........ trong cac quyét dinh ctia minh.
Sw danh gia khach quan va trung lap

\
AL

C11. Khi mét trong tai dugc cho phép “hanh nghé
ma anh dy/c dy huan luyén hodc da huan luyén trong qua kh, thi Trong tai d6
khong nén ...........

Cho phép mdi quan hé nay anh hwéng dén phan quyét ciia anh ay/cod ay

tham gia chdm diém cac cap doi

C12. Mot Trong tai can phai duy tri va phat trién.......... ctia ban than bang cach
ludn cap nhat thong tin cho ban than.

K¥ niang danh gia
C13. Mot Trong tai can phai ludn cap nhat cho chinh minh vé ...............

Bat ky thay d6i nao trong cac diéu luat va chinh siach ciia WDSF trong
viéc danh gia chim diém.

C14. Mot Trong tai phai lubn tu cap nhat cho ban than .....

Su phat trién vé k¥ thuit va phong cach
C15. Bat ké tinh trang cua cudc thi nhu thé nao, mot trong tai khong duoc
phep............... trong khoang thoi gian trudc va trong khi sy kién d6 dang dién ra.

Sir dung bat ky d6 udng c6 con hoic nhimg chat giy nghién
C16. Yéu ciu co ban cua gidy phép trong tai 1a bat ky Trong tai nao nhén 1oi tham
gia lam trong tai tai mot cudc thi phai ...........

Pén diing gio tai dia diém
C17. Yéu cau co ban cua gidy phép Trong tai 14 bat ky Trong tai ndo nhan 10i tham
gia lam trong tai tai mot cudc thi phai .............

O trong tinh trang thé chit on dinh va tinh than thoai mai
C18. Yéu cau co ban cua gidy phép Trong tai la bat ky Trong tai ndo nhan 10i tham
gia lam trong tai tai mot cuc thi phai............. .

Nim chic thoi gian biéu ciia cac cudc thi



C19. Yéu ciu co ban cua gidy phép Trong tai 1a bat ky Trong tai nao nhan 10i tham
gia lam trong tai tai mgt cudc thi phai ..............
B4o c4o su hién dién ciia minh véi Ban t6 chirc va Tong trong tai
C20. Yéu ciu co ban cua gidy phép Trong tai 1a bat ky Trong tai nao nhan 10i tham
gia lam trong tai tai mQt cudc thi phai .............
Sin sang thue hién ciac nhiém vu ciia mét Trong tai theo lich chim da
dwgc phan cong
C21. Yéu ciu co ban cua gidy phép Trong tai 1a bat ky Trong tai ndo nhan 10i tham
gia lam trong tai tai mgt cudc thi phai........... .
Cw xir diing muc trong sudt cudc thi dé giir gin danh tiéng tot cia
DanceSport va WDSF
C22. Trong cac vong cta cudc thi, cic Trong tai trong hoi dong trong tai phai......
Pirng tach biét véi nhau
C23. Trong cac vong ctia cudc thi, cic Trong tai trong hoi dong trong tai phai.......
Ding ¢ nhirng vi tri ma khong lam anh huwéng téi cac VDV
C24. Trong cac vong ctia cudc thi, cic Trong tai trong hoi dong trong tai phai.......
Di chuyén dén bat Ky vi tri nao dwogc yéu cau dé xem tat ca caic VPV
C25. Trong qué trinh tién hanh mot cudc thi, cac Trong tai trong hoi dong trong tai
phai .....
Panh gia doc 1ap
C26. Trong qua trinh tién hanh mot cudc thi, cac Trong tai trong hoi dong trong tai
Khong dwgc tham khao cach danh gia voi cac Trong tai khac
C27. Trong qué trinh tién hanh mot cudc thi, cac Trong tai trong hoi dong trong tai

...........

Khong tim cach 1am quen véi tén, s6 deo va quoc tich ciia nhirng nguwoi
tham gia bang cach sir dung chwong trinh chinh thirc
C28. Trong qua trinh tién hanh mot cudc thi, cac Trong tai trong hdi dong trong tai

Lam theo bat ky huwéng din nao dwoc dwa ra béi Tong trong tai
C29. Trong qua trinh tién hanh mot cudc thi, cac Trong tai trong hoi déng trong

Chi tap trung vao viéc danh gia



C41. Trong qué trinh tién hanh mot cudc thi, cac Trong tai trong hdi déng trong

Khong dwoc phép cé bat ky giao tiép ndo véi khan gia
C42. Nghiém caAm moi hinh thirc quay rdi trong Dance Sport.
PUNG
C43. Danh tiéng ctia chung ta doi hoi chiing ta phai thyc hién cong viéc mot cach co
dao duc va hop phap.
PUNG
C44. Tht ca cac van dong vién thi d4u duge danh gid dua trén trén gia tri cia ho.
PUNG
C45. Mot trong tai khong dugc nhéan tién, mot sy wu dai hodc mot 101 hira hen vé bt
ky su can nhic ndo d6 trong twong lai, du 1a qua ting hay thanh toan cho cac dich
vu... tir bat ky Van dong vién thi ddu hodc nha té chirc hay bat ky bén thir ba nao
PUNG
C46. Mot Trong tai khong dugce tim cach gy anh hudng hoac de doa mdt Trong tai
khac bang bat ky cach nao.
PUNG
CA47. Trong tat ca cac cudc thi cia WDSF, Tong trong tai, cac Trong tai tham gia va
tat ca cac quan chirc khac phai tuan theo quy dinh vé trang phuc chinh thtc.
PUNG
C48. Muyc dich cua Quy tic Pao duc 1a dé dam bao rang DanceSport dugc luyén tap
va quan 1y trong nhirng diéu kién 1y tuéng chir khong chi 1a tuan thu cac Quy tic va
Quy dinh.
PUNG

PHAN 1. KHIEU VU THE THAO VIET NAM

V1. O Viét Nam, cho téi thoi diém hién tai bo mén Khiéu vii thé thao dang do
co quan quan Iy nha nudc ndo truc tiép quan 1y va diéu hanh?
Tong cuc TDTT

V2. O Viét Nam, cho téi thoi diém hién tai bo mén Khiéu vii thé thao dang do
t6 chtrc x4 hoi ndo truc tiép quan 1y va diéu hanh?
Lién doan Thé duc Viét Nam



V3. Hoi dong Khiéu vii thé thao Viét Nam nam trong té chirc nao?
Lién doan Thé duc Viét Nam

V4. Viét Nam lan dau tién cir doan VDV Khiéu vii thé thao tham du giai khu
vuc vao nim nao? O dau?

Asian Indoor Games nam 2005 tai Thai Lan

V5. Lién doan Thé duc Viét Nam tré thanh thanh vién chinh thirc cia WDSF
khi nao?

Nam 2007

V6. Giai Vo dich Qudc gia mon Khiéu vii thé thao cua Viét Nam lan dau tién
duoc to chirc vao nim nao?

Nam 2006
V7. Giai V6 dich Qudc gia mon Khiéu vii thé thao caa Viét Nam duoc t6 chic
lan dau tién & dau?

Ha Nbi
V8. Khoa tap huan dau tién ctia mon Khiéu vii thé thao & Viét Nam do chuyén
gia WDSF giang day dién ra vao nim nao?

Nam 2006
V9 .Khoa tap huin dau tién ctia mon Khiéu vii thé thao ¢ Viét Nam do chuyén
gia WDSF giang day dién ra & dau?

Trung tdm huan luyén thé thao Quaéc gia Ha N#i
V10. Moén Khiéu vii thé thao tai Pai hoi thé thao trong nha Chau A (ASIAN
INDOOR GAME Il1) dién ra vao nim nao va & dau?

Nam 2009 & Ha Noi
V11. Tai Pai hoi thé thao trong nha Chau A (ASIAN INDOOR GAME I11) cac
VDV Viét Nam danh bao nhiéu huy chuong vang mén Khiéu vii thé thao?
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V12. Pai hoi thé thao trong nha Chau A lan thir V t chic tai Turmenistan nim
2017 cac VDV Viét Nam danh bao nhiéu huy chuong vang mén Khiéu vii thé
thao?

01
V13. Pai hoi thé thao Dong Nam A 1an tht 30 (SEAGAME 30) tai
Philippines nam 2019 cac VDV Viét Nam danh bao nhiéu huy chuong vang
mon Khiéu vii thé thao?

02
V14. Pai hoi thé thao Pong Nam A 1an thtr 31 (SEAGAME 31) dién ra vao
nam nao va ¢ dau?

Niam 2022 tai Ha Ngi - VIET NAM
V15. Tai Pai hoi thé thao Pong Nam A 1an thit 31 (SEAGAME 31) cac VBV
Viét Nam danh bao nhiéu huy chuong vang mén Khiéu vii thé thao?

05
PHAN I11. CHUYEN MON KY THUAT.

G- Céc nguyén tic chung vé k¥ thuit Khiéu vii thé thao

Ban chan cua vii cong c6 thé duoc dat

Phia trwéce, phia sau, bén canh, huwéng chéo, bit chéo va dong.

G2. Vi tri trudc khi dat hét ban chan (Before Foot vi tri) 1a mot vi tri ma trong

lugng co thé nam &

Giira vi tri cin biang trong tim (centre balance) va chian dong/chan di
chuyén (moving foot)

G3. Trong giai phiu hoc, co thé con nguoi dugc xac dinh boi 3 mit phang chuyén

dong tudng tugong:

Mt phing dirng doc, mit dimg ngang va miit phang ngang



G4. Mot budce nhay 1 sy di chuyén mang tinh phdi hop cua tr ban chan
no sang ban chan kia.

M4t phin hoic toan b trong lwong co thé

G5. Nhimg k¥ thuat mang tinh lich st (c6 dién) sé& ludn 1a
Nguyén tic huwéng din/mang tinh chit dinh hwéng

G6. Sach k¥ thuat cia WDSF gio1 thi¢u cho cac van dong vién va
gido vién, ddng thoi t6n trong cac nguyén tic nén tang cua lich st.

Phuong phap sip xép kién thirc méi
G7. Sach ky thuat WDSF ton trong cac nguyén tic nén tang cua lich str, dong thoi
cling bao gdm

Nhirng thay d6i rat ning dong cia hién tai

G8. Sach k¥ thuat WDSF moi sir dung hé thong bang tuong tu nhu cac sach k¥
thuat trong lich su, voi su bo sung cac cot

Miéu ta cac chi tiét ky thuit bo sung

G9. Trong giai phau hoc, co thé con ngudi dugc x4c dinh bang mit phang
chuyén dong tudng tuong.

3
G10. Trong vi tri dat ban chan w/o 1a viét tat cla tur :

Without (khéng/khdng c0)

G11. Trong cac bang, LOD la viét tit ciia cum tir

Line Of Dance (dwong nhay)

G12. Do xoay/quay/bién d6 xoay (amount of turn) dugc xac dinh (do bang)

Gitra hai ban chan



G13. Trong cac bang, IE 1a viét tit clia cum tr___ .
Inside Edge (canh trong)

G14. Cac chuyén dong co thé 1 nhitng dong tac lién quan dén
Phan thén trén

G15. bdng tac dat chan “trc chan’ (dat ic chan)

Bao gdm toan b bién dd gip ciia ban chan tir thoi diém got chéan
vira roi khéi san cho dén khi nhé hon mét do so véi ngén chan.

G16. Tu thé st dung trong 5 diéu nhay My Latin
Vin giir nguyén ngoai trir trong di¢u Paso Doble

G17. biéu gi trong s6 cac diéu sau khong phai 1a mot chuyén dong co thé (body
action).

Line
G18. Goéc xoay 1/8 nghia la xoay__ .
45 do
G19. Mot budce xoay nhe (Slight Turn) chi sy xoay _ .tinh tir tam
it hon goc 1/8 (vong)
G20. Thuatngir ET la tir viét tat cia_
Extreme Toe (diu ngon chan)
G21. Mot buoc ‘Natural Turn’ chi viéc xoay vébén_ .
Phai
G22. Alignment (su dinh huéng/dinh tuyén) miéu ta .

Vi tri ctia ban chan so véi san nhay



G23. Cac cum tr ‘Facing’ (mat hudng vao), ‘Backing’ (lung hudng vao) va
‘Pointing’ (chi hudng) 1a nhirng cum tir str dung khi miéu ta

Alignment (hwdéng)

G24. ‘CBM’ la tir viét tat ctia chuyén dong ‘Contra Body Movement’ (co thé vin
nguoc so voi chan) 1a mot

Body Action (chuyén dong co thé)

G25. ‘Shaping’ trong cic diéu nhay My Lan Latin miéu ta cach thiét ké cua cac
diem két ndi

Khi vao khung va trong cac dang dung
S- STANDARD TECHNIQUE - KY THUAT STANDARD
S1. Mot hanh dong/dong tac (action) 1a mot chuyén dong_ .
Khong bao gom viéc chuyén trong lwong co thé tir chian no sang chan kia
S2. Mot bude swing ngang dugc thuc hign__

Huwéng vé phia trueée va két thiic & hwéng ngang

S3. Trong cac diéu nhay swing, chuyén dong day (drive action) thudng duoc s
dung & bude chan ctia mdi vii hinh

DAu tién
S4. Khi chuan bi di budc lui, chan dong/chan di chuyén nén

Di chuyén vé hwéng lui sau truwée khi ha trong tam xudng chin tru
S5.  Tur vi tri trén cao (rise), viicong s€ ha  trudc tién

Ban chan va kéo theo dau gdi



S6.

S7.

S8.

O trong vi tri Counter Promenade, vi tri két noi 1a than bén cua nguoi

nir
Trai cia ngwoi nam va bén phai

Trong budc Tango walks, ban chan

Hoi nhéc nhe va dit lai xudng san khi thwe hién buéc

Yéu t6 nao trong cac diéu sau KHONG phai 1a mot tinh chét cia chuyén dong
trong budc Tango Walk?

Nang va ha nhe (slight rise and fall)

S9. Do toc do ctia Am nhac, sy nang trong Viennese Waltz nhin chung

S10.

S11.

S12

S13.

S14.

Hoan thanh é buwdc dau tién

Su vuon nén dugc bat dau tir phan than_ (1) cta co thé va ndi tiép bang
phan than_ (2)  cua co thé
(1)Upper (trén) - (2) Lower (dwoi)

Technical sway 1a mot hinh théi cua sway ma trong dé st dung

Toan b co thé tir chan dén dau

. Nhin chung, sy nang (rise) chia lam 3 loai, d6 la

Nang ban chan (foot rise), Nang toan by chan (leg rise) va nang than
(body rise)

Bién do xoay t61 da cuia mot bude Pivot 1a
Goc 1/2

Cé bao nhiéu nhip nhac dugc str dung trong vii hinh Weave from PP trong
Foxtrot?
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S15. Goc quay cua bude Heel Pull?
Goc quay 3/8 sang phai

S16. Budc chéan sb 4 cia vii hinh Natural Spin Turn ctia nam 13
Pivot sang phai

S17. Dinh hudéng ban chan (alignment) va hudng nhay (direction) bat dau cua
budc Reverse Turn trong Viennese Waltz ?

Mat hudng chéo vao tuwong

S18. Do xoay gilra budc chan cudi cung cua vii hinh trude va budce chan dau tién
cua Natural Turn trong Viennese Waltz?

1/8 sang phai

S19. Basic Sway trong vii hinh Progressive Chasse sang phai trong Waltz?
Thang, thiang, thing, thing

S20. Footwork cua nam trong vii hinh Hesitation Change trong Waltz 1a__ .

TH (ng6n chan - got), H then I/E (g6t rdi dén canh trong ban chin) va
Whole F (ca ban chan), I/E of B (canh trong trc chan)

S21. Céch chia nhip thong thuong cta vii hinh Closed Promenade trong Tango 1a__
SQQS (cham, nhanh, nhanh, cham)

S22. Vi tri dat ban chan ctia nam ¢ budc chan dau tién trong vii hinh Outside Spin
la

LF bwd in CBMP (small step) - chan trai lui bwéc nhé 6 CBMP

S23. Trong sach WDSF Technique book, Footwork ctia nam & vii hinh Natural
Turn trong Quickstep la

H Flat (GOt - ca ban chan), T (ngén chan), TH (ngon chan — got chan)



S24.

S25.

S26.

S27.

S28.

S29.

S30.

S31.

S32.

Str dung loai Sway nao trong vii hinh Four Quick Run trong Quickstep?
Khdng c6 sway

Céch chia nhip trong vii hinh Three Step trong Slow Fox?

SQQ (cham, nhanh, nhanh)

Sway trong vii hinh Feather Step cua nir trong Slow Fox la__ .
Thang, trai (Cosmetic), trai (Cosmetic)

Footwork ctia nam trong budc chan dau tién ctia vii hinh Reverse Fleckerl
trong Viennese Waltz la

BH (irc chan - gét chan)

Di¢u nhay Viennese Waltz trong sach k¥ thuat cia WDSF c6 37 budc Pling
hay Sai?

Dung
Budc Heel pull dugce str dung voi muyc dich
Giam toc dj ciia co thé va thay ddi huwéng chuyén dong

Footwork ctia nam budc chan s6 5 cua vii hinh Reverse Wave trong Foxtrot
la

T (ngon chan)

Footwork ciia nam trong budc chan sb 1 ciia vii hinh Natural Fleckerl trong
Viennese Waltz la

HB (g6t - tre chén)

Nhirng phat trién 16n nhat ma cac vii cong Standard hi¢n dai ap dung hi¢n
nay, sir dung phan

Than trén cua co thé



S33.

S34.

S35

S36.

S37.

S38.

S39.

S40.

Chuyén dong co thé (Body action) 1a nhirng hanh dong/dong tac lién quan
dén_ .

Phén than trén cia co thé
C06 3 Body action chinh trong cac diéu Standard, d61la .

rotation, sway, extension (xoay, lic, mé rong)

. Trong cic bang, CBMP 1a mdt yéu t6 nam trong

Vi tri dat ban chan

Khi nhay mot bude di thang vé phia trude (forward step) trong Standard
v6i phan dan (lead) tir got, vi tri Centre of Balance dat dugc khi

50% trong lwong co thé & gét chin truée va 50% & ngén chan/irc chan
cua chin sau

Trong Standard, vi tri cua cdp doi la su két hop rat cu thé cua

clla ngudl nam va nguoi nit

Két noi khung tay va két ndi trong tim

Trong Standard, d0 cao cua tay trai nam trong vi tri dong (closed position) s&
o

Khoéng ngang tim mit ciia nguwoi nir

Mot trong nhimg chiic ning cta két ndi khung tay trong Standard 1a__.

Gilir vai song song véi ban nhay

Trong vi tri dong (Closed position) ctia Standard, tay trai cia nguoi nit dugc
dat &

O diu thip hon ciia co Delta (co ba vai) bén phai ciia nguoi nam

S41. C6 __vi tri cia trong tam trong Standard ma vi tri cam tay khong thay doi
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S42. Trong vi tri dong cua Standard, canh bén (1) cua trong tim ngudi nir
(centre) s& tiép xtic voi bén _(2) cla trong tim ngudi nam

(1)Phai - (2) Phai

S43. Trong Standard, mét bude outside partner (bén ngoai ban nhdy) & canh phai
duoc goi l1a

OP (Outside Partner)

S44. O vi tri Outside Partner trong Standard, c4 ngudi nam va ngudi nit cing
xoan nhe sang bén phai dé tao goc xoay khoang___ giira vai va hong.

1/8

S45. Goc gitra ban chan cia nam va nit ¢ vi tri Promenade and Fallaway trong
Standard la khoang

90 do (goc 1/4)

S46. Goc gitra hong ciia nam va nit ¢ vi tri Promenade and Fallaway trong
Standard la khoang

45 d@9 (goc 1/8)

S47. Vai cua nam va nir ¢ vi tri Promenade and Fallaway trong Standard
nén

Duy tri & ¢ vi tri gin nhw song song nhit c6 thé

S48. Vi tri Right Angle yéu cau su cta co thé nguoi nit trén tuong
quan v41 ngudl nam

Sliding - trugt

S49. Vi tri Wing trong Standard, canh bén _(1) cua trong tam nguoi nit s€
két ndi v6i canh bén (2) cua trong tim ngudi nam

(1)Tréi -(2) Trai



S50.

S51.

S52.

S53.

Céch sir dung dau trong Standard .

Mang tinh chu quan va phu thugc vao bai bién dao ciing nhu phong cach
cia doi nhay

Vi tri Fallaway duoc st dung khi ca hai ban nhay phai cung di chuyén
lui sau va cung mét huéng

Pung
Vi tri Fallaway va vi tri Counter Promenade 1a nhu nhau/tuong duong
Sai

Thuat ngit “Wing” vira dung dé chi mot tén budc trong syllabus vira dé chi
mot vi tri ddt trong tam.

Dung

S54. Vi tri Wing la vi tri nguogc lai cua tu thé dong Closed Hold.

S55.

L1.

L2.

Dung
Vi tri ciia dau va vi tri cia cam s€ tuong quan véi vai va xuong Uuc

Dung

LATIN AMERICAN TECHNIQUE - KY THUAT LATIN

Delayed actions la cac dong tac ma ban chan :
dwoc diat khdng cd trong tam va trong tim dwoc chuyén sau

Trong Rumba Walks, ban chan dugc dat va centre balance dat dc vao
dém s va trong tam dugc chuyén

Vao dém "&"



L3.

L4.

L5.

L6.

L7.

L8.

LO.

L10.

L11.

Latin Cross duogc thuc hién vaoi
PAu gobi nén va giir cling nhau

Trong budc lui cua Travelling Botafogo, cac dancers trinh @6 cao ¢6 xu hudng

giir thang dau géi vi ly do tham my

Cac Actions chung nao trong dong My Latin 1a chung cho tét ca cac diéu
nhay?

Swivel actions, Spiral actions, Delayed actions, Latin Cross

Nhin chung, cac Swivel actions la gi?

Chung la cac dong tac quay ma trong tam dwoc giir trén 1 ban chan
Nhirng diéu nhay nao thuong st dung Merengue action?

Jive, Samba va Cha Cha Cha

Trong s6 dudi day, cai nao khong phai 1a Hip Muscular Actions duoc
mo ta trong sach ky thuat WDSF?

Twist, Direct va Circle (vin, thang va vong tron)

Dau la Foot Actions cho 1 budc Side Chasse trong Cha Cha Cha
trong sach ky thuat WDSF?

B Flat, B, B Flat
Loai bounce nao duoc sir dung trong Natural Basic cua Samba?

Bounce binh thwong

Cac dong tac chung trong Samba’s Criss Cross Voltas la

Latin Cross va bwéc ngang véi mét phan trong tam



L12.

L13.

L14.

L15.

L16.

L17.

L18.

L19.

L20.

L21.

Giai doan nang Ién trong nhip Samba Bounce xay ra ¢___.
dém ‘&’

Footwork trong Jumping Chasse LRL (Nam/nt) trong Jive la
Ball, Ball, Ball Flat Ball

Chasse phach don sang trai hoac phai trong Jive la gi?

Mot buéc sang ngang dém la ¢S’

Trong budc Checked Forward Walk cia Rumba, phan trong
tam duoc chuyén vé phia trudc.

50%

Comot__ Action chung trong New York to Left or Right trong Rumba.
Swivel

Checked Forward Walk trong Cha Cha Chagocquayla .

Khong quay

bong tac Cuban Break trong Cha Cha Cha __so vai Checked Forward Walk.
Nhanh hon ding ké

Footwork trong March Action cua Paso Doble 1a

Dén bing got

Flamenco Taps trong Paso Doble co

Nghiéng va Van

Ung dung thuc té cua Link trong Jive la__ .

Pé tror vé T thé Pong tir Tw thé Péng



L22. Ecart trong Paso Doble con dugc biét voi tén :

Fallaway Whisk
L23. Cach mang trong cac diéu nhay My Latin da tao ra

Sw tiing 1én vé so lwong chuyén dong va sw thay doi manh mé
téi dong nang cha cac diéu nhay

L24. Bounce Action la dong tdc cuthécho
Samba

L25. Swivel Action 1a dong tac cu thé cho
Ca 5 diéu nhay My Latin

L.26. Mot Swivel Action thuong dugc nhay vao dém
ng

L27. Spiral Turn dugc s dung khi goc quay vugtqua
7/8

L28. Progressive Basic Movement trong Samba dugc ung dung thuc té dé lam gi?
Puoe dung dé di chuyén tiép tuc

L29. Trong dong My Latin c6 2 kiéu dan, chdng 1a___ .
Két néi va nhin

L30. Dan qua két néi dugc thuc hién dua trén nguyén ly caa .
Ap luc

L31. Bounce Action dugc sur dung trong Samba va Jive.

Sai



LL32. Got dan khong bao gio duoc dung trong cac diéu nhay My Latin.
Sai

L33. Continuous Spins va Three Step Turns khong dwgc phép nhay trong dong My
Latin.

Sai
L34. Got chan c6 thé ha xudng 1 chut trong Sur Place cua Paso Doble.

Dung

L35. Sur Place va Basic Movements trong Paso Doble la mét.
Sai

L36. Khong dugc nang Ién khi nhay Separation trong Paso Doble.
Sai

L37. Footwork binh thuong trong Rumba la Ball flat.
Dung

L.38. Trong Side Position nguoi nit dirng bén phai ngudi Nam, mat déi dién.
Sai

1.39. Appel c6 ngudn goc tir 1 tir tiéng Phap c6 nghia 13 nguoi Dau si goi con bo.
Dung

L40. Mot tu thé ma trong tdm co thé & giita “Centre Balance Position” va
chan di duoc goi la Before Foot Position.

Dung
L41. Khi nhay Side Step trong Rumba c6 thé quay trai hoic phai.

Dung



L42.

L43.

L44.

L45.

L46.

L47.

L48.

L49.

L50.

Foot Slip 1a mot dong tac khi 1 ban chan duoc di chuyén khoang
25cms trong khi toan b trong tam duogc duy tri trén ban chan do.

Sai
The Posture (tu thé) cho Nam va Nit & dong My Latin 1a gibng nhau.
Sai

Nam can nhé dimg dong tac bounce & budc trude d6 khi nhay Corta Jaca
trong Samba.

Dung
Paso Doble xuat xir tir Phap.
Dung

Dan trong khiéu vii 13 phuong phap giao tiép giita 2 ban nhay, duoc
sir dung dé chi mot chuyén dong hoac shape cu thé.

Dung

Counter Fallaway Position khong duoc st dung trong dong My Latin.
Sai

Khong co giai doan ‘Recovery’ trong budc checked forward walk.
Dung

Checked Backward Walk ludn khéng c6 viéc chuyén trong tdm tai chd ndi
theo sau.

Sai

Delayed actions la cac dong tac ma ban chan dugc dat khong co trong tam
va trong tim duoc chuyén sau.

Dung



L51.

L52.

L53.

L54.

M1.

M2.

M3.

M4.

Delayed actions dugc st dung dé tao ra cac duong nét tham my wa nhin,
dac biét cho canh tay va ban tay

Sai

Delayed actions c6 thé dugc nhay véi dau géi thang hoic tring.

Dung

Swivel Change 1a dong tac két hop mot Back Swivel voi mot Forward Swivel.
Dung

Tat ca cac diéu nhay My Latin nhay theo hudng tién quanh san theo chiéu
nguoc kim déng ho.

Sai
MUSICALITY & TEMPI - AM NHAC & TOC PO AM NHAC

Do dai phéach trong Shuffle Timing c6 thé duoc ting 1én cho t6i khi dat
tGi gia tri ban du cua no.

2 1an

Do dai phach trong Shuffle Timing c6 thé dugc giam di cho ti khi
dat toi gia tri ban dau cua no.

50%

Gia tri phach cua ‘a’ trong bang mé ta cua Sambala .
1/4 phéch

Gia tri phach cua ‘&’ trong bang m6 ta cua Samba la

1/2 phéch



M5.

M6.

M7.

MS8.

MO.

M10.

M11.

M12.

M13.

M14.

Gia tri phach cua ‘1’ trong bang mé ta chia Waltz la .
Ca phach

Trong nhip 4/4 (vi du Slow Foxtrot), mot &ém ‘S’ ¢6 gia tri
2 phach

Trong nhip 4/4 (vi du Slow Foxtrot), mot &ém ‘Q’ ¢6 gia tri
1 phach

Trong nhip 2/4 (vi du Samba), mot dém ‘S’ ¢o gia tri

1 phéch

Trong nhip 2/4 (vi du Samba), mot dém “Q’ c6 gia tri

1/2 phéach

Ky hiéu nhip dwoc méta ddangmot

Phan sé

Trong ly thuyét am nhac, dao phach ludn gan lién véi ca phéach

Preceding (lién truéc)

Ky hiéu Nhip trong Jivela__ ?

4/4

Trong Samba phach _ duoc nhan.

Thi hai

Thong thuong, mot Cum nhac thuong dai nhip.
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M15. Mot ban nhac thwong c6 _ nhip dao.
4

M16. Phan diép khtc 1a mét chudi Cum nhac va thuong dugc viét nén boi
32 nhip

M17. Ky hiéu Nhip cia Paso Doblela__ .
2/4

M18. Su Ién xuéng cua bai nhac dwgc goila .
Giai diéu

M19. Téc do cho Waltz 1a__ .
28 — 30 nhip/phut

M20. Téc do cho Tango 14 .
31 — 33 nhip/phut

M21. Tdc do cho Viennese Waltz 13

58 — 60 nhip/phut
M22. Tdc do cho Slow Foxtrot 1a_ .

28 — 30 nhip/phat

M23. Téc do cho Quickstep 1a_ .
50 - 52 nhip/phut

M24. Téc do cho Sambala .

50 - 52 nhip/phut



M25.

M26.

M27.

M28.

M29.

M30.

M31.

M32.

M33.

Tdoc do cho ChaChaChala. .
30 — 32 nhip/phut

Toéc d6 cho Rumba 1a___.

25 — 27 nhip/phat

Tdoc do cho Paso Doble la_ .
60 — 62 nhip/phut
Toécdocholivela

42 - 44 nhip/phut

bpm la viét tat cua?

Bar per minute - nhip/phut
Chia nhip c6 nghia 1a sir dung dtiing Téc do khi thuc hién bude va dong tac.
Dung

Tempo 1 toc d6 cua nhac.
Dung

Gia tri phach 1a s6 lwong cua mot phach dugc ding cho budc/dong tac va
la mot nghia phai sinh cua Timing.

Dung

Trong Dance Sport, nhip cho mdi vii hinh duoc hinh thanh va viét ré trong
bang mo ta. Khong cho phép Shuffle Timing.

Sai



M34. Dancers khong dugc phép ca nhan hoa d6 dai nhip caa cac budce theo dac
tinh co thé va kha ning ca nhan.

Sai

M35. Shuffle Timing cho cac dancer kha nang tang tinh nghé thuat va gia tri
am nhac cta bai trinh dién caa minh.

Dung

M36. Gié tri phéach tiéu chuan can duoc nhin nhan nhu mot luat ¢ dinh cht
khong phai nhu mot chi dan.

Sai

M37. Dance Sport 1a mot dong thé thao dua trén sy két hop caa Am thanh -
Chuyén dong va két ndi truc tiép véi am nhac.

Dung

M38. Trong tai Dance Sport khdng yéu cau phai c6 kién thirc chung vé cac thanh
t trong &m nhac dé cd thé cho ra duoc cac danh gia chinh xac.

Sai

M39. Pé dat duoc nhac tinh, ki nang phdi hop ctia mot cap doi khong can lién
quan dén yéu t6 am nhac..

Sai

M40. Hai thanh phan chinh duogc sir dung dé xay dung mot tac pham am nhac 1a
giai diéu va nhip diéu.
Dung

M41. Dbi véi mot vii cong, phan cudi caa diép khic phai triing véi phan cudi caa
doan vi hinh.

Dung



M42.

M43.

M44.

M45.

M46.

M47.

M48.

M49.

M50.

Ky hiéu Nhip cho Tango 1a 4/4 va chi phach dau tién duoc nhan.

Sai

Ky hiéu Nhip cho Waltz 14 3/4 va phach dau tién duoc nhan.

Pung

Ky hiéu Nhip cho Samba 14 2/4 va phach dau tién dugc nhan.

Sai

Ky hiéu Nhip cho Rumba I 4/4 va phach tht tu duoc nhan.

Pung

Nhip diéu co ban ciia mdi diéu nhay dugc to chic thanh cac nhip bang

cach sir dung céac kiéu nhan bo gé khac nhau.
Dung

Tt s6 (nira trén cua phan so) trong Ky hiéu Nhip chi s6 phach c6
trong mot nhip.

Dung

Tbc do cua Am nhac duoc do bang kph (km/h)

Sai

Trong Dance Sport, nhip diéu co ban cd thé duoc thay d6i qua dao phach,
mién 12 toc do cua hanh dong khéng bi anh huong.

Sai

Mot bude Slow nén duoc thuc hién bang cach dit ban chan vao phach

nhac dau tién va hoan thanh chuyén trong tam vao phach tht 2 dé duogc
coi la dang nhip.

Dung



M51. Trong cac budc off-beat, viéc chia cac phach lién quan dén cac budc
khong do dancer quyét dinh.

Sai
T - CAU HOI LY THUYET 10 BAI SYLLABUS (Cap Do Pong)

1/ Samba

T1.Chuyén déng Bounce duoc tao ra boi nhitng chuyén dong nao ?
A- Nang lén B - Ha Xudng C-A&B

Dipan: C

T2. Hudng di ctia budc sd 4 trong budc Progessive Basic Movement ?

A- Sang ngang B - Tién thang C - Lui Thang
Dipan: A
T3. C6 bao nhiéu budc Out Side Basic ?

A-6 B-8 C-12
Dipan: C

T4. Nam va nit thyc hién bugc Promenade Samba Walks trong nhimg tu thé nao ?
A —-PP B-CP C-CPP

Dipan: A

T5. Budc s6 2 trong budc Side Samba Walk duoc thuc hién theo huéng nao ?
A-Tién B — Lui C — Sang ngang D — Tai chd

Dipan: C

T6. Budc s6 3 dbi voi nam trong bude Reverse Turn duoc két thiic & tu thé nao ?
A- Vit chéo B — Chum C - Lui

Dipan: A



T7. Budc s6 6 dbi vai nit trong bude Reverse Turn dugc két thic ¢ tu thé ndo ?
A- Vit chéo B — LUi C - Tién

Pép An: A

T8. C6 bao nhiéu budc trong budc Promenade to Counter Promenade Botafogos ?
A-8 B-9 C-4

Dapan: B

T9. Buéc Travelling Volta to Right duoc dém nhu thé nao ?
A-la? B — 1a2a3a4 C-SasS

Dipan: AvaC

T10. C6 bao nhiéu budc trong budc Travelling Botafogo Backward to PP ?

A-9 B-8 C-12
Dipan: C
2/ Cha Cha Cha
T11. Budc 3.4,5,8,9,10 trong bude Open Basic Movement duoc st dung dong tac
nao ?
A- Chasse sang phai B - Chasse sang tréi C - Lock tién
D - Lock lui E - A&B F-C&D
Dipéan: F
T12. Budc 3.4,5 trong budc New York to Right d6i véi Nam duoc st dung dong tac
nao?
A- Chasse sang trai B - Chasse sang phai C - Chasse vong (Ronde)
Dipan: A

T13. Bude 1 trong budc New York to Left dbi véi Nir duoc dat ¢ vi tri ndo?
A-Tién B — Vit chéo C — Tién cat qua nguoi

bép an: C



T14. Bué6c 3.4,5 trong budc Hand to Hand to Right ddi véi nir duoc sir dung dong
tac nao?

A — Chase sang phai B - Chasse vong (Ronde ) C - Chasse sang trai
Dapan: C
T15. Budc s 1 trong budc Spot turn to Left duoc sir dung dong tac nao ?

A- Checked forward Walks B - Checked backward Walks

C - Forward Walk Turning

Dipan: C

T16. Budc Three Cha Cha Chas to Right bat d¢au bang nhip ?
A-2&3 B-4&1

Dipan: B

T17. Budc s6 6 di voi nit trong bude Shoulder to Shoulder duoc thuc hién theo
huéng nao?
A- Tién B - Lui C - Tai chd

Dipan: B

T18. Budc s6 6 d6i voi nam trong bude Shoulder to shoulder duoc thuc hién theo
huéng nao?
A —Tai chd B — LUi C —Tién

Dipan: C

T19. Budc s 6,7 trong bude Aida duoc thuc hién boi dong tac gi ?

A- Cuban Rocks B - Chasse C - Forward Walk Turning
Dipan: A
T20. Budgc s 11 trong bude Aida dugc thuc hién bai dong tac gi ?

A- Backward Walk Turning B - Forward Walk Turning

C - Check forward Walk
Dipan: B



3/ Rumba

T21. Hudng di budc sé 3 va sé 6 cua busc Close Basic Movement ?
A —budc 3 sang ngang , budc 6 di thang
B — Budc 3 di thang, budc 6 sang ngang
C- Budc 3 Sang ngang, budc 6 sang ngang

Dapan: C

T22. Hudng di budc s6 3 va sb 6 ciia budc Open Basic Movement?

A- Budc 3 di thang budc 6 di thang
B- Budc 3 sang ngang , budc 6 di thang
C- Budc 3 di thang , budc 6 sang ngang

Dipan: A

T23. Bude s6 1 trong bude New York to Right doi véi bude Nam duoc thuc hign
bang chan nao?

A-Tréi B - Phai
Dipan: A

Budc s6 1 trong budc New York to Right d6i vai bude Nit dugc thyuc hién bang
chén nao?

A-Trai B - Phai
Dapan: B

T?4. Budc s6 1 trong buée Hand to Hand to Left dbi véi bude Nam duoc thuc hién
bang chéan nao ?

A —Tréi B - Phai
Dipan: A

T25. Bugc s6 1 trong bude Hand to Hand to Left d6i voi budc Nir dugc thuc hién
bang chéan nao ?

A —Trai B - Phai

Dipan: B



T26. Hudng di ciia bude s6 3 trong bude Hand to Hand to Right dwgc di theo hudng
nao ?

A- Ngang B - Chéo C - Thang

Dapan: C

T27. Budc Spot turn to Right d6i v&i bude nam duoc thuc hién bang chan nao ?
A- Phai B - Tréi

Pap An : B

T28. Budc Spot turn to Left d6i véi budc nit xoay theo chiéu nao ?
A — Xoay phai B - Xoay trai

Dipan: A

T29. Budc Fan doi vi nam ¢ budc 1 di theo hudng nao ?
A-Tién B - LU

Pap An: B

T30. Nit sir dung chan nao & budc sé 1 cia buge Underarm turn turning Right ?
A — Phai B - Trai

Dipan: B

4/ Pasodoble

T31. Than nguoi caa diéu nhay Pasodoble ?

'A-Cong véphiasau B - Thang C - D6 vé phia trudc
Dip An: A
T32. Su khéc biét khi Xoay got (Heel Turn) trong Pasodoble va cac diéu nhay
Standard ?
A- Khong khac nhau B - Pau gdi Thang C - Pau gdi chiing

Dipan: B



T33. Bugc Basic movement c6 do xoay nhu thé nao?
A - Khéng xoay B - 1/2 sang tréi
C - 1/2 sang phai D -1/2 sang ca trai hoac phai
Pép An : D
T34. Bong tac Appel ddi véi Nam duoc thyuc hién ?

A- Dam chan trai budc chan phai
B - Dam chéan phai budc chan trai
C - Dam chan phai tai chd va xoay sang trai
D -Dam chan tréi tai chd va xoay sang phai

Péap An: C
T35. Budc Chasses to Left c6 dong chan ¢ budc tha 4 ?
A- Doéng chan B - Khong dongchan C-CaAvaB
Péap An: B
T36. Budc ATTACK c6 thé xoay hay khdng xoay ?
A—-Xoay B- Khéng xoay C-CaAvaB
Péap An: C
T37. Bong tac March dugc thuc hién ?
A- Miii chan B - Gét chan C - Mii , got
Péap An: B
T38. Budc Huit ¢6 bao nhiéu budc ?
A- 8 busc B - 9 budc C - [t hon 8 buéc
Dipan: A
T39. Buéc s6 1 cua bude Closed Promenade duoc thuc hién ?
A - Tai chd B - Tién C - Lui
P4p An : B



T40. Budce s6 1 cta bude Promenade Link duoc thyc hién
A- Tai chd B — LUi C-Tién
Pép An: A
5/ Jive
T41. Nhac trong Jive duoc nhan tai phach ?
A-1 B-3 C-2va4
Dapan: C
T42. Chuyén dong dic trung diéu nhay Jive ?
A- Swing B — Jumping C-CaAvaB
Dapan: C
T43. Bong tac Rock dugc thuc hién?
A - 1 budc tai chd
B - 1 budc di chuyén 1 budc tai chd C - Ca 2 budc déu di chuyén
Dipan: B

T44. Viéc stir dung ban chén trong dong tac Jive Chasse dugc thuc hién theo nhirng
cach ?

A-Uc,Uc,Uccaban B-Uc,Uccaban,Uccaban C-CaAvaB
Dipan: C
T45. Bau gdi trong Jive can phai
A —Lubn thang B — Ludn ching
P4p An : B
T46. Budc 1 va 2 trong Basic in Place dugc thuc hién ?
A- Tai chd B - Di chuyén C - Chum
Dipan: A



T47. Nit xoay chiéu nao trong buéc 5,6,7 cia buéc Change of place from Right to
Left ?

A — Xoay tréi B — Xoay phai C-CaAvaB
Dapan: B

T48. Nit xoay chiéu nao trong buéc 5 ciia bugc Change of place from Left to Right
A — Xoay phai B — Xoay trai C — Khbéng xoay
bap an : B

T49. Nam va nir xoay nhu thé nao trong budc Change of place behind the back ?

A- Nam xoay trai nir xoay phai B - Nam xoay phai nir xoay tréi
C - Nam xoay trai nir xoay tréi D - Nam xoay phai nitr xoay phai
Dipan: A

T50. Bdng tac nao dugc thuc hién trong budc 3,4,5,6 ciia budc Promenade Walks-
Quick?

A- Rock B — Merengue C - Appel

Dipan: B

6/ Slow Waltz

T51. Budc Closed Change On Right Foot nir bat dau I0i bang chan nao ?
A —Trai B- Phai
Dipan: A

T52. Bugc Close change on Left Foot nit bat dau chan phai theo hudng nao ?
A-Tién B - LUi

Péap An: B

T53. Budc Natural Turn c6 bao nhiéu budc ?
A-6 B-3 C-4

Dipan: A



T54. Budc Reverse Turn nam bat dau tién chan nao ?
A- Phai B - Trai
Dapan: B
T55. Budgc 2,3,4 cua bude Progessive Chasse to Right d6i voi Nit di vé hudng nao ?
A- Trai B - Phai
Dapan: A
T56. Budc Whisk két thiic & tu thé nao ?
A- Dong - Closed (CP) B - M¢ - Promenade ( PP )
Dipan: B
T57. Nam tién hay 1ui chan trai trong buéc Back Whisk ?
A —Tién B — Lui
Dipan: B
T58. Co6 bao nhiéu budc trong budc Basic Weave ?
A-6 B-3 C-4
Dapan: A
T59. Chan trai nam vat trudc chan phai & bude nio trong budc Backward Lock ?
A-2 B-4 Cc-3
Dipan: C
T60. Bugc Open Natural Turn c6 may budc ?
A-6 B-3 C-4
Dipan: B
7/ Tango
T61. Ngon tay cua ban tay Phai cua nam tiép xdc & phan nao cua lung nir ?
A- Ba vai B - Cot séng
Dipan: B



T62. Bugc Tap c6 may budc ?
A-1 B-2
Dapan: A
T63. Budc Brush tap dugc dém nhanh cham nhu thé nao ?
A — Nhanh, Nhanh, Cham B — Nhanh, Nhanh, Cham
C - Cham, Nhanh, Nhanh, Cham
Dapan: B
T64. Budc Progessive Link c6 may budc ?
A-1 B-2 C-3
Dapan: B

T65. Nam Vit chan trai trudc chan phai & budc s6 may trong budc Basic Reverse
Turn ?

A-3 B-5 C-6

Dipan: A

T66. Nit ¢ vat chan trong budc Basic Reverse Turn ?
A-Co B — Khdng

Péap An: B

T67. Budc sb 3 trong bude Open Reverse Turn c6 dong chan ?
A — Khoéng B-Co

Dipan: A

T68. Chan nao trong budc sé 1 cua nit tién vé phia trude trong buéc Rock on Left
Foot ?

A-Tréi B - Phai

Dipan: B



T69. Chan Phai nam tién hay lui trong budc Rock on Right Foot ?
A — LUi B - Tién
Dapan: A

T70. Chan phai Vit sau chan trai budc nam & budc sé may trong Natural Twist Turn
from PP ?

A-5 B-6 C-4
Dipan: C
8/ Viennese Waltz

T71. Cach sir dung ban chan nhu thé ndo caa budc sé 6 ddi véi nam trong budc
Natural turn ?

A- Ca ban B — Miii Cc-Uc D - G6t
Dipan: A

T72. Cach sir dung ban chan nhu thé ndo cua budc sé 3 ddi véi nit trong budc
Natural turn?

A- Miii B - Gét C - Ca ban D-Uc
Dipan: C

T73. Nam ding ¢ hudng nao trudc khi thyc hién budc Natural turn ?

A- Mit hudng san (LOD) C - Mat chéo tam (DC)
B- Mat chéo tuong (DW)

Dipan: B

T74. Budc sb 1 trong Natural turn d6i véi nam di vao tir hudng nao trén san nhay ?
A - Mat huong san (LOD) B -Mat chéo tam (DC)
C - Mat chéo tuong (DW)

Dipan: A

T75. Budc s6 6 trong Natural turn ddi v&i nam duoc két thiic & huéng nao trén san
nhay ?

A- Mat huong duong nhay (LOD) B - Mat chéo tdm (DC)



C - Mat chéo tuong (DW)
bap an : B

T76. Bu6c sd 1 trong Natural turn ddi véi nir di vao tir huéng nao trén san nhay ?
A — Lung hudng chéo tam (DC) B - Lung hudéng duong nhay (LOD)
C — Lung Hudng chéo tuong ( DW)

bapan: A

T77. Bué6c s 6 trong Natural turn ddi véi nir dugc két thic & huéng ndo trén san
nhay ?

A — Lung hudng chéo tam (DC) B - Lung hudéng duong nhay (LOD)
C — Lung Hudng chéo tuong (DW)
Dipan: A

T78. Nit bat dau ¢ hudng nao trén san nhay khi chuan bi thuc hién budc Reverse
Turn ?

A — Lung hudng tdm ( C) B — Lung hudng chéo tdm ( DC)
C — Lung hudng chéo tuong ( DW)

Dipan: C

T79. Chan tréi nir vat chéo trudc chan phai trong Reverse turn ¢ bugc sé6 may ?
A-3 B-6 C-2

Dipan: B

T80. Chan trai nam vat chéo trudc chan phai trong budc Reverse turn ¢ budc s6 may
A-3 B-6 C-2

Dipan: A

9/ Slowfox

T81. Cach dém nhanh cham trong budc Feather Step c6 gia tri twong dwong phach ?
A-2-1-1 B-1-1-2 C-1-2-1

Dipan: A



T82. Nam bét dau bang chan nao trong budc Feather step ?
A- Trai B - Phai
Dapan: B
T83. Nit bit dau bang chan nao trong budc Feather step ?
A- Lui trai B - Lui phai
Dapan: A
T84. Ban chan nam duoc str dung nhu thé nao trong budc Three steps?
A — G0t ca ban, got ca ban , rc got B — Got , Miui , Got
C — M ca ban , got ca ban ,trc got
DPép An: A
T85. Nam lui chan nao trong budc Feather Finish ?
A- Lui Trai B - Lui Phai
Dipan: B
T86. Nit tién chan nao trong budc Feather Finish ?
A- Tién Tréi B - Tién Phai
bap an: A
T87. Nam bét dau tién bang chan nao trong budc Feather ending ?
A — Tién tréi B — Tién phai
Dipan: B
T88. Nir lui bao nhiéu budc trong budc Feather ending ?
A-3 B-2 C-4
Dipan: A
T89. Hover feather c6 bao nhiéu budc ?
A-3 B-2 C-4
Dipan: B



T90. Heel Pull finish dém nhu thé ndo ?

A — Nhanh , Cham , Nhanh B — Nhanh , Nhanh , Cham
C — Cham , Nhanh , Nhanh
bapan: A

10/ Quick step
T91. Budc Basic movement duoc két hop bai nhimg budc nao ?

A - Quarter Turn + Reverse turn B - Progessive Chasse + Outside change
C - Quarter Turn + Progessive Chasse
Dapan: C

T92. Budc Basic movement c6 bao nhiéu buéc ?
A — 8 budc B — 7 budc C — 6 budc
Dipan: A
T93. Hudng cua budc nam sé 1 trong budc Progessive chasse to Right ?
A- Tién thang B - Tién huéng canh  C - Lui thang
Dipan: B
T94. Hudng cua budc nir s 1 trong budc Progessive chasse to Left ?
A- Tién hudng canh B -Tién thang C - Lui Thang
Dipan: A
T95. Sir dung ban chan nam nhu thé ndo trong budc Cross Chasse ?
A — GOt ca ban , miii , mlii got B - Miii , miii , miii got
C - Mii, Got, Miii
Dipan: A
T96. Sir dung ban chan nir nhu thé nao trong budc Cross Chasse ?
A- GOt, miii, got B - Miii g6t, mii, miii got
C - GOt miii, miii got, got
Dipan: B



T97. B6 quay cua budc Quarter Turn to Right ?
A-1/8 phai B - 1/8 trai C - 1/4 phai
Dapan: C
T98. Budc Quarter Turn to Left c6 bao nhiéu buéc ?
A-3 B-4 C-2
Dapan: A
T99. Budc Outside change dugc xoay theo hudng nao ?
A- Phai B - Trai C - Khong xoay
Dipan: B
T100. Budc Natural Pivot c6 may budc ?
A-1 B-2 C-3
Dapan: A



