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LOINOI PAU

Sinh 1y hoc dong vit va nguoi la mon khoa hoc chuyén nganh nghién citu cde chite ndng
séng & cdc cap dé 1€ bao, co quan va hé co quan cua co thé dong vat va ngudi trong moi lién hé
glitu ching voi nhau cing nhu giita chitng véi moi trieong song. Pong thoi nghién ci sw diéu
hoa hoat déng chitc ndng giita cdc 16 chitc séng nhdm ddm bdo cho co thé la mét khoi théng
nhdt va thich iimng duoc voi sy bién doi cia moi triomg.

Sinh 1y hoc déng vdt va ngieoi la mon hoc co sé nam trong khung chiong trinh dao tao cit
nhéan di va dang duoc gidng day, hoc tdp chinh thic bedr buéc 6 tdt cd cac Khoa Sinh hoc ctia
cdc truomg Dai hoc Sut pham, truong Dai hoc Gido duc trong ca nudc, Khoa Sinh hoc cia cdc
trieong Dai hoc Khoa hoc tw nhién va cdc truomg dai hoc viang nhw Dai hoc Thdi Nguyén, Dai
hoc Hué, Pai hoc Da Ndng, Pai hoc CdnTho...

[Nt

Cuén sach “Sinh Iy hoc déng vit va nguoi” la gido trinh giang day bdc cd nhdan s
pham digc bién soan theo "Chuong trinh chi tiét dao tao gido vién pho théng trung hoc
(PTTH) trinh d6 dai hoc nganh Sinh hoc", Chitong trinh nay da disoc Bo6 Gido duc va Dao
tao phé duyét theo quyét dinh s6 1111/QD - BGD&DT - TCCB ngay 28 thdng 3 ndm 2000. Vi
vy, cudn sach ndy cé thé dung lam gido trinh chinh dé gidng day va hoc tdp cho tdt cd cdc
tricong: Dai hoc Su pham, Dai hoc Gido duc va Cao ding Su pham trong cd nuéc.

Nhitng kién thitc vé sinh Iy dong vdt va con nguoi, ddc biét trong cdc chitong nhu noi tiét,
hung phdn, thin kinh trung wong, thdn kinh cdp cao va cdc gidc quan... rdt cdn thiét cho viéc
gidng day va hoc tdp 8 céc khoa: Gido duc chinh tri, Tdm Iy hoc, Gido duc hoc, Gido duc tiéy
hoc, Gido duc mdm non, Gido dyc ddc biét cia cdc trirong Dai hoc St pham trong toan quéc.

Cuohn sdch nay con la tai liéu tham khdo 6t cho gidng vién, sinh vién khoa Sinh ciia cdc
truong Pai hoc Quéc gia, Dai hoc ving va cdc trudng Dai hoc Nong nghiép... C uén sdch ciing
la tai liéu tham khdo cdn thiét cho gido vién gidng day mon Sinh hoc ¢ 16p 8, lop 11 ciing niur
mén Sinh hoc 6 bdc phd thong trong cd niéc.

Cudn sdch cung cdp cho sinh vién nhitng kién thite co bdn va chii yéu nhdt vé sinh Iy cla
dong vat va con nguoi tit vi mé dén vi mé nhdm tim hiéu cdc cdu triic va chirc ndng, gidi thich
duge nhitng co ché diéu hoa va ne diéu hod trong cdc qud trinh song cia dong vdt va con ngudi.

Nhitng kién thitc ciia mon hoc ciing € giiip cho sinh vién biét img dung cdc kién thirc da hoc
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duge vao thuc t¢ cuge song hdang ngay nhu viéc rén luyén siic khoé, phong ngira cic loai bénh
tdt va nuoi dong vat cé hiéu qud cao...

Ching (61 xin chdn thanh cdm on dong nghiép va ban doc da cé nhiéu 151 khen ngoi,
dong thot ciing da nhdn dugc cdc y kién phan bién qui bau déi voi néi dung cia sdch sau lan
xudt bdn thit nhat. Trong ldn 1di ban nay, ching t6i dd chinh Iy, bo sung cdc néi dung kién thic
mét cdp nhat, dgc biét sau moi chuong déu 6 thém phdn cdu héi én tdp nhdm dinh huong cho
viéc hoc tdp va nghién citu cia qui doc gid. Nhém tic gid ciing xin dugc cdm on Nha xudt bdn
Khoa hoc va K3 thudt dd cho tdi bdn gidgo trinh nay.

Cubn sdch cé thé con nhitng thiéu sot khong tranh khoi. Rat mong qui ban doc gop y dé
chiing t6i chinh ly cho lan tdi bdn sau dvoc hoan chinh hon.

Cac tac gia
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CHUGNG 1
NHAP MON SINH LY HOC PONG VAT VA NGUQI

1. KHAI NIEM, NHIEM VU VA DOI TUONG CUA MON SINH LY HOC PONG VAT
VA NGUOI

1. Khai niém

Sinh 1y hoc dong vat va ngudi (SLHDV - N) 1a mon khoa hoc chuyén nganh cua sinh hoc
nghién cu ve cic chifc nang va cac quy luat hoat dong song clia fimg t€ bao, timg co quan, cic
hé cic co quan cha co thé dong vat va con ngudi, trong mdi quan hé ma co thé [A mot khéi
théng nhét vé cdu tao va chiic nang, ludn ¢6 mai lien heé mat thiét v4i mai trudng s6ng dudi su
diéu khién, diéu hoa cha he théng thdn kinh va thé dich trong co thé.

2. Nhiém vu

Mén sinh 1y hoc dong vat va ngudi ¢6 mot sé nhiém vu chi yéu sau day:

- Cung c4p cho ngudi hoc nhitng ki€n thic co ban va chl y&u nhét vé cdc chic ning va
cdc quy luat hoat dong sinh séng clia déng vat va con ngudi thong qua cdc qud trinh sinh 1y cla
cac hé co quan VA cdc co quan trong cd thé dong vat va con ngudi.

- Ngudi hoc hiéu dugc nhitng ki€n thic cliia mon hoc trén co s& hiéu bi€t va gidi thich
dugc co s& khoa hoc ciia cdc qud trinh sinh 1y, cic co ch€ vé cdc chite nang va cdc quy luat hoat
dong sinh s6ng cia co thé dong vat va con ngudi trong méi lién hé mat thiét vé cau tao va chiic
ning cha co thé, luon 12 mot khai théng nhat va c6 quan hé chat ché v6i moi trudng sdng, dudi
su diéu khién, diéu hoa clia he than kinh - thé dich trong co thé.

- Ngudi hoc ¢6 thé van dung mot cich cu thé va sdng tao mot s6 kién thirc da hoc duge &
moén hoc vao cdc qud trinh giang day, nghién ctu khoa hoc va thuc t€ dai SO’ng cia dong vat,
con ngudi nhur: viéc rén luyen than thé, khiu phdn an uéng, phong ngira cdc loai bénh tat, tang
hiéu sudt 1am viéc, lao déng va thuc hién k& hoach hod gia dinh. ..

- Ngudsi day va ngudi hoc c6 thé tiép tuc nghién ciu dé cé thé ti€p tuc phat hién thém cic
chitc nang sinh 1y, nhitng quy luit hoat déng mdi clia co thé dong vat va con ngudi. Tir dé s& cé
duoc nhimg dé xudt va déng gép mdi nham lam phong phii them nhitng kién thifc cila mon hoc.

- Ung dung céc kién thifc da hoc vao thuc tién 12 mot van dé rdt quan trong va cdn
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thiét. Mon hoc nay nham gidp cho ngudi hoc c¢6 duge nhitng ki€n thic va ki nang co ban
trong giao ti€p sinh hoc vdi cdc loai dong vat cling nhu nhitng hiéu biét nhat dinh vé ban
chét co thé s6ng clia ngudi trong m6i tuong quan tién hod so vdi co thé dong vat. Gidi
phau hoc so sdnh va Sinh 1y hoc so sdnh 1a hai phan mén c6 ¥ nghia rat 16n cho su minh
chiing vé nguén géc dong vat cia loai ngudi. Sinh 1§ ngudi va dong vat chinh 1a nhing
dan lieu t6t nhdt cho cdc nganh Khoa hoc k€ trén, do dé mon hoc nay cé nhiém vu khong
thé thi€u déi v6i sy phat trién cha tién hoa luan ciing nhu nhiéu nganh khoa hoc vé sy
song khac. |

3. Déi tuong

Véi khdi niém cla mén hoc sinh 1y hoc dong vat va ngudi dd duge néu ra & trén, thi déi
tuong cia moén hoc 1a nghién ciu vé cdc chifc nang va cic quy luat hoat dong sinh séng binh
thudng clia co thé mot s6 dong vat va con ngudi, dac biét 1a nhimg déng vat phat trién va c6 mai
quan hé mat thiét v4i doi séng cia con ngudi nhu: ciac ddng vat dd dugc con ngudi thudn hoa,
chon loc, lai tao, nuéi dudng va chim séc tir xa xua dén nay nhu: thd, chd, lon, ngua, trau, bd,
ca, &h.... Tuy vay, c6 mot s6 nghién cltu ngudi ta vin c6 thé ti€n hanh ngay trén co thé cia con
ngudi nhw: '

, - Nghién cffu v& cdu tric va chiic nang cia cdc t8 chitc song trong co thé & trang
thdi s6ng tu nhién. Tim hiéu cdc quy ludt hoat dong cha nhing t3 chic ndy trong mai
lién quan mat thiét gitta ching véi nhau & con ngudi va dong vat.

- Nghién ciu cédc ddu hiéu ti€n hod vé ciu trnic ciing nhu chitc nang cha cic c4u
triic nay & con ngudi so véi cac loai dong vat tir bac thap dén bac cao, dac biét 1a nhing
dong vat phét trién bac cao gin v6i con ngudi nhu loai ¢ vii hay linh trudng.

- Nghién cifu cdc cfu tric vd chic nang sinh 1y téng quit cia co thé ngudi. Cic
nghién cifu nay c6 thé ti€n hanh & nhiée trang thdi khdc nhau, nhiéu lia tudi lién ti€p
nhau cidia co thé. Tuy nhién, qué trinh nghién cidu khong nén gdy cdc anh hudng x4u cho
sitc khoe clia con ngudi, ciing nhu cdc chitc nang sdng va cdc quy luat hoat dong sinh iy
cha ca thé.

IL. VI TRI CUA MON SINH LY HOC PONG VAT VA NGUOI

1. Vi tri mon sinh 1y hoc dong vat va nguroi trong cac nganh khoa hoc tir nhién

Sinh 1y hoc dong vat va ngudi 1a mot chuyén nganh ctia sinh hoc ¢4 lien quan dén mot s6
nganh khoa hoc tu nhién khdc nhu: hod hoc, vat 1y hoc, todn hoc, dia 1y hoc va mai truong
hoc... Nhimg thanh tiu nghién citu vé€ sinh 1y hoc dong vat va ngudi thudmg duge bat ngudn tr
céc thanh tru khoa hoc clia cdc nganh khoa hoc t nhién, dac biét I cdc nganh nhu: hoa hoc va
vat Iy hoc. Nguoc lai cdc két qua nghién citu vé sinh 1y hoc dong vat va ngudi lai cé tdc dung
tich cuc thiic ddy va tao diéu kién thuan Igi cho céc nganh khoa hoc ty nhien phat trién. ..
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2. Vi tri ciia sinh 1y hoc dong vat va ngudi trong nganh sinh hoc

Sinh 1y hoc dong vat va ngudi la mot nganh khoa hoc chitc nang, do d6 c6 lién quan mat
thiét v6i mot s6 mon hoc khdc trong sinh hoc nhu: gidi phdu ngudi, gidi phdu gia siic, t€ bao
hoc, mo hoc, phéi sinh hoc, dong vat hoc...

Dé hiéu dugc cac chic nang ciia timg hé co quan, co quan va timg bo phan t&€ bao cia co
thé, chiing ta cdn phai cé nhitng hiéu biét kién thitc vé hinh théi, c4u tao va cdc mdi lién quan vé
gidi phiu va sinh 1y clia ching vdi nhau. Sinh 1y hoc dong vat va ngudi la mot nganh cla khoa
hoc sinh hoc, né ¢6 méi lién quan chat ché véi cic mon nhu: hod sinh hQé, 1y sinh hoc... Nhiing
hiéu biét kién thic hoa sinh hoc va 1y sinh hoc s& gitdp cho chuyén nganh sinh 1§ hoc dong vat
va ngudi hiéu duge ban chit cha cic hoat dong song, hoat dong chitc nang clia co thé. Tir d6, sé
g6p phdn giai thich dugc nhitng co ché vé cic hoat dong chifc nang va diéu hod cic chic nang
cia co thé. Sinh 1y hoc dong vat va ngudi 1a mon Khoa hoc co s& rat quan trong va cdn thiét cho
cdc mon khoa hoc khic vé sinh hoc nhu di truyén hoc, co s& chon gidng dong vat, sinh hoc vé
gia svic, gia cdm, va sinh hoc vé thi y cling nhur cdc phuong phdp gidng day mon sinh 1y hoc
dong vat va ngudi. ..

111, PHUGNG PHAP NGHIEN CUU SINH LY HOC PONG VAT VA NGUOI

Cic phuong phép chi yéu d4 va dang dugc sir dung rong rii dé nghién ciu cdc hoat dong
vé chiic nang va cic quy luat hoat dong ciia cdc t€ bao, mo, co quan, hé thdng co quan, mdi lién
hé giita chiing v6i nhau va giffa chiing v6i moéi trudng séng thi chil y€u 1 phuong phip quan sat
va thue nghiém trén cdc dong vat hodc ngay chinh ca trén co thé con ngudi. D ¢6 nhiéu phuong
phép nghién citu khoa hoc khac nhau vé sinh 1y hoc néi chung. Duwéi day 12 mét s6 phuong phép
nghién ctru chil yéu thudng duge st dung trong cdc nghién citu vé sinh 1y hoc dong vat va ngudi.

1. Phuong phap invive

Phuong phip invivo 1a phuong phdp nghién ctu trén co thé toan ven, vi du cho dong vat
an hoac uéng cic chat cdn dugc nghién cttu. Sau mét thoi gian nghién cifu nhat dinh, dem giet
mé dong vat thi nghiém véi nhitng khoang thdi gian khdc nhau. Can cif vao hiéu s6 s8 lugng clia
cac chdt da cho an vho qua bo may tiéu hod va s lugng cc chat da con lai trong céc doan clia
Ong tiéu hod, tir d6 ta cé thé xac dinh dugc mitc do hap thu cdc chat da duge an vao co thé.

2. Phuong phap insitu

Phuong phap insitu 13 phuong phap nghién citu mot co quan clia co thé bang cdch tach rdi
co quan hodic mot bo phan ra khoi mai lién h¢ vé thdn kinh véi co thé toan ven, nhimg van phai
giit nguyen dugc sy nuéi dudng bang dudng mach méu, vi du ta cé thé nghién citu céc chét ngay
khi dong vat dang nam trén ban md trong thdi gian déng vat dang bi gay meé nhu bugc that hai
d4u ciia da day, sau dé tiém vao dung dich cdc chét can duge nghién ciu. Trong nhiing khodng
thoi gian khdc nhau, ta ding Ong tiém dé hiit dung dich dé6 ra tir da day (rlfa sach ca thanh da
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day), can cit vao sy bién déi thanh phdn, s§ lugng ciia cdc chdt trong dung dich da hit ta c6 thé
xdc dinh dugc mitc do hap thu clia cdc chdt o da day.

3. Phuong phap invitro

Phuong phép invitro 1a phuong phap nghién ciru bang cdch tdch rai mot co quan, mot
t€ bao ra khoi co thé nhung van dugc nuoi dudng trong cic diéu kién dinh dudng va nhiét do
gidng nhu trong co the, vi du: nghién céu qua trinh van chuyén cac chit qua mang t€ bao cha

rudt non...

IV. PHUONG PHAP GIANG DAY VA HOC TAP MON SINH LY HOC PONG VAT
VA NGUOI

1. Mon sinh 17 hoc dong vat va ngudi 1&4 mot mon khoa hoe chuyén nganh ciia sinh hoe c6
lién quan mat thiét véi mot s6 mon khoa hoc tu nhién khdc nhu hoa hoc, vat ly hoc va toan
hoc...; dic biét 1a cac mon khoa hoc vé sinh hoc nhu: giai phéu, t€ bao hoc, mé hoc, phoi sinh
hoc, dong vat ¢6 xuong sdng, di truyén hoc ti€n ho4, 1y sinh hoc... Do vay, phuong phip giang
day dugc ti€n hanh theo phuong phap chu yéu la thuyét trinh; thyc hanh va phuong phép hoc wp
moén hoc nay khong chi 13 qué trinh thu nhan thong tin mot chi®u ma giang vién va sinh vién
can phai doc nhiéu sach, tai liéu va tu hoc, ty dao sau suy nghi, tham khao thém kién thirc
cha cac mon hoc c6 lién quan dén mon sinh 1y hoc dong vat va ngudi.

2. Mon sinh ly hoc dong vat va ngudi 1a mdt moén khoa hoc thuc nghiém, do vdy viéc
giang day va hoc tap phdn 1y thuyét phéi dugc gan lién véi cac ndi dung ca cdc bai thyc hanh
mét cach chat ché va c6 hiéu qua.

3. Xuat phdt tir noi dung kié€n thitc cia méon hoc, nén viéc giang day va hoc tap mén hoc
nay phai dya trén co s khoa hoc 1a giai thich dugc cdc quy ludt, cac co ché, phan tich, téng
hop, so sdnh va heé thong hod kién thitc cia mon hoc. D6 1a bién phdp nham gép phdn khong
ngimg nang cao chit lugng giang day va hoc tap mon hoc nay.

4. Vi l1a mon hoc nghién citu v€ chitc nang va cic quy ludt hoat déng séng ciia dong vat
va ngudi nén viéc gidng day va hoc tdp mén hoc nay phai luon duge img dung vao thuc tién doi
séng hing ngay chia dong vat va con ngudi nhu: viéc rén luyén thé chat, 14p khdu phin an uéng
hang ngay, cham séc stic khde, phong ngira bénh tat, nang suat lao dong, chit luong san phim
va k& hoach héa gia dinh...

V. LUGC SU PHAT TRIEN CUA MON SINH LY HOC PONG VAT VA NGUOI

Lich sir sinh 1y hoc dugc bat ngudn tir thoi thugng ¢6 1a do cic nhu cdu vé y hoc va clia
thic 1€ doi song cia dong vat va con ngudi. Cdc nha nghien ctfu tir thoi xua di 6m hiéu, nghién
cifu vé c4u tao va hoat dong clia co thé dong vat va con ngudi 1a nham muc dich dé phong bénh
va chifa bénh. Vi vay, céc nha sinh 1y hoc d4u tién ciing chinh Ia nhitng ngudi thdy thudc. Cic
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nha khoa hoc vé sinh 1y hoc ra dii la do nhu cdu tim hiéu vé c4u tao va cic chiic nang cia co
thé, mét mat dé tim hiéu cdc nguyén nhin vé cic bénh tat, mot mat 1a dé tim cdch chay chita
cdc benh tat. Lich sir phat tri€n cia sinh 1y hoc dong vat va ngudi 1a song song véi lich sir phat
trién cla cic nganh khoa hoc wy nhién va ciing luon gan lién voi su thay déi cdc quan niém vé
triét hoc qua cdc thoi ky. vi vay ta ¢o thé chia lich sit phat trién cua sinh 1y hoc qua ba thoi ky
nhuf sau;

1. Thoi ky ¢6 xua

Théi ky ¢6 xura, con ngudi da ditng trudc cdc hién tuong xdy ra cha ty nhién hodc cic hién
tuong luon xay ra trong doi séng hang ngay véi ban than con ngudi nhu: #n udng, bénh tat, sinh
dé... Con ngudi luén ty dat ra cac cau hoi 1a vi sao nhu vay? D8 tim hiéu va gidi thich dugc cic
cau hoi do, con ngudi thudmg phai dva vao nhimg luan thuyét huyén bi, vi du nhu moi hoat dong
va sy sOng cha con ngudi a nhér c6 linh hén. Khi con ngudi chét di, thi hdn s€ siéu thodt ra khdi
thé xdc con ngudi, con ngudi chi chét vé mat thé xéc, con linh hén 1a vinh clru... DG 1a céc quan
niém ¢ ngudn goc vé ton gido. Cac hién tugng cla ty nhién xay ra hang ngay trong ddi sdng
cia con ngudi, con ngudi di dua vao hoc thuyét am duong ngit hanh hodc van vat trong vii try 1a
do thugng d€ sinh ra nhu: gi6 bao, mura va sam sét... Con ngudi & thdi ky nay thudng c6 nhimg
quan niém rat tho so. Vi khong c6 cac diéu kién dé quan st va thuc nghiém nén chu yéu la dya
vao su suy luan cac hién tuong sinh Iy mét cdch triu tugng va suy dodn dya trén nhitng quan sét
bén ngoai. Do vay, céc hiéu biét vé sinh 1y cia con ngudi 1a rat nong can, khong chinh xdc va
tham chi con ¢6 nhidu sai 1dm ddng ti€c. Diéu nay thudng nhén thdy qua cdc tdc phdm cta cdc
nha khoa hoc thoi cé La Ma va Hy Lap va cdc triét gia thoi d6 déu tim cach giai thich cdc hoat
dong cla céc bo phan trong co thé con ngudi. Nhung vi ki€n thirc clia ho cdn qud don so véi cu
triic va chifc nang cha cdc co quan trong ¢o thé, nén ho di xay dung nén cic hoc thuyét ¢6 tinh
chat chli quan 1am nén tang cho sinh 1y hoc.

Trong s6 cic nha triét hoc thoi ¢6 Hy Lap va La Mi ¢6 nhitng nha triét hoc duy vat nhu
Aristot (thé ky thif IV truéc cong nguyén) da khang dinh méau dugc tao ra & gan va tir d6 dé vao
tim va 1a noi sinh ra cdm gidc. Mot danh y khdc nhu Hypocrat va Galien cling dé lai cic téc
phdm vé cau tao va hoat dong clia cdc ¢ quan trong cd thé ngudi va dong vat. Hypocrat la
ngudi ddu tién da dua ra thuyét hoat khi dé gidi thich mot s§ hién tuong nhur khong khi tir ngoai
vao phéi, réi vao mau va duoc lvu thong trong méu. Galien (th€ ky thit II trude cong nguyén) da
phit trién thuyét ndy dé gidi thich mot s6 hién tuong khdc. Qua quan sét trén cic dong vat da
cho thdy mau khong chi chay theo cdc tinh mach, ma con chdy theo cdc dong mach, mac dir con
nhdm 1in ring cic dong mau nay dugc tron 1an trong tim. Galien da ¢6 nhan thifc duge ring,
niio 1a co quan chung cila co thé. Danh y Erasistrat (th€ ky thit I1I truc cong nguyén) ciing di
c6 nhan thic ding vé vai trd ctia cdc day than Kinh trong diéu khién cic chifc nang van dong va

sy xuat hién cic cam gidc....
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2. Théi ky phat trién ciia nén khoa hoc tu nhién

Trong thdi Trung cd, dudi ché¢ do phong ki¢én va dinh kién cha nha thd, cic nganh khoa
hoc tu nhién ciing nhu nganh sinh 1y hoc hoan toan khong duoc phat trién. Chi dén thoi Phuc
hung (thé ky XV, XVI sau cong nguyén) cling vdi sy phat trién cla nén kinh t&€ va sy ddu tranh
clia giai cap tu san dé chuyén sang ché do v ban chi nghia, cdc nganh khoa hgc ty nhién, trong
dé c6 nganh khoa hoc vé hoat dong séng clia con ngudi va cac dong vit mdi ¢6 co hoi dé phat
trién. Vao thdi ky nay Newton dd xdc lap duge nhimg nguyén 1y ¢ ban vé co hoc. Copernic
(1473 - 1534) va Galilée (1564 - 1642) da c6 nhitng hiéu biét vé thién van hoc mot cich khoa
hoc va di tuyén b6 réng, qua dat xoay xung quanh mat troi. Loi tuyén bo nady da di nguoc lai
v6i quan niém thdn hoc cha Thién chida gido. Bén canh cac phat minh vé vat 1y hoc, nhiéu phdt
hién nghién ciu vé sinh 1y hoc da dugc xuat hién nhu viéc tim ra tudn hoan phdi nh& phuong
phdp giai phdu cia Servet (1511 - 1553), phdt hién ra hé thong tuan hoan mdu cia Harvey
(1578 - 1657) va tuin hodn mao mach ciia Malpighi (1628 - 1694) nh& quan sat dugc bang
nhiing kinh hién vi quang hoc don gian ddu tién cla loai ngudi (1611). Nhing sy kién khoa hoc
quan trong 1ié€p theo 1a néu ra cdc khéi niém vé phan xa ctia R. Descartes (1596 - 1650); viéc
néu ra cic nguyén 1y vé bao toan nang lugng clia Lomonosop (1711 - 1765) va cua Lavoisier
(1713 - 1794), viéc phat hién ra-dbng dién sinh hoc cua L. Galvani (1737 - 1798); cong trinh
nghién citu vé dién sinh hoc clia Dubois Raymond (1818 - 1898). Su chiing minh la ¢ day than
kinh cam gidc va cdc day thdn kinh van dong clia Bell (1774 - 1842) va cia Majendi (1783 -
1855). Marey (1830 - 1904), Ludwig (1816 - 1895) di sdng tao ra mét so dung cu thi nghiém
nhu may kich thich dién, tréng Marey hoac huyét 4p k€. Nhd cdc dung cu d6 ma cic nha sinh 1y
hoc di tién hanh nghién ci, thuc nghiém dé tim hiéu vé hoat dong chic nang clia cdc co quan,
he théng cic co quan clia co thé...

3. Thoi dai sinh hoc phan ti

Tir nira sau coa thé ky XX, sinh hgc ndi chung va sinh 1y hoc néi riéng da ¢6 nhimg buéc
tién bd nhady vot nam trong sy bing nd céc tién bo vé sinh hoc. Nam 1939, kinh hién vi dién tit
c¢é tinh thuong mai ddu tién ra doi da md duong cho viéc hién dai hoa cdc khoa hoc sinh hoc.
M6 ddu tién 1a su phdt minh ra cdu triic xodn kép clia ADN vao nam 1953 cla James Watson
va Krancis Crick (dugc nhan giai thuéng Nobel nam 1962). Cong trinh khoa hoc niy da dat nén
méng cho sir ra doi cha nganh sinh hoc phén tir va cong nghé sinh hoc hién dai ngay nay. Sau
dé Jacob, Monod Lwoff da tim ra ARN thong tin (m ARN) doat giai thuémg Nobel 1965, phét
minh vé mi di truyén cda Nirenberg, Holdey, Sutherland phat minh ra co ché téc dung cia
hoocmon...

Trong sy phat trién clia sinh 1y hoc hién dai d ¢é rat nhiéu nha khoa hoc nghién citu theo
nhiéu hudng khdc nhau vé sinh 1y hoc nhu nghién ciru vé can bing néi moi ciia Cannon, nghién
céru vé ban chat cla cdc qud trinh thdn kinh cla A. Hodgkin va A. Huxley, nghien ciu vé cdc
quy luat hoat dong thén kinh cha R. Magnus, D. Ecclles, nghién citu vé cic co quan cam gidc
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cia R. Granit, nghién ctu vé cac chat tham gia ddn truyén hung phin cia Deel MBakk va
nghién cfiu vé chic nang thé ludi clia than ndo cia G. Magoun, G.Moruzzi. ...

Nhin chung, sy phat trién cia sinh 1y hoc 1 1udn gan lién v6i sy phét trién cla cic nganh
khoa hoc tu nhién, dya trén sy tién bo clla cic nganh khoa hoc khic. Sinh 1y hoc khong chi
nghién cifu vé chifc nang & mic co thé, mic he théng co quan va timg co quan ma con di sau
vao nghién citu vé chifc ndng & mifc t€ bao, mic dudi t&€ bao va miic phan tu.
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Té bao 1a don vj cdu triic co s& clia moi co thé séng, 1a don vi cdu tric va chiic ning cha
moi cd thé sinh vat, trir virut. T€ bao thuc hién cac chifc nang lién quan tdi su sdng: twong téic
v6i moi trudmg, nhan vat chdt va nang lugng dé tang trudmg va sinh san. Mot vai 1€ bao (nhu
trimg ga hoac trimg éch) c6 kich thudc to cé thé quan sit bing maét thudng nhung da s3 céc &
bao déu cé kich thudc nho, khong thé quan sat bing mit thudng duge. Kich thude nho cla &€
bao va ciu triic da bao clia chiing c6 thé dugc giai thich bing viec xem xét dén ty 1¢ dién tich bé
mat/thé tich cia t& bao. Cic chat dinh dudng di vao mot t& bao va cdc chat thai di ra khoi t€ bao
déu qua bé mat t€ bao; do vay, téng bé mat clia t€ bao dai dién cho khi nang nhin va dua vt
chat ra va vao t€ bao. Mot 1& bao 16m sé cin nhiéu chét dinh dudng va ¢é nhi€u chdt thai hon so
voi mot t€ bao nho.

Co thé con ngudi c6 khoang tir 75 - 100 nghin ty t& bao khac nhau. D€ hiéu dugc cdu tric
va chitc nang cta co thé va hiéu dugc cdc chic ning sinh 1y ciia cic co quan trong co thé, trudc
hét phai nghién citu vé cdu tric va cdc chifc nang sinh 1y cd ban cla t& bao cling nhu cta cic
thanh phan trong t& bao.

Hinh 1. Hinh dang cta cac loai té bao:

. T€ bao hinh lang try;
. Té bao hinh khdi vudng;
. T& bao det;
. Té bao bach cau:
a. Té bao da nhan, b. T& bao lympho;
. Té bao hinh thoi;
. T& bao than kinh (nhiéu cuc);
. Té bao hinh dai {tiét nhay);
. T& bao mam khia;
. Té bao tinh tring;
10. T€ bao héng cau;
11. T& bao nhan khdng 16;
(megacaryocytes)
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Co thé dong vat va con ngudi c6 rdt nhiéu cdc loai t€ bao khdc nhau da tham gia vao cdu
tao va thuc hién cac chitc nang sinh 1y ctia co thé (hinh 1). Cic 1€ bao c6 cling cau tric va chiic
nang t4p hop lai v6i nhau thanh cdc mo. Hé thong cdc nhém mo duge sap x€p dé thuc hien mot
chifc ning cha co thé goi la co quan va hé¢ thong co quan nhu: hé tiéu hod, hé ho hdp, he tudn
hoan, he bai tiét v.v... Cic loai t& bao cha co thé tuy c6 su khdc nhau vé kich thudc, hinh ding
va chifc nang sinh ¥ nhung tdt ca céc loai t¢ clia co thé déu c6 mot cdu triic chung va cg ban 1a
giong nhau. Quan st & bao dudi kinh hién vi quang hoc, c6 thé thay rd mdi t€ bao cd thé déu
gom c6 ba thanh phén chit yéu sau day: mang bao quanh t&€ bao goi 1a mang té& bao hay con goi
1a mang sinh chat, nhan t€ bao, chét t& bao hay con goi la té bae chat, bao tuang. Trong chét té
béao ¢é cdc bao quan (hinh 2).

Hinh 2. Sidu cau tric clia té& bao sinh vat nhan chuin (eukaryote).

1. Su xuat bao; 6. Ty thé; 13. Nhan;
2. Tui tiét; 7. MNC hat; 13a. Mang nhéan;
3. Chat nén t8 bao chit; 8. MNC riboxom tif do; 13b. Chét nhan chira
4, Bd khung té bao: 9. Lizoxom; nhiém s#c chat;
4a. Sgi siéu vi (actin); 10. Mang sinh chat; 13¢. Nhan nhd;
ab. Ong siéu vi (lubulin),  11. Thé Golgi (MNC tron); 14, L& mang nhan.
5. Béng tai; 12. Trung tif;

I. CAU TRUC VA CHUC NANG CUA MANG TE BAO

1. Can tric

Mang t& bao da duoc rat nhiéu cic nha khoa hoc nghién ciu va cho rang: mang t€ bao
khong chi 1a mot 16p mang bao quanh & bao, ma con gém cic mang bao quanh cdc thanh phdn
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khdc nhau & bén trong cia t€ bdo nhu mang nhén € bao, mang ty thé, mang lysosom va mang
ciia bo golgi. Tuy ¢6 nhiéu loai mang nhu vay, nhimg cdc mang nay déu c6 cdc dac diém vé cau
triic va chifc nang co ban giong nhaw. Mang t€ bao rat méng, day 7,5 - 10 nanomet (nm) cé thé
dan héi duge. Thanh phan chil yéu ctia mang t€ bao 1a protein va lipit ¢hinh 3).

1.1. Thanh phdn hod hoc

Mang t€ bao 12 mét cdu tric gdm cac thanh phan chu yéu la protein, lipit va gluxit.

a. Gluxit. Gluxit cia mang t€ bao la & dang két hop véi protein va lipit d€ tao thanh cic
glycoprotein va glycolipit (trong dé chi cé 1/10 la glycolipit). Phan protein bao gid ciing nim
chim trong bé day cla mang t€ bao. Phdn glyco cua cdc phan tir glycoprotein va glycolipit thi
nhé ra mat ngoai cua t€ bao. Ngoai ra, con cé cdc hop chidt gluxit khdac goi chung la
proleoglycan ciing ndm & mat ngoai mang. Chiing ndi véi nhau qua céc 181 protein va gan long
1éo trén bé mat t€ bao tao thanh mét 16p duoc goi 1a 16p glycocalyx. Nhu vay, tdt ca bé mat
ngoai cila t&€ bao cé mot 16p do gluxit 16ng 1éo gém phén gluxit cla ba loai hgp chdt ké trén
(glycoprotein, glycolipit va proteoglycan), I6p 4o dé dugc goi 1a do gluxit hay vo gluxit.

NGOAI TE BAO
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Hinh 3. Cau tric mang & bao:
PX: protein xuyén, PR: protein ria

Trén ming t€ bao c¢6 mot gluxit quan trong nhét d6 1a axit sialié c6 cong thite (hinh 4).

Axit sialic 13 quan trong nhat vi né ¢6 méi lién quan mat thié€t véi mot s6 khdng nguyén,
khang thé va cdc dac diém vé mién dich, di img clia t€ bao trong co thé...

Thanh phan gluxit cha mang t€ bao c6 mot s6 chifc nang sinh 1y chii yéu nhw sau:

- Nhiéu proteoglycan & mat ngoai 1a mang dién tich am, nén c6 thé diy ra nhimg vat khac
cling mang tich dién am.

- Glycocalyx clia mét s6 1€ blo ¢6 thé gén véi glycocalyx clia cac t€ bao khdc. Do vay, ¢6
thé lien két cde t&€ bao lai vdi nhau duoc.
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- Nhiéu gluxit cia mang té bao cé tdc dung nhuw cac receptor dé c6 thé ti€p nhan céac
hoocomn va mot sd chat khac cé thé tham gia vao cac phan (ng mién dich cua co thé.

ch2oh
OH ------ c -—-- H
OH - C H
H3C - 0 C --------- NH
OH

Hinh 4. C4u trdc hod hoc cla axit sialic.

b. Lipit

Lipit ctla mang té bao chd yéu la chat photpholipit, né chiém khoang tlr 40 - 80% khdi
lvgng kho lipit cia mang té bao. Ngoai photpholipit ra mang té bao con cé cac lipit khac nhu
cholesteron, triglyxerit va glycolipit... Photpholipit 1a dan xuét cta glyxerin gdbm c6 mét hoic
hai chubi axit béo va mot photphat gan voi géc glyxerin nho cac cau ndi este hoic amin. Cac
photpholipit mang la nhitng phéan t& lwéng cwc (hinh 5) moét dau va nwéc (dau phan cuc) va mot
dau ky nuwéc (dau khong phan cuwc) (hinh 5, 6, 7 va 8).

0] H
DAu pha

CH3 - (CH2 ...CH2 -¢c -0 -c - H L e
CH3 - (CH? ....CH2-c -0 -C-H o ch3

| I I
Dau khdng phan cuc, o H-C-0-P

ky nudc
H 0 CH,

Hinh 5. C4u trdc héa hoc cila mdt phan t lipit.

Mot dau la goc photphat wa nuéc, con dau kia la goc axit ky nwéc. Cholesteron cling co
hai ddu: mot dau goc hydroxyl la wva nwdc, con dau kia la nhan steroit thi ky nwdc. Dau Ky nwéc
da bi nwdc gian bao ciing nhw nwéc ndi bao ddy, nén da quay vao trong gap nhau, hdp dan nhau.
Do la phan ky nuéc (Ia phan mo lipit & gitra). Phan wa nwéc thi quay ra mat ngoai va tiép giap
vOi nwéc bao quanh. Lép lipit 1a mot hang rao ngan can céac chét tan trong nwéc nhu: glucozo
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(glucose), céc ion, con cac chét tan trong lipit nhu: 6xy, cacbondioxyt va rwgu thi qua mang mot
cach dé dang.

H p
Phan tir glyxerol H— C o— C cima, Cac mach bén cla axit
H— 0 C N3

ch3 X x 0 dudi ky nwac
| i i

CH3— N* — | =— | P— o c
| o o
ch3 : ; (0} H

alcol phtrc (chol?ﬁ) x nhém phosphat

dau wa nuéc

Hinh 6. Cau triic mét phan t&r phospholipit (phosphatidylcolin).

s . Midc = .
PPPPPIiT «iiW PP

|
Hinh 7. So d6 gian lwgc phan t& phospholipit. Hinh 8. Cau trac I6p kép phospholipit.
1. Bau phan cuc wa nudce chira nhom phosphat; 1 Cac dau Ua nwdc quay ra ngoai (cac lien két
2. Budi khéng phan cuc ky nuac gém cac chubi hydro véi phan tir nuéc);
bén cuda axit béo. 2. CAc dudi ky nwéc quay vao trong (sw hap dan

l&n nhau - nudc bi Icai tri)

c. Protein

Protein clla mang té bao c6 hai loai: loai protein irung tdm va loai protein ngoai vi. Loai
protein trung tam thi cdm sau moét ddu vao 16p lipit kép hay xuyén sudt qua mang. Loai protein
ngoai vi thi chi ti€p xdc trén mdt clia mang va trén dau cuda protein trung tdm. vé mat chirc nang
sinh ly rmroi ta dd chia ra thanh ba loai: protein cdu tric (protein & trung tdm), protein receptor
va protein enzym(protein ngoai vi). Nhiéu protein cdu trdc d4 tao ra trén mang nhitng kénh dan

(goi 1a 16 mang) qua d6 ma cac chat hoa tan trong nudc, dac biét 1a cac ion c6 thé khuéch tan
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qua mang. Nhiéu protein trung tdm cdn ¢6 cdc vai trd cla cac chdt tai dé van chuyén cdc chat
ngwoc dong khuéch tdn. Mot s& protein trung tam khédc con ¢ tdc dung nhu cac enzim trong co
thé.

1.2. M6 hinh céu tric

Tir nam 1935, cic nha khoa hoc Dawson va Danielli, trén cg s& cac cong trinh nghién ciru
clia minh da dura ra mé hinh cfu tric vé& mang & bao (hinh 9). Phdn 161 (phédn gitta) clia mang 1a
mét 16p lipit hai phan tir (16p lipit kép) dugc cdu tao bdi cdc phan tir ndm sat va song song voi
nhau. Dau khong phan cuc cia hai 16p hudng vao nhau, cdn cdc ddu phén cuc thi hudng ra hai
phia cha mang. Hai phia cua 16p lipit, cic phan tir ndy d3 duge bao phii bdi cdc protein. Ching
gin két v6i cdc ddu phan cue ciia 16p lipit bang cdc luc tinh dién va bao vé cdc lipit duge tiép

x1ic truc tiép voi nude.

Hinh 9. Md hinh ¢du tric mang t& baoc theo Danielli va Dawson:
Gifa hai Idp phan tif protein bén ngoai va bén trong cé chiéu day mbi Idp 1a 3nm
ta mét 1dp phan 1l photpholipit kép cé chiéu dai 6nm.
1. Phan tf protein; 2. Phdn uva nudc cla phan td phospholipit;
3. Cac chudi axit béo; 4. Lap phan ti phospholipit kép.

Céc phan tir protein bao pht lén 16p lipit, hai phan tif tir hai phia chi kéo dai trén bé mat
cha mang, ma khéng xuyén qua 16p nay dugc. Véi mang c6 hai 16p protein da dugc tach biét
nhau bang 16p lipit kép & giita duoc goi 12 mang co ban. Nhd nhimg phuong tién va k¥ thuat méi
trong cdc nghién citu vé mang t& bao, nén da phat hién duoc cdc phan tir protein nim sau trong
lop lipit kép va biet dugce lipit cita mang o vao trang thai 16ng, vi vay di tao diéu kién cho cic
phan tir protein di chuyén dugc dé dang trén mang. Tir cdc phat hién mdéi nay, nam 1972, cdc
nha khoa hoc nhu S. Jonathan Singer, Lenard va Garth Nicolson da dua ra mé hinh cdu tric
mang mdi va duge goi 1a mé hinh mang kham léng (kham dong) (hinh 10).

Mo hinh nay da cho rang, mang t€ bao duge cu tric tir mot 16p lipit kép cung véi cic
protein cim sau vio I6p nay. Do sy phan bd clia cdc protein trén mang nén c6 thé chia chiing
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thanh cdc protein & trung tam va protein & ngoai vi. Protein trung tam con duge goi la protein
cau triic, con protein ngoai vi la cic protein receptor va protein enzym.Céc protein trung tam cé
mot ddn dugc cam sau viao 1op lipit, mot ddu khac thi dwoc nhé ra tr do hodc ¢ thé xuyén sudt
qua mang va ca hai ddu déu nho ra. Mat khdc cic protein ngoai vi chi ti€p xic trén bé mat
cia mang va & trén ddu cdc protein trung tam. 3 cac protein trung tam <6 céc 16 mang
dugc tao ra trén mang: Cic I6 mang c6 kich thude khdac nhau wy theo cdc trang thdi cua
protein, tir d6 lién quan t6i viéc cho phép hay khong cho phép cac chat di qua mang. M6
hinh mang kham 16ng (kham dong) da cho thiy ré rét cich phan bd cdc thanh phdn cau
triic trén mang va cho phép ta hiéu dugc su tic dong twang hd c6 tinh dac hiéu gita cac
thanh phan cha mang. Ngay nay, mo hinh nay da dugc su thira nhan clta cdc nha khoa
hoc va dugc xem 12 mo hinh mang t€ bao gin ding véi thuc tién nhat.

I

¥4 g
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Hinh 10. Mé hinh mang kham léng vé c3u tric mang té bao (mang sinh chat t& bao).

1. Cholesterol {én dinh cdu tao mang); 6. Cac protein bam mang cd dinh trong mét nda
2. Protein sdi; 18p kép lipit hoAc bam vao bé mat;
3. Mat ngoai clia mang: 7. Protein tao 8;

4. Cac nh6m cacbohydrat bam vao protein cdu; 8. Bén trong 1€ bao,
5. Lép kep lipit; 9. Protein xuyé&n mang.
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2. Chtrc ndng
Tl cdu tao & trén nén mang clia té bao co cac chirc nang sinh ly chu yéu sau day:
2.1.vVan chuyén

Su ton tai va phat trién cla cac té bao co thé la phu thudc vao s thdm cac chét can thiét
cho co thé, dwgc tham tlr m6i treong bén ngoai vao trong té bao va dao thai cac chét can ba do
qua trinh trao ddi va chuyén hoa tu tronc I bao ra moi trudng bén ngoai. Qua trinh tham va vén
chuyén cac chat qua mang té bao duoc thyc hién theo cac phuwong thirc sau day: van chuven
trwc tiép, thwc hao, &m bao va xuat bao.

a. Van chuyén truc tiép

Cac chét sé dwgc van chuyén tryc ti€p qua mang té bao co6 thé chia am ba loai la:
khuéch tan don huan, van chuyén thu dong va van chuyén tich cuc.

- Sw khuéch tan don thuan. D6 la qua trinh van chuyén cac chat qua mangté bao nho sw
van dong do nhiét nang hay sv van chuyén cac chat trong moéi truong cla cacphan tr, cac ion.
Cac chat da dwgc khuéch tan theo huéng tir noi cd ndng dé cao sang noi c6 ndng do thap va sé
dan. t6i si can hang vé néng dd cla cac chat do co trong moi trudne. Qué trinh khuéch tan céc
chat qua mang khong co6 su tiéu hao vé mat nang lugng, nhwng lai ¢6 nhitng han ché la khi da
dat téi sw can bang vé ndng do cla cic chat & hai bén cia mang thi qua trinh do sé duwgc dirng
lai. Qua trinh khuéch tan cac chat qua mang té bao duwoc biéu thi & phuong trinh Fick nhu sau:

dm A dC

— = -Ds—
dt dX

oo dmo PR
troiiiz do: la lwvgng cac chat m di qua bé mat s sau mét thoi gian 1a t;

D la do khuéch tan; ¢ la ndng do; X la khoadng céch;

is P : NS
la gradient ndng do gay ra su di chuyén céc vat chat.
dXx

Sw khuéch tan mot chat nao dé qua mang té bao ty Ié thuan véi ndng do cua chat dé va hé
s0 tham cua mang doi véi tirng loai chat khac nhau. Hé s6. thdm cda cac chat qua mang phu
thudc vao toc dd van dong clia cac phan tr trong dung dich, vao sy va cham cua cac phan t
vao mang va kich thuwéc cta cac phan ti do.

1. B6i v6i cac chat dwoc hoa tan trong lipit nhw cac khi nito,oxy vacacbonic céhé s6
thdmcao, vi vay, rat dé dang dugc khuéch tan qua mang cla té bao.

2. Nudc ciing khuéch tan duoc qua I16p lipit kép va cling xuyén qua duoc cac 16 clia mang
té bao. Cac phéan tl nwéc dwoc thdm qua mang vi kich thwéc clia ching rat nhé va dong néang
cla chang lai rdt I6n. Do vay, ching c6 thé thdm qua I6p lipit cila mang t€ bao mdt cach dé
dang va thuan lgi truvéc khi bi phan ky nwéc cla 16p lipit ngan can tré lai.
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3. B6i vbi cac phan tl nhu ure va glucozo vi cé kich thudc duong kinh 16n nén khong thé
thdm qua dwoc mang cla té bao.

4. Con céac ion H+ Na+va K+... déu mang dién tich nén dé bi cac phan t nwéc bam vao
lam cho kich thuéc clia ching tdng Ién. Vi vay, ching rat khé thdm qua dugc mang cla té bao.

- Sy khuéch tan c6 vat tai (van chuyén thu dong). D6 la hinh thirc van chuyén trung
gian gitra khuéch tan don thuan va van chuyén tich cwc. Khuéch tan c6 vat tai c6 dac diém
giong vaoi khuéch tan don thuan & chd 1a khdng co su tiéu hao ning lwgng, nhung lai c6 sw han
ché la khong chuyén dugc hét cac chat dé qua mang cla té bao. Giéng véi van chuyén tich cuc
la c6 sw tham gia cla cac vat tai. Sw khuéch tan c6 vat tai dd dwoc dién ra nhw sau: chét dwoc
van chuyén sé tiép xuc véi mang cla té bao rdi n6 dwoc gan v6i chat tai & trén mang va sau do
dwoc cac chat tai chuyén sang phia ddi dién bén kia cla mang. Tai day, cac chat dwoc van
'chuyén sé duoc tach ra khdi chat tai dé di vao trong hodc di ra ngoai té bao. Sy khuéch tan cé
vat tai c¢é thé minh hoa cu thé nhu sau:

C+VoCVoC +V
trong d6 ¢ :chat dwgc van chuyén qua mang té bao;
V: la chét tai;
CV: la phtrc hop cua chét tai va chat dwgc van chuyén.

Vi lvc gén két gilra chat dwoc van chuyén voi chét tai ndi chung 1a yéu, nén khi da dwoc
van chuyén sang bén phia d6i dién cla mang bang sw chuyén dong nhiét clia no, chat da dwoc
van chuyén sé dwoc tach ra khoi chéat tai. Cac chét sé dwoc van chuyén qua mang bang hinh thirc
khuéch tan cé vat tai la glucozo va phan Ién cac axit amin. Sy khuéch tan c6 vat tai c6 nhitng
dac diém chu yéu sau day:

1. Cac chat sé dugc van chuyén vé mot phia, vao phia trong hay ra phia ngoai té bao la
phu thudc vao ndng do cia chat do c6 & hai bén mang va hang sé phan ly cla phirc hop gitta
chat tai va chat dugc van chuyén.

2. Céac chat tai dac hiéu da c6 & trén mang va cac chat dugc van chuyén qua mang la phu
phudc vao cau trac phan ttr clia chat tai.

3. SO kénh clia hé théng chat tai cé sw han ché nén da xay ra s canh tranh trong viéc van
chuyén cac chét bdi mot hé théng céac chat tai.

4. Véi trng hé thdng cla cac chat tai lai c6 cac chat khac (rc ché va cac chat hoat hoa
riéng biét cla no.

5. Sv hoat dong cua hé thong cac chat tai rat linh hoat nghfa la si van chuyén mot chat
nay qua mang sé c6 mot chat khac van chuyén qua mang theo hwéng nguoc lai.

- Su van chuyén tich cwc. S van chuyén tich cuc la sw van chuyén cac chat qua mang té
bao (cac chét tlr ngoai vao trong té bao va tir trong té bao ra ngoai). Sv van chuyén tich cuc cla
chat duoc dién ra la nguoc v6i gradient ndng dd va kém theo 1a sv tiéu hao v& mat ning lwong.
Vi khi van chuyén céac chat vao trong té bao & trang thai tinh thi chat dwoc tai. Vi du Ci ¢ mat
tron” clia mang té bao la Ién hon chat duoc tai Ce & mat ngoai mang ( Ci> Ce). Khi dwa cac chat
tlr trong t€ bao ra ngoai thi chat dwgc tai Ci mat trong clia mang la nhd hon chét dugc tai Ce &
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mat ngoai mang (Ci< Ce). Cic chat tai ¢ hai bén bé mat cta mang ta khong gidng nhau. Vi vay,
qua so do van chuyén cac chit qua mang t€ bao, nguoi ta da sir dung dén hai chat tai (hinh [1).
Qua trinh van tai cic ion nhr Na* va K’ duoc thyc hién theo phuong thic nay va da chuyén
duoc chdt tdi ¢6 dang X sang dang Y can phdi ¢ nang lugng cua ATP. Qud trinh van chuyén
cdc chat qua mang thi chdt tai phai trai qua cdc giai doan sau:

CX

+ Chit tai phai nhan biét va gén nsi duoc ex
v6i chat duge van chuyén. Khi gin ndi Mct ngodi
duge véi chédt duge van chuyén thi chat
tai ¢6 thé bi thay déi hinh dang. G X ¢

ADP

X
+ Chét tai s& ty di chuyén cing v6i chdt
d 3 I
ugc van chuyén v ADP

+ Chit tai sé giai phéng chdt van tai & bé Ce ¢
mat khac ciua mang té bao. t
J
CY =—=C(CY

Mat frong

+ Chat tai sé duge quay trd lai vi tri ban
d4u cia né.

Céc chét tai ¢6 & trén mang cia t&€ bao d6 1a Hinh 11. S¢ d8 van chuyén tich cyc
cdc protein mang va chiém khoing 5 - 10% tdng cédc chit qua mang:
s6 cdc protein cia mang. Céc protein nay rdt dé bi X vaY: chat tai; C, va C; : chat dugc tai.
thay déi vé hinh dang va dé trd lai hinh dang ban
ddu cta n6. Trong qua trinh van chuyén tich cyc di ¢6 hai dang van chuyén 12 dang vdn chuyén
tich cuc tién phdt va dang van chuyén tich cuc thir phdt. Sy van chuyén cdc ion nhu Na*, K* va
Ca™ qua mang la dang van chuyén tién phét. Sy van chuyén c4c chit nhu axit amin va cic loai
duomg la dang van chuyén thit phat (hinh 12).

Kénk Praotein
profein

AR T IO
VAKX - YUy

Ul
UL Q) Bk

'%\ P
1 1 o
Nong
7 . ligng
Hbhoéch Ton Khuéch 7on
don thudn gia Tong
Khoéch 1o Ven chugén tich cvc

Hinh 12. Nhimg cd ché co ban clia sy van chuyén qua mang t& bao.
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Mot s6 chét duoc van chuyén qua mang 1€ bao da duge nghién citu nhiéu nhat 1a cac jon
Na® via K*. Hai loai ion nay da phan b6 khong dugc déng déu & mat trong va mat ngoal cha
mang t€ bao; ion K* & trong &€ bao luon cao hon & ngoai 1€ bao, ngugc lai ion Na* & ngoai té bao
lat luén cao hon & trong t€ bao (hirh 13). Piéu nay da cho thdy rang, d6i voi cac ion K* thi
gradient néng do 1a huéng ra phia ngoii mang 1€ bao, trong khi dé céc ion Na* thi hoan toan
nguoc lai tic 1a hudng vao phia trong mang cha té€ bao. Hai loai ion nay ludon duge duy tri &
dang phan ly va c6 su chénh [éch gilta mat trong va mit ngoai cia mang t&€ bao. Hién trang nay
luon duge duy 1ri 13 nhd qud trinh van chuyén tich cuc cla cdc ion qua mang t€ bao bang bom
Na*' - K*. Bom nay da tiéu hao Khoang 20% nang lugng chuyén hod cia t€ bao va duge 14y
ATP (hinh 14),

NMgoas 2o®
Déng cong ; //Va‘ M
, ; CD/?!
h ’ y 4 Ngoar bae
ieh FRNRRRNAA-ARAR D '
Y v (- et
I
Trony f AN
Wy
. i
Neoa: & lXL II ﬂ ,
ARD AR HAR A8 s
4 i:w?mw i i
. ) e 9 N7 bao
‘00/73 cong V. 6d K4
Hinh 13. Van chuy8n ion natri va kali gua Hinh 14, Bom Na’ - K* va cd ché
cac kénh protein. hoat déng ctia né.

Luu ¥ su bién ddi hinh dang ca phan tif protein
kénh. Su bién dang nay lam md “céng” hay dong
“c8ng” dé cho qua kénh hay khdng cho qua kénh.

Nhu d3 néu ra & trén, chit tai 1a mot phitc hop ciha hai loai protein ¢6 trong lugng phan
tlt khéc nhau, loai protein I6n va loai protein nhé. Vé mét chifc ning sinh 1y cla loai protein
nhd con chua duoc 16, loai protein 16n ¢6 cac dic diém sau day:

e Di c6 ba vi tri tiép nhan dé néi véi c4c ion Na* nam & trén phdn protein nho lén &
mit trong clia mang t€ bao.

e Di c6 hai vi tri dé ti€p nhan v6i céc ion K* & mat ngoai clia mang t& bao.

e Phén cha protein nho lén & mat trong cia mang t€ bao noi n6i vé&i ion Na* va cé
ATPaza.

e Dgi v6i bom Na* - K* thi hoat déng nhu sau: khi c¢6 ba ion Na* dugc gin vao phin
trong va hai ion K* dugc gin vao phin ngoai cla chat tai, Protein mang ATPaza s&
duge hoat hod dé chuyén mot phan tr ATP thainh ADP va giai phéng ra néng
luong. Nang luong ndy cé tic dung lam thay doi hinh dang ciia protein mang, ddy
duoe cdc ion Na® ra ngoai mang va dua cic ion K™ vao trong mang t& bao.
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P6i véi cdc ion khac nhu jon Ca** ciing duge van chuyén tich cuc qua mang € bao nhd bom
Ca™. Bom Ca* chinh 13 Mg"* - Ca™ - ATPaza. Bom nay vita ¢6 téc dung trong viéc van chuyén
ion Ca*™ vio trong (& bao, lai vira ¢6 kha nang chuyén thanh kénh va nude. Kenh niy dam bao cho
cic jon Ca™ van chuyén dugc tir trong co tutong ra ngoai bé chita. D6i véi cac ion CI', HCO', ciing
duoc van chuyén tich cic qua mang ciia té biao va duge thuc hién nhd cic anion - ATPaza. Phitc
hop nay s& dugc hoat hod khi c6 mat mot trong cac loai anion, nhay nhat khi c6 mat HCO;".

b. Am bao, thuc bac va xuit bio

D6i v6i cdc chat ma c6 9°7 boo
Q.. 1
kich thudc 16n hon kich thuéce bl 2 3

A
- o
cha cdc 16 mang thi sy van 7/ o ‘&5\— T

chuyén cac chat dé qua mang Ngoai béo

dugc thuc hién theo kiéu am o 1 Z j 2
bao, thuc bao va xuat bao ——— Z 8 4
N?l bn?a
(hinh 15).
- Am bao va thuc bao: 1 Vo7 bao
s "nuét" cdc cao phan tir. Khi <=9 ) c Yot
e e g et ¥
da cé su tiép xic v6i cac vat thé 7 2 7
Njog: bao

c6 ].(iCh thudc 16n, thi mang cla Hinh 15, Cac giai doan k& tiép nhau (1, 2, 3) clia qua trinh
t¢ bao sé bi 16m xudng va tao Am bao (A}, thuc bao (B)

thanh chi€c tii dé bao boc 14y va xuat bao (C).

vat thé do r6i sau dé tii bi tach

ra khoi ming dé di vao bao tuong, con déi v4i mang thi khép trd lai nhu cil.

Tiii chita cac vat thé vao bao tuong sé duge din tdi dé tiép xic véi cac lysosom. G vi tri
ti€p xic s€ xay ra hién tuong hoa mang. Da ¢é su tic dong clia enzymchita trong lysosom lén
vat thé va tao thanh tii lysosom thuc bao. Dai véi con ngudi, chitc naﬁg sinh 1y thuc bao duge
thuc hién 1a nhd cdc bach cdu ¢6 hat. Ta c6 thé quan sat duge qud trinh 4m bao & nhiéu loai t&€
bao khac nhau, dac biét 1a cic t€ bao bi€u mo6 & cdc co quan thudng xdy ra cic qud trinh hidp
thu, thuc bao trong cac & bao Schwann, cic t€ bao & cac khoi u... Do 4m bio ma cic hop chat
cao phan ti, cdc phan 1t ADN, cdc loaienzym c6 thé di qua dugc mang chia t€ bao mat cich dé
dang. Am bao va thuc bao la nhimg qua trinh van chuyén tich cire, vi khi céc qud trinh nay da
dugc xay ra la c6 su tiéu hao vé mat nang lugng.

- Xudt bao 12 mot qud trinh hoan toan nguoc lai voi 4m bao va thyuc bao. Xudt bao la qud
trinh dio thai cdc chét do t€ bao bai tiét ra va cdc cht cao phan tlr ra khéi t& bao, vi du cdc chat
trung gian hod hoc da dugc tao ra trong t€ bio, cac loai hoocmon va ciing nhu cdc chét khdc ma
khong cdn thiét cho t€ bao. Qud trinh xut bao duoc xay ra 1a khi cic tdi da duge chuyén dén sat
mang va cling dién ra “su hoad mang" dé dao thai cdc chat ra ngoai va ciing c6 su thay déi vé
hinh dang ctia mang t€ bao tai vi tri da xay ra qua trinh xu4t bao.
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2.2. Chia ngdn

Mang t€ bao con ¢6 chifc niing 1a chia ngan cdc t€ bio nay vdi cdc t€ bao khdc. Ngoai ra
con chia ngan cac thanh phan bén trong cha t& bao. Vi ¢6 chifc nang chia ngin nén da dam bao
cho sur t6n tai moi hoat dong binh thudng va cdc chifc nang sinh 1y clia t€ bao nhu: sy trao déi
cic thong tin, sy trao d6i cdc chat va trao déi nang luong. Ngoai ra, mang t€ bio con cé chiic
nang bao vé cho t€ bao nhu mang lysosom ¢6 boc trong né cdc proteaza, chilt tiéu huy cac chat
la khi xam nhap véao trong t&€ bao. Néu khong c6 mang nay thi proteaza s& phan tdn khdp trong
t€ bao va c6 thé tiéu huy chinh ca ngay t€ bao.

2.3. Tiép nhdn

Trén mang t€ bio c6 rdt nhiéu cac loai receptor khdc nhau. Cdc receptor ndy cé thé 1a cdc
loai enzym khdc nhau, cic loai protein van chuyén, cdc loai phan tr mang ion v céc
glycoprotein. Vi c6 vai trd cha cic receptor ma cac t€ bao c¢d kha nang nhan dién duge chinh
xdc cac Joai t€ bao khic. Ngoai ra con cé kha nang tiép nhan cac loai hod chat, cic loai
hoocmon, cac loai vi khudn, cdc loai virut va cdc vat la...

Trén mat ngoai mang cla lympho bao ¢é receptor c6 khd nang nhan dién cic khing
nguyén va vat la tr bén ngodi xam nhap vao co thé. Khi gip cdc khdng nguyén hodc vat la,
thong tin sé tir mang duoc truyén vao bén trong t€ bao dé t&€ bao ¢d thé san sinh ra cdc khdng thé
tuong ing. Cac receptor clia mang nhan duge thong tin tir hoocmon, vi du adenylatcyclaza s&
nhan thong tin tir cic hoocmon ma cé ban chat la cdc protein. Su gdp g& va ti€p xiic gila
adenylatcyclaza va cac hoocmon s& din dén qud trinh hinh thanh AMP mach vong. Chat s& gay
ra cac phan ing Lép theo trong t€ bao. Khi thuc hién chife nang ti€p nhan, mang t€ bao con ¢6
kha nang sin sinh ra cdc chét c6 tic dung kich thich nhu prostaglandin.

2.4. Théng tin

Céc t€ bao trong co thé séng luon dién ra qué trinh truyén dan thong tin cho nhau. Chic
nang truyén din thong tin dugc thuc hién nhd vai trd cua khang nguyén. Cic dién the phdt sinh
ra tir mang t& bao. C4c chifc nang thong tin cha mang t€ bao duogc thé hién r3 nhat trén mang
cdc t€ bao thudoc hé mién dich va he thdn kinh. Khi xem xét céc chitc nang clia dai thuc bao
trong sy mién dich dd cho thdy trong giai doan cam ung mién dich ¢6 mét 8 dai thuc bao 1am
nhiém vy nhu "bdy, bat" va xir 1y cdc khdng nguyén. Sau khi xir Iy khdng nguyén, dai thuc bao
ti€p xtic va trinh dién khdng nguyén (truyén thong tin) cho lympho bao T. Dai thuc bio con bai
tiét ra interleukin I dé hoat hod lympho bao T. Sau d6, lympho bao T s& dugc hoat hod lai
truyén tin hiéu (d6 Ia céc lymphokin) cho dai thuc bao nham tap trung, kim git va hoat hod dai
thuc bao dé ching trd thanh thanh phin t€ bao chii y€u cia phan iing viém tai noi da xay ra cdc
dap (ng mién dich cia t€ bao. DGi véi t€ bao than kinh thi truyén thong tin bang cdc xung dong
than kinh. Thong tin dugc ma hod theo s luong cua cdc xung dong, tin s6 xung dong va sy
phan bo xung dong, trong timg khoang thoi gian nhdt dinh. Cdc xung dong thin kinh dugc tao
ra do s thay déi trang thdi phan b6 cdc ion @ hai bén clla mang t€ bao. Khi & trang thdi nghi,
mang t& bao phan cuc nghia la mat ngoai mang mang dién +, mat trong mang dién -. Khi nhan
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dugc mot kich thich nao dé thi tinh thim clia mang d6i vdi cdc ion thay doi. Dong ion Na* tir
dich ngoai bao dugc xuyén qua mang vio trong t€ bao gay ra khir cuc réi dao cuc. Do vay, did co
su phan b6 lai dién tich cia mang, mat ngodi mang mang dién -, con mat trong mang dién tich
+. K&t qua cta qud trinh khir cyc lam xudt hién dién thé hoat dong. Dién thé nay s& dugc truyén
theo cac soi tryc cha t€ bao thdn Kinh nay dén t& bao thdn kinh khac hoac dén cdc dia chi dudi
st chi phdi cua thin kinh. Thong tin tir cac noi truyén dén t€ bao thin kinh trong hé thin kinh
trung uong s& dugc giit lai va cé thé dugc duy tri sudt cudce séng clia mot ca thé.

II. CAU TRUC VA CHUC NANG CUA NHAN TE BAO

Nhan ctia 1€ bao la bd phan dong
dac va to nhit cia t&€ bao, c6 hinh dang
tron hay hinh bdu dyc. Nhan t&€ bao gém
¢6 cdc bo phan nhu: bén ngoai 1a mang
nhan, bén trong mang nhéan la cac hach
nhan va nhi€u nhiém sic thé (NST)
(hinh 16).

1. Mang nhan

Mang nhan dugce cau tao bdi hai
16p mang co ban giéng nhu mang cla té
bao (hinh 17).

Hinh 16. Siéu cau tric nhan té bao
(cdu tao siéu vi)

mang cla mang ludi ndi bao tuong va 1. Mang ngoai; 2. Mang trong;

3. Khoang quanh nhan; 4. Hat nhan;

5. Chéit nhan; 6. Chat nhiém sic;

- Mang ngoai duoc ndi lién véi -

véi thé ludi golgi, trén mang c6 cac hat

ribosom. 7. L& mang nhan; 8, Bao tuong.
- Mang trong dugc tiép xic D TR .
, . AP I e T, T TR
véi chat nhiém sac. Hal mang trén b oyt ¢
1 Ch It 56, Al mAne T LR eagew
c6 mot so vi tri duge gap nhau va e e B

tai d6 ¢6 céc 16 thong voi duong
[»)
kinh 1a S00A . D6 1a dja diém dé
cdc chat & trong nhéan c6 thé thong
v3i 1€ bao chat.
- Chuc nang sinh ly chi 2
Hinh 17. Siéu cau tric mang nhan

1. Ribosom; 2. L6 trén mang nhan;
van chuyén cic chat tir nhan vao 3. Khoang quanh nhan; 4. Mang nhan.

y€u clia mang nhan 12 diéu hoa sy

t€ bao chat va nguoc lai.
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2. Hach nhan

Hach nhan 12 mot thé c¢é hinh tron, hinh ciu, né thay déi duoc hinh dang va cau tric.
Xuat hién lic t€ bao di phan chia va bién mat lic (€ bao chudn bi phan chia. Hach nthan gém
cdc cdu tric hinh soi hodc hinh hat ¢6 rat nhiéu ARN. ARN cda hach nhan la tién than cGa ba
loai ARN gém ARN thong tin, ARN van chuyén va ARN ribosom. Chitc ning sinh ly chi yéu
cua hach nhan 14 tham gia vdo qu4 trinh 16ng hgp cdc axit ribonucleic, van chuyén ching ra bao
twuong. Tai day n6 két hgp vdi protein dé tao ra cac hat ribosom. G hach nhan con xay ra qua
trinh téng hop cdc ARN théng tin va ARN van chuyén. Chiing ciing dugc dua tir nhan ra bao
tuong va fai day ching tic dong véi ARN ribosom trong qua trinh tdng hop cic protein.

3. Nhiém sic thé

Nhiém sdc thé (NST) ndm trong nhan cha t€ bao. Khi t€ bao chudn bi phan chia thi cdc
ché't nhiém sac s& dic lai va xoén chat thanh nhitng NST. Mdi NST gém cé mét phan tir ADN
v8i chitc nang 13 mang thong tin di truyén két hgp vdi protein. Trong co thé, cdc t€ bao di
truémg thanh déu c6 s6 lugng NST bang nhau. Mbi loai dong vat c6 luong NST khac nhau. Vi
du: & ngudi s6 luong NST 14 46, dé 1a 60, & vit 1a 80, chudt 1 42, & c6c 1a 22 va rudi ddm la 8.
D6 1a s6 luong NST cia céc t€ bao soma, & dong vat bic cao (mdi loai NST déu la s6 chin). T€
bio c6 hai bo NST dugce goi 1a t&€ bao ludng boi. Cic t€ bao sinh duc nhu tinh tring va tring thi
NST chi ¢6 mot chiéc goi 1a t&€ bao don boi. Khi triing thu tinh véi tinh tring thi hai bd NST don
boi duge két hop véi nhau dé tao thanh bo NST ludng boi (hinh 18).

34 AR 48 14 4%
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Hinh 18. B& nhidm sic thé & nam gigi.

[IL. CAU TRUC VA CHUC NANG CUA TE BAO CHAT

TE bao chdt con goi 12 bao tuong, n6 bao quanh nhin cita 1€ bao. C4u triic ciia bao tuong
Ia nhitng c4u tnic ¢6 mang bao gém cdc thanh phén chil yéu 1a mang 1uéi n¢i bao twong, bo

golgi, ty thé, ribosom va lysosom.
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1. Mang lwéi néi bao tuwng

Du6i kinh hién vi dién t&, ta thdy mang lwgi ndi bao twong & dang siéu cdu tric la cac hé
théng duwdng 6ng c6 duong kinh khoang 50 - 100nm, ¢ nhitng chd phinh rong ra tao thanh céc
tdi. Mang lwdi ndi bao twong ndm & gitta mang nhan va mang té bao. Phia bén trong cé nhitng
chd ndi théng véi cac 16 clla mang nhan. Phia ngoai ndi truc tiép voi cac 16 cla mang té bao.
Cac mang cla mang ludi ndi bao tvong chia cét té bao chat thanh cac ngdn khac nhau. Trong
cac ngan do co thé dién ra cac phan (ng hoa hoc khac nhau. Nhitng co chit clia cac phan (ng
hoa hoc va san pham cla né theo cac dng clia mang lwéi ndi bao twong chuyén ra bé mat ngoai
hay chuyén vao trong nhan cla té bao. Nguoi ta dd phan chia ra lam hai loai mang luéi ndi bao
trong. Mot loai c6 gan cac hat ribosom dugc goi 1a mang cé hat. Mot loai khéng cé hat ribosom
duoc goi la mang tron. Mang ludi ndi bao c6 hat c6 nhiéu trong cac té bao san sinh va bai xuét
protein ra ngoai té bao. Vi du: cac té bao cla tuyén tuy, protein da dwgc san sinh ra tai cac hat
ribosom, roi sau dé dwoc tach khdi ribosom xuyén qua mang cla mang lwéi ndi bao twong dé
vao khoang gitra cla hai mang (cac O0ng) va tlr dé dwoc bai xudt ra ngoai té bao. Mang lu¢i ndi
bao tron la mang ndi bao twvong méi duoc san sinh ra hodc dd mat hat ribosom. Mang nay
khong tham gia vao qua trinh tdng hop protein, né chira va van chuyén cac enzym quan trong
ddi voi mot s6 qua trinh sinh tong hop gluxit va lipit. Mang tron cling cé cac enzym cla qud trinh
sinh tong hop axit béo nhu triglyxerit va phospholipit. Mot s6' té bao cla cac tuyén ndi tiét mang
tron da san sinh ra cac polysacarit hoac cac hoocmon steroit. Mang tron con tham gia vao viéc san
sinh ra glycogen.

2. Ribosom

0
Ribosom la cac hat cé duong kinh khodng 230 A

(hinh 19). Ribosom dugc gén vao mang cla mang luGi

ndi bao twong hodc la lo lIttng & trong té bao chéat. Kich
thwde cla ribosom & cac sinh vat tir vi khuan dén dong
vat ¢6 vl, ndi chung la dong nhéat. Ribosom cdu tao tw
hai nra don vi cau tric hinh cau dwoc goi la 40S va 60S, '
cd hai don vi nay déu c6 thanh phan la ARN va protein.
Cdau tao va thanh phan cla ribosom la nhu nhau: trong
ribosom c6 khodng 60% ARN, phan con lai la protein.
Cac ribosom duoc tdng hop & trong nhan té bao, tir d6 Hinh 19. Céu tao chi ti€t cta

ribosom:

dwoc chuyén ra té bao chat dé thuc hién cac chirc nang

) o i . . L i ] 1. Phan nho; 2. ARNm 3. ARN,;
sinh ly cta nd. Trong co thé, nhiéu té bao c6 don vi 4. Axit amin: 5. Phan I6n:
chtrc ndng tdng hop protein, hiéu qua nhat 1 cac nhém 6. Mang Iu6i ndi bao;

L . L . 7. Chuoi polypeptit.
cO tr 5 - 6 ribosom dwoc goi la polysom hoac

polyribosom (hinh 20). Qua trinh téng hop protein tai riboxom duwgc dién ra khi c6 ARN théng
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tin (ARNn) tiép xGc véi ribosom
thi ARN van chuyén (ARN,)
mang axit amin dén gin vao phan
60S. Bbng thoi c6 mot s6 protein
trong ribosom cé cac tac dung
nhu nhitng enzym xic tac phan
(’ng nham két hgp cac axit arriin
vao nhau dé tao ihanh phan to
protein (hinh 21).

Vi vdy, c6 thé noi rang
ribosom la dia diém trong té bao

dé tdng hop nén protein.

3. Thé golgl

Thé golgi con goi la bd

golgi, phtec ligpgolgi l1a mot thanh -e-oeeeeeeeeees ;

~

phan cla té bao  chit.

29

Coc moch proiein danll hinh shéan/i

Phan it” mARN
Hinh 20. C4u tric polyriboxo1n

Alanin

Cystain
Hisied/n

£ >
i\uUAU\6AC\CAG\AAA\CCC \UCC\UUC\GCC\CAU
ARMh
#/60som Chuyéh dich

Pd la mdét mang luwgi cac kénh
(hinh 22).

aj

Hinh 21. T6ng hop protein.

Hinh 22. Phirc hé golgi (a) tham gia "déng goéi" cac tui protein (b):
a) 1. Phutrc hé golgi; 2. Mang lu6i ndi bao twong.
b) 1. Mang sinh chét; 2. Tui tiét chira glycoprotein;
3 Cac boéng tai két hop véi cac xitéc cla thé-golgi; 4. Cac bdng tai chira protein;
5. Mang ludi ndi bao tuong cé hat; 6. Lugng glycoprotein tang lén; 7. Nhan.
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Thé golgi thudng nam gdn nhan va bao xung quanh trung tir. Cic t€ bao dang bai tiét
manh, thé golgi ndm & phia c¢6 cdc san phdm bai tiét va cdc tdi. Qua kinh hién vi dién i, ta thay
15 thé golgi dugc cAu tao tif cc mang khong c6 hat ndm song song véi nhau. O mot 6 vi tri chia
mang di dugc kéo dai ra va tao thanh céc tii hodc 12 cdc khong bio. Ngudi ta cho rang, thé
golgi 1a noi dé "déng géi” cac chat da dugce san sinh ra trong mang ludi ndi bao tuong va con la
noi téng hop bé sung mot s6 chat, vi du phdn gluxit cia immunoglobulin (globulin mién dich).
Qud trinh "déng g6i” cdc sdn phdm dién ra nhu sau: protein dd dugc tong hop tai cdc ribosom
ddu tién dugc chuyén vao cac 6ng trong mang ludi ndi bao tuong. Tai day protein s& dugc boc
lai thanh cdc tdi nho bing mang clia mang 1udi ndi bao twong. Cac tii ndy duge chuyén dén cac
thé golgi. Céc tii 16n chifa san pham bai tiét clia t€ bio duoc goi 1a nhing hat bai tiét, duge van
chuyén theo cdc dng clia mang lu6i noi bio tuong dén sat mang t€ bao va dlch bai xudt ra ngoai
theo phuong thitc hoa mang.

4. Ty thé

Ty thé 1a nhimg thé nhd ¢6 mang bao boc, s6 lugng ty thé trong cac 1€ bao rat khic nhau,
c6 thé hang tram hoic hang nghin. Ty thé c6 nhiéu hinh dang khdc nhau nhu hinh cdu, hinh
que, hinh sgi... Ty thé ¢6 kha nang chuyén dong, thay déi kich thude, hinh dang va lién két lai
v6i nhau thanh cdc cdu tric dai hon hodc phan ra thanh c4c cdu tric ngan hon. Trong t& bao, ty
thé thudng tap trung & céc noi dang dién ra sir trao déi chat manh nhat.

Cau triic clia ty thé duge bao boc bing mét mang kép 16p ngoai nhén, 16p trong cé nhiéu
nép gdp chay song song va an sdu vao trung tam cla ty thé (hinh 23). Giiia hai lép mang trong

va mang ngoai c6 chifa dich k& mang. Mat ngoai clia 16p ngoai va mat trong chia Idp trong c6

chita nhiéu hat vé kich thuée tr 80 - 90 f\ chifa céc enzim va cofactor. Ty thé nhu mot nha
mdy dé san sinh ra nang luong cua t€ bao. Hé thdng san sinh ra nang lugng trong ty thé bao
gom hai qud trinh oxy hod va photphoryl hod. Qud trinh oxy hod gidi phéng ra cac dién ti, cdc
dién tir tAc dung nhu tic nhan tich luy va bién déi nang luong. Trong diéu kién néu thi€u oxy sé
dién ra qué trinh tong hop ATP 1a chat tich lu§ nang luong dudi dang cdc cdu ndi photphat giau
nang lugng. Tai ty the s& ti€p nhan cdc sin phim dugc phan gidi tir c4c chat nhy protein, lipit va
gluxit dién ra trong bao tuong dén dang pyruvat va chuyén sang dang axetyl coenzimA. Trong
ty thé, axetyl coenzimA di qua qud trinh oxy hod trong chu trinh Krebs. Véi chu trinh nay, da
c6 b6n 14n giai phéng 2H* nghia la giai phéng hai dién tir. Cac ion H' giai phong ra duge cic
chdt van chuyén H' ti€p nhan chuyén vao chudi ho hap va cudsi ciing chuyén hydro cho oxy.
Trong chudi ho hap, nang luong gidi phéng duoc tich lai dudi dang ATP. Ty thé cbn ¢6 dac
di€ém la trong dich nén clia n6 ¢6 nhimg hat ADN va ARN. Ty thé d4 sir dung ADN lam khuon
mau dé san sinh ra ty thé méi.
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A, Cit mdt phin,

1. Mang ngoai;

2. Mang trong va cac
vach ngan (crista).

5. Lysosom

Lysosom 1a bac quan cé
mang bao boc vdi dudng kinh la

250 - 750:&. N6 duge coi nhu
co quan tiéu hod cia té€ bao, vi
né chifa nhiéu loaienzym c6 tén
chung 12 hydrolaza ¢6 kha nang
thuy phan protein, axit nucleic,
mucopolysacarit (hinh 24). Mang
clia lysosom c6 cdc dac diém
chtt yéu sau:

- Chéng lai duge cic téc
dung cua enzym hydrolaza doi
vdi né. Vi vay, cua
lysosom c6 kha niang ngan cin
khéng cho enzym hydrolaza

mang

Hinh 23. Cau tric ty tha:
B, Lat cit ngang. €. Cau troc chi tiét cla mot crista.
1. Vong ADN; 2. Riboxom;  Cae hat hinh nam (duang kinh 0 8um)
3. Chat nén; 4. Mang

trong;
5. Xoang chifa dich;
6. Mang ngoai.
5
& .
i®
@ ®
4 @ o
L) e ",
o © ;
@ & @
4

Hinh 24. Lysosom
1. Di vat; 2. Dai phan tir, 3. Khong bac dm tr; 4. Thé thyc bao:
5. Ludi noi bao cb hat; 6. Lysosom nguyén phat;
7. Khéng bao tiéu hao; 8,9. Thé can ba;
10. Can ba dudc tdng ra khdi t€ bao; 11. Khéng bao tu tidu.
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thoat ra ngoai bao twong.

- Mang lysosom cé kha nang hoa mang khi tiép xic véi mang cua cac boc thuc bao, am
bao. Trwong hop mang lysosom bi pha huy, cacenzym chira trong né dwgc gidi phéng ra va tiéu
huy hoan toan té bao. D6 la ly do dé giai thich mot phan sw tiéu bién cla té bao da chét va sw tw
hap thu cua té bao.

Qua trinh hinh thanh lysosom duwoc dién ra nhu sau:

+ Dau ticnenzymhydrolaza dwgc tong hop tai ribosom. sau dé dwge thdm vao dich ké cia
mang luéi néi hao twong, duoc boc lai va chuyén dén phirc hé golgi. Tai ddyenzvmduwoc "ddng
g6i" lai thanh céc boc lysosom va chuyén vao bao tvong. N6 nam rai rac irong bao twong hay
tap trung lai & ca: vung chic nang cla té bao.

+ Cac lysosom chuwa hoat dong duoc goi la lysosom cdp I. Néu trong bao urong xuét hién
c4c boc thuc bao I1&m bao, lysosom cép | dwoc hdp dan dén cac boc d6 va su tiép xuc sé xay ra.

+ Noi tiép xdc gilta mang cua

lysosom va mang boc thuc bao hay am ) Nguyén 6éu khong
Cacphaniii ii6d héa ddoc biday
bdo sé xdy ra hién twgng hoa mang. nho duoc dua ra nood/ (xuafbao)

yoo bohi ihiic

Enzymhydrolaza cua lysosom sé do vao
cac boc thirc bao hay am bao do tiéu hoa
cac vat thé va cdc chét chia irong do.
Sau khi da tiéii hodA xong cac chat,
lysosom cép | sé tro thanh lysosom cap
Il. Trong lysosom cép Il c6 chia cac
chat la san pham bua qua trinh tiéu hoa.
N6 sé dwoc bai tiét ra ngoai té bao hay
duvoc thdm qua mang lysosom vao bao
twong dé tham gia vao cac hoat dong
cla té bao. Khi cac san pham tieu hoa
da duoc chuyén ta ngoai, lysosom cap I

sé tro thanh lysosBEiap 1 Néu lysosom Hinh 25. Hoat ddng cua lysosom tiéu hoa ndi bao:

hoa hop véi
trong cac boc thuc bao sé dan t6i sy ¢ tli; 4. Lysosom tr bd golgi; 5. Tiéu héa xong;
) o 5 6. Cac chat hitu ich dwoc hap thy; 7. Cac bao quan da
dong cac chat can ba trong lysosom. gia cdi; 8. mang Iusi ndi bao tuong co hat.

Treong hop nay lysosom chira chét can

b cla co thé duoc té bao xuat ra ngodi bang co ché xuat bao hodc gitt lai trong bao twong. Khi
co thé da séng mot thoi gian, trong cac té bao cua td chirc da, than kinh... c6 nhiéu lysosom
chtra chat can ba khong hoat dong. D6 la mot trong nhitrig nguyén nhan cta qua trinh 3o lio.

Tom lai lysosom cé cac chirc nang sinh ly chd yéu sau day:
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- Tiéu hoéa vat chat, cung cép cac chat chuyén hoa cho té bao.

- Tiéu hoé céac vat la khi xam nhap vao co thé.

- Tu thuc bao dé cung cap vat chat cho co thé hoat dong khi co thé bi déi va khong duoc
cung cdp du cac vat chat tlr mdi trudng ben ngoai.

- Thuc bao trong qua winh bién thai clia cdn triing va ludng thé.

- Thuc hién cac chic ndng chuyén biét nhw: don sach méi trudng trong té bao
(lysosom cla bach cau...) (hinh 25).

6. Cac khong bao
Khong bao la cai tti rong cé chira nwdc, nd c6 mdt mang goi 1a mangkhdng bao. D6 voi
déng vat nguyén sinh, vi du nhu protozoa cé khong bao tiéu hod chiracac loai thirc &@n dang
duoc tiéu hoa va khong bao co bép kiéu "bom" nuwéc thira ra ngoai co thé.

CAU HOI ON TAP
1 Trinh bay céc thanh phan hoa hoc tham gia vao cau tric clia mang té bao.

2. Miéu td mo hinh cdu tric mang té bao (vé& hinh).

w

Phan biét qua trinh thdm va van chuyén cac chat qua mang té bao theo cac phuong
thirc: van chuyén truc tiép, thuc bao, &m bao va xuét bao.

So sanh mang té bao va mang nhan.

Nhan té bao c6 céu tric va chirc nang nhw thé nao?

Phan biét gen ndm trong nhan va gen ngoai nhan.

Miéu ta cdu trdc va chirc nang cla thé golgi.

Néu cau tric cla riboxom va qua trinh téng hop protéin tai riboxom.

© © N o o

Tai sao noi “ty thé nhu mot nha may dé san sinh nang lwgng cla té bao”?
10. Qua trinh hinh thanh lysosom dién ra nhu thé nao?

11. Phan tich cac chirc nang sinh ly chd yéu cla lysosom.
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CHUONG 111
SINH LY MAU

L. KHAI NIEM VE MAU

Mau 12 mot loai dich thé 16ng, ¢6 mau do, vi hoi man va dugce uu thong lién tuc trong hé
tudn hoan cia co thé. Mau ciing 12 mot mé 16ng (md mau) bao gém cic t& bao mdu nhu: héng
cdu, bach cdu, tiéu cdu. Ngodi ra con ¢é huyét twong (dich ngoai bao). Mdu cung vdi cdc dich
thé khic cha co thé nhu: dich bach huyét, dich noi bao, dich gian bao, dich nio tuy va cac dich
tieu hod... 13 nhitmg méi trudng séng clia cdc loai t&€ bio trong co thé. M4u la thanh phin rat
quan trong cha ndi moi. Noi moi luén duge 6n dinh va can bang da dam bao cho cic qud trinh
séng clia co thé duge dién ra mot cdch binh thudmg va do d6 co thé mdi tén tai, sinh truong va
phat trién t8t... Cic t€ bao méu ludn duge d6i méi trong ¢co thé, nhung vin ludn duy tri mot ty
1¢ twong d&i 6n dinh.

I1. CHUC NANG CUA MAU
Mau c6 cdc chic nang sinh 1y sau :

1. Chikc nang hé hap

Mau ¢é chitc ning van chuyén khi 6xy tir phéi d€n cdc mo va khi cacbonic tir cdc mé Ién
phéi dé thuc hién sy trac ddi khi gilta mdu vdi t€ bio va gifta co thé véi moi trudng bén ngodi
théng qua cdc dong téc ho hap nhu hit vao va thd ra.

2. Chitc nang dinh dudng

Maiu ¢6 chic nang van chuyén cdc chét dinh dudng nhu: cac axit amin, glucozo, glyxerin,
axit béo va vitamin... Sau khi cdc chét ndy duge hép thu tir 1ong 6ng tiéu hod vao mau chiing sé
dugc mau dva dén dé cung cdp cho cdc t€ bao ciia co thé.

3. Chirc nang dao thai

M4u con tham gia vin chuyén cdc sdn phdm cudi ciing clia qué trinh trao déi cic
chét & t&€ bao nhu: khi cacbonic, ure, axit uric... (1a cdc chat can ba c6 thé gay doc hai
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cho co thé) dén mot 56 co quan nhu: phdi, than, rudt va tuyén mo hoi... dé thii ra moi
trudng bén ngoai.

4. Chiwre niang diéu hoa hoat dong

Mau c6 kha nang diéu hda hoat dong cdc cd quan trong co thé. Do trong mau cé
chtta nhiéu san phdm khéac nhau cta nhiéu loai t€ bao trong dé ¢é cdc hocmon cla mot s&
tuyén noi ti€t s& dugc mau dua dén cdc co quan dich dé diéu hoa hoat dong cua céc co
quan dé.

5. Chirc nang diéu hoa nhiét do

Madu c6 kha nang 1am tang hay lam gidm nhiét d¢ cla co thé 1a nhd ¢é cdc dic
diém chl yé&u sau day:

- Méu ¢6 chifa r4t nhiéu nudc, ma ty nhiét clia nuéc cao hon ty nhiét cha cdc dich thé
khdc. Vi vay, khi nudc da bi b6c hoi sé 14y di nhiéu nhiét, do d6 s& lam giam nhiét do cta co thé
xuéng (lic chéng néng). Nudc con chita nhiéu nhigt va dugc chuyén dén cic co quan khéc
trong co thé (lic chéng lanh).

- Nu6c trong mau con la chat din nhiét rat t6t, nén c6 thé dem nhiét tir noi ndy dén cic
noi khic clia co thé khi c4n thiét. C6 thé n6i mau 12 1d sudi lvu dong cha co thé,

6. Chitc nang can bing nuée va mudi khodng

Maiu luén dam bdo cho sy cdn bang nudce va cic mudi khodng trong co thé. Nudc 1a
thanh phédn rdt quan trong khong thé thi€u duge cla sy séng. Cdc phan dng hod hoc co
ban cia su séng déu duoc thuc hién trong moi treong nude. Do vay, sy can bing nudc la
dam bao cho su séng cha co thé. V§i chitc ning ndy, mau con tham gia vao viéc duy tri
p suit thdm th4u, do pH cla dich thé luén dugc én dinh trong co thé.

7. Chite nang bao vé

Mau c6 chitc niang bio vé co thé, chic ning nay chii yé€u 1a do cdc bach cdu dam
nhi¢m bang hai kha nang 1a: thuc bao cdc vi khudn, vi triing, cdc vat la, cic doc 16, cac
sinh vat va cdc protein 1a... khi da xdm nhap vao co thé. Mot s8 bach cdu cdn c6 kha
ning Ia sinh ra cdc khéng thé d€ thuc hién cdc phén dng mién dich vi c6 kha nang 1am mat di
tdc dung clia cdc chat doc va cdc vi triing, vi khudn... khi xAm nhap dugc vao ca thé.

M. KHOI LUGNG MAU VA TiNH CHAT LY - HOA CUA MAU

1. Khéi lugng cita mau

Khéi lugng mau cia co thé dugc tinh theo phan trim khdi luong ciia co thé va ¢6 sy

khic nhau tuy theo cic loai dong vat. Ngudi ta ciing ¢é thé tinh theo don vi ml/kg khéi lugng
co thé.
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Bang 1. Khdi lugng mau cda mét s6 loai ddng vat va ngudi tinh theo

phan tram khdi lugng cla ca thé (%)

SG thit g Loai déng vat Ty e SG thirty Loai déng vat Ty 18
1 Ca 3.0 7 Ngua 9.8
2 Ech 57 8 Bo 8.0
3 Thd 55 9 Cln 8.1
4 Méo 6.6 10 . Len 46
5 Cho 8.9 11 Ga 8.5
6 Bé cau 9.2 12 & ngudi 7.5

Khéi lugng médu clia co thé con c6 thé thay ddi tuy theo cac trang thdi cla co thé nhu:
lugng méu s& tang lén sau khi d3 an xong..., lugng médu sé& giam di khi co thé bi déi va mét
nudc... Luong mau con thay déi theo céc trang thdi sinh 1y nhu: & trang thdi sinh 1y binh thudng
thi c6 khoang mét nira lugng médu sé duge luu thong lién tuc trong hé tudn hoan clia co thé, con
lai mot nira khéi lugng mdu duge duy trit lai tai cdc kho nhu: & lich khoang 16%, gan khodng
20% va dudi da 1a khodng 10%. Khi co thé bi mit mdu nhanh khodng tir 1/3 - 1/2 kh6i lugng
méu cha co thé sé c6 thé din dén tlr vong. Tuy theo trang thdi cla co-thé ma ty 1é ham lugng
ctia mdu du trit va tudn hoan c6 su thay déi.

2. Tinh chit 1y - hoi ctia mau

2.1. Ty trong cita mdu

Miu c6 ty trong 16n hon ty trong cha nudc. Ty trong clia mdu nguoi 1a 1,050 - 1,060,
trong d6 ty trong ciia huyét teong la 1,028 - 1,030 va cia hdng cdu 1a 1,09 -1,10. Ty trong clia mau
c6 thay déi tuy theo cdc loai dong vat khdc nhau, nhung sy khac nhau nay 12 khong 16n lam.

Bang 2. Ty trong mau cta mot s& loai déng vat va ngusi

S thirty | Loai dong vat Ty e S thif tu Loai ddng vat Ty 18
1 Ngua 1,060 6 Cin 1,042
2 . Boduc 1,061 7 Ché 1,059
3 B cai 1,043 8 Ga 1,064
4 Lgn 1,060 9 Lifa 1,042
5 Dé 1,062 10 Ngui 1,050

Ty trong clia mdu thay ddi 1a phu thuoc vao s6 luong cla héng ciu da ¢6 & trong mau.
Héng cdu c¢6 ty trong I6n hon ty trong cla huyét tuong.
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2.2. P6 qudnh ciia mdu

P quanh cia mdu duge xdc dinh khi dem so sanh vdi do quanh ciia nudc. Néu dé quanh
cha nude 1a 1 thi d¢ quanh clia mdu 1a khoang tir 4,5 - 5. Do qudnh clia méu la do $6 lugng cua
héng cdu va cdc thanh phén cha protein ¢6 trong huyét twong quyét dinh. D6 qudnh clia mdu
dugc tao ra 1a do su ma sdt cla cac phdn tir 6 trong mau v6i nhau. P9 quinh cia mdu s€ tang
lén khi co thé da bi mat nudc nhu: bénh 1a chay, mat nhiéu moé hdi trong lao dong, cam dot
ngot... Mt nude con cé thé 1am cho gidm huyét dp va cdc thanh phédn clia noi moi ciing s& mat

di sy can bang cia né.
2.3. Ap sudt thdm thdu ciia mau

- Hién twgng thdm thdu va dp sudt thdm thdu (ASTT). Néu ¢6 hai loai dung dich muéi:
mot dung dich ¢6 néng d6 mudi cao, mot dung dich cé ndng do muo'i‘ thdp, gitta hai dung dich
dugc ngan do6i bdi mot mang ban than (chi ¢6 thé cho nudc thim qua, ma khong cho cdc chat
hoa tan tham qua) thi nh4n thdy: nuéc s& duge tham sang bén dung dich ¢6 néng do mudi cao.
Sitc it d6 cha mudi hoa tan duge goi 1a hién tuong tham thiu. Khi dung dich thdm thdu da
dat dén mot mic d0 nhat dinh, thi s& sinh ra mot dp luc nhat dinh. Do vay, ASTT di dugc dinh
nghia cy thé nhu sau: "4p sudt thim thau 1a dp luc thuy tinh trén mot don vi dién tich cda mang
ban tham".

- Ap sudt tham thdu cia mdu. Ap sudt thim thdu cha méu thudng dugc tinh bing cong
thifc sau day:

an =K

Z|I0
-1

trong d6: mo: ASTT clia miu;
K: hing s8 clia cidc dung moi khdc nhau;
C: ndéng d6 di dugc tinh bang don vi 13 g/1;
M: kh6i luong phan tir ;
T: nhiét do tuyét déi.

Don vi dé tinh ASTT cila m4u la osmol (OsM) tuong duong véi 24,4 atmotphe. Don vi
nho hon ciia OsM véi uéce s6 1a miliosmol (mOsM). Miliosmol bang 1/1000 cia OsM hoac
bang 1/1000 mol/l nudc. Trong thuc i€, viéc tinh ASTT clla miu theo néng d6 mol clia cdc
thanh phan 1a rat phic tap. Nguoi ta da x4c dinh va tinh ASTT ctia mau bing phuong phip gidn
ti€p qua d¢ ha bang di€m (At). Do ha bang diém clia mau nguai 1a 0,56°C - 0,58°C. Néu mot
dung dich c6 chita mét phan tir gam trong mot lit, thi ¢6 dd ha bang diém 1a 1,86°C. Do vay, ta
¢ thé suy ra ndng do phan tir gam clia m4u 12 0,3. Ta ciing ¢6 thé 4p dung coéng thitc tinh
cha Clapeyron nhu sau:
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P =CRT
trong d6: P : ASTT chha mau;
C: néng d9 cia phan tr gam;
R: hang s6 khi (tuong duong vai 0,082 ljt - atmotphe);
T: nhiét do tuyét d6i (273 tuyet ddi = 0°C).

O nhiét d6 co thé clia ngudi la 37°C, thi s& ta tinh dugc ASTT ciia mdu la nhu sau:
P=0,3x0,082x 310 =76 at (atmotphe). Né6i chung, ASTT cila mdu ngudi dao dong trong
khoang tir 7,6 - 8,1. ASTT cua méiu ctia cdc loai dong vat khoang 7,4. ASTT ciia mdu gém hai
loai:

+ Phén 16n: 1a do néng dd clia cac mudi khodng di hoa tan trong mau tao nén (chu yéu la
mudi NaCl) va duge goi 1a ASTT tinh thé (khoang 5675 mmHg).

+ Phén nho: 1 do cic protein cha huyét twong tao thanh goi 12 ASTT thé keo (khodng 25
mmHg). ASTT thé keo tuy 1 khéng 16n, nhimg da c6 tdc dung trong viéc gift nudc va trao déi
nudc gilta cdc mao mach va cdc mo. Sy 6n dinh ASTT chia mdu ¢é ¥ nghia sinh 1y rdt quan
trong: ‘

e Néu ASTT ciia héng cdu va huyét twong 1a bang nhau, thi hdng cdu vin gilr nguyén dugc
cac hinh dang va kich thuéc cila né.

» Néu cho héng cdu vao dung dich mudi NaCl ¢c6 ASTT 16n hon ASTT cha héng céu, thi
héng cdu sé bj teo lai. Dung dich mudi NaCl dugc goi 1a dung dich wu truong.

e Néu bo héng cdu vao dung dich nhuge truong ¢6 ASTT nho hon ASTT cia héng c4u thi
nudce sé di vao héng cdu, héng ciu s€ cang phéng din 1én va néu cang phéng 1én qui
mitc thi s€ bi vo ra dugc goi la dung dich huyét tiéu (dung huyét).

s ASTT mau cha con ngudi va dong vat ¢ via ndi chung 1a gin twong dueng véi ASTT cia
dung dich musi NaCl c¢6 néng do 0,9% va dugc goi la dung dich nudc mudi sinh 1y, d6
14 dung dich ding truong. Dung dich sinh ly thuong dugc dung khi:

Béng 3. Thanh phdn cla mét s& dung dich sinh ly mau, gllit

Dung dich Ringer Dung

SG thir ty Thanh phan dong vatdéng | dongvatbign | Dungdich Lock dich
nhiét nhiét Tyrod

1 NaCl 8,5-0 6-6,6 9,0 8,0

2 KCl 0,2 0,1 0,2 0,2

3 CaCl, 0,2 0.1 0,2 0,2

4 NaHCO, 0,2 0,1 0,15 1,0

5 MgCl, - - 0,15 1,0

6 NaH,PO, - . 0,15 0,05

7 Glucozd - - 1.0 1,0
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- C4n phai ti€p nudc vd muéi cho co thé dang bi mat nude. ..

- Cén thiét cho viéc lam céc dung dich dé nudi cac ché pham khi tién hanh trong céc
thi nghiém vé sinh 1y hoc ...

- Céc dang dung dich c6 thanh phan cla cac mu6i nhu bang trén dugce goi 1 cac dung
dich ding truong.

- Cac dung dich c6 thanh phéan cla cic muéi cao hon dugc goi la dung dich wu trieong.

- Céc dung dich c6 thanh phdn cua cic mu6i thap hon duge goi la dung dich nhuge
truong.

2.4. Do pH va hé dém cia mdu

Bdng 4. D6 pH cha mdt s loai dong vat va ngudi

86 thir ty Loai dng vat 56 pH S8 thir ty Loaidengvat | DB pH
1 Ché 7.40 6 Lon 7.47
2 Thé 7.58 7 D8, ciu 7,49
3 Ga 7.42 8 Trau 7.45
4 Ngua 7.40 9 Ngudi 7,35-7.45
5 Bo 7.45 10

a. o pH cua mau

Do pH clia mau phan dnh su can bang vé ndng do toan - kiém clia mau. Viéc duy tri do
pH clia mau hoac diéu hoa su can bing do toan kiém clia mdu va cdc dich thé, ¢6 ¥ nghia sinh
1y rdt quan trong v6i moi hoat dong song trong céc t€ bao ciia co thé, vi moi hoat dong séng clia
co thé chi duoc thuc hién 16t khi mau ¢6 do pH 6n dinh. Do pH cia mau phu thuoc vao néng do
cta céc céc ion H' v OH ¢6 trong méu. Nhung ham lugng cha ndng d6 ion H* déng vai trd
quyét dinh v6i d6 pH clia mdu. Dé nghién ciu d6 pH cila méu, cdn phai xem xét su can bing
céc cation va anion c6 trong dung dich. Pon vi tinh d¢ pH clia médu thudng diing 1a don vi Eq
(equivalent = duong Iugng) hodc mEq (miliequivalent). Him lugng cdc ion chia huyét tuong
gitta cdc cation va anion 12 bing nhau v ¢6 tri s6 khodng 155 mEq, nghia Ia trong huyét tuong
ludn c6 sy cin bang vé dign tich. Anion dwge goi 1a phan toan, con cation dirge goi 1 phén
kiém. Do vay, sy can bing do toan - kiém trong mdu chinh 1 sy can bing cla ham lugng vé
néng do ion H' c6 trong mdu. Ham luong ndéng do ion H' c6 trong méu la 4.10°%
Eq/l = 0,000.00004. Khdi niém vé do pH 1a dé chi ham luong ion H* va dugc tinh theo cong
thic sau:

1
pH = log m— s pH=-log [H']; pH clia mau = - log [0.000.00004] = 7,4
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Tri s6 do pH cita mdu trong co thé luon la mot hing s6, vi trong mau dd c6 mot s6 he
dém lam nhiém vu duy tri su én dinh cua do pH.

b. Cic he dém c6 & trong mau

Mbi h¢ dém trong mdu 1a do mot axit y&u (it bi phan ly) va mot mudi kiém manh cha axit
dé tao thanh. Trong mdu c6 ba h¢ dém chinh la: hé dém bicacbonat, hé dém photphat va hé
dém protein.

- Hé dém bicacbonat. He dém nay gém axit cacbonic (H,CO,) va mdt mudi bicacbonat
natri (NaHCO,) hoac 1a mudi bicacbonatkali (KHCO,), duoc viét dudi dang sau:

H,CO,

B Ja Na* hoac K*.
BHCO,

+ Trudng hop do axit trong méu tang, vi du thic an ¢é nhiéu axit lactic, axit s& dugc thdm
vao mdu, mudi bicacbonat trong mdu s& c6 tic dung trung hoa axit dé va tao thanh axit
cacbonic. Axit niy sé tao thanh khi CO,, H,0 va duge thai ra ngoai ra qua phdi khi ho hap do sy
tang ndng do cha ion H' trong méu s& kich thich trung khu ho hap. K&t qua la tao nén su can
bing giifa axit cacbonic va mugi bicacbonat duoc phuc héi, nghia 12 46 pH luén duge 6n dinh
qua phan ing sau:

C,H;COOH + BHCO; — C,H,COO0B + H,CO,

H* + HCO;y H,0 +COQ,
(thai ra qua phdi)

+ Trudng hop do bazo trong mau tang, vi du NaOH trong mdu tang, thi axit cacbonic
(H,CO,) trong méu sé cé tic dung trung hoa NaOH qua phan iing sau:

NaOH + H,CO, - NaHCO, + H,O

(thai ra qua than)

NaOH di duoc thay th€ bang NaHCO; 12 kiém yé&u va lugng muoi kiém BHCO, thira sé
duoc than ting cuong hoat dong loc dé thai ra ngoai. Do vay, su cin bang toan - kiém lai dugc
phuc héi.

Hé dém bicacbonat chi dim nhan dugc khodng 7 - 9% khé nang cic hé¢ dém cla
mau trong co thé.

- Hé dém photphat. He dém nay gom mudi photphat diaxit va photphat monoaxit va dugce

viét dui dang:
BH,PO,

BH,PO. (5 1aNa hay K
B,HPO, y K
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+ Truong hop dé axit trong mdu tang, vi du HCI tang thi tdc dung dém cua mau sé dugc
Xay ra qua phan {mg sau:

HCI + Na,HPO, - NaH,PO, + NaCl

Axit HCl v6n 12 mét axit manh, con NaH,PO, 1a mot axit yéu hon, nén di cé tic dung
lam giam néng do cia axit trong mau.

+ Truong hop d¢ buzo trong mdu tdng, vi du NaOH trong mdu tang, tic dung dém s€
duoc xay ra qua phan img sau:

NaOH + NaH,PO, —» Na,HPO, + H,O

NaOH vén la mét kiém manh da chuyén thanh Na,HPO, 12 mét mudi kiém yéu, nén di
c6 tac dung lam giam do bazo & trong mdu. Hoat dong cia hé dém nay la y&u hon h¢ dém
bicacbonat.

- Hé dém protein. Hé dém nay quan trong nhat, chi€ém khodng 75% kha niang cla cdc he
dem cha mdu. N6 duge cdu tao tir protein cha huy€t tuong va hemoglobin (Hb) cia hdng ciu.
N6 thudmg keét hop vdi cic ion Na* hay ion K* dé tao thanh mudi kiém BHb. Khi ham lugng axit
cacbonic tang cao & trong méu, mudi kiém s& c6 phan ting dé tao thanh cacbonat qua phan \ing sau:

BHb + H,CO, & BHCO,;+ HHb

HHb v6n dugce coi 1a mét axit yéu hon so véi H,CO,, nén ¢6 kha nang dém manh hon cdc
protein cha huyét tuong gap mudi 14n. Nho ¢6 tic dung cta cdc hé dém trong mau, nén dé pH
cia mau ludn luoén duge duy tri & mic 6n dinh. Gid tri ctia do pH chi thay d6i trong pham vi
nho + 0,2 di c6 thé gay ra nhiing r6i loan cho nhiéu qu4 trinh sinh hoc trong co thé, tham chi cé
thé gay ra ng doc va din dén tlr vong. Cic thi nghiém da cho thay & cdc dong vat mau ndng cé
do pH chi xé& dich trong khoang 7, 0- 7,8. |

IV. CAC THANH PHAN CUA MAU /

Ldy mdu va ch8ng déng réi cho vao mét dng nghiém,
san dé dem ly tadm, ta thdy médu dugc phan chia thanh hai phdn
o rét:

- Phén trén ¢6 mau vang nhat vi ¢6 cdc sic (6 mau vang 9900.9.9.0
o : , CRILLRK
va chi€ém khodng tir 55 - 60% thé tich ciia mdu. D6 1a huyét 0:0:0:0:0:0:0:
twong ctia mau. PR
o - I | R
- Phan dudi dac hon c¢6 mau dé tham, chiém khoang tir 40 :’:’:‘:‘:‘:0:’
- 45% thé tich clia m4u, d6 1a c4c 1€ bao mdu gém c6: cdc hong R
\"""“,O

cdu, bach cdu va ti€u c4u (hinh 26).
Hinh 26. Mau tudn hoan
1. Huyét tuong;
2. Bach cau, tidu cau:
Huyeét tuong Ia mot dich thé long, trong, mau vang nhat, 3. Hong cav.

vi hoi man. Huyét twong l2 thanh phin quan trong cla mau,

1. Huyét tuong
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chiém ty 1¢ tir 55 - 60% khoi luong ciia mdu. Trong huyét tuong, nudc chiém tir 90 - 92%, vat
chét khé chi€ém 8 - 10%. Trong vat chdt khé cé protein, lipit, gluxit vd mu6i khoang. Cac hgp
chéat hitu co c6 chita nito nhung khong phai 12 protein nhu ure, axit uric, amoniac, creatin,

billirubin... Ngoi ra, cdn ¢6 cic loai enzim, cdc loai hocmon vi vitamin. ..

1.1. Cdc chdt hitu co chii yéu ciia huyél tuong

a. Protein ciia huyét tuong

Céc protein cia huyét tuong chiém ty Ié tir 7 - 8% khdéi luogng cha huyét tuong, gom ba
loai chti y&u 1a: anbumin, globulin va fibrinogen chiém khoang 6 - 8%.

- Anbumin 1a loai protein dugc tham gia vao cfu tao clia cdc t€ bao trong co thé. Vi vay,
ham lugng caa anbumin c6 & trong mdu 1a biéu thi kha nang sinh trudng va phdt trién clia co thé
dong vat. Anbumin dugc tdng hop & gan 16i duge dua vao mau, dén c4c t€ bao dé tao thanh
anbumin cla t& bao. Anbumin cdn c6 chiic nang quan trong 1a tham gia vao viéc tao ra ap sudt
tham thau th€ keo clia m4u, tham gia v3o qua trinh van chuyén céc chdt trong co thé nhu axit
béo, axit mat...

- Globulin: gém c6 ba loai chinh 13: ¢, B va y globulin.

+ o globulin gém cé: a; globulin, a; globulin va 3 globulin ¢6 chitc nang tham gia vao
qué trinh van chuyén cac cholesteron, cic hocmeon steroit, photphatit, axit béo va mét s§ cic
hop chat khac.

+ v globulin tham gia vao chifc nang mién dich ciia mdu goi tat la Ig (inmuno - globulin).
C6 nam loai Ig la IgG, IgA, IgE, IgD va IgM. Ca nam loai nay déu do lympho B san sinh ra khi
cd thé bj mot loai khing nguyeén la ndo dé xam nhap vao co thé, ndng do cla céc Ig tang leén dé
phan ing lai cdc khdng nguyén dé nhdm bao vé co thé. Globulin ¢dn 12 thanh phdn tao nén cdc
yéu 16 tham gia vao qua trinh dong méu ciia co thé nhu cdc yéu t6 I, I, V, VIL, IX va X cla
huyét tuong. Trong sinh 1y hoc, ty s6 giita cdc anbumin va globulin (A/G) luén dugc coi 1a mot
hang s6 va goi 1a hé s6 protein. Thudng hé s6 A/G cha ngudi Viét Nam 1a A = 56,6 £ 7,1% va
G = 43,4 + 2,3%. Ty s nay ¢6 ¥ nghia vé ddnh gid sy sinh trudng va phat rién ciia co thé. Néu
he s6 A/G tang (thi hbac A tang, G gidm): A tang len thi trang thai co thé 1a t6t, dong hod t6t
protein; G giam thi chifc nang mién dich ctia co thé gidm. Néu he s6 A/G giam (thi hoac A giam
hoidc G tang): A giam nghia 1a co thé bi déi protein, suy gan va viem than; G tang la d4u higu da
¢6 s xam nhap chia vi khudn, vat la vio co thé.

- Fibrinogen: do gan sinh sdn ra c6 tic dung sinh 1y 1a tham gia vao qud trinh dong mau
chia co thé. Ham luong fibrinogen (chat sinh sgi huyét) trong huyét twong cia bd = 60 mg%,
lon = 300 mg%, ngua = 300 - 600 mg%.

b. Lipit huyét tuong

Lipit cfia huyét twong khong c6 & dang tuy do ma két hop véi protein thanh mét hop chat
hoa tan, d6 1a lipoprotein chiém khodng 5 - 8 g/lit lic d6i. Sau khi an, lipoprotein tang lén
nhiéu. Lipit ciia huyét tuong c6 cic chifc nang sinh 1y cht yéu sau:
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- Chitc nang vdn chuyén: tham gia van chuyén lipit cla thifc an vao co thé qua hé bach
huyét, van chuyén chat lipit tir cic mé clia co thé vé gan, van chuyén cdc axit béo téi cdc mo va
van chuyén cholesteron.

- Chirc ning dinh dudng: cic axit béo tr do trong huyét wong 12 nguyén li¢u dé tong
hop nén cdc loai lipit. Cholesteron ciia huyét tuong 13 nguyén liéu d€ téng hop nén cic loai
hocmon chia tuyén trén than va tuyén sinh duc. .. trong co thé dong vat va ngudi.

¢. Gluxit ctia huyét tuong

Hau hét gluxit cta huyét tuong 14 & dang glucozo. Mdu ngudi ¢é ham lugng glucozo tir
1,0 - 1,2g/lit. Sau bifa an co thé tang lén nhiéu hon. Néu ty 1¢ glucozo trong mau ma vugt quéd
mifc 1a 1,8g/1it thi s& bi dao thai ra ngoai theo nuéc tiéu (ddi dudng). Trong huyét tuong con ¢
axit lactic chiém khoang 0,10 - 0,20 g/lit . Gluxit 12 ngudn cung cip nang luong va nguyén liéu
dé téng hop cdc chat cho t€ bao.

1.2. Cdc chadt hitu co chita N nhung khing phdi protein
Cic hop chat hitu co khic trong huyét tuong gém c6: nhém chia N va nhém khong chia N.
a. Nhom ¢é chira N

Nhém nady gdm cdc chdt nhu ure, axit uric, axit amin tu do, creatin, bilirubin va

amoniac. ..
b. Nhém khong chita N

Nhém nay gém cac chét nhu glucozo, lipit, cholesteron, photpholipit, va axit lactic ...

1.3. Cdc chdt vo co

Céc chat vo co chi€ém 0,75% khdi huong ciia huyét tuong, trong d6 thanh phan quan trong
nhat 12 musi NaCl. G dong vat dang nhiét va con ngudi, ham lugng cta mudi NaCl 14 0,9%, con
6 dong vat bién nhiét 1a 0,65%. Ngoai ra, cdn ¢é6 mot s6 mudi khdc nhu mudi canxi, kali,
magie.... Cac mudi trong huyél tuong thudng & cdc dang nhu: clorua, sunphat, photphat, va
bicacbonat. Ham lugng cua ciéc mu6i khong cao va duogc coi 14 hoan toan bi phan ly thanh cédc
ion nhu Na*, K*, Ca**, Mg™, Cu™, CI', PO, ", SO, ", HCO, ....

+ K" ¢6 vai trd trong sinh Iy hung phan thén kinh va co co...

+ Ca™ 1t cdn cho cdu tao chia xuong va rang. ..

+ Na® ¢6 vai trd sinh 1y trong viéc phan ph&i nu6e trong vi ngoai mang cua té bao.
2. Cac té bao mau

Cac 1€ bao cha fdu gém ¢6 1€ bao héng cdu, bach cdu va tidu ciu.
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2.1.T¢ bao hong cdu
a. Hinh thai, thanh(phan cau tao va so luqng T ?::ff
- Hinh thdi: héng cdu la nhimg 1€ bao \ iy
S ) N J Nhing o e
¢6 mau do, khoéng ¢é nhan, hinh dia, 16m
hai mat, duomg kinh tr 7 - 7.5 um @ vt
(micromet), chiéu day 12 2 pm va thé tich @ The
trung binh 1a 83 um’. Hinh thdi cha hong cdu
thay déi tuy theo cdc lodi dong vt khic O #eo
nhau. Vi du nhu 0 ¢4, ludng cu, bd sat va D Ein S Lon
chim hong cdu ¢6 hinh bdu duc va ¢é nhan. = '
Pa s6 16p thu, trif lac da héng c4u khong cé 85 cdv Q b
nhan. Héng cdu c6 hinh dia va 16m & hai mat ' Ga o (o
rat phir hop véi kha nang van chuyén cdc X
chat khi va 1am tang duoc bé mat tiep xic Voi ' o S
cua héng cu lén khoang 1,63 14n (hinh 27 Hinh 26a. Hong ciu mdt 55 dgng vat.
va 28).
- Thanh phdn cdu tao: héng ciu c6
mang bin th&m bao quanh, dé 1a mang
lipoprotein ¢6 tinh ban thim chon loc, che 4

khi oxy, khi cacbonic, nuéc, glucozo, ure,
cic ion Am di qua dvge. Nhung mang héng
cdu lai khong cho cdc chit keo thim qua
(protein, lipit...). P&i v6i cdc ion mudi
khoang, tinh thdm cba mang héng ciu ciing
khong ddng déu, cic ion H', OH', HCO, va
mot s& anion hitu co duge thdm qua mot
cach dé dang, cac ion K*, Na’, Ca™ dugc
thdm qua rdt it va cham hodc khéng qua
dugc nhu Ca™, Mg*™. Trén mang hong ciu
c6 mot s& khang nguyén A, B va Rh*, né ¢6
vai trd sinh ly trong viéc quyét dinh céc
nhém mdu. Trén mang héng cdu con cé cac
enzim glucozo - 6 - photphat
dehydrogenaza, glutation reductaza c6 vai

va sy trao déi cdc chat qua mang hong cau.

Hinh 27. Cac loai té bao mau:
] . . 1. Hong cdu; 2. Bach cau trung tinh;
trd sinh Iy quan trong trong viéc dam bao 3. Bach cau va axit; 4. Bach cau ua kiém;

tinh bén viing thdm thdu cha mang héng cau 5. Bach cau lympho nhd; 6. Bach cau lympho I6n;
7. Bach ciu mono; 8. Tiéu cau.
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Thanh phén chi yéu coa héng ciu:
+ Nudc : tr 63 - 67%
+ Chat kho: tir 33 - 37% trong d6 cé:
. Protein (Hb):khoang 28%
. C4c chit ¢6 chifa nitg : 0,2%
. Gluxit: 0,075%
. Lipit céc loai: 0,3%
.Ure: 002%...

Néu cho héng cdu vao mét dung
dich nhugc truong, thi héng cdu sé cang
phéng len, to ddn ra va dén mot mitc do
nao dé, thi bi vo va giai phéng Hb ra
ngoai goi la huyét tiéu (dung huyét);
ngugc lai néu cho héng cdu vio dung
dich wu truong thi sé bi teo nho lai.
Muébn do sitc bén vimg cia héng cdu,

ngudi ta da nhd mot giot miu vao cac 8

dung dich nudc ¢é néng dd6 mudi NaCl

tir 0,3% dén 0,9%, roi quan sat hlén Hinh 28. H6ng cau ngudi

twgng mdu bi tan ra trong cdc dung A. Héng cdu. 1. nhin trén xudng; 2. nhin ngang.

" B, Budng kinh so sanh gilta bach cdu (1), héng cdu

dich. O ndng d6 nao d6 ma dung dich (2) va tidu cau (3).

mudi NaCl lam cho mot sé it hdéng cdu

bi v& ra goi 12 d6 bén vimg t5i thiéu clia héng cdu. & néng do musi nao dé ma toan bo héng
cdu bi vd ra goi 12 do bén virng t6i da cua hong cdu. Viéc xé4c dinh do bén ving clia héng cdu
]a moét chi tiéu sinh Iy quan trong trong xem xét va danh gid xét nghiém hinh théi va cdc chic
nang sinh 1y cha héng cdu, vi du tinh thim ciia mang hdng c4u s& bi bign déi trong mot s& bénh
nhu bénh vang da tan mau (hinh 29).

Hinh 29. Sy thay déi hinh dang héng ciu trong dung dich mudi & cac néng dé khac nhau:
a. Uu trudng, b, Bang truong, c¢. Nhuge truang
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- 86 lirong: s6 luong hong ciu ciia mot s6 lodi dong vat va ngudi thay d6i theo loai, tudi,
gidi tinh, ché€ d¢ dinh dudng va trang thdi sinh Iy clia co thé.

Bdng 5. 56 lugng héng cdu clia mét sé loai ddng vat va con ngudi, (triéu/mm? mau)

S6 thirty | Loai dong vat | S6 lugng héngcau | Sothirty | Loaiddng vat | S6 ludng hang cau
1 iLon 6-8 7 Méo 6-8
2 Bo 6-8 8 Thé 5,5-6,5
3 Ngua 7-10 9 Ga 2,5-3.2
4 Dé 13-14 10 Ngudi (nam) 42+0,21
5 Clu 10-13 N 380,16
6 Chb 6-8

Trong diéu kién binh thudng, sd lugng clia hong cdu thay doi rat it. Tuy vay, héng cau
thay ddi nhiéu trong céc trudng hop sau:

+ Héng céu c6 thé tang trong céc truomg hop thay d6i vé sinh 1y nhu sau khi d3 lao dong
nang nhoc, nhimg ngudi séng & cic vang cao, tré so sinh. ..

+ Héng cdu cling c6 thé tang trong cdc bénh 1y nhu bénh da hong cdu, do mdt nude nhiéu
nhu: ia chay, nén... va mat huyét tuong do bong. ..

+ Héng cu ciing ¢6 thé gidm xudng trong cdc bénh nhu: thidu mau, chay mau nhiéu, st
rét, giun méc, bénh nhiém khudn, nhiém doc gay thi€u mau va suy tuy xuong...

b. Chirc nang sinh 1y

Héng cdu c6 cac chifc nang sinh 1y chlt y€u sau day:

- Vdn chuyén cdc chét khi: van chuyén khi oxy tir phdi dén cic mo, van chuyén khi
cacbonic tir cdc mo vé phéi dé thai ra ngoai do hemoglobin (Hb) dam nhiem.

- Tham gia vao hé dém protein dé diéu hoa do pH clia méu dugc én dinh. .

c. Po bén vitng tham thiu

Maing héng cdu 13 mét mang bén thim cé chon lgc, hong ciu t6n tai binh thudng trong

céc dung dich dang truong.

Béng 6. Stic khang tham thau hong cdu cla mét sé dong vat

. Néng dé dung dich NaCl, %
$6 thiry Loai dng vat Sitc khang t6 thiéu Sitc khang (61 da
1 Ngya 0,59 0,39
2 Bo 0,59 0,42
3 Clu 0,60 0,45
4 Dé 0,62 0,48
5 Lon 0,74 0,45
6 Ché 0,45 0,36
7 Meo 0,69 0,50
8 Tho 0,57 0,45
9 Ga 0,40 0,32
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d. Phan ing ldng (huyét tram)

Mau dugc chéng dong, cho vao mot 6ng thuy tinh cé chia dd (6ng Panchenkop), dat vao
mét gid ¢ dinh va sau mot thdi gian ta thdy, cdc héng cdu da bi lang xudng ddy ong. So di ¢
hien tuong nay 14 vi hong cdu tich dién am; globulin, fibrinogen trong huyét tuong lai tich dién
duong nén da 1am cho héng cdun bj hit lai va tu tp lai véi nhau thanh timg ddm c6 khoi luong
nang hon huyét tvong nén bi ling xudéng dudi. Ty 1é héng cdu trong mau cang nhiéu, thi téc do
lang xudng cang nhanh. Téc do lang cla héng cdu da c6 ¥ nghia sinh 1y quan trong trong viéc
chan dodn cdc benh trong y hoc va thd y. Vi du td¢ d6 ling clia hdng cdu néu nhiéu 1a ¢é diu
hiéu c6 thai & gidng cdi hodc bi viem nhiém. ..

Bdng 7. Téc db ling hdng cau cia mdt s6 ddng vat, (mm va phiit)

Loai T8¢ dd lang cla héng ciu
S6 thir ty

. . Lgn Trau Bod Ngua Ché

Thdi gian, phut '
1 15 3.4 8,2 0.1 38,0 0,20
2 30 7.3 15,9 0,25 49,0 0,90
3 45 11,2 20,3 0,40 60,0 1.70
4 60 13,00 22,8 0,58 64,0 2,50

Toc do lang héng cdu clia ngudi, & nam gi6i 14 : 3 - 9 mm/gid, nit gidi la: 7 - 12 mm/gid.

e. Phan tir hemoglobin

Phan tir hemoglobin (Hb) con dugc goi 1a huyét sic t6, Hb 1 thanh phdn chil yéu cia
hong cdu, chiém 90% vat chat khé clia hdng cdu va ddm nhan cdc chic nang sinh 1y chil yéu
cha hong cdu. Hb con 12 chét nhuém dé cho héng cdu. Hb 13 mot loai protein phiic tap, dé hoa
tan trong nudc va cd khéi lugng phan tir 1a 70.000 don vi cacbon.

- Cdu tao cia Hb: Hb ¢
duge cdu tao bdi mot phan tir |
globin (96%) va bon phan tir ¢

A p e /AYYB\
hem (4%) (hinh 30). | | 3 N CH~CH,
- s . A ¢ —=¢( .. - _<
’ + .I.’haﬂ t ‘g.ylobm. gOT ﬂ “ HC Pl g H
boén chuédi polypeptit, hai chudi He CH + N \N
o méi chudi c6 141 axit amin va N/ HC N )\ ¢ /CHJ
hai chudi B méi chudi c6 146 : el XX en,
axit amin. Bdn chudi niy dwuoc | H !
xép d6i xiing v&i nhau Va, ! 7 \ N
s ' ong Fyreo COOH cooH

+ Phdn tit hem duge gén
tréen  Iimg cla bén chudi
polypeptit. Globulin ¢6 tinh chat
dac tnmg cho timg loai dong vat

Po[_qpepfig’
Chudi hemoglobin

Hinh 30. Ciu tao cia phan tir hemoglolin.
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do vay kiéu Hb 12 mang dac trung di truyén clia cdc loai dong vat. Cau tric cha hem la gidng
nhau v6i méi loai dong vat. Hem dugc cdu tao béi mot vong protoporphirin gém bén vong pyrol
ndi v6i nhau bang cic cdu ndi metyl va cé nguyén t Fe ¢é hoa tri hai (Fe**) & giita. Tt Fe™ nay
¢6 hai mach néi phu, mét mach néi véi globin, mét mach két hop va ¢6 sy phan ly dé& dang vé6i
khi oxy va cacbonic.

- Chirc ndng cua Hb: chic ning sinh 1y cua Hb chinh 1a chifc nang sinh 1y clia hong cdu
(xem muc chiic nang clia mau).

Chite ndng vén chuyén cia Hb

. Huyé!f ldng Cac 7& bao mé

Hong cdo

- Van chuyén khi 6xy tir phéi
dén cic mo: & diu kien phan dp
chia khi oxy cao nhu & phéi (khoang

110 mmHg) thi Hb s& dé dang két
hop v6i khi oxy dé tao thanh oxy
hemoglobin (HbO,). Hb van
» 3 3 ; Hith (::' Hé Trén. cloriF J
chuyén khi oxy dén cdc mao mach - ﬁ @
) . Axit hemoglobinic
& cdc mo6. Phan ap khi oxy & cac \ H602:é> g,
mo thdp khoang 20mmHg thi HbO, Oxyhamoglobin
R N \ Think mao
$€ bi phan ly thanh Hb va G,, O, moch

nay cung cip cho cic mo dé sir

dung qua phan iing sau day: Hinh 31. Vin chuyén dioxit cacbon trong mau.

s 1o I
phoi
3 g2
Mb + 0, *— HbO, " |
mé i ﬂogn /oéi;Jg

]
[~
L]

- 1 Hb c6 thé két hop véi 1,34
ml O,. Do vay, trong 100ml mdu cua
ngudi c6 khoang 15 g Hb va c6 thé
van chuyén t8i da duge 200ml khi
0,. D6 1a miftc bao hoa 6xy clia mau
dong mach (hinh 31).

bemoglobin /%
~
S

8
.

S

ol cya

Dogn A el FdIng cong
A&f hop v3 phdn &y Sxy xoy
rae /& dong

DG béo A
SIS
M T

S

- Van chuyén khi cacbonic tir
cdc mo dua lén phdi d€ gidi phéng ra
ngodi. O cdc mo, phan 4p cha CO,
cao nén mot phdn Hb c6 thé két hop
duoc v6i khi CO, dé tao thanh
cacbohemoglobin (HbCO,) hoic né
k&t hop qua nhém NH,, nén con duge

O 10 20 30 40 30 60 7o 80 90 voo

PO pO; PO
frong mé cia mou cvo khéng
frong ,6’. m. Khj Trong
PhE, Ph& nan g

Hinh 32. Pudng cong phan ly oxy cia hemoglobin
(@ pH = 7,4 va 38°C).
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goi 12 cacbamin (Hb NHCOOH). Khi phan 4p khi CO, thap nhu & phéi thi HbCO, lai bi phan ly
thanh Hb va khi CO,, khi CO, dugc giai phéng ra ngoai qua hé hip theo phan itng.

o/ thic boo

Tﬁ(/c bao " . R
7iev hoa éany Acidarmin |
enzym Lsoson: , T Dge e
the’ dung
Mach ] /?r'
; qlobinx & Nauyén 10
Hermoglobi 3 mhim .r%'f e—
hern
Hong ey - R W Decc bai HEr
Bilirubin nhe’ .w'c')‘o'(m‘if
Hinh 33. Pha huy héng cdu bdi cac dai thuc bac clia mé.
mé
Hb + CO, ° HbCO,
phdi
hoac phan iing:
mé
HbNH, + CO, HbNHCOOH
phdi

- Két hop v6i khi oxyt cacbon (CO) & cdic moi trudng ma cé nhiéu khi CO nhu:
trong cdc hdm 10, hang ndi, c4c nha méy dién chay bing than, ngudi va déng vat néu hit phai
khi CO, khi CO s& két hop vdi Hb dé tao thanh HbCO. (cacboxy hemoglobin) qua phan tng
sau day:

Hb + CO - HbCO

Pay 12 mot dang két hop rat bén vitng va rat khé bi phan ly, nén di 1dm cho Hb mat kha
néng ho hdp va gay ra ngat thé cho dong vat va con ngudi. Sir két hop clia Hb véi khi CO manh
g4p 250 14n so véi Hb két hop véi khi O,. Khi trong khong khi ¢6 16% khi O, va 0,1% khi CO,
thi da ¢d 161 80% Hb duoc chuyén thanh HbCO. ..

Chiic ndng dém ciia Hb: Hb con tham gia vao chic nang dém trong méu (xem phdn céc
hé dém ciha méu).

- Ngoai ra Hb cdn ¢6 mot s6 chiic nang sinh ly khdc nhu: van chuyén cdc chét dinh
dudng... (xem phin trén)

Ham liegng ciia Hb: ham lvong Hb trong méu clia ngudi trudng thanh binh thudmg la: véi
nam gi6i 15 g/100 ml mén (g%), cha nit giéi 13,5g/100 ml méu (g%). Ta c6 thé viét Hb cla
nam gidi 1a 15g% va ctia nit gidi 12 13,5g%.
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Bang 8. Ham lugng Hb ctia mét s loai déng vat, g%

SE thittu Loai ddng vat Hb S8 thir ty Loai dong vat Hb
1 Lon 1.5 7 Cltu 16
2 Lgn duc gifng 12,2 8 B 12,0
3 Lgn con 10,5 9 Ga 12,7
4 Trau 6,5-10 10 Vit 13,6
5 Ngua 13,6
6 De 10.7

f. Doi song cua
héng ciu trong co thé

Trong co thé, hong
cdu luon dugc déi méi,
héng cdu gia thi bi tiéu
huy di {chu y&u & lich,
gan va trong t€ bao vdng
mac cia tuy xwong). Tai
day cac hong cdu gia s& bj
VO ra, globin va sat duge
tai hdp thu lai cho ruy
xuong dé san sinh ra cac
héng cdu méi. Doi song
cia héng cdu khoang tir
100 - 130 ngay (hinh 33).

g. Su san sinh cac
héng ciu

Héng cdu duge san
sinh ra ngay tit khi con &
trong bao thai. Trong
nhitng tuin ddu cha phoi,

Hinh 34. Tuy xueng (phién dd)
1. Nguyén tly bao; 2. Tién tdy bao; 3. Hau tdy bao; 4,8. Bach cdu ¢
hat trung tinh nhan dda; 5. Nguyén hdng cau két dac; 6. Tién nguyén
héng cdu; 7. T& bao vang; 9. Bach cdu cb hat trung tinh; 10. Ty bao
chua trudng thanh: 11, Thy bao; 12. Héng céu; 13, Tuong bao.

héng cdu duoc san sinh ra & 14 thai gitta. T thang thit hai tré di, gan va lich sdn sinh ra hong
cdu. Tir thang thit 5 cho dén khi dé ra, phat trién va trudng thanh, tuy xuong la noi duy nhat dé
san sinh ra héng cdu (hinh 34). Tir 20 tudi trd di, wy xuong cla cic xuong dai da hoan toan bj
lipit hod va khong san sinh ra héng cdu dugc nita. Lic nay chi ¢6 tuy xuong clia cic xuong dep
nhu xuong sudn 12 san sinh ra héng cdu. Tubi cang cao thi kha nang san sinh ra héng cdu cia
tuy xuong cing gidm. Vi vay, ngudi cao tudi thudng hay bi thi€u mau nhe.
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Su san sinh ra hong cdu bét dau tir cdc t€ bao co ban (hemocytoblast) tich ra tit ndi md cdc
mao mach cita tuy xuong. Tir d6 trdi qua nhi€u giai doan nhu hemocytoblast — erythroblast (ua
kiém) —» erythroblast (da sic) — normoblast — reticulocyt — erythrocyt. Vi giat doan
normoblast khi ma ham lugng Hb di dugce hinh thanh & bao twong dat mitc 34% thi normoblast
s€ mét nhan di. Luong reticulocyt trong mdu chiém khong qud 0,5%. Erythrocyt l& hong cdu
chinh thitc khong c6 nhan, sé dugc xuyén ra mao mach dé di vao hé tudn hoan. e} ngudil trudmg
thanh méi thang san sinh ra dugc khoang 1250ml mau mdi va cling tiéu huy di mot lugng héng
cdu tyong duong. Sir san sinh ra hdng cdu ¢4 thé tang lén tir ba d&€n bon 14n khi co thé bi xust
huyét, tham chi ¢ thé tang lén tir 10 - 15 ldn & mot s6 bénh vé mau.

Con ngudsi va dong vat séng ¢ nhimg noi c¢é do cao so vdi mat bién, khi luu lugng mdu
cia tim giam di, thi su san sinh ra hong cdu s& dugc tang lén. Trong co thé erythropoietin 12 yéu
td ¢6 tac dung dé kich thich san sinh ra héng cdu. Cic nguyén nhan gy ra sy thiéu 6xy & céc
mo déu kich thich gan va than tang cudng san sinh erythropoietin. Co thé néu thi€u hoocmon
tuyén gidp va vo tuyén trén than déu ¢6 thé 1am giam su san sinh ra hong ciu.

2.2. Bach cidu

a. Hinh thai

Bach céu cing la cac € bao
mau c6 kich thude 16n hon hong
cu, duong kinh tir 5 — 25 um nhung
sO lugng thi lai it hon nhiéu so véi
héng cdu, ching c¢6 kha nang chui
qua dugc thanh mach. Bach ciu
khéng chi c6 & trong méau, ma cdn
¢é & trong cAc dich bach huyét, dich
ndo tuy, cic hach bach huyét va cic
md lién k&t (hinh 35 va 36).

b. Thanh phan ciu tao

Ngoai nudc ra, trong bach cdu
c6 nhiéu lipit nhw cholesteron, lipit
trung tinh va cdc axit béo. Trong
bach cAu cdn cé axit arcorbic
(vitamin C), cdc hat glycogen, mot
s& loai enzym va mot s6 chat diét

Hinh 35, M4 ta cac loai bach ciu

tring. .. a. Dong ho bach cau hat; 1-4. Cac thé hé t3 tién;
c. Phan loai 5. Bach c3u di; 6. Bach c4u mui.
o ’ b. Bach cau hat; 1. Bach cau trung tinh;
Dua vao hinh thdt, thanh phdn 2. Bach cau ua axit; 3. Ua kiém.,
c4u tao va chifc nang sinh 1y, ngudi ¢. Bach cau khéng hat; 1-3. Cac loai bach céu lympho,
ta chia bach cdu ra thanh cic nhém 4. Bach cau don nhan.

va cic loai sau:



Chuong I11. SINH LY MAU 53

Hink 36. Lympho bao
A. Lympho bao cd trung binh (hinh trén: vi thé, hinh dudi: siéu vi)
Gr - Hat ua azur (Ua bdt mau xanh da trdfi); G - B golgi; V - Khdng bao;
B - Lympho bao nhd vai nhiéu vi nhung mao ngan.

1. Nhom bach cdu khong hat, don nhdn: chiém khoang 1/3 tong s6 bach cdu gém céc
bach cdu cé nhan trong bao tuong khong ¢d cdc hat bit mau. Nhém nay lai duge chia ra lam hai
loai sau day:

s Bach cdu lympho (1am ba cdu, bach huyét bao, lympho bio) 1a cic bach cdu c6
nhan, hinh trdn hoic hinh hat dau, chi€ém khoang 25% téng s6 bach cdu. Trong co
thé, bach cu c6 kich thuge tir 5 - 15 um, nhan cé khéi lugng 16n, biat mau dam,
bao tuong it. Ngudi ta con phan biét duge lympho T 1a do tuyén ¢ san sinh ra va
lympho B 12 do hach bach huyét san sinh ra. Bach cdu lympho c6 chic nang bao vé
co thé bing cc phan tng mién dich. Lympho bao tang lén c6 thé 16i vai nghin dén
vai tram nghin trong mot s bénh nhu nhiém doc, nhiém triing va ho ga. Lympho
bio c6 kha nang chuyén thanh bach cdu don nhan 16n va ciing c6 kha nang trd lai
tuy xuong dé tao thanh t€ bao khong biét hod, r6i bién thanh héng ciu va bach cdu
c6 hat.

o Bach cdu mono (bach cdu don nhan 1dn) 1a cdc bach cdu c6 nhan to hinh méng
ngua, kich thuc khoang tir 15 - 25 um. S6 luong tir 2 - 2,5% tng s6 bach céu.
Nhéan cha nd chiém hdu hét khoang ndi bao, bao twong khong c6 hat. Chitc ning
sinh 1§ chil yéu cba bach cdu mono ciing v&i bach cdu trung tinh 14 thyc bao. Khi
dugc chuyén tr miu sang cdc mo dé thuc hién chifc nang thuc bao, bach ciu mono
s& 16n ddn lén va duge goi 12 dai thuc bao. Moi bach cdu mono ¢6 kha ning thuc
bao khoang 100 vi khudn réi chét; mdi loai bach ciu trung tinh c6 kha nang thuc
bao khodng tir 5 - 25 vi khuin.
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2. Nhém bach cdu c6 hat, da nhdn: gdm cdc bach cdu, nhan duge chia ra thanh cic thuy,
trong bio tuong ¢ cdc hat bat mau dic trung. Nhém nay chiém 2/3 téng s6 bach cdu trong
mau. Dua vao sy bit mau nhém nay duge chia ra 1am céc loai sau:

s Bach cdu trung tinh: chiém
65% trong téng s& bach cdu,
kich thudc khoang tir 10 -
15um, nhan duge chia ra lam
nhiéu thily. Néu nhuém
giemsa cdc hat s& bat mau do
nau. Khi lao déng nédng nhoc
bach cdu trung tinh s& tang
lén. Khi ngimg lao dong thi
s6 lugng bach cdu lai & lai
mifc binh thudng. Khi co thé
bi tén thuong thi bach cdu
trung tinh tdng lén. Vi cac
bénh ung thu, bach ciu trung
tinh c6 thé tang len tir Hinh 37. So d6 siéu ciu truc bach ciu

3 ) cd hat trung tinh.
4500 - 15000/mm” mdu. 1. Hat khdng d4c hiéu (Ua azur - ua bit mau xanh

Chic nang sinh 1y chl yé&u da trdi); 2. Hat d&c hiéu; 3. Glycogen.

clla bach cdu trung tinh Ia
thuc bao (hinh 37 va 38).

e Bach cdu wa axit: ¢6 nhan
phdn doan nhu bach céu
trung tinh, nhung hat thi bat
mau héng dé6 khi nhuém
giemsa, s8 lugng it hon bach
cdu trung tinh, chiém 9%
t8ng s6 bach cu, kich thuéc
trung binh tr 10 - 15um.
Chiic nang sinh Iy chd yéu
clla bach cdu wa axit méi
duge biét rat it, chic nang 1o
nhat da bi€t 1a khir doc
protein. Do vdy s6 luong
bach cdu wa axit ting trong
trudng hop bi di ¥ing va tap
trung & not xay ra phén iing
khdng nguyén, khing thé.  Hinh 38. Anh hién vi dién tir cho thay mét bach
Niém mac clia ruot va phéi cdu trung tinh dang thuc bao vi khuan.
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cling c¢6 nhiéu loai bach cdu niy, vi d6 la cdc dia diém ma protein la xam nhap vao co
thé. Bach cAu ua axit tang trong cdc bénh nhiém ky sinh tring duémg ruot (hinh 40).

o Bach cdu wa kiém: s6 lugng rat it tir O - 1% t6ng s6 bach c4u. Nhan dugc phan
thanh hai dén ba thity, hat bit mau xanh tim khi nhuém giemsa, kich thuéc tir
10 - 15 um. Bach céu va kiém tang trong cdc bénh viém man tinh. Chitc nang sinh
1y chil y€u ciia bach cdu nay chua dugc 16 (hinh 39).

Hinh 39. Siéu cau tric bach cidu cé hat ua baza: Hinh 40. Siéu ciu tric bach ¢du ¢é hat va axit:

Gr — cac hat clia azur. 1. Hat d3c hiéu; 2. Tinh thé trong hat

d. Céng thic

Cong thitc ctia bach cdu 1a ty 1& % cia timg loai bach cdu trén tdng s bach cdu. Cong
thitc bach cdu cha cdc loai dong vat khong giong nhau. Trong cing mot loai, cong thic bach
cdu tuong d6i én dinh. Cong thic bach ciu thay d6i do mot s6 yéu 16. Vi du nhur bénh tat: n€u
méc cic bénh vé nhiém tring thi bach céu trung tinh va bach cdu don nhan 16n sé ting lén dot
ngot; khi mic cic bénh vé ky sinh tring dudng ruét thi bach ciu va toan tang, va trong cic bénh
vé thi€u méu thi bach cdu va kiém tang.

Bang 9. Céng thic bach cdu cia mét s& loai déng vat va ngudi, %

Loai
S6 tha bach cau | TTung Ua axit Ua kiém Lympho Mono
ty tinh
’ Loai

1 Nam 66,0 9,1 0,1 226 2,2
2 Nu 66,5 11,0 0,2 20,0 23
3 Bo 31,0 7,0 0,7 54,3 7.0
4 Lon 430 40 1.4 486 3,0
5 Dé 49,0 20 1,0 42,0 6,0
6 Trau 38,2 10,0 0.8 48,0 5,0
7 Ga 27,0 40 4,0 59,0 6,0
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e. Chic nang

Chitc nang sinh 1y néi chung clia bach cdu la bao v¢ co thé bang cic hoat dong thuc bio,
ddp ing mién dich va tao interferon.

- Thuc bao: 12 khi nang ma bach cdu sé an nhimg chat la hoac cdc vi khudn xam nhap
vao co thé, vi n6 tao cho co thé ¢6 dugc sitc dé khang tu nhién tir d6 dén t6i hinh thanh su mién
dich bdm sinh do hai loai bach c4u trung tinh va don nhén l6n dam nhiém. Qua4 trinh thuc bao
gém bon giai doan sau:

+ Giai doan gdn: céc khdng nguyén, vi khudn, cdc chdt la... s& dugc gén vao cic bach
cu nh& cdc diém ti€p nhan cha bach cdu.

+ Giai doan nugt: bach cdu phit ra cac chan gia tic dé bao vay ldy khdng nguyén, vi
khudn...

+ Giai dogh tao thanh héc: chit nguyén sinh s& 1dm vao dé'tao thanh cdc héc va cédc
lisosom s& ti€t ra cdc enzim vao héc dé. .

+ Giai doan tiéu diét; nh& ¢6 pH, céc chat OXy hod hoac nhd cic dang clia enzym nhu
proteaza ... khing nguyén s& bi phan gii. '

- Ddp itng mién dich: khing nguyén va nhiing chét la khi dua vao co thé s& gay ra mot
dip ing mién dich bang cdch 12 san sinh ra cdc khang thé tuong ing dac hiéu véi khang nguyén
dé bao vé co thé. V& mat ban chat, cfu triic cla khéng thé 1a cdc y globulin hay céc globulin
mién dich dugc ky hieu 1a Ig. Ig c¢6 nim loai 1a IgG = 75%; IgA = 20%; IgM = 5%; IgD va IgE
v6i ham luong rét nhd. G ngudi IgG 13 khéng thé duy nhat tir nhau thai chia me truyén sang cho
thai, vi IgG ¢6 kich thuéc va khéi lugng phan tir bé nhat, Dadp ting mién dich dd tao ra duogc
mién dich t3p nhiém 1a k&t qua su phdi hgp cia ba loai bach cdu: bach cdu don nhan lén (dai
thuc bao), bach cdu trung tinh (tié.ubthl_rc bao) va bach cdu lympho B, T.

DPédp img mién dich gém hai dang sau:

+ Mién dich dich thé 1a do lympho B tiét ra. IgG hoa tan huyét thanh, huyét thanh nay
duoc dung dé phdng chita bénh nhw huyét thanh phong dai, huyét thanh chéng u6n van. ..

+ Mién dich 1¢ bao 1a do lympho T bj kich thich bdi khdng nguyen, doc t6... Lympho
bao T di tré thanh cdc lympho cam tng d€ tiét ra [gG gén trén mang t€ bao. Nho d6, lympho T
tieu diét ducc cic tic nhan xam nhap tryc ti€p hay gidn 1i&p vao co thé nhu:

¢ Truc riép: lympho T s€ k&t hgp v6i khang nguyen lam cho lympho T phdng to lén va

giai phéng ra cdcenzym thuy phan cita lisosom dé phan huy c4c khing nguyén cia cic
1€ bao la xam nhép vio co thé.

¢ Gidn tiép: lympho T két hop v6i khdng nguyén dac hiéu s& gidi phéng ra mot s§ yéu

t6 goi 1a lymphokin vao cic mé xung quanh. Cic lymphokin nay sé "khuyéch dai" tic
dung phd huy khang nguyén ctia lympho T lén rat nhiéu 14n.
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Co ché'tac dung ciia khdng thé

+ Ig c6 khd ndng lam ngung két, két tha cac khang nguyén hoac hoa tan cdc vi khudn va
trung hoa déc 13.. ..

+ Khdng thé dugc téng hop la do kich thich cta khang nguyén nao thi chi két hop véi
khing nguyén d6 va Ia phan \ing dac hiéu cua khing thé v6i khang nguyén tuong \ng.

+ Khdng thé c6 thé lam tang tinh tham clia thanh mach méau do dé dai thuc bao dé lot
qua dugce thanh mach dé t6i cdc noi c6 cdc khang nguyén dé tiéu diét ching.

+ Tdc dyng bdo vé niém mac rudr: IgA ¢6 tic dung ngdn can vi khuan bdm vio niém
mac ruét. Do vay, s€ han ché dugc cac beénh vé duong tiéu hoa. ..

- Tao interferon: do bach ciu don nhan va bach cau trung tinh dugc san sinh ra khi cé
cdc khdng nguyén xam nhap vao co thé thi interferon sé c6 cdc tdc dung sau:

o Ut ché su san sinh ra c4c virut.
» Han ché hién tugng ung thu.
g. SO lugng bach cdu trong mau

S8 luong bach cdu trong mau ft hon so véi héng cdu va thudng khéng duge 6n dinh. S6
lugng bach ciu cha ngudi Viét Nam truéng thanh nhu sau: nam gidi 1a 7000 + 700/mm’ mdu,
nit gi6i 1a: 6200 ¢ 550/mm’mau. & tré em 1a 20.000 /mm* sau d6 gidm ddn xudng theo tui va
6n dinh & tdi 12.

Béng 10. S6 lugng bach cdu clhia mét s& déng vat, nghin/mm* mau

S thir ty Loai déng vat Bach cau S8 thir ty Loai déng vat Bach cau
1 Lonlon 20.000 7 Ché 9.400
2 Ldn con 15.000 8 Thé 8.000
3 Trau 13.000 9 Ga 30.000
4 Nghé 12.000 0 Ngan 30.800
5 Bo 8.200 1 Dé 9,600
4] Clu 8.200 12 Came 51.500

Bach ¢du thudmg tang 1én trong mot s bénh nhu viém nhiém cép tinh, bach cdu gidm
xuéng khi co thé bi nhiém doc, nhiém phéng xa, suy tim...
h. Doi song ciia bach cau
N6i chung doi s6ng clia bach cdu ngén hon hong cdu. Trong diéu kién sinh 1y binh
thudmng, bach cdu chi s6ng duoc khoang tir 8 - 12 ngay.
+ Bach cin c6 hat s6ng dugc tir b6én dén nam ngay trong cic mo.
+ Bach cdu mono séng dugc khoang 10 - 20 gid trong mau lun thong, réi xuyén qua
mach mdu dé dén cdc mo va song dugc 1au hon (hang thang, hang nam).
+ Bach cdu lympho thudng séng dugc khoang tir 4 - 24 gid, nhung ciing c6 thé kéo dai
duoc hing thing, hang nam tuy thudce vao nhu cdu co thé. Khi bach cau gia bj tiéu huy
& khép moi noi trong co thé, nhat 1a phdi, lich va dng tiéu hod. ..
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i. Su san sinh ra bach cau

Trong giai doan bao thai bach cdu dugc san sinh ra tr 14 trung phoi. O co thé trudng
thanh bach cdu dugc sinh ra tir cac co quan khdc nhau nhu :

+ Bach cdu ¢6 hat da nhan dugc san sinh ra 0 tuy xuong. T€ bao bach cdu duoc hinh
thanh tir mot t€ bao cua 16 chic ludi, réi thanh promyeloblast va tiép theo la
myeloblast. Liic nay da duge phan thanh ba loai bach cdu non Ja: trung tinh, va axit va
rra bazo. Sau khi da trai qua mot so dang trung gian. Vi du matamyeloxyt, tao nén ba
loai bach cdu sé truéng thanh va dugc chuyén vao mdu.

+ Bach cdu lympho dugc sinh ra tir t8 chifc lugi cha léch va éng tieu hod. Tir cdc 1€ bao
lugi duge phan hod thanh t€ bio lymphoblast rdi truéng thanh dé thanh bach cdu

lympho.

+ Bach cdu mono: chua biét duge ngudn gdc dugce sinh ra rd rang. Tuy vay, ngudi ta vin

cho riang né dugc san sinh ra tir hé véng mac néi mo.

k. Su tiéu huy bach cau. Ddi s6ng ctia bach cdu néi chung ngén hon héng cdu nhiéu. Vi

du néu bi nhiém xa do chi€u tia y thi khoang tir 3 - 6 ngay trong mau sé khong con bach ciu ¢cé
hat da nhan va c6 thé gdy ra tir vong. Sy gidm bach cdu cdn do viéc sit dung thudc (thudc
ngu...). Su ti€p xtic véi cdc hod chét cé nhan benzen... ciing lam cho bach cdu bi giam xuéng.
Tuy vay, trong bach cdu Leukemia thi s6 lugng loai bach cdu s& tang lén rdt cao trong mau
ngoai vi. Khi gia thi bach cdu s& bi phd huy & khdp moi noi trong co thé, dac biét 1a & phéi va
lach, trong 6ng tiéu hod. San phdm cha sy phan huy bach cdu chi yé&u la protein va

nucleoprotein.

2.3. Tiéu cdu

a. Hinh thai

Tiéu cdu 1a nhitg thé nhd, hinh
dang khong 6n dinh, cé hinh tron, hinh
sao hay bau dyc, kich thudc tir 2 - 4 pm.
Bao twong bit mau lo xdm hay 13 tim
nhat. Tiéu cdu khéng c¢6 nhan va khong
c6 kha nang phan chia. Trong bao tuong
¢6 mot s& thanh phdn khdc nhau nhu cdc
tiéu cdu hat o chia cic enzim, tién
protein ciia cdc lysosom. Th€ déng dac
c6 nhiéu Ca™, serotonin, adrenalin, ADP,
ATP, cdc ty thé va thromboplastin cé tdc
dung lam déng mdu. Mang tiéu cdu c6 ba
16p, c6 nhiéu 16m s&u vao bén trong lam
tang dién tich tiép xic cia tiéu cdu. O
mang va bao tuong cla ti€u cdu cé cic
protein co gian dugc (hinh 41).

Hinh 41. Sigu e trac tiu cdu (trén: mat cit doc:;

dudi: mat cit ngang)
Gly: Glycogen; Mt :6ng siéu vi; Gr: Hat va azur (ua
bt mau xanh da trdi); V: khang bao; T - dng chifa
chat dam dac dong dién tr.
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b. Cac dac tinh. Tiéu cdu c6 kha nang dinh két vao cic phan khac va ¢dc vi khudn, vat la

khi xam nhéap vao co thé.

Tiéu cdu c6 kha ning la 1am ngung két va tao thanh timg dam. Tiéu cdu rat d& bi v& va

giai phéng ra mot s6 chét nhu thromboplastin, serotonin, ADP, adrenalin ¢6 tic dung gay co

mach, bit kin vét thuong va cac photpholipit cla ti€u cdu c6 vai trd quan trong trong qua trinh

doéng méu.

¢. Chirc nang

Tiéu cdu ¢6 chic nang sinh 1y sau:

- Déng mdu: chdt thromboplastin do tiéu cdu giai phong ra 1a y€u td quan trong trong qud

trinh lJam dong mau.

- Lam co cdc mach mdu khi bj thuong: chét serotonin do ti€u cdu giai phéng ra cé tic

dung 1am co cdc mach m4u cha co thé khi bi tén thuong.

- Lam co cuc mdu: tiéu cdu c6
kha nang 1am ngung két lai va clng
¢6 sy cAm mdu khi bi thuong.

d. S6 hrong

S6 lugng tiéu cdu trong miu ¢
ngudi uwSc khoang tr 200.000 -
400.000/mm® mdu, cua dong vat ¢é
vii khic khoang tir 100.000 dén
600.000/mm* mdu. Tiéu cdu ting lén
khi an thitc an chita nhiéu protein, khi
bi chay mdu, bi di img... Tiéu cdu s&
giam trong cac trudng hop nhu: khi bi
thiu mdu dc tinh, khi bi nhiém
phong xa...

e. Pod song

" Dai s6ng cha tiéu cdu thudmg
séng duoc tixr 9 - 11 ngay va bi phd
huy & lach.

Su san sinh cdc t€ bao méu
(h6ng céu, bach cdu, tiéu ciu) duogc
trinh bay khai qudt trén hinh 42.

2 3

— A
~ TN ™~

i Erythrocy Te
/Eryfﬁrob{a:f O 1 4

D _.-—//,';chaﬂ'il
- @' &

/My 4 ﬁ\ Eosinophil
)

6a30pﬁ il J

~ ()

Monacyte §

~@

[ ym, P/ro (.:yff

-—'h-%og Y

Hinh 42. Su san sinh t& bac mau:

1. Té bao nguén trong tiy dd xuang; 2, Nguyén bao
chua chin; 3. Té bao mau da chin ¢b trong dong mau;
4. Nhan bj mat; 5. Bach cau 6 hat; 6. Bach ciu khéng
hat; 7. Nguyén bao nhan 18n; 8. T€ bao nhan Idn dang

phan doan; 9. Tiéu cau.
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V.NHOM MAU

1. Lich su nghién ciru nhém mau

Tir nam 1895, Bordet bang cdc thyc nghiém cua minh da chitng minh rang, huyét tuong
cia loai vat nay c6 kha niang lam cho héng cdu ciia loai vat khac bi ngung két lai. Nam 1900,
Landsteiner va cdc cong su qua cdc cong trinh nghién cifu ciing da cho thdy, ngay trong cung
mot loai vat ciing di xay ra hién tuong ngung két khi dem tron héng cdu cia cé thé nay vdi
huyét tuong cha cé thé khac. Tir d6 Landsteiner dd tim ra cdc khdng nguyén va khang thé dac
hiéu ctia cac nhém hong cdu trong maw ngudi va mot s6 ddng vat.

2. Hé nhém mau ABO

Khdi niém vé nhém mdu: Dua vio su ¢6 mét cia cdc ngung két nguyén (NKN) va nging
két t6 (NKT) & mang hong cdu va huyét tuong, ngudi ta di xdc dinh dugc hé nhém méau ABO
bao gém: cdc nhém mdu A, B, ABva O

+ Nhom mdu O (1): trén mang héng cdu khong ¢6 NKN nao ca, con trong huyét tuong

thi ¢c6 NKT 1a B va ..

+ Nhém mdu A (II): trén mang hdng cdu c6 NKN 1a A, c¢on trong huyét tuong thi cé

NKT la B.
+ Nhom mdu B (III): trén mang héng cdu c6 NKN [a B, con trong huyét twong thi cé
NKTlac.

+ Nhom mdu AB (1V): trén mang hong cdn ¢6 NKN 1a A va B, con trong huyét tuong

thi khong ¢6 NKT naoe ca.

Hién nugng ngung két mdu: qua nhiéu cong trinh nghién cifu cho thdy nguyén nhin cla
hién tuong ngung két mdu 1a do: trén mang ciia héng cdu ¢6 cdc ngung két nguyén (NKN) A va
B tac dong nhir mot loai khdng nguyeén. Trong huyét tuong lai ¢é cdc ngung két t6 (NKT) 13 o
va B tdc dong nhu mot khdng thé. Hién twong ngung két giita héng cdu va huyét tuong sé xay ra
khi cdc NKN gap cic NKT tuong iimg. Do vay, khi dem trén 14n véi nhau thi:

 Hong cdu clla nhém A védi huyét tuong clia nhém B thi héng c4u sé bi ngumg két.

* Hoéng céu cha nhom B v6i huyeét tuong ciia nhém A thi héng c4u s& bi ngimg két.

» Hong cau clia nhém AB véi huyét tuong ciia nhém A hodc nhém B hoac nhém O thi
héng céu bi ngimng két.

» Hong cdu ciia nhém O thi khong bi huyét trong cGa nhém nao Jam ngung két ca. Nhém
mau ton tai sudt doi. Vé nguyén tic thi trong mau ciia mot ngudi khoéng bao gio c6 ca
hai loai NKN A va NKT « hoéic NKN B va NKT . Qua nghién citu va cdc co s& 1y ludn
khoa hoc & trén thi & ngudi ¢6 bén nthém mau sau day (bang 11, 12 va 13):
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Bang 11. Cac nhém mau & ngudi (theo Landsteiner va hog tro)

S6 thir ty Nhém mau Héng cau c6 NKN Huyét tuong cé6 NKT
1 A Q) A B (chdng B)
2 B (Itl) B « (Chéng A)
3 AB (V) AvaB Khéng cé
4 o0 Khong co a va B (chéng A va B)

Bang 12. Ty lé cac nhém mau cla ngudi Viét Nam, ngudi chau A va ngudi chau Au, (%)

SEthitty | Nhém mau | NgudiViet Nam |  Ngudichau A Ngudi chau Au Gen
4 A 20 28 40 OA AA
2 B 28 27 11 0OB.BB

3 AB 4 5 4 AB

4 o 48 40 45 Q0

Bang 13. Ty lé cac nhom méau clia ngudi mdt s& déin tde d Viét Nam (%)

S thurty Nhém mau Ngudi Kinh Ngudi Mudng Ngugi Tay

1 A 19,46 14,20 32,46

2 B 27,94 4554 35,93

3 AB 4,24 6,68 0,86

4 O 48,35 33,56 30,73

Cic khing nguyén cia cdc nhém mdu 1a do cap gen dong dang nam trén cling mot cap
nhiém séc thé quy dinh. Gen O hdu nhu khong cé hoat dong, do d6 né di khong tao ra dugce
khang nguyén O trén mang t& bao. Gen A va gen B tao ra dugc cdc khdng nguyén A va B trén
mang t& bao. Cic gen ndy da tao ra dugc sdu kha nang ket hop la OO, OA, AA, OB, BB va AB.
Do vay, nhém méu 12 c¢6 kha nang di truyén va dugc ting dung trong nganh phdp y va y hoc dé

x4c dinh cdc nhém mau.

3. Truyén man

Khi cin truyén méu phai hi€u biét dugc héng cau cia ngudi cho va huyét twong cia ngudi
nhan. V& nguyén tic, héng cdu (NKN) clia ngudi cho khéng duge d6i khang v6i huyét wong
(NKT) ciia ngudi nhan. Viéc truyén mdu cia ngudi nay cho ngudi khac phai thuc hién theo

bang sau:
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Bang 14. Sy Wuong tac giira hdng cdu clia ngudi cho va huyét tudng cla ngudi nhan

Sé thirty | Nhom mau Mau ngudi nhan 0 A B AB
ngudi cho =
Huyét tuong avap B o Khoéng
Héng cau
1 O Khong - - - .
2 A + - + -
3 B B + * - .
4 AB AvaB - + + .

Ghi chir: + 1a ngung két;, - 1a khong ngung két

Tir bang trén da cho ta nhan xét sau day:

+ Nhimg ngudi ciing nhém mau ¢6 thé truyén duge cho nhau.

+ Nhimg ngudi ¢ nhém méu O c6 thé cho duge t4t ci nhimg ngudi cic nhém mAu khdc.

+ Nhimg ngudi ¢6 nhém mau AB c6 thé nhan duge ciia 14t cd cdc nhém mdu khﬁc. Ta c6
thé minh hoa su truyén mdu béng so d6 sau day:

Hinh 43. Sa d3 truyén mau.

Nhém miu cé quan hé dén tinh di truyén. O dong vat nhit ngua, lon ciing ¢6 bon nhém
méu, bd c6 ba nhém miu. Bang céc phuong phip mién djch hoc, ngudi ta tim thdy trén mat
mang héng céu ciia dong vat ¢6 nhiéu nhan t6 khing nguyen, vi du & bd ¢6 trén 70 nhan t6,
chung d4 tao thanh 11 hé nhém mdu, quan trong nh4t 1 nhém méu B chita t6i 27 nhan t§ khing
nguyeén. Ngura ¢6 mudi nhan t6 khdng nguyén, ciru ¢é sdu, lon cé 19, ga, vit, ngan va ngdng
ciing c6 nhiéu nhan t6 khing nguyén. Vi vay, khi truyén mdu giita cc dong vat cho nhau thi 16t
nhat 12 dem hai giot méu ctia con vat cho va con vat nhan hoa déu vao nhau, dé tir 1 -2 phiit ma
khong thdy hong cdu bi ngung két 12 ¢6 thé truyén cho nhau duge.
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4. Cach xac dinh nhom mau

Trudc khi thue hién viéc truyén mdu, ngudi ta phai xdc dinh duge nhém mau cia ngudi
cho ciing nhu nhém méu clia ngudi nhan bang huyét thanh chudn hay héng cdu miu ma trong
y hoc hién nay thudng dung.

+ Phuong phdp diing huyét thanh chudn: nho vai giot huyét thanh chudn duogc goi la

(anti A, anti B va anti AB) Ién ba vi tri ¢6 dinh ddu san trén lam kinh. Lay mdt it mau
cia ngudi cdn phai xdc dinh nhém méu cho vao va tron déu vdi ba giot huyét thanh
chudn & trén ba 6 lam kinh, ding diia thuy tinh dé tron déu. Chi ¥ moi 6 phdi ding
mét diia thuy tinh khdc nhau. Chd vai phdt sau d6 quan sdt hién tuong khong ngung
két va c6 ngung két cha héng cdu & cac giot huyét thanh (hinh 44b). So d6 xic dinh
nhém m4u véi huyét thanh chudn & ngudi.

+ Phdn immg chéo: mic du ching ta di biét duge cdc nhém mdu cia ngudi cho va nhém

mdu cta ngudi nhan, nhung truge khi truyén mau cho nhau vin cdn phai lam cic phan
img chéo ldn cudi ciing trude khi thue hién viéc truyén mdu bang cich rach nhe mot vi
tri trén da ciia ngudi duge truyén, dé cho mau chay ra, réi gio tryc ti€p vai giot mdu
dinh truyén lén vét rach, quan sdt cdc hién tugng da xay ra.

ANTI-A ANTI- 8
Nhom ma’u‘ C/vg me Nhom may con Nhom mau con
(ghi dag ) (hi FGg di) (ki xét mghiem) A
Q >.___.._.._. 0
0
e
0 P A A g
A 7 _ Ao >
o i - < ¢} >_‘—__,_ B
B >~<': 2 AB
o~ >——————AB
8
(o]

Hinh 44a. S¢ 36 nhém mau cha me va nhém mau con.  Hinh 44b. Xac dinh nhém mau chua biét.

S0 dd phdi hgp nhém mau cha me d& phan doan nhom M6t Iugng mau rat nhé dudc cho thém vao
héng cau clia con. & day gia dinh nhém mau cla cha 13 bén canh giat huyét thanh anti-A va anti-B.
OA, clia me la OB. Tiéu ban dugce VAc va kiém tra sy ngung két
(nhu hinh trén bén trai). Su ngung két sé& chi
nhém mau.
5. Nhém mau Rh

Nam 1940, Landsteiner vd Wiener qua cdc cong trinh nghién ciu cia minh da cho thdy,
khi 16y méu cia loai khi vang c6 tén 12 Macacus rhesus tiém vao tho nhiéu 1an, két qua 12 mau
thd di hinh thinh mot hé théng mién dich véi hong cdu cua mau loai khi vang. Sau dé, lai lay
huyét thanh cha médu thd da duge mién dich tron déu véi mdu cha khi vang va ca mdu ngudi.
Ngudi ta 43 nhan thdy rang huyét thanh clia loai khi vang c6 khé nang lam ngung két hong cdu
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cla khi vang va ca hong cau clia mau nguoi da thtr. Khang nguyén phat hién dugc goi la yéu t6
Rh. Véi nhitng ngwoi cé yéu td Rh goi 1a Rhesus duvong (Rh4), nhitng ngudi khéng cé yéu td Rh
goi la Rhesus am (Rh ). Néu truyén mau clia ngudi c6 Rh+cho ngwdi cé Rh thi sé gay ra hién
tvgng ngimg két, vi mau cla ngudi cd RIT s& san sinh ra mdt loai khang thé dac biét goi la
khang thé chéng Rh+
Khéng thé chéng Rh* khong cd san trong huyét tvong nhw a va p cia mau, ma chi duoc
hinh thanh & nhitng nguoi cé Rh sau khi da nhan dwgc nhigu lan mot lvgng mau c6 Rh+ Khéng
thé nay duoc ky hiéu la Rh, nd phat trién cham, khoang tir hai dén ba thang sau khi nhan khang
nguyén Rh+n6 méi phan ¢ng. Khi da duoc tao ra thi tinh mién dich s& duoc ton tai nhidu nam.
Hién twong nay thuong xay ra & ngudi
me ¢6 Rh, ngudi cha c6 Rh\ khi mang thai
sé ¢c6 nhdm méau giéng cha Rh\ yéu t6' Rh+
cla thai nhi s& khuyéch tan qua nhau thai
sang co thé clla me, trong mau ngudi me sé
xuét hién khang thé Rh chéng Rh\ O Ian c6
chira dau, lvgng Rh trong mau cla me con
it, nhung & cac lan cé chira sau lvgng Rh
trong mau nguoi me da ting lén. Khang thé
nay sé khuyéch tdn qua nhau thai sang va
gay ngung két hong cau cla thai nhi. Vi vay,
rdt dé gay ra sy xay thai, dé non, thai chét
lvu. Nguoi Viét Nam cé tir 99, 95% la Rh+
va 0,07% la Rh (hinh 45).

6. Cac hé nhom mau khéc

Trong co thé nguoi va dong vat, ngoai cac hé nhém mau 0,A, B va Rh thi trong mau cua
con nguoi con c6 nhiéu hé nhém méu khac nhau nhu khang nguyén Kell, khang nguyén Fyava
khang nguyén s (thudc hé thong clia MNSs) hodc cac khang thé cla hé Kidds, cac khang thé
chong lai M, N, p. Leava Leb ... Khi truyén mau thwong thi cadc hé nay it nguy hiém, nhung
chiing cé y nghfa khi nghién ctru v& mat di truy&n hoc va trong phéap v.

D0Oi v6i cac loai dong vat cling c¢6 nhiéu hé, vi du & bo co téi 70 loai nhu: A, B ¢, D J...
ma quan trong la hé B cd téi 27 khang thé (NKT) khac nhau, ngwa c6 muoi loai, lon c6 19 loai
ctru ¢6 sau loai...

VI. DONG MAU

1. Su débng mau v ddng vat va con ngudi

Mau duoc lvu théng lién tuc trong hé mach cta co thé trong cac diéu kién binh thwong
khong bao gi¢ bi dong lai trong cac hé mach, vi mau lwu thong trong cac hé mach ludn cé tée
do déu dan va 6n dinh. Mat khac, mat trong cla thanh hé mach rdt nhan, tron va bong, do vay
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khi mau lvu théng binh thwong thi khéng lam cho céc ti€u cau trong mau bi v& ra, nén da khong
tao ra dugc yéu td gdy dong mau. Hon nira, mat trong ctia thanh mach mau lai c6 mot so té bao
ludn bai tiét ra cac chat chdng déng mau.

Khi co thé bi thuong, méau dugc chay ra khoi thanh mach, thi sau mét thoi gian ngdn mau
sé bi dong lai va bit kin vét thuong. Bong mau la mdt chic nang sinh ly rat quan trong cua co
thé nhdam bao vé cho co thé khong bi mat mau khi bi cac tén thuong... Pong mau 1a mot qué
trinh sinh ly, hoéa sinh rat phirc tap do rat nhiéu yéu t6 khac nhau gay nén. Dong mau la hién
twong sinh Iv ma mau tr thé long dwgc chuyén sang thé dong dac do suw chuyvn cac phan ti
fibrinogen & dang hoa tan trong huyéi tuvone thanh nhitng sgi fibrin khoéng lioa tan. Nhirng sgi
fibrin sé dan xen vao nhau thanh mot mang lugi fibrin dé gitv lay cac thanh phan ctia mau lam
cho mau déng lai. Cuc mau dong da co tac dung bit kin chd bi ton thwong.

Dén nay, ngudi ta da biét duoc cé trén ba muoi cac chéat khac nhau & ‘trong mau va trong
cac mod da c6 anh huéng va tac dung dén céc qua trinh déng mau. D6 la nhitng chét gily dong va
nhitng chat chéng déng méau. Mau dong hay khéng déng la phu thudc vao sw can bang gilra hai
nhom céc chét nay.

Bang 15. Thoi gian déng mau clla mot sd loai dong vat, phat

SO thiy tw Loai dong vat Thoi gian SO thi tw Loai dong vat Thoi gian
1 Ngwa 115 6 Thoé 25
2 Bo 6,5 7 Tréau 2,0
3 Dé ctru 25 8 Nghé 2-3
4 LOn 3,5 9 Ga 0,5-2,0
5 Ché 2,5 10 Ngudi 3,0-5,0

2. C4c yéu i6 dd tham gia vao qua trinh dong mau
Da co nlidu yéu to tham gia vao qua trinh dong mau va (luge goi bang nhiéu ten goi khéac
nhau. Ndm 1959, I quoc té vé dong mau, nguoi ta da quy dinh goi tén cho cac yéu td
gay dong mau bang cac chit s6 La M4 (c6 13 yéu t6) sau day:

1. Yen rdi: fibrinogen la mot loai protein do gan san sinh ra va dvgc dwya vao mau.

2. Yéu t6 Il: prothrombin la mot loai protein huyét twong cling do gan san sinh ra. néu
oan san sinh ra it prothrombin thi sé gay (rc ché sy déng mau.

3. Yéu t& IlI: thromboplastin la mot loaienzymdo phoi, ndo va mot s6 mo bai tiét ra. Sy
gidm yéu t6 nay thuong di kém voi sy gidm cac yéu td VIII, 1X, Xl trong cac bénh vé
chay mau.

4. YEu té1V: ion Ca+trong huyét twvong co6 tac dung hoat hoa prothrombin.

5 Yéu t6 V: proaccelerin la mdt loai globubin do gan san sinh ra c6 tdc dung lam tang
nhanh qué trinh dong mau.

6. YEutdVI: dang hoat hoa cla yéu t0 V.
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7. Yéu 16 VII: proconvertin 13 mot protein do gan san sinh ra va c6 thé chuyén thanh

prothrombin nh& gan, thic ddy sy tao thanh thrombin tir prothrombin.

8. Yéu t6'V1iI: (antithemophilic A) y&u t6 chéng chay mdu A 1a c6 sdn trong huyét twong

(hemophilie).

9. Yéu t6'IX: (antithemophilic B) yé€u t6 chdng chay mau B (yéu t6 kristmass cling 1a mot

loai protein, cdn cho sy tao thanh thromboplastin). '

10. Yéu t6'X: y€u t6 stuart do gan san sinh ra 14 y&u t8 twong d6i bén vimng.

11. Yéu 16 XI: yéu t6 tién thromboplastin cé trong huyét tuong.

12. Yéu t6'XI1: y&u t6 hageman c6 san trong huyét twong c6 tic dung hoat hod sy déng méu.

13. Yéu 15’ X111 : y&u t6 6n dinh fibrin c6 sén trong huyét tuong.

Ngoai ra con cac yéu t& clia tiéu cdu khi bi phd v nhu secrotoin va photpholipit. Hiu hét
cac yéu 6 gay dong mau déu & dang tién khong hoat dong. Nhung khi mot yéu t6 duoc hoat
hod no6 sé kéo theo sy hoat hod cia cdc yéu t6 khac theo kiéu day chuyén tr dong dan dén két
qua cudi cung la hinh thanh mang ludi fibrin mdu dong lai.

3. Cac giai doan cva qua trinh dong man
3.1. Giai doan I
Sur hinh thanh va giai phéng thromboplastin ngoai sinh va noi sinh (hinh 46, 47).
a. Thromboplastin ngoai sinh

Thromboplastin do cdc mé va cdc td chifc clia co thé bai tiét ra. D6 12 mét lipoprotein.
Khi 18 chifc bi t6n thuong, gay nén sy chiy mau. St tiép xic giita mdu vdi cic t6 chitc noi bi tén
thuong Ia rat can thi€t cho qud trinh déng man. Néu mdu chay ra ma khong ¢6 sy tiép xic nay,
thi mau s& dong rat cham. Qua trinh hoat hod thromboplastin ngoai sinh (yéu t§ I1I) do céc t6
chifc tiét ra khi bj tén thuong tré thanh dang hoat dong tich cuc doi héi ¢dn c6 su tham gia cua
mot sG yéu 16 va ¢é thé t6m tat qud trinh d6 qua so dé sau.

Cac 18 chifc khi bj tén thuong

Thrombaplastin
(chua hoat déng)

lonCa™ (yéutsIV) ______ , | . Proconvertin (yéu t5 Vi)

Proaccelerin (yéutoV) . | o Stuart (y&u t6 X)

\ 4

Thrombopiastin
(da dudc hoat hoa, yéu té 1)

Hinh 46. Sc dé sy tao thanh thromboplastin ngoai sinh.
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b. Thromboplastin néi sinh

Khi mdu dd chdy ra khoi mach ma khong duoc tiép xiic véi mo t6n thuong, nhung néu cit
dé yén tinh nhu vay thi sau mot thdi gian mdu van c6 thé dong lai... Néu dién tiép xiic cha méu
v6i bé mat binh chita cang rong va cang rdp, mdu sé cang dong nhanh. Néu cho mdu vao binh
c6 thanh nhan thi man doéng rit cham. SO di nhu vay vi trong huyét tuong c6 mat cia tiéu cdu
da giai phéng ra mot lugng thromboplastin néi sinh (y€u 18 1X). Su tao thanh thromboplastin n§i
sinh ciing ddi hdi sy c6 mat clla mot s6 yéu 16 khac. Tém tat qua trinh dé qua so dd trong
hinh 47.

Yéu 16 Hageman
(y6u 16 XII) Tiéu cau

Tiép xic

Yéu t6 Hageman Thromboplastin
(hoat hoa) (yéu td X! chua dugc hoat hoa)
Yéu 6 chdng Hemophilie >

(yéu 18 VIIl) Thromboplastin

{da dugc hoat hod)

jon Ca** Accelerin Y&u té Stuart
(yéu t& V) (y8utd v) (yéu 16 X)

Hinh 47. Sd dd su tao thanh thromboplastin ndi sinh.

3.2. Giai doan IT

Sy tao thanh thrombin tit prothrombin:

Prothrombin (yéu t6 II) do gan san sinh ra va dua vao huyét twong & dang khong hoat
dong, sau d6 chuyén thanh dang thrombin hoat dong véi sy tham gia cia mot s6 y&u t6, tém tat
qua s d6 trong hinh 48.

Proaccelerin
{yéuté V)

}

Acclerin + Thromboplastin 5, Prothrombinaza
(dang hoat hoa)

Prothrombin » Thrombin
{yéu to 1) {dang hoat dong)

Hinh 48. So dé su hinh thanh thrombin hoat déng.
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Do vay, thong qua thromboplastin va mot s6 yéu t6 khac da hinh thanh enzym
prothrombinaza,enzymnay tham gia vao viéc tao thanh thrombin hoat dong.

3.3. Giai (loan Ili

Sy hinh thanh soi fibrin t ’
fibrinogen. Thrombin hoat dong Fibrinogen (yeu t6 J
dwoc tao thanh

tham gia vao viéc chuyén Thrombin lon Cat
fibrinogen (& dang hoa tan trong (hoat dong) (yéu td IV)
iuivc't luting thanh céac sgi fibrin
khung hoa tan. Qua trinh nay con cé Fibrinopeptit + Fibrin don phan
st tham gia tich cuc cla mot sO yéu

to khac, tom tat ¢ so do trong hinh

49.

Chat keo lon Ca*

4. Sv chun” dong mau
Fibrin trung hop hoa tan

Trong co Ihé, méau & trong cac
hé mach ludn & (lang 1dng va khong Yéu t6 6n dinh fibrin on Ca+
hao fii® bi (long lai vi cac ly do: (yéu 1o Xill, FSF)

a. Lop ndi md cua thanh cac

o Sgi fibrin khong hoa :an

mach mau luon tron nhan, mau
trong co the 1Lidn dwoc lvu théng voi
A . . L M N Hinh 49. So d6 su hinh thanh sgi fibrin khong hoa tan.
van toc truim binh va déu dan, nén
cac lieu cau trong mau da khong bi
pha v&. Tron2 mau khong xuél hién thromboplastin ndi sinh cé lién quan dén cua trinh dong
mau, vi vay kiiong hao gid mau bi dong lai trong hé mach

b. Trén bé mat I6p ndi mo cha thanh mach c6 mot I6p protein rdt mong va mang dién
tich am. N6 c6 kha ndng ia ngan can cac tiéu cau khong dinh vao 16p noi md cla Bianh mach.

c. Trong mau cé mot sd chat chditg dong mau tu nhién

+ Chéat khang thromboplastin: chai nay cé tdc dung la lIam chadm qua tri ih hinh thanh
thromboplastin huyét tvong da dwoc tao thanh. Ching sén voi yéu t6 VIII va yéu té IX nén da
lam gidm hiéu qua cla cac yéu td nay trong su tao thanh thromboplastin & giai doan 1.

+ Chét khang thrombin: sau khi méau dd dong, ham lwgng cla thrombin con lai sé duoc
gan vao fibrin ma khong khuéch tan sang phan mau chua dong.

+ Fibrin goi la khang thrombin i, chat khang thrombin Il giéng nhu la chét heparin chét
khang thrombin Il dwéi hinh thic cdc metathrombin. Chéat khang thrombin IV (¢ ché sy hoat
déng clia prothrombin.
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+ Heparin la mot mucopolysacarit la do cac té bao tuyén bai tiét ra. Cac té bao nay co
mat & cac mao mach cla phdi va gan. Ham lwgng heparin trong mau ngudi khoang 0,01
mg/100ml méau. Heparin da tao ra hop chat véi proaccelerin lam cho proaccelerin & dang tv do
gidm di. Thiéu proaccelerin (yéu t6 V) sé gay tac dung can tré qua trinh chuyén prothrombin
thanh thrombin.

+ Cac 'chat chong dong kliac nhw dung cac mudi oxalat, xitrat .. dé khir Ca+c6 tac dung
chéng déng. Tuy vay, cling can luwu y rang: trong mudi xitrat khdng ddc hai nhung néu ngudi
nhan mau chéng déng bang mudi xitrat ma gan bi yéu hoac truyén qua nhanh da lam cho mugi
xitrat khong tiée-huy kip, dong thoi giam Ca+sé gay nén hién twong co clrng (cotetanos) co thé
gay ra si nguy hiém..

VIl. BACH HUYET
1. Khai niém

Bach huyét la cac dich & ké cac té bao, cac dich duwgc lwu théng trong cadc mach bach
huyét cla co thé. Tong so lvgng bach huyét chiém khoang 1/15 khéi lvgng mau cla co thé,
gbébm c6:

- Bach huyét ké: mau da dwoc thdm ra ngoai cac mao mach dé tao thanh bach huyét ké.
Thanh phan cta n6é gan giong nhur thanh phan cla huyét tuvong.

- Bach huyét mach: dich ké thdm vao cdc mao mach bach huyét chuyén van theo cac
mach bach huyét qua dng bach huyét ngwc, dng bach huyét phai vé mau tinh mach, roi vé tim.
Thanh phan cla bach huyét mach la cling gan giong nhu bach huyét ké. Trong cdc mach bach
huyét Ién nhw 6ng nguwc cé thanh phan chat hitu hinh ma chd yéu la bach cau lympho va bach
cau mono.

- Thanh phan bach huyét & cac co quan khac nhau la khac nhau phu thudc vao cac dac
diém cua su trao ddi chat va cac chirc nang cla cac co quan do.

2. Chtrc nang sinh ly chd yéu cla bach huyét

- Quan trong nhat la van chuyén protein tlr cac té bao vé mau. Hau hét cac protein da
hoa tan tron® nwéc sé dwgc thdm vao cdc mao mach bach huyét roi dugc tré vé tim. Ngoai ra,
bach huyét con cé chirc nang van chuyén cac axit béo va glyxerin tir ruét non vao 6ng bach
huyét & nguc vé tinh mach réi do vao hé théng tuan hoan mau.

- Tham gia sw diéu hoa nuéc va dao thai mot s6 san pham cuda qua trinh trao doi chat tir
céc té bao clia co thé.

- Thu gom céc vat la, vi tring, vi khuan trong céac to chirc dwa vao cac hach bach huyét

dé 1am nhiém vu xt ly, gan loc cho mau.
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VIIl. Sy MIEN DICH
1. Khai niém va y nghia cla mién dich v&i cv thé

Mién dich Ia kha ning cia co thé s& khéng méc bénh ma do mau va cac md da co cac
chét co tac dung dé chong lai cac tac nhan c6 thé gay bénh cho co thé, vi du cac loai vi tring, vi
khuén, virut... hodc la cac doc t0 cua ching cé thé gay ra tdc dung xau cho té bao, cac mé cla
co thé, hay ndi cdd~cha”iTieirlidn~inAdion~cair*hi*uircKh”lo”oi moi sy nhiém
khuan do iidy benh. Ngudi td da phan chia ra 1am hai loai 1a mién dich bdm sinh (mién dich tu
nhién) va mién dich tap nhiém (mién dich nhan tao).

2. Mién dich ba&m sinh

Mien dich bdm sinh 1a khd nang clia con ngudi s& khdng méc mot so' bénh do cac loai vi
khuan gdy bénh khdng con c6 kha nang dé sinh san va phat trién trong co thé clia con nguoi hay
doéng vai. Vi du con nguodi khéng méac cac bénh dich hach cla déng vat cé sivng, bénh dich t&
cua lon. bénh toi ga, bénh soét ho cla ché. Mat khéc, & dong vat cling khéng mac mot s6' bénh
clia con ngudi nhw bénh bai liét, b&nh giang mai va bénh dich td. Mién dich badm sinh da gilp
cho con nguoi va déns vat c6 thé chong lai degc mot s6 bénh dac trirng cho loai vi dé la két qua
cua st phat irien chling loai. Mién dich bam sinh gdm c6 cac dang chl yéu sau:

- Bach cau: (bach cau trung tinh va bach cau mono) va céc dai thwc bao cla mé c6 kha
nang thuc bao cac vi khuan va cac tac nhan gav bénh cla ching khi dd xam nhap vao co thé.

- Phan (ng cua da véi cac loai vi khuan hay cac vat la khi xam nhap vao co thé dong vat
- nguoi.

- M6t s6 chat hoa hoc: da cé & trong mau c6 thé phan huy cac sinh vat la, cac doc to cla
ching khi xam nl ap vao co thé.

- Dich ri cc do axit cao va cac enzim tiéu hoa cé thé co tac dung dé phan huy céac sinh vat
khi d& nuét vao Ong tiéu hoa theo thirc &n.

3. Mien dich tap nhiém

Mién dich tdp nhiém 1a kha ning mién dich duoc tao nén trong qué trinh sdng cia QO
ngudi va dong vat, do co thé dad mac bénh hoic d4 duoc tiém chdng dé tao nén sw mién dich va
gitt cho co thé khdng méc lai cac bénh dé niva sau khi d& khoi bénh. Co ché clia mien dich tap
nhiém 1a nhu sau:

- Qué trinh mién dich tap nhiém dwoc bat dau boi cac tdc nhan gay bénh nhw cac loai
virut, vi khuan va cac chat doc cta chiing da xam nhap vao co thé. Cac tdc nhan nay duwoc goi la
cac khang nguyén.

- M0i loai té bao lympho trong co thé chi c6 thé san sinh ra mot loai khang thé (hinh 50),
mot loai té€ bao T dac hiéu dé chdng lai taic dung cua loai khang nguyén dac hiéu dé, nghia la
khi c6 mot loai khang nguyén déac hiéu nao dé da xam nhap dwgc vao co thé thi sé tiép xdc voi
té bao lympho T va té bao lympho B cd & trong mau. M6t s6 té bao lympho T da tao ra cac
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khang thé (y globulin) dé tdn céng cac tdc nhan d& xdm nhap vao co thé bang su trung hoa,
ngwng két va pha huy té bao cla cac tdc nhan da xam nhap vao co thé. Mot so té bao lympho T
hoat hoa dé tao thanh té bao T. Céc té bao nay c6 nhiém vu tan cong truc tiép va giét chét cac té
bao dd xam nhép vao co thé nhu virut, vi khuan.... Loai té bao T nay dugc goi la "té bao gay doc cho
t€ bao".

- Su hinh thanh cac t€ bao nhd: sau lan xam nhap dau tién cla cac khang nguyén dac
hiéu, thi m'dt lwvgng Itn cac té bao lympho T va B dac hiéu méi sinh ra sé dwoc bo sung cho céac
té bao gbc. Cac té bao nay s& luu thong khap moi noi trong co thé va séng & cac mo bach Iniyet.
V& mdt mien dich hoc. ching ¢ trang ihai ngl, dén khi dwoc hoat hoad la do CK khaniT nguven
nhw virut, vi khuan... cac té bao nay goi la cac "té bao nhé". Cac t&’bao nhé lao ra cac khang
thé nhanh chéng va manh hon nhiéu lan dé chdng lai cac tdc nhdn da xam nhap vao co thé ¢ cac
lan sau ma khdng cho chlng lan truyén va ton tai dé phat bénh (hinh 50).

Gan thai
TL diéu hoa
Hinh thic : R
dung nap bal t'hu’c bao DAu hiéu
(tolérogéne) ! Ag (KN) i ) Khuéch dai
(v6 tac dung) SVT.VT Hinh thirc (T4)
(inactivation) (self like) mién dich
Vi méi trdng (y€u t6 thé dich
alphaioetoprotéin phtrc hgp mién dich A-C)
T- Tac dong (doc hai tang té bao)
T- Khuéch dai

(tang sinh)
Lympho B - twong bao

(hdpHa”"B)=TT giup dd
(T4* helper (TLa.B)

Khang thé A - ¢

Khang thé tw cé + T€ bao K + Khang thé doc hai té bao
Khang thé Iwu hanh

Phtrc hop mién dich

Hinh 50. So dd co ché diéu hoa mién dich.
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4. Tiéem ching

Tiém ching 12 nham muc dich gay
ra sy mién dich tap nhiém cho co thé dé
chéng lai mét s¢ bénh dac hiéu nhu:

- Cé thé tiém vao co thé nhing
sinh vat dd chét, khong con kha nang dé
gay ra bénh tat nhung vin con tinh khing
nguyén nhat dinh. Loai nay dung dé
phong chéng mot s6 bénh nhu thuong
han, ho ga, bach hdu...

- C6 thé dung nhiing déc 16 ciia
cdc sinh vat dd dugc xuw Iy nhung van con

tinh khdng nguyén dé gay ra su mién
dich nhu chéng uén vdn va cdc bénh '
Hinh 51. Cau tric mdt phan tif khang thé.

nhié c khac... : - x
m do ¢ 1. Vi tri k&t hop khang nguyén; 2. Chudi nhe;
-Co ]hév Sl} dung cdc sinh v‘a"t S(j’ng, 3. Chuéi nang, 4, Cau dlSUlphit lien két cac ChUél,

o L, ) L 5. Ving o8 dinh; 6. Ving bién déi.
song da lam gidm cdc hoat lyc clia n6

nhung vin con mang cdc khang nguyen dic hieu dé tiém chiing. Phuong phép ny dugc ding dé

tiém chung cdc bénh nhu bai liét, s6t vang va mot sé bénh virut khdc.

IX. HIV/AIDS

1. Khai niém vé AIDS

AIDS 1a cum tir cic chir ddu cla ti€ng Anh, AIDS nghia tiéng Viét 1a: hoi chitng suy
gidm mién dich mdc phdi. AIDS 1a giai doan cudi ciing clia qua trinh da bi nhiém virut HIV.
Khi h¢ théng mién dich trong co thé con ngudi da bi virut HIV t4n cong, n6 khong con di sitc
chong d& véi cic loai mam bénh, the 1a hang loat cic loai bénh tat duge phit sinh trén co thé cla
ngudi da bi nhiém vinit HIV.

AIDS da va dang lay lan nhanh chéng, cé kha ning gié€t ngudi hang loat. Pén ngay
20 — 1 — 2003, & nudc ta s ngudi nhiém virut HIV 12 59200 ngudi, s6 bénh nhan AIDS 12 8793
nguoi va s6 nguot da chét do AIDS l1a 4889 ngudi. Nam 1981 nhimg ca bénh AIDS ddu tien phat
hién dugc & trén the gidi 1a benh ctia nam thanh nién ngudi My. T6i nay HIV/ AIDS di c6 mat &
tat ca cdc chdu lyc, hdu hét cdc nude trén thé gidi, & nam gidi va nit gidi & t4t ca céc do tué.i tir
tré em mdi sinh cho 61 ngudi gia, & moi tdng 16p xa hoi. Cho t6i nay, trén thé gidi cé kh.oa'mg 30
triéu ngudi da bi nhiém virut HIV va khoang hon chuc triéu ngudi da chét vi bénh AIDS. Hien
tat chua ¢6 loai vacxin va thude diéu tri dac higu bénh nay, ¢6 nghia 12 di chi nhidm mot 14n tiﬁ
da deo vao minh mot 4n tir hinh. '
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Virut HIV ¢6 nhiéu dac diém cdn leu y, nhat 1a cdc dac diém sau:

+ Vé cdu tao: virut HIV c¢6 hinh cdu,
kich thude la 1/1000mm, ¢é nhiéu gai nhd;
nhan c6 hai sgi ARN thong tin; 16p v bao
boc bén ngoai 1a phopholipit (hinh 52).

+ Pudng xdam nhdp cha virut HIV vao
co thé ngudsi: theo ba con dudmg la dudng
tinh duc, dudng mau va me mang thai truyén
sang cho con (hinh 53).

+ Su ton tai cua virut HIV: khi vio co
thé, virut HIV s& c6 mat & hdu hét cic noi
trong co thé va tryc ti€p pha huy & ba loai t&
bao: mang rudt, thdn kinh va hé théng mién
dich trong mau (dac biét 1a t& bao lympho T -
1€ bao chi huy).

Hinh 52. Sa dd ¢du tao cua virut HIV.

+ Sw phdt trién: khi t4n cong phd huy cic 1€ bao cla co thé ARN duge tdng hop hinh
thanh ADN. ADN vao nhén ciia t€ bao chii va tiép tuc phét trién theo hai huéng: mot huéng 1a
dé tao ra nhitng virut HIV thé hé ti€p sau, huéng khac 1a xam nhap vao nhan séng va phét trién
tiém tang ciing véi t& bao chi. HIV 12 loai virut yéu, kha nang d& chét & nhiét do s6i va cic hoa chat.

G,

[ADN chuér xoon hép
WAWWWWY

N virus

Prolein virvs

HIV 0¥ chéi qua méng 1€ bde

Hinh 53. Qua trinh xam nhap va sinh san HIV trong Lympho bao T4.

2. Cac biéu hién cba ngudi nhiém HIV

Trong qué trinh tir b nhiém virut HIV dén AIDS, ta cin dac biét Juu ¥ dén ba giai doan sau:

- Giai doan cita s6: d6 1a giai doan ddu, trong vong 6 thang ké tir khi ¢6 virut HIV xam
nhap vao co thé, trong co thé da c6 virut HIV, nhung chua ¢6 xét nghiém nao dé lam sdng to

diéu nay.
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- Giai doan nhiém virut HIV khong triéu chirng: & giai doan tir sau 6 tuan ké tir khi
nhiém virut HIV duoc phat hién théng qua viéc hinh thanh cac khang thé. Tuy vay, nhin bé
ngoai ta van thdy ngudi bi nhiém virut HIV van khoé manh va khéng c6 ddu hiéu gi dic biét
trén co thé.

- Giai (loan AIDS: dirgc bat dau ké tir khi hé théng mién dich cla co thé bi pha huy tram
trong. Cac triéu chirng chinh: s6t va ia chay kéo dai hang thang ma khong rd nguyén nhan, giam
stt trong lvong co thé nhanh (sau mot thang c6 thé giam téi 1/10 khéi lugng co thé). Cac triéu
chitng phu nhuv ung thw da, 10 loét & da va niém mac, ddc biét la & khoang miéng va co quan
sinh duc, swng hach ¢ c0, ben va nach....

3. (oil (luong 14V nhiém virut HIV

- Virut NIV da lay truyén qua ba con dwong chi yéu sau: qua dwdng mau, qua duong
quan ho tinh duc va tir me sang con. Virut HIV ciing c6 thé lay qua cac con dwong khac nhv qua
sita me, khi cac vét ton thuong & da cla hai ngudi ap sat nhau (ngudi bi nhiém va nguoi lanh).
Khi niém mac khoang miéng ton thuong ma tiép xdc véi nwéc bot bi da nhiém Mirut HIV, nghia
la ct c6 virut P11V ti€p can véi clra vao cla co thé, da niém mac bi tdn thwong la c6 nguy co lay
nliiém virut 111V,

4. Cac bién phap phong chéng
- Hién nay chua c6 thudc va vacxin dac hiéu dé phong va chira 111V/AIQS, do vay chua
c6 kha nang chita khoéi cho nhitng nguwdi bi nhiém AIDS. Tuy vay, trén thé gi¢i dd c6 mot so
thudc chita dang dugc thir nghiém va da cé cac két qua ban dau. Bién phéap duy nhét hién nay la
phai tranh duoc su lay nhiém virut 111V.

Chira tri A DS hién nay la trong khi chwa c6 cac vacxin va ihu6c tri dac hiéu thi Vhoc van
phai diéu tri virut HI'V/ AIDS theo ba hudng:

- Diéu tri nhitng bénh co hdi;

- Tédng kha nang mién dich cua co thé;

- Han ché kh& nang nhan Ién cua virut HIV.

Nguoi lanh,can phai lam gi dé phong chéng nhiém virut HIV/ AIDS.

+ Phai hiéi biét nhitng kién ihtrc co ban vé virut HI'V/ AIDS.

+ Chd dong ap dung cac bién phap ngan ngtra su lay truyén virut HIV/ AIDS:

bam cao su Jthj b
quan hé tinh duc.

Chi tiép nhan mau, mo, bd phan co thé hodc sir dung kim tiém chich khi chiing khéng bi
nhiém HIV.

Phu ni* can hét siic phong nglra dé tranh bi nhiém virut HIV, néu d4 bi nhiém thi khong
nén co con.

+ Thai do va viéc lam can thé hién sy doan két cAm thdng, bao dung va gilp d& nhitng
ngwdi da bi nhiém virut HIV/ AIDS...



Chuong I11. SINH LY MAU 75

CAU HOI ON TAP

1
2.

16.
17.

19.

Phan tich cac thanh phan tham gia vao tirng chitc ndng clia mau (cho vi du).

Miéu ta 4p suat thadm thau cla mau.

Chitng minh rang: trong mau c6 mot s6 hé dém lam nhiém vu duy tri sy 6n dinh do
pH cta mau.

Thanh phan cau tao va chic nang sinh ly clia hong cau nhuw thé nao ?
Trinh bay cac chirc nang co ban cta phun Itr hemoglobin.

Phan tich cac chirc nang chinh cla bach cau.

Sir san sinh ra héng cau va bach cau dién ra nhu thé nao?

Su lruyén mau duya trén nguyén tac nao? Phan tich so do truyén mau & ngirii.

. Giui thich hién twgng xay thai do bd Rh' va me Rh .

. Phén tich vai tro cta tirng yéu i0' tham gia qua trinh dong mau. Giai thich co s& khoa

hoc clia cac bién phap cdm mau trong dan gian.

. Phén tich vai tro clia gan ddi v6i qua trinh déng mau & dong vat cé vi va nguoi.
. Néu ban chat va nguén géc cla cac yéu td gy dong mau ¢ nguoi.
. Trinh bay céac giai doan clia qua trinh déng mau.

. Chtng minh rang: Qua trinh déng mau bao gdbm mat chudi hoat hoa lién tiép cla céc

veil t6 gay déng mau.

Bach huyét la gi? Néu céac chirc ndng sinh ly chi yéu cla bach huyét.

Tiém chung la gi? Trinh bay nhitng hiéu biét vé Hoi chirng suy giam mien (lich mac
phai (AIDS).

Co ctié pha huy hdng cau bdi cac dai thuc bao dién ra nhw thé nao?

Trinh bay co ché mién dich tap nhiém.



CHUONG IV
dttttiUUU AN HOAN

I. Y NGHTA V\ sy TIEN HOA CUA HE TUAN HOAN MAU

1. Y liiihfa cla tuan hoan mau

O dong it don bao nhw con amip chdng han, viéc l1dy thirc &n va loai bo cac chat ilidi ra
khoi co thé duoc thwc hién qua viéc trao doi truc ti€p cac chat gira co thé voi moi treong xung

doan khac nhau cua co thé nhu: sy trao ddi chdl gilra mau va moi truvong, sw trao (16i chat gitra
mau va bach huyét va sw trao doi chét gitra té€ bao va bach huyét. Do vay, muon su trao ddi cac
chat dwoc tot va thuwong xuyén thi mau va bach huyét phai dwoc lvu thong khap co thé trong he
théng tudn hoan mau. Nho dé ma céac chirc nang sinh ly cia mau méi dwoc thic hién nhu: viéc
trao d6i cac chét khi (ldy khi oxy vao va thai ra khi cacbonic), van chuyén cac chat dinh dwéng
da dwgc hap thu vao mau dén céc té bao... Do do, sinh ly cla hé tudn hoan mau trong cw the da
c6 y nghia to Ién vé nhiéu mat déi vai co thé thdng qua hai vong tuan hoan Ién va nho.

2.Su tién hoa cla hé tuan hoan

Véi dong vat dun bao nhw con amip, su irao ddi chét gilta co thé va méi truong rét don
gidn va thuc hién thong qua bé mat clia co thé.

V6i dongi vat da b aosu trao d6i chét gitta co thé va mdi truong phic tip hon nliieu, vo
khong c6 su lién hé truc ti€p. Vi trong qua trinh tién hod clia dong vat tlr thap (1én cao da hinh
thanh dan cac c"mi*nuyeinracRW O”ian”a”a”naRainmeM TCgoai vao cung cap
cho céac té bao va thu thap cac chat can ba gay doc hai cho co thé tir cac té bao dé thai ra moi
trwong nhu cac déng vat sau:

+ Nganh hai mién: cac dich thé la nwéc sé dwge van chuyén qua cac gian bao la nho vao
sw van dong cua cac long.

+ Nganh rudt khoang va giun bac thap: chra c6 hé mach trong co thé, cac dich thé va cac
chét dinh dudng dwoc van chuyén trong cac 6ng tir da day mot cach thu déng la do céc clr dong
cla co thé. vé sau hinh thanh mot hé théng 6ng, gitp cho mau lvu théng thanh dong.
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-~ Nganh chan dot va nhuyén thé: da c6 hé tudn hoan hé co nhiéu chd 1a bi gidn doan va
chi thong v&i nhau nhé cic khe hé gitra cac t€ bao.

- Nganh giun dot va dong vat c6 ddy séng: hé tudn hoan mdu dd kin va c6 thanh riéng ré
dé tao thanh mach méu. Tuy vay, méu vin chi dén diy di nhd vao céc cir dong cia co thé va clia
dng rudt, do dé nén cd lic chay duoc, lic thi ditng yén. V& sau mdi hinh thanh ngay & trén
mach nhiing doan ¢6 kha nang co bép dé dén diy mau di goi 1a tim.

- Nganh thdn mém: da cé sy sai khéc 15 rét giita dong mach di tir tam thét ¢6 thanh day
hon, dan héi dugc. Tinh mach d6 vao tam nhi c¢é thanh méng hon va khong dan héi dugc.

- Déng vdat cé6 xuong
song: tim c6 hai ngan 1a tam
nhi va tam thit va da xuit hién
1t 16p ca (hinh 54). Dén luong
cu, tim da c6 ba ngan, hai tam
nhi va mot tam thit nhu loai
éch da c6 hai vong tudn hoan,
nhung chua dugc tich biét hoan
toan. Mau tinh mach tir cac co
quan va cdc mo chay theo tinh
mach vé tam nhi phai réi chay
Xxuéng tam thdt. Khi tam thét co
bép mau dugc diy vao dong
mach phéi d€ thai khi CO, ra
ngoat va nhan khi O,. Miu tir
phdi lai chdy vé tam nhi trai réi
lai d6 vao tam that. Khi tam
thit co bop méiu s& duge ddy
vao dong mach chi va ti€p dén
cac dong mach nhd & daun. Khi
dén cic co quan, cic mo thi
méau da bi pha 1an giita mau cha
tinh mach va mau cua dong
mach (hinh 55, 56).

- J bo sdt: tim di c6 bon
ngén (hai tam nhi & trén va hai
tam thit & dudi). Di cé hai
vong tudn hoan 16n va nhd,
song viach ngén giita hai tam
that chua hoan toan duogc kin.
Do con c¢6 16 thong giita hai
tdm thdt, nén mdu cha dong
mach va tinh mach vén con bi
pha tron 1an Ioén vSi nhau.

Mde 3 oxy koo c/l_d’y
rds &o st frung bink

e ji—

Oong mach chi
—
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Mang lvai mao

¢ » , .
Mong Lic mach ¢cva cac <&
T gudan
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Moy 5 kA& ong chay
trong cac xaang mod

véi ée lic rét thap
Yoang #nh mgch

Bopg mack
oo mang

- ————
My &G KA oxy
chdy odr dp Lic

cao
Tém nhi

Tom that

Hinh 54, Tuin hoan don 4 ca.

Hinh 55, Sy tién hoa cac vong tudn hoan & ca, éch nhai va
_dbng vat ¢6 vi (ngusi).
I. Ca; II. Ech nhai; [Il. Pong vat c6 vi va ngudsi
1. Tam that; 2. Tam nhi; 3. Mao mach mang;
4. Mao mach tuan hoan 16n; 5. Mao mach phdi:
6. Tam nhi phai; 7. TAm nhi trai; 8. Tam that;
9. Tam that phai; 10. Tam that trai.
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Riéng vai cd sau giiia hai tam thdt dd c6 vach ngan hoan toan va hai vdng tudn hoan 16n va nhd
da riéng biét nhau.

Hinh 56. H& tudn hoan kin.
1. Tim; 2. Hé thdng bach huyét chifa bach huyét chay dudi ap lyc rat thdp; 3. Van;
4. Mau chay dudi ap Iuc thap; 5. Mach bach huyét; 6. Cac t& bao mé tm trong dich mé;
7. Tham tao dich md; 8. Mau chay dudi ap Iyc cao.

- Bén cdc 16p chim va thii: tim di phén biét 16 rang hai nira trdi va phai, tim da cé bon
ngan (hai tAm nhi & trén, hai tam that & dudi). Hai vong tudn hoan di hoan chinh va tich biét
nhau hoan toan (hinh 56). Méu tinh mach tir mé chay vé tam nhi phai, réi ddy xuéng tam that
phai. Khi tam th4t phai co bép mdu duge dua vao déng mach phoi. Dén phdi mdu thai ra khi
CO, va nhan 14y khi O,. Mdu mang khi O, theo cdc tinh mach phéi chay vé tdm nhi trdi r6i
xudng tam that trdi. Khi tam thét trdi co bdp, mau sé dugc ddy vao dong mach chil r6i dén cdc
dong mach, c4c tiéu dong mach, cdc mao mach trong khip cdc mo6, va cdc t€ bao clia ca thé

dé€ cung cdp khi O,.
II. CAU TAO HE TUAN HOAN CUA PONG VAT VA NGUOI

Hé¢ tudn hoan ctia déng vat va ngudi gém cd: qua tim va cdc mach mau (gém ¢6 cic dong

mach, cdc mao mach va cdc tinh mach).
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Hinh 57. Hé thong tudn hoan ma.
1. Tim; 2. Van;
3. M&u chay duéi ap luc rét thap;
trong mau;
5. Mau chay duéi ap luc thép;
6. Khoang mau

1. C4u tao cua tim

a. Qua lim 1a mdt khéi co rdng, c6 kich thudc va khéi lwong tuy theo cac loai dong vat

khac nhau, vi da tim ngwoi dd trwdng thanh cé khdi lwvgng khoang 300g (v&i nam) va khoang
270g (v6i nir). V6i ngwoi Viét Nam tim c6 khoi lwgng khoang 270g (véi nam) va khodng 250g
(v&i ). Tim ngudi nam & trong 16ng nguc, hoi léch vé phia bén trai. Tim duoc bao boc béi mot
xoang bao tim. Tim c6 véach ngén dé chia thanh hai nia (phai, trai), mdi nira gdm hai phan: trén
la hai tam nhT (trai, phai) va du6i la hai tm that (trai, phai). Gilta tim nhT phai va tam that phai
cd van ba l4, giTia tam nhT trdi va tdm that trai 1a cé van hai la. Gitra tdm that trai va dong mach
chi c6 van ban nguyét (con goi la van t6 chim). Gitra tdm that phai va dong mach phdi cling c6
van ban nguyét. Thé tich cla tam nhT twvong dwong véi tam that, mac du tdm nhT cé kich thudc
nhé hon la do thanh tdm nhi méng hon so véi thanh tdm that.

Céc van nay c6 chirc nang dam bao cho méau chay theo mét chiéu tlr tam nhT xudng tam that va
tlr tam that Ién dong mach chi, dong mach phoi va khong chay nguwoc lai (hinh 58,59,60).

Hinh 58. Tuan hoan kép & chim va
doéng vat co va

6 1 Tam thét trai; 2. TAmnhitréi:
3.Tam thét phai; 4. Tam nhT )hai; 5. Péng
mach cht; 6. Tinh mach phGi 7.bau va chi

trwegc; 8. Phdi; 9. Dong mach phéi;
10. Tinh mach chd trén; 11. Tinh mach chu
duw6i; 12. Tinh mach gan 13. Gan;
14. Tinh mach ctra gan; 15. Rudt;
16. Tinh mach than; 17. Than;

18. Tinh mach dui chi sau; 19. Chi sau;
20.Ddng mach dui chi sau; 21. Bong mach
than; 22. Bong mach mac treo;

23. bong mach gan.
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Hinh 59. Hinh thé& ngoai cla tim
1 Tinh mach chu trén; 2. Tam nhi phai;
3. bong mach phoi; 4. Tinh mach chl duéi;
5. Tam that phai; 6. Dong mach chq;
7. Tinh mach phéi; 8. Tam nh tréi;
9. Tam that tréi; 10. Bong mach vanh tim;
11. Binh tim.

Hinh 60. C&u tric hién vi mé co tim.

1. C4c t€ bao co; 2. Bia xen; 3. cau ngang;
4. Céac van ngang; 5. Nhan; 6. Co tuong;
7. Khoang gitra cac bao co chira duong dich
mo6, mao mach soi bao.

b. Thanh cta tim dwgc cdu tao boi ba 16p nhu sau:

+ Mang ngoai tim (ngoai tim mac) bao boc ngoai tim gdm cé 14 thanh day & ngoai, 14
tang méng hon & trong va dinh sat vao lép co tim.

+ Soi co tim la loai co van c6 cdu tao dac biét, cd sgi actin va myosin nén né c6 kha néng
co ngén (vi co tim vira c6 tinh chét cta co van la co bop nhanh va manh, lai vira c6 tinh chéat cla
co tron la co bop ty dong). Soi co tim c6 cac van ngang va nhiéu nhan nhu soi co van. Mai soi

co tim c6 m6t mang riéng bao boc. Doc hai bén cla cac sgi ké nhau mang dwgc hoa vao nhau
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mot doan va 1am thanh cdu lan truyén xung quanh tir sgi nay sang soi khdc. Do vay, co tim hoat
dong nhu mot hop bao, trong giita cic sgi khong cé cdu bao tuong ndi véi nhau.
+ Mang trong tim (ndi 14m mac) mong, nhén, |6t mat trong cla cc ngan tim va phu lén

cdc van tim (hinh 61, 62).

20 > o

Hinh 61. C&u tric tim ngudi
1. Béng mach ch(; 2. Béng
mach phdi; 3. Tinh mach phdi
trai; 4. Tam nh{ trdi; 5. Van
ddng mach ¢chd; 6. Day chang
van tim; 7. Van hai l4; 8. Ca
tim; 9. Tam that trai; 10. Vach
lien that; 11. MOm tim;

12. Bong mach cha; 13. Tinh
mach chl dudi; 14. Tam that
phai; 15. Van ba 14; 16. Tam
nhi phai; 17. Van déng mach
phdi; 18. Cac finh mach phdi
phai; 19. Cac nhanh clia dong
mach phdi phai; 20. Tinh mach
chil trén.

19

18

1w

16

15

74

13

+ Mach mdu va thdn kinh. Bong mach cung cdp mdu cho tim 1a hai dong mach vanh tréi
va phai déu tdch ra tir géc dong mach chii va ti€p noi nhau & dinh tim. Thdn kinh chi phéi hoat
dong cua tim 1a nhdnh thdn kinh tich ra tir ddm r6i tim phéi (do day thén kinh giao cim va phé
giao cam hop thanh).
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10

11

12

Hinh 63. Trung khu phat nhip va hé théng din

Hinh 62. Hoat déng cla cic van ban nguyét. truyén caa tim:
1. Budu van; 2. Ria manh van; 3, Manh van; 1, Cac s¢i Purkinje d thanh tam that; 2. Qua trinh
4, Lat cit doc. co tam that lan I&n trén; 3. Nhanh phai va nhanh

trai bs His; 4. Tam thét phai; 5. Bé His; 6. Nut nhi
that; 7. Day than kinh 1X; 7'. Nat xeang;
8. Day than kinh giao cAm; 9. Co tdm nhi lan ti nat
xoang nhi; 10. Tém_nhl'tréi; 11. B6 khung xd chin
dudng dan truyén; 12. Cd tim

c. Hé théng hach ddn truyén cda tim 12 mot cdu trdc rdt dac biét c6 kha nang phdt sinh
ra hung phan va dén truyén séng hung phin goi 12 hé hach hay hé hung phdn - din truyén. He
théng cau triic nay 1a cdc hach hay cdc mit (hinh 63).

+ Hach xoang con dugc goi la hach xoang nhi nam & vich tam nhi phdi, noi tinh mach
cht d6 vao tam nhi phai. Pay 1A hach da phdt sinh ra xung déng mét cdch nhip nhang. Hach
xoang thi nhan sgi thdn kinh giao cdm va soi clia day thin kinh X. Hach xoang & dong vat bién
nhiét nhu: &h goi 1a hach Remark, & dong vat c6 vii va con ngudi goi 12 hach Keith - Flack.
Hach xoang gém c6 hai loai t& bao chinh: t€ bao nho va tron 1a cdc t& bao dé phit ra nhip; t€ bao
dai c6 chitc nang 12 din truyén va chuyén 1iép trong mo nuit va céc ving lan can.

Hach xoang phdt xung khoang 100 14an/phiit, 12 hach dan nhip cho qua tim.

+ Hach nhi thdt ndm & co tam nhi phai, canh 16 clia xoang tinh mach vanh, nhdn cic soi
than kinh giao cdm va s¢i thdn kinh X. Hach nay ¢ dong vat c6 vi goi 1a hach Ashoff - Tawara
va & &ch goi 1a hach Ludwig - Bider. Phia trén hach nay lién hé vdi céc soi tir hach xoang, phia
duéi gom lai thanh b6 His. Trong hach ndy ciing cé cdc t€ bao phat nhip va t€ bao chuyén tiép.
Hach nay phét xung khoang tir 50 - 60 lan/phuit.
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+ Bd His xuat phat tlr hach nhi thét téi vach lién that, chia ra thanh hai nhanh phai va trai
dé di dén cac co cha hai tam that. M&i nhanh lai dwoc chia thanh nhiu nhanh nhé hon chay
gitra cac soi co tim va tao thanh mang lu¢i Purkinje.

2. Cau tao cla hé th6ng mach méau

Hé thong mach mau trong co thé gdom cé ba loai mach chl yéu sau: cac dong mach, céc
mao mach va cac tinh mach (hinh 64).

7
S
A. Bong mach chl duwong kinh téi da 3 cm. B. Bong mach nhé duong kinh < 100 um.
1. Long mach, thwdng nhé hon & cac tinh mach twong duong; 5. Lé6p 4o ngoai;
2. L&p 4o trong, noi md va mo lién két; 6. Lop 4o gilra;
3. Lop 4o gilra, tdm dan héi va co; 7. Lop 4ao trong;
4. Lop ao ngoai (soi kéo va soi chun). 8. Long mach.
¢. Tinh mach chl dwéi dwong kinh D. Tinh mach nhé (dwong kinh  E. Mao mach dwdng kinh
téi da 2,5cm. trung binh 20 - 30 um). trung binh 8 um.
1. Ao ngoai; 1. Ao ngoai; 2. Ao gilra; 1. TGi 4m bao; 2. Thanh
2. Ao gilra; 3. Ao trong; 4. Long mach c6 mao mach; 3. Mang day;
3. Ao trong; duong kinh khong diéu khién 4. Nhan té bao ndi mach.

4. Long mach. chinh xac.

Hinh 64. Cau tric cAc mach mau.
2.1. bong mach

Dong mach la nhitng 6ng hinh tru, xuat phat tir dong mach phdi va dong mach chu, la cac
mach dan mau tw tim that phai 1én phoi va tir tim that trai di dén cac co quan cac mo va céc té
bao citia co thé. Ngoai ra con cd cac tinh mach chl va tinh mach phéi dan mau tir caic mo tir
phoi vé tim.
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Dong mach c6 thanh day va dwoc ciu tao boi ba ltp, ngoai cung la 16p sgi x0p, & gitra la
I6p co tron (cd I6p co vong & trong, cv doc & ngoai va cac sgi dan hdi). Trong cung la Iép noi
md, bao gdm cac té bao det gén trdn mang lién két méng & cac dong mach. Tir ddng mach chl
trd ra, cac dong mach duwgc chia thanh cac nhanh nhé dan. Cac dong mach thuong dugc ndi
thong v&i nhau (trir mdt vai noi dong mach di thdng nhu & co tim), 1am cho mau & cac tiéu dong
mach sau cung duoc ti€p ndi bang cdc mao mach va cdc mao mach la khéi dau cla céc tinh
mach.

2.2. Tinh mach

Tinh mach dwoc bt ngudn tr ca&c mao maeli. cac tinh mach ihoong song song VGi cac
dong mach va gdbm mot s6 tinh mach chinh (hinh 65).

- Tinh mach phéi: gdom bdn tinh mach dan rpau tlr hai 1a ph6i dé dé vao am nhf tréi.

- Tinh nach tim: thu mau & thanh tim va cl6 vao xoang tinh mach dé dé vao tdm nhT phai.

. Tinh n ach cha trén: ngan va do vao tam nhi phai.

- Tinh mach chu du@i: dai hon. thu man ¢ cac tinh mach cua vung ihaii. N6i chung tinh
mach c6 cdu tao gidng nhv dong mach nhung thanh mach mung hon. lhanh phén co it hon dong
mach. Long cua mot so tinh mach c& trung binh c6 cac van véi tdc dung dé duy tri cho dong
mau chi dugc chay theo mot chiéu, ma khong chay nguoc tré lai. Long tinh mach thwong co
duong kinh Ién hon long clia dong mach twong duong. Do vay, toc (16 clia dong mau chay trong
tinh mach 1a cham hon so véi trong long cta doéng mach.

Hinh 66. Hé thdng mao mach.
1 Lwu lvong mau; 2. Tiéu dong mach;
3. Mach néi déng - tinh mach; 4. Ti€éu tinh mach;
5. Mach néi thdng; 6. Mao mach.

Hinh 65. Cau tao van trong
tinh mach dui.
1. Tinh mach dui; 2. Van tinh mach.
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2.3. Mao mach

Mao mach 1a cac mach mdu nhd nhét. Trong hé mach, mao mach ¢é chic nang dan mau
tir cic dong mach sang céc tinh mach. Mao mach 1a noi dién ra cic qud trinh trao ddi chat gilfa
mdu va cdc dich k&, Thanh ctia mao mach rat mong khoang 0.1 um (micromet) gom mot 16p t€
biao ndt mo, ¢6 cic 16 nho véi dudmg kinh 12 30 A, nén qud trinh khuyéch tan cdc chit qua
thanh mach dé dang. Dién ti€p xic cha mao mach 1dt mong, ti€t dién cda hé mao mach I6n nén

méu luu thong cham véi van tdc khoang 0,5 - 0,8 m/gidy (hinh 66, 67 va 68).

i€y d.m tdn cang 4

fhe L€n bac

Hinh 67. Mao mach: Hinh 68. Sd d6 mét thiét dién mao mach
Trén: ciu tric mang mao mach mac treo, trén kinh hign vi dién td:
Dudi; cau trae thanh mao mach voi hai loai “18" 1. Nhan; 2. Bd golgi; 3. Hong cau;
la khe bao va kénh 4. Mang day; 5. Kénh; 6. Nang am bao.

1II. CAC CHUC NANG CHU YEU CUA TIM
1. Chitc nang sinh Iy coa co tim

1.1. Tinh hung phdn cia co tim

Ciing nhu c4c loai co va cdc t6 chic khac trong co thé, co tim c6 mot s6 dac diém rieng:
co tim ¢6 kha nang sinh ra cdc hung phan khi bj kich thich tdc dong vio né (nhu 1¥ hoc, hod
hoc, dién hoc...) va duge biéu hién cu thé hung phan cla co tim 12 sy co bép co tim vi né da
phét sinh ra dién th€ heat dong khi sinh ra cdc ddp ing véi cdc kich thich. Dién thé hoat dong
nay da lam cho tim co bop goi la dién hoat dong. Qua nghién citu, ngudi ta di xdc dinh dugc
dién the mang lic nghi cia co tim khoang tlr - 85 dén - 95mV. Con dién thé & mang clia c4c soi
dén truyén khoang tir -90 dén - 100mV. Liic nghi soi ¢o tim ¢6 dién thé am. Do vay, duge goi 1a
trang thdi phan cyc. Khi ¢6 dién hoat dong thi c6 hién trong khir cuc (nghia 1a khir b6 ¢6 trang
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thi phan cuc) va cu thé 1a tr mitc - 85 mV & trang thdi phan cuc, dién thé da duge ting len vé
phia khéng phéan cuc nita (nghia la tang vé phia OmV) va da tang thém duoc khoang 105mV. Vi
vay, qud trinh khur cuc da khong dimg lai & mic OmV, ma dién thé hoat dong con tang lén thém
dén mic hoi duong (khodng + 20mV). Gid tri duong nay duogc goi 1a dién thé qua mic. D6 1a
dinh dién th€ liic ddu, sau dinh dién thé con dugc duy tri § nuic vdi tri 56 1a + 20mV, trong thoi
gian tir 0,2 dén 0,3 gidy duge goi la cao nguyén. Sau cao nguyén lai giam xuéng dot ngét, dinh
dau Iic két thiic dién thé hoat dong. Dién hoat dong cla co tim khdc véi co xwong & hal diém
chinh 1a: ¢6 kénh cham v cé su giam tinh tham kali.

a. Khac biét dau tién la c6 kénh canxi chém ¢ co tim: dién hoat dong & co xuong 1a do
mo kénh natri nhanh, din ion Natri 6 at vdo nhanh trong sgi cd (goi 12 kénh nhanh vi chi md
trong vai phdn 10000 giay) rdi lai dong ngay. Sau d6 la quad trinh tai phan cuc lai thyc hién rat
nhanh (ciing chi trong vOng vai phidn 10000 giay). Con & co tim thi cling ¢6 kénh natri nhanh,
ngoai ra con c6 kénh canxi chim va ciing duge goi 1 kénh canxi - natri. Kénh cham nay md&
thoi gian vai phan 10 giay, hic nay da c6 lugng 16n cdc Ca™ va Na* da vao trong sgi co tim va
duy tri lau dai trang thai khir cuc, trang thdi nay da dugc phan dnh 1én dudng ghi cao nguyén

cua dién thé,

Dién 1hé(mV) 3
+20 L \ 4
o . /
—-40 — -—;7— —
1 { L -
a 7 2 Tha; gran (Sec)

Hinh 69. Dién thé hoat déng cla co tim (4) véi cao nguyén dinh séng va tri s3 dién thd nghi
18n hon so vdi dién thé nghi (1) cha sgi nat; 2 - Ngudng xuat hién dién the

b. Khdc biét thit hai tiép theo la sy gidm tinh thdm cua kali ¢ mang co tim: hic c6 dién
th& hoat dong tinh tham nay da gidm xudng chi con 1/5. Vi vay, kali da khong ra duoc khoi
mang va khong gay ra dugc hién tuong tii phan cyc. Su gidm tinh tham K* nay da khong c6 &
co xuong ma chi ¢é & co tim. D6 12 yéu t6 da gép phén ciing cc yéu (6 khdc biet thit nhat (kénh
Ca** cham) dé duy tri cao nguyén cua dién thé.

¢. Tinh hung phdn ciia co tim: tinh hung phdn cta co tim dugc dién ra theo quy luat
"khong hodc tat ca" va cu thé ctia quy luat dé 1a nhu sau:

- Khi kich thich vao co tim, néu kich thich ¢é cuong dé con thap (cudng do dudi ngudng)
thi tat ca co tim hoan todn khéng c¢6 mot dip ing bat k¥ nao véi kich thich.
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- Nhung néu ta tang clan cwong do cua kich thich Ién dén cwong dd ngirdng thi tat ca co
tim la hoan toan c6 dap (ng voi kich thich (co tim co véi bién do la toi da).

- Néu ta lai van tiép tuc ting cwong do cta kich thich I8n muc trén nguéng, thi co lim
cling chi dap (ng nhu khi kich thich dén ngudng ma thoi, dac diém nay la phu thudc vao cau tao
cla co tim. Co tim chi c6 co bép don ma khéng co s co cling (khac v6i co van). Mién twong
"khong hodc tat ca" da gitp cho co tim luon ludn hoat ddng mot cach nhip nhang, bén bi va kéo
dai.

- Pac tinh itd cla co tim la do co tim c6 céu tric iheo kiéu hop bao va cé ¢ U nguyén sinh
chéat noi gilra cac sgi v&i nhau. Do vay, toan bd qua tim dwgc coi nhw la mot té€ bao, mot soi co
(16c nhat. Do dé. khi bi kich thich véi ctrong do dén ngudng thi toan bd co tim déli (lap tng (déu
co boép).

1.2. Tinh (idti truyén hwng phan cla co tim

Co tim va hé thdng don truyén hwng phan trong tim (cac hach, bé His va mang luoi
Piirkinje cua lim) c6 kha nang dan truyén cac dién thé hoat dong. Su dan truyén hung phén &
cac phan khac nhau cla tim la cé sw sai khac va co cac dac diém riéng biét cua 16. Hwng phan
dugc the hién hang cac xung dong than kinh bat ngudn tir hach xoang truyén t¢ tam nhi (phai,
trai) theo kiéu nan hoa voi thoi gian tr 10 - 20 ms va toc do la Im/s (hung phan truyén den tam
nhi trdi cham hon dén tdm nhi phai khoang 20 - 30 ms). Hung phan dwgc iruyén tir tdm nhi tGi
hach nhi that kéo dai khoang 12 - 13 ms vo¢i tdc do 14 0,1 - 0,2 m/s. Hung phan dugc gilt lai ¢
hach nhT that khodng tlr 90 - 100 ms, sau dé duwgc truyén dén b6 His va sgi Purkinic toc do
truyén dan hung phan ¢ bo His la 3 - 4 m/s va ¢ cac soi Purkinje la 5m/s. Nhuv vay. téc do dan
trirvén Himg phén thée cac bé His Hotang tin 18n, mdn dd dam o cho ting phédnm derot lan
truyén nhanh téi toan bd 16p ndi thm mac cua tim. Khi t&i cac sgi cla co lim th hwng phéan da
cham lai, téc do chi con khoang tir 0,3- 0.4 m/s. Dac diém dan truyén hung phén cua co tim va
cac hach cla tim dd c6 y nghta I6n véi sy hoat dong lién tuc, va nhip nhang dé thuc hién tét cac
chirc ndne hoat dong sinh ly cta tim.

Tinh iroco chu ky cla co tim

Tinh lurng phédn cua co tim trong cac giai doan hoat dong cla tim ia cé s khac nhau va
dwoc biéu hién C thé nhu sau:

a. Giai doan tro tuyét d6i: Trong thoi gian co tim dang co bop (ky tdm thu) néu ta kich
thich vao giai doan nay, du cudng dd cuta kich thich c6 trén ngwdng dén bao nhiéu, thi co tim
cling khong cé bat ky mot dap (rng nao ca (cling khong co thém hon nita). D6 la giai doan tro
tuyét doi. Nho c6 tinh tro tuyét doi ma co tim khong bao gio bi co tetanos nhu co van. Giai doan
tro tuyét doi la twong ng voi qua trinh khit cwc clla mang co tim. LGc nay mot kich thich mgi
déu khong cé kha ndng dé gay ra huwng phan, nghta la khong c6 kha nang lam co co tim nita. Ta
cling c6 thé giai thich hién twgng dé nhw sau: trong thoi gian tim dang co, tim vira nhan duogc
kich thich cta hach Keith - Flack thi lai phai ti€p nhan thém kich thich m¢i ngoai lai (nhu kich



Chuong IV. SINH LY TUAN HOAN 89

thich cta dién cdm (ng chang han...).
Do vay, da tro thanh kich thich ac tinh
va co tim hoan toan sé khéng c6 béat
ky dép (ng nao ca. Thoi gian tro tuyét s’

d6i co tim ¢ tam that khoang tr 0,25 Hinh 70. Anh hwéng cla kich thich 1&én hoat ddng tim
- 0,30s. Thoi gian tro tuyét d6i cda - trong thoi gian tro. B

. . . . . 1 Kich thich vao ki tam that co -> 2. Tro tuyét déi;
tam nhT khoang tr 0,J - 0,15s (hinh 3. Kich thich vao ki tam thét gidn -» 4. Tro tuvong (loi,
70). co bop ngoai 1&; 5. Nghi bu

b. Giai iioan tro twong ddi Néu ta
kich thich vao thoi ky tim dang gian (ky tam
trvong), thi tim s& dap tng bang mét co bdp UJ W V
phu. nhung manh hon mc binh thuwong va
goi la co bop ngoai 1€ hay co bdp ngoai lam
thu. Sau d6 tim sé gidn va nghi lau hon dugc
goi la nghi bu, dé roi sé tiép vao nhip co moi
tiép theo. Giai cloan tro twong déi duoc dién
ra sau giai doan tro tuyét doi va ng vao lic CA J f O W y Vv
mang co tim tai cwc. Trong giai doan nay co
tim co thé dap Gng lai voi kich thich méico * A "V 'Y A A
cwdng dod cao hon cwong dé ngudng binh A JRYERY y \/ 0
thuong bails mot nhip co. Thoi gian tro
twong doi kéo dai khoang 0,3s. Nguyén 8A A A /V V \ y

nhan cé sy nghi bu la do xung dong cula
Hinh 71. Anh hwéng cia kich thich Ién

hach Kcith ack gay nhip co bo6p binh _
hoat ddng tim.

[hwong cla co t m roi vao dang ky tro tuyét

dbi cta co boép ngoai tam thu, nén nhip co

b6p binh thuon, d6 da khong cd nira, ma phai che dén nhip eo bop liép iheo. fac tinh liiiy ('a
gitp cho tim co mot cach nhip diéu, lam viéc bén bi va déo dai hon.

c. Giai doan htdig veong: Giai doan hwng vuong duwoc ciién ra ti€p theo Sau “iai (loan int
twvong ddi. Giai doarHui”aHTgarrKnéng phai bao git cling c6. Giai doan nay ling vgi qua trinh
gidm phan cuc cllia mang (mang chua trd lai trang thai phan cuc nhw cli). Luc nay mot kich thich
c6 cwdng do yéu cling co thé gay ra co co.

d. Giai doan phuc hoi. Giai doan phuc h6i hoan toan kha nang hung phan, &ng véi trang
thai phan cuc cia mang nhu trwéce lac bi kich thich. Lac nay kich thich nguwéng cé tac dung lam

co tim co bép nhv binh thudng.
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1.4. Tinh tu déng cia tim

Tim ludn hoat dong binh thudng mot cdch nhip diéu déu dan Ia vi hoat dong ctia tim dd
¢6 tinh tu dong. Khi co 1ap tim dua ra ngodt co thé va duge dat vao trong dung dich sinh 1y ¢6
nhiét do, do pH, ham lugng khi O, ... thich hop thi tim van ¢6 thé duy tri su hoat dong binh
thudng duge mot thdi gian nhat dinh. Diéu ndy da ching 16 rang tim c6 tinh tu dong khé cao. S&
di tim da c6 dugce tinh wr dong 13 vi trong tim cé cac hach ty dong. Tinh tv dong ciia tim duge
thé hién & kha niang tu dong, phét ra cic dién th€ hoat dong mot céch nhip nhang cia hé thong
céc hach tr dong. Xung dong gay ra da lam cho tim co bdp nhip nhang va dugc phit sinh bt
ddu tir hach xoang (hach Keith - Flack) sau d6 dugc truyén dén ca hai tam nhi phai, trdi rdi ti€p
tuc truyén dén hach nhi that (hach Ashoff - Tawara). Hach nay duge coi nhu mot tram thu phdt
dé nhan cdc xung dong tir hach xoang truyén xudng, sau dé duge truyén dén cho bé His rdi dén
cdc co clia hai tam thét phai, trdi dé gay ra su co co tim. Hach xoang c6 thé duoc coi nhu 14
hach tr déng chinh cia co tim. Ngoai chic nang diéu Khién cic hach ty dong cdia tim ra, hoat
dong co bép cha tim con chiu sy diéu hoa chia hé thdn kinh thyc vat (giao cam va phé giao cam).
Ta ¢6 thé ]am thi nghiém thit niit d€ ching minh dugc tinh t dong cla tim béng thi nghiém ctia
Stanius nhu sau: mé €ch dé 16 tim ra, sau d6 ti€n hanh that, buéc cic hach theo trinh ty sau day
(hinh 72).

Hinh 72. Nat thit Stanius (thit 1, 2 va 3)

a. That niit 1. Dung soi chi budc, thit vao chinh giita ciia xoang tinh mach v tm nhi ctia
€ch. Sau d6 ta quan sit sy hoat dong cdc phan cha tim. K&t qua nhan thdy Ia: xoang tinh mach
vdn dap binh thudng, cdn tam nhi va tam that thi da ngimg dap. Nhung sau moét thdi gian nhat
dinh thi ca hai tAm nhi va tam that lai dap trd lai nhu cd, nhung nhip dap thi cham hon lic binh
thudng. Nguyén nhan cia hié¢n tugng nay 1a do hach xoang khi bj that, budc da bj cat ditt mdi
lien hé giita hach xoang (Remark) vdi tdm nh va tdm that, nén da 1am cho tAm nhi va tam that
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ngimg dép. Sau dé nhd tim ¢6 hach tu dong phu 12 Ludwig - Bider c6 tdc dung 1am khoi phuc
tinh hvng phin, nén lam cho tim dap tr¢ lai, nhung vdi nhip cham va y&u hon lic binh thudng.

b. That it 2. Dung soi chi buoc that vao cdc vi tri khic nhau dudi day dé€ quan sdt sy
hoat dong clia tim:

- Néu budc, that vao diing chinh giita chia rinh nhi that thi tim nhi va tam that vdn co bép
binh thudng, vi niit that da phan doi hach ty dong nhi - that thanh hai phdn, mot phdn s€ gay ra
hung phén cho tdm nhi, con mét phin sé gay ra hung phdn cho tam that.

- Néu ta that, budc lech vé phia dudi cla tdm that, thi tam nhi vin dap binh thudng, con
tam that thi ngimg dap.

- Néu ta that budc léch vé phia trén ciia tam nhi, két qua la tam nhi s& ngimg dap, con tam
that van dap binh thuong.

c. Thdt nit 3. Ta thao bd ca hai niit that 1 va 2, roi tién hanh thét niit thit 3 vao mom cla
tim, ta th&y toan bo cdc phin nam & phia trén niit that vin dap binh thudng, con cdc phin & phia
duéi nit that thi ngimg dap. Diéu nay ching 16 13 mdém tim da khong c6 cac hach wr dong nao
c4, ma chi c6 hach dé dan truyén hung phén goi la hach Dogel. Khi tim bi bénh thi su hoat dong
clia cac hach tr dong sé c6 sy thay d6i, nén sy hung phan va dan truyén hung phan sg bi trd ngai
va 1am cho nhip cta tim ciing bi thay d6i. Tdn s6 phat sinh ra tr Xung déng cla cdc phan khac

nhau & tim nhu sau:

+ Hach xoang: 70 - 80 nhip/phiit + Soi Purkinje : 15 - 40 nhip/phuit
+ Hach nhi thit : 40 - 60 nhip/phit + Co tam nhi : 40 nhip/phit
+ B6 His : 30 - 40 nhip/phiit + Co tam that : 20 - 40 nhip/phiit

Tinh tu dong cta tim cé nhiéu cach giai thich khdc nhau. Nhung ngudi ta cho ring co ché
tir dong phat sinh ra xung nhip nhang ciia cac 1€ bao phdt nhip trong hach xoang la do lic mang
& vao trang thai nghi da ¢6 sir khit cuc cham wr dong, ¢é sy van chuyén céc ion Na* va Ca**
ngoai mang vio trong & bio va sy giam t6¢ do di ra ngoai 1€ bao cha cdc ion K”. Do vy, da dan
t6i 1a Iam giam trang thdi phan cuc cha mang. Dién thé mang khéng duy tri ¢6 dinh & myc - 60
mV ma di gidm xudng con khoang - 40 mV. D6 1a mic ngudng dd dan dén sy xudt hién cic
dién thé hoat dong. Liic ndy cdc jon Ca** s& thim manh vao trong t€ bao, lam cho mat ngoai
tich dién am so v6i mit trong tich dién duong (mang khir cuc). Dién the hoat dong c6 thé dat 161
mitc 100mV hoac cao hon. Dién th€ hoat dong da gay ra su khir cuc & cdc 1€ bao lan can va qud
trinh hung phdn duoc lan truyén ra khap cd qua tim. Sau d6 bom Na” - Ca™ va bom Na® - K*
hoat dong s& ddy cac ion Ca™, Na’, K* ra ngoai. Mat ngoai mang lai mang dién tich duong nhu

cil va qua trinh d6 lai duoc lap lai ti€p .
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2. Chu ky hoat doéng cua tim

Tim lam viéc su6t ca ngay dém va su6t cd mot doi nguoi, theo mdt nhip diéu nhét dinh
duoc goi la mét chu ky cda tim. Khi tim co dirgc goi la tdm thu, va khi tim gidn duoc goi la tam
trwong. Trong diéu kién hoat dong sinh ly binh thuong, thi tim cta nguoi trwéng thanh cé tan so
co bop khoang la 70 - 75 lan/phlt. Thoi gian cla mot chu ky tim thuong la 0,8 gidy. Tré em co
nhip tim no6i chung la 120 - 140 lan/phat. Nhip tim giam dan theo qua trinh phat trién cla ca

Hinh 73. Chu ki tim.

D. Van ban nguyét mo; E. Tam that gian;
F. Thoi ky gidm &p; G. Van nhT7- that mé.
1 Tinh mach chd trén; 2. Van ban nguyét; 3. Tam nhi phai;
4. Van ba I4; 5. Tinh mach cha duéi; 6. Tam that phai’
7. Bong mach cha; 8. Pdng mach phdi; 9. Tinh mach phé?’
10.Tam nhi tri; 11. Van ban nguyét; 12. Van hai 1;
13. Tam that trdi; 14. Tiéng dap cla tim.
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Thei gian trong moét chu ky tim la nhw sau:
- Tdm nhT co (thu): 0,1 giay

- Tdm nhT gian (trvong): 0,7 giay

- Tam that co (thu): 0,3 giay

- Tam thét gidn (trvong): 0,5 giay

cac irung iam cao hdn

Hinh 74 C&c yéu td anh hwdng dén nhip tim.
1. Than kinh cam giac khac; 2. Than kinh giao cam;
3. Nhiét; 4. Thyroxin; 5. Adrenalin;

6. Than kinh phé vi; 7. B& phan nhan cam éap.

Hinh 75. Hoat dong cla cac van tim trong
chu chuyén tim.

Nhi co N/ri gian
Qls 0,75 ===mmmemmeeeee- — °1 o2 03 O, os 06 07 08s
. 'W& fily
L
%
— 03s - 0,55V —
Tlfot @ That y/on Tim nghi 04s

Hinh 76. So d6 vé thoi gian cda chu ky tim.

93
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Hinh 77, Chu ky hoat déng tim (chu chuyén tim)
1. Ap sudt ddng mach ch(; 2. Ap suat tam nhi trai; 3. Ap suat tam that tréi; 4. Thé tich that;
5. Dién tdm dé (ECG); 6. Tam thanh d6 (PCG); T,, T,, T, cac tiéng tim thit nhat, thd hai va thi ba.
Van NT : Van nhi that.

Bdng 16. Nhip tim ctia mdt s& déng vat (nhip/phut)

S6 thir tur Loai dong vat Nhip tim S6 thir Loai dong vt Nhip tim
1 Voi 25-40 7 Ché 70-80
2 Ngua 30-45 8 Méo 110-130
3 Trau 40-50 9 Thé 220-270
4 Bo 50-70 10 Chudt 720-780
5 Dé, cuu 70-80 1 Ga, vit 240-400
6 Lan 60-90 12 Oai 600-900
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Néu tim dap 1 75 4n/phdt thi c6 chu ky tim 1a 67%31‘” = 0,8 giay.

Ta ciing ¢6 thé coi trong mot chu k¥ tim c6 ba giai doan chinh 1a: giai doan tdm nhf thu,

giai doan tam thdt thu va giai doan tdm truong toan bo.

2.1, Giai doan tdm nhi thu

Gial doan tam nhi thu véi thoi gian la 0,1 gidy, khi tam nhi co bép thi dp sudt trong tam
nhi s€ tang lén. Lic nay thi van nhi that vdn con dang md, tam nhi co bép di ddy nét lugng mau
con lai & tdm nhi xudng tam thit (khoang 1/4 lugng mdu tir tAm nhi xuéng tam th4t) va lam cho
ap sudt cha tam that cling sé tang lén. Sau d6 thi tam nhi gidn ra trong suct thdi gian con lai cua
chu ky tim. Ap sudt & tam nhi da giam xudng dén mitc ¢4 tri s6 12 am (thdp hon 4p sudt cla khi
quyén). Tam nhi thu 12 két qua cla su lan truyén séng dién the€ din nhip tir hach xoang ra toan
bd hai tam nhi phai, trai.

2.2. Giai doan tém thdt thu

Khi tam nhi giin ra, tam that bt ddu co bép, thdi gian tam thét thu 14 0,30 giay. Tam that
thu 12 két qua cta séng dién thé dugc lan truyén khap ca hai tam that phai va trai. Tam that thu
g6m hai giai doan chinh la:

- Giai doan tang 4p suét: kéo dai khoang 0,05 gidy, tam thét co bop, 4p sudt & tim thit da
tang 1én va cao hon 4p suit cta tdm nhi. Do vay, dd Jam déng cdc van nhi that. Nhung dp suat
cla tam that vin chua cao hon dp sudt ciia ddng mach chi, nén van ban nguyét vin chua md vi
vay mau chua dugc ddy vao dong mach chit duge. Tam thét co bop nhung thé tich thi vin khong
thay d6i dugc goi 1a co dang tich. Do do6, 4p sudt clia tim that vin duoc ti€p tuc tang nhanh va
manh hon,

- Giai doan téng mau nhanh: th&i gian kéo dai khoang 0,25 giay. Thoi ky cudi, 4p sudt
cha tam that di cao hon héan 4p suét ciia dong mach chii 1am cho van ban nguyét md ra, mdu
duge ddy vao dong mach chi. Tam thdt vin co bép, thé tich mdu clia tdm that da gidm xudng
ddn, nhung 4p sust ciia tam that vin & mutc cao dé mau duoc tdng hét vao dong mach.

2.3. Giai doan tém truong toan bo

Tam that ddy hét mdu vao déng mach chi, bat ddu gian ra, 4p sudt cia tam that s& giam
xuéng va thap hon 4p sudt ciia déng mach chi lam cho van bdn nguyét déng lai. Tam thét gidn
nhung thé tich vin khong thay déi (tam that gidn dang tich), 4p suft ciia tam thdt s& gidm nhanh
va dén khi tr& lai nho hon dp suat cha tAm nhi thi van nhi that Jai mé ra. Giai doan tam truong
toan bo kéo dai khoang 0,4 giay, sau dé tam that ti€p tuc gian thém khoang 0,1 gidy. D6 1a giai
doan toan bo tim nghi ca tam nhi va tam that, khong c6 séng dién th€ nao 1lam cho co co tim.
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2.4. Mot 56 biéu hién bén ngodi cia mot chu ky tim

G6m c6 cdc biéu hién clia mom tim dap, ti€ng tim, dién tim...

a. Tiéng tim. Ti€ng tim 12 mot loai am thanh dugc phdt ra khi tim hoat dong. Diing dng
nghe dat dp vao thanh nguc (viing tim) ta c6 thé nghe thay hai loai am thanh phat ra trong mot
chu k¥ tim.

Tiéng thir nhdt (T,) goi ld tiéng tam thu. N6 xudt hién & giai doan ddu cia giai doan tam
thu. Tiéng tim nay c6 dac diém: manh, trim, kéo dai (khoang 0,08 - 0,12 giay) va dugc nghe 16
O viing mém tim. Nguyén nhan gy ra ti€ng tim thit nhat 1a do sir déng cla van nhi thét, do cg
tam that va do mdu diy vao déng mach.

Tiéng thit hai (T,) goi la tiéng tdm truong. N6 xudt hién & giai doan ddu cla tam truong.
Dic diém cia tiéng tim thit hai nhe, thanh, ngdn (khoang 0,05 - 0,08 gidy). Nguyén nhan gay ra
ti€ng tim tha hai 1a do sy déng cla van ban nguyét & gdc dong mach chi va dong mach phéi.
Nghe tiéng tim ¢ ¥ nghia sinh 1y trong viéc chin dodn vé 1am sang.

b. Dién tim. Ciing nhu cac loai

& bao khic trong co thé, t& bao co tim ~-0x-~ R ou
lic nghi c6 dien th€ mang va lic hoat

dong c6 dién thé hoat dong. Téng cic ImV

dién the hoat dong cua cic t& bao co o Vool W 20an | | 7

tim di tao ra dién tim. Pudng ghi cia P <2 JI‘TI m —
dién tim dvgc goi la dién tam dé.

Dign tim 13 mot chi tiéu sinh 1y quan | 0: T i

trong dé tim hiéu cdc chic nang sinh )

ly ctia co tim va qua tim néi chung, Khaong PR 5 KhodngST

dac biét la cac chi tiéu sinh 1y c6 lién [ " orzo T —
quan dén cdc bénh vé tim mach. Dong IR

dién tim dugc lan truyén ra khéap co et” 1

thé va c6 thé ghi duge bing mdy dién 'r_H: Khodng @T X
tim. Cich mic cic cyc clia may dién B o
tim vao mot s6 vi tri cha co thé dugc Hinh 78. Dién tam dé 4 ngusi.

goi 1a cac dao trinh hoac cic mach
dan tieu chudn. Tuy theo cich mic clia cdc dién cuc va cdc vi tri khac nhau cha co thé ma phan
biét duge dao trinh song cyc va dao trinh don cuc (hinh 78, 79, 80 va 81).
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- Bao trinh song cuc con duge goi 1a dao
trinh chudn, & day hai cuc cua mdy ghi dién tim
dugc ndi v6i hai trong ba vi trf (c6 tay phai, cé tay
trai, va c¢6 chan trdi). Do vy, ta ¢c6 ba dao trinh

sau day:

+ Dao trinh I (D,): hai cuc ndi véi cd tay
phai va cd tay trdi.

+ Dao trinh II (D,): hai cuc ndi vdi cb tay
phai va c6 chan trai.

+ Pao trinh [l (D;): hai cyc néi véi cb tay

trai va cé chén trai. : Hinh 79. Ba mach din tidu chuan
dign tam dé & ngui

- Pao trinh don cuc bao gém: dao trinh don
cuc chi va dao trinh

don cuc trude tim.
+ Dao trinh don
cuc chi: trong dao :
trinh nay mot cuc cia
may ndi véi mot trong -
Di' oz oI

ba vi tri trén (goi la
circ tham do). Con cuc
kia n6i voi hai vi tr
con lai qua moét dién
trd 5000 Q (goi 1a cuc
trung tinh) sé c6 ba
dao trinh.

+ Dao trinh don
cuc tride tim: & day
cyc trung tinh nhu &
mot trong ba dao trinh —2 > aVF
don cyc chi, con cuc

tham do duge d?n d Hinh 81. Pao trinh don curc chi
moét trong sdu vi tri . aVR: cuc tham do & cb tay phai
sau day tuong ing véi . aVL: cuc tham do & ¢4 tay trai

. aVF : cuc tham do 6 cd chén trai

Hinh 80. Bao trinh chuan (standard)

cic dao trinh V,, V,,
V....Ve.
V, : cyc tham do & khoang lién suom 1V st véi bd phai xuong c.
V, : circ tham do & khoang lién sudm IV sdt vo1 bd tréi xuong ic.

V, : cuc tham dd & giifa khoang ndi hai diém dat cyc thim do clia V,, V..
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V, : cuc tham dd cua giao diém khoang lién sudn V véi dudng thing ding & giifa xwong
don tréi.

V, : cuc tham do dat & giao diém khoang lién sudn V v6i dudng nich trude bén trdi.

V, : cuc tham do dat & giao diém khoang lién sudn V voi duong ndch gilta bén trdi.

Dién tam d6 ciia mot chu ky tim dap gém c6 niam séng va dugc ky hiéu bang cdc chir 12
P, Q, R, S, T theo quy luét nhu sau:

Khi hung phan bét ddu, da cé su chénh lech vé dién th€ giita ving yén tinh va viing hung
phén nén séng c6 doan di ién.

Khi hing phan duoc lan toa, thi sy chénh léch vé dién th€ da giam xudng ddn, séng di
xufng.

Khi toan b6 tdm nhi, hodc tam that hung phan thl khong con cé sy chénh léch vé dién the
nén séng la ndm ngang.

Phan tich cdc song nhu sau:

1. S6ng P 1a séng khir cuc phan dnh gud trinh hung phin cia tdm nhi trude khi tAm nhi
co, thi gian 0,1 giay, chiéu cao 1,6 mm, bién d6 0,15 - 0,2 mV. Séng P ¢6 doan di lén 1a do
tam nhi phai & gn hach Keith - Flack hon, nén da hung phén trudc va tich dién 4m. Trong khi
d6 tam nhi trdi cdn yén tinh va tich dién duong. Do vay, d4 cé su chénh léch vé dién thé. Sau dé
séng hung phin dugc lan truyén sang tam nhi trdi, nén su chénh léch vé dién thé di giam ddn
nén séng P di xudng. Cudi cing toan bd tAm nhi himg phan khong con su chénh lech vé dién the
nén séng P dd ndm ngang va két thiic.

2. Doan P - Q bidu thi himg phén duoc truyén tir tim nhi sang t&m that, thdi gian 12 0,12
dén 0,2 giay.

3. Séng Q bidu thj tam that bat ddu hung phén, thoi gian 0,03 giay.

' 4. Nhém séng QRS bi€u thi trang thi hung phin cla tam thét, trudc lic tam that co 1
bién hi¢n trang thai khir cuc clia tm that. Nhém séng nay déc 1a vi mg phéin duge truyén
nhanh trong tam that véi théi gian 1a 0,07 gidy. Séng Q: bién d6 < 0,3 mV, thai gian 0,03 giay:
séng S bién 49 va thdi gian gdn nhwr séng Q; séng R c6 bien d6 2mV va cao 9mm; doan S - T
nim ngang biéu thi toan bo tam th4t d& hung phan, nén khong con c6 su chénh lach vé dien the:
séng T 1a séng t4i khir cyc ciia tam thét, bidu thi su khéi phuc tinh hung phén trong tam that.
Noi n&o himg phén truée thi khoi phuc trude va nguoc lai.

Tam that phdi hung phin trude s& duge phuc héi truée, trong lic dé tam thét tréi chua
khoi phuc, nén da tao ra sy chénh léch vé dién thé. Liic ddu mic chénh con nhidu nén séng T cé
doan di lén. Sau d6 sy chénh léch da gidm xu6ng dén, nén séng T da di xudng, cubi cung la

khong cdn ¢6 sy chénh lech vé€ dién thé. Qud trinh khoi phuc di hoan thanh, s6ng T ndm ngang
va thd gian 1a 0,2 giay.
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Khi ghi dong dién hoat dong cla tim gia stc, ngudi ta thudng ding ba mach din tiéu
chuin (hinh 82):

- Mach dan thi nhdt: n6i mot cuc vio ¢6 chan trude trdi, mot cuc vio c¢d chan trudc phai.
- Mach dan thit hai: mot cyc ndi vao ¢é chan trudc phai, mot cyc n6i vao c6 chan sau trai.

- Mach dan thit ba: mét cuc néi vao c8 chan trudc trai, mot cuc ndi vao cd chan sau trdi.

RI

T—

R

Ril

Ba loai mach dan
Hinh 82, Vj tri dién cyc V¢ din dign & vat nudi.
1. Mach dan thir nhat; 2. Mach dan thir hai;
3. Mach dan th& ba.

2.5. Luu luong méu va céng ciia tim

a. Luu lugng mdu cua tim

M&i 14n tam that trdi co bép da t6ng vao dong mach chi duge khodng ti 60 - 80 ml mdu
va trung binh 1a 70ml. Lugng mdu nay dugc goi 1a thé tich tAm thu. V4i nhip tim 1a 70
nhip/phiit thi khéi lugng mau dugc dua vao vong tudn hoan 16n trong mbi phit khoang tir 4 -5 lit
m4u. Kh6i higng méu nay dugc goi la Iuu lugng tim hay thé tich phit. Luu lugng tim dugce tinh
theo cong thifc sau day: ’

Q=Q;.f,

(Q: hwu Juong mAu cla tim, Q,: thé tich tam thu, f, : 14 tin s6 clia tim).

b. Cong cua tim:

Coéng cila tim 1a trj s6 téng hop cha the nang nhim dé€ thing dugc ép lyc cla mdu c6 trong
dong mach va dong ning clia ddng méu chiy trong hé mach mau. Cong ciia tim dugc tinh theo
cong thic sau:

mv?

=P.m —
w 29

(W : 1a cong ctia tim; P: 4p htc mdu c6 san trong dong mach, duoc tinh bing chiéu cao
(cm) cha cot méu duoc ddy di khi tam thu; m 1a thé tich tam thu (g); v: van t6c van chuyén dong
mAau (cm/s); va g: gia t6c trong trudmg (9.8m/s%).
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IV. SINH LY HE MACH

Miu tir tim duoc chuyén dén céc t€ bio, cic co quan va mdu tr cdc té bao, cdc co quan lai
dugce chuyén vé tim va dugc van chuyén theo mdt hé mach khép kin gém ¢ cdc ddng mach, céc

mao mach va cdc tinh mach.

1. Pac diém ciia su tuan hoan mau trong hé mach

Miu duge van chuyén trong hé mach ciia co thé tuan theo cdc quy ludt vé dong luc hoc va
c6 céc dac diém chd yéu sau day:

- Mau chay trong cidc dong mach cé dudng kinh 1dn nhanh hon & cédc dong mach ¢6
dudng kinh nhé. Diéu nay khéng trdi véi quy luat dong luc hoc, vi cdc dong mach lén da dugc
phan nhanh thanh cdc dong mach nho, nén tong sd dudng kinh cua cdc dong mach nhé la lén
hon duong kinh ctia dong mach 1én xudt phit. P6i voi cdc tinh mach ciing tuong ty nhu vy,
mau chay trong cdc tinh mach nhd chim hon & céc finh mach chu. .

- Mau chay trong cdc dong mach ¢6 t6c do khong ddng déu nhau. Ky tam thu thi médu
chdy nhanh hon ky tAm truyong va khi da di qua cdc mao mach thi mdu chdy cham nhét véi téc
do khoang tir 0,5 - 1,0m/s va ¢6 van t6c tuong doi déun dan.

- Mdu chay trong cdc h¢ mach c6 hién twrong phan dong, hdng cdu ¢6 ty trong 16n hon,
nén di chay ¢ gifta dong méu, con huyét tuong thi & xung quanh. Huyét twong c¢6 ma sat vdi
thanh mach, nén chay cham hon con héng cdu & giffa thi chay nhanh hon.

- Luong méu chay & hé mach trong mét don vi thdi gian thi ty 18 thuan véi hiéu sé 4p luc
cua mdu & doan ddu, doan cudi va ty 18 nghich v&i sitc cin ciia thanh mach:

P, - Py
R

(Q: Lwu luong mdv; P, : 4p luc mau & dong mach chi; Py: dp lyc méu cla xoang tinh

Q =

mach; R: sifc can cia mach. Siic can bao gém: stc can ndi 1a do dé quanh clia mau va sdc cin
ngoai 1a do luc ma sét gitta huyét tuong va thanh mach).
D6i v6i he tim - mach cha ngudi, dp lyc mdu & tinh mach chi d6 vao tim 1a gin nhu bing
khong. Do vay, céng thic tén duge chuyén thanh:
Pa

Q=2
R

Tt d6: PA = Q R
2. Tuédn hoan mau trong déong mach
2.1. Mot s6 ddc tinh chii yéu ciia dong mach

bong mach ¢6 hai dic tinh: tinh dan héi va tinh co bép. Pong mach c6 thé dan hoi va
gidn rong ra duge 1a do huyet 4p tang Ién cao hic tim thu vi co nhd lai dugc nhu cii khi huyét ap
da giim xudng lic tdm truong. Nh c6 tinh dan héi ma dong mdu dugc chay lién tuc trong
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mach mac du tim co bép ddy mau vao dong mach timg dot va ciing nhd tinh dan héi ma lugng
méu duge van chuyén trong hé mach di duoc tang len. Dong mach co bép dugce 1a do cic soi co
tron cua thanh mach.

2.2. Huyét ap cvia dong mach

Huyét dp 1a do 4p lrc clia mdu va siic can clia hé mach gay ra. Huyét dp ciia dong mach
thuong duge goi 1a huyét 4p, la mot chi tiéu sinh 1y quan trong cta co thé va dugce tinh theo
cong thiic sau day:

Py ~ Py
R

Q: huyét 4p; P,.: huyét 4p dong mach; Py: huyét dp tinh mach (rat nhé duge coi nhu bang

= 0) nén cong thifc trén 6 thé rit gon 1a:

P.=Q.R )
mmHg | Hoyét dp co fim
Nhu vay, huyét 4p ty 1¢ thuan 20
véi luong méu tim co bép da ddy di
va sific can ctia thanh mach. Trong J
mot chu ky tim dap ap luc cia mdu PRAVA UEU

Q:

foo

r
)\_7'—'—/

luén duge thay d6i mot cach nhip o Hayet ap giam fim~ |
nhang, nén da gay ra huyét ap (di i W
da va huyét 4p t6i thiéu. 4 L '

a. Huyét dp 161 da: cdn duge

20 L
goi 12 huyét 4p tam thu. D6 121»do ap Ding M\

luc clia mdu lic cao nhét do dugc & o | g mach mch b | ooy \
dong mach trong thoi gian tam thu. Tinh mach

N a b
Huyét dp t6i da phu thudc vao su ¢ d
hoat déng clia tim, ma truée hét stic

Hinh 83. Bién d6i huyét ap trén vong tudn hoan,
R N ) . a. Bong mach; b. Béng mach nhd;
co bdép cia tim va lugng mau ma ¢. Mao mach; d. Tinh mach.

tim di ddy di duge trong mot don vi
thoi gian.

b. Huyét dp 16§ thiéu: cdn duge goi la huyét dp tam truong, d6 13 liic ma dp lyc cia mdu
thap nhat do dugc & dong mach. Trong thdi gian tam truong, huyét dp to1 thiu phu thudc vao
truong luc ciia mach mdu, né thé hién sic can clia ngoai vi ma cd tim c4n phii vuot qua dé ddy
dugc méu ra dong mach.

¢. Huyét dp hi¢u 507 1 mic chenh léch giita huyét 4p t6i da va huyét 4p toi thiéu. Huyet dp
nay bidu hién lyc clia tAm thu. Binh thudng huyét dp hiéu s6 dao dong trong khoang Ia 50 mmHg.

d. Huyét dp trung binh: 1a tri s6 clia mot huyét 4p khong dao dong (hang dinh). Néu tim
hoat dong véi ché do huyét ap d6 thi c6 kha nang tao nén mot luu luong bom mau bang huu
lugng khi tim hoat dong véi ché do 1a huyét p thay d6i. Huyét 4p trung binh thé hién lyc cia
1am thu thue sy. Tri s6 cha huyét 4p trung binh gdn huyét 4p t6i thiéu hon huyét 4p t5i da. G con
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ngudi huyét dp dong mach chi khoang 120 - 140 mmHg, tai cdc dong mach lon 12
110 - 125 mmHg, tai cic dong mach nhd 1a 70 - 90 mmHg, tai cic tiéu dong mach 1A
40 - 60 mmHg va tai cdc mao mach la 20 - 40 mmHg.

Béng 17. Trl 8 huy8t 4p t3i da va t8i thidu & ngudi va mdt s& ddng vat, mmMg

SEthirty | Loai dongvat | WY f; éﬁi a8 || ssiming | Loaidangvat | Y8 ?:I 6"3" dahtsi
1 Ngusi 120/80 Ché 110/70
2 Khi 160/130 Thé 100/70
3 Ngva 170/100 Chudt 130/90
4 B> 100-140/35-50 10 Ga 150/40
5 Lac da 130-155/50-75 11 Ech 22111
6 D8, cifu 110-120/50-65

Huyét 4p dong mach tang lén theo do wéi, cing ting & ngudi khodng 50 - 60 tudi, thi
huyét 4p 16i da khoang 125 - 135 mmHg va huyét 4p t6i thiéu khoang 80 - 85 mmHg. Huyét 4p
& nam gidi cao hon & nit gidi. Huyet 4p t8i da & ngudi cb gid tri cao nhat lic 16 - 18 gid va thap
nhét trong mot ngdy 1a liic 2 - 4 gi¥ sdng. Khi lao dOng co bip ning nhoc hay khi ¢6 cdm xidc
manh thi huy&t dp sé tang len. ..

e. Do huyét ép

- Phuong tién hay dung cu dé do huyét ép

Dé do huyét 4p & ngudi, ngudi ta thudng ding cdc loai phuong tién duge goi Ia huyét dp ke.
Thudng ding huyét 4p k& Ludwig d€ nghién ciu huyét 4p clia cic dong vat thi nghiém. Do huyét 4p
cia cic dong vat thi nghiém (nhir ché, meéo va thd) thi thay duge cdc loai séng nhu sau:

+ Sdng cdp I cdn goi 1a séng a, 1a nhitng séng nhé do tim co bép tao ra. Nhdnh di 1én cta
séng thé hi¢n huyét 4p t6i da, twong iing v6i giai doan tam thu. Nhanh di xuéng cta song la thé
hién huyét 4p t6i thiéu tuong \ing véi giai doan tam trirong.

+ Séng cdp II cdn goi la séng P hay séng ho hdp, 1a nhing séng cing nhip véi ho hap.
Trén méi séng B c¢6 khoang 5 - 6 séng a. Nhanh di 1én clia séng B twong tng vé6i khi hit vio.
Nhinh xu6ng chia séng  1a tuong ting véi khi thé ra va lic nay huyét 4p da hoi bi giam xu6ng.

+ Séng cdp HI con goi 1a s6ng v, trén d6 thi 1a dudng ndi cdc dinh clia cic séng B. Song y
dugc tao nén 1a do sy thay d8i truong lwc cha thinh mach dudi tac dong ciia cac xung thin kinh
tr trung khu vin mach truyén dén. Huyét ip & ngudi thudmg duge x4c dinh & dong mach cénh
tay bang nhiéu loai huyét &p k€ khic nhau nhu: huyét 4p k€ thuy ngan, huyét 4p ke déng hé, va
buryét ap k& dién tir. ..

- Nguyén Il cila cdc phuong phdp do huyéi dp

+d nguoi: ding bao cao su quin quanh c4nh tay. Sau d6 bom khong khi vao bao cao su
cho dp sudt khong khi trong bao tang d4n lén va cao hon so véi huyét 4p cia dong mach. Sau d6
12 vjn 6¢ & bop cao su dé xi dén din hoi trong bao cao su ra 1Am cho 4p sudt trong bao cao su
giam xudng din. Khi 4p sut trong bao gidm xuéng bing 4p sudt trong déng mach, hic tAm thu.
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Ta quan sdt dugc mic dao dong cia cot thiy ngan hay dao dong cia kim ddng héd do huyét ap.
JLic nay ciing da nghe dugc ti€ng dap cua tim qua 6ng nghe dat § dudi bao cao su. Tri 5§ cla
cot thity ngan dugc tinh bing mmHg hodc chi s6 trén déng hé lic nay 1a i s6 ciia huyét 4p (6
da. Ta lai ti€p tuc cho ha 4p sudt trong bao cao su xuéng, ta s€ nghe dugc ti€ng dap rd ddn, réi
sau dé lai gidam xudng ti€p khi nghe dugc ti€ng dap cudi cing. Tiéng dap pay tuong ing véi
huyét 4p tAm truong va goi 12 huyét 4p 16i thiu. Huyét 4p 16i da cla ngudi trudmg thanh Viét
Nam khoang 110 - 115 mmHg va huyét 4p t6i thiéu khoang 60 - 70 mmHg.

+ O mot 6 lodi dong vit. Phuong phip
do huyét 4p clia mot 5§ lozi dong vat nhu sau.
. Khi: do & dong mach cénh tay.

. Ngua: do & dong mach canh.

. Bo: do & déng mach dili.

. Lac da: do & dong mach duéi.
. De, Cinu; do & dong mach ben.
. Ché: do & dong mach canh.

. Tho: do 6 doéng mach canh.

. Ga: do & dong mach canh.

. Ech: do & dong mach chi...

Hinh 84. Do huyat dp theo Riva - Roxi

Ap Iyc tinh mach \
5 qgiao cam (day 10)

Than kinh pho giao cam {day
[
Thén kinh giao cam .| Luu lugng tim
Adrenalin
Céac cd quan thu Dong mau
cam ap luc & ddng - s Ao e d6 hol dugc duy tri
mach canh va ¢ Hanh nao Tay trén than p tc dgng mac d8n cac ca
déng mach chil quan cla
Adrenalin cd thé
_ H& than kinh giao cam Sifc can clia
che déng
.| mach nhd

Didu hoa tai chd T

Hinh 85. So 33 didu hda &p lyc ddng mach.
3. TuAn hoap méu frong mao mach

3.3. Mao mach
Mao mach 1 cde mach méu nédm trong céc égxan bao neil lxén v6i ¢éc t€ bao & cdc mo, co

.....
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khoéng 100.000 km va t6ng dién tich cita mao mach khoarig 1.500 ha. Téc d mau chay trong
cdc mao mach khoang 0,5 - Imm/s, nén méi phdn tir cba mau c6 thé & lai trong cdc mao mach
Ja gin 1 gidy. D6 12 diéu kién thuan lgi cho su trao déi cdc chdt dién ra gilta mau va dich gian
bio tai cic mao mach. Trén thanh cic mao mach ¢6 cdc 16 nho dé cho phép nudc va cc chét
hoa tan trong nudc, cdc mu6i vo co, glucozo, va khi 6xy dé dang khuyéch tdn tir mdu vao dich
gian bdo. L6 ¢ thanh mao mach tic 12 cdc khe lién bao, dé 1a céc khe hep giifa hai loai t€ bao,
noi ma cdc mo tiép gidp nhau, khe ¢6 chiéu rong tir 6 - 7 nm (gép 20 14n dudng kinh phan tir nudc ta
phan tlr nhé nhét trong céc chét di qua 16). Phén ti loai to nhat 1 phan tir protein (to han mot chit so
v6i dudmng kinh ctia 18). Con cic chat khic cé dudng kinh trung gian nhu: ion Na*, ion CI,
glucozo, ure...

Béng 18. Tinh thdm tuong ddi (so vdi nudc cla 16 mao mach & co déi véi mot 8
loai phan t{ c6 kich thuée khéc nhau)

S3 thir ty Chat Trong lugng phan tir Tinh tham
1 Nudc 18 1,00
2 NaCl 58,5 0,96
3 Ure 60 0,80
4 Glucozd 180 0,60
5 Myogiobin 1700 0,03
6 Hemoglobin 68000 0,01
7 Anbumin 69000 0,0001

A : s ¥
Hinh 86. Gian mach va co mach.
A. Gidn mach. B. Co mach
1. Biéu bi; 2. Cudén mao mach; 3. Chan bi; 1. Giam dong méu; 2. Cd thit ti cac dong
4. Mau chay dén nhidu; 5. Ddng mach nhd gian ra: mach nhd co lai; 3. Cd thit gian ra;

6. Cd thit gidn ra; 7. Ca thit t3i cac mach tic co lai; 4. Déng mau chdy manh; 5. Gidm mét nhiét.
8. L8p md; 9. Tang mét nhiét. '

L6 clia mbi loai mé ¢6 tinh thdm khic nhau. Vi du 16 cita mao mach gan ¢6 tinh thim cao
dén mitc ma protein ciia huyét tuong ciing thdm gua d& dang nhv nuée. Con mang clia cdu than
¢6 tinh thdm déi v6i nudce cao gap 500 14n mao mach cha co. Nhing mang nay lai khong d€ lot
protein vi tinh thdm cba protein x4p xi bing ctia mao mach co. Nhur vay, tinh tham cia 16
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khong hoan toan mdy méc theo kich thude, ma c6 tinh chon loc cho phit hop véi chifc nang mao
mach & timg mo.

3.2. Trao ddi cdc chidt qua thanh mao mach (hinh 87)

Ap Lje thuy Fink ) .
c‘z;pd ir:ng ‘:-'g'c :wo Ap Lic thuy Fink
mach 96n cong trorg cdc mao
déng mech mrack Vén <ing
mach
Hinh 87. Su trao déi chat & mang ludi mao mach
1. Bong mach; 7. Téi hé thng bach huyét,  12. Dich mg;
2. ong mach nhd; 8. Tinh mach; 13. Tham ap Iuc;
3. Cac co that trén mao mach; 9. Tinh mach nhd; 14. Dich md quay trd lai do tham thau;
4. Mao mach; 10. T6i hé bach huyét; 15. Huyét tuong;16. Hang cau;
5. Mach bach huyét; 11. CAc té bao trao d6i chat  17. Cac mach bach huyét
6. Cac té bao md; véi dich mo; thu gom dich mé thifa

a. Khuyéch tén qua mang mao mach

Khuyén tin 12 phuong thic quan trong nhét cia trao déi cic ch#’ giira huyét tuong va
dich ké. Khi méu chady trong 1ong clia mao mach thi ¢6 rat nhiéu phin tir mzdc, va cdc hat chat
hoa tan qua dugc r6i lai khuyéch tin vé, di di lai-lai qua thanh mao quan tao nén su pha tron lien



106 SINH LY HOC DONG VAT VA NGUOI

tuc gilta huyét tvong va dich k&. Khuyéch tén la hi¢n tuong ma phan tr nuéc va cac chat hoa tan
¢6 van déng nhiét 1am cho di chuyén ngu nhien theo nhiéu huéng.
b. Cdc chdt tan trong lipit

Céc chat tan trong lipit ¢6 thé khuyéch tin truc ti€p qua mang t€ bao ma khong cdn qua
c4c 16. Trong s6 ndy, c6 6xy, cdcbondioxit ¢4 t6c do khuyéch tan 1a rd{ cao. Nhimg chét khong
tan trong lipit nhu: ion Na*, glucozo. .. thi khuyéch tin cham hon.

¢. Cac chdt hoa tan trong nucéc

C6 nhiéu chét rat cdn thiét cho co thé va hoa tan trong nudc, nhung lai khong thé qua
duge mang lipit clia t€ bao ndi mo. D6 1a nudc, glucozo, cac ion Na* va Cl'... Tuy vay, cdc chat
nay ¢6 t6c do van dong nhiét rdt 16m, nén da di qua duge cédc 16 chia mao mach la céc khe lién
bao. T6c dé khuyéch tan nhu vay nhanh gdp 80 ldn van t6c di chuyén tuyén tinh cia huyét
twong doc theo 1ong chia mao mach.

4. Tuin hoan mau trong tinh mach
a. Su tudn hoadn tinh mach

Khi mau duge van chuyén qua cdc mao mach, mdu da cung cip cho cdc mo cic chat
nhu: 06Xy, cdc axit amin, glucozo va nhiéu chat khdc. Déng thdi méu lai nhan duge khi CO, va
mot 6 san phdm khéc cha cac qud trinh chuyén hod. Tir cdc mao mach mau, mau dugc chay vé
céc tinh mach. Céc tinh mach nho tu hop lai véi nhau dé thanh cic tinh mach 16n hon va di song
song v6i cdc dong mach. Cac tinh mach ¢6 chitc nang 12 thu nhan mdu tx khdp cic noi clia co
thé r6i cudi ciing 12 d6 vé tam nhi phdi qua tinh mach chil trén va chi duéi. Chi ¢6 tinh mach
phoi 12 d6 v€ tam nhi trdi cha tim.

b. Nhitng yéu i tdc dong

Mdu & cdc noi cia co thé theo cdc tinh mach chay vé tim 1a do tdc dung cla céc yéu t6
chit yéu nhu sau:

+ Do lgc bom cua qud tim: khi tim bom mdau vao déng mach da tao ra mot 4p sust nhat
dinh, & dong mach va mao mach ép suit s& giam xudng ddn. Khi ra khdi mao mach thi dp suat
da thap khoang 15 mmHg, nhung vén cdn cao hon 4p sudt & tam nhi phai, do vy m4u sé dugc
chay ti¥ trong cé4c tinh mach vé tim.

+ Do luc hit cua tim: lyc hiit cla tim duge thé hién nhu sau: khi tam that thu, lic tdm
thét co bop mau s& duoc ddy vao dong mach chit sau, van nhi that bj ha xuéng vé& phia mém tim.
Vi vay, 1am cho budng tam nhi gidn rong ra va 4p sudt ciia tam nhi bi gidm xuéng, nén da c6 tic
dung hit mau tif tinh mach vé tam nhi.

c. Huyét dp ciia tinh mach

- Mdu chdy trong céc tinh mach v6i mot dp luc thdp, niumg ciing vira dis dé dua méu trd

vé tim. Huyét 4p clia tinh mach ndi chung 12 th4p va cang gén tim thl lai cang thép han, vi né bj
anh huong cida sy ho hap nhi€u hon clia céc dong mach.
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- Huyét ép‘tinh mach cia mot s6 vi tri trong co thé nhu sau:
+ Huyét 4p tinh mach & khuyu 1a 12 + 3 cm nuéc.
+ Huyét 4p tinh mach dudi don 1a 8 + 2 cm nude.
+ Huyét 4p tinh mach s& ting 1én trong cic bénh suy tim phai, suy tim toan bo lén
khoang tir 20 - 40 cm nuéc.
+ Huyét 4p tinh mach s& gidm xudng trong con séc, vi cic mao mach sé gidn ra rong
va chita nhiéu mén hon.

- Cdch do huyét dp tinh mach: mu6n
do huyét ap cia tinh mach ngudi ta choc mot
kim vao tinh mach ciia tay hoac tinh mach
noi khéc cla co th€, sau d6 n6i v6i mot 4p k&
nudc.

- D6 thi cua huyét dp tink mach: goém

Hinh 88. Nhi dd

¢0 cac séng sau day:

+ Song a: séng 161 Ién 1a do tAm nhi thu, mdu dimg lai ma khong trd vé tim.
Song z : séng 16m xudng do tam nhi bat ddu gian ra.
Séng c: séng 16i 1a do tam that thu da 1Am tang 4p suét nén 1am 16i van nhi that.
Séng x: séng 16m 12 do tam that ddy mdu va 1am ha san van nhj thét.
Séng v: séng 16i 12 do san van nhi that lai 16i vi dd hét ddy mdu.

+ + + + o+

Séng y: séng 16m 12 do méu dd dugc hiit xudng tam that.
V. PIEU HOA HOAT PONG CUA TIM - MACH

1. Diéu hoa hoat déng ciia tim

Didu hoa hoat dong clia tim da duyc thyc hién theo hai co ch€ chi yéu 13 tr diéu hoa luc
co bép ciia co tim theo lugng man vé tim va diéu hod do cdc yéu 6 ngoai tim.

1.1. Co ché tu diéu hoa theo Frank - Starling

Luong méu ti¥ cdc tinh mach ngoai vi khi tré vé tim 12 yéu t6 1am thay déi luc co bép clia
tam th4t, sao cho méu cha tinh mach vé dugc bao nhiéu, thi tam th4t sé ddy méu ra dong mach
dugc biy nhiéu. Tim thuc hién dugc diéu nay la do lugng mdu d6 vé 1Am that da 13m cho co tim
gidn ra, cdc soi co tim cang bi kéo dai, thi ching cang co lai nhanh hon. Hién tuong nay dugc
goi Ja hién twong Frank - Starling. Ngoai ra mau cdn trd vé tim dugc 1a do tac dung d4 1am cang
véch tam nhi phai va kéo theo né 12 Jam tang tdn s6 co bép ctia tim. Do vy, sy thay déi do
cang, gidn cha cic soi co tim & tam that va véch 1Am nhi dudi anh huéng cla lwgng méu da chiy

vé tim 12 do tim tu diéu hoa duoc cdc hoat dong ctia né.
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1.2. Piéu hoa do cdc yéu 16 ngodi tim

a. Piéu hoa bang co ché than kinh

- Diéu hoa bding cdc ddy théan kinh:
12 do c4c day thin kinh giao cam va phoé
giao cam dam nhiém (hinh 89, 90).

+ Diéu hoa bang ddy thdn kinh giao
cdm: day nay xufit phat tir cac noron trong
cac simg xdm cia tuy séng tir dot nguc thir
nh4t dén dot nguc thif ndm chay dén hach c6
duéi va hach sao, rdi di dén tim dé chi phoi
cac hach Keith - Flack, Ashoff - Tawara, bé
His va cdc co cla tdm nhi, tdm that. Khi
thin kinh giao cam hung phin sé lam cho
tim dap nhanh, manh, tang t6¢ d6 din truyén
va tang tinh hung phén cla co tim.

+ Diéu hoa béng ddy thdn kinh phé
giao cdm: day nay bat ngudn tir hanh tuy, tir
do6 xuat phat day than kinh X. Soi truGe hach
cla day thdn kinh X di vdo tim thi bi déi
dat. Sgi saw hach thi tdn cung & hach Keith -
Flack co tam nhi (tam thit cla tim & loai
dong vat c¢6 v néi chung la khong chiu su
chi phéi cha day thin kinh phé giao cam).
Khi kich thich day than kinh X s& lam cho
tim dap cham, yéu, lam giam t6c¢ do¢ dan
truyén va tinh hung phén.

Hinh 89. So dé than kinh chi phai tim.
1. Ldp vé dai nao; 2. Phan dudi khau nao;
3. Hanh tliy; 4. Hach than kinh hinh sao;
5. Th, — Thy; 6. DAt than kinh ndo thir hai;

7. Than kinh mé t3u. i

Hinh 90. Anh hudng ctia kich thich day than kinh mé t4u tén hoat ddng tim.

I. Kich thich day than kinh mé t3u.
1. Tac dung ctia chat dich sau khi kich thich day mé tdu 1&n qua tim thir hai.
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- Diéu hod bing cdc phdn xa véi cic hoat dong ciia tim.

+ Phdn xa goc tim: con dugc goi 1a phan xa tang 4p: cdc thu cam thé vé dp luc duoge phin
b6 & trong tdm nhi, gidta hai 16 cba tinh mach chii trén va chi dudi s& bi kich thich khi mdu
trong tam nhi tang 1én. Xung dong thin kinh phdt ra tif cic thu cim thé 4p luc s& theo cdc sqi
thdn kinh huéng tam dé truyén vé tuy séng va 1én hanh tuy. Cic xung déng than kinh nay c6 tic
dung lam co tim giam truong luc trung khu day than kinh X, d6ng thoi 1am tang truong luc
trung khu day than kinh giao cam. Két qua la gay ra cdc phan xa lam tang co bép cia tim.

+ Phdn xa qua cdc thu cdm thé dp luc: & quai dong mach chii va xoang dong mach cinh
ciing ¢6 cac thy cdm thé 4p luc. Khi 4p lyc ting 1én & quai dong mach chi, cdc thu cam thé &
day sé bi kich thich, xung dong thdn kinh sinh ra sé dugc truyén theo day thdn kinh cyon vé
hanh tuy (dén gin hanh tuy sé nhap véi day X) kich thudc trung khu gidm 4p va lam cho tim
dap cham lai va lam giam huyét dp. Khi 4p luc trong xoang dong mach canh tang 1én, cic thu
cam thé & day bj kich thich xung phdat sinh sé dugc truyén vé theo ddy thdn kinh Hering t&i hanh
tuy (khi dén hanh tuy né nhap vgi day IX) kich thich trung khu gidm dp lam giam sy co bép cta
tim va giam huyét dp.

+ Phdn xa qua cdc thu cdm thé hoé hoc: & ving dong mach chi va xoang dong mach
chil ¢6 cdc thu cam thé hod hoc rdt nhay cam véi ndng dg cia khi 0xy va cacbonic khi bj thay
déi trong méau. Khi ndng do khi 6xy giam hoidc néng d6 khi cacbonic trong mau tang lén s€ kich
thich cdc thu cam thé hod hoc, xung sinh ra s& dugc truyén vé hanh tily dé gay ra cic phan xa
lam tang cudng hoat dong cua tim.

+ Phdn xa Goltz: phan xa Goliz khi phat sinh ra s€ kich thich co hoc vao ving thugng vi,
hay co kéo cic tang & viing bung. T4c dong nay c6 tdc dung hoat hod ddm rGi théi duong, xung
sinh ra s& c6 tac dong truyén vé hanh tuy kich thich day X 1am cho tim dap cham lai hoac
ngimg dap.

+ Phdn xe mdt tim: phan xa phat sinh khi ta ding ngén tay tic dong lén nhan cdu s€ gy
ra kich thich day V, xung phat sinh truyén v& hanh tuy hoat hod day X lam cho tim dap cham lai.

b. Diéu hoa bing co ché'thé dich

Diéu hda bang co ché thé dich do cdc chat sau day:

- Tuyén trén thdn tiét ra hocmon adrenalin va hocmon noadrenalin ¢6 tic dung lam cho
tim dap nhanh hon, nén da 1am tang huyeét dp. Vi vdy, adrenalin dugc ding 1am thudc dé uo
tim.

- Tuyén gidp trang ti€t ra hocmon thyroxin ciing ¢6 tic dung [am cho tim dap nhanh.

- Xinap ciia thén kinh giao cdm ti€t ra Sympatin ciing 6 tic dung lam cho tim d2p nhanh.

- Tuyén tuy noi tiét ti€t ra hocmon glucagon 1am cho tim dap nhanh.

- Nong do ion Ca** trong mau cao s& lam cho tim dap nhanh hon.

- Gidm néng do khi O, va tang khi CO, trong mau s& lam cho tim dap nhanh...

- Néng do ion Ca** trong mau ma giam s€ 1am cho tim dap cham lai.

- Chat axetylcholin va K" ciing ¢6 tdc dung lam tim dap cham...
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2. Piéu hoa tuan hoan dong mach

2.1. Diéu hoa bang co ché thdn kinh

Piéu hoa tudn hoan cta dong mach la hé than kinh giao cam va phé giao cdm. Céc trung
tam cna he thin kinh thuc vat diéu hoa tudn hoan ciia dong mach duge goi la cdc trung tam van
mach va duge phin b6 & nhiéu noi trong he thdn kinh trung vong. Trung khu gay ra su co mach
ndm & tuy séng (simg bén chat xdm) va hanh tuy (& rén va ben vang bt 16ng). Trung khu 1am
gidn mach ndm & ddy nao thdt IV va phdn bao quanh mom biit long. Cdc d6t cta tuy séng cling
c6 cdc noron ¢ cic sgi ra gay gidn mach. Ngoai hanh tuy ra con c6 cic trung khu vin mach
nim & viing dudi déi, heé limbic va vo ndo. Cic xung dong phat sinh tir cdc noi nay déu thong
qua trung kKhu van mach & hanh tuy. Tir cic trung khu van mach cé cic sgi than kinh chay dén
thanh cdc dong mach gém: cac soi giao cam gay co mach va cdc soi phé giao cam gay gian mach.

Hinh 91. Trung tam van mach va hé giao cam diéu hoa tuin hoan.
1. Co mach; 2. Uc ché tim; 3. Gian mach; 4. Day giao cam; 5. Trung tam van mach:;
6. Mach mau; 7. Vagus; 8. Tim; 9. Mach mau.
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a. Cdc sgi than kinh giao cdm gdy ra co mach

- Cdc sgi giao cam di theo cac hach c6 trén gay ra co mach & ving ddu. Nam 1852,
Claude Bernard 14n ddu tién da tich dugc ddy than kinh giao cam & c§ thé va kich thich day
nay, tir d6 quan sit dugc hién tugng co mach & tai thod .

- Céc soi giao cam di theo cdc ddm réi quanh dong mach chi va ving bung di gay ra co
mach & cdc co quan viing nguc, bung va chau. ‘

b. Cdc sgi than kinh phé giao cam gay ra gian mach

- Céc sgi di trong thanh phdn clia cdc day thdn kinh s¢ nao nhu: day VII, IX va X. Cic soi
phé giao cam di trong thanh phdn cia day thdn kinh thimg - nhi (mot nhdnh clia day VII) va
rong thanh phén ciia day IX )a nhilng sgi gay ra gidn mach cta cic tuy€n nuéc bot. Con cédc sgi
phé giao cam di trong thanh phin cla diy X 1am gidn mach & cic co quan noi tang  bung nhw:
da day, rudt v.v...

- Céc soi ph6 giao cam di trong thanh phdn cia day thdn kinh cuong (xuflt phat tir cic dét
tuy cung) 12 cdc soi 1dm gifin mach & cdc co quan sinh duc va cdc tang nam trong ho chau.

- Mot s6 soi giao cam, vi du: cdc s¢i giao cam chi phdi mach vanh cia tim, mach mau ¢
O xuong va cdc mach mdu ndo ciing cé tdc dung gay ra sy gidn mach. Céc chit trung gian hod
hoc do cic soi nay tiét ra la adrenalin, ciing gi6ng nhu & cic noi khdc, nhung thu cam thé ti€p
nhan adrenalin phan b§ trén thanh cdc mach méu nay I adrenoreceptor loai (3, nén hiéu dng
gy ra 0 day ngugc vdi trudng hop adrenalin tic dyng 1én cdc adrenoreceptor & va ;.

2.2. Piéu hoa bing co ché thé dich

Mot s6 chat chuyén héa, mot s6 hocmon di tham gia vao sy diéu hod van mach nhu:

- Cdc chdt géy co mach nhir: adrenalin (do tuyén thugng than ti€t ra), vasopressin (ADH)
do viing du6i doi tiét ra va du trit & thuy sau tuy€n yén, noradrenalin dugc tiét ra & tdn cdng sgi
thén kinh giao cam. ' .

- Céc chdr gdy gidn mach gom: axetylcholin (chét trung gian hod hoc cla s¢i phd giao
cim), bradykinin (ch&t dugc tao ra trong mdu tuin hodn dudi dang a - globulin), cic chat
chuyén hoa tich tu tai chd nhu axit lactic, K', histamin v.v... Khi gidm néng d¢ kh{ O, hoic tang
néng do khi co; trong mau ciing cd tdc dung gay ra gian mach...

3. Piéu hoa tudn hoan tinh mach va mao mach
Mau van chuyén trong hé tinh mach ¢6 thé thay déi vé t6c do va luu lugng 12 do sy co
hay gidn cita thanh mach.
- Diéu hoa su co gidn, tinh mach dugc thuc hién chi y&u theo ca ché thé dich duéi anh
hudng clia mot s6 chat sau:
+ Adrenalin 1am co tinh mach.

+ Histamin 1am co c4c¢ tinh mach 16n.
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+ Néng do khi O, trong méu giam s€ lam co céc tinh mach ndi tang, lam gidn cic tinh

mach & ngoai vi.

+ Néng dé khi CO, trong mdu tang s€ lam gidn tinh mach ngoai vi.

- Tudn hoan mao mach duoc diéu hoa theo ca hai co ché than kinh va thé dich.

+ Than kinh giao cam gay co mao mach, con thin kinh phé giao am gay gién mao mach.

+ Adrenalin, vasopressin lam co mao mach.

+ Histamin va bradykinin lam gian mao mach.

+ Prostaglandin E gay gidn mao mach.

VI. TUAN HOAN BACH HUYET

1. Bach huyét 13 mot dich thé & ké cac
t€ bao va dich luu théng trong cdc mach bach
huyét khong mau, d¢ pH 1a kié€m tinh c6 chifa 3
- 4% oprotein gém albumin, globulin,
fibrinogen, khoang 0,1% glucozo, 0,8 - 0,9%
cac mu6i khodng, chit y&u la NaCl. Trong dich
cua bach huyét con c¢é cdc bach cdu mono va
bach cdu lympho. Thanh phin clia bach huyét
khéng 6n dinh, ma phu thudc vao cic co quan
noi ma bach huyét chay ra. Bach huyét dugc
chay ra tir ruét sau khi an thiic an nhiéu lipit ¢é
mau trang sifa 12 do ¢6 chita nhiéu lipit d& dugc
nhii tuong hod. Bach huyét dugc chay ra tit gan
chita nhi€u protein, chdy ra tir tuyén noi tiét ¢
chifa nhidu hocmon.

2. Bach huyét tir cac mao mach dugc
chdy vao cdc 6ng bach huyét nho, roi d6 vao
hai dng bach huyé&t & ngue phai va tréi. 6ng
nguc trdi thu nhan bach huyé&t tir cic 6ng bach
huyét & hai chi dudi, toan bo xoang bung, nita
ngyc trai, chi trdi trén, nia ddu, cé bén trai.
6ng ngyc phai thu nhan bach huyét tir cic phin
con lai cta co thé. C4 hai 6ng bach huyét ngic
déu dé vao céc finh mach 16n, réi bach huyét
duge d6 vao méu tinh mach va ciing véi mau d6
vao nhi phai (hinh 92, 93 va 94).
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Hinh 92. Cac nét dai thé vé hé bach huyat.
1. Tinh mach dudi don phai; 2. Ong bach huyét
phai; 3. Tinh mach dudi don trai;

4. Tuyén (tc; 5. Lach; 6. Gng nguc;

7. Cac hach bach huy&t; 8. Tuy xuong.
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3. Bach huyét chay theo mot
chieu nh& ¢6 cic van d cdc mao
mach va cac mach bach huyét. & cic
mao mach bach huyét, cdc t& bao noi
mo cua mao mach gan véi cac mo
lién két xung quanh bang cic sgi
"day deo”. O vi ti nGi gita hai 1€
bao noéi mé lién nhau, canh cha té
bio nay s€ trim lén canh cha 1€
bao kia va tao ra mot van nhd mo

vao phia trong cia mao mach bach
huyét. Do d6, dich ké va cdc thanh
phan c6 trong dich k& nhur: protein,
vi khudn v.v... khi dd qua cdc van
vao trong mao mach bach huyeél,
thi khong thé chiy nguoc trd ra
dugc, vi néu dong ma chay nguogc sé
lJam cho van déng lai. Trong cdc
mach bach huyét thi dong bach
huyét khong chay nguoc trd lai duge
cling la nh& ¢6 cédc van.

4. Bach huyét chay trong
cac mach bach huyét la do s co
bop nhip nhang cua thanh mach.
Sy co bép chia thanh mach bach
huyét 16n sé duge diéu hoa bang cic soi thdn kinh giao cdm, né gay ra su co bép clta mach khi
bi dau, xdc cam, céc thu cam thé chia cdc co quan bén trong b kich thich. ..

Hink 93. Tinh mach bach huyét
1. LOp ndi ma; 2. M4 lign két; 3. Sgi chun; 4. Van,

Hinh 94. Mao mach bach huyét.
Ranh gidi chia t& bao ndi md dugc thé hién bang phuang
phap ngam nitrat bac.

5. Bach huyét chay trong mach bach huyét véi toc do rat cham, téc do chi khoang
0,25 - 0,3mm/phiit. T6éc d¢ ddng bach huyét sé tang lén khi c6 tdc dung cia sitc hilt trong 16ng
nguc v su co bép clia co van. Luu luong cia bach huyét phu thuge vao 4p suit clia dich ké va
mitc do hoat déng cdc bom cha bach huyét. Ap suat dich k& cang tang len thi lwu lugng bach
huyét ciing cang tang. Cic y&u 16 lam tang dp sudt dich k& gém cé:

- Lam tang 4p sudt thiy tinh mao mach.

- Lam gidm dp sudt keo loai cua huyét tuong.

- Lam tang néng do protein trong dich ké.

- Lam tang tinh thim cia mao mach...

Khi bom bach huyét hoat dong cang manh, Iuu luong bach huyé€t ciing sé cang tang lén.
Cic yéu t6 1am tang hoat dong clia bom bach huyét gém:
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+ Su co bdp cua co;

+ Su hoat dong ¢ cac bo phan cua co thé;

+ Céac mach dap.

Luu lwgng cta bach huyét con c6 thé tang khi:
+ Khi tang huyét ap;

+ Khi tdng dong méau chay dong mach;

+ Khi tadna 1 ,mau & trong cédc tinh mach;
+ Khi téiiil khéi lwvgng cua mau;

+ Khi lang hoat dong cua co thé.

Hinh 95. So d6 sw tudn hoan mau trong
bao thai.

. Cung chd mach;

. Cau déng mach B6 - tan;

. Tam nhi trai;

. Tam that trai;

. Tam thal phai;

. Bdng mach chd xuéng;

. Tinh mach ctra;

. Tinh mach cha duéi;

. Rudt non;

. Bong mach ron;

. Thai ban (rau);

. Tinh mach rén;

. Gan;

. C8u tinh mach Aranti;

. T&m nhT phai;

. BDong mach phéi géc;

. Tinh mach chu trén

O©CO~NOUEWNPR
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6. Chtrc nang sinh ly chl yéu cta hé bach huyét la kiém soat néng do protein trong
dich ké, diéu hoa thé tich, ap suat dich k& va con cé cac hach bach huyét lam nhiém vu chi
yéu la thuc bao. Hé bach huyét hoat dong nhu 1a mot co ché phdi hop va ho tro dé dua tré lai hé
théng tuan hoan mau mot lvgng chéat protein va mot lvong dich tir cdc khoang gian bao. Su hoat
dong cla hé bach huyét trong viéc diéu hoa lwgng protein trong dich k&, thé tich ap suét cua
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dich ké& dién ra theo co ché diéu hoa nguoc. Protein da thoat qua cac 16 & thanh mao mach vao
dich k&, ching tich lai trong dich k& lam tang &p suét keo cla dich ké. Do d6 sé kéo dich tir mao
mach dé vao dich k&, lam tang thé tich va ap suét clia dich k& Ap suét dich k& tang lén s& lam
tdng Iuu lwgng bach huyét va sé 18y di moét lugng protein tir dich k& Cac bach huyét nam trén
duong di clia cdc mach bach huyét sé duogc diéu hoa bdi cac day than kinh giao cdm. Cac hach
con co cac té bao lympho va cé qua trinh thuc bao cac vi khuan va cac vat la. Mot phan vi
khuén sé réi vas lac, mot phan bi
ailr lai tai hach va mét dan doc tinh. Qua trinh hdp thu cac chét tir rudt vao bai h huyét céd cac
chédt dinh dwdng va cd cac chat cé hai. Tat cd cac chat nav déu dugc qua cac hach bat'!) huyct
nam & thanh rudt, roi dugc qua cac hach bach huyét tiép theo & mac treo rudt t)¢ la mot biéu

hién clla cac co ché bao vd co thé doi véi s xam nhap cla cac vat la Lirngoai vao.

CAU HOI ON TAP
1 Su tién hoa cta hé tudn hoan mau dwoc thé hién nhw thé nao?
2. Phén tich ban chét vat ly va hoad hoc trong viéc thwc hién cac chic lang sinh ly chd
yéu cua co tim.
3. Cén clt vao cdu tao hdy gidi tich tinh tw dong cda tim.
4. Trinh bay chu ki hoat déng cla tim.

5. Phan tich qui luat “khéng hodc tit cad” trong hoat dong ctia co tim. Tai sao tim khdng
bi co tetanos trong qué trinh co bop?

6. Mit’ll td co ché diéu hoa hoai dong cua tim.

7. Phan tich dién tam do & nguoi.

8. Vai tro cta huyét ap ddong mach trong tuan hoan mau nhu thé nao?

9. Trinh bay so do diéu hoa huyét 4p dong mach.

10. Néu céc déc diém cua huyét ap tinh mach.

11 Ciiai chich co ché gidn mach va co mach nham gitp co thé thich nghi véi nhiét dd moi
truong song.

12. M6 ta qua trinh trao doi cac chat qua thanh mao mach.

13. Co ché diéu hoa tuan hoan dong mach dién ra nhu thé nao?

14. Néu co ché diéu hoa tuan hoan tinh mach va mao mach.

15. Trinh bay qua trinh van chuyén bach huyét trong co thé. Chirc nang chu yéu cua bach
huyét la gi?

16. Phan biét cac loai dich: huyét twong, huyét thanh, nwéc mo.



CHUONG V
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I. Y NGHIA CUA SINH LY TIEU HOA THUC AN VA SU TIEN HOA CUA HE

TIEU HOA O DPONG VAT

1. Y nghia cha sinh 1y
tiéu hoa thifc an trong co thé:
tiéu hoa thitc an la qud trinh
bién déi va phan giai thifc an tir
miéng dén rudt gia, dé bién ddi
nhimg chat hinu co phiic tap cia
thitc an thanh nhimg chat don
gian nhat ma co thé dong vat va
con ngudi cé thé sit dung va hip
thu dugc nhu cdc axit amin,
glucozo, glyxerin va axit béo...

Qua trinh tiéu hod thitc an
¢ dong vat va con ngudi thudng
dién ra v4i ba hinh thitc la: tiéu
hod co hoc, tiéu hod hod hoc va
tiéu hod vi sinh vat

1.1, Tiéu hod co hoc: bao
gém cac tdc dong la: can, xé,
nhai, nghién thiic an & khoang
miéng, su co bép clta da day,
cac nhu dong ctia rudt 1am cho
thitc an dugc nghién nho, thdm
déu vdi dich tiéu hod dé tao diéu
kién thuan loi cho viéc tieu hod
thitc an dirge dé dang.

Hinh 96. Tiéu hda 8 mot s& dong vt bac thap.
A. Cau tao khong bao tiéu héa d amip. B. Thiy tic.
C. Planaria. D. Giun d4t.

1. Roi; 2. Nhan; 3. Khdng bao tiéu hda; 4. Men; 5. Thifc an bj
tidu hda; 6. Chat can ba; 7. Thitc an; 8. Xic tu; 9. Miéng;
10. Ngoai bi; 11. N&i bi; 12. Su hdp thu thirc an;

13. Trung bi; 14. Da day; 15. Cac phén tif thirc an;

16. Hau; 17. Didu; 18. Ruét; 19. Thue quan;

20. Da day ca; 21. L5 hau mén.
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Hinh 97. So dd ti€n héa cla hé tiéu hdéa dong vat.
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1.2. Tiéu hod hod hoc thirc an la cac tdc dong cta cacenzymcoé trong cac dich tiéu hoa
va trong thirc dn dé phan giai cac hop chat hitu co phirc tap cla thirc dn thanh nhitng chat don
gian dé co thé co thé hap thu duoc.

1.3. Tiéu hod vi sinh vat thic an la cac tdc dong cua cac vi sinh vat hitu ich cé trong da
day va rudt dé tiéu hoa thirc an (chu yéu la loai gia stc nhai lai nhu: trau, bo...).

Ba quéa trinh tiéu hod & trén c6 méi quan hé mat thiét vi nhau va dwdi sv diéu khién cla
hé than kinh - 1irklvhanyiu”rarhaiyrdian£2jiiu yir~r7ilidyifrong co thé.

2. Su tién liod cla hé tieu hoa

- D0Oi v6i cac dong vat don bao, su tidu hoa thic an thuc hién theo 16i bat gilr va thu nhan
moi bang cac chan gia, tiét enzym lizoxdm dé tiéu hod thic an trong cac khong bao tiéu hoa.
- Tl dong vat rudt khoang tré 1én, da xuat
hién tdi tiéu hod dac biét, chva c6 hau mén,
thdng voi bén ngoai nhy mdt 16 thiing. Qua do,
thirc an sé dugc thu nhan vao va chat can ba sé
dwgc dao thai ra.
- Tlr dong vat da gai (ctic bi) 6ng tiéu hoa
da phat trién hon va da c6 miéng, hau mén. Ong
tieu hoa cang phéat trién thi phan miéng c6 thém
nhiéu phan phu nhu: xic tu, ham, co nhai, tuyén
nwéc bot...
- Bong vét cang ¢ thang tién hoa cao thi hé
tieu hoa cana dwgc phat trién va dd phan hoa
thanh nhiéu phan phic tap hon tir miéng dén hau
mon va da cd céac tuyén tiéu hod. Tuy theo cac
loai thirc 4n ma 6ng tiéu hoa ctia mdi nhém dong
vat con phat trién thém cac phan dac biét nhu:
digu ctia SCh cam, da day co cha chim, da day bén
tdi cla dong vai nhai lai... Cau tao hé tiéu hod cua
con nguoi néi :hung la hoan chinh nhét vé mat
cdu tao va chirc nang sinh ly (hinh 97). ]
Hinh 98. So d6 toan bd hé tiéu hoda:
. B R ; ) . 1. Rubt thira; 2. Manh trang; 3. Két trang Ién;
I1. CAU TAO ONG TIEU HOA CUA DBONG 4. T4 trang; 5. 6ng mat chu;
VAT VA NGUOI 6. TUi méat; 7. Gan; 8. Tuyén dudi ludi;
9. 0 miéng; 10. Tuyén mang tai;

~ I . . i . 11. Thuc quan; 12. Da day; 13. Tuy;
Ong tiéu hoa ndi chung gom cac phan 14. Két trang ngang; 15. Két trang xuéng;
chinh nhu: khoang miéng, thuc quan, da day (da 16. Hong trang; 17. K&t trang chau hong;
. . B . . T 18. Tryc trang.
day don, da day kép) va ruét gom co: ta trang,
rudt non, rudt gia, trwc trang, hau mon va cac tuyén tiéu hoa nhu: tuyén tuy, gan tiét ra mat...

(hinh 98,99 va 100).
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Hinh 99. So 46 c3u tac chung thanh dng tigu héa chinh thirc.
1. Mang rudt; 2. Tuyén dudi niém mac; 3. Tuyén Lieberkuhn; 4. Tang vé ngoai;
5. Pudng bai xuat cha cac tuyén tieu héa 16n; 6. Ldp co doc; 7. LIp cd vong;
8. Tang dudi niém mac; 8. Tang niém mac; 10. Nhung mao rudt; 11. Biéu mé I18p niém mac;
12. Co niém; 13. Tung than kinh Auerbach; 14. Nang bach huyét; 15. T€ bao tung than kinh Meissner.

Hinh 101. Tuyén dudi Iui va 8ng tiét dich cda
tuyén dudi ham.
1. N&p ham méi trén; 2. Day than kinh XIi;
3. M&t dudi Wai; 4. Co 1uBi; 5. Nép ham Iudi;
6. Ong Oacténg; 7. Tuyén nudic bot dudi udi;
8. Cuc Iudi va 16 8ng Oacténg; 9. NEp ham méi.

Hinh 100. So dd cit ngang &ng tiéu héa:
1. V& mé lién két; 2. Dam réi than kinh:
3. Ldp co; 4. Ldp niém mac.
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1. Khoang miéng

Khoang miéng 1a doan ddu tién cla Ong tiéu hod, dé€ ti€p nhan thic an. Phia trudc 1a hai
moi, phia sau 1a hdu (hong), phia trén 12 vdm khdu céi va phia dudi 12 nén miéng cung v&i ludi,
hai bén 12 md. Trong miéng cé cdc loai rang cdm vao hai ham, lui va ba doi tuyén bai tiét nudc
bot 1a: tuyén dudi luGi, dudi ham va mang tai (hinh 101).

1.1. Rdng —

Rang ¢6 ¢ hdu hét cdc loai dong vat c6 xuong song. Rang déu thuc hién cling mot chirc
nang la cin, xé, nhai va nghién nho thifc &n. Hinh dang va kich thuéc cia cic loai rang 1a khdc
nhau, song vé mat ciu tao néi chung céc loai rang 1a gidng nhau. D&i vdi tré em sau khi sinh ra
khoédng 6-7 thang tudi thi bat ddu moc rang (goi 1a rang sira) va dén khoang 7-8 tuéi thi rang sita
duoc thay th€ bdi rang chinh thitc (hinh 102, 103 va 104).

Hinh 103. R3ng vinh vién cta bén trai.
1. Rang clfa; 2. Rang nanh;
3. Rang canh ham;
4. Rang ham; 5. Rang khéng.

Hinh 102, Lat ¢cit ngang ring ctia ngudi.
1. Men rang; 2. Nga rang; 3. Xoang tdy (chira sgi than
kinh va mao mach mau); 4. Loi; 5. Cac sdi clla mang
rang; 6. Xi mang; 7. Ong Gy hep; 8. Xuang ham x5p;
9. Ranh rang (chifa than kinh va mach mau).

- Méi nira ham trén va ham dudi ¢6 S rang
theo cong thitc sav day: riang clra C=2/2, rang nanh
N=1/1, rang tién ham TH=0/0 va rang ham H=2/2.
Dén khi trudng thanh, mbi nira ham trén va ham
duéi c6 8 ring theo cong thic sau: C=2/2, N=1/1,
TH=2/2 va H=3/3. Téng cOng tat ca 1a 32 rang.

Hinh 104. Ham duéi.
1. B8n mii nhon; 2. Hai miii nhon,
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- C4u tao cla rang: moi rdng gdm ba phan chinh 1a: than rang 10 ra ngoai, chan ring
cdm chat vao xuwong ham va c6 ring & gira. Trong 1ong rang cd khoang réng chira chét tuy cing
v6i mach mau va than kinh. Phan chu yéu cla rang la nga rang cé cau tao gidng nhu xuong, phu
Ién nga rang & phan chan la I6p ciment va Ién phan than rang la mot Iép men clrng. Men rang cd
thanh phan 97% la chéat khoang va 3% la chat hitu co. Doi véi con ngudi va dong vat néi chung
rang gdm ba loai véi cac chirc nang chu yéu la:
+ Rang cwrtté cat thic an.
+ Rang nanh dé’ xé thirc an.

+ Rang ham dé nghién nho thic an.
1.2, Ludi

Ludi la mot khdi co van chéc, bén ngoai
dwoc phi mot I6p mang nhay. Lwdi cé nhiéu
mach mau, than kinh. Ludi cé hai mat: trén va
dw6i va phan dau cta ludi ctr dong tw do duwgc.
Goc ludi day hon va dinh véi nén khoang
miéng.
Mat trén ctia ludi nhap la do cau tao cla
cac loai gai cam giac, trong dd, loai gai bé nhéat
goi la gai chi phan b6 rai rac & 2/3 trugc lui co Hinh 105. Mat trén ludi.

chirc nang li€p nhan cam giac chung tir mat cla 1. Céc tuyén hanh nhan ludi; 2. Nép Iudi, dp
thanh quan gitra; 3. Tuyén hanh nhan khau cai;

4. V ludi; 5, CAc gai dai; 6. Cac gai nanr
thwéc 16n hon mau hong phan b6 trén mat ludi, 7. Gai chi; 8. Gai la.

Iwdi. l.oai gai thi hai goi la gai khuan co6 kich

nhung tap trung nhiéu ¢ phan dau va hai bén ria
ludi xen lan véi gai chi c6 chirc nang la ti€p nhan cam giac vi giac. Loai thk ba |3 gai vong c6
kich thudc I16n nhét xép thanh hinh chit V ¢6 dinh & phia gbc ludi, xen l1an tron - I6p thwong bi
cla gai nay c6 co quan thu cadm.

O gbc lwdi c6 ba doi co la: dbi co tram - ludi, ddi co mong - ludi va doi ¢y cim - i,
Nhir ha dbi co trén va co van cua ludi lam cho Iuwdi céd khd nang van dong duoc linh hoat
(hinh 105). | '

1.3. Céac tuyén nuéc bot

Céac tuyén nuéc bot nam xung quanh & miéng, can clr vao vi tri clia ching nouwoi ta da
phan chia cac tuyén nwéc bot & miéng thanh ba doi tuyén nuwéc bot (hinh 106 107).

a. Doi tuyén mang tai: 1a doi tuyén 16n nhat ndm bén mang tai, mdi tuyén nang khoéng
20-30g, moi tuyén ¢ mot 6ng dan (stenon) dé d6 vao khoang miéng
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Hinh 106. Cac tuyén nudéc bot.
1. Co mut; 2. Ludi; 3. Gai nwoc
bot; 4. Ong dan tuyén
dir6i ham; 5. 6ng dan tuyén dudi

ham duéi;
7. Tuyén dudi ludi; 8. Co ham
mong; 9. Xwong mong;
10. Tuyé&n duéi ham; 11. Co can;
12. Co trc don chiim;
13. Tuyén mang tai;
14. Ong dan tuyén.

b. D0i tuyén dwdi him: 1a ddi tuyén nam & hdm dwdi ham, ning khoang 5g va moi luyén

déu 0O6ng dan dé dé ra gitta nén miéng phia dwdi ludi.

c. DOi luyén du¢i ludi: 1a doi tuyén bé nhat
nam @ trén co ham, ndng khoang 5g, moi tuyén co
nhiéu 6ng (lan dd ra nén miéng. Ngoai ra, trong
khoang miéng con cé cac tuyén nhd khac nam rai

rac O trong niém mac miéng.

2. Hau

Hau la mot 6ng ngan, ndi tiép voi khoang
miéng, phia trén lién quan voi khoang mii. phia
dw6i lién quan dén thanh quan, khi quan va thuc
quan. O day c6 sun thanh thiét l1am nhiém vu déng
kin khi quan khi nudt thic an, la nga tv gitra duong
ho hadp va tiéu hoa, c6 nhiém vu dan thic &n vao
thyc qudn va dan khdéng khi qua thanh quan vao

phoi.

Hinh 107. Cach ldy nwac bot & ngudi

qua 6ng thoat.
Hinh & dudi la 6ng thoat.
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3. Thuc quan

Thuc quan 12 mot 8ng co dai, tiép theo hdu
va ¢6 nhiem vu 1a dén ddy thic an tir miéng vao
da day. Cdu tao clia thuc quan goém cé ba ldp la:
16p trong cung la niém mac va dudi niém mac, o
giita 1a 16p co va ngoai ciung la Idp lién két dan
héi. Lép duéi niém mac ¢é chifa cic tuyén nho

va mach mau (hinh 108).

4. Da day don

Da day don 1a phin phinh 16n nhat cioa
éng tiéu hod, ndm trong khoang bung. O ngudi
16n da day c6 thé tich khoang 1,5-3 lit. Phia trén
ndi véi thuc quan, phia du6i n6i véi 14 trang.
Hinh d4ng cia da day thay d6i 1a tuy theo hic no,
d6i va lia tdi. Da diy cé hai by cong 16n va
nho. Thanh da day cé cic 1dp tir ngoai vao trong
la: 1&p twong mac, 16p co tron, 16p dudi niém
mac va l6p niém mac. Lép co tron gém cé: co
doc & ngoai, co vong & gifta va co chéo (co xién)
& trong. Da day don duge chia ra thanh ba viing
khic nhau Ja: vung thugng vi, viing than vi
va ving ha vi. Lép niém mac c6 ba loai t&€
bao 1a: 1€ bao chn bai ti€t ra cic enzim, 1&
bao vach bai tiét ra axit HCI va t& bao phu
bai tiét ra chat nhiy. Vung thuong vi chi cé
cdc t&€ bao phuy, ving than vi cé ca ba loai
t&€ bao va vung ha vi c6 hai loai t& bao ]a t&€
bao chi va t&€ bao vach. Tir da day thong
xuéng ti trang qua 16 ha vi, 16p niém mac
¢ day c6 nép gdp lam thanh van ha vi. Day
thin kinh X va mach méu dugc phan bd

Hinh 108. Thanh thuc quan (cit ngang).
1. Tang niém mac; 2. TAng dudi niém mac;
3. Tang ca; 4. TAng v ngoai; 5. Bidu mé 1gp
niém mac; 6. Lap dém; 7, Cd niém;

8. Té bao lympho; 9. Tuyén; 10. Lép cg
vong; 11. Ldp cd doc.

1

Phin
> <
X uaﬂg
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chu yéu & hai bd cong cha da day
(hinh 109, 110).

Hinh 109, Sd d8 hinh thé ngoai da day:
1. Thue quan; 2. Tam vi; 3. B3 cong nhd;
4. Phan ngang; 5. Hanh t4 trang; 6. Mén vi;
7. Day vi; 8. Phan phinh vi Idn ap vao vom hoanh:;
9. Phinh vi 1dn; 10. B& cong 1dn; 11. Phinh vi bé.
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A

Hinh 111. Biu md rudt non.
A. Biéu md tru ddn clia ruét.
B. C&u trac siéu vi cla mam khia (vi nhung mao).
1. T€ bao hinh dai; 2. Té baoc c6 mam khia;
3. Phén chlra chdt nhay cita t€ bao hinh dai;
4, Mam khia; 5. Mang day.

Hinh 110. Da day.
1. Thuc quan; 2. Cd vong thifc quan; 3. Mén vi;
4, Hang vi; 5. Niém mac tuyén mon vi;
6. Than; 7. Day.

5. Ruét
Ruot goém ¢6 rudt non va rudt gia ¢thinh 111, 112 va 113).

Hinh 113. Rudt non:
1. Niém mac; 2. Dudi niém mac; 3. Tang cd;
4. V6 ngoai; 5. Biéu mé tru don; 6. Lop dém;
7. Cd niém; 8. Nang bach huyét thit phat; 9. Ldp ca
vong; 10. Lép co doc; 11. Biéu mé mang bung.

Hinh 112, Rubt gia.
1. Héi trang; 2. Dai trang lén;

3. Pai trang ngang; 4. Dai trang xudng;
5. Bang dai trang; 6. Bai trang Sigina;
7. Truc trang; 8. Cd vong hau mén trong;
9. Cg vong hau mén ngoai.
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5.1. Ru6t non

Rudt non la doan dai nhét clGa 6ng tiéu hod. & nguoi rudt non dai khodng 3-6m, rong
khoang 4cm, gdp tir hai d&n bén 1an chiéu cao co thé. O ddng vat &n cd, rudt non con dai hon
(gép 20 lan chiéu dai co thé). Rudt non chia thanh ba doan chinh la :

a. Doan dau: dai khoang 20cm goi la ta trang, ta trang thong voi da day & ha vi, ong tuy
va 6ng mat dugc do vao doan dau cla ta trang

I). lim (loan li€p théo: la hong trang chiém khoang 2/5 chiu dai cla Hi6t noil va héi
trang chiém khoang 3/5 chiéu dai cla rudt non. Thanh rudt non dwgc ciu tao boi cac l6p: co
tron (cw (loc v nadai, co vong & trong) va irong cung la I&¢p niém mac cua rudt llon. Niém mac
cla rudt non c6 rat nhigu long rudt (con goi la nhung mao...), ¢é t6i 2500 nhung mao/cm2niém
mac rudt non. Xen k& vgi cac nhung mao c6 rat nhiéu tuyén bai tiét ra chat nhay va dich ruét.
Ngoai ra, con c6 hé théng than kinh, mach mau, mach bach huyét phan b6 vao cac 16p nhung
mao dé tiép nhan céac chat dinh dudng. Niém mac cua ta trang c6 tuyén Brunner bai tiét ra chéat
nhdy. Tuyén rudt chinh la tuyén Lieberkuhn phan bd' khap & niém mac cla rudt non bai tiét ra
dich ru6t.

5.2. Rudt gia

Rudt gia la phan tiép theo cua rudt non va la phan cudi cung cla 6ng tiéu hod. Rudt gia
ngan hon rudt non nhwng co tiét dién 1én hon. & ngwdi rudt gia dai khoang 1,5-2 m va duoc chia
thanh ha phan la: manh trang, két trang va tryc trang .

a. Manh tring: 1a doan ngan dai khoang 6-8 cm. Phia dau bit kin c6 mot doan ngan goi la
rudt thira. D6 la di tich con lai clia qua trinh tién hod & nguoi va vuon nguoi.

b. K&t trang: gom c6 ba doan udn cong hinh chi* u (két trang 1&n, két tran ngang va két
tran2 xudng) ligugc trong 6 bung.

c. Truc trai g: dai khodng 15-20cm, ndi lién voi hau mén. O hai doan trén thanh rudt gia
c6 cau tao khac voi rudt non, 16p co tron, co doc phan b6 khéng déu. Niém mac |udt gia cd ciu
tao don gian, khéi g bai tiét ra dich tiéu hod ma chi bai tiét ra chat nhay dé bao vé niém mac cla
ruét. Niém mac ci a rudt gia khéng cé nhung mao nhuwng lai cé hé vi sinh vat rat p |at trién.

1. TIEU HOA THUC AN O KHOANG MIENG

Thirc an & khoang miéng dd xay ra hai qua trinh tiéu hoa thirc an la tiéu hoa co hoc va
tiéu hod hoa hoc, nhung tiéu hoa co hoc la chu yéu.

1. Tiéu hoa cuv hoc thirc an & miéng

Tiéu hoé co hoc thirc dn & miéng chi yéu la do céc loai ring ddm nhiém nhw: rang ctra ¢
chirc ning la cat thirc &n, rang nanh xé thirc &n va rdng ham nghién nho thic &n. Cac chic ning
nay dwoc thuc hién qua cac phan xa nhai, dong thoi con cé s tham gia cla cac co nhai (co nang
va ha ham dudi) va ludi. Thirc &n dwoc cat, xé va nghién nhd, roi dugc tron vai nude bot. Ngoai



Churong V. SINH LY TIEU HOA 127

ra, ma va ludi cling gitp cho viéc nhao trén thirc dn va trén déu voi nwéc bot. Cudi cung, thirc an
dwoc tao thanh céac vién nhd, tron, roi xudng hau dé thwc hién phan xa nudt.

Dong tac nhai va nu6t la cadc phan xa nira tv dong dwoc thuc hién qua cac phan xa khong
diéu kién (tv dong) va mot phan theo y mudn (chd dong). Trong qua trinh thuc hién dong tac
nhai, ham du¢i ctr dong tir dudi 1én va dao déng nhe sang hai bén so v&i ham trén co dinh gitp
cho hoat déng nhai tré nén linh hoat va hiéu qua hon.

1.1. B6il¢i cac phan xa nhai

Phan xa nhai dwgc xudi hién khi da c6 thic 4n vao miéng, thi céc thu cuuir & niém mac
miéng va lwdi sé glri cAc xung dong than kinh hwéng tam vé trung wong than kinh theo cac day
than kinh s6 V va s6 IX. Céc trung khu nhai la & hanh tuy va vé ndo bo. Cac xung than kinh ly
tam sé di theo cac nhanh than kinh van déng so V. IX va VILI.

1.2. B6i voi cac phan xa nuot

Phan xa nu6t thirc &n xudt hién qua cac giai doan nhu sau:

a. Giai doan a miéng: thirc an sé duoc nhai ky. réitrondéu véi nuic botdé tao thanh cac
vién thirc an & trén mat ludi va dwoc ludi dua ve phia sau.Do6 la giaidoan phan ta tuy y.

a. Giai tloan hau: la cac phan xa tw déng, cac vién thirc an sé cham vao t lanh hau va kich
ihich cac thu quan & day. Xung (16ng than kinh hwéng tam dugc truyén veé irun” wong than kinh
theo cac day than kinh V va cac nhanh cuta day than kinh s6 1X va s6 X. Trung khu nudt nim ¢
hanh tuy va mot s6 phan khéac cta ndo bd va vo ndo. Cac xung than kinh ly Iam sé theo nhanh
than kinh van (6ng cua cac day V (mé& hau). IX (ctr dong co hau), X (ct dong t lwc quan) va XIl
(ctr dong co lufi).

- Néu ph in xa nudt dugc thwc hién, tai hau sé xay ra quéa trinh nhu: déng kin dwong tré lai
khoang miéng, moi ngadm lai, goc ludi cong lén, ddy vién thic an vé phia sau, dong kin duong
Ién mii, dong kin dwdng xudng ihanh quan, thanh quan nho Ién, sun thanh thiéi nga vé phia sau
déng kin thanh quan, khi quan. M& dwong théng xudng thuc quan nho 1én, vicn thirc an sé roi
vao thiyc quan.

- Ti€p theo d6 la giai doan céac ¢t ddng nhu dong cuta thuc quan cldy vién thic an vao da dav.

2. Tiéu hoa hoéa hoc thirc an & miéng

Tiéu hoa hoa hoc thirc an & miéng la do enzim amylaza (con goi la Ptyalin) cé trong nwéc
bot tac dong. Ciluxit (tinh bdt chin) dwoc enzim amylaza tac dong phan giai dé tao thanh dwong
mantose. Protein va lipit chra dugc tiéu hod hod hoc & miéng ma chi dwgc tiéu hoa co hoc ma thdi.

2.1. Sv bai tiét nwéc bot trong tiéu hoa thirc an

Nuéc bot trong miéng la do cac tuyén nhd trong niém mac miéng va ba doi tuyén nuwéc
bot (tuyén mang tai, tuyén duéi ludi va tuyén dudi ham) bai tiét ra va d6 vao xoang miéng. Cac
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tuyén nhd trong niém mac miéng bai tiét ra chit nhdy muxin Ja cha yéu, chat nhdy cé tic dung
dé bao vé niém mac miéng va boi tron thic dn cho dé nudt. V€ mat c4u tao, cdc tuyén nudc bot
do hai loaj t€ bao 1a: & bao tuyén thanh bai tiét ra dich loang va c6 nhiéuenzym (con goi la té
bao nudc), t€ bao tuyén nhdy bai tiét ra dich dac hon va c¢6 nhiéu chat nhdy. Tuyeén mang tai
dugc cdu tao chi yéu 12 cdc 1€ bao tuyén thanh bai tiét ra nudc bot lodng va co nhiéu enzim.
Tuyén dudi ludi dugc cdu tao chii yéu la cac t€ bao tuyén nhay bai tiét ra nudc bot dac hon va ¢
nhiéu chat nhdy. Tuyén dudi him dugc cdu tac boi hai loai t€ bao g trén biang nhau nén nude bot
dugce bai tiét ra 1a mot hon hop. DOt voi con ngudt trong mot ngay dém bai tiét ra khoang tir
800- 1500 ml nude bot, Ign 15 1it, ngua 12 40 lit, bo 12 60 lit. Nudc bot 1a mot dich thé mau trang
dyc va nhay. D6 pH nudc bot clia ngudi la tr 6,0 - 7.4, trung binh 1a 7. Trong nudc bot thi nude
chi€m khoang 98%, céc chat hiru co va vo co khoang 2%. Chat hiru ¢co gdm c6enzym va chat
nhdy. Chalt cd co gbm c6 cac mudi Na, K, Ca, photphat, bicacbonat... Khi do pH tang lén (kiém)
thi cdc mu6i trén sé& két taa lai tao thanh cao chin rang. D¢ pH nudc bot cta lon 1a 7,32... cua
ngva la 7,36, cha trau va cia bod 1a 8,1. Ngoai ra, trong nudc bot cdn ¢6 mot lugng enzym
lyzozym c6 tdc dung la khir tring nhe & miéng. Lugng nudc bot duge bat tiét ra hang ngay
nhiéu hay it 1a thy thudc vao do kho cla cdc loai thitc an. Thitc an cang kho thi nudc bot bai tiét
ra cang nhiéu.

2.2. Tde dung ctia nuée bot trong tiéu hod thic dn

Nudc bot ¢6 cac tdc dung nhu: 13 mot chit hoa tan tu nhién trong miéng, lJam hung phan
nhan cam cla vi gidc, 1a chédt pha loang, tdy rita cic chat la khi vio trong miéng, diéu hoa nhiét
do co thé khi bc hoi, sdt tring nhe, vé sinh khoang miéng. Nudc bot con chita mot sO khang
thé c6 thé tiéu diet mot s cac loai vi khudn & miéng. Ngoai ra, nudc bot con 1am cho moi va
1udi cir dong dé dang hon gilp cho viéc néi.

2.3. Thi nghiém vé mé ong dédn nuée bot

Nha sinh ly hoc Paviov
da tién hanh thi nghiém mdé
cac ong dan ti€t nude bot &
ché va cho d6 ra ngoai
khoang miéng dé nghién ciu
cac phan xa khong diéu kién
va c6 diéu kién vé bai tiét
nuée bot. Cic phan xa khong
diéu kién vé bai tiét nudc bot
chi xudt hién khi cdc thu
quan & miéng bi kich thich.

Xung dong than kinh hudng

Hinh 114. Ong thoat nudc bot trténg din & ché.

tdm sé dugc truyén vé trung
khu bai ti€t nudc bot & hanh tuy va cdc hach giao cim d6t ¢ thir VIII va d6t lung 1. O hanh tuy,
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. , - .. Trung hhe it nddc bot
nhan nu6c bot & trén s& giy bai tiét

tuyén dudi ham, dudi ludi, con nhan 30

nudc bot dudi gdy bai ti€t tuyén 7rvag k4v
Ahdv giae

_Trung Ahu thi groc

Y
7 v

/-\"‘\\
&

mang tai. Cic xung thdn kinh huéng 770 Mo
tam s€ di theo day thin kinh lugi - -
hau (s6 IX) va day thdn kinh duGi
ludi (s6 XII). Dudng thdn kinh ly
tam s€ theo cdc nhanh van dong clia
dayglha‘n kinh mat (s6¢ VII) dén
tuyén duéi ham, duéi ludi. Nhinh
van dong day ludi - hdu (s6 IX) dén
tuyén mang tai. Cic sdi giao cam

AN} NAO
ong Abe 587 mfde bot

clia simg cht xd4m tuy séng thudc Hinh 115, Cung phan xa tiét nuéc bet:
d6t cé thi VIII va d6t that lung I 1. Tuyén mang tai; 2. Tuyén dudi ham; 3. Tuyén dudi ludi;

. . , 4. Thén kinh ludi hdu; 5. Than kinh mat.
chay dén hach c6 trén va tir d6 céc

sgi sau hach di dén tuyén nudc bot. Nudc bot cdn dugc tiét ra qua cdc phan xa ¢ diéu kién nhu
khi nhin, nghe tén céc thic an... cling gay ra phan xa tiét nudc bot c6 diéu kién. Pavlov d4 thanh
lap dugc cdc phan xa tiét nudc bot ¢6 didu kién bang dnh sdng dén (hinh 114, 115).

2.4. Co ché diéu tiét su bai tiél nude bot

Sur bai ti€t nudc bot & miéng ludn chiu sy diéu i€t cha he thin kinh va thé dich trong co
thé (hinh 116).

a. Sy diéu tiét bai tiét nudce bot béng co ché thdn kinh

- Qua phdn xa khong diéu kién (PXKDK): sau khi thitc 4n d3 cham vao niém mac
miéng tir 1-30 gidy, nudc bot s& bat ddu duge bai tiét ra. Cung PXKDK bai ti€t nude bot gém
nam khau nhu:

+ Thu quan: 12 cdc thu quan nhu: hod hoc, ¢o hoc... ndm trong niém mac clia miéng,
ludi, ma s& ti€p nhan cic kich thich cla thifc an.

+ Thén kinh truyén vao: 12 day than kinh tam thoa hay day than kinh V, ddy thin kinh
mat hay day thin kinh VII, day th4n kinh luGi - hau hay day th4n kinh IX va day than kinh me
tdu hay day thin kinh X.

+ Trung khu bai tiét nuéc bot nam & hanh tuy.

+ Thdn kinh truyén ra: 1a cdc soi thén kinh giao cam hay phé giao cim diéu tiét si bai

1iél cia tuyén nudc bot.
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+ Soi thin kinh giao cdm L
. . Nhan nuo'c
chi phéi tuyén nudc bot bai tiét bot frén -
bat ngudn tir tmy séng dét nguc
1-3 tir d6 phat ra soi trudc hach
di dép hach cb truéc, réi thay
noron hay déi dét thanh sgi sau
dé di dén ca ba d6i tuyén nudc
bot diéu khién sy bai tiét nudc
bot. Nudc bot dic hon, c6 nhiéu
chat muxin va enzim

Nhén ndde
bo! ooy

7&}3/; mang fai

Hoc htar

- By Lids

+ Soi thdn kinh phé giao
cam diéu ti€t bai ti€t nudc bot
xuit phdt tir hanh tuy gém hai
nhinh 1a day th4n kinh VII va
day thdn kinh IX. Day thdn kinh
VII (thdn kinh mat) sau khi ph4n

fa 7H ;ﬂy bt

Toyén oddi hém

nhinh sé didu ti€t tuyén dudi Ty ln S
ham va dudi ludi. Day than kinh
IX (thdn kinh 1udi - hdu) sau khi Hinh 116, Cc day thin kinh bai tiét nudc bot.

phan nhdnh sé diéu tiét tuyén
mang tai. Nudc bot ti€t ra thudng loang va it chat kho.

- Qua phdn xa cé diéu kién (PXCPK). Khi dong vat nhin thdy, ngiri thdy mui cta thic
an 12 c6 thé bai tiét nude bot, d6 12 phan xa c6 diéu kien bai tiét nuée bot. Cung phan xa bai tiét
nudc bot ¢6 didu kién ciing gém nam khéu nhv cung phan xa tiét nuéc bot khong diéu kién,
nhimg khéc 1a trung khu thdn kinh diéu tiét bai tiét nudc bot ndim & vd ndo bé.

+ Thu quan: 1a cdc co quan phén tich thi gidc va khitu gidc.

+ Thdn kinh truyén vao: 12 cic soi thin Kinh huéng tam tir miii vi mét di dén cdc trung
khu thi gidc va kintu gidc trén vo nao va xuat hién dudng lién hé thin kinh tam thoi.

+ Trung khu thdn kinh: 1a cic trung khu than kinh thi gidc va khitu gidc trén vo ndo diéo
ti€t sy tiét nudce bot.

+ Thén kinh truyén ra: oy trung khu tiét nuéc bot & vé nio, xung dong than kinh truyén
xudng hanh tuy s& kich thich trung khu tiét nuéc bot tai day, réi theo cdc soi ciia than kinh giao
cam va phé giao cam di dén dé chi phéi tuyén nudc bot.

b. Diéu riét nuéc bot bdng thé dich

Cic nhan 16 thé dich da gop phan diéu tiét su bai tiét nudc bot:

- Céc axit béo c6 & trong méu c6 thé gay ra tac dung dé ting bai ti€t nudc bot.

- Hocmon calicrein duge giai phéng khi kich thich vao thin kinh phé giao cam cé tic
dung la ]am tang cudng sy bai ti€t nudce bot.
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3. Nuét thirc an

Nuét 12 mot dong tac phan xa phic tap d€ chuyén thitc an di duoc tiéu hod tir miéng
xudng da day dé ti€p tuc tiéu hod. Dong tdc nudt gdm ba giai doan nhu sau:

a. Giai doan ¢ miéng: thic an dugc cét, xé va nghién nho, tao thanh vién, kich thich
niém mac miéng gay ra phan xa nudt

b. Giai doan ¢
hdu: khi thiic an dén
hdu, vién thicc an sé
kich thich mang kh4u
cai bat nguoc 1én dé
dong kin duong thong
léen miii, thanh quan
nang lén, mang tiéu -
thiét bat xuéng déng
kin duong thong vdi
thanh khi quan, vién
thifc an chi cdon dudong

xuéng thuc quan 1a do Hinh 117. S¢ d6 ddng tac nudt,
A. Cudng hong lic nghi; B, C ddng nuét.
1. Khoang mii; 2. Kh&u cai mém; 3. Ludi; 4. Tiéu thiat;
c. Giai doan ¢ 5. Cd & nén khoang miéng; 6. Xudng dudi ludi; 7. Thuc quan;
thuc gqudn: do nhu 8. Thanh quan; 8. Vién thic an.

su co bép clla hdu

dong cua thuc quén,
vién thic an dugc xuéng da day qua 16 thuong vi (hinh 117).

IV. TIEU HOA THUC AN O DA DAY

1. Tiéu hod thifc 4n & da day don

1.1. Chitc ning chita dung thicc dn cia da day

Da day 1a doan phinh to 16n nhat cia 6ng tiéu hod, c6 chitc ning chita dung thic an sau
khi d4 tiéu hod xong & khoang miéng chuyén xuéng. Than clia da day c6 kha nang dan héi lon.
Vi vay, khi ta nu6t thifc an vao dén dau, thi than clia da day s€ dugc gian ra dén d6. Sau bita an
xong thi toan bé thifc an da duge chita dung & viing than clia da day. Phan thiic 4n vao trudc
nadm & xung quanh khéi thifc an, dugc thdm dich vi, duge nhu dong ctia da day dua xuéng dén
viing hang va dirge tiéu hod tiép tuc & day. Phan thifc &n vao sau, ndm & trung 1am ciia khéi thic
an chua bi ngdm dich vi. V1 viy,enzymamylaza ciia nudc bot ¢6 sin trong thuc quan dra xuéng
¢6 thé tiéu hod ti€p tuc mot phan thifc an gluxit chua bi ngam axit HCl, nmmg rat han ch€ vi sau
d6 thifc n s bi thdm axit HCI va 1am han ch€ sy hoat dong chaenzymamylaza.
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1.2. Tiéu hod co hoc thirc dn ¢ da day don

a. J phdn tam vi: tam vi khong c6 cic co vong thit nhu & ha vi, nén viéc déng, m& la nhd
16p niém mac day 1eén va co hoanh boc xung quanh. Do vay, tdm vi déng, mé khong duge chat
nhur & mén vi. Khi mé tam vi thiic 4n s& duge chuyén 161 phin cuéi ciing cta thye quan, kich
thich clia thire dn vao phén nay theo co ché phan xa rudt, tam vi dugc mo ra cho thiic an dén vao
da day. Khi thic an dd duoc don ddy vao da day s€ lam trung hoa bét do axit cta dich vi, d6 la
nguyén nhan l1am cho tam vi déng lai. Nhur vay, sau khi mé, tam vi lai 1ap titc déng lai. Chu ky
m& tam vi ti€p theo chi x4y ra khi do pH cla dich vi da trd lai binh thudng. D6 1 1y do ma thic
an s& khong trao nguge tré lai thuc quan (hinh 118, 119).

Hinh 118. Hinh thé trong da day don.
1. Phinh vi bé; 2. Phan mén vi; 3. Cd that mén vi;
4. Van mén vi; 5. Khuyét goc; 6. Nép niém mac Hinh 119. C4c thé cd cla da day.
than vi; 7. Phan tam vj; 8. Tam vi; 9. Nép niém mac 1. Thé cd doc; 2. Thé cd ngang; 3. Thd cd chéa.
thyc quan; 10. Khuyét tam vj. :

b. O phan thdn va ha vi: khi da day khéng c6 thirc 4n, thi da day s& co bép thua va yéu.
Sau khi an khoang 10-20 phiit thi bt ddu ¢6 cdc cir dong nhu dong theo chiéu tir trén xuéng
“dudt véi tdn s 20 nhip/gidy, 1am cho khéi thitc an duge chuyén dong theo chiéu tir trén xudng,
st thanh da day va nhéi tir duéi len & chinh gifta. Ap lyc trong da day ciing s& tang d4n lén tir
phén than khoang 10- 40 mm Hg. D6 axit cBa dich vi ma cang ting, thi co bdp ciia da day cang
manh, 1am cho thifc an ngdm déu dich vi va chuyén xuéng phén ha vi. O ha vi thanh co day, co
bop manh hon nén thifc an dd duge nghién nat, nhao tron véi dich vi va tao thanh mot dich 16ng
g0i 1a vi trép 1di dugc chuyén qua mon vi xuéng t4 trang.

¢. & phdn mon vi: binh thudng mon vi vin hoi hé md, nhung khi biia an bt ddu, dich vi
tam ly dd duoc bai ti€t ra, mot vai giot axit HCI bai tiét ra s€ roi xuéng t4 trang va tiy t4 trang
kich thich ngugc lai mon vi 1am mén vi déng chat lai. Mdi nhip co clia da day s& gy ra mot 4p
lyc nhdt dinh 1am mé mén vi vd mot lugng vi trdp duoe dfy xudng t4 trang. Vi trip ma ¢6 do
axit cao s& lam Mg hod bét d6 pH kiém cha dich tuy & day. D6 1a nguyén nhan 1am cho mén
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vi dong lai cho dén khi moi truong kiém & td
trang tr@ lai binh thudng. Nhu vay, nhu doéng
cua da day va méi trudng axit cla vi trip, moi
triuong kiém cla t4 trang la nhimg nguyén
nhén lam déng vd m& mon vi. Thai gian thitc
an luu lai & da day dai hay ngin tuy thuoc vao
ban chat cia thifc an. Sau khi an xong khoang
4 git 30 phit, thi phdn 16n thitc an da duge
chuyén xuéng td trang, nhung phai sau 6-7 gid.
mdi hét. Thai gian céc loai thitc an da duge
Ivu lai & da day nhir sau: protein 12 4-5 gio,
lipit 12 6-7 gid va gluxit 1a 2-3 gio. Hoat dong

co hoc clia da day <6 tinh chét tu dong la do
Hinh 120. M3t tuyén da day & vung day.

. o ) o ~ " 1.Tébao vién; 2. T& bao chinh; 3. Ong bai xuat;

thanh cha da day diéu khién. Cic ddm réi lai 4, C8 tuyén; 5. Eo tuyén; 6. LS tuyén;

duoc thn kinh phé giao cim diéu Khidn, 7. T& bao chinh; 8. T& bao vién; 9. Than tuyén.

cac dam r8i Meissner va Auerbach trong

Day ‘J’ugé':; . cé’ éag fyyé;)

04 - 855mm Y Q2-233mm | GQ3-GEmm
I
|

PR DA

o

! Z 3
Hinh 121. So d8 cac t& bao tiét clia mang nhay da day 3 vang day.
1. T& bao chinh {pepsin); 2. T& bao bén (axit); 3. T& bao ¢5; 4. T& bao chuyén tiép;
5. M bi tigt chat nhay va chat basic; 6. Ong tuyén.
1.3, Tiéu hod hod hoc thic dn ¢ da day don
a. Cdu tao tuyén vi va s bai tiét dich vi
Trong niém mac caa da day c6 nhiéu tuyén vi c6 chic nang la dé bai tiét ra dich vi. Mbi
tuyén vi duge cu tao bdi céc loai t€ bao khac nhau nhur sau:

- T€ bao chinh: bai i€t ra enzym pepsinogen va cic enzym tiéu hod khac.
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- Té bao thanh (1€ bao bd) bai t1iét ra
axit HCL

- T¢ bao cd tuyén: bai tiét ra chdt nhdy
muxin.

- Té¢ bao noi tiét: bai tiét ra hoocmon
gastrin (hinh 122).

b. Thanh phdn cia dich vi

Dich vi tinh khiét 12 mot dich long,
trong sudt, khong ¢6 méu va dinh. Ty trong la
1,0008-1,0086. D¢ pH dich vi khi bi lan thic
an cua ngudi 1a 1,5-2,5, cia ché 1a 1,5-2.,0, lgn
la 2,5-3,0, bd la 2,17-3,14 va cta ngua la
1,5-3,1... Trong 24 gidy, da day ngudi bai tiét ra
khoang 1,5-2,0 lit dich vi. Thanh phin cia
dich vi g6m c6: nudc la khodng 98-99%, cic
chdt hitu co 1a 04%, cic chat vo co 1a
0,65-0,85%. Trong cac cht hitu co thi ¢6 cédc
enzym tiéu hod nhw: enzym pepsin, chymosin

Hinh 122. Sidu ¢du tric mét loai té bao ua
) . ) o bac hay t& bao ndi tiét chd tiét gastrin-
muxin. Trong cdc chat vo co c6 axit HC, cdc 1. Hat ché tiét; 2. Ludi ndi bao ¢cé hat;

(hay presur hay rennin) lipaza... vi chit nhdy

mu6i clorua, nairi, kali, magie, sunphat, 3. B¢ golgi; 4. Mang day.
photphat va cdc ion nha: SO;~, PO;™ ", Na*,

K*, Ca** vd Mg* (hinh 123).

Dich ngoai bao T& bao vién Long kénh

K- ( TK’ K K*
* Na*

Na'«——

Na* «—I|—— Na*

cr » CI »CI >

H,0 > H,0

Hinh 123. So A& cd ché bai tist HC) & té& bao vién.
—> : van chuyén tich cuc
-3 1 khué&ch tan.
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Ach T€ bao nhay |-

Ach ——=——— T& bao chinh

Ach (his tamin?} ——— Tgpaovién [

Pam rdi Meissner

Hinh 124. Biéu héa bal tiét dich vi bing cd ché thin kinh.

Gio 1 234567872345 5T789/01Z 34356
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Hinh 125. Sy tiét dich vj tinh theo gié khi #n thjt (1); Hinh 126. Co ch& bai tiét djch vi.
banh mi {ll}; va sira {lil). 1. Day X; 2; Chat gidng Gastrin;
. 3. Gastrin.

Lidng alich vi

im0
7
6 |
5
4
3
2
1 oL -~

Bda drn séng Bio Gn chicy

g . —

6§ 7 8 9 10 11 1?1372\1573f7;6r92021
G:b"z'roryn_yéy

Hinh 127, So d8 biéu dién sy tiét dich vi & Ign.
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Tuyén da day Gastrin
1
Dich vi
Protein y Proteoza Niém mac ving
thifc an 1 Peoton ] hang da day

Hinh 128. Biéu hoa bai tiét dich vi biing gastrin.

c. Piéu hoa su bai tiét dich vi

- Diéu hoa bang co ché thdn kinh: qua phn xa khong diéu kién va phan xa c6 diéu kien.

+ Phdn xa khong diéu kién: thong qua thin kinh giao cdm va phé giao cadm (tdc dung cia
thdn kinh giao cam 14 khéng rd 14m). Trung khu thin kinh giao cAm tham gia phan xa ndy nam
& simg bén chat x4m ciia tuy s6ng (doan ddt nguc 5-10) gay bai tiét cha yéu 1a thdn kinh phé
giao cam. Khi thiic an t4c dung vao niém mac da day, cic thu quan s& bi kich thich va xung
thdn kinh huéng tam s€ duoc truyéh vé hanh twy. Xung thdn kinh ly tam s& theo day thdn kinh
s6 X chay dén da day. Cdc nhdnh cia thdn kinh day sd X tdc ddng vao ddm rdi Meissner va tir
ddm r6i nay c6 céc sgi chay dén tuyén vi clia niém mac da diy d€ gay ra sy bai tiét dich vi & da
day.

+ Phdn xa c6 diéu kién véi sy bai tiét dich vi: hinh ddng, mau sic, mii vi cla thic an, 1di
néi va chir viét cita con ngudi... déu c6 thé gy tiét djch vi.

- Diéu hoa bai tiét dich vi bang co ché thé dich: cic tuyén vi ving hang vi bai tiét ra
nhi€u chil gastrin (qua kich thich day than kinh X va cdc san phdm tiéu hod cla protein... tdc
dong qua ddm r8i Auerbach). Gastrin dugc thim vio mdu tré lai viing than vi da day sé& kich
thich cdc tuyén vi & day d€ tang cudng sy bai tiét dich vi. Histamin, sian phdm chuyén ho4 cua
histidin tdc dong vao chat thu cam cua t&€ bao thanh 1am tang bai ti&t axit HCl. Cdc hoocmon &
phan v tuyén trén than ciing c6 tic dung 1am tang bai ti€t dich vj . Ch4t prostaglandin cia cic
mo trong co thé bai tiét ra lai ¢6 tdc dung 1A lam gidm su bai tiét dich vi & da day.

d. Sur tao thanh axit HCl ¢ da day: axit HCl wrong dich vi & hai dang tir do va két hop.

- Dang két hap: axit HC] s két hop voi chat nhdy muxin va céc axit hifu co cla thic an.

- Dang tu do: c6 ¥ nghia sinh 1§ quan trong, 12 y€u t6 chinh dé quyé&t dinh do axit ciia
dich vi. Dich vi bi ti€t ra cing nhanh thi lugng axit HCl cang nhiéu. Sy tao thanh axit HCl qua
phan ing sau day:

CO, + H,0 + NaCl = HCI + NaHCO,
e. Tdc dung cua axit HCI: axit HCl ¢6 nhiéu tic dung sinh 1y nhu sau:
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- Hoat hod enzym pepsinogen thanh pepsin hoat dong va ting cudng tic dung ciia enzym
pepsin.

- Phd v& vé lién két boc quanh céc bd soi co, nén da tao diéu kién cho enzym pepsin tdc
dong tot.

- Lam truong n& chat protein nén rét thuan tién cho enzym pepsin tdc dong.

- Thuy phan chét xenlulozo cua thuc vat ¢é trong thitc an

- Diét khudn va sét trung trong da day.

- Tham gia céc co ché dé déng, m& mon vi.

- Kich thich lam tang bai tiét secretin & niém mac cia té trang.

8. Su tiéu hod hod hoc cdc chdt hitu co trong thitc an ¢ da day

- Tiéu hod chdt protein: 12 do cic enzym sau day:

Enzym pepsin: enzym nay khi mdi tiét ra & dang khong hoat dong 1a pepsinogen, sau dé
da dugc axit HCl hoat hod dé trg thanh enzym pepsin hoat dong. Po pH 161 vu cho enzym nay
hoat dong 1a 1,5, 1,6 va 3,1. Tac dung ciia enzym pepsin & cat cac lién két peptit cla protein,
phan gidi chiing thanh céc polypeptit nhu : anbumozo va pepton.

Enzym chymosin (presur hay rennin) goi 12 enzym tigu héa protein trong sita, né hoat
dong trong moi trudng axit v6i do pH t6i un 1a 4 va sy c6 mat cia Ca™. Enzym nay s& phan giai
cazeinogen la mot loai protein cé trong sita thanh cazeinat canxi két tla dugc gilt lai trong da
day. Phdn ch4t 1dng con lai goi 12 nhii thanh duge dua ngay xuéng ruét non dé tiéu hoa.

Enzym gelatinaza va colagenaza la nhitng enzym tiéu hod protein cla gén, bac nhac, cic
18 chiic lién kéi thanh cdc peptit va axit amin.

- Tiéu hod chdt lipit 1a do enzym lipaza: enzym nay hoat dong y€u (vi trong da day
khong c6 mu6i mat) va hoat dong trong mdi trudmg axit vdi do pH t6i wu la 6, pH dudi 1,5
enzym nay khong hoat dong. N6 ¢6 tdc dung 1a cét cdc lién két este giita glyxerin va axit béo cla
cdc lipit di nhii tvong hod trong thifc an (nhu lipit cta sita, tritng...) thanh glyxerin va axit béo.

- Tiéu hod chdt gluxit: trong dich vi tinh khi€t khong ¢ cdc enzym dé tieu hod chét
gluxit. Tuy viy, & da day van c6 th€ tieu hod dugc mot lugng rat nhd chat gluxit la do cdc
enzym tiéu hod gluxit clia nuée bot dua xudng hoac cé san trong thitc an, nhung chi ¢é tac dung
& cac phén cla thic an khi chua bi ngam axit HCI.

1.4. Phuong phdp mo da day dé ldy dich vi

Pé hiéu dugc thanh phdn, tinh chét va cic dac diém khéc cha dich vi, tir 14u cdc nhi khoa
hoc da phai tim tdi cdc phuong phap dé c6 thé 14y dwoc dich vi cta da day. Duéi day 1a mét s&
phuong phdp mé da day truomg dién va da thu dugc céc két qua nhu sau:

a. Phutong phdp mé da day Ion ciia Basov

Va0 nam 1842, 6ng tién hanh giy mé ché thi nghiém, r6i md bung, choc thing mot 16 &
da day va dat vao dé mot 6ng thodt bang kim loai. Mot ddu khau chat vao thanh ciia da day, con
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ddu kia thi dugc dua ra ngoai thanh bung va co
dinh vao da. Tién hanh nudi dudng va cham séc
ché cho t6i khi vé&t mé binh thudng. Ong tien
hanh nghién cift nhv : cho ché an va ldy dich vi
qua 6ng thodt & thanh bung. Luogng dich vi ldy
dugc thi nhiéu, nhung nhuge diém 1a dich vi
thudmg ¢6 1an véi thitc an, khong duge tinh khiét
(hinh 129).

b. Phuong phdp bita dn gid cia Paviov Hinh 129, Phudng phap 18 do da day cla

Nam 1889, Pavlov di cii tién phuong phép  Thue qﬁ;:f’;‘ T4 trang,

cla Basov nhu: mé va dat 6ng thoat & da day nhu 3. Thanh bung; 4, Thén vi.
Basov, dong thdi mé va cit déi thuc quan. Dua hai
ddu ra ngoai da ¢d va ¢d dinh lai. Tiép

tuc nuodi dudng, cham s6c ché cho dén

khi sitc khoé binh thuémg. Cho ché an,

thitc an s€ khong roi vao dugc da day,

ma roi qua 18 trén c. Do d6, ong di 18y

duge dich vi thudn khiét khong cé 1an

thiic an d€ nghién ciu. Nhung vin cdn

nhugc diém 1a khéng nghién cttu duge

dich vi khi thiic an tic dung tryc tiép Hinh 130. Phuwong phap “bira an gid” cha Paviov.
vao da day va phai bom thitc an vao da 1. Dich vi thuan khiét,

day cho ché (hinh 130)

¢. Phuong phdp mé da day bé cia Heidenhein

Nam 1879, 6ng di cit ngang bd cong bé va b cong I6n 2
cua da day thanh nhimg hinh tam gidc, réi khau kin lai thanh
cic il nhd, & mot ddu cé dat mot ong thoat bang kim loai va
dua ra ngoai thanh bung dé lay dich vi. Phuong phap nay ciing ' 2
méc nhuoe diém 1a vét cit ngang by cong di 1am dit he mach
mdu va day thdn kinh & doc theo hai bd cong.Vi vay, di anh
hl{éng dén pha than kinh trong viéc bai tiét dich vi & da day Hinh 131, Phudng phap
(hinh 131). mé da day bé cta

d. Phuong phdp mé da day bé ciia Paplov Heidenhein.

Nam 1894 6ng da nghién citu phuong phdp nay, dé 1a
phuong phip tuong d6i hoan thién nhat. Ong cit doc tir phia ha vi 1én tam vi, doc theo hai b
cong, khau lai thanh tii da day bé. D4u tren ciia da day bé vin néi lién véi da day. Diu du6i thi
dat Sng thodt va dua ra ngoai thanh bung. Phuong phdp nay c6 tu diém 1a vira 14y duoc dich vi
tinh khiét, vira nghién citu duge ddy di cac tac dung co hoc cida thifc an tic dung truc ti€p vao
da day, lai vira nghién citu dwgc anh hudng diéu hoa cfia pha thin kinh (hinh 132).
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Hinh 132. Phugng phap mé da day bé.
Ché vii da day bé tach rigng (theo Paviov).

2. Tiéu hoa thitc an ¢ da
day kép (da day bdn
tii)

2.1. So lwoc cdu tao
ctia da day kép

Da day cha gia sic
nhai lai gém c6 bén i, ba
tii phia trude 1a: da cd, da o
ong va da 14 sich goi chung
la da day trudc. Da day truéc
khong cé céc tuyén dé bai
1161 cic dich vi titu hod ma
chi ¢6 céc t€ bao phy dé bai
tiét ra dich nhdy. Tii thi tu
goi 12 da mii kh€ l1a da day
thuc su ¢6 céc tuyén dé bai
11€t ra dich tiéu hod nhu da
day don. Dung tich da day
cla bo khoang 140-230 lit,
bé 1r 95-150 lit, dung tich

Hinh 133. Sc dd da day bén Lai chia ddng vat nhai lai.
1. Thue quan; 2. Co vong thuong vi; 3. Da cé; 4. T8 ong;
5. L4 sach; 6. Mui khé&; 7. Co vong ha vi; 8. Ta trang;
9. Ranh thue quan;

a. Budng di cha thic a&n trude e nhai lai;

b. Budng & cla thirc An sau juc nhai iai.
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cua bon tii thay ddi 12 tuy theo tudi cia gia stic. Dung tich cia da ¢d chi€ém khoang 80% dung
tich cia da day, da td ong chi€m khoang 5%, da 14 sach va da mii khé chi¢ém khoiang 7-8%

dung tich cta day (hinh 133, 134).

Hinh 134. B&n ngin da day cta ba.
1. Da c06; 2. Datd ong; 3. Ta trang; 4. Da mui kh& (da day thyc); 5. Da la sach;
8. Thyc quan; 7. Ca thét mén vi; 8. Ranh cb 16 thuc quan va 1§ dén da la sach.

Ong tidu hoa Ca thé ddng vat nhai lai
Protein
trong thikc an
ure Tuyén nuéc bot
Hoat dong cha vi
khuan trong da cd
amoniac Gan: tao ure
Protein
vi khudn
Tiéu hoa trong
da mui khé
Cac Hép thu
axit amin vao cd thé

Hinh 135. Tém tat qua trinh tidu héa protein & déng vat nhai lai.
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2.2. Tiéu hod thirc 4an trong da ddy truéc

a. Tdc dung cua ranh thuc qudn

Rinh thue quan dugc bat ddu tir thuong vi va chim ditt & 16 thong td ong - 14 sdch, ranh
thuc quan c6 hinh long méng. O céc gia sic dang b sita nhw: be, nghé... khi bd hodc uéng sita,
thi co mép ranh thuc quan s& duge khép lai thanh mdt cdi ng mot cdch phan xa. Vi vay, sta va
nuéc s& chay thing qua da 14 sach vio da mii kh€ ma khong bj roi vio da cd

b. Tiéu hod & da cd

Da ¢co c6 thé coi nhy mot chi€c thiing 1én men, tiéu hod thic an & da cd rét quan trong.
50% vat chat kho ciia khdu phédn an da dugc tiéu hod & da c6. Cic thitc an hitu co duge bién déi
ma khong c¢6 sy tham gia clia cicenzymtiéu hod. Xenlulozo va cdc chdt khdc ciia thic an duge
phan gidi 12 nh& cdcenzymcua cdc vi sinh vat sdng cong sinh trong da co. M6i trudng trong da
¢6 r4t thuan loi cho sy phit trién caa céc loai vi sinh vat.

Trong da co ¢é cdc hé vi sinh vat nhu:

Vi thuc vdt: bao gém céc loai vi khudn (trong da cd ¢6 khoang 200 loai vi khudn khdc
nhau). S& luong vi khusn rat 16n, c6 dén 10° vi khuén trong 1g chat chifa trong da cd, bao gém
c4c nhém vi khudn nhu: nhém vi khudn phan gidi xenlulozo, hemixenluloze, gluxit, protein va
cdc san phdm phan giai protein, uré...

Ndm: gém cic loai nAm men va ndm mdc

Vi dong vdt: chu yéu la cic dong vat nguyeén sinh (Protozoa) trong d6 quan trong nhét va
nhiéu nhat 13 16p tiém mao trung hay tring to...

Vai tro ctia cdc vi sinh vdt trong tiéu hoa thitc an & da co.

- Tdc dung co hoc véi thirc dn: chil yéu 1a do 16p tiém mao tring (thdo phic triing), ching
xé rich mang xenlulozo, dung xenlulozo lam ngudn dinh dudng cho ban than ching. Chiing con
nghién nat thitc an dé cho thifc an dé& dang chiu tdc dung cta cidcenzymeia vi khudn.

- Tiéu hod hod hoc: 12 do cdcenzym cia cdc vi sinh vat bai tiét ra. Qua trinh tiéu hod cic
ch4t dinh duong khic nhau dién ra nhy sau: o

Su phén gidi thirc dn thé xo nhu: rom, ra va c6 kho ma thanh phén chinh clia ching la:
xenlulozo, hemixenlulozo, pectin vA san phdm ciia cdc axit béo nhu: axit axetic, axit butyric...
Nhifng san phdm nay phin 16n da dugc hdp thu & da co.

Su phan gidi va tong hop protein clia vi sinh vat trong da cé nhu sau:

Protein dudi tic dung cla proteaza dé taothanh cic peptit.

Peptit dudi téc dungcla peptitdaza d€ tao thanh cdc axit amin.

Axit amin dudi tdc dung clia deaminaza dé tao thanh axit hitu co va NH,.

San ph4m cu6i cing cla sy phan gidi protein khong phai chi 12 axit amin nhu & da day
don ma 12 NH,. Péng thdi vi sinh vat da sir dung NH, dé tdng hop thanh axit amin va protein
clia ban than ching. Mot phdn NH; duge hap thu va tao thanh ure.
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Su tiéu hod lipit trong da cd, ty 1é lipit c6 trong thic an clia dong vét nhai lai la rat it,
nén co thé 1ay axit béo tir sy phan giai gluxit dé 1éng hop lipit. Trong da co, triglyxerit bi vi sinh
vat thuy phan thanh axit béo va glyxerin.

c. Tiéu hod thitc dn 6 da 16 ong

Da 16 ong ¢6 nhiéu g& gidng nhur t6 ong, khi t6 ong co bép, phén thic an thé trd lai da co,
thirc an 16ng va nudc vao da 14 sach.

d. Tiéu hod thicc dn 0 da ld sdach

Thitc an & da 1& sach chi y&u la tieu hod co hoc ép loc thic an, phén thitc an 1dng vao da
mii khé, phin thitc 4n dac dugc giit lai giifa cac 14 sich d€ tiép tuc tiéu hod nhu da cé.

e. Tiéu hoa thirc an trong da mii khé

Thitc an trong da miii kh€ (da day chinh nhu da day don), qua trinh tiéu hod & day co ban
giong nhir da day don. Da mii kb€ bai tiét ra khodng 100 lit dich vi trong 24 gid. Thanh phin
dich vi ctia da mii kh€ ¢6 cdc enzym pepsin, chymosin, lipaza va HCL...

3. Tiéu hoa thic an & da day cua lon ~\ 5
3.1. So luge cdu tao da day lon

Da day lon 13 da day trung gian giita ¢
da day don va da day kép. Phia trdi cia
thuong vi c6 manh nang 16i ra va gém cé
nam ving la: ving thuc quén, viing manh [y
nang, vung thuong vi, ving thin vi va gt
ving ha vi. Vung thuc quan khoéng cé (A,
tuyén, viing manh nang va thuong vi c6 :
tuyén bai ti€t ra dich nhdy khong c6
enzym pepsin. Vung than vi va ha vi ¢é
tuyén gidng nhur da day don (loat dn thit)
(hinh 136).

Hinh 136. Cau tao da day Ign:
1. Thue quan; 2. Khu tuyén thugng vi;
. ) 3. Khu tuy&n than vi; 4. Khu tuyén ha vi;
3.2. Ddc diém tiéu hod thitc dn 5. Ta trang; 6. Manh nang.

cua lon

- Dich vi ¢6 chia cdc enzym nhu pepsin, chymosin, enzym pepsin phan gidi protein rit
manh. Enzym chymosin lam ngung két tia sita nhanh (c6 & ign con va lon truéng thanh).

- Gluxit duge tién hod nhd enzym amilaza clia nudc bot va ¢6 trong thic an thuc vat.

Gluxit dugc tiéu hod khd manh & viing manh nang vi viing thurgng vi (vi thiic an chua bi ngdm
axit HCl).

- Qué trinh 1én men vi sinh vat & manh nang tao ra c4c axit béo nhung rat it (ham lvong
khéng qua 0,1%).
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- Sy van dong cia da day lon 12 khong manh, nén thirc an duge x€p thanh timg 16p, hoat
tinh ca enzim ciing nhu d¢ axit cia cdc 16p thitc an la khéng gi6ng nhau. Ving ha vi do co bép
manh hon nén thic an dugc tron v6i dich vi nhidu va déu hon.

- Lon bai tiét dich vi lién tuc, nhung khi an thi bai tié€t nhiéu hon, thic an hén hop thi dich
vi bai tiét nhiéu hon thic an don dieu. Dich vi tiét ciing tang lén qua phdn xa cé di€u kién nhu
khi nhin thdy hinh dang cta thifc an hay ngti thiy mui cua thic an...

V. TIEU HOA THUC AN G RUOT

1. Tiéu hoda thic an ¢ rudt non

Thic an xu6ng dén ruét non ciing dugc tiéu hod co hoc va hod hoc. Tiéu hod & rugt non la
quan trong nhat, vi hiu hét cdc loai thic an déu dugc tiéu hod dén dang don gidn dé co thé ¢é
thé hap thu duoc.

1.1. Tiéu hod co hoc thirc dn ¢ rudt non

Thic an khi xuéng dén rudt non dugc tiéu hod co hoc 1a nhd cdc tdc dong sau day

(hinh 137) Phan doan theo nhip

Nhu déng

Hinh 137. Clr d6ng co hoc cia rudt.
A. Nhu déng; B. Co that ting doan; C. Nhu dong khéng déu; O. Nhu déng yéu.
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a. Co that trng phan cla rudt non

Chu yéu la do céac co vong gay ra, khi tirng doan rudt co that da lam cho tiét dién cia rudt
bi hep lai. Tac dung chinh la lam x&o tron thic an, lam cho thiéc dn dwge ngdm dich tiéu hoa &
tlrng doan cla rudt.

b. Cr ddng quéa lac cta rudt non

Chu yéu do co doc cua rudt thay nhau co va gidn, dd lam cho cac doan rudt trwon di,
truon lai. TAc dung chinh la lam x&o tron thirc dn, trdnh & dong nén da tdng cudng téc do tiéu
hoa va hap thu chat dinh duéng.

c. cx dong nhu dong cla rudt non

Chl yéu do ca co vong va co doc cung tham gia dang ci dong nhip nhang dwoc lan truyén
tlr phia da day xuéng rudt gia. Tac dong chinh la don day lién tuc thirc &n tir trén xudng dudi,
lam cho qué trinh hép thu thirc &n dé dang va thuan loi hon.

d. Ctr dong nliu déng nguoc cta rudt non

Chua yéu van do co vong va co doc gay ra, la cir ddng nhu dong nguoc chidu tir rudt gia
Ién rudt non, thirc an dwgc don day theo chiéu ngwoc lai, lam cho qua trinh tiéu hoa, hap thu
thirc dn duwoc triét dé hon.

e. Diéu hoa céac ctr dong cda rudt non

Do dam rdi than kinh Auerbach da tham gia diéu hoa cr ddng ruét non, than kinh phé
giao cdm va mot s6 hoocmon dwdng tiéu hod, axetylcholin d& lam tdng ctr dong cla rudt. Nguoc

lai, than kinh giao cdm, adrenalin lam giam ct dong cuda rudt non.
1.2. Tiéu hod hoa hoc thirc an & rudt non

Thtrc an khi xudng dén rudt non sé dwoc tiéu hod ti€p tuc. Tiéu hod hod hoc & rudt non la
quan trong nhat, vi hau hét céac loai thirc &n & day da duwoc tiéu hoa dén dang don gian nhat dé
co thé c6 thé st dung va hap thu dwoc nhuw: axit amin, glucozo, axit béo va glyxerin... O rudt
non thirc an chiu tac dung tiéu hod hoa hoc cuta cac dich nhu: dich tuy, dich rudt va dich mat.

a. Tiéu hod thic an nho dich tuy

Dich tuy la san pham bai tiét ngoai tiét cla tuyén tuy. Tuyén tuy la mot tuyén pha, phan
ngoai tiét gdbm cac nang tuy, trong mdi nang tuy c6 hai loai t& bao. T& bao nang bai tiét ra cac
enzym dé tiéu hod thirc an, té bao trung tdm bai tiét ra nwéc, cac chat vo co va quan trong nhét la
mudi NaHCO,. Cé4c nang dwgc bao boc bdi cdc md lién két bén trong c6 cac mach mau, than
kinh va céc 6ng tiét, 6ng tiét ctia nang dan dich tuy d6 vao 6ng tuy la 8ng wirsung. 6ng tuy dé

dich tuy vao doan dau cda ta trang (hinh 138).
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Hinh 138. So' d6 minh hoa cau tric cla tuy.
1. Dich tuy; 2. Nang tuyén tuy; 3. Cac té bao 6ng nang san xudt NaHC
4. CAc té bao nang tuyén san xuét enzym; 5. Tuy dao Langhera
(cac té bao u san xuat glucagon, té€ bao |i san xuat Insulin);
6. Tuy; 7. 6ng tuy; 8. 6ng mat; 9. Ta trang; 10. Co thit Oddi.

Thanh phan cua dich tuy

Thanh phan cua dich tuy gobm: nuéc khoang 98,5%, chat vé co 0,7-C,8%, chat hiiu co
0,7-0,8%. Cac chat hitu co la caceii/.ymdé tiéu hoa thirc an protein, gluxit va ipit... Cac chat vo
co la na\ K\ Ca", Mg\ CI' SOT , HCOT... quan trong nhat l1a mudi NaHOOv Ngoai ra, con
c6 mot s6 it b ch cau... Dich tuy ihuan khiét 1a mot dich léng, hoi dinh, trong sudt, khong mau,
do pi 1 1a 7,8-8,4. O nguoi moi ngay dém tiét ra khoang 1500ml dich tuy

Hinh 139. Hoat ddng cla tuyén tuy.
1 Gan; 2. Da day; 3. Tuyén tuy; 4. Rudt gia; 5. Da day; 6. Tiét dich;
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NHKém enzym phan giai protein

Enzym trypsin

Enzym trypsin khi mdi tiét ra & dang khong hoat dong la trypsinogen, sau dé nho enzym
enterokinaza cfia ru6t dua lén hoat hod né dé tré thanh enzym trypsin hoat déng. Ciing chinh
enzym nay va moi truong cé do pH=7.9 ciling c¢6 kha nang hoat hod trypsinogen (goi la ty xc
tdc). Trypsin hoat dong t6i ru véi pH=8, no phan giai protein bang cich 1a cat cdc lién két peptit
c6 nhém - COOH thudc cdc axit amin kiém dé tao thanh cdc chudi polypeptit nho hon.

- Enzym chymotrypsin |

Enzym chymotrypsin cling duoc ti€t ra dudi dang khong hoat dong 1a: chymotrypsinogen,
sau 96 duge enzym trypsin hoat hod dé ud thanh enzym chymotrypsin hoat dong. Méi trudng
hoat dong t6i wu clia enzym nay 1a pH=8. N6 s& cit cac 1ién keét peptit ¢6 nhém - COOH thuoc
cdc axit amin cé nhéan thom d€ tao thanh cc chudi polypeptit nhd hon.

Enzym cacboxylpolypeptidaza

Enzym nay ciing dugc bai ti€t ra & dang khong hoat dong 1a procacboxylpolypeptidaza,
sau d6 ciing dugc enzym trypsin hoat hod dé€ tr& thanh enzym cacboxylpolypeptidaza hoat dong.
Méi trudmg hoat dong t6i uu ciia enzym nay l1a pH=8. N6 phan giai ciac chudi polypeptit bang
cach 1a cat roi céc axit amin ditng ¢ ddu ddy C cita chudi. Axit amin ti€p theo lai tr& thanh dimg
dau cia day C va lai bi cét ri ra khoi chudi. Cing véi enzym pepsin cia da day, cdc enzym
phan giai protein cia dich tuy c6 tic dung 1a phan giai protein thanh cdc axit amin dé ca thé hip
thu. Trong d6, quan trong nhat la enzym trypsin.

Nhom enzym phdn gidi lipit

Enzym lipaza »

Enzym lipaza cia tuy c6 tic dung phan giat lipit. Enzym nay hoat dong & moi trudng t6i
wu la pH=6,8. N6 cit dift cdc lién ket este giita glyxerin va axit béo. Do d6, phan gidi triglyxerit
ctia lipit d nhii tuong hod bdi dich mat dé tao thanh monoglyxerit, glyxerin va axit béo.

Enzym photpholipaza

Enzym photpholipaza c6 tic dung la cét cic lién két este gifta glyxerin va axit photphoric.
Vi vay, né tham gia vdo viéc phan giai photpholipit thanh mét photphat vd mot diglyxerit,
diglyxerit s& bi enzym lipaza phan giai ti€p tuc.

Nhom enzym phdn giai gluxit

Enzym amylaza ruy

Enzym nay hoat dong trong moi trudng t6i wu 1a pH=7,1, nd s& cit lién két 1- 4 «
glucozit, do dé phan gidi ca tinh bot song va tinh bot chin thanh dudng mantozo va mot it
dextrin.
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Enzym mantaza

Enzym nay s& phéan gidi dudng mantozo dé thanh glucozo.

Enzym lactaza

Enzym nay phan giai duong lactozo
thanh dutmg glucozo va galactozo.

Enzym sacaraza

Enzym nay s& phan giai dudong
saccarozo thanh dudng glucozo va fructozo.
N6i chung 13 gluxit dugc hoan toan tiéu hod
¢ day. Ca ba nhém enzym phan giai protein,
lipit va gluxit clia dich tuy da giip cho qua
trinh tieu hod hod hoc gidn nhu hoan tit &
day.

Hinh 140. Sy diéu hoa ché tiét dich tuy nhd
secretin va tiét mat nhd colexiatokinin.
) Nhiing hoocmon nay dude tiét ra bdi Idp 14t phan
co ché thin kinh va co ché thé dich trén ta trang khi c6 kich thich clia thirc 4n axit
(hinh 140). chifa trong xoang rudt

Su diéu tiét bai tiét dich tuy

Su diéu tiét cua bai ti€t dich tuy gém

e in kinh phé 1. Tdi mét co bdp; 2. (5ng mat; 3. Thdc an axit;
Co ché than kinh: day than kinh ph6 4, Colexistokinin; 5. Secretin; 6. Tuyén tuy tiét ra

giao cAm didu khién hoat dong cia tuyén lugng dich tiéu héa lon.
iy, néu ta kich thich vao day than kinh nay
s€ lam tang bai tiét dich tuy.

Co ché thé dich: mot s6 hoocmon do niém mac cla rudt bai tiét ra tham gia vao qua trinh
diéu hoa sy bai tiét dich tuy nhur:

Secretin: 1a chat bai ti€t & doan ddu cha ruét non, rdi duge dua vao mau va kich thich cic
nang tuyén tuy, lam tang bai tiét nuée, vd NaHCO;. Ngoai ra, con kich thich 1am tang bai tiét
dich mat & gan. '

Pancreozymin: ciing do doan ddu clia niém mac rudt non bai tiét ra, réi duge dua vao
méu va kich thich cdc nang tuy bai tiét ra dich tuy. Ngoai ra, cdn kich thich dé gy co tdi mac,
ddy dich mat vao td trang...

Axetylcholin: 1a do day thin kinh phé giao cam ti€t ra ciing c6 tic dung 1a lam tang bai
ti€t dich tuy, nhung lodng hon.

b. Tiéu hod thitc an nho dich mdt

Dich mat 1a do cdc t& bao gan bai tiét ra, duoc giff lai & trong tii mat va chi khi tiéu hod
thifc an dich mat méi duogc thai vao ta trang mot cach phan xa. C6 mét s6 dong vat nhu ngua,
lac da khong c6 tdi mat, ma da dugc 6ng ddn mét thay the. Mat duoc t€ bao gan san sinh ra lién
tuc ngay dém, trong 24 gids ¢6 khodng 500-1000 ml dich mat duoc bai tiét ra (hinh 141, 142).
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Hinh 141. Buwong dan
mat ngoai gan.

. L&p niém mac;

. Than tai mat;

. Bay tdi mat;

. C6 thi mat;

. Ong tuy chinh;

. Ta trang;

Vate;

8. Ong thi mat;

9. Ong gan;

10. Van xoén 8¢ cla
B H tai mat;

11. &ng mat cha;

12. Co that Oddi.

OUTA WN p

Thanh phéan vatinh chat ctda dich mat

Mat la mot dich 18ng, trong su6t, c6 mau thay doi tir xanh sang vang, luy tleo cac sac té
cla mat. b6 pH=8|8,6, khi mdi bai tiét ra dich mat chia trong tli mat c6 d6 pH=7-7,6. [hanh
phan cla dich mat|gom: nuwéc khoang 98%, chét khé 2%. Dich mat chira trong tli mat thi nuéc
chi c6 90%, vat chit khd la 10%. Thanh phan quan trong nhat cla chat kho la mubi mat va sic

tn mat

a

Hinh 142. buwong mat di tir gan ra, khéng vé tinh mach clra va dong mach gan di vao-
1. Co hoanh; 2. Gan; 3. TUi mat; 4. dng mat tdi; 5. 6ng méat chd; 6. Noi trén dich mat - tuy'
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Mudi méat

Day la thanh phan duv nhét c6 tac dung
trong tiéu hoa thic an cla dich mat. N6 co vai
trd trong tiéu hoda va héap thu lipit nhw: 1am nhii
twong hoa cac lipit cla thirc an, lam tang tac
dung tiéu hoa claenzym lipaza & rudt, lam dé
dang hdp thu cac san pham tiéu hoa lipit cla
rudt. Ngoai ra, con cé tdc dung trong viéc hap
thu cac chat hoa tan trong lipit nhw cac vitamin A,
D, E va K lam tang nhu ddng cla rudt...

sdc t6'mat

Sac t6 mat l1a san phadm thoai hoa cla
Hb, khdng c6 tadc dung trong ti€u hoa thirc an,
nhwng cé tac dung dé nhudém mau vang cac
dich va cac chét chira n6. Nguyén liéu dé téng
hop nén sic t6 mat la chat bilirubin dugc hinh
thanh do Hb thoai hoa.

Sw diéu hoa bai tiét dich mat

Mat |a do céc té bao gan san sinh ra lién

149

Hinh 143. Sy cung cdp mau cho gan.

1 Tinh mach gan (87I/h); 2. Tui mat; 3. Gan
(mat tao ra véi téc dé 0,03 I/h); 4. Dong mach
gan 211/h); 5. 6ng gan; 6. dng tai mat;

7. Ong mat; 8. Co tht Oddi; 9. 6ng tuy;
10. Ta trang; 11. HGi trang.

tuc, nhimg néu kich thich day than kinh X, thi sy bai tiét dich mat sé dwgc tang cuwong. Chét
secretin cling c6 tac dung kich thich dé lam tang suv bai tiét dich mat.

Hé YQ&§/6 WOI
Huyét col {0
cltoit dLodin

Harrrosidcrin Bilirubin

Ferritin Bttiyerdtn -%'I'(t)BuiH

Gan

Bifirdtpin
glocuranid

Stereo diminooge™

Stercobilin

TUAN HOAN LOA4

s+-BiUnogtns —

r .
urobitinogen

Urobi tin

Hinh 144. Tuan hoan céac sic t6 mat trong co thé.
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Bdng 19. Thanh phan cua mat

Thit ty Thanh phan Mat & gan Mat trong tGi mét
1 Nudc 97,5 g/d| 92 g/dl
2 Muéi mét 1,1 g/dl 6 g/dt
3 Bilirubin 0,04 g/d| 0,3 g/l
4 Cholesterol 0,1 g/dl 0,3-0,9 g/dl
5 Axit béo 0,12 g/di 0,3-1,2g/dl
6 Lecithin 0,04 g/di 0,3 g/di
7 Na’ 145 mEq/| 130 mEg/l
8 K* 5 mEg/l 12 mEqg#
9 Ca™. 5 mEqg/ 23 mEq/l
10 Cr 100 mEgA 25 mEg/
11 HCO, 28 meg/l 10 mEqg#

e. Tiéu hod thitc dn nhd dich rudt

- Su bai tiét dich ruot

Dich ruét do hat loai tuyén clla rudt
non baj tiét ra, dé la tuyén Brunner ¢6 & 14
trang bai tiét ra chat nhdy va tuyén
Lieberkuhn nam rdi rdc & niém mac ruét

non bai tiét ra nudc, mudi vo cg. Cic enzym

tieu hod duge tong hgp trong cic t€ bao
niém mac cua rudt. Khi cdc t€ bao nay bong
ra theo chu k¥ ba ngdy mot 1dn va khi bj
phan huy s€ gidi phéng ra cac enzym vao
dich ruot. Cac (€ bao nhdy nim xen k& voi
cac t€ bao niem mac rudt bai tiét ra cic chit
nhay, chiing con tham gia vao viéc bai tiét
ra cdc chat khdng thé IgA. Khi bat ddu c6 vi
trap tir da day vao td trang, thi dich ruot
ciing bt ddu dugc bai tiét ra. G ngudi trong
24 givr bai tiét ra khoang 1000ml dich rudt
(hinh 145).

Hinh 145. Cac loai t& bao d thanh tuyén
Lieberkuhn.
1. Té bao hép thu; 2. T& bao hinh dai:

3. Té bao Paneth; 4. T& bao sdi {§ 16p dém);
5. Té bao ua bac.

- Thanh phdén va tinh chdt cua dich ruét

Dich ruét 1a mot chat long, rét nhét, mau duc, d6 pH=3,8. Nudc chiém khodng 98%, chat
v6 co 12 1% gém cdc mudi nhu: cdc mubi cacbonat, photphat, clorua va chat hitu co 12 1% gém

chat nhdy muxin, cdcenzymtiéu héa va cdc manh cla t&€ bao bi v& ra.
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- Tdc dung cia dich ruét véi tiéu hod thirc dn

¢ Nhom enzym phan gidi protein

Nh6m nay gém cé cdc enzym:
+ Enzym aminopeptidaza c6 tdc dung 13 phan gidi cdc chudi peptit bang cédch cét roi
cédc axit amin dimg & ddu N ctia chudi.
+ Enzym minopeptidaza c6 tdc dung 14 phin giai cdc chudi peptit bing cdch cat roi
cdc axit min ra khoi chudi.
+ Cédc enzym tripeptidaza va dipeptidaza c6 tdc dung la phan gidi cac tripeptit va cdc
dipeptit thanh cac axit amin.

+ Cic enzym: nucleaza va nucleotidaza ¢d tic dung la phan giai cic nuclein va

nucleotit thanh cdc pentozo, axit photphoricva cic bazonito.
& Nhém enzym phdn gidi lipit
Nhém pnay gbm c6 cac enzym lipaza, photpholipaza,...giong nhu dich tuy

& Nhom enzym phdn gidi gluxit

Nhém nay gém céc enzym nhu amylaza, mantaza, lactaza va saccaraza giéng nhu dich tyy.

¢ Diéu hoa bai 1iét dich rudt

Nhér téc dong truc ti€p co hoc va hod hoc & rudt non gay ra sy bai ti€t dich rudt ty dong.
Pam r6i than kinh Meissner c¢6 tham gia vao qud trinh tu dong nay. Ngoai ra, cic hoocmon nhu
secretin enterocrinin, gastrin... cling ¢6 tac dung 1a lam ting sy bai tiét dich rugt.

d. Cdc phuong phdp mé rugt non dé ldy dich nghién ciu

- Phutong phdp Thry: cit roi mot doan ruét non réi dua ddu phia dudi ra ngoat thanh
bung, ¢& dinh lai c6 thé 14y duoc dich rut dé nghién ciu.

- Phuong phdp Thyry-Wella: cling cat rdi mot doan rudt non réi khau 6 dinh ca hai ddu
cat va dua ra ngoai thinh bung, ta ¢6 thé ldy duoc dich ruét tir ddu dudi, déng thdi nghién ciru
ca céc cir dong cla rudt non.

- Phuong phdp nghién citu cia Pavlov: 6ng da cai tién phuong phdp cia Thyry-Wella
bang céch cit d6i doan ruét da cat rdi rdi noi hai ddu trén véi nhau va khau ¢6 dinh hai ddu dudi
ra ngoai thanh bung. Phuong phép nay 14y ducc dich ruft ca hai ddu.

2. Tiéu hoa thirc an ¢ ruot gia

Ruot gia 1a doan cudi ciing cha 6ng tiéu hod, c6 dudng kinh 16n hon ruét non. Lép co doc
khong phan bs déu chung quanh rudt, niém mac mong hon va khéng cé cac nép 161, 16m. Dich
rudt gia khong c6 enzym tiéu hod, ma chi c¢é cic chét nhdy dé bao vé niém mac rudt. Trong rudt
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gid & mot s6 dong vat ¢ mot sé vi khudn cd tac dung phan huy thém mot so chat con lai cta
protein, lipit thanh thdi rira nén da gay nén mui héi clia phan.

Chitc ndng tiéu hod chii yéu cla rudt gia la: khi thic an xudng dén rudt gia thi phan ldn
cdc chdt dinh dudng trong thic an dd duge tiéu hod va hdp thu xong o rudt non. Rudt gia chi con
¢6 chifc nang hap thu thém maot vai chat dinh dudng va hoan tat qua trinh tao thanh phan va thai
phan ra khoi 6ng tiéu hod bang mot hoat dong co hoc dac biét goi 12 dai tién.

VI. QUA TRINH HAP THU CAC CHAT DINH DUONG G RUOT NON

Ruot non 12 noi dién ra sy hdp thu chi yéu cdc chdt dinh dudng trong co thé. Su hap thu
céc chat dinh dutng 12 qud trinh van chuyén cac chdt dinh dudng sau qud trinh tiéu hod tir trong
ruot non qua niém ciia mac cta rudt non d€ vao mdu va bach huyét. Co ch€ ca qud trinh hap
thu rét phifc tap va dugc thye hién nhd cdc 16ng rudt cia rudt non. Cac chat dinh duémg sé duge
hap thu nhu: cdc axitamin, glucozo, glyxerin, axit béo, mudi khodng v céc vitamin ...
(hinh 146, 147, 148, 149).

é :
3
g
LEPL

Nhong mao vi coc tuyén

Hinh 146. Rudt non va nhung mao.
1. Nhung mao; 2. Cac té bao tuyén; 3. Dich nhay.
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Hinh 147. Nhung mao rudt
(cat ngang). 1. Bidu mé; 2, Tinh mach; 3. Déng mach; 4. Tuyén rudt,
1. T& bao hinh dai (tiét nhay); 5. Ludi mao mach; 5. Béng mach; 7. Tinh mach;
2. Té& bao hap thu {c6 mam khia); 8,10,12. L8p cd; 9,11, Dam rdi bach mach (dudng trap);
3. Mam khia; 4. Lap dém. 13. Lé&p dudi niém mac; 14, Mo lymphd; 16,16. Bach mach
(6ng dudng trap).

Hinh 149. Sa d8 ciu tric cla vach rudt.
C&u truc hé mao tinh mach clia nhung mao
dudc chi ré trong nhung mao bén trai, bén canh

=X pe

Eiy ,i’e gl

’d - =150 dé la mét nhung mao cho thdy cu tric mao

B ‘. g mach, r3i dén cdu truc mach bach huyét va
RS mang than kinh:

1. Mang thdn kinh; 2. T&€ bao hinh 3ai, t€ bao hap
thu: 3. Mach bach huyét; 4. Mao ddng mach;

5. Mao tinh mach; 6. Tuyén rudt; 7. Té bac wva bac
cla Kulchisisky; 8. Ldp nhady cd
(musculatrismucosae}; 9. Mang mach bach huyét;
10. Cd vong; 11. Bal thdn kinh rudt; 12. Cd doc;
13. Tugng mac va phic mac.

FE
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1. Cac bo phan hip thu cac chat dinh duimg trong co thé
1.1. Miéng

Miéng c6 thé hdp thu
duge mot s6 chat nhu rugu, mot
s6 dugc chit nhu nitroglyxerin
{(thudc dau nguc), va lai thirc an
dimg lai ¢ day 1a rdt ngén, cic
chiic nang tiéu hod mdi chi la
bat dau, thic an chua dugce tiéu
hoa dén dang dé co thé c6 thé
hip thu. '

1.2. Da day

Da day c6 thé hip thu

. ) Hinh 150. Rudt thira:

dugce ruou, dudng glucozo, axit A. Niém mac; B. Dudi niém mac; C. Tang cd; D. V4 ngoai;

amin, mudi khoang nhimg ciing 1. Biéu md; 2. Lép dém; 3. Cd niém; 4. Nang bach huyét;
5. Ldp co vong; 6. Lap ¢d dac.

rdt it va 0 da day phan 16n thirc
an ciing chua duoc tiéu hoa dén dang dé co thé c6 thé hap thu dugc.

1.3. Ruot non

Ruot 1a bo phan hdp thu chtt yéu cac chét dinh dudng trong co thé, vi & day hdu hét cdc
thitc an da dugce tiéu hod dén dang dé co thé cé thé hap thu duge. Sy hdp thu cic chét dinh
dudng & rudt non gom hai co ché& hdp thu bj dong va hdp thu chi dong.

2. Céac co ché hap thu cac chit dinh duing
2.1. Hdp thu bi dong

Hap thu bj dong la co ché€ hdp thu tudn theo cdc quy luat vat 1y, hod hoc thong thirdmg
g6m cac co ché cu thé sau day:

" a. Co ché'loc qua: 1a do dp luc & trong rudt. Néu tang 4p luc 1én dén tir 8-10 mm Hg thi
s€ thic ddy quéd trinh hdp thu nhung 4p luc khi tang 1én dén 80-100 mm Hg thi s& ép vao cic
mach quén cta nhung mao, do dé s& lam giam hoac ngimg qué trinh hap thu. Do ap lyc thuy
tinh trong rudt non thudng khong cao qua 3-5 mm Hg cho nén téc dung loc qua it 4nh huong
dén sy hap thu.

b. Co ché’tham thdu: nude tir dung dich nhuge trwong duoc hdp thu sang dung dich ¢6 dp
sudt thdm thau cao hon. Nudc tir rudt non duge thim vao mdu kém theo cic chét hoa tan ciing
dvoc hdp thu.

c. Co ché khuyéch tan: cic ion & bén cé néng dd cao hon duge chuyén dong sang bén ¢6
néng do¢ thap hon. Dén khi nao tich s ndng do & hai bén di can bang thi sy khuy&ch tin méi
ngimg lai. Qud trinh nay xay ra khi cac dung dich trong ruét c6 ndng dé 16n hon trong mau.
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d. Co ché lyc it tinh dién: do cdc chat dinh dudng trong ru6t non va trong mau c6 dién
tich trdi dau s€ hdt nhau, lam cho cdc chat nay tir ruot duge chuyén sang mau.

2.2. Hép thu chi dong 5‘? ‘o Am baa

bay la qud trinh hdp thu quan
trong nhdt, 14 qu4 trinh hap thu cic chat
khong tudn theo cdc quy luat vat ly, hod @
hoc théng thuéng ma chét nao ¢é lgi, Enzim
cin thiét cho co thé thi sé dugc hip thu, %*
nhimg van ¢6 sy lua chon. D6 1a qua ch
trinh van chuyén cdc chat dinh dudng
nguoc bac thang gradien néng do (néng
do, dp sudt va dién thé), do d6 bao giv

ciing ¢6 sy tiéu hao nang lugng ATP 2 Q ' ()
g .~,g,'g =
cua té bao va bao gi¥ cling c6 su tham L ,
ia chia cAc VAt tii. Nhi hit thuds Hinh 151. Ca ché hap thu chu dong:
Bla cia cac vat tal. g chat thuong 1. Vi kénh; 2. Mao mach; 3. Nhan;
duge van chuyén chi dong 14 cic ion 4. HEc; 5. Ké 18 bao.

nhu : Na*, K*, Ca**, H*, CI', sat, iot, mét
s6 loai dudng va axit amin.

Trén bé mat cac nhung mao cé mot 16p biéu moé mong, mdi t€ bao biéu mo lai ¢6 vo s6
cdc vi nhung mao (3000 vi nhung mao/mot t€ bao), do 46 da lam cho di¢n tich hdp thu cla rudt
non duge ting lén rdt 16n. Vi du: dién tich hdp thu & niém mac ruét non ciia ché 1a 500m’. Trén
mang vi nhung mao cé he théng vat tai lam nhi¢ém vu van chuyén cic chét dinh dudng tir ngoai vao
trong 1€ bao. Ban chit clia cac vat tai 1a cdc protein ¢é phan tir lugng cao tir 10.000-70.000 dv C.

el .
Glucaza’+Nar(?\ / Gluoc‘o:a’ T,
O @
Meng 16 bao Bom Na'
© .
i Na'
e

Glvcozo /© \

Hinh 152. Hap thu glucozo Na* nhd van tai C va bom N.
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Co ché cla qua trinh hdp thu cha dong gom
ba giai doan:

- Giai doan 1: co chét S s& dugc hdp phu Ién
méat ngoai clia mang té bao va dwoc gén ndi véi vat
tdi ¢ dé tao thanh phiec chét cs.

- Giai doan 2: phtc chét CS sé duoc khuyéch
tan vao trong mang cia té bao dé gan vi ATP sé
dugc hoat hoad thanh phirc chat hoat dong va duoc
van chuyén vao bén trong té bao theo cac vi kénh

trong hé thong lwgi nodi chat. Hmh 153- Hapthu chi dong.
. 1 Gluqozo; 2. Trung tam;
- Giai doan 3: dugi tac dung cua cac enzym 3. Gan noi; 4. Vat tai.

phirc chéat ¢s sé dwgc phan giai, tAch co chét s ra

khoi vat tai ¢. Vat tai nay lai quay lai mang té bao dé lién két voi cac co chat khac. Con co chat
sé di sau vao té bao chat rdi xuyén qua mang day cla té bao, qua vach cac mao quan dé vao
mau va bach huyét. Co chat cling cd thé xuyén qua ké cac té bao dé di vao mau va bach huyét
(hinh 151, 152, 153 va 154).

AB
Hinh 154. Co ché hdp thu axit amin Hinh 155. Co ché hép thu lipit:
(hodc monosacarit) va Na: AB. axit béo; C. cholesterol; TG. triglyxerit;
1 Na; 2. Axit amin; 3. Chat tai; 4. Tinh mach. MG. monoglyxerit; CE. cholesterol este; PL. photpholipit.

1 Mach bach huyét; 2. Mu6i mat; 3. Maxen.

3. Suw hép thu cac chat

a.Hap (hu protein

Protein dwoc hap thu vao co thé chi yéu dudi dang cac axit amin. Cac axit amin dwoc hap
thu qua cac 16ng rudt vao mau thong qua co ché van tai tich cuwc, roi dwoc van chuyén tai gan.
Trong su hdp thu nay rdt can sw c6 mat clia Na+va vitamin B 6. Sy hdp thu axit amin dién ra
manh ¢ doan cu6i cla ta trang.
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b. Hap tliu lipit

157

Lipit dwgc hdp thu trong co thé chd
yéu dudi dang axit béo, glyxerin. Céac chat
nay dwoc hdp thu vao mang té bao qua qua
trinh thdm th&u. O day chidng duoc tai téng
hop thanh. Tl d6, cac lipit dugc hinh thanh
va dugc hip> thu vao dwong bach huyét la

chu yéu.
c. Hap thu gluxit

Gluxit duwoc hdp thu dudi
glucozo, cac dudng nay sé dugc két hop voi

cac vat tai va dugc van
chuyén tich cwc vao mau
réi dwgc van chuyén toi
gan va mot lwgng nho la
theo duong bach huyét.

d. Hap thu vitamin

Hau hét cac
vitamin dwoc hap thu tich
cuc ma khong can co sw
bién d6i hoa hoc nao ca.

e. Hap tlm mudi
khoang

Cac mudi khoang
néi chung dugc hdp thu
du¢i dang cac ion ihong
qua co ché vaii tai lich
cwc. Nguoi ta da phét
hién cac chat (a. K. Fe,
Zn duwgc hdp thu boi co
ché khuéch tarKva tich
cwe. Cac ion c6BhBHE
hap thu cham hon céc ion
hoa tri 1...

g. Hap thu nutc

Nuwéc dirge hap thu
bang co ché van tai tich
cwc & rudt gia. Con & rudt
non nuwéc hadp thu thu

dong theo cac chat hoa tan.

Hinh 156. So d6 Ugolov:
ha'p thu glucozd nh& vat tai ¢ (1970).
1 Glucozo; 2. Vat tai; 3. Ngoai; 4 Trong

dang

<z rit/6c
f4 lich dign &/n
— 1A ky njjc

10r°000% °0°Jo 03 r'
f
9

- r 0 I °c
HP

Hinh 157. Tiéu héa va hap thu mé.
1. Phan tr mu6i mat; 2. BE mat dién tich clia cac giot m& day nhau;
3. Vi nhung mao; 4. Nhan; 5. Cac giot m& di vao nhii chap;

6. Cac giot m& phéng ra tlr mang trong; 7. Cac phan t triglyxerit dwoc
tai tong hop; 8. Khuyéch tan; 9. Cac phan tlraxit béo va monoglyxerit;
10. Mudi mat + lipaza tuy; 12. Nh{ héa m&; 13. Mubi mat;

14. Giot m& lén.
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4. Con duong van chuyén cac chat sau hap thu

Céc chat dinh dudng trong thitc dn néi chung sau khi dugc hap thu duge van chuyén bing
hai con dudng 1a mau va bach huyét (hinh 158, 159).
8¢ Pecguef

Torh mach Chv ’/’/,-—’ Q Zink mIach chi Sau

rddc

1 it
,' éﬁy c/e/;”y
! chds

ARudt

LIy

Hinh 159. Dudng di cla chat dinh duang

S!l. Ruét non; TD. (3ng dan nguc; PVC. Tinh mach xoang san;
PV. Tinh mach cifa; LJV. Tinh mach cd bén trai; L. Ong nhil trap;

HV. Tinh mach gan; V. Tinh mach néi fién ruét BC. Tai bach huyét;

RA. Tam nhi phai; non vdi tinh mach c(ta; BY. Tinh mach vai,

M. Tuyé&n bach huyét, Li. Gan; RJV. Tinh mach c8 bén phai.

a. Van chuyén bdng dwong mdu
Hdu hét cdc san phim tiéu hod va phan giai protein, lipit, gluxit, mugi khodng va vitamim
B, C 1an trong nudc cing 30% axit béo (nhitng axit ¢ dudi 12 C) duge hdp thu va van chuyén

bang dudng mau theo tinh mach cira dé vao gan.
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b. Vdn chuyén bing dicong bach huyét
C6 khoang 70% axit béo (nhitng
axit béo mach dai ¢é trén 12 C), todn
bo nhitng hat md& nhi tuong hoad va cic
vitamin tan trong ddu, m& (A, D, E, K)
duoc hdp thu vio cac mach dudng trap
ré1 d6 nhap vao bé Pecquet, theo 6ng
bach huyét ngyc di vé tam nhi phai.

VII. PHAN VA SU THAI PHAN

Thitc an qua 6ng tiéu hoa thi hiu
hét dia duoc tién hod va hdp thu xong.
Con lai cdac chdt can bd s&€ duge cd
dac lai dé tao thanh phan. Méi ngdy,
mdi ngudi thai ra ngoadi khoang
150-200g phan. Ruot gia 1a noi dé tao
thanh phan va thai phin ra ngoai. Su
thai phan ra ngoai 1a mot hoat dong
phan xa khong diéu kién, trung khu
cla phan xa nmdy 1a & tuy sOng ving
khum va trung khu than kinh cdp cao &

trén nao.
Hinh 160. Cd quan tiéu héa clia ga.
1. Ludi; 2. Thye quan; 3. Diéu; 4. Da day tuyén;
5. Da day co (mé); 6. Rudt 1a; 7. Rudt non; 8. Rudt tit;
9. Rudt gia; 10. Xoang bai tiét; 11. Hau mén; 12, Gan;
13. Tui mat; 14. LA lach; 15. Tuyén tuy.
CAU HOI1 ON TAP
1. Qui trinh tiéu hod thic an cia co thé ¢6 ¥ nghia gi?
2. Su tién hod clia hé tiéu hod dugc thé hién nhu thé nao?
3. Trinh bay co ché sy bai tiét nude bot & khoang miéng.
4. Miéu ta qua trinh tiéu hod co hoc dién ra & cic phdn cla 6ng tiéu hod.
5. Néu co ché bai tiét HCL & t&€ bao vién cha da day.
6. Co ché diéu hoa bai tiét dich vi dién ra nhu thé nao?
7. Tai sao da day khong bi an mdn boienzym pepsin do chinh n6 tiét ra?
8. Phan tich cdc thianh phinenzymcd trong dich tuy.
9. Vai trd ctia dich mat trong t1éu hod? Tai sao phan lai c6 mau?
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10.

11

12,
13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.

SINH LY HOC BONG VAT VA NGUOI

Miéu ta su tuan hoan cac sac t6 mat dién ra trong co thé.

Qua4 trinh tiéu hod thirc &n & rudt non? néu co ché du trir mat trong tdi mat & nguoi.
Néu céc thanh phan va tinh chét cta dich ru6t.

Vi sao quéa trinh phan giai prétein & rudt non dugc xem l1a do mdt chudi cac enzyrn
hoat hoa lién ti€p nhau thuc hién? (Vé so do).

So d6 hoa qua trinh tiéu hoa hoa hoc protein.

Qua trinh tiéu hoa hoa hoc lipid va gluxit dién ra nhu thé nao ?

Trinh bay céc co ché hdp thu cac chét dinh dwdng & 6ng tiéu hoa.

Su hdp thu va van chuyén céc chat dinh dwéng trong co thé dién ranh r thé nao?
Phan biét co ché van chuyén tich cwc va co ché van chuyén thu dong trongqua trinh
hap thu chét dinh dwéng cla rudt non.

Néu cac chat dinh dwdng c6 trong mau nhiéu hon so vai trong long rudt thi co thé cd
hép thiu dwgc chat dinh dudng tir 1ong rudt vao mau khong? Néu co thi dién ra nhw thé
nao?



CHUONG VI

SINH LY HO HAP

I. Y NGHTA VA Suv TIEN HOA CUA HE HO HAP

1. Y nghta cla sinh ly ho hédp

T xa xua, doi voi nhiéu loai dong vat va con nguwoi, nhip thé dd duoc coi la dau hiéu
nhan biét sy song. DE xac dinh mat co thé con séng hay khong nguoi ta thwong kiém tra xem co
thé dé c6é con thd hay khong? Sv tha chinh la biéu hién bén ngoai cla qué trinh hd hap. Con
ngudi co thé nhin an dwoc khoang tir 20 dén 30 ngay, nhin udng dwoc khoang ba ngay, nhung
khong thé nhin tho dwoc quéa 3 phit. Mot phat hion méi day vé ky luc nhin thé & mot nguoi dan
ong An Do cho thdy, ngudi nay ciing chi nhin thd duoc khong quéa 5 phat. Véi dong vat bac
thap, ho hép la diéu kién sdng con cla qua trinh trao doi chat gitra co thé véi moi treong. Qua
nhi*rng dau hiéu ké trén, da cho thdy vai tro dac biét quan trong cla quéa trinh ho hap doi véi moi
co thé song.

Ho hdp dugc xem la qua trinh trao ddi khi lién tuc gitra co thé va moi truong xung quanh.
Trong dé co viéc van chuyén khi oxy tlr khong khi t6i cac t&' bao clia co thé va van chuyén
nguwoc lai khi cacbonic tlr cac té bao clia co thé ra moi trvdng bén ngoai. Ban chat cta qua trinh
hd hap la nhitng qua trinh 6xy hoa cac chat hitu co wong té bao, chling twong tw nhu sy dot
chdy, c6 nghta la cac té bao can khi 6xy tir phdi dé thiéu d6t vat chat da thu nhap vao co thé dé
tao ra than nhiét va nang lvong céan thiét cho cac hoat dong séng. Khi 6xy va khi cacbonic la
nhi*tng thanh phan khi cht yéu tham gia vao qua trinh ho hap.

Hoat dong ho héap cla co thé gom cé hd hap trong la qua trinh phan giai glucoza ky khi
va hiéu khi xay ra trong té€ bao, nham giai phong ning lugng dé tich vao ATP va hd hap ngoai la
qua trinh trao doi khi gitra co thé va méi vwemg thong qua cac co quan ho hap.

Ho hap ngoai gdbm qua trinh nhan khi 6xy vao trong co thé va thai khi cacbonic ra ngoai
moi tredng bang hai phuwong thike chil yéu: thi nhat 1a théng qua cac co quan khong chuyén biét
vé chirc nang ho hap, phrong thirc nay pho bién & cac dong vat don bao va da bao bac thap, do
la nhi*tng ca thé co dién tich bé mat kha réng so voi thé tich co thé chling va thi hai la thong
qua cac co quan hd hap chuyén biét nhw phé quan, mang, phoi... Phwong thirc nay cé ¢ hau hét
déng vat da bao bac cao va con nguoi.



162 SINH LY HOC DONG VAT VA NGUGI

Nh& hoat dong ho hip ma khi 6xy tir ngoai méi trudng duge dua vao trong co thé sau do
duoc phian phdi dén ting t€ bio dé thuc hién su 0xy hoa trong t€ bao béng hang loat cic phan
ttng sinh hod phitc tap, nham 14y duoc ning luong c6 trong thitc an. Déng thoi, nh hoat dong
hé hdp ma phdn 1én khi cacbonic da dugc tao ra s& duge dua tit co thé ra méi trudng bén ngoai,
con lai mot phin nho khi nay duge thai ra ngoai qua than, dudi dang uré.

Hoat dong ho6 hap con ¢6 nhiém vu gép phén diéu hoa do pH ciia co thé bing cach lam
thay d6i néng d6 khi cacbonic hoa tan trong dich ngoai bao. Tuy nhién, n€u do pH ma bi thay
ddi qua nhiéu va dot ngot thi hé ho hdp s& khong thé 1am thay ddi duoc gid tri d6 pH méi nay
tré lai mife binh thudng cla co thé,

Ngoai ra hoat déng cia qud trinh trao d&i khi va tudn hoin mau trong ¢ thé ¢é méi lién
quan chat ch& véi nhau. Khi 6xy va khi cacbonic dugec méau chuyén ché bang cdch hoa tan trong
huyét twong va két hgp véi hemoglobin ciia héng cdu, tai cdc moé, mau cung cap khi 6xy cdn cho
qué trinh ho hip va khi cacbonic dugc thai ra tir t€ bio vao mau réi theo hé tudn hoan dén phdi
dé 16ng ra ngoai. Do dé, ho hip cé ¥ nghia séng con d6i véi hoat dong s6ng cla moi co thé

Qua trinh hé hdp dugce tém tat trong so dé & hinh 161.

0, 1 ' co,

Trao ddi khi

Trao d8i khi

BERPZ

Ho hap

Hinh 161. So d3 sy trao d3i khi giita b8 m3t hé hip, cac dich ¢o thd va t& bao séng:
1. M6i trudng thd, 2. Bé mit thd, 3.Hé van chuyén, 4. T€ bao
Nhur vy, c6 thé néi, ho hdp 12 mot trong nhitng hoat dong s6ng quan trong nhit ciia co
thé. Chinh vi thé, cing v6i sy tién hod cha co thé, hé ho hap cha dong vat ciing ngay cang hoan
thién hon ca v€ cdu tao va chirc nang.
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2. Sy ti€n hoa cua hé ho hap

Qua trinh ti€n hod cta dong vat ¢é su lién quan dén su ti€n hod cha hé ho hép, sy ti€n hod
ndy da gidp cho dong vat c6 diéu kién 18y dugc khi 6xy tir moi trudng séng va thai khi cacbonic
tir co thé ra bén ngoai ngdy cang hoan thién, thich nghi ngay cing cao va c6 hiéu qua. Su tién
hod ctia h¢ ho hap duge thé hién qua cdc hinh thitc ho hdp tr don gidn dén phiic tap, ti chua c6
co quan chuyén hod dén c6 co quan ho hdp chuyén biét.

Trong th€ gidi dong vat da c6 cac hinh thiic ho hip khdc nhau nhu: khuéch tin qua bé
mat ¢ thé (qua mang t€ bao hodc bé mat co thé), ho hdp bing mang, khi quan va phéi. Duti
day 12 mét s6 hinh thic ho hap.

2.1. Ho hdp bdng khuéch tén qua mang té bao

La hinh thic trao ddi khi 0xy va khi cacbonic giita co thé véi méi trudng séng, duge thuc
hién truc ti€p qua mang t€ bio va mang co thé bing sy khuéch tdn c4c chat khi ¢ noi c6 néng
d6 cao sang noi c6 ndng do thdp. Sy khuéch tan nay dién ra lién tuc cho t6i khi néng do trong t€
bao chia co thé can bing véi néng d6 ngodi mai trudng. Nhung do co thé séng ludn phai tieu thu
khi 6xy nén sir can bang di khong bao gitr dat dugc va vi thé, sy ho hdp 1a lien tuc xay ra.
Phuong thiic nay ¢6 & cdc dong vat don bao va da bao bac thdp, vi cic dong vat nay c6 kich
thudc nhd so véi thé tich co thé chia chinh né, nén hrong khi 6xy khuéch tdn qua mang (bé mit
ho hap) c6 thé dii cho hoat déng s6ng ciia chiing.

Tuy nhién, nhin chung trong qu4 trinh tién hod bé mat hé hdp chi tang theo heé s6 2, trong
khi d6 khéi luong chia co thé lai tang theo hé s6 3, nén d€ tang dién tich bé mit ho hdp ddi hdi
phai c6 cic hinh thitc ho hdp khdc thich nghi hon, dé 1a cdc hinh thic nhu:

2.2. Ho6 hép qua bé mit co thé

J mot s6 dong vat da bio c6 da mong s6ng trong moi trudng luodn 4m udt, hoat dong ho
hép dugc thyc hién hoan toan qua bé mat cua da.

Chéing han: & loai giun dat, hoat dong ho hdp cla giun dién ra bing cdch, khi 6xy c6 thé
hoa tan trong l6p nuéc méng trén da trude khi duge thdm qua da vao mdu va khi cacbonic thi
theo chiéu nguoe lai. Vi co thé giun c6 sir tuong quan gilta bé mat va khéi luong ciia co thé
khong qué chenh léch, mat khdc vi giun d4t luon cé da 4m udt véi mot 16p chat nhay bao boc
nén da trdnh duoc xay sdt khi va cham... Ngodi ra, do nhu cdu khi 6xy ctia giun khong 16n 1im,
nén sy trao ddi khi qua bé mat cla da vAn dim bao di khi 80Xy cho hoat dong s6ng cila chiing.

Su ho h4p qua da dién hinh cdn c6 & 16p ludng cu, ching vira ho hdp bing da lai vira ho
hé&p bing phéi. Céc thi nghiém vdi &€ch da cho thdy, khi ta son da &ch tic 1a can trd sy ho hdp
bing da s& 1am cho con vat bi chét, mac dit ching vin con phéi déng vai trd mot co quan ho
hap. Nguoc lai, khi ta phiu thuat cat rdi phéi €ch ciing cho két qua twong ty. Tuy nhién, trong
truémg hop nay éch s séng lau hon, diéu d6 da cho thdy vai trd hé tro rdt 16n clia ca hai phuong
thifc ho hap ké trén.
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Trong qui trinh tién hod, t4t ca cdc dong vat phdt trién hon vé sau, ké ca con ngudi, mic
dix d# c6 nhitng co quan ho hdp rieng biét nhung van khong mét di han kha ning ho hdp bing da
(trir mot s& loai gidp x4c nhu ria, cua... 12 khong c6 kha nang nay).

O ngudi, toan bo bé mat cha co thé déu c6 kha nang tham gia vao qud trinh ho hip, trong
dé6 da & lung, bung va nguc 1a h6 hdp rit manh véi cubng d¢ 16n hon ph6i rat nhiéu. Trén clng
mot don vi dién tich, da hap thu khi 0xy hon phéi téi 28%, thai cacbonic hon phéi t6i 54%. Tuy
nhién, do tdng dién tich cla da ngudi chi bing khoang 2 m’, trong khi dé téng dién tich cla 700
triéu phé nang trong phdi 1én t6i 100 - 140 m* (gdp 50 - 70 1dn da), do vay, su ho hip qua da la
rit nhd so vdi phéi.

2.3. Ho hdp bing co quan tiéu hod

Co quan tiéu hod con c6 chifc nang d€ ho hép c¢é & mot s6 loai dong vat bac thap. O
nhimg dong vat nay co quan tiéu hod khong chi cé nhiém vu tiéu hod thifc &n ma con 1am ohiém
vu trao déi khi. Chang han, & loai ruét khoang co thé chi gém hai 16p t€ bao, 16p ngoai tich khi
Oxy tir moi truong xung quanh, 16p trong 14y 6xy tir nuée tu do xam nhdp vao xoang co thé.
Giun det cé co quan tiéu hod phitc tap hon nhung di khéng dugc sit dung dé ho hdp, vi thé,
ching bt bu6c phai tén tai duéi dang det, do sy khuéch tn di khong dam bao du lwong khi
0xy cho cic 16p mo6 nam dudi sau.

2.4. Ho6 hdp bidng mang

Co quan hoé hép 1a mang cé cu tao ,o;fim nhiing mang mong chita nhiéu mao mach, nhiing
mang ndy gan vao cdc cung mang bing sun hay xwong. O dong vat chan d6t mang c6 hinh canh
cay, ti€n hod hon & 16p cd mang ¢6 hinh rang lugc, ¢6 khe hd dé nudc chdy qua vi ¢6 nap dé day
kin. Ndp mang ¢6 mot riém nho bao quanh thanh sau ¢6 tac dung nhu mot cii van c6 thé déng
kin va ngan khong cho dong nuéc quay tré lai khoang mang.

Khi ho hap, cd thuc hien dong t4c hd mieng déng thdi m& nip mang dé hiit nude vao, sau
dé ching ngdm miéng lai va khép mang tir tir nhdm thu hep khoang tréng v ddy nudc trao ra
qua khe ndp mang ra ngodi. Qué trinh trao d6i khi dién ra khi dong nu6c duge ép chay qua cic
khe nép mang nguoc chidu v6i dong mau chiy trong mao mach ciia mang. Thot gian ti€p xic
clia chiing 1a rdt ngén, song vin du thoi gian dé qué trinh trao déi khi dugc xiy ra thuan loi
(hinh 159),

O mot s6 dong vat than mém va séng trong nuéc, sit thong khi qua mang duge két hop
vOi sy loc thic an trong nude. Con sy két hop ding dong nudc hé hap lam phuwong tién di
chuyén theo kiéu phan luc lai c6 & loai c4 muc.
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Hinh 162. Sy luu théng khi & mang cé xudng (nhin ngang).
1. Miéng md; 2. Van nép mang dong; 3. Miéng déng; 4. Van ndp mang md; 5. Nudc b ddy ra;
6. Nén khoang miéng nang lén; 7. Nén khoang miéng ha xudng; 8. Déng hudc;
9. N3p mang phinh ra; 10, Ndp mang ép vao; 11. Dong nudc qua mang nhd bom ap iuc miéng;
12. Dbng nudc qua mang nhé bom hit ndp mang.

Song song v6i ho hp bang mang mot s6 cd con cé kha niang hé hdp bang cdc co quan
chuyén biét khac nhu mét s& loai séng trong nuée ngheo khi 6xy ching ding bong béng dé tich
lu§ mot s6 lwong nho khong khi khi ndi 1én mat nude. Méu chdy qua bong béng s& trao déi khi
véi khong khi ¢6 & trong d6. Nhiing 1oai cd ¢6 “mii kh&” ndm & ddu nhu cd r6, ching ding
“miii khé”” dé thd khong khi vi mang ca chiing khong dugc phat trién.

Céc thi nghiém & nhiing bé nudi c4 tai chau Au cho thoy néu tha chiing vio bé nudc sach
giiu khi 0xy, nhung ngan khong cho chiing boi 1én mat nuéc dé dép khong khi thi nhimg con cd
16 ¢6 “miii kh&” d6 s& bi ngat thd va “chét dudi”. Diéu d6 ching o rang, nhimg con ¢4 nay
khong thé séng duoc néu thi€u khong khi. Lai c6 loai c4 thdi 10i song trong bin ldy & vang
nhiet d6i An Do c6 thé song dugc ci trong nuGc va trong bun ldy. Khi len bo c4 thdi 10i th
bing duoi, da dnoi chiing c6 mot mang ludi mach mau phan nhanh chang chit. Ngoai ra, con ¢6
lodi c4 thién s6ng dugc ca trén can va dudi nudc, tham chi leo duge lén cay.

2.5. Ho hdp béng hé khi qudn

Khéc véi cdc hinh thiic ho hap thong thudmg, hé khi quan khong dua vio hé mach dé
phan phai khi 6xy cia bé mat trao d6i khi (phéi, da..) dén céc t€ bao cia co thé. He khi quan
nim trén bé mat cha co thé. Khi quan phan nhdnh nho dén vA mang khi 6xy dén timg t€ bao
trong co thé. Trong trudng hop mot ving nao dé cla co thé chua nhan duge di khi oxy, né sé
ti€t ra mot chat dic trumg 1am cho khi quin phan nhanh thém vao trong ving nay (hinh 160).
Hoat dong trao déi khi s& bt ddu khi khi trdi di vao nht khuéch tén.
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Padi v6i cdc dong vat céd
kich thu6c 16n, hoat dong ho hap
cia chiing con c6 thém su co,
gian cda co bung nhim ddy khi ra
va hit khi vao cic khi quan. Cic
nhém dong véat cé hinh thic hé
hdp nay phé bién l1a cdc dong vat
chan d6t (sau bo, rét, sau chiéu,
mot s6 nhén...).

Pa s6 cic sau bo & can,
trong qué trinh ti€n hod chiing di
cu xuéng nudc, khi dé khi quan
chia trong mot bao kin, cé 16
théng v6i miat nude, chang han
nhu cung quing (hinh 164). Vi
viy, d€ tiéu diet bo gay chéng s6t
rét c6 thé d6 mot 16p ddu méng
Ién trén mat nu6c noi ching cu

4

tru.

3 mot s6 bo cdnh cimg, ching
con ding cdch bit gilr mot s6 bot khi,
dat ngay trén 16 khi quan, dé khi lan
xuéng nuéc nhdm “dy trit khi trdi bé
sung”. Khi 6xy trong bot khi can, s& cé
oxy md&i khué€ch tan vio tir médi trudng
nudc xung quanh. )

2.6. Ho hdp bang phoi

Phéi 12 co quan ho hip chuyén
biet c6 & hdu hét cdc dong vat bac cao,
day 1a phuong thic ho hip tién hod nhat
trong gi¢i dong vat, dac biét 1a phéi &
ngudi. H6 h4p bing phéi & dong vat bac
cao va ngudi la mot qui trinh sinh ly
tinh vi phic tap dugc thuc hién bdi cac
cdu tnic dac trung, phi hgp vdi cic
chifc nang sinh ly khdc nhau. Do vay,
hiéu qua ciia qud trinh ho hp 1a rit cao.

C6 thé thay sut ti€n hod cha co quan
ho hap qua cic 16p dong vat (hinh 165).

Hinh 163. Hé khi quan ciia

1. Khi quan; 2. LA khi;

L

Hinh 164. Khi quan d4 bilén
dang clia cung quiing
(bo gdy) muai:
1. Mt nuBc; 2. L6 thd; 3. Khi quan,

sdu bo:

3. Tui khi.

Hinh 165. Sa d8 co quan hd h3p & cac dong vit
khé&c nhau
A. Giun tron- mang ngoai; B. Sau bg — khi quan;
C. Nhén- phdi kiéu “sach”; D. Triton — mang ngoai.
E. C4 -mang trong; F. Ngusi- phéi.
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I1. PAI CUONG VE CAU TAO CUA HE HO HAP 6 PONG VAT VA NGUOI

1. So hrge ciu tao cGa duomg din khi

He thong dén khi 12 mot co quan ma qua d6 khong khi duoc dua tir méi trudmg ngoai vao
phéi. M3i loai dong vat c¢6 ciu tao he théng duomg din khi khac nhau va phi hop véi chic nang
cta chiing, su tién hod cta dudng din khi & nguoi 1a cao nhat. He thdng duong din khi bao
gom: khoang mii, khoang miéng, hdu, thanh quéan, khi quan, phé qu?m, va céc tiéu phé€ quan
(hinh 166).
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Hinh 166. C3u tric hé thang trao ddi khi d ngudi:
1. Co lidn sudn ngoai; 2. Ca lién sudn trong; 3. Xuong {c; 4. Thanh quéan; 5. Khi quan; 6. Sun nhan;
7. Phdi trai; 8. Ph& quan goc trai; 9. Cay phé quan; 10. Xuang suan; 11. Co lién sudn ngoai va trong;
12. Cac mang phdi; 13. Khoang mang phdi chdta dich; 14. Ca hoanh.

1.1. Khoang miii

Khoang miii c¢6 cu tao khd rong, gém hai 18 miii trudc tién dinh khoang thong véi bén
ngoai, hai 16 miii sau phia trong thong véi nhau va thong véi hdu & phia duéi, dong thoi thong
v6i hai tai giifa bing hai voi Ostat, cdc vdi Ostat c6 tic dung can bang 4p sudt khong khi. Phia
trong khoang miii dugc 1dt 16p mang nhdy, dudi mang nhdy 12 mang mach mdu, nh¢ d6 ma
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khong khi di qua di dugc sudi 4m va lam 4m. Dich nhdy do céc t€ bao biéu mo bai tiét ra,
chiing cé tac dung tiéu diét vi khudn, ngin can cac hat bui nho... c6 trong khong khi.

1.2. Hdu

HAu 1 phdn ti€p theo, phia rén ti€p gidp khoang miii va khoang miéng, nhd d6 ma khong
khi cé thé di vao phéi theo ca dudng miéng va dudng miii. Day chinh 1a nga ba, noi dudmg ho
hap va dudmg tiéu hod thong véi nhau. Do dé, khi an khong nén néi nhiéu dé 1am cho thitc an c6
thé roi vao dudng ho hdp, khi d6 s& c¢é phan xa hat hoi, phan xa nay chinh 12 phan ing cfia co
thé khi ¢6 vat la di vao dudng ho hdp. LSt bé mat phia trong hdu cé cdc léng nhd cia té€ bao biéu
mo, khi chiing chuyén déng cé tic dung ddy cdc chat can ba ra khot hdu. Ti€p gidp ngay phia
du6i hdu 1a thanh quan.

1.3. Thanh qudn

Thanh quan con dugc goi 1a hop am thanh, ndm & vi tri phia trén gidp vdéi hdu va phia
dudi n6i voi khi quan. Thanh quan c6 hinh dang gi6ng nhu khéi hop tam gidc, duge cdu tao bot
chin sun nho lién két v6i nhau béi cdc co va day ching. Cdc co thanh quan c6 thé thay déi do
cang cia day thanh 4m, day chiing s& cho am trdm va day cang s& cho 4m cao. Ldp niém mac
16t mat trong thanh quén c¢6 nhiéu tuyén chiim ¢6 chifc nang bai tiét dich. Lép niém mac nay rat
nhay cam véi cic vét la khi chiing lot vao bén trong. Thanh quén ¢6 chic nang rdt quan trong,
né nhu mét cii van, déng lai khi nut khong cho thifc an vao khi quan, mat khic trong thanh
quan con c6 cic day thanh 4m c6 cfu tao gém hai bé mo6 lién két duoc che phi bdi mét cuc sun
16n (qua tdo Adam) nh& dé khi khong khi di tir phéi qua, day thanh am s& rung 1én tao ra séng
am thanh. T4n s6 rung ctia day thanh am con dugc diéu khién béi hé co trong thanh quan.

O ngudi cdc am thanh dugc tao ra & thanh quén két hop véi miii, miéng, hdu va cic xoang
tao thanh mét he cong hudng phiic tap, dudi su diéu khién cha hé thdn kinh ching di tao ra
1iéng néi. O nam céc day thanh am rong va day hon ni¥, do d6 am thanh phat ra trim hon.

1.4. Khi qudn

Khi quan 1a 6ng din khi l6n nhét phia trén gidp thanh quan, phia dudi n6i véi hai phé
quan. Khi quan cé dudng kinh khoang 2 cm va dai khoang 10 ¢m, dugc tao thanh tir khoang 16
d€n 20 vanh sun hinh chit C néi véi nhau bing mo lién két dan héi. C4u wrdc nay giidp cho khi
quan dan héi khi phdi hoat dong va dé dang t6ng céc vat la ra ngoai (trong trudmg hop c6 céc
vat la roi vao). Khéi thubc 14 c6 thé gay téng tiét chat nhdy va lam liét 16p léng rung. Do d6,
chét nhdy s& von lai thanh cuc nén lam tic dudng din khi d4n dén gay ho manh.

1.5. Phé qudn

Phé quan gém c6 hai nhdnh phé quin g6c, mot ddu néi vai khi quan con déu kia ti€p gidp
v6i 16n cha hai 14 ph8i. Vao ben trong mdi 14 phéi, ph€ quan lai phan nhénh nhiéu 14n tao thanh
cic cay ph€ quan va cubi ciing nho nh4t 13 céc tiéu ph€ quan din vao khoang 700 trieu tdi khi
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nho goi 1a ph€ nang. Thanh ph€ quan va ti€u ph& quan déu cé chiia sun, phia trong 12 6p biéu
md ¢6 16p 1ong rung va bai ti€t dich nhdy.

1.6. Tiéu phé qudn

Céc tiéu ph€ quan tan cling ¢6 kich thuéc nhé dudmg kinh khoang 1 mm khong cé cfu tao
sun va ]ong rung.
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Hinh 167, Cau tric mét tifu ph& quan cia phdi ngudi
1. Dong mau chay; 2. Tinh mach; 3. Béng mach phdi; 4. Nhanh phé quan; 5. Tiéu phé qudn;
8. Nhanh hé hdp; 7. Ph& nang; 8. Tui phé; 9. Ong phé nang; 10. Déng mach phdi;
11. Tinh mach phéi; 12, Hé théng mao mach bé mat phé nang.

2. So lugc cfiu tao ctia phéi

Phéi nam trong 16ng nguc 12 mot cdu tric tinh vi va phitc tap gém cé éng din khi, cic
mach mau va mo lién ket dan héi. Don vi cdu trc co ban ciia phi 1a cdc phé nang. Phéi ngudi
g6m hai 14 trai vi phii ¢6 hinh chép day 1om theo chi€u cong cia co hoanh. L4 phdi phéi duge
chia 1am ba thuy nang khodng 400g, 14 phéi trdi c6 hai thuy nang khoang 360g (hinh 168, 169).

M3i 14 phéi dugc bao quanh bdi mét 16p mang kép goi 1a mang phdi, mang nay gém c6
hai 14: 14 thanh dinh vio mat trong thanh 16ng ngyuc va 14 tang dinh vao mat ngoai cia phdi. Hai
14 nay 4p sdt vdo nhau, gilta hai 14 cé mot 16p dich tron (goi 1a dich mang phéi) c6 tic dung
gidm ma sdt khi chiing truot 1én nhau lic thé.

C#u triic hién vi ciia phdi cho thdy, tan cling clia cdc ph€ quan nhd goi 12 céc tiéu phé
quan. Thanh phia trong clia cdc tiéu phé€ quin dugce 16t bdi Idp cdc t€ bao c6 long rung va cac t€
bio hinh dai, nhiing 1€ bao ndy tao ra chit nhay. Su két hop giita 1ong rung va chat nhay da tao
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ra mot 16p chat nhay thudng xuyén & trén bé mat céc tiéu ph€ quan. Tan cing clia cdc tiéu phé
quén 1a cdc phé nang (hinh 168), thanh phé nang dugc cau tao gdm c6 mot 16p t€ bao bicu mo

va dugce bao boc bdi mang ludi mao mach.
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Hinh 168. Mao mach phdl. C#u tric hién vi 1a phéi phai cho thdy cie mao mach
tao thanh ludi bac quanh phé nang I nhimg tdi khi:
1. Khi quan; 2. Tinh mach phdi; 3. Ph& quan; 4. Phdi phai; 5. Déng mach phdi;
6. Tiéu phé& quan; 7. Tidu finh mach; 8. Ludi mao mach; 9. Phé nang; 10. Béng mach phdi;
11. Mang phdi; 12. Tim; 13. Co hoanh.

Tiép xiic gifta bi€u m6 phé€ nang va thanh mao mach 12 noi luon dién ra su trao d6i khi
gifta mau va khong khi. Mot s6 t&€ bao biéu mo phé€ nang bai tié€t ra mot loai lipoprotein cé vai
trd nhu chdt boi tron bé mat cé tic dung lam gidm sic cang mat trong clia phé nang, déng thoi
ngan can cdc ph€ nang khi bi xep dinh lai v6i nhau. Trong phé nang con cé nhiéu t& bao thuc
bao c6 tic dung diét khudn va ngan can bui.

Cdu tric siéu hién vi cia phé€ nang: mdi phé nang gém nhiéu tii nhé hay con goi 12 15 t8
ong, ¢6 thanh la mang mong, day khoang 0,7 um, Phia ngodi mang c6 cdc mao mach bao
quanh. Day 1a noi dién ra su trao ddi khi giita phdi v6i méi trudmg s6ng. Pudmg kinh mdi phé&
nang khoang tir 100 dén 300 um, hai 14 phdi ¢6 khoéng 700 trieu phé€ nang, do d6 tdng dién tich
bé mat cha phéi lén t6i khodng 140 m’,
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Hinh 169. C4u tric vi thé cla phéi ngudi vdi cdc phé quan nhé tan va phé nang
(phin dusi kinh hién vi dién t):
1. Té bao hinh dai; 2. T€ bao ¢b 16ng rung; 3. Pai thuc bao trong thanh phé& nang; 4. Phé nang;
5. Mao mach mau; 6. Hong cdu; 7. N6i mé mao mach; 8. Biéu mé phé nang; 9. Ph& quan nhd tan.

Hinh 170.C4u trilc cic loai md tham gia ciu tao dudng hé hip:
1. M6 ph€ quan; 2. Md phé nang; 3. Md khi quan; 4. Mé niém mac mii.

IIL. CHUC NANG CUA SINH LY HO HAP

1. Hé hép phéi

Ho hdp phéi dién ra bang cich: khong khi tir bén ngoai di qua mii hodc miéng theo
dudmg din khi vao bén trong tdi phdi, & d6 da xay ra sir trao d6i khi giffa co thé s6ng va moi
trudng xung quanh. Sy trao d6i khi chi c¢6 thé dién ra lien tuc vi cé hiéu qua cao khi ci mau
trong mao mach va khong khi trong cic phé€ nang thudng xuyén dugc ddi méi. Mau dugc d6i
méi nhd hoat dong clia hé wén hoan, cdn déi méi khong khi trong phé nang 1a nhd vao céc cir
dong ho hip 1a thd ra va thd vao (hit vao).
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1.1. Cdc co tham gia vao hoat dong hé hap

a. Co hoanh

Co hoanh 1a thanh phdn quan trong nhat trong cic co hd hap. P6 1a mot co mong hinh
vom dinh quay lén phia trén, dugc cédu tric boi co va mo lién két, co hoanh ngan cich long nguc
va khoang bung, nira bén phai co cao hon nira bén trdi. Dién tich bé mat cta co khoang 250 cm®,
Co hoanh c6 ba 16 thiing cho cdc dong mach chi, thyc quan va tinh mach chi dudi di qua.

b. Co lién siton

Co lién sudn ¢6 hai loai, co lién sudn ngoai va lién sudn trong, cic co ndy nam xen gila
cac xuong sudm. Co lién sudn ¢ mét ddu bam vao phén sau ciia xwong sudn trén, mot ddu bam
vao phén trudc cia xuong sudm dudi.

1.2. Cdc dong tic hé hdip Cac co hit vao Céc cothdra

a. Dong tac hit vao (1hd vao)

Hit vao binh thuéng. Cli dong hit
vao di 1am cho thé tich clia 16ng nguc
tang 1én theo ba chiéu, nhd sy co cha
cdc co hoanh va céc co lién sudn ngoai.

Khi cic co hoanh co, co dep
xuéng dinh vom bét cong va ha thap
xubéng ddy cdc ndi quan trong 6 bung
xuéng dudi. Nhes d6, 16ng nguc dugc ng
ra theo chiéu trén - dudi. Khi co hoanh
ha xuéng khoangl0 mm, s€ lam tang

thé tich cna 16ng nguc lén 250 cm’
Trong clr dong thd binh thudng co

Hinh 171. Cac ¢ tham gia cilr ddng hd hip:
1. Co c; 2. Cd thang; 3. Co lién sudn ngoai,

Cdc co lien sudn ngoai co, chiing vira 4. Co bam ngoai; 5. Co hoanh; 6. Cd thdng bung;
7. Co ngang bung; 8. Cd chéo bung ngoai;

9. Co chéo bung trong; 10. Cd lién sudn trong.

hoanh thutmg ha xudng khoang 15 mm.

ning céc xuong sirén nho ra phia trude,
vira rong vé hai bén nén da lam tang thé
tich 16ng nguc 1en theo hai chiéu trudce - sau va hai bén.

Léng nguc 12 mot budng kin, xung quanh 12 khung xuong, co va mé lién ké&t, do dé khi
cic co co thé tich clia I6ng nguc tang 1én 1am cho phéi cing 1én chi€m gin nhur hét khoang 16ng
nguc. Ap luc khi trong phéi giam xucng nhd hon 4p suat cha khi quyén, vi the di lam cho
khong khi tran tir moi trudng bén ngoai vao phéi, dé 1a déng tdc hit vao.
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Hit vao tdn lwc. Hit vao tan luc 1a clr ddng ho hip hit vao theo ¥ mudn, khi hit vao tan luc
khong chi c6 cdc co hoanh va lién suén co tan luc ma con c6 s tham gia clia mot 56 co khéac
nhy co nguc to, co nguc bé, co
rang 16n va co thang... Nhimg co
nay ¢ mot ddu bam vao xuong
suon va ddu kia badm vao cic
xuong O vi tri cao hon nhu xuong
don va cinh tay... Co hoanh c6
thé ha thap xuéng tir 7 dén 8 cm.

b. Déng tdc tho ra
Thé ra bink thuong. Khi Hinh 172. So 6 bién d8i iéng ngyc:

cic soi co co trong cir dong hit A. Khi thd ra; B. Khi hit vao: 1. Cd lién sudn ngoai;
vao gian ra, co hoanh gian quay
tr0 lai dang vom, moét phén do 4p
luc 110 lai trang thai ban ddu cla
céc co quan trong 6 bung, mot
phin do cédc luc dan héi cé lién
quan t6i ph6i nén da 1am thé tich
cha 16ng nguc thu nho trd lai.
Cung véi tinh dan héi cda phdi,

e e R Hinh 173. So d8 thd cta nguai:

da din dén 1am gidm thé tich cia A | c hit vao; B. Luc thé ra: 1. Co hoanh; 2. Cd lién suan.
ph6i nén 4p luc khi trong phdi

cao hon han 4p sust khi quyén. Do vay, khong khi trong phéi dugc t8ng ra ngoai moi trudng.

Nhu vay, thé ra 12 mét qué trinh hoan toan thu dong (hinh 172, 173).

Hinh 174. Clt ddng ¢d hoanh khi hé hap:
a. Hit vao; b, Thé ra.
1. Khéng khi vao; 2. L4 thanh; 3, 10. Hudng chuyén dich clia xudng Uc; 4. Xuong \rc;
5. L4 tang; 6. Khoang la thanh va la tang; 7, 12. Co hoanh; 8, 13. Huéng chuyén dich cila cd hoanh;
9. Khang khi ra; 11. C6t séng.
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Tho ra tdn ligc. Tho ra tdn luc 14 et dong hoé hdp tuy theo ¥ mudn, cling voi su gidn ra cia
cac co tham gia co trong cit dong hit vao, con ¢6 su tham gia co ciia cic co lién sudm trong
ngugc lai v4i cic co lién sudn ngoai, lam cho cic cung xuong suon ha thdp xudéng hon binh
thudng va khi dé 16ng nguc di bi thu hep lai.
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Hinh 175. Nhiing thay d8i ciia 4p sudt trong ph&i va ap suat mang phdi
(so vdi 4p sudt khi troi) lGc hit vao va thé ra.

758mmflj
7.5'4/»0'6’!

Hinh 176. Su thay d3i I8ng nguc khi hé hap.
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Keét hop véi co rang cua bé trudc - sau, co tam gidc clia xwong ic, co vudng that lung va
céc co thanh bung nhur co tréo to, tréo bé, co ngang va co thing to co 1am cho ndi quan day co
hoanh 16m sau vao 16ng nguc. Thé tich 16ng nguc ldc nay da bj thu hep lai, nén 4p luc khi trong
phéi cao hon nhiéu so v6i dp suat khi quyén. Vi vay, khéng khi trong phéi duoc ddy manh ra
ngoai. Pay 1a mot qué trinh hoan toan chi dong.

1.3. Nhip thé

Trong méi 14 phéi c6 hang trieu phé nang phéng 1én hay xep xuéng khodng trén 15.000
14n/ ngay, lam cho qué trinh hit vio va thd ra tao nén nhip thd. Nhip thd clia dong vat va con
ngudsi thay déi theo trang thai hoat déng, trang thai sinh I¥ va su tdng, gidm nhiét d¢... Nhip thé
cha ngudi Viét Nam trudng thanh trong trang thdi binh thubng trung binh khoang 16 + 3 14n/
phiit & nam va 17 + 3 14n/ phit & nif, tré so sinh khoang 60 lan/ phiit, khi ng nhip ho hdp chi
con khoan 4/5 lic binh thuong. O cic loai dong vat khéc nhau nhip thd cing c6 nhiing khdc
nhau (bang 20).

Bang 20. Nhip thd clia mot s& loai dong vat (nhip/phut)

SEthirty Loai | Nhpths sé.ma W Loa Nhip thd
1 Ga 22 -30 8 Ngua 8-16
2 vit 15-18 9 Lac da 512
3 B&, Chd, Méo 1030 10 | Nai 8-16
4 Ciu 12-20 11 | Thé 10-15
5 Ngédng 9-10 12 | Bdcau 50 - 70
6 Trau 18 - 21 13 | Chuot bach 100 — 150
7 Lon 20-30 14 | D8 10-18

1.4. Cdc hinh thitc ho hdp

Csc hinh thitc ho hp thay d6i theo loai, tudi, giéi tinh hay trang thdi sinh 1¥. O ngudi lic
con 1a tré nhd hé hap chii y&u nhd su hoat dong ciia co hoanh ddy noi quan xu6ng bung nén cdn
goi 12 “thé bing bung”. Nam gi6i chii yéu thé bing nguc dudi va co hoanh, nit gidi chil y&u thd
bang nguc. Dong vat do ¢6 cdu tao 10ng ngyc det hai bén, nén hoat déng ho hap chu yéu thyc
hién ¢ khoang nguc.

1.5. Dung tich séng (VC-Vital Capacity)

- Dung tich s6ng (hay sinh luong) bao gém: Téng s& khi liru thong, khi dur trir thd ra va
khi du trit hit vio. D6 12 thé tich t6i da cha mot 14n hit vao va thé ra tan lyc.

VC= TV+ ERV +IRV
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- Khi lvu théng (TV-Tidal volume): 1a lvgng khong khi vao hodc ra khoi phdi sau moi lan hit
vao hodc thd ra. Nguoi trwvdng thanh trong trang thai sinh ly binh thwong lwgng khi lwu théng
khoang 0,5 lit.

- KU dv trir thd ra (ERV-Expiratory reserve volume): la lwgng khi sau mét lan thé ra
binh thuong co thé con cé kha ndng thd ra tan lwc thém mot luong, I6n khi véi thé tich khoang
15 lit.

- Khi dw trlr hit vao (IRV-Inspiratory
resei-ve volume): la lugng khi sau mét lan hit vao
binh thuong co thé con cd kha nang hit vao tan
lwc thém voi thé tich khoang 1,5 lit.

1.6. Khican (RV-Residual volume)

La lugng khi con ton tai trong ph6i sau khi
da thé ra tan lwc, c6 khoang 1 lit. Nho luvong khi
can nay ma phdi khong bi xep xudng hoan toan.

Hinh 177. So d6 cla may phé' dung ké.
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Hinh 178. Phé dung dbo. \
T/fo'i f/asr

1.7. Tong dung lvgng phoi (TLC-Total Lung Capacity)

La téng dung tich song va khi can. Tuy theo tudi, gidi tinh, chiéu cao va can nang... ma
dung tich song va tong dung lugng phéi co nhitng thay ddi khac nhau.

TLC= TV+ ERV+IRV+RV hoac TLC=VC+ RV
1.8. Dung tich cén chc nang (FRC-Function Residual Capacity)

La sO khi c6 trong phoi cudi thi thé ra binh thwong tiee 1a & vi tri nghi th, 1Gc nay céc co
ho hap thw gidn hoan toan.

FRC = ERV + RV
1.9. Dung tich khi hit vao (IC- Inspiratory Capacity)
La s0' khi hit vao dat tdi da ké tlr vi tri nghi tha thw gian.

1IC=TV + IRV
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Ca(OH)

Hinh 179. Nhiét ké 6xy Benedlet.

2. Su trao ddi khi & phéi va & mo
2.1. Sy trao doi khi & phoi

Su trao doi khi & phdi con goi la ho hdp phoi dwoc thyc hién nho qua trinh trao déi khi
gitba cac phé nang cla phdi va mau trong hé théng mao mach phan bd day dac trén mang bao
quanh cac phé nang. Tong dién tich bé mat cAc mao mach & phdi nguoi trvéng thanh Ién tGi
khodng 60nr. Sy wao d6i khi nay dwoc thuc hién chi yéu theo co ché khuéch tan ¢ khoang cach
chi tir 2 -3 UL Chiéu khuéch tan phu thudc vao ap sudt dac trung cho tirng loai khi, song déu
theo qui luat khuéch tan. di tir noi co ap suét cao sang noi c6 ap sudt thap hon. Ap sut cla tirng
loai khi duogc linh theo ti 1é phan trdm cua cac loai khi & tirng vi iri khac nhau.

Bang 21, Ty lé céac loai khi & cac vi tri khac nhau (%)

SO thir tw Céc loai khi Oxy Cacbonic Nitor
1 Khi troi (khi hit vao) 20,96 0,04 79
2 Khi phé nang 14- 15 5-6
3 Khi thé ra 16,4 41
4 Khi trong mau dén phdi 10-12 55-57
5 Khi trong mau roi phoi 18-20 50-52
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Do 4p sudt clta khong khi 12 khoang 760 mmHg trong d6 dp sudt hoi nueée chiém khoang
50 mmHg nén ap sudt clia cdc loai khi con lai Khoang 710 mmHg. Tir cdc s 1iéu & bang trén ta
¢6 thé tinh dugc 4p sudt cua timg loai khi.
- Su trao doi oxy va cacbonic trong phéi dugc di€n ra nhy sau:
+ O phé nang, ti Ié khi 0xy 1a 14,0% thi s& c6 4p suat twong duong la:
710 x 14,0
100
+ T1 1€ khi cacbonic 12 5% thi s& c6 ap sudt twong duong la:
' 710 x 5,0
100

Nguoi ta tinh dugc ap suft riéng phdn chia oxy 1a tir 35 — 37 mmHg va cfla cacbonic

=994 mmHtg

= 355 mmHg

khoang 46 mmHg trong mau dén phoi.

Do vay sir chénh 1éch &p sudt ciia mbi loai khi nay gilta phé nang va mau dén phdi (a:

V@i khi 6xy bang 99,4 - 35 = 64,4 mmHg

Vi khi cacbonic bang 46 — 35,5 = 10,5 mmHg

K&t qua 1a khi 6xy hoa tan trong 16p thanh &m udt ctia phé nang duge khuéch tin qua 16p
biéu mé va thanh mao mach dé vao tryc ti€p mau. Ngugc lai, do c6 su chénh léch dp suat
10,5 mmHg nén khi cacbonic di duge khuéch tan tir mdu qua ph€ nang, qua trinh nay dién ra
teong d6i cham.

So dé trao d8i khi d phdi (mmHg)

Phé nang Ap sudt Q, Ap suat CO,
100 — 115 {(mmHg) 38 — 45 (mmHg)
Mang phé nang va
thanh mac mach
Mau 20 - 40 60-70

- Sur chénh léch vé dp sudt ciia khi 6xy 12 kha cao, ¢dn khi cacbonic thi thdp hon nhiéu.
Tuy nhien, t8¢ do khué€ch tdn cla khi cacbonic lai nhanh hon téc d6 khuéch tdn chia khi oxy téi
25 14n, ciing véi bé mat tiép xiic clia mao mach va phé nang rat 16n nén thoi gian méu chiy qua
mao mach phdi dit d€ khi oxy va khi cacbonic khuéch tdn cho dén khi dat sy can bing vé dp
sudt giita ph€ nang va mdu. Sau khi vao trong mao mach, oxy két hgp véi hemoglobin trong
héng cdu va dugc van chuyén nhanh dén tim trude khi duge bom di khip co thé.

Trong qud trinh ho hap, khong khi trong phé& nang dugc hoa tron véi khong khi tir ngoai
vao nhung khong hoan toan. Tuy nhién, khi oxy trong khong khi ¢é kha niang khuéch tin rat
nhanh nén & phé€ nang ndng do cha né it bi thay déi (bang 22).
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Bang 22. Ap suit cac loai khi hé hap vao va ra & phéi (mmHg)

Sothirty | Khi | Ap sudt khéng khi | Ap suat khong khi Khi phé nang Khi thd ra
(ngay khs, lanh) (ngay nong, 4m)
apsust | tilé% | apsudt | 1118% | apsuat | til@% | apsudt | tile%
1 N, 5970 78,62 563,5 74,19 569,0 74,9 566,0 | 74,5
2 O, 158,0 20,84 148,35 19,57 104,0 13,6 120,0 15,7
3 Co, 0,3 0,04 0,15 0,04 40,0 53 27.0 3,6
4 H,0O 3.7 0,5 47,0 62 47,0 62 47,0 62
5 Téng 760,0 100,0 760,0 100,0 760,0 100,0 760,0 100,0

(Theo A.C Guyton, Textbook of Medical Physiology. 5" ed., Table 40-2. Saunders, Philadelphia, 1976.)

2.2. Su trao doi khi & mo

Su irao ddi khi & mo dugc thuc hién nhd hoat dong cua he tudn hoan, mdu da duge van
chuyén dén cdc md trong co thé. Tai day lai ti€p tuc dién ra sy trao d6i khi gitta mdu trong cdc
mao mach va cdc mo ciia co thé ciing theo qui luat khuéch tan do c6 su chénh léch vé 4p suit clia

cdc khi 0xy va cacbonic trong mau clia mao mach va trong cdc mo ciia ¢o thé.

Sd d3 trao ddi khi ¢ mé (mmHg)

Mau déng mach : Ap sudt 0, Ap suat CO,
95— 110 40 - 50
Thanh déng mach 0,
v CO,
M5 | 20-37 60- 70

Két qua 1a khi 6xy s& duoc khuéch tan tir miu qua thanh cidc mao mach vao dich gian bao
réi qua mang t€ bio vao bén trong cdc t& bao. Nguoc lai khi cacbonic s& khu€ch tdn tir cdc €
bio qua mang t& bao ra dich gian bao rdi qua thanh mao mach dé vao trong mau. S khuéch tén
nay xay ra cho dén khi dat dugc su cin bing 4p suit giita mau va dich gian bao

3. Sur van chuyén khi axy va khi cacbonic trong man

Céc chat khi di dugc van chuyén trong mau theo hai dang sau day:

- Dang hod tan (vdt Iy)

La dang c4c chat khi dugc hoa tan trong huyét tuong cia mdu, ty 1€ cdc chat khi hoa tan
rdt thdp, trong mau dong mach chi c6 khoang 0,3% khi oxy, 2,5 - 2,7% khi cacbonic va khoang
1% khi nito.
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- Dang két hop (hoa hoc)

La dang cac chat khi lién két hoa hoc véi phan tir hemoglobin, dang nay chiém ty Ié rat
cao khodng 99,7%, dai bd phan dxy va cacbonic trong méau dwoc van chuyén bang hinh thirc
nay. Trong mau dé dong mach cé khoang 18 - 20% khi 6xy, 50 - 52% khi cacbonic, trong
mau den c6 khoang 12% khi 6xy va 57 - 58% khi cacbonic.

3.1. Su van chuyén khi oxy

a. Dang hoa tan

Kha ndng khi 6xy hoa tan trong mau véi ham lwgng la rat nhd va phu thudc vao ap suéat
riéng cta khi 6xy, chang han khi ap sudt ctia khi 6xy khoang 107 mmHe khi nay hoa tan trong
mau la 0,3 ml/100 mi méau, khi ap sudt khoang 40 mmHg khi 6xy hoa tan chi con 0,12 mI/100
ml. Lwgng khi 0xy hoa tan trong mau chi chiém khoang 2 - 3% tong ham lwgng khi 6xy duoc
van chuyén. Tuy nhién, khi 4p suét cla khi 6xy tang lén qua cao (khoang 3000 mmHg) thi chi
can luvong khi dxy hoa tan nay cling co thé di cho co thé, nhwng chiing sé tao ra s réi loan
chuyén hoa trong té bao, tir d6 gay nén hién twong co giat, phu phoi...
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Hinh 180. Biéu d6 sw két hgp gitka 0 2va Hb:
A. Anh hwéng clia 4p suét rieng phan 02va dod bdo hoa Hb02Z
B. Anh hudng clia pH; C. Anh hwéng cla nhiét do.
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/4p Uic @ (/7tmHg)

Hinh 181. Bi€u d6 anh hudng cla strc cdng C02 khac nhau dén sw phan li cia oxi hemoglobin.

h. Dang két ligp

Khi 6xy trong mau két hop véi hemoglobin (Hb) nho cac phdn (ng thuan nghich dé tao
thanh oxyhemoglobin (Hb02. Hemoglobin la mot phan ti protein kép gom gdc hem va globin,
g6c hem gdbm bdn phan tir hem gén v&i mot phan ti globin.

Su két hop giira 6xy va hemoglobin: trong moi phan tir hemoglobin c6 b6n nhdn hem, hai
chudi a va hai chudi (3 gan véi mot protein la globin. Mdi nguyén ti st trong tirng nhan hem
lién két v&i mot phan tr khi dxy. Nhw vay, mot phan ti hemoglobin két hgp véi bén phan i 0 2
va tao thanh bon dang oxyhemoglobin dwgc hinh thanh theo cac phan (ng sau:

Hb4+02 - » Hb4 02 oxyhemoglobin 1
Hb402+02----- » Hb4 0 4 oxyhemoglobin 2
Hb404+ 0 2 - > Hb406 oxyhemoglobin 3
Hb406+ 0 2 - » Hb,, 08 oxyhemoglobin 4

I1bO, la mo6t hop chat khéng bén viing, do lién két gitra hemoglobin va khi 6xy rét léng
8o, mirc d0 két hop va phan li clia ching phu thubc vao ap suat cud khi dxy va ap suét cla khi
cacbonic trong mau. Trong d6 mic dd két hop cla khi dxy véi hemoglobin ty I& thuan véi ap
sudt khi dxy va ty Ié nghich vé6i ap suét khi cacbonic. Khi ap suét khi 6xy cao, hau nhu toan bo
hemoglobin & dang két hop véi khi 6xy. Nguoc lai, trong clng ap sudt khi oxy, 4p sudt khi
cacbonic cang cao thi lwvgng Hb02bi phan huy cang nhigu va ham lwvgng Hb02cang gidm. Nho
d6, da tao diéu kién cho khi 6xy két hop voi hemoglobin & phdi va tach khoi hemoglobin & mo,
diéu nay cé y nghia sinh ly rat quan trong.

Biéu do & hinh 181 cho thay khi ap suét khi 6xy trong mau dat dén mic dd nhat dinh thi
dd bdo hoa Hbo2tang rat nhanh, cho dén khi &p suat khi 6xy dat mrc 100 mmHg thi s bdo hoa
oxyhemoglobin gan nhu hoan toan (khoang 97%).

- O phé6i, khi dxy c6 ty I cao trong thanh phan khéng khi tir phé nang vao méau lam cho
ap sudt clia no tang lén dén 100 mmHg, do d6 kha nang két hop cltia khi 6xy véi hemoglobin rat
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cao, nén dé co t6i 97% hemoglobin ¢ dang Hb02 Sy két hop nay con chiu dnh hwdng cla d6 pH
va nhiét do, khi do pH giam thi suv két hop nay ting va nguoc lai.
- O mo, ap sudt khi 6xy trong cdc mao mach tir 20 - 40 mmHg, trong khi d6 ap suét khi
cacbonic cao nén ty I&8 Hb02gidm rat nhanh lam cho Hb02phan ly theo chiéu nghich bién, HbOj thanh
Hb va khi dxy dugc gidi phong di vao té bao. Khi nhiét dd mau téng sé tang kha ndng phan ly Hb02.

So do su két hgp va phan ly hemoglobin va khi éxy

(Pho6i: p = IOOmmHg)
Hb + 02 « m * HbO2
(deo;xyhemoglobin va oxy) (oxyhemoglobin)

(M6: p = 40 mmHg)

Suv gidi phéng khi 6xy tr HbOj Iy dong tang l1én khi ap suét khi oxy giim, song ciing
khong dl cung cdp cho nhu cau khi 6xy cla co thé khi hoat dong manh va kéo ai. Tuy nhién,
nho lvu lwgng hoat déng cua tim tang 1én nén co thé van thich nghi dwoc véi s ihay doi nay.

3.2 Sy van chuyén khi cacbonic

Khi cacbnnic do co thé sinh ra irong qua trinh séng ciing duoc van chuvén trons mau
thong qua hai (lang: hoa tan va kél hop.

a. D(inii hoa tan

Khi cacboriic dwgc sinh ra do qua trinh trao doi chat ¢ té bao va mo, ching duoc khuéch
tan vao mao mach thdng qua s trao doi khi & mo. Chi c6 mot phan rat nhd khi n IVduoc gitr lai
trung huyet tvong dudi dang hoa tan va van chuyén dén phoi, chiém khoang 4'c toan bd khi
cachonic van chuyén vé md. S6' con lai dwoc van chuyén thong qua dang két hop.

I). Dan\: kct ligp

Trong huyét twvong. Khi cachonic két hop voi nwéc tao thanh a.xit carboni  Axit nay lai
phan li ngay thanh ion H+va ion HCO;,

H 20 = »HCO + H *

Lwong khi twong khong
nhiéu (khoang 5%) tong so0 khi cachonic van chuyén theo cach nay.

Trong hong cau. Khi cacbonic khuéch tan qua dich gian bao, thanh mao mach, huyét
twong vao hong cau. Tai day, xay ra hai qua trinh két hop khi cacbonic véi nuéc va voi
hemoglobin, trong d6 lwgng khi cacbonic két hgp voéi nwéc chiém 50% va véi hemoglobin
khoang 45% tong s6 khi cachonic.

Phan tng két hop cla khi cacbonic véi nwoc dién ra c6 sy xGc tac cla enzym
cachoanhydraza. Tuy theo ap suét khi cacbonic ma c6 sw xuc tac thuan hay nghich.
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cachoanhydraza

C02 +H20 < A H2C 03 AHCO' + H*
Cac ion H+sinh ra két hgp voi hemoglobin cho mot axit yéu, axit hemogiobinic
H+ + Hb ~ >HHb
Céac ion HCO, khuéch tan ra huyét tvong dé vé phoi, nguoc lai ion C1 sé khuéch tan
vao hong cau thay thé ion HCO,~ dé bao dam su can bang ion.
Phan (ng ke&t hop gitta khi cachbonic véi hemoglobin trong ®ng cau tao ra

cacbonhemoglobin HbCOj va carbaminohemoglobin MHbCO,. Bayla phan t¢ng thuan nghich
két hop @ md va phan li ir phoi.

Hb + CO02 ~ > HbCOs
HoCO,
. co, <Ccol -<
h;C0j — co
11,0
HHb<? HCO,- .HCOj-
Hb~
cr cr
HbO, o;> - 0.>
(H6ng cau) (Huyd twong) ( Te'bao)
Hbcor,— QOOXYYy- Co.> co.
H,0 > HO
H*
HCOj*“ -
hb-
I- B ;
/ % y cl
Hb02 - E N — <0
(Horiy cau) (HuyTt iudng) (Phé nang !

(theo Fleur L. strand, Physiology-New York, 1976)

IV.Sv PIEU HOA HO HAP

Tén s0 va do sau nhip thd cla co thé cd thé dwoc diéu hoa boi hai co ché la than kinh va
thé dich. Trong nhitng gi¢i han nhat dinh, ca hai chi so vé tan s6' va nhip tha dong thoi tang, vi
khi nhip thé tdng Ién cling dong thoi lam cho phdi chita dwge nhiéu khong khi hon nén tan sé
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thé cling ting theo. Chinh sy diéu hoa nay da tao nén s can bang ham lwong khi 6xy va ham
lwvgng khi cacbonic sao cho phu hop véi hoat déng séng cla co thé.

1. Céc trung khu diéu hoa h6 hap
D06 la tap hop cac noron nam trong hé than kinh lam nhiém vu diéu hoa cac hoat dong ho

hap, ching tap trung chl yéu thanh céc trung khu diéu hoa nhitng chirc ndng nhét dinh, & nguoi
va dong vat bac cao c6 cac trung khu hod hap chl yéu sau:

1.1. Trung khu thé ra, hit vao

Vi tri cGa trung khu nay nam & day ndo thét thir tw, c6 ciu tao gdm céc té bao than kinh
phét ra xung than kinh diéu khién co hoanh va cac co lién swon dé tao ra dong tac hit vao va tha
ra.

1.2. Trung khu apneustic va pneumotaxic
Vi tri ndm & cau varole,

trong dé apneustic nam & gilta

cau varole c6 tac dong dén suw

L . N Truggr%ém

hit vao, pneumotaxic nam ¢ ty dang

phan trén cdu varole c6 lién

quan chu yéu dén thé ra. Chiic _ [Co
Thé c/ich |

nang cda hai trung khu nay la
phdi hop hoat déng, dong thoi
kiém soat trung khu hit vao,
thd ra, nham bao dam tinh nhip
nhang cla nhip thé - nhip hd
hap co ban.

1.3. Trung khu &tuy séng

Vi tri cla trung khu nay
nam & sirng xam cla tuy séng,
trong dot sdng c6 3 va 4. Tir do
phat ra cac day diéu khién co
hoanh va tir slrtng xam tuy séng,
trong cac dot song nguc phat ra
cac day didu khién cac co lién
suon.

1.4. Trung khu vé ndo

Bao gbm n&o trudc, tham gia diéu khién trung khu pneumotaxic, tir d6 anh hwdng dén cac
hoat dong ho hap cua co thé. Vo ndo, diéu hoa phan xa khong diéu kién diéu hoa ho hap, dong
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thoi con cd tdc dung gay ra cac phan xa hd hap theo y mudn trong gi¢i han sinh ly nhét dinh,
nhu: nin thé, chd ddng hit vao, thé ra...

2. C4c hinh thirc digu hoa clr dong hd hap
2.1. Diéu hoa bang co ché than kinh

Trong ctr ddng hd hap thwong, dau tién cac té bao than kinh cla trung khu hit vao hung
phan ty dong, xung nay theo day than kinh van dong dén tuy séng kich thich cac co hit vao gay
dong tac hit vao, dong thoi glri xung dén trung khu thd ra va trung Ichu pneumotaxic. Khi phoi
cang, kich thich thu quan trong phdi tao xung huéng tam di vé trung khu apneustic, tir d6 kich
thich nguoc lai trung khu hit vao, sau dé xung dugc chuyén sang trung khu thé ra.

Khi nhan xung tir trung khu hit vao, trung khu tho ra chuyén sang trang thai hung phéan va
khi nhan dwoc xung tir phoi gli vé& thi né hung phan hoantoan, khi déxungtheo day than kinh
van dong dén céac co thd ra va gay dong tac thé ra, dong thoi lai glri xungsangtrung khuhit vao
dé (rc ché. Khi dong tac thd ra chdm dut, trung khu thd ra nglrng hwng phén va nglrng Gc ché
trung khu hit vao. Trung khu hit vao lai tw déng ti€p tuc mét chu ki méi (hinh 184).

Day than kinh van dong Day than kinh van dong
Thu
quan
phGi
bi
tﬁ,i: Céc co hit vao co Cac co hit vao co
Gian
Hit vao Thé thu dong Thé chi dong
""""" Ph6i phong Ién Phéi xep xuéng Phéi xep xuéng

Hinh 184. So d6 diéu hoa clr ddong ho hdp thwdng bao gbm cac xung than kinh hai chiéu gitra
céc trung khu diéu hoa ndm trong hanh tuy va cé thé gitra tuy séng va cac vang hd hap
(theo Fleur L. strand, Physiology-New York, 1976)
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2.2.Diéu hoa bang co ché thé dich

Ap suét cia khi 6xy, khi cacbonic va ion hydro trong mau dong mach va dich no tuy la
nhirng nguyén nhan c& ban anh hwdng dén tan sd' va do sau cda nhll) hd hdp. Sy diéu hoa thé
dich chinh la sy diéu chinh 4p suadt cla ching thong qua cac té bao thu cdm hoa hoc
(chemoceretor) nam & cung déng mach cha, xoang dong mach canh va trong hanh tuy cé trung
khu ti€p nhan xung tlr cac té bao thu cam hoa hoc (central chemoceretor).

Hinh 187. Thi nghiém tuan hoan chéo:
1. Khi quéan; 2. bong mach canh.
a. Anh ltwéng cla &p sudt khi oxy. Khi ap suét khi 6xy (p02 trong méau giam sé kich
thich céc té bao thu cdm, xung than kinh sé& dugc truyén vé kich thich trung khu & hanh tuy theo
hai con duong, dé la tr xoang dong mach canh theo nhanh Ho-ring cltia day s6 IX va tir cung
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dong mach chu theo nhanh Cyon clia day s0 X va lam tdng cwong hé hap. Suw ting cwong hd hap
nay c6 thé dat tdi da khoang 65%.
b. Anh hwéng clia ap sudt khi cacbonic va Gp suét ion hydro. Anh hudng clia ching théng
qua phan (rng
co2+ H20 3— w» HZXO034 -» HCO-3 + H+
Khi ndng dd cacbonic trong mau tang Ién, phan (rng giai phéngTa ion hydro tang theo,
khi do6 khi cacbonic va ion hydro tdc dong dén céac té bao thu cadm hoa hoc, nha la & xoang déng
mach canh. Tir d6 xung than kinh dwoc chuyén vé lam hung phéan trung khu ho hdp ¢ hanh tuy
va két qua la tang cuong ho hdp. Sy thira khi cacbonic c6 thé lam tang nhip hd hap len gép tam
lan so véi mic thdng thudng nham gidi phong khi eucbonic ra ngoai.

Khi nin ihé, lvong khi cacbonic trong mau sé tang Ién, lam tang tan sé va do sau cla nhip
ho hip. Ngugc lai, néu chu dong thd sau nhiéu Ian lién tiép sé lam giam khi cachonic trong mau
va nhip lié hap cling sé ty dong giam xudng.

¢. Anh huoiig cua cac ndi thu quan

Trong c&lC mach mau, phdi, co hd hédp cé cac thu quan. Do dé. khi hii vao khong khi kich
thich cac thu dliian co hoc cla ph6i lam xuét hién xung huwéng tam theo day than kinh téi hanh
tuy gay tc ché truns khu hit vao va kich thich trung khu thé ra. Ngoai ra, cac xung than kinh
cling di tir cac hu quan co hoc cua cac co hoanh, co lién swon gay tc ché trurg khu hit vao va
hwng phén trun  khu thé ra.

(I. Car xéit t6 khac anh huong dén ho hap

'lan s va dd sau cua nhip hd hap con chiu anh huédng cia mdt sb tdc nhdn khac nhu:

+ Huyét ap: khi huyét &p tang thi ho hap giam va nguoc lai. nguyén nhan la do ¢ ving
cung dong mach va xoang dong mach canh cé cac thu quan ap luc hoat dong nhv cac thu quan
hoa hoc.

+ Cam giac dau: trang thai dau c6 thé lam tang hay gidm tan so nhip th \/ luy theo trang
thai than kinh clia cam giac dau.

+ Nhiét 401 cQng anh hwoni}dén ho hap, nguyén nhan cé thé do trung khu diéu hoa nhiét
0 hypothalamus, bi kich thich.

+ Phan xa ho va hat hoi: cling gay thay déi nhip hd hdp. do mang nha ong dan khi bi
kich thich...

V. VE SINH HO HAP

1. Thyc hién hd hdp ding

Pay la mot viéc rat quan trong va can thiét nham nang cao sirc khoé va dam bao sv thich
nghi vai cac hoat dong lao dong, nhét la nhirng cong viéc can tiéu ton nhiéu nang lvong nhw lao
dong chan tay, tap thé thao... Trong nhitng tredng hop hdé hdp khong ddng, cé thé dan dén méac
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mot s6 bénh lam anh hudng dén stic lao dong cla co thé, tham chi con anh huwdng téi stic khoé
va tuoi tho cla con nguoi.

HO hap ding thuong deoc biéu hién qua mot so tiéu chi sau:

- La cir dong hd hdp ma trong dé giai doan hit vao ngén lion giai (loan thé ra. Vi trong
thoi gian hit vao trung khu hé hap bi hung phadn gay nén sy lan at tinh hung phan cla nhiéu
vung chic nang khac trén vo ndo, lam cho trwong luc co va luc co co bi giam trong giai doan hit
vao va tang I&n trong giai doan thé ra. Diéu nay dé dang nhan thay trong truong hop lao dong
chan tay nang nhoc, sv thd ra thuong ro rét hon hit vao, cac clt dong h6é hap can nhiéu stc luc
thuong kém véi tho ra. Néu giai doan hit vao kéo dai ma giai doan thé ra ngén s& dan dén giam
hiéu sudt va kha nang lao dong, dac biét la cac hoat dong lao dong chan tay

- La phuong phap thé qua mii, do trong cdu tao cGa niém mac mii c6 hé théng mao
mach, tuyén nhay, long mii... cé tac dung diét khuan, loc bui, lam am, swdi am... nén khong
khi tredc khi vao bén trong sé an toan va tét hon cho phdi. Néu hd hdp bang miéng khdng khi di
vao bén trong khong duoc dam bao vé sinh (do chirc nang chinh clia miéng khong phai 1a hé
hdp) no6 sé gay nhiéu kho khan cho co thé nhu: can trd tiéu hod, dau dau maét ngu... Méat khac,
khi khong khi qua miéng do khéng dugc diét khuén triét dé dé dwa vao cac vi khuén co hai gay
nén cac bénh vé duong ho hap.

2. Luyén tap ho héap

- Céc hoat dong luyén tap co quan hd hdp véi muc dich nham ting cwong tinh déo dai cla
cac co tham gia vao cac ctr dong ho hap, tinh linh hoat clia than kinh ho hép, két hgp véi sy tuan
hoan mau va cac co quan khac gilp co thé lvu thong khi huyét, nang cao thé luc...

- Luyén tap h6 hap doi hoi phai gilr 16ng ngwc trong trang thai tw do khi thwc hién cac ctr
dong hod hap. Tranh de, nén, ép... va cac hoat dong mang tinh co hoc khac anh huéng dén kich
thudc tw nhién cda no.

- Tap thé duc thwong xuyen va rén luyén thé lvc c6 phrong phap nham nang cao thé tich
I6ng nguc. Tao nhip théd déu va ding gilp co tho tang tinh déo dai khi lam cac cong viéc nang
nhoc va dot ngot. Viéc rén luyén ho hdp can phai duoc lam theo mirc dd tdng dan trong gi¢i han
sinh Ii dac trung cho tirng co thé, tranh hoat dong luyén tap qua stc anh hwong dén kha nang
chiu dung hodc rén luyén chua t6¢i mic can thiét sé khéng c6 tac dung thiét thuc.

3. Phong tranh céac tac nhan cé hai cia m6i truong séng

- Khdng nén la hét, ndi to... trong diéu kién do am khong khi cao, lanh va lihiéu bui. Do
cac yéu to trén co thé tac dong dén day thanh quan va hé théng phat am lam cho ching dé bi
nhiém khudn gay nén mot so' bénh vé dudng hd hdp va day am thanh nhu: khan tiéng, ho, viém
phé quan...

- Tranh nhitng thay doi dot ngdt vé nhiét do cho co thé séng nhu: an kem hay udng nuéc
lanh, tiép xuc voi khong khi qua lanh khi vira tim néng...
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- Nha 0 va noi lam viéc phai dam bao cac digu kién sau: tranh bi 6 nhiém moi trwong,
khong khi kém thoang, do am qua cao hay qua thap, ham lvgng khi oxy khéng thich hop...

VI. HO HAP NHAN TAO

1. Muc dich cla ho hdp nhan tao

Nham gitp nhitng ngwdi bi ngirng thd do mét nguyén nhan nao dé nhuw chét dudi, ngat,
dién giat, ngd ddc thirc &n... nhung lim van con dap hodc méi bi ngltng hé hap dot ngot. DE
trung tam hd hdp c6 thé phuc hdi, nan nhan dan dan ty thd dugc can phai co sy hd tro tir bén
ngoai gilp ho van nhan dwoc oxy va dao thai khi cacbonic, dam bao cho rfio khéng bi tén
thuong thém. C6 nhiéu phwong phap ho hap nhan tao, tuy nhién, du phwong phap nao ciing phai
dam bao lwgng khong khi ra, vao phoi vugt gap hai lan dung tich clia duong dan khi thi hd hap
nhan tao méi dat hiéu qud tot.

2. Cac plmung phap hd hap nhan tao
2.1. Phuong phap nam sép

Bat nan nhan nam sap, dau nghiéng vé mot phia, mot tai ap dat. Ngiroii cap clru qui hai
dau goi kep hai bén mdng nan nhan, dung stc nang than thé minh don Ién hai tay an manh vao
phan nguc dwdi. Muc dich cla phwong phap hd hap nay la: do phdi nan nhan dang ¢ trang thai
xep, khi ta an xudng sé lam cho 16ng nguc xep thém va gidm thé tich nén mot it khong khi bi
tong ra ngoai. Khi ngimg an xudng, 16ng nguc nan nhan trd vé trang thai ban déu (thé tich 1ong
nguc tro lai nhu cli) s& kéo khong khi tir ngoai vao trong phdi. Ct nhu vay, theo nhip khoang 10
dén 20 nhip/ phat va moi 1an dn xuéng phai ddy duoc it nhat 200 ml khéng khi méi duoc coi la

thye hién diing phuong phap (hinh 188).

Hinh 188. Phiong phap hé hdp nhan tao - nan nhan nam sap.

2.2. Phuong phap nam nglra

D&t nan nhan ndm ngira, dau nghiéng vé mot phia, dung mdt vat mém ké phia dudi lung.
Ngudi cdp cihu ngdi qui phia dau nan nhan, dung hai tay ndm hai céng tay nan nhan bét chéo
nhau dat Ién nguc, dung src nang co thé ép hai canh tay nan nhan vao nguc, tiép dé kéo hai tay
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nan nhan ngugc lén phia ddu, cif nhu vay cho dén khi nan nhan tu thé duge. Muc dich cia
phuong phdp nay la gitip nan nhan ddy dugc s luong 16n khi con lai trong phdi ra ngoai va
ngugc lai. Dong tdc ho hdp ndy gidp nan nhan thuc hién dong tic vuon thd nhu lic thd gang stic
(hinh 189).

Hinh 189. Phuong phap hé hidp nhan tao - nan nhan nim ngita.

2.3. Phuong phdp tic dong vao co hoanh

Pit nan nhin ndm lén mot tim
vin ké kiéu bip bénh cach mar dat
khoang Im. Ngudi cp cttu dilng tay an
xudng mdt phia tdm van lam ddu nan
nhan d&c ngugc xudng duéi, sao cho
ndi tang & bung don lén phia nguc ép
vao co hoanh lam gidam thé tich nguc
nham day khong khi tir trong ra, sau dé

lai 4n phia kia tdm vin lam cho nan

nhan ddc nguge lai, lic d6 ndi quan

dén trd vé vi tri ban ddu lam thé tich Hinh 190. H6 hap nhan tao - tic dong vao
nguc tang 1én kéo khong khi vao phdi. cd hoanh.
Dong tdc nay ck ldp di lap lai nhidu lan

nhur trén cho dén khi nan nhan ty hd hap trd lai (hinh 190).

2.4. Phuong phap thoi ngat

Dat nan nhan nam ngira, dang hai ngén tay bit hai 16 miii hoac ding bin tay bit miéng
nan nhan. Ngudi cdp cifu ty hit vao gang sic sau d6 diing miéng minh 4p sdt miéng nan nhan
hoic 4p miéng vao miii nan nhan sao cho khong ¢6 khoang h& khong khi. Théi hét st vio phoi
nan nhan, chi ¥ xem, néu phéi nan nhan phong Ién 12 ¢6 két qua. Muc dich ciia phuong phdp
nay la cung cdp khi 6xy cho nan nhan (trong khi ngudi binh thutng lic thd ra con khoing
16 — 17% oxy), d6i véi tré em can thdi nhe dé phdng c6 thé bi rich phéi (hinh 191).



Hinh 191. Phudng phap hé hip nhan tao bing ha hoi thdi ngat.

VIL. PHONG NGUA MOT SO BENH CHU YEU VE HO HAP

Céc bénh vé dudng ho hdp thudng xay ra khi thoi tiét c6 sy thay déi dot ngot, moi trudng
bi 6 nhiém, su lay lan bénh dich qua dudng ho hip... (3 ngudri va céc dong vat bac cao thudng
méc phai mot s6 bénh chii y&u sau:

1. Viém dudng ho hap

Pudng dan khi tit ngoai vao thudng xuyén ti€p xdc véi cdc hod chdt va vi khudn c6 trong
khong khi, trong s& d6 c6 nhiéu loal hoa chit doc hai va nhimg vi khudn c6 kha nang gay bénh.
D6 1a nhimg nguyén nhan chinh tao ra sy viém nhiém nhu viém miii (chinitis), viém phé€ quan,
viem thanh quan (laryngitis). Do dé viéc thé khong khi trong lanh 1a mot bién phdp phong ngita
16t nhat chéng cdc bénh viém nhiém

2. Viem phoi

Cic tic nhan chl y&u gay bénh viém phdi (Pneumonia) 1a do virut, vi khudn, ndm, hod
chét... khi tdn cong vao phéi ching lam cho céc ph€ nang bi viém tiét qud nhiéu dich 1am anh
hudng dén chifc nang trao ddi khi clia phdi va néu viém ning c6 kha nang gay tir vong. Viéc
phong ngira bénh viem phéi duge thuc hién trén nguyén tic phong va diét khudn, han ché the
khong khi bi 6 nhiém, khéi dong co d6t trong... Khi phdi bi viem cin diéu tri trude khi bénh c6
co hoi phat trién lan rong.

3. Viém xoang

Viém xoang ¢6 nguyén nhan do nhiém tring tai cdc xoang va khoang so din dén khoang
mili trong h¢ théng xwong mit. C6 khoang 1-3% s6 bénh nhiém tring dudng hé hap trén la lién
quan dén viém xoang. Viém xoang phat trién khi su sung huyét ¢ miii gay can trd cac 16 nho
dan dén cdc xoang. Cic triéu chiing bao gém sy chay mu sau mii ciing nhu dau & mat, tinh
trang ndy x4u hon khi bénh nhan gdp ngudi vé phia trude. Pau va dé bi t6n thuong thudmg
Xuyén dién ra & khap trdn dudi va khap md. Su diéu tri thinh cong phu thuoc vao kha nang phuc
héi cdc 8ng din rieng & cdc khoang. C6 thé ding cdc liéu phdp nhu tim nudc néng, ngl ngdt,
dung thudc xit miii dugc va chuong hon thudc vién chita di ing.
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4. Viém tai gilra
Viém tai gitta c6 nguyén nhan do bi nhiém khudn & tai gitva. Tai giita khong phai 1a mot
bd phan cla duong ho hap, nhwng sw nhiém tring tai vi tri nay ciing duoc xép & day vi n6 la mot
bién chitng thudong gap & tré em (d6i twong hay bi nhiém trang & mdi). Sw nhiém tring c6 thé
lan rong theo voi nhi dan tr khoang mii-hau dén tai gita. Pau la triéu chirng dau tién cda bénh
viém tai gitta ngoai ra con bi 0 tai, khd nghe, hoa mét chdng mat va s6t. Co6 thé diéu tri co hiéu
qua bang céac loai thudc khang sinh.
5. Viém amidali
Viém amidan xay ra khi amidan bi nhiém khuin c6 bi€u hién viém va simg tdy. Amidan
la khdi md bach huyét nam & hau. Viém amidan & vi tri phan sau ctia mdi-hau t lwvong dugc goi
I4 bénh sui vom hong. NEu viém amidan thuwong xuyén va tdng dan lam cho khé thé thi amidan
c6 thé dugc phau thuat cat bd. Ngay nay, cit amidan it dwoc ihyc hién hon trede kia vi nguoi ta
da biét rang amidan nhu mot tram bao vé, ¢ tac dung ngan chan nhiéu tac rihan gay bénh di
qua hau, do do. ching la hang rao dau tién chéng lai sy xam nhiém vao co thé con ngudi.

6. Viém thanh quén
Viém thanh quan c6 nguyén nhan la do bi nhiém tring thanh quan, bénh nay cé triéu
chitng giong khan khan dan dén méat kha nang ndi. Thong thudng, viém thanh glian sé khoi néu
nhiém trang duong ho hap trén dugc didu tri. Giong khan dai ddng ma khong phai do viém
nhiém dwong ho hadp trén la mot ddu hiéu canh bdo cha bénh ung thv nén can dwoc cic nha
chuyén mon kiém tra, xét nghiém.

7. Lao phoi

Nguyén nhéan cua bénh lao phdi (Tuberculosis) thuong do vi khudn mycobacterium
tuberculosis gay nén qua con duong lay nhiém. Vi khuan xam nhap vao phéi. huy cac mo
va lam héng mach méau gay chdy méu va chdt nhay. Phong bénh nay chu yéu >ang bién phéap
cach ly nguoi bi bénh véi nguoi lanh va nang cao thé luc khang bénh, truong hop da bi nhiém
bénh can tri liéu bang céc loai khang sinh ddc hiéu, tuy nhién can lvu y dén kha nang khéang
thubc cla vi khudn gy bonh nhét la v6i nguoi nhiém 11V.

8. Bénh 1k thu phdi

Bénh nay c6 nhiéu nguyén nhan gay nén nhwng nguyén nhan chinh & da s6 ngudi bénh la
do hut thubc 14. Cac nghién ciru x& hdi hoc cho thdy, sé nguoi nghién thudc 14 c6 nguy co mac
bénh ung thr phéi cao hon nguoi binh thwong tdi hon 20 Ian. Do trong khoéi thudc 1a c6 mot so
chat gay bénh ung thw, cac chat nay khi vao trong phdi tdc dong Ién céac té bao phoi lam cho cac
té bao nay phan chia nhanh chéng va khong kiém soéat ndi.

Ngoai khéi thudc con mdt sb tdc nhan khéac cling gay nén bénh nay nhu: hoa chat doc hai
& dang hoi, st 6 nhiém khéng khi, do bi stress...
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Trudc day, bénh ung thw phdi da tirng phd bién & nam gidi hon & phu nir, nhwng gan day
ty 1& phu ni t&r vong do ung thu phdi d& tdng va con cao hon tir vong do ung thw vi. Diéu nay cé
thé cd mai lién quan véi su gia tdng vé s6 lwong phu nir hat thude 14 hodc hat thudc 1a bi dong.
Kham nghiém tl thi & nhitng ngudi hat thude cho thdy tirng budc tién trién clia bénh, trong do
c6 bénh ung thw phéi pho bién nhat. Sy kién dau tién la sy day lén va hinh thanh thé chai cla
cac té bao ndm doc dwong luu théng khi (thé chai hinh thanh bét ct khi nao céc té bao tiép xuc
voi cac tac nhan kich thich). Sau do, cac té bao 16ng mao bi mat di nén khong thé ngan can bui
va ban dong lai trong phoi. Tiép theo, cac té bao cd nhan bét thuong xudt hién & doc hanh lang
da bi thé chai hda. Mot khéi u dugc coi la bénh ung thu & vi tri d6. Giai doan cudi cing dién ra
khi mot so' té bao nay thoat ra va xam nhap vao cac md khac (s di cdn). Ngay nay, bénh ung
thu phdi rat phd bién. Khdi u ban dau cé thé to dan Ién cho dén khi gay tdc nghén phé quan, cat
drt ngudn cung cap khong khi cho phoi. Toan bd phdi sé bi xep xudng, cac chat bai tiét duoc
gitt lai & cac khoang khong trong phdi tré nén gay nhiém tring, va viém phdi hodc ap xe phdi.
Chi c6 diéu tri bang cach loai bd mot thuy hodc toan bd phéi truéc khi su di can dién ra thi méi
c6 thé ctru chita. Thl that nay dwoc goi l1a cat b phdi. Néu ung thu da phat trién, thi co thé can
thiét phai ap dung liéu phap hda tri va xa tri.

Céac nghién clru ngay nay cho thdy rang hat thubc la thu dong cling cé thé gay ra bénh
ung thu phoi va cac bénh khac lién quan dén hat thuée. Néu nguoi dé ty giac hodc vo tinh cham
dirt viéc hat thude, dong thoi néu cac mé cla co thé chuwa bi ung thv thi theo thoi gian, tinh

trang strc khde cla ho cé thé trd lai nhr binh thuong.

9. Bénh hen

Ban chat cta hen la mot bénh di (ng. Tac nhan gay di t’ngdugc goi la di nguyén. Khi cac
di nguyén xam nhap vao dwong hod hap sé gy nén phan tng di nguyén khang thé & cac phé quan
nhé. Dudng bao & cac phé quan sé san xult ra Histamin la mdt chat gy co co tron phé quan
nhd, lam hep dwong dan khi tir d6 gay bénh khé thd, co thé gay nghet, tic duong dan khi dan
dén tir vong. Trong wudng hop bi hen, dich nhay & duong dan khi cling tiét ra nhiéu hon lam cho
khong khi kho ra, vao phdi dé 1am bénh ning thém. Hen suyén la moét bénh clia phé quan va cac
phé quan nho, biéu hién & viéc thd kho khe, hén hén va doi khi ho, khac ra dom. Buong lwu
thong khi nhay cdm bat thwong véi cac chat kich thich dac hiéu, cé thé bao goém maét dién rong
cac chat gay di (ng nhu phéan hoa, vay l6ng cla gia suc, bui, khoi thudc 14 va khéi cdng nghiép.
Tham chi khong khi lanh cling cé thé la mot tdc nhan gay di (ng. Khi ti€p xdc véi cac tdc nhan
gay di (ng nay, co tron cla cac phé quan nhd sé co that. Lac nay xudt hién cac chat moi gigi
héa hoc duoc gidi phong tir cac t& bao mién dich ndm & cac nhanh phé quan nhd gay ra sw co
that. Hau hét cac bénh nhan hen suyén déu mac ching viém phé quan & mot mirc do nao do,
diéu nay lam giam dwong kinh cla duong lwvu thong khi va gép phan lam con bénh trdm trong
hon. Bénh hen suyén khong thé chira khéi dugc nhueng co thé diéu tri duwgc. May hd hap dic biét
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c6 thé kiém so4t chitng viem va hy vong ngan chan dugc con bénh, cdc mdy ho hap khéc c6 thé
chan dugce sy co thét co.

CAU HOI ON TAP

1. Sy ho héip c6 ¥ nghia gi d6i vdi co thé séng? |
Su ti€n hod cia he ho hdp duoc thé hién qua cdc hinh thitc ho hap nhu thé nao?
Miéu ta cdc co tham gia vao cic dong tic ho hdp & ngudi.
Nguyén nhan su khdc biét nhip thd theo gidi tinh, tudi, nghé nghiép,... 1a gi?
Phan tich ph€ dung d6 biéu dién hoat dong clia phéi.

S woa W

Phan biét su trao d6i khi & phéi v6i sit trao déi khi & mé. Céc sy trao ddi nay tuin
theo qui luat vat 1y nao?

~

So d6 hod qua trinh van chuyén oxy trong mdu.
8. Khi cacbonic dugc van chuyén trong mau theo cic phuong thitc nio?

9. Tai sao oxy va cacbonic khong thé chi dugc van chuyén bing con dudng hoa tan
trong mau?

10. Phan tich so d6 qud trinh trao déi khi & phéi va & mo.
11. M6 ta vai trd cua cdc trung khu diéu hoa cir dong ho hap.

12. Trinh bay sy hoat dong cita cdc trung khu diéu hoa hé hap. § ngudi ¢6 nhimg hinh
thiic diéu hod ho hap nao?

13. So d6 hod co ch€ diéu hoa cir dong ho hap thudng.

14. Thé nao 1a ho hap ding? viéc luyén tap ho hép c6 tic dung gi?
15. Phan tich cdc y&€u t8 clla moi trudng gy hai cho co quan hé hép.
16. Co s& khoa hoc cita ho hdp nhan tao 1a gi?

17. Mo ta cic phuong phdp ho h4p nhan tao thong thudng.

18. Néu nguyén nhan va cich phong mét s6 bénh vé ho hap.

19. Tai sao nhiéu ngudi hiit thu6c 14 thudng hay bi ho?



CHUGNG VIl
SINH LY TRAO POI CHAT VA TRAO POI NANG LUONG

I PAI CUONG VE TRAO POI CHAT VA TRAO POI NANG LUGNG TRONG CO THE

Trao d6i chét va trao d6i nang lugng 14 mot hoat déng co ban cla su song, dé 1 cic ddu
hiéu chii y€u dé phan biét giifa sinh vat v6i vat vo sinh, giita thé séng véi thé khong s6ng.

Co thé s6ng luén c6 mobi quan hé mat thi€t v6i moéi trudmg séng xung quanh thong qua
viéc nhan tir moi trudng cédc chdt hitu co va v6 co cin thiét cho sy séng hang ngay cba co thé
nhu: cdc chét protein, lipit, gluxit, cdc mudi khodng va vitamin... dong thdi thdi ra moi trudmg
xung quanh céc san phdm do qué trinh trao déi chét tao ra, d6 1a nhitg chdt khong cdn thiét va
cdn c6 thé gay doc hai cho co thé nhur: khi cacbonic, ure, axit uric, amoniac... Co thé luon ludn
& vio trang théi trao d6i mét cich lién tuc va thudng xuyen véi moi trudng xung quanh.

Trao d6i cba co thé néi chung bao gém qua trinh trao déi chit va trao d6i nang luong
gilta co thé véi maoi trudng cling nhu sy trao d6i trong nodi bo cha co thé. Hai qud trinh nay c6
m&i lién quan mat thi€t va ludn théng nhét véi nhau. Dic diém chung cia qua trinh trao déi
chat va trao d6i nang luong 14 qué trinh 6xy ho - khir trong co thé.

1. Trao déi chét

Thoéng thudng ta hiéu cdc qud trinh trao d6i chdt va trao ddi nang luong clia co thé
theo nghia hep nghia 12 bao gém hai qué trinh déng hod va di hod trong co thé.

- Déng hod: 12 qué trinh tdng hop nén cic chdt séng tir cic chat dinh dudng da dugc hdp
thu vio co thé nhi: axit amin, glucozo, glyxerin va axit béo... Biéu hién clia qué trinh déng hod
12 su 1am méi lai, téi tao lai va xay dung lai 1t ca cdc loai t€ bao va mo6 clia co thé d2 ludn bi
phan huy trong qud trinh s6ng~ Péng hod con bao gébm qud trinh tich lu§ ning lugng trong co
thé. A

- Di bod: 12 qué trinh phan gii cdc cht s6ng trong co thé. Bi€u hién cila qud trinh dj hod
12 su 6xy hod, chuyén hod céc hop chét hitu co phic tap dé sinh ra nang luong cén thiét cho sy
duy tri than phiét ciia co thé & mitc én dinh, cho 14t ci cac hoat dong néi chung, cho su téng hop
nén céc chat séng khic nhau va cho cdc qud trinh bai tiét, noi tiét... Trao ddi chdt thudng bao
g6m ba giai doan chi yéu 1a: cdc chét tir m6i trudng ngoai dugc dua vao trong co thé, su trao
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déi cic chat d6 trong co thé va su bai ti€t cdc san vat thita, can b do qud trinh trao déi trong co
thé tao ra dé dua ra méi trudmg bén ngoai.

Pdng hod va di hod 1a hai qud trinh luon dugc tién hanh lién tuc, song song va thong nhat
v6i nhau trong moi hoat déng. Do vay, di gitp cho co thé sinh trudng, phét trién, sinh san... va
sinh sOng dugc binh thudng.

2. Trao doi nang Iuong

Song song v&i qua trinh trao déi chét 12 qud trinh trao d6i nang lugng. Trao ddi
ning luong la su chuyén hod niang lugng tir dang nay séng dang khdc trong co thé. Cic
dang niang lugng d¢ 1a: nhiét nang (dé duy tri than nhiét), co ning (dé vin dong cla co,
cdc tuyén tiét ra cdc chat dich...), dién nang (d€ hung phdn thdn kinh...). Dic diém chung
cha qud trinh trao ddi chét va trao d6i nang lugng 1a qud trinh 6xy hod - khir. Ban ch4t
cha n6 12 su chuyén hod céc ch4t gidu nang Jugng thanh cdc chit du trit ¢6 nang lugng it

hon va kém theo dé 1a sir gidi phéng ra mot dang nang lwgng nao dé.

3. Su trao d6i chdt va trao d6i nang lugng la nhidm hai chirc nang sinh Iy chd yéu

sau day

3.1. Chifc ndng tham gia kién tao co thé: nghia 1 tham gia x4y dung va ddi méi cic
chdt s6ng trong co thé & c4c trudng hop sau day:

- 0 céc co thé dang lon hoac dang duoc phuc héi sau mét thoi gian giam stt (nhu bi déi
hay mdi 6m day ...) thi déng ho4 1a I6n hon dj hod, nén co thé lén cAn.

- 0 cdc co thé da trudng thanh: thi chl yéu Ia su d6i mdGi vé cdc chét song cla co thé nén
ddéng hod 1a ludn can bing véi di ho.

- 0 cdc co thé di vé gia hoac ciing dang bi giam st (do déi an, méi 6m day ...) thi di hod
12 1uén 16n hon déng hoa nén co thé siit can.

3.2. Chitc ndng cung cdp ndng lugng cho co thé: nghia la cdc chat séng trong cd thé
luén bj phan huy kém theo d6 la sir gidi phéng ra nang lugng dé€ sit dung trong viéc xay dung
céc chdt séng méi hoac trong viéc san xudt ra cong cho cic hoat déng sinh séng cha co thé.

IL. SUTRAO POI CAC CHAT CHU YEU TRONG CO THE

Cic chdt ma co thé luon luén trao ddi véi moi trudng séng thudc hai loai chat sau day:

- Loai nhém c4c chdt cung cap cho co thé cdc nguyeén lieu d€ tham gia vao cfu tao va
cung cdp nang lugng cho co thé nhir: protein, lipit va gluxit...

- Loai nhém céc chat chi dé cung cdp cho co thé cdc chat tham gia vao cdu tao co thé
nhu; nudc, mudi khodng va vitamin...
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1. Su trao déi protein

1.1, Vai tro sinh Iy chi yéu cia protein trong co thé

Protein: 12 mot hop chat hitu co duge cau tao tir cdc nguyén 16 hod hoc nhu: cacbon,
hydro, 6xy va nito... Protein chiém khoang tir 16 - 18% khéi luong cia co thé va luén & trang
thai cAn bang dong.

Protein 1a thanh phdn rdt quan trong tham vao gia vao tao chia moi t€ bao, md, cdc co
quan v céc hé co quan trong co thé. Nhiéu chdt protein déng vai trd sinh 1y rdt cdn thiét trong
moi hoat dong clia co thé déu duoc cau tao tir cac chét protein khac nhau nhu: cdcenzym tham
gia vo cic qud trinh trao ddi chat (enzym adrenalin, oxytoxin, va insulin...), cic sgi myozin va
actin ciia hé co tham gia vao cdc hoat dong cua su co co, hemoglobin tham gia vao viéc van
chuyén cdc khi 6xy va cacbonic trong mau va nhiéu loai hocmon tham gia vao cdc qud trinh
diéu hoa cdc chifc nang sinh 1y chil y€u ciia co thé ciing déu 1a cac chét protein tao nén... C6 thé
néi rang néu khong c6 cdc chit protein thi khong cé st séng ciia moi sinh vat.

Mai loai 1€ bao, mé, co quan vi hé ¢ quan clia co thé déu ¢6 cdc protein dac trung cua
n6 nhu: hemoglobin cia héng cdu, miozin va actin ctia mé co, keratin clia mo bi...

Mbi loai 1€ bao ¢ nhiéu loai protein khdc nhau va cé nhimg dac trung riéng clia né.
Trong sinh hoc do su tuong tdc cha céc loai protein 1a khong giéng nhau dugc goi 1a sy "bat
déng vé sinh hoc”, nén khi 14y t&€ bao, mé cha loai nay dem ghép sang cho loai khdc thi thuong
khong séng duoc. Vi vdy, néu dua mot protein la vao co thé s& ¢6 thé trd thanh mot khing
nguyén va c6 thé gay nguy hiém cho co thé.

MB&i loai protein bao gém nhiéu loai axit amin khdc nhau. Vi vy, chi cdn thay déi thanh
phén, ty 1& va trinh tur sap x&p ciia cdc axit amin, thl ta s€ ¢ dugc céc loai protein méi. Méi axit
amin gém ba thanh phdn chi y&u la: mét nhém amin (-NH,), mét nhom cacboxyl (COOH) va
mot nhém g6c R. Cic axit amin khdc nhau & goc R. Ta c6 cong thifc cia cdc axit amin nhu sau:

NH,
R-CH<
COOQOH
Protein con la mot ngudn cung cdp nang luong cho co thé thé, 1g protein khi bj 6xy hod
trong cd thé s& cho 4,1kcal nang luong. Tuy viy, s6 nang lugng do protein cung cip cho co thé
0 véi cdc chat hita co khdc nhir: gluxit va lipit 12 khong nhiéu. Ngoai ra, protein con cé thé -
chuyén hod trong co thé dé tao thanh cdc chét nhu lipit va gluxit.

1.2. Y nghia sinh hoc ctda protein ddi véi co thé

Trong co thé protein dugc hinh thanh tir cdc axit amin. Trong s6 20 axit amin thutmg cé
mit trong c4c phan tir clia protein thi c6 10 axit amin co thé khong thé tu téng hop duge ma nhat
thiét phai dua tir moi trudmng ngoai vao co thé thong qua an va udng dugce goi 1a cic axit amin
cén thié€t hodc cdc axit amin khéng thay thé€ dugc. D6 12 cac axitamin nhu: loxin, 1z6loxin, valin,
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metionin, treonin, phenilalanin, histidin, acginin, lysin va triptophan. Khi co thé bj thi€u mot
hodc mot s6 axit amin cdn thi€t nao d6 thi s& c6 thé dén 16i sy r6i loan cdc qud trinh téng hop
cdc protein va cdc r6i loan chitc nang sinh 1y khéc. Vi méi loai axit amin thudmg ¢6 cic tic
dung sinh 1y dac trung riéng ctia né nhu: khi chudt c6 thai ma khéng nhan dugc triptdphan thi
sau 14 ngay thai s& bi tieu bi€n m4t. Lon thiéu valin s& mat kha nang giir thang bang co thé va
hoat d0ng thédn kinh bj rdi loan... T4t cd cdc axit amin cOn lai thi c¢6 th€ dng hop dugc ngayA
trong co thé tir cdc san phdm cia cdc qud trinh chuyén hod cdc chdt nhu gluxit, lipit va protein
hoéc dugc thay the bang céc axit amin cdn thiét khac...

Thitc an c6 chita protein dong vat nhu: thit, trimg, c4, sita... chita hdu hét cdc axit amin
khong thay th€ duoc nén c6 gid tri dinh dutng rat cao (hinh 192).

Cic protein cha cdc t€ b2o, mé trong co thé thi thudmg khong 6n dinh ma lu6n bi phan
giai va da dugc téi téng hop trd lat.

Hy C :
N o o
c
::H :*z C\H,/c;.[, ? c|“’
A ST S
H,N = C— G ke
N - ¢~ C-oH HN-C-E-OH  mN- o~ c-om CHy Hon=€ - C~on
"o H o H o HyN—C—-c—on "
{eveine Isaleucing Valine r g - .
{ lex) { fle) (val) . reonine
Methionine (1hr)
{Mef)
E B : ':'""3
E NH Ce=NH CH—NH
CH; 7 e ) . 1 1_ 2
| C=CH NH CH, HC— Ny
H)N~C—C-0ON ! i [ i /cu_
i CH, CH, CHg e
HN—C —G~OH CH, M, CH, H
Phenylalonine H O (I:Hz HoN— ‘I:_“ C—OH “"”_‘I:_uc-.o“
he ! |
(he) Tryfophan , HN- C-Cc— OH N L H O
|
7re) H g Lysine ‘ Histidine
Argine (lgs) (Ais)
(arg)

Hinh 132. Céng thitc héa hoc clia mat s& axit amin.

1.3. Su cdn bdng protein trong co thé

Nhu cdu cia co thé trudng thanh véi protein ¢ thé biét dugc bing cich xéc dinh s6 luong
nito thdi ra theo nudc tiéu va trong phan trong mot ngay dem. Nhung trong céc loai thitc an con
¢6 céc loai nito phi protein. Vi vay, khi xdc dinh su can bing protein trong co thé, ta cin phai
diéu chinh luong nito phi protein cho phit hop. Do d6, c6 ba trudng hop thudmg xay ra nhu sau:
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- Cdn bdng duong vé nito: 1a truomg hop luong nito duge 14y vao 1 thic an nhiéu hon
lwong nito thai ra (thuong gap d cic tré em hay cac dong vat con nhé dang 16n, phu nit dang c6
thai va & cic co thé mai 6m day...).

- Cdn bdng déu vé nito: 13 cic truong hop ma luong nito 14y vao tis thitc an bang v6i
lugng nitd da thai ra (¢ nhimg co thé da trudng thanh trong trang thdi sinh 1y binh thudmg).

- Cdn bdng dm vé nito: 12 cdc trudng hop ma kigng nito 14y vao thudng it hon lugng nito
da thai ra (0 nhiing co thé da bi d6i protein, hoic dang bi 6m dau, nhét 12 cic bénh sdt cao ...).
Ngudi ta da tinh duge nha sau: cif 6,25 g protein ¢6 thé cho lgam nito. Lugng nito thai ra theo
nuéc tiéu X 6,25 = lugng protein trao ddi ca co thé trong ngay dé.

1.4. Su trao doi protein trong co thé

Trao d6i protein trong co thé thuc chat 1a su trao déi cdc axit amin. Trao d6i cdc axit
amin trong co thé bao gém qua trinh téng hop va phan giai protein trong co thé. Thuc chat cla
quéi trinh pay 1a sy trao ddi cic axit amin bang sy khir cdc amin, chuyén cic amin va khir
cacboxyl.

a. Su tong hop protein

San phdm cu6i cung cla
qué trinh tiéu hod protein 1a cdc

axit amin, né dugc hdp thu vao o ° o g Adenin
mau r8i theo tinh mach cira dé CH, 0

vao gan. Tai gan, mot phin axit y 2

amin da dugc gif lai va tdng hop p

thinh cdc protein clia huyét
tuong nhu: anbumin, globulin va
fibrinogen. Con phin 16n cic o
i e 8 . Hinh 193. Adenozin triphosphat.

axit amin s& dugc chuyen dén 1. Lién két cao nang (31 kJimoal); 2. Lién két binh thudng

céc t&€ bao, mo dé tﬁng hop nén {12 kJ/moY); 3. Duiing ribose.
cdc protein dac tnimg cna t&€ bao
vh mo nhu: hemoglobin ctia m6 mdu, cc hoocmon clia tuyén néi tiét, protein cia cdc mo co va

cdc khang thé cia céc 1€ bao dang 1u6i... Nang luong cdn thiét cho qua trinh tdng hop ndy
thudmg 14y & cdc phan iing phan huy ATP (adenozin-triphotphat) (hinh 193).

b. Su phdn gidi protein

Su phan gﬁi protein dugc tién hanh & gan, ddu tién cic protéin & gan dugc phan giai
thanh céc axit amin, sau dé 1a dén céc protein clia cc t€ bao, moé ciing duge huy dong dén dé
phan giai thanh cdc axit amin. T4t ca nhing axit amin nay s& dugc chuyén vé gan dé ciing véi
cac axit amin d3 cé & gan tiép tuc duge phan giai bang céc phan iing 1a khir amin, nhém NH,
dugc tich ra dé tao thanh NH,, réi di vao chu trinh ornitin dé tao thanh ure, axit uric va creatin.
Phan con lai 12 xetoaxit duge ti€p tuc bién déi theo ba hudng 1a:
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- bi€n ddi thanh glucozo va glycogen;

- oxy hod dé cho CO,, H,0 va giai phéng nang luong;

- k&t hop v61 NH, dé tao thanh céc axit amin méi.

Ta ciing cé thé trinh bay sy trao d6i cic axit amin trong co thé nhu sau:

Sur trao d6i céc axit amin trong co thé dugc thyc hién bang cdch nhu: khit amin, chuyén

amin va khir cacboxyl.

Puong tiéu hoa

Protein

Axit amin

T4 chirc

[

L

Axit amin

Protéin

Axil amin

v

v

Glycogen
CO,+H,0 +Q

Gan
» Axil amin
Protéin
Axit amin -
NH,
B& phan
khéng nitc
con lai
Glucoza
) !
Ure Glycogen
Ure Than

Hinh 194. So d6 trao déi protein.

- Khir amin: giai doan ddu cla trao déi axit amin trong gan la su khir amin, trong dé
nhém NH, s& tdch khoi phan tr axit amin dué6i dang NH, theo phan ting sau:

R-ICH—COOH —mﬂ—m-?-coorf MO R—(itl-COOH+NH3

NH,

Axit amin

AXit imin

NH

AXit xetonic

Coenzym khir hydro trong phan img nay 1a NAD (hay NADH)

- Chuyén amin: khic véi su khir amin, sy chuyén amin khong ¢6 sy giai phéng NH, ma

chi ¢6 su chuyén g6c amin clla mot axit amin nio dé sang cho mot axit xetonic. Céc enzym Xdc

tdc cho qua trinh nay goi 1a transaminaza c¢6 trong cic t€ bao va nhién nh4t 12 t€ bao gan, than

va co van. Phé bién nhat va hoat dong manh nhdt 13 glutamat- oxaloaxetat - transaminaza
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(GOT) va glutamat-pyruvat-transaminaza (GPT). GOT c6 tic dung chuyén nhém dmin cia axit

glutamic sang cho axit oxaloaxetic theo phan g sau:

CIOOH CO(‘)H
(l:H2 C‘l.OOH Cbl-l2 COPH
ICH2 + C,;H2 GOT N C+'42 + CH12
CHNH, co co CHNH,
ICOOH ClOOH CCIJOH COIOH
Axit glutanic Axit oxaloaxetic Axit xetoglutanic Axit aspartic

GPT c6 tic dung 12 chuyén nhém amin cla axit glutamic sang cho mot axit xetonic. Phan
iing nay thuc hién cé sy tham gia cua mot coenzym nita 1a pyridoxal photphat va dién ra
nhit sau: A

(I?OOH COOH'

C'H2 Cl:H:, GPT Cf—li3 CH12

(i“.H2 + clo (Pyridoxal photphat} - CHNH, + C¥1-l2
('3HNH2 COOH " COOH C?

COOH Axit Pyruvic Alanin COOH

Axit glutamic Axit xetoglutanic

- Kh cacboxyl: 13 mot qud trinh xay ra phd bién chii y&u trong céc & bao, mo cla cd thé
dé sinh ra cdc amin tuong ting. Qué trinh nay dugc thé hién qua phin tng:
. -CO,
R-(IZH-COOH — R-'CHz
NH, Decachoxylaza, coenzym pyridoxal photphat NH,

Trong qui trinh trao ddi axit amin, cic chat di duge tao ra ddu tién (khi khir amin) 1a NH,
va axit xetonic. NH; sau d6 s& tham gia vao phan ing amin hod vi cic qua trinh bign ddi khéc
d€ tao ra glutamin hay asparagin va sinh ra uré (& gan va than) va tao thanh mudi amon. Axit
xetonic san d6 s& duoc chuyén ho4 theo nhiéu huéng khic nhau.

+ Hutdng thit nhdt 13 bién d6i axit xetonic thanh axit béo theo phan ing:

'CO;
R-CH,-CO-COOH + R-CH,-COOH + CO,
Axit xetonic +1/20, Axit béo

Axit béo di duoc tao ra s& bi phan gidi theo con dudng béta - dxy héa dé cudi ciing cho
CO, va H,0. Nhung chii yéu 1a cho nang luong khi qua chu trinh Krebs.
+ Hudmg thir hai 13 sit dung axit Xetonic vao qué trinh téng hop cdc axit amin khéc cling

nhu sy téng hop gluxit, lipit.
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Hinh 195, Chuyén héa protein & t& bao gan.

2. Su trao déi lipit trong co thé
2.1. Vai tro sinh ly ciia lipit trong co thé

Lipit (chdt béo) la mét chdt hitu co duge cfu tao tir cdc nguyén td hod hoc nhu: cacbon,
hydro va 6xy, nmmg ty 1¢ 6xy thi it hon so véi gluxit. Mdi phan tir lipit gdm mot phan ti

glyxerin va ba phan tir axit béo (hinh 196).

Hau hét cc t&€ bao cta co thé déu co lipit, dic biét ¢
rat nhiéu & cic t&€ bao thin kinh. Trong co thé lipit chiém
khoang tir 10 - 20% khéi luong co thé. D6i vdi cdc co thé ma
béo thi ty 1& ndy ¢ thé con cao hon nhiéu. Lugng lipit cdn
cho co thé duge tinh theo khéi lugng 12 17% va tinh theo
nang luong 1a bang 30% khdi lugng thic an ciia co thé thu
nhan hang ngay. Nhu vay, mdi ngdy & ngudi trudng thanh
cdn khoang 100 g lipit. Cdn khi phéi lao dong niang nhoc thi
nhu cdu cén nhiéu hon khoang 115 - 165 g. Phén lipit con du
co thé khong diing dén s& duoc du trit lai & trong co thé.

Lipit trong co thé gom cé: triglyxerit (con goi 12 m&
trung tinh), cac photpholipit, cholesteron va mot sé chét khic.

Trong thanh phdn co bian clia cic triglixerit va
photpholipit thi c¢é glyxerin va axit béo, thudng gap la axit
panmitic, axit stearic va axit oleic ...

M

g 1
CHHJ;E" 0 - C—H
(4]
Cﬂ”;gg—_ _Ci_H
0
_c,,/-/”k‘— O - C'"H
H
Nogdng 1u } T/Vt;y phn

44 H
t ]
(‘”Hl’t..o_c_ﬁ

9
]
Grhy b —0—C—H+3H,0

r
CrHysC—0— c-H
Lién két .;mJ H

Triglyxertt 4. Ndoc
(Feistkearin)

Hinh 196. Su tao triglyxerit.
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Lipit ¢6 cdc vai tro sinh Iy rdt quan trong trong co thé nhu sau :

' - La thanh phin kl}Ong’ thé _ ) GAN Glucozd
thi€n duge trong cfu tao cha cic t€ | mé m3I l_ Mk 2¢ G
bao, mang t€ bao va dic biét 1A | ovrzme (Chet nhd) 19920 |/encmas Hrebs
trong thanh ph4n m6 thén kinh. g SR it

- N Axif beo Echw PrivkKred
- La thanh phdn quan trong .
d€ cung cip ngudn nang luong lén Yo d oo
cho co thé, 1g lipit khi bj 4 ;
8 lipit khi by oxy hod o 78 bao khang thich nhan axit béo tir ma m3,

trong co thé s€ cung cép 9,3 keal do vy gan phai sd ch& thanh thé ceton (2 - 3 va
nang luong. 4 carbon) réi méi dua téi cac té& bao.

- La nguén cung cip cic axit
béo cho co thé.

- La nguén cung cfp cho co thé mot s¢ vitamin hoa tan trong lipit nhu vitamin A, D, E,
va K.

- Ngoai ra, cic mo6 mé& bao xung quanh co thé, cdc co quan va 16p m& nim dudi da c6 vai
trd 12 bao vé& va 1a chét cich nhiét rét 16t cho co thé.

2.2. Sutrao déi chdt lipit trong co thé

a. Su 10ng hop lipit trong co' thé

Lipit trong co thé c6 nhiéu loai nhu: lipit trung tinh (triglyxerit).

La loai lipit du trit chinh trong co thé. Triglyxerit 1a dién hinh cho céc lipit don gian.
Chiing dé dang thuy phan do tic dong clia enzymlipaza d€ cho glyxerin va axit béo. Lipit phifc
tap chil yéu 1 photpholipit. M@ trung tinh gom ba axit béo gan vao phan tir glyxerin.

o

Pholpho lipit friglyxerit

Lipoprotein —— Lipoprotein

Cholesterol  este

Cholesterol \
‘ R T Axif mat

I

= | Axit be’ojx Axetyl (oA =22 Glucozo

"

Axit s —

ThE veton 7hE xelon Chu trink
Xitro?
NongTTJgng
MGy 7é bao gar

Hinh 198. Chuyén héa lipit & t& bao gan.
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Trong 6ng tiéu hod lipit duge phan giai thanh glyxerin va axit béo. Nhung khi vao dén
biéu m6 mang nhay cta rudt thi ching lai hop thanh lipit trung tinh, va phén 1én s€ dugc chuyén
vio 6ng bach huyét (khoang 70%) con moét phan (khoang 30%) thi duge chuyén vao méu sau dé
duoc co thé sir dung hodac dugc du trir trong cdc kho lipit nhu & dudi da, xoang bung, xung
quanh néi tang va trong cdc mo lién két cua co. Lipit duge du trit nhiéu hay it 1a phy thuge vao
nhiéu yé€u 6 nhu: giong loai, gidi tinh, tudi, trang thai sinh ly va su hoat dong cua co thé...
Trung binh trong co thé ¢6 tir 10 - 20% lipit, n€u lén dén 50% la ching “béo phi”. Nit gidi tich
1uy lipit nhiéu hon nam giéi, ngudi tré nhiéu hon ngudi gia, ngudi lam cong viéc tinh tai nhiéu
hon nguvi lao dong. Lipit du trit ngoai chifc nang 1a du trit ngudn nang lugng khi cin thiét con
¢6 chitc nang khic nhu: lipit duéi da giit cho co thé d& mat nhiét, lipit quanh than va ruot la dé
bao vé céc co quan dé... Khi co thé thi€u chat thi lipit dur trit sé dugc huy dong va phan giai
thanh glyxerin dong va axit béo réi lai dugc mdu dua dén cdc co quan dé sir dung
(hinh 199).

Pudng tiéu hoa Gan

Hydratcarbon ————— gluco \

___y aithéo \‘ A axid béo —p Kreb — Q
Lipid > Lipid =——t———»Lipid CO, + H,0 +Q
T~ glycerin - AR g!yrierin<
\ .

e

glycogen
Protein ————— axit amin /

glucozo

L 4
Lipid

ol glycerin

¢ axid béo» Kreb— Q

T chirc
Hinh 199, Sa dé trao déi lipit.

Sur 18ng hop lipit trong co thé khong chi la cac san phdm qué trinh tiéu hod lipit cta thitc
an, ma phén 16n la do chat gluxit tao thanh (nh4t 12 lon) va protein qua céc khau trao déi trung
gian axetyl Co-A tao nén. Sy tao thanh lipit trong co thé con tuy thudc vao ty Ié giita cic thanh
phin cua thifc an c6 chifa nito va khong chifa nito. Néu ty ¢ dé 1a 1/13 dén 1/17 thi dai bo phan
lipit ciia co thé 1a do gluxit tao thanh. Nhung néu ty 1¢ d6 1a 1/2 dén 1/4 thi chi ¢6 4 - 5% lipit 1a
do gluxit tao thanh. Con dai b phan la do protein tao thanh. D6i v6i dong vat nhai lai, ¢6 thé st
dung céc axit béo dé téng hop thanh lipit nhu axit propionic, dac biet 12 tuyén vii ¢ thé sir dung

axit axetic va mot phan axit butyric d€ tao thanh lipit trong sita.
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b. Su phan giai lipit trong co thé

Quaé trinh dj hoa lipit trong co thé trude hét duoc tién hanh & gan. O gan lipit sé dugc
phan giai thanh glyxerin va axit béo. Tai day, mot phdn glyxerin dugc 6xy hod dé cho khi CO,,
H,0 va nang lugng. Mot phan khic thi chuyén thanh glycogen duy trit. Con axit béo thi dugc
phén giai theo con dudng béta-0xy hod thanh axit axetic r6i thanh axetyl Co.A dé di vao chu
trinh Krebs va cho nang lugng. Khi co thé hoat dong nang nhoc, khan truong va nhiéu thi mot
phén lipit tai cdc mo ciing duge huy dong va phan gidi thanh glyxerin va axit béo, réi duge dua
vé gan dé 0xy hod. Qua trinh di hod theo dudng nay thudng sinh ra nhiéu thé xeton va gdy nén

toan tinh & mdu va niéu.

3. Su trao déi gluxit trong co thé
3.1. Y nghia va vai tro sinh Iy cia gluxit trong co thé

- Gluxit 1a mot hop chét hitu co ciing duge cau tao tir cic nguyeén t6 hod hoc nhu: cacbon,
hydro va 6xy. Nguoi ta da phan chia gluxit thanh: gluxit don gian (monosaccarit) ¢6 cong thitc
1a CH,,04 nhu: glucozo (glucose), fructozo {fructose), galactozo (galactose)... va gluxit phirc
tap (polysaccarit) do nhiéu monosaccarit tac thanh va c¢6é cong thic la (CH;Of), nhu:
disaccarit, trisaccarit... Trong thuc vat tich In¥ polysaccarit duéi dang xenlulozg (cellulose) va
tinh bot, con & dong vat thi tich liy dudi dang glycogen & gan va co.

- Trong co thé dong vat gluxit chiém khoang 2% kh6i luong kho ciia co thé. Nhu cdu
gluxit trong mét ngay dém doi v6i ngudi truéng thanh 1a khoing 500 g, trudomng hop lao dong
nang nhoc thi nhu cdu nhiéu hon khoéng 700 -1000 g. Luong gluxit thudng chiém khoang
60% theo kh6i lugng va 56% theo nang lwgng cila thic an dugc co thé nhan vio hang ngay.

- Gluxit dugc thu nhan vao mau la dang glucozo. Ham luqng glucozo trong mdu hang
ngay thudng dao dong & mifc tir 80 ~ 100 mg%, trudng hgp ma ham lugng glucozo trong médu
di giam xudng duéi mirc 40 mg % thi co thé s& bi co giat, hon mé va mdt ¥ thic. Didu nay cho
thdy nhu cdu ca‘ﬁ thiét ctia bco thé véi gluxit, dac biét 1a h¢ than kinh trung wong.

- Gluxit 12 nguén cung cdp nang lugng chi yéu cho co thé, 1g gluxit khi bi 0xy hoé
trong co thé sé& cung c4p 4,1 kcal nang lugng.

- Gluxit ciing 12 ngudn cung cip cdc nguyén licu cin thi€t cho ciu tzo t€ bao clia co thé
duéi dang cdc hop chat polysacarit, hoac két hop voi protein nhu glucoproteit, v6i lipit nhu
glucolipit

- D6i v6i mot s6 dong vat nhu lon thi gluxit 1a nguén thifc an chinh d€ tao thanh lipit khi

v béo...
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3.2. Su trao ddi chat gluxit trong co thé

a. Sw 16ng hop cdc gluxit trong co thé

Cic loai dudmg don & 6ng tieu hod nhu glucozo, fructozo, galactozo... s€ dugc hdp thu vao
mau, 16i chuyén d€n gan. Khi di qua thanh niém mac rudt non thi cic loai dudng don nhu:
fructozo va galactozo... déu dugc chuyén thanh dudng glucozo. Vi vay, khi theo tinh mach cira
vao gan chi c6 glucozo ma thoi. O gan thi mot phan glucozo duge chuyén thinh glycogen dé dur
trit do xiic tdc clia hocmon insulin. Phidn glucozo khic s& dugc chuyén dén céc t€ baoc mo vi
cting duoc téng hop thanh glycogen dé du trif nh4t 13 mo6 clia co van (hinh 200).

Pudng tiéu héa Gan

Protein ——— axit amin 7
—p axit béo

Lipit ——
— glyxerin —> Glycxgen
— axit béo bay hai
Gluxit —
—> Glucozd —

Glyz.::agen

Glucozo Glucozo

cosz,o»fo CO,+H0+Q

T8 chire
Hinh 200. So dé trao dai gluxit.

Luong glycogen & gan ctia ngudi ¢6 thé Ién 16i khodng 200 - 300 g. Néu ta 4n qué nhiéu
polysaccarit hoac disaccarit thi glucozo vin vao trong mau mot cich tir tir (do tiéu hod cham)
nén gan da di thoi gian d€ bién d6i glucozo thira thanh glycogen dé giit lai. Nhung n€u ta an
qué nhiéu gluxit dé tiéu hod ciing mot lic (chang han an trén 150 g dudng trong 24 gidy) hoac
tiém nhi€u glucozo vio mdu, thi gan sé khong kip dé bién d6i glucozo thira thanh glucogen. Vi
vay, lugng glucozo trong mdu s€ tang lén qud mifc. D6 1a hién wong “thira dudmg do an uéng”.
Khi ma ty 1¢ glucozo trong méu 1én dén mifc ur 0,15 - 0,18% thi phin glucozo thira s& bi thai ra
ngoai, d6 1a ching “ddi dudng do an uéng”. Pay 13 hién tuong nhat thdi, khong phai 1a bénh va
khong c6 hai.
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Qué trinh téng hop glycogen & gan duge dién ra nhu sau: khi vao dén t€ bao gan thi
glucozo dugc photphoryl hod thanh dang glucozo 6 - photphat dudi téc dung cia cic enzym nhu
hexokinaza va glucokinaza. Sau dé duéi tic dung ciia glycogen synthetaza, glucozo 6 - photphat
s¢ dugc polyme hod thanh glycogen. DS 1a qué trinh tdng hop glycogen. Nguoc lai, khi
glycogen bi phan giai thanh glucozo thi duge goi la qud trinh phén gidi glycogen va chi dién ra
khi ham luong glucozo trong médu da bi giam xudng rdt thip. Khi co thé cin mot lugng lon
glucozo cho céc phan g cam xiic cho co vén... lic nay glucogen trong gan dudi tic dong cia
photphorylaza s& chuyén thanh glucozo - phophat. Sau d6, dudi tic dung cla glucozo
phophattaza, chdt nay sé dugc phan ly thanh glucozo va phophat. Trong trutmg hop co thé cdn
glucozo ma luong glycogen trong gan lai thdp hoiic trong trudmg hop co thé cdn glucozo khdn
cdp, thi gan c6 thé sin xuat glucozo tir nhilg nguyén liéu khong phai 1a gluxit nhu tir protein
hoac lipit.

. . . Hydral carbon
Vi du: glyxerin va axit Y
< - p : . Amglase nsdc bot \  Mién
béo cing c6 thé chuyén hod S d
2 . fri &
thanh glucozo. Glyxerin chuyén Dextrin matose

Amglase Tuy

thanh axit pyruvic, con cac axit Disacchbvid

béo thi sau khi qua qud trinh ey g,;m“Tr;dau Rudt non
béta - oxy hoa s€ tao thanh axit ' Guucose, galactose, fruclose

axetic sau dé chuyén thanh axit | o Glucose, galaclose , fructose

pyruvic. Sau khi qua cdc giai 5,,,,,!, gan

doan chuyén hod trung gian thi e Glucose + ATP

axit pyruvic chuyén thanh M Hexohina se “6-6- phosphatase 1

glucozo. Con d6i voi céc axit éluca.se 6 -phosphat + ABP

Q

amin khi dugc hdp thu vao mdu,
51u€asc-f~ph0$phnﬂ Rrbose- .f—,aéuf/mt + NADPKH

khi qua qud trinh oxy hoa khir

amin hoac qud trinh chuyén hod Glycogen Triose phosphat som
ac q y Synthetase, M“M”ybg
amin sé bién thanh axit anpha -

blycagen Lactal i—- ’ym.va'/ ~NADH + ATP

xetonic. Sau d6, chat nay c6 thé ‘ \

chuyén theo hudng sinh ra gluxit it bl 2 Acelyl Coh e Axit omin
hay sinh ra lipit. Cdc axit amin €0,

sinh  xeton nhr:  tyrozin,
phenylalamin déu c6 thé bién
thanh axit axetic, san d6, bi€n
thanh axit pyruvic va qua mot

loat phan tmg trung gian c6 thé ,
) Hinh 201. Qua trinh hip thy va chuy@én héa glucose,
chuyén thanh glucozo.
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Chuyén hod glucozo trong céc t€ bao ¢ mo6 khic & gan. Glucoza trong méu sau khi duge
van chuyén qua mang clia t€ bao thi dugc chuyén vio cic ty thé va bit ddu dugc chuyén hod.
Mot phin glucozo s& duge téng hop thanh glycogen, phdn khéc thi duoc phan gidi d€ tao ra

nang lugng cdn thiét cho hoat cH,0- @)
dong séng cia té bao. CHy0H ATP ADD 0

Sy tdng hop glycogen 0 \_//_ on
trong t€ bao cAc moé khong phai o OH | Mg * OH OH
14 gan thi dién ra ciing giong nhu O oH
trong cac té€ bao gan, chi c6diém  Glucozo - : Glucozg-6- pholphat
khédc duy nhat la & day khéng c6
glucokinasa tdc dung 1én phan Hinh 202. Sy tac thanh glucozo — 6 photphat.
iing phosphoryl hod.

Sy thuy phan glucozo dé sinh nang lugng gém c6 hai giai doan. Giai doan thit nhat ké tir
lic glucozo chuyén thanh axit pyruvic va duge goi 13 giai doan dudng phan yé€m khi. Giai doan
nay dién ra ngoai ty thé. Nang lugng san ra trong giai doan y&m khi khoéng 30.000 kcal/phan
tt. Giai doan thit hai 13 giai doan chuyén axit pyruvic thanh CO, va H,O véi sy c6 mat clia khi
oxy. Giai doan ndy con dwoc goi 1a giai doan dudng phan higu khi hay la giai doan 6xy ho4, ké
tir lic axit pyruvic chuyén vio ty thé va duge chuyén ho4 theo chu trinh Krebs hay con goi ta
vong axit xitric. Néu thi€u khi oxy thi giai doan nay khong thé ti€n trién duge va chat tao ra sé
12 axit lactic. Su tich tu axit lactic trong qud trinh dudmg phén thi€u khi oxy's€ tao ra su ng 6xy.
Su no nay c6 thé tra duoc bang cich tang cudng hé hip dé 14y khi oxy vao t€ bao dé chuyén axit
lactic thanh axit pyruvic va dua axit nay vao chu trinh Krebs.

San phdm chuyén hod cuéi ciing dugc tao ra trong giai doan thit hai (trong chu trinh axit
xitric 1a CO, va H;0). Nang lugng dugc tao ra trong giai doan nay khoang 360.000 kcal/phan tr.

b. S« phdn gidi gluxit trong co thé

Glucozo 12 nguén cung c4p nang luong chil yéu cho co thé, dudi tic dung ciia hocmon
adrenalin cla tuyén trén than, moét phdn glycogen du trit & gan dugc phan gidi thanh glucozo,
16i glucozo s& dugc 6xy hod dé tao thanh CO, va H,0O déng thdi gidi phéng nang luong cho co
thé hoat dong. Khi co thé hoat déng, ngoai glycogen & gan ra thi mot phin glycogen & co ciing
dugc huy dong d€ phan gii thanh glucozo. Mot phén glucozo duge 6xy hod ngay trong t€ bao
dé cung cdp nang lugng. Mot lugng axit lactic ciing duge hinh thanh ngay & trong co do quéd
trinh duong phan y&m khi. Do vay, di lam cho do pH clia mdu & co giam di va din dén su moi
mét clia co. Sau d6 axit lactic lai dugc dxy hod d€ tao thanh khi CO,, H,O va giai phéng nang

luong.
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Hinh 203, Con duing duéng phan glucose dén axit pyruvic, dua axit nay vao chu trinh axit xitric.
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Hinh 205. St chuyén héa giira protein,
gluxit ¢é nhimg san pham trung gian
chung. Nhém amin (-NH,) cta axit amin bj
¢3t bo tao thanh ure {thai ra theo nudc
tidu), eén nhém axit (-COOH) bi chattaora
CO, (thdi qua phdi). Phén than cha axit
amin — tuy theond¢cdé62-3 -4 hay5
cacbon, sé tao thanh céc san ph5m tuong
(mg trong chuyén héa gluxit, protein (chu
y cac miii tén hai chiéu va mét chiéu).
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Hinh 207. R&iloan chuy&n héa @ bénh nhan dai thao dudng khéong phu thudc insulin.

4. Su trao d6i mrée trong co thé

4.1. Vai tro ctia nudc voi co thé

- Nudc Ia dung moi dé hoa tan cdc chit trong cd thé, su van chuyén, hdp thu cic chat dinh
dudng, cdc loai mudi khoang ciing nhur sy van chuyén va bai ti€t cdc chat can b d€ thai ra ngoai
déu céin phai c6 nudc tham gia.

- Nudc 1a moi truding rat 16t dé cho cdc phan tmg thuy phin trong co thé, trong Ong tiéu
hod va cic phan img 6xi hod khit trong cdc t€ bao va mo cua co thé.

- Nuéc tham gia vao su diéu hoa nhiét do clia co thé trong cude song.
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- Nuéc cling la thanh phan tham gia vao cau tao cta té bao, mé va cac co quan khéc cla
co thé...

Con nguoi va dong vat cé thé nhin doéi dwoc tir hai dén ba ngay ma co thé chra cé cac roi
loan chi*c nang. Nhwng néu nhin khéat thi chi tir hai dén ba ngay da co6 thé bi cac réi loan chiic
nang. Vi vay, viéc cung cap day di nwdc cho co thé hang ngay la rat quan trong va réat can thiét.

4.2. Sy trao doi nwéc trong cothé

- Trong co thé nwéc theong ton tai 6 hai dang chi yéu sau day:

+ Nuwéc ty do: 1a nwdc ndm & trong va & ngoai cac té bao cla co thé.

+ Nuwéc lién két: 1a nwdc ndm trong thanh phan cac chat keo.

+ Nuéc nuéc cau tric (con goi la nwéc ndi phan tl): la nwéc nam trong thanh phan céac
phan t& protein, lipit, gluxit va dwgc giai phéng ra khi cac chat nay bi oxi hoa.

- Trong co thé khéng cé nwdéc nguyén chéat, khi néi dén trao doi nwéc nguoi ta thuong
nghT nhiéu dén dé la nwéc tw do. Nwdc cd mat trong tat ca thanh phéan cua: protein,lipit, gluxit...
va dugc gidi phong ra khi chiing bi 6xi hod. Nho phrong phap nguyén tir danh ddu ma nguoi ta
da phat hién duwoc & nguoi trvdng thanh: nam gidi c6 61% la nutc, nir gidi c6 51% la nwéc va tré
em méi dé c6 80 - 84% la nudc. Nudc tv do trong cac co quan, cdc m6 khac nhau la khac nhau.

Bang 22. Ty lé nuwéc trong mot sé co quan cla co thé

(don vi: %)
SO thiy tw Co quan Ty lé lugng nuéc SO thir ty Co quan Ty 1€ lugng nuwéc
1 Men rang 3 6 Gan 70
2 Xwong 22 7 Da 72
3 M& 30 8 Co 76
4 Sun 55 9 Tim 79
5 N&o (chat tréng) 70 10 Than 83

M6t nguoi ¢6 trong lvong trung binh la 50 kg thi:

+ Nuwéc chiém t6i 32 kg + Khoang la 2,5 kg

+ Protein chiém 11 kg + Gluxit chiém 0,3 - 0,5 kg

+ Lipit chiém 4 kg

Phan I&n nwéc la & trong cac té bao khodng 71%, con & ngoai cac té bao la khodng 19%,
trong mau lwvu thong va mau bach huyét trong dich tuy séng va cac dich khéac kJhoang 10%.

- Chi cé ham lugng nwéc cd & trong mau la twong ddi on dinh. Nwéc & trong céac té bao
md, trong cac co quan thi 1én xudng va thay doi la tuy theo mic do trao déi nudc gilra co thé’ va
moi tredng.
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- Sy trao d6i nwoc dwoc dién ra chl yéu la & 6ng tiéu hod. Nguoi trudng thanh moi ngay
can khoang tr 2,5 -3,0 lit nvéc (nuéc do &n, udng cung cdp) va mdi ngay co thé cling mat di
cling chirng ay nwéc (khoang 1,5 lit nwéce tiéu, 0,1 - 0,2 lit nuwéc theo phan, 0,5 -1 lit nuwdc Iheo
md hdi va 0,3 - 0,4 lit nuéc qua phdi khi thd). Néu nhiét dd clia mdi truong xung quanh bang
nhiét do co thé thi moi ngay nguoi 16n cd thé mat di khoang 4,5 lit nudc.

- Ngudn cung cap nudc hang ngay cho co thé chd yéu 1a do an va ubng. Ngoai ra, co thé
con nhan dwgc moi lvong nwoc khong nhiéu tir cac phan (’ng oxy hoa cac chat séng trong co
thé. Vi du 100 g gluxit khi bi oxy hod thi cho ra 55ml nuéc va 100 g lipit kh oxy hon thi cho
107ml nuwéc... |

- MOt nguoi vira nhin an lai vira nhin udng thi chi song dugc vai ngay, khi co thé bi sit
can khoang 10% da c6 nhitng réi loan vé& ihan kinh M1khi sit can dén 20% thi c6 thé bi chét.
Mot ngudi chi nhin an, nhung van uéng nudc ihi van cé thé séng dwoc khoang 40-50 ngay.

- D&i v6i cac dong vat nhai lai, do phai tiét ra tit nhiéu nwdc theo cac dich tiéu hod nén
hién twong hap thu dé ihu hoi dich tiéu hoa o rudt la rat manh. Ruét trau, bo lang ngay cé thé
hap thu t¢i khodng 137 lit nuéc.

- Sy trao doi nudc la cé lién quan chat ché toi trao d6i mudi khoang. Néu dua (king dich
mudi uu trwvong vao co thé sé gay ra hién tuong ting dao thai nudc theo nucc tiéu. Giam bai
Xudt natri khoi co thé sé lam giam dao thai nuéec...

5. Su trao déi mudi khoang
5.1. Y nghfa cla su trao d8i mudi khoang

Nho céd su tham gia clia cac loai mudi khoang va nuéc thi cac qua trinh 1y - hod va sinh
hoc trong co thé mdi co6 thé didn ra dwoc mot cach binh thuong. Céac loai mudi khoang ludn ton
tai trong co thél @ mot ty 1& xé&c dinh. Céc loai mudi khoang c6 nhiéu tac dung sinh ly nhu: dé’
duy tri sw &n d nh cta &p suét thdm thau, sy can bang do toan - kiém trong mau va trong cac
mo, té€ bao... Cac chat khoang con rat can cho hoat dong ctia hé than kinh, ch ) qua trinh dong
mau, hdp thu céc chéi, trao doi khi, cho qua trinh ché tiét va bai tiét cac chét cla co thé. Céac
chdt khoang con la thanh phan chd yéu cta nhiéu loai en/.ym vitamin va 1a nhitng yéu t6 quan
trong trong cac qua trinh xdc tac sinh hoc cua co thé...

Trong cac loai thirc @n cho con neudi va ddi day du céc
loai mudi khoang can cho con nguoi va dong vat trir mudi NaCl. Do d6, can phai bd sung va cho
thém vao thirc dn hang ngay. Trong co thé néu thira mudi khoang thi mudi khoang sé duwoc tich
luy lai trong cac kho du trir dé st dung dan khi can thiét. Vi du: mo lién két & dudi da la kho dv
trl* Na va Cl, gan la kho dv trit Fe, xwong 1a kho dv trlr Ca va p, co du trir K... Khi thrc an ma
thiéu cac mudi khoang & trén thi cac mudi dw trir s& dugc huy dong dé st dung. Vi du: phu ni
hay dong vat céi trong thoi ky mang thai, co thé me cé the str dung bét Ca va p & xwong ctia me
dé xay dung bd xwong va hé than kinh cho con. Trong co thé chat xwong ciing luén duoc doi
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m6i nhd tdc dung clia hai nhém t€ bao: t€ bao phd huy cdc chat xuong cii va giai phong Ca vao
trong mau, cdn cdc té bdo xuong thi thu héi Ca trong mau dé tong hop nén chit xuong mdoi...
Muéi khodng cdn cho co thé gom hai loai 1a: cdc nguyén t6 dai lugng va cdc nguyén (6 vi

luong.

5.2. Cac nguyén to da luong

a. Narri

Natri (Na) 12 kim loai kiém c6 rat nhiéu vA quan trong trong cd thé, Na ton tai trong co
thé chu yéu [a dudi dang hoa hop véi clorua, bicacbonat va photphdt, mét phan két hop vdi axit
hiru co va protein. Na con t6n tai & cic gian bdo va & cac dich thé nhw: mdu, bach huyét... Na
duoc thu nhan vao co thé chil yéu duéi dang mudi NaCl. Thudng méi ngay mdi ngudi da trudng
thanh thi cdn khoang 4-5 g Na tuong dng véi 10 - 12,5 g mudi NaCl an dugc dua vao co thé.
Pura nhiéu mudi Na vao co thé 1a khong c6 loi. 3 tré em trong trudmg hop nay than nhiét sé bi
ting lén cao ta goi 1a s6t mudi. Na dugc thai ra ngoai theo nuoc tiéu (khoang 45% lugng Na da
duoc nhan vao). Na duoc thai ra theo mé hoi thi khdng nhiéu. Tuy vay, khi nhiét do clia moi
trudng xung quanh ma tang lén cao, thi lugng Na s€ mat di theo mo hoi ta rat [6n. Vi vay, ta nén
st dung dung dich NaCl vu truong dé gidm bét sy bai tiét mé hoi. Mbi ngdy mdi con bd cin
khodng tir 5 - 7 g musi NaCl déi voi 100kg khéi lugng co thé, lon ndi nu6i con cdn khoang
5- 10 g, ctru can khoang 7-15 g, ngua cdn khoang 15 - 30 g ... Mudi Na thuéng ¢6 trong céc
thuc an dong vat.

b. Kali

Trong co thé, kali (K) tén tai chl yéu trong cac t€ bao va dudi dang mudi clorua va
bicacbonat. Co 1a kho du trir K, khi thitc an ma thi€u K, thi K du trit s& duge 14y ra dé sir dung.
Muéi K thudng ¢é trong thiic an thue vat. Ham luong K cé cao nhdt 1a trong cidc mé tuyén, mo
than kinh, mo xuong. K dugc dua vao co thé hang ngay khodng 2 - 3 g chii yéu la theo thic an.
Trong khoai tay va thitc an thuc vat ¢é nhiéu K, lugng K trong mau giam di 12 do tdc dung ciia
thudc. K ma thai nhiéu theo nuoc tiéu s& gay r6i loan cdc chiic nang sinh 1y cha co tim. K ¢6
chitc niang lam tang hung phan cia hé than kinh va hoat dong coa nhiéu loai enzim.

¢. Canxi

Canxi (Ca) chi€ém khoang 2% khéi lugng ciia co thé Ca'va P chiém khoang 65 - 70% toan
bo cdc chat khodng cla co thé. Ca c6 anh hudng dén nhiéu phan ing clia cic enzim trong cd
thé. Ca c6 vai trd quan trong trong qud trinh dong médu va trong cdc hoat dong clia hé co va hé
than kinh néi chung. Ca con c¢6 vai trd quan trong trong ciu tao ctia hé xuong. Ca tdn tai trong
co thé chn yéu 1a dudi dang muéi cacbonat (CaCO,) va photphat Ca,(PO,),, mot phin nhd dudi
dang két hop véi protein. M6i ngay mot ngudi 16n can khoing 0.6 - 0,8 g Ca. Tuy vay, luong Ca
¢6 trong thitc an phdi 16n hon nhiéu, vi cic mudi Ca 1a rat khé hap thu qua dudng rust. Do vay,
mdi ngay trong thifc an cdn ¢6 khoang 3 - 4 g Ca. D61 v61 phu nif trong thoi gian mang that thi
nhu cdu cda thai véi Ca la rit lon, vi Ca s€ tham gia vao cu tao cha xuong. Ga dé trimg va vat
nuoi dang sinh truong thi can nhiéu Ca. D€ Ca ¢6 thé tham gia vao cau tao ctia hé xuong thi cn
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phai c6 di mot lugng P nhdt dinh ma ty 1¢ t6i uu cha Ca va P 1a 1:4,5.Ty ¢ nay la cé & trong
stta. Ham [ugng Ca cha co thé [a 1ang dan theo do tudi. Ca thudng 6 trong cdc loai rau (rau
mudng, ming tdi, rau dén, rau ngét...) nhung ham luong 1a khong cao. Cic loal thic an thuy
san 1a ¢6 nhiéu Ca hon.

d. Photpho

Phopho chi€m khoang 1% khéi tuong cia co thé. Phot pho ¢6 cdc chifc nang sinh 1y nhu:
cung véi Ca cfiu tao xuong, rang, hod hop vdi protein, lipit va gluxit dé tham gia cdu tao & bao
va dac biét 1a mang t€ bao. Ngoai ra con tham gia vao cdu tao cia ADN, ARN, ATP. Phopho
tham gia vao qud trinh trao ddi nhiéu chat hitu co khic nhau trong co thé, tham gia vao qua
trinh photphoryl hod trong qud trinh trac doi gluxit va qua trinh hod hoc cta sy co co. Photpho
ton tai trong ¢d thé dudi dang cac hgp chdt vo co v6i vdi canxi trong hgp chdt Ca(PO,), dé tham
gia vao ciu tao xuong. P duge hap thu trong co thé dudi dang mudi Na va K va s& duge dao thai
ra ngoai qua than v rudt. Nhu cdu P hang ngay cla ngudi trudng thanh 1a 1-2 g, phan lén
photpho vao co thé dirge phan bo & mo xuong va mo co. P ¢6 trong cdc thitc an khodng, bot
xuong sau dé 1a bot thit va bot cd. ..

e.Clo

Clo (Cl) trong co thé chit yéu & dang mudi NaCl va mot phan & dang mudi KCI. Cl con
c6 trong dich vi & dang HCl. Cl dugc dua vao co thé chil y&éu dudi dang mudi NaCl. Khi co thé
nhan duoc nhiéu mudi an thi Cl s& duge du trit dudi da. €l duge dao thai ra khoi co thé 1a theo
nude tiéu, phan va mot it theo md hoi. Cl tham gia vao qua trinh can bang céc ion giffa ndi va
ngoai bao. Néu thiéu Cl con vat s& kém an va néu thira Cl thi ¢6 thé gay doc cho ca thé. BS sung
Cl cho co thé chii yéu 12 mudi NaCl. M6i ngay mdi ngudi can khoang 10 - 12,5 g NaCl...

f. L huynh

Linu huynh (S) chiém khoang 0,25% khdi lugng co thé dong vat. Luu huynh ¢é trong cu
thé chi yéu c6 trong cdc axit amin nhu: sistein, sistin, metionin. Luu huynh cé tdc dung la dé
hinh thanh 16ng, téc va méng. Vi vay, I huynh cé ¢ nghia ldn d6i véi cac dong vat nuoi l1ay
16ng nhy ciru. San phim trao déi cGa luu huynh 1a sunfat c6 tic dung trong viéc giai doc. L
huynh mot phan Ia do thifc an cung cip nhimg phdn 16n 1a do & dang htu co nhit 1a protein cung
cip cho co thé.

g. Magie

Magie (Mg) chiém khoang 0,05% khéi luong co thé ngudi va tén tai & xuong dudi dang
Mg, (PO,), ¢6 trong tit ca cdc té bao cla co thé, magie ¢6 tic dung sinh 1y 1a tc ché cdc phan
ing kich thich ciia than kinh vA co. Néu trong thic an hang ngay ma thi€u magie thi co thé ¢
thé bi méic bénh co giat. Magie con cdn cho cdc hoat dong clia cdc enzim hexokinaza trong qud
trinh trao déi gluxit, thiic ddy sy canxi hod d€ tao thanh photphat canxi va magie trong xuong
va rang. Cac loai thitc an déu cé chita Mg nhat 1a thitc an thuc vat, vi vay khong sg thiéu.
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5.3.  Cac nguyén td vi lugng

Céac nguyén to' vi lvgng thuong ton tai trong co thé véi mot lugng rat nhd, nhwng lai co tac
dung sinh 1y rd rét dén cac qua trinh trao d6i cua co thé. Cac nguyén t8' vi lwong co trong cac
thanh phan cdu tao clia cdc enzym, hoocmon, vitamin va c6 vai tro sinh ly trong co thé la dé
tang cuwong cac hoat dong cla cac chat & trén. Nhitng nguyén t6 vi lwgng quan trong nhat nhu:
Fe, Cu, Mn, |, Zn va F...

a. sat

Vai tro sinh ly chi yéu cla sat (Fe):

- Tham gia vao thanh phéan cdu tao Hb clia héng ciu, myoglobin clia co van va cac sic to
ho hdp & md hao va trong cac enzym nhuw: catalaza, peroxidaza, xitocrom... Fe la thanh phan
guan trong cltia nhan té bao.

- Co ihé néu thiéu Fe sé bi thiéu mau nhat la dong vat con nhé va iré em.

Trong co thé Fe duoc hap thu chi yéu & ong tiéu hod mot phan dwdi dang vo co, nhung
phan Ién dudi dang hod hop hitu co voi cac chét dinh dudng cda thirc dan. Ham lugng Fe trong co
thé la rat it, chiém khoang 0,004% duoc phan bd' & nhiéu loai té bao cuia co thé. Nhu cau Fe
hang ngay cta mdi nguoi la tr khoang 10 - 30 mg. Ngudn Fe c6 nhiéu trong thit, rau. qua, long
do triing, dau dlia, man va rau mudng...Dé phong thiéu Fe & dong vainudi nhuv lon, nguoi ta
thwdng tiém sunlat Fe hodc tiém dung dich dextran Fe.

b. Ddng

Dong (Cu) cung co trong tat ca cac co quan trong co thé, nhwng nhiéu nh-it la & gan. Cu
¢ nhigu chirc nang sinh ly quan trong chd yéu sau day la:

- Thac ddy sw hdp ihu va st dung sat dé tao thanh Hb ctia hong cau. Néu th Gnddng thi su
trao d6i st cling sé bi anh hwdng, nén sé bi thiéu mau va sinh trwéng cham..

- Bong tham gia ihanh phan cau tao cua nhiéu loai enzim c6 lién  quan chatché dénqua
trinh ho hép cua co thé.

- Pdng tham gia vao thanh phan cda sic 10 mau den. Néu thiu dong thi da s& bi nhot
nhat, 1dng mill mi u den... Nhu cau cla co thé vgi chat cu la cling rét it (it hon Fc) cdn khoang
6/7 luong cua Fe. Néu co thé thiéu Cu sé anh hwong toi hoai dong clia than kinh va cac chic
nang hoat dong khac cua co thé...

c. Coban

Coban (Co) c6 cac vai tro sinh ly chi yéu sau day:

- Co c¢6 chirc nang la kich thich si tao mau & tuy xwong. Néu thiéu Co sé dan t6i la thiéu
vitamin B12va ciing s& dan dén la thiéu mau.

- Co c6 tac dung dén sinh tredng va trao déi cla chat trong co thé’

- Co c6 tac dung la lam tang cac san pham cla dong vat nhu: 16ng, thit..

- Né&u thiéu co s& c6 thé bi mac bénh thiéu méu ac tinh, chan an va suy nhwoc co thé... Vi
vay, can bd sung coban vao (hirc &n hang ngay cho co thé...
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d. 1ot

Ham luong iot (1) trong co thé la rat it. 1 chu yéu la c6 trong tuyén giap trang cua cothé. |
dwoc hdp thu vao co thé chu yéu la & rudt non vamang nhay cla co quan hap thu. Icd chirc
nédng sinh ly chi yéu la tham gia vao cdu tao hoocmon thyroxin clia tuyén giap trang. Néu co
thé thiéu 1 c6 thé dan dén bénh biéu ¢ (nhuoc nang tuyén giap), dong vat co thé bi réi loan vé
sinh duc, sinh trvdang... Nguyén nhan clta bénh biéu co la do thiéu I trong thirc an va nuéc udng
hang ngay. Vi vavrainghanxUun”tnian”aclfuymliémianyieav/Ac”ihidu trong thirc an
viing bién, nuéc bién c6 tir (1 - 18 mg / lit), rong bién cé t6i 0,2% 1, ca bién rat giau 1(400
mg/kg). Thirc an thuc vat thi iot la rét it.

e. Maugan

Mangan (Mn) la chat co6 tc dung kich thich ctia nhiéu loai enzym trong so thé. Tac dung
sinh ly chi veil cia Mn 1a c6 tac dung dén chirc nang sinh san cua dong vat. Mil con anh hwéng
dén trao doi chat Ca va p trong viéc cau tao xwong. Thitrc an cho déng vat non néu thiéu Mn thi
ham lvgng enzym phophotaza trong mau va xwong sé bi giam xudng nén anh huéng t6i sy cot
hoa clra xwong va lam xwong bién dang... Thiéu Mn con cé thé gay ra rdi loan vé than kinh nhuw
bai liét, co giat..

f. KEm

K&m (Znj la thanh phan chi yéu clia enzym anhydraza, cachonic nén rat can thiét cho cac
qua trinh ho hap & cac té bao. Enzym nay con c6 vai tro rat quan irong & hdng cau, cac té bao
clia 6ng than, c4c té bao cla véach & da day... Zn con c6 tac dung véi hoat dong CU@EaRE*quan
sinh san, c&c tuyén sinh duc, tuyén yén va tuyén tuy...

6. Trao doi cac vitamin trong cu thé

vitamin goi la sinh t8. 1a nhitng chat hitu co c6 ban chat hoa hoc khac nhau va rét can
thiét cho co thd. Vitamin KHoMg PRI ¥ nhitng chat @8 RiRg B4p cac AGIeR Vat lisu cho viec
xay dyng co thé va cling khong phai la cac ngudn nhién Liéu dé cung cdp nang lvgng cho co the.
Nhu cau cac loai vitamin v6i co thé la rat it (vai mg irong mot ngay), nhung lai khong thé thiéu
dugc. Thudng con wvi tinh cla vitamin la microgam. Vitamin cé vai trd sinh ly iliian irony trong
chuyén hoa cac chat nhw cdc enzym va Cac hoocmon trong co thé va cling cé trong thanh phén
cla cac enzym uéu hod va cac hoocmon.

Vitamin sdng khong thé
thiéu dwoc cac vitamin, nén co thé thwong xuyén phai lay cac vitamin vao co thé qua cac loai
thirc @n. Nguon vitamin quan trong la cé trong céac loai thirc an ¢ ngudn goc tlr thuc vat vi chi
c6 thuc vat méi cé kha nang tong hop nén cac vitamin. Khi co thé ma bi thiéu vitamin thi sé
dan téi su roi loan cac chirc nang sinh ly va cd thé phat sinh ra cac bénh tat goi la bénh thiéu
vitamin nhu: bénh coi xwong, viém cac day than kinh, chdy méau va cham Ién. Vitamin c6 thé
chia ihanh hai nhém nhir sau: nhém vitamin tan trong nwéc va nhom vitamin tan trong dau, ma.
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6.1. Nhém vitamin tan trong nuce: gom cdc vitamin dudi day

- Nhém vitamin B

a. Vitamin B,

Vitamin B, (chdng phl né) ¢6 vai trd sinh 1Y nhu : tham gia vao thanh phin clia enzym
Decacboxylaza dé tich goc cacboxyl cha axit pyruvicva chuyén thanh axetyl. Co-A mot chuyén
ho4 trung gian trong qu4 trinh trao ddi gluxit, protein va liptt. Vitamin B, tham gia tong hop cdc
axit nucleic, chuyén hoa protein va lipit. Thi€u vitamin B,, d¢ toan trong mdu téng lén, Kich
thich vao d4u mit day thdn kinh ngoai bién nén gay dau nhic, mét moi, co the, dé bi kich thich
va dn khong ngon... Biéu hién cha su thi€u vtamin B, 12 mét mdi, co giat co cac chi. Thi€u
vitamin B, con lam gidm sir dung 6xy trong mo ndo... gy nén roi loan hoat dong clia hé than
kinh (liét, co giat...). Vitamin B, c6 nhiéu trong men bia, cdc loai cdm (gao, ngo...) né duoc hdp
thu tir ruét vao mau. Ngudi 16n méi ngay cin khoang 2 - 3 mg vitamin B,, tré em dang bi cdn
khoang 0,2mg, tré em dudi 7 tudi cdn Img v tit 7 - 14 wdi cdn [,Smg...

b. Vitamin B,

Vitamin B, cé mau vang da cam, cé nhiéu trong cac thic dn xanh, sita, gan, trimg, cic hat
ngil ¢oc tan trong nudc va con, dé bji phan huy trong nudc soi, tic dung cta dnh sdng va bazo,
nhung lai bén trong axit. Tdc dyng sinh 1y clia vitamin B, nhu : ¢4 trong thanh phan nhém ghép
cna enzym ho hdp cua t€ bio, enzym xytocromoxydaza cé tic dung trong hd hip. Néu thicu
vitamin B, ho hdp coa t€ bao sé bj giam siit, trao déi chat bi réi loan con vat cham [6n.... B, con
tham gia vao t6ng hop chét rodopxin, tang cifong tao chat Hb. Ngoai ra, B, con ¢é tdc dung la
bdo vé da va cdc phdn phu cia da. N&u thi€u s& gay viém da rung long téc... Thi€u vitamin B,
con din dén thi€u mdu, co bi suy yéu manh, gidm ho hdp ...va c6 thé chét. Nhu cdu vitamin B,
O nguoi Ion can tir 2,5 - 3,5 mg trong mot ngay.

c. Vitamin B,

Vitamin B, ¢6 tic dung kich thich rit manh véi cac t€ bao tham gia cdu tao coenzymaA,
Xlic tdc qué trinh axetyl hod trong co thé tng cudng sy chuyén hod chat lipit va gluxit trong co
thé. Néu thi€u vitamin nay, vat nudi s€ bj rung long, da tring, bénh ia chay ....Vitamin B, c6
nhiéu trong mot s6 enzym, ¢o xanh ,bot kho va hat ngii cdc¢ va mot s6 thitc an dong vat. ..

d. Vitamin B,

Vitamin By 1a chdt tién sinh cia enzym phu khir cacboxyl va chuyén amin. Vi vay, B, ¢6
tac dung dén su hinh thanh hemoglobin. Khi thi€u B, sé c6 thé sinh ra cdc triéu chitng vé thin
kinh nhu : co quip run giat...Vitamin B, ¢6 nhiéu trong cdc loai enzym, thit, ¢4 v cdm, bia, lia
mi, ngo, dau, gao... Nhu cau vitamin B, & nguai 16n can khoang 2- 4mg/ngay.

e. Vitamin B,

Vitamin By, da dugc tao thanh tir coban. Vi vay, khi thi€u vitamin B,, cling chinh 1a thi¢u
coban. Trong da c¢o clia dong vat nhai lai ¢é cdc vi sinh vat da t6ng hop dug B, tit coban.
Vitamin B,, ¢6 cdc chitc nang nhu: tham gia vao qud trinh trao déi protein, lipit va gluxit, ¢6 téc
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dung thic day su sir dung axit amin trong madu, thic ddy su sinh trudng, phdt trién va chéng
thi€u mdu... Neéu thi€u Vitamin B,, thi trao déi chét s€ bi 161 loan anh huéng dén sy sinh trudng,
phét trién va mic bénh thi€u mdu Vitamin B,, ¢6 nhiéu trong thitc an dong vat nhdt la gan,
than, thitc an thue vat, khong cé vitamin ndy {trir mot s rong va cd). Rét nhiéu loai vi khuan ¢é
kha ning téng hop vitamin B,,. Nhu c4u vitamin B,; & nguoi 16n 1a 0,005mg/ngay.

f. Vitamin C

Vitamin C ¢6 vai trd quan trong trong co thé nhu : cdn cho viéc tong hgp protein, tham
gia viéc van chuyén 0xy, nén ¢ vai trd quan trong trong hd hdp cia mo....Vitamin C con rdt cin
cho viéc dé tao ra cdc chat hitu ¢o cdn cho xuong, rang va lgi. Ngodi ra con ¢é vai trd quan
trong trong trao déi gluxit. Né ¢é nhiéu trong ndo dac biét 1a viing dudi déi va tuyén yén.
Vitamin C con ¢6 tac dung 1a tang cudng cac phan ing mién dich, tang siic dé khang cla co thé
véi bénh tat. Thi€u vitamin nay, s& bi 161 loan chitc nang mién dich, 1am gidm kha nang thuc
bao. Do vay, di tao diéu kién thuan Igi cho cdc t& bao ung thu phat trién va gay ra cdc bénh
ngoai da, bénh scorbut & ngudi, vuon va chudt lang. Nhu ciu vitamin C hang ngay nhu : & ngudi
16n khi lao dong nhe cin 74 - 100 mg, khi lao dong nang 1a 200 - 300 mg, & phu nif c6 thai la
100mg va & tré em 1a 35 - 50 mg ....Vitamin C ¢6 nhiéu trong cdc loai hoa qua nhu : cam quyt,
chanh, budi, kh€ ...

g. Vitamin PP

Vitamin PP 12 thanh phin clia enzym phuy [ va phu II {(coenzym I va Il). Hai enzym nay ¢
chitc nang 12 x(c tién cic quéd trinh 6xy hod trong cd thé. Khi co thé bi thi€u vitamin nay thudng
mét mdi, suy nhuge hoat dong va sitc khoé gidm... Vitamin nay ¢6 trong cdc loai thic dn nhu:
thit, gan bo, than, triing ¢4, nhan hat ho dau, trdng, sifa, rau... Nhu cdu vitamin PP ¢ tré em la
15mg/ngay, & ngudi 1én 1a 15 - 30mg/ngay va ¢ phu nif ¢6 thai a 20 - 30mg/ngay.

h. Vitamin B,

Vitamin B, ¢6 nhiéu trong gan, c¢g va trong la cay. Trong thanh phén cla vitamin nay cé
axit glutamic. Vitamin nay c6 tic dung trong viéc trao déi chat cholin va 12 mét trong nhiing
chat xiic tic dé téng hop céc axit amin. Ngoai ra con ¢6 tic dung lam giam lugng cholesteron
trong mdu, kich thich tao ra héng cdu va bach cdu. Khi bi thi€u vitamin Bs s& sinh ra thiéu mdu.
Vitamin nay con ¢6 trong cac thifc an nhu: gan, co, 14 bap cai ... Mi ngay ngudi 16n can 2 mg B,

i. Vitamin By

Vitamin B, ¢é tdc dung trong lam tang sir dung khi 06Xy ¢ cdc mo, lam tang tdc
dung cha axetylcholin .Né duge sit dung trong diéu tri t6n thuong cdp va man tinh, liéu diing
cho con ngudi la 100 - 300 mg/ngay. Vitamin BI5 cé trong mam lda, cdm gao, men bia, mdu
bo, gan ngua ...

k. Vitamin H

Vitamin H c6 nhiéu trong cac loai men, ci chua, gan, than ldng do tritng ...Néu thi¢u
vitamin nay s& gay tn thuong cho da va tiét nhiéu m& & da ...Moi ngay con ngudi cdn khodng
100 - 300 mg/ngay.
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6.2. Nhom vitamin tan trong ddu m&

a. Vitamin A

Vitamin A duoc tao ra trong co thé tlr tién vitamin A do6 la caroten chat c6 mau dé cua
thuc vat. N6 khong bi pha huy khi dun soi, cé nhiéu trong cu ca rot, ca chua, man va 6t ...Trong
co thé caroten dé dang dwoc chuyén thanh vitamin A va du trir & gan dudi dang md. Vitamin A
da dwgc tao thanh & gan duwéi tdc dung cla enzym carotinaza khi trong thirc an c6 protein.
Vitamin nay con cé nhiéu trong gan, than, long dé tribng, ca va sia...

Khi co thé bi thiu vitamin A sé& dan toi cac hau qué sau day :

- Giam stre chdng d& cua co thé vai cac bénh nhiém trang, 1am giam cac chirc nang mién
dich cua co the nén dé méac nhigu bénh va réi loan chirc nang.

- Niém mac niéu dao va duong dan mat cé nhitng bién ching, bién ddi nén gay ra soi
than, séi mat.

- Xudt hién hién tugng quang ga va réi loan chirc nang cla thi giac

- V&ng mac mat bi viém nhiém, két mac va giac mac bi hoai

- Da trd ndn kho. bi hod sirng va 16ng rung

- Mét di a ¢ chirc nang vé khiru giac

- RGi loan cac chirc ndng vé hoat dong cuia hé than kinh ...Nhu cau vitamin A & nguoi I16n
va tré em moi ngay tir 1 -2 mg, & phu ni c6 thai 12 2 - 2,5 mg va moi lao dong nang tr 3 - 5 mg

). I''itwmin D

Tién vitarrin D hay con cé tén goi la provitamin D la mot ergosterol cao phan t. Dudi
tdc dung cua tia cuc tim chat nay dwgc chuyén thanh calxiphérol. C6 mot sd' tién vitamin 1) va
vitamin D nhv vitamin: (D|, D2, D, va D4 la dan xuét cua ergosterol va cholesterol. Tac dung
manh nhat Ia vitamin D3 Ergosterol la ¢ trong thuc vat, chd yéu la men bia. o trén da cla
nguwdi c6 dan xuil cla cholesterol. V6i tac dung cia tia cuc tim, chdt nay dwoc chuyén thanh
vitamin D,. Vitamin D c6 nhiéu trong dau cd, gan c4, tritng c4, stta va long dé triing. Néu co
thé” ma thiéu \ itamin D thi c6 thé dan dén cac tac dung nhu sau:

- C6 thé dan dén lam giam lugng photpho trong mau, sau dé la gidm lwgng caxi. Cac
mudi photpho va canxi du thira sé dugc bai xuat ra khdi co thé.

Cothé g wong, dan dén
bénh coi xuong, xwong tré nén mém cé thé dan dén cong veo chan tay, ring phat trién khong
binh thuwong, xuat hién cac ching nhwgc co va tadng tinh hung phan cla hé than kinh ...

- Vitamin D can cho su phat trién binh thwong cla co thé, cho digéu hoa trao doi cac mudi
canxi va photpho.

- Tac dung cuda vitamin D con lién quan dén hoocmon cla tuyén can giap va chirc nang
sinh ly cia tuyén nay.
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- Néu thlra vitamin D cling cé tdc hai nhv gay tdng lvong canxi, sau d6 tang lwong
photpho trong mau, trong than va nhiéu co quan khéc. Thira vitamin D sé dn kh6ng ngon, ia
I6ng st can, va sau doé gay roi loan trao dai lipit.

- Nhu cédu vitamin D: & tré em dang b0 sita cAn khoang 10-20mg/ngay, tré dang lén can
khoang 15-26 mg/ngay va nguoi 16n can 25 mg/ngay

c. Vitamin E

Vitamin E la chat m&, mau hoi vang cé hai dang la anpha va béta -tocopherol, trong dé
anpha tocopherol c¢6 tdc dung manh nhat. Vitamin E rat bén vitng voi nhiét do va axit, nhung bi
thuy phan véi bazo, dé bi 6xy hoa khi tiép xdc voi dxy. Khi co thé thiéu vitamin E s& dan dén
cac hau qua sau day:

- Gibng cai c6 thé dan téi vo sinh, thdi gian mang thai khéng binh thuong.O' con duc  thi
nglrng san xudt hocmon sinh duc, tinh tring va mat tap tinh sinh duc.

- Gay r6i loan co nang cla co, lam giam kha nang lao dong.

- Vitamin E cla me duwoc truyén cho thai sudt thoi gian mang thai. Vi vay, néu bithiéu
thi thai c6 thé bi chét.

- Gay nglrng s&n xudt cac hocmon sinh duc cua tuyén yén.

- Ngoai ra, con cé thé gay xuét huyét ndo, viém khap, viém da...

Vitamin E c6 trong cac san phdm cé chita nhiéu trong thit bo, thit lgn, long do triing ...
Nhu cau hang ngay vé vitamin E nhuv sau: nguoi 16n 20 - 30 mg/ngay, khi lao dong ndng can
nhiéu hon la 30 - 50 mg.

d. Vitamin F

Vitamin F la mot loai axit béo khong no, vitamin F c¢é nhiéu trong Ia cdy, trong hat, cac
loai céi, xa lach, mam lda mi, trong rau thai, thuy treéc tuyén yén, trong co, trong long do tring
va trong cac loai dau thuc vat). Co thé néu thiu vitamin nay s& cham I6n, da kho, gay gay
xwong & nguoi gia. Nhu cau vitamin F clia nguoi 16n la 8 - 1Omg/ngay

e. Vitamin K

Vitamin K la chat chéng chdy mau: vitamin nay can cho suv téng hgp prothrombin & gan.
Vitamin K c¢é trong dau nanh, bdp cai, ca rét, ca chua, gan lgn... Vitamin K duoc tao ra & rudt
gia, do hoat dong cla cac vi khudn. D& hdp thu dwoc vitamin K can phai co axit mat, vi
vitaminK tan trong dau m&. Nhu cau vitamin K cla nguoi [6n trong mét ngay la 15-30 mg.

I11. TRAO BOI NANG LUONG

Trao doi nang lvgng la qué trinh chuyén hoa néng lvgng hod hoc tiém tang trong thirc an
duoc bién do6i thanh cac dang nang lvong khac trong co thé nhau nhu: nhiét nang, co nang va
dién nang... Trong d6, 25% nang lwong duogc bién thanh cong nang, mot phan rat it dwoc bién
thanh dién nang va con lai gan 75% dwoc bién thanh nhiét nang. Sw trao doi nang lwong la két
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qua cia qua trinh 6xy hod cdc chat hitu co dién ra lién tuc trong cdc t& bio cla co thé. Phan
nang lugng 25% dugc bién thanh cong ning 13 dé dam bdo cho moi hoat dong binh thudng cia
co thé. Sau khi di san sinh ra céng nang va cudi cung lai bién thanh nhiét ning. Nhu vay, cdc
dang ning lugng khdc nhau trong co thé nhung cudi cung ciing déu dugc chuyén thanh nhiét
nang cla co thé. Su sinh ra nhiét nang cta co thé 1a phu thudc vio cdc qud trinh trao ddi cdc
chat. Nhu vay, nang lugng san sinh = céng nang + nhiét nang + dién nang + nang luong du tra.
Nang lugng du trir duoc tich lai trong cdc hop chat gidu nang lugng nhu ATP. Céc qua trinh trao
déi chat protein, lipit va gluxit ddn t&i két qua chung 12 san sinh ra nang lugng che co thé hoat
dong. Nang lwgng duge giai phong boi qud trinh di hod cha co thé.

1. Cac phuong phap tinh tri s6 tiéu hao nang luong cta co thé

Su tiéu hao ndng lugng cila co thé ¢6 thé do va tinh duge bang cach do nhiét luong cla
co thé d3 104 ra trong mot thdyi gian nhat dinh. C6 hai phuong phdp dé do 1a :
Phuong phap do nhiét lugng co thé truc tiép va phuong phip do gidn tiép.

1.1. Phuong phdp do nhiét lugng truc tiép

E _
. . 3 . TR T PP T I e LTI, r ﬁ
Bang cdch xdc dinh truc AT RS S % &

ti€p nhiét luong cua co thé da b __
lam tang nhiét do cua phong ]
nhiét lugng k& irong mot thoi
gian nhat dinh. Vi du cho con

—_— = ==L

ngudi hay déng vat can phai

nghién cifu vao trong mdt phong
cach nhiét (thuong la phong nhiét
hrgng k€). D6 1a mot phong Kin,
cdch nhiét tot (hinh 208).

Phong nay cé mét 6ng dan
nudc vao va ra. Dua vao nhiét dé Hinh 208. M hinh hoat dong cia phéng nhiét k& lugng:
) L A, B. Dong nudc di vao (dé thu nhiét) va déng nudc di ra déu
dugc do nhiét d§; C. Lugng nudc da ding treng qua trinh thi
dua vao phong va nhiét d§ ctia  nghiém; D. Cita s8 trong suét va cach nhiét; E. Cac vach cach
thé tich nuéc sau khi di di ra nhiét; G. Ludng khi van chuyén {(quay vong) bang bom L;
H. Binh chifa kiém (dé thu CO,).

cta thé tich nudc truée khi duoc

khoi phong. Ta cé thé tinh dugc
nhiét luong cia co thé toa ra
trong phong nhiét luong k€ theo cong thitc sau diy: Q = VH,O(1,-t,) ma V 13 thé tich ca nuéc
dd ra chdy vio qua phong (tinh bang lit), t, 1 nhiét dé cia thé tich nudc trude khi cho vio
phong, 1, 13 nhiét do ctia thé tich nudc sau khi da ra khoi phong. Phuong phip nay cho ta két qua
v6i do chinh xdc 1a khd cao. Nhung phai cé thoi gian dé theo doi va thiét bi clia phong 1a kha
phuc tap. Do d6, nguoi ta it dung phuong phdp nay ma thudng dung phuong phip do nhiet luong
mot cdch gidn tiép. ’
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1.2. Phuong phdp do nhiét luong gidn tiép : Q:
i} . .):1;“31, 1 i
Trong thyc tién dé don gian va T
thudn tién nguoi ta thuéng dung phuong )
phdp do gidn tiép dé tinh tri s6 tiéu hao N
nang luong cla co thé. Trong phuong phép —_—
IFZ7777X///37//// L7777
e

lvong 33 dugce san ra tr lwong khi 6xy da
duoc tiéu thu va lugng khi cacbonic da

—1
i

’T

RONNE

—
gidn tiép, ngudi ta di tinh duoc $6 nhiét §

R - 7725 '

L

¢!

duoc thai ra.

Co so khoa hoc cia phuong phdp

Ngudn ning lugng trong co thé

@M\\m\m
N = 2 2o

duoc sinh ra la do qua trinh 6xy hod céac
chdt hitu co (chu yéu cé trong céc loat

AR

thic an). Trong d6 luong khi 6xy di bi N\
tiéu thu, con luong khi cacbonic thi di %
dugc thdi ra. Vi vay, ta c6 thé dua vio §
luong khi 6xy di bi tiéu thu va lugng Khi , 3
cacbonic di thai ra dé xdc dinh duoc so N rrRRR \q

nang lugng da bi tiéu hao. Day la phuong
phip nghién cifu trao doi hay con goi la o
phuong phép do nhiet luong gidn tiép. Hinh 209. Nhiét lugng k& nd cla Alwater.

- D€ nghién citu sir trao doi trong mot thai gian dai (¢ ngay va dém hodc lau hon) ngudi
ta thuong sir dung mot phong thé. Phong thd 1a mot phong nhé, nhing day di cic dieu kién cho
doi tuomg nghien ctru duge ngdi mot cdch thoai mai. Khong khi can cho sy ho hdp binh thudmg
cdn phai duoc dam bao diy dd. Phong tho did duoc néi vot mot mdy hdt dé chuyén khong khi
trong phong qua cdc binh c6 dung dung dich axit sulfuric va voi soda d€ hit hoi nudc va khi
cacbonic. Trong v hoc va cic Trudng hoc ngudi ta thuong xdc dinh sy trao d6i khi bing cdc
dung cu don gian hon nhw: cdc ho hdp k& clha Benedic hay clia Krogh hodac mat na va i
Douglas (hinh 211).

CHu tao cia chiing 12 gdm mot chiéc chudng dung khi 6xy tp lén mot chi€c thung cé
chita nudc. Chudng duge noi voi mot 6ng cao su thong ra ngoai. Khi do sy trao déi khi, déi
twong nghién ciu phai ngam miéng vao ddu ong cao su va thuc hién dong tic thd bing mom
(mii duoc bit chat lai). Poan tir chuéng dén mém c6 mét binh c6 chia vor soda dé hdt khi
cacbonic. Chuong con dugc néi véi mot he théng ding dé ghi dao dong ciia chuong. Déi tuong
nghién citu phai thd trong 6 phiit. Dua vao do doc cla dudng ghi, ta ¢6 thé tinh dugc luong khi
oxy duge tiéu thu. Phuong phdp nay con goi 1a phuong phap vong kin.
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g — :ﬂ
10 ! Hinh 210. H6 hap ké.
[ = 1. Khéa (déng lai khi thi
| 3 ] nghiém); 2. Gidy loc;
bt a 3. Dung dich hidroxit kati;
S L\ ! 4. Dung dich hidsoxit kali
3 sl (hdp thy CO,); 5. T gidy loc

cudn lai thanh sgi bac;

6. Cac dong vat khong
xuang sdng nhod (con mot);
7. Ro fam béng gac nhiéu
16; 8. Bom tiém; 9. Ap luc ké
(lam bang 6ng mao quan
hinh chif U chifa nudc mau);

ﬁ_.w_ Z 10. Thang chia do.
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Hinh 211. Dung cu do trao d&i khi & ngudi
(theo Krogh).
Khi thé vao {dudng van chuyén clta né dugc chi

bang mdi tén) 14y tir chuéng clia hé hap ké (1),
J 5\_ trong d6 da chita s&n oxy (hay khang khi) CO,,
: % T trong khong khi thd ra duoc voi soda (2) hip thu.
7 %’ T Theo d6 déc clia db thi trén tru ghi (3) cé thé tinh
N [yt duoc lugng éxy bi tidu thu,
- AN RN
L= | — g
=5

—_—
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- Khi cdn do nhiét luong cta nhiing ngudi dang lao déng, ngudi ta thudng ding phuong
phép do trong vong md (hinh 212).

boi tugng cdn nghien cifu
phai dugc deo mat na va tdi
Douglas, & miat na dugc c4u tao
dé cho khi khi hit vao duoc 14y
tir khi quyén, va khi thé ra thi lai
duge thu vao tdi. Thoi gian thi
nghiém ciing trong 6 phiit. khi
nghién citu mili ciing duge bit
chat lai, Sau d6, do thé tich khi
dd thu dugce trong tii Douglas
va lay khi trong tdi dem phan
tich dé xdc dinh lugng khi 6xy
va cacbonic bang cdc mdy phan
tich khi nhv mdy Haldane. Néu
biét dugc lwgng khi thd ra va
thanh phén cua khi hit vao va khi
thd ra, ta sé€ tinh dugc lugng khi
OXy tiéu thu va lugng khi cacbonic thai ra trong thdi gian nghién citu. Tir d6 ta c6 thé tinh duoc
thuong s6 ho hdp va gid tri nhiét lugng cla khi 6xy, nghia 12 tinh s€ dugc s6 nang lugng ma co
thé di tieu hao.

7 o
/ v n-////,////;,

Hinh 212, Phuong phap do nhiét lvgng (véng md).

1.3. Thuong s hé hdp (QR) va gid tri nhiét lugng cia khi 6xy
Thuong s6 ho hdp 1a ty 1& cia thé tich khi cacbonic dugc thii ra trén thé tich cla khi oxy
duogc tiéu thy trong ciing mot thai gian.
V CO, thd ra
V O, hit vao

QR =

Thuong s6 ho hdp clia cic chét khi bi 6xy hod la hoan toan khéc nhau.

Thi du }: 0xy hoé chit gluxit, oxy hod duong glucozo, qué trinh nay sé dién ra theo phin
ing: CH,,0 + 60, — 6CO,+ 6H,0 + 672 kcal . Qua phan ting nay cho ta thdy khi dudng
glucoza bj 6xy hoé thi s6 lugng phan tir cia khi CO, dugc thai ra va s6 lugng phan tir cia khi O,
bi tiéu hao 12 bing nhau. Trong diéu kién cing mot nhiét d¢, mot 4p sudt thi cdc chat khi ¢6 s6
lugng phan tir bing nhau va chi€ém mot thé tich 1a nhir nhau. Vi vy, thuong s6 ho hép cla

6CO
dudng glucozo la: 2 1.
g glucozo Ia:

Thi du 2. 6xy hod chat lipit nhi: 6xy hod chét tripalmitin. Qu4 trinh nay s& dién ra nhu sau:
2C,H,(C;sH,,CO0); + 1450, — 102CO, + 98H,0. Vay, thuong s6 ho hap cia chat nay

1a: 102C02 _ 703
1450,
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Thi du 3: 6xy hod chat protein thi phiic tap hon vi sian pham cudi cing khong chi c6 CO,
va H,O ma con c6 san phdm chita nito thai ra nudc tiéu. N6i chung thuong s6 hé hdp cia protein
12 0,8. Khi ta an thitc &n hén hop thi QR s& thay ddi trong pham vi khoang tir 0,7 - 1,0. D6i vai
dong vat an ¢6 c6 QR 1a gdn bang 1,0, con d6i vdi dong vat an thit thi QRIa gdn bang 0,75.

- Dva vio phan img oxy hoa céc chat protein lipit va gluxit, ta ¢6 thé tinh dugc gid tri
nang lugng cia 6xy, nghia la nhiét lugng duge toa ra khi 6xy hod hoan toan mot chdt nao dé
thanh CO, va H,O v&i su tiéu hao 1 lit oxy. Thi du: dé 6xy hoa mot phén tir gam dudng glucozo
nang 180 g thi phai c4n dén sdu phan tr gam oxy va chi€ém mat thé tich bang 6 x 22,4 = 134 4lit (kht
nhiét d6 bang O"C véi 4p sudt 1a 760mmHg). Vi khi 6xy hod Igam glucozo thi giai phong dugc
3,75kcal nang lugng, nén véi 134,4 lit 0xy dé oxy hod 180 g glucozo thi sé& gidi phéng duoc
3,75 x 180 = 675 kcal. Nhu vay, 1lit 6xy dugc st dung trong trudng hop nily s€ giai phéng duge
675 : 134,4 = 5 kcal. Qua tinh todn ngudi ta di tinh dugce gid tri nhiét lugng oxy hod d6i véi
protein la 4,85 kcal, lipit 1a 4,7 kcal va caa glucozo 1a 5,0.

- Gid tri nhiét lvong clia khi 6xy c6 lién quan dén cac chét duge 6xy hoa. Vi vay, né ciing
lién quan dén thuong s6 ho hip.

Bang 23. Mi tuong quan giifa thuong sé hé hap va gia tri nhiét lugng cta khi éxy

QR 0,7 0,76 0.8 0,85 0,9 0,95 1,0

Gia trj nhiét lugng cha O, 4,686 4,739 4,801 4,862 4,954 4,985 5,047

Nhiét sinh ra khi thai 1 )it 6,694 6,319 6,001 5,721 5,471 5,247 5,01
CO, (kcal)

2. Mot s dang trao ddi nang luong ciia co thé

2.1. Trao doi co sé

La muc trao déi nang lugng t6i thiéu & dong vat va ngudi, khi c6 ba diéu kién sau day:

a. Diéu kién do

- Nghi ngoi: khong van dong co xuong, ndm & tu thé thodi mdi, khong cam xic manh va
khéng suy nghi nhiéu.

- Bd duoc dn v2 dugc tiéu hod xong: d6i v6i dong vat an thit va thic an hén hop, tieu
hod thudng ket thic tir 12 - 24 gid sau khi an. D61 v6i dong vat an cd, tiéu hod cé thé kéo dai 16i
tr sdu dén mudi ngay (trau, bo). Tuy nhién, trong thuc t€, tiéu hod ¢6 thé coi 13 da xong khi
thuong s6 ho hdp c6 thé xuéng ti 0,7, nghia 12 sau 2- 3 ngay.

-Am: vic 12 & nhiét do cuc thuan (18 - 20°) khi mac qudn 4o va 33°C khi ngam trong
nudc d6i véi ngudi (theo Rubner).

Hau hét nang luong duoc tieu ding dé dam bao cho moi hoat dong cita co thé. Nhiet
luong duge giai phong sé gilip cho nhiét do ca thé khong thay déi.
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b. T+ 56 trao déi co sé binh thuong

Theo Schultz da do tinh duoc trao ddi co s& clia ban than song trong 22 nam lién va da
phét hién réng trir khi m dau, trao déi co s& chi x& dich trong gidi han + 7% va khi vé gia 1a
méi hoi giam xubng.

C6 thé tinh trao déi co s& clia ngudi theo céng thic Dray, khi biét khdi luong co thé P
(tinh bing g) va tudi T (bing nam):

p
KT 0,133
(K la mot hing s6 xay dung bing phuong phédp théng ké qua do tinh truc tiép: 0,1015 doi
véi nam va 0,1 129 daéi vai ni).

Trao d6i co s6

¢. Quy ludt bé mdt

D6i v6i dong vat dbng nhiét, néu tinh trao ddi co s§ clia méi kg khdi luong co thé thi trj
s6 36 & mbi dong vat 13 mbi khdc. Nhung néu tinh trao déi cd s& clia mdi mét vudng (m?) bé
mat co thé, thi tri s6 d6 & moi dong vat 13 tvong dai gidng nhau:

Bédng 24. Muc chuyé’n héa cd sd (keal/m?/gi&) tinh theo tudi va theo gidi tinh & ngudi Vidt Nam
(theo Sinh Iy hoc, tap 1. Nha xuat ban Y hoc, 1998)

S6 thigtu Tudi Nam N Tudi Nam Nt
1 4,5 56,4 53,4 25 39,0 36,1
2 6,5 55,1 51,1 26 38,5 37,8
3 8,5 52,5 49,1 27 38,1 37,3
4 10 49,6 47,3 28 39,4 37,6
5 11 47,7 47,2 29 38,0 37,6
6 12 481 45,7 30-34 39,1 36,1
7 13 46,7 44,6  35-39 38,4 37,5
8 14 446 42,9 40 - 44 39,2 36,6
9 15 43,5 42,4 4549 39,2 36,2

10 16 42,0 39,5 50 - 54 38,8 36,0
11 17 422 39,0 55 — 59 36,9 36,6
12 18 41,6 38,9 60 — 64 37,9 36,8
13 19 40,1 38,2 65 — 69 38,7 36,0
14 20 415 37,7 70-74 36,6 35,6
15 21 40,5 37.3 75-79 345 35,2
16 22 39,3 37,4 80 - 84 359 .

17 23 39,6 37,2 85— 89 354 -

18 24 38,5 37,7 90 - 110 336 33,2
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Béng 25. Trao déi cd sd clia mt s6 dong vat
. " Kcal trong 24 gid
ssthirty | Boitgng | <0 9| BemElda

(kg) (™) clia 1 kg cd thé clia 1 m%da
1 Bo 500 5,68 13,6 1,200
2 Lagn 120 2,20 19,4 1,078
3 Ga 2 0.16 72,5 947
4 Ngudi 60 2,30 321 1,042

Nam 1883, Rubner dira ra “quy luat bé mat” va dé nghi tinh trao doi co s& hang ngay cla
dong vat dong nhiét bing cong thic:

Trao déi co s& (kcal ) = bé mat da (m*) x 1000 (riéng d6i véi ngudi). Cé thé tinh bé mat
da (M = cm?®) mot cach chinh x4c hon tir khéi lugng (N = kg) va chiéu cao (C = cm) nhd cdng
thirc cua Dubois:

M = NBA425 x C0725 71,84

2.2. Trao d6i ndng lugng khi hoat déng

a. D¢ sdn xudt ra cong

- Néu cong viéc binh thuong nhu (lao dong nhe va tinh tai) c6 thé tinh don gian trao déi
béng cong thiic Atwater dua trén tri s6 trac d6i co sé:

Trao déi khi hoat déng nhe = trao d6i co s& + 30%

Thi du: mot ngudi ¢6 trao déi co s& 1a 1500 kcal s& tiéu ding: 8 gid ngl la:

1500 < 8 _ 500
24
Trao déi co s& trong 16 gidy thirc:
1500 x 16
— =1000
24
Trao déi hoat dong trong 16 gid thitc:
1000 % 30
100 - 300

T8ng cong: 1800 keal.
- Néu lao d6ng tay chdn v6i mirc do nang nhe khac nhau, thi ¢6 thé tinh trao déi khi hoat
dong tir trao déi co s& bang cong thic:
Trao ddi Trao d8i co Céng (tinh bang kg/m) 5
= + i
hoat dong sg 425 c
Riéng d6i véi ngudi lao dong tri 6c don gian (hoc bai, 1am to4n...), nang hrgng tiéu ton
thém chi bang 2- 3% nang lugng cla lic nghi ngoi hoan toan..
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Ddi v6i dong vat cling vay, cang lao dong manh cang tiéu t6n nhiéu nang luong. Thi du:
ngya di trén dudng phang, néu di véi t6c do 5 - 6 km/h thi o méi km mat 150 keal, nhung néu
di vai téc 10 -12 km/h s& mét 16i 225 kcal.

b. D€ sdn xudt ra sdn pham

Bb dang cho sita, mdi ngay tiéu t6n thém khoing 30 - 60% nang lugng so vdi lic binh
thudng. Phan nang luong 14y thém d6 1a d€ téng hop sita, ciing nhu dé bit trir nang lugng mat di
theo sita da ti€t ra ngoai co thé (1 lit sita ¢6 khoang 700 - 800 kcal).

Nguii ta ciing c6 thé hiéu su chuyén hoa nang luong trong cic loai lao dong nhu sau:

Khi ca thé hoat dong, sy tieu hao nang lugng s& ting 1én. Vi vdy, & nhimg ngudi khoé
manh ¢6 mifc tiéu hao ning lugng hang ngay 1én hon nhiéu so v6i mi¢ chuyén hod co s&. Co
thé ma cang hoat dong thi mic tiéu hao nang lugng cang 16n. Vi du, trudng hgp mic chuyén
hoa co sO 1a 40kcal/m?/gidy thi khi ngdi mitc chuyén hod 1a 50, khi di cham 12 100, di nhanh 1a
180, chay cham la 295 vi chay nhanh la 490kcal/m?/gid.

Trong lao dong, tuy theo mifc van ¢co ma sy tiéu hao nang lugng ¢ thé khic nhau. Khi
lao dong nhe thi nang lugng tiéu hao chi khoang 3 kcal/phuit, tic 1a 1.440 kcal/8 gid. Trong khi
lao dong nang, s6 calo cdn trong 1 phiit c6 thé dén 10 keal va trong 8 gitf lao dong ¢6 thé chi phi
tir 4.500 dén 5.000 kcal. Theo mifc clia sy tiéu hoa ning lugng c6 thé chia céc loai lao dong
thanh cdc nhém khac nhau. Mic nang lugng chi phi trong mot ngay cho timg ngudi thude cic
nhém dé nhu sau:

- Nhém I (nhing ngudi lao dong tri 6c nhw cdc nha khoa hoc, bac si, k¥ su, nhan vién
hanh chinh v.v..) : 3.000 - 3.200 kcal.

- Nhém II (cong nhén trong cdc nhd mdy nhu thg dién, thg ngudi, tho dét, ldi xe...):
3.500 kcal.

- Nhém HI (cong nhin lao dong nang trong cdc nha mdy gang thép, thg dot 10, cong
nhan 14 mdy kéo, mdy @i v.v...): 4.000 kcal.

- Nhém IV (cong nhan khuan véc, dao, cube dat...): 4.500 - 5.000 kcal.

Ngoai s6 ning luong tieu hao cho lao dong, hang ngay co thé con phai 1dy thic an tit
ngodi va hdp thu cdc chdt dinh dudng. Do dé, cudng do chuyén hod phai tang lén va co thé can
mat them mét s§ nang lugng. Su tang cuong chuyén hod vat chat va nang lugng nhu vay duge
goi 12 téc dung dong luc dac hiéu clta thic an. Tac dung dong luc dic hiéu cia thic an protein
¢6 trj s6 16n nhét (mic chuyén hod trung binh tang 1én 3%). Téc dung dong lyc dac hiéu ca
thirc an lipit va gluxit chi khodng 4 - 5%.

Déi v6i thirc an hdn hop gém ba chét protein, lipit va gluxit thi téc dung dong luc dac
hiéu la vao khoang 10%.

2.3. Trao déi chdt va ndng luong khi doi

D co thé cé thu nhan thém cdc chét va nang lugng hay khong, thi co thé vin lu6n bi phd
huy ch4t ci va tieu dung nang luong. Cho nén, néu co thé bi thiéu thitc an va nudc udng thi s€ bi
déi, khat, gy rac, suy yéu din va cudi ciing thi chét.
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Qua trinh d6i gém ba giai doan:

- Giai doan 1: co thé ding gluxit du trit: trit lugng glycogen trong cic kho gan, co sé
gidm hin xu6ng va dén hét ngay thif hai hoic thd ba thi can.

- Giai doan 2: co thé diing cac dy trix lipit & giai doan nay dai hay ngén ia wy trit lugng
lipit trong céc kho. Thuong s ho hip giam t6t 0,7. Ty lé glucozo trong mdu bat ddu giam
xuéng.

- Giai doan 3: co thé ding dén protein & cdc mo: lam nguyén liéu dé san xudt nang
lwong. Thuong s hdp thu ién t6i 0,82.

Néu trudc day co thé béo t6t thi khi chét d6i, trong lugng co thé 1a giam t6i 50%. Cic mo
va co quan giam can khong déng déu: moé mo c6 thé gidm t6i 95%, co xuong: 30%; gan giam
50%, cac co quan khdc: Khoang 20%. Riéng tim va hé thin kinh chi giam 2%. Khi déi, protein
trong mdu giam lam cho kh nang thdm th&u cita mao mach tang nudc thim vao cic mo va gay
hién tugng phi thiing. Théi gian chét d6i (c6 uéng nudce) 1¢ thudce vao cudng do trao d6i chat va
tAm v6c co thé:

Bang 26. S& ngay nhin 4n clla mét s déng vt theo trong lugng cla ca thd

S6 thir tu Poéng vat Trong lugng (kg) Sd ngay nhin An (ngay)
1 Ngudi 60 90
2 Chudt bach 18 6-7
3 B4 cau : 350 11
4 Thd 25 26
5 Chim cong to 18 40
6 Ché 20 60

IV. AN UONG CUA PONG VAT VA NGUOI

An uéng 12 mot nhu cdu co ban hang ngay cha dong vat va con ngudi, la mot nhu cdu cédp
bich va bifc thiét cia moi sinh vat. K& tir khi c6 loai ngudi dén nay, van dé an uéng di dugc dat
ra 1a rat c4n thiét va quan trong. Liic ddu, an chi nham la chéng lai cam gidc d6i va khat. Sau
d6, ngudi ta dd nhan thdy an uéng ngodi viéc d€ thod man nhu cdu vé an cdn dem lai cho con
ngudi niém thich thii... Nhung muc dich cia viéc an uéng khong phai chi ¢6 nhu vay. Piing nhu
ngudi ta sinh ra 1a dé séng va khong thé thi€u an dugc. Con ngudii s6ng khong phai 1a dé &n ma
14 an d€ s6ng, c6 di sifc khoé d€ hoat dong va Jam viéc... C. M4c da néi: “ c6 nhien 1a an, udng,
sinh con dé cdi... cling 12 nhiing chitc nang thuc sv ¢6 tinh ngudi...”.

Vian dé an udng cin duoc dat ra & hon trong cdc hoat dong clia méi con ngudi va c6 lien
quan dén viéc ddy manh moi hoat dong ctia con ngudi nhu: hoc tap, lam viéc, san xuét va sifc
khoé... Do viy, &n ung da tr& thanh nhu cdu co bin hing ngay khong thé thigu duoc ciia moi
sinh vat va ciia con ngudi. Van dé 4an udng cdn phai dam bao va thod min cic nhu cdu chi yé&u
sau day:
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1. Nhu ciu vé cac chat dinh duéng

Cdc dong vat va con ngudi déu cdn céc loai thite an ¢ chita ddy di cac chat dinh dudng
chit y€u va cén thiét cho nhu cdu hang ngay nhu: chat protein, lipit, gluxit, nuéc, mudi khodng
va cic vitamin... Do vy, trong khdu phdn an cén phai c6 nhiéu loai thic in v phai thudng
xuyén thay doi cdc loai thic an trong khdu phan. Nhu cdu vé cdc chit dinh dudng cia thic an
con tuy thudc vao loai dong vat, gidi tinh, lia tuéi, giai doan sinh trudng, phdt trién, tinh trang
sinh 1y va loai hoat dong ca co thé...

DPong vat don thuc 1a loai dong vat chi an mdt loai thitc an. Vi du: trong 1dp thi, ¢6 bg an
thit, bd an ¢é, bd an sau bo. Nhi€u loai sau bo (mot), va than mém chi 4n go. Trong thit, cd, siu
bo va gb... déu ¢6 chita céc chat nhu: protein, lipit, gluxit, nude, mudi khodng va vitamin...
nhung véi ti 1é 1a khong thich hgp. Tuy vay, hoat dong ciia nhimg loai dong vat trén khong bi
101 loan, vi trong lich sir phat trién, cdc loai d6 da thich nghi v6i thic an cua minh. Thi du:
Cleveland da phdt hi¢n thdy truc trang cia 4u tring gidn Cryptocercus va clia mot Calotermes
¢6 moét ché phinh & gdn hiu mon cé chira ddy tién trung Joenia annectens va Pseudo -
trichonympha. Céc tién tring dé da dung enzym xelulaza dé bién ddi xelulozo cla gé do mot an
vao thanh dextrozo dé nuoi vat chi.

Gén day, ngudi ta phdt hién trong da day nhiéu tii cia cdc loai nhai lai, da s§ céc axit
amin c6 thé dugc tdng hop 14 nht cdc vi khuin sdng trong d6. Cho nén, nhi€u loai protein vén
khong dugc hoan hdo d6i vdi dong vat ¢6 da day mot tili nhu uré chang han, nhung déi véi triu,
bd lai try thanh nguén nguyén liéu cung cap protein hoan hdo cho co thé.

2. Nhu cau vé du lugng thifc an

Bén canh nhu cdu vé dit cdc loai thitc an cdn thiét thi nhu cdu vé s6 lugng ¢6 chia trong
khdu phdn an hing ngay ciing phdi dugc dat ra va dugc tinh todn cu thé trong khdu phan an,
nghia 1a trong mot ngdy, mdi ngudi, mo6i dong vét cdn phai an bao nhiéu gam protein, lipit,
gluxit, nuéc, mudi khodng va vitamin. Khéi luong céc loai thic an phai phit hgp vdi siic chia va
kha nang lam viéc cla ong tieu hod. Thi du: theo cdc nha vé sinh va sinh 1y gin day di cho
ring: nhu cdu t6i thiu vé protein cho con ngudi la 1g/ ngay/ kg khéi luong co thé. Nang luong
do protein cung cdp phai dam bao t6i thiéu la trén 9% va trung binh 1a 12% nhiét lugng cha
khdu phan. Nhu cdu vé s3 lugng chdt lipit cho con nguti dén nay cfing vin chua dugce xédc dinh
cu thé 1a bao nhieu. Tuy nhién, ngudi ta ciing vin xic dinh rang: nhu cdu chét lipit cho con
ngudi hang ngay la khoang tir 15 - 25 g, da 6 thé ddp ting dwge nhu cu. Nhu cdu ciia co thé vé
chdt gluxit 12 rit khé dé xéc dinh cu thé 12 bao nhiéu thi thich hop. Vi co thé con c6 thé tao

thanh ch4t glucozo tir cdc chét protein va lipit...
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3. Nhu cdu vé nang luong

Nhu cdu vé nang luong clia mot co thé 1a nang luong do céc loai thic an trong khdu phdn
cung c4p, tuong duong vdi nang lugng da tieu hao & mot doi tuong 6 cdu tric co thé va hoat
dong thé luc phi hop véi tinh trang sitc khoé 16t.

Khi tinh todn nhu c4u vé nang luong clia co thé cdn phai luu ¥ cdc diém sau:

- Nguyén tic vé: “ twong duong nang luong” ciia Ruber. Trong pham vi khi da thod man
nhu cdu t6i thiéu vé cdc axit amin, ta c6 thé cung c8p nang luong dudi dang protein, gluxit hay
lipit. Vi du: co thé cdn 100 kcal, c6 thé 14y vao 24,7g protein hay gluxit, hodc 11,4g lipit. Nam
1921, mot doan thdm hiém ngudi Phép trong hai thang lién chi an toan dudmg ma van leo dugc
dén tan dinh ndi Mont - Blanc, 12 mét trong nhimg niii cao nh4t clia nudc Phép.

- Nang luong c6 tac dung dac trung cho cac loai thitc an: Chauvet va Lamb - Ling da phat
hien: néu co thé cdn 100 kcal ma ta chi cung cp diing 100kcal thi co thé s& siit cn. Vi phai tiéu
t6n them mot phdn nang lugng dy trit. Nang lugng tiéu t6n thém khi ti€p thu thém thifc 4n tir
ngoai vao duge goi 1a “ tic dung dong hoc dic trung” clia thitc an va dugc thay déi wy theo loai
thitc an. Co thé 18y vao 100 kcal dudi dang protein thi sé tiéu t6n them 30 kcal, duéi dang lipit
thi 10n them 13 kcal, con duGi dang gluxit thi chi tén thém 6 kcal.

- Ti lé hdp thu cia thirc an: cdc loai thic an khdc nhau, thi ti 1é h4p thu 12 khéc nhau.
Thitc an dong vat duge hap thu téi 95% va thic an thye vat thi chi hdp thu khoang 70%. Cung
mot loai thiic an nhimg loai vat khdc nhau thi hdp thu cling khdc nhau. Protein trong théc duge
ngua hdp thu téi 80%, con trau bd chi hap thu duge 75%. Protein trong déng c¢é dugc ngua va
trau bo hap thu 1a 57%, trong khi d6 xelulozo dugc ngua hdp thu la 36%, con trau bo hap thu la
59%...

- Ngoai ra, ty 1& chuyén ho4 céc loai thitc an con 1& thuéc vio giai doan l6n clia mdi loai
dong vat. Lon dén tudi vd béo c6 thé bien d6i duge 57% gluxit va 39% protit an vio thanh lipit
dé tich luy.

Phdm ch4t ca céc loai thifc an va k¥ thut nfu 4n ciing déng mot vai trd rat quan trong
trong viéc quyét dinh ty 1¢ hip thu cua thifc an.

An udng diéu do va c6 gidy gidc nhat dinh cing gitp cho viec hap thu thitc an. “Nhai ky
no 1au” va “ bt sach ngon com” ciing vay...

- Nang lugng tiéu hod: Sy tiéu hod thiic an cfing tiéu t6n mot s¢ niang lugng nhat dinh.
Thifc 4n cang khé tiéu hod thi nang lwgng cang t6n. Nam 1964, Berman & Tay Dic di nghién
cifu thay co, rom bang mot hén hop thic 4n tinh trdn véi thifc an tho nhan tao (xelulozo ngam
trong dung dich silicat Na 5%}, nh&r d6 da rit ngén duoc thoi gian nhai lai ciia bd ti 10 - 12 gidy/
mot ngay xudng con 2 gid. Boi vay, da tiét kiem duoc 60% nang higng so véi trude day da ding
dé nhai.
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4. Nguyén tac xay dung khau phédn thitc an cho dong vat vi ngudi

Khdu phdn an 12 mot hén hop thic an nhim dé thoa man céc tieu chuéin 4n trong khéu
phdn mot ngay dém. Tiéu chudn an 1a nhu cdu vé cic chdt dinh dudng clia con v4t trong mot
ngay dém clia dong vat. Vi du: tiéu chudn an cho mét lon thit nang 60 - 90 kg, tang trong 600g/
ngay la 7000 kcal EM, 224 g protein tiéu hod, 16 g Ca, 13 g P va 40 g NaCl...va khdu phdn dn 12
gao: 1,76 kg; lac kho: 0,3 kg; rau xanh: 2,8 kg; bot s6: 54 kg va 40 g NaCl.

Khi x4y dung khdu phdn an cdn phai dim bao cic nguyén tic chil y&u sau day:
4.1. Nguyén tdc khoa hoc

- Khéu phén #n phai ddm bao da céc chét dinh dudng cin thiét cho nhu cdu cia co thé
nhir cdc chit: protein, lipit, gluxit va chdt khodng.. Pam bao ty 1& va su can ddi giita cdc chat
dinh dudng trong khdu phdn an. Da tir 1au mot s& nha khoa hoc cho rang: twong quan hop ly ty
1é cha cdc chat dinh dudng nhu: P: L: G trong khdu phdn an cia con ngudi la 1:1:5 hay 1: 1:4,
Ca: Pnen la 1/0.,6...

- Kh4u phén an phai dim bao di nhu cdu vé& dit nang lugng theo yéu cdu cia cd thé: theo
Vién dinh dudng Viet Nam (truc thuéc Bo y t€) nang luong do cdc chét dinh dudng trong khdu
phan 4n cia con ngudi 1a nhu sau: ning lugng do chat protein cung c4p trong kh4u phan cin dat
khoang 12 - 15%, nang luong do chat lipit cung cdp cin dat khoang 15 - 25% ( ndi ¢6 khi hau
lanh c6 thé tang thém khoang 5% va nang luogng cdn lai trong khdu phdn an 1a do gluxit phai
cung cdp khoang 60 - 75%.

- Khéu phdn an phai luén dugc thay d6i theo cdc dac di€ém sau day:

+ Giai doan sinh trubng phat trién chla  + Theo tinh trang sinh 1y ctia co thé

dong vat va con ngudi. + Theo tinh chét cua timg loai cong viéc
+ Lia tudi va khéi lI.IO’l'lg co thé + Theo thtn glan lao d(’)n g
+ Theo gigi tinh + Theo mda vu...

- Phai dam bao di khéi luong clia cdc chat dinh dudng cdn thiét

- Dam bao cdc chdt dinh dudng khong gay doc hai cho co thé, dam bao vé sinh va an
toan thyc phdm...

4.2. Nguyén tdc kinh té

- Phéu phan an phai phd hp v6i diéu lién kinh 1€ cla méi con ngudi va mdi gia dinh.

- Khdu phén an c6 gi4 thanh phat hap 1y

- KhAu phan an phai phit hop v6i phong tuc, tdp quan ctia timg dja phuong...



234

SINH LY HOC DONG VAT VA NGUOI

Bdng 27. Bang nhu cau dinh dudng va cac chat dinh dudng cho tung la tudi 3 ngudi

(B6 Y 1€ phé duyét nam 1996)

Lira tudi Nang luong Chat khoang Vitamin
{nam) (KCal) Protein Ca Fe A B, B, PP C
(@ (mg) [ (mg) | (ug) | (mg) | (mg) | (mg) [ (mg)
Tré em < 9 tudi
3-<6thang 620 21 300 10 325 0.3 0.3 5 30
6 - 12 thang 820 23 500 11 350 0,4 0,5 54 30
1-3 1300 28 500 6 400 08 0,8 9,0 35
4-6 1600 36 500 7 400 1.1 1.1 121 45
7-9 1800 40 500 12 400 1,3 1,3 145 55
Nam thigu nién
10-12 2200 50 700 12 500 1.0 16 17,2 65
13-15 2500 60 700 18 600 1.2 1.7 19,1 75
16—~ 18 2700 65 700 11 600 12 1.8 20,3 80
NiZ thigu nién
10-12 2100 50 700 12 500 09 1.4 15,5 70
13- 15 2200 55 700 20 600 1,0 1.5 16,4 75
16 - 18 2300 60 600 24 500 0.9 1.4 15,2 80
Lifa tudi Nang lugng (kcal) Protein | Chét kheang Vitamin
(nam) @ | ca |Fe(mg)| A |[B,(mg)| B, | PP [c(mg)
(mg) {ng) (mg) | (mg)
Nguéi trudng lac déng
thanh nhe | nang ! nang
Nam 18 - 30 2300 2700 | 3200 60 500 11 600 1.2 1.8 188 75
30-60 2200 2700 3200 60 500 11 600 1.2 18 19.8 75
>80 1900 2200 60 500 1 600 12 1.8 19.8 75
N 18- 30 2200 2300 | 2600 55 500 24‘ 500 09 1.3 14,5 70
30-60 2100 2200 | 2500 55 500 24 500 09 13 14,5 70
> 60 1800 55 500 9 500 09 1.3 14,5 70
Phu nif cé thai
(3 thang cudi) - + 350 ~ +15 1000 30 600 +0,2 +0,2 +2,3 +10
Phu nit che con
b0 (6 thang dau) - +550 - +28 1000 24 850 +0,2 +0.4 +3.7 +30
Ghi chu:

1. Protein: tinh theo kh&u phan cb hé sé sl dung protein = 60
2. Vitamin A: Tinh theo duogng lugng retinol
3. Cén tang cudng hosic b3 sung st cho phu nif cé thai va & tudi sinh d&, vi sit ¢6 kh3u phan rat kho

dap ing nhu cdu.
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Bang 28. Cong thire tinh chuyan héa co ban dya theo can ning .

SS thity Nhém thang tudi Chuyén héa cd ban (kcalingay)
nam nir

1 0-3 60,9 W — 54 61,0 W - 51

2 3-10 22,7 W + 495 22,5 W + 499

3 10-18 17,5 W + 651 12,2 W + 746

4 18 — 30 15,3 W + 679 14,7 W + 496

5 3060 11,6 W + 879 8.7 W + 829

6 Trén 60 13,5 W + 487 10,5 W + 596

Bang 29. Nhu cdu st hadp thu hiing ngay, mg
83 thir ty Can nang Nhu cau
Tréem
1 0,25-1 8 0,96
2 1-2 11 0,61
3 2-6 16 0,70
4 612 29 117
5 Nam thiéu nién 12 - 16 53 1,82
6 NG thiéu nién 12— 16 51 2,02
7 Truong thanh {nam) 65 1,14
8 Trudng thanh (nd)
8 Tudi hanh kinh 55 1,38
10 Man kinh 55 0,96
1 cho b 55 1,31
Bdng 30. Nhu cdu vitamin A
{microgam dudng lugng retiol/ngay)
S3 thir ty Nhém Tudi (nam Mifc nhu cau an toan

1 Cé hai gidi 0-1 350
2 1-6 400
3 6—10 400
4 10-12 500
5 12-15 600
6 15-18 600
7 15-18 500
8 Nam gidi 18 + 600
9 Nir gici 18+ 500
10 N ¢b thai 600
Nif cho con b 850

-—
-
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Bang 31. Khau phén thirc 3n cho mdt lgn duc ndi
S6 thir ty Chi tiéu Pon vi Puc lam viéc dudi Puc jam viéc trén
: 2 nam tudi 2 nam tudi
1 Khéi lugng Ign kg 30-45 | 46-55 | 56-75 | 50-60 61-75 76-90
2 Lugng vat chat kho kg 1.4 16 1.7 1.4 16 1.7
3 Don vi thic an div 1.75 2.0 2.2 1.75 20 2.2
Trong do:
4 - thifc &n tinh div 1.50 1.7 1.9 1.50 1.7 1.4
5 - thirc &n thé xanh div 0.25 0.3 03 0.25 0.3 03
6 Protein tiéu hoa g 196 224 238 196 224 238
7 Ca g 10 11 12 10 1 12
8 P g 7 8 8.5 7 8 8.5
9 NaCl g 7 8 8.5 7 8 8.5
Bang 32. Khau phan thice in cho mdt lgn ndi ndi (giai doan cé chira)
S8 - Bon Dudi 2 nam tudi Trén 2 nam tudi
thirty | Chtieu vi tinh . . . .
’ : chlra ky 1 chita ky 2 chefa ky 1 chlfa ky 2
1 | Khéilugngfon | kg [ 50-70 | 70-90 | 50-70 | 70-90 | 70-90 | >90 | 70-90 | >90
2 Luong vat chét kg 1.17 1.3 1.4 1.55 1.20 1.3 1.3 14
khé
3 Pon vi thirc &n dfv 14 1.55 1.9 1.9 1.44 1.56 1.56 1.65
Trong do
4 - Thirc &n tinh div 095 | 1.05 1.25 14 1.0 1.11 1.2 1.25
5 - Thé xanh aiv 0.45 0.50 0.45 0;5 0.45 0.45 0.35 . 04
6 Protein tiéu g 112 125 134 149 115 125 125 134
hoa
7 Ca g 94 10.5 11.2 124 9.6 8.4 84 11.2
8 P g 7 8 8.4 9.3 7.2 7.8 7.8 8.4
9 NaCl 9 7 8 7 8 6 6.5 6.5 7.0
CAU HOI ON TAP

Chiing minh tinh théng nhét va quan hé hitu co gifta hai qud trinh déng hod va dj hod.

2. Trao d6i chat va nang lugng cé y nghia gi d6i v6i co thé?

3. Phan tich cdc vai trd sinh 1y chit y&u clia phan tir protéin déi véi sy s6ng.
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10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Sy trao ddi protein trong co thé dién ra nhu thé nio?
M0 ta qu4 irinh chuyén hod protéin & té bao gan.
Lipid déng vai trd sinh 1y gi trong co thé?

Phan tich so 6 qua trinh trao déi lipid.

Tai sao lipid ¢6 t€ chuyén hod dugc thanh hydratcarbon, trong khi d6 protein lai
khong?

Su trao d&i gluxit trong co thé dién ra nhu thé nao?

Pudng huyét 12 gi? Giai thich hién tugng no khi qud bira?

Giéi thich sy r6i loan chuyén hod & bénh nhén ddi thdo dudng khong phu thude
insulin.

Neéu cdc vai trd chii yéu cia nuéc déi véi co thé.

Nuéc duoc dua vao va thai ra khoi cd thé theo cac phuong thitc nao?
Trinh bay vai trd clia mu6i khodng déi véi co thé séng.

Vitamin cé ¥ nghia gi d6i vi co thé?

Neéu vai tro clia cdc \;itamin chi yéu.

Hiéu nhu the nao vé su trao déi nang lugng?

Mieu ta nhimg wu, nhuge diém clia cdc phuong phdp do nang luong.

Trinh bay mot s6 dang trao ddi nang lugng clia co thé.

Hing ngay néu trong khdu phdn n ¢6 di ch4t dinh dudng da ddm béo sy dn dinh cho

co thé chua?



CHUONG VIII
SINH LY THAN NHIET

I. Y NGHIA CUA SINH LY THAN NHIET

Co thé s6ng vi moi trudng ludn c¢6 méi quan hé gan bé hiru co véi nhau, co thé séng 1a
mot hé md trao déi chdt va nang luong vdi moi trudmg, trong d6 cdc didu kién khi hau 1a nhimg
nhan t6 rit quan trong, ching bao gém: nhiét d6, do 4m, bitc xa dnh sdng, v mua, nang... Cic
nhan t6 nay doi hoi co thé phai ludn thich nghi véi chiing.

Nhiét dd cé mot ¥ nghia vo cing to 16n, anh hudng truc tip dén sy ton tai cla chét
protein, thanh phin co ban nhat cla co thé. Méi loai dong vat luén cé nhimg phén ng khéc
nhau d6i véi nhiét do clia méi trudng xung quanh, do ching duge ciu tao bdi cdc protéin dic
trung cho loai. Cac nghién cfu trén mot s& loai dong vat da cho thdy, phdn 1én chiing thich nghi
trong gi6i han nhiét do tir 20 - 40°C. Tuy nhién, nhiéu loai c¢6 thé séng dugc trong bien do dao
dong nhiét rdt cao, nhu mot s dong vat don bao c6 thé song trong sudi nudc néng 6i 70°C hay
khong it dong vat bac thap cé kha ning két bao xdc chiu dugc néng & nhiét do khoang 120°C
trong vai gidy, hoac chiu lanh téi - 200°C trong khoang 6 thang van khéng chét. Vi du, mét s6
loai dong vat cé thé chiu dung nhiét d6 thap va y&u nhur rudi khong qua - 5°C, ong mat -1,5°C,
buém phé hoai bong -14°C...

Nhiét do chia co thé da anh hudng dén cudmg dé cic hoat dong cia dong vit thong qua
cdc phan tng sinh.hoc theo qui Iuat ctia Van’ Hof: t6c dd clia cdc phan éng tang nhanh gdp doi
khi nhiét d6 cia phan ving ting thém 10°C. Céc lodi dong v4t s6ng trong béu khi quyén, noi c6
nhiét do luén thay déi theo mia, theo vi d¢ (nhiét d¢ clia noi néng nhét 12 sa mac viing xich dao
chénh so véi nhiet d6 noi lanh nhat 12 cdc cyc trdi dat t6i 100°C). Nhiét d6 clia méi trudong con
thay déi theo thdi gian trong ngay (sdng, chiéu, ngay va dém)... D& tén tai va pht trién cdc loai
dong vat budc phai thich nghi bing cdch thay déi theo nhiét do ciia méi trudng, hoac giit dn
dinh than nhiét

Gi6i han nhiét d6 cyc thuan 1a khoang dao dong nhiét t6i ru cho céc hoat d;fmg sOng cla
co thé. Méi loai dong vat c6 mot bién do dao dong nhiét khdc nhau, néu nhiét do clla moi
trudng cao hay thap hon gi6i han nay sé lam cho cic hoat dong s6ng cua chiing tré nén khé
khan hon va cé thé din dén cdi chét hoac ton tai dudi cdc hinh thic ngi dong hay két bao xac...
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Vi du: ca rd phi phat trién tot nhat ¢ nhiét do cuc thuan la khoang 30°c, nhiét do nay cé & ving
xich dao thudc chau Phi, khi dugc nhap vé nwéc ta noi c6 nhiét do trung binh khoang 23°c, moi
treong méi nay lam cho ca phat trién cham hon, dé thwa va c6 thé chét hang loat trong mét vai
ngay khi nhiét d6 gidm xudng t¢i 12 - 14°c vao mua déng. Hay nhiét do cwc thuan doi voi viéc
bdo quan tinh tring lon ngoai la tr 0 - 3°c, lon i tlr 8 - 12°c. Néu ta bdo quan & cdc mirc nhiét
do cao hay thdp hon sé lam gidm ty 1é séng cla chlng.

D0oi voi cac loai dong vat c6 than nhiét bién déi nhw dong vat khong xwong song, 16p ca,
éch nhai va bo sat... nhiét do cta moi trvong c6 y nghia quyét dinh dén sy ton tai va phat trién
cla chdng.

Trong qua trinh tién hoda cla sinh gi¢i, than nhiét clia sinh vat cling c6 nhi*tng budc tién
hoa nham thich nghi ngay cang cao v&i méi trudng séng cira ching.

II. THAN NHIET CUA PONG VAT VA NGUOI

Mot vat thé bat ky néu duoc dat trong moi treong tw nhién lau dai bao gio ching ciing
dan dan cd nhiét do gan nhw nhiét dd cia moi trwong. Do la két qua cla sy trao doi nhiét gitra
chang véi moi truong xung quanh. Vat vo co trao ddi nhiét bang cach thu nhiét va toa nhiét khi
c6 su chénh léch vé nhiét do gita ching v&i nhau va véi cac sinh vat séng dé tién t¢i can bang
nhiét véi moi tredng xung quanh. Dong vat va ngudi trao d6i nhiét nham dam bao cho co thé
luén cé than nhiét thich hop dé thuc hién cac qua trinh chuyén hoa co ban trong cac hoat dong
song.

Gidi han nhiét do déi véi da s6 dong vat dé co hoat dong kéo dai, thdp nhét la khoang - 2°c
cho dén cao nhét la khodng 40 °c. Gi¢i han nay mot phan duoc quyét dinh bdi tinh bén trwdc sw
thay doi vé nhiét clia cac enzim va c6 thé cling bdi sv néng chay cla cac phan t& lipit trong co
thé.

1. Khéai niém vé than nhiét

Than nhiét la nhiét doé cta co thé séng. Nhiét dd nay cé thé thay déi theo nhiét do cla
moi treong (& dong vat bién nhiét) hodc khéng bién doi theo nhiét dd ctia moi trwong (& dong
vat dang nhiét).

Thén nhiét cé anh hwong rdt quan trong dén qua trinh hoat dong cla cac enzim trong co
thé, vi moi enzim chi hoat dong t&t khi gdp mdi treong thuan loi (gidi han hoat dong nhiét do
clia cac enzim dong vat chi nam trong khoang 15°C). Pa sd' cac enzim déu bi bién d6i hoat tinh

hoan toan & nhiét do 50°c mac du, c6 mot sd khac bén virng hon nhuw enzim cla vi khuan phat
trién trong nwdc c6 nhidt do Ién tdi 85°c & cac sudi nwdc nong.

1.1. Loai dong vat bién nhiét

Bao gdm nhitng déng vat ma than nhiét cta ching ludn duoc bién doi theo nhiét dd cla
moi treong song. Khi nhiét do cla moi trwdng tang 1én sé lam cho nhiét do cla co thé cling tang
Ién va nguwoc lai, khi nhiét d6 cGa mdi trwdng gidm xudng sé kéo theo sy aidm nhiét do cla co
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thé. Co thé thdy sy thay doi than nhiét nay ¢ nhiéu loai dong vat va dién hinh la c4, éch nhai, bo
sat...

Nhiét cung cdp cho nhitng dong vat bién nhiét chi yéu la tr mdi irwdng xung quanh va
chlng sé phai thich nghi sinh ly dé c6 thé chiu dwng dwgc mot pham vi gi¢i han nhiét do cla co
thé rat rong. Vi nhitng co thé don bao, nhiét do bén trong co thé thuwong twong duong véi nhiét
dd cua moi truong séng. Nhung & cac dong vat co kich thwdc Ion hon c6 kha nang duy tri nhiét
dd clia co thé dong tap tinh,
kha nang nay dugc goi la diéu nhiét rlieo tap tinh. Vi du nhu & loai ky nhong, mudn sudi dm vao
bubi sang sém ching thwong phui minh ra ndng, hdp thu nhiét tir nhitng lia ndng mat troi. Vao
ban ngay dé tranh nhiét do cltia co thé 1én qua cao né ngang dau Ién quay vé phia mat troi hoac
di tim bong ram. Bang cach nay no6 cd thé gitr cho nhiét do cla co thé clia minh gan voi nhiét do
cwc thuan cho cac hoat dong clia n6 & trong ngay. Tuy nhién, vé ban dém, co thé né da mat dan
nhiét nén hoat déng tré nén cham chap va thiéu stc séng.

1.2. Loai dong vat dang nhiét

Bao gdm nhitng dong vat ma than nhiét cla chdng ludn luén dugc duy tri & mot tri s
tvong d6i hang; dinh (hang nhiét) nhu nhdn nhiét cta nguoi (khoang 37°C) va & cac dong vat
bac cao nhuw: 16p chim, I6p c6 vi... Than nhiét cta déng vat dang nhiét chi thay ddi trong pham
vi han hep tuy thudc vao Ia tudi, trang thai sinh ly, trang thai than kinh va nhip sinh hoc...
Chang han & nguoi bién dd nhiét trong khoang tir 24°c - 44"C, néu vuot qué gi¢i han nay sé co
thé gay nén tir vong. Moi loai dung vat déu c6 bién dd than nhiét dic trung clia n6. Sau day la
than nhiét clla mot s6 dong vat bac cao.

Bang 33. Than nhiét & mot s6 déng vat bac cao, (°C)

S0 ther twe Pong vat Than nhiét S6 thir tu Pong vat Than nhiét
1 ;him sé ngd 44,0 n Séi 40,5
2 sO cau 44,0 12 Ngwa 38,0
3 fa.vit, ngéng 42,5 13 Clru 39,0-40,0
4 /him khac 42,45 14 De 38,5-40
5 deéo 38,8 15 Lon 38,0-40,0
6 :h6 39,2 16 Khi 38,3
7 Thé 39,5 17 Bo 39,5
9 Chuot 39,2 18 Chon huong 39,2
10 Cao 38,2 19 bon huyét 30,0-32,0

Céac dong vat dang nhiét ty tao ra phan 16n nhiét tir bén trong co thé minh, ddng thoi cé
mot s8' co ché sinh ly nham duy tri mot nhiét do cla co thé luén & mikc hang dinh goi la sy diéu

chinh nhiét sinh ly.
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Nho ¢6 than nhiét luén on dinh
O trang thdr gdn nhu cuc thuan déi voi
cdc phan img c6 enzym hoat dong, da
lam cho su chuyén hod co béan cla co
thé tro nén rdt tinh vi va phic tap.
Dong vat dang nhiét con c6 cic co ché
diéu hoa can bing ndi moi hiéu qua
nhat va c¢6 mirc diéu hoa noi mot I6n
nhat doi vot cac chirc nang sinh 1y co
thé cla chiing.

Than akiél, C

A
LRIV R F . RN R R 5
o P a.m pm a.ny P.m

Hinh 213. Bigu dé bién thién than nhiét ngudi
trong ngay.
am = sang, p.m = chiéu.

Vi du: nhu co va cdc noron thin kinh hoat dong tot nhit & nhiét do tr 35 - 40°C.

Qud trinh phdi hop
ciéc hoat dong va cam
giac ciing duoc tang
cuong & nhiét do nay, nén
nhiéu dong vat dang nhiét
da tr@ thanh cac thi san
moi ¢é hiéu qua hoac la
nhitng dong vat an cé c6

kha nang dé won trinh ké
thu. Théng thudng cé it
nhat khoang 80% nang

lugng dugc gidi phéng ra Hinh 214. Biéu d& dudng ghi bign déng chu ki chia nhiét d&

tr thitc an duoc dung dé

duy tri nhiét dé cla co thé. Than nhiét
con c6 val trd quan trong trong qua trinh
hinh thanh tinh tring cua dong vat va
ngudi, nhiét do cuc thuan cho su sinh san
ca tinh trung bao gi® cling thap hon
khoang 3°C so vdi nhiét do cha co thé,
Do d6, nhiéu dong vat ¢6 cidu tao biu
chita tinh hoan nam bén ngoai khoang
bung, day 1a noi ¢6 nhiét do ludn thap
hon nhiét do cha co thé. Nhiét do néu
cao hon 40°C sé if¢ ché€ su san sinh ra
tinh trung cua tinh hoan.

2. Sur bién doi than nhiét cia co thé

truc trang ngudi theo ngay dém.
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Hinh 215. Bi€u d& bién dai trao ddi chat tuy
nhiét 4 mai truéng
A. Viing tang thap; B. Ving ding dung; C. Viing giam;
D. Viing tang cao; E. Mifc trao ddi chat co sd trong
vung dimg dung.

Su bign doi than nhiét cla co thé 1a mot qua trinh thich nghi sinh hoc cha cd thé sinh vat,
sur bién d6i nay cé ca & dong vat bién nhiét va ding nhiét.
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2.1. Pét voi dong vit bién nhiét

Vi trong co thé ching
khong c¢é cdc co ché diéu tiél

% ’ e NHEF G i cdhE trdn
- Nﬁa"éf oG cug m&S .P‘n,fb;ny

viéc san sinh vA phdt tdn nhiét,
nén khi nhiét san sinh ra dugc
bao nhiéu lai phdt tdn bdy nhiéu.
Nhiét do cla co thé dong vat
bién nhiét ludn luén dao dong
theo nhiét do clia méi trudng va
nhiét do cia moi trudng c6 tic 20 k| N ]
dong 16n dén cuong do cla qua ﬂ
trinh trao doi chat cha co thé, . N o
nghia 12 Anh hudng dén moi hoat @77 478 A0 A apd Api2anTd Ao
dong song cia co thé. Diéu d6 da Tam Tam 7am jam Jam Tem Jlem Tom
cho thdy, nhiét do clia co thé cac

dong vat bién nhiét duge 14y chu

Hinh 216. Bidu d3 nhiét dd ciia co thé clia trin dao déng

i i theo méi trudng.

yéu tir moi truong xung quanh va {Theo F. Benedict, The Physiology of Large Reptiles, The

luon thich nghi sinh 1y dé cé thé Carnegie Institution, Publ. 425, 1932. Courtesy of the Carriegie
. . itui i .

chiv dung dugc mot pham vi Institution of Washington)

nhiét do cha co thé rdt rong

(hinh 216).

Chéng han & loai tran than nhiét cla chiing luon dao déng theo nhiét do clia moi trudng,
nhiét do cla co thé cia ching c6 dugc 12 nhd su tang nhiét & moi trudng xung quanh. Khi nhiét
dd clia moi trudng Xung quanh tang lén, than nhiét cta trin ciing tang theo va nguoc lai. Cic co
thé don bio, cdc dong vat khéng xuong séng va nhiéu lodi dong vat ¢6 xuwong song nhu cd, éch
nhdi, bd sét ciing c6 sy bién dong than nhiét theo nhiét do clia moi trudng séng.

Su phit tan nhiét tir co thé

N ~
ra moi truong xung quanh trén . %h 4+
moét don vi khéi hrgng co the <3
L. , . » . 8
8
trong qua trinh phét mér: cla cé 43
thé 1a khong c6 dinh. Ching han, 3 ;
trong vong doi cia &ch khi né bit ~§'§
= hd N e - ' e ‘v
-dau nd tr tritmg ra thi su phat tin R
nhiét 12 cao nhit, sau do6 1a su
gidm dén 161 gia tri cyc tiéu. Hién
twong nay ciing ¢6 & nhiéu loai Hinh 217. Biéu dé sif phat tan than nhiét cia éch trong

dong vat khac (hinh 217). qua trinh phat trién ca the.
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2.2.  D6i voi dong vat dang nhiét

Diéu hoa than nhiét la su thich nghi sinh Ii quan trong clia co ihé co lién quan mat thiét

dén cac chirc nang séng cla cac co quan nhu tuan hoan, ho hdp va bai tiét... Nhin chung, khi
nhiét do cla moi trvong thay doi thi nhiét do ngoai vi clia co thé ciing thay dbi, nhung than
nhiét thi n6i chung khong thay déi. Buong lvong nhiét nay dwoc xac dinh bang mét dang thirc
don gian sau day:

Luong trong co thé

MzCxtR-E= £s =K

M: Luong nhiét duoc sinh ra do qua trinh chuyén hoé co ban va hoat dong co trong co thé.

C: Lurong nhiét dwgc nap vao hay mat di do sv déi luu.

R: Luvgng nhiét dvoc nap vao hay mét di do su birc xa.

E: Lwong nhiét mat di do boc hoi nwdc qua bé mat cia da.

S: Tong nhiét trao doi.

K: Hang so khong doi.

Than nhiét cla cac loai dong vat dang nhiét tuy ludn 8n dinh va dic irwng cho tirng loai,
nhung van c6 nhitng bién déi trong nhitng gi¢i han hep, do nhiéu nguyén nhan khac nhau, nham
lam cho co thé ludn thich nghi véi su ihay doi cla cac diéu kién s6ng. Vi du: su bién déi than
nhiét ctia lgn con theo sw thay doi nhiét do clia moi truong.

Tuy nhién, nhitng bién di co ban cla than nhiét ddng vat déng nhiét thuong dién ra theo
cac chu ky nhu sau:

a. Bién dai chu ky theo ngay va dém

Dao dong than nhiét clla ngudi va thd bac cao cé thdi quen hoat dong vé ban ngay thudng
trong gi¢i han khodng * I°c, thdp nhat vao ban dém lic 3 - 5 gi& sdng va cao nhat vao ban ngay
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lic 5 - 7 gid chiéu. Nguyén nhan cua s dao dong nay chi yéu la do, ban ngay ngudi va nhirng
dong vat thuong hoat dong nhiéu va manh hun nén qua trinh trao doi chat tang len va ban dém
thwong nghi ngoi nén cuwong do irao doi chat lai giam xudng thdp hon. Tham chi ngay gira budi
sang va budi chiéu cling cd sv thay ddi vé thén nhiét cua mot so loai nhw ¢ loai trdu nuéc ta
(bang 34).

Bang 34. Bién d&i than nhiét cta trau trong ngay

(theo Nguyén Brc Thac, 1963)

Gibng trau Nhiét do co thé (°C)
sang (5 gio) chiéu (17 gio)
Yén Béi 38,1 38,6
Thanh Ho& 38,0 38,7

D6i v6i nhitng dong vat hoat dong chi yéu vé dém va nghi ngoi vé ban ngay nhuw cu, vac,
meo, cop, chudt... than nhiét ctia ching dao ddng theo chiéu nguoc lai tic la thwdng cao hon vé
dém va thap hon vao ban ngay. Tudi va trang thai clia co thé cling anh hwdng dén nhiét do clia
co thé.

b. Bién ddi chu ky theo thang

Dao ddng than nhiét theo chu ky thang thwong xay ra gan lién véi chu ky kinh nguyét cla
nguoi va bo linh tredng, nd ludn chiu anh hwong cla cac hocmon sinh duc cai tlr budng trirng
tiét vao mau va duwdi sy diéu khién cla co quan hypothalamus thudc ndo bd. Chang han, & nguoi
thoi ky rung trieng clia phu nlr thudng vao gitra thoi gian xdy ra hai lan kinh nguyét, trwédc ngay
tritng rung khoang hai ngay than nhiét ha xudng rat nhanh sau dé tang lén dot bién. Dao dong
nhiét do cao hon duoc duy tri & nira sau cua chu ky kinh nguyét cho dén khi trirng duwoc thu tinh.
Néu tritng khéng dwoc thu tinh thi than nhiét sé dugc gidm xudng vai ngay treéc khi xuat hién
kinh nguyét. Nhu vay, cé the can clr vao sy thay doi than nhiét dé xac dinh thoi gian tring rung
cla nguoi va linh truéng.

TAIrn nA/6/6ud'rsang (vy

98T

Co iAcr/
Tring rung
m ee .-
1V w
Hnli nguyét
\VAR WA
w7

f9 11 2 a 6 @ 10 i2 /4 16 t& 20 il 24 26 26 30
t

Zveo Thény ti/
Jyy Jgﬁy lu 14 Algay ftrl

Hinh 219. Biéu d6 sy bién déi than nhiét cha phu nit theo chu ky kinh nguyét va cé thai.
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Hinh 220. Bigu d3 sy thay di nhiét dé & nguai.

c. Bién doi than nhiét do tiéu hod

Céc hoat dong tiéu hod clia ¢ the cling ddi héi tiéu (6n nhiéu nang luong. Vi vay, khi co
thé tiéu hod thic an da 1am cho than nhiét thay d6i. Tuy theo chat luong va s6 lugng thic an cdn
duoc tiéu hod, ma co thé ¢ nhitng bién déi than nhiét khdc nhau. Cu thé 13, khi nhin déi thi
than nhiét da giam xudng, nguoc lai khi tiéu hod dang dién ra thi than nhiét Jai tang lén.

Vi du: ché nhin an bon ngay da lam cho thin nhiét cla né d4 giam xudéng con 38,4°C,
¢on hic dang tiéu ho4 thifc an thi than nhiét clia né lai tang 1én t6t khoang 41,3°C.

d. Bién doi than nhiét do lao dong

Khac véi dong vat, con nguoi cd heat dong lao dong c6 y thitc. Trong qud trinh lao dong
con ngudi luon ¢6 sur bién déi than nhiét tuy theo loai hinh cong viéc, méi trudng lao dong,
trang thai tam 1y cla nguoi lao dong... Cic nghién cttu cia mot s tdc gid trong nudc da cho
thay rat rd sur thay déi ndy (bang 35).

Bang 35. Su bi&n déi than nhiét qua lao déng & ngusi, (°C)

Tac gid va nam nghién clu D4i tugng va hinh thic lao d6ng Thian nhiét

trude lao ddng | sau lao dong
Ng6 bic Huong (1963) Néng dan cay, cay, tat nudc ¢ 33°C 36,5 374
Tran Dinh N{ cong nhan dét d nha may dét 37-373 374-376
Lé Gia Khai (1965) Nam Binh
Bui Thu (1964) Céng nhan nam khiéng gang 6 16 cao 37,2+0,2 38206
Pham Qui Soan Thai Nguyén
Bli Thu (1966) Van dong vién nam chay 42,195 km
Lé Gia Khai trong 2h37' § 22-24°C 36,8+ 0,24 37,6404

Pham Qui Soan
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e. Bién doi than nhiét do bénh I3

- Thdn nhiét tang lén nhiéu

La trang thdi than nhiét cla co thé tang Ién cao hon lic binh thudmg duoc goi 1a “sot”, ma
nguyén nhan c6 thé 1a do réi loan hoat dong binh thudng clia ndo, hoac do cic chat doc da tac
dong lén cac trung khu diéu nhiét cia co thé. Co nhiéu nguyén nhin gay sot nhu: bi nhiém
khuin hay u ndo,... Khi bi nhiém khuan, cde chat gdy séf nhu protein, san pham phan giai
protein, doc td lipopolisaccarit... cta vi khudn tic dong tdi viing dudi déi lam miic than nhiét
cfia co thé tang 1én hon mifc binh thudmg. Chét interleukin-1 da tao nén mot prostaglandin, chat
nay tac dong 1én viing dudi doi va gy sot. Aspirin dugc got 1a chat chong sot do ¢6 kha nang tc
ché€ su tao thanh prostaglandin.

O ngudi khi “s6t” cudng do ciia trao d6i chdt tang thém tir 50 — 100% hoac hon nira, khi
dé cic co quan trong co thé hoat dong manh hon, tim ddp nhanh lam huyét dp tang, mac du,
mach di gian 181 da & 39°C. Hién tugng mé sing & ngudi Xay ra khi than nhiét & miec tir 40 -
41°C, néu than nhiét tiép tuc tng qua miic tir 42 -43°C co thé s& bi chét. Lon i binh thudmg than
nhiét 12 39°C, hic mac bénh dong ddu c6 thé 1én tdi 41 - 42°C.

- Thdn nhiét gidm xuong nhiéu

L4

La trang thai than nhiét gidm gay nén cam gidc “rét™, khi “rét” cac hoat dong trao ddi
chét giam xudng, hién tuong run xudt hién, hoat dong cta ndo bo bi trc ché lam cho cd thé & vio
trang thai bi d& dan. Néu than nhiét ti€p tuc giam xudng s€ lam cho cac bd phin ngoai vi cua co
thé bi té cong va din dén cai chét. O ngudi khi than nhiét gidm manh, ddu tién co thé bi “ndi da
ga”, d6 1a mot phan ting v6i lanh nhung khéng cé hiéu luc thue t€ chéng lanh. D6 chi 1a vét tich
con lai clla mot chirc nang chéng lanh thoi xa xua Khi 16 tién loai ngudi chi cd long trén minh,
ngdy nay chifc nang nay khong con nifa do con ngudi c6 cdc phuong tién chong lanh hitu hi¢u
nhu qudn 4o, nha clra, midy méc... Sau “ndi da ga” 1a run, tiép theo la cam gidc “sot” xay ra va
s€ bi chét néu than nhiét ha xudng 1& mifc khoang tir 32 - 33°C.

g. Bién doi than nhiét do hién twong ngit dong

Mot s6 dong vat dang nhiét c6 théi quen chong rét nhd thich nghi véi hién tugng ngi
dong. D6 thudmg 14 nhimg loai hay thiéu thic an vé mia dong, va khong ¢6 kha nang di chuyén
mot quing dudng dai dé tranh rét & nhimg mién &m dp hon.

Thudng c6 hai dang ngu dong la:

- Dang ngii dong thdt

Nhimg dong vat dang nhiét thuéc nhém nay thudng tim nhing noi kin ddo dé ngt, khi dé
dd giam han sv trao déi chét ciing nhu phimg hoat dong tiéu hao nhiéu nang lugng, ching
chuyén sang trang thdi duoc got 12 “ha nhiét” (than nhiét gidm xuéng mic téi thiéu). Chiing
séng tiém sinh trong suét ca mia dong, tim dap cham han lai, ho hap gidm t6i da va c6 khi hau
nhu ngimg hin. Pai dién cho nhém nay la cic loai gioi, chén bac cuc, séc,... chang han ¢ loai
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sé¢ mat dat khi nglt dong ching c6 thé duy tri than nhiét khoang 5°C; néu ha thap xuong dudi

miic nay, nd sé tw dong ting qua trinh trao doi chat hoac tinh day.

- Dang ngu dong gia

Nhitng dong vat dang nhiét ¢6 kha nang du trt mot luong thitc an nhat dinh ciing ngo
sudt mila dong., nhung nhiét do ctia co thé & mic trong doi am so v6i moi trudng, do sy trao dat
chat cha chiing vin dugc duy trl & mic tuong déi cao nhd ¢6 su phan huy chét dy trir chi yéu la
lipit. Chinh vi vay, nhitng dong vét nay sau khi da tinh day bao gi¢ ciing ¢6 trong lugng giam di
nhiéu so vdi trrée d6. Chang han nhu gdu bic cuc chiing ¢6 co thé d6 s vai lugng ma duy trir rét
nhiéu wr mua he, do d6 khi ngtt dong than nhiét van duge duy tri & mite 30 - 35°C.,

°C
35
15 Nhiét dé cla co thé
Nhip/phut
100
10 Nhip tim
0, tiéu thu
1500 —
Lugng oxy tiéu thu /
Bat d4u ngl Naii say Tinh day

Hinh 221. Biéu dé biéu dién tudng quan sy bién ddi than nhiét,
nhip tim va muc tiéu thy oxy cua séc mat dat
(theo E. Folk, Jr., Amer. J. Physiol. 194:83 -1958)

h. Su ha thdn nhiét nhan tao

Qua trinh 1am ha than nhiét clia co thé bang phuong phdp nhén tao dugc con ngudi tién
hanh. Khi nhiét do clia toan bo co thé ha xudng, thi moi hoat dong séng cha co thé ciing giam
xuong do cdc chuyén hoa ca ban di cham lai. Chang han: ndo ngudi néu khéng nhan duge mdu
chi séng duge khoang 5 - 6 phit, nhung khi co thé bi uép lanh & nhiét dé tir 26 - 29°C thi né c6é
thé séng dugc 15 - 20 phiit, cic co quan khic ciing chiu dung t6t hon.
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Phuong phdp ha nhiét nhan tao phd bién hién nay 12 diing hén hop an thidn (sedative) dé
&c ché hoat dong di¢u tiét nhiét ving dudi doi, réi G tanh co thé cho dén khi xudng t16i miic ¢6
than nhiét mong mudn.

Muc dich cua viéc ha nhiét nhan tao 1a d¢ img dung trong phiu thuat, lam tang tudi tho
cua tinh tring déng vat, nhat 1a nhimg dong vat qui hi€ém. Vi du, nhu giéng bd Cuba khi lam
dong lanh tinh triing cha ching trong nit¢ 1ong & - 192°C c¢6 thé dé€ 1au duge hang chuc nam.
Pac biét, ha nhi¢t nhan 1ao dugc dp dung trong cac trudng hgp cdn tang stc chiu dung cho co
thé khi phau thuat, va tang thdi gian chiu dung ngimg tim khi mé tim... Ha nhiét nhan tao con
¢ y nghia trong viéc bao quan cic bd phan ndi tang coa dong vit trong thdi gian chd thay thé
cdc noi quan bi hu héng cla cdc co thé song.

3. Vi tri do than nhiét clia co thé

Than nhiét cia co thé &
cac vi tri khiac nhau thuong

khong gidng nhau. Do dé, néu
do than nhiét cia dong vat @
cac vi tri nhét dinh s& thu dugc
cac tri s6 khong nhy nhau.
Chéang han trén co thé ngudi, &
cdc phan khac nhau thudng cé
nhi¢t do khong giong nhau
(hinh 222).

o nguoi va cac dong vat
dang nhiét c6 hai dang than
nhiét 1a nhjét do bén trong co
thé cha cdc ndi quan duge goi
1a nhiét do phan 13i co thé (I6i
nhiét), 151 nhiét thudng co
nhiét dé cao hon va nhiét do &
trén bé mat cia da dugce goi la
nhiét do phan v co thé (nhiét do ngoai vi), thudmg c6 nhiét do thdap hon. Tuy nhién, viéc do
nhiét do cha cdc noi quan nim sau trong co thé nhu tim, phoi, than... 1a rat khé khan v phac
tap. Do d6, dé do dwgc nhiét d6 cla co thé chi cin dua trén hai di€u kién co ban la: dé thuc hién
va két qua tuong ddi 6n dinh, chinh xdc. D& dam bao ca hai diéu kién trén, ta c6 thé do IlthI dé
cha co thé & mot s6 vi tri nhu 1a ndch, miéng va dac biét 1a hau mon.

Hinh 222. Nhiét d cac phin trén cd thé ngudi.

3.1. Po nhiét do & néich

D6i véi ngudi, khi do cin dua nhiét k€ vao ndch clia ngudsi duge do, sau d6 yéu cdu ho
kep chat lai trong khoang 5 phuit lién tuc roi 14y ra doc két qua. Tuy do nhiét do ¢ nach la nhigr
dé ngoai vi, nhung rdt gin cac noi tang cla cg thé (nhiét do phdn 161), nén cé thé phan dnh
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trong déi trung thanh nhiét do trung tam cla co thé. Vi hdu hét dong vat bac cao va nhimg
ngudi di bi mat y thic thi khong thé ding phuong phap do & nach vi nhimg d6i tugng nay
khong ¢6 kha nang giir nhiét k€ tai vi tri do. Dé khic phuc tinh trang nay, ngudi ta di do thin

nhiét & cic vi tri khac cla co thé, dé la:
3.2. Do nhiét do o miéng

Khi do ngudi ta dua nhiét k€ dd 1am sach (diét khudn) vao miéng, yéu cdu ngudi dugc do
ngam miéng lai trong khoang 5 phiit lién tuc réi fay ra doc két qua. Can lvu ¥ phuong phédp nay
doi hoi déi tuong do khong & trang thdi hon mé hay cé cau tao miéng khong thé ngam dé gid
nhiét. Phuong phdp do nhiét do ¢ miéng khong st dung duge cho cac dong vat va tré nho. Nhiét

do & trong miéng cua ngudi trung binh khoang 36,5°C.

3.3. Po nhiét do o hdu mon

Qua nhiéu nghién ciu da cho thdy, hiu moén [a vi tri do phan dnh t6t nhat nhiét do cla co
thé, vi nhiét k& ¢4 thé dua sau duge vio bén trong co thé dong vat ma khoéng phu thuoc vao y
muon cta ching, dac biét véi nhitng trudng hgp bi hon mé... Vi vay, day ta phuong phip duge
sUr dung phd bi€n nhat dé do nhiét do clia ngudi, nhat [3 khi do nhiét dé cla co thé cla tré em,
ngudi cao tudi va dong val. Nhiét dé & hau mon cla ngudi trung binh khoang 37°C. Mitc nhiét
nay rat it thay déi so véi cac vi tri khdc trén co thé (hinh 223).

Ngoai cdc vi tri do chinh ké urén, & nguoi con ¢6 thé do nhiét do cla co thé bang cich
diing tay nam vao nhiét k&. Tuy nhién, phurong phdp nay ¢6 do chinh x4c it thap nén it duoc sir
dung.

Nhiét do than the

4

e *
Nhiét do trung tam (hdu mén)
S i ——— e e = = === = = = 37°C
35
33 -
31
29
27
| 1 | | | | | ] i >
20 22 24 26 28 30 32 34 36 38

Nhiét dg moi trudng

Hinh 223. Biéu dé sy t‘I;ay dai nhiét d6 18p vo (do d diu, than, tay, chan) khi nhiét do6 méi trudng
thay déi. Trong khi d6 nhiét dé trung tam rat it thay dai (3 ngusi).
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Clui y. trude khi do nhiét do cba dét tuong cdn phai kiém tra kep nhiét ké, dac biét 12 véi
loal nhiét k& thuy ngan can phai dua cot thuy ngan tr& vé vi tri ban ddu trdnh nhitng nhim lan

dédng ti¢c va nhing tdc dung x&u ¢6 thé xay ra.

1II. QUA TRINH SINH NHIET CUA CG THE

Sinh nhiét cia co thé 1a két qua cia qua trinh chuyén hod co bén, tirc 1 do cdc phan ing
hoa hoc xay ra trong cdc t€ bao cila co thé. Nhiét 1a san phdm phu cilia qud trinh ndy né duoc
sinh ra trong cdc mo cilia co thé nhu 1a két qua do qué trinh 6xy hod clia ho hdp va cdc phan dang
giai phéng nang lugng. Tuy nhién, & mot s6 qua trinh khdc (thodi bi€n) khong co su tham gia
cia 6xy nhung van c6 suf sinh nhiét. Vi du, chédt glycogen thuy phan trong cd thé khi co co tao
thanh axit Ja hoat dong c6 sinh nhiét. T6c do sin sinh nhiét dwgce goi 12 t6¢c 4o chuyén hod cla

co thé. Cé cac qud trinh sinh nhiét chi yéu sau:

1. Hoat dong trao doi chit & mo

Su tang cudng hoat dong nay 1a phu thuoc vao sur ting ham luong khi 0xy 181 mo. 0 cic
mo ngoai cic chdt nhu epinephrin va thyroxin dugc tiét ra tir tuyén gidp ciing ¢6 tic dung dé
1ang cudng su chuyén hod co ban trong cic t€ bao cia mo, tir d6 da ¢o tdc dung lam tang qud

trinh sinh nhiét cia co thé. Cic m6 xuong, mé sun va mo lién két thi sinh nhiét it nhat.

2. Hoat déng co co

Trong céc hoat dong clia co thé, hoat dong clia co bip la sy sinh nhiét chii y&u, né san
sinh ra khoang 70% nhiét lugng cho co thé. Khi hoat dgng manh nhu lao dgng, chay nhay, leo
tréo, thé duc thé thao va run co khi gdp rét... ¢6 thé san sinh lugng nhiét ting gap ti bon dén
nam lan so vdi lic binh thudng.

Khi co co sinh ra nhiéu nang lugng nh& cdc qud trinh hod hoc xay ra trong co. Chi ¢
khoang 30% nang lugng nay dugce bién thanh nang lugng co gidi, phdn con lai dwgc thai ra dudi
dang nhiét. Nh& phuong phdp nhiét dién ngudi ta do dugc nhiét lugng sinh ra khi co co don va
co tetanos. Vi du, khi co &h tich roi co don thi nhiét do clia co tang 1én 6,003°C, khi co tetanos
tang lén 0,008°C. Liic bat ddu co, ca thai ra khoang 40% nhiét. Lugng nhiét duge sinh ra do quéd
trinh hod hoc & giai doan yém khi - phan giai ATP, creatinphotphat v hexozphotphat. Sau khi
co hoan toan gi@n, né thai ra 60% nhiét con lai. Su sinh nhiét nay lién quan dén qua trinh oxy
héa & giai doan hi€u khi.

O ngudi khi tham gia céc loai hinh lao dong co bap khac nhau cling cé mifc sinh nhiét

khdc nhau (bang 36).
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Bang 36. M(rc sinh nhiét clla nam gi¢i nang 70 kg trong cac tinh trang lao dong
co bdp khac nhau, (cal/gi®)

SO th tw
1

2

10
n
12
13
14
15
16

17

Trang thai co thé
Ngu
Tinh day (vin nam)
Ngbi (nghi)
Bing (nghi)
Mac (quan 4o)
Pap may khau
banh may chir
bi bd cham (4km/gi®)
Lao dong trung binh (thg bom)
Tap thé thao vira phai
Tap nang
Cua gb, tho xé
Boi
Chay (10 km/gio) )
Tap cuc nang
Di bd rat nhanh (10 km/gio)

Lén cau thang nhanh

3. Hoat dong clia cac ndi quan

Mlrc nang lwgng sinh ra
65
77
100
105
118
135
140
200
240
290
450
480
500
570
600
650

1100

Mot s6' ndi quan va céac tuyén trong co thé cé kha nang sinh nhiét nhu la gan, than, tuyén

thwong than. Nhirng tuyén nay cé thé tao ra khoang 6 - 7% nhiét lvgng cla co thé.

4. Sinh nhiét tr m& nau

Cac co thé dong vat va tré so sinh c6 mdt kha nang sinh nhiét theo co ché hoa hoc, do

chiing chua cé kha nang run hodc run yéu dé tao nhiét trong diéu kién moi treong lanh, dé bu

lai ching c6 kiéu sinh nhiét ddc biét. D6 la nhd cac mé m& nau (brown fat) nam & vai, dugi

ham, doc c6t sdng, sau xwong (¢, va quanh c6. M& nau la chéat duy nhat dugc oxy hoa axit béo

giai phong ra nang luvgng va sinh nhiét (hinh 224).
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Tuy nhién, m& nadu khéng dv
trl dwoc nédng lwgng nén nang lweng
bi bién thanh nhiét. Hoat dong nay

duvoc di€u khién bai norepinephrine

tuodi, sau dé giam dan va khong thay
Xuat hién lai & cac Ia tudi sau.

Sy sinh nhiét con chiu anh
huéng coua moi trudng séng, wang
thai sinh ly cta co thé. Chang han
nhu khi thoi tiét néng thi sinh nhiét
gidm xudng, thoi tiét lanh thi sinh
nhiét tang Ién va khi dn no hay hoat
dong co bép manh thi sinh nhiét ciing

ting Ién... Hinh 224. Vi tri cac mdé m& nau & tré so sinh.

\VA QUA TRINH TOA NHIET CUA co THE

Toa nhiét 1a mot qua trinh vat ly cua co thé, xay ra khi co thé sdng tiép xdc vGi moi
trudng xung quanh, né dién ra song song véi qua trinh sinh nhiét. Sy toa nhiét clia co thé dong
vat c6 v0 theo céc hinh thirc chil yéu nhu: btc xa, Iruyén dan, déi lwu, va bac hoi nuoc...

1. Céc cv quan cé chirc nang tod nhiét
Su tod nhiét dwoc thuc hién thong qua mot sO co quan khac nhau cua co ghé, do la nhirng
co quan tiép x(c tryc tiép hodc gian ti€p véi moi trudng xung quanh nhu:
1.1. Da

La co quan nam & vi tri bao phl toan bd bé méit co thé, tiép xdc nhiéu nhéat va truc tiép voi
mdi treong xung quanh. Do d6, day la noi tod nhiét chl yéu cla co thé, chiém khoang
75 - 85% lirgng nhiét co thé toa ra.

1.2. Phoi

Hai 14 ph6i c6 cdu tao gom rat nhiéu phé nang lam dién tich cla phoi tang lén rét Ion,
(chdng han & ngudi c6 khoang 700 tridu phé nang, khi d6 da lam cho tdng dién tich bé mit tiép
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xic vdi khong khi Ién t6i khoang 140 m?). Vi vay, phdi ciing 1a co quan toa nhiét chiém vi tri
dang ké. Ngoai s& lugng nhiét da mat di do phai sudi 4m khong khi, phéi con dua ra ngoai moi
truong khoang 9 - 10% tong lugng nhiét toan co thé.

1.3. Duong tieu hod

La co quan bén trong co thé, chi tiép xic gidn tép véi moi trudng thdng qua cdc chat bén
ngoai di qua dudng tiéu hod nhir thic dn, nudc udng. .. nhiét lugng toa ra chi y&u dudt hinh thic
Iam néng cdc chét nay.

1.4. Chdt thai

Cac chat thai dugc dua ra khoi co thé cha yéu 12 phéan va nude ti€u, nhiét trong co thé mot
phan theo cdc chit nay toa ra méi trudng bén ngoai.

2. Cac phuong thitc toa nhiét ciia co thé

Qui trinh 104 nhiét clia co thé dong vat va con ngudi dugc thuc hién bang mot s6 phuong
thic kXhdc nhau va phu thugc vao hinh thdi, cdu tao, chite nang sinh 1y dac trung cho méi loai
dong vat.

2.1. Birc xa

Xay ra khi nhiét do cha bé mét co thé cao hon méi trudmg xung quanh, lugng nhiét ctia co
thé 104 ra ngoai dudi hinh thiic séng héng ngoai phét ra tir mot bé mat néng va di theo cac
hudng khac nhau goi la biic xa. Bic xa phu thudc vao nhiét d¢ ctia da va nhiét do cha dé vat
xung quanh va & cach xa, khong phu thude vat tiép xiic véi da nhu khong khi. Ngoai ra con phu
thudc dac diém mau sic cha da. Trong trudng hop nhiét do cla co thé thip hon nhiét d6 clia moi
truong, thi da s& hap thu bifc xa nhiét clia méi truding theo hudng ngudc lai.

2.2. Truyén dan va doi liru

a. Dan truyén

Theo nguyén tac vat ly, khi hai vat din
nhiét ma tiép xidc nhau thi nhiét s& dugc truyén tir
vat ¢6 nhiét dé cao hon sang vat c6 nhiét do thap
hon. Trong co thé dong vat nhiét sé duoc din MG tridng
truyén tr cdc ndi quan sau trong co thé noi c6
nhiét do cao nhét, tdi bé mat cua da theo hé mach,

su truyén nhiét nay 1a phu thuoc vao do co gian

mach va t6c do dong mdu chay trong mao mach
(hinh 226, 227) va ngoai ra né con chiu anh
huémg clha thoi tiét, nhiet do cha moi truong,  Hinh 225. Sy van chuyén nhigt cia mau.
khong khi, gi6, do6 4m. Nhu vay, mau khong phai
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la co quan sinh nhiét nhung né c6 nhiém vu van chuyén nhiét tir cic ndi quan va ca bap 16i da

dé thai ra ngoai.

A. Gian mach B. Co mach
Tong mdt nhigl Giam mal nhiéf

ll A

i

|

I
e

LR

l

1

72

Hinh 226. Gidan mach va co mach:
1. Biéu bi: 2. Cuén mao mach; 3. Chan bi; 4. Mau chay dén nhiéu; 5. Béng mach nhéd gian ra;
6. Cd that gidn ra; 7. Cd thit 16i cac mach tt co lai; 8. Lop ma; 9, Gidm déng mau;
10, Cd that i cac déng mach nhé co Jai; 11. Cd thét gidn ra; 12. Déng mau chay manh.

b. D61 huu

La mét bién thé cha toa nhiét do dan nhiét, vi thuc chét d6 13 dén nhiét tir da clia co thé
sang khong khi va ngay sau d6 khong khi d6i lwu. Pau tién co thé toa nhiét lam cho khong khi
bao quanh nong 1én, khi d6 16p khi nay l1a nhe hon xung quanh né nén bay l1én 1am cho nhimg
16p khi & bén canh dén (6 thay thé, cit nhu thé cho dén khi nhiét do cla co thé can bang véi
nhiét do cia méi trudng. Khi c6 gié thi gié sé cé tic dung déi luu rat manh nén nhanh chéng c6
su thaj nhiét do doi luu.

2.3. Boc hoi mude

Day 14 phuong thitc toad nhiét dac biét rat ¢6 1gi cho co thé, khi nhiét d¢ clia mot rudng
cao hon nhiét do cia da, vi lic nay nhiét khong thé qua bitc xa hay truyén nhiét dé toa nhiét ra
ngoai dugc. Su boc hol nude tir bé mat cua da sé 1am mat nhiét rdt nhanh, ngudi ta da tinh duge
1t Ig nude boc hoi sé kéo theo khoang 540 kcal.

Hoi nuéc béc hot thong qua da va phoi duge dién ra lién tuc, do do co thé ciing sé lién tuc
bi mat nhiét. Phuong thitc toa nhiét nay 12 su thai nhiét bit buodc, co thé khong thé diéu chinh
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theo nhu cau diéu nhiét dwgc. Sy mat nhiét do bay
hoi m6 hoi cé thé duoc co thé diéu khién theo nhu
cau thai nhiét tuy theo nhiét dé clia moi truong,
ngoai ra do am cla méi trvong cling cé anh hwdng
Ién dén téc dd boc hoi nudc.
Nhitng dong vat khong c6 tuyén mo hdi hoac
tuyén mo hoi kényjhaUriél*han~hvon~holion
hén nhu ché (hinh 227). D6 la mot hinh thirc thodt  Hinh 227. Sw thoat nhiét qua bé mét ludi

nhiét qua Iudi khi nhiét do cla co thé ting cao, ctia ché
Vi khong c6 tuyén mé hoi dé thoat nhiét

ngoai ra ching con két hop voi dong tac 1a nam ap (bing bdc hoi), con ch6 diing dudng ho

bung xuéng mat dat nham lam tidng dién truyén hdp dé pha nhiét. Troi nong né thé ra rat
nhigt ra moi [rudng ngoai. nhanh nhwng rét néng va dung ca miéng
dé tho.

V.Co CHE PIEU HOA THAN NHIET

Pong vat dang nhiét va nguoi co kha nang gilt than nhiét ludn hang din 1 1a nho hai co
ché didu tiét hoil hoc va vat ly. D6 la qua trinh co ihé tw digu chinh va can ban | cwdong do cla
qua trinh sinh nhiét va mat nhiét, sao cho nhiét do cla trung tdm cua co thé duogc duy tri 6n dinh
xung quanh mat tri s&' hang dinh dac trimg cho loai.

1 Piéu hoa hang co ché hoa hoc

Su sinh nhiét clia co thé c6 dwoc la do tdng qua trinh chuyén hoéa té bao duwdi tac dung cla
adrenalin va noadrenalin c6 trong mau, cung voi tac dung cla cac xung dong than kinh giao
cdm. Co ché dié v hoa than nhiét bang hod hoc con do tdc dung sinh ly ctia hocmon cac tuyén
gidp va tuyén thuong than.

Co ché sinh nhiét hod hoc la sw kh(t song tianh phan (*ng photphorin 6xy hod, tirc la tach
phan ng 6xy hoa khoi photphorin ho4, chi cé 6xy hoa hoan toan sinh nhiét ma khdong tao ATP.
Sinh nhiét hod hoc c6 lién quan dén m& nau la loai m& dac biét chi c6 & dong vat va tré so sinh.
m& nay chta nhiéu 0 lap thé loai ddc biét chi tién hanh oxy hod ma khong gan véi photphorin
hoa dé tao ATP. Té bao m& nau nhan nhiéu soi than kinh giao cdm, loai m& nay khéng c6 &
ngudi (trir tre so sinh) nén sw sinh nhiét hoa hoc rt it.

Co quan sinh nhidu nhiét nhat trong co thé dong vat dang nhiét 1a cac co, sau do l1a cac
tuyén nhw gan, than... Co cd thé sinh ra tdi 75% tong sO' nhiét cla co thé, khi co hoat dong
manh c6 thé sinh ra téi 90%. Trong trweong hop nhiét do clia moi treong gidm, cac dong vat nay
c6 kha nang chl dong tang cac qua trinh sinh nhiét, thuc chat la ting cuwong su trao ddi chéat &
cac mo va té bao. Nguoc lai, khi nhiét d6 cia mdi truong tang, sw trao doi chat sé giam tir dé
diéu tiét dwoc than nhiét cla co thé.
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2. Diéu hoa bang co ché vat ly

Sv tod nhiét duoc thuc hién theo cac co ché vat ly thong qua bé mat cla da, phoi... gdm
co:

- Co, gidn bé mat cla da: khi nhiét do cua moi truong tang Ién sé lam cho da gién ra, nho
dé da lam tdng bdc hoi nwéc va kéo theo tdng cwong sw thai nhiét qua da.

- Co, gidn mach mau: khi nhiét dd ca moi trvong ma ha thdp cdc mach mau ngoai vi co
lai sé lam giam lvgng mau dén da va do d6 han ché duoc su tod nhiét.

Ngoai ra co ché diéu tiét ly hoc con thong qua s boc hoi nwdc nhu ti€ét mo héi va ting
tan so ho hap dé tang toa nhiét...\V&i cac co ché trén dong vat dang nhiét chdng néng va chong
lanh nhu sau.

2.1. Chéng noéng

Moi co thé dong vat dang nhiét ludn sinh nhiét, d& &n dinh than nhiét co thé can cé co
ché chéng néng dua trén cac nguyén tic vat ly vé nhiét hoc.

- Trong qué trinh tién hoa dong vat dang nhiét, da hinh thanh mot co ché phat tan nhiét
rat c6 hiéu qua nham muc dich dé chdng néng khi nhiét do cia moi trwong Ién qua cao. Mau
chay trong hé mach cla co thé khi di qua cac trung khu sinh nhiét nhw co, gan, than, donhiét do
clla mau thap hon nhitng co quan nay, nén nhiét sé dugc phattan tlr cdc co quan vao mau va
dwoc mau van chuyén ra bé mat clia da va phoi, sau dé phat tan ra ngoai nho hai co ché vat ly la
tiép xuUc va btc xa,

- Co thé dong vat dang nhiét va ngudi tod nhiét nhu sau:

+ Trong diéu kién nghi ngoi va troi mat:

» Tod nhiét do ti€p xlc va btrc xa chiém khoang 80%.
e Toda nhiét do boc hoi nwéc chiém khoang 20%.

+ Trong diéu kién gap nhiét d6 cao hodc do hoat dong manh, nhiét mat di do bdc hoi
nwdc qua da va duong ho hap sé tang Ién rat nhiéu co thé chiém téikhoang90% tdng  sd' nhiét
phat tan cla co thé vong ngay.

- D&i voi phan Ion thi va chim khéng cé tuyén mo hoi hoac chi co rat it, thi sw bbc hoi
nwdc nham thoat nhiét chd yéu thuc hién qua dwong hd hép, do d6 dé chdng néng nhiéu dong
vat d& phai tdng cuong nhip thé “thd déc”. Chéng han: ché binh thudng nhip thé chi 15 - 25
lan/ phat. Nhwng khi van déng nhiéu hoac khi troi ndng nhip thé cé thé 1én téi 300 - 400 lan/
phat.

2.2. Choéng lanh

Trong diéu kién moi vwdng qué lanh cac dong vat dang nhiét mudn ton tai phai c6 co ché
chong rét thwc hién chi yéu qua bé mat cla da.
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- Han ché& su mat nhiét qua da: vi da 12 bé mait tiép Xic 1¢n nhdt vdi moi trudng nén su
mat nhiét qua da 1a rdt 1n. Nhiéu dong vat da han ché su mdt nhiét bang cach la tao mot 16p mad
cach nhiét dudi da, hoac mot 16p 1ong mao hay 1ong vii trén bé mat clia da.

- Kha ning giir nhiét con duge ting cudng boi hinh ddng va kich thudc cla co thé, chiing
¢6 xu hudng 1am cho ty 1€ giita dién tich b& mat va thé tich clia co thé nhd di nhu tu thé co co
thé (lon, ché, trau...), co mot chan, ddu ddu dudi cinh khi ngi (vit, co, séu). Nhitng dong vat
chdng lanh theo cdch nay khong thé s6ng qua mua lanh nhat néu chiing khong di cu sang nhiing
viing 4m 4p hon hay ngu déng.

- Co thé cdn gidm bdt khéi lugng mau dudi da, nhidm han ché sy thodt nhiét bing cich co
ciac mach nho va mao mach trong da hoiac han ch€ dong mdu chay t6i da, bang cach co cdc
dong mach nho dén da.

2.3. Trung khu diéu hod thdn nhiét

Diéu hoa than nhiét 1 qua trinh cd thé di€u chinh va can déi cufjng-d() cla qud trinh sinh
nhiét v cia m4t nhiét sao cho nhiét do cta co thé luén 6n dinh quanh mot tri s& nhat dinh dac
trung cho loai.

- Su diéu nhiét duge thuc hién chu yéu theo co ché méi lien hé nguoce (feedback) va duy
tri can bang ndi moi. Cic qud trinh thin kinh diéu hoa d6 dién ra & ving dudi déi do nhiéu
trung tam diéu nhiét thyc hién (hinh 228).

- Thuc hi¢n co ché diéu nhi¢t feedback, co thé cé nhiing bé phan cam thu nhiet
(receptor), b phan nhan bi€t nhiét (detector), ¢é cic trung tam tich hgp, va cdc noron dédp ung

+ B9 phan cam thu nhiét & ngoai vi (¢ da va mo sau)

Céc receptor nhiét & ngoai vi co thé bao gém ca cam thy néng va lanh, trong dé cam thuy
lanh nhi€u hon néng (c6 noi gdp mudi 14n). Nhu vay, sy nhan biét nhiét do ngoai vi chl yéu la
nhén bi€t lanh. Khi da lanh, cdc receptor sé truyén xung dong vé trung uong thin kinh tdc dong
18n quad trinh sinh nhigt va han ché thodt nhiét nhu run, dc ché€ bai tiét mé heéi, gay co mach. ..

+ Co quan nhan biét nhiét & viing dudi dé6i

Cung phan xa diéu nhiét gém nam phdn: thu cdm nhiét — day hudéng tam — trung uong —
day li tim ~ co quan ddp Ung. Ngoai ra, phan ting diéu nhiét con c6 thé dugc phét dong do tic
dong truc tiép cua nhiét 1én khau trung vong & nao bo.

Ving truéc thi - truéc dudi dbi ¢ nhiéu noron nhay cam néng, va it noron nhay cim lanh
£oi Ja co quan nhan bi€t nhiét (detector), cic detector phat xung gay phan img diéu nhiét cé tic

gia cho rang vang nay 12 trung khu diéu nhiét.
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Moi trudng bén ngoai - . s
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Hinh 228. S d5 tém tit sy diéu hoa than nhiét é cd thé ngudi

+ Phén sau cla ving dudi doi 12 noi tich hop céc tin hiéu nhiét

Hai loai tin hiéu chinh di tir hai viing khdc nhau. Mét loai di tir c4c receptor ngoai vi
thong bio vé tinh hinh nhiét d6 & da ngoai, mot loai di tir viing trudc thi — trude déi cho bigt vé
nhiét do trung tam co th€. Ca hai loai ndy déu héi tu vé phén sau cla viing dudi doi, tai dé
chiing duoc phan tich, dnh gid vé tinh hinh nhiét clia co thé va dua ra cc 1gnh v€ phan img
sinh nhiét hay toa nhiét.

+ Céc co ché dép \ing noron

Cic trung khu & phin sau ving dudi ddi tich hgp va phét di mei loai tin hiéu vé nhiet do
cha co thé, tir d6 chiing phat ra xung téi cdc co quan dédp ing ngoai vi dé thuc hién tang hay
giam nhiét.

CAU HOI ON TAP
1. Nhiet do c6 ¥ nghia nhir the ndo d6i v6i céc chifc nang sinh Iy trong co thé séng?
So sdnh than nhiét ciia dong vat bi€n nhiét v dong vat déng nhiet.
Su bién déi than nhiét ciia dong vat dang nhiét do nhiing nguyén nhan nao?
Néu ngudn gdc nhiét d6 clia co thé.

halP ol

Su bién déi than nhiét ciia dong vat nhim thich nghi véi moi trudng séng dién ra nhu
thé€ nao? Cho vi du.
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Phan tich mdi quan he giita than nhiét va chu ky kinh nguyét cia phu nit.
Miéu ta sy bi€n d6i than nhiét ¢6 nguyén nhan do benh ly.
Ngi dong 12 tap tinh cia nhiéu dong vat. Hay giai thich hién tugng nay.

X o N

Phan biét hién tuong ngh dong that va ngh dong gia ctiia dong vat.

10. Tai sao néi viéc do thin nhiét dugc thuc hién & hau mon la chinh xdc nhit?

11. Théan nhiét ctia co thé dugce sinh ra do nhimg hoat dong nao?

12. Tai sao & dong vat va tré so sinh ¢6 kha ning chdng lanh 6t hon ngudt truong thanh.
13. Qua trinh toa nhiét clia co thé dién ra theo cdc phuong thic nao?. '

14. Giai thich hién tugng gidn mach va co mach duéi tic dong ctia nhiét do moi trudng.
15. Trinh bay co ch€ diéu hoa than nhiét & co thé ngudi.



CHUQONG IX
SINH LY BAI TIET

1. Y NGHIA CUA BAI TIET VA SU TIEN HOA CUA HE BAI TIET

1. Y nghia cia bai tiét

Bai tié1 12 qud trinh dao thai cdc san phdm clia qud trinh trao déi cac chat ra ngoai co thé.
D6 12 khau cubi ciing clia sy trao d6i cht giita co thé v moi trudmg. Ngoai ra con c6 thé c6 céc
vat la khi theo thitc an hay nuéc udng vdo co thé, ma khong duge tham gia vao qud trinh trao
ddi chat nhu: mot s6 mudi, mot s6 chit doc hay mot s§ thudc... cling nhd qu4 trinh bai tiét cua
co thé dé duoc thai ra moi trudng bén ngodi. Qud trinh bai tiét ¢6 mot s6 ¥ nghia vé sinh hoc
cha yéu sau day: ‘

- Dé dao thai cac chdt cin bi tir co thé ra moi trudmg ngoai nhu: khi cacbonic, uré, axit
uric, amoniac, vd mudi khodng... thong qua mdt s6 co quan trong co thé ¢6 chirc ning bai tiét
nhuw: da, phéi, than, ruot. ..

- D€ duy tri dugc su 6n dinh mét céch tuong d6i ndi moi clia co thé nhu: sy can bang dp
sudt thdm thdu cha mau, duy tri do pH cia huy€t twong va noéng dé cla cic ion khac c6 trong
huyét twong. ..

- D€ tham gia vao cic qud trinh dicu hoa than nhiét ciia co thé ma chi yéu la sy bai tiét
mé héi. Trong chuong nay chi trinh bay nhitng kién thitc vé chitc nang sinh 1y cta than la san
sinh va bai ti€t nudc tidn cla co thé.

2. Sir tién hoi cia hé bai biét

- Da 36 cdc dpng vat nguyén sinh: thi cdc sin phdm can ba clia qud trinh trao déi cdc chit
nhu trao déi protein 1a NH; sé& dugc khuyéch tdn ra moi trudng nudc & bén ngoii von da c6 nong
do NH, th4p hon trong céc t€ bao chia ¢o thé.

- D&i véi Bot bé va Ruét khoang: thi chua ¢6 co quan bai tiét & miéng. Cic san phdm cudi
clng clia qué trinh trao ddi cdc chat dd duoc loai bd ngay & cic t€ bao clia co thé ra moi trudng
bén ngoai 1a nhd vao syt khuyéch tan ctia co thé.

- D6t v6i cdc dong vdt bdc thdp da bat diu c6 co quan bai tiét riéng biét nhu giun dep...
Ching di c6 nguyén don thin con duge goi 1a "t&€ bao ngon lira" ngam trong cic chit dich cia
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co thé. Cic san phdm cioa trao d6i chdt sé !
dugc khuyéch tan vao "t€ bao ngon lia",

r6i chdy vao cdc 6ng tiét dé thodt ra bén
ngoai cha co thé (hinh 229).
- J giun ddt va giun dot khdc. Mbi
dét cha co thé c6 hai co quan bai tiét dic
biét duge goi 1a hau don than. D6 1a nhimg
Ong c6 hai 16 thong & hai ddu: ddu trong 72—
théng v6i xoang ciia co thé va ddu ngoai
théng v6i 16 bai tiét. Cc san phdm cia qué 3
trinh trao déi chit s& dugc thdm ra tir mau
d€ sang hau don than va dugc ddy ra ngoai
nhé vao su co bép clia thanh co thé,
- Béi véi gidp xdc: co quan bai tiét 4
12 mot doi tuyén mau xanh nam & goc rau
c6 chifa nhiéu mach mau. San phim cia
qua trinh trao ddi chat tir mdu s& dugc thdm
sang bao tuyén, rdi dugc bai tift ra ngoai
qua hai 16 ti€t nam & g6c doi rau thit ba.

AN A

- D61 véi sdu bo séng & can: co quan
baj ti€t da hoan chinh hon va gém ¢ cic
Sng Manpighi ngadm trong xoang mdu va

duoc d8 vao 6ng tieu hod. Cic san phidm ginh 229. So d&’gguyén thin:
clia qué trinh trao d6i chdt sé dugc thdm 1. Ong don than; 2. Ong thoat chung;

i 3. Khoang cd thé; 4. Ruét; 5. Bdi mao quan;
vao 6ng nho vao sy khuyé&ch tdn hodc nhd 6. Béng mach chi.

vao su hoat tai. Nuéc duge hap thu tro lai -
v3o mdu. Cic chat dugc bai ti€t 1a axit uric von 1a chat it duge hoa tan trong nuwdc, nén nudc
duoc hap thu dén dau thi axit uric lai bi c6 dic dén dé va sau ciing 1a dugc bai ti€t ra & dang bot.

- Ech nhdi: cling da c6 6ng than dé bai tiét nudc tiéu loing, nhung c6 nhiéu (bing 1/3
khéi luong ciia co thé trong 24 gid). '

- Déng vt cé xuong s6ng da c6 hé nigu 1a hé bai tiét, néi chung 13 giéng nhau va déu
gém c6 mot s6 don vi goi 12 "6ng than” hay "nephron”. Vi tri va s6 lugng clia 8ng than thay d6i
tuy theo cic loai dong vat khic nhau.

I HE BAI TIET NUGC TIEU G PONG VAT VA NGUOI

He bai ti€t nude ti€u cia dong vat va con ngudi gém c6: hai qua than cé chitc nang sinh
1y chi y€u 12 sén sinh ra nudc ti€u, hai niéu quan dé din nuée ti€u xubng bang quang (béng dai)
va cubi ciing 12 niéu dao (6ng din nuéc dii). Ngoai ra con c6 cdc dong mach, cdc tinh mach va
cdc day thdn kinh dé chi phéi hoat dong ctia cdc hé bai tiét.
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1. Cau tao cua hé bai tiét
1.1. So lugc cdu tao thin
O nguoi than 1a co quan hinh doi, c¢é hinh hat dau, nam & hai bén cia cot s6ng tir d6t song
nguc XII dén dot that lung I - II. Méi qua than c6 khdi luong khoang 135 - 145 g, chiéu dai
khodng 10 -12 cm, réng khoang 5 -7 cm va ddy khoang 3 - 4 cm. Than bén phai thudng nhd
hon than bén trii. Néu bé doc qua than ta thdy: bén trong gém hai phin chinh 12 (hinh 230,
231). f {

Hinh 230. So dé hé tidt niéu & ngudi. Hinh 231. C4u tao cha than bé doc.
1. Than; 2. Béng mach nho; 1. Déng mach than; 2, Tiéu déng mach; 3. Tiéu finh mach;
3. Péng mach than; 4. Tinh mach ch; 4. Tinh mach than; 5. Bao than; 6. Ving v6 13m tdm hat,
5. Tinh mach than; 6. Niéu quan; 7. Vung tly chita cac bé thap; 8. Ong tao niéu;
7. Béng dai; 8. Niéu dao. 9. Bé chifa; 10. Nigu quan,

- Phén & chinh giita 13 mot xoang réng goi 1a bé than gém ¢6 cdc mo md, cic mach miu
va cdc day thén kinh dé chi ph6i hoat dong cua than.

- Phdn & xung quanh thi ddc gém c6 hai 16p sau day:

+ LOp vo: & ngoai c6 mau dé sim 14 do c6 nhiéu mach mau va cdc cu triic dang hat dé 1a
cdc cdu than,

+ LGp tuy: & trong c6 mau nhat hon, dugc goi 1a 16p hinh thdp cua than. Ddy caa thdp
xudt phét tir 16p vo, con dinh thi huéng vao xoang than, d6 1a he théng cic 6ng than.
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1.2. Cdu tao cda don vi than

Mb6i qua than & ngudi gém
khoang 1 triéu cic don vi c6 chitc
ning sinh 1y 13 san sinh ra nuéc tiéu
goi 1a "don vi than" (nmephron) hay
"Sng than". Cic don vi than c6 cdu tao
va chifc nang giéng nhau. O bd hai
qua than c6 khoang 8 triéu don vi
than, lgn c6 khoang 1,4 triéu don vi
than, ciu c¢6 khoang 1 triéu don vi
than, méo ¢6 khoang 40 van va thé c6
khoang 28,5 van don vi than... Mbi
don vi than gém c6 cic bo phan cha
yéu ]a: cdu than (ti€u cdu than), 6ng than
(6ng than nho) va hé cdc mach mau thin
kinh cia than (hinh 232, 233).

a. Cdu thin

Ciu than ndm & 16p vo cia thén,
g6m c6 céc bo phan chi yéu sau day:

- Qudn cdu Mapighi: gém c6
rat nhiéu mao mach. Cic mao mach
ndy x&p song song thanh mot khéi

Hinh 232, $d d8 edu trac mot nephron.
1. Loc 4p luc; 2. Bao Bowman; 3. Ong lugn gan; 4. Dong
dich loc; 5. Dong mau; 6. Quai Henle; 6a. Nhanh xudng;
Bb. Nhanh 1én; 7. Mang Iudi mao mach; 8. Nudc tiéu di
d&n dinh cda thap than; 9. Ong gop; 10. Ong lugn xa;
11. Tidu cdu than; 12. Bdng mach nhé di; 13. Bdng mach
nhé dén; 14. Nhanh cda finh mach than;
15. Nhanh clia dé6ng mach than.

hinh cdu vd dugc nim gon trong nang

Bowman. Ngan cdch giita nang nay va cdc mao
mach 12 mot mang loc rdt mong dé loc cdc chat
tir cdc mao mach dé sang nang Bowman.

- Nang Bowman 1a mét cdi tii ba6 boc
14y quan cdu Mapighi. Thanh clia nang Bowman
12 mé6t 16p t&€ bao biu mo c6 cdc 16 rit nho,
xoang nay dugc thong véi 6ng than.

b. O'ng thén

6ng thdn gém c¢6 &ng lugn gan, quai
Henle va 6ng luon xa. Thanh ciia 6ng than Ia
mot 16p t€ bao biu mo, céc 1€ bao bi€u mo nay
& cac 6ng lugn gin, quai Henle va 6ng luon xa
¢6 hinh ddng, cfu tric va chitc nang sinh 1y khéic
nhau.

Hinh 233, Sa d& tidu ciu than.
1. Bong mach dén; 2. Quan cau than;
3. Béng mach di; 4. Bao Bowman.
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- Ong lugn gdn: mot ddu thong v6i nang Bowman va nim & 16p vo than, dai khoang
14mm va duong kinh khodng 0,05mm.

- Quai Henle: mot diu thong véi 6ng lugn gdn va di sau vao I6p tuy cha thén, ¢o chiéu
dai khoang 16mm va gdp thanh hinh chir U, nén dich chay trong hai nhinh lén va xudng ngugc
chiéu vdi nhau.

Hinh 234, Cau truc lép ngin cach giita mau/nephron.
A. S0 86 cdu tric 13p thé; B. Chi tiét v& cdu tric 18 bao; C. Anh HVBTQ cac podocyte.
1. T& bao c6 chan (podocyte); 2. Cac t& bao ndi mé mao mach; 3. Mang day,
4. Cac chédi chan gia cia podocyte; 5. Loc ap lufc tao dich loc cdu than; 6. Cac chéi chan gid;

7. Mang day; 8. Té bao ndi mé; 9. Mau.

- (fng Iuom xa: mot ddu

Ludi mao mack érg 1hin

thong v6i quai Henle, nim &
AR

trong 18p vo than va ¢6 hinh uén /
khic. Tir 6ng lugn xa dich loc

s& dugc d6 vao 6ng gop nudc
tién. Mbi 8ng gbép sé nhan dugc [ ©
dich loc tir mot s6 don vi than

L . Hinh 235. T6m tit cac chirc ning cla 6ng than.

va duoc d6 vao bé than. Chang ta van nhan ra tiéu cau than, ddng mach di lai téa nhanh

mao mach vao 8ng. Hinh nay tém tt chifc nang cau (loc) va
&ng (gém hap thu, bai tiét, c6 dac va diéu hoa).
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¢. Cdc mach mdu cua thin
Sir cung cdp mdu & than c6 cac dic diém rat quan trong voi cdc chifc nang sinh 1y cila

than nhy sau: - ¢

- Dong mach thin xuat phat tir 5
dong mach chi & bung va chay t6i
16n than. O trong than dong mach nay
dugc phan nhé nhiéu l4n dé€ dén céc
don vi than duoc goi 1a cac dong
mach dén. Trong cdu than cic dong
mach dén lai dwgc phan nhé ra dé tao
thanh cdc mao mach bao 13y quan c4u
Manpighi. Tir cdc mao mach cla
quan ciu sé tap hop nhau lai dé w0
thanh cidc dong mach di. Cic dong
mach dén cé thiét dién lén hon cic
dong mach di. Cic dong mach di vé

sau lai dugc phan nho ra dé tao thanh Hinh 236, Siéu cdu tao t& bao &ng than.

1. Nhung mao; 2. Ty thé; 3. Mang day; 4. Glucozo quay
X . trd lai cdc mao mach; 5, Tai hdp thu tich cuc glucozo;
quanh dng luon gin, quai Henle va 6. Dong dich loc.

ong lugn xa. Sau cing la cdéc mao
mach & &ng luon xa tap trung lai dé d6 vao tinh mach than. Tinh mach cta than duge dé vao

mot mang luéi mao mach quin xung

tinh mach chi duéi.

- Do cdc dac diém da néu ra & trén, nén than di ¢é cc diac diém nhu sau:

+ Stic can ctia mdu chay vao trong ¢du thén la it con stic can ciia mau chay ra 1a kha cao,
nén ip luc mau & mao mach trong cdu than dugc duy tri & mic do twong d6i cao. Vi vay, rat
thuan loi cho cac thanh phin cia mdu duge thadm loc sang‘nang Bowman mét cich dé dang va
thuan lgi.

+ Ap lyc chia mdu trong cdec mao mach bao quanh éng than gidm Xxuéng rdt thdp, nén rat
thuan 1oi cho sy hap thu cédc chit dich trong 6ng than dé trd 1ai mau tudn hoan.

d. Thdn kinh chi phoi hoat déng cia thdn

Thén kinh chi phai cdc hoat dong ctia than 1a than kinh giao cim va phé giao cam.

- Thdn kinh giao cdm dén than xudt phat tir nhanh théan kinh giao cam & gdn d6 va than
kinh n6i tang 16n.

- Thdn kinh phé giao cdm dén than xuat phit tir thin kinh mé t4u. Nhimg soi thdn kinh
nay s€ di dén tat ca cdc don vi than, mot s§ sgi tan cing & cdc co tron mach mau ciia cdu than.
Mot s sqii s€ truc ti€p chi phdi cac t€ bao biéu mo vach ong than. Soi thin kinh truyén vao clia
than bt ngudn tir cdc thu quan bén trong cic bd phan clia than, réi theo than kinh noi tang dé di
vao tuy song.
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e. Ong dén mieoc tiéu

6ng din nuéc tiéu (niéu quan) 1a 6ng din nudc tiéu tir bé than xudng bang quang, dai
khoang 25cm. Dutmg kinh clia ng thay déi tuy theo timg doan ciia niéu quan (trén thi rong.
dudi thi hep), dudmg kinh trung binh 12 3 - Scm. Cdu tao cia niéu quan gém c6 ba 16p nhu sau:

- Ldp vo: 16p vo gdm c6 rdt nhi€u mach mdu, va mot s6 t€ bao hach dé chi phdi sy hoat
dong tr dong cua niéu quan.

- Ldp cotron: cd baldp (hai 1dp & doc co ngoai va & trong 12 16p co vong Xoén).

- Lop niém mac: § trong ciing.

- Dong mach dén rat phong phi va c6 nhiéu nhanh xuat phat tir cdc ddng mach nhu: dong
mach than, dong mach chau, va déng mach treo trang dudi. ..

- Than kinh d€ chi phéi: ngoai cic 1€ bao hach & 16p vo, niéu quan con chju sy chi phdi
clia cdc nhanh thdn kinh di tir than va bang quang...

f. Bang quang: Bang quang 12 mét wii d& chita dung nudc tiéu. Dung tich chia cia bang
quang khoang tir 250 - 3#0ml va tham chi ¢6 thé Ién t6i 2000 - 3000 ml. Thanh cia bang quang
¢4 ba l6p nhu sau:

- L6p ngoadi cang: 12 16p mo lién két.

- Lép giita: 12 16p co gém c6 (co doc & ngoai, co vong & gilta va co chéo 1a ¢ trong).

- Lop trong cang: 1a 16p niém mac.

- Dong mach cung cip méu la cic dong mach rén va dong mach cia bang quang.

- Thén kinh chi phéi: 12 cdc nhanh ciia thdn kinh téch ra tir ddm rdi cta ha vi va cic
nhinh giao cam va phé giao cdm. Trung tam chi phdi hoat dong ciia bang quang nam & hanh
tuy.

g. Niéu dao (6ng din dai)

- Niéu dao & nam gidi: vira 1a 6ng dé din nudc tiéu, vira 12 6ng xudt tinh, dai khoang 16
c¢m di tr c8 clia bang quang, qua tuyén tién liét... dé thdng ra ngoai bing mot 1 ti€u tien.

- Niéu dao & nir gidi: 1 dudng d€ din nuéc tiéu, dii khoang 3 - 4 cm di tir ¢6 cia bang
quang, thong ra ngoai bang 15 tiéu tién.

- Cdu tao cia niéu dao 1t ngoai vao trong gom c6 cdc I6p sau day:

+ Ldp co (co doc & trong va co vong & ngoai).

+ L6p niém mac: gdm c6 nhiéu hdc, nhidu 18 tuyén tiét ra dich nhon va 16p nép doc.

- Mach méau va thin kinh:

+ Mach méu: dong mach dé cung c8p méau cho niéu dao di tir cdc dong mach cia bang
quang, dong mach ciia tryc trang va dong mach cia tién liét (& nam) dong mach 4m dao (cua
nir).
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IIL SINH LY CUA CAC QUA TRINH TAO THANH NUGC TIEU

Su tao thanh nudc tiéu & thian gém c6 ba qud trinh sinh 1y chi y&u: su loc qua, sy tdi hap
thu va su tiét.

1. Co ché sif lge ¢ cau than

Ngudi ta d4 tinh dugc ring trong mot phit ¢6 khoang 1300ml mau duoc chay qua than,
hai qua than & ngudi trudmg thanh loc duge khoang 60 lit mdu trong maot gio. Pi ¢ 7,5 lit dich
loc dugc tao thanh va chi ¢6 0,07 lit nude tiéu duge tao thanh. Nghia 1a chi ¢6 khoang chua ddy
1% dich loc dugc tao thanh nuéc tidu dé thai ra bén ngoai. Con lai 99% dich loc dd dugc tai hip
thu ¢ lai & cdc dng than. Nhu vay, trong mét ngay dém cé khoang 180 lit dich loc duoc tao
thanh. Qua4 trinh lgc phu thugc vao hai yéu t6 chii yéu la: mang loc va 4p sudt loc.

1.1. Mang loc

Mang loc 1a mot hé théng cac 16 nam trén mang boc dinh st vio cdc mao mach. Céc 16
ndy c6 kich thuée rat nhd, nén chi c6 thé cho cic vat thé ¢é kich thudc nhéd hon 16 di qua (goi 1a
hién trong siéu loc). Con nhig vat thé c6 kich thude 16n hon khong thé di qua duge ma phai
nhd vao ap luc loc méi c6 thé qua. G thanh nang Bowman cac 18 nhé véi dudmg kinh khoang 30
- 40 A, nén di ngan can khong cho cic héng cdu va protein di qua. Chi khi nao than bj mac cdc
bénh (viem ching han) lam dudng kinh clia cdc 16 d6 s& gian rong ra khi d6 cic héng cdu va
protein méi ¢6 thé lot qua dwoc.

1.2. Ap sudt loc

Ap suit loc 1a sy chénh léch giifa 4p suit clia mdu (huyét 4p) trong cic mao mach
(khoang 75 mmHg) va dp suat thdm thiu thé keo cila protein trong huyét tuong (khoang
30mmHg) cong véi 4p sudt thuy tinh ciia nang Bowman (khoang 6 mmHg). Ap sust thdm thdu
thé keo clia protein ¢6 tic dung giif nuGc va cdc chit hoa tan trong huyét tuong. Con 4p sudt
thuy tinh cé tdc dung ddy nudc va cdc chét hoa tan tir dich trong nang Bowman dé vao huyét
tuong. Hai dp sudt nay la nguge chiéu véi huyét dp. Ta 6 cong thirc nhir sau:

PL =Ph - (Pk + Pb)
PL: 4p suit loc.
Ph: huyét ap.
Pk: 4p suat thdm thiu thé keo.
Pb: dp sudt thuy tinh.
Ta cé: PL =75 mmHg - (30 mmHg + 6mmHg) =39 mmHg

Ghi chii: dp suat loc phai uon luon duong thi qué trinh loc méi duge xay ra. Ap sut loc

ma gidm xudng, thi lugng dich loc ciing gidm xudng, vi vay luong nude tiéu ciing giam xuéng.
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1.3. Thanh phdn cua dich loc

Dich loc con duoc goi la nude tiéu ddu (nudc tiéu loai 1). Dich loc ¢6 cdc thanh phdn néi

chung gin gidng v6i thanh phan cta huyét tuong.

Bang 37. Thanh phdn cla huyét tusng va nudc tigu diu

(don vi: %)
S8 thirtyy Thanh phin Huyét tuong Nudc tiéu diu
1 Nudc 900-930 990
2 Protein 70-80 0
3 Lipit 6-7 0
4 Glucozo 1 1
5 Natri 3 3
8 Clo 37 37
7 Ure 0.3 0.3
8 Axit 0.04 0.04
9 Creatinin 0.01 .01

Qua bang trén cho ta thay phén 16n cdc chat cé & trong huyét tvong va ¢6 & trong nudc
tiéu ddu cé ham luong gdn nhu 14 twong duong v&i nhau (trix protein va lipit 12 khong cé & trong
nudc tiéu ddu). Piéu nay da chitng td protein va lipit khéng duge loc qua vi kich thude phan ur

cna chiing qué 16n. ..

2. Su tai hdp thu cic chat cua cic 6ng than

O ngudi méi ngay c6 khoang 180 lit dich loc dugc hinh thanh & cdc nang Bowman,
Nhung chi c6 khoang tir 1 - 2 lit nuéc ti€u duge tao thanh (nudc tiéu chinh thitc - nudc ti€u
cudi). Vi trong qua trinh dich loc chdy qua cic éng luon gin, quai Henle va Ong lugn xa da xay
ra qué trinh tdi hap thu trd lai nhu: nude va mot s6 chdt khic rat cn thiét cho co thé. Ngoai ra
cdn xay ra qud trinh trao d8i mot s6 chit tai cc t€ bao & thanh cc 6ng than va tuy theo nhu cdu
clla co thé cung céc chic nang sinh 1§ cha cdc doan & 6ng than.

Béng 38. So sanh cac thanh phin ciia nuéc tidu ddu va nudc tiéu cudi, lit

Nudc tidu cudi

S th tu Thanh phin Nudc tidu diu (1)

1 S§ Iugng trong 1 ngay 180 1,2-1,5 lit
2 Glucozd 1 0

3 Natri 3 4

4 Clo 37 7

5 Ure 0,3 20

6 Axit uric 0,04 0,5

7 Creatimin 0,01 1,2

8 Axit hippric 0 +

9 Amcniac 0 +
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2.1, Su tdi hdp thu cdc chdt ¢ ong luon gan

Tat ong lugn gan thi phidn
16n 1a nudc, ion Na® va mot s¢
chat khdc da duge tdi hap thu tro
lai va cu thé nhu (hinh 237).

a. Sy tdi hdp thu ion Na*

90% ion Na* da duoc tdi
hdp thu & 6ng lugn gin theo co
ch€ van tai tich cuc. Ton Na®
dugc gin vao cac vat tai va dugc
bom vao dich ngoai bao, ion Na*
con mang theo mét luong Cl
tuong duong.

b. Sw tai hdap thu HCO;

HCO; dugc tai hap thu mét
cach gian ti€p thong qua khi CO,
theo phan 1ng sau day:

Aldosterona

Quas Mendé

HB
X e X

Vén choydn
O Nat g, — Na'H

Yoy dBng

o | Hin choyln chi
Fhop (73h <vc)

Hinh 237. Van chuyén ca nudc va mudi d nephron dudi
tac dung cua aldosteron va vasopressin (ADH).

HCO, + H* 7 H,CO, «— CO, +H,0

O long cha 6ng luon gin,
phan g dugc xdy ra theo chiéu
thuan, khi CO, duoc tao thanh s&
th&m qua mang vao dich ndi bao
(bao twong). O cdc t€ bao thanh
ong phan ing s& xay ra theo
chiéu nghich, HCO; dugc tao
thanh s& duge tham ra dich ngoai
bao.

c. Sy tdi hdp thu dwong
glucozo

Ling Gig  Rien

— MG lién kel

#o

Na? (Fich cuey

Na*
Khudch tin

Hinh 238. So 46 nay minh hoa su vin chuyén Na* va nudc
qua Idp t& bao bidu mé & rudt non hodc & &ng than.

Puong glucozo da duge tdi hap thu gdn nhir hoan toan & 8ng lwgn gin thong qua co ché

van tai tich cuc.

d. Sw tdi hap thu protein

Protein duge t4i hdp thu ngay & doan ddu cia 6ng lugn gan. Méi ngay co thé ngudi hdp

thu duge khoang 30 g bang phuong thitc Am bao.
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e. Su téi hap thu axit amin

Méi loai axit amin da dugc gdn véi cdc chat mang dac hiéu & trén mang. Sau khi da téch
ra khoi cac chat mang, thi s& dugc khuyéch tan vao dich ngoai bao.

g. Su tai hdp thu cdc chdt khdc

Vitamin, axeto ~ axetat cling s€ dugc ti hip thu hoan toan ¢ éng luon gan.

h. Su tdi hdp thu nudc

Khoang tir 85 - 90% nudc duge tdi hap thu & Sng lugn gdn va do ba yéu t8 sau day:

+ Vi dich thé va cdc chat c6 kich thuéc nhd di dugc thim vao dich loc, con cac phan tir
protein thi lai duge giif lai trong mau nén di 1am tang ndng do clia protein, tic 1a [am tang dp
sudt tham th4u thé keo, nén c6 xu hudng kéo nudc quay trd lai.

+ Vi sw tdi hdp thu ion Na tich cuc, nén da lam tang 4p suat thdm thay tinh thé, do d6
ciing ¢6 xu hudng kéo nudc quay tré lai.

+ Vi cdc té bao biéu mo clia 6ng luon gan ¢ tinh tham nude cao hon cac doan khéc.

2.2, Su tdi hdp thu cdc chdt ¢ quai Henle

Su tai hdp thu c4c chédt & quai Henle rédt phic tap v c6 thé tém tét céc qud trinh d6 da xay
ra nhu sau:

a. Su tai hdp thu cdc chdt & nhdnh xuéng cia quai Henle

Nhénh xuéng cla quai Henle chi c6 nudc dugc tdi hdp thu tr& lai, con ion Na® thi hoan
toan bi giit lai trong dich clia long &ng. Vi vay, di lam tang nong d¢ ion Na® trong dich loc khi
chuyén qua d4y chit U sang nhdnh lén ctia quai Henle.

b. Su tdi hdp thu cdc chadt & nhénh 1én ciia quat Henle

Chi c6 ion Na* 13 dugc thim qua dich ngoai bao, con nudc thi lai bi giif lai hoan toan. Sy
tai hdp thu cla hai nhdnh 1én v nhanh xudng hoan toan trii nguge v6i nhau, nhung lai ¢é su hé
tro v thiic dfy 14n nhau trong qué trinh tdi hap thu clia méi nhdnh. Hién tuong tang tdi hap thu
nuéc & nhanh xudng s& cé tic dung thic dfy su tang tdi hdp thu ion Na" & nhénh lén va nguge
lai. D6 1a quy ludt tang ndng d6 nguge dong.

2.3. Su tdi hdp tha cdc chdt 6 6ng liwgn xa

a. Phdn ddu cua ong luon xa

Qud trinh tdi hap thu cdc chit & phdn ddu clia 6ng lugn xa co bin giéng voi qud trinh téi
hdp thu & nhanh lén cia quai Henle. Mot diém sai khéc véi tdi hap thu & 6ng huon gdn la: ion CI

dugce ra theo jon Na® 1a do qua trinh van téi tich cuc. Tai day ion CI lai dugc bom ra dich ngoai
bao, vi vay di kéo theo cic ion khdc nhu: ion Na*, K*, Ca™ va Mg™... Cic ion da dugc tdi hap
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thu nhiéu, nén da lam cho dich loc
lodng ra. Vi vay, goi phan dau clia 6ng
lwgn xa la doan c6 tdc dung pha lodng
(hinh 239).
b.Phan sau clia 6ng luvon xa
Qua4 trinh tai hap thu nwéc va cac
chat xay ra la rdt nhanh chong.
- Su tai hap thu nuéc ————e-

Dich loc chdy dén doan nay thi L B . .
— L Hinh 239. Co chévan chuyén Na* va K* qua te bao
bi lodng ra rat nhiéu, nén lam cho sy biéu md 6ng luon xa.

chénh léch ap suéat tham thau voi dich

ngoai bao 1a tdng 1én. Vi vay, nudc dugc ddy ra dich ngoai bao. O giai doan nay hoocmon ADH
cla thuy sau tuyén yén cé tac dung la thGc day s tai hdp thu nuedc. Vi ADH cé tac dung hoat
hoa enzym adenylcyclaza dé enzym nay kich thich sy bién déi ATP thanh AMP vong. Sau dé
AMP vong sé kich thich protein kinaza dé lam tang tinh tham ddi vo&i nwéc cua té bao.

Hinh 240. Co ché nhan noéng dd ngugc dong.
A. Nhanh xuéng; B. Nhanh Ién.
1. Cho nwoc di qua khdng cho Na', cr qua; 2. Nudc di ra do tham thau;
3. Céac ion tap trung & dich ngoai bao; 4. Bom tich cuc cac ion; 5. Khéng cho nuéc di qua,
tich cwc bom ra Na*, Cl'; 6. Nwdc di ra do thaAm thdu; 7. Bom tich cuwc cac ion; 8. Cac qua trinh
twong tw dién ra & cac phan khac clia 6ng than tao ra sy chénh léch néng dd hudng vé dinh quai Henle.
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- Su thi hap thu ion Na* va ion cr. lon Na+dwgc tai hdp thu & day la theo co ché van tai
tich cuc va c6 s tham gia clia hoocmon andosteron duoc tiét ra tlr 16p vo cla tuyén trén than.
Co ché nay la nhw sau: hoocmon andosteron dwgc thAm qua mang cla I bao vao bao twong roi
t6i mang nhan dé gan vao mot protein thu cam trén mang dé tao ra phirc hop andosteron -
protein. Phirc hgp nay sé vao nhan cla té bao dé kich thich ADN nén da lam tang sv tong hop
ARN théng tin. ARN thong tin lam tang sv tong hop protein mang dé’van chuyén ion Na+trong
khi bom ion Na*hoat dong.

loa C1 dugc tai hdp thu gan giéng ¢ 6ng lvgn gan dugc tai hap thu the ) Na* theo co ché
hoat hoa sen.

- O céc té bao bidu md cla thanh ong lwon xa, mot sO chat nhw: K\ N 4, va I P duoc tiét
vao dich loc. NH, tir huyéi twong sé toi 1€ bao biéu mo dé bai tiét vao dich loc lai két hop véi H+
dé tao thanh ~H4, roi dwgc thadi ra ngoai qua nwdc ti€éu. Thanh phan cua dich loc trwdc khi
chuyén sang ong gop da gan gidng voi thanh phan cla nwac tiéu.

2.4. Sy tai hap thu cac
chat & 6ng gop

Su tai hdp thu cac chat
xay ra  6ng gép (hinh 241) la
st tai hdp thu nuéc va uré la
chd yéu va dién ra nhu sau:

- Su tai hdp thu nuéc &
day cé su tham gia tich cuc cua
hoocmon vasopressin.

- Nho ¢6 sy tai hép thu
nwéc, ma noéni dod cla ure trong
dich da dwogc tang lén, va tao
dicu kién Ihiian lgi cho uré

thdm qua than 1 vao dich ngoai

bao dvoc dé daiie. Hinh 241. Sy tai hdp thu cia 6ng gop
X ' ‘o 1. Bao Bowman; 2. Dong dich loc; 3. Mién vé; 4. Mién tly;
né €°p cung co sv ai g Quaj flen|g. 0 dng gobp; 7. Gradient ndng dd & dich ngoai
hdp thu thém céac ion nhu: Na\ bao lam cho nudc tai hap thu do tham thau; 8. Nuwdc ti€u dam
T+ . an - déac duwoc dua vao bé than.
K va Ca . Tai day nuéc tiéu . y

chinh thirc dugc hinh thanh va do vao bé than.
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IV. TINH CHAT LY HOA VA THANH PHAN CUA NUGC TIEU

1. Tinh chét 1y hoa cua nudc tiéu

- Nugce tiéu khong mau, mau vang nhal hoic mau vang dam. Mau la tuy thudc vao ham
lugng cia cac sic 16 da c6 o trong nudc tiéu. Sac 1§ ¢6 trong cac loai thic an da dnh hudng dén
cdc sic 16 cha nudc tiéu. Vi du gia stc an co thi nudc tiéu ¢6 mau ving dam hon la loat dong vat
an thit. Mau vang ciia nude ti€u do sic t6 urobilinogen khi dugc that ra ngoai, gap khi oxy thi
uronbilinogen bj 6xy hod thanhk urobilin lam cho nudc ti€u sdm mau.

- TY trong cia nude tiéu cla ngudi t 1,010 - 1,025, ctia ngya 12 1,040; bo 1a 1,030, cla
lon la 1,012, ché la 1,025, dé 1a 1,032 va meo 1a 1,03.

- D¢ pH ciia mioc 1iéu; do pH cia nudc tiéu thay déi tuy theo lodi dong vat khiac nhau,
tinh trang trao déi cdc chit cha co thé va dic biét la phu thudc vao tinh chdt cita cic loai thic
an. Vi du & dong vat an cd, 4n 14 va an rau thi nudc tiéu ¢6 d6 pH = 7,1 - 8,7 vi trong cdc loai
rau, ¢ da c6 nhiéu géc kiém, vd & dong vat an thit thi do pH cha nuéce tiéu 12 5,7 12 vi trong thit
da ¢6 nhiéu S, P € tao thanh c4c axit H,SO,, H,PO,.  dong vat an tap thi do pH ciia nudie tidu
luon thay déi la kiém hay axit tuy thudc vao tinh chdt cia thic an. Khi Jao dong ning nhoc thi
do6 pH clia nudc ti€u thién vé axit.

- Lutong nieée tiéu clia mot s6 dong vat va con ngudi qua bing sau:

Bdng 39. Ludng nudc tigu (trong 24 gid) clia modt 8 dong vat va ngusi, lit

S6 thit ty Loai déng vat Lugng nudc tidu

1 Ngudi 1-2

2 Ngua 5-10
3 Bo 6-20
4 Dé 1,5-2
5 Lgn 2-5

6 Ché 0,5-2
7 Thd | 0,04-1

2. Thanh phan cia nuéc ticu
Nude tiéu gom cdc thanh phdn chit yéu la:
- Nudc chiém khoang 93 - 95%.
- Vat chat kho khoang 5%, trong dé:
+ Cdc san phidm c6 chita N do qua trinh phan giai protein da tao nén nhu: uré la: 80%,
axit uric, amoniac, creatinin. ..

+ Cic axit hifu co nhu: axit lactic, axit béo, cidc enzym, cac vitamin, cdc hoocmon (FSH,
LH, testosteron, estrogen, HCG. ..) va cic loai sic 16...

+ Céc chat vo co nhur cac loai muo6i: NaCl, NaHCO,, va cic mudi sunphat . ..



Chuong 1X. SINH LY BAI TIET 275

Bang 40. So sanh cac thanh phan cla huyét tudng va nudc tiéu

don vi: %, lan

S&thirty | Thanh phén Ham Ilfgng trong Ham It{qng trong Ty Iﬁ. so sé'nh
huyét tuong nudc tiéu nudc tieufhuyét tuang
1 Nuédc 90-95 93-95 Tudng dudgng
2 Protein 7-9 0
3 Puong 0.1 0
4 Ure 0.03 2.00 70 lan
5 Axit uric 0.002 0.05 251an
6 Na* 0.32 0.35 Tuong dugng
7 K* 0.02 0.15 7 1an
8 Cca” 0.0025 0.006 2.4
9 Mg 0.001 0.04 40
10 Cr 037 0.6 1.6
11 Photphat 0.009 0.27 30
12 Sunphat 0.002 0.18 90
13 Creatinin 0.001 0.1 100

V. SUDIEU HOA HOAT PONG CUA THAN

Hoat dong cha than luén duge diéu hoi bdi hai co ché 1a: co ché thin kinh va co ché thé
dich.

1. Diéu hoa bing co ché than kinh

Hoat dong cia than ludn chiu su diéu hoa cla day thdn kinh thuc vat nhan cic sgi cia day
thdn kinh giao cam va day thdn kinh phé giao can.

- Néu kich thich vao dady thdn kinh giao cdm sé 1am co ci¢c mach mdu, nén luong miu
dén than s& bi gidm xudng, thanh mach mau it bi cang nén s€ loc duoc it nudc hon.

- Néu kich thich vao ddy thin kinh phé giao cam thi ngugc lai s€ 1am cho mach mdu
gian ra, lrong méau duge dén than sé& nhiéu hon, thanh mach cang ra nén s€ loc duoc nhiéu nudc
tiéu hon.

- Kich thich dau ciing c6 thé 1am gidm lugng nudc ti€u xuéng vi di 1am cho co mach, nén
lugng mdu t6i than sé bi giam xudng. Kich thich dau thudng kem theo sy ti€t ra cic hoocmon
adrenalin vi vasopresin. Nhitng chdt nay s€ cé tdc dung lam cho co mach mdu, nén lam giam
luong nuée tiéu xung. Anh hudng ciia hé thin kinh trung wong con thé hién & ché 1a khi kich
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thich vao trung khu & go thi, tiéu ndo, day ndo va than ndo cling sé c6 thé lam tang lwong
nuéc tiéu.

2.Diéu hoa bang co ché thé dich

- Céc chat da gay ra sw co mach ¢ than nhuv hoocmon adrenalin, vasopresin déu cé thé
lam giam lvgng nwéc ti€u xudng.

- Cac c6 tac dung
lam tang lwong nuwoc ti€u 1én. Nhuwoc nang tuyén yén co thé gay ra bénh dai thdo khong co
duong (diabet khong dwong). Do sw lai hdp thu nudc bi han ché, nén ngudi bénh moi ngay da
bai xuat toi 15 lit nwdc tiéu lodng. Con wu ndna tuyén von lai c6 thé gay ra bénh déi thao dwong.

VI. Sy THAI NUOC TIEU

1. Mo ta

Nudc tiéu di duwoc tao
thanh & trong 6ng than, sé theo
ong gop lién tuc dwgc chay vao
bé than, rdéi theo ong dan nudc
tiéu xudng bang quang va dat dén
mot thé tich nhat dinh thi sé duoc
thdi ra ngoai mot cach phan xa
(di tiéu) (hinh 242,243).

Trong vach cla 6ng dan
nwéc tiéu cé nhiéu sgi co tron di
sinh ra cac nhu dong dé' day nwéc
tiéu vao trong bang quang. So lan Hinh 242. Hinh dang va cAu tao clia bang quang.
nhu dong la tr 1 - 6 lan/pht. 1. Niém mac; 2. Co; 3. Co that; 4. Niéu dao; 5. LS niéu dao.
Nuéc ti€u duoc tiét ra cang nhiéu,
thi s6 1dn nhu dong lai cang tang lén. o'tii dan nwoc tiéu chiu sy chi phdi cla tlan kinh giao
cam va phé giao cdm. Khi than kinh phé giao cam hung phén thi nhu dong tang lén, khi than
kinh giao cdm hinig phan thi nhu dong lai giam xudng.

Bang quang la mot tai rdng do nhiéu sgi co tron tao thanh. Co tron clia vach bang quang
c6 ba lop: 16p ngoai va l6p trong la 16p co doc, & gira la 16p co vong. Khi hoat dong thi cac co
nay da cé sw phdi hop théng nhat voi nhau. O chd ra clia bang quang c6 16p co tron phét trién
dac biét bao quanh phan dau cta dng nwac tiéu, tao nén co vong trong, va & doan dudi clia 6ng
nuéc tiéu cé co vong ngoai la co van. Co vong trong va co vong ngoai binh thuwong & trang thai
co dé gilr khdng cho nuwdc tiéu chay tuy tién ra ngoai. Co bang quang chiu sv chi phdi cua than
kinh giao cAm va phé giao cdm. Khi than kinh giao cdm hwng phéan thi lam cho co vong trong co
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bop, co bang quang s& gidn ra.
Khi than kinh phé giao cam hung
phéan thi ngwoc lai. Soi than kinh
truy&n vao clia bang quang 1an voi
day than kinh ha vi va day chau
dé vao tuy song. Soi than kinh
truyén vao tlr dng nudc tiéu thi
lan vao day than kinh then rdi vao
tuy song (hinh 243).

3. Co ché thai nutc tiéu
Thai nwaéc tiéu la mot dong
tdc phan xa do cac kich thich
khong diéu kién gay ra. Khi bang
quang da chira day nuoc tiéu, thi
bang quang sé& trvong to ra, ap luc
dwoc tdng cao dan sé kich thich Hinh 243. Bong dai.
vao cac thu quan trong cua véach
bang quang. Xung dong
than kinh qua soi than
kinh truyén vao day than
kinh ha vi va day than
kinh chau dé’ truyén dén
trung khu than kinh thai
nwéc tiéu & luy song
vung hong, va khum rdi
[én vb ndo. Tl d6 gay ra
cam giac mudn di tiéu
tién.
Qua su phan tich
cua vo ndo, néu mudn di
tiéu sé phat ra cac xung
dong than kinh duwoc
truyén dén tuy séng qua

day than kinh chau lam Hinh 244. Sy phan phéi than kinh & bang quang.
1. Soi giao cam; 2. Soi pho giao cdm; 3. Than kinh then; 4. Niéu quan;
5. Than bang quang; 6. Trigone; 7. cd bang quang (niéu dao sau);
8. Co thét ngoai.

co tron bang quang co
bop. Trong khi dé co
vong trong sé gidn ra,
dong thoi qua day than kinh then cling lam cho céc co vong ngoai gidn ra, va nwéc tiéu sé dugc
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thai ra ngoai. Néu khong mudn di ti€u thi bang quang gidn ra, co vong trong co lai, déng thoi
qua day than kinh then da lam cho co vong ngoai co lai, nén dad (c ché khéng cho nuéc tiéu
chay ra ngoai. Néu su lién hé cua tuy séng bi cat dit, trung khu thai nuéc ti€u & tuy song bi mat
lién hé voi trung khu cap cao & vd ndo, thi dong tac thai nwoc tiéu sé tach ra khéi sy khéng ché
cla vé ndo. Do do, su thai nudc tiéu chi duoc thuc hién theo phan xa khong diéu kién.

Khi thai nwdc ti€u binh thwong con cé s tham gia cla co bung, co hoanh co bép ép vao
bang quang. vao céc thu
quan & dé ciing cd tac dung lam tang cuong su co bop cla bang quang mot cach phan xa. Su
ihai nuwoc ti€u cling cé thé do kich thich cé diéu kién dwa téi. Vi vay co thé thanh 1ap phan xa cd
diéu kién thai nwoc tiéu.

VIl. Sy PIEU 'IET CUA THAN DOI V&1 MAU

1 Diéu tiét i p sudt thdm thau cun mau

Than c6 \ai tro rat quan trong trong viéc diéu hoa ap suat tham thau clia mau qua co ché
diéu hoa ap sudt thdm thau tinh thé.

- Néu &p suat thdm th&u cla mau tang Ién. s& kich thich vao co quan ndan cam é&p suat
tham thau & cung dong mach chu, ti dona mach cd, va himg phan sé duoc truyén vao trung khu
diéu hoa ap sudt tham thau ¢ vung dudi doi va sé kich thich ihlly sau cla tuvén yén tiét ra
hoocmon vasopresin (ADH) c6 tac dung lam ting suv tai hap thu nwéc theo co ché chu dong o
ong luon xa. M;t khéc lai (¢ ché 16p vé cda luyén trén ihan tiét hoocmon andosteron dé lam
giam sv tai hap thu chi déng ion Na+@ ong lvon gan. Do do, luvgne nuwdc tiéudbi gidm xudng,
dong thoi ion Na+khong tang nhir d6 sé diéu cliinh dwoc ap suat iham thau clia mau.

- Néu &p sudt tham thdu clia mau giam xudng, thi qua trinh trén sé xay ra ngwoc lai. sé
tang tiét hoocmon andosteron dé tdng tai hap thu cha dong ion Na\ déng tho lam gidm tiét
hoocmon AD1I dé giam tai hap thu chd dong nwéc. Do dd, lwgng nuwdc ti€u tang lon sé cd tac
dung diéu chinh ap sudt thdm thau clia mau.

- K&t qué cta qué trinh diéu hoa thdn kinh - thé dich nay c6 lac dong dén than dé lam
can bang ap sudl thim thiu ctia mau thdng qua s tai hdp thu nuwéc va cac chat khoang & dong
than. Phan xa diéu hoa ap suat thdm thau cla mau co6 tinh man cam rat cao. Khi ap sudt tham
thau clia méau giam xudng 2%, sé lam cho lwvgng nuéc dugc tai hap thu chd dong & 6ng lwgn xa
gidm xuéng mot nkra. Phan xa diéu hoa ap sudt tham thau ctda mau c6 mot thoi gian tiém phuc
la trén dudi 30 phat. Sau khi da udng nhiéu nwéc (khodng nira gio) luong nwéc ti€u da tang Ién

duwoc biéu hién cla phan xa diéu hoa ap suat tham thau clia mau.
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2. Diéu hoa su can bang ndng do6 ion va duy tri nong dé mudi trong huvét tuung

- Than c6 vai tro rat quan trong trong viéc diéu hoa su can bang ndng do cac ioti trong
huyét twvong. Duéi tdc dong cla hé than kinh trung wong, qua sv thay ddi cla tuyén ndi tiét nén
da lam cho 0ng than cdé tac dung tai hdp thu mot cach cé chon loc véi cdc mubi khoang. Do do,
duy tri dwgc ndng do cac mudi trong huyét twong khong bi thay ddi. Sv diéu hoa cla than doi
vGi ndng do cac anion: HPQ4, cr, va cic cation Na*, K* ¢cd V nghia sinh ly quan trong véii
doi song.

- Néu ndng do cac mudi trong huyét tuorig thay doi, thi s& lam hung plan cac thu quan
hod hoc va thu quan &p luc. Heng phén sé dugc truyén dén hé than kinh trung wong. Do do6 sé
lam thay d6i hoat dong cua mot s6 tuyén ndi tiét. Théng qua con dudng thé ich nay dé diéu
hoa su tai hap thu cé chon loc clra cac biéu md ¢ 6ng than ddi vdi cac mudi khoang. Hoocmon
vasopresin vira co tac dung thdc day 6ng than tai hap thu nudc lai vira rc ché s tai hap thu K'
va C1. Vi vay, khi vasopresin trong mau tang Ién thi lvong nwéc ti€u sé bi giam-Xudng. Nong do
ctia mudi NaCl trong nirdc tiéu sé tang lén. Nguoc lai khi hoocmon nay tiét ra ma it thi lvong
nwdc tiéu tang, nhing ndng do ctia mudi NaCl lai giam xudng. Andosteron la hoocmon cla vd
tuyén trén than cé tdc dung lam tang cwdng qud trinh tai hap thu chd dong ion Na* & 6ng lugn
gan, dong thoi lai c6 tac dung Gc ché sy tai hap thu Kali. Khi hoocmon nay tiét it sé lam cho co
thé bi mat nhiéu natri ma khong thé thai duoc kali thira mot cach cé hiéu qua. Do do lwgng kali
trong mau qué nhiéu sé lam cho ty 1&é ndng do kali va natri bi bién ddi. Hoocmon cua tuyén céan
giap co tac dung lam tang cuong bai tiét HPO., diéu hoa mot cach gian ti€p ham lugng canxi &

trong mau.

3.Diéuhoa pHcaa mau

Téac dung dém cua méu la dé diéu hoa do pH cua mau, né phu thudc vao sw dy trir kiém
lvgng mudi NallCO, c¢é tronu mau. Qua trinh trao doi cac chat trong cac td chic da san sinh ra
axit (ky hiéu 1a HA) di vao mau. Méau sé huy dong du trit kiém NaHCO, dé trung hoa axit va
duy tri dd pH 6n dinh, theo phan tng

HA + NaHCO03 * NaA + H.C03

H20 Co03
dén than  dén phdi thai ra ngoai
Do do sv du trir kiem la NaHCO, sé bi tiéu hao nhanh chéng, nén than sé co vai tro phan
ly NaA thanh Na+va A\ rdi gitt lai Na+dé trd cho mau, nham khéi phuc lai dv tri kiém. Bi
vay, sé 6n dinh dwoc dd pH ctia mau. Con gdc axit A' sé duoc thai ra ngoai. Phan (ng sé dién ra

nhu sau:
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NaA — Na’ (gilf lai) + A" (thai ra)

Than gift lai Na* dé khoi phuc sy du trir kiém trong mau bang ba phuong thifc 1a: phan tiét
jon H*, chuyén photphat kiém thanh photphat axit, hinh thanh NH, va thai NH,".

- Phdn tiét ion H* dé tdi hdp thu NaHCO;, trong cic biéu mo ong thin cé enzym
anhydraza cacbonic, do tdc dung cla enzymnay ma khi CO, sé€ két hgp vé1 H,O tao thanh axit
H,CO,, axit H,CO, lai phan ly thanh H' va HCO,. lon H' phéan ly ra s& dugc két hop véi goc
axit ctia axit lactic, axit uric, axit hippuric, cic axit axetic... d€ tao thanh cdc axit tuong tng va

duoc thai ra theo nuéc ti€u. Géc kiém dugc hap thu trd lai, qud trinh ndy c6 thé bi€u dién nhu

so dé.
NaA'H* —— Na" (gilf lai) + HA (thai ra)
Mau mao mach xung quanh T& bao biéu mé &ng than Long éng than
éng than
Anhydraza
H,O Cacbenic
-\\3 H,0 +CO, «—— H,CO, NaA
co, — | l T l
HCOy +H*\ , Na'+A-

NaHCO, +——— NaHCO, «—HCO, +Na* / H* + A- ——HA

L |

Na'+ HCO,; « NaHCO,

Lo

H,CO, HA

/]

CO, +H,0

Hinh 245, So d6 phan tiét ion H* va tai hap thu NaHCO,.

- Chuyén mudi photphat kiém thanh muéi photphat axit. Mot phin kiém & trong mau sé
dugc két hop véi mudi photphat, do dé trong nudc tiéu ddu cd chita nhiéu mudi photphat
(Na,HPQO, va NaH,PO,). Ton H' phan tié€t & than s& trao déi ion véi Na* dé chuyén Na,HPQ,
thanh NaH,PO, thai ra ngoai cliing véi nudc tiéu. Nhur vay, ion Na* di dugce t4i hdp thu trd lai
mdu dé bao tén sur dur trit kiém. Qua trinh nay x4y ra ¢ dng lugn Xa, c6 thé biéu dién nhu so dé &
hinh 246.
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Na, HPO,+ H* —————*NaH,PO, (thai ra) + Na (tai hdp thu)

Mau mao mach xung quanh T R .
&ng than Té bao biéu mo &ng than Léng 8ng than
Anhydraza
H,O \ Cacbonic
3 HO+CO, " H,CO; Na,HPO,
Hf03‘+H’ \X(Na*) + (Na') + HPO™,
NaHCO,+— NaHCO, —— HCO; +Na* » H* + {Na'} + HPO™ ~,
NazTPO‘

Hinh 246. So d6 chuyén mudi photphat kiém thanh musi photphat axit

- Su hinh thanh NH, va thdi NH,;. Cic biéu mé clia 6ng than c6 thé 1am cho NH, clia
axit amin tdch ra d€ hinh thanh nén NH,. NH; duge dung 1am gdc Kiém, sau d6 duge thai ra
theo nudc tiéu dwdi dang muéi amén qua phan fing sau:

NH, + H* —" NH,"

NH,* sinh ra trong dng than s& dugc thay ion Na® vd K* dé thai ra ngoai theo phan tng
sau day:

NH,”+NaA —— " NH,A (thaira) + Na* (tai hdp thu)

Qu4 trinh chuyén hoa d6 xay ra & 6ng luon xa va duge khdi qudt nhu so dé dudi day. Su
hinh thanh NH, 12 do néng do clia ion H* trong mau quyét dinh. Khi san phém trao déi c6 tinh
axit trong méau tang lén, thi NH, s8 tang lén mot cich tuong (ng. Vi vy, lugng mudi ameon thai
ra trong nuée tiéu dugc ding 1am chi tieu d€ xac dinh su thay déi can bang ndng d¢ toan kiém
trong mau. Luqrig muéi amon néu duoc bai tiét ra nhiéu thi chimg t6 phan Wing clia mau 1a nga
vé axit (triing doc axit), con lugng amon bai tiét ra ma gidm xuéng thi chimg t6 phan ung 13 nga
vé kiém (tring doc kiém).

Khi an nhiéu protein thi lugng mu6i amon duoc bai tiét ra ciing nhi€u hon, dé fa biéu

hién ctia sy can bing nito trong co thé.
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Mau mao mach xung quanh

8ng than Té' bao biéu md 6ng than Long 6ng than
Anhydraza
Cacbonic
H2D +C02, * H2XO03 NaCl
11
-HQrJ +.HV \Z Na’ + Cl
NaHCQa* NaHCOr, HCO 5 + Na* X H
+
Khramin cta------ »NH3 NH3
axit amin
nh*4+ Q-
NHS$r?

Hinh 247. So d6 tao thanh NH3va thai NH/.

VI, MOT SO DANG BAITIET KHAC CUAco THE

Ngoai si bai tiét nwéc tiéu qua than, & cac dong vat va nguoi con cd mot so dang bai tiét
khac nhu su bai tiét mé hoi va bai tiét cac chat nhon qua da...

1. Sy bai tiét 10 hoi

Da dugc bao boc bén ngoai cla co thé va
cé nhiéu chirc nang sinh Iy quan trong nhu:
chirc ndng bao vé co thé, chirc ndng cam giac,
chic ndng diéu hoa than nhiét, va chic nang
bai tiét... (hinh 250).

- Chitc nang bai tiét clla da da diroc
thwc hién boi cac tuyén mo hdi va cac tuyén
nhon. Céac tuyén mo hdi bai tiét nudc va cac
loai mudi khoang... con cac tuyén nhon thi bai
tiét ra cac dich nhon dé lam cho da dugc mém

mai va bong...
Hinh 248. cdu tao da - tuyén md hoi:

. _, Tuyen\ mo h?' daN dquA phanA horm?n 1. Bi€u bi; 2. Trung bi; 3. Ha bj;
khap bé mat cua da. O nhitng dong vat co 16p 3a. Tuy&n mé hoi; 3b. 6ng dan mé hoi;
long day bao phu quanh co thé thi hau nhuw 3c. Ong dan mé héi; 4. 0 m&; 5. Mach mau;

khong c6 tuyén hé moi. trir mot sé phan da 6. Day than kinh; 7. Long.
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khéng c6 16ng nhu Iong ban tay, ban chan cla cac loai khi, vuon... O ngudi co ti 25 triéu

tuyén mo hoi. Sy phan b6 cac tuyén mo hoéi khong déu trén toan bd bé mat cla da ma tap trung

nhiéu & long ban tay, gan ban tay, ¢ tay, ¢8... va c6 it & cac ving da & lung, & dui, & céng chan...
Bang 41. Mat do tuyén mod hoéi/cm2& mot s6 vung da cla nguoi

Bon vi: tuyén/cm2

Viung da Mat d6 tuyén mo hoi Vung da Mat do tuyén mo hoi
Long ban t 375 Ba vai 155
ay
Gan ban chéan 365 Mu ban chan 125
Cé tay 290 Bui 80
Co 180 S6ng lung 60
Tran 170 Mong 60

- Mdi ngay, mot ngudi tiét ra khoang | lit md hoi. Khi nhiét dd6 méi tr rong ma tang Ién
cao hoac khi lao déong nang nhoc thi nhu cau thai nhiét ctia co thé sé tang Ién, thi lwgng mo hoi
tiét ra cling tang Ién. Cac irang thai xic cam cua co thé cling anh hwong dén lugng mo hoi duoc
bai tiét ra. Vi du nhw: so hai thi toat moé hoi nhiéu hon.

- M0 hdi c¢6 ty trong I6n hon nwéc va la 1,01. Thanh phan cGa md hdi chu yéu la nuéc,
khoang 98%, khoang 2% mudi, ma chl yéu la mudi NaCl, KC1, photphat, sulphat va cac chat
hitu co nhu: uré, axit uric, NHj... Nhin chung, mé hdi cé thanh phan gin gio' Ig nhu nuéc tiéu
dé lodng. Khi mo hdi méi dugc tiét ra thi ¢ tinh hoi kiém, nhwng sau dé lai chuyén thanh axit.
M0 hoi c6 mu dac biét va md hdi clia moéi nguoi cé mot mui dac trung. Trung khu tiét mo hoi

thudc hé than lanh giao cdm nam trong tuy song, tir d6t ngwc 2 dén dot that lung 2.

2. Su bai ti€t chat nhon o da

- O da con c6 nhiéu tuyén nhon dé tiét ra cac dich nhon. Trong chét nhon con ¢ chira céc
giot lipit cac axit béo tv do va ruoii, mot it cholesterol va cac este clia nd. Chat nhon khi moi
tiét ra VANl 16ng, nhung sau do duoc cd dic lai rdt nhanh. Chat nhon c6 tac cung lam cho da,
Idng, va téc duoc min mang. MAi ngdy mot ngudi tiét ra khoang 20 g chat ilion. o cac loai
chim, nhét 1a céc loai chim séng & du¢i nwéc, tuyén nhon o phdn dudi phét trién rat manh. Chim
thuong ding lém. min va it
tham nuéc.

- M6t s6 dong vat & nhitng noi hiém nwdc nhw thi & sa mac, chudt nhat ving Arizona c6
thé séng duwoc la nho thic an cac hat ngli c6c ma khdong can phai uéng nwéc. Vi ching cé kha
nang cO dac nwdc tiéu gap doi so véi cac loai khac. Nhwng néu cho an nhiéu protein thi ching sé
bi chét vi khdong thai ra kip lwgng ure duoc tao ra trong qua trinh phan huy protein.

- Lac da va lira khi dugc ubng it nudc, thi chiing sé chdng lai sw mét nuwéc bang cach giam

thoat mo hoi.
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- Céac loai chim bién chuyén an ca c6 néng dd mudi cao, thuong c6 thém cac "tuyén
mudi” & mii hay "tuyén I& min" (& ca sdu) dé thai mudi. Nho vay, ma ching van gilr dvoc hang

tinh cla ndi moi.

IX. THAN NHAN TAO

- May than nhan tao duoc dung dé thay thé than trong nhitng khoang thoi gian tién hanh
phau thuat hay diéu tri cac bénh suy than cép, ngd doc thuy ngan, séc (hinh 251).

- Nguyén tdc co ban clia may than nhan tao 1a dua trén co ché trao d6i cac chét theo bac
thang néng do. Mau tir cac dong mach cla ngudi bénh chay vao hé théng 6ng dan. Hé théng
ctia 8ng dan dugc ngam trong dung dich thdm tich va cudi cing mau ¢ trong long éng duoc
chay vé tinh mach clia nguoi bénh.

- Hé théng 6ng dwoc l1am bang xenlophan, thanh 6ng c6 nhiéu 16 cuc nhd dé cac chat hoa

tan trong huyét trong va dich thdm tich co thé qua lai dé dang.

/W y clfcA tha/Ti 8inh gilr nhiét fruny i/Sch
mch met/ ftcA d0 co~nf

£>on uwi Yhain i/ctt

(hinh Catngal/7y)

Hinh 249. Nguyén tac cGa than nhan tao
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- NOng do cac chat trong dich thdm tich tly ihudc vao yéu cau cla nguoi bénh. Chat nao
c6 ndng dd cao trong mau can phai loai bot, thi nong do chat dé trong dich tham tich sé thap.
Nguoc lai, chit nao can bd sung cho mau thi c6 néng do cao trong dich tham tich. Dién tich
thanh 6ng xenlophan can phai I6n dé cé dién tiép xuc réng, nho d6 ma toc do trao ddi sé nhanh.
Binh thuong dién tich tiép xic rong khoang 10.000 - 20.000m2

- Thé tich mau chta trong long 6ng khong duoc virot qua 500ml. BE chdng dongheparin
duoc cho vao dau ra khoi
may dé chéng chay mau cho ngudi bénh. M6i dot chay may Uidng qua tir hai dén ba ngay, moi
ngay khong quéa 12 gid. Néu chay may qua lau, sé dan téi chay mau do thira hepiirm. tan mau va
nhiém khuan.

- May than nhan tao c6 thé rit cac chat thira ra khoi co thé va bo sung cac chét can thiét
theo y mudn véi hiéu suét rat cao. Thi du Curt clia may c6 thé dat t¢i 100 - 200ml/phdt, nhanh
gap hai dén ha lan so véi ihan binh thuong (Qrt binh thuong = 70ml/phat).

CAIl HOI ON TAP

Su bai tiéi c6 y nghTa nhw thé nao doi v6i can bang ndi moi.

Trinh bay su tién hoa cla cac co quan bai tiét nwdc tiéu & déng vat.
M0 t& co ché loc nuéc tiéu & cau than.

Qua trinh tai hdp thu céc chat & 6ng than dién ra nhu thé nao?

a A W N

Tai sao noi qua trinh tai hdp thu nuwéc va ion Na+& quai henle tuan then qui luat tang

nong dé ngwoc dong?

o

Gii thich hién twong uéng nwdc nhieu sé& dan dén di ti€u nhiéu.

7. Neéu co ché than kinh digu hoa hoat dong clia than.

8. Cu ché diéu hoa hoat dong cla than bang thé dich dién ra nhw thé naov

9. Nuwoc tiu dwoc dao thai ra ngoai moi iruong theo co ché nao?

10. DE duy tri do pH cua mau va dich mo 6n dinh & mirc 7,35 - 7,45, than c6 vaitrdo  nhuw
thé nao?

11. Ap suft thdm thdu ctia mau duoc didu tiét theo co ché nao?

12. Vai trd cla than trong diéu hoa dd pH cla mau nhuw thé nao?

13. Trinh bay co ché bai tiét mo hdi qua da.

14. Chét nhon ¢6 vai tro gi doi voi da?

15. Trinh bay nguyén tic hoat dong clia may chay than nhan tao.

16. So d6 hoa cac qué trinh sinh ly bai tiét.
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