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LOI TUA

Mgt buéi sang, khi chiing téi con dang séng ¢ Anh, vao khodng thoi gian toi bat dau
viét cuén sdach nay, téi da tham dw mét cude hop & “ngéi truong cong” tai Surrey - noi
bon dira con téi dang theo hoc. Truong cong & Anh thuce ra la truwong Nha tho Anh va
cuée hop sang hom dé dang ra phdi dién ra véi sw bao dung, chan thuc nhung sur
thdt la moi thir khéng phdi ltic ndo ciing nhuw vé ngodi von cé. Kinh cau va thanh ca
van vang lén trong cuéc hop nhw chiing van thuong vang lén trong l6p hoc méi ngay.
Sau khi két thiic bai kinh cdu nguyén, ba hiéu truong da moi tat ca chiing toi quay
tre lai vao tuan téi trong ky hop déc biét cho Lé Phuc sinh.

Nha tho Anh khong phdi mét thé luc hiing manh vé mat sé lwong hodc ti 1é nguoi téi
nha tho vao ngay Chu nhdt, nhung né lai la thé lyc tinh than xam chiém moi thé ché,
tir nhiing trirong hoc nhé nhat téi Nghi vién, nhdc nhé nguoi Anh nhé vé gia tri va
dao dirc cua ho.

T6i nhé rang sang hém dé, sau khi tir cuée hop é truong tré vé nha, toi thay trén
hanh lang vao nha minh cé to USA Today, to bdo t6i mua cach dé ca tuan dé nam bat
tin tirc va thé thao nwéc My ma téi khéng thé tim thdy ¢ nhifng to bdo cia nuée Anh.
Sau khi kiém tra ti s6 béng ré va thi trwong chimg khodn, téi lGt téi trang xa ludn,
tinh co trén dau trang c6 bai TRANH LUAN: NHUNG GIA TR] O TRUONG HOC.

Mt bén la i kién cia Ronald Reagan®: “Chung ta khong ky vong tré kham pha
duoc nhimg nguyen tac dé tw mlnh tinh toan, nhung mot s6 nguyen tdac cung khong
chi dan dwoc gi cho tré khi vin dé lién quan dén dao dire, tinh than va gia tri”. Va
nha bao William Raspberry da bé sung: “Vi sot sang gat tén gido ra khéi l6p hoc,
chiing ta da ném ca dao duec di”.

Phia bén kia, mét tro Iy giam sat truong hoc dén tir Darien, Connecticut da néi: “Day
dao dirc nam ngoai pham vi trach nhiém cia chiing ta. Pon gian la vi chiing ta sé sir
dung “phién ban” dao dirc cia ai dé day?” Bai béo cting trich din mét théng diép
twong déi kinh khing tir Today’s Teen, cuén gido trinh kinh té hoc gia dinh: “Lwong
tam qua nghiém khac c6 thé khién ban cam thay khac biét va khong phé bién. Khéng
cam gidce ndo trong sé nhimg cam gide dé thude vé mét nguoi cé tinh cach lanh
manh”.

Con nhiéu bai bdo khéac, bao gém mét bai viét vé mét lép cap ba da héi: Hanh déng
tra lai chiec vi bén trong c6 1.000 do6 cho chu nhan cua chieéc vi bi mat la ding hay


note:

sai. Phan lén hoc sinh déu néi viéc tra lai chiéc vi la hanh déng ngé ngan. Nhung lai
c6 mét bai bao khac cho rang cac triong cong lap khong thé day duwoc thir gi théa
dang, va chinh vi thé (cac truong nay) khéng thé xir i dwoc van dé phire tap nhuw day
tré gia tri. Trong bai bao con cé6 hinh minh hoa vé George Washington liic nhé khi
vira chat mét cdy anh dao va quay sang néi véi bé rang: “Bé ot, thay gido con bao
con khéng thé néi doi, con khéng thé néi thdt va con khong thé chi ra sie khac biét”.

T61 dat to bdo sang mét bén, suy ngam vé nhitng gida thuyét khac nhau thinh hanh ¢
nueée Anh va nhirng nuée khac - not ma tén gido va chinh quyén dwoc gan két voi
nhau chir khong phdi tach roi. Mét mat, téi phat hién ra minh cam thdy biét on nueéc
M7y vi s tach biét gitra nha tho va nha nuée. O mét nuwéce da dang va phong phti nhu
ddt nuée chiing téi, sw tach biét dé la can thiét. Nhung mat khdc, t6i lai thay minh
dong tinh véi tae gia bai bao, Raspberry, rang cam day tén gido ciing ¢ thé cam day
cdc gia tri.

Pdc biét, téi cam thdy vui ming va phan khich vé cuon sGch ma t6i va Linda méi bat
dau viét (chinh la cuén sach nay, cuon sach ban dang cam trén tay). Buéi sang hém
dé, t61i cam nhdn duoc sdu sdc sy can thiét cia cuén sdch nay, vi toéi nhén ra rang
ngay cd ¢ Anh va nhimg nuée khde - nhimg nuée ma truong hoc cong khai cé gang
day ca gid tri va tén gido - tré con khong thuc sw hoc dao dirc trir khi van dé d6 dwoc
day ¢ chinh gia dinh, véi tam guong va né luc khéng ngimg cia cha me chiing.

--- Richard

Han ban s& khong nhit cudén sach nay 1én, khong mua no, khong ngau nghién né néu
ban khéng quan tAm t6i gia tri hoic néu ban khong cam théay can dang thtc nao d6 cua hé
thong gia tri - dac biét 1a dé nudi day con ban. Nhu vay 14 ching ta c6 nhiéu diém tuong
dong - ciing quan tam tdi gi4 tri, cung lo ling t&i viée nudi day con cai. Chdng ta con co
cling mot muc tiéu cin ban, d6 14 gitip con cai chting ta phat trién nhan cach manh mé& dé
khang cy dugc nhitng anh huéng tiéu cuc tir mot s6 ban dong lta va tir xa hoi. Véi cha me,
khong con muc tiéu nao quan trong hon thé!

Pay khong phai 14 cudn sach vé ton gido - nhitng gi cao hon “thanh that” hoac “diing
cam” déu 13 thuat ngi riéng cua ton gido. Pay 1a cudn sach nd luc gitp cac bac cha me xac
dinh hé thong gia tri cia minh va lya chon nhirng gia tri co ban dé day cho con céi. Vi gia tri
1a diéu gi d6 thuoc vé ca nhan, nén day 1a mot cuén sach ca nhan: xuyén subt cudn sach 1a
nhitng cau chuyén, nhitng sy viéc mang tinh ca4 nhan. Trong d6 va trong nhirng y tuong
cling nhu nhing goi ¥ ching t6i dua ra, chiing t6i trinh bay hé thong gi tri ma chiing t6i
da cb gang day cho gia dinh cua chinh minh - va ca phirong phap day c6 vé phdt huy tdc
dung.

Hé thong gia tri cua ban c6 thé rat giéng - hoic ciing c6 thé khac - voi hé théng coa
chung t6i. Chang t6i nghi diéu quan trong la cha me phai khong ngirng phat trién nhom
gia tri riéng cia gia dinh minh va day lai nhirng gia tri nay cho con céi. Gia dinh sé& khéng



bao gio - dang ra khong bao gio - ¢é thé bi thay thé boi mot thé ché, noi ma nhing gia tri co
ban dugce day va duogc hoc.

Tré s& 16n 1én, c6 thé phat trién nhirng gia tri khac véi nhitng gia tri cua ban va khéc voi
nhiing gi ban c6 gang day chting; nhung it nhat ching cling s& lam vay mot cach c6 ¥ thue,
v6i mot nén tang dé so sanh va voi mot nén tang dé bat dau. Néu tré bat dau voi mot gia tri
vO nghia - khong c6 gia tri nao duoc day, khong c6 gia tri nao dugc hoc - ching sé lo ling
gitta nhitng tinh huéng va nhirng hoan canh va cudc doi tré sé khong bao gio 1a cua riéng
ching.

Nhitng thé ché khac - truong hoc, nha tho, héi huong dao, v.v... - c6 thé 1a phuong tién
dé day dao duc va gia tri, nhung cudc tranh luan vé cach thtrc, noi chén va gi4 tri ndo nén
danh dé xa hoi day khong phai 13 van dé ciia cudén sach ndy. Van dé ¢ day 1a nén day gi bén
trong nhirng birc tuong thudc ngoi nha cua chiung ta.

Van dé 1a phai x4c dinh (trong tam tri chdng ta) chinh x4c gia tri ndo ching ta muén
day con minh, sau d6 mdi tim phuong phap va thu thuat thyuce sy ¢6 tac dung dé truyeén tai
nhirng gia tri d6 (va khao khat ¢c6 dugce nhirng gia tri d6) téi con cai ching ta.

Pay 1a cudn sach vé muyc tiéu va phuong phap. N6 trinh bay 12 gia tri cu thé ma ching
t6i cho rang hau hét cac bac 1am cha 1am me déu dong tinh. Cuén sach goi y ban tap trung
vao mdi thang mot gia tri trong vong mot ndm. VA cudn sach ciing trinh bay nhiing phuong
phap ma ching t6i biét 1a c¢6 thé phat huy tac dung trong khi day méi gia tri do.

C6 mot vai diém can luu ¥ vé cach tiép can coa ching toi: Ching t6i da rat ¢6 gang tranh
khong sir dung nhitng tir thudc vé ton gido dé cac bac cha me cam thay thoai mai khi st
dung cudn sach nay.

Muyc tiéu cua chiing t6i 12 xir Iy nhitng gia tri ma tat ca moi nguoi déu c6 thé dong tinh -
nhirng gia tri dua moi ngudi xich lai gin nhau thay vi phan cuc hoic chia tich ho - nhing
gi4 tri ma da dbi voi mot s6 nguoi ¢ thé 1a dam chat téon gido nhung véi nguoi khac lai chi
don thuan 13 hiru dung thi déu c6 thé nhan duoc sy dong tinh va chao dén cua tit ca moi
nguoi.

Tuy nhién, du chting t6i c6 cin than, vin c6 mot sé tir ma ching t6i khong thé khong
viét. Chi la dé chac chan ban hiéu diéu ching t6i muon noéi, xin hay doc tiép sau khi da ghi
nh¢ trong dau nhimg dinh nghia sau:

Véi tir “gid tri”, ching t6i mudn néi téi nhitng tiéu chuan vé hanh dong va thai do cua
trai tim va khéi 6c dinh hinh con nguoi chdng ta, cAch séng cua chiing ta va cach cu xtr cua
ching ta voi nguoi khac. Nhiing gia tri tét tit nhién s& hinh thanh nén nhimg nguoi tét
hon, cudc séng tét hon va cach thire dbi xir véi nguoi khac tot hon.

Véi tir “dao dirc” , chting t6i muén ndi téi hanh dong vén di da ddng va co thé gitp do
chu khong lam ton thuong nguoi khac.



Véi tir “truyén thong”, chting t6i chi don gian c6 ¥ chi da duogc thoi gian kiém chung!
Ci, nhung khong lac hau; da duge chung minh, nhung khéng thién can.

Nhitng phuong phap trong cuén sach nay déu da qua thir nghiém va kiém nghiém.
Ngoai phong thi nghiém la chinh gia dinh chtng t6i, nhitng phuong phap nay con dugc su
dung va phat trién boi nhimg thanh vién cua t6 chitce HOMEBASE, moét to chire qubc té gom
nhiing nguoi sir dung cic chuong trinh dugc thiét ké xoay quanh mé hinh “nubi day con
bang muc tiéu” @ day cho con niém vui, trich nhiém, nhay cam va gia tri.

Chtng t6i hi vong nhirng phuong phép dé ciing phat huy tac dung véi cac 6ng bo ba me
trén toan thé gisi.

Hi vong quan trong nhét cua ching t6i 13 nhimg phuong phap do6 sé phat huy tac dung
vo1 ban.

Chiing ta ne tré diéu gi?

Thirc dn va not ¢... mai nha va quan édo

Con gi nira?

Mot co héi! Co héi tot nhdt chiing ta cé thé cho dé bat dau va dé tré thanh
Co héi dé vuot qua da, ghénh dé vao nguén va

chéo lai, kiém soat dé song sét trude con nuée.

Piéu tré can la nhirng vién da thu,

dwoc ché tac can than va than ky

ma buéi ban ddu bién thanh nhing chiéc mé neo,
trude tién dem lai cam gide an toan vé noi chon

va sau dé la dem lai cho nhitng con tau dang dan lén
mét co héi dé duoc l6n manh trong con nuéc lang.

Sau dé6 nhirng vién da thir lai bién hinh---

thanh mai cheo, banh lai va duoi tau

dé nhirng thuy thi con non duoc diéu khién va chéo lai
qua nhirmg con séng khong tuéng cua cugc dot lom.

Nhitng vién dd thir than ky ma tré can va cha me no,
chinh la nhing gia tri---
nhirng gia tri nam giir chiing ta, bao boc chiing ta, dinh huéng chiing ta.

Nhung, dang néi va dang buon la

“Chting ta khong thé ap dat nhirng gid tri cia ban than cho tré... va dit sao thi,
con nguoi chi c6 thé hoc qua trai nghiém, bang cach thi: va sai,

maoi nguot can phai tw kham phd ra nhirng gid tri cua riéng minh”.

biéu nay ciing ngé ngan nhu la néi “Tinh toan
phdi do moi nguot tw minh kham pha lai”.
Danh rang trai nghiém la thay day,



nhung dé cé thé la trai nghiém cia cha me, cia tuéi tac.

Bugc tré phai kham pha lai banh xe gia tri la giir lai phao ciru sinh
cua con tau mat tay cheo va banh ldai,
khien nguy co bi chét chim cang cao.

Khi hoan thanh cuén sach nay, chting t6i quay tré lai My, dat nude hién dang vira bi mé
man, vira bi chia ré vi van dé “gia tri gia dinh”.

Hay quén cudc tranh luan vi muc dich chinh tri ngé ngan “thé nao 1a gia dinh va gi tri
gia dinh 13 gi?” ma 6ng bé ba me nao cling biét di! Dudi day 1a 12 gia tri cyu thé ma hau hét
cac dang sinh thanh déu st dung dé day con cai ho. Va cau hoi kho nhat khong phai 14 cdi
g1, ma 1a nhu thé nao.

Linda va Richard Eyre,

Jackson Hole, Wyoming

Chia sé ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé& sach :

Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google : http://bit.ly/downloadsach
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Lo1 gioi thiéu

Tai sao? Khi ndo? O d4u? Ai? Céi gi? va Nhu thé

nao?

dé triét hoc. Tai saochting ta nén day tré gia tri - diéu nay c6 vé nhu da qué rd rang,

nhung thuc ra thi khéng phai vay! Khi nao nén day gia tri: Cling c6 vé ro rang, nhung
c6 thé ban muon hoi d6i diéu vé gi tri khi bat dau. A7 12 nguodi nén day tré va day ¢ ddu 1a
hai cAu hoi chiing ta can phai xem xét lai. Va ching ta nén tim hiéu k§ hon vé cau hoi
ching ta nén day tré nhiing gia tri gi va day nhuw thé nao, vi day 1a hai cau hoi 1am nén noi
dung va muc dich phan con lai cia cubn sach.

Tméc khi ching ta bit dau néi vé phwong phdp, hiy danh mét chat thoi gian cho van

Chtng ta hiy cling dio qua sau cAu héi nay trude khi bat tay vao thuc hién.

TAI SAO?
Tai sao phai day gia tri dao dirc cho tré?
Vi b6 me ching ta da cb day chting ta nhirng gia tri d6?
Vi nhiing gi4 tri d6 14 truyén théng?
Vi d6 1a diéu khién xa hoi cua ching ta an toan va hiéu qua?
Vi chting ta tin vao nhirg gia tri d6?
Vi nhirng gia tri d6 dang?

Vi nghién ctru chi ra rang dao dirc va hanh vi theo dinh huéng gi tri gitip tré phat trién
cam giac tu tin, doc lap va tu chu?

C6 18 tt ca nhimg cAu tra 1oi trén déu dang. It nhat thi mot vai trong sé d6 cling dang
véi moi nguoi ching ta.

Nhung con c6 1y do chinh dang hon... mét 1y do pho bién... mét 1y do 4n sau nhung hon
han tat ca nhing 1y do khac.

Chtng ta nén day con gia tri vi d6 1a viéc quan trong va hiéu qua nhit ma chting ta ¢



thé 1am vi hanh phtic cia con.

Sy thong thai cua thoi dai - va trai nghiém cia chinh ching ta - day ching ta rang hanh
phtic cia ¢4 nhan va tap thé c6 lién quan t6i (néu khéng mudn noéi 14 san pham tryc tiép
cia) hanh vi do nhiing gid tri dao dirc kiém soat. Khong phai ngau nhién ma nhirng nha
hién triét va nhitng nha tién tri cua nhitng qudc gia khac nhau, nhirng nén vin héa khéac
nhau lai day nhitng gia tri co ban gidng nhau. Tuong quan lich st giita nhiing viéc trai luan
thuong dao 1y va su suy tan coa thanh Rome ciing tuong ty nhu nhitng méi quan hé ca
nh4n ma ching ta déu c6 thé nhin thay ¢ nhitng nguoi duong nhu ddnh mat ca nguyén tic
va su thanh than trong tAm hén cting mot ldc.

CAch dé con cai ching ta hoc duge méi twong quan giita viéc séng theo céc gia tri va
hanh phtc c4 nhén 13 thong qua thir va sai. That bai va sy bat hanh ma hanh vi v6 dao dic
dem lai c6 thé khién ching thay doi, day dao duc va phat trién gia tri thong qua truong hoc
khic nghiét cua trai nghiém dau thuong. Nhung cudc doi con nguoi, du 14 bat ky ngudi ndo,
lai khong du dai dé “kiém chung banh xe (luan hoi)” - dé phan loai tit ca nhirng méi tuong
quan gitra gia tri va hanh phuc. Chinh vi vay, trach nhiém cta nhirng nguoi lam cha lam me
nhu chting ta 13 phai truyén lai nhirng gi chting ta 3 hoc dugc - nghia 12 phai day con
ching ta ca vé gi4 tri va nhimg méi tuong quan.

Ralph Waldo Emerson®! néi rat dting, rang:

Nguyén nhan va két qua 14 hai mit cia mot sy viée. Moi bi mat déu duoc tiét 16, moi toi
4c déu bj trimg phat, moi diéu tot déu dugc tuong thuong, moi sai lam déu duoc diéu
chinh, lang 1& va chic chan... nguyén nhan va két qua, cach thae va muc dich, hat mam
va trai ngot, khong thé bi xem thuong, vi két qua von da bung phat tir nguyén nhan,
muc dich da ton tai sin trong cach thtrc, trai ngot c6 trong hat mam.

“Qua” vién man va hanh phic c6 trong “hat mam” gi tri dao dire ro rang va chic chan.
Vay thi... tai sao phai day gia tri cho con cai?

Vi hanh phiic ciia con phyu thuéc vao diéu dé!

KHI NAO?
Cach “day con dé dii” cia nhirng nim 60 da san sinh ra mét thé hé nhitng thanh nién
pha vo moi ky luc vé sir dung thuoc phién, bat 6n gia dinh, tu tir va bat hanh.

Mot trong nhitng gido 1y cua cach day con “dé dai” (hay con goi 1a “tu do”, hoidc “dan
chu”, hoic “coi trong tu do”) 1a tu twong tranh day nhirng gia tri dao dire cho téi khi tré “du
16n dé chon hé thong gia tri cta riéng chting”.

Cach day nay 1a mot sai 1am khung khiép.


note:

Thé chang khac nao day mot con thuyén nho, mong manh ra gitra dong nude xody cod
stc cong pha 1én va hi vong no cé theé tréi vé mot bén cang an toan nao do.

Dt c¢6 hay khéng c6 su gitp do tir cha me, tré ciing sé bat dau phat trién nhirng gia tri
nhan thire va tiém thie trong nhirmg nim dau doi, khi chua cip sach tsi truong. Chiing hoc
nhimg diéu d6 mot phan tir ban bé, mot phan tir truyén hinh, nhung phan 16n 14 tir gia
dinh. Chiing kiém nghiém va phat trién, doi khi con diéu chinh nhiing gi4 tri nay khi
chting di hoc. Khi budc vao tudi vi thanh nién, ching d4u tranh doi “quyén ty tri” va bat
dau hinh thanh hé théng gia tri cia riéng chiing - hé théng doc 1ap (nhung khong han 1a
khéac biét) so voi hé thong cua cha me.

Néu cha me tranh day tré gi tri, chting s& cho rang nhiing gia tri d6 khong quan trong.
Qua trinh phat trién gia tri cA nhan dién ra t6t dep hon khi cha me tap trung vao nhiing gia
tri va lién tuc nd luc gitp do, day bao va 1am guong trong sudt qué trinh d6. Con tré van sé
tiép tuc phat trién nhing gi4 tri cia riéng ching - nhung chting chi 1am thé vi cha me da
chi cho chting thay d6 12 mot phan quan trong trong qua trinh phat trién coa minh.

Cubn sach nay trinh bay mot chwong trinh tich cue danh cho cha me - cach tiép can chu
dong ma chdng t6i goi 12 nudi day con theo muc tiéu, chir khong phai chién lugc phan tng
tiéu cuc vai con cai. Cuén 12 manh ghép gid tri cho con cung cap nhimng y tuong va nhimg
phuong phap c6 thé hd trg cha me trong viée tap trung vao mot muc tiéu cu thé mdéi thang.
Trong cudn sach nay, méi thang trong ndm hay mdi chuong, sé tap trung vao nhimg bi
quyét cho mét gid tri cu thé va dic biét. Cha me tap trung vao mét gia tri riéng 1¢ mdi thang
dé day tré gia tri bang nhiéu céch, ca c6 ¥ thirc va tiém thue.

MJbi “thang” trong 12 “thang” déu duoc md dau bang mot su viée hodc mot cau chuyén
minh hoa cho gi4 trj can tap trung trong thang do va sau do6 giang giai cach thte dé chi bao
gi4 tri @6 cho tré chua t6i tuéi dén truong. Nhirng phuong phap nay luén xoay quanh
nhitng cau chuyén, nhirng minh hoa, nhitng van tho, cAu hat don gian gitp tré nhoé nam bét
duoc ban chdt cua gia tri va cam nhan duoc khao khat muén cé gia tri d6. Ngoai ra, trong
do6 con c6 nhirng phuong phap ghi nhan va tdn duong hanh vi phan anh gia tri hoc duoc
(cua tré).

Tiép theo trong méi chuong 1a nhitng phuong phap danh cho tré ¢ lra tuoi tiéu hoc. O
day diém nhan la loai tro choi, phan thuong, ghi nhé va nhirng cau chuyén phue tap hon -
nhitng cach thuc hiéu qua voi tré tir 6 dén 12 tuoi.

Mbi “thang” két thiic voi mot bo phuong phép thir ba nang cao hon danh cho tré vi
thanh nién. Lac nay, chung ta cht trong thao luan, déng vai va chia sé y kién cling nhu
kinh nghiém nhiéu hon.

Cau tra 101 cho cau hoi khi nao chiang ta nén day tré gia tri dao dirc & moi lra tuoi. Cau
tra loi la:

NGAY BAY GIO



Va
LUON LUON

O DAU?
Cudc tranh luan pho bién vé viéc ¢6 nén day dao dirc & truong hay khong that tha vi,
nhung ¢ mot chung muc nao dé lai chang cé lién quan gi.

Ly do no6i chuyén do6 chang cé lién quan gi 1a: Nhimng gi duoc day ¢ nha, du theo nghia
tich cuc hay tiéu cuc, cling c6 anh hudng téi tré nhiéu hon so véi nhimg gi duoc day ¢
truong hay ¢ bat ky noi nao khéc.

Mot mit, cha me ¢ it nhat 5 ndm loi thé hon so véi truong hoc. Mat khéc, cha me c6
kha nang, it nhat la trong 14, 15 ndm dau doi cua tré, anh huong sau sac tgi tré hon so véi
nguoi khac, nhan t6 khac, thanh phan khac hoac nhom khac.

RO rang la thé va ciing ddng phai thé. Gia dinh 1a thé ché co ban. Cha me c6 trong trach
co ban. Va niém vui bit nguon tir nd lyc day con gia tri dao dirc ding dan rat lau dai va sau
sac (va co thé lay lan cling nhu truyén tai duoc).

O dau?

O nha!

Trong gia dinh!

Al?

Mot s6 cha me, dit ¢6 ¥ dinh tét va véi tinh yéu danh cho con céi khong gi ¢6 thé chéi
cai, vin mac sai 1am khi nubi day con theo cach “tong thau”. Giéng nhu tong thau tao ra
nhirng ngdi nha bang cich “giao khoan” viéc xay dung thuce su cho tho moc, tho dién, the
nuée, tho xay, nhiéu cha me ciing ky vong “thau phu” (gi4o vién, truong nhém huéng dao
sinh, nhan vién trai he, thay day nhac va chuyén gia tu van) c6 thé xay dung hé théng gia
tri va dao dtre cho con cai ho.

Va diéu d6 khong may phat huy tic dung!

Nhitng thau phu nay, cling v6i nhirng thé ché va t6 chite ma ho dai dién, c6 thé bo sung,
hé tro va chong lung cho cha me, nhung doi héi va ky vong ho 1am nhiéu hon thé lai lam
mat di trach nhiém va nghia vu cia nguoi lam cha lam me.

Ai?

Cha me u?



Ai?
Chinh ban!

CAI GI?

C6 ton tai cai goi 14 gia tri pho bién khong? Co ton tai cai goi 14 dao duc vo diéu kién, bat
bién va phi t6n gido khong? Liéu c6 nhirng tiéu chuan vé suy nghi va hanh dong hién
nhién dang va dugc mic nhién thira nhén 1a t6t, hoac it nhat cting la “t6t hon” so vaéi
nhing suy nghi va hanh dong nguoc lai hay thay thé, hay khong?

Chtng t6i da vat 16n voi nhirng cAu hoi ndy - khong phai nhu nhitng triét gia cb tao ra
mot hé théng gia tri phé quat ma nhu nhirng éng bé ba me muébn biét rd diéu gi quan trong
v6i chiing t6i va vé diéu chting toi hi vong 14 quan trong véi con cai minh. Trén cuong vi
nhiing nguoi viét sach, ching t6i da vat 16n véi viée dinh nghia tir gid tri, voi viée tach biét
gia tri véi nhirng ky nang va dac tinh thong thuong, va véi viéc phan loai mét danh sach
nhing gia tri n6i hAm ma nhing bac cha me khac c6 thé déng tinh, thiu hiéu, tiép nhan va
day bao.

Chang c6 viéc gi 1a don gian. Chting t6i da phai vat 16n dé phat trién mot khdi niém, mot
b6 cac tiéu chi, mot danh sach, va ching t6i khong ngay tho, ciing khong gia vo cho rang
danh sach cua chiing téi s& duoc van dung hoan hao cho tat ca moi nguoi. Trén thuc té, gia
tri can phai mang tinh c4 nhan, va hay dé chiing t6i nhan manh lai rang muc tiéu cua cuén
sach nay khong phai 1a “bién d6i” cha me (nguoi doc) theo mot gia tri cu thé ndo ma nham
gitp ho biét cach day cho con nhirng gia tri ma ho lya chon.

Hay cung suy nghi vaéi chiing t6i thong qua dinh nghia, tiéu chi va danh sach cia ching
t6i - va hay chdp lay co hoi dé danh gia lai nhitng gia tri cua chinh ban va nhirng suy nghi
ciia ban than ban vé gi4 tri. Nhung can phai nhé rang khi ban 1am diéu d6, muc tiéu khong
phai 12 d4nh gi4 hay bién ho cho ban thin ban. Hay suy nghi dua trén nhirng diéu ma hién
tai ban xem 12 gi4 tri tot va dya trén nhimng gi4 tri ma ban cam thay c6 thé phat trién ciing
nhu dem lai niém vui cho cudc séng ctia con ban. Chic chin s& c6 nhitng gia tri ma ban
khong c6 hoic nhitng tiéu chuan ma ban khéng tuan theo nhung ban lai mong méi nhin
thay ching duoc van dung va phat trién trong cudc séng cua con ban. Chang cé gi 1a khong
nhat quén trong chuyén do6 va ciing chang c6 gi 1 dao dirc gia ca. Chiing ta ai ma cha mong
day duoc nhiéu hon so véi nhiing gi ching ta hoc duge. Tat ca chiing ta déu muén con cai
vuot tréi hon minh. Thue ra, ching ta muén con minh hoc duoc tir nhitng kinh nghiém ciia
chiing ta, tir ca nhitng gi chding ta cam thay minh da lam t6t va tir ca nhimg gl ma hién nay
ching ta c6 thé da 1am khac di.

Trong giai dogn dau ciia qud trinh viét cuén sach nay, chiing toi da cho mét nguoi
ban xem dé cwong ban thdao. Nguot ban nay trai qua mét tuoi tho khon khé trong mot
gia dinh tan vé, da tim du moi cach dé song va thot gian gan day maét on dinh dé bat



dau cuée song gia dinh riéng. Co day doc qua 12 gia tri ma chiing téi da liét ké, ciing
v61 nhirmg dinh nghia/gidi thich ngan gon cho mai gid tri. Sau dé c6 dy gdp ban thao
lai, V6 tay va néi: “Minh nhat tri. Minh muén day tat ca nhing gid tri nay cho con
minh, nhung minh e la minh thday mét vai gia tri trong sé dé hot gia tao!”

T6i nghi la tréong t6i lic dé cé vé liing ting, vi c6 dy néi thém rang: “Suy cho ciing,
cdu khong thé ki vong tré lam dwoc diéeu ma cdu da khong lam dvoc, ciing nhw
khong thé kiy vong tré tro thanh nguwot ma cdu khong bao gio co6 thé tro thanh, diing
khong?”

To61 van khong noi gi. Téi dang nghi den diéeu co6 ay vira maéti néi. Co ay ciing nghi ve
dieu do va nhdn ra dieu dé khong hé de hiéu. Co6 ay tiéep tuc, tim kiem nhirng tir co thé
giai thich cho nhdn dinh c6 ay vira dva ra.

“Y minh la cdu khéng thé bao con ‘Héay lam nhuw me néi, chir dirng lam nhu me da
lam’, dung khong?”

T6i cho doi. C6 qua nhiéu diéu trong qud trinh tw duy ciua cé dy khién toi khé cé thé
ngat loi c6 ay duoc, hoa ra suy nghi cua co ay lai diing.

“Piéu dé thdt ngé ngan, diung khéng? Minh nghi la néu minh tin c6 mét diéu gi tot
dep, hodc diing dan, hodc chi it la tét hon, minh sé muon danh diéu dé6 cho con minh.
C6 lé con khéng can phdi lap lai trai nghiém ciia minh dé dwa ra quyét dinh giong
nhu minh trudc kia”.

--- Linda
Trudc tién la khai niém:

Mot “gia tri” dich thuc va dwoc déng dao moi ngueot chdp nhdn phdi la diéu lam nay
sinh hanh déng cé loi cho ca nguot thuc hién hanh déong va nhitng nguoi thu huong hanh
dong dé. D6 phai 1a mét nguyén tic dem lai stte khoe hodc ngin chin duoc thiét hai (hoac
ca hai). D6 phai 1a diéu c6 loi hoic diéu ngin chin duoc tén thirong.

MJi gia tri trong 12 gia tri duoc miéu ta ngan gon trong bang muc luc (va dugc trinh bay
sau sic, ky ludng hon trong mdi chuong ¢ néi dung) déu phu hop véi khai niém nay.

Tiép theo 14 tiéu chi:

Vi muc dich ctia nhirng nguoi 1am cha 1am me va vi danh tiéng cua nhitng nguoi cam brt,
chting t6i da van dung thém mot sé tiéu chi cho thuat ngir gid tri dé tach biét né véi nhilng
k{ ning, dic diém hoic tinh cach cling c6 thé cé loi. Piém khac biét nam ¢ day: Gid tri 1a
mot pham chit duoc phéan biét bai (a) kha ning gia ting va nhan cip tai san cta ching ta
ngay ca khi n6 bi 1y di va (b) sy that (tham chi con c6 thé coi 1a quy ludt) cang dem cho
nhiéu nguoi, né cang duoc nhiéu nguoi khac tra lai cho chiing ta.



Vi du minh hoa: Thanh that dugce dinh nghia 1a mot gia tri vi n6 c¢é loi cho ca nguoi thuc
hién va nguoi thy huong. Tinh yéu cling vay, 1ong tét cling thé, cong bang ciing vy v.v...
Nhitng pham chat nay déu dat tiéu chi dé tro thanh gia tri vi ngay ca khi chdng ta cho di
nhitng pham chat d6, chiing ta van con rat nhiéu, va ching ta cang cho nhiéu, ching lai
cang tro lai cudc sdng cta chiing ta nhiéu hon.

Nhu vay, v6i muc dich cua ching t6i, nhitng dic diém c4 nhan nhu tham vong, tai ning
toan hoc, vé dep hinh thé, sy gidu c6 hay kha ning dit muc tiéu du déu 1a nhiing dic tinh
t6t, nhimg k§ ning hiru ich, nhitng loi thé may man hay nhiig dic diém dé chiu nhung lai
khong phai 12 nhirng gid tri phé bién. Tham vong va muc tiéu chi dem lai loi ich cho ca
nhan - chir khong phai ltc nao cling dem lai loi ich cho nhiéu ngudi. Sy gidu c6 sé khong
thé ting thém néu dem cho di. Vé dep hinh thé hoic tai ning to4n hoc, ngay ca khi c6 thé
cho di, cting khong thé 1ay lai.

Nhu vy, gia tri 1a nhimg pham chat dem lai loi ich cho ban than va nguoi khac, nhimng
pham chat c6 thé cho di nhung sé& thu lai duoc ngdy cang nhiéu hon sau khi cho di.

Va bay gio la mot danh sach: Hay nhin lai moét luot 12 gia tri duoc liét ké va dinh nghia
ngan gon trong bang muc luc. Hay nghi xem ching cé khép véi khai niém va tiéu chi ching
toi da dua ra hay khong. Quan trong hon, hay xem chiang c6 phtu hop véi cam nhéan cua ban
vé diéu ban muén cho va day con ban khong.

Trong thé gidi hién nay, cudc séng c6 qua nhiéu thir lién quan dén nhdn. Nguoc lai, gia
tri lai c6 lién quan téi tén tqi va cho di. Chinh con nguoi chiing ta va diéu chting ta cho di,
chu khong phai diéu chting ta c6, 1am nén con ngudi dich thuc bén trong chiing ta. Va
chinh ching ta va diéu ching ta cho con, chir khong phai bat ¢ nhan t6 hay thé luc nao
khac, s& quyét dinh gi tri cua con va anh huong téi con nguoi con sé& tré thanh va diéu con
sé cho di.

Trong s6 12 gia tri ching to6i liét ké, mot nia duoc goi 14 gid tri cua viée ton tai vi d6 1a
nhirng gia tri bat dau voi sy phat trién cia mot pham chat hodc mot thai do bén trong con
nguoi ching ta - pham chat hoic thai d6 quyét dinh cach chting ta hanh dong va cu xt véi
nguoi khac. Nira con lai duoc goi 14 gid tri ciia viée cho di vi chting khoi dau nhu nhiing
moén qua danh tang nguoi khac, sau dé quay tré lai hinh thanh nén con nguoi chiing ta.

Nhung ciing dirng qua tach biét hai nhém nay. Hai nhém nay giao thoa, chong chéo va
két hop véi nhau. Gid tri cia viée ton tai (thanh that, dling cam, tram tinh, tu luc, ky luat
va trong sang) déu duoc cho di khi dat duogc - tire 1a thye hanh “bén ngoai” khi dugc phat
trién “bén trong”. Va nhiing gid tri cia viéc cho di (t6n trong, yéu thuong, trung thanh,
khong ich ky, t6t bung va nhan tir) déu dat duogc khi cho di va déu phat trién khi duoc thuc
hanh.

Muc dich cua viée phan biét va phan loai chi 1a d@é hinh thanh mot diém khoi dau. Ching
ta bat dau phat trién ky luat hoac su tu luc hay tram tinh bang cach ap dung n6 vao chinh
ban than minh. Ching ta bat dau phat trién tinh yéu, sy nhay cam hoac long nhan tir bang



cach thue hanh (va dem né) cho nguoi khic. Nhung cho va nhan, phat trién va déng gop,
chang may ma hoa hop va tron 1an véi nhau. Chting ta sé nhanh chéng luyén tap yéu
thuong va ton trong ban than, dong thoi hinh thanh né trong chinh ching ta; va ching ta
cling s& nhanh chéng dé ra ky luat hoic dem lai sy binh yén cho nguoi khac thong qua cam
két va viéc 1am guong coa chiing ta.

So do dudi day cb thé gitp thé hién nhitng diém khai dau va mach phét trién:

(7ia tri cua viéc ton tai (G4 tri cua viée cho di
(con ngudl chiing ta) (diéu chung ta cho di)
Thanh that =
Diing cam -
Tram tinh »

Tu luc, tiém ning ————»
Ky luat, difuchinh— 5

= Trung thanh, dang tin

- Tén trong

- Yéu thudng

F

Khong ich ky, nhay cam

Tét bung, ti té

Céng bang, nhén ti

3

MOi gia tri lai bat dau bang mot thai d6 vé sy ton tai hodc bang mot hanh dong cho di,
sau d6 sé& tro thanh ca hanh dong va thai do - hoic ca pham chat va tai ning. Sau do, diéu
thu vé va diéu cho di s& nudi dudng va xay dung 1an nhau, cai nay sé& 1a chét xtic tac, 1 ning
lwong va nudi dudng céi kia.

So db trén da tiét 16 cho chiing ta mot bi mat, d6 1a: Hai phwong phdp tuyét voi dé day
12 gia tri chinh la ton tqi va cho di.

Tbon tai va cho di khong chi 1a bai kiém tra gi4 tri coa chdng ta, ma con 1a phuong tién dé
ching ta day bao va truyén lai nhirng gia tri dé6 cho nguoi khac, dic biét 1a con cai.

Diéu cudi ciing vé cau hoi Cdi gi: Nhiéu ngudi nhin vao danh sach 12 gi4 tri va néi “Thé
tri tué ¢ dau?” hoic “Thé hai huée ¢ dau?” hay “Thé ty ton ¢ chd nao r6i?” hoic “Thé tu tri
dau roi?” hay “Niém tin dau?” hoidc “Su can trong va canh gidc dau?” Bat ctr diéu gi ban
khong thay trong danh sich nay déu c6 thé tim thiy & mot trong hai chd:

a. Puoc gidu kin trong danh sach 12 gia tri. Khi ban doc vao cic chuong, ban sé& thay 12
gia tri d6 rong hon tén goi cua ching nhicu.

b. Trong dau ban. Néu c6 gi4 tri ndo d6 ban muén day cho con, nhung ban khong tim
thay ¢ day thi hay day ching. Nhirng phuong phap va y tuéng vé gia tri ban tim thay ¢ day



c6 thé gitp ban 1am duogc diéu do.

Khong can phai tuan tha th tu cua 12 gi4 tri dng nhu trong cuén sach nay. Mai gia tri
déu doc 1ap va c6 thé duoc day trude, sau hoic o gitta. Piéu quan trong 1 ban chon duoc
mot gia tri dé tap trung trong méi thang. Pau mdi thang, hay chon mot gia tri c6 vé lién
quan nhat, hoic dé tng dung nhat, hoac can thiét nhat d6i v6i ban va con ban tai thoi diém
d6 va trong suot thang tiép theo.

Vay nén... cau tra 161 cho cau hoi Cdi gi:

12 gid tri phé qudt... duoc thém hodc bét, hodc diéu chinh so véi danh séch cia riéng
ban, khao khat cua riéng ban, hi vong cua riéng ban danh cho con cai.

NHU THE NAO?
Nhu da néi, phuwong phdp ti wu dé day tré gia tri 1a chinh ching ta phai lam guong vé
viéc ton tgi va cho di.

Hinh mau ludn 13 nguoi thay tét nhét - va diéu chdng ta Iam ludn 1an 4t, 1am lu mo diéu
ching ta nai.

M¢t nguwoi ban cua chiing téi ké rang co rat buc vi hai dira con nhé danh nhau dé
tranh gianh mét con biip bé, buc téi néi c¢b da chip lay con bup bé va ném né qua cira
s6. Sau db, cb “giang dao” cho bon tré vé viéc chia sé, bao chung khéng dwroc danh
nhau va cé cir nghi rang khi giang gidai xong c¢é nghia la c6 da day bon tré dirgc mét
diéu gi db.

Diing nhw vdy! Sau ngay hom do, co phat hién ra bon tré ném banh mi ra ngoai ci:a
so. Tré thuong hoc tur viéc chiing ta lam nhiéu hon so vé1t diéu chiing ta néi!

--- Linda

Néu 1am guong 12 ngudi thay chinh thi tiép dén phai ké dén nhiing phuong phap ké
chuyén, choi tro choi, dong kich va tuéng tuong.

Cuén sach nay bao gom mat loat nhirng phuong phép, vi voi hau hét chting ta, that kho
dé co thé nghi ra nhirng cau chuyén, nhimng tro choi cua riéng minh. Tuy nhién, can phai
nhé rang mot s6 phuong phap tot nhat lai 1a nhimg phuong phap chiing ta nghi ra trong
tinh huéng cap bach, vao thoi khac can kip. Va diéu c6 thé gitp chiing ta nghi duoc 14 phai
c6 muc tiéu ro rang. Tat ca ching ta déu c6 thé suy nghi thau d4o hon khi c6 mot muc
dich... kiéu nhu muc tiéu cu thé 13 day mot gia tri riéng 1é va tach biét cho con ching ta mdi
thang. Chinh vi vdy ma phan con lai cua cuén sach nay khéng duoc trinh bay theo chuong
ma theo “thang”. Méi 1an hay tap trung vao chi mot gia tri, mot gia tri cho mdi thang trong
nim. Khi ban d3 hoan thanh ca 12 thang, hay bat dau lai - khi d6 con ban sé& 1on thém mot



tuoi va s& san sang dé hoc nhimg gia tri d6 ¢ cap do méi.

Khi dit ra muyc tiéu cu thé cho mdi thang - mot gi4 tri cu thé chting ta muén tap trung
vao va day cho con - va khi chang ta duoc quyén lya chon phuwong phap tir bé nhitng
phuong phap cé thé lva chon, chang ta ¢6 thé tra 1oi cau hoi “nhu thé nao”.

C6 mot s6 phuong phap va thi thuat dic biét thich hop voi viée day bao gia tri dao dirc.
Hay cung lam quen so b véi nhirng phuong phap va tha thuat nay tir ngay bay gio vi
chung sé duoc sir dung thuong xuyén trong cac “thang”.

¢ “Kich ban” va cac kiéu tro choi rat hitu ich vi chiing cho phép tré thuc sy dat minh vao
tinh huong va “xem” dién bién cling nhu nguyén nhan - két qua cua nhirng lua chon
hoac hanh vi khac nhau.

e Thao ludn khai niém: Tré noéi chuyén vé nhitng thuat ngir va khai niém dao dire (¢ muc
do coa tré) voi cha me. Diéu nay gitp tré phat trién ca hung thid ciing nhu kha ning “néi
chuyén thue sy” vdi nguoi 16n. Cac nghién ctru da chi ra rang hanh vi dao dire cua tré va
khoang thoi gian tré néi chuyén véi cha me c6 lién quan truc tiép t6i nhau. Nhing gia
tri ciia chting ta sé& dugc truyén dat dan dan va déu déu sang tré khi ching ta tuong tac
Vi tré.

o Tan dwong véi khich I¢ 12 phuong phap c6 kha ning bién hanh vi dao duc thanh thoéi
quen nhat quan, ¢ y thire. Cong tude xi Wellington gan cudi doi dugce hoi néu co thé
thay d6i qua khu thi dng muén thay doi diéu gi. Cau tra 10i ciia 6ng 1a “Toi mudn dua ra
nhiéu 16i khen ngoi hon nita”. Viéc chi ra that bai khong thay d6i duoc diéu gi - né chi
sinh ra toi 16i va kéo dai mai hién trang. Thay d6i thyc su bat nguoén tur viéc thay tré 1am
viéc gi d6 tot va khen ngoi, tAn duong hanh vi d6.

MGt chiéu Chui nhdt, t61 liéc qua to bdo dang doc thi nhin thay gwong mdt khé chju,
khong vui cua cdu con trai 6 tuoi Jonah.

“Gi thé, anh ban?”

“Da, khong co6 gi”.

“Con chdc khéng?”

“Chdc a”.

To1 quay lai doc bdo, nhung tam tri khéng con tdp trung dwoc vao nhirmg con chir
nira. Téi dang nghi déen buoi chiéu hom trude - tran dau bong - va dira tré dang
thuong da goi Jonah la “thon”.

T61 bo to bdo xuéng va bé Jo dat 1én dau goi.

“Con yéu, gan day bo hay nghi den mét so viéc con dac biét gioi”.



“Con dy a?”
“U. Con cé biét la con rat gisi trong viéc than thién véi nhimg ban khéc khéng?”

Téi tiép tuc néi cho thang bé vé nhimmg viéc ma téi cho la thang bé thuce sy gici. Nhitng
viée d6 bao gom “lam em bé cuoi”, “néi ré rang” va “luén nhé danh rdang”. Théi dé va
cir chi ciia Jonah hoan toan thay doi trieéc mdt toi. Dang vé thang bé thay dot, vé mat
thang bé ciing thay déi, twot vui hon. Mdt thang bé lap lanh. Thang bé tiép nhdn loi
tan dwrong hét nhur mét miéng bot bién khé hiit nuée.

“Bé o1, chung ta viét lai di!”

“Viét lai cai gi ha con?”

“Viét lai nhitng viéc ma con gisi ay!” Thang bé muén luu giir lai nhitng cau khen ngot
do.

“Viét ¢ dau nao?” toi néi, mdat nhin quanh dé im mét mau giay.

Jonah ciing dwa mdt nhin quanh, nhung trong phong khach chang cé gi thich hop dé
viet duorc.

“Oday a”, thang bé néi, “viét vao tay con di a. Bé hay lay biit viét vao tay con nhiing
viéc ma con gioi di a”.

T61 da viét. Va thang bé khéng chiu rira tay cho téi khi me bat né phdi ria.

--- Richard

Khen thuong, phan thuéng va bat cir dang ghi nhan nao di kém véi 1oi khen ngoi 1a
cach hiéu qua dé khuyén khich hanh vi dao dtre. Ngoai cac cAu khen thuong khac nhau,
phan thuong cu thé (huy hiéu ghi nhan nd luc dic biét cho mot gia tri cu thé trong mot
tuan cy thé ndo do) vira c6 thé 1a diém thao luan soi néi vira 1a dong luc thiic day.

“Co hoi thtr hai” va cach tiép can “cting bat dau lai” ma cha me dwa ra c6 thé diéu chinh
hanh vi va nhac tré nhé vé nhirng gia tri dao dirc ma khong c6 tac dong tiéu cuc cua viée
trung phat va phé binh.

Viéc ghi nhé nhitng cum tir, nhitng phuong chAm ngan gon, hinh tuong thé hién mot gia
tri cu thé nao d6 theo cach thong minh va dé nhé dic biét hiru ich trong viéc cay nhing
y niém tot dep vao tam tri tré.

Gia tri va diéu trai nguoc voi gia tri d6: Cai ndo gitp do, cai ndo giy ton thuong? Bing
cach huong dan tré kham pha tir trai nghia voi méi gia tri, ban c6 thé hinh thanh “thai
cuc d6i 1ap” va tu dat minh vao tinh hudng phai hoi cuc nao tén thuong nguoi khéc, cuc
nao giup do nguoi khéac.



¢ Ghi nhan hanh vi tich cuc, bé qua hanh vi tiéu cue. Tré ludn mudn duogc chi ¥ va
thuong thi cha me chi cha ¥ t61 hanh vi tiéu cuc va bé qua nhitng hanh vi tich cuc cua
tré. Chiing ta c6 xu hudéng “bé mic viée tot” va danh toan bo nd luc dé stra nhing diéu
sai quay. Chiing ta can phai 1am nguoc lai dé “bat dugc tré 1am viée ddng”.

Khi song ¢ Nhdt Ban, t6i da dwoc chimg kién mét vi du vé ciing hoan hdo vé viée ma

tat ca ching ta nén lam trén cuong vi lam cha me - viée dé la: Chu ¥ téi hanh vi tich

cuc thay cho hanh vi tiéu cuc (viéc ma nhirng bdc cha me ¢ cac nuéc phuong Pong co
vé giot hon nhirng bdc cha me ¢ cac nuéc phuwong Tay).

T61 sang nha hang x6m dé muwon mét cuon sach. Nguot phy nit Nhdt nha ké bén da
dé t6i vao, va khi chiing t6i dang néi chuyén, cdu con trai nhé cia cé dy bat dau mé
nheo, khéc va khéng ngirng kéo gau vay cé ay. Cé hoan toan phét lo thang bé va tiép
tuc ddt toan bé sw chil § vao téi. Thang bé van kién tri va lai cang gado to hon. Ngay
lap tire, ngurot me bé cdu bé 1én - trong khi van dang néi chuyén véi toi - mé canh cira
gan nhdt ra, téng thang bé vao va déng cira lai. Hbéa ra dé la phong chira dé. Chi mét
liic sau thang bé burée ra, va rat lich sy héi xin dieu né muon. Lan nay nguwoi me da
tra loi no.

Khi chiing to6i Ién lau dé tim cuén sdch, toi thay hai dira con khéc cia c6 dy dang
ngoan ngoan ngai choi cung véi nhau. Liic nay, c6 dung cudc noi chuyén cua chiing
toi dé di den va khen hai dira tré vi hanh vi cua chiing.

T61 da dwoc chirmg kién mét vi du hoan hdo vé ghi nhan, khen ngot va ting thuéng
cho hanh vi tich cuc, dong thot bo qua hanh vi tiéu cuc ciia mot me Nhdt!

--- Richard

Moi gia tri (mdi thang) lai bao gdom mot bo nhirmg phuong phap goi ¥ danh riéng cho tré
chua dén tudi téi truong, tré ¢ lea tudi tiéu hoc va tré ¢ lra tudi vi thanh nién. Tat nhién,
trong mdi thang, ban sé& tap trung vao nhirng phuong phép cu thé va phu hop véi ltra tudi
cua con ban (hodc cac con ban).

Véi tré chua dén tudi téi truong, nhitng phuong phap hiéu qua nhét 1a nhing tro choi,
nhiing cau chuyén don gian va nhirng 161 khen ngoi, khich 1é.

Véi tré o lira tudi tiéu hoc, phan thuong dic biét hiéu qua vi nhirng tro ghi nhé, tro xép
thur tur va nhirng tro choi khac doi hoi phai suy nghi nhiéu hon.

Véi tré vi thanh nién, “thao luan nhu nguoi 16n”, tro chuyén “gitp ich va ton thuong”
cung nhirng cau chuyén c6 that vé nhirng ban dong trang lira khac sé thu hat duoc sy quan
tam cao nhat cua chang.

Nhitng phuong phap nay, dugc ap dung riéng cho ting gia tri cu thé, va dugce két hop voi
nhirng y tuong ca nhan cua ching ta, sé€ tré thanh nhing cong cu trong tay cha me va bi



quyét giap chting ta tro thanh nhirng “thay day gia tri” tu tin.

Khi bdt dau né luc cé té chire dé day nhitng gia tri trong cuén sach nay cho con minh,
ban dau, chiing toi da to chirc mét cuéc hop gia dinh - mét kiéu khoi dau dé giai thich
chiing toi sé day gi va tai sao.

Ciing nhuw hau hét nhitng cuéc hop gia dinh khac, cuéc hop lan nay ciing tré nén hon
don. Moi nguot chi chu § duwoc mot liic, va sau do la hang loat cau hoi “Khi nao thi
xong a?” hay “Con phai ra ngoai va got dién cho ban con bay gio”.

Nhung tat ca chiing téi déu hoc dwoc vai dieu va chiing téi da dat ra giai doan cho
cdc “thang” phia truée. Chiing téi da giai thich gida tri c6 nghia la gi va da diém qua
mot luot danh sdch 12 gid tri. Chiing t6i néi véi bon tré, theo cach tryc tiép va thuyét
phuc nhdt ma chiing t6i c6 thé, rang lij do chiing téi muon chiing hoc nhitng gid tri
nay la vi chiing to6i thuce sy tin rang gid tri la diéu khién con nguoi hanh phiic. Chiing
to1 ciing gidt thiéu tir dao dirc nhuw thir gi d6 van dwoc miéu ta la lam viée “diung dan”
va tudn thi theo cdc gia tri cua chiing téi. Chiing téi con dan loi Ernest
Hemingway2: “Dgo dirc la diéu sau nay ban cam thay tot. Phi dao die la diéu sau
nay ban cam thay xau”.

--- Linda
Vay thi... nhu thé nao?
V61 nhitng phirong phép ldy tir cuén sach nay.

Va véi nhitng phirong phép bdt nguon tir chinh tam tri cia ban khi ban suy nghi vé con
minh, va vé muc tiéu day mot gia tri cu thé moi thang.

(Ghi cht: Mbi chuong lai c6 mot “phan thuong” cho nhimg nguoi thuc hién tot gia tri
cua thang. Chang t6i cho rang day la cach dac biét hiéu qua dé budc tré tham gia vao qua
trinh hoc gia tri.)


note:
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Thanh thit

Thanh thdt vot ca nhan, vot té chure, vo1 xa hot, vot ban than. Noi lyc va su tw tin duoc
nuoil duong bang sy thdt tha, tin cdy va chinh truc.

Moét hom, khi lai xe trén duwong nhé vao nha, toi thay mét chai siza vé trén via hé. Toi
da héi cqu con trai Josh 9 tuéi va ban cua né, Chip, xem chiing cé biét chuyén gi da
xay ra khong. Chip nhanh chéng tra loi la khéng biét. Josh nhin cdu ban, c6 vé boi
roi, sau dé budc vé phia ban, dit tay lén vai Chip va néi: “Khéng sao dau, bé sé hiéu
ma”. Sau d6 né néi véi téi: “Qua béng ré lam vé né, bé a. Con xin l6i. Chiing con da
dinh don sach sé, nhung lai quén madt. Don tho6i nao Chip, minh sé di lay hét rac”.

T61 da nghe lom, qua cira so, khi hai divra tré don dep. “Cé mét dieu minh da hoc
duoc”, Josh dang “giao huan” anh ban Ién hon né 6 thang tuéi, “la chiing ta sé gap it
rac rot hon néu diing cam noi su that”.

--- Richard

Day tré thanh that 1a mot thach thie thuce su, dic biét 1a khi chting luén duoc tiép xtc
v6i rat nhiéu tinh huéng khong thanh that ¢ thé gigi xung quanh ching hang ngay. Ngoai
viéc lam guong, ching t6i da kham pha ra moét vai phuong phap day bao ¢6 tac dung.
Nhiing phuong phap nay duoc trinh bay (6 mdi chuong) trong bén phan ngin gon. Pau tién
1a nhirng chi din chung cho tré thude moi lra tudi; sau d6 1a cAc Phuong phap danh cho tré
truge tudi toi truong, tré laa tudi tiu hoc va tré vi thanh nién.

CHI DAN CHUNG

Hay hoan toan thanh thdt véi con ban. Piéu nay sé cho tré thiy nguyén tic nay duoc
tng dung nhu thé ndo, dong thoi thé hién cam két ciia ban véi nguyén tac d6. Hay tra 10i céc
cau hoi coa tré mot cach thanh that va thang than trir khi @6 1a cAu hoi bi cAm, sau do6 phai
noi véi tré mot cach chan thanh va don gian la tai sao ban lai khéng tra 161 cau hoi do.
Dung bao gio dé tré phai nghe ban néi nhimg 16i n6i déi “thuan tién” trén dién thoai, va
ding bao gio yéu cau tré ndi déi vi ban (kiéu nhu: “Me chau khong c6 nha”). Khong duoc



khoa trrong, phong dai. Pung doa lam nhitng viéc ma ban khong thuc su ¢6 y dinh lam.

Hay khen ngot va cho tré co héi “bat dau lai”. Piéu nay cho tré co hoi tha hai dé thanh
that. Pung lo lang vé viéc “bat gip” con ban néi dbi. Thay vao do6, hay “bat gip tré néi that”
va khen ngoi chiing vi diéu d6. Néu chting néi (hoic bat dau n6i) diéu ma ban cho 1a khong
dtng sy that, hay ngat 1oi ching va néi “Poi da con, hay suy nghi mét lac di ndo. Hay nhé
rang noi sy that 1a diéu rat quan trong”. Sau d6 hay dé ching bat dau lai.

Chi r6 hé qua. Hay chi cho tré biét chu trinh nguyén nhan-va-hé qua coa viéc ndi that va
khong néi that. Hay theo doi c4c tinh hudng (trong thuc té, trén ti vi, v.v...) ¢c6 hanh dong
khong chan that. Hay chi ro cAc hé qua theo sau dbi v6i ca nguoi tiép nhan hanh dong
(nguoi hoic to chue bi lira déi hay bi ton thuong hoic bi lira gat) va nguoi thye hién hanh
dong d6. Pong thoi tim nhitng vi du minh hoa vé viéc thanh that va dé cap dén nhing hé
qua tich cyc coa hanh dong d6, dac biét 1a sy thanh than bén trong tAm hon, sy tu tin va ton
trong ban than c6 dugc nho hanh dong thanh thuec.

Phuong phdp danh cho tré trudce tudi téi truong
Tro choi minh hoa

Tro choi nay c6 thé gitp tré nhé nam bat duoc khai niém va biét duoc thuat ngir.

Hay hoi tré “Con c6 biét sy khac nhau gitra diéu ding va diéu khong dang khong? bé
xem con c6 biét khong nao. B6/Me s€ noi diéu gi do, va con sé€ no6i “Dung” hoac “Khong

dang” nhé”. Hay bat dau vdi nhitng sy vat don gian, sau d6 chuyén sang nhirng viéc lién
quan t6i hanh vi, chang han nhu:

¢ Troi mau xanh 14 cay. (Tré néi “Khong dang”.)
e (Chi vao ban chan) P4y 1 chan me/bd. (Tré néi “Pang”.)
e Kién to hon voi.
e Ching ta nhin bang mat.
e Ching ta nghe bing miii.
e Ga cho stra.
e Liy banh ¢ hop ra dn va noéi “Con khong #n banh”.
e Do d6 choi ra ghé, sau d6 noi: “Vang a, con da d6 do choi ra ghé”.
Sau d6 hay no6i “That ra con c¢é thé néi sy kh4c nhau giita ding va khong dang, phai

khong ndo? Con c6 biét khi mot nguoi noéi gi @6 khong ddng thi nguoi ta goi 1 gi khong?
Nguoi ta goi d6 1a néi doi”.



Bay gio, “Bo/Me s€ ndi thém nhirng diéu khac va con sé ndi “No6i that” néu dieu do
dang, va “No6i doi” néu dieu dé6 khong dang nhé”.
o Nhit to mot do la trén san va néi “Con khong tim thay to tién”.
¢ Cho nguoi khac mét it thie dn, sau d6 no6i “Con khong an hét thirc an cia minh, con da
dua moét it cho...”

(Hay str dung nhirng minh hoa phu hop véi con hoac cac con ban.)

Sau d6 hay hoi “Tai sao ndi that lai tét hon néi d6i?” (Vi dé tat ca moi ngudi déu biét
chuyén gi da thuc su xay ra, vi sé€ khong c6 nguoi bi mang oan, vi ching ta c6 thé hoc dé
lam tot hon, v.v...)

Thwong xuyén khen ngoi

Diéu nay khuyén khich phét trién sy thanh that trén nén tang ngay nay qua ngay khéc.
Tré chua dén tudi toi truong sé lap lai hanh vi ma chdng nhan duoce sy quan tAm. Chdng
thich sy quan tam tich cyc (khen ngoi) hon 1a sy quan tAm tiéu cuc (mang mo hoic trimg
phat), nhung chting lai thich sy quan tAm tiéu cuc hon 1a ching quan tam gi.

Do d6, khi tré nho néi dbi, hay c6 gang quan tam téi tré cang it cang tét (chu dung im
ling cho ching biét rang ban da biét d6 khong phai 13 sy that). Khi tré néi that, hay hao
phong khen ngoi chiing. Khi tré néi that va thira nhan chiing da lam sai viéc gi (“Ai da vé
bay 1én tudong?”), phai 1am sao dé 16i khen cua ban danh cho tré vi da néi that 16n hon hinh
phat hoic sy uén nan ban danh cho tré vi diéu chiing da 1am. Tré tudi nay cé thé phan biét
thai d6 khong vui ctia ban vi diéu chiing da 1am véi thai do hai 1ong cua ban vi sy thanh that
cta ching.

N6 lyc day tré thanh thdt cia gia dinh téi da dat dwoc mét tién bg thit vi khi cé con
gdi 20 thang tuoi, Charity, hoc duwoc hai tir méi. Con bé da biét cach néi tén cua timg
nguot trong sé tam anh chi cia con bé (hodc it nhat la tén bon tré theo cach goi cua
con bé). M¢t tudn sau dé, con bé hoc duwoc hai tir méi: lam né. Véi hai tir nay va tén
cua cac anh, chi, con bé thuong xuyén bo 10, ba la va tro thanh chuyén gia “mach
léo”. Bdt cir khi ndo chiing téi hét “Ai bay bira ra thé nay?” hodc “Ai bép kem danh
rdng ra thé kia?”, Charity bé bong, giam sat vién nhi tuyét voi, sé néi cho chiing toi
biét cau tra loi.

Két qua la nhitng dira tré khdc ciing tré nén thanh thdt hon - hodc it nhdt cting

nhanh chéng thanh thdt hon vé diéu chung da lam. Mét trong cde anh cia con bé bdt
dau goi con bé la Nguot thi hanh ludt.

--- Richard

Tro choi thanh thiat - vé - cam xtic



Diéu nay sé& gitip tré nho nhan ra cam xtc bat nguon tir chuyén da xay ra - va hoan toan
binh thuong khi c6 cam xtc vé viée gi d6, va ciing hoan toan binh thuong khi néi that voi
ngudi khac vé cam nhan cta minh. Hay luét qua mot cudn tap chi (loai ¢6 nhiéu quang cao
va cac hinh mau), chi vio mét guong mat ndo d6 va hoi “Con nghi éng ta cam thay thé
nao?” Sau do6, hay hoi “Tai sao con lai nghi 6ng ta cam thay nhu vay?” Sau d6 tiép tuc hoi
“Ong ta cam thiy nhu vay c6 tét khong con?”

Hay gitp tré xac dinh dugce cam xtic va nguyén nhan c6 thé cua nhitng cam xic do, dong
thoi gitp tré nhan biét rang noéi that véi nguoi khac vé cam nhan cia minh la diéu hoan
toan binh thuong.

Phuong phdp danh cho tré 1ra tubi tiéu hoc
Tro choi hé qua

Tro choi nay c6 thé gitp tré hiéu duoc rang nhitng hé qua 1au dai cta viéc n6i that luén
tot hon nhiing hé qua lau dai cua viéc doi tra.

Hay chuan bi hai bo thé don gian hoic hai tap gidy nho. Trén moét mat cia méi tam thé
trong bo thé, hay miéu ta hai chudi hanh dong - thanh that va khong thanh that - cung véi
nhiing hé qua ngan han cia mdéi hanh dong d6. Hay dién vao mit kia cua cic tam thé sao
cho khi hai tam thé duoc 14t lai sé cho biét nhirng hé qua lau dai cua hanh dong. Hay ding
no6 1am tro choi, dé tré quyét dinh bang cach chi nhin vao mit trude cua thé xem chiing sé&
chon phuong an nao.

Mat truoc:

Ban vao ctra hang mua mot moén do, ngudi ban hang tra thira cho ban 10 d6 la. Ban gitr lai.
Suy cho cung, do la 101 ciia nguoi d6 chtr dau phai cua ban. Ban vao cira hang d6 choi ké bén
va mua mot sé tay cAm méi cho chiée xe dap cta ban.

Khi nguoi ban hang tra thira cho ban 10 d6 la, ban néi véi 6ng ay 1a da tra thira cho ban, va
ban tra lai 10 d6 la d6 cho 6ng ay. Ong ay cdm on, nhung khi ban budc chan ra khoi cira
hang, ban bat dau nghi vé nhirng chiéc tay nam xe dap méi ma ban c6 thé mua bang 10 do
la do.

Mat sau:
Ban biét tién d6 khong phai cua ban. Ban bat dau lo lang nguoi ban hang sé phai lay tién tai
dé tra lai cho cira hang 10 do la d6. Bat cir khi nao ban dap xe, ban sé lai nhé dén sy khong

thanh that cua minh.

Ban cam thay dé chiu va khoan kho4i vi da thanh that. Bat ct khi ndo ban dap xe, ban déu
nhé rang minh can tay nam méi, nhung ban cling s€ nh¢ 1a ban da thanh that.



Mat truoc:

Ban dang ngbi trong 16p, 1am bai kiém tra rat khé ma ban quén khong 6n tap. C6 ban ngoi
day bén kia c6 vé nhu biét tat ca cac dap 4n, to 101 giai cua co ay rat dé doc. Ban chép mot so
dap an, va két qua la nhan dwoc diém A- cho bai kiém tra cia minh.

Ban hoi buc vé ban than vi da khong chiu hoc chdm hon, ban thue su lo ling vé thir hang
ctia minh. Tuy nhién, ban tap trung vao to dé va lam hét suc c6 thé. Pang budn 1a nd lyc cua
ban ngay hom do chi dem lai diém C cho bai kiém tra.

Mat sau:

Luong tAm ban can rut. Ban biét minh khong xtmg d4ang nhan diém A. Ban lo lang khong
biét c6 ai nhin thay ban gian 1an khéng. Téi d6, ban tran troc khong ngu duge. Ban lai
khong chuan bi cho bai kiém tra tiép theo.

Ban quyét tAm hoc tap chdm chi hon. Bai kiém tra t6i ban sé& 1am tét hon. Ban yéu ban than
vi biét minh da thanh that. Nguoi khac quy ban vi ho biét ban la nguoi ¢6 thé tin ciy duoc.

Hay phét trién nhitng tam thé khac pht hop voi tinh huéng cua riéng ban. Hay dé hé
qua trudc mat cia hanh déng khong chan thuc 1a tot con hé qua lau dai 1a xau. Hay phat
trién nhirg tam thé vé viéc thanh that v6i cha me, v6i anh chi em, véi ban be, véi to chiec,
V.V...

Sau khi choi tro choi, hiy dat ra cau hoi “Mo6t nguoi c6 thé 1am gi néu anh ta lya chon
khong thanh that va sau d6 cam thay kho chiu vé lya chon d6? (Anh ta c6 thé tra lai tién,
xin 161, v.v...)

Quy woc thanh that

Hay quyét dinh 12 trong gia dinh ban moi nguoi phai tuyét doi thanh that véi nhau. Pén
cudi “thang” day vé thanh that ndy, hay t6 chirc mot bita dn than mat hoic ca nha cing di
choi. Hay cAm on tré vi da suy nghi vé su thanh that trong ca thang nay. Hay tong két lai
diéu ma tat ca moi ngudi da hoc duoc. Hay hoi xem c6 ai biét “quy udc” c6 nghia 1a gi
khong. Hay goi ¥ ca gia dinh nén c6 mot quy udc nghiém khac vé viée thanh that, dé tat ca
cac thanh vién trong gia dinh déu c6 thé tin tuong tuyét doi nhirng ngudi con lai trong gia
dinh. Hay viét mot ban quy uéce ngan, bat dau voi nhing tir “Chdng t6i hira véi nhau...” Hay
dé tat ca (cha me va con céi) cliing ky vao ban quy uée.

Phin thwéng danh cho sy thanh that duéi ap luc

Pay 1a cach théi thic dé tré danh gia sy thanh that cia ban than madi tuan. Vao cac ngay
Chu nhat (hoic bit ctr ngay ndo ma ca gia dinh ban thuong quay quan déng du) hay hoi
“Trong tuan qua, c6 ai gap tinh hudéng nao ma kho c6 thé thanh that dugc khong?” Phai co
“phan thuéng” trao tay cho nguoi nhé ro nhat vy viée thanh that. Mot mau gidy gép ¥ hoac
thé mau c6 dong chit Thanh Thdt Duéi Ap Luc duoc in ngay ngin s& 1a mot phan thuong dé



chiju. Hay dé tré con (hoic nguoi 16n) gianh chién thing gan to gidy/thé mau dé trén canh
ctra phong ngu cua minh trong su6t tuan cho téi khi phan thuong duogc trao lai cho nguoi
khac trong tuan tiép theo.

Sau khoang hai tuan “lam quen”, ban sé& thay tré san sang suy nghi nghiém ttc vé hanh
vi cua chiing trong tuan qua véi hi vong gianh duge phan thudng. Va chinh 16i tu duy va ghi
nhéin nay da c¢6 xay manh mé cho sy thanh that.

Cau chuyén: “Loi néi doi cia Isabel”

Hay ké cau chuyén sau dé giap tré hiéu néi doi mot lan s€ c6 thé néi doi duge nhiéu lan
nira va hé qua nghiém trong cta viéc do:

Mot hom, Isabel néi déi mot chat. Cé bé khong dugce phép dem thire &n trong bira toi
cia minh cho cht ché nho Barker, nhung ¢6 bé da lam nhu vay, va khi me c6 bé di
vao, thiy dia cua cd bé sach tron, Isabel da bao voi me 1a da An hét do #n. (P4 14 n6i doi
mot chit, dang khong?) Thire &n bira ti do cua cd bé 1a thit ga va cht ch6 Barker da bi
héc xwong. Chi ché t6i nghiép bat dau tho phi phi va 4m oe to vé rat kho chiu.

“Con c6 biét Barker bi 1am sao khong?”, me c6 bé hoi. “Khong a”, Isabel tra 1oi. (Lai 1a
mot 1oi néi doi, dting khong? Nhung Isabel budc phai néi thé dé me khong biét co bé
da noéi dbi ngay tir dau.) Me nhin vao mom Barker nhung khong thay gi. “Barker c6 4n
gi khong, Isabel?”

“Con khong biét dau me” (Lai 1a mot 10i néi dbi khac, dang khong? Nhung co bé
khong muon me biét vé hai loi néi doi lace truée.)

Barker khé chiu hon va me da dua Barker dén bac si thi y. Isabel ciing di cting. “Ch
ché bi 1am sao thé?”, bac s hoi. “Chting chau khéng biét a”, Isabel tra 16i. (Lai 12 mot
101 néi dbi khac, ding chua? Nhung néu Isabel néi that, me va bac si sé biét ltc trude
cd bé da no6i ddi.) Ong bac si tha y noéi: “Néu 1a xwong, ching t6i c6 thé dung dung cu

dé gap n6 ra. Nhung néu 14 thuy tinh, c6 thé chiing t6i sé phai phau thuat”.

Isabel quyét dinh da dén lic phai néi that. Co bé 1én tiéng “P6 1a mot cai xuong a,
ch4u biét Barker da &n xwong, vi chau da khong an hét bira téi cia minh va chau da
cho Barker &n, va... va... ch4u s& khong néi déi nita, vi néu noéi déi mot lan, s& phai néi
thém nhiéu lan nira”. Isabel bat dau khoc, nhung duoc me vo vé, ¢d bé da quyét dinh
sau nay sé& chi noi su that.

(Ghi chti: M6i mét chuong sé c6 it nhat mot cAu chuyén minh hoa cho gi4 tri cua thang
do - chuyén dugc viét cho tré lia tuéi ti€u hoc, nhung ¢6 thé ap dung cho ca tré nhoé va 1én
tudi hon.)

Tro kich cam



Tro choi nay ¢6 thé gitp tré xac dinh cam xac that - cta ban than va cta nguoi khac - va
biét rang hoan toan binh thuong khi c6 va boc 16 nhirng cam xtc do.

Hay viét méi tinh tir c6 lién quan téi cam xdc duéi day vao mot tam thé nho. Tron
nhirng tam thé d6 va dua cho moi thanh vién 5 tam. Méi nguoi choi ¢6 45 gidy dé dién ta
hanh dong (cir chi, nét mit...) c6 lién quan t6i tir & trén tam thé. Véi mdi cam xtic dugce
doan chinh xac, nguoi choi s€ nhan duoc 1 diém. Sau khi moi nguoi da choi hét luot, tron
cac tam thé va lai dua cho mdi nguoi 5 tam, lip lai qua trinh cho téi khi nguoi ndo do6 dat
duoc 10 diém. Cuoi cung, tré sé hoc dugce cach thé hién tot hon nhitng cam xtic cta ban than
cing nhu nhéan biét nhirng cam xtc cua nguoi khéc. Y tuong ¢ day 1a giap tré chap nhan
cam xuc cua chinh ching, nhan biét nguoi khac cam thay nhu thé nao va c6 thé néi chuyén
thang than vé ca hai.

Dudi day 14 danh siach nhirng cam xtc, tinh cam va thai 6 dé dién kich caAm:

trung thanh
than thién
trach nhiém
nhe nhang
nhay cam
dé dai

dang tin
thu dong
chu dong

Ié phép

hop tac

dau don

ranh manh
khong trung thuc

dang kinh



ghen ti

keo kiét

khong than thién
ngéc nghéch

to1 Lot

tirc gign

bao thu

tham lam

kho chiu

dé ky céng bang
khong cong bang
phdn né

ich ky

hot tiéc

khong nhay cam
hét hdn

hu hong

tho lo

that thuong
nhut nhat

oan hdn



Phuong phdp danh cho tré vi thanh nién
Phan tich cac kiéu khong thanh thit

Kiéu thao luan nay c6 thé gitp tré vi thanh nién nim bit duoc cic dinh nghia mo rong
hon vé thanh that va khong thanh that.

Hay noi véi tré “Thuc su ¢6 rat nhiéu kiéu khong thanh that. Hiy xem chting ta c6 thé
liét ké duge bao nhiéu kiéu”. Néu dugc khuyén khich, tré sé liét ké dugc nhiéu kiéu trong
so cac kiéu sau:

Gian lan trong thi cu
Gian lan vé thué
Gian lan trong bao céo chi tiéu

B4o trai banh da ¢ ngoai trong tran quan vot ma ban khong chac 12 né c6 ¢ ngoai hay
khong.

Khoa truong

Nhan xét ai d6 trong xinh dep khi ho thuc su khong duoc nhu vay (xu ninh)
Khong noéi toan bo sy that dé tranh minh gap ric roi

Bop méo su that mot chiit dé nd cé vé khong té

No6i dbi dé bao vé ban than

No6i déi dé bao vé nguoi khac

Hay tiép tuc phat trién danh sach trén bang cich dit cac cAu hoi, chang han nhu: C6
nhiing kiéu khong thanh that nao véi cha me? C6 nhirng kiéu khéng thanh that nao vai
ban than?

N6i ban vé nha sém hon so véi thue té.
Khong thé thira nhan chuyén gi khi ban so hai, lo ling hoic bat an.
Thao luin cac kiéu khong thanh that

Tiép tuc cudc thao luan lac trude vé cac kiéu khong thanh that, dé giap tré hinh thanh
mong mudn hoan toan thanh that cho ban than. Hay hoi tré “Cé kiéu khong thanh that
nao 6n khong? Thé con 1oi no6i déi v hai hay mot chit khoa truong thi sao? (Hay gitp tré
nhan ra ring ngay ca “loi néi déi nho nho” cling thuong khong can thiét: Con c6 thé nghi
ky hon mét chit, va tim ra duoc mot 16i khen ngoi chan thanh; con khéng can phai khen



qua, v.v... Néu con s& chan thanh, tai sao lai khong chan thanh hét mac?)
Tir trai nghia: Tir ndo c¢6 ich? Tir nao gay ton thuwong?

Hoat dong nay cé thé gitp tré nim bit duoc tac dong cua viéc thanh that va diéu trai
nguoc 1én nguoi khac. Hay hoi con ban nhirng tir trai nghia hay d6i ngugc véi khong thanh
that (thay tir khong thanh that bang nhitng tir nhu déi tra, lira loc, hoic gian 14n, sau d6 hay
hoi nhing tir ndy c6 thé gy ton hai nhu thé ndo, va ching cé thé gay ton hai cho ai. Hay
hoi xem thanh that c6 thé gitp ich gi va gitip ich cho ai.

(Ghi chii: Ciing c6 mot phuong phép “c6 ich hay ton thuong” tuong tu trong méi
chuong giai quyét gia tri cua thang dé va nhirng gi trai nguoc voi no.)

Viéc chap nhan nhitng “loi néi déi vo hai” c6 thé 1a mét 1y do khién nhiéu nguoi giam
bét ¥y niém cua gia tri. Cung voi su thanh that khéng khoan nhugng ludn la cam giac tu tin
va an toan noi tai, chting ta can phai giap con cai c6 duge ngudn site manh d6 ngay ca khi
ban than chting ta chua chic da co.

Chia sé tinh hudng tién thoai luéng nan vé thanh that cia ban than ban

Diéu nay c6 thé gitp minh hoa cho tré 16n hon mét chut biét rang ban san sang thanh
that voi chiing - ngay ca vé nhirng cudc dau tranh cua ban thin ban véi sy thanh that. Phai
c6 du diing cam dé ké cho con ban vé nhitng lan ban phai kho6 khin méi c6 thé thanh that
duogc. Hay ké cho tré nghe vé nhirng tai nan “tich cuc” khi ban thanh that va nhirng tai nan
“tiéu cuc” khi ban khong thanh that - néi véi tré vé bat ky tinh huéng hién tai ndo ma ban
dang phai dau tranh dé c6 thé hoan toan thanh that.

Kiéu chia sé ndy thuce su 12 mot 1oi khen ngoi dbi v6i con ban vi né cho thay ban tin vao
su chin chan cuta chiang. Khong gi c6 thé khién chang tin tuéng ban hon thé va khéng gi ¢o6
thé khuyén khich chiing chia s¢ nhitng khé khan ciua chiing véi ban nhiéu hon the.

Khéng gi an twong véi tré vi thanh nién hon nhing viéc day kich tinh... va nhimg
tinh huong tién thodi luéng nan trong mdét sé tinh huéng. Khi séng ¢ London, chting
toi da dan hai dira con, mét 12 tuéi va moét 14 tuoi, téi xem vé nhac kich tuyét voi
Nhitng nguoi khén khé dya trén cuon tiéu thuyét limg danh cia vdn hao Victor
Hugo. Trong mét canh, Jean Valjean, nguot da tirng bi két an tit va dang lan tron da
thay doi ca cuée doi nho tinh yéu va sy hao phéng cua mot vi giam muc gia, da phat
hién ra c6 mét nguot giong ong vira bi bat va sap bi dira ra xét xir. Nguoi dan éng dé
chi la mot ngum nghéo khé khon cung, trong khi Jean Valjean da tro thanh mgot
nguot giau ¢6 va quan trong ma nhiéu nguot phat phu thuge vao ong. Ong da hat
mdét bai hat vé sy phién ndo trong tam tri minh: “Néu lén tiéng, minh sé bj két toi.
Néu giir im lang, minh lai thanh ké khon kiép”. Sau dé, 6ng da tién lén, ciru nguoi
dan ong kia va giir duoc cho minh sy chinh truc.

Sau buoi biéu dien, t61 da hoi cac con toi la chiing thich phan nao nhat. “Phan vé



luong tam a”, dira 12 tuoi tra loi. “Ong dy da lam diéu dung. Ong dy da noéi lén su
thdt, va do chinh la Iy do moi chuyén déu ket thiic cé hau”.

--- Richard
Tro vién canh

Tro choi ndy sé& gitp tré nghi truée vé nhitng tinh huéng. Hay dinh nghia vién cinh 1a
“kha ning c6 thé xay ra duoc du doan truée cting voi nhirng hé qua”. Sau do, hay dinh
nghia kha ning c6 thé xay ra va hé qua (dé phu hop véi mong muén cua tré vi thanh nién,
hay dung nhing tir “dao to bta lén” nhu “néi chuyén nguoi 1én”). Sau do, theo cich dién
dat ctia ban, hdy mé rong va thao luan vé nhitng “tinh hudng gia dinh”. Tinh huéng cang
hap din, cang kich tinh cang tét.

Gian lgn. Ban dang ngbi trong 1op tiéng Anh, 1am bai kiém tra cuéi ky. Ban da cham chi
hoc tap va hai phan dau cua bai kiém tra ban hoan thanh rat dé. Phan cuéi khoé hon nhiéu,
va ban nhan ra phan ndy c6 trong cuén sach ma ban khong 6n tap. Ban chic chan 13 thay
gido khong din ban doc cudn sach d6. Ban thay kho chiu véi thay gido va viéc ban khong
biét d4p an khong phai 14 15i ctia ban. Dé bai 14 Iva chon cau tra 1oi dting, va that su rat dé dé
nhin thiy cau tra 1oi cua cau ban Jim ¢ day bén kia.

Khoa truong. Gia dinh ban méi chuyén vé thi tran. Ban bat dau hoc ¢ mét truong méi
va da lam quen dugc voi mot vai nguoi ma ban chwa bao gio gap. Trong phong an trua, cac
ban héi ¢ truong cii ban choi mén thé thao gi. Thuc ra, ban chi 1a cau tha du bi ctia mot doi,
nhung nhitng nguoi ban kia khong biét diéu d6. Ban bin khoin noi diéu ban mong uéc 12
da xay ra thay vi diéu thyc su xay ra c6 duoc khong.

Bao vé ban than. Ban vé muon hon 1 tiéng so vdi yéu cau cia cha me. Ho da di nga, nén
ban khong danh thuc ho. Gio la buéi sang ngay hom sau va ho héi ban vé nha vao lic may
gio.

Hay nghi vé nhitng vién canh khac (hoic sir dung nhitng tinh huéng c6 that ma ban
biét). Hay gitip con ban (thdng qua viéc thao luan) di dén két luan (va hudng két luan do
vao ting tinh huéng mot) rang hau hét nhimg viéc khong thanh that déu c6 vé giai quyét
duogc van dé ngin han hoic dem lai loi ich ngan han, nhung lai dan t6i su thiéu tu tin vao
ban than vé lau vé dai.



Ding cam

Dam thi nhing viéc khé nhung la viée tot. Sirc manh dé khong hita theo dam doéng, dé
néi “khéng” va lam diing nhuw da néi, dong thoi tde déng tich cuee téi nguot khéde. Thanh
khan véi nhimg lot cdo bude va tudn theo nhirng thoi thic tét dep, ngay cd khi nhimmg thoi
thiic d6 khéng phé bién hodc khong dé chiu. Tinh tdo dé than thién va céi mo.

Talmadge 8 tuéi: “Thdt ma - phdi diing cam lam méi lam ga duwoc”.
Bé: “Y con la sao?”

Talmadge: “Y con la, giong nhu tré con cé ép bé lam viéc gi ma bé nghi la khong
diing - hodc viéc gi dé6 nguy hiém, nhung bé khong lam va chiing sé bdo bé la ga. Bé
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phdi thue su rat diing cam dé néi “U, minh la ga day”.
Bé: “Bay gio, tai sao bé khéng néi nhu thé nhi?”

Chiing téi da néi chuyén vé long diing cam va t61 da cé gang gidi thich, theo cach dai
dong, sir khdc nhau giira diing cam thuce s khi tré thanh nguot dan dau cdi diing,
ding lén dau tranh vi diéu ban tin twong. Diing cam thue su khac véi diing cam gia
tao khi ban vi dp lie ciia ban bé ma phdi chdp nhdn lot thach thire, mao hiém, liéu
linh. Té1 dd cé gang truyén tdi khdi niém diing cam thuc sy la mét diéu xuat phat tir
bén trong, cé lién quan mat thiét véi pham chat va ban chdt that su ciia con nguot, va
hoan toan khoéng lién quan té1 kiéu ra vé can dam bén ngodi ciing nhuw co héi thé
hién chi trai dé tré thanh tiéu diém cia dai chiing.

D6 chinh la lic Talmadge ngat loi va néi “Vang, phdi thuc sw diing cam méi lam
duoc ga’.

--- Richard

Gia dinh chiing téi tré lai Anh trong 6 thdng vét hai muc dich: Thir nhat dé tranh
gian dogan va cam ket hoan thanh moét phan cuon sach; thir hai, dé cac con dwoc theo
hoc ¢ cac truong cua Anh trong khoang 2 ki dé chiing mo réng hiéu biét.



Sau khodng 4 thang dau, chiing téi da hoan thanh dwgc muc tiéu thir nhat, va dang
thire hién kha tot muc tiéu thir hai - trir cgu nhéc Jonah 10 tuéi. “Sé phan” da danh
cho cdu nhéc mét nguot thay kém xa tiéu chuan ky ludt va cwong quyét cia nguoi
Anh. Ong thay dé chi thuong thuong bdc trung. O lép trong sé nhiing dira tré nguoi
Anh luén lich s, I phép lai ¢6 hai cdu nhéc lic ndo ciing bdt nat thang bé va mét
nhém chuyén bt thang bé phdi néi hén. Quan trong hon cd, Jonah mdce héi chimg
khé tho, dan téi bénh viém phéi nén thang bé phdai nhdp vién. Khi Jonah héi phuc,
cting chi con hai hodc ba tuan nita la hét ndm hoc. Hoan toan binh thuong khi thang
bé thdy cé rat it I do dé quay tré lai trirong hoc, trong khi c6 hang ta lij do dé ¢ nha.

Chiing téi cho rang néu khéng tiép tuc di hoc, thang bé sé luén nghi vé nuwéc Anh nhu
mot trdai nghiém khé chiu, tiéu cuc. Nhung chiing téi lai khéng muén ép thang bé - vi
thé chiing téi da té chirc mét cuée thdo ludn gia dinh vé dé tai long diing cam. Chiing
t6i da cho thang bé thdy rang diing cam la lam nhiing viéc khé khdn nhung ding
ddan, hodc nhimg viéc ma sau nay sé chirng minh dé la viéc tot nhat. Chung toéi da néi
vé nhitng phan thuong twong xirmg cé dwoc tir viéc lya chon con duwong kho khan
nhwng diing dan. Chiing tbi cling da néi vé viéc tréo lén lung nguwa sau khi da bi ngra
hat nga. Nhung chiing téi ciing cé gang hiéu cam giac ciia Jonah va dé thang bé tu
quyét dinh.

Dt khéng cam két sé tré lai truong hoc cho té1 cuoi ki, nhung cuoi ciing thang bé
cting co chut diing khi dé néi né sé quay tro lai xem truong hoc cé thé té den murc
nao.

Thot diém do chung to6i da quyét dinh ph6 mdc cho may rui cang it cang tét. Chung
to1 da truc tiep dén gap thdy gido cia con, néi véi thay vé tinh huéng hién tai va yéu
cau thay khuyén khich thang bé nhiéu hon, chi trich it di. Hom dau tién Jonah quay
tré lai truong, toi da di cting véi con, cé gap vai nguot ban cung lép cia con, va néi
chuyén véi cde ban ciia thang bé vé mén béng da My, vé moén hoc yéu thich cia
chiing, hi vong rang Jonah c6 thé cam thdy thodi mdi tiép tuc cude néi chuyén.

Sau dé ca gia dinh da xiim vao khen ngoi Jonah. O, chiing téi khen rdt nhiéu. “Diing
cam lam, Jonah - Thdt diing cam khi di té1 va lam viéc kho!”

Cuéi cting dé lai la trai nghiém tuyét voi. Thang bé da né luc va da dat diroc vai diém
A trong vai tuan cuéi cung dé. Thang bé da né luc dé nghe theo loi huéng dan va da
nhdn dwoc vai loi khen ngot tir nguot thay luén phé binh né. Thang bé da rat né lyc
dé giao tiép, twong tac véi cace ban cuing lép, nhung van di manh mé, cimg ran dé tir
chéi noi tuc, chiri bay. Hai hay ba dira trong sé dé da nguéng mé thang bé vi diéu dé
va da két ban, sau nay tré thanh nhimg nguot ban thwong xuyén thu tir véi thang bé.

Chiing t6i da co gang gitip Jonah thé hién long diing cam va tinh huéng cia thang bé
da giup chiing to6i dinh nghia tir d6 c6 nghia la gi.



--- Linda

Nhu vay... diing cam c6 nghia 13 1am viéc ding dan du viéc d6 c6 kho khin (va ngay ca
khi diéu d6 khién ban bi goi 1 “ga”).

Tré hoc diing cam théng qua nhirng cau chuyén, nhirng tro choi, thong qua viéc dong
kich va thao luan, nhung chiing chi c6 thé hoc cach cé va thé hién 1ong diing cam thong
qua tam guong 1a ban va thong qua nhiing 16i khen ngoi ban danh cho viéc thé hién cia
chting (hoic tham chi 1 nd luc cua ching).

CHI DAN CHUNG

Khen ngo1i cé gang cua tré. Hay khen thuong 1ong diing cam, du 12 nho nhét, cua tré o
bat ctr tudi ndo. Theo dinh nghia, diing cam 1a viéc khé. N6 ludén doi hoi nguoi ta phai vuot
qua trang thai tim dap thinh thich va cam gic bat an trong dau. Khi tre thyc hién bude nay
va thir nd luc, tré ximg dang duoc khen ngoi. Loi khen phai danh cho su dung cam c¢é gang,
du co thanh cong hay khong. Hay khen tre vi da ¢ gang An 'mon dn mai, cb gang noi
chuyén v6i nguoi ban méi, ¢é gang xay mot mo hinh khé, ¢é ging doc mot cudn sach kho,
¢ gang thuce hién mot hoat dong khong quen thuoe. Pic biét khen ngoi su diing cam dao
dirc - khong cip ké voi nhitng ban 1am viée xau, n6i sy that khi cé thé néi dbi dé dang, v.v...

Day bang cach lam guwong - thé hién long diing cam va chi ré diéu dé. Hay cho tré hinh
mau cha me diing cam. Hay noéi cho tré vé nhirng viéc khé khin ma ban 1am - khoéng phai
theo cach khoe khoang, khoac 1ac, ma theo cach thang thin, that tha, dé tré biét rang
nhimng viéc do6 ciing khoé d6i véi ca nguoi 16n. Néu ban duoc giao mot viée kho, hay néi cho
tré biét. Néu ban da noéi chuyén véi ngudi ndo @6 von di van khién ban thiy khong thoai
mai, hay noéi cho tré biét. Néu ban chién thang duoc ap luc ban bé, hiy néi véi tré. Hay nghi
vé nhirng viéc trong qua khr va ca nhitng tinh huéng hién tai.

Phan biét sy khdc nhau giira diing cam va “manh miéng”, giita thiéu diing cam va
nhtt nhdt. Diéu nay sé gitip tré nhan ra rang diing cam 14 mot pham chat, khong phai mot
tinh cAch. Néu ban c6 mét hoic mot vai dta con dic biét nht nhat, phai 1am sao dé chiing
hiéu duoc ban khéng c6 day chting manh miéng hon hoic “n6” hon. Hay néi cho tré vé sy
diing cam tham lgng - 10ng diing cam no6i khong véi diéu sai trai, Iong diing cim noéi cau
cho véi dira bé bi ban bé cach ly. Hay giai thich rang trai tim ai ltic d6 cling dap manh mot
chut, rang tat ca ching ta déu hoi so, nhung dii thé ndo chdng ta cfing cé thé 1am diéu
dtng din.

Hay gitip tré hiéu diéu lam nén diing cam. Chia khoa dé day tré moi do6 tudi long diing
cam 14 nhan ra rang su chuan bi va sy tin twéng hay niém tin (khéng han 13 “dére tin”) tao
thanh 1ong diing cam. Con cua ching ta sé& diing cam néu chdng c6 su chuan bi, du sy
chuan bi d6 14 suy nghi thau d4o vé viéc dua ra quyét dinh va day chiing tu tin n6i khong
hay 14 khuyén khich ching tap mot bai piano cho buéi doc dién va gitp chiing cam thay tu
tin rang ching cd thé biéu dién tét. Tin rang tré c6 thé lam diéu ma chting biét 1a ding



chinh 14 chia khéa dan t6i long diing cam. Tré c6 thé nhan ra rang niém tin khong c6 nghia
la tin rang moi viéc s€ 16 dién, ma la tin rang chiing c6 thé hé I moi viéc.

Phuong phdp danh cho tré trudc tudi t6i trudng
Khen ngoi khi tré né luc

Hay gitip tré cam nhan dwoc niem vui cua vige nd lye va biét duge rang long diing cam 1a
& qué trinh nod luc, chu khong phai ¢ két qua. Néu dtra con bé bong cua ban dang c6 hoc dap
xe hai banh, budc day giay, hoac nhay day, nhung khong lam dlIOC hay khen ngoi moi noé
lye va an i con 14 bé s& 1am duoc t6t hon. Gitip bé ding lo lang vé that bai. Hay khuyén
khich tré thir lai. Hay 1am moi viéc ban c6 thé dé gitp tré thanh cong.

Ngay dau tién dira con 4 tuéi cua toi dat chan lén chiée xe dap hai banh, thang bé rat
phdn khich véi viée do quang dwong di dwoc. N6 rat tw hdo khi tw minh di duoc 3m
dau tién, sau dé la 6m. Cuéi ctiing, né da cé thé dap dwoc ca mét doan dai va di ra
duwong. Vi trot toi nhanh trong buoi chiéu thc’lng Mot d6, va Eli da tham mét sau cd
mgt ngay dai tap xe dap, thang bé ngoat qud nhanh va nga lén via hé, lam gay mat
hai chiéc rang cud. Tzeng rdng va xuéng via heé nghe nhu tieng nhitng khoi ghép hinh
roi trén san phong bép cing. Sau khi dwoc tirc toc dwa dén phong kham nha khoa,
nha si da néi khong thé lam duoc gi, nhung thang bé chi phai chiu canh dé trong
khoang 2 nam cho toi khi rang vinh vien moc. Sang hom sau, giira nhwng 10’1 co v,
dong vién khong ngét cua cde anh, cdc chi, thang bé da “lai tréo lén yén xe”.

Mot ¢6 chi néi véi Eli rang thang bé trong that hoan hao cho 1é Halloween, cé chi
khac thi hira sé day thang bé hat cau “Tat ca nhirng gi t6i muon cho lé Giang sinh la
hai chiéec rang cia cua tor” trong ky nghi le sap toi.

--- Linda
Nghi vé tudi tho cua minh, c6 1& tit ca chiing ta déu phat hién ra ring mot sé thoi khéc
diing cam nhat cua chung ta lai bat nguon tir nhirng that bai ma sau d6 chiang ta duoc
khuyén khich dé thir lai.

Hay nho, ban khéong dugce khen tré qua! Nhung nd lyc cia tré duge khen ngoi sé tro
thanh “kién trac thuong tang” cua long diing cam sau sac va bén virng.

Cau chuyén vé Tim dip nhanh
Ké cau chuyén duéi day c6 thé gitp tré nho vuot qua dugc ndi s¢ hai thuong can tro

ngay ca nhirng hanh dong nho nhét cia long diing cam, gitip tré nhan ra rang hoan toan
binh thuong khi cam thay s¢ hai:

Tim Betsy dang dap thinh thich. C6 bé dang ¢ 16p hoc boi, thay gido muén c6 bé nhay



tir vin nhay xuéng va boi sang phia bén kia bé boi. C6 bé biét 1a minh c6 thé 1am dugc
- ¢6 c6 thé dé dang boi dugce xa nhu vay, nhung nhin tir trén van nhay xuéng c6 c6 cam
gidc n6 qua cao. Co6 khong nghi van nhay lai cao nhu vay. C6 muén quay dau lai va
bude xudng khoi tim van, nhung c6 ciing mudn nhay xuéng va boi. Tim ¢b ct dap
thinh thich, thinh thich.

Betsy hit mot hoi that sdu va nhay xubéng. C6 roi tom xuéng nuée va boi sang bo bén
kia. Cam giac cua ¢6 bé mai tuyét lam sao! Co da lam dwoc. Co cudi, miéng ngoac toi
tan mang tai.

Cubi tuan sau, b6 Betsy dan c6 bé di xem phim. C6 bé da c6 khoang thoi gian vui vé,
va trén duong vé nha, c6 bé mudn quang vai b va néi cho bé biét c6 yéu boé nhiéu nhu
thé ndo. Nhung bo ¢6 bé 12 mot nguoi dung dan va nghiém chinh, nén c6 bé khong biét
bé c6 thich nghe ¢ noi vay hay khong. C6 1& bb sé nghi ¢d bé “ty mi” hoic ngé ngan,
va 6 1& bo sé chang noi gi. Nhung ¢6 van muén vong tay dm b va ndi “Con yéu bd”.
Co bé c6 cam giac d6 1a diéu ding din. Tim cd bé dp thinh thich khi ¢6 bé ngéi trong
chiéc xe yén tinh, d6i mat nhin bé va ¢6 quyét dinh phai lam gi.

C6 bé nhé lai tim minh da dap nhanh nhu thé ndo trudce khi c6 quyét dinh nhay xuéng
tir vdn nhay - va co cling nhé cam giac tuyét voi sau khi c6 nhay. C6 bé nhoai nguoi
sang phia b6, dm canh tay bo va néi “Con cam on bo vi bo phim Phim rat hay a. Con
yéu bd!” Bb 6 bé, vi 1a mot nguoi tram tinh, nén ong khong noéi nhiéu, nhung ong da
dat tay 1én tay c6 bé va n6i “Cam on con, con yéu’ ’bang giong nodi tram 4m, yéu
thuong. Betsy ngang dau 1én va c6 bé nghi 1a minh da nhin thay mét giot nuéc mat
trén ma bd. Lic ndy tim c6 bé da tro lai binh thuong, c6 bé cam thiy con tuyét voi hon
ca khi c6 nhay xuéng bé boi.

Day tré nhin vao mit nguoi khac

Diéu nay c6 thé gitp tré hoc dugc théi quen c6 loi 12 diing cam va cho ban co hoi tot dé
khen ngoi. Hay hinh thanh mét truyén thong gia dinh 1a nhin vao mat nguoi d6i dién. Hay
giai thich cho tré nho biét 1a néu ban nhin thang vao mat ngudi khéc, ho sé thich ban va
biét dugce rang ban ciing thich ho. Hay tap nhin vao mat nhau khi néi “Xin chao”, “B6/Me/

.. thé ndo?”, “CAm on” hoic khi ban dua ra nhirng ciu hoi “Ban séng ¢ dau?”, “Ban hoc
truong nao thé?”, v.v... Hay t6 chitc mot cudce thi nho nhoé xem ai c6 thé nhin vao mat nguoi
khac 14u nhét trong lic ndi chuyén. Va ca “do mat” nita (xem ai c6 thé nhin vao mat nguoi
khac 1au nhat ma khong chép mat).

Hay giai thich cho tré hiéu rang diing cam c6 nghia 1a khong c6 gi phai che giau - va khi
ching ta nhin thang vao mat nguoi ndo do, cd nghia 1 chting ta néi “T6i tin tuéng ban va
ban ciing c6 thé tin tuong t6i”. Hoc diéu nay gitp chiing ta khong so dit cau hoi cho nguoi
khac hay bat dau cudc tro chuyén.

Cau chuyén con rong



Cau chuyén dudi day c6 thé gitp tré chuwa dén tudi toi truong va tré lra tudi tiéu hoc lién
hé long diing cam trong chuyén véi co hoi thé hién long diing cam hang ngay cta chinh
ching:

Trudce day, hoang tir nho chwa bao gio nhin thay rong, nhung cdu da duoc nghe ké vé
rong va biét dugc strc manh siéu pham cuta chiung cling nhu vé ngon lira ma ching ¢o6
thé phun ra tir mii.

Sang hom d9, khi rong xuat hién, hoang tu chi c6 mot minh. Hoang tir di dao budi sém
trén con ngua yéu thich, va cau vira méi phi nuée dai phong vao rirng. Khi cau ré vao
mot goc, cau thady minh mat d6i mit véi con rong (con rong cling dang ngac nhién nhu
cau). Cau c6 thé thic ngua quay dau va chay, cau sé thoat duge, nhung con rong dang
hudng vé thi tran va chic chan 1a moi ngudi sé bi thuong hoic bi giét.

Chang hoang tir, tim diap nhanh vi s¢ hai, da tan cong, dam sau ludi guom vao co cua
con rong - vi tri von dung dé hat khong khi vao tao thanh lira dé¢ phun ra. Con rong
chét va the 1a vuong quoc da duogc cuiru.

Hay mo rong va phat trién cAu chuyén nay theo ¥ ban. Sau d6 hay hoi “Hoang tir cb
diing cam khong?” (C6.) “Trong thé gisi ngay nay, chiing ta c6 can phai diing cim khong?”
(C6.) “Tai sao? Ching ta khong c6 rong ma!” (Vi con c6 nhiing thir khac, ngoai rong, ciing
doi hoi long diing cam.)

Hay lap mot danh sach “nhitng con rong ngay nay” - nhirng viéc doi hoi l1ong diing cam:

Thira nhéan sai néu ban sai.

Lam diéu ddng dan khi nguoi khac khong lam.

No6i 161 chao ngudi ban méi hoic ngudi ma ban khong biét.

No6i khong khi ban bé ¢ ép ban 1am viéc ma ban biét 1a khong nén lam.

Day sém vao budi sang gia rét dé tap dan piano trude khi dén truong.

Phuong phdp danh cho tré 1ra tubi tiéu hoc
Giai thuéng Nguoi din dau viéc dang din

Trao giai thuong ndy cho thanh vién gia dinh gitip ban nhan biét va khen ngoi long
diing cam ma tré da thé hién. Hay trao giai thuong N.D.D (Nguoi din dau viéc ding dan)
luin phién cho cic thanh vién trong gia dinh vao mdi ngay Chu nhat khi ngoi #n t6i. Hay
hoi “Ai 1a nguoi gianh chién thang nhan dugc giai thuong N.D.D tuan nay nhi?” Hay dé cac
thanh vién trong gia dinh (bao gom ca b6 me) nghi vé tuan vira qua, c6 gang nhé lai ltic ho
c6 co hoi dung 1én dau tranh cho diéu ho tin tuéng - lic ma “dam d6ng” 1am viée gi sai



hoic nguy hiém hoic c6 hai va ban néi khong hoic ¢ thuyét phuc ho khong lam viée do,
hoac liac chi minh ban lam viéc gi d6 dang, ngay ca khi khong ai lam. Ghi ch: Giai thuong
Pha bang ¢ trang 258 cling 1a mot giai thuong hay danh cho long diing cam.

Mt budéi toi, chiing toi dang ngoi trong phong khach, doc truyén truée gio di ngu
cho hai cdgu con trai Noah 6 tuéi va Eli 3 tuéi. Cau chuyén ké vé nang cong chia da
hén mét con éch va bién con éch thanh mét chang hoang tir. Noah da nghe truyén
nay trude dé, dén doan sdap dién ra nu hén, thang bé da héi: “Chuyén gi sé xdy ra néu
cong chita bién thanh mét con éch?”

Hai dira con khac cia téi ciing dang nghe, cdu héi ciia Noah khéng chi khién chiing
bdt cwot sang khodi, ma con mé ra mét cuéc thdo ludn séi néi. Chung ta anh huéng
to1 ngueot khde hay chiu anh huéng cia nguot khac? Chiing ta cé diing khi lam diéu
ma chiing ta cho la diing, hi vong nguoi khac ciing sé lam nhw vdy, hay chiing ta
cting lai giéng ho bang cach lam diéu ma ho lam?

--- Linda
Tro choi dé, cam va vang

Tro choi nay sé& khién tré thay vui khi nghi vé 1ong dfing cam va nhimg lua chon thay
thé 1ong diing cam trong nhiéu tinh huéng khac nhau. Hay bat dau véi ba mau giy thu
cong hoic ba tim thé c6 mau do, vang va cam. Hay hoi tré xem ching sé 1am gi trong
nhirng tinh huong khac nhau, va giit thé mau tuong tmg véi ciu tra 16i cua ching (do =
diing cam, cam = trung lap hoac binh thuong, vang = khong diing cam, hoi nhat nhat).
Hay dua ra nhiéu tinh hudng khéac nhau va dé tré biét chting c6 thé dua ra ca ba cap do cua
cau tra 101 hay khong. C6 thé st dung danh sach cac tinh hubéng dudi @iy va bo sung thém
nhiing tinh hudng cia riéng ban:

e Ban duoc mot nguoi ban moi ht thude. Vang - ban hit. Cam - ban khong hat. Do - ban
bao véi ban giam hiéu truong.

¢ Ban c6 co hdi duoc tham gia 16p nang cao vé mon hoc ma ban hoc tot. Vang - ban tur
choi. Cam - ban néi “Co 1& dé nam sau”. Do - ban theo hoc.

e Ban gip ong ba, lan dau tién trong nidm. Ban mudn 6m 6ng ba, nhung cé rat nhiéu
nguoi ¢ xung quanh va ban cam thay xau ho. Vang - ban dirng dé va nhin vé phia ho.
Cam - ban nam tay 6ng ba. Do - ban 6m cham lay ho.

e Mot hoc sinh tir mét nuée khac méi chuyén téi truong. Ban ay khong néi duoc tiéng
Anh, ban 4y c6 vé so sét. Vang - ban phat 16 cau ban d6. Cam - ban cho cho tsi khi thay
c6 nguoi noéi chuyén véi cau ban d6, sau d6 ban mai thir. Do - ban 14 nguodi dau tién noi
chuyén véi cau ban do.

e C6 mot cudc thir giong cho buoi hoi dién Am nhac cia truong. Ban muoén hat, nhung



khong c6 nguoi ban nao cia ban thir vi ho cho ring 4m nhac 13 tht v6 van. Vang - ban
khong thir. Cam - ban thir mét tiét myc don ca. Po - ban ndi véi cac ban cua minh rang
ban khong nghi Am nhac 14 thir vé van, va ban moi ho cing tha voi ban, trong mot tiét
muc dong ca.

e Ban c6 mot chiée 40 len ma ban thich, nhung né lai khac véi kiéu “moi nguoi dang
mic”. Vang - ban vat n6 di va tau mot chiéc 40 mdi ma moi nguoi déu co, du ban khong
thich nhirmg nguoi d6 cho lam. Cam - ban khong mic chiée 4o d6 va cing khéng mua
mot chiée 40 méi. Po - ban mic chiée 40 ma ban thich.

e Nghi ra nhitng tinh hudng cia riéng ban - c6 thé dya trén trai nghiém thyec té.
Cau chuyén vé Butch O’Hare

Ké ciu chuyén sau dé con ban hiéu vé 1ong diing cam thuc sy va nguoi anh hing dich
thuec:

Trong Thé chién tha hai, anh phi cong Butch O’Hare d3 c6 gang quay tro lai tau sin
bay sau khi may bay chién dau cua anh ta bj tryc tric. Phi doan truong da diéu anh vé
vi nghi rang chiéc may bay hong cua anh khong con chién dédu duoc nira va O’Hare nén
dem no tro vé tau san bay du né van c6 thé bay dugc.

Khong muén roi nhiém vy, nhung O’Hare budc phai tuan tha ménh 1énh cua cap trén
va quay tré vé tau san bay. Trén duong di, tinh co anh da chin duge mot phi doi may
bay tiém kich Zero cua Nhat Ban (may bay chién dau) bay tir huéng khéc vé tau san
bay My - néu khong c6 may bay thi tau san bay My khé c6 thé chéng tra duoc phi doi
tiém kich kia.

Bat chap chiée may bay bi hong, O’'Hare da tao ra mot cudc khong chién va cudi cliing
da ban ha duoc 6 may bay dich. Cudi cting, khi da hét dan, anh bat dau c6 ging dam
thang vao nhimng chiéc may bay Nhat con sot lai, hi vong c6 thé ha thém it nhat mot
chiéc may bay dich nita, dit rang 1am nhu vay anh c6 thé phai tra gia bang ca mang
séng cua minh. Chi huy phi d6i tiém kich cia Nhat nhan thay dang phai d6i pho véi
“mot tén dién”, mot nguoi khong mang dén sy sdng cua ban than, nén da quyét
dinhrat quan va chuyén huéng bay. O’Hare da tan cong phi doi cua Nhat voi du dinh
hi sinh ban than, hi vong c6 thé ha duoc téi da may bay dich dé ctu séng hang nghin
dong doi ¢ tau san bay.

Cubi ciing, ky diéu 1a O’'Hare d3 c6 thé diéu khién dugc chiée may bay tan ta cua anh
quay vé va ha caAnh an toan xuéng tau sin bay. Anh tro thanh mét trong nhitng nguoi
hung dugc ting thuong huin chuong cao quy nhat trong thoi chién. Vai nim sau, san
bay tai qué huong anh, Chicago, da duoc dit tén 1a Phi truong O’Hare nham vinh danh
anh. N6 da tré thanh phi truong tip nap nhat trén thé gisi.

“Pidu tbi gi6i”



Danh séach nay s& cho tré su ty tin can thiét dé tré tdo bao hon - va tir @ khuyén khich
tré phat trién ca tinh va su sang tao riéng. Tré c6 10ng tu ton cao s& dé nay sinh long diing
cam.

Hay ngbi lai voi riéng tung tré va gitp chiing 1ap mot danh sach nhiing viéc ma chiing
gioi - tai ning, k¥ ning, kha ning va niang khiéu. Hay c6 1ap mot danh sach dai - bao gom
ca nhirng viéc chung chung va ro rang nhu “chay nhanh” hay “hat hay” téi nhirng viéc it
nghi t6i nhu “giéi 1am em bé cuoi” hay “gioi nhan biét nhimng thu dep”.

Phai can than dé chi liét ké nhiing viéc thuce su ¢ kha ning. Pung tang béc. Néu tré
khong gioi bong chay, dirng liét ké viée d6 (du ban c6 thé liét ké 1a “gisi cd gang trong moén
bong chay”).

Khi hoan thanh danh sich, hiy cting nhau nghi vé né. Hay hoi tré “Co nguoi ndo khac
cling c6 ddng nhimg kha ning nay khong?” Hay giai thich rang tré 1a duy nhéat va khong co
ai hoan toan giéng minh. Hay 1am cho tré cam thiy con dic biét, va hay néi véi con phai
[u6n 13 chinh minh vi ban than minh 14 doc nhat va dic biét. Hay khuyén khich tré khong
bao gio duge bit chude bat ky ai khac vi ban thich ching va yéu chiing vi chinh con nguoi
ching.

Moi quan hé giira kho va tot

Hoat dong nay sé& gitp tré bat dau hung tht chi khong trén tranh nhirng thir thach cam
go. V61 tro choi nay, hay chia thanh hai doi, méi doi c6 it nhat mot tré. Gia su ban sé dé cap
dén mot s6 hanh dong cu thé va ban muén mot doi viét xem mdi hanh dong @6 1a “kh6” hay
“dé”. Dol con lai sé viet “tot” hodc “xau” vé moi hanh dong do. (Moi doi s& can mot to giay
duge danh so tir 1 dén 10 va mot chiée bat chi.)

1. Dy sém va 6n tap cho bai kiém tra.

2. Néi xin 15i véi ngudi ndo @6 mic du d6 1a viée rat xau ho.

3. Tap tanh hat thudce vsi ban dé ching khong goi ban 14 ga.

4. Két ban voi hoc sinh méi 6 truong, du tat ca nhirng nguoi khac déu phét 1o ban ay.

5. Ngu nuéng ngay thur Bay thay vi day don dep nha cira.

6-10. Ban tu thém (cb ging lay tir kinh nghiém c6 that).

Khi tro choi két thic, hay ghép danh sich cia hai d6i lai. Hay xem “kh6” thuong di kém
vai “tot” téi mue nao.

Phuong phdp danh cho tré vi thanh nién



Hay cé ghi nhé cau néi ciia Shakespeare: “Nhimg ngo vece ciia chitng ta chinh
la ké phan bji, khién chiing ta danh mat diéu tot dep ma ching ta co thé dat
duwoc bang cach khéng co gang”.

Bai tap ghi nhé nay cho tré mot cong cu nhic nho thuong xuyén rang ¥ tuong va dong co
tot dep nén duogc thuc hién ngay ca khi chting ta cam thay xau ho, e de hoac thay khéng
thoa dang.

Hay thao luan véi tré vi thanh nién xem su ngo vue va cam gidc bat an thuong can tro
ching ta thir 1am viéc gi hoic thyc hién ¥ tuong tét dep ma chiing ta c6 téi mirc ndo. Hay
nghi vé mot vai kinh nghiém cua ban than dé chia sé. Hay yéu cau tré nhé lai mot sé
chuyén. Phai cing c6 ¥ nghi tha va that bai du sao van tét hon 1a khong tha. Hay ctiing hoc
thudc nhirng cau no6i khac (va cing thao luan ca khi hoc va khi chdng xuat hién trong
nhitng tinh hudng cu thé sau nay):

“Duoc yéu va danh mat van con tét hon 1a chwa bao gio duge yéu”

--- Shakespeare
“Nhan ra minh con thiéu tu tin cfing du dé cing c6 su ty tin cua ban than”

- Khuyét danh

Trong cudc chién mang tén cudc doi, nguoi chién thing khong phai 1a nguoi hay chi
trich - cling khong phai 1a nguoi chi ra khi ndo ké manh vap nga hay ltic ndo thi mot
nguoi c6 thé 1am tét hon.

Vinh quang thudc vé ngudi thue sw dirng trén dau truong, nguoi thue sy dau tranh dé
lam nhimg diéu tuyét voi... nguoi ma cudi cling, néu thanh coéng, sé biét niém vui
chién thiang va néu that bai, it nhat cling sé khong bao gio tim quén trong nhirng tAm
hon lanh 180 va nhit nhat coa nhimg nguoi khong bao gio biét mui vi cia thanh cong
hoic thét bai.

--- Theodore Roosevelt

“Cé6 rat nhiéu nguyén nhan dang dé t6i xa than - nhung chang c6 nguyén nhan nao
khién t6i phai sat nhan.”

--- Mahatma Gandhi(2)
Diing cam va trai nguoc véi diing cam: Cé loi hay ton thuwong

Hoat dong nay gitp tré vi thanh nién hiéu tai sao diing cam lai 12 mot vu diém va tap


note:
note:

trung vao nhing 1y do dé phat trién long diing cam. Nhu moi khi, v6i phuong phap nay,
hay hoi nhirng tir trai nghia hay twong phan véi tu diing cam (nhiit nhat, nghi ngo, se hati,
thich dé 16i cho nguoi khéc...). Hay thao luan xem long diing cam c6 thé gitp d5 ai va gitip
do nhu thé ndo. Sau d6 hay thao luan xem nhimg tir nguoc nghia vdi né cé thé gay ton hai
toi ai va nhu thé nao.

Quyét dinh sin

Diéu nay c6 thé gitp tré vi thanh nién dua ra nhiing quyét dinh ddng dan - va diing cam
- truée khi chting & trong nhimg tinh hudng dé dwa ra quyét dinh sai lam. Hay giai thich
v6i tré vi thanh nién rang quyét dinh t6t nhat nhiéu khi lai 12 quyét dinh duoc dwa ra tur
trude - trude ca khi chiing ta d6i mit véi ap luc phai dwa ra quyét dinh. Hay gitp tré 1ap mot
danh sach “nhimng quyét dinh sdn” (t6t nhat 13 & mat sau cua cuén nhat ky). Chang han
nhu: T6i sé khong hat thudc. Toi sé khong gian 1an. Toi sé khong tho 16 hoic tan nhan
ngay ca khi nhiing nguoi xung quanh téi déu thé, v.v va v.v...

Véi mdi “quyét dinh sdn” hay gitp tré vi thanh nién hinh dung ra tinh huéng trong
tuong lai khi ma c6 thé sé rat khé dé gitr duoc quyét dinh d6. Hay ciing nhau suy nghi. Hay
chi cho tré thay khi da quyét dinh tir truée thi viée 1am nhimg diéu ddng dan c6 thé dé dang
hon biét bao.

Pé minh hoa cho luan diém nay, hay ké cho chiing nghe ciu chuyén vé Abraham
Lincoln(3! khi dang ngdi trén xe ngya voi mot nguoi quan trong va c6 tdm anh huoéng.
Ngudi nay cir khiang khiang moi Lincoln hit thube cting véi 6ng ta. Ong ta con néi ring éng
ta sé& cam thay bi xtic pham néu Lincoln khong hut.

Abraham Lincoln d3 tra 16i rang 6ng da dwa ra quyét dinh khong hat thude tir cach @6
20 nam. Ong tu htra v4i minh 13 sé& thue hién quyét dinh do, 6ng tham chi con cam két véi
ca me minh. Vi 6ng da dua ra quyét dinh tir trude, nén dng dé dang c6 duoc su diing cam dé
duy tri quyét dinh d9, cudi ciing nguoi ban kia khong cé nai ép 6ng thém nira.

Khuyén khich tré thir nhimg viéc méi

Hay gitip con ban phat trién thai do manh dan hon nham gitp chiing mé rong tam mat.
Hay khuyén khich tré &n thir mén gi khac ngoai bAnh humburger va mén ran. Hay nhic
tré vi thanh nién rang c6 rat nhiéu thu tét dep trong cudc doi ndy, va hay gitp ching hinh
thanh th4i d6 va mao hiém d6i véi nhitng thir hoan toan an toan. Nhung ciing can phai chi
rd su khac biét gitta manh dan va liéu linh.

T6i dwa ba con di ciing trong mét ki nghi ngan. Khi dé chiing téi dang séng ¢ Anh,
chiing téi da dén Phdp va dirng chén ¢ mét nha hang hai san. Cé gang dé tré thanh
mgét tam guong vé long diing cam va bao dan, t61 da nhin vao to thuc don va goi mén
c6 tén la “tinh hoa cia bién” vi né dwoc danh dau la mén dn déc biét danh cho gia
dinh. Bon tré khong dn tuong, ciing cha bi anh huwéng béi long “qud cam” cua toi, tiép
tuc goi mon ca va khoai chién.


note:

Khi do an duoc dua lén, co6 phuc vu dat trude mat t61 mot chiec dia hai tang vét v6 so
loai ca song. Cé6 muc, c6 bach tugc, co ca chinh, va cé sén bién cung voi nhirng thir
“bot kinh di” hon nhw hau, trai, so va tom hum.

T61 nhdn rang thuec té chinh la mét phan hay ho cia long diing cam, va tw nhdac minh
rang do du sao ciing khong phai la “thang” day gia tri diing cam, toi da gut tra mon
“tinh hoa cua bién” va goi banh humburger.

--- Richard
Lap mét danh sach “Nhimg cach thuong nhit dé thé hién long diing cam”

Piéu nay gitp con ban luyén tip tinh than vé 1ong diing cam bang cach nghi vé nhitng
tinh huong théng thuong doi hoi long diing cam.

Phai néi ré voi tré rang diing cam khong phai 1a diéu chi c6 ich trong ldc danh nhau hay
trong nhitng tinh huéng quan trong va quyét dinh. P6 1a tha mang tinh thuong nhat. Ban
c6 thé néi “Hay van dung tri tuong tuong cia chiing ta mot lic, va hay nghi vé nhing tinh
huéng thong thuong doi hoi 1ong diing cam, hay ciing ddt tén, phan logi 1ong diing cam ma
moi tinh hubéng dé6 can”.

Vi du:

e Moi ngudi déu mic theo phong cAch ma ban khong thuc su thich. Ban da quyét dinh
mac theo cach ban thich, chir khong hua theo dam dong. (Diing cam la chinh minh.)

e Moi nguoi déu an trua ¢ dai sanh truong. D6 1a mot ngdy dep troi va ban muén &n &
ngoai troi. Cac ban cta ban khong ra, nén ban di mét minh. (Diing cam lam diéu ban
thich, ngay ca khi diéu d6 khién ban phai don doc.)

e Ban dang di cling ba nguoi ban. Ba nguoi ban nay muén lay trom mot vai mén d6 nho
nho cua cira hang “chi dé biét cam giac thu vi cia viée d6”. Ban n6i khong va ho tréu
choc ban. (Dling cam lam diéu ding.)

e Ban thiy c6 mot hoc sinh méi trong 16p tiéng Anh. Cau ta ngdi mot minh va trong cd vé
cO don. Khi gio hoc két thiic, ban tién vé phia ciau ban do, hoi han vé cau ay va két ban
véi cau ay. (Dling cam vuot qua sy nhit nhat, e dé dé tro nén than thién.)

e CH mot cudc thi viét luan 6 truong. Khong co6 nguoi ban nio cua ban tham gia, nhung
ban lai muodn. Ban chua bao gio tham gia mot cudc thi viét luan, ban khéng biét minh c6
gidi chit nao khong, nhung ban van quyét dinh thi. (Diing cam thir.)

Shawni, c6 con gai chu ddo nhung kha nhit nhat cia ching téi, da quyét tam duy tri
thir hang gan nhw hoan hdo, thi hai, va tiép tuc co tén trén bang danh dw. Cé hai
mon hoc ma con bé khong chac lam va khi ky hoc chuan bi ket thiic, con bé thuong lo



ling vé nhitng mén dé. Téi da bao con bé: “Con dén va héi thay co xem con dirng ¢ vi
tri nao. Hay bdo ho la con dang cé dat diem 44 trung binh mén va cdc thay c6 hay
chi ra cho con phai lam gi dé dat muc tieu do”.

“Nhung con ngai lam, bé a. That khé dé héi gido vién nhitng viéc nhw vay”. Tt da néi
v61 con bé rang khi téi con la gido vién, toi thich khi hoc sinh muon hoc giéi va hoi
téi chiing dang lam cé tot khéng. Cudi ciing, Shawni ciing ¢é du diing khit dé héi.
Gido vién ciia con bé rdt tét, va con gdi toi da dat dwoc diem tuyét doi.

Két quad hoc tdp dé da tré thanh hinh anh twong trung cho phan thuéng danh cho
viéc lam dieu kho, va gio chinh Shawni la nguoi khuyén cac em nén thuong xuyén
hot gido vién ve thir hang cua minh.

--- Richard
Bit dwoc tré lac diing cam - va khen ngoi chting

Diéu nay sé nudi dudng va phat trién qua trinh hinh thanh long dfing cam cua tré.
Chutng ta khong thé ap dit long diing cam 1én con cai minh, chiing ta cling khong thé trao
no6 cho chting. Tré phai tu tim trong chinh ban than chting. Chiing ta c6 thé gitip ching
trong qu4 trinh nay bang c4ch thao luan vé 1ong diing cam, phat hién 1ong diing cam va
khen ngoi bat ctr khi ndo chiing thé hién diéu do.

Xem phim Nhiing ngon duéc (Chariots of Fire(5))

Bo phim nay 14 co hoi dé tré c6 cai nhin r6 rang va 1au dai vé sy can truong va long diing
cam. Hay ciing xem phim véi tré. Hay thao luan mét s6 hinh anh minh hoa cho long diing
cam, dic biét 1a khi Eric Liddell ddm dimg 1én chéng d6i nha vua nuéc Anh dé dau tranh
cho diéu ma anh ta tin tuong. Hay xem nhitng bé phim kh4c cling minh hoa cho 1ong diing
cam. Mot bo phim yéu thich nita cua ching t6i 1a Thanh Thomas More(© (A man for all
seasons).


note:
note:
note:

Thang 3

Tram tinh

Binh tinh. Yén 6n. Thanh than. Cé xu huéng cé gang thich nghi hon la tranh cdi. Hiéu
rang khdc biét hiém khi duwoc giai quyét théng qua mau thudn, va sw hep hoi cia nguoi
khac la dau hiéu cho thday ho gdp rdc roi hodc khong an toan, do dé, ho can sy thdu hiéu
ciia ban. Kha ndng thdu hiéu nguoi khéc cam thday nhuw thé nao chit khong chi don thuan
la phdan vng lai ho. Kim nén con gign.

Mot chiéu thir SGu (thuwong thi ti vi bi han ché trong gia dinh téi vao cudi tuan), toi
buéc vao va thay bon tré dang dan mat vao mét doan phim hai kich tinh huéng
Ozzie va Harriet. T61i nho la véi chuong trinh dé, chang cé mdy chuyén xay ra. Khong
co nhwng cuée ruot dudi bang xe, khéng c6 nhimg tinh tzet giét nguot, tham chi cung
khong co nhwng canh uy mj, swot muot. Toi ciing ngoz xuong xem. Rlcky gdp vai van
dé ¢ truong va dang kién nhan trinh bay. Ozzie vong tay 6m Ricky va nhe nhang néi
“Pugc rot, dimg lo lang, con trai. Chiing ta sé tim ra cach gidi quyét thoi”.

Khi phim két thiic, téi héi cdu con 8 tuéi cua téi xem né cé thich khong. “Cé a!”,
thang bé tra loi, “Con thich chwrong trinh dé lam. Bao gio thi lai c6 a?” Khi téi héi tai
sao thang bé lai thich chuwong trinh dé, né nghi mét lic va trd loi: “Chi la né lam con
cam thdy dé chju théi a”.

--- Richard

Tré can su diém tinh. Sy diém tinh khién tré ¢ cam gidc an toan. Hoa hao va kim nén
con gian 13 gi4 tri quan trong va c6 tac dung 16n; gia tri nay duoc hinh thanh trén nén tang
yéu thuong va bau khong khi trong gia dinh. Si thdu hiéu 1a mau chét. Chang ta hiém khi
mat binh tinh khi chiing ta ¢ ging thau hiéu. Nhimg dta tré duoce day cb ging thau hiéu tai
sao moi chuyén lai xay ra va tai sao moi nguoi lai hanh dong theo moét cach nao do sé tro
nén tram tinh hon va biét kiém soat hon.

Chtng t6i st dung tir tram tinh dé chi su thiu hiéu, sy binh tinh, su kién nhan, sy kiém
ché va sy diéu tiét - trai nguoc hoan toan véi gian dit, mat binh tinh, khéng kién nhan va
noéng nay. Cé nhiéu cach dé khong thanh that, ciing nhu vay, c6 nhiéu cach dé khong tram
tinh. Tram tinh khong c6 nghia 1a phat 16 hoic loai bo cam xtic, ma 13 kiém sodt cam xtc



va ngin khong cho cam xtc gy ton thuong nguoi khac.

Binh tinh va tram tinh 1a nhitng gia tri vi chlng gitp nguoi khac ciing nhu ban than
chting ta cam thay dé chiu hon va song t6t hon. Ngoai viéc 1a nhitng gia tri, chting con 1a
nhirng pham chét “truyén nhiém”. Khi ban phéat trién nhirng pham chat d6 bén trong con
nguoi ban, nhitg nguoi xung quanh ban, dic biét 1a cac con ban, ciing s& “nhiém” theo.

cHi DAN CHUNG

Hay tao ra bau khong khi hoa hdo trong gia dinh ban. Hay cb ging tao ra béi canh ban
c6 thé song va day gia tri nay. Hay ting cuong su diém tinh trong ngo6i nha cta ban bang
cach: (a) bat nhitng ban nhac thu gidn - nhac ¢ dién tao cho nguoi nghe cam giac thu thai,
trat ty va thanh binh; (b) kiém soat tong va cuong do giong noi cia ban - quat thao, la hét
thuong giét chét bau khong khi thanh binh; (c) tiép xtc véi nhirng nguoi khéc trong gia
dinh ban - ching ta thuong n6i nhe nhang hon khi tiép xtic; dit tay 1én vai hoic canh tay
nguoi khac khi ban néi chuyén véi ho.

Trong gia dinh chiing t6i, bira téi la khodng thoi gian khéng binh ling nhdt. Ai ciing

tranh nhau néi, cang lic cang to hon, ¢é dé nguot khdc cé thé nghe dwoc tiéng minh.

Ai ciing can bay té diéu gi dé. Cach duy nhat dé thu hiit su cht § cia tat ca moi nguoi
la hét to hon so véi tieng hét cua ho.

Mét hom, téi tinh co doc dwroc mét bai bao trén mét to tap chi vé mét cau “than chu”
van dwoc nhitng nguoti ngoi thién phwong Péng sir dung dé tinh tam. Toi hém dé, vao
bita toi, khi tiéng on bat dau vang lén, vi muén lam mét viéc tét hon, to1 da ngoi &
dau ban, hit mét hot thdt sau, cup mat xuéng, khum tay lai va bat dau “niém chit”:
“Ommmmm”.

Phan vi ngac nhién, phdan vi to mo, cac con tbi dét nhién im lang. Tiép dé, ching
nhao nhao lén héi: “Bé dang lam gi thé?”, “Bé khéng khée a?”. Vo to1, Linda, néi:

“Nam tay va lam cung V61 bo di”. Vi luén san sang thi bat cir viéc gi mot ldn bon tré
da lam theo, trong vai phut ngan ngul ngoz nha von luén huyen ndo va én ao cua
chiing téi dd cung vang lén mét tieng “ommmmm” tram lang.

Bdy gio, gan nhu ngay nao chiing téi cting s dung phuwong phap dé vao bira téi - dé
tat ca chiing téi ciing binh tinh lai, dé tdt ca moi nguot ciing ngirng néi trong mét lic,
dé chuan bi cho lo1 ta on truede bira dn. N6 da tré thanh mét cach néi loi yéu thuwong
tap thé chiing téi danh cho nhau, va ciing la cach cung nhau tin huéng mét bira toi
vdn minh. Giai phép chi don gian la c6 mét phiit hoan toan im lang truée khi bat dau
bita toi.

--- Richard

Hay lam guwong va cam két diém tinh. Hay thuc hién va chiang minh loi ich cua viée



tram tinh cho con c4i ban, va loi dung tinh “lay truyén” ctia pham chat d4. La cha me, ban
hoan toan binh thuong khi néi “Bé/Me cb quyén kho chiu” hoic “Chiing can diéu d6”.
Nhung du ching ta c6 nhiéu “quyén” ti dau thi khé chiu véi tré ching cd tac dung gi va tré
thyc sy khong “can” nhin thay ching ta mat binh tinh.

Thinh thoang ciing c6 thé “phan no chinh dng” - khi tré 1am viéc gi d6 ma chdng biét
ro rang 13 sai. Nhung thuong thi con gian cia chting ta bat nguon tir chinh su buc doc cia
chling ta, va tao thanh tién 1é tiéu cuc, tham chi 1a nguy hiém. Pang buon 1a gian dir, hay
thay d6i, khong kién nhan cfing lan truyén nhu diém tinh. Tré thuong xuyén chung kién
chic chan sé tro thanh nguoi so hitu nhimg dic diém do.

Pang rdo buéc trong mét khu mua sam lén, chung téi da duwoc chimg kién mét cau
chuyén vira buon cuwot, vira bi kich: Mét nguoi me, di cting véi ba dira con, da rdt buee
minh khi cdu con ddnh mét trong hai c6 em. Vung tay tat manh vao dau cdu bé, ba
me quat lén: “Tao day may danh em a!”

--- Linda

Hay hoc cach lap trinh sin sy diém tinh cho ban than. Hay danh ra mét hoic hai phtit ¢
mot minh trong phong (hoic trong phong tim) mdi sang trude khi ra ngoai va gip moi
ngudi trong gia dinh. Hay quyét dinh sin c4ch phan tng binh tinh véi sy gian dit, buc doc
hoic véi nhitng daa con thich tréu nguoi. Hay thuc hién ding chuong trinh da duoc lap san
d6 khi di 1am ve.

T61 c6 mét nguot ban. Nguot nay cé mét phwong phap rdt thi vi dé tranh mang
nhitng buc doc ¢ ché lam vé nha va gitip anh ta phan vmg nha nhan véi nhimg yéu
cau cua gia dinh. Anh ta dwa xe vao nha dé xe sau mét ngay lam viéc mét nhoc ¢ vin
phong, dn ntit cho cira tw déng ciia nha dé xe déng lai, va ngot im trong chiéc xe toi
tdm, twong twong vién canh toi té nhat cho nhitng gi cé thé xay ra bén trong ngéi nha
cua anh ta. Anh ta tuéng twong can nha bira bon, cac con thi dang danh nhau, vo anh
ta cau ban vi c6 mét ngay chang ra gi ¢ ché lam va chang ai trong nha buén dn toi.
Sau dé, anh ta lai tiong twong minh sé phan vng binh tinh, nhe nhang va thau hiéu.

Sau do, anh ta noéi: “To61 budc vao nha va cé mét trong hai kha nang xay ra: Hodac
mot thir ditng nhw nhirng gi toi tuong twong va toi phan vmg diing nhuw to1 du kién,
hoac mot thir tot hon toi tuong tuong, trong truong hop nay, toi thay vui vé va de
chiu hon”.

--- Richard

Hay day bang cach khen ngoi. Hay ¢ gang phat trién sy diém tinh “truyén nhiém”
trong chinh ban va phat trién diéu d6 ¢ tré thong qua nhirng 161 khen tich cuec.

Ngoai viéc phat trién su diém tinh trong chinh ban than va c6 gang phan ung theo cich



yén binh nhat, cha me can hoc mot diéu: “Khen ngoi dem lai cam giac binh yén” trong khi
“tiéu cuc dem lai cam giac lo lang”.

Mét mua hé, toi cé6 mét co héi hiem hoi duoc nghi 3 ngay ¢ Scotland véi ba dira con
l6m cia minh. T6i da mwong twong vé 72 gio tuyét voi dwoc ciing vét nhirng diva tré
nay hoc nhimg diéu tuyét voi vé lich sir va vian héa, nhung thue té khong nhw vdy.
Mot dira thi khong thich dé dn cua Scotland, né khéng thé nghi ra mén gi khac ngodi
cac moén an nhanh cua McDonald (con bé cir khang khang dit sao thi mén doé nghe
cting c6 vé Scotland); mét dira thi khong muon ddy sém dé di tham thi céc noi; con
moét dira thi chi muén ngui. Trong khi mét diva ti man di khdp cac phong va doc hét
cdc tam bién ghi chil trong toa lau dai thi dira khac lai chi muon nhanh nhanh chéng
chéng di mét luwot dé c6 thé di dwoc nhiéu not khéc. Téi buwe minh véi diva kén dn, khé
chiu véi nhimg vu cai nhau vt cua bon tré va that vong vi chiing téi da di ca mét
ching dwong dai nhw vay chi dé cé6 mét khoang thot gian téi té. Téi khéng quan tam
to1 hé qua cua viée cho bon tré biét toi thuc sy cam thay nhw thé nao. Téi gign dit chi
ra tat ca nhirng viéc ma tat ca moi nguot da lam sai.

T6i hém dé, téi nam thao thire, im cach dé thay déi cac con ciia minh sao cho chiing
t61 c6 thé bién buon buc thanh niem vui. Dét nhién, téi nay ra y nghi trudce khi thay
déi cdc con, toi can phai thay déi ban than. To6i phdi la nguwot tram tinh dadu tién. Sang
hém sau, to1 bat dau tim nhimg viéc dé khen ngoi thay vi chi trich nhiing hanh vi cia
bon tré. To6i nhdn ra nhirng viéc nhé nhdt ciing dang dwoc khen ngoi. “Con lam thé
nao ma thay dé nhanh thé!”, “Cam on con vi da khéng than phién khi phdi ngii ¢
vong. Toi mai con sé cé6 mét chiéc givong tuyét nhat!”, “Hém nay téc con dep thé!”,
v.... Thdt ky diéu, tdm trang toéi ciing theo d6 ma dé chiu hon. Téi cang khen ngot va
thé hién nhiing cam xuc tich cuc thi cdc con cang cuw xir v61 nhau than thién va vui vé
hon. Téi da c6 gang phan 1mg truée maéi nhdn xét tiéu cue bang mét nhdn xét tich cuec.
DPén chiéu, chiing téi da c6 mét trong nhing ngay tuyét voi nhat ma ai trong sé
chiing t61 ciing c¢é thé nhé va chdc chdan khéng ai trong chiing téi cé thé quén duwoc.

Mt lan nita, toi lai nhdn ra minh cé thé kiéem sodt “binh ké” (“thiét bi” do s thanh
binh) trong ngoi nha cua chiing té1i néu toi co thé hoc cach kiem soat ban than minh.

--- Linda

Phuong phdp danh cho tré trude tudi t6i trudng
“Gh¢é binh tinh” va “Ghé héi 16i”

DAy 1a nhirng phuong phép két hop hinh phat cho viéc cau kinh véi cach thu hut su cha
¥y cho viée tién bo. Hay dit mot chiée ghé dai hoic hai chiée ghé quay lung vao nhau ¢ mot
gbc nao d6 trong nha, dé bat nhitng dtra tré ddnh nhau ngdi vao dé. Tré danh nhau (hoic
cai nhau) sé& duoc yéu cau ra ghé ngdi ngay 1ap tire. Tré chi duge dimg day khi cé thé néi cho



ban biét n6 (chir khéng phai da con lai) da lam gi sai va thé hién su “h6i 161” véi dua tre
con lai bang mot cai 6m hay mat 161 xin 16i.

C{ing nén c6 mot chiéc truong ky dic biét hoic mot chiéc ghé mém hon danh dé 1am
“ghé binh tinh”. Khi tré om som hodic cau gat hay mat binh tinh, hay yéu cau tré ra “ghé
binh tinh” ngoi cho t4i khi binh tinh lai.

Dung coi ghé binh tinh hay ghé héi 16i nhu hinh phat - thay vao d6, hay xem d6 nhu
cach dé tranh bi trimg phat. Néu tré khéng mudn ngdi vao ghé héi 161 dé nghi vé diéu
ching da 1am sai va xin 15i, thi tré phai chiu phat. Néu chting khong muén sir dung ghé
binh tinh d¢ binh tinh lai, thi chting s& bi bat ¢ trong phong riéng.

Cugc thi yén ling

Day 14 cAch dé day tré nho cam nhan va ky ning im lang va binh tinh. Hay t6 chire cude
thi xem ai la nguoi c6 thé chiu duoc 1au nhat khi khong noi gi hoac khong di chuyén. Sau
do, hay noi: “That tuyét khi thi thoang yén lang va ngoi im, ding khong nao?”

Tro choi tap chi

Tro choi ndy gitp tré nho nhan ra 1a hoan toan binh thuong khi cam thay buc boi hoac
buon b3, ciing giéng nhu hoan toan binh thuong khi cam thay vui vé va hanh phiic, nhung
khéng hé binh thuwong khi ton thuong nguoi khac chi vi cam nhan cia ching ta. Lat qua
cac trang cia mot cudn tap chi, ding lai méi khi nhin thay hinh cia mét ai d6 va hay hoi
tré: “Con nghi nguoi ndy cam thay thé nao?” (Hanh phic, ghen ty, lo lang, v.v... - 4y cling
14 co hoi dé day tré nhitng tir méi va tén goi cac cam xdc mai.) Sau dé hay hoi: “Nhitng biéu
hién cam xtc cta ho c6 binh thuong khong?” (C6.) Sau d6 lai tiép tuc hoi: “Co duge xau
tinh véi nguoi khac khong khi con cam thay kho chiu hoic budn buc?” (Khéng!)

Giai thich “con thinh n$”

Hay cho tré nhirng tir can thiét dé néi vé sy gian dit va hay chi cho tré mot cach dé nhdn
thitc tai sao cau gian lai nguy hai va nguy hiém. Hay cho tré xem mot bat nuée lanh, dé tre
cham vao bat nuéc va nhiing cac ngon tay vao trong nude. Sau do, dat bat nude vao trong
10. Hay giai thich rang khi chting ta néi cdu va mat binh tinh, chiing ta cling bit diu néng
bung bung 1én. Khi nudce séi, hay néi cho tré nghe: “Gian dir va mat binh tinh ciing gidng
nhu thé nay - ching ta s& khé chiu phung phung va cé thé gy ton thuong cho ngudi khéc.
Con c¢6 mubn cham vao bat nuéc d6 bay gio khong?” (Khéng a!) “Vay nén, hiy cb ging
duing s6i sting suc 1én - dirng gian dir, cling ding mat binh tinh”.

Pém @én 10

Diéu nay gitp tré nho hoc duge mot cach thuc té dé kiém soat con néng gian cua ching.
Vi tré chua dén tuoi toi truong thuong phan khich voi viéc hoe s6 va hoe dém dén 10, hay
giai thich cho ching hiéu con c6 mét Iy do khdc dé nén biét s (ngoai 1y do dé cong, tri,
v.v...) va cach dém. D6 14 dé gitp chting ta kiém ché con néng gian. Hay giai thich cho tre



hiéu tai sao @ém dén 10 truée khi la hét hoac gian dir lai giap chdng ta binh tinh. Hay lay
mot vai vi du - nhirng tinh huéng ma tré thay buc minh - noi cho tré biet chuyén gi sé xay ra
néu tré cau gian va chuyén sé khac di ra sao néu trude tién tré dém tur 1 dén 10.

Hay lam guong bang cach cho tré nhin thiy (va nghe thay) ban cling dém dén 10.
Tro choi hoa nhac don giin

Tro choi ndy c6 thé gitp tré chua dén tudi téi truong hiéu dugc ¥ nghia cua sy hai hoa.
Néu ban c6 mét chiéc dan piano, hay cho tré thiy sy khac biét gitta mot hop Am ddng diéu
va thuan tai véi Am thanh cua hai hodc ba phim bat ky va nghich tai. Hay dé tré nghe Am
thanh va néi “hai hoa” hoic “khong hai hoa”. Sau d6, hay hoi Am thanh nao 1a tét nhat.
Tiép do, hay hoi Am thanh nao nghe thanh binh va ém tai nhit va Am thanh nao khoé chiu
nhat. Cudi ciing hay néi vé kiéu hai hoa khac (nhung tvong ty) ma con nguoi cu Xt véi
nhau.

Phuong phdp danh cho tré 1ra tubi tiéu hoc
Phin thuéng hoa binh

Phan thuong nay 1a cach tot dé khen ngoi va ghi nhan nd luc cua tré trong viéc duy tri su
binh tinh va yén binh. Hay tao ra Phan thuéng hoa binh bang cich ghép céc chir cai cua tur
Hoa binh hoic biéu tuong hoa binh 1én mot tam thé. Hay nho giai thuong d6 phai duoc gin
trén cira phong ngu cua thanh vién gia dinh da gianh dugc chién thiang trong suét ca tuan
d6. Str dung thua thuat giai thuong Chu nhat da dugc thao luan & cac chuong truéce, hay noi
voi tré: “Ai 1a nguoi s€ gianh dugce giai thuong Hoa binh day nhi?” Tré ximg dang dugc nhan
giai thuong néu khong mat binh tinh, khong tra thu khi ai d6 1am tré bj ton thuong, biét
dém tur 1 dén 10 dé lay binh tinh, hoic c6 thé giai thich tai sao ngudi ndo dé lai Iam mot viée
c6 thé gay ton thong.

Hay chin thanh khen ngoi moi nd lyc. Ban ciing nén tham gia tranh giai, nghi té6i vi du
vé nod luc cua chinh ban thin ban dé c6 dugc cam gidc thanh binh trong suét tuan da qua.
Hay cung nhau thao luan tung tinh huéng ma moi nguoi dwa ra.

Hay trao giai thuong d6 cho thanh vién gia dinh da nd luc nhat dé c6 duoc cam giac
thanh binh trong ca tuan. Hay khen ngoi mot cach hao phong nguoi gianh chién thang!
Khai niém “cé hai bén méi ¢6 chién tranh”

Hay gitip tré nhan ra tir trai nghia cua hoa binh 1 chién tranh va mot nguoi thi khong

thé ty danh nhau dugc, nén ca hai bén tham chién déu cé 16i.

Hay str dung “ghé héi 16i” (¢ phan trudc) cho ca tré lea tudi tiéu hoc va tré chua dén tudi
toi treong. Hay giai thich cho tré rang néu chting chon hoa binh va tir choi tra thi (hay
cung nhau hoc dinh nghia cua tir nay), thi sé€ khong ¢6 cudc chién nao xay ra.



“Lbi ky thuat”

Phuong phép nay c6 thé gitp nhirng dira tré c6 thién huéng vé thé thao nhan thay loi
ich (va dit ra muc tiéu) cia hanh vi diém tinh. Tré c6 thién huéng vé thé thao biét khai
niém 15i ky thuat va diu hiéu trong tai b4o (thang, doc, canh phai danh thang, ngang, canh
trai tao thanh hinh chir T) c¢6 thé nhanh chéng hiéu duoc tai sao mot “cau thu” khong nén
mat binh tinh. Trong mon béng r6, khéng duge ném bich qua boéng vao san, khong duoc
day nguoi, khong duoc quat thio, ciing khong dugc c6 thai d6 thiéu ton trong hay mat binh
tinh. Néu ban c6, ban sé& phai chiu mét ct phat hinh chir T.

Hay hinh thanh mot hé théng ma madi khi ban ra dau cho tré biét “16i ki thuat”, tré sé&
phai mat mot thar gi d6 (mo6t phan nho tién tiéu vat, mot diém trong cudc dua tranh giai
thuong Hoa binh, v.v...)

Tro choi mau sic

Pay 1a cach tét dé day tré trong nhitng nim dau thoi tiéu hoc biét dugc hé qua tét cua sy
yén binh cling nhu hé qua xau cua su gian dir va tra thu. Hay cat hai hinh riéng 1¢ mo6 phong
hinh nguoi, mét mau dé va mot mau nhat nao dé. Hay néi véi tré 1a mau do tuong trung

cho sy gian dir va thiéu kién nhan, con mau nhat 1a hoa binh va biét kiém soét. Hay dua ra
tinh huong va dé tré néi cho ban biét moi hinh nguoi sé€ lam gi trong moi tinh hudng sau:

e Déng ho hen gio ctia ban khong kéu, vay nén ban sé di hoc muén.

e Ban dang choi bong ré, ban bi phat vi mét 16i ma ban khéng nghi minh da pham phai.
¢ Ban cua ban quén khong di an trua véi ban.

e Cau em nho cua ban dung day cao su dé quat ban.

e Me ban n6i ban khong dugc ngi mudn vi mai phai di hoc.

e Chiéc bt ban méi mua khong viét duoc.

e V.vvav.v... Hiy nghi ra nhirmg tinh huéng dya trén nhimng kinh nghiém cua chinh ban.

Cé nam chiing toi ban rén ca thang Mét, ban tét mire khéng cé thot gian dé théo do
trang tri trén cdy Gidng sinh xuéng. Vao mét ngay thir Bay dau thang Hai, cuéi cting
t61 ciing cé thot gian dé thue hién nhiém vu dé. Khi toéi dang thado doé trang tri, Saydi
(8 tuéi) buée vao. “Oi, dirng thdo ma bs!”

“Saydi, thang Hai réi, phdi thdo théi con”.

“Nhung cam gidce rat dé chiu khi c6 mét cai cay ¢ day ma bé. Cam gide am dp va
thanh binh. Con wéc nha minh lic nao ciing c6 cam giac nay, ca nam luén bo a”.



Khodng mét tuan sau dé, téi dd mua mét cay théng Gidng sinh gia (do ha gia, vi lic
doé da la thang Hai roi ma). Vay la cir khi nao co vé cang thang, kho chiu, toi lai dung
cay thong nho lén trong mét hodac hai ngay.

--- Richard
Ghi nh¢

Hay day con ban mot cum tir ¢d thé gitp ching thdu hiéu thay vi tranh cdi. Hay day tré
nh¢ cau sau: “Nguoi bi thuyét phuc di nguoc lai § chi cia minh cling khong khac gi ¥ kién
ciia ho dam chan tai chd”. Hay gitip tré hiéu duoc mot diéu don gian 1a khi chdng ta thing
trong mot cudc tranh cai, nguoi kia sé thi han chdng ta, thé nén tét hon ca 1a hay c6 ging
thau hiéu ngudi @6 va tim mot cach dé déng tinh. Mot cAu hay khac can phai nhé 14 ciu noi
cua Keats(): “Cai dep 1a su that, su that dep - d6 14 tit ca nhimng gi ban biét trén trai dit nay
va tat ca cac ban can phai biét diéu d6”. Hay thao luan xem céi dep thuong hién hiru véi
nhitng nguoi binh tinh, that tha va binh than nhu thé nao.

Phuong phip danh cho tré tudi vi thanh nién
Cudc thio luin “Giin dir-hay-phan tich”

Hay gitp tré vi thanh nién nhan thirc dugc nhimng loi ich cua viéc ¢b gang “thau hiéu”
thay vi c6 gang “chién thing”. Vao bira t6i, hoic vao mot khoang thoi gian tro chuyén tu
nhién ndo d9, hay dua ra nhan dinh rang c6 nhiéu tinh huéng ma chiing ta chi c6 sy lya
chon giita hai tir tranh ci hay phan tich. Néi cich khéc, khi ai d6 1am viéc gi hoic néi diéu
gi ma ching ta khong dong tinh, chiing ta c6 thé bat lai va tranh cai hoic ching ta c6 thé
¢ ging phan tich tai sao nguoi do lai 1am hoic néi nhu vay.

Ké chuyén va sau d6 thio luin vé hoc thuyét déi bén cung thing

Bai tap nay sé gitip tré vi thanh nién bat dau nhan ra thé gisi khong phai ltic nao ciing 13
cudc ganh dua phan dinh “thang-thua”, ma 14 noi su thau hiéu c6 thé gitp tat ca moi nguoi
cing thang. Hay ké cAu chuyén ngan gon nay: Holly va Mary ting 14 ban trong nhiéu nim,
nhung ca hai déu cé ca tinh manh, vi vay ho thuong xuyén bat dong v6i nhau. Mot hom,
trong gio hoc lich st, gido vién yéu cau hoc sinh chia cip, sau d6 chon mét trong cic chu dé
duoc liét ké trén bang dé 1am mot bai bao cdo chung; bai bdo c4o niy chiém 50% diém tong
két cudi ky. Holly va Mary 1a mét cip, nhung lai khéng théng nhat duoc dé tai nao. Holly
muodn dé tai ndy nhung Mary lai muon dé tai khéc. Ca hai tro nén xung khic va sau d6
Holly d3 quyét dinh lang nghe Mary (vi cd bé nhé lai diéu me da day). Hoa ra, Mary c6 1y
do chinh d4ng dé muon 1am bao cio vé mot dé tai cy thé - va c6 bé cling c6 mot s6 thong
tin dic biét c6 thé gitp ban bao cio tro nén hoan hao. Khi Holly lang nghe, c6 bé cling nghi
ra mot vai y tuong dé bo sung. Hai c6 bé da thong nhat chon mot dé tai va cudi cing da dat
duoc diém A cho bai bao c4o cua minh.


note:

Hay hoi tré sy khac nhau gitta “thang-thua” va “ciing thang”. Hay dinh nghia “cting
thang” (tim mot cach dé dong tinh, thong nhat - mot cach ma khong ai bi ton thuong va ai
cling duoc loi). Ban c6 thé nghi thém nhirng vi du khéc.

Thing thin giai thich cho tré hiéu tim trang ty nhién khong tot c6 thé do day
thi, ho6c-mon va nhicéu thir khac

Quan trong 14 phai gitip tré vi thanh nién hiéu va chip nhan tAm trang ciia chting. Kha
ning binh tinh cua nhitng nguoi tré tudi thuong bi anh huong khong chi bai van dé sinh 1y
ma con bai nhing lo ling cia ching vé van dé d6. Mot cudc trao doi thang than vé cach
ho6c-mon cua tré vi thanh nién anh huéng téi tAm trang cia tré nhu thé ndo c6 thé gitp
ching dé dang chap nhan nhiing thay doi va nhimg cam xtc ciia minh hon. Hay giai thich
cho tré hiéu rang trong giai doan day thi, hoan toan tu nhién khi ltic truéce vira cam thay
tuyét voi, ldc sau da cam thay t6i té ngay duoc. Hay giai thich rang d6 1a diéu binh thuong
va rang diéu duy nhat can phai lo lang 1a 1am sao dé tAm trang cia minh khong lam ton
thuong nguoi khac.



Thang 4

Ty luc va tiém ning

Dic tinh cd nhan. Nhén biét va phat trién tai ndng hodc diéem déc ddo. Chiu trach nhiém
cho hanh déng cua ban than. Vuot qua xu huéng thich do loi cho nguot khac. Cam ket
hoan thién ban than.

Co con gdi 15 tuéi cua chiing téi, diing véi lira tuéi, hobe-moén va ban chat cia con bé,
cir mai toi lai c6 mét tam trang va cam xic khac nhau: téi thi gign dir, cqu kinh; téi
thi nha nhan, vui vé; téi lai buc doc véi nhimg thanh vién khac trong gia dinh, dé roi
sau dé lai v rii rat lai lo1 da néi. “Con sé truot moén toan mat, chi vi thay gido thdt ki
cuc. Thay chang bao gio gidi thich cdi gi ca. Thay danh gia qua khat khe. Thay chd
bao gio goi con khi con gio tay ca. Du sao thi con cting khong quan tam, tai sao moi
nguoi litc nao ciing quan trong thir hang? Thuc ra thi chinh cac anh chi em moai la
ngwot lam con tut hang. Ho lic nao cting 6n ao va am 1, con khong thé tip trung hoc
¢ nha duoc. Hay quén diém A di! A hay B- ciing dwoc. Khéng phdi cao nhdt, nhung
thé ciing tot va chang cé ai lai khéng hai long vét “tot” ca. Néu bo me gitip con hoc c6
lé con dd khong roi vao tinh trang nay”. D6 la bé suu tap khéng-phdi-hiém nhimg
nhan dinh thé hién su chi trich va dé 16i cho nguot khac ma tré vi thanh nién van si
dung. Nhung dé khéng phdi la ban chat thuc sy cia con gai chiing téi. Chung toi da
hoc dwoc mét diéu la vao nhirng lic nhuw thé, chiing t6i chang thé lam gi hon la cho
cho cdi t6i dich thuc bén trong con bé xudt hién.

Cuéi cting “né” ciing xudt hién, khodng 10 - 30 phiit sau. “Con xin l6i b6 me. Thdt ngé
ngan. Pé la viéc hoc cua con, thir hang ciia con. Pé la 161 cia con trong bai kiém tra
vira réi. Con sé xem minh c6 thé cé gang hon duoc khéng. Con biét la minh cé kha
nédng dat diém A ma”.

--- Linda

Ké hai mat? Tré vi thanh nién ndo ma cha thé. Thir thach coa cha me 1a phai khuyén
khich mat thién va gitp n6 chién thang mat ac.

Lién quan t6i diéu ndy c6 hai nguyén tic vira tach biét vira c6 méi lién két téi nhau. Tha
nhat la tw lyc: chiu trach nhiém va chap nhan hé qua tir nhirng hanh déng va biéu hién cua



ban thén, thay vi d6 16i cho van may, cho hoan canh hay cho nguoi khac. Th hai 14 ¢é ging
dé 1a cai toi tot nhat va doi hoi nhitng biéu hién tot nhat tir ban than - tinh tdo theo duoi ca
tinh va tiém ndang - va tinh tdo khudc tir nhirng diéu nho nhit cé thé tranh duoc.

“Tu lyc va tiém ning”, nhu ching t6i da noi, 1a gia tri rat quyén ning. Nhitng nguoi so
hitu n6 c6 thé gitip do nguoi khac bang cach chiu trach nhiém va nd luc hét minh. Nhing
ngudi khong sé hitu n6 s& 1am nguoi khac bi ton thuong bang cach @6 16i cho ho va bang
cach khong phét trién duge nhirng tai ning, ning khiéu c6 thé phuyc vy, khai sdng hoic dem
lai loi ich cho nguoi khac. Nguoi ndo dat téi tiém niang cua ban than, nguoi do c6 thé gitip
nhiing ngudi khac theo nhiéu cach khac nhau trong khi van phat trién dugc ban thén.
Nguoi nao khong bao gio tim kiém tai ning thuong gian tiép ton thuong ngudi khac bang
cach khong 1am diéu t6t hoic khong 1am guong cho moi nguoi thay 14 ho ciing ¢6 kha ning.

Gi4 tri nay gitip ching ta c6 gang nhan biét duoc ban than ching ta, nd lyc hét minh va
chap nhan nhirng hé qua cua viéc 1a chinh chiing ta va cia nhitng viéc chiing ta lam.

C6 thé néi vé tu lyc va tiém ning nhu hai mit cia mot déng xu. Tu luc 14 nhdn 16i hoic
chiu trach nhiém cho nhing viéc khong tét xay ra. Tiém ning 14 nhdn loi tan dwong va tu
hao d6i chit vé con nguodi ma ching ta c6 thé tro thanh va vé nhitng viéc ma chiing ta c6
thé thyc hién.

Khi ching ta nhan 15i va chiu trach nhiém, ching ta sé& c6 quyét tim, s& phat trién va
truong thanh. Néu khong, chting ta sé tré nén bao thi, hay ghen ti va cay nghiét. Khi
ching ta ty hao vé diéu chdng ta 1am véi ban than, vé tai ning ctia minh, ching ta s& thay
cai toi va long tu ton cua chiing ta 1on dan 1én. Néu khoéng, chiing ta sé dé dang tré thanh
nhimg ké theo sau, can ct theo dudi nhitng tiéu chuan lac hau cua cudc séng.

cHi DAN CHUNG

Ban than cha me phai la hinh mau va tdm guwong. Hay thé hién cho con ban thay ban
coi trong gia tri nay va ban lam viéc vi diéu d6. Hay noi vé nhirng viéc ma ban nghi la ban
gioi va vé nhirng viéc ma ban dang lam dé tré nén gioi hon.

Hay thé hién ca niém vui trong nhitng viéc ban 1am. Phai thang thin nhén 18i cho nhiing
16i 1am ban gay ra. Chang han nhu: “Con biét khong, d6 14 16i cia bo/me day. Pang ra
bo/me c6 thé lam nhu thé nay...”

Hay dé con ban thiy ban c6 thé nhan 13i va chiu trach nhiém, va hiy dé chting thay ban
tu hao vé ban than va vi ban dang c6 gang dé tro nén tot hon.

Hay dé 1) té1 con ban. Co gang dé nhan ra nhitng ning khiéu cua tre, gitp d ching phat
trién c4 tinh riéng c6 cua chiing. Chling ta can phai biét vé tiem nédng trudc khi c6 thé dat
duoc no. Tré khong phai 1 “cuc dat sét” bién hinh ma chiing ta c6 thé nin thanh bat ct tha
gi chting ta muén. Tré giong nhu nhing “cay giéng con” c¢6 nhiitng ning khiéu va tiém ning



riéng biét. Chting ta khong bao gio c6 thé bién mot cay soi thanh mét cay 1é. Nhung ching
ta c6 thé quan sat va nhan ra - cAng sém cang tot - tré 12 “cay” gi, sau d6 nudi dudng va
khuyén khich tré tro thanh c4 thé tot nhat ma ching c6 thé. La cha me, chiing ta can phai
nghiém tic cam két sé xac dinh xem con chiing ta thuc sy 1a ngudi nhu thé ndo cha khong
phai c6 gang uén nan chting thanh ngudi ma chdng ta hi vong ching sé tro thanh hoic
thanh cai toi mo rong cua chinh ching ta.

Diéu dang budn 1a du tuyén bo con céi 13 vu tién hang dau cua ching ta, nhung binh
quan, cha me chi danh 7 phat méi ngay cho mdi con.

Khen ngot. Hiy cing c6 hinh anh va c4 tinh cua con ban, dong thoi xay dung cho tré su
tu tin - nhirg diéu can thiét dé c6 duoc sy tu luc. Gidng nhu nhing c4nh hoa trong mua,
trong nang, tré sé “tro hoa” va “bung canh” khi duoc ghi nhan va khen ngoi. “Hay bat duoc
tré khi tré 1am diéu tot ndo d6”, va khi d6, hay khen ngoi tré! Khi tré 1am sai hoic mic 16i,
hay gitip tré nhan trach nhiém cho viéc d6 va khen ngoi tré vi hanh dong biét nhan trach
nhiém do, sao cho niém tu hao an trong su tu luc cua tré toa sang, 1an 4t nhing lo ling vé
16i sai ctia ban than.

Phuong phip danh cho tré trudce tudi téi trudng
Lai ngéi “Ghé héi 16i”

Phuong phap nay gitp tré nho nhan trach nhiém cho hanh dong cia chinh minh chi
khong do 16i cho nguoi khéc. “Ghé héi 16i” (trong Chuong 3) 1a mot thu thuat dé chinh dén
bat ctr cudce chién nao (tir hanh dong tsi 101 néi). Hai bén “tham chién” phai ngoi trén mot
chiéc ghé khong dé chiu va tré chi dugce dimg day khi né c6 thé néi cho ban biét né (chu
khong phai dira con lai) d3 1am gi sai. Ngoai viéc 1a mét cach dé két thic cudce chién, day
con 1a mot bai tap luyén su tu lyc va nhan trach nhiém thay vi d6 16i cho nguoi khéc.

Thuong va phat

Diéu nay c6 thé gitp tré chua dén tudi téi truong hiéu hanh dong cta chting c6 thé dem
lai hé qua tét va xdu. Hay cb hinh thanh trong gia dinh ban mot hé théng thic day su tu luc
bang cach thuong va phat truc tiép cho méi biéu hién. Vi du bén dudi c6 thé khong dang voi
ban, nhung né cé thé gitp ban hinh thanh mot hé théng trach nhiém hiéu qua trong gia
dinh ban.

Tir nhiéu ndm nay, nghia cua tir “trach nhiém” trong gia dinh chung téi da gan lién
V61 chiée bang méc treo tuong cia bon tré ¢ phong bép. Cé bon chiéc méce lén duwoc
treo trén mét soi xich nhé cho bon dira. Méi lan lam “nhitng viéc buéi sang” (don
giwong, danh rdng, dn sang diing gio, v.v...), tré cé thé dat chiéc méc dau tién vao
tam bang d6. Khi lam viéc nha (nhing viéc rat don gian danh cho tré chua dén tuéi
to1 trwong, nhw dday ghé vao sdt ban sau khi dn xong), tré cé thé dat chiéc méc thir
hai vdo bang treo. Tré cé thé treo chiéc méc thir ba khi chiing luyén tdp. (Ching tip



chot nhac cu khi da du lén dé theo hoc mét lép nhac cu. Lic it tuéi hon, chiing cé thé
tap doc nhimg tir co ban, vé, hodc thuc hién nhimg kj ndng don gian khac.) Tré ¢ thé
dat nét chiéc méc thir tw khi hoan thanh “nhiing viéc buéi téi” (danh rdang, di ngi
diing gio, v.v...)

Thir Bay cuoi tuan la ngay “linh luong”. So tién tiéu vat cua tré duwoc tinh bang so méc
cua tré trén bang treo. (Tre theo doi bang cach ghi so - so méc treo vao bang - vao
mot mau giay moi ngay va bat bo hodac me kij nhay vao mau giay do.)

Hé théng méce treo nay chu yéu la dé danh cho tré ¢ lira tuéi tiéu hoc. Chiing toi
khong bat nhimg dira nhé hon phdi tham gia ciing. Nhung néu dira tré 4 hodc 5 tuéi
bat dau muon cé tién tiéu vat, muén lam viée nha, hode muén hoc nhac, chiing téi
cting dé tré c6 mét géc trén bang méc treo va bat dau treo méc.

Vao ngay “linh lwong” cuéi tuan, chiing toi khéng hé chi trich tré vi khéng dat duwoc
nhiéu moc treo. Nguoc lai, chi ¢6 nhiing loi khen ngot (cung véi phan thuong la tién)
danh cho bat cir tré nao da tw lyc va sang tao dé nhdan dwoc phan thuong.

--- Richard

Hay hinh thanh hé théng trach nhiém cua riéng gia dinh ban. Hay nhé rang hé théng
cta ban cang don gian cang phat huy tac dung. Phai gitap tré nhan ra rang chinh hanh dong
cua chiing s€ quyeét dinh diéu “tot” va dieu “xau” xay dén véi ching.

Cho tré co héi lam va tr quyét dinh

Diéu nay sé& gitp tré nho ¢ duoc nhitng hat mam dau tién cua tu luc va tu tin. Cang
nhiéu va cang sém cang tét, hay dé tré tw mic quan 4o, 1am nhing viée vit trong nha, quyét
dinh mic 40 ndo hoic uéng nuée gi, dé tré ty 1én va xudng xe, tu ngodi 1én ghé..., va gitp ban
ngay ca khi khong c6 sy gitp d& cia tré moi thir con dé dang hon. Khi tré hoan thanh ngay
ca nhirng viéc nho nhit nhat, hay khen ngoi tré va nhan manh kha ning tu minh 1am viéc
cua tre.

Ghi lai cac “ky luc”

Pay 1a cAch tét dé gitp tré cam nhan duoc niém vui tién bo cua ban than. Ban ning canh
tranh thuong bat diu manh mé ¢ tré tam 4 dén 5 tuéi. Néu nhitng dong luc nay duoc tap
trung ca vao viéc chién thing hoic danh bai nguoi khéc, thi cing 1am ting su bat an va
khong khoan dung & tré. Hay gitip tré biét toi khai niém canh tranh voi chinh bdn than
bang cach ghi lai nhimg “ky luc c4 nhan” don gian (bat ct viéc gi, tir nhanh chéng 1én
givong di ngu toi c6 thé ném bong di bao xa). Hay dé tré tha danh bai nhimng ky luc cua bdn
than - khong so sanh ching véi tré khéc. Trong kiéu hoat dong nay, ban sé tim duoc rat
nhiéu co hoi dé noéi chuyén vé viée nd luc hét minh, luyén tap, c6 gang, cai thién, v.v... Véi
tré 16n hon mot chtit, ban tham chi con cé thé gisi thiéu cho tré biét tir tiém ndng va giap
tré hiéu tir d6 c6 nghia 1a tim kiém cdi té1 tét nhdt cua chiing ta.



Khen ngoi sang tao, nhan manh ca tinh va nét doc dao

Hay gitip tré thich cai t6i riéng cia chinh ching. Giéng nhu tré nho can phai nghe di
nghe lai, nghe tai nghe héi nhiing chir céi truée khi hoc doc, chting ciing can duoc nghe
nhirng 1oi khen ngoi vé kha ning doc nhat cia chiing hét 1an nay toi lan khéc truée khi
ching thuc sy tin tuwéng ban than va thém yéu con nguoi chiing. Pon gian nhu chinh cach
doc nd, “mau chét” cia chuong nay 1a nhitng dta tré biét yéu quy ban than sé c¢6 kha ning
dya vao chinh minh, kha ning chiu trach nhiém va kha ning dat duoc tiém ning cao nhat
ctia chting. Hay khen ngoi moi nd lyc ma ban thay chdng thuc hién - tir vé tranh cho téi thu
budc day giay. Hay thuong xuyén dé y nhirng viéc ma tré méi hoc cach 1am hoic tré c6 vé
dac biét gioi.

Hay gitip tré nhan thay tré 1a c4 thé doc d4o bang cach 1am mot cudn sach “To6i dic biét”
v6i bia 1a chin dung tré va bén trong cudn sach 1a chiéu cao, cAn ning, mau mat, mén in
yéu thich, hanh dong hai hudc nhat, k§ ning tot nhat... cia tré. Hay gitp tré hiéu rang
khong ¢ ai, khong ¢ noi ndo cd6 mot nguoi gidng hét tre.

Hay gitip tré hoc cach néi “Con khong thé 1am..., nhung con c6 thé 1am...” khi tré phai
doi mat véi viée ma tré khong thé lam duoc. Diéu nay sé gitp tré chap nhan nhirng diém
yéu cling nhu diém manh cua minh sau nay.

Tro choi tinh than thé thao

Tro choi nay sé day tré nhirng nguyén tac cua tinh than thé thao va khéng @6 16i cho
nguoi khac. Pé hinh thanh tro choi don gian nay, ban sé can hai chiéc xtc xic - thye ra thi
mot chiée cling dugce; mot cai chao cting vai mot tai hat dau hoic mot sé vat khac dé co6 thé
ném vao chao, va mot ban co cliing vi nhitng quan co c6 thé di chuyén trén ban co dé tu
ltc bat dau cho tai khi két thae. (Ban c6 thé 1am mot ban co don gian bang bia cing hoic
giay voi khoang 50 6 tir tinh tir 6 bat dau dén 6 két thic.)

MJi tré trong lugt dau phai d6 xtc xac va di chuyén quén co vé phia trude theo ddng sb
trén mat xic xac (tir mot dén sau). Luot thi hai, tré phai ¢ ging ném tai hat dau vao chao
tir cach d6 mot vai bude chan. Néu tti hat dau roi vao trong chao, tré c6 thé di chuyén quan
co sau 6. Néu ti hat dau cham vao chao, nhung khéng roi vao trong, tré dugc di chuyén
quan co thém bdn 6. Va néu tai hat dau chi roi ¢ gan chao, tré chi dwoe di hai 6. Luot tha
ba, tré lai d6 xic xic, lugt thir tu, tré lai ném tai hat dau, ct lan luot nhu vay.

Chinh cudc thao luin cua ban trong khi choi tro choi s& day tré nhitng nguyén tic cua
tinh than thé thao va tu luc. Khi tré d6 xtic xic, hay hoi diéu gi d6, dai loai nhu: “Con d6
dugc may?” (Ba a.) “Thé c6 t6t khong?” (Ciing dugc a.) “Co tét bang sau khéng con?”
(Khoéng a.) “La 16i cua ai khi con khong dugce sau?” (Khong phai 16i cia ai a.) “Chuyén xay
ra thé dang khéng nao? Cé nhiing viéc ching phai 18i cua ai. Ching ta c6 nén budn khi chi
dugc ba hoic duge mot khong?” (Khong a.) “Dting thé. Lan toi c6 thé con sé lam tét hon.
Hay ct vui vi chiing ta dang choi tro choi 1a duoc roi”.



Khi tré ném tai hat dau, hay hoi nhirng cau hoi nhu: “Con duoc may?” (Mot a, vi con chi
ném duoc dén gan chao thoi a.) “Con cd ude 14 con sé& duoc sdu khong?” (Co a.) “La13i cua
ai ma con khong duoc sadu? Co phai 13i coa tii hat dau khong?” (Khong a.) “Thé c6 phai 16i
ctia cai chao khong?” (Ciing khong a.) “Cé phai 15i cua Billy vi da cuoi khi con ném khéng?”
(Khong, khong phai a.) “Hay 14 15i cua con?” (Con nghi vay a.) “Nhung con da cb ging rdi,
phai khong nao?” (Vang a.) “Vay thi, d6 cting khong phai 14 16i cta ai ca, dang khong? Con
chi can cb gang lan sau 1a duoc”.

Khi tré d6 xtic xic dugc diém cao, hiy néi: “Oi, tét qua - con may man that”. Va khi tré
duogc diém thap, hay néi: “O, chtic may man lan sau”. Va khi tré 1am tét véi viée ném tdi hat
dau, hay noéi: “Lam tét 1am”. Va khi tré ném truot, hay dong vién: “Réat nd luc”. Hay khuyén
khich nhirng tré choi cting néi nhirng diéu tét dep tuong tu.

Khi mot tré thang, ban va nhing tré choi cliing phai chiic mirng tré do, phai 1am sao dé
dtra tré d6 12 mot nguoi chién thang tét bung, va ndi: “Anh/Chi/Em chi may man thoéi. Lan
toi em/anh/chi sé thang ma. Phai nhé nguoi thua cling phai duge khen ngoi nhiéu nhu
nguoi thing. Hay noi véi tré rang trong tro choi ndy, tt ca moi ngudi déu gianh chién
thing, moi nguoi déu tré thanh nguoi c6 tinh than thé thao, dit quan co coa nguoi dé & vi
tri nao trén ban co di chang nta.

Hay gi6i thiéu cho tré biét cum tir thé thao lanh manh. Hay giai thich tinh than thé thao
1a nguoi chién thang tot bung va nguoi thua cudc tir te, khéng do 16i cho nguoi khac vi
nhirng gi xay ra. Hay giai thich tai sao tat ca moi nguoi lai yéu thé thao lanh manh.

Sau do, hay tim co hoi dé khen ngoi tré vi bat ctr tinh than thé thao lanh manh nio ma
ching thé hién trong cac hoat dong thong thuong.

Phuong phip danh cho tré 1ra tubi tiéu hoc
Chi dong - khong dwoc lui buéc!

Hay dé quy luat hé qua tw nhién van hanh trong cudc séng ngay-qua-ngay cta con ban.
Khi tré dugc 7 hodc 8 tudi, hay cb ging hét stre dé thuc thi hé théng moéc treo da miéu ta
trong phan trude. Hay dé tré hiéu sé tién tiéu vit cia chiing trong “ngay linh luong” duoc
quyét dinh bai sb luong méc chiing treo dugce 1én. Ban c6 thé khuyén khich va nhic tré nhé
vé nhitng chiéc moc treo cia ching trong khoang hai tuan dau tién, nhung sau d6, hay giai
thich cho chiing 14 tir gio tro di viée d6 “tiy thude vao con”. Ban sé khong nghi vé viéc do
nira, cling sé khong nhic chting nira. Néu ching nhé va néu ching cha déng, ching sé duogc
thuong va s& vui vé trong ngay linh luong. Néu khong, chiing sé budn rau va rdng tai vao
ngay do.

Hay kién nhin dé ching phai ganh chiu hé qua “khong c6 mot dong” vi da quén, da tri
hoan hoic da khéng thuong xuyén treo méc 1én bang. Hay hoi tré “DP6 14161 cua ai?” va
giap tré nhan ra diéu do6 tuy thudc vao chting, lan t4i chiing ¢6 thé lam tot hon va chiang co



thé tu luc!
Giii thuwong Nguwoi tu khoi dong

Mbi mot tuan, c6 1& 12 vao bira t6i ngdy Chu nhat, hay trao Giai thuong Nguoi ty khai
dong cho thanh vién gia dinh da cha dong nhat (hanh dong ma khong can phai nhac nho
hoic yéu cau) trong viéc hoan thanh viéc nha, treo moéc, 1am bai tap... Cling nhu véi nhimg
giai thuong khac, hay hoi: “Nhirng ai nghi minh tham gia chay dua vi giai thuéng Nguoi tu
khoi dong tuan trude ndo?” Hay gitp tré suy nghi va tong két tuan vira qua va khen ngoi tre
vi mdi khoanh khic tré ty khoi dong hoic ty chu dong. Hay chic chan 1a tré hiéu tu khoi
dong c6 nghia 1a 1am viéc ma khong can nguoi khac phai nhac hoic yéu cau, va 1am nhiéu
hon so v6i ky vong cua b me.

Pé tré ty mua quan ao

bicu nay co6 thé giup tré cam nhan dwoc niém vui, dong thoi hoc duge tinh than chiu
trach nhiém va tu luc canh sinh. Khi tré c6 cach dé tu kiém tién (hé thong méc treo da thao
luan lac trudce), ching cling nén ¢6 trach nhiém sé€ lam gi véi so6 tien do. Viée dé tré tu mua
quan ao va nhirng vat dung ca nhan véi “so6 tién cua ching” c6 thé dem lai nhirng trai
nghiém tuyét voi.

Trong gia dinh t61, khi con cai du 8 tudi, chL’tng t6i sé dan con té1 mét nha hang dep
trong mot ngay dac biét, “Ngay hen cia bé - me” , va gist thiéu con voi moi nguot.
Chung to1 sé noi voi con rang chung to1 tw hdo vé né ra sao va tan dwong bang cach
néi véi con, chiing téi nghi gio né da du lén dé kiém nhiéu tién hon tir nhing chiéc
méc treo, dé gitp dé nhiéu hon cho cdc em nhd, va dé bat dau lia chon va mua sam
tat ca quan do cua minh bang tién “kiem” dwoc.

Chdc chan la tré sé mac l6i. D61 khi chiing sé tiéu nhiéu hon muic c6 thé tiéu cho mét
S0 vdt cu thé ndo dé. Thuwong thi chiing sé tiéu qud nhiéu so vdi sé tién tiét kiem dueoc.
Chting mua nhirng thir ma chiing it khi cé co héi mac va quén nhirng thir ma chiing
thuc sw can.

Nhung chung lai hoc hoi. Trai nghiém cung voi thur va sai thyc su la nhirng nguoi
thay gisi giang. Diéu cot 161 la tw lwc. Chiing téi dd tin rang sai lam cia tré 8 tuoi
khong cé gi nghiém trong, nhung sai lam cua tré 18 tuéi, du tuéi chiu trach nhiém, lai
c6 thé la sai lam chét nguoi. Trong xd héi hién nay, tré thuong dwoc cap phép qud
som va duoc ganh trach nhiém qua muon.

8 tudi la dp tuoi tuyét voi va déc nhat. Tré 8 tudi da di “lén” dé chu dong va dua ra
nhirng lua chon c6 suy nghi, cé ldp ludn, nhung lai ciing du tré con dé bi phinh ninh
boi trach nhiém va chap nhdn né ma khéng hoai nghi va khang cu nhu tré lén hon
vai tuo.

--- Linda



Tuw van thay cho quin 1y

Hay dit minh vao vi tri c6 thé phat trién tbi da sy tu lyc va ty ¥ thire coa con ban. Hay ¢
gang dung lay mat sy chu dong cua con ban. Hay goi 7, chtr dung ra lénh, bat ci liic ndo c6
thé. Hay hoi xem tré c6 can gitp @ khong, cha dung ép budc tré. Hay c6 nhan ra diéu tré
thich, nhan biét kha ning va niang khiéu cua tré chir ding cé gang quyét dinh tré s& phai
lam gi hay tré sé phai gioi viéc gi.

Néu tré nho ban 1am ho bai tap, hay néi khong. Nhung hay néi véi tré rang ban sé kiém
tra sau khi tré lam xong va hay khen néu tré lam dang va giap tré nhitng phan ma du da cé
gang tré van chua hiéu duoc.

Vi tré tim nay da du 16n dé hiéu duoc cac thuat ngit, hay noi véi tré 1a ban muén tro
thanh thay cé vdn coa tré, cha khong phai nguwot quan ly. Hay giai thich rang tré chinh 1a
ngudi quyét dinh ching s& 1am gi va 1am t6t t6i dau, rang ban chi muén gitp cha khéng
mudn 4p dat. (Phai lam sao dé tré phan biét duoc sy gitp d6 mang tinh tu van voi sy hudng
dan lién quan t6i nhitng lira chon cua tré tir cac bo luat va quy ché kiém soat hanh vi cua
ching.)

Ghi nh¢

Hay cay nhirng khai niém vé tu lirc va tiém ndng vao bo nio cia con ban. Hay thao luan
hai cau hoi co ban lién quan t61 tu lyc va tiém nang;:

e Néu c6 chuyén gi khéng ding nhu ¥ ching ta, ai 1a nguoi dang trach? (Ban than ching
ta.)

e Tai sao viéc tro thanh nguoi tét nhat ma chiing ta cé thé lai quan trong? (Vi d6 1a cach
chiing ta viét nén cau chuyén cudc doi hay nhat.)

Cum tir tht hai can phai nhé trong thang nay 1a “Tot 1a ké tha cua tét nhat”.

Tré 16n hon mot chit s& danh gia cao ¥ nghia c6 phan tinh té va thi vi coa cum tir nay,
va sé thich thao luan vé viéc bang 1ong véi céi toi “tét” c6 thé ngin can ching ta khAm pha
cai toi tét nhat cua minh nhu thé ndo. Ban c6 thé sir dung mét sb vi du dé so sanh gitra tot va
tt nhat - hang B thay vi hang A, “xoay x¢” véi nhiéu ban nhac thay vi hoc timg bai dén do
hoan hao, v.v...

(Ghi cht: C6 mot cach dé khuyén khich tré ghi nhg, d6 1a dé nghi “thém diém” vao hé
thong moéc treo da miéu ta ¢ phan trudce cua chuong nay. Chang han, tré hoc thuoc khai
niém tu luc va tiém nang co6 thé dugc cong thém mot hoac hai moc treo.)

Nhin manh tinh thin thé thao

Hay gitip tré dinh nghia ro rang vé tinh than thé thao khi nd lyc hét site va khong do 16i
cho ai khac ngoai ban than vi két qua dat dugc. Khi tré Iira tuoi tiéu hoc tham gia cac hoat



dong thé thao va cac hoat dong thi dua khac, hay tan dung moi co hoi dé khen ngoi su né
lirc va tinh than thé thao cia ching. Hay nhin manh hai diéu nay nhiéu hon so véi viée
gianh chién thing. Hay gitp tré nhan ra rang: that tré con khi d6 16i cho nguoi khac va that
chin chan khi chap nhan két qua va hoa nha vai doi thu cia minh. M6t 1an nita, hay khen
ngoi sy tién bo ciing nhu nd lyc cua tré va dimg dit ning van dé thang - thua.

Phuong phdp danh cho tré vi thanh nién

Danh sach ning khiéu

Phuong phép nay ciing twong tu nhu phuong phap “Piéu t6i gioi” ¢ thang hai, nhung c6
chit thay d6i. Pay 14 phuong phap gitp tré trong nhirng nim dau vi thanh nién danh gia
cao sy doc nhat ciia ban than ching va dem lai cho ban co héi dwa ra nhitng 16i khen ngoi
cu thé danh cho tré. Hay chon khoang thoi gian chi c6 ban va tré - ¢6 thé trong lac 14i xe di
dau do - va thao luan vé nhitng ning khiéu va tai ning dic biét cua tré. Hay hoi tré xem tré
nghi ching dic biét gioi viée gi. Hay noi cho tré biét nhimg quan sat cua ban vé dic tinh va
khuynh hudng cia chting. Cang cu thé cang tét. Nhitng viéc nho (“Con ludn giir sach vo
ngin nip”) ciing quan trong nhu nhing viéc 16n (“Con cé ning khiéu vé mén toan - vé bat
ctr thir gi ¢6 thé dinh luong duoc”).

Hay hudng cudc thao luan vao viéec mdi nguoi 1a mot ca thé duy nhat ra sao, va diéu d6
quan trong nhu thé nao, diac biét 1a khi chung ta 16n hon, trong viéc danh gia va tran trong
ban than ching ta hon la lang phi thoi gian vao viée do ky vai nguoi khac.

Danh sach vin dé

Phuong phap nay gitp tré vi thanh nién tap trung vao nhiing thiéu sét ciia chting ma
khong mang lai cam giac bat an. Tiép theo cudc thao luan vé ning khiéu, hay hoi tré vi
thanh nién xem chiing coi diéu gi 12 diém yéu hoic van dé 16n nhét cia chting. Phai 1am
sao dé giong ndi cua ban vira 6 vé han 1am, vira c6 vé quan tAm. Khong dugc ¢6 ham ¥ chi
trich hay t6i nghiép. Hay lang nghe. Pung néi qua nhiéu.

Hay gitip tré nhan ra mdi van dé hoic lo ling ma tré nghi toi déu cé mot giai phap.
Chting ta c6 thé gidi quyét tir tir ting vin dé mot. Chung ta c6 thé phu thudc vao ban than
(va vao niém tin vé sirc manh tdi cao) dé thay doi, theo diing nghia den cua tir ndy, con
nguoi ching ta.

Tran an “Hoa né mujn”

Piéu nay c6 thé gitp tré vi thanh nién cham truéng thanh van giit duge hinh anh tét dep
vé ban than. Hay thao luan mot cach céi mo voi nhimng tré méi bude vao giai doan tudi vi
thanh nién vé qua trinh day thi va nhiig thay d6i ho6c-moén (nhu da dé cap trong thang
“diém tinh”). Hay nhé dua thém van dé méi nguoi truong thanh vao mot thoi diém khac
nhau vao cudc thao luan. Néu con ban thudc dang tré vi thanh nién cham truong thanh,



hay tran an tré rang ching sé bt kip (nhitng tré khac) va rang phét trién cham cfing c6 mot
s6 1oi ich. Néu ban c6 thé tim dugc cAu chuyén ngin cua Irwin Shaw “Chay 8o thudc” (The
Eighty-Yard Run), hay cung doc to cAu chuyén do 1én. P6 1a cdu chuyén vé mét cau bé da
c6 mot trai nghiém tuyét voi trong cudc thi chay dau tién, nhung sau d6 lai phat hién ra
moi tht dan ha xudng cuc diém. DAy 14 cAu chuyén hay dé minh hoa cho nhimg loi ich cua
viéc phét trién va truong thanh tur tu.

Trong sé cac co con gdi cua chiing toi, c6 mét bé ddic biét cé kha ndng thuyét phuc
nguot khac. Con bé da gianh dwoc v6 sé gidai thuong lén nhé trong cdc cude thi hiing
bién ¢ trwong, va mét ky luc khéng ai danh bai duoc trong gia dinh vé viéc tranh cai!
Vin dé duy nhat véi biét tai nay la con bé thuwong diing né dé bao chita va khién cho
viéc thira nhdn 161 sai, chiu trach nhiém hodc xin 161 tré nén kho khan.

Mot hom, chiing tbi doc duwoc mét bai viet ngan cua C. S. Lewis™ vé sy khdc biét gia
viée xin mién téi voi xin tha thir. Con bé rdt dn tuong véi sy khéac biét nay va hiéu
rang viéc thir nhdt khéng can may sw né luc thdt su, va cé thé day moi nguoi ra xa
nhau hon. Viéc thir hai tao ra sy dam am kéo moi nguoi lai gan nhau.

Chiing téi da cting quyét dinh rang chi ra nhing viéc chiing téi da lam sai va nhdn
loi ma khong bao chira la phan quan trong nhat lam nén su tw luc va la diéu cot 161
cua quan hé tot dep giita nguot vo1 nguon.

--- Richard
Tranh bio vé thai qua

Hay x4y dung 1ong tyu trong, tu tin va ty luc cho nhitng dra con dang ¢ tudi vi thanh
nién ciia ban. Phai ¢6 nhirng nguyén tic ro rang (chang han nhu gio giéi nghiém, v.v...),
nhung trong nhirng nguyén tic nay, hay tin tuong con ban va phai néi cho chiing biét rang
ban khong chi tin tuong chiing ma con tin vao kha ning tu xoay x¢ va giai quyét van dé cia
ching.

Nguyeén tic ndy ciing c6 thé 4p dung cho nhitng tré nhé hon. C6 qua nhiéu cha me c6 ¥
dinh t6t s& ngin chin viée tré gy tay hay tray dau gbi bang cach bao vé tré thai qua, nhung
trong qué trinh do, ho lai c6 thé gay ra nhitng hé qua khong dang c6 va khién cam giac tu
lue va tu kiém soat cua tré giam bt di.


note:

Thang 5

Ty ky lult va didu chinh

Tw ky ludt vé sinh 1y, tinh than, tai chinh. Chirng muc trong néi ndng, dn uéng va rén
luyén. Kiém sodt va kiéem ché ham muén cia ban than. Hiéu ré nhitng giéi han cia co thé
va tri tué. Tranh nhing hiém hoa do quan diém cwe doan va léch lac. Kha néng can bang
gira tu ky ludt vot tu giac.

“Me, con sé ddy ma, con hira day, chi can lam on dung bat con di vat sira bo nira”.

Do la Saydi. Con bé 10 tuoi va téi dang goi con bé ddy (lan thir ba trong buéi sang
ngay hom do) de tip dan piano trudc khi di hoc.

Khi bang tuéi con bé, qua thuec téi da phdi day dé vdt siza bo - va bo sé khéng cho néu
toi day muén. Trong cude song do thi hién nay, ky lugt thuwong la lira chon chir khéng
con la diéu can thiét nira. Thire ddy, lam viée, tw khét dong va tw tao déng luc cho ban
than khéng dé dang chiit nao.

Nhung Saydi da ddy, con bé da tip va con bé hiéu duoc rang tu ky ludt dem lai cam
giac de chju va ty né da la mét phan thuong.

--- Linda

T ky lugt @ong nghia véi rat nhiéu viée: ¢6 kha niang tao dong luc, quan 1y ban than va
thoi gian cta ban, ¢6 kha nang kiém soat ban than va con néng gian cta ban, c6 kha nang
kiém soat con them an cua ban (¢ day con c6 thé dung tir kiem cheé).

Ty ky luat va diéu chinh 1a hai mat coa mot dong xu. Tu ky luat kéo ching ta tranh xa su
lwoi nhac, luoi van dong. bicu chinh kéo chiing ta khoéi sy no luc thai qua, lam viéc qua
nhiéu.

Ky luat va diéu chinh 1a nhitng gid tri pho bién va quan trong vi su hién dién coa chting
c6 thé giup do ching ta va nguoi khac, va sy thiéu vang cua ching c6 thé gay ra nhimmg ton
thuwong ngan va dai han.

Day 14 nhitng gi4 tri ma tit ca nhimg nguoi 1am cha, 1dm me déu phai ty minh thyc



hanh. Chinh térp guong cua chiing ta, chtr khong phai bat cit phuwong phap hoic thi thuat
nao khéc, c6 thé day gia tri nay cho con cai ching ta.

Ndam nay, khi buée sang tuéi 14, cdu con trai vo ky ludt nhat cia chiing toi da bat dau
thé hién sur tién bg vuwot bac. Cach day 3 nam, thang bé khong thé nhé dwoc viée lam
bai tip vé nha. Trong nhimg lan hiém hoi lam bai tdp, thang bé lai khong thé nho
dwoc né da nép bai hay chwa. Tam tri né dé ca vao nhitng moé hinh may bay, nhirng
con ran, con chuét va nhiing tro chot trén may vi tinh. Ngoai ra, chang con gi quan
trong véi né. Toi thuong xuyén phdi kéu ca bat thang bé don phong va “phdi lam
cung” vdi no.

Sau dé, c6 hai viéc kha quan trong xay ra véi thang bé: Gia dinh chiing t6i chuyén
toi Anh va thang bé phdi theo hoc ¢ mét trwong nam sinh cé ky ludt rat khdt khe, bé
dong phuc trwong bao gom quan len, giay da mau den, tat mau ghi, Go so mi mau
trang, Go len cé chiz V mau ghi, no buém va do khodc mau xanh. Hoc sinh nao thiéu
bat cir dit chi mét chi tiét cua bé dong phuc déu bi khién trach nang né. Khong chi cé
vdy, méi hoc sinh con duwoc yéu cau hoc 13 mén, trong dé cé vdt ly, héa hoc, cac mén
hoc ¢é dién va than thoai. Pé khéng phai la mét lich hoc qud té danh cho hoc sinh lép
7! M1 hoc sinh dwoc yéu cau mang mét cuén vé bai tap ¢ tiii phia trong bén trdi cia
@o khode. Méi moén hoc va bai tap cia ngay hém dé phai dwoc chép can than vao
cuon vé dé. Bat ki gido vién nao ciing cé thé yéu cau hoc sinh ding lai va kiém tra
v6 ghi cia hoc sinh d6 bat ki liic nao. Néu khéng c6 vé ghi ¢ dé, hodc vé ghi chua
lam bai tap day du, hoc sinh d6 sé bi phat khéng dwoc ra ngoai.

Cung thot diéem dé, t6i da nhdn ra la méi quan hé cia minh véi dira tré nay da bi anh
huéng béi nhitng lot nhac nhé khéng ngimng nghi cia téi: nhdc luyén tdp, nhdc don
phong, nhdc lam bai tdp. Téi da bét cdng thang va quyét dinh la viée giao tiép va lam
ban véi con con quan trong hon su sach sé, ngdn ndp trong cdn phong ciia con.

Nam nay, thang bé da bién tir mét con sau thanh mét con buém. (Thye ra thi khong
thé coi thang bé da bien thanh con buém duoc, vi phong ciua cu cdu van giong nhu
vdy - du hién nay cu cqu da don phong it nhat mét lan mét thang ma khong phai yéu
cau.)

T6i tim thay nhirmg mau giay nhé ghi danh sach bai tip vé nha ¢ cdi not bira bén ma
né goi la phong né, va thang bé da tré thanh Huéng dao sinh Dai bang, va la thanh
vién cua té chire National Honor Society (té chirc ghi nhdn thanh tich néi bat cia hoc
sinh cap II va cap III).

--- Linda

CcHI DAN CHUNG



Day bang vi dy. Hay tu minh 1am guong vé gia tri ky luat va diéu chinh ¢ moi linh vue.
Xin nhic lai mét 1an nira, lam guong ludn 1a phuong phap sé6 mét. Hay quyét tam, dic biét
14 trong “thang” ndy, kiém ché con gian cua ban, tiét kiém mot phan trdm thu nhap cua ban,
song theo cach cta ban, dn udng diéu do, v.vva v.v...

Hay dua ra quan diém vé tat ca nhitng viéc ndy - hay néi vé chting (va tai sao ban lai 1am
nhing viéc d6) vai con céi cua ban.

“bém té1 muwoi”. Hay gitp tré - va ca ban - kiém ché tét hon nita con néng gian coa ban.
Khong c6 diéu gi minh hoa rd rang va cy thé vé ky luat hon viéc kiém ché con néng gian.
Hay day con ban nguyén tic don gian cua viée dém tir mot dén muoi trude khi néi hode 1am
bat ct viée gi khi ban cam thay tirc gian. Hay dua ra mot vai “dan chimg khong hay” vé
nhitng nguoi khién nguoi khac ton thuong chi vi ho hanh dong (hoic n6i) ma khong suy
nghi. Hay liy mot vai vi du vé nhiing nguoi chuan bi néi diéu gi d6 khi néng nay hoic lam
ton thuong nguoi khéc theo cach nao d6, nhung da suy nghi ki hon vé viéc d6 bang cach
dém tr mot d&n muoi.

Trong suét thang nay, hay thach tré (va ca ban) dém tir moét dén mudi that to mdi khi sy
noéng gian bat dau trdi day trong cam xtic cia ban. Ban cling can 1am nhu vay. Hay dé moi
ngudi nghe thay tiéng “Mot, hai, ba...” cia nhau va nhan ra méi thanh vién trong gia dinh
déu cb gang dé kiém ché t6t hon.

Duy tri lich trinh gia dinh. Piéu nay c6 thé cho tré cam giic an toan vé mét sb viéc nhat
dinh (nhing viéc c6 thé doan duoc) va dat ra ky luat dé chic chan tré sé c6 mit ¢ noi chting
dang ra phai c6 mat. Hay dit ra thoi gian #n sang va #n t6i cu thé. Co6 thé dat gio khac nhau
cho nhitng ngay khac nhau néu can thiét, nhung nhé ghi lai (hoic dan vao) mét chd nao doé
va quan sat xem moi nguoi c6 thé giit ky luat va xuat hién diing ché trong suét thang nay
khong.

Hay thuong xuyén sir dung thudt ngi tu ky luat va diéu chinh. Diéu nay sé& gitp tré hiéu
duoc nhitng thuat ngir d6 va gan két chiing véi nhirng hanh dong thuong nhat. Khi ban
khong #n gitip tré mon khoai tay lan tha hai, hay néi: “Me sé diéu chinh va khong &n qua
nhiéu - diéu do sé c6 loi cho vong eo ciia me”. Khi ban thiy con ban 1am bai tap vé nha, hay
noéi “Po 1a sy rén luyén cho con”. Hay dé nhimng tir @ tré thanh “chu dé&” cudc néi chuyén
ctia ban ciing nhu hanh déng cua ban trong subt ca thang.

Hinh thanh nhirng “thwong vy”. Hay tao thém dong luc cho con ban nd luc dit ra ky
luat dé hoan thanh cac muc tiéu. Viéc dé tré dit ra nhitng muc tiéu cu thé va treo thuong
khi tré hoan thanh nhirng muc tiéu do6 c6 thé cho cha me thém co hoi khen ngoi va khién
tré y thire hon vé viéc thuong xuyén giir ky luat khi 1am viéc.

Trong gia dinh chiing t6i nhitng ndm gan day, tir “thuwong vu” luén cé tac dung kich
thich tu ky ludt nhat trong mua he. Thuong thi khi bat dau mua he, chiing toi sé noi
vot li tré vé nhimg viéc ma chiing sé phai hoan thanh vao thang Chin. Vi du nhu,



mét sé6 dira tré thanh cau thi béng chay hodc vin déng vién quan vot gisi. Voi mét
vai dira khée, dé cé thé la hoc dwoc mét sé ban nhac piano hodc chot violin thanh
thao hon. Tuy nhién, nhiéu dira biét doc sach la viéc rat quan trong nhung cé vé nhuw
chiing khong cé thot gian danh cho viée d6. Mot “thuwong vu” bat dau khi mét trong
s6 bon tré “dé xuat” mét vai muc tiéu va got § c6 phan thwéng. Chiing téi thuong diéu
chinh dé xudt va dwa ra goi y nguoc lai. Chang han, mita xudn ndm ngodi, cdu con
trai 10 tuéi cia chiing t6i da dwa ra dé xudt nay: “Thuc hién cit ném béng bang tay
trai méi ngay trie nhitng ngay Chui nhdt trong vong hai thang; cir hai tuan lai doc
mgét cuon sach, trong vong hai thang; don givong ndm ngay mét tudan, trong vong
hai thang. Phan thuéng: $100 mua quan Go di hoc”. Chiing t6i da diéu chinh thanh
mdét cuon sach méi tuan, don givong hang ngay va thém hai bira dn can bang (tdt ca
bon nhém thire dn) méi ngay trong vong hai thang. Thang bé da chdp nhdn loi dé
xudt nguege lai, lip bang theo doi va né luc dé “hoan thanh thuwong vu”.

Cac thurong vu cé thé khac nhau tiy theo dé tuéi cua tré. Tré nhé thuong doi hoi
nhitng “thwrong vu” dwa trén nhimg viéc lat vat, nhé nhe va can phai dwroc nhdc nho
nhiéu. Tré l6n hon can chiu trach nhiém ma khéng can thuong xuyén phdi nhac nhe.
Con t61 c6 nhitng dira muén cé dwoc phan thuong tir “thwong vu” manh liét té1 mire
khong gi c6 thé lam chiing xao nhéang.

--- Linda

Phuong phip danh cho tré trudce tudi téi trudng
Lam truéce khi choi

DAy 14 cach tét dé day tré nho nhirng viéc khoi dau cua tu ky luat. Hay giao nhirng viéce
nha nhe nhang, don gian cho tré 3 dén 4 tuéi (chang han nhu tit dén cau thang, day ghé
vao gam ban sau bira sang, cho ché in). Héy nhic tré 1a ching phéi lam viéc trude khi choi
hodc xem ti vi. Sau do hay khen ngoi tré vi da lam viéc, giai thich rang viéc @6 thuc su glup
ich cho ban, va hay bat dau néu dinh nghia vé ky ludt cho tré bang cach néi véi chiing rang:

“Ky luat 1a khi con da manh mé& dé bat minh 1am diéu nén lam”.

Dit thoi gian di ngi va thuc day

Hay gitip con ban c6 cam nhan vé viéc “ding gio” va tAm tri c6 sitc manh “hon” co thé.
Hay quy dinh thoi gian di ngi cu thé cho tré chua dén tudi téi truong. Hay gitp tré hoc cich
xem gio (hoic it nhat cling biét khi kim gio chi vao sé 714 may gio, v.v...) va d6 chtiing dé y
khi ndo thi téi gio di ngu va tu dat ra ky luat cho ban than 1 phai di ngu ding gio (tat nhién
14 ban van phai nhic nho tré). Hay noi véi tré ring néu ching da dulén dé di ngu ding gio,
chting xtng dang duoc nhan mot chiée dong ho hen gio dé thac day dang gio. Hiy xem tré
c6 thé tu day, tat chudng hen gio va ra #n sang ddng gio khong. Hay khen ngoi tré khi
chiang lam duogc viée do.



Moc treo

Diéu nay gitp tré 4 dén 5 tudi bat dau chu dong trong viée tu dit ra ky luat cho ban than.
Phuong phap bang moc treo tuong dugc miéu ta trong thang Tu ¢6 thém moét tac dung hiru
ich dé day tré ky luat. Hay xem lai quy trinh & trang 116 va 117, va st dung thang nay dé
cing c6 “moc treo va ngdy linh lvong” nhu mot hoat @ong 1au dai trong gia dinh ban. Hay
giai thich véi tré rang ky ludt c6 nghia 12 1am viéc ma khong can phai yéu cau.

Tro choi “qua nhié¢u”

Tro choi ndy sé& khién tré nho nghi vé khai niém diéu chinh cfing nhu nhimg loi ich di
kém véi n6. Hay giai thich rang qua nhiéu d6i khi lai c6 thé khong tét bang qua it. Gia s,
“Hay choi mot tro vé ‘qué nhiéu’. B6/Me sé& ndi ‘qua nhiéu...’, va con hiy néi diéu gi d6 ma
con khong muén 1am qué nhiéu..., sau d6 hay néi diéu ‘xau’ c6 thé xay ra tir sy qua nhiéu
do6 nhé”. Chang han:

Qua4 nhiéu thue an... Con c6 thé map.
Tap luyén qué nhiéu... Con c6 thé bi mét, hoic tham chi bi chan thuong.
An qua nhiéu keo... Con c6 thé bi siu ring, mat cam gidc ngon miéng.

Xem ti vi qué nhiéu... C6 thé khién ching ta khong c6 thoi gian choi, hoc va 1am
nhing viéc hay ho khac.

Qu4 nhiéu nudc sot ca chua... Con khong thé thuéng thie duge huong vi cia do &n.

Tam qué nhiéu... Con c6 thé bi trot da.

V6i hai minh hoa cuéi cling, ban ¢6 thé vui vé mét chtt khi choi. Nhung diéu quan
trong la phai gitip tré nho bat dau hiéu dugc gia tri cua viéc diéu chinh.

Chting t6i dang c6 gang giai thich khai niém ky ludt va diéu chinh cho cdu con trai 4
tuoi cua chiing toéi, Eli, cu thé la moi lién hé giira viéc xem ti vi nhiéu va thanh cong bi
han ché.

Chiing t6i c6 nguyén tic khd nghiém khdc la “khéng ti vi” vdo cde ngay trong tudn,
va cdu nhéc nay dang tranh ludn rang nguyén tac dé chi danh cho cdc anh chi da di
hoc va phdi lam bai tdp thoéi. Cdu nhéc néi: “Pén tin ndm sau con van chwa di hoc, vi
thé con phadi dwoc xem phim hoat hinh chit. Tat ca nhitng gi bé me cho con xem chi la
Sesame Streett”,

Su gitip do d6i khi dén tir nhitng not bat ngo. Cdu con trai 14 tuéi, rat giol tinh todn
nay da nghe thay cugc tro chuyén nay va buéc vao, dwa ra mét vai con so thong ké
ma thang bé da nghe dwoc ¢ truong.


note:

Thang bé tuyén bo: “Mot gia dinh My binh thirong bdt ti vi khodng 7 tiéng mét ngay,
tang gap doi (ter 3,5 gio) so véi nhirng nam 1970. Véi ti l¢ do, mgt dira tré nhu Eli dén
khi 18 tuoi c6 thé xem ti vi gan 40 nghin gio”.

Tinh phirc tap cua lap lugn d6 khong ngam vao dau Eli, nhung thang bé than twong
anh trai to1 mue da tir bo cugce tranh ludgn vét chiing toi!

--- Richard

Phuong phip danh cho tré 1ra tubi tiéu hoc
Giai thuwong Lam truéc khi choi

Hay ghi nhan va nhan manh viéc tu ky luat. Giong nhu nhirng giai thuong khac, hay hoi
(vao bira t6i ngay Cha nhat) “Ai 1a nguoi xing dang duoc giai thuong Lam trude khi choi
nhi?” Hay gitp tré nhé vé nhitng khoang thoi gian trong tuan vira réi khi chiing hoan
thanh bai tap vé nha trude khi ban ching dén choi, hoic 1am viéc nha trude khi di choi.
Chinh ban cfing phai tham gia tranh giai bang cach ké lai nhirng ldc ban 1am viéc can 1am
truge khi 1am viéc ban muon lam. Hay thao luan xem ban thay thd vi nhu thé nao khi choi
néu da hoan thanh viéc can phai lam trude.

Chtng t6i cling thir trao ca giai thuong Viée can phai lam dé khuyén khich tré dé y xung
quanh va lam viéc ma khong can ai nhac nho.

Néu ban c6 nhirng van dé lién quan t6i sy néng nay, cau gian trong gia dinh, hay thiét
ké mot giai thuong khac, giai thuong “Kiém ché” hoac “Muoi” (cho viéc dém t61 muoi), va
thao luan cling nhu trao giai cho tuan da qua theo cach tuong tu vao ngay Chu nhét.

Tri hoan ban thwéng

Hay gitp tré hiéu duoc ky luat va niém vui cua viée cho doi dé dat duge mot dicu gi d6.
S& khong tbt chat nao khi cho tré qua nhiéu va khién tré c¢é duoc diéu chiing mudn mot
cach qua dé dang. Hay vach ra mot chuong trinh “tiét kiém” danh cho tré muén c6 mot
chiéc xe dap hoic mot moén do6 choi mai. Hay gitp ching tu ky luat ban than dé mua duoc
v6i gia tot nhat. Hay cting ching dit ra muc tiéu va thoi gian dé c6 moén do d6. Hay gitp tré
nhan thay ky luat cua viéc 1ap ké hoach, tiét kiém va cho doi sé mang lai két qua tét dep -
Nguoc lai, sy hap tap ciing v6i “théi tiéu xai hoang phi” ¢6 thé dem lai hau qua gi.

Ngan hang gia dinh

Ngan hang gia dinh (mot chiéc hop gd to, cd khoa va c6 khe nho trén nip hop dé nhét
tién vao) la nguoi thay tuyét voi day tiet kiém va ky luat, dac biét 1a khi n6 lai tra 1ai suat
cao. Hay dé tré tu tiéu tién cua chiing, nhung hay giai thich cho ching hiéu phan thuong va
phan gia tding ma ching c6 thé nhan dugc khi tiét kiém mot cach cé ky luat. Trong “ngay



linh lwvong” thir Bay, hay khuyén khich tré giri mot phan lvong cta chting vao ngan hang gia
dinh dé kiém 1ai va tiét kiém dé “mua” mon gi do co gia tri. Hay tinh 13i va cong thém vao
tai khoan cua tré theo quy. Hay dwa cho tré lra tudi tiéu hoc méot cudn sb ghi chi phiéu® dé
chting c6 thé rat hoic gui tién vao ngan hang gia dinh (d6ng thoi ¢6 thé hoc thém vé thu tuc
va qué trinh quan 1y tién). Khi tré du 12 tudi, hay dé tré mé mot tai khoan thyce sy trong
ngan hang bang s tién cia minh va ban 12 nguoi giam ho.

Tro choi “Chon D hay T”

Tro choi ndy day tré ¢ nhirng ndm cubi tiéu hoc biét rang mét sb thir & mirc d6 chung
muec, diéu d6 s& tét hon 1a du thira va c6 nhimg thu lai khong c6 giéi han ndo. Hay chia mot
to gidy trang thanh 3 cot, cot D 1a “Piéu do”, cot T 1a “Tranh” hodc “Tiét ché” va cot K.G.H 1a
“Khong gioi han” (hdy miéu ta va dinh nghia nhimng tir ndy). Sau d6 ban hay ké ra mot
danh sach cic viéc va ban mudn tré chon mét trong 3 ky kiéu trén cho méi viéc ban dé cap
toi. Hay doc qua ca danh sich dudi dy, thém cac viée cua riéng ban va ding lai dé thao
luan hodc dé hoi xem néu c6 ciu tra 1oi ndo khong rod rang.

An uéng (b)

Str dung thubc phién (T)

boc sach (K.G.H)

Luy¢n tap (D)

Xem tivi (D)

Quan tam téi nguoi khac (K.G.H)

Churi raa (T)

Mim cuoi (K.G.H)

Ubng ruou (T hodce P - danh gi4 cua ban)

Udng ruou trude khi 14i xe (T)

Pén nha ban choi (D)

Ghi nhe¢

Hay cay khéi ni¢m ky luat va diéu d6 vao sau hon nira trong tiém thirc cia con ban bang
cach yéu cau tré hoc thu@c‘nhﬁ’ng cum tir ngan. Chl’lng to1 st c]ung hai cum tu vira dé nhé
vira can phai nhé. Ca hai déu c6 the viet 1én bang va déu c6 thé duoc nghi toi thuong xuyén
trong suot “thang” nay.

Mot 1a “Lam luén” hodc “Lam ngay lap tac”. Hai 1a “Chién thang chiéc ném”. Hay su


note:

dung mét cum tir ¢ vuot qua sy luoi biéng hoic su tri hodn, va cum tir con lai ding dé day
sém tap nhac, lam bai tap vé nha hoac hop gia dinh nhanh truéc khi cac thanh vién trong
gia dinh moi ngudl mot viéc.

Day con cach dat va dat muc tiéu

Diéu nay khong chi dién ra trong ngay dau ndm moi, du d6 c6 thé 1a mot khai dau. Néu
ban danh thoi gian ngoi vai tré, ndi chuyén véi ching vé nhirng muc tiéu trong nam tai,
ching c6 thé nghi ra vo s6 nhirng diéu tuyét voi.

Po6i khi tré s& hoc duge mot diéu 1a 1ong nhiét tinh vuot xa thue té, nhung d6 14 mot qua
trinh hoc hoi hiéu qua.

Trong ngay Chu nhat dau tién ciia mdi thang, hay khuyén khich tré dat ra myc tiéu cho
ca thang t6i. Cling nén dat ra cac muc tiéu tuan, ké ca vai tré con nho, tam 3 dén 4 tudi. (Ve
lai muc ti€u cting tot nhu viét lai muc tiéu... déi khi con tot hon.)

Khen ngoi

Khen ngoi gitip cung c6 va duy tri tu ky luat. Khen ngoi gép phan quan trong nhét trong
viéc day tré gia tri, va dic biét quan trong d6i vsi nhitng tré dang tu minh nd luc hoc vé ky
luat. Thay vi thé hién su kho chiu véi nhitng tré khong chiu 1am viéc nha, hiy khen ngoi va
thé hién niém vui méi khi tré Iam. Thay vi tu néi véi ban than: “Khong thé tin duoc 1a Jill
dang rira bat dia ma khong can minh yéu cau”, hay noéi that to rang: “Me khong thé noi cho
con biét me thay hanh phiic thé nao khi thiy con don ban #n t6i va rira bat dia dit me
khong hé yéu cau. Con that dang yéu khi thay viéc gi can 1am va tu chu dong 1am!” Kha
ning tré lap lai hanh dong tu ky luat do6 sé ting gap 10 lan - t6i chic chan d!

Lan toi khi ban di qua phong khach va thay hai hoic ba con dang choi v6i nhau mot
cach ngoan ngoan, hay dung lai va khen ngoi chiing.

N& lyc dwa ra nhirng 16i khen ngoi chan thanh 1a mét sy dau tu dang gia.

Phuong phdp danh cho tré vi thanh nién
Mo rong tro choi P, T va K.G.H

Trong tro choi ndy, chiing ta sé& thao luin véi tré vi thanh nién vé sy diéu d6 va tu kiém
so4at. Hay phat trién phuong phap danh cho tré lra tudi tiéu hoc vé lya chon P hoic T, thém
nhimg cum tir nhu “4 ngoai cho téi gio gigi nghiém”, “hen ho vi mot nguodi” va cac van dé
khéac trong cudc sdng ctia ban véi con ban.

Nhin an

Nhin #n gitp tré hoc dugce ky luat vé mat sinh 1y va dé nao bo kiém soéat co thé. Hay



chon mot ngay tré khong phai di hoc, ching han mét ngay Chu nhat nao do6, va déng ¥ nhin
an (ca nha) trong sudt 24 gio (tir bira téi hém trude dén bira téi hom sau). Tré chic chin sé
dong ¥ vé6i viée ndy, coi @ nhu mot thi thach va trai nghiém. Hay st dung viéc nhin #n nay
dé thao luan 2/3 dan sé thé gigi cam thiy nhu thé ndo mbi ngay (d6i), nhung hay dic biét
str dung n6 nhu mét co hoi dé thao luan vé cam giac dé chiu c6 dugce tir viée ché ngu su
thém an. Hay chi ra rang v4i bat ct sy thém #n ndo ma co thé doi hoi ban phai dap tng, bo
nao ciing c6 thé ché ngu dugc ca co thé va cam xtc. Sy ché ngu d6 1a mot dinh nghia 16
rang vé ky luat.

Diy sém

Théi quen nay cho tré co hdi cam nhan niém vui khi “chién thang dugc chiée ném”, va
duoc cha me khen ngoi. Trong “thang” ndy, hay thir hop “khéi dau ngay méi” vao mdi buoi
sang, ca gia dinh sé gap nhau khoang 5 phtt truéc bita An sdng dé trinh bay ngin gon xem
modi thanh vién trong gia dinh sé& lam nhimg viéc gi trong ngay. Hay chon thoi gian du sém
dé ban c6 thé t6 chtre hop 5 phiit va van c6 15 hoic 20 phit dé An sang trude khi thanh vién
gia dinh c6 lich trinh sém nhat phai di.

Thdt thu vi la trong ciing mét gia dinh méi tré cé6 mét ddac tinh riéng (cd vé sinh 1y,
tinh than va cam xiic). Khi chiing to6i bat dau mét cuée hop ngan “khéi dau ngay méi”
vao cdc buéi sang, hai trong sé nhing dira con cia chiing téi luén cé mat ding gio,
trong khi hai dira khéc thi khéng bao gio xudt hién trir khi c6 ai d6 16i chiing ra khoi
giuwong.

Mot so dvra la chim chién chién, mot so diwra lai la con cit!

Hai con chim chién chién liic nao ciing quan do chinh té va san sang toi truong khi
cuoc hop bat dau. C6 mét thoi gian, chiing to1i budc hai con cu ciing phai lam nhuw
vdy, nhung coé vé nhw thé la qua sirc voi chiing.

Cudéi ciing, chiing téi da quyét dinh doi thanh hinh thire “xudt hién nhw chinh con”.
Nhitng dira tré cé du ky ludt dé thire ddy sém va chuan bi dau ra day cé loi thé la cé
thé hoc hodc tdp nhac sau cudce hop gia dinh, truée khi di hoc. Con hai dira thuong
mdt nham madat mé trong bé dé ngu phdi chay véi chay vang sau bira dn dé chudan bi
di hoc.

C6 lé, chiing t61 liic nao ciing cé hai con chim chién chién va hai con cii, nhung it
nhat chiing toi ciing biét thém vé ban than minh, va yéu thuong lan nhau khi thu
nghiém mot kiéeu ky ludt.

--- Richard
Hoc cach dwa ra quyét dinh tir truée

Pay 1a cAch dé hd tro tré vi thanh nién dwa ra nhitng lva chon ding din mot cach rd



rang va c6 muc dich thay vi dua theo cich that thuong va cam tinh. Nhiéu quyét dinh vo6 ky
luat va nguy hiém coa tré dugce dua ra ngiu hing, bat chot, nhung hé qua cua chiing lai c6
thé kéo dai ca doi. Hay gitp tré vi thanh nién suy nghi thau d4o trudc vé mot sé quyét dinh
ma ban do4n 14 chiing c6 thé sé& phai dua ra trong mot vai nim téi. Chang han, hay cung tré
nghi (bang cach no6i chuyén) vé mot tinh hudng ma chting c6 thé vi 4p lyc ban beé ra ré qua
16n nén sé& thir ding thubc phién, uéng ruou, quan hé tinh duc. Phai thue sy chi tiét khi
miéu ta nhirng vién canh do, va sau do, hiy yéu cau tré trinh bay chi tiét, chinh x4c diéu
ching sé& no6i hoic sé hanh déng trong nhirng tinh huéng ds.

Néu ban chua 1am viéc ndy trong thang Hai, hay goi ¥ 1ap mot danh sach (6 mot chd bi
mat ndo do, chang han nhu ¢ mit sau cuén nhat ky cia tré) nhitng quyét dinh ma chiing
dit sin ra (chang han nhu: Khong udng ruou hoic dung thuéc phién, khong quan hé tinh
duc, hoc hét trung hoc va tiép tuc hoc 1én dai hoc).

Nhitng quyét dinh dugce dua ra tir trude ndy, duge suy nghi cling véi su tro gitip coa ban
va dugc ghi lai véi muc dich cu thé trong nhat ky cia tré, c6 thé la vat bao vé va vat danh dau
lich trinh dac biét hiéu qua cho con duong ky luat va diéu chinh ding dan.

Pong thuin vé nhimg chinh sach ky luat

Hay dit ra cac gioi han cho nhirng dra con dang ¢ tudi vi thanh nién cta ban; nhitng
gigi han d6 phai dem lai sy an toan cho con ban, chimg minh cho con ban thiy sy quan
tam, lo ling cua ban va cho chting co hoi thuc hanh ky luat. Hay ngoi lai ciing con dé quyét
dinh mot vai chi dan va tiéu chuan c6 thé gitip con thuc hanh ky luat cfing nhu diéu chinh
ma chdng sé& phai trai qua trong nhiimg nim tudi “teen”. Duéi day 1a mot sé goi ¥:

e Quyét dinh vé gio giéi nghiém. Thuc sy khong can (hoic rat hiém khi can) phai ¢ ngoai
ldc dém khuya. C6 rat nhiéu van dé xay ra vao lic nira dém.

e Gié6i han s luong buébi téi duoc di choi. Han ché xem ti vi, han ché nhirmng thir can diéu
do. Bo me va con cai cung dong y vdi 1énh gisi han s€ gitp tré thuc hién ky luat dé dang
hon.

Giéi thiéu hé thong lap ké hoach don gian

Diéu nay c6 thé gitp tré vi thanh nién quan 1y hiéu qua thoi gian va cong sirc cua minh -
dong thoi phat trién tinh chu dong di kem va6i ky luat cua tré. Hay (tuw minh) thir va day cho
con ban hé thong co ban lap ké hoach hang ngay sau day:

e Trén cing cua to ké hoach, hiy liét ké mot wu tién duy nhét cho ngay, cho cong viée
hodc cho viéc hoc, mét cho gia dinh va mét cho ban than.

e Sau do6, ké mot duong thang chay doc ¢ gitra to ké hoach, liét ké nhirng viéc ban can phai
hoan thanh ngay hom do6 (bao gom ca 3 wu tién néi trén) vao thoi diém nao (gio) ¢ cot
phia bén trai.



o Dé phia bén phai to gidy trong - sau d6, hay theo doi nhirng viéc phat sinh (nhing viéc
khong nam trong ké hoach) xay ra nhung lai tét hon hoic dang gia hon mot sé viée
trong danh sach cua ban. Hiy c gang hoan thanh ba viéc vu tién va thuc hién it nhét
mot hoic hai viéc phat sinh méi ngay.

Hay cting nhau thyc hién thi diém hé théng nay trong mot hoic hai tuan. Sau @6, hay
thao luan vé két qua ca nhan tirng nguoi trong mét cude thao luan gia dinh.



Tinh trung thuyc va su trong sing

Gida tri va sy bao dam cho tinh trung thuc trong hon nhan, kiém ché va giéi han truée
hén nhan. Cam ket gan lién voi hon nhan va lién quan toi tinh duc. Hiéu r6 nhitng hé qua
lau dai (va pho biéen) c6 thé cé do khong chung thuy va quan hé tinh duc biea bai.

Dé tranh c4c cin bénh 14y qua duong tinh duc, mdi nguoi phai chung thuy trong hon
nhan. Cudc song gia dinh sé ¢6 gia tri hon néu biét gitr gin sy trong trang truée hén nhan.

Du ban c6 dong ¥ véi gia tri ndy vé mat dao dirc hay khong thi ban, véi vai tro cia nguoi
lam cha lam me, cting phai c6 trach nhiém doéi ph6 véi nhitng van dé nay theo cach riéng
cua ban.

Nhiéu bac cha me khi con tré khong giit gin su trong trang hoic khong kiéng khem
dang mat hét hi vong, hoic tham chi 14 lo ling con minh cfing s& nhu vay. Ban khéng nén
cam théy toi 15i. Mot s6 nguoi da rat duoc bai hoce tir nhitg sai 1am ctia minh; d6 chinh 1a 1y
do tot nhat dé con cai ching ta khong nén hanh dong gidng chiing ta truéc day.

Hay gitp tré hiéu duoc tinh than va loi ich tinh cam cia tinh trung thyc trong hon
nhan. Nhirng cam két chu dong vé trung thyc trong hon nhan ¢6 thé bat dau hinh thanh ¢
tré tur khi con rat nho.

Khi con cua chiing t6i budc sang tuéi thir 8, chiing sé tien hanh mét “nghi 1é” chuyén
trang thai, tu tré con sang nira-nguoi-lém, tir nguot bi giam ho sang nguot giam hé, tie
nguot gan nhu khong biét gi vé tinh duc va sinh san sang nguwot cé thé day ca mét
khéa hoc vé chu dé dob.

Chiing téi bat dau vai tuan truée ngay sinh nhdt lan thir tam cua con, “nhéi nhét”
bang cach am chi cho con biét khi chiing dv 8 tuéi, chiing sé duwoc trao mét sé dic
quyén méti, mét sé trach nhiém méi va sé deoc hoc vé “diéu dep dé va tuyét voi nhat
trén trai dat”.

bén ngay sinh nhdt, chiing t6i sé dwa dira con 8 tuéi dé dén mét nha hang trong cuéc
hen riéng voi bo va me. Chiing toi no luc dé doi xu vé1 né nhu mét nguot truong



thanh va vdi sy ton trong mot. Nhu da dé cdp lic trudce, chiing toi sé cho con thém
trach nhiém trong mét so linh vuc nhu tw chon quan do, kiem tien bang cach lam viéc
nha. Chung to6i thé hién niém ti hao vé con va dé cao con.

Khi tré vé nha, vao téi hém dé, chiing téi cé mét cuée néi chuyén riéng tw vé “diéu
dep dé va tuyét voi nhat trén trai dat” véi con. Bang nhitng cum tir vui vé, tich cuee,
chiing té1 gidi thich thuc té cude song, sir dung so dé va hinh anh dé giang gidai vé su
sinh san. (Chiing t6i dac biét thich sir dung cuon sGchCon dén tir dau? - Where did I
come from?) Chiing t6i khuyén khich con dat cau héi; chiing téi thurong héi xem con
c6 hiéu khéng; chiing téi quan sat biéu hién cia con dé chac chan con khong gia vo
ma thuc s danh gia cao nhirmg gi chiing to61 dang noéi voi con.

Sau dé, chiing t6i dwa ra lap ludn chdc chan, rang thdt théng minh va ding dan lam
sao khi cé thé can trong sir dung diéu quan trong va tuyét voi nhuw quan hé tinh duc.
Chiing téi chi ra rang diéu ddc biét d6 nén duwrgc “dé danh” cho mét nguot - cam két
danh cho hon nhan, dé cé thé la mén qua cuéi ma khéng bao gio duoc trao sém.

Tré tiép nhan U twong nay rat dé dang. Hoan toan binh thuwong khi ¢é vé nhuw véi tré
thir riéng tu va tuyét voi (va con la diéu ky diéu hinh thanh nén nhimg em bé mai)
do nén dwoc dé danh va su dung mot cach khon ngoan thay vi sir dung bura bai.

Ciing hoan toan binh thuong khi tré hiéu rang sau khi hai nguoi két hon, quan hé
tinh duc la so1 day gan ket va la cach riéng tw, dac biét dé thé hién tinh yéu giwra ho
votl nhau va khéng nén sir dung bén ngoai cuéc hon nhan.

Chiing téi ciing né6i chuyén vé AIDS va nhirng nguy hai cua viée “diing sai” quan hé
tinh duc. Chuing t61 sir dung “céng thirc gia tri” tiéu chuan bang cdch thao lugn ai la
nguotl duoc gitip dé, va duoc gitp dé nhu thé ndo bang cach cdn trong véi quan hé
tinh duc, ai la nguot bi ton thwong va tén thuiong nhur thé nao khi khong cdn thdan
trong quan hé tinh duc.

--- Richard

8 tudi 6 vé 1a con nho dbi véi mot sé thao luan duoce trinh bay ¢ trén, nhung d6 lai 1a do
tudi thich hop vi hai I do quan trong sau: (a) cang cho lau hon cang c6 kha ning (néu
khong mudn néi 1a nhiéu kha ning) con ban sé& hoc héi vé quan hé tinh duc va sinh san
theo cach tiéu cuc va ngé ngan tir nhing dua tré khac (nhitng dua tré do6 sé& néi cho con ban
biét trude khi ban noi); (b) 8 tudi 14 tudi to mo, tré c6 thé hiéu duge theo cach dé chiu,
khong hoai nghi.

Tat nhién, mo6t budi to6i va mot cudc thao luan la khong da. Buéi toi nhu ching t6i goiy
c6 thé tao nén tang va mo rong canh cira niém tin cho phép chu dé tro thanh mot trong mét
chuoi nhirng cudc thao luan coi mé sap téi.

RO rang, triét Iy ngam dinh lién quan t6i viéc day tré gia tri ciia trung thyc va trinh tring



1a: Quan hé tinh duc 1a diéu qua dep, qua tuyét voi dé dem cho hoic st dung hoic suy nghi
hoi hot. Suy nghi trai nguoc coi tinh duc 1a diéu ban thiu, do ban can phai duge ngan chan
moi lac, moi noi.

Mét hom t6i dang ngoi trong thu vién, im kiém moét sé cau trich dan cho ban thdo
ma téi dang viét. Toi khé co thé dé tam dén cong viéc duoc vi con dang mai nghi vé
mgét trong nhitng cé con gai dang tuéi lén cia minh, vé viéc phdi lam sao dé gitp con
bé hiéu duwoc tai sao trinh tiét va van dé dao dirc trong quan hé tinh duc lai la diéu
phdi tran trong va gin giir. Con bé khéng phan doi, tham chi cting khong bdt dong véi
quan diém dé. Nhung con bé dang ¢ dé tuéi ma bdt kij sy cam dodn nao cting lam né
khé chiu. Toi hém truée, con bé da hoi sao lai c6 qua nhiéu gisti han cho qua nhiéu
thir nhu the.

T61 da muon noi voi con bé rang su trinh trang, cting nhw bat cir gia tri hoac pham
chat nao, la m¢t diéu tich cuc ma ban cé thé dat duoc, chir khong phai diéeu ban virt
bo.

T6i dang doc lwét qua nhitng bai ludn ciia G. K. Chesterton va da tim thdy nhiing
tir dat gid trong bai lugn “Mét mau phan” ciia 6ng. Trong bai viét d6, Chesterton da
sit dung phép an du dé miéu ta mét nguot hoa sy dang ngoi bén swon ngon doi ¢ Anh
dé vé tranh trén gidy ndu. Ong cé tat ca cac loai phan, trir phan trdang vi quén mang
theo. Ong c6 thé vé ma khéng cé né duwoc khong? Khéng, vi trang khéng phdi la
khong c6 mau. Ché mau trang khéng phdi la ché trong ma la phan quan trong nhat
trong birc vé. Liéu éng c6 nén vé nha lay mét mau phan trang khéng? Sau dé, éng
nhdn ra minh dang ngoi trén phan - "nwée Anh dwoc lam bang phan ma", 6ng néi.
Ong bé mgt mdu da phdn trang va hoan thanh bire vé.

Pham chat, trong suy nghi ciia Chesterton, khong phadi la sy thiéu vang hodc sur trong
réng cua nhirng diéu sai trai. Ma dé la sw hién dién cia nhifng diéu dung dan. Ong
cam thdy gid tri hodc phdam chat la anh sang, la chia khéa dé dait cai dep vao suét
phan dot con lai. N6i nhw Chesterton thi:

“Piéu xac nhdn chac chan cua dao dire ton gido la: Trang la mét mau. Pham chat
khéng phai la sy thiéu vang cua théi huw tat xau hay sw bae bé nguy hai dao dirc;
pham chat la diéu déc lip va song déng... Nhan tir khéng cé nghia la khong tan nhan
hay khéng trimg phat hodc tra thi; nhan tir la diéu don gian va tich cwe nhw mat
trot, dit nguwoi khae cé nhin thay hay khong. Trong trang khong c6 nghia la kiéng
khem quan hé tinh duc mét cach sai lam, ma la diéu gi dé chay rwc, nhu Joan of
Arcl2).”

--- Richard

Hai I do quan trong nhat khién cha me nén 13 nguoi day tré vé quan hé tinh dyc va dao
dic quan hé la: (a) cha me ¢6 thé day tré theo cach dam am va yéu thuong chir khong nhu


note:
note:

cach kho khéc, hoc thuat trong nhirng cudc thao luan ¢ truong hay nhirng nghia ngé ngan,
“tyc tiu” thuong xuat hién trong nhirng cudc thao luan giira tré dong ltra voi nhau; (b) khi
cha me day con vé quan hé tinh duc, phan riéng tu va than mat coa chu dé nay sé tao ra su
tin tuong va soi day gan két tinh cam giira cha me va con cai.

cHi DAN CHUNG

Bdn than ban phadi lam guwong vé tinh trung thuce, cang ré rang va cang dé chi ij cang
tot. Ban c6 thé gitip con nhén ra tam quan trong cua tinh trung thuc va trong trang, ciing
nhu niém vui va sy an toAn ma ban dem lai cho ching bang gi tri nay. Néu gia dinh ban c6
day du vo va chong, hay chi ro hai ban thudc vé nhau ra sao, raing ban khong can bat ctr
ngudi dan 6ng hoic phu nit ndo khac. Hiy ¢ gang dé con ban nhin thay nhirng dau hiéu
sinh 1y co ban cia tinh yéu va sy gan két, chang han nhu nhitng cii nam tay hoic mot nu
hon tam biét khi ban di lam.

DPé tinh duc tré thanh mét dé tai trao déi céi mé trong gia dinh ban. Hiy t6i da hoa co
h6i ma ban cé dé nhan xét, ban luan veé sy 16-gic va loi ich coa chir trinh va long chung thuy,
va dé thira nhan nhing lo ling va nhirng van dé can phai déi mat som con hon muon. Véi
nhirng tré 16n hon 8 (¢ cho rang ban da c6 budi néi chuyén ban dau véi ching nhu da goi
¥), hay 1am tat ca nhitng gi c¢6 thé dé quan hé tinh duc tré thanh chu dé coi mo va dé chiu
cht khong phai diéu gi bi mat hay ngé ngan, dang xau ho hoic khong duoc dé cap dén. Ban
dau c6 vé khé va khong ty nhién, nhung nhimng cam xtic ndy 1a dau hiéu cho thay chua dé
can phai duge mo rong hon. Nhimng diéu ban quan st thay trén ti vi, phim anh hoic 4m
nhac - hoic trong sach, bao - hoic trong céc kiéu trang phuc - déu 14 co héi tiém ning dé
nhan xét vé diéu ban nghi 1a thich hop hoic khong thich hop, diéu gi 14 hop dao duc theo
nghia c6 thé giup ich va diéu gi 1 vo6 dao dirc (hoic trai luan thuong dao 1y) theo nghia co
thé gdy tén thirong cho ngudi khac vé mit sinh 1y, tAm Iy hoic tinh cam.

Hay tim co hoi dé thao luan vé hanh vi cia tré vi thanh nién (viéc két ban ctia con ban)
va dua ra nhirng moi tuong quan c6 thé cua hanh vi d6 véi ho6c-mon va tac dong cua qua
trinh day thi.

Hay c6 gang truyén dat hai diéu sau bat cir khi ndo c6 thé: (a) quan hé tinh dyc, cam xtic
va nhitng thay doi cua qua trinh day thi, ciing véi ste htt va cam xdc do rung dong dem lai
cho chting ta 12 nhirmg diéu hoan toan binh thuong va tét dep, tham chi tuyét voi va ki
diéu; (b) vi quan hé tinh duc 1a diéu binh thuong va tét dep, vi thoi thiic cia né manh liét,
no lai tao nén cudc séng, do d6, viée sir dung né nén duogc gan lién véi yéu thuong va cam
két - @6 1a tha qua tét dep dé pho bién va lang phi.

Phuong phdp danh cho tré trude tudi téi truong
Day tré vé cac b phan va chirc ning cia co thé



Hay chi ra sy khac biét vé co thé giira con trai va con gai dé bat dau cho tré nho nhan
thirc rd vé co thé minh, va dé gisi thiéu ciing nhu “gieo mam” s ¢6i md ma ban mudn tré
nghi va cam nhan vé co thé. Hay gidi thiéu cho tré vé co va xuong, vé cach co thé phat trién
va khoe manh, cAch vét dau va xuong gay lién lai nhu méi, co thé con trai khac co thé con
gai nhu thé ndo va co thé nam va nit tuyét voi va ky diéu ra sao.

Tri 161 cac ciu héi cia tré voi mot chimg muce nhit dinh

Khuyén khich cac cAu hoéi va su c4i mo, chuan bi tAm 1y, tinh cam cho con ban trude
cudc thao luan nim 8 tudi. Khi tré nho hoi: “Em bé sinh ra tir dau?”, hay néi véi ching
rang ching lon 1én tir mot té bao hoic mot hat mam nho trong bung me. Khi tré hoi “Lam
thé ndo hat mam lai & @6 dugc?”, hay néi véi ching rang d6 1a mot phan cua diéu tuyét voi
nhat trén thé giéi va rang chting s& duoc nghe vé diéu d6 khi ching du 8 tuoi. Khi tré hoi tai
sao ching lai phai chd dén khi 8 tudi, hay ndi véi ching rang d6 1a mot diéu tuyét voi va
quan trong ma chdng can phai dilén dé hiéu duoc.

V6i “nén tang” ndy, ban da sin sang tra 1oi bat cir cAu hoi nao vi ban ¢ thé tra 1oi nhitng
phan chung chung va tri hoan nhitng phan cu thé. Chang han, néu tré nho hoi: “Tai sao con
trai va con gai lai khac nhau? Tai sao con trai ¢6 chim ma con gai lai khong ¢6?”, ban ¢6
thé tra 101 rang con trai va con gai déu tuyét voi, nhung tuyét voi theo hai cAch khic nhau
dé méi nguoi c6 thé dic biét va cudén hiat doi véi nguoi kia - va rang con trai ¢d chim khong
phai chi dé di té ma con dé 1am nhing viéc quan trong khac, diéu nay sé 1a mot phan cua
cudc noéi chuyén ve “dieu tuyét voi nhat trén thé gioi” ma chiing s& duoc nghe khi chting du
8 tuoi.

Day tinh khiém tén bang cach lam gwong va thao luan

Diéu nay c6 thé dem lai cho tré nho cam gic ty hdo vA mudn bao vé ban thin. Ban hay
an mac chung muec, ngay ca khi ¢ trong nha va chép co hoi dé de cap cho tré biét co thé cua
ching ta qua tuyét voi va qua dac biét, nén khong thé dé 16 co thé véi bat ctr ai.

Hao phéong voi hanh dong tinh cam

Piéu nay cho tré cam gidc an toan va gitip ngin chin tinh trang “khat hanh dong tinh
cam” - tinh trang ma khi tré 16n c6 thé khién tré tim kiém su chd ¥ vé mit sinh 1y tir nhitng
ngudi ban dong lta. Hay 6m, hon va vd vé tré. Hay bat dau nhirng thoéi quen nay tir nhitng
dira tré so sinh va tiép tuc duy tri nhirmng tho6i quen d6 cho t6i tin nhirng nam trude khi tré
di hoc.

Phuong phdp danh cho tré 1ra tudi tiéu hoc
Trau déi kién thirc va hiéu biét cia chinh ban vé qua trinh sinh sin

Phai dam bao ban c6 thé tra 161 chinh xac cac cau hoi cua tré, va thé hién su tu tin du-
can-thiét trong viéc bat dau va day tré vé co thé cua chung.



Hay dén thu vién hodc cac ctra hang sach va xem lai cac thuat ngir hoiac cac qua trinh ma
ban c¢6 thé sé phai giai thich don gian va dé hiéu cho con.

Cujc néi chuyén nam 8 tuoi

Hay str dung cudc noéi chuyén nay dé tao thanh mot nén tang hiéu biét rd rang, tich cuc
vé quan hé tinh duc va cam két gitr gin sy trong trang, 1ong chung thuy cua con céi ban. Hay
1am theo md6 hinh dugc phac thao trong “ciu chuyén” mé dau ¢ chuong nay. Hay chon mot
hoic vai quyén sach ma ban cam thay thoai mai. It nhat phai dé cap duvoc mot sb diém sau:

e Tén cua cac bo phan co thé

Su cuon hut ty nhién cia nam gisi va nir gioi

Quan hé tinh duc 12 phuong phép thé hién tinh yéu va sy cam két

Qua trinh tinh tring thy tinh tring va bao thai phat trién

Quan hé tinh duc 14 diéu tuyét voi, thit nhat 13 vi né hinh thanh nén em bé, va thi hai
vi d6 14 cAch dan 6ng va phu nit néi yéu thuong nhau (giéng nhu mét cai 6m, mot nu
hén, nhung siu sic va dic biét hon nén né can phai duoc dé danh va chi duoc thuc hién
cing vé6i chong hoic vo).

Ban nhét dinh phai giai thich cho con ban ring chiing sé dugc nghe mot sé ban néi vé
tinh duc nhu thé d6 14 viéc gi d6 ghé tom va ngd ngan, nhung d6 chi 1a vi nhimg ban dé
khong hiéu vé tinh duc theo c4ch ding dan ma con ban dang hiéu. Cha me cic ban 4y c6
thé vin chua noi véi cac ban ay diéu ma ban da néi cho con ban.

Ngoai ra, cling can phai khuyén khich cau hoi, hay hoi xem tré c¢6 hiéu khong, hay noéi
v6i tré rang chung c6 thé hoi bat cr dieu gi ching muon, vao bat cir lic nao!

Khi cdu con trai lén cua chiing téi, Josh, dwoc 8 tuéi, chiing téi dan thang bé téi “cude
hen voi bo me” ddac biét de néi vot thang bé vé “dieu tuyét vot nhat trén the giot”,
cting nhu chiing t61 da lam vé1 hai cé chi ciua né lic chiing bang tuéi né bay gio.

Hai co con gai liic trudc phan ung rat lang lé véi cude noéi chuyén cua chiing toi.
Chiing hiéu. Chiing quan tam, va ké tur doé chiing nhin nhdn quan hé tinh duc mot
cach tich cwc va cot mé.

an ung cu al rat thu vi. Co lé mot phan vi moi am sau sac cua tha
Phan ung cua Josh lai rat thi vi. Co lé mot phan vi méi guan tam sau sac cua than
bé la khoa hoc va tw nhién, nén thang bé hoan toan mé man vdi nhirmg gi chiing toi
)
da noi vdt nd. “Wow”, thang bé lién tuc thot lén, “That ki la”.
) )

Chiing téi dd rdt ngac nhién truée phdn vmg cting nhw nhimg cu héi cia thang bé,
nhitng cau hot kho khién nguoi nghe phai xau ho nhung lai rat thang than va béc
phat. “The ga lam chuyén doé nhu thé nao ha bo?” “Lam thé nao ma nhirng tinh triing



bé ti xtu nhuw thé lai cé thé boi xa dwoc nhw viy?” “P6 c6 phdi la diéu hai con méo ¢
cong vien da lam khong a?”

Thdt la mét buéi toi dai!
--- Richard

Nhimmg cuéc thio luian theo sau

Hay cang cb lai nhirng kién thire ban da truyén dat va cach giai thich tich cue, tuyét voi
vé kién thuc d6. Sau cugce thao luan ndm 8 tuoi (dgc bigt 14 trong cac tuan va thang lien sau
do), hay tiép tuc tao co hoi dé cung c6 lai nhitng kién thire @6. Khi u 4m cho con trén givong,
hay nam hoic ng01 canh con va nhic lai khoang thoi gian dac biét ban da trai qua cung con
khi con 1én 8 va hoi xem con c¢é bat cir cAu hoi nao khong.

Khi tré 16n hon moét chit, hay noéi vé day thi. Hay ndi cho tré biét c6 thé trong cho
nhiing gi (thay do6i sinh 1y, thay doi tinh cam, tAm trang va “mong tinh” trong truong hop
tré 12 con trai). Hay c6 nhé vé nhirng trai nghiém tir chinh qua trinh day thi coa ban - ban
cam thay nhu thé nao khi mot viéc cy thé nao d6 xay ra trong qué trinh day thi...

Tro choi “Em bé cin gi dé truéng thanh”

Trd choi nay c6 thé gitp tré lira tudi tiéu hoc, tré trude tudi day thi bat dau nghi vé quan
hé tinh duc nhu mot cach dep dé va quan trong hinh thanh nén tré con va gia dinh. Hay
chuan bi tro choi bang cach lay mot vai hinh khoi hoac mot vai “quan co” hodc bat cir thir gi
ban c6 thé “xép chong” 1én nhau duoc. Dinh mét to giay nho vao mdi hinh khéi hoic mot
quan co:

Tinh trung cua b

Tring cua me

Thirc dn

Nguoi day do va gitp do tré

Quan 40

Cha me dé yéu thuong tré

Mot gia dinh dam 4m dé tré cam thay hanh phtc

Nhitng tim guong trong gia dinh cho tré thay 1am thé ndo dé truong thanh

Khong dé tré nhin thay nhimg mau gidy d6, hay hoi chting can phai c6 nhimng gi dé “tao
ra va nuoi l6n moét em bé”. Ban c6 thé goi y dé tré doan nhirng thir ¢6 trong cac khoi hinh.



Hay xép nhitng khéi hinh d6 chéng 1én nhau khi ching “doan tring”.

Khi choi tro choi va khi da két thic tro choi, ban hay hoéi con: “Moi tré em phai trai qua
qua trinh nay 4?7, “Pan 6ng va phu nit c6 phai két hon dé tao ra nhirng diéu nay khong?”,
“Moi ngudi can yéu thuong em bé mdéi tao ra diéu trén khong?”, v.v va v.v... Hay sir dung
cac cau hoi va tro choi dé chi ra rang can phai c6 rat nhiéu tha dé c6 thé “nudi lon mot dua
tré”, rang quan hé tinh duc dé tao ra em bé chi 1a buéc dau tién, va rang em bé néu khong
c6 nhirmng buée khac thi khéng truong thanh tét dep. Hay gitp tré nhan ra rang quan hé
tinh duc khong nén dién ra giita nhitng nguoi khong ¢6 ¥ dinh dem lai cho nhau nhiing thir
khac (ngoai quan hé tinh duc) can thiét dé nu6i 16n mot dira tre.

Thio luin vé phim anh, chwong trinh truyén hinh, v.v...

Nhitng cudc thao luan nay cé thé gitap tré cudi tiéu hoc bat dau cam nhan dwge rang
quan hé tinh duc s& d& chiu va tuyét voi hon nhiéu néu né 1a mot phan cua tinh yéu va su
cam két dich thuce, cht khong phai chi 1a mét th nghiém hoic thoa man mong mudn ca
nhan. Hay tim co hoi (c6 thé thong qua mét bé phim hoic mét chwong trinh truyén hinh)
dé chi ra ring c6 6 1y do chinh dé mét nguoi dan 6ng va mot nguoi phu nir, hodc mot cau bé
va mot ¢o bé ngu cung voi nhau:

1. Thir nghiém (thir cam gi4dc quan hé tinh dyc dién ra nhu thé nio).
2. Théa man mong mudn c4 nhan (mot nguoi lam diéu d6 vi mudén thoa man ban than).
3. Cai to6i (mot nguoi lam diéu d6 dé ching to kha ning).

4. Chap nhan (mot nguoi lam viée do dé “gidng nhu tat ca nhimg nguoi khac” hoic dé
nguoi khac khong bo roi hoace choi bo anh ta/co ta).

5. Yéu thuong (mot nguoi lam viée @6 vi yéu nguoi kia va muén dem lai sy thoa man cho
nguoi kia).

6. Yéu thuong va cam két (mot nguoi 1am viée d6 vi d6 khong chi 1a cAch thé hién tinh yéu
ma con la cach thé hién cam két, niém tin, sy diu dang ma nguoi dé danh cho nguoi ban
doi cua minh).

Hay chi ra ring ndm Iy do dau khong phai 1a Iy do tét, vi chting c6 nguy co gdy tén
thiong cho d6i phuong, hoic gay ton thuong cho chinh ban than. Piéu dic biét nhu quan
hé tinh duc, khi duoc thue hién vi mot trong bén 1y do dau tién, chic chan s& khién it nhat
mot bén cam théy c6 161, hoic bi loi dung hoic tinh ich ky. Tat nhién, néu chinh bau, hoic
mic bénh truyén nhiém thi ndi dau thé x4c va tinh than sé& cang ning né va phiare tap hon.
Ngay ca 1y do thir ndm cfing c6 thé 1a ngudn gbc cua dau kho (d6i khi con 14 ndi dau kinh
khung nhat trong s tat ca nhimg ndi dau) vi nhitng tinh cam va nhiing rang budc da duoc
hinh thanh déu sé& bi ph4 v& ma khong c6 cam két.



Phuong phdp danh cho tré vi thanh nién

Phép an du vé vira

CAch so sanh nay c6 thé gitp tré vi thanh nién hiéu duoc tam quan trong cua sy trung
thuc trong hén nhan. Hay tim mot ldc riéng tu, yén tinh (c6 thé khi dang di trén 6 t6, hoac
trude gio di ngt) va nhac téi so sanh sau:

Can phai c6 rat nhiéu ther dé x4y nén mot ngoi nha - gach, van, da, cira so, cira chinh,
v.v... CO mot nguyén liéu quan trong 13 vira, dung dé gan két c4c buc tuong lai véi nhau va
giir cho moi thtr & d@dng vi tri. Twong ty nhu vay, can phai c6 rat nhiéu pham chat dé xay
dyng nén mot gia dinh hanh phtc, hai hoa. Can phai cé su quan tAm, sy gitp d5 va sy kién
nhan, ciing v4i sy hd tro vé tai chinh va tinh cam. Thi “gian két” mot gia dinh lai véi nhau,
dem lai cam giac an toan, tu tin cho ca cha me va con cai chinh la sy chung thuy trong
quan hé tinh duc cta cha va me. Néu mot trong hai nguoi “Iira d6i” nguai kia, né sé tao
thanh sy cing thang tinh cam nghiém trong. Mot ngudi cam thay toi 16i va ldc ndo cling
phai che giau, gia doi. Nguoi con lai cam thay bi ghét bé va bi rudng riy. Ngay ca khi cha me
khong ly than hay ly di thi cam xtic va su cam két cfing khong con. Gia dinh sé giéng nhu
mot ngdi nha khong ¢ vira, sé do sup bat cu Idc no.

Phép in du Ngwa va day cvong

Diéu nay c6 thé gitp tré dang tudi 1on nhin nhan quan hé tinh duc mét cach tich cyc,
dong thoi nhéan ra duoc sitc manh va nhu cau can phai tu kiém ché. Hay tim mét thoi diém
yén tinh nao d6 (giéng nhu phép an dy thtr nhat, phép an du nay cling du thd vi va goi mo
suy nghi dé con ban khong cam thay bi gido huin) va hay thao luan véi con ban vé nhing
van dé sau:

e Muc dich cua diy cuong 1a ding dé 1am gi? (Dé kiém soat con ngua, bt né 1am theo y
ching ta.)

¢ (o6 cach nao khac toan dién hon dé kiém soat con ngua khong? (Budc no lai, chang
chan no, ban no.)

¢ biéu khong mong mudn trong nhimng cach khac 12 gi? (Chtng liy mét cam giac thich
tha va muc dich ban dau cua viée s hiru mot con ngua.)

e Tai sao lai phai lo lang vé viéc kiém soat con ngua? (N6 c6 thé chay mat ciing véi ban,
noé ¢o6 thé lam ban bi thuong.)

e Va bay gio méi 12 cAu hoi “khé nhan”. Diém giéng nhau gitta con ngua va mong muén,
khao khat tinh duc cua chting ta la gi? (Ca hai déu manh még, ca hai déu manh hon
ching ta.)

e Tai sao chdng ta can phai kiém soat ham mudn tinh duc cta ban than? (Ching c6 thé
chay mat cung vdi ching ta va lam chiang ta hoac nguoi khéac bi thuong.)



e Vay thi, nhirng ham muén nay c6 xiu, hoic dang so khong? (Khong, cling nhu ngua,
nhiing ham muon nay khong xau; ching la diéu dep dé va tuyét voi.)

e Vay lam thé ndo chiing ta c6 thé kiém soat hoan toan dugc chting? (Thé séng doc than;
c6 gang phan doi hodc vuot qua cam gidc ham muon.)

e Tai sao lai khong l1am (quan hé tinh dyc) nhu thé? (Vi ham muén tinh duc 1a diéu ddng
dan, ty nhién, nhung né c6 thé nguy hiém.)

e Vay thi phai 1am nhu thé ndo? (Hay “kim cuong” né.)

e Bing cach nao? (Bing cach quyét dinh trudc 1a ching ta s& dit ra nhing gisi han cho
ban than, rang chiing ta sé trung thuc va chung thuy trong hon nhan va dé danh nhing
biéu hién tinh cam sau sac nhat cho nguoi vg/chong trong tuong lai.)

Thio luin: “Nguyén nhan, méi nguy va giai phap”

Thao luan gitp tré vi thanh nién hiéu ro tai sao lai c6 thé xay ra quan hé tinh duc bira
bai va nhirng cong thire thue té, hitu hiéu dé tranh duoc diéu d6. Trude khi tré vi thanh nién
hoic tré mai 16n budce vao do tudi ma ban cé thé cho phép ching hen ho, hiy thao luan vé
hé qua coa nhimg diém sau (nhan manh nhitng diém pht hop véi con trai hoic con gai):

Can nhic 1y do khéng quan hé tinh dyc truée hon nhan (Iy do sinh Iy - AIDS, v.v...; 1y do
tinh cam - ndi dau va cam giac bat an véi hau qua c6 thé gay ra; 1y do xa hoi - tha mang
tiéng bao thu con hon mang tiéng “dé dii”; Iy do tinh than - quan hé tinh duc sém c6 thé
anh huong t6i kha ning tap trung hoc hanh va theo duéi nhirng muc tiéu khac; va 1y do tén
gido - néu diéu d6 quan trong véi ban.

Hay giai thich rang cic nghién ctru da chi ra rang con trai quan hé tinh duc ¢ ltra tuoi
thanh nién chu yéu 1a vi 1y do cdi t61 (dé chimg té sy nam tinh, dé loi dung nguoi khac, dé
thé hién ho c6 thé 1am dugc viée do, dé khoe khoang véi ban bé dong lra), con con gai 1am
diéu do vi 1y do cam tinh (muébn dugc chap nhan hoic khong bi rit bo, dé c6 cam gidc am
ap, an toan...) Hay hoi tré xem c6 Iy do nao trong hai ly do trén 1a 1y do chinh dang khéng.
Hay ké vé bat ctr vi du hoic “truong hop” ndo quen thudc vai ban.

Hay chi ra rang lap luan (16-gic) ma con trai thuong hay sir dung dé thuyét phuc con gai
tién xa hon so véi diéu con gai cam thay dang dan (va doi khi nguoc lai, con gai thuyét phuc
con trai) thuong 12 mot trong hai dang sau: (a) Néu em (anh) yéu anh (em), em (anh) sé
quan hé véi anh (em); va (b) tt ca nhimg thiang ban anh c6 ban gai déu lam thé.

Hay hoi xem 16-gic ndy c6 gi sai. (Yéu cb nghia 1 tén trong diéu ngudi kia cho 1a ddng,
ding c6 161 kéo ho. Khong phai tat ca nhitng ngudi khac déu lam nhu thé, va ngay ca néu ho
c6 1am nhu thé that, thi “tat ca nhimg nguoi khac” cling khong phai 1 mét 1y do chinh dang
dé 1am bat cu viéc gi.)

Hay néi voi tré 1a ¢6 mot cau noéi ngan gon, suc tich nhung lai dua ra quan diém rat



ding vé viée mot nguoi con gai (hodc con trai) st dung co thé dé hap dan nguoi khac giéi.
Cau néi do la “Nhanh nhung khong bén”. Khi chiang ta sir dung ca tinh, khudu hai hude va
cai toi thue sy cia ching ta dé hap dan ban khéc gisi s& “cham hon nhung chic hon”.

Néu (vi tat ca nhirng 1y do ma chdng ta da thao luan) chting ta thuc sy muén tranh quan
hé tinh duc qua sém, quan hé tuy tién hoac quan hé truéc hon nhan, chi c6 mot cach hiéu
qua dé 1am duogc diéu do. P 1a nghi trude vé nhing tinh hudéng ma chdng ta cé thé sé gip
phai va dién tap chinh x4c vé mit tinh than diéu ching ta sé lam khi tinh huong do6 xay ra.

Hay miéu ta cho con ban, bang nhirng thuat ngit chi tiét va cu thé, mot s tinh hudéng ma
chting c6 thé gip phai (m6t minh, troi ti, bi quay rdi, bi chéo kéo,... dimg chi nhac téi tinh
tir, hiy miéu ta dién bién cu thé). Sau d6 hay hoi tré xem chting s& noéi hoac 1am gi. Hay de
tré noi chi tiét, suy nghi thau d4o va dién tap hanh dong. (“Con sé diung day va n6i “Em vé
nha day”; cam chia khéa vao 6, khsi dong may, v.v...”

Hay giai thich ring kiéu tap duot tinh than nay c6 thé khién tré dé 1am diéu ching da
quyét dinh hon khi dieéu dé xay ra.

Tri hoan nhimg cuéc hen ho riéng 1é cho téi @6 tudi thich hop

Piéu nay cho tré vi thanh nién thoi gian dé dat dén do “chin” vé tam 1y va tinh cam, gitp
ching c6 co hoi kiém soét va ché ngu nhitng khao khat sinh 1y va nhiing khao khat lay cai
t6i 1am trung tAm. Viéc hen ho don 1é cua tré chua dén tudi vi thanh nién 14 diéu vo nghia
va vo ich nhat, va 1a khoi dau cua nhitng lya chon t6i té c6 thé anh huéng té6i an toan va
hanh phtc trong suét phan doi con lai cta tré. Nhirng ndm dau giai doan vi thanh nién phai
1a khoang thoi gian cua nhitng hoat dong nhém vui vé, khong ap luc, khong cam két. 15,
tham chi 14 16 tudi, van chua phai 1a d6 tudi du chin chan dé bat dau hen ho moét minh. Hay
quyét dinh nhiing gidi han trong gia dinh cua riéng ban, hay thao luan ki cang nhiing giéi
han d6 véi con ban dé ching biét chiing khéong chi thiéu niém tin ma con thiéu tinh yéu va
suy nghi chin chan.

DPéi khi loi khuyén tot nhat ching t6i danh cho con (hodc thot gian chiing téi gidi
thich dé hiéu nhat véi chung) lai la khi ching téi chi néi nhifng gi chiing t6i nghi va
khong quan tam toi.

Mét nguot ban cua téi ké cau chuyén nhuw sau. Mot hom, khi co con gdi 16 tuéi cia
anh ta vé nha sau mét cuéc hen téi khuya, danh thirc anh ta (bé c6 bé) day va néi:
“Ba, con va Rob muon tién téi”.

“Y con la hai dira hen ho?”, anh ban toi hot, vé choang vang.
“V&ng a”.

Cho rang liic dé da qua muo¢n dé giai quyét van dé nay, anh ban to6i lai quan chan,
ruc dau vao goi va lam bam: “Bo khong biét tai sao con lai muon ket thiic moi quan



hé cia minh. Tien té1 dong nghia vét ket thiic ma!”

Hién nhién, c6 con gdai cua anh ta da suy nghi vé cau noi cua bo, sang hém sau, co bé
tuyén bo la da thay doi suy nghi.

--- Richard

Thyc hién hanh déng thé hién yéu thwong trong gia dinh - dic biét 1a trudce cac
cujc hen

Diéu nay gitp ting cam gic an toan cua tré vi thanh nién, va giam nhu cau vé sy dong
cham co thé, kich thich sinh 1j. Hay tao co hoi dé trao cho tré vi thanh nién mét cai 6m 4m
ap hodc mot cai khoac tay than tinh khi ching ra khoi nha dé di hen ho. Hay néi véi
chung, bang 161 noi, rang ban yéu ching, ton trong va tin tuong ching. Mot cai 6m thuong
gieo vao va cung cd cam gidc an toan vé mit sinh 1y, gitp giam nhu cau tiép xtc co thé
trong cudc hen cua tré.

Tro choi “Cai gi c6 ich, cai gi gay ton thuwong?”

Bai tap nay gitp tong két va dit cac nguyén tic trong chwong nay vao vi tri thich hop.
Hiy dua ra nhiéu truong hop quan hé tinh duc c¢6 thé dién ra (trong hén nhan, trong khi
hen ho, séng ctiing ma khong két hon, tinh mot dém...) va véi mdi truong hop, hay hoi: “Ai
duoc loi trong chuyén nay? Ai bj ton thuong hoic c6 thé bi ton thuong vi chuyén nay?” Hay
cting nhau thao luan va tim co hoi dé néi diéu ban cho 14 can phai néi.
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Thang 7

Long trung thanh va tinh ding tin

Trung thanh véi gia dinh, nhan vién, ddt nuée, nha tho, truong hoc va nhimng té chire, thé
ché khac ma ban cam két. Ho tro, phuc vu, dong gop. Su tin cdy va nhat quan khi lam
dieu ban noi ban sé lam.

Tuan no, hai ¢é con gai tuéi méti lém cia chiing téi da dwoc hoc va thue hanh mét bai
hoc don gian vé long trung thanh. Chiing lén ké hoach té chire mét bira tiéc chia tay
bat ngo ¢ nha cho mét nguot ban cua chiing (c6 bé nay ciing véi gia dinh sdap chuyén
di not khéac). Vao ngay té chire tiéc, ba cb gai da nhan loti moi truée dé goi dién va néi
xin 161 rat hot hot rang chiing khéng thé dén dwoc. Hai c6 con gdi cua chiing toi,
nhitng nguot da trang tri va lén ké hoach cho bira tiéc trong mét thoi gian, lic dau
thi that vong, sau chuyén sang gian dir. “Chdc chting c6 ché hay hon dé dén roi”, mét
c6 phan nan, “Gio chiing ta khéng c6 di nguot dé choi tro chot roi”. “Thdt la thiéu
suy nghi”, c6 con lai néi. “Thé la 16 mang, la khong trung thanh va khéng déang tin
cay’.

Cuéi tuan dé, chiing dwoc moi téi mét bira tiéc - bira tiéc ma chiing rat muon duwoc
tham dw. Nhung bira tiéc lai dién ra vao buéi toi tap kich ciia nhém ma chiing tham
gia. Khong phadi héi la chiing sé chon dén not ndo - nhung ciing khéng phdi héi diéu
trung thanh va sw dang tin phai lam la gi.

--- Linda

CHI DAN CHUNG

Nhdn manh sw déng tin cia ban. Hy dé con ban nhin thay tim guong cia chinh ban.
Hang ngdy cha me van 1am nhimg viéc ching minh 1ong trung thanh cia ho véi con céi va
diéu d6 minh hoa cho su dang tin bang vi du trong béi canh gia dinh. Nhung vi nhiéu trong
s6 nhirng viéc d6 lai 1a nhitng viéc thuong nhat nén chting hiém khi dugc dé ¥ va hiém khi
dugc st dung nhu nhitng vi du hiru hinh minh hoa cho gia tri dao dirc quan trong nay. Thay
vi néi “B6/Me sé& don con sau khi tan hoc”, hay noéi “Bd/Me s& c6 mit ¢ d6 lic 3:30 - con c6
thé chic chin vé diéu d6!” Thay vi chi dén xem tran dau bong, hoic budi biéu dién 4m nhac



cta con, hay n6i “B6/Me s€ ¢6 mit & do du ban thé nao di nira, vi b6/me muon ¢ canh co vii
2»

con .

Hay noéi véi tré nhiéu hon nita rang ban sé ludn o bén canh chting vi chting, rang chiing
c6 thé tin tuong vao ban, rang ban ludn & bén ching mdi khi khoé khian. Hay khang dinh
long trung thanh va tinh dng tin cia ban vi d6 1a cAch t6t nhat dé hinh thanh pham chat
tuong tu & con cua ban.

Hay cam on va tan duwong tré vi bat cir bang chimg nao chiing té tinh déang tin cia
chiing. Hay cing ¢ lai gi4 tri ndy va thé hién cho chting thay gia tri ndy c6 thé s dung
thuong xuyén nhu thé ndo. Hay cAm on con ban khi chiing vao ban &n tbi dang gio, hoic
khi chiing hé tro hay gitp do em trai/em géi chiing. Hay tan duwong ching khi chiing hoan
thanh mo6t nhiém vy hodc mot cong viéc nao d6. Thang nay hay lam viéc cat luc, khong bao
gio xem thuong bdt ¢z hanh dong hoic bang chung nio ching t6 1ong trung thanh hoac
tinh dang tin.

Phuong phip danh cho tré trudce tudi téi trudng
Cau chuyén cua Lassie

Hay str dung cAu chuyén dudi ddy dé gisi thiéu thuat ngit trung thanh va dang tin véi
tré nho; phat trién va thém that cau chuyén don gian nay v6i muc dich cua riéng ban:

Billy séng ¢ mot trang trai 16n vi thé cha me cau bé cho phép cau nu6i mét con ché.
Cau bé dit tén cho con ché cua ciu 13 Lassie. Bat ctr khi nao Billy goi tén cua Lassie,
con ché cling xuat hién, va bat ctr khi nao Billy chia tay ra, Lassie cling dat mot ban
chin cia no6 1én dé bat tay cau. Lassie 1a mot chd ché ddng tin cdy.

Gan nhu Billy di dau, Lassie ciing theo d6. Vao budi t6i, Lassie nga ¢ cubi givong cua
Billy. Néu Billy gap van de gi, Lassie cling ¢c6 mat ¢ d6 dé giap do. Lassie rat trung
thanh vi né quan tam téi Billy va luén ¢ bén moi khi cau bé can no.

Mot hom Billy lang thang dén mot cAnh dong noi c6 mot con bo rat to. Con bo lao veé
phia Billy. Billy c¢6 hét sirc c¢6 thé dé goi to chii ché trung thanh cia minh dang ¢ gan
d6. Cau bé biét cau co6 thé trong cho o no. Lassie lao dén canh dong va sua vang 1én.
Con bd quay dau va quay lai gim co.

Tro choi chon cau tra loi dang

Tro choi ndy c6 thé gitp tré nho (tré mai bat dau doc) hiéu duge, va tham chi co6 thé sir
dung duoc hai tir trung thanh va dang tin.

Hay chuan bi mét bang kiéu “6 kinh ctra s6” thé hién hai tir @6 va hai tir trai nghia cua
chang:



bang tin Khong dang tin

Trung thanh Khong trung thanh

Hay giai thich ring ban chuan bi ké mot cAu chuyén ngan vé mét vai nguoi khac nhau,

va ban muon tré chi vao 6 chtr miéu ta cach nguoi dé6 hanh dong hoac cu xir.

B6 Timmy hoi cau bé c6 thé xép gon gang may vién gach trong nha dé xe khong. Timmy
noi la cau lam dwoc, nhung cau da quén va khong lam. (Khéng dang tin.)

L6p Janet dinh rira xe ¢ bai d4 xe cua truong dé quyén gép tién. Nhirng nguoi c6 thé
tham gia da dugc yéu cau dén dé gitp do, nhung khéng ai dén. Janet dén va mang theo
mot chiéc x6 va may chiéc khan. (Trung thanh - véi truong.)

Nhiém vu cua Crissy 1 don ban cho bira téi. C6 bé gan nhu ldc ndo ciing nhé viéc phai
lam ma khéng can me nhac. (Pang tin.)

Mot hom Tammy di cting véi hai ¢d bé trén mot chuyén xe buyt. Mot ¢6 bé ndi nhing
diéu khong dang vé Jill, nguoi ban tot nhét cia Tammy. Tammy khong phan ung gi.
(Khong trung thanh - véi ban.)

Mot budi téi, cau em nho cua Jason duoc tham gia tran dau Little League. Jason c6 rat
nhiéu bai tap vé nha, nhung cidu bé da hoc cham chi cho t6i gio tran dau bat dau va sau
do di c¢6 vii cho em trai. (Trung thanh - véi em trai.)

Ba gbéa phu séng bén canh nha Mary c6 mot cai cAy ma ba 4y rat thich va céi cAy ndy can
phai duoc tudi nude hang ngay. Ba ay da nho Mary tudi cay gitp trong mét tuan khi ba
ay di nghi. Mary tuéi dugc 4 ngay, sau do c6 bé quén mat. (Khong dang tin.)

Alice ludn nghi vé Loi chao co khi 16p ¢6 bé cting dong thanh doc. Co bé thay ty hao vi
1a mot nguoi M. (Trung thanh - véi dat nude.)

T6i va Richard dan mét chuong trinh® truyén hinh cap quéc gia hang tuan vé gia
dinh va cach nuoi day con cai. Thinh thodang cac con toi ciing bat kénh nay o nha.
Do1 khi “sy theo doi trung thanh” cting dem lai nhiéu rac roi cho chiing toi.

T61 nho trong chuong trinh thir hai hoac thir ba ma chiing t6i thuc hién, chiing toi
nhdn dwoc mét cau héi tir mét nguot phu nir trong khédn phong vé viéc lam thé nao dé
ngdn khéng cho mdy cdu con trai danh nhau. Pé tra loi cb dy, téi da ké lai vu danh
nhau méi xay ra ¢ gia dinh chung t6i tuan truée, vu Talmadge danh Noah.

T6i hom dé, khi chiing téi vé nha, bon tré néi tran 16i dinh. “Me, khéng phdi
Talmadge danh Noah. Ma la Josh. Va chuyén xay ra hom thur Tw, chir khong phai thir
Ba, lij do Noah bi danh khéng phai la vi né quén khéng ddy ndp long chudt, ma vi né
da nhac con chuét ra ngoai va nhét chung véi mét trong nhirng con chuét ciia Josh
vd...


note:

Ké tir dé, chiing téi da thdn trong hon vé dé chinh xac cua bat cir cau chuyén nao ma
chiing to1 ké - vi chuing to1 biet rang c6 mot so “nha phé binh” nho tuoi trung thanh
dang lang nghe timg ti, tumg chir chiing to1 no.

--- Linda
Truyén thong, phuwong cham, khau hi¢u gia dinh...

Nhitng diéu nay c6 thé gitp tré nho cam nhéan duoc sy an toan khi thudc vé mot gia dinh
virng manh, mot thé ché ma chting c6 thé trung thanh. Hay phat trién mot cAu chAm ngodn,
mot khau hiéu gia dinh don gian va hay ciing nhau néi hai cAu d6 mdi ngay. Sau d6 c6 thé
12 mot 1an méi tuan. Hay tao ra nhitng truyén théng gia dinh don gian (thuong lién quan
dén ngay nghi hoic ngay sinh nhat) dé ban c6 thé lap lai tir nim nay qua ndm khéc. Hay
hinh thanh mét truyén thong gia dinh vé viéc hd tro cac thanh vién khéc cac hoat dong ma
ho tham gia. (Vi dy, hy tham gia cac tro choi, tham gia biéu dién...)

Héi tré nho viéc can lam thay vi bao tré phai lam gi

Ban s& nhan duoc ciu tra 10i coa tré, ban c6 thé st dung nhitng cau tra 1oi d6 dé day tré
tinh d4ang tin. Khi tré duoc yéu cau lam gi, chting chi c¢6 thé hoc va thuc hanh duoc méi
nguyén tic nghe 16i. Nhung khi dugce hoi can phai 1am viéc gi v6i su ton trong, tré co the
hoc duogc ca tinh nghe 161 va tinh dang tin.

Thuc té 13 tré sé& no6i khong, sé phan nan va sé& bao chira khi duoc yéu cau lam viée gi
nhiéu hon so vé4i khi duoc hoi can phai lam gi. Hay st dung tir ¢6 thé... dicoc khong, va hay
cho tré biét ban trong cho ciu tra 1oi 1a “da, duoce a”. Chit “dugce” do sau sé tré thanh cam
két dé ban gin nguyén tic dang tin voi viéc thuc hién diéu ban noéi 1a ban sé& lam.

“Bit diu lai”

Hay cho tré co hoi tht hai dé thé hién tinh d4ng tin. Khi tré nho khong lam viéc gi ma
ching néi 1a chiing s& 1am, hay néi: “Chung ta hay bat dau lai va cing 1am nhu da hua.
Chung ta ciing thé hién sy dang tin ndo. Hiy gia vo 1a bd/me chua bao gio yéu cau con lam
viéc d6 nhé. Gio bd/me sé& hoi con - va hay xem con sé& lam gi”.

Phuong phip danh cho tré 1ra tubi tiéu hoc
Tro choi tir @ong nghia va trai nghia

Trd choi nay sé& gitp tré trong nhirng nim cudi tiéu hoc hoic tré trong giai doan dau vi
thanh nién hiéu r6 ca hai tir. Hay hoi mot cach don gian: “Ttr dong nghia hoic gan nghia
v6i ddang tin 12 gi?” (c6 thé trong cay duoc, c6 thé tin tuong duoc...) “Thé con trung thanh
thi sao?” (vé phe vdi, ung ho, 1a mot phan cua...) “Tir trai nghia hoidc gan ngugc nghia véi
dang tin 1a gi?” (khong thé trong cho, khong thé tin tuong, hay thay doi) “Thé con trai



nghia véi trung thanh 1a gi?” (phan boi, gian di¢p, khong cam két...) Sau d6, hay thao luan
dang tin c6 thé gitp nguoi khac nhu thé nao va ngugce lai khong dang tin s€ gay ton thuong
cho nguoi khac ra sao.

Thio luian

Hay gitip con ban hiéu rd hon cdc khai niém va c6 thé dé dang nghi vé nhirng khai niém
d6. Hay hoi ching c6 thé trung thanh voi ai hoic cai gi (dat nudce, nha tho, treong hoc,
nhan vién, ban be, gia dinh...) Sau d6, hay hoi chting xem ai 14 nguoi c6 thé tin tuong, phu
thudc vao ching (cha me, thay c6 gido, ban be, nhan vién...)

Thio luin vé 1ong trung thanh ding-va-sai

Pay 1a cach tot dé gitp tré nhan ra sy khac biét giira trung thanh va “khéng phan boi”.
Hay chi ra mot sé tré hiéu trung thanh véi ban c6 nghia 1a “khéng mach t6i”, hoic “gitr im
ling”, tham chi 13 n6i déi dé bao vé ban. P6 1a trung thanh kiéu “sai trdi”. Hay giang giai
cho tré hiéu néu ai d6 1am sai viéc gi, thi nguoi ban trung thanh thue sy phai ¢ ging dé ban
minh thira nhan sai 1am, va néu ban khong nhén ra sai 1am thi phai néi véi nguoi khéc.
Néu khong 1am theo mét trong hai cach d6, ngudi ban sé tiép tuc 1am viée sai trai va sé
vuéng vao rac réi nghiém trong hon.

Truyén

Truyén c6 thé gitip tré cam nhan va trai nghiém cac tinh hudng vé trung thanh va tinh
dang tin. Tré lra tudi tiéu hoc 1a d6 tudi dé nhat dé ké chuyén. Trong thang nay, hay ké cho
tré mot hoac hai truyén doc trude khi di nga (tu nhé va ké lai) vé 1ong trung thanh va tinh
dang tin. C6 thé 1a nhitng chu dé: Mot cAu chuyén vé gian diép - mot ké phan boi khong
trung thanh. Mot cau chuyén vé thé thao - c6 thé 1a thanh vién coa mot doi chay tiép stre da
rat mét sau vong chay dua ca nhan, nhung van chay tiép sirc vi trung thanh véi doi cua
minh. Mot cAu chuyén vé thu hoach - mét dira tré thuong xuyén chu dong tuéi cay trong
vuon va phan thuong 1a mot mua “thu hoach boi thu”.

Phin thuéng cho long trung thanh va tinh dang tin

Hay ghi nhan 16ng trung thanh va tinh dang tin cua tré. Phai c6 phan thuéng cho 1ong
trung thanh va tinh dang tin. Ciing nhu nhimng giai thuong khac, hay chon bira tdi mot
ngay Chu nhat ndo do6 (hoic bat cir thoi gian ndo), va hoi: “Tuan vira rdi, ai ¢6 kinh nghiém
vé viée trung thanh?” Hoi giéng nhu vay d6i voi tinh dang tin. Hay khen ngoi va khuyén
khich tré mét cach hao phong. Ban cling nén dwa ra vi du ca nhan cua riéng minh va tham
gia “tranh giai”.

Mot ngum ban cua chiing t6i luén dac biét trung thanh va hé tro cée con. Mgt trong
s6 cdc cdu con trai cua anh ta tham gia mét déi bong datré cong dong, nhu"ng khong
giéi dé duoc ra san thuong xuyén. Dit hau hét mita giai cdu bé déu phai ngoi 6 ghé duir
bi, b6 cdu bé vin luén ¢ khan dai hodce dwong bién, hiém khi bé 16 mét tran nao.



Mot hom, khi hai bo con lai xe vé nha sau mét tran dau ma cdu bé khong tham gia,
cdu bé noi voi bo: “Bo o1, bo khong can phai dén nira dau - du sao thi con cting khé co
thé choi duwoc”.

Nguoi bo tra loi: “Con trai, con nghi bo dén chi dé xem con choi thot a? Bo déen vi bo
muon ¢ bén con. Vi1 bo, con ra san hay khong dau quan trong. Neu con ngoi ¢ ghé
du bi, bo van muon c6 mat ¢ do, dé ung ho con”.

--- Richard
Nhimg phin thuéng khac nhau

Hay thuong cho tré vi tinh dang tin - va ting/thém phan thuong khi tré thé hién tinh
d4ng tin ma khong can phai nhac nho. Khi giao cho tré nhiing viéc nho trong nha véi
nhitng phan thuong tai chinh di kém, hiy c6 gang néi véi tré rang c6 hai muc thuong, va
chdng c6 thé chon (trudc) phan thusng ma ching mudn. Mire cao nhat (nhiéu tién nhat)
duoc danh cho tré khi hoan thanh viée ma khong can phai nhic nhé hoic yéu cau. Nguy co
14 chiing c6 thé s& quén va khong duoc gi ca. Mure tha hai dwogc it tién hon, nhung véi mue
ndy, ban s& nhic tré néu ching quén. Hay dé tré chon bat ctr “ké hoach” ndo ma ching
muén cho mbi tuan.

Phuong phdp danh cho tré vi thanh nién
Thio luin 3 phan

Diéu nay sé mad rong hiéu biét cua tré vi thanh nién va hinh thanh khao khat di véi
long trung thanh va tinh dang tin ¢ tré.

e Choi tro “tir dong nghia va trai nghia” va thao luan ¢ trén dé diéu chinh nhimg dinh
nghia trong tam tri tré.

e Sau do6 hay hoi “Su khac nhau gitta trung thanh va dang tin 1a gi?” Du ching c6 nhirng
khia canh giéng nhau va chéng chéo 1én nhau, ddng tin c6 lién quan dic biét véi viée
thyc hién diéu ma mot nguoi noéi sé& 1am - gitr cam két va cé thé tin tuong duoc. Trung
thanh bao ham ca dang tin, nhung con am chi su ting hd, phuc vu va dong goép cho nguoi
hodc viéc nhan long trung thanh do.

e Loi canh b4o danh cho ca hai: Hay hoi xem can phai than trong véi viée gi dé c6 ging
song ddng voi hai nguyén tic ndy. Pdng tin: Hay can than dé khong dua ra 1oi cam két
ma ban khong thé giir 161 duge... hoic dé khong dua ra nhiéu cam két hon mwre ban c6
thé thuc hién (qua nhiéu). Mot phan cua viée dang tin 13 can than lya chon cam két va
thuc hién tron ven cam két d6. Trung thanh: Truée tién, phai can than va than trong
khi dua ra 16i thé trung thanh. Pung cam két trung thanh véi quéa nhiéu tha. Hay dé
danh 1oi trung thanh siu sic nhét cho tinh yéu sau sic nhat. Thi hai, khéng bao gio



duoc nham I4n giita trung thanh véi “khéng mach t6i nguoi khace”. (Xem Thao luan vé
long trung thanh dang va sai” ¢ trén.)

Cac danh sach

Cac danh sach nay c6 thé gitip tré xac dinh xem chting muén trung thanh véi ai va
mudn dang tin trong viéc gi. Hay 1am viéc ciing voi tré dé hinh thanh mét danh sach vé
long trung thanh (vé4i thanh vién gia dinh, truong hoc, nha tho, ban bé,...) va danh sach vé
tinh dang tin (viéc gia dinh, bai tap ¢ truong, tip nhac...)

Thio luin vé tinh ban dich thue

Hay tong két gia tri trung thanh va dang tin. Hay hoi tré vi thanh nién xem chting nghi
dic¢u gi 1a pham chat ¢6 gia tri quan trong nhat can c6 & mot nguoi ban. Thir do tré nghi vé
mot nhan t6 quan trong hoac can thiét hon trung thanh va dang tin.



Ton trong

Ton trong cuéc song, tai san, cha me, nguot cao tuét, tw nhién va niem tin cting nhu quyén
lot cua nguot khac. Lich sw, nha nhan va biét cu xir. Ton trong ban than va tranh chi trich
ban than.

T61i nhé ¢6 bai bao viét vé Hoang tir nhoé William, cgu con trai khi d6 méi 5 tudi cia
Thai tir Charles va Céng nwong Diana ciia Anh, da néi rang dit anh chang nhé dé cé
cd tinh déc ldp va hot cing dau, nhung lai ddac biét lich sy va lé phép. Ciau bé luén mo
cuia cho cac ba, cac co, luon goi cac 6ng la “Ngai” va luén néi “lam on” va “cam on”.
Bai bdo néi Thai tir va Cong nwong luén yéu cau nguoi bio mau cia hoang gia phdi
wu tién day dé cdu bé tré thanh mét “quij 6ng nhé tuéi lich s, lé phép”.

“Pdy chinh la diéu chiing ta can”, toi tw néi véi minh (khéng phdi véi 6 bao mau -
dit nhu cau thué mét bao mau cting xudt hién trong dau téi) - “thém mét chiit 1é
phép”. Toéi gdp to bdo lai va dem ra cho cac con xem vao bira téi hém dé, gidi thich
rat cu thé rang tir gio tré di, ching to1 sé cu xit lich sy va ton trong nhau hon.

To1 da hot bon treé chiing nghi ton trong coé nghia la gi, va da nhdan duoc cau tra loi
toi muon. “Lich suy”, “nha nhan”, “gitup do nguoi khac”.

Sau dé, té1 da nhdn dwoc mét cau tra loi con tot hon diéu tdi muon - tot hon cd cau
tra Lot toi 6 trong dau minh. Pé la cdu tra loi cia cb con gai dang tudi lon cua toi.
Con bé néi “Con nghi thdt tét khi Hodang tir William goi céce 6ng la “ngadi”, va con
cting nghi cdch cu xir rat quan trong, nhung ton trong, lé phép khéng chi la diing
diing tir va duwoc day dé tot. Lé phép c6 nghia la thuc s quan tdm dén cam nhdn cia
nguot khac”.

--- Linda

Khong thé phu nhan tim quan trong va su can thiét cua ton trong, 1& phép. Tén trong 1a
nén tang va co sé (va thuong 1a dong luc) cho mot s6 gia tri co ban khac cua cude song.
Nhiing tré vira hiéu, vira thue hanh duge nguyén tac tén trong sé tré thanh nhing céng
dan, nhirng nguoi ban va nguoi 1anh dao tot.



Day vé ton trong 1a mot nhiém vu thd vi nhung cling khé khin. Piéu quan trong can
phai nhé 13 ton trong khong thé cho di thuong xuyén néu khong duwgce nhdn lai. Trude tién,
ching ta can phai ton trong con céi (thé hién & cach ching ta néi chuyén va cach déi xir véi
tré), sau d6 moi duoc yéu cau tré thé hién sy ton trong ching ta. Sy ton trong ma tré nhdn
diwroc & nha sé& 1a nén tang cho su tu ton trong ban than ¢ tré va sy ton trong ma chiing hoc
cach thé hién & nha (voi cac thanh vién gia dinh) sé& 14 co so dé x4y dung su ton trong danh
cho nhirng nguoi ngoai gia dinh.

cHi DAN CHUNG

Thé hién ton trong, sau dé méi trong cho dwoc ton trong. Hay tao ra bau khong khi
thich hop cho su ton trong trong gia dinh ban. Trong giao tiép va tng xtr, chiing t6i thuong
it ton trong cic con ciia minh hon so véi nguoi la. Ching t6i déi xir vi ching nhu theé
ching khong c6 quyén gi va khong dang dé giai thich. Chting t6i van nédi “vi bé/me bao
vay” va van hay cho rang chiing c6 t6i cho téi khi ¢ thé ching minh minh v6 toi.

Chtng t6i can phai thay d6i diéu nay, ngay ca khi diéu do6 c6 nghia 1 phai “tuéng tuong”
rang chting 12 nguoi la, va phai c6 thai @6 phu hop dé noéi chuyén véi ching. Hay st dung
nhirng tir “vui 1ong” va “cAm on” nhiéu hon. Hay hoi chting khi nao c6 thé thay vi bat
chtng phai lam. Hay hoi 1oi khuyén hoic ¥ kién cia tré vé moi viée. Hay ton trong ¥ kién
cua tre.

Mot khi chting t6i thuc hién viéc do, chiing t6i dugc phép ky vong (tham chi yéu cau) su
ton trong dap lai. Can phai ndi rod ring ton trong bao gom ca giong ndi va cach cu xu. Su ky
vong nay can phai nhat quan va lap di lip lai. Khong duoc cho phép su bat kinh, vo 18 xuit
hién trong nha ban.

Pura ra nhiéu 1o tan dirong va ghi nhédn. Hay cing c6 hanh vi 1€ phép, ton trong va
khuyén khich sy lap lai cua ching. Phai quyét tAm theo doi cic co hoi dé khen ngoi nhiing
hanh vi lich sy, nha nhin trong suét ca thang. Khi gap tré 1am viée gi ding, hay khen ngoi
tré. Nho khen ngoi tré trude mit cac thanh vién khac trong gia dinh - va sau do, hay nhé
khen ngoi riéng tré, tung dira méot, ngay trong ngay hom do.

Cho tré co h¢i dé ti diéu chinh ban than bang cach néi “Chiing ta hay bat dau lai”. Day
12 mo6t phuong phap hay dé diéu chinh hanh vi thiéu ton trong, thiéu 18 o theo cach tich
cyc. Hay tao thanh mot kiéu noéi (va théi quen, gan lién véi viéc khong cho phép su bat
kinh, v6 1& xuat hién trong nha): “Chiing ta hay bat dau lai”. Khi nhan duge mot ciu tra 1oi
thiéu 18 phép, khi ai d6 khong noéi “lam on” hay “cAm on”, hay néi “Ching ta hay bat dau
lai”. Sau d6, hay lap lai tinh hudng va dé tré 1am lai/néi lai cho diing. Viéc nay can phai 1am
v6i tré thude moi lra tudi. Va khi can, hay néi “Chang ta hay bat dau lai” véi chinh ban, sau
do, hay lap lai cau no6i hoac hanh vi cua ban theo cach lich sy hon.

Day tré bang cach lam guwong. Hay thé hién nhirng hanh vi lich sy. Van nhu vay, lam
guong bao gio cling la cach day tot nhat. Trong thang nay, phai luon y thire vé viéc tén



trong, lich su. Hay dé con ban nhin thiy va nghe thay ban quan tim téi quyén loi va nghia
vu cia ngudi khéc, gitp dd nguoi cao tudi, quan tAm téi tu nhién, lich su trong moi tinh
huéng va thé hién su tén trong véi chinh ban than ban thong qua cach ban nhin nhan va
né6i vé chinh ban.

Phuong phdp cho tré chua dén tudi t6i truong
Tro choi dinh nghia

Hay st dung tro choi ndy dé dua tir tén trong vao von tir vung cua tré nho, dé ca ban va

tré déu co thé str dung duoc tir ndy. Hay noi véi tré rang ton trong cd nghia 1a “hanh dong
no6i chuyén 1€ phép va biét quan tam”. Sau do, hay noi véi chting vé Mikey. Hay hoi chang
xem Mikey c6 thé hién sy t6n trong sau moi cau n6i khong.

Me ctia Mikey bao cau don phong va ciu gat 1én “Con khong muén!” (Khong)

Cau hai hét hoa ¢ vuon nha hang x6m. (Khong)

Cau néi “Lam on, tha 16i cho con dugc khong?” (C6)

Cau nhin vao mit 6ng va néi “Chau khoe, 6ng a” khi 6ng hoi “Chau thé nao?” (C6)
Cau bé dé d6 choi cua ban ¢ ngoai troi mua. (Khong)

Khi khong thé xép duge cac miéng ghép hinh lai véi nhau, cau bé néi: “Minh ddng 1a
ngu ngoc”. (Khong)

Tro choi dong vai

Tro choi nay cho tré nho hiéu duge mot vai Iy do tai sao phai thé hién sy ton trong. Ban

dong vai cua tré, va dé tré dong vai mot ai d6 khac. Dién lan lugt timg tinh huéng mot. Sau
do6 hay hoi “DPiéu do khién con cam thay thé nao?”

Tré néi “CAm on 6ng nhiéu a” khi 6ng cho tré vai chiéc keo.

Co6 bat dau héo (co ¢ san choi cua tré) vi tré chay uynh uych trén d6 cht khéng di o via
he.
Tré no6i chuyén 6n ao trong 16p khi thay/co gido dang co giang bai.

Tré chen 1én trude mot phuy nir 1on tuéi & dong nguoi cho thanh toan trong cira hang tap
héa.

Tré nam tay ghé cua me khi ngoi xuong an va sau dé néi “Cadm on me vi bira toi rat ngon
»

a’.



e Tré 6n do trong nha tho, va ngudi phu nir ngdi bén canh tré khong thé nghe duoc gi.
o Tré lién tuc ngat 16i me khi me dang c6 néi chuyén véi nguoi ban tinh co gap.
Bi¢u d6 didu-den va dau-dé

Bai tap nay c6 thé gitp tré nho “theo d6i” va dém nhing viéc ton trong, 1 phép va
nhitng viéc bat kinh, thiéu 1& phép. Hay chuan bi mét biéu do don gian c6 ghi tén tré trén
d6. Hay giai thich rang bt ci khi nao tré 1am viée gi d6 thé hién su bat kinh (quat me, ngit
16i, doi hoi thu gi ma khong néi 1am on...), tré s& nhan dwge mot diu den. Bat ctr khi ndo tre
lich su hoic cu xir ding dan, tré s& nhan dwge mot diu do. Hay chia biéu d6 theo ngay va
noi véi tré xem tré c6 thé nhan dugce nhiéu dau do hon diu den cho méi ngay hay khong.

Nhirng tir “than ky”

Diéu nay c6 thé gitp tré nho muén sir dung nhiing tir lich sy va mang tinh xa giao don
gian. Hay choi mot tro choi ma ban “bat” dugc tré va chting phai néi “than ch” dé ban tha
ching di. Sau d6 hay hoi xem chiing c6 muén hoc thém mot sé tir than ky nita khong. Hay
giai thich rang Iam on thuong sé khién nguoi khac hanh dong; cdm on sé gitip nguoi khac
cam thay vui vé; xin 141 sé khién nguoi khac binh tinh, v.v...

Phuong phdp danh cho tré 1ra tubi tiéu hoc
Phat trién tro choi dinh nghia

Diéu nay c6 thé gitp tré nhan ra thiéu ton trong, thiéu 1& phép c6 thé khién nguoi hoic
vat tén thuwong nhu thé ndo. Hay hoi nhirmng cau hoi trong Tro choi dinh nghia danh cho tré
chua dén tudi téi truong. Sau mdi cau hoi hay hoi thém “Su thiéu tén trong d6 danh cho
ai?” va “Sy thiéu ton trong d6 khién déi phuong cam thay nhu thé nao?”

Biéu d6 “Ai va nhu thé nao”

Diéu nay gitp tré dy kién tro nén 18 phép. Hay vé mot biéu d, cé thé 1a trén mot chiée
bang 16n, trong giong nhu biéu do ¢ trang 180.

Dung cot bén trai, bao tré liét ké nhirng nguoi va nhirng viéc dang duogc ton trong. Khi
liét ké tirng nguoi/ting viéc mot, hay thao luan sy ton trong danh cho nguoi hoac viée doé
duoc thé hién moét cach hiéu qua nhw the nao. (Chang han, véi “Me¢”: théng qua “tra loi 1€

phép”, “nghe 101 me”, “danh gia cao diéu me lam”, “mad cuwa”, “gitt ghé cho me”, v.v... Véi “Tu

nhién”: thong qua “bao ton va bao vé&”, “vé sinh va trong cay”, v.v... V6i “Ban than”: thong
qua “tranh chi trich ban than”, “nghi vé nhirng dac diém tich cuc”, v.v...) Lap danh sach

cang dai cang tot, mién sao ban c6 thé tao duge sy quan tAm cua tré.



Biéu do ton trong

Ai Nhv thé nao
Me Nghe loi
N6i ndng le phép
Tt nhién
Bdn than
V.o...

“Bau chon” truyén théong lich s cia gia dinh

DAy 1a cach tot dé gitip phat trién théi quen ton trong. Trong budi téi ty tap gia dinh,
hoic quanh ban #n t6i, hay “bo phiéu” dé chon ba truyén théng vé lich su cua gia dinh. Hay
mo mot cude hop vé cac “dé cu” - c6 thé 1a bat cu viée gi tir mo ctra cho nguoi khac téi nhin
vao mit nguoi khic dé néi cAm on. M6 rong danh sach dé cu cho tsi khi c6 it nhat sau viéc
trong danh sach. Hay thao luan tim quan trong cua nhirng viéc d6 va bau chon cho ching.
Moi thanh vién trong gia dinh c6 ba phiéu. Hay lap mot biéu do thé hién ba viéc duoc bau
chon, goi chung 13 “Truyén thong gia dinh” va dit ¢ noi dé nhin.

Cung nhau quyét dinh viéc khéng nén lam

Diéu nay sé& tap trung su dong thuan cia ca gia dinh vé nhirng hanh dong bat kinh, thiéu
18 phép. Hay danh ra mot t6i “dé cir va bau chon” nita dé chon ra ba hanh vi bat kinh va
thiéu 18 phép nhat. Dé cir c6 thé bao gom nhirng 16i néi tho 16 hoic chui tuc, git gong véi bd
me, chen 14n khi xép hang, v.v... Sau khi chon ra ba dé ctr “té nhat”, hay xem tré dé xuat
hinh phat ndo danh cho ngudi thuc hién nhitng hanh vi d6 (vi du nhu bi nhét trong phong
vi ndi hdn véi bd me).

Cau chuyén Sy ton trong cia nguwoi dan ong vi dai danh cho vo

Hay c6 giang ké cho con ban mét vi du dang nhd vé sy ton trong. Khi mét vi 1anh ty ton
gid0 90 tudi budce ra khoi xe (do nguoi tai xé 14i) dé vao nha tho, 6ng can dugc gitp do dé co
thé buéc va dimg virng duoc. Tuy nhién, du hai bén 13 hai nguoi gitip dd, 6ng van di vong
qua xe dé ma cira cho vo (ba ciing da 9o tudi) va dua tay ra do ba khi ba buée ra khoi xe.
Rit nhiéu nguoi chung kién da vo cling an tuong va xtic dong.



Phuong phdp danh cho tré vi thanh nién

Thio luin: “Tai sao phii lich su, tai sao phai cu xir ddng din?”

Hay dé nhitng dra con vi thanh nién cua ban nghi vé tinh thiét thue va lap luan xung
quanh théi quen lich sy. Hay dong vai nguoi ung ho cai xdu. Hay noéi “Cu xu lich sy khong
phai 14 diéu ngé ngan a? Str dung nhirng tir khong can thiét, mo cira cho ngudi c6 thé tu mo
ctra, dimg 1én dé chao nguoi khéc. Tai sao lai ct phai 1am nhitng viée truyén théng, nghi 18
nhu thé cht?” Hay thtr thach dé tré tim cach bao vé, bién ho cho s lich su.

Thio luin vé viée ap dung cach hanh xir ciia tré con véi nguoi lon

Hay gitip tré vi thanh nién hiéu rang cich cu xtr va nhitng bai hoc don gian vé ton trong
ma ching hoc dugc khi con nhoé c6 thé 4p dung cho ca nguoi 1o6n. Hay cung nhau doc to cau
né6i sau cia myc su Robert Fulghum.:

Hau hét nhiing gi toi thuc su can biét vé viéc song nhu thé nao, can phai lam gi t6i déu
hoc dugc tir nha tré... Day la nhirng viéc to6i da hoc dugc: Chia sé moi thi. Choi cong
bang. Khong duoc danh nguoi khéc... Don dep déng hén don ban bay ra. Khong duoc
lay tha khong thudc vé ban. Néi xin 18i khi ban 1am tén thuong nguoi khéc.

Hay thao luan cAu ndi trén. C6 phai nhitng diéu don gian ma ching ta hoc duoc tir khi
di nha tré van con c6 thé ap dung dugc? Liéu thé gisi co tot dep hon néu nguoi 1on van tiep
tuc thuc hanh va thyc hién nhitng bai hoc don gian nay?

Danh sach loi lang ma, xiic pham

Hay chi r0 nguy co va tac hai cta viéc noi tiéu cuc voi nguoi khac va vai ban than ban.
Diéu nay day tré cach tu ton trong ban than. Hay 1y mot to gidy trang va bao tré nghi vé
nhimg tr ma chdng tu chiri, hoic ty xtic pham ban than khi néi hoic nghi vé chinh minh.
Hay tiép can van dé mot cach nhe nhang va véi mot chat hai hude. Hay bat dau bang cach
liét ké ra nim tir ma ban van néi vé ban than (“ngu ngbc”, “dan don”, “kho khao”, “cd6/anh
ngdc hay quén”, “ngé ngan”) hoic nhirng cdu néi mia mai ma ban van ty néi véi minh (“Oi,
that 14 ta té”, “Ban tét 1dm, tén ngdc”,...)

Khi ban da c6 mot danh sach cy thé, hay nghiém tic hoi tré: “Con cam thay nhu thé nao
néu ban con hoic mot ngudi bang tudi néi nhirng tir ndy véi con?” Hay chi cho tré thay
rang tir siu trong tiém thic ciia ching ta, ty chi trich ¢ 1& cling nguy hai nhu nhiing tir chi
trich xuat phat tir nguoi khéc.

Lot ich (hodc bdt loi, tity theo cach ban nhin nhan) cia gia dinh cé doéng thanh vién
nhw ching toi la duong nhw c6 du moi kiéu dac diém tinh cach trong gia dinh!

Jonah ciia chiing t61, dit nhin theo cach tich cuc hay tiéu cuwc, ld mét nguot cau todn.


note:

Pdic diéem nay gitp thang bé tu lyc va tran day nhiét huyét, nhung ciing khién thang
bé lo lang va hay ti chi trich. Ké tir khi con chua di hoc, toi nhé thang bé da hay lam
bam vé viéc minh chdm chap ra sao, rang chang ai thich viéc né lam, rang né hay
lam cho moi thir roi tung 1én nhuw thé ndo.

Cé tuan, to1 da cé ghi lai tat ca nhirng tir hodc nhimg viéc tiéu cuc ma toi nghe thay
thang bé néi vé ban than. Bén cudi tuan, téi da ghi dwroc ca ta nhitng cau néi chi
trich. Toi da viét lai thanh mét danh sach va ngoi lai v cau con trai 9 tuéi Jonah
cia minh. “Con trai, day la danh sdach nhing tir bo nghe thay mét nguwot néi vé nguot
khac. Khong hay, diing khong? Con nghi nguoi dé nén lam gi néu cé ai d6 goi anh ta
bang nhirng tir nay?”

“Con ciing khong biét - c6 thé la bao nguoi d6 dieng lai”.

“Dung’, to1i noi. “Bo dong . Anh ta nén bdo nguoi do dung lai. Gio con doan thu xem
nguoi do la ai va doan luén xem ai la nguot goi nguot dé bang nhirng cai tén nay?”
Sau moét hodac hai go1i 1, Jonah da doan duoc né chinh la nguot néi va bi goi bang
nhiing cai tén do.

Sau do chiing toi da thao ludn vé tam quan trong cua viéc thé hién sy ton trong voi
chinh ban than minh.

--- Richard
Bai hoc tinh huéng

Ké cau chuyén sau c6 thé giap tré vi thanh nién hiéu dwoc rang niém vui, hanh phtc cua
ching gan lién vdi ca su ton trong chting nhan duoc va su tén trong chang cho di:

Mot gia dinh chuyén dén séng & mot dat nude xa la trong vong mot nam khi nguoi bd
thyc hién mot du 4n nghién ciru. Hai dra con dang tuéi 16n, moét phan vi nhé nha nén
hay ché bai va khong ton trong tat ca moi thtr & noi & méi. Chting ghét nhiing con
duong nho, nhitng trang phuc khéc nhau, ghét thoi tiét am uot, ghét nhitng ctra hang
xa la. Chting ché bai va than phién v4i nhau va véi bat ky ai chiu lang nghe. B6 me vin
bao ching phai 16n 1én, phai th6i ngé ngan di, phai ngdm miéng lai néu ching khong
thé nghi ra bat ctr thir gi tét dep dé noi.

Tai sao hai dira con dang tuéi 16n lai khong vui nhu vay? (Chting khong thé hién su ton
trong - ton trong dan téi nhitng cam xtc va thai dé tich cuc. Va chiing cling khong nhan
duogc su ton trong - b6 me xem thuong thay vi c6 gang thau hiéu cam xtc cta ching.)

Tro choi “Piéu d6 din dén cai gi?”

Tro choi nay ¢6 thé gitp tré vi thanh nién va tré ¢ nhirng nam cudi tiéu hoc hiéu dugce



nhig phan nhanh cia tir ton trong va nhitng tir nguoc nghia vai tir d6. Hay vé so db hinh
mii tén trén mot biéu do hoac mot chiéc bang den. Hay bat dau véi tir ton trong va tho lo,
sau do6 hay dé tré nghi vé nhirng tir theo sau chang.

Vi du:
Tho 16 @— ich ky —»€ ké thu —€ gian dir

Tén trong —€ tir té @— than thién @— thau hiéu



Thang 9

Yéu thuong

Chédm séc ban than va nguwoi khde bang cd long trung thanh va tén trong. Yéu thiong ban
be, hang xé6m, va ca ké thu. Cam ket yéu thuong gia dinh trén het va suat don.

Pira con nhé nhat ciia chiing to1 dwoc dat tén la Charity (tir thién). Chiing téi thich
am thanh cua tir nay va thich ca dinh nghia vé “tinh yéu thuan khiét”. Vai tuan trudc
la sinh nhdt lan thir nhadt cua con bé, chiing téi co gang tao ra mét cudc thao lugn vé
yéu thuwong véi nhirng dira con lén hon cia chiing tbi ¢ quanh ban dn toi. Yéu thuong
la gi? Diéu gi khién chiing ta cam thay yéu thuwong nguot khac? Va tai sao cé6 mét sé
nguoi lai c6 thé dé dang cam nhdn duwoc diéu dé hon nhitng nguot khac?

Pay déu la nhirng cau héi khé, dac biét la doi véi tré em. Khong - c6 1é la dic biét khé
déi v6i nguwot lém va dé hon déi véi tré em mét diing. Cude thao lugn da vuwot qua
mong do1 cua chiing to1. Chiing toi thay minh da hoc diwroc nhiéu, chir khéng phal da
day dwoc nhiéu. Chung to1 da néi vé viéc yeu thrmng co nghla la quan tam, vé viéc
yéu thuwong nhu thé nao déi véi nhimg nguwot yéu thuwrong va lam viée cho ching toi.
Sau dé, cb con gdi 11 tuéi cua tdi da dwa ra vi du vé em bé Charity. “Em khéng lam gi
cho chiing ta, chiing ta lam moi viéc cho em va hay nghi xem chiing ta yéu Charity
nhu thé nao!”

‘Khéng, em cé yéu chiing ta chit!”, dira con 7 tuéi cua toi lén tiéng, “cé thé nhdn ra
diéu dé qua cach em nhin chiing ta”.

“Va em khong bao gio phan biét chiing ta”, cdu con trai 9 tuéi cua toi noi, “cé vé nhuw
em thich chiing ta, bat ké the nao di nira”.

--- Richard
Thong diép ¢ day la gi?
Th nhat, chting ta hoc yéu thuong bang cach phuc vu nguoi khéc.

Tht hai, chdng ta hoc yéu thuong bang cach duoc yéu thuong vo diéu kién.



C6 mot nguyén tic 1a: Khong phai lde ndo ching ta ciing yéu thuong nguoi phuc vu
ching ta. Tinh yéu cta ho, tity thudc vao ciach nd duge trao di, c6 thé Iam hu ching ta, de
doa chting ta, tham chi 13 c6 thé chéng lai chiing ta. Nhung tinh yéu v6 diéu kién, tinh yéu
c6 sy thau hiéu va tinh yéu mic nhién chap nhan lai su6i 4m chting ta ma khong can téi su
phuc vu va khéong yéu ciu c6 qua c6 lai. Ching ta c6 thé khong nhat thiét phai yéu nhiing
ngudi phue vu chiing ta, nhung ching ta c6 thé s& yéu nhitng nguoi ma chdng ta phuc vu.

Do db, tat ca nhitng phuong phap trong chuong nay tém lai 1a déu danh cho tré tinh yéu
vO diéu kién va cho tré co héi dé phuc vu.

cHi DAN CHUNG

Phai phéan biét ré rang sy bat man trong hanh vi véi tinh yéu cua tré. Hay khang dinh
di khang dinh lai véi con ban vé tinh yéu v6 diéu kién ma ban danh cho chiing. Vao bét ca
khoanh khic ky luat hoic stra sai ndo cho tré¢, hay nhic lai rang diéu tré Iam méi 1a diéu
ban khong thich tinh yéu ctia ban danh cho tré thi khong gi thay d6i duge. Hay thuong
xuyén dé cap dén diéu nay vai tré ¢ moi lta tudi, va cing cb diéu dé bing mot cai 6m hoic
moét ctr chi yéu thuong nao d6. Hay noéi “James, bd/me rat khé chiu vi con di hoc vé muén
2 tiéng ma khong goi cho bd/me, va con dang bi phat, nhung bé/me muén nhic con 1a
chinh viéc con lam mai 1a viée khién bd/me kho chiu. Chir bé/me van yéu con nhiéu nhu
thé. S& luén nhu thé va s& mai nhu thé!”

Phat trién dinh hwéng phuc vu. Ban va con ban c6 thé hoc cich yéu thuong thong qua
viéc phuc vu. Bt cr kiéu phuc vu ndo ciing 1a “dia nudi cay” dé phat trién yéu thuong. Hay
tim kiém cac dich vy tir thién danh cho ca gia dinh dé cic con ban ciing c6 thé tham gia. C6
thé 1a chuong trinh tir thién “Pong-vai-6ng-gia-Noel” vao dip Giang sinh hoic cac du 4n
don dep, stra chira vao mua hé hay gitp d& nhimg nguoi can sy gitp dd vao bat ctr thoi diem
nao trong nam.

Cau con trai Josh cia chiing téi dang cé gang quyét dinh vé “Dy an Pai bang” cho
déi Hirong dao sinh. Pé la giita mita déng va nguoi dimg dau cau lac bé Huéng dao
sinh cua thang bé néi rang khu nha xa héi cia dia phwong hién dang cung cap ché ¢
cho hon 200 nguoi khéng not nwong twa. Josh quyét dinh té chire mét bira téi cay cho
nhitng nguot nay. Thang bé da kéu goi nhirmng huéng dao sinh khéc (chinh xéc thi la
me cua nhimg huéng dao sinh khdc) dé lam mét bira tiée do cay thdt lon. Thang bé
nhdn banh mi, hoa qud va ruou tir thién tir rat nhiéu nguoti va dé cac anh, chi, em
gitip dé khau chudn bi. Dén buéi toi hém dé, thang bé quan sdt, véi vé tir hao, khi
bon tré dwoc phuc vu mén cay trong nhing chiéc bat Styrofoam cho nhing nguoi
that co 16 van - nhitng nguot lién tuc cdm on chiing va ngéi trén véng dé dn. Chiing
to61 quan sat lii tré trao banh mi, ca rét, tdo va banh ngot. Chiing téi quan sat nhitng
twong tac, nhimg anh mat dau khé, tran trong va yéu thirong. Cé6 mét nguoi dan é6ng
noi ong ta ciing tung la thanh vién nhém Huéng dao sinh Dai bang, va hot Josh xem
thang bé c6 thé tham duw Buéi lé Vinh danh khong khi thang bé nhan dwoc chiée huy



hiéu Dai bang Trén duong vé nha toi hom dé va nhwng ngay sau do, bon tré khong
ngung noi vé viéc do. Va trong nhimng lot chiing néi cé sw dong cam va yéu thuong
danh cho nhimg nguwoi ma chiing da phuc vu.

--- Linda

Pua ra va cho phép xin 16i,“dn ndn”. Diéu nay gitp thé hién cho tré thiy ban dat yéu
thuong va tién b 1én trén ky luat va xir phat. Thuong thi nhitng 6ng bo ba me ¢6 y tot hay
st dung kiéu “cong bang” va trirng phat gan giong nhu kiéu bac quoc xa. “Pham luat thi ky
luat”.

Yéu thuong duoc day tét hon trong bdi canh ma “4n nin” hoic bdi thuong 1a lya chon
thay thé cho tring phat.

Hay day tré rang khi chng pham 15i, hoic khi chiing mat binh tinh, hay khi chting vi
pham ky luat, ching cé thé tranh bi phat néu chiing biét xin 15i, boi thuong va hira khong
“lap lai 161 d6”. V&i nhirng tré con nho, c6 thé st dung ghé &n nin da dé cap lac truée. Khi
hai tré cai nhau hoic danh nhau, hay dé ching ngbi ¢ hai dau cua mét chiée ghé dai, va noi
v6i ching rang cach duy nhat dé thoat khoi chiée ghé d6 1a n6i diéu chiing (cht khong phai
dtra con lai) da 1am sai diéu gi, xin 18i (v6i mot cai 6m) va htra khong tai pham nira. Hay
gitp tré nhan ra rang bat ct khi ndo c¢6 mét cudc tranh cii hoic danh nhau, c6 nghia l1a cd
hai bén déu da lam viée gi d6 (“phai ¢ hai bén thi méi cd6 mét cude chién”).

Hay khen tré va hay thé hién sy ty hao vi bat ct hanh dong “4n nin” ndo cua tré. Ca qua
trinh d6 déu c¢6 thé gia tang tinh yéu dugce thé hién va duge cam nhan trong gia dinh ban.

Phu’dng phip danh cho tré truée tudi téi truong

Day tré chua dén tudi téi truong yéu thuong va vu tién yéu thuong ban than va gia dinh
hon bat cir thir gi khéac chinh 1a mén qua tuyét voi sé theo tré trong suot cudc doi.

Phuc vu trong gia dinh

C6 mot cach dé day tré nho yéu thuong, d6 1a thong qua viéc phuc vu. Néu dugce hudng
din dang, ngay ca mot dira tré 18n ba ciing c6 thé xép ban in, cit d6 choi, gitip don giuvong,
du rang ty ban 1am nhirng viéc nay c6 khi con dé dang va nhanh chéng hon. Néu thyc hién
nhirng nhiém vu ndy ma nhan duoc khich 1é tir bo me vé viéc bé me thay vui thé nao khi
duoc tré gitp, thi nhitng nhiém vu don gian nay c6 thé dugc sir dung dé gitip tré chua dén
tuoi tai truong c6 dugce niém vui tir viée thé hién tinh yéu théng qua viéc phuc vu.

Bi mit phuc vu

bieu nay gitp tré nhé cam nhin duge niém vui ciaa viéc cho di mot cach bi mat. Vai
nhirng dra con con nho cua ban, hay quyét dinh nhimg viéc ma ban c6 thé lam cho nguoi



nao d6 mot cach bi mat. Viéc do c6 thé 1a nuéng banh va dat mot gio banh nho trén gbi cua
bé hoic trén givong cia mot anh hode mot chi nao do. Hoac 1a dé mot gio day hoa qua ¢
trude cra nha 6ng/ba hang x6m, hoic gui cho 6ng ba mot déi dép mai ma khong dé dia chi
nguoi gui trén goi qua.

Truyén ké khi di nga

Ké truyén 1a c4ch t6t nhat dé minh hoa cho tinh yéu vo6 diéu kién, va gitp tré tach bach
sy bat man coa ban vé hanh dong coa chl’mg v6i sy bat man cua ban vé chl'mg Hay st dung
nhing y tu:ong duéi day lam chi dan va phat trién chdng thanh nhing ciu chuyén. Hay
thém nhimg vi dy cia riéng ban vao néu muén.

e Mot budi chiéu, sau khi choi véi ban ¢ canh déng gan nha, Jamie vé nha voi doi giay
day bun dat. Doi giay thé thao bang da cta cau bé maéi duwgc me mua cho ngay hom qua,
hom nay trong da that kinh khung. Con ¢6 nghi me cta Jamie van con yéu cau bé
khong?

e C6 bé Allison 2 tudi mudn biét con bp bé yéu thich nhat cia chi c6 biét boi khéng, nén
cd bé da tha con bup bé cua chi vao nha vé sinh. Con c¢6 nghi chi cua Allison van con
yéu ban ay khong?

o Tommy phat hién gidy dan tuong trong phong bé ¢6 mot miéng nho bung ra, cau bé
thic mac khong hiéu chiéc xe tai bé nhat cia minh c6 thé chui vira vao d6 khong. N6
khong vira va Tommy da xé to gidy dan tuong dé chd rach to hon. Con c6 nghi bé cua
Tommy con yéu cau bé khong khi phat hién ra to gidy dan tuong da bi xé rach?

e Me cua Jeremy bao Jeremy khong duogc choi voi ban Anthony nira, vi Anthony bi cam
ctim va me cia Jeremy khong muén cau bé bi 1ay. Jeremy nhiéu lan nhéo nh&o xin me
cho di choi voi Anthony va me khéng déng ¥, sau d6 noi cau véi Jeremy vi cr hoi mai,
Jeremy hét 1én “Con ghét me!” va nam lin ra dat, vira khéc vira dap chan dap tay. Con
c6 nghi me Jeremy van con yéu cau bé khong?

Phuong phdp danh cho tré 1ra tubi tiéu hoc
Chiu trach nhiém vé cac em nhé hon

Ban c6 thé day yéu thuong cho tré tam tudi nay bang cach cho chiing “dic quyén” dugc
gitp d& va phuyc vu cAc em nho tudi hon. Hay goi dta 1on 12 ngudi hudng dan va dra nho 1a
ngudi duoc hudng dan. Hay noi véi tré 16n hon 1a né sé& c6 co hoi dé gitp do em nho theo
nhiéu cach. N6 c6 thé ngdi canh em trong bita dn va gitp em cit nho thit, rét sita va dn nét
phan thira ciia em. N6 ciing c6 thé 1a nguoi nim tay em ¢ vuon tha, dit em 1én givong, doc
truyén cho em nghe truée ltc di nga va hanh dong nhu thé né 1a thién than bao vé cia em.
Hay thém giéi han thoi gian vao (vi du “Con c6 thé 12 ngudi hudng dan coa em trong mot
thang”) va dé xuat phan thuong bang tién néu ban nghi d6 1a diéu thich hop cho su gitip do



nay. Tré 16n hon khong chi hoc dugce cach yéu thuong nguoi ma ching phuc vy, ma con
tran trong cha me khi ching ¢6 thé gitp ho lam nhirng viéc ma ho van lam.

Thi nuoi

Thi nubi c6 thé 14 cach tuyét voi dé day tré yéu thuong (dit nhiéu ba me phai gio tay 1én
than troi méi khi phai don dong 16n xon cua 1 “ch6 hoang” trong nha hét 1an nay téi lan
khac va phat hién bat duyng nude va thire #n lai hét sach). C6 thé day nhiéu bai hoc vé yéu
thuong, vé dang tin va trach nhiém théng qua day tré cach quan tAm, chim séc thd nubi.

Thé hién tinh yéu bing hanh déng

Hay thoai mai thé hién tinh yéu cua ban, va hay day cdc con ban rang thé hién nhing
hanh dong yéu thuong cong khai 1a diéu hoan toan binh thuong. Hay thuong xuyén 6m
hoén tré. Tré can cam nhan dugc tinh yéu cia cha me bang hanh dong trong suét nhiing
nim tiéu hoc cling nhu khi chiing con chua dén tudi téi truong. Du 14 khi con ban chuan bi
di hoc, hay trudc khi di ngo, hodc khi ching ta & nha hoic sau khi ca nha cling ciu nguyén,
mot cai 6m than tinh bao gio cling duge moi ngudi, ké ca tré vi thanh nién, danh gia cao,
du chiing c6 thang thin thira nhan diéu d6 hay khong. Phai nhé noéi véi tré rang ban yéu
chtng, kém theo d6 1a mot cai 6m. Cau néi “yéu con” khi tré lao vé phia ban ciing s& cho
ching thém cam giac an toan.

Phuong phdp danh cho tré vi thanh nién

Lam guong vé viéc bao dung

Hay day tré cach bao dung véi nhirng phong cach séng khac minh. Hay gitp tré nhan ra
rang cach ching ta 1am viéc gi d6 khong phai 1a cAch duy nhét va c6 18 khong phai ldc nao
cling 14 cach tbt nhat. Tré vi thanh nién cé thé hiéu rang c6 rat nhiéu diéu tha vi can phai
hoc hoéi va yéu thuong nhitng nguodi dén tir moi thanh phan xa hoi. Ciing nhu vy, hay noi
Vo1 tré tai sao moi nguoi lai khac nhau va thao luan nhirng Iy do, nhirng nguyén nhan dan
dén nhitng van dé cua moi nguoi.

Trong ca thang chung téi chi tap trung vao yéu thmmg va bao dung. Tuan nhdan biét
thuoc phién” duoc té chire 6 truong cdap hai cia cac con chung toi. C6 mot s6 nguoi
tride day nghién thuoc phién véi nhitng xudt than kinh té va xa héi khac nhau da
dén va néi chuyén véi bon tré. Chiing toi tw hdo véi cach phan ing cia cdu con trai
l6p 7 ciia minh khi cdu bé vé nha va néi: “Me, ho déu la nhitng nguot thuc sy tot. Ho
khéng hé nghi la ho thich mét cude phiéu lieu, ciing khong can thodt ra khéi thé gisi
thuee tai. Ho nghién thuode phién vi cuée séng cua ho roi vao bé tic”.

--- Linda

Tim kiém nhirng nhu ciu dic biét... va Phan thwéng phuc vu



Quan trong 14 phai day tré biét tim kiém nhirng nguoi can su gitip d5.

Mot nguoi bé day con nhéan biét va yéu thuong bang cich ngay nao khi con di hoc vé
ciing hoi con “Con trai, hdm nay con cé gitip dd dugc ai khong?”. Ban dau, cau bé ngay ra
nhin b6 va dap “Khong a”. Nguoi bé chi cudi va chuyén chi dé. Sau khi van nhan duoc cau
hoi @6 va van tra 1oi nhu vay trong khoang 20 ngay lién tiép, cudi cling thi mét ngay no cau
con trai cling da c6 thé tra 1oi 1a “c!” va ké lai viéc cau da dé y dén cau bé khuyét tat nhu
thé ndo va gitip cau bé dén 16p ra sao.

La nhitng nguoi 1am cha, 1dm me, chting ta can phai cho con biét rang véi chting ta viéce
tré hoc yéu thuong nguoi khac bang cich tim kiém co hoi dé gitp do nguoi khac 1a diéu vo
cling quan trong. Van nhu moi khi, 1am guong chinh 13 cach day tét nhat, va ching ta can
chia sé nhitng né lyc gitup d& hoic phuc vu ngudi khéac cia chinh ban than ching ta.

Mot trong nhiing phan thuéng ngay Chu nhdt duwoc yéu thich ciua chiing téi la Phan
thuéng phuc vu, duoc chiing téi trao méi tudn mét lan vao bita toi ngay Chui nhdt.
Chiing té1 yéu cau cdc con nghi va ké lai bdt cit sw viéc ndo tuan vira qua ma ching
nhdn thdy c6 nguoi can gitip dé va chiing cé thé gitip dé. Tré véi tinh huéng hay nhat
sé nhdn duwoc Phan thuéong phuc vu, bao gom mét tam bang nhé cé thé treo trén cira
phong nguwot nhdn duoc phan thudéng trong suot tudan tiép theo. Tré Lira tuéi tiéu hoc
6 vé thich cac “tiét muc” trao thuéng ngay Chu nhdt nhat, dit tré méi lén va nhing
dira lon hon doi khi cting thich duoc khen ngot vi nhirng trai nghiém cé lién quan cua
chung trong tudn da qua. Cdc gidai thuéng va ddac biét la giai thuéng nay, ciing hinh
thanh tinh yéu danh cho cac anh, chi, em (nhw khi mét co chi c6 vé coi thuong cdu
em nghe thdy cdu bé thuc si dd co gang dé gitip dé nguoi khdc da nhdn ra cdu em
cting khong dén nai té).

--- Richard
Tham gia cac té chire tir thién

Nhirng viéc ndy c6 thé day tré yéu thuong ban thin va cong dong. Véi tré vi thanh nién,
chuong trinh Hudng dao sinh 1a cach tuyét voi dé thie day 1ong ty ton va phét trién tinh
yéu vé6i cong dong. Cac dy 4n phuc vu cong dong ciing nhu cac t6 chire gitp 46 va “ciu tro”
khac cling c6 thé tao ra co hoi twong ty cho tré tham gia.

Bai hoc tinh huéng

Nhitng bai hoc ndy c6 thé gitp tré vi thanh nién nhan ra déi khi yéu thuong lai gin lién
v6i nhirmg quyét dinh khé khin. Néi vé nhitng bai hoc tinh huéng véi tré dang tusi 16n c6
thé gitp chting phan loai duoc truong hop cua riéng chiing. Vao ltc di ngo, hay noi véi
nhiing dta con dang ¢ do tudi vi thanh nién cua ban vé mot trong sé nhirng bai hoc tinh
huéng sau day:

o Judy muén dén mot bira tiéc ma c6 bé biét 1a trong bira tiéc do s& c6 ruou, tham chi con



c6 thé c6 thude phién. C6 bé sé di voi ba nguoi ban, hai trong sé d6 1a nguoi ma c6 bé
biét chic 14 chi quan tAm téi bira tiéc, khong dé tAm t6i ruou hay chat kich thich. Co bé
dang cb gang quyét dinh c6 nén di hay khong va sé néi chi tiét téi mte ndo véi bd me vé
bita tiéc d6. Con nghi c6 bé nén lam thé nao?

¢ Jonathan rat muén l4i xe di xem phim v4i mot nguoi ban, nhung bé me cau bé lai
chuan bj ra ngoai, va sé ding dén chiéc xe duy nhat cua gia dinh. Thém vao do6, b6 me
lai cAn mot nguoi trong tré dé trong cau em cua Jonathan. Cau bé da c6 mot tuan mét
moi ¢ truong, thue sy cam thay can duoc nghi ngoi va can phai “trén” di xem phim. Phai
1am thé nao bay gio?

e Nancy c6 nhiéu bai tap vé nha téi mirc c6 bé khong thé hoan thanh néi néu khong thire
toi 2 gio sdng. Co bé lai phai day vao ltc 6 gio sang dé tap dan piano va chuan bi di hoc.
Co bé cfing can phai ngi du gidc dé du tinh t4o trong bai kiém tra toan. C6 bé nén 1am
g1? B6 me ¢ bé c6 thé 1am gi dé gitp con?

Hay nghi vé nhitng bai hoc tinh huéng tir chinh cudc séng cua ban, hoic tir chinh trai
nghiém khién ban cam théy tién thoai luong nan, dé thao luan véi con - nhimg tinh huéng
ma d6i khi c6 thé duoc giai quyét bang cach giao tiép tét va bang cach cha me va con cai sin
sang tir bo loi ich cua riéng minh dé gitp d& 14n nhau.

CAu tra 1o va giai phap c6 thé khac nhau tuy thudc vao viéc cha me va dua tré c6 lién
quan téi tinh huéng @6, nhung sé& that th vi khi néi véi con vé nhitng kha ning c6 thé xay
ra truge khi tinh huéng thuc sy dién ra. Néu cha me c6 thé coi mé va con cai cd thé thanh
that, thi tinh yéu gitta cha me va con cai s& ngay cang phat trién.

Néu yéu con, hiy néi véi con

Hay hinh thanh thé6i quen cua nhirng nguoi lam cha lam me, d6 1a thuong xuyén néi
cau “B6/Me yéu con”. C6 vé nhu tré vi thanh nién luén 1am nhimg viéc khéc biét véi nhitng
gi chting ta s& lam. Déi khi, véi nhitng 161 mang mo, chi trich coa chting ta, that kho dé tré
dang tuéi 16n nhé duoc rang chiing ta rat yéu ching. Giai phap tét nhat cho van dé coa
chtng 14 néi v6i ching rang ching ta yéu ching, khong chi qua nhiing viéc chiing ta lam
cho chling, ma qua ciu néi “B6/Me yéu con” khi ching di hoc, khi chting di ngu, va dic
biét 1 khi ching lam diéu gi d6 khién ban thay vui hodc tu hdo. Hiy nghi xem da bao lau
roi ké tir khi ban néi voi dira con ¢ tudi vi thanh nién cua ban 13 ban yéu chiing. Néu da mot
thoi gian dai r6i, thi c6 thé s& hoi ngai ngting va khoé khin. Nhung du sao thi cling phai noi.
Ban sé& ngac nhién khi thay ching nhanh chéng néi lai dtng diéu d6 voi ban.



Thang 10

Khong ich ky va nhay cam

Biét quan tam té1 nguot khdc hon, it quan tam té1 ban than hon. Hoc cach cam nhdn vé
nguoi khac va vi nguoi khac. Pong cam, bao dung, yéu thuong. Nhanh nhay trudéc nhiimg
tinh huong va nhu cau cua moi nguon.

Nhay cam va dong cam ro rang l1a nhirng gi4 tri quan trong, nhung chting cling 1a nhirng
pham chat thuong gan lién v6i su chin chan, truong thanh. Co6 thé day nhiing gia tri nay
cho tré dugc khong?

Cdu con trai cua chiing to61, Josh, to chirc m¢ét bira tiéc truot tuyét vao ngay sinh nhdt
lan thir sau. Shawni, co chi 8 tuéi cua Josh, cting di cting dé bo c6 nguot bau ban, va
dé gitip phuc vu moén ruou tdo va banh ngot.

Cé cd td con trai ¢ bira tiée, va tdt ca chting déu la hét am 1, vui vé. It nhat thi ciing la
toi thay the.

Sau dob, téi thay mét dieu rdt ki la. Josh leo 1én dinh doi véi hai nguot ban, Shawni
gdp thang bé ¢ dé va néi: “Josh, day la bira tiéc tuyét voi, hau hét cac em trai ¢ day
déu c6 mét khodng thot gian vui vé, nhung cdu bé dang kia (chi tay) lai bi bé roi, va
trong cdu bé cé vé khéng vui lam, con cdu bé mdc do khodc dé ¢ chan dai lai c¢é vé hoi
kho chiu vi chiée xe truot tuyét chay khong tot lam thi phdi. Em nén dén lam cho hai
ban cam thdy tét hon di”.

Co con gdi 8 tuéi nhay cam nay da dé 1 dwoc nhirng viéc ma téi khéng dé i - rang c6
hai cdu bé khong vui nhuw nhimg nguwot con lai. Thay vi lo lang, buén phién hodc tram
ngam vé viéc chi c6 minh la con gdi ¢ not dé, lai con léon tuéi hon nhimg cdu bé con
lai, con bé lai quan sat chiing, dé tam vé ching va quan tam, lo ling cho chiing.

--- Richard

Mot sb tré c6 kha ning tu nhién va bam sinh vé quan tAm va nhay cam. Nhirng truong
hop nhu viay kha hiém, da so tré, dac biét 1a tré dang tu6i méi 1én tu coi minh la trung tam,
la “cai rén coa vii tru”. Qua that, hau hét nhirng van dé ma tré vi thanh nién phai doi mit



(du 14 néi loan theo cich nao di ching nira hay 1a xdu hé ciing cuc hoic rat lui) déu bat
nguon tur viéc chiing qua quan tam téi ban than.

Tuy nhién, tré c6 thé bat dau hoc dé tré nén nhay cam va khéng ich ky tir khi con rat
nho, va chiing nén hoc diéu d6 nhu hoc mét ky nang, mot kha nang va mot gia tri.

Tré gap kho khin dé dong cam va thé hién cam xtic véi nguoi khéic. Tré vi thanh nién
thich muon quan 4o, nhung nhiéu da lai ghét phai cho nguoi khac muon (quan 40), va
thu:(‘)’ng quén tra lai hodc quén “stra chira hu hai”. Cha me phéi that sy nd luc va d6i khi phai
mat rat nhleu thoi glan thi méi gitp tré nhan ra rang thé gisi khong chi xoay quanh minh
chung, rang cam giac cua nhu:ng nguoi khac cing quan trong, va rang cd rat nhiéu tha c6
thé hoc tir viéc cho di diéu ma chtng thye sy mudn ¢ vi loi ich cia nguoi khéc.

Mot hom, hai cdu con trai cua chiing to1, mot lén sau va mét lén chin, da tranh nhau
mdt chiéc ghé. Cir nhuw thé dé la mét muc tiéu khong gi lay chuyén va mét viéc khéng
thé cuong lai dwoc. Pira ndo ciing khdng khdang rang chiée ghé cuéi cung dé ding la
ché cia né va né la nguoi dén truée. Khi cuée ddu tri chuyén thanh cuée chién la hét,
khéc l6c va sap chuyén thanh mét cude du da, téi da can nhdc hai kha nédng: (a)
danh mét chiit thot gian dé tim hiéu xem ai diing; hodc (b) cho cd hai dira ra “ghé dn
ndn” ngoi cho dén khi maéi dira cé thé xac dinh dwoc minh da lam sai viée gi. Nhung
trong triong hop nay, toi nghi la khong khd ndng ndo phdt huy tae dung. Vi thé, téi
da néi: “Me sé quan sat hai con, va xem ai sé cuw xir diing dan. Me nghi ca hai con déu
biét viée ding dan can lam dé giai quyét van dé nay”. Sau khodng 15 gidy im lang, vé
mdt cua dira ma to1 cd la sé buéng tay khéi nira chiéc ghé todt lén vé hai loi. Sau khi
thay dira khéng ich ki dwoc khen ngot hét loi, dira con lai cting dwa chiéc ghé vé phia
dira kia.

--- Linda

cHi DAN CHUNG

Khen ngoi. Hay tich cyc khen ngoi tré méi khi chting c6 dau hiéu, biéu hién hoic doi
khi chi la nhitng y nghi khong ich ky. Hay coi mét hanh dong chia sé don gian ¢ tré - dac
biét 14 tré nho - ciing 14 mot 1y do d4ang dé t6 chtre An mung ghi nhan va khen ngoi. Khi tre
chia s¢, cho di, hoac nhin thay va phan héi lai nhitng nhu cau cia nguoi khac, hay khen
ngoi tré, hay bé tré 1én, 6m tré va chi cho tré thay diéu ma tré vira 1am véi nguoi khéc c6 y
nghia nhu thé nao.

Cho tré chiu trach nhiém. Hay c6 khoi goi su ddng cam va thuong x6t ¢ tré trude nhirmg
kho khan, thach thace cia nguoi khac. Mot nghién ciru méi day cua trueong Pai hoc Harvard
da chi ra méi lién hé th vi gitta muac do trach nhiém ma tré dugc trao va xu huéng tré nén
vi tha, quan tAm t&i nguoi khéc cua tré. Hién nhién 13 tré duoc cho moi tht, chi trir trach
nhiém, khong nhirng sé& tro nén hu hong ma thye té con danh mat cam giac quan tam, lo



ling.

Trong subt thang nay, nhan manh va dinh nghia lai nhitng trach nhiém ma ban trao cho
tré, cling nhu sy dang tin ma ban ky vong ¢ tré. Bat ci khi ndo cé co hoi hay thao luan
nhiing trich nhiém ma ngudi khac c6 va cach ching ta phai dong cam véi nhiing ganh
niang cia nguodi khac nhu thé nao.

Day bang cach lam gwong va tich cuc lang nghe. Hay thé hién cho tré thai do dong cam
va céc kiéu nhay cam ma ban muén ching hoc hoi. Hay c6 gang bién sy quan tAm va ling
nghe cta ban tré nén hiru hinh hon. C6 mét cach dé lam duoc diéu nay, do 1a “tich cuc ling
nghe”. Thay vi chi dao, quan 1y va chét véan treé, hay cb gang lang nghe thyc su diéu tré noi.
Hay tom luoc nhirng diéu tré da néi theo cach c6 thé khang dinh véi ching rang ban da
nghe dugc diéu ching noéi, da hiéu diéu d6, va c6 quan tam toi diéu d6. Thu thuat nay doi
khi con duoc goi 1a tha thuat Rogerian(.

Ngoai viéc khuyén khich tré noi véi ban nhiéu hon, tich cuc lang nghe con tao thanh vi
du dién hinh cho kiéu nhay cam ma ban muo6n con minh phat trién.

T6i con nhé mét chuyén don gidan thé hién tinh hiéu qua cia thi thudt nay:

Mt buéi toi, téi ngoi ¢ bén mép giwong cia c¢b con gdi 5 tusi Saydi va hoi con bé
truong mau giao hom dé the nao. “On a”, Saydi tra loi, nhung trong con bé khong
vui khi noéi dieu dé. “Sao the, con gai? Coé gi khién con lo lang a?”

“Khéng han a.”

Hém dé la mét ngay dai véi téi, toi thue sy qua mét méi dé tiép tuc do xét. Toi rat
mét, toi chi dinh dat lung xuéng givong, nam goi lén goéi ciia Saydi khodng mét pht.
Mot phiit héa thanh ndm phiit - im lang - téi da bat dau lo mo khi Saydi néi: “Bo,
con can mét nguwot ban mét”.

That thu vi la sw phan iing trude nhitng nhu cau cia con cdi da trét ddy trong tam tri
nguot lam cha nhuw t6i. Néu nhw moi khi, t6i gan nhw da néi: “Sao thé? Con chua cé
du ban a?” Sau dé la héi: “Cé ban ndo ich ky véi con a?” roi lai néi: “Con biét khéng,
dé c6 ban, con can phdi lam ban”. Ré1 lai khang dinh: “Ma bé cting la ban con, con
biét ma!”

Pay déu la nhitng phan g ddc trung cia cha me. Chiing ta cé gang chat van, bao vé,
hqdc rdn day va giai quyét, hodc an ui va “nhanh nhanh chéng chéng giai quyét van
de’.

Nhung toi nay, cé lé vi toi da rat mét, toi khong dat bat cir cau haoi gi trong so nhirng
cau hoi ké trén. Toi chi néi: “Bo hiéu, con cam thay muon c6 mét nguot ban mai.”

“Vang a. Bo biét Amy khong? Nguwoi ban cii tot nhat ciia con 1) - hdm nay ban y khong


note:

tot vot con”.

Mot lan nita, nhitng phan vmg thong thuong lai xudt hién trong dau téi: “Ban dy da
lam gi?” hay “Con ich ky véi ban ay a?” hodac “Bo c6 can goi dién cho bo me ban ay va
hot chuyén khong?”

Nhung lai m¢t lan nira téi chi tich-cuc-lang-nghe. “Um - Iy do con cam thdy con can
mot nguot ban ma1i la vi nguot ban tot Amy cua con khong doi xu tot véi con”.

“Vang a. Luc ra choti, chiing con dang choi thi ban dy thé l6 va...”

DPé cdu chuyén dai tré nén ngdn gon, toi tém lai la con bé ké va ké. Téi cir nam dé
trong béng toi, géi dau lén hai ban tay dan chéo vao nhau va lang nghe, cit khodng
10 phiit lai nhdc lai diéu gi d6 véi con bé nhu mét cach cung cé. Saydi néi véi toi tat
ca moi thir - con bé cam thdy nhuw thé nao, con bé thich gi, con bé nghi gi vé moi thit.
T61 khéng bao gio cé thé biét dirge nhiéu nhu thé bang cach tra hoi.

--- Richard

Nbéi “xin I61”. Hay thé hién cho con thay su nhay cam cta ban va gitip chting cam thay
nhay cam véi ban. Bat ctr khi ndo ban pham sai 1am hoic dwa ra nhan dinh sai, hoac khi it
nhay cam véi nhirng nhu cau cia con (khi ban ban, mai mé...), hay tién vé phia tré va néi
xin 16i vi @@ khéng nam bat va nhanh nhay truéce nhirng viée chiing lo ling hoic truée
nhiing diéu chiing can.

Saydi, 15 tuéi, vé nha sau gio giéi nghiém lan thir ba trong thang. Téi lo lang cho con
bé den noi khong ngu som dwoc trong khi sang hom sau cé cuéc hop som.

Cudéi cung, khi con bé vé nha, téi khéng chi dién lén, ma con phan udt! Saydi von
noéng nay da bat khoc nhung téi chang cam thay co loi gi - con bé dang bi nhu thé.

Ngay hom sau, téi phdt hién ra con bé vé muén vi mét nguoti ban bi dau va can sur
gitip dé. Toi hém dé, téi da dén phong con bé va xin l6i (mét viée rat khé doi voi
nhitng 6ng bé, ba me!). Liic dau, t6i chi néi vai tir “Saydi, bé xin 161, bo khong biét...”
Nhung bdn ndng xua cii cia nguot lam cha lam me da tréi ddy “Con khéng biét cdi
dién thogi a? Dang ra con phdi goi cho bé. Nhur thé bé sé khéng phai ngéi nha lo ling
niea”.

Liic nay tinh néng nay cia Saydi da dwoc khoi phuc, va con bé da cham biém: “Oi,
bé, con lam sao thé nhi? Sao con lai khéng néi véi ban con la ‘Cir chdy mau téi chét
di. Minh con phdi im dién thoai dé goi cho bé minh!’ nhi?” Cuéc thdo ludn két thiic
moi chuyén con té hon cd toi hém trudée.

Cuéi cing thi téoi hom sau nita, t6i ciing thuc su xin 161 - hoc va day diroc mét diéu gi
do vé sy nhay cam.



--- Richard

Cé gang néi véi con nhirng viée ching lam khién ban cam thday nhu thé nao. Piéu nay
s€ gitp tré nhan thace ro hon cam nhéan cta ban va nhay cam hon véi nhirng cam nhan do.
Néu dira con dang tudi an tudi 1on cia ban nédi rang ban that la, hay noéi véi né rang diéu do
khién ban thay bi ton thuong. P6i khi tré nghi vé cha me nhu nhirng ngudi ma ching c6
thé trat bau tAm sy ma khong can dé ¥ gi. Hay ndi voi ching khéng chi nhirng diéu gy ton
thuong ma ca nhitng diéu tich cyc. Chang han “B6/Me cam théy rat vui khi nhin thay con
don dep ma khong can phai nhic nhé hoic gitp dé em 1am bai tap vé nha”.

Phai nhé rang khéng ich ky khéng phdi tw nhién ma c6. Hay cb gang duy tri su kién
nhin cta ban khi trién khai “thang” ny. Ai sinh ra ciing c6 mét chat ich ky. Khong ¢
duong tat dé hoc cach khong ich ky. P6 1a mot qué trinh doi hoi phai suy nghi, luyén tap va
phai c6 mot chit chin chin, truong thanh.

Phuong phdp danh cho tré trude tudi téi trudng
“Luwgt choi va hen gio”

Tré nho choi voi nhau thuong tranh gianh d6 choi. Hay danh thoi gian dé giai thich vé
viéc chia s¢ (phai lap lai nhiéu lan). Hay gitip tré nhan ra chdng sé khién nguoi khac vui ve,
hanh phtc nhu thé ndo khi nhan dwoc su chia sé d6. Hay khen ngoi ngay ca nhitng nd luc
chia sé tir didu nho nhit cua tré.

Thi thoang, hay st dung thiét bi bAm gid (hoic dong hd hen gio) phat ra tiéng kéu bao
hiéu lugt choi cia mot dra da két thic va da &n lugt dea khac duoce choi.

Cho di dip Giang sinh

Hay cho tré mot vai ky niém d4ng nhé vé viéc khong ich ky, gitp do nhimng ban thuc sy
kho khin. Hay 12 nguoi “@6ng vai 6ng gia Noel” va dem qua Giang sinh dén cho moét gia
dinh nghéo khé. Co ging két néi voi mot gia dinh c6 con ¢ tim tudi con cua ban. Hay goi ¥
(ma khong gay 4p luc) con ban cho dira tré nghéo khé mét trong nhirng mén do choi yéu
thich nhét cua ching. Hay chi cho con thay dua tré kia c6 it @ choi nhu thé nao, va chi can
mot moén do choi ciing c6 thé khién dua tré @6 hanh phic ra sao.

Néu c6 thé, hay quan sat va chup anh cua dea tré duoc nhan qua. Sau d6 hay “nhic lai”
nhiéu lan vé viéc con ban khién nguoi khac cam thay hanh phiic nhu thé nao. Hay khen
ngoi tinh khong ich ky cta con ban va chi ra viéc cho di cting tht vi nhu viéc dén nhan nhu
thé nao.

“Con cam thay thé nao?”

Diéu nay c6 thé gitp tré nho nhan thuc tot hon vé cam xtic cia minh, cling nhu cam xtc



cia nhitng nguoi khac. Hay st dung tir cam thdy thuong xuyén hon nita. Hay néi “Con cam
thay sao vé...” hoac “Bo/Me cam thay...” Khuyén khich tré str dung tir nay thuong xuyén.
Hay thao luan vé cam nhan bat cir khi nao ¢6 co hoi.

Tro chuyén trudc lac di ngu

Bau khong khi thu gidn dic biét c6 ich cho viéc thao luan vé cam xtic. Ching ta da néu
quang thoi gian trude lac di nga phu hop vai viée tro chuyén va dat ra nhirng cau hoi tha vi
d6 cho tré. Trong thang nay, hay c¢6 gang mé rong thém ¥ tuong dé tré biéu hién nhirmng cam
xtc cu thé hon.

Hay tu minh bat dau bang cach ngdi xuéng mép givdng cua con ban, gidi bay rang ban
cam thay nhu thé ndo vé nhiing viéc dién ra trong ngdy. Hay quan sat thai do phan ung cta
tré. Bang nhirng cau hoi, nhirng 161 dong vién va khen ngoi, hay khuyén khich tré boc 16
cam xuc.

bung ky vong cam xac s€ ty nhién nhu ban muodn trong nhirng lan dau tro chuyén. Phai
san long no6i vé nhirng cam nhan cua ban va kién nhan véi nhirng biéu hién cua tre.

Vin dé duy nhat khi “tro chuyén trong phong ngu” la nhirng 6ng bo, ba me déi khi lai
mét hon con cai.

Mot toi no, tO1 ngoi trén mép givong cua con trai, ké cho thang bé mét cau chuyén
ngan, sau doé hoi thang bé cam thay nhw the nao.

To61 da quyét dinh nam xuéng canh thang bé khi né ké cho to6i nghe mét sé viéc ¢
truong ngay hom do.

Diéu tiép theo ma téi biét la da dén sang va con trai téi dang danh thire téi day.

“Bo ngu o day ca dém. Bo thdt buon cuoi. Con dang ké cho bo nghe chuyén o truong
va bo chi néi “ue hit” dwoc vai cau, sau doé bo bat dau ngay. Con ddy va goi me, nhung
me noi “Cir dé cho bo ngu. Bo can ngu”.

--- Richard
Tro choi “Anh ta ciam thiy nhv thé nao?”
Hay ké cho con ban nhiing canh tuong sau va dit cau hoi.

e Janie cling cic ban dang trén 6 t6 dé t6i truong mau gido. Emily bat dau ndi vé bira tiéc
sinh nhat cua c6 bé vao thir Bay. Julie noi c6 bé thich cac chti hé va khong thé cho dén
ltc duoc xem cc tro ao thuat. Jodie noi c6 bé thich tam thiép dé thuong ma Emily da
gui. Janie nhan ra c6 bé 12 ngudi duy nhét trén 6 t6 khong nhan duoc thiép moi téi bira
tiéc cua Emily. Con nghi c6 bé cam thay thé nao?



e Sau khi cting nhau choi véi chiéc xe tai d6 choi suét ca budi chiéu, David quyét dinh 1a
cau muén choi tro gia dinh. Cau bé muén lam b va Jeremy 1am con. “Té khong mudn
1am con” Jeremy hét 1én, “Té mudn 1am bé co!” “0, minh khong muén choi voi ban
nira, minh vé nha day”, David tuyén bé. Con nghi Jeremy cam thiy nhu thé nio?

Hay noéi vé nhimng giai phap c6 thé cho nhitng tinh huéng néu trén.

Phuong phip danh cho tré 1ra tubi tiéu hoc
Giii thuong “chit D hoa”

Ciing nhu nhitng phuong phap trao thuéng khac, hay dua ra nhirng 1oi khen ngoi déu
dan, dang cht ¥ va kéo dai. Vao bira téi ngay Chu nhat (hoic bat cir khi ndo ban chon dé
trao thuong), hay noi: “Ai dang chay dua tranh cap “chir D hoa” nhi?” Chir b 13 viét tit cua
chir dng cam va mdi thanh vién gia dinh nén nghi vé tuan da qua, c6 gang nho lai nhiing
tinh hudng khi nhan biét duoc cam nhan cia nguoi khac va dong cam téi mue néi hodc 1am
gl d6 dé gitp dd nguoi d6, hoic it nhat cling nhan biét duoc diéu nguoi d6 quan tam.

Tré choi Pé §

Tro choi ndy luyén cho tré nhin thay nhiéu tha ngoai ban than va it coi minh 1a trung
tam hon. Hay hinh thanh théi quen choi tro “Dé ¥” khi ban di du lich hoic khi di dén bat
ctr noi ndo khong quen thudc ciing véi cac con. Hay bao tré nham mat hoac bit mat lai ma
khong thong bao hoic canh bao trude. Sau d6, hiy yéu cau ching miéu ta hét mare 6 thé
cin phong hoic canh tuong noi chiing dang & (tuong, anh sang, tham, cdy cdi, bau troi...)
Tro choi quan sat va nhan thire nhirmg diéu & xung quanh 13 cach hay dé rén luyén su nhay
cam va déng cam.

Bai tap hoi “Van de do6 la cia ai?”

Diéu nay sé gidp tré it danh ban va can than hon v4i hanh dong bao lyc cua ban thén.
Bat cr khi ndo ban nhan thay sy hién dién cua viée tréu choc, ich ky hoac chiri rua, hay chop
lay co hoi dé giai thich cho con ban hiéu hau hét nhiing ngudi cu xir theo cach dé déu 1a vi
ho bi ai @6 khéc @6i xir khong tét, hodc vi ho cam thay khéng an toan. Hay hinh thanh thoéi
quen dat cAu hoi “Con nghi tai sao ban 4y lai 1am nhu vay?” hoic “Van dé d6 1a cua ai?” Hay
kham ph4 nhirng kha ning c6 thé. (C6 thé cha me ban ay khong tét véi ban ay. C6 thé anh
trai ban ay danh ban ay. C6 thé ban 4y chua hoc t6t ¢ truong va can chung minh ban than
bang cach thé hién minh 16n hon, manh mé hon.) Hay thao luan nhing kha ning c6 thé
theo cach dong cam va tinh té.

“Tao ra cai riéng cia minh”

Hoat dong nay gitp tré thé hién duoc nhirng cam xdc riéng va khuyén khich tré sang
tao. Thay vi mua nhirng tam thiép sinh nhéat, nhirng tam thiép “Chac mau khoi bénh”, thiép



mimng Ngady cta me..., hdy khuyén khich tré tu 1am nhirng tim thiép cua riéng chiing, viét
tho hodc van dé thé hién chiing cam nhén nhu thé nao vé nguoi khac. Hay khen ngot moi
no lyc cua tré.

Tro choi tinh twr

Tro choi nay hé tro tré trong viéc dinh nghia nhilg cam xtc cia ching va ting kha
nang dién dat nhirng cam xtc dé. Ca gia dinh hay cung nhau lap mét danh sach nhirng tinh
tir miéu ta cam nhéan cia nguoi khac. Hay bat dau véi nhitng cam xdc don gian, nhu “vui”,
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“budn”, “gian dir”, “cau”, “xau hd” va chuyén sang nhirng tinh tir cu thé va tha vi hon nhu “u
am”, “bon chon”, “boi roi”, “rung dong”, “phan chan”.

Cb gang liét ké it nhat 100 tir trude khi ban hoan thanh. Hay giai thich rang vén tir gitp
chang ta xac dinh cting nhu dién dat duoc cam xtc cua ching ta.

Hiy treo danh siach d6 ¢ mot noi dé nhin thiy va goi y cac thanh vién trong gia dinh mo
rong danh sach bat cir khi nao ho nghi ra mot tinh tir miéu ta hay hoac bat cir khi nao ho
cam nhan dugec mot cam xtc nao dé chua duoc xuat hién ¢ danh sach hién tai.

Phuong phdp danh cho tré vi thanh nién
Nhat ky va tho

Hay gitip tré dién dat, sau d6 1a kham pha va phét trién kha ning nhanh nhay. Phai chac
chin tré c6 mot cudén nhat ky hoic mot cuén sé tho. Ban ciing nén c6 mot cuén. Hay
khuyén khich tré thé hién cam xtc. Day tré bat dau cac cau viét trong nhat ky voi nhing tir
T6i cam thdy... Hay bién viéc 1am tho tro thanh viéc thuong nhat, tham chi 14 mét truyén
théng trong gia dinh. Néu ban viét tho, va néu ban khuyén khich cling nhu khen ngoi moi
nd lyc ctia con ban, ching ciing sé& hoc cach yéu tho. Boi vi, tho vira 13 thdy day, vira 1a cong
cu dién dat cam xtc tinh té.

Chiing t6i c6 truyén thong viét tho tang Linda vao ngay sinh nhdt. Nhing bai tho
luén quy hon bat cir mén qua nao khdac. Duéi day la mot so vi du (trich doan) tir mot
cuon sach sinh nhadt:

Saren 17 tuéi viét:
ME DA 0 PO
Con nh¢o
Thdy nhing vét nist trén tran di chuyén,

Nam xuong chiéc dém nuoc,



That mét vdt can bénh bi xem nhe.
Va con thi qua nho.
Nhung me da o dé.
Con nga xe dap,
Tray da vi lép séi.
Nhung me da o do.
Con thdy chan nan,
That vong, cb don - nhung,
Me da o dé.
Con vé nha muén va thire ddy muén
Con cai lai mot lot me noi
Con lo xe buijt
Con hiém khi néi cdm on
Nhung van luén va mai luén
C6 me ¢ bén.
Shawni 16 tuéi viét:

VONG TAY ME

Con lam bam nho nhd,

Am tham khéc vi nhing khé khdn
Ngay thém lanh, thém kho

Tiéng nhao, tiéng cuot e

Vang vong mdi trong dau

Con thdy nhu tiéng sam

Rén rén gia khéng ngung.



Ban tay me au yém

Khé cham vao tay con
Dem cam giac thanh binh,
Yén am va dé chiu.

Giong nhe nhang, ém diu,
Me thi tham “lang im”,
Tiéng me tya tiéng nhung.
Con cva minh khe kheé

Trong vong tay me ém.
Josh 14 tuéi viét:

Ai la nguot tét bung va vi tha,

Va luén san sang giup do?

At la ngurot ¢6 thé nudi day 9 dira con
Gir nha cira sach dep,

Va hiem khi mat binh tinh?

Nguot doé la me toi.

Va toi yéu me rat nhiéu.

Nguoti tot bung, hién hoa

Chinh la me cua toi.

Saydi 12 tuéi viét:

NU CUOI ME

Me cé thé néi véi téi rat nhiéu diéu qua nét mdt,

Miéng cuot twol n61 me mung ra mat.

Me thé hién cho téi biét me hanh phtic, lo lang hay buén buc
Tirc gign, phan khich hay vui mimng ciing cue.

Me cho t61 biét téi dac biét, rang khéng cé ai giong toi

Rang tbi c6 thé tré thanh ai d6 va rang téi ti do.



T61 thdy nu cuoti me néi bdt ¢ nhitng ché déng nguot

Va té1 vui vi me la me cua t61, nhin thdy tdt ca nhitng gwong mdt am dam
V61 nu cuot ngot ngao tinh té, me néi “Me yéu con”

T61 tr hao mim cwot dap lai, vi toi cting yéu me.

Jonah 10 tuéi viét (khi biét Linda bi cam cium):

Me nhu bau troi xanh cao, nhw vang mat troi ruc ré
Chiéu sdng cuéc dot va gitip dé chiing con.

Me giong nhuw c6 gido ¢ nha.

Khién cuée doi con dé dang hon.

Va me con rdt dep

Con yéu me, mong me khoe hon.

Yéu me,
Con Jonah

Va dé chimg minh la khéng chi tré vi thanh nién méi biét laum tho,
Talmadge 8 tuai ciing viét:

Me nhw con ngua dep xinh
Luén luon lam viéc

vi dan con.

Me tinh té va

Nhay cam.

Me c6 nu cuol ngot ngao nhat.

Yéu me,

Con Talmadge

T.B. Con yéu me



Va Noah 7 tuéi ciing viét:

Me o1

Me nhu

Keo ngot

Me dep

Nhu hoa

Me ém

Nhu ném

Me la 6ng gia tuyét
Va tuyét nhu ban gai.

Chiic mung sinh nhdt, Me!

Bai hoc ciwra so0 guong

Diéu nay c6 thé gitp tré vi thanh nién khai niém hoéa va danh gia dugc sy khic nhau
gitta viéc chi quan tAm téi ban than va quan tAm t6i nguoi khac. Hay ¢6 tim mot mau kinh
mot mit (moét mat 13 guong, mit kia 13 cira s6). Néu ban khong thé tim thay thi c6 thé sur
dung mot tim kinh don thuan ciing duoc. Hay chi cho tré thay khi mat sau tdm kinh t6i
mau, no tro thanh tim guong - tat ca nhirng gi ban nhin thay chi 12 ban thAn minh. Khi mit
sau tam kinh sdng, ban c6 thé nhin xuyén qua né - ban nhin thay nhirg nguoi khac va
khong chi c6 hinh anh phan chiéu cua ban than nita. Hay chi cho tré thay cudc séng ciing
giéng nhu vay. Khi tAm tri chdng ta u ti va chi quan tAm téi ban than, chting ta sé& chi thay
chinh minh (“Piéu gi 1a tét nhat cho minh?”, “Piéu d6 s& anh huéng t6i minh nhu thé
nao?”, “Nguoi nay c6 thé 1am gi cho minh?”). O dang thic nay, chiing ta thuong khong
hanh phtic va chi biét ban than chiing ta. Nhung khi ching ta toéa sang va nhin vé phia
nguoi khéc - ¢6 gang lang nghe, ¢6 gaing nam bat nhu cau cua ho, v.v... - chiing ta sé “danh
mat ban than” va thoi lo lang vé chinh minh, théi cam nhén vé cai t6i cua minh.

Ba vu tién thuwong nhat

Piéu ndy c6 thé gitp tré vi thanh nién tro thanh nhing nguoi dit muc tiéu hiéu qua hon
va dam béao chiing sé& nghi vé nhimg nguoi khéc ciing véi nhitng muyc tiéu va kha ning lién
quan t6i ban than. Hay gitp tré hinh thanh théi quen danh nim phat mdi buéi sang dé dat
ra ba muc ti€éu don gian cho ngay hom do.

1. Viéc quan trong nhat tré cé thé 1am cho viéc hoc ngay hom do (bai tap, bai kiém tra



dac biét quan trong...)

2. Viéc quan trong nhat tré c6 thé 1am cho ban than ngay hom dé (4n ngon, luyén tap,
nghi ngoi du...)

3. Mot viéc chinh con c6 thé 1am cho nguoi khac ngay hom d6 (gitip em trai hoic em
gai lam viéc gi d6, doi xir tot véi mot nguoi ban khong duge nhiéu nguoi quy mén 6 truong,
khen nggi mot nguoi nao do...)

Y tuéng & day la khién tré suy nghi vé ba uvu tién d6 trong cting mot thoi diém (viéc hoc,
ban than va phuc vu cong déng). Ba cau héi trén gitp tré vi thanh nién vugt qua duoc
nhimng lo ling va bat an cua ban than. Va hang ngay thuc hién mét viée quan trong & mdi
linh vuc s& cho ban - nhitng nguoi 1am cha 1dm me - rat nhiéu co hoi dé khen ngoi va dong
vién tré!

Tro choi Ling nghe-dién giai-va-thém cam xtc

Tro choi ndy sé& gitp cai thién ki ning lang nghe va dién giai cua tré. Hay giai thich voi
tré rang kha ning lang nghe ma gia dinh ban thyc hanh truéc d6 chi 1a buéc khoi dau dé co
thé hiéu duoc cam nhén cia nguoi khac. Ban can phai lang nghe, thau hiéu va sau d6 c6
gang hét stirc ¢ dat minh vao dia vi ciia nguoi khac va tuong tuong nguoi dé cam nhan nhu
thé nao.

Sau d6, hay gisi thiéu tro choi Ling nghe sau: Mot thanh vién trong gia dinh hoi mot
ngudi khac chuyén gi da xay ra vi nguoi do ngay hom nay. Nguoi tha hai ké lai mot sé
chuyén va nguoi th nhat nhic lai hodc dién giai nhirng trai nghiém do6, tuong tuong nhu
chuyén do xay ra véi minh. Sau do, nguoi tha nhéat phai néi duge suy nghi cua anh ta vé
viéc nguoi thir hai cam thay nhu thé nao.

Chang han, James (12 tudi) ling nghe Pat (10 tu6i) bang cach hoi: “Hom nay c6 chuyén
gl xay ra voi em?” Pat néi: “Oi, bon em c6 bai kiém tra toan, va em ctt nghi né dé, nhung
thay gido hoi rat nhiéu cau ¢ chuong ma em khong hoc va gan nhu chang hoéi gi ¢ chuong
em hoc ca!”

James d4p 1oi: “Vay 12 em nghi em da chuén bi cho bai kiém tra, vi em da hoc, nhung
em gan nhu chi hoc mét chuwong, va khi lam bai kiém tra, hau nhu toan bo cau hoi lai ¢
chuong khac - chuong ma em khong hoc. Anh c4 1a em cam thiy buén lim va ¢6 1& em con
cam thay hoi byc minh vi thay gido da ‘lra’ em vi khong néi cho em biét phai hoc chuong
nao”.

That ngac nhién 13 tré rat thich kiéu thao luan nay (mot khi ching duoc cam trich) voi
anh chi em hoac voi bé me.

Khong c6 cach ddo tao, huin luyén nao tét hon dé viéc quan tAm duoc phat thuc su.

Co tinh b6 mét bira in



Piéu nay c6 thé gitp tré dong cam va cb ging cam nhan nhu ciu cua nguoi khac. Tir nim
8 tudi va thuong sém hon, tré da c6 kha ning nhin #n it nhat mot bira. Voi kiéu thao luan
va quan sat ma cha me c6 thé thém vao, day c6 thé 1a mot trong nhiing trai nghiém co ban
va ¥ nghia sém nhat ma tré c6 duoc. Hay noi vé cam gidc d6i khi da trai qua, va vé viée
ching sé& cam thay thé ndo néu phai nhin d6i ca mot ngay nhu 1/3 sé tré em trén thé giéi
nay van phai chiu 6m byng dé6i di nga mdi toi.

Phuong phép nay dic biét c6 tac dung néu ban c6 thé sir dung s6 tién ban tiét kiém duoc
khi bo mot bita an dé gitp do nhirng hoan canh kho khan.

Khi tré hiéu duoc va tran trong ¥ tuong bo mot bira an dé gitp do nguoi khéc, ching sé
c6 duge sy dong cam vé mit sinh Iy (co thé) - diém khai dau tét dé c6 duge nhirng dang
thirc d@dng cam vé mat tinh cam, xa hoi va tinh than siu sic hon. Khi ban noéi vé viéc déi sé
c6 cam giac nhu thé ndo, hay hoi tré nghi nguoi ta sé cam thay nhu thé nao khi khong c6
ban hoac khi cha me khong quan tam t6i ho.



Thang 11

Long tot va su tu té

Hiéu rang tét bung va an can dwoc nguéng mé hon khé tinh va cirng nhdc. Thién vé thdu
hiéu hon la doi dau. Nhe nhang, dac biét la voi nhirng nguoi nho hon va yéu thé hon. Kha
nang ket ban va duy tri tinh ban. Tot bung. Vui vé.

Co con gdi lon nhat cua chiing téi da bude sang tuéi 17, tré thanh hoc sinh trung hoc
phé théng va dang tim kiém, cé gang dwa ra quyét dinh sé nép hé so vao truong dai
hoc nao. Mét hém, chiing téi téi thdm mét truong cao dang nir sinh va c6 mét trai
nghiém ddc biét dé chju. Khi vé, chiing t6i thado lugn cam nhan cia minh va cé gang
xdc dinh diéu gi da khién chiing téi thay ngéi truong nay cuén hiit dén vay va diéu gi
khién chiing téi c6 cam gidce dé chiu dén thé.

Khuon vién truong rat dep, c6 rat nhiéu thir khac nhau, thir nao cting thi vi, nhung
khong co thir nao dac biét téi mire chiing toi phai cham tay vao, va ciing khong co
thir nao dac biét la nguyén nhan cua cam giac de chiu am ap ma chiing toi co.

Sau dé, chiing t6i nhdn ra dé chinh la su tir té, nong hdu va su than thién ciia nhitng
nguot ching toi gap ¢ truong. Cé vé nhu lich sy va vuot ra ca mong doi dé than thién
va tot bung la truyén thong ¢ day. Tat ca moi nguwot déu chao dén chiing toi. Tat ca
mot nguot déu nhuwong dwong, mim cwot va tiép xiic bang mdt véi chiing toi.

Chinh cach cuwr xir trén ca mong dot ¢ ngoi truong doé da gay an tuwong vét ching toi
(va ca swot am chiing to1) hon bat cur tieng tam vé dao tao hodc co so vdt chat nao.

--- Richard

Tt té va than thién 12 gia tri nhan vin tuyét voi. N6 lién quan téi nhiéu phan cua nhing
gi4 tri khac, nhu phan dong cam cua gia tri nhay cam, phan tio bao cua gia tri diing cam,
nhung no lai la gia tri khac biét va tach bach véi nhirng gia tri khac. Gia tri nay cling la
phan mo rong cua gia tri diém tinh. Trong phan gia tri diém tinh, chdng ta cb gang day tré
khong gay ton thuong va tranh mAau thuin. Con ¢ day, ching ta sé day tré mit tich cuc cia
viéc 1am ban, hanh dong than thién tét bung va tro nén lich sy, nha nhin.



Tinh than thién va hoa nha ciing c6 thé ap dung véi bdn than. Nhitng tré hoc cach hoa
nha va bao dung vé4i chinh ban than sé truong thanh mot cach thoai mai, an toan hon va it
cang thang hon.

Sy than thién don gian (dua trén nhirng tiéu chi va dinh nghia duoc dua ra ldc trude vé
gia tri cia viéc c6 tac dung gitip dé nguoi khéc va giam tén thirong ¢ ngudi khac) 12 mot gia
tri cot 16i. Thuong thi chi can mot hanh dong tét bung don gian hodc mot hay hai tir than
thién cfing c6 thé thay doi thai do va tAm trang cua nguoi khac trong subt ca ngdy - tham
chi lau hon.

Trong nd luc day gia tri tot bung va thin thién cho con cai chiing ta, mét 1an nita chting
ta sé nhan ra rang tré khong phai 1a nhirng cyc dat sét dé ching ta mudn nhao nin thé nao
cling duoc, ma ching 1a nhitng ciy gidng - 1a ban than chting - sin sang né hoa néu dugc
tudi tam, duoc bon phan va duoc tiép xtc nhiéu véi 4nh sdng mit troi.

Thdt thit vi khi leu § rang du da xoay dé “né hoa” mét chiit nhung téi va Richard
van la nhimg dira tré rat nhut nhdt. 2/3 sé con cua chiing téi ciing cé xu huwéng xdu
hé véi nhiéu mire dé khéac nhau va chang cé dira nao thodt dwoc cam giae khé chiu
cua viéc thac mac xem ban chiing ngay hom dé cé doi tot véi chiing hay khéng. Téi
van nhé khi con la mét dira tré vi thanh nién, toi xau hé téi mire thdt khé dé nhin vao
mdt nguot khéc, chir chwra néi dén néi chuyén véi ho.

Mot so ky ire tuoi tho cia toi rat ré rang vi chung la nhiing ki e dau buon. Nhitng
cam gidce ciing nhw nhitng lo ling vé viéc khong cé ban lai la nhitng diéu téi khong
bao gio quén. T6i nghi ké nhiing trai nghiém dé véi cde con va gidi thich rang dé la
diéu hoan toan binh thuong va tw nhién doi vét rat nhiéu dira tré chinh la diéu hiéu
qud va hitu ich nhat ma téi c6 thé lam. Nhiing tré nhan ra tinh xdu hé cia chiing la
diéu binh thwong sé bot lo lang vé diéu d6 va khi da bét lo ling, chiing ciing sé bét
dwgc chut xdu ho.

--- Linda

Du sy tir té va than thién cua con ban véi nguoi khéc dat & muce do nao, van ludn c6 chd
dé cai thién gia tri quan trong nay cua cudc song.

Mot nguot ban da ké cho toi nghe mét cau chuyén dé minh hoa cho viéc cha me co
thé tot bung va than thién voi chinh con cdi cua minh nhw thé nao, va tir do cai thién
quan hé ciing nhu khoang cach giira cha me va con cai.

Mgt hém, sau khi di lam vé, anh ta chui tot vao phong tam “riéng” va thdy cé con gdi
nhé Lulu 5 tuéi vén rdt thich lau chui dang cam chiée hp nuwéce lau chiti trong khéng
ditng canh bén tam, bot xa phong tran cd ra tham. Anh gan nhw da phan iing theo
cach ma hau hét nhitng 6ng bé ba me khac déu sé lam: “Lulu! Con diing nhiéu xa
phong thé! Con lam héng cd tam tham roéi kia! Con khéng bao gio dwrge lam nhiing



viéc nhu the nay nira, biet chwa?!”

Nhung ngay hém dé, trong anh lai c6 cam gidc ddac biét dé chiu danh cho Lulu va
anh da néi: “Oi, Lu dang co lau bon tam cho bo day a?”

Lulu bé nhé ctii dau va néi: “Nhung bé o1, con dung nhiéu xa phong qua!”
Khodnh khdc nhe nhang, dam dm dé da két thiic bang mét cGi ém siét chdt.

Néu nhu nguwot bé néi “Con dung nhiéu xa phong qua” Lulu chdce da néi, c6 1é la véi
mgt chiit cay dang hodc mét chuit ton thuong, rang “Nhung bo, con chi dang co lau
bon tam cho bé ma thoi!” D6 han sé la mot thot khac khé chiu lam.

--- Richard

Doi khi chiing ta khong can phai ndi véi con diéu chiing da 1am sai. Vi ching da biét rdi.
Néu chiing ta tir té€ va nhe nhang vai con, dung vé phia ching, chiing sé noéi diéu dang ra
chung ta da noi, khoanh khac dé sé dam am va cam giac d6 sé dung dan.

CHI DAN CHUNG

Day bang cach lam gwong. Hay cho tré thiy nhitg hinh mau cu thé va ro rang coa tinh
than thién, tét bung va lich sy. Trong sudt thang nay, hay dic biét than thién va lich su véi
tit ca moi nguoi, ké ca cic con ban. Hay st dung that nhiéu nhing tir “lam on”, “cAm on” va
“xin 16i”. Hay noi nhiing diéu tét dep. Hay thuc hién phép xa giao Emily Post) trong moi
viée, tir mé cua tai gilr ghé cho phu nit ngoéi xudng ban theo cach thich hop va dic biét. Hay
cudi that nhiéu.

Hiy dé ¥ phan Gng coa tré. Mot khi khong con nghi ngo 14 ban dang thar ching hoac
dang dong vai trong mot vo kich nao do, chiing sé bat dau bat chude nhitng gi nhin thay ¢
ban.

Phai c6 “diéu woc lich sy va nha nhan”. Piéu ndy c6 thé tao ra khong khi dam 4m va tu
té dac biét trong gia dinh ban sudt “thang” nay. Khi bat dau thang nay, ca gia dinh hay tap
trung lai va thao luan thé gidi ndy sé& dé chiu biét bao khi ai cling tu té va nha nhin. Hay
bao tré gia nhap “diéu udc lich sy va nha nhin” cling ban trong ca thang. Hay giai thich
rang diéu do6 c6 nghia 1a cam két “lam” va “khong lam” sau:

Lam: Lich su - néi “lam on”, “cdm on” va “xin 16i”, va tim co hoi dé gia ting cAc hanh
dong lich thiép.

Mim cudi va hoi “Ban thé nao?” Trong cho cau tra 1oi thuc su cho cau hoi db va lang
nghe.

Khong 1am: Khong duoc quat mang hoic 1én giong, khong dugc tho 16 voi nguoi khéc.


note:

Khong chi trich, ché bai bat ctr thtr gi - vé nguoi khéc hoidc chinh ban than. (Khéng néi
“Minh that ngu ngoc” hoidc “Minh khong lam ding duoc viée gi hét”.)

Hay thuong xuyén néi chuyén vé moi chuyén dang dién ra thé ndo, moi nguoi cam thay
ra sao va that kho dé nho duoc, v.v...

Xac dinh kha ndng tot bung va than thién cia con ban. Phai biét dau 1a thach thire d6i
véi moi dira tré. Khong gl giéng niém vui ma mot nguoi c6 duoc khi doi xu tot voi nhu:ng
nguoi thue su can va tran trong né du @6 chi 1a mot hanh dong nho danh cho mot 6ng gia
cd don noi goc duong hay mot hanh dong hao hiép 16n hon. Tuy nhién, tét bung va tir té
khong bao gio dé dang nhu chting c6 vé thé. Mot s6 tré thé hién sy bat an cia chting bang
cach gia vo than thién nhung lai bat nat nhirng dra tré khac theo nhimng cach vo6 ciing doc
ac, trong khi nhitng dua tré rut ré nhat nhat lai danh toan bé thoi gian dé tu hoi tai sao
khong c6 ai yéu thich ching. Ciling c6 nhimg dira tré dic biét dé thich nghi va ludn tim
cach dé than thién va tét bung voi nhirng nguoi xung quanh. Hay cb gang xac dinh ban tinh
tu nhién ctia con ban d6i véi viée than thién va tét bung & mire @6 nao dé ban c6 thé biét
phai bat dau tir dau.

Khuyén khich tré thuéc moi lira tuéi nhin thang vao mat déi phwong khi néi chuyén.
Phuong phap nay da duoc dung ¢ chuong vé diing cam, c6 thé gitp tré thé hién su quan
tam va than thién. Hai dta con nhtit nhat nhat cua ching t6i khong thé tiép xtc bing mit
v6i ngudi lon. Mot dea han da quyét dinh tir truée khi sinh ra 1a n6 sé khéng néi chuyén
v6i ngudi 1on (ngoai trir gia dinh va ban than) trir khi d6 12 mét viée vo cling cap bach. Voi
nhirng dira tré nhu vay, cac budi thuc tip trude khi cham tran véi mot nguoi 16n hoic mot
dtra tré méi xuat hién trong khu pho sé 1a diéu c6 ich. Ban dong vai nguoi 16n néu chiing
sip néi chuyén voi mot nguoi 16m (chang han nhu gido vién méi) va cho tré tap nhin thang
vao mat ban va ndi nhitng cAu dai dé nhu “Rat vui duge gip thay/cd”. Cude déi thoai sé phu
thudc vao tinh huéng. Hay chon mot dira tré khac trong gia dinh, hoic mét ngudi ban dé
“nghe duyét” néu ban can trau chubt mot chit trudge khi giap dea tré méi trong khu phd.

Khuyén khich con ri ban dén nha chot. Du ban s& phai chiu duyng su 6n a0 va bira bon,
nhung diéu d6 lai gitip ban nhin thay con ban twong tic véi nhirng nguoi ban cua chiing.
Hay tich cuc ling nghe cudc tro chuyén cia ching néu c6 thé mién sao ding dé né gidng
nhu la nghe troém.

Chting t6i da ngac nhién khi nghe con néi chuyén véi ban bé. Piéu d6 gitp ching toi
hiéu duoc kiéu suy nghi cta con va gitp chlng t6i gitp d5 con tré thanh nhimg nguoi ban
t6t hon. Chiing t6i tham chi con vui ming khi biét vé nhirng con gian dang kinh ngac cua
bon nho, nhu “Vé di! Tao khéng muén choi véi may nira!”

Day con ban gia tri ciia quan hé, khong chi véi ban bé, ma véi cd gia dinh. Piéu nay sé
giap tré tran trong hon nira quan hé “mau mu”. Trong vong vai thang, hay danh thoi gian
dé cing c6 lai tam quan trong cua viéc c6 ban va 1am ban trong mdi bira téi. Hay thdc day va
phat trién ¥ tuong di ban bé bén ngoai rat quan trong, nhung nhirng nguoi ban t6t nhat ma
chting c6 thé c6 phai 1a anh, chi hoic em chiing (va ca bé hoic me chiing nira). Ban thoi tho



au c6 thé dén rdi di, nhung nhimg thanh vién trong gia dinh s& bén nhau sudt ca cudc doi.
Tinh ban véi nhitmg nguoi rudt thit dé can phai duoc nudi dudng va ddi xir bang tat ca su
quan tAm. Ban tham chi con c¢6 thé choi mot tro choi riéng véi cAc thanh vién trong gia
dinh. Khi mot dra tré quy ray hoic tranh cii, hay chui tuc voi mot dia tré khac theo cach
ma n6 sé khong bao gio nghi c6 thé 1am véi mot nguoi ban, hay dé daa tré bi chui tuc d6
no6i tir ban - tir duge xem nhu mat ma déi voi dua tré kia - dé bat dau d6i xir vi né giong ban
hon mot chiit. Du diéu d6 sé khong phat huy tac dung ngay lap tire, nhung né sé gitp ting
nhan thire vé viée chting dang 1am. (Tro choi nay cfing c6 tac dung véi nhitg cha me noi
v6i con bang nhimg tir khong dugc tir té 1am va nguoc lai.) Ban tham chi con c6 thé goi ¥
rang khi mét dua tré tire gian hodc tho 16 véi mot thanh vién khac trong gia dinh, thi mot
dtra tré chung kién c6 trach nhiém tién vé phia dra tré bi “tin cong”, dat tay 1én vai dua tre
d6 va noéi: “Khong duge noéi chuyén kiéu d6 véi mot trong nhimng nguoi ban tét nhat cua
anh/chi/em”.

Gidi thuong Hoan chinh. Khuyén khich con ban tim diéu ma chdng thich ¢ ban bé
chting va khen ngoi chting vi diéu d4. Vao bira téi ngay Chu nhat, chting t6i trao giai
thuong Hoan chinh cho tré c6 thé nhé lai va ké vé 101 khen hay nhat ma né danh cho nguoi
khac. Hay st dung viée trao giai thuong dé tao ra mot cudc thao luan vé viéc 1am thé nao dé
chti ¥ dén moi viéc va dua ra nhimng 1oi khen cu thé, chan thanh. Hay néi vé viéc 1oi khen c6
y nghia, tac dung nhu thé ndo véi nguoi duoc nhan né.

Phu’dng phip danh cho tré truée tudi téi truong
Tir “thin ky”

Hay kich thich tri td mo coa tré nho bang khai niém st dung nhitng tir lich sy. Hay ké
cho tré nghe bat ctr cAu chuyén nao c6 lién quan dén nhing tir than ky - cu than chq,
rumpelstiltskin(2 - hay bat ct cAu chuyén ndo ma ban nghi ra. Sau d6 hay héi con xem c6
diéu gi gibng nhu nhitng ciu than ch thdt s khong - nhimg tir ma khi chting duoc sir dung
s& khién chuyén xay ra nhu ¥ nguyén.

» &«

Cau tra 10114 c6. “Lam on”, “cAm on”, “xin 16i”, “khong c6 gi” khién nguoi ta mim cuoi,
khién ho cam thay tot hon, khién theé gisi tro nén tot dep hon.

Hay giai thich khai niém nay vai 1an va hay chuan bi cho con ban nhiing cAu nhic don
gian “Nh¢ st dung nhirng tur than ky”.

Tro choi con ca xau xi

Tro choi ndy gitp tré nho bat dau hiéu duoc 13 1ong tot thuc sy c6 thé thay doi dugce bdan
chat cua nhirng gi duge nhan. Hay dat tré 1én ban ca phé, 1én ghé hoac 1én truong ky va dé
ching tudong tuong 13 ching dang ¢ trén thuyén, con ban 12 “con c4 xau xi” boi xung quanh
(trén san). Top top, gam gir vé phia chiing va noi: “Ta 1a con c4 xau xi, ta ich ky va ta khong
thich bat ky ai!” Hay khuyén khich tré noéi diéu gi d6 kiéu nhu “Ban khong xau dau. Ban


note:

cing kha xinh ma”. Sau dé, 1ap tac “bién hinh” trudc déi mat cua tré - mim cudi, binh tinh
va noi “T6i 4? Oi... Téi xin 16i vi da tgp vé phia ban”.

Sau d6, hay dé tré néi ban xau va bién hinh lai. Khi tré d6i xt véi ban tét, hay tot dap lai.
Hay noi véi tré chua dén tudi téi truong rang nguoi ta cling gidng nhu con cé xau xi. Néu
ban d6i xir tét voi ho, ho cling tro nén tét. Néu ban ddi xtr véi ho theo kiéu ich ky, ho cling
tro nén ich ky.

Phuong cham cia Thumper{(3

Hay cho tré mot cAu phuong chAm dic biét vé tinh than thién dé chdng c6 thé nhé va dé
ban c6 thé str dung nhu mét cAu nhic nhé hay mot 161 hudng dan tré. Néu cé thé, hay di
xem bo phim Bambi cua hing Walt Disney (hoic tét hon ca, hay thué video vé va xem &
nha). Hay dé ¥ (va tua lai, néu do6 1a video) cau néi cia Thumper “Néu ban khong néi dugc
diéu gi tu té thi dimg noi gi ca”.

Hay dé con ban hoc thudc cAu néi d6. Hay giai thich véi ching rang khong c6 chd danh
cho nhirng tir xau hoac tir khong tir té€ - tha im lang con hon. Tot nhat 1a hay nghi téi nhirng
dieu tot dep dé noi.

Khi c6 van dé, hay hoi “Phuwong chaAm cua Thumper 13 gi nhi?” Hay dé tré nhac lai cau d6
cho ban va hay noi véi tré rang ban hi vong tré sé lam theo cau noéi do.

Cau chuyén: “Anh hung dich thuc”

Ké cau chuyén nay cé thé gitip tré nho can nhac 1a tét bung va than thién s& tét hon
manh mé va khic nghiét. Hay dién giai cot truyén va phat trién cau chuyén theo céach riéng
cua ban:

C6 hai nguoi ban song ¢ mot noi duge goi 1a Bat Ctr Pau. Khi ho 16n 1én, ho tro thanh
nhing nguoi khac nhau hoan toan. Mét nguoi tré nén to 16n, manh mé va ¢6 suc siéu
manh. Nguoi ndy duoc goi 1a Ong Co Bip. Nguoi con lai rat than thién va tét bung,
nhung khoéng c6 ti sttc manh nao. Ngudi nay duge goi 1a Ong Lich Su.

N#m no, c6 mot toan ngudi ngoai hanh tinh tir thién ha xa x6i xuét hién cling véi con
tau vii tru. Nhirng nguoi ngoai hanh tinh dap xudng va doi dugc gap nguoi dimg dau xu
Bat Ctr Pau. Ho duoc dua t6i gip Ong Co Bip. Ong Co Bép, khi nhin thay ho, lién cho
rang ho 1a nhirng ngudi ngoai hanh tinh xau bung. Ngay lap tuc, 6ng ta ¢6 ging danh
nhau véi ho, sir dung sttc manh ctia minh dé c6 gang tréi nhitng nguoi do lai. Nhung
nhirng nguodi ngoai hanh tinh d6 lai manh hon Ong Co Bip va ho d3 tréi 6ng ta lai. Sau
do6 ho noéi “Pay khong phai 1a nguoi lanh dao thuc su cta cac ban. Hay dua ching t6i
dén gip ong ta di”.

Lan nay, ho dugc dua dén gip Ong Lich Su. Ong chao d6n nhitng nguoi ngoai hanh
tinh mot cach than thién va hoi xem minh c6 thé giap gi. Ho cAm on 6ng va ndi rang


note:

ho dugc giri dén nhu mot “lyc luong than thién” cua vil try, va dugc yéu cau dem tat ca
nhitng nguoi khong than thién, thich chién tranh vé toa 4n vii tru dé giam lai; con véi
nhimg nguoi than thién va lich sy, ho chi dén dé giri 16i chao va 1oi chic tét dep nhat.
Ho néi rang ho vui ming vi xtr Bat Ctr Pau duoc din dat bai mét nguoi nhue Ong Lich

Sur.

Dé tré chon ngwoi ma tré muon doi xir tot

Diéu nay day tré nho cam giac thi vi cta viéc cho di. Nguoi d6 c6 thé 1a nguoi ban tét
nhat hoic c6 thé 1a nguoi hang x6m tét bung, gia ca. Sau dd, hay dem mot dia banh hoic
mot b6 hoa dén cho ho. Long tét duge cling nhau thuc hién c6 thé 1 trai nghiém dang nhé
nhat trong doi.

Tro choi long tot

C6 mot cach dé day tré nho khai niém vé 1ong tt, d6 1a choi tro choi. Hay st dung
nhing tinh huong dudi day nhu moét boi canh thue nghiém. Sau do, hay thém vao nhirng vi
du cua chinh ban.

Hay noi: “B6/Me sé& ké cho con nghe vé mot s6 ban va con hdy néi cho bé/me biét dicu
cac ban ay lam la tot hay khong tot”.

e Timmy dwgc moi téi choi nha Rob, nhung sau khi dén d6 choi duoc khoang nura tiéng,
cau bé da noéi: “Minh chan choi véi cau roi. Minh s€ dén nha Zachary”. Tot hay khong
tot? Tai sao?

e Sarah dang choi v6i Jane thi d6t nhién c6 bé néi: “Cau c6 mai toc do dep that day!” Tot
hay khong t6t? Tai sao?

e V.v... - hay nghi ra chuyén cta chinh ban.

Phuong phap danh cho tré Itra tuéi tiéu hoc
Giai thuéong Pha bang

Hay khuyén khich con ban bat dau cudc néi chuyén va két ban méi. Hay lam mot tim
thiép c6 chir “pha bang” trén d6. Str dung nhimg “thu tuc” thong thuong trong ngay Chu
nhat cta nhirng giai thuong dé hoi ai 1a nguoi tranh giai Pha bang lan nay. Hay khuyén
khich tré nghi vé tuan da qua va nhd lai bat cir lic nao chang tu gi¢i thiéu ban than, bat
dau moét cudc noéi chuyén, két ban voi ban méi, v.v... Khen ngoi va khuyén khich moi nd lyc
cua tre.
Pinh nghia vé lich suw

Hay gitp con ban, dic biét 14 con trai, tiép nhan muc tiéu vé lich su. Hay hoi tré tai sao



nhimg 161 mai, 161 phat biéu lai thuong duoc mé dau bang “Thua quy dng, quy ba”? Hay
hoi: “Thé nao 1a quy 6ng va thé nao 1a quy ba?” Hay chi ra rang lich sy ludén 1a diu hiéu cua
ton trong va khao khat. Hay hoi: “Ttr quyj trong quij 6ng c¢6 nghia la gi? Cir 1a dan 6ng thi
phai lich sy a? Nam tinh va dai truong phu c¢6 phai la lich sy va hoa nha khéng?” Hay chi
cho tré thay tit ca nhitng vi nhan déu 1 nhimg nguoi lich su va hoa nha, vi ho ao ude 6 thé
gitp do thay vi gdy ton thuong cho nguoi khéc.

Thi “nhin vao mit”

biéu nay cho tré co hoi thue hanh nghé thuat than thién khi tiép xtic truc tiép bang mat.
Khi ban di dau d6 véi con, dic biét 1a toi nhitng noi cong cong, hay thi xem ai ¢6 thé “nhin
vao mat” nguoi khac nhiéu nhat. Bé duge tinh, ban cian phai nhin vao ho cho dn khi ho
nhin lai, sau @ mim cuoi khi ban bat duge 4nh mit cia ho. Hay dém nhitng nguoi cuoi véi
ban, va dém riéng nhirng nguoi khong cuodi. Nhirng nguoi “cudi lai” duoc hai diém, nhimg
ngudi “nhin lai nhung khong cuoi” duge mot diém.

Mét hom, ¢ khu mua sam, ching téi té chire cude thi bat anh mdt véi ba dira con (9
tuoi, 11 tuot, 12 tuoi). Cuéc thi rat gay can va moi dira con cua toi déeu két thic phan
thi vot so diém hon 100.

Sau dé, khi chiing téi dang ldi xe vé nha, Saydi néi: “Thdt ngac nhién la cé rat nhiéu
nguot quay mat di cho khac ngay khi ban bat duoc anh mat ho”.

Jonah thém vao: “Piing thé va ho chang tht vi nhu nhitng nguoi nhin lai va mim
cuol. Con nghi ho la nhimg nguwot hanh phic”.

--- Richard
Biéu d6 “ban bé” va thi dua

Diéu nay sé& gitip tré tap trung vao tinh than thién va nhitng nguoi ban moi trong subt ca
“thang” nay. Hay dat tén cta timg thanh vién trong gia dinh trén mdi cot thang dung trong
biéu do ¢ phong bép. Hay thi xem ai c6 thé gip duoc nhiéu nguoi méi nhét trong thang,
viét tén nhimng nguoi méi gap d6 vao cot tuong ung cia thanh vién trong gia dinh da gip ho.
Yéu ciu 14 phai biét duoc tén va mot yéu té quan trong vé nguoi ma ho chua timg gap truée
day.

Ban cling c6 thé tham gia cudc thi véi cac con dé nang cao ki ning két ban va giao tiép
cua ban.

Day con cach ing pho voi sw doc ac

Ban c6 thé bao vé con truée su doc ac cia nhirng dira tré khac, va 1am cho con nhay cam
hon dé ban than c6 gang tranh dugc tinh cach (doc ac) dd ¢ chinh con. Du tréu choc, xau
tinh - doc 4c - 1a diéu hién nhién & moi ltra tu6i, nhung chiang toi phat hién ra n6 dac biét



gin lién voi tré 1ea tudi tiéu hoc. Tinh doc 4c c6 thé duoc xir 1y tét hon nhiéu néu ban day
con hai khai niém. Th nhat, nhirng dira tré xau tinh thuong 1am viéc khong t6t chi vi ban
than ching khong c6 cam gidc an toan. Gan nhu tat ca nhiing dira tré @6 déu dang gap phai
van dé ¢ nha hoic dang bi khung hoang nhan cach. DPoc 4c thyc ra khong phai van dé cua
dwa tré do.

Thu hai, mot dua tré c6 thé ndi voi cha me vé van dé d6, thi viéc noéi @6 cling da rat ¢
ich roi. Du that kho dé mot dira tré hoc 1op Sau néi voi nguoi hay bat nat minh 1a hanh
dong, sy xau tinh cta nguoi d6 khién né cam thay nhu thé ndo, nhung doi khi diéu do cling
c6 tac dung. V6i nhitng truong hop kho hoidc nhitng truong hop dic biét, bé me va tré can
phai gip dira tré kia va bé me ctia né. D doi khi ca bé me va tré déu thay kho chiu, nhung
cudc gip nay lai ¢ thé dem dén nhing dicu ky diéu.

Khi Josh lén 10, thang bé lién tuc bi hai anh em sinh déi ¢ cting l6p tréu choc. Thuong
nhirmg cau tréu choc dé déu bdat nguon tir viéc Josh khéng thich thé thao. Hai anh em
sinh déi la nguwoi ding dau mén quyén anh, va maéi ngay vé nha Josh lai bat dau néi
né khéng muén dén triong vao ngay hém sau nia.

Chiing téi dd co gang giup thang bé nghi t&i nhitng gi ¢é thé néi véi nhing cdu bé
kia, sau dé chiing t61 lai cé gang khuyén khich con phét lo chiing di. Khéng céch nao
c6 tac dung. Chiing van tan céng Josh va moi chuyén ngay cang té hon. Hai anh em
sinh d6i kia khong chi tréu choc ma con x6 ngda Josh, goi thang bé la ga va héi tai sao
thang bé khéng dém danh nhau véi chiing.

Cudéi cung, toi ciing quyét dinh da dén lic phai dén nha gap hai anh em sinh déi dé
ciing véi bo me ching. Josh ghét 1j tuong dé. Thang bé cau xin téi dirng di, khi t6i néi
v61 thang bé la toi sé di va toi muén thang bé di ciing, thang bé thuc sw hodng loan.
“Khéng, khéng, bé oi. Con hita la con sé khong nhdc lai chuyén nay niza. Con sé tir
tim cach gidai quyét, bé dirng lo”.

Nhung khi dé t61 da kién quyét la chiing to61 phdi di. Cuéi ciing, téi ciing gitip Josh
tran tinh lai, hai bo con to1 da lai xe toi dia chi ma chiing t61 im thay trong danh ba
truong.

Piing nhuw van thdy, chi can nhin cha me va gia dinh la cé thé gidi thich duoc nhiéu
diéu. Nguoi cha dang trén dwong téi cau lac bé karate. Ong ta la mét quan nhan,
kiéu nguoi luc luéng va hai cdu con da bdt churée 6ng ta. Nhung éng ta lai dap lai
nhing lo ling cia téi. Ong ta bat cdc con xin 161 Josh va sau dé ba dira tré choi véi
nhau mét lic trong khi téi va éng bé néi chuyén.

Sau do (nhiéeu ngay sau do), toi khen ngot Josh vi da diing cam di den do ciing voi
toi. Chiing to1 da noéi chuyén véit nhau vé viéc tai sao hai cdu bé do lai hanh xu nhw
vay.



--- Richard

Du chiing t6i ghét phai thira nhan, nhung do6i khi chinh con chiing téi lai 1a nguoi khién
dura tré khac khon kho. Trong truong hop nhu vay, ching t6i nhan ra van dé khong phai 1a
chting t6i da day con ich ky véi nguoi khac. Ma van dé 1a chting t6i da khong day con dé
con du tét bung va nhay cam véi nguoi khac. C6 18, ching t6i con chua day con du tét, chua
day con riang cam giac ciia nguoi khéc cling tinh té va quan trong nhu stre khoe cua ho.
Trong nhimng truong hop nhu vay, chiing t6i chi c6 thé tran an ban than rang khong bao gio
la qua mudn.

Mt tuan no, téi phat hién ra cgu con trai dang hoc lop Nam khong doi xir tot véi
nguot ban van sang nha chiing téi chot vi bé me cgu bé phdi di lam va thuong vé
mugén vao budi téi. “Con chan choi véi Jared”, thang bé khang dinh theo céch hién-
nhién cia hoc sinh lép Nam. Sau dé la ca mét cuée thdo ludn dai vé long tét va su
than thién. Khi cude thdo ludn két thiic, téi nghi la ca hai ching t6i déu cam thdy
thong thai hon mot chut (va cé lé la truong thanh hon mdét chut nita!)

--- Linda
Day tré tim kiém nhirng nguoi bi bé roi

Diéu nay s& gitip mé rong tam nhin cua tré va gitp tré tim duoc nhing co hoi dé thé
hién tinh yéu va su than thién. Du d6i khi diéu d6 doi hoi nhiéu sy chin chan, truéng
thanh hon muec tré ¢ Ira tuéi tiéu hoc c6, nhung do lai 1 viéc quan trong dé ting cuong
nhan thire cua tré vé nhitng ngudi ban bi bo roi va khuyén khich chting nd luc hon nira dé
gan giii nhirng dua tré nay. Mot budi téi no, ching t6i da bao cac con ké tén mot vai ban
van bi bo roi hoic bi cic ban khéc tréu choc. Chuing dé dang nghi ra duoc vai céi tén. Chung
to6i da yéu cau cac con 1am moét viéc vao ngay hom sau va bao céo lai vao bira #n téi.

Phuong phdp danh cho tré vi thanh nién

To chirc mot bira tiéc toi

Piéu nay c6 thé gitp tré tap trung vao cach tmg xir, su lich sy va than thién. Du c6 nhiéu
van dé, nhung mot bira tiéc tdi lai 14 cach tuyét voi dé tré tiép xtic voi mot tinh hudng dé
chiu vé cach cu xt va giao tiép. Hiy moi nhitng nguoi ma ban chic chin c6 thé thtc day su
than thién. “Tong duyét” (v6i con ban) cach &n udng lich su, phuong phép gisi thiéu, tiép
xtic bang mat trong khi tro chuyén, cau hoi can hoi, v.v...

Nhoé tén

Giup tré nhé tén nhirng nguoi ma chiang gap la moét y tuéng hay. Hay thao luan véi tré
vé tam quan trong cua tén moi nguoi. (Tt quan trong nhat véi bat cir nguoi nao chinh la tén
cta nguoi do!) Hay chi ra rang nh tén la phan quan trong trong nghé thuat két ban. Hay



day con rang c6 hai thi thuat tét nhat dé nhé tén. Mot 1 nhéc tén ngudi ma ban gip vai lan
trong cudc ndi chuyén véi nguoi d6. Chang han “Rét vui dugc gap ban, Joyce. Ban séng &
dau nhi, Joyce? Joyce nay, ban c6 anh 1am ¢ Miller khong?” Hai 14 viét lai tén (trong sb
hen, s6 ghi chép, s6 1ap ké hoach...) ngay sau cudc giap. Vao cudi ngay, hay nhin luét qua cai
tén d6 mot 1an nira, ghép tén v6i khudn mit tuong tmg (ban nhé duoce trong dau) va ban sé&
nh¢ dugc cai tén d6 mai (hoic it nhét ciing 1a duge mot thoi gian).

Mim cuoi, héi, ling nghe

Hay gitip con ban nhé dugce “ba chia khoa cia than thién”. Hay yéu cau tré nho ba tir ma
tat ca ching déu phai hoc khi con nho dé qua duong an toan (“ding lai, quan sat va lang
nghe”). Hay néi voi chiing rang c6 mot cum ba tir don gian khac cling gitp chting ty nhién
than thién va duoc yéu thich. Cym tir d6 13 “mim cudi, hoi va lang nghe”. Hay néi vé mdi
tir... nu cuoi 1am cho ngay tuoi sang hon nhu thé nao d6i véi ca nguoi cho di va nhan nu
cudi d6. Cau hoi bat dau cAu chuyén nhu thé ndo va dé nguoi khac biét ban quan tim téi ho
ra sao. Lang nghe thuc sy gitp ban biét va hiéu vé nguoi khac nhu thé ndo - va ca thé hién
cho ho biét ban quan tAm t6i ho ra sao.

Hay bién “Mim cuoi, hoi va ling nghe” thanh khau hiéu cua gia dinh ban trong “th4ang”
nay. Hay lam mau cho con ban va noi chuyén véi ching vé diéu nay bat cir khi nao ¢6 co
hai.

Day tré su chin chan
Diéu nay s& gitp tré vi thanh nién khai niém hoéa van dé ich ky va tré nén déng cam.

To61 da timg rat nguéng mé mét ngueot ban cap ba. Co dy lém hon t61 mét tuoi, vi thé
t61 nghi (it nhdt la trong tam tri t61) co dy qua “gia” dé cé thé la ban than thuc suw.
Nhung t61 da quan sdat c6 dy va da quyét dinh la muén giong cb dy hon. Thay vi lo
lang xem cdu ban ndo thich minh hay nguot khéc nghi gi vé minh, giong nhuw tat cd
nhitng ban bang tuéi, to1 lai dé 1 thdy cb dy ludn tét véi tat ca moi nguot, dac biét la
V61 b ban hot c6 van dé vé than kinh ma nhitng nguot khae van dem ra lam tro dua
hodc phét lo. Bdt cir khi nao chiing t6i néi chuyén vét nhau, cb dy ciing khen t6i va
héi han vé cude song cua téi. Téi khéng bao gio cé thé bat cd dy néi nhiéu vé ban than
minh dwoc. Cé dy duwong nhu luén thuc long quan tam téi tat ca moi nguot va luén dé
y kéo tit ca moi nguot vao cuée néi chuyén - ngay ca mét dira “lop dwéi” hoi ngé
ngan nhw téi. Dt khéng phdi la nguwot xinh dep hay sanh diéu nhat triong, nhung ai
cting yéu quy co ay. Co dy dé dang dwoc bau chon la Thu kij héi hoe sinh va nhéan
diroc danh hiéu “Dé thanh coéng nhdt” du ¢é dy thuong vin déng cho “doi thu” ciia
minh.

--- Linda

Chuing t6i thuong ké cau chuyén nay cho cac con minh - thuong ké téi mure chiing cam



thay cling quen biét c¢6 ay. Diém mau chot 1a cude song sé tro nén an toan hon khi chiing ta
c6 thé nhin qua cira s6 cudc doi minh va nhan thay nhirng nhu cau cta nguoi khac thay vi
dé moi thur phan chiéu 1én ching ta nhu chiéc guong.

Nhic tré vi thanh nién nhé ring dé c6 ban, can phai 1am ban

Diéu ndy sé ting ¥ thic thuong nhat cia tré vé tinh ban va su can thiét cia tinh ban.
Nhitng hanh dong tir té dugc suy nghi thau d4o nhu dwa kem cho mot nguoi ban vira moi
moc ring khon, hay dé mot bong hoa nhé ngay trude mot sy kién quan trong trong doi cua
mot nguoi ban 1a nhitng khoanh khac sé khong bao gio bi 1ang quén.

Day tré ring ban c6 thé hoc dugc diéu gi d6 tir tit ca moi nguoi, ké ca nhirng
nguoi “ky cuc”

Diéu nay gitip “ma rong” thai d6 cua tré véi nhimng nguoi rat khic biét voi minh. Tré moi
16n thuong cam thay chi c6 thé lam ban véi nhitng nguoi giong chung. biéu d6 khién ching
bo 16 mot 1at cat 1én cua cudce song!

Mét hom, sau gio hoc thé duc, Kristen (con gai mét nguoi ban ¢ trwong cap Hai ciia
t61) bat dau néi chuyén véi mét co bé tr nhdn minh la “rocker” bang cach mdc quan
do mau den véi kiéu téc ki cuc nhuém mau xanh va vang cam. Kristen thdy cé bé dé
néi chuyén rat 16i cuén va tiép tuc méi quan hé. Sau mét tuan, cac ban cia Kristen
héi: “Tai sao ban lai danh thot gian cho con bé d6? Ban la truéng nhém cé vii, ban cé
tiéng tdm can quan tam! Ban thdy gi ¢ con bé d6? Bon minh déu so con bé d6. Ban
nén can than!”

Kristen da né6i cho nhitng nguot ban thiéu suy nghi cia minh biét nhitng gi cé da biét
diroc vé ngurot ban mét trong tudn qua. Khi 11 tuéi, cé ban dé da nhin thay chu gio
sting ban chét b6 minh. Me ban dy la nguoi nghién ruou va ngay nao c¢é ban dé ciing
phdi tré vé ngéi nha khung khiép dé. Kristen da nhdn ra cach dn mdc cia c6 ban dé
chi la dé gay sw chit y. Két qua la nhirmg nguot ban cang thém tén trong Kristen va
bao dung hon vd1i c6 ban kia.

--- Linda



Thang 12

Cdng bﬁng va nhan tiy

Tuan theo ludt, cong bang trong cong viéc va vui chot. Hiéu hé qua ty nhién va quy ludt
cua viéc thu hoach. Hiéu long tot va long vi tha, hiéu su v6 ich (va cad sy cay dang) cua
viéc mang trong minh long thu han.

Céng bang va nhan tir - nhirng tir ndy c6 vé qua triru tuong, da dién, tham chi c6 18 con
“sac mui” ton gido khién tré kho co thé hiéu dugce. Nhung khi duoc phan tich dudi dang
thtre don gian nhat, chting lai 1a nhitng gi tri co ban trong bét ky gia dinh nao - nhirng gia
tri c6 lién quan dén tit ca moi viée.

Trong qua trinh truyén théng cho cuén sdach nay, chiing téi da tro chuyén véi khan
gia duwoc tiép séng trén ca nuée. Du da thuc hién nhiéu chwong trinh tuong tw, nhung
khan gid lan nay cé vé hot khde. Khi dén chuong trinh, chiing tbi da nhdn ra khac
biét dé la gi. Nguwot dan chwong trinh héi chiing téi rang chiing téi nghi diéu gi la
quan trong nhadt dé bat dau nuéi day mét gia dinh. Chiing té6i nhanh chéng tra loi
rang cé lé diéu quan trong nhat la thiét lp ludt Ié gia dinh - it thoi - tir khi tré con rat
nhé, dé chiing biét cdi gi la thude do, biét c6 thé ki) vong diéu gi va cé 1 thirc vé cong
bang.

Chiing t6i ngac nhién la khan gia khéng dong tinh. Mét nguoi me gio tay lén va néi
co ay khong bao gio nghi dén viéc ky ludt con trai minh, vi gio con cb dy dd cao lén
hon ¢ dy, va né cé thé danh lai cé ay (biét dau day). Thot gian chiing toi tro chuyén
v61 nhimg khan gia nay that thi vi. Nhiéu nguot trong so ho da cd nhan héa nhiing
“san pham” ciia mét gia dinh khéng cé ludt lé, cong bang hay nhan ti.

--- Linda
Su cong bang va khong thién vi ton tai & mot gia dinh ludn c6 ca mit an toan va thong
nhat. Bat dau tur viéc phat trién nhirng luat 1€ gia dinh r6 rang va nhat quan thyc hién tinh

cong bang.

C6 ¢ hai diéu quan trong nhat ma chiing téi timg hoc duwoc trong gia dinh minh vé
cong bang va nhan tir lai la hai diéu chiing toi hoc dwoc tir co6 con gai lon nhat trong



qua trinh truéng thanh cia con bé. Bai hoc dau tién la khi con bé 7 tuéi. Chiing toi dd
c6 gang dat ra mét sé “ludt 1é gia dinh” cho con bé va dira em 5 tuéi. Chiing téi thuc
hién dan chi bang cdch bao hai dira goi y vé cac ludt 1é. Chiing téi da viét lai nhitng
got y cua chiing vao mét danh sdch, cung véi nhitng got y cia chinh chiing t6i va két
qua la chung toi da co 24 ludt I¢é gia dinh, tir “khong danh ai” té1 “khong thui ai”.

Mét ngay Chu nhdt no, Saren 7 tuéi vé nha sau buéi hoc thém ¢ truong véi mét got 1.
Con bé néi: “Bo o1, me o1, con nghi la chiing ta c6 nhiéu ludt qua. Con tham chf con
khong nhé dwoe mét nira sé lugt d6. Hom nay, con da hoc duwoc la Pirc Chiia trot chi
cho chiing ta 10 ludt thoi! Chiing ta can phai rit ngan di”.

Chiing t6i da riit ngan lugt. Chiing t6i da ciing nhau lam viéc, lip ra mét danh sach
nam ludt 16, méi ludt chi la mét tir dé dira tré nao ciing biét va hiéu duwoc, chiing toi
con lién hé nhirng ludt l¢ d6 vot nhitng hinh phat hé-qua-tu-nhién va chiing toi cé
cam gidc it nhat minh ciing da bat dau day gia tri cong bang trong gia dinh. (Ludt l¢
gia dinh cung nhimg hinh phat go1 1y duoc liét ké o duoi.)

Khodng ba ndm sau dé, cting chinh Saren (liic nay 10 tuéi) da nhdc chiing téi nhé téi
mét nguyén tac khdc can phdi song hanh cting véi cdng bang. Lai la mét ngay Chui
nhdt nita va con bé lai vira di hoc vé. Mét trong nhiing cdu em ciia con bé tire gign véi
chi minh va day chi ngd. Chiing t6i dang trong qud trinh can nhac hinh phat la bat
thang bé vao phong riéng, nhung Saren da dé y thay nét mdt thang bé c6 vé héi l61 vi
diéu né da lam va lo ling khéng biét né cé lam dau chi minh hay khong. Saren da
néi: “Bo biét khong, néu ai dé da héi 161 va muén xin 161, lai hira sé khéng lap lai diéu
dé nita, thi nguot dé khong dang bi phat. Trong Kinh Thanh ho goi thé la dn ndan”.

--- Richard

Tat nhién 14 Saren ddng. Mot 1y do coa viée #n nin 14 dé tranh bi ky luat. Va thuong thi
nguoi ta sé hoe duge nhiéu tir viée #n nin hon 1a tir viée bi ky luat. Hién nay, nim luat 1é gia
dinh cua ching t6i déu c6 cac “diéu khoan” vé #n nin, tao cho ching t6i co hoi @ hoc hoi
hai k{ ning kho nhat (va c6 18 cfing 1a quan trong nhat) trong cudc song, d6 1a dn nén hoic
héi cai va tha thir.

Gia tri nay quan trong - va lién quan t6i hanh phuc cta chiing ta. Nhirng dira tré hoc
cach tuan theo luat, d6i xir véi nguoi khac cong bang, va vira biét &n niin vira biét tha tha
déu c6 thé tranh duoc nhitng cay dang, tht han va mic cam t6i 16i von gin lién véi hinh
phat sinh 1y va tinh than - hé qua cua viéc khong hiéu hoac khong thuc thi gia tri cong bang
va nhan tur.

CHI DAN CHUNG
Hinh thanh nhiing ludt lé gia dinh don gidn. Piéu nay sé& gitp tré biét duoc cac gidi han
va hiéu duogc ¢6 thé trong cho gi ¢ nhing luat 1€ d6. Tot nhat 1a nén lam viéc nay trong hai



“phién”. Phién thir nhat 13 thao luan moét cach ngan gon véi cac con ban vé tim quan trong
cta cac luat 16. Chang han, Chinh phu c6 cac luat vé trom cap, lira dao hoic gy ton thuong
cho nguoi khac. Luat giao thong gitp viéce di lai trén duong an toan hon, v.v... Chiing ta
cling can c6 luat gia dinh dé séng hanh phic hon va dé tat ca moi nguodi déu biét can phai
1am gi. Sau d6, hay yéu cau tré tham gia goép y. Ching dé xuat nhirng luat ndo? Nhé ghi
chép lai. Sau d6, hay noi v6i ching rang ban (1a cha hoic me, hoic cha me) s& xem xét céc
luat do va sé& t6 chire mot phién hop gia dinh khac khi ban da sin sang dé thao luan lai véi
tre.

Sau khi ban (cha me) da quyét dinh vé cac luat 1¢ gia dinh, hay viét ching vao mot biéu
do, va t6 chtre phién hop gia dinh 1an tht hai dé giai thich nhimg luat 1¢ d6.

Chting t6i goi ¥ ndm luat 1¢ don gian, mdi luat 1é chi 1a mot tir dé tré c6 thé hiéu va nho
duoc dé dang:

e HOA BINH (khong danh nhau, khéng dam d4, khéng cii 16n, khong meé nheo...)

e MOC TREO (1am bang moc treo tuong cho tiung dta tré, mdi bang méc c6 bén moc -
mot 12 viée nha, mot 12 bai tap, mot 13 luyén tdp (néu tré dang hoc mot loai nhac cu ndo
do) va mot 1a viée budi téi (don phong, danh ring, di nga dting gio). Luat dé ra 1a mdi
ngay phai treo dugc mot moc.

o XIN PHEP (khong dugc di dau, khong duge moi ai téi choi... ma khong xin phép)
o NGAN NAP (phong 6c gon gang, ban than sach s&)
e NGHE LOI (lam theo diéu b6 me noi)
Hay thao luan xem mdi luat 1¢ sé khién c4c thanh vién gia dinh hanh phic hon thé nao.

Trao phan thuong khi tuén thai ludt 1é va dwa ra ky ludt néu vi pham ludt 1é. Diéu nay
giup tré hoc duge nguyén nhan va ket qua, dong thoi hiéu dugc van de cot 161 cua cong
bang.

Khuyén khich hé théng “tra luong” cho cadc méc treo bang cach thuong thém cho méi
luat 1é ma tré lam tot trong suot ca tuan (hoa binh, xin phép, yéu cau, nghe 1o1). Phai diéu
chinh hé thong “luong” thuéong cho phu hop véi do tuoi va nhu cau cua cac con ban.

Hinh phat chinh danh cho viéc kh6ng tuan thia nam luat 1€ gia dinh chinh 1a khéng
duoc nhan giai thuong. Vao ngady tra luvong, hay khen ngoi tré 1am t6t va co ban phét 1o
(thay vi ché trach) tré 1am khong tét.

Mot s6 luat 1é can c6 nhitng hinh thue ky luat cu thé. Nhitng hinh thuae ky luat dé duoc
xem nhu la “hé qua tat yéu”. Mot so vi du va goi y:

e HOA BINH: Nhu di théo luan lac trude, hiy danh ra mot chiée ghé dé lam “ghé an



nin”, 1a noi dé nhirng dra tré danh nhau hoic cii nhau phai ngoi cho téi khi chting c6
thé ndi cho ban biét chting (cht khong phai dira con lai) da lam sai dieu gi.

e XIN PHEP: Néu tré 1am viéc gi hoic di ddu d6 ma khong xin phép thi cau tra 1o s& 1a
“khong” vao lan t6i dé nhac tré nho.

o NGAN NAP: C4c thanh vién khac trong gia dinh nhit d va ném 1én givong cua nguoi
d6. T6i hom do6, nguodi d6 can phai cat don.

e NGHE LOI: Tao “cau than ch” 1am on. Khi ban nho tré 1am viéc gi d6, hay néi lam on.
Phan ung tat yéu cua tré thuong 1a “Vang thua b6” hoic “vang thua me”. Khi tré khong
nghe 101 hodc quén tir phan ung, hay néi “Chiing ta bat dau lai nao”. Hay hoi lai tré,
nhin manh tir Iam on. Néu tré vin khong nghe 101 va van khéng néi “vang, me” thi hay
yéu cau tré quay vé phong déng cira lai va suy nghi.

Thém cac diéu khoan/quy dinh vé “in ndn”. Day 1a co hoi tot dé day tré nhing gia tri
(va k¥ nang) co6 strc manh to 16n nhu xin tha thir va tha thir. Mét khi cac luat 1€ gia dinh da
duoc hinh thanh, cting véi thuong va phat, hay thém nguyén tic dn nin vao. Hay day tré
nho rang #n nin bao gom viéc noi ban rat tiéc vé mot viéc cu thé nao d9, xin tha 16i va hua
s€ khong bao gio 1ap lai viéc d6 nira.

Cé gang st dung #n nin thay vi ky luat bat ca khi ndo c6 thé. Hay dé tré tranh ngoi o ghé
an nan néu chung da hoi 16i véi nhau, hoac tranh bi “nho6t” vao phong néu chting da noi
xin 16i vi khong nghe 161 va nhanh chong stra sai.

Lam guong. Hay thé hién ring cong bang va nhan tir 1a hai gi4 tri ciia ban. Ban ciling
dang c6 ging hoc cach &n nin va tha tha. Khi ban méc sai 1am, mat binh tinh, khong hoan
thanh mot trach nhiém nao d6 cua minh lién quan téi con céi, v.v..., hay xin con tha 15i
mot cach chan thanh.

Hay cb ging dé con nhin nhan ban 14 mét nguoi dang thyce su nd lyce dé tro nén tét hon
chtr ban khong phai 1a nguoi hoan hao.

Coéng bang va nhdt quan, nhung ciing diu dang va nhan tir. Mot 1an nira, hay day gi4 tri
nay bang cach 1am guong. Ban ¢6 gang dé hanh vi ddng duoc khen ngoi va hanh vi dang bi
ky luat khong bi bo qua. Hay c¢6 gang nhat quan. Luén lya chon #n n#n va tha tha truée
tién, con ky luat 1a giai phapcudi cting (hay thé hién su tiéc nudi ciia ban néu ky luat 14 diéu
can thiét).

Phu’dng phip danh cho tré truée tudi téi truong
Lan lwot

Hay bat dau hinh thanh ¥ tuéng vé cong bang. Mot trong nhirng tir dau tién ma tré chap
chirng biét di nén hoc la tir lwot. Tré hai tuoi (hoac chua dén hai tudi) c6 thé hiéu duoc dang



thirc co ban cua chia sé. Hay gitp tré chia lugt ngin khi choi d6 choi va sau d6 néi “Pén
luot Jamie” khi tré chuyén mon do choi cho tré khac. Sau do, hay giap tré quan sat va cho
doi mot Iac cho téi khi lai dén luot chang.

Hay khen ngoi tré mdi khi chiing nhuong lugt cho tré khic. Nhu da dé cap ltc trude,
mot so6 thiét bi dém thoi gian c6 thé gitp cho viéc chia luot hiéu qua hon.

Choi mét cach than thién

Hay gitip con nhan ra rang chdng c6 thé vui hon va choi lau hon véi mén do choi néu
hoc cach than thién hon va choi ciing véi nguoi khadc moén do choi d6. Khi tré hoc cach chia
sé va choi 1an luot, ban c6 thé giai thich véi chiing rang d6i khi thay vi mdi nguoi lan luot
choi v6i mot tht gi do, ching c6 thé chia sé biang cach cing nhau choi mot mén d choi.
Hay minh hoa diéu nay cho tré theo nhitng cAch ma ban c6 thé nghi dugc. Chang han, véi
mot qua béng, méi dua tré c6 thé tung himg hoic choi tro ném béng mét minh, nhung ca
hai ciing c6 thé choi tro ném bong - bat bong! Hoic vai biap bé: Mdi mét dtra co thé giir bup
bé va choi mét minh, nhung ca hai c6 thé cting choi tro choi thi vi 14 gia dinh véi bap bé
lam con.

Ghi nhé don giian

DPay 14 mot cach tot dé gitip nhitng tré 16n ghi nhé vé sy chia sé-quan tAm-cin bang. Hay
giai thich cho tré va minh hoa bang maot bai tho don gian hoac moét cau hat ru. Sau d6 hay
noi véi tré rang c6 ba tir gitp moi nguwot vui vé hon. Ba tir d6 la chia sé, quan tam va can
bang. Hay noi cho tré biét mai tir c6 nghia 1a gi, va xem tré c6 thé nhé duoc ca ba tir khong.
Ky luat

Nghe 15i va cong bang can phai gan két chit ché vai cach ban ky luat con cai. Cha me can
phai ty minh dua ra quyét dinh vé phuong phap ky luat, nhung ¢6 thé a4p dung mot so6
nguyén tac:

e Tré nén bi ky luat riéng thay vi & noi cong céng.

o Tré sélap lai cac hoat dong thu hat sy chi §. Chinh vi thé, mau chét 14 phai quan tAm
hon t6i viéc lam dang thay vi lam sai. Khen ngoi hao phéng va réng rai cho viéc lam
dang, va am tham, ty dong ky luat cho viéc lam sai.

o Tré nén dugc biét Iy do an sau nhirng luat 16 ma chiing dwoc ky vong 14 s& tuan thy, va
nén hiéu nghe 161 theo nghia la tuan theo luat chir khong phai la vang 1oi.

e Tré tim thiy sy an toan trong hinh thire ky luat nhat quan, cé thé doan dinh duoc.
e Ky luat can duoc xem nhu mot cach day su that.

¢ Chi dugc ap dung hinh thure ky luat khi luat 1€ bi vi pham/pha v&. Khi tré dua ra nhirng



quyét dinh sai lam trong nhitng linh vyc ma luat 1é khéng quy dinh, hinh thire ky luat
ma ching nhan dugc can phai la hé qua tat yéu cta nhimg lva chon sai lam do. (Néu tré
quén 4o khoac, tré s€ bi lanh va khéng can bi ky luat nira.)

Phuong phip danh cho tré 1ra tubi tiéu hoc
Trong cay

Hay day tré quy luat thu hoach. Piéu nay gitp hinh thanh mét phép an du v mét minh
hoa dé ban c6 thé lap lai nhimg nguyén tic vé cong bang va nguyén nhan - két qua. Hay
trong mot vuon cay nho. Néu khong thé, hay trong mot cay thoi. Hay dé tré chiu trach
nhiém chim séc mot ciy cu thé ndo d6, hoic mot “vu muia” ndo do. Néi voi tré rang tudi
nuée, cit co s& gitp cay cao 16n, con bo mic, ciy s& héo 4a, coi coc hodc bi chét. Nhic nho
va hd trg, nhung dé tré chu dong va dé quy luat vé thu hoach, vé nhan qua va vé hé qua tu
nhién tit yéu phat huy tac dung.

Sau d6, hay sir dung kinh nghiém dé ching minh riang trén thé giéi luon ton tai “cong
bang tu nhién” va dé giai thich nhimng viéc khac. Chang han, néu chting ta tét bung, nhiing
thir khac s& “phat trién” va dem lai “qua ngot” cho ching ta. Néu chting ta quan tam t6i
nhimg thu coa minh, nhirmng tht d6 sé& ton tai 1au hon. Néu chiing ta bé mic moi thir - bo
mic ngudi khac - chiing hoic ho sé khong 1am t6t, va sé khong dem lai cho ching ta bét cu
niém vui, hanh phtc nao.

Tro choi Troi va May

Diéu nay gitp tré trong nhitng nam dau lira tudi tiéu hoc hiéu duoc 1a chiing c6 thé
khién ban than hanh phic hoic khon kho tiy thuoe vao kha ning 4n nin va tha tht cia
ching. Lay gidy tha cong, cat mot hinh mat troi mau vang va mot ddm may mau den, cling
v6i hai hinh nguoi que dugc dan tén Billy va Eddy. Hay dat Billy va Eddy 1én ban hoac 1én
san va ké lai nhitng tinh huéng sau. Dé tré dat hinh mit troi 1én trén dau dira tré sé hanh
phtic vi hanh dong ctia minh va hinh ddm may 1én dua tré ma hanh dong cia no sé khién
no6 buon.

e Mot cau ban ngang chan Eddy lac ¢ truong. Eddy tie gian cau bé kia ca ngay va lién tuc
tim cach dé “tra thu” cau ta. (Pam may.)

e Billy m& ngin kéo cua chi va lay mot sé chiée but chi. Sau do, cau bé cam thay viéc d6
khéng hay va dem dit nhirng chiéc bat chi tro lai va néi xin 161 chi. (Mit troi)

o Eddy bi mot cau bé khic ném boéng tring vao lung. Eddy dot ngot bi dau va cam thay
tirc dién 1én, nhung sau dé Eddy tién vé phia cau bé kia va noi voi cdu ta rang minh
khong sao va rang Eddy biét cau ta khéng c6 tinh. (Mat troi.)

¢ Billy dé giay cua me ¢ ngoai, con ch6 da nhai moét chiéc. Khong ai biét cau la nguoi da bo



giay ra ngoai, vi thé cau da gitr bi mat va khong an nan hoac khéng néi vai bat ky ai.
(Pam may.)

e V.v... -nghi vi du cia riéng ban.
Cau chuyén so sanh: Nha Smith va nha Jones
Gitp tré nho mudn cb luat 16 gia dinh va mudn sdng theo luat 1é.

Hay vé& (hoac dé tré vé) 1én bang den hoac 1én mot to giay 1on hinh hai ngdi nha ciing
kich thude, ké bén nhau. St dyng ban vé nhu vat hd tro hinh anh, ké cAu chuyén sau theo
ngdn ngir cta riéng ban.

“Gia dinh nha Smith sdng trong ngdi nha nay (chi vao mét trong hai ngdi nha). Ho ¢
mot con trai tén la Steve va con gai tén la Sue. Ho khong c6 luat 1¢ gia dinh. Ho khéng phai
xuéng #n t6i vao mot thoi gian c¢6 dinh nao, cling khong phai di ngi vao mot thoi diém cy
thé ndo. Ho khong can phai don d6 choi; khong can phai quan tAm téi b va me; c6 thé xem
ti vi vao bat ct Iic ndo ho muén. Con trong ngdi nha ndy (chi vao ngdi nha con lai) 14 gia
dinh nha Jones. Gia dinh nay ¢6 ciu con trai tén Jimmy va c6 con gai tén Janie. Ho c6 luét
1é gia dinh, bon tré biét chting s& bi ky luat néu vi pham luat I¢.

Gio hay tuong tuong ching ta c6 thé nhin vao trong méi ng6i nha va xem dwge chuyén
gi dang dién ra. Trudc tién hay nhin vao nha Smith. Hay nhin phong cia Steve va Sue.
Trong nhu 14 chudng lon. Chang c6 gi duge don dep ca; moi thi déu bay bura trén san.
Nhung Steve va Sue dau? A, Sue dang xem ti vi. Bai tap vé nha cua c6 bé van chua duoc
1am. S4ng mai c6 bé s& héi han khi c6 gido hoi bai ma khong biét cau tra 1oi. Steve thi dang
choi v6i ban ¢ canh hang rao. Me cau bé goi cdu bé vao an com, nhung cdu khong vao. Gio
thirc #n da ngudi ngit va nhao nhoét. Nhin kia, mit Steve bi tray xudc vi danh nhau gianh
do choi voi Sue. Ho tham chi con khéng c6 luat chéng lai viéec danh nhau.

Gio cting nhin vao nha gia dinh Jones xem. Quan 4o va d6 choi cua ca Jimmy lan Janie
déu gon gang, sach s&, vi gia dinh ho c6 luat 1¢ vé diéu d6. Tat ca cac thanh vién trong gia
dinh ho déu ngdi #n t6i voi nhau, vi ho c6 luat vé viée d6. Jimmy va Janie déu 1am bai tap
truge khi an ti, vi ho ciing c6 luat cho viée d6. Sau khi #n xong, hai anh em c6 thé choi va
khong can lo lang vé viée chua 1am bai tap”.

Hay c4 nhan hoa cAu chuyén bang cach thém nhirng viéc c6 lién quan téi gia dinh ban.
Sau d6, hay kéo tré vao mot cudc thao luan dya trén nhirng ciu hoi sau: Luat 18 tot hay
xau? Ching khién ching ta hanh phtic hay dau kho? Chidng ta ¢4 nén gidng nha Smith
khong? Nguoi 16n ¢b can phai tuan thu luat khong? Ké mot sé luat quéc gia cua ching ta?
Ké mot so luat ¢ cong dong chiing ta? Ké mot so luat gia dinh chting ta? Mbi luat d6 khién
ching ta hanh phiic nhu thé nio?

Poi vai



bicu nay sé giap tré nhin nhan van de tir goc do cua ban va nguoc lai.

Khi nay sinh bat dong nghiém trong lién quan t&i viéc tuan thi mot van dé cu thé nao
do, hay ngoi xudng mot lie, @& moi chuyén binh tinh lai, sau d6 hay bao tré gia vo 1am bo
hoic me, con ban 1am con. Hay dung kich cho tré. Hay bao tré néi tai sao tré lai muén ban
(dang 1a con) 1am (hoic khong 1am) mot viée cu thé ndo. Sau d6 hay bat dau tro choi.

Hay 12 mot dta “con” c6 stre thuyét phyc. Phai dong that tot vai cia minh va 1am cho
“cha me” ban giai thich cho ban biét tai sao ho lai mu6n ban nghe 1oi.

Mot s6 tré dong vai ty nhién hon nhirng tré khac, nhung tat ca tré déu c6 thé hoc duoc
thu thuat nay va né thuong rat hiru ich.

Pham mau trong nuoéc

Mot giot pham mau c6 thé minh hoa cho méi thit nho khién ching ta khén khoé nhu thé
nao.

Chiing t6i c6 hai cdu con, mét 7 tuéi, mét 9 tuoéi c6 thoi ky rat thich pham mau.
Chting thich bién sira thanh mau xanh da troi va trimg thanh mau xanh la cay.
Khong may la chiing cting thich nhuém mau nhiéu thiwr khac, khong chi do an.

Sir thich thil nay xdy ra trong ding thang chiing téi dang cé gang day chiing gid tri
tha thir va nhan tw. Mét trong nhimg cdu con trai cua ching toi da 6m moi hdan vot
nguoti ban da noi diéu gi do ich ky voi né vai tuan trudce do.

T61 ldy mét chai nudce sach, trong va néi véi cac con trai toi rang cdi chai nay twong
trung cho cam xiic va niém vui trong cuéce séng. Sau do, tdi nhé mét giot pham mau
dé vao chai nuée, va ching téi quan sat toan bg chai nwée dan chuyén sang mau
hong. Sau dé, chiing tbi néi vé long thit han, mét chiit han thit cé thé khién chiing ta
cam thdy toi té nhuw thé nao. Chiing toi ciing néi vé “chdt déc” nhu mét phép an du
khac. Sau dé chiing t6i da néi vé viée tha thir.

--- Richard

Phuong phap danh cho tré vi thanh nién

“Bién nién sir Narnia”

Hay gisi thiéu cho nhiing dira con dang tuoi 16n cua ban tic pham vin hoc tré c¢6 18 12
xuat sic nhat trong bo truyén 7 tap vé chu dé cong bang va nhan tir cua C. S. Lewis, bo
truyén “Bién nién sir Narnia"@ dé day tré nhimg nguyén tic cong bang va nhan tir theo
cach rd rang ma tha vi. Cudn sach dau tién Sw tir, phil thuy va cdi ti do trong bo truyén dic
biét thich hop voi chu dé nay. Tré tir 12 tudi tro 1én thuong dé bi cuén hat khi doc.


note:

Cau chuyén: Olga va hon da

Hay khuyén khich tré vi thanh nién sap xép moi thir trong cudc song thay vi bo mic va
phét 16 van dé bang cach ké cho chiing cau chuyén sau:

O mot nude no c6 mot nguoi phu nit tén 1a Olga. C6 nay da pham phai mot téi nghiém
trong. Helga, ban cua Olga, 1a mot nguoi hay budon chuyén va lac nao cting cho 1a minh
dting da khuyén Olga nén tim dén nha hién triét gia song ¢ trén doi va hoi ong ay cach
an nan. Helga cung di vai co.

Khi ho dén nha cta nha hién triét, 6ng da ling nghe 161 tha t6i cua Olga, bao ¢6 ra vuon
nha 6ng va dem vao cho 6ng mot vién da that to. Olga lam theo 161 6ng bao. Trong lic
¢ ra vuon, nha hién triét nhin Helga va noi: “Trong khi cho doi, c6 c6 thé gitp t6i cam
chiéc ti ndy va nhat tat ca nhirng vién d4 nho ma c6 c6 thé tim thay va dem dén day
cho t6i duge khong?” Helga cau nhau, nhung van di.

Khi ca hai nguoi phu nir da quay lai - Olga oin minh dudi st niang ciia hon dé to, con
Helga x4ch mot ti d4 nho - nha hién triét néi: “Gio ta sé day cho cic c6 vé #n nin.
Olga, hay dat hon d4 to d6 vé dting chd c6 da lay. Helga, hiy dat nhirng vién da nho lai
dting chd cua chting ldc trude - khong duoc dat nham chd cac vién d4 véi nhau”.

Hay thao luan cAu chuyén d6. Hay hoi tai sao nhitng sai 1am nho cling can phai duoc
di¢u chinh ngay, cang nhanh cang tot.

Khi séng & London, chiing t6i da dua c4c con dang tuodi 16n cia minh di xem vé nhac
kich Nhitng nguot khon khé dya trén cuén tiéu thuyét kinh dién ciia vin hao Victor Hugo.
Cau chuyén xoay quanh mau thuan giita cong bang va nhan tur. Jean Valjean, mot ti nhan
va da bi két toi, @3 dugc cai tao gido duc lai boi 1ong nhan tir va tric an ctia mot gidm muc.
Ong d3 tré thanh mot nguoi déng goép, mot nguoi gitp dd va mot nguoi cho di. Javert,
trude 1a cai nguc, sau 13 canh sat va quan tda, chi tin vao dang thuc sat d4, khong rong
luong cua cong bang va ludn tim cach dé tong giam Jean Valjean.

Sau khi roi nha hat, chiing t6i van con cam nhan duoc du vi ciia Am nhac va thong diép
cta vo kich. Sau d9, cau con trai 13 tudi cua t6i dd néi mot didu con gia tri hon hét thay.
Thing bé da quan sat dugc: “Gio con da hiéu luat phap va cong bing c6 thé kinh khing nhu
thé nao néu khong c6 nhan tur va tha tha”.

Thio luin: “Chap nhin coéng bang, cho di nhan ti”

Diéu nay s& gitip nhirng tré vi thanh nién 16n hon mot chat nhan thiy tam quan trong
ctia ca hai gia tri va méi quan hé giira hai gia tri d6. Vao mot thoi diém thich hop, hay hoi
tré xem chiing thich nhan duoc cai gi hon - cong bang hay nhan tir. Hay c6 gang bién diéu
d6 thanh mot cudc thao luan dé tat ca déu cé thé hiéu rang cong bang 1a diéu ching ta nén
chuan bj dé tiép nhan - vi cong bang cudi ciing ciing sé xuat hién, duéi dang thac nao d9,
khong som thi muon. D6 1a quy luat thu hoach, quy luat nhan va qua. Hay thao luan cau



noi sau cua Emerson:

Nguyén nhan va két qua 1 hai mit ctia mot sy viéc. Moi bi mat déu duoc tiét 16, moi toi
ac déu bj trimg phat, moi diéu tot déu duogc tuong thuong, moi sai lam déu duoc diéu chinh,
ling 1& va chic chan... nguyén nhan va két qua, cich thire va muc dich, hat mam va trai
ngot, khong thé bi xem thuong, vi két qua von da bung phat tir nguyén nhin, muc dich da
ton tai san trong cach thue, trai ngot cd trong hat mam.

Sau khi thao luan cong bang, hiay chuyén sang thao luan vé nhén tir. Hay giai thich rang
v6i cong bang ching ta nén chdp nhdn, con véi nhan tir chting ta can phai cho di. Pung
quan tam toi viéc khién nguoi khéic phai “tra gid” cho nhirng sai 1am cua ho. Pung 6m long
tht han hay dimg san sang gay chuyén danh nhau. Hay thio luan xem nhimg xu huéng
nay khién chting ta tro nén khong bao dung va day cim thu nhu thé nao, cfing nhu khién
ching ta tu dau doc ban thin va tuong lai cia minh ra sao.

Chia s€ ebook : http://downloadsachmienphi.com/
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