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1.GIO1 THIEU VE CHE SEN QUANG BA

e ThGi gian ra dgi chée sen: ché
sen ra dai tU thdi bay gid va tra
thanh thdc udbng danh gid dudi
thdi vua Ty Duc, chi dung trong
NnhOng dip ddc biét hodc ngdy
& cUa gigi quy toc, vua
chua.Van hdéa ché sen Viét Nam
coi dé la dinh cao cUa moi nd
luc nghé thudt. o




2. CAC BUGC CHUAN BI NGUYEN LIEU;

Hoa dung lam ché sen 14 sen
Quang Ba trong & HO6 Tay loai
bach diép tram canh.

<. DPep nhat la thu hoach tur dau
dén gilra thang 6 khi nang con
duom va chua cé mua nhiéu.

Loai tra thich hgp udp gao sen
Tay HO la tra bup Thai Nguyén ,
che kh6 nhung chua vao
huong dé dé ngdm huang sen



3.CACH UOP CHE SEN

MOI CAC BAN THEO DOI VIDEO SAU
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NGHE THUAT UGP
ZMIF Thuc hién: Thuy Duong, Quang Toan
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~ 4.GIA TRI VAN HOA CUA NGHE
. 'CHE SEN:

Ché sen Quang Ba thuong co gia tri
kinh té tai thi truong Viét Nam. Ché
twong doi dat tién va kén nguoi tiéu
dung. Loai ché nay cling da dugc pho
bién tai nhiéu thi truong khac trong va
ngoai Viét Nam. Khong chi ché sen
Quang Ba dugc xem la thdrc udng
dang chu y trong nén van hoa ché tai

- Viét Nam, nghé thuat udp ché cling da
trd thanh nét van hoa dac trung cla Ha

© o




“¥ 5.TAC DUNG:

1.-Gitp tinh than thu thai, thoai
mai, giam cang thang mét mai.

2.- On dinh huyét ap, ho trg tiéu
hoa.

3.- Loai bo md& thua.

4.-Chong oxi hoa va lam dep da.

5.- Giai nhiét cung vd&i ngan ngu’a
ung thu, tim mach va dot quy.



da lang nghe ! |

THE END




