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1.HIEN TRANG CUA
O NHIEM TIENG ON

Trong tinh trang phat trién, qua trinh d6 thi héa dién ra nhanh
dan dén hé luy nhiéu tinh trang xudng cap gay 6 nhiém anh
hudng dén sidc khde cling nhu sinh hoat trong cubc séng
ngudi dan phai ké dén nhu: 6 nhiém tiéng 6n, khong khi va 6
nhiém ngudn nudc dang bdo dong. Nan 6 nhiém tiéng 6n
ngay cang anh hudng truc tiép dén chat lugng séng clia con
ngudi. Ngoai tiéng 6n céng nghiép trong cac nha may, khu
cOng trudng xay dung, ti€ng 6n phat ra tU xe cd va tu cac hoat
dong qgidi tri trong doi s6ng, nhat 1a am nhae cudng d6 18n
cling lam ton hai sdc khde clia ching ta, thudng gap nhat la
chng U tai, mat tap trung, stress...
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Nguyén nhan gay 6 nhiém tiéng 6n cé thé xuat phat ti nhitng ly do khac nhau
va chudng thudng xuat phat ti cdc hoat ddng cldia con ngudi va cdc ngudn tu
nhién. Dudi day |la mot s6 nguyén nhan 6 nhiém tiéng 6n xuat hién nhiéu nhat;

e Giao thdng, gidi tri: M6t trong nhirng nguyé&n nhan gay 6 nhiém tiéng 6n la 2 A A
xe cO, xe tai, xe buyt va cdc phudng tién giao théng khac tao ra tiéng 6n tu 2.NGUYEN NHAN GAY
ddng cd, banh xe, hé thdng gidm xdéc. Cac tuyén dudng chat hep tdc nghén é NHIEM TIéNG ()N
cdo thé gay ra tiéng 6n tang cudng.

e Cbng nghiép xay dung: Ngoai ra, nguyén nhan 6 nhiém tiéng 6n cling cé
thé xuat phat ti hoat ddng nganh céng nghiép. Cu thé, cdc nha may, nha
xudng va thiét bi cdng nghiép sdn xuat am thanh do hoat déng clia may
madc, thiét bi va quy trinh san xuat.

e Tiéng 6n cling cd thé xuat hién do cédc cdng trinh xdy dung. Céng trinh xay
dung nhu khoan, dao, dap nén, va s dung céc thiét bi xay dung tao ra
ti€ng on 148n.

e Hoat d6ng hang ngay Cdc hoat ddng hang ngay nhu cat cd, tudi cay, su
dung mdy cat cd va cdc thiét bj gia dinh khac cling cé thé tao ra tiéng on.

e Su gia tang dan sé va xay dung dd thi dan dén mat dd dan cu cao, gay ra
tang cudng tiéng 6n tU nhiéu nguén khac nhau.

e Nguoén tu nhién: Cac ngudn tu nhién nhu séng bién, mua, gié va sam sét
cling cé thé géy ra tiéng 6n, nhat la trong méi trudng néng thén hoac ven
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Theo céc nha khoa hoc, 6 nhiém tiéng on lam:

e Tang huyét ap,

e Gay mét mai,

e Mat ngu,

e To6n thuong chic nang thinh gidc,

e M4t thang bang co thé va suy nhudc than kinh.

e Tiéng On la nguyén nhan dan dén bénh diéc nghé

nghiép (BNN), khdng cé kha nang hoi phuc.

Theo théong ké clia H6i chdng tiéng 6n thé gidi (AICB)
tai cac nudc cong nghiép trung binh cé Y4-1/3 sé cbng
nhan phai lao d6ng trong maoi trudng cd tiéng on.

4. HAU QUA CcUA
O NHIEM TIENG ON
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5.BIEN PHAP PHONG
TRANH O NHIEM TIENG ON

" DINHE
'NOI KHE .

e S dung vat liéu cach am

e Thiét Iap khu vuc lam viéc yén tinh
e S dung tai nghe chéng 6n

e L3p ké hoach linh hoat

e L3p chinh sach vé tiéng 6n : ()




1. Ban co6 bién phdp nao khac dé tranh viéc
6 nhiém tiéng 6n khong?

2. Hay chia sé vé cac van dé 6 nhiém khac
cla nhdm ban va néu ra diém gidbng nhau
gitra cac van dé.

3. Theo ban,van dé chung cla viéc 6 nhiém
moi trudng la gi ?







