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Bac si Brian L. Weiss t6t nghiép thac sT Y Khoa tai dai hoc Yale. Ong da la bac si noi tru tai
Trung Tam Y Khoa Bellevue cua New York University, sau dé tré thanh treong khoa noi tri
ctia khoa Tam Than tai dai hoc Y Khoa - Yale. Ong dang phu trach chtrc vu chu tich danh du
nganh Tam Than hoc tai Trung Tam Y khoa Mount Sinai & Miami. Ong da c6 nhiéu tadc phdm
noi tiéng xuat ban. Ong thuong to chirc nhiéu cudc hoi thdo va cidc chwong trinh dao tao
chuyén nghiép khap noi trén thé gidi.

Bac si Brian L. Weiss dang sdng cung gia dinh tai Miami, Florida - Hoa Ky.



LOINGUOIDICH

LOITUA
CHUONG MOT
CHUONG HAI
CHUONG BA
CHUONG BON
CHUONG NAM
CHUONG SAU
CHUONG BAY
CHUONG TAM
CHUONG CHIN
CHUONG MUOT

CHUONG MUOTIMOT

CHUONG MUOT HAI

CHUONG MUOI BA

CHUONG MUQOIBON

CHUONG MUOILAM

CHUONG MU QI SAU

PHAN KET
VE TAC GIA

NHAN XET CUA MOT SO NHA TRI THC

MUC LUC



LOINGUO1DICH

Tho1i dai ngay nay la thoi dai khoa hoc, nhung c6 thé ndi chinh xac hon la thoi dai khoa hoc vat
chat con khoa hoc tinh than thi c6 18 moi chi la nhitng budc di chap chimg. Tw thu'o'ng co
nguoi ta da suy nghl va tim hiéu xem co6 tién klep va luan hoi khong, nhung cho téi nay hau
nhu chua c6 cau tra 161 "khoa hoc". Nhitng y niém, khai niém, y tuéng vé diéu do van la mot
van dé nhic nhoi gdy ban tin ban nghi. Thi day, tac pham nay dich thuc la mot cong trinh khoa
hoc dudi dang thirc van hoc ve tién ki€p va luan hoi, mét van dé xuyén sudt qua trinh triét hoc,
ton giao trong lich str loai nguwoi.

bung nhw tac gia, Bac Si Brlan L Weiss viét "lodi nguoi da chéng lai nhirng thay doi va khéng
chdp nhdn nhirng y twdng méi". Qua that la nhw vdy. Viday la nhwng van de hét strc kho chirng
minh mot cach khoa hoc nhung lai that don gian trong khoa hoc ton gido dich thwc. Ban doc
hoan toan c6 thé tu do so sanh ddi chiéu dé tim ra chan ly. Ban c6 thé tin rang c6 nhiéu tién
k1ep va nhiéu lan_ luan hoi hay khong, diéu do ciling chang khac cAu chuyén cua Galileo xua kia.
Du sao, trai diat van ct quay.

Vi day la chuyén khoa hoc nén n6 dwoc viét rat chan that, glan di, trong sang song rat hap dan
vi xen lan hién tai, qua khtt, nhitng suy tw qui bau cua tac gia. Tin chac rdng ban doc sé rut ra
duoc nhitng két luan bé ich cho cudc séng, va biét dau né ciing thay déi hdn cudc séng cia
minh.

Tw biét kha ndng con nhiéu han ché, nhung voi tdm long nhiét thanh ching t6i c6 gang hoan
thanh dich phAm nay, mong mang dll‘O’C it nhiéu loi lac cho nguwoi doc.

Chung toi xin chan thanh cdm ta chw T6n Dirc da khich 1€ va gop nhiéu y kién bd ich. bac biét
ching tbi xin tri an Pao Hitu Tran Quoc Cuong da bé nhiéu cong phu dé hiéu dinh, stra chita
nhirng thiéu sét sai lam, mot dong gop to 1on trong viéc phat hanh tac pham nay. Chung toi
cling xin chan thanh tri 4n cac Pao Hitru Diéu Linh Pham Bich Kiéu - Bac Si Richard J.
Kochenburger, Ky Chau - Diéu Thitc cling cac ban dao tai Houston Texas, Chon Phé Nguyén
Thi Phwong, Tri Quang Nguyén Thé Nhiém, Bac ST Hoang Giang, Pao Hitu Tran Minh Tai,
Nguyén Khiém Lwong Thi Thanh Kiém, Vd Hi€u Liém - Dang Thi Hanh, Minh Hy Phan Duyét -
Diéu Tam Nguyén Thi Thuyén, D.S Hoang Trong Binh - D.S Nguyén Thi Van, Diéu Chon Luong
Thi Mai, Nguyén Thi Thiy, Nguyen Manh Cuwong, Nguyen Thi Mai Hwong, Nguyén Hitu Tuin,
Nguyen Thi Mai Trang Nguyén Thi Mai Trinh, Nguyén Hitu Nhung, Nguyén Cung Thi Hy da
phat tAm cing dudng an tong tac pham nay.

Ching t6i xin hoi hwong cong dirc hodng phap nay lén Ngoi Tam Bdo thuy tw gia h Quy bao
Hiru cung btru quyén than tam thwong an lac, hanh phic va cac hwong linh Ninh Viét Khanh,
phap danh Tué Trudng, Bui Kim Hanh, phap danh Diéu Ng6n, Chau Nguyét Van Thu, Nguyén
My Linh, Hoang Vin Nhuwong, Nguyeén Ngoc Hoat va Phlrcrng Thi Tinh, phap danh D1eu Thuy,
Nguyén Th1 Thai, Phan Thi Loc vang sanh Cuc Lac Quéc.

Sau cung chung t6i kinh mong Chu Ton Thién Dirc, cac bac thirc gid cao minh, cac bac thién tri
thitc, cAc ban dao an nhan hoan hi b6 chinh nhitng sai lam thiéu sét dé tac pham dwoc hoan
chinh hon trong Ky tai ban.

Xudn Binh Tudt, Phdt Lich 2549, Dwong Lich 2006

Ty Kheo Thich Tam Quang



Tdng Carole, Ngwoi Ban Dwong Cua Toi,
Tinh yéu cta Carole dd nudi dwéng va ndng do téi khién téi khong bao gio quén
Chiing téi luén bén canh nhau, cho dén gidy phiit cudi cting.

Loi cdm on va tinh thwong yéu ctia tbi giri dén cdc con téi Jordan va Amy, vi da thir 16i cho téi lam
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cho cdc con mdt nhiéu thi gio dé viét tac phdm nay.

Téi ciing xin cdm on Nicole Paskow dd ghi dm nhitng budi tri liéu.

Cdam on Julie Rubin vé nhirng y kién bién tdp qui bdu sau khi doc bdn thdo ddu tién ctia tdc phdm
nay.

Gtti loi cdm on chdn thanh téi Barbara Gess, bién tdp vién, nha xudt Bdn Simon va Schuster, vi
tai ndng chuyén moén va long can dam ctia ba.

Cdm kich sdu xa cua téi td&i tdt cd nhitng ngwoi & khdp noi, da khién cho tdc phdm nay dwoc
thanh twu.

Bdc ST BRIAN L. WEISS



LOITUA

T6i biét moi chuyén déu co ly do. Co 1€ vao lic mot sw viéc nao do Xay ra chung ta khong thau
hiéu hay blet nhin xa trong rong d€ nhin thirc thau dao Iy do d6, nhwng véi thoi gian va kién
nhan, nguyén nhan nay sé dwoc dwa ra anh sang.

Cling nhu vay voi Catherine. Toi gdp co lAn dau vao nam 1980 khi c6 hai muoi bay tubi. C6 dén
van phong to6i dé chita bénh tram cam, 1én con so hai, va &m anh so. Tuy c6 da c6 nhirng triéu
chirng nay tu hoi con tho 4u, nhung gan day tinh trang cang ngay cang toi té hon. Hang ngay c6
cam thiy tinh than bi té liét va hoat dong kém. C6 s¢ hii va bi suy nhuorc.

Trai voi sy chao dao Xay ra trong doi séng cua c6 vao luc do, doi sdng cua toi tréi chay sudng
sé. Toi c6 gia dinh kha virng vang, hai con nho, va mot sy nghlep dang phat trién.

T lac dau, doi song cua téi dwong nhw ludn luén thang tién. T6i lon 1én trong mot gia dinh yéu
thwong. Thanh cong ¢ dai hoc dén voi toi dé dang, va ngay vao ndm dai hoc thit hai tdi da c6
quyét tam tré thanh mot bac si tam than hoc.

Toi duoc cap bang Phi Beta Kappa, Cap II (Magna Cum Laude) tai Truomng Dai Hoc Columbia &
Nitu U'éc nam 1966. Roi toi vao Truong Pai Hoc Y Khoa Yale va nhan bang Bac S1Y khoa nim
1970. Sau khi thuc tap ndi tru tai Trung Tam Pai Hoc Y Khoa Nitu Uéc-Bellevue, toi tré lai Dai
Hoc Yale dé hoan tit chwong trinh thuc tap noi trd. Sau khi hoan tat, t6i nhan mot chirc vu cia
khoa tai Pai Hoc Pittsburg. Hai nam sau, toi tham gia giang day y khoa tai dai hoc Miami,
truwong ban duoc Iy tri liéu. Noi day toi duwoc nha nuéc cong nhan trong lanh vuc tam thin sinh
hoc va lam dung vat chat. Sau bén nam & truong Dai hoc toi duoc dé bat lam Tro Ly Giao Su
nganh Tam than tai treong Y khoa, va dugc bo nhiém lam Tru'(rng Khoa Tam Than tai mot
bénh vién 16m da sat nhap voi Trwong Dai Hoc Mlaml Vao ldc nay téi da cong b6 ba muoi bay
tham luan khoa hoc va sach dé tai trong linh vuec clia toi.

Nhiéu ndm nghién ctru khat khe da rén luyén tAm tri t6i suy nghi vdi tw cach khoa hoc gia va
thay thuoc huong t6i di theo con duwong bao thu hep hoi trong nghé nghiép cda toi. Toi khong
tin vao cai gi neu khong thé chirng minh duoc bang phwong phap khoa hoc truyén thong. Toi
co y thitc vé mot s6 nghién ctru trong khoa can tam ly dwoc thuce hién tai cac dai hoc 1om trong
nwoc, nhung nhu'ng nghién ctru nay ciling khong lam cho t6i chu y. T4t ca diéu dé dudng nhu
qua cwong diéu doi vai toi.

ROi téi gap Catherine. Trong mudi tdm thang toi da st dung phuwong phap tri liéu thong
thuong ¢ dé gitp co khac phuc nhing triéu chirng cua co. Khi thay khong c6 gi hiéu qua, toi tht
thoi mién. Trong trang thai mo mang ting dot, Catherine nho lai tién kiép chlrng minh nhu'ng
nhan td da giy ra nhiing triéu ching cho co. Cb ciing c6 thé hanh dong nhu cap thong tin tw ”
thuc thé tinh than" tlen héa cao va qua ho, c6 da cho thdy nhiéu bi mat vé doi song va cai chét.
Chi vai _thang ngan ngui, nhitng triéu chlrng clia cd bién mat, va co da tiép tuc cudc séng, hanh
phtc va an lac hon truwéc nhiéu.

Khong c6 gi trong hoc van va kinh nghiém cta toi da sira soan cho toi vé viéc nay. To6i tuyét doi
ng® ngang khi nhitng bién chuyén nay boc 15.

T6i khong c6 101 giai thich khoa hoc nao vé diéu da xay ra. TAm tri con nguoi co qua nhiéu cai
vuirot khoi tAm nhan thic cda chung ta. C6 1€, do thoi mién, Catherine da c6 thé tap trung vao
phan tiém thitc chira nhirng ky trc thye sw ve tién klep hay c6 thé c6 da két n6i vao cai ma nha
phan tam hoc Carl Jung goi la tap hcrp v thirc, ngudn goc cua nang lwong bao quanh chung ta
va chtra dung nhitng ky trc vé toan thé loai nguoi.

Cac khoa hoc gia dang bat dau tim kiém cAu tra 1oi 4y. Ching ta, 1a mot xa hoi, dat dwoc nhiéu



cai do kham pha ra nhiing bi mat cua tam tri, linh hon vasu tiép tuc sau khi chét, va anh hudng
cua nhirng kinh nghiém cua tién kiép doi véi cach ting xtr hién tai clia ching ta. RG rang, nhirng
sw phan nhanh 13 v6 han, dic biét trong linh vuc y hoc, tam than hoc, than hoc, va triét hoc.

Tuy nhién sy nghién ctru khoa hoc manh mé trong linh vuc nay chi & trong trirng nwéc. Da co
nhiing tién bd 1én trong viéc kham pha ra kién thirc nay, nhuwng tién trinh lai cham va vap phai
sw phan khang ctia cac khoa hoc gia ciing nhw ctia dan chiing.

Sudt dong lich st loai nguoi ludn chong lai sy thay dé6i va khong chip nhin nhirng y kién moi.
Toan b hiéu biét va truyén thuyét lich s day nhitng thi du. Khi Galileo khdm ph4 ra nhitng vé
tinh cua Moc Tinh, nhitng nha thién van hoc lic do da tw chéi, khong chdp nhén va tham chi
khong xem xét nhu‘ng vé tinh nay vi sy hién hitu ctia cac vé tinh nay mau thuin véi niém tin da
dworc chap thuan cda ho. Vdy nén ngay nay cac nha tam than hoc va cac bac si chuyén khoa
khac cling tir chéi xem xét va danh gia ching tich dwogc thau thap vé su séng sét sau khi than
x4c chét va vé nhitng ky c vé tién kiép. Ho da nham mat.

Tac pham nay la sy dong gop nho nhoi cua t6i vao tién trinh nghién ctru trong linh vurc can tam
Iy, nhat 1a nganh nghién ctru nhitng kinh nghiém trwgc khi sinh va sau khi chét. Mdi 1o néi ma
ban doc la s that. T6i khong thém g1 ca, va toi chi bo nhirng phan lap di lap lai. Téi da thay doi
chat it nhan dang ctia Catherine dé bao dam sw bao mat.

T6i dd mat bon nam dé viét vé cai da xay ra, bon nam dé c6 can dam liéu linh trong nghé
nghiép ti€t 160 nhitng tin tirc Khong truyén thong nay.

Dot nhién mot dém trong khi toi dang tam, toi cam thay nhw bi ép budc phai Vlet ra nhitng gi
da kinh qua. T6i c6 mdt cam gidc manh 1a da dén luc toi khong nén gitt tin tirc nay lau hon ntra.
Nhitng bai hoc ma toi biét phai dwoc chia sé véi nhitng nguoi khac va khong nén git riéng cho
minh. Klen thlrc phatra qua Catherine va nay phat qua t6i. Toi biét rang khong c6 hau qua nao
c6 thé xay ra néu toi phai dwong dau cé thé ching to 1a tan pha biang viéc khong chia sé kién
thirc ma t6i c6 dwoc vé sw bat tir va y nghia thwe sw cia cudc song.

T6i voi vang ra khoi phong tam, ng01 vao ban voi chong bang thau trong nhirng buodi lam viéc
voi Catherlne Vao luc gan sang, toi nghi dén 6 6ng ndi, ngwoi Hung ga ri cua toi da chét khi toi
hay con 1a mot thi€u nién. Bat ct khi nao t6i néi voi 6ng la toéi so liéu linh, 6ng cling khuyen
khich t6i mot cach thu'(mg yéu bang cach nhac la1 ciu thanh ngit tiéng Anh wa thich cda ong:
"dia nguc gi ma so", 6ng sé noi. "dia nguc gi ma so¢".

kksk



CHUONG MOT

Lan dau toi gap Catherine, c6 mac mot bd d6 do twoi va bén chén dé trang tap chi dé tai phong
doi cua toi. Ro rang 1a co thcr hon hén. Hai mwoi phut truwéc do, co di téi di lui trong hanh lang
bén ngoai Khoa TAm Thian, c§ ging thuyét phuc minh giit ding hen gap toi ma khong bo di.

T6i ra phong doi va chao cd, va ching t6i bat tay nhau. Toi nhan thay tay c6 lanh va dm wét,
xac nhan cé su lo A au. Thyc ra sau hai thang troi thu thap can dam dé’lam hen gap toi mdc du
hai thay thudc tw vAn ma c6 tin twéng khuyén c6 tim su gitip dé noi tdi. Cudi cling cd da & day.

Catherine la mét phu nir quyen ri la thuong, véi mai toc vang hoe dai vira phai va cap mat
mau nau nhat. Luc do, c6 la mot chuyen vién phong thi nghiém tai bénh vién ma téi 1a Trwdng
Khoa Tam Than, va cd ki€m thém tién bang cach lam nghé mdc 4o tam.

T6i bdo c6 vao phong toi, di qua chiéc di vang téi chiéc ghé da lon.

Chuing toi ng6i ddi dién nhau, cai ban ban nguyét cta to6i ngan cach ching toi. Catherine nga
lung trén ghé, im lang khong blet bat dau ttr dau. Toi cho doi, muon dé cho c6 khéi dau, nhung
sau vai phut, toi bat dau hoi vé qua khit cia cd. Trong lan kham bénh dau, ching téi bat dau
lam sdng té co la ai va tai sao c6 dén tim gap toi.

Tra loi cau héi cla t6i, Catherine cho biét cau chuyén vé doi séng clia c6. Co 1a mot dira tre
trung binh, sinh ra trong mot gia dinh Co boc Gido 6n hoa tai mot thanh pho nho &
Massachussetts. Nguoi anh 9, sinh ra trwdc c6 ba nam, rat khée manh, dll’O’C hoan toan tu do
ma c6 thi khong duoc phép. Em gai clia c6 la dra con dlro'c cung chiéu nhat ctia ca bé me.

Khi c6 bat dau noi ve nhing triéu chirng cua co, c6 tro nén cang thang va giao dong nhiéu. Co
ndi that nhanh va nga nguoi vé phia trudec, tua khuyu tay 1én ban. Do ¢6 ludn luén bi de nang
béi so hdi. C6 so nwérce, s¢ bi _hghen dén mirc khéng thé nudt néi vién thuoc s¢ may bay, s¢
bong t0i, va cb rat hai hung vé cai chét. Trong thot gian vira qua, sw so hai cua cod bat dau tro
nén toi té hon. bé cam thay an toan, c6 thuong ¢ phong nho c6 161 di trong cin ho cua c6. Co
phai mat hai hay ba gio moi ngu dwoc. Khi ng, ¢d ngu chap chon khong ngon glac chéc choc
lai thitc. Nhitng con 4c mdng va nhitng tinh tiét mong du gay te hai cho c6 luc con nho bat dau
tré lai. Khi so hii va nhitng triéu ching ngay cang lam cé té liét, c6 cang tré nén phién mudn.

Trong khi Catherine noi chuyén, t6i c6 thé cam thiy c6 dau kho siu xa dén nhuong nao. Nhleu
nam qua toi da giap nhiéu bénh nhan nhw Catherine thoat khéi nhitng thong kho cta s¢ hai, va
toi cam thay tin twdng ciling cé thé giup co. Chung t6i quyét dinh dao sau thoi 4u tho ciia cd
tim ra can nguyén phat sinh cac kho khan cua cd. Thuong thlrcrng ki€u nhin vao bén trong gitp
lam nhe di lo 4u. Néu can thiét, va néu c6 cé thé uéng thudc, tdi sé cho c6 mot s thuoc chong
lo 4u loai nhe de co duoc thoai mai hon. D6 14 cach chira tri theo tiéu chuan sach vé cho cac
triéu chirng cda Catherine, va toi khong bao gio ngan ngai dung thuéc an than, hay thuéc
chong suy nhuoc than kinh, dé chita trj nhiing chirng s hdi va lo au nghiém trong va kinh nién.
Bay gio toi it khi dung nhlrng thtr thudc d6 va chi dung ching tam thoi hay la khong dung nira.
Khong co thir thu6c nao cé thé trir dworc tuyét can nhitng triéu ching dy. Nhitng kinh nghiém
cua toi voi Catherine va véi nhing nguoi khac nhw ¢o da chitng minh diéu dé véi toi. Bay gior
t6i biét c6 thé c6 nhitng phwong thudc khdng chi ngan chan hay bao trum nhitng triéu chirng.

Trong budi chita bénh dau tién, t6i c6 gang danh nhe vao thoi tho du cta cé. Vi la lung la
Catherine chi nhé dwoc mot sé it bién co hoi tho 4u, dé tién nhanh dén viéc khic phuc sw e
ché nay, toi da dé tam xem xét dén cach chita tri bang thoi mién. Co khong thé nhé ti gi dén
nhitng lan chan thwong dic biét ndo trong lic tho 4u c6 thé giai thich dwoc sy so hdi lan tran
trong doi co.



Vi co gang strc cang tam tri ra dé ma nh¢ lai, nhitng mang ky trc riéng biét da xuat hién. Khi c6
nam tu01 c6 da kinh s¢ khi mot ngwoi nao a6 day cO tlr cai cAu nhay xuong ho boi. Co ndi la
ngay ca dén trudc khi viéc xay ra nay, c6 khong bao gio thay thoai mai & duéi nwéc. Khi
Catherine mwdi mot tudi, me c6 bi suy nhwoc tram trong. Me ¢ bd nha mot cach ky cuc, doi
hoi phai duoc kham benh b&i mot bac si tam than véi sw diéu tri bang s6c dién. Cudc didu tri
nay da khién cho me ¢ rat kho nhé lai cac sy viéc. Kinh qua viéc nay voi me ¢ lam Catherlne
s¢ hai, nhung, vi me c6 da d& nhiéu va tré lai nhw xwa, Catherine noéi, nhu'ng noi so hai cta cod
tiéu tan. Cha c6 1a mot nguoi rwou che va doi khi nguoi anh Catherine phai tim dén quan ruwou
dia phuong dé€ dwa ¢ 6ng ve. Cha co cang ngay cang udng nhiéu rwou dan dén danh 16n thu*crng
xuyén. Me c6, ba tré nén 0 rii va thu minh lai. Tuy nhién Catherine thay d6 1d mau hinh gia dinh
da duorc chap nhan.

Moi su tot hon bén 1 ngoai gia dinh. €6 c¢6 ho hen ¢ truong trung hoc va hoa dong dé dang voi
ban be, da so ban c6, c6 biét ho da nhiéu nam. Tuy nhién c6 thdy that khé ma tin nguoi, nhat 1a
nhitng ngudi & ngoai nhém bé ban nhé nhoi cta co.

T6n gido cua cd thi binh di va khong c6 van de gl. Co dwgc nuodi dudng de tin vao hé tw twong
cach tu tap cua Co Doc Gido truyén thong, va thuc sy la chang bao gior c6 hoai nghi vé tinh
dirng dan va gia tri ciia Co Bdc Gido. Cb tin rang néu ban 1a mdt ngwoi Co Péc ngoan dao va
song dung bang cach tuan theo niém tin va nghi thirc, s€ duoc 1én thién dang, néu khong ban
sé phai chudc toi hay dia nguc. Thuong P& Cha va Con Ngai ban ra nhiing quyét dinh cudi cung.
Sau nay toi dll’O’C blet Catherlne khong tin ludn hoi; thit ra co blet rat it vé khai niém nay, tuy
thinh thodng c6 c6 doc vé nhirng nguor . An Gido. Luan hoi 1a mot y niém trai nguoc voi sy day
do va hiéu biét cua c0. Co khong bao git doc sach vé siéu hinh hay huyén bi, vi chdng bao gio
dé y dén chuyén dy. CO virng tin vao tin ngwdng cia minh.

Sau trung hoc, c6 hoan tat hai nam ky thuat, tré thanh mot chuyén vién phong thi nghiém. C6
mot nghe nghlep va duoc khuyen khich boi nguoi anh, ¢6 chuyén vé Tampa, gianh dwoc chd
Jam ¢ ¢ Miami tai mot bénh vién huin nghiép lén lién két véi Truong Pai Hoc Y Khoa Miami. Co
don vé Miami vao mua xudn nam 1974 lac 21 tuoi.

Hoéa ra la doi song cta Catherine & Miami lai khé khan hon & mét thanh phé nhé, tuy nhién c6
thiy sung swéng la da thoat khaéi nhirng vin dé gia dinh.

Trong nam dau tai Miami, Catherine gdp Stuart. La nguoi Do Thai hai con, Stuart khac han véi
nhirng nguoi ma co tung ho hen. Anh Ia mdt thay thudc thanh cong, manh mé va ndng dong. Co
mot qua trinh bi mat khong cudng noi _gitta hai nguoi, nhung cudc ngoai tinh cua ho khong
virng chac va day bio té. Mot cai g1 d6 ¢ anh da 161 cudn tinh cam manh mé cua cd va da tinh
thirc ¢d, nhw thé c6 bi anh mé hoac. Vao lic Catherine bat dau chita bénh, cudc tinh véi Stuart
da du'(rc sdu nam, van con rat mdn nong néu khéng phai 1a sau dam Catherine khong thé
cudng lai n01 Stuart tuy anh doi xtr voi co khong dep, va cd tirc gidn vé nhitng doi tr, khéng
giit 101 htra va nhitng manh khée ctia anh.

Mot vai thang trudc khi gdp toi de kham bénh, Catherine can phai giai phau day thanh vi mot
kh6i u lanh. Co da rat lo lang truéc khi giai phau va hét strc kinh hoang ldc tinh lai tai phong hoi
strc. Phai mat nhiéu gio ban troy moi lam cho c6 binh tinh lai dwoc. Sau khi binh phuc 0 bénh
vién, c6 bén tim dén Bac ST Edward Poole. Bac si Edward 1a mot bac sTnhi khoa rat tot bung ma
Catherlne da gdp trong khi lam viéc tai bénh vién. Hai nguoi déu cam thay c6 ngay moi guan
hé va nay no tinh ban httu than th1et Catherlne bay to hét véi Bac sT Edward, cho biét veé
nhitng so hai, quan hé véi Stuart, va c6 cdm thdy mat tw chd trong cudc song Bac St Edward
khing khing bao c6 gdp toi, chi toi chir khong bac sT tam than dong nghlep nao khac dé chita
bénh. Khi Edward dién thoal cho t6i d€ gidi thiéu, 6ng g1a1 thich, vily do nao do, 6ng nghi rang
chi c6 t6i méi cé thé hiéu twdng tan Catherine, du cho cac bac si tAm than khac cling rat c6 tin
nhiém va 13 nhitng bac si chuyén khoa lanh nghe Tuy nhién Catherine khong goi toi.



Tam tuan lé trdi qua. La Vién Trudng Khoa tadm than, toi rit ban voi cong viéc nén da quén
bang cudc dién dam véi Bac si Edward. So hai va 4m anh so hii cda Catherine tré nén toi té.
Bac ST Frank Acker, trwéng Khu phau thuat, tinh c& biét Catherine tir nhleu nam, thuong dua
vui v&i Catherine khi ong dén tham phong thi nghiém noi Catherine lam viéc. Ong cam thay co
khong vui va bi cang thang. May lan 6ng mudn noi véi co song lai luéng, lw. Mot budi chiéu,
Frank 1ai xe trén mot con duwong nho de ra khoi bénh vién deé toi noi thuyet trinh. Trén du*crng
di, 6ng thay Catherlne lai xe vé nha & gan bénh vién, ong vOi vay c6 vao lé duong, r01 noi to vai
Catherlne ' T6i mudn Catherine gdp ngay Bac ST Weiss", 6ng la 1én qua kinh xe "Khong duoc
cham tré". Mac dau cac bac si gidi phau thuong théi thic hanh dong, nhung ngay ca Frank cling
ngac nhién 13 1am sao 6ng da nhan manh dén nhudng nao.

Nhiing con so hai va lo au ngay cang hay xdy ra va kéo dai dai. C6 bat dau bi hai con ac mong
tai phat. Mot ac mong vé mot cay cau sap khi co dang lai xe qua cau. Xe c6 dam xuong nuwoc, co
bi mac ket va chet du01 Trong ac mong thir hai, c6 bi ket & trong cdan phong quét hac in den
triot chan va vap vao moi thit, khong thé tim thay 16i ra. Cudi cling c6 da dén gap toi.

Lan chita tri dau tién, tdi khong hinh dung la cudc song cua toi sap dao nguoc ma nguoi thiéu
nit so sét boi réi ngdi bén kia ban ti, 1a chat xic tac, va tdi khong bao gior con nhu trwde nita.
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CHUONG HAI

Muoi tam thang tam ly liéu phap troi qua, Catherine dén gdp toi mot hay hai IAn mot tudn. Co6
13 mot bénh nhan t6t, boc19, c6 kha niang hiéu thau, va mudn hoi phuc nhanh chéng.

Trong thoi gian nay, chung toi khao sat ti mi cam nghi, tw twong va nhiing gidc mOng cuda co.
Cong nhan kleu ung xu hay tai d1en giup co co sy sang suot va hiéu biét. C6 da nhé dwoc nhiéu
chi tiét c6 y nghia vé qua khi cua co, chang han nhw cha c6 budn ban dwong bién thlro'ng vang
nha va thinh thoang rat hung ton sau khi uong nhiéu rwou. Co hié€u nhleu hon vé sy quan hé
clia ¢d véi Stuart, va c6 boc 16 con gian mét cach thich dang. T6i cdm thay 1& ra co kha hon
nhiéu. Bénh nhan hau nhwr thurcrng kha hon khl ho nh¢ lai dwoc nhitng anh hudng khong may
vui trong qua khit, khi ho biét cong nhan va sta chita kiéu 1 Ung xtr vung dai va khi ho phat trién
sw sang sudt va xem nhwng tré ngai cia ho bang cach nhin rong rii hon va khach quan hon.
Nhung Catherine khong may kha 1én.

Lo 4u va kinh s¢ van hanh ha c6. Con ac mong manh tai dién tiép tuc va cd van s¢ boéng toi, sor
nuéc, va s bi vay. Gidc ngli ctia ¢6 van chap cho'n va kKhong khoan khoai. ‘Tim co hoi hop. Cod
tlep tuc tir chdi bat ctt thudc gi, so bi nghen khi uong cac vién thudc. Toi cdm thay nhu thé toi
tién tdi tredc mot bike twong, va du toi da lam gl di nita, birc twong dy van qua cao va chang ai
trong chung toi co thé vuot ua dugc birc tuong ay. Mac dau cdm nghi thit vong, mot cdm giac
quyét tam dén véi toi. DU thé ndo, toi van gitp Catherine.

Va roi mot sy viéc la lung Xay ra. Mdc du c6 rat so hai phai di may bay va phai tran an minh
bang vai ly ruou trong khi di may bay, nhung Catherine d cting Stuart di dw mdt cudc hoi thao
y khoa vao mua xuan nam 1982. Tai day, c6 thic Stuart di xem cudc trién 1am Ai Cap tai vién
bao tang nghé thuat & Chicago, noi day c6 va Stuart di theo mot doan du khach.

Catherine ludn lu6n quan tam dén nhirn do tao tac co cta Ai Cap va nhiing phién_ ban di vat &
thoi ky do. Co khong phai la mot hoc gia va cling chua bao gi¢ nghién ctru lich str thoi ky Ay,
nhung khong biét Jam sao nhitng vt 4y dudng nhu rat quen thudc véi cd.

Khi nguoi hwong din miéu td mot s6 do tao tac trong cudc trién lam, cd thay ngwoi nay noi sai,
va c6 dd stra lai cho dung, va c6 néi dung! Nguwoi huong dan ngac nhién va Catherine cing ngd
ngang. Lam sao c6 da biét nhirng thtt nhw vay? Tai sao cb cam thay minh rit ding, chic chan
va dén noi stra sai cho nguoi hwong dan trudc cong chiing? C6 18 nhirng ky tc bi lang quén tir
khi con tho du dwoc nhé lai.

Vao lan kham bénh ké tiép, cb6 ké cho toi nghe diéu da xay ra. May thang trudc day, toi co de
nghi dung th6i mién, nhung Catherine s¢ hai va tr choi. Vi viéc xay ra tai cudc trién 1am Ai Cap,
bay gi¢r co mién cwdng dong y.

Tho6i mién la mot cong cu tuyét hao de - giup bénh nhdn nhé lai nhitng viéc Xay ra da bi quén
lang tur lau. Khong co gl la huyen bi ca vé viéc nay. D6 chi la mot trang thai thai tap trung. Theo
chi dan cia mot nha tho6i mién thanh thao, co thé bénh nhan thw gidn, lam cho ky rc nhay bén.
T6i da théi mién ca tram bénh nhan va thay rang thoi mién gitp gidam bot lo au, loai bé duoc
chitng so hai, thay déi duoc théi quen x4u, va gitip nhé duoc dir kién bi kKim nén. Co dip toi da
thanh cong trong viéc gip bénh nhan h01 nhé lai thoi ky tho du, tham chi lic ho moi hai hay
ba tuoi, do do goi lai duoc nhu'ng ky trc vé nhu'ng chan thwong bi lang quén tir lau di ngin tré
cudc séng ctia ho. T6i tin thdi mién cé thé gitp Catherine.

Toi bao Catherine nam trén givong kham bénh, mat nham ho va dau nam trén mot g6i nhd.
Dau tién ching toi tap trung vao hoi tho cua co. Voi moi lan thé ra co giai thoat sy cang thang
va lo au chat chira va moi lan hit thé c6 thw gian nhiéu hon nita. Sau it phut nhu vay toi bao co
hay twdng twong 1a co bap tir tir thw gidn, bat dau tir co bip mit va ham, roi dén c6 va vai, canh



tay, lung, co bap bung, va sau cung l1a chin. C6 cadm thiy toan ngay cang chim siu vao givong
kham bénh.

RO6i t6i bdo cd hay muong twgng mot anh sang trang chéi loi & dinh dau co, trong than thé co.
Sau d¢ khi t6i dem anh sang lan toa xuéng co thé cd, n6é hoan toan lam gidn moi co bip, moi
day than kinh, moi co quan - tat ca than thé - dwa c6 vao mot trang thai thw gian sdu xa va an
binh. C6 cam thay ngay cang budn ngt hon, an 6n va binh tinh cang nhiéu hon. Cu6i cung theo
chi dan cua tdi, anh sang tran ngap co thé cd cling nhw bao quanh co.

To6i dém nguoc cham rai tw s6 muwoi dén s6 mot. Véi moi s6, cd tién sau vao murc do thuw gian.
Co chim vao trang thai hon mé. Co co thé tap trung vao giong noi cua toi va loai trir tat ca
nhitng tiéng 6n ao chung quanh. Khi dém t&i s6 mot, cd6 da & tinh trang bi thoi mién trung
binh. Toan b6 tién trinh mat khodng 20 phut.

Sau mot luc toi bat dau huong co ve qua kht, yéu cau co nh¢ lai nhitng ky trc vé thoi tho du. Co
c6 thé ndi chuyén va trd 1o cau hoi cua toi i trong khi duy trl & murc do thoi mién sau. C6 nho lai
sw viec kho chiu tai phong nha st khi c6 sau tudi. C6 nh¢ lai rd rang sw viéc hai hung lac 5 tu01
khi cb bi day tir cau nhay xudng ho boi. Cb bi tac va nghen bi uong nwoc, va trong khi noi
chuyen vé viéc nay, cd bat ddu nhw nghen tai phong kham cua toi. Toi ndi voi co viéc nay da
qua roi, va cd da ra khdi nuwérc. Nglrng tic nghen va co thé lai binh thudng.Co van & trong trang
thai hon mé sau.

Vao nam ba tu01 mot sy c6 xau nhat da xay ra. C6 nhé co6 tinh glac trong phong ngu toi tam va
thiy cha c6 & trong phong Ong ta nong nac mui rwgu va lic nay c6 van con ngti thay mui do.
Ong ta so mo cb va xoa dén ca "phia dll’O’l ctia c6. C6 qua kinh hai va bat dau khoc, ong ta bit
miéng co bang ban tay tho bao cua 6ng. C6 khong tho dugc. Trong phong mach cua toi, hai
muoi lam ndm sau, trén givong kham bénh Catherine b3t dau thén thitc. Toi cAm thay bay gio
chung t6i da co du’crc tin titc, chia khéa dé mé cira. T6i chic chin nhing triéu chirng sé duoc
cai ti€n nhanh va manh mé. T6i nhe nhang bao ¢4, chuyén do6 da qua roi, va c6 khong con ¢
trong phong ngu nira, ma dang thanh than va van dang hon mé. C6 hét thon thirc. Cuoi cung toi
dem co ve tudi hién thoi. Té6i danh thic ¢6 sau khi da bao cb, bang hau thoi mién, hay nhé tat
ca nhiing gi c6 da noi voi toi. Chung toi da dung thoi gian con lai cua ‘budi diéu tri ban luan vé
ky trc song dong dot xuat vé chan thuong voi cha c6. T6i cb gang giup cd chap nhan va bo sung
vao kién thirc " maoi” cua minh. Bay gio co hiéu méi quan hé voi cha c6, phan tng cua 6ng ta voi
cd, sw cach biét cua nguoi cha, va s so hdi nguoi cha caa co. Co van con bang hoang Khi roi
phong mach, nhwng toi biét sw hiéu biét ma co dat dwoc rat dang gia véi mot choc lat kho chiu.

Trong loat sy viéc khi phat hién c6 c6 ky tc bi kiém che sau va dau dom, toi da quén han khong
xem Xét den viéc co co the c6 lién quan téi kién thiec vé do tao tac Ai Cap. Nhung it nhit c6 da
hleu thém vé qua khit cia minh. C6 da nhé& duoc vai bién c6 kinh hoang, va t6i trong doi mot
su cai thién dang ké vé nhirng triéu chirng cta co.

Bat chap suw hiéu biét nay, tuan 1€ sau d6 cd théng bao 13, nhiing triéu chirng van nhu cli va c6
phan nang hon. Toi rat ngac nhién. Toi khong thé hiéu néi c6 diéu gi khong ding. Co thé c6
diéu gi xay ra trwdc luc co6 ba tudi? Chung toi dd phat hién qua du nhitng ly do vé sw so hai bi
nghen, so nudc, sg bong tdi, va so mac - bay, vady ma sy so hai nhirc nh6i va cac triéu chitng, su
lo au bAt tri soat van hoanh hanh ltc c6 thitc. Nhitng con 4c mong van khing khiép nhuw truéc.
T6i quyét dinh dwa c6 vé qua khir xa hon nita.

Trong khi thoi mién, Catherine da thi tham néi chdm va thong tha. Do d6 toi da co thé viét
xuodng tung loi co va da trich dan truc tiép nhiing 1o ¢6 néi. (Hién tuwong thleu mach lac ro
rang nhitng luc nghi trong cau noi, khéng phai 1a x6a bo hay la sy bién tap cua toi. Tuy nhién
mot so dit kién lap di lap lai khong dll‘O‘C bao gom & day).



Twr tw, toi dwa Catherine quay Ve lac hai tudi, nhung cd khong nh¢ dwoc nhirng ky trc co y
nghia. T6i chi din minh bach va dit khoat:" Hay quay vé luc cac triéu chitng phat sinh". Toi
hoan toan khong chuin bi gi cho viéc sap x4y ra.

"T6i nhin thiy nhitng bic thém mau trang dan dén mot toa nha, mot toa nha trang lon véi
nhitng cot nha to, phia trudc trong trai. Khéng c6 6 ctra nao. Toi madc y phuc dai.... cai ao
choang lam bang vat liéu thd so. Téc t6i bén lai, mé téc mau vang hoe dai”

T6i boi roi. Toi khong biét chac diéu dang Xay ra. Téi héi co6, dé 1a nam nao , va tén la gi.

"Aronda..., t6i mwoi tam tudi. Toi thay mot cai cho trudce toa nha. Co nhitng cai thung....ho
mang nhlrng cai thung trén vai. Ching toi song ¢ mot thung ling ..... Khong c6 nwdc. Nam 1863
trudc Cong Nguyen Vung nay tro trui, nong va cé cat. Co6 mot cai giéng, khong c6 séng. Nuwéc
tlr ndi chay vao thung liing".

Sau khi k€ lai nhiéu chi tiét vé dia hinh, t6i bdo c6 hay di t&i mot vai nim xa hon va néi cho téi
biét c6 thay gi.

"Co cay c6i va mot con duong da. Toi thay bép lra dé niu nuong. Toc téi mau vang hoe. Toi
dang mac y phuc dai mau niau soéng va di dép. To6i 25 tudi. T6i co mot dira con gai, tén no la
Cleatra... Cleatra la Rachel (Rachel hién la chau cda c6, cd va Rachel quan hé véi nhau rait mat
thiét). Troi rat nong."

T6i giat minh. Da day toi thit lai, va can phong lanh I&o. Nhing twong tuong va hoi tlrcrng cua
co duong nhw qua roé rang. Co khong mot chut do dw gl. Tén, ngay thang, quan o, cdy coi, tat ca
duoc thay mot cach song dong! Cai gi da dién ra noi day? Lam sao mot dira con cua c6 c6 bay
gior lai 1a chau c6? To6i boi roi hon. Toi da kham nghiém ca ngan nguoi bénh tam than rat nhiéu
nguoi bang thdi mién, nhuwng chwa bao  gio gdp trwong hop nhu thé nay - ngay ca trong mo. Toi
chi din cho c6 di xa hon liic ¢d chét. Toi khong biét chac cach phong van nguoi nao doé dang &
trong mot hién twong ky qudc ro rang ( hay ky &rc) , nhung toi dang tim ki€m nhiing bién cd
gay chan thwcrng co the nam duwoi nhitng so hai va triéu chirng hién nay. Nhirng bién c6 lic gin
chét c6 thé dic biét gy chan thuong. Hinh nhu, i lut hay séng thiy triéu dang tan pha lang
nay.

"Co nhitng con song lon quat. do cdy cdi. Khong c6 chd nao ma chay dén. Troi lanh; nwdc lanh.
T6i phai ctru con toi, nhung téi khong thé .... chi 6m con that chat. T6i chét du01 Nwéc 1am toi
bi nghet. T6i khong thé thé duwoc, khong thé nuét dwoc... nwdc man. Con tdi bi giang ra khoi tay
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tor.

Catherine hén hén va khé thé. Dot nhién co thé cta co6 thw gidn hoan toan, va hoi thé cta cod
tré nén siu va diéu hoa.

"T6i nhin thay nhitng ddm may ... Con t6i nay v¢i toi. Va nhitng ngwoi khac trong lang téi. Toi
thay anh t6i"

C6 dang nghi ngoi; cudc song nay da cham dit. Co van & trong hon mé sdu. T6i ngd ngang!
Nhiing kiép trudc? Luan hoi? Nang luc tri luc tri liéu bao toi rang c6 khong bia ddt ra chuyén
nay, co khong dung chuyén. Tw tuong, cach trlnh bay cda c0, sw chi y dén nhu*ng chi tiét dac
biét, tat ca déu khac vai trang thai co y thirc cua c6. Toan bd cung bac kha nang chan bénh tam
thin 16e 1én trong tam tri toi, nhung trang thai tam than va cau truic ca tinh cua c6 khong gidi
thich no6i nhitng kham pha nay. Loan tinh thin? Khong, c6 chua bao gior c6 chitng cé nao bj roi
loan suy nght hay nhan thtc. Co chwra bao gi¢r mac ching ao giac ve viéc nghe tiéng, ve thi giac
hay do anh khi thitc, hay bat ctt loai nao khac trong cac giai doan than kinh. C6 khong do tu'crng
cling chang xa roi thuc te Co khong c6 nhiéu ca tinh hay chitng tam than phan lap. Chi c6 mot
Catherine, va tam thitc ctia ¢6 hoan toan biét viéc nay. C6 khong my dan va khong c6 khuynh



hwong xa lanh hay chong xd hoi. C6 cling khong phai la mot nit tai tir. C6 khong dung ma tiy va
cling khong an cac chit gy 4o giac. Co ratit udng ruou. Co khong c6 bénh than kinh hay tam ly
c6 thé giai thich kinh nghiém trwc ti€p ré rang nay trong khi théi mién.

C6 nhitng ky trc nao d6 nhung tir dau? Phan ung chinh cia t6i la toi da vap phai cai gi d6 ma toi
biét rat it - lun hoi va nhirng ky trc tién klep T6i nhd thAm khong phai la tam tri dwgc dao tao
mot cach khoa hoc cua toi chong lai viéc do. Nhung & day no dang xay ra ngay trudoc mat toi.
T6i khong thé giai thich n6i, ma cling khong thé phii nhan s that cta né.

T6i nodi, "tiép tuc”, mot chit nan long nhung bi quyén rii vé cai dang xay ra." C6 con nhé gi nira
khong7" C6 nhé 1a1 mot vai phan ctia hai kiép khac.

"T6i mdc y phuc dai c6 dai ao den, c6 mot dai den trén dau t6i. Mai toc den ctia toi da nga muoi
tiéu. Pé la ndm 1756 sau _cong nguyén. Toi la ngwoi Tay Ban Nha. Tén t6i la Louisa va t6i 56
tudi. Toi  dang khiéu vii, va nhitng ngwoi khac cling dang khiéu vii. (ngung lai 1au) Téi bi 6 om. toi
bi sot, cam lanh. R4t nhigu ngudi bi bénh; nhiéu ngudi dang bi chét... Cac bac si khong biét 1a
do nuérc.”

To6i bao c6 noéi vé thoi | gian sau d6. "T6i binh phuc, nhung dau toi van dau; mat toi va dau toi
van dau do so0t, do nwéec... Nhiéu nguoi chét.

Sau nay c6 noi voi toi cd 1a gai mai dam trong kiép dé nhung c6 khong ti€p tuc tin tirc nay vi co
bi boi roi béi tin dy. Hién nhién, trong khi bi thoi mién, c6 da c6 thé kiém duyét nhitng ky tc
truyén cho toi.

Vi Catherine cong nhan chau gai cua c6 trong mot tién klep, toi boc dong hoi c6 c6 bao gio toi
hién dién trong kiép sdng nao cda cd khong. T6i to mo vé vai tro cua toi néu c6 trong nhirng Ky
trc cua co. Co tra loi ngay, trai voi sw cham rai va thong tha truedc day.

Ong la thay gido cua toi, ng01 trén buc giang. Ong day ching toi tir nhiing cubn sach. Ong gia
va téc muoi tiéu. Ong mdc 3o dai c6 vién vang... Tén 6ng la Diogenes. Ong day ching toi ky
hiéu, tam giac. Ong rat khon ngoan, nhung to6i khong hiéu. D6 1a nam 1568 truéc Cong nguyeén.
( Xap xi mot nghin hai tram nam truéc nha triét hoc khuyén nho noi tiéng Diogenes. Tén nay
khong phai 1a mot cai tén khac thuong)

Buoi dau tién két thuc. Nhitng buoi la lung hon con tiép theo.

Sau khi Catherine di khoi, va ti€p theo vai ngay sau do, toi can nhac nhirng chi tlet veé thoi mién
lui vé di vang. Can nhac la diéu ty nhién voi toi. Co ngay ca dén trong viéc diéu tri "binh
thuong” it chi tiét xudt hién thoat khoi sw phan tich tinh than 4m anh cua t6i, va budi diéu tri
nay hau nhw khong "binh ‘thuwdng". Hon nita, toi rat hoai nghi vé doi song sau khi chet luan
hoi, xuat hon, va nhiing hién tuong lién quan. Tom lai, phan Jo gic ctia tdi suy gam day c6 thé la
sw twong twong cua co ta. Thuc té 1a toi khong thé chlrng minh bat ci nhiing khang dinh hay sw
muong tugng cua co ta. thng toi cling nhdn thirc mot tw twong it nhiéu xtic dong hon va sau
xa hon tuy khong may ro rang. Gitr tam tri mo rong, tw twong noi, khoa hoc thuc sy bat dau
bang khao sat. "Nhirng ky trc” cua c6 c6 thé khong phai 1a quai di hay tuong twong. Co thé la
mot tht gi do nhiéu hon dwogc trong thiy - hay bat cir gidc quan nao khac. Hay gitt tim mé&
rong. Hay tim nhiéu dit kién hon.

Toi c6 mot tw twdng dai dang khac. C6 nén dé Catherine bat dau lo du va s¢ hai, bi qua kinh
hoang lai trai qua th6i mién nita khong? Toi quyet dinh khong goi c6. Hay dé cho c6 hiéu thau
kinh nghiém nay di da. T6i sé doi cd dén tuan I toi.
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CHUONG BA

Mot tuan 1€ sau, Catherine nhun nhay dén phong mach t6i cho budi théi mién keé ti€p. M& dau
rat dep, c0 trong rang ré hon bao gio hét. C6 sung swong bao rang n01 SO suot doi bi chet du01
da bién mat. Noi s¢ bi nghen cling dwoc giam bét mot chut. Gidc ngu cta co khong con bi gian
doan boi ac mong vé cau gay. Mic du c6 nhé nhitng chi tiét vé tién kiép, nhwng c6 chua thuc su
tham nhap vao thuc chat.

Quan niém veé tién klep va luan hoi xa la véi vil tru hoc cta c6, va tuy nhiing ky rc qua song
dong, quang canh am thanh va mui vi qua r6 rang, su nhan biét rang co da ¢ o day qua manh va
truc ti€p, co cam thay hin 13 c6 di thuc sw & day. Co6 khong nghi ngo gi ca; viéc xay ra qua
manh Tuy c6 quan tam dén viéc 1am sao diéu dé lai thich hop véi sw nudi nang va niém tin cda
cO.

Trong tuan do tbi co xem lai sach gido khoa tir mot khoa day vé sw so sanh cac ton gido trong
nam dai hoc dau tién cua t6i tai Columbia. Qua that c6 nhac dén luan hoi trong Cyu va Tan
Uéc. Vao nam 325 sau Cong nguyén, Hoang Pé& La M3 Constantine Dai Dé, cung voi nguoi me,
Hellena, d3 hdy bé nhitng trang dé cap dén Iuan héi ghi trong Tan Uéc. Pai Hoi Pong Pé Nhi

tai Constantinople hop vao nam 553 sau Céng nguyén, xac nhan viéc lam nay, va tuyén bo
quan niém luan hoi la mot di gido. Hién nhién, ho nghi quan niém nay sé lam suy yeu strc manh
dang 1én ctia Gido Hoi b&i né cho con nguoi qua nhiéu thoi gian dé tim sw ctru roi. Tuy vay
nhitng dan ching goc da la diém do, cac cha co trong Giao Hoi cb da chap nhan quan niém ve
luan hoi. Nhirng nguoi Ngoé ao thori c6 - Clement & Alexandria, Origen, Saint Jerome, va nhiéu
khéc nita - tin rang ho da song trudc d6 va sé song lai nira.

Tuy nhién, toi khong bao gio tin vao luan hoi. Thuc té 1a toi chua bao gio bo nhiéu thi gio suy
nght ve viéc nay. Mac du viéc day do vé ton gido trudc day cua toi co day toi mot loai hién hiru
map mo nao dé vé "linh hon" sau khi chét, nhung quan niém ay khong thuyét phuc duoc toi.

T6i la anh ca ctua bon anh em, tat ca cach nhau ba tu01 Ching t6i 1a thanh vién cua Gido duwong
bao thu Do Thai ¢ Red Bank, mot thanh phd nhd gan bo bién & New Jersey. T6i la nguoi hoa
giai va chinh khach trong gia dinh. Cha | chiing t61 dinh liu vao ton giao nhiéu hon tat ca ching
toi. Ong theo ton gido rat nghiém tuc, 6ng theo ton gido sudt ca doi. Thanh tich hoc hanh cda
cac con la niém vui 16n lao nhat trong doi Ong. Ong dé bi b6i réi trwdc sw bat hoa trong gia
dinh va rat lui dé t6i hoa giai. Mic dau héa ra diéu dé 1a sy ren luyén tuyét voi cho mot su
nghiép trong tam than hoc, nhlrng hoi twong lai thoi tho Au clia tdi ning né hon va trach
nhiém nhiéu hon t6i muén. Téi néi bat tir d6 1d mot thanh nién nghiém nghi, 13 ngwdi quen
chiu nhiéu trach nhiém.

Me t6i luén ludn biéu 16 long thuong yéu cua ba. Khong c6 gi¢i han nao ngan can ba. Mot nguoi
binh di hon cha t6i, ba loi dung toi 16i, ndi thong kho, su boi roi cung cuwc, va sw dong cam
chung vo1i cac con lam cong cu 161 kéo, hoan toan khong dan do. Tuy nhién ba it khi budn rau,
va ltic ndo chiing tdi ciing c6 thé tin chic vao tinh yéu va sy ho trg cha ba.

Cha t6i co mot cong viéc tot, nhi€p anh cong nghé, va tuy chuing t6i ludn co nhiéu thuc pham
nhuwng tién bac rit eo hep. Ngudi em 1t ctia toi, Peter, sinh ra nam t6i 9 tudi. Sdu nguoi gia
dinh chung to6i chia nhau trong hai can phong ngu nho.

Sinh hoat trong can phong nho nay that la bé bon va 6n ao, va toi tim noi nwong tua & sach vo.
Toi khong ngung doc sach khi khong choi béng chay hay bong ro, nhimg dam mé khac ¢ thoi
tho 4u cda toi. Toi biét hoc hanh 1a con dwdng ra khéi thanh phé nhd nay, yén tam voi y nghi
do, toi ludn ludn ding thir nhat nhi trong 16p hoc.



Vao luc toi duoc hoc bong toan phan cua treong Dai Hoc Columbia, t6i la mot thanh nién dung
dan va chdm chi. Thanh cong dai hoc dén véi toi dé dang T6i theo nganh hoa hocva tot nghiép
vGi bang danh du. Toi quyet dinh tré thanh bac si tam than vi linh vuc nay gom ca sw quan tam
dén khoa hoc va thich thi cda t6i véi nhiéu cong viéc vé tim con nguoi. Hon nira, nghe y khoa
sé& cho phép toi bay td sw quan tdm va 1dong trac an véi ngwdi khac. Trong ltic d6 tdi gip Carole
trong ky nghi he tai khach san Catskill Mountain, noi toi dang la hau ban phu va Carole la chiéu
dai vién. Chung t6i ném mui 16i cuén 1an nhau ngay va cam giac than tinh va thoai mai manh
mé. Chung toi thu ti, hen ho, yéu nhau, dinh hon vao nam t6i & nam thi hai truong bai Hoc
Columbia. Nang vira thong minh vira dep Moi sy duwong nhu roi vao dung chd. Mot so it ¢co
nguoi tre tudi lo vé doi séng va cai chét va doi séng sau cai chét, nhat 1a khi moi thit troi chdy
ém dém, va toi cling khong phai la ngoai le T6i dang tré thanh mot khoa hoc gia, va dang hoc
cach suy nghi theo kiéu cach 16 gic, v6 tw, "chitng minh ding".

Hon nira, treong y khoa va khu néi tri ¢ Pai Hoc Yale da két tinh phuwong phap khoa hoc nay.
Luin an nghién clru ctia toi 1a vé ndo bo héa chit va vai tro cda than kinh truyén tin 1a nhitng
thong tin héa chit trong mé nio.

To6i theo nganh méi vé tam sinh ly, nganh hop nhat nhiing ly thuyét va ky thudt tam than
truyén thong méi vé héa chat bo nao. Toi viét nhiéu bai vé khoa hoc, thuyet giang tai cac hoi
nghi dia phuwong va toan quoc va tré thanh mot nguwdi nang dong thanh cong trong linh vuc
cua t6i. T6i hoi bi am anh, soi ndi va cing ran, nhung dé Ia nhiing diém hiru ich cho mot thay
t}}lluochOf1 cam thay hoan toan sdn sang dé chira tri cho bat ctr ai bwéc vao phong mach toi dé
chira bén

RoOi Catherine tr¢ thanh Aronda, mot c6 gai tre song vao nam 1863 trudc Cong nguyén. Hay do
la mo6t cAch nao khac? Va noi day t6i chirng kién ¢ lai vui vé hon bao gio hét.

T6i lai lo 1a Catherine sé ti€p tuc s¢ hdi. Tuy nhién, c6 nhiét tinh stra soan cho bu6i théi mién
va ddm chim ngay.

"Toi dang ném nhitng vong hoa xuong nwoc. Do la mot nghi 18. T4 c toi vang hoe va duoc tét lai.
T61 mdc mot bo nau vién vang, va mang dép. Mot nguoi nao do chét, mot ngudi nao dé trong
Hoang gia .. ngwoi me. Toi la mot nguoi hau trong Hoang Gia, va t6i gitp lam d6 dn. Ching toi
dé thi hai vao trong nudc mudi ba muoi ngay. Ngwoi ta lam kho va cac bo phan duoc 18y di. Toi
c6 thé ngtri thiy, mui cda cac xac."

Ty nhién c6 quay Ve klep song Aronda, nhung & mot giai doan khac, vao lic nhiém vu cua
Aronda 13 phai stra soan cac xac sau khi ho chét.

Catherine tiép tuc, "trong mot toa nha riéng biét, toi c6 thé nhin thay nhing xac chét. Chung
toi boc nhirng xac ay lai. Linh hon di qua. Hay mang theo d6 dac va  hay stra soan cho kiép to1,
mot kiép vi dai hon”. Co dang bay t6 cai dwong nhu glong quan niém vé cai chét va klep ma&i
sau khi chét ctia moét ngudi Ai Cap, khac han bat cx niém tin ndo cua chiing ta. Theo ton gido
dé, ban c6 thé mang theo d6 dac.

Co roi bé kiép s6ng nay va yén nghi. C6 ngung lai vai phut trwéc khi di vao thoi co dai.

"Toi thay da dong bang, lung lang trong ham ... vach da ... " C6 mo hd miéu ta mot chd tdi tim
kho s@, va trong co lic nay rat kho chiju. Sau nay c6 da miéu ta co nhin thay chinh cé. "T6i rat
x4u xi, ban thiu va héi ham". C6 roi bo di vao mot thei gian khac.

"C6 mot s6 toa nha va mot cai xe ngua co banh xe bang da. Toc t0i nau hoe voi mot cai no trén
téc. Xe ngwa chat day rom. Toi rat sung suwdng, Cha toi o day ... Ong 6m hon toi. Pola..déla
Edward (bac si khoa nhi nai ni c6 dén gip toi). Ong ay Ia cha tbi. Chung t6i séng trong mot



thung liing cé nhiéu cdy. C6 nhiing cdy 0 liu va cdy va trong san. Nguoi ta viét trén glay Co
nhiing diu vét budn cuwoi trén gidy, giong nhw chiy. Nguoi ta viét ca ngay, lam thanh mot thw
vién. D6 1a ndm 1536 truwdc Cong nguyén. DAt dai can coi. Cha toi tén la Perseus."

Nam khong dung 13m, nhung toi chic chdn c6 & ' trong cung mot ki€p ma c6 da thuit lai trong
budi théi mién tudn trwéc. Toi bao co gitt ki€p nay nhwng di ngwoc thoi gian.

"Cha toi biét 6ng (nghia la to1). Ong va cha toi n01 vé mua mang, luat I¢, va chlnh phu. Cha t6i
noéi dng rat thong minh va toéi phai nghe loi 6ng". Toi dua c6 di xa hcrn nia. Ong nam trong
mot phong toi. Ong gia va 6m dau. Troi lanh ... Té6i cdm thay trong rong ". Co ti€p tuc dén lic
chét.

"Bay gio toi gia va yeu dudi. Con gai toi o day, gan giwong toi. Chong t6i da chét. Chong con gai
tdi cling & day cung v&i cac con cda chidng. C6 nhiéu ngwoi chung quanh”.

Lan nay cai chét cla c6 an binh. C6 dang tr6i noi. Troi noi? Viéc nay khién t6i nhé dén nhitng
sw nghién ctru ctia Bac ST Raymond Moody vé kinh nghiém cua nhimg nguoi sap chet Nhiing
doi tuong cua o6ng cling nhé dén sw trdi noi, roi lai ‘nhap vao xac than. Trudc day may nam toi
da c6 doc cudn sach clia 6ng va bay gid toi quyet tam s€ doc lai nira. T61 khong biét Catherine
c6 thé nhé gl nita sau khi chét, nhung c6 chi néi "toi dang bay lo ltrng"” T6i danh thirc c6 va
cham dit buoi théi mién.

Vé&i niém mong muon kKhat khao tim bat ci tai liéu khoa hoc nao da dwoc xuat ban vé luan hoi,
toi ben di lung tai nhirng thw vién y khoa. Toi da nghlen clru cong trinh cda Bac Si Ian
Stevenson, mot vi gido sw duoc kinh né vé tdm than hoc ctia Pai Hoc Virginia, nguoi da Xuat
ban nhiéu tai liéu tam than hoc. Bac Si Ian Stevenson da thu thap hon hai ngan trwong hop Ve
tré em cé nhung ky trc va kinh nghiém kiéu luan hoi. Nhiéu trwong hop biéu 16 ngoai ngtt, kha
nang noi tiéng ngoai quoc ma ching chua bao gio boc 10. Nhirng bdo cao vé cac truong hop
clia ong duoc hoan tat rat can than, dwoc nghién ctru k¥, va rat xuat sic.

T6i da doc bai cai nhin khai quat khoa hoc tuyét voi cua Edhar Mitchell. V&i sw quan tam lon
lao, toi khao sat dit kién ESP (tri giac ngoai cam) cua Truong Dai Hoc Duke, va nhirng bai viét
cua Gido su CJ. Ducasse tai Pai Hoc Brown, va t6i di phan tich k{ luéng nhitng cong trinh
nghién ctru ctia Bac S Martin Ebon, Bac s Helen Wambach, Bac si Gertrude Schmeidler, Bac si
Frederick Lenz, va Bac st Edith Fiore. Cang doc toi cang muon doc thém. Téi bat dau h1eu rang
du cho t6i da coi minh 13 c6 hoc van vé moi phwong dién ctia tAm tri, von hoc hanh ctda téi con
rat han ché. Nhiéu thw vién tran day nhitng nghién ctru tim hiéu va tai liéu nhung {t nguoi biét
den nd. Nhiéu cac cudc nghlen ctru da duoc t1en hanh, klem tra va tai tao bdi nhirng nha tri liéu
va khoa hoc tiéng tam. Liéu tat ca nhu*ng nguoi do co bi Iam 14n hay bi lira gat khong? Bang
chitng dworng nhu hd tro qua manh, tuy toi van nghi ngd. Qua manh hay khong, toi thiy rat kho
tin.

Catherine va t6i ca hai, bang nhitng con dwong riéng, da bi anh huwong sdu xa boi thi nghiém
nay. Catherine dang kha hon vé cam tinh, va t6i dang m¢ rong tam nhdn thic cia toi.
Catherine da bi hanh ha nhiéu ndm béi s¢ hai, va cudi cung dang cam thay de. Du do 1a nhiing
ky trc co that hay nhitng twdng twong séng dong, tdi da tim ra dwoc cach dé giup co, va bay gio
t6i sé& khong ngung lai.

Trong mot lic ngan ngui, téi nghi ve tat ca dleu do khi Catherine tr6i dat vao hon mé luc bat
dau budi thoéi mién tiép theo. Truéc khi di vao thoi mién, c6 c6 néi dén mot gidc mo vé mot tro
choi trén nhitng bac thém da c6, mot tro choi véi mot ban c& c6 15. Gidc mor dwong nhu that
song dong noi co. Bay gio toi bao co hay quay tré vé vuot qua gioi han khong gian va thoi gian
va xem co phai gidc mo c6 nguén géc & mot hién than trwedc khong.



"Toi nhin thay nhirng bac thém dan dén mot thap canh ... trong ra nui va b1en T6i 1a mot dira
con trai ... Toc toi vang hoe ..., mai téc la. Quan 4o cta tdi ngan nglin, mau nau va trang, lam
bang da thi. Mot sO nguoi dung trén dinh thap, dang nhinra. . nhirng linh gac. Ho rat ban thiu.
Ho choi tro choi glong nhw choi co, nhung khong pha1 Ban co tron khong phal vudng. Ho choi
bang nhitng con co giong nhw dao gadm sac cam vao 16. Nhitng con c& nay c6 dau thu. Dia hat
Kirustan (danh van theo 4m) DPia hat? Tir Hoa Lan, vao khoang 1473.

Toi héi tén chod c6 & va liéu c6 c6 thé dén xem hay nghe mot nam. " Bay gi¢ toi dang & mot hai
cang; dat trai dai toi bién. C6 mot phao dai ... va nudc. Toi thdy mot cai choi ... me t6i dang ndu
an trong cai noi bang dat sét. Tén to6i 1a ]ohan

Co tién téi cai chét caa co. Vao luc ‘nay trong bu6i th6i mién, téi van tim kiém mot b1en c6 chin
thwong manh c6 thé giy ra hay giai thich nhiing triéu chung trong doi song hlen tai ciia c6. Du
cho nhitng tuwdng tuong ro rang la khac thuong nay, va téi khong chic chdn vé diéu do, cai ma
cd tin hay nghi ngoi van c6 thé ndm duoi nhitng triéu ching. Tom lai, toi da thay nhigu nguoi
bi chan thuong béi nhitng glac mo cua ho. Mot s6 nguoi khong thé nhé duoc liéu mot chan
thu'o'ng hoi tho 4 au thue sy da xay ra hay xuat hién trong gidc mo, tuy ky trc vé chan thuwong nay
van 4m anh doi séng ho ldc tredng thanh.

biéu ma tbéi chwa hoan toan cam nhén la nhirng anh huong gay tac hai hoanh hanh ngay lai
ngay, ciing nhu nhitng 101 cong kich cay nghiét cua cha me, co thé gay chin thwong tAm ly
nhiéu hon chi mot bién cO chan thuong. Nhitng anh huong tai hai nay la do chiing pha trén vao
boi canh song hang ngay cua ching ta, rat kho dé nhé lai va xua duoi ching. Mot dua tré luén
ludn bi chi trich c6 thé mat nhiéu long tin twdng va long tw trong nhw moét nguwoi nhd lai bi lam
nhuc vao mot ngay dac biét hai hung nao do. Mot dua tré ¢ trong mot gia dinh ngheo khé chi
co it thuc pham cho moi ngay co6 thé bi cung nhitng van dé tam Iy nhuw mot dira tré da trai qua
nhiéu ngay gan bi chét déi. To6i hi€u ngay rang nhitng anh hudng tiéu cwe hoanh hanh ngay lai
ngay phai dwoc nhin nhan va phai dwoc giai quyét bang nhiéu Iwu y nhw d6i véi mot bién cb
chin thwong nang.

Catherine bat dau noi.

"Co nhitng chlec thuyén, glong nhu ca no, son sang choi. Vung Providence. Chung t6i c6 sing
6ng, gido, na ban da, cung va tén, nhung 16m hon. Cé nhirng mai cheo 1on la lung trén nhitng con
thuyén ... ai cling phal cheo thuyen Chung tdi c6 thé bi lac, troi t01 Khong c6 dén dubc. Toi so
hai. Cé nhu'ng con thuyen khac cling nhu ching to6i (hlnh nhu clia phe tdn cong). Toi sg nhlrng
con thu. Chung toi ngu trén bo da tha ban thiu. Chung t6i dang di tham sat. Glay cua toi trong
that ng6 nghinh, giong nhw bao tai .. budc day & mat ca .. bang da thi. (ngung lau) Mat toi
nong lén vi ltra. Nguoi cua t01 dang glet nhitng ngudi kia, nhu‘ng toi khong. Toi khong muon
giét. Con dao & trong tay t6i"

Dot nhién c6 bat dau noi riu rit va tho hon hén. Co thudt lai 1a mot ke dich da chop duoc c6 tir
phla sau cO, ndm ldy cd va cat hong co bang con dao cua no. Co6 nhin thay mat ké thu trwéc khi
chét. D6 13 Stuart (Bac si, nguoi tinh nhan Do Thai cua c6). Trong no6 khac nhung co6 biét Ia
chinh né. Johan chét vao ltc 21 tudi.

T1ep dén co thay co bay lo lung trén xac chét cia minh, quan sat quang canh phia duoi. Co dat
len tan may, cam thay lung ting va boi roi. Mot ldc sau c6 cam thay bi kéo vao mot khong gian
"nhé bé &m ap". Co sap stra dwoc sinh ra.

"Nguwoi nao do dang a am t6i", cd thi thAm nhe nhe va mo mang, "nguoi nao do giup toi ra doi.
Ba dang mac b6 do xanh VO’l mot cai tap dé trang Ba doi mot cai mii trang, gap lai & cac goc.
Can phong co nhu'ng clra s ngd nghinh, nhleu ngin. Toa nha bang da. Me toi c6 m& toc den
dai. BA mudn &m tdi. Ba mic mdt cai 4o ngl vai thd that nwc cudi... Ao d6 sé bi hw khi cha sat



1én n6. That dé chiu & dwdi 4&nh mit troi va lai dwgc 4&m ap ... Pung 13 ... ding 1a cing ngudi me
cua toi hién nay!”

Trong nhirng buoi théi mién truéc, to6i bao cé quan sat ky nhiing nguoi dang chu y trong
nhiing kiép song dy dé xem liéu c6 c6 thé nhan ra ho la nhitng nguoi dang chu y trong kiép
song hién nay cua Catherine khong Theo da s6 cac tac gia, cac nhom linh hon hay cung nhau
luan hon lai nhiéu Ian, giai quyét nghiép cua ho (thiéu ng ngu’m khac va cua chinh minh, nhirng
bai hoc phai hoc) trén khoang thoi gian ctia nhiéu kiép séng.

Trong hoai bdo muén hleu biét man kich ngoan muc la Iung dang dworc trai ra chua duoc biét
dén déi véi phan con lai cla the gioi, trong phong mach liang 18 véi 4nh sang 1o mo, toi muon
ki€m tra lai kién thirc nay. Toi cam thay can phai ap dung phuong phap khoa hoc ma t6i da sw
dung manh mé trén 15 nam qua trong viéc nghién ctru cua t6i dé danh gia thong tin hét sttc
bat thwdng ndy nay sinh tir miéng Catherine.

Trong nhirng buodi théi mién chinh Catherine cang ngay cang tré nén tim linh. C6 cé truc giac
vé con nguoi va cac sir kién da chirng minh Ia ding. Trong ltic thoi mién, c6 bat dau doan truoc
duoc nhitng cau héi cua toi trudre khi toi c6 dip hdi nhitng cau héi. Nhiéu gidc mo cla c6 c6 xu
hudng biét truedc hay tién dodn.

C6 lan, khi cha me c6 dén tham co, cha clia c6 da bay to sy nghi ngo khing khiép vé viéc dang
xay ra. bé chirng minh cho 6ng dé6 Ia sw thuc, c6 dua 6ng dén truong dua ngua. 0 do ngay truoc
mat 6ng, c6 da doan trung ngwa nao thang trong moi cudc dua. Ong hét sirc ngdr ngang. Mot lan
c6 biét chac la da chirng minh dwoc diém d6, co da dem tat ca tién thang trong cudc dua cho
nguoi vo gia cu kho s& dau tién cb gdp trén dwong lic ra khoi truong dua. Co tryc giac cam
thay quyen nang méi ma cb vira dat dwgc khong nén dung dé kiém tién. D6i vdi cb, nhitng
quyén nang nay c6 y nghia cao ca hon nhiéu. C6 néi véi toi kinh nghiém nay lam cho c6 hoi s¢
hai, nhung c6 rat vui voi tién bo c6 dat duoc va c6 mong muon tiép tuc lui vé di vang. To6i vira
bi choang vang vira bi cu6n hut truéc kha ndng tam linh cua co, nhat 13 tinh tiét & treong dua
ngua. bo la chung co hlen nhién. C6 da c6 vé tring ¢ moi cudc dua. Khong c6 sw trung hop
ngau nhién nao. Dleu gl d6 ky qudc da xdy ra trong may tuan I& vira qua, va toi da vat 1on dé
bao vé cach nhin ctia t6i. T6i khong thé phti nhan kha nang tam linh cta c6. Va néu nhitng kha
nang nay la that va co the dwa ra nhitng chirng c& hién nhién, thi viéc doc lai nhitng sw kién &
tién kiép cua co cling c6 thé 1a thit khong?

Bay gior co tré lai vé ki€p song ma cd6 méi vira sinh ra. Héa than nay duwong nhw gan diy hon
nhung c6 khong nhan ra dwoc nam nao. Tén co la Elizabeth.

"Bay gi¢ toi 16n hon, c6 mot anh va hai chi gai. Toi nhin thay cai ban in ... Cha tdi & day ... Ong
la Edward (bac sT nhi khoa mot lan nita tro lai lam cha). Me t6i va cha t6i lai danh nhau. Thitc
dn la khoai tdy va dau. Cha t6i gian dit vi d6 an ngudi. Ho danh nhau nhi&u. Ong lic nao ciing
uéng ruou.. Ong danh me toi (Giong cua Catherine s¢ hai va c¢6 run l1én rd rang). Ong day
nhirng dtra con. Ong khong glong 6ng nhu trudc day, khong phai cung mot nguwoi. Toi khong
thich 6ng. T6i muon 6ng di di" C6 ndi nhw mot dira tré noi.

Cau hoi cua toi trong budi nay khac han ciu ma toi thuong dung trong viéc tri liéu tam ly
thong thuong. T6i hanh dong nhu mét hwong dan vién cho Catherine, c6 ging xem lai toan bo
mot klep song trong mot hay hai tleng, tim kiém nhirng sy kién gay chin thwong va nhitng loal
cd hai c6 thé giai thich nhirng triéu ching hién tai cua co. Tri liéu théng thuong dwoc tién
hanh v6i nhip do thong tha va chi tiét hon. Mdi 101 noi do bénh nhan lua chon déu dwoc phan
tich vé sac thai va nghia bong. M01 net mat, moi ctr chi, moi bién dm giong noi déu duoc xem
xeét va danh gia. Moi phan &ng cia cam xuc déu dugc xem xét ty my. Cac kiéu ing xtr dwoc can
than 1ap rap vao véi nhau. Tuy nhién voi Catherlne nhitng nam thang qua di vu vu trong mot
phut. Cac budi thoi mién ctia Catherine giéng nhu l4i xe trong cudc dua xe hoi Indy 500 dam



dap hét ga ... c8 gang nhan ra cac bo mat trong ddm dong khan gia.
T6i chuyén sw chu y téi Catherine va yéu ciu co hiy tién xa hon nira.

"Bay gio toi c6 chong. Nha téi c6 mot phong lén. Chong toi co toc vang hoe. T6i khong biét anh
(tirc la chong khong xuat ‘hién trong hién kiép cia Catherme) Chung t6i chua c6 con. Anh rat
tlr t€ v&i toi. Ching toi yéu nhau va rit hanh phuc". Hién nhién c6 da thoat khoi sw 4p ché &
nha cha me. T6i hoi liéu c6 c6 thé nhan ra khu vuc ma c6 da & khong.

"Brennington” Catherine ngap ngung thi tham. " T6i nhin thay nhiing cudn sach c6 nhirng bia
cli ngd nghinh. Cudn to nhat déng lai bang mot cai day. D6 1a cudn Kinh Thanh. C6 nhitng chit
to la liing ... tiéng Gaelic" (tiéng Xen-to).

C6 ndi & ddy mot so tiéng cd khong nhan ra dwoc. Khong biét cé phai la ti€ng Gaelic hay khong,
toi khong biét.

"Chung t6i song trong vung ndi dia khong gan b1en Xt do .. Brenn1ngton7 Toi thay mot ndng
trai c6 lon va ctru. D6 la trai cua chung toi". Cudi cung co t1ep tyc. "Chung toi c6 hai con trai ..
Pira 16 da 14y vo. Toi c6 thé nhin thay gac chuong nha tho... mot toa nha bang da rat co." Dot
nhién c6 dau dau, va Catherine trong con dau dém, om lay thai dwong bén trai. Co ké la b1 nga
trén bic thém d4, nhwng da binh phuc. C6 chét lic tudi gia trén giwong & nha véi gia dinh xung
quanh.

Co lai lo Itrng ra khoi xac than sau khi chét, nhung Ian nay cd khéng hoang mang hay baéi roi.

"T6i nhan thay mot anh sang choi loi. That la tuyét voi; ban c6 ndang lwgng tir anh sang ay " Co
dang nghl ngo1i, sau khi chét gitra nhitng kiép song. It phut troi qua lang 1é. bot nhién co noi,
khong phal noéi thi thAm chim rii nhw thwong 1€ truedc do, biy gior co6 ndi to va khan, khong
chut ngap ngurng.

"Nhiém vy ctia chiing t6i 1a hoc dé tré thanh nhw than thanh qua kién thitc. Ching tdi biét - qua
it. Ong & day lam thay toi. T6i phai hoc nhiéu. Bang kién thirc ching ta gan Thuwong DE, va roi
chung ta cé the nghi ngoi. Roi ching ta tré lai day va giup d& nguoi khac”.

T61 khong néi duoc 101 nao. Pay Ia mot bai hoc tr sau cai chét cta co, tir trang thai nira no nira
kia. Nguon goc clia tai liéu nay 1a gi? N6 khong giéng ctuia Catherine chit nao. C6 khong bao gior

no6i nhu thé, ding nhitng 1o nhu thé , cau cd nhw thé. Ca dén giong néi ciia cd ciing hoan toan
khac han.

Vao lic dé tdi khong hiéu dwoc rdng mdc du Catherine thot ra nhitng loi nhw vay, c6 da khong
tao ra nhing suy nght a ay. Co dang truyén diéu dang duoc néi véi cd. Sau nay cd nhandiénrala
cac bac Thay, nhing linh hon tién hoa cao khong hlen dién noi than thé, la nguon goc Ho co
thé noi véi toéi qua co. Khong chi Catherine co the lui vé cac tién kiép, ma bay gior c6 con c6 thé
truyén kién thirc tir thé gidi bén kia. Kién thirc dep dé. T6i phin diu dé gitr tinh cach khach
quan.

Mot phuong chiéu méi da dwgec mé ra. Catherine chwa bao gior doc ‘nhing cong trinh nghién
ctru cta Béc ST Elisabeth Kubler-Ross hay Bac Si Raymond Moody, ca hai bac si nay da viét vé
nhirng kinh nghiém lic can t&. C6 cling chua bao gio nghe noi vé cuén sach cua ngwoi Tay
Tang vé Nguwoi Chét. Thé ma c6 dang ké ra nhiig kinh nghiém twong tw véi nhimg kinh
nghiém dwoc miéu ta trong nhirng bai viét nay. Au cing la la mot bang chlrng Gid ma c6 nhiéu
sw viéc hon, nhiéu chi tiét rd rang hon, t6i co thé xac minh. Su' hoai nghi cua t6i thay do6i bat
tero'ng tuy van con. C6 thé la c6 da doc chuyén nghién ctru veé cin tir trong mot tap chi hay da
xem mot cudc phdng van trén chwong trinh truyén hinh. Mic di cd phd nhan bat cit mot ky tc



nao vé bai bao  hay chuwong trinh truyén hinh nhuw thé, nhung co 1€ co da git ky tc trong tiém
thire. Nhung c6 da vuot qua nhirng bai viét trudc day va truyén tin tirc tlr trang thai nira no
ntra kia. Gid ma t6i c6 nhiéu sw viéc cé that hon.

Sau khi tinh lai, Catherine nhé nhirng chi tiét vé tién kiép, van nhu thuong lé. Tuy nhién co
khong thé nhé nhlrng gl xdy ra sau khi chet lic 1a Elizabeth. Trong twong lai ¢ sé khong bao
gior nhé dwoc chi tiét nao trong trang thai ntra no niva kia. C6 chi nh& dwoc nhitng ki€p song.

"Bang kién thirc, ching ta gdn Thuwgng DE". Ching ta dang & trén con dwong cia chung ta.

kksk



CHUONG BON

"T6i nhin thiy mot ng01 nha trang hinh vudng véi mot con dwong cat o mat tién. Nhirng ngu’m
cwdi ngua di toi di lui". Catherine dang noi voi giong noi thi tham mo mang nhu thuong 1€.
Co nhiéu cay cdi .. mot don dién, mot ng01 nha lén véi mot day nha nho, giong nhw nha no Ié.
Troi rat nong. b6 la mién Nam.. Virginia?" C6 nghila ndm 1873. C6 1a mot dita tré nhé.

"Cé nhleu ngua va nhiéu vu mua, ... ngo, cay thudcla". Co va nhing nguoi hau ha khac an trong
bep cua ngo61 nha lon. Co 1a nguoi da den va tén la Abby. C6 cam thay c6 linh tinh va than thé co
cang thang Cai nha chinh dang chay, va c6 dang thay né chay rui. Téi dich chuyén 15 nam cida
c6 dén nam 1888.

"T6i mic mot bé do co, dang lau tAm guong o tang thr hai, mot ngdi nha gach co6 ctra SO ... cO
nhigdu 6. TAm gwong bi gon, khong phang, va c6 cac qua d4m & dau mut. Nguwoi chu ngoi nha
nay c6 tén la James Manson. Ong ta c6 mot cai do choang ngd nghinh c6 ba khuy va mot cb ao
den 1én. Ong c6 rau ... Toi khong nhdn ra 6ng (1a ai trong hién ki€p cta Catherine). Ong doi xtr
tot véi toi. Toi song trong mot ngdi thudc co ngoi nay. Téi don dep phong 6c. C6 mot truedng
hoc trong co ngoi nay nhung tdi khong duwoc phép di hoc. Téi cling lam bo'!

Catherine néi thi thim chim rii, dung nhirng tir don gidn va dé y y nhiéu vao chi tiét. Trén nam
phut tiép theo, t6i hoc cach lam bo. Hidu biét vé khudy bo cua Abby ciing that méi la vaéi
Catherine. Téi bao cb tién xa hon nita.

"Toi dang cung ¢ voi mot nguoi nao do, nhung toi khong nghi la ching téi da cwdi nhau. Ching
to6i ngli cung nhau... nhung chung toi khong lu6n ludn song cung nhau. T6i cam thay vira 1ong
voi anh ta, nhung khong co gi dac biét ca. Toi khong thay dira bé nao. Co6 nhirng cay tao va
nhitng con vit. Nhitng nguoi khac & cach xa. T6i dang hai nhitng trai tdo. C6 thi gi d6 lam mat
toi cay. Catherlne nhan madt trong khi nham mat. Gio thoi phia nay ... khoi tir go chay. Ho dang
dot cac thung go". Bay gio c6 dang bi ho.’ Bleu do ludn ludn xay ra. Ho dang quét bén trong cac
thung bing hdc in ... d& nwéc khong tham vao"

Sau phan s6i noi & bubi théi mién tuldn trudc, toi rat mong nuon lai tién tdi trang thai ntra no
nira kia. Chiing t6i da mat 90 phudt dé tham do kiép song lam nguoi day t& ctia c6. Toi da hoc
dwoc vé cach trai givong, lam bo va thung; t6i mong muén ¢ mot bai hoc tinh than. Khong
con kién nhan, téi bao co tién téi luc chét.

"RAt kho thé, nguc to6i dau lam". Catherine dang thd hon hén, trong con dau dén rd rang. " Tim
t01 dau, n6 dap nhanh. To6i lanh qua... than thé t6i run I1én". Catherine bat dau rung minh.
"Nguoi ta ¢ trong phong, cho t6i udng tra. Mui no la la. Ho dang xoa diu trén nguc toi. Sot ..

nhung t6i cdAm thay rat lanh". C6 chét lang Ié.

Lo Itrng trén tran nha, c6 c6 thé nhin thay xac than trén giwong, mot ba gia nho thé héo hon
vao khoang sau mwoi tudi. C6 vira méi lo Iing dang doi cho nguoinao do dén giup. Co tro nén
y thitc vé anh sang, cam thay bi 16i cuon dén do6. Anh sang tré nén ruc ro hon, va choi loi hon.
Chung t6i cho doi trong im lang va gidy phut tir tir qua di. Dot nhién c6 lai & vao mdt kiép khac,
hang ngan nam trwéc Abby.

Catherine dang nhe nhang thi thao, "T6i nhin thay rat nhiéu toi, treo trong mot cai phong bo
trong. T6i ngiri thdy mui toi. Nguoi ta tin toi duoc dung de glet ma quy trong mau va tay sach
than thé, nhung ban pha1 dung no hang ngay T4i cling c6 & ngoai, & phia trén cai vuon. Co
nhitng cay dwoc thao .. . cdy va, cdy cha la va cac cay rau dwoc thao khac. Nhitng cdy nay co ich
cho ban. Me t6i mua tdi va cac cay duoc thao khac. Trong nha cé nguoi bi bénh. bay la nhing
ré cay la. Poi khi ban ngadm nhitng ré cay 4y trong miéng, dé trong tai hay nhitng chd mé& ra.
Ban chi can giit ching.



"T6i nhin thdy mot 6ng gia c6 bd rau. Ong la mot trong nhirng thay lang trong lang. Ngwoi nay
ndi cho ban biét phal lam gi. C6 mot loai bénh dich gi d6 dang glet dan ching. Ho khong wop
x4c vi so bénh nay. Ho duwogc dem chon. Nguoi ta khong vui ve viéc dy. Ho cam thay linh hén
khong di tlep duoc bang cach dy (trai ngwoc voi twong thudt sau khi chét ctia Catherine).
Nhung cé qua nhiéu nguoi chét. Trau bo cling dang chét. Nudc ... lut .. . nguo] ta bi bénh vi lut
(C6 hién nhién méi nhan thirc dwoc mot chut vé dich té hoc). Toi cling mac mot vai chwng
bénh do nudc. N6 lam toi dau da day Bénh vé ruot va da day. Than thé ban mat nhiéu nuérc.
T6i & bén canh nwéc, d&€ mang vé nhiéu hon, nhu'ng do la cai glet ching t01 T6i mang nwéece tro
lai. T6i thay me tdi va cac anh t6i. Cha toi da chét. Cac anh toi rat 6m yéu.

T6i tam ngung lai trwde khi phat hién veé thoi gian. T6i say mé boi cach co6 quan niém ve cai
chétva kiép song sau thay doi qua n nh1eu hét kiep nay dén kiép khac. Tuy nhién kinh nghlem ve
chinh cai chét rat dong nhat, rat glong nhau, @ moi lan. Phan thirc cia c6 roi khéi xac vao lac
chét bay lo limg roi bi cuén vao mét anh sang ndng lwong tuyét voi. C6 phai doi ngwdi nao do
dén dé giup co. Linh hon tw dong di tlep Udp xac, lé chon cat hay bat cir cach thirc nao khac
sau khi chét khong lién quan gl dén noé. Linh hon tw dong, khong can chuin bi, gidng nhw di qua
cai ctra mo.

"Dt tro trui va kho can ... Toi khong thdy c6 ndi non quanh day, chi co dat, rat phang va kho.
Mot trong cac anh t01 chet T6i cdm thay de chiu hon, nhung van con dau don" Tuy nhién c6
khong song lau hon. "Toi nam dai trén mot 6 rom c6 cai gi d6 bao boc." C6 bénh ning va khong
c6 lugng toi hay dwgc thao nao c6 thé ctru c6 khéi chét, Ngay sau khi c0 bay lo ling trén xac, co
bi cuén vao mot anh sang quen thudc. Cd dang kién nhan cho mot ngudi nao dé dén véi co.

DPAu cb bat ddu ngé ngody hét bén nay dén bén kia nhuw thé c6 dang lwdt xem canh twong nao
do. Giong c6 lai khde Ién va ro rang.

"Ho noi v&i tdi c6 nhiéu thwong dé, Thuwong P& & trong moi ching ta"

T6i nhan ra giong noi tir trang thai ¢ gitra ntra no nwra kia boi sy khan khan cua n6 cing nhu
giong noi day tinh than trong loi nhan nhu. Nhitng gi c6 néi khién t6i khong thé thé dwoc, nhu
kéo hét khong khi trong budng phoi cua toi.

"Cha 6ng ¢ day, va con 6ng la mot dira be. Cha 6ng noi 6ng sé blet ong ay vi tén cua ong la
Avrom, va con gai cua 6ng duoc dat tén theo cha ong. Va cai chét cua cha ong la do bénh tim.
Tinh cam cua con dng ciing rat quan trong, vi no rut re, nhu con ga chét. N6 da hy sinh mang
song cho 6ng vi long yéu thuong cua no. Linh hon cda no rat cao ca... N6 chét dé tra nhitng no
nan cho cha me. N6 cling mudn cho dng thay th& thudc dé chi cé6 thé hiru hiéu dén thé vi pham
vi cla né rat han ché."

Catherine ngung néi, t6i ngdi trong suw im ling dé s¢ va tAm tri té cdng cua toi c6 gang loc 16i
cac swviéc. Can phong nhw dong lanh.

Catherine biét rat it vé doi tw cda toi. Trén ban lam viéc cda toéi c6 mdt tdim hinh nho cda con
gai toi, nhe rang cuoi vo1i hai cai rdng ¢ ham dudi trong cai miéng trong rong. TAm hinh dira
con trai toi & bén canh. Mdt khac, Catherine khong biét gi vé gia dinh toi hay tiéu st cia toi.
T6i dd dwoc hoc can than vé phuong phap chita bénh truyeén thong Bac st chuyén khoa co
nhiém vu lam cai phong trang dé ngwoi bénh c6 thé chiéu 1én do tat ca nhitng cam nghi riéng
tu, tw tu'ong va thai do. Bac si chuyén khoa sé& phan tich ching, mé& rong pham vi hoat dong cua
tam trf bénh nhan. T6i da giit khoang cach chira bénh nay voi Catherine. Co that sy chi biét toi
13 mot bac sitam than khong biét gi Ve qua khtt cling nhu cudc séng riéng tw cda toi. Tham chi
toi cling chwra bao gidr treo cac bang cap cda toi & phong mach.



Tham Kich lon nhit trong doi toi la cai chét bat ngo cua dira con trai dau Adam, n6 méi sinh
duwoc 23 ngay thi chét, vao khodng dau nam 1971. Vao khoang muoi ngay sau, chung toi mang
nd vé nha tir bénh vién, n6 khé thd va nén mira. Viéc chian bénh cuc ky kho khin. "Toan bd dan
lwu tinh mach ph01 di tat vach ngan tim", ching toi dugc biét 1a nhw thé. "Piéu do chi xay ra
mot lan trong muoi triéu ca sinh deé”. Mach mau cua ph01 phai mang mau da 6 xy hoa ve tim, bi
chuyen sai vao tim bang phia sai. Dudng nhu 1a tim clia con tdi hoat dong nguoc. Cuc ky, hy
hitu hiém x4y ra.

Giai phau mé tim di thwong ciing khong thé clru n01 Adam, n6 da chét it h6m sau. Ching toi da
thwong tiéc né nhiéu thang troi, hy vong va gidc mo cua chiang toi tiéu tan. Con chung toi,
Jordan, sinh ra mét ndm sau, mét niém an ui to 1én cho vét thwong ctia ching toi.

Vao lac Adam chét, toi dang ludng ly vé viéc chon lwa ban diu cda tbi vé nganh tam than. T6i
dang la bac s thuc tap noi tra vé noi khoa, va toi da duoc dé nghi mot chirc vu noi trd noi khoa.
Sau khi Adam chét, toi quyet tAm lam nghe chita bénh tam than. T6i dau long thay y khoa hién
dai v&i tat ca ki nang va ky thuat tién tién khong ctru ndi con tdi, mot dita tré nhoé bé binh
thuong.

Cha t6i, strc khde rat t6t cho dén khi 6 6ng bi con dau tim nang vao dau nam 1979, vao lic 6ng
61 tuoi. Ong qua khoi con dau tim dau tién, nhung thanh tim 6ng da bi hu hai khong thé phuc
hoi dwoc nén 6ng qua doi ba ngay sau do. Viéc nay x4y ra vao khodang chin thang truwéc lan
kham bénh thi nhat ctia Catherine.

Cha t6i la mot ngwoi mo dao, ndng vé nghi 1& hon tinh than. Tén Do Thai ctia 6ng 1a Avrom.
thich hop voi 6ng hon 13 tén bang tleng anh, Alvin. Bon thang sau khi 6ng chét, dira con gai t6i,
Amy sinh ra doi va dwoc dat tén theo tén 6ng.

Noi ddy, nam 1982, trong phong mach tich mich khéong may sang cua toi, mot dong thac nuwéc
am vang vé nhitng sy that bi mat, an dau dwoc rot vao trong toi. Toi dang boi trong mot bién
tinh than, va toi rat thich nwoc. Canh _tay toi nodi gai 6c. Catherine khong thé nao biét duoc
nhiing tin tirc nay. Khong thé c6 chd nao dé tim ra duwgc. Tén Do Thai cta cha toi, dira con trai
cua toi chet yéu vi di tat o tim véi ty 1é mot phan muoi triéu, sw nghlen ngam cua toi vé y khoa,
cai chét cta cha toi, va tén dat cho dira con gai toi - that qua nhiéu, qua ddc biét, qua thuc su.
Nguwoi chuyén vién phong thi nghiém ngay that nay 1a mot ong dan den kién thu'c tién nghlem
Va néu qua c6 da kham pha ra duoc nhitng sw that, phai cé cai gi nita & day? To6i can biét nhiéu
hon nira.

"Ai", t6i lam bam, "Ai & d4y, Ai n6i v&i ¢d nhitng sy viéc nay?"

"Cac Bac Thay co thi thao, "Cac Bac Thay Than Linh néi véi téi. CAc Ngai da néi véi toi, toi da
c6 tam muwoi sdu kiép song & con nguwoi."

Catherine hit tho nhe nhang, dau khong con tran tro nira. C6 dang nghi ngoi. Toi muon tiép
tuc, nhung sw goi y cua co6 veé diéu co noi dang lam t6i roi tri. C6 thuc la c6 da co 86 tién kiép?
Va cac Bac Thay la gi? Cai do 1a gi? C6 thé nao nhitng kiép séng ctia ching ta dwoc hudng dan
bdi cac than linh 1a nguoi khong c6 than hinh nhung dwong nhu c6 kién thic 1on lao. Phai
chang cé nhing budc di tién toi Thuong DbE? Piéu do cod thuc khong? Toi thay kh6 ma nghi
ngo, vi diéu ma co vira ti€t 1, tuy nhién toi van phai vat 16n dé tin dwoc. Nhiéu nam toi da vuot
qua nhiing chwong trinh lua chon Nhung trong dau, trong tim tbi va sw quyét tim cua toi, toi
biét c6 ding. Co dang tiét 16 sw that.

Veé cha toi va con toi thi thé nao? Trong mot y nghia nao do, ho van con song, ho khong bao gio
thue sw chét ca. Ho dang néi chuyén voi toi, nhiéu nam sau khl dwogc chon cit, va chirng minh
bing cach cung cap tin tirc rat bi mat va rd rang. Va vi tit ca déu ding, phai chang con toi da



tién bo vé tinh than nhw Catherine da n6i? Phdi chang né dong y dé ching t6i sinh ra n6 roi n6
chét 23 ngay sau dé giup toi tra no nghiép cua chung t6i, hon nira day toi vé y khoa va nhan
loai, thic day t6i quay ve voi nghé nghlep chita bénh tam than? Toi rat phan khoi béi nhitng tw
tuong dy. Nam dudi su lanh lung, toi cam thay long thuong yéu manh liét dang khudy dong,
mot cam nghi manh mé vé sw dong nhat va lién hé véi thién dudng va trai dat. Toi nhé cha toi
va con t6i. That 1a t6t lai nhan dwoc tin cda ho.

Cudc doi cia toi sé khong bao gior giong nhu the nita. Co mot ban tay nao d6 da tham gia va da
b1en doi khong the dao nguoc lai dong doi cua toi. Tat ca suw h1eu biét cua toi da duwoc thue thi
cin than cung voi 161 suy nghi c6 tinh chit hoai nghi, bat daucoy nghia. Nhiing ky trc va thong
diép cua Catherine déu rat dung. Truc giac cua toi vé tinh ding din trong cac sw viéc cla
Catherine 1a ding. Tdi c6 nhitng sw viéc c6 that. Toi c6 bang chirng.

Tuy nhién, ngay ca trong lic vui suéng va su hiéu biét do, cd lac trai nghiém huyén bi, phan
tam tri ngo vuee va lo gic cti ky ctia tdi da chira dung su phan doi. Co 1€ do 1a ESP (tri gidc ngoai
cam) hay kha ning tam linh ndo dé. C& cho 1a nhw vay, d6 dding 1a mot kha ‘nang, nhung no
khong chirng minh ludn ho6i hay cac Bac Than Linh Bac Thay Nhuwng lan nay toi hiéu biét hon.
Ca ngan trwong hop dwoc ghi trong tai liéu khoa hoc, nhat 1a nhitng tre em noi tleng ngoai

u6c ma cac em chua bao gior & dé, cé nhlrng vét cham & chd nhirng Vet tir thwong truoc day,
vé nhitng tre em biét chd nhiing do vat quy gia dwoc chon dau & xa hang ngan dam va hang
thap ky hay o thé ky trudce do, tat ca vang vong trong 101 truyén lai cua Catherine. T6i biét ca
tinh cua Catherine va tam tri 6. Toi b1et ro c6 nhw long ban tay. Khong, tam tri toi khong the
danh Itra t6i luc nay. Chirng c& qua rd rang va tran day. b6 la sw thuwe. Co sé xac minh ngay cang
nhiéu khi cac budi théi mién tién trién.

Doi khi trong nhirng tuan 1€ lién tiép toi cb the quén di strc manh va tinh cdp thiét ctia budi
thoi mién nay. Poi khi t6i roi tré lai 16i mon clia dong doi thlro'ng nhat, lo lang vé moi sw viéc
binh thu'crng Nghi ngd lai ndi 1én. Du'ong nhw thé tam tbi khi khong tap trung, co khuynh
hwong tro vé voi nhitng mo hinh, niém tin, va hoai nghi cii. Nhung luc ay toi ty nhac nho - diéu
nay da thuc sw xay ra! Toi hiéu that khé khan 1am sao dé tin vao nhirng khai niém ay khi khong
co nhirng kinh nghiém c4 nhan. Kinh nghiém rat can dé thém niém tin tinh cdm vao su hiéu
biét tinh than. Nhung tac dong ctia kinh nghiém bao gidr cling mo nhat téi mitc do nao do.

Trudéc nhit, toi khéng y thire dworc tai sao toi thay déi qua nhiéu. Toi biét toi binh tinh va kién
nhan hon, va nhitng nguoi khac néi trong toi that an binh, t6i dwong nhu thoai mai va hanh
phuc hon. T6i cam thay hy vong hon, niém vui hon, qua quyét hon, va théda man hon trong
culc song Toi thay rd rang la toi khong con s¢ chét. To6i khong con s¢ chét hay sw khong ton
tai. TOi it so mit nhirg ngwoi khac mac du chic chin 12 toi s& mat ho So chet manh xiét bao.
NgU‘O‘l ta da lam tat ca nhirng gi dé tranh so hai: khung hoang gilra cudc doi, yéu du*ong nguoi
tre tuoi, giai phau tham my, tw ky am thi, tich lily cta cai vat chat, sinh ra dé tiép tuc c6 danh
tiéng, tranh dau dé ngay cang tré va van van...

Chuing ta hét stkc lo 1Ang vé cai chét cia chinh ching ta, d6i khi qua lo lang dén ndi quén ca muc
dich thuc sw ciia cudc doi.

T6i ciing tré nén it bi am anh hon. T6i khong can lic nao ciing phai canh chirng. Mdc dau toi
dang co gang tré nén it nghiém nghi, nhung sw thay déi nay that khé déi véi toi. Toi van con
phai hoc nhiéu.

Qua thuc tam tri toi gic day san sang ti€p nhan kha ning nay, tham chi kha nang xay ra ma
nhitng 1&i néi ctia Catherine 1a thuwc. Nhitng sw that khong thé tin dwoc vé cha toi va con toi,
khong thé nao dat dwoc bang giac quan thong thwdong. Kién thitc va kha nang_ cia co chlrng
minh chdc chan mot kha tam linh néi bat. That khon ngoan dé tin co, nhung t6i van gilr can
trong va hoai nghi vé cai toi doc trong tai liéu phd cap. Ai 1a nhitng ngudi thuat lai hién twong



tam linh, doi sOng sau khi chét, va nhing b1en c6 huyén bi la lung? Ho c6 duoc huin luyén theo
phuong phap quan sat khoa hoc va danh gia khong? Mic dau cé klnh nghlem tran day va tuyét
voi véi Catherine, toi biét tam tri phé phan ty nhién chong doi cda toi van ti€p tuc xem xét

lwdng moi dir klen ma&i, tu‘ng mau tin tirc. T61 phai kiém tra dé xem né cé phu hop v&i khudn
kho duwoc xay dLrng v&i moi budi thoi mién khong. Toi s€ xem xét no dudi mot goc do, voi mot

kinh hién vi ctia nha khoa hoc. Va tuy nhién t6i khong con phti nhan khuén khé 1am viéc da cé
roi.

k%K%



CHUONG NAM

Chung to6i Van & gitta buoi thoi mién. Catherine da nghi ngoi xong va bat dau néi vé nhiing burc
tuong xanh ¢ dang trudc mot ngoi dén. T6i khich dong minh va lang nghe. C6 dang ¢ vao mot
kiép song xa xuwa, mét noi nao do & A Dong, nhung t6i van & v&i cac Bac Thay Khong thé tuwdng
duoc, téi thim ngh1 Coé dang noi vé tién klep, ve ludn hoi, va con so sanh véi nhitng 1oi phan
truyén nghe duoc tir nhitng Bac Thay no c6 cam giac ha xuong tlr cue diém. Tuy nhién toi da
nhan ra rang c6 phai di qua mot kiép song trudc khi co thé roi bé xac than de tién toi trang
thai & ntra no ntra kia. C6 khong thé di thing téi trang thai nay duoc. Va chi & diy c6 méi gip
dwoc cac Bac Thay.

"Nhitng btrc tuwong xanh ¢ trudc mot ngoi dén lén", c6 thi tham diu dang, mot toa nha co
nhitrng chop nhon va qua cau nau. C6 muwoi bay bac ophla trude, va co mot cai phong sau khi
da treo hét cac bac. Huong dang chay. Khong ai co giay ca. Pau ctia ho déu cao nhin. Mit ho
tron va mit den. Da ho sam. T6i & ddy. T6i bi dau chanva da den day dé xin dwocglup do. Chan
toi bi swng 1én; Toi khong thé budc di duoc. C6 cai gi d6 vudng & chan tdi. Ho dap la vao chan
toi... nhu'ng cai la la lung... Tannis (Tannin hay a xit tannic, phat sinh tw nh1en tlr ré cay, go, vo
cay, 14, va trai ctia nhiéu cay, dugc dung lam thudc tir thoi thuong cd vi tinh cdAm mau va lam se
lai). Trwéc nhat, chan toi dwoc rira sach. D6 1a mot nghi thirc trwde cac vi than. Chan t6i bi
nhiém doc. Toi dd dAm phai mot cai gi do. bau g01 toi suwng 1én. Chan toi day dac cac vét
(nhiém doc mau). Ho khoét mot cai 16 & chan toi va nhét mot thir gi rat ndng vao trong do."

Catherine dang qudn dau. C6 bi nghen vi loai doc duorc ding ghé gém nao d6 ma coé dwoc cho
uong Doc duwoc lam bang la cdy mau vang. C6 lanh bénh nhung xwong ban chan va chan khong
con glong nhu trwdc nita. Téi bao cb tién xa hon nita. C6 chi thay cuoc song trong trai va ngheo
kho. Co song voi gia dinh trong mot cai choi khong c6 ban. Ho an mot loai gao nao do, giong
nhu ngii coc, nhung ho ludn luén bi déi. Co gia di rat nhanh, va chua bao gi® thoat khoi canh
ngheo kho va doi, va roi co chét. Toi cho doi va toi co thé nhin thay Catherine kiét strc. Truoc
khi tbi c6 thé danh thikc cd, nhung c6 bao toi la Robert Jarrod can t6i gitp do. Tbi khong biét
Robert Jarrod la ai, hay lam sao t6i c6 thé gitup dwoc. Khong cé gi thém niva.

Sau khi danh thirc c6 day tir hdn mé, Catherine nho lai nhiéu chi tiét vé viéc nh¢ lai tlen kiép
cua minh. C6 khong nho ty gi veé kinh nghiém sau khi chét, khong nhé gi ve trang thai ntra no
ntra kia, khong nho gi vé cac Bac Thay, hay kién thic khong thé tin dwoc ndi ma c6 da kham
pha ra. To6i héi co:

"Catherine, tir "Bac Thay" cé nghia gi voi c6?” C6 nghi rang dé 1a mot cudc dau gon. Bay gior co
da tién bo rat nhanh, nhung c6 van con kho khdn trong viéc hop nhat khai niém vé luan héi vao
than hoc cda c6. Cho nén toi quyét dinh chua noi voi c6 veé cac Bac Thay. Ngoal ra t6i khon
chic chdn 1a cach ban bao tin cho mot nguoi nao do rang co 1a ba dong tai gioi khong the
twdng c6 thé truyén dan kién thirc tuyét voi siéu viét tir nhitng Than Linh Bac Thay.

Catherine dong y cho vo t6i tham dw buoi théi mién téi. Carole, vo toi la mot nhan vién cong
tac tam ly xa hoi co ky ndng va duwoc huan luyén ki lugng va toi muén cé y kién clia vo toi veé
nhitng su viéc Xay ra khong thé tuwdng tuwong duwgc nay. Sau Khi ké cho vo toi _nghe nhitng gi
Catherine da néi vé cha tdi va con chung tdi, Adam, thi vo toi nong long mudn giup d&. Toi
khong c6 kho khdn nao trong viéc ghi lai moi 1&ri néi tir nhu'ng klep song khi Catherine thi thao
rat chim, nhung cac Bac Thay lai n6éi nhanh hon nhiéu, nén toi quyét dinh thau bing moi tht.

Mot tuan 1& sau, Catherine den cho bu01 th6i mién tlep Co tié€p tuc kha quan hon, s¢ hai va lo
au giam thiéu. Bénh tinh cta cd dwoc cdi thién rd rang, nhung t6i van khong chac chan tai sao
cd lai kha hon nhidu nhuw thé. C6 da nhé viéc bi chét duoi khi la Aronda, cb bi cat hong khi 1a
Johan, 1a mot nan nhan bénh dich 1ay lan do nwéc khi 1a Louisa, va nhing bién co chan thuwong
kinh hoang khac. C6 ciing da trai nghiém hay tai trai nghiém nhlrng tién ki€p kho s&, lam no 1é



va bi hanh ha trong gia dinh. Bi hanh ha la nhirng thi du vé nhing chan thuong nho hang ngay
bt dau di vao tam linh cla chung to6i. Nhé lai ca hai loai kiép s6ng c6 thé gép phan vao sw cai
thién bénh tinh c6. Nhung ciing c6 mot kha nang khac. Phai _chang kinh nghiém tinh than ty né
c6 ich? C6 thé hiéu cai chét khong phal 1a cai xuat hién dé gép phan vao cam giac vé hanh phuc,
giam thiéu noi s hdi khong? Co thé toan bo tién trinh, khong phai chi 1a chinh ky trc, c6 phai 1a
mot phan ctia sw chira bénh khong?

Kha nang vé tAm linh cua Catherine ngay cang tang, tham chi co tré nén truc gidc hon. C6 van
con 6 kho khdn voi Stuart, nhung c6 cam thay co thé doi pho véi ongta hitu hiéu hon. Mt c6
sang ra va da co hong hao. C6 bao cb c6 mot glac mo la trong tuan nhung chi nhé duoc mot
phan. C6 mo thiy mot cai vy dé ciia mot con ca an vao trong tay co.

C6 dam minh nhanh chéng dé dang t&i mirc dd thdi mién sau trong vai phuit.

"T6i thidy mot loai vach da nao dé. Téi dang ding trén vach da va nhin xuong Toi dang tim
ki€m thuyen beé - d¢ la viéc toi phai lam... T6i mdc cai gi do xanh, kiéu quan quan xanh... quan
ngan voi nhitng chiéc g1ay la... giay den va chung dwoc that lai. Nhu'ng chlec giay nay co khoa,
trong that ng6 nghinh ... toi nhin ra phia chan troi khong c6 tau be nao cad". Catherine dang thi
tham. Tdi bao cb hay tién xa hon nita dén mdt bién c6 cd ¥ nghia trong doi co.

"Ching toi dang uong bia, bia den nadng. Tro1i toi den. Coc vai rat day. Chung rat co, ching duoc
lam thanh véi kim khi cho ben bi. Noi ddy mui néng nic, va c6 nhiéu ngwoi & diy. Rat 1a 6n ao.
Ai cling n6i chuyén, rat la ndo nhiét".

T6i hoi 6 c6 nghe thay ai goi tén c6 khong.

"Christian ... Christian la tén t6i". C6 nay lai la dan 6 ong " Chung t6i vira an mot thir thit nao do
va udng bia. Troi t6i va bia rat dang. Ho bd mudi vao'

C6 khong biét nam thang. "Ho dang noi chuyén vé chién tranh va vé nhiing con tau phong toa
cac hai cang! Nhung t6i khong nghe biét & diu. Néu ho im lang, t6i cé thé nghe thiy, nhung ai
cling néi chuyén va on ao.

T6i hoi c6 ¢ dau. "Hamstead... Hamstead (banh ; van theo am) Do 1a mot cai cang, mot hai cang
(y Wales. Ho dang noi vé Anh Quoc Cubi cung cb da ti€n xa t&i lac Christian & trén tau ctia anh.

"T6i ngtri thay mui gi do, mui gi dang chay. Mui that la kinh tom. GO chay, nhirng thir khac nira.
No6ng bong miii... Mot cai gi d6 ¢ dang xa dang chay, mot loai thuyen be nao do, thuyen budm.
Chung t6i dang chat hang! Chung tbi dang chat thir gi d6 véi thudc sing”. Catherine tré nén béi
roi trong thay.

"Co cai gi do voi thuéc suing, rat den. N6 dinh vao tay. Phai di chuyen nhanh. Con tau co la co

xanh. La co sam ... D6 1a mot 14 co xanh vang. C6 mét loai virong mién nao dé véi ba diém trén
do".

Dot nhién Catherine nhin nhé vi dau. C6 dang dau dén cuc d6. " Ui cha!", ¢6 cau nhau, dau &
tay toi, dau & tay toi! Co thi kim khi gi d6, kim khi ndng trong tay t6i. N6 lam toi chét bong' Oi!
Oil.

Toi nhé lai mot doan trong gidc mong va by gi¢ hi€u rang cai viy ca do 4n vao trong tay co.
T6i chan con dau, nhwng c6 van rén ri.

"Nhirng manh vun la kim loai ... Con tau caa chung toi bi pha huy ... bén hai cang. Ho da ngan
chan dwgc ngon lwa. Nhiéu ngtro'l bi glet rat nhiéu nguoi. Toi song sot, chi dau ‘tay thoi,
nhung né sé lanh vé&i thoi gian”. T6i bao co ti&n xa hon nira va dé cd chonra bién 6 c6 y nghia.



"T6i nhin thdy mot loai nha in, in ci gi d6 bang ban khic va muc. Ho dang in va dong sach ..
Sach c6 bla da va nhitng chi dtro'c dung dé dong sach, day da. Toi thay mot cuon sach do .. .Sach
lich str. T6i khong nhin thay tua dé; ho chwa in xong. Nhirng cudn sach rat tuyét voi. Bia sach
rat mém mai, bia da. nhitng cuén sach rat tuyét voi ; sach day ban day".

RO rang Christian vui swong nhin thay sach va dang s vao sach, va anh 1o mo nhan thirc dwoc
tiém nang hoc bang cach ay. Tuy vay anh duong nhw khong dwoc hoc hanh nhiéu. T6i bdo anh
tién t&i ngay cudi cung ctia doi anh.

"Toi nhin thay cay cau trén soéng. T6i 1a mot 6ng gia... rat gia. bi lai khé khan. T6i dang buérc di
trén cau ... dé€ sang bén kia ... T6i cam thay titc nguec, tiee kinh khiing, lam dau trong long nguec!
Oi! " Catherlne dang phat ra tleng ung uc, cho thay con dau tim trong khi Christian di trén cau.
Hoi thé cda cb rat nhanh va nong, mat va c6 ddy mo hoi, cé bat dau ho va thd hén hén. Tdi lo
lang Lai kinh qua con dau tim & tién kiép c6 nguy hiém khong7 bo la bién gioi moi; khong ai
biét ciu tra loi. Cubi cung Christian chét. Biy gio Catherine nam dai an binh trén giwdng kham
bénh, thé sdu va diéu hoa. Toi trut tiéng thé dai khoan khoai.

"T6i cdm thady tw do .. tw do", Catherine thi tham. T6i ding la dang lo ling trong bong toi...
dtng 1a dang lo ltrng. Co mot nguén sang dau do ... va cac than linh, nhirng ngwdi khac”.

T6i hoi liéu cb cé ¥ nghi ndo vé ki€p song vira cham dirt, ki€p song la Christian khong".

"T6i 1€ ra nén tha thi nhiéu hon nita, nhung toi lai khong. T6i khong tha thr nhing sai trai
nguoi ta da gay ra cho toi, va toi 1€ ra nén tha thu. To6i da khong tha thit nhiing sai trai. Toi gitr
trong long va toi da chat chira chiing trong nhiéu nim....T6i nhin thiy nhitng cip mat ... nhitng
cip mat".

"Nhitng cap mat" toi kéu lén, cdm thiy sw tiép xtc. "Loai mat gi?"
"Nhirng cap mat ctia cac Than Linh Bic Thay", Catherine thi thao, "nhung tdi phai cho. Téi c6
nhitng viéc phai suy nghi". It phut tréi qua trong sw im ling cing thang

Pha tan su im ldng dai, toi cit ti€éng mong doi, "Lam sao cb c6 thé biét dwoc khi ndo ho san
sang."

Co tra 1o, "Ho sé goi toi". Nhiéu phut nita qua di. R6i, d6t nhién diu c6 cit lan hét bén nay sang
bén kia, va giong c6 6 6 va quyét liét, bdo hiéu c6 suw thay doi.

"C6 nhiéu linh hon trong phuong chiéu nay. T6i khong phai la ngudi duy nhat. Chung ta phai
kién nhan. C6 cai gidola diéu ma tdi chwa ting biét ... C6 nhiéu phwong chiéu..." T6i hoi c6
phai chang c6 da & day trwdc Kia, phai chang c6 da luan hdi nhidu [an.

"T6i da ¢ vao nhirng binh dién khac nhau vao nhitng thoi dlem khac nhau. Moi Ian 13 mot murc
dd ctia thirc cao hon. Binh dién nao ching ta di 1é thudc vao chung ta da tién b0 thé nao ..." Co
lai im ling. T6i hdi c6 phai hoc bai hoc ndo c6 da hoc duwoc dé tién hanh. C6 tra 1o ngay.

"Do la viéc chung ta phai chia sé kién thirc cta chung ta véi ngudi khac. Do la tat ca chang ta cé
kha nang vwot qua rat xa cai ma ching ta thuong st dung. Mot s trong ching ta tim thay diéu
nay nhanh hon nguoi khac. bo 1a viéc phai xét nhirng tat xdu cua minh trwdc khi di téi diém
nay. Néu khong, 6ng sé phai mang theo chiing vao kiép khac. Chi khi ching ta c6 thé tu got bo
dugc nhitng thoi quen xau ma chung ta tich liy khi chung ta ¢ trang thai thé chit. thng Than
Linh Bac Thay khong thé lam diéu doé cho chung ta. Néu 6ng chon cach chién dau va khong ty
gdt bd cac tinh x4u, 6ng sé mang ching vao kiép khac. Va chi khi 6ng quyét dinh 1a 6ng da du



manh dé lam chd nhitng vin dé bén ngoai, thi 6ng sé khéng phai mang chiing vao kiép sau.

"Chung ta cting phai hoc hoi khong chi di dén cho nhitng nguwoi c6 cung xung dong nhu ching
ta. Cam thay bi 16i kéo t&i chd ai d6 cung mot murc d6 voi minh la diéu binh _thuong. Nhung
diéu nay sai. Ong phai t&i chd nhitng nguoi c6 xung dong sai... v&i xung dong ctia 6ng. Diéu nay
c6 tAm quan trong... trong viéc gidp ... nhirng ngwdi nay".

"Chung ta dugc trao cac kha nang truc giac, ching ta phai theo va khong duoc c6 gang chong
lai. Nhirng ke chong lai sé gdp nguy hlem Ching ta khong dwoc tro lai moi b1nh dién véi kha
nang dong déu. Mot s6 trong chung ta c6 kha nang hon nhitng ngwoi khac, vi ho da tich iy
dugc ¢ nhing thoi diém khac. Boi vdy con ngwoi khong phai duoc tao ra déu binh ding.
Nhurng cudi cung, ching ta sé& tién téi diém chd ma chiing ta déu binh dang".

Catherine ngung lai. T6i blet nhirng tw twong nay khong phai cua c6. €6 khong co kién thirc vé
vat ly hay siéu hinh hoc; c6 khong biét gi ve binh dién, phuong chiéu va xung dong. Vuot lén
trén cai do, vé dep cua 1o noi va tw twdng, ngu v triét ly trong nhing 101 thot ra nay - nhlrng cai
ay deu vuot qua kha nang cua Catherine. C6 khong bao gio ndi mot cach ro rang va van chwong
nhu vay. Toi c6 thé cAm thdy mot strc manh khac cao hon vat 16n véi tam tri va ddy Aam thanh
clia c6 dé chuyén dat nhitng tu twéng ay thanh 1o, do d6 ma tdi c6 thé hiéu. Khong, d6 khong
phai la Catherine.

Giong c0 la mot giong mo mang.

"Nhirng ngudi hén mé ..o trong trang thai lo lung. Ho chua san sang dé vuwot vao binh dién
khéc ... cho dén khi ho quyet dinh liéu ho c6 mudn vwot qua hay khong. Chi khi ho c6 thé quyét
dinh didu dé. Néu ho cam thay ho khong con gi hoc héi .. . trong trang thai thé chat... thi ho
duorc phép vuot qua. Nhung néu ho con phai hoc nhigu hon nita, thi ho phai tré lai, dui ring ho
khong muén thé. Do 1a giai doan nghi ngoi cho ho, mot thoi diém khi nhitng sttc manh tinh
than ctia ho c6 thé nghi ngoi".

Cho nén nhitrng ngwoi bi hén mé cé thé quyet dinh tré vé hay khong tré Ve tuy theo viéc ho
con phai hoc hoi bao nhiéu dé hoan tit duoc & trang thai thé chat. Néu ho cam thiy khong con
gl nira dé hoc hoi, ho ¢6 the di ngay vao trang thai tinh than bat ké y khoa hién dal Thong tin
nay phu h0'p voi cong cudc nghién ctiru dugc pho bién vé kinh nghiém can tw, va Iy do tai sao
mot s6 nguoi mudn quay tro ve. Nhiing nguoi khac khong duoc quyén Iua chon ho phai quay
tro veé vi ho con phai hoc hdi nita. Di nhién, tat ca nhirng nguoid du'o'c phéng van vé kinh nghiém
can tw cua ho da tro veé véi xac than Co mot su tuwong dong sau Sac trong nhitng cau chuyén
cua ho. Ho roi khoi xac than va "quan sat” nhwng c6 gang hoi sinh tir mot diém bén trén than
thé cua ho. Cudi cung ho nhan thay mot anh sang choi loi hay mot béng dang "than linh" ruc
sang & xa, doi khi & cudi duwong ham. Ho khong cam thay dau dén. Khi ho nhan thitc dwoc
nhiém vu trén the gian chua hoan tat, va ho phai quay vé voi xac than, ho hop nhat ngay lai voi
xac than va lai y thitc dau dén va nhitng cdm giac thé xac khac.

T6i c6 mot vai bénh nhan c6 kinh nghiém lac can tt. Cau chuyén hirng thu nhit 1a cu chuyén
clia mot thwong gia Nam My kha gia dwoc toi kham bénh trong mot s6 budi tAm ly tri liéu
thong thwcmg khoang hai ndm sau khi viéc diéu tri cho Catherine chidm dit. Jacob bi mot
nguol di mo té dam phai khong con biét gi & Hoa Lan ndm 1975 khi 6ng ta méi ngoai 30 tudi.
Ong nh¢ la bay lo lirng trén xac than va nhin xuéng xem quang canh cho tai nan, chuy dén xe
cru thwong, bac st cham soc vét thuong, va dam déng nguwoi xum lai xem. Ong nhan thiy anh
sang vang o ddng xa, va ong tién lai gdn anh sang ay, ong thady mot nha swmadc b0 y nau. Nha sw
nay bao Jacob chwa phai la luc ]acob phai chét, ong ta phai quay vé voi xac than. Jacob nhin
thay su thong thai va tai ndng ¢ cua nha sw, nha su nay cling néu l1én mot vai bién co tuong lai
trong cudc doi cua Jacob, tat ca _nhiing bién c0 nay sau nay déu xay ra. Jacob nhip lai vao xac
than, nay & bénh vién, tinh lai, va Ian dau tién nhin thiy dang bi hanh ha bé&i dau don.



Nam 1980 Jacob la nguoi Do Thai trong khi di du lich tai Do Thai, 0ng ta c¢_ dén tham Hang
dong cua cac Giao Truong ¢ Hebron, thanh dia cua ca ngwoi Do Thai Giao lan Hoi Gido. Sau
kinh nghiém tai Hoa Lan, 6ng da tro nén mo dao nhleu hon va da bat dau cau nguyén nhleu
hon. Ong ta thay mot nha tho Hoi Gido gan day va ng01 xuong cau nguyén cung ngu'(rl Hoi gido.
Mot luc sau, 6ng du'ng day di. Mot nguoi Hoi Gido gia tién lai gdp ong va noi rang, Ong that
khac véi nhu*ng nguwoi khac. Ho it khi ngo6i xuong cung ¢ cau nguyén voi chung toi." Cu gia ngung
mot chut, nhin ky ]acob trwére khi tiép tuc, ' Ong da gap mot nha su, dung quén nhu'ng ginha
sw da ndi voi 6ng." Nam nam sau tai nan xay ra va cach xa hang ngan dam, mot cu gia biét cudc
gdp g& gitta nha sw va Jacob, cudc gip g& xay ra trong khi Jacob bat tinh.

O phong mach, can nhac nhirng tiét 16 moi nhat cua Catherine, toi ban khodn dleu ma nhiing
ngudi viét Hién Phap va Pao Quyén clia My c6 1& da nghi vé mot tuyén bo rang tat ca con nguoi
khong dlrcrc sinh ra binh ding. Nguwdi ta sinh ra véi tai tri, kha nang, va sirc manh tir nhlrng
k1ep khac. "Nhung cu01 cung chdng ta tién dén mot dlem noi ma tit ca ching ta sé binh dang".
T6i nghi ngdr diém nay cach nhau nhiéu, nhidu kiép song.

T6i nghi dén than dong Mozart va tai nang khong thé tu’(yng dwoec luc thiéu thoi. Phai chang dé
cling la mot sy chuyen nhitng kha nang cti trudc day tw kiép tredc? Dwong nhu ching ta mang
theo nhitng kha ning ciing nhw nhitng no nan.

To61 da nghit vé chuyén lam sao ma con nguoi hay tu hop lai thanh nhirng nhom thuan nhit, ha
tranh xa va thuong lam nguoi ngoai s hdi. b6 la cai goc cda thanh kién va hin thu nhém. "
Chung ta phai hoc hoi khong chi di toi nhlrng nguoi c6 cung xung dong nhw chung ta." Dé giup
d& nhitng ngudi khac ndy, toi co thé cdm thay chan ly tinh than trong nhitng 1 nay clia cd.
Catherine ti€p tuc, "T6i phai tré lai”, "Toi | phai tro lai”. Toi muon duoc nghe nhiéu nita. T6i hoi
co ai la Robert ]arrod Co da noi ra tén nay trong budi thdi mién ky truwdc, ndi rang ngudi nay
can s giup d& cua toi.

"T6i khong biét .. .Co thé 6 ongta ¢ mot binh dién khac, khong phai binh dién nay. chrng nhu co
khong thé tim ra 6ng ta. "Chi khi nao ong ta muon, gia ma 6ng ta quyét dinh dén véi toi", co thi
thao, "6ng ta sé nhin tin cho t6i. Ong ta can su gitip d& cia 6ng".

Toi van khong thé hiéu lam sao tdi c6 thé giup duoc.
"T6i khong biét", Catherine tra loi. "Nhuwng 6ng la ngwdi dwoc hoc hanh, chir khéng phai la t6i."

biéu nay that la thu vi. Diéu nay c6 that quan trong doi voi t6i khong? Hay toi phai gitip Robert
Jarrod vi duwoc hoc hanh? Chiing t6i chwra bao gio nghe néi gi vé dng ta ca.

CO6 nhic lai, "T6i phai tré vé". "T6i phai di dén chd 4nh sang trwdc nhat."

bot nhién ¢6 lo so. "0Oi Oi, T6i do duw qua lau ... Vi t6i do dy, nén t6i lai phai cho." Trong khi co
cho doi t6i hoi ¢ dang nhin thay gi va cam nghl thé nao.

"bung la nhitng than linh khéc, nhing linh hon khac. Ho cling dang cho doi.” Toi hoi ¢d liu co
cai gi dé day chung t6i trong khi c6 cho doi. Toi hoi, ' 'C6 c6 thé cho chung toi biét diéu gi ching
toi phai biét khong?"

"Ho khong & day dé noi voi toi", o tra 1. That hdp dan. Néu cac Than Linh Bac Thay khong cé
& ddy dé cho cb nghe, Catherine khong thé tu minh cung cap kién thitc.

"T6i rat bon chon khi & day. Téi rit mudn di ... Khi nao dung lic, toi sé di". Mot [an nira, it phut



im ling troi qua. Cudi cing han 1a da dung lic. C6 lai roi vao mot kiép sdng khac.

"Toi nhin thay nhing cay tao va mot ngdi nha, ngdi nha trang Toi song trong nha do. Nhirng
trai tdo bi su an ..., khong tot d€ an. Co mét cai du, mét cai du dwdi vom cay". Toéi bao c6 hay
nhin vao chinh minh.

"Toi co toc min mang, vang hoe; t6i nam tudi, Tén toi 1a Catherine." Toi rat ngac nhlen Co da
vao hién klep, c6 la Catherine nam tuoi. Nhu'ng c6 phai & day vi mét ly do nao dé. "Co diéu gi
dang xay ra & dé Catherine?"

"Cha t6i gian dir voi chung toi... nguyén nhan la chung t6i khong duoc phép ra ngoal Ong... ong
danh toi bang mot cai gay Cai gay nay rat ning; né 1am toi dau... T6i so hai lim". Co dang rén ri
va néi nhw mot dira tré. "Cha toi khong ngung danh cho dén khi 6ng da lam cho ching toi dau.
Tai lam sao 6ng co thé lam nhu vay voi chung t6i? Tai sao ong lai hen ha thé? T61 yéu ciu co
hay nhin doi c6 bang mot cai nhin cao hon va tra 101 nhu'ng cau hoi ctia chinh c6. Toi vira méi
doc sach néi vé nhitng ngudi c6 thé lam nhuw thé. Mot s6 nha van goi cai nhin L nay la cai Nga Cao
Ca hay hay Cai Ta Cao Thuong. To6i rat td mo mudn biét liéu Catherine c6 thé tién téi trang thai
nay khong, néu no6 hién hiru. Néu cb cé thé, day sé&la mot ki thuat chitra bénh manh con duwong
tat vao nhan thirc dung ban chat va hiéu biét. ' 'Ong khong bao gio* mudn chung toi", co thi thao
rat nhe. Ong cam thay ching toi 1a s xam pham vao doi ong... Ong khong muon cé chung toi".

T6i hoi, "Ca Anh c6 nira sao?"

"Vang, anh t01 con té hon nita. Ho chua bao gio dinh c6 anh t6i. Ho chua 14y nhau khi... ba da cé
thai v6i 6ng”. Viéc nay chirng to tin tirc moéi lam ‘cho Catherine sung s6t. Co chua bao gior biét
veé viéc me cd mang thai trwdc khi cwdi. Sau nay, me c6 xac nhidn khdm pha cia Catherine la
dung.

Mic dau cd ké lai hién kiép, nhung lic nay Catherine cho thay sw khon ngoan va mot nhan
quan vé doi song clia minh truéc day da bi gioi han trong trang thai nira no nua kia, hay trang
thai tinh than. DU sao c6 mot phan "cao hon trong tam tri cd, ho nhu siéu thirc. C6 1& day 1a cai
Nga Cao ma nhitng nguoi khac da mo ta. Mac dau khéng tiép xic vdi cac Than Linh Bac Thay
va nhitng kién thic ky la cua cac Ngai, tyy nhién trong trang thai siéu thirc cta ¢, c6 c6 mot
nhan thirc ding ban chat va tin tirc sdu sac, cling nhw ve sy thu thai ciia nguoi anh 6. Cai thirc
cua Catherine khi tinh glac lo lang va gioi han nhiéu hon, tAim thuong va néng can hon nhiéu.
Co khong the két noi vao trang thai siéu thirc. Toi khong biét cac nha tién tri va nhitng nha
hién triét cta cac ton gido Phuong Dong va Tay, nhitng nguoi goi la " hién thuc”, c6 thé dung
trang thai siéu thirc dé dat tri tué va kién thirc khong. Néu nhu vdy thi tat ca chung ta déu cé
kha nang lam nhuw thé vi ching ta phai c6 cai siéu thirc nay. Nha phan tich tam ly Carl Jung
nhin thay c6 nhiéu mitc do thirc khac nhau. Ong viét vé cai vo thitc chung, mot trang thai
twong tw nhw siéu thitc ctia Catherine.

T6i ngay cang nan long boi ho sau ngan cach khong vuot qua duoc gitra cai thirc cua Catherine,
cai tri tué lic thirc va cai tam tri siéu thirc lic hén mé. Trong khi c6 bi thoi mién, toi co nhlrng
cudc doi thoai triét hoc say mé voi cd ¢ muc siéu thic. Tuy nhién khi tinh day, Catherine
khong quan tam gi den trlet ly hay nhirng van de dd néu. C6 song trong mot thé gidi cia nhitng
diéu vun vat hang ngay, quén lang mot thién tai & noi co.

Trong khi d6, cha c6 hanh ha c6, va nhitng Iy do tré nén ré rang. "Ong c6 nhiéu bai hoc phai
hoc", t6i n6i mot cach ngo vuc.

" Vang... 6ng phai hoc".

T6i héi cb liéu 6ng phai hoc gi. " Kién thirc nay khong dworc tiét 10 cho tdi". Giong ndi cta cd roi



rac, xa xam. "Diéu gi dwoc ti€t 10 cho toi la diéu quan trong voi toi, dleu lién quan dén toi. Moi
nguoi phai ty quan tam dén minh ... tw minh 1am ... toan bo. Ching ta cé nhing bai hoc dé hoc....
moi mot nguoi trong ching ta. Nhlrng bai hoc nay phai duoc hoc mot lan vao mot Ilic nao do
c6 thit tw. Chi khi d6 chiing ta méi biét diéu ma ngu'ol ké tiép can, diéu ma anh 4y hay chi ay
thleu hay ching ta th1eu dé lam thanh toan bg". C6 noi trong giong thi thao, tiéng thi tham
clia cd truyén dat mot cdm gidc vé suw suy xét doc lap dang mén.

Khi Catherine lai noi, giong tré nit cua c6 tr¢ lai. "Ong ta 1am cho t6i bénh. Ong bét t6i dn
nhitng mon an toi khong thich. Mot so moén nhu ... rau dié€p, hanh, mén dn toi ghét. Ong ta bat
to6i an thit do, tdi s& bi bénh. Nhung dng khong can! Catherine bit diu hon hén. C6 dang hit
khong khi. Toi lai goi y c6 nhin quang canh tir mot nhan quan cao hon, ¢ cin hiéu rang tai sao
cha c6 hanh dong nhu vay.

Catherine noi bang giong tha thi. " Phai lam day cai trong trai noi ong. Ong ghét toi vi diéu 6ng
da lam. Ong ghét toi vi diéu do, va chinh 6ng ghet ong". T6i da gan quén di vu cuong hiép khi
cb ba tuoi. "Cho nén 6ng phai phat toi ... T6i han da lam diéu gi dé 6ng lam t6i nhw thé". C6 méi
co ba tu01 va cha c6 say ruou. Tuy nhién c6 d4 Am thim mang t0i 161 nay trong long co tir day.
T6i gidi nghia hién nhién nay.

"Co chi 1a tre tho. Bay gior c6 phai ty minh thoat ra khoi toi 16i 4y. Co da khong lam gi ca. Lam
sao mot dita tré ba tudi cé thé 1am gi? Khong phai toi 16i c6, ma chinh 1a cha co'

"Luc ay, ong han 13 ghét toi", cb th1 thao nhe nhang. " Toi biét 6ng truwdc day, nhung bay gio
khong thé dung duorc tin tirc nay "Toi phai tro lai thoi gian d6". Mac diu mot vai gio da qua di,
t6i mudn quay vé véi nhitng quan hé trwédc day ctia ho. Toi cho cé chi din véi chi tiét.

"C6 dang ¢ trang trang thai hon mé sau. Vao lic to6i sdp stra dém nguoc tro lai ba dén mot
ngay. Co s& ¢ trong trang thai sau hon va c6 sé cam thay hoan toan an toan. Tam tri c6 sé tw do
lang thang veé thoi gian truéc day, thoti gian lién quan dén cha cb trong cudc song hién tai cua
co bat dau, tro vé thoi gian co y nghia nhat ve viéc xay ra luc tho Qu gitta cha c6 va cb. Khi toi
ndi "mot", c6 s€ quay tré ve kiép song do va hay nhé lay Viéc nay rat quan trong cho viéc chira
bénh clia cd. Co c6 thé lam dwoc viéc dé. Ba... hai... mot. " Im lang mot hoi lau.

"T6i khong nhin thiy 6ng... nhung t6i nhin thay nguoi ta bi glet' Giong cua c6 tro thanh am 1
va khan khan. Chung ta khong c6 quyén ngan chan doi song cua nguol khac trwdce khi ho da
séng sOt ngoai nghiép cua ho. Va ching ta dang lam viéc nay. Chung ta khong co quyen Ho sé
bi qua bao néu chung ta dé ho song Khi ho chét ho sé di vao phuong chiéu ké  tiép, ho sé kho
s& tai day Ho sé& bi dwa vao mot trang thai rat budn buc. Ho sé khong cd yén on. Ho sé bi gwri
tré 1a1 va doi song cta ho sé rat khé khian. Ho sé phai dén bl nhitng ngwoi ma ho gy dau don
vi bat cong, nhitng nguoi ho da chong lai. Ho da ngdn chan doi séng cua nhitng nguoi nay, va
ho khong c6 quyén lam thé. Chi c6 Thwong P& mé1i trirng phat duoc nhitng nguoi ay thoi, chir
khong phai 1a ching ta. Ho sé bj trirng phat.

Mot phut im lang tréi qua. Cé thi tham, "Ho di r6i". HOm nay cac vi Than Linh Bic Thay da cho
ching ta mot loi phan truyén nitra, manh mé va rd rang. Ching ta khong duoc giét, du trong
hoan canh nao. Chi c6 Thwgng D& méi c6 thé trirng phat.

Catherine mét Itr. Toi quyet dinh ro1i lai viéc truy ctru veé swlién hé & tién kiép vi cha cb, va toi
dua c6 ra khéi hon mé. Co khong nhé gl ca ngoai trur héa than 1a Christian va Catherine con
nho. C6 mét moi, nhung an lac va thu gian nhuw thé trut dwgc mot ganh nang da duoc nhac di tir
cO. Mat toi bat gap mit Carole, Chung toi deu mét Itr. Chiing t6i da run ray va da do mo hdi, chu
tAm vao moi 1o néi. Ching toi cling chia sé mdt kinh nghiém khdng thé twéng twong duorc.
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CHUONG SAU

Bay gio toi dn dinh cac budi théi mién hang tuan cho Catherine vao cuoi ngay vi cac budi nay
phai mat chirng vai tiéng. Co van co bé ngoai thanh than khi co dén vao tuan ké tiép. Co da noi
chuyén bang dién thoai véi cha c6. Khong cho cha c6 biét chi tiét nao, c6 da tha thi cho 6ng
theo cach cua co. Toi chua bao gio thay c6 thanh than nhw thé. To6i kinh ngac veé su tién bo
nhanh chong cua co. Rat hiém c6 mot bénh nhan voi ndi lo au kinh nién va so hii tham chi
thAm can c6 dé chuyén bién qua dot ngot nhu vay. Mat khac, di nhién Catherine khong phai la
mot bénh nhan thwong, va tién trinh chira tri cho ¢6 1a duy nhat

"Toi nhln thdy mét con bup bé st dé trén mdt loai 16 swdi nao dé." C6 da roi nhanh vao hén mé
sau. "Co nhitng cuon sach ¢ ca hai bén gan lo swoi. Do 1a mot can phong trong mét ngdi nha
nao do. C6 nhirng cay den nén gan con bup bé va mot birc tranh chan dung ... mot bé madt, mat
clia mot ngwdi dan 6ng... P6 1a 6ng ta..." Co dang quan sat can phong. Toi hoi cd, cd nhin thay gi.

"Mot loai tham phu san nha. N6 xu xu glong nhw ... d6 1a da th... phai mot loai da thi phu san
nha. Bén phai c6 hai ctra kinh...danra ngoai hanh lang C6 bon bic - nhlrng cai cot & mat tién -
C6é bdn bac thém di xuéng. Nhitng bac ndy din ra mot con dwong. Nhiéu cay to bao chung
quanh C6 mot vai con nguwa bén ngoai. Nhitng con ngua duoc budc vao ... may cai coc & phia
trudc”.

Toi hdi, "Co cb biét chd dy & dau khong?" Catherine hit mot hoi dai.

"Co thi thao, "T6i Khong biét dia diém", "nhung nam, nam phai ¢ dau day. bo la thé ky thi
muoi tam, nhlrng to6i khong biét .. co cay coi va hoa vang, nhirtng bong hoa vang rat dep". Co bi
xao lang boi nhirng bong hoa nay. "Mui hoa tuyét voi; ngot ngao, nhirng bong hoa... nhitng
bong hoa ky la, nhitng bong hoa to lon... nhitng bong hoa vang nhi den ¢ gitta hoa". C6 tam
ngung, van con ¢ gitra nhitng bong hoa. Téi nh¢ dén nhitng canh déng hoa huéng dwong &
mién nam nwéc Phap. Toi héi co vé khi hdu tai day.

"Rat 6n hoa, khong gio nhiéu. Khong néng ma cling chang lanh". Ching t6i khong dat duoc su
tién trién nao ‘trong viéc nhan dang ra noi nao. T6i dua c6 tro lai ng6i nha, xa roi nhitng déa
hoa vang quyén rii, va t6i hoi cd chan dung dé trén 10 sudi.

"Toi khong thé ..T6i van nghe Aaron... tén ong do 1a Aaron." Téi hoi liéu ong ta la chu nha
khong. "Khong, con 6ng ta méi la chu nha. Téi lam viéc & day Lai mot Ian nita cd dwoc phan
vai la nguwoi hau. Co6 chuwa bao gio duoc den gan tuong cua Cleopatra hay Napoleon. Nhitng
nguoi nghi ngo vé dau thai luan hoi, ké ca ban than toi duorc huin luyén khoa hoc cho dén tin
hai thang vira qua, thuong trong do'l vao tinh trang hay xay ra vé hoa than hon cua nhitng
nguwoi noi tiéng rat nhiéu. By gio to6i thay minh dang & mot vi thé bat thuwdong nhat vi da chung
minh dwoc luan hoi bing khoa hoc ngay tai vin phong ctia Khoa Tam Than. Va hon thé nita,
luan hdi dang dwoc kham pha.

"Cang toi rat .." Catherine tié€p tuc, "rat ning. N6 bi dau. Hiu nhw 1a n6 khong & day... Chan toi
dau. Ngwa da t6i". Téi bao c6 hay nhin vao chinh minh.

"Toi co tdc mau nau, téc nau xoan. Toi mang mot loai mii bé ré, mot loai mi bé ré trang .. mot
b6 do6 xanh véi mot loai tap dé bén ngoai ... tap dé. Toi tré nhtrng khong phai la dia tre con.
Nhlrng chan t6i dau. Viéc méi xay ra, toi b1 dau kinh khung". Trong co thay ro la rat dau. '
Moéng nguya... mong ngua. N6 da toi bang mong cua noé. Con ngua nay that hac bua". Giong c6
tré nén diu hon vi cudi cung con dau da giam, "T6i co the ngui thay mui c6 kho, co kho trong
chubng. C6 ngwoi dang lam viéc trong khu chudng ngwa". Ti hdi vé nhiém vu cda co.

"Toi c6 bon phan hau ha ... hiu ha trén nha Ién. Toi cling phai 1am viéc vat sira bo". T6i mudn



biét nhiéu hon vé nhitng nguoi cha.

"Nguoi vo kha tron trinh, trong rat vung vé. C6 hai dira con gai... Toi khong biét ching". C6 noi
thém, doan trwére cau hdi tiép theo cda t6i la liéu c6 ngwoi nao da hién than trong doi séng
hién tai cia Catherine khong. T6i héi vé gia dinh c6 & thé ky thir mwdi tam.

"To6i khong blet T6i khong nhin thay ho, T6i khéng thay ai & vai toi. Toi héi co pha1 cd song &
day khoéng. ' 'Vang toi séng ¢ day, nhuwng khong phai ¢ toa nha chinh. M6t cai nha rat nho ... ho
cho ching t6i. C6 nhirng con ga. Chung toi nhdt tring. Tring ga mau nau. Nha toi rat nhé ... va
trang mot phong T6i thdy mot nguoi dan Ong. Toi séng voi nguoi nay. Anh ta cé bd toc xoan
va mat xanh". Téi héi phai chiang ho 1a vo chéng.

"Khoéng phai trong nghia vo chong, khong." Co phai c6 sinh ra ¢ day khong? Khong, Toi duoc
mang vé vung nay khi toi con rat tré. Gia dinh toi rat ngheo”. Nguoi dan 6ng cua c6 duong nhu
khong than thudc. T6i bdo c6 di xa hon nita trong doi song nay dé tim ra bién c6 cé y nghia
hon.

"T6i nhin thiy cai gi do trang... trang véi nhiéu dai trén d6. Phai la mot cai mi. Mot loai mii bé
ré, véi nhitng 16ng vii va dai trang."

"Ai doi mii 4y. C6 phai - C6 ngat lvi toi.

"Ba chu ngdi nha nay, di nhién". T6i cam thay hoi ngcr ngan. P6 la dam cudi ciia mot trong hai
nguoi con gai. Toan bo co ngoi nay tham gia 18 cudi." Toi hdi cd bao chi cé noi gi vé dam cudi
nay khong. Néu c6 tdéi mudn cd nhin vao ngay thang.

"Khong, toi khong tin la c6 bao chi tai day T61 khong thiy cai gi nhu thé. Khé ma tim dwoec tai
liéu dé chirng minh & kiép séng nay". " C6 c6 thdy cd trong ddm cudi nay khong?" T6i hoi. Co to
tiéng tra 1o nhanh chéng.

"Chung t6i khong dw dam cwdi. Ching toi chi nhin thdy nguwoi ta ra vao. Nhitng nguoi day té
khong dwoc phép”.

"Cam nghi cda c6 thé nao?"
"Ghét".
"Tai sao? Ho doi x& v&i c6 khong tot u?"

Co tra loi diu dang, "Vi ching tdi nghéeo, va ching t6i bi rang budc véi ho. Chiing tdi khong thé
sanh v&i nhirng gi ho c6".

"Cd c6 bao gior ra khoi co ngoi nay khéng? Hay c6 & day suét doi?"

CO tra loi c6 vé dam chiéu. "To6i & day sudt doi". Toi cdm thay ndi budn cua cd. Cudc doi cua cd
vira khé khan vira vo vong. T6i bao co tién t&i ngay chét.

"Toi thay mdt ngdi nha. Toi thirc ddy mudn, dang nam dai trén givong. Ho cho toi uong mot
thir gi do, mot thur gi dm. C6 mui bac ha. Long nguec toi rat ndng neé. R4t khé thé ... T6i dau noi
nguc va lu'ng D6 1a mot nodi dau toi té ... rat kho dién dat". C6 thé nhanh va thé hit ra, trong
no6i dau ghé gom. Sau it phut hap hdi, mit c6 diu lai va than thé cb gidn ra. Hoi thé cda ¢ tré
lai binh thwong.

"T6i da roi khéi than xac". Giong cd to va khan khan. "T6i nhin thdy mét anh sang tuyét voi ...



Co nguoi lai VO’l toi. Ho dén dé giup t6i. Nhitng ngwoi tuyét voi. Ho khong so hai... Téi cam thay
rat nhe nhang..." Ngwng kha lau.

"Cd c6 suy nghi nao vé ki€p sd6ng ma cd vira bo di khéng?"

"Do la sau nay. By gio, toi cdm thady an binh. bay la lac an ui. Nguoi tham du phai duorc giai
khudy. Linh hon ... linh hon tim thiy an binh noi day. Ban dé lai tat ca dau don thé xac sau ban.
Linh hon cda ban an lac va thanh than. D6 1a mét cdm giac tuyét voi.... tuyét voi, nhw thé mat
trod ludn ludn chiéu sang vao ban. Anh sang that ruc ro! Moi thir Xuit phat tir 4nh sang! Nang
luong xuat phat tir anh sang. Linh hon cta chung ta di ngay dén dé6. N6 hau nhu giong mot luc
tir treorng 16i cudn chiing ta vao. That 1a tuyét voi. N6 giong nhu ngudn sttc manh. N6 biét cach
chira lanh."

"N6 c6 mau sac khong?"
"N6 nhiéu mau sac." Cd ngung lai va nghi ngoi trong 4nh sang nay.
T6i danh bao hoi, "Thé c6 dang kinh qua cai gi?"

"Khong co gi ca... chi la siran binh ma thoi. Ban dang ¢ gitra dam ban be. Ho déu & day. T6i nhin
thay rat nhiéu nguoi. Mot s6 ngudi rat quen, mot s6 ngudi khong quen. Nhu'ng ching toi & day,
chd doi". Co tiép tuc doi va it phit cham chap tréi qua. Téi quyét dinh ddy nhanh nhip dé.

"Toi c6 cau hoi"
"Vé ai" Catherine hoi.

"M6t ngwdi nao do - ¢6 hay cac Bac Thay", Toi quanh co, " Toi nghit rang hiéu biét diéu nay sé
giup chung t6i. Cau hoi nhu thé nay: Chung ta chon thoi diém va cAch sinh ra, cach chét khong?
Chung ta co6 thé chon tinh thé khong? Co thé ching ta chon thoi diém né tranh nira khong? Toi
nghi hiéu dwoc viéc do thi sé gidm nhiéu so hai. Co nguoi nao o day c6 thé tra 1o ciu hoi nay
khong?" Can phong hinh nhw lanh 18o. Khi Catherine néi lai, giong c¢6 sau hon va 4m vang hon.
b6 1a mot giong ndi ma toéi chwra tirng nghe truedc day. Bé 1a giong néi cia mot thi nhan.

"Vang, chung ta chon khi chiing ta nhap vao trang thai thé chit cia ching ta, va khi chung ta
roi bo. Chung ta biét khi ching ta dd hoan thanh cai ma ching ta dwoc gui Xuong noi nay dée
hoan tit. Ching ta biét khi nao thoi diém dén, va ban sé phai chap nhan cai chét cda ban. Vi
ban biét la ban chang klem duoc gi nira ngoai. klep song nay. Khi ban c6 thoi gian, khi ban da
cé thoi gian dé nghl ngoi va tié€p sinh lwc Ian nita cho linh hon ctda ban, ban duoc phép tai nhap
lai trang thai vat chat. Nhitng nguoi do du, nhiing nguoi khong chic chan quay vé noi day, ho
Cﬁ thé m4t co may cho ho, co may dé chu toan diéu ho phai lam khi ho & trong trang thai vat
chat".

T6i hoan toan blet ngay d6 khong phai la Catherine néi. "Ai la ngudi dang néi véi toi," toi ciu
khan; "Ai dang n6i"

Catherine tra 161 v&i giong thi thao quen thugc. "T6i khong biét. Giong no6i ctia mot nguoi nao
do ... chinh nguoi ki€ém soat sw viéc, nhung t01 khong biét Ia ai. T6i chi c6 thé nghe tiéng ngudi
ay va co gang ndi cho 6ng biét ngudi 4y ndi gi.'

Co cing biét kién thirc nay khong bat nguon tlr noi co, khong phai tir tiém thirc, cling khong
phai tir vo thirc. Tham chi khong phal twr cai nga siéu thirc cta cd. Bang cach nay cach khac cd
da nghe duoc va truyen dat cho toi, nhtrng 101 noi va tu tuong cua mot ngwoi nao do rat dac
biét, mot ngwdi ndo doé "kiém soat sw viéc." Béi vay mot Bac Thay khac da xuat hién, khac han



vi thay hay mot s6 thay tlr nhitng 101 phan truyen day thong thai trudc day. bo la mot than linh
md&i, véi mot giong ndi va kiéu cach tiéu biéu, rit nén tho va thanh than. b6 1a Bic Thay noi vé
cai chét khong chut ludng ly, tuy giong noi va tu twdng thdm dwom tinh thwong yéu. Tinh
thuwong yéu dwong nhu nong am va thiét thyc, tuy vo tu va pho quat. Tinh thuong do duwong
nhu hanh phuc tot dinh, nhung khong che glau hay xuc dong hay tréi budc. No tlep strc cho
cam nghi vé tinh thwo'ng v tw, hay 1ong triu mén vé tw va né hinh nhw than thudc xa xdi.

Giong thi thao cta Catherine tré nén lén hon."T6i khdng c6 niém tin vao nhirng ngudi nay."
"Khong c6 niém tin vao nhirng ngwoi nao” Toi chat van.

"Vao nhitng Bac Thay."

"Khong c6 niém tin?"

"Khong, t6i khong co nlem tin. Do la ly do tai sao doi toi qua kho khan. T6i da khong co niém
tin & trong kiép sOng do." C6 binh tinh danh gia cudc séng clia co6 & thé ky thit mudi tam. Toi
hoi c6 da hoc hoi dwoc gi trong ki€p song do.

"To6i bi€t néng gidn va han thu, biét nuodi dwong cdm nghi cda t6i d6i vdi nguoi ta. Toi cling
biét la toi da khong kiém soat dwoc doi toi. T6i mudn kiém soat nhung t61 khong co gi. Toi
phai co niém tin & cac Bac Thay. Cac Thay sé huong dan toi thong su6t. Nhung toi lai khong co
niém tin. T6i cam thay nhuw thé 13 bi that bai ngay tir lic dau. Toi khong bao gio nhin vao su
viéc mot cach vui vé. Chung ta phai c6 niém tin ... chling ta phai c6 niém tin. Nhung toi lai nghi
ngo. T6i chon nghi ngdr thay vi tin twdng". C6 ngung lai.

"C6 nén lam gi, va T6i lam gi dé lam cho chung ta tot hon? Phai chang con dwong cta chung ta
van nhu thé?" Téi héi. Cau trd 101 ctia Bac Thay tudn trudc da noi vé strc manh truc giac va sy
tré vé tir hon mé bat tinh. Giong noi, kiéu néi, am thanh, tit ca déu khac véi Catherine 1an vi
Thay phai nam, thi nhan vira méi néi.

"Con dwdrng cia moi nguoi trén co ban la glong nhau. Tat ca chung ta phai hoc hoi mot sO thai
do trong khi ching ta ¢ trong trang thai vat chit. Mot so nguoi trong ching ta chip nhan
ching nhanh hon nhiig ngwoi khac. Long nhan tlt, hy vong, niém tin, tinh thuong ... tat ca
chung ta phai biét va biét ro nhirng diéu nay. Khong phal chi c6 mot hy vong, mot niem tin, va
mot tinh thwong - cé nhiéu thi nubi dudng mot trong nhiing thir nay. Co T4t nhidu cach dé
dién ta chiing. Va tuy vay ching ta chi méi két ndi mot chit vao mdi mot...

"Nguoi cua nhirng doan thé tén gido da téi gan hon bat ky ai & trong s6 chiung ta vi ho da co6
nhing loi nguyén va sy tuan theo. Ho nhuwong bo nhiéu ma khong doi héi gl trcr lai. Phan con
lai ctia ching ta tlep tuc doi hoi an hué - giai thwcrng va s lién hé cho cach ing xir cia ching ta

. khi khong co giai thurcrng ma chung ta mudn. Giai thwdng nam trong viéc lam, nhung viéc
lam ma khong trong doi gi, lam mot cach khong vi ky.

Catherine thém bang mot giong thi thAm diu dang, "T6i da khong biét diéu d4."

T6i boi r6i mot [an boi tir ' ‘trong trang" ‘nhung t6i nhé nghia gbc cia noé la "thanh khiét" néi
dén & mot trang thai rat khic vi trinh tiét.

Co tlep tuc. Khong phai la ham mé thai qua, diéu gi lam qua nhiéu... qua nhiéu Ban sé hiéu.
Ban sé thurc swhiéu". C6 lai ngirng.

Toi thém, "T01 dang cb gang ROi toi quyét dinh tap trung vao Catherine. C6 1€ cac Bac Thay
chua rori di. " Tai c6 thé lam gl tét nhat dé gitp Catherine vuot qua so hii va lo au? Va hoc héi



duwoc nhirng bai hoc cua c6? D6 c6 phai la cach tot nhat khong, hay toi phai thay déi cai do?
Hay phai di vao mot noi dic biét? Lam sao tdi c6 thé gidp cd tot nhat? "

Cau tra loi dén tir mot giong sdu ctia Bac Thay thi nhin. Tl trén ghé t6i nhoai ngudi vé phia
trudec.

Ong dang lam diéu dung. Nhung diéu d6 cho 6ng chir khong phai cho c6 dy. Mot lan nira, loi
nhan nhu néi 1a vi loi ich ctia téi nhiéu hon 1a cho Catherine.

"Cho t06i?"

"bung. Cai ma ching t01 noi la cho 6ng." Khong nhiing 6ng dang dé cap dén Catherine & ngoi
thir ba ma 6ng con noi "ching t6i". Qua thwc c6 mot vai Than Linh Bic Thay c6 mat.

"Cé thé cho toi biét tén clia cac Ngai duoc - khong?" Toi lap tirc cau may vi ban chit tran tuc ctia
cau héi. "Tdi cAn sw hwéng dan. Toi c6 qua nhidu diéu mudn biét."

Cau tra loi 1a mot bai tho Ve tinh thuwong, mot bai tho ve doi toi va cai chét cda t6i. Giong noi
diu dang va ém 4i, va tdi cdm thiy mot tinh yéu vd tw cia mot than linh hoan vil. Téi nghe
trong long kinh sg.

Ong s€ duoc hudng dan vao dung luc. Ong sé dwoc huong dan ... dung lic. Khi 6ng hoan thanh
diéu ma ong da duoc phai dén day dé hoan tat, roi doi ong sé chAm dit. Nhung khéng phai
trudce lic dy. Ong c6 nhiéu thi gior & twong lai... rat nhiéu thi gio."

T6i vira lo vira thoat con s¢ hai. T6i vui 6ng khéng néi gi dac biét nita. Catherine tré nén bon
chon. C6 thi thao.

" Toi dang roi, roi xuong .0 tim ra doi toi... roi xudéng. Co thé dai va toi cling tho dai. Cac Bac
Thay da di kh01 T6i tram ngam voi loi gido huan huyen diéu, nhirng 101 nhan gli rat ca tinh tir
cac nguon goc rat than linh. Ngu y tran day. Anh sang sau khi chét va doi séng sau khi chét; su
chon lwa ctua chung ta khi chung ta sinh ra va khi ching ta sé chét; su huong dan chinh x4c va
khong sai IAm ctia cadc Bac Thay; cac kiép song dwoc do lwong trong cac bai hoc dwoc hoc va
trong cac nhiém vu da duoc thue hién khong phai trong nhitng nam thang; ve long nhan tt, hy
vong, niém tin, va tinh thlro'ng yéu; lam ma khong mong doi duoc dén dap - kién thirc nay la
cho tdi. Nhung cho muc dich gi? Téi duoc giri dén day dé hoan thanh cai gi?

Nhitng 1o nhan giy 4n tuong manh va nhiing blen c6 do nhu thac dé6 vao to6i trong phong mach
phan anh nhing thay do6i siu xa trong doi song ca nhin va gia dinh toi. Sw thay doi tur tuwr len 16
vao nhén thirc cia toi. Thi du, té6i dang lai xe dwa con trai toi di téi xem tran dau bong chay cua
trwong dai hoc khi ching toi bi ket xe. T6i luc nao ciling rat kho chiu khi bi ket xe va bay gior
ching t6i s& mat lwot choi dau hay lwot choi thit hai cua tran dau. Toi thay khong kho chiu. Toi
khong con trach ctr nguoi 1ai xe kém co6i nao dé. Co bap c6 toi va vai toi thiy thodi mai. Toi
khong c4u kinh v¢i con toi, va ching t6i vuot qua thoi gian trong khi néi chuyén voi nhau. T6i
nhan thay rang chi muon cé mot budi chiéu vui vé véi Jordan dé xem tran diu ma ca hai cha
con toi déu vui ve. Muc dich cua budi chiéu hém d6 1a dwoc & ciing nhau. Néu t6i khé chiu va
gian dit, cudc di choi c6 1é da bi hong.

T6i nhin vao cac con to6i va vo t6i va ban khoan khong biét ching t6i c6 ¢ voi nhau tr trudce
khong. Phai chang ching t6i da lua chon dé cung nhau chia sé nhirng tht thach va nhitrng tham
kich va nhitng niém vui cta doi s6ng nay? Phai chang chung t6i tre mai khong gia? Toi cam
thay long thuong yéu va triu mén to 1én ddi véi vo con toi. Toi hi€u rang nhirng thiéu sot va
sai [am ctia ho déu rat nhé nhoi. Nhitng diéu dé thwc sw khong quan trong. Tinh thwong yéu
ma&i quan trong.



Tham chi t6i thdy minh bd qua nhitng thi€u sét ctia chinh t6i vi cing mét ly do. T6i khong can
phai c6 gang dé dwoc hoan hao hay lic ndo ciing biét kiém ché. Thuc sw khong can gay an
twong cho ai.

T6i rdt sung suéng dwoc chia sé kinh nghiém nay véi Carole. Chung t6i no6i chuyén véoi nhau
sau bira com chiéu va du*a ra nhiing cam nghi va phan &ng cua t6i vé nhing budi thoi mién voi
Catherine. Carole c6 b 6c phan tich va co kién thirc virng vang. Carole biét toi vat va xiét bao
theo duoi cac cong viéc voi Catherine bang mot cach than trong va khoa hoc, va Carole vo
phan doi dé gitp toi nhin vao tin tiec mot cach khach quan. Vi nhitng bang chu'ng co tinh quyet
dinh chong chit cho thay qua thuc Catherine dang boc 16 nhitng su that tuyét voi, Carole tin va
chia sé sy Iinh hdi va niém vui cta téi.

kkk



CHUONG BAY

Khi Catherine dén cho ky hen ké tiép mot tuan sau dd, tdi da sdn sang nghe lai bang thau Ve
cudc d01 thoai khong the tuong tuong noi o ky trudc. Tom lai c6 da cung cip cho tbi thi ca
thién gioi cung voi ky te tién klep T61 bao cd la co da ké lai tin ttc vé nhitng kinh nghiém sau
cai chét, du rang c6 khong nhé gi & vé trang thai nira no nira kia hay tinh than. C6 mien cuwdng
lang nghe ba dcr rat nhiéu va hanh phuc hon, c6 khong can phai nghe tai liéu nay. Ngoai ra, no
hoi hoi "ky quai". To6i thuyet phuc c6 nén nghe. Cai do rit tuyét voi, dep dé, hwong thurcrng va
né dén do co. T6i mudn chia sé no voi c6. Co nghe giong diu dang cua cb trong cudn bang chi
vai phut, roi c6 bao toi tat di. C6 ndi rang that 1a Ky d1 Va 1am cho c6 khong thoai mai. Ling 18,
t6i nhé lai "viéc nay cho dng chir khéng phai cho cd y".

T6i ban khoan khong biét nhitng buoi théi mién nay kéo dai bao lau nita vi moi tuan co thay
kha lén. Nay chi con mot it gon song trong cai ho da ting noi séng. C6 van con s¢ & nhing noi
kin mit va sy quan hé voi Stuart van con khong chic chin. Mat khéc, su tién bo cta co that
dang chuy.

Chiing t6i khong con nhitng budi tam ly tri liéu thong thwong nhiéu thang nay. Khong con can
thiét nira. Chung toi chuyén gau it phut dé biét dén nhiing su viéc trong tuan roi chuyen nhanh
vao thoi mién di vang. Phai chang nhitng ky trc thuc té vé nhitng chdn thuong ndng hay nhiing
chan thwong nhé hang ngay, hay tién trinh lam s6ng lai | nhirng kinh nghiém ma Catherine thuc
sw dwgc chira khoi. Nhitng con am anh va kinh hoang gén nhw bién han. C6 khéng con so hdi vé
cai chét hay sap chét. C6 khong con s¢ mat tw chu. Cac bac si tim than hoc ngay nay dung
thu6c an than va chéng phién mudn liéu cao dé diéu tri bénh nhan cé triéu chirng nhu cua
Catherine. Ngoai thuéc men ra, bénh nhan dwoc chita tri trong nhirng khoéa tam ly tri liéu
manh hay tham dw cac buo6i dleu tri cho nhém bi am anh so hai. Nhi&u bac si tam than hoc tin
la nhu’ng triéu chu’ng nhw ctia Catherine c6 co sé& sinh hoc, bdi c6 nhitng sw thiéu hut trong
mot hay nhiéu chit hoa hoc trong b6 nio.

Vi t6i dung théi mién Catherine & mirc hon mé cao, téi nghi diéu dé6 méi dang chu y va tuyét
voi lam sao vi chi trong co it tuan 16 khong dung thuoc men, cach tri liéu thong thuong, hay
nhém dé chita tri, thé ma cd gan nhw khéi han. Viéc nay khong chila loai bo nhiing triéu chimg,
cling chang phai nghlen rang chiu dung, hay song vo1i triéu chitng d6, mot cudc doi bi hanh ha
bé&i so hai. P6 1a cach chira tri, khong co cac triéu chung. Va c6 that rang rd, thanh than va hanh
phtc vuot qua nhitng cao vong nhit cda toi.

Giong c0 lai thi thao diu dang. "T6i o ‘trong mot toa nha, mot loai tran c¢6 vom. Tran xanh va
vang. Co nhitng ngudi khac & dé véi toi. Ho mac . . trong nhung b6 d6 c6 ... mot loai 4o dai, rat
co va ban T6i khong biét lam sao ching toi lai dén day. Co nhiéu bong nguoi trong phong
Cling c6 mot s6 phu nit, nhitng phu nir nay du'ng trén mot kién tric bang da nao do6. C6 mot
bong vang 16 & cudi phong N6 xuat hién... N6 rat Ién c6 canh. N6 that xau. Trong phong rat
nong, rat néng ... Rat néng vi khong cé khe hé nao. Ching tdi phai & xa lang. Cé cai gi d6 khéong
on véi chung £6i."

"Co bi bénh phai khéng?"

"Phai, tat ca chung toi déu bénh. T6i khong biét la bénh gi nhung da ching t6i chét. Da tro' nén
rit den. Ti cam thay rat lanh Khong khi rat kho, rit oi 4. Chung t6i khong thé tré vé lang.
Ching t6i phai xa lang. Mot s6 bd mat bi di dang.”

Bénh nay that ghé gom glong nhu' bénh hui. Néu c6 da mot lan c6 mot ki€p song dep quyén ri,
thi ching toi chwa tinh co gép né. "Co phai & diy bao 1au?”

Co6 trd 1oi budn rau, "Mai mai, cho dén khi chét. Khéng thé chita dwoc can bénh nay."



"Cb6 c6 biét tén can bénh dé khéng? Goi la bénh gi?"

"Khong. Da bi kho va co lai. T6i da ¢ day nhiéu nam. Cé nhitng ngwdi khac méi dén. Khong co
cach nao tré vé duoc. Ching toi bi dudi di... dé chét.”

C6 da chiu mot cudc song khon kho, séng trong hang.

"Chung t6i phai di san dé c6 do an. Toi thady mot vai loai da thd ma ching tdi san bang sirng.
Thi nay mau niu c6 sirng, strng 16m."

"C6 ai dén tham c6 khong?"

"Khong, ho khong thé dén gan dwoc hay néu dén ho sé bi tai hoa Chidng t6i luén kho sé .. . V1 t0i
16i nao do ching toi da lam. Va d6 1a hinh phat cua chung t6i." Nhirng hat cat than hoc cta co
lién mién chay vao dong hoé cat chira cac klep song clia cd. Chi sau khi chét, trong trang thai
tinh than, m&1 c¢6 sy bat bién ddng mirng va chic chan.

"Co c6 biét la ndm nao khong?"

"Chiing to6i da mat dau vét cda thoi gian. Chiing téi bénh. Chang t6i chi con cho doi cai chét dén
ma thoi."

"C6 niém hy vong nao khéng?" T6i cdm thay bi thit vong lay.

"Khong c6 tia hy vong nao ca. Tat ca chung toi sé chét. Tay t6éi dau nhiéu. Toan thin téi 6m
yéu.Toi gia roi. Toi ctv dong rat khé khan."

"Cai gi sé xay dén néu khong thé ctr ddng dwoc nira?

"Ban sé phai chuyén sang mét cai hang khac, va ban sé bi bé tai d6 cho dén luc chét.”
"Ho lam gi v&i ngudi chét?”

"Ho bit kin 16i vao hang."

"C6 bao gio ho bit hang truwéc khi ngwdi d6 chét khong?"

T6i dang tim ki€ém manh m&i vé sy s¢ hii ctia ¢d vé nhitng cho bi quay kin.

"Toi khong biét. T6i chwa bao gio o diy. Toi & trong phong v&i nhitng nguwoi khac. Troi rat
néng. T6i dwa vao birc twdng, nam ngay tai day."

"Cai phong dé dé lam gi?"
"P& 18 bai ... nhiéu than. O day rat néng."

T6i bao c6 di xa hon nita. "T6i nhin thay cai gi d6 trang. T6i nhin thiy cai gi d6 trang, mot loai
man. Ho dang di chuyén nguwdi nao do."

"Cé phai la co khong?"

"T6i khong biét. T6i sé don chao cai chét. Than thé cda tdi dau nhiéu qua roi. Moi cda
Catherine mim chat vi dau dén, va c6 dang hon hén vi cai néng trong hang. Toi duwa cb6 tdi ngay



c6 chét. C6 van hdn hén.
"Rat khé thé phai khéng?" Toi hoi.

"Vang, ¢ day qua nong .. cam thay rat néng, rat téi. Toi khong nhin thay . va khong thé di
chuyén. C6 dang sap chet té liét va c6 don, trong cai hang toi tam va nong birc. Miéng hang da
bi bit kin. C6 so hii va khd s&. Hoi thé clia ¢6 cang dap don va dirt quing, Co da chét mot cach
dang thwong, chdm dirt cuéc doi budn tham.

"T6i thiy rat nhe ... gibng nhw t6i dang trdi lo Ittng. Trod rat sdng. Thatla tuyét voi!”

"Co6 con dau khong?"

"Khoéng", Co ngung va toi doi cac bac Thay. Thay vi vit di, "toi roi xudng rat nhanh. Toi tré vé
vao mot than xac". Co dwong nhu rat ngac nhién ciing nhu toi.

"Toi nhin thay nhing toa nha, c6 nhitng cot tron. Co rat nhiéu toa nha. Chdng téi & ngoai troi.
C6 nhiéu ciy - cay 0 liu - chung quanh. Troi rat dep. ching toi dang theo doi mot cai gi do ..
Nguoi ta deo nhitng cai mat na rat ngd nghinh, nhitng mat na che mat ho. bo la le hoi. Ho mac
ao choang dai, va co mdt na che kin mat. Ho gia do 13 ho khong phai la cai d6. Ho & trén mot cai
buc... trén noi chung t6i ngoi."

" C6 phai c6 dang xem mot man kich khong?"
llDﬁng"
"Tréng c6 nhw thé nao? Hay nhin vao chinh c6."

"Toi c6 mé toc nau. Toc toi duogc tét lai. Co ngung lai. Sw miéu ta vé chinh c6 va sy hién dién
ctia cac cay 0 liu khién tobi nghl den klep song & Hy Lap cua Catherine muoi lam nam trudc
Jesus Christ, khi toi la thiy gido cta c6, Diogenes. Toi quyét dinh diéu tra.

"Co biét ngay thang khéng?

"Khong"

"C6 nhirng ngudi ma cod biét khong?"

"C6, chong t6i ngoi canh toi. T6i khong biét anh (trong hién kiép)"
"C06 c6 con khong?"

"T6i dang & véi con toi". CO6 dung nhirng tir rat thi vi, mot loai co dién, va khong gidng phong
cach c6 y thirc cua Catherine chut nao.

"Cha c6 c6 day khong?"

"Toi khong nhin thay o ong ta. Ong cling & day, @ mot noi ndo doé ... nhung khong phai véi toi."
Cho nén toi diing. Ching t6i quay tré lai ba mwoi 13m thé ky.

"T6ilam gi & day?"

Ong dang quan sat, nhung ong day. Ong day... chung toi dang hoc 6ng ... hinh vuéng va vong
tron, nhirng thw that ngd nghinh. Diogenes, ong & day."



"Cb co biét gi khac vé toi nira khong?"
" Ong gia roi. Chiing ta c6 lién hé ... 5ng 1a anh clia me t6i."
"C0 c6 biét nhitng ngwoi khac trong gia dinh tdi khéng?"

"T6i biét vor 6ng... va cac con Ong. Ong c6 nhitng dira con trai. Hai dita Ién hon toi. Me tdi chét
roi; ba chét lac rat tré."

"Cha c6 nuéi ning cd phai khong?"
"Phai, nhuwng nay t6i da c6 chong”
"Co dang mong c6 con phai khong?"
"Phai. To6i so hai. Té6i khdng mudén chét trong khi dira con dwoc sinh ra."
"Cé phai viéc nhw vy da xiy ra cho me c6 khéng?"
"Phai"
"Va cb s¢ viéc nay xay cho c6 phai khong."
"Viéc nhw thé da xay ra nhiéu lan"
"Day c6 phai la dira con dau tién cda cd phai khong?"
"Phai, toi s¢ lam. Toi mong mudn sinh sé'm, T6i rat to lén. T6i rat khé chiu khi di chuyen Troi

lanh. " Co da ty dong tién xa hon. Dtra tré sap duoc sinh. Catherine chua bao gio c6 con, va toi
cting chwa bao gior d& dé trong mudi bon nam dii ¢6 khi ludn chuyén dén san khoa ctda trudong

y.
T6i héi, "Co bay gio & dau?”
"Toi dang nam trén da, Troi rat lanh. Toi dau don... Ai d6 phai giup toi. Nguoi nao do phai gitp

t6i?" T6i bao c6 phai thd sau; dira bé sé sinh ra khong dau dén. Pong thoi c6 dang hon hén va
rén ri. Con dau dé cua c6 lau chlrng vai phat théng kho, roi dira bé dwoc sinh ra. Co cé dira con

gai.
"Bay gior c6 cdm thay kha hon chwa?"

"Rat yéu ... qua nhiéu mau!"

"Co c6 biét co6 dat tén con bé la gi khong?
‘Khéng, to6i qua mét... T6i mudn dira con t6i."
"Con c06 day." Toi cwong thém, "bé gai"

‘Vang, chong toi rat hai long." Co kiét strc. TOi bdo ¢6 hay ngu di mot gidc ngd ngan va khi tinh
day sé khoan khoai. Sau mo6t hay hai phut, toi danh thirc co6 day.

"Bay gi®r cd6 cdm thiy kha hon khéng?"



"Vang... t6i nhin thay thi vat. Nhitng con thi nay mang cai gi d6 trén lung. Cé nhitng cai thing
& trén. C6 rat nhiéu thir trong thung.. d6 an ... mot so trai cay chin..."

"6 la vung dat t6t phai khong?"
"Vang, c6 nhiéu thuc pham."

"C0o c6 biét tén clia manh dat nay khong? C6 goi né la gi khi mét nguoi la hoi cb tén cia cai lang
ay?"

"Cathenia... Cathenia"

"C6 vé nhu mot thanh phé Hy Lap", Toi nhic lai.

"T6i khong biét thanh phd d6. Ong biét thanh phd d6 a? Ong da di khoi lang va da tré vé. Toi thi
khong." D6 1a mot khiuc quanh. Trong kiép ay, vi toi 1a cau co, nhiéu tudi va khon ngoan hon, ¢6
hoi liéu toi c6 biét cau tra 1oi cho cau hoi cua t6i. Khong may, téi khong di vao dwoc thong tin
dé.

T6i hoi, " Co phai cd da s6ng sudt doi trong lang nay?"

"Vang", cd thi thao, "nhung dng di nhiéu nén 6ng biét diéu dng day. Ong di d€ hoc, dé biét d4t
nuoec... nhirng con dwong budn ban khac nhau cho nén 6ng co6 thé ghi lai va lam cac ban do...
Ong gia roi. Ong di v&i nhitng ngudi tré vi 6ng hiéu ban do. Ong rat khon ngoan.”

"Y ¢6 néi ban d6 nao?" Ban do cac vi sao?"

"Ong, 6ng hiéu cac ky hiéu. Ong c6 thé gitip ho lam... gitp ho 1am ban do"

"C0 c6 nhan dugc nhitng nguoi khac trong lang khong?"

"T6i khong biét ho... nhung t6i biét 6ng."

"Dwoc roi. Quan hé cua ching ta thé nao?"

"Rat t6t. Ong rat ti t&. Toi thich ngdi canh dng, rat thoai mai... Ong da gitip chung toi. Ong da
giup cac chi em toi..."

"Du da dén lic, nhwng toi phai xa 6ng, vi toi gia."

"Khong" C6 chwa san sang noi vé cai chét cha tdi. " Toi nhin thidy banh mi, banh det, rit det va
mong."

"Nguwoi ta dang an banh phai khong?

"Phai, cha t6i va chong t6i va toi. Va nhirng ngwoi khac trong lang.”
"Dip nao thé?"

"D 1a mot s6... mot 1€ hoi ndo do".

"Cha c6 & day a?"



"Véng"
"Con c6 c6 & diy khong?"
"Vang, nhung n6 khong di véi toi. No & vai chi toi.”

"Hay nhin ky chi c6", to6i dé nghi, hdy nhin kj dé c6 thé nhin ra ngwdi nao dé trong hién kiép
cua Catherine.

"Vang, t6i khong biét chi ay"

"C6 c6 nhan duoc cha co6 khong?"

"Co.. c0... Edward. C6 nhirng qua sung, qua sung va 0 liu, mot vai con ctru. Ho dang thui con
ctru." Nghi hoi lau. "T6i thay thir gi trang... "C6 da tién xa hon veé thoi gian. N6 trang. . d6 la mot
cai hom vuong. P6 1a cho ma ngwoi ta dat ngudi vao khi chét.”

"Lic 4y c¢6 nguoi nao chét khong?"

"C6 ... cha t6i. T6i khong thich nhin vao dng. T6i kh6ng mudn nhin thiy éng."

"Co6 phai nhin a?

"Phai, ho sé mang 6ng di va chén 6ng. T6i cAm thay rat buén.”

‘Vang, toi biét. Thé c6 c6 bao nhiéu con?" Nguwdi phdng vién trong téi khong dé cho c¢6 budn
tham.

"T6i c6 ba con, hai trai mgt gai." Sau khi trd loi toi theo bon phan c6 tré lai buén tham. "Ho da
dé xac ong dwdi mot cai gi do, duwdi mot thir vai phu.." C6 dwong nhu rat buon.

"T6i cling chét vao lic d6 a?"

"Khong. Ching ta dang uéng nwéc nho, nwéc nho trong mot cai coc.”
"Bay gior trong toi thé nao?"

"Ong rat gia, rat gia"

"C0 cdm thiy kha hon chwa?"

"Khong!, Khi 6ng chét toi sé cd don."

"Cd c6 s6ng v&i cac con c6 khong? Chiing sé san sdc cb.”

‘Nhwng 6ng biét rat nhiéu. C6 ndi giong nhu mot bé gai.

T6i an tAm c6, "CO sé qua. Co biét rat nhiéu, Co sé an toan. Va thay co c6 vé dang nghi ngoi mot
cach thanh than.

"C0 c6 thanh than hon kh6ong? Bay gio c6 & dau?”

"Tdi khong biét." Dwong nhw ¢6 da vurot qua trang thai tinh than di rang c6 khong kinh qua cai
chét ctia co trong ki€p sdng ay. Tuan le nay ching t6i da di qua hai kiép song véi cac chi tiét



dang ké. Toi cho doi cadc Bac Thay, nhung Catherine tiép tuc nghi ngoi. Sau mét vai phit cho
doi, toi hoi liéu c6 co6 thé noi chuyén véi nhitng Than Linh Bac Thay khong.

C6 giai thich, "T6i chwa dén dwoc binh dién dé. "T6i khong thé ndi dwoc cho dén khi téi dén."

C6 chwa bao gior téi dwoc binh dién d6. Sau mot luc cho doi, tdéi dwa c6 ra khoi trang thai hon
mé.

k%K%



CHUONG TAM

Ba tudn 18 troi qua truoc budi thoi mién ké ti€p. Vao ky nghi hé cla tdi, nam dai & mét bii bién
mién nhiét déi, toi co thi gior va khoang cach dé ngAm nghi nhiing gi da d1en ra voi Catherlne
di nguoc lai tién kiép bing thdi mién Ii véi nhing quan sat chi tiét va giai thich cac vat thé,
cac tlen trinh, va nhitng di kién - ma c6 khong co ki€n thirc trong trang thai binh thvfcmg lic
tinh; giam bét nhiing triéu chung cla c6 qua nhitng budi thoi mién Iui vé di vang; khong
thuyen giam chut nao dot tri bénh thong thuong trong muwoi tam thang bang tam ly tri liéu;
nhiing tiét 16 chinh xac khung khlep tir trang thai tinh than sau cai chet, chuyen tai kién thic
ma c6 khong dwoc phép biét dén; chat tham my tinh than, va nhing bai hoc vé nhirtng phuwong
chiéu khong gian sau khi chét, vé sw song va cai chét, sinh va tai sinh, tw cac Than Linh Bic
Thay noi bang tri tué va mot kigu cach rat hay vurot xa kha nang cta Catherine. Qua thit c6 rat
nhiéu cai dé suy ngam.

Qua nhiéu nam t6i da tri bénh cho hang tram c6 I€ hang ngan nhitng bénh nhan tam than va
ho da phan anh toan bo pham vi rdi loan xdc cam. T6i da quan ly cac phong bénh nhan ndi tra
& bdn truedong y khoa 1én. Toi di 1am nhleu nam trong cac phong cap clru tam than, nhirng bénh
x4 bénh nhan ngoai trg, va nhleu co s khac danh giava diéu tri bénh nhan ngoai tru. T6i hoan
toan biét vé nhirng 4o giac ctia thinh va thi giac va nhing ao giac cua bénh loan tinh than. To6i
da diéu tri nhleu bénh nhan c6 nhing triéu ching gan nhu dién va nhlrng roi loan cé tinh
cuong loan, ké ca nhitng nguoi mac chu'ng tam than phan lap hay da lap. Toi da 12 mot gido
vién chuyen nghiép trong viéc bai trir Ma tiy va Ruou che, dwoc tai tro b&i Vién Quéc Gia Bai
Trir Ma Tuy, va toi rat quen thudc véi toan bo tac dong ctia ma tiy 1én bd nio.

Catherine khong c6 mot trong nhiing triéu chirng hay hoi chirng ay. biéu da xay ra khong phai
la bi€u 16 ctia bénh tam than. C6 khong bi loan tinh than hay khong va cham vo1i thuc té, va co
cling chwa bao gi¢r bi 4o gidc (Nhin hay nghe nhitng thtt thuc ra khong & d6 hay do twdng
(niém tin sai).

C6 khong dung ma tdy va ciing khong c6 nhiing net hanh st bat thuwong. C6 khong c6 ca tinh
cuéng loan, va co khong c6 khuynh huéng chia ré. Tic la, co thwcrng nhan thiec dwoc cai co
dang Jam va suy nghi va khong hanh dong theo mot "hwong twr dong” chua bao gio co ca tinh bi
tam than phan lap  hay da lap. Nhirng viéc c6 dwa ra thuong virot qua kha nang y thirc cua cd ca
vé kiéu cach 1an ndi dung. Mot so trong d6 ddc biét tam linh, nhw viéc nhic dén nhitng bién cd
ro rang va nhirng dir kién vé qua khtr cua toi (ttrc 12 biét vé cha t6i va con t6i) cling nhu vé
chinh c6. C6 c6 kién thirc ma cd chwa bao gir duoc biét, hay tich liy, trong hién klep Kién thirc
nay, cting nhw toan bd kinh nghiém, xa la v&i van hoa va giao duc cta cd va trai nguoc voi
nhiéu niém tin cta co.

Catherine la mot nguwoi kha don gian va that tha. C6 khong phai la moét hoc gia, va c6 khong thé
tao ra cac dit kién, chi tiét, nhitng bién co lich stt, m6 ta va chat tho phat ra qua co. La mot bac
s tdm than mot nha khoa hoc gia, t6i chdc chin 1a sw viéc nay c6 goc tir mot phian clia ci tim
v0 thirc cua co. Piéu d6 1a that, virot qua bat cir nghi ky ndo. Du cho Catherine 1a mot dién vién
gioi, co khong thé nao tai ‘tao dwoc nhitng cai xay ra ay. Sw am hiéu qua chinh x4c, va qua ro
rang, vurot qua kha nang cua co.

Tdi can nhac muc dich tri liéu trong viéc khao sat qua khir cia Catherine. Mot khi chung toi da
buwéc chan vao linh viee méi nay, bénh tinh ctia cd thuyén giam hét strc nhanh chéng, ma khong
dung thi thudc nao. C6 mot strc manh tri bénh nao do6 trong linh vuwc ndy, mét sitc manh
dwong nhu hiéu qua nhiéu hon cach chita tri théng thuong hay y khoa hién dai, Strc manh nay
gom ca viéc nhé lai va séng lai khong chi trong nhirng bién co chin thu@ng ngan ngui ma con
la cac chan thu'o'ng hang ngay tac dong dén than the, tam tri va cai nga cua ching ta. Trong
nhitng cau hoi cua toi, khi ching toi khao sat cac klep séng, téi dang tim ki€m nét dién hinh
cho nhitng chin thtrcmg nay, kiéu nhw xtc cdm kinh nién hay bi lam dung thé chat, nghéo kho



va chet doi, bénh va tan tat, bi ngwoc dai lién mién va thanh kién, nhing that bai lién t1ep va
van van... Toi ciing chd y dén nhitng tham Kich bi thwong, nhw 1am vao tinh trang thap tu nhat
sinh, h1ep dam, tham hoa hang loat, hodc bat cit bién c6 hai hung nao dé lai vét han [au dai. Ky
thuat nay ciing twong ty nhu xem lai thoi tho du trong cach tri liéu thong thuong, ngoai tru
khung thoi gian la vai ngan nam, dung hon 13 muwoi, muoi lam ndm theo thwong 18. Cho nén cau
hoi cua toi tryc tlep hon, va dan dat nh1eu hon cach tri liéu thong thuong. Nhung sw thanh
cong trong | khao sat khong chinh théng cla ching toi thi khong thé nghi ngd duoc. Co dy (va
nhitng ngwdi khac sau nay, dwoc tri liéu bang thoi mién lui vé di vang) dang dwoc chita lanh
nhanh chdng la thuong.

Nhung c6 thé c6 cach giai thich nao khac cho nhiing ky trc tién klep cua Catherine khong? Co
thé nao nhirng ky &rc nay dwoc mang theo trong gen cua c6? Kha nang nay la mo h6 vé mit
Khoa hoc. Ky rc di truyen doi hoi truyén lién tuc vat chat di truyen tir the hé nay dén thé hé kia.
Catherine di séng trén khap trai dat, va tuyen di truyén ctia co bi ngat quang nhiéu lan. Co bi
chét trong con lut véi con cai, hay khong co con, hay chét lic con tré. Von liéng di truyen cua cod
da cham dirt va khong duoec truyéen lai. Va sw song sét sau khi chét va tinh trang ntra no nu'a kia
la gi? Khong co xac than va chac chan la khong c6 vat chat di truyén, thé ma nhirng ky trc ctia co
da tiép tuc. Khong, su giai thich vé di truyén phai dwoc loai bé.

Y kién ctia Jung vé v thirc tap thé, noi qui tu tat cd ky trc va kinh nghiém ctda con nguoi co thé
bang cach nao do6 duoc ket noi vao la the nao? Nhitng nén vian hoa khac nhau thudong cé nhiing
ky hiéu twong tw, ngay ca trong glac mo. Theo Jung, cai vo thirc tap thé khong phai la do ca
nhan dat dwoc ma dugc "thira ké" mot cach nao trong ciu tric ndo bo. N6 gom c6 dong co va
hinh anh nay sinh lai tr dau trong moi van héa, khong dwa vao truyen thong lich str hay sw pho
b1en T6i nghi rang nhwng ky trc cua Catherine qua rd rang dé c6 thé giai thich bang quan niém
cua Jung. Co6 khong tiét 10 nhitng biéu tuong, hinh anh hay dong co chung. C6 ta lai chi tiét vé
nguoi va noi chén riéng biét. Y kién ctia Jung duong nhw qua mo ho. Va lai con c6 tinh trang
ntra no ntra kia phai dwoc xét dén. N6i chung, ludn hoi cé y nghia nhdt.

Hleu biét ctia Catherine > khong chi chi tiét va ro rang, ma con vuot qua kha nang cé y thikc cua
c6. Co biét . nhitng sy viéc khong thé 1a do lwom lat tir sch vé va réi tam thoi bi quén di. Hiéu
biét cta co cé 1é khong thé c6 duoc trong thoi tho du va roi _cling bi gitr kin hay bj kiém ché
tach khoi thirc. Va vé cac Bac Thay va nhitng thong diép cta cac Ngai thi sao? Viéc nay dén qua
Catherine chir khong phai vé cac ky trc ctia Catherine. Va sy thong thai ciia cac Ngal cling duoc
phan anh trong ky trc cua Catherine trong nhirn tién klep T6i biét rdng tin tirc nay va nhu'ng
thong diép nay la khong that. Toi biét khong chi sau nhiéu nam nghién cttu can trong vé con
nguoi, tam tri, bo oc va ca tinh ctia ho, ma toi con biét diéu nay bang truc giac, tham chi truoc
ca cudc tham Vleng clia cha va con tdi. Bd 6c tdi véi nhidu ndm rén luyén can than vé khoa hoc
biét diéu nay, va xwong tly tdi cling biét.

"T6i nhin thiy nhimg cdi hii c6 mét loai dau nao trong dé" Mdc du ba tuan gian doan,
Catherlne da nhanh chéng roi vao hon mé sau. C6 nhap vao mot xac than khac & mot thoi gian
khac. "Cé6 nhiéu loai dau khac nhau trong cac hii. Duong nhu ¢ trong mot loai nha kho hay cho
dé chra cac thir. Nhung cac hii mau dé... do, lam bang loai dit dé nao do. Co nhirng dai xanh
chung quanh, dai xanh ¢ chung quanh ¢6 hii. Ti nhin thdy c6 nhitng nguoi & day cO nhirng
nguoi ¢ trong hang. Ho di chuyén nhirng cai vai va hii chung quanh, chat 1én nhau va dat chung
& mo6t cho nao d6. Pau ho troc ... Ho khong c6 téc trén dau. Da ho niu... da nau.'

"Co6 c6 & day khong?"
"Vang... TO6i dang niém phong nhitng cai vai ... bing mot loai sap... niém kin nap vai bang sap."

"Cd c6 biét dau dé lam gi khong?"



"T6i khong biét"

"C6 c6 nhin thiy chinh c6 khong? Hay nhin vao chinh c6. Cho t6i biét trong c6 nhw thé nao." Co
ngung lai va quan sat chinh minh.

"T6i c6 mot cdi bim téc. C6 mot cai bim trén téc t6i. Toi c6 mot loai dai ... mot loai do dai. N6
c6 vién vang chung quanh bén ngoai."

"Cb6 c6 lam viéc cho nhitng thay tu nay - hay nhitng nguoi troc dau nay khong?"
" Cong viéc cda toi 1a niém kin nhitng cai vai bang sap. D6 1a cong viéc cta toi."
"Nhung c6 khong biét nhirng cai vai nay dung lam gi a?"

"Hinh nhw nhitng thi nay dée dung trong nghi I ton gido. Nhung t6i khong chac chan... cai dé la
gi. C6 viéc xtrc dau nao do, trén dau... thir gl do trén dau ong, trén tay 6ng. T6i nhin thay mot
con ch1m mot con chim vang, n6 quanh quan & co toi. N6 det. N6 c6 cai dudi det, mot cai dudi
rat det, va dau né chia xudng ... chan toi.

"Chan c6?"

"Vang, d6 la cdch phadi mac. C6 mot chit... mot chat bay nhay den. Téi khong biét né 1a gi”
"Chit dé & dau?”

"N6 dwoc dung trong mot cai binh cAm thach. Ho dung cai d6, to6i khéng biét cai dé dé lam gi."

"Co cdi gi & trong hang dé c6 doc, do d6 cd c6 thé ndi cho tdi biét tén clia x¥ nay - chd nay - noi
ma cb 0, hay ngay thang?"

"Khong co6 gi & trén twong, twong trong tron. Toi khong biét tén". T6i bao co tié€p tuc di xa hon.

"T6i thdy cai vai trang, mot loai vai trang. Cai tay cAm & phan trén bang vang , mot loai vang
dat trén no."

"Cai gi trong vai do?"

"Mo6t loai dau xtrc. MOt cai gi d6 gi d6 d€ qua bén kia thé gidi."

"C6 c6 phai la ngwoi dang di sang bay gio phai khong?"

"Khong. Khong ai ca theo tdi biét."

"Phai chdng day la cong viéc ctia c6?" "Stra soan cho nguoi ta dé di qua”.

"Khéng. Thay tu lam viéc d6, chir khong phai la toi. Ching toi chi la ngwdi ti€p dau sic, hwong
cho ho..."

"Bay gior c6 khoang bao nhiéu tu6i?"
"Muoi sau tuoi.”

"C0 dang song v&i cha me phai khéng?”



"Phai, & mot cai nha bang d4, mot loai nha & bang d4. N6 khong that 1on. Ngdi nha néng va kho.
Khi hau rat néng."

"Hay di vao trong nha"

"To6i & day"

"C0 c6 nhin thay ngwdi khac trong gia dinh c6 & quanh dé khong?"

"T6i thdy mot ngwdi anh, va me toi cling & ddy, va mot em bé, mot dira bé ciia ngwdi nao do."
"C6 phai dira bé cta c6 khong?"

"Khong"

"Cai gl c6 y nghia bay gio? Hay di toi cai gi c6 y nghia giai thich nhirng triéu chirng cua c6 trong
hién kiép. Chung ta cin phai hi€u. Thin trong dé di qua diéu d6. Hay di t&i nhitng bién c6."

Co tra loi bang giong thi thao rit diu dang. "Moi thir déu ddng lic.... Toi thdy ngudi ta dang
chét."

"Nguwoi ta dang chét”

"Phai... ho khong biét do la gi."

"Mot chirng bénh". Dot nhién 16e 1€n trong t6i la c6 lai va cham vao mot klep séng thoi co, mot
klep song ma trudc day co da lui ve. Trong k1ep song do, mot bénh truyen nhiém do nwéc da
giét chét cha Catherine va mot nguoi anh cua co. Catherine cling bi ngd bénh nhung khong
chét vi bénh dé. Dan ching ding toi va dwoc thdo dé tranh bénh truyén nhiém nay. Catherine
dang budn rau vi ngudi chét khong duoc wép ding cach.

Nhung bay gio ching t6i lai tiép cin v&i kiép song nay tir & mot goc dd khac. Toi hdi "Co cai gi
can dén nwéc phai khong?"

"Ho cling tin nhw vy, Nhiéu ngwoi dang chét.” Toi da biét chung cudec.
"Nhung c6 khong chét, khéng chét vi viéc do"

"Khong, toi khong chét.”

"Nhuwng c6 bi bénh, C6 tré nén dau yéu."

"Phai, t6i bi lanh,... rAt lanh. Téi cAn nuwéc... nwdc. Ho nghi rang bénh dén do nwéc ... thi gi do6
den ... ngudi nao dé bi chét.

"Ai chét?"

"Cha t6i chét, va mot nguoi anh t6i chét. Me t6i khong sao, ba binh phuc lai. Ba rat yeu Ho phai
chon nhitng ngum nay. Ho phai chén nhitng ngudi do, va ngwdi ta budn vi viéc ndy nguoc véi
tap tuc ton giao.

"Tap tuc do 1a gi?” Toi ngac nhién trudc sw nhit quan trong viéc nhé lai, ting sy viec mot,
ding nhw c6 da ké kiép song nay vai thang trwéc day. Thém nita, sw thay dsi tap tuc chén cat
khién c6 budn nhiéu.



"Nguoi dugce bo trong hang. Cac thi hai dugc git trong cac hang. Nhung trudc tién, xac duoc
cac thiy tu stra soan. Xac phai duoc quan 1a1 va strc dau. Xac chét duoc gitt trong hang, nhung
dat dang bi lut ... Ho néi nuwérc ban, Pirng uéng nuéec.”

"C6 cach nao dé chira bénh khong? Co6 thir gi c6 thé chira dwoc khéng?"

Chung toi du'crc uong dwoc thao, dwgc thao khac nhau. Mui ... dwoc thdo va ..nglri thiy mui do.
T6i c6 thé nglki thdy mui do!"

C6 c6 nhan ra mui dé khong?"
"N¢ trang. Ho treo né trén trin nha."
"N6 giéng toi khong?"

"N6 dugc treo chung quanh ... N6 c6 dac tinh twong ty, phai. Pdc tinh cua né ... ong dé né vao
mleng, vao tai, vao mili, khap moi noi. Mui né rat manh. Nglrm ta tin la no ngan chan ma quy
xam nhap vao co thé. Mau tim... trai cay hay thit gl d6 tron c6 vé mau tim, vé mau tim trén né
"C0 c6 nhin ra nén van h6a ma c6 séng khéng? Van héa ay c6 quen thudéc khong?"

"T6i khong biét"

"MAau tim d6 1a trai ciy loai gi d6?"

"Tannis"

"Thi& nay cé gitp ich ¢6 khéng? C6 phai dé chira bénh khong?"
"Pé& chira bénh vao thoi dé."

"Tannis", tdi nhac la1 mot IAn t6i xem cé phai c6 dang néi vé cai ma ching ta néi dén la chitta
nanh hay axit tanic. "Cé phai d6 1a cai ma ho goi 1a Tannis?"

"T6i chi... T6i chi nghe thay "Tannis"

"Cai gl trong k1ep song d6 an minh trong hién ki€p nay? Tai sao c6 cttr mudn tré vé noi day? Cai
gi kho chiu qua thé?"

"Ton gido”, Catherine thi thao nhanh chong, "ton glao vao thoi dé. Po6 1a tén gido cua s hai...
so hdi. C6 qua nhiéu thir d€ so... va qua nhiéu than."

"Cb6 c6 thé nhé tén cta vi than nao khong?"

"T6i nhin thidy mat. T6i nhin thay mot loai gi d6 den... mot loai ... n6 glong nhw cho rimg. N6 ¢
trong btrc tuwong. No 1a, kiéu ngtroq canh gac nao d6 ... Téi nhin thay mot ngwoi dan ba, mot nir
than v&éi mot loai mii sat trén dau.”

"CO6 c6 biét tén vi nir than?"

"Osiris ... Sirus ... dai loai nhw vay. T6i nhin thay mot con mat ... con mat, chi mdt con mat, mot
con mat trén mot xau chudi. Chudi nay bang vang."



"MOt con mat?"

" Phai ... Ai la Hathor?"

"Cai gi?"

"Hathor! Ai do!

T6i chua bao gio nghe thay Hathor, mac du t6i biét dé 1a Osiris, néu phat dm nay la dung, la
anh chéng cula Isis, mot vi than 1on A1 Cap. Sau nay toi biét Hathor Ia nir thin Ai Cap cua tinh

yéu, hanh phic va niém vui. Téi hoéi, "C6 phai dé 1a mot trong cac vi than khong?"

"Hathor! Hathor!. Ngwng lai hoi ldu. "Con chim ... N6 thi det... det, con phwong hoang..." Co ta lai
im lang.

"Bay gio hay tién téi ngay cudi cuing trong kiép nay. Hay di t&i ngay cudi cung, nhwng trwéc khi
chét. Hay noi cho t6i biét c6 nhin thay gi."

CO tra loi bang mot giong thi thao diu dang. "Toi nhin thiy ngwoi va cac tda nha. Toi nhin thiy
dép, dép. Cé vai tho, loai vai tho."

"Cai gi x4y ra? Bay gi¢ hay tién tdi ldc sap chét. Cai gi da x4y ra cho c6? C6 ¢ thé thdy ma ."
"T6i khong thiy ... T6i khong nhin thay t6i nira."
"Bay gi®r cd & dau? C6 nhin thay gi?"

"Khéng thay gl.. chi t6i om ... T6i nhin thay anh sang, mot anh sang am ap". Co da chét roi, da
chet va di vao trang thai tinh than. Hién nhién, c6 khong can phai trai nghiém cai chét thlrc sy
cua c6 nira.

T6i héi, "Co c6 thé dén véi dnh sang chir?”
"To6i dang toi day" Co dang nghi ngoi thanh than lai cho doi.

"Co c6 thé nhin lai vé nhitng bai hoc trong kiép song d6é khong? Co6 cé y thirc dwoc nhirng bai
hoc nay khong?"

Co thi thao, "Khong". Co tlep tuc cho doi. Dot nhién, c6 duwong nhu tinh tao tuy mat cd van
nhim nhw thu'(yng 16 khi di vao trang thai hon mé thdi mién. Dau cé trian tré bén nay bén kia.

"Biy gior O nhin thiy gi? Cai gi dang xay ra?"
Giong c0 to 1én. "T6i cdm thay ... ngwdi nao dé nédi vai toi!"
n A5 53"
Ho noi gi”
"N6i vé kién nhan. Nguoi ta phai cé kién nhan..."
"Vang, ti€p tuc"

Cau tra loi tir noi Bac Thay thi nhan. "Kién nhan va ding luc ..moi thi sé dén khi né phai dén.
Pboi song khong thé voi vang, khong thé hoat dong dua vao thoi khéa biéu nhw moi ngudi



mong mu6n. Ching ta phai chap nhan nhing gi den v(i chung ta vao luc nhat dinh, va dirng doi
hoi gi thém nira. Nhung doi song la v6 tan, cho nén chung ta khong bao gio chét, chiing ta chua
bao gi¢ thuc sw dwoc sinh ra. Chung ta chi di qua nhitng giai doan khac nhau. Khong c6 chung
cudc. Con ngwoi c6 nhiéu phwong chiéu. Nhu'ng thoi gian khong phai nhw ching ta thiy, ma
ding hon 1a trong nhitng bai hoc dwoc hoc."

Ngirng lai kha lau. Bac Thay thi nhan tié€p tuc.

"Moi viéc sé sang té dang ldc d6i véi ban. Nhung ban phai ¢6 may man dé hip thu kién thirc
ma ching t6i da cho ban." Catherine im lang.

T6i héi, "Co6 gi hon nira ma toi phai hoc khéng?
C6 thi thao diu dang, "Ho di r6i, t6i khong nghe thay ai nira."

kkk



CHUONG CHIN

Moi tudn mot 1ép so hai va lo 4u tadc dong dén than kinh lai dugc bdc di khoi Catherine. Mbi
tuin co dwong nhu thanh than nhleu hon mot chut, nhe nhang hon, va mot chut kién nhan
hon. Co tw tin hon, va ngwdi ta bi ¢6 16i cudn. Catherine cdm thay nhiéu yéu thuong hon, va
nhing ngudi khac tro lai thuong yéu c6. Vién kim cwong noi tam la ca tinh that sy cua cb dang
14p lanh ruwc r& cho tat cd moi nguoi thay.

Nhirng budi théi mién i vé di vang ctia Catherine bac nhip cau hang ngan nam. Moi khi €6 di
vao hon mé thoéi mién, t6i khong blet nhitng dong doi vé cac kiép song ctia c6 xudt hién & cho
nao. Ttr nhitng hang dong thoi tién sw dén Ai Cap co dai, dén thot hién dai - C6 da o day. Va tat
nhing kié€p song cua c6 déu duge quan sat mot cach triu mén, & noinao dé6 vuot qua thoi gian,
b&i nhitng Bac Thay. Trong budi diéu tri hdm nay c6 xuat hién vao thé ky thit hai mwoi, nhung
khong phai 1 Catherine.

"T6i nhin thdy mot than may bay va duwong bang, mot loai dwong bang cho may bay”, co thi
thao diu dang.

"Co6 c6 biét ddy la dau khong?"

"T6i khong thé nhin thay ... Alsatian? Roi qua quyét hon, Alsatian."

né: Phép"

"Toi Khong biét, chi biét Alsatian ... T6i thay tén Von Marks, Von Marks (theo ngit am). Mot loai
mii sdt ndu hay mot cai mii ... mot cai mii c6 nhitng kinh bao ho. Quan doi da bi huy diét. Chd
nay duong nhuw la mét noi héo rat héo lanh. Tbi khong nghi rang c6 mot thanh pho gan day."

"Co6 nhin thay gi?"

"Toi nhin thay nhitng toa nha bi pha huy. T01 nhin thiy nhitng toa nha ... Pat bi cay tung 1én bédi
..bom dan. C6 mot noi rat tot dé an trén."

"Ho dang lam gi?"
"T6i dang giup ho véi nhitng ngudi bi thwong. Ho dang mang nhitng nguwdi bi thwong di khoi."

Hay nhin vao chinh c6 di. Hiy m6 ta chinh c6. Hiy nhin xudng va xem c6 dang an mac gi."

"T6i mac mot loai ao khoac (]acket) T6i c6 mé téc vang hoe. Mt toi xanh. Ao jacket cda toi rat
ban. Cé rat nhidu ngudi bi thuong.”

"Cd c6 duoc huin luyén dé giap dé cac thwong binh khong?"
"Khong"

"C6 séng & diy hay dwgc ngudi ta mang c6 dén day? Co song & dau?"
"To6i khong biét"

"C6 khoang bao nhiéu tuoi?"

"Ba muoi lam tudi". Catherine hai mwoi chin tudi, mat niu chi khéng xanh. Téi tiép tuc hai.



"Cb6 c6 tén khong, " Tén trén 4o jacket y khong?"

"C6 nhirng cai canh trén ao jacket. Téi la mot phi cong... mot loai phi cong.”
"Co6 lai may bay?"

"Vang, t6i phai lai."

"Ai bat c6 bay?"

"T6i phuc vu bay. Pé 1a cong viéc cua t6i."

"C6 cling phai bé bom ch?"

"Chung t6i c6 ngwdi ban sing trén may bay. C6 mét hoa tiéu."

"Co lai loai may bay nao?"

"Loai may bay truc thang. No co bon canh quat. D6 la canh c6 dinh". Toi rat ngac nhién vi
Catherine ‘khong biét gi vé may bay ca. T6i ban khoan co nghi thé nao vé "canh c6 dinh".
Nhung gidng nhu lam bo hay wop xac nguoi ¢ chét, khi bi thoi mién c6 c6 ca kho hiéu biét rong
I6n. Tuy nhién chi mot phan hiéu biét nay san sang cho c6 st dung hang ngay, tam thic. Toi
thuc giuc.

"C0 c6 gia dinh khong?"

"Ho khong & day voi toi."

"Ho c6 an toan khong?"

"Toi khong biét. Toi e rang... e rang ho sé trd lai. Ban bé tdi sip chét."
"CO so ai sé quay tré lai?”

"Ké thu."

"Ho la ai?"

"Nguwoi Anh ... Quan Bgi My ... ngwoi Anh."

"Phai. C6 c6 nh¢ gia dinh khong?"

"Nh¢& gia dinh w? Cé qua nhiéu boi roi".

"Hay tro lai van klep nay, tro lai thoi gian sung swong trudce chién tranh, thoi gian voi gia dinh
& nha. C6 c6 thé thay cai d6. Toi biét la khé khan, nhung t6i mudn cb thw gidn. C6 gang nhé lai”

Catherine ngung, roi thi thao "T6i nghe thiy cai tén Eric... Eric. T6i thiy dira bé toc vang hoe,
mot bé gai."

"Co6 phai né la con c6 khong?"

"Phai, hdnla ... Margot."



"N6 c6 gan giii v&i cd6 khong?"

"N6 & véi toi. Chung téi dang di pic nic. Ngay that dep.”
"Cé ai & diy v&i co khong? Ngoai Margot?”

"T6i nhin thdy mot ngwdi dan ba téc ndu ngoi trén co".
"Cé phai ba iy l1a vo khong?"

"Phai ... T6i khong biét ba dy" c¢6 ndi thém, &m chi viéc xadc nhan modt ngwdi nao do trong hién
kiép cta Catherine.

"Co biét Margot chi+? Hiy nhin ki Margot. C6 biét n6 ch&?"

"Vang, nhung khong chic chin lam thé nao ... téi biét no tir noi nao do."

"C6 sé nhé ma. Hay nhin vao mat no"

Co tra 101, "Do la Judy". Judy hién nay la nguoi ban tot nhat cda Catherine. C6 mét sw quan hé
tirc khic & cudc gdp go dau tién cta ho, va ho di tré thanh ban than, tin can 1an nhau, biét suy
nghi va nhu cau ctia nhau trwéc khi néi ra.

"Judy?" Téi nhac lai.

"Phai, Judy. Trong giong Judy, ... cwdi giong nhw Judy”

"Dwoc, rat tot. Thé & nha c6 c6 hanh phiic khong hay c6 nhirng kh6 khan khong".

"Khong co kho khan gi” (Ngung lau ). Vang, dung d6 1a thoi gian bat on. C6 mot kho khan lon
trong chinh phu Dirc, ciu truc chinh tri. Qua nhieu nguoi muon di theo qua nhiéu hwéng. Cudi
cung sinh ra chia ré ... Nhung t6i chién dau cho xt s& ctia toi."

"C0 c6 cdm nghi virng vang vé dit nwdc co6 khong?"

"T6i khong thich chién tranh. T6i cdm thay giét chdc 1a sai trai, nhwng t6i phai lam nhiém vu
cua toi."

"Bay gio hay quay vé, quay vé chd cda cd &, noi c6 cai may bay trén mat dat, bé bom, va chién
tranh. Cham roi, chién tranh da bit diu. Anh va My dang ném bom xufng bén canh co. Hay
quay vé. C6 nhin thiy may bay nira khong?"

"Cé"

"Van con c6 nhitng cdm nghi nhw vy vé bén phan va giét chéc, chién tranh?"
" Vang, ching toi sé chét vo ich "

"Cai gi?"

"Chuing tdi sé chét vo ich" c6 nhac lai bang mot giong to hon.

"V6 ich? Tai sao lai v6 ich? Khéng c6 vinh quang trong d6 sao? Khong phai la bao vé qué huwong
hay nhitng ngwoi than cia minh sao?"



"Chidng t6i sé chét dé bao vé ly twdng ciia mot it nguoi”.
"Du day la nhirng nha 1anh dao dit nwéc? Ho c6 thé sai lAm ." C6 nhanh chdng cit ngang loi toi .

"Ho khong phai la nhitng nha lanh dao. Néu ho la nhitng nha lanh dao, thi da khong c6 nhiéu
xung dot ndi bo ... trong chinh phu."

"Mot sO nguwoi goi ho la nhitng nguwoi dién cuong Viéc nay co y nghia voi c6 khong? Tat ca
ching ta han 1a r6 dai mé1i bi ho sai khién, dé ho dan dit ching ta ... dé giét ngwoi. Va giét chinh
chung ta ..

"Pién Cuéng Quyén Luc?"
"C0 c6 nguoi ban nao con lai khong?”
"Cb, c6 mot s6 hdy con song."

"Co nguoi nao than thiét vdi c6 khong? Trong phi hanh doan cda co, ngwdi ban stng va hoa
tiéu con song khéng?"

"T6i khong thiy ho, nhwng may bay cua téi khong bi pha hiy."
" C6 c0 lai bay v&i may bay nay khong?"

"Vang, chung toi phai voi vang 1y chiéc may bay con lai cdt canh khéi dwong bang trwéc khi ho
tro lai.”

"Hay vao may bay di."

"T6i khong muon di". Nhw thé 1a ¢c6 mudn diéu dinh véi toi.

"Co6 phai cat cAnh ngay di"

"Khong c6 nghialy gi ...

"C6 lam nghé gi trwére Khi co chién tranh.? C6 nhé khong? Eric lam gi?”
"T6i la cip chi huy thir hai... trén mot may bay nho, mét s6 may bay ché hang."
"Vay co ciling la mot phi cong phai khong?"

"Phai"

"Phai xa nha nhiéu phai khong?"

C6 tra loi mét cach diu dang buon ba. "Vang"

Toi chi dan, "Hay di vao chuyén bay ké tiép. C6 thé lam dwoc khong?"
"Khong c6 chuyén bay ké tiép"

"Cé6 viéc gi xay ra thé?"



"C6" Hoi thé clia c6 don dap, va co tré nén khich dong. Co da tién dén ngay chét.
"Cai gi xay ra thé?"

"To6i dang chay ra khéi mot ddm chay. Toan cua toi tan ra vi dam chay nay."

" CO sOng sé6t ch&?

"Khoéng ai sé6ng sét... khong ai song sét qua chién tranh. T6i dang chét".

Hoi tho cua c6 ndng né. "Maul! Mau khap noi! T6i thiy dau nguc. Téi bi ban & ngyec... va cang
chin... va & co. Pau nhiéu qua.." C6 dang trong con hap h01 nhung khong bao lau, hoi thé ctua
c6 cham lai va tré nén diéu hoa hon; Co mat c6 diu lai, va vé an binh dén véi c6. To6i cong nhan
ra cai binh tinh trong trang thai chuyen tiép. Co6 trong thoai mai hon. Chadm dit roi phai
khong?"Co tam dirng roi tra 1o diu dang.

"T6i dang lo Itrng ... ra khoi xac than. T6i khéng c6 xac than. Toi lai & trong tinh than."

"Tot, Hay nghi ngoi. C6 da c6 mot ki€p song kho khan. C6 da di qua mot cai chét kho khan. Co
can nghi ngoi. Hay tw phuc hoi lai. C6 da hoc dwoc gi & kiép séng nay?"

"To6i hoc dworc hin thu... giét nguoi khong cam gidc ... han thu khong ding ... ngwoi ta han thu va
ho khong blet tai sao. Chung toi bi 16i kéo vao dé .. .b&i ma quy khi chiing ta & trong trang thai
thé chat...

"C6 bon phan nao cao hon bon phan. déi voi dat nwée? Cai gi dé cé thé ngin chin c6 khong
giét? Ca dén khi c6 dwoc 1énh? Bon phan d6i véi chinh c6?"

"Cé .." Nhung c6 khong noi cu thé.
"C6 phai c6 dang doi cho cai gi d6 bay gio phai khong?”

" Phai... TO6i dang ch¢ doi di vao trang thai tdi sinh. T6éi phdi cho. Ho sé dén véi tdi.. ho sé
dén..."

"T6t. T6i mudn ndi véi ho khi ho dén."

Chung to6i cho doi it phut nira. Roi dot nhién giong c6 to lén va khan khan, va Than Linh Bic
Thay dau tién, khong phai Bac Thay thi nhan, dang néi.

"Ong that 1a ding khi cho rang viéc nay la cach doi xt thich hop cho nhitng nguoi trong trang
thai thé chat. Ong can phai trir tiét nhitng so hai trong tam tri ho. That 1 phi pham ndng luong
16n khi so hai hién dién. Né kim ham ho khong thuc hién duoc didu ma ho duorc giri dén day dé
thwc hién. Hay di theo tin hiéu tr moi truong chung quanh 6 ong. Ho phal cb gang & vao mirc do
rat, rat siu sac ... noi khong con cam thay xac than cda ho nira. Lic 4y 6ng c6 thé anh huong toi
ho. N6 chi la bé ngoai ... ma nhitng kho khan phoi bAy. SAu tham trong linh hon cha ho, noi
nhitng y niém dwoc sang tao, d6 1a noi ma dng phai anh hwdng téi ho.

"Nang luong.. moi thir deu 1a ndang lwong. Qua nhiéu bi phi pham. Nhitng qua ndui.. . trong qua
nui rat yén tinh; rat tinh & trung tam. Nhung bén ngoai la noi day ray kho khan. Con nguoi chi
nhin thay bén ngoai, nhung ong co thé di sau hon nhiéu. Ong phai nhin thay nti Itra. Mudn lam
nhw vay 6ng phai di sau vao bén trong.

"(f trong trang thai thé chat 13 bat binh thuong. Khi 6ng & trong trang thai tinh than, d6 1a diéu



tw nhién doi véi 6ng. Khi ching t6i dwgc phai Ve giéng nhw duoc gui toi mot cai gi d6 ma
chung toi khong biét. Ching toi mat nhiéu thi gio hon. Trong thé gidi tinh than, 6ng phai cho
doi, va roi ong sé duoc tdi sinh. C6 ) trang thdi tdi sinh. D6 1a mot phuong chiéu giong nhw cac
phu'crng chiéu khong gian khac, va 6ng hau nhw thanh céng trong viéc tién téi trang thai ay...

Viéc nay khién t6i ngac nhién. Lam sao t6i co thé tiép can trang thai tai sinh? "T6i da gan nhw
ti€n t&i d6?", t6i héi mot cach ngd vuc.

"Phai. Ong biét nhiéu hon nguoi khac nhiéu. Ong hiéu hon nhiéu. Hay kién nhan voi ho. Ho
khong co kién thirc ma dng c6. Nhitng than linh dwoc phai vé dé giap do 6ng. Du sao 6ng ciing
rat dung trong viéc 6ng dang lam ... hay tiép tuc. Khong du'crc lang phi nang lvong nay. Ong phai
loai bé so hii. D6 1a vii khi gi¢i lon lao nhat ma 6ng cé .

Than Linh Bac Thay yén lang. T6i can nhic y nghia cia loi phan truyen la thuwong nay. Toi biét
toi da thanh cong trong viéc loai bo s¢ hdi cho Catherine, nhung 101 chi day nay co y nghia toan
cau nhiéu hon. Pting la nhiéu hon ca su xac nhan hiéu qua cta thoéi mién 1a mot cong cu chira
bénh. N6 dinh liu nhiéu hon dén théi mién lui vé di vang, rat kho ap dung cho dai chung, ting
nguoi mot. Khong, toi tin nd lién quan dén noi so hai cai chét, noi s¢ hai sau xa trong long nui
Itra. So hii cai chét, duwoc dau kin, ludn so hai khéng cé tién bac hay quyen lwc nao co thé vo
hiéu hoéa né - Cai nay 13 cai cot ty. Nhu‘ng néu con nguoi biét rang doi séng vo tdn, vdy ching
ta khong bao gio chét; chiing ta ciing chang bao gio thuc sw sinh ra, thi cai so hdi nay sé tan
bién. Néu ho biét ho da song nhiéu lan khong ké xiét trudc do va sé phal song nhiéu lan khong
ké xiét nira, ho sé cam thiy an tAm biét bao nhiéu. Néu ho biét cac thin linh & khip noi dé giup
ho trong khi ho & trang thai thé chat va sau khi chét, trong trang thai tinh than, ho sé theo cac
than linh, ké ca nhng nguoi than yéu da chét, ho sé dwoc an ui dén nhuong nao. Néu ho biét
nhitng ' 'thién thin" bao vé thuc s hién hitu, ho cdm thay an toan d&én nhwdng nao. N&u ho biét
nhitng hanh dong bao Iuc va bat cong chong lai con nguoi khong phai la khong dang ké, ma
phai tra vao nhing klep khéc, thi ho sé& nudi duéng sw gian hon va sy mong mudn tra thu it di
nhuong nao. Va néu qua thuc' 'bang kién thirc chung ta tiép can Thuong D&" thi tai san vat
chat, hay quyen thé co gl hu'u ich khi chung la ctru canh trong chinh ching va khong phai ia
phwong tién di dén sw tiép cdn d6? Tham lam va thém khat quyén thé khong con gia tri gi nira.

Nhung lam sao lam cho con nguoi c6 duoc kién thirc nay? Hau hét nguoi ta cau nguyén trong
nha tho, gido dwong Do Thai, gido duong Hoi gido, hay cac chua chién, nhirng 161 cau nguyén
cong b0 sw bat tk cua linh hon. Nhung sau khi budi 1€ chdm ditt, ho lai tré vé 161 mon tranh dua
ctia ho, lai tham lam va toan tinh cung tinh cho minh la trung tam. Nhitng dic diém lam cham
lai s tién bd cta linh hon Cho nén, néu khong du niém tin, cé thé khoa hoc sé lam dwoc. C6 18
nhitng kinh nghiém cda Catherine va cua toi can phai dwo'c nghién ctu, phan tich, va bao cao
trong mot cach khoa hoc vo tu b&i nhitng nguoi dwoc dao tao vé kKhoa hoc g xur va vat ly.
Tuy vay, vao lic nay, viét tai liéu khoa hoc hay mot cudn sach 1a mot diéu xa xam nhit trong
tam tri t6i, mot kha nang mo h6 va khéng c6 thuc. T6i khong biét cac vi than linh cé duwoc gii
dén gidp toi khong. Gitip toi lam gi?

Catherine cua qudy va bat dau thi tham ." Mot ngu'crl nao do tén la Gideon, tén nguwoi nao do la
Gideon ... Gideon. Ong nay dang c6 néi chuyén véi toi".

"Ong ay no6i gi?"

Ong ay quanh quan dau do. Ong ay khong ngung lai. Ong 4y 1a loai ngudi bao vé... dai loai nhw
thé. Nhwng bay gio 6ng ay dang choi véi toi.”

"Co6 phai 6ng ta la mot trong nhitng ngudi bao vé c6 khong?”

"Phai, nhung dng ay dang choi... 6ng iy ding la nhay & chung quanh. Téi nghi 6ng 4y mudn t6i



biét 6ng 4y & chung quanh tdi ... khdp noi."

T6i nhic lai, "Gideon"?

"Ong dy & day"

"Piéu dé cé lam c6 cam thay an toan hon khong?"

"C6. Ong 4y sé tré lai khi t6i can 6ng."

"T6t. C6 cac than linh c6 & chung quanh chiing ta khong?"

Co tra 101 bang giong thi tham, tir cAch nhin clia tam siéu thirc. ' '0 phai... c6 nhiu thanh linh.
Ho dén khi ho mudn. Ho dén... khi ho muon Ching ta déu la than linh, thng nhirng than linh
khac ... mdt s6 & trang thai thé chit va mot s6 khac & trong  giai doan tai sinh. Va mot so than
linh khéc 1 nhu'ng ngudi bao vé. Nhung ching ta déu di dén day. Chung ta ciing da 1a nhitng
nguoi bao ve."

"Tai sao chung ta tré lai dé hoc héi? Tai sao la than linh chiing ta khéng thé hoc héi?"

"Co nhitng mrc do khac nhau vé hoc hanh, va chiing ta phai hoc mot s murc do bang xuong
bang thit. Ching ta phdi cam thay dau dén. Khi ban la than linh ban khong cam thay dau. Pé Ia
giai doan ctia tai sinh. Linh hon clia ban dang dworc tai sinh. Khi ban & trong trang thai thé chat
bing da bang thit, ban cam thay dau dén, ban cé thé bi dau. Trong hinh thai tinh than ban
khong cam thiy gi ca. Chi c6 hanh phuc, cam giac hanh phic. Nhung do 1a giai doan tai sinh
cho... chung ta. Sy tac déng qua lai gitta con nguoi va hinh thai tinh than thi khac nhau. Khi ban
& trong trang thai thé chat ... ban co thé trai nghiém cac quan hé."

"T6i hiéu. Pwoc réi". C6 lai im ling tré lai. it phit qua di.
"T6i thdy mot co xe", cd bat dau, "'mot cd xe xanh"
"Mot co xe nho?"

"Khong mot c6 xe ma ong lai ... mot thir gi xanh xanh!. Mot tua xanh & trén dinh, xanh & bén
ngoai..."

"Ngua kéo co xe nay phai khong?"

"Xe c6 banh lon. T6i khong nhin thay ai trong do, ngoai hai con ngwa bi budc vao xe ... mot con
xam va mot con nau. Con ngua tén la Apple, con mau xam, vi no tthh Apple Con k1a tén la
Duke. Nhitng con ngwa nay rat khon. Chting khéng can nguoi. Chiing c6 méng lén ... méng 16m."
"Ciling c6 ngwa xau ma? con khac?"

"Kho6ng. Ching rat khon."

"Co c6 & day khong?"

"Phai. Toi 6 thé nhin thidy miii né. N6 to Ién nhiéu hon t6i."

" Co c6 lai xe ngwa khong?" Theo tinh chit ctia ciu trad 1oi toi biét c6 la mot dira tré.

"Co6 nhirng con ngua. Cling c6 mot dira con trai & do."



"C6 bao nhiéu tudi?"

"RA4t nho. Toi khong biét. Toi khong nghi rang toi biét cach dém."

"Co c6 biét dira con trai d6 khéng? Ban c6? Anh c6?"

"N6 la ngwoi hang x6m. N6 & day ... dé du tiéc. C6 mot dam cudi ... hay thir gi d6."
"C6 biét ngwoi nao cwdi khong?”

"Khéng. Ching t6i dwoc bao 1a khéng dwoc lam ban. Toi c6 toéc nau.... gidy cai mot bén 1én tin
trén."

"Cé phai day la quan 4o tiéc tung khong? Quin do dep?”

"D 1a ... mot ki€u do dai trang co cai gi d6 xEp nép bén trén va budc lai & sau lung."
"Nha c6 c6 gan day khéng?"

"C6 mot cai nha lon", dira bé nay tra loi.

"Po la noi c6 & phai khong?"

"Phai"

"T6t. Bay gio hay nhin vao trong nha; duoc. Pay 1a mét ngay quan trong. Nguwoi ta déu an mac
dep, mac nhitng bo do6 dac biét."

"Ho dang niu an, rat nhiéu d6 an."
"C6 ngtri thay khong?"

"Co. Ho dang lam mot loai banh. Banh ... thit.. Chung t6i duoc bao phai ra ngoai". T01 budn
cudi vdi viéc nay. Toi da bao co di vao bén trong, va bay gio c6 dwoc lénh phai ra ngoai.’

"Ho c6 goi tén c6 khong?"

"...Mandy... Mandy va Edward."

"Cé phai la diva con trai 4y khong?"

"Phai"

"Ho khéng dé cho co & trong nha a?"

"Khoéng, ho rat ban."

"Co cdm thiy viéc dé ra sao?"

"Chidng t6i khong can. Nhwng that kho dé gitr sach sé. Ching tdi khong thé lam viéc gi duoc.”

Co c6 phai di dw dam cwdi khong? Vao xé chiéu ngay d6?"



"Co ... tOi thay nhiéu nguoi. Nguoi dong chat ca phong. Troi ndng, mot ngay nong birc. C6 mot
thay tu ¢ d6; mot thay tu ... v&i mot cai mil ngd nghinh, moét cai mil 1én ... den. CAi mii d6 trum
ca mat 6ng... qua la mot khoang cach."

"Phai dé l1a Idc hanh phuc cho gia dinh c6 khong?"

"Vang."

"Co biét ai cwdi khong?

"Pung la chi t6i."

"Phai ching chi 4y nhiéu tudi hon nhiéu?"

"Phai"

"Bay gi®r c6 nhin thiy chi 4y khong? Cé phai chi 4y mac do6 cuwdi khong?”

"Phai."

"Chi 4y dep khong?"

"Pep. Chi 4y c6 nhiéu hoa trén téc."

"Hay nhin ky vao chi dy. C6 biét chi 4y & luc khac khong? Hay nhin vao mat, vao miéng chi..."
"Vang. Toi nghi rang chi 4y la Becky... nhung nhé hon, nhé hon nhiéu."

Becky la ban cua Catherine va 1a dong nghiép. Ho rat than véi nhau, tuy Catherine phat y Ve
thai do phan xét cuia Becky va tinh toc mach cia Becky vao doi song va cac quyét dinh cua
Catherine. Tém lai, Becky la ban, khong phal than nhan. Nhung c6 1€ sy phan biét bay gio
glu?élg"that ro rang. "Chi... chi thich t6i... va toi c6 thé dirng gan phia truéc vi chi dy ding phia
"T6t. Hay nhin chung quanh. Cha me c6 c6 & diy khong?"

"CH."

Cha me c6 c6 yéu c6 nhiéu khong?"

IICéH

"RAt tot. Hay nhin ky vao ho. Trwéc nhit 1a me c6. Nhin xem c6 cé thé nhé ra me. Hay nhin vao
mat ba."

Catherine théd mot vai hoi dai. "T6i khong biét."

"Hay nhin vao cha c6. Nhin ki vao 6ng. Nhin vao su dién ta cia 6ng, mat éng... va cd miéng 6ng.
Co6 nhan ra 6ng chwa?"

"Ong 4y 1a Stuart”, c6 tra loi nhanh chéng. Vay, Stuart xuat dau 16 dién mot an nita. Viéc nay
dang tham do hon thém.

"Sw quan hé cua c6 véi 6ng nhuw thé nao?"



"T6i yéu ong rat nhiéu..ong dy rat tot véi to6i. Nhung 6ng nghi ring toi 1a diéu phién toai. Ong
nghi rang con céi la diéu phién toai."

"Ong c6 qua nghiém khic khong?"

"Khong, ong thich choi voi ching toi. Nhung ching t6i hoi qua nhiéu ciu hoi. Nhwng 6ng rit
tot v&i ching t6i, ngoai trir khi chiing t6i héi qua nhiéu cau hoi."

"C6 phai diéu dé déi luc lam phién 6ng?"

"Phai, ching t6i phai hoc hoi noi thay gido chit khong phdi noi dng. D6 1a ly do tai sao ching
toi phal dén trudng dé hoc.”

"Xem ra dwong nhw 6ng dang néi. C6 phai 6ng néi véi cd khong?”
"Phai, 6ng c6 nhidu viéc quan trong hon phai lam. Ong phai cham lo néng trai.

"Nong trai lon khong?

"Lén".
"Cb c6 biét day la dau khong?"

"Khong".

"C6 bao gior ho néi dén thi tran hay nwdc khong? Tén cia thanh pho?

C6 ngung lai, nghe can than. "T6i khong nghe thiy cai d6". C6 lai im lang.

"Duoc roi, c6 c6 mudn tham hiém nira vé ki€p séng nay khong? D€ tién xa hon nita hay chi
the".

CO cat ngang toi. "Du roi"

Trong toan b6 qua trinh nay voi Catherine, t6i khong wa thich ban luan cac tiét 16 cua
Catherlne vOi nhung nha chuyén nghiép khac. Thuc ra, ngoai trir Carole va mot it nguoi khac
coi la "an toan’, toi khong chia sé tin ticc dang chd y nay véi ngudi nao khac ca. Toi blet kién
thirc tir nhing I budi thoi mién vira rat that vira cuc ky quan trong, tuy lo au vé phan tng cua cac
dong nghiép vé nghé nghiép va khoa hoc khién cho t6i gittim lang. T6i van con quan ngai dén
thanh danh, ngh@ nghiép, va vé cai ma nhitng ngudi khac nghi vé toi.

Sw hoai nghi ca nhan cua t6i da bi x6i mon boi bang chimg la hét tudn nay dén tuan khAc, ap
dén tr miéng co. T6i thuong quay lai bang thau va trai nghiém lai nhitng budi thoi mién, voi
tat ca kich tinh va s truc tiép. Nhlrng nhing ngwoi khac sé phai dua vao kinh nghiém cta tdi,
rat manh mé tuy khong phai la ctia riéng ho. T6i cdm thay phai thu thap nhiéu dit kién hon.

Khi t6i dan dan chap nhan va tin vao nhirng 101 giao huan, doi song cua téi gian di hon va thoa
man hon. Khong can phal gio tro, gia bo, vor vit, hay khac véi minh. Cac sy quan hé tr nén
cang ngay thang hon. Doi song gia dinh it 16n x6n hon. Sy mién cudng chia sé hiéu biét da
duorc trao cho t6i qua Catherine bat dau giam thiéu. bang ngac nhién la hau hét nguoi ta rat de
y toiva mudn b1et nhleu hon nira. Nhiéu nguoi ndi voi toi nhitng kinh nghiém riéng tuw caa ho
vé nhitng bién c6 can tim ly, hodc 1a ESP (kha ndng ngoai cdm) , cam giac da nhin thay, kinh
nghiém xuat hdn, nhitng gidc mong tién kiép, hay nhitng thi khac. Nhigu ngwoi tham chi



khong bao gio ke nhing kinh nghiém nay cho vo hoac chong cua ho. Nguoi ta hau hét déu SQ
hai 1a khi chia sé nhitng kinh nghiém ctia minh voi nhitng ngudi khac, ngay ca voi gia dinh va
bac sT chuyén khoa, cling c6 thé bi coi la ky qudc hay la lung. Tuy nhumg bién c6 cdn tdm ly do
rat thong thuong, hay xay ra nhleu hon nguoi ta tu'o'ng Chinh la sy mién cwdng noéi ra nhitng
sw viéc tam linh khién chung co veé hiém. Va nhitng nguoi cang duoc huin luyén cao bao nhiéu
thi lai cAng mién cuwdng chia sé bay nhiéu.

Vi trudng khoa dleu tri dang kinh tai bénh vién cua t6i la mot nguoi duoc qudc té€ ngwdng mo
Ve chuyén moén cua 6ng. Ong ké vé ngudi cha da qua c6 cua 6ng, nguoi da nhleu lan che cho
ong khéi cac nguy hiém nghiém trong. Mot gido sw khac dd c6 nhirng giic mong cung cap
nhiing buoc thiéu sét hay nhiing giai dap cho cong cudc thi nghiém phuec tap cia 6ng. Nhiing
giac mong lu6n luén dung. Mot bac si noi tiéng khac thu'o'ng blet ai la ngudi goi dién thoai cho
ong tru¢c khi 6ng tra 1oi. Vo caa vi Trwong Khoa Tam Than & o treong dai hoc mién Tay trung
bd cé bang tién si vé tam ly hoc. Cac cong trinh nghién ctru cua ba lic nao cling dwoce can than
tru tinh va thi hanh. Ba khong bao gio no6i voi mot ai la khi ba lan dau Vleng tham La M3, ba da
di qua thanh pho nhw thé ba ¢6 mot ban do 16 trlnh dwoc in trong ky trc. Ba biét chic céi gi &
quanh goc duwong ké tlep Mac du ba chua ting ¢ La ma trudc day va khong blet tiéng Y, nhung
nguoi Y khong ngot tlep can ba va Jam 1an coi ba nhw ngwoi ban x&. Tri nhé ctia ba da vat 16n
dé théng nhit cac swviéc & La Ma.

T6i hi€u tai sao nhitng nguoi chuyén nghiép dwoc dao tao cao gitr minh trong phong kin. Toi 1a
mot trong nhitng nguoi ay. Chung ta khong thé pht nhan ‘nhiing kinh nghiém va giac quan cua
riéng chung ta. Tuy nhiéu sw huan luyén cua ching ta trén nhiéu phwong dién hoan toan trai
nguoc voi tin tire, kinh nghiém, va niém tin ching ta da tich lily. Cho nén ching ta van giit im
lang.

kksk



CHUONG MUOT1
Tuin  nay troi qua mau. Toi nghe di nghe lai bang thau cua bu01 thoi mién tudn truwdc. Lam sao
toi c6 thé tiép can duoc véi trang thai tai sinh? T6i khong cam thay c& gl sang to. Va bay gio
nhirng than linh sé& dwoc phai dén gitp toi. Nhung toi phai lam gi nhi? Khi nao t6i tim ra duoc?
Toi co kha niang lam nhiém vu d6 khéng? Toi biét tdi phai che doi va phai kién nhan. Téi nhé
lai 1o ctia Bac Thay thi nhan.

"Kién nhan va ch¢ doi... moi viéc sé dén khi n6 phai dén... Moi viéc sé sang to cho nguoi dung
lic. Nhung ngwoi phai c6 co hdi hap thu kién thitc ma chiing ta da cho ngwoi”. Vay toi phai cho.

Vao luc bat dau bu01 thoi mién, Catherine ke lai mot doan trong giac mong ma c6 mo thay
trong may dém vira qua. Trong gidc mong co dang song & nha cha me, va nha bi chay ban dem
Co binh tinh va gitp rut ra khoi nha, nhung cha c0 lai lé meé va du'o'ng nhw tho o trwedce tinh thé
cip bach. Co lién day ong ra ngoai. Roi 6ng nhé dén cai gl do 6ng da dé€ lai trong nha, va dng
bao Catherine tr¢ vao nha gitra luc nha dang chay lon dé tim kiém vat d6. Co6 khong nhé vat do
la cai gl. Toi quyet dinh chua giai thich giac mong voi, va doi xem liéu thoi co thuan tién cé
ndy sinh khi c6 dang dwoc théi mién khong.

Co di nhanh vao hon mé sau. "Toi thay mot ngwoi dan ba véi mot cadi mi trum dau, khong phu
che mit ma chi triim téc théi." Réi c¢6 im ldng.

"Cé thiy cai dé bay gio khong? Cai mi trum dau?”

"Toi khong nhin thay nita ... T6i nhin thay mot mleng vai den, vai théu kim tuyen co hoa tiét
mau vang trén dé ... Toi nhin thdy mot tdoa nha c6 nhiéu nét ciu tric trén né ... trang.”

"C0 c6 nhan ra toa nha d6 khong?"
"Khong".
"Toa nha dé cé 16n khong?"

"Khdng. Pang sau tda nha 1a nii c6 tuyét trén dinh nti. Nhung c6 rit xanh trong thung liing ...
noi chung téi & do."

"Cb c6 thé vao toa nha d6 duwgc khong?”

"Duwoc. Nha lam bang loai cAm thach... rit lanh khi cham vao."

"Co6 phai n6 la mot loai chua hay nha ton giao khong?"

"Toi khong biét. Toi nghi rang c6 thé 1a mot nha tu."

"Nha tu". T6i nhic lai, "Cé ngudi trong tdoa nha Ay khong? Chung quanh né?"

"Co mot s6 linh. Ho mac dong phuc mau den, mau den voi ciu vai vang... tua vang. Mii bao vé
den c6 kiéu mau vang nao do... thit gi nhon va vang & dinh ... m{i. Va mot day lung dé, mot day
lung d6 quan quanh that lung."

"C6 ngui linh nao & quanh c6 khong?"

"C6 thé la hai hay ba nguoi."



"C6 con & day khong?"
"To6i & diy, nhung khong & trong nha. Nhwng t6i & gan toa nha."

"Hay nhin chung quanh. Xem c6 co6 thé tim ra chinh c6 khéng ... Nui & day, va c6 ... va tdoa nha
trang. C6 nha khac khéng?"

"Néu c6 nhirng toa nha khac thi chung ciing khong toa lac gan toa nha nay. T6i nhin thiy mot
tda nha ... 1 loi v&i kiéu twong dugc xay dang sau né... mot birc twong."

"CO c6 nghi rang d6 1a mot phdo dai hay mot nha tu hay dai loai nhw thé?"
"Cé thé, nhung... n6 rat héo lanh."

"Tai sao cai do lai quan trong voi c6?" (Ngung hoi 1au) "Co6 c6 biét tén thanh pho hay xi¥ s&¢ ma
c6 hién & day khong " Nhitng nguoi linh & dau?”

" T6i thay la ‘Ukraine.”

"Toi nhac lai "Ukraine?", say mé b&i tinh chat da dang trong nhirng kiép séng cta co. "Co cb
thdy ndm thang khong? Cd cb nghi dén diéu d6 khéng? hay & giai doan nao?"

"Muoi bay muoi bay co tra loi ngap ngung, roi stra lai ."Mot ngan bay tram nam muoitam ..
mot ngan bay tram ndm muoi tdAm. Cé rat nhiéu linh. T6i khong biét muc dich cta ho & day
Véi nhitng thanh kiém cong dai."

T6i héi, "C6 con nhin va nghe thay gi nita?"

"Toi thdy voi nwdc, voi nwdce, noi ho tdm cho ngua”

"Nhitrng ngwoi linh c6 cudi ngwa khong?"

"Co cht"

"Nhitng ngudi linh c6 tén ndo khac khong? Ho goi nhau c6 gi dic biét khong?" C6 lang nghe.
"T6i khong nghe thiy diéu do"

"C6 cb & trong s6 ho khong?"

"Khong". CAu tra 1o clia ¢d nay lai nhw dira bé, ngan va thudng don Am. Toi phai 1a mot nguoi
phong van tich cuec.

"Nhwng c6 thiy ho & gdn ma?"
"Phai"

"Co c6 & trong thanh phé khong?"
"o

"C6 sOng & diy phai khong?"

"Toi tin la vay".



"T6t. Xem xem c6 c6 thé thdy minh va noi c6 s6ng khong?"

"T6i nhin thady moét it quan 4o rach ta toi. T6i chi nhin thdy c6 mot dira bé, mot dira con trai.
Quan 4o cua né rach ta toi. N6 bi lanh..."

"N6 c6 nha & trong thanh pho d6 khong?" Ngung lau.

Co tiép tuc, "To6i khong biét diéu d6". Dwong nhw cd gdp khé khan trong viéc ki€p noi voi kiép
song nay. Cau tra 1o cua c6 cé vé nhw mo ho va khong chac chan.

"Pwgc roi. Co biét tén ciu bé ay khong?"

"Khong"

"Cai gi xdy ra cho ciu bé d6? Dén véi no di. Xem cai gi da xay ra.”

"N6 biét mdt ngwdi nao do la tu nhan."

"Ban be? Mot than nhan?"

"Ti tin 1a cha né" C6 van tat.

"C6 phai cd la diva con trai 4y khong?"

"T6i khong chic 1dm"

"Cd c6 biét né nghi thé nao vé nguoi cha bi tu ay?"

"Vang... n6 rat so hii, so nguoi ta c6 thé giét cha nd”

"Cha n6 da lam gi?"

"Cha no6 da an cap cai gi d6 chia nhitng ngui linh, gidy to hay thir gi do."
"Dt¥a tré khong hi€u hét phai khong?"

"Khong, C6 thé n6 sé khong bao gior gip thiy cha nd nira."

"N6 c6 thé di gdp cha né dwoc khéng?"

"Khong."

"Ho c6 biét cha né bi ti bao 1au khéng? hay liéu cé con dwoc song khong?

"Khong!" Co tra 1o, giong c6 run. Co rat dau kho, rdt buén. C6 khong cung cap duoc nhiéu chi
tiét, tuy nhién c6 bi boi roi trong thay bé&i nhitng bién c6 c6 chirng kién va trai nghiém.

"Toi ti€p tuc, CO c6 thé cAm thdy dira bé dé nghi gi, d6 la moét loai s hai va lo au. C6 c6 cam
nghi ay khong?"

"C4". Co lai im lang.

"Cai gi xay ra? Hay tién xa hon by gi¢. Toi biét 1a khé khan. Hay tién xa hon. Cé cai gi d6 xay



ra.
"Cha né bi hanh quyét"
"By gi®or n6 cdm nghi thé nao?"

"D6 la mot cai gi d6 ma né chwa cdm thiy bao gio. Nhung ho da hanh quyét ma khéng can mot
ly do nao ca."

"Thang bé han 1a hét strc budn rau veé viéc nay."

"T6i khong tin la n6 hiéu biét day da viéc gi da xay ra."
"N6 c6 ngudi nao khac dé nwong twa khong?"

"C6, nhwng doi song cia no sé rat khé khan."

"Thang bé sé ra sao?"

"T6i khong biét. N6 c6 thé sé chét ... Nghe c6 c6 vé bubn. C6 lai im lidng. ro6i dwong nhw c6 nhin
chung quanh.

"Co6 thay gi?"

"T6i thdy mot ban tay.. mot ban tay gan cham maot vat gi ... trang. T6i khong biét né la gi..." Co
lai roi vao im lang va it phut qua di.

T6i hoi, "Co nhin thiy gi khac?"

"Khong thay gl.. t01 den” Hodc la co chét hay mot cach nao d6 c6 da khong con lién hé voi dia
con trai budn rau séng & Ukraine hon hai trdm nam qua.

"C6 da roi bd dra bé trai?"
"Phai" Co thi thao. C6 dang nghi ngoi.
"Co hoc dwoc gi trong kiép song d6? Tai sao né quan trong?"

"Khong thé hap tap phan xét nguoi. Ban phai cong bang v&i bat cir ai. Nhiéu sinh mang da tan
lui b&i nhitng phan xét khinh suat ctia ching ta".

"Cudc song cua dira bé trai sé thiéu thén va khé khan vi viéc xét xi¥ ....cha no.
"Vang". Co lai im lang.
"C6 c6 nhin thay gi khac khong? C6 nghe thiy gi khong?"

"Khong". C6 trad loi ngan gon roi lai im 1dng. Vi mot Iy do nao do, ki€p sdng ngan ngui nay that
la mét moi. Toi chi thi cho c6 nghi ngoi.

"Hay nghi ngoi. Hay cam thiy an bjnh. Than thé c6 sé tw h6i phuc; linh hon c6 dang nghi ngoi...
C6 c6 cam thay kha hon khong? On roi ‘phai kKhong? That khé khian cho dira bé trai. Rat khé
khan. Nhung bay gi¢ c6 hay nghi ngoi nira di. Tam trf c6 co thé mang c6 dén khong gian khic,
thoi gian khac ... ky trc khac. Co dang nghi ngoi phai khong?"



"bung”. T6i quyet dinh truy tim doan trong glac mong cda cd vé cai nha chay, cha c6 ho hitng
16 mé va bit c6 vao nha dé tim lai vat gi ctia dng.

"Biy gi¢r tdi c6 cAu hoi vé gidc mOng cta co ... v&i cha cb. Biy gior ¢6 c6 thé nhé lai diéu do, rat
an toan. Co dang & trong hon mé sau. Co6 c6 nhé khong?"

"Ch"

"Co trd vao nha dé kiém mot vat gi d6. C6 c6 nhé khong?”

"C6... D6 1a mot cai hop bang kim loai."

"C6 cai gi trong d6 ma cha c6 hét sttc mudn bat cd di vao nha dang chay?

"Nhitng con tem va nhiing dong tién ma ong ta cat gitt". co tra 101. Viéc nh¢ lai ndi dung chi tiét
veé giac mong trong lic thoi mién trai nguoc han véi swnhé lai so sai trong lic thirc. Thoi mién
la mot cong cu manh mé khong nhitng tham nhap duoc vao Iinh vuc sau kin xa x6i nhat clia
tam tri, ma ciing con cung cdp mot ky trc chi tiét hon nhiéu.

"Nhitng con tem va nhitng dong tién quan trong lam ddi v&i 6ng sao?"
"Vang"

"Nhwng liéu mang dé di vao mét nha chay vi nhitng con tem va déng tién"-
C6 cat ngang loi toi. "Cha t6i khong nghi 1a 6ng dang liéu Iinh."

"Ong nghi 1a an toan a?"

"Phai"

"Thé thi tai sao 6ng khong vao ma lai la c6?"

"Vi 6ng nghi rang toi c6 thé di nhanh hon."

"T6i hi€u. C6 phai la mot sw liéu linh cho c6?"

"Phai, nhung 6ng khong nhin ra diéu do"

"Gidc mo c6 nhiéu y nghia hon d6i vé&i c6 khéng? Ve m6i quan hé véi cha c6?”
"T6i khong biét"

" Ong duwdng nhw khong may voi va dé ra khoi nha chay.”

"Khong"

"Tai sao 6ng lai ung dung nhw vay? C6 rat nhanh, cé tréong thiy sw nguy hiém."

"Vi 6ng cd gang che gidu cac sw viéc". Toi chép 18y dip nay dé giai thich mot phan cua giic
mong.

"Phai, d6 1a kiéu cach cii cia 6ng dy, va c6 lam nhiéu viéc cho 6ng ay giong nhw dem vé cai hop.



T6i hy vong rang ong 4y c6 thé hoc héi noi c6. Toi cd cam nghi rang dam chay twong trung cho
thoi gior da hét, va c6 nhan thirc dwoc sw nguy hiém, con ong ay thi khong. Trong khi 6ng ay
nhdn nho va bit cb trér vao tim cac thir vat chat, c6 bi&t nhigu hon ... va c6 nhidu cai dé day ong
ay, nhuwng dwong nhw 6ng 4y khong muon hoc."

"Pling" c6 dong y. "Ong khong mudn hoc”

"D6 la cach to6i hiéu gidc mong d4. Nhung co ciing khong thé bat budc dng. Chi c6 6ng dy c6 thé
nhan thic dwoc diéu nay."

"bung”, 6 lai déng y, va giong cd tro nén sau va khan khan, "khéng quan trong gl khi xac than
cua chung ta bi chay trong ltra néu ching ta khong can nhu*ng xac than dy .." Mot Than Linh
Bac Thay da tdéa chiéu moét tdm nhin hoan toan khac biét vé gidc mong. Toi rat ngac nhién vé
swvao dé dot ngdt nay va toi chi c6 thé nhic lai suy nghi nay nhu con vet.

"Chung ta khong can xac than cda ching ta?"

"Khoéng. Ching ta di qua rat nhiéu giai doan khi ching ta ¢ day. Ching ta bo roi xac than so
sinh, di vao than dta tré, tir dita tré di dén nguoi truong thanh, roi tir nguoi tredng thanh di
vao tuoi gia. Tai sao chung ta khong nén vuot qua mot bworc, bd roi xac than trwedng thanh va
di vao binh dién tinh than? Pé 1a nhitng gi chung ta bo roi. Chung ta khong chi ngirng phat
trién; ching ta tiép tuc phat trién. Khi chung ta téi dwoc binh dién tinh than, ching ta cling
phat trién tai ddy. Ching ta di qua nhiéu giai doan khac nhau vé phat trién. Khi ching ta da dot
sach (hét nhiénliéu), ching ta phai di qua giai doan tai sinh, giai doan hoc héi va giai doan
quyet dinh. Chung ta quyet dinh khi nao tré lai, noi nao, va vi 1y do gi. Mot s6 quyét dinh khong
tré lai. Ho quyet dinh ti€p tuc mot giai doan phat trién khac. Vaho o lai trong dang thirc than
linh... mdt s6 & lai lau hon nguoi khac truéc khi tré ve. Tat ca déu 1a phat trién va hoc haéi .. t1ep
tuc phat trién. Xac than cta ching ta chila phu'crng tién cho chung ta khi chiing ta & day. b6 la
linh hon va tinh than ctia ching ta truong cilru.

T6i khong nhan ra dwoc giong néi hay kiéu néi nay. Mot Bac Thay "méi’ ' dang noi, va noi vé
mot kién thirc quan trong. T6i mudn biét nhiéu hon vé nhitng dia hat tinh than nay.

"Hoc ¢ trong trang thai thé chit c6 nhanh hon khéng? Cé nhirng Iy do ma ngwoi ta hoan toan
khéng & trong trang thai tinh than phai khong?"

"Khoéng. Hoc trong trang thai tinh than nhanh hon nhiéu, tdng nhanh hon hoc & trang thai thé
chat. thng ching ta chon nhitng gi ching ta can hoc. Néu chung ta can pha1 tre vé dé thuc
hién qua mot médi quan hé, ching ta tré lai. Néu chiing ta da hoan thanh viéc do, ching ta tiép
tuc. Trong dang thirc tinh thian ban thu'o'ng c6 thé tiép xic véi nhitng nguoi trong trang thai
the chat néu ban chon lwa. Nhwng chi khi cé sw quan trong... néu ban phai néi cho ho biét diéu
gl d6 ma ho phai biét.

"Lam sao dé ti€p xdc? Lam sao dé thong diép c6 thé truyén dat?"

Trwoc sw ngac nhién cua t6i, Catherine tra loi. Teng thi thao cua c6 nhanh hon va manh mé
hon. "Péi khi ban c6 thé hlen than trwdc nguoi ay ... va trong ban van vay khi ban & day. Co6
nhitng ldc khac, ban chi pha1 tiép xuc bang tinh than. Dbi khi nhu'ng thong dlep khé hiéu,
nhung thwong thu*crng ngudi dy hi€u né lién quan dén cai gi. Ho hi€u. Po la sy ti€p xic tim véi
tam."

T6i ndi véi Catherine."Kién thirc ma c6 c6 bay gio, tin tirc nay, tri tué nay, cai nao quan trong...
tai sao c6 khong c6 ching khi c6 tinh va trong trang thai thé chat".



"T6i chac la toi khong thé hiéu diéu dé. To6i khong di kha ning dé hiéu."

" Vay thi, c6 1€ t6i sé day c6 dé c6 hiéu diéu d6, do dé n6 khong lam cd s¢ hai, va vi thé c6 sé
hoc hoi."

"Véngll

"Khi c6 nghe tleng noi cua cac Bac Thay ho néi nhirng diéu giong nhw co dang noi vo1i toi bay
gio. CO phai chia se rat nhiéu tin tic". T6i quan tim dén sw thong thai ma co co6 khi c6 & trong
trang thai nay.
Co chi tra loi, "Vang"
"Va diéu d6 dén tir tdm tri riéng cda c6 phai khong?"
"Nhung ho da dit né vao day" Cho nén cd tin cdc Bac Thay.

T6i thira nhin "Phai", "Lam sao t6i c6 thé truyén diéu dé tot nhit cho c6 dé co phat trién va
lam cd khong con so hai?"

Ong da lam diéu do ro6i", co tra loi diu dang. C6 ding, nhitng sy s¢ hdi cua cd hau nhw khéng
con nira. Mot khi nhirng budi thdi mién 1 vé qua khir bit dau, tién bo vé chira tri nhanh khéng
thé twdng duworc.

"Bai hoc nao c6 can _phai hoc bay gio? Cai gi quan trong nhit c6 c6 thé hoc dwoc trong kiép
séng nay dé co c6 thé tiép tuc phat trién va thanh cong?"

C6 tra loi nhanh, "Long Tin". C6 da biét nhiém vu chinh cda c6 1a gi.
Ngac nhién vé sw tra 1&i nhanh chéng cta ¢, toi nhac lai, "Long tin"

"bung, toi phai hoc dé c6 niém tin, dong thoi can phai tin vao con nguoi. T6i khong tin vao con
nguoi. Toi nghl moi nguoi dang co gang lam dleu xau xa cho t6i. Diéu dé lam tbi xa lanh moi
nguoi va nhirng hoan canh ma cé 1€ t6i khong nén cach xa. biéu d6 l1am t6i gitt dwoc quan hé
v&i nhitng ngwoi khac ma toi nén cat dit mdi quan hé."

Nhan thtrc thau dao cua c6 that ky la khi c6 ¢ trong trang thai siéu thirc. C6 biét diém yeu va
diém manh cua co. Co biét nhwng linh vuc can phai luu y va thi hanh, va co biét lam gl de cai
thién van dé. Van dé duy nhat la nhan thirc thiu ddo nay can phai nhap vao tam thirc cia c6 va
can duoc ap dung vao doi song lic c6 dang thirc. Nhan thitc thau déo siéu thirc tw né rat quyén
rii, nhwng tw né lai khong dd dé bién déi doi co.

Toi hoi, "Ai 1a nhitng nguwoi ¢ nén cat dirt quan hé?"

C6 ngung roi noi, "Téi s¢ Becky, Toi so Stuart... bang cich ndo do6 tai hai sé dén véi toi ... tix ho.
n

"C0 c6 thé chAm dirt moi quan hé véi ho?”
"Khoéng hoan toan, nhung véi mot vai y kién ctia ho, phai. Stuart dang c6 gang gitr toi trong tu,

va anh ta dang thanh cong. Anh ta biét toi so hai. Anh biét toi so cach xa anh, va anh st dung
hiéu biét d6 dé gitr tdi véi anh.”

"Con Becky"



"C6 dy ludn luén co6 gang pha v& niém tin cta téi véi nhitng nguoi ma toi tin can. Khi t6i thay la
tot thi co ay thay la xau. Va c6 ay cod gang trong nhitng hat giong nay vao tam tri t6i. Toi dang
hoc hoi dé tin vao . . nhitng nguoi toi nén tin, nhung co ay lai nhoi day dau 6c toi nhirng ngo
vurc vé ho.Va do la vin d& cta co ay. To6i khong thé dé co Ay bat toi suy nghi theo cach cta cd

ay.

Trong trang thai siéu thirc, Catherine da cé thé vach ra théi xau chinh cua ca Becky va Stuart.
Catherine dwoc théi mién c6 thé lam chuyén gia tam than hoc tuyét voi, tryc giac r6 rang va
chinh x4c. Catherine tinh thirc khong c6 nhitng thudc tinh nay. Nhiém vu clia toi1a bac cAu qua
vinh. Bénh tinh thuyén gidm nhanh cta c6 c6 nghia 13 mot s6 viéc nay dang thdm vao. Toi
muodn xay nhiéu ciu hon niia.

T6i héi, "Co tin ai?. Hay nghi vé viéc nay. Ai la nguwoi ¢6 ¢ thé tin cin, hoc hoi va dé gan gii
hon. Ho la ai?"

Co thi thao, "T6i c6 thé tin ong". Toi biét viéc nay, nhung t6i biét cd can tin vao nhitng nguoi
trong doi song hang ngay cta c6 nhiéu hon nitra.

"Phai, c6 c6 the Co gan ghi téi nhung c6 ciling phai gan gii hon voi nhitng nguoi khac ¢ voi co
trong cudc song nhiéu hon la tdi cé thé." T6i mudn c6 hoan toan ddc lap, khéng y lai vao toi.

"Toi co the tin chij toi. T6i khong biét nhirng nguoi khac. Toi co thé tin Stuart, nhung chi ¢ mot
mitc do nao théi. Anh dy khong quan tdm dén t6i nhung anh dy bdi roi. Trong cai boi roi clia
anh 4y, anh 4y vo tinh lam hai t6i."

"Pung, do l1a sy that. C6 ngwoi nao khac ma co tin khong?”

"T6i c6 tin Robert", ¢6 trd 1&i. Ong 4y 1a mot bac si khac trong bénh vién. Ho 1a nhitng nguoi
ban tot.

"Vang, c6 1€ c6 nhitng ngudi khac nira ma c6 sé gap trong twong lai"

"Vang," c6 thira nhan.

Y kién vé hleu biét twong lai het sirc dang quan tam. Co da rat chinh xac vé qua khtr. Qua cac
Bac Thay, co biét nhirng sw viéc dac biét, bi mat. Co thé ho ciing biét nhing sy viéc vé tuwong
lai? Néu vay chung t6i c6 thé chia sé kién thirc biét trwdc nay khong? Ca ngan cau héi tran vao
tam tri toi.

"Khi ¢0 tiép xic v&i tAm siéu thirc cia c6 nhw ' bdy gio, va co tri tué nay, c6 c6 phat trién kha
nang trong llnh virc tam linh phai khéng? C6 c6 thé nhin vao twong lai? Ching ta da 1am nhiéu
vé qua khir roi"

C6 thira nhan, "C6 thé dwoc, nhung téi khong thiy gi bay gio."
Téi lap lai, "C6 thé?"
"Toi tin nhw vay."

"Co co thé 1am viéc nay ma khong so hai | khong? Co co thé di vao tuong lai va 1dy dworc tin tirc
clia mot ngudi trung 1ap ma khong lam c6 so hai khong?Co c6 thé biét twong lai khong?"

Co6 trad loi rat nhanh. "Toi khong thiy diéu d6. Ho khong cho phép". Toi biét c6 c6 y ndi cac Bac



Thay.

"Ho c6 & chung quanh c6 bay gio khong?"
HC(’)"

"Ho dang noi chuyén véi cod a?"

"Khong. Ho giam sat moi tht" Vi bi giam sat, c6 khong dwoc phép nhin ng6 vao twong lai. Co 1€
ching ta khong dat dwoc gi cho ca nhan tir mot cai nhin thoang qua nhw vay. Co 1é cudc phiéu
Iwu da 1am cho Catherine qua lo l3ng. C6 1& ching tdi chwa stta soan dé duong dau véi thong tin
nay. T6i khéng thic diy viéc nay.

"Vi than linh & gin c6 trwéc diy, Gideon ..."

"Phai"

"Ong 4y can gi? Tai sao dng dy & gan? Co c6 biét dng ta khong?"
"Khong, T6i khong tin nhw vay"

"Nhwng 6ng ta bao vé c6 khoi nguy hiém?"

"Phai"

"Cac Bac Thay .."

"T6i khong nhin thay ho"

"Doi khi ho c6 nhitng thong diép cho t6i, nhirng thong diép gitp 6ng va toi. Nhitng thong diép
ay c6 san cé cho c6 khong ké ca khi ho khong néi? C6 phai ho dat tw twdng vao tam tri co
khong?"

HHPhéi"

"Ho c6 giam sat dworc di xa dén ddu khong? C6 c6 thé nhé dwoc gi?”

"Phai"

"Vay la c6 mot muc dich trong sw giai thich cac kiép song ..."

"Phai"

"... Cho c0 va tbi ... dé day ching ta. D€ lam cho s¢ hdi bién mat khédi ching ta."

"Cé nhiéu cach truyen thong. Ho chon nhiéu cach ... dé chirng to ho hién hitu. Liéu Catherine c6
nghe giong noi ctia ho, mwong tuwong nhirng hinh anh qua khtr va nhu‘ng vién canh, trai nghiém
nhiing hién twgng tam linh, hay c6 nhirng tw twdng va y niém dat vao tam tri cd, muc dich ciing
giong nhau - dé chirng to ho hién httu va tham chi hon thé, gitip chung ta, tro' giup ching ta
trén con dudong cua ching ta bang cach cung cap cai nhin thiu dao va kién thitc, gitp ching ta

thanh thién qua sy thong thai".

"Co c6 biét tai sao ho chon cd khong?"



"Khong"
"...da tr& thanh mot kénh thong tin?"

DPay la mot ciu hoi tinh té, vi Catherine lic tinh khong thé nghe nhirng bang thiu. "Khong", co
thi thao diu dang.

"Viéc nay lam c6 s¢ hai?"

"Poi khi"

"Nhtrng lac khac thi khong s¢ hai?"
"Phai"

T6i thém, "C6 thé doan chac rang by gir chling ta biét ching ta bat diét, cho nén ching ta mit
sw so hadi vé cai chét."

Vang co dong y. C6 ngung lai. " T6i phai hoc cach tin” C6 da tro veé véi bai hoc chinh cida kiép
s&ng."Khi toi dworc bao cai gi dé, téi phai hoc cach tin vao diéu dwoc bao ... khi ngudi dy cé kién
thue."

Toi thém, "Chic chin c6 nhitng ngwdi khong tin"

"Vang, nhung toi b01 roi. Va nguoi ma t01 b1et toi phai tin, toi phan dau chong lai cam nghi do.
Va toi khong muon tin bat c ngwdi nao." C6 im lang trong khi toi lai ngwéng mo sw hiéu biét
thiu dao cua co.

"Lan trwdec, ching ta c6 néi chuyén vé cb khi la mét em nhd, trong viedn véi ngwa. C6 con nhé
khong? Pam cwéi cua chi c6?"

"Mot chut thoi”

"C6 con gi dé két luan vé thoi gian d6 khéng? Co ¢ biét khéng?”
"o

"Liéu c6 ddng quay tré vé va tham hiém viéc nay khéng?"

"Khéng thé tré lai bay gio duoc. Co nhiéu sy viéc trong mot kié€p séng ... c6 qua nhiéu kién thirc
dé dat dwoc... tir mdi kiép s6ng. Phai, chiing ta phai khdm pha nhung khong thé tré vé bay gio."

Cho nén toi lai quay vé moi quan hé rac roi ciia cd védi cha cé. "Quan hé cua co v@i cha co la mot
linh vuc khac, mot linh viec da dnh hudng sau xa dén co trong kiép séng nay."

Co chi tra 1o "Phai"

"Con c6 mot linh vuc khac chwa tham do. C6 c6 nhiéu diéu dé hoc hoi trong méi quan hé nay.
Hay so sanh viéc nay voi dira bé trai ¢ Ukraine bi mat cha lic con tho dai. Va sw mat mat nay
khong x4y ra cho c6 1an nay. Va tuy, cé cha cd & day, mic du khé khin gian khé it hon...

C6 kétludn, "Con hon la mét ganh ndng", c6 ndi thém nhirng tw twdng,"tw twdng".

"Tw twdng gi?" T6i cam thiy c6 dang & mot linh vie khac.



"Vé trang thai va cam giac. Khi nguoi ta gay mé, 6ng co thé nghe thay gl khong? Ong van con
nghe thay!" C6 tw tra 101 cu hoi cua cd, bay gio ¢ thi thao nhanh, tro nén so6i noi. " Tam cua
ong biét ro ve cai gi dang t1ep dién. Ho dang noéi vé s nghet thé cda toi, vé kha nang nghet thé
khi ho gidi phau hong cua toi."

T6i nh¢ lai viéc giai phau ddy am thanh duwgc thuc hién chi it thang trudc lan hen dau tién voi
toi. Co da rat lo au trwdc khi giadi phau, nhlrng c6 hét strc kinh hoang sau khi tlnh lai tai phong
hoi strc. Nhan vién chdm séc da phai mat hang gio’ dé tran an c6. Bay gio co vé la nhu'ng gl ma
cac bac st phau thuat noi trong luc glal phau, khi c6 dwgc danh thuoc mé, da thuc day noi kinh
hoang cua c6. Tam tr téi vut quay tro lai truong y khoa va _phién giai phau cua toi. Té6i nhé lai
nhing chuyén tinh c¢ trong luc giai phau trong khi gdy mé cho bénh nhan. Téi nh¢ lai nhu'ng
chuyén dua, 101 chiri rua, tranh ludn va nhitng con thinh nd cau kinh clia nhitng nha giai phau.
Nhirng benh nhan da nghe thay gl & mirc tlem thirc? Bao nhiéu cai da bi lwu lai dé anh hwéng
dén tw twéng va cam xuc, s¢ hai va lo au cua ho, sau khi ho tinh lai? Tién trinh sau giai phau, sw
hoi phuc cia bénh nhan sau giai phau da c6 anh huwong tich cuc hay tiéu cuc béi nhitng nhan
xet trong cudc giai phau? C6 ai bi chét vi nhitng kha ning tiéu cuc nghe 16m dwoc trong ltc giai
phau? Cam thdy vo6 vong, ho danh chiu thua?

T61i hoi, "Co c6 nhé ho noi gi khong?"

"Ho néi rang ho dua cai ong vao. Khi ho 14y cai 6ng ra, cuéng hong toi c6 thé xwng Ién. Ho
khong nghi 1a toi nghe duwoc.”

"Nhung c6 nghe duoc."
"Dung. D6 1a ly do tai sao tdi cé tat ca nhitng kho khan" Sau hai budi th01 mién hom nay,
Catherine khong con so nudt hay nghen. Pon gian la nhw vy. " C6 tiép tuc, "Tat ca nhitng lo 4u
, t6i nghi 12 t6i c6 thé nghen.”
T6i hoi. " C6 c6 cdm thiy thodi mai khong?"
"Co. @ng c6 thé dao nguwoc lai cai ho da lam."

"T6i c6 thé khong?"Puorc. 6ngla ... Ho phai rat can than vé diéu ho néi. Bay gio téi nhé lai diéu
do6. Ho dwa cai ong vao cudng hong t6i. Va roi toi khong thé néi dwoc dé bao ho diéu gi."

"Bay gio ¢ ctr tw nhién ... C6 da nghe dwoc ho noéi".

"Phai, toi nghe ho néi ... " Co lai roi vao im ling do mot hay hai phut, va bat dau quay dau tir
phia nay sang phia kia. Dwong nhw c6 dang nghe cai gi.

"Hinh nhw c6 dang nghe thong diép. Co c6 biét nhitng thong diép ay tir dau dén? T6i hy vong
cac Bac Thay xuat hién."

""Ai d6 ndi véi t6i" do 1a cau tra 1oi kho hiéu cda co.
"Ngudi nao do6 néi chuyén véi c6?"
"Nhwng ho di r6i". Téi c6 mang ho tré lai.

"Xem nao liéu c6 c6 thé mang nhirng thin linh quay vé v&i nhitng thong diép cho ching ta ... dé
giup chung ta ra khong?"



" Ho dén chi khi ho muén, khéng phai la Iic toi chon,” ¢6 tra 1oi mot cach qua quyét.
"C6 khong lam chu dwoc viéc dy u?"
"Khong"

"Puoc roi”, toi thira nhan nhung thong diép vé vu thuéc mé rat quan trong véi c6. b6 la nguon
gbc co bi nghen

"Viéc do quan trong cho 6ng chir khong phai cho t6i" C6 phan bac lai. Cau tra 101 cua c6 vang
1én qua tam tri t6i. CO6 sé dworc chira tri vé noi sg bi nghen, tuy suw tiét 16 nay quan trong cho t6i
hon la cho c6. Toi 1a nguoi chita bénh. Cau tra 1o don gidn cia ¢ chira dung y nghia ¢ nhiéu
mtrc d6. T6i cam thay néu toi hiéu thuc sw nhirmg mirc do nay , nhitng quang tam cong huong
cuay nghla toi sé tién toi mot ca nhay lwong tir vao su hiéu biét nhirng moi quan hé cua con
nguoi. Co 18 sw gitip d& con quan trong hon viéc chita lanh bénh.

T6i héi, "Cho tbi gitp c6?"

"Phai. Ong c6 thé khong lam  nhitng dieu ho lam. Ong dang khong 1am nhitng diéu ho da lam ..
Cd nghi ngoi. Ca hai ching t6i déu hoc dwoc mot bai hoc lon.

[t 1au sau ngay smh nhat thir ba cta con gai toi, Amy chay dén t01 Va om ghi cang chan to6i. N6
nhin 1én va noi, "Thua cha, con yéu thuong cha dén bén ngan nam". Téi nhin xuéng bé mat nho
nhan cfia nd, téi cdm thiy qua sung swdng.

kkok



CHUONG MUOITMOT

Vai dém sau do, trong mot gidc ngu say, toi choang tinh day. Tinh tao ngay, téi dwong nhu nhin
thay khudn mat cua Catherlne to hon mat that cua c6 vai lan Trong co buon ba nhw thé can toi
giup do co. T6i nhin vao dong ho, luc do 1a 3 gior 30 phut sang. Khong c6 mot tleng dong bén
ngoai nao lam toi tinh day ca. Carole ngll an binh bén tdi. T6i xua dudi viéc bat ngd nay va ngt
lai.

Cling dung vao 3 gir 30 sang do, Catherine tinh day sau con ac mong hai hung. C6 toat mo hoi
va tim c6 dap thinh thich. C6 quyét dinh tram ngam dé bot cang thang, muong tuong den luc
thoi mién tai phong mach. C6 hinh dung khuén mat tdi, nghe giong néi ctia toi, va tir tir ngt lai.
Catherine cang ngay cang tré' nén tam linh, va h1en nhién t6i cling vdy. Toi c6 nghe thdy nhiing
gido swr tam than ci cda tdi noi vé suphan rng cda viéc chuyén dat va phan chuyén dat trong
nhiing mai _quan hé chira bénh. Chuyén dat 1a lam hién hinh cu thé nhirng cam ngh, tw tuwdng,
va mong w¢c cua nguoi bénh cho bac si chuyén khoa, twong trung mot ngwoi nao do trong qua
khit bénh nhan. Phan &ng chuyén dat thi nguwoc lai, nhung phan tng xdc cam vo thirc cua nguoi
chita bénh véi bénh nhan. Nhung sy lién lac luc 3 gior 30 sang nay ching phai ca hai. bay la su
lién két ngoai cam cung budc song ngoai nhitng bénh thong thuong. Hay do 1a thinh gia, mot
nhom cac loai than linh - cAc Bic Thay va ‘nhitng ngudi bao vé va nhirg ngudoi khac chiu trach
nhiém vé budc séng méi? Toi da virot qua mike kinh ngac.

Trong budi ké tiép, Catherine nhanh chong tién vao mirc do thoi mién sdu. C6 hoang hot ngay.
"T6i thdy mot dam may 16m .., ddm may nay lam t6i so hii. N6 van & ddy." Co6 thé don dap.

"N6 van & diy a?"

"T6i khong biét. Pam may do dén va di nhanh ... cai gi d6 cao trén nui.” Co van lo lang, tiép tuc
thé nang né. Toi lo so c6 dang nhin thdy mot qua bom. Liéu c6 cé nhin vé twong lai khong?

"C6 c6 nhin thay qua nti khong? N6 c6 giong qua bom khéng?"

"T6i khong biét".

"Tai sao n6 lam co so?"

"That la rat dot ngot. Pung 1a & ddy. Rt nhiéu khéi... Rt nhidu khéi. N6 rat lén. O ding xa. O..."
"C6 an toan ma. Cé c6 thé dén gan khong?"

"T6i khong muon dén gan!" C6 tra loi dirt khoat. Rat hiém khi cd cwdng lai.

T6i lai héi, "Tai sao ¢0 lai qua so hii vé cai d6?"

"T6i nghi dé 1a mot loai héa chat hay mot thir gi d6. Rat kho thé khi & gan." C6 dang thé rat khé
nhoc.

"C6 phai giéng nhw hoi ngat? Cé phai né xuat phat tir qua nti giong nhw ni Itra?"
"T6i nghi nhw vay. N6 gidng nhw mot cai nAm to. N6 gidng nhw... mot cai ndm trang."

"Nhung khong phai la mot qua bom? Khong phai 1a mét qua bom nguyén tw hay loai twong
tu?" CO ngung lai roi lai ti€p tuc.



"Toi nghi no la mot ... mot loai nui Itra hay thir gi d6. That s¢ hai. Rat khé thé. C6 bui trong
khong khi. Toi khong mudn & day." Tir tir hoi thé ciia ¢6 tré lai mirc dd binh thwong, tham chi
ho hap & trang thai thoi mién. C6 r&i bé quang canh so hai nay.

"Bay gi¢r c6 da thé dé dang hon chwa?"
HR‘éiu
"Tot. Bay gitr c6 nhin thiy gi?"

"Khong thay gi ca ... T6i nhin thiy mot cai day chuyen mot day chuyen trén c6 mot nguoi nao
d6. N6 mau xanh ... N6 bang bac va cé treo mdt vién ngoc xanh va c6 mot hat ngoc nhé hon &
duwoi.”

"Co gi & trén hat ngoc xanh khong?"

"Khoéng, nhin trong su6t. Ong c6 thé nhin suot qua nd. Nguwoi thiéu phu téc den doi mot cai mi
xanh ... ¢6 16ng chim dai, va bo d6 bang nhung."

" C6 co biét thiéu phu nay khong?"

"Khong."

"Co6 c6 & day khong, hay c6 la thiéu phu ay?"
"T6i khong biét"

"Nhuwng c6 cé trong thiy ba ta khéng?"

"Pung tdi khong phai la thiéu phu ay"

"Ba ta bao nhiéu tu6i?"

"Vao khoang 40. Nhung trong ba gia hon tubi.”
"Ba ta dang lam gi?"

"Khong, ba ta chi dirng bén canh mot cai ban. C6 mot chai nwéc hoa trén ban. N6 mau trang co
nhirng béng hoa mau xanh trén dé. C6 mot ban chai va mét cai lwoc c6 can bing bac. "T6i rat
an twong vai sw cha y dén chi tiét cha co.

"Pay la phong ctia ba ta, hay l1a mot clra hiéu?"

"D6 la phong ngt ctia ba ta. C6 mot cai giwdng véi bon cai gong giwdng. Giwong mau nau. Co
mot cai binh dé rét nwéce trén ban.

"Mt cai binh dé rot nwée?”
"Phai, khong c6 tranh anh trong phong. C6 nhitng man cra sAm rit ngd nghinh."
"C6 nguoi nao khac trong phong khong?"”

HKhéng."



"Quan hé cia ba nay v&i cd thé nao?"

"T6i hdu ha ba ta". Mot Ian nita c6 1a ngwdi hau ha.
"C6 & v&i ba ta lau chwa?”

"Khong lau... mé&i vai thang."

"Cd c6 thich cai day chuyén deo c6 khong?"

"Khong." Ciu tra 101 ngan ngui cta cd doi hoi sw go1iy tich cuc cua toi nham co tin tirc can ban.
C6 nhac nhé td6i nhé dén dira con tudi thi€u nién cua toi.

"Bay gior 6 bao nhiéu tu6i?"

"C6 thé la muoi ba, muwdi bon tudi..." Vao khoang cung tudi.

T6i hoi, "Tai sao c6 bo gia dinh?"

Co swra lai toi, "Toi khong bo gia dinh, toi lam viéc tai day".

"T6i hiéu. Co c6 vé nha sau khi lam viéc khong?"

"C6" CAu tra loi khién cho téi hdu nhuw khong con chd dé tham do.
"Gia dinh c6 & gan khong?"

"Ciling gan ... Chung t6i rat ngheéo. Ching téi cin lam viéc ... phuc vu."
"Co biét tén ba ta la gi khong?"

"Belinda"

"Ba ta d6i xtr c6 tir té v&i c6 khong?"

"o

"T6t. CO lam viéc ¢6 kho nhoc khong?"

"Ciing khong mét Idm". Phong van tudi thiéu nién khong bao gior dé dang, ngay ca vé tién kiép.
R4t may ma t6i hanh nghé tét.

"To6t. By gior c6 con nhin thiy ba ta nira khong?"
"Khong"
"Bay gio co & dau?"

"Trong mot phong khac. C6 mot cai ban bao phu bang mot khan trai ban den... va c6 tua vién
chung quanh phia duwéi. C6 mui cda nhiéu cé cay... mui thom git."

"C6 phai thitr d6 thudc vé ba chi cua c¢6 khong? Ba ta dung nhiéu nwéc hoa lam phai khong?"

"Khoéng, day la mét cai phong khac. Toi dang & mot phong khac."



"Phong dé cua ai?"
"Phong dé ctia mot ba c6 mau da ddm"
"Dam nhw thé nao? C6 cé nhin thay ba ta khéng?"

"Ba ta d6i nhiéu khan trén dau" Catherine thi thao, "nhiéu khan choang. Ba ta gia va nhan
nheo".

"Quan hé cta ba ta va c6 thé nao?"

"T6i vira moi di gap ba ta."

"D€ lam gi?"

"Ba ta boi bai."Truc giac cho toi biét cd da giap mot nguoi boi toan, nguoi nay doc cac la bai.
P4y 1a mot s bién doi mia mai. Noi day Catherine va toi dang tham gia vao mot cudc phiéu
lwu tam llnh khong thé twdng tuwong duoc, bao trum nhirng klep song, va nhirng phuwong chiéu
vuot qua ca nhitng viéc nhw thé va c6 18 hai tram nam trudc do, thé ma co6 lai di xem mot ba
dong dé biét twong lai clia minh. To6i biét Catherine chwa bao gio di xem boi toan trong hién
kiép, va co cling khong biét gi vé boi bai hay thay boi; nhitng thir nay lam c6 khiép so.

T6i hoi, "Ba ta dang boi bai phai khong?"

"Ba ta thiy cac swviéc".

"Cb6 c6 hoi ba ta khong? C6 mudn xem gi? C6 mudn biét gi?"

"Vé mOt ngwdi dan 6ng... ma toi cé thé 1ay”

"Ba ta noi gi khi ba ta doc nhiing la bai?

"Nhirng la bai c6 ... loai gdy nao trén do. Nhiing cdy gay va hoa ... nhung nhitng cdy gay, cay giao
hay loai nhuw vay. (o mot con bai khac c6 mot cdi ly trén dé, mot cai ly... T6i nhin thay mot 14
bai c6 mot ngwoi hay mot cau bé mang khién. C6 noéi tdi sé 1dy chong, nhung toi khong 13y
ngwdi ndy ... Toi khong nhin thdy khac".

"Cb c6 thiy ba ta khong?"

"T6i thay nhitng déng tién."

"Co6 van & v&i ba ta chit, hay & mot noi khac?"
"T6i & vdi ba ta."

"Trong dong tién thé nao?"

"DOng tién vang. Canh dong tién khong nhan nhui. Chung hinh vuéng. Mot mit c6 vwong
mién".

"Hay nhin xem c6 ndm in trén dong tién khong. Thit gi ¢6 c6 thé doc dwoc.... bang chit."

"Nhitng con sé 1a" C6 tra loi, conso "Xval".



"Cb c6 biét d6 1a nam nao khong?"

"Mudi by ...c6 1é nhw viy.Toi khong biét khi nao." C6 lai im lang.
"Tai sao sw boi toan lai quan trong véi c6?"

""T6i khéng biét..."

"Ba ta boi ta c6 dung khong?"

Catherine thi thao, "Ba ta di roi. Viéc qua roi. Téi khong biét."
"C0 c6 nhin thay gi bay gio khong?"

"Khong"

"Khong". T6i ngac nhién. C6 dy hién & dau? Toi hoi, "Co co biét tén c6 clua ki€p song nay
khong?" Hy vong tiép tuc theo mach s6ng ctia kiép ndy mot vai tram nim truéec.

"T6i da di khoi d6", Co da roi khéi kiép do6 va | dang nghi ngoi. Tt nay tré di c6 c6 thé tw lam
duoc viéc nay. Co khoi can phai trai nghiém cai chét dé lam viéc dé. Chung toi cho doi it phut
Kiép nay khong cé gi la. C6 chi nhé d&€ mo ta mot s6 sw viéc noi bat va cudc viéng tham tha vi
ba thay boi.
T6i lai hoi, "Co c6 nhin thay gi bay gior khong?"
Co thi thao "Khong"
"Co dang nghi ngoi day ch?"
Vang ... d4 quy c6 nhiéu mau sic."
HDé qu}’,?ll
"Vang. Ching thwc swla &nh dén, nhung trong chiing giong da quy".
T6i hoi, "Co gi khac nira khong?"

"Toi vira méi... "C6 ngung lai va giong thi thao cta c6 to 1én va qua quyét. "C6 nhiéu loi ndi va
tw tlmng dang bay chung quanh day... D6 la vé s chung s6ng va hoa hgp... sw quin binh cac sw

viéc". Toi biét cAc Bic Thay & dau day.

T6i thic giuc co ti€p tuc, "Vang, T6i mudn biét nhitng sw viéc nay, c6 thé cho toi biét dwoc
khong?"
Co dap lai, "Ngay bay gio chi c6 1oi n6i thoi."

"Chung s6ng va hoa hop", t6i nhac cé. Khi ¢ tra 1o, d6 1a giong ndi ctia BAc Thay thi nhan. T6i
h6i hop dwgc nghe lai Bac Thay nay.

Ong tra 1o, "Phai". "Moi thtr phai dwoc quan binh. Thién nhién quan binh. Tha vat song trong
hoa horp. Con nguoi da khong biét lam diéu dé. Ho ti€p tuc tw pha hoai. Khong cé hoa hop,
khong cé ké hoach cho diéu ho 1am. That qua khac biét trong thién nhién. Thién nhién quan



binh. Thién nhién la nang lwong va sy song . va s Khéi phuc. Con ngudi chi pha hoai. Ho pha
hoai thién nhién. Ho pha hoai nhitng nguwoi khac. Cudi cung ho ty huy diéet".

D6 1a mot tién doan bdo diém x4u. Véi mot thé gioi khong ngung chao dao va roi loan, toi hy
vong viéc nay khong xay ra ngay. T6i héi, "Viéc nay bao gir xay ra?"

"N sé xay ra, sbm hon ho twdng. Thién nhién sé séng sot. Cay c6i song s6t. Nhwng ching ta
thi khong".

"Chidng t6i c6 thé lam gi d€ ngdn chin sw pha hoai nay?"
"Khéng. Moi thi phai dwoc quan binh... "

"Sw tan pha nay cé thé xay ra trong ki€p séng cua ching téi khéng? Chung t6i cé thé tranh
dwoc khong?"

"N6 sé& khong xay ra trong kiép song cua chung ta. Chuing ta sé & tren mot binh dién khac, mot
phwong chiéu khac, khi diéu dé xay ra, ching ta sé chirng kién no."

"Khoéng cé cach nao dé day nhan loai w?" T6i dang tim kiém 16i thoat, lam gidm bét kha nang.
"Viéc d6 sé dwgc lam & mot miic dd khac. Ching ta sé biét tir d6."

T6i nhin mét cich lac quan. "Vay thi, nhitng linh hon cta ching ta tién bd & nhirng noi khac".
"Phai. Chiing ta khong con & diy lau ..., nhw ching ta da biét. Chiang ta sé chirng kién".

T6i thira nhan, "Vang". T6i c6 mot nhu ciu la day nhirng nguoi nay, nhung toi khong biét cach
]Jam thé ndo. C6 mot cach ndo khong hay ho phai tu hoc hoi viéc nay cho chinh ho?"

Ong khong thé dén véi tirng ngwdi mot. Mudn ngung su pha hoai ong phai dén ting nguoi,
nhung ngwoi khong thé. Khong thé ngung lai dwoc. Ho sé biét. Khi ho tién bo, ho sé biét. Sé co
hoa binh, nhung khong & day, khong ¢ day trong phuwong chiéu nay."

"Cudi cung sé c6 hoa binh?"

"Phai, & mtc do khac."

T6i phan nan, "Duong nhw xa lac”, "bay gio nguoi ta dwong nhu qua dé tién ... tham lam, khat
vong uy quyen nhiéu tham vong, Ho quén tinh thwong yéu, hiéu biét va kién thirc. C6 nhidu cai
phai hoc."

"Phai"
"T6i c6 thé viét gi dé gitp nhitng ngwdi nay? Co cach nao khéng?"

Ong biét cach ma. Chung t6i khong pha1 bado 6ng. Tat ca sé& khong c6 ich g, vi chung toi sé tién
toi murc do ay, va ho sé thay Tat ca chung ta déu glong nhau. Nguoi nay khong vi dai hon
nguoi kia. Va tat ca diéu nay chi la nhitng bai hoc... va nhitng sw trirng phat.”

"Vang’, toi dong y. Bai hoc nay 1a mot bai sau sac, toi can c6 thi gio d€ hap thu né. Catherine da
tré nén im ldng. Ching téi cho doi, co dang nghl ngoi, va toi thu hut hét tam tri vao nhiing
tuyén b6 manh mé trong gior qua. Cudi ciing c6 pha vd thoi gian nghi ngan.



Co thi thao, "Nhirng vién da quy khong con nira, nhirng vién da quy khong con nira. Nhirng
ngon den... Chung di roi."

"Ca nhitng giong no6i, nhitng 1oi n6i?"

"Phai, t6i khong nhin thdy gi ca. " Khi ¢6 nguwng ddu c6 bat ddu quay hét bén nay dén bén kia. "
"Mo6t vi than linh... dang nhin"

"Vao co"
"Phai"
"C0 c6 nhin ra duwoc vi than linh nay khong?"

"Toi khong chac chan... Téi nghi c6 thé la Edward". Edward da chét nam ngoai roi. Edward
ding 1a & khip noi. Dwong nhuw Iic ndo 6ng ta cling & quanh quéin bén cd.

"Trong than linh nay nhw thé nao?"

" Chi 1 ... chi 1A mAu trang .. . giong nhw ngon den Vi than linh nay khong c6 mat, khong giong
nhw chung ta biét, nhwng t6i biét chinh la ong ay".

"Ong 4y c6 néi chuyén véi c6 khong?"
"Khong, 6ng chi quan sat."
"Ong ay c6 nghe diéu t6i néi khong?"

Co thi thao, "C6". "Nhung 6ng. dy di roi. Ong 4y chi muén chac chan la toi an toan". T6i nghi dén
than thoai trong nhan gian vé nhitng thién than bdo vé. Chac han Edward, trong vai tro thin
linh tinh thuvng lwon quanh dé bdo dam la co khong c6 chuyén gj, gan nhw cé vai tro thién
than nhu vay. Va Catherine ciing da néi dén nhitng than linh bao ve. Toi khong biét da c6 bao
nhiéu huyén thoai trong thoi tho du thue sw bit ngudn tir qua khit dwoc mo ho nhé lai.

T6i cling ban khoan vé thir bic thin linh, ai tré thanh bdo vé va ai tré thanh cac Bac Thay, va
nhing nguoi chang phai la bao vé va cling chang 1a cac Bac Thay, ma chi la nhlrng nguoi hoc
hoi. Phai c6 cap bac can cit vao tri tué va kién thirc, véi muc dich téi hdu la tro nén Thanh thién
va gan nhu co Ié nhap vao bang cach nao dé véi Thu'crng Pé. Do la muc tiéu cua than hoc huyen
bi dd mé ta bang nhitng 1o 18 xuat than qua nhiéu thé ky. Ho da c6 nhirng cai thoang nhin vao
sw két hop thiéng liéng nhu vay. Thiéu nhirng kinh nghiém ca nhan nhu thé, nhiing phuong
tién nhw Catherine, véi tai nang khac thwong cia cd da cung cip mét nhan quan tét nhat.

Edward di rdi va Catherine lai im ldng. Mt c6 trdm ngdm va c6 dang chim dam trong thanh
than. C6 c6 mot tai nang tuyet voilam sao - kha ndang nhin vuot qua sy song va vuot qua cai
chét, noéi chuyen véi cac "than" va chia sé tri tué cda ho. Chung toi dang an tir Cay Kién Thirc
khong con bi cAm doan. Tdi bin khoin khong biét bao nhiéu trai tao con dé lai.

Me cua Carole, Minette, sap chét vi bénh ung thw da di can tw nguc toi xuwong va gan. Tién trinh
chita bénh d tiép tuc tir bén nam nay va khong con thé ngdn chan lai bang hoa tri. Ba 1a mot
phu nit can dam, ba da kién cuwong chiu dung dau don va sy 6m yéu. Nhwng bénh tinh ngay
cang tram trong, va toi biét cai chét ctia ba rat gan.

Nhirng buoi thdi mién ctia Catherine ciing dang tién trién va t6i chia sé kinh nghiém va nhing
ti€t 10 nay v&i Minette. Toi cling hoi ngac nhién, mot nit thwong gia thuc t€ nhw ba sdn sang



chap thudn kién thirc nay va mudn blet nhiéu hon ntra. Téi da dwa sach dé ba doc va ba da doc
ngau nghlen Ba sap xép cung tdi va Carole theo mot khoa hoc vé kabbalah (phap thuat)
nhing bai viét huyen bi cua nguoi Do Thai c6 hang thé ky. Luan hoi va nhitng binh dién & gitta
1a nhirng gido ly can ban trong tai liéu phap thuat, tuy nhién hau hét nhitng nguoi Do Thai hién
dai khong biét den Tinh than clia Minette sung man trong khi co thé bi hw hai. Sy s¢ hii cai
chet cua ba da giam thiéu. Ba bat ddu mong muon dwoc doan tu voi Ben, nguoi chong yéu qui
clia ba. Ba tin vao sy bat tir ctia linh hon ba, va viéc nay giup ba chiu | dung dau don. Ba van bam
chat 1dy sw sdng, chor doi dira chau khac ra doi, dita con dau 1ong ctia Donna, con gai ba. Ba da
gdp Catherine tai bénh vién trong mot [in khdm bénh, va cach nhin ciing nhu 11 néi ctia ho
hoa hop mét cach thanh binh va thiét tha. Sw thanh that va chan that cia Catherine da thuyét
phuc Minette ring su séng sau khi chét qua la su thuec.

Mot tuan truérc khi chét, Minette duoc dua vao khu ung thu ctua bénh vién. Carole va toi da co
thé & véi ba, tro chuyén vé sy séng va cai chét, va cdi gi doi tat ca chung ta sau khi chét. La mot
thiéu phu c6 pham cach lén, ba quyet dinh chét tai bénh vién, noi day cac y ta c6 thé sin séc
ba. Donna v&i chong va dtra con sau tuin cling d&n véi ba dé chio vinh biét. Chung toi ludn
ludn bén canh ba. Vao khodng sau gic chiéu cia dém Minette chét, Carole va t6i mo1i tir bénh
vién vé nha, ca hai ching tdi déu cam thay phai tré lai ngay. Sau hay bay gid sau d6 tran day
thanh than ning lwvong tinh than siéu nhién. Mac du hO’l tho cta ba kho khdn, nhung Minette
khong con dau don. Chung toi noi Ve suw chuyen ti€p clia ba téi trang thai & giita, anh sang chéi
loi, va su hién dién tinh than. Ba nhin lai cuéc doi, hau nhw ldng 1&, va phan d4u dé chdp nhan
phan tiéu cuc. Ba dwong nhuw biét ba chwa thé di dwac cho den khi tién trinh nay duoc hoan tat.
Ba dang cho doi gior phit dic biét dé chét, vao budi sang sém. Ba tré nén mat kién nhan khi
thoi diém dén. Minette 13 nguoi dau tién toi da hwéng dan dén va qua cai chét trong cach nay.
Ba tr& nén vitng chac va ndi dau cda chung tdi duwgc khudy khoa béi toan bd kinh nghiém nay.

Toi thay kha ndng chira bénh cua t6i dd mo rong c6 nghia ly khong nhirng véi am anh so hai va
lo 4u ma con dic biét 1a vé su chi din cho cai chét va sip chét, hay ndi dau don. Toi theo truc
giac biét diéu sai va hudng di nao phai chon trong cach chita bénh. T6i c6 thé truyen cam nghl
an lac, binh tinh va hy vong. Sau cai chét ciia Minette, nhleu nguoi khac hodc sap chet hodc co
nhu'ng nguoi cé than nhan bi chét da tim dén dé dll‘O‘C giup do. Nhiéu nguoi khong co y muon
biét vé Catherine hay tai liéu noéi Ve su sOng va cai chét. Nhung du khong pho bién kién thirc
riéng nay, téi cam thay toi co thé gtti di 1o nhan nhu. Mot giong noi, mot sw hiéu biét co thién
cam vé qua trinh nay, va Ve nhing s¢ hdi va cam nghi cua ho, mot cai nhin, mot t1ep xuc, mot
loi néi - tat ca cé the thong sudt, ¥ mot mirc do nao do, va cham vao ddy cung cua hy vong, vé
tinh chat tinh than bj bé quén, vé nhan tinh chung va con nhiéu hon nira. Va cho nhitng nguoi
c6 y mudn biét nhiéu hon nita, mudn hiéu biét rong va chia se kinh nghiém cua toi voi
Catherine va cho nhitrng nguoi khac nhw thé mé cta sd cho mot ludng gié mat. Nhitng nguoi
da sdn sang thi tinh lai. Ho dat dwoc sw hiéu biét thau ddo nhanh chéng hon.

T6i tin twdng manh mé rang nhiing thay thuéc chuyén khoa phai c6 mot tim hon coi mo. bung
la cac cong trinh khoa hoc hon nita cin phai chtitng minh nhitng kinh nghlem chét va sap chét,
nhu cua Catherine, nhu'ng cong trinh thi nghiém nhiéu hon nita cling rat can thiét trong linh
vue nay. Cac thay thuoc chuyén khoa can xét kha nang cda sw song sau khi chét dé sat nhap né
vao viéc chi dan cua ho. Ho khong can phai st dung thdi mién lui ve di vang, nhung ho phai c6
dau 6c c&i mé, chia sé kién thirc cia minh véi bénh nhan, va khong nén coi nhe kinh nghiém
cua bénh nhan.

Bdy gi¢ con nguoi bi tan pha béi nhing de doa vé tinh bat tir. Tai hoa cua bénh AIDS, su tan
pha khung khlep cua (vi khi) hat nhan, khung b6, bénh tat, va nhiéu tai hoa 16m treo trén dau
chung ta va hanh ha chung ta hang ngay. Nhieu thiéu nién tin rang chung khong séng qua hai
muoi tudi. Diéu nay khong thé tuwong twong dwoc, phan anh sw cang thang khing khiép trong
xa hoi chung ta.



Trén mirc d6 ca nhan, phan ng cua Minette véi thong diép cua Catherine rat dang khuyén
khich. Tinh than ctia ba dwoc cing ¢6, ba cam thay hy vong trwéc dau dén vat chat va co thé bi
tan pha. Nhung nhitng thong diép do 1a cho tit ca ching ta, khong chi dé cho nhitng nguoi sap
chét. Ciing c6 niém hy vong cho tat ca chiing ta. Chiing ta can nhiéu hon nira nhitng thay thudc
va khoa hoc gia thong bao nhiing Catherine khac, dé€ xac nhin va mé rong thong diép cua co.
Nhitng ciu tra loi 1a & diy. Ching ta bat tir. Ching ta ldc nao cling bén nhau.

kkk



CHUONG MUOT HAI

Ba thang ruoi qua di tu budi thoi mién dau tién. Khong nhiing triéu chung cua Catherine thuc
sw bién han, ma co con tién b6 vuot qua ca viéc chira khoi bénh. Co rang ro voi mot sinh lwc an
lac chung quanh cd. C6 16i cuon moi nguoi. Khi c6 an diém tam tai quan Ca Phé & bénh vién, ca
nam lan nir do x6 dén gdp c0. "Co trong that dep; toi chi mudn ndi véi co dieu do thoi." ho néi
nhu vay. Glong nhu nguoi cau ca, co mudn 16i ho vao con dwdong tdm linh v6 hinh. Khéng ai dé
y va co da dén an tai quan ca phé nay nhiéu nam qua.

Nhu thuong 1€ ¢6 chim nhanh vao hon mé théi mién sau trong phong mach khéng may sang
clia téi, mé toc vang hoe clia co xia tirng cum téa xudng chiéc goéi quen thudc mau be.

"Toi thay mot toa nha ... toa nha nay lam bang da. Va mot cai gl nhon trén noc toa nha. bay la
mdt noi c6 nhidu ndi non. R4t 4m thap .. rat am thap bén ngoai. T6i nhin thay mot co xe. TOi
thay mot co xe di qua trwdc mat. Toa xe c6 co kho6 bén trong, mot loai rom hay co kho hay mot
thir gi d6 cho stic vat an. C6 mot sO nguoi dan 6ng ¢ day. Ho mang mot loai co nao do, mot cai
gl bay phap phéi & dau gay. Mau that sang. Toi nghe thay ho néi chuyen vé Moors ... Moors. Va
cudc chién dang dién ra, C6 mot loai kim khi ndo d6, mot thit gi bang kim loai chim dau ho...
Mot loai mil chum dau lam bang kim loai. Ndm dé 13 1483. Mot thir gi do Ve nguoi Dan Mach.
Phai ching ching ta danh nhau véi ngwdi Pan Mach. Mat cudc chién nao dé dang xay ra."

T6i hoi, " Co c6 & day khong?”

Co tra loi diu dang, "T6i khong nhin thay cai d6". Toi nhin thdy nhirng co xe. Nhitng, cO xe nay
c6 hai banh, hai banh va ctra hau. Nhirng c6 xe nay 10 thién, hai bén hong c6 song go, mot loai
thanh go cung dong vao voi nhau. Téi nhin thay .. m6t thr gl bang kim loai ho deo & co... rat
nang c6 hinh chir thap, nhung ¢ c6 cai dau cong, cac dau tron... trén hinh chir thap. Do 1a ngay. 1é
cua mot vi thanh nao d6... Téi nhin thay nhirng thanh ki€m. Ho cé mot loa1 dao hay gwom nao
d6 ... rat nang , lwdi rat ciin. Ho dang stta soan cho mot tran chién nao dé. "

"Xem xem c0 c0 thé tim thay chinh c6 khong?” toi chi th1 'Hay nhin chung quanh. Cé 1€ co la
mot nguwoi linh ddy. C6 dang nhin ho tir & mo6t chd nao d4."

"T6i khong phai la linh". C6 qua quyét vé viéc nay.

"Hay nhin chung quanh.”

"T6i dd mang mot sd do tiép té. P6 1a mot cai lang, mot cai lang nao dé". C6 im lang.

"Bay gi® c6 nhin thay gi?"

Toi thdy mot1a co, mot loai co ndo d6. N6 dé va trang ... trang c6 mot cai hinh chir thip do."
T6i héi, "Co6 phai cai co 4y cta din tdc c6 khong?”

"Dé l1a co cua binh linh nha vua", c6 dap lai.

"C6 phai vua ctua c6 khong?

"Phai"

"Cb c6 biét tén vi vua ay khong?"

T6i khong nghe thay. Ong ay khong & day.'



"C6 hay nhin va xem c6 dang mac cai gi?" Hay nhin xu6ng va xem c6 dang mac gi."

"Mot loai da ... mot loai do chén bang da trén ... trén mot cai 40 so' mi rat tho. Mot cai ao chén
bang da.. né ngin. Mot loai glay bidng da thu vat .. khong phai I gidy, giéng Gng hay nhitng
giay da danh hon. Khong ai néi chuyén véi toi ca."

"T6i hi€u. Téc c6 mau gi?"

"T6c thwa, vi toi gia roi, toc da hoa rim roi do."

"C6 cam thay thé nao vé cudc chién tranh nay?"

"N6 da tré thanh cich séng cia doi toi. T6i dd mat mot dira con trong cudc giao tranh nho
trudc day ."

"Mot dira con trai?”

"Phai". C6 bubn rau.

"CO con ai? Co con ai trong gia dinh?"

"Vo tdi... va dira con gai."

"Tén dwra con trai la gi?"

"T6i khong thiy tén nd. Téi nhé nd. Toi thiy vo toi "

Catherine vira la nam vira la ntt rat nhiéu lan. Khéng con trong hién kiép, c6 da la cha me ctda
nhiéu con vao nhirng kiép khac.

"Tréong vo 6ng thé nao?"
""Ba 4y rat mét, rat mét. Ba ay gia roi. Chung t6i c6 vai con dé."
"Dra con gai con & véi 6ng khong?"

"Khong, né da lay chong va da don di khoi nha it l1au nay."

"Ong c6 c6 don khdng, chi con 6ng va vo 6ng?”

"Phai."

"Doi 6ng ra sao?"

"Chting tdi rdt mét. Ching tdi rat nghéo. That khong dé dang."
"Pung. Ong da mAt dira con trai. Ong c6 nhé né khong?"

C6 tra loi don gian, "C6" nhung niém dau buén qua ro rang.
T6i d6i dé tai, "Ong c6 phai la nha néng khong?"

"Phai. Cé lta mach ... lta mach, thir gi d6 nhw Ida mach."



"C6 phai c6 nhiéu chién tranh tai xr 6ng khong, trong suét cudc doi 6ng véi nhiéu tham kich?"
"Phai"
"Nhung 6ng da séng cho dén gia".

"Nhung ho da danh nhau ¢ ngoai lang chir khong phai trong lang". C6 giai thich, "Ho phai di
chuyén dén noi ho danh tran... qua nhiéu nii non".

"Ong c6 biét dia danh noi 6ng & khong? Hay thanh pho?”
"T6i khong nhin thiy, nhuwng né phai c6 tén. T6i khong nhin thay".

"C6 phai la thoi gian suing dao véi 6ng khong? Ong nhin thay hinh chit thap trén nhitng nguoi
linh."

"Vé&i nhitng ngudi khac .Chir khong phai véi t6i."

"C6 nguwoi nao con sdng trong gia dinh 6ng ngoai vo va con 6ng khong?"
"Khong"

"Cha me 6ng chét ca roi a?

"Phai".

"Cac anh va chi em?"

"Toi c6 mdt ngudi chi. Chi tdi con sdng. Toi khong biét chi 4y", c6 ndi thém, nhac dén doi sdng
cua chi ay la Catherine.

"Puoc roi. Hay kiém tra xem 6ng c6 nhan ra duoc ngwoi nao khac trong lang hay gia dinh".
Néu nguoi ta luan hoéi ca nhém, co sé tim thay mot nguwdi nao tai day, ngwoi nay rat c6 y nghia
trong hién kiép cua co.

"T6i nhin thdy mot cai ban bang da... T6i nhin thiy nhirng cai bat."

"C6 phai la nha ctia 6ng khong?"

"Phai. Cai gi d6 lam bang ... thir gi vang, thir gi do tir ngd ... hay thi gi d6 ... vang. Ching toi an cai
nay..."

"Dwgc rdi" Toi néi thém, hiy c6 ging ting nhip do. "Ong da c6 mot cudc doi rit kho khin, mot
cuoc doi rat kho khan. Ong nghi nhw thé nao?"

Co thi thao, "Nhirng con ngua".
"Ong c6 ngwa khong hay ctia ngwdi nao khac?"

"Khoéng, nhitng ngudi linh... mot sé nguwoi linh. Hau hét ho di bo. Nhung khong phai 1a ngua,
chuing la nhitrng con la hay nhitng con gi d6 nho hon ngwa. Hau hét ching chwa thuan".

Toi chi thi, "bay gio hay tié€n xa hon nitra", "Ong da rat gia roi. Hay c6 ging tién t&i ngay cudi



cung trong Ki€p nay nhuw mot nguoi gia”.

Co phan déi "Nhung t6i chua gia 13m."Co dac biét la khong dé lai 4nh huéng trong nhiing tién
klep nay. Cai gi dién ra la dién ra. Toi ciing khong thé goiy cat dit nhitng ky (rc hién tai. Toi
cling khong thé bao c6 thay doi nhirng chi tiét vé cai di xay ra va dwoc nhé lai.

T6i hoi, thay doi cach tiép cin, "Con gi nhiéu nira xay ra trong kiép nay? Rat quan trong cho
ching toi dé biét".

"Khong c6 gi quan trong" Co6 tra lori khong xtc dong.

"Ro4i, tiép tuc di, tién xa hon nita. Hay tim xem 6ng can phai hoc cai gi. Ong biét khong?"
"Khong, Téi van con & diy".

"Phai, t6i biét. Ong c6 nhin thiy gi khong?" Mot phit hay hai phut trdi qua trwdc khi cé tra 1o1.
Co thi thao diu dang, "T6i dang tréi lo ltrng."

"Bay gior cO da roi b 6ng dy?"

"Phai, t6i dang bénh bong lo Itrng". C6 lai vao trang thai tinh than.

"C0 c6 biét cb can phai hoc gi khong? Pay la mot ki€p khé khan khac cho c6?"

"T6i khong biét. T6i ding la dang lo Iiing."

"Duorc roi. Hay nghi ngoi, hay nghi ngoi”. Nhiéu phut nira tr6i qua im ldng, R01 dwong nhu co
dang nghe thay gi. Pot nhién cd néi. Giong cd to va sau. Giong nay khong phai ctia Catherine.

"C6 bdy binh dién tat c3, bdy binh dién, moi binh dién gom c6 nhiéu mirc d9, mot trong ching
1a binh dién vé ky trc. Trén binh dién nay, ban dwoc phep thu thap céc tw tuwdng. Ban dwoc phép
tha doi song cua minh vira mé&i qua di. thng nguoi ¢ mirc do cao hon duoc phep xem lich
st. Ho c6 thé tro lai day ching ta biét vé lich str. Nhung chiing ta & mttc d thap nén chi dwoc
phép xem doi minh ... vira méi qua di.

"Chung ta c6 no phai tra. Néu chung ta khong tra n¢ xong, ching ta phai mang nhirtng mon ng
nay vao klep khac ... dé ching c6 thé dwoc biét két qua. Ban tién bd bang cach tra no. Mot s6
linh hon tién bo nhanh hon nhitng linh hon khac. Khi ban & trong dang thé chat, va ban lao
dong lién mién, lao dong su6t doi .. Néu diéu gi d6 1am ban mat kha nang... tra no, ban phai
quay vé binh d1en cua ky wrc, va tai day ban phai cho doi cho den khi linh hon ma ban thiéu no
dén gidp ban. Va khl ca hai déu quay tro veé dang thirc thé chat vao cung mot thoi diém, thi ban
duwoc phép tré vé. Nhung ban quyét dinh thdi gian ban sé tré vé. Ban quyet dinh lam gi dé tra
no doé. Ban sé khong nho dwoc nhitng kiép khac... chi nhé dwoc mot ki€p ma ban via tro vé. Chi
nhu*ng llnh hdon & mitc dd cao hon - nhitng nha hién triét - dwoc phép nhé lich st va nhitng
bién c6 & qua khit ... dé gitp ching ta, day ching ta diéu ta phai lam.

"Co bay binh dién... by binh dién ma ta phai qua trudc khi chiing ta tré vé. Mot trong bay binh
dién nay la mot binh dién chuyen tiép. Noi do6 ching ta phai cho. Trong binh dién do co sy
quyét dinh vé nhu’ng gl ban sé mang theo véi ban vao kiép s6ng ké tiép. Ching ta tat ca déu co

. diém troi. Diéu nay co thé l1a tham lam hay cé thé la khat vong, nhung bat cr cai gl duoc
quyet dinh, thi ban can phai tra xong no cho nhitng ngudi nay. Roi ban phai vurot qua diéu nay
trong hién klep Ban phai hoc hédi dé virot qua tham lam. Néu khong khi ban tr¢ vé ban phai
mang theo véi ban dic diém do, ciing nhw dic diém khac vao kiép song ké tié€p. Ganh ning sé



tré nén ning hon. V&i moi kiép song ma ban trai qua va ban khong tra xong no, kiép song ké
tiép sé kho khan hon. Néu ban tra hét no, ban sé dat duoc mot kiép séng dé dang Cho nén ban
chon kiép song nao ban sé c6. Trong giai doan ké tiép, ban chiu trach nhiém vé doi séng ban
c6. Ban chon doi séng dé". Catherine roi vao im ling.

Viéc nay hién nhién khong phai tir cac Bac Thay Ong ta tw nhan dién minh Ia ' chung ta thuoc
vé mirc do thip" so sanh vai nhitng linh hén c6 mirc do cao - nhwng nha hién triét". thng
kién thirc dwoc truyen dat vira r6 rang vua thuec tién. T6i bin khodn vé nidm binh dién kia va
nhitng dac t1nh cia né. Giai doan tai sinh co phai 1a mot trong nhiing binh dién nay? Va giai
doan hoc héi va giai doan quyet dinh la thé nao? Tat ca tri tué dwoc tiét 16 qua nhimg thong
diép nay tir nhitng linh hon & cac phuong chiéu thudc vé trang thai tinh than rit nhat quan.
Van phong truyén dat khac nhau, cach néi va cd phap khac nhau, su sanh diéu trong tho ca va
ngir virng khac nhau; nhung ndi dung van mach lac. Téi dang thu dac mot khoi luwong 16m co hé
thong vé kién thirc tinh than. Kién thtrc nay noi ve tinh thuong yéu va hy vong, niém tin va long
nhan dirc. N6 khao sat dirc hanh va tat xay, thi€u ng ngwoi khac va cta chinh minh. N6 gom c6
nhing kiép s6ng da qua va nhlrng binh dlen tinh than gitra cac klep song Va nod ndi vé su tién
b6 cualinh hon do hoa hop va quan binh, tinh thwong yéu va tri tué, tién téi méi lién hé huyén
bi va xuat than véi Thuong DE.

C6 nhiéu loi khuyén thyc tién trén cung phuwong dién: Gia tri cua kién nhan va cho doi; su
thong thai trong sw quan binh cta thién nhién; sy loai bd SO hii, nhat 1a so hii vé cai chét; nhu
cdau cua hoc hoi Ve 10ng tin cay va vi tha, tam quan trong cua viéc khong phan xét nguoi khac
hay ngan can doi song ciua nguoi khac; tlch Ity va st dung kha nang truc giac; va co 1é quan
trong hon ca la kién thirc bat di bat dlch rang ching ta bat ttt. Ching ta vuot qua sur séng va cai
chét, virot qua khong gian va thoi gian. Ching ta 1a nhitng thuong dé, va thuwong dé 1a chung ta.
Catherine dang thi thao diu dang, "T6i dang tréi lo Itrng."

T6i hoi, "Co & trang thai nao?"

"Khéng c6 gi ... Téi dang tréi lo ling... Edward no toi cai gi d6... Ong ta thiéu tdi thir gi d6".

"Cb6 co6 biét 6ng ta ng gi cd khong?"

"Khong ... m6t s6 Kkién thirc ... 6ng ta no toi. Ong cé diéu gi noéi véi toi, ¢ 1é vé diva con cia chi

tol.
T6i 1ap lai, "Dta con cua chi t6i?"
"Phai ... N6 la dira con gdi. Tén n6 la Stephanie”
"Stephanie? C6 can biét gi vé n6?"
Co tra loi, "Toi cin biét cach ti€p xtc véi nd". Catherine chwa bao gior néi gi véi toi vé chau co.
T6i hoi, "N6 c6 than thiét véi cé6 khong?”
"Khong, nhung né mudn tim ho."
T6i hoi, "Tim ai?" T6i boi roi.
"Chi t6i va nguoi chong Va cach duy nhat 1a nho toéi. T6i la méi lién lac. Ong ta c6 tin tirc. Cha

no la mot bac si, va dang hanh nghé tai mot noi nao dé & Vermont, phia nam Vermont. Tin ttrc
dén véi toi khi can thiét”.



Sau nay tdi duoc biét chi cla Catherine va nguoi ch‘éng twong lai da dem da con gai caa ho
cho nguwoi ta nudi. Vao luc do ho la tré vi thanh nién va chwa cwéi nhau. Viéc cho con lam con
nudi duoc nha the thu x&p. Khong cé tin tirc gi nita sau thoi gian nay.

T6i dong y, "Phai, khi nao thi dung lac?"

"Phai. R6i 6ng ta sé noéi véi toi. Ong ta sé noi véi toi".

"Ong ta c6 tin tirc gi khac cho c6 biét khong?"

"Toi khong biét, nhung & 6ng ta c6 nhitng diéu noi voi toi. Va ong ta thiéu téi thir gi d6 ... thir gi
dd. Toi khong biét thé nao. Ong ta thiéu t6i thir gi d6". C6 im lang.

T6i héi, "Co c6 mét khong?"

Co thi thao tra 101, "Toi thdy bo day cwong ngua. Cot trén twong. B6 diy cwong ... Toi thay mot
cai mén & bén ngoai chuong ngua".

"C6 phai la chuéng ngwa khong?"
"Ho c6 ngwa tai ddy. Ho c6 nhiéu ngua".
"Ngoai ra c6 nhin thay gi nira?"

"T6i nhin thdy nhiéu cay - voi nhitng bong hoa vang. Cha toi & ddy. Ong sdn s6c ngua". Toi hiéu
toi dang noi chuyén voi mot dira bé.

"Trong 6ng ra sao?"

"Ong rat cao, véi téc mudi tidu."

"C6 c6 nhin thay chinh c6 khong?"

"Toi la mot dira bé ... mot dira con gai".

"Cha c0 la chd ngwa hay 6ng chi la ngwdi san s6c ngwa?”
"Ong chi 1a ngudi san séc ngwra. Ching toi séng & gan day."
Co c6 thich ngwa khong?"

"Ch"

"Co6 thich nhat con ngwa nao?"

"Co, Con ngya cua toi. Tén no la  Apple (Qua Tao)". T6i nhé lai kiép song ma cd co tén la Mandy
khi con ngwa c6 tén la Apple : xudt hién. Phai chang c6 lai nhic lai ki€p séng ma chiing ta da tral
nghiém? Co 18 c6 dang tiép can kiép nay tir mot cai nhin khac.

"Apple... phai. Cha c6 c6 cudi con Apple cua c6 khong?"

"Khoéng, nhung toi co thé cho né dn cac thi. N6 thuwong keo cO xe cla 6ng hiéu tru'cmg, kéo xe
ngua. N6 rat to 1én. Chan né to. Néu 6ng khong can than, né cé thé giAm 1én chan 6ng.



"Con ai ntra khong?"

"Me t6i & diy. T6i thdy mot nguwoi chi... Chi toi to 1én hon tdi. T6i khéng nhin thiy ngwdi nao
khac".

"Bay gi¢r c6 nhin thiy gi khong?"
"T6i chi nhin thay nguwa".
"Pay la thoi gian hanh phic ctia c6 phai khong?”

"Phai. T6i thich mui chuéng ngwa". Coé rat ré rang, dé cip ding lic dén thoi gian & chudng
ngua.

"C0 c6 ngri thay mui ngwa khong?"
lC(’)"
"Mui c6 kho?"

"C6... mat ching rat diu dang. Ciing c6 nhitng con cho tai day, choé den, vai con ché den va vai
con meéo ... nhiéu stc vat. Ché dung dé di san. Khi ho sin chim, ché dll’O’C phép di theo."

"Cé diéu gi xay ra cho c6?"

"Khong". Cau héi ctia téi qua mo ho.

"CO lén 1én tai néng trai nay phai khong?"

"Phai. Ngwdi dan 6ng sdn séc ngua”. C6 ngung. "Ong ta khong phai thuc 1a cha t6i." T6i boi réi.
"Ong dy khong phai thuc sw1a cha c6 sao?”

"T6i khong biét ... ong ta khong phai thuc 1a cha t6i. Nhung 6ng giong nhw 1a cha toi. Ong 1a
nguoi cha thir hai. Ong rat t&t vdi tdi. M3t 6ng xanh'".

Hay nhin vao mat 6ng - mat xanh - va xem c6 ¢6 nhan ra 6ng. Ong ta rit t6t véi cd. Ong ta
thwong yéu c6."

"Ong la 6ng toi .. . Ong toi. Ong yéu chung toi 13m. Ong toi yéu chung toi 1dm. Ong thuong dan
ching ta ra ngoai voi ong. Ching toi thuang di voi ong dén cho 6 ong udng rwou. Va ching toi
dwoc udng nwéc ngot. Ong thich ching t6i". Cau hoi cta t6i lam c6 bat ra khoi klep song do roi
vao trang thai quan sat, siéu thirc. Bay gio c6 dang xem doi song cta Catherine va méi quan hé
cta c6 voi ngudi 6ng co.

T6i hoi, "Co c6é nhé dng khong?"
Co6 tra loi diu dang, "Co"

"Nhung c6 biét dng da & vdi co trude day." Toi dang gidi thich c6 gang lam gidm bét sw budn
dau cua co.

"Ong rat t6t véi ching toi. Ong yéu ching toi. Ong khéng bao gior la ray ching toi. Ong thuong



cho chiing t6i tién va dwa ching t6i di choi véi 6ng. Ong thich nhw thé, nhung 6ng chét.”
"Phai, nhwng cd s€ lai dwoc & véi 6ng. Co biét diéu do."

"Phai. T6i da & véi ong trede day. Ong khong gidng nhw cha toi. Ho khac biét nhau rat nhidu.”
"Tai sao ngwdi nay yéu cbé nhiéu va déi xi vai co rat tot va ngudi kia lai qua khac biét?"

"Vi mot nguoi da hoc hoi. Nguoi dy da tra no nguwoi ay thi€u. Cha téi khong trd mén no cla
minh. Ong di tré lai ... khong c6 hleu biét. Ong phai lam lai"

T6i déong y, "Ding", 6ng phai hoc héi yéu thwong, dwéng duc.”
Co6 tra 1o, "Phai”

"Néu ho khong hiéu biét diéu nay, tdi ndi thém, "ho coi tré con nhw tai san, khéng biét yéu
thwong con nguoi”.

Co déngy, "bang".

"Cha c6 phai hoc héi diéu nay."

"Phai"

"Ong c6 da biét roi..."

Co xen vao, "Toi biét", Chung ta trai qua nhiéu giai doan khi ching ta & trang thai thé chat...
giéng nhu nhu'ng giai doan tién hoa khac. Ching ta phal di qua giai doan au tho, giai doan em
bé, giai doan dira tre... Chudng ta phai di that xa trudc khi tién téi... trede khi ching ta tién toi
muc tiéu, Cac giai doan trong dang thé chat rat khé khan. Nhitng ngwoi trong binh dién thién
thé lai d& dang. O’ diy chung ta chi nghi ngoi va ché doi. Bay gio day 1a nhitng giai doan khé
khan".

"Cé bao nhiéu binh dién trong trang thai thién thé?"

Co tra lod, "Co bay"

T6i hoi, "Nhirng binh dién a ay thé nao, chay dé xac nhin nhitng binh dién vwot qua hai binh
dién da ghi trwdc day trong budi thdi mién.

Co gidi thich, "T6i chi dwoc biét hai". Giai doan chuyén tiép va giai doan ky tc."
"Nhirng binh dién nay la hai binh dién ma t6i quen thuoc".

"Sau nay chung ta sé biét nhirng binh dién kia".

"C0 da hoc héi cung lic nhw t6i", toi nhan xét.

"HO6m nay chung ta hoc vé no nan. Viéc nay rit quan trong".

"Toi s€ nhé cai ma téi nén nhéd", ¢6 néi thém mot cach khé hiéu.

T6i hoi, "Co s€ nh¢ nhitng binh dién nay cht?"



"Khéng. Chiing khéng quan trong véi toi. Chiing quan trong véi 6ng". Toi da nghe thay diéu
nay trudc day. biéu nay la cho toi. Bé giup co, tuy con nhiéu hon thé. bé giap toi, cling con
nhiéu hon the. Tuy t6i khong thé hiéu day da muc dich to 1én hon la gi.

T6i tiép tuc, "Dwong nhw bay gidr c6 dat dwoc nhiéu diéu t6t hon?", "C6 dang hoc nhiéu."
"Pung", C6 dong y.

"Tai sao bay gior ngwoi ta bi 161 cuén dén véi cd? bi thu hiut dén véi c6?

"Vi t6i da thoat khéi qua nhiéu so hai, va toi c6 thé gitip ho. Ho cdm thdy mot sw 16i kéo tam
linh dén véi toi."

"Co c6 thé gidi quyét véi viéc nay?”

"Duwoc". Khéng c6 van dé gi. "Toi khéng so”'. C6 ndi thém.
"T6t, TOi sé giap co".

Cd tra 1o, "T6i biét, Ong la thay cda toi".

kksk



CHUONG MUO1BA
Catherine dd loai bo dwoc nhiing triéu ching dau buon. C6 khée manh hon moi khi. Nhitng
klep séng cua co bat dau duoc nhic lal Toi blet ching t6i dang gan ké dlem chét, nhwng diéu
toi khong hiéu l1a vao cai ngay thu nay khi c6 lai di vao hon mé thoi mién thl nam thang troi
troi qua tir budi nay dén budi ké tiép, sé la budi cudi cung.
C6 bat dau, "Toi nhin thiy nhing birc cham. "Mot s6 duwgc lam bang vang. T6i nhin thay dat sét.
Nguoi ta lam binh. Nhirng cai binh d¢ ... ho dung mot loai nguyen liéu do. T6i nhin thay mot
toa nha niu, mot loai kién tric niu. 6 la noi ching tbi dang & day."
"Co & trong toa nha ndu hay & gan toa nha ay?"
"Toi & trong. Chung toi dang lam nhirng cong viéc khac nhau."

T6i héi, "Co6 ¢ thé nhin thiy chinh c6 trong khi dang lam viéc khong?" "Cé c6 thé miéu ta chinh
co khong, cd &n mic ra sao? Hay nhin xuéng. Trong cd thé nao?"

"T6i mac loai 4o dai dé... Toi cé doi giay 1ngo nghinh, glong nhu dép. Toc toi ndu. Toi dang lam
viéc dap hinh nguoi. o la hinh mot nguoi dan 6ng..mot ngwoi dan 6ng. Nguoi nay c6 mot loai
gay... mot cai gay & trong tay. Nhitng ngwoi khac dang lam nhitng do bang kim khi.”

"C6 phai lam trong mot xwéng khong?"
"Chi 1a mot tdoa nha. Toa nha dwoc lam bang da."
"Blrc twong c6 dang lam, ngwdi dan 6ng vai cai gay, cod biét nguoi dy la ai khong?’

"Khong, chi 1a mot nguwoi dan 6ng. Nguoi trong nom trdu bo ..nhing con bo cai. €6 nhiéu
tuong ¢ chung quanh day. Chung t6i chi biét trong thdy ching gidng nhw thé. N6 lJam bang mot
loai nguyén liéu la la. Rt khé lam. N6 ¢t vo ra.

"C6 c6 biét tén ctia nguyén liéu d6 khéng?"
"T6i khong nhin thiy. Chi biét la mo6t thir gi d6 do do".
"Cai gi sé xay ra sau khi c6 da lam xong twong?"

"Twong sé duoc dem ban. Mot so s€ dugc dem ban ngoai chg. Mot so sé duoc cho nhirng nha
quy phai khac ‘nhau. Chi nhitng san pham dep nhat sé& dwoc dwa dén cac nha quy tdc. Phan con
lai sé dwoc ban".

"Cé bao gio cd duoc giao thiép véi nhirng nha quy phai nay khong?"
"Khong."

"Pay la cong viéc cuia c6 phai khong?"

"Phéi"

"C6 c6 thich cong viéc cuia c6 khong?"

HC(’)"



"C6 dalam cong viéc nay lau roi phai khong?"

"Khong."

"Co lam t6t ch?"

"Khong tot lam"

"C6 can nhiéu kinh nghiém hon phai khong?"

"Phai, t6i dang hoc."

"T6i hiéu. C6 van sOng véi gia dinh ddy chi?"

"T6i khong biét, nhwng toi nhin thay nhitng cai léu mau nau."
Toi nhic lai, "Léu nau"

"Ching co6 khe h¢ nhg. Chung c6_duong dan vao va mot s6 tugng ¢ bén trong ctta. Nhitng
twong nay lam bang gd, mot loai gd. Ching toi phai lam twong cho cac [éu nay".

"Chtrc nang cua nhirng twgong la gi?"
Co trad 101, "ching dé cho tén gido"
"T6n gido gi & day - birc twong?”

"C6 nhiéu than, nhiéu bdo vé... nhiéu thin. Nguoi ta rat sg hdi. C6 nhiéu viéc dwoc lam noi day.
Ching t6i cling lam nhitng d6 choi ... nhitng bang choi cd c6 16 trong dé. Nhitng dau stc vat di
vao nhirng 16 d6."

"C0 c6 nhin thay gi khac nira khéng?"
"Troi rat nong, rat néng va bui bam ... cat."

"C6 nwéc & dau day khong?"

"CO6, nwdrc xudng tir ndi". Kié€p séng nay bat dau cé vé quen thudc.

Toi tham do, "Ngwaoi ta co so hai a? Ho ¢6 di doan khong?"

Co tra 1o, "Cé. Ho rat so hai. Ngu’m nao cling so hai. Toi cling s¢ hai. Chung t6i phai tu bao vé.
Co bénh. Chung toi phai tw bao vé'

"Bénh gi?"

"Mot loai bénh giét moi ngwoi. Nhiéu ngwoi dang chét”.

Toi héi, "Bénh do nwdc?”

"Phai, Rt kho... rat noéng, vi cac than tirc gian, va cac than dang trung phat ching toi". Co dang

di tham lai k1ep s6ng vi cach tri bénh bang tannis. Toi cong nhan tén gido clia s hai, ton gido
ctia Osiris va Hathor.



"Tai sao cac than tirc gidn?", to6i hoi nhwng da biét ciu tra loi.
"Vi chiing t6i khong tuin theo luit 1é. Cac than tirc gidn".
"Khong tuan theo luat 1€ nao?"

"Nhitng luat da dwoc an dinh béi nhitng nha quy phai".

"Lam sao dé cac thin ngudi gian?"

"Phai mac mot s6 thir. Mot s6 ngwoi mang cac thir chung quanh c6. Nhitng thir nay giup chéng
lai ma quy."

"Vi than nao ma nguwdi ta so nhat?"

"Ho so tat ca cac than".

"C0 c6 biét tén vi than nao khong?"

T6i khong biét tén. Téi chi nhin thay ho thoi. C6 mot vi than c6 than nhw nguoi nhung dau th.
C6 mot vi than khac glong ner mit troi. C6 mot vi than gidng nhw con chim, vi than nay den.
Cac vi than quan day trén c6"

"C0 song sot qua tat ca diéu nay?"

"Phai, T6i khong chét".

"Nhung nhitng than nhin cta c6 chét". T6i nhé lai.

"Phai, ... cha t6i; Me t6i khong sao."

"Anh c6?"

" Anh t6i ... anh 4y chét." C6 4y nh¢ lai.

"Tai sao c6 song sot? Co gi dac biét vé c6 khong? Diéu gi c6 dalam?"

"Khoéng", c6 tra 1oi r6i thay doi diém trong tAm. "T6i hinh nhw thay thi gi c6 diu bén trong".
"C6 nhin thay gi?"

"Thir gi trang. N6 glong nhw da hoa. N¢ la ... thach cao tuyét hoa... m0t loai chdu nao dé... c6 dau
trong d6. Dau dé strc 1én dau...

"...cla cac thiy tu." T6i néi thém.

"Phai"

"Nhiém vu cta c6 la gi bay gio? Co gitp xic dau a?”
"Khong. T6i lam cac birc twong".

"Co6 phai van & trong tda nha nau khong?"



"Khong... sau nay la mot cai dén." Trong cod nhw lo lang vi 1y do nao do.

"Co c6 van dé gi & d6?"

"Nguoi nao dé dalam gi & trong dén lam cac than tirc gidn. T6i khong biét".
"Cé phai 1a c6 khong?"

"Khong, khong ... Toi chi nhin thay nhing thay tu. Ho dang stra soan 1é h1en té, giét suc vat ..
giét ctru. Pau ho hoéi. Khéng cé téc trén dau ho, cling chdng cé trén mit ho...

Co roi vao im ldng, va it phut tréi qua. Dot nhién co tré nén tinh tdo h6é nhw c6 nghe thay gi dé.
Khi c6 néi, giong c6 sau. Mot Bac Thay hién dién.

"Chinh trén binh dién nay mot s6 linh hon duoc phép xudt hién truéc nhing nguoi van con &
trong dang thirc thé chat. Ho duorc phép tro ve ... chi khi ho da dé lai mot s6 giao kéo chwa hoan
tat. Trén binh dién nay sw lién lac véi nhau dwcrc phép. thng trén nhu*ng binh dién khac ... Bay
1a chd ban dwoc phép st dung kha ning tam linh dé truyén thong voéi ngwoi trong dang thirc
thé chit. C6 nhiéu cach lam viéc nay. Mot s6 dwoc phép dung than nhan va cé thé hién ra truéc
nhitng ngwoi con & trong dang thirc thé chat. Nhitng nguoi khac co quyén nang hanh dong
dwoc phép dung ngoai cdm dé di chuyén do vat. Ban chi co thé di dén binh dién nay néu viéc di
nay htru ich cho ban khi dén day Néu ban dé lai giao kéo chua duoc hoan tat ban c6 thé quyet
dinh dén day va truyén théng mot cach nao dé. Nhuwng do6 1a tat cd nhitng gi... ma giao kéo phai
duoc hoan tat. Néu doi ban dot nhién bi chAm dut, thi dé c6 thé 1a ly do dé ban di dén binh
dién nay. Nhleu nguoi chon den day vi ho dwoc phep nhin thay nhiing nguoi van & trong dang
thirc thé chit va rat gan giii véi ho. Nhu'ng khong phai moi nguoi déu chon cach truyen thong
véi nhitng ngwdi nay. Véi mot s6 ngudi, viéc nay c6 thé qua so hii." Catherine roi vao im ling
va duwong nhw dang nghi ngoi. Co bat dau thi thao rat diu dang.

"T6i nhin thay 4nh sdng"

T6i hoi, "Coé phai anh sang nay cho c6 nang

lwong phai khéng?"

"N6 giong nhw bat dau lai ... n6 1a mot sw tai sinh".

"Lam sao nguwoi trong dang thirc thé chit cdm thiy nang lwong nay? Lam sao ho c6 thé két néi
v&ino va dwoc nap lai nang lwgng?”

CO tra loi diu dang, "Bang tAm ho".
"Lam sao ho c6 thé tién tdi trang thai nay?”

"Ho phai ¢ trong trang thai rat thoai mai. Ban c6 thé hoi phuc lai do anh sang ... do anh sang.
Ban phai hét sitc thoai mai cho nén ban khong con tiéu thu nang 1u'crng, nhung ban dang tw hoi
phuc lai. Khi ban ngt, ban hoi phuc lai". C6 dang & trong trang thai siéu thitc va téi quyét dinh
m& rong cau hoi.

T6i héi, "Co di tai sinh bao nhiéu lan? T4t ca nhitng lan tai sinh déu & day, trong moi trweong
nay, trai dat, hay & noi nao khac?"

Co tra 1o, "Khong, khong phai tat ca & day".



" binh dién nio, binh dién nao, c6 dén?”

"Toi chua lam xong viéc toi phai lam tai ddy. T6i khong thé di ti€p cho dén khi t6i da trai
nghiém tat ca sw song, va toi chua trai nghlem xong. Sé co nhiéu kiép song ... d€ hoan thanh tit
ca nhitng giao kéo va tit ca nhitng no nan thiéu".

T6i nhan xét, "Nhwng c6 dang co tién bo".

"Chidng ta luén ludn cé tién bo".

"Pa bao nhiéu lan cd da c6 ki€p song trén trai dat?"
"Tam mwoi sau”.

"Tam mwoisau?"

"Phai".

"C6 c6 nhé tit ca nhirng ki€p sdng nay khong?"

"T6i sé nhéd, khi diéu dé 1a quan trong d6i véi téi dé nhé lai nhiing klep song ay Chung ta da
trai nghiém hodc nhitng manh vun hodc nhirng phan chlnh cua muoi hay muoi hai kiép song,
va sau nay nhlrng ki€p séng da du*crc lap lai. Hién nhién, c6 khong can pha1 nhé& bay muoi sau
ki€p sOng con lai hay nhing klep song ay Qua thyc c6 da c6 nhiing ti€n bd xult sac, it nhat
trong thoi gian jam viéc voi toi. Tién bo nao c6 da dat duoc o day, tw diém nay, khong le thudc
vao ky trc vé cac kiép song. Tién bd twong lai cla cd c6 thé ciing khong 1é thudc vao toi hay su
gitp d& clia tdi. Co lai bat dau thi thao nhé nhe.

"Mot soO nguoi ti€p xdc binh dién thién thé bang cach dung ma tuy, nhung ho khong hiéu diéu
ho da tra1 nghiém. Nhung ho da dwoc phép vuot qua. Toéi khong hdi co vé ma tiy. Co dang day,
chia sé kién thitc, du t6i hdi cu thé hay khong.

"Khéng thé st dung strc manh tam linh cua c6 dée glup cb tién bd & day?", tdi hoi, "Co duwong
nhuw phat trién sitrc manh nay cang ngay cang nhiéu".

C6 dong y, "Pung, quan trong, nhung khéng qua quan trong & day nhuw sé & trén cac binh dién
khac. Pay chila mot phan cda tién hda va phat trién".

"Quan trong cho toi va cho c6?"
C6 dap lai, "Quan trong cho tit ca ching ta".
"Lam sao chiing ta phat trién kha niang nay?"
Ong phat trién qua nhirng moi quan hé. C6 mot s6 ngudi cé quyen nang cao hon da tro lai voi
nhiéu klen thirc hon. Ho sé tim ra nhitng nguoi can su phat trlen va gitp nhitng nguoi nay". Co

lai roi vao im ling rat 1au. Roi b trang thai siéu thirc ¢ lai di vao mot kiép khac.

"Toi nhin thay dai dwong. T6i nhin thay mot ngdi nha gin dai dwong. Nha trang. Tau bé di lai &
hai cang. T6i ngri thay mui nwéc bién".

"C6 & diy phai khong?"
"Pling vay".



"*Cai nha y trong thé nao?"

"N6 nho thoi. Co mot loai thap nao d6 ¢ trén noc... mot cai cira s6 c6 thé nhin ra ngoai nhin ra
bién. C6 mot kinh vién vong nao d6. N6 bang dong, go va dong."

"Co c6 st dung kinh vién vong nay khong?"
"C6, dé theo doi tAu be."
"Co lam gi?"

"Ching t6i bao cao vé cac thwong thuyen khi chung vao hai cang". T6i nh¢ c6 da lam viéc nay &
mot tién kiép, khi c6 1a Christian, ngwoi thiy thi co tay bi thwong trong mot tran thiy chién.

"C6 c6 phai la thuay thu khong?" Téi hoi cho doi sw xac nhan.
"T6i khong biét ... co thé ".
"Cb6 c6 thé nhin c6 an mac thé nao khéng?"
"C6. Mot loai ao so mi trang quan soc nau va gidy c6 nut that 16n... T6i 1a thiy thi & cudi doi,
cht khong phai bay gid". C6 c6 thé nhin vé twong lai nhwng hanh dong nay khién c6 nhay dén

twong lai do.

"Toi bi thwong”, ¢6 co ram lai, quan quai trong con dau. Tay t6i bi thwong. Qua thuc cb 1a
Christian, va co dang song lai tran thiy chién.

"C6 mot tiéng no?"
"Phai... t6i ngri thay mui thudc sing!"
"Co sé khong sao ca". To6i tran an cd vi da biét hiu qua.

"Nhiéu ngwm dang chét!" C6 van con khich dong. ' 'Bubém b1 rach .. mot phan cua hai cang bi
pha hay". C6 dang cham chu xem thiét hai ctia con thuyén. "Chiing toi phai stra lai budm. Buom
phai dwoc stra chira".

T6i hoi, "Co da binh phuc chwa?"
"Vang, khiu vai trén nhirng c6t buém that la khé".
"C6 c6 thé lam bang tay ctia cé6 khong?"

"Khong, nhung t6i dang quan sat nhirng ngwoi khac... nhitng canh budm. Budém lam bang vai
bat, loai vai bat nao d6, rat kh6 khau... Nhiéu ngwoi da chét. Ho dau don nhiéu." C6 co rum
nguwoi lai.

"Cai gi thé?"
"Pau nay ... & tay toi".

"Tay c6 lanh roi. Hay tién xa hon. C6 c6 di bién nira khong?"



"Cé" CO ngung. "Chung t6i dang & phia Nam Wales. Chiing t6i phai bdo vé bo bién",
"Ai tin cong?

"T6i tin la ngwoi Tay Ban Nha.. Ho ¢6 chién thuyén 1on".

"Cai gi sé xay ra?"

"Toi chi nhin thay con tau. Toi nhin thdy hai cang. C6 nhitng ctra hang. O’ mot s6 cira hang, ho
lam nén. C6 nhitng ctra hang ban sach."

"Vang. Co co6 bao gio vao tiém sach khong?"

"Cé. To6i rat thich nhitng tiém sach nay. Nhirng sach that la tuyét voi... T6i nhin thay nhiéu sach.
Cudn sach doé la lich su. Sach viét Ve nhitng thanh phé... dat dai. o nhitng ban d6. Téi thich
cudn sach nay... C6 cra hang ban mii".

To6i nhé dén Christian mo6 ta vé bia, "Co noi

nao & diy c6 uéng rwegu khong?"

Co dap, "Co rat nhiéu. Ho ban bia... bia mau rat sam . v01i loai thit nao do... loai thit ctru va banh,
banh rat 10fn Bia rat ding, rat ding. To6i c6 thé ném thdy. Ho ciing c6 ca ruou vang va nhitng
ban go dai. "

Toi quyét dinh goi cd bang tén, d€ xem phan (rng. "Christian". T6i goi lon

Cd tra 1o 1o tiéng, khong lwdng lw. "Cé! Ong mudn gi?"

"Christian, gia dinh anh & dau?”

"Ho dang & m6t thanh phd gin ké. Chiing t6i ra khoi tir hai cang nay".

"C6 nhitng ai trong gia dinh anh?"

"To6i c6 mOt ngwoi chi... mot nguoi chi, Mary".

"Ban gai cia anh & dau?"

"T6i khong cé ban gai. Chi la nhitng phu ni trong thanh phé".

"Khong ai dac biét?"

"Khoéng, chi la phu nit... T6i lai ra khoi. T6i dd danh nhiéu tran, nhung t6i khong sao ca".

" Anh da gia ..."

"Vang"

"Anh da bao gio 1dy vo chwa?

"T6i tin la d4. Toi nhin thiy cai nhan".

"Anh c6 con khong?



DY

"C4. Con trai tbi ciing sé di bién... C6 mot cai nhan, mdt cai nhan véi mot ban tay. Ban tay cam
thir gi do. Toi khong nhin thay né 1a cai gi. Cai nhan 1a ban tay, mot ban tay nim chit cai gi d6"
Catherine bat dau non oe.

"Co viéc gi khong on?"

"Nguoi trén thuyén déu bénh... bénh do do an. Ching toi da an d6 dn xau, Thit lon muoi”. Co
t1ep tuc non oe. Toi dwa c6 ra kh01 thoi gian 4y, va sw non oe ngung han. Toi quyet dinh khong
tlep tuc v&i cd qua bénh dau tim cta Christian nita. C6 da kiét strc roi, va toéi dwa co ra khoi hon
me.
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CHUONG MUOIBON

Ba tuin I€ trdi qua trudc khi ching toi gap lai nhau. Téi bi bénh qua loa va c6 di nghi phép gay
ra chim tré. Catherine tiép tuc thanh cong trong giai doan nay, nhung khi ching t6i bat dau
budi théi mién, cd duong nhu lo lang C6 bao rdng co rat khée va cadm thay kha hon rat nhiéu
dén mirc khong con cam thay th6i mién c6 thé giup gi hon nira. Duong nhién c6 dung. Trong
nhing treong hop binh thwong, chiing t6i c6 1€ da ngung sw chira tri tr nhiéu tudn qua. T6i da
t1ep tuc mot phan vi sw quan tam cua téi dén nhitng thong diép cua cac Bac Thay va vi mot so
van dé nhé van con dai dang trong doi song hang ngay hién nay cta Catherine. Catherlne hau
nhw khéi han, va nhitng kiép song cua co dang tai dién. Nhu'ng néu cac Bic Thay mudn ndi nira
v01 toi thi sao? Lam sao ching toi co thé lién lac voi nhau ma khong co Catherine? T6i biét c6
sé ti€p tuc cac buoi thdi mién néu toi ndn ni. Nhung t6i khong cam thay viéc nan ni nay la
diing. V&i mot ndi budn, toi dongy véi cb. Ching tdi tro chuyén vé nhitng bién c6 cda ba tuan
1& qua, nhung tam tu t6i khong may chu y.

Nam thang troi troi qua. Catherine ngay cang kha lén. So hdi va lo du cua cd con chut it. Chat
luong doi séng va nhiing mai quan hé cda cb cao dwgc nang cao manh mé. Bay gio c6 dang ho
hen v61i nhitng nguoi dan 6ng khac, mdc dau Stuart van con hién hién trong sw viéc nay. Pay 1a
lan dau tién tir khi c6 con 1a mot dira be c6 cdm thay niém vui va hanh phtc thtrc sw trong doi.
Thinh thodng, ching t6i c6 gap nhau ¢ hanh lang hay trong khi xep hang & noi ban Ca Phé
trong bénh vién, nhuwng ching t6i khong c6 nhitng cudc ti€p xic bac si - bénh nhan chinh thic.

Mua dong qua di va mua xudn bat dau Catherine hen gdp t6i ¢ phong mach dé kham bénh. Co
lai mo tro lai, mo vé loai hlen té nao dé dinh lfu dén nhitng con ran trong hang. Nguoi nguoi,
ké ca co bi day vao hang C6 ¢ trong hang, cb gang tréo ra khoi bang cach lay tay dao twong xay
bang cat. Nhitng con rdn & ngay bén dwdi cd. Vao lic nay cé tinh day, tim c¢6 dap manh.

Mac du mot gian doan dai, c6 van roi nhanh vao trang thai thdi mién siu. Khong ngac nhién, co
quay ngay ve mot tien k1ep Xa Xua.

"Troi rat néng tai noi téi dang 6", co bat d4u, "T6i nhin thay hai nguoi da den dirng gan nhirng
birc twong da lanh va 4m uot. Ho doi mii sat. C6 mot soi day chung quanh cd chan ho. Soi day
duoc tét bang hat va tua ri xuéng. Ho dang lam mot cai nha kho bang da va dat sét, dé chira lia
mi trong do, mot loai hat dd dwoc xay. Nhiing hat 1da mi nay dwoc mang dé vao mot cai xe co
banh sit. Nhu’ng tdm tham dét duoc dé trén xe hay & mot phan xe. T6i nhin thdy nuéc, rat
xanh. Mot nguoi trong coi nao do dang ra 1énh cho nhitng nguoi khac. Co ba bac di Xuong vua
lia. C6 mdt birc twong ciia mdt vi than & bén ngoai. Vi than nay co dau mot con thd, mot con
chim va mot than nguoi. Vi than nay 1a thin mua mang. Nhitng burc twong duoc gan kin boi
mot loai nhu*a duong dé khong khi khong lot vao va dé gitt cho cac hat lta mi dlrcrc tuoi. Madt
toi ngra ngay... T6i nhin thiy ‘nhing cai bim téc xanh trén téc toi. Co nhing con rép va ruoi
chung quanh lam mat va tay to6i ngtra. T6i dé mot thi gl dinh dinh trén mat toi dé chung dirng
dau vao ..mui nay that ghé gém, nhua cia mot thir cay nao do.

"T6i c6 nhitng bim téc ¢ trén dau va nhirng trang hat ¢ bim téc voi nhitng soi day vang. Tdc toi
den sdm. Toi la thanh vién cua gia dinh hoang gia. T6i ¢ day vi 16 hoi. Toi dén dé xem 1é xirc
diu cua cac thiy tu .. mot 18 hoi danglén cacvi thdn cho mua t&i. Chi c6 1€ hién té bang suc vat,
khong phai bang nguwoi. Mau cua nhitng con vat té€ thin chay tir mét cai gia trang vao mot cai
chau... roi chay vao miéng mot con ran. ban 6ng doi nhirng chiéc mii vang nho. Ai nay deu da
sam. Chiing t6i c6 nhitng ngwoi no 18 tir nhitng xt khac, nhitng x tir bén kia dai dwong..."

Co roi vao im lang, chung téi phai cho doi nhuw thé hang thang khong bao gior hét. C6 duong
nhu tré nén than trong, 1ang nghe mot thit gi dé.

"T4t ca qua nhanh va phirc tap... nhitng gi ho néi véi toi ... vé thay doi va phat trién va nhirng



binh dién khac nhau. C6 binh dién cua tinh thtrc va binh dién cua chuyén tiép. Ching ta la san
phdm cda mot kiép song, va neu nhitng bai hoc dwoc hoan tat, chung ta di chuyén t&i mot
phwong chiéu khac, mot doi s6ng khac. Ching ta phai hiéu biét day du. Néu ching ta khong
hiéu biét, ching ta khong duwoc phép di qua... chung ta phai lam la1 vl chung ta khong hoc.
Chung ta phai trai nghiém moi mat. Ching ta phai biét mat thiéu sét, nhung ciing phai biet cho

. C6 nhiéu diéu dé biét, c6 nhiéu than hnh dinh liu. D6 1a ly do tai sao chiing ta & day. Nhitng
Bac Thay chi la mo6t trong binh dién nay".

Catherine ngung, va néi véi giong ctia Bac Thay thi nhan. Ong dang néi véi toi.
"Pidu ching toi néi véi dng la danh cho hién tai. Ong phai hoc qua truc giac ctia chinh 6ng".

Sau mot vai phut c6 lai noi voi giong thi thao diu dang cua c6. "Cé cai hang rao den, bén trong
13 mo chi. M6 ctia 6ng & day".

"Cha t6i?" toi héi, ngac nhién vé do giac nay.
"Phai"
"C6 thé doc chit khic trén bia khong?"

"Tén la Noble:1668-1724. C6 hoa trén mo... b6 1a ¢ Phap hay ¢ Nga. Ong mac mot bd dong
phuc dé... va bi nga ngua ... C6 mdt cai nhan vang ... c6 mot cai dau sw ttr... dwoc dung nhw huy
hiéu."

Khong con gl nira. Toi giai thich cau noi cua Bac Thay thi nhan c6 nghia la khong con gi duoc
tiét 10 do thoi mién Catherine va qua that viéc nay la dung. Chung t6i khong con nhiing budi
thoi mién v&i Catherine nita. Bénh cua c6 da lanh han va toi phai hoc tit ca nhirng gi t6i c6 the
do th6i mién Iui vé di vang. Phan con lai, diéu ndm & twong lai, tdi phai hoc qua truc giac cia
chinh toi.
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CHUONG MUOI LAM

Hai thang sau buoi théi mién cudi cung, Catherine goi dién thoai hen gdp t6i. C6 néi cd c6 mot
chuyén rat ly thi mudn néi véi toi.

Khi c6 buwéc vao phong mach cua t6i, d6 la dang diéu cua mot Catherine mai, hanh phuc, twoi
cwoi, va rang ré niém an lac bén trong lam cho c6 héng hao khlen toi strng sot. Mot Ic, toi nghi
vé Catherine truérc day, va c6 su khac biét 16n lao nhwong nao chi trong mot thoi gian ngan
nhuw thé.

Catherine da di gap Iris Saltzman, mot chiém tinh gia tam linh noi tleng chuyén xem vé tién
ki€p. Toi hoi ngac nhién, nhung to6i hiéu s tdo mo cua Catherine va nhu cdu cua c6 muon co
thém tin tirc xac nhan diéu c6 da trai nghiém. T6i mirng 1a cd da c6 niém tin dé lam viéc nay.

Catherine méi nghe noi vé Iris qua mdt nguoi ban. C6 da goi t6i 14y hen, ma khong noéi gi véi
Iris vé bat ctt cai gi da dién ra tai phong mach clia toi.

Iris chi héi c6 vé ngay thang, gior sinh va noi sinh cua Catherine. Tir d6, Iris gidi nghia cho ¢,
cd phai xay dung mot cai vong chiém tinh, trung hop véi nang khiéu tI‘U’C giac cua Iris, lam cho
cd c6 thé thay rd chi tiét tir nhitng tién k1ep cua Catherine.

bay la kinh nghiém dau tién véi mot ba déong va cbé thwc ra khong biét mong mudn diéu gi.
Trudc sy ngac nhién cua c6, Iris dd cdng nhan gia tri hau hét nhitng gi Catherine da kham pha
ra trong thoi mién.

Iris tir tir lam tAm trang chinh ba thay d6i bang cach noi va 14p ky hiéu trén mot do thi chiém
tinh duoc xay dung nhanh chong. It phut sau khi ba da di vao trang thai nay, Irls vo1i tay toi cb
hong cua ba va bao rang ba da bi bop c¢b va bi cat co o klep truwdc. Viéc cat ¢d nay Xdy ra vao
thoi chién, va Iris c6 thé nhin thay nhiing ngon Itra va sy tan pha trong lang nhiéu thé ky truéc.
Ba néi 1a Catherine la mot ngwdi dan éng tré vao lic chét.

Cip mat cta Iris duong nhu do dan khi ba tlep tuc mo ta Catherine la mot nam nhan tré mac
dong phuc thuy quan voi quan den ngin va giay co nhiing cai khoa ky quac. bot nhién Iris nam
14y tay trai ba va cdm thiy dau nhoéi, kéu 1én la vat gi sac dam vao gay thuong tat, dé lai mot vét
seo vinh vién. C6 nhitng tran thuy chién 16m, dién ra & ngoai bo bién Anh Quéc. Ba tiép tuc md
ta cudc doi thuy thu.

Iris mé6 ta nhiéu quang doi nira trong nhiing tién klep C6 mot kiép séng ngan ngui tai Ba Lé,
noi ddy Catherine la mot dira con trai va chét yéu trong ngheo kho Mot lan khac c6 la mot
nguoi dan ba My da do ¢ bo bién tiy nam Florida. Trong kiép nay, c6 la mot ba lang chan dat.
Co da sam va c6 cdp mat ky cuc. Co xt&rc dau vao vét thwong va cho duoc thao, va cb rat tam
linh. C6 thich deo nit trang bang ngoc xanh, nit trang mau da troi, c6 hat ngoc dé quan vao.

O mot k1ep khac, Catherine la mot ngu¢i Tay Ban Nha lam gai mai dam. Tén c6 bat dau bang
chit L. C6 s6ng véi mot ngwdi dan ong gia.

Trong mot klep khac c6 la con gai khong chinh thirc cia mot ngudi cha giau co, co nhiéu chirc
tudce. Iris trong thay gia huy trén nhirng c6c 1on trong ngdi nha lén. Ba noi Catherine rat cong
bang va cé nhirng ngon tay dai. C6 choi dan hac. Pam cudi cua c6 dwoc td chirc. Catherine yéu
thd vat nhat 1a ngua, va cd dbi x(r véi stc vat tot hon nhitng ngwdi chung quanh co.

Trong mot quang doi ngan co la mot dira con trai Ma Roc chet vi bénh trong ldc con nho. Mot
Ian c6 séng tai Haiti, n6i thd ngit va tham gia vao thuc hanh quy thuat.



Trong mét kiép xa xwa, c6 la mot nguoi Ai Cap va tham gia vao nhirng nghi thirc ch6n cit cua
van héa do. Co la mot phu nit c6 téc bén lai.

Co c6 mot vai klep song tai Phap va Y. Trong mot klep co song tai Florence va tham gia ton
gido. Sau nay co di chuyén vé Thuy Si, noi day co da vao mot tu vién. C6 1a phu nit va co6 hai dira
con trai. Co rat thich vang va diéu khic vang, va co6 deo mot cai thanh gia vang. O Phap, c6 bi bo
td & mot chd lanh 180 va toi tam.

Trong mot kiép khac, Iris thay Catherine la dan 6ng trong bo doéng phuc do, lién quan dén ngua
va linh. Bo dong phuc do va vang, c6 1& 1a nguoi Nga. Tuy trong mot kiép khac c6 1a mot no 1é
Nubian 0 ‘Ai Cap thoi c6. C6 luc, co bi bat va bi bo tu. Trong mot kiép khac, Catherine 1a mot
dan Ong & Nhit, lién can dén sach vor va day hoc, rat uyén bac. C6 1am viéc véi cac trueong hoc
va song dén gia.

Va cudi cung, c6 mot ki€p méi day la mot nguoi linh Pire bi giét trong tran chién.

T6i say mé boi nhiing chi tiét trung thwc vé nhitng b1en cO o tién kiép do Iris m6 ta. Su twong
dong véi ky (rc riéng cla Catherine trong ldc thoi mién lui vé di vang that dang cha y - Tay cta
Christian bi thwong trong tran hai chién va sy miéu td quan 4o, giay ; cudc doi ctia Louisa la
mot gai mai dam Tay Ban Nha Aronda va viéc mai tang Ai Cap, ]ohan tén cuop tre tudi hoa
than trudéc day cua Stuart cit c6 trong khi lang cta Stuart bi chay.; Eric, ngudi phi cong Pirc bi
két toi, va van van ..

Cling cé nhitng sw twong dong véi klep song hién tai cua Catherine. Thi du nhuw, Catherine
thich nit trang ngoc xanh, nhat 1a mau xanh da troi. Co khong deo gl trong khi di xem boi voi
Iris. C6 ludén ludn yéu stc vat, nhat la ngua va meo, c6 cam thay an toan v&i ching hon la nguoi.
Va néu c6 c6 thé chon mot noi trén thé gidi nay dé tham quan, noi do6 phai la Florence.

T61 kKhong thé goi kinh nghiém nay la mét thk nghiém khoa hoc c6 gia tri. T6i khong co cach
nao de kiém chung nhitng sy thay doi. Nhung viéc da x4y ra, va tdi nghi ring né rat quan trong
dé néu lén tai day.

Toi khong chac chan céi gi da x4y ra ngay hom do. Co 1€ Iris bang v thirc da st dung ngoai cam
va "doc" dwoc tim tri Catherine, vi nhirng tién klep da san c6 trong tiém thic ctia Catherine.
Hay c6 18 Iris da thuc su nhdnro dll’O’C thong tin tién kiép bang viéc str dung kha nang tam linh.
Tuy nhién diéu d6 da x4y ra, ca hai da c6 cung thong tin bang nhu'ng phwong tién khac nhau.
Cai ma Catherine t&i dwoc qua thoi mién Iui vé di vang thi Iris téi dwoc qua kénh tam linh.

Rat it nguoi c6 thé lam duoc nhu Iris lam. Nhiéu nguoi tw goi minh la nhitrng nha tam linh chi
10'1 dung su so hai cua con nguoi cling nhw sw to mo cua ho vé nhitng cai khong biét. Ngay nay,

nhu*ng ké g1a mao tam linh" va bip bom "tam linh" duong nhw khong con gap kho khdn nira.
Sw pho bién rong rdi nhirng cuén nhw Out On A Limb (Chot Voi) cua Shirley Mac-Laine da sinh
ra mot dong "nhiing 6ng dong ba cot m¢&i. Nhiéu nguoi lang thang day do, quang cao sy hién
dién cda ho tai dia phwong, va ngoi dong noi voi ctr toa mé tin va hai hung nhirng l&i ndi tim
thwong nhir " néu ban khong hoa hop véi thién nhién, thién nhién sé& khong hoa hop voi ban
Nhirng loi tuyen b6 nay thuong dwoc phat ra bang mot giong khac han véi giong cua "Ong
dong ba cot” , thuong co vé c6 mot giong xa la nao dé. Nhitng 101 nhin nht mo ho va cé thé ap
dung cho nhidu nguoi khac nhau. Thuong thlrcrng nhitng 1o nhan nha chu yéu 1a dé cip dén
nhitng khia canh tinh than, rit kh6 danh gia. Quan trong la loai bé céi sai ra khoi cai that dée
hoat vi hoat dong khong bi mat tin nhiém. Nhitng khoa hoc gia nghién ctru hanh vi chan chinh
can lam cong viéc quan trong nay Nhlrng nha tim thin hoc can lam nhing nhin dinh chan
doan, d€ loai trir bénh tdm than, g1a om (gla mao), va nhlrng khuynh hwéng Itra dao ky quai.
Nhitng nha thong ké, tam ly hoc va cac nha vat Iy cling rat quan trong cho nhitng danh gia nay
va cho sy thw nghlem thém nira.



Nhitng buéc di dai diy quan trong sdp dwoc thuc hién trong linh vuc nay sé duoc lam bang
phuong phap khoa hoc. Trong khoa hoc, mon th6i mién 1a gia dinh m& dau vé mot loat quan
sat, bwdc diu tao ra trudce cach giai thich cac hién tuwong. Twr d6 mo6n thoi mién pha1 duoc thit
nghiém duwdi nhu*ng diéu kién c6 kiém soat. Két qud cua nhitng cudc thir nghiém nay phal dwoc
chirng minh va dugec tai tao trudc khi mot ly thuyét c6 thé dwoc hinh thanh. Mot khi cac khoa
hoc gia c6 duoc cai ho nghi Ia ly thuyet ding, ly thuyét nay phai dwoc thir nghiém nhiéu lan béi
nhitng nha nghién ctru khac, va két qua phai giong nhau.

Nhiing nghién ctru khoa hoc chi tiét c6 thé chap nhin dwoc cia Bac Si Joseph B Rhine tai Dai
Hoc Duke, va ctia Bac Si Ian Stevenson tai Pai Hoc Vlrglnla Vién tam Than, cua Bac Si Gertrude
Schneldler tai Truong bai Hoc Thanh Phé New York, va ctia nhiéu nha nghlen ctru khac ching
t6 viéc nay c6 thé lam duorc.
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CHUONG MUOISAU

Gan bon nam da qua di tir khi Catherine va t6i chia sé kinh nghiém khong thé twdng twong nay
da thay doi su xa ca hai ching t6i.

Thang hodc c6 ghé qua phong mach dé chao t6i hodc ban ludn vé mot van dé cuia c6. Co khong
bao gi®r con c6 nhu cau hay ham muon thoi mién Iui Ve di vang nita, cling khong de cap dén
triéu chitng hodc tim ra nhiing ngudi méi trong doi 6 co thé lién quan dén co trong qua kht
ra sao. Cong viéc cua chung toi da lam xong. Catherine bdy gio hoan toan tw do va tan huwong
nlem vui ctia doi séng, khong con bi pha hoai béi triéu chitng bénh tat. Co da tim thay y nghia
cua hanh phuc va sy thoa man ma c6 khong ‘bao gior nghi ring 1a c6 thé co duwoc. Co khong con
SQ bénh tat hay so chét. Poi song cd y nghia va muc dich bay gio voi cb 1a 6 on dlnh va hoa hop
voi ch1nh minh. C6 téa chleu mot tim hon thanh thdn ma nhiéu nguoi mong wéc nhung chi
mot sb it dat dwoc. C6 cAm thay tinh than nhiéu hon. Véi Catherine, nhitng gi da xay ra hoan
toan rat that. Co khong nghi ngo gi tinh chan thuc cia mot viéc gi trong do, va c6 thira nhan tat
ca diéu d6 1a mot phan khong thé thiéu dwoc cda co. Co khong quan tam dén viéc theo dudi
nghién ctru hién twong tam linh khi nghi ring c6 "biét" ¢ muc do nao do khong thé hoc hdi chi
twr sach vo hay nhitng ban thuyét trinh. Nhiing nguoi sap chét hay gia dinh co than nhan sap
chét thuwong tim dén c6. Ho dwong nhw bi ¢6 101 cudn. C6 ngoi va néi chuyén véi ho, va ho cam
thdy dé chiu hon.

boi s6ng cua téi hiu nhw ciing thay doi mot cach tich cuc nhu Catherine. T6i c0 kha nang truc
giac hon, nhan biét hon vé nhitng phan an dau hay bi mat cta cac bénh nhan, dong nghiép va
ban httu cua toi. T6i dwong nhw biét nhiéu vé ho, du trwdc day toi cling co biét. Nhitng gia tri
va muc dich cudc song cua toi da chuyen trong tam sang hudng nhan van hon, it tich iy hon.
Cac nha tam linh, ong dong ba cot, cac thiy lang, va nhirng ngwoi khac xuat h1en trong do1i toi
thuong xuyén gia tang, va toi bat dau danh gia kha nang cua ho mot cach cé hé thong
Catherine ciing phat trlen cung voi toi. Co tro nén rat khéo 1éo dac b1et trong viéc c6 van vé
van dé tir va can tlt, va bay gior c6 chi huy nhém hé tro cac bénh nhan sip chét vé bénh AIDS.

Toi bat dau th1en dinh, mot th gi d6, cho dén méi day, toi twdng chi c6 nguoi An Gido va
nhitng nguoi & Cahfornla tu tap. Nhu'ng bai hoc do Catherine truyen dat da tr& nén mot phan y
thirc trong doi song hang ngay cua t6i. Nho dén y nghia sau xa hon vé doi song va ve cai chétla
mot phin tw nhién cua sw song, toi da tré nén kién nhan hon, manh mé hon, va thwong yéu
nhiéu hon. Téi cling cam thay trach nhiém nhidu hon vé nhitng hanh dong cua toi, su tiéu cuc
cling nhu cao thwong. T6i biét sé phai tra gia. Cai gi tré thanh thoi quen sé bién d8i chinh minh
thanh ngwoi khac (gieo gi gat ndy).

T6i van con viét nhitng bai khoa hoc, thuyet giang tai cac cudc hop chuyén nghiép va trong
nom Vién TAm Than. Nhung bay gio toi dirng gitta hai thé gioi: mot thé gioi hién twong cua
nam giac quan, twong trung boi than xac va nhu cau vat chat ;va thé gioi vi dai hon clia nhing
binh dién phi vat chat, twong trung b&i linh hon va tdm linh. T01 biét rang nhitng thé gioi nay
két ndi véi nhau, va tat ca 1a nang lugng. Tuy chung thuong co ve rat xa nhau. Céng viéc cuia toi
la lién ket cac thé gioi, chirng minh bang tai liéu mot cach than trong va khoa hoc tinh dong
nhat cua cac thé gidi ay.

Gia dinh t6i hung thinh. Carole va Amy hoa ra 1a c6 kha nang tam linh cao hon mirc thuong, va
chung toi vui dua khuyen khich sy phat trién hon nita vé nhitng kj nang nay. Jordan tro thanh
mot thi€u nién manh mé va _uy tin, mot nha lanh dao ty nhién. Cubi cung toi tré thanh it
nghiém nghi hon. Va déi khi t6i c6 nhu'ng gidc mo bat thuong.

Trong thoi gian vai thang sau budi thoi mién cuoi cung cua Catherine, mot khuynh huéng khac
thuong xuat hién trong luc toi ngu. Po6i khi téi cé6 mot gidc mo song dong, trong do t6i hodc
dang nghe mot bai giang hoic dit cau hdi cho thuyét trinh vién. Thay trong giadc mo tén la



Philo. Khi tinh day, d6i khi t6i nhé dwgc mot s6 tw liéu da dwoc ban thao va ghi nhanh lai. T6i
kem theo day mot vai thi du. Pau tién [a mot bai thuyét trinh, va téi nhan ra dnh huéng cia cac
thong diép tw cac Bac Thay.

. Tri tué dugc hoan tat rat cham. D6 1a vi kién thic tri tué, dé dang dat duorc, phai bién doi
thanh kién thwc xuc cam’, hay tlem thirc. Mot khi duoc blen doi, dau an dé khong phai mo.
Thuc hanh tng xt la chat xtc tac can thiét cda phan tng nay. Khong hanh dong, khai niém nay

sé tan da va phai mo. C6 kién thirc vé mat Iy thuyét ma khong c6 su 4p dung thuc tién thi
khoéng du.

"Ngay nay quan binh va hoa hop bi sao lang, tuy vay ching la nén mong cua sy thong thai. Moi
thtr da bi lam thai qua. Con ngu¢i qua ndng can vi ho an thai qua. Nhitng nguoi chay dé ren
luyén than thé bo bé nhing khia canh cua chinh ho va nhirng nguoi khac vi ho chay thai qua.
Con nguoi duwong nhu xau thai qua. Ho udng qua nhiéu, hut thudc qua nhiéu, che chén qua
nhiéu (hay qua it) , néi qua nhiéu ma khong cé ndi dung, lo lang qua nhiéu. C6 qua nhiéu suy
nghi twong phan. Qua ta hodc qua hitu. D6 khong phai la cung cach cda thién nhién.

"Trong thién nhién c6 sy quan binh. Mudng thu pha hoai véi sO lwong nho. Hé thong sinh thai
khong bi loai b6 6 at. Cay cdi bi thiéu d6t va roi lai moc. Cac nguon goc dinh du'0'ng bi ha xuéng
va roi lai duoc lam day. Hoa thi c6 loi ich, trai cAy thi dwoc an, va ré dwoc gin giit.

"Nhan loai khong hoc ve quan binh, ctt don doc thyc hanh. Quan binh bi huéng dan b&i tham
lam va khat vong, bi léo 1ai bdi so hai. Theo con dlro'ng nay, cudi cung nhan loai sé tu hiy hoai
chinh minh. Nhuwng thién nhién sé s&ng sét; it nhat 1a cay coi.

"Hanh phuc thuc ra gdc ré & binh di. Khuynh huéng thai qua trong tu twong va hanh dong
giam thiéu hanh phuc. Thai qua lam lu mé cc gia tri can ban. Nguoi md dao bao ching ta rang
hanh phuc 13 két qua 1am tran day tim ta bang tinh thwong yéu ctia niém tin va hy vong, clia
viéc thuyc hanh long nhan tr va chia se long tot. Nhirng thir do that rat ding. Co nhirng thai do
nay, quan binh va hoa hop thuong sé dén. No6i chung day la tinh trang cua thé s6ng. Tron
nhiing ngay nay, ching la tinh trang thay 601 cta y thirc. Dwong nhw thé 1a nhan loai khong ¢
trong tinh trang tw nhién cua noé trong khi ¢ trén trai dat. N6 phal tién téi mot tinh trang thay
d6i nham chira day tinh thuong yéu, nhan tr va binh dj, dé cam thdy trong sach, dé loai bo su
so hdi thadm can co d€ cia nd.

"Lam sao ta tién tdi | trang thai thay doi nay, hé théng gia tri khac nay? Va mot khi ta tién to1i,
lam sao ta c6 thé giit vitng né dwoc? Cau tra 1o duwdng nhu don gian. N6 1a mau s6 chung cia
het thiy ton gido. Nhan loai la bat tlt, va cai ching ta dang lam bay gio 1a hoc nhitng bai hoc
cta chung ta. Chiing ta déu & trong trwong hoc. That qua don gidn né€u ban tin vao sw bat ti.

"Néu mot phan ctia nhin loai la bat diét, va co nhiéu bang chirng va lich st d€ nghi nhu vay, thi
tai sao chung ta lai lam nhlrng diéu xau xa cho ching ta? Tai sao chung ta giam lén nguwoi khac
vi "loi 16c" ca nhan khi thuc té 13 ching ta dang lam bai hong? Rét cudc chung ta duong nhu
déu dang di téi cung mot chd mac du & téc do khac nhau. Khéng ai vi dai hon ai.

"Hay xem xét nhitng bai hoc. Vé mat tri tué cau tra loi ludn luén da & day, sw can thiét phal
b1en thanh hién thuc, bang kinh nghlem 1am cho tiém thitc in ddu vinh vién bang cach "xuc
cam hoéa" va thuc hanh quan niém nay, la chia khoa. Chi nhé& den viéc nghe thuyet giang gido ly
cling khong du tot Loi noi ctra miéng ma khong c6 cach ung xt chang co gia tri gi. Doc hay noi
vé tinh thwong yéu, nhan tir va niém tin thi dé. Nhung dé Jam diéu do6, cam thay diéu dé hau
nhw doi hoi mot trang thai thay doi y thic. 'Khong phai trang thai tam theri gdy ra boi ma tuy,
ruou, hay xtic cdm bit ngo. bat toi trang thai lau bén dworc tién toi bang kién thirc va hiéu biét.
No dwoc hd tro bdi cach rng x(r tran thé, béi hanh dong va hanh vi, b&i tu tip. Ly mot thi gi
gan nhw huy@n bi va bién d6i né thanh thoi quen hang ngay béi ren tap.



"Hay hiéu rang khong ai vi dai hon ai. Hdy cdm thay diéu dé. Hay ta ap giup nguoi khac. Tat ca
chung ta déu dang cheo cung mot con thuyén. Néu chiing ta khong hoa hop véi nhau, thé ding
ctua chung ta sé bi 1é loi v6 cung".

"Vao mot dém khac, trong mot glac mo khac, téi dang hoi cau. "Lam sao 6ng lai noi rang tat ca
deu binh ding, thé ma nhwng mau thuan rd rang quat vao mdt chung ta: sw khac nhau vé tan
vé dtrc hanh, su diéu do, tai chinh, quyén hanh, kha ning va tai niang, thong minh, kha niang
tinh toan?"

Cau trd loi la mot 4n du. "Nhuw thé la ¢6 mot hat kim cwong 16m sé duoc tim thay & m01 nguoi.
Hay hinh dung vién kim cwong dy dai mot foot (phut, 0.3048m). Vién kim _cuong ay c6 mot
ngan mat, nhung nhirng mat nay déu bi dat va hac in phu kin. Cong viéc cua linh hon 1a lam
sach tirng mat cho dé&n khi bé mit sang chéi va cé thé phan chiéu anh ciu vong nhidu mau.

"By gidr, mot sO nguoi dd lam sach nhiéu mat va phat ra tia sdng rang ré. Nhirng nguoi khac
chi 1am sach dwoc mot s6 it mit; ching khong lap lanh. Tuy nhién, dwéi bui bam, moi nguoi
van c6 trong ho vién kim cwong 1ap lanh c6 ngan mat phat sang. Vién kim cwong nay hoan hao,
khong mot ty vét, Cai khac biét duy nhat clia moi nguwoi la s6 mat da dwoc lam sach, chir moi
vién kim cwong déu giong nhau, va mdi vién déu hoan hao.

"Khi tat ca cdc mat déu dwoc lam sach va phat ra quang pho, vién kim cuong tro vé vOi nang
lugng tinh khiét ma né von co. thng tia sdng van t1ep tuc. Nhu thé 1a tién trinh nay lam cho
vién kim cuong bi dao nguorc, tat ca ap luwc déu duoc giai thoat. Nang lwong tinh khiét hién hitu
trong cau vong anh sang, va nhitng tia sang c6 y thirc va kién thitc.

"Va tit cd nhitng vién kim cwong déu hoan hao"
boi khi nhirng cau hoi thi phirc tap va nhirng cau tra 1o lai don gian.

"Toi sé phai lam gi?" Toi dang hoi trong mot glac mo. "Toi b1et toi co the tri bénh va chita chay
cho nguoi bi dau. Qua nhiéu nguwoi dén véi toi, vuot qua mtrc toi co thé diéu hanh. To6i qua
met Tuy nhién tdi c6 thé néi khong khi ho rat can va toi cé thé gitip ho khong? Cé quyén noéi

,"Khong du roi" khong?

" Vai tro clia ban khong phai 1a ngwoi ciru ddm", d6 1a cau tra 1oi.

Thi du cubi cung toi ké ra la mot thong diép gui dén cac bac si tdm than. Téi tinh day vao
khodng sau  gior sang sau mot gidc mo, trong giac mo nay, téi dugc thuyét trinh cho mot ctt toa
dong dao cac chuyén gia tim than hoc.

"Trong viéc chay dua vao viéc noi khoa héa bénh tam than, diéu quan trong la ching ta khong
bd nhitng gido huin truyen thong mac du doi khi mo ho trong nghé nghiép cua chung ta.
Chung ta la nhitng ngwoi van noi voi ‘bénh nhan moét cach kién nhan va bang long nhan tw.
Ching ta van bo thi gior 1am viéc dy. Ching t6i ddy manh quan niém hiéu biét vé bénh, cach
chita bénh bang hiéu biét va s kham pha day thuyét phuc vé su tw biét minh, hon Ia chi véi
nhing tia laser. Chiing ta van st dung niém hy vong dé chira tri.

Trong ngay nay, nhirng nganh y khoa khac thay nhitng phwong phap truyén thong vé viéc chira
tri, qua khong hiéu qua, mat thi gio va vo cdn cw. Ho thich ki thuat hon la noi chuyen thay
mau bang may tinh hon 13 ciu trdc ca nhan thay thudc - bénh nhan, nhitng cai do giup bénh
nhan khoi bénh va lam thoa man bac si. Nhitng phuong phap dang hi long vé mit ca nhan co
ly tu'o'ng va dao dtc vé y khoa khong con ding viing trudc nhiing phuong phap kinh t€, cé
ning xuat, ¢ tinh biét 1ap va pha hoai. K&t qua la cac dong nghiép cta chiing ta cam thiy ngay



cang bi c6 1ap va thit vong. Bénh nhan cam thiy bi x6 d4y va tréng rong, khong duoc san sc.

Chung ta nén tranh bi mé hodc boi Ky thuat cao. Pung hon, chung ta nén c¢6 vai tro kiéu mau
cho cac dong nghiép. Chung ta phai c6 cach biéu thi long kién nhan, hi€u biét va tinh thuong dée
giup ca hai bénh nhan va thay thudc. Bé nhiéu thi gio hon dé néi chuyén, day do va, khoi day
niém hy vong va long mong muon khoi bénh - nhirng dtrc tinh phén nra bi bd quén nay cida cac
thay thudc voi tw cach la nguoi chira bénh - nhitng thi¥ ndy ludn ludn phai duoc chinh ching ta
str dung va lam gwong cho cac thay thudc dong nghiép.

"K¥ thuat cao that tuyét voi trong nghién ctru va thuc day sw hiéu biét vé 6m dau va bénh tat
cia con ngudi. N6 c6 thé 1a mot cong cu chita bénh vo gia, nhung né khong bao gio co thé thay
thé duoc nhing ddc tinh ca nhan cd hitu va cac phwong phap cua mot thay thuéc chan chinh.
Chita bénh tam than c6 thé 1a mdt chuyén khoa cao quy nhat trong cac chuyén moén y khoa.
Chung ta la nhirng thay gido. Chung ta khong nén bo vai tro nay vi lgi ich trong qué trinh hip
thy, nhit la khong phai luc nay".

"Toi van con nhitng gidc mo nhu vdy, mdc du chi mot doi khi. Thuong thuong trong luc tram
ngam, hay doi khi trong Itic 1ai xe trén xa 16 cao tdc, hay ca Itic mo mang ban ngay, nhirng cau,
nhirng tu twong va do giac bat ra trong tam tri téi. Nhirng cai nay thuong khac han cach suy
nght thuong 1€ co y thirc hay hinh thanh quan niém cua to1. Chung thwong dén rat dung luc, va
giai quyét nhwng cau hoi hay nhitng van dé t6i dang co. Toi dung chung trong viéc chira tri va
trong doi song hang ngay. Toi coi nhitng hién twong nay la sw mo rong kha ndng truc giac cua
toi, va toi phan khai bdi ching. Véi t6i, chiing 1a nhitng d4u hiéu 1a tai di ding hwéng, du riang
toi con con dwong dai phai di.

T6i nghe theo nhitng gidc mo va trwc giac cda toi. Khi tdi nghe theo sw viéc dwong nhw suéng
sé. Khi t6i khong nghe theo, mot cai gi d6 luon chéch choac.

Toi van cdm thiy cac BAc Thay & chung quanh tdi. Téi khdng biét chiac chan liéu nhirng gidc
mo va truc giac cliia téi c6 bi anh hwdng béi cac ngai khong, nhung toi nghi la vay.
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PHAN KET

Cudn sach nay dwgc hoan thanh, nhung cau chuyén tlep tuc. Catherine hét bénh, khong co
triéu chirmg cdan nguyén nao tr¢ 1a1 Toi rat than trong ve thoi mién lui vé di vang véi nhirng
bénh nhan khac. T6i di theo nhém bénh nhan cé triéu chirng ddc biét hay nhom kho diéu tri
doi véi cach diéu tri khac, theo kha nang dé dang thoi mién, theo sw cdi m¢ ctia bénh nhan doi
voi phwong phap nay, va theo vé phan toi cam nghf truc giac la con dwong ma t6i chon. T
Catherine, toi da thuc hién rat chi tiét nhing cudc thoi mién 1ui vé nhiéu kiep voi nhiéu bénh
nhan. Khong mot ngudi ndo trong s6 nay bi loan tinh than, bi 4o gidc hay c6 nhiéu c4 tinh. T4t
ca déu kha han Ién.

Muoi hai bénh nhin c6 tiéu st va ca tinh khac hin nhau. Mt ba noi tro ngudi Do Thai ¢ Miami
Beach nh¢ 6 ba da bi hlep b&i mot toan linh La M4 & Palestine it lau sau cai chét cta | Jesus. Ba
cai quan mot nha chira & thé ky tht muoi chin tai New Orleans, sdng trong mot tu vién ¢ Phap
vao thoi Trung C6, va c6 mot doi son kho khin 1a nguoi Nhat Ba la nguoi duy nhat trong so
cac bénh nhan trw Catherlne da cé thé truyen dat cac thong dlep tro lai tu trang thai gitra bén
nay ben kia. Thong diép cua ba cyc ky tam linh. Ba cling biet nhitng sw viéc va suw kién vé qua
khit cia t6i. Ba con c6 kha nang doan ding cac sw kién twong lai. thng thong dlep nay bat
nguon tir mot than linh dac biét, va hién nay toi dang than trong swu tap nhirng budi thoi mién
voi ba. Toi Van la mot khoa hoc gia. T4t cd nhitng tai liéu cda ba phdi dwoc nghién ctiu Ky
ludng, danh gia va cong nhan cé gia tri.

Nhiing bénh nhan khac khéng thé nh¢ lai nhiéu & bén kia lic chét, roi bo than xac, va lo limg
troi dén anh sang choi. Khong mot ai co thé truyén dat lai thong diép hay tw tudng cho toi.
Nhung tat ca deu co Ky rc sdong dong ve tién kiép. Mot nguoi budn ban co phan tai gidi c6 mot
cuoc song kha gid nhung buén chan & Victorian Anh Quoc Mot nghé sTbi hanh ha trong thoi ky
di gido & Tay Ban Nha. Mot chu nha hang an khong thé 1ai xe qua cau hay qua ham vi nhé lai da
bi chon song trong nén van minh Can Dong. Mot thay thudc tré nhé lai chan thuong tai bién c3,
khi Ong ta la cudp bién. M6t uy vién ban quan tri dai truyén hinh bi hanh ha sau trim nam
trudce tai Florence. Danh sach cac bénh nhan tiép tuc.

Nhiing ngwoi nay van nhé dwoc nhitng klep song khac. Cac triéu ching dwogc giai quyet Khi
nhing kiép song dwoc phoi bay. Bay gio' moi nguoi tin chic minh di séng trudc day va sé séng
nita. Sw so hdi vé cai chét cua ho giam thiéu.

Khong nhat thiét la moi nguoi phai chita bénh bang th6éi mién lui vé di vang hay di gap cac - Ong
dong ba c6t hay ca dén thién hanh. Nhiing ai c6 nhiing triéu ching bat lwc hay khoé chiu cé thé
quyét dinh lam nhu vay. Phan con lai, cé¢i mé la nhiém vu quan trong nhat. Hay h1eu rang doi
séng con nhiéu hon nhirng cai mat nhin thay. boi song vuot qua nam giac quan cua ching ta.
Hay tiép nhan kién thitc méi va kinh nghiém méi. "Nhiém vu ctia ching ta 1a hoc, tré thanh
thanh thién nho kién thirc.”

T61 khong con quan ngai ve tac dong cua cudn sach nay toi nghé nghiép ctia toi. Tin tirc ma toi
chia sé quan trong nhiéu hon, va néu duwoc chu y, thi sé loi ich nhleu cho thé gi¢i hon bat ct
thi gi tdi c6 thé 1am dwoc trén co sé ca nhan trong phong mach cta toi.

T6i hy vong rang ban sé duwoc gitp d& boi nhimng gl ban da doc tai ddy, la sy so hai cua chinh
ban vé cai chet da duoc giam thiéuy, va nhing thong diép hién dang cho ban y nghia thuc su vé
sw song sé giai thoat ban dé ban bat dau song voiy nghia day da nhat, tim dwoc hoa hop va an
lac ndi tAm va dem tinh thuong yéu dén ngwoi dong loai.
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VE TAC GIA

Sau khi t6t nghiép Pai Hoc & c4p d6 11 tai Dai Hoc Columbia va nhan bang y khoa tai Truong Y
Khoa bai Hoc Yale, Bac ST Brian L. Welss thwc tap ndi trd tai Trung TAm Y Khoa Bellevue cua
Pai Hoc Nitu Uéc va tré thanh bac si ndi tri, Khoa Tam Than thudc Truong Pai Hoc Y Khoa
Yale. Hién nay, Bac ST Weiss 1a cht nhiém Khoa Tam Than tai Trung Tam Y Khoa Mount Sinai &
Miami Beach, Florida, va 1a pho giao su, Khoa Tam Than tai Truong Y Khoa Pai Hoc Miami.
Ong chuyén nghién cttu va diéu tri cac trang thai buon phién va lo 4u, mat ng{, réi loan vi lam
dung ma tdy, bénh Alzheimer (mat tri nhé&), va ciu tric héa chat tai nio bo.

La mot nha chita bénh tam ly truyén thong, Bac s Brian Weiss sirng sot va hoai nghi khi mot
trong nhitng bénh nhan cda ong bat dau nh¢ lai nhirng chan thwong & tién kiép ma no duwong
nhu la chia khoa ctia nhirng con ac moéng va lo qu tai dién. Tuy nhién sy hoai nghi cua ong da bi
x61 mon khi c6 bat ddu gri nhitng théng diép "tur khong gian gitta cac kiép song" chira dung
nhing tiét 16 ro rét vé gia dinh Bac ST Weiss va dita con trai cua ong bi chét. Str dung cach chira
tri tién kiép, 6ng da cé kha nang chira khoi nguoi bénh va bat tay vao mot giai doan médi c6 y
nghia hon trong nghé nghiép ctia minh.



NHAN XET CUAMOT SO NHA TRI THUC

"Mo6t tac pham thit dep gdy suy nghi da pha v& hang rao cua viéc chira tri tdm ly thong thuong,
trinh bay cach diéu tri maoi Va rat hi¢u qua. Nhimg ai trong nghe nghlep chita bénh tam, than
phai coi trong tac phdm nay" -- Edith Flore, Tién si, tam Iy diéu tri va tdc gid cuén Ban Pd O Pdy
Truwdc Kia.

Tac pham nay tong hop bac si tam than hoc véi cac huyen bi, tim hi€u chin ly t6i hiu, va hira
hen luin hoi truc ti€p. Poc tac pham giéng nhw doc cudn tiéu thuyet c6 strc thu ht khién toi
khong thé roi tay. -- Harry Prosen, Bdc Si, Gido sw va Gidm Péc Vién Tam Than Hoc va Khoa hoc
vé Bénh Taém Than, Pai Hoc Y Wisconsin

"Mot lai lich bénh str say mé da chirng minh sy hiéu qua cach chira tri tlen kiép. Tac pham nay
s& m& ra canh ctra cho nhiéu nguoi chua bao gior suy xét gia tri cua luan hoi. -- Richard
Sutphen, tdc gid cuén Tién Kiép, Tinh Thuwong Tuong Lai va Ban Lai Tdi Sinh D& Chung Séng.

"Bac ST Weiss sat nhap nhirng khai niém cua tam ly tri liéu truyen théng véi sw tham hiém cai
vo thirc tinh than ctia bénh nhén. Quan diém cta toi va nguoi khac chang bao gi¢ gidng nhau".
-- Joel Rubinstein, Bac Si nguyén gidng vién tdm thdn hoc tai Truwong Y Khoa Harvard, hién nay
c6 phong mach tw.

"Mot kham pha duoc viét rat hay, va gay suy nghi, ly tha vé cach chira tri tién klep dwa vao
cach &ng xt hién tai. Ban khong thé bé qua ma khong thong cam voi nhwng két luin ctia Bac Si
Weiss. -- Andrew E. Slaby, Bdc Si, Tién Si, Thac Si Sttc Khée céng céng, Gidm Péc Y Khoa, Bénh
Vién Fair Oaks.

"Mot cdu chuyén xic cam sdu xa vé sy tinh thirc bat ngd ciia mét con ngudi. D6 1a mot tac
pham rat can dam mo ctra cho cudc hon nhan gitta khoa hoc va siéu hinh hoc. Phai doc de hiéu
mot the gi¢i doi khat tim kiém linh hon". -- Jeanne Avery, tdc gid cuén Chiém Tinh Hoc va Tién
Kiép ctia Ban.
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