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LOI NOI DAU

An - mdc la mot trong nhitng nhu cdu khong thé thiéu
cua moi ngudi, moi dan téc. Ngay tit khi xa hoi loai ngudi
mdi hinh thanh, dn - mde da giup con ngudi tén tai va ing
phé vdi thién nhién. Luc dau, nguti ta dn hang & 16, méc
nhitng th don gidn. D6 dn cé thé la cde loai quad cdy, cdc
loai thit séng, mdc chi la nhitng mdnh, mdu dé che kin
nhitng noi té nhi cia ca thé. Dan dan, qud trinh lao déng
da giup tu duy phdt trién, doi tay duoc giai phéng, nhdt la
viéc phdt minh ra lia dG@ néng cuéc séng cua con ngudi lén
qud trinh tién hod mdi. Ho bdt déu dn chin ubng séi vé
mgc dm, sau dé la dn no mdc &Gm, dn ngon mdc dep.

Xa hoi vdn minh, an uéng khong don thuéan chi la no
bung ma con la mét thit nghé thudt, mét vé dep mang tinh
truyén théng, quen goi la vén hod ém thuc. Nguoi Viét
Nam cho rdng "nhidt dn nhi mdc”. Chinh vi véy ma thank
phan co cdu bita dn nguoi Viet Nam rét da dang va phong
phii, dude chit loc ti nhitng sdn phdm tw nhién mang dam
ddu éGn cia nén vin hod néng nghiép lia nude. Nguoi Viét
dn nhitng mon dn duge pha ché ti cdc logi thic phdm va
gia vi. Chung c6 tdc dung bé sung cho nhau, lam cho
ngudi dn duoge ngon miéng vi cé du chdt. Nguoi Viét Nam
nhin nhdn, ddnh gid bita an khéng ditng lai ¢ dang vdt



chdt ma con duge néng lén & phuong dién tinh thén,
phuong dién nghé thuat.

Mdc khéng chi gitup ngudi ta ting phé vdi méi truong
ma con mang y nghia xa héi séu sdc. Mdc la cdch trang
diém cho con ngudi tré nén dep dé, sang trong hon, khdc
phuc duge nhitng nhuge diém cua co thé, tudi tde. Cing
giong nhu an, s dung nguyén lidu sén cé ctia thién nhién
ddt nudc, ngwdz Viet Nam su dung nhitng nguyén lidu may
mdc tit to tdm, bong, to gai, to day, t0 chudi..., sén phém
cua nghé trong trot xi néng. Cdc kiéu trang phuc cing v
cung phong phii da dang nhung vén luén giiz duge nét dep
truyén thong ctia nguoi Viet Nam.

Thu d6 Ha N¢i la mét trong nhitng dia phuong luu giir
duge nhiéu nhdt vén vin hod ém thuc va trang phuc clia
dan téc Viét. Von van hod dé khéong chi la niém tu hao ciia
nguot Ha Néi ma con chiza dung tinh thdn cua dén téc vdi
nhitng dau dn lich siz ddm nét, gop phdn té6 diém thém vé
dep cua Thu db.

Nhén ky niém 1.000 ndm Thing Long - Ha Néi, chiing
toi xin trén trong gidi thiéu t& ban doc cudh: "Héi dép vé am
thue, trang phuc Ha Néi xua vé nay", vdi néi dung téng
qudt vé trang phuc va ém thue Ha Noi qua cdc thoi ky.

Trong qud trinh bién soan, chiing t6i c6 tham khdo va
stz dung mét s6'tu lidu cia cde bac tidn béi dé hoan thanh
cubn sdch nay; rét mong duoc luong thit va chén thanh
cam on!

TAC GIA



, Phan thia nhat
AM THUC HA NOI XUA VA NAY

Ciu hoi 1: "Nudc lg com niéu” ban ¢ diu? Vi sao lai goi la
"nudc lo com niéu"?

Tra loi:

Trude day Ha N6i cod ba cd s6 ban nude lo com nidu: Mt
& phé Hang Gidy, mét & Hang Gifly, nhung dang ké nhat
la ¢ phd Dinh Liét (nay ¢ vio khoang gin phia sau Nha
hat kich Ha Néi). Dé 1a mdt cai nha kho réng bo hoang,
anh sang 16 mo. Khach an chi can dua vao 7 hio réi 1ay ra
mot suft nude lo com niéu dat trén mot cai met dan bang
tre, ¢6 dudng kinh chimg 20em. Khach caAm 13y cai met, tu
tim ldy mét manh chidu nhé hoae mét cai don ngdi réi ra
negdl an moét minh & mét gée hay chd nao dé tay y. Sudt in
trén met gdm ¢6 mot niéu com nhd, mét chide dita ca ngan,
mot dbi dita nhd va ngdn (kiéu diia an rugu nép) va bon
cai chai nhé chda chimg 20ml va dude bit kin bang chiée
nut bac,

Com duge dong vao niéu, ¢ gita 13 cac thic dn gom:
m6t miéng thit bé, mdt miéng thil ga mai da vang, mdt

miéng thit lon ran c6 du ca bi, m8 va nac, mét miéng gan



xao, mot dum triing cay hodc tém ndn, hai canh nadm, mot
canh mgc nhi... T4t ca duge rudi I1én mét chiit nude dam ¢é
hé tidu. Com dudc théi bing gao tAm thom va tAm xoan.
M&i loal gao chiém mot niza, Vi gao tdm thom ¢ vi thom
dam da. Nhung gao tam xoan lai ¢6 vi thom sdc sdo. Com
g6l cac mén an & gita. Chi€e nidu dém mét tJ gidy bao roi
dude ndp vung day 1én cho kin va haim néng cach thily.

Bon chifc chai nhé dat trén met dyng bén loai phu gia
cho bia &n, gobm mdt chai nhé canh nhu kidu nudc xuyt,
mét chai nhé ¢6 nuée mam c¢a cudng, mdt chai nhd dung rigu
ngang va mét chai nho ¢é chiing hai ba ngum nudc tra.

Khéch 4n cam 1ay chiée dita ca ngdn dap viao cai nidu
do au, mdi toanh duge sdn xuat d lang Thé Ha, lam vang 1én
mét &m thanh "b8p". Chiée niéu v ra, bita 4n dudge bit dau.

An udng xong, khach chi lng ling ra di, phti 6ng
quan, muc thi vé nhin, ra ngoai dudng nhap vao phd xa
bui bam va 6n a0. Thye ra, goi 1a nudc lo ¢com niéu cho no
¢ vé "thuong cam" mét chiit. Khach tra cho bta com nay
mat 7 hao trong khi mét dia com rang thap ¢Am goi 1 cam
Hoa Ky an no 6 quan My Kinh hoac Déng Hung Vién tai
Hang Budm thi phai tra c¢é 3 hao.

Trong mot thoi gian ngin, nude lo com nidu di trd
thanh mét cai mdt. Moi ngudi danh tiéng cho nhau, mach
nhau, dua nhau di 4n. M6t s8 nha vén, nha bao cing ri
nhau di thudng thitc méi khi duge chit tién "Van chuong".

D& la m6t ma nhat lai 1A m6t 4m thue, thi né ludn ludn
thay déi. Dén gin cudi nam 1940, cai mét nay ciing nhat
dan ré1 bi lang quén.



Tuy vay "nuéc lo com niéu" cing kha déc sac. N6 cling
ghi duge vai dong khiém tén trong van héa dm thye cia
dat Thiang Long - Ha No1.

Ciu hoi 2: Phd bo c6 ngudn goc dau tién § ddu? Phd bo duge
ché bién nhu thé nao?
Trd loi:

Viét Nam ¢6 rat nhiéu mén an doc dao, 1du doi. Phd la
mdt mén an truyén thong cua Viét Nam, ciing ¢6 thé xem
]2 mot trong nhitng mon an dac trung nhat cho dm thuc
Viét Nam. Khi dat vdn dé tim higu vé ngudn g8c phd ¢
Viét Nam da c6 kha nhidu gia thiét. C6 gia thiét cho ring
phd xuat hién 6 Nam Dinh, nhung ciing ¢6 gia thiét cho
ring phd xuat hién dau tién 6 Ha N§i. Béi chinh Ha Ngi la
n6i ]am cho mén An din d& nay trd nén néi tiéng nhu ngay
nay. Néi t6i mén an Ha Néi, phd duge coi 1a mét déc trung
am thuc Ha thanh.

Truée day, khi ngudi Phap vao Viét Nam, da cé nhiéu
ngudi cho ring phd Viét Nam bit ngudn tit phuong phap
ch& bién mén thit him cua ngusi Phap. Nhung qua fim
hiédu, phd c6 rat nhiéu gia vi va rau thom c6 ngudn goc tir
Viét Nam nén nhing ¥ kién trén da bi bac bo. Mot sd khac
lai cho rang phd Viét Nam anh hudng tit viéc st dung bot
gao lam banh phd va nhiéu gia vi trong phd kha giong
mén hoanh thanh cta ngudi Trung Hoa, vi dua vio sy gén
gili v& mat dia 1y, nhung khéng ai chimg minh duge diéu



do 1a dung. Vi thé, phd ¢é ngudn gdc tit Viet Nam 1a y kién
duge nhiéu ngudi chdp nhan.

Trong thoi ky sau chién tranh Viét Nam, c6 rat nhiéu
ngudi xudt ngoai, chinh didu d6 da lam cho pho Viét Nam
dudc biét dén ¢ nhiéu noi trén thé gidi, dac bidt 1i cic nude
phuong T4y. Dao qua phé phuong mét s6 nudc, chung ta c6
thé thay kha nhiéu nha hang phd Viét Nam da c6 the ditng
viing trong thi trudng ma khach hang vén 1a nhitng ngudi
rdt kho tinh. Mot s cu dan Viét Nam sang nudc ngoai don
gian chi vi muc dich muu sinh ciing mang phd dén rat
nhiéu nude trén thé giéi. Chi trong mét thoi gian ngan phd
da trd thanh mén an ma ngudi nuée ngoai ua thich.

J Ha Nbi, phd 1a mét mén an dic bist ctia cu dan noi
day. Ha NI ¢6 mén phd tir bao gid, khéng ai xéc dinh
duge, chi biét ring tir rat lau rdi ngusi Ha Néi luén xép
phd 13 mét mén an khéng thé thidu trong moi mua, moi
thoi gian. Ngudi ta c6 thé coj rhd nhu 14 mét mén qua
sdng, cing c6 thé thay cho biia an trua hodc té1. Pho
khéng an cung cac mén an khac. Nhin bat phd ai ciing
nghi nau phd la rat don gian. Tuy nhién, dé ¢6 dugc nhiing
bat phd ngon con tiy thude vao kinh nghiém va bi quyét
truyén théng ctia nghé niu phd.

Theo kinh nghiém cta nhiing nha lam phd truyén
thong tai HA Néi, mudn c6 bat phd ngon thi didu quan
trong nhat 1a cong doan ché€ bién nude dung. Nudc diung
cia phd truyén théng 12 phai duge ninh ti xudng dng cla
bo cling véi mdt s6 gia vi. Xuong bod duge hia chon ti mi tu
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nhiing con b khoé manh, dem ria sach, cao hét thit bam
vao xuong cho vao ndi dun vé1 nude lanh. Khi dun, lia
phéi di 1én dé nude duge séi déu. Nude lude xuong lan dau
phai d6 di dé nude dung khéi bi nhiém mui héi cla xudng
bo, nude lude JAn sau duge dun tit 4 dén 6 gio mdi dung
lam nude léo. Gung va ¢l hanh nuéng cho that day muil
thom sau d6 mdi cho vao ndi nude dung. Lan dun sau, khi
nuéc da sbi thi giam bét Iia va bat dau vét bot. Khi da vot
hét bot, cho thém mdt it nude lanh va lai dgi nude 61 va
ti€p tuc vét bot... Ci lam nhu vay lién tuc cho dén khi
nude trong va khong c¢dn can trong bot nda. Sau dé, cho
mot it bot canh (ngay nay ¢6 thé cho mét chit hat ném)
vao va didu chinh d6 lita sao cho ndi nude chi s81 lan tan
dé gili cho nude khdi bi duc va chit ngot tit xuong c6 du
thol gian tan vao nudc dung. Trong qua trinh dun nude
ding tuy theo bi quyét cha ting gia cht ho sé cho vao noi
mét s§ loai gia vi bao gdm thao qua, gling, hoa hdi, dinh
huong, hat ngo gai, thanh qué, hanh kho, tdbm nén, sa
sung va theo truyén théng, khong thé thidu mét cai dudl
bo.... Huong vi thom ngon cta nude ding chi yéu do céc
loai gia vi quyét dinh.

Banh phd duge 1am tit loai gao ngon. Gao duge xay nho,
trang méng, cit thanh sgi. Yéu cau cua banh phd phai
tring, déo, khéng duge bs. Thit bd than phai héng tuoi.
Miéng thit dude thai 1at méng khéng udp thém mét chit
gia vi nao khéc, bdi néu c6 gia vi khac sé lam mat di huong
vi cta thit bd. Tuy theo khiu vi ctia ting ngudi cé thé an
thit bo chin hodc tal.
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Dé bat phd ngon doi héi cht quan phai ¢b kinh nghiém.
Banh phd dugc cho vio gié tre chan qua néi nude séi. Viéc
chan banh phai nhanh, tranh banh bi nhiin, sgi banh phai
rdo nudc dé nude s6i khéng theo banh phd vao bat. Thit bo
duge nhing theo, sau dé rai déu 1én trén 16p mat banh
phd. Tigp dé 14 16p than hanh chin cung vil cac gia vi
khac. Cudi cung 14 nudc dang duge chan déu khap lugt
miéng bat. Nudc trong vit thom lirng. Bat phd béc hai nghi
ngit véi nhiéu mau sic hip din, huong thom ngao ngat.
Miéng thit chin t6i day mii thom. Thém mot chit chanh,
gidm téi, 6t tudi la da.

Cung véi sy thay déi cia théi gian, & Ha N61 khéng chi
¢6 phd bo ma con ¢6 rat nhiéu cac loai phd khac nhu phd
g3, phé lon, phé ngan, phd vit, tham chi ci phd ché. ...
Nhung ching t6i chi muén ding lai dé gigi thiéu vé phd
bo - mén &n dée dao va truyén thong cla ngudi Ha Noi.

Cdu hoi 3: Mon phé ngudi c6 tén thuc la gi va duoc ché bién

nhu thé naoe?
Tra loi:
Phé ngudi chi 1a cach goi theo théi quen ciia mol nguoi,

chd thuc ra né cé tén tudi dang hoang véi y ti hinh tugng
rd rang: phd cudn.

Phd ngudi duge lam kha don gian. Miéng phd duge
cudn lai, dé cudn tron miéng thit bé x40 chin thom thom,
val cong rau sdng (rau thom) rdi chadm vao bat nuée méim
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day miti ddm 6t. D6, chi don gian thé théi, mén phd cubn
ma lau nay ngudi dan Ha Nai van thich thu thudng thie
sau gid tan tdm. Ching thé ma rit kho tim thay hang pho
cubn vao budi sang. Phai chd dén hét gio cong chic lam
viée, dén gid dam hoc sinh tan trudng, nhing day hang
phd cudn & dusng Tran Vi méi dong khach. Hodc ¢6 doi ba
hang md tu lic con sém, quang 3 gic chiéu, nhung hén 1a
khong thé déng bing lic mat troi chio tit biét thanh phé.

Khéng cAn phai la nguoi tinh ¥ cling co thé nhéan ra
cach 1am mén phd cudn. Pon gidn dén cuc do. Mot miéng
banh phd chua thai chi thanh sgi, dign tich ching
18x18cm, vai ba miéng thit bd xio 1am nhén, cong thém la
xa lach, mét vai ngon rau thom, mui ta (ngo). R61 khéo léo
cuén lai nhu géi nem. Bat nuée cham la su téng hoa cia
mém, gidm, dudng, téi va nhilng miéng du du xanh thai
thanh nhiing 14t mong hinh vuéng (hoéc chii nhat).

Nghe khéng c6 gi dac biét, nhung khi thudng thic,
ngudi An méi thdy mé cai huong vi dé chiu cia mén pho
ngudi - khéng chan nuée dung nghi ngat khoéi! Banh pho
nhat quyét 1a khéng co vi gi, chi thoang thodng mu1 gao
thom dé 1am nén miéng banh phd trang tring, dai dai ma
mém mal.

R41 khi cham vdi bat nude mim cay cay mui 6t, miéng
banh phé bdng diu ngot vi chua man, quyén véi miéng thit
gion mém bén trong. Nhiing cong rau sdng khién moén an
khéng thé ngan, thoang qua mui thom cua thit bo xao la vi
ngon cua rau thom, rau mui, xa lach.
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Cidu hoi 4: Cho biét diém dic biét cua mién trén Kim Lién va
cach lam mién trén?
Tra loi:

Mién tron Kim Lién 1a mét mén hap dén c6 thé chon
cho nhitng ngay thu. Néu nhu mua hé khéng khi néng bic
va ol 4, thue khach luén muén tim nhitng mén 4n mat mé
va it dau md thi sang thu, khi trdi mat meé va dé chiu, da
$6 ngudi sanh 4n lai chon cho minh nhiing mén 4n néng,
dam da nhu mién trén Kim Lién.

Mién trdn c6 d khap Ha Nai song khéng quan mién nao
tao dude mii vi nhu mién trén Kim Lién. O dja thé khong
hé thuan lgi trong mét ngd nho cia khu tap thé €13 Kim
Lién. Quan mién trén khéng cé cla hang ma chi duge
dung lén & sin choi cha tré em. Diém dic biét cua quéan in
nay la khong c6 ban, chi ¢é6 gh& nhya cao. Khich dén day
in phén 1én ty phuc vu 13 chinh. Hang ngay, quian md
hang tit 11 gi¢ trua va don hang vao Iie 20 gid 30 phiit.
Liic ndo quén ciing t4p nap khach. Vao nhiing gid cao

diém tix 12 gio trua va 18 gio, mudn in duge mét dia mién
trén ban phai ngéi cha kha lau.

Binh thudng thi véi mén mién tron chi cin 4n mot dia
da ngdy, nhung ¢ quan an nay cé rat nhidu nguci 4n dudc
dén dia tht hai. Muén ¢6 mén mién trén ngon chinh 14 do
sgi mién va cich chian mién. Chin mién lam sao phai ky
cho s0i mién mém nhung van phai cé b dai, khéng bi nat.
Sau d6, mién dugc trén véi gach cua (khéng pha dau phu)
cong thém hanh khé chung, chiit rau cai, gia d8, vai miéng
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cha cA va gid tal cit miéng va cudi cing 1a xi dau. T4t ca
két hgp véi nhau tao nén dia mién trén thom ngay béo
ngot hudng vi cua cua.

Ciu hoi 5: Hay cho biét cach ché bién mén bun?

Tra lor:

Ha Noi da trai qua bao thing trAm cua thoi gian, su
tan khéc ctia chién tranh va su tu quén lang cua chinh con
ngudi. Cung véi sy d6i thay Ay cdc mon an Ha Noi mén
con, mén mat, lai thém nhidu mén méi.

Bun cha qua la thd qua an phd théng nhat 6 Ha N6i
nhung lai nfu kéo chin ngudi &n bdi mui vi hdp dan riéng
ciia n6é. Khong mét néo duong déng dic nao, khéng mot
goe chg ndo cua Ha N1 khong co thi qua I;Léy. Ngudi ban
hang x&p nhiing 14 bin tring mudt vao trong mot cai met
con trén trai mét manh 14 chudi xanh non, rdi gap rau vao
dé. May cai rau xa lach, vai ngon thom, may canh mui,
mét dia bun nhd sgi, nude mam that ngon, rdc mdt chit
hat tiéu va diém dam ba nhat 6t, tha nhiing miéng cha
nuéng via dd vao..., tit ca lam day lén mét cai vi riéng
ctia thién nhién tao vat. Cé hai thi cha, cha bam va cha
nudng. Mudn an riéng mét thi cing duge, nhung phai an
ca hai thi cha trong mét chén nudc mam méi thay duge
hoan toan cai vi thom ngon cia mén an. Thit cha bam
mém "di" quyén véi thit cha miéng sim syt tao thanh mét
su nhip nhang, ngd ngd, ma dung c6 nhiéu hon mét ti cing
khong th&y nan. Nhiing hang bun cha dat miy gip cha
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1én, ho phe phéy cai quat cho than chay viia hong, thanh
dé m8 trong cha khdéng mat nhifu va khéng bi chay, bén
ngoal se mat ma bén trong vira chin. Bin cha c6 thé an
duge quanh nam vao cic bita, sang, trua, chiéu, téi, Nhiing
ngucl nghién bin cha thudng tim dén cho Ddng Xuan.
Quan bun nay it khi ving khach, Cac ba hang phd, sau
khi mua ban, thudng vin ngéi an uéng tu nhién trén
nhtng tdm gh€ dai, trudc nhiing cai 16 nuéng cha, khéi béc
mu mit va thom phung phtic. Ai ¢6 tinh ngugng nghiu,
khéng dam ngoi thudng thitc miéng ngon Ha N¢i 6 nhiing
ché déng ngudi, c6 thé tim dén phé Gia Ngu, mét clia hang
bin cha ¢ tiéng va déng khach. Trude day, c6 16 cia hang
nay la noi ban bin cha thit nhat 6 Ha Néi. Vi ti trude do,
bin cha chi ganh ban rong & dudng hay ban quin 6 trong
chg ma théi. Ngoai bun cha, nha hang nay chi toan ban
qua mang hudng vi Viét Nam nhu banh tdm, cha ran va
bun thang, nhiing mén qua goi nhd, ggi thuong trong long
nhiing ngudi con xa xd. Trai véi bin cha, mén bin cudn,
trude kia chi an vao dip Tét va do ngusi nha lam 14y thi
by gio ¢ Ha Noi lai thudng thdy ban rong ngoai phd - va
ban ganh nhu banh dic, banh tro, banh béo, bin cha hay
chéo sudn. Diy l1a mén #n khéng ngon dac biét nhung la
miéng. Nguyén liéu lam gém t6m, thit, ci cai khé, rau
mui, thom ciing véi bun. Tat ca dude cudn lai trong mét 14
rau diép, dn véi gidm cai va chdm nudée mém ca cudng, Cai
ngon cua mén an khong néi bat nhung ciing khéng vi thé
méa mon bin cudn kém di gia tri. Hip din nhat 1a cai cudn
chinh do tay minh lam l4y. Dung bin "con bita” méi miéng
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to d6 bang con dao bai, cho that vita gidm cai, cudn vao
ro: cham vao chén nude mam ca cudng, dua lén miéng. T4t
ca dem lai mot cam giac diu hién, mat rudt, an mot ré1 la
mudn &n hai. Da dn cuén, ngudi 4n phai an to mél thy, an
cuén ma nho nhé thanh nha phan nhiéu 1a mat di mdt nia
sd ngon. Do ciing 1a mét su dang tiée cho nhiing ngusi
thich 4n ngon vay! Trai véi cudn, thang duge lam ciu ki
hon. Bin duge chan ki, dom ra ting cai bat, xép vao may
miéng tring trang, gio thai chi, thit ga bam vdi nam
huong, ruée, tdm he, rau ram ciing bam nhd... T4t ca
nhiing thi dé tao thanh mét bitc hoa lap thé c¢é nhiing
mau siac rdt bao ma lai ua nhin, tréng vui ma lai quy.
Mudn cé bat thang ngon, nhat dinh 14 phai 1dm nuée dung
cho that ngot, dung béo qua, lic chan vao bat biin néng
bong 1én. An thang eén cho thém mét chit mim tém méi
day mui. Thinh thoang ¢6 nguoi lai dém vao mét miéng cu
cai trdng nén tring na, ngidm nudc mim tét, nhai ct gidn
tanh tach.

Ké vé qua bun khong thé khéng nhéc téi ban riéu, thi
bun dé lam va phé bién trong dan gian. Bun dé ding trong
moén qud nay khéng phai 14 bun la nho sgi, cing khéng
phai 14 thi1 biin "con bira" dé 4n cuén ma 13 mét thit bdn to
sgl ché tal ving Mo, V&, d6 déo nhidu ma it bi trudng. Bat
bun lam xong 6ng mudt, dude chan ridu néng lén trén, 1ap
la 1ap lanh, mau gach cua séc tim, diém nhiimg chdm vang
kim nhi 1 ti gifia val cdl dong ca chua héng til, mot ti
mam tém, rau diép non thai nhoé nhu nhitng sgi chi xanh...
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Cing lam véi thd bun to sgi d6, cdn ¢ mén canh bun.
Mén nay ciing ndu véi cua déng, nhung duge thém may
mén rau rit nén aAn rat mat va bé, cai ngot cia chat cua
déng cing duge ting 1én béi phan. Nhung day la mot cai
ngot chat phac cua dong ruéng, mét cai ngot that thanh,
mét cai ngot khac hdn véi cai ngot chia ban bung hoi ngay.

Bun long la mét mén qua phé théng & cac clia chg va
cac pho dong ngudi qua lai. Ban duge thudng thite vdi
mém tdm, chanh 6t, long trang, ruét non, c¢é hia va gan
phoi. Ngudi thich an thudng chon mén nay nhu mot mén
nham dac biét.

Dep miat hon va duge nhifu ngudi them hen niia 6 16
la biin &c. Ay 1a vi cai mon &c long bong trong bat gidm né
quyén ri mét cach thi vi qua: 8c béo cit mong lén; béng
dam, lai loang thoang dam lat khé, vai cai dong ca chua
ngay ngdy. Tat cd nhiing tht d6 cho vao bat, chan nude
diing néi vang vang éng a 6éng anh nhu vée nhidu... Gip
mét khoanh bin 1én chim vao nude bdng, hay hip mét ti
bong dé réi gip mot con bc 1én diém vao, sé thiy ring
minh mot cach sang khoai vi cai chdt méi hip Ay via
thom vita ngay, chua chua lai cay cay. An xong mot bat
bin nhu thé, nhiéu khi chay nudc mét ra, nhu khéc. Ai
mudn thanh canh, chi &n bin véi dau chdm nudc mim
chanh 6t cfing thay hay. Trudc day, nhéc t6i biin 6c Ha Nai
ngudi ta nhd ngay t6i hai lang néi tiéng 1a Tay Hé va Phap
Van - Thanh Tri. Ngay xua, ngudi Ha Ngi hay &n dc¢ lo, gid
day, ho an ca buin chan nhu phd. Tuy vay, nhiéu ngusi
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sanh &n van con thich &n bin cham. Bun dc, khac véi phg,
chi nén an tu sang dén trua. Budi téi an vao thudng bi
nang bung. Ban 6c ngon trudc hét phai ¢é vi cay chua cua
6t, cua bbng rugu. Buan &¢ ¢6 2 - 3 cach an: c6 thé chan, ¢6
thé chim, c6 thé an néng hoac an ngudi. Bun &c khong
thay d6i nhiéu ldm nhu cac mén an Ha Néi khac: van la 6t
chung, van la tia t6. Khong ¢é thi gi can tia t6 va 6t chung
nhiéu nhu bin 6¢c. Bat bun dc cua Ha N&i rat dep vi né ¢é
mau d6 cia 6t chung, mau tim cla tia té va mau tring cia
sdi bin...

C3u hoi 6: Mén ban thang duge ché& bién nhu thé nao? Gia vi

cua mén bun nay gédm nhing gi?
Trd Ioi:
Bun thang la mét loal biin canh. Dung chi "thang” cé

vian vé hon chit "canh". Lam bun thang cdu ky hon, c6
nhiéu thanh phan t6 thanh hon tat ca cic loai biin.

Bun thang dude dom vao bat st sang trong. C6 kh la
st Giang Tay. Khéng a1 dong buan thang vao bat sanh hoac
bat dan. Dudi bat bin thang cdn duge 16t médt chiée dia.
Ngudi ta 4n bin thang theo kiéu an chdi, in ném, thudng
thiic cai phong vi va danh gia tai hoa cia ngugi chu soat
lam ra né. An bun thang khéng phai la kiéu an 14y no. Do
d6, biin thang la mén bin phong luu, dar cac. Lam bun
thang dé thé hién cai tinh t& trong nghé thuat im thuc
truyén thong va chiing to mén nay rat "xing miéng nguol
phong luu". N6 khéng kém bat ky cac mén son hio hai vi
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nhu long tu, yén sao, bao ngu. Nhitng gia dinh an biia nay
lo bita mai khéng lam bun thang. Chi ngin 4y théi, bin
thang da dang duge tén phong 13 ni hoang caa cac mén
bun. Do vAy, ngudi ta bao bin sudn hién lanh, bin riéu
dan da, ban thang kiéu ky, thanh sic. Ngudi ta thuong td
chitc nhiing biia bun thang vao nhing dip trude hodc sau
nhiing ngay le, tét, ngay héa vang, khi ¢6 dip vui miing
ho#c tién dua, gip lai nhau, v.v... Lam mét bita bun thang
thuong do mét ménh phu, mét ngudi chi, mét ¢6 gai nao d6
tinh thao gia chanh va dugc tin nhiém ctia moi ngudi thé
hién. Thanh phan buin thang phan nao mang tinh tap thé.
Cac thanh vién duge méi &n biin thang thudng khéng #n
mic xuénh xoang ma chai chuét, trang trong mot chuit...

Bun dung cho biin thang 12 loai bun dat sin véi ndi san
xudt. T6t nhat la bin & lang bin Pha D6. Sgi bin nhé, 46
min khéng 16n, d6 hit nuéc cao. Kém vao d6 1a khoanh gid
Ube Lé thoang long dao. Miéng gid duge thai méng, hinh
chii nhat. Thit ga chon loai ga qué, chan chi, xé nhd, trang
non, khéng lay bi. Rudc thit lgn v ruéc tébm he phai béng
toi. Triung ga dudc trang mong, khéng xac qué ciing khéng
nhéo qua, dugc thai ra thanh nhiing miéng chit nhat va
nhiing s¢i diy td héng.

Thit ga, xudng ga, canh ga, xuong lon duge ninh 1én
lam nuée dung. Nude dung mudn dat loai cao cdp phai cé
tom he cho day mui va c6 duge nét dic trung cia bun
thang. Thoi gian gin diy c¢6 cho thém mi chinh. Nuéc
ding phdi trong vit, khéng c¢é vang. Truée khi an bin
thang, ngudi ta thudng n€m chit nuéde ding, xuyt xoa, gat
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gu. Do vay, nude dung thay rugu khai vi v quan ti"c_)ng
lim. K¥ thuat cho muéi vao nude dung la khé nhit. Ngay
céc vi lam bép cao thu ciing khéng dam chi quan. Ho phai
dung phuong phap chiét trung. Néu thit tring, tdm, gio,
rudc... ma dam thi biin man. Néu ching nhat thi bun
cang nhat.

Nhiing soi biin dude chdn trong nude sb61 viy rao kiét
nuée, dom vao bat véi s§ luong vita phai. Xé&p dat nhiing
miéng gié trang héng, miéng tring vang tuci, may lat thit
ga trdng phau, rudc tém he d6 vang, nhim sdi td hong
vang xudm, may mi ndm mau niuy, v.v... lén mat bun...
Coéng viéc nay tu nhién da bién thanh c¢6ng viée cia mot
hoa &1 vé biic tranh lua. Lam sao cho khi chan nudc dung
bée khéi vao, bic tranh néi 1én, déng diy, séng sanh ma
ua nhin.

Bat bin duge thing hoa qua vai giot ci cudng. Ngudi ta
dn bun thang vl val 14 rau ram, kinh gié va bat nuée
mém con dé bén canh. C6 ngudi thich mui vi manh hon, ¢6
thé tu cho thém vio mét chiit mim tém.

Moi ngudi gip tring, thit an véi buin. Thinh thoang lai
hup thia nute dung mét cach say sua. Day la dong tac va
tam tinh clia ngudi cAm tréng chiu trong budi dién tudng
ho#ic ngudi danh tréng thudng thic giong hat cha dao
nuong trong ca tri. Moi ngudi #n thong tha, nho nhé, lich
sy, vita &n via néi chuyén vui vé, thin tinh. Khi gi6 heo
may vé, an bun thang thdy am. Va cam th&y mat mé khi
gi6 ndém nam goi.
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Ha Noi 1a qué hudng ctia bun thang. N6 thusng dudc td
chic & cac gia dinh. Nhung d cac phé ciing ¢6 mot s hiéu
bun thang. Tt nhiing nam 1940 dén nam 1944, 6 Ha Nbi
cing c6 mdt s6 hiéu ban. Nhung hiéu cha ran, bin thang
ndi tiéng nhat, lich sy nhat, ngon nhat 13 hiéu bun thang
T& My, nay & s6 nha 33 Hang Quat. Cho dén tan bay gid
ngudi Ha Noi chua hé quén cai tén Té My... Ho van con
khen lam.

Biin thang! Ngudi ta nhic tén né mét cach cam déng.
N6 c6 tén xiing dang trong Am thuc truyén théng cta dan
toc Viét Nam va d6 1a mén an r&t Ha N6i cia Ha Néi ngan
nam vin vat. N6 s€ con mai véi ngusi Ha Noi sanh an va
t& nhi.

Cdu hoi 7: Cho biét huong vi déc dao trong moén bin chi
Ha Nbi?
Trd loi:

Mén bun cha Ha Néi da c6 tir rat lau. N6 14 mét mon
an kiéu cach va sang trong, khong dit dé gi nén né lam
moi ngudi, ca ngudi gidu 1an ngudi nghéo, déu wa thich.
Néi ding ra né 12 mét mén qua ¢é an ném, an huong, an
hoa chit khéng no. Mgt met bin cha chi ¢6 chiing 200 gam
bun, vai gip cha, mdt it rau séng va nudc ch&m da dé thom
thém. Moén bin cha di qua thi thach ctia nhiéu d5i ngudi.
Cho dén git né da trd nén mét tac pham nghé thuat "ma
khéng ai phai may may cé y kién thém bét gi hon". Déi véi
nhiing ngudi & Viét Nam séng xa qué huong thi bun cha
cung "say"” tic da moi ngusi nhu mdt bai hat ru vay.
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o) lang Phu D6 (Tu Liém) xua ¢6 nhung nha lam bin
riéng cho cac hang ban cha. Bun cho hang bun éc va bun
ridu tap thd hon. Bun giao cho hang bun cha sgi nhod hon
va thanh phan bét duge trdn lan vél mdt phan ba 1a bét
gao tam thom. Nguci ta khong dung tat ca 1a bot gao tam
thom vi bét nay ¢6 nhuge diém 1a tuy 6 thom nhung nhat,
phai cho thém mét phan ba gao tdAm xoan va moét phén ba
12 gao gié cai dé bd sung vao mdi ¢6 duge vi dam da va dd
déo dai. Thit lam cha phai thai miéng vira, hoi day va da
cac thanh phan cing, mém, nac, md, duge Udp véi nudec
mAm thudng dung la "nudec mam Ké Do, ca ré dam Sét”
nhu mol ngudi thudng ca ngal.

Nudec mam Ké D6 thom ngon, khéng c6 mii nhu cac
loai nutdc mam khac nén chiéu duge ca nhing ngusi kho
tinh nh4t. Thit uép dude kep vao que tre hofc dit 1én vi.
Cha nudng bing than hoa, thanh phin dudng cé trong
nudc tim ciing nhu lugng dudng trong ban thin miéng cha
duge caramen héa cung bdc 1én mét mui thom ngao ngat.
Cha nuée phai ¢ dudi mitc chdy sém va ¢ trén miic chin.
Nudc cham doi hoi mot k¥ thuat ngit nghéo, phai ¢ liéu
lugng, c6 cung béc, tham chi mt chiit tai hoa nia la khac.
Nude chim gdém nude mém, thém gidm, duong, hd tidu, 6t,
mi chinh... D8 ngot ca nudc chadm bing mét phan ba 46
min vira phai. Nuéc chadm phai pha dam 1én mét néc lam
sao dé phéi hgp véi nhiing 14t su hao, ca rét trd hinh hoa
14 xanh dd va rau séng, rau thom sdn c6 chdt nuée tam
vao lam nudc chdm nhat di 12 vira ngon. Néu pha vira
ngay thi sé bi nhat. An buin chd ma thiéu rau séng thi mat
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hét ca thi vi. Nhung rau séng lai ¢6 mia. Con rau thom thi
¢6 quanh nidm. Rau thom thudng dung 14 hing Lang va
kinh gigi. Mua thu, déng va xuan thi dung rau xa lach. Vé
mua hé thi dung rau muéng ché vira gion, ngot lai bui.
Cha thdm, ngon, déo, mém. Rau séng tusi mat. Su hao
hodc du du va ca rot thi gion va bui. Bao nhiéu chit lidu
thi ¢é bay nhiéu vi ngot khac nhau hop lai céng véi vi chua
cua gidm chudl, vi ddm thom cha nuéec mim, cay cta héd
tiéu va 4t, vi béo ngay ciia ma...

Nguai ta an tu gia gidm dé chua, cay sao cho duge vita
¥ nhat. Cé thé thém chat 6t, tia td dé c6 vl cay va vi chat
dii dé1 hon... Tt nhing huong vi thom ngon dic biét ds,
mén bin cha dude luu gifi véi thoi gian va 1a nét die trung
trong am thye cha dan tée Viét néi chung va ngudi Ha Noi
ndi riéng.

Ciu hoi 8: Mén buan 8¢ dugc ché bién nhu thé nao?
Trd loi:

Con &c da di cung véi lich sit 4m thuc cla dan tdc ta
trong suét nhiing thdi ky phat trién. Cé biét bao mén an
qué ngon lanh va déc dao da dugc ché bién tu 6c. Nao la
bin 6c noéng, &c¢ niu chudi dau, 6c hip la gitng... Nhung
ddc dao hon ca la mén bin 6c ngudl va cing chi Ha Néi
mdi ¢6 ma thoi.

Oc 13 mét thite 4n din da mang tinh han, vi thé thudng

dudc ché bién kém véi nhitng gia vi cay, néng. Ban &c
ngudi la mét mén &n dan da, va chi la cua riéng Ha Noi
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béi chi cé6 ¢ thanh phé nay mdi ¢6 bin ¢ ngudl. Bun dc
nong la mén ma cac ba, cac ¢6 ua thich, co thé an quanh
nam va 6 bat ky nol nao, tit phd 16n ¢én nhiing ngd nhd.
Con bun 6c ngudi thi khéng nhu thé, cé rat it ngi ban loai
bin nay va rat it nguoi cé thé lam ngon duge. Bin 6c
ngudi mac du trong c¢é vé binh di nhung lai cau ky hon tit
khau chon nguyén liéu dén khéau ché bién.

D€ c6 dude mén biin 6¢ ngudi ngon phai chon loal 6c an
réu khe da. Loai 6c nay vita gion ma lai béo. Gia vi chinh
clia mén 6¢ ngudi chinh 13 gidm bdéng. Gidm bdng khong
phai ding loai nao ciing duge, néu mua & chg vé dung thi
mé bun 8¢ ngudi col nhu vit di. Phai l1a loai gidm bdng
chit loc tit bdng rugu nép cai lang Van méi ngon. Chon
dugc nhiing nguyén liéu quy rdi thi khi ché bién ngudi lam
hang cang cén than va ti mi hon. Oc khéng dude ludc ma
12 dung gifm bdng dé hip cach thiy. Con 6c trong bat bin
béo ngay, nhai vao gion, ddm da ma nhat 1a khong hé ¢ vi
tanh. Cai lam nén linh hén ctia mén nay chinh la thd canh
6¢ ngot mat, hoi chua diu, man vita phdi, thom ndng cua
gling va cua diu 6t. Mot ndi nude dung ngon phai trai qua
nhiéu lan chét loc véi bi quyét ném ném gia vi riéng. Bun
6c ngudi sé khong con 1a bin 6c ngudi néu khong an kém
véi bin 1a. Khéng ai lai an 8¢ ngudi véi bun rdl ca. Ban réi
chi ding véi bin 8¢ néng ma théi. Nhitng 14 ban nhd,
trdng ngan, khi dua vao dén dau ludi thay vi mat lanh,
déo tham. Dac biét, bun éc ngudi khéng bao gig dn kém

cung rau thom. Chi ¢6 bin, 8c va canh ma théi. Néu 6 rau
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thom, mén an khong con 1 né nita. Mii thom gt cia rau
thom s& at hét mii thom diu ctia gidm bdng.

Bun 6¢ ngudi khong duge an nhiéu, an dé thdéa man con
d6i, con thém ma chi thudng thic it théi dé ma xuft xoa,
nhé tiée. Ganh hang bun ¢ ngudi chi c6 § mét vai noi nhu
O Quan Chudng, phd Nguyén Cao... Nhiing chd nay bao
gid cling déng khach.

Ciu hoi 9: Nguoi Ha Néi ché bién midn luon nhy thé nao?

Tra fox:

Al c6 dip vao Nghé An han khéng thé quén mén chao
lugn x& Nghé. Nguci Ha Néi lai khéng lam chao ludgn ma
tao ra cho minh mét dac san khac tit luon - mén mién luon.

Ngay nay, viéc ché bién va thudng thic mén mién ludn
da khac xua rit nhiéu. Mién luon Ha Noi xua dude sip
vao bat nho, thuong 1a bat chiét yéu (loai bat trén nho,
miéng loe), miéng bat chi 16n hon bat &n com mét chut.
Mién rita sach di chén nudc sbi, duge chan lai vao ndi
nude dung luon mau nau nau cho mién nd, thim d6 dam,
ngot cua nude dung réi cho vao bat. Nhiing miéng thit
luon di x&o sin lai ma van phé mau vang éng cla da luon.
Hanh hoa va rau ram thai nhé tan - thudng thai trude khi
cho vao bat dé€ git mui thom, hanh ram thai cang nhd
cang tiét mui thom nhiéu hon. Ric hanh ram thai nhd lén
thit luon réi chan nuée ding. Nudc ding luon mau nau
nau ngot trén miic binh thudng, vi phai dam dac méi néi
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vi, chi chan xdm xdp chd khéng chan vong vi mién da
ngdm ndé dU bang nude ding nén khéng trucng nd thém
niia, hon nita, mién 12 mién tau lam bang dé xanh nén sgi
mién nhé ma gidn chi khéng nat. Cudi cling rac hat tidu.
Riéng tidu, tuy ¥ khach, vi nao nghién cay thi khéng rac
tiéu ma dung thia nhé xic mdt phan tidu so gia dap. Mién
thdm dugm nude dung, thit luon xio sin 4n hoi déo rit ré
vi luon, lai duge tdm udp nén thom mui tiéu va mii nude
mim ngon that hap dan. Bat mién luon, &n té1 miéng cudi
cung van cdn néng. Ha No6i xua hinh nhu lanh hon bay
gid. Mén mién luon hip dan moi mua, nhung vao nhiing
ngdy déng lanh con hdp din hon nhiéu. Béi vi rét dén
may, khi b& bat mién luon thom phiic, néng héi 1én la
quén hét moi rét muét. Mién luon khéng mic vao bat to,
khong c6 kém theo gia dé v hanh khd phi, khéng chan
vong nudc dung va dic biét la thit luon khéng tAm bot ran
khé cong va gion dé khi 4n ching biét 1a luon hay chach.

Ciu hoi 10 Ngudi Ha Néi ché& bién chao céc nhu thé nao?
Trd lor:
Ha Néi ¢6 mén chéo céc. Nhin bat chao céc ma tudng

tudng lai cai than hinh x xi clia no, thuc khé c6 thé hiéu
tal sao ngudi ta c6 thé an udng ngon lanh nhu thé duge...

Nhung dén khi hdp tht vai miéng xem sao thi thay
chdo céc c6 mdt hudng vi la, ngon ngot, thom thom, man
mat nhu thé thit ¢6 udp hoa budi vay Nhiing ngudi séng
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hang nam trong riing an kién, an gian van khoé manbh.
Con ¢ tinh thanh, ai ma khéng an ¢ nhdi, dc van, ai ma
lai khéng an ruoi, 4n &éch? Thé thi tai sao khong thé bit
c6e vé nau chao.

Nguoi Tay phucdng &n &ch chién, &ch xao lan véi hanh
va nudi éch. Ech dugc déng hop dé xuit cang thi nghi cho
k¥, c6c cling thé. Nguot ta sg an coe chi vi ¢6 thanh kién va
da né. Cho téi bay gid chua ¢6 mot ai khdng dinh da céc c6
truyén bénh hii dich thuc hay khéng, nhung tréng mét
mé c6éc chit diu, 16t da réi, dé trén thét chd lam thit, ta
thay thit coc hdp dan nhu thit lgn ba doi vay Thit céc mau
tring nga, thd nhd, danh ma rio. Chién hanh téi cho day
mui r6i b6 thit céc vao ma xio, chd cho thit chin vang, xdc
ra dia, gia thém sa, hat tiéu, 6t vao ma nhim nhét c6 thé
thay thich thu hon an thit gd mai to. Thit céc an ngon,
mém, ngot, y vi chii khong dai nhu thit thd, thit ngan,
ngong...

Nhiéu ngudi sanh &n & day déu cho ring an cée ngon
nhét 12 mén chao. Thit cée ludc véi chao, an thanh canh
ma khéng ngay. Nhung phan déng thich an chao véi thit
c6e xa0. Chéo vdi thit duge dé riéng ra lic #n méi trit thit
cbc vao chio, quiy lén.

Chao céc la mén &n bd va mat. Tré con, ngudi 16n 4n
viio déu giai nhigt. Hon thé& ¢6 nguoi lai bao né triy duge
ca mdt val ching kinh, siing va chting khée da dé cta tré
mdi sinh.
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Diéu quan trong nhit lic lam céc 1A can phai sach,
ditng dé cho dap mat. dimng dé cho sét triing vi néu tring
cée 1am khéng ky, dinh vao m3, an vao dé giy chét ngudi.
Mat lay khéng hét ciing vay. Ngudi ta bao ring mét ndi
chao céc ma dé x6t muoi cal tritng an vao chi nda tiéng
déng hé thay xiy xadm may mit lai, quy ludn. Cac ong gia,
ba ca lai con néi ring thit cée t81 ky véi khoai mi. Nau thit
coe voi ré cAy ca tim phoi khé hay an thit coc 1an véi khoai
mi ciing rit dbc, dé chét ngudl. Song nhilng ngusl ua
thudng thic moén an ngon khéng vi thé ma chiu thd
thit céc.

Ciu hoi 11: Nguéi Ha Néi ché€ bién mén chao long, tiét canh
nhu thé nao?

Tra loi:

Long lon, tiét canh va chéao 16ng 1a mét mén ngon cua
Ha Néi. Trude day, nhitng ngudi sanh an déu dén chg Hom
dé thudng thic mén chao long, tiét canh. Tiét canh, chao
1ong 1a mdt mén &n rat binh dan, moi 16p ngudi trong xa
hdi déu c6 thé an choi thong tha, nhung thue chat lai la
mdt bac nhat thic an thanh lich. Hiém ¢6 nuéc nao trén
thé gi6i lai ¢6 mot thic an la nhu long lgn cua ta. Cing la
trong con lgn ca, ma moéi bd phan An ngon mét cach: gan
thi ngon ngot ma lai ding ding, an vao vdl rau mui lai
thay thom thom, tim nhai vao trong miéng mém cd i di,
¢6 hii gion tanh tach, long trang sam sut, con rudt non thi
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qua la, mdi can tudng 1a dai nhung ky thuc lai mém cé vi
hot ding nhung dam da. T4t ca nhitng thd d6, ciing mot
vai miéng phéi va may miéng déi md, didm vio d6 qua 6t
do, thom mii va hang mau ngoe thach, thién thanh, mém
tom chanh mau hoa ca... tao thanh mét huong vi rat riéng.
An tung thi mét da ngon, &n dém thd nay vdéi thiz kia,
nhu &n mgt miéng ¢4 hii véi mét miéng gan hay 14y mot
miéng long trang diém véi mét miéng rudt non lai cang
ngon hon. Quanh di quén lai ¢6 mdy thi ma cai ngon bién
ra tram ngan sic thai khic nhau. Ngudi quen an long
thudng bét chut thoi gian vao budi sang, ngdi nham nhi
chén rugu, dia long v cho bat tiét canh déng téi d6. Phai
vita an vita ddi, vita 4n vita giuc tiét canh méi thue cam
thay cai ngon mat, bui béo cila mén dac sin binh dan nay.
Dé hoan thanh mét dia tiét canh 1y tudng, ngusi ta cin
phai stta soan cong phu, theo mét phudng phap cd truyén
bai ban. Tiét canh ky nh4t 1a danh nat, dix 13 tiét canh vit
hay tiét canh lgn. Danh tiét canh lon, ngusi ta cho mét
chiit mudl vao trong chau rdi cit tidt vao d6. Tiét chay ra
thi 18y daa quay déu 1én, cho tiét khéi déng. Sun, long,
phéi, ¢6 hong v.v... luge 1én roi bam nhd dé vao bat hosc
dia riéng. Dén khi danh, ngudi ta xac thit da bim cho vio
t6, roi muc tiét hoa lin véi nude xugt rudi vao tir tir. Tist
va nude xuyt trén véi nhau cin phai theo ty 1é hai thia tiét
mdt thia nude. Trong khi rudi tiét, phai 14y dita khudy déu
réi d€ nguyén mét chd, khong duge ai cham dén. Lic nao
dang thi thai méng mdy miéng gan bay 1én trén, ric lac
rang va dé miy canh thom va mui cho dep mét. Danh tiét
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canh vit thudng khé hon tiét canh lgn. Thuong thudng,
ngudi ta cit tiét ¢6, nhung c¢6 nhiing ngudi cau ky lai cit
tiét & mo hay ¢ khuyu chan vi nhu vay sé lay duge nhiéu
tiét hon. Tiét chay ra dude hitng vao mét cai bat, trong dé6
da dé gia na thia nuéec mam. Tiét canh vit thudng danh
véi nhiing miéng sun 6 trong con vit nhu ¢6, chén, canh va
1ong. Nhitng thit d6 dude lude 1én, bam nhoé rdi dan 1én mot
cai dia 1dn; sau dé6 rudi tiét di dude hoa vao nudc xao,
danh 1én cho déu. Ciing nhu tiét canh lgn, tiét canh vit
danh xong réi phai d€ riéng biét mdt chd cho dong lai. Khi
nao dung thi thai may miéng gan méng dé 1én, trén ric lac
g1a nhd. Tiét canh duge 4n kém vdi cac loai rau ngd, ram
va hiing. Ngoai ti€t canh lgn va tiét canh vit, con c6 tiét
canh ché va tiét canh ga, nhung it phd théng. Tiét canh
ché khéng danh khéo dé tanh, ma tréng thiy ngudi ta dé
s¢, cdn ti6t canh ga, theo 18 tuc truyén lai, d& truyén bénh
cho ngudi dung, nhat 1a bénh suyén. Tiét canh diing chung
véi chao lai cang néi vi. Cai bat dung chao binh din mét
cach la thudng, nhung hoi néng ctia chao dua lén thi qua
14 mét huong thom vuong gid. Hanh khéng nhiéu, chi vira
da ngat théi; chao khéng thd va sfic mul nhung clng
khong vi thé ma duénh doang hay nhat nhéo. N6 ¢6 mot
huong vi riéng, mdt hudng vi khong thé so sanh véi bat ct
huong vi cia mét thi chio nao khac. Ngui hudng vi d6; roi
dua méit nhin vao bat chao ma nhan 1y cai quanh cua né
v81 mau tim 10 do do tiét tao thanh. Thuong thuong, chao
ga, chao vit, chao ca, hup vao qua c6 thi thoi, khong dé lai
cho ta cam gidc mét du huong gi dang ké; riéng c6 chao
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long, hip xong ré1. ta van con thiy & hong con du lai mét
vi cha tiét bop 1an vao chio, ngot lir 1, tron mudn muét,.
Chao dam da, déi khi lai 1an mét miéng tiét, vita nudt, viia
nhai khé thinh thoang lai diém thém mét miéng déi ma
va mét ngon rau thom..., &n mai thanh nghién. O Hué, &
Sai Gon, ngudi ta ciing an chio long, nhung thuong la loai
chio 1an ca déi, tiét, long trang, ndn khau va o8 hii. Chio
long, phai 4n riéng, chao ra chéo, long ra long, hip mbt
miéng chao lai &n mét miéng léng. An nhu vay, vi cia
chao mdi bat 1én.

Ciu hoi 12: Banh gidy c6 nguén goc tit diu va dugc lam nhu
thé nao?
Tra loi:

Né1 tdi banh gidy 14 néi téi mét ving dit ¢ phia nam
thanh Ha Néi ¢6 tén goi 14 Quan Ganh. Khéng biét tit bao
gig, noi day da trd thanh qué huong cha thi dic san mén
ngudl, thd déc san dan da - mén banh gidy. Banh gidy 1a
moén dic san truyén théng ddi cha lam ddi con néi, da c6
thei ca lang lam nghé.

Lam banh giay khéng nhiing rat tén sic ma coén déi héi
lam céng phu va su khéo 1éo. Coéng phu tir khau chon gao,
chon dau dén khéu ra banh. Banh gidy kén gao, khong
phai bit ky loai gao nép nao ciing lam duge banh. Mudn
banh thom déo nhat thigt phai chon gao nép thom cia
vung Hai Hau (Nam Dinh), gao dep, déu "mudi hat nhu
mudi”. Pau lam nhan banh ciing phai lua loai dau xanh
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hat tiéu vua thom via dam di. Gao lam banh dugec ngdm
tit t&i hom trude: vo, xéc k¥, sau d6 dé thanh x6i vita d6
déo, khi 1én hoi phai tudi thém lan nuéc, dén khi gia banh
mdi déo. Xo1 d6 chin, phai gii ngay lic con néng c6 nhu
vay banh mél mém, min va déo. Khau gié banh phai huy
déng tdi nhitng ngusi dan éng lyc ludng trong nha, ho phai
gia lién tue, déu tay trong vong nua gid. Tiép dén 1a khau
ra vo banh. Day ké nhu khau khé nhat, ngudi ra v4 phai
that khéo. Ho phai véo, nin dé cai nio, cai niy viia xinh
nhu nhau. Ci mdt yén gao ngudi ra vo6 banh nhanh ciing
mat dit nda tiéng déng hdé. Mot ngudi ra vé banh cho
khoang 4 dén 5 ngudi 16n 46 lJam nhén banh. Banh lam
xong dé khé réi xoa thém md nudc, nan lai cho dep réi dem
géi. Banh gidy géi 1a dong xanh nén dep hon géi la chudi.
Banh gidy Quan Ganh c6 3 loai: Banh chay (khéng nhéan)
thuong an kém gié lya, banh nhdn m#n, banh nhan ngot,
¢6 thé an kém ché cst. Ngusi 1am banh gidy phai day ti
rit sdm, khoang tu 2 gidé sang vi chi 5 gié sang banh da
duge grao cho cac nha hang. Thu nhap cua ngusi 1am banh
phu thudc hodn tean vao lugng banh tiéu thu méi ngay,
néu sudn sé thi ngay dude dam chuc ngan bac ldi bing
khéng coi nhu c¢ong c¢6¢ vi banh chi ban dude trong ngay
ma théi. Gip ngay chu nhat khach déng lai 1ai ciing tang
lén chit dinh. Duge dam cuéi, dam hdi dat banh lam, cat
luc cing ¢6 thé thu dude bac triéu mot dam. Thdi diém
banh giay tiéu thy manh nhat 14 dip Tét ta, Giéng hai, khi
khach thap phudng né nitc di 1& chia. Cé ngay c¢6 nha xay
ca ta gao banh, thdi diém d6 binh quan Quan Ganh tidu
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thu hét 4 dén 5 ta gao la chuyén thuong. Dac san banh
giay ¢6 cAu nhén khach thap phuong ring: "Du cho chong
ray vg ché. Banh gidy Quan Ganh lai vé véi nhau...”.

Cédu hoif 13: Cho biét déi nét vé banh cudn Thanh Tri? Huong
vi khic nhau cua cac loai banh cuén?
Tra loi:

Banh cuén dugc lam 6 nhiéu noi, song phai néi banh
cuén Thanh Tri ¢6 huong vi rat riéng, da an mét lan rat
khé quén. Banh dugc trang rit mong, hanh mé thoa vao
mudét miat mA ném vao thi thanh nhe, mat rugi di. 3 trong
thung, banh ducgc xép thanh 16p kiéu nhu bac thang, trén
nhiing 14 chudi xanh trong mau ngoc thach; siic trang cta
banh néi bat 1én mét cach hién lanh. Ngay tit lic tréng
thay ban tay ngudi ban banh béc tiing chiéc mét, rdi cudn
lai mét cach nhe nhang, bay trén nhiing chiéc dia khiém
nhuong, da thdy mé ngay nhiing cai banh éng 4, mém mai
dé rdi. Banh thom diu diu, ém ém. CAm mdt chide, dam
vao trong chén nuée chdm réi dua lén miéng, sé thay ca
mot su ti€t tdu nhip nhang cia banh thom diu hoa véi
nudc chim vita miéng, khéng man qua, khong chua qua,
ma cling khéng cay qua. Pha duge mét thit nude chAm vita
ngon nhu thé, cing dang ké 14 tai. C6 biét bao nhiéu nha
diing nuéc mim dic biét ¢6 khi duge mua ti tan Phu
Quadc, chon thii gidm thuc ngon, loai gidm thanh dude dan
gian lam tu gao nép, ma khéng tai ndo pha dude mét chén
nuée chAm nhu chén nudc chidm cta ngudi ban hang.
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Dé ¢6 mét chén nude cham ngor; va doc déo, lam ndi
han vi cla nudec chdm 18n, ngudi ban hang thudng gia
thém vao chai nuée chAm mét hai con ca cubng bam nho.
Vi ca cudng dem dén mét cai thu dam da hon 14 ca cudng
nuée ban ting ve nhd & cac hiéu ban dé ndu phé Hang
Pucng.

Tuy theo khiu vi clia tiing ngudi, néu ai khéng mudn
dn nudc mém gidm c6 thé dung chanh. Trong bat nuée
chdm thém mét chit 6t. Ot c6 thé thai nhod hodc thai hoi
X60 tao cam giac dep mét.

Ta chdm chiéc banh tring vao trong chén nuéc cham
mau hd phach, dua 1én miéng chua nhai d3 tudng nhu
banh “chua dén méi da tr6t dé€n co™ mat rdi, thudng thic
banh cuén Thanh Tri, khéng gi trac tuyét hon 1a didm vao
may miéng d4u that néng, ran that phéng tréng éng a éng
anh nhu kim nhi.

Moén dau phu ran thye ra ¢6 ¢ nhiéu ngi nhung bii ma
khong chua, qud 14 mft mén in dic biét cha Ha Néi,
khéng nai nao lam duge. Trude ddy phd Hang Hom c6 mét
hang com chuyén ran dau that sém dé ban cho nhiing
ngudi an banh cuén Thanh Tri. Cui trong 16 nhém to, md
day long chao ho reo lach tach. Cha hang ngdi trong béng
tol lay dua vét nhiing cai dau ran da gia rdi dap dap vao
bén thanh chio méay cAl, dat lén hai thanh tre bic ngang
chéo d€ cho md ré xuéng cho ky hét. Nhung c6 bao gis dau
dé duge 1au ddu: mé nay chua xong thi da cb ngudi dén
mua mé khac rél. Quang canh vira &m néng ma lai via
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yén vui. Hang dau ran iy bay g16 khéng con nita. Cang voi
clia hang d6, cai thi dau thai dai bang ngén tay cing
khéng con. Bay gid, § cac chg cling ¢6 ngudi bac chao ran
dau € ban, nhung dau thai mét kiéu khac, to ban hon ma
ciing ¢6 vé day hon xua, tuy vay an véi banh cuén van con
ngon lam.

Ngay nay, moi ngudi mudn an banh cuén véi dau ran
c6 thé mua dau dude ran sin ¢ chg. Nhiéu nha, an uéng
can than, thudng mua dau dem vé ran l14y. Banh cuén va
nude cham x&p dat dau dady ca rdi thi trong nha ran dau
vita chin, bung ra tung mé nhd dam ba chiée mét, dé nha
ngoai ngdi an. An hét dén d4u thi lai bung thém lén dén
ddy. Nhu thé, dau néng hdi ma lai gion. An banh cuén can
phai thé; trong cai gion ctia vo dau lai ¢6 cai mém clia long
dau thanh thia lhic nhai, cal néng hoa hgp véi cal mat, cai
gidon hoéa hop vél cal mém, tao thanh mot cal gi vira déo,
tiét t4u nhu ban nhac nhé nhe, tram tram.

Ngoai banh cuén Thanh Tri ra, con cé nhiéu banh cudn
khac, mdi thit ¢6 mot vi khac nhau. Banh cuén nhian méc
nhi, thudng ban ganh, day minh ma &n vao hei thd, nhung
nhail sam syt cing c¢6 mdt hudng vi riéng. Loal banh nay
thudng duge trang san tir hém trude, x€p vao thung sang
sdm cac ba, cac chi mang ra chg ban.

Dang ké hon la thi banh cuén nhén thit hién nay ban
nhiéu & cic néo dudng, trong cac ngd x6m, chi nhan trang
banh ngdi bén canh mét hai ndi nude néng, trén cé cing
mdt manh vai phin moéng, muc tiing thia bét xay sin, tai
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ra trén vai hap lén. rdl tra nhan vao banh, cudn lai cho ra
dia. Nhan thit banh nay 1dm bing thit lgn bam nhd, gia
hanh v61 mét chit méc nhi vao. Banh lam xong, ngudt La
phét mét chit ma rdi rdc mét it rude tém 1én méit banh.
Banh ndy 4n néng, bui, ngdm nghi thi ciing c6 mdt cai
ngon riéng, nhung chéng chan. Cé 18 ciing vi th€ ma ngugi
ta ludn ludn tim each déi vi di ai thich lap xudng thi ¢6 thi
nhéan lap xudng, ai thich thit ga thi ¢6 nhan thit ga. Budi
sang mua thu, di qua mdt hang banh cudn d6, thiy khéi
t6a nghi ngut tit néi nude hap banh 18n nhu phi nhiing cai
banh da hap réi trong mét 16p the mo ho, khach di dudng
ai efing mudn ding thit dam ba chiée. An vao dén diu, &m
ngay long dén diy. Thid vi hon mdt bac 1a khach dude ngdi
ngay ddu quan ma an, dude chiée nio, dn chiée dé, thidu
nude cham thi goi 14y thém ngay. O nha, méi ldc dau da cé
cd]l thd td nhién nhu vay? Thudng thudng, banh cudn
nhan thit vin ban vao budi sang, nhung ban dém nhiing
cUa hang banh cudn dé cling md cla dé ban cho khach #n
dém. Thudng thudng, ca budi séng 1an budi chiéu déu déng
khach dn, phan déng la nhiing ngudi cim bat dia dén mua
v¢ nha. Dac diém chung cua cac loai banh cudn 6 day la
bot banh nhé ma min - ang chimg 14 gao dung dé xay
thanh bt dude nha hang chon toan thif gié cAl, tAm thom.
Ngoai ra, nhin banh ciing nhu cac hang khac, hodc thit
lgn méng, hodc thilt ga, con nude chdm thi cling tam vay,”
khong c6 gi dac biét.
Nhithg nguoi sanh va thich that sy chidu vi giac thi

dung banh cuén nhédn. Mudn thudng thiic mén banh cudn
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nay trude diy ngudi ta cAn phai hoi cdu ky mdt chut, chay
xe xudng phd L& Lgi, tim dén mdt hidu riéng - higu Ninh
Thinh - chuyén ban miy thit qua qué: banh cudn, xéi vo,
ché dudng. An & diy, ngudi ta ¢é cam tudng An qui & ngay
chinh nha minh. Ngoai clia, khéng ¢6 bién hiéu. Ngay gitia
phong khach ké cal sip, bd sa 16ng; tudng vé hoa xanh do;
day dé, mét vai bite vé léng trong khung kinh. o) ngoal,
khéng c6 ctia hang. Banh cuén 6 nha nay dic biét vé diém
nhén thit nhung khéng &n néng, ma an ngudi. Hinh dang
ciing khac hin moi ngi, khéng trén, khéng to, ciing khéng
phai hinh chit nhat, nhung vira xinh, dai khecang mdt ngén
Lay cdi, mat banh mudén mudt, nhian khéng nhiéu, nhung
thom ngon ma thinh thoang nhai lai gion. Vi 1a thi qua &n
ngudi, nén nha khéng c6 16 trang ma ciing chang ¢6 ndi
nudc s61 hdp banh. Banh lam san ti budi sing, c6 khach
dén, ci viée x8p dem ra. Nude madm thi pha gidm hay
chanh, tay ¥, ca cubng nude dé ngoai, ai muén gia it hay
nhiéu déu duge. Banh cudn ngudi an déo ma mat, nén hop
v@i bla trua, nhat la nhing bGa trua hé néng nue. Dic
biét, banh nay khéng c¢é rude 16m bay O trén, an khong
chdong ngdy, nhung néu ban thich dim miéng hon mot
chiit thi vin ¢é thé diém vao dé mét hai miéng cha lon cia
mot cla hang gian day, di nuc lai khéng pha bét, ran ed
vang tng lén nhu da déng. Hudng banh ngon rit la.
Huong d6 thoang qua, roi mAat di, rd1 hién lal, khong ai con
biét 14y gi lam chuéan dich d€ niu cai huong d¢ lai va phan
tich xem sao. Cé 16 tat ca banh, nude ch&m va nhéan cung
hoa hgp lai ma tao ra mét cal ngon "toan dién", chit khong
phai riéng bét ngon hay 1a nhan ngon.
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C6 1é cach lam cia cac thi banh cudn nay cang chang
khac nhau may ti; cach lam khéng quan trong, quan trong
la banh cuén thuc sy dude col 12 mét san vat dem lai mot
huong vi rat riéng cho 4m thue Ha Néi.

Ciu hoi 14: Banh dic c6 ngudn gdc tit ddu va dugc lam nhu
thé niao? Cho biét huong vi riéng cua ting loai
banh duc?

Tra Ioi:

Banh dic duong nhu 14 mét trong nhiing mén an danh
riéng cho nhiing ngudi trung tudi va cac cu gia, 16p tré bay
gi6 thuong khéng thich thid gi cho lim véi mén an nay.
Theo bon tré banh diic 124 mén &n cta nha qué. Tré con
thanh phé hoa hoan 1dAm méi nhin thiy banh duc xuit
hién trén ban in cia minh do gia dinh vita di 1€ chua vé.
Tuy nhién, khéng ké nhiing ngusi vén da thich banh duc
nhiing nguoi chua 4n banh dic bao gid néu dude thudng
thiic moét 14n, sau ndy 4n vao ciing thiy hay hay. Nhiéu
gia dinh & thanh phé vn ¢6 théi quen niu banh dic dé an
va dem biéu ho hang. C6 didu trudc day ho cé thé quiy
banh mét thang mét 1an thi nay quiy banh hoi thua hon
lic trude: khong phai 1a mét thang mét 14n, ma vai thang
modt ban, va ban nio ciing nhiéu dé chia cho ho hang va
con chau méi nha vai dia. Lau lau, da ngdy véi nhiing mén
an qua béo, duge thudng thic mdt mén qua thanh dam
nhu banh dic, ngudi ta thdy minh nhu cling nhe han.
Banh duc thyc chit 12 mén dn dan da dude cd ngudi ndéng
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thén l1an thanh phd yéu thich. Néi chinh xac, banh duc ¢6
ngudn goc ti cac viing néng thén. Cung vdi su di chuyén
cua cac 16p ngudi gia 1én thanh phé, banh dic ¢6 mit & Ha
No1 va céc thanh phd khac.

Thue ra, banh diac khéng khé lam. Céng thic lam banh
dic rit don gidn. Ai cling c6 thé dé dang lam dudc. Nhung
dé ¢6 duge ndi banh dic hoan hdo, ngudi ta ciing phai chi
tam rat nhiéu. Dudng nhu chinh sy don gian cia cong
thic lai kén tay nguoi lam banh. Néng thén va thanh phé,
mél néi ¢6 mot cach ché tiac banh ddc riéng cia minh.
Ngudi nha qué thudng chon nhiing bo gao ngon ddu mua,
khéng déo qua cing khéng khé qua, dem dii sach, ngdm
nudc khoang 3 dén 4 tifng, dé rao sau dé cho vao ndi dun
cing véi thit nude mua thanh thuy, thém nude vl ma tdi,
tring xo4. Sau khi ndi banh sbi duge nia tiéng, dem van
xudng tro bép néng rdi d6t rém xung quanh. Ba mudi phit
sau, banh dudc béic ra, danh nhi tdi, hat gao chua nat
han, con 14n man nhiung mém déo. Nhitng nha kha gia con
xen vao ndi banh bo lac rang thom phiic hodc bat lac ninh
nhit. L4 chuéi sin trong vudn, ngudi ta cat vao, rua sach,
trai ra nhitng chiéc met, d8 banh ra, san déu réi ding dao
sic cit ra ting miéng nhdé. Nhin dam tré con ngay déi,
chay quanh néi banh diic, ai ciing c6 cam giac 4m 1ong. Co
1&, v4i chung, khong thit qua gi trén doi ngon bing banh
dic lic nay. Nguoi thanh phé &n udng thanh canh lai ché
tac ra kiéu lam banh duc nhanh hon, &n d3 ngan hon. Gao
ciing dugce chon cin than, dem ngim, nhung khéng dé ca
hat ma xay thanh bét nudc. Néi quay banh ciing ¢é lang
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md mdt chiit, va chi mot chut théi, di dé cho banh ngay va
tron mat. Nude véi gia via tay, banh quay that k¥, dé
ngudl &n khong néng va bé cai banh thi gion ma khéng
cing. Nhiéu nha lam banh sg banh nat thuong cho mét
chiit han the: d6 1a mét diéu néu tranh duge thi hay, vi
han the an diy bung va khong cé lgi cho sic khoé. Banh
diic quiy khéo &n tron cii lit di, vita nhai vita ngdm nghi
thi thiy thém ngan ngat, thinh thoang sim syt mft miéng
dita bui, ¢6 ndi diém lac hay con nhéng, ciing kha goi 14 la
miéng.

Ai mudn dam da hon thi chdm véi vimg (mo6t chén ving
vita rang xong bdc miti thém phung phic), hay mudn ¢6
médt chit gi cay thi nudc méAm gidm 6t dem ra chdm ciing
ngon dao dé, nhung &n it thi thi, dang nhiéu chéng chan.

C6 18 vi thé ma thd banh dic nay thinh thoang méi
lam ching? Thudng thudng lic quiy banh, ngudi ta giam
chit dua va lac di, dé cho se mit, thai ra tiing miéng roi
an, theo cai kiéu banh ddc ném hay banh dic nham. Day
12 mén qua riéng cia ngudi phd xa. Néu ¢6 dip thudng
thite banh dic & phd Hang Beé, Ma May thi mdi hiéu duge
ngudi Ha Néi thich an banh dic ném nhu thé nao. An dén
dAu, mat rot roi di dén day - nhung d6 khéng phai thit mat
ac nghiét ctiia thit bo khd &n v6i du du thai nhé trén véi
lac, ma la mét thd mat diu dang, thom tho, bat ngat nhu
hit ¢4 hudng thom cia mot vudn rau xanh 6 thén qué vao
long. Banh diic da déo mé déo mét di, lai hap cai nuée ndém
ngiy ngay ma mém diu, thoahg thoang mii thom cua gia
chan, ciia viing rang, ciia chanh ¢6m. Tuy vay, cal mat dé
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sé khong duge hoan toan néu ldce in, ta lai dé thiéu mat
thit rau ghém, gdom may thu chinh: rau chudi thai mong,
ngé Canh, kinh g1G1 va tia td. Nhiing ngudi nao xét
rudt cu trong thay mét dia rau ghém du vi nhu thé cling
phai bat thém va muén an banh die ném ngay. Cay chudi
con thal ra that mong, duge it nao thi cho vio mét chau
nudc 12 ¢6 danh mét ti phén, dat vao dia, trong nhu nhing
cai dang ten trang muét; ngé Canh va kinh gidi thi xanh
mau ngoc thach; rau thom sdm hon, con tia t6 mau tim
anh héng: tat ci nhitng thit rau 46 khéng cin phai ngii
cung da thdy thom thom ngan ngat 1én rdi. DAm mdi thi
rau d6 vao mét it nude ndém réi diém miy sgi banh die
tring nga, va mot miéng, anh sé thiy va vao miéng tit ca
huong vi cta nhiing thda vuon rau xanh ngit noi thén di
diu hiu.

Nhung khéng phai banh dic chi #n theo 16i nom. Cac
cu ba ¢6 tudi con 4n banh diic nham. Nham c6 ¥y ngidy hon
ném mét chut. Pang 1& 1a gia chan thi day 1a hoa chuéi
bao tit thai nhd, réi tuy theo sd thich cla timg nha, dem
tron that déu tay véi viing tring rang thom, lac gid nho,
thinh, bi thai chi hay tém gao. Cé noi lai 1am nham vdi cua
déng thit nhd, xé dai, rang lén cho vira vang; ngudi ta bio
in thé gion nhung ngudi nao khéng quen thi cé thé cho
nhu thé hei tanh mét chit. T4t cd nhitng thit d6 xam XAp
nude, gia thém moét t{ mam tém chung, Iic d4n chdm nude
mam 4t vit chanh, mat ¢t nhu quat vao long! Nham nha
chiia thi ¢6 y thanh dam hon: khéng ¢6 bi, khéng c¢6 tém
gao, v1 hoi ngot vi cho thém dudng. Banh dic mém nhung
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gion, 4n véi nham chay, déo queo di, tao mét huong vi dic
biét; nguoi an cam giac long minh lang ldng, nhe nhdm,
nhu dang 6 nol phon hoa 4m i vao mdt chén dinh chua
thanh vang c6 bé nude mua, 1i€p tre va ao 6 dang sau, yén
lang dén ndi thiy ca tiéng ca dép bot nude ¢ dudi dam béo
ong béo tAm.

Nhung c¢é mét thit banh dic duge ngusi ta mén nhat
khéng nhiing 4n ngon miéng lai ré tién la banh dic chdm
tuong. Thit banh nay quiy ¢ néi xong duge mic vio trong
nhiing cai dia dan to bang ban tay dda tré, dén khi nguéi
va rao, ngudi ta bée ra rdi tai trén met 16t 1a chudi dé dem
ban mét déng vai bdn chi€e cho khach hang. Banh tréng
min mat, chung quanh mdéng. Cin mdt miéng that ngot,
r61 vita nhai viia ngidm nghi, tao ra cam giac la lung! Né
ngay ngay ma khang béo, gion vira vita théi, ma lai thoang
thoang mét mui néng rat nhé nhe cua nude voi. Song &,
tat ca nhing céng trinh trac tuyét d6 c6 nghia gi dau, néu
hanh phtc dé6 khéng duge chdm vao mét chén tudng nho
hat, vang sanh, diu diu, ngot 1. Tuong cua nhiing hang
banh duc, ciing nhu nudc chdm cda nhitng hang banh
cuén, duse pha mau nhiém ldm. Ai thich an cay, ¢6 thé
dim vao tuong mét it Gt cho néi vi, ma néu déi khi mudn
dam da hon, c6 mdt hai miéng dau ran dé ngudi xé ra tiing
miéng nhé difm vio cing khéng hai gi. Dau mém, tuong
diu ngot, banh diic md mang, cAm tay ma an vao médt budi
trua hé thanh nha, xa xa c6 tiéng ve kéu rén rén, ta c¢6 thé
an nhu thé mai ma khéng biét chan. Nhung banh diic ngé,
lam bang ngd xay thanh bét, va cling c6 nude vdi, thi an cb
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la miéng nhung ngdy va chéng chan. Thit banh ddc nay
cling d6 khuén trong nhiing cai dia dan, an ngudi, cham
v4l duong hay mudi vimg. Banh mau hoang vén rin hon
thit banh dic chdm tudng, an khong lay gi lam ém giong,
nhung thinh thoang nh&m nhap ciing thay ngon.

Nat hon thi banh ddc cham tuong mét chit 14 banh
dic hanh md. Loai banh nay an béo hon va c¢6 thé an hai
cach 12 néng hin hay ngudi han. An néng thi an ngay vao
luc banh vira 6 néi mic ra dia, khoi 1én nghi negiit; ta rusi
mét it hanh chung mdé nudc, rdi xin timg miéng chim
nudc mAm pha gidm 6t, &n véi dau ran. An banh ddc hanh
m& hang thi phan nhifu an ngudi, vi tit chd lam banh lén
dén trén phd, thuong la banh da ngudi réi. Nhidu nguai
thich nguéi nhu thé vi né mat, tu tir thudng thie thi thay
trong cai mém, cai mat hol néng cha nude voi ¢6 cai thom,
bii ctia hanh md chung 1én vita van, khong séng ma cung
khéng khét. Thit banh nay an véi dau ran dé ngudi, chim
mdt nudc mém chua ddm ét, ma &n vao nhiing bubi trua
dau mia thuy, thi that thd vi. Va ngudi ta thdy ring da an
cai thit banh dic hanh m& nay ma thi€u m4t vi dau, that
qui la thiéu lam. Nguoi ta &n banh cudn véi dau, néu
thigu dau thi c6 thé an véi thit quay, 4n véi cha lon khéng
sao, nhung dén cai thit banh dic hanh md nay chua thay
al &n diém vdi thi khac, ngoai d4u ran. Pau ran va banh
dGc hanh md la béng véi hinh, thiéu di mét thi thi ty
nhién thdy v6 vi vé cing.

Banh dic, mén &n tudng chimg rit dan da, tudng
chimg duge rat it ngusi quan tam nhung néu néi téi 4m
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thuc Ha Noi ma bd quén banh diic thi that la thidu sét,
thuc chua phai ngudi sanh an.

Ciu hof 15: Banh khoai ¢6 ngudn gdc tir ddu va dugce lam nhat
thé nao?
Tra loi:

Banh khoai co ti bao gid va bat dau tit dia phuong nao
that khé x4c dinh. Chi biét ring tu trude chién tranh chg -
Mo & Ha N6i da 1a noi néi tiéng véi mén banh khoai roi.
Banh khoai, cing mé mang, nhung khéng c¢6 hanh chung,
thinh thoang #n ciing rat thu vi.

Banh khoai ciing quay nhu banh dde, nhung khéng c6
nude véi va nat hon banh dice nhiéu. Ngudi dn dén chg Mg
ngdi ngay trén mot cai ghé dai canh ganh hang; banh muc
ra bat 13 4n ngay, trong hic khéi bée 1én nghi ngat. Day
cing 12 mét thi qua budi tria cia Ha Ngi. Nhung banh
khoal ngon va dudc chudéng, mét phan 1én cling vi c6 banh
gidy cdt nho - thd banh gidy mo, &n mém ma cb ric dau d
trén mat, chit khong phai 12 banh gidy Quan Ganh. Tha
banh gidy Md nay bdy gio it thiy, ngay trude ban mét xu
hai chiéc, va ¢6 hai thi nhan: dau hay dudng. Trong banh
khoai nong héi, ngudi ta cit miy miéng banh giay Mo,
tron déu banh khoai va banh gidy véi nhau roi an.

Banh khoai c6 huong vi rat riéng, rat dam da. Thudng
thitc banh khoai khéng thé n nhanh. Viéc d6 cling chang
c6 gi la, miéng ngon phai thudng thitc tii tit, cham cham,
v61 va thi khéng cam nhan hét huong vi cua banh.
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Pang &n banh khoai nghi t6i banh xuén ciu - mot loai
banh vudng bang hai ngén tay va méng nhu to gidy ban
béng thay ¢6 cam giac thich thu gibng nhau. Bé nhé nhe
vao trong chao md néng, cAi banh xuin ciu nd phéng ra
nhu mét ny thuy tién ham tiéu. Ma cé khi lai dep hon
nhiéu, 12 vi hoa thuy tién dep cao nha va diing din, chd
cal banh xuan cau nd ra thi dep mot cach rao ruc, tré
trung. Nhitng mau xanh, d6, trdng, tim, vang, cda timg
chiéc banh, lic chua ran, ¢6 hei lon lgt, nhung ran réi thi
tuoi la la tuci. GAp ting chiée ra, v& vao thanh chio cho
rao mé rdi dé vao dia. Pia thi tring, mau sic etia banh thi
tudl, ta cam gidc nhu ding trude moét ndi hoa dn cac sic
mau vui mit, va khau cai clia ta tién cim 14 néu nhon lay
an luén mét chiée thi ngon dao dé. Khéng, cai ngon dé c6
th&m vao dau! Phai chd cho banh hoi ngudi & mét chut,
rusl mat lén trén, cai dep va cai ngon ciia banh méi dén
ché tuyét dinh va ngudi ta méi cam thdy hét ca cai suéng &
ddi duge 4n mét thi banh bui, béo, ngot, cit hi di, ma tréi
dén cuéng hong thi lai thom phung phitc!

Ciu hoi 16: Tét Trung thu c6 nhiing loai banh g1? Ngudi Ha
Noi ch& bién cac loai banh nay nhu thé nao?
Tra loi:
Tét Trung thu, phai néi dén chide banh nuéng, banh

déo ciing giéng nhu chiéc banh chung trong nhiing ngay
Té&t Nguyén dan.
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Banh déo c6 hai phan: Phin 4o va phin nhan. Ao banh
phai chon gao nép vang cia viang Tréi hodc ving Béc
Ninh, B4c Giang. Gao dude rang rdi xay, hodc gia nhé min,
nhao véi nude dudng thing ngan ngiat mét mui huong
budi. T4t ca nhiing cong doan ké trén déu phai do mét ban
tay thd c¢é "nghé" da duge "ha son” nhao. Sai mét ly di mét
dam. Luc ra khuén, cai banh hién ré nhiing hoa van chim
ndi cua mét béng hoa 8 canh hoéc 10 cAnh. Khudn mit ao
banh déo min, banh ngot ¢am, thom diu. Phan nhin banh
nhat thiét phai do th¢ cd quan xuyén véi nhing khau
quan trong day bi quyét nha nghé nhu: Rang vimg, u
viing, xu ly mat bi khdu, mit sen, hat dua, hanh nhan,
udp nhin tao, tao hudng cho nhéan...

Nhan cua banh déo chay tinh, thom mu hudng dong
gié nd1. Mai vé sau ndy, ngudi ta mdi pha cach cho thém
lap xudng vao. Nhan banh nuéng duge cai tién véi nhiéu
sang kién. Mai hiéu banh déu muén c6 phan doc dao cua
minh. Va lai banh nudng 12 "em" cua banh déo. N6 sinh
sau dé mudn, mdi xudt hién tit ndm 1930 nén ldm "trd"
hon. Ngoai mtt bi, hat dua, nhan banh nudng con cé thém
ca rudt tring mudl ¢ gitia hodc thit lgn quay, ga quay, lap
xuong... goi la nhan thap cam... Banh nudng cang cé loai
nhén chay dau xanh min, dua sgi, hat sen...

Banh déo tring trong, banh nuéng ¢6 mau vang sim va
nhat do chd nuéng gia, nuéng non tao ra, thuong cé6 dudng
kinh chimg 7 dén 8cm, chiéu dai 2 dén 3cm. CU bdn cai
banh dudc x&p chong 1én nhau 12 mét cin. Bén ngoai ¢6
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gidy boc in nhan hiéu véi s§ nha, tén phd. Hiu cang 16n,
cang in nhan hiéu dep va nhiéu mau sic. Pac biét 1a banh
cia ngudi Hoa rat chii ¥ in nhan hiéu that néi. Nhidu nha
con dit lam nhiing chiéc banh déo dac biét to bing chiée
dia tdy hodc gan bang cil mam, trén c6 hinh mat tring
tron, ludng long tranh chiu, song phugng...

Nghia 12 nguoi thg 1am ca cai viéc tao hinh trén chiée
banh.

Banh déo, banh nuéng Trung thu néi 1én cii tai hoa
clta ngudi thg. Hang nim, ¢t dén gan Té&t Trung thu 1a cac
hiéu lai rén ra cho nguol vé€ cac ving lan can dén cac
phudng thg lam banh ndi tiéng ra Ha Nb6i vao mua. Cac
chu hiéu wu ai ho 14m, méi ngudi duge cha hiéu phat mét
4o choang triang, mii tring va mét dsi gude moe. Cac clia
hang lay lam hanh dién da mdi duge éng Toan lang Budi,
éng Qué Xuan 8 Tao S6, ng Long & Péng Ky hodc éng Ly
6 Bic Ninh...

Sy that da ¢6 mét thoi vé vang. Cac hiéu banh Tung
Hién, Trang Thai, Ngoc Anh, Cy Huong, Viét Huong... da
ndi danh xa gin ai ciing biét tiéng. Banh cua ho dni stic
canh tranh véi cac hiéu ngusi Hoa nhu T4y Nam, Déng
Hung Vién, My Kinh. Tt Keé Ch¢ dén ving qué, nhan dan
cac tinh khac khéng bao gié quén, san phim cta ho véi cai
"tang", cil "gu" Viét Nam.

Tét Trung thu, nha nao cling phéi ¢6 banh déo. Ngudi
nghéo ciing ¢6 mua cho con cai mét vai cai banh déo.
Khéng ¢6 banh déo tite 1a khéng c6 Tét. Ngudi ta lam qua
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cho 4n nhén, khach quy, ban than... bang banh Trung
thu. Chiéc banh déo tron, goi hinh mit trang, su tron day.

Banh déo, banh nuéng mang mui vi, thanh sic Viét
Nam, kém theo cal nghé thuat thudng thiic miéng ngon
tinh t€, thanh nha. Né cling la biéu tugng van héa cua
Viét Nam. Chiéc banh Trung thu sé trugng ton. Chung ta
mong sao ¢6 thém nguci thg tai hoa ké tuc nghé thuat lam
banh Trung thu truyén théng, khéng nhiing cho moi ngudi
ma ¢on cho khach nuée ngoai thudng thite méi khi dén véi
mua thu Ha N&.

Ciu héi 17 Banh qué truyén théng & Ha Néi ¢6 dic diém nhu
thé nao?
Tra loi:

Banh qué gia truyén khéng chi dude ngusi dan Ha Néi
ua chudng ma con duge moi ngudi 6 hau hét cac tinh phia
Béic, Thanh phd Hé Chi Minh va mét 8 thi truong khé
tinh trén thé giéi xem 14 mén qua ggi lai héi ic tré tho.
Tuy nhién cho t6i nay van chua hé c6 mét danh hidu cho
san pham déc d4o nay. T4t ca cac kénh théng tin dai
chung, cic ¢g quan chitc nang thuong nhic dén dac san Ha
No§i v6i nhitng cat tén quen thudc nhu bdnh cém Hang
Than, 6 mai Hang Pudng nhung chua hé nhic dén san
pham banh qué Ha Néi. Mac di vay, méi do tét dén xuan
vé san pham banh qué van lai duge nhiing ngudi sinh an
cua dit Ha thanh diém tén vao danh muc qua tét. Ngusi
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lam banh khéng nhé chinh xac chiéc banh qué ra doi ti
nam nao! Nhitng gia dinh lam banh lau ndm cho biét c6 l&
banh di duge lam cach day khoang hang tram nam. Banh
qué lam khéng qua khé nhung ciing déi héi kha nhiéu
céng phu. Banh qué& ngon la loai banh phai ¢é vi thom cla
qué, d x6p vita phai va dé gion dac biét. Dé ¢6 duge nhiing
chiéc banh nhu thé nguoi thd banh phai that dé€ tim trong
khi nhao bot va thém hudng liéu. Khi sdn xuat ra dude
nhiing chiéc banh lai gip phai khé khian & khau tiéu thu.
Thj trudng banh keo tran ngap v6i nhiéu mau ma, huong
vi khac nhau... Trong khi san phadm banh qué gia truyén
lam ra vdi chi phi cao nén gia thanh ciing cao theo, rat khé
canh tranh véi nhiing san pham banh keo duge ché bién ti
may moc hién dai. Song ngudi sanh an khi da dung rdi c6
thé cam nhan duge sy khéc biét clia banh qué gia truyén
vl nhitng san pham ciing loai dudc ché bién bing may
méc céng nghé hién dai khac. Vi thé, ngudi dung rdi thi
khéng thé quén va coi nhu mét mén qua guy dem lam qua
biéu. Viéc lam nay khién khach hang biét dén san phim
banh qué ngay mét dong.

Banh qué gia truyén chi dudc san xudt vao nhiing
thang cudl nam. Thanh phan cha banh bao gém bét mi,
sita, qué, dudng nguyén chat, va ni, long d6 tring ga,
vimg... Dé ¢é dudc chiée banh thom ngon ngudi thg phai
pha ché cac chit phu gia, dua 1én 16 nudng va quin. Sau
khi quan song phai cho vao 4 véi @é chiée banh khé gion
va lén mui thom tinh khiét.
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Ciu hoi 18: Banh bo Ha Néi ¢6 dic di€m gi? Cho biét nguyén
liéu va cach lam banh ba?
Tra loi:

Banh b ciing nhu mén chin tdng may hay keo kéo la
moén An vat cua tre nho duge ban rong trén dudng phé Ha
N&i. Banh ¢6 mau trang ngd, rudt x6p mém, thom mui
rugu lén men va dai dai chi khéng nhu banh sting bo, loai
banh my ngot nhu bay gic... Banh dugc hap cht khéng
nudéng nhu banh sing bd nén mit banh béng lang, trang
tron ¢on rudt thi x6p mém hap dan.

Nguyén liéu dé lam nén thd banh dan da nay cing lai
la bt gao nude com, rugu. Sau nay ngudi ta con cho thém
nudc la dita dé at vi chua, thom vi ngot sita dita. Nhung
ngon nhit, nguyén ban nhit van 12 cach lam ci, né day
1én cai huong vi tui thd clia cai thai bao cp.

Ciu hor 19: Mén banh béo dude ra doi ti khi nao? Cho biét
qua trinh ché bién mén banh nay?
Trd Ior:

T doi nha Lé, ed xuén thu nhi ky, nha vua va mét s
quan dal than dén dén Thira Luong (nay la chta Vua &
phd Thinh Yén, quan Hai Ba) dé chudn bi lam 1& t& troi
dit nei dan Nam Giao (nay 1a khu Nha may Co khi Tran
Hung Pao). Nha vua thudng cho goi mét s& quan can thin
dén du yén tiée. Khu vuc & xung quanh ¢é nhiéu hang

quan sang trong, c6 phudng 1am rugu tién, lang Mo va
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phudng Kim Lién 13 noi tap trung ban nhiing mén in
ngon. Noi ddy ¢6 nhiéu ngudi niu cb va lam bép néi tiéng
khap Kinh thanh. Tuy vay, nha vua va cac quan dai than
van cam thdy khéng ngon miéng trong cic bita yén tiée
tung birng, thita thii va cao sang. Piéu nay lam cho quan
ngu thién rit dau dau. Ong cudng lén, véi vang di tim
nhiing tay d4du bép gidi quanh ving. Sau cung, éng hdi
tham vao mét cin nha nhd clia 6ng gia ho Trinh 6 ngay O
Cau Dén. Ong gia nay néi tiéng 1a mét ngudi lam banh béo
ngon. Ong khéng phai banh di ban nhu nhiing ngudi khac
ma khach mua ci i lugt kéo dén nha dé mua banh clia
ong. Nghé 1am banh béo duge truyén dén éng 1a bén ddi.

Banh béo gé1 ba 1a chudi, 14 bén trong ciing nhat thiét
phai 12 14 chudi tdy dé nod lam cho bdt banh khi chin ¢6
duge mau ngoc thach. L& boc duge bé hol khum khum lai
trong mot chi€c khuén tre dé mang dang hinh chide
thuyén bdong bénh nén dudge goi la banh béo.

Bot lam banh gém hai loai gao té: tdm thom va tam
xoan gia that nho, min. Hat gao phai nhé, déu va khon
mat. Bot banh béo khéng xti 1y sang dang bét loc dé né gil
duge mo6t mau tring da thit. Do d6, né giii dude tit ca
nhiing gam mau chin chit cua gao nén ¢6 mui dam da.
Bét banh béo vi nhut ¢d gai chdn qué mon mon. N6 sdng
triét dé, hét cd doi gao dé hién cho cudc doi tat ci nhiing
tinh hoa.

Bét banh béo duge cho vio mot ty 1é mudi, nude va han
the. Than tinh 1a & chd diéu chinh hgp 1§ dude cai hinh
tam giac khong hai héa véi nhau, ty 1é nay hon mét chiit
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hodc kém mot chut, déu khéng thé cé6 banh ngon. Trén
mat bot duge rac 1én nhiing canh nhdé hanh hoa xanh ngit
x40 qua md va chiing 9 dén 10 miéng tép md mau vang
dam. Nhu vay 14 nhiing cAnh hanh hoa néi 1én nhu nhiing
canh béo hoa diu néi 1én trén mit hd mau xanh ngoc. Tép
md phai duge xut 1y riéng tif mdt mang md hoa dé c6 nhiing
lat day, mong nhu nhau, khéng chay quéa, cting khong non,
chi hai gion san st va toat ra chit ma nude.

Qua trinh hap banh ciing rit edng phu. Néi cach thiy &
dudi. Trén la cai ché duge xép nhiing chiéc banh giiia hai
vat nay duge bit kin bing gidy ban d€ khdi phi hoi. Trén
nap ché 1a mot chige vung lén. Phai day that kin nhung
ciing phai ¢6 mét 16 nho théng ra ngodi. L& nhé nay
thuong cang duge bit kin, thinh thodng méi mé ra vai
phit. Tir lde hdp banh dén luc 14y banh thanh phim ra
khéi chd, chi duge md ra c6 mét lan. Do d6, théng qua cai
16 nhé trén va tit cAl mui thom &y ma ngudi 1am banh lio
luyén biét duge trang thai chin cha banh 14 chin vira phai,
chin qua hoic chua chin. Thdy banh chin viia dep goi 1a
chin "d4" méi mé nip ra. Banh béo dat nhiing tiéu chudn:
bli béo, thom, ngot, dam, mat, hap din vi gide. Ngudi ta
bao banh béo vita ¢6 mui vi "chay", lai viia c6 mui vi
"mén". Banh béo nhu 12 mdt manh duyén tham.

M6i mét la banh béo déu duge trang bi mét con dao
bing tre vt nhin, phia ludi that méng. Hinh con dao nay
lai hoi giong chiéc boi chéo. Ngudi ta dung con dao niy ma
cit banh, cidm 1udi dao vao miéng banh dua 1én miéng ot
cach trang nghiém, hén hd ma cam déng.
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Trong mét biia yén tiéc vua ban chit day nhiing cao
luong mi vi, ngudi ta thiy ving mit quan ngy thién. Mt
14t sau, quan ngy thién vé cing éng gia 1am banh béo. Ho
quy xudng roi dit vao ban tiée 16n nhiing chiéc banh béo
thdm ngon vira din da, vira cao sang cung cach sit dung
con dao tre thin thude.

Biia tiéc nao nuc h#n 1én. Vua va cac quan khen ngon,
tudng chiing chua bao gio dude thudng thiic mét mén ngon
nhu vay.

Truée nam 1940 dén nam 1960, & viung chita Vua va
Bach Mai ¢6 midy nha lam va ban banh béo. Banh béo
Chua Vua duge danh gia cao han. Nhing gia dinh nay la
hau dué cua éng gia ho Trinh khi xua. Banh clia ho cung
c&p cho khip Ha Néi. Pén nay, mén banh béo chi ¢6 mit &
mdt s chg qué ma thdi. That dang tiéc cho mén qua binh
dan da gay dudce tiéng tim mot thud.

Ciu hoi 20: Hiy cho biét banh rian dugc ch& bién nhu thé nao?
Tra loi:

Banh ran 12 mén in ddn gian, dé lam. Bét xay min, it
dé xanh xao dita, vo cho tron lai va ran lén. Song khéng
phai hing nao ciing c6 thé lam dude banh ngon.

O Ha Nbi, chi cin di quanh quanh B3 Hé va phé cd 1a
thdy vai ba, vai chi, ¢cAm c4i chau, trén phu mét Idp nildng,
bén trong day nhiing banh ran dudng, banh ran mat.
Nhiing hang dé, in cho dd budn, dd déi thoi, chi khdng cé
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gi dic biét. O gin O Quan Chuodng, gitia hang 8¢ ngudi va
hang chao long non ¢6 hang banh ran bi rat ngon. Banh
nho nhu dau ngén tay cii, nhan dira, dau xanh, &n néng
vo gidn rum, thom thém mui vimg. Vi banh bé, nén méi
ngudi an chuce cai la chuyén thudng. Lam mén banh nay
chi tén cong, ngdl nin nan ting cai nhd xiu, nhung #n
khong ngdy dau m3. Mén banh ran cing la mén hay thay
d chg qué, nhung banh qué thi lam thé hon, to hon, nhidu
bot, ran gid, v6 hoi cting. Nhung nhai lau thay cing dam
da. Banh ran thuong c6 loai man, loai ngot. Banh ngot thi
an ngudi chit van ngon, banh ciia cac ba hang nude, dé ca
ngay trong lo thuy tinh, hic déi bung vAn thdy ngon nhu
thudng. Nhung banh min thi nhat thiét phai an néng. O
phd Ly Quéc Su ¢6 hang banh gol, banh ran man rit ngon.
Nhan ciing gidng nhu nhin banh gét, mién, mée nhi, thit
vai bim nhé xao 1én. Chiéc banh man cit ra, thém nuéc
ch&m chua ngot, du di ddm va rau séng, an that tuyét.

Céu hof 21: Ngudi Ha Ngi ch€ bién banh t6m nhu thé nao?
Tra loi:

Banh tém néng T4y H6 1a dic san ¢6 moét khong hai
cua Ha Noi. Ngudi ta thudng thtc banh tém trong khung
canh hoang hén mua ha. Con tém nudc ngot H6 Tay viia
chin t4i phéng phao mau héng lyu nim trén mit ~hiée
banh vang wom, nhai c¢ii gion tan nhu miéng banh da viua
nuéng. Vi tdm ngot ma thdm cdng véi cai gion va ngay cha
banh, chdm v6i nudc mim gidm chua cay, phang phat
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huodng ca cudéng rudng déng ven dd cho ta cai cam giac
ngot t& diu dang noi dau ludi.

Banh tém Ho Tay c6 tu rat lau. Bay gid khong con
hang banh tém ban canh trusng Chu Van An niia ma d3
c¢6 mét nha hang banh tom d6 sé sang trong. Hinh anh
ngudi chao bét, ran banh ngdi giita nhitng ngudi an xim
xit quanh, chuyén trd rém ra va cho "chép”" lay cai banh
dau tién via chin téi cho minh da trd thanh mét nét dep
Am thue khé phai trong long nhitng ngusi Ha Néi. Nhung
cal thu ngdl xem ngudi ran banh biy gid chi con 14 hoai
niém. Ngudi dan Ha Néi cling 3 dan quen véi viée ngdi
ban cao, ghé tua, udng bia, an banh cit sdn ti trong 15.
Cai khiu vi clla ngudi an banh tém xua bay gid da bi danh
roi tif ldc nao, nhung ciing ching may ai ban tdm tim lai.
Cé 1é v6i ngusi Ha Noi diéu quan trong la banh tém Hb
Tay van gili dude nguyén ven huong vi ¢d truyén ciia né,
dé€ cho bat cit ai mudn thudng thic ciing phai bat ngd cam
nhin duge mui vi ngon 1anh cta banh tém rit néng, rat
gion, rit thom ngdy vdi thit nuée chdm pha cé nghé véi du
vi méan, ngot, chua, cay.

Ciu hor 22 Banh chung ¢6 ngudn gbéc ti ddu? Banh chung
dudc 1am nhu thé nao?
Trd lor:

Dén téc nao ciing ¢6 mén an truyén théng. Song chua
thily dan tdc nio ¢é mot thic dn vira dée dao, vita ngon
lanh, vita b8, vita gén lién v6i truyén thuyét dan toc lau
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doi, lai vira ¢6 nhifu ¥ nghia siu xa vé vl tru, nhén sinh
nhu banh chung, banh giay cua Viét Nam.

Banh chung hinh vuéng, mau xanh, tugng trung trai
P4t - 4m. Banh gidy hinh tron, mau tring, tugng trung
Trai - duong. Ca hai cing thé hién triét 1y Am Duong,
Dich, bién chiing Déng Phuong néi chung va triét ly
Vudng Tron cua Viét Nam néi riéng.

Banh chung &m danh cho Me, banh gidy duong danh
cho Cha. Banh chung banh gidy 12 thiec an trang trong,
cao quy nhit dé cing T6 tién, thé hién tAm ldong uéng nude
nhé ngudn, nhd céng on sinh thanh dudng duc to lén, bao
la nhu trai dit cua cha me.

Theo truyén thuyét, banh chung banh gidy cé tu thai
Vua Hung Vuong thi siu, sau khi pha xong gidc An, vua
mudn truyén ngdi cho con, nhin dip ddu xuan, mdi hoi cac
con ma bao ring: "Con nio tim duge thic ngon lanh dé
bay cb c6 ¥ nghia hay thi ta truyén ngéi cho". Cac con trai
dua nhau kiém cua ngon vat la, hy vong duge lam vua.
Ngudi con trai thid musi tAm cua Hung Vuong thi sau la
Lang Léo (tén chii goi la Tiét Liéu), tinh tinh thuan hau,
chi hiéu, song vi me mat sém, khong ¢4 ngudi me chi vé
cho, nén rit lo ling khéng biét 1am sao, béng nim mo thay
than dén bo: "Vat trong trdi dit khéng ¢6 gi quy bing
gao, 1a thiic 4n nudi séng ngusi. Nén 1dy gao nép lam banh
hinh tréon va hinh vudng, dé tugng trung Troi Dat. Lay 1a
boc ngoal, dat nhan trong rudt dé tugng hinh cha me sinh
thanh". Lang Léo (sau c6 ngudi goi Lang Liéu) tinh day,
mimng rd lam theo 15i Than din, chon gao nép, dau xanh
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that tét, thit lon ba rol day that tuci 1im banh. Dén hen,
cac lang (con vua) déu dem ¢b téi, di ca son hio hai vi.
Lang Léo chi ¢6 banh gidy banh chung. Vua 14y lam la hoi,
0ng dem than mong tau lén. Vua ném banh, thidy ngon, lai
kKhen ¢6 § nghia hay, bén truyén ngéi cho Lang Léo, tiic
ddl Vua Hong Vuong thit bay. Tt d6, et dén Tét Nguyén
dan hay cac dam cuéi, dam tang, dan gian b4t chude 1am
theo, sau thanh tuc 18 dé ciing T4 tién, cung Tro1 Dat.
Banh chung dgc dao, sang tao, dam da ban sic dan toc
con & nhiing vat liéu va cach géi, cach nau. Lua gao thi
tuang trung cho nén van héa lia nude, nhiét ddi, néng va
am, duge ché bién dudi nhidu hinh thic khéac nhau, mang
dam ban sic dan tdc Viét Nam hay Déng Nam A, Nguai
Trung Hoa ua ché bién banh tit bot mi hon; ngusi An Do
thi wa ché bién tit ké... Thit lgn dudc coi 1a lanh nhat, nén
cac bénh vién ngay nay thudng chi st dung loai thit lgn
chit khéng dang thit bo hay thit ga la thic 4n chinh cho
bénh nhan. Ngui Viét thich thit luée hay niu. Dau xanh
vira ngon lanh vita b8 dudng. Banh chung nhu thé rat
nhiéu chit. Nu banh trung thudng phéi trén 10 tiéng,
trén Ita rAm ram méi dat tidu chuin. N&u bing 16 gas, tuy
nhanh, néng qua ciing sé khong ngon. Banh chung duge
g6l bing la dong, vita xanh viia dep, thom hon 14 chuéi.
Goét banh ciing phai géi that kin, khong cho nude vao
trong, lat phéi budc that chic, chéc. Song néu ché- qua,
banh ciing khéng ngon. Tuy goi la lude (nguci Viét Nam
thich lude, ngusi Trung Quéc thich quay), song vi nudc
khong tiép xuc véi vat liéu duge lude, nén lai 14 hinh thitc
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hap hay chung (chung cach thuy. C6 1& vi cach ché bién
bang chung, nén méi goi 14 banh chung. Vi thei gian
chung ldu nén cac hat gao mém nhit quyén ]y nhau nén
ngudi ta goi 1a banh chung "rén". Vi ndu lau nhu thé, cac
vat liéu nhu thit (phai 14 thit viia nac vita md; chi thit nac,
nhén banh sé& khd), gao, dau déu nhit. Ciang vi thai gian
chung lau, khién cac chit nhu thit, gao, dau nhu, ¢6 da
thoi gian chan hoa, ngdm vao nhau, trd thanh huong vi
tdng hop. Cach ché& bién nhu thé& rat déc dao, cong phu.
Banh chung c6 thé dé lau duge. Khi an banh chung, ngudi
ta c6 thé chdm véi cac loai mat hay véi nudc mim that
ngon, gidu chit dam; ciing c6 thé an thém véi ci hanh
mudi, et cai dam hay dua gop.

Ciu hdi 23: Cho biét gdi c6 ngudn gde tit dau? Nguai Ha Noi
ché bién goi nhu thé nao?
Trd loi:

Viét Nam la dat nudc cia ca tém. Mol mién cé cach
ché& bién ca theo diac diém riéng ctia minh. Nhung c6 1&
mén gdi phai duge coi 1 dic san cia mién bic, cha dan
sanh #n dat Ha thanh.

Vao nhiing ngay néng bic néu ba con tit mién Trung
vao dén dat Ca Mau thudng tim cho minh nhiing mén an
dic biét mat thi ba con mién Béc lai tao cho minh mét
mén 4an c6 huong vi riéng, mén géi. Pé an dude mdt bita
g6i, ngudi lam phai tén rit nhiéu edng sic vdi su gia cong
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diéu luyén. Nhung vi g1 ca séhg c6 mét phong vi dac biét,
nén dit 6 vao nhiing gia dinh méi hoan toan, c6 nhiing
nguol dan ba, con gai thich an d T4y hon 1a an dé Viét
Nam, thi van ¢6 ngudi dan 6ng tha thiét véi phong vi dat
nudc. Ho thudng bé nhiéu thai gian, tu tay sdm sta 14y
cho ky duge mét bita gdi sinh cAm d€ thudng thtic cho d3
nhd. G6i 4n & nha qué khéng can cdu ki vi huong vi rau
qua vi ca dong tu nhién déu con tusi réi. Rau cb sin ngoai
vuon, hai vao lau sach bang khan khé, bay 1én mam, ca
mé nhd boi trong chau, bat nude chim pha giéng toi, me...,
vai ba 6ng khach ngdi sin véi mét hit rugu. Nhu thé 14 biia
géi dd nén tro. LAm ngudi nha qué, vui cinh dién vién,
nam thi muoi hoa duge thudng thic mét biia géi nhu vay,
qua khong c6 gi sanh béng.

O Ha thanh khac han. T4t ca sé duge mua tif cho nén
viéc chudn bi mat kha nhiéu thdi gian.

Goi ca la mén an duge lam kha c¢éng phu ma khéng
phai ai ciing lam duge. An gdi ca sbng, diéu dang chu y
nhét 1 rau, ma rau khéng phai chi ¢6 mét hai thi nhu sn
ndm hay vai b6n thit nhu 4n cha, phai cAn d&n mudi thu,
nhiing thit rau, 14 cAu ky nhu 14 sung, 14 &1, 14 cic tan, la
don, 14 véng, 14 sin, rau hung lang, rau thom, rau miui, tia
t6, kinh gidi... Ngan 4y thi rau, thit no d3 cho thi kia méi
tao ra hudng vi riéng ctia géi. Rau thom & thanh phé can
ria sach, dat vao khan khé, vdy that k¥ cho rao nude roi

bay vao trong nhiing cai dia tring bong. Nhin dia rau song,
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nhitng nguoi ki an goi ciing phai nao long, mat mat.
Nhung cai mat d6 chua th&m vao dau véi cal mat lic
ngudi nha bing dia ca song 1én dé vao gitia cai "vudn hoa"
xanh ngat 6. Miéng ca trang cli ndén ra, tréng vita nue nac
mi lai viza kho rao. C6 nhiéu ngudi hé néi dén goi ca sdng
thi s¢ tanh, tudng ching khéng thé nuét cho trdi mét
miéng, nhung hé tréng thdy mdt mam goi bay ra that dep,
thi thudng thic xong mdt mi€ng, ngudi 4y lai doi &n hai va
té vé ngac nhién vi tuyét khéng thady mui tanh tudi. Thye
chit, ca &n gdi tuy 12 séng, nhung di duge xio bing gia vi
cho tai di va mAt hin mui tanh. Géi ca ngon 1a loai gdi lic
in khéng nhan ra vi riéng clia ca. Nguoi sanh an bao
miéng goi ca bui, ngay, béo thom va mat.

Ca an gbi thudng 1a ca qua, ca chép bang ban tay, cb
vilng qué 4n ca ca mé va ca diéc nhé. Ca lam xong, phai
treo 1én cho rao nudc rbi dé 1én trén thét that kho, mé ra,
lang 14y miéng cd nac, bé da di. Giai doan thu vi nhat
trong viée an gdi la bit dau tir lic ldy gidy ban trang nhu
nga tham réo nuée & trén minh ting con ca rdi 1dy dao sac
thai cap dip cA ra timg mi&ng theo chiéu ngang miéng ca.
Ca diéc 1am géi nhé biing moét ngén tay, mua vé, dem tha
bé mét ngay mdt dém, réi vit ra cho vao mdt cai théng
Giang Tay to vita ngudi om, day nudc mua trong vat. Trén
ban an, cic thit rau va gia vi sita soan da, khach ngoi viia
ngim ca boi 151 thung thing trong théng, vita nhdm rugu.
3 trudc mit mdi vi, c6 mdt cai vot bang nua ban tay.
Khach an 14y cac thi rau cho viao bat, cam vgt xtic mét con
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cd nho bé duong bdi lén, réi 1ay giay ban lau khé di, doan,
¢l nguyén con ca nhu thé cho vao miéng, an véi rau séng,
Tudl mt thi tuong dic biét. Nhiéu ngudi khéng thé an
duge thé, vi sg tanh nhung theo cac vi da an quen thi an
nhu thé mdi 1a tan hudng cai vi cua ci. Thudng thudng, ca
séng dn gdi, trude khi dem ra thudng thiic, thudng duge
udp nua tiéng vao mét bat toi, gia mot chut muéi rang,
mét chut dusng, hé tidu va thia md nude, thém chit musi
diém tan nhd, mét chut nude giéng. Khi ca via d6, nguoi -
ta dé nghiéng cai bat cho nuée chay ra réi lay dta dem ca
bay trén dia. Nhung lam cho biia g6i néi vi khéng phai &
nhitng 14t cd ma & bat nuée duge lam rat nhidu cong phu.
Long ca bo mat, ken, ria sach, bam nho véi ging, téi, 6t
réi trén véi vai thia lac r‘mg gia nho, mét thia viing tring
rang thom cung gia nhd, réi cho thém vao médt thia béng
rugu ham va mét thia mét mia. T4t ca nhitng thi dé xao
ca lén cho déu tay vél hai thia md nudc, mdét thia nudc
mim va mdt nita bat nude lanh dun s6i. G4 &n c6 mot cat
thu déic biét la c6 nhidu mai vi cay, ding, chua, ngot, ngai,
héc, méin, thinh thodng lai bt cai bui cita chat lac, chat
viing, va cua chit banh da nuéng. Méi miéng ci, an vdi
mdt miéng banh da va véi di mat rau, rudi gldm x4dm xAap
vita du néng

Nhung goi khéng phai chi dé an véi ca. Aj sg tanh cé
thé thudng thie nhidu tha géi 1am véi ga, vl tém, véi da
day lgn, véi cua, véi tring sam, véi luan, chach, hay thit
lon. Né&u ai da tiing an gbi ga sé thay thich thd hon 1a phé
ga, ¢6 1& vi bun "di" véi thit ga va cac gia vi nhu hat tiéu,
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hanh va cac thi rau nhu xa lach, thom, mui va lac rang
hoa hgp véi nhau hon. Lic an, gap thit ga xé nho, chan
nude dung roi dém rau va biin cung lac rang gia nho. Lt
dn d6 théng thuong. Cé nhifu ngudi mudn d&i vi géi ga,
con lam theo phuong phap 1ay thit nac ga gié, thai chi,
dun nudc sbi chn qua, vit rdo nuéc; rau cin tay lay ché
non nhing vao nude s6i; hanh tay thai chi. T4t ca may thi
dé dem trén déu, rudi nudc mam, dudng, toi, 6t, trén ric
lac rang gii d6i réi chan, an.

Gai da day lon ciing lam theo phuong phap lam goi ga
vita nol trén, nhung gia vi it 41 tuy theo khiu vi titng
ngudi. Goi nham cua déng lai cin nhiéu rau, khong kém gi
g6l ca song. Trong d6, ngudi dn khéng thé niao bo qua cac
mén gia vi chinh la khé, chanh, kinh gidi, tia t6, rau ram,
ngd, hing lang va 14 léc. Gidm dé ch&m thi géi nay lam
v61 bong rugu, ca chua, 6 mai, dudng, thao qua tan ra, dun
chin v481 md nudec.

G4i tring sam cin lam khéo, khong dé€ dap mat va rudt
sam. Loai g01 nay An mat va ngot. Gol sucn lgn lam don
gian hon. Sudn Ign mua vé, chiat miéng via dn, chan cho
chin tdi, gid thinh, to1 cho vao trén déu vdi 1a 16c va nuébe
cham. Vi goi thom lUng &n sAm sut ma la miéng. Goi té6m
nhung gidfm dung vdi banh da, rau va tuong ngot an thom
ngat, bui, hol béo, nhung khéng vi thé ma khong mat ruét.
Nguoi HAa Noi khéng an gdi ca thiét linh, géi nhéch, goi
ludn, chach, nheo, tré. Mén gdi nhing cua ngugi Lae, ciing
14 mbt thu tiéu khién 1y thd cia ngusi Ha Noi. An thi géi
nay, khong cdn phai nhifu rau lém, nhung khéng thé
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thiéu dugce rau hing lang va hanh tay. Thit nai séng, lua
ché nac, thai méng dé ra trén dia. Lic &n, nhic cai héa 16
con dat 1én trén ban, trén dé mét cai xoong; trong xoong ¢d
nude gidm dun séi. Khi &n, nhing thit vao trong nuée
gidim, cho thit tai, r6i an véi cac thi rau va chim véi tudng
Lao lam bang nuéc mam, nudc ¢t dua, xa, 6t, dudng va
lac rang.

Ciu hoi 24: Cho biét cach ch& bién chi ca Ha N&i?
Tra loi:

Ha Noi khong gan bién song cac mén in dude ché bién
ti ca kha nhiéu. Cha ca Ha Néi ciing 12 mét dac san, dac
biét 14 cha c& La Vong.

Cha ¢4 13 mén an vén cla gia dinh ho Doan. Gia dinh
ho Doan séng tai cin nha s§ 14 phd Hang Son - Ha Ngi ti
thdi Phap thude. D6 13 mét gia dinh ¢6 truyén théng yéu
nude. Ho thudng 14y nha minh 1am nei cuu mang nghia
quan Dé Tham. Chi nha hay lam mét mén cha ci rat
ngon dal khéch, l14u dan thanh quen, nhiing vi khach ay
da giip gia dinh md mét quan chuyén ban mén an ay, via
dé nubi séng gia dinh, vita 1am noi tu hop. Lau dan, hai
tiéng "Cha C4" dugc goi thanh tén phé. Trong nha hang
luén bay mét dng La Vong - Khuong T Nha ngdi bé géi
cdu ca - biéu tugng cliia ngudi tai gidi nhung dang phai doi
thoi. Vi thé khach 4n quen goi 1a Cha ca La Vong. Tén &y

ngay nay trd thanh tén nha hang va ciing 12 tén cia mén
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an. Bi quyét lam cha ca chi truyén lai cho ngudi con ca ho
Doan.

Ca lam cha thuong 14 ca lang tuci Day la loai ca it
xuong, ngot thit va thém. Dic biét nhat va cang vé cung
hi€m hoi la cha lam tl ¢4 Anh Vi1, bat 8 nga ba séng Bach
Hac (Viét Tri - Phu Tho). Khang ¢6 ca lang thi ¢6 thé dung
dén ca nheo, cA qua, nhung ca nheo thi thit bd hon va ca
qud thi nhiéu xuong dam hon nén khéng ngon bing ca
lang. Thit ca dude loc theo kiéu lang tit hai bén sudn, thai
moéng, udp véi nude riéng, nghé, mé, hat tidu, nudc mam
trong hai tiéng theo mét phudng cach bi truyén, rdi kep
vao cdp tre hodc vi c6 quét mét 1ép md cho dé dinh réi
nudng lén. Nguai nudéng phai quat hia, 1at gio déu tay sao
cho hai mat déu chin vang nhu nhau. Chuin bi an, ngudi
ta méi mang nhiing kep cha nudng da chin trit vao chao
md - loal md cho (day 1a tuyét chiéu khién cha ca La Vong
néi tiéng) sbi dat trén bép than hoa. Cha dude &n cung véi
rau thi 14 va hanh hoa cat khic. Thudng ngusi ta khéng
dung diu an vi nhiét dé thap hon va ca kém thom hon.

Cha phai 4n néng. Khi an, gip ting miéng ca ra bat,
rudi nudc ms dang s61 1én trén, an kém vdi banh da nudng
hay bun réi, lac rang, rau mu, hing Lang, thi 13, hanh cir
tudi ché nhé chim véi mém tém. Mam tém phai duge pha
ché bang cach vat chanh tuoi, thém 6t, danh sai 18n rdi tra
thém chit tinh diu ca cudng, thém vai giot rugu trang,
mdt it nuéc md va duong. Mot sd khach nude ngoai khong
an duge mAm tém thi thay bing nudc mim, nhung nude
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mam it nhiéu khién mén cha ca bi gidm hudng vi. C6 hai
cach an phd bién:

Cho ca da nudng vao chao md, bo hanh va rau thi 1a
vao. Khi rau chin tai thi gap ra an vdi bun, rau thom, dau
phong rang vad mam tém da pha ché. Khi an mi mam tém
quyén v4i vi ngot cta ¢i, mili rau va vi bl cia lac rang.
Do c6 nhiéu md nén khi 4n phai kém theo cuéng hanh tuci
ché nho ngdm qua gidm pha loang.

Cho cha ¢4, hanh va rau vao bat, rudi nude md dang s6i
va dung ngay, ¢6 thé an kém véi banh da nuéng. Cach #n
nay lam vira di an néu khéng ca sé ngudi, mat ngon.

Ngoai hai cach trén, mét s6 ngudi ¢6 thé cho ca bin vio
chao va dao nhanh véi ca, thi 1a, hanh hoa sau d6 trut ra
bat an. An céch nay rit néng ngon nhung hoi nhiéu ma.

Ciu hoi 25: Hiy cho biét ngusi Ha Noi ché bién sda bién nhu
thé& nao?
Tra loi:

Moén sita bién méi nghe thi ¢6 vé nhu an vio sé man
ngda, di 1ng khip ngusi, nhung véi cach ché bién khéo
iéo, mén nay lai tré thanh mén an khoai khau cha khong
it nguci Ha No1 sanh an.

Mua sifa bién bat dau ti cudi thang hai Am lich, kéo
dai cho dén khodng ram thang tu. Con sita khi duge ngu
dan danh 6 bién lén duge ngdm vao nude ham cho khéi
tan. Cha 1én dén Ha Noi, dugde ngam tiép trong nudc ham
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c6 tha miy miéng vé chanh. Khi con siia nga sang mau
hong gu nhu ba trau, than sita trong veo, thit sita mém la
an duge. Thong thuong, stia phai ngdm hai tiéng déng hé
mdi an duge. Khi ¢6 khach chu quan khé nhat miéng sita
van dang ngdm trong thung nudc hiam, dung con dao tre
lam bang than ciy nda cit sda thanh ting miéng nhé d6
hai d6t ngén tay

Ciing la, thit sita mém 1a vAy nhung phai cit bang dao
tre hodc dao inox thi &n mdi ngon, néu dung dao sit thi
sta dé c6 mii tanh. Stta bién duge #n tuoi véi cti dira x&t
mong, dau Ké nudng va vai nhanh tia té, kinh giéi. Khi an
gip mdt miéng sia bién, mdt midng cii dita, miéng dau
nudng vdi rau kinh giéi chdm khé vao bat mam té6m. Mui
vi ca sita bién thanh, nhat mat mat gén gidhg nhu miéng
thach rau cadu hoa quyén vao cai vi cda mam tém kinh
gid1, cal san st cla cli dita va mii thom cta dau nuéng
vo cling quyén ril.

Ciu hoi 26: Nguoi Ha N6i thudng thitc mén 1du nhu thé nio?
Trd loi:

Mén 14u Ha Nbi thude vao loai hdu 16n. Mudn cho thyc
du vi, phai ¢6 ca, tém, muc, gi, Ign, bao ngu, hau si, bong
béng... Méi thit gdp mét miéng nhing vao trong nude
dung, rdi gia thém cai be xanh, cai soong, hanh hoa dé ca
cudng, rudi nude dung vao bat, 4n ngay trong lic néng. Ai
mudn thi dap thém mét 1ong d6 tritng ga vao. Tring sbng,
rudi nude dung s6i 1én trén, chi mét 1at thi tai. Nude dung
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g2 bo thém dau tém, dau muc, lai dap tring, hip vao mot
miéng, né ct ngot lu di trong cuéng hong. An lau, quan
trong nhat 1a lam nude dung. Do 1a loai nude 1éo ¢ vi ngot
duge chat chiu ti vd6 van céac loai gia vi. Rau cal non,
khéng chin méa ciing khéng séng, danh tan hét cac chit
béo di. Rau cAn ning vi clia tém va thit 1én cho vita, khong
dé cho thanh qua ma cung khéng thé qua. Rau cai cic #n
vao tudng la ndng nhung chinh ra lai hda hgp véi thit kho
tau va phi tan, thém thi la vao nita thi viia vdn ngon ma
thom nhé nhe. Phai thira nhan ring 1au nau cho thuc céng
phu ma thudng thic thi rat ngon. Lau khong dung duge
v6i rugu. Cé muén thi ding mét ly nho trude khi an, con
da mang lau ra ban r& phai 4n lién, an riéng c6 mdt minh
14u khéng théi, hay 14 &n ludn véi com. Mén 1au c¢6 mét
diéu kha dac biét, bao nhidu chat ngdy ctua thit kho tau,
chan gid ninh, cha ga, gio thi... ndu chung trong lau déu
tan bién hét. D6 14 mét bi quyét chua ai kham pha ra. Pac
biét, an moén ldu diing quén mén dau phi tric. Dau phi
tric 12 cAl mang mong & trong thén cay tre, niu véi hiu
161 thi tuyét diéu. Lau ¢6 dau ha lan, cai cie, cin, thi la
ma chua ¢6 dau pha tric thi van chua hoan toan day du
huong vi.

Ciu hor 27: Cho biét thit ché duge ché bién nhu thé nao?
Tra loi:

No6i dén miéng ngon Ha Nbi khong thé khong néi dén
thit ché. Thit ché & nudc ta khéng don thuan chi 13 mot
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moén an thong dung nhu thit dé, thit Ign, ma con 14 mot
niém tin tudng trong dan gian.

Thit ché duge ché bién kha coéng phu. Bit dau tir khau
chon ché dén khi 1én mam. Riéng viéc lua chon dugde con
ché thit ngon cung 12 ca mdt su tim toi, hoe tap céng phu.
"Ché gia, g non", cdu nodl cua miéng cua din gian la thé:
an thit ga tim gi non ma lam thit, ché phai 1 ché gia méi
tha. Nhung thuc ra, theo nhing ngusi giau kinh nghiém,
thit ché gia thugng nhat nh&o va hoi ba. Muén cho thuc
ngon, phai 1a cai thit ché khong gia ma ciing khong non.
Ché ¢6 d6 tudi trung binh tit hai nim téi hai nam rusi.
Song 18, diing tudng chon nhu thé ma da da. Khi chon ché
con phai lvu ¥ dén bd 16ng. Theo nhiing ngudi sanh an thit
ché, sic 16ng anh hudng rat nhiéu téi mai vi caa thit. Cai
gidng ché Tay phuong, khéng an thit dude. Thit ché Tay
dai, ma héi, 4n kXhdéng ngon. Ché an, phai chinh cong la
giéng ché ta, khéng duge lai cing mét ti nio. Nhiing ngudi
sanh #&n thit ché cho rang nhit bach, nhi vang, tam
khoang, tii d6m. Ca bén thit ché bach, vang, khoang, d6m
khi dem ra giét thit, nhat thiét khong thé lam cdu tha.
Trai lai, phai can than tung i ting ti, ma ¢6 khi cang can
than bao nhiéu thi lic 4n lai cang thay tha vi bay nhiéu.
Con ché giét rdi, ria sach, treo 1én cho khd hét nudc rdi
méi thui. Thui bing rom. Thui ca con. Thui xong, dem ra
mé, cit dau, cit chin d€ riéng ra. B6 long phai duge 1am
thue k¥, sau d6 nhéi dau xanh, hanh téi rang thom. Khi
con ché rao nudc, 14y nhiing canh la &i boc thuc kin, ngoai
lai phtt mét 14n 14 chudi, cudi cling méi 14y bun quanh dap
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ra phia ngoai cing. Sau dé bic kiéng 1én, dit ché vao,
chung quanh chét cui cho nhiing dau ciii chum vao vdi
nhau ¢ phia trén, réi dét, dét cho chay hét cui. Cui tan,
con than ciing ditng bac ra voi; ci dé Am ¥ thé, cho dén khi
than tan han.

Néi1 thi dé, nhung lam tron eéng viée d6 cang méit may
tiéng dong hé. Nhiing nghe ma s6t rudt. Nhung thi tudng
tugng lic g bin, gid 14 chuéi va 1a 81 ra ma thaiy con ché
béo ngdy, cai da cal thit 6ng a éng anh, that khéng bit nao
ta duge.

Thudng thic mdt mén cdy that cho néi vi, ngusi ta
khéng thé khéng an cha ché. Moi ngusi déu phai cong
nhan ring khéng c6 mén gi déc dio hon mén cha. Mudn
lam mét mén cha ché that ding vé ¥ thich, ngudi ta phai
mét rat nhiéu céng phu. Riéng gia gid cho that ky, tron véi
mé, gia thém vao di mim tém, dé mét lic cho ba thii cau
két v6i nhau thanh mét khéi chit ché, réi méi bép vao véi
nhitng miéng thit thai khéng to khéng nhd, dé vao mét dot
ngon tay cai. Cha duge udp vai tiéng déng hd rdi 14y ra xép
vao mét cai cip cha, dat 1én trén than héng dé nuéng.
Nuéng cha ché, ky nhat than té ong. Nudng bang cui ciing
khéng duge. Phai nudéng bang than cti, quat lién tay cho
dd, md ré xudng than bt vao lita, béc 1én thanh khéi, khoi
d6 quyén lay cha, tao ra mét mui vi dic biét c¢é mot khéng
hai, thdm phung phite. Cha ché ciing nhu thit lude, #n cho
that hdp giong khéng nén chim nudéc mim, ma chim véi
mudi chanh hoiac mim tém.
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Sau moén cha 12 mén dya man. Mén nay cing doi hdi
1Am céng phu, ¢é khi con céng phu hon ca moén cha. Thit
ché them ma ngot, thui vang ngay ngay lén rdi, dem ra
niu dya man ma khdong quanh, dua bat dung dua méan 1én
ngang mit, nheo mdt con mat lai ma khdng thay néi lén
nhiing rn ri cua bay sac cdu vong, thé la chua biét niu.
Muén c6 mot bat dua man that 1a gia dung, ta cadn phai
chi y dac biét té1 ba thi nong c6t 1a mam tém, riéng va
mé. Mam tom phai la thit mam tém duce loc sach, riéng
gia thuc k¥, cAn nhiéu, kém thi khéng day mui; mé cing
phai lge di lge lai. Ba thi d6 trén véi nhau thuc déu, gia
thém hanh mudi vita d6, udp véi thit ché séng. TAt ca dé
dé, chling mot tiéng déng hd, roi 1ay ra ninh. Ché gia ninh
k¥, ché non dun vira té. Nhung du la ché gia hay ché non
cing vay, diéu phai nhé la khong bao gié nén cho nudc,
riéng tiét ché danh vio cing du lam cho ndi vi 1én réi.
N6i dén tiét ché, ta ciing nén biét mét chit vé cach mé chod
thé nao cho 16ng ta cua ché khéng rung vio trong bat tiét.
Thuong thudng, ngudi ta cit tiét cho nhu cit tidt lgn.
Song, nhiing ngudi cau ky muédn tdn hudng mét bita thit
cho thuc "ra tro” khéng chiu 1am nhit thé, ho tim dung cai
mach mau lén & noi giita ¢d con ché ma cat; mau ra, ho cho
mot Ong tre con vio mach mau dé va truyén tiét vao trong
mot cai lién lau ria ky cang. Su thuc, tiét d6 khong dac
biét gi hon thit tiét cit thudng, nhung dude mot didu la
khéng c6 léng to ché 1an vao. Va lai lam mét mén in cang

cau ky, tI mi bac nhiéu thi cang ngon miéng biy nhiéu.
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Dya man lam xong, che vao trong mét cai hii, bit kin laj,
ldy ddy thép quén chat roi trat bun & ngoai, ldng xudng
day ao mot ngdy mét dém méi vét 1én. Dya man ddng lai.
An miéng dua man déng d6 thay la miéng, bli, ngay ngay,
thom thom...

Céy to bdy mén 13 mét canh ddng nhiéu mau sic véi
thit ludc dé tuoi, bi ving mau da déng, dia rau hiing ché
xanh mugt, vai 1at riéng thai moéng tang, dia cha nudng,
béo ngay, mau canh gian; dia bin trang bong, nhiing bat
him dya man mau hoa sim, nhiing lién xdo nau véi chusi
"chua ra buéng" thai con bai thom phic, nhiing dia déi
tudi hon hdn, miéng thi trdng, miéng thi héng, miéng thi
tim lgt, d6i chd lai diém nhiing nhat hanh xanh mau ngoc
thach...

Oc ché c6 tiéng 1a ngon, nhung c6 ¥ vi, cAng An cang
thay ngon lai 1a déi ché. Ai da in déi lon hoac xuc xich cta
nguoi Tdy s& thay khéng thé bing dbi ché. Déi ché lam
khéo thi cai rudt phai ken k¥ cho mdng nhu t& gidy, dén
lic an vao né cl gién tan, khéng mém it nhiing tiét nhu
déi lgn, ma ciing khéng ba nhu rom kidu xuic xich, né
nhuyén 1 di, nhai k¥ lai hoi st sut, bii béo nhung khéng
ngdy, ngan ngat nhung khéng néng mui téi. :

Thitc udng kém theo thit ché thuong 13 rugu chit khéng
phai 13 bia. An thit ché uéng rugu sen cit & Tay Hé thi
that tuyét. Rugu ¢ ddy ém nhung khéng xéc. Nhim mét
miéng doi, lai dua cay mét tgp rugu, roi khé 14y hai ngén
tay nhén mét ngon rau hing s& cam nhén duge vi hiang
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hang, man mat 1in cai bii, cal béo, cai cay cua thit, cua

rau hoa trén véi nhau.

Cju héi 28: Hay cho bift mén thit bo ming chua ché bién nhu

thé nio?

Tra loi:

Mang chua, mén in nghe ¢6 vé ring nai. Ping mang
chua ¢6 ngudn gée 1Y ritng nui nhung duge dem vé Ha Néi
rit nhidu. Ta ¢6 thé mua sdn mang ngoai chd hodc tu lam.
Mudi chua mang cAn mang cu thai 1at, dudng, gidm, nude
loc. Ngdm khoang 2 ngay la méng ¢b thé dung dude. Khi
diung néu thdy ming chua du dd chua co thé vat thém
chanh trong qua trinh ché bién.

Thit bé udp trong khoang nua ngay vdi nude mam dé
ngim, dau in dé mém thit, t8i, hat ném, mét it bt nang
(b6t sdn day). Ot dé to (loai cay), thai chi, chia hai phan,
giing thal chi. Néu chua ding dén thi nén ngam gung
trong nuéc pha modt chut nude chanh dé girng khdi tham.
Rau riam rua sach cit khoang 2em. Thit bo xdo chin té1.
Khi xao phai dé that to la s61 md méi cho thit vao tranh
thit bd chdy nude. Tron thit da xdo cing ming chua, mot
nita 56 6t da thai chi, méL niia gimg thai chi, mdt nda rau
rm cling gia vi trdn, mét chut gia vi, dudng, chanh, téi
bam nhé, mém rude. Trén déu tay, cho ra dia, xép phan
rau ram con lai xung quanh, dé giing va ét 1én trén. Mon
nay hgp v6éi nhiing ban tiée <6 nhiéu d6 ngdy. Vi vi chua

ngot diu cay néng cua mang s¢ ghip dua diy cac mon an.

T3



Ciu hoi 29: Hay cho bigt diém dbc dao ctia moén bo nudng?

Trd loi:

Bo nudng 1a moén an xudt hiégn § Ha Néi giai doan sau
nay. B nuéng khong khé lam nhung dé ¢6 mét mén bo
nudng ngon qua khéng dé chit nao. Ai cang lam duge bo
nuéng nhung khéng phai al cing lam duge bo nudng
dic san.

Thit bd bép, rdn va chic duge thai 1at mong dem tAm
udp vdl hanh, toi, tidu, gimg va khi nhifu phu gia bi
truyén. Day 12 khau quan trong khién mén bod nudng dic
biét hip dan. Khi in, ngudi ta bay thit bo trén dia, cung
vGi hanh tdy, hanh hoa va ca chua chin dé. B&p lita héng
1a bép ¢dn vién dang nén, kha an toan va khéng giy mui
dbc hai. Dt vi nudng 1én bép cho néng gia, thém chit dau
dau nanh la ¢6 thé tha thit, ca chua v6i hanh hoa, hanh 14
1én. An thit bo nudng phai néng héi méi thiy hét vi ngon
ctia nd. Thit bo mém chdm gia vi chanh 6t cay cay, ca chua
man mat, té1 thom ndéng va mui hang hic eha hianh hoa
hod quyén ciing nhau tao nén mét khiu vi ngon dén ngit
nguoi, that khé quén.

Sau nay kha nhiéu cdc quan thit bd nuéng nhanh
chéng moe Ién trén cac con phé, thu hut duge rat nhifu
nguol an vi via hé réng vi khong gian thoing mat. Vai
mon ngon nita duge lam tir thit bo 124 mén than bod cubn
phd mai va thin bo quay. Thit bo & diy la loai than bo dac

biét ¢6 vi mém va ngot sde. Khi ché bién ho dé nguyén
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khiic than thai miéng day dem quay hoic cau ky hon 1a
xat doc miéng than, cudn thit dam bong va phd mai vao
giita, sOt v4i ca rot thal nhd, dau ha lan va vo s6 thi phu gia
khac. Rudi nudc s6t béo ngay va rai bjt phd mai doce theo
miéng thin bo cé kém salat rau qua. Khi bay ra nhin rat
h&p dAn va mui vi thi that syt khdng thé ché vao dau duge.

Ciu hor 30: Nguoi Ha N6i dn mén ngd, khoai nhu thé nao?
Tra los:

Né6i1 dén ngd khoai 14 néi dén mén an dan da qué mua.
Cé nguoi con nédi ngd khoai 14 mén qua ciia ngudi nghéo.
Nghi nhu vay c6 1é khéng phai ldm vé ngudi nghéo! Mon
ngon thi ¢6 ai ¢dm ai dau? Con nhé nha van Nam Cao khi
viét vé su phong luu cua nhén vat Hoang trong tac pham
"Déi mat" ¢6 nhic dén canh gia dinh Hoang dn khoail nhu
thudng thiic mét mén an dém xa x1 cua nha giau. Thé méi
biét ngd khoai 14 mén #n chdng dan di chut nao. Ngb
khoai bay gi¢ duge ban khip cac dudng phd Ha Néi trén
nhitng ganh hang rong, ho#c nhiing hang ngd nudng vé
dém. Pac biét, cii mbi khi rét vé, hang ngd, hang khoai G
Ha Néi lai xuét hién nhu méc clri. Ngudi thich 4n ngs,
khoai ciing nhiéu khéng k€ xiét. Ngay xua, phai dén duéi
gbc dén dAu Hang Tréng ngudi ta méi ¢6 thé mua ngd
nuéng vé in. Tién mua ngd, khoai chéng cé bao nhiéu: nita
xu hay mdt xu 14 cing nhung dudng sa di lai qué xa x61,
cach trd. Mac du vay, ngudi an van hét sic ki cong. Bu lai,
ngd nudng khéng phu 1ong ngudi. Cam ba, bén bip ngd Am
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trong tay ma dm ca long. V& dén nha, cai rét bi bd ngoai
clia, chi con nhing hat ngd lach tach ngot lit va thom
phung phiic. By gi6, ngd khoai ban ddy duong. Su quy trong
cia né khéng con duge nguyén ven nhu ban diu nhung
ngay nao nhiing ngusi ban hang rong ciing ban hét hang.
Ngudi ta an ngd khoai khéng chi dé thudng thic ma con
dé chiia bénh. Mén qua dan di vén cao gla nhu ngay nao.

Troi lanh, gié ngd nuéng ra ma ldy timg hat dé an thi
chéng c¢6 ngoi bit nao ta hét su sung sudng. Ma cé thé méi
that cam giac duge hét cai thu an ngd nudng vao mua
dong! Ngay tit lic dang nudng ngé, chi ding nhin ciing
thay &m 4p c6i [ong rdi: mét cai hda 16 1am bing hép banh
bich quy da gi, mét chit than tau via héng va mét cai
quat nan. Chi ¢6 thé théi. Ngudi ban hang chon lay bép
ngd, hodc tuy y thich cua khach. Ngé duge dat 18n trén 1.
Ngudi ban hang vira quat nhé nhe, vira xoay bip ngé déu
tay cho viia van, khong s6ng ma cling khéng chay tréng ci
déo queo di. Than trong 16 kéu 1ép bép. Thinh thodng, mot
tia lta bay ra bén ngoai nhu nhiing ngéi sao d6i ngdi. Ngb
chin din, nd ti tach that vui tai va hap dan.

Chi nghi théi ciing du thady mui ngd lie d6 thom ling
lén dén mic nao! Nuéng ngd ngoai phd, ma ngdi § trong
nha ciing c6 thé ngti thiy mui thom ngao ngat. Nhiing
ngay troi lanh, ngdi réi nham nhap may bip ngd nép that
non, nuéng via chin mdéi cam hét duge vi ngot thoang
thodng théat cta né. Hon thé, né lai Am am, diu dju, thinh

thoang lai ggn lén may cai vé mong mdng, nhai k¥ ¢6 mot
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thi kin do la cho nhitng ham rang cing ran, Ngé ludc
khéng thom limg 1&n nhu ngé nudéng, nhung thom mot cél
thom diu dju nhu 131 hd hen cta hoa budi, Ngé te dn hai
bi7, ngot mdt cai ngot hoi sic, ngd nép thi mém, nhai ¢t 1t
ring di, ma cai ngot clia nd thi tuyét qua. Tha nhat 1a an
tha ngd nay e vira & ndi dé ra, trén todn bip hay con éng
anh nuée lude ngd, ngot diu. Nhung ma ding an nhanh
qué mat ngon, ma c6 khi rang lai nhai ca phai ludi, gidt ké
rang. rit phién. An ngd la phai dn thong tha, tiing hat
mdt, nhim nhéap can than dé nghe cai thd sita ngd tham
dugm vio mél, vao lud minh. Dit méi 1én bép, ta c6 cal
Aam giae Am ap ma lai diu dang nhu mai déit 1én mé1 cung
hoa mot nhip thd chung tinh vay. Nhung ngd rang thi
khong thé: ngd rang 1a mdt nguol dep sic sdc trong khi
ngd lude 1a mét ¢d gai nhu mi; ngd nudng cé duyén tham
lAn bén trong thi duyén cua ngd rang bong ca ra ngoai, Cé
nhitng ngay muaa déng hiu hél, may ning nhitng biét ly,
mua gi6 gico tié¢ nhd, dem lai cho 16ng nhiing néi buén u
an, gAn nhu vo ¢d, 18n lau réi lai xudng lau. GiGa hoan
canh mang mang budén nhu thé€ ma ty nhién c6 mdt me
ngd viza rang xong, thdm ngao thom ngat, ¢d phal tu nhién
1ong dang lanh bdng &m han 1&én khéng? That 1a mén qua
ky la! Tién ching dang bao nhiéu mia c¢6 khi hé thdy ca
mdt chan trdi an ui! M¢é ngd dé 8 bén canh nhu noi 161 moi
chao mdéi thim thiét lam sao! Hét nao ciing né bung ra,
triing muon mudt nhu nhing canh hoa mai ham ticu, pho

phang kin hd nhuy vang... Véc mét nim nho vao tay, sé
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thay khi &m truyén vao trong ngudi nhu thuong véu clia
moét nguol tinh méi, ding hoa 1ong budi ban diu. JJ ma
that thé dén cai bui cua ngd rang dn mua rét thi that la
quai ac. Cai banh "bit ¢6t" tAm "bg" an cling bai that,
nhung thiim vio diu véi ngé rang, an bui da danh rdi, ma
an xong lai cang thay bui hon. An thd may hat, ngusi ta
lai mudn an thém, an thém réi lai mubn an thém mai, ky
cho dén mdi rang. Ngb rang c6 mét stc quyén ri that tinh
ky ao. Nhieu khi v€ qué, qua nha qué ching ¢6 gi, nhung
thiy ho sang chol ma mang theo sang bidu minh mét ra
con ngd rang, 1 that kin bung, thi méi c6 thé bidt 14 long
ngudi ta thuong yéu nhau dén chitng nao. An cai hat ngd
nhu thé ma cam déng, ma thiy ngon qua ching 1a ngon,
chi sg hétl mit thi tifc qua. Nhung ding tudng ring ngd
chi an vé mua rét - va chi in vé mia rét méi ngon. Negb ¢6
thé an c¢a cac mua khac vAn ngon. Nay, dén ca cai ngd tuoi
I th€ ma he cing vao trong hop kin diy, dé khach mua vé
dn sudt bén muaa. Ngd non niu ché thi that tuyél. Che
nuét dén diu, Idng et mat rudi rugi lén dén day. Vi ngot
cua ché d6 khéng thé ¢6 mét tht qua mua ha nao mac
nhién so sanh duge ma no lai con thom ngan ngat nhu
huong hea, ma né lai bui kin déo, ma né lai ¢on dem dén
cho ngudi ding cim tudng 13 bd béo lam sao!

Cing nhu ngd, khoal lang ¢6 cai ngon riéng cla né.
Che khoai lang an cing mat lim, nhung cai mat ¢6 ¥ thé
hon, dn lai bi. Tuy vy, muia hé ain mét bat ché khoai, nau

vua, diing ngot qud, cing la mdt a1 thd thanh tao, ma lai
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giai duge nhiét trong ngudi. Khoai lang ludc 1én, an cung
ngon nhung khéng an dude nhiéu vi ngan, nhat 1a cai tha
khoai bét, boc vo trong that dep. Khoai trong ¢6 ¥ dd ngan
hon, nhung thuong thuong thi lai khéng dam da nhu tha
khoai nghé vang thim mau hd phach. Néu dude trong
thdy nhitng mé khoai lude vita méi d6 ra ra, dé chd cho rao
nudc; nhiing cit khoai bu bAm, nam chdng 1én nhau, tdéa ra
mot thit khéi xanh xanh lam bat cai mau vo khoai do tim.
Cam ldy mét ca, nhin né "lén mat nhya" sanh sanh ca
ngoén tay, ai ciing ¢6 cam gidc mudn in ngay liec dé6 mot ca.

Em dém hon mét chat 1a khoai so lude, bée vé rdi an,
chiam v4&i dudng ta hay mudl ving. Nhiing cu cai dn bui
lam; el con mém; nhung muén thudng thic cho duge hoan
toAn cAl ngon, cai bui ciia né, phai dgi hém nao ding mén
canh cua déng nau véi rau rit va khoai so. Mén dan da do,
61 chao, ngot ¢ nhu thé dudng phén vay. C6 ngudi sanh
an cho ring khoai so, chd nao hu dimg nén céit bd di, vi
trai lai, an bui. Diéu d6 ciing ¢6 nhiéu phan ding; nhung
dén cai thit khoai lang ha, khoai lang dim thi that qua
khong thé nio chiu duge. Khoai lang, dem Iui vao than tro
hong doi chin mai kéu & trong 16 ra, da niic mui thom 1én
va lam cho ta thém réi. Phii nhiing tan tro di, béc vo
ngoai ra, bé timng miéng bé vao trong miéng, né tan ra nhu
banh dau xanh - nhung vi ngot cua né khong nhan tao
nhu dudng, mui thom thi dam da hon sdn lul. Nhung
thudng thuc khoal lii, phai tim chd nao chay ma an thi

mdi biét chan gia tri cia né ra sao. Phai néi rang khoai
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lang lui - ma ca khoai so lui ciing thé - chi c6 thé #n rat
méc mac, lic bung hoi hei déi va an nham nhap, ré rot, c6
¥ dé cho hai hoi thiéu, cho thém... mii thom va vi bii cha

khoai sé con phang phat mai trong vi giac va khiiu giae.

Cédu hor 31: Cho biét difém dic biét cua x6i Ha Noi?
Trd loi:

Moi loai x61 ¢6 mét hudng vi khac nhau va duge an
kém véi cac loai thdc dn khac nhau. Ching han nhu x6i
trang 4n kém véi rudc, thit kho tau, gio cha, lap xudng viia
thom, virza mém. X8i gic c¢6 vi ngot duge in kém vdi cha
md. X1 lac, x61 d6 xanh an kém véi vitng va rude. Con xdi
xéo, chic chin phai ¢6 thém dau xanh xit lat méng va
trén bat c6 hanh phi thom vang ngay...

That ra, viéc niu xéi ciing chdng may khé khan vi bat
ké ai ciing ndu duge. Ching han nhu muén niu x6i dau
xanh, chi can chon loai gao nép céi hoa vang, ngim gao,
déu xanh tir t61 hém trude, dé qua dém cho mém. Sau dé,
vo gao, dai diu that k¥ r6i trén déu. Cho thém mét chiit
mudl, x6¢c 14n vao gao, dau rdi d8 vao ché dé cho dén khi
hat gao déo trong va hat dau nd bung la duge. D31 véi xbi
lac, cach niu ¢6 hoi khac. Ngudi nau phai lude chin nhéan
lac trudc cho mém, sau d6 bée vo lac réi trén véi gao nép,
pha thém mudi va d6 vao ché db... Riéng xéi géc, thay vi
cho mudi, ngudi nfu cin cho thém dudng. Trong cac loai
x01, x61 xéo duge coi 1a khé nAu nhat. Sau khi x6i chin,
ngudi ndu phai xdi xo61 cho toi, d& ngudi rdi tron véi dau
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xanh nidu chin. Dén Mie an x6i, phai xit moéng nim diu
xanh di duge dé chin, thém chit md nude, hanh phi vang
thom phu 1én trén. Khi dé, bat x8i xéo s& ¢6 dude vi ngot
cua gao nép, vi bii cia dau xanh, vi béo clla md nude va vi
thom cua hanh phi, an ngon tuyét. Cac céng doan nédu xo61
rat gidng nhau song mdi noi duong nhu lai 6 mét bi quyét
riéng. Ngudi Ha Noi cling thé ho tao cho x81 cia minh mét
huong vi rit ridng. Ai da ting an x61 moi khi di dau xa Ha
N6i that kho dién ta hél cadm giae thém mui hudng cta xoi.
The¢ méi biét mén ngon nhé lu va dd nhd réi thi chiang thé
nao quén duge.

Cdu hoi 32: C8m Vong ¢6 ngudn gdc tit ddu? Cach ché bién
cdm Vong?

Tra loi:

Cém dude sinh ra L lAng Vong. Viét Nam ngut ngan
nhing ruéng lda thom tho nhung tai sao lai chi riéng cd
lang Vong san sinh ra duge e6m ngon? D6 14 mot cdu hoi
ma dén bay gio ngudl ta van chua ¢6 161 giai dap. LA tai vi
dit lang Vong dude tudi bon v4i mdt phuong phap riéng
nén rudng cua ho san xudt ra duge thit lia ridng lJam cém?
Hay 12 tai vi nghé thuat truyén théng rit tinh vi cua
ngudi lang Vong nén edm ctia ho dic biét thom ngon? Lang
Vong chia ra 1am bén thén 12 Vong Tién, Vong Hau, Vong
S¢, Vong Trung, nhung chi ¢6 hai thén Vong Hau va Vong
S 1a san xudl duge ¢dm quy. Cém duge lam i hat non
cua "théc nép hoa vang". Hat théc nép hoa vang trong
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ciing gidng hat thée nép thuong, nhung nhé hon mét chit
ma cing tron trin hon. Néu nhim thi mét hat, sé thay ¢
dau Judi ngot nhu sita ngudi. Ngudi lang Vong di ngat laa
vé va ndi trong hai mudi bén tiéng ddng hd phai bit tay
vao vige ché héa hat thée ra thanh ¢dm, Ngoai ¢dm Vong
ra, Ha Néi con hai tha ¢é6m khae nita, khéng quy bing ¢dm
vong dé 1 ¢dm LG (tdc 1a ¢dm lang Kim L4, mét lang
trong vung Thanh Tri (Ha N6i) va ¢dm Mé Tri (titc 14 ¢ém
lang Mé Tri, T Liém). Hai th ¢8m nay khae ¢6m Vong 6
mét diém chinh 1a théc nép hoa vang khi vita chin thanh
béng & lang Vong thi dude ngit dem vé, con & La va M¢ Tri
thi ngudi ta gat khi lda da bat diu chin hin.

Tudng truvén, nghé lam e¢dm cta ngudl lang Vong ¢6
phuong phap bi truyén giit kin. B& me chi truyén cho con
trai, nhit thiét khong truyén cho con gai, vi s¢ con gai di
14y chéng phuong xa sé dem phudng phap lam c¢ém di noi
khac va do d6 sé dem tai hai dén cho lang Vong.

Tu khi con la bong laa dén khi thanh hat ¢6m la mét
quil trinh nhi€u gian nan vat va, phin Anh nhing tap
quan truyén théng mang gia tri van hoa tinh than cua
ngudi lang Vong. Lta lam ¢dm ngat ngodi ddng vé, ky
nhat 1a khéng dude vo hay dap, ma phai tudt dé cho nhiing
hat thée vang roi ra. Ngudi ta cho rang bi quyét cia cém
Vong la ¢ e dem dao 6 trong nhiing ndéi rang. Tat ca cal
khéo tay, e¢éng v41 nhiing kinh nghiém ldu doi khién cho
ngudi dan ba lang Vong tré thanh nhing bidu tudng cta

su can ca cham chi ¢ dat Ha thanh. Pao ¢6m cung phai 6
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kinh nghiém d& tranh cho ¢6m khéng bi chay ma vin via
déo, vira ngon. Trong ldc dao phai luén chi y lia lic nio
cling phai déu, nhat 1a cii dun phai 1a th cti gb chay am,
chit khéng duge ditng dén cli rom hay cii dém. Cong viée
xay, gid cling can phai gugng nhe, chu dao nhu vay, chay
gid khéng duge niang qua, ma gia thi phai d¢éu tay, khong
dugc cham vi ¢dm sé nguéi di, thi nhat Ia phai dao tu dudi
1én, tir trén xuéng cho déu, khéng 16i. Nhitng hat théc nao
hai vira van thi déo; hei gia, an clng; ma non qua, hiy con
nhiéu sita s& quanh lai véi nhau thanh ting mang. Thi
com sau dé goi 12 c6m dét. Thée gid xong rdi, ngudi ta
sang, trdu bay ra cung vél nhiing hat ¢c6m nhe nhat: ¢8m
d6 1a ¢dm dau nia. Con cac thi ¢dm khac thi 1a c6m
thuong, nhung tat ca ba thi d6 khéng phai sang say xong
la da &n duge ngay ma cén phai qua mét giai doan niia 1a
hd. Ngusi ta 14y ma gid ra, hoa véi nudc, lam thanh mot
thit phdm xanh mau 14 cdy rdi hé ¢6m cho that déu tay:
¢dm duong mdc mac, néi hin mau 1én. Bay gid, chi con
viéc trinh bay nita la xong: ¢6m dude t4i ra that mong trén
nhiing manh 14 chuéi hay nhiing cai 14 sen (ngudi ta goi
thé 1a 1a ¢cdm hay mé c8m) réi x&p vao thing dé ganh di
ban, tinh khiét va thom tho.

Trong t4t ca moi thit an dém véi cém, c6 1 hop nhat 1a
chudi tiéu "tring quoc”. Trude kia dudng sa di lai con khé
khian, mét nguci 6 Nghé An ra tham Ha Noi muén dem it
cOm Vong vé lam qua cho ba con da phai tén rat nhidu
cong stic. C6m dem di dude sdy that k§ bang hoi nudc s6i
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trén mét chiéc mAm dong dé khéi méc rdi cho vao trong
mét cai thung sat tdy day kin. Nhu thé, vé dén nha com
méi gilt nguyén dude huong vi gan nhu ban dau.

Ngusi ta lai con ké lai rang vao thdi Nguyén, ngusi
lang Vong muén mang cdm tién vao Hué dé dang 1én vua
lai e¢6n khé nhoc hon nhifu: cém khéng duge déng vao
thung sit tdy, ma phai ganh bang quang, hai bén hai
thung, va trong mdi thung c¢6 mét cai hda 16 Am trén dit
hai cai ndi dat dung cdm. Hoi nuée bde 16n sé lam cho ¢ém
duge ludn luén déo du phai di tdi nam bay ngay duong.
Bay gid su di lal dé dang, ngudi & cac tinh gan Ha Né1
nhé ¢6m van thudng vé tan Ha Nb6i dé an vao nhiing ngay
dau thu.

Ai dén Ha Néi cling déu thay long se sit bdi hai thu,
tinh thu Ha Noi. Cé ngudi da di xa Ha Néi bao nam van
khéng thé nao quén duge mua thu Ha Noi. Cé mét ngudi
ban ngudi nudc ngoai néi: dén Ha N6i roi téi khéng nhé
nhiing ngay vul va nhiing tinh ai da qua bang nhd mét
ngay nao dé budn ving, t6i nhé 1am hoa sita v mui huong
coém Vong.

Chang riéng gi ai, cti dén dau thu thi ngusi Ha Néi
nao, di phiéu bat bat cit dadu ciing nhé ngay dén cém
Vong? Chua can phai lam gi véi, cit nghi dén c6m théi,
ngudi ta ciing da thiy ngat 1én mui thom diu hién ciaa lua
nen xarth mau luu ly dat trong nhiing tau la sen tron ciing
xanh muén mudt mau ngoc thach!
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~ Cédm Vong c6 18 1a mét thd qua dic biét nhit trong moi
thit qua Ha Néi - déc biét vi ¢t méi khi thay gié vang hiu
hat tré vé thi lai nhé dén ¢6m, ma dic biét hon nita la
kh&p cac "néo dudng dit nude” chi Ha Noi méi cé com theéi.
Com 1a mét thi qua cia dong ruéng qué huong mang dén
cho ta nhung hau hét cac ving qué lai khéng ¢6 cdm. Va
moi khi tiét hoa vang lai trd vé, ngudi ta nhé Ha Noi 1a
phai nhé dén c¢dm - ma khéng phai chi nhé ¢6m, nhung
nhd bao nhiéu chuyén dm 1ong chung quanh met ¢8m, bao
nhidu tinh cam xua cfi hiu hiu budn, nhung thim thiét
xiét bao. M6i khi c6 cdm méi, nhitng nha ¢6 18 gido khéng
bao gid dam #n ngay, ma phai mua d€ ctiing than thanh va
gia tién da. Vi viy, riéng viée &n com da dudc "than thanh
héa" réi. Do d6, cdm méi thanh mét thit qua trang trong
diing trong nhitng dip vui mimg nhu bidu xén, 1& lat,...
nhét 1a Tét. T thang Tam tré di, Ha Néi 14 mua cuéi.
Hoéng va Cém 1a 18 vat dam hdi, thudng thi hdng, com dua
sang nha gai nhu thé van 13 bdo trude nhiing cudc tinh
duyén tusi dep, nhiing déi lda t6t déi ciing nhu héng, c6m
tot doi.

Dé tan hudng moén qua trang nha, ngudi ta an com réi
con ché bién ra nhiéu mén khac, khéng kém phin thich
thit. €8 kinh vao bac nhat 12 ¢m nén. C6 16 vi c6m 1a mét
th qui quy ma lai khéng dé duge 1au, nén ngudi ta méi
nghi ra cach nén ¢6m, dé cho ¢dm khéng bi méc ma #n vin
ngon va déo. Dié u cAn 13 truéc khi cho ¢dm vao nudc
ducdng, phai vay mét chit nude vao ¢dm cho mém minh;
ldc xao, phai quay diia cho déu tay kéo chay. C6m nén géi

85



thanh banh cing duge U rdi xao nhu da ndéi trén Kkia,
nhung ngoai thd khéng nhan, con mét thi ¢6 nhin lam
bing dau xanh gia that nhuyén véi dudng, diém mdy sdi
dita trdng mudt. Hai thit banh nay déu duge géi trong la
chuéi, vudng van, bude bing diay xanh hodc dé tuy theo
trucng hgp khée hay cugi.

Thanh nha va dé &n nhit trong cic mén qua lam tu
¢dm ¢6 18 1a ché ¢6m, mot thit ché duong cé tha nhiing hat
cdm Vong. Sau mdt bita ¢b, &n moét bat ché ¢dm trong
mudt, ta thdy nhe nhdm ca ngudi. Vi ché an lam cho trong
giong va lai khéng quanh lay rang nhu banh cém.
Maic du vay, ngudi Ha Noi van chi col banh ¢6m, ché ¢6m
nhu 14 "mét chit huong thita" clia ¢dm lang Vong. An hai
thid qua dé chi cang dé cho ta thiy hét cai huong vi tudi
quy cua hat com lang Véng, nhiing hat ngoc cia Troi.

Mua thu dang tré vé dudi dat troi Ha Noi, huong cdm
lang Vong tran ngap khéng gian Ha N§i, a1 di xa vé gan
hin khé c6 thé quén huong cdm 4y.

Céu hoi 33: Hiy cho biét cach ché& bién ché nhu thé nao?

Tra los:
Ngudi Ha Né6i khong tréng ché nhung rit gidi ché bién
ché. Ché bién ché tén kha nhiéu coéng phu. Ché 1a loai d6
udng duge nhiéu ngudi ya dung.

Cé rat nhiéu cach khac nhau dé thudng thie tra.
Nhiing ngudi binh din thi thudng mua ché cua viing Thai
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Nguyén, Phu Tho dem vé so ché& bang phuong phap tha
cong thanh mét thu goi 1a "ché méc”. Nhiing ngudi sanh
udng thi udéng ché udp huong hoa.

Tu xa xua, ngusi Ha Néi di biét cach udp ché véi cac
loai hoa ¢ huong nhit hoa ngau, hoa nhai, hoa sen... Méi
loat hoa sé cho ché mét huong vi riéng, nhung dic biét
nhat la che sen. Lam ché sen thuc ra rat ki c¢éng. Nhing
ngudi cau ki, néu nha gin dam sen, bubi téi, chéo thuyén
ra dam, tha ché vao timg béng sen. Mt trdi lan, béng sen
ty ddng khép lai i ché 6 bén trong sudt ca dém. Sang mai,
chi nhén chéo thuyén ra 1ay ché mang vé uéng. Nhung dé
udp duge nhiéu, nguoi ta hai sen dem vé, gd timng 16p canh,
té ldy timg hat tring ma déan gian vén goi 12 hat gao cta
sen mang trén véi ché, 0 tit mdt dén hai ngay rbi dem ra
siy khé bang than & nhiét d6 vita phai dé tranh mét mai,

Nudc diing dé pha ché phai 1a nude tu nhién, tinh khiét
nhu nuéec mua. Ngon nhit 14 ding nudc suong dong trén
la sen. Pun nudc vita da séi, nuéc chua du s6i thi che
khéng phai, nude sbi qua gia sé lam ché néng. Chén tra
dam, séng sanh tod huong sen thom mat. Ngudi sanh tra
goi tra dam la "ché cAm tam". Khi uéng tra, hai tay nang
ly 1én, uéng tiing ngum nhé dé vi chat lan dan qua diu
1udi, sau dan tré thanh ngén ngot noi cudng hong réi tham
té tan tdm can.

Sau nay tra da ra doi. Tra da 14 nude ché lodng c6 da,
chi dung dé€ giai khat.
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Ciu héi 34: Cho biét siu c6 diém gi diic bidt va cach ché bién
cac maon dn hi sdu?
Tra lor:

Mua sdu vé, mna hé vé, mua ve vé véi Ha Né, tré con
nheo nheo d6i mat, nhin xuyén qua tan 1 xanh cia siu dé
tim sfu. Sau séng véi Ha Noi, thd cai huong cua Hé Tay
va toa cai béng cua minh che cho Ha N1 mat rugi vao
nhiing ngiy hé oi a. )

Phé Phan Dinh Phiing tho méng va tuyét dep bdi hai
hing siu ¢d thu, siu 6m 14y phd, vuon dbi tay cia minh dé
tda béng mat xuéng mit dusng. Ngudi Ha Né6i bude di duéi
hang sdu, long khong khadi béi héi khi nghe tiéng 14 ri rao.
Dudng phd Ha Néi ¢6 1é dic biét cling 1A mét phan nhg cé
sdu. Doc Tran Phu, Phan Dinh Phuing, Ba Triéu, quanh
Hé Hoan Kiém, Trang Thi..., ddu dau ciing ¢6 sau.

Chéng biét sdu trd thanh mén qua cha ngusi Ha Nai tit
khi nao? Chi biét rang ngudi Ha Noi rat thich mén sau.
Nhitng ngudi ban hang got hoac cao nhe 1dp vé bén ngoai,
cit qua sfu thanh hinh xodn 6c, tha sdu vao nude véi
trong khodng mdot gio. Vét siu, dé that rao nude, cho vao
binh thuy tinh. C& mot 16p séu thi d6 1én trén mét 16p
dudng. Lép dudng cudi cing cang day cang tét. Sau dé
bude chat nip dé dudng tit tit ng&m vio qua siu. S&u vén
cé vi chua thanh gip vi ngot sdc cia dudng tao nén mét
thi nudc giay khat rat dic biét. Sau ddm minh trong lan
nudc mat, xé6a tan con khat va mét nhoc cha mei ngudi
trong trua hé néng biic.
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Khéng chi thé, sdu con la mét mén an ngon, bé mat.
Vio nhiing ngay heé, nguoi Ha Noi thich tha siu vao noi
canh rau mudéng. Canh sidu ¢6 vi thanh thanh, chua chua,
ngot ngot khéng giong véi vi chanh. Ngoai ra, sdu ¢6 thé
diing dé ndu canh ¢4, canh suon rdt ngon. Khéng mét ai
trai qua tudi tho & Ha Néi ma khong c6 sdu, khéng mét ai
16n 18n ¢ Ha Noi ma khong gap siu va khoéng mét ai trude
khi nhim mit lai khéng duge nhin thay sdu. Sdu moc mac

va binh di lAm, nhung néu thiéu sdu Ha Néi s& rat budn.

Ciu hoi 35 Kem Ha Ni c6 ngudn goc tit dau?
Trd loi:

Chéng biét kem c6 & Viet Nam va Ha Néi tit bao gio. C6
sach viét: ngusi Trung Hoa da phat minh ra kem s6m
nhit trén thé gidi nhung chic chén 1a kem Ha Néi khéng
phai 12 sn ph&m nhap vao tif Trung Hoa du rang Ha Noi
cling d trai qua nghin nam Béc thudc.

Ngusi Ha Néi goi "Créme" nhip tir tiéng Phap la
"Kem" con dan Sai Gon xua nay lai goi 1a "Ca Rem”. Cach
goi nay cho thay ring kem Ha N&i ciing nhu kem Sa1 Gon
déu 13 do van minh Phap xdm nhap vao. Xét vé nién dai,
chi it kem Ha Néi ciing phai xuit hién sau cai nha may
dén do ngudi Phap xay dung. Ha Noi 6 xit néng chua bao
gid ¢6 bing tuyét. Vay mudn lam ra kem thi phai ¢6 may
lanh ma may lanh thi phai chay bing dién. Dich thi kem
phii ra ddi sau cAi nha may dién Ha Néi ia co ly. Hiéu
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kem Dé phia (Zéphir) trén B Hé 1a ¢d nhat. Trude day,
kem la thit giai khat dac biét ctia cac thanh ph. O ngoai
Bic, muén an kem phai vé Ha N1 hay ra Hai Phong, Hai
Duong, xuéng Nam Dinh méi mua duge. Chi may chuc
nam trude théi, kem vin con 1a mét thi giai khat xa xi ciia
dian Ha Noi. Ca Ha N¢i chi vén ven ¢6 mdy hiéu kem nhu
hiéu kem Cim Binh ¢ géc phd Hué va phé Nguyén Du,
hiéu kem Hong Viét & gan rap Thang Tam, hiéu kem Thuy
Ta, kem Long Van, Hong Van & gin Bs H3, hiéu kem Hoa
Binh & ph& Phung Hung, kem Phi Diép & gdn Van Miéu,
hiéu Tién Dat 6 gan truong My thuat.... Trén tudng, nguoi
ta ghi bang gia cac loai kem. Cé rat nhiéu loai kem. Kem
coc hai mau, ba mau (mdi mau 13 mét loai kem. Mau nau
1a s6-c6-la, mau hong 1a kem dau tiy, mau tring la kem
dia, kem sta...). Kem nude 14 e8c si rd hong duge tha
vao mét vién kem trén bing qua tring ga. Kem que thi ¢
kem dau xanh, kem dita, kem ¢c6m, kem nho, kem &i, kem
mit, kem na... Sau nay, vao khoang nhiing nam Ha Noi
phai that lung buge bung dé cong nghiép héa dat nude, tat
cd moi thd luong thue, thuc phdm déu rit khan hié€m,
dudng kinh lic 4y quy nhu vang chi danh cho nguci 6m,
hi¢u kem Héng Viét § phd Hang Bai lai nay ra sang kién
ép nudc mia tuei roi cho vao may quay thanh kem mia.
Mot sang kién hay vita khic phuc dugc tinh trang khan
hiém dudng vita tao ra mét loai kem ngon, bd.

Ngudi ta khao nhau kem C4m Binh chay bing may
mua cia Nhat Ban nén ngon hon. Ngusi vao an déng nhu
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kién. Thé rdi ¢6 1an hiéu kem nay bi déng clia mat ca tuin
1&, nghe néi 6ng chu bi phat vi pha dudng hoéa hoc lam
tang d6 ngot cua kem. D3 tén dudng nhung an lai déc.
Ngoai cac hiéu kem sang trong rat Ha Néi nay, dé chiéu la
tré con nha nghéo, ngoai cua trudng hoc hay trong cac ngo
phé ngudi ta con thay mét s6 thit kem rat ré tién khac. D6
14 loai kem que pha ché so sai nhat toét dugc li tré ban
rong léch vai deo nhitng chiée phich kem vé st tron trdn
nhu cai thung ganh nudc nhé rao ban khip noi. Phich tay
lam bing thuy tinh hai 18p ¢6 trang guong bén trong anh
1én xanh bide, md nip ra thay nhiing que kem thé kéch vét
bing tre cdm tua tua. Luc bay gid chua c6 dang hdp x8p
tring cach nhiét nhu cac 6ng ban kem to te ti te ngay nay.
Lai c6 bon tré luén lugn 16 bén nhiing chd dong ngusi an
kem lugm nhiing chiéc que viit lung tung dudi long dudng
dem vé ria di ban lai cho cht hiéu kem dé ngudi ta dung
lai lam que kem mdi. Cang véi la tré danh giay, ban bao.
Bon tré ban kem ngay ngdy dén céac 16 kem nhan kem di
ban rong trén tau dién, ngoai ga hay bén tau bén xe va cac
ngd phd. Ching vita di via rao: "Al kem di kem di!". Loai
kem ré tién nay dugdc ra 1o tit nhiing may kem binh dan.
C6 thé néi chua bao gid kem nhiéu nhu ngay nay. 3 Ha
N&i ngusi ta ban da kiéu kem khac nhau. Nao 13 kem
Vinamilk, nao 1a kem ¥, kem M§ 13 mui... Ngoai hé phs,
cung véi cac loai ché thap cadm, ché Thai Lan, ché cui budi
hoc duge tit trong Nam ra, ngudi ta ban ca kem x8i nita.
Ha Néi dang hda nhap véi thé gidi. Ngusi Ha Nai c6 thé
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udng bia, an kem, udng tra Tay, tra Tau, tra An nhu moi
thanh phé van minh hién dai trén khap hoan cau.

Ciu hoi 36: Tai sao néi sita chua nép cim la mén in doc dao
cua ngudi Ha Néi?
Tra loi:

Sita chua nép cAm 1a mén an ddc dao c6 16 chi c6 § Ha
N61. Dudi 1dp sita chua tring min 1a 16p nép cam rit déo.
Vi ctia rugu khéng hé at vi clia sita chua. An kha bui. Dé
chinh 13 dic diém d& nhan ciia mén sia chua nép cdm ma

g6l tré rdt hay tim dén trong méi budi tan trucng hay
nhiing lic di choi cting ban bé.

Sta chua trén véi ché nép cdm, danh da mat lanh, cho
mét thia vao miéng, vita chua chua, man mat ngot, lai
thém vi thom va déo clia nhitng hat nép caAm dd au. bay
khoéng chi 1a mét mén qua vat danh cho cac ban tré ma con
nim trong thuc don trang miéng caa rit nhiéu nha hang,
khach san. Néi dén sita chua nép cdm phai ké ngay dén
hai dia diém ma cac ban tré thuong lui téi rat déng la
quén sia chua Ong gia téc bac (s6 31 Lo Pic) va quan ché
x02i (58 2 Nguyén Trudng T6, gin déc Hang Than). Quan
Ong gia téc bac thi c6 du loai sifa chua véi cac hudng vi
cam, sdu riéng, khoai mén, mat ong... nhung dac biét nhat
van la mén sita chua nép cam.

Quan cheé xoai ban céc san phdm gidi khat phong phy
hon véi cac loai kem, ché, caramel, hoa qua dim, sinh té...
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nhung sita chua nép cdm vin la moén diu bang. dat hang
nhat. Khach dén véi quan ai eiing da tung thudng thic
mén nay. Tuy nhién, § mdi quan, siia chua nép cam lai ¢é
mét huong vi hip dAn riéng vi duge lam theo phuong phap
thit céng. Mudn an sia chua nép ¢Am ngon c¢on phai tim
dén mét quan nita, quan "sinh t6" Té Tich. Cing nhu cac
quan khée ban nhiéu loai nude giai khat mét hic, quan 16
Tich cing danh cho khach hang rit nhidu thiic udng ngon
nhu hoa qua dam, sinh t6, kem... Va siia chua nép cAm
vin 1a thd giai khat 6 huong vi dic biét khong thé 1an
d day,

(4 ba quan déu md clta W sang dén t61 mudn va lde
nio ciing déng khach. Pic biét ¢ s6 2 Nguyén Trudng 19 -
Ha Noi va phd Té Tich vio gio "cao didm” (khodng 8 gid 30 -
10 i3 161), ban phai x&p hang méi ¢6 chd ngdi.

Ciu hoi 37: Lac rang Ha thanh c6 dic di€ém doc dao gi?
Tra loi:

N61 tdi lac rang cua dit kinh ky la néi téi lac rang hing
liu, lac rang min hodc ngot cua Ha Ngt xua. Tha lac Ay
bAy pi0 tuy van con nhung huong vi quyén rii thoi xa xua
duong nhu da phor pha... '

Vio nhiing nim 50, méi khi mua phun gié bic, t61 dén,
cac dudng phd Ha Noi lai lanh 16t tiéng rao “ai ngd rang,
lac rang néng gion" hodc "al ngd rang, lac rang, hat de
"d&™. Nhiing ngudi phu nit hodic em nhd doi trén dau chiée
thing dung nhing hat lac rang, ngd rang, hat dé rang
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duge U néng trong nhiing chiée tai day. Chi cAn mét hao 1a
dd c6 mdt bat ngd rang, hét nao hét ndy ng bung, triang
muét, hat dé rang hodc mét géi nho lac rang. Ay {a nhing
thd qua don gian cia ngusi binh dén, ngudi ban cung
khong can ¢6 vén nhidu va ky thuit rang eling don gian
chit khong cau ky.

Nhung da néi téi lac rang cla dit kinh ky mét thud
phai néi téi lac rang hiing liu, lac rang man, hodc lac rang
ngot dude dung trong nhiing chifc hdm nho nhd - lam
bing thiéc hay déng bing g - dudc rao ban & may khu phé
¢6. Cling van chi 1a nhiing hal lac duge rang trén chiée
chdo gang nhung ngon tuyét. P& ¢6 mén lac rang déic san
dé, ngudi ta phai tén rat nhidu céng siic véi mot ki thuat
tinh xao0, khéng phai ai ciing bit chude duge. Co vay,
nhiing hat lac d6 méi nudi duge ¢i nha no dii quanh nam
chit khéng phai la canh chay in ting bia nhu nhiing
ngudi nghéo ban lac rang dung trong chiéc thing, Tiéng
rao ciing khac han: "phat xang, phat xang, lac rang hung
liu". Tiéng rao la 1dm. Lic diu vang xa, sau ¢ nho dan ty
nhu tiéng rao "bénh tay, banh tiy néng gion" mot thud. HE
rang duge nhiing me lac ngon, gidn, thom mui hung liu
ddu c6 don gian. Trude khi rang, ngusi ban hang phai
chon loai lac ta, ci nhé, miy va déu tay, hat nao hat niy
nhu nhau ca mudi. Sau dé6 mang rang nhé lia, quai déu
tay trén chao gang chuyén dung. Hat lac ¢6 mau dérmr hdn
lac s6ng mét chit, an vio gion tan trong miéng, an di lau
ma du vi van con, van thom ling. Bi quyét 1a ¢ ¢hd sao
tam hung liu. Hing liu rdt day mii nhung néu cho quasé
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tao ra vi hac rat kho an. Khong ai néi duge rd rang ti 18
pha tam hiing liu cho tiing c4n lac. Nguoi ban quen nghé,
¢6 nhing d6i tay vang thudng lam viéc nay theo kinh
nghiém mang tinh ban ning véi nhiing ki xao riéng rat
khé dién ta. Cha vay, sau nay, ¢ cai thaoi xép hang rong
rén mua coc bia hdi, kém vdi géi lac rang hung liu, ngudl
ta rat kho co6 thé tim duge nhiing géi lac rang hung liu
duge goi 1a "phat xang" thud trude. Bay gig,  phé Ta Hién
v4 mét s6 ndi khac cling ban loai lac rang nay. Ngudi sanh
an ciing thdy ngon, nhung ho vAn c6 cai cam giac nhé
nhiing hét lac rang hiing liu cia miy éng gid Tau thugd
trude.
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