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S∏ch gi∏o khoa C´ng ngh÷ 9 - N†u ®n Æ≠Óc bi™n soπn theo ch≠¨ng tr◊nh
ph©n m´n Kinh t’ gia Æ◊nh II thuÈc m´n C´ng ngh÷ Trung h‰c c¨ sÎ (THCS).
Ch≠¨ng tr◊nh nμy Æ≠Óc x©y d˘ng nËi ti’p vμ ph∏t tri”n li™n th´ng vÌi ch≠¨ng
tr◊nh Ti”u h‰c vμ lÌp s∏u THCS v“ dinh d≠Ïng, n†u ®n, ®n uËng hÓp l› trong
gia Æ◊nh... MÁi h‰c sinh Æ∑ Æ≠Óc trang bfi nh˜ng ki’n th¯c vμ k‹ n®ng c¨ b∂n
c«n thi’t cho cuÈc sËng, trong Æ„ ®n uËng Æ„ng vai trfl quan tr‰ng nh†t.

C„ ®n uËng mÌi duy tr◊ s˘ sËng vμ s˘ ph∏t tri”n m‰i ti“m n®ng sinh hoπt
th≠Íng ngμy cÒa con ng≠Íi.

MÁi quËc gia, mÁi d©n tÈc, tu˙ theo ÆΔc thÔ tıng vÔng, tıng mi“n... mμ
c„ tÀp qu∏n ®n uËng vμ kh»u vfi ®n uËng kh∏c nhau, tı Æ„ tπo n™n nh˜ng m„n
®n truy“n thËng, mang Æ«y b∂n sæc d©n tÈc.

Do s˘ phong phÛ v“ tμi nguy™n thi™n nhi™n vμ t›nh ch†t Æfia l› ÆΔc thÔ
cÒa tıng Æfia ph≠¨ng : cao nguy™n, mi“n nÛi, ÆÂng bªng, thμnh thfi, n´ng
th´n... cÈng th™m kh› hÀu, thÍi ti’t thuÀn lÓi cho m‰i hoπt ÆÈng n´ng nghi÷p,
ch®n nu´i, trÂng tr‰t, lμm v≠Ín..., thi™n nhi™n Æ∑ tπo n™n nh˜ng nguÂn nguy™n
li÷u qu˝ gi∏ cho vi÷c ch’ bi’n c∏c m„n ®n Vi÷t Nam.

B™n cπnh vi÷c ®n uËng hÓp l› Æ” phÙc vÙ cho nhu c«u s¯c khoŒ cÒa con
ng≠Íi, vi÷c tπo n™n nh˜ng m„n ®n ngon, th›ch hÓp vÌi hoμn c∂nh cÒa mÁi gia
Æ◊nh lμ Æi“u h’t s¯c c«n thi’t.

MuËn ch’ bi’n m„n ®n ngon, Æ∏p ¯ng Æ«y ÆÒ m‰i nhu c«u dinh d≠Ïng,
c«n ph∂i c„ nh˜ng hi”u bi’t c¨ b∂n trong l‹nh v˘c n†u ®n.

Ch≠¨ng tr◊nh C´ng ngh÷ 9 mang lπi nh˜ng ki’n th¯c vμ k‹ n®ng c«n thi’t
cÒa tıng l‹nh v˘c ngh“ nghi÷p, trong Æ„ c„ ngh“ n†u ®n, Æ≠Óc tr◊nh bμy d≠Ìi
dπng m´Æun k‹ n®ng ngh“.

NÈi dung m´Æun N†u ®n Æ≠Óc thi’t k’ chÒ y’u lμ th˘c hμnh (chi’m
kho∂ng 70% thÍi l≠Óng) nhªm h◊nh thμnh cho c∏c em nh˜ng k‹ n®ng tËi
thi”u c«n thi’t, g„p ph«n h≠Ìng nghi÷p vμ tπo Æi“u ki÷n Æ” c∏c em lμm
quen vÌi ngh“ n†u ®n, lμ mÈt ngh“ c„ nhu c«u th˘c s˘ trong cuÈc sËng vμ
Æ«y tri”n v‰ng trong t≠¨ng lai.

ß©y lμ m´n h‰c mang t›nh th˘c ti‘n, tÀp cho c∏c em bi’t vÀn dÙng c∏c
ki’n th¯c k‹ thuÀt vμ k‹ n®ng ngh“ nghi÷p vμo cuÈc sËng hªng ngμy, qua Æ„ tπo
th™m s˘ h¯ng thÛ vμ lflng say m™ cho c∏c em ÆËi vÌi m´n h‰c.
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I - Vai trß, v  ̊tr  ̇cña nghÒ nÊu ¨n 

Con ng√êi muèn khoÎ m◊nh ph¶i héi tô nhiÒu yÕu tè, trong ®ã ¨n uèng ®ãng 
vai trß quan träng nhÊt.

C¬ thÓ con ng√êi lu«n ®ßi hái ph¶i cã ®ñ chÊt dinh d√ìng ®Ó ®√îc ph¸t triÓn 
tèt, b¶o vÖ c¬ thÓ chèng bÖnh tËt, t¨ng c√êng sinh lùc, t¨ng c√êng søc lao ®éng.

NghÒ nÊu ¨n lμ nghÒ thiÕt thùc phôc vô cho nhu cÇu cña con ng√êi. Ch˙nh 
nghÒ nμy ®· gióp cho con ng√êi cã ®√îc nh÷ng mãn ¨n ngon, hîp khÈu v˚, 
®¸p øng nhu cÇu ¨n uèng trong gia ®˘nh vμ ngoμi x· héi.

NghÒ nÊu ¨n thÓ hiÖn nt v¨n ho¸ Èm thùc ®Æc thï cña d©n téc, v˘ vËy cÇn 
®√îc vËn dông vμ ph¸t huy.

Em cã nhËn xt g˘ vÒ t˙nh ®a d◊ng cña ¨n uèng hiÖn nay ?

C¬ së thùc hiÖn : Lo◊i h˘nh ¨n uèng :
BÕp ¨n gia ®˘nh ; C¬m th√êng ngμy ;
BÕp ¨n tËp thÓ ; B÷a tiÖc, b÷a cç ;
Cöa hμng ¨n uèng ;

NÊU ¡N
Thøc ¨n c«ng nghiÖp ;

Nhμ hμng, qu¸n ¨n ; Thøc ¨n nhanh ;
Kh¸ch s◊n. C¬m phÇn, c¬m ®Üa ;

C¬m hép ;
¡n tù chän ;
¡n theo thùc ®¬n.

Em h·y x¸c ®˚nh vai trß, v˚ tr˙ cña nghÒ nÊu ¨n trong x· héi vμ trong ®êi sèng
con ng√êi.

GIõI THIåU NGH≈ NƒU °N
Bμi1

1. HiÓu ®√îc tÇm quan träng cña viÖc ¨n uèng ®èi víi søc
khoÎ vμ vai trß, v˚ tr˙ cña nghÒ nÊu ¨n trong ®êi sèng
con ng√êi.

2. BiÕt ®√îc nh÷ng yªu cÇu, nh÷ng ®Æc ®iÓm c¬ b¶n vμ triÓn
väng cña nghÒ nÊu ¨n.
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II - §ÆC §IÓM vμ yªu cÇu CñA NGHÒ 

1. §Æc ®iÓm cña nghÒ

Quan s¸t c¸c h˘nh 1 + 2 + 3 + 4, em h·y liªn hÖ thùc tÕ ®Ó ph¸t biÓu nhËn xt vÒ :

§èi t√îng lao ®éng : . . . . . . . . . . . 

C«ng cô lao ®éng : . . . . . . . . . . . . 

§iÒu kiÖn lao ®éng : . . . . . . . . . . . 

S¶n phÈm lao ®éng : . . . . . . . . . . . 

a) §èi t√îng lao ®éng

Ng√êi nÊu ¨n ph¶i sö dông nh÷ng nguyªn liÖu (l√¬ng thùc, thùc phÈm) cÇn
thiÕt ®Ó lμm ®èi t√îng lao ®éng cña m˘nh.

Bªn c◊nh nh÷ng thùc phÈm t√¬i sèng cßn cã nh÷ng thùc phÈm √íp muèi, sÊy 
kh« (hoÆc ph¬i kh«) cïng víi nh÷ng gia v˚ vμ nh÷ng phô liÖu kh¸c...  kÕt hîp 
víi nh÷ng ph√¬ng ph¸p chÕ biÕn phï hîp ®Ó t◊o nªn thøc ¨n phôc vô cho nhu 
cÇu ¨n uèng cña con ng√êi.

Trong giai ®o◊n ph¸t triÓn kinh tÕ hiÖn nay, ®èi t√îng lao ®éng cña nghÒ nÊu 
¨n hÕt søc ®a d◊ng, phong phó, t◊o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho ng√êi lao ®éng 
ph¸t huy tèt thμnh qu¶ cña m˘nh, gãp phÇn n©ng cao chÊt l√îng cuéc sèng.

H˘nh 1 : §èi t√îng lao ®éng
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b) C«ng cô lao ®éng

C¸c dông cô ®¬n gi¶n, th« s¬ nh√ : bÕp than, bÕp cñi, bÕp dÇu, c¸c lo◊i nåi 
niªu, soong ch¶o, dao, thít, b¸t, ®òa, th˘a (muçng), ®Üa, thau, ræ...

C¸c thiÕt b˚ chuyªn dïng hiÖn ®◊i : bÕp ®iÖn, bÕp gas, lß ®iÖn, lß gas, m¸y xay 
th˚t, m¸y ®¸nh trøng, nåi hÊp, nåi hÇm...

X· héi cμng ph¸t
triÓn, cuéc sèng con
ng√êi cμng ®√îc n©ng
cao, c«ng cô lao ®éng
ngμy cμng ®√îc hoμn
thiÖn, gióp cho ng√êi lao
®éng ®√îc nhÑ nhμng,
tho¶i m¸i h¬n trong c«ng
viÖc, t◊o ra n¨ng suÊt lao
®éng cao h¬n.

c) §iÒu kiÖn lao ®éng

Do ®Æc thï cña nghÒ nghiÖp, ng√êi lao ®éng ph¶i lμm viÖc trong ®iÒu kiÖn 
kh«ng b˘nh th√êng : ph¶i tiÕp cËn víi h¬i nãng cña bÕp lß ; mïi tanh cña t«m, c¸ ; 
mïi ®Æc tr√ng cña c¸c nguyªn liÖu thùc phÈm kh¸c nh√ c¸c lo◊i thùc 
phÈm kh« (t«m kh«, c¸ kh«...), gia v˚, dÇu mì, n√íc chÊm... Bªn c◊nh ®ã, cßn 
cã sù Èm √ít, khãi, 
mïi h¬i cã lÉn dÇu 
mì vμ c¸c gia v˚ 
trong khi chÕ biÕn.

Ngoμi ra, trong suèt
qu¸ tr˘nh thao t¸c, 
ng√êi lao ®éng 
ph¶i ®i, ®øng, di 
chuyÓn trong ph◊m 
vi ho◊t ®éng, ˙t khi 
®√îc ngåi nghØ 
tho¶i m¸i.

H˘nh 2 : C«ng cô lao ®éng

H˘nh 3 : §iÒu kiÖn lao ®éng
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Trong ®iÒu kiÖn hiÖn nay, ®êi sèng vËt chÊt ®· cã phÇn ®√îc n©ng cao, nh÷ng
tiÖn nghi sinh ho◊t, lμm viÖc, nÊu n√íng... ®√îc c¶i thiÖn ; nhμ bÕp ®√îc thiÕt kÕ
khoa häc, ®Ñp, khang trang, th«ng tho¸ng vμ tiÖn nghi, víi ®Çy ®ñ nh÷ng ph√¬ng
tiÖn hiÖn ®◊i, tuy vËy ng√êi lao ®éng còng kh«ng tho¸t khái nh÷ng ®iÒu kiÖn ®Æc
tr√ng cña nghÒ nghiÖp.

d) S¶n phÈm lao ®éng

S¶n phÈm lao ®éng cña nghÒ nÊu ¨n gåm cã :

+ C¸c mãn ¨n, mãn b¸nh phôc vô cho nhu cÇu ¨n uèng th√êng ngμy cña gia 
®˘nh (c¬m th√êng ngμy, c¬m b˘nh d©n, phë, bón, b¸nh m˘, b¸nh ngät...).

H˘nh 4 : S¶n phÈm lao ®éng
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+ C¸c mãn ¨n, mãn b¸nh phôc vô cho b÷a tiÖc liªn hoan, chiªu ®·i, tiÕp t©n 
hoÆc phôc vô cho kh¸ch tham quan, du l˚ch t◊i c¸c nhμ hμng, kh¸ch s◊n, 
cöa hμng ¨n uèng...

§Æc ®iÓm cña s¶n phÈm lao ®éng lμ gãp phÇn quan träng vμo viÖc duy tr˘ søc 
khoÎ vμ thÓ lùc, mét yÕu tè quan träng cña cuéc sèng.

CÇn ph¶i chó ˝ ®Õn vÖ sinh an toμn thùc phÈm ®Ó s¶n phÈm lao ®éng lu«n b¶o 
®¶m an toμn cho t˙nh m◊ng cña con ng√êi.

Ngoμi ra, c¸c s¶n phÈm lao ®éng cña nghÒ nÊu ¨n còng cÇn ph¶i ®√îc quan t©m
®Õn c¸ch tr˘nh bμy vμ sö dông, thÓ hiÖn nt thÈm mÜ ®Æc tr√ng cña v¨n ho¸ Èm thùc
mçi d©n téc.

2. Yªu cÇu cña nghÒ

Muèn viÖc nÊu ¨n cã hiÖu qu¶ thiÕt thùc phôc vô cho nhu cÇu h»ng ngμy cña c¬
thÓ, ng√êi lμm nghÒ nÊu ¨n ph¶i :

Cã ®◊o ®øc nghÒ nghiÖp ;

Nflm v÷ng kiÕn thøc chuyªn m«n ;

Cã kÜ n¨ng thùc hμnh nÊu n√íng ;

BiÕt t˙nh to¸n, chän lùa thùc phÈm ;

Sö dông thμnh th◊o vμ hîp l˙ nh÷ng nguyªn liÖu, dông cô cÇn thiÕt ;

BiÕt chÕ biÕn mãn ¨n ngon, hîp khÈu v˚, ®¶m b¶o vÖ sinh vμ an toμn thùc
phÈm, ®¶m b¶o gi¸ tr˚ dinh d√ìng cña mãn ¨n, lμm cho mãn ¨n trë nªn ngon 
miÖng, ®Ñp mflt, k˙ch th˙ch tiªu ho¸, t◊o c¬ së tèt nhÊt ®Ó duy tr˘ vμ t¨ng 
c√êng søc khoÎ.

iiI - TRIÓN VäNG CñA NGHÒ

TÇm quan träng cña nghÒ nÊu ¨n lμ g˘ ?

ChÕ biÕn thøc ¨n lμ viÖc lμm cÇn thiÕt cho sù sèng cña con ng√êi, ®√îc thùc 
hiÖn ë n¬i c«ng céng hay trong tõng hé gia ®˘nh. Ch˙nh v˘ thÕ, nghÒ nÊu ¨n 
lμ nghÒ kh«ng thÓ thiÕu ®√îc ; muèn cã thøc ¨n ngon, ph¶i cã ng√êi nÊu ¨n giái.

X· héi cμng ph¸t triÓn, cuéc sèng cμng sung tóc vμ v¨n minh, nhu cÇu ¨n 
uèng cμng ®√îc n©ng cao.
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¡n uèng cßn lμ lo◊i h˘nh thu hót kh¸ch du l˚ch trong vμ ngoμi n√íc. Trong 
c¸c cuéc hμnh tr˘nh xuyªn quèc gia, du kh¸ch th√êng th˙ch t˘m hiÓu vÒ ®Êt 
n√íc vμ con ng√êi, nt v¨n ho¸ Èm thùc ®éc ®¸o (thÓ hiÖn qua c¸c mãn ¨n vμ 
c¸ch ¨n) cña ®Êt n√íc mμ hä ®Æt ch©n ®Õn, v˘ ®ã ch˙nh lμ nt ®Æc tr√ng cña 
b¶n sflc d©n téc gfln liÒn víi v¨n minh nh©n lo◊i.

HiÖn nay, nhiÒu tr√êng líp ®μo t◊o nghÒ nÊu ¨n ®√îc ph¸t triÓn m◊nh mÏ, tõ 
hÖ s¬ cÊp ®Õn hÖ ®◊i häc hoÆc tæ chøc d√íi d◊ng c¸c tr√êng líp chuyªn 
nghiÖp, ch˙nh quy, kh«ng ch˙nh quy, c¸c líp d◊y nghÒ ngfln h◊n... Häc viªn 
®√îc ®μo t◊o qua c¸c tr√êng, líp chuyªn nghiÖp sÏ cã kiÕn thøc chuyªn m«n 
vμ kÜ n¨ng thùc hμnh v÷ng chflc, ®¸p øng nhu cÇu cña x· héi trong viÖc duy 
tr˘ vμ ph¸t triÓn v¨n ho¸ Èm thùc cña ®Êt n√íc trong thêi ®◊i ngμy nay.

GHI NHí
1. NghÒ nÊu ¨n ®ãng vai trß quan träng trong cuéc sèng con ng√êi vμ lμ nghÒ

thiÕt thùc nhÊt trong viÖc t◊o nªn c¸c mãn ¨n phôc vô nhu cÇu ¨n uèng.

2. NghÒ nÊu ¨n kh«ng thÓ thiÕu ®√îc, nhÊt lμ trong thêi ®◊i ngμy nay, nã gãp
phÇn phôc vô t˙ch cùc cho nhu cÇu ph¸t triÓn ¨n uèng, ph¸t triÓn du l˚ch,
duy tr˘ vμ thÓ hiÖn nt v¨n ho¸ Èm thùc ®éc ®¸o cña mçi d©n téc.

C¢U HáI

1. Em h·y cho biÕt tÇm quan träng cña viÖc ¨n uèng ®èi víi søc khoÎ con ng√êi.

2. Nh÷ng yªu cÇu ®èi víi ng√êi lμm nghÒ nÊu ¨n lμ g˘ ?

3. Em cã suy nghÜ g˘ vÒ triÓn väng cña nghÒ nÊu ¨n ?
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§å dïng trong nhμ bÕp gióp ˙ch g˘ cho viÖc néi trî ?

§å dïng trong nhμ bÕp gióp cho c«ng viÖc nÊu ¨n trë nªn dÔ dμng, nhanh chãng
vμ ®◊t hiÖu qu¶ cao, nh√ng v˘ ®å dïng cã nhiÒu lo◊i vμ kiÓu d¸ng kh¸c nhau nªn
cÇn ph¶i biÕt x¸c ®˚nh nhu cÇu vμ t˙nh chÊt cÇn thiÕt cña mçi lo◊i.

Tr√íc khi chän mua ®å dïng cho th˙ch hîp víi nhμ bÕp, cÇn cã sù chän lùa chu
®¸o ®Ó t◊o thuËn lîi trong sö dông vμ b¶o qu¶n ®å dïng.

I - DôNG Cô vμ thiÕt b  ̊NHμ BÕP

1. Dông cô nhμ bÕp

Dùa vμo gîi ˝ ë h˘nh 5 vμ kÕt hîp víi sù hiÓu biÕt c  ̧nh©n, em h·y kÓ tªn c¸c
dông cô nhμ bÕp th√êng dïng :

Dông cô cflt th¸i :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Dông cô ®Ó trén :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Dông cô ®o l√êng :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Dông cô nÊu n√íng :  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Dông cô dän ¨n :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Dông cô dän röa :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Dông cô b¶o qu¶n thøc ¨n  . . . . . . . . . . . . . .

C¸c lo◊i dông cô nμy ®√îc cÊu t◊o b»ng nhiÒu chÊt liÖu kh¸c nhau : nh«m, sflt
kh«ng gØ (inox), tr¸ng men, gç, gang, thuû tinh, nhùa...

S^ D|NG VÄ BÅO QUÅN 
D|NG C|, THI⁄T Bë NHÄ B⁄P

Bμi 2

1. BiÕt ®√îc ®Æc ®iÓm vμ c«ng dông cña c¸c lo◊i ®å dïng
trong nhμ bÕp.

2. BiÕt c¸ch sö dông vμ b¶o qu¶n dông cô, thiÕt b  ̊
nhμ bÕp ®Ó ®¶m b¶o an toμn lao ®éng khi nÊu ¨n.
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2. ThiÕt b˚ nhμ bÕp

ThiÕt b˚ dïng ®iÖn : bÕp ®iÖn, nåi c¬m ®iÖn...
ThiÕt b˚ dïng gas : bÕp gas, lß gas...

H·y kÓ tªn mét sè thiÕt b˚ nhμ bÕp kh¸c mμ em biÕt.
Mçi lo◊i dông cô, thiÕt b˚ cÇn cã c¸ch sö dông vμ b¶o qu¶n th˙ch hîp.

II - C¸CH Sö DôNG Vμ B¶O QU¶N dông cô, thiÕt b˚
nhμ bÕp 

T˙nh chÊt, cÊu t◊o cña mçi lo◊i dông cô, thiÕt b˚ cã ¶nh h√ëng g˘ ®Õn c¸ch sö
dông vμ b¶o qu¶n ?

Mçi lo◊i dông cô, thiÕt b˚ ®√îc cÊu t◊o b»ng nh÷ng chÊt liÖu kh¸c nhau, cã ®é
bÒn kh¸c nhau, c¸ch sö dông vμ b¶o qu¶n còng kh¸c nhau (h˘nh 5). Do ®ã, cÇn t˘m
hiÓu kÜ t˙nh chÊt cña mçi lo◊i ®Ó cã c¸ch sö dông vμ b¶o qu¶n th˙ch hîp.

H˘nh 5 : Dông cô vμ thiÕt b˚ nhμ bÕp
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1. §å gç

Nh÷ng ®å dïng nμo trong nhμ bÕp ®√îc lμm b»ng gç ? C¸ch sö dông vμ b¶o
qu¶n chóng nh√ thÕ nμo ?   

Kh«ng ng©m n√íc ;

Khi sö dông xong nªn röa b»ng n√íc röa chn, b¸t (hoÆc xμ phßng) thËt s◊ch
vμ ph¬i giã cho kh« r¸o ; tr¸nh ph¬i ngoμi nflng hoÆc h¬ trªn löa.

2. §å nhùa

KÓ tªn nh÷ng ®å dïng b»ng nhùa ®√îc sö dông trong nhμ bÕp. Nªu c¸ch sö
dông vμ b¶o qu¶n.

Kh«ng ®Ó gÇn löa ;
Kh«ng nªn chøa thøc ¨n cã nhiÒu dÇu mì vμ nh÷ng thøc ¨n ®ang nãng, s«i...
Khi sö dông xong, nªn röa b»ng n√íc röa chn, b¸t (hoÆc xμ phßng) thËt s◊ch 
vμ ph¬i cho kh« r¸o.

3. §å thuû tinh, ®å tŗ ng men

KÓ tªn nh÷ng ®å dïng b»ng thuû tinh vμ ®å dïng tr¸ng men ®√îc sö dông trong
nhμ bÕp. Nªu c¸ch sö dông vμ b¶o qu¶n.

Nªn cÈn thËn trong khi sö dông v˘ dÔ vì, dÔ trãc líp men ;
ChØ nªn ®un löa nhá ;
ChØ nªn dïng ®òa hoÆc th˘a (muçng) b»ng gç ®Ó xμo nÊu thøc ¨n, tr¸nh dïng 
th˘a nh«m ;
Sö dông xong, ph¶i röa thËt s◊ch b»ng n√íc röa chn, b¸t (hoÆc xμ phßng) vμ 
®Ó kh« r¸o ;
Kh«ng nÊu thøc ¨n trong nh÷ng ®å dïng tr¸ng men ®· b˚ trãc líp men.

4. §å nh«m, gang

H·y kÓ tªn nh÷ng ®å dïng b»ng nh«m vμ b»ng gang th√êng sö dông trong nhμ
bÕp. C¸ch sö  dông vμ b¶o qu¶n chóng nh√ thÕ nμo ?

Nªn cÈn thËn khi sö dông v˘ dÔ r◊n nøt, mãp mo ;
Kh«ng ®Ó Èm √ít ;
Kh«ng ®¸nh bãng b»ng giÊy nh¸m, chØ nªn dïng ®å chïi nh«m ®Ó chμ s◊ch 
vμ röa l◊i kÜ b»ng n√íc röa chn, b¸t (hoÆc xμ phßng) ;
Kh«ng chøa thøc ¨n cã nhiÒu mì, chÊt muèi, ax˙t... l©u ngμy trong ®å dïng 
b»ng nh«m hoÆc b»ng gang.
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5. §å sflt kh«ng gØ (inox)

§å dïng nμo trong nhμ bÕp ®√îc lμm b»ng sflt kh«ng gØ ? C¸ch sö dông vμ b¶o
qu¶n chóng nh√ thÕ nμo ?

Kh«ng ®un löa to v˘ dÔ b˚ è ;

Tr¸nh va ch◊m víi nh÷ng ®å dïng cïng chÊt liÖu v˘ dÔ lμm trÇy x√íc bÒ mÆt. 
ChØ nªn dïng ®òa hoÆc ®å dïng b»ng gç ®Ó xμo nÊu thøc ¨n ;

Kh«ng lau chïi b»ng ®å nh¸m v˘ dÔ g©y trÇy x√íc, mÊt vÎ bãng l¸ng ;

Kh«ng chøa thøc ¨n cã nhiÒu chÊt muèi, ax˙t... l©u ngμy trong ®å dïng b»ng 
sflt kh«ng gØ, thøc ¨n dÔ b˚ nhiÔm mïi sflt vμ lμm mßn, háng ®å dïng.

6. §å dïng ®iÖn

Em h·y kÓ tªn nh÷ng ®å dïng ®iÖn sö dông trong nhμ bÕp. C¸ch sö dông an
toμn vμ b¶o qu¶n chóng nh√ thÕ nμo ?

Tr√íc khi sö dông : kiÓm tra æ cflm, d©y dÉn ®iÖn.

Khi sö dông : sö dông ®óng quy c¸ch.

Sau khi sö dông : chïi s◊ch, lau kh« b»ng giÎ mÒm s◊ch, tr¸nh ®Ó d˙nh n√íc.

GHI NHí 
1. Dông cô vμ thiÕt b˚ trong nhμ bÕp ®√îc cÊu t◊o b»ng nhiÒu lo◊i chÊt liÖu

kh¸c nhau : nh«m, gang, sflt kh«ng gØ, gç, thuû tinh, tr¸ng men...

2. Mçi lo◊i dông cô, thiÕt b˚ cÇn cã c¸ch sö dông vμ b¶o qu¶n th˙ch hîp
víi t˙nh chÊt cña vËt liÖu ®Ó gi÷ ®√îc gi¸ tr˚ cña ®å dïng, ko dμi thêi
gian sö dông, ®¶m b¶o an toμn lao ®éng, gãp phÇn tiÕt kiÖm tμi ch˙nh
cho gia ®˘nh.

C¢U  HáI

1. Nh÷ng dông cô, thiÕt b˚ nhμ bÕp ®√îc lμm b»ng nh÷ng chÊt liÖu g˘ ? Nªu cô thÓ mét sè
tªn c¸c dông cô, thiÕt b˚ ®ã.

2. Cho biÕt c¸ch sö dông vμ b¶o qu¶n ®å dïng lμm b»ng nh«m, thuû tinh, nhùa.
3. KÓ tªn mét vμi ®å dïng ®iÖn dïng trong nhμ bÕp. C¸ch sö dông vμ b¶o qu¶n c¸c ®å dïng

®ã nh√ thÕ nμo ?
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§å dïng nμo trong nhμ bÕp ®√îc lμm b»ng sflt kh«ng gØ ? C¸ch sö dông vμ b¶o
qu¶n chóng nh√ thÕ nμo ?

Kh«ng ®un löa to v˘ dÔ b˚ è ;

Tr¸nh va ch◊m víi nh÷ng ®å dïng cïng chÊt liÖu v˘ dÔ lμm trÇy x√íc bÒ mÆt. 
ChØ nªn dïng ®òa hoÆc ®å dïng b»ng gç ®Ó xμo nÊu thøc ¨n ;

Kh«ng lau chïi b»ng ®å nh¸m v˘ dÔ g©y trÇy x√íc, mÊt vÎ bãng l¸ng ;

Kh«ng chøa thøc ¨n cã nhiÒu chÊt muèi, ax˙t... l©u ngμy trong ®å dïng b»ng 
sflt kh«ng gØ, thøc ¨n dÔ b˚ nhiÔm mïi sflt vμ lμm mßn, háng ®å dïng.

6. §å dïng ®iÖn

Em h·y kÓ tªn nh÷ng ®å dïng ®iÖn sö dông trong nhμ bÕp. C¸ch sö dông an
toμn vμ b¶o qu¶n chó

Tr√íc khi sö dô

Khi sö dông : sö

Sau khi sö dông : chïi s◊ch, lau kh« b»ng giÎ mÒm s◊ch, tr¸nh ®Ó d˙nh n√íc.

1. Dông cô vμ thiÕt b˚ trong nhμ bÕp ®√îc cÊu t◊o b»ng nhiÒu lo◊i chÊt liÖu
kh¸c nhau : nh«m, gang, sflt kh«ng gØ, gç, thuû tinh, tr¸ng men...

2. Mçi lo◊i dông cô, thiÕt b˚ cÇn cã c¸ch sö dông vμ b¶o qu¶n th˙ch hîp
víi t˙nh chÊt cña vËt liÖu ®Ó gi÷ ®√îc gi¸ tr˚ cña ®å dïng, ko dμi thêi
gian sö dông, ®¶m b¶o an toμn lao ®éng, gãp phÇn tiÕt kiÖm tμi ch˙nh
cho gia ®˘nh.

C¢U  HáI

1. Nh÷ng dông cô, thiÕt b˚ nhμ bÕp ®√îc lμm b»ng nh÷ng chÊt liÖu g˘ ? Nªu cô thÓ mét sè
tªn c¸c dông cô, thiÕt b˚ ®ã.

2. Cho biÕt c¸ch sö dông vμ b¶o qu¶n ®å dïng lμm b»ng nh«m, thuû tinh, nhùa.
3. KÓ tªn mét vμi ®å dïng ®iÖn dïng trong nhμ bÕp. C¸ch sö dông vμ b¶o qu¶n c¸c ®å dïng

®ã nh√ thÕ nμo ?

nh.

a

h

b

n¶
a

÷
ó
ô

ö

g 

m

ô

b÷ng ®å dïng ®iÖn sö dông trong nhμ b
ng nnnnnh√ thÕ nμoμoμoμooμμo ?????

ông ::::: kiÓmmmmmmm tra æ ccccccflmflmflmmflmflm, d©y y yyyyy dÉn ®iiiÖn.

ö dôôôôông gg g g g ®óngngngngngnggng quy c¸chhhhh.

: chhhhhïïïïïiïï  s◊ccc◊c◊ch, lau kh« bb»nngg giÎ mÒmmmm mmm mm ss◊ch

GGGHIII NNNNNHíííí íí
b˚ tttrrrong hμhμhhμhμ bÕp ®√√√√√î√ c cÊÊÊÊÊÊuuuuuuu tt◊t o b»»»»ng

m, gggaang, ssssfltfltfltflt kkkkkh«h«h«h«h«h«h««ngn ggggggØ,Ø,Ø,Ø,Ø,ØØ ggggçççç, tttthuhuhhuhuuuû tinnnnh, t

ô, thhhhhiÕt t t t t b˚ cÇn cã c¸ch sö dôônnngnn vvvvμ b
a vËËËËËt llliilll Öu ®®®®®®ÓÓÓ Ó Ó Ó Ó gigigigigig ÷÷÷÷÷ ÷ ÷ ®√®√√îcîcîcîcîccc ggggggi¸i¸i¸iii¸i¸ ttr˚ cccccñañañañañ  ®å
¶m bbb¶b¶bb¶b¶oooo ananan ttttt μμoμoμμoμoμn n n n nn lalalalalalalao oo o o oo ®é®é®é®é®é®®éngngng, gãgãgãppp ppphpp Çn

Öllill Ö

nnnnnnhhhh Õpp ®

NNNNH

n ®®®®®®

nh.
g, ®

ñ
®¶
a vË

, thi
vËñ

an

iÕt

g
ng, s

g nh
fl

g nhμ

GHH

b»ngg

n ®i®iÖ

nnhμ 

m b¶m
liÖuÖu ®

b˚ cÇt 

t khh«
bÕp 

«
bÕp ®

NHíí

iÎÎ mmÒm

n.

trrrro
, háháháháháháháhááháháháháhángngngngngngngnngngngngngngngng ®®®®®®®®®®®å

ÕpÕpÕpÕpÕpÕpÕp. ... .. C¸C¸CC¸C¸C¸C¸C¸C¸C¸C¸C¸C¸C chchchchchhchchchchcchchhchchcc



15

I - C¸CH SflP XÕP Vμ TRANG TR  ̇ NHμ BÕP 

T◊i sao ph¶i quan t©m ®Õn c¸ch sflp xÕp vμ trang tr˙ nhμ bÕp ?
Nhμ bÕp lμ n¬i ng√êi néi trî tèn nhiÒu thêi gian vμ c«ng søc cho viÖc nÊu ¨n

h»ng ngμy, do ®ã cÇn ph¶i sflp xÕp ®å ®◊c hîp l˙ vμ trang tr˙ vui t√¬i, s¸ng sña ®Ó
gãp phÇn lμm gi¶m bít sù mÖt nhäc, ®ång thêi t◊o kh«ng kh˙ Êm cóng vμ tho¶i m¸i
cho gia ®˘nh trong sinh ho◊t th√êng ngμy (h˘nh 6).

1. Nh÷ng c«ng viÖc cÇn lμm trong nhμ bÕp

CÊt gi÷ thùc phÈm ch√a dïng ;

CÊt gi÷ dông cô lμm bÕp ;

ChuÈn b˚ s¬ chÕ thùc phÈm : cflt, th¸i, röa...

NÊu n√íng, thùc hiÖn mãn ¨n ;

Bμy dän thøc ¨n vμ bμn ¨n.

1. BiÕt c¸ch sflp xÕp vμ trang tr˙ c¸c khu vùc trong nhμ
bÕp hîp l˙ vμ khoa häc, t◊o sù gän gμng, ng¨n nflp vμ
tho¶i m¸i khi nÊu ¨n.

2. BiÕt vËn dông nh÷ng kiÕn thøc ®· häc vμo ®iÒu kiÖn cô
thÓ cña gia ®˘nh. 

S¿P X⁄P VÄ TRANG TRê
NHÄ B⁄P

Bμi 3
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a) Sæp x’p vμ trang tr› 
nhμ b’p thÍi x≠a

b) Sæp x’p vμ trang tr›

nhμ b’p thÍi nay

c) C†u trÛc nhμ b’p hi÷n Æπi

H˘nh 6 : Sflp xÕp vμ trang tr˙ nhμ bÕp
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2. Nh÷ng ®å dïng cÇn thiÕt ®Ó thùc hiÖn c¸c c«ng viÖc nhμ bÕp

Tñ cÊt gi÷ thùc phÈm hoÆc tñ l◊nh ;
Bμn söa so◊n thøc ¨n (bμn gç hoÆc nh«m, t«n hay g◊ch men...) ;
Bμn cflt, th¸i, chËu röa ;
BÕp ®un ;
Bμn ®Ó c¸c nåi thøc ¨n võa nÊu xong ;
Tñ, kÖ chøa thøc ¨n vμ c¸c ®å dïng cho chÕ biÕn vμ dän ¨n.

II - C¸CH SflP XÕP NHμ BÕP HîP L  ̇

1. ThÕ nμo lμ sflp xÕp nhμ bÕp hîp l˙ ? 

Nh˘n vμo h˘nh 7 em h·y ph©n t˙ch c¸ch sflp xÕp c¸c khu vùc trong nhμ bÕp  nh√
thÕ nμo ?

H˘nh 7 : Nh÷ng khu vùc ho◊t ®éng trong nhμ bÕp
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2. Nh÷ng ®å dïng cÇn thiÕt ®Ó thùc hiÖn c¸c c«ng viÖc nhμ bÕp
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Sflp xÕp nhμ bÕp hîp l˙ lμ bè tr˙ c¸c khu vùc lμm viÖc trong bÕp thuËn lîi cho
ng√êi néi trî ®Ó c«ng viÖc ®√îc triÓn khai gän gμng vμ khoa häc.

C¨n cø vμo gîi ˝ ë tõng h˘nh nhá, c¸c em h·y th¶o luËn ®Ó rót ra kÕt luËn vÒ
viÖc sflp xÕp c¸c khu vùc lμm viÖc trong nhμ bÕp nh√ thÕ nμo cho hîp l˙ ?

Em h·y ®iÒn ch÷ c¸i a ; b ; c ; d ; e t√¬ng øng víi c¸c c«ng viÖc cô thÓ sau : CÊt
gi÷ thùc phÈm (h˘nh 7...) ; nÊu n√íng (h˘nh 7...) ; bμy dän thøc ¨n (h˘nh 7...) söa
so◊n thùc phÈm (h˘nh 7...) th¸i, röa thùc phÈm (h˘nh 7...).

2. Bè tṙ  c¸c khu vùc ho◊t ®éng trong nhμ bÕp

ViÖc bè tr˙ c¸c khu vùc ho◊t ®éng nªn theo tr˘nh tù hîp l˙, phï hîp víi t˙nh chÊt
cña c«ng viÖc nÊu ¨n ®Ó mäi ho◊t ®éng ®√îc triÓn khai gän gμng, khoa häc, ˙t tèn
thêi gian di chuyÓn.

a) Bè tr˙ c¸c khu vùc ho◊t ®éng
Tñ cÊt gi÷ thùc phÈm (hoÆc tñ l◊nh) nªn ®Æt gÇn cöa ra vμo nhμ bÕp ;

Bμn s¬ chÕ nguyªn liÖu ®Æt ë kho¶ng gi÷a tñ cÊt thùc phÈm vμ chç röa thùc phÈm ;

BÕp ®un ®Æt vμo mét gãc cña nhμ bÕp ;

C◊nh bÕp ®un nªn ®Æt kÖ nhá ®Ó c¸c lo◊i gia v˚ dïng cho viÖc nÊu n√íng 
vμ bμn ®Ó thøc ¨n võa chÕ biÕn xong.

b) Chó ˝ 
Nªn ®Æt bån röa ë kho¶ng gi÷a tñ cÊt thùc phÈm vμ bÕp ®un ;
Tñ chøa thøc ¨n, bÕp vμ n¬i dän thøc ¨n ®√îc t◊o thμnh mét tam gi¸c ®Òu 
(theo t√ëng t√îng) ®Ó tiÖn viÖc ®i l◊i, di chuyÓn vμ ˙t tèn thêi gian. NÕu nhμ 
bÕp qu¸ hÑp nªn ®Æt th⁄ng hμng.
§Ó nèi liÒn c¸c khu vùc lμm viÖc nªu trªn, cÇn cã nh÷ng tñ, ng¨n chøa tÊt c¶ 
nh÷ng ®å dïng cÇn thiÕt ; nh÷ng tñ nμy cã thÓ dμi hay ngfln tuú theo nhμ bÕp 
réng hay hÑp.
ChiÒu cao cña tÊt c¶ tñ, bån röa ph¶i võa tÇm tay, trung b˘nh 80cm, chiÒu 
réng kho¶ng 60cm.

BÒ mÆt cña tñ, bån röa nªn lμm b»ng nh«m hay g◊ch men hoÆc ®¸ mμi cho 

dÔ lau chïi.

III - Mét sè c¸ch sflp xÕp, trang tr  ̇nhμ bÕp TH«NG DôNG 

Dï nhμ ë thuéc lo◊i nμo (nhμ l¸, nhμ gç, nhμ g◊ch, nhμ bª t«ng...) còng cÇn ph¶i
sflp xÕp vμ trang tr˙ nhμ bÕp th˙ch hîp ®Ó t◊o thuËn lîi cho c«ng viÖc ¨n uèng
th√êng ngμy cña gia ®˘nh.
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Tuú thuéc vμo cÊu tróc cña nhμ ë vμ
®iÒu kiÖn kinh tÕ cña gia ®˘nh, cã thÓ sflp
xÕp vμ trang tr˙ nhμ bÕp theo mét trong
c¸c d◊ng sau ®©y :

1. D◊ng ch÷ I

Sö dông mét bªn t√êng (h˘nh 8) :

Tñ chøa thøc ¨n (1)

N¬i röa dän (2)

N¬i ®un nÊu (3)

C¸c khu vùc lμm viÖc ®√îc nèi liÒn
bëi c¸c ng¨n vμ kÖ tñ.

Trªn t√êng cã c¸c ng¨n tñ chøa b¸t
®Üa, thøc ¨n vμ vËt dông cÇn thiÕt.

2. D◊ng hai ®√êng th⁄ng song song 

Sö dông hai bøc t√êng ®èi diÖn 
(h˘nh 9).

V˚ tr˙ c¸c khu vùc lμm viÖc nªn sflp
xÕp nh√ thÕ nμo cho hîp l˙ ? 

(H·y diÔn t¶ theo h˘nh).

3. D◊ng ch÷ U 

Khu vùc lμm viÖc ®Æt theo 3 c◊nh
t√êng (h˘nh ch÷ U) (h˘nh 10).

Em h·y nªu tªn gäi c¸c khu vùc ®·
®√îc ®ãng khung (cã ghi sè) trªn s¬ ®å
bÕp d◊ng ch÷ U. Theo em, c¸ch sflp xÕp
nμy ®· hîp l˙ ch√a ? T◊i sao ?

H˘nh 9 : Sflp xÕp nhμ bÕp d◊ng hai ®√êng
th⁄ng song song

H˘nh 8 : Sflp xÕp nhμ bÕp d◊ng ch÷ I

H˘nh 10 : Sflp xÕp nhμ bÕp d◊ng ch÷ U
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4. D◊ng ch÷ L

Sö dông hai bøc t√êng th⁄ng gãc (h˘nh 11).

H·y cho biÕt tªn gäi c¸c khu vùc lμm viÖc (cã ghi sè) trong s¬ ®å nhμ bÕp d◊ng
ch÷ L. C¸ch sflp xÕp nμy ®· hîp l˙ ch√a ? T◊i sao ?

H˘nh 11 : Sflp xÕp nhμ bÕp d◊ng ch÷ L

§èi víi c¸c lo◊i nhμ x©y b»ng nh÷ng vËt liÖu th« s¬ hoÆc nhμ ®√îc x©y dùng
ë nh÷ng vïng kh«ng cã hÖ thèng n√íc m¸y cña Nhμ n√íc còng cÇn quan t©m
®Õn viÖc sflp xÕp nhμ bÕp gän gμng, ng¨n nflp, hîp l˙ vμ khoa häc ®Ó c«ng viÖc
nÊu ¨n ®√îc dÔ dμng thuËn lîi.

GHI NHí

Nhμ bÕp lμ n¬i thùc hiÖn nhu cÇu ¨n uèng cña mäi thμnh viªn trong gia ®˘nh,
lμ n¬i ng√êi néi trî tèn nhiÒu thêi gian vμ c«ng søc cho c«ng viÖc nÊu ¨n, do
®ã cÇn ph¶i quan t©m sflp xÕp vμ trang tr˙ th˙ch hîp, gän gμng, ng¨n nflp,
khoa häc ®Ó gi¶m bít sù mÖt nhäc vμ thêi gian di chuyÓn.

C¢U HáI

1. H·y kÓ nh÷ng c«ng viÖc th√êng lμm trong nhμ bÕp.

2. Cã mÊy khu vùc ho◊t ®éng trong nhμ bÕp ? Cho biÕt c¸ch sflp xÕp th˙ch hîp.
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Bμi tËp thùc hμnh

Ph©n t˙ch hai h˘nh 12a ; 12b vÒ c¸ch bè tr˙ c¸c khu vùc lμm viÖc trong nhμ bÕp.
C¸ch nμo phï hîp vμ khoa häc h¬n ? T◊i sao ? 

Lμm bμi tËp t˘nh huèng vÒ c¸ch sflp xÕp vμ trang tr˙ c¸c lo◊i h˘nh nhμ bÕp
phæ biÕn hiÖn nay, kh«ng ph©n biÖt c¸c lo◊i h˘nh nhμ (nhμ bª t«ng, nhμ gç,
nhμ sμn...).

H˘nh 12 : C¸ch sflp xÕp nhμ bÕp

a) Sflp xÕp nhμ bÕp thêi x√a

b) Sflp xÕp nhμ bÕp thêi nay
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I - AN TOμN LAO §éNG TRONG NÊU ¡N 

1. T◊i sao ph¶i quan t©m ®Õn an toμn lao ®éng trong nÊu ¨n ?

C«ng viÖc nÊu ¨n ®√îc thùc hiÖn trong nhμ bÕp, ®©y lμ n¬i rÊt dÔ x¶y ra tai 
n◊n v˘ khèi l√îng c«ng viÖc trong nhμ bÕp ®√îc triÓn khai trong mçi ngμy rÊt 
nhiÒu vμ dån dËp nh√ :

+ ChuÈn b˚ thøc ¨n ;

+ NÊu n√íng ;

+ Bμy dän...

Nh÷ng c«ng viÖc lμm trong nhμ bÕp th√êng ph¶i sö dông c¸c thiÕt b˚, dông 
cô chuyªn dïng dÔ g©y nguy hiÓm.

CÇn ph¶i ®¶m b¶o an toμn lao ®éng trong nÊu ¨n, ®Ó tr¸nh x¶y ra tai n◊n nguy
hiÓm nh√ : ®øt tay, báng (pháng) löa, báng n√íc s«i, ch¸y næ b˘nh gas, phôt bÕp
dÇu, ®iÖn giËt, tr√ît ng·...

2. Nh÷ng dông cô, thiÕt b˚ dÔ g©y ra tai n◊n

a) Dông cô, thiÕt b˚ cÇm tay : c¸c lo◊i dao nhän, sflc ; soong, ch¶o cã tay cÇm
b˚ háng ; Êm n√íc s«i...

b) Dông cô, thiÕt b˚ dïng ®iÖn : bÕp, lß n√íng, nåi c¬m ®iÖn, ph˙ch n√íc, Êm
®iÖn, m¸y ®¸nh trøng, m¸y xay th˚t...

1. HiÓu ®√îc nh÷ng nguyªn nh©n g©y ra tai n◊n trong nÊu
¨n ®Ó cã biÖn ph¸p b¶o ®¶m an toμn lao ®éng.

2. BiÕt c¸ch sö dông cÈn thËn, ch˙nh x¸c c¸c dông cô,
thiÕt b˚ trong nhμ bÕp.

AN TOÄN LAO ßóNG 
TRONG NƒU °N

Bμi 4
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3. Nguyªn nh©n g©y ra tai n◊n trong nÊu ¨n

Em h·y quan s¸t h˘nh 13 vμ ®iÒn néi dung d√íi ®©y sao cho th˙ch hîp víi
mçi h˘nh.

a) ............... b) ............... c) ...............

d) ............... e) ............... g) ............... h) ...............

H˘nh 13 : Nh÷ng nguyªn nh©n g©y ra tai n◊n trong nÊu ¨n

Dïng dao, c¸c dông cô sflc, nhän ®Ó cflt, gät, xiªn... hoÆc ®Æt kh«ng ®óng v˚ 
tr˙ th˙ch hîp ;
Sö dông soong, nåi, ch¶o cã tay cÇm kh«ng siÕt chÆt hoÆc ®Æt ë v˚ tr˙ kh«ng 
th˙ch hîp ;
§Ó thøc ¨n r¬i v·i lμm tr¬n tr√ît ;
Khi ®un n√íc, ®Æt vßi Êm ë v˚ tr˙ kh«ng th˙ch hîp ;
§Ó vËt dông ë trªn cao qu¸ tÇm víi ;
Sö dông nåi ¸p suÊt thiÕu cÈn thËn ;
Sö dông bÕp ®iÖn, bÕp gas, lß ®iÖn, lß gas, nåi ®iÖn, Êm ®iÖn,... kh«ng ®óng 
yªu cÇu.

II - BIÖN PH¸P B¶O §¶M AN TOμN  LAO §éNG TRONG NÊU ¡N 
Tõ nh÷ng nguyªn nh©n g©y ra tai n◊n trong nÊu ¨n, theo em cã nh÷ng biÖn ph¸p

th˙ch hîp nμo ®Ó b¶o ®¶m an toμn lao ®éng ?

1. Sö dông c¸c dông cô, thiÕt b˚ cÇm tay

CÇn ph¶i chó ˝ sö dông cÈn thËn, chu ®¸o, ®óng quy c¸ch.
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Em h·y nªu mét sè biÖn ph p̧ b¶o ®¶m an toμn lao ®éng trong c ç tr√êng hîp sau :
Khi sö dông :

+ C¸c dông cô sflc, nhän :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

+ C¸c dông cô, thiÕt b˚ cã tay cÇm :  . . . . . . . . . . . . .

+ C¸c vËt dông dÔ ch¸y :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LÊy nh÷ng vËt dông trªn cao :  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Bª nh÷ng ®å dïng nÊu s«i :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

R¬i v·i thøc ¨n tr¬n tr√ît trªn nÒn nhμ :  . . . . . . . . . .
2. Sö dông c¸c dông cô vμ thiÕt b˚ dïng ®iÖn 

BiÖn ph¸p ®¶m b¶o an toμn lao ®éng khi sö dông c¸c dông cô vμ thiÕt b˚ dïng
®iÖn lμ g˘ ?

a) Tr√íc khi sö dông :  . . . . . . . . . . . .
b) Trong khi sö dông :  . . . . . . . . . . . .
c) Sau khi sö dông :  . . . . . . . . . . . . . .
Em h·y nªu mét sè biÖn ph¸p b¶o ®¶m an toμn lao ®éng khi sö dông c¸c ®å

dïng ®iÖn sau ®©y :
BÕp ®iÖn :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Nåi c¬m ®iÖn :  . . . . . . . . . . . . . . . .
Êm ®iÖn :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Lß n√íng ®iÖn :  . . . . . . . . . . . . . . .
M¸y ®¸nh trøng :  . . . . . . . . . . . . . .
M¸y xay thùc phÈm :  . . . . . . . . . . .

3. BiÖn ph¸p phßng ngõa rñi ro v˘ löa, gas, dÇu, ®iÖn 

Häc sinh liªn hÖ thùc tÕ, cïng trao ®æi, th¶o luËn trong tæ ®Ó t˘m c¸c biÖn
ph¸p th˙ch hîp phßng ngõa rñi ro v˘ löa, gas, dÇu, ®iÖn...

GHI NHí
1. Ph¶i quan t©m ®Õn viÖc b¶o ®¶m an toμn lao ®éng trong nhμ bÕp ®Ó

tr¸nh nh÷ng rñi ro vμ tai n◊n cã thÓ x¶y ra trong khi nÊu ¨n.
2. CÇn sö dông nh÷ng biÖn ph¸p th˙ch hîp ®Ó ®¶m b¶o an toμn lao ®éng. Cã

kÜ n¨ng sö dông thμnh th◊o, ch˙nh x¸c nh÷ng dông cô, thiÕt b˚ trong nhμ bÕp.

C¢U  HáI
1. V˘ sao ph¶i thùc hiÖn an toμn lao ®éng trong nÊu ¨n ?
2. Trong nhμ bÕp th√êng sö dông nh÷ng dông cô, thiÕt b˚ g˘ ®Ó nÊu ¨n ? H·y kÓ tªn mét sè

dông cô, thiÕt b˚ dÔ g©y tai n◊n.
3. H·y nªu nh÷ng biÖn ph¸p phßng tr¸nh tai n◊n, rñi ro khi sö dông bÕp nÊu.
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Nguyªn tflc x©y dùng thùc ®¬n ®· ®√îc häc ë ch√¬ng “NÊu ¨n trong gia ®˘nh” -
C«ng nghÖ 6, do ®ã néi dung bμi chØ nhflc ®Õn nh÷ng chi tiÕt c¬ b¶n vμ ®Ò 
cËp ®Õn phÇn kiÕn thøc n©ng cao ®Ó häc sinh cã thÓ tù thùc hμnh øng dông 
trong b÷a ¨n th√êng ngμy hay b÷a ¨n liªn hoan.

T◊i sao ph¶i x©y dùng thùc ®¬n ?

§Ó thùc hiÖn mét b÷a ¨n hîp l˙ (b÷a ¨n th√êng ngμy hay b÷a ¨n liªn hoan)  
cÇn ph¶i t˙nh to¸n vμ lËp kÕ ho◊ch triÓn khai ®Ó ®¸p øng yªu cÇu : ¡n mãn g˘ ?
¡n nh√ thÕ nμo ? Mãn nμo ¨n tr√íc ? Mãn nμo ¨n sau ? Mãn nμo ¨n kÌm víi 
mãn nμo ?... V˘ vËy ph¶i x©y dùng thùc ®¬n.

Trong ¨n uèng th√êng sö dông nh÷ng lo◊i thùc ®¬n nμo ?

I - THùC §¥N DïNG CHO C¸C B÷A ¡N TH√êNG NGμY CñA
GIA §˘NH

Thùc ®¬n gåm mÊy mãn ? §√îc x©y dùng trªn c¬ së nμo ?

ChÊt l√îng cña thùc ®¬n phô thuéc vμo nh÷ng yÕu tè g˘ ?

Em h·y liªn hÖ l◊i nh÷ng kiÕn thøc ®· häc ë líp s¸u ®Ó tr˘nh bμy.

X¢Y D#NG TH#C ß•N

Bμi 5

1. HiÓu râ c¸c lo◊i thùc ®¬n dïng trong ¨n uèng.
2. BiÕt c¸ch x©y dùng thùc ®¬n dïng cho c¸c b÷a ¨n

th√êng ngμy, c¸c b÷a liªn hoan, chiªu ®·i...
3. Thùc hiÖn ®√îc mét sè lo◊i thùc ®¬n dïng trong liªn

hoan, chiªu ®·i vμ cã kh¶ n¨ng vËn dông vμo nhu cÇu
thùc tÕ.

Th˘c hμnh
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1. Gi  ̧tr̊  dinh d√ìng cña thùc ®¬n

Chän ®ñ thøc ¨n cña c¸c nhãm thùc phÈm cÇn thiÕt cho c¬ thÓ trong mét ngμy.

2. §Æc ®iÓm cña c¸c thμnh viªn trong gia ®˘nh

Tuæi t¸c, t˘nh tr◊ng søc khoÎ, nghÒ nghiÖp, ho◊t ®éng, së th˙ch vÒ ¨n uèng cña 
c¸c thμnh viªn trong gia ®˘nh cÇn ®√îc quan t©m khi x©y dùng thùc ®¬n.

T◊i sao ph¶i quan t©m ®Õn ®Æc ®iÓm cña mäi thμnh viªn trong gia ®˘nh khi x©y
dùng thùc ®¬n ? Nªu v˙ dô cô thÓ.

Tãm l◊i, thùc ®¬n cÇn ®√îc thiÕt lËp sao cho phï hîp, cã gi¸ tr˚ sö dông tèt.

Chóng ta sÏ thÊy thó v˚ vμ ngon miÖng khi thøc ¨n dän lªn bμn víi ®Çy ®ñ c¸c 
yÕu tè cÇn thiÕt : tr˘nh bμy ®Ñp mflt, h√¬ng v˚ th¬m ngon, hîp vÖ sinh, ®Çy ®ñ 
chÊt dinh d√ìng, hîp ˝ th˙ch.

CÇn x©y dùng thùc ®¬n mét c¸ch hîp l˙, thay ®æi mãn ¨n phï hîp ®Ó ®¶m b¶o
ngon miÖng, tr¸nh nhμm ch¸n, kiÓm so¸t ®√îc sù c©n b»ng dinh d√ìng trong 
c¸c b÷a ¨n, ®ång thêi tiÕt kiÖm ®√îc thêi gian mua sflm thùc phÈm, tiÕt kiÖm 
®√îc c¸c chi ph˙ cã liªn quan.

II - THùC §¥N DïNG CHO C¸C B÷A LI£N HOAN, CHI£U §·I

Tuú theo hoμn c¶nh vμ ®iÒu kiÖn vËt chÊt sfin cã, kÕt hîp víi t˙nh chÊt cña b÷a
liªn hoan mμ chuÈn b˚ thùc ®¬n phï hîp.

1. §èi víi b÷a ¨n tù phôc vô (h˘nh 14a)

Trong b÷a ¨n nμy, thùc ®¬n sÏ gåm nhiÒu mãn ¨n kh¸c nhau, kÓ c¶ mãn tr¸ng
miÖng vμ ®å uèng ®√îc bμy trªn mét chiÕc bμn lín. C¸c ®å dïng nh√ : dao, th˘a,
dÜa (nÜa), b¸t (chn)... ®√îc bμy sfin trªn bμn ë v˚ tr˙ dÔ lÊy, kh¸ch tù chän mãn ¨n
tuú theo së th˙ch.

2. §èi víi b÷a ¨n cã ng√êi phôc vô (h˘nh 14b)

Trong b÷a ¨n nμy, thùc ®¬n ®√îc Ên ®˚nh tr√íc. Tuú theo tõng tr√êng hîp cô

thÓ : sè ng√êi ¨n, kinh ph˙... mμ thùc ®¬n nμy sÏ chØ râ :  sè mãn, cÊu tróc cña mãn,

c¸ch phôc vô b÷a ¨n.
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a) B÷a ¨n tù phôc vô 

b) B÷a n̈ cã ng√êi phôc vô

H˘nh 14 : C¸ch tr˘nh bμy b÷a ¨n

Bμi tËp thùc hμnh
C¸c nhãm häc sinh sÏ th¶o luËn t◊i líp, mçi nhãm tù ®Ò ra 2 thùc ®¬n dïng cho

liªn hoan häp mÆt. Sau ®ã tr˘nh bμy tr√íc líp ®Ó c¶ líp cïng tham kh¶o, rót kinh
nghiÖm, tù ®¸nh gi¸ lÉn nhau vμ cã ˝ kiÕn nhËn xt cña gi¸o viªn vÒ c¸c mÆt :

CÊu tróc cña thùc ®¬n ;
ChÊt l√îng cña thùc ®¬n ;
T˙nh tËp thÓ trong khi thùc hiÖn thùc ®¬n.
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