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& noi ddu

Sach gido khoa Cong nghé 9 - Ndu an duoc bién soan theo chuong trinh
phan mon Kinh té gia dinh Il thuoc mon Cong nghé Trung hoc co s¢ (THCS).
Chuong trinh nay duoc xay dung ndi tiép va phat trién liéen thong véi chuong
trinh Tiéu hoc va lop sau THCS vé dinh duong, ndu an, an uéng hop If trong
gia dinh... Mdi hoc sinh da duoc trang bi nhung kién thuc va ki nang co ban
can thiét cho cudc séng, trong do an uéng dong vai tro quan trong nhat.

— Co an uéng mai duy tri su séng va su phat trién moi tiém nang sinh hoat
thuong ngay cua con nguoi.

Maéi quéc gia, moi dan toc, tuy theo dac thu ting vung, tung mién..
6 tap quan an udng va khdu vi an uéng khac nhe.;.kﬁ C\Qtao nén nhung mOn
an truyén théng, mang day ban sac dan toc. ()

- Do su phong phu vé tai nguyén thleQQng@ tinh chat dia I dac thu
cua tung dia phuong : cao nguyeén, r‘Q}h-'ﬁyNong bang, thanh thi, nong
thon... cong them khi hau, thoi tiét thGan' loi'che’ moi hoat dong nong nghiéep,
chan nuoi, trong trot, lam vuon..., thien nhienida tao nén nhimng nguén nguyeén
lieu quy gia cho viéc ché bién c_aﬁwon\ﬁu)Vlét Nam.

- Ben canh viec an uéngthg I|® uc vu cho nhu cdu stc khoe cua con
nguoi, viéc tao nén nhur@)n é@gon thich hgp vei hoan canh cua méi gia
dinh la diéu hét suc cw%t v

— Muén ché bi¢ On éq)]gon dap ung day du moi nhu cau dinh duong,
can phai co nhu_i co ban trong linh vuc ndu an.

Chuong t{%CC@g‘éhé 9 mang lai nhang kién thuc va ki nang can thiét
cua timg link vuc fighé nghiép, trong dé c6 nghé ndu an, duoc trinh bay dudi
dang m@(k@g nghé.

@du odun Ndu an duoc thiét ké chu yéu la thuc hanh (chiém
% 7?4 thoi lugng) nham hinh thanh cho cac em nhung ki nang téi

hiét, gop phan huong nghiép va tao diéu kién dé cac em lam
quenval nghé ndu an, la mot nghé co nhu cau thuc su trong cuoc s6ng va
day trién vong trong tuong lai.

Day la mon hoc mang tinh thuc tién, tap cho cac em biét van dung cac
kién thuac ki thuat va ki nang nghé nghiép vao cuoc séng hang ngay, qua do tao
thém su hung tha va long say mé cho cac em déi voi mon hoc.

CAC TAC GIA






Bai 1
GIOI THIEU NGHE NAU AN

1. Hi€u dudc tim quan trong clia viéc an udng déi véi sirc
khoé va vai tro, vi tri cla nghé nau &n trong d&i séng
con ngudi.

2. Biét du'dc nhiing yeu cau, nhimg dic diém co ban va trién
vong cla nghé niu n.

I- VAITRO, VI TRI CUA NGHE NAU AN B

— Con ngudi mudn khoé manh phai hoi tu nhiéu yﬁ%o @ng do in uéng déng
vai tro quan trong nhat.

— Co thé con ngudi ludn doi hoi phai co du(sbt dinh dudng dé dugc phat trién
t0t, bao vé co thé chdng bénh tat, ting o!&@ sg@@c tang cuong stc lao dong.

- Nghé ndu an 13 nghé thiét thuc ph\,@wu,ch‘énhu cau ctia con ngudi. Chinh
nghé nay da giﬁp cho con ngu&i&é’ duoc-nhimg mén dn ngon, hop khiu vi,
d4p ung nhu cAu in uéng tro ia @ va ngoai xa hoi.

— Nghé ndu an thé hién n?t\% (@m thuc ddc thu cua dan tdc, vi vy can

duge van dung va pha@l‘y CQ\

Em c6 nhdn xét gi @‘71. d@ang clia an uong hién nay ?

Co 5o thuc hlenJQ/ & Lodi hinh dn uong :
Re e il
ot | [T ] | T e
- Khach‘@'l — Com phén, com dia ;
— Com hop ;
- Anty C.l’Il)(.);l ;

— An theo thyc don.

Em hdy xdc dinh vai tro, vi tri ciia nghé ndu dn trong xa hoi va trong doi song
con nguoi.



- PAC PIEM VA YEU CAU CUA NGHE

1. Pac diém ctia nghé

Quan sat cac hinh 1 +2 + 3 + 4, em hay lién hé thyc t€ d€ phat biéu nhan xét vé :
- Déi tuong lao dong : . ..........

- Congculaodong: ............

- Pidukiénlao dong : ...........

- San phdm lao dong : ...........

a) Poi tuong lao dong

Ngudi nau in phéi st dung nhitng nguyén ligu (luong.thuc, thirc phidm) cin
thiét dé lam d6i tugng lao dong ciia minh. Q/

— Bén canh nhiing thuc pham tuoi séng con ¢ nhimg th@ham u6p mudi, siy
kho (hodc phoi kho) cing véi nhiing gia vi Wu@u liéu khic... két hop
v6i nhitng phuong phap ché bién phu hgp,‘@ét‘z;)ﬁé} thtre an phuc vu cho nhu
cAu #n udéng cua con ngudi. /\ \

— Trong giai doan phat trién kinh te,h\%ﬁ nay, d6i tugng lao dong cta nghé niu
an hét suc da dang, phong phuw d\\\flen thuan loi cho nguoi lao dong
phat huy t6t thanh qua ctia m é@)han nang cao chat lugng cudc song.

Fox

Hinh 1 : Doi tugng lao dong



b) Cong cu lao dong

— Cac dung cu don gian, tho so nhu : bép than, bép cti, bép dau, cac loai ndi
niéu, soong chao, dao, thét, bat, dila, thia (mudng), dia, thau, r6...

— Céc thiét bi chuyén dung hién dai : bép dién, bép gas, 10 dién, 10 gas, may xay
thit, may dénh trimg, noi hap, noi ham...

Xa hoi cang phat
trién, cudc song con
nguoi cang dugc nang
cao, cong cu lao dong
ngay cang dugc hoan
thién, giup cho nguoi lao
dong dugc nhe nhang,
thoai mai hon trong cong
viéc, tao ra ning suat lao
dong cao hon.

Hinh 2 : Cong cu lao dong
¢) Diéu kién lao dong

- Do dic thu ciia nghé nghiép, figudi 140 dong phai lam viéc trong diéu kién
khong binh thuong : phai tiép caniydihoi nong clia bép 10 ; mui tanh ctia tom, ¢4 ;
mui dic trung cliia cdc) nguyén liéu thuc pham khic nhu cac loai thyc
pham kho (t6m kh, ¢4 'khos.), gia vi, ddu m&, nudc cham... Bén canh d6, con
¢o su am udt, khoi,
mui hoi c6 1an_ddu
md va céc.gia Vi
trong khi'eh& bich!

— Ngoaira, trang sudt
qualtrinh/thao tac,
nguoit-tao dong
phai di, dung, di
chuyén trong pham
vi hoat dong, it khi
duoc ngdi nghi
thoai mai.

Hinh 3 : Diéu kién lao dong



Trong diéu kién hién nay, doi song vat chat di c6 phan dugc nang cao, nhiing
tién nghi sinh hoat, 1am viéc, ndu nudéng... dugc cai thién ; nha bép dugc thiét k&
khoa hoc, dep, khang trang, thong thoang va tién nghi, v6i day du nhitng phuong
tién hién dai, tuy vdy ngudi lao dong ciing khong thoat khéi nhitng diéu kién dac
trung ctia nghé nghiép.

d) Sdn phdam lao dong
— Séan pham lao dong cia nghé niu in gom co :

+ Cac mén an, mén banh phuc vu cho nhu cAu in uéng thuong ngay cia gia
dinh (com thudng ngay, com binh dan, pho, bun, banh mi, banh ngot...).

W

A
=

Hinh 4 : Sdn phdm lao dong



+ Céc mén dn, mén banh phuc vu cho bita tiéc lién hoan, chiéu dai, tiép tan
hodc phuc vu cho khach tham quan, du lich tai cac nha hang, khach san,
cira hang in udng...

- Dic diém cua san phim lao dong la gop phan quan trong vao viéc duy tri sirc
khoé va thé lyc, mot yéu t6 quan trong ciia cudc song.

— Can phai chii y dén vé sinh an toan thyc pham dé san phdm lao dong ludn bao
dam an toan cho tinh mang ctia con nguoi.

Ngoai ra, cac san pham lao dong ciia nghé nau an ciing can phai duoc quan tAm

dén cach trinh bay va sir dung, thé hién nét thAm mi dic trung ctia vin hod am thuyc
mdi dan toc.

2. Yéu cau cua nghé

Muén viéc nu an c6 hiéu qua thiét thuc phuc vu cho nhu 6Au hing ngay cua co

thé, nguoi 1am nghé nau an phai :

- C6 dao dirc nghé nghiép ;

— Nam vitng kién thitc chuyén mén ;

— C6 ki nang thyc hanh nau nuéng;

— Biét tinh toan, chon lya thyc phéin ;

- Sur dung thanh thao va hop-.nhimng nguyén lidu, dung cu can thiét ;

— Biét ché bién mon in ngon, hop khau vi, ddm bao vé sinh va an toan thyc
pham, dam bdo gia tfi dinh dwdng ctia mén in, lam cho mén in tré nén ngon
miéng, dep mat,<dch thich tiéu hoa, tao co s tot nhat dé duy tri va ting
cuong stc khoe:

I - TREEN-VONG CUA NGHE
Tdm quaitrong cuia nghé ndu dn la gi ?

— Ché bién thire 4n la viéc 1am can thiét cho sy song ctia con ngudi, duoc thye
hién & noi cong cong hay trong timg ho gia dinh. Chinh vi thé, nghé nau an
1a nghé khong thé thiu dugc ; mudn ¢ thirc in ngon, phai c6 ngudi ndu an gioi.

— Xa hoi cang phét trién, cudc song cang sung tic va vin minh, nhu cu n
udng cang dugc nang cao.



— An udng con 14 loai hinh thu hit khach du lich trong va ngoai nuéc. Trong
cac cudc hanh trinh xuyén quéc gia, du khach thuong thich tim hiéu vé dat
nudc va con ngudi, nét vin hod 4m thuc doc ddo (thé hién qua cac mén in va
cach @n) ctia dat nude ma ho dit chan dén, vi d6 chinh 1a nét dic trung cta
ban sic dan toc gin lién v6i vin minh nhan loai.

— Hién nay, nhiéu truong 16p dao tao nghé niu an dugc phat trién manh mé, tir
hé so cdp dén hé dai hoc hodc t6 chirc dudi dang cac trudng 16p chuyén
nghiép, chinh quy, khong chinh quy, céc 16p day nghé ngan han... Hoc vién
duoc dao tao qua céc truong, 16p chuyén nghiép sé co kién thirc chuyén mon
va ki nang thuc hanh vimng chac, dap tmg nhu cau cua xa hdi trong viéc duy
tri va phét trién van hoa am thyc cta dat nude trong thoi dai ngay nay.

GHI NHO AQ/@ ’

1. Nghé nau an déng vai tré quan trong trong(@c con ngudi va la nghé
thiét thuc nhat trong viéc tao nén cac m r,yﬁhuc vu nhu cau &n udng.

2. Nghé nau an khéng thé thi€u dugc, nﬁa‘ﬂa KM thai dai ngay nay, noé gop
phan phuc vu tich cuc cho nhu cp%?lartnen &n udng, phat trién du lich,
duy tri va thé hién nét van hog,im tb_t@BBc dao clia méi dan toc.

C&U HOI

1. Em hay cho biét tanyq@n trﬁugﬁja viéc an uéng dai vdi strc khoé con nguai.
2. Nhitng yéu cau \é(wg?am nghé ndu an la gi ?
3.Emco suy n 6@1‘1 vong clia nghé ndu an ?

Q&\V
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SU DUNG VA BAO QUAN
DUNG CU, THIET BI NHA BEP

1. Biét dugc dic diém va céng dung clia cac loai dé ding
trong nha bép.

2. Biét cach st dung va bao quan dung cu, thiét bi
nha bép dé dam bao an toan lao dong kh| nau in.

Do ding trong nha bép givip ich gi cho viéc noi W*?\ @

D6 dung trong nha bép gitp cho cong viéc néu@ troungn dé dang, nhanh chong
va dat hiéu qua cao, nhung vi d6 dung c6 nhl&-?ogﬁ@ kiéu dang khac nhau nén
can phai biét xac dinh nhu ciu va tinh chat’ﬁél thj‘é‘éua mdi loai.

Trudc khi chon mua d6 dung cho th}ch(hoprvm nha bép, can c6 su chon lya chu
d4o dé tao thuan loi trong sir dung y&bao 14 n do dung.

I-DUNG CU VA THIE'\I\QN@BEP
1. Dung cu nha bép ) %
Duya vao goi y;ﬁﬁmt hop v&i sy hiéu biét cd nhdn, em hay ké tén cdc

dung cu nha bép

- Dung cy @‘thq\,?.~ ....................
- Dun EATOM T et
- DL@ cu@sﬁﬁdng ...................

— Dung ﬁau NUONE & . vvveeeeeenn
—Dungcudonan: .....................

—Dungcudonrua: ....................

- Dungcubdaoquanthucan ..............

Céc loai dung cu nay duoc cdu tao bang nhiéu chat liéu khac nhau : nhom, sit
khong gi (inox), trang men, gd, gang, thuy tinh, nhya...

1



2. Thiét bi nha bép

— Thiét bi dung dién : bép dién, ndi com dién...

— Thiét bi dung gas : bép gas, 10 gas...

Hay ké'tén mot s thiét bi nha bép khdc ma em biét.

MBbi loai dung cu, thiét bi can c¢6 cach st dung va bao quan thich hop.

- CACH SUDUNG VA BAO QUAN DUNG CU, THIET BI
NHA BEP
Tinh chdt, cdu tao ciia méi loai dung cu, thiét bi cé anh hudng gi dén cdch sit
dung va bdo quadn ?

M3i loai dung cu, thiét bi dugc cdu tao bing nhitng chét liéu khac nhau, c6 do
bén khac nhau, cach sir dung va bao quan ciing khéac nh@inh 5). Do d6, can tim
hiéu ki tinh chét ctia mdi loai dé ¢6 céach st dung v?g_b“éé ql@thich hop.

i m

Hinh 5 : Dung cu va thiét bi nha bép

12



1. Do go

Nhitng do ding ndo trong nha bép duogc lam bdang g6 ? Cach sit dung va bdo
quan chiing nhu thé nao ?
- Khong ngam nudc ;
— Khi str dung xong nén rira bang nude rira chén, bat (hoic xa phong) that sach
va phoi gi6 cho khé réo ; trdnh phoi ngoai ning hoic ho trén lira.

2. D6 nhua

K& tén nhiing do dung bdng nhua duoc sit dung trong nha bép. Néu cdch si
dung va bdo qudn.
— Khong dé gan lua ; y
— Khong nén chira thirc dn c6 nhiéu diu md va nhﬁ’r@ﬁc an dang nong, soi...
— Khi str dung xong, nén rira bang nude rira chén Cl}\ﬁ(h@xa phong) that sach
va phoi cho kho réo.

3. Do thuy tinh, do tring men \2\

K¢ tén nhitng doé dimmg bdng thuy tmhyy\do du&nang men diugc st dung trong
nha bép. Néu cdach sit dung va bdo qm@'

— Nén cin than trong khi st du@\ 1 @D dé tréc 16p men ;

— Chi nén dun Itra nho ; :

— Chi nén dung diia hoac@ (n@g) bang gd dé xao nau thirc an, tranh dung
thia nhom ; N

— Su dung xong, pl@uw@ach bang nudc rira chén, bat (hodc xa phong) va
dé kho réo ;

- Khong nauQ;h,{rc ,"gf‘&oflg nhitng d6 dung trdng men da bi troc 16p men.

4.P6 nh(‘)(ngang

Hay }x‘w nMg do ding bdang nhom va bang gang thuong sit dung trong nha
bép. Cac‘ﬁ/sw\%kng va bdo qudn chiing nhu thé nao ?

— Nén can than khi sir dung vi dé ran niit, mép méo ;

- Khong dé am uét ;

— Khéng dénh béng bang gidy nham, chi nén dung d6 chui nhom dé cha sach
va rira lai ki bang nuéc rira chén, bt (hodc xa phong) ;

— Khéng chira thirc dn c6 nhiéu md, chat mudi, axit... lau ngay trong d6 dung
bang nhom hoic biang gang.
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5. Do sat khong gi (inox)
Do ding nao trong nha bép duogc lam béng sdt khong gi ? Cach sit dung va bdo
quan chiing nhu thé nao ?
— Khéng dun lira to vi dé bi 6 ;
- Tranh va cham v&i nhitng d6 ding cting chat lidu vi dé 1am tray xudc bé mat.
Chi nén dung diia hodc d6 dung bang gd dé xao nau thirc an ;
- Khéng lau chui bang d6 nham vi dé gay triy xudc, mat vé bong lang ;
— Khong chira thite an c6 nhiéu chit mudi, axit... lau ngay trong d6 ding bang
sat khong gi, thirc dn dé bi nhiém mui sit va lam mon, hong d6 dung.
6. Do dung dién \
Em hdy ké tén nhitng do dung dién sit dung tlong bep Cach sut dung an
toan va bdo quan chiing nhu thé nao ? C)
- Trudc khi str dung : kiém tra 6 cdm, day dg@len,A?‘
— Khi str dung : st dung dung quy cach &
— Sau khi str dung : chui sach, lau kho‘ gN m sach, tranh dé dinh nudc.

¢ OO
GHLKHO
1. Dung cu va thiét bi tron&lﬁbegmm ciu tao bing nhiéu loai chat liéu
khac nhau : nhom, gqngbsal(kd\péng gi, go, thuy tinh, trang men..
2. M6i loai dung cuy,_thi b@an c6 cach st dung va bao quan thich hgp
véi tinh chat cq@thde giir dugc gia tri clla dé dung, kéo dai thoi
gian st dungﬁanvﬁao an toan lao déng, gép phan tiét kiém tai chinh

cho gia dl@—
9?% ~\9
XX

< CAU HOI
1. Nhitng dung cu, thiét bi nha bép dugc lam béng nhing chét liéu gi ? Néu cu thé mot s6
tén cac dung cu, thiét bi do.
2. Cho biét cach sir dung va bdo quan dé dung lam bang nhom, thuy tinh, nhya.
3. K& tén mot vai d6 dung dién duing trong nha bép. Cach st dung va bao quén céc dé diing
d6 nhu thé nao ?

14



st O

SAP XEP VA TRANG TRI
NHA BEP

1. Biét cach sap x&p va trang tri cac/khu vire trong nha
bé&p hgp li va khoa hoc, tao su gon gang, ngan nap va
thodi mai khi ndu an.

2. Blet van dung nhimg kién thui CE% ao diéu kién cu

thé cua gia dinh. O %?*
<\ <</
Q‘

I- CACH SAP XEP VA TRAN@G@'S& N\SA BEP

Tai sao phdi quan tam dén \fp va trang tri nha bép ?

Nha bép 1a noi ngum ndi tro tén'uhiéu thoi gian va cong sirc cho vide ndu dn
héng ngay, do d6 can ph&s)&p&p dd dac hop li va trang tri vui tuoi, sing sta dé
g6p phan lam giam bﬂ@ rp.%oc dong thoi tao khong khi 4m cung va thoai mai

cho gia dinh trorghﬁ lQthong ngay (hinh 6).

1. Nhif i ong,;f\Zc can lam trong nha bép
QY

- Cat glﬂéhuc pham chua dung ;
— Cét giit dung cu lam bép ;
— Chuan bi so ché thuc pham : cat, thai, rira...
— NAu nuéng, thyc hién mén an ;
- Bay don thtic an va ban an.

15



a) Sap xép va trang tri
nha bép thoi xua

b) Sdp xép va trang tri
nha bép thoi nay

¢) Céu triic nha bép hién dai

16

Hinh 6 : Sdp xép va trang tri nha bép



2. Nhimg d6 ding can thiét dé thuc hién cac cong viéc nha bép

— Tu cit gitr thyc pham hodc ti lanh ;

— Ban sira soan thirc an (ban gd hodc nhom, ton hay gach men...) ;
— Ban cit, théi, chau rua ;

- Bép dun;

— Ban dé cic noi thiic dn vira niu xong ;

- Tu, ké chira thirc dn va céc d6 dung cho ché bién va don in.

I - CACH SAP XEP NHA BEP HOP LI
1. Thé nao la sdp x€p nha bép hop i ?
Nhin vao hinh 7 em hdy phan tich cdch sdp xép cdc khuvue trong nha bép nhu

thé nao ? X

Hinh 7 : Nhitng khu vuc hoat dong trong nha bép

17



Sap xép nha bép hop 1i 1 bg tri cdc khu vuce lam viée trong bép thuan loi cho
ngudi ndi tro dé cong viée duogc trién khai gon gang va khoa hoc.

Cdn cit vao goi y & tirng hinh nhd, cdc em hdy thdo ludn dé it ra két ludn vé
viéc sdp xép cdc khu vuc lam viéc trong nha bép nhu thé nao cho hop li ?

Em hdy dién chitcdia; b ;c;d; e twong img voi cic cong viée cu thé sau : Cat
giit thuc phdm (hinh 7...) ; ndu nuéng (hinh 7...) ; bay don thirc in (hinh 7...) ; sira
soan thyc pham (hinh 7...) ; théi, rtra thyc pham (hinh 7...).

2. B0 tri cac khu vuc hoat dong trong nha bép

Viéce bd tri cac khu viye hoat dong nén theo trinh ty hop 1i, phit hop véi tinh chat
cuia cong viéc nau an dé moi hoat dong duge trién khai gon gang, khoa hoc, it ton
thoi gian di chuyén.

a) Bo'tri cdc khu vuc hoat dong

— Tu cét gitt thuc pham (hodc ti lanh) nén dit gan.cira’ra.yao nha bép ;

— Ban so ché nguyén ligu dit & khoang gitta tii c4t thire phamva chd rira thyc pham ;

— Bép dun dit vao mot goc cuia nha bép ;

— Canh bép dun nén dat ké nho dé cac Joai gia virdung cho viéc nau nudéng

va ban d€ thire dn vira ché bién xong.

b) Chii y

— Nén dit bon rira ¢ khoang gifrati cAt thuc pham va bép dun ;

— Ta chira thirc an, bép va.fioidor thic dn duge tao thanh mot tam giac déu
(theo tudng twong) dé tién'vige di lai, di chuyén va it ton thoi gian. Néu nha
bép qua hep nén ditthang hang.

— Dé néi lién cac khiwue J3n1 viée néu trén, can c6 nhitng ti, ngin chira tat ca
nhitng d6 dung‘ean thidt nhiing ti nay ¢6 thé dai hay ngan tuy theo nha bép
rong hay hep:

— Chiéu ca§ ¢na tat¥ca ti, bon rira phai vira tAm tay, trung binh 80cm, chiéu
rong khoang-60cm.

— Bé&/mat cuadtti, bon rira nén lam bang nhom hay gach men hodc da mai cho
dé lau<chii.

I - MOT SO CACH SAP XEP, TRANG TRi NHA BEP THONG DUNG

Du nha ¢ thudc loai nao (nha 14, nha g5, nha gach, nha bé toéng...) ciing can phai
sap xép va trang tri nha bép thich hop dé tao thuan loi cho cong viéc dn udng
thuong ngay cua gia dinh.
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Tuy thudc vao ciu tric clia nha & va
diéu kién kinh t& cta gia dinh, c6 thé sap
x&p va trang tri nha bép theo mot trong
cac dang sau day :

1. Dang chir I

Str dung mot bén tuong (hinh 8) :
- Tt chura thitc an (1)

- Noi rira don 2)

- Noidunndu  (3)

Cac khu vyc 1am viéc dugce ndi lién
boi cac ngan va ké tu.

Trén tuong co6 cac ngan tu chia bat
dia, thirc &n va vat dung can thiét.

2. Dang hai duong thing song song

Str dung hai buc tuong ddi dién\z
(hinh 9). ?g)
Vi tri cac khu vuc lam viée i
xép nhu thé’ nao cho hop li ? Oé 6
(Hay dién td theo hinh).~. "

D

&
% Hinh 9 : Sdp xép nha bép dang hai duong
3. Dang chir U @ év fhing song song

Khu vuc la‘m@iecv, dgt theo 3 canh
twomg (hinh c}@ﬁ)@ 10).

Em i%?u‘ ”.\zgi cdac khu vyce da
diwoc do %g? ¢6 ghi s0) trén so do
bép dang ¢ . Theo em, cdch sdp xép
nay dd hop li chua ? Tai sao ?

Hinh 10 : Scp xép nha bép dang chit U /;f. s ST




4. Dang chit L
Str dung hai birc tuong thang géc (hinh 11).

Hay cho biét tén goi cdc khu viec lam viéc (c6 ghi so) trong so do nha bép dang
chit L. Cach sdp xép nay dd hop li chua ? Tai sao ?

\
Hinh 11 : Scp xép nha b ’Q@g &Le
Dai véi cac loai nha xay bang nhiing yfﬁ\héu‘tg/s
& nhitng ving khong c6 hé thong nuéc‘ﬁé)rcfla Nha nuéc ciing cAn quan tim
dén viéc sip x&p nha bép gon ge‘lnﬁ@@’e’lm@;@,}hqp li va khoa hoc dé cong viéc
néu an duoc dé dang thuan loi.
Y
L Ne
¢y’ (GHINHG
Nha bép la noi thu@ﬁ‘l @u &n udng clia moi thanh vién trong gia dinh,
1a noi ngudi noi trg\ton nh l.‘l thgi gian va céng sirc cho céng viéc nau an, do
dé can phai qﬁ?téﬁp x&p va trang tri thich hdp, gon gang, ngin nip,
khoa hoc dég\.{,m‘ga\sg mét nhoc va thai gian di chuyén.
XX

% CAU HOI

o hoac nha dugc xay dung

1. Hay ké nhitng cong viéc thudng lam trong nha bép.
2. C6 méy khu vuc hoat dong trong nha bép ? Cho biét cach sap xép thich hap.
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BAI TAP THUC HANH
— Phan tich hai hinh 12a ; 12b vé cach bé tri cac khu vyc lam viée trong nha bép.
Céch nao phu hop va khoa hoc hon ? Tai sao ?
— Lam bai tip tinh hudng vé cach sip x&p va trang tri cac loai hinh nha bép
phd bién hién nay, khong phan biét cac loai hinh nha (nha bé téng, nha gd,
nha san...).

b) Sdip xép nha bép thoi nay

Hinh 12 : Cdch sdp xép nha bép
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ey

AN TOAN LAO DONG
TRONG NAU AN

1. Hiéu dugc nhimg nguyén nhan gay ra tai nan trong niu
an dé c6 bién phap bao dam an toan lac dong.

2. Biét cach s dung can than, chinh’xae cac dung cu,
thiét bi trong nha bép. LY

Q

I- AN TOAN LAO PONG TRONG NAU él) g
1. Tai sao phai quan tAm dén an toan laa@ﬁn§ nau an ?

— Cong viéc ndu dn duoc thyc hié &p, day 1a noi rit dé xay ra tai
nan vi khéi lugng cong viéc trof s@) duoc trién khai trong mdi ngdy rat
nhiéu va don dap nhu :

+ Chuén bj thtec an ; %\?\O

+ Nau nuéng ; 00 @)

+ Bay don... %

— Nhitng cong ;A% ng nha bép thuong phai sir dung cac thiét bi, dung
cu chuye;;,@g @y nguy hiém,

Can phéi‘ﬁhﬁg_b@ﬁ toan lao dong trong ndu #n, dé tranh xay ra tai nan nguy
hiém nhu $dut-tay, bong (phong) lira, bong nude soi, chay nd binh gas, phut bé
i diafi’g;@?; ng; .(p g g y gas, p p

2. Nhitng dung cu, thiét bi dé gay ra tai nan

a) Dung cu, thiét bi cAm tay : cac loai dao nhon, sic ; soong, chao c6 tay cAm
bi hong ; &m nuéce soi...

b) Dung cu, thiét bi dung dién : bép, 16 nuéng, ndi com dién, phich nude, 4m
dién, may danh tring, may xay thit...
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3. Nguyén nhan gay ra tai nan trong nau an

Em hdy quan sdt hinh 13 va dién noi dung dudi ddy sao cho thich hop vdi
méi hinh.

e) S 4 : g?\ |
\ 1
Hinh 13 : Nhtmg nguyén nh&@ay 7;nan trong ndu dn

- Dung dao, céc dung cu sic, nhon'dé cit, got, xién... hodc dit khong dung vi
‘( NI
tri thich hop ;

- Sur dung soong, noi, chag.gét .1 khong siét chdt hodc dit & vi tri khong
thich hop ; a%‘

— Dé thuc in roi vai 1@\? ot ;

- Khi dun nuoc,gaéol 5@% vi tri khéng thich hop ;

- Dé vat dung g'tré ;&}ué tam voi ;

— Sir dung M‘s’@hié’u can than ;

- St dungbé"f; d@‘bé’p gas, 10 dién, 16 gas, ndi dién, 4m dién,... khong ding

eN\e
1 - BIEN ﬁAP BAO PAM AN TOAN LAO PONG TRONG NAU AN

T nhitng nguyén nhdn gdy ra tai nan trong ndu dn, theo em cé nhitng bién phdp
thich hop ndo dé bdo ddm an toan lao dong ?

1. St dung cac dung cu, thiét bi cam tay
Can phai chti y sir dung cén than, chu déo, ding quy céch.
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Em hay néu mot so bién phdp bdo dam an toan lao dong trong cdc trieong hop sau :
— Khi str dung :
+ Cac dung cu sic,nhon: .....................
+ Céc dung cy, thiétbi co tay cAm : .............
+Cacvatdungddchdy : ......................
— Lay nhitng vat dung tréncao: ..................
— Bénhitng @6 ding ndu sdi: ....................

— Roi vii thirc an tron trugt trén nénnha : ..........

2. Sut dung cic dung cu va thiét bi dung dién

Bién phap dam bdo an toan lao dong khi sit dung cdc dung cu va thiét bi ding
diénla gi ? p :

a) Trugc khisodyng : ............ NS’

b) Trong khi st dung : ............ A’% ~ .

c¢)Saukhisuwrdung: ..............

Em hay néu mot s6 bién phdp bdo dam an tofm\ldo @g khi sit dung cdc do
dung dién sau day : -

_ Be‘p dién: ...... N .. &Qi«/

- Néi comdién: ............... \2\
—Amdién: ... ... ... e O
- Lonuéngdién: ......... CY 3 00

- Méy danh trimg : ... .. .

- M4y xay thuc pham : % O\ > O

3. Bién phap phong ngira mi Wlua, gas, dau, dién

Hoc sinh lién hé thl{M @g trao doi, thao ludn trong t6 dé tim céac bién
phép thich hop pho@ﬁua@ ro vi lura, gas, dau, dién...

? GHI NHO
1. Phai qu Q’ﬁ viéc bdo dam an toan lao déng trong nha bép dé
tranh rul ro va tai nan cé thé xay ra trong khi ndu an.

2. Cén@d hitng bién phap thich hgp dé dam bao an toan lao déng. Cé
ki nang lung thanh thao, chinh xac nhimng dung cu, thiét bi trong nha bép.

CAU HOI
1. Vi sao phai thyc hién an toan lao dong trong ndu &n ?
2. Trong nha bép thudng str dung nhiing dung cu, thiét bi gi dé nau &n ? Hay ké tén mot s6
dung cu, thiét bi dé gay tai nan.
3. Hay néu nhimng bién phap phong tranh tai nan, rdi ro khi sir dung b&p néu.
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Bai 5 — Thuc hanh
XAY DUNG THUC PON

1. Hiéu rd cac loai thuc don dung trong @n udng.

2. Biét cach xay dung thuc don dung cho cac bira an
thudng ngay, cac bira lién hoan, chiéu dai.:

3. Thuc hién dugc médt sd loai thuc ‘don.dung trong lién
hoan, chiéu dai va cé kha nang @ dung vao nhu cau
thuc té. < @

— Nguyén tic xay dung thuc don da dugc hoc g.chueng “Nau an trong gia dinh” -
Cong nghé 6, do d6 noi dung bai chi/ﬁ!ﬁ?: gig\(mhfmg chi tiét co ban va dé
cap dén phan kién thiic nang cao g@hoc‘sﬂ c6 thé tu thyc hanh tmg dung
trong bira an thuong ngay hay n li oan.

Tai sao phdi xdy dung thuc da(lo?) Q
N 17 V‘ 1, -

- Dé thyc hién mot bira 51@0’;; {Qbﬁa an thuong ngay hay bira an lién hoan)
can phai tinh toan va@}%& Hoath trién khai dé dap tng yéu cau : An mén gi ?
An nhu thé néo‘(?.&&:’)n naﬁn trude ? Mén nao an sau ? Mén nao in kém véi
mon nao ?... Vitay phés'xay dung thue don.

N AT
N - A ., v 9, ~, . \ 7
Trong dn u@ﬁl\bﬁ?gxﬂ[ dung nhiing loai thyc don ndo

> F

I- THUC ON DUNG CHO CAC BUA AN THUONG NGAY CUA
GIA DI

Thuc don gom mdy mén ? Puoc xdy dung trén co so nao ?
Chdt luong cuia thie don phu thudc vao nhiing yéu to' gi ?
Em hay lién hé lai nhitng kién thirc da hoc & 16p sau dé trinh bay.
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1. Gia tri dinh duong cua thuc don

Chon du thirc dn cua cac nhoém thyc pham can thiét cho co thé trong mot ngay.

2. Pac diém cia cac thanh vién trong gia dinh

— Tudi tac, tinh trang stic khoé, nghé nghiép, hoat dong, s& thich vé dn udng ctia
céc thanh vién trong gia dinh can dugc quan tim khi xay dung thyc don.

Tai sao phdi quan tam dén ddc diém ciia moi thanh vién trong gia dinh khi xdy

dung thie don ? Néu vi du cu thé.

Tém lai, thyc don can duoc thiét 1ap sao cho phi hop, ¢6 gid tri sir dung tot.

- Chiing ta s& thay thi vi va ngon miéng khi thirc an don 1&n ban véi day du cac
yéu t3 can thiét : trinh bay dep mat, huong vi thom, ‘éon , hop vé sinh, ddy du
chat dinh dudng, hop y thich.

- Can xay dung thuc don mét cach hop li, thay, Q{)n n\&hu hop dé€ dam bao
ngon miéng, tranh nham chan, kiém soat duge’su S%‘bang dinh dudng trong

céc bira an, dong thoi tiét kiém dugc thaigianhia sim thuc pham, tiét kiem
dugc cac chi phi c6 lién quan. N A\‘/

11 - THUC PON DUNG CHO€A@BUA LIEN HOAN, CHIEU DAI

. AN 2 . .
Tuy theo hoan canh v@g ki@vét chat san co, két hop voi tinh chat cta bita
lién hoan ma chuin biéhuc u hop.

1. Doi voi buaﬁ#tum vu (hinh 14a)

Trong bira Qﬁa&\&c don s& gébm nhiéu mén in khac nhau, ké ca mén trang
miéng va'ddudng difge bay trén mot chiée ban 16n. Céc d6 dung nhu : dao, thia,
dia (nia@gt (()\YIY) dugc bay san trén ban & vi tri dé 14y, khach tu chon mén in
tuy theo sé@h

2. Poi voi bira an ¢6 ngudi phuc vu (hinh 14b)

Trong bita dn ndy, thuc don duge an dinh trude. Tuy theo timg truong hop cu
thé : s6 ngudi an, kinh phi... ma thyc don ndy s& chird : s6 mén, ciu tric ctia mon,

cach phuc vu bita an.
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a) Bita an tw phuc vu

b) Bita dan ¢ nguoiphuc v

Hinh 14 : Cdch trinh bay bita dn

BAI TAP THUC HANH
Cac nhom*hoc sinh s& thao luan tai 16p, mdi nhom ty dé ra 2 thyc don dung cho
lién hoan hop mit. Sau d6 trinh bay trudc 16p dé ca 16p cung tham khao, rat kinh
nghiém, ty danh gi4 1an nhau va c6 y kién nhan xét cia gido vién vé cac mit :
— C4u trac cta thyc don ;
- Chat lugng cta thyc don ;
— Tinh tap thé trong khi thyc hién thyc don.

27



