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CHUYEN PONG CO - CHUYEN PONG THANG PEU

Cau 1. Chon céu tra loi ding.
Chuyén ddng co hoc:
A. La sy thay d6i vi tri clia vét so vi cac vat khac theo thori m&:
B. La sir thay dbi trang thai cta vat theo thoi gian.
C. L& sy thay dbi tdc d6 cua vat theo thoi gian.
D. La sy thay d6i ning lugng ciia vét theo thoi gian.

Cau 2.Pai lugng nao dic trung cho tinh chit nhanh hay cham ciia orE\oz dong?
A.Phuong trinh chuyén ddng ca vit. B.Van téc cia vat
C.Quing mEBm di duoc clia vit D.Gia tbc clia vat

Cau 3. Tau Théng nhét Bic Nam S1 xuét phét tir ga Ha Ngi vao lic 19h00 phut, t6i

ga Vinh véo lic 0h34 phit ngdy hom sau. Khoang thdi gian tau Théng nhét Bic

Nam S1 chay tir ga Ha N6i tdi ga Vinh la
A.1%h B.24h34 phat C.4h26 phat

Céu 4. M6t vét duge xem la chit diém khi kich thudc cua vat

A. _,E nho so v&i con ngudi.

B. rét nho so véi chidu dai quy dao.

C. nho, khéi lugng cia vat khong dang ké.

D. nhé, chuyén dong so véi vét duoc chon 1am méc.

Cau 5. Chon ciu tra [01 dung.

Pé xac dinh vi tri cua mot tau bién gitra dai duong, ngudi ta dung cach chon hé
truc toa d6 va mdc thoi gian nhu sau:

A. Khodng cach dén ba hai cang lom; t = 0 lic tau khéi hanh.

B. Khoang céch dén ba hai cang l6n; t =0 1a khéng gior qubc té.

C. Kinh d9, vi dg dia li; t = 0 Iic tau khai hanh,

D. Kinh d¢, vi 6 dia li; t = 0 12 0 gi¢r qubc té.

Ciu 6. Trong trudng hop nio dudi day, sé chi cia thdi didm ma ta xét trung voi

khoang thdi gian troi.

A. M6t doan tau xudt phat tir Vinh lac 0 gio dén 8h45 phut thi doan tau dén
Hué.
B. Mt tran bong dé dién ra tir 15h dén 16h 45 phut.
C. O t6 khéi hanh Itic 8h tir TP H Chi Minh, sau 3h dén Viing Tau.
D. Khéng c6 trudmg hop nao phi hgp vé6i yéu cau da néu ra.
Cau 7.Chon céu ding

J

D.5h34 phut
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A. Db 16n van tbe trung binh Umsm tbe dd trung binh
B. D6 I6n vén toc tirc thoi bing tdc do tic thoi
C. Khi chét diém o::ua: dong thang chi theo mot chidu thi bao gid véan tdc trung
binh cling bang tc do trung binh
D. Vin téc tirc thoi cho ta biét chidu chuyén déng, do do6 bao gid cling ¢6 gia tri
duong.
Dimng dit kién sau dé tré 16i cau 8,9
Mot nguoi khoi hanh tir 4 dén B cdach nhau 50 km trong 1 gic. Nghi tai B 1 gic va
di tré vé A trong 30 philt.
Cau8. Tbc do trung binh cia ngudi do trong sudt quang dudng di va v& la:
A. 75km/h. B.40 km/h. C. 67km/h. D. 25 km/h.
Cau 9. Van téc trung binh clia ngudi d6 trong subt quang dudng di va vé la:
A. 0 km/h. B.20 km/h. C. 67km/h. D. 25 km/h.
CAu 10. Chon céu tra 11 sai.
A. Véc to db doi 12 mét véc to ndi vi tri ddu va vi tri cubi ctia chét diém nrcwmn
ddng.
B. Véc to d doi c6 do 16n luén bing quing dudng di dugc cua chét diém.
C. Chét diém chuyén dong trén mot dudng thang rdi quay v& vi tri ban diu thi c6
d6 doi bang 0.
D. Do doi c6 thé 1a duong hodc am.
Cau 11. Chon céu tra 16i diing.
Do doi clia mét chit diém duge x4c dinh béi céng thic:
A Ax=x,—x, B.&x=x,+x, C.ax=[|x,—x| D.ax=[x,+x|
Trong d6 x;, X, 4 toa d6 ciia chit diém & c4c thoi diém tuong tng t, ts .
Céu 12.  Chon ciu tra 16i ding.
Mot vat or&&: dong trén truc toa dd Ox. O thoi diém t, vat ¢o6 toa d6 x; = 7m
va & thoi diém t, toa dd cha vt 1a x; = 4m.
A. Do doicta vitla ax =3m
B. Do doi ctia vat Ia ax = -3m.
C. Vit chuyén dong theo chiéu duong qui dao.
D. Quéng dudng vit di dugc trong khoang thoi gian dé las=11m.
Ciau 13. Chon ciu tra 101 ding.
Mbt ngudi boi doc theo mot bé boi dai 50 m.
A.Trong lan boi 50 m, quang dudng di va do doi ma ngudi dé thuc hién duoc
bing nhau va bang 50 m.
B. Trong l4n boi 100 m, quing dudng di va d6 doi ma ngudi dé thuc hién duge
la 100 m vao.
C. Trong lan boi 100 m, quing dudng di va dd doi ma ngudi do thuc hién dugc
la 100 m va 50m.
D.Ca AvaB.
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Cau29. D thi toa d6 clia mét vat nhur sau: x(km)
Vat or:«o: ddng ciing chidu duong hay ngugc chiéu duong, vdi
van téc ¢6 do 16n 12 bao nhiéu, lac 1h30ph vat & dau ?
A. Ngugc chiéu duong, 20km/h, x = 10 km.
B. Ciing chiéu duong, 20km/h, x = 10 km.
C. Nguoe chidu duong, 40km/h, x = 30 km. . T
D. Cing chiu duong, 40km/h, x =30 km. & % 1y
Cau30. Phuong trinh chuyén déng cia mét chit diém doc theo truc Ox co dang:
x=15+ 30t (xdo cm:m_Q: va ﬁqowm:mmav
Chat diém d6 xuét phat tur 9@3 ndo va chuyén déng vai van tée bing bao nhiéu?
A.Tir diém O, véi van tée 15 km/h. ;
B.Tir diém O, véi vin téc 30 km/h. .
C.Tirdiém A, cach O la15 km, véi van tde 30 km/h.
D.Tir diém A, cach O 1415 km, véi van tée 60 km/h.
Ciau 31.  Phuong trinh chuyén ddng cta mot chit diém doc theo truc Ox c6 dang:

x=5t-25 A x do _um:m km va t do _umsm git). Quang dudng di duoc clia chit diém
sau 3 h chuyén mosm 1a bao nhiéu?

40

A. 10km. B. -10 km. C.-15km.  D.I5km.
Cau32.  Trong céc do thi sau ddy dd thi nio md ta chuyén dong thing déu ?
(1) (1) (1) (IV)
v Y ¥
X X
o ﬂvo T >
0 t o' b
A LIL. B. II, 111, IV. C.1I, IV. D. I, II, IILIV.

Duya vao db thi tog dp — thoi gilan cia mjt chiéc é to chay tir
M dén N trén mjt diwong thing. hdy trd 19i cdc cdu héi 33,34
Ciu 33. O t6 xudt phat tir ddu , vao lic nao?

A.Tirgbctoa dd O, lic 0 h.

B. Tir mmo toadd O, lic 1 h. N

C. Tir diém A céch gbc toa d6 O 1a 20 km , lac 1 h.

D. Tirdiém A cach géc toa 6 O 1220 km , ltc O h.
Ciu 34. Quang dudng MN dai bao nhiéu km va vén téc cia
xe 12 bao nhiéu?

A. 60 km ; 20 km/h. B. 40 km ; 20 km /h.

C. 60 km ;15 km/h. D. 40 km ; 40 km /h.
Céu 35. M6t vat chuyén dong thing ddu véi phuong trinh
chuyén déng nhu sau:
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=40 — 20t (km;h). P4 thi ciia chuyén dong la

x(km)

X(km)
40

L R

i) 0 2 i T 95 2m) 0]
; H2 H3 H4

t(h)

fEf ifamencs

A. Hinh 2. B. Hinh 1. C. Hinh 3. D. Hinh 4.

CHUYEN PONG THANG BIEN OI PEU
Ciu 34. Chon cdu tra 1&i sai.
Chuyén dong thing nhanh din déu 12 chuyén dong c6:
A. Qui dao 12 dudng thing.
B. Véc to gia tie clia vit c6 dd 16n 1a mét hing s6 va luén huéng cung phuong,
cting chiéu véi chuyén ddng cta vat.
C. Quang dudng di dugc cia vat lubn ti 1€ thuén véi thoi gian vét di.
D. Véc to vén tbc ludn zmﬁ tuyén vai qui dao chuyén dong va c6 do 16n ting
theo ham bac nhét dbi v&i thoi gian.
Céu 35. Chon cu tra 161 sai.
Chuyén d¢ng thing chdm din d&u la chuyén déng co:
A. Qui dao 12 dudng thang.
B. Véc to gia téc ciia vat co do 16n 1a mot hang s6 va luén hudng cung phuong,
cing chidu véi véc to vin toc clia vat.
C. Quing dudng di dugc ctia vat 1a ham béc hai d6i voi thoi gian vat di.
D. Véc to vén tdc ludn tiép tuyén véi qui dao chuyén déng va c¢é do I6n giam
theo ham bac nhét d6i vai thoi gian.
Ciéu 36. Chon cdu sai. O:&&: dong thang ctia chit diém la cham din déu khi:
A. D6 16n van Hoo giam déu dan theo thoi gian .
B. Véc to gia tdc va véc to van téc ludn ludn cling chiéu .
C. Gia tbc lu6n ludn la mot :mzmmo a>0hogca<0.
D. Véc to gia téc ngugc chidu véi vén tde ban dau.
Céu 37. Phat biéu nao sau day 12 sai khi n6i vé khai niém gia tdc?
A.Gia .Bn 1 dai lugng vét Iy ddc trung cho su bién thién nhanh hay cham cua
vén 80
B. Gia tdc la dai luong véc to.
C. D6 Ién gia toc do cm:m thuong sb gitra d6 bién thién van tc va khoang théi
gian xay rasu bién thién do.
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‘A 4m/s. B. 6m/s. ~ C.8m/s. D. 2my/s.
Cau53.D6 thi van téc clla mét chét diém
chuyén dong doc theo truc Ox dugc biéu dién
trén hinh vé&. Gia téc ciia chit diém trong nhiing
khoang thoi gian 0 dén 5s; 5s dén 15s; >15s 13n
luot [a

A. -6m/s’; - 1,2m/s*; 6m/s>

B. 0m/s?; 1,2m/s’; Om/s?

C. 0m/s%; - 1,2m/s%; Om/s’

D. - 6m/s’; 1,2m/s?; 6m/s’
Ciau 54. Mot chiéc xe may %.Sm o::u\m: dong ”rmzm v6i van tdc 2 m/s bbng tang tde
va chuyén dong nhanh dén déu. Mbi gidy vén tdc tang 0,2 m/s. Hay tinh vén téc cia
xe sau khi ting téc duoc 20 gidy.
Ciu 55. M6t chiéc xe dap dang di thang vé6i van toc 4 m/s bdng ham phanh va di
cham din déu. Mbi gidy van tdc giam 0,1 m/s. K& tir lac ham phanh sau bao 14u vén
tdc clia xe [a 1m/s?
Cau 56. Mot 6 t6 roi bén chuyén dong thing nhanh dén déu. Sau 20 gidy, van téc
dat 36 kim/h.

a. Tinh gia tdc clia 6 to.

b. Tinh quing dudng ma tau di dugc trong thoi gian d6.
Chu 57. Poan xe lira dang chay thing déu véi van tde 36 km/h thi him phanh va
dimg lai sau 10 s.

a. Tinh gia tdc cla tau.

b. Tinh quing dudng ma tau di dugc trong thdi gian ham.
Cau 58. Khi 6 t6 dang chay véi van tdc 5 m/s trén mot doan dudng thang thi ngudi
lai xe ting ga cho xe chuyén dong thiang nhanh din déu. Sau 20 s, 6 t6 dat van tc
15 m/s. Tinh van tdc clia 6 t6 sau 30 s ké tir khi ting ga va quing dudng 6 t6 di
duge sau 30 s ké tirkhi ting ga.
Ciu 59. Mot 6 t6 dang chuyén dong v6i van téc 54 km/h trén mét doan dudng
thang thi ngudi 14i xe ham phanh cho 6 t6 chuyén dong chdm dan déu. Sau khi chay
thém dwgc 100 m thi van tdc ctia 6 t6 chi con 18 km/h.

a. Tinh gia téc cla 6 16 . .

b. Tinh khoang thoi gian dé 6 t6 chay trén quang dudng do.
C#u 60. Mot vién bi chuyén dong thang nhanh din déu khong van téc ban dau
trong gidy thir tu né di duge quang dudng bang 21cm. Tinh quang dudng vién bi di
dugec sau 6 s ké tir khi né bit dau chuyén dong .
Cau 61. Mot xe may dang di v6i van téc 18 kmv/h thi x:o:m ddc, chuyén mo:m
thing nhanh din mms v6i gia the 0 4 E\m Chiéu dai cua déc 14 330 m. Tinh thoi
gian dé xe may xuéng dbc va van téc & cudi dbc.

t(s)
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C#u 62. Mot vat chuyén dong thing nhanh dén déu véi van téc ban ddu 18 km/h.

Trong gidy thé ndm vét di duge mdt quing dudng 1a 5, hm m. Tim gia tdc cia Vit,

quang dudng vat di dugc sau 10 s.

Cau 63. Van téc cla mét chét diém orcwm: dong doc theo truc Ox cho bai hé thic:
v =10 -2t (m/s)

Tinh vén téc trung binh ctia chét diém trong khoang thdi gian tir t; = 2s dént, =4s

Ciu 64. Hinh v& 12 db thj van téc — thdi gian m/s)

cta 4 chuyén dong. (4)

Cin cir vao db thi hay lap cong thic tinh A >

vén tc va cong thic dudng di ciia mdi chuyén déng.

3

t(s)

V] 5 10

Cau 65. Lic 6 h mot 6 t6 di qua diém A trén mot duong thing véi van téc 18 km/h
chuyén déng thing chdm dan déu vai gia téc 20 cm/s’. Cung liic d6 xe thir hai di
qua B véi van tdc 5,4 km/h chuyén dong thang nhanh dan déu vé A véi gia toc 0,2
m/s*. AB = 130 m.

a. Hai xe gip nhau lic miy gio va & vi tri nao? Khi d6 mdi xe da di duoc
@:mum dudng dai bao nhiéu?

b. Xac dinh khoang cach gita hai xe ltic 6h 10s.
Ciu 66. Lic 8 hmot 6t6 chuyén dong thing nhanh dén déu di qua diém A vai gia
téc 1 m/s%, van tbe 3m/s, Ciing ltic d6 6 t6 thir hai di nguoc chidu 6 t6 thir nhit qua
diém B cach A : 300 m chuyén dong thang nhanh dén d&u véi van tdc 2 m/s , gia
toc 2 m/s%.

a. Tim vi tri va thoi &mE hai xe gap nhau, quang mqoam hai xe di t&i gap nhau.

b. Lap cong thirc van tdc, v& dd thi van tdc - thoi gian cua hai xe trén cing
mdt hé truc toa dd .
Ciu 67. Mot xe dap dang di véi van téc 7,2 km/h thi x:m:m dbc chuyén dong
nhanh din déu véi gia tdc 0,2 m/s. Cung lic d6 mot 6 t6 1én déc van téc 72 km/h
chuyén dong cham dan déu véi gia tdc 0,4 m/s>. Q:m: dai ctia déc 1a 570 m. Xac
dinh vi tri ltc hai xe gdp nhau va quing dudng mdi xe di dugc ké tir lac 6 t6 bat dau
1én ddc.Giai bai toan bang cach lap phuong trinh chuyén dong.
Ciu 68. Hai xe dang chay ctng chiéu trén mot dudng thing. Xe thir nhit chay
trude c6 van tde 15 m/s, xe thir hai dudi theo c6 vén tdc 25 m/s. Lac hai xe céch
nhau 40 m , xe thir nhit ham phanh véi gia toc 2 m/s’.

a. Xe thir nhét dimg lai trong bao lau.

b.Gia s xe thir hai cling ham phanh cting lac. Gia téc ham ciia xe nay it nhét
bing bao nhiéu dé khong bi ddm vio xe thir nhit.

c. Khi d6 thoi gian ham dé xe th(r hai dimg hén lai bang bao nhiéu?
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¢. Van téc trude khi cham dit 1s.
d. Quang dudng vat di dugc trong gidy cudi cung.
Ciau 88. Mot vét roi tu do . Théi gian roi 1a 10s. Ldy g=10m/s*. Hay tinh :
a. Thoi gian roi 90m diu tién .
b. Thoi gian vét roi 180m cubi Q,Em
Céu 89. Mt vét roi tu do trong 2 gidy cudi cung vit roi duge quing dudng dai 80
m; g = 10 m/s’. Hay tinh: Thoi gian roi va d6 cao noi tha vat.
Céu 90. Mot qua béng duge ném tir mat dét theo phuong thing ding 1én cao véi
van téc dau 25 m/s. Déng thdi, tir 6 cao 15 m mét qua bong khéc dugc tha roi tu
do khéng van téc du. Hoi sau cmo l4u hai qua béng dat ciing d6 cao?
Cau 91. T mdt diém A cdch mat dit 20 m ngudi ta ném thing dimg 1én cao mét
vién bi vai van téc 10 m/s. ’
a. Tinh thoi gian vién bi 16n dén dinh cao nhét, thoi gian vién bi roi tré lai A,
thdi gian vién bi roi t6i dat.
b. Tinh vén tde vién bi khi roi tré lai qua A, vén tdc cham dat.
Ciau 92. Mt qua bong roi khong vén tde dau tir d6 cao 60 m. Sau 1 s, ngudi ta ném
theo phuong thing dimg mét qua khéc tir ciing d6 cao. Hoi van tc ban dau cia
qua sau phai bing bao nhiéu & & hai qua roi cham dit cing mot lac?
CHUYEN PONG TRON DEU
Cau 93. Chon céiu sai
Trong chuyén dong tron déu:
A. Véc to gia toc clia chit diém ludn hudng vao tam.
B. Véc to gia toc clia chit diém luén vudng gbéc vai véc to van tdc.
C. Do 16m clia véc to gia tdc clia chit diém luon khong ddi
D. Véc to gia téc ctia chit diém luon khong dbi.
Cau 94. Phuong va chidu ctia véc to van tdc trong chuyén dong tron la
A. Phuong tiép tuyén v6i ban kinh duéng tron quy dao, chiéu cung chidu chuyén
déng.
B. Phuong vudng géc v6i ban kinh dudng tron quy dao, chidu ciing chiéu
chuyén dong,
C. Phuong tiép tuyén véi ban kinh dudng tron quy dao, chidu nguoc chiéu
chuyén dong.
D. Phuong vudng géc véi ban kinh dudng tron quy dao, chidu nguoc chiéu
chuyén dong.
Céau 95. Chon céu tra 10i sai.
Chuyén ddng cua cac vat dudi day la or&m: ddng tron déu:
A. Chuyén déng ciia mot déu kim ddng ho khi déng hd dang hoat dong.
B. Chuyén dong ciia dau van xe dap so v6i truc banh xe dap khi xe dang chuyén dong
deu.
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C. Chuyén déng ctia canh quat trdn khi quat dang hoat déng & mot tde do xac
dinh.
D. Chuyén déng ctia cai dau van xe dap ac_ v6i mat dudng, xe chay déu.

Ciu 96. Chon cum tir sau day dién vao chd tréng cho hop nghia:

‘Trong chuyén dong tron déu ........ eveennnnn. VAN tdc khong dbi, gia téc hudng tam chi
dic trung cho su bién doi vE ... clia vin t6c, gia toc hudng tdm
................. thi vat quay cang nhanh (nghia la .................... ctia vén toc bién thién

cang nhanh).

A. huéng, do 16n, cang 16m, do I6n

C. dg 16n, phuong, cang lén, phuong

Ciu 97. Chon cau phat biéu sai:
Trong cac chuyén ddng tron déu ¢6 cing chu ky:

A. Chuyén dong nao c6 ban kinh quy dao 16n hon thi cé d6 16n vén téc dai 16n

hon.

B. Chuyén déng nao c6 ban kinh nho hon thi cé d6 16n van tdc dai nhé hon.

C. Chuyén dong nao c6 ban kinh quy dao I6n hon thi ¢6 gia toc 16n hon.

D. Chuyén déng nao c¢6 ban kinh quy dao I6n hon thi c6 tn sé géc 16n hon.
Chu 98. Cong thuc lién hé giira toc d6 goc @ v6i chu ky T va tAn sé f1a

Ao =2m/T; f=2no. B.T =2m/o; f = 2nw.

C.T=27n/o; o = 2xf. D.o =27n/f: ® = 2nT.

Cau 99. Chon phuong 4n sai trong cic ciu sau khi noi vé& mét dia trdon quay déu
quanh tdm cia nd:

A. Tit ca cac diém trén dia chuyén dong tron déu quanh tam.

B. Tét ca c4c diém trén dia chuyén dong tron déu véi ciing chu k.

C. Tét ca c4c diém trén dia chuyén dong tron déu véi ciing vén toc goc.

D. Tét ca céc diém trén dia chuyén dong tron ddu voi van tde dai nhu nhau.

Ciu 100. Vanh ngodi cia mdt banh xe 6 t6 ¢6 ban kinh 25 cm. Thc d6 goc va gia
téc hudng tdm cita mét diém trén vanh ngoai clia banh xe khi 6 t6 chay déu vai tée
do 54 km/h bang bao nhiéu?

A. o=60rad/s ;a=9 m/s™ B. @ =60 rad/s ;a=900 m/s’.

C. o= 1350 rad/s ;a=116,6 m/s’. D. w=13,5rad/s ;a=2,16 m/s’.
Ciu 101. Kim gid cra mdt ddng hé dai bang 3/4 kim phut. Tim ti sb téc do goc va
ty 58 toe do dai cua dAu mut kim gio va kim phut.

Cau 102. Mdt chit diém chuyén dong d&u trén quy dao tron mdt ban kinh R = 15
m; v&i van tde dai 54 km/h. Tinh gia tdc huéng tdm ciia chit diém.

Cau 103. MOt may quat quay dugc 180 vong trong thoi gian 30s. Canh quat dai
0,4 m. Tinh vén tdc dai ciia mot diém & dau canh gcmﬂ

Cau 104. Mot chit diém chuyén dong tron déu voi ban kinh R = 40 cm. Trong 1s
chét diém nay quay dugc 2 vong. Tinh gia téc hudéng tdm cia chit diém.

B. d9 lon, phuong, cang 16n, d lon
D. d¢ lon, phuong, cang nho, phuong
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