PHAN 1. GIOI THIEU CHUONG TRINH MON SINH HQC VA CAC CAP
PO TO CHUC CUA THE GIOI SONG

CHU PE 1: GIOI THIEU KHAI QUAT CHUONG TRINH MON SINH HQC
BAI 1: GIOI THIEU CHUONG TRINH MON SINH HOC.
SINH HQC VA SU PHAT TRIEN BEN VONG

I. MUC TIEU
1. V& kién thire
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Néu duoc ddi tuong, cac linh vuc nghién ctru, trién vong phat trién cta sinh hoc.
Trinh bay dugc muc ti€u mén Sinh hoc, phan tich dugc vai trd ctia sinh hoc. Néu
duoc cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc va tng dung, cac thanh tyu va trién
vong clia cac nganh nghé dé trong tuong lai.
- Trinh bay duoc dinh nghia vé phat trién bén viing, vai trd cta sinh hoc trong phat
trién bén vitng moi trudng séng va nhirng van dé toan ciu. Phan tich duoc mbi
quan hé gitta sinh hoc v&i nhiing van dé xa hoi nhu: dao duc sinh hoc, kinh té,
cong nghé.
2. Nang luc
- Nidng lwc sinh hoc:
o Nhan thuc sinh hoc:

+ Néu dugc ddi twong va cac linh vyc nghién ctru cta sinh hoc.

+ Néu duoc nhiém vu chinh ctia mot sb linh vuc nghién ctru cua sinh hoc.

+ Trinh bay dugc muc ti€éu mén Sinh hoc.

+ Néu duoc trién vong phat trién sinh hoc trong tuong lai.



+ Phan tich duoc vai trd cua sinh hoc voi cude séng hang ngay va voi su
phat trién kinh té - x hoi; vai tro sinh hoc v&i su phat trién bén viing moi
truong song va nhitng van dé toan cau.

+ Ké duoc tén cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc va tng dung sinh
hoc. Trinh bay dugc cac thanh tyu tir 1y thuyét dén thanh twu cong nghé
cia mot s6 nganh nghé chu chdt (y - duoc hoc, phép y, cong nghé thuc
pham, bao vé mdi trudng, ndng nghiép, 1am nghiép....).

+ Néu duoc trién vong cta cac nganh nghé d6 trong tuong lai.

+ Trinh bay duoc dinh nghia vé phat trién bén viing.

+ Trinh bay duoc vai trd cta sinh hoc trong phat trién bén viing méi
truong song.

+ Phan tich dugc mébi quan hé gitra sinh hoc v&i nhitng van dé xi hoi: dao
drc sinh hoc, kinh té, cong nghé.

o Vin dung kién thirc, ki nang da hoc: Dé xuit dugc ¥ tuong vé tng dung
sinh hoc trong tuong lai dé phuc vu doi sbng con nguoi.

- Nang luc chung:

® Ty chuva tw hoc:

+ Luon chu dong, tich cuc tim hiéu va thuc hién nhitng cong viéc cua
ban than khi hoc tap va nghién ciru mén Sinh hoc.

+ Xéc dinh dugc hudng phét trién phu hop sau trung hoc pho thong; lap
dugc ké hoach, lya chon hoc cidc mén hoc phu hop véi dinh hudng nghé
nghiép lién quan dén sinh hoc va tng dung sinh hoc.

o Giao tiép va hop tic: St dung ngdn ngit khoa hoc két hop vai cac loai
phuong tién dé trinh bay nhirng van dé lién quan dén mon Sinh hoc; y
tuong va thao luan cac van dé trong sinh hoc phu hop véi kha ning va
dinh hudng nghé nghiép trong tuong lai.

o Gidi quyét van dé va sdang tao: Xac dinh duoc ¥y tudong tng dung sinh hoc

moi tir cdc nd1 dung da hoc.



3. Phim chit

Yéu nuéc: Tu gidc thuc hién cac quy dinh cua phap luat vé bao vé tai

nguyén thién nhién, cht quyén lanh tho.

- Nhén ai: Ton trong sy khac biét vé Iya chon nghé nghiép ciing nhu nguoi

dang lam cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc néi riéng va cac nganh
nghé khéac noi chung,
Cham chi: Tich cuc hoc tap, rén luyén dé chuan bj cho nghé nghi¢p tuong

lai.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Doi vai gido vién

SGK, SGV, SBT Sinh hoc 10, Giao an.

Hinh anh mét s6 vat & moi trudng xung quanh, cic van dé xa hoi hién nay (6
nhiém thuc phém, bénh tat, 6 nhiém mdi trudong, sy tuyét ching cua sinh
vat,...)

Mot s6 tranh, anh, phim tu li¢u vé su phat trién bén virng va dao duc sinh
hoc.

Béang hot KWL.

Bang phan cong nhi€ém vu cho cac nhom lam du an.

May tinh, may chiéu.

2. Poi véi hoc sinh

Gidy A4.
Bang tring, but 1ong.
Thiét bi (may tinh, dién thoai,...) c6 két ndi mang internet.

Bai thuyét trinh.

III. TIEN TRINH DAY HOC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Thu hut, tao hirng thu hoc tap, tao tinh huéng va xac dinh van dé hoc

tap.



b. N¢i dung:



- GV chuén bi cac hinh anh vé cac san pham c6 & mdi truong xung quanh hay dich
vu cham s6c strc khoe con nguoi dé HS budc dau xac dinh duoc nhirng thanh tyu

c6 tng dung sinh hoc.

- GV dat cau hoi goi mé cho HS va dan dat vao bai hoc.
c. San pham hoc tip: Cau tra 101 cua HS.

d. T6 chirc thwe hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV cho HS quan sat hinh anh vé tng dung cong nghé sinh hoc va dua ra mot sd

cau hoéi go1 md cho HS:

Rau hitu co Nhién li€u sinh hoc
+ Hay ké thém mét vai g dung ciia cong nghé sinh hoc trong doi song ma em

biét.



+ Em dd hoc nhitng chii dé nao vé thé giGi song? Poi twong va cdc linh viee nghién
civu ciia sinh hoc qua cac chi dé dé la gi?

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat hinh anh, dya vao hiéu biét c4 nhan dé ké thém mét sd ung dung cua
cong nghé sinh hoc.

Buéc 3: Bao ciao két qua hoat dong va thio ludn

- HS xung phong chia sé¢ thém thong tin véi 16p.

- GV khuyén khich HS chia sé hiéu biét ctia ban than va ghi 1én bang cac y kién tra
101 ctia HS (HS khong nhat thiét phai tra 161 dung).

* Mot s6 ieng dung ciia cong nghé sinh hoc:

+ Tao ra nhitng loai thuc vat bién doi gen nhu dua héu khong hat, xoai hat lép, ...
+ Tao ra cdc ché pham diét cén trimg, sau bénh hai ma khéng gdy é nhiém mai
truong

+ Cdy ghép cdc mé, co quan trén co thé nguoi, ...

* Nhitng chii dé vé thé gidi séng da hoc:

+ Vit song, vit khong song

+ Té bao, co thé

+ Phdn logi thé gi6i song; da dang nguyén sinh vt

+ Virus va vi khudn

+ Péng vt khéng xwong song, c6 xwong song

+ Trao doi chdt, chuyén héa ndang leong & sinh vit

+ Sinh san, sinh truong o sinh vat

+ Da dang sinh hoc

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tip
- GV tuyén duong tinh thin x4y dyng bai cua HS va din dat vao bai hoc: Sink hoc

dwoc g dung rdt nhiéu trong cudc song hang ngay cia ching ta. Mot trong
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nhitng thanh tuwu cua nganh Sinh hoc la tao ra cac loai sinh vit bién doi gen
(Genetically Modified Organism — GMO), nho do, mang lai cho con nguoi nhitng
loai thire pham c6 gid tri dinh dwéng cao, thoi gian bdo quan ldu hon, gid thanh ré
hon,... Ddc biét, thanh twu ndy con gép phan gidi quyét van dé nan déi trén thé
gidi. Ngoai viéc dam bdo nguon thwc pham, nganh Sinh hoc con ¢é nhitng vai tro
gi doi véi doi séng con ngwoi? Chiing ta hdy ciing tim hiéu trong bdi hoc hém nay
— Bai 1: Gidi thiéu chwong trinh mén Sinh hoc. Sinh hoc va sw phdt trién bén
vitng.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

I. GIOI THIEU CHUONG TRINH MON SINH HQC

Hoat dong 1: Tim hiéu ddi twong va cac linh vue nghién ciru ciia sinh hoc.

a. Muc tiéu: Néu duoc doi tuong va cac linh vuc nghién ctru cua sinh hoc.

b. N¢i dung:

- GV yéu ciu HS 1am viéc theo nhom, doc thong tin va quan sat hinh anh trong
muc 1 phan I (SGK tr.6).

- GV sir dung phuong phap day hoc truc quan, hoi - ddp néu van dé két hop véi ki
thuat khin trai ban dé hudng dan HS thao luan, ldy vi du vé nhitng ndi dung nghién
ctru cua sinh hoc.

c. San pham hoc tip: Cau tra 16i va vi du ciia HS vé dbi tuong va céac linh vuc
nghién ctru cua sinh hoc.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQOC DU KIEN SAN PHAM
SINH

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip |I. P6i twong, linh vwc nghién
- GV chia 16p thanh cac nhém nhé (mdi nhom | ¢iru va muc tiéu mon Sinh hoc
3 — 4 HS), yéu cau cic nhém nghién ciru | 1. Pdi twong va linh vuc nghién

théng tin va quan sat hinh 1.1 (SGK tr.6), sau | ctru mon Sinh hoc.




do6, thyc hién cac yéu cau cua GV.

Linh vuc

Sinh hoc té bao

Sinh hoc phan ti
sinhlfhoc —
Sinh théi hoc -

Déi tugng
Thuc vat
Dong vat
Con ngudi

Hinh 1.1, Méi quan b giti 06 rome vi céc finh vz nghién ciu cia sinh hoe
-GV yéu cau cac nhom thao luan, 1an luot tra
161 céc cau hoi:

+ Sinh hoc la gi? Ké tén cac doi twong nghién
curu cua mon Sinh hoc.

+ Quan sat hinh 1.1, hdy ldy vi du vé cac doi
twong nghién ciru twong ung voi cdc linh viec
nghién curu cua sinh hoc.

- GV huéng din cac nhom tién trinh thao
luan, phat cho mdi nhém 1 to gidy A0. Mbi
thanh vién s& ghi ¥ kién cua minh vao mot
goc, sau d6 ca nhom thdng nhat, tong hop cac
¥ kién va ghi vao phan trung tim to gidy.
Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS cac nhom trao d6i voi nhau dé hoan
thanh cac nhi€ém vu hoc tap.

Buéc 3: Bio cdo két qua hoat dong va thao
luan

- Cac nhom dan két qua thao luan ctiia nhom
minh 1€n bang.

- GV cho cac nhom nhén xét 1an nhau.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém
vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét san pham hoc tap cta

- Sinh hoc 13 mon khoa hoc vé su
song.

- Pbi tuong nghién ctru cua sinh
hoc 1a thé gidi sinh vat: thuc vat,
dong vat, vi khuin, nim,... con
nguoi.

- Nganh sinh hoc bao gdm nhiéu
linh vuc nghién ctru nhu:

+ Di truyén hoc

+ Sinh hoc té bao

+ V1 sinh vat hoc

+ Giai phau hoc

+ Pdng vat hoc

+ Sinh thai hoc va moi truong

+ Cong nghé sinh hoc




HS va chuan kién thirc va chuyén sang noi

dung tiép theo.

Hoat dong 2: Tim hiéu muc ti¢u hoc tip mén Sinh hoc

a. Muc tiéu: Trinh bay dugc muc ti€u mon sinh hoc.

b. Néi dung: GV yéu cau cac nhom HS doc thong tin phan 2 muc I (SGK tr.7) dé

tra 101 cac cau hoi va hoan thanh phiéu hoc tép.

¢. San pham hoc tip: Cau tra 1i va phiéu hoc tap cta HS.

d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC
SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV gilt nguyén nhom nhu trong hoat dong 1,
yéu cau cac nhom doc thong tin muc 2 phan I
(SGK tr.6 — 7) va hoan thanh phiéu hoc tap s6 1
vé muyc tiéu ciia viéc hoc Sinh hoc. (Phiéu hoc
tdp s6 1 & phdn Hé6 so hoc tdp)

- Sau khi cac nhém do6i hoan thanh Phiéu hoc
tap, GV dat cau hoi téng két: “Hoc tdp mon Sinh
hoc mang lai cho cdc em nhitng hiéu biét va vng
dung gi?”

- GV dit cau hoi van dung, yéu cau HS lién hé
ban than: Em sé thé hién tinh yéu thién nhién,
qué huwong, dat mede bang nhitng hanh déng cu
thé nao?

+ Déi v6i moi trieong thién nhién

+ D6i véi xd hoi

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

2. Muc tiéu hoc tap mon Sinh
hoc

- Gop phan hinh thanh thé gi6i
quan khoa hoc; phdm chat yéu
lao dong, y€u thién nhién, gilt
gin va bdo v€ thi€n nhién; co
kha ning giai quyét vin dé thuc
tién mot cach sang tao.

- Hinh thanh, phat trién & hoc
sinh ndng luc sinh hoc: nhan
thire sinh hoc, tim hiéu thé gidi
séng va van dung nhitng kién
thire, ki nang da hoc vao thuc

tién.




- HS nghién ctru thong tin trong SGK, thdo luin
va lan lugt thuc hién céc yéu cau ctua GV.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio
luin

- GV moi dai dién nhom trinh bay phan thao
luan cua nhom minh.

- GV li¢t ké nhiing phuong an tra 1061 cia céc
nhém vé nhitng 1g1 ich ctua viéc hoc tdp modn
Sinh hoc.

- GV moi cac HS con lai nhan xét, bo sung y
kién (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap

- GV déanh gid, nhan xét, chuan kién thuec,

chuyén sang ndi dung moi.

Hoat dong 3: Tim hi€u vai tro cia sinh hoc trong cudc song

a. Muc tiéu: Phan tich dugc vai tro cua sinh hoc vdi cudc song hang ngay va véi

su phat trién cua kinh t€ - xa hoi.

b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS doc thong tin va quan sat cac hinh anh trong phan 3 muc I (SGK

tr.7)

- GV sir dung phuong phap hoi - dap va ki thuat KWL dé hudng din va goi ¥ cho

HS thao luan theo nhém doi cac ndi dung vira nghién curu.

¢. San pham hoc tap: Cau tra 101 ciia HS v€ vai tro cua sinh hoc trong cudc song

hang ngay.

d. To6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HOC SINH

DU KIEN SAN PHAM
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Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS doc thong tin va quan sat cac
hinh anh trong muc 3 phﬁn I (SGK tr.7), thao luan
va dién thong tin vao phiéu hoc tap sb 2. (Phiéu
hoc tdp o phd‘n Hé so hoc tdp)

Cham séc sitc khoé va diéu tri bénh

Cung cap luong thuc, thuc pham

VAITRO CUA
SINH HOC TRONG
CUOC SONG

Tao khéng gian séng
va bao vé méi truéng

Hinh 1.2 M0t 38 vai trd cda sinh hoo frong cude sbng
- Sau khi cdc nhém hoan thanh Phiéu hoc tap sb
2, GV cho cac nhom thao luan va thuc hién yéu
cau cua GV: Ldy vi du twong ing véi moi vai tro
ciia sinh hoc trong cudc séng & hinh 1.2 ( doi véi
cdc linh vyc: swec khoe, moi truong, kinh 1é - xa
hoi)

Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin va quan sat hinh anh trong
SGK, théo luan va dua ra cac vi du vé vai tro cia
sinh hoc trong cudc sdng.

Buéce 3: Bio cao két qua hoat ddng va thio
luan

- Cac nhom xung phong tra 101 lan luot ting ciu
héi cua GV.

- GV mo1 cac nhom khac nhan xét, hoan thién cau

3. Vai tro cua Sinh hgc trong
cudc sf')ng

- Sinh hoc c6 nhiéu vai tro
khadc nhau: tng dung trong
cham séc stc khoé va diéu tri
bénh; cung cip luong thuc,
thuc pham; ing dung sinh hoc
trong nong nghi¢p, y duoc,
bao vé moi trudng,... gbp phan
phat trién kinh té, xa hoi, nang
cao chat lugng cude séng con

nguoi.
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tra 161 cia nhom trude do.

Budc 4: Danh gia két qud, thuc hién nhiém vu
hoc tap

- GV déanh gia, nhan xét, chuan kién thirc, chuyén

sang hoat dong tiép theo.

Hoat ddong 4: Tim hiéu trién vong ciia nganh Sinh hoc trong twong lai

a. Muc tiéu: Dy bao phat trién sinh hoc trong tuong lai.

b. N¢i dung:

- GV chia 16p thanh cic nhém (mdi nhém 4 — 5 HS), yéu cau cac nhom doc thong

tin muc I1I (SGK tr.8) thuc hién cac nhi€ém vu.

- GV t6 chtc trd choi “Sy ki diéu cta sinh hoc" két hop sir dung phuong phap

hoi - dap néu van dé dé huéng dan va goi ¥ cho HS thao luin nodi dung trong SGK.

¢. San pham hoc tap: Cau tra 1061 va cac y kién dé xuat cia HS vé sinh hoc trong

tuong lai.

d. T6 chirc hoat ddng:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HOC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS doc thong tin phan 4 muc I
(SGK tr.8), thado luan va thuc hién cac nhiém vu
hoc tap.

- GV t6 chirc cho HS tro choi “Su ki diéu cua sinh
hoc"

- GV chuin bi mét sb tranh, anh vé cac van dé xa
hoi hién nay nhu: 6 nhiém thyc phém, bénh tat, 6
nhiém moi trudng, sy tuyét ching cua sinh vat,...

va dua ra yéu cau HS:

+ Em hdy néu cdc huéng phdt trién ciia sinh hoc

4. Sinh hgc trong twong lai

- Trong tuong lai, sinh hoc co
thé phat trién theo hai hudng:
md rong nghién ciu chuyén
sdu O cap do vi mod (gene,
enzyme....) va nghién cuu sy
séng & cip d6 vi mo (hé sinh
thai, sinh quyén....).

- Tiép tuc tao ra nhiéu gidng
vat nudi, cay trong méi thich

ung voi bién do1 khi hau; dam
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trong twong lai.
+ Cho biét nganh Sinh hoc da gidi quyét cac vin

de sau nhw thé nao?

[ DRSS

+ Ké tén mét s6 nganh khoa hoc mdi, tich hop
gitta Sinh hoc va cac linh vuc khoa hoc khac.
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, két hop quan sat hinh

anh GV cung cap, thao ludn va tra 101 cac cau hoéi

bdo an ninh luong thyc; 1a co
s¢ cua cac phuong phap tri
bénh trong y hoc; tao ra céc
loai thudc méi trong didu tri
bénh; co s& clia cac cong nghé
mg dung trong san xuat; bao
v€ moi truong;. ..

- Sinh hoc ngay cang phat
trién nho su tich hop véi cac
linh vuc khoa hoc khac nhau
=> nhitng linh vuc khoa hoc
moi1 nhu tin sinh hoc, sinh hoc

vil try, phong sinh hoc,...
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cua GV.

Buéc 3: Bio cio két qua hoat dong va thao
luin

- Cac nhom thi dua tra 161 cac cau hoi cua GV.

- Nhom nao co cau tra 161 nhanh va ding nht s&
dugc cong diém trong cac bai kiém tra miéng.
Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu
hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc, chuyén

sang noi dung tiép theo.

Hoat dong 5: Tim hiéu cic nganh nghé lién quan dén sinh hoc va trién vong

a. Muc tiéu:

- Ké duoc tén cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc va tmg dung sinh hoc. Trinh
bay dugc cac thanh tyu tir Iy thuyét dén thanh tuu cong nghé cua mot sé nganh
nghé chi chét

- Néu duoc trién vong ctia cac nganh nghé d6 trong tuong lai.

b. N¢i dung:

- GV yéu cau cac nhém hoc tap quan sat so d6 hinh 1.3 (SGK tr.8) va doc ndi dung
muc 5 phan I (SGK tr.8 — 9) dé tim hiéu vé cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc
va trién vong cua cac nganh nghé do.

- GV 6 chirc cudc thi hung bién vé nganh nghé trién vong nhat cho cac nhom.

c. San pham hoc tap: Cau tra 101 va cac ¥ kién dé xuat cua HS vé cac nganh nghé
va thanh tuu cong nghé ctia mot sé nganh nghé chu chdt lién quan dén sinh hoc.

d. To6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQOC DU KIEN SAN PHAM
SINH
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip 5. Cac nganh nghé lién quan
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- GV yéu cau cac nhém hoc tip quan sat so do
hinh 1.3 (SGK tr.8) va doc ndi dung muc 5 phﬁn
| (SGK tr.8 — 9) dé tim hiéu vé cac nganh nghé
li€én quan dén sinh hoc va trién vong cua cac
nganh nghé do.

CAC NGANH NGHE LIEN QUAN BEN SINH HOC

Cham s6c
stic khoe

Giang day va
Nghién cdiu

Hoach dinh

San xudt
anxud chinh sach

«Nganh Céng nghé «Nganh Chan nuoi +Nganh Dugc hoc «Nganh Lam nghiép
sinh hoc +Nganh Ché bién gd +Nganh Y da khoa dothi

+Nganh Khai théc +Nganh Ché bién + Nganh Diéu dudng +Nganh T8 chiic va
thuy san thuc phdm + Nganh Hoé dugc quan lyyté

« Nganh Ki thuat +Nganh Nubi tréng <NganhY hoc «Nganh Quan li
sinh hoc thuy san <6 truyén : bénh vién

«Nganh Lam hoc +Nganh Tréng trot <Nganh ¥ hoc «Nganh Quan li

«Nganh Sinh hoc « Nganh San xuét dy phong . tai nguyén ring

« Nganh Sinh hoc thuéc chita bénh +Nganh Y té +Nganh Quan li
tng dung cbNng cong thuy san

«Nganh Su pham
sinh hoc

Hinh 1.3. Céc nganh nghé lién quan dén sinh hoe

- GV dat cau hoéi thao luan cho HS:

+ Trinh bay mét sb thanh twu cta cic nganh
nghé lién quan dén sinh hoc.

+ Vi sao cong ngh¢ sinh hoc dugc cho 1a “nganh
hoc cua tuong lai”?

+ Chon mét nganh nghé lién quan dén sinh hoc
ma em thdy yéu thich, thuyét phuc cdc ban vé su
phat trién ciia nganh nghé dé trong twong lai.
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhom doc thong tin SGK, két hop quan sét
so d6 hinh 1.3, thao luan dé tra 16i cac cau hoi
cua GV.

- HS trao d6i, théng nhét céc luan diém phuc vu

cho phan hung bién trudc 16p.

dén sinh hoc va ung dung
sinh hoc

- Mot s6 nganh nghé lién quan
dén sinh hoc nhu: Giang day va
nghién clru, san xuét, cham soc
sauc khoe, hoach dinh chinh
sach,...

- C4c nganh nghé lién quan dén
sinh hoc dat dugc nhiéu thanh
tuu, gop phan phat trién kinh té,
xd hoi cia dit nude, cham soc
suc khdée con ngudi va bao vé
moi trudng.

+ Nong nghiép: tao ra giébng vat
nudi va cdy trong moi, cd ning
suat cao, khang duoc nhiéu
bénh va thich tng véi bién doi
khi hau.

+Y hoc va duoc hoc: tao ra cac
loai vaccine, tim ra duogc nhiéu
loai thuéc méi, cong nghé ghép
tang, liéu phap gen, ki thuat té
bao gdc....

+ Cong nghé ché bién va bao
quan thuc phém: tao ra cac san
pham co gia tri dinh dudng gop
phan ning cao suc khoé va co
gia tri kinh té cao.

+ Cong ngh¢ vi sinh vat, bdo v¢
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Buéc 3: Bio cdo két qua hoat dong va thao | moi trudng,... Cac ché pham

luin sinh hoc, quy trinh cong nghé
- HS xung phong tra 14 céc cdu hoi ciia GV. tién tién gop phan xur 1y nudc
- Cac nhém ct dai dién trinh bay phin hing bign | thal sinh hoat va cong nghiép,

va nghé nghiép yéu thich. xur ly su co tran dau,... lam sach

. L N , moi trudng, bao tdon da dan
- Cac nhom con lai lang nghe, nhdn xét, dong 5 e

gop ¥ kién (néu c6). sinh hoc.
Buéc 4: Panh gia két qua, thure hién nhiém vu
hoc tap

- GV danh gia, nhan xét cau tra 161 ctia HS, tuyén
duong nhom cé phan hing bién an tuong nhat.

- GV chuan kién thire, chuyén sang noi dung tiép

theo.

Hoat dong 6: Tim hiéu Sinh hoc va sy phat trién bén virng

a. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc dinh nghia vé phat trién bén vitng, vai trd cta sinh hoc trong phat
trién bén virng moi trudng séng va nhitng van dé toan cau.

- Phan tich duoc mbi quan h¢ gitta sinh hoc v&i nhitng van dé x3 hoi: dao dbrc sinh
hoc, kinh té, cong nghé.

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém, doc thong tin phan II (SGK tr.9 — 11) dé tim
hiéu vé sinh hoc va sy phat trién bén virng.

- GV s dung phuong phap hoi — dap néu van dé, ki thuat “manh ghép” dé hudng
dan va goi y cho HS thdo luin cac ndi dung muyc II.

¢. San pham hoc tip: Cau tra 1oi ctia HS vé sinh hoc va sy phat trién bén viing,

d. To6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH | DU KIEN SAN PHAM
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e Nhiém vu 1: Tim hiéu khai niém phat trién
bén virng
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chia 16p thanh 3 nhom, yéu cau HS doc
thong tin va quan sat hinh 1.4 trong myc 1 phan II
(SGK tr.10), dé tim hiéu vé& khai niém phat trién
bén viing.

HE
KINH TE

PHAT
TRIEN
BENVUNG

HE
XAHOI

Hinh 1.4. Phat trién bén ving 12 sy két hop hai ho giita ba hé théng
(Nguon: Vién nghién cfru Qudc 16 vé Mo trudmg va Phét trién (ITED), 1995)

- GV dua ra mot s cau hoi thao luan cho HS:

+ Trinh bay khdi niém phdt trién bén viing.

+ Néu méi quan hé gita hé kinh té, hé tw nhién va
hé xd héi trong phat trién bén viing. Cho vi du
minh hoa.

- GV huéng dan HS doc phan “Em c6 biét” (SGK
tr.10) dé tim hiéu vé mét s6 muc tiéu phat trién
bén virng dén ndm 2030 cua Viét Nam.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, két hop v&i nhiing hiéu
biét c4 nhan, thao luan va thuc hién cac yéu ciu
cua GV.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio ludn
- GV moi dai dién cac nhom trinh bay phan thao

luan cia nhdm minh.

Il1. Sinh hgc véi phat trién
bén virng

1. Khai niém phat trién bén
virng

- 1a sy phat trién nham thoa
min nhu cu cta thé hé hién
tai ma khong lam ton hai dén
nhu cau phat trién ciia cic thé
hé tuong lai.

- 1a su két hop hai hoa giira
cac hé thoéng phu thudc lan
nhau: hé tu nhién, hé¢ xa hdi
va hé kinh té

=> giai quyét quan hé giita
ting truong kinh t& véi cac
van dé xa hoi va bao vé moi
truong.

2. Vai tro cua sinh hoc
trong phat trién bén virng

- Phat trién kinh té

+ Cung cap kién thtc van
dung vao viéc khai thac hop li
tai nguyén thién nhién phuc
vu phat trién kinh té.

+ Tao ra nhiing giéng cay
trong va vat nudi ¢ ning suat
va chat luong cao; cac san
pham, ché phiam sinh hoc ¢

gia tri.
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- Cac HS khac lang nghe, nhan xét, bd sung y kién
(néu co).
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap
- GV dénh gid, nhan xét, chuén kién thtc, chuyén
sang nhiém vu tiép theo.

e Nhiém vu 2: Tim hiéu vai tré ciia sinh hoc

trong phat trién bén virng

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV giit nguyén nhom trong nhiém vu 1, yéu cau
cac nhom doc thong tin muc 2, phan II (SGK
tr.10), két hop v&i quan sat hinh 1.4 dé tim hiéu
vai tro cta sinh hoc trong phat trién bén viing.

HE
KINHTE

PHAT
TRIEN
BENVONG

HE
XAHOI

Hinh 1.4. Phit trién bén vimg la sy két hop hai hoa gilta ba he thong

(Nguon: Vién nghién ctru Quoc té vé Moi truong va Phat trién (ITIED), 1995)
- GV st dung ki thuat manh ghép, huéng dan HS
thao luan cac cau hoi sau:
+ Hay néu vai tro cia sinh hoc trong phdt trién
bén viing kinh té va xda héi.
+ Phat trién bén viing va viéc bdo vé méi truong
c6 moi quan hé nhir thé nao?
+ Trinh bdy cdc muc tiéu phdt trién bén viing &

Viet Nam.

- Bao vé moi truong

+ Pua ra cac bién phap bao
t6n, phuc hoi va sir dung bén
viing c4c hé sinh thai, dac biét
la bao vé da dang sinh hoc
nhim bao vé mdi truong sdng
va thich Gmg voi bién d6i khi
hau.

+ Cung cép cac kién thuc,
cong nghé xir Iy 6 nhiém, cai
tao moi truong.

- Giai quyét cac van dé xa hoi
+ DPoéng gép vao viéc xay
dung chinh siach moi truong
va phét trién kinh té, x3 hoi
nhim xo4 d6i giam nghéo,
dam bdo an ninh luong thuc.
+ C6 vai tro quan trong trong
cham so6c stc khde nguoi dan,
ning cao chit luong cudc
song: dwa ra cac bién phap
nham kiém soat sy phat trién
dan s6 ca vé chat lugng va sb
lugng.

- Muyc tiéu phat trién bén
vitng dén nim 2030 cua Viét
Nam:

chu trong ldy con ngudi la

trung tam, tao di€u kién dé
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Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS khai thac thong tin SGK va thuc hién cac yéu
cau ciia GV

e Vong 1: Nhom chuyén gia
+ Nhoém 1: Tim hiéu vai tré cia sinh hoc trong
phat trién kinh té.
+ Nh6m 2: Tim hiéu vai tro cia sinh hoc trong
bao vé méi truong.
+ Nh6m 3: Tim hiéu vai tro cia sinh hoc trong
gidi quyét cdc van dé xa héi.
- Cac nhém chuyén gia nghién ctru ndi dung duoc
phan cong, ghi nhé nhitng thong tin chinh.

o Vong 2: Cac nhom mdanh ghép
- Mdi thanh vién cua cac nhom chuyén gia tip hop
v6i thanh vién ctia nhom chuyén gia khac dé tao
thanh cac nhém manh ghép (s6 luong cic nhom
manh ghép phu thudc vao sé lugng thanh vién mdi
nhom chuyén gia ban dau).
- Cac nhém manh ghép trao ddi, thao luan vé cac
cau hdéi GV dua ra.
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio ludn
- Cac nhom manh ghép dan cau tra 161 cia nhom
minh 1€n bang.
- GV chi dinh HS bat ki & cac nhém nhan xét chéo
bai lam cua nhau.
Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu
hoc tap

- GV danh gia, chuan kién thirc, chuyén sang

moi ngudi va moi cong dong
trong xa hdi c6 co hoi binh
dang dé phat trién, duoc tiép
can nhirng ngudn luc chung,
tao ra nhitng nén tang vat
chét, tri thac va van hoa tot
dep cho nhiing thé hé mai
Sau.

3. Mbi quan hé giira sinh
hoc v6i nhirng van dé xa hoi
- Sinh hoc phat trién dua trén
cac thanh tuu khoa hoc cong
nghé. Nguoc lai, nhiéu linh
vuc khoa hoc cong ngh¢ cling
phat trién nhd cac thanh tyu
nghién cuu trong sinh hoc
nhu céng nghé té bao, cong
nghé gen,...

- Sinh hoc va khoa hoc cong
nghé phat trién => kinh té
phat trién, chit luong cudc
séng con nguoi ting 1én.

- Su phét trién cta x3 hoi 1a
diéu kién thuc day nghién cru
sinh hoc va khoa hoc cong
nghé phat trién.

- Sinh hoc ngay cang dat
dugc nhiéu thanh tyu to 16n,

dong gop cho su phat trién xa
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nhiém vu tiép theo.

o Nhiém vu 3: Méi quan hé giita sinh hoc

v6i nhitng vin dé xa hoi

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV yéu cau cac nhom HS doc thong tin muc 3
phan I (SGK tr.11) va thao luan dé tra 16i cac cu
hoi:
+ Tim vi du thé hién méi quan hé gita sinh hoc
VGi nhitng van dé xd hoi.
+ Viéc lam dung chat kich thich sinh trudng trong
chdn nudi va tréng trot dé ting ndng sudt c6 vi
pham dao duc sinh hoc khong? Gidai thich.
- GV cho HS xem video vé& mét s thanh tuu cua
cong nghé bién doi gen (tir 1p18s dén hét):
https://youtu.be/wuSdFU4AGIVY

Buwdéc 2: HS thuce hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhém doc thong tin muc 3, phan II (SGK
tr.11), thao ludn va tra 101 cac cau héi cua GV.
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio luin
- Pai dién cdc nhom xung phong chia sé phan thao
luan ciia nhom minh.

- Cac nhom khac lang nghe, gép ¥, tranh luan dé
tim ra ciu tra 101 dung nhat.

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu
hoc tap

- GV nhan xét cau tra 1oi ciia HS, huéng dan HS

doc phan tom tat kién thirc (SGK tr.11) va chuyén

hoi trong nhiéu linh vyc nhu
nghién ctru va san xuit dam
bao nguén lvong thuc, thuc
phim; chim soc sic kho¢;
bao v¢€ moi truong:...

“Dao duac sinh hoc” la
nhitng quy tic tng xo phu
hop vo1 dao dic xa hoi trong
nghién ciu va Ung dung
nhirng thanh tyu cta sinh hoc

vao thuc tién.
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https://youtu.be/wuSdFU4GlVY

sang hoat dong tiép theo.

C. HOAT DONG LUYEN TAP
a. Muc tiéu: Cung ¢d lai kién thtrc, rén luyén, phat trién ki nang bai hoc.
b. N¢i dung:
- GV yéu cau HS hoan thanh céc bai tap luyén tip SGK.
- HS hoan thanh bai tap trac nghiém lién quan dén ndi dung bai hoc.
¢. San pham hoc tip:
- Cau trd 1o1 va cac y kién thao luan cua HS vé chuong trinh mon Sinh hoc va su
phat trién bén viing,
- Phiéu tra 101 tric nghiém ctia HS.
d. To chirc hoat dong:
® Nhiém vu 1: Bai tdp SGK
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV cho HS 1am viéc theo nhom, giai quyét cac bai tap sau:
1. Phdn biét doi twong va cac linh viee nghién cieu cua sinh hoc.
2. Héy cho mdt vi du vé sinh hoc dd cé anh hwéng truc tiép dén cudc séng hing
ngay cua em va gia dinh.
3. Ldy vi du cho méi vai tro ciia sinh hoc trong phdt trién bén viing.
Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap
- Cac nhom thao luan, st dung kién thirc da hoc dé hoan thanh céc bai tap.
- GV theo dbi, hd trg HS néu can thiét.
Buéc 3: Bio cao két qua thue hién nhiém vu
- Cac nhom lan luot néu 1én quan diém ctia nhém minh.
- GV khuyén khich HS b6 sung ¥ kién, tranh luan dé tim ra cu tra 101 diy du nhat.
Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tip
GV danh gia, nhan xét cau tra 101 cua HS, chudn kién thirc va chuyén sang hoat

dong tiép theo.
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® Nhiém vu 2: Bai tdap tric nghiém
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV yéu cau HS lam viéc ca nhin, suy nghi va hoan thanh phiéu bai tip tric

nghiém:

BAI TAP TRAC NGHIEM
Thoi gian: 10 phut

Khoanh tron vao chit cadi dat truoc cau tra loi dung:
Cau 1. Phat trién bén vitng la:
A. sy phat trién nham thod méan nhu cau loi ich ciia thé hé hién tai va cdc thé hé
twong lai.
B. sw phdt trién chi nham thod mdn nhu cdu ciia cdc thé hé twong lai nhung khéng
lam anh hwong dén kha nang thoa man nhu cau cia thé hé hién tai.
C. su phat trién nham thod man nhu cau cia thé hé hién tai nhung khong lam dnh
héng dén khd ndng thod man nhu cau cia cdc thé hé tirong lai.
D. sw phdt trién nham thod man nhu cdu cia cdc thé hé twong lai.
Cau 2. Khdi niém phat trién bén viing dwoc dwa ra & dau va vao nam nao?
A. My, 1982. B. Brazil, 1998.
C. Anh, 2000. D. Brazil, 1992,
Cau 3. Dao dirc sinh hoc la
A. cdc nguyén tdc can phdi tudn thii trong nghién ciru sinh hoc.
B. cdc chudn muc can dwoe dp dung trong qud trinh nghién civu sinh hoc.

C. cac nguyén tac, chuan muc dao dwc ap dung trong cdc nghién ciru sinh hoc lién

quan den doi twong nghién ciru la con nguoi.
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D. cdc nguyén tac, chuan miee dao dirc dp dung trong cdc nghién ciru sinh hoc lién
quan dén doi twong nghién civu la cdc lodi sinh vit.

Cau 4. bé trinh bay cho moi nguoi biét vé vai tro cua sinh hoc, em sé lya chon
bao nhiéu noi dung sau day?

(1) Tao ra cdc giong cdy trong sach bénh, cdc lodi sinh vit bién déi gene.

(2) Xay dung cdc mé hinh sinh thai nham giai quyét cdc van dé vé méi trieong.

(3) Pua ra cdc bién phap bdo vé méi truong va tai nguyén thién nhién.

(4) Dya vao dac diém di truyén cua tinh trang, dy doan dwoc kha nang mdc bénh
o doi con. Qua do, tw van va sang loc truoc sinh nham han ché di tét ¢ thai nhi.

(5) Théng qua cdc thiét bi hién dai, du dodn dwoc chiéu hidng thay doéi cia khi
héu, thoi tiét.

A.2. B. 3. C.4. D. 5.

Cau 5. Thé ky XXI dwoc goi la thé ky ciia nganh

A. Di truyén hoc. B. Sinh hoc phan ti.

C. Té bao hoc. D. Cong nghé sinh hoc.

Cau 6. Nhitng nghé nao sau ddy thuéc nganh Y hoc?

A. Bac si, y si, y td, cong nhan.

B. Yta, y si, bac si, ho Iy.

C. Ldp trinh vién, nhdan vién xét nghiém.

D. Bao vé, ky thudt vién, y ta.

Cau 7. Nganh nao sau ddy cé vai tro bao vé moi truong?

A. Thuy san. B. Y hoc.

C. Lam nghiép. D. Céng nghé thuc pham.

Cau 8. Y nao sau ddy khéng phdi la mot muc tiéu phat trién bén viing dén nam
2030 cua Viéet Nam.

A. Phat trién nén kinh té tw nhan, khuyén khich cdac dw an co von dau tw nudc

ngoai.
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B. Chii trong ldy con nguwoi lam trung tdm, xéa doi giam nghéo, dam bdo cudc
song lanh manbh.

C. Tao diéu kién dé moi nguoi va moi cong déng trong xd hoi co co hoi binh dcfng
dé phat trién.

D. Quan tam dén tinh toan ven ciia méi truong théng qua viéc chong lai bién doi

khi hdu, bao vé dai dwong va hé sinh thai.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS dya vao kién thic di hoc suy nghi, hoan thanh bai tap tric nghi¢m.

- GV theo doi1 qua trinh lam bai ciia HS, ddm bao HS khong st dung tai liéu.
Buéc 3: Bao cao két qua thyc hién nhiém vu

GV thu lai phiéu bai tap ctia HS va chim diém

*Goi y dap dan:
1.C 2.D 3.C 4.C
5.D 6.B 7.D 8. A

Buéc 4: Panh gia két qua, thuwe hién nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét cau tra 1oi ciia HS, tuyén dwong nhom chién thing va
chuyén sang hoat dong tiép theo.

D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: DPua bai hoc vao cudc séng. Mdi HS biét van dung bai hoc vao trong
thuc tién hoc tdp moén Sinh hoc, dy dinh lya chon nghé trong tuong lai.

b. Noi dung:

HS lga chon mot trong hai nhiém vu sau dé thuc hién ngoai gio hoc:

¢. San pham hoc tip: Bai bao cdo cia HS.

d. To6 chirc hoat dong:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS

- GV giao nhiém vu (bai tap vé nha cho HS):

Chuan bi cau tra loi cho cac cau hoi sau:
24




+ Tai sao phai hoc mon Sinh hoc?

+ Vi sao sinh hoc la khoa hoc cia thé ki XXI?

+ Ldy vi du cac linh viwc nghién ciru sinh hoc voi doi twong la thuc vdt hodc dong
vat.

+ Mén Sinh hoc hinh thanh, phat trién ¢ HS ndng lyc sinh hoc ndo? Em phdi lam
gi dé cé thé dat dwoc muc tiéu mén Sinh hoc?

+ Tranh ludgn theo nhém véi dé tai: “Thién - Pia - Nhdn: Triét Ii phirong Péng vé
sw phdt trién bén viing".

-GV luu y HS ¢c6 thé chuin bi theo nhom va tién hanh thao luan vao dau gi0 hoc
sau.

Budéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ghi lai cac cau hoi va tién hanh chuén bj nhiém vu & nha.

- GV huéng dan, hd tro HS néu can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio luin

- GV danh 10 — 15 phat dau tiét hoc sau dé t6 chitc cho HS trinh bay y kién, tranh
ludn vé cac quan diém khac nhau.

- Céc nhom dua ra cau tra 161 cia nhém minh, cic nhoém khéc ling nghe, dong gop
¥ kién, phan bién,...dé di d¢én két luan chinh x4c nhat.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, danh gia, két thic tiét hoc.

* Hwéng din vé nha:

- On lai kién thirc da hoc.

- Lam bai tap trong Sach bai tap Sinh hoc 10.

- Poc va tim hiéu trudc Bai 2: Cdc phwong phdp nghién ciru va hoc tdp moén sinh
hoc.

IV. HO SO HQC TAP
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7

PHIEU HQC TAP SO 1

Nhom: ......

Thao ludn va hoan thanh bang vé muc tiéu hoc tdp mon Sinh hoc.

K
(Nhitng diéu em biét vé

vai tro cua sinh hoc)

W
(Nhitng diéu em muon

biet thém veé vai tro cua

L
(Nhitng diéu em méi hoc

dwoc vé vai tro cua sinh

sinh hoc) hoc)
Trwong:............
| 01 +
PHIEU HQC TAP SO 2
Nhom: ......
Thao ludn va hoan thanh bang vé vai tro cua sinh hoc.
K W L

(Nhitng diéu em biét vé

vai tro cua sinh hoc)

(Nhitng diéu em muon
biét thém vé vai tro cua

sinh hoc)

(Nhitng diéu em moi hoc
dwoc vé vai tro cua sinh

hoc)

............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................
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BAI 2: CAC PHUONG PHAP NGHIEN CUU
VA HQC TAP MON SINH HQC

I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:

- Trinh bay va van dung dugc mdt sé phuong phap nghién ctru sinh hoc:
phuong phap quan sat, phuong phép lam vi¢c trong phong thi nghi€ém,
phuong phdp thuc nghi€ém khoa hoc.Néu dugc mdt s6 vat liéu, thiét bi
nghién ctru va hoc tdp moén Sinh hoc.

- Trinh bay va van dung duoc cic k¥ ning trong tién trinh nghién ctru khoa
hoc: quan sat, dat cau hoi, xdy dung gia thuyét, thiét ké va tién hanh thi
nghi¢m, diéu tra va khao sat thuc dia, lam bao céo két qua nghién cuu.

- Gi61 thi€u duge phuong phap tin sinh hoc (Bioinformatics).

- Néu dugc mdt s6 vat lidu, thiét bi nghién ctru va hoc tdp mén Sinh hoc.

2. Nang luc
- Nidng lwc sinh hoc:
® Nhan thuece sinh hoc:
- Trinh bay va vin dung dugc mét sé phuong phap nghién ctru sinh hoc.
+ Phuong phap quan sat.
+ Phuong phép lam viéc trong phong thi nghiém (cac ki thuat phong thi
nghiém).
+ Phuong phap thuc nghiém khoa hoc.

- Néu dugc mot so vat liéu, thiét bi nghién ctru va hoc tap mén Sinh hoc.
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- Gi61 thiu duge phuong phép tin sinh hoc (Bioinformatics) nhu 1a cong
cu trong nghién ctru va hoc tap sinh hoc.
- Trinh bay va vin dung dugc cac k§ ning trong tién trinh nghién ctru:
+ Quan sat: logic thuc hién quan sat; thu thap, luu giit két qua quan sat;
Iwra chon hinh thirc biéu dat két qua quan sat.
+ Xay dung gia thuyét.
+ Thiét ké va tién hanh thi nghiém.
+ Diéu tra, khao sat thuc dja.
+ Lam bao cao két qua nghién ctru.
- Nang luc chung:
® Tuw chii va tw hoc: Ty nhan ra va diéu chinh duoc nhitng sai sot, han ché
cua ban than trong qué trinh hoc tdp mon Sinh hoc. Tt do, biét tu didu
chinh cach hoc.
o Gidi quyét van dé va sang tao: Panh gia duoc hiéu qua cua viée ap dung
nhiéu phuong phap khic nhau dé nghién ctru mot van deé.
3. Pham chat
- Yé&u nudc: Tich cuc, chu dong van dong ngudi khac tham gia cac hoat dong
bao vé thién nhién.
- Nhan 4i: Biét ton trong quyén va loi ich hop phap cta moi ngudi, ddu tranh
v&i nhiing hanh vi vi pham dao dac sinh hoc.
- Trung thuc: Nhan thirc dugc phém chét trung thuc rat quan trong trong hoc
tap va nghién ctru khoa hoc.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. DPdi véi gido vién
- SGK, SGV, SBT Sinh hoc, Giao an.
- Mot sd tranh, anh, phim tu liéu vé céac thiét bi, dung cu, phuong phap nghién
ctru va hoc tap mon Sinh hoc.

- Bang hudng din HS thyc hién nghién ciru vin dé thuc tién ¢ dia phuong.
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- May tinh, may chiéu.
2. Péi v6i hoc sinh
- Giay A4.
- Bang tring, but 1ong.
- Bién ban thao luan nhom.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tdm |y hung phan va hao htc tim hiéu, kham pha ndi dung bai
hoc; tao mau thuan nhan thic giita kién thuc, ki nang da c6 va ndi dung hoc tap
cua bai hoc.
b. Noi dung: GV ghi 1én bang ¥ kién HS vé cac cau hoi:
+ Em da hoc nhitng phwong phap nghién ciru khoa hoc nao?
+ Khi hoc tdp & phong thi nghiém va ngoai thién nhién, em can tudn theo nhitng
quy dinh gi?
¢. San pham hoc tip:
- HS c6 tdm ly hung phan, hao hirc tim hiéu, kham pha ndi dung bai hoc.
- HS xac dinh dugc van dé hoc trong bai hoc.
d. To6 chirc thye hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV dat cac cau héi mang tinh ggi mé cho HS:
+ Khi mudi chua, c6 nhiéu nguyén nhan lam dwa cdi bi héng. Em ¢é biét dé la

nguyén nhdn nao khéng? Do vi khudn hay do mét diéu kién méi trieong nao khdc?
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+ Theo em, cé thé sir dung nhitng phirong phdp nao dé gidi thich hién twong trén?
- GV khuyén khich HS dy doan vé cau tra 101 va ghi 1én bang nhiing y kién cta
HS.

Budéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS dua vao hiéu biét ca nhan, suy nghi va dua ra cu tra 10i.

Buéc 3: Bao cdao két qua hoat dong va thio ludn

- HS thoai mai chia sé ¥ kién véi ca 10p (HS khong nhat thiét tra 101 diing).

- Cac HS con lai néu y kién khac (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tap

- GV tuyén duong tinh than dong gép cta HS va dan dit vao bai hoc moi: C6
nhiéu nguyén nhan lam dwa cdi muéi bi hw hong, trong dé c6 2 nguyén nhdn dwoc
dwa ra: (1) do ddy ndp hii dwa khéng kin; (2) do khéng dam bdo vé diéu kién dnh
sang. Vay, dwa vao phwong phdp nao dé xdc dinh nguyén nhan lam dwa cdi mudi
bi hong? Chiing ta hdy ciing tim hiéu trong bai hoc hém nay — Bai 2: Cdc phwong
phap nghién cvru va hoc tdp mon sinh hoc.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

I. Cac phwong phap nghién ciru va hgc tap mon sinh hoc

Hoat dong 1: Tim hiéu cic phuwong phap nghién ciru va hoc tip mén Sinh hoc
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a. Muc tiéu:

Trinh bay va van dung dugc mot sé phuong phép nghién ciru sinh hoc:

+ Phuong phap quan sat.

+ Phuong phéap lam viéc trong phong thi nghi€m (céc ki thuat phong thi nghi€ém).

+ Phuong phéap thuc nghiém khoa hoc.
b. N¢i dung:

- GV chia 16p thanh 3 nhom, yéu cau HS doc thong tin muc phan I (SGK tr.12 —

16) dé tim hiéu vé cac phuong phap nghién ciru mon sinh hoc:

+ Nhom 1: Tim hiéu phwong phdp quan sdt.

+ NhOm 2: Tim hiéu phwong phdp lam viéc trong phong thi nghiém.

+ Nhom 3: Phuong phdp thuc nghiém khoa hoc.

- GV str dung phuong phap héi — dap néu van dé dé huéng din va goi y cho HS

thdo luan ndi dung trong SGK.

c. San pham hoc tip: HS trinh bay va ghi duoc vao vo dic diém, cach tién hanh

cac phuong phap nghién ctru sinh hoc; 14y dugc vi du vé cac phuong phap do.

d. To6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN -
HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV chia 16p thanh 3 nhém, yéu cau HS
doc thong tin muc phan I (SGK tr.12 —
16) dé tim hiéu vé cac phuong phap
nghién ctru moén sinh hoc:

+ Nhoém 1: Tim hiéu phwong phdp quan
sat.

+ Nhém 2: Tim hiéu phirong phdp lam

I. Cac phuong phap nghién ctru va
hgc tip mon sinh hoc

1. Cac phuwong phap nghién ctru va
hoc tip mon Sinh hoc

- Phuwong phdp quan sat: 1la phuong
phap st dung tri giac dé thu thap thong
tin vé d6i tugng dugc quan sat. Phuong
phap quan

sat dugc thuc hién theo ba budc:
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viéc trong phong thi nghiém.

+ NhOm 3: Phuong phdp thuc nghiém
khoa hoc.

- GV yéu ciu cac nhom hoan thanh cac
cot trong phiéu hoc tip s6 1 theo ndi
dung nghién ctru caa nhém minh. (Phiéu
hoc tdp o phdn Ho so hoc tdp)

- GV dat cau hoéi thao luan cho cac
nhom:

+ Nhom 1: M6 ta ngdn gon thi nghiém
quan sat va phdn loai hat giong déiu
xanh. Tir d6 rit ra nhitng wu diém va
han ché ciia phwong phdp.

+ NhOm 2: M6 ta ngdn gon thi nghiém
tim hiéu kha ndng ndy mam ciia hat ddu
xanh trong phong thi nghiém. Tw do rut
ra nhitng wu diém va han ché cia
phwong phap.

+ Nhom 3: M6 ta ngdn gon thi nghiém
tim hiéu kha ndng ndy mam ciia hat ddu
xanh o thyc dia. Tw do rut ra nhitng vu
diém va han ché ciia phwong phdp.
Buwéc 2: HS thye hién nhi€ém vu hoc

A

tap

- HS doc thong tin SGK, thdo luan va
hoan thanh phiéu hoc tap.

- Thao luan dé tra 11 cdu hoi cua GV.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va

+ Budc 1: Xéac dinh d6i tuong quan sat
va pham vi quan sat.

+ Budc 2: Tuy theo timg ddi tuong va
pham vi quan sat ma x4c dinh cong cu
quan sat cho phu hop (kinh hién vi, kinh
lap,...).

+ Budc 3: Thu thap, ghi chép va xu li
cac dit liéu quan sat dugc.

=> Uu diém:

(+) Khong yéu cau nhirng dung cu thi
nghiém phtrc tap.

(+) Piéu kién tién hanh thi nghiém don
gian, c6 thé thyc hién & bat cir dau.

(+) Céc dir liéu thu thap dugc mang tinh
khach quan, chinh xac.

=> Nhugc diém:

(-) Nguoi quan sat dong vai tro thu
dong, phai cho doi cac hién tuong dién
ra.

(-) Chi thu thap dugc nhitng thong tin
mang tinh chat bé ndi cia dbi tugng
nghién ctru.

- Phwong phap lam viéc trong phong
thi nghi¢m: 1a phuong phdp su dung
cac dung cu, hoa chét, quy tic an toan
trong phong thi nghiém dé thyuc hién cac
thi nghiém khoa hoc.

+ Budc 1: Chuan bj cac thiét bi, dung
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thao luan

- Cac nhém lan luot trinh bay két qua
thdo ludn trudce 16p.

- GV chuan kién thic sau mdi phan
trinh bay cua HS.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét phan trinh bay
ctia HS va chuyén sang ndi dung tiép

theo.

cu, hod chiat va mau vat dé lam thi
nghiém.

+ Budc 2: Tién hanh céc thi nghiém
theo dung quy trinh va thu thap dir li¢u
tir két qua thi nghiém. Tir viéc quan sat
va phan tich két qua, nguoi nghién ctru
giai thich va két luan cho két qua thi
nghiém do.

*Mot s6 ki thuat phong thi nghiém
thuong dung & THPT: Phuong phap giai
phau, phuong phap 1am va quan sat tiéu
ban.

+ Budc 3: Béo céo két qua thi nghiém

+ Budc 4: Vé sinh dung cu thi nghiém.
=> Uu diém:

(+) Cho s6 liéu chinh xac.

(+) Cac két qua danh gia co tinh rd rang,
dé so sanh.

=> Nhugc diém:

(-) Gi6i han khong gian; tén kém nhiéu
chi phi

(-) Can tuan theo nhitng nguyén tic dam
bdo an toan nhdt dinh. Mot sd thi
nghiém c6 thé gy nguy hiém.

(-) Boi hoi nhitng dung cy, may moc thi
nghiém nhit dinh (héa chat, bong thidm
nudc, panh,...)

(-) Khong phai luc nao ciing thuc hién
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dugc.

- Phwong phap thwc nghiém khoa hoc:
la phuong phap chu dong tic dong vao
d6i twong nghién ctru va nhitng hoat
dong cua dbi twong d6 nhim kiém soat
su phat trién cua chiing mot cach ¢ chu
dich. Dé thuc nghiém khoa hoc, nguoi
nghién ctru can tién hanh theo ba budc
Sau.

+ Bu6c 1: Chuan bj cac diéu kién thi
nghiém, thiét ké mo hinh thuc nghiém
phu hop v&1 muc dich thi nghiém.

+ Bugc 2: Tién hanh thuc nghi¢ém va
thu thap céc dir liéu. Trong budc nay,
ngudi nghién ciu co thé dung cac
phuong phap khac nhau tuy muc dich
thuc nghiém: nghién ctu va phan loai
dé dinh

danh cac loai sinh vat; tach chiét cac ché
phém sinh hoc; nuod1 céy mé, té bao:...

+ Budce 3: Xu ly cac dir liéu thu thap
dugc va bao cao két qua thuc nghiém.
=> Uu diém:

(+) Khong thu dong chd doi sy xuét
hién cda hién tuong ma chu dong tao ra
nhirng diéu kién do.

(+) Co thé lip di lip lai nhiéu lan thuc

hién v6i1 nhiing két qua giong nhau,
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chtng t6 mot moi quan hé co tinh quy
luat va dam bao duogc tinh tin ciy cua dé
tai.

=> Nhuoc diém:

(-) Poi héi su chuan bj cong phu ca vé
1y ludn va cong cu thuc hién.

(-) Mdi thuc nghiém chi kiém nghiém
va xac dinh dugc mbi quan hé gitra hai
nhan to, trong khi d6 mot dé tai nghién
ctru lai doi hoi phai kiém nghiém nhiéu
nhan tb.

(-) Cac diéu kién duoc tao ra mot cach
dac biét trong qua trinh thyc nghiém, co
thé ph4 v& dién bién ty nhién cua hién

tuong nghién ctru.

II. Céc Ki ning trong tién trinh nghién ciru khoa hoc

Hoat dong 2: Tim hiéu cic k¥ ning trong tién trinh nghién citu khoa hoc

a. Muc tiéu: HS trinh bay va budc dau dua vao mau trién khai dugc cac ky ning

trong tién trinh nghién ctru khoa hoc: quan sat va dit cau hoi, xdy dung giai thuyét,

thiét ké va tién hanh thi nghiém, diéu tra va khao sat va dat cau hoi, xay dung giai

thuyét, thiét ké va tién hanh thi nghiém, diéu tra va khao sat thuc dia lam bao céo

két qua nghién ctru.

b. Noi dung:

- GV hudng dan cac nhom doc thong tin va quan sat so d6 hinh 2.4 trong muyc II

(SGK tr.16 — 17) dé tim hiéu vé 4 budc trong tién trinh nghién ctru khoa hoc.

- GV sir dung phuong phap hoi - dap néu van dé dé hudng din va goi y cho HS

thdo luan nd1 dung SGK.
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c. San pham hoc tip: Bai trinh bay 4 budc trong ki ning tién trinh nghién ctru

khoa hoc.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HOC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhi¢ém vu hoc tip

- GV gilr nguyén nhém nhu & hoat dong 1, hudng
dan cac nhom doc théng tin va quan sat so do hinh
2.4 trong muc 1T (SGK tr.16 — 17) dé tim hiéu vé 4

budc trong tién trinh nghién ctru khoa hoc.

vy .;%

) = \:' /\ = — =
(= v
Budc 3 Buidic 4

Buidec 1 Burdic 2

Hinh 2.4. Céc bude trong tién trinh nghién ctru khoa hoc
- GV yéu cau cac nhom hoan thanh phiéu hoc tap
s6 2. (Phiéu hoc tdp & phan Ho so hoc tdp)
Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap
- HS doc thong tin va quan sat hinh anh trong
SGK, thao luan va tra 161 cac cau hoi cua GV.
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio ludn
- Cac nhém xung phong tra 101 cac cau hoi cua
GV.
- GV moi cac nhom khac nhan xét, hoan thién cau
trd 101 ctia nhom trude do.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap
- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thtrc, chuyén

sang hoat dong tiép theo.

Il. Cac k§ ning trong tién
trinh nghién ciru khoa hgc
Nghién ctru khoa hoc duogc
thuc hién theo tién trinh 4
budc:

1. Quan sat va dat cau hoi:
Qua quan sat dat ra nhiing
cau hoi, tir d6 tim ra “van dé&"
nghién curu.

2. Hinh thanh gia thuyét khoa
hoc

- Xay dung gia thuyét dua
trén két qua quan sat duoc dé
dit ra van dé nghién ctru.

- Gia thuyét phai cu thé va
lien quan truc tiép dén cau
héi dang dat ra.

3. Kiém tra giai thuyét:

- Lam thuc nghiém dé chung
minh hodc bac bo gia thuyét.

- Néu két qua thtr nghiém
khong ung ho gia thuyét dua
ra thi can phai kiém tra lai

qué trinh thyc nghiém hodc
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stra d6i gia thuyét hay dua ra
mot gia thuyét méi.

4. Lam bao céo két qua

- Phan tich s6 li¢u va rit ra
két luan nghién ctru.

- Mot két luan duoc coi la
dang khi trd 161 dugc cau hoi
nghién ctru ban dau bang cac

dir liéu tin cay.

II1. Giéi thi¢u tin sinh hoc

Hoat dong 3: Gidi thi¢u tin sinh hgc

a. Muc tiéu: HS lam quen v&i khai ni€ém tin sinh hoc (bioinformatics).

b. N¢i dung:

- GV yéu cau cac nhém doc thong tin va quan sat hinh 2.5 & muc III (SGK tr.17)

dé tim hi€u vé tin sinh hoc.

- GV su dung phuong phap hoi — dap néu van dé dé huéng dan va goi y cho HS

thao luan nd1 dung trong SGK.

c. San pham hoc tap: HS trinh bay va ghi dugc vao vé khai niém tin sinh hoc.

d. To6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HOC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV yéu cau cac nhém doc thong tin va quan sat
hinh 2.5 & muc III (SGK tr.17) dé tim hiéu vé tin

sinh hoc.

I11. Tin sinh hgc

- Tin sinh hoc
(Bioinformatics) 1a mét linh
vuc nghién ctru lién

nganh, két hop dir liéu sinh
hoc v&1 khoa hoc may tinh

va thong keé.
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THONG KE

Hinh 2.5. So d6 cac linh vuc hinh thanh tin sinh hoc

- GV dat cau héi thao luan cho HS:

+ Cho biét tin sinh hoc la gi?

+ Phwong phdp tin sinh hoc dwoc thwc hién nhw thé
nao?

+ Néu mot s6 iing dung ciia phiwong phdp tin sinh
hoc.

- GV goi ¥ mot sd website dé HS ¢6 thé tim hiéu
thém ve tin sinh hoc:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/quide/data-software/

https://www.uniprot.orf/

- GV hudng dian HS doc phan mé rong (SGK tr.18)
dé biét thém thong tin vé ban d6 bo gen ngudi.
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, thao luan va tra 101 cac cau
héi cuia GV.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio ludn
- GV moi dai dién cac nhém tra 101 cau hoi.

- Cac nhom khéc nhan xét, bd sung ¥ kién (néu co).
- GV huéng dan HS quan sat hinh 2.5, md ta ba
vong tron cac linh vuc giao nhau: Trong tin sinh

hoc, cac thong tin va dir lieu sinh hoc dwoc thu

- Phuong phap tin sinh hoc
la phuong phép thu thap, xur
ly va phan tich cac théng tin
va dir liéu sinh hoc bang
phin mém may tinh, tir d6
xay dung co so dir liéu va
cho phép thuc hi¢n cac lién
két gitra chung.

- Trong nghién ctu va hoc
tap,

tin hoc dugc s dung nhu
mdt cong cu phan tich dir
liéu dé dua ra cac mé hinh
du doan, du bao vé cac qua
trinh sinh hoc.

Vi du: Dung phuong phép
tin sinh hoc dé giai ma, phan
tich hé gene ngudi, phan tich

s0 liéu thi nghiém....

39



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/guide/data-software
https://www.uniprot.orf/

thdp, xi ly va phan tich bang phan mém may tinh,
trr do xay dung co so dir liéu va cho phép thuc hién
cdc lién két gitta ching. Tin sinh hoc lién quan dén

viéc quan ly tinh todn va phan tich théng tin sinh

hoc: gene, bo gene. protein, té bdo,...

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu

hoc tap

- GV déanh gia, nhan xét, chuén kién thic, chuyén

sang noi dung tiép theo.

VI. Mt s6 vat liéu, thiét bi nghién ciru va hoc tip mén sinh hoc

a. Muc tiéu: Néu dugc mot so vat li€u, thi€t bi nghién ctru va hoc tap mon Sinh

hoc.

b. N¢i dung:

- GV yéu ciu cac nhom doc thong tin muc IV (SGK tr.18) dé tim hiéu vé mot sd

vat liéu, thiét bi nghién ctru va hoc tdp moén Sinh hoc.

- GV yéu cau HS hé théng kién thic dudi dang so d6 tu duy.

c. San pham hoc tip: So dd tu duy cua HS vé mot so vat lidu, thiét bi nghién ciru

va hoc tdp mon Sinh hoc.

d. To6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN —
HOQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau cac nhém doc thong tin myc IV
(SGK tr.18) dé tim hiéu vé mot sb vat liéu, thiét
bi nghién ctru va hoc tdp moén Sinh hoc, sau do
trinh bay ndi dung nghién ctru dudi dang so dd

tu duy.

VI. Mot s6 vat ligu, thiét bi
nghién ciru va hoc tip mon
sinh hoc

Mot sb vat liéu, thiét bi nghién
ctru va hoc tdp mon Sinh hoc:

- Dung cu: kinh hién vi, kinh
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- GV gidi han thoi gian nghién ctru va v& so do
cho cac nhédm la 10 phut.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, trao dbi dé thuc hién
yéu cau cia GV.

Buéc 3: Bdo cao két qua hoat dong va thio
luin

- GV moi nhém hoan thanh nhanh nhat trinh bay
san pham hoc tap cia nhdm minh.

- Cac nhom khac nhan xét, dong gop v kién (néu
co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap

- GV dénh gia, nhan xét, chuan kién thiec,

chuyén sang hoat dong tiép theo.

ltp, bo do mo....

- May moc thiét bi: ti lanh, ti
céy vi sinh, can dién tir, cac bd
cam bién,...

- Cac phan mém: thi nghiém
ao, phﬁn mém day hoc, céc
phan mém xir Iy s6 liéu théng
Ke,...

- Tranh anh, md hinh, mau vat:
bo tranh co thé nguoi, bo tranh
cac cap t6 chic séng, md hinh
t¢ bao, md hinh DNA, bd tiéu
ban quan sat nhiém sic thé,...

- Thiét bj an toan: ging tay,

kinh bao vé mat, ao bao ho,...

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Thong qua cic cau hoi, HS duoc cing ¢, khic sau phuong phap hoc

tap va nghién ctru sinh hoc, cic k¥ ning trong tién trinh nghién ctru khoa hoc.

b. Noi dung: GV cho HS Iam viéc theo cap, thao luan va tra 151 cac cau hoi sau:

1. Vi sao quan sdt va thuc nghiém la cac phwong phap dac trung cho nghién cuu

sinh hoc? Néu moi quan hé gitta cac phwong phdp nghién ciru sinh hoc.

2. Tai sao trong nghién ciru khoa hoc, cdc dir liéu thu dwoc phit hop véi gid thuyét

ma van can thyc hién lai cdac thu nghiém khoa hoc?

c. San pham hoc tip: Bai lam cta HS.
d. T6 chirc hoat dong:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV cho HS lam viéc theo cép, thao luan va tra 101 cac cau héi sau:
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1. Vi sao quan sat va thuc nghiém la cac phuwong phap dac trung cho nghién cuu
sinh hoc? Néu moi quan hé gitta cdc phirong phdp nghién ciru sinh hoc.

2. Tai sao trong nghién civu khoa hoc, cdc dit liéu thu dwoc phiv hop véi gid thuyét
ma van can thue hién lai cdc thir nghiém khoa hoc?

- GV gidi han thoi gian thao ludn trong vong 7-10 phut.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhom do6i thao luan, sir dung kién thirc d3 hoc dé tra 11 cac cau hoi.

- GV theo dbi, hd trg HS néu can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua thyc hién nhiém vu

- GV goi mot s6 HS bat ky tra 101 1an luot cac cau hoi.

- GV khuyén khich HS dong gop ¥ kién, tranh luin dé tim ra cau tra 10i day du
nhat.

* Goi y:

1. - Quan sat va thuc nghiém la cac phwong phap dac trung cho nghién ciru sinh
hoc vi dé phén tich ré vdn dé can nghién ciru, dwa ra cdc nhan dinh khdch quan,
chinh xdc, chiing ta can phdi quan sat ddi twong mét cach kj lwéng hodc lam cac
thi nghiém thyec té dé thu thdp nhitng théng tin chinh xdc nhdt vé doi twong.

- M6i quan hé: Cdc phwong phdp nghién ciru sinh hoc cé sw bé sung, hé tro cho
nhau dé lam ré cac gidi thuyét nghién ciru ddat ra ban dau. Tity vao tieng doi twong
nghién ciru ma ching ta cdan lwa chon cdc phirong phdp nghién ciru phit hop.

2. Viéc thir nghiém can Idp lai nhiéu lan mdc di div liéu thu dwoc da phit hop voi
gid thuyét. Viéc lam nay la dé tranh dwa ra két lugn véi vang, tang do tin cdy ciia
thir nghiém, tir 46, c6 thé khiang dinh, bac bo gia thuyét hodc dua ra mot gia thuyét
mai.
Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tip
- GV danh gia, nhan xét cau tra 16i cua HS, chuan kién thirc va chuyén sang hoat
dong tiép theo.
D. HOAT PONG VAN DUNG
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a. Muc tiéu: Pua bai hoc vao cudc séng. Madi HS biét van dung bai hoc trong thyuc
tién hoc tap mon Sinh hoc, HS tip 1am quen véi nghién ctru sinh hoc.

b. N¢i dung:

GV giao nhiém vu dé HS lya chon thuc hién ngoai gio hoc:

1. Hay chon mét doi twong sinh vit dé quan sdt va xdy dung cdc bude quan sdt doi
tuwong do.

2. Hay thiét ké thi nghiém tim hiéu dnh hwong ciia mede dén chiéu cao cdy ddu
twong ngodai thuc dia.

3. Thiét ké hé thong twéi nude tw ddng cho cdy ddu twong.

c. San pham hoc tip: Bai bao cdo/san pham thiét ké cta HS.

d. To chirc hoat dong:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS

GV giao nhi¢m vu dé HS lya chon thyc hién ngoai gio hoc:

1. Hay chon mét doi twong sinh vit dé quan sat va xay dwng cdc bude quan sat doi
tieong do. Bdo cdo két qua quan sat dieoc.

2. Hay thiét ké thi nghiém tim hiéu anh huong ciia nuwée dén chiéu cao cdy ddu
tiong ngodi thuc dia. Bdo cdo két qud thue hanh.

3. Thiét ké hé thong twéi nude tw ddng cho cdy ddu twong.

(Goi y cac buoc thuce hién:

- Xdc dinh dwoc van dé can gidi quyét: San pham nham gidi quyét van dé gi?

- Pua ra y twéng sdng ché dé gidi quyét vin de.

- Thiét ké so do, ban vé chi tiét cua sang ché va xdc dinh: nhitng vdt lieu can sir
dung la gi? Vit liéu ¢é san la gi? Tén bao nhiéu thoi gian dé thue hién? Chon gidi
phap nao dé thir nghiém?...)

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhi¢m vu va thuc hién ngoai gio hoc.

- GV huéng din, hd tro HS khi can thiét.
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Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va théo luin

HS trinh bay bai bao cao vé két qua thuc hanh/ban mé ta chi tiét san phadm vao tiét
hoc sau.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV nhan xét, danh gia, két thic tiét hoc.

* Hwong din vé nha:

- On lai kién thtc da hoc.

- Lam bai tap trong Séach bai tdp Sinh hoc 10.

- Boc va tim hiéu trudc Bai 3: Cac cdp do to chirc cua thé gioi song.

IV. HO SO HQC TAP
Truwong:..........
Lop:...aacaenna....
PHIEU HQC TAP SO 1
(Thoi gian: 15 phut)
Nhom:......
Phwong phap nghién ctru: ..........

Nghién citu thong tin phan I (SGK tr. 12 — 15) va hoan thanh bang sau:

.....................

.....................

.....................

Phuwong phap quan Phwong phap lam | Phwong phdp thuc
sat viéc trong phong thi | nghiém khoa hoc
nghiém
Khai | s ] s |
niém |

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................
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Cac bworc

tién hanh

Vidu | | s |
Truong:...........
Lop:...aaaanna....
PHIEU HQC TAP SO 2
(Thoi gian: 10 phut)
Nhom:...
Thi nghiém tim hiéu sw ndy mam Buwdc thuc hién twong
cua hat ddu xanh wng
Néu
(Néu vin dé)
Thi

(Pua ra gia
dinh so bo )

Sau do
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(M6 ta thi
nghiém)

Sé
(Két qua thi
nghiém)
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CHU DE 2: CAC CAP PQ TO CHUC CUA THE GIOI SONG
BAI 3: GIOI THIEU CHUNG VE CAC CAP PQ TO CHUC

CUA THE GIOI SONG

I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Phat biéu dugc khai niém cép do t6 chuc séng. Dua vao so do, phan biét
duoc cip d6 t6 chirc song.
- Trinh bay duoc cac dic diém chung cta cac cip do td chirc sdng.
- Giai thich duoc méi quan hé giita cac cap do to chire song.
2. V& ning luc
- Nang luc sinh hoc:
® Nhan thue sinh hoc:
+ Phat biéu duoc khai niém cép do to chire séng.
+ Trinh bay duoc cac dic diém chung cia céc cip do td chirc sdng.
+ Duya vao so do, phan biét dugc cép do t6 chuc séng.
+ Giai thich dugc mdi quan hé gitta cac cap do td chirc sdng.
o Vin dung kién thite, ki nang da hoc: Dua vao dac tinh di truyén va bién
di, giai thich dugc thé gidi sdng du rat da dang va phong pha nhung cac
loai sinh vt van ¢ nhitng dic diém chung.
- Nang luc chung:
o Giao tiép va hop tdc: Biét st dung ngdn ngit két hop véi cac loai phuong
tién phi ngdn ngit dé trinh bay vé thé gidi song.

3. Pham chat



Cham chi: Tich cuc tim toi cic thong tin dé giai thich dugc mdi quan hé
gifra cac cép do t6 chuc séng, cho duoc vi du vé cac dic diém cua cac cép t6 chirc
song.

II. THIET BI DAY HQC VA HOC LIEU
1. Poi véi gido vién
- SGK, SGV, SBT Sinh hoc, Gido an.
- Céc hinh anh minh hoa cho cac cap d6 to chuc cta thé gidi song.
- Céc cau hoi lién quan dén bai hoc.
- May tinh, may chiéu.
2. P6i v6i hoc sinh
- SGK, SBT Sinh hoc 10.
- Tranh anh, tu li¢u, video,... va cadc dung cu hoc tap theo yéu cau cua GV.
III. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu:
- Tao tdm li hung phén va hdo hirc tim hiéu, kham pha ndi dung bai hoc;
- Tao mau thuin nhan thic gitra kién thirc, ki nang da hoc & THCS (cac cap do to
chirc cta co thé da bao, quan thé, quﬁn xa - hé sinh thai) va ndi dung hoc tap cua
bai hoc.
b. Noi dung:
GV dua ra cau hoi goi mé va khuyén khich HS dong gop v kién:
+ Ké tén cdc cap dé t6 chike ciia co thé da bao.
+ Thé gi6i song c6 thé dwoc sdp xép, té chire theo cdc cdp dé nao?
- HS gio tay phat biéu, tra 101 cau hoi cia GV.
c. San pham hoc tap: Cau tra 10i cia HS (HS khong nhét thiét tra 1oi ding).
d. T6 chirc thyc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

48



- GV dua ra cau hoi ggi mé va khuyén khich HS dong gop v kién:

+ Ké tén cdc cdp dd t6 chire ciia co thé da bao.

+ Thé gi6i song c6 thé dwoe sdp xép, té chire theo cdc cdp dé nao?

- GV ghi 1én bang céac v kién ctia HS, goi ¥ cac cap d6 t6 chirc dudi va cac cap do
td chtrc trén cip co thé:

(GV goi y HS vé “cdp dé té chirc” trong gido duc (tir nhé dén 16m) cho HS dé hinh
dung: HS —> 6 (nhém) —> Iép —>khéi —> truong hoc —> phong Gido duc va
Dao tao —> so Gido duc va Pao tao —> Bo Giao duc va Pao tao.)

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS nhé lai cac kién thie da hoc, suy nghi va tra 101 cau hoi cua GV.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luin

- HS xung phong phat biéu ¥ kién, tra 101 cau héi cua GV. (HS thodi mdi dwa ra
cdu tra loi)

- Céac HS con lai néu ra y kién khac (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc.

- GV dan dat HS vao bai hoc: Cdc cdp dd t6 chirc ciia thé gidi song dwoc sdp xép
theo nhitng nguyén tdc riéng, tir cdp do nhé dén cdc cap do 16m hon, cap do trieée
la co s& dé hinh thanh cdp do tiép theo, tir d6 tao nén sinh quyén. Bé tim hiéu ro
hon vé nhitng ddc diém co ban cia cdc cdp do thé giGi song, ching ta hdy cing
bat dau bai hoc hém nay - Bai 3: Gidi thigu chung vé cdc cip dj té chirc ciia thé
gidi song.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Tim hiéu cac ciAp d6 to chirc sdng

a. Muc tiéu:

- Phét biéu dugc khai niém cép do to churc séng. Duya vao so do, phan biét duoc

cac cap do to chic song.
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- Biét str dung ngodn ngir két hop véi cac loai phuong tién phi ngdn ngir dé trinh

bay veé thé gio1 song.

b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém d6i, doc thong tin va quan sat so dd Hinh 3.1

(SGK tr.19 - 20) dé tim hiéu vé cac cip do to chuc sdng.

- GV str dung phuong phap hoi — dap dé hudng dan va goi y cho HS thao luan ndi

dung trong SGK.

¢. San pham hoc tap:

- Ban mo ta cia HS vé céac cap do to chire cua thé gioi song.

- Néu duogc dinh nghia cap dg to6 chuc song 1a gi va néu vi du.

d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN —
HOQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV yéu ciu HS lam viéc theo nhom doi,
doc thong tin va quan sat so d6 Hinh 3.1
(SGK tr.19 - 20) dé tim hiéu vé cac cap do to
chtic séng.

- GV yéu cdu HS thuc hién lan lugt cac
nhiém vu sau:

+ Quan sat hinh 3.1 SGK tr.19, dva vao kién
thite dd hoc hdy mé ta cdc cdp do t6 chire
song.

+ Cdp do t6 chire song la gi? Néu vi du.

+ Xdc dinh cdp té chitc nhé nhat trong thé
gidi song.

+ Ké thir tr cdce cdp t6 chire trong thé gidi

I. Céc cip dd td chirc song

- Cap d6 t6 chirc séng 13 vi tri cta
mot t0 chic sdng trong thé gi6i
séng dugc xac dinh bang sé luong
va chtic ning nhét dinh cac yéu tb
ciu thanh to chuc do.

- Cép d6 t6 chuc sbéng bao gdm:
phan ti, bao quan, té bao, mo, co
quan, h¢ co quan, co thé, qu?m thé,
quan x4 - hé. sinh thai.

- Sinh quyén dugc xem 13 cdp t6
chue 16n nhét cua hé thong song.

- Céc cip d6 t6 chirc sdng co ban:

co cau trac On dinh, co6 thé thuc
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song tir nho dén lom.

+ Ccfp 16 chirc ndo thuc hién dwoc cdc dic
trieng co ban ciia sw song?

+ Chitng minh cdp phdn i, bao quan, mé,
co quan, hé co quan la cdp té chirc trung
gian cua thé giGi song.

- GV 16 chirc trd choi "Manh ghép sinh hoc”:
GV chuan bi cac hinh anh minh hoa cho céc
cap d6 to chirc cia thé gidi sdng va yéu cau

HS xac dinh hinh anh d6 thudc cip d6 nao.

v 1 3 3 's
A

- GV chiéu lan lugt cac hinh dnh hodc chiéu
toan b0 hinh anh, sau do, cac nhom thi dua
xac dinh nhanh cic cip do thé giéi song
trong anh.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS nghién ctru thong tin va quan sat hinh
anh trong SGK, thdo luan, tra 161 cau hoi cua
GV.

- Cac nhém nhanh chong xac dinh céac cép do
thé gidi sdng trén anh.

Buéc 3: Biao cio két qua hoat dong va

hién duoc cic chic ning song co
ban nhu trao doi chit va chuyén
hod nang lugng, sinh truéng va
phat trién, sinh san, cam ung, co
kha ning tu diéu chinh, thich nghi
v6i moi truong sbng mot cach doc
1ap.

- Cac cap do to chuc sdng co ban
bao gém té bao, co thé, quﬁn thé,

quan xa - h¢ sinh thai.
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thao luan

- GV moi dai dién mdt s6 nhom tra 16i cac
cau héi. Sau do, tién hanh t6 chirc tro choi dé
cac nhom thi dua.

- Cac nhom khac ling nghe, nhan xét va bd
sung ¥ kién (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gid, nhan xét, chuan kién thic,

chuyén sang ng1 dung maoi.

Hoat dong 2: Tim hiéu dac diém chung ctia cac cap do to chirc song

a. Muc tiéu: Trinh bay dugc cac dac di€ém chung ctia cac cap do to chuc song.

b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS 1am viéc theo nhom, doc théng tin muc 1T (SGK tr.20 - 21) dé tim

hi€u vé diém chung cua cac cap dd to chuc song.

- GV su dung phuong phép day hoc truc quan va hoi — dap, ki thuat khan trai ban

dé huéng din va goi ¥ cho HS thao luan ndi dung trong SGK.

c. San pham hgc tap: Y kién trao doi, thdo ludn va cau tra 161 ciia HS vé cac cap

d6 t6 chure song.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC
SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buwéce 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc

A

tap
- GV hinh thanh cac nhom hoc tap (co thé
quy dinh mdi t6 14 1 nhom), yéu cau cic

nhom doc thong tin va quan sat hinh anh

I1. Pic diém chung cia cac cap do
t0 chirc song

1. To chirc theo nguyén tic thir bac
- T6 chirc sdng cap dudi s& 1am co s

dé hinh thanh nén t6 chtc séng cip
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muc II (SGK tr.20 - 21) dé tim hiéu vé
diém chung cua cac cp do to chirc sdng.

- GV dua ra cac cau hoi thao luan cho HS:
+ Moi cap do t6 chirc song tuy c6 nhiing
ddc diém riéng nhung tdt ca cdc cap dé déu
c6 nhitng tinh chdt chung ndo?

+ Thé nao la t6 chirc theo nguyén tac thir
bac? Cho vi du.

+ Nguyén tac thir bdc c¢é dic diém gi?

+ Pdc diém néi troi dac trung cho moi ccfp
dé t6 chire ciia thé gidi séng la gi? Cho vi
du.

- GV su dung ki thuat khan trai ban dé to
churc cho cac nhom thao luan.

Buwdéc 2: HS thuce hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhom nghién ctru thong tin SGK. Mbi
thanh vién tu duy doc lap va ghi ra dap an
trd 101 ciia minh.

- Ca nhom théng nhit phuong an chung tir
nhitng ¥ kién c4 nhan.

Buéc 3: Bio cio két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi dai dién cac nhom 1an luot tra 16i
cac cau hoi.

- Cac nhém con lai ling nghe, bd sung y
kién (néu co).

- GV dit thém mot sb cau hoi dé khic sau

kién thic cho HS:

trén.

=> t6 chirc séng cip cao hon vira ¢6
nhitng dic diém cua to chic sdng
thdp hon, vira mang nhitng dic tinh
nbi troi ma to chic sdng cip dudi
khong co.

2. Hé thong mé va tw diéu chinh

- Céc cap do to chirc sdng ludn 13 hé
thong md: Sinh vat va moi truong
ludn c6 tdc dong qua lai thong qua
trao d6i chat va chuyén hoa ning
lugong.

- Qua trinh trao ddi chat tao nén mdi
quan hé gin két giira sinh vat va moi
truong: sinh vat khong chi chiu tac
dong cua modi trudong ma con gop
phan lam thay d6i méi truong.

- Céc cap do to chirc sdng c6 co ché
tu diéu chinh nhim dam bao duy tri
va diéu hoa cac hoat dong sdng trong
hé théng dé ton tai va phat trién.

3. Thé gi¢i song lién tuc tién héa
Qua trinh tién hoa cua sinh gi6i 1a co
ché gin lién v6i su bién doi cta cac
cap d6 to chirc sdng, qua do6 thiét lap
Cac trang thai can bang méi thich
nghi v&i moi trudng sbng.

- Thé gi6i sinh vt lién tyc sinh sbi

nay no va khong ngimng tién hod. Su
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+ Cho vi du thé hién sinh vdt véi moi
triwong ¢é quan hé véi nhau. Hé thong mo
la gi?

+ Cho vi du vé kha nang tu diéu chinh cdn
bang ndi méi trong co thé nguoi.

+ Do ddu ma sinh vat thich nghi voi moi
trieong song?

* Goi y:

+ Sinh vdt ldy thirc an, nwéc uong tiv moi
truwong va thai cdc chat can ba vao moi
trwong. Sinh vit ¢ moi cdp do t6 chirc song
déu khéng ngirng trao doi vit chdt va ndng
lwong voi moi truwong. Kha nang tw duy tri
va on dinh vé thanh phdn va tinh chdt tao
nén hé can bcfng dong bao dam sinh vat ton
tai va phat trién.

+ Sinh vdt ton tqi, phat trién trong hé
thong. Hé thong song la hé mo tw diéu
chinh bdo dam ton tai cin bcing on dinh
trong mot gioi han nhdt dinh goi la murc
phan ung. Po chinh la gioi han thich nghi
cua sinh vat.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gi4, nhan xét, chuan kién thuc,

chuyén sang hoat dong tiép theo.

song duoc tiép dién lién tuc nho sy
truyén thong tin trén DNA tir t& bao
nay sang t& bao khac, tir thé hé nay
sang thé hé khac.

=> Nho duoc ké thira thong tin di
truyén tir nhimng to tién ban dau ma
cic sinh vat trén Trai Pat déu co

nhing dic diém chung.

Hoat dong 3: Tim hi€u moi quan h¢ giira cac cap d to6 chirc song

a. Muc tiéu: Giai thich dugc mdi quan hé gitra cac cap do to6 chirc song.
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b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS lam viéc theo ban, doc thong tin va quan sat hinh anh trong muc

11 (SGK tr.21) dé tim hiéu vé mbi quan hé giira cac cap do td chirc song.

- GV sir dung két hop phuong phap day hoc truc quan va hoi — dap dé huéng dan

va goiy cho HS thao luan ndi dung SGK.
¢. San pham hoc tip: Cau tra 1i ctia HS.

d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC
SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV yéu cau cac nhém doc thong tin va quan séat
hinh anh trong muc Il (SGK tr.21) dé tim hiéu

v€ moi quan hé gitra cac cap do to chirc song.

Biéu mé ruét

Té bao
biéu mé
rudt

Biéu mo ruodt

Ruét non Hé tiéu hoa Cothé

Hinh 3.2. So dd mdi quan hé giita céc cip do td chirc séng & co thé ngudi
- GV giao nhiém vu cho HS:
Quan sat hinh 3.2, trinh bay quan hé lé thuoc
gilta cdc cdp dd té chire séng. Tir so do cho thdy
quan hé gitta cdc cdp té chirc song dwoc thé hién
trong quan hé thir bdc vé cdu triic va chikc nang.
Theo nguyén tic d6, hdy néu sy khdc biét va moi
quan hé gita qucfn thé, qucfn xd va hé sinh thdi.
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, thao luan va hién yéu

III. Quan hé giira cic cap do
to chirc song

- Quan hé giita cac cap to chiic
séng duoc thé hién trong quan
hé tht bac vé ciu tric va chire
nang.

- Céc cip d6 to chic sdng thé
hién mdi lién quan bo phan va
tong thé: cap d6 t6 chuc 16n
hon dugc hinh thanh tir cap do
to chitc nhé hon lién ke.

- Cac phan tr, bao quan chi
thuc hién dugc chirc nang séng
khi 13 nhitng yéu t6 cdu thanh
té bao. Té bao la don vi cau
truc va don vi chitc nang cua
moi co thé song.

- Co thé da bao qua qua trinh

sinh truong, phat trién voi co
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cau cua GV.

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thao
luin

- GV moi1 dai dién 2 — 3 HS tra 161 cau hoi.

- GV khuyén khich cac HS khac nhan xét, dong
gop v kién bo sung, tranh luan, phan bién,...

- GV dat thém cau hoéi cho HS thao luan: Hé sinh
thdi khdc véi sinh quyén nhw thé nao?

* Goi y: Sinh quyén bao gom toan bé hanh tinh
c6 ton tai cac dang séng. Sinh quyén la khéng
gian t6n tqi cia tdt ca cde quan xda sinh vit, vé co
ban bao gom tit ca cdc hé sinh thdi trén Trdi
Dat.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuin kién thire.

- GV huéng din HS doc phan Tom tat kién thuc
(SGK tr.21) va chuyén sang hoat dong tiép theo.

ché phan hoa hinh thanh céc co
quan, bd phan thyc hién cac
chirc ndng tuong Ung cua co
thé.

- Céc ca thé cung loai phan b
trong khu vuc nhit dinh hinh
thainh nén quan thé sinh vat.
Cac quan thé sinh vat khac loai
séng trong cung mot khu vuc
xac dinh hinh thanh nén quan
xd sinh vat. Quan xi sinh vat
tuong tic véi moi truong séng
hinh thanh h¢ sinh thai. Cac hé
sinh thai trén Trai Dét hinh
thanh Sinh Quyén.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Giup HS hiéu sdu hon kién thirc d3 hoc va thanh thao hon cac ki

nang, dac biét 1a nang luc van dung kién thire, ki nang dé/vao giai quyét cac van deé

trong céac tinh hudng thuc tién.

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS thao luan theo cip doi, hoan thanh bai tap luyén tap.

- HS hoan thanh bai tap trac nghi¢m vé cac cap to chirc cua thé gioi song.

c. San pham hoc tip:

- Nhitng ¥ kién trao doi, thao luan, cau tra 10i cua HS.

- Péap 4n tra 101 tric nghiém cua HS.
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d. Té chirc hoat dong:

® Nhiém vu 1: Lam bai tdp luyén tap
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
GV yéu cau HS hoan thanh nhanh cac bai tip sau:

1. Thye hién ghép néi dung cét (1) véi cét (2) cho phir hop va ghi két gua vao cot
3)

Cip dé té chive song | Dic diém ciia cdc cdp dp to chirc Két qud (3)
(1) song (2)
1. Té bao a) Cdp dé té chirc song riéng 16, déc | 1............

ldp, co cdu tao tir co quan va cac hé

co quan.

2. Qudn thé - Loai b) Cdp dé té chirc song gom nhiéu | 2..............
bao quan hop thanh. Pay la don vi

cau tric co ban cua thé gioi song.

3. Qudn xd - Hé sinh | ¢) Cdp dé t6 chire song gom cdc cd | 3...........
thai thé thudc ciing mét lodi, tdp hop
séng chung véi nhau trong mét viing

dia li nhat dinh.

4. Co thé d) Cdp dj t6 chirc song gom nhiéu | 4............
qudn thé ciia cdc lodi khdc nhau
cung sinh séng trong mét khéng

gian xac dinh goi la sinh canh.

2. Tai sao te bao la cap do to chiec co ban co vai tro la don vi cau truc, chuc nang
cia moi to chirc song?
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS nh lai kién thirc dd hoc dé hoan thanh bai tap.
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- GV theo ddi, hd trg HS néu can thiét.
Buéc 3: Bao cao két qua thue hién nhiém vu

- GV moi HS bét ki trong 16p dua ra cau tra 10i.

-GV khuyén khich nhiing HS con laiduaray kién nhan xét, bd xung, tranh luan,...

deé tim ra dap an chinh xac nhat.

* Goi y:

Theo hoc thuyét té bao, té bao la don vi to chirc co ban cua vdt chat song ca vé cau

truc, chirc nang. Vat chat Sdng khi tién hod dén to chirc té bdo thi xudt hién ddic

tinh song mét cach dayy di nhuw la mét hé mo. Co thé don bao vira la co thé vira la

té bao. Co thé da bao gom nhiéu té bao nhing dwoc phdt trién tir mét té bao la hop

tie. Té bao cua co thé da bao khi dwoc nuoi cdy in vitro hoat dong song nhu mot co

thé don bao.

=> Tat ca chirc nang song cua co thé déu dwoc thuc hién ¢ mirc té bao.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét cau tra 101 cia HS, chuan kién thirc va chuyén sang nhiém

vu tiép theo.
o Nhigm vu 2: Hodn thanh bai tgp tric nghiém
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
GV yéu cau HS hoan thanh bai tap tric nghiém:
Khoanh tron vao chir cdi dat trudc cau tra loi dung:
Cau 1. Cdp dg t6 chike cua thé gidi song la
A. Cdc cdp t6 chire dudi co thé.
B. Cdc cdp t6 chire trén co thé.
C. Cdc don vi cdu tao nén thé gidi song.
D. Cdc don vi cdu tao nén co thé séng.
Cau 2. Cdc cdp dé té chirc song cé bao nhiéu ddc diém?

Al B. 2. C.3. D.4
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Cau 3. Phdt biéu nao sau ddy la ding khi néi vé nguyén tdc thir bdc ciia cdc cdp
dé t6 chirc song?
A. T6 chirc song cdp duwdi sé lam co sé dé hinh thanh nén t6 chirc séng cdp trén.
B. Tat ca cdc cdp do té chire song déu dwoc hinh thanh tir cdc nguyén tir.
C. Té bao la don vi co sé hinh thanh nén co thé sinh vdt.
D. Cdc cdp do té chirc séng dwoc sdp xép tir thap dén cao dwa trén so lwong va
kich thuoc cua chung.
Cau 4. Trong cdc ddc diém sau ddy, cé bao nhiéu ddc diém chi ¢é ¢ cdc vit song
ma khéng cé & cdc vit khéng song?
(1) C6 kha nang tw diéu chinh.
(2) Lién tuc tién hod.
(3) T6 chirc theo nguyén tdic thir bdc.
(4) Dién ra qud trinh trao déi chdt véi méi truong.
(5) Béu dwoc cdu tao tir té bdo.
A 1 B. 4. C. 3. D. 2.
Cau 5. Trong mét khu rirng nhiét déi cé cdc cdp do t6 chire séng nao sau ddy?
A. Co thé, qucfn the, qucfn xd - hé sinh thai.
B. Té bao, co thé, qucfn thé., qudn xd - hé sinh thadi, sinh quyén.
C. Té bao, co thé, qud‘n thé, sinh quyén.
D. Té bao, co thé, qucfn thé, quci‘n xd - hé sinh thai.
Buéc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap
- GV chiéu lan luot timg cau hoi trén slide.
- HS lam viéc ca nhan, st dung kién thic da hoc dé chon ra dap an dung.
Buéc 3: Bio cao két qua thue hién nhiém vu
- GV moi HS ¢6 tin hiéu xin tra 16i nhanh nhat.
- Cac HS khac nhén xét, dua ra dép an khac (néu c9).
*Goiy dap an:
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1.C 2.D 3.A 4.B 5.D

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

GV déanh gia, nhan xét cau tra 161 ctia HS, chuin kién thirc va chuyén sang hoat
dong tiép theo.

D. HOAT DPONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Gilp HS van dung kién thirc va ki nang di hoc vao thyc té cudc séng
thong qua xtr li cac tinh hudng thuc tién, chia sé v4i cac ban va ngudi than.

b. N¢i dung:

GV giao nhiém vu dé HS thuc hién ngoai gio hoc: Néu mét sé vi du vé kha nang tw
diéu chinh ciia co thé ngiueoi?.

¢. San pham hoc tip: Cau tra 1oi cua HS.

d. To chirc hoat dong:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS

- GV giao nhiém vy dé HS thuc hién ngoai gio hoc: Néu mot s6 vi du vé kha nang
tir diéu chinh cia co thé nguoi?.

Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vu va thuc hién ngoai gio hoc.

- GV hudng dn, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio ludn

HS trinh bay cau tra 1i vao tiét hoc sau.

* Goi y:

+ Khi co thé ¢ méi truong co nhiét do cao, hé mach mdau dudi da sé dan ra, 16
chan, long ddn mo, mé héi tiét ra lam mdt co thé.

+ Khi co thé & méi truong cé nhiét do thdp, cdc mach mdu dwdi da co lai, xudt
hién hién twong run dé lam am co thé.

+ Mat nguoi khi nhin khéng ré ¢é xu huéng khép nhé lai, lam thay déi cau mat,
gilip dnh hién chinh xdc & khodng tiéu cw dé nhin ré vat.
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+ Khi co mot tac dong qua lon dén tam li, ndo con nguoi co xu huong xod bo doan

ki vee do.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip
- GV nhan xét, danh gia, két thic tiét hoc.

* Hwong din vé nha:

- On lai kién thtc da hoc.

- Lam bai tap trong Séach bai tdp Sinh hoc 10.

- Boc va tim hiéu trudc Bai 4: Khai quat vé té bao.
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PHAN 2. SINH HQC TE BAO

CHU BE 3: GIOI THIEU CHUNG VE TE BAO
BAI 4: KHAI QUAT VE TE BAO

I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé&:
- Néu duogc khai quat hoc thuyét té bao.
- Giai thich duoc té bao 13 don vi cau tric va chiic ning cua co thé song.
2. V& ning luc
- Nang luc sinh hoc:
® Nhan thuece sinh hoc:
+ Nhan biét duoc cac sinh vat ¢ ciu tao tir té bao.
+ Néu duoc khai quat hoc thuyét té bao.
+ Giai thich duogc té bao 1a don vi cau triic va chiic ning cia co thé song.
- Nang luc chung:
e Giao tié'p va hop tac: Ludon chu dong, tich cuc, thuc hi¢én nhitng cong

viéc ctia ban than trong hoc tip vé té bao.
3. Pham chat
Cham chi: Tich cyc tim to1 va sang tao trong hoc tap, c6 y chi vuot qua kho
khin dé dat két qua tét trong hoc tap.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. P6i véi gido vién
- SGK, SGV, SBT Sinh hoc, Gido an.

- Tranh v& mot so loai t€ bao dugc sinh ra tir t€ bao goc ¢ co thé ngudi.
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- Video vé Lich str cua kinh hién vi, Robert Hooke.

- May tinh, may chiéu.
2. Pdi véi hoc sinh

- SGK, SBT Sinh hoc 10

- Pd dung hoc tap va cac tranh, anh, tu li€u,... lién quan dén bai hoc (néu GV

yéu cau)

III. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Dan dit vao bai hoc méi.
b. Noi dung: GV dua ra tinh huéng mé dau va khuyén khich HS bay t6 ¥ kién.
c. San pham hoc tip: Cau tra 1oi cia HS (HS khong nhét thiét tra 161 dtung).
d. To chirc thye hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV cho HS quan sat hinh anh t6 ong, va dua ra tinh hudng: Nhin vao hinh dnh,
c6 thé thdy té ong dwoc cdu tao tir nhitng khoang nhé. Méi khoang nhé nay dwoc
ding lam noi leu triv thire dn, chiva trieng hay du trimg. Do d6, méi khoang nhé la
don vi cdu triic va chike ndng co ban nhdt ciia t6 ong. Cdch thirc t6 chirc ndy ciing
dwoc thdy & ca sinh vdt séng. Nhw vdy, don vi cdu triic va chire ndng co ban nhdt

cua sinh vat song la gi?

- Néu céc cap do to chirc song ma em da hoc.
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS dya vao hi€u biét cd nhan, suy nghi va tra 161 cau hoi cia GV.
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Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va théo luin

- HS chia sé hiéu biét c4 nhan cho GV va ca 16p.

* Goi y:

Pon vi cau tric co ban nhat ciia sinh vit séng la té bao Vi té bao c6 thé thuc hién
day dii cac qud trinh séng co ban: sinh trucng (I6m 1én), hdp thu chat dinh dwéng,
hé hdp, cam gidc, bai tiét va sinh san.

- Céac HS con lai néu ra y kién khac (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thic.

- GV dan dit HS vao bai hoc: Cdc sinh vit séng déu dwoc cdu tao tir nhitng té bao.
Té bao la don vi céu tric va chirc nang co ban cua sinh vat. Vay, hoc thuyét vé té
bao dwoc ra doi nhw thé nao va vai tro cu thé cia ching la gi, ching ta hdy cing
tim hiéu trong bai hoc hém nay — Bai 4: Khdi qudt vé té bao.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C

1. Hoc thuyét té bao

Hoat dong 1: Tim hiéu hoc thuyét té bao

a. Muc tiéu: HS néu duoc khai quat hoc thuyét té bao.

b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS doc thong tin va quan sat cac hinh anh trong phan I (SGK tr.23)
dé tim hiéu vé hoc thuyét té bao.

- GV st dung phuong phap hoi — dap néu van dé dé goi y, hudng dan HS thao luin
ndi dung SGK va hoan thanh muc tiéu cua hoat dong.

c. San pham hoc tap:

- HS phan biét duogc kinh hién vi quang hoc va kinh hién vi dién tu.

-Cacy kién trao d6i, tranh luan cua HS vé hoc thuyét té bao.

d. To6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC DU KIEN SAN PHAM
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SINH

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV néu cau hoi: “Muén quan sdt thdy té
bao, ta can sir dung dung cu gi? Vi sao?”, tix
d6 dan dit vao ndi dung ctia hoc thuyét té bao.
- GV yéu cau HS doc phan I (SGK tr. 23 — 24)
dé tim hiéu vé hoc thuyét té bao va thuc hién
cac nhiém vu sau:

+ Trinh bay lich si phdt trién hoc thuyét té
bao.

+ Tai sao kinh hién vi lai quan trong doi véi
nghién ciru sinh hoc?

+ Trinh bay noi dung va y nghia cua hoc

thuyét té bao.

Hinh 4.1. Robert Hooke va kinh hién vi do 6ng ché tao

- GV luu y cho HS:

* Antonie van Leeuwenhoek: Nguoi dau tién
phat hién ra té bao bang mét chiéc kinh hién
vi don gidn do chinh minh phdt trién. Kinh
hién vi don gidn nay sir dung mét thau kinh
hai mdt [oi.

* Robert Hooke: Nguoi ddu tién sir dung cum
tir “té bao”. Ong dd phdt trién mét kinh hién

vi phite hop sir dung hai thau kinh dé quan sdt

I. Hoc thuyét té bao

- Nam 1665: Robert Hooke st
dung kinh hién vi quan sat cac lat
mong tir vo ban, ong dd quan sat
théy v6 ban dugc ciu tao bdi céc
khoang rong nho.
1670:

Leeuwenhoek da phat hién ra vi

- Nam Antonie  van
khuan va nguyén sinh dong vat.
Tuy nhién, & giai doan nay, céc
nha khoa hoc méi chi quan sat
duogc hinh dang cia té bao.

- Gitra thé ki 19, cac nha khoa hoc
dé xuét hoc thuyét té bao c6 ndi
dung khai quat la:

+ T4t ca céac sinh vat déu duoc ciu
tao boi mot hodc nhiéu té bao.

+ Té bao 13 don vi co s& cua su
song.

+ Cac té bao dugc sinh ra tir cac té
bao c6 trude.

- Su ra doi cua hoc thuyét té bao
¢ y nghia lam thay d6i nhan thirc
cia giéi khoa hoc thoi ky do vé
ciu tao cta sinh vat va dinh hudng
cho viéc phat trién nghién ciu

chtrc nang cua t€ bao, co thé.
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cdc vit the.

-Buwde 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, quan sat cac hinh
anh, thao ludn nhanh dé tra 101 cac cau héi cua
GV.

- GV theo di, hd tro HS khi can thiét.

Buéc 3: Bdo cao két qua hoat dong va thao
luin

- GV moi dai dién HS tra 16i lan lugt cac cau
hoi.

- Cac HS khac bo sung y kién (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhi¢ém
vu hoc tap

- GV déanh gid, nhan xét cau tra 161 ctia HS va

chuyén sang noi dung tiép theo.

- Pén thé ki XX, nhd ung dung
kinh hién vi dién tir, phwong phap
lai té& bao, cing voi su phat trién
cua sinh hoc phan tr, hoc thuyét té
bao dugc bo sung:

+ Té bao chira chat di truyén,
thong tin di truyén duoc truyén tir
té bao nay sang té bao khac trong
qua trinh phan chia.

+ Céc té bao déu duoc ciu tao tur
nhitng thanh phan hoa hoc tuong
tu nhau. Su chuyén hoa vat chat
va ning luong déu dién ra trong té
bao.

+ Hoat dong cua té bao phu thude
vao hoat dong cua cdc bao quan
bén trong té bao (ti thé, nhan,...).
Su phbi hop hoat dong giira cac
bao quan nay lam cho té bao mang
dac tinh cua mot hé théng.

+ Hoat dong ctia mot co thé séng
phu thudc vao su phéi hop hoat

dong cua cac té bao trong co thé.

Hoat dong 2: Tim hiéu teé bao la don vi cau tric va chirc nang ciia co' thé song

a. Muc tiéu: Giai thich dugc t€ bao 1a don vi don vi cau triic va churc nang cia co

thé song.

b. Noi dung:

- GV chia 16p thanh cac nhom, doc thong tin trong phan II (SGK tr.24) dé tim hiéu

don vi cau tric va chirc nang cua té bao.

66




- GV sir dung phuong phap néu va giai quyét van dé dé hudng dan va goi y cho HS

thao luan ndi dung SGK.

¢. San pham hgc tap: Cau tra 161 va cac y kién trao doi cia HS vé cau truc va

chirc nang cua co thé song.

d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC
SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chia HS thanh cic nhom nho, yéu cau
cac nhom doc thong tin trong phan II (SGK
tr.24) dé tim hiéu don vi cau tric va chic ning
ctia té bao.

- GV dat cau hoi thao luan cho HS:

+ Ké tén nhitng logi té bao ma em da hoc.

+ Vi sa0 ndi té bao la don vi cdu tric?

+ Néu vi du chung minh té bao la noi thuc
hién cdc hoat dong Sé'ng nhw trao doi chat,
sinh trwong, phdt trién sinh sdn.

- GV hudng din HS doc phan tém tat kién
thire (SGK tr.24)

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS nghién ctru thong tin SGK, thao luan, tra
101 cau hoi cua GV.

- GV theo d&i, hd tro HS khi can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao
luan

- GV moi1 dai dién mot s6 nhém tra 101 1an luot

IL. Té bao 1a don vi ciu tric va
chirc nang cua co thé séng

1. Té bao 1a don vi cau tric

- Té bao 1a don vi ciu tric cta co
thé séng. Moi sinh vat duoc

cau tao tir mot hodc nhiéu té bao.
Té bao 1a cap do t6 chirc séng co
ban, biéu hién déy dua cac hoat
dong ctia mot hé thong sdng.

- Nhiing sinh vat chi duoc cAu tao
tir mot té bao dugc goi la sinh vat
don bao; nhirng sinh vat duoc ciu
tao tir nhiéu té bao 1a sinh vat da
bao. O sinh vat da bao, su phdi
hop ctia nhiéu loai té bao chuyén
hoa hinh thanh céc cip do t6 chirc
cao hon, nhu mé hay co quan, hé
co quan thuc hién cac hoat dong
khéc nhau cta co thé.

- Té bao chi dugc sinh ra tir t€ bao

cO trudc nho qua trinh phan chia
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cac cau hou. ctia té bao.

- Céc nhom khéc ling nghe, nhan xét va bo | 2. Té bao 1a don vi chirc niing
sung y kién (néu co). co ban ciia moi sinh vat song
Budéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém | - Cac qua trinh trao d6i chét va
vu hoc tap chuyén hoa ning luong, di truyén
- GV dénh gi4, nhan xét, chuin kién thuc, | cia co thé sinh vat déu dién ra
chuyén sang hoat dong tiép theo. bén trong t& bao.

- Té bao thuc hién nhitng hoat
dong song co ban: trao d6i chat va
chuyén hoa niang lugng, sinh
truong va phat trién, sinh san,
cam ung, van dong, tu diéu chinh

va thich nghi.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Thong qua cc cau hoi, cang ¢b khic sau té bao 1a don vi co sd cta
su song.

b. N¢i dung:

GV yéu cau HS thao luan theo cip d6i, hoan thanh cac bai tap Luyén tap (SGK):

1. C6 y kién cho rang: “Lich sir nghién citu té bao gdn lién voi lich sit nghién ciiu
va phat trién kinh hién vi". Y kién ciia em thé nao?

2. Néu tén va chire ndang mét sé logi té bdo trong co thé nguoi.

c. San pham hoc tap: Cac cau tra 101 va ¥ kién trao ddi, thao luan ctia HS.

d. To6 chirc hoat dong:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV cho HS lam viéc theo cip doi, giai quyét cac bai tap sau:

1. C6 y kién cho rang: “Lich sir nghién citu té bdo gdn lién véi lich sit nghién ciiu
va phdt trién kinh hién vi". Y kién ciia em thé ndo?

2. Néu tén va chirc ndng mot s loai té bao trong co thé nguoi.
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Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luén, st dung kién thirc dd hoc dé hoan thanh céc bai tap.

- GV theo dbi, hd trg HS néu can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua thue hién nhiém vu

- Pai di¢n cac nhom d61 xung phong trinh bay bai lam.

- GV khuyén khich HS déng gop ¥ kién, tranh luan dé tim ra cu tra 101 dang nhat.

* Goi y:

1. Em dong y voi y kién cho rang lich swr nghién cuu té bao gan lién voi lich su

nghién citu va phat trién kinh hién vi khi kinh hién vi dwoc cdi tién, d¢ phéng dai

ciia kinh hién vi cang 16n thi cac nha khoa hoc ¢é thé quan sat dwoc cdc té bao

mot cdach ro nét hon, ky cang hon, tir do co thé nghién cuu sau hon vé chung.

2. Tén va chirc nang mot so logi té bao trong co thé nguoi.

Tén mot so loai té bao

Chikc niing té bao

Té bao than kinh

Cdu tao nén hé than kinh, c¢é chirc ndng dan truyén
xung than kinh, diéu hod, phoi hop cdc hoat dong ciia

co theé.

Té bao gan

Cau tao nén gan, co rdat nhiéu chirc nang nhw thai doc,
tiéu hod, tong hop cac chat, du triv vitamin va khoang

chcft, ..

Té bao co

Cau tao nén bap co, co chirc nang co rut tao nén sy van

dong.

Té bao hong cdau

Tham gia cdu tao nén mdu, chitc ndng vdn chuyén cdc
chat dinh dwdng va chdt khi (oxygen va carbon
dioxide).

Té bao biéu mo ruot

Tham gia cdu tao nén rugt, co chirc nang tiéu hoa va

hdp thu chdt dinh dudng.
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Té bao xwong Cdu tao nén xwong, co chirc nang van dong.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip
GV déanh gia, nhan xét cau tra 161 ctia HS, chun kién thire va chuyén sang hoat
dong tiép theo.
D. HOAT DONG VAN DUNG
a. Muc tiéu: M6i HS biét van dung bai hoc vao trong thuc tién cudc séng.
b. N¢i dung:
- GV giao nhiém vu dé HS thyuc hién ngoai gio hoc: Vi sao hoc thuyét té bdao dwoc
ddnh gid la mét trong ba phdt minh vi dai nhdt cia khoa hoc tw nhién thé ky 19?
- GV ¢6 thé dit thém ciu hoi mo rong cho HS: Dwa vao noi dung hoc thuyét té
bao, gidi thich vi sao céng nghé té bao la céng nghé cét 16i ciia cong nghé sinh
hoc?
¢. San pham hoc tip: Cau tra 1oi va ¥ kién thao luan cta HS.
d. To chirc hoat dong:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS
- GV giao nhiém vu dé HS thyc hién ngoai gio hoc: Vi sao hoc thuyét té bao dwoc
danh gid la mét trong ba phdt minh vi dai nhdt cia khoa hoc tw nhién thé ky 19?
- GV c6 thé dat thém cau hoi mo rong cho HS: Dwa vao noi dung hoc thuyét té
bao, gidi thich vi sao cong nghé té bao la cong nghé cot 16i cia cong nghé sinh
hoc?
Buéc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhan nhiém vu va thuc hié€n ngoai gio hoc.
- GV huéng din, hd tro HS khi can thiét.
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio ludn
HS trinh bay cau tra 101 vao tiét hoc sau.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip
- GV nhan xét, danh gia, két thuc tiét hoc.
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* Hwong din vé nha:
- On lai kién thtrc da hoc.
- Lam bai tap trong Sach bai tap Sinh hoc 10.

- Poc va tim hiéu trude Bai 5: CAc nguyén t6 héa hoc va nude.
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CHU PE 4: THANH PHAN HOA HQC CUA TE BAO
BAI 5: CAC NGUYEN TO HOA HQOC VA NUOC

I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:

- Néu duoc mot sé6 nguyén t6 héa hoc chinh: nguyén t6 dai lugng
(C,H,O,N,S,P,...), nguyén to vi luong (Fe, Zn, Cu,...) va vai tro cua ching
trong t& bao.

- Néu duoc vai trd quan trong ctia nguyén to carbon trong té bao.

- Trinh bay duoc dac diém ciu tao phan tr nudc quy dinh tinh chit vat li, hoa
hoc va sinh hoc ctia nuédce, tir 46, quy dinh vai trd sinh hoc ctia nudc trong té
bao.

2. Vé niing hre
- Nang luc sinh hoc:
® Nhan thuce sinh hoc:
+ Liét ké duoc mét sd nguyén t6 hoa hoc chinh co trong té bao (C, H, O,N,
S, P).
+ Néu dugc vai tro quan trong cua nguyén té carbon trong té bao (cau tric
nguyén tir C c6 thé lién két v6i chinh nd va nhiéu nhém chie khic nhau).
+ Trinh bay duoc dic diém cdu tao phan tir nudc quy dinh tinh chat vat I,
hod hoc va sinh hoc cta nudc, tr d6 quy dinh vai trd sinh hoc cua nudc
trong té bao.

e Vian dung kién thic, ki nang da hoc: Van dung tinh chét cta nudc giai

thich dugc co s& cua viée két hop tudi nude khi bon phan.
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- Nang lwc chung:
o Giao tiép va hop tdc: Biét chii dong trong giao tiép, tu tin khi phat biéu
kién ctia ban than vé vai tro ctia nude va cac nguyén to khoang.
3. Pham chat
Chém chi: Tich cyc tim toi cac ndi dung vé nudc va cac nguyén té khodng

dé hoan thanh ndi dung thao luan nhom.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Péi véi gido vién

- SGK, SGV, SBT Sinh hoc, Gido an.

- Tranh phong to céc hinh trong SGK: 5.2, 5.4, 5.5.

- Video vé ciu tao phan tir nudc (néu co).

- Phiéu hoc tap sd 1: Cac nguyén t6 hoa hoc trong té bao

- Phiéu hoc tap s 2: Vai trd cua nudc trong té bao

- May tinh, may chiéu.
2. Poi véi hoc sinh

- SGK, SBT Sinh hoc 10

- Céc dung cu hoc tap can thiét theo yeéu cau cua GV.

- Bién ban thao luan nhom.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao hung thi cho nguoi hoc, lién hé kién thirc dd hoc véi kién thirc
mai.
b. Noi dung: GV yéu cau HS hoat dong cip d6i va tra 16i cAu hoi trong SGK (tr.
25): Quan sat hinh 5.1, hiy cho biét mang sinh chat duoc ciu tao tir nhitng hop chét
nao. Cac hop chit nay dugc tao thanh tir nhitng nguyén t6 hoa hoc nao?
c. San pham hoc tap: Cau tra 10i cia HS (HS khong nhét thiét tra 1oi ding).
d. T6 chirc thyc hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
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- GV yéu cau HS hoat dong cap ddi va tra 1oi cau hoi trong SGK (tr. 25): Quan sat
hinh 5.1, hdy cho biét mang sinh chdt dwoc cdu tao tir nhitng hop chat nao. Céc

hop chat nay dwoc tao thanh tir nhitng nguyén t6 héa hoc nao?

Bén ngoai té bao

Carbohydrate

Y /\/“ “§~«

\ Mang
L\ sinh chat
/ K& oo

Phospholipid

Bén trong té bao
Hinh 5.1. M6t s6 thanh phin hoa hoc ctia mang sinh chat

Budéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS dua vao hiéu biét ca nhan, suy nghi va tra 1oi ciu hoi ctia GV.
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio luin
- HS xung phong tra 161 cau hoi (HS khong nhat thiét tra 1o ding):
+ Mang sinh chdt dwoc cdu tao tir cdc hop chdat nhw carbohydrate, protein,
phospholipid.
+ Cdc hop chadt nay dwoc tao thanh tir cdc nguyén té6 nhw: C, H, O, N, P....
- Cac HS con lai néu ra y kién khac (néu co).
Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tip
- GV danh gia, nhan xét, chun kién thuc.
- GV dan dat HS vao bai hoc: Co thé cdc sinh vdt séng déu cdan cung cdp mot
lieong nhat dinh nuede va cae chdt dinh duwéng dé duy tri hoat déng cia cdc mo, té
bao, co quan, hé co quan, ... néu thiéu chdt dinh ddng, cdc bé phdn sé hoat déng
kém hiéu qua, dong thoi, co thé sé ¢é cdc phan vng khdc nhau. Pé biét dwoc vai
1ro ciia cdc nguyén té héa hoc va nudée doi véi co thé séng, ching ta hdy ciing bdt
ddu bai hoc hém nay — Bai 5: Cdc nguyén té héa hoc va nwéc.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
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Hoat dong 1: Tim hiéu vé cic nguyén t6 hoa hoc cé trong té bao

a. Muc tiéu:

- Néu dugc mét sb nguyén td hoa hoc chinh: nguyén td dai lugng (C, H, O, N, S,

P,...), nguyén t6 vi luong (Fe, Zn, Cu,...) va vai trd cua ching trong té bao.

- Néu dugc vai tro quan trong cua nguyén td carbon trong té bao.

b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS 1am viéc theo nhom, doc thong tin muc 1 phan I va quan sat cac

hinh anh (SGK tr.26) dé tim hiéu vé cac nguyén t hoa hoc cé trong té bao.

- GV str dung phuong phép day hoc truc quan, ki thuat khin trai ban dé hudng dan

va goi ¥ cho HS thao luin, hoan thanh phiéu bai tap sb 1.

¢. San pham hoc tip: Phiéu hoc tap cta HS.

d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQOC
SINH

DU KIEN SAN PHAM

o Nhiém vu 1: Tim hiéu cdc nguyén té héa hoc
trong 1é bao
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV yéu cau HS lam viéc theo nhom (mdi nhom
4 — 6 HS), doc thong tin muc 1 phan I va quan sat
cac hinh anh (SGK tr.26) dé tim hiéu vé cac

nguyén to héa hoc c6 trong té bao.

Na 0,2 %
o |1503% closo%  Fe0,005%
i Mg 0,1% Zn0,003%
il Cu 0,0002 %

10,00002 %

H 9,5 % \
C18,5%
0 65,0 %
Hinh 5.2. Ti 1¢ phan trim mét s6 nguyén td trong co thé ngudi

I. Cac nguyén t6 hoa hoc

1. Cac nguyén t6 hoéa hoc
trong té bao

- C6 khoang 20-25% nguyén tb
héa hoc cé trong ty nhién la
cac nguyén té can thiét cho
sinh vat. Co thé nguoi co
khoang 25 nguyén t6 hoa hoc.

- Co thé sinh vat dugc ciu tao
boi té bao => cic nguyén td
hoa hoc c6 trong co thé déu c6
trong té bao vdi cac chiic ning

khac nhau.
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~—a
8o

b) Budu ¢ do thiéu 1

{ il!

a) Lodng xuong do thiéu Ca

- e

d) La thay doi hinh dang va mau sic
do thiéu Zn

Hinh 5.3. Mot s6 bénh & nguoi va thye vat do thiéu nguyén t6 dai lugng va vi luong

¢) Vang la ¢ la non do thiéu Fe

- Sau d6 GV phat cho mdi nhém mat to gidy A0,
str dung ki thuat khan trai ban, huéng dan cac
nhom thao ludn va hoan thanh phiéu hoc tap so 1.
(Phiéu hoc tdp & phan Hé so hoc tdp)

Budéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- M&i thanh vién trong nhoém doc thong tin, két
hop quan sat cac hinh anh SGK, suy nghi va viét
¥ kién ¢4 nhan 1én mot goc cua to gidy AO.

- Céc nhom thao luan, théng nhat y kién va hoan
thanh phiéu hoc tap sé 1.

- GV theo di, hd tro HS khi can thiét.

Buéc 3: Bio ciao két qua hoat dong va thao
luian

- Céc nhom trinh bay két qua thao luan trude 16p
(dan phiéu thao luan 1én bang).

- GV cho cac nhém danh gia 1an nhau: nhom 2
danh gia nhém 1, nhdm 3 danh gia nhom 2,...

- GV yéu cu dai dién 1 nhém 1én trinh bay san
pham di chinh sira.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién nhiém vu

- Nguyén t6 dai luong chiém
luong 16n trong co thé, gébm
cac nguyén td nhu C, H, O, N,
S, P.... 1a thanh phan cha yéu
cAu tao nén cac hop chit chinh
trong t& bao nhu nudc,
carbohydrate, lipid, protein va
nucleic acid.

- Nguyén t6 vi luong chiém

lugng rat nhé (nhdé hon

0,01%),
nhu Fe, Zn, Cu,...

gdm cac nguyén to
can thiét cho
hoat dong cua té bao va co thé,
c6 thé tham gia cdu tao hong

cau, enzyme,...
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hoc tap

- GV nhan xét cau tra loi cta HS, chdt kién thic.
o Nhiém vu 2: Tim hiéu vé nguyén to carbon

Buéc 1: GV chuyén giao nhi¢ém vu hoc tip

- GV gilr nguyén nhom nhu trong hoat dong 1,

yéu cau HS doc thong tin muc 2 phan I va quan

sat cac hinh anh (SGK tr.27) dé tim hiéu vé

nguyén to carbon.

o
O HHHHHHHHH
H 3—C-C-C-C-C-C-C-C-C-H
H-C-O HHHHHHHHH
<) ° O HHHHHHHHH
E-C-C-C-C-C-C-C-C-H
HCO HHHHHHHHH
o HHHHHHY
o >—¢-¢-¢c-¢c-¢-¢=¢. ! n
H-C-O H HHHH ,(j(-,“
=] o @ H H g
6 Electron 6 Proton 6 Neutron
a) Céu tao nguyén tir carbon b) Lipid
CH,OH (I*()() (I)n
H C—O, £ 1 HLH o
(|./Ill \(/” HaN (l 2 ”(’\(l/cl\(l-/ \(-—;(J
oH H H—C—CH H
[N\, 1./ Son i ’ 5\ /
OHC——C CH, c=c,
| | | # AN
H OH CH, HO OH
c) Carbohydrate d) Amino acid e) Vitamin C

Hinh 5.4. Ciu tao nguyén tir carbon va carbon trong ciu tric mot sé hop chét
- GV dua ra cau hoi thao luan cho HS:
1. Vi sao néi carbon tao nén mach “xwong song”
ciia cdc hop chat hitu co trong té bao va tao nén
sw da dang Vé céu tric clia cdc hop chdt ciia co
thé?
2. Carbon tham gia cdu tao ciia nhitng hop chait

quan trong nao trong co thé?

Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- Céc nhom doc thong tin SGK, két hop quan sat
hinh anh, thao luan va tra 101 cac cau héi cua GV.
- GV theo d&i, hd tro HS khi can thiét.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao

luan
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- Pai dién cac nhom trinh bay két qua thao lun
trudce 16p.

- Céc nhom khac nhdn xét, bod sung ¥ kién (néu
cd).

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién nhiém vu
hoc tap

- GV nhan xét cau tra 101 cua HS, chét kién thuc.
- GV gi61 thiéu thém cho HS mot sb hop chit ciu
tao tur carbon (hinh 5.4) va phéan tich vi tri carbon
trong cac hop chat do.

- GV cho HS xem mét video ngin, cung cap
thém kién thirc vé nguyén t6 carbon (néu con thoi
gian) va chuyén sang ndi dung tiép theo.

https://youtu.be/ZDo9J3radfw

Hoat dong 2: Tim hiéu vé cu tao, tinh chat va vai tro ciia nwéc

a. Muc tiéu: Trinh bay dugc dac diém ciu tao phan tr nuée, quy dinh tinh chit vat
1i, hdéa hoc va sinh hoc ctia nudce, tir d6, quy dinh vai tro sinh hoc cia nudc trong té
bao.

b. N¢i dung:

- GV cho HS thao luan theo nhom, yéu cau HS doc thong tin va quan sat hinh anh
phan II (SGK tr.27 - 28) dé tim hiéu vé cu tao, tinh chét va vai trd ciia nudc.

- GV str dung phuong phép truc quan, hoi — dap néu vin dé dé huéng dan va goi y
cho HS thao ludn ndi dung SGK, hoan thanh phiéu hoc tap $6 2.

c. San pham hoc tip: Cau tra 101 va phiéu hoc tap ctia HS.

d. To6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC DU KIEN SAN PHAM
SINH
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https://youtu.be/ZDo9J3radfw

o Nhi¢m vu 1: Tim hiéu céu tao héa hoc va
tinh chét vit I, héa hoc ciia nuéce

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV dit van dé: Theo em, cac nha khoa hoc
thwong dwa vao déau hiéu ndo dé tim kiém sy
song ¢ cdc hanh tinh trong vii tru? Vi sao?
- GV cho HS lam thi nghi¢ém nhé tung giot
nudc vao déng xu. Du doan xem s€ nhd duoc
bao nhiéu giot nude thi nude s€ tran ra ngoai.
Thi xem nhém nao nhd dugc nhiéu giot nhét
ma khong 1am cho nuéc tran ra ngoai déng xu.
Rat ra két ludn tir viée nhd céc giot nudc vao
ddng xu (tinh lién két giita cac phan tir va strc
cang bé mit ctia nudc).
- GV tiép tuc dit cau hoi goi mé cho HS: Vi
sao cdy cé thé hit nwde 1én cao hang chuc mét
tir dudi ddt? N6 cé giong véi viée nguoi ta
bom nuwoc lén cao hay khong?
- GV khéng dinh: Cdc thi nghiém va cac hoat
déng cua cdy, con ngudi vé hit nwdc bom
nuée chirng minh nwée cé tinh lién két giiva
cdc phan tur nuwoc.
- GV yéu cau HS lam viéc cip d6i, doc thong
tin vd quan sat hinh 5.5 trong muc 1 phan II
(SGK tr.27) dé tim hiéu vé ciu tao va tinh chat

cua nuoc.

I1. Nwdée va vai tro sinh hoc cia
nuwdc

1. Ciu tao va tinh chat caa
nuwodc

- Trong phéan tir nudc, nguyén tu
O c6 kha ndng hut cdp electron
manh hon tao nén lién két phan
cuc v&i nguyén tir H.

- Nguyén to& O mang mot phan
dién tich 4m va nguyén tod H
mang mot phan dién tich duong.
CAu tao nay giup cdc phan tir
nuéc dé dang lién két voi nhau va
v6i nhiéu phan tir khac bang lién
két hydrogen 1am cho nudc cé
nhitng tinh chat doc dao.

2. Vai tro cua nuéc

- Nué6c chiém khoang 70-90%
khéi lugng té bao. Nudc 1a phan
t¢ phan cuc c6 kha nang hinh
thanh lién két hydrogen véi nhau
va voi nhiéu hop chét khac.

- Nuéc 1a dung mdi hoa tan nhiéu
hop chat, 1am méi trudng phan
Gmg va moi truong van chuyén;
tham gia truc tiép vao nhiéu phan
tmg hoa hoc; déng vai tro diéu

hoa nhiét do té bao va co thé.
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é+ o+

H H o+
- ) o 1 | 1 0
o- o-

ll\ /ll

Llen két
hydrogen

a) CAu tao phan tir nude b) Lién két giira hai phéan tir nude
Hinh 5.5. M6 hinh phén tr nude
(8- mang mot phan dién tich 4m; §+: mang mot phin dién tich duong)

- GV dat cau hoi thao luan cho cac nhom doi:
+ Néu cdu tao ciia phdn tir nude.
+ Gidi thich tinh lién két ciia phéan tir mueéc?
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- Cac nhém nghién ctru thong tin va quan sat
hinh anh SGK, trao doi, chia sé, rat ra két luan
vé céu tao va dic diém cua phan tir nudc.
- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao
lugn
- GV moi dai dién HS trinh bay két qua thao
luan.
- Nhitng HS con lai léng nghe, nhan xét, bo
sung y kién (néu co).
Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém
vu hoc tap
- GV danh gid, nhan xét cau tra 101 cua HS,
chuan kién thirc, chuyén sang ndi dung tiép
theo.

o Nhiém vu 2: Tim hiéu vai tré ciia nuéc
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV dan dat: Tdr ca cdac sinh vt deu dwoc

cau tao chu yéu tw nwdc, song trong moi
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truong ma nuoc la

thanh phan chii yéu. Nuéc la méi truong sinh
hoc trén Trdi Pat. Ba phcin tw bé mat Trai Dat
ngdp trong nwde. Nude la chdt duy nhdt ton
tai trong tw nhién o ca 3 trang thai vat Ii: ran,
long va khi.

- GV yéu cau HS doc thong tin va quan sat
hinh anh muc 2 phan II (SGK tr.28) dé tim
hiéu vé vai trd ciia nude ddi véi té bao va co

I4
A

thé, thao ludn dé hoan thanh phiéu hoc tap sd

2. (Phiéu hoc tdp & phan Hé so hoc tdp)

Hinh 5.7. Nudc dong vai tro diéu hoa nhiét do co thé

Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhoém nghién ctru thong tin va quan sat
hinh anh SGK, trao doi, thdo luan dé trd 1oi
cac cau hoéi cua GV.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao
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luin

- GV moi dai dién cac nhém trinh bay két qua
thao luan.

- Nhitng HS con lai léng nghe, nhan xét, bo
sung ¥ kién (néu co).

Budéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém
vu hoc tap

- GV danh gid, nhan xét cau tra 101 cua HS,
chuan kién thirc, chuyén sang ndi dung tiép

theo.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Luyén tap mot sb kién thic HS da hoc vé cac nguyén td hoa hoc,
nudc va vai trd ctia nude trong té bao.

b. N¢i dung:

- GV chia 16p thanh hai nhém 16n (nhém 1 va nhom 2), cac nhém 16n chia thanh
cac nhom nho 4 - 6 HS (Nhom IA, 1B, 1C,...2A, 2B, 2C,...).

+ Nhém 1: Thiét ké so dé tw duy vé cdc nguyén té héa hoc trong té bao.

+ Nhém 2: Thiét ké so do tw duy vé miede trong té bao.

- GV sir dung ki thuat phong tranh dé thao luan vé cc san pham cia cac nhom.
Hoic yéu cau cac nhém 1 nhan xét, gop ¥ san pham cua nhom 2 va nguoc lai.

c. San pham hoc tap: So dd tu duy cia HS.

d. T6 chirc hoat dong:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia 16p thanh hai nhém 16n (nhém 1 va nhom 2), cdc nhém 16n chia thanh
cac nhom nho 4 - 6 HS (Nhom IA, 1B, 1C,...2A, 2B, 2C,...).

+ Nhom I: Thiét ké so dé tw duy vé cdc nguyén to héa hoc trong té bdo.

+ Nhom 2: Thiét ké so do tu duy vé niede trong té bao.
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Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luén, st dung kién thuc da hoc, théo luan dé vé so do tu duy.

- GV theo dbi, hd trg HS néu can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua thue hién nhiém vu

- GV moi dai di¢n cac nhdm trinh bay bai lam ctia minh.

- GV sur dung ki thuat phong tranh dé thao luin vé cac san phim cta cac nhom
(hodc yéu cau cic nhoém 1 nhan xét, gbp ¥ san pham ctia nhom 2 va nguoc lai).
Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét san pham ctia HS, chuan kién thitc va chuyén sang hoat
dong tiép theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung kién thirc vé cic nguyén t6 hoa hoc va nude vao thuce tién.
b. N¢i dung:

GV giao nhi¢m vu dé HS thuc hién ngoai gio hoc:

Viét kich ban dong vai:

+ Nhém 1: Nguyén t6 da luong

+ Nhém 2: Nguyén t6 vi lwong

+ Nhém 3: Nguyén té carbon;

+ Nhom 4: Nuoc

- Cac nhom tu gioi thiéu kich ban vé ban than va dit cau hoi cho cac nhom khac.

- GV dat mot sb ciu hoi van dung cho HS.

c. San pham hoc tip: Phin trinh bay va tra 101 cau hoi cta HS.

d. To6 chirc hoat dong:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS

- GV giao nhiém vu dé HS thuc hién ngoai gio hoc:

Viét kich ban déng vai va chuin bi mot vo kich véi ndi dung vé cac nguyén t hoa
hoc va nudc.

83



+ Nhém 1: Nguyén té da lwong

+ Nhém 2: Nguyén té vi lirong

+ Nhém 3: Nguyén t6 carbon

+ Nhém 4: Nuoc

- Cac nhom ty gid1 thiéu kich ban vé ban than va dit cau hoi cho cac nhom khac.

- GV dit mot s ciu héi van dung cho HS.

1. Viéc ghi thanh phan dinh duéng trén bao bi dung thuc phdm ché bién san cé y
nghia gi doi véi ngueoi tiéu ding? Cho vi du minh hoa.

2. Vi sao can phdi dn da dang cdc loai thike an?

3. Vi sao khéng dé co thé thdt khdt nwéc méi uéng nuée? Co thé cé biéu hién nhu
thé ndo khi mdt nhiéu nwéc? Néu bién phdp cdp civu khi co thé mdt nuée do bi sot
cao, tiéu chay.

4. Néu néi co thé ngueoi séng trong nude thi ding hay sai? Vi sao?

Budéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhom tiép nhan nhiém vy, 1€n y tudng, ban bac ndi dung vo kich va thdo
ludn dé tra 11 cac cau hoi van dung.

- GV hudng dn, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio ludn

- Cac nhom trinh bay vé kich di chuan bi vao tiét hoc sau.

- GV danh gia san pham cta HS theo mau phiéu danh gia (Phiéu danh gia & phan
Hb so hoc tap).

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tip

GV nhan xét, danh gia, két thuc tiét hoc.

* Hwéng din vé nha:

- On lai kién thirc d3 hoc.

- Lam bai tap trong Sach bai tap Sinh hoc 10.

- Poc va tim hiéu trudce Bdi 6: Cdc phén tir sinh hoc.
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V. HO SO HQC TAP

PHIEU HQC TAP SO 1
Néi dung: Cdc nguyén té héa hoc trong té bao
Nhom:...
Doc thong tin SGK, thao ludn va tra loi cdac cdu hoi sau:
1. Quan sat hinh 5.2, tinh tong ty 1& % ctia cac nguyén t6 C, H, O, N va néu ¥ nghia
cua ti 1€ nay.

PHIEU HQC TAP SO 2
Néi dung: Vai tro ciia nude trong té bao
Nhom:...
1. Vi sao hang ngay ching ta phai udng du nudc? Vi sao phai tudi nude cho cay?

................................................................................................
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2. Nudc c6 vai tro nhu thé nao trong té bao?

nao?

PHIEU PANH GIA

Sdn pham van dung ciia HS

Tiéu chi danh gia Nhom 1 | Nhém 2 Nhom 3 | Nhom 4

Noi dung (2.5d)
- Néu duoc day du cic ¥
chinh can ghi nhé vé ndi
dung dugc giao.

- Léy duoc vi du cu thé.

Cach truyén dat (2.5d)

- Dién gidi r0 rang, mach lac.
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- Chia nd1 dung hop 1y, logic.

Dién xudt tw nhién
(2.54d)
- Khong st dung tai liu
trong v& kich.

- Tu tin, bi€u cam tot.

Su twong tac, hd tro giira
cac thanh vién trong nhém
(2.5d)

- Cac thanh vién tuong trg
1an nhau trong vé dién.

- Hop téac, thdo ludn nhom

hiéu qua.

T(R)ng:

.../10

.../10

.../10

.../10
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BAI 6: CAC PHAN TU SINH HQC TRONG TE BAO

I. MUC TIEU

1. V& kién thire

Sau bai hoc nay, HS sé:

Neéu duogc khai ni€ém phan tur sinh hoc.

Trinh bay duoc thanh phan cau tao (cc nguyén té hod hoc va don phan)
va vai tro cua cac phan tir sinh hoc trong té bdo: carbohydrate, lipid,
protein, nucleic acid trong té bao va co thé.

Phan tich dugc mbi quan hé gitta cAu tao va vai trd cia cac phan tir sinh
hoc.

Néu duogc mot s6 ngudn thue phadm cung cdp cac phan tir sinh hoc cho co
thé.

Van dung duoc kién thirc vé thanh phﬁn hod hoc cua té bao vao giai thich

cac hién tuong va tmg dung trong thyc tién

- Thyc hanh nhén biét dugc mot sd thanh phﬁn héa hoc co trong té bao.

2. Vé niing hre

Ning lwc sinh hoc:

o Nhan thirc sinh hoc:

+ Néu duogc khai niém phan tir sinh hoc.

+ K& dugce tén mot sb phan tr sinh hoc trong té bao.

+ Trinh bay duoc dic diém chung cia cac phan tir sinh hoc trong té bao:

carbohydrate, lipid, protein, nucleic acid.
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+ Trinh bay dugc thanh phan ciu tao (cac nguyén td hoa hoc va don phan)
va vai tro cua cac phan tir sinh hoc trong té bao: carbohydrate, lipid, protein,
nucleic acid.

+ Phan tich duoc mdi quan hé giita ciu tao va vai trd clia cic phan tir sinh
hoc.

+ Néu dugc mot s6 ngudn thue phdm cung cap cac phan tir sinh hoc cho co
thé.

Van dung kién thirc, ki nang da hoc: Van dung duoc kién thic vé thanh phan
hoa hoc ctia té bao vao giai thich cac hién tuong va ing dung trong thuc tién
(vi du: an udng hop li; giai thich vi sao thit lgn, thit bo cling 1a protein nhung
c6 nhiéu dic diém khac nhau; giai thich vai tro cia DNA trong xac dinh
huyét thong, truy tim t6i pham....).

- Nang luc chung:

Tu chu va tu hoc:

+ Chu dong, tich cuc thuc hién cac cong viéc cua ban than trong qué trinh
hoc tip vé cac phan tir sinh hoc trong té bao.

+ Ghi chép thong tin vé phan tir protein va nucleic acid theo hinh thirc so d6
tu duy cho phu hop, thuan lgi cho viéc ghi nhé, st dung, bod sung khi can
thiét.

Giao tiép va hop tdc:

+ Chu dong phat biéu cac van dé lién quan dén phan tir sinh hoc; tu tin va
biét kiém soat cam xuc, thai 6 khi tham gia céc tro choi vé cac phan tir sinh
hoc.

+ Lua chon hinh thic 1am viéc nhém véi quy mé phu hop khi dugc giao
nhiém vu tim hiéu vé cac phan tir sinh hoc trong té bao.

Gidi quyét vin dé va sang tao: Néu duoc nhiu ¥ tuong mdi, két ndi cac y
tudng khi v& so dd tu duy vé protein va nucleic acid; khi tham gia cac tro

choi dugce t6 chirc trong qua trinh hoc tip vé cac phén tir sinh hoc.
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3. Pham chit

- Panh gia duoc diém manh, diém yéu cua ban than khi tham gia cac hoat
dong hoc tap vé cac phén tur sinh hoc.

- Tich cuc tim toi va sang tao khi v& so dd tu duy vé protein, nucleic acid
cling nhu khi tham gia cac trd choi dugc t6 chire trong qua trinh hoc tip vé
cac phan tu sinh hoc.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Péi véi gido vién

- SGK, SGV, SBT Sinh hoc, Giao an.

- Tranh phong to céc hinh trong SGK.

- Video/tranh anh vé cdu tao va chirc ning ctia cac phan tir sinh hoc 16n trong té
bao (néu co).

- Phiéu hoc tap s6 1: Carbohydrate.

- Phiéu hoc tap sb 2: Protein.

- Phiéu hoc tap sb 3: Nucleic acid.

- Phiéu hoc tap s 4: Lipid.

- Chuan bi cAc mau vat, hoa chét, dung cu theo huéng dan trong SGK.

2. Poi véi hoc sinh

- SGK, SBT Sinh hoc 10

-Pd dung hoc tap, hinh anh, video,... lién quan dén noi dung bai hoc theo yéu cau
cua GV.

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao himg th cho HS, lién két kién thirc cii v6i ndi dung bai hoc méi.
b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS lam viéc theo cip, quan sat thip dinh dudng va tra 161 cac cau
hoi:
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+ Ké tén cdc thieec phdam em hay sir dung hdang ngay.

+ Dua vao hiéu biét ciia minh, em hdy cho biét cdc chit c6 trong thwe pham do.

c. San pham hoc tip: Céc loai thuc phim trong thap dinh dudng, bao gdm: chat
dam (protein), tinh bot (carbohydrate), dadu/mé (lipid), amino acid....

d. T6 chirc thwe hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

GV yéu cau HS quan sat thap dinh dudng va tra 101 cac cau hoi:

+ Ké tén cdc thire pham em hay sk dung hang ngay.

+ Dyea vdo hiéu biét ciia minh, em hdy cho biét cac chdt c6 trong thire phdam do.
Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS dua vao hiéu biét ca nhan, suy nghi va tra 101 cau hoi ciia GV.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio luin

- HS chia sé hiéu biét c4 nhan cho GV va ca 16p (HS khong nhat thiét tra 101 dung)
- Cac HS con lai néu ra y kién khac (néu co).

* Goi y:

+ Chdt béo: dau, mé, dé ngot,...

+ Protein: Thit, cd, tritng, sita, cdc san phdam tir sita,...

+ Vitamin va khodng chat: rau, ci, qud, ...

+ Tinh bot: banh mi, gao, ngil céc,...

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip
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- GV ghi nhan nhitng dong gop cua HS, dan dat vao bai hoc: Mdi logi thwe pham
trong bita dn hang ngay cung cdp cho co thé ching ta cdc chat dinh dudong khdc
nhau, méi chat c¢é mot vai tro nhat dinh, phuc vu cho qua trinh trao doi chat cua té
bao va co thé. Chinh vi vay, dé c6 mét co thé khée manh, chung ta can an da dang
cdc logi thwe pham. Dé tim hiéu vé thanh phan, vai tro ciia cdc nhém chdt co ban
c6 trong cdc loai thire pham chiing ta hay dn hang ngay, hdy cung bdt dau bai hoc
hom nay - Bai 6: Cdc phén tir sinh hoc trong té bao.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Khai quat vé phan tir sinh hoc

a. Muc tiéu:

- Néu duoc khai niém phan tir sinh hoc.

- Ké duoc tén mot s6 phan tir sinh hoc trong té bao.

- Trinh bay dugc thanh phan ciu tao (cdc nguyén to héa hoc va don phan) va vai
trd ctia cac phan tir sinh hoc: carbohydrate, protein, nucleic acid va lipid trong té
bao va co thé.

- Néu duoc mot s6 ngudn thuc phim cung cp cac phén tir sinh hoc cho co thé.

b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS 1am viéc theo cap doi, doc thong tin va quan sat so dd muc T
(SGK tr.29) dé tim hiéu khai quat vé phan tir sinh hoc.

- GV str dung phuong phap hoi - dap néu van dé dé hudng din HS thao ludn noi
dung SGK.

c. San pham hoc tip: Cau tra 1i va két qua thao luan cua HS vé cac phan tir sinh
hoc va mot sd ngudn thuc phim cung cip cac phan tir sinh hoc cho co thé.

d. To6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HOC SINH | DU KIEN SAN PHAM
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Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV yéu cau HS lam viéc theo cip ddi, doc thong
tin va quan sat so dd muc I (SGK tr.29) dé tim hiéu

khai quat vé phan tr sinh hoc.

Phan tif sinh hoc chinh cAl tao nén 1€ bao

| Carbohydrate [ Protein [ Nudkicacd | Lipid

Disaccharide va Polypeptide | DNA AN

4 " | Triglyceride va ‘
Monosaccharide polysaccharide phospholipid Steoid

Hinh 6.2. Cic nhém phan i sinh hoc chinh ciu tao nén té bio

- GV dat cau hoi thao luan cho HS:

+ + Phadn tw sinh hoc la gi?

+ + Ké tén mét sé phan tir sinh hoc trong té bao.

+ Cho biét cac don phdn cdu tao nén cdc
polysaccharide, polypeptide, DNA, RNA.

Buéc 2: HS thuce hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhom d61 doc thong tin SGK, suy nghi, tra
101 cac cau héi cua GV.

- GV theo di, hd tro HS khi can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat ddng va thio ludn
- GV moi dai dién 2-3 HS tra 101 cau hoi.

- Cac HS khac nhdn xét, bo sung y kién (néu co).
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu
hoc tap

- GV danh gia, nhan xét cau tra 161 cua HS va

chuyén sang noi dung tiép theo.

I. Khii quat vé phan tir
sinh hoc

- Phan tir sinh hoc 13 hop chét
hitu co duge tao ra tir t& bao
va co thé sinh vat.

- Cac phan tir sinh hoc bao
gom:

+ Nhitng phan tor 16n tham
gia cdu tao té& bao nhu
carbohydrate, protein, nucleic
acid, lipid.

+ Cac phan tir nhé 1a cac san
pham trao d6i chat nhu
aldehyde, alcohol, acid hiru
co, hay céc chit tham gia xuc
tac, diéu hoa nhu mot sd

vitamin, hormone.

Hoat dong 2: Tim hiéu vé carbohydrate

a. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc thanh phan cdu tao cua carbohydrate trong té bao va co thé;
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- Phén tich dugc moi quan hé gitra cau tao va vai tro cua carbohydrate.

b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS thao luan nhom, doc thong tin muyc II (SGK tr.30 - 31) dé tim

hiéu vé carbohydrate va hoan thanh Phiéu hoc tap $6 1.

- GV sir dung ki thuat khin trai ban trong cac nhom nho dé t6 chirc hoat dong.

¢. San pham hoc tap: Cau trd 101 cua HS vé thanh phan cau tao, vai tro cua

carbohydrate.

d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN -
HOQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS doc thong tin va quan sat
hinh anh trong muc 1 phan II (SGK tr.24-26)
dé tim hiéu vé carbohydrate.

- GV yéu cau HS thao luin, hoan thanh Phiéu
hoc tap sb 1 (Phiéu hoc tap ¢ phﬁn HO so hoc
tap).

Disaccharide

Monosaccharide

Polysaccharide ' v w - < -

Hinh 6.3. M{t sb loai carbohydrate

1. Monosaccharide

. CH,0H
~c7 0 ¢
{‘ e ~._ OH
H—C-0H i i H
| H

CH,OH

CH,OH
(0]

H A H

OH H

] OH OH

OH  OH H OH

Glyceraldehyde Ribose Glucose

Hinh 6.4. Mot s triose (30), pentose (5C) va hexose (6C) pho bién

2. Disaccharide

I1. Carbohydrate

- Carbohydrate 13 hop chit hitu co
chtra C,H, O voitile H: Ola 2 :
1.

- Cac monosaccharide, dac biét la
glucose, dong vai trd cung cip
ning lugng cho té bao; 1a thanh
phﬁn ciu tao cua disaccharide,
polysaccharide va nhiéu hop chit
khac
glycoprotein, glycolipid.

nhu nucleotide,
- Sucrose: phan tor duong dugc
van chuyén gitta cac mo, co quan
o thuc vat.

- Mot sb polysaccharide nhu tinh
bot (¢ thuc wvat), glycogen (&

dong vat) dong vai tro du trir
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glycoside (hodc glycosidic)

CH,0H CH,OH CH,0H CH,0H

H 4+—o0_n O~ H ”/4 O H A0~ H
< N Ky HO — KX P H HOZ
OH H i ! oH o CH,0H
OR OH HO CH,0H 3 OH o
H OH OH § . H OH OH H
Glucose Fructose Sucrose
Hinh 6.5. Su hinh thanh disaccharide qua phan irng ngung tu (phan trng loai nudc)

3. Polysaccharide

b) Glycogen ¢) Cellulose

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS nghién ctru thong tin, quan sat hinh anh
SGK, thdo luan dé hoan thanh phiéu hoc tap.
- GV theo ddi, h tro HS khi can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao
lugn

- GV moi dai dién cac nhom trinh bay két
qua thao luan.

- Cac nhom khac nhdn xét, b sung ¥ kién
(néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét cau tra 101 cua HS,
chuan kién thtc, chuyén sang hoat dong tiép

theo.

ning luong trong té bao, con
cellulose 13 thanh phan chinh cta
thanh té bao thuc vat.

1. Monosaccharide

- Loai carbohydrate don gidn
nhit. Cong thirc phan tar: CnH2n
On (thuong c6 3-7 nguyén tu
carbon), con goi la duong don.
Pho bién 1a cac triose, pentose va
hexose.

- Cac monosaccharide déu 1a chat
khr nén con dugc goi la dudong
khur.

2. Disaccharide

Con goi 1a duong doi. Mot sd
disaccharide phd bién: sucrose
(c6 nhiéu trong qua, mia, cu cai
duong,...), lactose (trong sita).

3. Polysaccharide
Polysaccharide la polymer (hop
chat ¢ cau trac da phan) cua cac
monosaccharide két hop véi nhau
bang lién két glycoside, duogc
hinh thanh qua nhiéu phan ung
ngung tu.

- Polysaccharide c6 thé gdm mot

hoac mdt so loai monosaccharide.

Hoat dong 3: Tim hiéu vé protein

a. Muc tiéu:
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- Trinh bay duoc thanh phan c4u tao cua protein trong té bao va co thé;

- Phén tich dugc moi quan hé gitra cau tao va vai tro cta protein.

b. N¢i dung:

- GV yéu cau cac nhom doc thong tin myc III (SGK tr.31 - 32) dé tim hiéu thong

tin vé protein.

- GV sur dung ki thuat khan trai ban trong mdi nhom nhé dé t6 chirc cho HS thao

luan, hoan thanh phiéu hoc tap so 2.

¢. San pham hoc tap: Cau trd 1061 cua HS vé€ thanh phan cau tao, vai tro cua

protein.

d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN -
HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM
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Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc

A

tap

- GV gilt nguyén nhom hoc tap nhu trong
hoat dong trudc, yéu cAu cac nhoém doc
thong tin myc III (SGK tr.31 - 32) dé tim
hiéu thong tin vé protein.

1. Amino acid

\
\

Nhém carboxyl Nhom\ aaaaa Mach bén Lién két peptide

Hinh 6.7. Céc amino acid va lién két peptide

2. Protein

)
:
,
(<7
o

JJJJJ

Bic4

Bac2 Bac3

Hinb 6.9; Chc b8 o tric ca phéin'tir hemoglobin
- GV su dung ki thuat khan trai ban, yéu
cu cac nhom thao luin hoan thanh Phiéu
hoc tap sd 2. (Phiéu hoc tap & phan HO so
hoc tap)
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap
- Céc nhom nghién ctru thong tin va quan
sat cac hinh anh trong SGK, thao luan,
hoan thanh phiéu hoc tap.
- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3: Bio ciao két qua hoat dong va

I1. Protein

1. Amino acid

- Co6 khoang 20 loai amino acid chinh
tham gia cau tao protein

v6i trat ty khac nhau => nhiéu loai
protein.

- Céc amino acid nay khac nhau vé
mach bén (gbc R).

- Nhitng amino acid ma nguoi va
dong vat khong tu tong hop duoc
nhung can thiét cho hoat dong séng
nén phai thu nhan tir nguon thuc an,
goi 1a amino acid khong thay thé.

Vi du: lysine, tryptophan....

2. Protein

- Chiém hon 50% khéi luong vat chat
kho cta té bao.

- La polymer sinh hoc, cdu tao tir
hang chuc dén hang trim nghin gbc
amino acid, két hop véi nhau bing
lien két peptide, tao thanh chudi
thang, khong phan nhanh.

- Gdm céc nguyén t6: C, H, O, N, S
va mot sb nguyén td khac nhu P, Zn,
Fe, Cu, Mg,...

- Vai tro: Protein tham gia hau hét
cac hoat dong sdng cia té bao.

+ La chét xtc tac sinh hoc cho hau

hét cac phan Uing (enzyme);
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thao luan

- GV moi 1an lugt cac nhom trinh bay két
quad thdo luan ciia nhdém minh.

- GV chuan kién thirc sau mdi phéan trinh
bay cua HS.

- Cac nhom con lai lang nghe, ghi chép,
hoan thién kién thirc.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gi4, nhan xét mic d0 hoan
thanh nhiém vu cua cac nhoém thong qua
phiéu hoc tap.

- GV huédng din HS doc phan Em c6 biét
(SGK tr.32) d¢ md rong thong tin vé
amino acid.

- GV cho HS xem mét video ngan dé biét

thém thong tin vé Protein:

https://youtu.be/sUI4HK6uel4 (néu con

thoi gian) va chuyén sang nodi dung tiép

theo.

+ La thanh phan cau trac nén té bao,
co thé;

+ Tham gia van chuyén cac chat qua
mang, trong t& bao va trong co thé;

+ Piéu hoa cac qud trinh trao doi
chat, truyén thong tin di truyén, sinh
trudng, phat trién, sinh san; van dong
té bao va co thé;

+ Bao vé co thé chéng lai sy nhiém
virus, vi khuan va cac bénh tat;

+ La chét du trit.

- Pé thuc hién cac hoat dong séng,
protein phai c6 ciu trac khong gian 3
chiéu dic trung, dugc hinh thanh tu
céc bac ciu tric khac nhau:

+ Cau trac bac 1 13 trinh tu sip xép
cac amino acid trong chudi
polypeptide va dugc 6n dinh bang
lién két peptide; dic trung cho ting
loai protein va la mdt co s¢ dé xac
dinh quan hé ho hang cua céc sinh
vat.

+ CAu tric bac 2 1a dang xo0dn hodc
gip nép cuc bd trong khong gian cua
chudi polypeptide nho cac lién két
hydrogen gitta cac nguyén tir H va O
cuia cac lién két peptide.

+ CAu trac bac 3: dang cudn lai trong
cia toan  chudi

khong gian
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polypeptide nho lién két disulfide (S
— S) gitta hai gbc cysteine ¢ xa nhau
trong chudi va cac lién két yéu nhu
tuong tac ki nudce, lién két

hydrogen, lién két ion giita cac gdc
R.

+ DOoi véi nhing phan tir protein
gom hai hay nhiéu chudi polypeptide
cO cau tric khong gian ba chiéu dac
trung, cac chudi ndy twong tic voi
nhau tao thanh cau tric bac 4. Vi du:
Phan tr hemoglobin c6 bbn bac cau

trac.

Hoat dong 4: Tim hiéu vé Nucleic acid

a. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc thanh phan ciu tao cua nucleic acid trong té bao va co thé.

- Phan tich dugc moi quan hé gitra cau tao va vai tro cua nucleic acid.

- Panh gid duoc diém manh, diém yéu cua ban than khi tham gia cac hoat dong

hoc tap vé cac phan tir sinh hoc.

b. Noi dung:

- GV yéu cau cac nhom doc thong tin myc IV (SGK tr.33-34) dé tim hiéu vé vai

tro cua nucleic acid.

- HS thao luan nhém va hoan thanh phiéu hoc tap.
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c. San pham hoc tap: Cau trd 161 ctia HS vé€ cau tao, mo1 quan hé gilra cau tao va

vai tro cua nucleic acid.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC
SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV yéu cau cac nhém doc thong tin muc IV
(SGK tr.33-34) dé tim hiéu vé vai trd cua

nucleic acid.

Lién két hydrogen

)

3
°

B
>
2
©

i
s

Lién két

B6 khung
uGng - phosphate

o
A ¢ ,
DNA RNA
Deoxyribonucleic acid Ribonucleic acid
a) Lién két phosphodiester
giilra cac nucleotide
Hinh 6.9. M6 hinh phan tir DNA va RNA

b) Cu tao phan trt DNA va RNA

- GV phat phiéu hoc tap sd 3 cho cac nhom
(Phiéu hoc tdp & phan Hé so hoc tdp), yéu
cau HS thao luin va hoan thanh cac nhiém vu
trong phiéu hoc tap.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhém doc thong tin va quan sat hinh
anh SGK, tong hop thong tin va thao luan va
hoan thanh phiéu hoc tap.

- GV theo di, hd tro HS khi can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio

IVV. Nucleic acid

1. Nucleotide

- Cau tao gom 3 phan:

+ Gbc phosphate.

+ Puong pentose: gom hai loai
deoxyribose va ribose.

+ Nitrogenous base: géom hai
nhom purine (A, G) va
pyrimidine (C, U).

- La don phan cdu tao nén
nucleic acid; mdt sd nucleotide
cung cip ning luong tryc tiép
cho nhiéu hoat déng séng cua té
bao, tham gia qu4 trinh truyén tin
ndi bao.

2. DNA va RNA

- Cac nucleotide két hop véi
nhau qua lién két phosphodiester,
hinh thanh gitta dudng pentose
cia nucleotide ndy voi gbc
phosphate ctia nucleotide ké tiép

tao thanh chudi polynucleotide.

- Phan to DNA & té bao nhin
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luin

- GV moi1 dai dién cac nhoém tra 161 cau hoi.

- Cac nhom con lai ling nghe, nhan xét, bd
sung ¥ kién (néu co).

Budéc 4: Panh gia két qua, thye hién nhiém
vu hoc tap

- GV déanh gia, nhan xét cau tra 161 cia HS,
chuan kién thic, chuyén sang nodi dung tiép

theo.

hai chudi

polynucleotide dai

thuc gdm
c6 chiéu
nguoc nhau (5' - 3' va 3 - 5,
X04n song song xung quanh mot
truc tudng tuong, li€n két voi
nhau bang lién két hydrogen theo
nguyén tic bo sung.

- S loai DNA va RNA v6 cing
da dang. Mi loai, mdi c4 thé déu
c6 thanh phan DNA dic trung.

- Nucleic acid c6 vai tro quy
dinh, luu gitt va truyén dat théng

tin di truyén.

Hoat dong 5: Tim hiéu vé dic diém chung cia lipid

a. Muc tiéu:

- Trinh bay duogc thanh phan ciu tao cua lipid trong té bao va co thé

- Phan tich dugc moi quan hé gifra cau tao va vai tro cua lipid.

b. N¢i dung:

- GV yéu cdu cdc nhom doc thong tin va quan sat cac hinh anh myc V (SGK tr.35

—36) dé tim hiéu vé lipid.

- Cac nhom thao luan, hoan thanh phiéu hoc tap vé€ ndi dung vira nghién ctru.

¢. San pham hoc tap: Cau tra 161 ctia HS vé cau tao, moi quan hé gitra cau tao va

vai tro cua lipid.

d. To6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC
SINH

DU KIEN SAN PHAM
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Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- - GV yéu cau cac nhém doc thong tin va
quan sat cac hinh &nh muc V (SGK tr.35 —
36) dé tim hiéu vé lipid.

e P cn o NH; (()EI
j(\) (IJ (\) : Phosphate 0 o ’ ‘,\
O=0=0 : HC7—
{ € X ‘ —_/
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\ H;C
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. . NN
Tripalmitin ! (:Phoiphatidyl

/ ) ethanolamine

a) Triglyceride b) Phospholipid ¢) Steroid
Hinh 6.10. Vi du vé ba loai lipid pho bién
. Goc phan cuc
Pau _J 0
uanudc | ”‘: 0 — Phosphate
[ ch—on—cn
G o 0 Glycerol
— £ d (D
( f
|
Dudi ‘ G |en o cogoy
Saore. cH | [on Goc acid béo
i) ) T T (-, (e
;” )% sinh
| fou] o 000 (2 (e chat

% I 1
\ o, I
= Phospholipid  Cholesterol
Hinh 6.11. Phospholipid céu tao nén mang sinh chit

- GV yéu cau cac nhom hoan thanh phiéu hoc
tap sb 4. (Phiéu hoc tdp ¢ phdn Hé so hoc
tap)

Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhém nghién ctru thong tin, quan sat
hinh anh minh hoa SGK, thao luan va hoan
thanh phiéu hoc tap.

- GV diéu phéi, theo doi, hd trg HS khi can
thiét.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio
luan

- Cac nhoém dan phiéu hoc tap 1én bang.

V. Lipid

- La nhom céc phan tir sinh hoc ¢
cdu tao hoa hoc da dang, thuong
khéng tan trong nudc nhung tan
trong cac dung moéi hiru co nhu
ether, acetone.

- La nhém phan tr 16n, khong co
ciu tric da phan (polymer).

1. Triglyceride (dau, m&)

- Pong vai tro dy trlt nang lugng
trong té bao va co theé.

- Mot gam triglyceride san sinh ra
ning lugng gap khoang hai lan so
v&1 mot gam carbohydrate.

- O dong vat, lugng triglyceride du
thira so v&i nhu cau hang ngay c6
thé duoc chuyén thanh m& du tri.

- Triglyceride con la dung moi

hoa tan nhiéu vitamin nhu A, D, E,
K nén can thiét cho su hap thu cac
vitamin nay.

2. Phospholipid

- La thanh phan chinh cua mang
sinh chat.

- Gom mot dau wa nudc va hai
dudi ki nude.

3. Steroid

- Trong céc steroid, cholesterol

tham gia cau tao mang sinh chat,
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- GV lan luot kiém tra thong tin trong phiéu. | diéu hoa tinh 16ng ciia mang & té

Budc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém | bao dong vat.
vu hoc tap - Cholesterol con la tién chat cta

- GV danh gia, nhan xét mire do hoan thanh | €4¢ hormone steroid nhu cortisol,

nhiém vu ciia HS, chuén kién thic. estrogen, testosterone tham gia

x A ... | diéu hoa sy trao doi chat, sinh
- GV huong dan HS doc phan Em c6 biét ' 7
2 . A n : 1 | trudng va sinh san cua co thé.
(SGK tr.36) dé md rong thong tin vé &
Cholesterol va chuyén sang noi dung tiép

theo.

Hoat dong 6: Thuc hanh nhén biét mot s6 phan tir sinh hoc

a. Muc tiéu: Thyc hanh nhan biét dugc mot sb phan tir sinh hoc.

b. N¢i dung:

- GV dit van dé& va yéu cau HS tra 10i cac cau hoi: Pé kiém tra thwc pham la
glucose, tinh bét, lipid, protein can phdi lam nhie thé nao? Ngodi cdc phrong phdp
thir, ¢ thé ném truc tié}) dé xac dinh dwoc khong? Cho mot vi du.

- GV td chic day cac hoat dong thuc hanh theo cac budc:

+ Néu muc ti€u bai thuc hanh.

+ Gibi thiéu cac mau vat, hoa chat, dung cu.

+ Hudng dan cac bude tién hanh thi nghiém.

* GV chia HS thanh 4 nhém, st dung phuong phap day hoc theo tram dé hudng
dan HS thyc hién cac thi nghiém.

¢. San pham hoc tip: Béo céo cac thi nghiém thuc hanh cua HS.

d. To6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC DU KIEN SAN PHAM
SINH
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Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV dat vin d& va yéu cau HS tra 101 cac cau
hoi: Bé kiém tra thuc pham la glucose, tinh bot,
lipid, protein can phdi lam nhw thé ndo? Ngodi
cdc phwong phdp thir, c6 thé ném truc tiép dé xdc
dinh duoc khong? Cho mot vi du.

- GV chia 16p thanh 4 nhom nhé, huéng dan HS
thuc hanh cac thi nghiém:

+ Nhom 1: Nhgn biét duong khir (phan ung
Benedict)

+ NhOm 2: Nhdn biét tinh bot (phdn ieng iodine)
+ Nhom 3: Nhdn biét protein (phdn iing Biuret)

+ NhOm 4: Nhdn biét lipid (si tao nhii twong ciia
triglyceride)

- GV st dung phuong phap day hoc theo tram.
MObi nhém bit dau véi tram twong ung sb thir tu
cia nhom: Nhom | - Tram 1; Nhom 2 - Tram 2;

Nhom 3 - Tram 3; Nhom 4 - Tram 4.

|

v
- GV huéng dan HS doc thong tin SGK va thuc
hanh 1an luot cac thi nghiém theo hudng dan.
®  Thinghiém 1: Nhin biét dwong khiv
(phan irng Benedict)

- Céc nhém HS lan luot thuc
hién cac thi nghiém dudi su
hudng dan cta GV.

- HS hiéu dugc ban chét cua
moi thi nghiém:

1. Nhén biét dwong khir
Trong mdi trudng kiém & nhiét
do cao, duong khir s€ khir ion
kim loai.

2. Nhdgn biét tinh bét (phin
ung iodine)

Khi trdn dung dich chira iodine
vo1 tinh bdt, iodine s€ di vao
bén trong chudi xodn amylose
cua tinh bdt tao thanh phuc
hop ¢6 mau xanh den.

3. Nhan biét protein (phan
ung Biuret)

Trong méi trudng kiém, céc
kién két peptide trong phan tir
protein tuong tac v4i ion Cu?
tao thanh phuc chit c6 mau
tim.

4. Nhan biét lipid (sw tao nhii
twong cua triglyceride)

Dau thuc vat tan mot phﬁn
trong ethanol nhung khong tan
trong nudc nén tao thanh dang

nhil tuong tring duc.
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2 B

nh 6.12. Mau cua thudc thir (a)
va mau cua Cu,O (b).

1. Chuén bi

- MAu vat: dich chiét qua tuoi (cam, chubi
chin,...)

- Ho4 chat: dung dich glucose 5%, dung dich
sucrose 5 %, nudc cat, thudc thir Benedict (chtra
Cu 2+ trong méi truong kiém).

- Dung cu: 6ng nghiém, dén con, kep gd, pipet
nhya (1 - 3 ml).

2. Tién hanh

- LAy bbn 6ng nghiém va danh sd cac éng
nghi¢m.

- Cho 1 ml nudc cit vao 6ng 1; 1 ml dich chiét
qua tuoi vao ong 2; 1 ml dung dich glucose 5 %
vao ong 3; 1 ml dung dich sucrose 5% vao bng 4.
- Thém 1 ml thubc thir Benedict vao ting 6ng
nghiém va lic déu.

* Kep dau 6ng nghiém bang kep gd, dun s6i dung
dich trong mdi 6ng nghiém trén ngon

Itra dén con trong khoang 2 - 3 phat. (Luu ¥
huéng miéng dng nghiém nghiéng khoang 45° ra
phia khong c6 nguoi).

- Quan sat sy thay d6i mau dung dich trong cac

- Céc thi nghiém co thé duoc
thuc hién nhiéu lan dé ting do

tin cay cho két qua thu dugc.
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6ng nghiém.
3. Bao céo
- GV yéu ciu HS tra 10i cac cau hoi sau:
+ Ong nghiém nao chtra dudng khir? Giai thich.
+ Ong nghiém chi chtra nude cat va thude thir
Benedict c6 y nghia gi trong thi nghiém nay?
+ B4o cao két qua thi nghiém theo goi ¥ sau:

o Thi nghiém 2: Nhin biét tinh bét (phdn

ung iodine)

1. Chuén bi
- MAu vat: 14t cat chudi xanh, 14t cit chudi chin.
- Ho4 chét: thudc thir Lugol (chira I, va K.
- Dung cu: dia petri.
2. Tién hanh
- it hai 14t cit chudi xanh va chudi chin 1én dia
petri.
- Thém hai giot thudc thir Lugol vao mdi 1at cat
chudi.
- Quan sat sy thay d6i mau & vi tri nhé thude thi
Lugol trén céc lat cat chudi.

3. Bao cao

Béo cdo két qua thi nghiém va tra 161 cau hoi sau:

Tinh bt c6 6 chuéi chin hay chudi xanh? Gidi
thich.

e  Thinghiém 3: Nhin biét protein (phdn
ung Biuret)
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Hinh 6.13. Mau cua thue thi da
pha loang (a) va mau cta phirc chét
Cu?*- protein (b)
1. Chuén bi
- MAu vat: dung dich long tring trimg pha lodng.
- Hba chit: nude ct, dung dich NaOH 10 %,
dung dich CuSO4 1 %.
* Dung cu: ong nghiém, pipet nhua (1 - 3 mL).
2. Tién hanh
- LAy hai 6ng nghiém va danh sb cac dng nghiém.
- Cho 1 mL nuéc cit vao dng nghiém 1; 1 mL
dung dich 10ng tring trimg vao 6ng nghiém 2.
- Thém I mL NaOH 10 % va 2 - 3 giot CuSO4 1
% vao mdi 6ng va lic déu.
- Quan sat sy thay d6i mau dung dich trong céc
6ng nghiém.
3. Bao cao
Bio céo két qua thi nghiém va tra 16i cac cau hoi
Sau:
+ Xdc dinh sy co mat cua protein trong cac 5ng
nghiém.
+ Néu ting nong dé dung dich long trdng trimg
thi mau dung dich sé thay doi nhw thé nao? Gidi
thich.

® Thi nghiém 4: Nhdn biét lipid (sw tao nhii
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twong cua triglyceride)

T

[inh 6.14. Nhu tuong
dau trong nudc

1. Chuén bi

- Mau vat: hat lac

- Hba chit: nude cit, ethanol 90%

- Dung cu: ci chay st, thia ca phé, 6ng nghiém,
pipet nhua (1 - 3 ml)

2. Tién hanh

- LAy 5 - 6 hat lac va nghién bang cdi chay st.

- LAy bbn 6ng nghiém va danh sb cac éng
nghi¢m.

- Cho 1 thia bot hat lac da nghién vao moi 6ng
nghiém.

- Thém 4 mL nudc cat vao dng 1 va thém 4 mL
ethanol 90 %4 vao 6ng 2. Lic manh trong 3 phat
roi dé ling.

- Dung pipet nhya hut khoang 1 mL dich trong &
6ng 1 chuyén sang 6ng 3 va hit khoang 1 mL
dich trong & 6ng 2 chuyén sang 6ng 4.

- Thém 2 mL nudc cat vao ong 3 va ong 4 roi de
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yén.

- Quan sat hién tuong & mdi dng nghiém.

3. Bao céo

Béo céo két qua thi nghiém va tra 10i cac cau hoi
Sau.

+ M0 ta hién tuong xdy ra trong cac 6ng nghiém
va giai thich.

+ Tir cac thi nghiém trén, néu nhitng diém chung
trong cach thiét ké cac thi nghiém nhan

biét cac phén tir sinh hoc.

(Mau bdo cdo ¢ phan Hé so hoc tdp)

Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS chi ¥ quan sat, ling nghe, thyc hanh thi
nghiém theo huéng dan cia GV.

- Quan sat HS thuc hanh va hudng din khi can
thiét.

- Sau thoi gian thuc hién 10 phat & vong dau tién,
cac nhom s& di chuyén theo chiéu kim dong hd dé
tiép tuc lam thi nghiém tht 2.

- Cac nhom tiép tuc di chuyén theo chiéu kim
ddng hd cho dén khi mdi nhém déu thyc hién
xong 4 thi nghiém.

Buéc 3: Bio cio két qua hoat dong va thao
luan

- Yéu cau HS viét bao cdo & mdi thi nghiém.

- T6 chirc cho HS thao luan vé cac thi nghiém.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu
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hoc tap
- GV nhan xét va rat ra két luan vé bai thuc hanh
va qué trinh thyc hanh cta cac nhom.

-Yéu cau HS don dep, v€ sinh phong thyc hanh.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Luyén tip cac kién thirc d3 hoc vé cac phan tir sinh hoc 10n trong té
bao.

b. N¢i dung:

- GV chia 16p thanh bon nhom, sir dung ki thuat phong tranh, yéu ciu mdi nhom vé
so dd tu duy (cdu trac, phan loai, chirc ning,...) vé mot dang phan tir sinh hoc.

- GV yéu cau HS thao luan cdp doi, tra 101 cau hoi: “Nguyén tic da phén tir mét s6
loai don phdn nhat dinh cdu tao nén cdc phan tir sinh hoc ¢6 ¥ nghia gi?”.

* GV str dung ki thuat phong tranh dé biéu dién cac so db tu duy.

c. San pham hoc tap: So d6 tu duy vé cac phan tir sinh hoc.

d. To6 chirc hoat dong:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chia 16p thanh bon nhom, st dung ki thuat phong tranh, yéu cau mdi nhom vé
so dd tu duy (cdu trac, phan loai, chirc ning,...) vé mot dang phan tir sinh hoc.

- GV yéu cau HS thao luan cap doi, tra 11 cau hoi: “Nguyén tdc da phan tir mét sé
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loai don phdn nhat dinh cdu tao nén cdac phan tir sinh hoc ¢6 y nghia gi?”.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao lun, sir dung kién thirc dd hoc dé thiét ké so dd tu duy vé cac phan tir
sinh hoc va tra 101 cau hoi cua GV

- GV theo dbi, hd trg HS néu can thiét.

Buéc 3: Bao cdo két qua thwe hién nhiém vu

- GV str dung ki thuat phong tranh: yéu cau cidc nhom dén san phadm ctia nhom
minh 1€n bang.

- GV yéu cau cac nhém danh gia 1an nhau, xép thur ty san pham tir 1 - 4.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuwe hién nhiém vu hoc tap

GV danh gia va két luan vé san phim cic nhom.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung duoc kién thirc vé cac phan tir sinh hoc vao giai thich cac
hién tugng va ung dung trong thuc tién.

b. N¢i dung:

GV giao nhi¢m vu dé HS thuc hién ngoai gio hoc:

Lam viéc theo nhom, tra 101 cac cau hoi sau:

+ Tai sao khau phdn dn can dam bdo dii cdc loai amino acid va dii rong protein?
Tai sao thwong xuyén phdi thay déi mén dan, khéng nén chi dn mét sé it mén dn wa
thich mdc dit d6 la mén én nhiéu dinh dwdng?

+ Bénh thiéu mdu do hong cau hinh luéi liém la hdu qud ciia dot bién thay thé
amino acid glutamic & vi tri sé 6 thanh valine trong mét chudi Polypeptide ciia
hemoglobin lam cho phdn tir protein chuyén thanh dang chudi dai va thay doi hinh
dang hong cau. Bdc cdu tric ndo ciia hemoglobin bi bién doi?

c. San pham hoc tap: Cac cau tra 101 cua HS vé van dung kién thic cac phén tir
sinh hoc vao giai thich cac hién tuong va tmg dung trong thuc tién.

d. To6 chirc hoat dong:
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Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS

- GV giao nhi€ém vu dé HS thyc hién ngoai gio hoc:

Lam viéc theo nhém, tra 161 cac cau hoi sau:

+ Tai sao khau phan an can dam bdo dii cdc loai amino acid va dii lwong protein?
Tai sao thuwong xuyén phdi thay déi mon dn, khéng nén chi an mét sé it mén dn wa
thich mdc dit d6 la mén dn nhiéu dinh dwéng?

+ Bénh thiéu mdu do hong cau hinh luéi liém la hdu quad cia dot bién thay thé
amino acid glutamic & vi tri sé 6 thanh valine trong mét chudi Polypeptide ciia
hemoglobin lam cho phdn tir protein chuyén thanh dang chudi dai va thay doéi hinh
dang hong cau. Bdc cdu triic nao ciia hemoglobin bi bién do6i?

Budéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vu va thuc hién ngoai gio hoc.

- GV huéng din, hd tro HS khi can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio ludn

HS bao cao két qua thuc hanh vao tiét hoc sau.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tap

GV nhan xét, danh gia, két thuc tiét hoc.

* Hwéng din vé nha:

- On lai kién thirc da hoc.

- Lam bai tap trong Sach bai tap Sinh hoc 10.

- Poc va tim hiéu truge Bai 7.

IV. HUONG DAN DANH GIA

1. Goi y Phiéu danh gia so' do tw duy
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STT Noi dung chAm Tiéu chi Piém
Mau séc
1 Hinh thuc Co chir 3
Hinh anh
bu
2 _ Chinh xac 6
No1 dung
Mo rong
Dién cam
, Dan dit
3 Thuyét trinh o 1
Phan tich
Két luan
2. Goi y phiéu danh gia bai thue hanh
Noi dung Miic 4 Mikc 3 Mirc 4 Mirc 4
danh gia (Giéi) (Khd) (Pat) (Chwa dat)
Thyc hién thanh | Thyc hién dugc | DA thuc hién | Bat dau thyc

Thao tac

thuc hanh

thao cac budc
theo dung trat tu
logic. San pham

thuc hanh tét.

cac budc thuc
hanh theo dung
trat tu. Pa co
san pham nhung

chua tét.

duoc cac buoc
nhung con ling
ra

tung, chua

san pham.

hién cac budc
nhung thao tac
ling tung,
chua theo trat

tu logic.
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Ghi chép két

Ghi chép két

C6 ghi chép két

Chua ghi chép

Ghichép | qua thuc hanh |qua thuc hanh|qua thuc hanh |két qua thuc
két qua | day du. nhung & dang | nhung so sai. hanh.
tom tat,
Bi4o c4o két qua | Bao cdo két qua | Néu dugc két | Néu dugc vai
ddy du nhung |thyc hanh diy | qua thuc hanh | cAu vé két qua
B4o c40 |ngin gon, rd|du nhung chua | so lugc. thuc hanh hoac
két qua | rang, hap dan. rd rang, co thé chua néu duogc
dai dong hodc két qua.
qua ngan.
Rat ra két luan | Rat duoc két | Néu duoc vai | Néu duoc mot
dua trén co s& | ludn tir bai thuc | nhdn xét tir bai | vai cau  két
Rutra két | bai thuc hanh. | hanh. thuc hanh. luan nhung
luan Rut duoc kinh chua sat voi
nghiém vé Dbai bai thyc hanh.

thuc hanh.

V.HO SO HQC TAP
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Trwong:..........

PHIEU HQC TAP SO 1

Tim hiéu vé Carbohydrate

Nhom.........
Tim hiéu vé Carbohydrate, thao luan va tra 161 cac cau hoéi sau:
1. Cac loai carbohydrate dwoc phan logi dwa trén nhitng tiéu chi nao?
2. Ké tén cdc loai carbohydrate, néu sé lwong goc dwong (don phén) va cho vi
du vé maoi logi carbohydrate ma em biét.
3. Néu vai tro ciia ribose, deoxyribose va glucose trong té bdo.
4. Dua vao hinh 6.5 SGK, néu thanh phcfn cdu tao ciia sucrose va su hinh
thanh sucruse.
5. Quan sat hinh 6.6 SGK, néu nhitng déic diém giong nhau gita tinh bt va
glycogen, nhitng ddc diém khdc nhau giita tinh bot va cellulose vé cdu tao
mach carbon. Nhitng ddc diém nay cé lién quan gi dén chirc nang di trit ciia
tinh bét, glycogen va chire ndng cdu triic ciia cellulose?
Bai lam

...............................................................................................
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PHIEU HQC TAP SO 2

Tim hiéu ve Protein

Tim hiéu vé Protein, thao luan va tra 10i cac cau héi sau:
1. C6 bao nhiéu logi amino acid tham gia cdu tao protein? Néu diém khdc
nhau giita cac amino acid.
2. Tai sao trén bao bi ciia mét sé loai thuc phcfm co ghi cu thé thanh phdn cac
amino acid khéng thay thé?
3. Dua vao hinh 6.7 SGK, néu cdac nguyén té chinh cdu tao nén phéan tir amino
acid va cdc lién két gitva cdc amino acid tao thanh protein.
4. Visao chi co 20 logi amino acid nhung tao duoc rat nhieu loai protein?
5. Néu vi du vé protein twong iing véi méi vai tro ciia protein trong té bao va
co thé.
6. Phdn biét cdc bdc cdu tric cia phdn tir hemoglobin. Bdac cdu tric nao cua
phdn tik protein déng vai tro quyét dinh cdc bdc con lai?
7. Khi thiee hién chire ndng, protein ¢é cdu triic bdc mdy?

Bai lam

..............................................................................................
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PHIEU HQC TAP SO 3

Tim hiéu vé Nucleic acid

Tim hiéu vé Nucleic acid, thao ludgn va tra loi cde cdu héi sau:

1. Ké tén thanh phan nguyén t6 va cdu tao don phdn ciia phdn tir nucleic acid.
2. Thanh phdan nao cia nucleotide tao nén cdu tric ddc trung ciia DNA va
RNA?

3. Thanh phdn nao givip nhdn biét dau 5’ va dau 3’ ciia chudi polynucleotide?
4. Vi sao trong phdn tir DNA, s6 lwong adenine va thymine bang nhau, sé
lirong guanine va cytosine bang nhau?

5. Phan biét 3 loai RNA.

6. Hoan thanh bang phdn biét DNA va RNA:

Cac tiéu chi DNA RNA

Don phdn

Duong pentose

Nitrogenous base

S6 chuéi polynucleotide

Chirc nang

..............................................................................................
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PHIEU HQC TAP SO 4
Tim hiéu vé Lipid

Tim hiéu vé Lipid, thao ludn va tra loi cac cau hoi sau:

1. Quan sat hinh 6.10 SGK, néu cic nguyén té chinh ciu tao nén cdc lipid
trong hinh.

2. Pdc diém cdu tao ndo cua triglyceride thé hién chirc ndng di trit ndng
lirong trong té bao cao hon polysaccharide?

3. Khi ché bién salad, viéc trén dau thuc vit vao rau Séng co tdac dung gi doi
Vv6i sw hdp thu chat dinh dudng? Gidi thich.

4. Quan sat hinh 6.11 SGK, néu dic diém cdu tao cia phospholipid phii hop

VOl chirc nang cua mang sinh chat.

..............................................................................................
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CHU PE 5: CAU TRUC CUA TE BAO
BAI 7: TE BAO NHAN SO VA TE BAO NHAN THUC

I. MUC TIEU
1. V& kién thire
Sau bai hoc nay, HS sé:
- M6 ta duogc kich thudc, ciu tao va chirc ning cac thanh phan cia té bao nhan so.
- Lap duoc bang so sanh té bao nhan so va té bao nhan thuc.
- Quan sat hinh v€, 1ap duogc bang so sanh ciu tao té bao thuc vat va té bao dong
vat.
- Thuc hanh 1am duogc ti€u ban va quan sat duoc té bao sinh vat nhan so (vi khuén).
2. V& ning luc
- Nang luc sinh hoc:
o Nhdn thiee sinh hoc: Trinh bay duogc dac diém chung cua té bao nhan so va
té bao nhan thuc; Giai thich dugc moi quan hé gitra kich thudc té bao va ti 18
S/V; Mé ta duoc kich thudce, ciu tao va chuc nang cac thanh phﬁn cua té bao
nhan so, té bao nhan thuc;
o Vian dung kién thire, ki nang da hoc: Duc vao mbi quan hé gitta kich thudc té
bao va ti 16 S/V dé giai thich dugc mét sb van dé thuc tién.
- Nang luc chung:
o Ty chu va tu hoc: Ludn chu dong, tich cuc tim hiéu va thuc hién nhiing cong
vi€c cua ban than khi hoc tap vé té bao nhan so va té bao nhan thuc.
e Giao tiép va hop tac: Biét chu dong trong giao tiép; tu tin va biét kiém soat
cam xtc, thai d6 khi néi truée nhidu nguoi.

3. Phim chit
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Trdch nhiém: San sang chiu trach nhi€ém vé nhitng 101 n61 va hanh dong ctia
ban than.
II. THIET BI DAY HQC VA HOQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- SGK, SGV, SBT Sinh hoc, Giao an.
- Tranh phdng to cac hinh trong SGK: cac hinh 7.2, 7.3.
- Chuan bi cAc mau vat, hoa chat, dung cu theo huéng dan trong SGK.
- Phiéu hoc tap s6 1: Té bao nhan so.
- Phiéu hoc tap sb 2: Phan biét té bao nhan so va té bao nhén thuc.
- Phiéu hoc tap sb 3: Phan biét té bao dong vat va té bao thuc vat.
2. P6i v6i hoc sinh
- SGK, SBT Sinh hoc 10
- Tu liéu, tranh anh, video,... lién quan dén nodi dung bai hoc va cac dung cu hoc
tap theo yéu cau ctia GV.
III. TIEN TRINH DAY HOQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao hung thi cho HS trong hoc tap, on tip kién thirc da hoc va gan
két véi kien thirc méi.
b. Noi dung: GV cho HS thdo ludn theo nhoém doé1, dat cau hoi goi mé cho HS va
dan dét vao bai hoc méi.
c. San pham hoc tap: Cau tra 101 cia HS (HS khong nhat thiét phai tra 1o ding).
d. T6 chirc thyc hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV yéu cau HS théo luan cap doi, tra 101 cau héi mo dau trong SGK:
1. Té bao vi khudn va té bao bach cau (Hinh 7.1 SGK tr.39) thudc loai té bao nhén
so hay té bao nhén thuc?

2. So sanh kich thudc va cdu tao cua hai logi té bao nay.
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Hinh 7.1. Hinh anh té bao
bach cau tiéu diét vi khuan

Budéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS nhé lai nhitng kién thitc da hoc, suy nghi va tra 101 cdu hoi cia GV.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio luin

- HS xung phong trinh bay ¥ kién.

- Céac HS con lai nhan xét, bo sung ¥ kién (néu co).

* Goi y:

+ Té bao vi khuan thudc loai té bao nhan so, té bao bach cau la té bao nhdn thuc.
+ Té bao vi khuan ¢é céu tao don gian va kich thuoc nho hon té bao bach cau.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét cau tra 10 ctia HS va dan dédt HS vao bai hoc: Hau hét cdc té bao
nhédn so déu c6 kich thwée nhé va phan chia rat nhanh. O vi khuan Fscherichia
coli (E. coli), ci sau 20 phiit té bao sé phdn chia mét lan, tir mét té bao cho hai té
bao con. Viy sé lwong vi khudn dwoc tao thanh sau 5 gio dd la 1 x 21° = 32768 té
bao. Pé tim hiéu vé nhitng dic diém chung va sy khdc nhau giita té bao nhdn so va
té bao nhén thuwc, ching ta hdy cing di vao bai hoc hém nay — Bai 7: Té bao nhén
s0'va té bao nhén thuc

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

I. Pic diém chung ciia té bao nhan so

Hoat dong 1: Tim hiéu dic diém chung cia té bao nhan so
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a. Muc tiéu: Mo ta dugce kich thudce, cau tao va chirc nang cac thanh phan cua té

bao nhan so.

b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS doc thong tin va quan sat hinh anh muyc I (SGK tr. 39 - 40) dé tim

hi€u dac diém chung cua té bao nhan so.

- GV sir dung phuong phap think - pair - share dé t6 chic cho HS thao luan noi

dung SGK va hoan thanh phiéu hoc tap s6 1.

c. San pham hoc tip: Cau tra 16i (phiéu hoc tap) ctia HS vé dic diém cua té bao

nhan so.

d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC
SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV yéu cau HS doc thong tin va quan sat
hinh anh muc I (SGK tr. 39 - 40) dé tim hiéu

dac di€m chung cta t€ bao nhan so.

s 5 3
- /Vé nh
\ \ /) (v "% Thanh

[ tébao
) \ / Mang !
N {1 sinh chat

Léng nhung / (
A
i

((

Té bao chat /J’
Vlng nhan
(DNA) \
“Roi
7
Plasmid 7/ (

Hinh 7.2. Ciu tric cua té bao nhan so (vi du vi khun Escherichia coli)
- GV su dung phuong phap think - pair - share,
yéu cau HS hoat dong ca nhan, sau d6 thao
ludn cdp d6i dé hoan thanh phiéu hoc tap s6 1.

(Phiéu hoc tdp & phan Hé so hoc tdp)

I. I. Té bao nhén so

- C6 kich thuée rat nho, thuong
¢6 hinh cau, hinh que, hinh X04n.
- C6 cAu tao don gian, khong co
nhan hoan chinh, cidc bao quan
cO mang.

- Mang té bao dong vai tro kiém
soat sy ra vao té bao cua céc
chat.

- Bao bén ngoai mang té bao la
thanh té bao tao hinh dang va su
cting chic cia té bao, chong lai
ap luc ctia nudc di vao té bao va
su gdy hai ctia cac sinh vat hay té

bao khac.
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Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- - HS nghién ctru thong tin va quan sat hinh
anh SGK, sau d6 thdo luan theo cdp, hoan
thanh phiéu hoc tap.

- GV theo di, hd tro HS khi can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao
luin

— GV moi dai dién cac nhém chia sé két qua
thao luan trudce 16p.

— Cac nhom khac nhan xét, bo sung y kién (néu
co)

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém
vu hoc tap

- GV danh gid, nhan xét mic d0 hoan thanh
nhiém vu ctia HS théng qua phiéu hoc téap.

- GV chét kién thtrc va chuyén sang ndi dung

tiép theo.

- Chét di truyén cua té bao nhan
so la phan tt DNA dang vong
kép gdm khoang vai nghin gene
nam ¢ vung nhan, khong co
mang bao boc.

- Ribosome thuoc loai nho 70S.

* O nhiéu té bao vi khuan, ngoai
phan tt DNA ¢ vung nhin con
c6 mét hoic mét sb phan tu
DNA vong, nho goi 1a plasmid;
Nhiéu vi khuan c6 vo

nhay bao phu bén ngoai thanh té
bao gitp chung bam dinh vao cac
bé mit va bao vé té bao tranh céc
tac nhdn bén ngoai: Mot sd té
bao c6 thém 16ng nhung bén
ngoai vo nhay giip ching bam
vao cac bé mat: Ngoai ra, mot sb
té bao c6 mot hodc mét sb roi co
vai trd thuc hién di chuyén cua té

bao.

Hoat dong 2: Tim hiéu té bao nhén thyc

a. Muc tiéu:

- Lap dugc bang so sanh té bao nhan so va t€ bao nhan thuc;

- Quan sat hinh v€, 1ap duoc bang so sanh ciu tao té bao thuc vat va té bao dong

vat.

b. Noi dung:
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- GV yéu cau HS lam viéc theo nhom, doc thong tin va quan sat hinh anh phan II

(SGK tr.40 — 41) @ tim hiéu vé cu tao t& bao nhan thuc.

- HS hoat dong nhom, thdo luan dé hoan thanh phiéu hoc tap s6 2 va s6 3 vé noi

dung vtra nghién ctru.

¢. San pham hogc tap: Bang so sanh cua HS vé t€ bao nhan so va t€ bao nhan thyc;

té bao dong vat va thuc vat.

d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC
SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia 16p thanh hai nhom 16n (nhom A va
nhom B); mdi nhom 16n chia thanh cidc nhém
nhd (nhom Al, A2,...; B1, B2,....), yéu cau cac
nhom doc thong tin va quan sat hinh anh phan
Il (SGK tr.40 — 41) dé tim hiéu vé cau tao té

bao nhan thuec.

BO méy Golgi
Té bao chat
Mang sinh chét

a) Té bao thye vt

b) Té bao dong vat

- GV yéu cau:

+ Nhém A thuc hién Phiéu hoc tap s6 2,
nhém B thwe hién Phiéu hoc tap s 3. (Phiéu
hoc tdp ¢ phan Hé so hoc tdp)

+ Nhém Bl, B2,... sé doc va g6p ¥, bé sung

truee tiép vao san pham cua nhom Al, A2,... va

IL. Té bao nhén thue

- C6 kich thuéc khoang 10 —
100 pm; C6 nhitng té bao c6 kich
thude 16n hon nhiéu nhu té bao
than kinh, té bao trung, té bao
mach go,...

- C6 cAu tao phirc tap voi nhan
hoan chinh va cdc bao quan co6
mang.

- Phan bén trong té bao nhin
thuc duoc xoang hoa nhd hé
théng ndi mang, mang giup bao
boc dam bao cho nhiéu hoat
dong sbéng (phan giai, tong
hop,...) dién ra trong cung mot
thoi gian. Day ciing 13 budc tién
hoa quan trong cua t& bao nhin
thuc so vé6i té bao nhan so.

- M61 bao quan c6 cau trac dic
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nguoc lai, cac nhom Al, A2,... sé doc, gop y
va bé sung truc tiép vao san pham cia cdc
nhom B1, B2,....

- Cac nhom s€ nhan lai san phém cua nhom,
ra soat nhirng nd1 dung da dugc gop y, sau do

chinh stra d¢ hoan thi¢n san pham.

Bwée 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhém doc thong tin va quan sat hinh
anh SGK, téng hop thong tin va thao luan va
hoan thanh phiéu hoc tap.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3: Bdo cao két qua hoat dong va thao
lugn

- GV moi1 dai dién cac nhom tra 161 cau hoi.

- Cac nhom con lai léng nghe, nhan xét, bo
sung y kién (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thye hién nhiém
vu hoc tap

- GV déanh gid, nhan xét cau tra 101 cia HS,
chuan kién thirc.

- GV huéng din HS doc phan Tom tit kién
thtc (SGK tr.41) va chuyén sang ndi dung
tiép theo.

trung, thyc hién chirc niang nhat
dinh trong té bao.

- C6 cac bao quan c6 mang kép
nhu nhén, ti thé, luc lap va céc

bao quan c6 mang don nhu ludi

ndi chit, bd may  Golgi,
peroxisome, lysosome, khdong
bao.

- Ngoai ra, té bao nhan thuc cling
c6 bao quan khong c6 mang nhu

ribosome.

Hoat dong 3: Thuc hanh quan sat té bao nhin so

a. Muc tiéu: Thuc hanh lam dugc ti€u ban va quan sat dugc té bao sinh vat nhan

so (vi khudn).
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b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém nho (mdi nhém 4-5 HS), doc ndi dung phan

III (SGK tr. 41) dé tim hiéu cac budc thyc hanh quan sat té bao nhén so.

- HS hoat dong nhoém, tién hanh 1am thi nghiém theo sy hudéng dan cua GV.

¢. San pham hoc tip: Bdo cdo thuc hanh cta HS.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HOC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia 16p thanh cac nhém nho (mdi nhém 4-5
HS), yéu cau cac nhom doc ndi dung phan III
(SGK tr. 41) dé tim hiéu cac budc thuc hanh quan

sat t€ bao nhan so.

N\e= ath

Hinh 7.4. Vi khuan Bacillus sp.
quan sat duéi kinh hién vi
phéng dai 1000 lan

- GV gidi thiéu cho HS muc ti€u thuc hanh: Lam
dwoc tiéu ban va quan sat dwoc té bao vi khuan.

- GV giéi thiéu cac mau vat, hoa chit, dung cu:

+ Mau vat: dich chira vi khudn (nuwoc dwa chua,
dich sita chua, nuwoc thit luéc dé nguoi sau 24 - 48
gio,...).

+ Tranh, anh hodac video vé mot so loai vi khuan.

Bao cao thuc hanh cua HS

theo mau.
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+ Hod chat: dung dich thuéc nhuém fuchsin, nwdc
cat.

+ Dung cu: kinh hién vi quang hoc, dau soi kinh,
lam kinh, kim mii mdc, dén con, gidy tham, dia
dong ho, ong nhé giot.

- GV huéng dan cac nhom tién hanh thi nghiém
theo cac budc:

+ Dung ong nhé giot ldy mét giot dich tir lo dung
mau vét va nhé lén lam kinh.

+ Dung kim miii mac dan mong giot dich trén lam
kinh.

+ Ho nhe lam kinh trén ngon lira den con sao cho
nwée bay hoi hét.

+ Nho mot giot thuéc nhuém fuchsin lén vét mau
da khé trén lam kinh va dé yén trong 2 phiit.

+ Ddt nghiéng lam kinh trén dia dong hé va ding
ong nhé giot nhé tir tir nuée cdt vao mét phia lam
kinh sao cho nuwoc chay qua vét nhuom. Nho nuodc
cho dén khi nwéc riva khéng con mau thudc
nhuom.

+ Ding gidy thdm nhe nhang tham khé xung
quanh vét nhuom.

+ Pat va co dinh tieu ban trén ban kinh.

+ Quan sdt tiéu ban & vat kinh 10x dé chon phan
dé quan sat roi nhé mot giot dau soi kinh 1én vét
nhudém va chuyén sang vit kinh 100x dé quan sdt.

+ Quan sdt thém hinh dang vi khudn qua tranh,
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anh hoac video.

Vi khuian Campylobacter

Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhom ché y quan sat, ling nghe, tién hanh
thi nghiém theo sy huéng dan cua GV.

- GV nhdc nhd HS chi y an toan khi thuc hanh,
theo ddi, hd tro HS khi can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio luin
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HS viét bao céo vé tién trinh va két qua thyc hanh:
Vé va mé ta tém tat hinh dang cdc loai vi khudn
em dd quan sat duorc.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap

- GV danh gi4, nhan xét qua trinh lam viéc cua cac
nhom, thu lai bao céo thuc hanh va chuyén sang

noi dung tiép theo.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Luyén tap mot sb kién thirc da hoc vé té bao nhéan so va té bao nhan
thue.

b. N¢i dung:

GV yéu cau HS théao luan cap doi, tra 101 mdt sb cau hoi dé khic sau kién thuc:
1. Té bao nhén thuc la don vi cdu tric va chire nang cua cac nhom sinh vdt nao?
2. Tai sao thyc vat co kha nang quang hop ma dong vdt khong co kha nang nay?
c. San pham hoc tap: Cau tra 10i cua HS.

d. To6 chirc hoat dong:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

GGV yéu cau HS théao luan cap doi, thao luan dé tra 101 cAc cau hoi sau:

1. Té bao nhén thuc la don vi cdu tric va chire nang cua cac nhom sinh vdt nao?
2. Tai sao thuc vat co kha nang quang hop ma dong vdt khong co kha nang nay?
Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luén, st dung kién thic da hoc dé hoan thanh céc bai tap.

- GV theo d&i, hd tro HS khi can thiét.

Buéc 3: Bio cdao két qua thue hién nhiém vu

- GV moi dai dién mot s6 HS thuc hién 1an luot cac yéu cau cua bai tap.

- GV khuyén khich HS déng gop ¥ kién, tranh luan dé tim ra cdu tra 161 dung nhat.
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* Goi y:

1. Té bao nhan thuc la don vi cdu triic va chire nang cua cac nhom sinh vdt: sinh
vdt nguyén sinh (sinh vat don bao), dong vdt, thuc vat va nam (sinh vdt da bao).

2. Thuc vt c6 kha nang quang hop ma dong vit khéng cé kha nang ndy vi cdc té
bao thyc vdt co luc lap. Bao quan nay la noi chira chat diép luc, giit nhiém vu hdp
thu dnh sang mdt troi dé thie hién qud trinh quang hop.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tap

GV déanh gia, nhan xét cau tra 161 cua HS, chuan kién thic va chuyén sang hoat
dong tiép theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Huéng din HS van dung kién thirc vé té bao vao thuc tién. Phat trién
nang luc van dung kién thuc, ki nang da hoc va nang luc tu hoc, ndng lyc giai
quyét vin dé va sang tao.

b. N¢i dung:

GV giao nhi€ém vu dé HS thuc hién ngoai gio hoc: Em hay lam mé hinh té bdo
nhan so, té bao thyc vit hodc té bao déng vit (c6 thé vé trén may tinh hinh 3D).

c. San phim hoc tap: M6 hinh 3D té bao nhan so, té bao thyc vat hodc té bao
dong vat cuia HS.

d. To chirc hoat dong:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS

- GV giao nhiém vu dé HS thuc hién ngoai gio hoc: Em hdy lam mé hinh té bao
nhan so, té bao thyc vit hodc té bao déng vit (c6 thé vé trén may tinh hinh 3D).
-GV luuy HS co thé thuc hién nhiém vu theo nhém nho.

Buwéc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vu va thuc hié€n ngoai gio hoc.

- GV huéng din, hd tro HS khi can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio ludn

HS trinh bay san pham ctia minh vao tiét hoc sau.
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Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV nhan xét, danh gia, két thic tiét hoc.

* Huwéong dan vé nha:

- On lai kién thirc d3 hoc.

- Lam bai tap trong Séach bai tap Sinh hoc 10.

- Poc va tim hiéu trudc Bai 9: Té bao nhan thuc.

IV. HUONG DAN DANH GIA

Goi y phiéu danh gia mé hinh té bao:

Tiéu chi Mikc 3 Mikc 2 Miic 1
, Chuan bi nguyén | Chuan bi nguyén | Chuan bi nguyén vat
Chuan bi . ) ,
A vat li€u day du, sap | vat liéu du nhung | liéu nhung con thicu.
nguyén/ , o
x€ép theo trat ty d€ | d€ 1on xdn.
vat liéu

tim.

Vat liéu gié ré,

Vat liéu gia ré, dé

Vat liéu kho tim.

Vit liéu gia dat, kho

dé tim mua, dé tim. tim.
. |Ban thiét ké moé |Ban thiét ké mo | Ban thiét ké mb hinh
Ban thiét ke - , ~ e s s
. hinh dé nhin, sac | hinh d€ nhin. roi, khé nhin.
mo hinh

neét.

San pham mo

Mo hinh thiét ké

M6 hinh thiét ké

M6 hinh thiét ké

hinh logic, dep, sang tao. | logic. chua dep, chua logic.
, Thuyét trinh gon | Thuyét trinh rd | Thuyét trinh  dai
Thuyét trinh . .| .
nhung logic, hap | rang. dong, kho hiéu.

cho mo hinh

dan.

V.HO SO HQC TAP
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1. Theo hé théng phdn logi 5 gioi, sinh vat co cdu tao té bao nhén so thudc gioi
nao?
2. Poc théng tin, két hop quan sat hinh 7.2 trong SGK, hodan thanh bdng sau vé té

bao nhan so:

Tiéu chi Biéu hién cu thé

Kich thudce

Hinh dang

Cac thanh phan cau tao va chirc nang cua

mdi thanh phin

bic diém dic trung

3 T4 ba IS S . , N . T

¢ bao chdt cua té bao nhdan so chira nhitng thanh phan nao

: .

B |2
ai lam

..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................

..............................................................................................
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Hay doc thdng itn, két hop quan sat hinh 7.2 va 7.3 trong SGK, hodn thanh bang

so sanh té bao nhan so va #é bao nhdn thuec:

Tiéu chi Té bao nhan so Té bao nhan thue

Giong nhau

Khac nhau

Kich thudce

bac diém cau tao

Nhéan

DNA

Bao quan c6 mang

Khung té bao

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................
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Hay doc thdng itn, két hop quan sat hinh 7.3 trong SGK, hoan thanh bdng so sénh

té bdo thuc vdt va té bao dong vdt:

Tiéu chi Té bao thue vit Té bao dong vat

Giong nhau

Khac nhau

Thanh té bao

Luc lap

Trung thé

Lysosome

Khéng bao

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................
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