Giao vién: Lép day:
Ngay soan: 1/9/2022 Ngay day:

Tiét 1, 2:
BAI 1: LAM QUEN VOI VAT Li

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Néu duoc d6i tuong nghién ctiru cua Vat li hoc va muyc tiéu ciia mon Vat li.

- Nam duoc cac giai doan phat trién caa Vit li

- Néu duoc mot sb anh hudng cua vat li ddi voi cudce séng, ddi voi sy phat trién cua khoa hoc,
cong nghé va ki thuat.

- Néu duoc vi du chung to kién thuec, ki nang vat li dugc st dung trong mot s6 linh vuc khac
nhau

- Néu duoc mot sd vi du vé phuong phap nghién ctiru vat 1i (phuong phap thuc nghiém va
phuong phap md hinh).

- Néu duoc cac budce trong tién trinh tim hiéu thé gidi1 tu nhién dudi goe do vat li.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liu.

- Ning luc trinh bay va trao ddi thong tin.

- Nang luc néu va giai quyét van dé.

- Nang luc thuc nghié¢m.

- Ning luc dy doan, suy ludn 1i thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém
chung gia thuyét, du doan, phén tich, xir 1i sé liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc.

- Nang luc hoat dong nhém.

b. Nang luc dac thu mon hoc

- Phan tich duge mot sd anh huong cua vat li ddi vé6i cudce séng, dbi véi su phat trién cta khoa
hoc, cong nghé va ki thuat.

- Néu duoc vi du chung to kién thire, ki nang vat li dugc str dung trong mot s6 linh vuc khac
nhau

- Van dung duoc cac phuong phap nghién ctru vat li trong mot s6 hién tuong vat li cu thé

3. Pham chit

- C6 thai dd hing thu trong hoc tdp mon Vat ly.

- Co sy yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién quan.

- C6 tac phong lam viéc ctia nha khoa hoc.

- C6 thai d6 khach quan trung thuc, nghiém tic hoc tap.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giéo vién

- Bai giang powerpoint kem cac hinh anh va video lién quan dén noi dung bai hoc

- Giay ké 0 1i de v€ do thi.



- Phiéu hoc tap.
PHIEU HQC TAP SO 1
Cau 1: Hay xem bang huéng din sir dung sach & trang 2 SGK. Sau d6 ndi cac biéu tuong
0 cdt A sao cho tuong irng voi cac y nghia ¢ cot B:
COT A COT B

h Khéi dong .
Tiep can bai mdi bang su to
mo, hung thu hoc tap
9 \ Y

VAN

Nhimg diéu can luu y

Tong két kién thirc va ki nang
co ban cua bai

Hoat djng:

Tién hanh cac hoat dong giup HS giai
quyét cac vin dé hoc tap va dong thoi
phat trién cac ning lyc can thiét

EM PA HQC

Céu héi: Giap hoc sinh
- Tim toi kham pha kién thirc.
- Van dung kién thuc dé giai BT

Doc hleu
Cung cip hién twong, dir liéu ban déu,
thuat ngit cAn thiét dé tién hanh hoat dong
tim toi, kham pha kién thirc tiép theo.
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Yéu cau vé ning lyc van dung
kién thirc vao hoc tap va thuc
tién cudc song
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Cau 2: Hay xem bang cac don vi ctia hé SI trang 5 SGK. Sau d6 ndi cac don vi tuong g
véi cac dai lugng vat 1y:
DPAI LUQNG VAT LI TEN PON VI VA Ki HIEU
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PHIEU HQC TAP SO 2
Céu 1: Hinh bén dudi la cac nha vat i tiéu bi€éu cho moi giai doan phat trién khoa hoc va
cong nghé ctia nhan loai. Em biét gi vé cac nha khoa hoc nay?

Galilei Newton Einstein
(1564 — 1642) (1642 — 1727) (1879 - 1955) Nguoi
Cha dé cta phuong Nguoi tim ra dinh tim ra thuyet tuong doi

va cong thirc E = m.c?,

phép thuc nghiém luat van vat héip dan

Céau 2: Hay ké tén cac linh vuc vat 1i ma em di duoge hoc & cép Trung hoc co s0.
Cau 3: Em thich nhat linh vuc nao cua vat 1i? Tai sao?
Céu 4: Vat li phat trién qua may giai doan chinh? D6 1a nhirng giai doan nao?

PHIEU HQC TAP SO 3A
Cau 1: Co ché cua cac phan tng hoa hoc dugc giai thich dua trén kién thtrc thudc linh vuc
nao cua vat li?
Cau 2: Kién thirc vé tir truong Trai dat duoc dung dé giai thich dic diém nao cua loai chim
di tra?
Céau 3: Su tuong tac gitra cac thién thé duogc giai thich dua vao dinh luat vat li nao ctua
Newton?
Céau 4: Hay néu thém vi du vé viéc dung kién thirc vat 1i dé giai thich hién tuong tu nhién
ma cac em da hoc.

PHIEU HQC TAP SO 3B
Cau 1: Néu khong c6 cac thanh tyu nghién ctru cua vat ly thi khéng c6 cong nghé. Lich su
loai ngudi da trai qua may cudc cach mang cong nghiép? Do la nhimg cudc cach mang nao?
Cau 2: Hay néu tén mot sb thiét bi co tng dung cac kién thic vé nhiét?
Cau 3: Theo em, viéc str dung may hoi nude ndi riéng va dong co nhiét noi chung c6 nhiing
han ché nao?
Cau 4: Theo em str dung dong co dién c6 nhiing uu diém vuot troi nao so véi str dung may
hoi nudce?
Cau 5: Hay ké tén mot s6 nha may tu dong hoa qua trinh san xuat & nudc ta?



PHIEU HQC TAP SO 4A
Doc muc V.1 Phuong phéap thuc nghiém va so d6 cua phuong phap thuc nghi¢m hinh 1.8.

Hay dién nhitng budc 1am cua Galile vao so dd

3. Dwarady
doan

PHIEU HQC TAP SO 4B
DBoc muc IV.2 Phuong phap m6 hinh va so dd cua phuong phap mo hinh hinh 1.10.
Cau 1: Hay ké tén mot sb mo hinh vat chit ma em thay trong phong thi nghiém.
Cau 2: Hiy néu tén mot s6 mo hinh 1i thuyét ma em da hoc.
Cau 3: Cac md hinh toan hoc v& ¢ hinh 1.9 ding dé mo ta loai chuyén dong nao?
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Cau 4: V& lai so dd ctia phuong phap mo hinh.

2. Hoc sinh

- On lai nhiing vén dé da duoc hoc vé& Vat li & cap THCS.
- SGK, v ghi bai, gidy nhap.
III. TIEN TRINH DAY HQC

Bdng tém tdt tién trinh day hoc



Hoat dong
(thoi gian)

Hoat dong [1].
Xac  dinh
dé/mhiém vu  hoc
tdp

van

Hoat dong [2].
Hinh thanh kién
thirc méi/gidi quyét
dé/thuc  thi
nhiém vu

van

Hoat dong [ 3].
Luyen tap

Hoat dong [4]. Vin
dung

No6i dung
(Noi dung cua hoat dong)

- Hoc sinh x4c nhan tam quan
trong cia mon Vat li.

- Hoc sinh lam viéc nhém tim
hiéu cach st dung sach, cac don
vi trong h¢ SI

Hoc sinh 1am viéc nhoém dé xay
dung cic ndi dung chinh cua
bai:

- Béi tuong nghién clru cua vat
li va muc ti€éu cua mon vat li

- Qué trinh phat trién cua vat li
- Vai trd cua vat 1i ddi v6i khoa
hoc, ki thuat va cong nghé

- Céc phuong phéap nghién ctru
vat i

Hs tra 161 cau hoi va bai tap don
gian ¢6 lién quan chu dé.

- HS Iam viéc nhém bao cao cac
ung dung.

- HS van dung kién thtrc bai hoc
vao cac tinh hudng thyc té.

Hoat dong 1: Mé du: Tao tinh hudng hoc tap

a. Muc tiéu:

- Kich thich su to mo, htng thi tim hiéu mén Vit li

Phwong phap,
ky thuét day hoc
chu dao
HS thuc hién theo
nhém (chia 16p

thanh 4 nhém)

+ Phuong phép
nhom doi.

Thuc hién theo
nhém theo hinh
thire thi dua
Lam viéc
nhém

theo

Phwong an
danh gia

Danh gia bao
cdo cua tung
nhém hoc
sinh.

- DPénh gia
hoat dong qua
bang nhom.
- Trinh bay
ctia nhom.

DPanh gia két
qua.

béanh gia qua
bai bao cao
thuyét trinh.

- Biét cach st dung sach gido khoa trong qua trinh tu hoc, tu tim hiéu tai liéu.
- Nam dugc 7 don vi tuong ung véi 7 dai lugng vat li trong hé SI.

b. Noi dung: Hoc sinh ti€p nhan van dé tir gido vién va hoan thanh nhiém vu theo nhom ma

gido vién da giao

c. San pham: Bao cdo két qua hoat dong nhoém thong qua phiéu hoc tap va ghi chép cua hoc

sinh.

PAP AN PHIEU HQC TAP SO 1

Caul:1-e2-a;3-f,4-c;5-b;6-h;7-g;8-d.
Cau2:1-c;2-f;3-e;4-d;5-b;6-2a;7—0.
d. T6 chirc thyc hién:
Budc thuc

hién

Noi dung cac buéc



Buéc1 - Gido vién néu van dé: Khoa hoc cong nghé ngiy nay c6 su phat trién vuot
bac, d6 1a nho sy gop mat khong nhé cia bo mon khoa hoc Vat li. Trude khi
tim hiéu tung nd1 dung cu thé cia mon hoc, ta s& tim hiéu vé cach st dung
sach va don vi do luong hé SI nhé!

- Gi4o vién chuyén giao nhiém vu: Hay doc sach gido khoa trang 2 va trang 5
hoan thanh phiéu hoc tap s6 1. (C6 thé cho cac nhom thi dua xem nhém nao
nhanh hon)

Buwoc 2  Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém

Buéc3  Bao cdo két qua va thao luén
- Cac nhom dua két qua 1én bang. 7
- H(_)g sit}h cac nhom xem két qua cua cac nhém khac, nhan xét, bd sung va
stra 101 v€ cau tra 101 cua cac nhom khac

Buwoc4  Giao vién téng két danh gia két qua thyc hién nhi¢ém vu hoc tap cua hoc sinh.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
Hoat dong 2.1: Tim hiéu vé& d6i tuong nghién ctru cta vat li, myc tiéu cua mon vat li va qua
trinh phat trién cta vat li
a. Muc tiéu:
- Néu duoc dbi tuong nghién ctru cua Vat li hoc va muc ti€u ciia mon Vat .
- Nam duoc céc giai doan phat trién cta Vat li
b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hi¢n nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén g01Yy cua
gi&o vién
¢c. San pham:
A. DPOI TUQNG NGHIEN CUU CUA VAT Li VA MUC TIEU CUA MON VAT Li
1. P6i twong nghién ctru:
- D6i twong nghién ctru tap trung vao cac dang van dong cua vét chat (chit, truong), ning
lugng
- Cac linh vuc nghién ctru: Dién hoc, Pién tir hoc, Quang hoc, Am hoc, Nhiét hoc, Nhiét dong
luc hoc, Vat li nguyén tir va hat nhan, Vat i luong t, Thuyét tuong ddi.
2. Muc tiéu ciia mon Vat li:
Giup hoc sinh hinh thanh, phat trién nang luc vat li voi céac biéu hién chinh:
+ C6 duoc nhing kién thirc, ki ning co ban vé vat Ii.
+ Van dung dugc kién thirc ki nang da hoc dé kham pha, giai quyét cac van dé c6 lién quan
trong hoc tap ciling nhu trong doi séng.
+ Nhan biét dugc ning lyc, so truong cua ban than, dinh huéng nghé nghiép.
B. QUA TRINH PHAT TRIEN CUA VAT Li
- Giai doan 1: Céac nha triét hoc tim hiéu thé gi61 tu nhién dua trén quan sat va suy luan chu
quan: tir nim 350 truéc Cong nguyén dén thé ki X VI (tién Vat 1i)
- Giai doan 2: Cé4c nha vat ly dung phuong phap thuc nghiém dé tim hiéu thé gidi tu nhién:
tir thé ki XVII dén cubi thé ki XIX (Vat li c6 dién) , o
- Giai doan 3: Cac nha vat Iy tap trung vao cac m6 hinh ly thuyét tim hiéu thé gioi vi mo va
st dung thi nghi¢m dé ki€ém chiing: Tt cudi thé ki XIX dén nay (Vat 1i hién dai)



d. T6 chirc thuc hién:

Budc thuc
hién
Bude 1

Budce 2
Bwoc 3

Noi dung cac buéc

- Gido vién néu van dé: Vat li dugc ra doi va phat trién nhu thé nao? Cac
phuong phap nghién ctru vat li ¢ vai trd quan trong nhu thé nao trong viéc
phat trién nang luc cta hoc sinh? Ta s& tim hiéu diéu nay qua chuong dau tién
Chuong I: Mé dau
Bai 1: Lam quen véi vat li.
- Gi4o vién vé d6i twong nghién ctiru Vat 1i cho hoc sinh, gi6i thiéu hinh anh
3 nha bac hoc tiéu biéu va chuyén giao nhiém vu: Yéu cau hoc sinh doc muc
I, II va hoan thanh phiéu hoc tap s6 2.
Hoc sinh thyuc hién nhi€ém vu theo nhém
Bio céo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay.
Cau 1:
* Galileo Galilei (1564-1642) sinh ra ¢ thanh Pisa, 1a mdt nha thién van hoc,
toan hoc, vat 1y hoc va triét hoc nguoi Italia. Ong 12 ngudi c6 nhimg dong gop
rt 1on trong thién van hoc va vat 1i hoc. Ong cO nhiing cau noi rat noi tiéng
nhu: “T6i cho rang trén thé gidi nay khong gi dau khd hon 13 khong co tri
thirc”, “Chan 1y luén ham chira mét strc manh, anh cang mudén cong kich né
thi n6 lai cang viing chéc, va cling 1a anh di ching minh cho n6”, “Du sao
Trai dat van quay”.
* |saac Newton (1642 — 1726) 1la mot nha toan hoc, nha vat ly, nha thién van
hoc, nha than hoc ngudi Anh, nguoi duge cong nhan rong rai 1a mot trong
nhiing nha todn hoc vi dai nhét va nha khoa hoc anh huong nhét moi thoi dai
v6i nhitng phat minh dé doi
- Dic biét phai ké dén kinh thién vin phan xa. Thong qua phan tich quang
pho ciia anh sang Isaac Newton 13 ngudi dau tién giup chung ta hiéu va xac
dinh duoc, cu Véng trén bau troi ¢ 7 mau sic khac nhau.
- Ong ciing 12 ngudi dau tién dat ra Pinh luit chuyén dong dit nén tang cho
co hoc co dién.
- Pinh luit van vat hap din va phép tinh vi phan, tich phin ciing ghi cong
cua Newton.
* Albert Einstein (1879 - 1955) 1a mot trong nhimg nha khoa hoc ndi tiéng
nhat moi thoi dai, téi mirc tén cia ong gﬁn nhu déng nghia voi cum tir "thién
tai". Vi 7 phat minh 1am thay d6i thé gisi
1. Mdi quan hé giira khong gian - 2. E = mc2
thoi gian


https://vi.wikipedia.org/wiki/Nh%C3%A0_to%C3%A1n_h%E1%BB%8Dc
https://vi.wikipedia.org/wiki/Nh%C3%A0_v%E1%BA%ADt_l%C3%BD
https://vi.wikipedia.org/wiki/Nh%C3%A0_thi%C3%AAn_v%C4%83n_h%E1%BB%8Dc
https://vi.wikipedia.org/wiki/Nh%C3%A0_thi%C3%AAn_v%C4%83n_h%E1%BB%8Dc
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BA%A7n_h%E1%BB%8Dc
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4. H6 den, 15 giun vii try

7. Song hap dan

Cau 2: Céc linh vuc vat li ma em da dugc hoc & céip Trung hoc co so: Co hoc,
bién hoc, Dién tir hoc, Quang hoc, Am hoc, Nhiét hoc.

Cau 3: Em thich nhét linh vuc ... vi ...

Cau 4: Vat li phat trién qua 3 giai doan chinh:

Giai doan 1: Cac nha triét hoc tim hiéu thé gidi tu nhién dya trén quan sat va
suy luan chu quan: tir nam 350 trudéc Cong nguyén dén thé ki XVI (tién Vat
Ii)

Giai doan 2: Cac nha vat 1y dung phuong phap thuc nghiém dé tim hiéu thé
gidi ty nhién: tir thé ki XVII dén cudi thé ki XIX (Vat i ¢o dién)

Giai doan 3: Cac nha vat 1y tip trung vao cac md hinh 1y thuyét tim hiéu thé
gii vi mo va sir dung thi nghiém dé kiém ching: Tir cudi thé ki XIX dén nay
(Vat i hién dai)



- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bo sung va sira 161 vé cau tra
101 ctia nhom dai dién.

Buwéc4 - Gido vién téng két danh gia két qua thyuc hién nhiém vy hoc tép cta hoc sinh.
- Gi4o vién bd sung thém cac linh vuc nghién ctru cta vat 1i: Nhiét dong luc
hoc, Vat li nguyén tir va hat nhan, Vat li luong ti, Thuyét tuong doi.

- Luu ¥ nhiing myc ti€éu ma hoc sinh dat dugc sau khi hoc moén Vit li:

+ C6 duoc nhimg kién thtre, k§ ning co ban vé vat 1i.

+ Van dung duoc kién thirc ki niang da hoc dé kham phé, giai quyét cac van
dé 6 lién quan trong hoc tip ciing nhu trong doi song.

+ Nhan biét dugc nang luc, sé trudng ciia ban than, dinh hudng nghé nghiép

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé vai tro cua vat li ddi véi khoa hoc, ki thuat va cong nghé
a. Muc tiéu:
- Néu va phan tich dugc mot sb6 anh huong cua vat i ddi véi cude séng, ddi vaoi su phat trién
cua khoa hoc, cong ngh¢ va ki thuat.
- Néu duoc vi du chung to kién thuec, ki nang vat li dugc st dung trong mot s6 linh vuc khac
nhau
b. N¢i dung: Hoc sinh thyc hi¢n nhi€ém vy theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén g01Yy cua
gido vién
c. San pham:
C. VAI TRO CUA VAT Li POI VOI KHOA HOQC, Ki THUAT VA CONG NGHE
Vat li 1a co so cua khoa hoc tu nhién va cong ngh¢.
Lich str loai ngudi da trai qua 4 cudc cach mang cong nghiép dua trén nhitng két qua nghién
cuu cua Vat li:
1. Cudc cach mang coéng nghiép 1an thir nhét (thé ki XVIIID): thay thé strc luc co bip bang
suc lyc may moc. ‘ , , ,
2. Cudc cach mang cong nghi€p lan thir hai (the ki XIX): 1a sy xuat hién cac thiét bi dung
dién trong moi linh vire san xuat va doi séng con nguoi. ,
3. Cudc cach mang cong nghi€p lan thtr ba (nhimg ndm 70 cua the ki XX): la tu dong hoa
cac qua trinh san xuat
4. Cugc cach mang cong nghiép lan thtr tu (dau thé ki XXI): 1a st dung tri tué¢ nhén tao,
robot, internet toan cau, cong nghé vat liéu siéu nho (nano); 1a sy xuat hién céc thiét bi thong
minh.
Tuy nhién, viéc trmg dung cac thanh tyu cta vat 1y vao cong nghé khong chi mang lai 1gi ich
cho nhan loai ma con c6 thé 1am 6 nhiém mai truong séng, hity hoai hé sinh thai,... néu khong
duoc st dung dang phuong phap, dung muc dich.
d. T6 chirc thyc hién:

Budc thuc Noi dung cac budc
hién
Buéc1 - Gido vién néu van dé: Vat li 1a co so ctia khoa hoc ty nhién va cong nghé.

- Giao vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau hoc sinh doc muc III va nhém 1,
2 lam phiéu hoc tadp 3A; nhom 3, 4 [am phiéu hoc tép 3B.



Budce 2
Bwoc 3

Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom.
Biéo céo két qua va thao luan
- Pai dién nhom 1, 2 trinh bay.
PHIEU HQC TAP SO 3A
Cau 1: Co ché cua cac phan tng hoa hoc duoc giai thich dua trén kién thirc
thudc linh vuc Hoéa 1.
Céu 2: Chim di tra str dung mot loai la ban tir truong ndi tai (tirc trong co thé)
dé dinh huong bay.
Cau 3: Sy twong tac giita cac thién thé duoc giai thich dwa vao dinh luat van
vat hap din cua Newton.
Cau 4: Vi du:
1. Céc thuy tinh day bi v khi r6t nudc néng dugc giai thich dya vao sy nd vi
nhiét ctia chat rin
2. Cau Véng xuét hién sau con mua dugc giai thich dya vao hién tugng tan
sic 4nh sang
3. Dung la ban dinh huéng dwa vao tir trudong cia trai dat twong tac véi tir
truong ctia kim nam cham, nén kim nam cham ludn chi huéng Bic — Nam cua
Tréi dat.
- Pai dién nhoém 3, 4 trinh bay.
PHIEU HQC TAP SO 3B

Céu 1: Lich str loai nguoi da trai qua 4 cudc cach mang cong nghiép:

1. Cudc cach mang cong nghiép lan 2. Cudc cach mang cong nghiép lan

thir nhat (the ki XVIID): thay thé sitc  thir hai (the ki XIX): 1a su xuét hién

lwc co bép bang stc luc may moc. cac thiét bi dung dién trong moi linh
: vue san xuit va doi séng con nguoi.

Phat minh may hot nuée cua Giém Oat

3. Cudc cach mang cong nghiép lan 4. Cudc cach mang cong nghlep lan
tha ba (nhiing nim 70 cua thé ki thu tu (dau thé ki XXI): 1a st dung
XX): 1a tw dong hda cac qua trinh san  tri tué nhan tao, robot, internet toan
Xuét cau, cong nghé vat liéu siéu nhod
(nano); la su xudt hién cac thiét bi

Day chuyén san xuat 6 to théng minh.



Cau 2: Mot s6 thiét bi c¢6 tmg dung cac kién thirc vé nhiét: Ban 13, ndi com,
bép dién, 10 suo1, dong co xe may, xe 0 t0......
Céu 3: Viéc str dung may hoi nude noi riéng va dong co nhiét noi chung co
nhimg han ché d6 1a viéc cac nhién li¢u bi dbt chay trong dong co nhi¢t dang
1am 6 nhiém méi truong sdng cua con ngudi va cac sinh vat dang song trén
Trai dat.
- Nhié¢t lugng do nhién lié¢u bi dbt chay toa ra khi quyén, no6 lam cho nhiét do
ctia khi quyén ting 1én mot cach bat thuong, gay anh hudong xau dén su sinh
san va ting trudng cla cac sinh vat trén Trai dat, ngoai ra nd con 1a nguyén
nhan giy ra nhitng thién tai de doa cudc sdng cua con ngudi va nhitng sinh
vat khac trén Trai dat.
- C4c dong co nhiét c6 cong suit 1on dung nudc dé 1am ngudi dong co. Nhitng
dong nudc sau khi lam ngudi dong co c6 nhi¢t dd cao khi thai ra song ngoi
cling gdy ra nhitng hau qua 16n vé ngudn thuy san.
- Céc khi doc do viéc dbt chay nhién liéu toa ra 1am 6 nhiém mai trudng.
Cau 4: Str dung dong co dién c6 nhiing uwu diém vuot troi so voi st dung may
hoi nuédc:
- Hiéu suat va cong suit cao hon nhiéu lan.
- Nhé gon hon.
- Chi phi bao tri thap hon.
- Than thién v&1 moéi trudng hon.
Cau 5: Mot s6 nha may ty dong héa qué trinh san xuét & nudc ta:

- Vinfast - Chudi nha may san xuit 6 - Ba Huan - Tu dong héa khong 1am
t6 déng bd v6i Robot cong nghiép\\ gi4 thanh san pham ting cao

- Mltublshl Viét Nam -‘ Tlen phong
- Vinamilk - Nang tam san xuat bang trong viéc dua cac thict bi tuy dong
cong nghé tu dong hoda hoa téi Viét Nam
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- Hoc sinh céc nh()m_k-heic tha
161 ctia nhom dai dién.

Buéc4 - Gido vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cta hoc sinh.
- Gi4o vién nhan dinh: Vai tro ctia vét Ii trong su phat trién cac cong nghé néu
trén cho thay su anh hudng to 16n cta nd ddi véi cude sdng con ngudi. Moi
thiét bj ma con ngudi sir dung hang ngdy déu it nhiéu gin v&i nhitng thanh
tyu nghién ctru cua Vat li. Tuy nhién, vi¢c ing dung cac thanh tyu cua vat 1y
vao cong nghé khong chi mang lai loi ich cho nhan loai ma con c6 thé 1am 6
nhiém moi trudng séng, huy hoai hé sinh thai,... néu khong dugc st dung
ding phuong phap, ding muc dich.

-

Khi thai tir nha may Vu nd bom nguyén tir

Hoat ddng 2.3: Tim hiéu vé cac phuong phap nghién ciru vat li

a. Muc tiéu:

- Néu dugc mot sé vi du vé phuong phap nghién ciru vat 1i (phwong phap thuc nghiém va
phuong phéap mo hinh).

- Néu dugc cac budc trong tién trinh tim hiéu thé gidi ty nhién dudi goc do vat Ii.

- Van dyung duoc cac phuong phap nghién ctru vat li trong mot sé hién tuong vat 1i cy thé

b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu theo nhom hoan thanh yéu cau duya trén g01y cua
gido vién

c. San pham:

D. CAC PHUONG PHAP NGHIEN CUU VAT Li

1. Phuwong phap thuc nghi¢m:
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2. Phwong phap mo hinh:
C6 3 loai mo hinh thudng ding ¢ trudng phd thong: Mo hinh vat chat, mé hinh li thuyét, mo

hinh toan hoc.

o Piéu chinh mé
4. Két luan . 2 o
hinh néu can

d. T6 chirc thuc hién:

Budc thuc

Noi dung cac buéc

hién
Buéc1 - Gi4o vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau hoc sinh doc myc IV va nhom 1,
2 lam phiéu hoc tap 4A; nhom 3, 4 [am phiéu hoc tép 4B.
Bwéc 2  Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom.
Buéc3  Béo cdo két qua va thao lun

- Dai dién nhom 1, 2 trinh bay. )
PHIEU HQC TAP SO 4A
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Co6 ding vat
nang roi
nhanh hon
vat nhe

--------------------------------

Su roi nhanh hay chdam . .
khong phu thude¢ vao vat khong?
nang hay nhe -

Giot nudc mua to hay

----------------

3. Dwarady
doan
Tha hai qua cau kim loai to, - sy roi nhanh hay cham khong
nho, ning, nhe khac nhau - . phu thudc vao vat nang hay
xuong thap nghiéng Pisa cung - : nhe

- Pai dién nhém 3, 4 trinh bay.
PHIEU HQC TAP SO 4B

Cau 1: Mot s6 mo hinh vat chat trong phong thi nghiém: Qua dia cdu 1a mo

hinh vat chit thu nhé cta Trai dat; hé Mat troi 12 mo hinh vat chit phoéng to

clia mau nguyén tir; mo hinh nha chdng lii dya vao luc diy Ac-si-mét.

Cau 2: M6t s6 mo hinh 1i thuyét: khi nghién ctru chuyén dong cia mot 6 to

dang chay trén duong dai, ngudi ta coi 6 t6 1a mot “chat diém”; khi nghien

clru v€ anh sang nguoi ta dung mo hinh tia sang dé biéu dién du:ong truyen

ctia anh sang; Khi nghién ctru vé dudng stc tir nguoi ta ding cac dudn biéu

dién c6 hudng.

Cau 3: Cac mo hinh toan hoc v& ¢ hinh 1.9 ding dé mé ta chuyén dong thang

déu: v khong ddi theo thoi gian, quing dudng tang ti 1& véi thoi gian.

Cau 4: So dd cua phuong phap mé hinh.

o Piéu chinh mé
4. Két luan . L
hinh néu can



- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bo sung va sira 16i vé cau tra
161 cua nhom dai dién.
Budoc4 - Gido vién tong két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh.

- V6i phuong phap mé hinh, gido vién c6 thé dua ra vi du khi nghién ctru vé
chat khi:

4. p nghich véi VvV Diéu chinh m6 hinh néu cén

Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu:

- HS hé thong hoéa kién thirc va van dung giai bai tap lién quan dén noi dyng cua bai

b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goi y cuia
gido vién

¢. San pham: Kién thirc dugc hé thong va hiéu sau hon cac dinh nghia.

d. T6 chirc thuc hién:

Budc thue Noi dung cac buéc
hién

Buéce 1 Gi4o vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap
s6 4. (Tao tro choi thi dua giita cac nhom)

Buéc 2 Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém

Budée 3 Béo cdo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhém trinh bay.
Cau 1:

a. Tién Vat li: Aristotle
b. Vat li co dién: Galile; Newton; Joule; Faraday
C. Vat li hién dai: Plank; Einstein
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Cau2:c-2;b-4;d-1;a-3
Céu 3:
+ Phuong phép thuc nghiém: 8 -5-3-1-7.
+ Phuong phap mo hinh: 4 -2 -6 -7.
- Hoc sinh cac nhom khéc thao luin, nhan xét, bd sung va stra 161 v& cau
tra 101 ciia nhom dai dién.
Buoéc 4 Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc
sinh

Hoat dong 4: Van dung
a. Muc tiéu:
- Giup hoc sinh ty van dung, tim tdi mé& rong céc kién thire trong bai hoc va twong tac véi cong
d@)ng. Tuy theo nang luc ma cac em s€ thuc hi¢n ¢ cac mirc do khac nhau.
b. Noi dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vy ¢ nha theo nhom hoac ca nhan
c. San phiam: Bai ty lam vao vé ghi cua HS.
d. To chirc thyc hién:
Noi dung 1: V& nha 6n lai nhitng ndi dung chinh cua bai
On tap
Noi dung 2: 1. Hay suu tam tai liéu trén internet va cac phuong tién truyén thong khac
M6 rong vé thanh phd thong minh (thanh phd s6) dé trinh bay thao luan trén 16p
vé chil d&& “Thé ndo 1a thanh pho thong minh?”
2. Hay néu mdi lién quan giita cac linh vuc cta vat 1i d6i voi mot sé dung
cu gia dinh ma em thuong st dung.
3. Hiy noi vé anh hudng cia vat 1i d6i voi mot s linh vuc nhu: giao
thong van tai, thong tin lién lac, nang luong, du hanh vii tru... Suu tam
hinh anh d€ minh hoa
4. Hiy néu vi du vé 6 nhiém méi trudng va hity hoai hé sinh thai ma em
biét & dia phuong minh.




5. Néu mot sd vi du vé phuong phéap thuc nghiém ma em da duoc hoc
trong mon khoa hoc tu nhién.
6. Du doan vé su phu thudc tde do bay hoi ciia nudc vao nhiét d§ nudce
va gi6 thoi trén mat nudce, roi 1ap phuong 4n thi nghiém dé kiém tra dy
doan.

Noi dung 3:  Xem trudc bai 2: Cac quy tic an toan trong phong thuc hanh vat 1i.

Chuan bj bai

moi

V. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)



Giao vién : Lop day:

Ngay soan: 11/9/2022 Noay day:
Tiét 3:

BAI 2: CAC QUI TAC AN TOAN TRONG PHONG THU'C HANH VAT LY
I. MUC TIEU

1. Kién thic
- Ndam duoc nhitng qui tic an toan khi sir dung thiét bi thi nghiém: thiét bi dién, thiét bi nhiét
va thuy tinh, thiét bi quang hoc
- Hiéu duoc nhitng nguy co mat an toan khi str dung cé4c thiét bi thi nghiém, nguy co gy nguy
hiém cho ngudi st dung, nguy co hong cac thiét bi do
- Ném duoc nhiing qui tic an toan trong phong thuc hanh
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Nang luc tu hoc va nghién ctu tai liéu.
- Nang lyc trinh bay va trao ddi thdng tin.
- Nang luc néu va giai quyét van dé.- Niang luc hoat dong nhom.
b. Ning lwe dac thu mon hec
- Biét duoc ¥ nghia ctia cac bién canh bao va cong dung cua cac trang thiét bi bao ho trong
phong thi nghiém
- Tuan thu va ap dung céc bién phap bao vé dé dam bao an toan cho ban than va cong dong
3. Pham chat
- C6 thai @6 hang thd trong hoc tap moén Vat ly.
- C6 sy yéu thich tim hiéu va lién hé céc hién twong thuc té lién quan.
- C6 tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.
- C6 thai @6 khach quan trung thuc, nghiém tdc hoc tap.
Il. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Giéo vién
- Bai giang powerpoint kém céc hinh anh lién quan dén ndi dung bai hoc
- Mot s6 thiét bi thi nghiém nhu:
+Pdng ho da ning
+Von ké
+ Ampe ké
- M6t s6 hinh anh céc bién canh bao thuong sir dung trong phong thi nghiém
- Phiéu hoc tap.
PHIEU HQC TAP SO 1

Hay quan sat hai thiét bi chuyén doi dién ap, tham khao ki hiéu o bang 2.1 va thao

luan dé tra 1o cac cau hoi sau:

Cau 1. Chuc nang cua hai thiét bi 1a gi? Gidng va khac nhau nhu thé nao?

Cau 2. Bo chuyén dbi dién ap (Hinh 2.1b) st dung dién ap vao bao nhiéu?

Cau 3. Cac dién ap dau ra nhu thé nao?



Cau 4. Nhitng nguy co nao c6 thé gdy mat an toan hoac hong céc thiét b khi sir
dung thiét bi chuyén d6i dién &p nay?

!
O
DC

Ac DC POWENR SUPPLY 324V
s 12

@ <9

a) May beén ap (may bén thé)

b) B chuydn 8 én ap

Hinh 2.1.Hai logi thiét bi cung cdp nguon azen

Bang 2.1. M4t si ki hiéu trén cdc thiét bi thi nghiém

Tu truong

Ki higu Mé ta Ki higu Mé ta
DC hodc ddu — | Dong dién mét chiéu "+" hogc mau do Cyc duong
AC hoac dau ~ . Déng dién xoay chiéu e hodc mau xanh . Cuycam
Input (1) Péu vao t__t Dung cu dét dung
Output Paura ‘:):i{“ Tranh @nh néng chiéu tryc tiép
@ Binh khi nén ap suit cao ! Dung cy dé& v
A Canh bao tia laser \Ef\ Khong dugc phép bo vao thiing rac
A . Nhiét dé cao & . Lwu y cin than
@ .

PHIEU HQC TAP SO 2
Quan sat thiét bi thi nghiém vé nhiét hoc ¢ hinh 2.2 va cho biét: dic diém cua cac
dung cu thi nghiém trong khi tién hanh thi nghiém dé dam bao an toan can cha y dén

diéu gi? .
9 Nhiét ké
Binh thuy
tinh chiu
s K nhiét
!! —‘—{Den codn
s

Hinh 2. 2: Thi nghiém do nhiét d6 sbéi cua nudc

PHIEU HQC TAP SO 3



Quan sat thiét bi thi nghiém quang hinh (Hinh 2.3) va cho biét: dic diém cua cac
dung cu thi nghiém khi sir dung va bao quan thiét bi can cha y dén diéu gi?

<  ben Théau kinh Man anh

Hinh 2.3. B thi nghiém quang hinh

PHIEU HQC TAP SO 4
1. Em hdy quan sat mot sb hinh anh vé thao tac sir dung cac thiét bi thi nghiém trong
hinh 2.4 va di doan xem c6 nhitng nguy co nao c6 thé gy nguy hiém trong phong
thuc hanh vat 1i?

2. Ké thém nhitng thao tac sir dung thiét bi thi nghiém khac c6 thé gay nguy hiém
trong phong thuc hanh.

1
- '..
‘t
- P,

a) Cam phich &én vao 6 b) Rut phich dén c) Déy @én bi son
» = .
i’ .
A
d) Chiéu tia laser e) Dun nuoc trén dén con

Hinh 2.4. Mot s thao téc c6 thé gdy mét an toan khi str dung thiét bj thi nghiém



PHIEU HQC TAP SO 5
Gi’c’yi han do cua ampe k§ & hinh 2.5 1a bao nhiéu? g
Néu stz dung ampe ké dé do dong dién vuot qua NN T
gi6i han do thi c6 thé gay ra nguy co gi?

>

Hinh 2.5 Ampe ké

PHIEU HQC TAP SO 6
Diéu chinh vi trf ctia kim do, chon thang do va cdm vi tri cta cac ddy do trén dong hd
da nang (Hinh 2.6) dé do hiéu dién thé, cudng d6 dong dién va dién tré nhu thé nao?

a)

Hinh 2.6. Déng hé do dién da nang kim khung quay a)
va déng hé do dién da nang hién sé b)

PHIEU HQC TAP SO 7
Em hay quan sat mot s6 hinh anh vé cac thi nghiém trong hinh 2.7 va dyu doan co
nhitng nguy co chay nd ndo c6 thé xay ra trong phong thuc hanh?

-_— - ‘ ' 1

a) Dé cac kep dién gdn nhau b} Dé chét dé chay gin ¢) Khéng deo gang tay cao su
thi nghém mach Adén khi lam thi nghiém vor nhiét
@ cao

Hinh 2.7. Mét 56 tinh hudng thuc hién thi nghiém trong phéng thyue hanh

PHIEU HQC TAP SO 8



Sap xép cac hinh a,b,c,d,e,f,g, h, i, j vao bang twong wng:

e) f) 9

h) )

Bién bao canh bao
Hinh anh Y nghia
Canh bao chit phong xa
Chat dé chay, chat tu phan @ng, chat ty chay, chat tu phat nhiét
Dién p cao nguy hiém chét nguoi
Canh béo nguy co chat doc
Chét an mon
Chat doc méi trudng
LSi thoai hiém
Cong dung cuaa trang thiét bi bao he
Hinh anh Coéng dung
Bao vé mit khoi nhitng hda chit doc hai va dam bao thi lec cuan
phong thi nghiém
Bao ho co thé, chdng hoa chit, chong nuéc
Chéng hoéa chat, chdng khuan

2. Hoc sinh



- On lai céch sir dung céc thiét bi thi nghiém da hoc & cap THCS.
- SGK, v¢ ghi bai, gidy nhép.

111 TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong 1: Mé& dau: Tao tinh hudng hoc tap

a. Muc tiéu:

- Kich thich sy td mo va nhan biét dugc tim quan trong
vé Van dé an toan trong phong thuc hanh Vat li

b. Néi dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién
c. San pham: nhan thirc dugc van dé can nghién cau

cua HS

d. T6 chirc thuc hién

Buwoc
thuc hién
Bwéc 1

Buwérc 2

Buwéc 3

No¢i dung cac budc

GV gidi thiéu cho HS vé mét sé vu tai ngn trong phong thi nghiém:
Vi du 1: Ngay 9/2/2006, Bénh vién da khoa tinh Ph(i Yén tiép nhan mot
ca cap ctu bong do 2, dién tich 10% & cac phan mat, ¢ va nguc. Nan
nhan 1a Pham Minh Quéc, 15 tudi, hoc sinh I6p 9B Truong THCS Lé
Vin Tam (x3 An Hoa, huyén Tuy An, Phi Yén). Quéc 1a hoc sinh gioi
nhiéu nam lién va dugc Truong THCS Lé Van Tam tuyén chon vao doi
tuyén hoc sinh gioi cua trudng. Dé chuan bi cho ky thi tuyén hoc sinh
gioi cAp huyén, Truong THCS Lé Vian Tam di tap trung 8 hoc sinh thuc
hanh thi nghiém trude khi 1én duong tham gia cudc thi. Sang 9/2, Quéc
dang lam thi nghiém tai trudng véi con cdng nghiép thi bong lira phut
|&n gay bong ning, chay den ca mat va mot phan nguc.

Minh Qudc tai bénh vién da khoa Phii Yén ngay 12/2/2006
Vi du 2: Ngay 5/1/2017 tai phong e
thuc hanh Hoa hoc cua Truong THPT 1 &
Phan Pinh Phung (Ha Noi). Sau khi
xong tiét thuc hanh Héa hoc, ¢6 2 hoc
sinh nam di & lai nghich chai con,
gay no lam 3 nit sinh gan d6 bi bong.
Trong do6 co6 nir sinh D.A bi bong kha
nang

Nhiing vét béng trén nguoi HS D.A.
GV dit van dé bai hoc: Khi thyc hanh trong phong thi nghiém, viéc dam
bao an toan thi nghiém phai dugc dat 1én hang dau. Vay khi hoc tap va
nghién ctiu Vat |i, ta can phai luu ¥ nhitng nguyén tic nao dé dam bao an
toan cho ban than va cong dong?
HS nhan thic duoc van dé bai hoc

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thic



Hoat ddng 2.1: Tim hiéu nhitng qui tac an toan khi sir dung cac thiét bi thi nghiém
a. Muc tiéu:
- Tim hiéu nhitng qui tac an toan khi str dung cac thiét bi dién
- Tim hiéu nhitng qui tic an toan khi sir dung céc thiét bi nhiét va thay tinh
- Tim hiéu nhiing qui tic an toan khi sir dung céc thiét bi quang hoc
- Nam duoc qui tic an toan khi nghién ctu va hoc tap Vat Ii
b. Ndi dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vy theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goi y cua
gido vién
c. San pham:
PAP AN PHIEU HOC TAP SO 1
Céu 1:
- Chirc nang cua hai thiét bi trén 13 bién ddi dién ap trong nguon dién.
- Gidng nhau: Ca hai déu dung dé bién déi dién ap.
- Khéc nhau:
+ May bién &p: chi dung dé bién d6i dién ap xoay chiéu, chiing khdng thé hoat dong
trong dong dién mot chiéu.
+ B6 chuyén doi dién &p: cd thé duoc st dung véi dau vao mot chiéu hoic xoay chiéu
dé chuyén doi chiing sang xoay chiéu hoic mét chiéu.
Cau 2: Bo chuyén d6i dién &p (Hinh 2.1b) sir dung dién ap vao la: 220 — 240V AC.
Cau 3: Cac dién ap dau ra la 12V AC.
Cau 4: Nhitng nguy co co6 thé gy mat an toan hoic hong cac thiét bi khi sir dung
thiét bi chuyén doi dién &p nay la:
- Pé thiét bi gan nudc, cac hoa chit doc hai, tiép x(c anh nang mit troi, cac vat thé
gay chay, nd.
- Sir dung day cam vao thiét bi long Iéo, khdng chic chin => c6 thé xay ra hién tuong
phéng tia ltra dién va gay chap dién.
- Sir dung qué cong suat cua thiét bi => 1am ton hao dién ning, giam tudi tho cua thiét
bi.
- Khi str dung may bién &p phai dit nat diéu chinh dién &p & muac thip nhat roi ting
dan Ién.

PAP AN PHIEU HQC TAP SO 2
- Nhiét ké: dung dé do nhiét d6 cua nudc, hoat dong dya trén co s ddn nd vi nhiét
cuia cac chat nhu: thity ngan, ruou, ... duoc lam bang thity tinh dé v& => Khi tién hanh
thi nghiém can can than, khong dé lam roi, v& do thay ngan trong nhiét ké 1a mot chat
rat doc hai.
- Binh thiy tinh chiu nhiét: c¢6 thé chiu duoc nhiét do rat cao => khdng diing tay cam
truc tiép vao binh.
- Pén con: dung dé dun s6i nudc. Pugc thiét ké gom:
+ 1 bau dung con bang thay tinh
+ 1 soi bac thuong dugc dét bang soi bong



+ 1 chiéc chup dén bang thay tinh hozc kim loai.

=>Luuy:

+ Khdng nén kéo soi bac qué dai

+ Khoéng truc tiép thoi tat ngon lira dén con vi s& 1am ngon lira chay dir doi hon. Cach
t6t nhat dé tat dén 1a day nap deén con lai.

PAP AN PHIEU HQC TAP SO 3

- Pén chiéu sang: co kinh tu quang dé tao chum tia song song, vo bang nhdm hop

kim, c6 khe cai ban chin sang, co cac vit diéu chinh dén. => Tranh roi, v&; dé noi

kho thoang, tranh noi am thap, gan chat gay chay no.

- Thau kinh: bang thuy tinh, dugc lap trong khung nhua, gan trén try nhdm =>

Mong, dé v& can dé trén cao, cat gon gang khi sir dung xong.

- Man anh: c6 mau traing mo, gan trén tru nhom => Dé noi kho thoang, tranh bui

ban.

- Gwong phang: bang thuy tinh, dé v, sic, nhon => Khi str dung can cén than,

tranh dé roi, v&.

d. T6 chirc thuc hién
Budc No¢i dung cac budc
thuc hién
Buéc 1 - GV dat van dé: Trong Vat i, viéc tién hanh cac hoat dong trong phong
thi nghiém nham khao sét, kiém chtng kién thirc ¢6 vai trd quan trong.
Em hay ké tén mot s6 thiét bi thi nghiém ma em biét;
HS: Thiét bi thi nghiém dién: Ampe ké, Von ké, day dién, bong dén, cong
tac, 6 cam,...
Thiét bi thi nghiém nhiét: Bén con
Thiét bi thi nghiém thay tinh: Ong nghiém
Thiét bi thi nghiém quang: Dén, thau kinh, man hing
GV: Tuy nhién qué trinh hoat dong trong phong thi nghiém Vat Ii phd
thong co thé xay ra nhiéu sy ¢b nguy hiém. Trong cac thi nghiém thi cac
thiét bi dién c6 nguy co mat an toan cao nhat. Can quan sat ki cac ki hiéu
va thong sb trén thiét bi
GV yéu cau HS lam viéc nhém hoan thanh phiéu hoc tap sé 1
Budc 2 - HS thuc hién nhiém vu theo nhom.

- GV quan sét va lua chon hai nhdm: chinh xac nhat, sai sot nhiéu nhat,
dé trinh bay trudc 1p.
- HS cac nhom khac thao luan, nhan xét, bo sung va sita 1i vé cau tra 10i
cua nhom dai dién.
- GV téng két danh gia két qua thyuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh,
nhan manh ndi dung can ghi nhoé:



Khi tién hanh thi nghiém véi cac thiét bi dién, can quan sat ki cac ki hiéu
va thdng s trén thiét bi
Buéc 3 GV giao nhiém vu cho HS: Hoan thanh phiéu hoc tap s6 2
- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom
GV theo dbi c& nhan va cac nhdm hoc sinh, quan sat vo ghi dé phat hién
kho khin cua HS trong qua trinh hoc tap, ghi vao s theo ddi nhitng
truong hop can luu ¥ (néu can).
Béo céo két qua va thao luan
- Pai dién mdi nhom trinh bay
- Hoc sinh c&c nhdm thao luan, nhan xét, bo sung va sita 15i vé cau tra loi
cua nhom dai dién
Buéc4 - GV tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh
va nhan manh noi dung can ghi nhé:
+ Khi tién hanh thi nghiém vai cac thiét bi nhiét va thay tinh, chd y khi
dun ndng c6 thé gay bong véi ngudi str dung, gay nit v cac bo phan lam
bang thuy tinh
GV giao nhiém vu cho HS: Hoan thanh phiéu hoc tap s6 3
- HS thuc hién nhiém vu theo nhém.
- GV quan sat va lira chon hai nhdm: chinh xac nhat, sai s6t nhiéu nhat,
dé trinh bay trudc 16p.
- HS cac nhém khac thao luan, nhan xét, bd sung va sita 16i V& cau tra 10
cua nhom dai dién.
Buéc5 - GV tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh
va nhan manh noi dung can ghi nhé:
¢ Céc thiét bj quang hoc c6 thé bi xudc nit v& va dinh bui ban 1am anh
hudng dén duong truyén tia sang va sai léch két qua thi nghiém
Hoat déng 2.2. Tim hiéu nhirng nguy co mét an toan khi sir dung thiét bj thi nghiém Vat
li
a. Muc tiéu:
- Biét dugc nhitng nguy co gay nguy hiém cho nguoi sir dung cac thiét bi thi nghiém vat Ii
- Biét dugc nhitng nguy co hong céc thiét bi do dién
- Biét dugc nhitng nguy co chay n6 trong phong thuc hanh
b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goi y cua
gido vién
c. San pham:

PAP AN PHIEU HQC TAP SO 4
* Nhitng nguy co ¢é thé gay nguy hiém trong phong thuc hanh Vat li ¢ hinh 2.4 1a:
a. Cam phich dién vao 6: tay cham vao phan kim loai dan dién & phich dién — bi giat
b. Rut phich dién: cim vao phan day dién, cach xa phich dién — c6 thé lam day dién bi dut
c. Day dién bi son: cam tay tran vao ddy dién ma khong c6 d6 bao ho — rat dé bj giat dién




d. Chiéu tia laser: mat nhin tryc tiép vao tia laser gdy nguy hiém cho mat
e. Bun nudc trén dén con: dé lia to, kep cbe thuy tinh qué gan véi dén con — hu hong thiét
bi thi nghiém.

* Mot s6 thao tac sir dung thiét bi thi nghiém khac cé thé gay nguy hiém trong phong
thuc hanh Ia:

- Bé chit dé chay gan thi nghiém mach dién

- Khéng deo gang tay bao ho khi lam thi nghiém véi nhiét d6 cao

- Thoi tryc tiép dé tat ngon lira dén con

- Bé hoa chat 1on xon, 1am dinh vao quan 4o

- Bé nuéc, cac dung dich d& chay gan céc thiét bj dién,.. ..

PAP AN PHIEU HQC TAP SO 5
- Gi6i han do cua ampe ké & hinh 2.5 13 3A.
- Néu sir dung ampe ké dé do dong dién vuot qué giGi han do thi c6 thé 1am cho ampe ké bi hu
hong.

PAP AN PHIEU HQC TAP SO 6
Diéu chinh kim do, thang do trén d6ng ho van ning bang cach van nam diéu chinh ¢ giita dong
hd V& vi tri can tim, van nim quay vé bén phai dé do cudong do dong dién, vin ndm vé bén trai
dé do hiéu dién thé.
Cha y: DC 1a do dong mét chiéu, AC 1a do dong xoay chiéu.

PAP AN PHIEU HQC TAP SO 7
a. Bé cac kep dién gan nhau: co thé gay ra chap dién
b. Bé chat d& chay gan thi nghiém mach dién: rat d& lam cac tia dién bén vao gay chay nd
c. Khong deo gang tay cao su khi lam thi nghiém vai nhiét do cao: c6 nguy co bi bong.

d. Té chirc thuc hién
Budéc No¢i dung cac buéc
thuc hién

Bwéc1l GV yéu cau HS lam viéc nhdm hoan thanh phiéu hoc tap s6 4

Budc 2 - HS thuc hién nhiém vu theo nhom.
- GV quan sét va lua chon hai nhdm: chinh xac nhat, sai sot nhiéu nhat,
dé trinh bay trudc 16p.
- HS cac nhom khac thao luan, nhan xét, bo sung va sita 16i vé cau tra 10i
cua nhom dai dién.

Buéc 3 - GV téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap caa hoc sinh
va nhan manh noi dung can ghi nhé:
#Viéc thyc hién sai thao tac céc thiét bi co thé gay nguy hiém cho nguoi
st dung. Vi vay khi tién hanh thi nghiém can tuan thu nghiém ngat céc
qui dinh trong phong thyc hanh va huéng dan cia gido vién




GV yéu cau HS lam viéc nhém hoan thanh phiéu hoc tap s6 5

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

GV theo dbi c4 nhan va cac nhdm hoc sinh, quan sat vo ghi dé phat hién
kho khan cua HS trong qua trinh hoc tap, ghi vao sé theo ddi nhitng
truong hop can luu y (néu can).

Béo céo két qua va thao luan

- Pai dién mdi nhom trinh bay

- Hoc sinh cac nhém thao luan, nhan xét, bd sung va sira 15i vé cau tra 10i
cua nhom dai dién

- GV tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh
va nhan manh noi dung can ghi nhé:

¢ Khi st dung céc thiét bi dién can chon dung thang do, khéng nham Ian
khi thao tac dé dam bao an toan cho thiét bj do

GV yéu cau HS lam viéc nhém hoan thanh phiéu hoc tap s6 6

- HS thuc hién nhiém vu theo nhém.

- GV quan sat va lira chon hai nhdm: chinh xac nhét, sai s6t nhiéu nhit,
dé trinh bay trudc 16p.

- HS cac nhém khac thao luan, nhan xét, bd sung va sita 16i vé cau tra 19
cua nhom dai dién.

- GV tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh
va nhan manh noi dung can ghi nhé

- GV luu y cho HS:

+Khi phong thuc hanh c6 dam chay, can ngit dién, to chirc thot nan, cau
ngudi, ciru tai san, chdng chay lan, dap tit dam chay. Can luu ¥

+ Ngit toan bo hé thong dién

+ Pua toan bo hoa chat, chit d& chay ra khu vuc an toan

+ Khong str dung nuéc dap tit dam chay noi c6 cac thiét bi dién, dam
chay hydrocacbon hoic c4c chat 16ng nhe hon nudc nhu dau, con,...

+ Khoéng str dung CO2 dé dap tit cac dam chay trén ngudi hodc chay kim
loai kiém,...

GV yéu cau HS lam viéc nhém hoan thanh phiéu hoc tap sé 7

- HS thuc hién nhiém vu theo nhém.

- GV quan sét va lua chon hai nhdm: chinh xac nhat, sai sot nhiéu nhat,
dé trinh bay trudc 16p.

- HS cac nhom khac thao luan, nhan xét, bo sung va sita 16i vé cau tra 10i
cua nhom dai dién.

- GV tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap caa hoc sinh
va nhan manh noi dung can ghi nhé:

¢ Khi tién hanh thi nghiém veéi cac thiét bi dién va nhiing hoa chat, chat
dé chéay né trong phong thuc hanh can tuan thi qui tic an toan , nhat 1a



nhitng qui tic an toan vé phong chay chitra chay va an toan khi su dung
cac hoa chat d& chay n6
Hoat ddng 2.3. Tim hiéu c4c qui tac an toan trong phong thuc hanh
a. Muc tiéu:
- Tim hiéu nhiing qui tic an toan trong phong thuc hanh
b. Ndi dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vy theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goi y cua
gido vién
c. San pham:
Nhitng qui tic an toan trong phong thuc hanh:
- Poc ki huéng dan st dung thiét bi va quan sat cac chi dan, céc ki hiéu trén céc thiét bi thi
nghié¢m.
- Kiém tra can than thiét bi, phuong tién, dung cu thi nghiém trugc khi st dung.
- Chi tién hanh thi nghiém khi duoc su cho phép cua gido vién huéng dan thi nghiém.
- Tat cong tic nguon thiét bi dién trudc khi cam hoac thao thiét bi dién.
- Chi cam phich/giic cim cua thiét bi dién vao 6 cam khi hiéu dién thé cua ngudn dién tuong
g véi hiéu dién thé dinh muc caa dung cu.
- Phai b tri day dién gon gang, khdng bi vuéng khi qua lai
- Khdng tiép xuc truc tiép véi cac vat va cac thiét bi thi nghiém co nhiét do cao khi khong cé
dung cu bao hé.
- Khong dé nuéc cling nhu cac dung dich dan dién, dung dich d& chay gan thiét bi dién.
- Giir khoang céch an toan khi tién hanh thi nghiém nung néng cac vat, thi nghiém c6 céc vat
ban ra, tia laser.
- Phai vé sinh, sdp xép gon gang, cac thiét bi va dung cu thi nghiém, bé chat thai thi nghiém
vao dung noi quy dinh sau khi tién hanh thi nghiém.
d. Té chirc hoat déng
Budéc No¢i dung cac buéc
thuc hién
Buéc 1 GV yéu cau HS lam viéc nhom thao luan dwa ra cac qui tac an toan trong
phong thuc hanh
Budc 2 - HS thuc hién nhiém vu theo nhom.
- GV quan sét va lua chon hai nhdm: chinh xac nhat, sai sot nhiéu nhat,
dé trinh bay trudc 16p.
- HS cac nhom khac thao luan, nhan xét, bo sung va sita 16i vé cau tra i
cua nhom dai dién.
Buéc 3 - GV téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap caa hoc sinh
va nhan manh ndi dung can ghi nhé. GV chi'y cho HS céach x I khi phat
hién nguoi bi dién giat
Hoat dong 3: Luyén tap
a. Muc tiéu:

- Hé thdng dugc noi dung kién thic bai hoc



- Biét dugc ¥ nghia ctia cac bién canh bao va cong dung cua cac trang thiét bi bao ho trong
phong thi nghiém
b. Noi dung: Hoc sinh tim hiéu vé bién canh bao va trang thiét bi bao ho trong phong thi
nghiém
c. San pham:
Bién bao canh bao
Hinh anh Y nghia

Canh béo chat phong xa

Chat dé& chay, chat tu phan ng, chat tu chay, chat ty phét nhiét

Dién ap cao nguy hiém chét nguoi

Canh bao nguy co chat doc

Chat an mon

B P>>eopk

Chat doc mdi trudng

Léi thodi hiém

C6ng dung caa trang thiét bi bao hé
Hinh anh Coéng dung



R
c : ‘. Bao vé mat khoi nhitng hoa chat doc hai va dam bao thi luc
; cua nguoi trong phong thi nghiém

B0 ho co thé, chéng hda chat, chong nudc

Chéng hoa chat, chéng khuan

d. T6 chirc thuc hién:
Budc No¢i dung cac budc
thuc hién
Buwéc1 GV t6 chic cho HS tro choi “Ai nhanh hon”
Luat choi: Cac doi ghép hinh anh véi y nghia tuwong ing, doi nao nhanh
va dung nhat 1a doi chién thang
Buwéc 2 - HS choi tro choi duéi sy huéng dan cua GV.
- GV quan sat va lira chon doi chién thing dé khen thuéng
Buéc3 - GV tong két danh gia két qua thue hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh
Hoat dong 4: Van dung
a. Muc tiéu:
- Gilp hoc sinh tu van dung, tim tdi m& rong céc kién thire trong bai hoc va tuong tac véi cong
ddng. Tuy theo ning lyc ma cac em sé& thuc hién ¢ cac muc do khac nhau.
b. Noi dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu ¢ nha theo nhém hoac ca nhan
c. San pham: Bai tu 1am vao vé ghi caa HS.
d. Té chitc thuc hién:
Noi dung 1: - Lam bai tap trong SGK
Van dung kién - Hay thiét ké bang huéng dan cac quy tic an toan tai phong thi
thirc nghiém Vat Ii theo mau sau:
Nhiing viéc can 1am Nhiing viéc khong
duoc lam

- Giai thich vi sao:
+Khi sir dung thiét bi do dién, phai sir dung thang do phu hop



+ Khi sir dung may bién ap, dat nat diéu chinh dién 4p & muc thap
nhat roi tang dan Ién
N@i dung 2: - On lai kién thuc vé cac phép do da hoc & THCS.
Chuan bi cho  chuan bi cho tiét tiép theo
tiét sau
IV. PIEU CHINH, THAY DPOI, BO SUNG (NEU CO)



Giao vién: Lép day:

Ngay soan: 11/9/2022 Ngay day:

Tiét 4: '

BAI 3: THU'C HANH TiNH SAI SO TRONG PHEP PO
GHI KET QUA PO

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Phat biéu dugc dinh nghia vé phép do cac dai lwong vat 1i, phép do truc tiép va phép do gian
tiép.

- Ném duge cac khai niém vé sai sb hé théng va sai sd ngau nhién, khai niém tuyét dbi va sai
sb ti doi.

- Hiéu va nhan dang duoc cac chit s6 c6 nghia trong cach ghi két qua phép do c6 sai sd.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liu.

- Nang lyc trinh bay va trao ddi thong tin.

- Nang luc néu va giai quyét van dé.

- Nang luc thyc nghi¢m.

- Nang luc hoat dong nhém.

b. Nang lwc dac thu mon hoc

- Phan biét phép do truc tlep va phep do gian tlep

- Biét cach xac dinh sai s0 hé thong, sai s6 ngiu nhién va phan biét duoc hai loai sai s6 nay.
- Biét tinh sai so tuyét doi, sai sé twong ddi.

- Biét cach viét dung két qua phép do, voi sb cac chir sb co nghia can thiét.

- Biét sir dung 1 s dung cu thi nghiém dé do do dai, lyc, thoi gian, nhiét do, khéi luong.

- Biét cac xac dinh sai sb trong phép do gian tiép.

3. Pham chit

- C6 thai d¢ hirng tha trong hoc tap mon Vat 1i.

- Co sy yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién quan.
- C6 tac phong lam viéc cuia nha khoa hoc.

- C6 thai d6 khach quan trung thuc, nghiém tlic hoc tap.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién

- Bai giang powerpoint: Chuan bi mot s6 doan video vé viéc hudng dan HS xac dinh sai sd,
mot 0 cau hoi vé trac nghiém c6 lién quan toi bai hoc. ’

- Mot qso dung CL_l’thl pgh1e_:m dp‘n gian dé HS xac dinh sai so...

- Chu,én bi mét s kién thirc dé giai dap thac mac cho HS.

- Phicu hoc tap

Phiéu hoc tap so 1




Cau 1: Pé dam bao an toan khi st dung thiét bi trong phong thuc hanh, ta can luu ¥ nhimg
diéu gi?
Cau 2: Quan st cac bién bao, néu ¥ nghia cia mdi bién bao canh bao?

A\
b

&
®

r.
Cau 3: Quan sat cac hinh anh sau, chi ra nhitng diém khong an toan khi lam viéc trong phong
thi nghiém va néu nhiing bi¢n phap an toan tuong ting?

4y




Phiéu hoc tap s 2

Cau 1: Phép do mét dai luong vat 1y 1 gi? Thé nao 1a phép do truc tiép? Thé nao 1a phép do
gian tiép?
Cau 2: Em hay 1ap phuong an do toc do chuyén dong cta chiéc xe 6 t6 d6 choi chi dung thudc;
ddng ho bam gidy va tra 101 cac ciu hoi sau:

a. bé do tbc d6 chuyén dong cua chiée xe can do dai luvong nao?

b. Xac dinh téc d6 chuyén dong cuia xe theo cong thirc nao?

c. Phép do nao 1a phép do truc tiép? Tai sao?

d. Phép do nao 1a phép do gian tiép? Tai sao?

Phiéu hoc tip s6 3
Cau 1: Quan sat hinh 3.2 va phan tich cac nguyén nhan giy ra sai sé cta phép do trong cac

truong hop dugc néu?
&
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a) b)
A\ Hinh 3.2. Mét s6 nguyén nhan gay ra sai sé khi do
Cau 2: Dua vao nguyén nhan gy sai s6, ta phan 1am may loai sai s6? Thé nao 1a sai s6 hé
thong, sai s6 ngau nhién? Dé xuat nhitng phuong an han ché sai sb khi thyc hién phép do?
Cau 3: Quan sat hinh 3.3, em hay xac dinh sai s6 dung cu cua 2 thudc do. Dé do chiéu dai cua
cay but chi, em nén st dung loai thudc nao trong hinh 3.3 dé thu duoc két qua chinh xac hon?

3

b) -
) A H'MJ.J.MI(édEdod\ifudéi . Hinh 3.4.Can déng hé .

Cau 4: Mot ban chuan bi thuc hién do khoi lugng ctia mot tai trai cdy bang can nhu hinh 3.4.

Hay chi ra nhiing sai s0 ban c6 thé mac phai. Tt do néu cach han ché cac sai s do.




Phiéu hoc tap sb 4

Cau 1. Cach xac dinh gia tri trung binh? Xéc dinh sai s6 tuyét dbi cia mdi 1an do, sai sd tuyét
doi trung binh, sai $6 dung cu cua mot dai lugng can do, tir d6 x4c dinh sai sb tuyét ddi cua
phép do?
Cau 2. Cach xac dinh sai s6 twong d6i? Sai sé twong ddi cho biét diéu gi?
Céu 3. Cach ghi gia tri x cua mdt dai Iwgng vat li khi kém sai $6?
Cau 4. Néu cach xac dinh sai sb ctia phép do gian tiép trong 2 trudng hop:

a. Sai s6 tuyét ddi cia mot téng hay hiéu

b. Sai s6 twong d6i ctia mot tich hoic thuong
Cau 5. Pinh nghia céc chir sb co nghia? Néu quy tic 1am tron s6 khi viét két qua?

Phiéu hoc tip sb 5
Cau 1: Phép do thoi gian di hét quang duong S cho gia tri trung binh t = 2,2458s, véi sai s6
phép do tinh duoc 1a At = 0,00256s. Hay viét két qua phép do trong cac trudng hop nay:

a. At lay 1 chir s6 c6 nghia b. At ldy 2 chit s6 c¢6 nghia
Cau 2: Gia str chiéu dai cua hai doan thang c6 gia tri do duoc lan lugtlaa=51+1cmvab =
49 + 1 cm. Trong cac dai lugng dugc tinh theo cac cach sau day, dai lugng nao co sai $6 tuong
d6i 16n nhat:

A.a+b B.a-b C.axb D.
a/b
Cau 3: Dung mét thude c6 DPCNN 1a 1 mm va mot déng hd do thoi gian c6 DPCNN 0,01s dé
do 5 lan thoi gian chuyén dong cia chiéc xe dd choi chay bang pin tir diém A (va = 0) dén
diém B (Hinh 3.1). Ghi cé4c gi tri vao Bang 3.1 va tra 1di cac cau hoi.
Lan do (n) s (m) As (m) t (s) At (5)

1

2

3

4

5

Trung binh §=... As = ...

Al
I
3
~
I

a. Nguyén nhan nao gy ra sy sai khac giita cac lan do?
b. Tinh sai s6 tuyét d6i ciia phép do s, t va dién vao Bang ‘

3.1
C. Sai s6 tuyét d6i cua phép do:
AS=EiASdC= ......... ,At=EiAtdc= ......... ..‘:-"'”

Viétkétqua do: S =35+AS = .ooeeiee e es s
t=t+At=




d. Tinh téc do trung binh: ¥ = % T e e e e e e

e. Tinh sai s6 ti ddi: 6t = % 100% = oo 85 = % 100% = oo

OV =054+t = oo er v r e = Av =1.0v =

f.Vistkétquatinhv: v =0+ AV = .o ee e e e

2. Hoc sinh

- On lai kién thtc vé cac phép do da hoc & THCS.
- Xem trude bai 3 Pon vi va sai s6 trong vat li

- SGK, v& ghi bai, gidy nhap.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

Bdng tém tdt tién trinh day hoc

Hoat dong
(thoi gian)

Noi dung
(Noi dung cua hoat dong)

Phwong phap, ky
thuat day hoc
chu dao

Phwong an
danh gia

Hoat dong [1].

Xac  dinh  van

- Hoc sinh lam viéc nhom 6n lai
kién thirc bai cii.

HS thuc hién theo

nhom (chia 16p

Danh gid bao
cao cua tung

vao cac tinh hudng thyc té.

dé/nhiém vu hoc tdp | - Hoc sinh xac nhan van dé can | thanh 4 nhom) nhom hoc

tim hiéu khi thyc hanh vat li, d6 sinh.

1a: sai s6 trong Vit 1.
Hoat dong [2]. Hoc sinh 1am viéc nhom dé xay |+ Phuwong phap |- Panh gia
Hinh thanh  kién | dung cac ndi dung chinh cta bai: | nhom. hoat dong qua
thirc méi/gidi quyét | - Tim hiéu vé phép do truc tiép bang nhom.
van  dé/thuwc  thi | va phép do gian tiép. - Trinh bay
nhiém vu - Tim hiéu vé sai s6 phép do. cua nhom.
Hoat dong [ 3]. Hs tra 10 cau hoi va bai tip don | Thyc  hién theo | Panh gia két
Luyén tap gian ¢6 lién quan chu dé. nhém theo hinh | qua.

thtrc thi dua.

Hoat dong [4]. Vdn | - HS 1am viéc nhom bdo cdo cac | Lam  viéc theo | Panh gid qua
dung ung dung. nhom bai bdo céo

- HS van dung kién thtrc bai hoc thuyét trinh.

Hoat dong 1: Mé dau: On lai bai cil, tao tinh hudng va phét biéu van dé dé tim hiéu vé sai s6
cua phép do cac dai luong vat li

a. Muc tiéu:

- On tap kién thirc bai cil.
- Kich thich sy to mo, hing thi tim hiéu noi dung kién thirc méi.
b. Noi dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién




c. San pham: Sy to mo, himg thi tim hiéu noi dung kién thirc méi ciia hoc sinh va két qua tra
10 phiéu hoc tap sd 1:

Cau 1: Bé dam bao an toan khi sir dung thiét bi trong phong thuc hanh, ta can luu y:

+ Poc ki hudng dan va cac ki hiéu trén thiét bi.

+ Thuc hién nghiém tic cac quy dinh vé an toan trong phong thyc hanh

Céu 2: a. Binh khi nén ap suit cao b. Canh béo tia laser . Nhiét do cao

d. Noi ¢o6 tir truong cao e. Dung cy dé dimg f. Tranh anh
ning mat troi

g. Dung cu dé v& h. Khong dugc phép bo vao thung rac

i. Luu y can than K. Chét doc stic khoe . Chat dé
chay

m. Chat doc mdi truong n. Chat dn mon 0. Noi
nguy hiém vé dién

p. Noi cam ltra 0. Noi co chat phong xa 1. L6i

tho4t hiém

Céu 3: Cac bién phap an toan khi str dung dién twong ing vdi hinh vé:

a. Tranh sir dung cac thiét bi dién khi dang sac

b. Trang bi day du céac thiét bi bao ho ca nhan

C. Lép dat vi tri cau dao, cau chi, cong tac, 6 dién ding quy dinh...

d. Khong dung tay u6t hodc nhiéu md hoi khi st dung day dién

e. Giir khoang cach an toan véi ngudn dién

f. Tranh xa noi dién thé nguy hiém

g. Day dién bi son: cAm tay trin vao day dién ma khong c6 dd bao ho = rat dé bi giat dién

h. Chiéu tia laser: mét nhin truc tiép vao tia laser gy nguy hiém cho mit

i. Dé cac kep dién gan nhau: c6 thé giy ra chap dién

k. Dé cac kep dién gan nhau: c6 thé giy ra chap dién

|. Khong deo gang tay cao su khi lam thi nghiém véi nhiét d cao: ¢6 nguy co bi bong.
d. Té chitc thyc hién:

Budc thuc Noi dung cac budc
hién
Buwéc 1 | - Gido vién kiém tra bai cii thong ciia tro choi lién quan dén phiéu hoc tap sd
1.

- Gido vién dat van dé

+ Khong c6 phép do nao co thé cho ta két qua thyc ciia dai luong can do ma
ludn c6 sai s6. Ta c6 thé gap phai nhitng loai sai s6 ndo va cach han ché chiing
ra sao? Ta s& tim hiéu diéu d6 qua bai hom nay.

Bwéc 2 | Hoc sinh tiép nhén van dé

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
Hoat dong 2.1: Tim hiéu vé phép do truc tiép va phép do gian tiép.
a. Muc tiéu:



- Phat biéu dugc dinh nghia vé phép do cac dai luong vat li, phép do truc tiép va phép do gian
tiép.
- Phan biét phép do truc tiép va phép do gian tiép. ‘
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhi€ém vy theo nhoém hoan thanh yéu cau dya trén goi y cta
gido vién
c. San pham:
A. PHEP PO TRUC TIEP VA PHEP PO GIAN TIEP
e Phép do cac dai lugng vat 1y 1a phép so sanh ching véi dai lugng cung loai duge quy udc
lam don vi
e Phép do truc tz'é;p: gia tri cua dai lugng can do duoc doc truc tiép trén dung cu do (vi du
nhu do khéi lwong bang can, do thé tich bang binh chia d¢)
e Phép do gidn tiép: gia tri cua dai lugng can do dugc xac dinh thong qua céc dai luong duoc
do truc tiép (vi du nhu do khdi luong riéng)
d. T6 chirc thuwe hién:
Budc thuc Noi dung cac budc
hién

Buwéc 1 | =*Gido vién chiéu video minh hoa vé phép do: Dung mdt cai binh chia d6 dé
do thé tich caa mot vat, dung mot cai can dé do khbi lugng cua mot vat, thong
bao cho HS dau 1a dung cu do, dau 1a phép do.

T do, GV chuyén giao nhiém vu. Yéu cau HS doc muc 1. trang 17 SGK tra
101 cac cau hoi trong phiéu hoc tip s6 2.

Bwéce 2 | Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu theo nhom

Budce 3 | Bao cdo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay.
Phiéu hoc tap s6 2
Cau 1: Phép do cac dai luong vat 1y 1a phép so sanh chung véi dai lugng cing
loai dugc quy udc lam don vi.
® Phép do truc tié'p.' gia tri cua dai lugng can do duoc doc truc tiép trén dung
cu do (vi du nhu do khéi luong bang can, do thé tich bang binh chia do)
e Phép do gidan tiép: gia tri cua dai lugng can do dugc xac dinh thong qua
cac dai lugng duoc do truc tiép (vi du nhu do khéi luong riéng, do van téc)
Cau 2: Tur cong thic tinh toe do: v = % Ta c6 phuong 4n do toc do chuyén
dong cua chiéc xe 6 t6 do choi:
- Dung cu: 6 to do choi, thuéc, dong hd bam giay.
- Cdch tién hanh:
+ Chon vach xuét phat lam mébc, cho 6 t6 bat dau chuyén dong
+ Dung dong ho bam gidy dé xac dinh thoi gian tir lic 6 to bat dau chuyén
dong dén khi 6 to dung lai
+ Dung thuéc do quang dudng tir vach xuét phat dén diém 6 t6 ding lai.




a. Bé do toc d6 chuyén dong cua chiée xe can do cac dai lugng 1a: Thoi gian
(t) va quang duong (s).

b. Xac dinh tdc d6 chuyén dong cua chiéc xe bang cong thuc: v = f

c. Phép do thoi gian va quiang dudng 1a phép do tryc tiép vi chiing 1an luot
dugc do bang dung cu do 1a ddng hd va thude. Két qua cua phép do duoc
doc truc tiép trén dung cu do.

d. Phép do tdc do 1a phép do gian tiép vi nd dugc xac dinh thong qua cong
thirc lién hé véi cac dai luong duoc do tryc tiép 12 quing duong va thoi gian.
- Hoc sinh cac nhom khéc thao luan, nhan xét, bo sung va sira 161 vé cau tra
161 ctia nhom dai dién.

Buéc 4 | Gigo vién tong két hoat dong 2.1.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé sai sd trong phép do va cach han ché

a. Muc tiéu:

- Nam duge cac khai niém vé sai sb hé théng va sai sd ngau nhién, khai niém tuyét dbi va sai
sd twong dbi.

- Hiéu va nhan dang du’oc céc chit s6 co nghia trong cach ghi két qua phép do co sai sé

- Biét cach xac dinh sai s6 hé thong, sai s6 ngdu nhién va phan biét duoc hai loai sai s6 nay.

- Biét tinh sai so tuyét doi, sai sé twong dbi.

- Biét cach viét duang két qua phép do, véi sb cac chir s c6 nghia can thiét.

- Biét str dung 1 s dung cu thi nghiém dé do do dai, lyc, thoi gian, nhiét do, khéi luong. ..

- Biét cac xac dinh sai sb trong phép do gian tiép.

b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hi¢én nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén g01y cua

gi&o vién

c. San phim:

B. SAI SO TRONG PHEP PO
1. Phén loai sai sé:

+ Sai s6 hé théng: 1 sai s6 c6 tinh quy ludt va duoc lap lai & tt ca cac 1an do. Sai s6 hé
thng thudng xuat phat tir dung cu do (vi du: khong hiéu chinh dung cu vé dung s6 0...).
Ngoai ra sai s6 hé thong con xuat phét tir 6 chia nho nhat ciia dung cu do (goi 1a sai s6 dung
cy, thuong dugc xac dinh béng mot nira do chia nhoé nhét)

— Saji s6 hé théng c6 thé han bﬁng cach hiéu chinh dung cu trudc khi do, lya chon dung
cu do phu hop, thao tac do ding céach.

+ Sai s6 ngiu nhién: 1 sai s6 xuét phat tir sai x6t, phan xa ctia ngudi 1am thi nghiém hoac
tir nhitng yéu t6 ngiu nhién bén ngoai. Sai sé ndy thudng c6 nguyén nhan khong rd rang va
dan dén sy phén tan cua cac két qua do xung quanh mot gié tri trung binh.

= Sai s6 ngau nhién c6 thé dugc han ché bang cach: thuc hién phép do nhiéu lan va lay
gi4 tri trung binh dé han ché sy phén tén cua s liéu do.
2. Cach xac dinh sai so ciia phép do
+ Gid tri trung binh A ciia dai lwong can do khi tién hanh phép do nhiéu lan:



_ A+ A+ A,
A=
n
+ Sai so tuyét doi ng voi moi lan do dugc xac dinh bang tri tuyét doi ctua hiéu gitra gia tri

trung binh va gia tri ctia mdi lan do:
AA; = |A— Ay
v6i A; 1a gia tri 1an do tht |
+ Sai s6 tuyét déi trung binh ciia n lin do duoc xac dinh theo cong thirc
— AA + AA,+.. . +AA
AA = 1 2 n

n
+ Sai 56 tuyét doi ciia phép do cho biét pham vi bién thién cua gia tri do duoc va bang tong
clia sai sO ngdu nhién va sai sé dung cu:
AA = A + Ay,

Trong d6 sai s6 dung cu AA,, thuong duoc xem co6 gia tri bang mot nita do chia nho nhat
v6i nhitng dung cu don gidn nhu thudce ké, can ban, binh chia do,...
e Sai s6 ti ddi: duoc xac dinh bang ti s6 gitra hai s6 tuyét dbi va gi tri trung binh cua dai lugng
can do theo cong thic

AA
0A = 7.100%

Sai s6 ti d6i cho biét mirc do chinh xac cta phép do
3. Cach xac dinh sai s6 phép do gian tiép
Nguyén tic xac dinh sai s6 trong phép do gian tiép nhu sau:
e Sai s tuyét dbi ciia mot tong hay hiéu bang tong sai sb tuyét ddi cua cac sb hang:
NéuAd = B+ CthiAd = AB +AC
e Sai s twong ddi ctia mét tich hodc thuong bang tong sai sb trong ddi cua cac thira sb:
Néuv = % thi 6v = §s + 6t

4. Cach ghi két qua do:

Khi tién hanh do dac, gia tri X cia moét dai luong vat i thuong dugc ghi dudi dang
A=A + A hoic A—AA<A<A+AA

Luu y:
+ Cdc chit so c6 nghia gom: Céc chit s6 khac 0, cac chir s6 khong nam giita hai chit sé khac
0 hodc nam bén phai ctia dau thap phan va mot chir sé khac khong.
+ Quy tic lam tron so:

e Néu chir s6 & hang bo di nho hon 5 thi chir s6 bén trai van giir nguyén.

e Néu chir s6 ¢ hang bo di 16n hon hoic bang 5 thi chit s6 bén trai ting thém mot don vi.
d. T6 chirc thyc hién:

Budc thuc
hién

Noi dung cac buéc




Buwéce 1 " GV chuyén giao nhi€ém vu. Yéu cau HS doc myc IL.1 trang 17 SGK tra
101 cac cau hoi trong phiéu hoc tap s6 3.
Buéc 2 Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém
Budec 3 Bio céo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay.
Cau 1: a. Chua dt dau bit dung vach s6 0.
b. Hudng dat mat quan sat chua ding.
C. Chua hi€u chinh can dén vach s6 0.
Céu 2: Duya vao nguyén nhéan gay sai s, ta phan 1am 2 loai sai so

+ Sai s6 hé thong: 1 sai s6 c6 tinh quy luét va duoc 1ap lai & tat ca cac
lan do.

Sai s6 hé thong thudng xudt phat tir dung cu do (vi du: khong hiéu
chinh dung cu vé ding s6 0...). Ngoai ra sai s hé thdng con xuit phat
tir d6 chia nho nhét cua dung cu do (goi la sai sb dung cuy, thuong dugc
xac dinh béng mot ntra d0 chia nhé nhét)

— Sai s6 hé théng 6 thé han ché béng cach:

e Ta chon dung cu do chinh xac c6 do chia nhé nhét va gi61 han do

phu hop.

e Trudc khi do phai hiéu chinh lai dung cu.

+ Sai s6 ngdu nhién: 13 sai sb xuat phat tir sai x6t, phan xa ctiia ngudi
1am thi nghiém hodc tir nhitng yéu t6 ngau nhién bén ngoai. Sai sd nay
thudng c6 nguyén nhin khong rd rang va din dén su phan tan cia cic
két qua do xung quanh mot gia tri trung binh.

Sai s6 ngdu nhién c6 thé duoc han ché bang cach: thyc hién phép do
nhiéu 1an va ldy gia tri trung binh dé han ché sy phén tan cua sd liéu do.

Cau 3: Sai sb dung cu cua thudc do a: 0,5cm; thude do b: 0,05cm.
= bé do chiéu dai cua cay but chi, nén sir dung loai thudce trong hinh
3.3b dé thu duoc két qua chinh xac hon.
Cau 4: Nhirng sai s0 ban co6 thé mac phai:
+ Sai s6 dung cu — Phai hi¢u chinh vé 0 trude khi can.
+ Pia can bi I¢ch — Dat dia can thang béng.
+‘Dr§1t rpét nhin chua dung — Dat mat quan sat truc dién voi vi tri kim
dong ho. 7 o
- Hoc sinh cac nhém khac thao luan, nhan xét, bo sung va stra 101 vé cau
tra 101 cia nhom dai dién.

Buéc 4 - Gido vién nhan xét cau tra 101, nhan manh lai nhirng ndi dung can nam.
- Giao vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS doc muc 11.2, 1.3, I1.4
SGK trang 18 va tra 10i cac cau hoi trong phiéu hoc tap sb 4.

Buéc 5 Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém

Buéc 6 Bio céo két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhom trinh bay.




Cau 1. Gia tri trung binh cta dai luong can do khi tién hanh phép do
nhiéu lan:

_ A+ Ayt +A,
A=
n
e Sai s tuyét déi ing v4i mdi 1an do:
AAi = |/T— All
v6i A; 1a gia tri 1an do tht |
Sai s6 tuyét ddi trung binh cia n 1an do duoc xac dinh theo cong thirc
— AA + AAy+.. . +AA
A7 = o4 2 n
n
Sai s6 dung cu Ax,, thuong duge xem co gia tri bang mot nita do chia

nho nhat voi nhimg dung cu don gian nhu thude ké, can ban, binh chia
do,...
Sai s6 tuyét ddi Ax cta phép do cho biét pham vi bién thién cua gia tri
do dugc va bang tong cua sai s6 ngiu nhién va sai s6 dung cu:

AA = A + Ay,
CAu 2. Sai s6 twong doi:

AA
6A = 7.100%

Sai s6 twrong d6i cho biét mirc d chinh xéac cta phép do
Céu 3. Gia tri x cia mot dai luong vat li thuong dugc ghi dudi dang
A=A+ A hoic A—AMA<A<A+AA
CAu 4. e Sai sb tuyét d6i ctia mot tong hay hiéu bang tong sai sb tuyét
dbi cua cac sd hang:
Néud = B+ CthiAd = AB +AC
e Sai s6 turong d6i cuia mét tich hodc thuong bang tong sai sé twong ddi
clia cac thira sb:
Néuv = % thi 6v = 8s + 6t

Cau 5. Cac chir s6 c6 nghia gom: Cac chit s6 khac 0, cc chit s6 khong
nam gitta hai chit s6 khac 0 hodc nam bén phai ctia ddu thap phan va mot
chir s6 khac khong.
+ Quy tic lam tron so:
e Néu chir s6 & hang bo di nhé hon 5 thi chit s6 bén trai van gitt nguyén.
e Néu chir s6 ¢ hang bo di 16n hon hodc bang 5 thi chit s6 bén trai ting
thém mot don vi.
- Hoc sinh cac nhom khac thao ludn, nhan xét, bo sung va sira 16i vé cau
tra 101 cia nhom dai dién.

Bwoc 7

Gi4o vién tong két hoat dong 2.2




Hoat dong 3: Luyén tap
a. Muc tiéu:
- HS h¢ thong hoa kién thire va van dung giai bai tap lién quan dén ni dung cua bai
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom hoan thanh yéu cau dya trén goi y cua
gido vién
¢. San pham: Kién thtrc dugc hé thong va hiéu sdu hon cac dinh nghia.
d. T6 chirc thuwc hién:
Budc thuc Noi dung cac budc
hién

Buwéc1 | Gido vién hé thong lai ndi dung can nim va hudng dan thém cac budc lam bai
toan tinh sai sd:
a. V&i phép do truc tiép:
B1: Tinh gia tri trung binh cta A.
B2: Tinh sai s6 trong cac 1an do AA
B3: Tinh tong sai s6 AA (thém sai s6 dung cy)
B4: Ghi két qua A
b. Vi phép do gian tiép:
B1: Tinh gi4 tri trung binh cua F theo cong thtrc.
B2: Tinh sai s6
eNéuAd = B+CthiAA= AB+AC
e Néuv = E thi 6v = s + 6t = Av
B3: Ghi két qua.
- Gido vién chuyén giao nhiém vy: Yéu cau HS 1am bai tap trong phiéu hoc
tap so 5.

Buéc 2 Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhoém

Budc 3 B4o cdo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay.

Cau 1: a. t= (2,246 + 0,003)s b. t = (22458 +
0,0026)s
cau2: A. sF =2F 10006 = 23FAD 150060 — 204
F a+
B. 5F = %.100% _Aa+Ab 44000 _100%
C&D. 5F =5a+db =(¥+%bj.100%=4%
a

= Dép an: B

Cau 3: a. Nguyén nhan gy ra su sai khic giita cac lan do la:
- Do dic diém va ciu tao cua dung cu do

- Do diéu kién 1am thi nghiém chua dugc chuan




- Do thao tac khi do.

Lén do (n) s (m) As (m) t (s) At (s)
1 0,649 0,0024 3,49 0,024
2 0,651 0,0004 3,51 0,004
3 0,654 0,0026 3,54 0,026
4 0,653 0,0016 3,53 0,016
5 0,650 0,0014 3,50 0,014

Trung binh  §=0,6514 As=0,00168 ¢t=3514 At =0,0168

b. Sai s6 tuyét ddi ciia phép do:
As = A5 £ Asq. = 0,00168 + 2= = 0,00218;

At = At + Aty = 0,0168 + = =0,0218

c. Viét két qua do: s = §+ As = 0,6514 + 0,00218(m)
t =t + At = 3,514 + 0,0218(s)

S 0,6514

= = 0,1854m/s
t 3514

d. Tinh téc d6 trung binh: ¥ =
e. Tinh sai sé ti doi: 6t = % 100% = 0,620%;

§s = =.100% = 0,335%;
ov = 6s+ 6t = 0,955%
= Av =v.6v =0,00177m/s
f. Viétkétquatinhv: v = ¥ £ Av = 0,1854 +0,0018 m/s
- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bd sung va sita 10i vé cau tra
161 cua nhom dai dién.

Buéc 4 Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhi€ém vu hoc tap cua hoc sinh.
+ Uu diém: ...

+ Nhuoge diém can khdc phuc: .........

Hoat dong 4: Van dung
a. Muc tiéu:
- Gitp hoc sinh ty van dung, tim toi mé rong cac kién thurc trong bai hoc va tuwong tac vdi cong
déng. Tuy theo nang luc ma cac em s€ thuc hién ¢ cac mirc d6 khac nhau.
b. Noi dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu ¢ nha theo nhom hoac ca nhéan
c. San pham: Bai ty 1am vao v& ghi ciia HS.
d. T6 chirc thyc hién:

Noi dung 1: Vé‘ nha 6n lai nhiing ndi dung chinh cua bai, doc phan Em c6 biét va lam

On tap phan Em c6 thé trong SGK trang 19.
Noi dung 2: | Cau 1: Mot nguoi do chiéu dai mot cudn sach | = 22 + 1em. Nguoi thi
M0 rong hai do quing dudng tir SG dén Ban Mé Thuot s = 440 + 1 km. Ngudi nio

do chinh xac hon?




Két qud: Taco: 6l = %1100% = 4,5%

A4s
ds = ?100% =0,23%

= Nguoi do quang duong chinh x4c hon.
Cau 2: Xac dinh dién tich cia mot mit tron thong qua phép do truc tiép
duong kinh d. Biét d = 50,6 + 0,1mm.
Giai: C0:S = nd%4 = Sai s6 ti dbi cua phép do:

5 _28d AT g+t

S d T T
Ta phai ldy  sa0 cho: =¥ < 0,04% => 7 = 3,142

Cau 3: Cho bang sé liéu: Do chia nho nhat ctia dong hd

n t(s)
12 0,001s 1 0,398
a. Viét két qua cua thoi gian? Phép do nay 1a tryc tiép |2 0,399
hay gian tiép? 3 0,408

b.Chos=798+ Immva g = g Viét két qua cua gia toc trong truong?
Gidi:
a+t= = 0,4017s
At =t —t; = 0,0037s
+At, =t —t, = 0,0027s ; At =
Aty = t; —t = 0,0063s
+ At = At + Atg, = 0,0042 + 0,0005 = 0,0047s =~ 0,005s
— Két qua cua thoi gian: At = £ + At = 0,402 + 0,005(s)
= Phép do nay 1a truc tiép dya vao dong hd.

_ 25 _ 2798
b.+g = = 9876mm/s?
T 82 04022

+6g=5s+2.5t<:>“—_g=“$+2¥

ti+ty+ts

Aty +At,+At5

= 0,0042s

As At 0,005
= dg=(%+ 2?).g (55 + 2355 9876 = 258 ~ 260mm/

SZ

= Két qua cia giatéc g: 4g = g + Ag = 9880 + 260(mm/s?)

Noi dung 3:
Chuan bi bai
mdi

Xem trude bai 4: Do dich chuyén va quing dudng di duoc.

V. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)




Giao vién gidng day: Lop day:
Ngay sogn: Ngay day:
Tiét 5, 6:
BAI 4: PQ DICH CHUYEN VA QUANG PUONG PI PUQC
I. MUC TIEU
1. Kién thic
- T hinh anh hozc vi du thyc tién, dinh nghia dugce d6 dich chuyén
- Phan biét duoc quing duong va do dich chuyén
- Xac dinh dugc do dich chuyén téng hop
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Nang luc tu hoc va nghién cuau tai liéu.
- Nang lyc trinh bay va trao ddi thdng tin.
- Nang luc néu va giai quyét van dé.
- Nang luc hoat dong nhom.
b. Ning lwe dac thu mon hec
- Giai duogc bai toan xac dinh quang dudng, do dich chuyén
- Xac dinh duoc vi tri cia mot dia diém trén ban d6
3. Pham chit
- C6 thai @6 hang thd trong hoc tap moén Vat ly.
- C6 sy yéu thich tim hiéu va lién hé céc hién twong thuc té lién quan.
- C6 tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.
- C6 thai @6 khach quan trung thuc, nghiém tdc hoc tap.
Il. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giéo vién
- Bai giang powerpoint kém céc hinh anh va video lién quan dén néi dung bai hoc
- Ban @6 Viét Nam
- Phiéu hoc tap.
PHIEU HQC TAP SO 1
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PHIEU HQC TAP SO 2 t,=8h

Xac dinh vi trf ctia vat A trén truc Ox v& & Hinh ©F o

4.3 tai thoi diém 12 h. Biét vat chuyén dong thang, 20 km

moi gio di dugce 40 km. Hinh 4.3. Xac dinh vi tri clia véat
theo hé quy chiéu

PHIEU HQC TAP SO 3
Hay xé4c dinh cac do dich chuyén mé ta ¢ Hinh 4.5 trong toa do dia Ii.

d1 8
d2 \
d 45° d
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Ti xich 1 cm trng véi 100 m
Hinh 4.5

PHIEU HQC TAP SO 4
1. Hay so sanh d6 6n cia quang duong di duge va do dich chuyén cua ba chuyén
dong o hinh 4.6
2. Theo em, khi nao do Ién cua do dich chuyén va quang duong di duoc ciia mot vat
chuyén dong bang nhau?




PHIEU HQC TAP SO 5
Ban A di xe dap tr nha qua tram xang, té1 si€u thi mua dd roi quay vé nha cét dd, sau d6 di
xe dén truong (Hinh 4.7).
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Hinh 4.7
a. Chon hé toa do co géc 1a vi tri nha ban A, truc Ox trung v61 duong di tor nha ban A téi

truong

- Tinh quang duong di dugc va do dich chuyén cua ban A di tur tram xang tdi siéu thi
- Tinh quang duong di dugc va do dich chuyén cua ban A trong ca chuyén di trén.

b. V& bang 4.1 vao vo va ghi két qua tinh dugc ¢ cau 1 vao cac 6 thich hop

Chuyén dong Quang duong di dugc s (m) Do dich chuyén d (m)
Tir tram xdng dén siéu thi S5 = ...72... drs =...2...
Ca chuyén di s=..7.. d=..2..

c. Hay dua vao két qua trén, cho biét d6 dich chuyén va quing dudng di dugc c6 bang nhau
khong khi vat chuyén dong thing, khong d6i chiéu?

PHIEU HQC TAP SO 6
Hai ngudi di xe dap tir A dén C, nguoi the nhét di theo duong tir A dén B, rdi tir B dén C;
ngudi thir hai di thang tir A dén C. Ca hai déu vé dich cung mét lic.
a. Hay tinh quing duong va do dich chuyén cua nguoi thi nhat va ngudi thae hai (Hoan
thanh vao bang).
Nguoi thir nhat Nguoi thir 2

Quang duong di duoc

Do dich chuyén
b. So sénh va nhan xét két qua

PHIEU HQC TAP SO 7



Tinh d6 dich chuyén va quing duong tir nha em dén truong bang ban db
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2. Hoc sinh
- On lai nhitng van dé da duoc hoc vé chuyén dong da hoc & THCS
- SGK, v& ghi bai, gidy nhap.
111, TIEN TRINH DAY HOC
Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh hudng hoc tap vé chuyén dong
a. Muc tiéu:
- Tir nhitng chuyén dong co thuong giap hang ngay, kich thich hoc sinh tim hiéu thém nhiing
kién thirc méi lién quan
b. Néi dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién
c. San pham: Bao co két qua hoat ddng nhém, ghi chép va nhan thirc dugc van dé can nghién
ctu cua HS
PAP AN PHIEU HQC TAP SO 1

2k NN s 2 i 4 &

Mot 6 t6 di t6i diém O cia mot ngd tw duong c6 4+ o 0 | - v
huéng Doéng Tay Nam Bic voi tbe do khong doi . 4
36km/h. Néu 6 t6 di tiép thi sau 10s: 4
a. Quing dudng di tiép cua 6 t6 12 100m T e e e B0
b. Chua thé x4c dinh duoc vi tri cta 6 t6 vi chua biét |

huéng chuyén dong P & .

d. To chic thuc hién
Buwéc thuc N@i dung cac buéc

hién
Buwéc1l - GV yéu cau HS ké tén mot s6 chuyén dong thuong gap hang ngay
- GV chia nhém yéu cau HS 1am viéc nhém dé thuc hién céc nhiém vu sau:
+ Em dang dimg duéi gbc cdy & gan cong truong va chd bd me 1én don. Hay
néu céch chi vi tri chinh xac dé bé me dén don
+ Néu cach chi duong tir trudng dén nha ciia em



+ Néu cach xac dinh thoi diém khi em di dén truong

+ Hoan thanh phiéu hoc tap sé 1

- HS thao luan nhém va trinh bay két qua thao luan

- Trong qua trinh hoat dong nhom, GV quan sat hoc sinh tu hoc, thao luan,
trg gitp kip thoi khi cac em can hd tro. Ghi nhan két qua lam viéc cua ca nhan
hoac nhém hoc sinh.

Buéc2 GV dit van dé bai hoc: Dé cd thé biét duoc vi tri cua mot vat, ta can quan
tam dén dai luong vat Ii ndo? Nhitng vin dé nay s& dugc tim hiéu trong bai
hoc s6 4: B6 dich chuyén va quing dudng di duoc

Buwéc3  HS nhan thirc duoc van dé bai hoc

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thic

Hoat déng 2.1: Tim hiéu vé vi tri ciia vdt chuyén dgng tai cac thoi diém

a. Muc tiéu:

- X4c dinh duoc vi tri caa vat chuyén dong tai cac thoi diém

b. Ndi dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vy theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goi y cua
gido vién

c. San pham:

PAP AN PHIEU HOC TAP SO 2

Thoi gian vat di chuyén 1a; 12 — 8 = 4 (h)

1 gior vat di chuyén duoc 40 km

= 4 gio vat di chuyén duoc: 4 . 40 = 160 (km)

d. Té chirc thuc hién
Budc No¢i dung cac budc
thuc hién
Buwoc1l GV dan dit dé HS biét duoc cach xac dinh vi tri ciia mot vat:

+ Dé xac dinh vi tri cua vat, ta cAn chon mét vat khéac 1am gbc, sau d6
gan vat vao truc toa d6 Ox hoic hé toa do Oxy. CAc gid tri trén cac truc
toa dd duogc xac dinh theo mot ti 1€ xac dinh
+ Trong thuc té, ngudi ta thuong o Bi
chon hé toa do tring véi hé toa do 4+ A
dia ly, c6 gdc 1a vi tri cua vat méc, T
truc hoanh 13 duong ndi hai huéng o J—
dia ly Tay — Pong, truc tung 1a duong ndi hai
hudng dia ly Bac - Nam » A

Buéc2 - GV yéu cau cac nhom HS ding ban do Viét Nam va hé toa do dia ly,
xéac dinh vi tri cua thanh phd Hai Phong so véi vi tri caa tha do Ha Noi
- HS thuc hién nhiém vu theo nhém.



- GV quan st va lua chon hai nhdm: chinh xac nhat, sai sot nhiéu nhat,
dé trinh bay trudc 16p.
- HS cac nhdm khac thao luan, nhan xét, bo sung va sita 16i vé cau tra
|01 cia nhom dai dién:
Vi tri caa thanh phd Hai Phong so vai vi tri cua thia ¢6 Ha Noi
+ Toa do dia li:
+ Thanh phé Hai Phong nam & phia Pong so vai thanh phé Ha Noi va
cach khoang 106 km.
- GV tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vy hoc tap caa hoc sinh
Buwéc3 - GV: Dé xac dinh duoc thoi diém cac em t6i tredng, em phai chon goc
thoi gian, vi du to = 6h va thoi gian chuyén dong 1a A=1h thi thoi diém
khi cac em t6i truong 14 7h. Nhu vay dé xac dinh thoi diém, nguoi ta
phai chon mot gdc thoi gian, do thai gian tir thoi diém gbe dén thoi diém
can xéac dinh
- GV dua ra dinh nghia hé qui chiéu: Hé toa d6 két hop véi mbc thoi
gian va ddng hd do thoi gian goi 1a hé qui chiéu
Buéc 4 GV yéu cau HS thao luan hoan thanh phiéu hoc tap 2
- HS thuc hién nhiém vu theo nhém.
- GV quan sat va lira chon hai nhém: chinh xé&c nhat, sai sét nhiéu nhat,
dé trinh bay trudc 16p.
- HS cac nhom khac thao luan, nhan xét, bd sung va sira 16i vé cau tra
|61 ctia nhom dai dién.
GV tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap caa hoc sinh
Hoat déng 2.2: Tim hiéu vé dé dich chuyén trong chuyén dong
a. Muc tiéu:
- T hinh anh hoic vi du thyc tién, dinh nghia dugce d6 dich chuyén
- X4c dinh duge do dich chuyén caa mot chuyén dong
b. Ndi dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vy theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goi y cua
gido vién
c. San pham:
PAP AN PHIEU HQC TAP SO 3
Do dich chuyén md ta trén Hinh 4.5 la:
+ d1 = 200 m (Bic) + d2 = 200 m (Pong Bic)
+ d3 =300 m (Pong) + ds =100 m (Tay).

d. Té chirc thuc hién
Buéc N@i dung cac buéc
thuc hién



Bwoc 1

Buwéc 2

Budc 4

GV dit van dé: Trong bai toan phan mé bai, biét quang duong di duoc ta
c6 thé xéac dinh dugc khoang céch giira diém dau va diém cudi cua nhung
chua du dé xac dinh dugc vi tri cia vat.

GV: Mudn xac dinh duoc vi tri cua vat ta phai biét thém thong tin gi?
HS: Ta phai biét thém huéng chuyén dong

GV: Gia str huéng chuyén dong cua 6 to 1a huéng Bic, em hay xac dinh
vi tri cua 6 to trén ban do6?

HS: Vi tri cia 6 to 1a diém B trén ban db

GV dua ra cho HS khai niém d6 dich chuyén: Pai lugng vira cho biét do
dai, vira cho biét huéng cua su thay doi vi tri cua vat goi 1a d6 dich chuyén
GV: D6 dich chuyén 1a mot dai luong vo hudng hay véc to?

HS: Do dich chuyén vira cho biét do Ion, vira cho biét huéng cua su thay
dbi vi tri, do d6 @6 dich chuyén 1a mot dai lugng véc to

GV: b6 dich chuyén dugc biéu dién bang mot miii tén ndi vi tri dau va vi
tri cudi cua chuyén dong, co do dai ti 1& véi do 16n cua do dich chuyén

(hinh v&). Ki hiéu la d

Gébc
[ ]
-
x=0 x d=Ax=x, —x X,

Hinh 4.5. Vi du thuc té vé d6 dich chuyén cla vat trén dudng thiang

- GV yéu cau HS v& véc to do dich chuyén cua 6 t6 trong bai toan néu &
dau bai
- HS:

o
Ti xich 1 cm
L vl 50 m
Hinh 4.4

GV giao nhiém vu cho HS: Y&u cau HS hoan thanh phiéu hoc tap sé 3

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

GV theo ddi ca nhan va cac nhdm hoc sinh, quan sat vé ghi dé phat hién
kho khin cta HS trong qua trinh hoc tap, ghi vao so theo ddi nhimg truong
hop can luu y (néu can).

B4o c4o két qua va thao luan

- Pai dién mdi nhom trinh bay



- Hoc sinh cac nhém thao luan, nhan xét, bd sung va sira 15i vé cau tra 10i
cua nhom dai dién
- GV tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vy hoc tap cua hoc sinh
Hoat dong 2.3: Phan biét dd dich chuyén va quing dwong di dwoc
a. Muc tiéu:
- Phan biét dugc do dich chuyén va quing duong di duoc
b. N§i dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vy theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goi y cua
gido vién
c. San pham:
PAP AN PHIEU HQC TAP SO 4
1. Quing dudng di dugc tir ngan dén dai: 2 -1 -3
Do dich chuyén: ta thdy diém dau va diém cudi cua ba chuyén dong déu nhu nhau nén do
dich chuyén cua ba chuyén dong bing nhau.
2. Do dich chuyén va quing duong di duoc caa mot chuyén dong bang nhau khi vat chuyén
dong thang, khong dbi chiéu.

PAP AN PHIEU HQC TAP SO 5
a. Quing duong ban A di tir tram xang dén siéu thi 1a: 800 — 400 = 400 (m)
Do dich chuyén ciia ban A tir tram xang dén siéu thi 1a: 800 — 400 = 400 (m)
- Quéng duong di dugc caa ban A trong ca chuyén di:
+ Quing dudng ban A di tir nha dén siéu thi 1a: 800 m
+ Quing dudng ban A quay vé nha cat do 1a: 800 m
+ Quing dudng ban A di tir nha d&én truong 1a: 1200 m
= Quiang dudng di dugc cua ban A trong ca chuyén di 1a: 800 + 800 + 1200 = 2800 (m)
Diém dau xuit phat caa ban A 1a nha, diém cudi cua ban A 1a truong
= Do dich chuyén caa ban A 1a 1200 m.

b.
Chuyén dong Quing dudng di duoc s (m) D6 dich chuyén d (m)
Tur tram xdng dén siéu thi  sts = 400 drs = 400
Ca chuyén di s = 2800 d = 1200

c. Po dich chuyén va quang duong di dugc bang nhau khi vat chuyén dong thang, khong
d6i chiéu
d. To chic thuc hién
Buéc N@i dung cac buéc
thuc hién
Bwéc1l - GV yéu cau HS lam viéc nhém hoan thanh phiéu hoc tap s 4

- HS thuc hién nhiém vu theo nhém.
- GV quan st va lva chon hai nhém: chinh xé&c nhat, sai s6t nhiéu nhat,
dé trinh bay trudc 16p.



- HS cac nhom khac thao luan, nhan xét, bo sung va sita 16i vé cau tra 10i
cua nhom dal dién.
- GV tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua HS
Buéc 2 - GV yéu cau HS Iam viéc nhém hoan thanh phiéu hoc tap s6 5
- HS thuc hién nhiém vu theo nhom.
- GV quan st va lva chon hai nhém: chinh xéac nhat, sai s6t nhiéu nhat,
dé trinh bay trudc 16p.
- HS cac nhom khac thao luan, nhan xét, bo sung va sita 16i vé cau tra 10i
cua nhom dai dién.
- GV tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua HS
Hoat dong 2.4: Tim hiéu phwong phap tong hop @é dich chuyén
a. Muc tiéu:
- Tong hop duge d6 dich chuyén cua vat
b. Ndi dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vy theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goi y cua
gido vién
c. San pham:
PAP AN PHIEU HQC TAP SO 6
Hai nguoi di xe dap tir A dén C, nguoi thi nhat di theo duong tir A dén B, rdi tir B dén C;
ngudi thir hai di thang tir A dén C. Ca hai déu vé dich cung mot ldc.
a. Quing dudng va do dich chuyén cua nguoi thr nhat va ngudi thir hai
Nguoi thi nhat Ngudi thir 2
Quang duong di dwgc 51 =8km s> = 5,7km
Do dich chuyén di =5,7cm d2 = 5,7km
b. So sanh va nhan xét két qua
- Nguoi tha nhat va nguoi tht 2 ¢6 cing d6 dich chuyén
- Nguoi tha nhat di quing dudng dai hon ngudi thir hai

d. Té chirc thuc hién
Budéc N¢i dung cac buéc
thuc hién
Buéc 1l GV giao nhiém vu cho HS: Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap s6 6

Budc 2 - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom
GV theo di ca nhan va cac nhom hoc sinh, quan sat vé ghi dé phat hién
kho khan cta HS trong qua trinh hoc tap, ghi vao so theo ddi nhimg truong
hop can luu ¥ (néu can).
Béo c4o két qua va thao luan
- Pai dién mdi nhom trinh bay
- Hoc sinh cac nhém thao luan, nhan xét, bo sung va sira 15i vé cau tra 10
cua nhom dal dién

Buwéc1l - GV tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vy hoc tap cua hoc sinh



Hoat dong 3: Luyén tap
a. Muc tiéu: - HS hé thng hoa kién thirc va van dung giai bai tap vé xac dinh quing duong,
d6 dich chuyén cua va chuyén dong thang
b. Néi dung: Hoc sinh 1am bai tap dua trén sy huéng dan cua GV
c. San pham: Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goi y caa
gido vién
d. T6 chirc thuc hién:
Budc No@i dung cac budc
thuc hién
Buwéc1l GV yéu cau HS Iam viéc nhom hoan thanh cau hoi 1 va cau hoi 2 trang
25 SGK
Budc 2 - HS thuc hién nhiém vu theo nhom.
- GV quan sat va lya chon hai nhdm: chinh xac nhat, sai s6t nhiéu nhét,
dé trinh bay trudc 16p.
- HS cac nhém khac thao luan, nhan xét, bd sung va sita 16i vé cau tra 1o
cua nhom dai dién.
- GV tong két danh gia két qua thue hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh
Hoat dgng 4: Van dung
a. Muc tiéu:
- Gilp hoc sinh tu van dung, tim tdi m& rong céc kién thire trong bai hoc va tuong tac véi cong
ddng. Tuy theo ning lyc ma cac em sé& thuc hién ¢ cac mac do khac nhau.
b. N§i dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu ¢ nha theo nhém hoac ca nhan
c. San pham: Bai tu 1am vao vé ghi caa HS.
PAP AN PHIEU HQC TAP SO 7
Trén ban d6 liy diém A 1a nha, diém E 1a trudng hoc. Sir dung mét sgi chi kéo dai tir vi tri
diém A dén diém E, sau d6 dung thuée do lai chiéu dai cua soi chi rdi so véi ti 1é cua ban
do.
Sau khi thyc hién do va dung ti 1é twong ung trén ban d6, ta c6 khoang céch tir nha dén
trrong khoang 9 km.
d. To chic thuc hién:
Noi dung 1: - Lam bai tap trong SGK
Van dung kién - Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap s6 7

thic
Néi dung 2: - On lai kién thtc vé van toc, toc d6 da hoc & THCS chuan bi cho tiét
Chuan bj cho  tiép theo
tiét sau

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)



Gido vién giang day: Lép day:
Ngay soan: Ngay day:

Tiét 7, 8: ' 7
BAI 5: TOC PO VA VAN TOC

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Trinh bay duoc cac khai niém: téc do trung binh, tdc d6 tirc thoi, van te trung binh, van toc
tuc thot

- Lap luan dé rat ra duoc cong thuc tinh tde do trung binh, dinh nghia dugc tdc do theo mot
phuong.

- Dya vao dinh nghia tdc do theo mot phuong rat ra dugce cong thuc tinh va dinh nghia dugc
van tde

- Phan biét duoc khai niém tdc do va van tdc

- Van dung dugc cong thic tinh tdc do va van tde

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liu.

- Ning lyc trinh bay va trao ddi thong tin.

- Nang luc néu va giai quyét vén dé.

- Nang luc thuc nghi¢m.

- Ning luc dy doan, suy ludn 1i thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém
chung gia thuyét, du doan, phén tich, xir 1i sé liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc.

- Nang luc hoat dong nhém.

b. Nang lwe dac thu mon hoc

- Em c¢6 thé tu xac dinh duoc tde do chuyén dong cia minh trong mot ) truong hop don gian
- Str dung dang cac thuit ngit toc d6 va vén tde trong cac tinh hudng khac nhau

- Biét cach tong hop hai van tdc cting phuong va hai van toc ¢6 phuong vudng goc véi nhau
3. Phim chat

- C6 thai do hing thu trong hoc tdp mon Vat ly.

- Co sy yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién twong thuc té lién quan.

- C6 tac phong lam viéc cuia nha khoa hoc.

- C6 thai d6 khach quan trung thuc, nghiém tlic hoc tap.

Il. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién

- Céc video vé chuyén dong, doan tau chuyén dong, chuyén dong song song cung chiéu,
nguoc chiéu, vudng goc

- Phiéu hoc tap.

Phiéu hoc tap so 1
Cau 1. Tai sao téc dd nay duoc goi 1a toc do trung binh?




Céu 2. Hay tinh toc do trung binh ra m/s va km/h clia nit van ddng  Bang 5.2. Thanh tich ctia mét
Cn . Nt K e 4 \ , nr van dong vién Viét Nam
vién tai mot sO giai thi dau dya vao Bang 5.2. s :

ciaithi | M | thei gian
dau Ehay chay (s)
(m) ;

Dién kinh
quoc gia 100 11,64
2016
SEA
Games 29 | 100 11,56
(2017)
SEA
Games 30 100 11,54
(2019)

Phiéu hoc tap s 2
Céu héi: BS ban A dua A di hoc bang xe mdy vao luc 7 gid. Sau 5 phit xe dat tbe d6 30 km/h.
Sau 10 phut nita, xe ting toc 1én thém 15 km/h. Dén gan truong, xe giam dan toc d6 va dimg
trude cong trudng lic 7 gid 30 phit.
a. Tinh tdc d6 trung binh ctia xe may chd A khi di tir nha dén truong. Biét quing dudng tir nha
dén truong dai 15 km.
b. Tinh téc d6 ctia xe vao luc 7 gior 15 phut va 7 gid 30 phat. Te d6 nay 1a toe do gi?

Phiéu hoc tap sb 3




Céu héi 1: Mot nguoi di xe may di tir ngd tu (Hinh 5.1) vé6i toc d6 trung binh 30 knv/h theo
huéng Béc. Sau 3 phut ngudi d6 dén vi tri ndo trén hinh? < | @

San van
déng $D
2 ”C
Cau héi 2: Theo em, biéu thirc nao sau day xac dinh gia tri van oy
toc? Tai sao? A e B
@ { B
S

a.% b. v.t .

d.d.t

~ |

5 tH | sieuthi

Phiéu hoc tap so 4
Cau 1: Ban A di hoc tir nha dén truong theo 19 trinh ABC
(Hinh 5.2). Biét ban A di doan dudng AB =400 m hét 6 phat,
doan dudng BC = 300 m hét 4 phut. Xac dinh téc d6 trung
binh va van tdc trung binh ctia ban A khi di tir nha dén trudng.

Hinh 5.2

Cau 2: Mot con kién bo quanh miéng ctia mot cai chén dugc mot vong hét 3 gidy. Ban kinh
cua miéng chén 1a 3 cm.

a. Tinh quang duong di dugc va dg dich chuyén cua kién.

b. Tinh toc do trung binh va van tde trung binh cua con kiénra cm/s




Cau 3: Mot ngudi boi doc theo chiéu dai 50 m ctia mot bé boi hét 40 gidy rdi quay vé chd
xuat phat trong 42 gidy. Hay xac dinh van toc trung binh va tdc d6 trung binh cua ngudi do
Khi:

a. Trong lan boi dau tién doc theo chiéu dai bé boi

b. Trong lan boi vé

c. Trong sudt quing dudng di va vé

Cau 4: Mot ngudi 1ai xe chuyén dong trén duong thang tir vi tri A dén vi tri B 10i quay tro lai
A. Khoang cach tir A dén B 1a 63 km. Khi di xe chuyén dong vé6i van téc 60 km/h. Nhung lac
quay trd lai do gip mua nén van tdc ctia xe giam xudng con 45 km/h. Ciing do mua 16n di lam
dudng bi sat 16 nén xe khong di dugc nita va phai dimg chan & vi tri C cach B 27 km. Tinh tbc
d6 trung binh va van tdc trung binh cua xe trong sudt ching dudng tir A dén C.

Phiéu hoc tip sb 5
Cau 1. Hay xéac dinh van tdc cta hanh khach ddi voi mat duong néu ngudi nay chuyén dong
vé cudi doan tau véi van toc ¢o cung d6 16n 1 m/s.
Cau 2. Mot nguoi boi trong bé boi yén ling c6 thé dat toi van tée 1 m/s. Néu ngudi nay boi
xubi dong song c6 dong chay véi van toe 1 m/s thi c6 thé dat van tde tdi da 1a bao nhiéu?
Céau 3. Mot cand chay hét tdc luc trén mat nude yén lang co thé dat 21,5 km/h. Cand nay chay
xubi dong séng trong 1 gid roi quay lai thi phai mat 2 gid nita méi vé t6i vi tri ban dau. Hay
tinh van tdc chay cta dong soéng.

Phiéu hoc tap sb 6:
Cau 1. Mot may bay dang bay theo huéng Béc v6i van tde 200 m/s thi bi gi6 tir huéng Tay
thoi vao véi van tde 20 mv/s. Xac dinh vén tde tong hop ctia may bay lic nay.

Cau 2. Mot ngudi 1ai may bay thé thao dang tap bay ngang. Khi bay tir A dén B thi van toc
tong hop ciia may bay 1 15 m/s theo huéng 60° Pong — Bac va van toc cta gio 1a 7,5 m/s theo
huéng Bic.

a. Hay chting minh rang khi bay tir A dén B thi nguoi l4i phai luon huéng may bay vé huéng
Dong.




b. Sau khi bay 5 km tir A dén B, mdy bay quay lai theo dudng BA véi van tdc tong hop 13,5
m/s. Coi thoi gian & lai B 1a khong dang ké, tinh toc do trung binh trén ca tuyén duong tir A

dén B rdi trod lai A.

2. Hoc sinh

- On lai nhirng vAn dé da duoc hoc vé d6 dich chuyén va quang duong di dugc
- SGK, v& ghi bai, gidy nhap.

II1. TIEN TRINH DAY HQC
Bing tém tit tién trinh day hoc

Hoat dong Noi dung Phwong phap, Phuwong an
(thoi gian) (Noi dung cua hoat dong) ky thuat day hoc danh gia
chi dao
Hoat dong [1]. Pit tinh hudng c6 van dé | HS thyc hién theo | Panh gia bao
Xac  dinh van | chuyén giao nhiém vu cho HS | nhom. .. cdo cua tung

dé/mhiém vu hoc tap nhém hoc
sinh.

Hoat dong [2]. Hinh thanh cho hoc sinh cac | + Dung ki thuét |- Danh gid

Hinh thanh kién thirc | khai niém vé téc do va van khan trai ban hoat dong qua

méi/gidi  quyét van | toc + Phuong phép | bang nhém.

dé/thwe thi nhiém vu nhom dbi - Trinh bay
ctia nhom.

Hoat dong [ 3].
Luyen tap

Hs tra 101 cau hoi va bai tap
don gian co6 lién quan chu de.

Thuyét giang - hoi
tra 1o1.

Panh gia két
qua.

Hoat dong [4]. Van
dung

- HS lam viéc nhom bao cao
cac ung dung ...

- HS van dung kién thac bai
hoc vao cac tinh huéng thuc té.

Lam viéc nhom

banh gia qua
bai bao cao
thuyét trinh.

Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh hudng hoc tap

a. Muc tiéu:

- On tap kién thuc vé d6 dich chuyén, quang dudng thong qua muc kiém tra bai cil.

- TUr nhitng chuyén dong thuong gip hang ngay, kich thich hoc sinh tim hiéu thém nhiing kién

thirc maéi lién quan dén toc do va van toc.
b. N¢i dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tur gido vién

¢. San pham: Béo cdo két qua hoat dong nhom va ghi chép cua hoc sinh.
Pap an ciu héi kiem tra bai cii
Céac tir duoc gach chan sé 13 cac tir khod dé dan dén noi dung cia bai moi.
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d. T6 chirc thuwc hién:

Budc thuc
hién

Noi dung cac buéc

Budce 1

- Gi4o vién hoi bai cii hoc sinh thong qua tro choi giai 6 chir dé tir d6 dit van

dé vao bai méi

Cau 1: Pé tong hop do dich chuyén cia vat ta sir dung phuong phap gi?
Bap an: Cong véc to \

Cau 2: Cot cay sd trén hinh cho biét ta dang cach |

Pong Nai 790 km. Trong trudng hop nay cot cay _ ¥ K 981 s

s6 bén dudng dugc goi 1a gi? N :
Pdp dn: vat lam mbe

Cau 3: Do 16n cua d6 dich chuyén va quing ¥ .

duong di duoc cia mot chuyén dong sé& nhu thé nao néu vat chuyen dong

thang va khong ddi chiéu

Pdp dn: bang nhau
Cau 4: Pién tur thich hop vao chd trong: Chuyén dong cua vat 1a su thay
doi....... clia vat ndy so voi vat khac
Dap an: Vi tri
Cau 5: DPai luong vira cho biét do dai vira cho biét hudng cua sy thay doi vi
tri cua vat duoc goi la gi?
Pdp dn: D6 dich chuyén
Cau 6: Dién tir thich hop vao chd trong
Do dich chuyén va quing duong di duoc ciia vat chuyén dong 1a hai dai

Dadp dan: Khac nhau
- Giao vién chuyén giao nhiém vy
Cho hoc sinh quan sat cac video vé chuyén dong nhu céc van dong vién dién
kinh dang thi chay trén duong dua...Dya vao nhimg yéu té nao ta c6 thé nhan
biét van dong vién d6 chay nhanh hay cham?




Trong doi séng tdc d6 va van tdc 13 hai dai lugng déu dung dé mo ta sy nhanh
hay chdm cta chuyén dong. Vay ching ta sir dung hai dai luong nay trong
nhiing truong hop cu thé nhu thé nao?

Bwéc 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

Buwéc 3 | Bao cdo két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bd sung va stra 161 vé cu tra
161 cua nhom dai dién.

Bwéc 4 | Gido vién téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap ctua hoc sinh
Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
Hoat dong 2.1: Tim hiéu vé téc do trung binh

a. Muc tiéu:
- Tim hiéu khéi niém vé tdc do trung binh
- Lap luan dé rat ra duoc cong thuc tinh tdc do trung binh.
- Van dung dugc cong thic tinh tdc do.
- Em c6 thé ty xac dinh duogc toc do chuyén dong ctia minh trong mot sb trudng hop don gian
b. N¢i dung: Hoc sinh thyc hi¢n nhi€ém vy theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén g01y cua
gido vién
c. San pham:
I. TOC PO
1. Toc dp trung binh
Ngudi ta thuong dung quing duong di duge trong cung mot don vi thoi gian dé xac dinh do
nhanh, chdm cta chuyén dong. Dai luong nay goi 1a tbc do trung binh ctia chuyén dong.

Téc d6 trung binh = Quing dudng di duoc/ Thoi gian

-

Néu goi quing dudng di duoc tai thoi diém t1 12 51 va thoi diém t 12 s thi
Thoi gian dila: At =t, — t;
Quang duong di dugc trong thoi gian At la: As = s, — s
Téc do trung binh cia chuyén dong la: v = %

d. To6 chirc thue hién:

Budc thuc Noi dung cac budc
hién
Buwéc 1 |- Nhiém vu 1: Gido vién chuyén giao nhiém vu
Nguoi ta dung hai cach sau day dé xac dinh do nhanh hay cham cua chuyén
dong
- So sanh quang duong di dugc trong cung mot thoi gian
- So sanh thoi gian dé di cung quang dudng




Trinh chiéu cho hgc sinh xem Béang 5.1, chia nhém va yéu cau HS thao luan
cau hoi: Bang 5.1. Ki luc chay ba cw li
Mot van dong vién ngud1 Nam Phi da 1ap ki  cta mét van dong vién nguoi

A ege X . Nam Phi
luc thé gidi vé chay ba cu li: 100 m, 200 m : —
Cuw li chay Thoi gian chay

va 400 m (Bang 5.1). Hay dung hai cach trén (m) (s)
dé xac dinh van dong vién niy chay nhanh ;gg 19;,9934

nhét & cu li nao? 400 43 45
Nhi€ém vu 2: Sau khi da thdo luan va thuc

hién xong nhiém vu 1. Gido vién phat cho hoc sinh phiéu hoc tap s6 1. Yéu
cau HS thao luan va trinh bay trude 16p.

Budce 2

Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu theo nhém

Bwoc 3

Bio céo két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

Phwong phap giai:

- So sanh quang duong di dugc trong cung mot thoi gian.

- So sanh thoi gian dé di cung mot quing duong.

Loi giai chi tiét:

* Cach 1: So sanh qudang dwong di duwoc trong cung mot thoi gian.

- Quang duong van dong vién di dugc trong 1 s & moi cu i la:
100

+ Cu li 100 m: 1= 50g —1002 (m)
+Cy i 200 m: 5= == 200 - =10,03 (m)
+Cy 1i 400 m: s= == 100 "~ = 9,21 (m)

= Van dong vién chay nhanh nhét trong cy i 200 m.
* Cdch 2: So sanh thoi gian dé di ciing mot quang dwong.
- Thoi gian dé van dong vién chay quing dudong 100 m & mdi cy li la:
+ Cu 1i 100 m: t1 = 9,98(s)
200

+Cy li 200 m: t2 = 100 —=9,97(s)

4-00

+ Cy 1i 400 m: t;= 100: == = 10,86(s)

= Van dong vién chay nhanh nhat & cu i 200 m
Hoc sinh hoan thanh ndi dung ciia phiéu hoc tap 1
Cau 1: Toc d6 nay dugc goi 1a toe do trung binh vi né cho biét quang dudng
vat di dugc trong mot thoi gian xac dinh.
Cau 2: Toc d6 trung binh cta nir van dong vién tai cac giai thi dau la:
100

- Dién kinh quéc gia 2016: vi = —— = 8,59 (m/s) = 30,92 (km/h)

100

- SEA Games 29 (2017): v2 = — = 8,65 (m/s) = 31,14(km/h)

100

- SEA Games 29 (2019): vs = —— = 8,67 (m/s) = 31,21 (km/h)




- Hoc sinh cac nhom khéc thao ludn, nhan xét, bé sung va sita 161 v€ cau tra
101 ctia nhom dai dién.

Bwéc 4 | Gido vién téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap ctua hoc sinh
Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé toc d6 tic thoi

a. Muc tiéu:

- Tim hiéu khai niém tbc do tirc thoi

- Trinh bay duoc cac khai niém: téc do tic thoi

- Lap luan dé rat ra duoc cong thue tinh tdc do tirc thoi

- Van dung dugc cong thic tinh tdc dd tirc thoi

- Em c6 thé ty xac dinh dugc tdc do chuyén dong ctia minh trong mot sb truong hop don gian
b. Ngi dung: Hoc sinh thuc hién nhi¢m vu theo nhom hoan thanh yéu cau dua trén g01y cua
gido vién
c. San pham:
2. Toc d6 tirc thoi
Trén xe mdy hodc 6 t6 déng ho tdc do dat trude mit nguoi lai xe, chi tdc d6 ma xe dang chay
vao thoi diém nguoi lai xe doc s6 chi cua toc ké. Toc do nay dugc goi la tdc do tire thoi
d. T6 chirc thuc hién:
Budc thuc Noi dung cac budc
hién

Buée 1 | Gido vién chuyén giao nhiém vu:
Phat phiéu hoc tip s 2, yéu cau HS thao luin theo nhém va trinh bay trude
16p

Bwéc 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

Bude 3 | Bao cio két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay.
Tra 101 ndi dung ciia phiéu hoc tip s6 2
a. + Thoi gian xe may di tir nha dén truong la:

At=7h30 —7h =30 phut =0,5 h
+ Téc d6 trung binh clia xe may chd A khi di tir nha dén truong la:

4ds 15 km
‘ V= E = 0,—5 = 30 (T)

b. Theo d¢ bai ta co:
+ Sau 5 phut ké tir khi xuat phat, xe dat téc d6 30 km/h
+ Sau 10 phut nita, xe tang toc 1én thém 15 km/h
Suy ra, toc do cua xe vao lac 7 gio 15 phat 1a: vi = 30 + 15 = 45 (km/h)
+ Xe dimg trudce cong truong luc 7 gio 30 phat = Tdc do cua xe luc 7 gio 30
phut la: v2 = 0( km/h)
= Téc do nay 1a toe do tirc thoi.
- Hoc sinh cac nhém khéc thao luan, nhan xét, bd sung va sira 16i vé cau tra
161 cua nhom dai dién.




Bwéc 4 | Gido vién téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap ctua hoc sinh

Hoat dong 2.3: Tim hiéu vé vén tdc

a. Muc tiéu:

- Tim hiéu khai niém van toc trung binh va vén tdc tirc thoi

- Lap luan dé rat ra duoc cong thuc tinh tde do trung binh, dinh nghia dugc tdc do theo mot
phuong.

- Dya vao dinh nghia tdc do theo mot phuong rut ra dugc cong thirc tinh va dinh nghia duogc
van tde

- Phan biét duoc khai niém tdc do va van tdc

- Van dung dugc cong thic tinh tdc do va van tdc

- Em c6 thé ty xac dinh duogc toc do chuyén dong ctia minh trong mot sb truong hop don gian
- Str dung dang cac thuat ngit téc d6 va véan tdc trong cac tinh hudng khac nhau

b. Ngi dung: Hoc sinh thuc hién nhi¢m vu theo nhom hoan thanh yéu cau dua trén g01y cua
gido vién

c. San pham:

II. VAN TOC

1. Vén téc trung binh

Trong vét li ngudi ta dung thuong s ciia d6 dich chuyén va thdi giandichj chuyén dé xac dinh
do nhanh cham cua chuyén dong theo mdt hudng xac dinh. Pai lugng nay goi l1a van tdc trung

binh

<
Il
~ | Q.

Vecto van tde co:
— GOc nam trén vat chuyén dong
— Huéng la hwéng cta do dich chuyén
— D6 dai ti lé véi A0 Lon cia van toc.

2. Van téc tire thoi:

Van tbc tire thoi 1a van tdc tai mot thdi diém xac dinh.

Ad
At
Véi At rat nho

-

U

d. To6 chirc thye hién:

Budc thuc Noi dung cac budc
hién
Buwéc 1 | - Gido vién chuyén giao nhiém vu: Biét toc do va thoi gian chuyén dong nhung

chua biét hudng chuyén dong thi chua thé xac dinh duoc vi tri cua vat. Biét
tbc do thoi gian chuyén dong va hudng chuyén dong cia vat thi co thé xac
dinh duoc vi tri cua vat.

- Phat phiéu hoc tap $6 3, yéu cau HS thao luan theo nhom va trinh bay trudc
16p




- Sau khi da huéng dan cho hoc sinh tim hiéu vé cac khai niém téc do trung
binh va vén tdc trung binh GV chia 16p thanh 4 nhom nhé. GV phat phiéu hoc
tap s6 4 cho HS thao luan theo nhém va phan cong nhiém vu.

Nhom 1: thao luin cau 1

Nhom 2: thao luan cau 2

Nhom 3: thao luan cau 3

Nhom 4: thao luan cau 4
Tai mdi nhom GV lai tiép tuc chia thanh cic nhém nho tir 2 dén 3 ban. Cac
nhom nho nay s€ ngéi vao vi tri riéng lam viéc doc 1ap vo1 nhau theo noi
dung cau hoi cia GV di giao. Két thuc qua trinh lam viéc doc 1ap cac nhém
nho tap trung lai thao ludn va dua ra cau tra 1o1. Sau d6 4 nhom 16n s€ ctr dai
dién bao cao.

Budce 2

Hoc sinh thyuc hién nhi€ém vu theo nhém

Bwoc 3

Bio céo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay.
Tra 101 ndi dung ciia phiéu hoc tip s6 3

Cau 1: béi: 3 phat = 0,05 gio
Quang duong ngudi do di dugc sau 3 phut la:
Taco:v= j = s=v.t=30.0,05 = 1,5 (km)
Vay sau 3 phit, ngudi d6 dén vi tri E trén hinh.
Cau 2: Biéu thuc x4c dinh gia tri van tdc 1a biéu thie : c. %
Vidlado dich chuyén cua vat s€ cho chung ta biét dugce d6 dich chuyén cua
vat trong mot don vi thoi gian xac dinh.
Tra 101 phiéu hoc tip s6 4

Cau 1: - Do dai quing dudng tir nha dén truong la:

s=AB + BC =400 + 300 = 700 (m)
- Thoi gian di tir nha dén truong 1a: t = 6 + 4 = 10 (pht)
- Téc d6 trung binh cua ban A khi di tir nha dén truong la:

s 700 (m

= =70 )—1167m
T ph) (s)

- B6 dich chuyén cua ban A 1a:

d=AC =+vVAB? + BC? = /4002 + 3002 =500 (m)
- Van tdc trung binh ctia ban A khi di tir nha dén truong 1a:

d 500 m m
=t 62 (r) = 0836

Cau 2: a. Vi con kién bo dugc 1 vong tron quanh miéng chén nén quéng
duong con kién bo dugc 1a: s = 2nR = 2.3,14.3 = 18,84(cm)
Nhung khi bo dugc mdt vong thi con kién lai vé ding vi tri ban dau cta no
nén do dich chuyén cia n6 1a d = 0 (cm)
b. Téc do trung binh cia con kién:




s 18,84

Z = T = 6,28 (cm/s)
kién la:

d 0
= § =0 (cm/s)

Cau 3: Gia st nguoi nay boi tir A dén B rdi tir B vé A

Chon tryc toa d6 ox trung AB, géc toa d0 tai vi tri A, chiéu duong la chiéu tir
A dén B

a. Vi boi theo mét chiéu nén quing duong di dugce bang do dich chuyén. Vi
vay téc d6 trung binh bang van tdc trung binh

v =

Van toc trung binh ctia con

v =

s d 50
UZZZ? 40 125 (m/s)
b. Twong ty nhu cau a
s d -=50
‘ UZZZ?ZH%—ng,(Tn/S’) )
. Vi vé lai vi tri cli nén d0 doid =0 do d6 Van toc trung binh trong ca di lan
vé 1a:
d 0
V=t T w04z 0 V)

Téc d6 trung binh tron cé lan di 1an vé 1a:
_sp+s;  50+50
Sttt 40 +42 ‘ ,
Céu 4: Chon truc ox trung vai AB, goc toa d6 tai A, chiéu duong tir A dén B
Thoi gian xe ditir A dén B la: t; = Ao = 1,05 (h)

~ 1,22 (m/s)

Thoi gian xe di tir B vé C la: t, = == = % = 0,6 (h)
2
Téc do trung binh xe di tir A d¢én C la:

_S_AB4BC_ 63427 . .
VIS o4 Los+0e - oho (km/h)

Vian tdc trung binh xe di tir A dén C 1a
d _Xc— Xy 36 218 (km/h
vV=- ~ 21, m
t t;+t, 1,054+06 ] (km/h) o
- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bd sung va sita 101 v€ cau tra

161 cia nhom dai dién.

Bwéc 4 | Gido vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap ctia hoc sinh

Hoat dong 2.4: Tim hiéu vé tong hop van toc

a. Muc tiéu:

- Tim hiéu vé cach tong hop hai vén tdc cing phuong va hai van toc vudng goc v6i nhau

- Biét cach tong hop hai van téc cting phuong va hai van toc ¢6 phuong vudng goc v4i nhau
b. N§i dung: Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén g01y cua
gido vién

c. San pham:



3. Tong hop vén toc
Cong thirc cong van tdc:

Trong do:

, Vig = V12 + V33
V1 »: 1a van toc cua vat 1 doi voi vat 2

Uy 3: 12 van toc cta vat 2 d6i vai vat 3 dung yén

171,3: 1a van toc tong hop cua vat (1a van toc cia vat 1 doi vaoi vat 3)
d. To chirc thue hién:

Budc thuc
hién

Noi dung cac budc

Budce 1

Giao vién chuyén giao nhi€ém vu
Chia 16p thanh 2 nhém. Mdi nhém nhién ctru 1 vi du trong sach GK
Nhom 1: Nghién ctru vi du vé tong hop hai van téc ciing phuong

Trén doan tau dang chay thang voi

van toc trung binh 36 knvh so voi
mat duong, mot hanh khich di vé
phia dau tau v6i van téc 1 m/s so v6i

e

mat san tau. Huong

a. Hanh khach nay tham gia miy  chuyén
2 ~ dé
chuyén dong? g M <

b. Lam cach nao dé xac dinh dugc Hinh 5.3

van toc cua hanh khach d6i vai mat duodng a
Nhom 2: Nghién ctru vi du vé tong hop hai v ‘* o
van téc vudng goc voi nhau

Mot ca nd chay trong hd nudc yén ling c6 e 7 ST

van toc t6i da 18km/h. Néu ca nd chay ngang
mdt con song c¢6 dong chay theo huéng Béc- v, “Via
Nam véi van tdc 1én t&i 5 m/s thi van tde toi

da nd co thé dat dugc so voi bo song la bao

nhiéu va theo huéng nao? Hinh 5.4

Buoc 2

Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom

Bwoc 3

Bio céo két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bd sung va sira 10i vé cau tra
161 cua nhom dai dién.

Bwoc 4

Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cta hoc sinh

Hoat dong 3:
a. Muc tiéu:

Luyén tap

- HS hé thong héa kién thirc va van dung giai bai tap vé téc do va van toc




b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu theo nhom hoan thanh yéu cau dua trén g01y cua
gido vién

c. San pham: Kién thirc duoc hé thong va hiéu sau hon cac dinh nghia.

d. T6 chirc thuc hién:

Budc thuc Noi dung cac budc
hién
Bwéc 1 |- Gido vién chuyén giao nhi¢ém vu

Phét phiéu hoc tap s6 5 va s6 6 chia 16p thanh 2 nhém va phan cong mdi nhoém
lam 1 phiéu
Danh thoi gian cho cac em nghién ctru ¢ nha.

Bwéc 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

Buwéc 3 | Bao cdo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay.
Mbi nhém ctr dai dién 1én bang trinh bay
V& nha hoan thanh noi dung caa phiéu hoc tap d duoc giao
Dy kién cau ta 15 ctia HS
Tra 101 phiéu hoc tip s6 5
Cau 1: Doi: 36 km/h = 10 m/s
Goi: ¥y, lavéan tdc cua hanh khach so véi tau
¥, 5 14 van toc clia tiu so v6i mit dudng
Uy 3 1a van tdc ctia hanh khach so voi mit duong
Suy ra, ta co: Uy 3 = Uy, + Uy 3
Do hanh khach chuyén dong vé cudi doan tau, tirc 1a nguoc chiéu chuyén
dong cua doan tau nén ta co:
Viz=—vi2+Vz3=—1+10=9 (m/s)

Vay vén tdc cua hanh khach ddi véi mit dudng trong truong hop nay 14 9
m/s.
Cau 2: Goi: ¥, lavan tdc ciia ngudi so véi nude

¥, 5 12 van tc ctia nude so voi bo

¥, 3 14 van toc cta ngudi so véi b
Taco: vy 3 =1y, + Uy
- Khi nguoi boi trong bé nude yén lang, tic V23 =0, ta co:

Vi2 =Vi3=1(m/s)
- Khi nguoi nay boi xudi dong chay véi van tde Va3 = 1 (m/s) ta co:
Viz =Vi2+Vo3=1+1=2(mls)

Vay néu nguoi nay boi xudi dong séng co dong chay vai van téc 1 m/s thi
c6 thé dat van tdc t6i da 1a 2 m/s.
Cau 3. Goi: ¥, , 1a van toc cua cand so véi nude

U, 3 14 van toc ciia nudc so voi bo

¥y 3 14 van toc clia cand so voi bo




Taco: Uy 3 =y, + Uyz
- Khi can6 chay trén mat nudc yén lang, tirc V23 =0, ta co:
V12 = vi3 = 21,5(km/h)
- Khi can6 chay xu6i dong séng, ta co:
Vi3 = Vig+Vesz = 21,5+ V23

tl = 21,5 = d - v2’3 (1)

= — 1 =
21,5 + V23 21,5 + V23
- Khi can6 quay lai, ta co: v'13=Vi2— V23 =21,5 —v23
d d
_21,5—_172‘3®2—21’5—_vz’3®43—d+2172’3 (2)
- Tu (1) va (2) ta suy ra:{d = 28,67 (km) v,3 = 7,17(km/h)
Vay vén toc chay cua dong séng 1a 7,17 km/h.

ty

Tra 101 phiéu hoc tip s6 6
Cau 1. Goi: ¥, , la van tdc cta may bay so véi gio
¥, 5 14 van toc clia gi6 so véi dudng bay
Uy 3 1a van tdc ctia may bay so voi dudng bay
Suy ra: Vén tdc tong hop ctia may bay luc nay la:

Vi3 = [Vi, + v =V200% + 202 = 201(m/s)

Cau?2
a.
B
A
T |€ >| D
W
&

b. Quang duong may bay da di la: S=2AB =2.5=10 km
AB _ 5000

Thoi gian may bay, bay tir A dén B la: t;, = = = 333(s)
1
- . \ A \. __ BA 5000
Thoi gian may bay, bay tu B vé A la: t, = T35~ 135 = 370(s)
Téc d6 trung binh trén ca tuyén dudng bay la:
S 10000
=14,2(s)

v = =
t; +t, 3334370
- Hoc sinh cac nhom khéc thao luan, nhan xét, bd sung va sita 101 v€ cau tra
161 cua nhom dai dién.

Bwéc 4 | Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cta hoc sinh

Hoat dong 4: Van dung
a. Muc tiéu:



- Gitp hoc sinh tu van dung, tim to1 mé rong cac kién thirc trong bai hoc va tuong tac véi cong
ddng. Tuy theo ning lyc ma cac em sé& thyc hién ¢ cac muc do khac nhau.

b. N¢i dung: Hoc sinh thyc hi¢n nhi€ém vu & nha theo nhém hoac ca nhan

c. San pham: Bai ty 1am vao vé ghi ciia HS.

d. T6 chirc thuwc hién:

Noi dung 1: | Hoc bai va lam céc bai tap gido vién giao

On tap
Noi dung 2: - Tim hiéu thém toc do chuyén dong cua mot $6 dong vat hodac phuong
Mo rong tién giao thong trong thuc té.
- Tim hiéu vé tbc do gidi han cua cic phuong tién khi tham gia giao
thong.

- HS van dung nhiing kién thtrc da duoc hoc & trén 16p dé xem c6 thé 1am
duoc nhiing gi vao trong thuc tién.

V. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)



Gido vién giang day: Lép day:
Ngay soan: Ngay day:

Tiét 9:
Bai 6: THUC HANH
PO TOC PO CUA VAT CHUYEN PONG

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Biét nguyén 1y hoat dong cua cac dung cu.
- Biét cach st dung cac dung cu thi nghiém: do duong kinh vién bi thép bang thudc cip, do
dugc téc do trung binh va téc do tirc thoi chuyén dong cua vién bi thép bang dong hd do thoi
gian hién s6 va cong quang dién
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Nang luc tu hoc va nghién cutu tai lidu.
- Nang lyc trinh bay va trao ddi thong tin.
- Nang luc néu va giai quyét van dé.
- Nang luc thyc nghi¢m.
- Ning luc dy doan, suy ludn 1i thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém
chung gia thuyét, du doan, phan tich, xir 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc.
- Nang luc hoat dong nhém.
b. Nang luc dac thu mon hoc
- Thiét ké phuong an hodc lwa chon phuong 4n va thyc hién phuong an do duge toc d6 trung
binh va tdc d6 tirc thoi chuyén dong cua vién bi thép bang dong hd do thoi gian hién sb va
cong quang dién.
- Lip rap duoc dung cu thi nghiém dé do thoi gian chuyén dong cua vién bi thép
- Po dudng kinh vién bi thép bing thude cip
- Tién hanh thi nghiém nhanh chinh xéc
- Xac dinh dugc sai s6 ciia phép do
3. Pham chat
- C6 thai d6 hing thu trong hoc tdp mon Vat ly.
- Co sy yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién twong thuc té lién quan.
- C6 tac phong lam viéc ctuia nha khoa hoc.
- C6 thai d6 khach quan trung thuc, nghiém tic hoc tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giao vién
- B6 dung cu thi nghiém (1 bo/ 1 nhom) do tde do gom:
+ Pong hd do thoi gian hién sb (1)
+ Cbng quang dién co vai trd nhu cong tac kép diéu khién dong/mé dong hd do (2)



Nam cham dién va cong tic st dung dé giir/tha vién bi thép (3)

Mang c6 gia d& bang hop kim nhom, c6 gan thudc do goc va day doi (4).
Vién bi thép (5).

Gia d& 3 chan, c6 vit chinh can bang, tru thép (6).

Thudc cip dé do dudng kinh vién bi thép (7)

+ + + + +

- Mau bao céo thuc hanh:

MAU BAO CAO THUC HANH
I. MUC PICH THI NGHIEM

1. CO SO LI THUYET
1. Bé do tbc do chuyén dong ctia mot vat ta can do nhirng dai lugng nao?

2. Dung dung cu gi dé do quing dudng va thoi gian chuyén dong ta vat?

3. Thiét ké cac phuong an do toc dJ va so sdnh uu, nhugc diém cia cac phuong an do.

4. Lam thé nao dé bi thép roi qua cong quang dién?

5. Sir dung dong ho do thoi gian hién sd va cong quang dién dé do toc do chuyén dong co
vu diém, nhuoc diém gi?



6. Lam thé nao xac dinh dugc téc do trung binh ciia vién bi khi di tir céng quang dién E dén
cong quang dién F?

7. Lam thé nao xac dinh duoc tdc do tic thoi caa vién bi khi di qua cong quang dién E hoic
cong quang dién F?

8. Xac dinh cac yéu t6 co thé gay sai s trong thi nghi¢ém va tim cach dé giam sai so.

9. Khi str dung ddng hd do thoi gian phai dé ¢ vi tri nao khi do téc d6 trung binh va khi do
tc do tuc thoi.

111, TIEN HANH THI NGHIEM
1. Bang két qua
Thi nghiém 1: Po tc d trung binh
Bang 6.1. Quang duong: s=......... (m); As=......... (m)

Lan do thoi gian .
5 Gia tri trung

binh Sai s6
Lan 1 Lin 2 Lan 3
Thoi
giant (s)
s
V===
-t
Thi nghiém 2: Po téc dd tirc thoi
Bang 6.2. buong kinh vién bi: d=......... (m); Add=......... (m)
L;‘\ d th‘ . . ' '
an o thot glan Gia tri trung I
Sai sO

Lan1 Lan 2 Lan 3 binh

Thoi
giant (s)




2. Nhéan xét danh gia két qua thi nghiém
Cau 1. Hay tinh gia trj trung binh va sai s tuyét d6i cta phép do téc do trung binh.

Cau 3. Rat ra nhan xét?

2. Hoc sinh

-On lai nhitng van dé d3 duoc hoc vé tdc do, mot sd cach do toc do va nguyén li, cach st dung
ddng ho do thoi gian hién s, cong quang dién cudi bai thuc hanh trong SGK.

- SGK, but, thuoc.

- bién thoai thong minh (1 dién thoai/ 1 nhom)

- May tinh xach tay (Huy dong HS néu co)

II1. TIEN TRINH DAY HQC

Bdng tém tdt tién trinh day hoc

Hoat dong Noi dung Phwong phap, ky | Phwong an
(thoi gian) (Noi dung cua hoat dong) | thuat day hoc chi danh gia
dao
Hoat dong [1]. Tao tinh hudng thao luan vé | Phuong phap thuc | Panh gia bao

Xic  dinh  van | phuong an thi nghiém nghiém. cao cua tung
dé/nhiém vu hoc tdp Ki thuat dat cau hoi | hoc sinh.
Hoat dong [2]. - Tim hiéu dung cu thi|Phuong phap day |- Déanh gia

Hinh thanh kién thirc
maoi/gidi quyét vin
dé/thuwc thi nhiém vu

nghiém.
- Thiét ké phuong an thi
nghiém

hoc nhom.
Phuong phép dat va
giai quyét van dé

trinh bay cua
nhom.

Hoat dong [ 3].
Luy¢en tap

- Tién hanh thi nghiém do toc
d6 trung binh va téc do tic
thoi.

Phuong phap hoat
dong nhom, thuc
nghiém.

Panh gia két
qua.

Hoat dong [4]. Vin
dung

- HS lam viéc nhom bao cao
két qua thu duoc.

Phuong phap hoat
déng nhom

Danh gid qua
bai bao céo
thuyét trinh.




- HS van dung kién thuc tinh | Ki thuat dong nio
toan xu Ii s6 liéu, nhan xét va | khong cong khai
bao cao.

Hoat dong 1: Mé dau (Tao tinh hudng hoc tip)
a. Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat dugc, tao tam thé cho hoc
sinh di vao tim hiéu bai moi.
b. Noi dung: Hoc sinh choi tro choi ctung c¢6 kién thic vé toc do va tir d6 tiép nhan van dé 1am
thé nao dé do dugce toc do chuyén dong cua vat?
¢. San phftm: Cau tra 101 cua hoc sinh va xac nhan vain dé can tim hiéu.
d. T6 chirc thuc hién:
Budc thuc Noi dung cac budc
hién

Budce 1 | GV chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS choi tro choi 1at manh ghép
Cau 1: Pinh nghia va viét biéu thic toc do trung binh?
Cau 2: Thé nao la tbe do tic thoi
Cau 3: Do dich chuyén 1a gi?
Céu 4: binh nghia va viét biéu thirc van toc trung binh?
Céu 5: binh nghia van tde tire thoi?
Cau 6: Viét cong thire xac dinh véan toc tong hop?
Anh bi 4n ddng sau 13 cudc dua rua va tho.

Bwéce 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom hoac ca nhan.

Budce 3 | Bao cdo két qua va thao luan
+ Mot s6 HS bao cao két qua.
Cau 1: Thc d6 trung binh 1a dai lvong xac dinh bang thuong sb gitta quing
duong vat di dugc va thoi gian dé vat thyce hién quing duong dé

Utp = %
Cau 2: Thc do trung binh trong khoang thoi gian rt nho 1a tée do tirc thoi (ki
hiéu v) dién ta sy nhanh, cham cua chuyén dong tai thoi diém d6

Céu 2: La mét dai lugng vecto d co:




Goc: Tai vi tri ban dau
Huéng: Tir vi tri dau dén vi tri cudi
Do 16n: Khoang cach giira vi tri dau va cudi: d = x2 — X2 = Ax
Cau 3: Van tbc trung binh 1a dai luong véc to dugc xac dinh béng thuong sb
gitta d6 dich chuyén cta vat va thoi gian dé vat thuc hién dich chuyén do
. d A%
Utp = A_t,z At ,
Céu 4: X¢ét trong mot khoang thoi gian rat nho, van toc trung binh s€ tré thanh
van tdc tic thoi. PO 16n cta van tde tire thoi chinh 13 tde d6 tac thoi
Cau 5: Van tdc tirc thoi tai thoi cta vat tai mot thoi diém duoc xac dinh boi
d6 dbc cua tiép tuyén v6i dd thi (d-t) tai thoi diém dang xét
Cau 6: Van tdc tong hop: D13 = D1y + Uy

- HS cac nhom khac thao luan, nhan xét, bo sung va stra 161 vé cau tra 101 cua
nhom dai dién.

Buwoc 4

-GV téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap ctia hoc sinh

- Gido vién néu van dé: Nguoi di xe may 1am sao dé biét dugc dang chuyén
d6ng nhanh hay cham tai mot thoi diém nao d6? Doi v6i nhitng vat khong gin
tdc ké, Lam sao dé biét dugc vat chuyén dong nhanh hay cham tai mot thoi
diém nao d6? Lam thé nao do dugce toc do chuyén dong cua vat bﬁng dung cu
thi nhi€ém thuc hanh?

Hoat dong 2:

Hinh thanh kién thice

Hoat dgng 2.1: Tim hiéu vé dung cu thi nghi¢m
a. Muc tiéu: Giap HS biét cong dung va cac str dung cua cac dung cu thi nghiém.

b. N¢i dung:

- HS thyc hién theo nhom tim hiéu sgk ghi tén cho cac dung cu GV cung cap.

c. San pham:

- HS ghi tén va néu duogc cdng dung co ban cua cac dung cu thi nghiém.
d. T6 chirc thyc hién:

Budc thuc
hién

Noi dung cac buéc

Bwoec 1

Gi4o vién chuyén giao nhiém vu: M6i nhom HS hay tim hiéu sgk thuc hién
cac cau hoi sau:




+ Tim hiéu vé dong ho do thoi gian hién s6 va cong quang dién
+ Tim hiéu vé thiét bi do thoi gian bang can rung

+ Ghi tén cho dung cu thi nghié¢m.

+ Trinh bay so lugc vé céng dung ciia mdi dung cu.

Bwéc 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

Buwéc 3 | Bao cdo két qua va thao luan
- PBai dién 1 nhom trinh bay.
B6 dung cu thi nghiém do gia tdc roi tu do:
+ Pong hd do thoi gian hién sb (1)
+ Cong quang dién co vai trd nhu cong tic kép didu khién dong/mé dong
hé do (2)
+ Nam cham dién va cong tic str dung dé giit/tha vién bi thép (3)
+ Mang c6 gia d& bang hop kim nhém, c6 gin thudc do goc va day doi (4).
+ Vién bi thép (5).
+ Gia d& 3 chan, co vit chinh can bang, tru thép (6).
+ Thudc cap dé do duong kinh vién bi thép (7)

R
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- HS cac nhom khac thao luan, nhan xét, bo sung va stra 161 vé cau tra 101 cua
nhom dai dién.

Buéc4 |-GV téng két danh gia két qua thuc hién nhi¢ém vu hoc tap cia hoc sinh.
- Chi y HS mét s6 noi dung khi str dung cac thiét bi.

Hoat dong 2.2: Thiét ké phwong an thi nghiém.
a. Muc tiéu: Gitip HS dinh hudng duoc cach tién hanh thi nghiém, xac dinh cac dai luong can
do
b. Noi dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau duya trén cau hoi go1i
¥ cla gido vién
c. San pham: Cau tra 16i ciia nhom HS

A. Muc dich thi nghiém

Po toc d6 trung binh va tdc do tirc thoi cua vat chuyén dong

B. Co sé li thuyét



1. Bé do tc do chuyén dong ctiia mot vat ta can do thoi gian va quing dudng chuyén dong
cua vat do.

2. + Pé do dugc quing duong di dugc cua vat chuyén dong trong mot khoang thoi gian, ta
cho xe chuyén dong trén mot mang thang c6 do chia quing dudng trén mang

+ Pé do thoi gian di chuyén cua vat trén mot quing dudng, ta sir dung déng hd bam gidy dé
do

3. Cac phuong an do toc do

Phwong 4n 1: Tao mot mang thiang c6 do chia cic vach trén mang, dung déng hd bam gidy
dé do thoi gian

Phwong an 2: Sir dung dong hd do thoi gian hién sb

So sanh
Uu diém Nhuoc diém
Dé thiét ké, it ton chi | Sai s6 cao, do khi bat dau vat
Phuong | phi di chuyén hay khi vat két thuc
anl thi tay ta bam dong ho thi s&

khong dugc chinh xac
Sai s6 thap, két qua | Chi phi cao
do chinh xac hon

Phuong
an 2
phuong 4n 1

4. Dé bi thép roi qua cong quang dién can dat bi thép tai vi tri tiép xac v6i nam cham dién va
bi giit lai & d6. Nhan nut cia hop cong tic kép dé ngit dién vao nam chdm dién = bi thép lan
xubng va chuyén dong di qua cong quang dién
5. Uu diém: Do thoi gian chinh x4c dén hang nghin gidy, duoc diéu khién bang cong quang
dién
Nhuge diém: Chi phi mua thiét bi dat, thiét bi do cong kénh
6. Do tdc do trung binh:

Buwéc 1: Tinh quing dudng EF, lay sé do trén mang nhom

Buwéc 2: Liy sb do thoi gian trén dong ho hién sb, 14y thoi gian vat di qua céng E dén khi

qua céng F

Buée 3: Po thoi gian it nhét 3 1an

Buwéc 4: Lap bang, tinh tbc do qua 3 1an do, tinh theo cong thirc v = s/t

Buéc 5: Tinh toc d6 trung binh: v = Dttt
7. Toc d6 tirc thoi 1a téc d6 duge do trong 1 khoang thdi gian ngin

Budce 1: Do duong kinh vién bi.

Buwée 2: Ghi két qua thoi gian hién trén cong E hoic F

Buée 3: Toc d6 tirc thoi tai cong E: ve = dit

Tuong tu cho cong F
8. Yéu t6 c6 thé gay sai so: dung cu do thoi gian, do quing duong
Céch lam giam sai s6: do nhiéu lan, can than, cai tién bo thi nghiém
9. Khi do toc do trung binh: Dt dong ho ¢ ché ¢ MODE A < B



Khi do tdc d6 tirc thoi: Pat dong hd ¢ ché 46 MODE B
d. T6 chirc thuc hién:

Budc thuc

Noi dung cac buéc

hién
Buwéc 1 | Gido vién chuyén giao nhiém vu: Tha bi thép roi qua cong quang dién trén
mang dung va tra 101 cau hoi.
Buwoc 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom
+ Thuc hién thao tac tha tru thép qua cong quang dién.
+ Tra loi cau hoi.
Buwéc 3 | Béo cao két qua va thao luin

- GV moi dai dién 1 nhém trinh bay.

1. Pé do tdc d6 chuyén dong ctia mot vat ta can do thoi gian va quing dudng
chuyén dong cua vat do.

2. + Pé do duoc quing dudng di duoc cua vat chuyén dong trong mot khoang
thoi gian, ta cho xe chuyén dong trén mot mang thang c6 do chia quing dudng
trén mang

+ Dé do thoi gian di chuyén cua vat trén mot quing dudng, ta st dung dong
hd bam gidy dé do

3. Céc phuong an do toc do

Phwong an 1: Tao mot mang thang c6 do chia cic vach trén mang, dung dong
hd bam gidy dé do thoi gian

Phuwong an 2: Str dung dong hd do thoi gian hién sb

So sanh
Uu diém Nhuoc diém
Dé thiét ke, it ton chi | Sai s6 cao, do khi bat dau vat di
Phuong | phi chuyén hay khi vat két thuc thi
anl tay ta bAm dong ho thi s& khong
duoc chinh xac
Phuong Saf s6 tl}ép, két qua do | Chi phi cao
, chinh x4c hon phuong
an 2 .
anl

4. Pé bi thép roi qua cong quang dién can dit bi thép tai vi tri tiép xtc véi
nam cham dién dién va bi giit lai & d6. Nhan nut ciia hop cong tac kép dé ngat
dién vao nam cham dién = bi thép lan xudng va chuyén dong di qua cong
quang dién
5. Uu diém: Po thoi gian chinh xac dén hang nghin gidy, dugc diéu khién
bang cong quang dién
Nhuoe diém: Chi phi mua thiét bi dat, thiét bi do cong kénh
6. Po toc do trung binh:

Budrc 1: Tinh quing duong EF, iy s6 do trén mang nhom




Buwéce 2: Lay sb do thoi gian trén dong ho hién sd, 1dy thoi gian vat di qua
cong F dén khi qua cong E

Bwéc 3: Po thoi gian it nhat 3 1an

Budérc 4: Lap bang, tinh toc d6 qua 3 1an do, tinh theo cong thic v = s/t

Budre 5: Tinh tdc d6 trung binh: v= V1 +0,+03

7. Toc d6 tic thoi 1a tdc do duge do trong 1 khoang thdi gian ngan

Budc 1: Do duong kinh vién bi.

Budére 2: Ghi két qua thoi gian hién trén cong E hoic F

Budre 3: Toc do tirc thoi tai cong E: v = dit

Tuong ty cho céng F
8. Yéu t6 c6 thé gay sai sd: dung cu do thoi gian, do quing duong
Céch lam giam sai s6: do nhiéu lan, can than, cai tién bo thi nghiém
9. Khi do téc do trung binh: Pit déng hd & ché do6 MODE A « B
Khi do tdc d6 tirc thoi: Pat dong hd ¢ ché d6 MODE B
- HS cac nhom khéc thao luan, nhan xét, bo sung va sira 161 vé cau tra 1o cta
nhom dai dién.

Budce 4

GV téng két danh gia két qua thuc hi¢n nhiém vy hoc tap cua hoc sinh. Va
luu y lai cac budc lam thi nghi¢ém mot lan nita:
Thi nghiém 1: Po toc dd trung binh

Buéc 1 BO tri thi nghiém nhu hinh 6.6
Néi vit him va dit dng quang dién E

Buwdrc 2 cach chan phan gbc ciia mang
nghiéng

N&i 2 cong quang dién E, F 6 hai 6
Bude 3 | cim A, B & mit sau cia dong hd do
thoi gian

Cam ngudn dién cua dong ho va bat

Buwéc 4 | cong tic ngudn dong ho do thoi gian
hién s6, dit MODE & A < B

Néi vit cong quang dién dich chuyén
dén vi tri thich hop va van chat dé

Bué S :
woe S dinh vi. Po quang duong EF va ghi

s0 liéu vao bang 6.1




Dit vién bi thép 1én mang nghiéng _ %
Bwéc 6 | tai vi tri tiép xuc vo1 nam cham dién J
N va bi giit lai ¢ do. -

Nhan nat RESET cua dong hd do
Bude 7 | thoi gian hién s6 dé chuyén cac s6
hién thi vé& gi4 tri ban dau 0.000

Nhan nut cia hop cong tic kép dé

ngit dién vao nam cham N: vién bi

Buéc 8 | lin xudng va chuyén dong di qua 2
cong quang dién E, F trén mang

nghiéng.
Ghi lai cac gia tri thoi gian hién thi
trén dong hd

Thuc hién lai cac thao tac 6, 7, 8, 9

Budc ba lan va ghi cac gid tri thoi gian t
10 tuong img voi quang duong s vao

bang 6.1 trong bao c4o thuc hanh

Cha y: Khi cdm cong quang dién vao 6 caim A, B can chi ¥ xoay dung khe

dinh vi, cdm thing gidc cdm, khong rung, lic chan cim.

Thi nghiém 2: Do tc d tirc thoi

Néi vit cong quang dién, dich

Bude 1| chuyén dén vi tri thich hop va van

chit dé dinh vi.

Bwoc 9

Sir dung thuéc cip do duong kinh e N

Budc 2 .
Vién bi

7

Bat cong tac ngudn dong ho do thoi

Buge 3 | ian hien s6 bac MODE & A hoic B




Dit vién bi thép 1én mang nghiéng : .;4
Bwéc 4 | tai vi tri tiép xuc vo1 nam cham dién ‘J s
N va bi giit lai ¢ do.

Nhan nat RESET cua dong ho do
Bude 5 | thoi gian hién sé dé chuyén cac sb
hién thi vé& gi4 tri ban dau 0.000

Nhan nat cua hop cong tac kép dé
ngat di¢én vao nam cham N: vién bi

Budc 6 . . _
lan xuong va chuyén dong di qua
cong quang dién trén mang nghiéng.
. Ghi lai cac gia tri thoi gian hién thi
Buwoc 7 A 2 X
trén dong ho
Thuc hién lai cac thao tac 4, 5, 6, 7
ba 1an va ghi céc gia tri thoi gian t
Buée 8 g sia I &

tuong ing véi quang duodng s vao
bang 6.2 trong bao c4o thuc hanh

Luwu y: két thic thi nghiém can tit nguon dién dong ho do thoi gian thao cac

dung cu thi nghi¢m va sap xép ngan nap

Hoat dong 3: Tién hanh thi nghiém
a. Muc tiéu: HS biét cach thao tac thuc hién thi nghiém, ghi két qua.
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau cua thi nghiém, ghi
két qua, xtr Ii sb liéu, danh gia két qua thu duoc dua trén goi y cua GV.
c. San phim:
C. Tién hanh thi nghiém
1. Bang két qua
Thi nghiém 1: Po téc do trung binh
Bang 6.1. Quang duong: s = 0,5 (m); As = 0,0005 (m)

Lan do thoi gian o
Gi14 tri trung .z
: . - binh Sai sO
Lan1 Lan2 Lan 3
Thoi 0,777 0,780 0,776 0,778
giant (s)

Thi nghiém 2: Po toc d9 tirc thoi
Bang 6.2. Duong kinh vién bi: d = 0,02 (m); Ad = 0,00002 (m)



Lan do thoi gian L
8 Gia tri trung

binh Sai sb
Lan1 Lan2 Lin 3
Thi 0,033 0,032 0,031 0,032
giant (s)

2. Nhéan xét danh gia két qua thi nghiém
Cau 1. Hay tinh gia trj trung binh va sai s tuyét d6i cua phép do téc do trung binh.
s m
E = 0,643 (?)
Sai s6:
At = 0,001 (s); At2 = 0,002 (s); Atz = 0,002 (s)
At; + At, + Atg

At = 0,002 (s)

As At
—+—=03%
st

v=s+t-=
m
Av =v.v =0,002 (?)

m
v = 0,643 0,002 (?)
CAu 2. Hay tinh gia tri trung binh va sai s tuyét d6i caa phép do tde do tic thoi.

d m
v===10,625 (?)

t
Sai s6:
At1 = 0,001 (s); At2 = 0,000 (s); Atz = 0,001 (s)

. Aty + At, + Aty

= 0,001 (s)
Ad At

v=d+4+t=—+—=22%
d t

m
Av =v.v =0,014 (?)

m
v =0,625 0,014 (?)
Cau 3. Nhdn xét: Toc d6 trung binh gan bang toc do tirc thdi — Vién bi gan nhu chuyén

dong déu.
d. To6 chirc thye hién:
Budc thue hién Noi dung cac buéc
Budce 1 Gi4o vién chuyén giao nhiém vu
+ HS thyc hién thi nghiém theo nhom da phén cong.
+ Ghi s6 liéu thu duoc tir thi nghiém.
+ Nhan xét, danh gia két qua thi nghiém theo goi y cua GV.
Buéc 2 Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém 1am thi nghiém thuc hanh va
dién két qua vao bang.




Budec 3 Bio céo két qua va thao luan

- GV lya chon 1 nhom bao cao két qua thi nghiém

- Hoc sinh cac nhoém khéc thao luan, nhan xét, bo sung va sira 161 vé cau
tra 101 cia nhom dai dién.

Buéc 4 Gido vién téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap ctia hoc
sinh

Hoat dong 4: Van dung
a. Muc tiéu:
- Gitp hoc sinh ty van dung, tim toi md rong cac kién thirc trong bai hoc va tuong tac véi cong
ddng. Tuy theo ning lyc ma cac em sé& thuc hién & cic mirc do khac nhau.
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vy & nha theo nhém hodc ca nhan
c. San pham: Bai tu 1am vao v& ghi cia HS.
d. T6 chirc thue hién:

Noi dung 1: | Tim hiéu thém:
+ Str dung cam bién chuyén dong dé do toc do cua xe.

+ Sir dung anh hoat nghiém hodc camera quay chuyén dong cta xe —
dung phan mém phén tich video trén may tinh — V& d thi s — t va xé4c
dinh téc d6 cua xe

Hinh 6.7. Cém bién chuyén déng Hinh 6.8. Do téc dé bang cam bién chuyén déng

Noi dung 2: | - Xem trude bai d6 thi do dich chuyén — thoi gian
V. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)




Gido vién: Lop day:
Ngay soan: Ngay day:
Tiét 10, 11:
BAI 7: PO THI PQ DICH CHUYEN — THOI GIAN (2 tiét)
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- M6 ta duoc chuyén dong tir d6 thi ctia chuyén dong.
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liu.
- Nang luc trinh bay va trao d6i thong tin.
- Nang luc néu va giai quyét van dé.
- Nang lyc thyc nghi¢m.
- Nang luc du doén, suy luan li thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong &n thi nghiém kiém
chung gia thuyét, du doan, phan tich, xtr 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc.
- Nang luc hoat dong nhém.
b. Nang lyc dac thu mon hoc
- Ttr @b thi phan tich, suy luan dugc cac sb lidu dic trung cho chuyén dong va mo ta dugc
chuyén dong.
- Ttr cac s6 liu dic trung cho chuyén dong biét xtt 1i s6 liéu va v& dugce dd thi mo ta chuyén
dong.
3. Pham chit
- Co thai d htiing tha trong hoc tap mon Vat 1y.
- Co sy yéu thich tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién quan.
- Co tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.
- C6 thai dg khach quan trung thuc, nghi€ém tac hoc tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gido vién
- Bai powerpoint c6 kém db thi va cac hinh anh lién quan dén chuyén dong.
- Gidy ké 6 1i dé v& do thi.
- Phiéu hoc tap.

Phiéu hoc tap sb 1
Cau 1: St dung kién thirc vé cac d6 thi ciia chuyén déng y = ax va y = ax + b (dd hoc trong

Khoa hoc tu nhién 7). Hiy du doan duoc tinh chat cia chuyén dong trong 54
d6 thi a) & SGK dé tra 10i cac cau hoi sau: » r
a. bo thi c6 dang 1a duo‘ng gi? /
b. Phuong trinh mo ta do thi? L/
¢. Tinh hé s6 goc trong db thi? U— E
Cau 2: Ghép cac y 1, 2, 3, 4 tuong tng nghia v6i cac do thi bén dudi

S4 S4 S4 (1) S4

/7 4 /)/ /\\\\\
/ // -~(2) //
o~ T O § g——x e g

a) b) c) d)




1. Do doc khong doi, toc o khong doi

2. Po ddc 16n hon tde do 16n hon

3. o dbe béng 0, vat dung yén

4. Tir thoi diém d6 dbc am, vat chuyén dong theo chiéu nguoc lai

Phiéu hoc tap sb 2
Cau 1: Thé nao 1a chuyén dong thang?
Cau 2: Nhan xét vé quang duong di dugc va do dich chuyén, tdc d6 va van tdc cua chuyén
dong thang theo mot chiéu hodc chuyén dong thang c6 d6i chiéu nguoc lai.
Cau 3: Lam bai tdp trong muc 1 trang 34: Hiy tinh quing duong di duoc, d6 dich chuyén,
tdc do, van téc ctia ban A khi di tir nha dén truong va khi di tur truong dén siéu thi (Hinh
7.1). Coi chuyén dong cua ban A 1 chuyén dong déu va biét cr 100 m ban A di hét 25 s.

Phiéu hoc tip sb 3
Cau 1: Trong chuyén dong thang déu thi d = v.t (vdi v 13 mot hiang s6) giéng biéu thuc
ctia ham sb y = a.x d4 hoc trong mon toan. Vay db thi d —t c6 dang dudng gi?
Cau 2: V& d6 thi “Po dich chuyén — tho1i gian” trong chuyén dong cua ban A theo s6 lidu
trong SGK theo trinh ty:
a. Lap bang ghi sb liéu vao ve.
b. V& db thi: trén truc tung (truc do dich chuyén) I cm ung vo1 200 m; trén truc hoanh
(truc thoi gian) 1 cm Gng véi 50 s.

Phiéu hoc tap sb 4
Doc db thi “P¢ dich chuyén — thoi gian” trong chuyén dong ciia cia mot ngudi dang boi trong
mot bé boi dai 50m va tra 101 cdc ciu hoi theo trinh tu:
Cau 1. Trong 25 gidy dau mdi gidy nguoi d6 boi duge bao nhiéu mét? Tinh vén téc ciia ngudi
dé ra m/s.
Cau 2. Tur gidy nao dén gidy nao ngudi d6 khong boi?
Cau 3. Tur gidy 35 dén gidy 60 ngudi d6 boi theo chiéu nao?
Cau 4. Trong 20 gidy cudi ciing, mdi gidy ngudi d6 boi duoc bao nhidu mét? Tinh vén téc ciia
nguoi doé ra m/s.
CAu 5. Xéc dinh d6 dich chuyén va van tdc cta nguoi d6 khi boi tir B dén C.
Cau 6. Xac dinh do dich chuyén va van toc cia nguodi do trong ca qua trinh boi.
Cau 7. Hay xac dinh véan toc va tbc do ctia nguoi boi tir gidy 45 dén gidy 60 bang d thi & Hinh
7.2.
Cau 8. Hay tinh hé s6 goc (d doc) clia duong bicu dién OA ¢ Hinh 7.2? Tir d6 so sanh vdi
van toc trong khoang thoi gian nay.




O 5 101520 25 30 35 40 45 50 55 60 {(s)
Hinh 7.2

2. Hoc sinh
- On lai nhirng van dé, da duoc hoc vé d6 dich chuyén, quang duong di dugc, tdc dd, van toc
- SGK, vo ghi ]:)éi, giay nhap.
ITI. TIEN TRINH DAY HQC
Bdng tém tdt tién trinh day hoc

Phiéu hoc tip s6 5

Cau 1. Sb liéu vé d6 dich chuyén va thoi gian cua chuyén dong thing ctia mot xe 6 to do
choi chay bang pin dugc ghi trong bang bén:
Dua vao bang nay dé:

a. V& db thi do dich chuyén — thoi gian ctia chuyén dong.

b. M6 ta chuyén dong cia xe.

c. Tinh vén tdc cua xe trong 3 s dau.
Cau 2. D6 thi d6 dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thang ctia mot xe 6 t6 do choi
diéu khién tir xa duoc v& & hinh 7.4.

a. Mb ta chuyén dong cua xe.
b. Xac dinh vi tri cta xe so v6i diém xuét phat cua xe & gidy thir 2, gidy thir 4, gidy thir
8 va giay thu 10.
¢. Xéac dinh toc do va van toc ciia xe trong 2 gidy dau, tir gidy 2 dén gidy 4 va tir gidy 4
dén giay 8.
d. Xac dinh quang duong di duoc va do dich chuyén ciia xe sau 10 gidy chuyén dong. Tai
sao gié tri ca ching khong giéng nhau?

Hoat dong Noi dung Phwong phap, Phwong an
(thoi gian) (Noi dung cua hoat dong) | Ky thuat day hoc danh gia
chu dao
Hoat dong [1]. Khoi dong HS thyc hién theo | Panh gid bao
nhom... cao cua tung




Xdc  dinh  van nhom hoc
dé/mhiém vu hoc tdp sinh.

Hoat dong [2]. Huéng dan HS 1am quen véi |+ Phuong phap |- Déanh gia
Hinh thanh  kién | viéc ddng thoi str dung cac dai | nhom doi hoat dong qua
thirc méi/gidi quyét | lugng quiang dudng di duoc, bang nhom.
van  dé/thwe  thi | 46 dich chuyén, tc d6 va van - Trinh bay
nhiém vu tdc dé mo ta chuyén dong. cua nhom.

Hoat dong [ 3].
Luyén tap

Hudng dan HS doc dd thi va
v& d6 thi cua chuyén dong
thang.

Hs tra 161 cau hoi va bai tap
don gian c6 lién quan chu dé.

Thuyét giang -
héi tra 10i.

Panh gia két
qua.

Hoat dong [4]. Vin
dung

- HS Iam viéc nhom bao cao
cac van dung.

- HS van dung kién thuc bai
hoc vao cac tinh hudng thuc
té.

Lam viéc nhom

Danh gid qua
bai bao cao
thuyét trinh.

Hoat dong 1: Mé du: Tao tinh hudng hoc tap.

a. Muc tiéu:

- HS van dung dugc cac kién thirc toan hoc vao viéc mo ta tinh chat chuyén dong.
b. Néi dung: Hoc sinh tham gia tro choi (D vui ba dit kién) theo huéng dan cia GV.

¢. San phidm: Béo cdo két qua hoat dong nhoém va ghi chép cua hoc sinh.

d. Té chitc thuc hién:

Bude thuc

Noi dung cac budc

- Pai dién 1 nhom trinh bay.
Cau 1: a. Bo thi ¢6 dang la duong thang di qua goc toa do

b. Phuong trinh mé ta do thi: s = a.t
c. Hé s goc trong db thi: a = s/t

Cau 2: a— 1: Do doc khong doi, toc do khong d6i

b — 3: P ddc bang 0, vat ding yén
c—2: Do doc 16n 7h(m toc gi(j 16n hon 7 ‘
d — 4: Tw thoi diém do doc am, vat chuyén dong theo chiéu

nguoc lai

hién
Buéc1 |- GV chia 16p thanh 4 nhom, cac nhom sir dung bang nhém
- Gi4o vién chuyén giao nhiém vu: Hoan thanh phiéu hoc tap so 1
Bwéce 2 | Hoc sinh thuyc hién nhiém vu theo nhom
Buéc 3 | Bao cdo két qua va thao luan




- Hoc sinh cic nhodm khéc thao luén, nhan xét, bd sung va sira 161 vé cau tra
101 ctia nhom dai dién.

Bwéc 4 | Gido vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tép ctia hoc sinh
Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

Hoat ddng 2.1: Hudng din HS 1am quen vdi viéc dong thoi sir dung cac dai luong quing
duong di dugc, do dich chuyén, tdc d6 va van toc dé mo ta chuyén dong.

a. Muc tiéu:
- HS phan biét dugc cac dai lugng quang duong di dugc va do dich chuyén, tdc d6 va van toc.
Biét duoc khi ndo cac dai lugng twong tmg c6 d6 16n bang nhau.
b. N§i dung: Hoc sinh thuc hién nhi¢ém vy theo nhom hoan thanh yéu cau dua trén g01y cua
gido vién:
c. San pham:
A. Chuyén dong thing:
- Chuyén dong thang 1 chuyén dong c6 quy dao 1a duong thang
- Khi vat chuyén dong thang:
+ D0 dich chuyén va van toc 12 mot dai luong c6 thé nhan gia tri duong, am hodac bé“mg khong.
Trong khi quing dudng di dugc va toc d6 1a mot dai luong khong Am.
+ Khi theo chiéu duong: d=s>0,v=v>0;
nguoc lai, khi theo chiéu 4m: d=-s<0,v=-v<0
— Tdc d6 chi bﬁng dd 16m cua van toc va quang duong b?lng do 16n cua do dich chuyén khi vat
chuyén dong thang khong ddi chiéu.
d. Té chirc thyc hién:

Budc thuc Noi dung cac budc
hién
Buéce 1 | - Gido vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS tim hiéu muc 1 trong SGK

va hoan thanh phiéu hoc tap sb 2.

Bwéce 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém

Budc 3 | Bao céo két qua va thao ludn

- Pai dién 1 qhém trinh })a‘ly. 7 q

Cau 1: Chuyén dong thang la chuyén dong c6 quy dao la duong thang

Cau 2: Khi vat chuyén dong thang:

+ Do dich chuyén va van tdc 1a mot dai luong co thé nhan gia tri duong, am
hoic bang khong. Trong khi quang dudng di dugc va tée do 1a mot dai luong
khong am.

+ Khi theo chiéu duong: d =s> 0, v=V > 0; nguoc lai khi theo chiéu am: d
=-s<0,v=-v<0

— Tbc d6 chi bang do 16n cia van toc va quing duong bang d6 16n cua do
dich chuyén khi vt chuyén dong thang khong d6i chiéu.

Cau 3: * Di tir nha dén truong:

- Quang duong di dugc cua ban A 1a: s = 1000m

- Po dich chuyén:




Do chuyén dong ciia ban A tir nha dén truong 1a chuyén dong thang, khong
d6i chiéu nén d6 dich chuyén bang quing duong di duge: s = d = 1000m.
- Thoi gian ban A di tir nha dén truong 1a:

. 1000.25 250
1000 100 )
-Técd(}:v=f=—=4m/s
t 250
-Véntéc:v=g=m= 4m/s
t 250

* Pj tir trwong dén siéu thi:
- Quang duong di dugc cua ban A 1a: s = 1000 — 800 = 200m
- P6 dich chuyén: dich chuyén nguoc chiéu duong nén d = -200m

200.25
= 50s

- Thoi gian ban A di tir trudng dén siéu thi 1a: t =

X an s 200
-Tocdo:v=-=—=4m/s
t 50
~ J4 d -200
- Van toc: v = T T —4m/s
- Hoc sinh cac nhém khac thao luan, nhan xét, bo sung va sira 161 vé cau tra

101 ctia nhom dai dién.

Budce 4

Gido vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tip cta hoc sinh

Hoat dong 2.2: Hudng dan HS doc d6 thi va v& d6 thi cua chuyén dong thang.

Hoat dong 2.2.1: Hudng dan HS v& db thi cia chuyén dong thang. Hs tra 101 cau hoi va bai

tap don gidn c6 lién quan chu de.

a. Muc tiéu:
- Dua vao vi du cu thé, don gian dé huéng dan HS cach vé dd thi “Po dich chuyén — thoi gian”.
b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hi¢én nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén g01y cua

gido vién.

c. San phim:

B. D6 thi d$ dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thing:
Db thi d — t trong chuyén dong thing déu c6 dang duong thing

dr"ﬁ d-p"\

v
v

v>0 v<O0

d. T6 chirc thyc hién:

Budc thuc
hién

Noi dung cac buéc

Bwoec 1

- Giao vién néu van dé: Do thi don gian nhat 1a d6 thi do dich chuyén — thoi
gian ciia chuyén dong thang déu.




- Giado vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap $6

3.

Bwéc 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhoém

Buéc 3 | Béo cao két qua va thao ludn

- Dai dién‘ 1 nhoém trinh bay. 7

Cau 1: b6 thi d — t c6 dang duong thang

Cau 2: Lap bang ghi s6 liéu:
D6 dich chuyén (m) 0 200 400 600 800 1000 800
Thoi gian (s) 0 50 100 150 200 250 300

V& do thi:

dA

o
- Hoc sinh cac nhoém khéc théo ludn, nhan xét, bo sung va sira 16i vé cAu tra
161 cua nhom dai dién.
Bwéc 4 | Gido vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap ctia hoc sinh
Hoat ddng 2.2.2: Hudng dan HS doc db thi ciia chuyén dong thing. Hs tra 101 cu hoi va bai
tap don gian c6 lién quan chu dé.
a. Muc tiéu:
- Dua vao vi du cu thé, don gian dé hudng dan HS cach doc dd thi “Po dich chuyén — thoi
gian” va cach dung d6 thi nay dé xac dinh van tc.
b. N§i dung: Hoc sinh thuc hi¢én nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén g01y cla
giéo vién:
¢. San pham: Céc cu tra 101 trong phiéu hoc tap ciia hoc sinh va luu y:
Luru y: Do doc ctia dd thi do dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thang cho biét van tdc
chuyén dong cua vat.
d. T6 chirc thyc hién:

Buéc thuc Noi dung cac budc
hién
Buwéc 1 | Gido vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap s6
4.

Bwéce 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém
Buéce 3 | Bao céo két qua va thao luan




- Pai dién 1 nhom trinh bay.
Céu 1. Tt do thi ta thay, trong 25s dau nguoi do chuyén dong thang tir O —
A va khong d6i chiéu, d6 dich chuyén trong 25 s dau 1a 50 m.
Suy ra: M3i gidy nguoi do boi dugc: 22 = 2m
50
= os = 2ml/s
Cau 2. Te A — B: nguoi d6 khong boi = Nguoi do khong boi tir gidy 25
dén giay 35.
Cau 3. Tur gidy 35 dén gidy 60 nguoi dé boi nguoc chiéu duong.
Cau 4. Tur d6 thi ta thay:
- Gidy tht 40 c6 d1 =45 m
- Giay tht 60 co6 d2= 25m
= Trong 20 s cudi, mdi gidy nguoi d6 boi duoc
- Van téc cua nguoi d6 1a: v = % = dZA_tdl = 252_045 =—1m/s
Cau 5. Xac dinh d6 dich chuyén va van tc cua nguoi d6 khi boi tir B dén
C.
- Tai B: d1 = 50m; t1 = 35s
-Tai C: d2=25m; to = 60§
Tu B — C, d6 dich chuyén la: Ad=d> —d1 =25-50=-25m

Van téc caa ngudi do 1a: v =

~ |

25-45
125-45] I:1m

Van tdc cia ngudi d6 khi boi tir B — C la:
_Ad dy—d; 25 .
VAT T A s0-35 . im/s

Cau 6. D6 dich chuyén cua ngudi d6 trong ca qua trinh boi 1a: Ad =25m
Van tdc cua ngudi do6 trong ca qua trinh boi 1a:

_Ad dy—d; 25 0,147m

T At At 60
Cau 7. Tir gidy 45 dén gidy 60, ta co: t = 60 - 45 = 15 (s)
Ngudi d6 khong ddi chiéu chuyén dong tir gidy 45 dén 60 nén ta co:

s:d:40-25:15(m)
= Van téc (tbe o) ciia ngudi boi la: v = & == = 1m/s.
Cau 8. Heé sb goc (dd doc) cua dudng bicu dién OA:
D’\d", _Ad_dz—dl_SO—ZO_
, CPRACE N T T A T 25-10

Ta thay: Bo doc =v
- Hoc sinh cac nhom khac thao luén, nhan xét, bd sung va sira 16i vé ciu tra
101 ctia nhom dai dién.

Bwéc 4 |- Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhi€ém vu hoc tap cia hoc
sinh.
- GV luu y lai cho HS mdi lién hé gitra hé s6 goc va van tbe.
- GV yéu cau HS tu tim hiéu phan Em c6 biét?.
Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu:




- HS hé thdng hoa kién thirc va van dung giai bai tap vé doc do thi va v& d6 thi cta chuyén
dong thang.

b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom hoan thanh yéu cau dua trén g01y cua
gido vién.

¢. San pham: Kién thirc dugc hé thong va hiéu sdu hon cac dinh nghia.
d. T6 chirc thuc hién:

Budc Noi dung cac budc

thuc hién
Buée 1 | Gido vién chuyén giao nhiém vy: Hoan thanh phiéu hoc tap s 5.
Bwéc 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom
Buéce 3 | Bao cdo két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

Cau 1.
a. V& d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian:
d (m)A
5
3]
1]
. >
0 1 2 3 4 5 t(s)

b. M6 ta chuyén dong cia xe:

- Tir 0 — 3 gidy: xe chuyén dong thing.

- Tr gidy tht 3 dén gidy thtr 5: xe dung yén (dung lai).

c. o dich chuyén cua xe trong 3 gidy ddu la: d=7 — 1 = 6m
6 Z2m

A LA , ‘A X1 Ad
Van toc cua xe trong 3 gidy dau la: v= T35
S

Cau 2. a. M6 ta chuyén dong cua xe:
- Trong 2 gidy dau: xe chuyén dong thang
- T gidy thu 2 dén gidy thu 4: xe dung yén
- Tr gidy tht 4 dén gidy thir 10: xe chuyén dong thang theo chiéu nguoc lai.
- TUr gidy tht 9 dén gidy thtr 10: xe ding lai.
b. - O gidy thu 2: xe & vi tri cach diém xuat phat 4 m.
- O gidy tht 4: xe & vi tri cach diém xuat phat 4 m
- O gidy tha 8: xe trd vé vi tri xuat phat
- O gidy thu 10: xe 0 vi tri cach diém xuat phat 1 m theo chiéu am

C. Xac dinh toc do va van toc cua xe:




- Trong 2 gidy dau, xe chuyén dong thang, khong doi chiéu nén téc do bang
At A d 4

vantoc: v = T=5= 2m/s

- Tir gidy 2 dén gidy 4: xe dimg yén nén van tc va toc d6 ciia xe déu bang

0.
- Tir gidy 4 dén gidy 8:
+Técd©:v=%=z=1m/s
An too- v =24 04 _
+ Van toc: v = T o e 1(m/s)

d. - Tir d6 thi, ta thdy quing dudng di dugc cta xe sau 10 gidy chuyén dong
la:s=4+4+1=9(m)

- 6 dich chuyén cua xe sau 10 gidy 1a: d=—1 -4 + 4 =—1(m)

= Quing dudng va do dich chuyén cua xe sau 10 gidy khong gidng nhau vi
xe chuyén dong theo 2 chiéu.

- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bd sung va stra 161 V& cau tra
161 ctia nhom dai dién.

Bwéc 4 | Gido vién téng két danh gia két qua thuc hién nhi€ém vu hoc tap cia hoc sinh

Hoat dong 4: Van dung
a. Muc tiéu:
- Gitp hoc sinh ty van dung, tim to1 mé rong cac kién thirc trong bai hoc va tuong tac vdi cong
déng. Tuy theo nang luc ma cac em s€ thuc hi¢n ¢ cac mirc do khac nhau.
b. Noi dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vy ¢ nha theo nhom hoac ca nhan:
c. San phiam: Bai tu lam vao vé ghi cia HS.
d. Té chirc thyuc hién:
Noi dung 1:

+ HS hoc bai va lam bai tap trang 36 SGK.

On tap
Noi dung 2: | + Tim hiéu thém vé do thi van tc — thoi gian cua chuyén dong c6 bang
M6 rong s6 liéu sau:

Vantoc(m/s)y O 5 10 15 20 25
Thoi gian (s) 01| 2 3 4 5
Duya vio bang nay dé:

a. V& db thi d6 van téc — thoi gian cua chuyén dong.

b. M6 ta chuyén dong ciia xe (nhanh dan/cham dan; déu/khong déu).
C. So sanh sy bién ddi van tc cua chuyén dong trong cac khoang thoi
gian: trong 1 gidy bat ki, trong 3 gidy dau, trong 5 gidy.

Noi dung 3: | Xem trudc bai 8: Chuyén dong bién doi.
Chuan bi bai
mai

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)



Giao vién:
Ngay soan: Ngay day:

CHUONG 3: CHUYEN PONG BIEN POI
BAI 8. CHUYEN PONG BIEN DPOI - GIA TOC (2 tiét)

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Tim duoc vi du vé chuyén dong bién doi
- Phat biéu duoc dinh nghia gia toc, viét duoc cong thirc tinh gia tdc, don vi cta gia tbc
- Phan biét duoc chuyén dong nhanh dan va chadm dan dya vao gia tde
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Nang luc tu hoc va nghién cuu tai ligu.
- Nang lyc trinh bay va trao ddi thong tin.
- Nang luc néu va giai quyét van dé.
- Nang luc hoat dong nhém.
b. Nang luc dac thu mon hoc
- Suy luéin rat ra duoc cong thire tinh gia tc.
- Van dung cong thirc dé 1am bai tap.
3. Pham chit
- Co thai d¢ hting tha trong hoc tap.
- C6 ¥ thire tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién quan.
- Co tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gido vién
- Hop bdc thim, gdm tham cau hoi va thim may méan, phan thudng.
- Hinh anh gia tdc tdc ké trén xe 6 t0, may bay.
- Bang kiém danh gia qua trinh thao luan chung cho nhém:
Piém s6 cho timg ndi dung: 2 — rat tot; 1 — tot; 0 — chua t6t

- Phiéu hoc tap:
Phiéu hoc tap so 1
Thoi diém t(s) 0 2 4 6 8
Vin toc (km/h) 0 9 19 30 45
tc thoi vi | (m/s) 0 2,50 5,28 8,33 15,00

CAu a: Xac dinh do bién thién van tc sau 8s ctia chuyén dong trén

Cau b: Xac dinh d6 bién thién cua van tdc sau mdi gidy ctia chuyén dong trén trong 4s
dau va trong 4s cudi

Cau c: Cac dai luong xac dinh dugc ¢ cdu 2 cho ta biét didu gi vé su thay d6i van toc
ctia chuyén dong trén?




Phiéu hoc tap s6 2
Hay chtng to khi cung chiéu v6i (a.v>0) thi chuyén dong 1a nhanh dan, khi nguoc chiéu
v6i thi chuyén dong 1a cham dan

Phiéu hoc tip s6 3

a. Tinh gia toc cta 6 to trén 4 doan duong trong Hinh 8.1.
b. Gia toc cta 6 to trén doan duong 4 c6 gi dac bi¢t so vdi su thay ddi van toc trén cac
doan duong khac?

Phiéu hoc tap sb 4
Mot con bdo dang chay véi van tdc 30 m/s thi chuyén dong cham dan khi téi gﬁn mot
con sudi. Trong 3 gidy, van tdc ciia nd giam con 9 m/s. Tinh gia tdc ctia con bao.

Phiéu hoc tap sb 5
Db thi ¢ Hinh 8.2 mo ta sy thay d6i van tdc theo thoi gian trong chuyén dong ctia mot 6
t6 thé thao dang chay thir vé phia Béc. Tinh gia toc cta 6 to:

a. Trong 4 s dau. v(m/s)A
b. Tur gidy thir 4 dén giy thir 12. 4 I
c. Tu gidy tha 12 dén giay thi 20. 2 N\

d. Tu giay th

O =78 12 16 20~24 5 o
) - 10 -
e. Tu gidy thur 20 dén gidy thir 28. .20l 0 1 I

Hinh 8.2

Phiéu hoc tip sb 6
Hinh 9.2 1a d6 thi van toc — thoi gian trong chuyén dong ciia mot ban dang di trong siéu
thi. Hay duva vao dd thi dé mo ta béng 161 chuyén dong cua ban.

- Tro choi powerpoint

2. Hoc sinh

- On lai téc d0, van tdc, do dich chuyén.

- SGK, v& ghi bai, gidy nhap, may tinh, thudc ké, but.
III. TIEN TRINH DAY HOC



Bang tom tdt tién trinh day hoc

dé/mhiém wvu  hoc
tdp

Hoat dong Noi dung Phwong phap, | Phwong an
(thoi gian) (Noi dung cua hoat dong) ky thuat day hoc | danh gia
chu dao
Hoat dong [1]. - Hoc sinh x4c nhan van dé can | HS hoat dong ca | Panh  gia
Xdc  dinh  vdn | tim hiéu nhan hoat  dong

cua tirng hoc
sinh.

Hoat déng [2]. Hoc sinh lam viéc nhom dé xdy | + Phwong phéap | - Déanh gia
Hinh thanh kién | dung cic ndi dung chinh caa | nhém. hoat dong
thirc méi/gidi quyét | bai: + Ki thuit khdn |qua  bang
van dé/thwe  thi | - Tim duoc vi du vé& chuyén | trai ban nhom.
nhiém vu dong bién dbi - Trinh bay

- Phét biéu dugc dinh nghia gia cia nhom.

tde, viét duogc cong thuc tinh

gia toc, don vi cua gia toc

- Phan biét duoc chuyén dong

nhanh dan va chim dan dyva vao

gia toc
Hoat dong [ 3]. | HS hé thong hoa kién thitc va | Thuc hién theo | Panh gia két
Luyén tdap van dung giai bai tap vé nhém theo hinh | qua.

chuyén dong thang bién d6i thire thi dua.

déu.
Hoat dong [4]. | - HS van dung kién thirc bai hoc | Lam  viéc  theo | Panh gia
Van dung vao cac tinh hudng thyc té. nhém qua bai bao

cdo, thuyét
trinh.

Hoat dong 1 - Mé dau

a. Muc tiéu:

- On tap kién thire cii, kich thich su to mo, hing thu tim hiéu kién thirc moi.

Noi dung:

- To chirc tro choi béc tham trang thudng.

Sdn phim:

- Su to mo, hung thi tim hiéu kién thirc méi.

Té chikc thuwe hién:

Budc thuc
hién

Noi dung cac buéc

Bwoec 1

= Gido vién dua tro choi ‘Vong quay may man’ :




Céu 1. Téc d6 trung binh 1a gi? Cong thirc?
Trd loi: 1a dai luong xac dinh bang thuong s gitta quing duong di duoc va
thot gian thye hién quang duong do.

s
Vep = —
Céu 2. Toc do tire thoi 1a gi? v nghia? don vi?

Trd loi: La toc d6 trung binh tinh trong khoang thoi gian rit nho, dién ta su
nhanh, cham cua chuyén dong tai thoi diém d6. Pon vi toc do 1a m/s.
Cau 3. D6 dich chuyén dugc xac dinh nhu thé nao ?
Tra loi: Béng do bién thién toa do cua vat.
) d=x,—x, =4x
Céu 4. Van toc trung binh la gi ?
Trd loi: 13 dai luong vecto duoc xac dinh bang thuong s gitta d6 dich
chuyén cta vat va thoi gian dé vat thuc hién d6 dich chuyén do.

-

R d
D = —
At
Cau 5. Van tdc tire thoi 1 gi ? D6 16n van tde tire thoi co bang toe do

tuc thoi khong ?
Trd 1oi: 13 van tdc trung binh trong khoang thoi gian rat nho. Do 16n van
tdc tuc thoi bang tée do tire thoi.
Cau 6. Em hay néu mét vi du, vat chuyén dong co tdc d6 lién tuc thay
doi ?

Trd loi: xe bit dau chuyén dong, téc do cla xe ting dan.

Bude 2 | = Gido vién cho cic em xung phong bdc thiam, va tra 16i cau hoi, néu tra 10i
sai, thi cac ban bén dudi dugc quyén xung phong tra 1oi thay, ai tra 10i
dung thi duogc qua.

Buwéce 3 | = Hoc sinh tham gia tro choi, tra 161 cau hoi.

= Gi4o vién tong két, nhan xét va gop ¥, bd sung, phat thudng.
= Gi4o vién dit van dé: Trong giai dua xe F1, cac tay dua phai hoan thanh
mot chin dua dai khoang 300 km trong khoang thoi gian ngan nhat.

A Hinh 7.1. Pua xe F1
Trong qua trinh dua, cic tay dua bat budt phai vao tram dimg thay 16p méi
va nap thém nhién liéu. Trong khoang thoi gian tir khi xe vao tram dimg dén
khi xe tang tde tro lai duong dua, ta théy van tdc cua xe thay ddi 13 rét. Viy,




dai lugng nao dac trung cho sy thay doi van toc cua xe? Ta s& tim hiéu nd
qua bai hém nay:
Bai 8: Chuyén ddng bién do6i — Gia tc

Buwéc4 | = Hoc sinh tiép nhan van dé.
Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
Hoat dong 2.1: Tim hiéu mét s6 vi du vé chuyén dong bién doi
a. Muc tiéu:
- Néu duoc mot s6 vi du vé chuyén dong bién ddi
b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hi¢n nhiém vu theo nhoém hoan thanh yéu cau dua trén g01Yy cua
gido vién.
c. San pham:

Mot s6 vi du vé chuyén dong bién doi.

- O t6 dang dimg yén bat dau chuyén dong

- Mot vién bi roi tir trén cao xuong dudi, chuyén dong nhanh dan

- M6t xe may dang di trén dudng, gip vat can thi phanh gap
- Xe may dang chay ghé vao tiém xing d6 xang

- May bay cat canh, ha canh



A\ Hinh5.1.Tau chd hanh khich roi sin ga

- Xe dang di gip dén d6 ding lai, dén xanh di tiép
- Xe dang di nhuong duong cho nguoi di bod

d. T6 chirc thuc hién:

Budc thuc
hién

Noi dung cac buéc

Bwoec 1

Str dung ki thuat khan trai ban: Ca 16p
chia 1am 6 nhom. Hs ciia mdi nhom

I. KT thugt "Khan trai ban”

ghi nhimg vi du vé chuyén dong bién
d6i da biét trong thuc té. Sau d6 thao
ludn, thong nhat ghi ¥ kién vao chinh
gitra “khan trai ban”

Chmhiin #

i mhin




Buoc 2 - HS thuc hién nhiém vu theo nhom.

- GV quan sat va lga chon hai nhom: chinh xac nhét, sai sot nhiéu nht,
dé trinh bay trudc 16p.

- HS cac nhom khac thao luan, nhan xét, bd sung va sira 16i vé cau tra 10i
cua nhom dai dién.

-GV téng két danh gia két qua thyc hién nhi¢ém vu hoc tap cua hoc sinh,
nhic lai mot s6 chuyén dong bién d6i thuong gip

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé gia téc ciia chuyén dong bién doi
a. Muc tiéu:
- Phat biéu duoc dinh nghia gia tdc, viét duoc cong thurc tinh gia tde, don vi cla gia tdc
- Phan biét duoc chuyén dong nhanh dan va cham dan dua vao gia tde
b. Ngi dung: Hoc sinh thuc hién nhi¢m vu theo nhom hoan thanh yéu cau dua trén g01y cua
gido vién
c. San pham:
Gia téc ciia chuyén dong bién doi
¢ Dai luong cho biét su thay ddi nhanh hay cham cua van tdc dugc goi la gia tdc cua chuyén

dong
¢ Néu trong thoi gian At, bién thién van tdc 1a Av thi gia tdc dugc xac dinh bang biéu thirc:
Av
a=—
At

¢ Don vi gia toc: m/s?
. A ~ \ A - r - Z
¢ Gia toc cling 1a mdt dai lugng véc to: a = A—:

¢ Khi @ cung chiéu véi ¥ (a.v>0) thi chuyén dong 1a nhanh dan, khi d@ nguoc chiéu véi ¥ thi
chuyén dong 1a cham dan
d. Té chirc thyc hién
Budc Noi dung cac budc
thue hi€én
Budc 1 | GV: Dé x4c dinh duoc su thay ddi cua van toc theo thoi gian, phai biét duoc
van tbc tic thoi cla chuyén dong tai cac thoi diém khac nhau. Thiét bi nao

dung dé van toc tire thoi ¢ cac phuong tién giao thong?
HS: Thc ké




Buéc 2 | GV: Nhu vay co thé dung toc ké trén xe mdy hodc 6 to dé tim hiéu sy thay
d6i van tc ctia chuyén dong bién doi. Bang dudi day ghi van te tic thoi boi
téc ké clia mot 6 t6 sau khoang thoi gian 2s tir khi bat dau chay. Em hay doc
bang va hoan thanh phiéu hoc tap s 1

Buwéce 3 | - HS thuc hién nhiém vu theo nhom.

- GV quan sat va lga chon hai nhom: chinh xac nhét, sai sot nhiéu nhat, dé
trinh bay trude 16p.

- HS c4c nhom khac thao luan, nhan xét, bd sung va sira 16i vé cau tra 1oi cua
nhom dai dién.

-GV téng két danh gia két qua thyc hién nhi¢m vu hoc tap cia hoc sinh:

a. Do bién thién van tdc sau 8 s 1a: a = Av/At = 12,5/8 = 1,5625 (m/s?)

b. D6 bién thién van tdc sau 4 s ddu chuyén dong: a = Ava/Aty = 5,28/4 =
1,32 (m/s?)

+ D6 bién thién van tdc sau 4 s sau chuyén dong: a’ = Av/At =

=1,805(m/s?)
c. Cac dai lugng duogc xac dinh trong cau b cho ta biét van tbc cua vat chuyén

12,50-5,28

dong ting dan.

Buéc 4 |- GV giao nhiém vu cho HS: yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tip s6 2

Bwéce 5 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

GV theo ddi ca nhin va cac nhom hoc sinh, quan sat v& ghi dé phat hién
kho khin cua HS trong qua trinh hoc tap, ghi vao s theo dbi nhing trudng
hop can luu ¥ (néu can).

Bio c4o két qua va thao luan

- Pai dién mdi nhém trinh bay

- Hoc sinh c4c nhom thao ludn, nhan xét, bo sung va sita 10i vé cau tra 1oi
cua nhom dai dién

Buéc 6 |-GV téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh:
+ Chon chiéu duong 1 chiéu chuyén dong cua vét

+ Gia st vat chuyén dong theo chiéu duong nén v >0

+ Khi vat chuyén dong nhanh dan thi van tdc cta vat ciing ting dan, nén
theo biéu thirc tinh gia toc: a = Av/At, Av>0 = av >0

+ Khi vat chuyén dong cham dan thi van téc giam dan, Av<0=av<

Hoat dong 2.3: Giai mdt so bai tip vé gia toc

a. Muc tiéu: Giai dugc mot s bai tp don gian vé gia tdc

b. N§i dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén 201y cua
gido vién

c. San pham: Pap an phiéu hoc tap va ghi nhan kién thirc ctia HS

d. T6 chirc thyc hién



Budc
thuc hién

Noi dung cac buéc

Budce 1

GV yéu cau HS lam viéc nhém hoan thanh phiéu hoc tap s6 3

Budce 2

- HS thuc hién nhiém vu theo nhom.

- GV quan sat va lga chon hai nhom: chinh xac nhat, sai s6t nhiéu nhat, dé
trinh bay trudc 16p.

- HS c4c nhom khéc thao luan, nhan xét, bd sung va sira 161 vé cau tra 101
cua nhom dai dién.

Bwoc 3

-GV téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh:

a. Doi 5 km/h = 25/18 m/s; 29 km/h = 145/18 m/s; 49 km/h = 245/18 m/s;
30 km/h = 25/3 m/s

+ Gia tbc trong doan dudng 1: a = Av/At =25/18 = 1,39 (m/s?)

145 25

. x . A
+ Gia toc trong doan duong 2: a = A—: = % ~ 2,28 (m/s?)
245 145

+ Gia tdc trong doan duong 3: a = i—: = 1_86% ~ 2,78 (m/s?)
145 25

+ Gia tdc trong doan duong 4: a = 5= = 122~ -5,28 (m/s?)
b. Trong 4 doan duong trén, van tdc ting dan, con gia toc tir doan dudng 1
dén doan duong 3 ting dan, nhung tir doan dudng 3 dén doan duong 4 thi

gia toc giam dan.

Buwoc 4

GV giao nhiém vu cho HS yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap s 4

Bwoc 5

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

GV theo ddi ca nhin va cac nhom hoc sinh, quan sat vo ghi dé phat hién
kho khin cua HS trong qua trinh hoc tap, ghi vao s theo dbi nhing trudng
hop can lvu ¥ (néu can).

Bio céo két qua va thao luan

- Pai dién mdi nhém trinh bay

- Hoc sinh c4c nhom thao ludn, nhan xét, bo sung va sita 10i vé cau tra 16i
cua nhoém dai dién

-GV téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh :
Gia tc ciia con bao 1a: a=Av/At=—7(m/s?)

Budc 6

GV giao nhiém vu cho HS yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap s6 5

Buoce 7

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

GV theo ddi ca nhan va cac nhom hoc sinh, quan sat vo ghi dé phat hién
kho khin cta HS trong qua trinh hoc tap, ghi vao so theo doi nhiing trudng
hop can luu ¥ (néu can).

Béo céo két qua va thao luan

- Pai dién mdi nhom trinh bay

- Hoc sinh c4c nhém thao luan, nhan xét, bd sung va sira 161 vé cau tra loi
cua nhoém dai dién




-GV téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh :
a. Trong 4 s dau:

Av =20 (m/s); At = 4(s) = a = Av/At = 20/4 = 5(m/s?)

b. Tur gidy thir 4 dén gidy tha 12

Av=20-20=0 (m/s); At=12-4=8(s) = a= Av/At =0 (m/s?)

c. Tir gidy thir 12 dén gidy th 20:

Av=0-20=-20 (m/s); At=20—12 =8(S) = a= Av/At =—-20/8 =-2,5
(m/s?)

d. Tir gidy thr 20 dén gidy thi 28:

Av=-20—-0=-20 (m/s); At =28 — 20 = 8(S) = a = Av/At =—-20/8 =
—2,5(m/s?)

Hoat dong 3: Luyén tap
a. Muc tiéu: Van dung kién thire ctia bai hoc dé tra 161 cac cau hoi lién quan
b. Noi dung: Hoc sinh choi tro choi
c. San phim:
d. Té chirc thuc hién:
Budc Noi dung cac budc
thuc hién

Buée 1 | GV yéu cau HS lam viéc nhom hoan thanh phiéu hoc tap s6 6
Bwéce 2 | - HS thuc hién nhiém vu theo nhom.
- GV quan sat va lga chon hai nhom: chinh xac nhét, sai sot nhiéu nhat, dé

trinh bay trudc 16p.
- HS cac nhom khac thdo ludn, nhan xét, bé sung va sita 101 vé cau tra 101
cua nhom dai dién.

Buéc3 |-GV téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap ctua hoc sinh
e Trong 6 gidy ddu ban nay di déu
o Trong 2 gidy tiép theo, ban di chim dan
e Trong 1 gidy tiép , ban lai di déu.
e Trong | gidy tiép nita, ban lai di cham déan.
o Tir gidy thir 8 dén gidy thir 9, ban di déu
Tir gidy thit 9 dén giay thw 10 thi ban di nhanh hon

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:

- Gitp hoc sinh ty van dung, tim toi md rong cac kién thirc trong bai hoc va tuong tac vdi cong
ddng. Tuy theo niang lyc ma cac em sé& thyc hién & cac muic d6 khac nhau.

b. Noi dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu ¢ nha theo nhom hoac ca nhan

c. San pham: Bai ty 1am vao vé ghi ciia HS.

d. T6 chirc thyc hién:



Noi dung 1: | - Dung khai niém vé gia toc dé giai thich mot s hién tuong dudi tac
Vian dung kién dung cua luc
thire

Noi dung 2: | - On lai kién thirc vé gia tdc, van toc chuan bi cho tiét tiép theo
Chuan bj cho
tiét sau

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)



Giao vién:
Ngay soan: Ngay day:

Tiét 14, 15: _ _ S
BAI 9: CHUYEN PQNG THANG BIEN POI PEU

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Néu duoc khai niém chuyén dong thang bién ddi déu, nhanh dan déu, cham dan déu.

- Néu duogc dic diém cua gia tde trong chuyén dong thang bién doi déu.

- V& dugc d6 thi van toc — thoi gian trong chuyén dong thang bién doi déu.

- Viét duoc cac cong thirc chuyén dong thing bién d6i déu.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liu.

- Nang lyuc trinh bay va trao ddi thong tin.

- Nang luc néu va giai quyét van dé.

- Nang luc thyc nghi¢m.

- Ning luc dy doan, suy ludn 1i thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém
chung gia thuyét, du doan, phén tich, xir 1i sé liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc.
- Nang luc hoat dong nhém.

b. Nang luc dac thu mon hoc

- Xay dung duoc cac cong thire chuyén dong thang bién doi déu.

- Van dung duogc dd thi van tdc — thoi gian dé tinh dugc d6 dich chuyén va gia tde trong mot
sd trudng hop don gian.

- Van dung cong thirc ctia chuyén dong thing bién ddi déu dé 1am bai tap va tinh toan duoc
cac bai toan thuc tién.

3. Pham chit

- C6 thai d6 hing thu trong hoc tdp mon Vat ly.

- Co sy yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién twong thuc té lién quan.

- C6 tac phong lam viéc ctia nha khoa hoc.

- Co6 thai d6 khach quan trung thuc, nghiém tlic hoc tap.

II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU

1. Giao vién

- Bé@ powerpoir}t co k‘ém db thi va cac hinh anh lién quan dén chuyén dong.

- Gidy ke 6 1i d€ vé do thi.

- Phiéu hoc tap.

’ 7 Phiéu hoc tap so 1 ’ ? 7
Cau 1: Nhu theé nao 1a chuyén dong thang bién d6i déu? Nhu thé nao 1a chuyén dong thang
nhanh dan déu, chdm déan déu?




Cau 2: Gia toc trong chuyén dong thang bién d6i déu c6 dic diém gi?
Cau 3: Tinh gia téc cua cac chuyén dong trong hinh v& a, b. Cac chuyén dong trong hinh vé

c6 phai 12 chuyén dong thang bién d6i déu hay khong.

0km/h 10 km/h 20 km/h 30km/h
3s
a)
v=6m/s dm/s 2m/s Om/s

.r b 4
A N oYY

t=0s Is 2 3

b)

Phiéu hoc tap s 2
Cau 1: Goi vo 1a van tdc tai thoi diém ban dau to, v 13 van tdc tai thoi diém t. Hay viét
cong thirc tinh gia tdc. Tir d6, suy r biéu thirc tinh vi.
CAau 2: Chon thoi diém ban dau to = 0, viét lai biéu thirc tinh vi.
Cau 3: Néu tai thoi diém ban dau, vat bat dau chuyén dong, thi vt xac dinh nhu thé nao?
Cau 4: T cac d6 thi trong hinh 9.1:

a. Hay viét cong thire v& mdi lién hé giira v voi a va t ctia timg chuyén dong tmg voi timg
db thi trong hinh 9.1.

b. Chuyén dong nao 1 chuyén dong nhanh dan déu, cham dan déu?

Cau 5. Hinh 9.2 13 d6 thi van tdc — thoi gian trong chuyén dong ciia mot ban dang di
trong siéu thi. Hiy dwa vao dd thi ¢ mo ta bang 101 chuyén dong ctia ban d6 (khi nao di

déu, di nhanh 1én, di cham lai, nghi).




Phiéu hoc tap sb 3
Cau 1. Cho d6 thi (v - t) v& & Hinh 9.3b.
a. Hay tinh d6 dich chuyén cta chuyén dong. Biét mdi canh ctia 6 vudng nho trén truc
tung tmg v61 2 m/s, trén truc hoanh tmg véi 1 s.
b. Chimg to rang c6 thé xac dinh duoc gia tri cia gia toc dwa trén do thi (v - t).

Cau 2. Biét d6 dich chuyén trong chuyén dong thang bién ddi déu c6 do 16n bang dién
tich giGi han do thi (v — t) trong thoi gian t ciia chuyén dong. Hay chimg minh rang cong
thire tinh do 16n cua do dich chuyén trong chuyén dong thing bién ddi déu 1a:

d = vot + %% at?

Cau 3. Tir cong thirc vi = Vo +a.t (1) va d = vot + ¥ at? (2) chimg minh rang:
vZ—v3=2ad (9.5)

Cau 4. Hay dung db thi (v —t) v& ¢ hinh 9.4 dé:

a. M6 ta chuyén dong

b. Tinh d6 dich chuyén trong 4 gidy dau, 2 gidy tiép theo va 3 gidy cubi

c. Tinh gia tdc cua chuyén dong trong 4 gidy dau

Phiéu hoc tap sb 4
Cau 1. Db thi van tdc — thoi gian ¢ Hinh 9.5 md ta chuyén dong cua mot chi chd con dang
chay trong mot ngd thing va hep.
a. Hiy mo ta chuyén dong ctia chu ché.
b. Tinh quing dudng di dugc va d6 dich chuyén cua chu ché sau: 2s; 4s; 7s va 10s bang db thi
va bang cong thuc.
V (m/s) 4

0 »
1. 2 3 4 5 6; 7; 8\9: 10
o N t(s)

Hinh 9.5
Céau 2. Mot van dong vién dua xe dap duong dai vuot qua vach dich véi tbc d6 10 m/s. Sau d6
van dong vién nay di chim dan déu thém 20 m moi ding lai. Coi chuyén dong cia van dong

vién 1a thang.

a. Tinh gia téc cia van dong vién trong doan dudng sau khi qua vach dich.
b. Tinh thoi gian van dong vién d6 can dé dimng lai ké tir khi can dich.

¢. Tinh vén toc trung binh ctia ngudi d6 trén quiang dudng dimg xe.

2. Hoc sinh




- On lai nhirng vAn dé da duoc hoc vé d6 dich chuyén, quang duong di dugc, tdc dd, van toc
- SGK, v& ghi bai, gidy nhap, mdy tinh, thudc ké, but.
III. TIEN TRINH DAY HQC

Bang tom tdt tién trinh day hoc

tire thoi va v& d6 thi v-t tuong
ung.

- Xay dung cong thuc tinh do
dich chuyén cua chuyén dong
thang bién ddi déu

Hoat dong Noi dung Phwong phap, Phuwong an
(thoi gian) (Noi dung cua hoat dong) | ky thuét day hoc danh gia
chu dao
Hoat dong [1]. - Khoi dong: Kiém tra bai cii | HS thyc hién theo | Panh gia bao
Xdc  dinh  vdn | thong qua tro choi. nhom... cdo cua tung
dé/mhiém vu hoc tap | - Tiép nhan vin dé méi can nhém hoc
tim hiéu sinh.
Hoat déng [2]. Huéng dan HS: + Phuong phap | - Danh gia
Hinh thanh kién |- Hinh thanh khai niém | nhom doi hoat dong qua
thirc méi/gidi quyét | chuyén dong thing bién doi bang nhom.
van — dé/thwe  thi | déu - Trinh bay
nhiém vu - Xay dung cong thirc van tdc cua nhom.

Hoat dong [ 3].
Luyen tap

Hs tra 161 cau hoéi va lam bai
tap don gidn co lién quan chu
de.

Thuyét giang -
hoi tra 10i.

DPanh gia két
qua.

Hoat dong [4]. Vin
dung

- HS Iam viéc nhom bao cao
cac van dung.

- HS van dung kién thirc bai
hoc vao cac tinh huéng thuc
té.

Lam viéc nhom

Déanh gid qua
bai bao cao
thuyét trinh.

Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh hudng hoc tap.

a. Muc tiéu:

-On tap kién thire cii, kich thich su to mo, hirng tha tim hiéu kién thirc méi.
b. Noi dung: Hoc sinh tham gia tro choi BOC THAM TRUNG THUONG theo hudng dan cua

GV.

¢. San pham: On tép kién thure cii va sy to mo, hing thu tim hi€u kién thirc méi.

d. T6 chirc thyc hién:

Buéc Noi dung cac budc

thuc hién
Buée 1 | - Gido vién dua trd choi boc tham tring thudng :
Cau7. Thé nao 1a chuyén dong bién d6i?




Trd 1oi: 1 chuyén dong c6 véan toc thay doi.

Cau 8. DPai luong nao dac trung cho su bién thién nhanh chim cta van
t6c? Ki hiéu va don vi cua dai lugng nay?

Tra loi: Dai lugng dic trung cho su bién thién nhanh chidm cua vén tdc 1a

gia toc. Ki hiéu: a. Pon vi: m/s?

Cau 9. Em hiy néu mét vi du, vat chuyén dong co toc do lién tuc thay
d6i?

Trd loi: xe bt dau chuyén dong, tdc do cua xe tang dan.

Cau 10. Hinh bén dudi mo ta su thay ddi vi tri va van tdc cua 6 to,

ngudi sau nhiing khoang thoi gian bang nhau. Hai chuyén dong nay c6
gi giéng nhau, khac nhau?

0km/h 10 km/h 20 km/h 30km/h
t=0s Is 25 3s
a)
v=6m/s 4m/s 2m/s Om/s
-~ b 4 s 2
A & ) | %
t=0s Is 2s 35

b)
Trd loi: Gidng nhau: Van téc déu thay d6i mot luong bang nhau sau nhitng
khoang thoi gian bang nhau.
Khéc nhau : Xe 6 t6 chuyén dong nhanh dan, van dong vién chuyén dong
cham dan.
- Gi4o vién cho cac em xung phong bdc tham, va tra 16i cau hoi, néu tra 16i
sai, thi cac ban bén dudi dugc quyén xung phong tra 16 thay, ai tra 161 ding
thi duoc qua

Buwéce 2 | Hoc sinh tham gia tro choti, trd 101 cau hoi.

Bwéc 3 | - Giao vién tong két, nhan xét va gop ¥, bo sung, phat thudng.
- Gido vién dit van dé tir cau hoi 4 phia trén: Ta thdy ¢ hai trudng hop van
toc déu bién d6i mot lwong nhu nhau sau nhimg khoang thoi gian bﬁng nhau.
Chuyen dong nhu trén goi la chuyen dong bién doi déu. Vay chuyén dong
bién doi déu c6 nhiing dic diém nao dic trung? Ta s& tim hiéu qua bai hom
nay.

Bai 9: Chuyén dong thing bién doi déu
Bwéc 4 | Hoc sinh tiép nhén van dé.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
Hoat dong 2.1: Khao sat chuyén dong thang bién d6i déu

a. Muc tiéu:

- Néu duogc khai niém chuyén dong thang bién doi déu, nhanh dan déu, cham dan déu.




- Néu duogc dic diém cua gia tde trong chuyén dong thang bién do6i déu.

b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu theo nhom hoan thanh yéu cau dua trén g01y cua

gido vién:

c. San pham:

A. Gia tbc ciia chuyén ddng thing bién ddi déu:

- Chuyén ddng thang bién ddi déu: 1a chuyén dong c6 quy dao 1a mot dudng thiang va co van

tdc tic thoi ting déu hoic giam déu theo thoi gian.

- Chuyén dong thang nhanh din déu: 1a chuyén dong c6 quy dao 13 mot dudng thing va co

van tdc tirc thoi tang déu theo thoi gian.

- Chuyén déng thing chim din déu: 1a chuyén dong c6 quy dao 13 mot dudng thang va co

van tdc tirc thoi giam déu theo thoi gian.
- Gia tdc trong chuyén dong thing bién d6i déu khong doi theo thoi gian.

Av

= — = hing s6
At g

a

d. T6 chirc thuwe hién:

Budc thuc

Noi dung cac budc

hién
Buwoc 1l |- Gido vién chuyén giao nhi¢m vuy: Yéu cau HS doc muc L. Trang 40 va hoan
thanh phiéu hoc tap s6 1
Bwoéc 2 | - Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu theo nhém nghién ctru tai li€u va thao luan
trd 101 cac cau hoi cia gido vién
- Gi4o vién theo dbi, ho tro.
Budc 3 | Béo céo két qua va thao ludn

- bai dién 1 nhom trinh bay. ] ]

. _ Phiéu hoc tap so 1 9
Céau 1: - Chuyén dong thang bien doi deu: 1a chuyén dong c6 quy dao la
mot dudng thing va c¢é van tdc tirc thoi ting déu hodc giam déu theo thoi
gian.
- Chuyén déng thing nhanh din déu: 1a chuyén dong c6 quy dao 1a mot
duong thang va ¢ vén tdc tirc thoi ting déu theo thoi gian.
- Chuyén dong thang chim dan déu: 13 chuyén dong c6 quy dao 1a mot
duong thang va ¢ véan toc tirc thoi giam déu theo thoi gian.
Cau 2: Gia tbc trong chuyén dong thang bién d6i déu khong ddi theo thoi

gian.

Cau 3: a. Gia toc cua 6 t6 1a: a= Av/At = 10/1 = 10 (m/s?)
ia tdc cr yi Al g=2_2%6__,(m

- Gia toc cua nguoi chay bo la: a = it 2 (52)

b. Chuyén dong thang bién ddi déu 1a chuyén dong thang ma van toc co do
16n ting hodc giam déu theo thoi gian.

= Céc chuyén dong trong hinh v& & du bai 12 chuyén dong thang bién doi
déu.




- Hoc sinh cac nhém khac thdo luan, nhan xét, b6 sung va sira 161 vé cau tra
101 ctia nhom dai dién.
Bwéc 4 | Gido vién tong két danh gid két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh

Hoat ddng 2.2: Huéng dan HS xdy dung cong thirc van tdc tirc thoi va v& d6 thi van tdc — thoi
gian tuong Ung.
a. Muc tiéu:
- Xay dung va viét duoc cac cong thire van tdc tire thoi chuyén dong thang bién doi déu.
- V& dugc d6 thi van tdc — thoi gian trong chuyén dong thiang bién d6i déu tng vdi cac trudng
hop khac nhau
b. Ngi dung: Hoc sinh thuc hién nhi¢m vu theo nhom hoan thanh yéu cau dua trén g01y cua
gido vién.
c. San pham:
B. Van tdc tirc thoi ciia chuyén dong thiang bién ddi déu:
q ‘ Ve = vy + alt
+ Chon thoi diém ban dau to = 0: v = v, + at
+ Néu tai thoi diém ban dau, vat bt dau chuyen dong vo=0=v=at
C. Do thi van toc — thoi gian cua chuyen dong thang bién ddi déu

VA v A Vv 4
v,
Vo \\
: » S
0 t t 0o t
a) b) c)

Hinh 9.1. Cdc dang dé thivén téc - thdi gian trong
chuyén déng thang bién doi déu
- D6 thi a: v = at (Vo = 0) — Vat chuyén dong nhanh dan déu.
- D6 thi b: v = v + at (a > 0) — Vit chuyén dong nhanh dan déu.
- P06 thi ¢: v = Vo + at (a < 0) — Vat chuyén dong cham dan déu
d. To6 chirc thye hién:

Budc thuc Noi dung cac budc
hién
Buwéoc 1 | - Gido vién n€u van dé: Khi vat chuyén dong bién doi, chac chan van toc cua

vat s& thay doi. Va by gio, ta s& di tim biéu thirc dé tim van tdc tirc thoi ¢
mot thoi diém nao do.

- Gi4o vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap sd
2.

Bwéc 2 | Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom

Buéc 3 | Bao cdo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay.




Phiéu hoc tip s6 2
Cau 1: Goi vo 1a van tdc tai thoi diém ban dau to, V¢ 14 van tdc tai thoi diém
t. Ta c6 cong thire tinh gia tdc:
Av v, — vy,
T T ¢,
Cau 2: Chon thoi diém ban dau to = 0: v = v, + at
Cau 3: Néu tai thoi diém ban dau, vat bit dau chuyén dong: vo=0= v =

vy = vy +a(t —tp)

a.t
Cau4d:a. -Dothia:v=at
- Do thib: v=vo +at (a>0)
-Po thi c: v =Vvo + at (a < 0)
b. - Chuyén dong nhanh dan déu 1a: ¢ thia va b

- Chuyén dong cham dan déu: d6 thi ¢

Cau 5: - Trong 4 gidy dau ban nay di déu

o Trong 2 gidy tiép theo, ban di cham dan

o Trong 1 gidy tiép, ban dimng lai.

o Trong 1 gidy tiép nita, ban lai di nhanh dan theo chiéu am.

o Tir gidy thir 8 dén gidy thir 9, ban di déu theo chiéu 4m

o Tir gidy thir 9 dén gidy thir 10 thi ban di chim dan theo chiéu 4m

va dung lai.

- Hoc sinh c4c nhom khac thao luin, nhan xét, bd sung va sita 10i vé ciu tra
161 cua nhom dai dién.
Buéc 4 | Gido vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh

Hoat ddng 2.3: X4y dung cong thirc tinh d6 dich chuyén cua chuyén dong thang bién dbi déu.
a. Muc tiéu:
- Xay dung duoc cac cong thire tinh d6 dich chuyén trong chuyén dong thing bién d6i déu.
- Van dung duogc dd thi van tdc — thoi gian dé tinh duoc d6 dich chuyén va gia tde trong mot
s6 trudng hop don gian.
- Van dung cong thirc di xay dung dé 1am bai tap.
b. N§i dung: Hoc sinh thuc hi¢én nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén g01y cla
giédo vién:
c. San pham:
D. Do dich chuyén ctia chuyén dong thang bién doi déu
- Do 16n d6 dich chuyén bﬁng dién tich cua hinh gi6i han boi cac canh ¢6 do daila vva ty, b
ddi véi truc hoanh.
d = vot + % at?
V2 —v?y = 2a.d
d. T6 chirc thyc hién:
Budc thue Noi dung cac buéc
hién




Budce 1

- Gido vién goi m¢d van dé tur do thi v-t cua chuyén dong thang déu:

AV

>
0 1 2 3 4 5 ti(s)

a)bo thi (v - t) cha chuyén déng
thing déu:
Dién tich do thi:S=3.5= 15
Do dich chuyénd=15m

“Trong khoang thoi gian t, néu vat chuyén dong thang déu véi véan tdc v, thi
db thi v-t c6 dang nhu hinh v& trén va do dich chuyén trong thoi gian nay co
do 16n la d = v.t. —» Do 16n nay béng dién tich cua hinh chir nhat, cac canh
c6 do dai 13 v va t. Dién tich nay goi 12 dién tich giéi han cta d6 thi v-t dbi
v&i tryc hoanh. Tuong ty, ta s€ di xay dung biéu thirc tinh d6 dich chuyén
trong chuyén dong thang bién ddi déu dua vao dd thi.”

- Gido vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap $6
3.

Budce 2

Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu theo nhém

Bwoc 3

Bio céo két qua va thao luan
- bai dién 1 nhom trinh bay. ) ]

Phiéu hoc tap so 3
Cau 1. a. b6 dich chuyén c6 do 16n bang dién tich cia hinh thang vuéng c6
duodng cao la t va cac day co dg 1on vo, V.
Tir d6 thi ta co: Vo = 4 (/s); v = 16 (m/s) t = 6(S)
= Do dich chuyén la: d = (4 + 16).6/2 = 60 (m)
b. Ta c6: Gia tdc: a = Av/At
Tir dd thi ta thay: D6 bién thién van tc cac khoang thoi gian bang nhau 1a 2
m/s.
Xét gitra 2 thoi didm AvaB: @ = 22 =287% = 2710 _ 5 (1/52)

At ta-tp  4-3

Vay co thé xac dinh duogc gia tri cua gia tdc dua trén do thi v —t.

Cau 2. Bo dich chuyén c6 do 16n bang dién tich cta hinh thang vudng c6
duodng cao la t va cac day c6 do 16n vo, V.
Dién tich hinh thang: d = sne = (V + Vo).t/12 =% vot + Yo v¢ (1)
Laicé:a=(v—wo)t=v=at+ve (2)
Thay (2) vao (1) ta dugc: d = V2 vot + % (at + Vo)t = %2 Vot + %2 at? + % vt

= d = vt + %2 at? (dpcm)
Cau3.Taco:vi=vo+at (1); d=wt+%at> (2)
+ Binh phuong 2 vé ctia (1) ta dugc: v2 = V3 + 2vo.at + a’t? = v% + a(2vot +
at’) (1)
+Tu(2) taco: 2d =2vot +at?  (2)
Thay (2) vao (1) ta dugc: v2 =v% +a.2d © v2 — v} =2a.d (dpcm)
Cau 4. a. M6 ta chuyén dong:




- Trong 4 gidy dau tién: chuyén dong cham dan déu tir 8 m/s dén 0 m/s
- Tr gidy tht 4 dén gidy thtr 6: bat dau ting toc voi van tdc -2 m/s
- Tir gidy thir 6 dén gidy thi 9: chuyén dong thang déu voi véan toc — 2 m/s
b. P6 dich chuyén:
- Trong 4 gidy dau: D6 dich chuyén bang dién tich tam gidc vudng co canh
day 1a t va chiéu cao 1a v.
di =% .tivi =% .48 =16 (m)
- Trong 2 gidy tiép theo: Do dich chuyén bang dién tich tam giac vuong c6
canh day 1a t va chiéu cao 1a v.
d2 =% .to.vo= 1 .2.(—4) = —4(m)
- Trong 3 gidy cudi: P9 dich cuyén bang dién tich hinh chit nhat c6 chiéu
dai 13 t va chiéu rong 1a v.
d3 = va.tz3 =—4.3 =—-12(m)

¢. Gia tbc cua chuyén dong trong 4 gidy dau:

a=Av/At= (8 — 0)/(4 — 0) = 2(m/s?)
d. Gia téc cua chuyén dong tir gidy thir 4 dén gidy thi 6:

a= Av/At = (—4-0)/(6—4) = -2 (m/s?)
* Kiém tra két qua bang cong thirc:
bo dich chuyén:
- Trong 4 gidy dau: di = vo.t1 + Y2 ar.t? = 0.4 + % .2.42 = 16 (m)
- Trong 2 gidy tiép theo: d2 = Vo.tz + % @2.12 = 0.2 + ¥ .(-2).22 = -4 (m)
- Trong 3 gidy cudi: ds = va.t =—4.3 =—12 (m)
= Trung v6i két qua khi dung db thi.
- Hoc sinh c4c nhom khac thao luin, nhan xét, bd sung va sita 10i vé ciu tra
101 cua nhom dai dién.
Bwéc 4 |- Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhi¢ém vy hoc tap cua hoc
sinh.

Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu:

- HS hé théng hoéa kién thtrc va van dung giai bai tap vé doc d6 thi va v& do thi cua chuyén
dong thang.

b. N§i dung: Hoc sinh thuc hi¢én nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén g01y cla
gido vién.

¢. San phﬁm: Kién thirc dugc hé théng va hiéu sau hon céc dinh nghia.

d. T6 chirc thyc hién:

Budc thue Noi dung cac buéc
hién
Buwéc 1 | - Gido vién hé thong lai kién thirc can nhd cho hoc sinh.

- Giao vién chuyén giao nhiém vu: Hoan thanh phiéu hoc tap s6 4.

Bwéc 2 | Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom




Bwoc 3

Bio céo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay. ] ]
Phi€u hoc tap so 4
Cau 1. a. M6 ta chuyén dong:
- Trong 2 gidy dau tién: chuyén dong thang déu véi van toc 1 m/s.
- Tir gidy thir 2 dén gidy thir 4: chuyén dong nhanh dan déu
- Tur gidy 4 dén gidy 7: chuyén dong cham dan
- Tur gidy 4 dén gidy 8: dung lai
- Tir gidy 8 dén gidy 9: chuyén dong nhanh dan theo chiéu am
- Tir gidy 9 dén gidy 10 chuyén dong thang déu véi van toc -1 mis.
b. Quing dudng di duoc va do dich chuyén:
- Sau 2 giay: s1 = d1 = vi.t1 = 1.2 = 2(m/s)
-Sau4dgidy:s2=d2=s1+% . (1 +3).2=2+4 =6(m)s
- Sau 7 giay:
+ Quang duong: s3=d3=s2 + % .3.(7—4) =6+ 4,5=10,5(m)
- Sau 10 giay:
+ Quang duong: s =Sz +s'=10,5+0,5+1=12(m)
+ D6 dich chuyén: ds = ds +d’'=10,5— 0,5 — 1 = 9(m)
* Kiém tra biang cong thirc:
- Sau 2 gidy: s1 = di = vi.t1 = 1.2 = 2 (m/s)
- Sau 4 giay: a=Av/At=(3-1)/(4-2)=2/2=1 (m/s?)
So=d=di+viti + % .ant?=2+1.2+%.1.22=6 (m)
- Sau 7 gidy: a = Av/At = (0-3)/(7-4) = 2/2 = —1(m/s?)
+ Quing dudng va d6 dich chuyén tir gidy 4 dén gidy 7 1a:
d'=s"=vot+% .at> =33+ %.(-1).(7-4)? = 4,5 (m)
=> Quiang dudng va do dich chuyén di dugc sau 7 gidy la:
d3=s3=dx+d"=6+4,5=10,5(m)
- Sau 10 giay:
+ Tu giay 7 — 8: dung yén
+ Tur giay 8 — 9: a=(-1-0)/(9-8) = —1(m/s?)
d=vo.t+%.at?=0.1 + %.(-1).12=-0,5(m) —» s =0,5m

+Tugidy9—-10:d=vt=-1.1=-1(m) »>s=1m
Suy ra: d6 dich chuyén va quang duong di dugc sau 10 gidy lan luot la:

ds=d3—0,5-1=10,5-0,5-1=9(m)

$4=53—0,5-1=105+05+1=12(m)
= Kiém tra thay cac két qua trung nhau.
CAu 2. a. Gia toc cua van dong vién trong doan dudng sau khi qua vach dich
la:

2 2
V2—v%=2ad ©a= % = —2,5 (m/s?)

b. Thoi gian van dong vién d6 can dé dung lai ké tir khi can dich la:




a=Av/IAt & At=Av/a=(0-10)/-2,5=4(s)
¢. Van tdc trung binh ctia ngudi d6 trén quing duong ding xe 1a: v = d/t =
20/4 = 5(m/s)
- Hoc sinh c4c nhom khéc thao luén, nhan xét, bd sung va stra 16i vé cau tra
101 ctia nhom dai dién.
Bwéc 4 | Gido vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:

- Gitp hoc sinh ty van dung, tim to1 mé rong cac kién thirc trong bai hoc va tuong tac vdi cong
ddng. Tuy theo ning lyc ma cac em sé& thuc hién & cic mirc do khac nhau.

b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vy & nha theo nhoém hodc ca nhan:

c. San pham: Bai tu 1am vao v& ghi cia HS.

d. T6 chirc thuc hién:

Noi dung 1:

+ HS hoc bai va lam bai tap trang 43 SGK.

On tap
Noi dung 2: | + Giai thém mot so bai tap do thi
Mo rng Bai 1. Xét mot van dong vién chay xe dap trén mot doan duong thang.

Van tdc cta van dong vién nay tai mdi thdi diém duogc ghi lai trong bang
dudi day.

w
wl
cc
o

10 10 10 12 14 16 16

Hay v& db thi van tdc — thoi gian va mo ta tinh chit chuyén dong cua van
dong vién nay

Bai 2. Mot nguoi chay xe may theo mot dudng thang va c6 van tde theo
thoi gian duoc biéu dién boi d6 thi (v — t) nhu v&. Xéc dinh:

v (m/'s) 4
M N
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O 1 2 3 4 5 t(s)

a. Gia toc clia nguoi nay tai cac thoi diém 1's,2 s va 4 s.

b. P6 dich chuyén ctia ngudi nay tir khi bat dau chay dén thoi diém 4 s.

Noi dung 3: | Xem trudc bai 10: Su roi tu do

Chuan bi bai
mai




IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)



Giéo vién:
Ngay soan: Ngay day:
Tiét 16:

Bai 10: SU ROI TU DO

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Thyc hién dugc mdt sd thi ghi¢m dinh tinh dé rat ra yéu td anh huong dén su roi cua vat

- Phét biéu dugc thé nao 14 roi tu do.

- Van dung duoc kién thtrc dé 1am bai tap giai quyét mot sé van dé trong thuc té.

2. Nang luc

a. Nang lwc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liu.

- Nang luc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Nang luc néu va giai quyét van dé.

- Nang luc thyc nghi¢m.

- Nang luc du doan, suy luén li thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém
chung gia thuyét, du doan, phan tich, xir 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc.

- Nang lyc hoat dong nhém.

b. Nang luc dac thu mon hoc

- C6 thé thuc hién duge mot sd thi nghiém dinh tinh vé su roi tu do

- C6 thé van dung dugc nhiing kién thire vé su roi tu do vao mot sb tinh huéng thuc t& don
gian

- Biét cach xac dinh phuong thing dimg va phuong nim ngang

3. Pham chit

- Co thai d¢ htrng tha trong hoc tap mon Vat 1y.

- Co sy yéu thich tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién quan.

- C6 tac phong lam viéc ctuia nha khoa hoc.

- Co thai dg khach quan trung thuc, nghi€ém tac hoc tap.

II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU

1. Gido vién

- Video tha roi cai bua va long chim trén médt trdng cua nha du hanh vii try ngudi My David
Scolt vao nam 1971

- Phiéu hoc tap.

Phiéu hoc tap so 1
Can clr vao bang sd liéu sau dé:
- Chung t6 chuyén dong roi ty do 1a nhanh dan déu
- Tinh gia toc ctia chuyén dong roi ty do
Thoi gian roi (s) Quang dwong roi (m)
0,1 0,049




0,2 0,197
0,3 0,441
0,4 0,785
0,5 1,227

Phiéu hoc tap s 2
Mot ngudi tha mot hon bi tir trén cao xubng dat va do dugc thoi gian roi 1a 3,1s. Bo
qua stc can khong khi. Liy g = 9,8 m/s?
a) Tinh d6 cao ctia noi tha hon bi so v&i mat dét va tdc d6 lirc cham dat.
b) Tinh quing dudng roi duge trong 0,5s cudi trude khi cham dét.

Phiéu hoc tip s6 3
Céu 1: Truong hop nao dudi day dugc xem la su roi tu do
A. Ném mot hon soi theo phuong xién gbc.
B. Ném mdt hon soi theo phuong 4n nim ngang
C. Ném mot hon soi 1én cao
D. Tha mdt hon s6i roi xudng
Cau 2: Mot vat roi tu do thi chuyén dong cua vt
A. la chuyén dong thang déu.
B. I chuyén dong thang nhanh dan déu.
C. la chuyén dong thang cham dan déu.
D. 1a chuyén dong thing c6 gia toc thay ddi theo thoi gian.
Cau 3: Piéu nao sau day la khong dung khi noi vé chuyén dong roi tu do?
A. Su roi tu do 1a su roi cua mot vat chi dudi tac dung cua trong luc.
B. Céc vat roi tu do ¢ cung mot noi trén Trai Pt va & gﬁn mit dat déu co cung mot gia

C. Trong qua trinh roi tu do, gia téc ciia vat khong doi ca vé hudng va do 1on.

D. Trong qua trinh roi ty do, gia téc ciia vat khong doi ca vé hudng va do 16m.
Cau 4: Mot vat dugc tha roi tu do tir dinh thap, n6 cham dat trong thoi gian 4s. Léy . Chiéu
cao cua thap 1a

A. 80m B. 40mC. 20m D. 160m
Cau 5: Mot vat roi tu do tir d6 cao 20m véi dat. Léy . Thoti gian dé vat cham dét 1a:
A.ls B.s C.2s D.4s

Cau 6 : Tai cung mot dia diém, hai vat duoc tha roi tu do tir hai d6 cao khac nhau va .
Khoéng thoi gian roi cta vat thir nhat 1on gép doi khoang thoi gian roi ciia vat thi hai. Ti sd
bang

A.05B.2 C.4 D. 0,25
Cau 7: Tai cung mot dia diém, hai vat dugc tha roi tu do tir dd cao va so véi dat. Biét . Ti sd
van tc cua hai vat ngay trudc khi cham dat la:

A.05B.2 C.4 D. 3




2. Hoc sinh
- On lai nhitng van dé di dugc hoc ¢ bai 9: Chuyén dong thing bién doi déu.
- SGK, v& ghi bai, gidy nhap.
- Mbi nhom chuén bj mot vién bi sat, mot vién bi thuy tinh, hai to gidy A4, 1 chiéc 14
II1. TIEN TRINH DAY HQC
Bdng tom tdt tién trinh day hoc

dé/mhiém vu hoc tap

thich HS tim hiéu vé bai hoc

Hoat dong Noi dung Phwong phap, Phuwong an
(thoi gian) (Noi dung cua hoat dong) | ky thuét day hoc danh gia
chu dao
Hoat dong [1]. - Tt nhitng hién tugng trong | Truc quan Déanh gia
Xdc dinh van thuc té vé su roi tu do kich thong qua

nhitng vi du
cua tung hoc
sinh.

Hoat dong [2].
Hinh thanh kién
thirc méi/gidi quyét
van dé/thuc thi
nhiém vu

HS lam viéc nhém dé xay du
nhimg phan kién thirc chinh
cua bai:

- Su roi trong khong khi

- Su ro1 tu do

Lam viéc nhom

- DPéanh gia
hoat dong qua
bang nhom.

- Trinh bay

cua nhom.

Hoat dong [ 3].
Luyen tap

Hs tra 1061 cau hoi va bai tap
don gian co6 lién quan chu de.

Lam viéc nhom

DPanh gia két
qua.

Hoat dong [4].
Van dung

- HS van dung kién thirc bai
hoc vao cac tinh huéng thuc
té.

Lam viéc nhom

béanh gid qua
bai bao cao
thuyét trinh.

Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh hudng hoc tap

a. Muc tiéu:

- Ttr nhitng sy roi ty do hang ngay trong thuc té, khich thich HS tim hiéu thém nhitng kién

thirc ¢ lién quan

b. N¢i dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tur gido vién

¢. San pham: Ghi chép va nhén thuc dugc van dé can nghién ciou

d. To6 chirc thye hién:

Bude thuc
hién

Noi dung cac budc




Bwéc 1 | GV kich thich sy to mo hing thu cua HS thong qua cau chuyén hch su:
- Nam 1971, nha du hanh vii tru )
ngudi My David Scott di dong thoi
tha roi trén mat tring mot chiée L
16ng chim va mot chiéc bia & cung
mot d§ cao va nhan théy ca hai déu
roi xudng nhu nhau. Em c¢6 suy nghi
gi vé hién tuong nay?

Buwoc 2 | Hoc sinh tiép nhan van dé co thé trao ddi thao luan

Buéc 3 | Gido vién tong két va din dat vao bai moi
Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
Hoat dong 2.1: Tim hiéu vé s roi trong khong khi

a. Muc tiéu:
- HS ¢6 thé mo ta duoc su roi tu do trong khong khi, néu duoc yéu t6 anh huong td1 sy nhanh
cham cua su roi
b. N¢i dung: Hoc sinh thyc hi¢n nhi€ém vy theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén g01y cua
gido vién
c. San pham:
I. Su roi trong khong khi
- Sur roi 1 chuyén dong thudng gip
- Su roi khong chi phu thube khoi lugng ctia vat ma con phu thudc vao su can cua khong khi
- Luc can cang nho so voi trong luc tac dung lén vat thi vat s€ roi cang nhanh va nguoc lai.
d. Té chirc thuc hién:
Budc thuc Noi dung cac budc
hién
Buéc 1 | GV dan dit van dé:

- Sy roi ctia cac vat trong khong khi 13 chuyén dong thuong gip, Ta déu biét
vién bi roi nhanh hon chiéc 14. Nhiéu ngudi su doan roi nhanh hay cham la

do khdi lugng ciia vat. Em c6 dong y voi quan diém nay khong?
- Yéu cau HS tién hanh 3 TN don gian trong SGK — trang 44.
Bwoéc 2 | - Hoc sinh thuc hién thi nghiém hiém theo nhém

TN1: Tha roi mot qua bong va mot chiée 1a

TN2: Tha roi hai to gidy giong nhau, mot to vo trong mét to dé nguyén
TN3: Tha roi hai vién bi c6 cung kich thudc, mot 14 sat hai 14 thuy tinh
Buwéoc3 | GV khoi ddy su to mo ¢ HS:

- TN1: Su roi cta céac vat co lién quan tdi kich thudce va khéi lugng cua vat

- TN2: Su roi ctia vat c6 lién quan to1 dién tich bé mat vat tiép xtc voi khong
khi
- TN3: Su roi cua céc vat c6 lién quan téi khoi lugng cua vat




=> Cac thi nghi€ém trén cho théiy sy roi nhanh hay cham cua vat phu thudc
vao do 16n cua lyc can khong khi tac dung 1€n vat. Lyc can cang nhd so voi
trong luc tac dung 1én vat thi vat s€ roi cang nhanh va luc can cang 16n so
vOi trong luc tdc dung 1€n vat thi vat s€ roi cang cham

- Tai sao TN1 qua bong ro1 nhanh hon

- HS Vi Chiéc 14 16n hon nén chiéc la bi luc can khong khi nhiéu hon nén
roi cham hon.

- Trong TN2, tai sao hai to gidy gidng nhau, nhung t& bi vo lai roi nhanh
hon

- HS Vi to gidy vo tron da thu hep duoc dién tich bé mat tiép xtc véi khong
khi, nghia 1a luc can khong khi tdc dung 1én 1a nhé hon nén roi nhanh hon

- Trong TN3, tai sao hai vién bi roi nhanh nhu nhau trong khi khéi lugng hai
vién bi khac nhau

- HS Vi bé mit tiép xtic cta bi thuy tinh va bi sit 13 nhu nhau nén chiju luc
can cua khong khi 1a nhu nhau nén hai vién bi roi nhanh nhu nhau

Buwoc 4 | Gido vién téng két danh gia két qua thuc hién nhi¢m vu hoc tap ctia hoc sinh

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé su roi tw do

a. Muc tiéu:

- Néu duoc su roi tu do

- Trinh bay duogc dic diém cta chuyén dong roi ty do vé phuong va chiéu cia chuyén dong roi
tu do, tinh chit cua chuyén dong roi tu do

b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hi¢én nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén g01y cua
gi&o vién

c. San phim:

II. Su roi tu do

1. Su roi tu do

- Su roi tu do 1a su roi chi dudi tac dung cua trong luc.

2. Dic diém ciia chuyén dong roi tw do

a) Phwong va chiéu ciia chuyén déng roi ty do

- Phuong: trong luc c6 phuong thang dung

- Chiéu: tir trén xudng

b) Tinh chdt ciia chuyén déng roi ty do

- Su roi ty do 1a chuyén dong thang nhanh dan déu

¢) Gia téc roi ti do

- Tai mot noi nhat dinh trén Trai Dat, moi vat roi tu do voi cung mdt gia tbe g. Gia tde roi tu
do & cac noi khac nhau trén Thai Pat thi khac nhau.

3. Cong thire roi tu do

- Roi tu do ¢6 cac cong thiic ctia chuyén dong nhanh dan déu khong van téc dau

- Gia téc a = g = hang s

- Van tdc tic thoi: v = gt



- Po dich chuyén, quing dudng di dugc tai thoi diém t

2

d=s=sgtt="1
U9 Ty

d. T6 chirc thuc hién:

Budc thuc
hién

Noi dung cac buéc

Budce 1

+ GV dan dit veé su roi tu do

- Su roi tu do 1a su roi chi dudi tic dung cua trong luc. Néu vat roi trong
khong khi khi luc can khong dang ké thi ¢ duoc coi 1a roi ty do hay khong
Trong cac chuyén dong sau, chuyén dong nao duoc coi 13 sy roi tw do ? Tai
sao ?

a. Chiéc 14 dang roi

BONECO

c. Qua ta roi trong khong khi
d. Van dong vién dang nhay du

- HS: Qua ta roi trong khong khi dugce coi 1a sy roi tu do vi do 16n cua luc
can khong khi khong dang ké so véi trong lugng ctia vat.




Budce 2

+ GV dan dit HS tim hiéu dic diém cta chuyén dong roi tu do
- Vi trong luc c¢6 phuong thang ding, chiéu tir trén xuéng nén dé du doan sy
roi do trong luc
1. Yéu cau HS thyc hién thi nghiém 10.2 dé kiém tra
2. Dya vao dic diém vé hudng cua sy roi ty do, hay tim cach kiém tra bic
tuong trong 16p co phai thang dimg hay khong
3. Sir dung eke va day doi dé kiém tra xem nén 16p hoc c6 phang hay khong
- HS tién hanh hoat dong theo nhém va trinh bay két qua
- GV trinh bay vé viée chirng minh sy roi tu do la chuyén dong nhanh dan
déu bang phurong phap chup anh hoat nghiém: chup lién tiép vat chuyén dong
sau nhitng khoang thoi gian bang nhau dé do dugc quing duong di duoc
trong thot gian do.
- Yéu cau HS dua vao bang sé lién 10.1 dé ching té chuyén dong roi tu do
12 nhanh dan déu va tinh gia tc ctia chuyén dong roi tu do do
- HS tiép nhan van d&, quan sat bang 10.1 va thuc hién yéu cau cia GV
a)

Tu giay thu 0.1 dén 0.2, vat roi duoc : 0.197 - 0.049 = 0.148 m

Tir gidy thi 0.2 dén 0.3, vat roi dugc : 0.441 - 0.197=0.244 m

Tu giay thu 0.3 dén 0.4, vat roi duoc : 0.785 - 0.441 = 0.344 m
Nhu vay, sau cung 1 khoang 1a 0.1 giay nhu nhau nhung vat roi dugc nhitng
khoang khac nhau, cang vé sau thi roi cang nhanh hon.
b) Gia tdc cua su roi tu do .
Ta dya vao cong thiuc : S = %at2 =>a= ? . Nhu vay :

2.0,049

e GiatéctaiO.1giayla:a= = =9.8 (m/s?)

e Giatéctai0.2giayla:a = 2'2'21297: 9,85 (m/s?)

o Giatéctai0.3giayla:a = 2'2':;“: 9,8 (M/s?)

o Giatoc tai 0.4 gidy 1a: a = 2272 =9,8125 (/s?)
e Giatoc0,5giayla:a= 2';'5227 = 9,824 (m/s?)

- GV dan dit va nén ra dic diém cia gai tde roi ty do: & cung mot noi trén
Trai P4t moi vat ¢ gia tdc roi ty do gidng nhau
- Yéu cau HS tra 16i cac cAu hoi: Tai sao do dich chuyén va quang duong di
duoc trong su roi tur do ¢6 cung d6 16n ? Hay néu cach do gﬁn ding d6 sau
clia mot cai giéng mo can. Coi van tdc truyén am trong khong khi 1a khong
doi va da biét ?
- HS: Vi su roi ty do 1a chuyén dong thang, khong d6i chiéu va vat roi lun
hudng vé mit dat.

Tha mot hon da xudng giéng va do thoi gian tir luc tha dén khi nghe
thay tiéng roi bdm ctia hon da. Khi do ta tinh duoc d6 sau cta giéng 1a :




1 .
d = Eat2 Véig=9.8 m/s?

- GV yéu cau HS thao luan nhom va hoan thién phiéu hoc tap $6 2

- HS thao luan va bao céo két qua: dai dién 1 nhoém trinh bay, hoc sinh cac
nhom khéc thao luan, nhan xét, bd sung va sira 16i vé cau tra 161 ciia nhom
dai dién.

Buwoc 3 | Gido vién téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap ctia hoc sinh
Pap phiéu hoc tap sb 2
a) Do cao cua noi tha hon bi so véi mit dat 1a:
h= -at?=-.9,8.12=47,089 m
Van tdc vat ltc cham dat [a: v=g.t =9,8.3,1 = 30,38 m/s
b) Quang duong vat roi dugc trong 0,5 s cudi truge khi cham déat = ca quang
duong — quing dudng vat roi trong 2,6 gidy dau:
Quing dudng vat roi trong 2,6 gidy dau 1a :
h, = %.9,8. 2,6% = 33,124 m
Quang duong vat roi trong 0,5 giay 1a :
h=h —hy = 47,089 - 33,124 = 13,965 m
Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu:

- HS hé théng hoéa kién thtrc va van dung giai bai tap vé su roi tu do

b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hi¢én nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén g01y cua

gi&o vién

¢. San pham: Kién thirc dugc hé thdng va hiéu sdu hon cac dinh nghia.
- Chuyén dong roi chi chiu tdc dung cua trong lu goi la roi tu do

- Chuyén dong roi ty do 1a chuyén dong thing nhanh dan déu theo phuong thing dubgs chiéu

hudng xudng duoi

- Tai mét noi nhat dinh trén Trai Dat, moi vat roi tu do véi cung mot gia toc g. Gia toc roi tu

do & cic noi khac nhau trén Thai Dat thi khac nhau.

- Gia toc a = g = hang s6
Van tbc tirc thoi: v = gt
Do dich chuyén, quang duong di duoc tai thoi diém t

. 1 tz_vz
0729 T

d. T6 chirc thyc hién:

Budc thuc
hién

Noi dung cac buéc

Bwoece 1

- GV yéu cau HS khai quat lai ngi dung trong tdm da dugc nghién ctlru trong
bai
- Giai dap nhiing van d¢ thic mac ciia HS (néu co)




- T6 chuc hoat dong nhom yéu cau cac nhoém hoan thién phiéu hoc tap $6 3

Bwéc 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

- Khai quat lai no1 dung trong tam

- Hoat dong nhom hoan thién phiéu hoc tap s6 3
Buwéc 3 | Bio cdo két qua va thao luan

- PBai dién 1 nhom trinh bay.
- Hoc sinh cac nhém khac thdo luan, nhan xét, b6 sung va sira 161 vé cau tra
161 ctia nhom dai dién.

Buwoc 4 | Gido vién téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tép ctia hoc sinh
Pap an phiéu hoc tap s 3

1D 2B 3C 4A 5B 6.C 7.D 8D 9.C 10.A

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:

- Gitp hoc sinh ty van dung, tim toi md rong cac kién thire trong bai hoc va tuong tac vdi cong
déng. Tuy theo nang luc ma cac em s€ thuc hi¢n ¢ cac mirc do khéac nhau.
b. Noi dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vy ¢ nha theo nhom hoac ca nhan
c. San pham: Bai tu 1am vao v& ghi cia HS.
d. T6 chirc thuwe hién:

NoOi dung 1: | - HS lam bai tap SGK

Van dung kién | - Van dung duogc kién thire sy roi tw do vao mot sb tinh huéng thuc té

thure da hoc don gian: cu thé van dung kién thirc vé su roi tu do dé tinh toan duoc
thot gian roi cua vat, van tdc vat bat dau cham dat hodc co thé tim duge
do cao cua vat khi duogc tha roi tu do.

- Biét cach xéac dinh phuong thing dung va phuwong ndm ngang: cu thé
biét cach x4c dinh phuong thing dimg va phuong ngang dwa vao cach
st dung day doi va thudc eke.
Noi dung 2: | Chuén bj bai méi Bai 11: Thyuc hanh do gia toc roi tu do
Chuan bi bai | - Hiéu rd vé su roi tu do
ma&i - Bang ghi két qua thi nghiém (SKG Trang 48)
- Pién thoai thong minh va phan mém phan tich video
- Bao cao thuc hanh

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)



Tiét 17: Kiém tra giira HK1

Gido vién giang day:
Ngay soan: Ngay day:

Tiét 18:
Bai 11: THU'C HANH
PO GIA TOC ROI TU DO

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Cung cb kién thirc vé chuyén dong dudi tac dung cla trong truong.
- Biét nguyén 1y hoat dong cua cac dung cu.
- Néu duoc khai niém ro1 tu do
- Biét cach st dung cac dung cu thi nghiém
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liu.
- Nang lyc trinh bay va trao ddi thong tin.
- Nang luc néu va giai quyét vén dé.
- Nang luc thyc nghiém.
- Ning luc dy doan, suy ludn li thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém
chung gia thuyét, du doan, phén tich, xir 1i sé liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc.
- Nang luc hoat dong nhém.
b. Ning lwc dac thu mén hoc
- Thiét ké phuong an hoic Iwa chon phwong 4n, thue hién phwong an, do duogc gia tdc roi tu do
bﬁng dung cu thuc hanh.
- Pua ra dugc phan doan vé cac yéu td anh hudng téi sy roi cua VAt.
- Thye hién dugce thi nghiém do gia toc roi tu do.
- Ghi nhan lai duoc cac két qua tir hoat dong hoc tap vat Iy cua minh.
- Panh gia, xt li sb liéu két qua do.
- V& d6 thi mo ta méi quan hé gitra cac dai lugng do duoc.
3. Phaim chat
- C6 thai d6 hing thu trong hoc tdp mon Vit ly.
- Co sy yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién quan.
- C6 tac phong lam viéc ctuia nha khoa hoc.
- C6 thai d6 khach quan trung thuc, nghiém tic hoc tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gio vién
- B6 dung cu thi nghiém (1 bo/ 1 nhom) do gia tdc roi ty do gom:
+ Mang dung, co day doi.



+ + + + + +

Vit bang thép hinh tru.
Nam cham dién.

Cdng quang dién.

Gia d& 3 chan, co vit chinh can bang, tru thép.
Ddng hd do thoi gian hién s6
Cong tac kép.

- MAu bao cao thuc hanh ( Bang ghi sb liéu, tinh toan, vé d6 thi, nhan xét danh gia két qua )

- Video hd tro bai hoc
https://www.youtube.com/watch?v=rQZ3ulnnvQE Video gidi thiéu cac dung cu va cach tién

hanh thi nghiém do gia tdc roi tu do.

https://www.youtube.com/watch?v=Lx1qiJOgUn4 Video huéng dan v& db thi tir dit liéu thi

nghiém do gia tdc roi ty do bang Excel

https://www.youtube.com/watch?v=A3uMxNu0VcU Video thi nghiém do gia toc roi tu do

bang dién thoai.
- May tinh xach tay, ti vi két néi mang.

Cic video trén dwoc chia sé duong link cho hoc sinh hoc tip va tim hiéu truwée khi dén

gio hoc.

- MAu béo c4o thuc hanh:

MAU BAO CAO THUC HANH

I. MUC PICH THI NGHIEM

IL. CO SO Li THUYET
1. Xac dinh gia téc roi tu do cua tru thép theo cong thirc nao?

2. Dé xac dinh gia toc roi tu do cua try thép can do cac dai luong nao?
3. Lam thé nao dé tru thép roi qua cong quang dién

4. Khi st dung ddng hd do thoi gian phai dé & vi tri nao?

111, TIEN HANH THI NGHIEM
1. Bang két qua

Quéng Ln do thoi gian Thoi gian | 018 1€ 101t
dudng trung binh dOZS

Lanl | Lan2 | Lan3 | Lin4 | Lan5 t g==

_ t

0,400
0,600
0,800
0,100



https://www.youtube.com/watch?v=rQZ3u1nnvQE
https://www.youtube.com/watch?v=Lx1qiJ0qUn4
https://www.youtube.com/watch?v=A3uMxNu0VcU

0,120

2. Nhan xét danh gia két qua thi nghiém
Cau 1. Hay tinh gia tri trung binh va sai sd tuyét dbi ctia phép do gia tdc roi tu do.

Cau 2. Tai sao lai dung tru thép 1am vat roi trong thi nghiém? C6 thé dung vién bi thép
duogc khong? Giai thich tai sao.

Cau 3. V& dd thi md ta mbi quan hé S va 2 trén hé toa do (s — t2).

Cau 4. Nhan xét chung vé dang cta do thi mo ta mbi quan hé s va t? roi rat ra két ludn
vé tinh chat ctia chuyén dong roi ty do.

Cau 5. Hay dé xuat mot phuong an thi nghiém khac dé do gia tdc roi tu do cia tru thép.

2. Hoc sinh

- On lai nhirng vAn dé d3 duogc hoc vé su roi tu do cua vat.
- SGK, but, thude, dong hd bam gio.

- bién thoai thong minh (1 dién thoai/ 1 nhom)

- May tinh xach tay (Huy dong HS néu co)

III. TIEN TRINH DAY HOC



Bang tom tdt tién trinh day hoc

dé/mhiém vu hoc tap

Ki thuat dat cau hoi

Hoat dong No6i dung Phwong phap, ky | Phwong an
(thoi gian) (Noi dung cua hoat dong) | thuat day hoc chu danh gia
dao
Hoat dong [1]. Tao tinh hudng thao luan vé | Phuong phap thuc | Panh gia bao
Xdc  dinh  vin | phuong an thi nghiém nghiém. cao cua tung

hoc sinh.

Hoat dong [2].

Hinh thanh  kién
thirc méi/gidi quyét
van  dé/thuc  thi
nhiém vu

- Tim hiéu dung cu thi
nghié¢m.
- Thiét ké phuong an thi
nghiém

Phuong phap day
hoc nhom.

Phuong phap dat
va giai quyét van
dé

- Dénh gia
trinh bay cua
nhom.

Hoat dong [ 3].
Luyen tap

- Tién hanh thi nghiém do gia
toc roi tu do.

Phuong phap hoat
dong nhom, thuc
nghiém.

Panh gia két
qua.

Hoat dong [4]. Vin
dung

- HS lam viéc nhém bao cao
két qua thu duoc.

- HS van dung kién thire tinh
toan xu 11 s6 liéu, nhan xét va
bao cao.

Phuong phap hoat
dong nhom

Ki thuat dong nao
khong cbng khai

Danh gid qua
bai bao cao
thuyét trinh.

Hoat dong 1: Mé diu (Tao tinh hudng hoc tip)

a. Muc tiéu: HS biét dugc cac nodi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tam thé cho hoc

sinh di vao tim hiéu bai mai.

b. Noi dung: Hoc sinh tiép nhin van d& tir gido vién
- GV lam thi nghiém tha roi 1 vat.

- HS quan sat cho nhan xét vé thoi gian vat roi.

- GV dit van dé can nghién cuu.

c. San pham: Nhan xét cia ca nhan HS vé thoi gian roi cua vat.

- Cac vat roi ty do chuyén dong rat nhanh nén kho xac dinh thoi gian roi bang cach bim dong

ho.
d. To6 chirc thye hién:

Budc thue hién Noi dung cac buéc
Buéce 1 GV chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS quan sat sy roi cua Vit va
bam gio thoi gian vat roi.
Buéc 2 GV tha mét hon da roi tu do xudng dat.
Hoc sinh thyc hién nhiém vu: Quan sat, bam dong hé xac dinh thoi
gian roi cua Vat.
Buéc 3 Bio céo két qua va thao luan




+ Mot sb HS bao cao két qua.

+ GV dit cau hoi dé HS thao luan: Cac vat roi tu do chuyén dong rét
nhanh, lam thé nao do duoc gia tc roi tu do cua vat.

Buéc 4 GV tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap ctia hoc sinh
Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

Hoat dong 2.1: Tim hiéu vé dung cu thi nghiém

a. Muc tiéu: Giup HS biét cong dung va cac st dung cua cac dung cu thi nghiém.

b. Noi dung:

HS thuc hién theo nhom tim hiéu sgk ghi tén cho cac dung cu GV cung cap.

c. San pham:

HS ghi tén va néu dugc cong dung co ban cua cac dung cu thi nghiém.

d. T6 chirc thuc hién:

Budc thuc Noi dung cac budc

hién
Budc 1 | Gigo vién chuyén giao nhiém vy: M&i nhom HS hay tim hiéu sgk thuc hién
cac cau hoi sau:
+ Ghi tén cho dung cu thi nghiém.
+ Trinh bay so lugc vé céng dung ciia mdi dung cu.
Bwéc 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

Budce 3 | Bao céo két qua va thao ludn 3 ¥
- bai dién 1 nhom trinh bay. \_ 2
- B6 dung cu thi nghiém do gia tdc roi tu do: 1 ‘H

+ Mang dung c6 gian day doi (1): Day doi giup
can cho tru c6 phuong thang dimg.

+ Vat bang thép hinh tru (2)

+ Nam cham di¢n N, dung gitt va tha tru thép (3)
+ Cong quang dién E (4)

+ Gi4 d& c6 dé ba chan, co vit chinh cin bang va
tru thép (5)

+Pong ho do thoi gian hién sb (6)

+ Cong tac kép (7)

- HS céac nhom khac thao luan, nhan xét, bd sung
va sira 161 vé cau tra 16 cia nhom dai dién.

Bwéc4 |-GV téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap ctia hoc sinh.
- Chi y HS mét sé noi dung khi str dung cac thiét bi.

Hoat dong 2.2: Thiét ké phwong an thi nghiém.
a. Muc tiéu: Gitp HS dinh hudng duoc cach tién hanh thi nghiém, xac dinh cac dai luong can
do



b. N§i dung: Hoc sinh thuc hi¢n nhi€ém vu theo nhom hoan thanh yéu cau dya trén cau hoi go1i
¥ cua giao vién

1. Xac dinh gia tc roi tu do cua tru thép theo cdng thirc nao?

2. Bé xac dinh gia toc roi tu do cua tru thép can do cac dai lugng nao?
3. Lam thé nao dé tru thép roi qua cong quang dién?

4. Khi str dung ddng hd do thoi gian phai dé & vi tri nao?

c. San pham: Cau tra 15i ctia nhom HS

A. Muc dich thi nghiém

Do gia toc roi ty do

B. Co sé li thuyét

1. Xdc dinh gia téc roi tw do cua tru thép theo cong thuc:

2. Pé xac dinh gia téc roi tw do cua tru thép cin do cac dai lwong:

+ Quang duong roi cua tru thép.

+ Thoi gian roi.

3. Pé tru thép roi qua cong quang dién:

Can dit try thép tai vi tri tiép xuc voi nam cham di¢n dién va bi gitr lai ¢ do. Nhan nat caa
hop cong tic kép dé ngit dién vao nam cham dién = tru thép roi xudng va chuyén dong di qua
cong quang dién.

4. Khi sw dung dong hé do thoi gian phdi dé ¢ vi tri: MODE A < B
d. Té chirc thyuc hién:
Budc thuc Noi dung cac budc
hién

Bude 1 | Gido vién chuyén giao nhiém vu: Tha try thép roi qua cong quang dién trén
mang ding va tra 161 cau hoi.

Bwéc 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém

+ Thuc hién thao tac tha tru thép qua cong quang dién.
+ Tra loi cau hoi.

Bwéc 3 | Béo cdo két qua va thao luan

- GV moi dai dién 1 nhom trinh bay.

Cau 1. Xac dinh gia toc roi ty do cua try thép theo cong thic: g = a = i—f
Cau 2. bé xac dinh gia tdc roi tu do cua tru thép can do dai luong:

+ Quang duong roi cua tru thép.

+ Thoi gian roi.
Cau 3. Pé tru thép roi qua cong quang dién can dit try thép tai vi tri tiép xuc
véi nam cham dién dién va bi gitr lai ¢ do. Nhén nut cua hop cong tic kép
dé ngat dién vao nam cham dién = try thép roi xudng va chuyén dong di qua

cong quang di¢n.




Cau 4: Pit MODE dong ho do thdi gian hién s6 ¢ ché do thich hop dé do
dugc dai lugng can do. Cu thé: MODE A < B

- HS c4c nhom khac thao luin, nhan xét, bd sung va sira 161 vé cau tra 1oi cua
nhom dai dién.

Budce 4

GV téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh. Va
lwu ¥ lai cac budc 1am thi nghiém mot 1an nia:
https://www.youtube.com/watch?v=rQZ3ulnnvQE Video gioi thiéu cac
dung cu va cach tién hanh thi nghiém do gia tbc roi tu do.

Cam nam cham dién vao 6 A va cong
quang di¢n vao 6 B & mat sau cua
dong ho do thot gian hién so.

Bwoc

Buéce | Dit MODE dong hd do thoi gian
2 | hién sd & ché d thich hop (A < B)

Buéc bat tru thép tai vi tri tiép xuc voi
3 nam cham dién N va bi giir lai ¢ do.

Nhén nat RESET cua dong hd
MC964 dé chuyén cac sb hién thi vé
gi tri ban dau 0.000.

Buoce

Nhén nat cia hop cong tic kép dé
Buéc ngét dién vao nam cham dién. Tru
5 thép roi xuéng va chuyén dong di

qua cong quang dién

Bwoéc | Ghi lai cac gia tri thoi gian hién thi
6 trén dong ho vao bang sé lidu
Dich chuyén cong quang dién ra xa
dan nam cham dién, thuc hién lai cac
thao tac 3, 4, 5, 6 bon 1an nita. Ghi lai
thoi gian t tuong ung véi quang
duong s.

Buwoc

Hoat déng 3: Tién hanh thi nghiém



https://www.youtube.com/watch?v=rQZ3u1nnvQE

a. Muc tiéu: HS biét cach thao tac thuc hién thi nghiém, ghi két qua.

b. N¢i dung: Hoc sinh thyc hi¢n nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau cua thi nghiém, ghi
két qua, xtr li sb liéu, danh gia két qua thu duoc dua trén goi y cua GV.

c. San pham:

C. Tién hanh thi nghiém

1. Bang két qua

Gia toc roi tu

Quéang Lan do thoi gian Thoi gian
duong trung binh dOZS
Lanl | Lan2 | Lan3 | Lan4 | Lan5 t g=—
L 2

0,400 0,285 | 0,286 | 0,284 | 0,285 | 0,286

0,600 0,349 | 0,351 | 0,348 | 0,349 | 0,350

0,800 0,404 | 0,405 | 0,403 | 0,404 | 0,403

0,100 0,451 | 0,452 | 0,452 | 0,451 | 0,450

0,120 0,494 | 0,495 | 0,494 | 0,494 | 0,493

2. Nhéan xét danh gia két qua thi nghiém
Cau 1. Hay tinh gia tri trung binh va sai s tuyét dbi cua phép do gia toc roi ty do.
- V&1 quang duong 0,400 m:
ti+t, +tg+t,+t
t=—" 53 4 S 10,2852 (s)
Aty = |t; — t| =0,0002 (s); At, = |t, —t| = 0,0008(s);
Ats = |t; — t| = 0,0012 (s);
Aty = |t, — t| = 0,0002(s); Ats = |ts — t| = 0,0008(s);
ty+t, +t3+t, +ts
t = - = 0,0006 (s)
At; = t, + tg. = 0,0006 + 0,0005 ~ 0,001 (s)
As = s4. = 0,0005 (m)
A m
Ql = t_2 = 9,835 (S—S)

=1

Sai s6 ti d6i: 8g = &s + 2.5t

49, _4s | ,4h — 0,081 (&
g S5 51 g1=o (52)

- Tuong tu, voi quang duéng6,600 m:

2s m m
t = 0,3494 (s); At = 0,001 (s); g; = 75 = 9,830 (s_s) 9: = 0,064 (3)

- Tuong tu, voi quang duong 0,800 m:



2s m m
£ = 0,4038 (5); At = 0,001 (); g = 5 = 9813 (5_5) g5 = 0,055 (3)

- Tuwong tu, v61 quang duong 1,000 m:

2s m m
t = 04512 (s); At = 0,001 (s); g, = o = 9824 (5_5) g4 = 0,048 (3)
- Tuong tu, vo1 quang duong 1,200 m:
2s m m
t = 0,494 (s); At = 0,001 (s); gs = t—; = 9,835 (S—S) gs = 0,044 (5_2)

M Gia tri trung binh va sai sé ctia phép do gia toc roi ty do:

g1t 921t93+9s+9s 9.827 (m)
+ + 5 + + ’ Sz
m

g1 17 92 953 g4 T Gs 0,058 (Sz)

0: g= (9,827 + 0,058) (m/s?)
.100% = 0,6%

— (14 tri gia toc roi tu
A

e a

— Sai sb ti d6i: 6g =

« |

CAu 2. Tai sao lai dung tru thép lam vat roi trong thi nghiém? C6 thé dung vién bi thép dugc

khong? Giai thich tai sao.

- Trong thi nghiém, ngudi ta ding tru thép 1am vat roi nham muc dich khi tha vat roi thi xac

sudt phuong roi ctia vat chin tia hdng ngoai & cong quang dién cao, gitip ta thuc hién thi nghiém

dé dang hon.

- Khi tha vién bi, vién bi c6 chuyén dong xody nén xac suat khi tha roi vién bi ¢c6 phuong roi

khong chin duogc tia hdng ngoai cao hon khi dung tru thép, néu 1am thi nghiém véi vién bi ta

can can chinh va tha theo dung phuong ca day roi.

Cau 3. V& dd thi md ta mbi quan hé S va 2 trén hé toa do (s — t2).
A s (m)

12 oo

B

08,. ____________________

2

06 +------------

0.4 1-----

t2(s?
>

0 0,081 0,122 0,163 0,203 0,244

Cau 4. Nhan xét chung vé dang ctua dd thi mo ta moi quan hé s va t? roi rat ra két luan vé tinh

chét cua chuyén dong roi tu do.



- Nhan xét vé dang dd thi trén: c6 dang mot duong théng hudéng 1én chirng to s va t? ¢o mbi
quan h¢ ti 1€ thuin v&i nhau — Roi ty do 1a chuyén dong thfmg nhahnh dan déu

Cau 5. Hay dé xuat mot phuong an thi nghiém khac dé do gia tdc roi ty do cua tru thép.

Pé xuat mot phuong an thi nghiém khac dé do gia tdc roi tu do ciia tru thép:

Ta c6 thé sir dung 1 cong quang dién dé tinh tc d6 tire thoi bang cach:

+ Po kich thude hinh tru As bang thudc kep

+ Po thoi gian tru thép qua cong quang dién B At (dé ché d6 MODE B).

— Tinh téc d6 tie thoi v = As/At

4 2 7 9
— Tinh gia toc roi tw do: g = Z—S (s 1a quang duong tir nam cham dén cong quang dién B)

- Dung cu: B dung cu do gia toc roi tu do gdm:

(1) Nam cham dién (2) Tru thép

(3) Cong quang dién (4) Cong tic diéu khién

(5) Bong hé do thoi gian (6) Gia (7) Thudc
kep

- Tién hanh
Buéc 1: Lap cac dung cu.
+ Lf,lp céng quang di¢n B cach nam cham dién mot doan s, dat déng hd ché d6 MODE B.
+ Dat tru thép dinh vao phia dudi nam cham.
+ Nhén cong tic cho try thép roi.
Buéc 2: Doc s6 chi thoi gian roi trén dong hd, thuc hién phép do it nhat 3 1an.
d. Té chirc thyc hién:

Budc thuc hién Noi dung cac budc

Budec 1 Gi4o vién chuyén giao nhiém vu

+ HS thuc hién thi nghiém theo nhom da phan cong.
+ Ghi s6 liéu thu duoc tir thi nghiém.
+ Nhan xét, danh gia két qua thi nghiém theo goi y cua GV.
Buéc 2 Hoc sinh thyc hién nhi¢m vu theo nhom lam thi nghiém thyc hanh va
dién két qua vao bang.

Budc 3 Bio céo két qua va thao luan

- GV lya chon 1 nhom bao cao két qua thi nghiém

- Hoc sinh cic nhoém khac thao luan, nhan xét, bo sung va sira 16i vé
cau tra 161 cua nhom dai dién.

Buoéc 4 Giao vién téng két danh gia két qua thyuc hién nhi€ém vu hoc tap cta hoc
sinh

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:

- Gitp hoc sinh ty van dung, tim toi md rong cac kién thirc trong bai hoc va tuwong tac vdi cong

dong. Tuy theo nang luc ma cac em s€ thuc hién ¢ cac mirc d¢ khac nhau.
b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hi¢n nhi€ém vu & nha theo nhém hoac ca nhan
c. San pham: Bai ty 1am vao vé ghi ciia HS.



d. T6 chirc thuc hién:

No6i dung 1:

Tim hiéu thém:

+ Cach tinh toan sé liéu v& d6 thj bang Excel.
https://www.youtube.com/watch?v=Lx1qiJOgUn4 Video hudng dan vé
db thi tir dir liéu thi nghiém do gia téc roi tu do bang Excel

+ Phuong phap do gia tdc roi ty do bang con lc don.

Noi dung 2:

- St dung camera dién thoai thdng minh va phan
mém phan tich video tién hanh TN va ghi lai sb
liéu.

https://www.youtube.com/watch?v=A3uMxNu0VcU Video thi nghiém
do gia téc roi ty do bang dién thoai.

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)



https://www.youtube.com/watch?v=Lx1qiJ0qUn4
https://www.youtube.com/watch?v=A3uMxNu0VcU

Giao vién : Lép day:
Ngay soan: Ngay day:

Tiét 19, 20: )
BAI 12: CHUYEN PONG NEM

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Thuc hivén duoc du an hax dé tai nghiéq ctru tim diéu kién ném vat trong khong khi & do cao
nao do dé dat do cao hoac tam xa 16n nhat

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liu.

- Nang luc trinh bay va trao ddi thong tin.

- Nang luc néu va giai quyét vén dé.

- Nang luc thyc nghi¢m.

- Nang luc du doan, suy luén li thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém
chung gia thuyét, du doan, phan tich, xtr 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc.

- Nang lyc hoat dong nhém.

b. Nang lwc dac thu mon hgc

- Biét cach phan tich chuyén dong ném ngang va ném xién thanh hai chuyén dong thanh phan
vudng goc voi nhau.

- Viét duoc cac phuong trinh cua cac chuyén dong thanh phan.

- Van dung duoc kién thirc vé chuyén dong ném di Gmg dung vao mot s tinh hudng don gian

c6 li€n quan vao hoat dong trai nghiém cua bai.

3. Pham chit

- Co thai d¢ htrng tha trong hoc tap mon Vat 1y.

- Co sy yéu thich tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién quan.

- Co tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.

- CO thai do khach quan trung thuc, nghiém tuc hoc tap.

II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU

1. Gido vién

- Céc video vé chuyén dong ném ngang: https://www.youtube.com/watch?v=hgngK5I1y-A
- Dung cu dé lam cac thi nghiém trong bai. ‘

- Dung cu tu tao c6 thé ban cac vat theo phrong nam ngang hodac phuong xién.

- M6t s0 dung cu tu tao dé lam mau cho hoc sinh ché tao cac thiét bi can thiét cho hoat dong
trai nghiém.

- Phicu hoc tap.

Phiéu hoc tips6 1 o
Cau 1. Chon tir cum ttr thich hop trong bang dudi day dé dién vao cho trong

| roi tu do | parabol | thang dimg | ngang



https://www.youtube.com/watch?v=hgnqK5I1y-A

bang nhau do van toc khac nhau
ném thang démg | thang déu duong thang nam ngang
+ Poi voi vat chuyén dong ném ngang: Chuyén dong cia vat trén phuong ngang 1a chuyén
dong.....(1).. sau nhitng khoang thdi gian bang nhau, vit di dugc nhitng doan
duong.....(2).... Chuyén dong cua vat trén phuong thang dung 1 chuyén dong......(3).....
,sau nhirng khoang thoi gian bang nhau vat di dugc nhitng doan duong....(4)...... Quy¥ dao
chuyen dong cua vat ném ngang la mot nhanh cta duong....(5).....
+ Pbi v6i vat chuyén dong ném xién: Chuyén dong cua vat trén phuong ngang 1a....(6).....
sau nhiing khoang tho1 gian bang nhau vat di dugc nhimg doan duong....(7)......Chuyén

dong cua vat trén phuong thang dimg 13 chuyén dong.....(8)....... , sau nhtrng khoang thot
gian bang nhau vat di duoc nhitng doan duong ....(9)....... Quy dao chuyén dong cta vt
ném xién co6 dang...(10)........ Vat dat do cao cuc dai khi....... (11).....trén phuong....(12).....
bang khong.

Céau 2. Mot qua bong dat trén mat ban dugc truyén mot van tde theo phuong nam ngang.
Hinh nao dudi day mo ta ding quy dao ctiia qua bong khi ro1 khoi mét ban.

A o,

A. B.

Cau 3. Bi A c6 khéi luong 16n gip 4 1an bi B. Tai ciing mot luc va ¢ cing mot do cao bi
A duoc tha roi con bi B dugce ném theo phuong nim ngang. Néu coi sttc can cua khong
khi 14 khong dang ké thi

A. Bi A roi cham dit trudc bi B.

B. Bi A roi cham dét sau bi B.

C. Ca hai bi déu roi cham dit cung mdt lac véi van tde béng nhau.

D. Ca hai bay déu roi cham dét cung mdt luc véi van tdc khac nhau.

Cau 4. Mot vat duge ném tir dd cao h v6i van tée ban dau vo theo phuong nam ngang.
Néu bo qua strc can ciia khong khi thi tim xa L

A. Tang 4 1an khi vo ting 2 lan B. Ting 2 lan khi H tiang 2 lan

C. Giam 2 lan khi H giam 4 lan D. Giam 2 lan khi vo giam 4 1an

Céau 5. Trong chuyén dong cua vat dugc ném xién tir mat dat thi dai luong nao sau day
khong d6i?

A. Gia téc cua vat
B. B0 cao cua vat
C. Khoang cach theo phuong nam ngang tir diém vat duoc ném tdi vat

D. Van tbc cua vat

CAu 6. Hai vat dugc dong thoi ném tir mat dat 1én véi van toc ban dau vé nhu hinh 12.1
Néu bé qua stic can ctia khong khi thi ; Vor

A. Vat 1 cham dat truée ’
B. Hai vat cham dat cung mét lac
C. Hai vit c6 tam bay cao nhu nhau
D. Vat mot ¢6 tam bay cao hon

§ Vor

Hinh 12.1




CAu 7. Hai hai vat dugc dong thoi ném tir mat dat 1én véi
van tbc ban dau nhu hinh 12.2 Néu bé qua stic can cia Tor
khong khi thi cau nao sau day khong dung? 5
A. Hai vat cham dét cung mot lac
B. Hai vét cting ¢ tim bay xa

C. Vit hai c6 tim bay xa 16n hon
D. Hai vat c6 cung tam bay cao

Vo2

Hinh 12.2

Cau 8. Mot trai bong duoc da di tir mat dat véi goc nghiéng voi mat phang ngang duoc
tinh sao cho bong bay xa nhat. Quing dudng xa nhit (tim bay xa) ma bong bay duoc bang
62,5 m theo phuong ngang. Cho g = 10 m/s2 Van tdc ban dau ctia qua bong c6 d6 1on

A. 20 m/s B. 25 m/s C.25m/s D. 35 m/s

Cau 9. Mot trai bong duoc da di tir mat dat véi goc nghiéng voi mat phang ngang duoc
tinh sao cho bong bay xa nhat. Quing dudng xa nhit (tim bay xa) ma bong bay duoc bang
62,5 m theo phuong ngang. Cho g=10 m/s2. Do cao cuc dai (tam bay cao) cia trai bong

do1 vo1 mat dat

A.10m B.16 m C.50m D.60m
Rubric
Tiéu chi Mikc 1 Mikc 2 Mikc 3
Phuong 4n dé xuat | Phuong an dé xuét | Phuong an dé xuat
Pé 4n dé xudt | khongco tinh kha thi | c6 tinh kha thi nhung | ¢6 tinh kha thi cao va
phuong an cao. chua c6 co so vatly | co co so vat ly cu

cu thé.

thé.

Lwa chon dung cu
thiet ke

Dung cu dugc chon
kho kiém mic tién
va khong than thién
v&1 moi trudng.

Dung cu duogc chon
dé kiém ré tién
nhung khong than
thién  voéi moi
truong.

Dung cu duogc chon
than thién v&61 moi
truong d& kiém ré
tién.

Tro ché tao mé
hinh khao sat

Ché tao dugc md
hinh khao sat dua
vao phuong an dé
xudt nhung san
pham con tho va céc
chi tiét két noi véi
nhau con léng 1éo
thiéu do chic chin
van con mot vai
thong s6 ky thuat
chua dat yéu cau.

Ché tao dugc md
hinh khao sat dua
vao phuong an dé
Xudt san pham da
duoc trang tri nhung
chua dep céac chi tiét
két ndi voi nhau con
long 1éo con thiéu do
chic chin vin con
tho cac thong sd ky
thuat dat yéu cau.

Ché tao dugc md
hinh khao sat dua
vao phuong an dé
Xudt san pham da
duoc trang tri dep
cac chi tiét két nbi
v6i nhau chic chin
cac thong s k¥ thuat
dat yéu cau.

Tién hanh khio sat
du an

Thuc hién viéc khao
sat khong dung thoi
han quy dinh ghi

Thuc hién viéc khao
sat dang thoi han
quy dinh ghi chép

Thuc hién viéc khao
sat dung thoi han
quy dinh ghi chép




chép nhat ky va két
qua khao sat dy an
chua diy du chua
khoa hoc.

nhat ky va két qua
khao sat du an chua
day du chua khoa
hoc.

nhat ky va két qua
khdo sat du an day
du khoa hoc.

Két qua khiao sat
du an

Két qua khao sat
duoc trinh bay chua
r0 rang, chua khoa
hoc, chua rit ra duoc
két luan vé nhiing
diéu kién ném vat da
dat dugc tAm xa cuc
dai.

Két qua khao sat
dugc trinh bay rd
rang, khoa hoc, két
luan chua day du va
van con chua chinh
xac vé nhimg diéu
kién ném vat dé dat
duge thm xa cuc dai.

Két qua khio sat
dugc trinh bay rd
rang, khoa hoc, két
luan day da va chinh
xac vé nhimg diéu
kién ném vat da dat
duoc thm xa cuc dai.

MAu ké hoach di 4n

0
NS 011176 ) s | H

NROM TUONE: ..o e e et

Tén du an

Linh vire mon

hoc
Luwa chon
phuong an
A n Tén thanh vién . Thoi gian hoan | Két qua du
Phan cong va chirc vu Nhigm vy thanh kién

nhiém vu

Mau bio cao du an

1. Muc dich nghién ctru

- Dung cu

5. Thuc hi¢n thi nghi¢ém
- Cac budc tién hanh




2. Hoc sinh
- On lai nhimg van dé da duoc hoc 6 16p 6: Luc 1a nguyén nhan 1am thay dbi chuyén dong cua
vat, luc tiép xtc, luc khong tiép xtc.
- SGK, v6& ghi bai, gidy nhap.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
Bdng tém tdt tién trinh day hoc

Hoat dong Noi dung Phwong phap, Phuong an
(thoi gian) (Noi dung cua hoat dong) | Ky thuat day hoc danh gia
chu dao
Hoat dong [1]. -Gido vién dat van dé hoc tap. | HS thuc hi¢n theo | Panh gid bao
Xdc  dinh  vdn |- Hoc sinh x4c nhan van dé | nhom. .. cdo cua tung

thirc méi/gidi quyét
dé/thuc  thi

nhiém vu

van

rut ra nhan xét.

- Tim hiéu vé cac chuyén
dong thanh phan cia chuyén
dong ném ngang.

- Tim hiéu khai niém chuyén
dong ném xién.

- Phan tich chuyén dong ném
xién va xac dinh cac dac

+ Phuong phép
nhém doi

dé/mhiém vu hoc tap can tim hiéu: Bai 12. Chuyén nhoém hoc
dong ném ngang. sinh.

Hoat dong [2]. - Quan st thi nghiém vé + Dung ki thuat |- Danh gia

Hinh thanh  kién | chuyén dong ném ngang dé XYZ hoat dong qua

bang nhom.
- Trinh bay
ctia nhom.




diém cia cac chuyén dong
thanh phan.
Hoat dong [ 3]. Hs tra 1oi cau hoi va bai tap | Thuyét giang - | Panh gia két
Luyén tap don gian c6 lién quan chu d&. | hoi tra 1oi. qua.
Hoat dong [4]. Vdn | - HS lam viéc nhom bao céo | Day hoc du an Danh gid qua
dung hoat dong trai nghi¢m. Lam viéc theo | baibao cao du
- HS van dung kién thac bai | nhém an.
hoc vao cac tinh huéng thuc Rubric.
te.

Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh hudng hoc tap
a. Muc tiéu: Kich thich sy to mo, himg tha tim hiéu vé chuyén dong ném ngang.

b. Noi dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién.
c. San pham: Bao cao két qua hoat dong nhoém va ghi chép cuia hoc sinh.
d. T6 chirc thuwc hién:

Budc
thuc hién

Noi dung cac budc

Budce 1

Gido vién dat van dé: Nhay xa la mot vi du vé chuyén dong ném. Theo em,
trong viéc nhay xa thi nhitng yéu té nao c6 tinh quyét dinh dén thanh tich
nhdy cua van dong vién?

‘\
)

Buoc 2

Hoc sinh tiép nhan van dé va thao luan theo nhom

Buoc 3

Bio céo két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

+ Yéu t6 co tinh quyét dinh dén thanh tich nhay cta van dong vién: toc do
chay da va goc giam nhay.

- Hoc sinh cac nhom khéc thao luan, nhan xét, bd sung va sira 16i vé cau tra
161 cua nhom dai dién.

Bwoc 4

Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap ctia hoc sinh.
Gi4o vién dan dat hoc sinh: DPé biét duoc chinh xac yéu td ndo ¢ tinh quyét
dinh dén thanh tich ctia van dong vién nhay xa va 1am cach nao dé budc nhay
cua van dong dong vién xa nhét thi ta s& nghién ctru bai hoc hom nay:

BAI 12: CHUYEN PONG NEM

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc




Hoat dong 2.1: Quan sat thi nghi¢ém vé chuyén dong ném ngang dé rit ra nhan xét.
a. Muc tiéu:
- Néu duoc khai niém chuyén dong ném ngang.
- Tr thi nghiém vé chuyén dong ném ngang, hoc sinh rat ra duoc:
+ Thanh phan chuyén dong theo phuong thiang dtng cta vién bi A giéng chuyén dong roi cua
vién bi B.
+ Hai chuyén dong thanh phan cta chuyén dong ném ngang doc 14p v6i nhau.
b. N§i dung: Hoc sinh thuc hién nhi¢ém vy theo nhom hoan thanh yéu cau dua trén g01y cua
gido vién
c. San phém: két qua quan sat thi nghiém va thao luan ctia nhém.
I. CHUYEN PONG NEM NGANG
1. Khai niém chuyén dong ném ngang
Chuyén dong ném ngang 1a chuyén dong c6 van tdc ban dau theo phuong nim ngang va chuyén
dong dudi tac dung cua trong lyuc.
2. Thi nghi¢m
Nhan xét:
+ Thanh phan chuyén dong theo phuong thang ding cua vién bi A gidng chuyén dong roi cta
vién bi B.
+ Hai chuyén dong thanh phan cta chuyén dong ném ngang doc 1ap voi nhau.
d. Té chirc thyuc hién:
Budc thuc Noi dung cac budc
hién

Bude 1 | Gido vién chuyén giao nhiém vu: yéu cau hoc sinh quan sat thi nghiém nhu
hinh 12.1 va két hop doc SGK trang 49, théo lun nhom tra 161 cac cau hoi
sau:

1
1
1
1
1
I
1 A
I
1
1
I
I

& %

Hinh 12.1. Thi nghiém vé
chuyén dong nam ngang

Cau 1. Hai vién bi A va B c6 cham dét cung lac khong?

Cau 2. Quan sat anh hoat nghiém nhu hinh 12.2, hdy nhan xét Ve su thay doi
vi tri theo phuong thang dimg ctia hai vién bi sau nhitng khoang thoi gian
bang nhau.




Hinh 12.2. Anh chup hoat nghiém
chuyén déng cla hai vién bi A va B

Bwéc 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

Buéc 3 | Bio cdo két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhém trinh bay.

Céau 1. Quang duong vién bi A chuyen dong dai hon quéang duong cua vién
bi B nén hai vién bi khong roi xubng cting mot lic. Vién bi B s& roi xudng
trudce vién bi A.

Cau 2.

- Vién bi B: khoang cach giita hai vi tri lién tiép ting dan trong subt qua trinh
1o1.

- Vién bi A: quy dao chuyén dong c6 dang dudng cong véi vi tri cua vién bi
khi chiéu 1én phuong thing dimg trung véi vi tri ctia vién bi B tai mdi thoi
diém = vi tri theo phuong thing dumg cua hai vién bi A va B sau nhiing
khoang thdi gian bang nhau 1a khong doi.

- Hoc sinh cac nhoém khac thao luan, nhan xét, bd sung va sira 16i vé cau tra
161 cia nhom dai dién.

Bwéc 4 | Gido vién téng két danh gia két qua thyuc hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh.
Gido vién Iuu y: Néu bo qua sirc can khong khi, hai vién bi A va B cham dét
cung ldc.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé cac chuyén dong thanh phan ciia chuyén dong ném ngang.
a. Muc tiéu:

- Viét duge phuong trinh cua hai chuyén dong thanh phan.

- Viét duoc cong thuc tinh thoi gian cua chuyén dong, cong thuc tinh tdm ném xa cia chuyén

dong ném ngang.
- Néu duogc két luan:

+ Néu tir cling mot do cao dong thoi ném ngang cac vat khac nhau voi cac van toc khac
nhau thi chung déu roi xubng dat cing mét luc.

+ Néu tir cac do cao Khéac nhau ném ngang cac vat voi cung van tdc thi vat nao duoc
ném & do cao 16n hon s& ¢6 tim xa 16n hon
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom hoan thanh yéu cau dua trén g01y cua
gido vién



c. San pham:

3. Phan tich két qua thi nghi¢m

Chuyén dong ném ngang duoc phan tich thanh hai thanh phan vuéng goc véi nhau trén truc
Oy thang ding va trén truc OX nam ngang.
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A Hinh 9.3. Phéan tich chuyén
dong cla vién bi vang theo hai
phuong vudng géc

- Xét chuyén dong ném ngang trong mat phang nhu hinh v&
Vit ludn co gia tde bang gia toc roi tir do g thang ding hudng xudng va vudng goc véi van tde
ban du vo. Chon hé truc toa do Oxy. Chon géc thoi gian lac tha vat. Bé qua strc can khong

khi.
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Hinh 12.3. Phéan tich chuyén ddng
nem ngang

Thanh phin chuyén djng theo

Thanh phéin chuyén dong th 3
anh phan chuyén dong theo phuwong nam ngang ( truc Ox)

phwong thiang dirng ( truc Oy)

Gia toc a,=¢ a, =0
Van toc v, =gt vV, =V,
Phwong trinh y= 1 ot? X =Vt

chuyén dong 2




+ Cong thire tinh thoi gian chuyén dong:

t=_|=
9 v6i h: do cao tha vat

L =X =0 = Vol =V,. 2h

+ Cong thirc tinh tAm ném xa: 9

, , 2 — 2 2 — 2 2
+ Van toc cua vat khi cham dat: V=V 4y, =Y+ (g)

Két luin
+ Néu tir cing mot do cao déng thoi ném ngang cac vat khac nhau véi cac van tde khac
nhau thi ching déu roi xudng dat cing mot luc.
+ Néu tir cac do cao Khac nhau ném ngang cac vat voi cung van tdc thi vat nao duoc
ném & d6 cao 1on hon sé& ¢ tm xa 16n hon.
d. T6 chirc thuwe hién:
Budc thuc Noi dung cac budc
hién
Buéc1 | Gido vién chuyén giao nhiém vu: yéu cau Hs doc SGK trang 50, thao lun

nhom va tra 101 cac cau hoi:

Cau 1. Néu bo qua stic can khong khi, thi chuyén dong thanh phan theo
phuong thang dimg c6 tinh chét gi?

CAu 2. Hiy quan sat anh hodt nghiém & hinh 12.2 dé ching t6 chuyén dong
thanh phan theo phuong nim ngang 1a chuyén dong thang déu véi van toc
v6i vx bang vo

Cau 3. Xac dinh cac phuong trinh cta hai chuyén dong thanh phéan.

Thanh phan chuyén déng
theo phuwong nam ngang

Thanh phan chuyén dong
theo phwong thing dirng

(truc Oy) (truc Ox)
Gia tbc Ay = e, ax = ............
Vin toc Vy= i VX = tiiiiiininnn.
Phwong Y= ) G
trinh
chuyén
dong

Cau 4. Tir phuong trinh chuyén dong ciia 2 thanh phan chuyén dong theo
phuong thang dimg va nim ngang, hdy suy ra cong thic tinh thoi gian
chuyén dong va d dich chuyén 16n nhit (dmax = Xmax) cia thanh phan chuyén
dong theo phuong nam ngang.




t= |—
Cau 5. + Tu cong thic 9 | em hiy cho biét thoi gian cua chuyén dong
ném ngang phy thudc vao nhing yéu td nao?

L=X =0, =Vt :vo.\/z—ih

+ Tu cong thuc 9 | tim ném xa cua vat
chuyén dong ném ngang phu thudc vao nhirng yéu té nao?
Cau 6:
1. Hay dé xuét phuong an thi nghiém dé kiém tra nhimg két luan 1 va 2
2. Dung thudc ké giit 3 vién bi (st thity tinh va gd) ¢ cung kich thude trén
mdt tim thuy tinh dat nghiéng trén mit ban rdi nang thude 1én nhu hinh 12.5.
Hay du doan tdm xa cta 3 vién bi va lam thi nghiém kiém tra.

Hinh 12.5

Cau 7.

1. Néu ddng thoi ném hai qua bong giéng nhau véi nhimg van toc bang
nhau theo phuong nim ngang tir hai d6 cao hi va h, khac nhau (h: < hy) thi
a) Qua bong ném ¢ d6 cao nao cham dit truge?

b) Qua béng ném & dd cao nao cd tAm xa 1én hon?

2. Mot may bay chd hang dang bay ngang & do cao 490 m véi véan tde 100
m/s thi tha mdt goi hang ctru trg xudng mot lang dang bi 1 lut. Liy g =9,8
m/s? va bé qua strc can cua khong khi.

a) Sao bao lau thi gdi hang cham dat?

b) Tam xa ctia gbi hang 13 bao nhiéu?

¢) Xac dinh van tdc ctia goi hang khi cham dat.

Buoc 2

Hoc sinh thyuc hién nhi€ém vu theo nhém

Buoc 3

Bio céo két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

Cau 1. Néu bo qua stc can khong khi, thi chuyén dongthanh phan theo
phuong thang dtng 13 chuyén dong roi tu do voi gia toc roi tu do g va véi
van toc ban dau bang 0.

Cau 2. Trén truc Ox (nam ngang), hinh chiéu vi tri ctia vién bi A di chuyén
dugc nhiing quang dudng nhu nhau sau nhiing khoang thoi gian bang nhau.
Do d6 trén phuong nay vién bi A chuyén dong thang déu.

Cau 3.




3 . Th‘ h h}\ h R d;\
Thanh phan chuyén djng anh phan c ;uyen ong
2 L theo phwong nam ngang
theo phuwong thang dirng (
( truc Ox)
truc Oy)
Gia toc a, =g 2 =0
Van toc v, =gt v =,
Phuong , vt
=gt
trinh y=54
chuyén dong

Céu 4. Toa d6 cua vat theo phuong thang dung: y = h (h 12 do cao tha vat)
Thot gian chuyén dong
(= |20

g

Do dich chuyén 16n nhat (dmax = Xmax) ctia thanh phan chuyén dong theo
phuong nim ngang ciing chinh 13 tim ném xa ctia chuyén déng ném ngang

g
Céau 5. + Thoi gian roi cta vat bi ném ngang chi phu thudc vao do cao h ctia
vat khi bi nén khong phu thudc van tdc ném.
+ TAm ném xa cta vat bi ném ngang phu thudc vao do cao h cta vat khi bi
ném va van téc ném. Néu tur cung mot do cao, déng thoi ném cac vat khac
nhau véi van tdc khac nhau thi vat nao ¢6 van téc ném 16n hon s& c6 tam xa
16n hon.
Cau 6.
1. Lay mot vién bi va mot qua bong cting ném tir mot do cao, ném vién bi
v6i van tée 16n hon khi ném qua bong, sau khi ném xong hai vat thi ta do
khoang cach tir chd dimg dén vat.
2. Tam ném xa cua 3 vién bi 1a nhu nhau.
Cau7.
1a) qua bong ném & d6 cao hy cham dat trude (vi hy < hy nén ty < to)
1b) qua bong ném & d6 cao hy ¢6 tim xa 16n hon ( vi t1 <t nén Ly < L)

t= /Z_h = 12.@ =10s
28.) g 9,8

2b) L= A 1=100.10 =1000m

20) V= JV,? +2gh = /100% +2.9,8.490 ~140m/s

- Hoc sinh cac nhém khac thao ludn, nhan xét, bo sung va sira 161 vé cau tra
161 cua nhom dai dién.

Bwoc 4

Giao vién téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vy hoc tap ctua hoc sinh.
Gi4o vién thong bao két luan:




+ Néu tir cing mot do cao dong thoi ném ngang cac vat khac nhau véi cac
van toc khac nhau thi chiing déu roi xudng dat cung mét lac.

+ Néu tir cac do cao Khac nhau ném ngang cac vat voi cung van tdc thi vat
nao dugc ném & do cao 16n hon s& ¢6 tam xa lén hon.

Hoat dong 2.3: Tim hiéu khai ni¢m cl}uyén dong ném xién. . )
a. Muc tiéu: Néu dugc khai niém chuyén dong ném xién. Tim thém duoc cac vi du vé chuyén
dong ném xién trong do1 song thyc te. ‘
b. N§i dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vy theo nhom hoan thanh yéu cau dya trén goi y cua
gido vién
c. San pham:
II. CHUYEN PONG NEM XIEN
Chuyén dong ném xién 13 chuyén dong cua vat dudi tac dung cta trong luc va ¢ vecto van
tdc nghiéng mot goc ddi voi phuong ngang.
d. T6 chirc thuc hién:

Budc thuc Noi dung cac budc

hién

Buéc 1 | Gido vién chuyén giao nhiém vu: yéu cau Hs doc SGK trang 51, thao luan
nhém,

Cau 1. Tim thém vi du vé chuyén dong ném xién trong thuc té.

Cau 2. C6 nhan xét gi quy dao chuyén dong cua vat ném xién trong cac vi
du ma em da tim.

CAu 3. Trinh bay khai niém chuyén dong ném xién.

Bwéce 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém

Budc 3 | Bao céo két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

Cau 1. Vi du vé chuyén dong ném xién trong thyc té:

+ Ném bong 1.

+ Panh boéng tennis

+ Déy ta

Cau 2. Quy dao cua vat ném xién ( bong rd, bong tennis, ta) déu co dang
duong cong ( dang parabol).

Cau 3. Chuyén dong ném xién la chuyén dong cia vat dudi tac dung cua
trong luc va co vecto van toc nghiéng mot goc dbi voi phuong ngang.

- Hoc sinh cac nhom khac thao luin, nhan xét, bd sung va sira 10i vé ciu tra
101 ciia nhom dai dién.

Buéc 4 | Gido vién tong két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap ctia hoc sinh
Hoat dong 2.4: Phan tich chuyén dong ném xién va xic dinh cac dic diém ciia cic chuyén
dong thanh phan.

a. Muc tiéu:

- Phan tich chuyén dong ném xién thanh hai thanh phan vudng géc véi nhau trén tryc Oy va

trén truc OX.
- Xéc dinh dugc cac dac diém cua cac chuyén dong thanh phan.
- Viét duge cong thie tinh tdm cao va tdm xa ctuia chuyén dong ném xién.



b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén g01y cua
gido vién

c. San pham:

II. CHUYEN PONG NEM XIEN

1. Phén tich chuyén dong ném xién

Xét chuyén dong ciia mot dwge ném xién véi van toc ban dau Vo hop véi phwong ngang
mot goc a. Bé qua sirc cin khong khi.

YA

Hinh 12.5. Phén tich chuyén déng
nem xién

+ Thanh phin chuyén dong theo phwong thing dieng (trén truc Oy)

Vi vecto 9 ¢6 hinh chiéu 1én truc Oy 14 - g nén thanh phan chuyén dong theo phuong thing
dung chuyén dong c6 gia toc ay = - g chuyén dong cua thanh phan chuyén dong theo phuong

théng ding la chuyén dong cua vat roi ty do vdi van td¢ ban dau 14 hinh chiéu cua Vo trén truc
Oy: voy

+ Thanh phin chuyén dong theo phwong nam ngang (trén truc Ox)

Vi vecto G ¢6 hinh chiéu trén truc Ox = 0 tic ax = 0 nén chuyén dong trén truc Ox 1a chuyén
dong théng déu v&i van toc chinh 1a hinh chiéu ctia vo 1én truc OX vox = Vo.COSCL.

Thanh phan chuyén dong theo

Thanh phin chuyén dong th ‘
anh phan chuyén dong theo phwong nam ngang ( truc Ox)

phuong thing dirng ( truc Oy)

Gia toc a, =—g a, =0
Van toc V, =V,sina —gt V, =V,.COSc
Phwong trinh X = (V,.Cosx).t

1, .
X =—=gt° +(v,.5in ).t
chuyén dong y 2 g+ % )

2. Cong thirc xac dinh tam cao va tam xa cta chuyén dong ném xién



a) Tam cao — tdm bay cao ( hay d¢ cao cuc dai) cua vat dugc ném tur mat dét luon duoc tinh tur

{ o V,.Sin
diéu kién: Vv =0 g
2 .
.sin
‘ H =y = Y =~
Tam bay cao: 29

b) Tam bay xa la do dich chuyén 16n nhat ctia thanh phan chuyén dong theo phurong ndm ngang
trén truc Ox ludn duge tinh tir diéu kién: y=0.

I 2V,.8in o
g
2 -

. L=d, =X =Vo-COSt, :M
Tam bay xa: 9
d. T6 chirc thwe hién:

Budc thuc Noi dung cac budc

hién

Bwéc 1 | Gido vién chuyén giao nhi¢m vu: Xét chuyén dong cia mot dugc ném xién

v6i vén téc ban dau Vo hop voi phuong ngang mot goc a. B qua strc can
khong khi.
Cau 1. Chon hé truc toa do dé khéao sat chuyén dong ném xién.
Cau 2. Tuong tu nhu chuyén dong ném ngang, hiy phén tich va néu dic
diém, tinh chét cua hai chuyén dong thanh phan.
Cau 3. Thiét 1ap cong thirc xac dinh tAm cao, tim xa ctia chuyén dong ném
Xién.
Cau 4. Ngudi ta ban mot vién bi v6i van tde ban ddu 4 m/s hudng 1én theo
phuong xién 45° so véi phuong ndm ngang. Coi strc can cia khong khi 1a
khong dang ké.
1. Tinh van tc cua vién bi theo phwong nim ngang va phuong thing dimg
tai cac thoi diém: bit dau bén, sau 0,1 gidy va sau 0,2 gidy.
2. a) Vién bi dat tdm cao H vao luc nao?

b) Tinh tAm cao H.

¢) Gia t6c clia vién bi ¢ tim cao H c6 gia tri bang bao nhiéu?
3.a) Van tdc cua vién bi co d6 16n cuc tiéu ¢ vi tri nao?

b) Vién bi ¢6 van tde cuc tiéu vao thoi diém nao?
4. a) Khi nao vién bi cham san?

b) Xac dinh van tdc cia vién bi khi cham san.

¢) Xac dinh tdm sai L cta vién bi.

Bwéce 2 | Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu theo nhom
Bude 3 | Bao cao két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay.




Céu 1. Chon h¢ truc toa do Oxy, truc Oy thfing dimng, truc Ox nam ngang.
Goc toa d§ O tai vi tri tha vat.

Cau 2.

+ Thanh pht”in chuyén dong theo phwong thing dirng (trén truc Oy)

Vi vecto 9 ¢6 hinh chiéu 1én tryc Oy 14 - g nén thanh phan chuyen dong
theo phuong thang dung chuyén dong co gia tdc ay = - g chuyén dong cua
thanh phan chuyén dong theo phuong thing dtng 1a chuyén dong cua vt roi

tu do v&i van toc ban dau v

+ Thanh phén chuyén déng theo phwong nam ngang (trén truc OX)

Vi vecto G c¢6 hinh chiéu trén truc Ox = 0 tic ax = 0 nén chuyén dong trén
truc Ox 1a chuyén dong thang déu véi van tdc chinh 14 hinh chiéu cua vo 1én
truc Ox.

3 ; Thanh phin chuyé
Thanh phin chuyén dong | . Pran CHtlyer
2 i dong theo phwong nam
theo phuong thang dirng (
ngang ( truc Ox)
truc Oy)

Gia toc a, =—g a, =0

Vin téc V, =V, sina—git V, =V,.COSa

Phuong 1, . X = (V,.cosx).t

=——0gt° +(v,.S5In ).t 0
trinh y=739 (Vo5 )
chuyén
dong
Cau 3.
‘ Hoh =y = sin
Tam bay cao: 29
2 .
. L =d,m = Xmx =Vo-COSQL _ Yo SN 2¢

Tam bay xa: 9
Cau 4.

1. Vox =V,-COSx = 4.C0545° —2+2m/s

Voy =V,.SiN o = 4.5in 45° = 2~/2m/s

Van toc cua vién bi theo phuong ngang sau 0,1 gidy va sau 0,2 gidy la
Vyy = 22m/'s

Van toc cia vién bi theo phuong thang ding sau 0,1 gidy:

V, =V, — 0t =2v/2-98.01~185m/s

Van tdc cua vién bi theo phuong thang ding sau 0,2 gidy:

V, =V,, — gt =2v2-98.02~087m/s

2.




vV
t:ﬂzﬂzo,zgs

2
2
H = Vi _ @ ~0,4s
b) 29 2.9,8
c) a=4¢ =9,8m/s?
3.a) Van tdc ctia vién bi co dd 1én cuc tiéu & vi tri tim cao h = 0,4m
b) t=0,29s
4,
a) Thot gian vién bi cham mat san la
2y 2242
g 9,8

~ 0,58s

o) Vs = Vi +2gh ~4m/s
L v,7.sin? 2a
c) 9

~ 0,82s

- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bé sung va sira 101 v€ cau tra
161 ctia nhom dai dién.
Buéc 4 | Gido vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cta hoc sinh

Hoat dong 3: Luyén tap
a. Muc tiéu: HS hé théng hoéa kién thirc va van dung giai bai tdp vé chuyén dong ném ngang.
b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hi¢én nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén g01y cua
gi&o vién
¢. San pham: Kién thirc dugc hé thdng va hiéu sdu hon cac dinh nghia.
d. Té chitc thuc hién:
Budc thuc Noi dung cac budc
hién

Bwoc 1 | Gido vién chuyén giao nhi€ém vu: Van dung cac kién thirc da hoc vé chuyén
dong ném ngang va ném xién dé hoan thanh phi€u hoc tap so 1.

Bwéc 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom.

Buéc 3 | Bio céo két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

Cau 1. (1) thang déu, (2) bang nhau, (3) roi tu do, (4) khac nhau, (5) parabol,
(6) thang déu, (7) bang nhau, (8) ném thiang dung, (9) khac nhau, (10)
parabol

(11) van tbc,(12) thang ding.

Cau2.B

Cau3.D

Cau4.C

Caus. A

Cau 6. A

Cau7.B




Céu8.B
2 2 2 -2

’ LYo Sin 2a - 625= Vv, sin“2.45

Ap dung cong thirc: g 10

=V, =25m/s

Céau9.B
2 qin 2 2 i 2

’ - Vo SIN“a _ 25°.sin © 45 —15,625m ~ 16m

Ap dung cong thirc: 29 2.10

Bwéc 4 | Gido vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tép ctia hoc sinh

Hoat dong 4: Hoat dong trai nghiém.
a. Muc tiéu:
- Gilp hoc sinh ty van dung, tim toi md rdng cac kién thirc trong bai hoc va tuong tac véi cong
ddng. Tuy theo ning lyc ma cac em sé& thuc hién & cac mirc do khac nhau.
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vy & nha theo nhom.
c. San pham: Bai ty lam vao vé ghi ciia HS.
d. T6 chirc thuwc hién:

Noi dung 1: | Lap phuong an 1am thi nghiém kiém tra: diéu kién dé ném mot vat dat tam
bay xa 16n nhit.
+Dé ném ngang mdt vat dat tam bay xa lon nhét thi phai chon dd cao nhu
thé nao?
+Pé ném xién mot vat dat tm bay xa lén nhét thi phai chon goc ném nhu
thé nao?
Noi dung 2: | Thuc hién thi nghiém, rt ra nhan xét.
Viét bao co vé két qua tim duoc.
Noi dung 3: | Trinh bay bdo cdo trudce 16p.
Noi dung 4: | Gido vién tong két danh gia két qua thyc hién nhiém vu cia hoc sinh.

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)



Giéo vién:
Ngay soan :

CHUONG III: PONG LU'C HQC

Tiét 21:

BAI 13: TONG HQP VA PHAN TiCH LUC. CAN BANG LUC

Muc tiéu
Vé kién thirc:
Néu dugc quy tat tong hop phan tich luc

Phat biéu dugc quy tat hinh binh hanh. V& dugc hinh vé& thé hién quy tic nay
Néu dugc khai niém vé cac luc can bang, khong can bang

Vé nang luc

Dung hinh v&, tong hop dugc cac luc trén mot mét phing.
Dung hinh v€, phan tich dugc mdt lyc thanh cac luc thanh phan vuéng goc.
Mo ta duogc bang vi du thyc t€ vé lyc bang nhau, khong bang nhau.

Vé pham chat
C6 thai do hung thu trong hoc tap

C6 ¥ thire tim hiéu lién hé cac hién tuong thuc té lién quan

Co tac phong lam vi¢c cua nha khoa hoc
Thiét bi day hoc va hoc liéu

May tinh, man hinh trinh chiéu

Phiéu hoc tap

III Tién trinh day hoc

1.

1 O 1 Q

Q' o

Hoat dong 1: Khéi dong
Muc tiéu:

Xuét phat tur tinh huéng thuc té cho hoc sinh théy duoc su can thiét cua téng hop luc

Noi dung:
Hoc sinh tra 161 cau héi khoi dong
San pham

Hoc sinh sir dung quy téc hinh binh hanh dé biéu dién

Té chirc thwe hién

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

- On dinh trét tu, kiém tra si s6

- GV dat van dé: trong thuc té mot vat co
thé chiu tac dung cua nhiéu luc vi du nhu
hinh anh hai cano kéo moét tau cho hang.
Tau chd hang s& chuyén dong theo hudng
nao? Lam thé nao dé tinh dugc do 16m cua
luc keo tac dung Ién tau ché hang?

-GV tong hop dap an, qua do thay duoc
quan diém cta HS vé tong hop luc

- GV gidi thi€u bai hoc méi gitp hoc sinh
c6 duoc hiéu biét day du hon vé khai niém
tong hop phan tich luc

- Lép trudng béo cdo si s6
- Hoc sinh dua ra phuong an xac dinh hop
luc bang quy tac hinh binh hanh

2. Hoat dong 2: Huéng din hoc sinh tim hiéu khai niém tong hop lwe, hop hre, lue

thanh phin, quy tic tong hop luc




. Muc tiéu:

Phat biéu duge khai niém hop luc, viét duoc biéu thuc hop luc dudi dang vecto, néu
dugc quy tic tong hop hai lyc cing phuong, khac phuong

. N¢i dung:

GV huéng dan hoc sinh khai thac tinh hudng trong hinh 13.1a va 13.1b trong SGK dé
hinh thanh cac khai niém tong hop luc, lyc thanh phan, hop luc

GV goi y cho hoc sinh thao luan cac tinh huéng trong hinh 13.2a va 13.2b trong SGK
dé rat ra quy tic tong hop luc

HS tra 101 cac cau hoi trong SGK

. San phim

Khai niém téng hop luc — hop luc, lyc thanh phén

Biéu thtrc hop luc duéi dang vecto

Quy tic tong hop hai luc cing phuong, khac phuong

Dép an cac bai tap vi du

. T chirc thye hién

Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS

T(K)ng hop lwe — hop luc
- GV huéng dan hoc sinh khai thac tinh | - HS thuc hién nhiém vu dugc giao
hubng trong hinh 13.1a va 13.1b trong
SGK dé hinh thanh cac khai niém tong
hop luc, luc thanh phan, hop luc

+ GV yéu cau hoc sinh doc phan doc | + HS phét biéu khai niém tong hop luc —
hiéu tir d6 phat biéu khai niém tong hop | hop luc: Tong hop luc 13 phép thay thé hai
luc, luc thanh phan, hop luc hay nhiéu luc tac dung dong thoi vao cing
mot vat bé“mg mot luc cé tac dung giéng hét
cac luc Ay.

—

F=F+F,

Tll

+ GV yéu cau hoc sinh tra 101 cau héi

SGK + HS tra 101 cac cau hoéi trong SGK

CH1: Vi lyc day cua nguoi bd tac dung 1én
hop lam hop chuyén dong nén luc nay co
thé thay thé luc day cua hai anh em

Quy tic tong hop luc

- GV chia 16p thanh 4 nhém

- GV }{éu cau cac nhom thao luin cac
tinh hudng trong hinh 13.2 va 13.3, hoan Quy tic tdng hop hai lue ciing phwong
thanh cac cau hoi trong SGK d¢ rat ra 2 Hai luc cﬁng phu’.ong cung chidu
quy tac tong hop hai lyc cung phuong va = F= FL+Fy

quy tac tong hop hai lyc khac phuong

- HS hoat dong theo nhom, tim thong tin,
thdo luan, trinh bay vao bang cia nhém
minh

Vec to hop luc cung chiéu véi hai
(dong quy) . vecto thanh phan

j QV dua ra nhén xét dap 4n cua ting b. Hai luc cing phuong nguogc chiéu
nhom = F=|Fi- F

Vecto hop luc ciing chiéu véi vecto
Iuc ¢6 d0 16n 16n hon




'

- GV yéu cau hoc sinh giai quyét cau hoi
SGK

-GV téng két lai hoat dong 2

Quy tic tong hop hai luc khac phuong
' F F=F +F,
% - _A--‘T.'—

. 4

0~
Biéu thirc vecto:
Biéu thtc do
2.F1.F2.cosa

3_.
F=E+F

16n;
- HS tra 101:

1. oo = 90°. Hinh minh hoa:

2.b) E, = 800043 ~13856
d) F,_= 800032 ~ 11314 N.

- HS ghi nhan

Hoat dong 3: Hudng din hoc sinh tim hiéu cac lwc cin biang va khong cin biang

Muc tiéu:

Xuat phat tir di€u kién can bang cua chat diém dé hoc sinh hiéu khai niém cac luc can

bang va khong cin bang
Noi dung:

GV phan tich diéu kién dé mot hé luc can b'fmg

HS tra 161 dugc cac cau hoi trong SGK
San phim

Hé luc can bﬁng va h¢ luc khong can b'fmg
Té chikc thuwe hién

Hoat dong cia GV

Hoat dong ciia HS

- GV lam r5 diéu kién can béng cua mot
hé luc do6 1a cac luc do phai tac dung Ién
cing mot vat va hop cac luc bang khong
- Néu thiéu mot trong hai diéu kién d6 thi
hé luc khong can bﬁng vi du:

+ Céac luc tac dung vao vat c6 hop luc
khac khong. Khi d6 hop luc nay s€ lam
bién d6i van tdc cua vat

+ Hai luc truc dbi tac dung vao hai vat
khac nhau

- GV yéu cau hoc sinh tra 10i cac cau hoi
trong SGK

- HS ghi nhan

- HS trd 161 céc cau hoi trong SGK
CH1:




e '

a. Co hai lyc tac dung 1én quyén sach:
trong lyc va phan luc

b. Hai luc can bang nhau nén quyén
sach nam yén

1. Fni = 100N, hudéng vé phia truédc

2. a. 13.7d va 13.7b ¢6 hop luc khac
khong
b. 13.7b duéi tac dung luc day cua
tay but chi chuyén dong trén mat
ban
13.7d duéi tac dung cua trong luc
qua bong chuyén dong xubng dudi

. Hoat dong 4: Hwéng din hoc sinh tim hiéu phép phan tich lwc

. Muc tiéu:

Phén tich lyc theo hai thanh phan vudng goc voi nhau, ddng thoi hiéu duge y nghia
cua vi¢c phan tich luc

. NOi dung:

GV yéu cau hoc sinh doc ph?m doc hiéu, hoi y cho HS thao luan vé tac dung cua trong
luc trong hinh 13.8 SGK

HS tra 161 dugc cac cau hoi trong myc nay

San phim

Khai niém phan tich luc, quy tic phan tich luc

Té chirc thuwe hién

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

- GV yéu cau hoc sinh doc ph?m doc | - HS ghi nhan
hiéu, hoi y cho HS thao luan ve tac dung
cua trong luc trong hinh 13.8 SGK, qua
d6 thdy duoc: Phan tich lyc 13 thay thé
mdt lyc bang nhitng lyc thanh phan c6
tac dung gidng hét luc do

- GV yéu cau hoc sinh 1én bang vé& hinh
phan tich trong luc theo hai phuong:
vudng goc va song song v4i mat phang

nghiéng - HS tra 161 cac cau hoi trong SGK
- GV yéu cau hoc sinh hoan thanh cau | CH1:
hoi trong SGK 1. Lyc dan hoi cua 10 xo, trong luc,

phan lyc mat phang nghiéng tic
dung Ién vat

2. Trong lyc goém hai thanh phan:
thanh phéan trong lyc vudng goc voi
mit phang nghiéng gay ra ap luc 1én
mat nghiéng, thanh phan trong luc
song song véi mit phang nghiéng
c6 xu hudng kéo vat chuyén dong




theo phuong song song vd&i mat
nghiéng

5. Hoat dong 5: Van dung (vé nha)
a. Muc tiéu:
- HS van dung kién thtrc di hoc
b. Noi dung:
- GV yéu cau hoc sinh v& nha giai quyét bai toan sau:
Mot vat c6 trong lugng P = 20N dit trén mot mat phang nghiéng hop voi phuong
nam ngang mot goc 30°
a. V& hinh phan tich trong lyc ra hai Iyc thanh phan vudng goc va song song voi
mat nghiéng
b. Tinh do 16n ctia mdi luc thanh phan d6
c. San pham: Bai lam & nha ciia HS
d. Té chirc thuwe hién
- GV giao nhiém vu trén 16p
- HS thuc hién 6 nha

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)
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Ngay s0an .....cceevevvvinniennnns
Tiét 22:
BAI 14. PINH LUAT I NIU TON

-

MUC TIEU
. Kién thirc

Nhan biét luc khong phai 13 yéu t6 can thiét dé duy tri chuyén dong cua vat.

Phét bicu dugc dinh luat 1 Newton.
- Nhan biét dugc quan tinh 1a mot tinh chat clia cac vat, thé hién xu hudng bao toan van
téc (ca vé hudng va do lon) ngay ca khi khong c6 lyc tac dung vao vat.
- Néu duoc vi du vé quan tinh trong mot s hién tuong thuc té, trong d6 mot sd truong hop
quéan tinh c6 191, mot s6 truong hop quan tinh co6 hai.
- Viét va trinh duoc dé tai quan tinh trong cic vu tai nan giao thong va cach phong tranh
2. Nang luc
Ning lue Vat li:
- Tim hiéu ty nhién dudi gbc do vat li: Phat hién ra cac hién tuong lién quan dén dinh luat I
Newton va quan tinh.
- Van dung kién thire, ki nang da hoc: Hoc sinh phat hién hién tugng lién quan quén tinh
trong cudc sdng va giai thich hién tuong.

[y

3.Vé pham chit

- Gop phan phat trién pham chat : Chiam chi, kién tri thuc hién nhiém vy - bai tap.

- GOp phan phat trién phém chat trach nhiém: Chap hanh t6t va tuyén truyén cho gia dinh
khong phong nhanh vuot au khi tham gia giao thong.

II. THIET BI DAY HOC VA HOQC LIEU

- Chuéan bi mot sb hinh anh vé cac nha vat 1y, hinh anh hodc video lién quan dén thi nghiém
Galile va quan tinh.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh hudng va phat biéu vin dé dé tim hiéu vé dinh luat 1 Niu-ton.
a. Muc tiéu:

- Kich thich su to mo, htng thi tim hiéu kién thirc méi.

b. Noi dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién

c. San pham: cAu tra 1i ciia hoc sinh vé nguyén nhan duy tri chuyén dong.

d. To6 chirc thue hién:

- Chuyén giao nhiém vu: Gido vién dit van dé: Dé quyén séch trén ban chuyén dong véi
van toc v ta phai tac dung vao quyén sach mot luc. Khi ta ngirng tac dung luc thi quyén sach
dirng lai.Vay mot vat mudn duy tri chuyén dong thi can phai cé lyc tac dung vao n6 hay
khong?

- Thye hién nhiém vu: Hoc sinh tiép nhan nhiém vu

- Bao cao thiao luan: Hoc sinh thao luan tra 161 cau hoéi

- Két luan va nhan dinh: Khi ta ngung tac dung luc thi quyén sach dung lai. Nhiéu hién
tugng twong tu nhu vay trong thyuc té dé 1am nay sinh ¥ nghi cho rang: mubn cho mét vat duy
tri dugc van toc khong doi thi phai cho vat khéc tac dung 1én né. Quan diém nay duoc nha
triét hoc ¢ dai A-ri-xtot (384 -322 tr.CN) khang dinh va truyén ba, da thng tri nhiéu thé ki.
Thuc té c6 phai nhu vay khong ? Néu vi du khac:Ta ngimg dap xe tai sao xe van con chuyén



dong?

Mudn biét diéu d6 hom nay chiing ta hoc bai méi.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

Hoat dong 2.1: Tim hiéu thi nghiém cua Galile

a. Muc tiéu:

- M6 ta dugc thi nghiém Galile vé luc va chuyén dong.

- Lam sang to moi lién h¢ gitra lyc va chuyen dong

- Van dung kién thirc cudc sdng va kién thire di hoc giai thich duoc thi nghiém Galile.

b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén goi y cua
gido vién

c. San pham: Cau tra 101 trén phiéu hoc tap cta hoc sinh.

HS nhan biét duoc:

I. Lwe va chuyén dong.

- Khi ha thap d6 nghiéng ciia méang 2, hon bi lan trén mang 2 dugc mot doan dai hon.

- Hon bi khong 1an duoc dén do cao ban dau la vi c6 ma sat.

- Khéng c6 ma sat va néu mang nghiéng 2 nam ngang thi hon bi sé lan mai mai véi van téc
khong dbi.

d. T6 chirc thuwc hién:

- Chuyén giao nhiém vu: yéu ciu hoc sinh thao ludn nhém tra 15i phiéu sé 1

Phiéu hoc tip sb 1
Céau 1. Tha hon bi tir @6 cao h1 @ mang 1. So sanh d6 cao ho ma bi dat duoc khi 1én mang 2 &
h1 ? Giai thich ?
Cau 2. Néu giam b6t goc nghiéng o ciia mang hai. So sanh quang duong di dugctrong trudng
hop nay véi truong hop dau?
Cau 3. Néu dé mang hai ndm ngang o = 0 thi quang dudng bi lin dugc trén mang hai so voi
cac truong hop trén nhu thé nao?
Cau 4. Néu bo qua ma sat thi hon bi s& chiu tac dung ctia nhitng luc nao ? C6 nhan xét gi vé
luc tong hop tac dung 1én vat ? Lic nay bi s& lan nhu thé nao?
Cau 5. Néu bo qua ma sat thi chinh xac 13 hon bi s& ldn véi van téc khong db6i mii mai. Vay
qua thi nghiém nay ta rut ra nhan xét gi ?

- Thuwe hién nhiém vu: hoc sinh t6 chirc thao luan nhom tra 161 phiéu hoc tap
- Bao cao va thao luan: Hoc sinh bdo cao két qua va thao luan cdc nhom.

San phAm mong mudn
Cau 1. hy> hy, vi gitta mang va bi ¢4 ma sat nén bi khong dat dugc d6 cao ho = hy.
Cau 2. S»> Sy.
Cau 3. Quang duong bi lan duoc 1a rat dai
Cau 4. Bi chiu tac dung cua trong luc va phan luc ¢6 do 16n bﬁng nhau nhung nguoc chiéu nén
hop luc tac dung Ién vat bang 0. Hon bi s€ lan méi mai.
Cau 5. Thi nghiém nay cho thdy, néu ta co thé loai trir duoc tac dung co hoc 1én mot vat thi
vat s& chuyén dong thang déu voi van toc von ¢ clia nd.

- Két ludn va nhén dinh: gido vién nhan xét va két luan kién thirc.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu dinh luat I Newton va quan tinh

a. Muc tiéu:

- Phat biéu dugc dinh lut I Niu-ton.

- Néu dugc y nghia cua dinh luét I Niu-ton, d6 1a quan tinh cua vat.

- Biét van dung dinh luat vé quan tinh dé giai thich mot sé hién tugng vat 1y.




b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom hoan thanh yéu cau dua trén g01y cua
gido vién
c. San phim: Pap 4an ciia HS trén phiéu hoc tap
HS nhan biét duoc:
Il. Dinh luit 1 Newton
Néu mot vt khéng chiu tic dung cua lyc nao hoac chiu tac dung cua cdac ligc co6 hop lyc
bang khong. Thi vat dang dimg yén sé tiép tuc ding yén, dang chuyén dong sé tiép tuc chuyén
déng thang déu.
I11. Quén tinh.
1. Quan tinh
-Tinh chit bao toan trang thai ding yén hay chuyén dong cua vat, goi la quan tinh cua vat.
- Do ¢6 quén tinh ma moi vat c6 xu huéng bao toan van téc ca vé hudng va do 16n.
- binh luat 1 Newton con dugc goi la dinh luat quan tinh
2. Ung dung ciia quan tinh trong doi séng
d. T6 chirc thuc hién:
- Chuyén giao nhiém vu: Nam 1687, nha vat li nguoi Anh Newton di khai quat két qua nghién
ciru cua minh, dff)ng thoi phat trién cac y tudng cua Galilei thanh mot dinh luat chuyén dong,
sau nay dugc goi 1a dinh luat 1 Newton. Yéu cau hoc sinh tra 1o phiéu hoc tap $6 2

Phiéu hoc tap s 2
Cau 1. Phat biéu ndi dung cta dinh luat I Newton?
CAau 2. Phét biéu dinh nghia quan tinh?
Cau 3. St dung khai niém va quan tinh dé giai thich hién tuong sau
- Khi ngdi trén 6 t0, tau luon cao téc hodc may bay, hanh khach ludn dugc nhic thit diy an
toan. Giai thich diéu nay.
- Pé tra dau baa vao cén,, nén 9hon cach nao dudi day? Giai thich tai sao.
+ Pap manh cén bua xudéng dat nhu Hinh a. ,
+ Dap manh dau bua xubng dat nhu Hinh b. & * o r‘

[

- Thuc hién nhiém vu: Hoc sinh thao luan nhom @é tra 1oi phiéu so6 2
- Béo cao va thao luan : Hoc sinh béao céao két qua thao luan va cac nhom nhan xét bo sung

San pham mong muon phiéu sé 2
Cau 1. Néu mot vat khong chiu tac dung cua luc nao hodc chiu tdc dung cia cac luc c6 hop
luc bang khong. Thi vat dang dung yén sé& tiép tuc dung yén, dang chuyén dong sé tiép tuc
chuyén dong thang déu.
Cau 2. Tinh chat bao toan trang thai ding yén hay chuyén dong cua vat, goi 1a quan tinh cia
vat.
- Do ¢ quan tinh ma moi vat c6 xu hudng bao toan van tc ca vé huéng va do 16n.
- Binh ludt 1 Newton con dugc goi 1a dinh luat quan tinh
Cau 3. Sur dung khai niém va quan tinh dé giai thich hién twong sau
- Khi ngdi trén 6 t6, tau lugn cao toc hodc may bay, hanh khach ludn dugc nhic that day an
toan. Giai thich diéu nay.




+ Van tc ctia cac phuong tién nay thudng rat 16n nén khi phuong tién thay doi van tdc dot
ngot thi theo quan tinh, hanh khach s& bi va dap hoac bi ngi, ning hon c6 thé bi chan thuong,
tor vong.
+ Con khi that day an toan thi day an toan s¢€ gitr lai dugc co thé ching ta, tranh truong hop bi
va dap manh nguy hiém dén tinh mang con ngudi.

- Pé tra ddu bla vao can, nén chon céch, nao (juéi day? Giai thich tai sao.

Ta nén chon cach dap manh can blia xuoéng dat nhu Hinh a) b) gm

14.4. * r'
Vi khi dap can bia xudng dat, khi cham dét thi can bua

dung lai dot ngdt, theo quéan tinh dau bua van ¢ xu
hudng bao toan van tdc ca vé huéng va do 16n nén
van tiép tuc di xudng. Do vdy, dau bua s& dé tra vao can hon
va chic chin hon.

[

- Nhan dinh va két luan: Gido vién nhan xét cau tra 1i b sung cho cac nhom dua ra két luan
chung vé kién thirc

Hoat dong 4: Luyén tap

a. Muc tiéu:

- Van dung dugc dinh luat | Newton va an toan giao thong.

b. Néi dung: hoc sinh t6 chtic thao luan nhém tra loi phiéu hoc tap sé 3

Phiéu 56 3
Giai thich dugc nguyén nhan cua nhiéu vy tai nan giao thong lién quan dén quan tinh. Chuan
bi mdt bai thuyét trinh vé dé tai sau day: Rat nhiéu vu tai nan giao thong c6 nguyén nhan tur
quén tinh. Em hay néu mot s6 vi du vé diéu doé va cach phong tranh nhiing tai nan nay?

c. San pham: Céc vi du thao luan caa hoc sinh

d. Té chirc thuc hién

- Giao nhiém vu: yéu cau hoc sinh thao luan Iam nhiém vu trong phiéu s6 3 . Cac nhém c6 10
phut dé kiém tra théng nhat noi dung

- Thuec hién nhiém vu: Hoc sinh thyc hién nhiém vy phiéu sé 3 & nha théng nhat néi dung
trinh bay.

- Bao cao thao luan: Nhém hoc sinh trinh bay san pham cua minh.

San phAm mong doi
- Nguyén nhén cta nhiéu vu tai nan giao thong lién quan dén quan tinh: d6 1a do cac phuong
tién giao thong dang chay voi téc d6 cao, khi gip tinh hudng bat ngo thi phanh gap. Mot sb
tinh hudng c6 thé xay ra nhu sau:
+ Xe khong dimg lai ngay duoc ma van tiép tuc chuyén dong thém mot doan do ¢ quan tinh.
Va cham voi phuong tién giao thong khac gy ra cac thiét hai vé nguoi va tai san.
+ Xe dung lai dot ngdt, tuy nhién theo quan tinh xe c6 xu huéng bao toan van tdc nén co thé
bi lat nhao, gay ra cac va dap cuc manh, gay ra cac hdu qua cuc ki nghiém trong cho nguoi
trong xe va cac nguoi tham gia giao thong khéc.
- Vi du vé nhiing vu tai nan giao thong c6 nguyén nhén tir quan tinh:
+ Xe dang chay voi tc d6 cao, dimg, hdm phanh dot ngot.




+ Tang tdc (xe may, 6 10, ...) dot ngc}t.
+ Xe dang chay ma r€ sang trai, sang phai dot ngdt, qua gap.

+ Xe chd qua tai, xe chay ba, xe lang lach...
+ Xe chd qua tai, xe chay ba, xe lang lach...

- Bé phong tranh nhing tai nan nay, chung ta can:
+ Chay dung toc do quy dinh.

+ Bat xi nhan & khoang cach phu hop trudc khi mudn chuyén lan, r& phai, ré trai, ...




Nhan dinh va két luan: Gido vién nhan xét két luan vé bao céo cua hoc sinh. Néu rd mdi
lién hé gitta quan tinh va an toan giao théng. Tir d6 nang cao kién thirc an toan giao thong
cho hoc sinh.

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu

- Van dung dinh luat 1 va quan tinh dé giai thich cac hién twong lién quan trong cudc séng
b. Néi dung: Hoc sinh v& nha tim 3 cac hién tuong vé quan tinh khac véi cac phan da trinh
bay trong bai. Giai thich dugc hién twong d6 qua dinh luat 1

c. San pham: Hoc sinh néu 3 hién twong va giai thich qua dinh luat quén tinh.

d. Té chitc thuc hién.

- Chuyén giao nhiém vu: Yéu cau hoc sinh thuc hién noi dung nhiém vyu. Cac nhém bao céo
két qua thdng qua bai nop cho thay( co).

- Hoc sinh tiép nhan nhiém vu.

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)
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Tiét 23, 24:
BAI 15. PINH LUAT 2 NEWTON

IL.MUC TIEU

1. Kién thirc

- Phat biéu va viét duoc cong thure cua dinh luat 2 Newton. Van dung duoc vao nhiing
bai toan don gian.

- Néu dugc trong lyc tac dung 1én vat 1a luc hép dan cua Trai Dat dit vao vat. Trong
luong (sé do d6 16n cua trong lyc) duoc tinh bang cong thirc p = mg.

- Néu duoc khoi lugng 1a dai lugng ddc trung cho mirc quan tinh ctia vat.

2. Nang luc

- Nhan thuec vat ly

+ Trinh bay moi lién hé gitra a,m,F

+ Giai thich dugc cic mdi lién hé gitra cac dai lugng a,m,F trong thuc té cudc séng.
- Tim hiéu ty nhién duéi goc do vat 1y:

+ Dé xuit phuong an thi nghiém tim hiéu mdi lién hé a,F,m

+ Xay dung ké hoach thi nghiém tim hiéu mdi lién hé a,F,m

+ B4o cdo vac thao luan tim ra moi lién hé

- Van dung kién thirc

+ Str dung kién thirc d3 hoc giai thich hi¢n tugng thuc té cudc séng

3.Vé phim chit

- Gop phan phat trlen pham chat cham chi: Chim chi, kién tri thye hién nhiém vu .
- Gop phan phat trién pham chit trach nhiém: Chap hanh tét va tuyén truyén tham
gia giao thong khong chd xe qua tai
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

Hinh v& vé xe dy hang va b thi nghiém kiém chimg dinh luat II Newton

III. TIEN TRINH DAY HOC
Hoat dong 1: Khoi dong. Tao tinh hudng va phat biéu vin dé& dé tim hiéu vé dinh luat Niu-
ton.
a. Muc tiéu
- Kich thich su to mo, htng thi tim hiéu kién thirc méi.
b. Noi dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién
¢. San pham: céc ¥ tudng cua hoc sinh khi.
d. T6 chirc thue hién:
- Chuyén giao nhiém vu: Gido vién dit van dé: Pdy mét xe chdé hang cho né chuyén dong
va nhdn xét xem gia toc Ciia xe tang hay giam, néu;
+Giir nguyén lyc ddy nhung khoi lwong xe ting 1én (Hinh a va b).
+ Giir nguyén khéi liong nhung lyc ddy tang lén (Hinh b va c).
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Gido vién chiéu video lién quan dén dé hoc sinh quan sat

- Thuc hién nhiém vu: Hoc sinh tiép nhan nhiém vu

- Bao cao thiao luan: Hoc sinh thdo luén tra 161 cau héi

- K&t ludn va nhén dinh: Khi ta thay d6i khdi luong va luc tac dung 1én vat thi c6 su ting
giam cua gia tdc vat. Vay gia tde ctia vat 6 mdi lién hé vai khoi lugng va luc tac dung 1én vat
nhu thé nao?. Pinh luat I Newton cho ta biét trang thai ctia vat khi vat khong chiu luc tac dung
hodc hop luc tic dung 1én vat bang 0. Khi d6 trang thai cla cac vat chi phu thudc vao trang
thai ban dau ctia vat nhu thé nao ma thoi, nghia 1a vat dung yén sé tiép tuc dimg yén, vat chuyén
dong s& tiép tuc chuyén dong thang déu mai mai. Vay néu hop luc tac dung 1én vat khac 0 thi
vat s& ¢ trang thai ndo? Ta s& tim hiéu qua ndi dung,

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

Hoat dong 2.1: Tim hiéu dinh luat 2 Newton

a. Muc tiéu:

- Phat biéu duogc dinh luat 2 Newton

- Néu dugc y nghia cua dinh luat 2 Newton

- Biét van dung dinh luat 2 Newton dé giai thich mot s6 hién tuong vat ly.

b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hi¢én nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén g01y cua
gido vién

c. San phidm: Cau tra 16i cia HS trén phiéu hoc tap

I. Pinh luat 2 Newton

Pinh luat 2 Newton : N6i dung

N
- - -

Biéu thirc: a=a hay F =ma

RN

Trong trudng hop vat chiu nhiéu luyc tac dung F, F,,..., F, thi F la hop lyc cua céc luc do:

F=FR+F+..+F,

d. To6 chirc hoat dong ) ) )
- Chuyén giao nhiém vu : Thuc hi¢n phiéu tréd 161 trac nghiém so 1

Phiéu hoc tap so 1:
Cho céc truong hop chuyén dong sau: So sanh cac trudng hop a) va b), chuyén dong trong
truomg hop nao co gia toc 16p hon? Giai thich?
Cau 1. Truong hop hai xe (a}‘, (b) cung khéi lwong va F > F,

R




b)

It

L

Cau 2. Trudng hop xe (a) c6 khdi lugng 16n hon xe (b) va chiu cing luc kéo

F
a) — | >
— (O —)—
e 7
Pa—
b) —O—O-

7

Cau 3. Rat ra mdi lién hé gitra a,F,m tr d6 néu ndi dung va biéu thirc cta dinh luat IT newton?.
Pon vi cua luc?

- Thuc hi¢n nhi€ém vu: hoc sinh thao luan tra 161 nhiém vu hoc tap mbi lién hé gifra cac dai
luong a,F,m.

- Bao cao va thio luan: Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu theo nhém, sau dé bao céo két qua va
thdo luan. Pai di¢n 1 nhém trinh bay.

San phim ndi dung ciia phiéu sé 1
Caul. F canglén thi a cang 16n va nguoc lai.
Céau 2: m cang 16n thi a cang nho
Cau 3: Phu thudc vao F va m. Khi F tang thi a tang, khi m tang thi a giam. Vay, co6 thé: A ~
-
F -

Fvaa~ .a=a hay F =ma. Don vi cta lyc IN=1kgm/s?

1
m

- Két luan va nhan dinh: Khai quat tir rit nhiéu quan sat va thi nghiém, Newton di xay dung
duoc mbi lién hé gitra luc, khéi luong va gia tdc, néu 1én thanh dinh luat II Newton.GV thong
bado ndi dung dinh luat.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu mdi lién hé giira khéi lwong va quan tinh

a. Muc tiéu

- Phat biéu mdi lién hé giita khéi luong va quan tinh

b. Ndi dung: T6 chirc thyc hién thao ludn nhom tim hiéu mdi lién hé giira quan tinh va khoi
luong

c. San pham : Ciu tra 10i ciia HS trén phiéu hoc tap

I1. Khéi lwong va quan tinh

- Khéi luong 1a dai lugng dac trung cho mirc quan tinh cua vat.

- Khoi lugng 13 dai lugng vo hudng ludn duong va co tinh cong duge

d. To chirc hoat dong

- Chuyén giao nhiém vu: yéu cau cac nhom thao luin va thuc hién phiéu hoc tip s 2

Phiéu hoc tap sb 2
Cau 1. Nhic lai khai niém khéi luong cuia vat?
Cau 2. Pinh luat IT con cho ta mot cach hiéu méi vé khdi lugng. Cho hai vat chiu tic dung ciia
nhig luc c6 do 16n bﬁng nhau. Hay van dung dinh luat I Newton dé suy ra rﬁng, vat nao co
khéi lugng 16n hon thi khé 1am thay d6i van toc ctia né hon, tirc 13 ¢4 mirc quan tinh 16n hon?




Cau 3. Qua bai toan nay ta thay khéi luong khong chi do luong vat chat ma con duoc ding dé
do murc quan tinh cua vat. Clt vat nao c6 mirc quan tinh 16n hon thi c6 khoi lugng 16n hon va
ngugc lai. Hay dinh nghia khoi lugng theo cach khac?

- Thye hién nhiém vu: Hoc sinh thao luan va thyc hién nhiém vu trong phiéu s6 2. Gido vién
quan sat hoc sinh thuc hién nhiém vy, phat hién kho khan gitip d& hoc sinh

- Bao cao két qua thio luan: Hoc sinh bdo cdo két qua thao ludn nhom véi sy diéu hanh cua
gido vién

San phiam phiéu s6 2
Céu 1. Khoi lugng cua vat chi lugng chat tao thanh vat do.
R - — m
Cau 2. F =F, = Mmiai=moay = a1 = “‘a.
1
Néu m1 < my: a1> ax# tirc kho thay ddi van tdc cua vat 2 hon vat 1 va nguoc lai.
Céu 3. Khoi luong la dai lugng dac trung cho mirc quan tinh cta vat.

- Két luan va nhan dinh: Gido vién tong hop ¥ kién cac nhém va néu két luan vé khoi lugng
va quén tinh.

Hoat dong 2.3: Tim hiéu thi nghi¢ém kiém chirng dinh luit 2 Newton.

a. Muc tiéu:

- Bé xuét phuong an thi nghiém kiém chtng dinh luat 2 Newton

- Néu cac dung cu thi nghiém can thiét dé kiém chtirng dinh luat 2 Newton

- Thyc hién thi nghiém kiém ching

- Bao céo két qua thao luan vé thi nghiém.

b. Noi dung: Cic nhom thyc hién thi nghiém kiém chimg, bao cdo két qua thi nghiém tir 6
kiém nghiém lai ndi dung dinh luat 2.

¢. San phiam: Béo cdo két qua thi nghiém cua cac nhém

Str dung bo dung cu thi nghiém dé kiém chtirng ndi dung dinh luat 2

III. Thi nghi¢ém minh hga dinh luat 2 Newton

a. Dung cu

() -".__v -
T e ‘J
R e | L — ¢ .
K b
1. Tam chan sang; 2.Mang truot dém khi; 3.Céng quang diénl ;
4. Cong quang dien 2; 7 5. Rong roc 6. Cac qua nang;
7. bong ho thoi gian hién so; 8. Can dien tur; 9. Bom khi.

b. Tién hanh:

Budc 1: Lyc kéo F ¢6 do 16n tang dan 1 N, 2 N va 3 N (bang cach méc thém cac qua nang
vao dau day vat qua rong roc).

Budc 2: Ghi vao Bang do 16n luc kéo F va tong khéi lugng cua hé, ang véi mbi lan thi
nghiém.

Budc 3: Po thoi gian chuyén dong t cia xe; dong ho bat dau dém tir Ilc tim chan sang di qua




cong quang dién 1 va két thic dém khi tdm chin vuot qua cong quang dién 2.

Budc 4: Gia téc a duoc tinh tir cong thuc: s = vo.t + T .a.t2 (dit xe trugt cO gan tAm chén sang
sa0 cho tam chan nay sat voi cong quang dién 1 d¢ vo = 0; s = 0,5 m la khoang céch giira hai
cong quang dién trong thi nghiém). Po thoi gian t tng véi mdi 1an thi nghiém, ta tinh duoc a
Ghi gi4 tri cua gia téc a vao Bang.

Bang ghi két qua thi nghiém

Luc kéo F(N)

Khéi luong (M + m) (kg)

Thoi gian t (s)

Gia tdc a

d. T6 chirc thyc hién

- Chuyén giao nhiém vu :

+ Yéu cau hoc sinh dé xuét phuong an thi nghi¢m kiém chting dinh luat 2 va cac dung cu can
thiét.

+ G161 thi€u b thi nghiém kiém chtrng dinh luat 2 Newton

va cach stir dung dung cu

+ G161 thi€u cach stir dung bo thi nghi¢m va cach tién hanh thi nghiém

+ Lay két qua thi nghiém va bao céo két qua thao lun

- Thue hién nhiém vu: Hoc sinh thyc hién nhiém vu dudi su huéng dan cia gido vién

- B4o c40 va thdo ludn: nhom hoc sinh bao céo két qua thao luin

- Két ludn va nhan dinh: Gido vién téng hop két qua bao cdo théo luin cua hoc sinh néu ra
két luan vé thi nghiém minh hoa dinh luat 2 Newton

Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu

- Str dung duoc ndi dung dinh luat 2 Newton giai thich céc hién tugng trong cude séng.

- Str dung dinh luat 2 Newton lam céc bai tap lién quan.

b. Noi dung: Hoc sinh giai cac bai tap trong phleu tra 101 trac nghiém

¢. San phadm: Théo lun tra 101 phiéu tra 101 tric nghiém vé dinh luat 2 Newton

d. T6 chirc hoat dong

- Chuyén giao nhiém vu:

Phiéu hoc tip 3

Cau 1: Khi noi vé mot vat chju tac dung cua luc, phat biéu nao sau ddy dung?

A. Khi khéng c6 luc tac dung, vat khong thé chuyén dong.

B. Khi ngung tac dung luc 1én vat, vat nay sé dung lai.

C. Gia toc cua vat ludn cung chiéu vai chiéu cua luc tac dung.

D. Khi ¢6 tac dung luc 18n vat, van tbc cta vat ting.
Cau 2: Mot luc co do 1on 4 N tac dung 1én vat co khdi luong 0,8 kg dang ding yén. Bo qua
ma sat va cac luc can. Gia toc cua vat bang

A. 32 m/s2. B. 0,005 m/s2. C. 3,2 m/s2. D. 5 m/s2.
Cau 3: Mot qua bong cé khéi lugng 500 g dang nam yén trén miat dat thi bi mot cau thu da
bang mét lyc 250 N. Bo qua moi ma sat. Gia téc ma qua bong thu duoc la

A. 2 m/s2. B. 0,002 m/s2. C. 0,5 m/s2. D. 500 m/s2.




CAu 4: Lan luot tac dung c6 do lon F1 va F2 1én mot vat khdi luong m, vat thu duoc gia toc
6 do 16n lan luot la a; va a,. Biét 3F1 = 2F,. Bo qua moi ma sat. Ti s6 a/as la

A. 3/2. B. 2/3. C.3. D. 1/3.
Cau 5: Tac dung vao vat co khdi luong Skg, dang ding yén, mét luc theo phuong ngang thi
vat nay chuyén dong nhanh dan déu véi gia téc 1 m/s2. Do 1on cua luc nay la

A. 3 N. B. 4 N. C.5N. D. 6 N.

Huéng din gidi va dap 4an

Cau 1 |2 |3 |6 |4 |5

bapan |C |[C D |D |A |C

- Thuwe hi¢n nhiém vu: Hoc sinh thuc hi¢n nhi€ém vu trong phiéu hoc tap
- Bao cao ket qua thao luan: Hoc sinh bao cao két qua va thao luédn gitra cac nhom 16p
- Két luan va nhan dinh: gido vién tong két ndi dung kién thure va ki nang giai bai tap

Hoat dgng 4: Van dung

a. Muc tiéu

- Van dung dinh luat 2 Newton dé giai thich cac hién tugng lién quan trong cudc séng

b. Ndi dung: tra 15i phan em c6 biét trong séch giao khoa

c. San pham: Phan tra loi bai tap trong vé bai tap giéo

d. Té chic thuc hién.

- Chuyén giao nhiém vu: Yéu cau hoc sinh thyc hién tra loi phan em c6 biét trong sach gi&o
khoa

- Thuc hién nhiém vu: hoc sinh thuc hién nhiém vu vao vo bai tap

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)




Giao vién:
Ngay soan:
Tiét 25:
BAI 16. PINH LUAT 3 NEWTON

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Phét biéu dugc dinh luat 3 Newton. Néu duoc réng tac dung trong tu nhién luén la tac
dung tuong hd (xay ra theo hai chiéu ngugc nhau).

- Tim duoc céac vi du thuc té minh hoa cho su tac dung tuong hd gilra cac vat.
- Van dung dugc dinh luat 3 Newton dé giai thich mot s6 hién tuong thuc té.

- Néu duge cac luc xuit hién trong mot hién tuong thuc té. Chi ra duoc nhiing cap luc
truc doi can bang va khong can bang.

2. Nang luc

- Nhan thuc vat ly

+ Nhan biét dugc mbi lién hé twong hd giira cac luc trong cudc séng.

+ Néu dugc céc cap luc va phan luc trong thuc té

- Tim hiéu ty nhién duéi goc do vat 1y:

+ Dé xuét phuong an thi nghiém tim hiéu cap luc va phan luc

+ Xay dung ké hoach thi nghi¢m tim hiéu mbi lién hé cap luc va phan luc
+ B4o c4o va thao luan rat ra két luan mdi lién hé

- Van dung kién thuc

+ Str dung kién thtrc da hoc giai thich hi¢n tuong thuc té cude séng

3.Vé phim chit

- Gop phan phat trlen pham chat chdm chi: Cham chi, kién tri thye hién nhiém vu .
- Gop phan phat trién pham chit trach nhiém: Chip hanh tét va tuyén truyén tham
gia giao thong khong chd xe qua tai
Il. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
Thiét bi dé thuc hién céc thi nghiém trong SGK:

Thi nghiém vé hai luc ké kéo nhau.

Thi nghiém vé mot thanh nam cham va mot thanh sit hut nhau. Trong thi nghiém nay,
can dat thanh sat va thanh nam cham trén hai miéng x0p dé noi trén mat nudc. BO tri hé thong
day treo thich hgp dé hai vat chi hat vé phia nhau chtr khong bi xoay di.

Thi nghiém vé hai xe lan: bo tri trong lugng cua cac xe du 16n dé cac banh xe phia bén
ngoai khong bi nhac 1én khoi mit ban.

III. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: Khoi dong. Tao tinh hudng va phat biéu van dé dé tim hiéu vé dinh luat
3 Newton

a. Muc tiéu

- Kich thich su to mo, himg thu tim hiéu kién thirc méi.

b. Noi dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién

c. San pham: cau tra 10i cta hoc sinh.
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d. T6 chirc thuc hién:
- Chuyén giao nhiém vu: Moc hai luc ké vao nhau roi kéo mét trong hai luc ké nhu hinh
sau.

_\P_@_ AN AN —%/_t

a. Dy doan xem s chi ctia hai luc ké giéng nhau hay khac nhau?
b. Hay kiém tra két qua va néu két luan.
c. Néu ca hai tiép tuc kéo vé hai phia ngugc nhau voi do 16n lyc ting 1én thi so chi cua hai
Iuc ké s& thay d6i thé nao?
- Thuc hién nhiém vu: Hoc sinh tiép nhan nhiém vu
- Bao cao thio luan: Hoc sinh thdo luén tra 161 cau hoéi
- Két luan va nhan dinh: Trén co s cau tra 10i cua HS, GV néu nhan xét va dat van dé vao
bai hoc: Nhu vay, trong ca hai truong hop, s6 chi cua lyc ké ludn nhu nhau. Liéu ¢é phdi khi
vat A tac dung lén vat B mot lyc thi nguoc lai vat B ciing tac dung tra lai vat A mot luc bdng
nhu thé? Méc hai luc ké vao nhau rdi kéo mot trong hai luc ké. Vay luc do vat A tac dung lén
vat A va vat B tac dung 1én vat A c6 diém diém gi?Bai hom nay di tim hiéu diéu d6
Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

Hoat dong 2.1: Tim hiéu dinh luit 3 Newton va dic diém cip lwc va phan lwce
a. Muc tiéu:

- Phat biéu duogc dinh luat 3 Newton va viét duoc hé thuc cua dinh luét nay.

- Néu dugc rang tac dung trong ty nhién ludn 13 tc dung trong hd (xay ra theo hai chiéu
ngugc nhau).

b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hi¢én nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén g01y cua
gi&o vién
c. San phim:

I. Pinh luit 3 Newton

1. Luc twong tac giira cac vat.
Luc khong ton tai riéng 1é. cac luc hat hodce day ludn xudt hién thanh ting cap giza
hai vat.

2. Pinh luat 3 Newton

Trong moi truong hop, khi vat A tdc dung 1én vat B mdt luc, thi vat B cling tac dung lai vat A
mdt lyc. Hai lyc ndy c6 cing gia, cung do 16n nhung ngugc chiéu.
- -

Fen=—Fue
d. T6 chirc thue hién:
T chuc thuc hién thao luin theo 4 nhém thuc hién 1an lugt cac nhiém vu va bao céo két qua
v6i su diéu hanh gido vién
- Chuyén giao nhiém vu: Cac nhom thuc hién phiéu hoc tap.

Phiéu hoc tap so 1
Cau 1: Quan sat hinh anh minh hoa twong ing vdi 3 vi du bén dudi va tra 161 cac cau hoi tuong
ung:
Vd1: Mt thanh sat va mot thanh nam cham duge treo nhu Hinh 16.1a. Trong thi nghi¢m nay,
luc nao 1am cho thanh nam cham dich chuyén lai gan thanh sat?



https://blogtailieu.com/

Vd2: Xe lan 1 co khoi luong mz va co gan mot 10 xo nhe. Xe lan 2 ¢6 khéi lugng m. Ta cho
hai xe ap lai gan nhau bang cach bu¢c day d€ nén 10 xo (Hinh 16.1b). Quan sat hién tuong xay
ra khi dot sg1 day budc

Néu nhan xét vé cac luc xuét hién trong 2 vi du
Céc lyc hut va day co6 xuat hién riéng 1€ khong? Chiung xuat hién nhu thé nao?
CAau 2: Phat biéu dinh luat ITT Newton? Va viét biéu thirc lién hé giita hai véc to luc Fz va

Faa ?

- Thue hi¢n nhiém vu: hoc sinh tiép nhan nhiém vu , thao luan thuc hién tra 161 phiéu hoc
tap trong nhom.

- Béo c40 két qua va thao luin: Cac nhom hoc sinh ctr hoc sinh 18n bao co két qua thao luan
va thao luan voi cadc nhom khac dudi sy hudng dan cia gido vién.

San pham dy kién phiéu hoc tap 1
Caul

1. Mot thanh st va mot thanh nam chdm dugc treo nhu Hinh 16.1a. Trong thi nghiém nay, luc
nao 1am cho thanh nam cham dich chuyén lai gan thanh sit?
2. Xe lan 1 c6 khdi lugng m1 va co grfm mét 10 xo nhe. Xe 1an 2 ¢6 khéi lugng m2. Ta cho hai
xe ap lai gan nhau bang cach budc day dé nén 10 xo . Quan sat hién tuong xdy ra khi dét soi
day budc.
Lyc khong ton tai riéng le. Cac lyc hut hoac dcfy xudt hién thanh teng cap giita cac vat.
Cau 2: Trong moi truong hop, khi vat A tac dung 1én vat B mét luc, thi vat B ciling tic dung
lai vat A mdt luc. Hai lyc nay cé cung gia, cung do 16n nhung nguoc chiéu.

Fag = Fea

- Két luan va nhan dinh: Gido vién nhan xét va danh gia chung, dua ra két luan.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu cac dic diém cip lwc va phan luc
a. Muc tiéu:
- Néu duogc nhirng dac diém cua lyc va phan luc.
- Chi ra dugc diém dit caa luc va phan lyc. Phan biét cap luc nay voi cdp luc can bﬁng.
b. N§i dung: Hoc sinh thuc hi¢én nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén g01y cla
gido vién
c. San pham:
IL. Cac dic diém ciia lwe va phan lwe.
Trong 2 luc tuong tac gitra hai vat mot luc goi 1a luc tdc dung con luc kia goi 1a phan luc.
* Piic diém ciia lwc va phén lic :
- Luc va phan lyc luén luén xuat hién (hoac mat di) d@)ng thoi.
- Luc va phan luc ¢6 cung gia, cing d6 16n nhung nguoc chiéu. Hai lyc d6 goi 13 hai lyc truc
doi.
- Lyc va phan lyc khong can bang nhau vi chting dit vao hai vat khac nhau.




Phiéu hoc tap s6 2

Cau 1: Poc phan lyc va phan luc va cho biét thé ndo 14 luc va phan luc?
Cau 2: So sanh khai niém hai luc truc ddi va hai lyc cin bang?
Céu 3: Hay chi ra cac cap luc va phan luc trong hai truong hop sau:

a. Quyén sach nam yén trén mat ban.

b. Dung bua dong dinh vao g0.

c. Quyén sach nim yén c6 phai 1 két qua cta sy cAn bang giita luc va phan luc hay
khong?

d. Luc do bua tac dung vao dinh va phan luc cua dinh 1én baa c¢6 cac dic diém gi?

- Thue hi¢n nhiém vu: hoc sinh tiép nhan nhiém vu , thao luan thuc hién tra 161 phiéu hoc
tap trong nhom.

- Bao c4o két qua va thiao ludn: Cac nhom hoc sinh ctr hoc sinh 1én béo cao két qua thao
luan va thao luan v&i cac nhom khac dudi sy huéng dan cua gido vién.

San pham dy kién Phiéu hoc tap s6 2

Cau 1:

- Luc va phan lyc luon xuat hién thanh timg cip (xuit hién hodc mat di dong thoi).

- Luc va phan lyc cung tac dung theo mot dudng thang, cung do 16n nhung ngugc chidu
(hai luc nhu vay 1a hai lyc truc doi).

- Luc va phan lyc khong cin bang nhau (vi ching dit vao hai vt khac nhau),

- Cap luc va phan luc 1a hai lyc cung loai.
CAu 2: Hai luc tryc ddi va hai luc cin bang déu cing phuong, nguoc chiéu va cung do 16m,
nhung hai lyc truc ddi dat 1én hai vat khac nhau hodc 1én cung mot vat, con hai lyc can b'fmg
nhét thiét phai dit 1én cing mot vat.
Cau 3: Hay chi ra cac cap luc va phan luc trong hai truong hop sau:

a. Luc la cua lyc hut trai dat, phan luc 1a lyc can ciia mat ban.

b. Luc do bua tac dung lén dinh va phan luc ctia dinh tdc dung vao bua .

c. Khong phai vi, diém dit cua hai luc nay la 1én hai vat khac nhau. lyc hut trai dat 1a
dit vao quyén sach con phan lyc cia ban 13 dit vao mat ban.

d. C6 cung phuong, ngugc chiéu, ciing do 16n va diém dit cta hai luc nay 1a 1én hai vat
khac nhau .

- Két luan va nhan dinh: Gido vién nhan xét va danh gia chung, dua ra két luan.
Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu

- Str dung duoc ndi dung dinh luat 3 giai thich cac hién tugng trong cudc séng.

- St dung dinh luat 3 lam céc bai tap lién quan.

b. Noi dung: Hoc sinh giai cac bai tap trong phleu tra 101 trac nghiém

c. San pham: Thao luén tra 10i phiéu tra 10i tric nghiém vé dinh luat 3.

d. To chirc hoat dong

- Chuyén giao nhiém vu: Yéu cau nhém hoc sinh thao lun tra 1o phiéu hoc tap s6 3

Phiéu hoc tip 3
Cau 1: Trong dinh luat IIT Niuton. Luc va phan luc
A. cung tac dung vao mdt vat C. hai lyc can br:ing triét tiéu 1an nhau
B. 14 cap lyc tryc ddi can bang D. chiing xuat hién va mét di dong thoi




Cau 2: Chon phat biéu sai vé dinh luat III Niuton.

A. Trong moi truong hop, khi vat M tac dung vao N mot luc tac dung thi vat N cling tac

dung lai vat M mot phan lyc.

B. Luc tac dung va phan lyc 13 hai lyc tryc di.

C. Luc tac dung va phan luc lam thanh mét cdp luc can bang.

D. Lyc tac dung va phan lyc dat vao hai vat khac nhau.
Céau 3: Mot nguoi c6 trong lugng SOON dung trén mat dat. Luc ma mat dat tac dung Ién nguroi
do6 ¢6 d6 16n?

A. Bang 500N. B. Bé hon 500N.

C. 16n hon 500 N. D. Phuy thudc vao noi ma nguroi d6 dung trén mat dat.
Cau 4: Mot vién bi A co khdi luong 300 g dang chuyén dong voi van tbc 3 m/s thi va cham
vao vién bi B ¢6 khéi luong 600 g dang dirng yén trén mat ban nhin, nim ngang. Biét sau thoi
gianvacham 0,2 s, bi B chuyen d6ng vai van téc 0,5 m/s cung chidu chuyén dong ban dau cua
bi A. Bo qua moi ma sat, tbc do chuyén dong cua bi A ngay sau va cham la

A.1m/s. B. 3 m/s. C.4mfs. D. 2 m/s.
Cau 5: Hai xe A va B cung dat trén mat phing ndm ngang, dau xe A c6 gan mo 10 xo nhe. it
hai xe sat nhau dé 10 xo bi nén rdi buéng nhe dé hai xe chuyén dong nguoc chiéu nhau. Tinh
tir lac tha tay, xe A va B di duoc quing duong lan luot 1a 1 m va 2 m trong cung mét khoang
thoi gian. Biét lyc can ciia méi truong ti 1& vai khdi lugng cua xe. Ti sb khéi luong cua xe A
vaxe B la
A. 2. B. 0,5. C. 4. D. 0,25.

- Thye hién nhiém vu: Hoc sinh thyc hién nhiém vu trong phiéu hoc tap
- Bao c40 két qua thao ludn: Hoc sinh bo céo két qua va thao luan giita cac nhom 16p

- Két luan va nhan dinh: gido vién téng két ndi dung kién thire va ki nang giai bai tap
Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu

- Van dung dinh luat dé giai thich céc hién twong lién quan trong cudc séng

b. Ngi dung:

- Tra 11 phan em c6 biét trong sach gido khoa ——
- Mt qua ning duogc treo vao dau dudi cia mot so1 day (hinh bén). Tat ca
dang ¢ trang thai can bang. Hiy chi 1 cac luc xuat hién & qua ning va &
dau dudi cua soi day. Pau l1a cap luc truc ddi can bang, dau 1a cap luc truc
d6i khong can bang.

c. San pham: Phan tra 161 bai tap trong vo bai tap giéo 0
d. T6 chic thuc hién.

- Chuyén giao nhiém vu: Yéu cau hoc sinh thyc hién tra 151 phan em c6

biét trong sach gi4o khoa va lam bai tap van dung.

- Thuc hién nhiém vu: hoc sinh thuc hién nhiém vu vao vo bai tap

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)
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Tiét 26, 27:
Bai 17. TRONG LUC VA LUC CANG

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Néu dugc khai niém, cong thirc tinh, dac diém cua trong luc, luc cang day.
- Biéu dién duoc trong luc, lyc cdng day trén hinh vé
- Phan biét dugc trong luc va trong luong
2. Nang lue
a. Nang luc chung
- Nang luc tu hoc va nghién curu tai liu.
- Nang luc trinh bay va trao d6i thong tin.
- Nang lyc néu va giai quyét van dé.
- Néang luc thuc nghiém.
- Ning lyc dy doan, suy luan li thuyét, thiét ke va thyc hién theo phuong an thi nghiém kiém
chung gia thuyét, du dodn, phan tich, xtr 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc.
- Nang luc hoat dong nhom.
b. Nang luc dac thu mon hoc
- Giai thich duoc hién tuong cac vat bi roi vé phia trai dat.
- Pé xuit duoc thi nghiém xac dinh trong luong va khdi luong cia mot vat, cach xac dinh
trong tAm cta mot vat phang mong
- Thao luéin nhom dé thiét ké duoc phuong 4n thi nghiém kiém chimg gia thuyét.
- Tién hanh thi nghiém xac dinh d¢ 16n cua trong luong, khéi luong; thu thap dit li€u va rat ra
duoc két luan tir két qua thi nghi¢m.
3. Pham chit
- Co thai d§ htirng tha trong hoc tap moén Vat 1y.
- Co sy yéu thich tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién quan.
- Co tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.
- C6 thai do khach quan trung thuc, nghi€ém tac hoc tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
- Video, hinh anh vé trong luc va luc cing day
https://youtu.be/dBrECz2plow:Trong luc
- Soi day, quéa nang, luc ké
II1. TIEN TRINH DAY HQC
Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh hudng hoc tap
a. Muc tiéu: Tt mot tinh huéng thuc té hoc sinh nhén biét duoc c6 sy xuat hién cua trong
lya va lyc cang day
b. Noi dung: Giao vién yéu cau hoc sinh thao luan tra 10i cac cau hoi:
1. Tai sao budng tay mot vat, no lai roi xuéng dat?
2. Vi sao khi treo vat vao mdt soi day thi vat lai khong bi roi xuéng? Da c6 nhitng luc nao tac
dung Ién vat?
¢. San pham: Hoc sinh tra 10i cau héi vao trong vo.
d. T6 chirc thyc hién:
- Giao nhiém vu:



Gi4o vién yéu cau hoc sinh thao luan cip doi, tra 101 cau hoi nhu trong phan ndi dung ctia
hoat dong.
- Thuce hién nhiém vu: Hoc sinh thao luan, tra 161 cau héi, ghi vao vo
- B4o c4o thao ludn: Gi4o vién yéu cau hoc sinh tra 10i cau hoi.
1. Khi budng ta mot vat, n6 roi vé mat dat 1a vi c6 lyc hat cia trai dat tic dung 1én vat.
2. Mot vat treo béng mot sg1 ddy ma khong bi ro1 vi c6 luc hut cua trai dét va luc cta soi day
tac dung lén vat.
Cac hoc sinh khac nhan xét.
- Két lun nhén dinh.
Gido vién nhdn xét cau tra 101 cta hoc sinh. Néu ra nhiém vu hoc tip: Luc hat cua trai dat tac
dung 1€n vat goi 1a trong lyuc, lyc do soi day tac dung 1én vat khi treo vat goi la lyc cang day.
Vay dic diém cua nhimg luc d6 nhu thé nao?
2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi
Hoat dong 2.1: Tim hiéu vé trong luc, phan biét trong hre, trong luwong
a. Muc tiéu: Néu dugc khai niém, cong thuce tinh, dac diém cua trong lyc; Phan biét duogc
trong lyc va trong lugng
b. Noi dung: Gv yéu cau hoc sinh thao luin, dwa vao SGK va kién thirc THCS tra 161 céc cau
hoi tim hiéu vé trong luc, trong lugng:

1. Trong luc 1a gi? Néu dac diém cua trong luc ?

2. Trong lugng cua vat 1a gi? Phan bi¢t trong luong va trong luc?

3. Trong luong va khéi lugng khéc nhau thé nao?

4. Tinh khoi lugng cua vat va biéu dién céac luc tac dung 1én vat khi treo vat vao 1 luc
ké ? (Gv biéu dién cho hs quan sat)
c. San pham : Hs ghi vao v ciu tra 161 ciia ca nhan, ciia nhom:

1. Trong luc 1a luc hép dan do Trai Dat tac dung Ién vat. Trong luc 1a mot truong hop
riéng cta lyc hap dan. "

Trong luc dugc ki hiéu 1a vecto P, cO:

- Phuong thang dung;

- Chiéu hudng vé phia tam Trai Dit.

- Piém dit cua trong luc goi la trong tam cua vat.

- b6 16n P = mg.

2. Khi vat dang yén trén Trai Pit, trong luong cua vat béng do 16n cua trong luc tac
dung Ién vat: P =mg

O gan mit dat, gia toc roi tu do co gia tri gan diing g~ 9,8 m/s.

3. Trong luong ciia mot vat thay d6i khi dem dén mét noi khéc co gia tde roi tu do
thay doi.

Khéi luong la s6 do lugng chét cua vat. Vi vay, khéi luong cua mot vat khong thay
d6i khi ta chuyén né tir noi ndy dén noi khac.

4. HS quan sat sb chi luc ké va tinh khdi lugng theo cong $ F,

thire: m = P/g
Biéu dién luc: ?
P

d. To chirc thyc hién
- Giao nhiém vu: GV chia 16p thanh 6 nhom, yéu cau hoc sinh, thao luan tra 161 cac cau hoi
nhu trong ndi dung cua hoat dong.



- Thuc hién nhiém vu: Hoc sinh thao luan, thyc hién nhiém vy, tra 161 cau héi vao vo. Gido
vién quan sat, hd tro hoc sinh néu gip kho khan.
- Bdo cdo va thiao luin: Yéu cau 1-2 nhoém bao cao két qua hoat dong; Cac nhom khac nhéan
Xét.
- Két ludn, nhan dinh: Nhan xét, danh gia viéc thuc hi¢n nhi€ém vu cua cac hoc sinh, két
luan vé kién thirc trong tam.
Hoat dong 2.2. Xac dinh trong tim ciia mot vat phang méng
a. Muc tiéu: HS d¢ xuat duoc thi nghiém xac dinh trong tAm ctia mot vat phang mong.
b. Noi dung: GV yéu cau hoc sinh thao luan dé dé xuat phuong an xac dinh trong tim cta
mot vat phang mong (tAm bia) bang nhimg dung cu c6 san: Bt chi, kéo, day treo...
c. San pham : Hs ghi vao v& cau tra 10i ctia c4 nhéan, cia nhom vé phuong 4n xac dinh trong
tAm ciia tim bia:
+Puc 115 nhoé ¢ 1 canh cia tAm bia, sau d6 dung day treo budc vao 16 va treo thang dimg
tAm bia 1én. Pén khi tm bai & trang thai cin bang, dung thudc thang va but chi ké 1 duong
thang doc theo phuong cua day treo.
+ Lam tuong ty nhu vay voi mot diém treo khac trén tim bia.
+ Xac dinh giao diém cta 2 duong thang. D6 chinh 13 trong tAm cla tim bia.
d. T6 chirc thuc hién:
-Giao nhiém vu hoc tap:
GV yéu cau HS thao luan nhom (theo ki thuat khan trai ban) dé dé xuat phuong an thi
nghiém xac dinh trong tdm cua vat phang mong trén cac vat cu thé, xac dinh trong lugng va
khéi lyong cua vat bang luc ké.
-Thyuc hién nhiém vu:
HS thao luan nhém (theo ki thuat khan trai ban), néu phuong &n thi nghiém, trong d6 néu ro:
- Noi dung can thuc hién
- Cac dung cy, thiét bj can dung.
- Cach b tri va cac budce tién hanh thi nghiém.
-Bao cao, thiao luan:
Pai di¢n nhom HS trinh bay phuong an xac dinh va két qua thuc hién.
Cac nhom khéc trao ddi, tranh luan, dit cAu hoi vé tinh kha thi cta phuong an ctia nhém ban.
-Két luin, nhén dinh:
GV chinh 1i va hop thic hoa cac phuong an kha thi.
Hoat dong 2.3. Tim hiéu vé lwc ciing
a)Muc tiéu: Néu dugc khai niém, dic diém, biéu dién cua lyc cing day trong trudng hop
thuc té.
b) Noi dung: GV yéu cau hs thao luan nhom, tra 16i cac cau hoi tim hiéu vé luc cang day:
1. Lyc cang day xuét hién khi nao? Vi dy?
2. Dya vao Hinh 17.4, hiy thdo luan va phan tich dé 1am sang to cac y sau day:
Nhing vat nao chiu luc cang cua day? Luc cang ¢ phuong, chiéu thé nao?
Tir d6, néu nhing dic diém (vé phuong, chiéu, diém dit) cua luc cang.

3. Hay chi ra diém dat, phuong, chiéu cia luc cang trong Hinh 17.5a va 17.5b.
c. San pham : Hs ghi vao v ciu tra 1i ctia ca nhan, cia nhom:

1. Luc cang xuat hién khi ¢ luc tic dung 1am kéo din day? Vi du khi dung tay dé kéo
dan day cao su thi tay ta s€ co luc cang tac dung l1én.

2. Tu viéc xac dinh cac dac trung cua luc cang trong 3 trudong hop Hinh 17.4a, b, c,
nhan xét nhu sau:



Luc cang co diém dt tai vi tri cua vat tiép xuc voi day.

Luc cing c6 phuong tring voi phuong ciia soi ddy, ¢6 chiéu nguoc véi chiéu cia luc
kéo dan day.

3. Trong truong hop nay: luc cang co diém dat tai tay ctia hai nguoi tiép xuc véi day,
phuong trung voi phuong soi day, chiéu nguoc chiéu véi luc kéo cua hai ngudi.
d. T6 chirc thyc hién
- Giao nhiém vu: GV chia 16p thanh 6 nhom, yéu ciu hoc sinh, théo luan tra 161 cac cau hoi
nhu trong ndi dung cua hoat dong.
- Thwe hién nhi€ém vu: Hoc sinh thdo luan, thyc hién nhi¢ém vy, trd 161 cau héi vao vo. Gido
vién quan sat, hd trg hoc sinh néu gdp kho khan.
- Bao cao va thao luan: Yéu cau 1-2 nhom bao céo két qua hoat dong; Cac nhom khac nhéan
Xét.
- Két luian, nhan dinh: Nhan x¢ét, danh gia viéc thuc hién nhiém vy cua cac hoc sinh, két
luan vé kién thirc trong tam.
3. Hoat dong 3: Luyén tap
a. Muc tiéu: Van dung kién thue vé trong luc, luc cang dé gidi mat s6 bai tap co ban.
b. Néi dung: Gv yéu cau hoc sinh tra 10 cau hoi trong SGK trang 71 :

1. Mot bong dén c6 khdi lugng 500 g duogc treo thang dimg vao trin nha bing mot soi
day va dang ¢ trang thai can bang.

a) Biéu dién cac lyc tic dung 1én bong dén.

b) Tinh d6 16n cua lyc cang.

c) Néu day treo chi chiu dugc mdt luc cang gidgi han 5,5 N thi n6 c6 bi dit khong?

2. Mot con khi biéu dién xiéc. N6 dung tay nim vao diy dé ding yén treo minh nhu
Hinh 17.7. Hiy cho biét trong hai luc cing xuét hién trén day T1 va T2, luc nao c6 do 16n 16n
hon. Tai sao?
¢. San pham: Hoc sinh tra 10 cau héi vao vo ghi:

1. a) Biéu dién céc luc tac dung 1én bong

deén gdm: trong luc P va lyc ciang T cua T
so1 day.
N P
-O-
P

b)‘ Do trong luc P va luc cang T cua sgi day la hai lyc can bﬁng nén chung c6 do 1on
bang nhau. B¢ 16n cua lyc cang la: T =P =mg = 0,5.10 = 5N.
c) Tacd: T =5N < 5,5N nén néu day treo chi chiu dugc mot luc cang gidgi han 5,5 N

thi n6 khong bi dut.
2. Taco
Tl — ‘L{]
s
T2 — 0
sin 20

d. To chirc hoat dng:

- Giao nhiém vu: Gido vién yéu cau hoc sinh suy nghi, tra 16i cdu hoi nhu trong noi dung
cua hoat dong.

- Thye hién nhiém vu: Hoc sinh thao luan, thuc hién nhi¢ém vy, trd 161 cau héi vao vo. Giao
vién quan sat, hd tro hoc sinh néu gap kho khan.



- Bdo cdo va thiao luan: Goi hoc sinh 1én bang, tra 161 cau hoi 1,2. Cac hoc sinh khac nhan
xét bai lam cua ban.
- Két luin, nhan dinh: Nhan xét, danh gia viéc thuc hién nhi€ém vu cua cac hoc sinh.
4. Hoat dong 4: Van dung
a. Muc tiéu: Hoc sinh van dung kién thirc da hoc vé luc trong lyc va lyc cang dé giai thich
mot sb hién tuong trong thuc té.
b. Ndi dung: Gi4o vién yéu cau hoc sinh vé nha giai thich, tiét sau trinh bay trudc 16p cau
hoi sau:

1. Giai thich dugc tai sao trong tam cua cac vat phéng, déng chét, ¢ dang hinh hoc
dbi xtmg nam ¢ tdm ddi xing cla vat?

2. Giai thich duoc tai sao cac vé tinh nhén tao cta Trai Dat cubi cung déu roi xuéng
Trai Dat.
¢. San phflm: Bai thuyét trinh cta hoc sinh vao vé vé viée van dung kién thirc d3 hoc veé luc
trong lyc va lyc cang dé giai thich mot s6 hién tuong trong thuc té.
d. T6 chirc hoat dong:
- Giao nhiém vu: Gv giao nhiém vu cho hoc sinh vé nha hoan thanh nhu trong noi dung ctia
hoat dong.
- Thwe hi¢n nhiém vu: Hoc sinh vé nha thuc hién nhiém vy, viét bdo céo thuyét trinh bao
VO.
- B4o c40 va thiao ludn: Hoc sinh thuyét trinh trudc 16p vé san phdm ctia minh vao tiét hoc
ké tiép.
- Két luan, nhin dinh: Gido vién nhan xét, danh gia bai thuyét trinh cta hoc sinh.
IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)



(€ ETRYTS) |

Ngay s0an .....cceeeevvvinniennnns
Tiét 28:

Bai 18: LUC MA SAT

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Néu duogc nhirng dac diém cua luc ma sat nghi, ma sat truot.
- Mo ta duoc béng cac vi du thuc tién va biéu dién duoc luc ma sat.
- Néu duoc vi du vé cac loai lyc ma st nghi, ma sat truot.
- Viét duoc cong thirc vé d6 1on cua lyc ma sat truot.
- Léy duoc vi du vé ich loi va tac hai caa luc ma sat trong doi séng.
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liu.
- Nang lyc trinh bay va trao d01 thong tin.
- Nang luc néu va giai quyét van dé.
- Nang luc thyc nghi¢m.
- Nang luc du doan, suy luén li thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém
chung gia thuyét, du dodn, phan tich, xtr 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc.
- Nang lyc hoat dong nhém.
b. Nang luc dac thu mon hoc
- Biéu dién duoc lyc ma sat nghi, ma sat trugt trong truong hop cu thé.

- Qua quan sat thi nghiém, thao luén va rat ra dugc dac diém cua luc ma sat truot
- Van dung dic diém cua luc ma sat dé giai cac bai toan co ban.
- Van dung kién thtrc luc ma sat dé giai thich mot s6 hién tuong trong thuc té.
3. Pham chit
- Co thai d§ htirng tha trong hoc tap moén Vat 1y.
- Co sy yéu thich tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién quan.
- Co tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.
- Co thai dg khach quan trung thuc, nghiém tac hoc tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
- Mt vai mau gd, con lan dé 1am thi nghiém & cac Hinh 18.2, 18.3, 18.4 SGK.
- Luc ké, miat kinh, mat g0, mit giéy nham dé lam thi nghi¢ém ¢ Hinh 18.4 SGK.
- Ké san cac Bang 18.1 va 18.2 SGK d¢ dién dir liéu khi lam thi nghiém.
II1. Tién trinh day hoc
Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh hudng hoc tap
a. Muc tiéu:
Tu mot tinh huéng thuc té vé chuyén dong, hoc sinh nhan ra dugc co su xuat hién ctia luc ma
sat
b. N6i dung: Gido vién day cho chiéc ban gido vién vi mot luc di nho dé ban chua chuyén
dong. Sau do hdi hoc sinh, tai sao ban lai chua chuyén dong? Co6 luc nao da can tré chuyén
dong cua chiéc ban?
¢. San pham: Bio cio két qua hoat dong ctia hoc sinh: Chiéc ban chua chuyén dong 13 do c6
luc ma sat da tac dung vao vat.
d. To chirc thyc hién:
- Giao nhiém vu:



Gido vién yéu cau hoc sinh hoat dong ca nhan, quan sat hién tuong, giao vién dung tay dé day
chiéc ban nhung né chua chuyén doéng. Yéu cau hoc sinh giai thich vi sao?

- Thuc hién nhiém vu:

Hoc sinh quan sat va tra 161 cau hoi.

- Bdo cdo thio luan:

Gi4o vién yéu cau hoc sinh tra 101 cau hoi.

Cac hoc sinh khac nhan xét.

- Két lun nhén dinh.

Gi4o vién nhan xét cau trd 101 cuia hoc sinh. Néu ra nhiém vy hoc tap: Lyc ma sat c6 nhiing
loai nao, dic diém va vai trd ctia nd trong cudc séng nhu thé nao?

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

Hoat dong 2.1: Tim hiéu lic ma sat nghi

a. Muc tiéu: Hoc sinh néu dugc dac diém cua lyc ma sat nghi va biéu dién duoc luc nay.

b. Noi dung: Gido vién tién hanh cho hoc sinh thao luan thi nghiém ¢ hinh 18.2 vé luc ma sat
nghi. Tt d6 dua ra duogc dic diém cua luc ma sat nghi.

¢. San phflm: Cau tra 101 cua hoc sinh vao vo vé dic diém cua luc ma sat nghi.

d. Té chirc hoat dng:

- Giao nhiém vu: GV chia 16p thanh 6 nhom, yéu ciu hoc sinh:

Quan sat Hinh 18.2 va thao luan cac tinh huéng sau: bat trén ban mot vat nang c6 dang hinh
hop.

> —w ==
F F, F<F,
a) Vat dung yén b) Vat bat dau chuyén déng c) Vat tiép tuc chuyén déng
Hinh 18.2

-Luc dau ta ddy vat bang mot luc nho, vat khong chuyén dong (Hinh 18.2a). Luc nao d3 ngin
khong cho vét chuyén dong?

-Tang lyc ddy dén khi 16n hon mét gia tri Fo nao d6 (Hinh 18.2b) thi vat bat dau truot. Biéu do
ching to gi?

- Khi vat da truot, ta chi can déy vat b::ing mot luc nhé hon gia tri Fo van duy tri dugc chuyén
dong truot cua vat (Hinh 18.2¢). Diéu d6 ching to gi?

- Thuc hién nhiém vu: Cac nhom thdo luan, trd 161 tung cau hoi, ghi cau tra 101 vao vé.

- Bdo cdo va thiao luan: Cic nhoém trinh bay cau tra 10i:

+ Luc ma sat nghi giita vat va mat ban da ngin khong cho vat chuyén dong (Hinh 18.3)

+ Phai tang luc day lén gia tri Fo, dé thang luc ma sat nghi giita vat va mat ban (Hinh 18.3.)

+ Khi vat da truot, chi can déy v6i lyc nho hon gié tri F, ma van duy tri dugc chuyén dong cua
xe vi khi d6 c¢6 thém luc quan tinh tac dung 1é€n vat.

- Két luan, nhan dinh: GV nhan xét, danh gia cau tra 101 ctia hoc sinh va két luan vé dic diém
cua lyc ma sat nghi:

Luc ma sat nghi 1a lyc ma sat tic dung 1én mat tiép xtc cia vat, ngan khong cho vat
chuyén dong trén mot bé mat, khi vat chiu tac dung cua lyc song song voi bé mat (Hinh 18.1).
Khi luc tac dung c6 do 16n dat téi mot gia tri nhat dinh thi vat bat dau chuyén dong.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu diic diém ciia lwc ma sat truot
a. Muc tiéu: Hoc sinh thuc hién dugc thi nghiém do d6 16n luc ma sat truot, néu dic diém cia
luc ma sat truot.



b. Noi dung: Giao vién td chirc cho hoc sinh thuc hién thi nghiém do d¢ 16n cua lyc ma sat
trugt, thao luan, phan tich két qua thi nghiém & hinh 18.3 vé luc ma sat truot. Tir d6 dua ra
duoc dic diém cua luc ma sat truot.

¢. San phﬁm: Cau tra 16i ctia hoc sinh vao vo vé dic diém cia lyc ma sat truot, ghi dugc két
qua do luc ma sat truot.

d. Té chirc hoat dng:

- Giao nhiém vu: GV chia 16p thanh 6 nhom, yéu cau hoc sinh:

Tién hanh thi nghiém do d6 16n ctia ma sat truot khi thay doi vé vat liéu, dién tich tiép xuc va
ap lyc nhu hinh 18.4. Ghi két qua do vao trong vd. Tir két qua do, nhan xét vé dic diém cua
lyc ma sat trugt, nd phu thudc nhu thé nao vé vat liéu, dién tich tiép xuc va ap luc?

A Do 16n lue ma sat truot (N)
Bé mat tiép xuc
Lan 1 Lan 2 Lan 3 Trung binh

Mat go

Mat gidy

: S B0 lon luc ma sat truot (N)
Ap luc clia cac khoi go (N)

Lan 1 Lan 2 Lan 3 Trung binh

1 khéi gb: ...
2 khéi gb: ...
3 khéi gé: ...

- Thywe hién nhiém vu: Cac nhoém thdo luan, tra 161 tirng cau hoi, ghi cau tra 161 vao vé.

- Bao cao va thao luan: Cac nhom trinh bay cau tra 101:

+ Lyc ma sat truot khong phu thude vao di¢n tich tiép xuc, phu thudc vao vat li¢u va ti 1¢
thuan vaéi ap luc.

- Két luan, nhan dinh: GV nhéan xét, danh gia cau tra 161 ciia hoc sinh va két luan vé dic diém
cua luc ma sat nghi:

+ Luc ma sat trugt xuat hién khi mot vat chuyén dong truot trén mat vat khac, can trd chuyén
dong truot.

+ Luc ma sat trugt khong phu thude vao dién tich tiép xuc, phu thudc vao vat li¢u va ti 1¢
thuan vaéi ap luc.

v
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Hoat dong 2.3: Tim hiéu cong thirc tinh d 16n ciia lwe ma sat truot

a. Muc tiéu: Tu dac diém cua luc ma sat truot, hoc sinh tim ra duoc cong thirc tinh d6 16n
cua luc ma sat truot.

b. N¢i dung: GV yéu cau hoc sinh can ctr vao su phu thudc cia lyc ma sat trugt vao ap luc
va sach giao khoa dé dua ra cong thirc tinh lyc ma sat trugt, gidi thich cac dai lugng.



c. San phim: Cau tra 10i ciia hoc sinh vao vé vé cong thirc tinh lwe ma sat trugt
d. Té chirc hoat ddng:
- Giao nhiém vu: GV yéu cau hoc sinh hoat dong c4 nhan, cdn ctr vao su phu thudc cua luc
ma sat trugt vao ap luc & phan 2, két hop véi sach gido khoa, hiy cho biét cong thirc tinh do
16n ctia lyc ma sat trugt. Giai thich cac dai lugng co6 trong cong thirc?
- Thuc hién nhiém vu: HS suy nghi ca nhan, trd 161 cau hoi, ghi vao vé
- Bao cao va thao luan: Hs tra 161 cdu hoi: Do 16n cua lyc ma sat truot:
Fmst = eN

Trong do: pt 1a h¢ s6 ma sat truot; N 1a ap luc.
Gv dua ra cau hoi dé hoc sinh thao luan: Dya vao bang 18.3 hay cho biét hé s6 ma sat truot
phu thudc vao yéu t6 nao ?
- Két luan, nhin dinh: GV nhan xét, danh gia vé ciu tra 10 cua hs va dua ra két luan vé do
16m ctia lyc ma sat nghi. Hé s6 ma sat nghi chi phy thudc vao vat li¢u va tinh trang mat tiép
xuc chur khong phu thudce vao ap luc 1én mat tiép xuc.
Hoat dong 2.4: Tim hiéu dnh hwéng ciia lwe ma sat trong doi sdng
a. Muc tiéu: HS nim duoc vai tro ciia luc ma sat trong doi séng, biét duoc loi ich va tac hai
cua luc ma sat.
b. Noi dung: GV yéu cau hs thao luan, tra 10i cau hoi trong SGK vé vai tro ciia luc ma sat
trong truong hop ngudi di dudng, trong linh vuc thé thao.
c. San pham: Cau tra 10i ciia hoc sinh vé vai trd cia luc ma sat vao vo trong cac trudng hop
cu thé.
d. Té chirc hoat dng:
- Giao nhiém vu: GV chia 16p lam 6 nhom, yéu cau thao ludn va tra 1oi cAu hoi : Néu vai trd
cua luc ma sat trong cac truong hop sau :
+ Nguoi di trén duong.
+ Van dong vién thé duc xoa bot vao tay trudc khi nang ta ?
+ Néu cach lam giam ma sat khi n6 c6 hai ?
- Thue hién nhiém vu: HS thdo luan va tra 161 cau héi, ghi vao vo cau tra 101.
- B4o c4o va thdo ludn: GV goi 1, 2 nhém trinh bay san phdm hoat dong ctia nhdém trude
16p :
+ Khi nguoi di chuyén trén dudng, luc cia chan tac dung 1én mit dudng mot luc hudng vé
phia sau, luc ‘ma sat nghi s€ tac dung tro lai day ngudi chuyén dong Ién phia trude.
+ Loai bot trang ma vain dong vién xoa vao tay c6 tac dung hit 4m, thim mod hoéi, ting ma sat
dé tay t1ep xuc tot voi cac vat.
+ Boi dau md dé giam ma sat khi né 6 hai.
- Két ludn, nhan dinh: GV nhan xét phan trinh bay cta hoc sinh, x4c nhan kién thirc vé vai
tro cia luc ma sat trong doi song.
Hoat dong 3: Luyén tap
a. Muc tiéu: Van dung kién thirc vé luc ma sat dé giali mot s6 bai tap co ban
b. Ni dung: Gv yéu cau hoc sinh giai bai tap vi du va tra 101 cau hoi trong SGK trang 75 :
Cau 1. Mot nguoi di xe dap co khéi luong tong cong m = 86 kg dang chuyén dong trén
duong nam ngang voi van toc v =4 m/s. Néu nguoi di xe nging dap va him phanh dé giir
khdng cho cac banh xe quay, xe trugt di mot doan duong 2 m thi dung lai.

1. Luc nao da gay ra gia toc cho xe? Tinh d6 16n cta lyc nay.

2. Tinh hé sd ma sét truot gitra mat duong va 16p xe? Lay g = 10 m/s?.



Cau 2. C4c lyc tac dung lén xe cho hang dugc quy udc ve tai trong A
tam cua xe (Hinh 18.5):
a) Cac luyc nay co tén goi la gi? = o "
b) Hay chi ra céac cdp luc can bang nhau. L g CoA

"FB

Cau 3. Bé day chiéc tu, can tac dung mot lyc theo phuong nam ngang cé gia tri tdi thiéu 300
N dé thang lyc ma sat nghi. Néu ngudi kéo ta vai luc 35 N va ngudi kia day ta vai luc 260
N, ¢6 thé lam dich chuyén tu dugc khong? Biéu dién céc luc tac dung Ién tu.
c. San pham: Hoc sinh tra 1i cdu hoi vao vé ghi.
V2 —V; ;
55 - 4ml/s
Luc gy ra gia toc cho xe 13 luc ma sat truot tac dung 1én 16p xe: F = ma = - 344 (m/s?)
2. Hé s ma sat truot:
F=wN=pmumg. Suyra p:=0,4

Cau 1. 1. Gia tdc ciaxe ;a =

u u u
CAu 2. 1.C4c lyc tac dung 1én vat gom : Luc kéo Fa ; trong luc Fs ; luc ma sat Fc va
u

phan luc Fo

u u

2. Cap luc can bang 1a trong luc Fs va phan luc Fo
Cau 3. Tong hop luc ddy va luc kéo cua hai ngudi : 260N + 35N = 295N < 300 N
Do d6, ti khong dich chuyén.
d. Té chirc hoat dng:
- Giao nhiém vu: Gido vién yéu ciu hoc sinh suy nghi, tra 161 cdu hoi nhu trong nodi dung
cua hoat dong.
- Thywe hién nhiém vu: Hoc sinh thdo luan, thuc hién nhi¢m vy, trd 161 cau héi vao vo. Gido
vién quan sat, hd trg hoc sinh néu gip kho khan.
- Bao cao va thao luan: Goi hoc sinh 1€n bang, tra 161 cau hoi 1,2,3. Cac hoc sinh khac nhan
x&t bai lam cua ban.
- Két luan, nhan dinh: Nhan xét, danh gia viéc thyc hién nhiém vu cua cac hoc sinh.
4. Hoat dong 4: Van dung
a. Muc tiéu: Hoc sinh van dung kién thtrc da hoc vé luc ma st dé biét duoc loi ich va tac hai
cua lyc nay.
b. Ni dung: Gido vién yéu cau hoc sinh thuyét trinh vé loi ich va tac hai ciia luc ma sat
trong giao thong duong bo. Tiét sau trinh bay trudc 16p.
c. San pham: Bai thuyét trinh ctia hoc sinh vao v& vé loi ich va tac hai ctia lyc ma sat trong
giao thong duong bo
d. To6 chirc hoat djng:
- Giao nhiém vu: Gv giao nhiém vu cho hoc sinh vé nha hoan thanh nhu trong noi dung cta
hoat dong.
- Thye hién nhiém vu: Hoc sinh vé nha thuc hién nhiém vy thong qua céc tinh huéng giao
thong thuc té va trén internet.
- B4o c40 va thao ludn: Hoc sinh thuyét trinh trudc 16p vé san pham ciia minh vao tiét hoc
ké tiép.
- Két ludn, nhan dinh: Gido vién nhan xét, danh gia bai thuyét trinh cta hoc sinh.

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)



Gido vien: ...ccoevvniiniinninnnne.

Ngay s0an .....cceevevvvinniennnns
Tiét 29:

Bai 19: LUC CAN VA LUC NANG

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- M6 ta duoc bang vi du thuc tién va biéu dién duoc béng hinh v&: luc can khi mot vat chuyén
dong trong nude (hoic trong khong khi); luc nang (day 1én  trén) cua nudc hodc khong khi.
- Néu duoc két luan do 16n caa lyc can phy thudce nhiing yeu t6 nao.
- Phan biét duoc lyc day Archimede voi lyc ndng ma chét luu tac dung 1én vat chuyén dong.
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Nang luc tu hoc va nghién curu tai liu.
- Nang luc trinh bay va trao ddi thong tin.
- Niang luc néu va giai quyét van dé.
- Nang lyc thyc nghi¢m.
- Nang lyc hoat dong nhém.
b. Nang lwe dac thu mon hoc
- Biéu dién duoc luc can, luc ning trong truong hop cu the
- Van dung déc diém cua luc can va luc nang dé giai mot s bai toan don gian.
3. Pham chat
- C6 thai d6 hting thu trong hoc tdp mon Vat ly.
- Co sy yéu thich tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién quan.
- Co tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.
- C6 thai dg khach quan trung thuc, nghi€ém tac hoc tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
- Mot vai d6 vat dé gitip hoc sinh trai nghiém vé luc can ctia khong khi: tai nilon, to béo...
- Hinh v& mot s6 loai 6 t6, tau thily, may bay ... dé biéu dién luc can va lyc nang.
I1L. Tién trinh day hoc
Hoat dong 1: Mé diu: Tao tinh hudng hoc tap
a. Muc tiéu:
Tur mot tinh huéng thuc té vé chuyén dong cua 6 t6 ¢6 hinh dang khac nhau, hoc sinh nhan ra
duoc van dé nghién clru vé luc can.
b. Noi dung: Gido vién néu ra van dé & dau bai hoc vé hai chiéc 6 t6 c6 cuing khdi lugng, cliing
tbc do nhung c6 6 t0 lai tiéu thu it nhién liéu hon, yéu cau hoc sinh giai thich.
¢. San phﬁm: Bao cdo két qua hoat dong cua hoc sinh: Hoc sinh du doan réng la do hinh dang
Khac nhau nén hai 6 t6 ti€u thu nhién liéu khac nhau.
d. To6 chirc thue hién:
- Giao nhiém vu:
Gi4o vién yéu cau hoc sinh hoat ddng c4 nhan, quan sat hinh vé trong SGK, néu ciu hoi:
Mot hing 6 t6 st dung cung loai dong co cho hai chiéc 6 t6 A va B c6 khéi lugng nhu nhau.
Khi cho hai 6 t6 nay chay thtr nghiém trén cuing quang duong 100 km, voi cung toc 6 72 km/h,
céc ki su thdy rang 6 t6 A tiéu thu it nhién liéu hon nhiéu so véi 6 to B.
Tai sao lai c6 su khac biét nhu vay?



- Thuc hién nhiém vu:
Hoc sinh quan sat, ling nghe va tra 10 cau hoi.
- Bao cao thio luan:
Gido vién yéu cau hoc sinh tra 101 cau hoi: Do hinh dang ctia 6 t6 A nhé hon nén chiu luc can
it hon, vi thé n6 s& tiéu thy it nhién liéu hon.
Cac hoc sinh khac nhan xét.
- Két luan, nhan dinh.
Gido vién nhan xét cau tra 101 cua hoc sinh. Néu ra nhiém vu hoc tap: Luc can ctua khong khi
tac dung 1én vat xuit hién khi ndo? N6 phu thudc vao yéu té gi?
2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi
Hoat dong 2.1: Tim hiéu lwe can trong chét lwu
a. Muc tiéu: Hoc sinh mo ta va biéu dién duoc sy xuat hién luc can, néu céc yéu td anh huong
dén d6 16m cua luc can.
b. Noi dung: Gv yéu cau hoc sinh dua vao SGK dé tra 1o cAu hoi lyc can xuét hién khi nao,
c6 tac dung gi? Dy doan xem d9 16n luc can phu thudc yéu td nao? Tim nhirng vi du thyuc té
dé kiém chung du doan d6?
¢. San phflm: Cau tra 101 cta hoc sinh vao vé vé diéu kién xuit hién va tac dung cua lyc cén;
Nhitng dy doan vé yéu t anh huéng dén do 16n cua luc can va nhitng vi du kiém ching.
d. Té chirc hoat dng:
- Giao nhiém vu: GV chia 16p thanh 6 nhom, yéu ciu hoc sinh, théo luén tra 1oi cac cau hoi:
1. Chét luu 1a gi? Luc can tadc dung Ién vat trong chét Iwu xuét hién khi nao? Tac dung cia n6?
Biéu dién luc can trong mot vi du cu thé?
2. Bang tryc giac, em thir du doan xem d6 16n cua luc can trong chit luu phu thudc vao nhitng
yeu t6 nao? Hay tim nhitng thi nghiém dé chirmg minh cho nhitng du doan cua em?
3. O t6 ndo trong hinh md dau bai hoc ¢6 luc can nhé hon? Vi sao?
- Thue hién nhiém vu: Cac nhom thédo luan, trd 161 tirng cau héi, ghi cau tra 161 vao vo.
- Bao cao va thao luan: Cac nhom trinh bay cau tra 101:

1. Chét luvu bao gdém chét 1ong va chat khi. Luc can tac dung 1én vat trong chét luu khi
vat chuyen dong trong no, co tac dung can tro chuyén dong.

Biéu dién lyc can tac dung Ién tén lira:

Huong .
chuyén
déng

2. Luc can trong chét luu tac dung 1én vat phu thudc vao hinh dang va tbc do chuyén
dong.

Thi nghiém kiém chimg: tha mot to gidy dé phang va mot to gidy vo vién, thi to gidy dé
phang chiu tic dung cta luc can nhiéu hon.

Khi di xe dap v6i toc dd nhanh s& chiu luc can nhiéu hon so vé6i toc d6 cham. Piéu nay
cam nhan thong qua viéc gio tat vao mat.

3.0 t0 A c¢6 hinh thu6n hon nén sé& c6 luc can it hon.

Lyc can cia khong khi
1 -sci- :

i@



Cac nhom khac nhan xét;

Gi4o vién néu cau hoi dé hoc sinh tiép tuc thao luan. Quan sat hinh 19.2 va cho biét luc
can trong nudc phy thudc va cac vat chuyén dong nhu thé nao?
- Két luan, nhan dinh: GV nhan xét, danh gia cau tra 1i ctia hoc sinh va két luan vé dic diém
ctia lyc can trong chét luu:

Luc can trong chét luu phu thudc vao hinh dang va tdc do cua vat chuyén dong.
Hoat dong 2.2: Tim hiéu dic diém ciaa lyc ning
a. Muc tiéu: Hoc sinh mé ta va biéu dién duoc luc nang trong trudng hop cu thé, phan biét
duoc luc déy Acsimet v&i luc nang tdc dung 1én vat chuyén dong
b. Noi dung: Gido vién td chirc cho hoc sinh thao luan tra 101 cac cau hoi vé sy xuét hién cia
luc nang, biéu dién luc nang tac dung 1én may bay hoic khi cau dang bay, sy khac nhau giira
luc day Acsimets va lyc nang?
c. San pham: Cau tra 10i cta hoc sinh vao v& vé su xuat hién lyc nang trong cac trudng hop
thuc té, v& hinh biéu dién luc nang tic dung 1én may bay hodc khi cau dang bay vao trong vo.
d. Té chirc hoat dong:
- Giao nhi€ém vu: GV chia 16p thanh 6 nhém, yéu cau hoc sinh thao luén, tra 1oi cac cau hoi:

Khi vat chuyén dong trong chét luu, ngoai lyc can thi vat con chiu tac dung cua luc
nang. Can cur vao SGK va kinh nghi€ém ctia ban than, hay tra 101 cau hoi:

1. LAy céac vi du dé chimg t6 rang ¢ sy xuat hién cua luc nang tac dung 1én vét chuyén
dong trong chét luu?

2. Biéu dién luc nang tac dung 1én may bay dang bay trong khong khi?

3. Phan biét luc ddy Acsimet va luc ning tac dung 1én vat trong chét luu?
- Thyue hién nhiém vu: Cac nhoém thdo luan, tra 161 tirng cau hoi, ghi cau tra 161 vao vé.
- Bao cao va thao luan: Cac nhom trinh bay cau tra 101:

1. Nho ¢6 lyc nang ma:

- May bay c6 thé di chuyen trong khong khi.

- Tau thuyen c6 thé ndi va di chuyén trén mit nudc;

- Khi cau c6 thé lo limg trong khong trung;

- Nhiéu sinh vét c6 thé bay lugn trong khong khi.

2. Biéu dién luc nang tac dung 1én may bay.

Luc ndng cua

kﬁc‘)ng kh/

g
O —

Luc ddy caa

Luc cdn cta khéng khi
déng co

Trong luc

3. Luc déy Acsimet la truong hop dac biét cia luc nang, nd xudt hién ca khi vat
chuyén dong hay dimg yén trong chét luu. Con lyc nang chi xuét hién khi vat chuyén dong
trong chat luu.

Cac nhém con lai nhan xét.

Gv dua ra cau hoi dé hoc sinh thao luan thém: Trong cac truong hop: tau thuyén ndi
trén mat nude, khi cau lo ling, bong bay, chim, ong buém bay lugn trong khong khi. Truong
hop nao 1a lién quan dén lyc day Acsimet, trudng hop nao lién quan dén luc nang tac dung
[én canh may bay?

- Két luin, nhan dinh: GV nhén xét, danh gia cau tra 101 cia hoc sinh va két luan vé dic diém
cua lyc nang.



Hoat dong 3: Luyén tap
a. Muc tiéu: Van dung kién thire vé luc can, luc nang dé gidi mot sb bai tap co ban.
b. Néi dung: Gv yéu cau hoc sinh tra 101 cau hoi trong SGK trang 79 :
1. Chudn chudn c6 thé bay luon trong khong trung. Tai sao chung khong bi roi xudng dat do
trong lyc (Hinh 19.5b)?
2. Biéu dién cac luc tac dung 1én mot khi cau dang lo limg trong khong khi (Hinh 19.5a).
3. Hinh 19.6 biéu dién cac vecto luc tac dung lén mot may bay dang bay ngang ¢ d6 cao on
dinh véi tbc do khong doi. Néu khéi lugng tong cong ctia may bay 1a 500 tn thi luc nang c6
do 16n bao nhiéu?
4. Néu nhimg diém khac biét giira lyc can va luc ning.
¢. San pham: Hoc sinh tra 15i cdu hoi vio vé ghi.
1. Chudn chudn c6 thé bay lugn trong khong trung. Chung khong bi roi xudng dat do luc hut
ctia Trai Dét 1a do con lyc ning ctia khong khi hudng tir dudi 1én.
2. Cac lyc tac dung Ién mot khi cau dang lo ltmg trong khong iexBngds
khi dugc biéu dién nhu hinh bén. 1 khong khi
3. Luc nang cuia may bay: F = 5.10° N.
4. Luc can c¢6 tdc dung nhu lyc ma sat, nguoc hudng chuyén
dong va can trd chuyén dong. Con luc nang giup vat trong chat
lwu chuyén dong dé dang hon.
d. Té chirc hoat dng:
- Giao nhiém vu: Gido vién yéu cau hoc sinh suy nghi, tra 161 cdu hoi nhu trong nodi dung
cua hoat dong.
- Thywe hién nhiém vu: Hoc sinh thdo luan, thyc hién nhi¢m vy, trd 161 cau héi vao vo. Gido
vién quan sat, hd trg hoc sinh néu gip kho khan.
- Bao cao va thao luan: Goi hoc sinh 1én bang, tra 161 cau hoi 1,2,3, 4. Cac hoc sinh khéc
nhan xét bai lam cua ban.
- Két luan, nhan dinh: Nhan xét, danh gia viéc thuc hién nhi¢m vu cua cac hoc sinh.
4. Hoat dong 4: Van dung
a. Muc tiéu: Hoc sinh van dung kién thtrc da hoc vé luc can va luc nang dé giai thich mot )
hién tuong trong thuc té.
b. Néi dung: Gido vién yéu cau hoc sinh vé nha giai thich, tiét sau trinh bay trudc 16p cau
hoi sau:

1. Giai thich tai sao cac phuong tién giao thong tdc do cao lai cAn c6 hinh con thoi.

2. Chi ra dugc luc nang va luc can khi may bay ha canh hoac cat canh?
¢. San phfim: Bai thuyét trinh ctia hoc sinh vao v vé viée van dung kién thtrc luc can, luc
nang dé giai thich mot sé hién twong thuc té ¢6 lién quan.

1. Van tbc cta xe phu thudc nhiéu vao luc can tac dung 1én xe. Xe duogc thiét ké hinh
con thoi s& giam duoc luc can nhiéu nhat. Vay nén cac phuong tién giao thong tdc do cao can
¢ hinh con thoi.

2. Khi may bay cat canh, phan dau may bay hudng 1én, khi dé lyc nang tang dan, giup
cho may bay chuyen dong 1én cao hon.Nguoc lai khi may bay ha canh thi phan dau may bay
hoi huong xudng, luc ndng khi d6 giam dan gitp cho may bay ha thap do cao dan dan cho dén
khi tiép xuc v6i duong bang.

d. To chirc hoat dng:
- Giao nhiém vu: Gv giao nhiém vu cho hoc sinh vé nha hoan thanh nhu trong ndi dung cua
hoat dong.

! Trong luc



- Thyc hién nhiém vu: Hoc sinh vé nha thuc hién nhiém vy, viét bao céo thuyét trinh bao
vO.

- B4o c4o0 va thao luan: Hoc sinh thuyét trinh trudc 16p vé san pham ciia minh vao tiét hoc
ké tiép.

- Két luan, nhin dinh: Gido vién nhan xét, danh gi4 bai thuyét trinh ctia hoc sinh.

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)



Ngay soan: Ngay day:

Tiét 30
KIEM TRA CUOI KI I - LOP XA HOI

I. YEU CAU CAN PAT
1. Kién thirc va niing luc
- Kiém tra mirc d6 dat chuan kién thuc — ning luc trong chuong trinh mén Vat 1i 16p 10 sau
khi HS hoc xong ki 1 cu thé trong khung ma tran
2. Thai d¢
- Tac phong lam bai nghiém tic, trung thuec.
3. Ning luc dinh huwéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh
- Nang luc giai quyét van dé tu luc.
II. CHUAN BI
1. Gido vién: Bo dé tric nghiém duoc tron thanh 4 ma.
2. Hoc sinh: On lai }(ién thirc da hoc chuin bi kiém tra.
I1l. HINH THUC PE KIEM TRA
- Hinh thire: Kiém tra 1 tiét, TNKQ két hop tu luan, trong thoi gian 45 phut
- HS lam bai trén lop.

I11. MA TRAN.
a) Ma tran
BAN PAC TA PE KIEM TRA CUOI KY |
MON: VAT Li 10 - THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT
oI | M @ kién thire, ki
T dl_Jpg Pon vi kien ning . _
kien thire, ki ning L g So cau héi theo mirc d¢ nhan thirc
. can kiém tra, danh gia
thac
Nhan | Thong | Van 3/‘-:]”
biét | hidu |dung | ©*"9
cao
Nhan biét:
- Néu duoc dbi tuong
\ nghién ctiu chii yéu cua
M dau | o Ham Quen fvatli 1
véi Vat ly - Biét dugc cac thanh

tuu nghién ctru cua vat li
tuong ung vaoi Cac cudc
cach mang céng nghiép




1.2. Cac quy
tic an toan
trong thuc hanh
Vat li

Nhan biét:

- Néu dugc cac nguy co
mat an toan trong st
dung thiét bi thi nghiém
vat Ii.

- Néu duoc cac quy tic
an toan trong phong thuc
hanh.

1.3. Thuc hanh
tinh sai s6 trong

Nhan biét:

- Bét dugc cac loai sai s6
cua phép do

- Biét duogc cong thic

bong
hoc

ilfép do. Ghi | 534 tri trung binh, sai s6
et qua ti déi, sai s6 tuyét déi
Nhan biét:
- Néu duoc do dich
chuyén 1a gi?
- So sanh duoc do dich
2.1. Do dich chuyén va quing dudng
chuyén va | di dugc.
quang duong di | Théng hiéu:

- Xac dinh duogc do dich
chuyén va quang duong
di duoc

2.2. Toc dd va
van toc

Nhan biét:

- Biét dugc y nghia va
cong thac coa toc do
trung binh.

- Néu dugc dinh nghia
van tc va viét dugc cong
thac tinh van toc




Thong hiéu:
- Tinh duoc toc do trung
binh.

- Xac dinh duogc vecto
van toc.

2.3. Thuc hanh
do toc do cua
vat chuyén
dong

Nhan biét

- Néu duge uu diém va
nhuogc diém khi sir dung
dong hd do thoi gian hién
s6 va cong quang dién

- Y nghia cua viéc su
dung hai céng quang
dien

2.4. Bo thi do
dich chuyén va
thoi gian

Nhan biét:

- M0 ta dugc chuyén
dong cua vat dua vao do
thi dich chuyén — thoi
gian.

2.5.  Chuyén
dong bién doi.
Gia toc

Théng hiéu:

- Tinh duoc do bién thién
van tdc, gia tbc cua
chuyén dong

- Phan biét dugc chuyén
dong nhanh dan va cham
dan dua vao van toc va
gia tbc.

2.6.Chuyén
dong  thang
bién doi déu

Nhan biét

- Biét dugc dinh nghia
cia chuyén dong thang
bién d6i déu

- Biét dugc cac cong thuc
cia chuyén dong thang
bién d6i déu

Thong hiéu




- Str dung duoc céc cong
thac dé tinh dwoc van
tbc, gia téc, do dich
chuyén cua vat

2.7. Su roi tu
do

Van dung:

Van dung cac cong thuc
dé giai cac bai toan vé
chuyén dong roi tu do.

2.8. Thuc hanh
: Po gia tdc roi
tu do

Thong hiéu:

- Sir dung cbng thuc tinh
sai s6 don gian dé tinh sai
s6 cua gia toc roi tir do.

2.9. Chuyén
dong ném

Nhan biét

- Biét duoc quy dao cua
chuyén dong ném ngang
- Biét duoc codng thuc
tam bay xa, tam bay cao
cua ném xién.

Théng hiéu

- Str dung duoc cac cong
thac cua ném ngang dé
tinh duoc tim bay xa,
thoi gian, van téc ban
dau.

bong
luc hoc

3.1. Tong hop
va phan tich
lyc. Can bang
luc

Nhan biét

- Biét dugc dinh nghia
cia tong hop lyc, phan
tich luc va can bang lyc.
Thong hiéu

- Str dung dugc quy tic
cong vecto dé tinh do Ion
cua hop luc cua 2 luc
cung phuong




3.2. Binh luat |
Niuton

Nhan biét
- Biét dugc noi dung cua
dinh luat I.

- Biét dugc tinh chatvay
nghia cta quan tinh..

Thong hiéu
- Hiéu duoc ndi dung cua
dinh luat I.

3.3. binh luat Il
Niuton

Nhan biét

- Biét duoc noi dung va
cong thac cuaa dinh luat
1.

Thong hiéu

- Hiéu duoc dinh luat 1l
dé xac dinh gia téc va luc
tac dung vao 1 vat.

3.4. binh luat
11 Niuton

Nhan biét

- Biét duoc noi dung va
cong thac cuaa dinh luat
.

- Biét duoc dic diém cua
luc va phan luc.

Théng hiéu

- Hiéu dugc dinh luat 11
dé xac dinh cac luc tac
dung vao 1 vat.

3.5. Trong luc
va luc cang

Nhan biét

- Biét duogc dic diém va
cong thic tinh trong luc
Théng hiéu

- Hiéu dugc khéi lugng,
trong luong cua 1 vat va
luc cang.

3.6. Luc ma sat

Nhan biét
- Biét duoc dic diém cua
luc ma sat nghi, ma sat




trugt va hé s6 ma sat
truot.

Thong hiéu

- Tinh duogc d6 l6n cua
luc ma sat treot va hé sé
ma sat trugt don gian.

3.7. Luc can va | Nhan biét

luc nang - Biét dugc luc can va
lyc nang trong thuc té.

3.8. Mot s vi | -Van dung:
du vé cach gial | _Tinh duge do I6n cia
cac bai togn cac luc co hoc, gia téc, 1 1
thuoc  phan | yan téc, thoi gian caa
dong luc hoc. | chuyén dong

IV. NOI DUNG PE KIEM TRA.

A. PHAN TRAC NGHIEM

Cau 1: béi tugng nghién ciu cua vat Iy 1a gi?

A. Cac dang van dong va tuong tic cua Vat chat.

B. Quy luat twong tac cta cac dang nang luong.

C. Céc dang van dong cua vat chét va nang luong.

D. Quy luat van dong, phat trién cua sy vat hién tuong.

Cau 2: Trong cac hoat déng dudi ddy, nhitng hoat dong nao tuan tha nguyén tic an toan khi
st dung dién?

A. Kiém tra mach c6 dién bang bat thtr dién.

B. Stra chira dién khi chua ngit ngudn dién.

C. Cham tay truc tiép vao 6 dién, day dién tran hoic day dan dién bj ho.

D. Bén gan nhung khong tiép xdc véi cac may bién thé va lugi dien cao ap.

Cau 3: Trong don vi SI, don vi nao 13 don vi dan xuat ?

A. mét(m). B. giay (s). C. mol(mol). D. Von (V).
CAu 4: Chon phét biéu sai ?

A. Phép do truc tiép 1a phép so sanh truc tiép qua dung cu do.

B. Cac dai lugng vat ly lubn c6 thé do truc tiép.

C. Phép do gian tiép la phép do thong qua tir hai phép do truc tiép tra 1én.

D. Phép do gian tiép thdng qua mot cong thic lién hé véi cac dai luong do truc tiép.
Cau 5: o dich chuyén va quing dudng di duoc cia vat c6 do 16n bang nhau khi vat
A. chuyén dong tron.

B. chuyén dong thang va khong doi chiéu.

C. chuyén dong thang va chi doi chiéu 1 lan.




D. chuyén dong thang va chi doi chiéu 2 l1an.

Cau 6: Chon phét biéu ding

A. Véc to d6 dich chuyén thay doi phuong lién tuc khi vat chuyén dong.

B. Véc to d6 dich chuyén c6 d6 16n ludn bang quang dudng di duoc cua chat diém.

C. Khi vat chuyén dong thang khong ddi chiéu, do 16n caa véc to do dich chuyén bang quéng
duong di duogc.

D. B¢ dich chuyén c6 gié tri luén duong.

Cau 7: Toc d6 1a dai lugng dic trung cho

A. tinh chat nhanh hay cham caa chuyén dong.

B. su thay doi huéng ciia chuyén dong.

C. kha nang duy tri chuyén dong cua vat.

D. su thay d6i vi tri cua vat trong khdng gian.

Cau 8: Mot xe tai chay voi toe do 40 km/h va vuot qua mot xe gan may dang chay véi tc
d6 30 km/h. Van téc ciia xe may so Vai xe tai biang bao nhiéu?

A. 5 km/h.

B. 10 km/h.

C. -5 km/h.

D. -10 km/h.

Céau 9: Chon cau dung, dé do tdc do chuyén dong cua mdt vat trong phong thi nghi¢m, ta can:
A. Do thoi gian va quing duong chuyén dong cua vat.

B. May bin téc do.

C. Bong hd do thoi gian

D. thuéc do quang duong

Cau 10: Chon cau ding. Nhitng dung cu chinh dé do tdc do trung binh cta vién bi gdm:

A. Dong hd do thoi gian hién sd, cong quang dién, vién bi, mang va thuéc thing.

B. Ddng hd do thdi gian hién sd, cong quang dién, vién bi, mang va thudc kep.

C. Bong hé do thoi gian hién sb, can rung, vién bi, mang va thude kep.

D. Bong hé do thoi gian hién sb, can rung, vién bi, mang va thude thang.

Cau 11: Cap d6 thi ndo & hinh dudi day 1a cua chuyén dong thang déu?

d du "I.I" U"
0 r O P o —
M ! Oyt any (v) t
A 1 va lll. B.1va V. C. Il va Ill. D. 1l va IV.

Cau 12: o thi van toc — thoi gian caa chuyén dong thang déu la mot duong thang
A. di qua gdc toa do.

B. song song véi truc hoanh.

C. bat ki.

D. song song véi truc tung.



Cau 13: Mot xe may dang dimg yén, sau d6 khoi dong va bat dau tang toc. Néu chon chiéu
duong 13 chiéu chuyén dong cua xe, nhan xét nao sau day 1a dung?
A.a>0,v>0. B. a<0,v<0.
C.a>0,v<0. D.a<0,v>0.
Caau 14: Vecto gia toc trong chuyén dong thang nhanh dan déu
A. nguoc hudng véi chuyén dong va do 16n khong doi.
B. cung hudng voi chuyén dong va do 16n thay doi.
C. nguoc huéng vai chuyén dong va do l16n thay doi.
D. cung huéng véi chuyén dong va do 16n khong doi.
Caau 15: Mot chat diém chuyén dong thang nhanh dan déu theo chiéu duong ox cua truc toa
d6. Phuong trinh chuyén dong cuaa chit diém dugc cho bang biéu thirc x=2+5t+2t2. trong d6
thoi gian t tinh bang gidy (s) va toa do X tinh bang mét (m). Gia toc chuyén dong cua chat diém

d6 bang
A. 2m/s?, B. 1m/s2.
C. 5 m/s2. D. 4 m/s?,
Caau 16: Sy roi cua vién bi chi trong 6ng Niu- Ton d3 hat chan khéng 1a su roi
A. tu do. B. thing déu.
C. cham dan déu. D. cham dan.

Caau 17: Khi do n lan ciing mét dai luong A, ta nhan dugc cac gia tri khac nhau: A, Ao, ...,
An. Gid tri trung binh cia A 1a A. Sai s tuyét d6i ung véi lan do thtr n dugc tinh bang cong
thuec:

[A-A| A+
AT g M
c AA, =[A-A|. > AA, =[A+A|.

Cau 18: Coang thouc nago sau fiady cho bieét thdgi gian chuyean fiodng culia vaat tog lutic
neum fiean khi chaim faat?

2h h h
At=[— B.t=|— C.t=|— D.t=./2h
Vo V29 \g Veng

Cau 19: Theo dinh luat III Niuton, luc va phan luc c6 dac diém

A. tac dung vao cung mot vat. B. khong can bang nhau.
C. khac nhau vé d 16n. D. cung hudng véi nhau.
Cau 20: Quy dao chuyén dong cua vat ném ngang c6 dang la
A. dudng thang. B. duong parabol.
C. ntra duong tron. D. duong hypebol.
Cau 21: Theo dinh luat II Niuton, gia toc cia mot vat c6 do 16n
A. ti 1& nghich véi khoi lugng cia vat. B. ti 18 thuan vé6i khoi luong ciia vat.
C. ti 1€ nghich v6i luc tdc dung 1én vat. D. khong phu thude vao lyc tac dung
1€n vat.

CAau 22: Khi tang dién tich tiép xtc giita vat va mit phang d& thi do 16n cia lyc ma st truot



A. gidm di. B. tang 1én.

C. khéng thay doi. D. tang 1én rdi giam xudng.
Céu 23: Trong gio thuc hanh xac dinh gia tdc roi tw do, mot hoc sinh tha mot vién bi dugc
xem nhu roi ty do, dai lugng cé thé bo qua trong thi nghiém la

A. quang duong di cua vat. B. stic can khong khi.

C. thoi gian vat chuyén dong. D. van tdc cua vat.
Céu 24: bai lugng dic trung cho mirc quan tinh ctia mot vat la

A. trong luong. B. khéi luong. C. van tbc. D. lyec.
Cau 25: Mot vat co khéi luong 2 kg duoc treo vao mét soi day manh, khéng gidn vao mot
diém cb dinh. Lay g=10 m/s2. Khi vat can bing, luc cang cua soi day co d6 1on

A. nho hon 20 N. B. 16n hon 20 N.

C. bang 20 N. D. khdng thé xac dinh dugc.
Céu 26: Tap hop tat ca céc vi tri ciia mot chat diém chuyén dong tao ra mot duong nhét dinh.
Duong do goi la

A. toa d6 cta chit diém. B. dudng cong cua chuyén dong.

C. duodng thing cta chuyén dong. D. quy dao ctia chuyén dong.
Cau 27: Trong cach viét cong thic cua lyc ma sat truot dudi ddy, cach viét ndo sau day
diung? Trong d6 g, 1a hé s6 ma sat truot, N 1 d6 16n cta ap luc, Fmst dQ 1on ctia lyc ma sat

truot.

A F_=uN. B.F_=uN. C.F_=uN  D.F,=uN.
Céau 28: Mot vat dang chuyén dong voi van tdc 5m/s. Néu bong nhién cac luc tac dung 1én vat
mat di thi vat
A. chuyén dong chdm dan roi méi dimg lai.
B. tiép tuc chuyén dong thing déu voi van toc 5 mys.
C. dung lai ngay.
D. dbi huéng chuyén dong.
B. TU LUAN: (3,0 diém)
Cau 1. (Van dung) Mot 6 t6 khi hdm phanh c6 thé c6 gia tbc 3 m/s2. Hoi khi 6 t6 dang chay
v6i van toc 1a 72km/h thi phai hdm phanh cach vat can 1a bao nhiéu mét dé khéng dam vao
vat can? Thoi gian hdm phanh la bao nhiéu?
Cau 2. (Van dung) Mot vat khdi lugng 7kg bat dau truot tir dinh téi chan mat phang nghiéng
c6 chiéu dai 0,85mtrong thoi gian 0,5s. Tinh hop luc tac dung Ién vat theo phuong nghiéng.
Cau 3. (Van dung cao) Mét chiéc hop gd duoc tha trugt khong van tde dau tir dau trén caa mot
tam go dai L = 2,5m. Tam gd dat nghiéng 30° so v4i phuong ngang. Hé s6 ma sat gitta day hop
va miat g 12 0,25. Lay g = 9,8 m/s2. Hoi sau bao lau thi hop truot xudng dén dau duéi cia tim
go?



Ngay soan: Ngay day:

Tiét 31, 32:
BAI 20: MOT SO Vi DU VE CACH GIAI CAC BAI TOAN THUQC PHAN PONG
LUC HQOC

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Trinh bay dugc cach giai cac bai toan thudc phén dong luc hoc.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liu.

- Nang luc trinh bay va trao ddi thong tin.

- Nang luc néu va giai quyét van dé.

- Nang luc thyc nghi¢m.

- Nang luc du doan, suy luén li thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém
chung gia thuyét, du doan, phan tich, xir 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc.
- Nang lyc hoat dong nhém.

b. Nang luc dac thu mon hoc

- Néu duoc thé nao 1a phuong phap dong luc hoc.

- Van dung duoc phuong phap dong liuc hoc dé giai mot sb bai toan co hoc don gian.
3. Pham chit

- Co thai d§ htirng tha trong hoc tap moén Vat 1y.

- Co sy yéu thich tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién quan.

- Co tac phong Iam viéc cua nha khoa hoc.

- Co thai dg khach quan trung thuc, nghi€ém tac hoc tap.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién

-Chuén bj bai tap tu luan theo tung dang:

+ Bai toan xac dinh gia tdc cuia vat khi biét luc tac dung vao vat.

+ Bai toan xac dinh luc tac dung vao vat khi biét gia tbe.

- Phiéu kiém danh gia qua trinh thao luan chung theo nhém.
TIEU CHI NHOM 1 ‘ NHOM 2 NHOM3 NHOM 4

(B Phan cong nhiém vu r0 rang

2 Chép nhan nhiém vu dugc phan
cong.

X Gilr trat ty ky ludt khong dua gion.

Bl Dua ra dugc cac budc giai bai tap
duoc giao.

Sl Giai dugc bai tap duoc giao.




M Trinh bay bai giai tu tin troi chay

[l Cic thanh vién tham gia hd trg khi
c6 cau hoi cho nhom

I NOi dung trinh bay chinh xac ding
de bai.

Diém so cho tirng ndi dung: 2 - rit tét, 1 - tot, 0 - chwa tot.
- Game Power Point.

Hé thong cau hoi st dung trong vong quay may mén:
Cau 1. Mot vat ¢6 khoi lugng m trugt trén mat phrfmg ngang. Biét hé sd ma sat truot gitra vat
va mit phang 13 p, gia toc trong truong 13 g. Biéu thic xac dinh lyc ma sat truot 1a

A. F, =ung B. F. =10 C. F, =mm D. F, =mg
Cau 2. Khi lyc ép giita hai mit tiép xuc ting 1én thi hé s6 ma sat giita hai mat tiép xtc
A. Giam di B. Tang 1én

C. Khong thay d6i D. Khong xéac dinh duoc

Céau 3. Mot vat dang nam yén trén mat dat luc hép dan do Trai Dét tac dung vao vat c6 do
16n
A. Lén hon trong luong cua vat B. Nho hon trong lugng cua vat

C. Bang trong luong cta vat D. Bing 0

Cau 4. Cap “luc va phan luc” trong dinh luat 3 Newton

A. Khong cung ban chat B. Cung ban chat

C. Téac dung vao cung mot vat D. Bing nhau vé d6 16n nhung khong cing gia

Cau 5. Néu mét vat dang chuyén dong c6 gia tbc ma luc tac dung l1én vat tang 1én thi vat sé
thu dugc gia toc

A. Nho hon B. Lon hon C.Bang 0 D. Khong d6i
Cau 6. Khi mot 6 to dot ngdt phanh gap thi ngudi ngdi trén xe

A. Ngi ngudi vé phia sau B. Chui ngudi vé phia trudce

C. Nga nguoi sang bén canh D. Dung lai ngay

Cau 7. Khéi luong 1a dai lugng dac trung cho tinh chat nao cua vat

A. Can nang cua vat  B. Van tdc cua vat C. Quan tinh caa vat  D. Gia tdc cua vat
Cau 8. Mot vat ¢ khéi luong 5 kg chiu sy tic dong ctia mot Iyc 50 N. Gia tc ciia vat d6 1a
bao nhiéu

A. 2 m/s? B. 4 m/s? C. 8 m/s? D. 10 m/s?



Cau 9. Mot ngudi diy mot thing hang c6 khéi lugng 30 kg gia tdc cta thung nay 1a 3 m/s2.

Lyc day thung hang c6 d6 16n 14 bao nhiéu

A. 10N
2. Hoc sinh

B.60 N

C.90N

D.120N

- On lai nhiing van dé da duoc hoc vé ba dinh luat Newton.
- SGK, v& ghi bai, gidy nhap, may tinh Casio.
II1. TIEN TRINH DAY HQC

Bang tom tdt tién trinh day hoc

Hoat dong
(thoi gian)

Noi dung
(Noi dung cua hoat dong)

Phwong phap, ky
thuat day hoc
chi dao

Phwong an
danh gia

Hoat dong [1].

Xac dinh van

- Hoc sinh lam viéc nhém 6n
tap kién thie cii thong qua tro

HS thuc hién theo
nhém.

Danh gid bao
cao cua tung

Hinh thanh kién thirc
mdi/gidi  quyét vin
dé/thwec thi nhiém vu

dong luc hoc.

- Tim hiéu cach giai bai toan
xac dinh gia tdc cua vat khi
biét luc tac dung vao vat.

- Tim hiéu cach giai bai toan
xac dinh lyc tac dung vao vat
khi biét gia tdc.

khan trai ban.

+ Phuong phap
nhom doi1

+Lam viéc nhém

dé/nhiém vu hoc tdp | choi “Vong quay may man”. nhém hoc
- Hoc sinh x4c nhan van dé can sinh.
tim hiéu: Bai 20. Mot s6 vi du
vé cach giai cac bai toan thudc
phﬁn dong luc hoc.
Hoat dong [2]. - Gi6i thiéu vé phuong phap + Dung ki thuat|- Déanh gia

hoat dong qua
bang kiém.

- Phan trinh
bay ctia nhém.

Hoat dong [ 3].
Luyen tap

Hs trd 101 cau hoi va bai tap don
gian c¢o lién quan chu dé.

Lam viéc nhom

DPanh gia két
qua thdo luan
nhom.

Bang kiém

Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh hudng hoc tap

a. Muc tiéu:

- On lai kién thire cong co hoc ¢ bai trudc.
- Kich thich sy to mo, htng thd tim hiéu vé phuong phap dong luc hoc.

b. N¢i dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tur gido vién

c. San pham: Bao cdo két qua hoat dong nhom thong qua tro choi.
1A, 2B, 3C, 4D, 5B, 6B, 7C, 8D, 9C

d. T6 chirc thyc hién:

Budc thuc
hién

Noi dung cac buéc




Buwéc 1 | -Gido vién kiém tra bai cii thong qua phiéu hoc tap s 1, tro choi “Vong quay
may min” ( C6 thé chia theo nhom)
Luit choi: 16p chia lam 4 nhém. Mdi nhém xen k& 1an luot chon 2 cau héi va
quay vong quay dé nhan s diém twong tng voi cau hoi dd chon. Thoi gian
mdi cau hoi 13 1 phat. Néu tra 161 dung duge nhan sb diém da quay dugc. Néu
tra 101 sai, nhom con lai gio tay nhanh nhat gianh quyén tra 10i. Néu van tra
101 sai, gido vién giai thich nhanh dap an. Sau hai luot quay, nhom nao cé sb
diém cao nhét thi chién thang.
- Hs thuc hién nhiém vu giai bai tap thong qua tro choi.
- Két thtc tro choi, Gv chon nhém nao c¢6 sd diém cao nhat dé khen thuong (
cong diém cho mdi thanh vién cia nhoém).
- Gido vién dit vin dé: Phuong phap dong luc hoc 1a mdt phuong phap rat
hiéu nghi¢m dé giai cac bai todn co hoc. Phuong phap dong luc hoc cu thé
nhu thé nao ta di vao tim hiéu hoc hom nay.

Bai 20: MOT SO Vi DU VE CACH GIAI CAC BAI TOAN THUQC

PHAN PONG LUC HQC.

Bwéc 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém

Hoc sinh tiép nhan van dé

Buéc 3 | Bao cdo két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bo sung va sita 16i vé cau tra
161 cua nhom dai dién.

Bwéc 4 | Giado vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh.
Giao vién lwu y cho Hs: ta chi xét nhitng truong hop ma tat ca cac luc tac

dung 18n vat déu c6 d6 16n va phuong chiéu khong ddi.
Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
Hoat dong 2.1: Gidi thiéu vé phuong phap dong luc hoc.

a. Muc tiéu: Giup HS c6 dugc phuong phap co ban vé cach giai cac bai toan co.
b. N§i dung: Hoc sinh thyc hi¢én nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén g01y cua
gido vién
c. San pham:
I. Phwong phap dong luc hoc
Buwée 1. Chon vat khao sat chuyén dong. xac dinh tat ca cac luc tac dung lén vat (trong luc,
phan luc néu vat & trén mot bé mit, luc ma sat, luc cang cua day). Biéu dién céc luc tac dung
lén vat.
Buéc 2. Chon hé truc vudng goc Ox, Oy (trong d6: Ox cung hudng v6i chuyén dong cia vat
hay cung hudng véi luc kéo khi vat dang yén). Phan tich luc theo 2 truc Ox, Oy.
Ap dung dinh luat IT Newton trén hai truc toa do Ox, Oy:

Ox:F, =F,+F, +....=ma (1)

{Oy F,=F, +F,, +....=0(2)



Buwée 3. Giai hé phuong trinh (1) va (2) dé tim gia tc hay tim lyc tic dung lén vat.
Chuay:
a/ Néu vat chuyén dong theo nhiéu giai doan, thi:
+ Dung phwong phap dong luc hoc cho mdi giai doan.
+ Van tdc dau coa giai doan sau chinh la van tdc cudi cua giai doan dau.
b/ Trong chuyén dong ciia hé vat:
+ C6 thé coi hé vat 1a mot vat co khoi lugng 1a téng khéi lugng chiu tdc dung cua ngoai luc,
néu cac vat cua hé c6 cliing vec to gia tdc.
+ Lyc tuong tac truc ddi, dac biét luc cang cua day hay 10 xo nhe c6 do 16n nhu nhau.
¢/ DP6i véi bai toan chuyén dong thang bién d6i déu, ciAn nhé cac hé thirc sau:
+ Phuong trinh chuyén dong:
+ Phuong trinh van tdc:
+ H¢ thuce doc l1ap:
d. T6 chirc thwe hién:
Budc thuc Noi dung cac budc
hién

Buwéc 1 | Gido vién chuyén giao nhiém vu: Hs tham gia cho choi

Bwéce 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém

Budce 3 | Bao cdo két qua va thao luan

- bai dién 1 nhom trinh bay.

- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bd sung va sira 10i vé cau tra
161 cua nhom dai dién.

Bwéc 4 | Giado vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh

Hoat dong 2.2: Tim hiéu cach giai bai toan xac dinh gia téc ciia vat khi biét luc tic dung
vao vat.

a. Muc tiéu: Hs giai dugc bai toan xac dinh gia tdc ctia vat khi biét luc tac dung.

b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hi¢én nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén g01y cla
gido vién

c. San pham: két qua thio luin nhoém va sian phim ciia nhém.

I1. Cac loai bai toan

1. Bai toan xac dinh gia toc ciia vat khi biét luc tic dung

Vi du

Thung hang chiu tdc dung cta cac luc: trong luc p , phan luc N, luc déy F—d, lwc ma sat truot

F

mst



Coi thung hang nhu mot chat diém. Chon chiéu duong 13 chiéu chuyén dong cta thing hang
(cung hudng véi truc Ox).
Ap dung dinh luat II Newton trén hai truc Ox, Oy
Ox:F, =F, -F =ma, =ma(l)
{Oy: F,=N-P=0(2)
Giai hé phuong trinh (1) va (2) ta dugc:
F. =N =P =zumg=0255098=1225N
Thay F, . =1225N vao phuong trinh (1) ta dugc:
(1) 180 — 122,5 = 50. a = a = 1,15 m/s2. Vay thung hang truot voi gia téc a = 1,15 m/s? cling
hudng vai truc Ox.

d. T6 chirc thuc hién:

Budc thuc Noi dung cac budc
hién
Bude 1 | - Gido vién chuyén giao nhiém vu: Hs dya vao phuong phap dong luc hoc ma

Gv da thong bao, hay thao ludn nhom va hoan thanh céc bai tap sau:

Vi du. Mot nguoi ddy mot thung hang, khéi luong 50 kg, truot trén san nha.
Luc ddy c6 phuong nim ngang véi do 16n 1a 180N. Tinh gia téc cta thung
hang, biét hé s6 ma sat truot gitta thing hang va san nha 1a 0,25. Lay g = 9.8
m/s2.

Bwéce 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom.

- Gi4o vién phan cong nhom hoc tdp (mdi nhém tir 2 dén 3 hoc sinh) va vi tri
hoat dong nhom.

- Nhom trudng diéu phoi hoat dong trong ca nhém, thu ky ghi chép lai két qua
thao luan va phan cong dai dién trinh bay két qua trudc 16p.

Buwéc 3 | Bao cdo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay.
Vi du

Thung hang chiu tdc dung cta cac luc: trong luc 3 , phan luc N , luc déy Eﬂ;

, luc ma sat truot F,
Coi thung hang nhu mot chat diém. Chon chiéu duong 14 chiéu chuyén dong
cua thung hang (cung hudng véi truc Ox).




a) b)
Ap dung dinh luat II Newton trén hai truc Ox, Oy
Ox:F, =F, -F. =ma, =ma(l)
{Oy: F,=N-P=0(2)
Giai hé phuong trinh (1) va (2) ta duogc:
F . =uN=uP=umg=0255098=1225N
Thay F,, =1225N vao phuong trinh (1) ta dugc:
(1) 180 — 122,5 = 50. a = a = 1,15 m/s2. Vay thung hang truot voi gia tbc a =
1,15 m/s? cung hudng véi truc Ox.
- Hoc sinh cac nhom khéc thao luan, nhan xét, bo sung va sira 161 vé cau tra
161 ctia nhom dai dién.

Budce 4

Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh.
Gio vién nhan manh: Vi thung hang chi chuyén dong tinh tién nén coi nhu
thung hang 13 mot chat diém. Ta doi cac vecto luc tac dung 1én thung hang vé
trong tam cua thung hang.

Oy

o

- Ox
N
F a
Mmsr I '
™ —
SIS r/'/////
P

Hoc sinh ghi chép bai can than va day du.

Hoat dong 2.3: Tim hiéu cach giai bai toan xac dinh luc tic dung vao vat khi biét gia toc.
a. Muc tiéu: Hs giai dugc bai toan xac dinh luc tdc dung vao vat khi biét gia tbe.

b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén 201y cua

gido vién

c. San pham: két qua thao luin nhém va san pham ciia nhém.
I1. Cac loai bai toan
2. Bai toan xac dinh luc tac dung vao vt khi biét gia toc.

Vidul




Thung hang chiu tic dung cua céac luc: trong luc 3 , phan luc N , luc kéo ﬁ , luc ma sat truot

F

mst
Coi thung hang nhu mét chat diém. Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cia thung hang
(cung hudng véi truc Ox).

AN 0
. P X
Fms > "
o L
Vp
a) b)

Ap dung dinh luat IT Newton trén hai tryc Ox, Oy

Ox:F, =F, -F =ma, =ma(l)

{Oy: F,=N-P=0(2)
Giai hé phuong trinh (1) va (2) ta dugc:

N =P =mg N =P =mg
{Fk —Fp = ma<:>{Fk — pmg =ma
a) Thung truot véi gia toc a = 0,2 m/s2.
F« = 35.(0,3.9,8+0,2) = 109,9 N
b) Thung truot déu (a = 0)

F« = 35.(0,3.9,8+0) = 102,9 N

= F =m.(ug +a)(*)

Vi du 2: Mot chiéc hop g6 dugc tha truot khong van tdc ban dau tir dau trén cua mot tim 2o
dai L =2m. Tam gd dit nghiéng 300 so v&i phuong ngang. Hé s6 ma sat giira ddy hop va mit
2612 0,2. Liy g =9,8 m/s2. Hoi sao bao lau thi hop truot xuéng dén dau dudi cua tim g6?

Hop (coi 1a chit diém) chiu tac dung cua 3 lyc (Hinh a): trong lyc P phan lyc N va luc ma sat

truot Ems .

Phén tich trong luc P thanh 2 lyc thanh phan P« , Py (hinh b).
Ap dung dinh luat II Newton trén hai truc Ox, Oy



Ox:F,=Psina-F,, =m.a, =ma(l)
Oy:F,=N-

. F —
Pcosa =0(2)  Frs=iN (3)

Giai hé phuong trinh (1) va (2) ta duogc:

Tur (2) suy ra: N = mgcosa — Fms = pmgcosa

Thay vao (1), ta c6: a = g(sino. — pcosa) = 3,2 m/s?.

Hop truot xudng véi gia toc a = 3,2 m/s2, ciing chiéu véi Ox.

Qu?mgdu:&mg:s=L=§at2 >t= \/%L= ,Ez 1,1s

d. T6 chirc thuc hién:

Budc thuc Noi dung cac budc
hién

Buwéc 1 | Gido vién chuyén giao nhiém vu: Hs dya vao phuong phap dong luc hoc ma
Gv da thong bao, hay thao luan nhoém va hoan thanh céc bai tap sau:
Viduy 1:. Mot nguoi dung day budce dé kéo mét thung gb theo phuwong nam
ngang bang lyc F (nhu hinh 20.2). Khéi lugng cta thung 1a 35 kg hé s6 ma
sat d& dang va lay thung 13 0,3 14y g bang 9,8 m/s?
Tinh d6 16n cua lyc kéo trong hai truong hop:
a) Thung truot véi gia toc 0,2 m/s?
b) Thung truot déu.

Hinh 20.2

Vi du 2: Mot chiée hop g6 dugc tha trugt khong van tdc ban dau tir du trén
clia mot tAm g dai L = 2m. TAm gb dit nghiéng 300 so v6i phuong ngang.
Hé s6 ma sat gitta day hop va mat gd 12 0,2. Lay g = 9,8 m/s2. Hoi sao bao
lau thi hop truot xudng dén dau dudi cia tim gd?

Bwéce 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom
- Gido vién phan cong nhém hoc tip (mdi nhom tir 2 dén 3 hoc sinh) va vi
tri hoat dong nhoém.
- Nhom trudng diéu phdi hoat dong trong ca nhom, thu ky ghi chép lai két
qua thao luan va phan cong dai dién trinh bay két qua trude 16p.

Bwéc 3 | Béo cao két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay.
Bai 3.




Thung hang chiu tac dung cua cac lyc: trong luc 3 , phan luc N , luc kéo F—k

, lyc ma sat truot F_
Coi thung hang nhu mét chat diém. Chon chiéu dwong 1a chiéu chuyén dong
cua thung hang (cung hudng véi truc Ox).

3 0
N
— = X
le F >
s dids Lddd 'L i L
vp
a) b)

Ap dung dinh luat II Newton trén hai truc Ox, Oy

Ox:F, =F, -F. =ma, =ma(l)

{Oy: F,=N-P=0(2)
Giai hé phuong trinh (1) va (2) ta duogc:

N =P =mg N =P =mg
{Fk —Fp = ma<:>{Fk — pmg =ma
a) Thung truot véi gia téc a = 0,2 m/s2.

Fk = 35.(0,3.9,8+0,2) = 109,9 N

b) Thing truot déu (a = 0)

Fk =35.(0,3.9,8+0) = 1029 N

Hop (coi 1a chat diém) chiu tac dung cua 3 luc (Hinh a): trong luc P phéan

= F =m.(ug +2)(*)

luc N va luc ma sat truot Fos.

—

a)
Phén tich trong luc P thanh 2 luc thanh phan Py , Py (hinh b).
Ap dung dinh luat IT Newton trén hai truc Ox, Oy
{Ox :F, =Psina-F,,=ma, =ma())

 Fms=uN (3
Oy:F,=N-Pcosa =0(2) PN )

Giai hé phuong trinh (1) va (2) ta dugc:
Twr (2) suy ra: N = mgcosa — Fns = pmgcosa
Thay vao (1), ta cé: a = g(sina — pcosa) = 3,2 m/s?,




Hop truot xudng véi gia toc a = 3,2 m/s2, cung chiéu véi Ox.

Quéngdu:c‘mg:s=L=%at2 >t= \/%= /%z 1,1s

- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bé sung va sira 101 v€ cau tra
161 ctia nhom dai dién.

Buéc 4 | Gido vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh.
Hoc sinh ghi chép bai cin than va day du.
Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: HS hé théng héa kién thirc va van dung giai bai tap thude phﬁn dong luc hoc.
b. Ngi dung: Hoc sinh thuc hién nhi¢m vu theo nhom hoan thanh yéu cau dua trén g01y cua
gido vién
c. San pham: Kién thtrc dugc hé thong va hiéu sdu hon phuong phap dong luc hoc.
Két qua thao luan nhom va san pham ciia nhom.
d. T6 chirc thuc hién:
Budc thuc Noi dung cac budc
hién

Buwéc 1 | Gido vién chuyén giao nhiém vu: Hs dya vao phuong phap dong luc hoc
ma Gv da thong bdo, hay thdo ludn nhém va hoan thanh céc bai tap sau:
Bai 1: Nguoi ta ddy mot cai thung khdi luong 55 kg theo phuong ngang
v6i lue 220N lam thung chuyén dong trén mit phang ngang. Hé sb ma sat
trugt gitta thung hang va mit phang 1a 0,35. Tinh gia tdc cta thung. Liy g
=9,8 m/s?.

Bai 2. Mot quyén sach dit trén mit ban nghiéng va duoc tha cho truot
xudng cho biét goc nghiéng o = 30°so voi phuong ngang va hé s ma sat
gitta quyén sach va mit ban 12 0,3. Liy g = 9,8 m/s. Tinh gia toc clia quyén
sach va quang duong di dugc ctia no6 sau 2 giay.

Bai 3. Mot hoc sinh dung diy kéo mot thung sach ning 10 kg chuyén dong
trén mit san ndm ngang. DAy nghiéng mot goc chéch 1én 30° so véi phuong
ngang. Hé sb ma sat truot gitta day thung va mit san 1a p=0,2 (liy g=9,8
m/s?). Hay xac dinh d6 16n cua luc kéo dé thung sach chuyén dong thang
déu.

Bai 4. Hai vat c6 khoi lugng 1an luot 1a mi = 5 kg va mz =10 kg dugc ndi
voi nhau bﬁng mot soi day khong gian va duoc dat trén mot mat san nam
ngang. Kéo vat A bang mét lyc F nam ngang c6 d6 16n F =45 N. Hé s6 ma
sat gitta mdi vat va mat san 1a p = 0,2. Ly g = 9,8 m/s%. Tinh gia toc cia
mdi vat va luc cang cua day nbi.

B A

VI L e

Bwéce 2 | - Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom




- Gi4o vién phan cong nhom hoc tdp (mdi nhom tir 2 dén 3 hoc sinh) va vi
tri hoat dong nhom.

- Nhom trudng diéu phdi hoat dong trong ca nhom, thu ky ghi chép lai két
qué thao luan va phan cong dai dién trinh bay két qua trude 16p.

Bwoc 3

Bio c4o két qua va thao luan

- PBai dién 1 nhom trinh bay.

Bai 1

Thung chiu tdc dung cua 4 lyc: trong luc 3 , phan luc N , luc déy F—d , luc
ma sat trugt F_

Coi thung hang nhu mét chat diém. Chon chiéu dwong 1a chiéu chuyén
dong cua thung hang (cung hudng véi truc Ox).

Ap dung dinh luat II Newton trén hai tryc Ox, Oy B |_
Ox:F, =F, -F. =ma, =ma(l) — N P
Oy:F,=N-P=0(2) P s

Giai hé phuong trinh (1) va (2) ta duogc:

F_ =N = uP = ymg =0,35.55.9,8 =188, 65N

Thay F  =188,65N vao phuong trinh (1) ta dugc:

(1) 220 — 188,65 = 55. a = a = 0,57 m/s2. Vay thung hang trugt vi gia toc
a = 0,57 m/s? cung hudng véi truc OX.

Bai 2:

Quyén sach chiu tac dung cua cac luc: trong luc E, phan luc N, luc ma

sat truot F_
Coi quyén sach nhu mot chat diém. Chon chiéu dwong 1a chiéu chuyén
dong cua quyén sach (cting hudng véi truc OX).

x)

a)

Ap dung dinh luat IT Newton trén hai truc Ox, Oy
Ox:F, =P.sina-F, =ma, =ma(l)
Oy:F, =N-P.cosa =0(2)

Giai hé phuong trinh (1) va (2) ta dugc:




= a=g(sin a— ucos

N = P.cosa = mgcosa N =mgcosa
=
mg.sin o — F,, =ma mg.sin @ — x.mgcosa = ma

Thay sb vao phuong trinh (*) ta duoc: a = 9,8.(sin 30°- 0,3.c0s30°)= 2,35
m/s?.

Quing dudng quyén sach chuyén dong duoc sau 2 gidy

1 1 2 r 2\
s=v,t+ > at’ = 5 at? (Vi quyén sach truot khong van toc dau nén v, = 0)
Suyra:s=4,7m

Bai 3.

Thung séach chiu tac dung cta cac luc: trong luc p , phan luc N , luc kéo

F, luc ma sat truot F_,

Coi thung sach nhu mét chat diém. Chon chiéu duong 14 chiéu chuyén dong

cua thung sach (cung hudng voi truc Ox).

Ap dung dinh luat I Newton trén hai truc Ox, Oy
Ox:F,=F.cosa-F,, =ma, =ma(l)

{Oy:Fy =N +F.sina—P=0(2)

Giai hé phuong trinh (1) va (2) ta duogc:
N=P-F.siha=mg-F.sih« N =mg-F.sih
{F.cosw—Fms =ma Q{F.Cosa—y.N =ma

= F.cosa — p.(mg — F.sin @) = ma
Vi thiung sach chuyén dong déunéna=0
ma+umg  10.0+0,2.10.98

=>F= = = -
cosa + u.sina cos30° +0,2.sin 30°

= 20,29N

Bai 4.
Vat A chiu tac dung cua cac lyc: trong luc Pi, phan luc N1, luc ma sat

trugt F._

mst1°

luc déy F , luc cang day 'E
Vit B chiu tdc dung cua cac luc: trong luc P, phan luc N2, luc ma st

truot F_

et 2> 1UC cang day Tj :
Vi day khong d@nnén T1 = T»
Coi vat nhu chét diém. chon chiéu dwong 1a chiéu chuyén dong ciia vat A

( cung hudng truc Ox)

a)(*)




Ap dung dinh luat I Newton trén hai tryc Ox, Oy ddi voi hé 2 vat:
Ox: Fx =F- I:mstl - Fmstz _Tl +T2 = m'ax = (ml + mz)a(l)
Oy:F,=N;+N,-P -P,=0(2)

{N1+ N, =P +P,=(m, +m,)g
F—u(m, +m,)g =(m, +m,)a*)
Thé sb vao phuong trinh (¥) ta duge: a = 1,04 m/s2.

Xét vat A.
Ox:F-F,-T=ma N, =P, =m.g
j—
Oy:N,-P =0 F—um.g-T, =m.a(**)

Thé s6 vao phuong trinh (**) ta dugc T1 = 30N.
- Hoc sinh cac nhém khac thdo ludn, nhan xét, bo sung va sitra 161 vé cau
tra 101 ciia nhom dai dién.

Bwéc 4 | Gido vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc
sinh.

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)



Ngay soan: Ngay day:

Tiét 33, 34:
BAI 21: MOMENT LUC. CAN BANG CUA VAT RAN
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Néu duoc khai niém va viét duoc cong thirc moment lyc, moment ngﬁu luc; Néu duoc tac
dung cua ngﬁu lyc 1én mdt vat chi lam quay vat.
- Phat biéu duoc quy tic moment lyc (diéu kién cin bang cuia vat rin co truc quay) cho mot sb
truong hop don gian trong thuc té.
- Néu duge diéu kién dé vat can bé“mg: luc téng hop tac dung Ién vat béng khong va téng
moment lyc tac dung 1én vat (d6i véi mot diém bat ki) bang khong.
- Néu duoc mot s6 vi du ung dung moment lyc, ngﬁu lyc trong thuc té va trong k¥ thuat.
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liu.
- Ning lyc trinh bay va trao ddi thong tin.
- Nang luc néu va giai quyét van dé.
- Nang luc thyc nghi¢m.
- Ning luc dy doan, suy ludn 1i thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém
chung gia thuyét, du doan, phén tich, xir 1i sé liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc.
- Nang luc hoat dong nhém.
b. Nang luc dac thu mon hoc
- Tu duy logic, tur két qua thi nghiém thao luan dé rut ra duge diéu kién dé vat can bé'mg: luc
téng hop tac dung 1én vat bang khong va tong moment lyc tac dung 1én vét (d6i véi mot diém
bét ki) bang khong.
- Van dung khai niém moment luc, ngau luc dé lam nhiing bai tap va giai thich mot sb hién
tuong vat 1y thuong gip trong doi séng va ki thuat.
- Van dung diéu kién can béng dé giai thich mot s6 hién tuong vat 1i va giai mot s6 bai tap don
gian.
3. Phim chat
- C6 thai do hing thu trong hoc tdp mon Vat ly.
- Co sy yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién quan.
- C6 tac phong lam viéc ctia nha khoa hoc.
- C6 thai d6 khach quan trung thuc, nghiém tic hoc tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giao vién
- Chuén bi:
+ B thi nghiém khao sat can bing ctia mot vat ran cé truc quay ¢ dinh.
- Bai giang Powerpoint:
+ Chuan bi thi nghiém 4o vé dia mémen; mo phong cac luc can bang theo cac hinh vé ...



+ Chuan bi hinh anh vé ngﬁu luc; mot sO dung cu nhu voi nudce, tua-vit + dai-oc, ... (néu cd)
- Phicu hoc tap.

PHIEU HQC TAP SO 1
TRO CHOI GIUP QUA UONG NUOC
Lé6p duge chia thanh 2 d6i choi (hodc thi diu v6i nhau theo cip). Vi cau hoi dung — sai
Cau 1: Néu cac luc tac dung 1én mot vat can béng nhau thi khong co luc tac dung Ién vat.
A. PBung B. Sai
Cau 2: Hop cta hai lyc déng quy dugc xac dinh theo quy tic hinh binh hanh, v6i hop luc
Fla duong chéo cua hinh binh hanh véi géc cua véc to luc dat tai vat

A. bung B. Sai
Céu 3: Luc ma sat nghi c6 gia tri cuc dai Fo. Khi luc kéo vat F > Fo thi vat bét dau truot.
A. Pung B. Sai

Cau 4: Cac phuong tién giao thong tdc do cao can c6 hinh con thoi nham giam lyc can
ctia khong khi, giup chung chuyén dong dé dang hon.

A. bBung B. Sai
Cau 5: Hinh v€ bén. Vat chiu tac dung cua hai luc cung phuong, cung chiéu nén lyc téng
hop ciing cing phuong, cung chiéu voi hai lyc thanh phan va c6

d6 16n bang tong cua hai luc thanh phan cong lai: F = F1 + F2 3N _!; )
A Piing B ==
B. Sai 5N

Cau 6: Cho hai lyc dong quy c6 do 16n F1 = 6N va F> = 8N. Néu hop luc ¢6 do 16n F =
14N thi goc giita hai lyc la 90°.
A. bing B. Sai
CAu 7: Qua cau ¢ hinh v& dimg yén do ¢ luc cua soi day giir no lai.
A. bung ]
B. Sai )
Cau 8: Hé thuc dinh luat I Niu-ton duoc viét nhu sau: F = md.
A. bung
B. Sai
Cau 9: Cip luc va phan lyc 13 hai luc can bang nhau vi chung cing phuong,
nguogc chiéu, cung do lon
A. bung
B. Sai
Céau 10: Luc ma sat tac dung lén mat tiép xuc cua vat, can tro chuyén dong cua vat, co
phuong tiép tuyén véi bé mat tiép xuc.
A. bing B. Sai




Phiéu hoc tap sb 2
Céu 1: Canh tay don cua luc dugc xac dinh nhu thé nao? Hay xac dinh canh tay don ds,

d, twong ung voi Fy, F, & hinh v& bén.

Truc quay

—

Fq F,

Cau 2: Quan sat hinh anh baa nhd dinh.
a. Mo ta thao tac dung bua dé nhd dinh dugc d& dang?
b. Luc F nén dit vao dau trén can bua dé nhd dinh duoc dé& dang? Khi d6 canh tay don

(d) cua lyc 16n hay nhé?
¢. Tac dung 1am quay cua lyc phu thudc nhimng yéu t6 nao?

Cau 3: Vi du vé truong hop baa nhd dinh & trén, cho phép ta ldy tich F.d 1am dai luong
ddc trung cho tdc dung lam quay cua luc va goi 1a moment luc, ki hi¢u 1a M. Hay néu
dinh nghfia, viét biéu thie va néu don vi cia moment luc.

Cau 4: Hinh 21.2 m ta mot chiéc thudc manh OA, dong chat, dai 50 cm, ¢ thé quay
quanh truc quay cb dinh & dau O.

a. Trong cac tinh hudng ¢ Hinh 21.2a, b, thuéc OA quay theo chiéu kim dong hd hay
nguoc chiéu kim dong ho?

b. Tinh moment luc tng véi mdi tinh hudng trong Hinh 21.2.

9 50 cm 2N

[. f Mg 00" T

O 0 Ty

4N
Y Hinh 21.2




Phiéu hoc tap sb 3
Cau 1: Dung mot dia tron cé truc quay di qua tim O, trén mit dia c6 nhing 16 dung dé
treo nhitng qua can. Tac dung vao dia nhitng lyc ﬁl va ﬁz nim trong mit phang cua dia
sao cho dung yén (hinh v& 21.3).
a. Néu bo luc ﬁl thi dia quay theo chiéu nao?
b. Néu bo lyc F, thi dia quay theo chiéu nao?
¢. Khi dia cin bang, 1ap tich F1di va F2da r6i so sanh.
d. Tur viéc so sanh tich F.d & cu c. ta ¢6 thé rat ra diéu kién can béng cua mot vat co truc
quay cb dinh, hay ta goi 13 quy tic moment liuc. Hay phat biéu quy tic nay thanh 10i.

Hinh 21.3

Cau 2: a. St dung kién thirc vé moment luc giai thich vi sao chiéc bap bénh dimg can
béng.

-

A, B
Hinh 21.4

b. Cho biét nguoi chi (bén phai) ¢6 trong lugng P2 =300 N, khoang cach d2=1 m, con
ngudi em c6 trong luong P1= 200 N. Hoi khoang cach di phai bang bao nhiéu dé bap
bénh can bang?

Phiéu hoc tip s 4

Cau 1: a. Dung tay van voi nudc, quay banh da... Hay phan tich luc tac dung lén vat, cac luc

nay co6 dac diém gi?




b. Hai luc ¢6 dic diém nhu trén goi 1a ngau luc. Hay dinh nghia ngiu luc?

C. Ngﬁu lyc tac dung 1én vat co dac diém gi? Tim thém mot s6 vi du vé ngﬁu luc.

Cau 2: Tim hop luc cta ngau lyc.

Cau 3: Van dung CT tinh mdé men da hoc & bai trudc, hay tinh momen cua ngau luc tac dung
1én vt rin ddi véi truc quay O? Momen cta ngau luc ¢ phu thude vi tri truc quay khong?

74

F,
)

I;
a
Hinh 21.5. Dung tay v@n voi nudc, déu

khién tay Idi 6 16, ta téc dung vao vét
mét ngau luc

b)

Phiéu hoc tip sb 5

Cau 1: Bat mot chiéc thude dai trén ban. Cho mot ban nang
mot dau thude 1én va giit yén (Hinh 21.7). Hoi:

- Khi thay dbi lyc nang Fta thdy thudc quay quanh truc nao?
- Khi thudc dang dimg yén & vi tri nhu Hinh 21.7, ta ¢6 thé ap
dung quy tic moment lic dugce khong va ap dung nhu thé nao?
Cau 2: Khi mot vat khong c6 diém tira c¢b dinh. Vi dy, thanh
cling tira vao burc tudng nhin, ddu dudi cua thanh dat trén ban
nham (Hinh 21.8). Khi d6 ta c6 thé 4p dung duoc quy tic moment
luc duoc khong va ap dung nhu thé nao?

Cau 3: Ta ciing da biét, vat dung yén thi cac luc tac dung 1én vat
phai can bang. Két hop v6i quy tic moment & trén, hiy dua ra diéu

kién cin bang tong quat ciia mot vat ran.

Cau 4: Ap dung diéu kién cin bang tong quat vao thanh clng twa
tuong (Hinh 21.8).

a. Viét diéu kién can bang thir nhat

b. Viét diéu kién can bang thtr hai ddi v6i truc quay A.

Hinh 21.8

Phiéu hoc tip sd 6
1. Chon dap an ding. M6 men cia mot lyc ddi v&i mot truc quay la dai luong dac trung
cho:
A. tac dung kéo cua lyc B. tac dung nén cua lyc

C. tac dung lam quay ciia lyc D. tdc dung uon ctia lyc




2. Chon cum tur thich hop dién vao chd tréng: “Mudn cho mdt vat co truc quay c6 dinh &

trang thai cAn bang, thi tong ............ c¢6 xu hudng 1am vét quay theo chiéu kim déng ho phai
bang téng céc .......... c6 xu hudng 1am vat quay nguoc chiéu kim dong ho.
A. Hop luc B. Phan luc C. Trong luc _

3. M6 men luc ctia mot luc d6i voi truc quay la bao nhiéu néu do6 1on cua luc 13 5,5 N va
canh tay don la 2 mét
A.11 Nm B.10 N C.11N
D. 10 Nm
4. Pé c6 mdémen cua mot vat co truc quay ¢6 dinh 10 Nm thi can lyc bﬁng bao nhiéu? biét
khoang cach tir gia cua lyc dén tdm quay 1a 20cm.
A.20N B.0O,5N C.200N
D.50N
5. Phét biéu nao sau day khong ding
A. Hg hai luc song song, cung chiéu cing tac dung mot vt goi 14 nglu luc.
B. Ngau luc tac dung vao vat chi lam cho vat quay chir khong tinh tién.
C. Momen cuia ngau lyuc béng tich d6 16n ciia mdi luc véi canh tay don ciia ngau luc.
D. Mémen cua ngau luc khong phu thudc vi tri ciia truc quay vudng goc véi mit phéng
chira ngau luc.
6. Luc co6 tdc dung lam cho vat ran quay quanh mdt truc khi:
A. Lyc c6 gid nim trong mit phang vudng goc truc quay v khong cit truc quay
B. Luc ¢6 gia nim trong mit phiang vudng goc truc quay va cét truc quay
C. Luc c6 gid song song voi truc quay
D. Luc c6 gia cit truc quay
7. M6t vat khong co truc quay ¢ dinh khi chiu tac dung ctia ngau luc thi s&

A. chuyén dong tinh tién B. chuyén dong quay

C. vira quay, vira tinh tién D. c4n bang
8. Khi ding Tua-vit dé vin dinh vit, ngudi ta di tac dung vao cac dinh vit
_ B. hai ngau Iyc C. cap lyc can bang D. cép luc truc
doi

9. Piéu kién can bang tong quat ctia mot vat rin 1a:

A. Tong cac lyc tac dung 1én vat bang 0.

B. Tong cic moment lyc tac dung 1én vat ddi v6i mot diém bat ki bang 0
C.Kéthopci AvaB

D. Diéu kién A hay B con tiy thudc vao dic tinh cia vat

can bang.

10. Viét quy tdc moment trong trudng hop thude dang ding

yén nhu hinh vé. A P

A. P.di = F.da. B. P.d> = F.d. e

C. P/d1 = F/d2. D. P/d2 = F/d1.

W

2. Hoc sinh




-On tap kién thirc vé€ luc, di€u kién can bang cua hé lyc tac dung 1én vat.

-On tap quy tac hinh binh hanh tim hop luc tac dung Ién vat.

- On tap céc kién thtrc vé don bay da hoc & mon KHTN cap THCS.
- SGK, v& ghi bai, gidy nhap.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
Bdng tom tdt tién trinh day hoc

Hoat dong
(thoi gian)

Noi dung
(Noi dung cua hoat dong)

Phwong phap, ky
thuat day hoc
chu dao

Phwong an
danh gia

Hoat dong [1].

- Hoc sinh lam viéc nhom 6n tap

HS thuc hién theo

Danh gia bao

- Tim hi€u vé ngau lyc.
- Tim hiéu vé di€u ki¢n can bang
tong quat cua vat ran

Xdc  dinh  vdn | kién thirc cii thong qua ndi dung | nhom  (chia 16p | cdo cia timg
dé/nhiém vu hoc tdp | kiém tra bai cil. thanh 4 nhém) nhom hoc

- Hoc sinh x4c nhén van dé can sinh.

tim hiéu: Moment lyc — Cén

bing ctia vat rin.
Hoat dong [2]. Hoc sinh 1am viéc nhém dé xdy | + Phuong phap |- Déanh gia
Hinh thanh kién | dung cac ndi dung chinh cta bai: | nhom doi. hoat dong qua
thirc méi/gidi quyét | - Tim hiéu vé momen luc va diéu bang nhom.
van  dé/thwe  thi | kién cin bang ctua mot vat co - Trinh bay
nhiém vu truc quay c6 dinh. cua nhom.

Hoat dong [ 3].
Luyen tap

Hs tra 161 cau hoi va bai tap don
gian c¢o lién quan chu dé.

Thuc hién theo
nhom theo hinh

DPanh gia két
qua.

vao cac tinh hudng thyc té.

thtrc thi dua
Hoat dong [4]. Van | - HS lam viéc nhom bao cédo cac | Lam  viéc theo | Panh gia qua
dung ung dung. nhém bai bao cao
- HS van dung kién thtrc bai hoc thuyét trinh.

Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh hudng hoc tap

a. Muc tiéu:

- On lai kién thtrc cii lién quan dén luc.

- Kich thich su t0 mo, hing tha tim hiéu vé moment luc, can béng cuia vat ran

b. N§i dung: Hoc sinh tiép nhén van dé tir giao vién va hoan thanh nhiém vu theo nhém ma
gido vién da giao

¢. San pham: Bao cdo két qua hoat dong nhom théng qua phiéu hoc tap sb 1.

d. T6 chirc thyc hién:



Budc thue Noi dung cac buéc
hién

Buéc 1 | - Gido vién kiém tra bai cii thong qua phiéu hoc tap sb 1, trd choi “Cho qua
udng nudc” (Co thé chia theo nhoém hodc thi dua theo cip).

- Gido vién néu van dé: Néu dung tay dé siét chit mot dai ¢ thi viec d6 rat
kho, tuy nhién, vé1i dung cu thich hop nhu
cd 18 thi viée siét chit dai dc tré nén dé
dang. Tac dung ctia dung cu nay thay doi
thé nao néu ta tdng ¢ 16n cua lyc hoac su
dung co 1€ dai hon?

+ Cac em ciing d3 timg nghe cau ndi ndi
tiéng ctia Asimet: “Hay cho t6i mot diém

tya, t01 s€ nang ca Trai Pat Ién”. Dya vao co s& nao ong néi nhu vay? Ta s€
tim hiéu di€u d6 qua bai hoc hom nay.

Bwéc 2 | Hoc sinh tiép nhén van dé.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
Hoat ddng 2.1: Tim hiéu vé momen luc va diéu kién cin bang ciia mot vat ¢é truc quay cb
dinh.
a. Muc tiéu:
- Phat biéu dugc dinh nghia va viét dugc cong thirc tinh momen lyc.
- Tu duy logic, tir két qua thi nghiém dua ra dugc diéu kién can bang cua vat rin co truc quay
cd dinh.
- Phat biéu dugc quy tic momen lyc (diéu kién can bang ciia vt rin c6 truc quay cb dinh).
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu theo nhdm hoan thanh yéu cau duya trén g01y cua
gido vién
c. San pham:
A. Moment lyec.
1. Tac dung lam quay cua luc:
- Canh tay don (tay don) cua lyc: 1a khodng cach tir truc quay tdi gié cua luc, ki hiéu 1a d,
don vi 1a mét (m).
- Tac dung 1am quay cua lyc phu thudce vao nhiing yéu to:
+ Canh tay don (d)
+ Do 16n cua luc



+ Gia cua luc
2. Moment luc
Mbébment lyc doi véi mét truc quay la dai lwong dac trung cho tdac dung lam quay cua lyc va
duoe do bang tich ciia lyc véi canh tay don ciia né.

M=F.d
- Pon vi cua momen cua lyc 1a Niu-ton mét (N.m)
B. Quy tic moment lyc.

1. Thi nghiém:

a. Néu bo luc 131: Pia quay ngugc chiéu kim dong ho.

b. Néu bé lyc F,: Dia quay cung chiéu kim dong hd.

¢. TH c6 dong thoi 2 lyc, dia can bang; F1.d1 = F2.d2 hay M1 = Ma.

2. Quy tiic moment lyc (hay diéu ki¢n cin bang ciia mot vit cé truc quay cé dinh)

+ Mudn cho mét vat c¢6 truc quay cd dinh & trang thai can bang, thi tong ac moment luc c6
xu huéng 1am vét quay theo chiéu kim ddng hd phai bang tong cac moment luc cd xu
huéng 1am vat quay nguoc chiéu kim dong hé.

+ Néu chon mét chiéu quay lam chiéu duong thi diéu kién can bang cta vat c6 truc quay cb
dinh 1a: Tong cdc moment liec tdc dung 1én vt (d@6i véi mét diém bdt ki) bang 0.

>M=0

+ ChUG y: Quy tic momen luc con ap dung cho ca TH vét khong c6 truc quay c¢d dinh. Vd:

chiéc cube chim.

d. Té chirc thuc hién:
Budc thuc Noi dung cac budc

hién
Bude1 | *GV néu van dé: O 16p 8 cac em di hoc mén KHTN vé tac dung lam quay
ctia Iyc. O 16p 10 ndy, cic em s& tim hiéu ki hon vé tac dung nay.
*GV chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS xem muc I.1 SGK trang 83 va
hoan thanh phiéu hoc tap sb 1.
Bwéc 2 | Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu theo nhom
Buwéc 3 | Bao cdo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay:




Céu 1. Canh tay don (tay don) cua luc: 1a khoang cach tur truc quay toi gia
cua luc, ki hi¢u la d, don vi 1a mét (m). Truc quay
Cau 2: a. Cho dinh vao dau bda, tay cam vao
dudi can bua, cang cach xa dau bua thi cang nhd
dé, dung mét luc tir canh tay hudéng xubng dudi
va nho dinh lén.

b. Luc F nén dat vao dudi can bua dé nhé dinh
duoc dé dang. Khi d6 canh tay don (d) cta luc
lom.

. Tac dung lam quay cua lyc phu thudc vao

nhiing yéu t:

+ Canh tay don (d)

+ D0 16n cua luc

+ G14a cua luc
Cau 3: Mément luc déi véi mot truc quay la dai luong dac trung cho tdac
dung lam quay ciia lwc va dwoc do bang tich ciia lwc véi canh tay don ciia
no.

M=F.d
- Bon vi cia momen cua lyc 1a Niu-ton mét (N.m)
CAu 4: a. - Hinh 21.2a, thudc OA quay theo chiéu kim dong hd
- Hinh 21.2b, thuéc OA quay nguoc chiéu kim dong hd
b.-Hinh 21.2a: TacoF=4N;d=50cm=0,5m
= Moment lyc trong hinh 21.2a 1a: M =F.d =4.0,5 =2 (N.m)
- Hinh 21.2b: Ta c6 F =2 N; d = 50.c0s20° cm = 0,5. cos20° m
= Moment lyc trong hinh 21.2b la:
M = F.d = 2.0,5.c0s20°= 0,94 (N.m)

- Hoc sinh c4c nhom khéc thao luan, nhan xét, bd sung va sira 16i vé cau
tra 101 cia nhom dai dién.

Budc 4

*GV huéng dan HS khdo sat su can bﬁng cua mdt vat co truc quay cd dinh.
+ Gid1i thiéu bo thi nghiém véi dia mémen, chi 10 truc quay cua dia di qua
trong tam nén trong luc bi khir voi phan luc cia truc quay va do do dia luén
can bﬁng tal moi Vi tri.

=GV chuyén giao nhiém vu:

+ Giao cho HS tién hanh thi nghiém nhu hinh 21.3 (c6 sy hudng dan)

+ GV yéu cau HS tién hanh thi nghiém va hoan thanh phiéu hoc tap s6 3.

Bwoec 5

Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom
- Tién hanh thi nghiém nhu hinh 21.3 SGK.

Bwoc 6

Bio céo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay:
Cau 1: a. Néu bo lyc ﬁl: Pia quay nguogc chiéu kim dong h.




b. Néu bé lyc F,: Dia quay cung chiéu kim déng ho.

¢. Khi dia cin bang, 1ap tich F1di va F2da r6i so sanh.

Lando | F1(N) | di(m) | Fudi | F2(N) | d2(m) | Fadz
(Nm) (Nm)

1 2 0,2 0,4 1 0,4 0,4

2 1 0,6 0,6 3 0,2 0,6

Ta thay: F1di = Fodz hay M = Mo.

d. Quy tdc moment luc: Mudn cho mdt vat cé truc quay cb dinh & trang
thai can bang, thi tong 4c moment lic c6 xu hudng lam vat quay theo chiéu
kim dong hd phai bang tong cac moment lyc ¢6 xu hudng lam vat quay
nguoc chiéu kim dong ho.
Cau 2: a. Chiéc bap bénh dimg can bang do moment luc c6 xu huéng 1am
vat quay theo chiéu kim déng hd bang moment lyc c6 xu hudng lam vat
quay nguoc chiéu kim dong hd.
b. Luc cua nguoi em va nguoi chi tac dung 1én bap bénh la trong luc P
Do bap bénh can bang nén ta co:

F1.d1 = Fz.dz [ Pl.dl = Pz.dz :>d1 = i—j.dz = 3(m)

- Hoc sinh cidc nhom khac thao luan, nhan xét, bé sung va sira 161 vé€ cau
tra 101 ciia nhom dai dién.

Buéce 7 | *GV tong quat hoa diéu kién: Néu chon mét chiéu quay lam chiéu duong
thi diéu kién can bing cua vit co truc quay cd dinh 1a: Téng cac moment
luc tac dung 18n vat (d6i v6i mot diém bt ki) bang 0.

*M=0
- Cha y: Quy tic momen luc con ap dung cho ca TH vét khong cé truc
quay cb dinh. Vd: chiéc cude chim.
=Gido vién tong két hoat dong 2.1.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé ngau lyc.
a. Muc tiéu:
- Phat biéu dugc dinh nghia, tac dung ctia ngau lyc.
- Viét duoc cong thirc tinh momen ciia ngau luc.
- Néu duge mot sd vi du tmg dung ngau lyc trong thuc té va trong ky thuat.
- Van dyng khai niém ngau luc dé lam nhiing bai tap va giai thich mdt s6 hién tuong vat ly
thuong gap trong doi song va ki thuat.
b. N§i dung: Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén 201y cua
gido vién
c. San pham:
C. Ngiu luc
1. Ngiu lye 1a gi?



a. Dinh nghia: H¢ hai lyc song song, ngugc chiéu, c6 do lon béng nhau va cung tac dung
vao mot vat goi la ngﬁu luec.
b. Tic dung ciia ngdu lwc doi véi mét vit rdn: Chi 1am cho vat quay chir khong tinh tién
c. Vidu.
- Dung tay vin voi nudc ta da tac dung vao voi mot ngau luc.
- Khi 6t6 sap qua doan duong ngodt, ngudi lai xe tac dung 1 ngau luc vao vo lang (tay 14i).
2. Mémen ciia ngdu luc.
- Momen cta ngau luc khong phu thudce vao vi tri truc quay va co gia tri:
Trong d6:  + F1a dg lon cua mdi luc;
+d = dy + d2: khoang céach giira hai gia cta luc, goi la canh tay don ctia ngau luc.
d. T6 chirc thuc hién:
Budc thuc Noi dung cac budc
hién

Buéc1 | =GV tao tinh huéng nhan biét khai niém ngau luc: Dung tay vin voi nuédc,
ta da tdc dung vao voi nudc nhitng luc co dac diém gi? Khi ché tao banh
xe, banh da, tai sao phai l1a cho truc quay di qua trong tdm cua céc vat d6?
Ta s& tim hiéu nhitng diéu nay qua phan tiép theo.

*GV néu mot s6 vi du (trinh chiéu hinh anh hoac dung cac vat dung da
chuan bi) cho HS quan sat. Yéu cau HS tra 11 phiéu hoc tap sé 4.

Bwéce 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

Buéce 3 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém, sau d6 bao céo két qua va thao
luan

- bai dién 1 nhom trinh bay.

Cau 1: a. Hai lyc nay song song, nguoc chiéu, cing d6 16n, khong cung
gia.

b. Hé hai lyc song song, nguoc chiéu,

cung do lon, khong cung gid, cung tac . F
dung vao mdt vat goi la ngau luc. vd'
~ , n n Vo1 n Trucquay O A d= d, +d,
c. Ngau luc tac dung 1én vat chi lam vat d, | :
’ e e
quay chir khong tinh tién. s
Cac vi du vé ngau lyc khac véi cac vi du Hinh 21.6

trong sach gido khoa: Tubc no vit, tay 1ai xe dap, nam vén cira. ..

Cau 2: Ngau lyc khong tim duge hop luc

Céau 3: M = F1.d; + F2.d2

Ma: Fi=F

= M =Fy(d: +d2) =F.d

+Momen cuia ngau luc khong phu thudc vao vi tri cia truc quay vudng goc
v6i midt phang chira ngau luc.

- Hoc sinh cac nhom khéc thao luan, nhan xét, bd sung va sira 16i vé cau
tra 101 cia nhom dai dién.




Budce 4

Giao vién téng két hoat dong 2.2.

Hoat dong 2.3: Tim hi¢u ve dicu kién can bang tong quat cta vat ran

a. Muc tiéu:

- Néu duge diéu kién dé vat can béng: luc téng hop tac dung lén vat béng khong va téng
moment lyc tac dung 1én vat (d6i voi mot diém bat ki) bang khong.
- Van dung diéu kién can bang dé giai thich mot sé hién tugng vat 1i va giai mot s6 bai tap don

gian.

b. N§i dung: Hoc sinh thuc hién nhi¢ém vy theo nhom hoan thanh yéu cau dua trén g01y cua

gido vién

c. San pham:

D. Piéu kién cAn bang tong quat ciia vt rin
+ Téng cac lyc tac dung Ién vat béng 0.

+ Téng cac moment luc tac dung lén vat ddi véi mot diém bat ki béng 0 (néu chon mot chiéu
quay lam chiéu duong).
d. T6 chirc thuc hién:

Budc thuc

Noi dung cac budc

hién

Buée 1 | = Gido vién néu van dé: O nhiing bai trudc ta di tim hiéu diéu kién can bang
ciia mot vat khong chuyén dong quay, va trong bai nay ta lai tim hiéu thém
diéu kién can bang cia mot vat co xu huéng chuyén dong quay. Vay, diéu
kién cin bang tong quat cuia mot vat bat ki s& 13 gi?
= (G140 vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau hoc sinh doc muc IV SGK trang
85 va hoan thanh phiéu hoc tip s6 5.

Bwéc 2 | Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu theo nhém

Budce 3 | Bao cdo két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

Cau 1: - Khi thay déi luc nang F ta thiy thudc

quay quanh truc AB

- Khi thudc dang dimg yén ta co thé ap dung

dugc quy tic moment lyc véi truc quay tai A:
Mp = Me < P.d1 = F.d2. A

Cau 2: Ta co thé ap dung dugc quy tic moment -

lwe d6i véi truc quay A: )
Mp = MN(B) < P.d/2 = Ng.h

Cau 3: Piéu kién can bang tong quat cia mot vat ran:

+ Téng cac luc tac dung lén vat bﬁng 0.

+ Téng cac moment luc tic dung 1én vat d6i vi mot diém bat ki bang 0 (néu

chon mot chiéu quay 1am chiéu duong).

Cau 4: a. Piéu kién can bﬁng tht nhéat: Téng cac lyc tac dung Ién vat br:ing 0.




Ny+ Ny +P+ E,;, =0
b. Piéu kién can bang thir hai d6i v6i truc quay A. Chon chiéu quay theo kim
dong ho 1a chiéu duong
+ Tai G: P 1am thanh c6 xu huéng quay theo chiéu kim déng hd: Mg >0
+ Tai B: Ny 1am thanh ¢6 xu huéng quay nguoc chiéu kim dong ho: Mg < 0
= Piéu kién can bang dbi voi truc quay A: Mg+ Mg =0
- Hoc sinh cac nhom khéc thao luan, nhan xét, bo sung va sira 161 vé cau tra
161 ctia nhom dai dién.
Budc 4 Gi4o vién tong két hoat dong 2.3.

Hoat dong 3: Luyén tap
a. Muc tiéu:
- HS hé thdng hoéa kién thirc va van dung giai bai tap lién quan dén nodi dung cua bai
b. N§i dung: Hoc sinh thuc hién nhi¢m vu theo nhom hoan thanh yéu cau dua trén g01y cua
gido vién
¢. San pham: Kién thirc dugc hé thdng va hiéu sdu hon cac dinh nghia.
d. T6 chirc thuc hién:
Budc thuc Noi dung cac budc

hién

Buéc 1 »Gi40 vién nhan manh lai cac noi dung chinh can nam cua bai.

=Gido vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tip
s6 6. (Tao trd choi ciu ca thi dua giita cac nhom)

Bwéc 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

Budce 3 | Bao cdo két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

- Hoc sinh cac nhom khéc thao luan, nhan xét, bo sung va sira 16i veé cau
tra 101 cia nhom dai dién.

Bwéc 4 | Giao vién téng két va danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc
sinh

+ Uu diém: ........

+ Nhuoc diém can khdc phuc: ........

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:

- Gitp hoc sinh ty van dung, tim toi md rong cac kién thirc trong bai hoc va tuong tac vdi cong
ddng. Tuy theo niang lyc ma cac em sé& thyc hién & cac muic d6 khac nhau.

b. Noi dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu ¢ nha theo nhom hoac ca nhan

¢. San pham: Bai ty 1am vao v& ghi cua HS.

d. T6 chirc thyc hién:



NoOi dung | Vé nha 6n lai nhitng nd1 dung chinh cua bai, lam bai em c6 thé

1:
On tap
Noi dung | 1. Tim hiéu ciu néi ctia Ac-si-met:
2: “HAY CHO TOI MOT DIEM TUA,
Mo rong TOI SE NHAC BONG TRAI PAT”

Dua vao kién thirc moment d3 hoc, néu nhu ¢6 diém tya thi liéu Galile c6
nhic bong dugc Trai dat khong?

2. Tim hiéu thém nhimng Gmg dung cua quy tic Momen va ngiu lyc trong
doi song.

Noi dung | Xem trudc bai 22: Thuc hanh Téng hop luc
3:
Chuén bi
bai méi

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)



Ngay soan: Ngay day:

Tiét 35:
BAI 22: THU'C HANH: TONG HQP LUC

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Théo lun dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an va thuc hién phuong an, téng hop
duogc hai luc song song bang dung cu thyc hanh.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liu.

- Nang luc trinh bay va trao ddi thong tin.

- Nang luc néu va giai quyét van dé.

- Nang luc thyc nghi¢m.

- Nang luc du doan, suy luén li thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém
chung gia thuyét, du doan, phan tich, xtr 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc.

- Nang lyc hoat dong nhém.

b. Nang luc dac thu mon hoc

- Thiét ké phuong 4n hoic lira chon phuong 4n va thuc hién phuong an tong hop dugc hai luc
ddng quy va hai luc song song bang dung cu thuc hanh.

- Lép rap duoc dung cu thi nghiém dé xac dinh tong hop duoc hai luc dong quy va hai luc song
song.

- Tién hanh thi nghiém nhanh chinh xac.

3. Pham chit

- C6 thai do huing tha trong hoc tdp mon Vit 1y.

- Co sy yéu thich tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién quan.

- Co tac phong Iam viéc cua nha khoa hoc.

- Co thai dg khach quan trung thuc, nghi€ém tac hoc tap.

II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU

1. Gido vién

- Chuén bi theo nhém hoc sinh dung cu thi nghiém theo sach gido khoa.

- Phiéu hoc tap

Phiéu hoc tap so 1
Thiét ké thi nghiém xac dinh tong hep luc ciia hai lwc dong quy véi cac dung cu goi y
trong bai.
Cau 1. Néu cac thiét bi thi nghiém trong bai thuc hanh.
Cau 2. Gan dé nam cham lén bang thép, mdc soi day cao su vao dé nam cham, dat hai luc
ké 1én bang thép va moc hai lyc ké vao dau con lai ctia ddy cao su. Dich chuyén hai luc ké

de kéo sgi day cao su lam day gian ra mot khoang va thao luan:




1. Lam thé nao d¢é hai luc El va Ez dong quy.

2. Lam thé nao thay thé tac dung cua hai lyc El va Ez b@ing mot luc F ma day cao su van
dan mot doan va hudng nhu ban dau?

3. Lam thé nao dé xac dinh Iyc tdng hop cua hai lyc F, va F, ?

Cau 3. Néu cac bude tién hanh thi nghié€m, thuc hi¢n thi nghiém va ghi chép lai sb liéu vao
bang 22.1

Cau 4. Nhan xét va danh gia két qua thi nghiém

1. So sanh cac két qua hop luc tong hop thu duoc bang tinh toan va bang thi nghiém rut ra
két luan.

2. Em c6 thé dé xuat mot phuong an thi nghiém khac dé tién hanh thi nghiém tong hop hai
luc dong quy.

Phiéu hoc tap sb 2
Thiét ké thi nghiém xac dinh tong hep lwc ciia hai lwe song song cung chiéu véi
cac dung cu ggi y trong bai.

Cau 1. Néu cac thiét bi thi nghiém trong bai thyc hanh.
Cau 2. Gan hai dé nam cham 1én bang thiép treo thanh kim loai 1én hai dé nam cham
bang hai 10 xo treo cic qua ning vao hai dau thanh 1am 16 xo dén ra mot khoang va
thao luan:
1. Lam thé nao thay thé hai luc El va Ez bang mot lyc F ma thanh vAn & vi tri nhu
khi chiu tac dung cua hai luc F, va F,
2. Lam thé nao dé hai luc F, va F, song song.
3. Lam thé nao xac dinh luc téng hop cua hai luc El va Ez .
Cau 3. Néu cac bude tién hanh thi nghiém, thuc hién thi nghiém va ghi chép lai s6 liéu
vao bang 22.2
Cau 4. Hay xu 1y két qua thi nghiém va rat ra nhan xét, danh gia két qua thi nghiém:
1. So sanh cac két qua hop luc tong hop thu duoc bing tinh toan va bang thi nghiém
rt ra két luan.
2. Em c6 thé dé xuat mot phuong an thi nghiém khac dé tién hanh thi nghiém tong hop
hai lyc song song cung chiéu.

2. Hoc sinh
- On lai nhiing van dé da dugc hoc vé Téng hop luc.
- SGK, v& ghi bai, gidy nhap.
III. TIEN TRINH DAY HQC
Bdng tém tat tién trinh day hoc

Hoat dong Noi dung Phwong phap, ky | Phuong an
(thoi gian) (Noi dung cua hoat dong) thuat day hoc danh gia
chu dao




Hoat dong [1].

- Hoc sinh lam viéc nhém 6n

HS thuc hién theo

Danh gid bao

cua hai luc song song.

Xac  dinh van | tap kién thirc cii thong qua trd | nhom. cao cua tung
dé/mhiém vy hoc tdp | choi “Vong quay may man”. Dung ki thuat | nhom hoc
- Hoc sinh x4c nhén van dé can | XYZ. sinh.
tim hiéu: Bai 22. Thyc hanh:
Téng hop luc.
Hoat dong [2]. - Thiét ké phuong an thi + Dung ki thuat |- Déanh gia
Hinh thanh kién thirc | nghiém xac dinh lyc tong hop | khin trai ban. hoat dong qua
mdi/gidi  quyét vdn | cua hai luc dong quy. + Phuong phap | bang nhom.
dé/thwe thi nhiém vu | - Thiét ké phuong an thi nhoém doi - Trinh bay
nghiém xéc dinh luyc tong hop ctia nhom.

Hoat dong [ 3].
Luyén tap

Hs trd 101 cau hoi va bai tap don
gian co6 lién quan chu dé.

Thuyét gidng - hoi
tra 101.

Panh gia két
qua.

Hoat dong [4]. Vin
dung

- HS van dung kién thuc bai
hoc vao cac tinh hubng thuc té.

Lam viéc nhom

Danh gid qua
bai bio cdo
thuyét trinh.

Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh hudng hoc tap

a. Muc tiéu:

- On lai kién thire bai: Tong hop va phan tich luc. Can bang luc.

- Kich thich sy t0 mo, hing tha tim hiéu vé Thyc hanh: Téng hop luc.

b. Noi dung: Hoc sinh tiép nhin van d& tir gido vién
¢. San phiam: Béo cdo két qua hoat dong nhoém va ghi chép cua hoc sinh.

d. Té chitc thyuc hién:

Bude thuc
hién

Noi dung cac budc

Buoc 1

Gi4o vién cho hoc sinh choi tro choi dé 6n tap kién the.
Cau 1. Tong hop luc 1a gi?

Cau 2. Phép tong hop hai lyc dong quy tuan theo quy tic nao?

Cau 3. Phat biéu quy tic hinh binh hanh.

Cau 4. Néu dinh nghia va viét biéu thirc momen luc.

Cau 5. Trinh bay diéu kién can bang cia mot vat co truc quay cd dinh (quy

tdc momen luc)

Giao vién dit van deé:

Hai luc fl : fz , tac dung 1én mot vat, 1am thé nao dé xac dinh hop lue

ciia hai lue nay bang dung cu thi nghiém.

Pé giai quyétduoc cac tinh hudng trén, ta hiy tim nghién ctru bai hoc méi:
BAI 22: THUC HANH: TONG HQP LUC

Bwoc 2

Hoc sinh tham gia choi




Bwoc 3 | Hoc sinh tra 161 cac cau hoi
Hoc sinh khac nhén xét, b sung va stra 161 v€ cau tra 101.

Bwéoc 4 | Gido vién téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap ctua hoc sinh
Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

Hoat dong 2.1: Thiét ké phwong an thi nghiém xac dinh lxc tdng hop ciia hai lwc dong
quy.

a. Muc tiéu:

- Thiét ké phuong 4n hodc lwa chon phuong 4n va thuc hién phuong an tong hop duoc hai luc
ddng quy bang dung cu thuc hanh.

- Lip rap duoc dung cu thi nghiém dé xac dinh hop luc cua hai luc dong quy.

- Tién hanh thi nghiém nhanh va chinh xéc.

b. N§i dung: Hoc sinh thuc hién nhi¢m vu theo nhom hoan thanh yéu cau dua trén g01y cua
gido vién

c. San pham:

I. TONG HQP HAI LUC PONG QUY

1. Dung cu thi nghi¢ém (hinh 22.1)

- Bang thép (1)

- Hai lyc ké 6ng 5 N, ¢6 dé nam cham (2)

- Thude do goc cd do chia nho nhét 1° dugc in trén tAm mica trong subt (3)
- M6t dé nam chdm c6 moc dé budc diy cao su (4)

- Day chi bén va mét day cao su (5)

- Gi4 @& c6 truc @ 10 mm, cdm 1én da ba chén (6)

- But dung dé danh dau.

2. B6 tri thi nghiém nhw hinh 22.1

—

a)
3. Tién hanh thi nghiém

Buée 1. Xac dinh hai luc thanh phan F1 va F»

- Dat bang thép lén gia do. Gén dé nam cham c6 moc budc sgi day cao su vao moc. Budc soi
day chi vao day cao su. Moc hai luc ké vao dau con lai cta soi chi va gan hai luc ké 1én bang.
- Gan thudc do goc 1én bang bang nam cham (Hinh 22.2a)

- Di chuyén hai luc ké sao cho day cao su va cac doan day chi song song véi mit phang va tim
O cia thudc tring voi giao diém cua soi ddy va day cao su.



- Panh dau 1én ban sic diém A; cta ddu ddy cao su va phuong cua hai luc El va EZ do hai
luc ké tac dung vao day.

- Ghi céc s6 liéu F1 va F2 tir s6 chi cua hai lyc ké va goc oo giita hai luc vao Bang 22.1

- Lap lai cac budce thi nghiém 3,4,5 hai lan nita. Ghi s6 liéu vao Bang 22.1.

Buwéc 2. Xac dinh luc tong hop thi nghiém cta hai luc F1 va F2 bang thi nghiém.

- Thao mdt luc ké va bd tri thi nghiém nhu hinh 22.2b

- Di chuyén lyc ké sao cho ddu day cao su trung diém A1 di danh du va ghi gia tri cua luc Fi
vao Bang 22.1.

- Lap lai budc: Di chuyén luc ké sao cho dau day cao su tring diém A1 dd danh dau va ghi gia
trj ctia luc Fin vao Bang 22.1 thém hai 1an nira.

Budére 3. Xéc dinh luc tong hop theo 1y thuyét F

Tinh gié tri cta Fi theo dinh 1y ham s cosin va ghi vao Bang 22.1

d. T6 chirc thuwc hién:
Budc thuc Noi dung cac budc
hién

Buoc 1 Giao vién chuyén giao nhi€ém vu: thdo luan va hoan thanh phiéu hoc tap $6 1.

Bwéc 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém

Buéc 3 | Bao cdo két qua va thao luan

- bai dién 1 nhom trinh bay.

Céau 1. Dung cu thi nghiém (hinh 22.1)

- Bang thép (1)

- Hai lyc ké dng 5 N, ¢6 dé nam cham (2)

- Thuée do goc cb do chia nho nhét 1° dugc in trén tAm mica trong subt (3)
- M6t dé nam cham c6 moc dé budc day cao su (4)

- Day chi bén va mét day cao su (5)

- Gia d& c6 tryc @ 10 mm, cdm 1én da ba chan (6)

- But dung dé danh du.

Cau 2.

1. Di chuyén hai lyc ké sao cho day cao su va cac doan day chi song song
v6i midt phang va tim O cua thude tring v6i giao diém cia

so1 day va day cao su. : E -
2. X4c dinh lyc thay thé hai luc thanh phan: l

+ Panh diu 1én bang sit diém A cua dau day cao su. Fea Nt

+ Thao mdot luc ké ra. ‘ —
+ Di ChUyén luc ké con lai sau cho dau day cao su trung voi AN
diém A da danh dau.

3. Sau khi b6 tri thi nghiém nhu & cau 2 thi ta ghi lai chi s6 ciia luc ké, d6 1a
s6 chi cua lyc tong hop.
Cau 3.




Budée 1. Xéac dinh hai luc thanh phan F1 va F,

- Dit bang thép lén gia dd. Gan dé nam cham c6 mdc budc soi day cao su vio
moc. Budce soi day chi vao day cao su. Moc hai luc ké vao dau con lai cua soi
chi va gin hai luc ké 1én bang.

- Gan thudce do goc 1én bang bang nam cham (Hinh 22.2a)

- Di chuyén hai liuc ké sao cho diy cao su va cac doan day chi song song véi
mit phing va tim O ctia thudc tring v6i giao diém cia soi diy va ddy cao su.
- Panh diu 1én ban sic diém A; cta dau day cao su va phuong ciia hai luc El
va F, do hai luc ké tic dung vao day.

- Ghi céc sb liéu F1 va F» tir s6 chi cta hai luc ké va goc a giira hai luc vao
Bang 22.1

- Lip lai cac budc thi nghiém 3.4,5 hai lan nita. Ghi sb liéu vao Bang 22.1.
Bwéc 2. Xac dinh lyc tong hop thi nghiém cta hai luc F1 vA F2 bang thi
nghiém.

- Thao mot luc ké va bo tri thi nghiém nhu hinh 22.2b

- Di chuyén luc ké sao cho dau day cao su tring diém A1 di danh dau va ghi
gid tri cua luc Fi vao Bang 22.1.

- Lip lai budc: Di chuyén luc ké sao cho dau day cao su trung diém A; d3
danh dau va ghi gia tri ctia luc Fn vao Bang 22.1 thém hai lan nira.

Buwéc 3. Xac dinh luc tong hop theo 1y thuyét Fy

Tinh gia tri ctia Fi theo dinh 1y ham s cosin va ghi vao Bang 22.1

Cau 4.

1. Hoc sinh thyc hién thi nghi¢m.

So sanh: két qua thi nghiém va két qua 1y thuyét gan bang nhau.

2. B4 tri thi nghiém nhu hinh v&:

GM‘ 6&

%

Dung cu: bang, hai rong roc dong, soi day chi, cac qua can.

Tién hanh thi nghiém.

+moc cac qua can vao soi day va treo qua rong roc nhu hinh vé.

+ Ta s€ tinh duoc hai luc thanh phén ¢ hai bén va luc ¢ gitra, tir d6 rut ra dugc
két luan.

- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bo sung va stra 101 v€ cau tra
161 cua nhom dai dién.

Bwoc 4

Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap ctia hoc sinh




Gi4o vién théng bao kién thirc lién quan:

- Quy tic tong hop hai luc cé gia dong quy:

Mubn tong hop hai luc ¢ gia dong quy tac dung lén
mot vat ran, ta phai truot hai vecto lyc do trén gia cua

y

ching dén diém dong quy, roi ap dung quy tac hinh F
Hinh 13.3.Minh hoa cach téng hop
Iuc bang quy tac hinh binh hanh

binh hanh dé tim hop luc.
- Piéu Kién cin bang ciia mdt vat chiu tic dung ciia ba lwe khong song
song:

+ Ba luc d6 phai co gia dong phang va dong quy.

+ Hop luc cua hai lyc phai can bang véi luc thi ba.

Hoat dong 2.2: BAo cdo két qua thi nghiém xac dinh lwc tong hop cia hai luc dong quy.
a. Muc tiéu: Xt Iy duoc két qua va viét duoc két qua thi nghiém.

b. Ngi dung: Hoc sinh thuc hién nhi¢m vu theo nhom hoan thanh yéu cau dua trén g01y cua
gido vién

c. San pham:

4. Két qua thi nghiém

Bang 22.1 Tong hop hai lyc dong quy

Lan F1 (N) F2 (N) Goc a Fin (N) Fit (N)
1 2 2,5 60 3,70 3,64
2 2 3,5 90 4,00 4,00
3 2 3,3 120 3,80 3,90
- Xir li két qua thi nghiém
+ Ap dung dinh li cosin: F?: = F2 +F?2, + 2.F,.F,.cosa dé tinh Fy
+ Tinh gia tri trung binh va sai s
Lan AFn Fin Fit AFt
1 0,13 3,70 3,64 0,21
2 0,17 4,00 4,00 0,15
3 0,03 3,80 3,90 0,05
B AR, =011 F, =383 F, =385 AR, =014
- Viét két qua:
F,=383+011 , F,=384+013

- Nhan xét:

D6 16n hop luc thu duoc bang thyc nghiém gan bang d6 16n hop luc thu dugce bang 1y thuyét.
d. T6 chirc thyc hién:

Budc thuc
hién

Noi dung cac buéc

Bwoece 1

Gi4o vién chuyén giao nhiém vu: xtr Iy két qua thi nghiém thong qua bang s6
lidu 22.1 ( cau 4 trong phiéu hoc tap s6 1)
Bang 22.1 Tong hop hai luc ddng quy




Lan | F1(N) F2 (N) G6c a Fin (N) Fit (N)
1 2 2,5 60 3,70 3,64
2 2 3,5 90 4,00 4,00
3 2 3,3 120 3,80 3,90
Ap dung dinh li cosin: F% = F?% +F? +2.F,.F,.cosa dé tinh Fy
Tinh gi tri trung binh va sai sd
Lan Ftn AFn Fit AFyt
1 3,70 364 | ..
2 4,00 400 | ...
3 380 | ... 390 |
TB | F -.. AF = Fo AF =
Viét két qua:
Fp = oo +or, s Fy =, SR
INBAN XEE: corviiiniiiiniiiiieiiiniiiinietenntosnetossnsssssossssossasosnssssnnssssnses
Buwoc 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém.
Buéc 3 | Bao cdo két qua va thao luan
- bai dién 1 nhom trinh bay.
Ap dung dinh li cosin: F%; = F% +F? +2.F,.F,.cosa dé tinh Fy
Tinh gia tri trung binh va sai sd
Lan AFtn Fin Fit AFyt
1 0,13 3,70 3,64 0,21
2 0,17 4,00 4,00 0,15
3 0,03 3,80 3,90 0,05
B AR, =011 F, =383 F, =385 AR, =014
F - Fig + Fio + Fips _ 370+4,00+380 _ 383
3 3
AF,, =|F, —F.,|=[383-370/=013
AF,, =|F,, — Fyp| =[383-4,00 =017
AF,s =|F,, — Fs| =[383-380 = 0,03
AF - AR, + AR, + AR, _013+017+0,03 _ 011
3 3
= Fiu + P +Fys _ 364+4,00+390 _ 385

It 3 3




AR, =|F, - Fu| =[385-364/=0,21
AFy, =|F, — F,| =[385-4,00/=015
AFy; = |F, = Fya|=|3.85-3,90 = 0,05
AF - AR, + AI;“Z + AR, _ 0,21+ o,;5+ 005 414

Viét két qua:

F,=383+011 , F, =384+013

Nhan xét:

D0 16m hop luc thu dugc bing thuc nghiém gﬁn béng do 16n hop luc thu dugc
bang 1y thuyét.

- Hoc sinh cac nhom khéc thao luan, nhan xét, bo sung va sira 161 vé cau tra
161 ctia nhom dai dién.

Bwoc 4 | Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh

Hoat dong 2.3: Thiét ké phwong 4n thi nghiém xic dinh lyc tong hop ciia hai lwc song
song.

a. Muc tiéu:

- Thiét ké phuong 4n hodc lwa chon phuong 4n va thuc hién phuong an tong hop duoc hai luc
song song bang dung cu thuc hanh.

- Lip rap duoc dung cu thi nghiém dé xac dinh hop luc cua hai lyc dong quy.

- Tién hanh thi nghiém nhanh va chinh x4c.

b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hi¢én nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén g01y cua
gi&o vién

c. San phim:

II. TONG HQP HAI LUC SONG SONG
1. Dung cu thi nghiém

- Bang thép (1).
- Hai 10 x0 xo0én chiéu duoc luc kéo tdi da 1a 5 N, dai khoang 60 mm (2). 5

- Thanh treo nhe, ctg, dai 400 mm. Trén thanh c6 gan thudc va ba con
trugt o gan moc treo (3). !
- Cac qua nang c6 khoi luong bang nhau 50 g (4). | -

- Hai dé nam cham dé gan 10 xo (5). | (A '

- Gia do co tI:l_,lC () IQ mm cim 1én dé ba chan (6). S
- Dung but dé danh dau. T N
2. Bo tri thi nghiém. thi nghiém xac dinh luc tong hop ciia hai luc cé gia

song song dwoc bd tri nhw hinh 22.4a




3. Tién hanh thi nghiém

Bwéc 1. Gan hai dé nam cham Ién bang thét sau d6 treo thanh kim loai 1én hai dé nam chdm

bang hai 16 xo.

Budc 2. Tréu cac qua nang vao hai con trugt cd gan moc treo 1én thanh kim loai

Budc 3. Dung but danh dAu vi tri thanh va vi tri A, B 1én ban thiét ghi lai gia tri trong lugng

F1 va F2 va do dai AB vao bang 22.2

Budc 4. Thao cai qua nang va moc tat ca qua nang da dung vao mot moc treo trén thanh kim

loai.

Budre 5. Diéu chinh con trugt sao cho vi tri ciia thanh kim loai trung v&i vi tri ban dau da duoc

danh dAu.

Budc 6. Ghi cac gia tri f tuong ing voi trong lugng cac qua nang vao bang 22.2

Buéc 7. Do va ghi gi tri d6 dai OAm tir diém O treo cic qua ning t6i A vao bang 22.2
Budc 8. Lap lai cac budce thi nghiém 23456752 1an nita
Bwéc 9. Tinh gia tri OArtheo Iy thuyét bang cong thic:

F,_d, OB AB-OA,

FZ d 1 OAIt OAlt

d. T6 chirc thuc hién:

Budc thuc

Noi dung cac budc

- bai dién 1 nhom trinh bay.

Cau 1.

Dung cu thi nghiém

- Bang thép (1).

- Hai 16 x0 x0én chiéu dugc luc kéo tdi da 1a 5 N, dai
khoang 60 mm (2).

- Thanh treo nhe, cung, dai 400 mm. Trén thanh c6 ge“in
thudc va ba con truot ¢ gan moc treo (3).

- Céc qua nang c6 khoi luong bang nhau 50 g (4).

- Hai d&é nam cham d¢ gan 16 xo (5).

- Gia d& ¢6 tryc @ 10 mm cam 1én dé ba chan (6).

- But dung dé danh dau.

Cau 2.

1. + Lip dung cu nhu hinh 22.4

hién
Buoéc 1 Giao vién chuyén giao nhi€ém vu: thdo luén va hoan thanh phiéu hoc tap 36 2.
Bwéce 2 | Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu theo nhom
Budce 3 | Bao cdo két qua va thao luan

Hinh 22.3. BG thi nghiém
téng hop hai luc song song
cung chiéu




I

o~
+ Dung but da danh du vi tri thanh va vi tri A, B trén thanh
+ Thao cAc qua ning va moc tat ca qua ning di dung vao mot moc treo trén
thanh kim loai.
+ Piéu chinh con truot sao cho vj tri cta thanh kim loai trung voi vi tri ban
dau danh dau.
2. Bé F1 va F2 song song thi treo cac qua can thoa mén biéu thirc:

I:1 _ d2

F, 4,
3. Cach xac dinh lyc tong hop hai lyc thanh phan:
+ Xac dinh lyc thay thé hai lyc thanh phan
+ Tinh d6 16n cua luc tong hop do.
Cau 3.
Buwéc 1. Gin hai dé nam cham 1én bang thép sau d6 treo thanh kim loai 1én
hai dé nam cham béng hai 16 xo.
Buwéc 2. Treo cic qua ning vao hai con trugt c6 gin moc treo 1én thanh kim
loai
Buwéc 3. Dung but da danh du vi tri thanh va vi tri A B 1én bang thép ghi lai
gia tri trong lugng F1 va F2 va @6 dai AB vao Bang 22.2
Buwéc 4. Théo cac qua ning va moc tit ca qua ning da dung vao mot moc treo
trén thanh kim loai.
Bude 5. Diéu chinh con trugt sao cho vi tri cta thanh kim loai trung véi vi tri
ban dau da dugc danh déu.

Buéc 6. Ghi cac gia tri F tuong mg voi trong luong két qua ning vao bang
22.2

Budée 7. Do va ghi gia tri d6 dai OAn tir diém O treo cic qua ning t6i A vao
Béng 22.2




Budre 8. Lip lai cac budc thi nghiém 2 3 4 5 6 7 5 hai lan nira
Budére 9. Tinh gia tri OAy theo 1y thuyét bang cong thic:
F,_d, OB AB-OA,
F_2 =

2
d_l C)'A‘It OAIt
Cau 4.
1. Tu viéc thuc hién thi nghiém, ta théy réng két qua thu duogc bing tinh toan
va bang thi nghiém gan bang nhau.
2.
- Hoc sinh cac nhom khéc thao luan, nhan xét, bo sung va sira 161 vé cau tra
161 ctia nhom dai dién.
Buwoc 4 | Gido vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh.
Giao vién thong bao Kién thirc lién quan: Luc tong hop cua hai lyc song
song cung chiéu 1a mot lyc:
+ Song song, cung chiéu voi cac luc thanh phan.

+ Co6 do 1én b%lng téng doloncuacacluc: F=F1+F;
+ C6 gia ndm trong mit phang cua hai luc thanh phén, chia khoang cach giira
hai gi4 cua hai lyc song song thanh nhiing doan ti 1¢ nghich vé1 6 16n cta hai

luc Ay:
I:1 d1
I:2 - d2
l/I d
_4—_—_2117—:’L -
ﬂ i,
Fl"
F

A Hinh 13.14. Minh hoa téng hop
hai luc song song cung chiéu

Hoat dong 2.4: BAo cdo két qua thi nghiém xac dinh luc téng hop ciia hai lc song song.
a. Muc tiéu: Xt Iy duoc két qua va viét duoc két qua thi nghiém.

b. N§i dung: Hoc sinh thuc hi¢én nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén g01y cua
gido vién

c. San pham:

4. Két qua thi nghiém

Bang 22.2 Tong hop hai luc song song cung chiéu

Lan | FI(N) | F2(N) AB F OAn OAu
1 1,5 25 0,298 4,0 0,189 0,186
2 15 25 0,299 4,0 0,188 0,187
3 15 25 0,300 4,0 0,187 0,188

- Xir li két qua thi nghiém
+ Tinh gi4 tri trung binh va sai s6



1 0,001 0,189 0,186 0,001
2 0 0,188 0,187 0
3 0,001 0,187 0,188 0,001
TB | AOA, =0,001 OA, =088 OA, =087 AOA, = 0,001
- Viét két qua:

OA,, =0188+0,001 ,

- Nhan xét:

OA, =0,187 +0,001

D6 16n hop luc thu duogce bang thuc nghiém gin bang d6 16n hop luc thu duoc bang 1y thuyét.
d. T6 chirc thuc hién:

Budc thuc

Noi dung cac budc

hién
Buwéc 1 | Gido vién chuyén giao nhiém vu: xir 1y két qua thi nghiém thong qua bang sb
lidu 22.2 (cAu 4 trong phiéu hoc tap s6 2)
Bang 22.2 Tong hop hai luc song song ciing chiéu
Lan | FI(N) | F2(N) AB F OAm OA
1 1,5 2,5 0,298 4,0 0,189 0,186
2 1,5 2,5 0,299 4,0 0,188 0,187
3 1,5 2,5 0,300 4,0 0,187 0,188
Tinh gia tri trung binh va sai so
1 | s i
2 e O O O
1 e e
TB | AOA, =....... OA, = wvvvnee OA( = oveeees AOA, =......
Viét két qua:
OA, = rvvveee. 2SN , OA, = ... SR
A0 1B 1 (< £
Bwéce 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom
Buwéc 3 | Bao cdo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay.
+ Tinh gi4 tri trung binh va sai s6
Lan
1 0,001 0,189 0,186 0,001
2 0 0,188 0,187 0
3 0,001 0,187 0,188 0,001




TB | AOA, =0,001 | OA, =088 OA, =0187 | AOA, =0,001

A - OA, + 0/?;nz +OA; _ 0189+ 0,1388 +0187 oo

AOA,, =[OA,, —OA, ;| =(0188-0,189] = 0,001

AOAmZ = O_Atn - OAth

A()Atn3 = OAtn _OAtn3

oA - AOA, , + A03Am2 +AOA,, _ 0,001+ 2 +000L 01
o - OA,, + 02"2 +OA; _ 0186+ 0,1387 +0188 1o

AOA,, = \o_AIt —OA,,| =(0,187 -0,186) = 0,001

~[0188-0,188/ =0

= |O,188 - 0,187| =0,001

AOA,, = ‘O_Alt ~OA,,|=[0,187-0,87|=0
AOAns = ‘OTIt - OAIt3

AOA = AOAy + Ao?/)sth +AOA; _ 0,001+ g +0001 ooy

= |0,187 - 0,188| =0,001

- Viét két qua:

OA, =0188+0,001 , OA, =0,187+0,001

- Nhan xét:

D0 16m hop luc thu duogc bﬁng thuc nghiém gﬁn b?mg d6 16n hop luc thu duoc
bang 1y thuyét.

- Hoc sinh cac nhom khéc thao luan, nhan xét, bo sung va sita 161 v€ cau tra
161 cua nhom dai dién.
Buwoc 4 | Gido vién tong két danh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh

Hoat dong 3: Luyén tap
a. Muc tiéu: HS hé théng hoa kién thirc va van dung giai bai tap vé tong hop hai lyc dong quy
va hai lyc song song.
b. N§i dung: Hoc sinh thuc hi¢én nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén g01y cua
gido vién
¢. San phﬁm: Kién thirc duge hé théng va hiéu sau hon céac dinh nghia.
d. T6 chirc thyc hién:
Budc thuc Noi dung cac budc
hién

Buwéc 1 | Gido vién chuyén giao nhiém vy: thao ludn nhom va hoan thanh cac bai tap

Sau.




Bai 1. Mot giu bong dugc phoi trén day treo nhu hinh 13P.1
a) Xac dinh cac luc tac dung 1én gau bong.

™~

A Hinh 13P.1. Gau béng dugc
treo trén day

b) V& hinh dé xac dinh luc tong hop cia cac luc do dy treo tac dung 1én gau
bong.

Bai 2. Hai ban hoc sinh dang khiéng mot thung hang khdi luong 30kg bang
mot don tre dai 2m nhu hinh 13P.3. Hoi phai treo thung hang & diém nao dé
lyc de 1én vai ban di sau 16n hon lyc dé 1€n vai ban di truéc 100N. Bo qua
khéi lugng cua don tre.

A Hinh 13P.3. Hai ban dang
khiéng thiung hang

Bwoc 2

Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu theo nhém

Bwoc 3

Bio c4o két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay.
Bai 1.

a)

Bai 2.




2m

Zul

P

Theo bai ta c6 lyc d¢ 1én vai ngudi dang sau 16n hon lyc dé 1én vai nguoi dang
trude 100N.

=>P; - P>, =100 (1)

Mit khéc, theo quy tic tong hop luc song song cung chiéu, ta co:
P1+P>=P=m.g=230.10 =300 (N) (2)

Tur (1) va (2) => P1 =200 N; P>= 100 N.

Taco:di+d2=2 (3)

Mat khac, ta co:

P, d2:> d, =@=2<:>2_d1
P, d, d, 100 d,
VAay phai treo thung hang & diém cach vai ngudi ding sau mot khoang 1a 2/3

(m) va cach nguoi ding trudc mot khoang 4/3 (m).

2 4
=2=>d,=—mvad,=—m
3 3

- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bo sung va sita 16i vé cau tra
161 cua nhom dai dién.

Bwéc 4 | Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh
Hoat dong 4: Van dung: Thiét ké ché tao chiéc cAn don gian.
a. Muc tiéu:
- Gitp hoc sinh ty van dung, tim toi mé rong cac kién thurc trong bai hoc va tuong tac vdi cong
déng. Tuy theo nang luc ma cac em s€ thuc hién ¢ cac mirc d6 khac nhau.
b. Noi dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu ¢ nha theo nhom hoac ca nhan
c. San pham: Bai ty 1am vao v& ghi ciia HS.
d. T6 chirc thyc hién:
Noi dung | Thiét ké ché tao chiéc can don gian nhu hinh 22.5

1:

Hinh 22.5. Thiét ké ché tao chiéc cén don gidn




N6i dung
2:

Chuan bj bai 23: Ning luong. Cong co hoc.

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)




Ngay soan: Ngay day:

Tiét 37, 38:
CHUONG 4: NANG LUQNG, CONG, CONG SUAT
BAI 23: NANG LUQNG. CONG CO HQC

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Xac dinh dugc cac dang khac nhau ctua nang lugng va sy chuyén hoa gitra cac dang nang
luong.
- Néu dugc dinh luét bao toan nang lugng va vi du vé su bao toan nang luong.
- Phat biéu duoc dinh nghia, viét duoc biéu thirc tinh cong b?mg tich cua lyc tac dung va do
dich chuyén theo phuong cia luc.
- Néu dugc don vi do cong la don vi do nang lugng ( véi 1 J =1 Nm).
- Xac dinh duoc vai tro cua lyc sinh cong ddi véi chuyén dong cua vat bi luc nay tac dung:
cong kéo; cong can.
- Hiéu duoc rang sinh cong 1a mot trong sd cac cach chuyén hoa ning luong.
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Nang luc ty hoc va nghién cuu tai liéu: Cha dong, tich cuc thuc hi¢n nhiing cong viéc ctuia
ban than trong hoc tip thong qua viéc tham gia dong gop y tuong, dat cau héi va trd 161 cac cau
thao luan.
- Ning luc trinh bay va trao ddi thong tin.
- Ning luc néu va giai quyét van dé va sang tao: Biét thu thap cac thong tin dé tir d6 dé xuét,
ché tao dugc mo hinh minh hoa dinh luét bao toan dong luong.
- Nang luc thuc nghi¢m.
- Ning luc dy doan, suy ludn 1i thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém
chung gia thuyét, du doan, phén tich, xir 1i sé liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc.
- Nang luc hoat dong nhém.
b. Nang lyc dac thi mon hoc
- Nhan thirc vat li:

+ Néu duoc vi du vé sy bao toan nang luong.

+ Viét dugc biéu thirc tinh cong bang tich cua luc tac dung va do dich chuyén theo phuong
cua luc.

+ Néu dugc don vi do cong 1a don vi do nang luong ( véi 1 J =1 Nm).

+ Néu duoc vi du ching t6 ¢6 thé truyén niang lugng tir vat ndy sang vat khac bang cach thuc
hién cong.

+ Tinh dugc cong trong mot sb truong hop don gian.

+ Van dung dé xac dinh dugc mot qua trinh chuyén hoa nang luong thong qua thuc hién cong
truyén nhiét



- Tim hiéu thé giéi ty nhién dudi goc dd Vat li: Thiét ké mo hinh don gian minh hoa duoc dinh
luat bao toan niang luong, lién quan dén mot sé dang niang luong khac nhau.

3. Phim chat

- Co thai d§ hirng tha trong hoc tap mon Vit 1y.

- Co sy yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién quan.

- Co tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.

- Co thai dg khach quan trung thuc, nghi€ém tac hoc tap.

Il. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién

- Céc video, hinh anh vé cac dang nang lugng nhu co nang, hda nang, nhiét nang, di¢n nang,
nang lugng anh sang, ndng lugng dm thanh, nang lugng nguyén tir

- Gidy ké 0 li dé vé& do thi.

- Phiéu hoc tap.

Phiéu hoc tap so 1

Trong cac dong tac nang ta tur vi tri (1) sang vi tri (2), tir vi tri (2) sang vi tri (3), tu vi tri (3)
sang vi tri (4) ¢ hinh trén:
- C6 nhitng qua trinh truyén va chuyén hoa ning lugng nao?

- Dong tac nao co6 thuc hién cong, khong thuc hién cong?




Phiéu hoc tap s6 2

Cau 1. Khi dun nudc bang 4m dién thi c6 nhiing qua trinh truyén va chuyén héa ning
lugng nao?

Cau 2. Khi xoa hai tay vao nhau cho néng thi ¢6 nhiing qua trinh truyén va chuyén hoa
nang luong nao xay ra?

Cau 3. Mot qua bong cao su duoc ném tir d cao h xudng dat cing va bi nay l1én. Sau
mdi 1an nay 1én, do cao giam dan, nghia 1a co nang giam dan. Diéu d6 c6 trai véi
dinh luat bao toan nang lugng khong? Tai sao? Hay du doan xem con c6 hién
tuong gi nita xay ra véi qua bong ngoai hién tuong bi nay 1én va roi xudng.

Cau 4. Co su truyén va chuyén hoa ning lugng nao trong viée ban phao hoa?

Cau 5. Hay thao ludn nhom dé tim thém vi du minh hoa cho cac qué trinh chuyén hoa
nang lugng sau day:

a. Dién nang chuyén hoa thanh nhiét nang.
b. Nhiét ning chuyén hoa thanh dién ning.
¢. Quang ning chuyén hoa thanh dién ning.

Quang ning chuyén héa thanh héa ning.

Phiéu hoc tip sb 3
HS thuc hién d?ly mot cudn sach trén mit ban va tra 101 cac cau hoi sau:
Céau 1. M6 ta trang thai ctia cudn sach khi ta tac dung luc vao cudn sach.
Cau 2. C6 nhitng qua trinh truyén va chuyén héa ning luong nao? Qua trinh dé6 goi 1a gi?

Phiéu hoc tap s 4

Cau 1. Hay trao d6i voi ban dé chimg minh rang trong cac vi du mé ta & hinh dudi day co
su truyén ning luong bang cach thuc hién cong

o

0

Xilanh

\ —————— ;% >

\

o
pittong”|

b) Hén hop xang va khéng

a) Béng co dién dua vat ning khi trong xilanh bj dét chay
chuyén déng tir dudi dat Ién cao day pitténg chuyén déng
Hinh 23.3

CAu 2. Hay tra 1i cau hoi & phan khai dong.




Cau 3. Khi cho mot miéng dong tiép xuc v6i ngon lira thi ngon lira truyén ning lugng cho
miéng dong lam cho n6 néng 1én. Qua trinh truyén ning luong nay c6 phai 1a thuc
hién cong hay khong? Tai sao?

Phiéu hoc tip sb 5

HS tim hiéu muc 2, cong thirc tinh cong co hoc, diéu tir thich hop vao chd tréng:
Luc F tac dung 1én mot vat lam vat dich chuyén quing dudng s
+ Khi lyc khong doi va cing huéng véi hudng chuyén dong cta vat thi cong cua luc
duoc xac dinh béng ..................................
+ Khi Iyc khong ddi va hudng cua luc hop voi hudng chuyén dong mot goc « thi céng
cua luc duoc xac dinh béng ........................................

o NEUOD < @<90% A>0: i

o NEUG@=90%A=0: i
Néu90° <a < 180% A< 0:eeiiiiiiieeeeeeiiiiiiii

Phiéu hoc tip sb 6
Bai tap 1: Khi rira gdm xe 6 t0, nguoi ta sir dung may nang dé nang 6 t6 1én d6 cao h =
160cm so v6i mit san. Cho biét khéi luvong 6 t6 1a m = 1,5 tin va gia tdc trong truong 1a
g =10 m/s?. Tinh cong t6i thiu ma may nang da thuc hién.

Hinh 23.6 Hinh 23.7
Bai tap 2: Mot ban hoc sinh co khdi luong 50 kh di 1én mot cau thang gém 20 bac, moi
bac cao 15 cm, dai 20 cm. Tinh cong t6i thiu ma ban éy phai thuc hién. Coi luc ma hoc
sinh tac dung 1én mdi bac thang 1a khong ddi trong qua trinh di chuyén. Lay gia tc trong
truong 1a g = 10 m/s?.
Bai tap 3: Truong hop nado sau day trong luc tac dung 1én 6 t6 thuc hién cong phat dong,
cong can va khong thuc hién cong?
a. O to dang xudng doc.
b. O t6 dang 1én ddc.
c. O 6 chay trén dudng nam ngang,




Bai tap 4: Mot ngudi kéo mot thung hang khoi lugng 80 kg truot trén san nha bang mot
day c6 phuong hop goéc 30°so v6i phuong nam ngang. Biét luc tic dung 1én day bang 150
N. Tinh cong cua luyc do khi hom trugt di dugc 29 m

2. Hoc sinh?

- On lai nhiing van dé da duoc hoc vé nang lugng & cép 2.
- SGK, v& ghi bai, gidy nhap.

II1. TIEN TRINH DAY HQC
Bdng tém tdt tién trinh day hoc

Hoat dong
(thoi gian)

Noi dung
(Noi dung cua hoat dong)

Phwong phap, ky
thuat day hoc
chi dao

Phwong an
danh gia

Hoat dong [1].

Hs ké tén cic dang niang lugng

HS thuc hién theo

Danh gid bao

Xac  dinh van | va lay vi du nhoém... cdo cua tung
dé/mhiém vu hoc tap + Dung ki thuat | nhom hoc
khan trai ban sinh.
Hoat dong [2]. Hudng dan hoc sinh tim hiéu | Lam viéc nhom - DPanh giad
Hinh thanh kién thirc | vé: hoat dong qua
mdi/gidi quyét van | - Nang luong va sy chuyén hoa bang nhom.
dé/thwec thi nhiém vu nang luong. - Trinh bay
- Cong co hoc. cua nhom.

Hoat dong [ 3].
Luyen tap

Hs trd 101 cau hoi va bai tap don
gian co lién quan chu dé cong
co hoc.

Thuyét giang - hoi
tra 1o1.

DPanh gia két
qua.

Hoat dong [4]. Vin
dung

- HS lam viéc nhém bao cao
cac ung dung ...

- HS van dung kién thuc bai
hoc vao cac tinh huéng thuc té.

Lam viéc nhom

béanh gid qua
bai bao cdo
thuyét trinh.

Hoat dong 1: Mé dau:

a. Muc tiéu:

Tao tinh hudng hoc tip vé ning lugng

- Tt nhitng dang nang lugng ma cac em nhan biét duoc trén thuc té, kich thich hoc sinh tim
hiéu thém nhing kién thirc mai lién quan

- Néu dugc céc dang nang lugng.

b. Noi dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién
c. San pham: Béo cao két qua hoat dong nhoém va ghi chép ciia hoc sinh.

d. T6 chirc thyc hién:

Budc thuc
hién

Noi dung cac buéc

Bwoec 1

sinh néu tén cac dang nang lugng da quan sat dugc.

- GV chicu nhiing video va hinh anh vé cic dang nang lugng, yéu cau hoc




Buéc 2 | - GV chia 16p thanh 4 nhom, yéu cau cac nhom thao luan tim nhitng qua trinh
truyén va chuyén hoa ning lugng, va dong tac cé thuc hién cong, khong thuc
hién cong cua van dong vién nang ta trong phan khoi dong. Va dién thong tin
vao phiéu hoc tap s6 1.

Budce 3 | Bao cdo két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhém trinh bay.

+ Trong cac dong tac ning ta dd co sy truyén va chuyén hoa tir dong ning
sang thé ning.

+ DPong tac nang ta 1a thuc hién cong, dong tdc ding Ién ctia van dong vién
khong thuc hién cOng.

- Hoc sinh cac nhom khac thao ludn, nhan xét, bo sung va stra 16i vé cau tra
161 cia nhom dai dién.

Bwéc 4 | - Gido vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap ctia hoc sinh
- Gido vién néu van dé: Ning luong ton tai & khip moi noi xung quanh ta.
Viéc dua ra mdt dinh nghia hoan thién da va dang la mdt thir thach cho cac
nha khoa hoc. Va dé tim hiéu ki hon vé no, chung ta s& cung nhau tim hiéu
qua bai hoc hom nay:

Bai 23: Nang lwgng. Cong co hoc

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

Hoat dong 2.1: Tim hiéu vé ning lugng

a. Muc tiéu:

- Tim hiéu vé sy chuyén héa ning lugng va bao toan nang luong

- Néu duoge vi du vé su bao toan nang luong.

b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu theo nhdm hoan thanh yéu cau duya trén go1y cua
gido vién

c. San pham:

I. Nang lugng



- Ning luong c6 thé chuyén héa tir dang nay sang dang khac, hodc truyén tir vat ndy sang vat
khac va luén duoc bao toan.
d. T6 chirc thuc hién:

Budc thue Noi dung cac buéc

hién

Buwéce 1 Gido vién chuyén giao nhi¢m vy, cac nhém thio ludn hoan thanh phiéu hoc
tap so 2

Bwéc 2 | Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu theo nhém

Buéc 3 | Bao cdo két qua va thao luan
- Pai dién mdi nhém trinh bay mot cau héi.
Cau 1. Khi dun nudc bang 4m dién, dién ning chuyén hoa thanh nhiét ning,
CO nang
CAau 2. Khi xoa hai ban tay vao nhau cho néng thi co ning chuyén hoéa thanh
nhiét ndng.
Cau 3. Sau mdi lan nay 18n, do cao giam dan, co ning giam dan, diéu nay
khong trai v6i dinh ludt bao toan ning lugng. Do mbi 1an qua bong dap xudng
dat va nay 1én, mot phan ning luong da bi chuyén hoa thanh nhiét ning, dan
dén co ning khong dugc bao toan
- Ngoai hién twong qua bong bi nay 1én va roi xudng thi con c6 hién tuong
khac 1a khi qua bong tiép xtc v6i mit dat cimg thi qua bong bi bién dang (bi
16m xudng)
Cau 4. Khi pho hoa nd thi c6 sy chuyén héa tir quang ning thanh nhiét ning
Cau 5.
a. Dién ning thanh nhiét ning: dun nudc bang 4m dién, sir dung ban 1a
dién, may sdy toc,...
b. Nhiét nang thanh dién nang: mot sb may moc nang luong dia nhiét,
nhiét dién dai duong,...
€. Quang nang thanh dién nadng: may nang lugng mat troi
d. Quang ning chuyén héa thanh héa ning: ban phao hoa
- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bo sung va stra 16i vé cau tra
161 cia nhom dai dién.

Buwéoc 4 | - Gido vién gidi thiéu thi nghiém cta Joule vé su truyén, chuyén hoa va bao

toan nang luong.




Hinh 23.1. So db thi nghiém minh hoa dinh
luat bao toan nang luong
(1) Vat ning
(2) Day néi
(3) Truc quay
1 L | - 7] 2 (4) Canh quat
m o it | (5) Nhiét ké

- G140 vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tép ctia hoc sinh

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé cong co hoc
a. Muc tiéu:
- Néu dugc cong la gi.
- Viét duoc biéu thirc tinh cong bang tich cua luc 4c dung va d6 dich chuyén theo phuong cia
luc.
- Néu dugc don vi do cong la don vi do nang lugng ( véi 1 J =1 Nm).
- Néu duoc vi du chimg té c6 thé truyén ning luong tir vt ndy sang vat khac bang cach thuc
hién cong.
b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hi¢én nhi€ém vy theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén g01y cua
gi&o vién
c. San phim:
I1. Cong co hoc
1. Thue hi€én cong
- Céng la sb do phan ning luong dugc truyén hodc duoc chuyén héa trong qua trinh thuc
hién cong.
- Congcodonvilajun (J): 1J=1N.m
2. Cong thirc tinh cong
A =F.d.cosa
Trong d6 A la cong cua luc F tac dung 1én vat 1am cho vat dich chuyén dugc quang duong
d, a 1a goc hop bai luc Fva huéng chuyén dong.
b) :

a) g
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+0 < a<90°: A>0: Cong phat dong +a =90 A =0: Lyc khong sinh cong
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+90° <a < 180% A <0: Cong can

d. T6 chirc thuwc hién:

Budc thuc
hién

Noi dung cac budc

Budce 1

Gido vién chuyén giao nhiém vu, yéu cau hoc sinh hoan thanh phiéu s hoc
tap s0 3

Budce 2

Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém

HS Bao cao két qua va thao luan

- bai dién 1 nhom trinh bay.

Cau 1. Khi déy cudn sach, ta tac dung lyc vao né lam no chuyén tur trang thai
dung yén (v = 0, W, = 0) sang trang thai chuyén dong nhanh dan (vén tbc
tang, dong nang tang)

CAu 2. Nang luong truyén tir tay sang cudn sach 1am cho vét c6 dong ning.
Qua trinh d6 goi 1a thuc hién cong .

- Hoc sinh cac nhom khac thao ludn, nhan xét, bo sung va stra 16i vé cau tra
161 cua nhom dai dién.

Bwoc 3

- Giao vién téng két danh gia két qua thyuc hién nhiém vu hoc tap ctia hoc sinh.
- Giao vién chuyén giao nhiém vy, yéu cau hoc sinh thyuc hién phiéu hoc tap
s6 4

Buoc 4

Hoc sinh thyuc hién nhi€ém vu theo nhém

HS Bao c4o két qua va thao luin

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

Céau 1. a. bong co dién dua vat nang chuyén dong tir dudi dét 1én cao

Khi kéo vét 1&€n cao, luc kéo da lam vat tir trang thai dimg yén (v =0; W4 = 0)
sang trang thai chuyén dong (van toc ting, dong ning ting). Pong ning cla
vat nhan dugc nang luong tur luc kéo cua rong roc truyén sang.

= Pi co su truyén nang luong bang cach thuc hién cong.

b. Hon hop xing va khong khi trong xilanh bi ddt chay day pittong chuyén
dong.

Khi @6t chay, pittong chuyén dong, chimg té nhiét nang da chuyén héa thanh
dong nang. Pong ndng cua pittong nhan dugc 1a do pittong da nhan dugc nang
luong nhiét tir xilanh.

= P4 c6 sy truyén niang lugng bang cach thyc hién cong.




Cau 2. - Trong cac dong tac nang ta di co sy truyén va chuyén hoa tir dong
ning sang thé nang

- Pong tac nang ta la thuc hién cong, dong tac dung 1én cua van dong vién
khong thyc hién cong

Cau 3. Khi cho mot miéng dong tiép xac véi ngon lira thi ngon lira truyén
ning lugng cho miéng dong lam cho miéng dong nong 1én. Trong qua trinh
xay ra, khong c6 mot luc nao tic dung 1én miéng ddng ma chi cé su truyén
nang lugng nén qua trinh truyén nang lugng nay khong phai la thuc hién cong.
- Hoc sinh cac nhom khéc thao luan, nhan xét, bo sung va sua 161 vé cau tra
161 ctia nhom dai dién.

Buwéc 5 - Giao vién téng két danh gia két qua thyuc hién nhiém vu hoc tap ctia hoc sinh.
- G140 vién chuyén giao nhiém vy, yéu cau hoc sinh thuc hién phiéu hoc tap
s6 5

Buwoc 6 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém

Bio céo két qua va thao luan
- bai dién 1 nhom trinh bay.
+ Khi luc khong d6i va cing hudng v6i huéng chuyén dong cua vat thi cong
cua luc duoc xac dinh b?mg .,A=Fs.......
+ Khi lyc khong doi va huéng cua luc hop voi hudng chuyén dong mot goc
o thi cong cua luc dugc xéac dinh b'flng ...... A=Fs.coscx ...

e NéUO < @<90° A>0:......Cong phat dong.........

e Néua=90%A=0:...... Luc khong sinh cong.........

e Néu90°<a < 180°: A<0:......Congcan..........
- Hoc sinh cac nhom khac thao ludn, nhan xét, bo sung va stra 16i vé cau tra
161 cua nhom dai dién.

Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhi¢ém vu hoc tap cia hoc sinh.

Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu:

- HS hé théng héa kién thirc va van dung giai bai tap vé cong co hoc

- Tinh dugc coéng trong mot sb truong hop don gian.

b. N§i dung: Hoc sinh thuc hi¢én nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén g01y cla
gido vién

¢. San pham: Kién thirc dugc hé thong va hiéu sdu hon cac dinh nghia.

d. T6 chirc thyc hién:

Budc thuc Noi dung cac budc
hién
Buéce 1 - GV yéu cau HS lam viéc nhom, tom tit kién thic vé chuyén dong co,

chuyén dong thang déu. Goi y HS dung ban do tu duy hodc bang dé trinh
bay (khong bat budc)




- G140 vién chuyén giao nhiém vu, yéu cau hoc sinh hoan thanh phiéu s6 hoc
tap so 3

Budce 2

Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu theo nhém

Bwodce 3

- HS gi61 thi¢u san phém cua nhom trudce 16p va thao luan. GV nhan xét,
tong két
- HS Béo céo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay.
Bai tap 1: Dé nang duoc 6 t6 1én thi may nang phai tac dung vao 6 t6 mot
Ic ¢6 d6 16n tdi thiéu bang trong luong cia 6 to:

F=P=mg=1,5.10°10 = 1,5.10* N
Cong t6i thiéu ma may nang da thuc hién la: A=P.h= 24000 J=24Kk]
Bai tip 2: - Muén lén ciu thang A F "

n?ly be_}n hoc sinh phai c6 lyc nang & ol
to1 thlfu la: B o ;&QB
Froin =P = F,;, =P=mg
Do dich chuyén cua ban hoc sinh la:
d=AB vp ‘
- Cong tbi thiéu ma ban 4y phai thyuc Hinh 23.8

hién la:
A, = F,,.d.cosa =F .d.sing = mgdsing
=mgh =50.10.20.0,15 = 1500 J

Bai tip 3: Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cia vat

a. b.
\\\.ﬁx
~~ ™~
T~
Ta thay 0° < a < 90° Ta thay 90° < o < 180°
= Trong luc tac dung 1én 6 t6 sinh | — Trong Iyc tac dung 1én 6 t6 sinh
cong phat dong cong can
C.

Ta thay o = 90°
= Trong luc tac dung 1€n 6 t6 khong sinh cong.
Bai tap 4: Ta c6: F =150 N; s =29 m; o. = 30°




Cong cua luc F 1a: A = F.s.coso = 150.29.c0s30° = 3767,21 (J).
- Hoc sinh c4c nhom khéc thao luan, nhan xét, bo sung va sua 16i vé cau tra
101 ctia nhom dai dién.

Buéc 4 - Giao vién téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap ctua hoc
sinh.

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:

- Gitp hoc sinh ty van dung, tim to1 mé rong cac kién thirc trong bai hoc va tuong tac vdi cong
ddng. Tuy theo ning lyc ma cac em sé& thuc hién & cac mirc do khac nhau.

b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vy & nha theo nhém hodc ca nhan

c. San pham: Bai tu lam vao v& ghi cia HS.

d. T6 chirc thuwc hién:

Noi dung 1: | - Ché tao dwoc mé hinh don gian minh hoa dinh luat bao toan nang luong.

- Giai thich dugc néu mot vat chuyén dong 1én déc, Xué)ng dbc hodc trén
mit phang ngang thi cong ciia trong luc dong vai tro gi?

- Tim hiéu thém mot s6 vi du vé céc dang nang luong, su chuyén hoa
nang lugng va qua trinh thyc hién cong

Noi dung 2: | - Poc phan “Em c6 biét?” trang 95.

- HS 6n tap lai bai va xem trudc bai méi, bai 24: Cong suét

IV. PIEU CHINH, THAY DPOI, BO SUNG (NEU CO)



Ngay soan:

Tiét 39, 40: '
BAI 24: CONG SUAT

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- Phét biéu duoc dinh nghia viét cong viét dugc cong thuce tinh va biét dugce don vi do cua cong
suat.

- Hiéu dugc y nghia vat ly cua cong sut chinh la téc do sinh cong. ) ,

- Yéln dung du’gc biéu thirc lién h¢ gifra cong suat v lyc va van toc vao mdt so tinh hudng cu
thé trong do1 song.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liu.

- Nang lyc trinh bay va trao ddi thong tin.

- Nang luc néu va giai quyét van dé.

- Nang luc thyc nghi¢m.

- Nang luc du doan, suy luén li thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém
chung gia thuyét, du doan, phén tich, xir 1i sé liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc.

- Nang luc hoat dong nhom.

b. Nang luc dac thu mon hoc

- Tir mot s6 tinh huéng thue té thao luan dé néu duoc y nghia vat Iy va dinh nghia cong suét;

- Van dung g‘uqc mf),i lién hé c@ng suat hay toc do thuc hién cong véi tich cua lyc va van toc
trong moét soO tinh hudng thuc té.

3. Phiam chit

- Co thai d¢ htrng tha trong hoc tap mon Vat 1y.

- Co sy yéu thich tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién quan.

- Co tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.

- C6 thai d6 khach quan trung thuc, nghiém tlic hoc tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién

- May tinh va may chiéu )

- Anh chup mdt s thiét bi c6 ghi cong suat.




- Mot s6 doan video vé qué trinh hoat dong cua lip nhiéu ting xe dap hop sd xe may.
- Nhitng dung cu can thiét dé phuc vu cho hoat dong trai nghiém: can , thudc do do dai, dong
ho bam gidy.

W\

/ \
A i
£ “\\\\\\\\\
(5 \\\\\\\\\\\\‘“\\ :

i \\\\\\\\ L Tl
\\ ‘\)
S
N
\N’
N

N e
&

Hé thong cau hoi sir dung trong vong quay may mén:

Céu 1. Cong thirc tinh c6ng ctia mot luc la:

A.A=Fs. B. A =mgh. C. A =F.s.cosa. D. A =%.mv2
Cau 2. Chon dap an ding. Cong c6 thé biéu thi bang tich cua

A. Nang lugng va khoang thoi gian.

B. Luc, quang duong di dugc va khoang thoi gian.

C. Luc va quang duong di duoc.

D. Luc va van toc.
Cau 3. Bon vi nao sau day khong phai la don vi ctia cong ?
A.N.m B. Cal C.J D. N/m
Cau 4. Trudng hop nao sau day, cong cua lyc bang khong ?
A. Luc hop véi phuong chuyén dong mot goc nho hon 90°.
B. Luc hop véi phuong chuyén dong mét goc 16n hon 90°.
C. Luc vudng goc v6i phuong chuyén dong cua vat.
D. Luc cung phuong vdi phuong chuyen dong cua vat.
Cau 5. Vat roi tir 46 cao h xubng dat. Hoi cong dugc san sinh ra khong ? Va lyc nao sinh cong
?
A. Cong c6 sinh ra va l1a do lyc ma sat.



B. Cong co sinh ra va la cong cua trong luc.

C. Khéng c6 cdng nao sinh ra.

D. Cong c6 sinh ra va do luc can cua khong khi.

Cau 6. Kéo mot xe goong bang mot soi day cap voi mot luc bang 150N. Goc giita day cap va
mit phang nim ngang bang 60°. Cong cua luc tac dung 1én xe dé xe chay dugc 200m co gia tri
la:

A. 30000 J. B. 15000 J C. 259501 D. 51900 J.

Cau 7. Mot ngudi kéo mot hom gd truot trén san nha bang mot day c6 phuong hop voi phuong
ngang mot goc 60°. Lirc tac dung 1én day bang 150N. Cong cua lyc d6 thuc hién duoc khi hom
truot di duoc 10 mét 1a:

A.A=12751. B. A=750J. C. A=1500J. D. A=6000J.
Céu 8. Cong 1a dai luong :

A. V6 hudng, co thé 4m hodc duong.

B. V6 hudng, c6 thé am, duong hoidc bing khong.

C. Véc to, ¢ thé am, duong hodc bang khéng.

D. Véc to, ¢6 thé Am hodc duong.

Cau 9. Chon cau ding. Khi vat chuyén dong trén quy dao khép kin, tong dai s6 cong thuc hién
A. Bing khong. B. Lu6n duong. C. Ludn am. D. Khac khdng.

- Phiéu hoc tap.

Phiéu hoc tip so 1
Hai anh cong nhan dung rong roc dé kéo xo vira 1én cic tang cao ciia mot cong trinh xay
dung dua vao bang sb liéu dudi diy Hiy xac dinh xem ai 14 ngudi thuc hién céng nhanh
hon. Ldy g = 10 m/s?.

Bang 24.1
Khoi lwgng x6 | D6 cao cong Cong thuc Thoi gian thue
Coéng nhan vira: trinh: hi¢n: hi¢n cong:
m (kg) h (m) A Q) t(s)
Coéng nhan 1 m1= 20 kg h1=10m A= tt1=10s
Coéng nhéan 2 my = 21kg ho=11m A = t> = 20s

Phiéu hoc tip so 2
Coi cong suat trung binh cua trai tim 1a 3W.
a) Trong mét ngay - dém trung binh trai tim thyc hién mot céng la bao nhiéu?
b) Neu mot ngudi séng 70 tudi thi cong cla trai tim thyc hién 13 bao nhiéu? Mot 6 to tai
mudn thue hién duoc cong nay phai thuc hién trong thoi gian bao lau? Coi cong suit ctia
xe 0 to tai 1a 3.10°W.




Phiéu hoc tap s0 3 i
Céu 1. Hay giai thich tac dung cua lip nhicu tang trong xe dap thé thao

Cau 2. Hinh bén m6 ta hop sb xe may. Hiy giai thich tai sao khi di xe mdy trén nhiing
doan duong doc hoac c6 ma sat 16n ta thuong di & so6 nho.

Cau 3. Pong co ciia mot thang may tac dung luc kéo 20.000 N dé thang may chuyen dong
thang 1én trén trong 10 gidy va quing duong di dugc twong tng 1a 18 m. Cong suit trung
binh cua dong co 1a

A. 36 kW B. 3,6 KW C. 11 kW D.1,1kwW

Cau 4. Mot 6 t0 khoi lugng 1 tan dang hoat dong vdi cong suat 5 KW va chuyén dong thang
déu véi van toc 54 km/h thi 1én doc Hoi dong co 6 t6 phai hoat dong voi cong suat bang
bao nhiéu dé cé thé 1én dbc vai tbe do nhu cii? Biét hé s6 ma sat giira banh xe va mat duong
khong d6i déc nghiéng 2,3° so véi mat duong nam ngang va lay g = 10 m/s?.

Phiéu hoc tap so 4
Cau 1: Goi A 1a cong ma mdt lyc da sinh ra trong thoi gian t dé vat di dugc quang duong s
cong suat la




A p=2 B. P=L c.p-2 D. P=>
t . A S A

Cau 2. 1 W bang

A. 1ls B. 1I/s C. 10Js D. 10 J/s

Céu 3. Mot luc tac dung vao mot vat nhung vat dé khong chuyén dong diéu nay co nghia
la

A. Luc da sinh cong B. Luc khong sinh cong

C. Lyc da sinh cong suit D. Luc khong sinh cong sut

Céau 4. Mot bong deén soi ddt co cong suat 100 W tiéu thu nang luong 1.000 J. Thot gian
thap sang bong dén 1a

A. 1giay B. 10 gidy C. 100 giay D. 1000 giay

Cau 5. Can mot cong suit bang bao nhiéu dé nang mot hon da co trong lwong 50 N 1én do
cao 10 m trong thot gian 2 gidy.

A 25W B. 25W C. 25.10?°W D. 2,5 kW

Cau 6. Mot may kéo c6 cong suat SkW. Hé s6 ma sét trugt giita khoi go va mat phang nam
ngang bang 0,50. Hoi can bao nhiéu thoi gian dé may kéo dugc mot khéi gd c6 trong lugng
bang 800 N chuyén dong déu dugce 10 m trén mit phang ngang?

A. 0,2 gidy B. 0,4 gidy C. 0,6 giay D. 0,8 giay

Cau 7. Mot chiée xe co khdi lwong 400 kg. Pong co cua xe co cong suat 25 kW. Xe can
bao nhiéu thoi gian dé chay duoc quing duong dai 2 km ké tir luc dung yén trén duong
ngang néu bo qua ma sat?

A. 50 gidy B. 100 giay C. 108 giay D. 216 giay

Cau 8. Bé An ¢ ging 6m mot chdng sach c6 trong lugng 50 N cach mit dit 1,2 m trong
sudt thoi gian 2 phut. Cong sudt ma bé hoc da thuc hién duoc la

A. 50 W B. 60 W C. 30w D. Céc cau trén déu sai.
Cau 9. Trén cong truong xdy dung mot ngudi tho sir dung dong co dién dé kéo mot khdi
gach nang 85 kg 1én d cao 10,7 m trong thoi gian 23,2 gidy. Gia thiét khdi gach chuyén
dong déu. Tinh cong suat tbi thiéu ctia dong co. Lay g=19,8 m/s?

Cau 10. Tinh cong suat ciia dong co may bay biét rang no dang bay véi téc d6 250 m/s va
dong co sinh ra luc kéo 2.10° N dé duy tri téc d6 ndy ctia may bay.

Phiéu hoc tip so 5
Thi xem ai la nguwoi c6 cong sudt lon hon
1. Hay néu tén dung cu can ding va cach tién hanh do thoi gian khi 1én thang gac.
2. Thao luan trong nhém vé ké hoach dong dé xac dinh cong suat khi 1én thang gac cta 5
ngudi dai dién céc t6 c¢6 trong lwong khac nhau, trong d6 ghi 1d:
a. Muc dich cua hoat dong.
b. Dung cu can sir dung.
c. Cdc bude tién hanh hoat dong.
d. Bang ghi két qud
MAiu bang ghi két qua

A .. | Trong . A e Cong  suat
Tén nguoi lrong (N) Do cao (m) | Cong (J) Thoi gian (s) (W)
1.
2.




3.

4.

5

2. Hoc sinh

- On lai nhiing van dé da duoc hoc vé cong co hoc:
- SGK, v& ghi bai, gidy nhap.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

Bang tom tdt tién trinh day hoc

Hoat dong
(thoi gian)

Noi dung
(Noi dung cua hoat dong)

Phwong phap, ky
thuat day hoc
chi dao

Phwong an
danh gia

Hoat dong [1].

- Hoc sinh lam viéc nhém 6n

HS thuc hién theo

Danh gid bao

cong sut, lyc va tdc d6. Phan
biét dugc cong suét trung binh
va cong suat tirc thoi.

Xac  dinh van | tap kién thirc cii thong qua trd | nhom. cdo cua tung
dé/nhiém vu hoc tdp | choi “Vong quay may man”. nhém hoc
- Hoc sinh x4c nhan van dé can sinh.
tim hiéu: Bai 24. Cong sut.
Hoat dong [2]. -Tim hiéu khai niém cong + Dung ki thuat |- Danh gia
Hinh thanh kién thirc | suit. XYZ hoat dong qua
mdi/gidi  quyét van | - Tim hiéu cong thirc tinh + Phuong phap | bang nhom.
dé/thwec thi nhiém vu cong Suét. nhom doéi - Trinh bay
-Tim hiéu méi lién hé giira cua nhom.

Hoat dong [ 3].
Luyen tap

Hs trd 101 cau hoi va bai tap don
gian c¢o lién quan chu dé.

Thuyét giang - hoi
tra 101.

DPanh gia két
qua.

Hoat dong [4]. Vin
dung

- HS lam viéc nhoém bao cao:
Thi xem ai la nguoi c6 cong
sudt 16n hon.

- HS van dung kién thuc bai
hoc vao cac tinh huéng thuc té.

Lam viéc nhom

banh gid qua
bai bao cdo
thuyét trinh.

Hoat dong 1: Mé dau:
a. Muc tiéu:

Tao tinh huéng hoc tép

- On lai kién thire cong co hoc ¢ bai trudc.

- Kich thich sy td6 mo, hing tha tim hiéu vé cong sudt.
b. Noi dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién
c. San pham: Bao cdo két qua hoat dong nhom thong qua tro choi.
1C, 2C, 3D, 4C, 5B, 6B, 7B, 8B, 9A

d. T6 chirc thyc hién:

Budc thuc
hién

Noi dung cac buéc




Buwéc 1 | -Gido vién kiém tra bai cii thong qua phiéu hoc tap sd 1, tro choi “Vong quay
may min” (C6 thé chia theo nhom)
Luit choi: 16p chia lam 4 nhém. Mdi nhém xen k& 1an luot chon 2 cau héi va
quay vong quay dé nhan s diém twong tng voi cau hoi dd chon. Thoi gian
mdi cau hoi 13 1 phat. Néu tra 161 dung dugc nhan sb diém da quay dugc. Néu
tra 101 sai, nhom con lai gio tay nhanh nhat gianh quyén tra 10i. Néu van tra
101 sai, gido vién giai thich nhanh dap an. Sau hai luot quay, nhom nao cé sb
diém cao nhét thi chién thang.
- Hs thuc hién nhiém vu giai bai tap thong qua tro choi.
- Két thtc tro choi, Gv chon nhém nao c¢6 sd diém cao nhat dé khen thuong (
cong diém cho mdi thanh vién cia nhoém).
-Gi4o vién néu vin dé: Dé danh gia viéc thuc hién cong cia ngudi hay thiét
bi sinh cong, nguoi ta khong chi quan tam dén d6 16n cua cong thyc hién duoc
ma con quan tAm dén viéc cong nay duoc thuc hién nhanh hay cham. Theo
em lam thé nao dé xéac dinh duoc sy nhanh cham cua viéc thuc hién cong?
bé giai quyét duoc van dé, ta sé tim hiéu bai hoc hém nay,

BAI 24. CONG SUAT
Buoc 2 Gido vién téng két danh gia két qua thuc hi¢n nhi€ém vu hoc tap (phiéu hoc

tap sb 1) cua hoc sinh.

Hoc sinh tiép nhén van dé.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

Hoat dong 2.1: Tim hiéu khai niém cong suit.

a. Muc tiéu:

- Phat biéu duoc khai niém va néu duoc ¥ nghia vat Iy cua cong suit.

b. N¢i dung: Hoc sinh thyc hi¢én nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén g01y cua

gido vién

c. San phim: )

I. Khai niém cong suat:

Cong sut 1a dai luong vat ly déc trung cho tdc do sinh cong cua thiét bi ( hay dic trung cho

kha nang sinh cong cua thiét bi trong mot don vi thoi gian).

d. To6 chirc thye hién:

Budc thuc Noi dung cac budc

hién

Buéc 1 | Gido vién chuyén giao nhiém vu: Hs thao ludn nhém va hoan thanh phiéu

hoc tap s6 1.

Bwéc 2 | Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu theo nhom

Buéc 3 | Bao cdo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay.

Pap an du kién phiéu hoc tip so 1
Khoi D) cao
lwgng x6 cong trinh:
vira: h (m)

Thoi gian
thuc hién
cong:

Cong
nhan

Cong thuc hién:
A Q)




m (kg) t(s)
Al = m1gh
Cong _ _ =20.10.10 = 2000J —
Ahan 1 m=20kg |[h1=10m t1=10s
~ Az =m, ghz
Cong _ _ _
Ahan 2 my=21kg |h2=11m =21.10.11=2310J] | t2=20s

+ Khi kéo x0 vira 1én tang cao cia mot cong trinh xay dung thi x6 vita chiu
tac dung cua trong luc va lyc cdng cua soi day, hai lyc nay can bing nhau
nénvé do16n T =P =mg

+ Luc ma anh cong nhéan kéo x6 vira Ién céc tﬁng cao chinh 1a luc luc kéo,
luc kéo nay chinh bang luc cing diy. Nén F = T =P = mg.

+ Ap dung cong thirc tinh cong thyc hién.

A, =m,gh = 20.10.10 = 2000J

A, =m,gh, =21.10.11=2310J

+ Cong ma 2 cong nhan nay thuc hién trong thoi gian 1 gidy:

Trong 1 gidy, cong nhan 1 thuc hién dugce 200J.

Trong 1 gidy, cong nhan 2 thuc hién dugce 210J.

+ Cong nhan 2 thyc hién cong nhanh hon.

- Hoc sinh cac nhom khéc thao luan, nhan xét, bo sung va sira 161 vé cau tra
161 cua nhom dai dién.

Bwéc 4 | - Gido vién téng két danh gia két qua thyuc hién nhiém vu hoc tap ctia hoc sinh.

e ‘A A , < A , s A A ’ N LA A e A 5
- Gi4o vién thong bao kién thuc: Ti so T chinh la toc do sinh cong cua luc

F. Pai luong dic trung cho tdc d6 sinh cong (hay dic trung cho kha ning thuc
hién cong nhanh hay cham) cua mét nguoi hay ctia mot thiét bi nao do, dugc
goi 14 cong suit.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu céng thitc tinh cong suat.

a. Muc tiéu:

- Viét duoc cong thirc tinh cong suét.

- Biét dugc don vi cua cong suit va cac boi sd cta don vi cong Suét.

b. N§i dung: Hoc sinh thuc hi¢én nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén g01y cla
gido vién

c. San pham:

II. Cong thirc tinh cong suit.

¢ 1. Cong thirc: P :TA

P: cong suat (W)

A: cong thuc hién (J)

t: thoi gian vat thuc hién cong (s)
¢ 2. Don vi: W (0at)

1J/s = 1W hay 1W.s =1J

¢+ 3. Boi s6 ctia W.



1kW = 1.000W
1MW = 1.000.000W
= 1kWh = 3.600.000J

kW khong phai don vi cua cong suat ma 1a don vi cong cua thiét bi hay dién ndng ti€u thu cua
thiét bi dién .
d. T6 chirc thuc hién:

Budc thuc Noi dung cac budc

hién

Buwéc 1 | Gido vién chuyén giao nhiém vu: HS doc SGK trang 96 va tra 1oi cac cau hoi
cua giao vién:

Céu 1. Cong thirc tinh cong suat? Giai thich cac ky hiéu c6 trong cong thirc.
Cau 2. bon vi cua cong suat? 1J/s = ?

Cau 3. Bdi s0 cua W:

Buwoc 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém.

Buéc 3 | Bao cdo két qua va thao luan
- bai dién 1 nhom trinh bay.
Céu 1.
p_A
t
P: cong suat (W)
A: cong thuc hién (J)
t: thoi gian vat thuc hién cong (s)
Cau 2.
Don vi ctia cong sut 1a W (o4t), 1J/s = 1W hay 1W.s = 1J
Céu 3. Bji s6 ciia W:
1kW = 1.000W
1MW = 1.000.000W
Bwéc 4 | Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh.
Bude 5 | Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap s 2
Bwéce 6 | - HS thuc hién nhiém vu theo nhom.
- GV quan sat va lga chon hai nhém: chinh xac nhét, sai s6t nhiéu nhat, dé
trinh bay trudc 16p.
- HS cac nhom khac thao ludn, nhan xét, bd sung va sita 16i vé cau tra 101 cua

nhom dai di¢n.

-GV téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap ctia hoc sinh:
Pap an du kién phiéu hoc tap s6 2

+P6i 1 ngay dém, 70 nam ra gidy. 1 ngay dém = 86.400 s

70 ndm = 25.550 ngay = 2.207.520.000 gidy

+Ap dung cong thirc tinh cong trai tim thyc hién trong 1 ngay dém va trong

70 nam.

Cong trai tim thuc hién trong 1 ngay dém:

A= Pt =3.86400 = 259200J




Cong ma trai tim thuc hién trong 70 ndm:
A= Pt =3.2207520000 = 6622560000J
+Ap dung cong thirc tinh thoi gian ma 6 to tai thuc hién cong ( biét cong va
cong suit cia 0 to tai)
A A 6622560000
P=—ost=—=——_-—
t P 3.10°
Hoat dong 2.3: Tim hiéu mdi lién hé giira cong suit, lrc va toc dj.
a. Muc tiéu:
- Viét duoc biéu thirc thé hién mdi lién hé giira cong suat, luc va tdc do.
- Phan biét dugc cong suat tire thoi va cong sudt trung binh.
- Biét sir dung cong thirc P =F.v dé giai thich nhanh tinh hudng thuc té vé lip xe dap va hop
s xe may.

= 22075,25 = 0,2555ngay

b. Ngi dung: Hoc sinh thuc hién nhi¢m vu theo nhom hoan thanh yéu cau dua trén g01y cua
gido vién
c. San pham: két qua thao ludn nhom théng qua phiéu hoc tap sb 4.
I11. Lién hé giira cong suit véi lwe va vén toc.
P:A:Fy
t
¢ Cong suét trung binh: P=F.v
¢ Cong suét tic thoi: P, = F,
d. Té chirc thyuc hién:
Budc Noi dung cac budc
thwe hién

Bude 1 | Gido vién chuyén giao nhiém vu: HS doc SGK trang 97 va tra 1di cac cau hoi
cua giao vién:

Cau 1. Viét cong thuc tinh cong cua luc F (F ¢6 d6 16n va huéng khong doi,
vec to luc ciing phuong cung huéng voi hudng chuyén dong).

Cau 2. Viét cong thuc tinh téc d6 trung binh.

Cau 3. Viét cong thuc tinh cong suit.

Gi4o vién chuyén giao nhiém vu: HS bdc thim noi dung cau héi (gido vién
chuan bj san)

Buwéce 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém

Bio céo két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

- Hoc sinh cac nhom khéc thao luan, nhan xét, bd sung va sita 16i vé cau tra 101
cua nhém dai dién.

Buéce 3 | GV nhan xét, danh gia két qua cua HS:

Cau 1. Cong thirc tinh cong cia luc F (F ¢6 do 16n va hudng khong doi, vec
to lyc cuing phuong cing hudng véi hudng chuyén dong). A=F.s

A A roar A A < S
Cau 2. Cong thtrc tinh toc d¢ trung binh. v = T

=Fv

A A 4 r A A A F.
Cau 3. Cong thirc tinh cong suat. P = e TS




Bwéc 4 | Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap s6 3

GV theo ddi c4 nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién kho
khan ctua HS trong qua trinh hoc tip, ghi vao s theo ddi nhitng trudng hop can
lru ¥ (néu can).

Bio céo két qua va thao luan

- Pai dién mdi nhom trinh bay

- Hoc sinh cac nhom thao luan, nhan xét, bd sung va stra 161 vé cau tra 16i cta
nhom dai dién

- GV tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vy hoc tap cua hoc sinh

Pap an phiéu hoc tap s 3
Cau 1. Tac dung cua lip nhiéu ting tao ra luc ddy, giup xe co thé di chuyén dé
dang ¢ nhimg dia hinh dbc. Dia va lip xe dap c6 chirc nang nhu bo sé cia xe
may.
Cau 2. Hop sé xe may c6 chirc ning nhu dia va lip cta xe dap.
Trén xe ¢6 86 1, s6 2, s 3, sb 4 va sd N. xe can kéo nhanh va manh thi di sd
nho ( cong suat ctia dong co 16n), xe can kéo 6n dinh thi di s6 16n.
Vi vay, khi di xe mdy trén nhimg doan duong dbc hodc c6 ma sat 16n ta thuong
di s6 nho thi xe s& di chuyén dé& dang hon va khong bi ding lai dot ngdt khi
doan duong ma sat 16n.
Cau3. P= TA . Ft's - 20010(?'18 — 360000 = 36kW ( dfp an A)
Cau.4. Khi 6 t6 chuyén dong thang déu:
I:k = Fms :/uN :,umg

P 5000 1
mgv 1000.10.15 30
Khi 6 t6 1én dbc voi toe dd nhu cii:

F.=F.,+Psina=mg.(ucosa +sin a) = 1000.10.(3—10.cos(2,3) +5sin( 2,3)) = 733N

P=FRV=umgv= u=

P =F,v=733.15=10995W

Buwéce 5 | Gido vién luu v HS:

+ Néu v 1a toc do trung binh thi P 1a cong sut trung binh.

+ Néu v 1a toc do tirc thoi thi P 1a cong suat tirc thoi.

Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: Gilp HS hé thong hoa kién thirc va van dung giai bai tap vé cong suat.

b. N§i dung: Hoc sinh thuc hi¢én nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén g01y cua
gido vién
¢. San pham: Kién thtrc dugc hé thong va hiéu sdu hon cac dinh nghia.
d. T6 chirc thyc hién:
Buéc thue Noi dung ciac buéde
hién
Buéc 1 | Gido vién nhan manh céac noi dung chinh can nam cua bai.




Gi4o vién chuyén giao nhiém vy:
HS hé thdng lai nhiing kién thirc chinh & bai hoc bang so d6 tu duy.

HS hoan thanh phiéu hoc tap s6 5

Budce 2

Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu theo nhém

Bwoc 3

Bio céo két qua va thao luan

- PBai dién 1 nhom trinh bay.

- Hoc sinh cac nhom khéc thao luan, nhan xét, bo sung va sira 161 vé cau tra
161 ctia nhom dai dién.

Budce 4

Giao vién téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap ctua hoc sinh
Pap an phiéu hoc tip s6 4
1A, 2B, 3B, 4B, 6C, 6D, 7A, 8D
A mgh 85.98.10,7

9. P="= = 384,2W
t ot 23,2

10. P=F.v=2.10°%250=5.10°W

Hoat dong 4:
a. Muc tiéu:

Van dung

- Gitp hoc sinh ty van dung, tim to1 mé rong cac kién thirc trong bai hoc va tuong tac voi cong

dong. Tuy theo nang lyc ma cac em s¢€ thuc hién ¢ cdc mic do khac nhau.
b. Noi dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vy ¢ nha theo nhom hoac ca nhan

c. San phim:

Két qua thao luan nhom théng qua phiéu hoc tap sb 6.

d. Té chirc thyuc hién:

Noi dung 1: | Poc chi sd cong suat mot so thiét bi ¢ gia dinh

No6i dung 2: | Chia nhém va t6 chuec:

Thi xem ai la nguoi ¢ cong suét 1on hon.
(Theo hudng dan & phi€u hoc tap so 5)

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)



Giéo vién:
Ngay soan:

Tiét 41, 42:

BAI 25: PONG NANG. THE NANG
I. Muc tiéu
1. V& kién thire:
- Ttr phuong trinh chuyén dong thang bién d6i déu v6i van tdc ban dau bang khong, rit ra duoc
dong ning cua vat co gia tri bang cong cua luc tac dung 1én vat.
- Néu dugc cong thic tinh thé nang trong truong trong luc déu, van dung dugc trong mdt sb
truong hop don gian.
2. Vé niing lyc:
a. Nang luc chung
- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liu.
- Nang luc trinh bay va trao ddi thong tin.
- Nang luc néu va giai quyét van dé.
- Nang lyc hoat dong nhém.
b. Nang lwc dac thu mon hoc
- HS c6 thé tinh dugc dong ning, thé ning trong mot s6 bai toan cu thé va co thé giai thich
duoc mot s6 hién tuong lién quan.
3. Vé pham chit:
- Co thai d§ htirng tha trong hoc tap mon Vat 1y.
- Co sy yéu thich tim hiéu va lién hé céac hién tuong thuc té lién quan.
- Co tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.
- C6 thai dg khach quan trung thuc, nghi€ém tac hoc tap.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
- Céc video mo ta hoat dong cua tau lugn, may dong coc, hinh anh song than, hd 16m cua
thién thach gay ra khi va vao trai dit.
- Phiéu hoc tap.
I1L. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1: Mé dau (Tao tinh huong hoc tdp vé dong ndng, thé nang)
a) Muc tiéu: Thong qua cac nhi€ém vu hoc tap: Néu cac vi du vé vat co kha nang thuc hién
cong trong thuc té va cho HS xem video tau luon. Tir d6 xuat hién van dé can nghién ciru.

b) Noi dung: HS tiép nhan van dé tr GV

¢) San pham: Bio cio két qua hoat dong ciia nhom va ghi chép cua HS

d) T6 chirc thue hién:

- Bude 1: GV: yéu cau HS mo ta hoat dong cua tau lugn sau khi xem video va tra 101 cau hai:
+ Tai sao khi tau luon & vi tri cao nhét cua duong ray thi tbc ciia no lai cham nhat va nguoc
lai? Tir d6 xuét hién van dé can nghién ctu.

- Budc 2: GV néu mot vai vi du trong thuc té:

+ Mot bong dién dang treo trén s¢i day dién, ¢ d0 cao 3m so voi mat dat

+ Mot chiéc xe tai dang chuyén dong véi van toc 36 km/h trén dudng.

+ Mot thac nudc dang chay tir d6 cao 10 xubng.

+ Mot hon d4 dang nam yén trén mat dat.

+ Mot cung tén dang giuong.



- GV dat cau hoi: Trong cac vi du trén, vi du nao c¢6 vat mang nang luong?

- HS thao luan theo cdp ddi: chi ra cac vi du vé cac vat c6 mang niang luong.
- GV: Vit nao c6 dang nang luong dudi dang thé nang, vat nao c6 dang nang lugng dudi dang
dong nang?

- HS: tra 161

- GV: Vay céc dang ning luong nay phu thudc vao yéu tb nao, tinh bang cong thirc nao?
- HS: thao ludn nhém va nhan thirc duge van dé can nghién clru

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

2.1. Tim hiéu vé dong ning

a) Muc tiéu:

- Tim hiéu khéi niém dong ning

- Lién hé gitta dong nang va cong cua luc

b) Noi dung:

Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén g01 ¥ cua gido vién
¢) San phim:

I. POng niang

1. Khai ni¢ém dong nang

- Bong nang la dang nang luong cia mot vat c6 dugc do n6 dang chuyén dong va duoc

xac dinh theo cong thirc W= % mv?

- Pon vi cua dong nang 1a jun (J).
2. Lién h¢ gitra dong ning va cong cua luc
1 1
A= 3 mvs? - > mvi? = Wa — Wa
- Cong cua ngoai lyc tac dung 18n vat biang do bién thién dong ning cla vat.
- Néu ban dau vat dirng yén thi dong nang cua vat c6 gia tri bang cong cua lyc tac dung
lén vat
- H¢ qua: Khi ngoai lyc tac dung 1€n vat sinh cong duong thi dong nang tang. Nguoc lai
khi ngoai luc tac dung 1én vat sinh cong am thi dong nang giam.

d) Té chikc thwe hién:

Budc thuc Noi dung cac budc
hién
Buoéc 1 - GV yéu cau hoc sinh nhac lai khai niém dong nang.
Buéce 2 - GV : bong nang ctia mot vat phu thudc vao yéu t6 nao?

-HS: thdo luan theo cap doi, trd 161 cau hoi gido vién

- GV nhan xét cdu tra 101, thong bao cong thire tinh dong nang

- HS: Tiép thu, ghi nhé.

- GV: yéu cau HS tra 101 cau hoi 1, 2, 3, 4 trang 99 sach HS. Sau dé
lam BT vidu 1.

Budc 3 - GV yéu cau hoc sinh tim moi lién hé giira cong cua lyc tac dung va
d6 bién thién dong nang.

HS: Tim méi lién hé gitta cong cua lyc tac dung va do bién thién dong
nang.

- GV yéu cau hoc sinh tim h¢ qua.




HS: Tim hé qua khi nao thi dong nang tang, khi nao thi dong ning
giam,

- GV: Cho HS lién h¢ véi thyc t€, t6 chitc cho hoc sinh thao luan nhém
+ Tai sao khi tham gia giao thong khong dugc phong nhanh vuot au?
+ Yéu t6 phong nhanh c6 anh hudng thé nao dén hau qua ciia mot tai
nan giao thong?

- HS: suy nghi, thido luan nhom, trinh bay két qua thao luan.

Budc 4 - GV yéu cau HS van dung tra 10i ciu hoi 1, 2 trang 100.

- HS: van dung giai bai tap

2.2. Tim hiéu vé thé ning

a) Muc tiéu:

- Tim hiéu khai niém thé ning trong trudng.

- Lién hé gitta thé ning va cong cua luc thé.

b) Noi dung:

Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén €01y cua giao vién
¢) San phim:

II. Thé niing
1. Khai niém thé ning trong truwong

Thé nang trong truong ctia mot vat 1a dang nang luong tuong tac gitra Trai DAt va vt ;
n6 phu thudc vao vi tri cua vat trong trong truong.

Néu chon méc thé ning tai mat dat thi cong thic tinh thé ning trong trudng cua mot
vat c6 khdi lwong m dit tai do cao h 1a
W =P.h =mgh
2. Lién hé giira thé niing va cong cia lwc thé
A=P.s=P.h=m.g.h
- Thé nang cua vat & do cao h c6 do 16n béng cong cua lyc dung dé nang déu vat 1én do
cao nay
- Cong trong trudng hop nay duoc goi 13 cong cia luc thé, né khong phu thude voa do
16n quang duong di dugc ma chi phu thudc vao sy chénh I¢ch do cao cia vi tri dau va vi
tri cuoi.

d) T6 chirc thuc hién:
Budc thuc Noi dung cac budc
hién
Buwéc1l | GV ycu cau hoc sinh nhac lai dic diém cua trong luc.
HS: Néu dic diém cua trong luc.

Buwéc 2 | GV yéu cau hoc sinh nhan xét vé kha ning sinh cong cta vat & do cao h
so v&i miat dat.

HS: Nhan xét kha ning sinh cong cta vt & 6 cao h so voi mit dat.
GV: Gidi thiéu khai niém thé nang trong trudng.

HS: Ghi nhan khai niém thé nang trong truong.

GV: Yéu cau hoc sinh tra 161 cau héi 1, 2, 3 trang 100 sach KNTT

HS: Thao luan nhom tra 1o1i.




Buwéc3 | GV yéu cau hoc sinh lam BT vi dy 2
HS: thuc hién

Buéc 4 | GV yéu cau hoc sinh tim hiéu méi lién hé gitra thé ning va cong cua luc
thé thong qua vi du nang vat khoi lugng m 1én mdt do cao h.
HS: lang nghe, ghi nhan

Buwéce5 | GVyéu cau HS thao lun nhom tra 16i cau héi 1, 2 trang 101 sach KNTT
va cau hoi hinh 25.5, 25.6.
HS: thao luan, tra 101.

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu:

- HS hé thdng hoéa kién thirc va van dung giai bai tap vé thé ning, dong ning.

b) Noi dung:

Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén goi y cua gido vién

¢) San pham:

Kién thuc duoc hé théng va van dung dugc cac cong thuec.
d) To chire thuc hién:

Budc thuc Noi dung cac budc
hién

Budc 1 - Gi4o vién chuyén giao nhiém vu:
+ Tré 1o cau hoi : “Tai sao khi tau luon & vi tri cao nhit cta duong ray thi
tdc d6 ciia né lai chAm nhét”
+ Phat phiéu hoc tap s6 1 va sé 2 chia 16p thanh 2 nhém va phan cong mdi
nhém lam 1 phiéu
+ Danh thoi gian cho cac em nghién ctru ¢ nha.

Buéc 2 Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

Budc 3 B4o cdo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay.
Mbi nhém cir dai dién 1én bang trinh bay
V& nha hoan thanh néi dung cua phiéu hoc tip da duoc giao

PHT 1. PONG NANG

Cau 1. Pong niang duoc tinh bang biéu thirc:

A. Wi =mv3/2

B. Wq=mas2/2 C. Wq=mv/2 D. Wg=mv/2

Cau 2. Bon vi nao sau day khdng phai don vi cua dong nang?

Al

B. kg. m?/s?. C.N.m. D. N.s.

Cau 3. Bong nang la dai lugng

A. v0 huéng, ludn duong. B. vd hudng, c6 thé duong hodc bang khong.
C. véc to, luon duong. D. véc to, luon duong hodc bang khong.

Cau 4. b6 bién thién dong nang cia mot vat chuyén dong béng

A. cong cua luc ma sat tac dung Ién vat.

B. cong cua lyc thé tac dung 1én vat.

C. cong cua trong luc tac dung 1én vat.

D. cong cua ngoai luc tac dung lén vat.




Cau 5. Néu khéi lugng ctia vat giam di 2 1an, con van tdc cta vat ting 1én 4 lan thi dong ning
cua vat s€

A. tang 1én 2 lan. B.tinglén 8 1an. C.giamdi2lan.  D. giam di 8 lan.

Cau 6. Néu khdi lugng cua vat giam 4 1an va van toc tang 1én 2 lan, thi dong nang cua vat s¢
A. tang 2 lan. B. khong doi. C. giam 2 lan. D. gidm 4 lan.

Cau 7. Mot 6t6 khéi lwong 1000 kg chuyén dong vai van tde 72 km/h. Pong ning cta 6t co
gia tri:

A. 10°)] B. 25,92.10°J C.2.10°J D. 51,84.10°J

Cau 8. Mot vat c¢6 khoi lwong m = 4kg va dong nang 18 J. Khi d6 van tdc cua vat 1a:

A.9mls B.3m/s C.6mls D. 12 m/s

Céu 9. Hai 60 t6 cung khéi luong 1,5 tan, chuyén dong véi cac tdc do 36km/h va 20m/s. Ti sb
dong nang cia 6 t0 2 sovo1 6 td 1 1a

A. 4. B. 2. C.0,25. D.0,309. ,

C‘éu 10. Mot vat trong luong 10 N ¢6 dong niang 50 J (Lay g = 10m/s?). Khi d6 vén toc cua vat
bang

A. 10 m/s. B. 7,1 m/s. C.1mfs. - D. 0,45m/s.

Cau 11. Mot 6 t6 khdi lugng m dang chuyén dong véi van toe v thi tai xé tit may. Cong cla
lyc ma sat tac dung 1én xe lam xe dung lai la
mv? _om?
5 :
Céau 12. Mot vién dan khéi lwong m = 20 g bay theo phuong ngang voi van toc v1 = 300 m/s
xuyén qua mot tim go day 5cm. Sau khi xuyén qua tdm gb dan c6 van toc v2 = 100 m/s. Lyc
can trung binh cua tdm g6 tac dung 1én vién dan c6 do 16n 1a
A. 4000 N. B. 12000 N. C. 8000 N. D. 16000 N.
Céau 13.Mo6t vién dan khéi lugng 50 g dang bay ngang voi van tbe khong d6i 200 my/s t6i dAm
xuyén vao mat tam go Coi luc can trung binh cua go la khong d6i. Biét rang khi vién dan chui
sau 4 cm vao tAm gb day va nam yén trong d6. Néu vién dan Xuyén qua | tam go chi day 2 cm
va bay ra ngoai thi van tdc cta vién dan khi n6 vira bay ra khoi tim go xAp xi bang
A.141m/s. B. 245m/s. C. 173m/s. D.195m/s.
PHT 2. THE NANG
Céau 1. Dang nang lugng tuong tac gitra trai dat va vat 1a
A. Thé ning dan hoi. B. bong nang.
C. Co nang. D. Thé ning trong trudng.
Cau 2. Biéu thirc cua thé nang trong truong 1a?
A. Wi =mgz® B. W=mgz C. W = mgz?/2 D. W =mgz/2
Cau 3. Thé nang trong trudng la dai lugng
A. vo hudng, co thé duong hoic bang khdng.
B. v6 hudng, c6 thé am, duong hoic bang khong.
C. véc to cung hudng véi véc to trong luc.
D. véc to c6 do 16n luén duong hoac bang khdng.
Cau 4. Mot can cau nang mot conteno khoi luong 3000kg tir mit dat 1én d6 cao 2m (tinh theo
su di chuyén cua trong tdm conteno). Ly g = 9,8m/s?, chon mbc thé nang & mat dat. Thé ning
trong truong cua conteno khi né & do cao 2m la
A.58800J. B.85800J. C.60000J. D.11760J

C. A=mV2 D. A =-my?




Cau 5. Mot thang may c6 khéi lugng 1 tin chuyén dong tir ting cao nhat cach mat d¢at 100m
xuéng tang thir 10 cach miat dat 40m. Néu chon gdc thé nang tai ting 10, 1y g = 9,8m/s2. Thé
ning cua thang may ¢ ting cao nhat 1a
A. 588 kJ. B. 392 kJ. C. 980 kJ. D. 588 J.
Cau 6. Mot tang da khoi luong 50 kg dang ndm trén sudn nui tai vi tri M ¢6 d6 cao 300 m S0
v6i mat dudng thi bi 1an xudng day vuc tai vi tri N ¢6 d6 su 30 m. Lay g~ 10 m/s2. Khi chon
gdc thé ning 13 ddy vuc. Thé ning cua tang da tai cac vi tri M va N 1an luot 13
A.165kJ;0kJ. B.150kJ; 0kJ. C. 1500 kJ ; 15 kJ. D. 1650 kJ ; 0 kJ.
4. Hoat dong 4: Van dung
a) Muc tiéu:
- Gitp hoc sinh ty van dung, tim to1 mé rong cac kién thirc trong bai hoc va tuong tac vdi cong
déng. Tuy theo ndng luc ma cac em s€ thuc hi¢n ¢ cac mirc do khéac nhau.
b) Noi dung:
Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu & nha theo nhom hodc ca nhan
¢) San pham:
Bai ty lam vao v ghi cua HS.
d) T6 chirc thye hién:

Noi dung 1: | Hoc bai va lam céc bai tap gido vién giao

On tap
NoOi dung 2: | - Tim hiéu thém vé thé nang dan hoi.
M6 rong - Giai thich dugc hoat dong cua may dong coc dua trén su chuyén

hoa dong niang va thé ning cua vat.
- HS van dung nhitng kién thirc da dugc hoc ¢ trén 16p dé€ xem cé thé
lam dugc nhiing gi vao trong thuc tién.

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG



Giao vién:

Tiét 43, 44:
BAI 26: CO NANG VA PINH LUAT BAO TOAN CO NANG
I. Muc tiéu
1. V& kién thirc:
- Phan tich duoc su chuyén hod dong ning va thé ning ca vat trong mot sb truong hop don
gian.
- Néu dugc khai niém co nang; phat biéu dugc dinh lut bao toan co nang va van dung duoc
dinh luat bao toan co ning trong mot sd trudng hop don gian.
2. Vé niing lyc:
a. Nang luc chung
- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liu.
- Nang luc trinh bay va trao ddi thong tin.
- Nang luc néu va giai quyét van dé.
- Nang lyc hoat dong nhém.
b. Nang luc dac thu mon hoc
- HS c6 thé tinh dugc dong ning, thé ning trong mot s6 bai toan cu thé va co thé giai thich
duoc mot s6 hién tuong lién quan.
3. Vé pham chit:
- Co thai d§ htrng tha trong hoc tap mon Vit 1y.
- Co sy yéu thich tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién quan.
- Co tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.
- C6 thai dg khach quan trung thuc, nghi€ém tac hoc tap.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
- Céc video mo ta hoat dong nhay sao, nhay cao.
- Mot s6 thiét bi truc quan khdo sat dinh tinh dong nang, thé nang, dinh luat bao toan co nang
(con lic don, con lic 16 xo, so dd nha may thuy dién).
- Cac phan mém mo ta dinh luat bao toan co ning.
- Phiéu hoc tap.
I1L. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1: Mé dau (Tao tinh huong hoc tdp vé co nang)
a) Muc tiéu: Thong qua cac nhi€ém vu hoc tap tao nhu cau nhén thire vé co nang.
b) Noi dung: HS tiép nhan van dé tr GV
¢) San pham: Bio cio két qua hoat dong ciia nhom va ghi chép ctua HS
d) T6 chirc thue hién:
Pua ra cau hoi dit van dé trang 102 sach KNTT
- HS: thao luan nhém va nhan thtrc dugc van dé can nghién ctru



&

Jd ’ . & Pt s 5 o - - a'|
Ki luc nhay sao thé gi¢i hién nay la 6,17 mdo vdn dong vién

ngwoi Thuy Pién Amand Duplantis Idp nam 2020, ki luc nhdy
cao thé gidi hién nay la 2,45 m do vdn déng vién ngwoi Cuba
Javier Sotomayor ldp nam 1993. Tai sao vdn déng vién nhay sao
c6 thé nhay cao hon vdn déng vién nhdy cao nhiéu dén thé?

2. Hoat ddng 2: Hinh thanh kién thirc méi

2.1. Tim hiéu vé sw chuyén hoéa giira déng niing va thé ning

a) Muc tiéu:

- Tim hiéu khai niém co ning.

- Tim hiéu sy chuyén hoa giita dong ning va thé ning.

b) N¢i dung:

Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhdm hoan thanh yéu cau dya trén €01y cua giao vién
¢) San phém-

I. Su chuyén hoa giira dong nang va thé nang

- Co ning cua vat bang téng dong ning va thé ning cua né. Khi vat chuyén dong trong
truong trong luc thi co nang c6 dang:

W = W4 + Wt = const

W = > L v+ mgh = const (26.1)

- Pong ning va thé ning c6 thé chuyén hoa qua lai 14n nhau.

d) Té chikc thwe hién:

Budc thuc Noi dung cac budc
hién
Buoéc 1 -GV yéu cau hoc sinh nhac lai khai niém co nang da hoc & THCS.
- HS: Nhic lai khai niém co nang.
Buwéc 2 | - GV giodi thi€u khéi niém co nang trong trudong.

- HS: Ghi nhén khai niém co nang trong truong.

Buwéc3 |- GV yéu cau HS thao luan nhom tra 10i cau hoi trang 102 sach KNTT,
tir d6 phan tich, két luan sy chuyén héa qua lai 1dn nhau giita dong ning
va thé ning. Sau d6 yéu cau HS tra 101 cau hoi “Do giam dong ning cé
bang d6 tang cla thé nang, hay co ning khong d6i khong?”




102

1. Khi mrée chay tir thdc xuong:

a) Lwe nao lam cho mrée chay tir dinh thic xuong
dwéi?

b) Lwc nao sinh cong trong qua trinh nay?

¢) Dong nang va thé nang ctia né thay doi nhw
thé nao?

d) Thé nang chuyén hod dwec thanh dong nang 1a
do dau?

2. Tir mét diém ¢ do cao h so véi mat dat, ném mot
vat cd khoi lwong m 1én cao voi van toc ban dauv,

a) Khi vat di én c6 nhirng hre ndo tdc dung lén vat,
Iire d6 sinh cong can hay cong phat dong?

b) Trong qua trinh vét di 1én roi roi xuong thi dang
nang lrong nao tang, dang nang lwong nao giam?
Hay dur dodn vé moi lién hé gitra do tang ctia dong
nang va do giam ctia thé nang.

- HS thao luan nhom lam bai.

1. Trén Hinh 26.1 1a mot
phin dwong di cta tau
lrom siéu toc. Em hay
phan tich sw chuyén
hod gitra dong ning va
thé nang ctia tau hron
trén timg doan dwong,

2. Trong cdc qud trinh

hoat dong ctia tau hrom,
ngoai dong nang va
thé nang con 6 dang
nang lrong nao khdc
tham gia vao qud trinh
chuyén hod?

2.2. Tim hiéu vé dinh luit béo toan co ning

a) Muc tiéu:

- Tim hiéu qu4 trinh chuyén héa giira dong ning va thé ning trong dao dong cua con lic dong

hd, tir 46 phan tich dua ra dinh luit bao toan co ning.

b) Noi dung:

Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén goi ¥ cua gido vién

¢) San phim:

I1. Pinh luat bio toan co nang
1. Thi nghiém vé con Lic dong hd
2. Pinh luat bao toan co ning
Khi mdt vat chuyén dong trong trong truong chi chiu tac dung cta trong luc thi co ning
cua vat 1a mot dai lugng bao toan.

d) T6 chirc thuc hién:

Budc thuc Noi dung cac buéc
hién
Buwéc 1 | - GV cho HS quan sat mé hinh don gian ciia con lac dong ho (hodc video
mo phong con lic dong ho)
- HS quan sat
Buéc 2 - GV yéu cau HS thao luan nhom, tra 101 cac cau hoi trang 103 sach
KNTT




Mb hinh don gian ctia con lac dong ho gom mot
thanh nhe, khong dan, mot dau dwor gitr ¢6 dinh,
dau con lai noi véi mot vat nang (Hinh 26.2b).

Pura vt nang 1én diém A ¢6 d6 cao xdc dinh h so
véi diém O roi tha cho vét chuyén déng tw do. Ta
thiy vat chuyén dong nhanh din tir A xuong 0,
tiép tuc chuyén dong cham dan tir O 1én B, rdi lai
chuyén dong nhanh din tir B xuéng 0, chim dan
tr O lén A,..

1. Khi vt chuyén dong trén cung AO thi: - 4
a) Nhimg lirc nao sinh cong? Cong nao 1a cong Hinh 26.2. Con lédc dong ho qua lac
phdt dong, cong nao 1a cong can?

2. Traloi nhirng cau hoi trén cho qua trinh vat
chuyén dong trén cung OB,

3. Néu bd qua ma sdt thi A va B luén nam trén
ciing mot do cao. Hién twrong nay chirng to
diéu gi?

Buoc 3 - GV yéu cau HS thao ll}én dua ra phat biéu dinh luat bao toan co nang.
- HS: thao luén, phat biéu.

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu:

- HS hé thdng hoa kién thirc va van dung giai bai tip vé co ning, dinh luit bao toan co ning.
b) Noi dung:

Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhdm hoan thanh yéu cau dya trén €01y cua giao vién

¢) San phim:

Kién thirc dugc hé théng va van dung dugc cac cong thuec.

d) Té chikc thwe hién:

Budc thuc Noi dung cac budc
hién
Buwéc 1 | - Gido vién chuyén giao nhiém vu:

+ GV yéu cau nhac lai cac kién thic vé chi dé Co niang. hé thong kién
thire cha dé dudi dang so d6 tu duy.

+ HS tong hop kién thiic ctia chil dé, trinh bay dudi dang so do

+ GV yéu cau HS thao luin 1am bai tap vi du trang 104 sach KNTT:




Bai tap vi du:

Mot con lac don (Hinh 26.4), biét dé dai day treo
la £ = 0,6 m. bwa vat 1én vi tri A hop véi phirong
thang dirng OC mét goéc a, = 30° réi tha nhe nhang,
vat sé di xuong O (vi tri thip nhat) roi di dén B,
sau d6 quay lai va dao déng cir thé tiép dién.
Bo qua tic dung cua cdc lwce can, lwc ma sdt, lay
g = 9,8 m/s% Hay tinh dé lém van téc ctia vat tai vi
tri M khi day treo hop véi OC géc a = 20°.

+ Sau d6 GV yéu cau HS thao luan 1am bai trong phiéu hoc tap 3,
+ Danh thoi gian cho cac em nghién ctru ¢ nha.

Bwéce 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

Budce 3 | Bao cdo két qua va thao luan

+ Pai dién 1 nhom trinh bay.

+ MObi nhom ctr dai dién 1én bang trinh bay .

+ V& nha hoan thanh n6i dung ctia phiéu hoc tip di dugc giao

PHT 3. CO NANG. PINH LUAT BAO TOAN CO NANG
Cau 1. Cong thirc nao 13 cong thic tinh co ning cua vat chuyén dong trong trong trudng?
A. W =mv?/2 + mgz. B. W = mv?/2 + 2k(Al)>.
C. W =mv3/2 + kAL/2. D. W =mv?/2 + k(Al)?I2.
Cau 2. Co nang la dai lugng
A. v6 huéng, luon duong hoac bang khong.
B. vo huéng, ¢6 thé am, duong hoic bang khong.
C. véc to cuing hudng véi véc to van toc.
D. véc to, co thé am, duong hoic bang khong.
Cau 3. Trong qua trinh roi ty do cia mot vat thi:
A. Pong ning tang, thé niang giam B. Dong ning ting, thé ning tang
C. Pong nang giam, thé nang giam D. Pong ning giam, thé ning tang
Cau 4. Mot vat duge ném thang dung tir dudi 1én, trong qua trinh chuyén dong cia vat thi



A. Pong ning giam, thé ning giam B. Pong ning giam, thé ning ting
C. Pong ning ting, thé ning giam D. Pong ning ting, thé ning tang
Cau 5. Co nang cua vat dugc bao toan trong truong hop
A. Vit chiu tac dung cia lyc ma sat.
B. Vit chi chiu tdc dung cua trong lyc hodc luc dan hoi
C. Vit chiu tac dung cua lyc can khong khi
D. Vit chi chiu tdc dung cua luc can hoac luc ma sat.
Céau 6. Mot vat dugce tha roi tu do, trong qua trinh vat roi
A. dong niang cua vat khong thay doi
B. thé nang cua vat khong thay d6i
C. tong dong ning va thé ning cua vat khong do6i
D. tong dong nang va thé ning cta vat ludn thay doi.
Cau 7. Tur diém M (c6 d6 cao so vi mat dat bang 0,8 m) ném 1én mot vat véi van tée dau 2
m/s. Biét khdi lwong cua vat bang 0,5 kg, lay g = 10 m/s?. Co ning cta Vit bang bao nhiéu ?
A. 4. B.8J. C.5.. D.1J.
Cau 8. Tir d6 cao 5,0 m so v&i mat dat, nguoi ta ném mot vat khéi lugng 200 g théng ding 1én
cao v6i van téc dau 1a 2 m/s. Bo qua luc can cua khong khi. Lay g~ 10 m/s2 Xéc dinh co ning
clia vat tai vi tri cao nhat ma vat dat t6i.
A. 8,0J. B. 10,4J. C.4,0J. D.16J.
Cau 9. Mot vat khoi luong 100 g dugc ném th'fmg ding tir d§ cao 5,0 m 1én phia trén vdi van
téc dau 13 10 m/s. Bé qua luc can cua khong khi. Liy g ~ 10 m/s?. Xéac dinh co ning cua vat
tai vi tri cia no sau 0,50 s ké tir khi chuyén dong.
A. 10kJ. B. 12,5KkJ. C. 15kJ. D. 17,5kJ.
Cau 10. Mét hon bi khéi lugng 20g ném thang ding Ién cao véi van tc 4m/s tir d6 cao 1,6m
so v&i mat dat. Lay g = 9,8m/s2. Do cao cuc dai ma hon bi 1én duoc 12
A. 2,42m B. 3,36m C. 2,88m. D. 3,2m
Cau 11. Mot vat cd khéi luong 1 kg roi tu do tir 46 cao h = 50 cm xudng dit, l1ay g = 10 m/s2,
Dong ning cua Vit ngay trudc khi cham dat 1a
A. 500 J. B.5J. C.50J. D.0,51J.
Cau 12. Mét vat c6 khoi lugng 500g roi tu do khong van tdc dau tir dd cao 100m Xuéng dat
Jay g =10 m/s2. Dong ning cua vit tai 50m 1a bao nhiéu ?
A.250] B2500J C.500J D.5000J
Cau 13. Mot vat khéi lugng 400g duoc tha roi tu do tir d6 cao 20m so véi mit dat. Cho g =
10m/s2. Sau khi roi duoc 12m, dong ning cua vat bang
A. 16J B. 24) C. 32J. D. 48]
4. Hoat dong 4: Van dung
a) Muc tiéu:
- Gitp hoc sinh ty van dung, tim toi mé rong cac kién thurc trong bai hoc va tuong tac vdi cong
déng. Tuy theo nang luc ma cac em s€ thuc hién ¢ cac mirc d§ khac nhau.
b) Noi dung:
Hoc sinh thyc hién nhiém vu ¢ nha theo nhom hoac ca nhan
¢) San pham:
Bai tu lam vao vd ghi cua HS.
d) To chirc thue hién:
Noi dung 1: | Hoc bai va lam céc bai tap gido vién giao
On tap




Mo rong

No6i dung 2:

- GV yéu cau HS tim hiéu thém vé co ning va su bao toan co ning
khi mot vat chi chiu tac dung cua trong luc (chuyén dong trong trong
truong); co ndng va sy bao toan co nang khi mot vat chiu tac dung
cta luc dan hoi.

- GV yéu cu van dung dinh luat bao toan co nang giai thich mot )
tinh hudng trong doi sng, ki thuat.

- GV yéu cau giai thich duoc vi sao van dong vién nhay sao co thé
nhay 1én dugc té1 hon 6 m, trong khi d6 van dong vién nhay cao chi
nhay dugc té1 hon 2 m.

- GV yéu cau HS vé nha:

1. Tim hiéu cdc vi du thiee té thé hién sy chuyén héa ning lwong giita
thé nang va dong nang, ghi lai hinh anh, giai thich.

2. Em hdy thiét ké ché tao mét mé hinh mdy phat di¢n hoat dong dua
vdo s chuyén héa nang leong giita thé ning va dong nang.

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG




Giao vién:
Ngay soan:
Tiét 45, 46:
BAI 27. HIEU SUAT

I. Muc tiéu

1. Vé kién thic:

- Nang lugng c6 ich, nang lugng hao phi

- Khai niém higu suat.

2.VVé ning luc:

- Nhan thaze vat Ii:

+ Nhan biét dugc niang luong co ich va nang lwong hao phi trong cac quéa trinh
chuyén hoa nang lugng.

+ Néu dugc khéi niém hiéu suat.

- Van dung kién thize, ki ning da hoc:

Van dung duoc kién thic vé hiéu suat trong mot sd truomg hop thuc té.

3. Vé pham chat:

- GOp phan phét trién pham chat cham chi: Cham chi, kién tri thuc hién nhiém vu
- bai tap.

- Gop phan phat trién pham chat trach nhiém: Thuc hién tét va tuyén truyén cho
gia dinh phuong 4n giam ning lugng hao phi khi st dung cac thiét bi dién trong gia dinh
hoac dong co 6 t0, xe may.

I1. Thiét bj day hec va hoc liéu
- May chiéu: Cho hoat dong mé dau: Video vé nha may thay dién dang hoat dong

I11. Tién trinh day hoc

1. Hoat déng 1: Mé dau (7 phat)

a) Muc tiéu:

HS nhan thtcc duoc trong qué trinh chuyén hoa ning luong khdng phai toan bo
nang lugng cung cap dugc chuyén hda thanh dang ning lugng co ich.

b) N6i dung:

HS quan sat doan video vé nha may thay dién dang hoat dong, sau d6 thao luan
nhom d6i dé tra loi cau hoi:

- Theo em ¢6 thé c6 bao nhiéu phan trim dong ning ctia thic nudc duoc nha may
thiry dién chuyén hoa thanh dién niang?

¢) San pham:

Du dodn cau tra loi cua HS: Khong phdi toan b dong nang cua thac nudce dwoc
chuyén héa hét thanh dién ning ma con c¢é mét phan nang lhrong bi hao phi.

d) Té chic thuc hién:



Giao nhiém vu: Tao cac nhom d6i (2 HS ngdi canh nhau), phé bién nhiém vu nhu
trong ndi dung, sau d6 chiéu video vé hoat dong cua nha may thay dién, yéu cau cac
nhom doi thao luan va ghi cau tra 161 vao gidy nhap.

Theec hign nhigm va: HS xem video, thao luan cau hoi va ghi lai két qua vao gidy
nhap.

B4o c4o, thdo lug@n: GV goi 1 hoc sinh bat ki dirng tai chd tra 11 cu hoi thao luan.
Sau d6 goi 1 hoc sinh khac dung tai chd nhan xét, bo sung.

Két lugn, nhdn dinh:

+ GV nhan xét vé cu tra 10i ciia hoc sinh va dwa ra két luan: Trong qué trinh chuyén
hoa ning lugng, khdng phai toan b nang lugng déu dugc chuyén hda thanh dang ning
luong ¢ ich ma lubn c6 mot phan niang luong bi hao phi.

{GV ghi tiéu dé bai hoc: Hiéu suat}

2. Hoat dong 2: Tim hiéu ning lweng cé ich va ning lwong hao phi (25 phat)

a) Muc tiéu:

HS nhan biét duoc ning luong c6 ich va ning lugng hao phi trong cac qua trinh
chuyén hoa nang lugng.

b) Noi dung:

- HS dugc yéu cau thyuc hién nhiém vy theo nhém dé xac dinh nang luong cé ich
va nang lugng hao phi thdng qua thuc hién nhiém cac vu sau:

PHIEU HQC TAP SO 1

CAu 1: Trong dong co 6 t6 chay bang xing va trong quat dién c6 nhitng sy chuyén
hoéa ning luong nao? Trong sb nhitng dang ning luong tao thanh, dang ning luong nao
la c6 ich, dang nang lugng nao la hao phi?

Céau 2: Xac dinh nang lugng cé ich va nang lugng hao phi trong cac truong hop
dusi day:

+ Acquy khi nap dién

+ Acquy khi phéng dién.

+ Str dung rong roc dé kéo vat ning lén cao.

+ Bép tir khi dang hoat dong.

+ Khi mot nguoi choi thé thao.

¢) San pham:

Ngi dung vé ghi cuiia hoc sinh vé cac ngi dung thdo lugn cia nhom:

Cau 1:

- Trong déng co xdng: c6 sw chuyén héa nang leong tir héa ning => dién ndng
=> dong nang, nhiét nang, anh sang, am thanh. Trong do, dong nang, dnh sdng, dm
thanh (tiéng coi) la nang heong c6 ich; Nhiét nang va am thanh tiéng on cia dong co 1a
nang lwong hao phi.




- Trong quat dién: c0 su Chuyén hoa nang lwond tur dién nang => dong nang, nhiét
nang. Trong do, dong nang la nang lwong cé ich, nhiét nang la nang lwong hao phi.
Cau 2:

Ning lwgng cé ich Ning lwgng hao phi

Acquy khi nap di¢n Hoa nang Nhi¢t nang, am thanh

Acquy khi phong dién. Dién nang Nhiét nang, am thanh
Str dung rong roc dé .

1 dung rong roc e Co nang Nhiét naing do ma sat

kéo vat nang lén cao.

Bép tir khi dang hoat o . N Nhiét ning téa ra moi
) Nhiét nang truyén cho noi :

dong. truong

Khi mot nguoi choi the :

thao Ot NEHoT chot e Dong nang Nhi¢t nang

d) Té chirc thuc hién:

Giao nhigm vu: GV chia l6p thanh cac nhom (2 ban tao thanh mgt nhom), néu
nhiém vy nhu trong ndi dung, phat phiéu hoc tap cho cac nhém, yéu cau HS hoat dong
ca nhan (5 phat), sau d6 thao luan va ghi két qua thao luan nhom (3 phut)

Theec hign nhigm vu: HS thuc hién nhiém vu ca nhan, thao luan nhom va ghi két
qua vao vo ghi.

Béo cao, thdo lugn:

GV moi dai dién 1 nhdm trinh bay. Hoc sinh cac nhdm khac thao luan, nhan xét, bo
sung va sita 16i vé cau tra 101 ctia nhom dai dién.

GV néu cau hoi thao luan : Néu choi thé thao trong thai tiét lanh thi nhiét nang ma
co thé téa ra cé dwoc xem la ndang lirong c6 ich khdng? Vi sao?

Két lugn, nhdn dinh:

GV nhan xét vé cau tra 1oi ctia hoc sinh, phan trinh bay cta c4c nhom va dua ra két
luan: Viéc xac dinh loai ning luong nio c¢o ich hay hao phi ciing cé tinh trong ddi, tly
thudc vao tirng hoan canh,

3. Hoat dong 3: Tim hiéu khai niém hiéu suat (13 pht)

a) Muc tiéu:

Tim hiéu khai niém hiéu suat, biéu thirc caa hiéu suét.

b) N6i dung:

- HS duoc y&u cau thao luan theo cap dbi thuc hién nhiém céc vu sau:

PHIEU HQC TAP SO 2
Pé dic trung cho kha ning bién d6i ning lugng du vao thanh ning luong co ich
cua cac thiét bi ngudi ta dua ra khai niém hiéu suat.
Cau 1: Hiéu suat la gi? Viét biéu thic tinh hiéu suat cho truong hop tong quét va trudng
hop cu thé 1a déng co nhiét?




Cau 2: Quan sét bang 27.1 trang 107 SGK, em c6 nhan xét gi vé gia tri Hiéu suit cua
céc thiét bi dién?

¢) San pham:
Noi dung vé ghi cua hoc sinh vé& cac ndi dung thao luan cua nhom:
- Ti 1é giita ning lwong cé ich va nang heong todn phan goi 1 hiéu sudt

- Biéu thurc: H =%.100% hoic H :i.loO%

tp tp

- Hiéu sudt cuia dong co nhiét: H = 2.100% trong do A la cong co hoc, Q la nhiét luong

ma dong co nhan dwoc tee nhién liéu bj dot chay.
- Gia tri hidu sudt cua cac thiét bi dién ludn nhé hon 1.
d) Té chic thuc hién:
Giao nhigm vu:
GV tao cac nhom d6i (2 HS ngdi canh nhau), phd bién nhiém vu nhu trong noi
dung, Y&u cau cac nhom doi thao luan (5 phat) va ghi cau tra 11 vao gidy nhap.
Theec hign nhigm vu: HS thuc hién nhiém vu ca nhan, thao luan nhom va ghi két
qua vao vo ghi.
Béao cao, thdo lugn:
GV moi dai dién 1 nhdm trinh bay. Hoc sinh cac nhdm khac thao luan, nhan xét, bo
sung vé cau tra 1oi ctia nhom dai dién.
GV néu cau hai thao luan: Tai sao cdc déng co, thiét bj khdng thé dat hiéu sudt H =
100% ?
Két lugn, nhdn dinh:
GV nhan xét vé cau tra 1oi cta hoc sinh, phan trinh bay cta cac nhém va dua ra két
luan vé khai niém hiéu suat.
4. Hoat dong 4: Luyén tap (40 phut)
a) Muc tiéu:
Van dung dugc kién thirc vé hiéu suat giai mot sb bai tap
b) N6i dung:
- HS duoc y&u cau thao luan theo nhém thyc hién nhiém cac vu sau:

PHIEU HQC TAP SO 3
Cau 1: Quan sat Hinh 27.3 trang 108 SGK, Hay phan tich sy ti€u hao nang lugng
& dong co ddt trong dung trong 6 t6?




Cau 2: Mot em bé nang 20 kg choi . cau
trugt tir trang thai dung yén & dinh cau ™ truot

dai 4m, nghiéng géc 40° so v&i phuong nam
ngang (Hinh v&). Khi dén chan cau
truot, toe dd cua em bé nay 1a 3,2 mis. Lay
gia toc trong truong 1a 10 m/s?.

a. Trong qué trinh chuyén dong cua
em bé c6 su chuyén hoa ning luong thé nao?

Xéc dinh ndng lugng co ich va nang
luong hao phi trong qua trinh trén?

b. Tinh hiéu suat cua qua trinh chuyén thé nang thanh dong ning cua em bé nay?

Cau 3: Mot 6 td chuyén dong véi van toc 54 km/h c6 thé di duge doan dudng dai
bao nhiéu khi tiéu thu hét 60 lit xang? Biét dong co ctia 6 t6 c6 cong suat 45 kW; hiéu
Suat 25%; 1kg xang dot chay hoan toan toéa ra nhiét lugng bang 46.10° J/kg va khéi
luong riéng cua xang 1a 700 kg/m?.

CAu 4: Hiéu suat ctia nha may dién dung niang luong Mat Troi khéng bang 1/3
hiéu suat ctia nha may nhiét dién. Tai sao ngudi ta van khuyén khich xay dyng nha
may dién dung nang lugng Mat Troi.

¢) San pham:

Noi dung vé ghi cua hoc sinh vé cac ndi dung thao luan cua nhom:

Céau 2:

a. Trong qua trinh chuyén dong caa em bé ¢ sy chuyén hoa ning luong tir thé ning
thanh dong nang va cong cua luc ma sat. Trong do, dong nang la nang lugng cé ich,
cong cua luc ma sat 1a nang luong hao phi.

b. Ning luong toan phan bang thé ning cua em bé ¢ dinh cau truot:

Wiy = mgh = mglsina = 514 J

Ning luong c6 ich 1a dong ning ctia em bé & chan déc:

Wei = 1/2mv? = 102,4]
Hiéu suat cua qua trinh bién doi thé ning thanh dong ning:

i = We 10006 = 2924 10006 = 20%
514

tp
Céu 3:
Nhiét luong ma dong co xe otd nhan dugc khi tiéu thy hét 60 lit xing:
Q =700.0,06.46.10° = 1932.10° J
Cong suat toan phan (Cong suat toa nhiét khi dbt nhién ligu):

Ptp = -4 — 180KW
H



Thoi gian dé xe tiéu thu hét 60 lit xing:

p =2 =t=<208h
t D

Quing dudng ma xe di duoc khi tiéu thu hét 60 lit xing: s = v.t = 161 km

Cau 4: Nha may dién Mat Troi str dung nang luong tai tao, nha may nhiét dién su
dung ning luong hda thach. Do d6 nha may dién Mat Troi duoc khuyén khich hon.

d) Té chic thuc hién:

Giao nhigm vu:

GV chia I6p thanh céc nhdm, phat phiéu hoc tap s6 3, yéu cau HS thuc hién nhiém
vu trong phiéu hoc tap, thao luan nhom va ghi két qua thao luan nhém vao vé

Theec hign nhigm va: HS thuc hién nhiém vu ca nhan, thao luan nhom va ghi két
qua vao vo ghi.

Béao cao, thdo lugn:

GV moi dai dién 3 nhém trinh bay (mdi nhém trinh bay mét cau trong phiéu hoc
tap). Hoc sinh cac nhdm khac thao luan, nhan xét, bo sung vé cau tra 1oi ctia nhom dai
dién.

Két lu@n, nhégn dinh:

GV tong két, nhan xét két qua thue hién nhiém vu hoc tap caa HS

5. Hoat dong 5: Van dung (5 phdt giao nhiém vu + ¢ nha)

a) Muc tiéu:

Hoc sinh van dung kién thac d3 hoc vé hiéu suat tim phuong 4n giam ning luong
hao phi khi sir dung cac thiét bi, dong co.

b) Noi dung:

HS vé nha thuc hién nhiém vu sau:

Tim phuong 4n giam niang luong hao phi khi sir dung céc thiét bj dién trong gia
dinh, hodc trong ddng co 6 td, xe may.

¢) San pham: Bai viét khoang ¥ trang giay

d) Té chic thuc hién:
Giao nhiém vu: GV giao nhiém vu nhu trong phan noi dung.
Thuc hién nhigm ve: HS thyuc hién nhiém vy, ghi cau tra 161 vao vo bai tap ca nhan.
B4o cdo, thdo lugn: GV khuyén khich su xung phong/hoic chi dinh 1 dén 2 HS trinh
bay & dau budi hoc tdi. GV ghi nhan, danh gia diém vao danh gia qua trinh.
IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG
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