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“Để có niềm vui, phải biết chia sẻ. 

Hạnh phúc sinh ra từ hai điều đó”. 

- Lord Byron – 

 

“Những giọt nước mắt đắng cay, xót xa nhất nhỏ xuống 

ngôi mộ người thân chính là những lời  

chưa kịp nói và những điều chưa kịp làm”. 

- Harriet Beecher Stowe - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

“Danh vọng và tài sản có thể rơi xuống từ bầu trời, và sự 

giàu sang có thể tự tìm đến chúng ta, nhưng ta phải tự đi 

tìm sự hiểu biết”. 

- Edward Young* - 

“Chúng ta phải tin rằng bản th}n đều có t{i năng thiên phú 

ở một lĩnh vực n{o đó, v{ rằng chúng ta sẽ thực hiện được 

điều ấy”. 

- Marie Curie**1- 

"Tất cả mọi người trên thế giới đều thông minh, nhưng nếu 

bạn đ|nh gi| sự thông minh của một con cá qua khả năng 

leo cây thì cả đời nó nghĩ rằng mình là con cá ngốc nghếch". 

- Albert Einstein***2 - 

"Mỗi người trong các bạn đều giỏi giang về chuyện gì đó. 

Mỗi người trong các bạn đều có thứ gì đó đặc biệt để cống 

hiến cho cuộc đời. Và bạn có trách nhiệm với bản th}n để tìm 

ra đó l{ gì". 

 - Brack Obama****3- 

 

 

 

                                                           

 



                                                           



Lời câm ơn 

 

Thật khó có thể ho{n th{nh cuốn s|ch n{y nếu không 

có sự trợ giúp của nhiều người. Chính vì lẽ đó, đầu tiên tôi 

xin gửi lời cảm ơn đến các th{nh viên trong gia đình, đặc 

biệt l{ vợ đ~ luôn bên tôi mọi lúc. V{ tôi cũng muốn gửi lời 

cảm ơn đến con trai, con gái: “Các con cũng l{ một phần lý 

do để bố biên soạn nên cuốn s|ch n{y đấy! Bố nghĩ rằng khi 

các con lớn lên sẽ trao đổi với bố mẹ nhiều điều. Thật tuyệt 

vời khi có thêm những người bạn l{ các con!”. 

Tiếp theo, tôi xin gửi lời cảm ơn đến các t|c giả có tác 

phẩm, tư liệu được sử dụng, trích dẫn trong cuốn s|ch n{y, 

đặc biệt l{: Rick Warren, Gary Zukav, Richard Unger, … 

Xin gửi lời cảm ơn đến: chị Hồ Thị Phương Lan (ban 

biên tập, nh{ xuất bản Lao Động, chi nhánh phía nam, Tp. 

Hồ Chí Minh), thầy Nguyễn Trung Úy (gi|o viên Toán, 

trường Quốc Tế Á Ch}u, Tp. Hồ Chí Minh), thầy Hồ Viết Tiên 

(giáo viên Ngoại ngữ - gi|m đốc trung t}m Anh ngữ HOTI, 

Đồng Nai), cô Nguyễn Thu Hồng (giáo viên Hóa, trung tâm 

gia sư Đức T{i, Tp. Hồ Chí Minh), cô Ngô Thị Hải V}n (tổ 

trưởng tổ ngoại ngữ, trường THCS-THPT Tuệ Đức, Tp. Hồ 

Chí Minh), anh Qu|ch Văn Hiệp (chuyên viên đồ họa, công ty 

Nguyên Khang, Tp. Hồ Chí Minh), anh Đo{n Sơn L}m (Phó 

Tổng  i|m Đốc Vinagroups - Điện tử hóa Kinh tế, Tp. Hồ Chí 

Minh) đ~ có những góp ý quí gi| cho tôi trong qu| trình 

ho{n th{nh cuốn s|ch. 

Xin gửi lời cảm ơn đến những vị mạnh thường qu}n: 

thầy Lương Minh Khoa (gi|o viên To|n, trường Trung Cấp 

Kỹ Thuật Số 2, Tp. Biên Hòa), cô Trương Thị Anh Đ{o (cựu 

sinh viên Khoa Toán – Tin học, Đại học Khoa Học Tự Nhiên, 

Tp. Hồ Chí Minh), thầy Nguyễn Văn Đạt & thầy Ngô Thanh 

Tú (cựu sinh viên khoa To|n, Đại học Sư Phạm Tp. Hồ Chí 



Minh). Chị Mai Tố Quỳnh ( i|m đốc chăm sóc kh|ch h{ng 

thuộc công ty TNHH KCB Đa Khoa Phước Đông, Tp. Hồ Chí 

Minh). Đặc biệt l{ anh Nguyễn Quang Huy (công ty 

WELLGEN Việt Nam, Tp. Hồ Chí Minh) đ~ giúp đỡ tôi rất 

nhiều.  

Xin gửi lời cảm ơn đến: thầy Nguyễn Duy Phúc (hiệu 

trưởng trường THPT Ngô Quyền, Tp. Biên Hòa), thầy Phạm 

Anh Tuấn (hiệu trưởng trường THPT Tam Hiệp, Tp. Biên 

Hòa), thầy Đinh Quang Minh (hiệu phó trường Đại học Đồng 

Nai), cô Trần Thanh Đoan (gi|o viên, trường THCS Lê Lợi, 

Tp. Hồ Chí Minh), thầy Trần Ngọc Hùng (giảng viên Đại học 

Thủ Dầu Một, Bình Dương), ... cùng to{n thể giáo viên các 

trường trung học/trung t}m hướng nghiệp & dạy nghề, c|c 

phụ huynh/bạn trẻ/học sinh/sinh viên đ~ nhiệt tình hưởng 

ứng. 

Cuối cùng, tôi xin gửi lời cảm ơn đến những đối t|c 

th}n thiết: tiki.vn, lazada.vn, shopee.vn, … đang giúp phân 

phối cuốn s|ch n{y đến tay đông đảo bạn đọc trên khắp c|c 

tỉnh th{nh cả nước. 

Mặc dù đ~ cẩn thận, tuy nhiên khó có thể tr|nh được 

những thiếu sót. Rất mong nhận được những góp ý x}y dựng 

từ bạn đọc gần xa, mọi thông tin xin gửi đến địa chỉ: 

tuvannghe.net@gmail.com; 

Tr}n trọng! 

 

Tp. Biên Hòa, ng{y 05 th|ng 09 năm 2017 

 

    TÁC GIẢ 



Lời động viên từ bạn đọc 
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Hướng dẫn học sách 
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Vì sao tôi nên học sách này? 

 

 



§äc vj b¶n th©n – ch¹m tíi giÊc m¬  | 15 



16 | §äc vj b¶n th©n – ch¹m tíi giÊc m¬ 

Những câu hỏi thường gặp 
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Lời mở đầu 

 

2

                                                           

Vua Salomon 
(986 – 931 TCN) 



Më ®Çu 
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Më ®Çu 
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Më ®Çu 
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Më ®Çu 

§äc vj b¶n th©n – ch¹m tíi giÊc m¬  | 23 

 

                                                           

Blaise Pascal 
(1623 - 1662) 



Më ®Çu 
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Chương 1 

TA LÀ AI? 

 

                                                           

Lão Tử 
(571 - 471 TCN) 

 



Chương 1 | Ta lµ ai? 
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1. Sức khôe/ngoại hình 

a. Trí óc cąa tôi còn hoät đĂng bónh thĈďng? 

b. Mít cąa tôi cøn nhón đĈēc? 

                                                           



Chương 1 | Ta lµ ai? 
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c. Tai cąa tôi cøn nghe đĈēc? 

d. Miòng cąa tôi còn nùi đĈēc? 

e. Tim cąa tôi còn hoät đĂng bónh thĈďng? 

f. Lá phĀi cąa tôi còn hoät đĂng bónh thĈďng? 

g. Tay chân cąa tôi còn cċ đĂng đĈēc? 

h. Da cąa tôi có b÷ ghê hąi? 

i. ..................................................................... 

j. ..................................................................... 
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a. Hónh chČ nhêt b. Hình dài/ 

xuông 

c. Hình vuông d. Hình tròn/ 

ngín 

    
e. Hónh bæu dćc/ 

oval 

f. Hình thoi/ 

kim cĈĎng 

g. Hình tam giác h. Hình trái tim 

Nếu kết quả của bạn là a. xem trang 163.  
Nếu kết quả của bạn là b. xem trang 163.  

Nếu kết quả của bạn là c. xem trang 164.  

Nếu kết quả của bạn là d. xem trang 164.  

Nếu kết quả của bạn là e. xem trang 165.  

Nếu kết quả của bạn là f. xem trang 165.  

Nếu kết quả của bạn là g. xem trang 165.  

Nếu kết quả của bạn là h. xem trang 166. 

Rồi nhớ chép tóm tắt kết quả đó vào những dòng kẻ bên dưới! 



Chương 1 | Ta lµ ai? 
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Chương 1 | Ta lµ ai? 

30 | §äc vj b¶n th©n – ch¹m tíi giÊc m¬ 

2. Sở thích/đam mê 

Phần lớn thời gian tôi dành (đọc/xem/chơi/làm hay tưởng tượng) 

về ai/ điều gì, … xuyên suốt từ trước cho đến nay?  

                                                           

 

Donald Trump 

(1946 - ) 



Chương 1 | Ta lµ ai? 
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Những triết lý/ điều tâm đắc/giá trị sống mà tôi xem trọng là?

Tôi sẽ làm gì nếu có đầy đủ các điều kiện (sức khỏe/vẻ đẹp cơ thể, 

gia đình/bố mẹ/anh chị em/vợ con, bạn bè, công việc/sự nghiệp, 

tiền bạc/bảo hiểm, nhà cửa/xe cộ/giải trí/du lịch, học tập, sự tự do, 

sự chia sẻ/giúp đỡ/cống hiến, sự tiến bộ về tâm linh, ...)? 



Chương 1 | Ta lµ ai? 
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3. Tính cách/nhân cách 

                                                           



Chương 1 | Ta lµ ai? 
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Chương 1 | Ta lµ ai? 
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1. Bän thĈďng chia sê câm xĄc/suy nghö cąa mónh vĐi nhČng 

ngĈďi thån? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

2. Khi müi viòc hiòn täi gặp khù khën, bän cho rìng đã đïn 

lĄc phâi thay đĀi? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

3. Bän thĈďng biït lúc nào müi ngĈďi đð ĕ đïn mónh? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

4. LĄc va chäm vĐi ngĈďi khác, bän thĈďng rçt bónh tönh? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

5. Nïu cù phép thuêt, bän së sċ dćng nù đð thay đĀi tônh 

cách cąa mónh? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

6. Bän nghö rìng gia đónh đặt hy vüng cao vào mónh? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

7. Bän thĈďng biït kiîm chï trong khi xây ra viòc cãi cü vĐi 

ngĈďi khác? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

                                                           
10 

Robert Plutchik* 
(1927 – 2006) 



Chương 1 | Ta lµ ai? 

§äc vj b¶n th©n – ch¹m tíi giÊc m¬  | 35 

Tổng số điểm: ………. 
Bạn hãy xem trang 166 . Rồi nhớ chép tóm tắt kết quả đó vào 
những dòng kẻ bên dưới! 
……...……………………………………………………………………… 

……...……………………………………………………………………… 

……...……………………………………………………………………… 

……...……………………………………………………………………… 

……...……………………………………………………………………… 

……...……………………………………………………………………… 

……...……………………………………………………………………… 

……...……………………………………………………………………… 

……...……………………………………………………………………… 

……...……………………………………………………………………… 

……...……………………………………………………………………… 

……...……………………………………………………………………… 

……...……………………………………………………………………… 

……...……………………………………………………………………… 

……...……………………………………………………………………… 

……...……………………………………………………………………… 

……...……………………………………………………………………… 

x



Chương 1 | Ta lµ ai? 

36 | §äc vj b¶n th©n – ch¹m tíi giÊc m¬ 

                                                           

 

Thomas Jefferson* 
(1743 - 1826) 



Chương 1 | Ta lµ ai? 
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1. Bän dñ dàng làm mĂt viòc gó đù mà bân thân không 

thích? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

2. Bän dñ dàng thĊc dêy sĐm hĎn thĈďng lò theo kï hoäch 

đã väch ra tĉ tÿi hým trĈĐc? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

3. Bän dám lên tiïng đð bênh včc cho mĂt ngĈďi b÷ oan? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

4. Bän thĈďng xuyên giČ lďi hĊa vĐi müi ngĈďi? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

5. Bän dñ dàng hoãn xem mĂt chĈĎng hónh hçp dén đð thčc 

hiòn công viòc cæn làm gçp? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

6. Bän không khó ch÷u vĐi ai mĈēn thĊ gó đù khá lâu? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

7. Bän câm thçy bónh thĈďng khi phâi đēi mĂt ai đù hĎi lâu? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

Tổng số điểm: ………. 

Bạn hãy xem trang 167 . Rồi nhớ chép tóm tắt kết quả đó vào 

những dòng kẻ bên dưới! 
……………………………………………………...……………………… 

……………………………………………………...……………………… 



Chương 1 | Ta lµ ai? 
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……………………………………………………...……………………… 

……………………………………………………...……………………… 

……………………………………………………...……………………… 

……………………………………………………...……………………… 

……………………………………………………...……………………… 

……………………………………………………...……………………… 

……………………………………………………...……………………… 

……………………………………………………...……………………… 

……………………………………………………...……………………… 

……………………………………………………...……………………… 

……………………………………………………...……………………… 

……………………………………………………...……………………… 

……………………………………………………...……………………… 

……………………………………………………...……………………… 

……………………………………………………...……………………… 

……………………………………………………...……………………… 

……………………………………………………...……………………… 

……………………………………………………...……………………… 
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&

 

1. Bän thĈďng thôch thċ nghiòm mĂt vài vçn đî xa lä? 

Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

                                                           
 

 

Albert Einstein* 
(1879 - 1955) 



Chương 1 | Ta lµ ai? 
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2. Bän thĈďng tin rìng đÿi vĐi hæu hït các cåu húi, luýn cù 

cåu trâ lďi dča trín thčc tï? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

3. Bän thĈďng thôch đüc nhČng cåu chuyòn viñn tĈđng hay 

cù nhČng tónh tiït xa lä/kĔ thĄ? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

4. Bän sẵn sàng làm nhČng viòc yêu thích mà không quan 

tâm nhiîu đïn vçn đî khác? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

5. Bän thĈďng có nhČng lďi nói, hành vi khiïn ngĈďi khác 

ngäc nhiên? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

6. Bän thĈďng tĈ duy theo hĈĐng ngĈēc chiîu vĐi müi ngĈďi? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

7. Bän thĈďng nghö ra nhČng cách đĎn giân đð giâi quyït 

vçn đî? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

Tổng số điểm: ………. 
Bạn hãy xem trang 168 . Rồi nhớ chép tóm tắt kết quả đó vào 

những dòng kẻ bên dưới! 

………………………………………………………...…………………… 

………………………………………………………...…………………… 

………………………………………………………...…………………… 

………………………………………………………...…………………… 

………………………………………………………...…………………… 

………………………………………………………...…………………… 

………………………………………………………...…………………… 

………………………………………………………...…………………… 

………………………………………………………...…………………… 

………………………………………………………...…………………… 



Chương 1 | Ta lµ ai? 

§äc vj b¶n th©n – ch¹m tíi giÊc m¬  | 41 

………………………………………………………...…………………… 

………………………………………………………...…………………… 

………………………………………………………...…………………… 

………………………………………………………...…………………… 

………………………………………………………...…………………… 

………………………………………………………...…………………… 

………………………………………………………...…………………… 

………………………………………………………...…………………… 

………………………………………………………...…………………… 

………………………………………………………...…………………… 

………………………………………………………...…………………… 

………………………………………………………...…………………… 

………………………………………………………...…………………… 

………………………………………………………...…………………… 
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Nhóm 1 

1. Bän thĈďng nhên thĊc rû con ngĈďi, sč kiòn và sč vêt đ 

xung quanh mình? 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

2. Bän thĈďng thoâi mái hĎn khi gặp và trø chuyòn vĐi ngĈďi 

lä? 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

3. Bän thĈďng dñ mđ løng, tåm sč vĐi bän bè, ngĈďi thån?  

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

                                                           

Isabel Briggs Myers & Katharine Cook Briggs 
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4. Bän thĈďng dñ nùi lín ĕ kiïn cąa mónh trong têp thð?  

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

5. Bän thĈďng nùi và hành đĂng nhanh chùng, càng hĈng 

phçn thó càng nhanh?  

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

Nhóm 2 

1. Bän thĈďng tin vào nhČng điîu mít thçy, tai nghe, tay 

sď,… hĎn là suy luên logic?   

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

2. Bän thĈďng khá thčc tï, quan tåm nhiîu đïn nhČng điîu 

gæn gĆi xung quanh mónh?  

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

3. Bän thĈďng quan tåm hĎn tĐi sč chi tiït, cć thð khi giao 

tiïp? 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

4. Bän thĈďng suy nghö nhiîu vî hiòn täi hay nhČng viòc 

đang diñn ra?  

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

5. Bän thĈďng thôch làm theo đĄng quy trónh và luêt lò đã qui 

đ÷nh?  

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

Nhóm 3 

1. Bän thĈďng phån tôch vçn đî tĉ gùc nhón bín ngoài mĂt 

cách khách quan?  

Không thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

2. Bän thĈďng têp trung vào sč thêt và các nguyín tíc 

khách quan?    

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

3. Bän thĈďng Ĉu tiín têp trung vào kït quâ cuÿi căng hĎn là 

vào nhČng câm xĄc hay giČ mÿi quan hò?  

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
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4. Bän thĈďng đÿi xċ vĐi müi ngĈďi nhĈ nhau dča trín căng 

nguyín tíc Ċng xċ?   

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

5. Bän thĈďng khù đþng câm vĐi ngĈďi khác ngay câ khi đù 

là ngĈďi thån quen?  

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

Nhóm 4 

1. Bän thĈďng tĀ chĊc/lín kï hoäch và làm theo nù?  

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

2. Bän thĈďng bít đæu sĐm và đîu đặn đð đâm bâo hoàn 

thành müi viòc k÷p thďi?  

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

3. Bän thĈďng ghét b÷ làm phiîn khi đang têp trung hoàn 

thành mĂt viòc gó đù theo kï hoäch?  

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

4. Bän thĈďng câm thçy viòc gó mónh cĆng muÿn phâi làm 

xong càng nhanh càng tÿt?  

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

5. Bän thĈďng đi đïn kït luên mĂt cách nhanh chùng hoặc 

đĈa ra quyït đ÷nh ngay khi cù thð? 

Đầu tiên là thống kê câu trả lời của bạn theo từng nhóm: 
Nhóm 1: nếu số câu “Không thường xuyên” < “Thường xuyên” thì 
bạn chọn kết quả là E, ngược lại sẽ là I. Ví dụ tôi chọn được là ký tự 
E. 

Kết quả (của bạn): …………… 
Nhóm 2: nếu số câu “Không thường xuyên” < “Thường xuyên” thì 
bạn kết quả là S, ngược lại sẽ là N . Ví dụ tôi chọn được là ký tự N. 

Kết quả (của bạn): …………… 
Nhóm 3: nếu số câu “Không thường xuyên” < “Thường xuyên” thì 
bạn chọn kết quả là T, ngược lại sẽ là F. Ví dụ tôi chọn được là ký tự 
T. 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
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Kết quả (của bạn): …………… 
Nhóm 4: nếu số câu “Không thường xuyên” < “Thường xuyên” thì 
bạn chọn kết quả là J, ngược lại sẽ là P. Ví dụ tôi chọn được là ký tự 
J. 

Kết quả (của bạn): …………… 
Cuối cùng, bạn hãy ghép các ký tự trên lại để biết mình thuộc nhóm 
tính cách nào. Giả sử theo ví dụ trên thì chuỗi ký tự được ghép sẽ là  
*Nhóm 1 Nhóm 2 Nhóm 3 Nhóm 4+ =  ENTJ, có nghĩa tôi sẽ thuộc 
mẫu tính cách ENTJ.  

Kết quả cuối cùng (của bạn): …………… 
Nếu kết quả cuối cùng là ISTJ xem trang 169. 

Nếu kết quả cuối cùng là ISFJ xem trang 170. Nếu kết quả cuối cùng 
là INFJ xem trang 172. Nếu kết quả cuối cùng là INTJ xem trang 
173. Nếu kết quả cuối cùng là ISTP xem trang 175. Nếu kết quả cuối 
cùng là ISFP xem trang 176. Nếu kết quả cuối cùng là INFP xem 
trang 178. Nếu kết quả cuối cùng là INTP xem trang 179. Nếu kết 
quả cuối cùng là ESTP xem trang 181. Nếu kết quả cuối cùng là 
ESFP xem trang 182. Nếu kết quả cuối cùng là ENFP xem trang 184. 
Nếu kết quả cuối cùng là ENTP xem trang 185. Nếu kết quả cuối 
cùng là ESTJ xem trang 187. Nếu kết quả cuối cùng là ESFJ xem 
trang 188. Nếu kết quả cuối cùng là ENFJ xem trang 189. Nếu kết 
quả cuối cùng là ENTJ xem trang 191. 

Rồi nhớ chép tóm tắt kết quả đó vào những dòng kẻ bên dưới! 

…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………….. 
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…………………………………………………………………………….. 
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…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………….. 

4. Sở trường/năng khiếu 

ử
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1. Trong nhČng khi rânh rāi, bän thĈďng: 

a. Đüc sách/báo/täp chô/xem tivi. 

b. Trø chuyòn vĐi bän bè. 

c. Tham gia các hoät đĂng hoặc làm viòc gó đù. 
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2. Bän thĈďng đð ĕ ngĈďi khác: 

a. Qua vê bî ngoài/cách hü ën mặc. 

b. Qua ngýn tĉ/cách hü nùi chuyòn. 

c. Qua cċ chõ chån tay/cách hü đi đĊng. 

3. Khi đi mua sím quæn áo, bän thĈďng: 

a. TĈđng tĈēng bĂ đþ muÿn mua së nhĈ thï nào. 

b. Tham khâo ĕ kiïn vĐi ngĈďi bán hàng. 

c. Mặc thċ xem nhĈ thï nào. 

4. Khi cæn tóm đĈďng đi, bän thĈďng: 

a. Xem bân đþ. 

b. Húi ai đù đĈďng đi. 

c. Đi theo câm nhên cąa bân thån. 

5. Khi cù mĂt kĔ nghõ đ biðn thó bän thôch nhçt là:  

a. Ngím nhón quang cânh, bæu trďi, mặt biðn. 

b. Líng nghe tiïng vā cąa sùng, tiïng rôt cąa giù.  

c. Câm nhên bď cát, ánh níng, khýng khô đ biðn. 

6. Khi däy ngĈďi khác mĂt cái gó đù, bän thĈďng: 

a. Ghi rû hĈĐng dén cho hü. 

b. Nùi bìng nhiîu cách cho hü. 

c. Làm méu trĈĐc rþi đð hü làm theo. 

7. Trong quá trónh hüc, bän thôch giáo viín: 

a. Dăng nhiîu sĎ đþ/ hónh ânh minh hüa. 

b. Giâi thôch bìng nhiîu cách khác nhau. 

c. Giúp hüc viín tč làm đð rĄt ra bài hüc. 

8. Trong mĂt hành trónh dài, bän thĈďng: 

a. Ngím cânh ngoài cċa sĀ, đüc sách/báo/täp chô. 

b. Nghe nhäc, trò chuyòn vĐi ngĈďi ngþi căng. 

c. Mong tĐi träm dĉng đð cù thð xuÿng đi läi cho thoâi mái. 

9. TrĈĐc khi mua mĂt chiïc xe mĐi, bän thĈďng: 

a. Đüc nhên xét trín các trang báo, täp chô. 

b. Trao đĀi nhČng yíu cæu vĐi bän bè. 

c. Chäy thċ vài loäi xe khác nhau. 

10. Khi bþn chþn lo líng, bän thĈďng: 

a. TĈđng tĈēng tónh huÿng xçu nhçt cù thð xây ra. 
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b. Tč nùi vĐi bân thån vî điîu khiïn mónh lo nhçt. 

c. ĐĊng ngþi hoặc di chuyðn liín tćc. 

11. Khi tĊc giên, bän thĈďng: 

a. Hþi tĈđng läi trong đæu điîu đã khiïn mónh khýng vui. 

b. Lín tiïng cho müi ngĈďi biït mónh câm thçy nhĈ thï nào. 

c. Đäp bàn ghï/nhà cċa hoặc các hành đĂng khác đð trĄt 

cĎn giên. 

12. Khi phâi ýn têp cho mĂt kĔ thi, bän thĈďng: 

a. Viït ra giçy, vë biðu đþ tùm tít đð ýn bài. 

b. Đüc to, trao đĀi vĐi bän bè. 

c. Liín tĈđng đïn các cýng thĊc qua cċ chõ tay chån. 

13. MĂt trong nhČng điðm mänh cąa bän là khâ nëng: 

a. Xem nhČng gó cæn phâi thčc hiòn. 

b. Biït đĈēc nhČng gó là đĄng. 

c. Tin tĈđng vào câm nhên cąa mónh. 

14. Bän thĈďng đĈa ra quyït đ÷nh dča trín: 

a. NhČng điîu mà bân thån nhón thçy.  

b. NhČng điîu mà ngĈďi khác nùi.  

c. Câm nhên cąa bân thån. 

15. Khi tham dč mĂt buĀi trónh diñn ca nhäc trčc tiïp, bän 

thĈďng: 

a. Đð ĕ nhiîu đïn phæn trónh diñn cąa ca sė/ban nhäc. 

b. B÷ cuÿn theo giai điòu cąa bài hát.  

c. Đung đĈa tay/chån theo điòu nhäc. 

Đầu tiên là thống kê câu trả lời của bạn theo từng nhóm: 

Tổng số câu trả lời là a: ………. 

Tổng số câu trả lời là b: ………. 

Tổng số câu trả lời là c: ………. 

Bạn hãy kiểm tra xem nhóm nào có tổng số điểm cao nhất thì bạn 

sẽ nổi trội với phương pháp học tập đó nhất.  

Nếu tổng số câu trả lời là a. cao nhất xem trang 193. 
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Nếu tổng số câu trả lời là b. cao nhất xem trang 193. 

Nếu tổng số câu trả lời là c. cao nhất xem trang 194.  

Rồi nhớ chép tóm tắt kết quả đó vào những dòng kẻ bên dưới! 

…………………………………………………………………...………… 

…………………………………………………………………...………… 

…………………………………………………………………...………… 

…………………………………………………………………...………… 

…………………………………………………………………...………… 

…………………………………………………………………...………… 

…………………………………………………………………...………… 

…………………………………………………………………...………… 

…………………………………………………………………...………… 
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…………………………………………………………………...………… 
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…………………………………………………………………...………… 

…………………………………………………………………...………… 

…………………………………………………………………...………… 

…………………………………………………………………...………… 

…………………………………………………………………...………… 

…………………………………………………………………...………… 
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Gardner (1943 - ) 
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Nhóm 1 

1. Bän thĈďng thích đüc sách báo, täp chô, quâng cáo, nhãn 

hiòu hàng hùa, …? 

Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

2. Bän thĈďng thôch chĎi ý chČ, đoán chČ, làm thĎ, viït 

truyòn, …? 

Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

3. Bän thĈďng thích các môn xã hĂi, vën hüc, l÷ch sċ, …? 

Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

4. Bän thĈďng đặt nhiîu cåu húi đð giâi quyït vçn đî? 

Rçt khýng đúng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

5. Bän thĈďng dñ dàng tiïp nhên thýng tin tĉ nghe giâng, 

radio, các loäi bëng đöa, …? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

Nhóm 2 

1. Bän thĈďng thích tônh nhèm, làm viòc vĐi nhČng con sÿ? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

2. Bän thĈďng lĕ luên đð tóm ra nhČng mÿi liín hò cù tônh 

logic giČa các sč vêt, sč viòc? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 
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3. Bän thĈďng thôch thĄ vĐi nhČng cåu đÿ hay trø chĎi trô tuò? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

4. Bän thĈďng là ngĈďi tóm ra các điðm vý lĕ trong nhČng 

cýng viòc, lďi nùi cąa ngĈďi khác? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

5. Bän thĈďng tóm ra vô dć cć thð đð chĊng minh cho nhČng 

quan điðm cąa mónh? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

Nhóm 3 

 

1. Bän thĈďng vë vďi khi phâi ghi chép hoặc suy nghö vî mĂt 

điîu gó đù? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

2. Bän thĈďng sċ dćng dñ dàng trong viòc xem bân đþ và 

đ÷nh hĈĐng? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

3. Bän thĈďng thôch chĎi các trø chĎi vî hónh ânh nhĈ ghép 

hình, mê cung, …? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

4. Bän thĈďng khá nhäy bén/nhäy câm vĐi các síc màu cąa 

sč vêt? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

5. Bän thĈďng thôch đüc nhČng tài liòu cù hónh ânh minh 

hüa? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 
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Nhóm 4 

 

1. Bän thĈďng thôch tham gia thð thao, biðu diñn nghò thuêt 

hoặc nhČng mýn tĈĎng tč? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

2. Bän thĈďng tč tay thčc hiòn nhČng viòc thą cýng líp ráp, 

cài đặt, …? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

3. Bän thĈďng suy nghö mĂt vài vçn đî nào đù khi đang đi 

bĂ, chäy bĂ, têp thð dćc, …? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

4. Bän thĈďng thôch nhČng trø chĎi mäo hiðm täi các hĂi 

chē/trung tåm vui chĎi giâi trô? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

7. Bän thĈďng sċ dćng các cċ chõ tay chån và cĎ thð đð 

diñn đät/minh hüa suy nghö cąa mónh? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

Nhóm 5 

 

1. Bän thĈďng nhĐ đĈēc mĂt giai điòu chõ sau vài læn nghe? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

2. Bän thĈďng hay gû nh÷p, rung chån, … theo điòu nhäc? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

3. NhČng đoän/khúc nhäc hay thĈďng xuçt hiòn trong đæu 

bän? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

4. Bän thĈďng hay huĕt sao hay nhèm theo mĂt giai điòu? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 
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5. Bän cù mĂt giüng hát khá hay hoặc ôt nhçt tč cho là nhĈ 

vêy? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

Nhóm 6 

1. Bän thĈďng thôch làm viòc, bàn luên, … vĐi nhČng thành 

viên trong cùng nhóm? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

2. Bän thĈďng thçy vui khi đĈēc giĄp đĒ cho nhČng ngĈďi 

khác? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

3. Bän thĈďng thôch giao tiïp, hìn hø vui chĎi, ën uÿng, … 

hĎn là đ nhà xem ti vi, đüc báo, … mĂt mónh? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

4. Bän thĈďng thôch hĈĐng dén müi ngĈďi đð hoàn thành 

cýng viòc? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

5. Bän thĈďng chia sê nhČng vçn đî khù khën vĐi ngĈďi 

khác? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

Nhóm 7 

1. Bän thĈďng viït nhêt kĕ, blog, facebook, …? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

2. Bän thĈďng hiðu nhČng suy nghö trong đæu và tč ra quyït 

đ÷nh cho bân thån? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

3. Bän thĈďng câm thçy thoâi mái khi đ hay làm cái gó đó 

mĂt mónh? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 
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4. Bän thĈďng thôch tóm hiðu nhČng điðm mänh, điðm yïu 

cąa bân thân? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

5. Bän thĈďng rçt têp trung suy ngém khi làm nhČng viòc cąa 

mình? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

Nhóm 8 

 

1. Bän thĈďng thích có nhČng con thĄ nuýi trong nhà nhĈ 

chó, mèo, chim, …? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

3. Bän thĈďng thích xem nhČng chĈĎng trónh vî thï giĐi tč 

nhiên trên tivi, báo chí, tranh ânh, …? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

4. Bän thĈďng thôch chëm sùc nhČng cây cânh, cåy rau, …? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

6. Bän thĈďng thôch lönh včc thiín vën, vĆ trć, sč tiïn hóa? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

7. Bän thĈďng thôch đïn công viên, bãi cím träi, khu bâo tþn 

sinh thái, … đð vui chĎi? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

       

Đầu tiên là thống kê câu trả lời của bạn theo từng nhóm: 
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Bạn hãy kiểm tra xem nhóm nào có tổng số điểm cao nhất thì 

bạn sẽ thích hợp với loại hình thông minh đó nhất.  
Nếu tổng số điểm cao nhất là nhóm 1 xem trang 195. 
Nếu tổng số điểm cao nhất là nhóm 2 xem trang 195. 
Nếu tổng số điểm cao nhất là nhóm 3 xem trang 196. 
Nếu tổng số điểm cao nhất là nhóm 4 xem trang 197. 
Nếu tổng số điểm cao nhất là nhóm 5 xem trang 198. 
Nếu tổng số điểm cao nhất là nhóm 6 xem trang 198. 
Nếu tổng số điểm cao nhất là nhóm 7 xem trang 199. 
Nếu tổng số điểm cao nhất là nhóm 8 xem trang 200. 
Trong trường hợp có nhiều nhóm có điểm cao ngang bằng nhau thì 
bạn có thể thuộc loại hình thông minh đa diện (người có hai bán 
cầu não khá cân bằng). Rồi nhớ chép tóm tắt kết quả đó vào những 
dòng kẻ bên dưới! 
……………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………... 
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Alan Turing* 
(1912 - 1954) 

 

&
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John L. Holland 

(1919 – 2008) 
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Nhóm 1 

1. Bän là ngĈďi thích suy nghö dča trín nhČng điîu thčc tï? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

2. Bän là ngĈďi thôch tiïp xĄc vĐi cýng cć - máy móc, đĂng - 

thčc vêt? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

3. Bän là ngĈďi thôch làm cýng viòc mang tônh thčc hành, tay 

chân? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

4. Bän là ngĈďi thôch làm nhČng cýng viòc mang läi kït quâ 

cù thð đo lĈďng đĈēc? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

5. Bän là ngĈďi thôch làm viòc bên ngoài hĎn đ trong vën 

phòng? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 
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Nhóm 2 

 

1. Bän là ngĈďi thôch tóm hiðu, khám phá nhČng vçn đî mĐi? 

Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

2. Bän là ngĈďi cù khâ nëng phån tôch vçn đî? 

Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

3. Bän là ngĈďi thôch quan sát/đð ĕ tóm hiðu vçn đî? 

Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

4. Bän là ngĈďi cù khâ nëng tĀng hēp, suy đoán? 

Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

5. Bän là ngĈďi thôch hoät đĂng điîu tra, kiðm tra? 

Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

Nhóm 3 

 

1. Bän là ngĈďi giàu trô tĈđng tĈēng? 

Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

2. Bän là ngĈďi cù khâ nëng viït lách, thuyït trónh,...? 

Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

3. Bän là ngĈďi thôch chćp ânh, vë, trang trô, điíu khíc,...? 

Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

4. Bän là ngĈďi cù khâ nëng ca hát, chĎi nhäc,...? 

Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

5. Bän là ngĈďi thôch sč mĐi mê, nhČng cýng viòc sáng täo? 

Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

 



Chương 1 | Ta lµ ai? 

§äc vj b¶n th©n – ch¹m tíi giÊc m¬  | 67 

Nhóm 4 

1. Bän là ngĈďi thån thiòn, hay giĄp đĒ ngĈďi khác? 

Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

2. Bän là ngĈďi thôch gặp gĒ, làm viòc vĐi nhiîu ngĈďi? 

Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

3. Bän là ngĈďi biït líng nghe, đþng câm? 

Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

4. Bän là ngĈďi thích đĈēc đùng gùp đð phćc vć cĂng 

đþng? 

Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

5. Bän là ngĈďi cù khâ nëng høa giâi, giâi quyït måu thuén? 

Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

 
Nhóm 5 
1. Bän là ngĈďi thôch phiíu lĈu, thċ thách? 

Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

2. Bän là ngĈďi cù khâ nëng diñn đät, tranh luên, thuyït 

phćc? 

Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

3. Bän là ngĈďi thôch làm chõ đäo/quân lĕ, nhên xét/đánh 

giá? 

Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

4. Bän là ngĈďi thôch cänh tranh đð vĈēt qua ngĈďi khác? 

Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

5. Bän là ngĈďi muÿn đĈēc müi ngĈďi kônh trüng, v÷ nð? 

Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 
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Nhóm 6 

1. Bän là ngĈďi thích tĀ chĊc, síp xïp müi thĊ ngën níp? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

2. Bän là ngĈďi chu đáo, chônh xác, đáng tin cêy? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

3. Bän là ngĈďi thích ghi chép, tônh toán, so sánh sÿ liòu? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

4. Bän là ngĈďi thôch làm viòc cù nhiòm vć, mćc tiíu rû ràng? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

5. Bän là ngĈďi thích lín kï hoäch cho cýng viòc? 
Rçt khýng đĄng 1 2 3 4 5 Rçt đĄng 

     

Đầu tiên là thống kê câu trả lời của bạn theo từng nhóm: 

Bạn hãy kiểm tra xem nhóm nào có tổng số điểm cao nhất thì bạn 
sẽ thích hợp với nhóm nghề nghiệp trong lĩnh vực đó nhất. 
Nếu tổng số điểm cao nhất là nhóm 1 xem trang 205. 
Nếu tổng số điểm cao nhất là nhóm 2 xem trang 206. 
Nếu tổng số điểm cao nhất là nhóm 3 xem trang 208. 
Nếu tổng số điểm cao nhất là nhóm 4 xem trang 210. 
Nếu tổng số điểm cao nhất là nhóm 5 xem trang 211. 
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Nếu tổng số điểm cao nhất là nhóm 6 xem trang 212. 
Rồi nhớ chép tóm tắt kết quả đó vào những dòng kẻ bên dưới! 
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Harold Cummins 
(1894 - 1976) 



Chương 1 | Ta lµ ai? 

§äc vj b¶n th©n – ch¹m tíi giÊc m¬  | 71 

1. Hónh vån tay NGÓN CÁI BÊN TRÁI nào gæn giÿng nhçt vĐi 

bän?  

    

a. WT b. WS c. WP d. WL 

    
e. WE f. WE g. WI h. WC 

    
i. WD j. WA k. FL l. FL 

    

m. UL n. RL o. AS p. AT 

    
q. AU r. AR s. AW t. N 
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2. Hónh vån tay NGÓN CÁI BÊN PHẢI nào gæn giÿng nhçt vĐi 

bän?  

    
a. WT b. WS c. WP d. WL 

    
e. WE f. WE g. WC h. WD 

    
i. WI j. WA k. FL l. FL 

    
m. UL n. RL o. AS p. AT 

    
q. AU r. AR s. AW t. N 

Bạn hãy đưa tay lên kiểm tra thêm một lần nữa, đảm bảo 
rằng kết quả bạn chọn là chính xác.  
Nếu chọn a, b thì bạn thuộc nhóm 1 xem trang 205. 
Nếu chọn e, f thì bạn thuộc nhóm 2 xem trang 206. 
Nếu chọn g, h, i, j, k, l thì bạn thuộc nhóm 3 xem trang 208. 
Nếu chọn c, d thì bạn thuộc nhóm 4 xem trang 210. 
Nếu chọn m thì bạn thuộc nhóm 5 xem trang 211. 
Nếu chọn n thì bạn thuộc nhóm 6 xem trang 212. 
Nếu chọn o, p, q, r, s thì bạn thuộc nhóm 7 xem trang 214. 
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Nếu chọn t thì bạn thuộc nhóm không xác định. 
Rồi nhớ chép tóm tắt kết quả đó vào những dòng kẻ bên dưới! 
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5. Kinh nghiệm/bài học cuộc sống 

                                                           

 

Isaac Newton 
(1643 - 1727) 
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(  
 

 Kiðu vân tay Sÿ lĈēng  

a. 

                       

 

≥ 3 

 

           

 

b. 

           

 

≥ 7 

c. 

       

 

≥ 1 

d. 

   

 

≥ 1 

Nếu kết quả của bạn là a. (giống như kết quả mà tôi đã 
trải nghiệm) thì bài học cuộc sống chính là phục vụ một cách 

vui vẻ, giúp đỡ bân thân và mọi người trong hân hoan, không toan 

tính, không mong cæu được đáp läi. Tuy nhiên bạn cần nhận ra 
                                                           

Richard Unger 
 (1942 - ) 
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điều ấy có tốt cho người khác và bản thân, bạn thực sự muốn 
làm điều này, kẻo có khi giúp người lại trở thành hại người và 
hại mình. Nếu đó là điều không tốt cho cả hai hãy mạnh dạn 
nói “không” mà không phải day dứt. Và bạn cần cho phép bản 
thân có thể tiếp nhận sự giúp đỡ từ phía những người khác, 
đó cũng là cách làm cho người khác có được niềm vui vì đã 
giúp đỡ được bạn. 

Nếu kết quả của bạn là b. thì bài học cuộc sống chính là 
diễn đät câm xúc thật theo thời gian và địa điểm mà không thành 

kiến, không che giçu thù hận, tức giận bên trong. Bạn cần chủ 
động thể hiện bản thân, giao tiếp cởi mở và đừng ngại tiếp 
nhận những điều có vẻ “tiêu cực” với bạn. Vì đó cũng chỉ là 
cách thể hiện cảm xúc chân thật của người khác đối với bạn. 
Như thế bạn sẽ hiểu người khác và biết cách dành tình yêu 
thương cho mọi người cũng như cho chính bản thân. 

Nếu kết quả của bạn là c. thì bài học cuộc sống chính là 
vượt qua những hoài nghi, sự trì trệ, không muốn chia sẻ kinh 

nghiệm cũng như không đưa ra quyết định. Bạn có thể cởi mở, 
đừng từ chối những thông tin có vẻ “ngớ ngẩn” đối với bạn để 
học hỏi những kinh nghiệm, chỉ cần biết suy ngẫm và phân 
tích những gì đang diễn ra là được. Hãy rộng lượng chia sẻ, 
giúp đỡ người khác bằng những kiến thức đã tích lũy được 
thay vì áp đặt, chỉ đạo thực hiện hay chỉ trích sẽ làm cho đôi 
bên ngày càng xa cách. Bạn cũng đừng chờ tới thời điểm 
thuận lợi mới hành động, mà hãy chủ động sử dụng những 
điều kiện có sẵn trong hiện tại để đạt được mục tiêu của bản 
thân. Như thế một cuộc sống tỏa sáng trước sau cũng sẽ đến. 

Nếu kết quả của bạn là d. thì bài học cuộc sống chính là 
sự tự tin trong suy nghĩ cũng như hành động, sự bình tĩnh xuçt phát 

từ việc xác định rõ ràng bân thân có thực sự muốn làm và mục tiêu 

cuối cùng của bân thån là gì. Và dũng câm giâi quyết vçn đề qua 

đó giúp bän có thêm kinh nghiệm cũng như cơ hội khám phá 

những vçn đề mới. Bạn cần biết cách sử dụng thời gian cho gia 
đình, bạn bè và công việc một cách hài hòa, biết cách tận 
hưởng cuộc sống hiện tại theo cách mà bạn đang có.  



Chương 1 | Ta lµ ai? 

§äc vj b¶n th©n – ch¹m tíi giÊc m¬  | 83 

Nếu kết quả là a & b thì bài học cuộc sống thuộc cả a & b.  

Nếu kết quả là a & c thì bài học cuộc sống thuộc cả a & c. 

Nếu kết quả là a & d thì bài học cuộc sống thuộc cả a & d.  

Nếu kết quả là a & c & d thì bài học cuộc sống thuộc a, c & d.  

Nếu kết quả là b & c thì bài học cuộc sống thuộc b & c. 

Nếu kết quả là b & d thì bài học cuộc sống thuộc b & d.  

Nếu kết quả là b & c & d thì bài học cuộc sống thuộc b, c & d.  

Nếu kết quả là c & d thì bài học cuộc sống thuộc c & d.  
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Kiðu vân tay Điðm sÿ 
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3.9 

   

 

3.5 
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2.5 

       

 

2 

   

 

1 

 

Nếu dấu vân tay có giá trị điểm số cao nhất nằm trên ngón 

cái bàn tay phải thì mục đích sống của bạn chính là theo đuổi danh 

vọng và địa vị. Nếu dấu vân tay có giá trị điểm số cao nhất nằm 

trên ngón cái bàn tay trái thì mục đích sống của bạn chính là tạo ra 

một gia đình/nhóm bình yên, an toàn và hạnh phúc. Tương tự cho 

các trường hợp khác (xem bảng dưới). 
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 Ngón cái Ngón trú Ngón giČa Ngón áp út Ngón út 
Ta

y
 p

h
â

i 

 

Ta
y
 t

rá
i 

 

Nếu dấu vân tay có giá trị điểm số cao nhất nằm ở nhiều 
ngón tay, thì mục đích sống của bạn chính là tổng hợp ý nghĩa vốn 
có trên các ngón tay ấy (như trường hợp của tôi đã trâi nghiệm là theo 

đuổi tính nghệ thuật/sáng täo và giúp đỡ người khác thçu hiểu bân thân - 

đåy cũng là một trong các lý do mà tôi chia sẻ cuốn sách này). Trong 
trường hợp những dấu vân tay có giá trị điểm số cao nhất xuất 
hiện trên cùng ngón tay ở cả hai bàn tay thì sử dụng ý nghĩa vốn có 
trên ngón bên phải, riêng ngón giữa và ngón út thì sử dụng ý nghĩa 
vốn có trên ngón bên trái. Như kết quả trải nghiệm của tôi thì mục 
đích sống chính là theo đuổi: niềm đam mê, sự sáng tạo và giúp 
người khác tự thấu hiểu bản thân qua đó chữa lành họ (đây cũng là 
một trong các lý do mà tôi soạn cuốn sách này). 
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Rick Warren  
(1954 - ) 
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18

  

Mô hình chọn nghề đề xuất 
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thành công = sự chuẩn bị (nội lực) x cơ hội (ngoại 

cảnh). 

6. Chấp nhận sự độc đáo, quyết định 

sẽ là ai?  
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Nido Qubein  
(1948 - 2019) 
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 Mahatma Gandhi  

(1869 - 1948) 
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Jim Rohn 
(1930 - 2009) 
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1. Chọn một/hai mục tiêu quan trọng 

nhất  

                                                           
23  
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a. Sức khỏe, vẻ đẹp cơ thể.  

b. Gia đình/bố mẹ/vợ con.  

c. Học tập/nâng cao tay nghề. 

d. Công viòc/phát triðn sč nghiòp. 

e. Tiîn bäc/các khoân bâo hiðm. 

f.  Nhà cċa/xe cĂ/du l÷ch giâi trí. 

g. NhČng mÿi quan hò bän bè.  

h. Tâm linh/đäo đĊc/ngh÷ lčc. 

i.  Cống hiến/chia sẻ cộng đồng.  

j.  ………………………………...............………..… 

k. ………………………………...............………..… 

l. ………………………………...............…….…..… 
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1. Tôi muÿn kït quâ gì trong thďi gian (dĈĐi mĂt nëm, trên ba nëm 

hay 5 nëm, 10 nëm, …) tĐi? 

a. Trđ thành ai trong sÿ các thæn tĈēng cąa bân thân (tư duy, cċ 

chõ hành vi, vê mặt, giüng nói, trang phćc, …) đð đät đĈēc 

nhČng điîu tôi muÿn?  

b. Làm gì (thäo kė nëng gì, hüc thêm điîu gì, đüc sách gì, hüc 

nhČng ai, …)?  

c. Thçy điîu gì?  

d. Có cái gì (thu nhêp, nhà, xe, đçt, …)?  

e. Đi đåu, muÿn đĈēc đ đåu?  

f. Cÿng hiïn/chia sê điîu gì? 

g. Có nhČng mÿi quan hò gì (cąng cÿ mÿi quan hò vĐi ai, cæn làm 

quen thêm vĐi ai, …)? 

h. ………………….…….………………… 

i. ………………….…….………………… 

2. Täi sao/lý do nào mà viòc đät đĈēc kït quâ đù läi quan trüng 

vĐi tôi nhĈ vêy? 

a. Muÿn müi ngĈďi kính trüng/công nhên. 

b. Muÿn câm giác chiïn thíng/danh tiïng. 

c. Muÿn giúp đĒ gia đónh/con cái/không phć lòng bÿ mì. 

d. Muÿn đĈēc đùng góp/giúp đĒ xóm làng, quê hĈĎng. 
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e. Muÿn đĈēc tč lêp làm chą cuĂc đďi. 

f. ………………….…….………………… 

g. ………………….…….………………… 

h. ………………….…….………………… 

3. Nïu tôi không đät đĈēc kït quâ này thì điîu tþi tò nào së xây ra 

cho tôi và nhČng ngĈďi thân yêu cąa tôi? 

a. Phâi làm lćng cčc khĀ mà vén không đą sÿng. 

b. B÷ ngĈďi khác nhòm ngó khinh thĈďng. 

c. B÷ ngĈďi khác lēi dćng/chèn ép. 

d. Së không còn đĂng lčc đð vĈĎn lên. 

e. ………………….…….………………… 

f. ………………….…….………………… 

g. ………………….…….………………… 

4. Nïu chõ sÿng thêm mĂt nëm nČa thì tôi có thčc sč phâi làm viòc 

này không/nó có thčc sč đem läi hänh phúc cho tôi? 

…………………………………………….….…..……………… 

…………………………………………….….…..……………… 

…………………………………………….….…..……………… 
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2. Xác định những năng lực đang có 

                                                           

  

 

http://www.tuvannghe.net/
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a. Con ngĈďi/mÿi quan hò

b. Tiîn bäc/đçt đai/trái phiïu. 

c. Nguyên/nhiên vêt liòu. 

d. Công cć/cýng nghò/hò thÿng. 

e. Kinh nghiòm/bài hüc tĉ nhČng sč 

kiòn bän cho là thành công/thçt 

bäi, vui/buþn. 

f.Bän muÿn thay đĀi gì đð có 

nhČng kït quâ tÿt hĎn? 

……………………….……………………………………………………….…. 

……………………………………….………….………………………………. 

3. Xác định những năng lực còn thiếu 

x
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"Điều quan trọng thường hiếm 
khi cấp bách và điều cấp bách 
thì thường hiếm khi quan trọng". 

- Dwight Eisenhower - 
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http://www.youtube.com/
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Kim tứ đồ của Robert Kiyosaki 



Chương 2 | Lªn kÕ ho¹ch 

§äc vj b¶n th©n – ch¹m tíi giÊc m¬  | 119 



Do 
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25

Joseph Murphy 
( 1898 - 1981) 
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4. Viết lại câu chuyện cuộc đời 
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Buddha / 

Đức Phật Thích Ca 

(623 – 543 TCN) 
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5. Vạch ra lộ trình thực hiện 
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BIẾN NÓ THÀNH HIỆN THỰC? 

  

1. Bật công tắc kích hoạt những nguồn 

lực 

                                                           

   -  

 

George S. Patton* 
(1885 - 1945) 
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2. Tạo dựng sự kỷ luật/lòng kiên trì 

Aristotle 
(384 - 322 TCN) 
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W. A. Mozart*  

(1756 - 1791 ) 
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Ralph Waldo Emerson 

(1803 – 1882) 

tiềm năng x nỗ lực = kỹ năng; kỹ năng x nỗ lực = 

thành tựu

3. Tạo động lực/khích lệ bân thân 

thường xuyên 
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4. Hành động với niềm tin tưởng mạnh 

mẽ 



Chương 3 | Biến nó thành hiện thực 

152 | §äc vj b¶n th©n – ch¹m tíi giÊc m¬ 

                                                           

Chúa Giêsu / 
Jesus (0 - 33) 
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5. Phát triển thể chất lẫn tinh thần với 

sự yêu thương 

                                                           

 

Ben Sira 
(225 – 170 TCN) 
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Tinh thể nước được nhận 
thông điệp  
“Tình yêu và cảm ơn”. 

Tinh thể nước được nhận 

thông điệp “Đồ ngu”. 

  



Chương 3 | Biến nó thành hiện thực 

§äc vj b¶n th©n – ch¹m tíi giÊc m¬  | 159 

Mẹ Teresa 
(1910 - 1997) 

6. Tham gia vào một phong trào/cuộc 

cách mạng 
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8. Manh mối thứ chín 

1. Bän thĈďng thôch đi chĎi bín ngoài vĐi bän bè? 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

2.Bän thĈďng thôch nhČng điîu mĐi lä gåy hþi hĂp? 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

3.Bän thĈďng ôt bên tåm đïn nhČng điîu xung quanh? 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

4.Bän thĈďng hành đĂng mĂt cách bþng bĂt, hçp tçp? 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

5.Bän thĈďng thôch chüc ghìo, tríu đăa vĐi ngĈďi khác? 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

6.Bän thĈďng cho rìng bân thån mónh là ngĈďi khá tč tin? 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

7.Bän thĈďng khýng giČ đĈēc im lặng khi đ căng müi ngĈďi? 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

8.Bän thĈďng chĎi vĐi nhiîu bän bè mang tônh chçt xã giao? 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

9.Bän thĈďng phân Ċng läi ngay khi ngĈďi khác nặng lďi vĐi 

bän? 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

10.Bän thĈďng đĂng viín, truyîn câm hĊng đÿi vĐi ngĈďi 

khác?  

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 



Phụ lục 

§äc vj b¶n th©n – ch¹m tíi giÊc m¬  | 217 

11.NgĈďi khác thĈďng cho rìng bän là mĂt ngĈďi hoät bát, 

vui vê? 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

12.Bän thĈďng đi đĊng, di chuyðn mĂt cách nhanh nhìn, 

hoät bát? 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

13.Bän thĈďng thôch thĄ khi đĈēc tham dč các bČa tiòc/liín 

hoan? 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

14.Bän thĈďng mang läi khýng khô vui vê cho müi ngĈďi xung 

quanh? 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

15.Bän thĈďng khýng suy nghö kė trĈĐc khi quyït đ÷nh mĂt 

điîu gó đù? 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

16.Bän thĈďng hành đĂng hay nùi nhanh mà khýng cæn suy 

nghö kė? 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

17.Bän thĈďng dñ dàng chçp nhên làm theo nhČng lďi thách 

thĊc? 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

18.Bän thĈďng thôch gặp gĒ müi ngĈďi hĎn là làm gó đù mĂt 

mình? 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

19.Bän thĈďng thôch húi ngĈďi khác hĎn là tč tóm hiðu vî mĂt 

điîu gó đù? 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

20.Bän thĈďng khýng thôch cýng viòc đøi húi phâi têp 

trung/chĄ ĕ liín tćc? 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
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21.Bän thĈďng thôch cýng viòc đøi húi hành đĂng mĂt cách 

nhanh chóng? 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

22.Bän thĈďng ôt bú qua cĎ hĂi bít chuyòn vĐi nhČng ngĈďi 

chĈa quen biït? 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

23.Bän thĈďng thçy khýng vui khi rçt låu khýng đĈēc giao 

tiïp vĐi ngĈďi khác? 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

24.Bän câm thçy bónh thĈďng khi đ trong mĂt têp thð hay 

tríu đăa lén nhau? 

Khýng thĈďng xuyên 
 

ThĈďng xuyên 
 

Đầu tiên là thống kê câu trả lời của bạn theo từng nhóm: 

Nếu tổng số câu trả lời Thường xuyên > Không thường xuyên 

bạn thuộc nhóm người hướng ngoại. 

Nếu tổng số câu trả lời Thường xuyên ≤ Không thường xuyên 

bạn thuộc nhóm người hướng nội. 
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9. Sơ đồ tạo lập doanh nghiệp 
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10. Đặt câu hôi theo Socrat và ví dụ 
 

Loại câu 
hỏi 

Ví dụ 

Câu hỏi 
làm rõ 

 Bạn có ý gì khi...? 
 Bạn có thể nói theo cách khác không? 
 Bạn cho rằng đâu là vấn đề cốt lõi? 
 Bạn có thể cho một ví dụ không? 

 Bạn có thể mở rộng điểm này hơn nữa không? 
 Bạn muốn nói gì khi cho rằng ______________? 
 Ý chính mà bạn muốn nói là gì? 
 Vấn đề _________ liên quan như thế nào đến 

________________? 
 Bạn có thể diễn đạt lại ý của mình theo cách khác 

không? 
 Theo bạn vấn đề mấu chốt ở đây là gì? 
 Tôi muốn kiểm tra xbạn liệu mình đã hiểu đúng ý của 

bạn chưa. Ý của bạn là ___________hay ______? 
 Bạn có thể tóm tắt lại những gì anh/chị X vừa nói 

theo ý hiểu của mình không? 
 Anh/chị X tóm tắt như vậy có đúng ý của bạn hay 

không? 
 Bạn có thể cho tôi một ví dụ? 
 Vậy ví dụ sau đây có phù hợp không: ________? 
 Bạn có thể giải thích rõ hơn nữa hay không? 

Câu hỏi về 
một câu hỏi 
hoặc vấn 
đề ban đầu 

 Tại sao câu hỏi này lại quan trọng thế? 
 Câu hỏi này lại khó hay dễ trả lời? 
 Tại sao bạn nghĩ vậy? 
 Chúng ta có thể đưa ra những giả định nào dựa trên 

câu hỏi này? 

 Câu hỏi này có thể dẫn tới các vấn đề và câu hỏi 
quan trọng khác không? 

 Vậy chúng ta tìm hiểu vấn đề này như thế nào? 
 Câu hỏi này dựa trên giả định gì? 
 Liệu _____________ có thể khiến chúng ta hiểu vấn 

đề này theo một cách khác hay không? 
 Liệu chúng ta có thể chia nhỏ vấn đề/câu hỏi ra hay 

không? 
 Liệu câu hỏi này có dẫn đến các vấn đề hoặc các 

câu hỏi khác hay không? 

Câu hỏi  Tại sao người ta lại đưa ra giả định này? 
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thăm dò, 
giả định 

 Điều gì đang được giả định ở đây? 
 Ta có thể đưa ra giả định nào thay thế? 
 Dường như bạn đang giả định là ______? 
 Tôi có hiểu đúng ý bạn không? 
 Giả định của bạn ở đây là gì? 
 Nếu không như vậy, thì bạn giả định như thế nào? 
 Dường như bạn đang giả định rằng 

_______________. Tôi hiểu như vậy có đúng 
không? 

 Tại sao bạn lại coi điều đó là hiển nhiên? 
 Điều đó có đúng không? Tại sao bạn lại nghĩ rằng 

giả định đó lại đúng trong trường hợp này? 

Câu hỏi tìm 
hiểu lý do 
và bằng 
chứng 

 Điều gì có thể làm ví dụ? 
 Tại sao bạn nghĩ rằng điều đó là đúng? 
 Chúng ta cần thông tin nào khác? 
 Bạn có thể giải thích lý do cho mọi người không? 
 Những lý do nào khiến bạn đưa ra kết luận này? 
 Có lý do nào để nghi ngờ bằng chứng này không? 
 Điều gì khiến bạn tin như thế? 
 Cho một ví dụ? 
 Bạn có thể giải thích những lý do của mình hay 

không? 
 Những lý do này có thỏa đáng không? 
 Bạn có bất cứ bằng chứng nào không? 
 Chúng ta có thể kiểm chứng điều đó như thế nào? 

Câu hỏi 
thăm dò 
nguồn gốc 
hoặc nguồn 
câu hỏi 

 Đây là ý kiến của bạn hay là bạn lấy từ một nguồn 
nào khác? 

 Bạn có ý tưởng đó từ đâu vậy? 
 Bạn đã bao giờ bị tác động bởi phương tiện truyền 

thông? 
 Điều gì làm bạn cảm nhận như vậy? 

Câu hỏi 
thăm dò 
các hàm ý 
và tác động 

 Nó có thể gây ra tác động nào? 

 Điều đó chắc chắn xảy ra hay có khả năng xảy ra? 
 Có cách thay thế nào không? 
 Bạn có ý gì qua việc này? 
 Nếu điều đó xảy ra, nó có thể gây ra hậu quả gì? Tại 

sao? 
 Ý của bạn là gì? 
 Tác động của nó có thể là gì? 
 Lựa chọn thay thế là gì? 
 Nếu đúng như vậy thì còn điều gì chắc chắn sẽ đúng 

nữa? 

Câu hỏi về  Các nhóm khác sẽ phản hồi câu hỏi này như thế 
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ý kiến hoặc 
quan điểm 

nào? 
 Bạn sẽ đáp lại một ý kiến phản đối rằng.... như thế 

nào? 
 Những người tin rằng... sẽ nghĩ gì? 
 Có cách thay thế nào không? 
 Quan điểm của ... và ... có gì giống nhau? có gì khác 

nhau? 
 Các nhóm khác nghĩ gì về ý kiến đó? Tại sao? 
 Bạn trả lời như thế nào với ý kiến phản đối rằng 

_________  ? 
 Có ai có ý kiến khác không? 

 Ai không đồng tình với ý kiến đó có thể nêu quan 
điểm của mình? 

 

11. Một vài kỹ thuật ghi nhớ 

1. Liên tưởng 

Liên tưởng những điều muốn nhớ với những điều đã biết. 

2. Tưởng tượng 

Càng tưởng tượng phong phú thì càng nhớ tốt. 

3. Phối hợp các giác quan 

-Thị giác (nhìn): tận dụng các màu sắc sặc sỡ. 

-Thính giác (nghe). 

-Khứu giác (ngửi). 

-Vị giác (nếm). 

-Xúc giác (chạm). 

-Cảm giác thể (khả năng nhận biết về vị trí trong không gian). 

4. Chuyển động 

Tưởng tượng các vật trong trạng thái hoạt động, biến các hình ảnh 

thành 3 chiều. 

5. Óc khôi hài 

Tạo ra những hình ảnh buồn cười và khác lạ nhất có thể. 

6. Trật tự và trình tự 

7. Số 

Dùng số làm tăng tính hiệu quả cho nguyên lý trật tự và trình tự. 

8. Ký hiệu 

Sử dụng một hình ảnh giàu ý nghĩ thay cho một hình ảnh tẻ nhạt. 

9. Hình ảnh tích cực 



Phụ lục 

224 | §äc vj b¶n th©n – ch¹m tíi giÊc m¬ 

Các hình ảnh đẹp đều có tác dụng tích cực với trí nhớ. 

10. Phóng đại 

Tưởng tượng mọi thứ một cách thiếu cân đối. 

Phóng đại số lượng, kích thước, màu sắc, âm thanh đối với tất cả 

những hình ảnh của bạn. 

12. Bánh xe câm xúc Robert Plutchik 

 

Lạc quan = Thư thái + hứng thú 

Yêu mến = Thư thái + chấp nhận 

Quy phục = Chấp nhận + e sợ 

Kính sợ = E sợ + bị lôi cuốn 

Chối bỏ = Bị lôi cuốn + trầm ngâm 

Hối hận = Trầm ngâm + chán nản 

Kinh thường = Chán nản + bực bội 

Hiếu thắng = Bực bội + hứng thú 
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13. Các nhóm kỹ năng phổ biến 
 

Kỹ năng giao tiếp: 

 Kỹ năng đưa ra lời khuyên 

 Kỹ năng hợp tác 

 Kỹ năng hướng dẫn/đào tạo 

 Kỹ năng kết nối 

 Kỹ năng quản lý cảm xúc 

 Kỹ năng hòa giải 

 Kỹ năng vận dụng trực giác 

Kỹ năng bán hàng: 

 Năng lực cạnh tranh 

 Kỹ năng đàm phán 

 Kỹ năng trình bày/thể hiện 

 Sự chấp nhận rủi ro 

 Kỹ năng bán hàng 

Kỹ năng phân tích/ nghiên cứu: 

 Kỹ năng phân tích 

 Kỹ năng đánh giá 

 Kỹ năng phỏng vấn khai thác 

thông tin 

 Kỹ năng quan sát 

 Kỹ năng nghiên cứu 

 Kỹ năng học tập 

Kỹ năng về kỹ thuật/máy móc: 

 Kỹ năng tin học 

 Kỹ năng biên tập 

 Kỹ năng ước lượng 

 Kỹ năng liên quan đến máy móc 

 Độ nhạy với các con số 

 Kỹ năng kiểm tra 

 Kỹ năng viết 

Kỹ năng hành chính: 

 Kỹ năng lập và quản lý ngân 

sách 

 Kỹ năng phân loại 

 Kỹ năng sắp xếp/tổ chức 

 Kỹ năng hành chính 

Kỹ năng giám sát: 

 Kỹ năng ra quyết định 

 Kỹ năng ủy quền 

 Kỹ năng tuyển dụng 

 Kỹ năng quản trị nhân sự 

Kỹ năng quản lý quy trình/dự 

án: 

 Kỹ năng hỗ trợ khách hàng 

 Kỹ năng thực thi 

 Kỹ năng thúc đẩy 

 Kỹ năng xử lý các thay đổi 

 Kỹ năng quản lý hậu cần 

 Kỹ năng quản lý thời gian 

 Kỹ năng giám sát 

 Kỹ năng làm việc đa nhiệm 

 Kỹ năng lập kế hoạch 

Kỹ năng lãnh đạo: 

 Kỹ năng tạo ra những thay đổi 

 Kỹ năng dẫn dắt 

 Kỹ năng cố vấn 

 Kỹ năng tạo động lực 

Kỹ năng sáng tạo: 

 Kỹ năng tư duy trừu tượng 

 Kỹ năng đối phó với các vấn đề 

 Kỹ năng tạo hình ảnh 

 Kỹ năng thiết kế 

 Kỹ năng hình dung 

 Kỹ năng lên ý tưởng 

 Kỹ năng ứng biến 

 Kỹ năng đổi mới 

 Kỹ năng lập chiến lược 
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120. Tìm Hiểu Tính Cách Con Người Qua Khuôn Mặt (Minh Huyền) 
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126. Tư duy tích cực - bạn chính là những gì bạn nghĩ (Trish Summerfield, 

Frederic Labarthe, Anthony Strano) 
127. Tử Huyệt Cảm Xúc (Roy Garn) 
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133. Thoát Khỏi Bẫy Cảm Xúc - Escaping Emotional Entrapment (Daniel Rutley) 
134. Thói Quen Thứ 8 - Từ Hiệu Quả Đến Vĩ Đại (Stephen R. Covey) 
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