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Đề tài: KINH NGHIỆM THỰC HÀNH THÍ NGHIỆM TRONG MỘT SỐ 

BÀI THỰC HÀNH SINH HỌC 10 – SÁCH CÁNH DIỀU CHO HỌC SINH 

TRUNG HỌC PHỔ THÔNG 

 

A. ĐẶT VẤN ĐỀ 

I. LÝ DO CHỌN ĐỀ TÀI 

 Giáo dục - Đào tạo luôn được xem là nhân tố quan trọng, quyết định cho sự 

phát triển kinh tế nhanh, mạnh và bền vững. Thế kỉ XXI được xem là thế kỷ của 

công nghệ thông tin và truyền thông, sự phát triển như vũ bão của cuộc cách mạng 

khoa học - công nghệ đã làm cho khối lượng tri thức của nhân loại tăng lên một 

cách nhanh chóng. Để không bị tụt hậu trong chặng đường thế kỉ này, giáo duc ̣

cần phải có sự đối mới để đào tạo ra những con người năng động, sáng tạo đáp 

ứng được yêu cầu của thời đại. 

Trong mỗi nhà trường, đội ngũ GV luôn là một trong những nhân tố quan 

trọng nhất góp phần quyết định sự phát triển của một nhà trường, bởi lẽ chính họ 

là người tổ chức thực hiện có hiệu quả các khâu của quá trình dạy học, giáo dục 

và phát triển chuyên môn, phát triển nhà trường.  

Sinh học là môn khoa học thực nghiệm, nghiên cứu về sự vật, hiện tượng và 

các quá trình sinh học nên trong chương trình sinh học có những nội dung thực 

hành thí nghiệm. Dạy thực hành thí nghiệm tạo niềm tin, hứng thú cho nghiên cứu 

khoa học, cũng như rèn luyện cho học sinh khả năng nhanh nhẹn, linh hoạt, khóe 

léo trong cuộc sống. Để đạt được mục đích đó đòi hỏi học sinh phải được thực 

hành. Với điều kiện cơ sở vật chất hiện tại của trường THPT Hợp Thanh chỉ đáp 

ứng được nhu cầu tối thiểu của thực hành thí nghiệm và với khoảng thời gian ngắn 

của một tiết học đòi hỏi sự tập trung, nhanh nhẹn của học sinh, sự chuẩn bị chu 

đáo của bộ phận thiết bị cũng như kinh nghiệm và quá trình hướng dẫn thực hành 

của giáo viên. 

Qua quá trình giảng daỵ và học hỏi ở đồng nghiệp bản thân tôi đã đúc rút ra 

được một số kinh nghiệm trong giảng dạy một số nội dung thí nghiệm thực hành 

ở bộ môn Sinh học 10 – sách Cánh Diều. Chính vì vậy để góp phần nâng cao hiệu 

quả thực hành thí nghiệm của học sinh, tạo sự hứng thú cho học sinh trong các 

tiết thí nghiệm thực hành, cũng như tiếp tục học hỏi và chia sẻ những kinh nghiệm 

ít ỏi của bản thân cho đồng nghiệp tôi quyết định chọn đề tài “KINH NGHIỆM 

THỰC HÀNH THÍ NGHIỆM TRONG MỘT SỐ BÀI THỰC HÀNH SINH 

HỌC 10 – SÁCH CÁNH DIỀU CHO HỌC SINH TRUNG HỌC PHỔ 

THÔNG" 
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II. MỤC ĐÍCH NGHIÊN CỨU 

 Mục đích của đề tài là làm thành thạo các thí nghiệm trong SGK, giải thích 

được một số tình huống trong quá trình làm thực hành, từ đó HS có sự liên hệ giữa 

lý thuyết và thực tế, có thể áp dụng được vào thực tiễn hay không. Nhờ đó nâng 

cao hiệu quả dạy học nói chung và dạy học môn Sinh học nói riêng ở trường phổ 

thông. 

III. ĐỐI TƯỢNG, PHẠM VI VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

1. Đối tượng 

- Học sinh lớp 10A2, 10A3 ( lớp thực nghiệm) trường THPT Hợp Thanh 

- Sinh học lớp 10 (sách Cánh Diều -  NXB Đại Học Sư Phạm)  

2. Phạm vi nghiên cứu 

- Thời gian: năm học 2023 – 2024. 

- Sử dụng trong thực hành thí nghiệm ở các lớp. 

3. Phương pháp nghiên cứu 

   -     Phương pháp nghiên cứu lý thuyết: 

 + Thu thập, phân loại, tổng hợp các tài liệu và các công trình nghiên cứu liên 

quan đến đề tài 

 + Nghiên cứu các tài liệu về đổi mới phương pháp dạy học. 

 + Nghiên cứu cấu trúc, nội dung chương trình sinh học 10 – Sách Cánh Diều.  

- Phương pháp chuyên gia:  

 Trao đổi, xin ý kiến đóng góp của thầy cô cùng bộ môn trong trường  và khoa 

học giáo dục để tìm kiếm tư liệu phục vụ đề tài.  

- Phương pháp thực hành trong phòng thí nghiệm:  

   Thực hiện các thí nghiệm trong phòng thí nghiệm để kiểm định các kết quả, 

chứng minh những gì đã học trong lý thuyết, thực hiện thao tác, kiểm tra thao 

tác và rút kinh nghiệm, chỉnh sửa thao tác cho học sinh. 
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B. NỘI DUNG 

I. CƠ SỞ LÝ LUẬN LIÊN QUAN ĐẾN VẤN ĐỀ NGHIÊN CỨU 

1. Khái niệm thí nghiệm  

Thí nghiệm là gây ra một hiện tượng, một sự biến đổi nào đó trong điều kiện 

xác định để tìm hiểu, nghiên cứu, kiểm tra hay chứng minh. Tuy sinh học hiện đại 

ngày nay mang tính lý thuyết cao, nhưng để phát hiện cơ sở lý thuyết vẫn phải 

bằng con đường thực nghiệm.  

Thí nghiệm trong dạy học sinh học có thể tiến hành trên lớp trong khâu hình 

thành kiến thức mới hay ở phòng thí nghiệm, vườn trường, góc sinh giới hay ở 

nhà. Thí nghiệm do GV biểu diễn hay do HS thực hiện.  

2. Khái niệm thí nghiệm thực hành  

Thực hành là học sinh tự mình trực tiếp tiến hành quan sát, tiến hành các thí 

nghiệm.  

      Thí nghiệm thực hành là phương pháp thực hành dưới sự chỉ đạo của giáo 

viên, học sinh sử dụng thiết bị và tiến hành thí nghiệm nhằm làm sáng tỏ, khẳng 

định những vấn đề lý thuyết mà giáo viên đã trình bày, qua đó củng cố, đào sâu 

những tri thức mà học sinh đã lĩnh hội được hoặc vận dụng lý luận để nghiên cứu 

vấn đề do thực tiễn đề ra. 

      Qua thực hành học sinh nắm vững tri thức, biến tri thức thành niềm tin, hình 

thành những kỹ năng, kỹ xảo làm công tác thực nghiệm khoa học, kỹ năng, kỹ 

xảo thực hiện những hành động trí tuệ - lao động, kích thích hứng thú học tập bộ 

môn và bồi dưỡng những phẩm chất cần thiết của người lao động mới như óc quan 

sát, tính chính xác, tính cẩn thận, tính cần cù, tiết kiệm, tổ chức lao động có khoa 

học. 

     3. Chức năng của thực hành thí nghiệm trong dạy học.  

Theo quan điểm lí luận nhận thức thì thí nghiệm có những chức năng cụ thể 

sau đây:  

a. Thí nghiệm là phương tiện thu nhận tri thức. 

b. Thí nghiệm là phương tiện kiểm tra tính đúng đắn của tri thức.  

c. Thí nghiệm là phương tiện để vận dụng tri thức vào thực tiễn. 

d. Thí nghiệm là một bộ phận của các phương pháp nhận thức. 
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II. CƠ SỞ THỰC TIỄN 

1. Thực trạng của vấn đề giáo dục 

Trong những năm gần đây ngành giáo dục đã có nhiều đổi mới về chương 

trình, sách giáo khoa và phương pháp dạy học. Tuy nhiên, việc dạy và học các 

môn trong nhiều trường phổ thông nói chung và môn Sinh học nói riêng vẫn còn 

tồn tại một số vấn đề sau: 

+ Đa số Giáo viên vẫn còn ngại khó, dạy các tiết thực hành cần nhiều thời gian 

chuẩn bị nguyên liệu, dụng cụ, hạn chế về thời gian tiết dạy nên khó có kết quả. 

+ Học sinh cố gắng ghi nhớ, tiếp thu kiến thức càng nhiều càng tốt mà ít chú 

ý đến cách làm các bài thực hành do tâm lý đề cao lý thuyết, coi nhẹ các bài thực 

hành vì ít khi thi vào các bài thực hành. 

2. Thực trạng dạy và học ở Trường THPT Hợp Thanh 

Trường THPT Hợp Thanh là trường có vùng tuyển sinh trùng với vùng tuyển 

sinh của trường THPT Mỹ Đức A nên phần lớn các em là học sinh trung bình và 

yếu. Hơn nữa một số học sinh trong trường thuộc diện gia đình khó khăn, vùng 

sâu, bố mẹ đi làm ăn xa, các em thường ở nhà với ông bà hoặc ở một mình. Cho 

nên khả năng tư duy, chiều sâu suy nghĩ và niềm đam mê học tập có phần hạn 

chế. 

 Cơ sở vật chất và trang thiết bị cho thực hành trong trường còn hạn chế, việc 

di chuyển từ phòng học sang phòng thực hành xa nên mất nhiều thời gian ổn định. 

Vì vậy, để học sinh tiếp nhận môn Sinh học một cách dễ dàng, hiệu quả và tạo 

hứng thú hơn trong học tập cho các em là một vấn đề mà các thầy cô ở trường 

THPT Hợp Thanh đang hướng tới. 

3. Về kiến thức sinh học ở THPT 

- Sinh học là môn học thuộc khối tự nhiên và gắn liền với đời sống hàng ngày 

vì vậy, sinh học có những yêu cầu nhất định đối với học sinh. Đó là khả năng tư 

duy logic cao, có sự hứng thú, đam mê, tập trung cao khi học tập, khả năng vận 

dụng kiến thức vào thực tiễn. 

- Khối lượng kiến thức phần thực hành thường ở cuối các chủ đề, mà nội dung 

thực hành tương đối nhiều nhưng thời lượng dành cho bài tương đối ít, vì vậy học 

sinh sẽ cảm thấy mệt mỏi và quá sức nếu chúng ta yêu cầu học sinh học tập một 

cách gượng ép, không hứng thú. 

Vì vậy việc nâng cao hiệu quả trong thực hành thí nghiệm có thể được coi là 

nhiệm vụ quan trọng tạo hứng thú học tập cho học sinh của giáo viên trong thời 

đại ngày nay. 
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III. GIẢI PHÁP VÀ CÁCH THỨC THỰC HIỆN 

1. GIẢI PHÁP CHUNG 

1.1. Phân tích nội dung bài thực hành 

     Bước 1: Xác định mục tiêu của dạy học và nội dung thí nghiệm được thực hiện 

Cần dự kiến được sản phẩm ta đạt được trong thí nghiệm. Trong mục tiêu cần 

phân tích chỉ rõ kết quả đạt được như thế nào, từ kết quả rút ra kết luận gì hay 

chứng minh điều gì, các thao tác kĩ thuật cần đạt được là gì? 

     Bước 2: Phân tích các thí nghiệm trong sách giáo khoa. Xác định được các 

kiến thức, kĩ năng liên quan mà học sinh đã có và các kĩ năng học sinh rèn luyện 

được. 

     Bước 3: Lựa chọn phương pháp sử dụng thí nghiệm phù hợp 

Lựa chọn phương pháp sử dụng thí nghiệm phù hợp, mỗi thí nghiệm cần được 

tiến hành lặp đi lặp lại nhiều lần. Sau đó, căn cứ trên toàn bộ quy trình thực hiện 

để phân tích các yếu tố trong thí nghiệm: điều kiện, phương pháp và kết quả thí 

nghiệm 

1.2. Quy trình thực hành thí nghiệm 

- Chuẩn bị đối tượng và phương tiện thí nghiệm 

- Thực hiện thí nghiệm 

- Quan sát, theo dõi thí nghiệm 

- Kết luận từ kết quả thí nghiệm 

- Nêu nhận xét và nhận xét kết quả thí nghiệm 

1.3. Cách sử dụng một số thiết bị trong phòng thí nghiệm  

        Trong chương trình sinh học 10 – sách Cánh Diều có một số nội dung thực 

hành phải sử dụng kính hiển vi. Để quan sát được các tiêu bản trong thời gian 

ngắn với số lượng lớn học sinh nhưng số lượng kính hiển vi rất ít thì việc giáo 

viên phải thành thạo cách sử dụng kính vi là hết sức quan trọng. 

- Cách sử dụng kính hiển vi: 

+  Bước 1: Khi kính hiển vi ở chế độ an toàn chúng ta đưa tiêu bản lên bàn kính, 

gài chặt tiêu bản. 

+ Bước 2: Đưa vật kính có độ phóng đại nhỏ nhất vào vị trí quan sát rồi bật công 

tắc điện, sử dụng ốc sơ cấp nâng bàn phím lên tận vật kính. 

+ Bước 3: Chỉnh độ sáng phù hợp, điều chỉnh vị trí tiêu bản, sử dụng ốc sơ cấp hạ 

tiêu bản, sau đó quan sát tìm vị trí có mẫu vật rõ nhất. 

+ Bước 4: Chuyển tiêu bản sang vật kính lớn hơn ( X40 hoặc X100), dùng ốc vi 

cấp điều khiển từ từ để tìm vị trí thấy tiêu bản rõ nhất. Nếu sử dụng vật kính X100 

phải có đầu soi kính 
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+ Bước 5: Sau khi quan sát, sử dụng ốc sơ cấp hạ bàn kính xuống vị trí thấp nhất, 

lấy tiêu bản ra, tắt công tắc, vệ sinh kính sạch sẽ và bảo quản kính. 

- Cách sử dụng các thiết bị khác: 

+ Ống nghiệm: Dùng trong chứa đựng các dung dịch với dung tích nhỏ, nuôi cấy 

vi sinh vật trên môi trường lỏng hoặc môi trường thạch, thử các tính chất sinh vật 

hóa học,… 

+ Lam kính: dùng để chứa các mẫu vật quan sát dưới kính hiển vi.  

+ Đĩa pipet: Được dùng chủ yếu để nuôi cấy, phân lập các chủng vi sinh vật hay 

làm test chẩn đoán, kháng sinh đồ khoanh giấy hoặc những thử nghiệm tính cạnh 

tranh giữa các chủng vi sinh,… trên môi trường thạch dinh dưỡng, từ đó giúp 

người nghiên cứu quan sát được hình thái, tính chất khuẩn lạc của quần thể vi sinh 

vật. 

+ Pipet: Được sử dụng để đong, hút dung dịch có độ chính xác cao hơn. Có rất 

nhiều loại pipet khác nhau, tuy nhiên chúng đều có chia vạch thông thường, được 

thiết kế phù hợp với từng mục đích nghiên cứu. 

+ Cốc đong thủy tinh: thiết bị chứa hóa chất, dung dịch. 

+ Đũa thủy tinh: Đũa thủy tinh là dụng cụ thí nghiệm hóa học khá quen thuộc 

trong phòng thí nghiệm, được sử dụng để khuấy dung dịch với khả năng kháng 

axit, có khả năng chống ăn mòn, kháng kiềm hiệu quả. Có thể tái sử dụng lại, 

chống chịu nhiệt cao lên tới 1200 độC  

+ Giá đựng ống nghiệm: Giá đựng ống nghiệm vô cùng đa dạng chủng loại như: 

16 vị trí, 32 vị trí, 48 vị trí dùng để treo phơi ống nghiệm chờ ống nghiệm khô. 

- Một số nội quy an toàn khi sử dụng thiết bị phòng thí nghiệm: 

+ Đọc kỹ hướng dẫn của các chất hóa học trước khi làm thí nghiệm. 

+ Nắm rõ vị trí đặt những thiết bị an toàn. 

+ Mặc áo choàng bảo hộ trước khi làm thí nghiệm. 

+ Ăn mặc, tóc tai gọn gàng. 

+ Trang bị các thiết bị để bảo vệ người lao động đối với từng tình huống thí 

nghiệm. 

+ Đeo kính bảo vệ để tránh hóa chất bắn vào mắt. 

+ Làm sạch bàn và các dụng cụ thí nghiệm trước khi làm. 

+ Rửa sạch da sau khi tiếp xúc với hóa chất. 

+ Không nếm các chất thí nghiệm và không ăn uống trong phòng thí nghiệm. 

+ Dọn dẹp các chất thí nghiệm theo quy định. 
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+ Nếu hóa chất dính vào da hay vào mắt cần đến các cơ sở y tế gần nhất. 

2. CÁCH THỨC THỰC HIỆN MỘT SỐ THÍ NGHIỆM  

          (sách giáo khoa sinh học 10 – sách Cánh Diều) 

2.1. Ví dụ 1: Thực hành về sự vận chuyển qua màng sinh chất 

(Chủ đề 6: Trao đổi chất và chuyển hóa năng lượng ở tế bào) 

a. Mục tiêu: Làm được thí nghiệm và quan sát hiện tượng co và phản co nguyên 

sinh, thí nghiệm tính thấm có chọn lọc của màng tế bào sống. 

b. Nội dung:  

- GV chia lớp thành 2 nhóm lớn, mỗi nhóm lớn chia thành nhóm nhỏ 5 – 6 HS : 

+ Nhóm 1: Thực hành thí nghiệm tính thấm có chọn lọc của màng tế bào sống. 

+ Nhóm 2: Thực hành thí nghiệm quan sát hiện tượng co và phản co nguyên sinh. 

- HS nghiên cứu các bước tiến hành thí nghiệm (SGK tr. 60) và thực hành dưới 

sự hướng dẫn của GV. 

c. Sản phẩm học tập: Kĩ năng làm thí nghiệm và kết quả quan sát hiện tượng co 

và phản co nguyên sinh. 

d. Tổ chức hoạt động: 

HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN - HỌC SINH DỰ KIẾN SẢN PHẨM 

Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập 

- GV chia lớp thành 2 nhóm lớn, mỗi nhóm sẽ tiến 

hành một thí nghiệm: 

+ Nhóm lớn 1: Thực hành thí nghiệm tính thấm có 

chọn lọc của màng tế bào sống.. 

+ Nhóm lớn 2: Thực hành thí nghiệm quan sát hiện 

tượng co và phản co nguyên sinh. 

- Mỗi nhóm lớn chia thành các nhóm nhỏ 5 – 6 

HS/nhóm. Các nhóm nhỏ trong một nhóm lớn thực 

hiện cùng một thí nghiệm. 

● Nhóm lớn 1: Tìm hiểu về tính thấm chọn lọc 

của màng tế bào sống 

Chuẩn bị:  

- Mẫu tươi: một số mầm giá đỗ dài khoảng 3 - 4 cm. 

- Hoá chất: nước cất, dung dịch xanh methylene 0,5 

%, nước sôi. 

- HS tiến hành chia nhóm 

theo sự điều phối của GV 

và làm quen với các bước 

tiến hành thí nghiệm. 

- Báo cáo thực hành của HS 

về thí nghiệm tìm hiểu tính 

thấm chọn lọc của màng tế 

bào sống và thí nghiệm co 

nguyên sinh, phản co 

nguyên sinh ở tế bào thực 

vật. 
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- Dụng cụ: kính hiển vi quang học, lam kính, dao lam, 

đĩa đồng hồ, cốc thuỷ tinh, ống nhỏ giọt. 

Tiến hành: 

a. Làm tiêu bản: 

+ Ngâm một nửa số mầm giá đỗ trong cốc đựng nước 

sôi khoảng 5 phút. 

+ Cho hai mâm giá đỗ: một mầm giá đỗ sống và một 

mầm giá đỗ đã ngâm nước sôi vào đĩa đồng hồ đựng 

thuốc nhuộm xanh methylene khoảng 10 phút. 

+ Sau đó, dùng panh gắp hai mầm giá đỗ ra khỏi 

dung dịch xanh methylene, rửa sạch bằng nước cất. 

+ Đặt hai mầm giá đỗ lên lam kính và dùng dao lam 

cắt 2 — 3 lát mỏng từ mỗi mầm giá đỗ. Nhỏ nước lên 

lát cắt và đậy lamen (lưu ý: tránh có bọt khí dưới 

lamen). 

b. Quan sát tiêu bản dưới kính hiển vi 

+ Đặt và cố định tiêu bản trên bàn kính. 

+ Quan sát tiêu bản ở vật kính X10 rồi chuyển sang 

vật kính X40. 

c. Báo cáo 

Báo cáo kết quả thí nghiệm theo gợi ý ở bài 6 và trả 

lời câu hỏi sau: Thuốc nhuộm methylene có mặt trong 

tế bào ở mâm giá đỗ nào? Giải thích. 

● Nhóm lớn 2: Tìm hiểu về sự co nguyên sinh 

và phản co nguyên sinh ở tế bào thực vật 

Chuẩn bị: 

- Mẫu tươi: lá cây thài lài tía (cây lẻ bạn). 

- Hoá chất: nước cất, dung dịch NaCl 10 %. 

- Dụng cụ: kính hiển vi quang học, lam kính, kim mũi 

mác, đĩa đồng hồ, giấy thấm, ống nhỏ giọt. 

Tiến hành: 

a. Làm tiêu bản đối chứng 

+ Lấy một lam kính và nhỏ một giọt nước cất vào 

giữa lam kính. 
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+ Dùng kim mũi mác bóc một lớp tế bào mặt dưới 

của lá cây thài lài tía đặt lên giọt nước trên lam kính 

rồi đậy lamen và dùng giấy thâm bớt nước dư ở phía 

ngoài. 

+ Quan sát tiêu bản ở vật kính X10 rồi chuyển sang 

vật kính X40. 

b. Làm tiêu bản mẫu co nguyên sinh 

+ Lấy tiêu bản đối chứng ra khỏi kính hiển vi và dùng 

ống nhỏ giọt nhỏ vào mép của một phía lamen một 

giọt dung dịch NaCl 10 %. 

+ Dùng giấy thấm hút hết nước ở phía kia của lamen 

nhằm thay thế hoàn toàn nước cất bằng dung dịch 

NaCl 10 %. 

+ Lặp lại việc nhỏ và thấm trên khoảng 2 - 3 lần đảm 

bảo thay thế hoàn toàn nước cất bằng dung dịch 

NaCl 10 %. Sau 5 - 10 phút, quan sát tiêu bản dưới 

kính hiển vi. 

c. Làm tiêu bản mẫu phản co nguyên sinh 

+ Lấy tiêu bản mẫu co nguyên sinh ra khỏi kính hiển 

vi và nhỏ một giọt nước cất vào mép của một phía 

lamen. 

+ Dùng giấy thấm hút hết nước thừa ở phía kia của 

lamen. 

+ Lặp lại việc nhỏ và thấm khoảng 2 - 3 lần nhằm 

thay thế hoàn toàn dung dịch NaCl 10 % bằng nước 

cất. Sau 10 phút, quan sát tiêu bản dưới kính hiển vi. 

 

d. Báo cáo:  

+ Mô tả hình dạng và vẽ các tế bào biểu bì và các tế 

bào cấu tạo nên khí khổng ở mẫu đối chứng, mẫu co 

nguyên sinh và mẫu phản co nguyên sinh.  
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+ Viết báo cáo theo hướng dẫn ở bài 6. 

Bước 2: HS tiến hành thí nghiệm 

- HS tiến hành thí nghiệm theo từng bước, dưới sự 

hướng dẫn của GV 

- GV nhắc nhở HS chú ý an toàn khi thực hành; quan 

sát HS thực hành và hướng dẫn, hỗ trợ HS khi cần 

thiết. 

- Sau khi hoàn thành thí nghiệm, HS thảo luận, viết 

báo cáo thực hành. 

Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận 

- GV yêu cầu một số nhóm nhỏ báo cáo kết quả thực 

hành. Các nhóm còn lại nhận xét, đóng góp ý kiến 

(nếu có). 

- GV thu lại báo cáo thí nghiệm của các nhóm. 

Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học 

tập 

- GV nhận xét, đánh giá quá trình tiến hành thí 

nghiệm và báo cáo kết quả thí nghiệm của các nhóm.) 

- GV tuyên dương các nhóm làm việc hiệu quả, đưa 

ra kết luận về các thí nghiệm. 

      Kinh nghiệm rút ra được khi làm thí nghiệm tìm hiểu về tính thấm chọn 

lọc của màng tế bào sống: 

+ Các lát cắt của mầm giá đỗ phải thật mỏng ( < 0,5mm) 

+ Khi nhỏ nước lên các lát cắt tránh hiện tượng tạo bọt. 

      Kinh nghiệm rút ra được khi làm thí nghiệm co và phản co nguyên sinh 

ở tế bào biểu bì lá: 

Đối với thí nghiệm này hai việc chúng ta cần chuẩn bị là: 

+ Mẫu vật: lá thài lái tía, hoặc lá lẻ bạn, hoặc củ hành tím. 

+ Hóa chất: nước cất, dung dịch nước muối hoặc đường loãng. 

     Nếu sử dụng lá thài lài tía, hoặc lá lẻ bạn thì thí nghiệm quan sát rất rõ, nếu sử 

dụng củ hành tím thì tiêu bản mờ hơn. Đồng thời trong một số trường hợp học 

sinh có thể làm tiêu bản nhưng không thể tìm được tế bào co nguyên sinh thì giáo 

viên có thể hướng dẫn học sinh có thể do dung dịch pha chưa đạt yêu cầu. Hoặc 

trong mô có các tế bào có nồng độ khác nhau nên sẽ có tế bào co nguyên sinh 
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nhưng lại có tế bào không co. Nên giáo viên phải hướng dẫn học sinh tìm vị trí 

những tế bào co nguyên sinh. 

    Tế bào biểu bì phải được tách thật mỏng và đều thì khi quan sát dưới kính hiển 

vi mới rõ và đẹp. 

     Thao tác nhỏ nước muối và nước cất trở lại phải được tiến hành nhanh, gọn thì 

khi quan sát tế bào mới chính xác. 

2.2. Ví dụ 2: Làm tiêu bản nhiễm sắc thể quan sát quá trình nguyên phân  

( Bài 15: Thực hành làm tiêu bản nhiễm sắc thể quan sát quá trình nguyên phân, 

giảm phân ở tế bào thực vật, động vật) 

a. Mục tiêu: Làm được tiêu bản NST để quan sát quá trình nguyên phân. 

b. Nội dung: 

- GV chia lớp thành các nhóm nhỏ, yêu cầu các nhóm nghiên cứu các bước tiến 

hành thí nghiệm mục I (SGK tr.91 – 92) để nắm được quy trình thực hiện. 

- GV sử dụng phương pháp dạy học thực hành để hướng dẫn HS làm thí nghiệm. 

c. Sản phẩm học tập: Tiêu bản NST và kết quả quan sát quá trình nguyên phân 

ở rễ hành. 

d. Tổ chức hoạt động: 

HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN - HỌC SINH DỰ KIẾN SẢN PHẨM 

Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập 

- GV chuẩn bị đầy đủ các dụng cụ, mẫu vật, hóa chất 

cần thiết cho thí nghiệm: 

+ Dụng cụ: kính hiển vi quang học, lam kính, 

lamen, đĩa đồng hồ, giấy thấm, kéo ,kim mũi mác, 

cốc thuỷ tinh 100 ml, bút lông dầu (đã hết mực) hoặc 

cán viết chỉ (bút chì), ống nhỏ giọt, khăn lau, găng 

tay y tế, mắt kính bảo hộ. 

+ Hóa chất: dung dịch nhuộm nhiễm sắc thể carmine 

acctic 2% hoặc orcein acetic 2%, HCI 1,5 N, 

CH3COOH 5 %, nước cất. 

+ Mẫu vật: Ngâm củ hành trong nước khoảng 24 

giờ; trồng hành trong đất ẩm hoặc bông ẩm khoảng 2 

- 3 ngày sẽ thấy hành mọc nhiều rễ dài khoảng 0,5 - 

2 cm (khi trồng nên tưới ẩm cho hành 1 - 2 lần trong 

ngày). 

- Tiêu bản NST và kết quả 

quan sát quá trình nguyên 

phân ở rễ hành. 

- Báo cáo kết quả thực hành 

của HS theo mẫu. 
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- GV chia lớp thành các nhóm nhỏ (mỗi nhóm 5 – 6 

HS), đọc hướng dẫn các bước thực hành mục I (SGK 

tr.91 – 92) để nắm được trình tự làm thí nghiệm. 

- GV hướng dẫn HS làm thí nghiệm theo các bước 

như trong SGK: 

+ B1. Chọn củ hành có rễ dài khoảng 0,5 - 2 cm rửa 

sạch, mỗi nhóm cắt 5 – 10 đầu rễ (dài khoảng 2 - 3 

mm) để trong đĩa đồng hồ có sẵn nước. 

+ B2. Dùng ống nhỏ giọt hút hết nước trong đĩa đồng 

hồ, nhỏ khoảng l mL HCI 1,5 N và để yên khoảng 5 

phút ở nhiệt độ khoảng 60 °C (acid HCI giúp thuỷ 

phân thành tế bào làm đầu rễ mềm giúp dàn đều tế 

bào trên lam kính). 

+ B3. Hút bỏ HCI trong đĩa đồng hồ; nhỏ thêm 1 mL 

dung dịch nhuộm carmine acetic 2 % hoặc orcein 

acetic 2 % nhuộm nhiễm sắc thể khoảng 10 phút. 

+ B4. Dùng kim mũi mác lấy 1 - 2 mm đầu rễ đặt lên 

lam kính có nhỏ sẵn một giọt acetic acid 5 %, đậy 

lamen. Sử dụng đầu bút lông (đã hết mực) ép lên đầu 

rễ theo hình tròn giúp dàn đều tế bào trên lam kính, 

dùng giấy thấm hút bớt nước còn thừa trên tiêu bản. 

Tiêu bản sau khi ép được quan sát trên kính hiển vi 

quang học ở vật kính X10 để phát hiện các tế bào và 

chọn tế bào quan sát rõ. Sau đó chuyển sang vật kính 

X40 để nhận dạng các kì nguyên phân qua quan sát 

hình thái nhiễm sắc thể. 
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- Sau khi hoàn thành thí nghiệm, các nhóm hoàn 

thành báo cáo học tập theo mẫu: 

 

Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập 

- Các nhóm nghiên cứu các bước tiến hành thí 

nghiệm trong SGK và làm thí nghiệm dưới sự hướng 

dẫn của GV. 

- GV quan sát, hỗ trợ HS khi cần thiết. 

Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận 

- Các nhóm hoàn thành báo cáo kết quả thực hành 

theo mẫu. 

- GV thu lại báo cáo thực hành của HS và trình chiếu 

báo cáo của một số nhóm lên bảng, yêu cầu cả lớp 

nhận xét. 

Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học 

tập 

- GV đánh giá, nhận xét chung, chốt kiến thức và 

chuyển sang nội dung tiếp theo. 

Kinh nghiệm rút ra được khi làm tiêu bản nhiễm sắc thể quan sát quá trình 

nguyên phân: 

+ Trong bài này chúng ta cần chú ý muốn quan sát được nhiễm sắc thể ở các kì 

của nguyên phân ( hoặc giảm phân) thì phải sử dụng kính ở vật kính X40 hoặc 

X60. 

+ Giáo viên nên làm sẵn một tiêu bản quan sát được để cho học sinh quan sát 

trong trường hợp học sinh không làm ra kết quả 
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2.3. Ví dụ 3: Thực hành nhận biết một số phân tử sinh học  

                                       ( Bài 6: Các phân tử sinh học ) 

a. Mục tiêu: Thực hành nhận biết được một số phân tử sinh học. 

b. Nội dung: 

- GV tổ chức dạy các hoạt động thực hành theo các bước: 

+ Nêu mục tiêu bài thực hành. 

+ Giới thiệu các mẫu vật, hóa chất, dụng cụ. 

+ Hướng dẫn các bước tiến hành thí nghiệm. 

* GV chia HS thành 4 nhóm, sử dụng phương pháp dạy học theo trạm để hướng 

dẫn HS thực hiện các thí nghiệm. 

c. Sản phẩm học tập: Báo cáo các thí nghiệm thực hành của HS. 

d. Tổ chức hoạt động: 

HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN - HỌC SINH DỰ KIẾN SẢN PHẨM 

Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập 

- GV đặt vấn đề và yêu cầu HS trả lời các câu hỏi: 

Để kiểm tra thực phẩm là glucose, tinh bột, lipid, 

protein cần phải làm như thế nào? Ngoài các 

phương pháp thử, có thể nếm trực tiếp để xác định 

được không? Cho một ví dụ. 

- GV chia lớp thành 4 nhóm nhỏ, hướng dẫn HS 

thực hành các thí nghiệm: 

+ Nhóm 1: Nhận biệt đường khử (phản ứng 

Benedict) 

+ Nhóm 2: Nhận biết tinh bột (phản ứng iodine) 

+ Nhóm 3: Nhận biết protein (phản ứng Biuret) 

+ Nhóm 4: Nhận biết lipid (sự tạo nhũ tương của 

triglyceride) 

- GV sử dụng phương pháp dạy học theo trạm. Mỗi 

nhóm bắt đầu với trạm tương ứng số thứ tự của 

nhóm: Nhóm l - Trạm 1; Nhóm 2 - Trạm 2; Nhóm 

3 - Trạm 3; Nhóm 4 - Trạm 4. 

 

- Các nhóm HS lần lượt thực 

hiện các thí nghiệm dưới sự 

hướng dẫn của GV. 

- HS hiểu được bản chất của 

mỗi thí nghiệm: 

1. Nhận biết đường khử  

Trong môi trường kiềm ở 

nhiệt độ cao, đường khử sẽ 

khử ion kim loại. 

2. Nhận biết tinh bột (phản 

ứng iodine) 

Khi trộn dung dịch chứa 

iodine với tinh bột, iodine sẽ 

đi vào bên trong chuỗi xoắn 

amylose của tinh bột tạo 

thành phức hợp có màu xanh 

đen. 

3. Nhận biết protein (phản 

ứng Biuret) 

Trong môi trường kiềm, các 

liên kết peptide trong phân 
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- GV hướng dẫn HS đọc thông tin SGK và thực 

hành lần lượt các thí nghiệm theo hướng dẫn. 

● Thí nghiệm 1: Nhận biết đường khử (phản 

ứng Benedict) 

 

1. Chuẩn bị 

- Mẫu vật: dịch chiết quả tươi (cam, chuối chín,...) 

- Hoá chất: dung dịch glucose 5%, dung dịch 

sucrose 5 %, nước cất, thuốc thử Benedict (chứa Cu 

2+ trong môi trường kiềm). 

- Dụng cụ: ống nghiệm, đèn cồn, kẹp gỗ, pipet nhựa 

(1 - 3 ml). 

2. Tiến hành 

- Lấy bốn ống nghiệm và đánh số các ống nghiệm. 

- Cho 1 ml nước cất vào ống 1; 1 ml dịch chiết quả 

tươi vào ống 2; 1 ml dung dịch glucose 5 % vào ống 

3; 1 ml dung dịch sucrose 5% vào ống 4. 

- Thêm 1 ml thuốc thử Benedict vào từng ống 

nghiệm và lắc đều. 

* Kẹp đầu ống nghiệm bằng kẹp gỗ, đun sôi dung 

dịch trong mỗi ống nghiệm trên ngọn  lửa đèn cồn 

trong khoảng 2 - 3 phút. (Lưu ý: hướng miệng ống 

nghiệm nghiêng khoảng 45° ra phía không có 

người). 

- Quan sát sự thay đổi màu dung dịch trong các ống 

nghiệm. 

3. Báo cáo 

- Gv yêu cầu HS trả lời các câu hỏi sau: 

+ Ống nghiệm nào chứa đường khử? Giải thích. 

tử protein tương tác với ion 

Cu2+ tạo thành phức chất có 

màu tím. 

4. Nhận biết lipid (sự tạo nhũ 

tương của triglyceride) 

Dầu thực vật tan một phần 

trong ethanol nhưng không 

tan trong nước nên tạo thành 

dạng nhũ tương trắng đục. 

- Các thí nghiệm có thể được 

thực hiện nhiều lần để tăng 

độ tin cậy cho kết quả thu 

được. 
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+ Ống nghiệm chỉ chứa nước cất và thuốc thử 

Benedict có ý nghĩa gì trong thí nghiệm này? 

+ Báo cáo kết quả thí nghiệm theo gợi ý sau: 

● Thí nghiệm 2: Nhận biết tinh bột (phản ứng 

iodine) 

1. Chuẩn bị 

- Mẫu vật: lát cắt chuối xanh, lát cắt chuối chín. 

- Hoá chất: thuốc thử Lugol (chứa I2 và KI). 

- Dụng cụ: đĩa petri. 

2. Tiến hành 

- Đặt hai lát cắt chuối xanh và chuối chín lên đĩa 

petri. 

- Thêm hai giọt thuốc thử Lugol vào mỗi lát cắt 

chuối. 

- Quan sát sự thay đổi màu ở vị trí nhỏ thuốc thử 

Lugol trên các lát cắt chuối. 

3. Báo cáo  

Báo cáo kết quả thí nghiệm và trả lời câu hỏi sau: 

Tinh bột có ở chuối chín hay chuối xanh? Giải 

thích. 

● Thí nghiệm 3: Nhận biết protein (phản ứng 

Biuret) 

 

1. Chuẩn bị 

- Mẫu vật: dung dịch lòng trắng trứng pha loãng. 

- Hóa chất: nước cất, dung dịch NaOH 10 %, dung 

dịch CuSO4 1 %. 

* Dụng cụ: ống nghiệm, pipet nhựa (1 - 3 mL). 

2. Tiến hành 
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- Lấy hai ống nghiệm và đánh số các ống nghiệm. 

- Cho l mL nước cất vào ống nghiệm 1; 1 mL dung 

dịch lòng trắng trứng vào ống nghiệm 2. 

- Thêm I mL NaOH 10 % và 2 - 3 giọt CuSO4 1 % 

vào mỗi ống và lắc đều. 

- Quan sát sự thay đổi màu dung dịch trong các ống 

nghiệm. 

3. Báo cáo 

Báo cáo kết quả thí nghiệm và trả lời các câu hỏi 

sau: 

+ Xác định sự có mặt của protein trong các ống 

nghiệm. 

+ Nếu tăng nồng độ dung dịch lòng trắng trứng thì 

màu dung dịch sẽ thay đổi như thế nào? Giải thích. 

● Thí nghiệm 4: Nhận biết lipid (sự tạo nhũ 

tương của triglyceride) 

 

1. Chuẩn bị 

- Mẫu vật: hạt lạc 

- Hóa chất: nước cất, ethanol 90% 

- Dụng cụ: cối chày sứ, thìa cà phê, ống nghiệm, 

pipet nhựa (1 - 3 ml) 

2. Tiến hành  

- Lấy 5 - 6 hạt lạc và nghiền bằng cối chày sứ. 

- Lấy bốn ống nghiệm và đánh số các ống nghiệm. 

- Cho 1 thìa bột hạt lạc đã nghiền vào mỗi ống 

nghiệm. 
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- Thêm 4 mL nước cất vào ống 1 và thêm 4 mL 

ethanol 90 % vào ống 2. Lắc mạnh trong 3 phút rồi 

đề lắng. 

- Dùng pipet nhựa hút khoảng 1 mL dịch trong ở 

ống 1 chuyển sang ống 3 và hút khoảng 1 mL dịch 

trong ở ống 2 chuyển sang ống 4. 

- Thêm 2 mL nước cất vào ống 3 và ống 4 rồi để 

yên. 

- Quan sát hiện tượng ở mỗi ống nghiệm. 

3. Báo cáo 

Báo cáo kết quả thí nghiệm và trả lời các câu hỏi 

sau: 

+ Mô tả hiện tượng xảy ra trong các ống nghiệm và 

giải thích. 

+ Từ các thí nghiệm trên, nêu những điểm chung 

trong cách thiết kế các thí nghiệm nhận 

biết các phân tử sinh học. 

Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập 

- HS chú ý quan sát, lắng nghe, thực hành thí 

nghiệm theo hướng dẫn của GV. 

- Quan sát HS thực hành và hướng dẫn khi cần thiết. 

- Sau thời gian thực hiện 10 phút ở vòng đầu tiên, 

các nhóm sẽ di chuyển theo chiều kim đồng hồ để 

tiếp tục làm thí nghiệm thứ 2. 

- Các nhóm tiếp tục di chuyển theo chiều kim đồng 

hồ cho đến khi mỗi nhóm đều thực hiện xong 4 thí 

nghiệm. 

Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận 

- Yêu cầu HS viết báo cáo ở mỗi thí nghiệm.  

- Tổ chức cho HS thảo luận về các thí nghiệm.  

Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ 

học tập 

- GV nhận xét và rút ra kết luận về bài thực hành và 

quá trình thực hành của các nhóm. 

-Yêu cầu HS dọn dẹp, vệ sinh phòng thực hành. 
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 Kinh nghiệm rút ra được khi làm thí nghiệm  

- Trong một số trường hợp, kết quả thí nghiệm không cho ra các màu sắc đặc 

trưng của phản ứng để nhận biết các phân tử sinh học. Điều này có thể do dung 

dịch pha chưa đạt yêu cầu hoặc bước đun nóng dung dịch trong ống nghiệm chưa 

được đạt đến hoặc vượt quá độ nóng theo yêu cầu của thí nghiệm. Do vậy, giáo 

viên phải hướng dẫn học sinh đong đo dung dịch hóa chất và các thao tác tiến 

hành thí nghiệm thật chính xác. 

- Một số em chưa nắm được nguyên lí, cơ sở khoa học của các thí nghiệm nên 

không giải thích được kết quả thí nghiệm dựa vào màu sắc đặc trưng của dung 

dịch sau phản ứng.  

Vì vậy, giáo viên yêu cầu học sinh phải nắm chắc vấn đề lí thuyết liên quan, 

tìm hiểu thêm về các phản ứng đặc trưng của các phân tử sinh học được đề cập 

đến trong bài thực hành. 

 3. Hiệu quả  

- Khi giáo viên tiến hành thí nghiệm trước nhiếu lần và đã có những kinh 

nghiệm thí nghiệm thành thạo thì việc hướng dẫn học sinh sẽ trở nên thuận tiện 

và dể dàng hơn rất nhiều. Các em đã tham gia thực hành thí nghiệm rất tích cực 

và đã có một số kết quả rất khả quan. 

- Kỹ năng trình bày, kỹ năng tranh luận được hình thành và củng cố. Như vậy 

bản thân học sinh thấy tự tin hơn từ đó mà thấy hứng thú hơn trong quá trình học 

tập. 

- Về kiến thức: học sinh có cái nhìn tổng quát về lý thuyết lẫn thực hành, biết 

liên hệ thực tế nhiều hơn. 

IV. KẾT QUẢ 

 Sau khi sử dụng những kinh nghiệm của bản thân vào dạy các tiết thực hành 

thí nghiệm trong Sinh học 10 – sách Cánh Diều tôi nhận thấy học sinh rất hứng 

thú, chủ động hơn nhiều trong học tập và đặc biệt các em rất mong chờ đến tiết 

thực hành, các em được rèn luyện nhiều hơn về sự tự tin, mạnh dạn, hòa đồng và 

thao tác thực hành. Không có sự chờ đợi kết quả từ người khác mà các em đã tự 

mình tiến hành các thí nghiệm theo tất cả các phương diện được làm, được quan 

sát, được nghe, được phân tích. 

Để kiểm tra sự hứng thú của học sinh về các tiết thực hành thí nghiệm, giáo 

viên sử dụng phiếu thăm dò sau 
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PHIẾU THĂM DÒ ĐỐI VỚI CÁC LỚP 10A2, 10A3 TRƯỜNG THPT HỢP 

THANH NĂM 2023 -2024 VỀ SỰ THÍCH THÚ ĐỐI VỚI  TIẾT THỰC 

HÀNH THÍ NGHIỆM KHI VÀO ĐẦU NĂM HỌC VÀ KHI GIÁO VIÊN 

SỬ DỤNG KINH NGHIỆM CỦA BẢN THÂN HƯỚNG DẪN CÁC EM 

LÀM THÍ NGHIỆM 

PHIẾU THĂM DÒ 

Câu 1: Em có thích học môn sinh học không? 

A. Có   B. Không    C. Bình thường 

Câu 2: Có cần thiết phải học làm thực hành thí nghiệm môn sinh học ở trường 

THPT không? 

A. Cần thiết B. Không cần thiết    C. Có cũng được và không có cũng được 

Câu 3: Thực hành thí nghiệm môn sinh học có hữu ích với bản thân em không? 

A. Hữu ích  B. Không hữu ích  C. Bình thường 

- Thời gian thực hiện: từ đầu học kỳ I đến cuối tháng 2/2024 năm học 2023 

– 2024 

- Phương pháp: 

+ Đầu kỳ I: Chưa làm các bài thực hành 

+ Sau khi làm bài thực hành thí nghiệm, kết hợp với những kinh nghiệm 

của giáo viên hướng dẫn 

Kết quả: Sau khi phát phiếu thăm dò cho học sinh trả lời tôi đã tổng hợp 

thành bảng số liệu như sau: 

+ Kết quả thăm dò đầu học kỳ 1 

Lớp Sĩ số A B C 

10A2 46 
20 14 12 

43,48% 30,43% 26,09% 

10A3 47 
20 14 13 

42,55% 29,78% 27,67% 

 

 + Kết quả thăm dò sau khi làm bài thực hành thí nghiệm, kết hợp với 

những kinh nghiệm của giáo viên hướng dẫn 

  

Lớp Sĩ số A B C 

10A2 46 
37 3 6 

80,43% 6,52% 13,05% 

10A3 47 
39 4 4 

82,98% 8,51% 8,51% 

 



21/22 

 

 

C. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ 

I. KẾT LUẬN 

Trong dạy học mỗi giáo viên là một nhạc trưởng, mỗi tiết học là một tiết mục 

nghệ thuật. Để dạy học tốt và đạt hiệu quả đòi hỏi sự yêu nghề và tâm huyết với 

nghề của mỗi giáo viên. 

Trên đây là một số kinh nghiệm trong quá trình thực hành thí nghiệm của bản 

thân tôi đã rút ra được trong quá trình làm thực hành thí nghiệm môn Sinh học 10 

– Cánh Diều. Mong muốn của bản thân có thể trang bị thêm một số kinh ngiệm 

giúp học sinh có thể tiến hành các thao tác thí nghiệm một cách nhuần nhiễm, học 

sinh hứng thú hơn nữa trong các tiết thực hành, đồng thời cũng mong muốn trang 

bị thêm một số kinh nghiệm cho đồng nghiệp góp phần năng cao hiệu quả dạy học 

thực hành thí nghiệm bộ môn Sinh học ở trường THPT Hợp Thanh. 

Đồng thời những kinh nghiệm trên cũng mang tính chủ quan của bản thân nên 

rất mong được sự góp ý cũng như chia sẻ kinh nghiệm của các đồng nghiệp để tôi 

có thêm kinh nghiệm trong quá trình dạy học thực hành thí nghiệm.  

II. KHUYẾN NGHỊ 

Với đặc thù riêng, trường THPT Hợp Thanh học sinh của trường đa số là học 

sinh không có điều kiện học tập và trình độ nhận thức còn hạn chế. Vì vậy để góp 

phần nâng cao hiệu quả giáo dục tôi xin đưa ra một số khuyến nghị đối với các 

cấp quản lý giáo dục như sau: 

Số lượng kính hiển vi và các dụng cụ, hóa chất trong phòng thực hành còn hạn 

chế. Kính mong ban giám hiệu nhà trường trang bị thêm cho bộ môn Sinh học 

một số kính hiển vi và các dụng cụ, hóa chất trong phòng thực hành 

Tăng cường nguồn tài liệu tham khảo cho học sinh và giáo viên (tranh ảnh, sơ 

đồ, mẫu vật…), đặc biệt là phát triển và sử dụng hiệu quả thư viện trường học. 

Cần trang bị cơ sở vật chất cho phòng học, phòng thực hành bộ môn để thực 

hiện tốt nhiệm vụ học tập. 

Cần bổ sung và tăng cường ngoại khóa cho môn học đặc biệt là môn Sinh học. 

Đối với các đề tài sáng kiến kinh nghiệm được xếp loại cần tổ chức phổ biến 

để giáo viên trong trường học tập. 

Trong quá trình viết đề tài, tôi không thể tránh khỏi những sai sót rất mong 

được sự chỉ dẫn, góp ý bổ sung hoàn chỉnh của quý thầy cô, bạn bè đồng nghiệp. 

Tôi xin chân thành cảm ơn! 
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TÀI LIỆU THAM KHẢO 

1. Sách giáo khoa Sinh học 10 – sách Cánh Diều. 

2. Tư liệu sinh học 10. 

3. Sách giáo viên Sinh học 10 – sách Cánh Diều. 

4. Một số trang wed. 

 


