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P& tai: KINH NGHIEM THUC HANH THI NGHIEM TRONG MOT SO

BAI THU'C HANH SINH HOC 10 — SACH CANH DIEU CHO HQC SINH
TRUNG HQC PHO THONG

A. PAT VAN DPE

I.LY DO CHON DE TAI

Gi4o duc - Pao tao luén duoc xem 1a nhan t quan trong, quyét dinh cho su
phat trién kinh té nhanh, manh va bén viing. Thé ki XXI duoc xem la thé ky cua
cong nghé thong tin va truyén théng, sy phat trién nhu vii bdo cua cudc cach mang
khoa hoc - cong nghé da 1am cho khéi luong tri thirc ctia nhan loai ting 1én mot
cach nhanh chéng. Bé khong bi tut hau trong ching duong thé ki nay, giéo duc
can phai c6 sy ddi méi dé dao tao ra nhiing con nguoi nang dong, sang tao dap
tmg dugc yéu cau cua thoi dai.

Trong mdi nha trudng, d6i ngii GV ludn 13 mot trong nhitng nhan té quan
trong nhat gop phan quyét dinh su phét trién cia mot nha truong, bai 18 chinh ho
1a nguoi to chac thuc hién cé hiéu qua cac khau cua qua trinh day hoc, gio duc
va phat trién chuy&n mon, phat trién nha trudng.

Sinh hoc 1a mdn khoa hoc thuc nghiém, nghién cau vé su vat, hién tuong va
cac qua trinh sinh hoc nén trong chuong trinh sinh hoc ¢é nhitng ndi dung thuc
hanh thi nghiém. Day thuc hanh thi nghiém tao niém tin, hting tha cho nghién cau
khoa hoc, ciing nhu rén luyén cho hoc sinh kha nang nhanh nhen, linh hoat, khoe
léo trong cudc sdng. Bé dat dugc muc dich d6 doi hoi hoc sinh phai dugc thuc
hanh. Vi diéu kién co sd vat chat hién tai cua truong THPT Hop Thanh chi dap
g dugc nhu cau téi thiéu cua thuc hanh thi nghiém va véi khoang thoi gian ngan
ctia mot tiét hoc doi hoi su tap trung, nhanh nhen cua hoc sinh, su chuan bi chu
dao cuia bo phan thiét bi ciing nhu kinh nghiém va qué trinh huéng dan thuc hanh
cua gido vién.

Qua qué trinh giang day va hoc hoi & dong nghiép ban than t6i da dbc rat ra
dugc mot sb kinh nghiém trong giang day mot sé noi dung thi nghiém thuc hanh
& bd mdn Sinh hoc 10 — sach Canh Diéu. Chinh vi vay dé gop phan nang cao hiéu
qua thuc hanh thi nghiém cua hoc sinh, tao su hing thi cho hoc sinh trong cac
tiét thi nghiém thuc hanh, ciing nhu tiép tuc hoc héi va chia sé nhitng kinh nghiém
it i cua ban than cho dong nghiép toi quyét dinh chon dé tai “KINH NGHIEM
THU'C HANH THi NGHIEM TRONG MQT SO BAI THU'C HANH SINH
HOC 10 — SACH CANH DIEU CHO HQC SINH TRUNG HQC PHO
THONG"
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I1. MUC PiCH NGHIEN CUU
Muc dich ctia dé tai 12 1am thanh thao céc thi nghiém trong SGK, giai thich
duoc mot sé tinh hudng trong qua trinh 1am thuc hanh, tir &6 HS ¢6 sy lién hé gitra
ly thuyét va thuc té, c6 thé ap dung duoc vao thyc tién hay khdng. Nho d6 nang
cao hiéu qua day hoc néi chung va day hoc mdn Sinh hoc néi riéng & truong phd
thong.
I11. POI TUQNG, PHAM VI VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. i twong
- Hoc sinh 16p 10A2, 10A3 ( 16p thuc nghiém) truong THPT Hop Thanh
- Sinh hoc 16p 10 (sach Canh Diéu - NXB Dai Hoc Su Pham)
2. Pham vi nghién ctu
- Thoi gian: nam hoc 2023 — 2024.
- Sur dung trong thuc hanh thi nghiém & cac 1op.
3. Phuong phap nghién ciu
- Phuong phép nghién ctu ly thuyét:
+ Thu thap, phan loai, tong hop céc tai lidu va cac cong trinh nghién cau lién
quan dén de tai
+ Nghién ctu c4c tai liéu vé d6i méi phuong phap day hoc.
+ Nghién ctru ciu triic, ni dung chuong trinh sinh hoc 10 — Sach Canh Diéu.
- Phuong phap chuyén gia:
Trao doi, xin y kién dong gop cua thay cd cling bd mon trong truong va khoa
hoc gi4o duc dé tim kiém tu liéu phuc vu dé tai.
- Phuong phap thuc hanh trong phong thi nghiém:
Thuc hién cac thi nghiém trong phong thi nghiém dé kiém dinh céc két qua,
chang minh nhiing gi da hoc trong ly thuyét, thyc hién thao tac, kiém tra thao
tac va rut kinh nghiém, chinh sura thao tac cho hoc sinh.
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B. NOI DUNG

I. CO SO LY LUAN LIEN QUAN PEN VAN PE NGHIEN CUU

1. Khai niém thi nghiém

Thi nghiém 1a gay ra mot hién twong, mot su bién doi nao d6 trong diéu kién
xac dinh dé tim hiéu, nghién cau, kiém tra hay ching minh. Tuy sinh hoc hién dai
ngay nay mang tinh ly thuyét cao, nhung dé phét hién co so Iy thuyét van phai
bang con duong thuc nghiém.

Thi nghiém trong day hoc sinh hoc c6 thé tién hanh trén 16p trong khau hinh
thanh kién thicc méi hay & phong thi nghiém, vuon truong, goc sinh gidi hay &
nha. Thi nghiém do GV biéu dién hay do HS thuc hién.

2. Khai niém thi nghiém thuc hanh

Thuc hanh 1a hoc sinh ty minh truc tiép tién hanh quan sat, tién hanh céc thi
nghiém.

Thi nghiém thyc hanh Ia phuong phap thuc hanh duéi su chi dao cua gido
vién, hoc sinh sir dung thiét bi va tién hanh thi nghiém nham lam sang to, khang
dinh nhitng van dé 1y thuyét ma gido vién da trinh bay, qua d6 cung cb, dao sau
nhitng tri thire ma hoc sinh d3 linh hoi duge hodc van dung 1y luan dé nghién ctru
van dé do thyc tién dé ra.

Qua thyc hanh hoc sinh nam virng tri thirc, bién tri thirc thanh niém tin, hinh
thanh nhiing ky nang, ky xdo lam cong tac thuc nghi¢m khoa hoc, ky nang, k¥
x40 thuc hién nhiing hanh dong tri tu€ - lao dong, kich thich hirng thu hoc tap bod
mon va bdi dudng nhitng pham chit can thiét cuia ngudi lao dong mai nhu 6c quan
sét, tinh chinh xac, tinh can than, tinh can cu, tiét kiém, t6 chirc lao dong c6 khoa
hoc.

3. Chire nang cua thuc hanh thi nghiém trong day hoc.

Theo quan diém Ii luan nhan thuc thi thi nghiém c6 nhitng chirc ning cu thé
sau day:

a. Thi nghiém la phuong tién thu nhan tri thuec.

b. Thi nghiém l1a phuong tién Kiém tra tinh dung dan cua tri thuc.

c. Thi nghiém 1a phuong tién dé van dung tri thirc vao thyc tién.

d. Thi nghiém la mot bo phan cua cac phuong phap nhan thuec.
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II. CO SO THUC TIEN

1. Thuc trang caa van dé gi4o duc

Trong nhitng ndm gan ddy nganh gido duc dd c6 nhiéu ddi méi vé chuong
trinh, sach gido khoa va phuwong phap day hoc. Tuy nhién, viéc day va hoc cac
mén trong nhiéu trueang pho thdng ndi chung va mén Sinh hoc néi riéng van con
tdn tai mot s van dé sau:

+ Pa 56 Gi4o vién van con ngai kho, day cac tiét thuc hanh can nhiéu thai gian
chuan bi nguyén liéu, dung cu, han ché vé thoi gian tiét day nén khé co két qua.

+ Hoc sinh ¢6 gang ghi nhé, tiép thu kién thirc cang nhiéu cang tot ma it cha
y dén céach lam cac bai thyc hanh do tam 1y dé cao ly thuyét, coi nhe cac bai thuc
hanh vi it khi thi vao cac bai thuc hanh.

2. Thuc trang day va hec & Trwong THPT Hep Thanh

Truong THPT Hop Thanh 1a truong ¢ ving tuyén sinh tring véi ving tuyén
sinh caa trudng THPT My Duac A nén phan 16n cac em 1a hoc sinh trung binh va
yéu. Hon nita mot s6 hoc sinh trong truong thudc dién gia dinh kho khan, ving
sau, bd me di 1am 4n xa, cic em thuong & nha véi dng ba hoic & mot minh. Cho
nén kha nang tu duy, chiéu sau suy nghi va niém dam mé hoc tap ¢ phan han
ché.

Co s& vat chat va trang thiét bi cho thuc hanh trong truong con han ché, viéc
di chuyén tir phong hoc sang phong thuc hanh xa nén mat nhiéu thoi gian 6n dinh.

Vi vay, dé hoc sinh tiép nhan mdn Sinh hoc mot cach dé dang, hiéu qua va tao
himg tha hon trong hoc tap cho cac em 1 mét van dé ma cac thay cd & truong
THPT Hop Thanh dang hudng téi.

3. V& kién thic sinh hoc & THPT

- Sinh hoc 1a mén hoc thugc khdi tu nhién va gan lién vai doi song hang ngay
vi vay, sinh hoc c6 nhitng yéu cau nhat dinh d6i véi hoc sinh. D6 1a kha nang tu
duy logic cao, c6 su hing thu, dam mé, tap trung cao khi hoc tap, kha nang van
dung kién thuc vao thyc tidn.

- Khéi luong kién thirc phan thyuc hanh thuong o cui cac chii dé, ma noi dung
thue hanh tuong d6i nhiéu nhung thoi lvgng danh cho bai twong ddi it, vi vay hoc
sinh s& cam thdy mét moi va qué sic néu ching ta yéu cau hoc sinh hoc tap mot
cach guong ep, khdng hing tha.

Vi vay viéc nang cao hiéu qua trong thyc hanh thi nghiém c6 thé duoc coi la
nhiém vu quan trong tao hirng thi hoc tap cho hoc sinh cua giao vién trong thoi
dai ngay nay.
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I11. GIAI PHAP VA CACH THUC THUC HIEN

1. GIAI PHAP CHUNG
1.1. Phén tich ngi dung bai thuc hanh

Buac 1: Xac dinh muc tiéu cua day hoc va noi dung thi nghiém dugc thuc hién
Can dy kién duoc san pham ta dat dugc trong thi nghiém. Trong muc tiéu can
phan tich chi rd két qua dat duoc nhu thé nao, tir két qua rat ra két luan gi hay
ching minh diéu gi, cac thao tac ki thuét can dat duoc 12 gi?

Budc 2: Phan tich cac thi nghiém trong sach giao khoa. Xac dinh dugc cac
kién thtrc, ki ning lién quan ma hoc sinh di ¢ va cac ki ning hoc sinh rén luyén
duoc.

Budc 3: Lua chon phuong phap str dung thi nghiém phu hop
Lya chon phuong phap sir dung thi nghiém pht hop, méi thi nghiém can duogc
tién hanh lap di 1ap lai nhiéu lan. Sau dé, can ci trén toan bo quy trinh thuc hién
dé phan tich céc yéu t6 trong thi nghiém: diéu kién, phuong phap va két qua thi
nghiém
1.2.  Quy trinh thwc hanh thi nghiém

Chuan bj déi tuong va phuong tién thi nghiém

Thuec hién thi nghiém

Quan sat, theo ddi thi nghiém

Két luan tir két qua thi nghiém

- N@u nhan xét va nhan xét két qua thi nghiém

1.3.  Céch sir dung mét sé thiét bi trong phong thi nghiém
Trong chuong trinh sinh hoc 10 — sach Cénh Diéu c6 mot s6 noi dung thyc

hanh phai str dung kinh hién vi. Pé quan sat dugc céc tiéu ban trong thoi gian
ngan véi s6 luong 16n hoc sinh nhung s6 luong kinh hién vi rat it thi viéc gido
vién phai thanh thao céch sir dung kinh vi 1a hét stc quan trong.

- Caéch sir dung kinh hién vi:
+ Budc 1: Khi kinh hién vi ¢ ché d6 an toan chung ta dua tiéu ban 1én ban kinh,
gai chat tiéu ban.,
+ Budc 2: Pua vat kinh c¢6 d6 phong dai nho nhat vao vi tri quan sat roi bat cong
tac dién, st dung c so cap nang ban phim Ién tan vat kinh.
+ Budc 3: Chinh d6 sang phil hop, diéu chinh vi tri tiéu ban, sir dung 6¢ so cip ha
tiéu ban, sau d6 quan sat tim vi tri c6 mau vat rd nhat.
+ Budc 4: Chuyén tiéu ban sang vat kinh 16n hon ( X40 hodc X100), ding éc¢ vi
cap diéu khién tur tir dé tim vi tri thay tiéu ban rd nhat. Néu st dung vat kinh X100
phai co dau soi kinh
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+ Budc 5: Sau khi quan sét, sir dung dc so cap ha ban kinh xudng vi tri thap nhat,
lay tiéu ban ra, tat cong tac, vé sinh kinh sach s& va bao quan kinh.

- Céch sir dung cac thiét bi khac:
+ Ong nghiém: Dung trong chta dung céc dung dich véi dung tich nho, nudi cay
vi sinh vat trén méi trudng 10ng hodc moi trudng thach, thir cac tinh chat sinh vat
héa hoc,...
+ Lam kinh: dung dé chtra cac mau vat quan séat du6i kinh hién vi.
+ Pia pipet: Pugc ding cha yéu dé nudi cay, phan lap cac chung vi sinh vat hay
lam test chan doan, khang sinh d6 khoanh gidy hoic nhimg thir nghiém tinh canh
tranh gitra cac chung vi sinh,... trén moi truong thach dinh dudng, tir d6 gilp
nguoi nghién ctiru quan sat dugc hinh thai, tinh chat khuan lac ctia quan thé vi sinh
vat.
+ Pipet: Puoc sir dung dé dong, hut dung dich c¢6 d6 chinh x4c cao hon. C6 rat
nhiéu loai pipet khac nhau, tuy nhién ching déu c6 chia vach thong thuong, duoc
thiét ké phu hop véi timg muc dich nghién ctru.
+ Cdc dong thuy tinh: thiét bi chira hoa chat, dung dich.
+ Diia thay tinh: Pia thuy tinh 1a dung cu thi nghiém hoéa hoc kha quen thudc
trong phong thi nghiém, duoc sir dung dé khudy dung dich voi kha nang khang
axit, c6 kha ning chong dn mon, khang kiém hiéu qua. C6 thé tai sir dung lai,
chéng chiu nhiét cao 1én té1 1200 doC
+ Gia dung dng nghiém: Gia dung 6ng nghiém vo cing da dang chung loai nhu:
16 vi tri, 32 vi tri, 48 vi tri dung dé treo phoi 6ng nghi¢m cho 6ng nghié¢m kho.

- MOt s6 ndi quy an toan khi sir dung thiét bi phong thi nghiém:
+ Poc ki hudng din cua cac chat hoa hoc trude khi lam thi nghiém.
+ Nam rd vi tri dat nhirng thiét bi an toan.
+ Mac 4o choang bao ho trugc khi lam thi nghiém.

+ An mic, toc tai gon gang.

+ Trang bi céc thiét bi dé bao vé ngudi lao dong dbi vai tung tinh hudng thi
nghiém.

+ Peo kinh bao vé dé tranh hda chat ban vao mat.

+ Lam sach ban va cac dung cu thi nghiém trudc khi lam.

+ Rira sach da sau khi tiép xuc véi hoa chat.

+ Khdng ném cac chat thi nghiém va khong dn udng trong phong thi nghiém.

+ Don dep c4c chét thi nghiém theo quy dinh.
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+ Néu hda chat dinh vao da hay vao mit can dén cac co so y té gan nhat.

2. CACH THUC THUC HIEN MOT SO THi NGHIEM
(sach gi4o khoa sinh hoc 10 — sach Cénh Diéu)

2.1. Vi du 1: Thuc hanh vé sw van chuyén qua mang sinh chat

(Chu dé 6: Trao ddi chat va chuyén hoa ning lugng & té bao)

a. Muc tiéu: Lam duoc thi nghiém va quan sat hién tugng co va phan co nguyén
sinh, thi nghiém tinh thim c6 chon loc ciia mang té bao séng.

b. Noi dung:

- GV chia I6p thanh 2 nhém 16n, mdi nhdm 16n chia thanh nhdom nho 5 -6 HS :

+ Nhom 1: Thec hanh thi nghiém tinh tham c6 chon loc ciia mang té bao song.

+ Nhém 2: Thyc hanh thi nghiém quan sat hién firong co va phan co nguyén sinh.
- HS nghién ctru cac budc tién hanh thi nghiém (SGK tr. 60) va thuc hanh duéi

sy huong dan cua GV.

c. San pham hoc tap: Ki ning lam thi nghiém va két qua quan sat hién tuong co

va phan co nguyén sinh.
d. Té chirc hoat déng:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV chia 16p thanh 2 nhém Ién, méi nhom s& tién
hanh mot thi nghiém:
+ Nhém Ién 1: Thue hanh thi nghiém tinh tham co
chon loc ciia mang té bao song..
+ Nhom lon 2: Thuc hanh thi nghiém quan sat hi¢n
frong co va phan co nguyén sinh.
- M&i nhém 16n chia thanh cac nhém nho 5 — 6
HS/nhém. Cac nhdm nhoé trong mot nhém 16n thuc
hién cung mét thi nghiém.

e Nhom lén 1: Tim hiéu vé tinh th@m chen loc

ciia mang té bao séng

Chudn bi:
- Mau tuoi: mot s6 mam gia dd dai khoang 3 - 4 cm.
- Ho4 chét: nudc cat, dung dich xanh methylene 0,5
%, nudc SOi.

- HS tién hanh chia nhom
theo sy diéu phoi cua GV
va lam quen vai cac budc
tién hanh thi nghiém.

- Bao cao thuc hanh caa HS
vé thi nghiém tim hiéu tinh
tham chon loc ciia mang té
bao séng va thi nghiém co
nguyén sinh, phan co
nguyén sinh & té bao thyc
vat.
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- Dung cu: kinh hién vi quang hoc, lam kinh, dao lam,
dia ddng ho, cdc thuy tinh, ng nho giot.
Tién hanh:
a. Lam tiéu ban:
+ Ngam mét niza s6 mam gid dé trong coc ding nuéc
s6i khoang 5 phut.
+ Cho hai mam gid dé: mét mam gia dé song va mét
mam gia do da ngam nwdc soi vao dia dong ho dung
thusc nhugm xanh methylene khodng 10 phut.
+ Sau d6, dimg panh gap hai mam gia dé ra khoi
dung dich xanh methylene, riza sach bang nuréc cat.
+ Dat hai mam gid dé 1én lam kinh va ding dao lam
cat 2 — 3 lat mong tir méi mam gid dé. Nhé nuwéce 18n
lat cat va ddy lamen (luu Y: tranh c¢é bot khi dudi
lamen).
b. Quan sat tiéu ban dwdi kinh hién vi
+ Pgt va co dinh tiéu ban trén ban kinh.
+ Quan sét tiéu ban ¢ vat kinh X10 réi chuyén sang
vat kinh X40.
c. Bao cao
Béo céo két qua thi nghiém theo goi y ¢ bai 6 va tra
loi cau hoi sau: Thuac nhugm methylene c6 mdt trong
té bao ¢ mdm gia do nao? Gidi thich.

e Nhom Ign 2: Tim hiéu vé sw co nguyén sinh

va phdn co nguyén sinh ¢ té bao thuc vt

Chudn bi:
- Mau twoi: 14 cay thai 1ai tia (cay 1é ban).
- Hod chat: nudc cat, dung dich NaCl 10 %.
- Dung cu: kinh hién vi quang hoc, lam kinh, kim miii
mac, dia déng ho, gidy tham, 6ng nho giot.
Tién hanh:
a. Lam tiéu ban d@éi chirng
+ Ldy mét lam kinh va nhé mét giot nudc cat vao
gizza lam kinh.
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+ Ding kim mili mdc béc mgt 16p té bao mat dudi
Cua ld cdy thai lai tia dat 1€n giot nuoc trén lam kinh
roi ddy lamen va dung giday tham bét nuede due & phia
ngoai.

+ Quan sét tiéu ban ¢ vat kinh X10 réi chuyén sang
vat kinh X40.

b. Lam tiéu ban mau co nguyén sinh

+ Ldy tiéu ban doi chiing ra khéi kinh hién vi va dung
ong nhé giot nhé vao mép cia mét phia lamen mét
giot dung dich NaCl 10 %.

+ DUng gidy tham hit hét nwéc ¢ phia kia cia lamen
nham thay thé hoan todan nwéc cat bang dung dich
NaCl 10 %.

+ Lap lai viéc nhé va tham trén khodng 2 - 3 ldn dam
bdo thay thé hodn toan nwéc cdt bang dung dich
NaCl 10 %. Sau 5 - 10 phat, quan sat tiéu bdn duwdi
kinh hién vi.

c. Lam tiéu ban mau phan co nguyén sinh

+ Ldy tiéu ban mdu co nguyén sinh ra khdi kinh hién
Vi va nhé mét giot nwéc cat vao mép cua mét phia
lamen.

+ Dung gidy thdm hit hét nuwéc thira ¢ phia kia cua
lamen.

+ Lap lai viéc nhé va tham khodng 2 - 3 lan nham
thay thé hoan toan dung dich NaCl 10 % bdang nuréc
cat. Sau 10 phat, quan sét tiéu ban duwdi kinh hién vi.

a) Mau déi chung b) Miu co nguyén sinh
Hinh 9.10. Cac té bao biéu bi va té bao cAu tao khi khong & 14 thai lai tia

d. Bao cao:

+ M0 ta hinh dang va vé cac té bao biéu bi va cac té
bao cdu tao nén khi khong ¢ mdu déi ching, mau co
nguyén sinh v& mdu phdn co nguyén sinh.
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+ Viét bdo cdo theo hwéng dan ¢ bai 6.

Budéc 2: HS tién hanh thi nghiém

- HS tién hanh thi nghiém theo ting budc, dudi su
huéng dan cua GV

- GV nhac nhé HS chd y an toan khi thuc hanh; quan
sat HS thuc hanh va hudng dan, hd tro HS khi can
thiét.

- Sau khi hoan thanh thi nghiém, HS thao luan, viét
bao céao thuc hanh.

Buwéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan

- GV yéu cau mot s6 nhém nho bao céo két qua thuc
hanh. Cac nhom con lai nhan xét, dong gop v kién
(néu co).

- GV thu lai bao cao thi nghiém cua cac nhom.
Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc
tap

- GV nhan xét, danh gia qua trinh tién hanh thi
nghiém va béo cao két qua thi nghiém caa cac nhom.)
- GV tuyén duong cac nhom lam viéc hiéu qua, dua
ra két luan vé cac thi nghiém.

Kinh nghiém rit ra dwoc khi lam thi nghiém tim hiéu vé tinh tham chon
loc ciia mang té bao séng:
+ C4c lat cat cia mam gia d6 phai that mong (< 0,5mm)
+ Khi nho nuéc 1&n cac lat cat tranh hién tuong tao bot.
Kinh nghiém riat ra dwoc khi lam thi nghiém co va phan co nguyén sinh
& té bao biéu bi la:
Déi voi thi nghiém nay hai viéc chiing ta can chuén bi 1a:
+ Mau vat: 14 thai 14i tia, hodc 14 1 ban, hodc ct hanh tim.
+ Hoa chat: nudc cit, dung dich nudc mudi hodc dudng lodng.

Néu str dung 14 thai 1ai tia, hoac 14 1¢ ban thi thi nghi€ém quan sat rat rd, néu sir
dung ct hanh tim thi ti€éu ban md hon. Bong thoi trong mot s6 trudng hop hoc
sinh c6 thé 1am tiéu ban nhung khong thé tim duoc t€ bao co nguyén sinh thi gido
vién co thé huéng dan hoc sinh c6 thé do dung dich pha chua dat yéu cau. Hoac
trong mo c6 cac té€ bao cd nong dd khac nhau nén s€ co té€ bao co nguyén sinh
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nhung lai c¢6 té bao khong co. Nén gido vién phai hudng dan hoc sinh tim vi tri
nhirng t€ bao co nguyén sinh.

Té bao biéu bi phai dugc tach that mong va déu thi khi quan sat duéi kinh hién
vi méi ro va dep.

Thao tac nho nudc mudi va nude cat trd lai phai duoc tién hanh nhanh, gon thi
khi quan sat t€ bao ma&i chinh xac.
2.2. Vi du 2: Lam tiéu ban nhiém sic thé quan sit qua trinh nguyén phén
( Bai 15: Thyc hanh 1am tiéu ban nhiém sac thé quan sat qua trinh nguyén phan,
gidm phan ¢ t€ bao thuc vat, dong vat)
a. Muc tiéu: Lam duoc tiéu ban NST dé quan séat qué trinh nguy@n phan.
b. Noi dung:
- GV chia I6p thanh cac nhom nho, yéu cau cac nhém nghién ctru cac budc tién
hanh thi nghiém muc | (SGK tr.91 — 92) dé nam dugc quy trinh thyc hién.
- GV sir dung phuong phép day hoc thuc hanh dé huéng dan HS 1am thi nghiém.
c. San pham hoc tap: Tiéu ban NST va két qua quan sat qua trinh nguyén phan
& re hanh,
d. Té chirc hoat déng:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap - Tiéu ban NST va két qua
- GV chuan bj day du cac dung cu, mau vat, hoa chat | guan sat qua trinh nguyén
can thiét cho thi nghiém: phan & re hanh.

+ Dung cu: kinh hién vi quang hoc, lam kinh, - Bao co ket qua thyuc hanh

lamen, dia ddng hd, gidy thAm, kéo ,kim mii mac, | & HS theo mau.

coc thuy tinh 100 ml, bat 16ng dau (da hét muc) hoac
can viét chi (bat chi), 6ng nho giot, khan lau, ging
tay y té, mat kinh bao ho.

+ Héa chat: dung dich nhuém nhiém sic thé carmine
acctic 2% hoac orcein acetic 2%, HCI 1,5 N,
CH3;COOH 5 %, nuéc ct.

+ MAu vat: Ngdm cu hanh trong nuéc khoang 24
gio; trong hanh trong dat am hoac béng am khoang 2
- 3 ngay sé& thay hanh moc nhiéu ré dai khoang 0,5 -
2 cm (khi trong nén tudi am cho hanh 1 - 2 lan trong
ngay).
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- GV chia I6p thanh cac nhdm nhé (mdi nhdm 5 — 6
HS), doc huéng dan cac budc thuc hanh muc | (SGK
tr.91 — 92) dé ndm duoc trinh ty 1am thi nghiém.

- GV huéng dan HS lam thi nghiém theo cac budc
nhu trong SGK:

+ B1. Chon cu hanh c6 ré dai khoang 0,5 - 2 cm rira
sach, mdi nhém cit 5 — 10 dau ré (dai khoang 2 - 3
mm) dé trong dia d6ng hd ¢ sén nudc.

+ B2. Dung 6ng nho giot hit hét nude trong dia dong
hd, nho khoang 1 mL HCI 1,5 N va dé yén khoang 5
phut ¢ nhiét @6 khoang 60 °C (acid HCI giup thuy
phan thanh té bao 1am dau ré mém giup dan déu té
bao trén lam kinh).

+ B3. HGt bo HCI trong dia ddng hd; nho thém 1 mL
dung dich nhuom carmine acetic 2 % hoac orcein
acetic 2 % nhuom nhiém sac thé khoang 10 phut.

+ B4. Dung kim miii mac 13y 1 - 2 mm dau ré dat 1én
lam kinh c6 nho san mot giot acetic acid 5 %, day
lamen. St dung dau bat 16ng (da hét muc) ép 1én dau
ré theo hinh tron giup dan déu té bao trén lam kinh,
ding giay tham hit bot nude con thira trén tiéu ban.

Tiéu ban sau khi ép dugc quan sat trén kinh hién vi
quang hoc & vat kinh X10 dé phat hién cac té bao va
chon té bao quan sat rd. Sau d6 chuyén sang vat kinh
X40 dé nhan dang cac ki nguyén phan qua quan sat
hinh thai nhiém sac thé.

) b) , (s T iy o E
{
® « § *ﬁ/
. s li o % .- 0
a.Kitrung gian b,c.Kidau d,e Kigita g h. Kisau i Ki cudi

Hinh 15.3. Phan bao nguyén phan & ré hanh ta
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- Sau khi hoan thanh thi nghiém, cac nhém hoan
thanh béo céo hoc tap theo mau:

Béng 15.1. B4o céo két qua thyc hanh

BAO CAO KET QUATHUC HANH

Tén thi nghiém: ..

Cac thanh vién trong nhom: ...

1. Cau hdi nghién ciu: ...

2. Chuan bj:

- Dung cu:

- Hoa chat:

~Chudn bj mau:

3. Phdn cédng nhiém vu trong nhém

Ho va tén Nhiém vu

4. Céc budc tién hanh: ...
5. Két qua: (Vé hinh quan sat dugc trén tiéu ban da |am cda nhém)
6. Nhén xét, danh gia: ...

Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhom nghién ciu cac budc tién hanh thi
nghiém trong SGK va lam thi nghiém duéi sy huong
dan cua GV.

- GV quan sét, hd trg HS khi can thiét.

Buwéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan

- Cé&c nhom hoan thanh bao céo két qua thuc hanh
theo mau.

- GV thu lai b4o céo thuc hanh cua HS va trinh chiéu
bao céo cia mot s6 nhom Ién bang, yéu cau ca Iop
nhan xet.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc
tap

- GV déanh gia, nhan xét chung, chét kién thuc va
chuyén sang noi dung tiép theo.

Kinh nghiém rut ra dwec khi lam tiéu ban nhiém sic thé quan sat qua trinh
nguyén phan:

+ Trong bai nay chung ta can cha ¥ mudn quan sat duoc nhiém sic thé & cac ki
cua nguyén phan ( hodc gidm phan) thi phai sir dung kinh & vat kinh X40 hoac
X60.

+ Gi4o vién nén lam san mot tiéu ban quan sat duoc dé cho hoc sinh quan sat
trong truong hop hoc sinh khong 1am ra két qua
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2.3. Vi du 3: Thuc hanh nhan biét mét s6 phan tir sinh hoc
( Bai 6: Céc phan tir sinh hoc)
a. Muc tiéu: Thyuc hanh nhan biét dugc mot s phan t sinh hoc.

b. Noi dung:

- GV t6 chirc day céc hoat dong thuc hanh theo cac budc:

+ Néu muc tiéu bai thuc hanh.
+ Gidi thiéu cac mau vat, hda chit, dung cu.
+ Hudng dan cac budc tién hanh thi nghiém.

* GV chia HS thanh 4 nhém, sir dung phwong phap day hoc theo tram dé hudéng

dan HS thuc hién cac thi nghiem.

c. San pham hoc tap: Béo céo cac thi nghiém thuc hanh cua HS.

d. T6 chirc hoat déng:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dat van dé va yéu cau HS tra 1o cac cau hoi:
Pé kiém tra thuc pham la glucose, tinh bét, lipid,
protein can phdi lam nhw thé ndo? Ngodi cAac
phwrong phdp thir, c6 thé ném truc tiép dé xdc dinh
duwoc khdng? Cho mot vi du.

- GV chia I6p thanh 4 nhém nho, huéng dan HS
thuc hanh céc thi nghiém:

+ Nhém 1: Nhdn biét duwong khi (phan ung
Benedict)

+ Nhom 2: Nhan biét tinh bét (phan ing iodine)

+ Nhom 3: Nhdn biét protein (phan ing Biuret)

+ Nhom 4: Nhdn biét lipid (Si tao nhii twong cua
triglyceride)

- GV str dung phuong phap day hoc theo tram. Mbi
nhoém bat dau véi tram twong Gng s6 thu tu cua
nhom: Nhom | - Tram 1; Nhdm 2 - Tram 2; Nhom
3 -Tram 3; Nhém 4 - Tram 4.

1
a

- C4c nhdm HS lan luot thuc
hién céc thi nghiém dudi su
huéng dan cia GV.

- HS hiéu duoc ban chat cua
mai thi nghiém:

1. Nhan biét dwong khir

Trong mdi truong kiém &
nhiét do cao, duong khir sé
khtr ion kim loai.

2. Nhdn biét tinh bét (phdn
irng iodine)

Khi tron dung dich chata
iodine véi tinh bot, iodine sé
di vao bén trong chudi xoan
amylose cua tinh bot tao
thanh phic hop ¢6 mau xanh
den.

3. Nhan biét protein (phan
wng Biuret)

Trong moi truong kiém, cac
lien két peptide trong phan
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- GV huéng dan HS doc thong tin SGK va thuc
hanh lan luot cac thi nghiém theo hudng dan.

e  Thinghiém 1: Nhdgn biét dwong khe (phdn
1rng Benedict)

2 B

nh 6.12. Mau cua thubc thir (a)
va mau cua Cu,O (b).

1. Chuan bi

- Mau vat: dich chiét qua tuoi (cam, chudi chin,...)

- Hoa chat: dung dich glucose 5%, dung dich
sucrose 5 %, nudc cat, thudc thir Benedict (chira Cu
2+ trong moi truong kiém).

- Dyng cu: ong nghiém, dén con, kep gd, pipet nhua
(1-3ml).

2. Tién hanh

- L4y bén 6ng nghiém va danh sé cac ong nghiém.

- Cho 1 ml nuéc cat vao 6ng 1; 1 ml dich chiét qua
tuoi vao 6ng 2; 1 ml dung dich glucose 5 % vao ong
3; 1 ml dung dich sucrose 5% vao ong 4.

- Thém 1 ml thudc tht Benedict vao ting 6ng
nghiém va lac déu.

* Kep dau 6ng nghiém bang kep gd, dun s6i dung
dich trong mdi 6ng nghiém trén ngon lira dén con
trong khoang 2 - 3 phut. (Luu ¥: huéng miéng ong
nghiém nghiéng khoang 45° ra phia khéng co
nguoi).

- Quan sat sy thay d6i mau dung dich trong cac dng
nghiém.

3. Béo céo

- GV yéu cau HS tra 1oi cac cau hoi sau:

+ Ong nghiém nao chtra duong khir? Giai thich.

tu protein tuwong tac véi ion
Cu?* tao thanh phtrc chat c6
mau tim.

4. Nhan biét lipid (su tao nhil
twong cua triglyceride)

Dau thuc vat tan mot phan
trong ethanol nhung khong
tan trong nudc nén tao thanh
dang nhii tuong trang dyc.

- C4c thi nghiém c6 thé duogc
thuc hién nhiéu lan dé ting
do tin cay cho két qua thu
duoc.
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+ Ong nghiém chi chira nuéc cat va thudc tha
Benedict c6 y nghia gi trong thi nghiém nay?
+ B&o cao két qua thi nghiém theo goi v sau:

e Thinghigm 2: Nhdn biét tinh bgt (phdn ing

iodine)

1. Chuén bi
- MA3u vat: 14t cit chudi xanh, It cét chudi chin.
- Hod chat: thudc thtr Lugol (chta 1, va Kl).
- Dung cuy: dia petri.
2. Tién hanh
- bt hai lat cat chudi xanh va chubi chin 1én dia
petri.
- Thém hai giot thudc thur Lugol vao mdi lat cat
chuéi.
- Quan sét su thay d6i mau & vj tri nho thudc thir
Lugol trén cac lat cat chudi.
3. Bao cao
Béo cao két qua thi nghiém va tra 1oi cau hoi sau:
Tinh bgt c6 ¢ chudi chin hay chugi xanh? Gidi
thich.
e  Thinghiém 3: Nhdn biét protein (phdn #ng
Biuret)

a)r ' b)

Hinh 6.13. Mau cua thudc thir da
pha lodng (a) va mau cua phirc chat
Cu?*- protein (b)

1. Chuan bi

- Mau vat: dung dich 10ng tring trimng pha loang.

- Hoa chat: nudc cat, dung dich NaOH 10 %, dung
dich CuSQO41 %.

* Dung cu: ng nghiém, pipet nhua (1 - 3 mL).

2. Tién hanh
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- L4y hai 6ng nghiém va danh sé cac dng nghiém.

- Cho 1 mL nudc cat vao dng nghiém 1; 1 mL dung

dich Iong tring trimng vao éng nghiém 2.

- Thém I mL NaOH 10 % va 2 - 3 giot CuSO4 1 %

vao mdi 6ng va lic déu.

- Quan sét sy thay d6i mau dung dich trong céc 6ng

nghiém.

3. Bao cao

Bé&o céo két qua thi nghiém va tra loi cac cau hoi

sau:

+ Xdc dinh sy c6 mdt cia protein trong cac éng

nghiém.

+ Néu ting nong dé dung dich long trang trieng thi

mau dung dich sé thay déi nhiwr thé nao? Gidi thich.
e Thi nghiégm 4: Nhdn biét lipid (s tao nhi

twong cua triglyceride)

[inh 6.14. Nhu tuong
dau trong nuéc

1. Chuan bi

- Mau vat: hat lac

- Hoa chat: nudgce cat, ethanol 90%

- Dung cu: cbi chay su, thia ca phé, dng nghiém,
pipet nhya (1 - 3 ml)

2. Tién hanh

- L4y 5 - 6 hat lac va nghién bang céi chay su.

- Ly bén éng nghiém va danh sé cac ng nghiém.
- Cho 1 thia bot hat lac da nghién vao mdi 6ng
nghiém.
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- Thém 4 mL nudc cat vao 6ng 1 va thém 4 mL
ethanol 90 % vao dng 2. Lac manh trong 3 phut rdi
dé ling.

- Dung pipet nhya hat khoang 1 mL dich trong &
ong 1 chuyeén sang ong 3 va hat khoang 1 mL dich
trong & dng 2 chuyén sang ong 4.

- Thém 2 mL nuéc cat vao 6ng 3 va éng 4 rdi dé
yén.

- Quan sat hién twong & mdi dng nghiém.

3. Bao cao

Bé&o céo két qua thi nghiém va tra loi cac cau hoi
sau:

+ M@ ta hién tugng xay ra trong cac 6ng nghiém va
giai thich,

+ Tur cac thi nghiém trén, néu nhitng diém chung
trong cach thiét ké cac thi nghiém nhan

biét cac phan tir sinh hoc.

Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS chl y quan séat, ling nghe, thuc hanh thi
nghiém theo huéng dan cia GV.

- Quan sat HS thyc hanh va huéng dan khi can thiét.
- Sau thoi gian thuc hién 10 phat & vong dau tién,
cac nhom s& di chuyén theo chiéu kim déng hd dé
tiép tuc lam thi nghiém thi 2.

- Cé4c nhom tiép tuc di chuyén theo chiéu kim ddng
hd cho dén khi mdi nhom déu thuc hién xong 4 thi
nghiém.

Bwéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan
- Yéu cau HS viét bao cao & mdi thi nghiém.

- T6 chtic cho HS thao luan vé cac thi nghiém.
Budéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu
hoc tap

- GV nhan xét va rat ra két luan vé bai thuc hanh va
qua trinh thuc hanh caa cac nhom.

-Y&u cau HS don dep, vé sinh phong thuc hanh.
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Kinh nghiém rat ra dwgc khi lam thi nghiém

- Trong mét s trudng hop, két qua thi nghiém khong cho ra cac mau sic dic
trung cua phan Gmg dé nhan biét cac phan tir sinh hoc. Diéu nay c6 thé do dung
dich pha chua dat y8u cau hodc bude dun néng dung dich trong dng nghiém chua
dugc dat dén hoidc vuot qua do néng theo yéu cau cua thi nghiém. Do vay, giéo
vién phai huéng dan hoc sinh dong do dung dich hda chat va céc thao tac tién
hanh thi nghiém that chinh xac.

- M6t s6 em chua nam dugc nguyén li, co sd khoa hoc caa cac thi nghiém nén
khong giai thich duoc két qua thi nghiém dua vao mau sic dic trung cua dung
dich sau phan ng.

Vi vay, gi4o vién yéu cau hoc sinh phai nam chac van dé Ii thuyét lién quan,
tim hiéu thém vé cac phan tng dic trung ctia cac phan tu sinh hoc dugc dé cap
dén trong bai thuc hanh.

3. Hiéu qua

- Khi gi4o vién tién hanh thi nghiém truéc nhiéu lan va di cé nhiing kinh
nghiém thi nghiém thanh thao thi viéc huéng dan hoc sinh sé tré nén thuan tién
va dé dang hon rat nhiéu. Cac em da tham gia thuc hanh thi nghiém rat tich cuc
va di c6 mot s6 két qua rat kha quan.

- K¥ ning trinh bay, k¥ ning tranh luan duoc hinh thanh va cang c¢b. Nhu vay
ban than hoc sinh thay ty tin hon tir d6 ma thay hing tht hon trong qua trinh hoc
tap.

- V& kién thtc: hoc sinh ¢6 cai nhin tong quat vé ly thuyét 13n thuc hanh, biét
lién h¢ thuc té nhiéu hon.

IV. KET QUA

Sau khi st dung nhitng kinh nghiém caa ban than vao day cac tiét thuc hanh
thi nghiém trong Sinh hoc 10 — s4ch Canh Diéu ti nhan thay hoc sinh rat hiing
tha, cha dong hon nhiéu trong hoc tap va dic biét cac em rat mong cho dén tiét
thuc hanh, cac em duoc rén luyén nhiéu hon vé su ty tin, manh dan, hoa ddng va
thao tac thuc hanh. Khong co su chd doi két qua tir nguodi khac ma cac em da tu
minh tién hanh cac thi nghiém theo tat ca cac phuong dién dugc lam, dugc quan
sat, duoc nghe, dugc phan tich.

Pé kiém tra su hirng thi cta hoc sinh vé cac tiét thuc hanh thi nghiém, gido
vién st dung phiéu tham do sau
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PHIEU THAM DO POI VOI CAC LOP 10A2, 10A3 TRUONG THPT HQP
THANH NAM 2023 -2024 VE SU THiCH THU POI VOI TIET THUC
HANH THI NGHIEM KHI VAO PAU NAM HQC VA KHI GIAO VIEN
SU DUNG KINH NGHIEM CUA BAN THAN HUONG DAN CAC EM
LAM THI NGHIEM
PHIEU THAM DO
Cau 1: Em c6 thich hgc mo6n sinh hgc khéng?
A. Co B. Khéng C. Binh thuong

Cau 2: C6 can thiét phdi hec 1am thirc hanh thi nghiém mén sinh hec & truwong
THPT khéng?

A. Canthiét  B. Khéng can thiét C. Co ciing duoc va khong c6 cling duoc
Cau 3: Thac hanh thi nghigm moén sinh hgc co6 hizu ich véi ban than em khong?

A. Hitu ich B. Khéng hitu ich C. Binh thuong

- Thoi gian thuc hién: tir dau hoc ky I dén cudi thang 2/2024 nam hoc 2023
— 2024

- Phuong phap:

+ Pau ky I: Chua lam cac bai thuc hanh

+ Sau khi 1am bai thuc hanh thi nghiém, két hop véi nhitng kinh nghiém
clia gi4o vién hudng dan

Két qua: Sau khi phat phiéu thim do cho hoc sinh tra loi toi da tong hop
thanh bang sé liéu nhu sau:

+ Két qua tham do dau hoc ky 1

Lop Si s6 A B C
20 14 12
10A2 46
43,48% 30,43% 26,09%
20 14 13
10A 47
0A3 42,55% 29,78% 27,67%

+ Két qua tham do sau khi lam bai thuc hanh thi nghiém, két hop véi
nhitng kinh nghiém cua gido vién huéng dan

Lép ST 50 A B C
37 3 6

10A2 4

0 ° 80,43% 6,52% 13,05%
39 4 4

10A 47

0A3 82,98% 8,51% 8,51%
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C. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

|. KET LUAN

Trong day hoc mdi gi4o vién 1a mot nhac truong, mdi tiét hoc 1a mot tiét muc
nghé thuat. Bé day hoc tét va dat hiéu qua doi hoi sy yéu nghé va tam huyét véi
nghé cua mdi gido vién.

Trén day 1a mot s6 kinh nghiém trong qua trinh thuc hanh thi nghiém cua ban
than t6i da rat ra duoc trong qua trinh lam thuc hanh thi nghiém mon Sinh hoc 10
— Canh Diéu. Mong muén cua ban than c6 thé trang bi them mét sb kinh ngiém
gilp hoc sinh c6 thé tién hanh céc thao tac thi nghiém maot cach nhuan nhidm, hoc
sinh htmg tha hon nita trong céc tiét thuc hanh, déng thoi cling mong mudn trang
bi thém mét sé kinh nghiém cho déng nghiép gop phan ning cao hiéu qua day hoc
thuc hanh thi nghiém bo moén Sinh hoc ¢ truong THPT Hop Thanh.

Péng thoi nhitng kinh nghiém trén ciing mang tinh chu quan cua ban than nén
rat mong duoc su gop ¥ ciing nhu chia sé kinh nghiém cua cac dong nghiép dé toi
cd thém kinh nghiém trong qué trinh day hoc thuc hanh thi nghiém.

I1. KHUYEN NGHI

Véi didc thu riéng, truong THPT Hop Thanh hoc sinh cia truong da s6 1a hoc
sinh khong c6 diéu kién hoc tap va trinh d6 nhan thic con han ché. Vi vay dé gop
phan nang cao hiéu qua giao duc t6i xin dua ra mot s khuyén nghi dbi véi cac
cap quan ly giéo duc nhu sau:

S6 lugng kinh hién vi va cac dung cy, hda chat trong phong thuc hanh con han
ché. Kinh mong ban giam hiéu nha truong trang bi thém cho bd mén Sinh hoc
mot s6 kinh hién vi va cac dung cu, hda chat trong phong thuc hanh

Tang cudng nguon tai lieu tham khao cho hoc sinh va gi4o vién (tranh anh, so
d6, mau vat...), dac biét 1a phat trién va st dung hiéu qua thu vién trudng hoc.

Can trang bi co s& vat chat cho phong hoc, phong thuc hanh bo mon dé thuc
hién tét nhiém vy hoc tap.

Can b sung va tang cudng ngoai khda cho mdn hoc dic biét 1a mén Sinh hoc.

Déi véi cac dé tai sang kién kinh nghiém dugc xép loai can to chac phd bién
dé gido vién trong truong hoc tap.

Trong qua trinh viét dé tai, tdi khdng thé tranh khoi nhiing sai s6t rat mong
duoc su chi dan, gop y bo sung hoan chinh caa quy thay ¢, ban bé ddng nghiép.

T&i xin chan thanh cam on!



TAI LIEU THAM KHAO

1. Sach gido khoa Sinh hoc 10 — sach Canh Diéu.
2. Tu liéu sinh hoc 10.

3. Séch gido vién Sinh hoc 10 — sach Canh Diéu.
4. Mot sb trang wed.



