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DANH MUC CAC CHU VIET TAT TRONG TAI LIEU

GV

Giéo vién

HS

Hoc sinh

KTDH

Ki thuat day hoc

KWL

What we Know/ What we Want to learn/ What we Learn

KWLH

What we Know/ What we Want to learn/ What we Learn/ How can we learn more

PPDH

Phuong phép day hoc

SBT

Sach bai tap

SCb

Séach chuyén dé

SGK

Sach gido khoa

SGV

Sach giao vién

STEM

Science, Technology, Engineering, Maths

THCS

Trung hoc co s&

THPT

Trung hoc phd thong

YCCD

Yé&u cau can dat




LOI NOI DAU

Tai ligu tdp hudn, béi dwong gido vién swr dung sdach gidao khoa mon Vit li 12
(b6 sach Chan troi sang tao) duogc bién soan theo Chuong trinh Giao duc
phd thong 2018. Tai lidu hudng dan chi tiét cach st dung sach gido khoa, sach
gido vién va sach bai tdp mon Vat li 16p 12, gilip gido vién chu dong khai thac
tu liéu trong sach gido khoa phuc vu cho qua trinh t6 chirc day hoc phat trién
pham chét va ning luc cia hoc sinh.

Tai liéu dugc cdu trac gdbm 2 phan:

Phan mot: Nhitng van dé chung. Phan nay gidi thiéu khai quat vé chuong
trinh mon hoc, sach gido khoa Vdr Ii 12 va Chuyén dé hoc tdp Vat li 12 (bd sach
Chan troi sang tao), bao gdm: dinh hudéng bién soan, nhimng diém mdi cua sach
giao khoa, phan tich cAu tric sach va ciu trac bai hoc, phan tich bai hoc dic trung
trong sach gido khoa, khung phan phdi chuong trinh mén Vat 1i 12, phwong phap
cung v6i ki thuat day hoc vat 1i va huéng dan kiém tra — dénh gia két qua hoc
tdp mon Vat li cua hoc sinh. Ngoai ra, tai li¢u cling hudng dan gido vién su dung
sdch gido vién va sach bai tap hi¢u qua.

Phan hai: Hwéng din xiy dung ké hoach bai day. Phan nay chu yéu 1a
cac goi ¥, hudng dan gido vién cach to chirc day hoc mot sé dang bai co ban trong
cac chuong cua sach gido khoa Vat 1i 12.

Hi vong day s€ la mdt tai liéu hiru ich, thiét thue cho doi ngtll gido vién vat li
khi trién khai déng bd, dai tra chuong trinh va sach gido khoa Vit li 12 (bd sach
Chan troi sang tao). Rat mong nhan duoc y kién déng gop cia quy thay, co va
doc gia dé tai liéu dugc hoan thién hon.
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PHAN MOT
NHUNG VAN PE CHUNG

1. KHAI QUAT VE CHUONG TRINH MON HOC

Chuong trinh mon Vat 1i tuan thu cac quy dinh dugc néu trong Chuong trinh Gido duc
phé thong téng thé. Chuong trinh mén Vit i duge xay dung dya trén nhimng quan diém sau:

(1) Pim bdo tinh ké thira

Chuong trinh mén Vat li mot mat ké thira va phat huy wu diém cta chuong trinh
hién hanh va mat khac, t1ep thu kinh nghiém xay dung chwong trinh mén hoc cua cac nude
c6 nén gido duc tién tién trén thé gioi, dong thoi tiép can nhitng thanh twu cua khoa hoc
gido duc va khoa hoc vat 1i phtt hop véi trinh d6 nhan thirc va tam, sinh 1i Itra tudi ciia
HS cap THPT, c6 tinh dén diéu kién thyc té tai Viét Nam.

(2) Chii trong bin chdt, ¥ nghia vit li

Chuong trinh mon Vat 1i dugc xdy dung theo hudng chu trong ban chit, y nghia
vat 1i cua cac ddi tuong, dé cao tinh thuc tién; tranh khuynh huéng thién vé toan hoc;
tao diéu kién dé GV giup HS phat trién tu duy khoa hoc dudi goc do vat 1i, khoi goi su
ham thich ¢ HS, tang cudong kha nang van dung kién thirc, ki nang vat li trong thuc tién.
Céc chu dé duoc thiét ké, sip xep tir truc quan dén trau tuong, tur don gian dén phirc tap,
tir hé duge xem nhu mot hat dén nhiéu hat; budc dau tiép can v6i mot sé ndi dung hién dai
mang tinh thiét thuc, cot 15i.

(3) Thuc hi¢n gido duc dinh hwdéng nghé nghiép

O giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép (cdp THPT), Vit li thuc nhém mon
Khoa hoc ty nhién, HS dugc chu dong lya chon theo nguyén vong va dinh hudng
nghé nghiép. Nhimg HS ¢6 dinh huong nghé nghiép can van dung cac kién thuc, ki nang
vat 1i va duoc boi dudng thém cac chuyén dé hoc tap. Moén Vat li giup HS phat trién
cac pham chat, ning luc di duoc dinh hinh trong giai doan gido duc co ban, tao diéu kién
dé HS buéc dau nhan thuc ding nang lyc cia ban than, tir d6 c6 thai do tich cuc ddi vai
mon hoc. Trén co s¢ ndi dung nén tang di trang bi cho HS ¢ giai doan gido duc co ban,
Chuong trinh mén Vat 1i chu chon phat trién nhiing van dé thuc tién, c6t 151 thiét thuc nhat,
dong thoi chu trong dén cac vin dé mang tinh ing dung cao 1a co sé cia nhiéu nganh
ki thuat, khoa hoc va cong nghé.

(4) Chu trong tinh mo

Chuong trinh mon Vat li dugc xay dung theo hudng md, trén co sé& bam sat muc tiéu
va dap ung yéu ciu can dat cia Chuong trinh mon Vat 1i, GV ¢6 thé lya chon, sir dung mot
hay két hop nhiéu sach gido khoa, nhiéu ngudn tu lidu khac nhau dé day hoc. Thir ty day
hoc cac chu dé duge thue hién sao cho chu dé mé ta hién tugng vat 1i dugc thuc hién trudc
dé cung cap birc tranh toan canh vé hién tuong, sau d6 dén cha dé giai thich va nghién ctru
hién tuong dé cung cép co s& vat 1i sau hon, rdi dén chu dé ung dung cua hién tuong do
trong khoa hoc hoac thuc tién.

(5) Chii trong phit trién phdam chit, néing luc

Céc phuong phép gido duc cia moén Vat i gop phan phat huy tinh tich cuc, chii dong
va sang tao cua nguoi hoc, nhiam hinh thanh, phat trién ning lyc vat li cling nhu gbp phan
hinh thanh, phat trién cac pham chat chu yéu va ning luc chung dugc quy dinh trong
Chuong trinh tong thé.
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2. GIOI THIEU SGK VAT Li 12 VA SACH CHUYEN PE HQC TAP VAT LI 12 -
BO SACH CHAN TROI SANG TAO

2.1. Pinh huéng bién soan

(1) Pdp teng muc tiéu gido duc vé phiam chit, nang lwe va chwong trinh mén hoc:

— Co s6 phap li trong viéc bién soan SGK moén Vit li 16p 12 1a Chuong trinh Gido duc
phé thong duoc B Gido duc va Pao tao ban hanh kém theo Thong tu 32/2018/TT-BGDDT
ngay 26/12/2018, dong thoi tuan tha nghiém ngat cac tiéu chuan caa SGK duoc ban hanh
theo Thong tu 33/2017/TT-BGDDT, Thong tu 23/2020/TT-BGDDT va Thong tu 05/2022/
TT-BGDDT cua Bo Giao duc va Pao tao.

— Pam bao dinh hudng gbp phan hinh thanh, phét trién & HS 05 pham chét chi yéu va
03 nang lyc chung dugc quy dinh trong Chwong trinh tong thé song song véi 03 nhom ning
lyc dac thu dugc quy dinh trong Chuong trinh mon Vat li: nang luc nhan thire vat 1i, nang luc
tim hiéu thé giéi tu nhién dudi goc do vat 1i va nang lyc van dung kién thirc, ki ning di hoc.

— Pam bao tong thoi lugng day hoc céc bai hoc tuong tmg véi tong sb tiét hoc
dugc phan bd theo Chuong trinh gido duc phd théng 2018 mén Vat 1i (thé hién qua bang
phan phdi chuong trinh). Chuong trinh mén Vat 1i ndm 2018 cho ting khéi 16p & cap THPT
c6 tong cong 105 tiét, trong d6 SGK Vat Ii 12 ¢6 60 tiét ni dung va 10 tiét duoc st dung cho
viéc danh gia dinh ki, SCP hoc tap Vat li 12 c6 35 tiét (Hinh 1.1).
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(2) Dim bdo tinh ké thira:

— SGK Vit 1i 12 da thuc hién tinh than ké thua, sang loc nhiing diém hay, diém manh
ctia chwong trinh vat 1i nim 2006. Tir d6, SGK Vat 1i 12 duoc bo sung, cai tién vé hinh thirc
va ndi dung dé nang cao tinh hidu qua trong dinh hudng giang day phat trién pham chat
va nang luc cho HS.

—SGK Vatli 12 cling ké thira nhitng kién thirc ma HS d3 duoc hoc trong moén Vat i 10,
11 va mén Khoa hoc tu nhién & cép THCS.

(3) Ddam bdo tinh hién dai:

Nhitng thanh tyu méi nhat cua khoa hoc ki thuat, nhitng thong tin vé cac ddi tuong
vat li dugc cap nhat trong SGK Vat 1i 12. Vi du: Cac s6 liéu lién quan dén cac hat nhan
phéng xa dugc cap nhat tur co s¢ dir li¢u cua Vién Ticu chuan va Cong nghé Quéc gia
Hoa Ky (NIST — National Institute of Standards and Technology).

(4) Ddam bdo tinh truc quan:

— SGK Vat li 12 dwa vao nhiéu hinh anh minh hoa cu thé, séng dong, co tinh tham
mi cao, dam bao tinh gido duc cao va phu hop véi dic diém tam sinh 1i cua HS cdp THPT.

—SGK Vatli 10, 11, 12 cua by Chan troi sang tao c6 sy két hop hai hoa gitra kénh chix
va kénh hinh. Pay chinh 1& diém mau chét trong quan diém xay dyng chuong trinh mén
Vat li: “tr tryc quan dén triru tuong, tir don gian dén phuc tap”.

(5) Piam bio tinh thuc tién, phit hop véi HS & cdc viing mién khéc nhau:

— No6i dung SGK Vit i 12 dugc xay dung mang tinh hdi nhap, xu hudng hién dai,
nhung van bam sat, phu hop véi thuc tién tai Viét Nam, dam bao tinh kha thi trong diéu kién
t6 chtrc day hoc ¢ cac ving mién khac nhau.

— Nhiing bd dung cu thi nghi¢m duogc lya chon trong sach dua trén danh muc vé thiét
bi thi nghiém duogc B gido duc va Dao tao ban hanh va diéu kién sin c6 cua cac truong
trung hoc phd thong. Nhing thi nghiém phirc tap di duoc thuc hién va cung cip bang s6 liéu
trong SGV, gitip GV hd tro va huéng dan cho HS & nhitng ving khé khan c6 thé hinh thanh
kién thtrc thong qua viéc xu li $6 li¢u thuc nghi¢m.

(6) Chu trong tinh md, linh hoat cho ngwoi day va nguwoi hoc:

— Thoi lugng mdi bai hoc duge thiét ké dwa vao mach noi dung cua tirng nhém
kién thirc, khong quy dinh rd rang vé cach thirc phéan chia kién thirc cho timg tiét. Dicu nay
thuén lgi cho GV trong vi¢c kiém soat tién do hoc theo dling nang luc va diéu kién cu thé
cua HS.

— Nhiéu van dé dugc dit ra trong sach c6 tinh ma, tao diéu kién thuan loi cho GV va
HS trong viéc cap nhat, bd sung ndi dung bai hoc dua vao diéu kién cu thé cua ting truong.

(7) Tich cwc vin dung nguyén li “Ldy nguwoi hoc lam trung tam”, chu trong phat trién
phéam chit va nang luc cho HS:

— Chuyén tir gido duc tap trung truyén thu kién thic sang chu trong phat trién
pham chat, ning luc cho HS mét cach toan dién (dya trén nén tang kién thic).

— Qua trinh day hoc chu trong vao cac hoat dong hoc cua HS, trong d6 HS la chu thé
con GV ¢é vai tro dinh hudng, hd tro. Thong qua cac hoat dong hoc, HS s& dan hinh thanh
nén cac nang luc dac thu cua moén hoc song song vdi vige chiém linh tri thirc khoa hoc.
Noi dung hoc tap dugce gén két chat ché vai nhitng vén dé thyc tién.
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— Tur cac hoat dong hoc, HS cling c6 co hdi phat trién nhirng biéu hién cu thé ciia nhom
nang lyc chung (tu cha va tu hoc; giao tiép va hop tac; giai quyét vin dé va sang tao) va
pham chat chu yéu (yéu nudc, nhén ai, trung thuc, cham chi, trach nhiém).

2.2. Nhirng diém méi ciia SGK Vit i 12 va SCP hoc tap Vat i 12

2.2.1. Nhitng diém mdi vé muc tiéu

— SGK Vit li 12 dugc thiét ké theo dinh hudng tiép can muyc tiéu phat trién pham chat,
nang luc thay vi chu trong truyén dat kién thirc.

— Nhitng ndi dung cua SGK Vit li 12 dugc lya chon, sép xép va trién khai nham
dam bao dap tmg gan nhu thir ty va ndi dung cua cac yéu cau can dat vé ning luc dic thu
duoc quy dinh trong Chuong trinh gido duc phd thong moén Vat 1i 2018.

— Muc ti€u hinh thanh va phat trién mot s6 biéu hién cta phém chit chu yéu va nang luc
chung duoc dam bao thong qua chudi hoat dong trong tirng bai.

2.2.2. Nhitng diém mdi vé ciu triic SGK Vit Ii 12

— SGK Vit 1i 12 gém 18 bai hoc, SCP hoc tap Vat 1i 12 gom 10 bai hoc. Mdi bai
hoc dugc xay dung theo cAu trac 1a mot chudi cac hoat dong hoc tap cua HS, thé hién ro
quan diém day hoc phat trién pham chét, ning luc cho HS, dam bao tiéu chuan SGK duoc
quy dinh tai Diéu 7 cta Thong tw 33/2017/TT-BGDPT.

— MJi bai hoc dugc thiét ké véi thoi luong tir 2 — 5 tiét day nham tao diéu kién thuan
lgi cho GV trong viéc chu dong lya chon tién dd day hoc cua minh tuy thude vao diéu kién
cu thé vé co s& vat chit cia nha truong va trinh dé cua HS.

— Cudi mdi sach c6 Bang Giai thich thuat ngir gitp HS tra ctru nhanh cac thuat ngir
khoa hoc lién quan dén bai hoc.

— Mbi chi d&/chuong duoc cdu trac thong nhat nhu sau:

+ Tén cha dé — Tén chuong.

+ Cac bai hoc.

— M&i bai hoc trong trong SGK Vat li 12 gdm céc phan chinh cu thé nhu sau:

Tén bai

Kién thirc trong tAm: gidi thiéu kién thire c6t 161 ma HS s& chiém linh sau khi két thuc
bai hoc. Kién thuc c¢dt 18i ndy duoc gan chat véi yéu cau can dat trong chuwong trinh méon
Vat li.

Ry ceo |

Bai HIEN TUONG PHONG XA

- Tinh chat tu phat va ngau nhién cia su phan ra phéng xa.

— M6t s6 tinh chat clia cac phong xa o, B, va y.
— Chu ki ban ra, hang s6 phéng xa, d6 phong xa.




Hoat dong khéi dong (con goi 1a mé d?lu) dua ra tinh hudng, van dé hodc cau hoi
kem theo hinh anh,... thudc linh vuc vat li, gan véi nglt canh cua cude song, nham giup
HS lién tuong dén thuc tién, dinh hudng cho HS sir dung ning luc vao giai quyét cac van dé
trong bai hoc.

o O V€ s € AN
@ ;’2;3 /:Z: :’ 7 ““ Ll e N&m 1896, nha vét Ii Henri Becquerel (Hen-ri Béc-co-ren)
P (1852 — 1908) da phat hién nhiing vét den xudt hién trén
cac kinh dnh dugc bao boc ki (Hinh 17.1) khi ching vo tinh
dugc dat canh nhiing lo chiia mugi uranium. Nhiing nghién
cliu sau d6 cta Becquerel chi ra rang nhiing vét den trén
kinh anh dugc gay ra bdi mdt biic xa khdng nhin thdy va
chua ting dugc biét dén trudc do. Becquerel da dat tén cho
A Hinh 17.1. V&t den trén kinh anh do lo chita biic xa nay la tia phong xa va qué trinh phét ra b xa 1a hién
mudi uranium géy ra dugc Becquerel ghinhan lai  tUgng phong xa. Vay hién tugng phong xa cd ban chét la gi

(Nguén: https://timeline.web.cern.ch/becquerel- va nhl‘mg loai phéng Xa nao?
discovers-radioactivity) ) )

i U R

Hoat dong hinh thanh kién thirc méi (con goi 13 kham pha): 1a mot chudi cac hoat
dong quan sat, thuc hanh thi nghiém, thao ludn, béo cdo,... dua trén nhitng nhiém vu dugc
goi y trong SGK. Tir nhitng hoat dong nay, HS c¢6 thé rat ra duoc kién thirc trong tam cta bai
hoc, dong thoi c6 thé hinh thanh nén pham chit va nang luc phu hop.

> Do phong xa
Dai lugng déc trung cho tinh phéng xa manh hay yéu ciia mot lugng chit phong xa dugc goi la
do6 phong xa (hay hoat d6 phong xa), ki hiéu la H. D6 phong xa H la téc d6 phén ra ctia cac hat
nhén phéng xa trong mét don vi thai gian, duge dinh nghia la dao ham theo thoi gian ctia s6
hat nhan chua phén ra tai thoi diém .
— dN[
Ho==" (17.3)

« »

Trong d6, ddu “-” thé hién su suy gidm s6 hat nhan cta lugng chit phong xa dang xét theo
thoi gian.
Trong hé SI, don vi do d6 phdng xa 1a becoren, ki hiéu Bq, 1 Bq tuong ting v6i mét phan ra
trong mot giay:
1Bq =1 phan ra/s
Trong thuc t€ d0 phéng xa con dugc do bang don vi curie, ki hiéu Ci, véi:
1Ci=37.10"Bq

Két hgp cong thiic (17.1) va (17.3), ta c6 d6 phdng xa tai
thoi diém ¢ dugc xdc dinh theo cong thiic: @

H,=AN,e ™ = /lN(,Zf% = AN, (17.4) 6. Tinh do phéng xa cda mot mau
2K biétkhdilugng ciamau chét
d6 taithdi diém dang xét1a10g.
Cho chu Ki ban ra clia LK la
7,64 phit.

Tt cong thiic (17.4), ta c6 d0 phong xa tai thoi diém ban dau:
=JN, (17.5)
Nhu vy, ta co:

t
H =H2T=Hge™ (17.6)

Ta théy rdng d6 phong xa ciing gidm theo thdi gian theo quy
luat ham s6 ma.

Do phong xa ddc trung cho tinh phong xa manh hay yéu cia mét lugng chét phong xa,
dugc xéc dinh bing s6 hat nhan phéng xa phan ra trong mot giay.
Do phong xa giam theo thoi gian v6i cung quy luat ham ma gidng s hat nhan
phéng xa. P phong xa tai mdi thoi diém béng tich ctia hing s6 phong xa va sd
lugng hat nhan phéng xa chia trong chat dé tai thoi diém dang xét.
H =N,
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Hoat dong luyén tap: 1a nhitng cau hoi, bai tdp nho
gitip HS 6n tap kién thure va rén luyén ki nang vira hoc.

&
Tinh hang s6 phéng xa
cla cac dong vi phéng
xa trong Bang 17.1.

Hoat dong vin dung: 1a nhimg yéu cau dé HS c6

thé sir dung nhiing kién thire, ki ning duogc hoc de giai @ Trinh bay so lugc vé viéc ting
quyét mot nhiém vu lién quan dén thuc tién cudc sdng. dyng dinh lut phng xa dé

xac dinh tudi cia mau vat.

Hoat dgng mé rong: 1 phan doc thém xuét hién trong mot so bai, cung cap cho HS
nhitng kién thirc va rng dung li€n quan dén bai hoc.

@ Nha vat li Wolfgang Pauli (Von-gang Pao-li) (1900 - 1958) da dua vao cac két qua thuc
nghiém lién quan dén hién tugng phéng xa B, déng thai dua vao cac dinh luat bao toan dé
du doén sy tén tai cia mét hat so cdp méi va phan hat. Hat co ban xuét hién trong phong
xa B* la neutrino (v) va trong phéng xa B~ la phan neutrino (v, ). Cac neutrino rét it tuong tac
vdi vat chat, ching cé thé di xuyén qua nhiing I6p vat chat cé bé day rat Ién nhung hau nhu
khéng dé lai dau vét. Vi vay, ching rat kho bi phat hién. Cac hat neutrino ciing dugc phat
hién trong tia v tru.

Ba c6t méc quan trong lién quan dén nhimng nghién ctu vé neutrino:

- Nam 1930, Wolfgang Pauli dy doan vé su ton tai clia neutrino va phan hat ctia né trong
phoéng xa B.

—N&m 2002, hai nha vat I Raymond Davis Jr. (Rdy-mon Da-vit) (1914 - 2006) va Masatoshi
Koshiba (Ma-xa-t6-xi Co-xi-ba) (1926 — 2020) doat giai Nobel Vat Ii cho cong trinh vé viéc
phat hién neutrino trong cac tia v tru.

- Nam 2015, Takaaki Kajita (Ta-ka-ki Ka-ji-ta) va Arthur Bruce McDonald (A-tho B&-ric
Méc-dd-nan) doat gidi Nobel Vat li cho nhitng nghién ctu vé dao déng cta neutrino, tir dé
chuing té neutrino c6 khéi lugng.

Bai tap: 13 hé thong bai luyén tap dinh tinh va dinh luong, gitp HS tu kiém tra va danh
gia ket qua hoc tap cuia minh.

1. Hién tugng phdng xa la hién tuong

A. mét hat nhan bién déi thanh mot hat nhan khac khi hap thu mét neutron.

B. mét hat nhan khéng bén viing tu phat phan ra thanh cac hat nhan khac va phat ra cac tia
phoéng xa.

C. ¢6 thé dugc kiém soat bing cach dat hat nhan phéng xa vao ving khéng gian c6 dién
truong hodc tir trudng.

D. mét hat nhan phét ra cac tia phong xa khi b ban pha bdi cac hat c6 dong nang 16n.

2. Tia c6 khd ndng dam xuyén manh nhat la

A.tia a. B. tia *.
C.tiag. D. tiay.
3. Xac dinh cac hat nhan ,fX trong cac phuong trinh phan ra sau:
a) “gU— 5X+3He b) “3ePo —> “Pb+ 45X
Q) '2Ce— HX+e+v, d)'5Xe - HX+ Se+v,

4. Mot mau chat phong xa c6 hang s6 phéng xa 4 = 0,1 s, ban dau chdia 5.10'2 hat nhan chua
phan ra. Hay x4c dinh s6 hat nhan phéng xa da phan ra va dé phéng xa sau 30 giay ké tur luc
ban dau.

2.2.3. Nhitng diém mdi vé nji dung
— Nhiing ndi dung dugc bd sung, thay doi so véi chuong trinh Vat 1i 12 nam 2006:
+ Phan Dao dong co; Song va song dién tir duge chuyén sang chuong trinh Vat 1 11.



+ Phan Dong dién xoay chiéu duoc chuyén sang Chuyén dé hoc tap Vat Ii 12.

+ Phan Dao dong dién tur duoc giam tai.

+ M6t phan Song anh sang duoc chuyén sang chi dé Song cuia chwong trinh Vat 1i 11
va Chuyén dé hoc tap Vat li 12.

+ Phan Luong tir anh sang duoc chuyén sang Chuyén dé hoc tap Vat 1i 12.

+ Phan Tt vi m6 dén vi mé duoc giam tai.

+ Phan Nhiét hoc duoc chuyén thanh 2 chu dé dau tién cua chuong trinh Vat 11 12:
Vat i nhiét va Khi li tuong.

+ Phan Tir truong duge chuyén sang chuong trinh Vat 1i 12.

— Chuwong “Vat li nhiét”: HS duoc yéu cau néu so lugc cu triic ciia chét ran, 1ong va
khi; giai thich cac hién tugng nong chéy, hoa hoi,... Dong thoi, HS dugce yéu cau thyc hién
thi nghiém cho thy méi lién h¢ giira ndi nang cua vat voi nang luong cua cac phan tu tao
nén vat; thi nghiém cho thay chiéu truyén nang luong nhiét giita hai vat chénh léch nhiét do
va thi nghiém thyc hanh do nhi¢t dung ri€ng, nhi¢t nong chay ri€ng va nhiét hoa hoi riéng.

— Chuong “Khi Ii twéng”: HS dugc yéu cau phan tich mo hinh chuyén dong Brown
dé néu thuyét dong hoc phan tir chat khi; giai thich dugc nguyén nhan tao ra ap suét chat
khi 1én thanh binh va rat ra duoc cong thirc tinh dong ning tinh tién trung binh ctia phan tir.
Déng thoi, HS dugc yéu cau thyc hién thi nghiém khdo sat dinh luat Boyle, khéao sat dinh
luat Charles va dya vao cac két qua d6 rit ra duge phuong trinh trang thai khi Ii tuong.

— Chuong “Tir truong”: ¢ nhiéu sy ké thira tir Chuong trinh 2006 va Chuong trinh
KHTN. HS dugc yéu cau thuc hién thi nghiém tao ra cac duong suc tu béng cac dung cu
don gian, mé ta dugc hudng cua lyc tir tac dung 1én doan day dan mang dong dién dit trong
tir treong va thi nghiém thyc hanh do cam tng tur bang can “dong dién”. Déng thoi, HS ciing
dugc trang bi nhitng kién thirc co ban vé dong dién xoay chiéu, mot sd tng dung va tAm
quan trong cua viéc tuan thi quy tic an toan khi st dung dong dién xoay chiéu trong
cudc sdng.

— Chuong “Vat li hat nhan™: co sy ké thira tir Chwong trinh 2006. Trong d6 c6 bo sung
gioi thiéu cho HS vé thi nghiém tan xa cua hat alpha Ién 14 vang mong. Trong chuong nay,
HS danh gia dugc vai trd ciia mot sé nganh cong nghiép hat nhan trong doi song, nhan biét
dugc dau hiéu vi tri c6 phong xa thong qua cac bién bao va néu duoc cac nguyén tic an toan
phong xa.

— Chuyén dé “Dong dién xoay chiéu”: HS dugc tim hiéu wu diém cua dong dién
xoay chiéu trong truyen tai nang lugng dién vé ca phuong dién khoa hoc 1an kinh té; HS
néu duoc nguyén tic hoat dong va vai tro ctia may bién ap trong truyén tai dién ning di xa.
Dong thoi, phuwong phap chinh luu dong dién xoay chiéu (ntra chu ki va ca chu ki) cling duoc
gi6i thidu cho HS. Trong chuyén dé 1, HS dugc tao didu kién dé tién hanh cac thi nghiém: do
tan sd va dién ap xoay chiéu, khao sat doan mach xoay chiéu RLC va khao sat mbi lién hé
gitra dién 4p hai cuc diode ban dan va dong dién chay qua no.

— Chuyén dé “Mot s6 tmg dung vt li trong chan doan y hoc”: Pay 1a mét chuyén dé
c6 tinh thyc tién cao, cung cap cho HS nhitng kién thirc lién quan dén: cach tao siéu am va
chan doan bang siéu m, cach tao ra tia X va chup anh bang X- -quang, chup anh cit 16p (CT),
so lugc vé cach chup anh «cong huong tir (MRI). HS dugc tao diéu kién dé thuc hién du 4n
hay dé tai nghién ctru, thiét ké duoc mo hinh chup cat 16p don gian.
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— Chuyén dé “Vat li luong tt”: Pay ciing 1a mot chuyén dé gin lién véi vat 1i hién dai.
Trong do, HS tim hiéu vé& tinh lugng tir ctia btrc xa dién tr va hi¢u Gng quang dién,
ludng tinh song hat cua bic xa dién tir va vat chat, quang phd vach cua nguyén tir va
mo hinh ving ning lugng don gian dé giai thich ving ning lugng trong chét ran ciing nhu
su phu thudc vao nhiét do cua dién tr¢ kim loai va ban dan khong pha tap; Su phu thude
cua dién tro cia cac dién tro quang (LDR) vao cuong dg sang.

— S luong thi nghiém khao sat, thuc hanh dugc ting 1én. SCP hoc tap Vat 1i 12 thiét ké
01 dy 4n nghién ctru cho HS thiét ké dugc mo hinh chup cit 16p don gian.

— Ngoai ra, SGK Vat 1i 12 cht trong nhiéu dén cac kién thirc thuc tién, giam tai mot )
kién thirc han 1am va nang vé toan hoc.

2.2.4. Piém mdi vé cdch trinh bay

Sach duogc trinh bay c6 sy két hop hai hoa, can d6i giita kénh chit va kénh hinh,
dam bao tinh khoa hoc va tinh gido duc cao, phu hop véi dic diém tdm sinh 1i cia HS
cAp THPT. Cu thé la:

— Kénh chii: Cau vin ngin gon, rd rang, dé hiéu. Kién thirc cta bai dugc trinh bay gon
gang va suc tich, ddm bao tinh khoa hoc.

— Kénh hinh: Hinh anh minh hoa thyc té véi muc dich cung cip cho HS céc dir liéu c6
thyuc trong doi sdng, gitp HS ¢6 co hoi tiép nhan thong tin mot cach chinh xéc.

Bén canh do6, noi dung kién thirc trong sach dwoc trinh bay theo hai tuyén nham hd trg
mot cach hi¢u qua nhét cho hoat dong hoc tap cua HS, cu thé:

— Tuyén chinh (khoang 2/3 trang sach): duoc thiét ké qua kénh hinh va kénh chir
bao gém cac bang biéu, so d0, dit liéu thuc nghiém, thong tin khoa hoc, mo ta thi nghiém,
trai nghi¢ém thyuc té,... 1am co s& dé hoc sinh tra 101 cac nhiém vu & myén phu.

— Tuyén phu (khoang 1/3 trang sach): gébm cac nhiém vu hoc tap, gitp GV va HS
td chuc cac hoat dong cua bai hoc mdt cach hi€u qud, bao g@)m cac cau hoi thao luan,
nhiém vy thyc hanh, luyén tap, van dung.

&) SU CHUYEN THE CUA CAC CHAT

Trong chuong trinh 16p 6, cdc em da biét sy chuyén thé la @
qud trinh chuyén ti thé nay sang thé khéc ctia vat chét. Tuy o .
n A i n Car aa P L, . 2. Néu tén cac qud trinh chuyén
theo diéu kién tac dong (nhiét 4o, ap sudt) ma cac chét co thé qua lai gitta céc thé (rén,
thé & céc thé khac nhau (Hinh 1.7). l6ng, khi) ctia vat chdt ma em
Vi dy 1: Thép trong diéu kién thudng & thé rin, nhung khi line
dua vao ndu trong 10 luyén kim thi chuyén sang thé long

(su n6ng chay). Sau d6 d€ ngudi dén, thép & thé long sé

chuyén lai thé rin (su dong dic) (Hinh 1.8).

2
’ dong dic

s p

) * RAN

| nong chiy
N /

A Hinh 1.7. Cac qua trinh chuyén
thé ciia vat chat

A Hinh 1.8. Thép dugc dua ra khéi khuén
va dé ngudi trong nha may luyén thép




2.2.5. Diém méi vé phwong phap va hinh thurc 16 chirc day hoc

— SGK Vat li 12 duoc thiét ké nham gitp cho GV va HS c6 thé trién khai viéc day va
hoc theo cac phuong phap va hinh thirc t6 chirc da dang, phu hop véi diéu kién thyc tién vé
co s& vat chat. Vi du: GV ¢6 thé t6 chire cho HS thuc hién thi nghiém ngay trén 16p nhu 1a
mot hoat dong hoc tap hoac co thé dya vao sd lidu thi nghiém cho san ma GV cung cép (trong
SGV) dé gitip HS hinh thanh kién thirc néu diéu kién thiét bi khong cho phép.

— Trong qua trinh t6 chtrc day hoc, GV ciing c6 thé linh hoat sir dung nhiéu phwong phap
va ki thuat day hoc khac nhau:

+ Phuong phap 16p hoc ddo nguoc: trong d6 GV yéu cau HS doc trudce bai, chuan bi
san noi dung dé tién hanh thao luan va rat ra duoc kién thirc moi trén 16p.

+ Phuong phap day hoc hop tac: trong d6 GV yéu cau HS lam viéc theo nhém dé hoan
thanh mot nhiém vu cu thé. Khi t6 chirc hoat dong, GV can giao nhiém vu rd rang cho c4
nhan va cho tirng nhom.

+ GV c6 thé két hop nhiéu ki thuat day hoc nhu: dong nao, so dd tu duy, KWL(H),
XYZ, cac manh ghép, khan trai ban/canh hoa, dong vai, chia nhoém, bé c4, phong tranh,...
dé phat huy tdi da diéu kién giip HS thao luan, trai nghiém, sang tao. Tu do, HS co thé
hinh thanh nén ki nang va nang lyc can thiét.

2.2.6. Piém mdi vé dinh gid két qua gido duc

Tuong tu nhu SGK Vat1i 10 va 11, diém moi trong cong tac danh gia két qua hoc tap
ctia HS hoc mén Vit 1i 12 1a danh gia theo ning lyc. Hé thong bai tap danh gia trong SGK
da duoc thiét ké theo tinh hudng/bdi canh lién quan dén tmg dung vat 1i gip HS hinh thanh
nang luc nhan thure vat li; tim hiéu thé gidi séng; van dung kién thirc, ki nang da hoc.

Két hop danh gia cia GV voi ty danh gia va danh gia ddng déng cua HS, danh gia cia
cha me HS va déanh gia cua cong df)ng

bac biét, két qua danh gia d6i voi mdi HS 1a két qua tong hop danh gia thuong xuyén
va dinh ki vé pham chét va ning lyc, va c6 thé phan ra lam mot sé mirc dé xép loai. Két qua
danh gia hoat dong hoc tap ctia HS duoc ghi vao hd so hoc tap cua HS (twong duong mot
mon hoc).

Ngoai ra, sich Huéng dan day hoc Vat li 12 ciing luu y GV:

— Thyc hién danh gia qua trinh;

— Panh gié trén sy tién bo vé hanh vi cua tung HS;

— Panh gia trén san pham, ho so hoat dong;

— DPénh gia theo céc ti€u chi cu thé dat ra vé thai do va vé muc do cua cac nang luc;

— DPanh gia dua trén cac ngudn khac nhau: ty danh gia, danh gia dong ding, danh gia tir
GV, cha me HS va cong dong.

2.3. Phén tich ciu triic sach va cu tric bai hoc

2.3.1. Phaén tich ciu tric sdch

Noi dung kién thirc mon Vat 1i 16p 12 duoc thiét ké thanh cac chuong vira bio dam cing
) nhitng mach ndi dung, phat trién kién thuc va ki nang thuc hanh da hinh thanh tor mén
Khoa hoc tu nhién, vira giip HS c6 hiéu biét sau sic hon vé cac kién thirc co s& chung cua vat
1i, lam co s& dé hoc tap, lam vi¢c, nghién ctru. SCD hoc tap Vat li 12 dugc bién soan theo 3
chuyén dé. Thoi lugng thuc hién chuong trinh moén Vatli 12 1a 70 tiét/nam hoc, day trong 35
tun. Phan phdi s6 tiét trong SGK twong tng véi timg chuong dugce thé hién trong Bang 1.1.
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Bang 1.1. S6 tiét dy kién, ti 18 % theo chuong trinh twong tng véi timg chuong trong SGK

STT Tén chwong S6 tiét Ti 1€ % theo chwong trinh
1 | Vatlinhiét 14 20%
2 |Khili tuong 12 17,14%
3 | Tu truong 18 25,71%
4 | Vatli hat nhan 16 22,86%
banh gia dinh ki 10 14,29%
Tong 70 100%

Thot luong thuc hién Chuyén dé hoc tap Vatli 12 1a 35 tiét/nam hoc, day trong 35 tuan.
Phan phdi s6 tiét trong SCP tuong tmg voi timg Chuyén dé duoc thé hién trong Bang 1.2.
Bang 1.2. S tiét dy kién, ti 16 % theo chwong trinh tuong tng véi timg chuong trong SCH

STT Tén chuyén dé So tiét dw kién | Til¢ % theo chwong trinh
1 | Dong dién xoay chiéu 10 28,57%
2 2;[12; fi(i)) al;'ln}g; ki)li;ng vat li trong 10 28.57%
3 | Vatliluong tir 15 42,86%
Téng 35 100%

2.3.2. Céu tritc cdc chwong/ bai hoc theo mach kién thirc

M3di bai hoc dugc thiét ké dya vao mach ndi dung, véi thoi lugng tir 2 — 5 tiét day
nham tao diéu kién thuén loi cho GV trong vi¢c chu dong luya chon tién do day hoc ctia minh,
tuy thudc vao diéu kién cu thé vé co s& vat chét cua nha truong va trinh d6 cua HS. CAu tric
chung cua mdi bai hoc dugc minh hoa trong Hinh 1.2.

CAUTRUC BAIHOC

\
= KIEN THUC TRONG TAM = LUYEN TAP Hitng g,
T MO BAU Cung c6 ki€n thicva .
rén luyén kinang da hoc :
@) Hoat dong khdi dong
=m VAN DUNG

M HINH THANH KIEN THUC MOI Van dung kién thiic va ki nang
\) da hoc vao thuc tién
) Hoat dong hinh thanh
ki€n thic méi e
) == MG RONG

Thao luan hinh thanh GiGi thiéu thém kién thic
\-) Kién thiic m6i va ing dung lién quan
B = BAITAP =~
Tom tat kién thic
trong tam

Hinh 1.2. So d ciu triic bai hoc trong SGK Vit Ii — Chdn troi sang tao
* Luu y: SCD hoc tap Vit li duge bién soan nhu sach chuyén khao, phuc vu yéu cau
phan hoa sau, glup HS tang cuong kién thirc vat 1i dé giai quyét nhitng van dé cua thuc tién,
dap tmg yéu cau dinh huéng nghé nghiép. Vi vy trong SCD hoc tap Vit li khong c6 phan
tom tat kién thirc trong tdm (dugc truc quan hoa béng biéu tuong ).



2.4. Phan tich bai hoc dic trung

2.4.1. Phan tich bai hoc trong SGK Vit li 12

Chuong 4 vé “Vat li hat nhan” c6 mot sé diém méi kha thl:qui nhu thi nghiém tan xa
cua hat alpha 1én hat nhan vang. Sau day la mot bai hoc ti€u biéu trong SGK Var Ii 12 —
Chan troi sang tao.

s HAT NHAN VA MO HINH
NGUYEN TU

- Su tén tai hat nhan clia nguyén ta.

— Kich thuéc hat nhan va ki hiéu hat nhan ctia nguyén tu.
— M6 hinh dan gidn cia nguyén t.

@ Hon 2 000 nam trudc, Democritus (Dé-mo-crit), mot triét gia ngudi Hy Lap, da dua ra y tudng vat chat dugc
cdutao tir cac hatkhong thé chia nhd, dugc goi la nguyén tir. Vao dau thé ki XX, nhiing quan sat thuc nghiém da ching to
nguyén t&r ¢ cdu tao tir hat nhan va cac electron. Vay, két qua thi nghiém nao da gitip cdc nha khoa hoc khang dinh
dugc su ton tai cla hat nhan? Tir d6, nguyén t dugc md hinh hod nhu thé nao?

/”\\ N . . . n .
f‘, GIOI THIEU VE THI NGHIEM TAN XA HAT ALPHA

2 Thi nghiém tan xa hat alpha
Ném 1897, nha vat li Joseph John Thompson (Gi6-sép Gion o
Tom-xon) (1856 — 1940) da phat hién su ton tai clia cac Q o
electron mang dién 4m trong nguyén ti dya trén nhiing =)

°7 Electron
@

nghién ctiu vé€ tia am cuc (tia cathode). Sau do, 6ng da dé
xudt mot mo hinh ciu tao nguyén ti gom phan dién tich
duong phan b déu trong mot khong gian hinh ciu dac va
cac electron dugc phén b trong hinh cau d6 (Hinh 14.1).

A Hinh 14.1. M hinh nguyén ti
cua Thompson

Nhiam kiém chiing m6 hinh nguyén ti do Thompson
dé xudt, Ernest Rutherford (O-n6t Ro-do-pho) (Hinh 14.2)
va cac cong su gom Geiger (Gay-go) (1882 — 1928) va
Marsden (Mat-xdan) (1889 - 1970) da thuc hién thi nghiém
ban phd cac tim mica mong bing cac chum hat nhan helium
(hat alpha - a), la cac hat tich dién duong. Khi dong ning
cta chum hat alpha du 16n, két qua thi nghiém cho thay

mot lugng 16n cac hat alpha xuyén qua nhiing tim mica.

Tu d6, Rutherford va cac cong su da dé xudt mot mo hinh W\l
A Hinh 14.2. Ernest Rutherford

nguyén ti mdi véi phan 16n khong gian bén trong nguyén
guy p g8 g nguy (1871 - 1931)

tu la rong.
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Dé kiém chiing cac gia thiét vé mo hinh nguyén tt cta Rutherford, Geiger va Marsden da
tién hanh thi nghiém dung chum hat alpha ban pha mét 14 vang mong.

* Mo ta thi nghiém:

Hé thi nghiém tén xa hat alpha gém cac dung cu dugc b tri nhu trong Hinh 14.3a:

— Nguodn phat hat alpha dugc dit trong budng chiia dugc hut chan khong.

- La vang mong c6 bé day khoang 1 pum.

- DPau do gan man huynh quang c6 thé thay doi vi tri.

bit ngudn phat hat alpha vao trong budng chita. Budng chiia dugc thiét ké d€ c6 thé dam bao
chum hat alpha tap trung chiéu vao 14 vang. Lan lugt thay d6i vi tri ctia ddu do va ghi nhan
s6 lugng cac hat alpha tuong ting v6i cac goc léch ¢ khac nhau (Hinh 14.3b) bang cach dém
s0 lugng tin hiéu trén man huynh quang.

La vang @

mong \
A\ huyr?ﬁil?,ang L4 ving 1. D& dam bao do chinh xdc cla
khéng (con chiia khong khi) thi
két qua thi nghiém sé bi anh

/ mong phép do, ngudn phat hat alpha
trong thi nghiém phai dugc ddt

a) Mdt cdt canh b) Mdit cit bang hU6ng nhu thé nao?
A Hinh 14.3. Thi nghiém tan xa cta hat alpha Ién 14 vang méng

Péu do ¢

trong budng chiia dugc hit chan
Ngudn phat hat khdng. Hay cho biét, néu budng
alpha chia khéng dugc hit chan

Ngudn phat
hat alpha

Pau do

* Mot s6 két qua quan trong (Hinh 14.4):
2. Tir két qua thi nghiém tan xa cla

- Phan 16n cic hat alpha xuyén thing qua tdim vang mong, '
L ap 4 &4 5 5 Rutherford, thao luan dé tra loi

diéu nay chiling t6 rang nguyén tti khong hoan toan dac nhu

cau hoi:
m? hinh cta Thompson, tr0r71g nguyén tu c6 nhiing viing ) Nguyén tif c6 cdu tric dic hoan
trong nén cdc hat alpha c6 thé bay xuyén qua ma khong xay toan nhu mé hinh ctia Thompson
ra tuong tdc v4i nguyén tu vang. khong? Gidi thich.

— Mot s6 it cac hat bi 1éch khoi phuong ban dau véi nhiing b) Nguyér} nhén nao ¢6 thé lam
mot so it hat alpha bi l&ch khéi

5¢c khdc nhau, diéu nay cho thay cac hat alpha da tuc s
go6c khac nhau, diéu nay cho thdy cac hat alpha da tuong ohiong truyén thing (bitn xa)?

tac v6i cac hat khac mang dién tich duong ndm bén trong

nguyén tu vang.

— Mot ti 1é rdt nho cac hat alpha chéch hudng & goc 16n hon 90°. Hién tugng nay chi cé thé
dugc giai thich khi hat alpha tuong tac véi phan dién tich duong cta nguyén ti dugc tap
trung 6 modt vung rat nho tai trung tam ctia nguyén tu.

Céc két qua thuc nghiém dung chum hat alpha bin phd muc tiéu 13 mot 14 vang mong cta
Geiger va Marsden thé hién sy phu hgp v6i mé hinh nguyén ti do Rutherford dé xuit:



Phan 16n khong gian bén trong nguyén ti la rong, toan bo
dién tich duong trong nguyén tt chi tap trung tai mot ving
6 ban kinh rdt nhé nam & tdm cta nguyén ti. Rutherford
goi day 1a hat nhan ctia nguyén tt va cac tinh toan chi tiét
sau do6 ctia 6ng da udc tinh ban kinh hat nhan vao khoang
107" m, nhd hon ban kinh ctia nguyén t khoang 10 000 lan.
Mo hinh nguyén tt do Rutherford dé xuat sau d6 da thay
thé mo hinh ctia Thompson trude khi mé hinh nguyén tu
theo 1i thuyét lugng ti ra doi.

Phén I6n khong gian bén trong nguyén ti la rong,
toan bo dién tich duong trong nguyén ti chi tap
trung tai mot vung cé ban kinh rit nho ndm & tim
cua nguyén td, dugc goi 1a hat nhan ctia nguyén tu.

> Mé hinh don gian ctia nguyén ti
Nhiing két qua ti thi nghiém tan xa hat alpha da phu dinh
mo hinh nguyén tt ctia Thompson va tng hé mdé hinh
nguyén tU ctia Rutherford (Hinh 14.5):
- Nguyén ti c6 cdu tric rong v6i hat nhian ndm & tdm cua
nguyén tu. Khai lugng ctia hat nhan x4p xi bang khéi lugng
ctia nguyén tt, dién tich ctia hat nhan c6 gia tri duong (bang
tong dién tich cac hat proton).
— Cac electron phan bé trong khong gian trong xung quanh
hat nhan va chuyén dong trong cac quy dao khép kin quanh
hat nhéan giéng nhu chuyén dong ctia cac hanh tinh xung
quanh Mat Trdi. Do d6, mo hinh nguyén tit cta Rutherford
con dugc goi 1a mo6 hinh hanh tinh nguyén ti va dugc
chon dé lam biéu tugng ctia Co quan Nang lugng Nguyén
ti Quoc té IAEA (International Atomic Energy Agency)
(Hinh 14.6).

A Hinh 14.4. Puong di kha di ctia
cac hat alpha khi tuong tac véi
cac nguyén tif vang

@ Proton

@ Neutron

© Electron

A Hinh 14.5. M6 hinh nguyén ti ciia
Rutherford

A Hinh 14.6. Biéu tugng ctia Co quan
Nang lugng Nguyén tir Quéc té

Tuy nhién, mé hinh nguyén tt cta Rutherford con c¢6 han ché: Theo li thuyét truong dién

ti, mot hat mang dién chuyén dong cé gia téc sé phat ra nang lugng. Do d6, khi electron

chuyén dong trén quy dao tron sé mat nang lugng, téc do cua electron sé gidm dan va cudi

cung roi vao hat nhan. Diéu nay dan dén nguyén tt bi phd huy va vat chit khong thé ton tai

trong vii try.
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Dbén nam 1913, nha vat li Niels Bohr (Néy Bo) (1885 - 1962)

da bd sung 2 tién dé vao mo hinh nguyén ti cua Rutherford @ i
Tim hiéu va trinh bay s¢ lugc

dé€ giai quyét han ché trén, trong do c6 tién dé lién quan dén X e o
glal quyeths & d vé mé hinh nguyén t(r hién dai.

trang thai dling:

Nguyén tu chi ton tai trong cdc trang thdi c6 ndng lugng
xac dinh, goi 1a cac trang thai dung. Khi & trang thai
dling, nguyén tt khong phat xa.

&) HAT NHAN CUA NGUYEN TU
> (autao hat nhan
T két qua thuc nghiém, cac nha vét li da xac dinh dugc ban kinh hat nhan c6 gia tri khoang
tt 107" dén 107 m tuy thudc vao tling nguyén t6. D€ thuén tién, ban kinh hat nhan thuong
dugc do bang don vi fm (femtomét).
1fm=10"m
Céc két qua thuc nghiém da ching to ring hat nhin cta @
nguyén tli dugc tao nén bdi cac hat proton va neutron, 3. Néu nhiing tinh chat co ban cla
trong do: cac hat proton va neutron.
- Proton dugc ki hiéu la p, mang dién tich duong, c6 do l6n
dung bang dién tich nguyén t6 q,=+e~1,6.10" Cvaco khéi
lugng m =~ 1,673.10*" kg.
- Neutron dugc ki hiéu 1a n, trung hoa vé dién, c6 khoi
lugng m_=~ 1,675.10~ kg.
Trong hat nhan ctia nguyén td, cac hat proton va neutron

dugc goi chungla cac hat nucleon. S6 proton trong hat nhan ‘

4. Dua vao Bang tuan hoan cc
] i nguyén to hod hoc, hay xac dinh
hoan cac nguyén t6 hoa hoc, Z dugc goi 1a s6 hiéu nguyeén tu s6 hiéu nguyén t cac hat nhan

bang s6 thu ty Z cua nguyén t6 dang xét trong Bang tudn

(c6 gid tri bang s6 dién tich nguyén t6 trong hat nhan). Néu ca nguyén td doi vdi nguyén to
trong hat nhan dang xét c6 N neutron, thi tong s6 cac nucleon carbon (C), sat (Fe) va vang (Au).

trong hat nhan (dugc goila s6 khoi, kihiéu A)la: A=Z+ N.

S6 proton trong hat nhén Z 1a s6 hiéu nguyén tt, bang s6 thi tu ctia nguyén t6 dang
xét trong Bang tudn hoan cac nguyén t6 hoa hoc.
Tong s6 cac nucleon trong hat nhan dugc goi 1a s6 khoi:

A=Z+N

v6i N 1a s6 neutron trong hat nhan.



Bang 14.1 cung cdp s6 hiéu nguyén tt va s6 khdi ctia mot s6 hat nhan.
'V Béng 14.1. S8 hiéu nguyén tif va sé khéi cia mot s6 hat nhan

S0 hié¢u

S0 hié¢u

Nguyén 10 nguyén ti S0 khéi Nguyén 0 nguyén ti S0 khéi
Hydrogen 1 1 Sodium 11 23
Helium 2 4 Nhom 13 27
Lithium 3 7 Chlorine 17 35
Carbon 6 12 Sét 26 56
Nitrogen 7 14 Nickel 28 58
Oxygen 8 16 Vang 79 197

2 Ki hiéu hat nhan
Xét nguyén t6 co6 ki hiéu hod hoc X, hat nhan nguyén ti caa @
5. Hay biéu dién ki hiéu hat nhan
cia ndm nguyén to trong
Vi dy: Hat nhan helium (hat alpha) c6 2 proton (Z = 2) va Bang 14.1.

2 neutron (N = 2) dugc ki hiéu la ;He.

nguyén td d6 dugc ki hiéu la 4 X.

Luu y: Vi s6 hiéu nguyén tl Z ctia cac hat nhan ctia nguyén tt da dugc xac dinh dya vao so6
thi tu ctia nguyén t6 tuong ting trong Bang tuin hoan cic nguyén t6 hoa hoc nén d€ gon,
ta chi can ghi s6 khdi. Vi du, ta c6 thé ki hiéu hat nhan carbon la *C hoédc C12.

Hat nhan clia nguyén tii tuong ting véi nguyén t6 c6 ki hiéu hoa hoc X dugc ki hidu 1a 4 X.

> Dong vi
Trén thuc t€, hau hét cac nguyén t6 déu 1a hon hgp ctua nhiéu nguyén ti ma hat nhan cé cung
s0 proton Z (cung vi tri trong Bang tudn hoan cac nguyén t6 hod hoc) nhung c6 s6 neutron N
khac nhau. Nhiing nguyén tt nhu vdy dugc goi la dong vi. Cac dong vi dugc chia lam hai loai:
dong vi bén va dong vi khong bén (phong xa). Cac dong vi khong bén co6 thé c6 ngudn goc
tu nhién hodc nhan tao (dugc tong hop trong cac may gia toc hat).
Vi du: Carbon ¢6 3 dong vi chinh 1a ';C,";C va "{C, trong d6 ';C va ';C la dong vi bén,

chiém khoéng 99% lugng carbon trong tu nhién, '{C 1a dong vi phdng xa.
boéng vi la nhiing nguyén tii ma hat nhin chiia cing s6 proton Z nhung c6 s6
neutron N khac nhau.
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2 Kich thudc hat nhan
Hat nhan ctia nguyén tt dugc xem gan ding la mot qua cau @
c6 ban kinh r. Bén kinh ctia hat nhan dugc xac dinh gdn 6. Sosanh bn kinh hat nhan cla hai

ding béi cong thiic: dong vi clia nguyén to carbon:
B "¢
r=~1,24°fm (14.1)
Trong do: A la s6 khoi.
o w
a) Hay néu tén goi, s6 hiéu nguyén tu, sé khoi va s6 neutron clia cac hat nhan sau:
H, iHe, Mg, %Ca.

ro12

b) Hay viét ki hiéu hat nhan X, biét trong hat nhan X cé 14 neutron va 13 proton. Dya

vao Bang tuan hoan cac nguyén té hoa hoc, hay goi tén nguyén to X.
. _J

Tim hiéu vé lich st kham phé hat proton va neutron trong hat nhan.

BAI TAP

1. Hat nhan nguyén t c6 thé dugc cau tao tu

A. nucleon, electron. B. proton, electron.

C. neutron, electron. D. proton, neutron.
2. Cac hat nhan déng vi la nhiing hat nhan cé

A. s6 neutron va ban kinh hat nhan bang nhau.

B. s6 proton bang nhau nhung khac sé neutron.

C. s6 neutron bang nhau nhung khac sé proton.

D. s6 proton va ban kinh hat nhan bang nhau.

3'p,

3.Tim s6 proton va sé neutron trong cac hat nhan sau day: /Li, 7K, '2C, 2H, >

19

4. M6t hat nhan X cé dién tich hat nhan la +26e va s6 neutron nhiéu hon s6 proton la 2. Hay goi
tén hat nhan va viét ki hiéu hat nhan X.

Sau khi nghién ctru bai hoc nay, GV hay chi ra:

— C6 diém gi méi vé ndi dung so v6i chuwong trinh Vit 1i nam 2006?
— Nhitng ndi dung mdi nay co tinh uvu viét gi?

— Thiét ké bai hoc trong sach c¢6 hudng din HS ty hoc duoc khong?

— Ning luc va pham chét gi ciia HS ¢6 co hoi duge hinh thanh qua bai hoc nay?



2.4.2. Phdn tich bai hoc trong SCD hoc tdp Vit li 12

SCP duoc bién soan cho nhitng mén hoc & THPT, dap tmg yéu cau phan hoa sau &
cap THPT, theo dinh hudng phat trién nghé nghiép. Sau day 1a mot bai hoc trong SCP
hoc tap Vat li 12 — Chén troi sang tao.

Béi;v/ CHAN DOAN BANG SIEU AM

- Céch tao song siéu am va ki thuat chan doan bang séng siéu am dé tao ra hinh anh cac
cu truc bén trong co thé.

- Vai tro clia séng siéu am trong ddi séng va trong khoa hoc.

@ Trong y hoc, ki thudt chdn doan bang séng siéu am (thudng dugc
goi la ki thuat siéu am hay siéu am) dugc st dung pha bién dé thu duoc hinh
anh cia mot bd phan can dugc quan sat trong co thé nhu'siéu dm bung, siéu
am thai nhi (Hinh 4.1),.. . Nho d6, cac bac i c6 thé quan sét va chan dodn
tinh trang stc khoé ca bénh nhan hodc theo doi stic khoé ctia thai nhi

trong thai ki. Vay ki thudt siéu am dua trén nhiing tinh chat nao ctia song? A Hinh 4.1. Hinh anh thai nhi thu
dugc bang ki thuat siéu am

U KITHUAT SIEU AM UNG DUNG TRONG Y HOC @

2 Khai niém

R . 1. Nhdc lai cdc tinh chdt cta song
So6ng siéu am la cac s6ng 4m co tan s6 trén 20 kHz, ndm < hoc

ngoai giéi han nghe ctia con ngudi. Tuy nhién, mot s6

loai vt nhu cd voi c6 thé giao tiép bang song siéu am. a)

Vi c6 ban chat 1a song 4&m nén séng siéu am ciling cd cac

tinh chat ctia song co hoc va chi c6 thé truyén trong cac oy

moi trudng vat chat. b) +Z :
+ «

2 Ki thuat tao song siéu am va hinh anh siéu am

Song siéu &m dugc tao ra béi cac ngudn phét dao dong, ) *
G € -+
« 5

tan s6 clia song siéu am phu thudc vao tan s6 dao dong
cua nguén phat. Cac tinh thé ap dién (Hinh 4.2) nhu
thach anh thuong dugc st dung trong dau do (Hinh 4.3a) A Hinh 4.2, Tinh thé p dien:

ctia may quét siéu am (Hinh 4.3b) véi vai tro viia la nguoén  a)khéng bién dang khi khéng cé dong dién

chay qua; b) bi nén lai khi c6 dong dién chay

qua theo mét chiéu nhdt dinh; ¢) bi dan ra
khi dong dién déi chiéu

phat, viia la dau thu song siéu am.
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Khi dit moét dién dp vao tinh thé dp dién, tinh thé nay sé bién dang: nén hodc dan tuy theo
chiéu dong dién. Do d6, duéi dién ap xoay chiéu bién thién, tinh thé ap dién sé bién dang
tudn hoan véi cung tin s6 clia dién ap xoay chiéu. Ngugc lai, khi tinh thé chiu sy bién dang
co hoc tudn hoan, trong tinh thé xudt hién mot dong dién cam ting bién thién tudn hoan theo
thoi gian cung tan s6 véi bién dang co hoc cua né.

Soéng siéu

Man hinh Ay Al ,
am t61 _ Séng siéu 4am phan xa

Pau két néi Loa

Vo ngoai / Bing diéu Pau do

ctia dau do khién Chit nén lién két Am hoc

Da
Vit liéu hap Méy vi tinh e
thu dao dong .
) . Maéyin |
Tinh thé dp di¢n két qua Co quan clia co thé
Bé mat ctia dau do /
a) b)

A\ Hinh 4.3. a) Mt céit déu do ctia mdy siéu am; b) Cdu trdc cia mdy siéu dm

Trong dau do cia may siéu am (Hinh 4.3b), mdt dong dién @
xoay chiéu c6 tan s6 cao hon 20 kHz dugc st dung dé€ diéu 2. a) Tinh budc song cia mdt séng

khién qud trinh dao dong ctia tinh thé ap dién. Khi dau do siéu dm 6 tan s6 2 MHz lan
tiép xtc voi bé mat co thé, song siéu 4m do dau do phat ra truyén trong thach anh, biét toc
lan truyén trong co thé. d lan truyén ca séng am trong
thach anh khoang 5 800 m/s.
& b) Biét bé day t6i wu céa tinh thé

Tim hiéu va trinh bay vai tro ctia I6p vat liéu hap thu 4p dién trong du do 1a mét nda

dao dong trong dau do. budc song clia song siéu am. Hay
xac dinh bé day toi uu ca tinh
thé ap dién tuong ting vdi séng
siéu am dang xét 6 cau a.

: Tim hiéu trén sach, bdo, internet,... va trinh bay so lugc mt s6 (ing
dung thuic tién khac cta tinh thé ap dién.

. ’ ‘A A N 7, N o . . A \ \
Khi song siéu aMm truyén t0’1,be mat guia hai {n01 t.rlidng /) ), \\\\ Séng
khong dong nhat trong co thé, mdt phan ctia nd sé bi phan  Séng t6i ) /) \\\\ phin xa
xa va phén con lai sé bi khuc xa do sy khac biét vé tc do Moitruongl 2N
o s , A N . Moi trudng 2 -~

truyén song ctia hai moi truong nay (Hinh 4.4). ~,

-/

. R -/ .

Nhu vay, sdng siéu dam phan xa sé dugc thu nhan béi dau do, -_/{/ S‘,’“g
tinh thé ap dién chuyén song siéu 4m thanh tin hiéu dién. ~ Khic xa

Tt d6 st dung cac phdn mém may tinh dé€ tai tao hinh anh

, 0 A Hinh 4.4. Su phan xa va khiic xa
clia co quan trong co thé.

clia séng siéu am tai bé mat giira hai
méi trudng khéng dong nhat



Luu y rang, khi song siéu am truyén trong co thé, chung ciing bi hip thy, cudng do séng siéu
am giam theo khoang cach truyén x:

I=1e™ (4.1)
Trong d6, k (m™) Ia h¢ s6 hap thu, /, 1a cudng do song siéu am tai nguon phat. Hé s6 hap thu k
phu thudc vao loai moé hay co quan trong co thé va tan s6 ctia song siéu 4m. Song siéu dm co
tan sO cang cao thi cang bi hdp thu manh. Do d6 trén thuc té, may siéu am c6 bd phan ting
cuong do séng siéu am tGi dé bu dap sy hao hut nay.

®

Gid str cuong d6 clia séng téi, song phan xa va séng khic xa lan luot la /, /. va .. Ta c6:
=1 +1
Trong truong hgp don gian, khi géc t6i clia séng siéu am bang 09, ti s6 gilra cudng d6 song
phan xa [, va cudng do6 song tdi | dugc xac dinh bai cong thic:
Iy _ (2,2,
I (Z,+Z,)

Trong d6, Z, va Z, lan luot la tré khang am clia méi truong téi va méi trudng khic xa. Trong

a=

mot moi trudng dong nhat, tré khang am dugc dinh nghia la tich s6 cia mat dé khéi lugng
p clia mai trudng va téc do truyén am v clia séng am trong maéi trudng do:

Z=pv

Trong hé SI, don vi do tré khang am la kg.m=2.s".

Phan loai ki thuat siéu am
Trong thuc té, c¢6 hai ki thuét siéu 4m thuong dugc sti dung phd bién trong y hoc la ki thuét
siéu am kiéu A va kiéu B.
* Ki thuat siéu am kiéu A
Ki thuét siéu am kiéu A la ki thuat siéu 4m don gidn nhét. Trong d6, mot xung séng siéu am
dugc truyén vao co thé, song siéu 4m phan xa dugc ghi nhin duéi dang xung dién trén do thi
dién ap - thoi gian hién thi trén man hinh mdy tinh (Hinh 4.5). Luc nay, bé day ctia cdc mo
hay co quan ctia co thé c6 thé dugc xac dinh dya vao khoang thoi gian gitia cac xung dién.

biénap A
o Xung séng phan xa
\\ Xuong Xung 1
Péu do :
Co séng
~ t6i 2
3
Chitnén 0 . L
lién két am h ' : "
iénkétamhoc B C D :<T>: Thoi gian
a) b)

Hinh 4.5. Minh hoa ki thuat siéu am kiéu A
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Hinh 4.5 cho thdy rdng cac xung 1, 2 va 3 xudt hién do sy

phan xa song siéu am lan lugt tai cac bé mat B, Cva D. D¢

cao cuc dai ctia xung séng phan xa giam dan khi song siéu

am truyén sau vao co thé. Ngoai ra, At 1a khoang thoi gian

can thiét d€ song siéu am truyén dugc quang dudng bang

hai lan bé day cua 16p gitia hai bé mat B va C (c6 thé 1a 16p

xuong). T do, bé day cta 16p gitia bé mat B va C dugc xac @

dinh bdi cong thic: 3. Quan sat Hinh 4.5b, lap luan dé

VAt riit ra cong thic (4.2).

Trong do, v 1a t6c do truyén am ctia 16p vat liéu gitia hai bé mat B va C.

Ki thuét siéu &m kiéu A dugc st dung dé xac dinh truc tiép bé day ctia mot s6 16p mo trong

vai truong hop don gian nhu do bé day giac mac hay 16p xuong (Hinh 4.5) va la co s& cho ki

thuét siéu am kiéu B.

© *
Hai xung séng phan xa lién tiép trong mot phép chan doan st dung ki thuat siéu am

kiéu A cdch nhau mét khodng thai gian 1a 0,03 ms. Tinh khodng cach gitia hai bé mat
phan chiéu Ung vaéi hai xung nay. Lay toc dé clia séng siéu am trong mé mém khoang
1570 m/s.

|\ J

* Ki thuat siéu 4m kiéu B

Trong ki thuét siéu am kiéu B, dau do ctia may siéu 4m di chuyén qua nhiéu vi tri xung quanh
ving co quan cin dugc chidn doan nhu Hinh 4.6. Hinh mit cat c¢6 d6 phan giai cao ctia cac
co quan trong co thé dugc xay dung tu cac tin hiéu thu dugc ti ki thuét siéu 4m kiéu A. Céac
chdm mau xanh thé hién vi tri ctia cac bé mat phan xa gitia co quan can dugc chin doan va
cac co quan khac trong moi lan quét siéu am kiéu A.

Su di
chuyén ctia

dau do

Co quan cua co thé

A Hinh 4.6. Ki thuat siéu am kiéu B
Thong tin vé cuong do song siéu dm phan xa & cac vi tri khac nhau nay sé dugc may tinh xt
li va tao thanh hinh anh c6 d¢ phén giai cao vé co quan can dugc chdn dodan.
Trong thuc té ki thuét siéu 4m kiéu B dugc st dung phé bién dé€ kiém tra stic khoé dinh ki ctia
thai nhi (vi it gdy nhiing tac dung phu khong mong mudén), chdn doan soi thin, viém rudt thiia,. ..



&) MOT s6 UNG DUNG KHAC CUA SONG SIEU AM

Bén canh viéc dugc st dung trong y hoc, séng siéu am con c6 nhiéu ting dung trong cac linh
vuc khac nhu:

- Kiém tra chit lugng san phdm: kiém tra bé day, d6 dong déu, phat hién khuyét tit trong
kim loai va méi han; kiém tra chét lugng bé tong.

- Han kim loai: séng siéu am c6 tan s6 khoang 20 kHz tac dong vao mot ving nho ctia méi
han (Hinh 4.7), lam cho ving cin han tré nén déo hon. Sau dé, ta dung luc co hoc d€ ép cac
chi tiét can noi lai v6i nhau d€ cac nguyén ti lién két chat ché véi nhau, tao thanh méi han.
So v6i cac phuong phép han khac, han bang song siéu 4m c6 kha ning ndi dugc cac tdm kim
loai rdt méng cd vai um.

- Trong linh vuc nghién ctiu khoa hoc, séng siéu am dugc @

dung dé hd trg mot s6 qud trinh téng hgp vat liéu sinh hoc,  4.Timhiéuvanéumtso dng dung clia
phén ting hod hoc va nghién cttu tinh chét vat li ctia vat liéu. song siéu am trong nong nghiép.

s VA
W

1. bau han (tép trung nang lugng);
2. Bau phét séng siéu am;

3. Cudn ndi v6i may phat;

4. Cu6n nung mo han.

A Hinh 4.7. So d6 nguyén li may han
béng séng siéu am

S6ng siéu am dugc tng dung trong ki thudt SONAR (Sound Navigation and Ranging) dé dinh vi, lién lac va phat
hién cac d6i tugng trén mat, dudi nudc hoac & ddy bién nhu dan ca, tau, vat thé troi noi hodc chim trong bin cét.
Hay tim hiéu vé nquyén tac hoat dng ctia ki thuat SONAR thong qua sach, béo, internet,... va trinh bay mot cach
ngan gon.

BAI TAP

1. Tim hiéu va giai thich vi sao s6ng siéu am khong dugc sir dung trong chin doan cac van dé

lién quan dén nao.

2. Tim hiéu trén sach, bao, internet,... va trinh bay ngan gon mét s6 bénh li c6 thé dugc chan
doan bang ki thuat siéu am.
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Sau khi nghién ctru bai hoc nay, GV hay chi ra:

— C6 diém gi méi vé ndi dung so v6i chuong trinh Vat li nim 2006?

— Nhitng ndi dung méi nay co tinh uvu viét gi?

— Thiét ké bai hoc trong sach c6 hudng dan HS ty hoc dugc khong?

— Ning luc va pham chét gi ctia HS ¢6 co hdi duge hinh thanh qua bai hoc nay?

2.5. Phén phéi chwong trinh mén Vat 1i 16p 12
Bang 1.3. Dy kién phan phbi Chuong trinh SGK Vat Ii 12

Tudn | S6 tiét Tén bai hoc
HQCKI I
1 Chuong 1. Vit li nhigt (14 tiét)
2 Bai 1. Su chuyén thé
2 2 Bai 1. Su chuyén thé (tiép theo)
3 2 Bai 2. Thang nhiét d
4 2 Bai 3. Noi nang. Dinh luat 1 ctia nhié¢t dong luc hoc
1 Bai 3. N§i ndng. Dinh luat 1 ctia nhié¢t dong luc hoc
S 1 Bai 4. Thuc hanh do nhi¢t dung riéng, nhi¢t nong chay riéng, nhiét hoa
hoi riéng
6 ) Bai 4. Thuc hénh do nhiét dung riéng, nhiét ndng chay riéng, nhiét hoa
hoi riéng (tiép theo)
" ) Bai 4. Thuc hénh do nhi¢t dung ri€éng, nhiét nong chay riéng, nhiét hoa
hoi riéng (tiép theo)
1 Kiém tra dinh ki
8 Chwong 2. Khi Ii twémg (12 tiét)
1 Bai 5. Thuyét dong hoc phan tur chat khi
1 Bai 5. Thuyét dong hoc phan tir chét khi (tiép theo)
9
1 Bai 6. Dinh luat Boyle. Dinh luat Charles
10 2 Bai 6. Dinh luit Boyle. Dinh luat Charles (tiép theo)
1 Bai 6. Dinh luat Boyle. Dinh luat Charles (tiép theo)
11
1 Bai 7. Phuong trinh trang thai cia khi Ii tudng
12 2 Bai 7. Phuong trinh trang thai khi li tuong (tiép theo)
13 2 Bai 8. Ap suat — dong ning cua phan tir khi
1 Bai 8. Ap suét — dong ning cua phan tir khi (tiép theo)
14
1 Kiém tra dinh ki




Tuan | S tiét Tén bai hoc
15 Ch}l’ﬁﬂg 3.. T.l‘l’ truong (18 tiet)
2 Bai 9. Khai niém tu truong
16 2 Bai 10. Lyc tr. Cadm Ung tu
17 2 On tap va kiém tra HK I
HOQC Ki II
18 2 Bai 10. Luc tir. Cam tmg tir (tiép theo)
1 Bai 10. Lyc tir. Cam tng tir (tiép theo)
1 1 Bai 11. Thyc hanh do d¢ 16n cam ung tur
1 Bai 11. Thyc hanh do d6 16n cam ung tir (tiép theo)
20 1 Bai 12. Hién tugng cam tng dién tir
21 2 Bai 12. Hién tuong cam tng dién tir (tiép theo)
22 2 Bai 12. Hién tugng cam tng dién tir (tiép theo)
23 2 Bai 13. Pai cuong vé dong dién xoay chiéu
24 2 Bai 13. Pai cuong vé dong dién xoay chiéu (tiép theo)
25 2 Kiém tra dinh ki
26 Chuong 4. Vit Ii hat nhan (16 tiét)
2 Bai 14. Hat nhan va m6 hinh nguyén tr
1 Bai 14. Hat nhan va mé hinh nguyén tir (tiép theo)
o 1 Bai 15. Nang lugng lién két hat nhan
28 2 Bai 15. Ning luong lién két hat nhan (tiép theo)
29 2 Bai 16. Phan Uing phan hach, phan tng nhiét hach va trng dung
1 Bai 16. Phan (mg phan hach, phan (mg nhiét hach va tmg dung (tiép theo)
3 1 Bai 17. Hién tugng phong xa
31 2 Bai 17. Hién tugng phong xa (tiép theo)
1 Bai 17. Hién tugng phong xa (tiép theo)
32 1 Bai 18. An toan phong xa
33 2 Bai 18. An toan phong xa (tiép theo)
1 Kiém tra dinh ki
34 - -
1 On tap va kiém tra HK I1
35 2 On tap va kiém tra HK II (tiép theo)
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Bang 1.4. Dy kién phan phdi Chuong trinh SCD hoc tap Vat 1 12

Tuan | S tiét Tén bai hoc
HQCKIi I
1 Chuyén dé 1. Dong di¢n xoay chiéu (10 tiét)
1 Bai 1. Cac dic trung cua dong dién xoay chiéu
2 1 Bai 1. Cac dic trung ctia dong dién xoay chiéu (tiép theo)
3 1 Bai 1. Céac dic trung cia dong dién xoay chiéu (tiép theo)
4 1 Bai 1. Cac dic trung ctia dong dién xoay chiéu (tiép theo)
5 1 Bai 1. Céac dic trung cua dong dién xoay chiéu (tiép theo)
6 1 Bai 2. May bién ap. Truyén tai dién ning
7 1 Bai 2. May bién ap. Truyén tai dién ning (tiép theo)
8 1 Bai 3. Chinh luu dong dién xoay chiéu
9 1 Bai 3. Chinh lwu dong dién xoay chiéu (tiép theo)
10 1 Bai 3. Chinh luu dong dién xoay chiéu (tiép theo)
1 Chuyén d§ 2. Mot §6 ing dung vit Ii trong chin doan y hoc (10 tiét)
1 Bai 4. Chan doan bang siéu am
12 1 Bai 4. Chan doan bang siéu am (tiép theo)
13 1 Bai 4. Chan doan bang siéu am (tiép theo)
14 1 Bai 5. Tia X. Chup anh X-quang va chup anh cét 16p (CT)
15 1 Bai 5. Tia X. Chup anh X-quang va chup anh cat 16p (CT) (tiép theo)
16 1 Bai 5. Tia X. Chup dnh X-quang va chup anh cét 16p (CT) (tiép theo)
17 1 Bai 5. Tia X. Chup anh X-quang va chup anh cat 16p (CT) (tiép theo)
HQCKI I
18 1 Bai 5. Tia X. Chup anh X-quang va chup anh cat 16p (CT) (tiép theo)
19 1 Bai 6. Chyp anh cong huong tir (MRI)
20 1 Bai 6. Chup anh cong huong tir (MRI) (tiép theo)
)1 Chuyén dé 3. Vat li lwong tir (15 tiét)
1 Bai 7. Hi¢u ting quang di¢n va nang lugng ctuia photon
22 1 Bai 7. Hiéu ing quang dién va ning lugng cua photon (tiép theo)




Tudn | SO tiét Tén bai hoc
23 1 Bai 7. Hiéu Gmg quang dién va ning lugng cta photon (tiép theo)
24 1 Bai 7. Hiéu ing quang dién va ning luong cua photon (tiép theo)
25 1 Bai 7. Hiéu Gmg quang dién va ning lugng cta photon (tiép theo)
26 1 Bai 8. Ludng tinh song hat
27 1 Bai 8. Ludng tinh séng hat (tiép theo)
28 1 Bai 8. Ludng tinh séng hat (tiép theo)
29 1 Bai 9. Quang phd vach ctia nguyén tir
30 1 Bai 9. Quang phd vach ciia nguyén tir (tiép theo)
31 1 Bai 9. Quang pho vach ctia nguyén tir (tiép theo)
32 1 Bai 10. Vung nang luong
33 | Bai 10. Vung ning luong (tiép theo)
34 1 Bai 10. Ving ning luong (tiép theo)
35 | Bai 10. Vung ning luong (tiép theo)

3. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC VAT LI

3.1. Pinh hwéng chung vé phwong phap va ki thuit day hoc Vat li

— Céc mon hoc va hoat dong gido duc trong nha truong ap dung cac PP tich cyc hoa
hoat dong ctuia HS, trong d6 GV dong vai tro td chire, huéng dan hoat dong cho HS, tao mdi
truong hoc tap than thién va nhiing tinh hudng c6 van dé dé khuyén khich HS tich cuc tham
gia vao cac hoat dong hoc tap, tu phat hién kién thirc, qua d6 rén luyén thoi quen va kha
nang tu hoc, phat huy tiém ning va nhiing kién thure, ki nang da tich lu§1 duoc dé phat trién.

— Cac hoat dong hoc tap ctia HS bao gdm hoat dong kham phé véan d¢, hoat dong luyén
tap va hoat dong thuc hanh (img dung nhimg diéu da hoc dé phat hién va giai quyét nhiing
van dé thuc tién), dugc thuc hién véi sy hd trg cla thiét bi day hoc, dac biét 1a cong cu tin
hoc va cac hé théng tu dong hod cua ki thuat s0.

— Cac hoat dong hoc tp noi trén duogc to chuc trong va ngoai khudn vién nha truong
thong qua mot s6 hinh thuc chu yéu sau: hoc li thuyét; thuc hién bai tap, thi nghi¢m, tro choi,
dong vai, du 4n nghién ctru; tham gia seminar, tham quan, cam trai, doc sach; sinh hoat tap
thé, hoat dong phuc vu cong dong.

— Tuy theo muc ti€u, tinh chét cua hoat dong, HS duogc td chure lam viéc doc lap, lam
viéc theo nhom hodc 1am viéc chung ca 16p nhung phai bao dam mdi HS duoc tao diéu kién
dé ty minh thyc hién nhiém vu hoc tip va trai nghiém thuc té.

— Phuong phap day hoc (PPDH) va Ki thuat day hoc (KTDH) chiu su chi phéi ciia muc
tiéu day hoc va ndi dung day hoc trong mot bdi canh gido duc cu thé. Pong thoi, PPDH va
KTDH ciing tic dong trd lai 1am cho muc tiéu dé ra 1a kha thi va ndi dung day hoc ngay mot
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hoan thién hon (Hinh 1.3). Do vdy, viéc lya chon PPDH va KTDH can cén cir truc tiép vao
ndi dung day hoc va muc tiéu day hoc.

Muc tiéu day hoc

Boi canh
gido duc

Phuong phap,

Noi dung day hoc

Ki thuat day hoc
Hinh 1.3. Mdi quan hé giita myc tiéu, ndi dung va phuong phap day hoc
3.2. Quan diém hién dai vé phwong phap, ki thuit day hoc phat trién phim chit,
nang lue

Viéc lya chon, st dung cac PPDH, KTDH can phai chu trong theo hudng:

— Rén luyén phuong phap hoc, hinh thanh ki nang ty hoc, ki nang nghién ctru khoa hoc;
bdi dudng himg thu va long say mé hoc tap cho HS nhu day hoc bang so dd tu duy, dong
nao, day hoc du an,..

— Lua chon, st dung cac phuong phap day hoc, ki thuat day hoc phat huy tinh tich cyc,
doc lap nhan thie; phat trién tu duy sang tao & HS nhu day hoc kham pha, day hoc giai quyét
van dé, phuong phép tro choi, ..

— Hinh thanh va phat trién kT nang thuc hanh; phat trién kha ning giai quyét vin dé trong
thuc té cudc song nhu phuong phap thuc hanh, phuong phap thuc nghiém,. ..

— Gén lién voi cac phuong tién day hoc hién dai.

3.3. Hwéng din, goi y phwong phap va hinh thire t6 chirc day hoc/ t6 chirc hoat dong

Dinh huéng vé PPDH, KTDH nham phat trién cac thanh phan cta nang luc vat li cho
HS duoc thé hién trong Bang 1.5.
Bang 1.5. Binh huéng PPDH, KTDH dé phat trién cac thanh phan ning luc ctia nang luc vat li

Thanh phin
nang luc vat li

Pinh huéng vé PPDH, KTDH Goiy PPDH, KTDH

GV c¢6 thé t6 churc cac hoat dong tu hoc | — PPDH:

cho HS théng qua viéc quan sat tranh | + Tryc quan (md hinh, tranh anh,
anh, thict bi da phuong tién, tién hanh | yideo, thi nghiém bidu dién).
thuc hién thi nghiém, thuc hanh dé chu
dong rat ra dugc kién thirc va nang cao
vatli ki nang cta cé nhan.

Nhén thirc + Day hoc giai quyét van de.

. + Day hoc hop tac.

— KTDH: d6ng nio, so do
tu duy, KWL, khan trai ban,
phong tranh, manh ghép.




Thanh phin
nang lwe vat li

Pinh huéng vé PPDH, KTDH

Geiy PPDH, KTDH

Tim hiéu thé
gidi tu nhién

GV c6 thé thiét ké cac hoat dong hoc
tap dua vao thi nghiém thyc hanh nham
tao diéu kién dé HS tu tim toi, kham
pha kién thirc va rén luyén céc ki ning

— PPDH:

+ Day hoc giai quyét van dé.
+ Day hoc dua trén du an.

+ Day hoc hop téc.

nhu: dat cau hoi, van dé can tim hiéu;
dé xuat gia thuyét xay dung va thuc
hién ké hoach kiém chung gia thuyet
thu thap s0 liéu, phén tich, xir i dé rat
ra két luan; danh gia két qua thu duoc.

+ Day hoc dua trén thi nghi¢m.
—KTDH: dong ndo, so do tue duy,
KWL, phong tranh, manh ghép.

duwéi goc do
vat li

— PPDH:

+ Day hoc giai quyét van dé.
+ Day hoc dua trén dy an.

+ Day hoc theo dinh hudng
STEM/STEAM.

+ Str dung thi nghiém.
—KTDH: dong ndo, so do tu duy,
KWL, phong tranh, manh ghép.

GV nén tao co hdi cho HS dé xuit hodc
tiép can véi cac tinh hudng thyc tién
hodc HS dugc trai nghiém thuc tién
tai cac co sO san xuat, cic phong thi
nghiém,... Trong d6, HS tham gia giai
quyét cac van dé thuc tién; dé xuét cac
bién phap khoa hoc nham béao vé st
khoé, bao vé méi trudng, phat trién bén
ving; hodac HS duogc thiét ké, phan tich
cac mo hinh cong ngh¢. Thong qua do,
HS van dung dugc kién thirc va ki nang
da hoc. Tang cuong tich hop lién mon
va day hoc theo dinh huéng gido duc
STEM (Science, Technology, Engineer-
ing, Maths) hoac STEAM (Science,
Technology, Engineering, Art, Maths).

4. KIEM TRA - PANH GIA KET QUA HQC TAP MON VAT LI
4.1. Pinh hwéng chung vé kiém tra, danh gia theo dinh huéng phat trién pham

Van dung
Kién thirc,
ki nang da hoc

chit, ning lwe ciia HS trong mén Vat li
— Viéc t6 chirc kiém tra, danh gia theo dinh hudng phat trién pham chét, ning luc cia HS
trong mon Vat li dugc dinh huérng trong Chuong trinh gido duc pho thong mon Vat li 2018:

+ Muc tiéu danh gia két qua gido dyc la thu thap thong tin trung thuc, kip thoi, c6
gid tri v& murc d6 dap ing yéu cau can dat va su tién bo ciia HS; qua d6, hudng dan hoat dong
hoc tap va diéu chinh hoat dong day hoc.

+ Can ctr danh gia trong mon Vat 1i 13 cac yéu cau can dat vé ning luc chung va
nang luc vat li dugc quy dinh trong Chuong trinh tong thé va Chuong trinh moén Vat 1i.
Doi tugng danh gia 1a qua trinh hoc tap, rén luyén va san pham cua HS thong qua hoc tap
mon Vat li.

+Pé danh gia dugc nang luc cua HS, can thiét ké cac tinh huéng xuat hién van dé can
giai quyet, giup HS bdc 10 nang lyc cua minh. Mat khac, can luu y xac dinh, lya chon cac
phuong phép, cong cu, tiéu chi danh gia sao cho phu hop.
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— Chuong trinh gido duc phd thong mén Vit 1i 2018 ciing di xac dinh trong tim va
hinh thirc kiém tra danh gia nhu sau:

+ Trong tim danh gia két qua hoc tdp mon Vat Ii 13 ning lyc nhan thic van dé,
giai quyét vin dé va cac ki nang thuc hanh, thi nghiém. Cu thé 1a nhan thic c6t 161 vé:
md hinh hé vat li, ndng luong va song, luc va truong, nganh nghé lién quan dén vat li; cac
ki nang thi nghiém, thuc hanh, tim hiéu khoa hoc, van dung nhimng diéu di hoc dé giai thich
mét sb hién tuong vat 1i don gian, budc dau giai quyét mot sd van dé thuc tidn va cach ung
xtr thich hgp véi moi trudong thién nhién.

+ Can phdi hop mot cach hop li viéc danh gia cuia GV v6i danh gia dong dang va tu
danh gia cua HS; danh gid qua quan sat hoat dong nhom & trong va ngoai 16p hoc, quan sat
thao tic thuc hanh, thi nghiém vat li, phan tich cac bai thuyét trinh; danh gia qua van dap
va danh gia qua bai tap, bai kiém tra, vo ghi chép, ban bao cao két qua thuc hanh, két qua
du an hoc tap, két qua dé tai nghién ctru khoa hoc va cac hd so hoc tap khac; danh gia theo
hinh thtrc ty luan két hop tric nghiém khach quan; két hop danh gia qué trinh, danh gia
tong két; danh gia thuong xuyén va dinh ki.

4.2. Quan diém hién dai vé kiém tra, danh gia theo dinh hwéng phat trién pham chit,
nang luc cia HS

Quan diém hién dai vé kiém tra, danh gia theo dinh hudng phat trién phém cht, nang luc
ctia HS chu trong dén viéc danh gia qua trinh nham kip thoi theo dbi su tién bo cia HS va
vi su tién b cua HS. Dua vao két qua danh gia, GV va HS cung nhau diéu chinh kip thoi
qué trinh day va hoc dé nang cao hi¢u qua hoc tdp cho HS. Trong quan diém hién dai,
hoat dong dénh gia duoc xem nhu mot hoat dong hoc tap va gan chit v4i hoat dong hoc tap
cua HS. Ngoai ra, vi¢c danh gia vi hoat dong hoc tap ciia HS cling dugc coi trong. Viéc danh
gid két qua hoc tap ctia HS do GV thyc hién sau nhiing khoang thoi gian nhat dinh hodc cubi
qua trinh gido duc ciing can thiét nhung khong con 13 quan trong nhat nhu trong quan diém
danh gia truyén théng. Tuwong quan vé mirc d6 quan trong cuia hoat dong danh gia 1a hoc tap,
danh gia vi hoc tap va danh gia két qua hoc tap trong quan diém truyén thong va hién dai
duoc thé hién trong Hinh 1.4.

PANH GIA TRUYEN THONG PANH GIA HIEN PAI
A (1A A DANH GIA
DANH GIA LA HQC TAP KET QUA HOC TAP
DANH GIA DANH GIA
VI HQC TAP VI HQC TAP
DANH GIA DANH GIA
KET QUA HQC TAP LA HOC TAP

Hinh 1.4. So sanh giita quan diém danh gia truyén thng va hién dai



— DPanh gia 1a hoc tap: HS can nhan thirc duoc hoat dong danh gia cling chinh 1a mot
nhiém vu hoc tap va duogc g:fln chdt vao hoat dong hoc tap ctia HS. Nguoi thuc hién cha yéu
ctia qua trinh danh gia nay chinh 1a HS thong qua viéc ty danh gia va danh gia dong dang
dué6i sy hudng dan cua GV va c6 thé két hop voi su danh gia cia GV. HS thuc hién viéc
ty danh gia va danh gid dong dang duya trén nhiing tiéu chi do GV cung cip va sir dung két
qua danh gia dé diéu chinh cach hoc ctia minh. Két qua ciia qué trinh dénh gia nay thuong
khong duoc ghi vao hoc ba ma c6 vai trd nhu mot ngudn thong tin hd tro va xay dung cho
HS y thuec tu hoc, tir d6 thiét 1ap duoc muc ti€u hoc tap cd nhan cho giai doan tiép theo.

— Panh gia vi hoc tap: La danh gia qua trinh, dién ra trong sudt qua trinh day hoc cua
GV. Trong hoat dong danh gia nay, GV giit vai trd chi dao, tuy nhién HS dugc khuyén khich
tham gia vao qua trinh danh gia. Viéc cham diém khong vi muc dich so sanh giita cac
HS véi nhau ma gitp HS nhan ra dugc diém manh va diém yéu ctia minh. Dua vao két qua
danh gia, GV va HS c6 thé phat hién duoc nhimg 16 hong kién thirc cua HS. Tir d6, GV
c6 thé diéu chinh hoat dong day cua minh, bao gém viéc luva chon kién thuc, cach tiép can,
PPDH va KTDH dé ting hiéu qua hoc tap ctia HS trong giai doan tiép theo.

— Panh gia két qua hoc tap: La danh gia tong két vi muc tidu xac nhan HS c¢6 du
diéu kién dé 1én 16p hodc duge cip chimg nhan két qua. Trong hoat dong danh gia nay,
GV la chu thé va HS khong duoc tham gia vao cac khau cta qua trinh danh gia.

4.3. Phuwong phap va cong cu kiém tra — danh gia theo hwéng phat trién ning lue HS

GV lya chon cac phuong phap kiém tra, danh gia phit hop véi muc dich, thoi diém ciing
nhu yéu cdu cia timg hinh thirc danh gia va mdi phwong phép ciing s& c¢6 nhitng cong cu
kiém tra, danh gia pht hop. Mdi quan hé giita hinh thtrc, phwong phap va cong cu kiém tra,
danh gia duoc thé hién ¢ Bang 1.6.

Bang 1.6. M6i quan hé giita hinh thirc, phuong phéap va céng cu danh gia

Hinh thwc

dénh gi4 Phwong phap danh gia Cong cu danh gia
Phuong phap héi — dap Cau hoi
, , Ghi chép cac sy kién thuong
Phuong php quan sat nhat, thang do, bang kiém,...
Panh gia . Bang quan sat, cau hoi van
thwong xuyeén/ | Phuong phap danh gia qua ho so hoc tap | dap, phiéu danh gia theo tiéu
Danh gia chi (rubric),...

qua trinh Bang kiém, thang danh gia,

phiéu danh gia theo tiéu chi
(rubric),...

Phuong phap dénh gia qua san pham
hoc tap

Phuong phép kiém tra viét Cau tra 161 ngin, bai kiém tra

tong két

Pianh gia | Phuong phép kiém tra viét Bai kiém tra (cdu hoi ty luan,
dinh ki/ Phuong phap danh gia qua ho so hoc tap | cau hoi trac nghiém), bai luan,
Panh gia Phuong phép danh gid qua sdn pham | bang ki€ém, phi¢u danh gia theo

hoc tap

tiéu chi, thang do
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4.4. Vi du minh hoa c4c cong cu kiém tra— danh gia theo huéng phat trién ning lwc HS

(1) Tric nghiém ding sai

Trong cAc phat biéu sau, em hiy lya chon phuwong an dang hoic sai.

a) Ta co thé sir dung mot to gidy mong dé ngdn chin céc tia .

b) Néu thadm nhap vao co thé ching ta, chat phong xa a s& gdy nguy hai nhiéu hon so
v6i chat phong xa vy.

c) Mot trong cac quy tic an toan phong xa 1a luén udng thude tan duoc dé phong ngira
nhiém xa.

d) Bién canh bao khu vuc c6 chat phong xa dugc dé nghi vao nam 2007 c6 nhiéu thong
tin hon bién canh bao ndm 1974.

e) Khi phat hién 6 nhiém phéng xa, ta can thong bao ngay voi ngudi phu trach an toan
phong xa hodc chinh quyén dia phuong.

f) Bo Y t& Viét Nam khuyén cdo nhimng nguoi lam viéc voi cac ngudn phong xa nén
kham strc khoé dinh ki 2 ndam mdt lan.

(2) Tric nghigm 4 lwa chon

Vit liéu nao sau day 1a hiéu qua nhat khi duoc str dung dé che chin phong xa y?

A. Giay. B. Go. C. Nhom. D. Chi.

(3) Ciu héi dien khuyét

Chon cym tir thich hop trong bang dudi ddy dé dién vao chd trong.

che chin phoi nhiém khoang cach

an toan man chan kep dai

Ba quy tic co ban can thyc hién dé dam bao (1)... khi & cac khu vuc c¢6 ngudn phong
xa hodc phai lam viéc truc tiép v6i ngudn phong xa:

— B tri thoi lugng cong viée phu hop dé giam thiéu thoi gian (2). .. voi ngudn phong xa.

— Khi can thao tac truc tiép v6i ngudn phong xa, ta can dam bao (3)... an toan bang viéc
st dung cac (4)..., cac phuong tién diéu khién tir xa.

— Vige (5)... phong xa co thé duoc thuc hién b?mg cach trang bi cac (6)... nhu tuong
bé tong, ctra chi ¢6 d day can thiét, trang phuc bao hd (mit kinh, ging tay, quan 4o bao hd
co chi).

(4) Cau hoi tw lugn

Céc nguyén to 7ra(’10n (%2Rn) va radiun} (%?Ra) co phai chat pl,léng Xa khéng? Qua trinh
nhiém xa vao co thé song cua hai nguyén t6 nay khac nhau nhu thé nao va c6 thé gay tac hai
cho cic co quan nao trong co thé séng?



(5) Phiéu hoc tip
HO VA tEN: ..o PHIEU HQC TAP
LG et Phan loai chat cach dién, chat ban dan
NROME: e va chat dan dién.

* Muc tiéu: M6 ta (hodc giai thich) duoc tinh chat song ctia electron bang hién twong nhiéu
xa electron.

* Nhiém vu: HS thao ludn nhom dé tra 1i cac cdu hoi/yéu cau sau:
1. Thé nao 1a chit cach dién/ban dan/dan dién (kim loai)?

3. Giai thich tinh chat cua chat cach dién/ban dan/dan dién (kim loai) bang i thuyét ving
nang luong.

4. V& so do biéu dién cdu trac vung ning luong cua chit cach dién/ban din/din dién
(kim loai).




(6) Bang KWL
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K
(Nhirng diéu em
da biét vé song
siéu am)

W
(Nhirng diéu em cin
biét vé séng siéu 4m va
ung dung cia song siéu
am trong y hoc)

L
(Nhirng diéu em vira dugc hoc
vé séng siéu 4m va ing dung cia
song siéu am trong y hoc)

— Séng siéu am:

+ La song co tan
56 trén 20 kHz.

+ Mot sb loai vat
nghe dugc soéng
siéu am: doi, ca
Vol,...

— Tinh chéit coa
song co hoc: khuc
xa, phan xa, khtc
xa, nhiéu xa, giao
thoa. Chi c6 thé
truyén duoc trong
moi trudng vat chét.

— Céch tao ra song si€u
am va hinh anh si€éu am
trong y hoc?

— Ung dung cua song
siéu 4m trong cudc song.

Song si€u am dugce tao ra boi cac ngudn phat
dao dong, tan s6 cta song si€u &m phuy thuge
vao tan so dao dong ctia ngudn phat. Pt vao
dau do cua may siéu am mot dong dién xoay
chiéu co tan sb 16n hon 20 kHz, lam tinh
thé 4 ap dién bién dang tuan hoan cung tan so
Vol tan s6 cua dién ap xoay chleu Khi dau
do tlep xic v6i bé mit co the song si€u am
do dau do phat ra lan truyen trong co thé
va mét phan bi phan xa, phan con lai bi
khuc xa. Song si€u 4m phan xa s€ dugc thu
nhan boi dau do va dugce chuyén thanh tin
hiéu dién. Tt tin hiéu d6, phan mém may
tinh s€ tai tao lai hinh anh ctia cac co quan
trong co thé.

(7) Thang do

Vi du minh hoa cho thang do khi ddnh gia qua trinh thuc hién thi nghiém cua HS dugc

thé hién trong Bang 1.7, trong d6: Mirc 1 — Chua lam dugc; Mirc 2 — Lam dugc nhung can
su hd tro toan bo cia GV; Mtc 3 — Lam dugc mot phan duéi su hd tro caa GV; Muc 4 — Ty
lam dugc nhung van con ling tang; Mtic 5 — Tu lam dugc thanh thao.

Bang 1.7. Minh hoa thang do vé hoat dong thi nghiém ctua HS

MicS | Mirc4 | Mirc3 | Mikc 2

Cac tiéu chi Mirc 1

Chuén bj dung cu dap ung muc
dich cua bai thi nghiém.

Néu duoc cau hoi va gia thuyét
thi nghiém.

Pé xuit duoc tién trinh thi
nghiém.

Thyc hién dugc thi nghiém.

Ghi chép két qua thi nghiém.

Xt 1i duoc s6 lidu thi nghiém.

Giai thich duoc két qua thi
nghiém va rut ra két ludn.




(8) Rubric
Bang 1.8 minh hoa cho Rubric d4nh gia san pham hoc tap ctia HS khi cho HS thuc hién

du an Thiét k& mo hinh may chup CT don gian.
Bang 1.8. Minh hoa Rubric vé hoat dong du an ctia HS

Tiéu chi Mire 3 Mire 2 Murc 1
P2 xuit Phuong én.dé Xudt co Phuogg an d& xudt c6 tinh | Phuong an dé 'Xuét khong
, | tinh kha thi cao va c0 | kha thi nhung chua c6 co sé | ¢6 tinh kha thi cao.
phuong an . Al 1 X A1t 2
co sO vat li cu the. vat li cu thé.

Luwa chon |Dung cu duoc chon|Dung cu dugc chon dé Dung cu dugc chon kho
dung cu |[thdn thién v6i moi kiém, ré tién, nhung khong kiém, méc tién va khong
thiét ké | truong, dé kiém, ré tién. | than thién v6i moi trudng. | than thién voi moi truong.

Ché tao dugc mé|Ché tao duoc md hinh |[Ché tao duoc méd hinh
hinh khao sat dya vao | khao sat dua vao phuong an | khao sat dga vao phuong
phuong an dé xuat. | dé xuét. an d& xuat nhung san pham
X San pham da duogc | San pham da dugc trang tri | con thd va cac chi tiét
Che tao , , } , N P .
. trang tri dep, cac chi | nhung chua dep, cac chi tiét | két ndéi véi nhau con
mo hinh tiét két ndi v6i nhau | két ndi véi nhau con long long leo thiéu d6 chac
chic chin, cac thong | 1éo, thiéu do chéc chén, van | chén, Van con mot vai
s6 ki thuat dat yéu cau. | con thd, cac thong sO ki thuét thong s6 ki thuat chua
dat yéu cau. dat yéu cau.
Thyuc hién viéc tha | Thyuc hién viéc thir nghi¢m | Thyc  hién  viéc thu
nghi¢ém ding thoi | dung thoi han quy dinh. nghi¢m khong dang thoi
han quy dinh. Ghi chép nhat ki va két qua | han quy dinh.

Tién hanh | Ghi chép nhat ki va|th nghiém chua day du, [Ghi chép nhat ki va

thir nghiém két qua thtr nghiém | chua khoa hoc. két qua thtr nghiém chua
mé hinh | day du, khoa hoc. M5 hinh hoat dong nhung | day du, chua khoa hoc.

Mb hinh c6 thé hoat | két qua chup chua rd. M6  hinh khong hoat
dong tdt va cho két dong duoc.
qua chup 0.

5. GIOI THIEU HQC LIEU BO TRQ, HOC LIEU PIEN TU, THIET BI GIAO DUC
5.1. Gi6i thi¢u, hwéng din sir dung SGV Vit li 12 va SGV Chuyén dé hoc tap Vat 1i 12
5.1.1. Két cau SGV
Bén canh SGK va SCP hoc tap Vat li 12, NXB Gido duc Viét Nam cling gNi(')ri thiéu

SGV Vat li 12 duoc géc tac gia SGK Ve:l SCD hoc tap V@t li 12 bi@:n soan dé ho trg cho

GV trong qua trinh trién khai day hoc. Cau tric cia SGV gom cac phan:

MUC TIEU

Bao gdm cac phan sau:

1. Kién thirc: Xac dinh kién thirc trong tAm trong bai..

2. Ning lwe: Bao gém nhiing thanh phan cua ning luc vat 1 (nhén thirc vét 1i; tim hiéu
thé giéi ty nhién dudi goc do vat li; van “dung kién thtc ki ning da hoc) va mot hodc mot
vai nang lyc chung co6 co hoi dé phat trién cho HS (tw chu va tu hoc, giao tiép va hop tac,
giai quyet van d& va sang tao).
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3. Phém chit chii yéu: Gom mot hodc mot sé pham chit chi yéu c6 co hoi dé phat trién

pham chat cho HS (yéu nudc, nhan ai, trach nhiém, cham chi, trung thuc).

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HQC

Néu cac PPDH va KTDH c6 thé duoc sir dung trong bai day.

B. TO CHUC DAY HQC

Hudng dan GV trién khai cac hoat dong day hoc theo trinh tu trong SGK.

1. Khéi dong

2. Hinh thanh kién thirc méi

Tén dé muc ndi dung (theo trong SGK).

Hoat dong 1: Tén hoat dong (theo goi y trong SGK)

a. Muc tiéu

b. To chtg’c day hgc 7

Hudng dan GV t6 chtre trién khai hoat dong trén 16p hi¢u qua, goi y tra 161 cac cau hoi
hodc nhiém vu thao luan trong SGK.

Hoat dong n: Tén hoat dong

Luyén tap (huéng dan to chirc luyén tap cho HS theo SGK).

Van dung (huéng din t6 chic van dung cho HS theo SGK).

C. HUONG DAN GIAI BAI TAP

Cung cép bai giai chi tiét toan bo bai tap trong SGK.

D. PHU LUC

~ Cung pép thém cho GV mot s6 kién thirc mé rong c6 lién quan dén bai hoc dé GV ¢

thé can nhac su dung khi trién khai cac hoat dong day hoc.

Q00 oo

Hinh thanh kién thirc méi
. TAC HAI CUA CAC TIA PHONG XA
Hoat dgng 1: Tim hiéu tic hgi ciia cic tia phéng xq

3 » AN TOAN PHONG XA

Bai |
V (3 tiét)

MUCTIEU
1. Kién thiic
- Bién canh bdo khu vuc c6 chit phong xa: bién nam 1974 va nam 2007.
- Cdc quy tic co ban cdn thuc hién dé dim bao an toan phong xa:
+ Gidm thiéu thdi gian tiép xtic véi nguén phong xa.

Nhi¢m vu: HS néu dugc mét sé tic hai ciia ba logi tia phong xa: tia a, tia 4 v tia 7.

T chire day hoc:

— GV ¢6 thé sir dung phwong phap day hoc hop tac voi ki thuét cong doan dé dinh hudng
cho HS nhic lai cac tinh chét da hoc cua ba loai tia phéong xa, tir d6 néu duge mt s6 tac hai
ctia ba loai tia phong xa nay.

HS 1am vic theo nhém (GV ¢6 thé chia 16p ra 03 nhom, s6 thanh vién trong nhom tuy
+ Gitt khodng cach phu hgp dén nguén phong xa. thudc vao tinh hinh thuc té 16p hoc).
+ Sti dung cdc man chan, trang phuc bdo ho dé dam bio che chin phong xa. — HS trao dbi nhom dé tra 16i cau Thao luan 1. HS chuén bj theo nhom céc tinh chit va
2. Niing lue céc tac hai ctia ba loai tia phong xa vao gidy A1 hogc A2:

a. Nang lyc vat I +Nhom 1 tim hiéu cho tia a.

Nhan thiic vt li:
+ Nhan biét dugc ddu hi¢u vi trf c6 phéng xa thong qua céc bién bdo.
+ Néu dugc cdc nguyén tic an toan phéng xa; tuan thit quy tic an toan phong xa.
b. Nang lic chung
Nang lue tu chi va tu hoc: Chu dong, tich cuc thue hién cac nhiém vu duge dat ra cho cac
nh6m; tu didu chinh th

anh vi ciia ban than, binh tinh va c¢6 cach cu xur ding khi giao

tiép trong qué trinh lam viéc nhom.

3. Phdm chét cha yéu

Cham chi: Tich cyc tim toi, sing tao trong hoc tap, c6 y thiic viigt qua khé khan dé dat két
qua tét trong hoc tap.

Dua vao myc tiéu ciia bai hoc va noi dung cdc hoat dong ciia SGK, GV la chon phiiong
phdp va ki thudt day hoc phit hgp dé t6 chiic cdc hoat dong hoc tap mét cdch hiéu qua va tao
hiing thii cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thiic, hinh thanh va phdt trién ning luc, phdm
chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
— Phuong phép day hoc: day hoc hop tic.
- Ki thuat day hoc: chia nhom, phong tranh, cong doan.

B.T6 CHUC DAY HOC

Khéi dong

GV dat vin dé theo goi ¥ trong SGK. Ngoai ra, GV c6 thé st dung thiét bi da phuong tién
c6 noi dung lién quan dé dan dit HS vao bai hoc.

Luu y: GV c6 thé nhic lai nhiing (ing dung quan trong ctia céng nghé hat nhén, déng thoi
stt dung thém céc thong tin lién quan dén mét s6 tham hoa hat nhan khac nhu: Goiania tai
Brazil nam 1987; Chernobyl tai Ukraine nam 1986; Three Mile Island, Pennsylvania tai My
nim 1979; Windscale Fire tai Anh nam 1957 va Kyshtym tai Nga nam 1957.

+ Nhom 2 tim hiéu cho tia £.
+Nhom 3 tim hiéu cho tia , ddng thoi tra 1i cau Thao luan 2.
— Sau khi két thc thoi gian thao ludn, cie nhom 1n lugt chuyén san phim cho nhom khac
theo 02 vong dé danh gia, gép ¥ san pham cta nhom ban:
+ Vong 1: Nhom 1 — Nhom 2, Nhém 2 — Nhom 3, Nhom 3 — Nhom 1.
+ Vong 2: Nhom 2 — Nhém 3, Nhom 3 — Nhom 1, Nhom 1 — Nhom 2.
— Sau khi két thic thoi gian nhan xét, 1an lugt timg nhom trinh bay san phim thao lugn.
— GV nhan xét, danh gia. Sau d6, GV tdng két lai kién thice va yéu cdu HS ghi chép vao va.
—Tuy vo tinh hinh thyc té ning luc cia HS, GV ¢6 thé trién khai hoat dong tim hiéu phan
M réng ngay tai 16p hodic yéu ciu HS doc thém tai nha.

Goi ¥ trd 10i cau Thio lugn 1: Mot s6 tinh chit co ban cua céc tia phong xa:
— Piém chung: Hién tugng phong xa co tinh tw phat va ngu nhién, khong bj tac dong cua
cac yéu t6 bén ngoai nhw nhiét do, ap sudt moi truong, ...
— iém khac bit:
+ Tia a: C6 kha nang ion hoa manh cac nguyén tir khac trén duong di cua n6 va nhanh
chong mét nang lugng. Vi vy, tia « chi di dugc tdi da khoang vai cm trong khong khi

va ¢6 kha nang dam xuyén kém, c6 thé bi chan boi tor bia gidy co bé day khoang 1 mm.

+ Tia f#: C6 thé dugc phong ra véi toe do dat xdp xi toc do anh sang trong chan khong.
Tia f8 ciing c6 kha ning ion hod céc nguyén tir trén duong di cia né nhung yéu hon so
V6i tia o Vi vy, tia f§ 6 thé di duge quing duomg khoang vai mét trong khong khi va
¢6 kha nang dam xuyén manh hon tia ¢ (c6 thé xuyén qua mot phan la nhom day c&
milimét).

+ Tia y: C6 kha nang dam xuyén 16n hon nhidu lan so voi tia @ va §.



Goi y tri 10 cau Thio Iugn 2: Vi buée séng ciia tia y nh hon nhidu Iin so véi bue

ng
cua cac buc xa trong ving nhin thdy nén nang lugng cua tia y Ion hon nhiéu lan so véi nang
lugng cita céc bire xa nay. Do d6, kha ning dam xuyén cua tia y 1on hon nhiu lin so véi cic
birc xa trong ving nhin thdy va c6 thé gdy ra tic hai sinh li nghiém trong hon.
2. BIEN CANH BAO PHONG XA

Hoat dgng 2: Tim hiéu vé bién canh bio phéng xa

Nhiém vu: HS nhén biét dugc ddu higu vi tri ¢6 phong xa thong qua cac bién bio.

Té chire day hoc:

— GV tiép tuc st dung phuong phap day hoc hop tac két hop voi ki thuat phong tranh dé
dinh hudng hoat dong hoc cua HS.

— HS duge yéu chu lim viée nhom, vé la
SGK, dong thi tra 16i cau Thao lun 3.

— Sau khi két thtic thoi gian hoat dong, cac nhom trung bay san pham ciia nhom minh, céc
nhom khac nhan xét va danh gi vé mire dg chinh xac va thim mf.

— Dai dién mot nhom HS tra 16i cau Thao luin 3. Céc nhom con lai gop ¥, bd sung.

— GV nhan xét va cing c6 kién thitc cho HS vé bién canh bao phong xa.

hai bién bdo phéng xa trong Hinh 18.3 va 18.4

Goi ¥ tra 16i cau Thio lugn 3: Bién canh béo phong xa nam 1974 chi c6 mot thong tin
duy nht 1a canh béo vé sy c6 mat cua chit phong xa. Bién canh bao phong xa nam 2007
nhén manh thém méi nguy hai ¢6 thé xay ra va hanh dong can c6 1a ri xa khu vire ¢6 chira
ngudn phong xa.

3.QUY TAC AN TOAN PHONG XA
Hogt dgng 3: Tim hiéu vé quy tiéc an toan phong xq
Nhi¢m vu: HS néu dugc cic nguyén tic an toan phong xa; tuan tha quy tic an toan phong xa.
T chire day hoc:
GV sir dung phuong phap day hoc hop tic va ki thudt phong tranh dé gitip HS thyc hign
Hoat dong 3.
— HS lam vigc theo nhom, tra loi

ac cdu Thao ludn 4, 5
(hodic ca mit trudc) cua gidy Al. GV 6 thé goi ¥ cho HS sir dung so dd tu duy dé trinh bay
cdc nguyén tic an toan phong xa.

Luu y: GV c6 thé chuin bj thém mét s tai liéu da phuong tién, tranh anh dé cung cép
thém thong tin cho HS nhim tang hiéu qué clia qué trinh lam viée nhom.

— HS tiép tuc lam viéc nhém dé hoan thanh cu Van dung & phin dudi (hogc ca mat sau)
cua gidy Al dé thiét ké bang quy tic an toan tai mot phong thi nghiém vit Ii hat nhan o sit
dung ngudn phong xa.

— Sau khi két thiic thoi gian hoat dong, cac nhém trung bay san pham ciia nhém minh. Dai
dién timg nhom trinh bay vé san pham. Cac nhom khac gop ¥ va danh gia. Cac nhom HS con
lai ling nghe, thuc hién danh gia dong dang va ty dénh gia.

u Luyén tap vao phan trén
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Ngoi ra, tia phong xa c6 thé truc tiép lam thuong tén DNA, RNA va protein, gdy chét té bao.

Tén thuong cc phin nay ¢ th én céc bénh ung thu hodc di truyén.

Vi véy, nhan vién bc xa cin phai dugc kiém tra thuong xuyén vé mic do nhiém phong
xa dé dugc b tri cong tac va thoi gian lam vige phu hop.

Vin dung: HS hoat dong nhom dé thiét ké bang quy tic an toan va thé hién trén gidy hodc
file méy tinh.

GV ¢6 thé sit dung rubric goi ¥ sau dé cho HS thyc hién danh gia dong ding va t danh gia.

Mirc danh gia tiéu chi
Tiéu chi

Mirc A Mirc B Mire C

No6i dung thong tin|Noi dung thong tin 1o
1o rang, kién thic|rang, kién thic chinh
chinh xéc, ddy du. | xdc nhung chua day du.

dung thong tin so

Théng in Kh PRI
ong tin 0a sai, sai kien thirc.

hoc

Bang quy tic an toan
duoc thict ké can doi,
¢6 sy két hop hai hoa
gita kénh hinh va
kénh chir, c6 mau si

hai hoa va dé& doc.

Tinh thim mi

Bang quy tic an toan
duge thiét ké can déi,
chua ¢6 su két hop gitra
kénh hinh va kénh chir,

c| c6 mau sdc twong déi hai

hoa, chua d& doc.

Bing quy tic an toan
thiét ké chua cin di,
chua c6 su két hop
gitta kénh hinh va
kénh chit, ¢6 mau sic
chua hai hoa, khong
dé doc.

Bang quy tic an toan
thé hién dugc tir 2 y
Mike d§ sing tao |tuong doc ddo, thé
hién tinh ca nhan rd
rang.

Bang quy tic an
toan thé hién duoc
1 ¢ tuong doc déo,
chua thé hién tinh ca
nhin rd ring.

Bang quy tic an toan
khong thé hién dugc
¥ tuong doc ddo,
khong thé hién tinh
cé nhan.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1.C.

2. Cac phuong an dam bao an toan phong xa phu thudc tinh chét cia mdi tia phong xa vi

téc dung ciia mdi tia phong xa, nhu tinh dam xuyén khac nhau déi véi mdi tia , § va y.
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— GV nhan xét va danh gia. Sau do, GV tong két lai kién thirc va yéu cau HS ghi chép vio vo.

—Tuy vao tinh hinh thuc té ning luc cia HS, GV ¢6 thé trién khai hoat dong tim hiéu phan
M réng ngay tai 16p hodc yéu ciu HS doc thém tai nha.

Goi y tri 107 ciu Thao lugn 4: Noi dung cu thé da dugc trinh bay chi tiét trong phan chinh
van trong SGK trang 119.

Goi y trd 167 cau Thao lugn 5: Mot s6 yéu ciu dbi véi nhan vién b xa theo Diéu 3
Thong tu 34/2014/TT-BKHCN.

Nhan vién btrc xa phai duoc dao tao an toan birc xa theo chuong trinh dao tao an toan
birc xa phu hop véi cong viée birc xa dang tién hanh va dugc cdp gidy chimg nhan do tao
an toan bire xa, chi duge tién hanh cong viée birc xa sau khi duoc cép giéy chimg nhén dao
tgo an toan bire xa.

Dinh ky 03 nam mot lan, nhan vién birc xa phai dugc dao tao nhic lai va bo sung kién
thitc chuyén sdu, thong tin méi vé an toan bic xa.

Hang nam, nhan vién birc xa phai duge hudn luyén cac quy dinh ciia co sor vé

i ndi dung
lién quan dén bao dam an toan birc xa, quy trinh émg pho su ¢b bire xa, duge phd bién cic
quy dinh mdi, cac thong tin méi vé& bao dam an toan b xa.

Chuong trinh dao tao an toan birc xa néu trén phai bao dam yéu chu vé noi dung, thoi gian
dao tao theo quy dinh va duoc thue hién boi to chirc co gléy dang ki hoat dong dich vu dao
tao an toan burc xa,...

Luyén tgp: Mot s6 nguy co tiém an vé sirc khoé ma nhitng nhan vién birc xa c6 thé gap phai:

C6 thé bi nhiém phong xa va gap mot sb triéu ching sau:

+ Buén nén, non: Puge xem la tri¢u chimg dién hinh cta giai doan dau khi bj nhidm
phong xa. Nguoi ¢6 triéu chimg nay sau khi tiép xiic véi cdc tia birc xa rat da bi tir vong.
+ Chay mau khong ro nguyén nhan: chay méau miii, chiy méu ring loi, khoang miéng,
noi tang va tham chi la non ra mau,...
+ Di ngoai ra mau: Céc té bao bi nhidm phong xa gy kich thich thanh rudt va c6 thé din
dén trigu chimg di ngoai ra mau.

+ Da bj bong troc: Vung da bi phoi nhidm vdi cdc tia birc xa ¢ nguy co cao din dén
nong rat, ndi mun nudc, da chuyén thanh mau do, ton thuong twong tw nhu bj phoi ning
qua lau.

+ Rung toc: Phoi nhiém phéng xa lam tén thuong chan toc, chan long. Trong trudng
hop luon;

phong xa nhiém nhiéu, nguai bénh co thé bi rung toc sb lugng 16n trong thoi

& mét moi, suy yéu mét cach nhanh chong, lugng hdng ciu trong mau
giam c6 thé dan dén tinh trang thiéu mau, ting nguy co bi hon mé.

+ D& bi viém nhidm: Anh huong ciia cac tia birc xa lam suy giam lugng bach ciu trong
co thé, dan dén suy giam hé mién dich va d& méc cac bénh li viém nhiém.
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5.1.2. Swr dung SGV hiéu qua

DPé st dung SGV c6 hi¢u qua, GV can thuc hién céc nodi dung sau:

— Nghién ctru SGK (kién thirc trong tdm, khoi dong, hinh thanh kién thic méi,
luyén tap va van dung) két hop voi yéu cu can dat lién quan dugc quy dinh trong Chuong trinh
gido duc phd thong 2018 moén Vit 1i.

—Poc SGV dé nghién ctru goi ¥ trién khai bai hoc ctia nhém tac gia nham dat muc tiéu
bai day vé yéu cdu can dat, ning luc (ning luc vat li, ning luc chung), va pham chat.

— Lya chon PPDH va KTDH phu hop véi ndi dung bai hoc (co thé tham khao goi ¥
cua SGV).

— T4 chirc cac hoat dong giang day (c6 thé tham khao goi y ctia SGV), bao gom:

+ Hudng dan HS t6 chirc thao luan ndi dung (cdu hoéi/nhiém vy) trong SGK.
+ Hudng dan HS rat ra kién thire trong tam bai hoc qua goi ¥ cia SGK.

+ T6 chirc cho HS luyén tap va van dung theo huéng dan trong SGV.

+ Hudng dan HS giai bai tap trong SGK theo goi y trinh bay trong SGV.

5.2. Gi6i thiéu, hwéng din sir dung SBT Vat 1i 12

5.2.1. Két ciu SBT

Dé gitip HS ty on tap bai hoc ¢ nha, SBT Vat 1i 12 ciing dugc thiét ké theo ting
bai twong mg véi cac chuong trong SGK, bao gém céc bai tap tric nghiém khach quan va
bai tap tu luan & 3 muc do Biét — Hiéu — Van dung.

He¢ thong bai tap bam sat ndi dung trong SGK dé cho tat ca cac HS c6 thé ty hoc va on tap.

Tat ca cac bai tap trong SBT déu ¢ dap sd va lugc giai.

* Luu y: SBT khong bat budc cho moi HS ma chi 1a tai liéu dé ’s tu hoc ¢ nha hoac
dé GV sir dung cho phan luyén tap trén 16p.

¢) Mot trong cic quy tic an toan phong xa 13 luén udng thude tan dugc dé
ph:)ni;iui;l::lmkim vire ¢ chét phong xa duge dé nghi vao nam 2007 6
nhiéu thong tin hon bién canh bao nam 1974.

¢) Khi phat hién 6 nhidm phong xa, ta can thong bo ngay v6i nguoi phy trach
an toan phong xa hodc chinh quyén dia phuong.

) Bo Y (¢ Viét Nam khuyén cao nhirng ngudi lam vige véi cac ngudn phong
xa nén kham sirc khoé dinh ki 2 nam mot lan.

Ciu 18.4 (VD): Khoang giira thang 3 nam 2015, khi ban giao tai san do thay
dbi nhan sy phu trach an toan birc xa, mdt nha may thép tai Ba Ria — Viing Tau

Bai V AN TOAN PHONG XA

phat hién mot ngudn phong xa 1 Co da bi tht lac. Nha chirc trach chi dao phai

A.TRAC NGHIEM
Ciu 18.1 (B): Vit liéu nao sau day 1a hi¢u qua nhét khi duge sir dung dé che
chin phong xa y?

A. Gidy B.Gd C. Nhom D. Chi
Ciu 18.2 (B): Chon cum tir thich hop trong bang dudi day dé dién vao chd trong.
‘ che chéin ‘ phoi nhidm ‘ khoang cach ‘
‘ an toan ‘ man chin ‘ kep dai ‘

Ba quy téc co ban can thyc hign dé dam bao (1)... khi & cac khu vue ¢6 ngudn
phong xa hogc phai lam vige truc tiép véi ngudn phong xa:

— B4 tri thoi lugng cong viée phu hop dé giam thiéu thoi gian (2)... v6i ngudn
phong xa.

— Khi cén thao tac tryc tiép voi ngudn phong xa, ta can dam bao (3)... an toan
bang viée sir dung cac (4)..., cic phuong tién diéu khién tir xa.

—Viéc (5)... phong xa co thé dugc thyc hién béng cach trang bi cac (6)... nhu
twong bé tong, cira chi co do day can thiét, trang phuc béo ho (mét kinh, ging
tay, quan 40 bao h ¢ chi).

Cau 18.3 (H): Trong cac phat biéu sau, em hay lya chon phuong an dung hoac sai.

) Ta 6 thé sir dung mét to gidy mong dé ngan chin cac tia 7.

b) Néu tham nhap vio co thé chung ta, chit phong xa « s& gdy nguy hai nhiéu

hon so véi chét phong xa y.

khan cAp tim nguon phong xa da bi that lac nay.
Viée khan cép tim kiém ngudn phong xa $2Co bi thét lac 1 rat quan trong vi
ngudn nay
A. rt dét tién.
B. khé san xuat nén khé tim thay trén thi truong.
C. ¢6 thé gy nguy hiém dén sic khoé dén cu.
D. cén thiét trong viéc khao sat sirc bén cua thép.

B.TU LUAN
Bai 18.1 (B): So sanh hai bién canh bio khu vuc ¢6 chit phong xa trong Hinh 18.1

v cho biét diém khéc biét quan trong giita hai bién bao nay.

a)

A Hinh18.1
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Bai 18.2 (H): Quan sat Hinh 18.2 va néu cac yéu t6 quan trong trong viéc tuan
thu cac quy tic an toan phong xa.
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A Hinh 18.2

Bai 18.3 (H): Trong mot su ¢d 1o ri phong xa, khi bi tiép xiic voi chét phong
Xa, viéc coi bo trang phuc dang méc c6 tac dung giam bét kha nang bi nhiém xa
khong? Giai thich.

Bai 18.4 (VD): Cic nguyén 6 radon (*2Rn) va radium (*Ra) c6 phai chét
phong xa khong? Qué trinh nhidm xa vao co thé séng ctia hai nguyén t6 nay khic
nhau nhu thé nao va 6 thé gay tic hai cho céc co quan nao trong co thé séng?

o | LUQIC GlAl)

Bai V AN TOAN PHONG XA

A.TRAC NGHIEM

Céu 18.1. Dap an D.

Céu 18.2. (1) an toan; (2) phoi nhiém; (3) khoang cach; (4) kep dai; (5) che chén;
(6) man chén,

Céu 18.3. a) Sai; b) Pung; ¢) Sai; d) Bung; e) Ping; f) Sai.

Cau 18.4. Bap an C.
B.TU LUAN

Bai 18.1. Diém khac bit quan trong gitra hai bién bao: Bién bao & Hinh 18.1b

¢ nhiéu chi tiét hon nhdm nhén manh tac hai cua céc tia phong xa va viée
cén thiét 1a phai roi xa ngudn phong xa (mét trong ba quy tic dam bao an toan
phong xa).

Bai 18.2.

Hinh 18.2a: Giam thiéu thoi gian tiép xiic voi ngudn phong xa.

Hinh 18.2b: Giita khoang cich phu hop dén ngudn phong xa.

Hinh 18.2¢: Sir dung che chéin dé giam tac dung cua céc tia phong xa.

Bai 18.3. Viéc cai bo trang phuc dang mac 1a can thiét khi bi tiép xic véi chat
phong xa, gitip giam thiéu déng ké kha nang bi nhiém xa. Tuy nhién, trang phuc
nay phai dugc xir li thich hop vi ¢6 thé gay nhidm xa cho ngudi hodc do vat tiép
xtc sau do.

Bai 18.4.

Ca hai nguyén 6 déu 1a chét phong xa (radium phong xa a dé sinh ra radon,
radon ciing phong xa & dé cho ra poloni).

Radon 1a chét khi nén nhidm xa qua dudng ho hép va gy tac hai cho mo phoi.
Trong khi d6, radium 14 chit réin, nhiém xa theo dudong tiéu hoa (nhu udng nuée

P S— . nhiém xa).

5.2.2. Sw dung SBT hiéu qua

Dé sir dung SBT cb hleu qua, GV can hudng dan cac em HS cén luu ¥ nghlen cuu
ki ting bai tap, xem ki tung phuong an (neu la trac nghiém khach quan), lién h¢ véi kién thurc
trong SGK va su dung cac phuong phéap va ki ning hoc tap vat li de quyet dinh céch tra 101
hodc chon dap an. Cudi cung, cac em ty kiém tra phan hudng dan giai dé so sanh voi cach
tra 1oi cia minh va rat ra két luan can thiét.

5.3. Gi6i thiéu, hwéng din sir dung, khai thac ngudn tai nguyén, hoc liéu dién tir,
thiét bi day hoc

5.3.1. Cam két ho tro GV, cdn bé qudn li trong viéc sir dung nguon tai nguyén sdch
va hoc li¢u dién twe

Nguon tai nguyén sach va hoc li¢u dién tir duge cép nhat thu’orng xuyén dé phién ban
dién tir cua SGK luon la phlen ban méi nhit. Cac website ciia Nha xuat ban Gido duc
Viét Nam ludn theo ddi qua trinh hoc tép, su dung cua ngudi dung dé tong hop céc thac
mic va co phan hdi thuong xuyén. Nha xudt ban Gido duc Viét Nam cam két s& hd trg GV,
giai dap thac mac, tu van cho GV, phu huynh va HS m6t cach nhanh chong

5.3.2. Cdch thirc khai thdc va huwéng déin siv dung nguon tai nguyén trong day hoc
mon Vatli 12

Viée t6 chirc day hoc SGK Vit li 12 va Chuyén dé hoc tap Vat li 12 duoc hudng dan
trién khai thong qua céc tai liéu sau:

—-SGK, SGV Vatli 12 va Chuyen dé hoc tap Vatli 12;

— K& hoach bai day Vatli 12 va Chuyen dé hoc tap Vat 1i 12;

— Tai liéu tap hudn GV day Vat 1i 12 va Chuyén dé hoc tip Vat 1i 12;

— Video thi nghiém minh hoa cac thi nghiém trong sach Vat1i 12 va Chuyen dé hoc tap
Vatli 12; )

— Video mdt so0 bai day mau trong mon hoc;

— Céc website hanhtrangso.nxbgd.vn va taphuan.nxbgd.vn.
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GV vacan b quan li co thé khai thac, st dung cac tai liéu trén dudi su huong dan, hd tro
cua cac tac gia va Nha xuat ban Gido duc Viét Nam mot cach cu thé, co ké hoach, theo
quy trinh tap huan khoa hoc duge chuan bj va xdy dung tir trudc.

a) Gidi thig¢u vé website hanhtrangso nxbgd.vn

Song song véi viée xuét ban SGK glay, Nha Xuat ban Giao dyc Viét Nam con xdy dung
mot trang website tong hop cac SGK cua Nha xuat ban Giao duc Viét Nam dé hd trg cho
GV trong viéc day hoc va HS trong viéc hoc tap

Website hanhtrangso.nxbgd.vn cung cap cac hoc li¢u kém theo SGK nhu céac tép
am thanh, hinh anh, ... Website c6 nhiing sach bb trg, SGV dé GV va HS c¢6 thé tham khao
thém. Ngoai ra, ngum dung c6 thé tryc tiép hoi dap, twong tac VOl tac gid bo sach dé co thé
hleu thém & hon vé cac nodi dung trong sach. Website duoc thiét ké truc quan, sinh dong
dé gitip cac em HS c6 thé tu hoc qua mang.

Website SGK dién tir twong thich v6i nhiéu thiét bi théng minh giup nguoi ding cé thé
dé dang sir dung dugc.

b) Gidi thi¢u vé website taphuan. nxbgd vn

Viéc tap huin day hoc theo SGK méi duoc thuc hién theo hai phwong thirc, truc tiép va
gian tlep qua mang.

Dé ho tro cho vige tap huan gian tiép qua mang, Nha xuat ban Gido duc Viét Nam da
xay dung va phat trlen hé thong website taphuan nxbgd.vn dé tat ca cac GV, can bd guan li
co dugc tiép can nhiéu bai giang. Ngoai ra, nguoi dung cung c6 thé néu 1én nhing thic méc
dé nhan duoc sy giai dap tur Tong Chu bién, Chu bién va céc tac gia cua b sach.

H¢ thong tap huan gian ti€p qua mang duoc thiét ké véi giao dién dep mat, cung cap
day du cac noi dung can thiét dé ho tro GV trong vigc day hoc theo Chuong trinh méi.

Mot sb hoc liéu, tién ich trén hé thdng tap huin c6 thé ké dén nhur:

—SGK, SCD, SBT va SGV Vat li 12 phién ban dién ttr;

— Hoc li¢u dlen tu gom video, hinh anh GIF, 3D va mét s file audio;

— Tai liéu tap hudn, bdi dudng gido vién sir dung sach gido khoa mon Vit 1i 16p 12
phién ban di¢n tu;

— Cac video tiét day minh hoa;

— Infograph1c mon Vit li 12 — Chan tro1 sang tao;

— Slide bai glang tap huan GV Vatli 12;

— B¢ cau hoi giai dap thic mic.

5.3.3. Khai thadc thiét bi va hoc liéu trong day hoc

a) Gidithiéu va huwong dan sir dung cdc hoc ligu phuc vu cho vigc day hoc mén Vit Ii 12
va Chuyen dé hoc tap Vatli 12

Mot s6 hoc heu phuc vu cho viéc day hoc SGK Vit li 12 va Chuyén dé hoc tap Vat 1i 12:
tranh anh minh hoa, dung cu thi nghiém, video thi nghi¢m,..

b) Gioi thi¢u va hwong din sw dung thlet bi day hoc

Thiét bi day hoc 13 thanh phan khong thé thiéu trong viéc day hoc dé gitp cho tiét hoc
tr¢ nén sinh dong hon cung nhu cic hoat dong hoc tap c6 hiéu qua. Dac biét trong mon
Vit 1i, thiét bi day hoc vira dong vai trd quan trong nham dam bdo an toan trong qua trinh
hoc tap, vira la phuong tié€n truc quan nham phat huy tbi da hi€u qua cua cac bai glang co
lién quan thuc hanh. Vi véy, viéc lya chon va chuan bi thiét bi, dung cu trong mon Vat li
hoc can bam sat chuong trinh, ddm bao an toan thi nghi€m, tranh cac thiét bi khong phu hop
v6i danh muc thiét bi t6i thiéu cua Bo ban hanh, khong dat chudn c6 thé gdy nguy hiém
trong qua trinh thyc hanh.

Danh muyc thiét bi day hoc t6i thiéu 16p 12 moén Vat li da duoc ban hanh kém theo 5O
39/2021/TT-BGDDT ngay 30/12/2021 cua Bo Gido duc va Pao tao, gom tranh anh; thiét bi,
dung cy, hoa chét; va cac thlet bi khéac. Thong tu nay cling xac dinh: tat ca cac tranh/ anh
dung cho GV c6 thé thay thé bang tranh/ anh dién tr hodc phan mém moé phong va cac
mo6 hinh trong danh muc c6 thé thay thé bang phan mém mé phong 3D.



PHAN HAI
HUGNG DAN XAY DUNG KE HOACH BAI DAY

1. QUY TRINH THIET KE KE HOACH BAI DAY
— X4c dinh muc tiéu/yéu cau can dat.
— Xéc dinh néi dung day hoc, phuong phap, phuong tién, hoc liéu, thiét bi day hoc.
— Thiét ké cac hoat dong hoc tap.
2. BAI SOAN MINH HOA
Céc bai hoc trong bd SGK mén Vit 1i 11 chi yéu 1a bai hinh thanh kién thirc méi. Ngoai ra,
mot s6 ndi dung thuc hanh dugc long ghép trong bai hoc. Sau day la huéng dan xay dung
ke hoach bai day cu theé:
BAI 18. AN TOAN PHONG XA (3 tiét)
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
— Bién canh bao khu vuc c6 chit phong xa: bién nam 1974 va nam 2007.
— Cac quy tic co ban can thuc hién dé dam bao an toan phong xa.
+ Giam thiéu thoi gian tiép xuc v6i ngudn phong xa.
+ Giir khoang cach phut hop dén ngudn phong xa.
+ Str dung cidc man chén, trang phuc bao hg dé dam bao che chin phong xa.
2. Nang luc
a. Nang luc vt li
Nhan thure vat li:
+ Nhan biét dugc dau hiéu vi tri c6 phong xa thong qua cac bién bao.
+ Néu duoc cac nguyén tic an toan phong xa; tun thi quy tic an toan phong xa.
b. Nang lwc chung
Nang luc ty chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién cac nhi¢m vu dugc dat ra cho
cac nhom; ty di€u chinh thai d9, hanh vi cia ban than, binh tinh va c¢6 cach cu xtr dung khi
giao tiép trong qua trinh lam vi¢c nhom.
3. Phaim chat
Cham chi: Tich cuc tim toi, sang tao trong hoc tap, c6 y thirc vuot qua kho khan dé dat
két qua tot trong hoc tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. GV chuin bj
— Hoat dong 1: May chiéu, hinh anh, video vé cac sy ¢ hat nhan hodc tng dung cta
chat phong xa.



Tai lieu tap hudn, béi dudng gido vién st dung séch gido khoa mén Vat Ii 12

— Hoat dong 2: Tai liéu vé quy tic an toan phong xa.

— Hoat dong 4: Rubric dénh gia bang quy tic an toan.

Tiéu chi

Mirc danh gia tiéu chi

Miuc A

Miuc B

Mie C

Noi dung thong tin
Thong tin khoa hoc | 16 rang, kién thirc
chinh xac, day du.

No6i dung thong tin 10
rang, kién thtc chinh
xac nhung chua day du.

No6i dung théng tin
so sai, sai kién thirc.

Bing quy tic an
toan dugc thiét ké
can doi, co su két
Tinh thim mi hop hai hoa gitia
kénh hinh va kénh
chit, c6 mau sic
hai hoa va dé doc.

Bang quy tic an toan
dugc thiét ké can doi,
chua c6 sy két hop gitia
kénh hinh va kénh ch,
c6 mau sac tuong doi hai
hoa, chua dé doc.

Bang quy tic an toan
thiét ké chua can d6i,
chua c6 sy két hop
gitta kénh hinh va
kénh chii, c6 mau sac
chua hai hoa, khong
dé doc.

Bing quy tic an
toan thé hién dugc
Miic d(’j séng tao tu hai },7 tli(’)’ng d(A)C
ddo, thé hién tinh
ca nhan ro rang.

Bang quy tic an toan thé
hién dugc hai y tudng
doc ddo, chua thé hién
tinh cd nhén rd rang.

Bang quy tac an toan
khong thé hién dugc
y tudng doc ddo,
khong thé hién tinh
ca nhan.

2. HS chuin bj

— Hoat dong 1, 2, 3: SGK, SBT, vo ghi.
— Hoat dong 2, 4: Giéy A0, A1, nam cham, but 16ng.
— Hoat dong 3: Pién thoai thong minh, internet.

[11. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong 1 —- MO PAU: (10 phiit)

Xac dinh van dé ve sy nguy hiém cua chat phong xa va tam quan trong cia an toan

phong xa
a. Muc tiéu
Sau hoat dong nay, HS c6 thé:

— Néu dugc sy nguy hiém cua chat phong xa.
— Néu dugc tam quan trong cua an toan phong xa.

b. Ngi dung

— GV dit van dé theo goi ¥ trong SGK. Ngoaira, GV c6 thé sir dung thiét bj da phuong tién

c6 ndi dung lién quan dé dan dit HS vao bai hoc.
— HS tra 16i cau hoi dinh hudng ctia GV dé néu duoc su nguy hiém cia tia phong xa.
— GV dén dat HS dé néu lén tAm quan trong cta an toan phong xa.

c. Sdan pham
Cau tra 161 ctia HS.
d. Té chirc thuc hi¢n

— GV trinh chiéu dé HS xem hinh anh hodc video mé ta vé su ¢d ro ri phong xa phong
xa tai nha may dién hat nhan Fukushima, Nhat Ban nam 2011.




— GV dat cau hoi:

+ “Vi sao chinh phii can di tan nguoi dan ra xa nguon phéng xa?”’

+ “Hdu qua sau sy c¢6 phéng xa dé lai la gi?”

— HS quan sat video, thao luan céu hoi.

— GV moi 1 HS tra 10i cho mdi cau hoi. HS con lai nhan xét, dit cau hoi thao luan.

— GV nhan xét, danh gid va nhan dinh lai vén dé:

+ Sw ¢6 ro ri hat nhan tai Fukushima gdy ra hdu qua 1om t6i sikc khoé con ngieoi cho
thay sw nguy hiém ciia chdt phong xa.

+ Tuy nhién ngay nay, chdt phéng xa dwoc vmg dung rdt réng rdi trong doi song,
dem lgi nhiéu loi ich cho con nguoi. Do vy khi tiép xiic voi chat phong xa, ta can phdi ndam
cdc bién phap an toan.

* Luu y: GV c6 thé nhéc lai nhitng (mg dung quan trong ctia cdng nghé hat nhan, dong
thoi sir dung thém céc thong tin lién quan dén mot sé tham hoa hat nhan khac nhu: Goiania
tai Brazil nam 1987, Chernobyl tai Ukraine nam 1986, Three Mile Island, Pennsylvania tai
M¥ ndm 1979, Windscale Fire tai Anh nam 1957 va Kyshtym tai Nga nam 1957.

Hoat dong 2 — HINH THANH KIEN THU'C MOI (80 phut):

Giai doan 1: Tim hiéu tic hai ciia cac tia phéng xa (20 phiit)

a. Muc tiéu

Sau hoat dong nay, HS c6 thé néu duoc mot sb tac hai cua ba loai tia phéng xa: tia a,
tia f va tia y.

b. Noi dung

HS lam viéc nhom theo ki thudt cong doan dé hoan thanh cdu Thao luan 1 va
Thao luén 2.

c. Sin phim

— San pham thao luan nhom.

— Kién thtre ghi nhan véo vé.

d. Té chirc thuce hi¢n

— GV ¢6 thé sir dung phuong phap day hoc hop tic véi ki thuat cong doan dé dinh
hudng cho HS nhéc lai cac tinh chat d3 hoc cua ba loai tia phéng xa, tir d6 néu dugc mat )
tac hai cua ba loai tia phong xa nay.

— GV ¢6 thé chia 16p ra 03 nhom, s6 thanh vién trong nhom tuy thudc vao tinh hinh
thuc té 16p hoc va giao nhi¢m vu cho cdc nhom:

+Nhém 1 tim hiéu cho tia a.

+ Nhém 2 tim hiéu cho tia .

+ Nhém 3 tim hiéu cho tia y, dong thoi tra 16i cAu Thao luan 2.

— HS lam viéc theo nhom, thao luan dé tra 161 cau Thao luan 1. HS chuin bi theo nhom
céc tinh chat va céc tac hai ctia ba loai tia phong xa vao gidy Al hodc A2.

— Sau khi két thic thoi gian thao ludn, cac nhom lan lugt chuyén san pham cho nhém
khac theo 02 vong dé danh gia, gop ¥ san pham ctia nhom ban:

+Vong 1: Nhom 1 = Nhom 2, Nhém 2 = Nhom 3 va Nhoém 3 = Nhom 1.

+Vong 2: Nhom 2 - Nhém 3, Nhém 3 - Nhom 1 va Nhém 1 - Nhom 2.
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— Sau khi két thuc thoi gian nhan xét, 1an lugt tng nhoém trinh bay san pham thao luan.

— GV nhan xét, danh gia. Sau do, GV téng két lai kién thirc va yéu cau HS ghi chép vao vo.

— GV ¢6 thé tuy vao tinh hinh thuc té nang luc cua HS dé trién khai hoat dong tim hiéu
phan Mé rong ngay tai 16p, hodc yéu cau HS doc thém tai nha.

Giai doan 2: Tim hiéu vé bién canh bao phéng xa (15 phiit)

a. Muc tiéu

Sau hoat dong nay, HS c6 thé nhan biét dugc dau hiéu vi tri c6 phong xa théng qua céac
bién béo.

b. Ngi dung

HS 1am viéc nhom, vé& lai hai bién bao phong xa va trinh bay san pham theo ki thuat
phong tranh.

c. Sdn phim

— Hinh v& bién bao ciia HS.

— Cau tra 101 cho cau Thao luan 3.

d. Té chirc thwe hi¢n

— GV st dung phuong phéap day hoc hop tac két hop voi ki thuat phong tranh dé dinh
hudéng hoat dong hoc cua HS.

— HS dugc yéu cau lam viéc 1am viéc nhom, v& lai hai bién bao phong xa tai Hinh 18.3
va 18.4 SGK, dong thoi tra 101 cau Théo luan 3.

— Sau khi két thuc thoi gian hoat dong, cic nhom trung bay san pham ciia minh, cac
nhom khac nhan xét va danh gia vé mirc do chinh xac va thim mi.

— Pai dién mot nhom HS tra 101 cau Thao luan 3. Cac nhdém con lai gop v, bd sung.

— GV nhan xét va cung cb kién thirc cho HS vé bién canh bao phong xa.

Giai doan 3: Tim hiéu vé quy tic an toan phong xa (45 phut)

a. Muc tiéu

Sau hoat dong nay, HS c¢6 thé HS néu dugc cac nguyén tic an toan phong xa va tudn tha
quy tic an toan phong xa.

b. Noi dung

HS lam viéc nhom, nghién ciru SGK hoac tai liéu GV cung cép, tra 101 cac cau
Thao luan 4, 5 dé néu dugc cac nguyén tic an toan phong xa.

c. Sin phim

— San pham nhém.

— Kién thirc ghi nhan vao vé.

d. Té chikc thuce hi¢n

— GV st dung phuong phap day hoc hop tac va ki thuat phong tranh dé giup HS thuc
hién Hoat dong 3.

— HS lam viéc theo nhom, tra 161 cac cau Thao luan 4, 5 va cau Luyén tap vao phﬁn trén
(hodc ca mit trude) cua gidy Al. GV ¢6 thé goi ¥ cho HS sir dung so dd tu duy dé trinh bay
cac nguyén tic an toan phong xa.



* Luu y: GV ¢6 thé chudn bj thém mat sé tai liu da phuong tién, tranh anh dé cung cap
thém thong tin cho HS dé tang hiéu qua ctia qua trinh lam viéc nhom.

—HS tiép tuc lam viéc nhom dé hoan thanh cau Van dung & phén dudi (hodc ca mat sau)
ctia gidy A1 dé thiét ké bang quy tic an toan tai mot phong thi nghiém vat 1i hat nhan co st
dung ngudn phéng xa.

— Sau khi két thuc thoi gian hoat dong, cac nhém trung bay san phdm ctia nhém minh.
Dai dién tirng nhom trinh bay vé san pham. Cac nhoém khac gop ¥ va danh gia. Cac nhom HS
con lai lang nghe, thuc hién dénh gia dong dang va ty danh gia.

— GV nhan xét va danh gia. Sau d6, GV tong két lai kién thirc va yéu cau HS ghi chép
vao vo.

Hoat dong 3 — LUYEN TAP (15 phut)

a. Muc tiéu

Sau hoat dong nay HS c6 thé néu dugc mot sd nguy co tiém an vé strc khoé ma nhing
nhan vién buc xa c6 thé gip phai.

b. Ngi dung

HS hoat dong ca nhan tim hiéu tai liéu SGK, thong tin trén internet dé néu dugc mot sb
nguy co tiém an vé sirc khog.

c. San phim

Cau tra 101 cua HS.

d. Té chirc thue hi¢n

— GV giao nhiém vy cho HS tim hiéu tai liéu dé hoan thanh ciu hoi luyén tap trong SGK.

— HS tim hiéu tai liéu. GV quan sat, dinh huéng.

— HS tra 10i theo ki thuat tia chép, mdi HS néu mot nguy co tiém an vé stc khoé.

— GV nhén xét, danh gia va tong hop kién thirc.

Hoat dong 4 — VAN DUNG (30 phiit)

a. Muc tiéu

Sau hoat dong nay, HS c6 thé van dung cac quy tic an toan phong xa.

b. Ngi dung

HS lam viéc nhom, van dung cic quy tic an toan phong xa dé thiét ké bang quy tic an
toan cho mot phong thi nghiém vat 1i hat nhan c6 st dung ngudn phong xa.

c. Sin phim

Bang quy tic an toan.

d. Té chirc thue hi¢n

— GV giao nhiém vy cho cac nhom theo cau M rong trong SGK.

— HS hoat dong nhom dé thiét ké bang quy tic an toan va thé hién trén gidy hoic file
may tinh.

— HS trinh bay san pham theo ki thuat phong tranh. HS thuc hién ty danh gia va danh
gia dong dang.

— GV nhén xét, danh gia, két luan.
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