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Sdch gido vién Khoa hoc ty nhién 8 1a tai liéu tham khdo cho céc thdy, c6 gido day modn
Khoa hoc tu nhién & 16p 8. Sach dugc bién soan theo sdch gido khoa Khoa hoc ty nhién 8
thudc bo sach “Két néi tri thiic véi cudc sdéng” ctia Nha xudt bdn Gido duc Viét Nam.

Séach gido vién Khoa hoc ty nhién 8 gi¢i thiéu va hudng dan gido vién trién khai céc
phuong dn day céc bai hoc trong sédch gido khoa Khoa hoc ti nhién 8 theo hudng t6 chiic cac
hoat ddng hoc tdp mang tinh khdm phda xudt phat ti nhiing tinh huéng thuc tién ctia cudc
séng, gitp hoc sinh tich luy tri thiic vé thé gidi tu nhién, trau déi phdm chét va phat trién
néng luc.

Sach gbm hai phén:

PHAN MOQT. HUONG DAN CHUNG

I- Gidi thiéu chuong trinh mén hoc

I1- Giéi thiéu séch gido khoa Khoa hoc tu nhién 8

ITI- Phuong phép gido duc

IV- Huéng dan danh gid két qua gido duc

PHAN HAL HUONG DAN DAY HOC CAC BAI CU THE

Phan nay m& dau bang viéc gidi thiéu cdu triac chung ctia mét bai Hudng dan véi cac
muc sau day:

[- Muc tiéu

II- Chuin bi

[TI- Théng tin b sung

IV- Ggi vy t6 chtic cac hoat dong day, hoc

V- Go¢i y kiém tra, ddnh gid

Sau d6 1a cic ndi dung hudng dan gidng day cu thé tting bai. Cac phuong én trinh bay
trong séch gido vién mang tinh chét ggi y. Céc thdy, c¢6 gido ¢6 thé tu do lya chon, diéu chinh
va sing tao cdc phuong an riéng ctia minh sao cho pht hgp véi nédng luc, ddc diém tdm
sinh li ctia hoc sinh va diéu kién day hoc & 16p, trudng, dia phuong minh.

Mong ring cudn siach nay sé gép phan gitap cac thay, c6 gido day t6t moén Khoa hoc
td nhién & 16p 8. Céc tac gid rdt mong nhan dugc ¥ kién déng gbp, nhan xét clia cac thay, ¢
gido va ban doc d¢€ sach dugc t6t hon.

CAC TAC GIA
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/8 HU'GNG DAN CHUNG

BN GIGI THIEU CHUONG TRINH MON HOC

1. Déc diém mén hoc

Mobn KHTN [a mén hoc bt budc & cdp THCS, gitip HS phat trién va hoan thién céc
phidm chat, NL, tri thic da hinh thanh & cdp Tiéu hoc dé tiép tuc hoc 1én cdp THPT, hoc
nghé hodc tham gia vao cudc séng lao dong.

Mon KHTN dugc xdy dung va phét trién dua trén cic ndi dung phtt hop vé Vit li,
Hod hoc, Sinh hoc va Khoa hoc Trai Pt, ¢6 d6i tugng nghién ctiu la cdc su vét, hién tugng,
qud trinh, thudc tinh co ban vé su ton tai va vin dong ctia thé gidi tu nhién. CT mén KHTN
& cép THCS dugc xay dung trén co s& tich hgp cac nguyén 1i va khai niém chung nhét clia cac
linh vyc khoa hoc néu trén, déng thdi bdo dam tinh logic bén trong cdc mach ndi dung ctia
tting khoa hoc riéngbiét.

Mon KHTN mang bédn chit 1a khoa hoc két hgp gitia li thuyét va thuc nghiém. Vi véy, thi

nghiém va thuc hanh trén 16p, trong phong thi nghiém, & thuc dia.,... ¢é vai trd quan trong
va [a hinh thdc day hoc ddc trung ctia mén KHTN & nha trudng pho thong.

Céc ndi dung vé KHTN khong ngting phat trién dé ddp ting yéu ciu ngay cang cao clia
cudc séng con ngudi. Do d6, CT mdén KHTN lién tuc cdp nhat nhiing thanh tyu khoa hoc
mai, phdn dnh dugc nhiing tién b chia khoa hoc va cong nghé hién dai, phtt hgp véi trinh
d6 nhan thic va tim li ctia ltia tudi thiu nién.

KHTN la mén hoc ¢ ¥ nghia quan trong d&i véi su phat trién toan dién ctia HS, ¢é vai
tro quyét dinh trong viéc hinh thanh thé gidi quan khoa hoc ctia HS THCS. Clng véi cac
mon Todn, Cong nghé va Tin hoc, mén KHTN gép phan thic ddy gido duc STEM, dép ting
yéu cau cung cdp ngudn nhan lvc ban ddu cho cdng cudc cong nghiép hod va hién dai hod
dat nudc.

2. Quan diém xay dung chuong trinh
CT mén KHTN dugce xay dung dya trén nhiing quan diém co bén sau:
a) Day hoc tich hop

Tinh théng nhét vé d6i tugng, phuong phép nhan thic, nhiing khai niém va nguyén li
chung ctia céc linh vyc khac nhau cia KHTN va dinh hudng phét trién NL ctia HS gin véi
cac tinh hudng thuic té cia cudc séng von lién quan dén nhiéu linh vyc KHTN, doi hdi phai
day hoc tich hgp cdc ndi dung Vit i, Hod hoc, Sinh hoc, Khoa hoc Trdi Pat trong mén hoc



nay. Cdc mach ndidung ctia CT mén KHTN dugc sap xép thanh bon cht dé: Chét va sy bién
doi chia chit; Vat song; Nang lugng va sy bién d6i; Trdi Dt va bau troi.

Bing su két hop ctia ba truc co bdn la: cht dé khoa hoc; cédc nguyén 1i va khai niém
chung; hinh thanh va phét trién nang luc, kién thic va ki nang vé Vat li, Hod hoc, Sinh hoc,
Khoa hoc Tréai Pat viia dugc tich hop trong cac nguyén li va khéi niém chung ctia ty nhién,
vtia dugc tich hgp trong viéc tim hiéu tu nhién va gidi quyét cdc vin dé ctia cudc song ctia
tling phdn mon.

NGUYEN Lf - KHAI NIEM CHUNG
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CHAT VA SU’ BIEN D061 CUA CHAT
» Chitcé & xung quanh ta » Chuyén hod hod hoc - g
» Céu triic cha chit = & =
E|g 2
VAT SONG 5 : &
8. |» Padang, t chire » Ditruybn, bién divatibnhos | & | & | =
= |va cdu tric vat song » Con ngurdr va siic khoé S | &8
g » Céc hoat ddng sdng » Sinh vt va moi trudrng é ;
E NANG LUQNG, SU’ BIEN BOI s =
g » Ly va sy chuyén ding » Khéi lugng rigng vadpsudt | =
3 » Nang lwong vi cubcsing  » Am thanh; Anh sdng 2
» Dién; Tir 'E' [
|
TRAI DAT VA BAU TRO'T =
» So huye “Hod hoc » Chuyén déng nhin thiy ciia ¢$°
vE vb Tréi DAY’ Mt Tréi &
» Hé Mat Trod; Mat Trang » Sinh quyén va é“'
cac khu sinh hoc trén Trdi Pat

Hinh 1. 8¢ do minh hoa cdu triic ciia CT mon KHTN

Su tich hgp con dugc thuc hién trong cdc ndi dung ctia tling chuong. Tinh tich hgp ctia
CT mén KHTN tuy chua triét d€ nhung lai tao thuén lgi cho viéc bién soan SGK cling nhu
t6 chiic gidng day mon hoc nay trong diéu kién hién nay ctia cac truong THCS & nudc ta.

b) Ké thira va phdt trién

CT mén KHTN vtia ké thtia va phét trién uu diém ctia cdc CT da ¢6 trudce day clia nude
ta, tiép thukinh nghiém xay dung CT clia cdc nén gido duc tién tién trén thé gidi, viia bdo ddm
lién théng v6i CT cdc mdn T nhién va Xd hoi, mdn Khoa hoc & cdp Tiéu hoc; mén Vit 1,
Hod hoc, Sinh hoc va Cong nghé & cdp THPT.

¢) Gido duc toan dién

CT mdén KHTN gép phén hinh thanh va phét trién toan dién phdm chét va NL ctia HS
théng qua ndi dung gido duc véi nhiing kién thdc, ki nang co bén, thiét thuc thé hién tinh
toan dién, hién dai; chd trong thuc hanh, vin dung kién thdc, ki nang d¢€ gidi quyét vin dé
trong hoc tép va doi song.



d) Két hgp Ii thuyét véi thuc hanh va phit hgp véi thuc tién Viét Nam

Thong qua céc hoat déng thuic hanh da dang trén 16p va trong thuc tién doi séng, CT
mén KHTN gidp HS ndm viing li thuyét, dong thoi ¢ khéd ndng van dung tri thdc KHTN
vao doi séng. Mon hoc nay chi trong t&i nhiing ndi dung kién thiic gin gt v6i cudc sdng
hing ngay ctia HS.

3. Muc tiéu

Mobn KHTN hinh thanh va phat trién & HS NL KHTN, bao gdm céc thanh phén: nhén
thidc KHTN, tim hiéu ty nhién va vdn dung kién thtic, ki nang da hoc. Dong thoi, cing véi
cdc mdn hoc khdc, mén KHTN gép phdn hinh thanh va phat trién cdc phdm chat va NL
chung, ddc biétla tinh yéu thién nhién, thé gidi quan khoa hoc, tinh trung thuc, khach quan,
thai do ting xt ddang din véi thé gidi tu nhién phtt hgp véi yéu cdu phét trién bén viing.

4. Yéu cau candat

a) Yeu cGu can datvé pham chét chiyéu va NL chung

Mon KHTN gép phan hinh thanh va phét trién & HS cidc phdm chit chh yéu va NL
chung theo cidc mtic d6 phtt hgp v6i médn hoc, cép hoc da dugc quy dinh tai CT tong thé.

b) Yéu cau can dat vé NL ddc this
Bang 1 tém tit cdc yéu cdu cdn dat vé NL KHTN dugc quy dinh trong CT mon hoc.
Bang 1. Yéu cdu cdn dat vé nang lyc KHTN

Thanh phan

NL Biéu hién

— Trinh bay, gidi thich dugc nhiing kién thdic c6t 16i v€ thanh phan cau
trac, su da dang, tinh hé théng, quy ludt vin ddng, tuong tac va bién d6i
ctia thé gidi tu nhién. Cac biéu hién cu thé:

— Nhén biét va néu dugc tén céc sy vit, hién tugng, khai niém, quy luit,
qud trinh ctia td nhién.

— Trinh bay dugc cac su vit, hién tugng; qua trinh tu nhién bing cac hinh

Nhin thic | thge bisu dat khac nhau.
khoa hoc . a1 . e 1k . .A
il — So sanh, phanloai, lva chon dugc cac su vét, hién tugng, qud trinh ty nhién.
' — Phén tich dugc cdc ddc di€ém ctia mot sy vét, hién tugng, qud trinh ctia
tu nhién.

— Tim dugc tt khod, sti dung dugc thuat ngl khoa hoc, két ndi dugc
thong tin theo logic ¢6 ¥ nghia, 1dp dugc dan ¥ khi doc va trinh bay cac
van ban khoa hoc.

— Giai thich dugc mot s6 moi quan hé gitia cac sy vat va hién tugng.




Thanh phan
Biéu hién
NL :
— Nhén ra diém sai va chinh stia dugc; dua ra dugc nhiing nhin dinh phé
phén c6 lién quan dén cht dé thao luén.
— Thuic hién dugc mét s6 ki nang co ban dé tim hiéu, gidi thich su vat hién
tugng trong tu nhién va doi séng. Chiing minh dugc cdc vin dé trong
thuc tién bang cdc dan ching khoa hoc. Céc biéu hién cu thé:
— Pé xuit van dé, dit ciu hoi cho van dé.
Timhi€u | _ pyara phén dodn va x4y dung gid thuyét.
tu nhié i i
FAHeR — Lap ké hoach thuc hién.
— Thuic hién k& hoach.
— Viét, trinh bay bdo cdo va thao luén.
— Ra quyét dinh va dé xudt y kién.
~ Van dung dugc kién thic, ki ning vé KHTN dé gidi thich nhiing hién
tugng thudng gdp trong tu nhién va trong doi séng. Cac bi€u hién cu thé:
Véan dun: ; : X 5
e e 8 + Nhén ra, gidi thich dugc vin dé thuc tién dua trén kién thdc KHTN
kién thdc, o
o da hoc.
ki ning
A e + Néu dugc cac gidi phép va thuc hién dugc mét s6 gidi phap dé bao vé
td nhién; ¢6 hanh vi, thai d6 d6i véi ty nhién pht hgp v6i yéu cdu phat
trién bén vling.

5. Ndi dung gido duc ctia chuong trinh mén Khoa hoc tunhién & l6p 8

Thai lugng danh cho mén KHTN & 16p 8 1a 140 tiét/ndm hoc, day trong 35 tudn. Dy
kién tilé % s6 tiét danh cho méi Cha dé/Bai hoc dugc trinh bay trong Bang 2.

Bang 2. Noi dung gido duc ctta CT moén KHTN 6 lép 8
(kém theo du kién ti1¢ phdn tram danh cho mbi ndi dung)

Tén va ndi dung cua chu dé, chuong Tilé  |So tiét
Bii 1 Su cll}mg mdt s6 hod chat, thiét bi co ban trong phong thi 20 3
nghiém
CHAT VA SU BIEN POI CUA CHAT
Chuong I. PHAN UNG HOA HOC 15%
Bai2 |Phan ing hod hoc 3




Tén va ndi dung cta chu dé, chuong Tilé |Sotiét

Bai 3 | Mol va ti khéi chét khi 2
Bai4 |Dung dich va nong dd 4
Bai5 |Pinh luit bdo toan khéi lugng va phuong trinh hod hoc 4
Bai6 |Tinh theo phuong trinh hod hoc 4
Bai7 |T6c dd phdn ing va chat xdc tdc 4

Chuong II. MOT SO CHAT THONG DUNG 14%
Bai8 |[Acid 3
Bai9 |Base. Thang pH 5
Bai 10 |Oxide 3
Bai 11 |Mudi 6
Bai 12 |Phén bén hod hoc 3

NANG LUGNG VA SU BIEN DOI

Chuong I1I. KHOI LUONG RIENG VA AP SUAT 8%
Bai 13 [Khéilugng riéng 2
Bai 14 |Thyc hanh xéc dinh khoi lugng riéng 2
Bail5 [Ap sudt trén mot bé mit 2
Bai 16 [Ap sudt khi quyén. Ap sudt chit 1ong 3
Bai 17 |Luc ddy Archimedes 2

Chuong IV. TAC DUNG LAM QUAY CUA LUC 6%

Bai 18 |Tac dung lam quay ctia luc. Moment luic 4
Bai 19 [Pon by va ting dung 4
Chuong V. PIEN 8%

Bai 20 |Hién tugng nhiém dién do co xét 2
Bai 21 [Dong dién, ngudn dién 2




Tén va ndi dung cuia chu dé, chuong Tilé  |So tiét

Bai22 [Mach dién don gidn 2
Bai23 [Tac dung ctia dong dién 2
Bai24 |[Hiéu dién thé va cudng do dong dién 1
Bai25 |Thyc hanh do hiéu dién thé va cudng d6 dong dién 2

Chuong VI. NHIET 6%
Bai 26 |Niang lugng nhiét va ndi ning 2
Bai 27 |Thyc hanh do ning lugng nhiét bing joulemeter 2
Bai 28 |Su truyén nhiét 3
Bai 29 |Su nd vinhiét 2

VAT SONG

Chuong VII. SINH HOC CJO THE NGUOI 20%
Bai 30 [Khéi quét vé co thé ngudi 1
Bai 31 [Hé van dong & nguoi 3
Bai 32 |Dinh dudng va tiéu hod & ngudi 4
Bai 33 [Mdu va hé tuin hoan ctia co thé ngudi 3
Bai34 |Hé ho hip & ngudi 3
Bai 35 |Hé bai tiét & ngudi 3
Bai 36 |Piéuhoa mbi trudng trong clia co thé ngudi 1
Bai 37 |Hé thin kinh va cic gidc quan & ngudi 3
Bai 38 |Hé ndi tiét & ngudi 2
Bai 39 [Da va diéu hoa thian nhiét & ngudi 2
Bai40 |Sinh sdn & ngudi |

Chuong VIIIL. SINH VAT VA MOI TRUONG 11%
Bai4l [Moitrudng va cdc nhan t6 sinh thai 2




Tén va ndi dung cta chu dé, chuong Tilé |Sotiét

Bai42 [Quan thé sinh vit 2
Bai 43 |Quén xd sinh vat 2
Bai 44 |Hé sinh thai 3
Bai 45 [Sinh quyén 2
Bai 46 |Can bing ty nhién 2
Bai47 |Bao vé mdi trudng 2

Gidi thich mdt s6 thuét ngll dung trong sich

Pénh gid dinh ki 10% 14

E GIGI THIEU SACH GIAO KHOA KHOA HOC TU NHIEN 8

1. Quan diém bién soan

—- SGK KHTN 8 dugc bién soan theo cdc quan diém cht dao sau déy:

Tuan tht dinh hudéng d6i mdi can bdn va toan dién gido duc phd thong theo muc tiéu
chuyén nén gido duc chi trong truyén thu kién thiic sang nén gido duc phét trién toan dién
phidm chét va NL ctia HS, thuc hién day d céc tiéu chudn SGK do Bd Gido duc va Pao tao
ban hanh ngay 22/12/2019.

Quan diém d6i mGi SGK theo mé hinh coi trong phat trién phim chét va NL ctia ngudi
hoc, nhung khéng xem nhe vai trd ctia kién thic. Kién thtic trong SGK phai 1a “chat liéu”
quan trong nhim hudng dén muc tiéu ctia gido duc la gitp HS hinh thanh va phét trién cac
phém chat va NL can c6 trong cudc séng hién tai va tuong lai. Theo cach tiép cén d6, cac kién
thic dugc lua chon d€ dua vao sich phai ddm bdo:

+ Phan dnh nhiing van dé clia cudc séng, cdp nhat nhiing thanh tyu ctia khoa hoc,
cdng nghé, phtthgp véi vin hod va thuc tién Viét Nam.

+ Cé nhiéu ting dung thuic t€ va cé tac dung tich cuic dén viéc phat trién phdm chit va
NL ctia HS.

+ Cé tinh dién hinh cao.

+ C6 ¥ nghia trong hién tai va cd trong tuong lai.

+ Phtt hgp véi yéu cdu ctia CT, v6i ddc diém tdm sinh 1i va trdi nghiém cta lda tudi
thiéu nién.

+ Tao diéu kién thudn lgi d€ GV ¢6 thé d6i méGi phuong phép va hinh thdc té chdc day
hoc nhdm phét trién toan dién phdm chédt va NL ctia HS. Tién trinh bai hoc la mét chudi
cac hoat dong hoc tip da dang tti quan sat, tim toi, kham phd, dua ra du dodn khoa hoc,



thuic hién phuong dn thi nghiém, kiém tra du dodn, dén vin dung kién thtic thu dugc vao
viéc gidi quyét cdc vin dé clia mén hoc cling nhu ctia thuic té€ cudc song.

— Céc kién thtic dugc lya chon trinh bay theo quan diém tinh gidn. Cuy thé la:

+ Tap trung vao ndi dung cd ban.

+ Loaibd, luge bd nhiing chi tiét phiic tap, chua thic su can thiét cho viéchinh thanh
kién thtic coban, it ¢ ting dung trong thuc tién cudc séng.

+ Tan dung hinh anh, biéu bang, sc d6 trong viéc trinh bay ndi dung kién thic.

+ Khoéng mé rdng pham vi ndi dung kién thuic chinh thtic ctia bai ra ngoai céc yéu cau
can dat quy dinh trong CT.

+ Tan dung tinh tich hgp cia KHTN dé tranh sy trung 1dp céc kién thiic cing cé trong
cac phan moén khac nhau clia KHTN.

+ Don gidn hod ndi dung kién thiic phtt hgp véi trinh d tiép thu ctia HS, v6i diéu kién
day va hoc hién nay & nudc ta.

+ Pam bdo nhiing yéu cau c6t 16i 1am nén tang cho cac 16p va bac hoc tiép theo.
2. C4u truc clia cudn sach

Céc ndi dung ctia SGK KHTN 8 dugc cdu tric theo chuong. Bai m& dau gidi thiéu cac
kién thdc va ki ndng chung, can thiét cho viéc hoc tip cdc ndi dung Vit li, Hod hoc va
Sinh hoc, trong dé nhdn manh cac kién thiic va ki nang can ¢6 dé hoc tdp mdén KHTN la st
dung mdt s6 hod chit, thiét bi co ban trong phong thi nghiém. Cac chuong conlaidugc phan
theo cdc mach ndi dung quy dinh trong CT, tdp hgp theo 4 nhém chiidé 1a: Chat va su bién d6i
ctia chét (chuong I va chuong IT); Nang lugng va su bién d6i (tti chuong I11 dén chuong VI);
Vat s6ng (tt chuong VII va VIII) (Bang 2); Trai Dat va bau trdi (chuong VIII).

3. Cau tric chuong, bai hoc

Cubn SGKKHTN 8 ¢6 8 chuong véi thoi lugng 140 tiét. S6 tiét & cdc chuong tuong ting
vGi 86 tiét dugc phan bé theo Chuong trinh Gido duc phé thong 2018. Mbi chuong bao gébm
cac bai hoc. Tén mdi bai hoc néu bt chtt diém ctia ndi dung c6t 16i. Trudc khi vao cac hoat
dong hoc tip la muc tidu hoc tap. Vi duw:

sU DUNG MOT SO HOA CHAT, THIET B

CO BAN TRONG PHONG THi NGHIEM

MUCTIEY

m  Nhén biét dugcmot sd dung cy, hod chét va néu duoc quy téc si dung hod chét an toan,

= flhdn biét dugc Gcthié bi dién trong mdn Khoa hoc tu nhién 8va trinh bay dugc cch st dung dién
antoan.




Hoat dong khdi dong: HS tham gia hoat ddng nhdm phdn dnh ndi dung sé hoc; ndy sinh
tinh hudng ¢ vdn dé; khoi day tri tdo mo ctia HS; lam bdc 19 cac ¥ niém ban d4u chua chinh
xéc, chua ddy da ctia HS v€ ndi dung bai sé hoc. Vi du:

@ .

! Tai sao khi mot ngwoi nho bé diing lén chiéc dém thi dém lai bi lin sau hon la mot ngudi
fo lén ndm trén no?

Hoat dong Khdam phd kién thiic mdi: Thong qua cic cac hoat dong hoc tap da dang, HS
dugc xay dung, nghién ctiu kién thiic méi dua trén céc trdi nghiém thuc té, lam thi nghiém,
thuc hanh va dya trén co s cdc kién thic khoa hoc dugc cung cép. Viduw:

/I-Dlngdkh,dlﬂhnvldun’nﬂ R
Ditung dich & ba bop dSag 2 cde chift ten vi dung st Trong theie ¥, dung mdi
thotting b sodc & th Mag, G tan cb the & the rin, bag hode khi. f nkise 84, ip sft
b dinh, duag dich of th ol ten then chft ten 46 Sage got B duog dich chate blo bod,
dhoog dich Khg thi ok tan thden ceft ton 80 drige: gt 1 dumg dleh ek bad,
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Chruclin [ sasix, ol 6, se bt (hofc bt 2o, bt gea...), oppa(Il) slfats ofc
i
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Hoat dong luyén tap va van dung: HS thuc hién cdc nhiém vu tii don gidn dén phdic tap
trén co s& huy ddng céc kién thic, ki ndng da cé, tti d6 c6 thé dp dung linh hoat vao cac tinh
hudng trong thuic té cudc sdng. Qua doé gitp HS clng 6 kién thic, phét trién ning lyc tu
duy, nang lvc vin dung kién thtic, gidp GV dédnh gid két qua hoc tap ctia HS va ¢6 phuong
phép diéu chinh cho phtt hgp kién thtic da dugc hoc.

Vi du: e

I-Tiéu hoa & nguoi

1. Cau tao va chiic nang cta hé tiéu hoa
He téu hwd ¢ we e quan: miéng, hiu, thc quan, da day,
rudt non, radt gia, hiu mén vé cac tuyén tiéu hoa (tuyén
midc bot, tuyén tuy gan va tii mat). Hé tiéu hoa c6 chiic
uang bién d6i thic an Uanh Gicdha. dinh dudng ma as hé
6 thé hap thu dudc va thai bo chat ba ra ngoai.

@&
Quan sat Hinh 32.1 réi thuc hién cac yéu cdu sau:
1. Néu tén céc co quan ctia h¢ ticu hod ding vdi cdc

vi tri dugc dinh s6 trong hinh.

2. Xic dinh tén ba co quan ma thiic in khéng di qua.

ETTEEED csu taohé tieu hos
k & nguoi




Hoat dong tong két, ghi nhd:

Em da hoc: Nhiing kién thtic, ki ning co ban ctia bai hoc.

Em cé thé: HS dugc thé hién ndng luc ban than véi sy sdng tao thong qua viéc van dung
kién thdc, ki ning d€ gidi quyét tinh huéng thuc tién trong cudc séng.

( [ ewcomwe

= Miu la dich 16ng luu thong trong hé tuin hoan m  Thuc hién duge cic
gém huyét tuong, héng ciu, bach ciu va tiéu ciu. bién phip phong chong
= Nhém mau 13 nhém té bao hdng cau; miu dioe Qlét s6 bénh vé mdu va
chia thanh bén nhém trong hé nhém mau ABO; tim mach.
khi truyén mdu, can lua chon nhom mau truyén = Van dung dugc hicu
phu hop theo nguyen tac truyén mau. biét vé mau vd tudn

= H¢ tudn hoan gém tim va cdéc mach méu tao hoin dé__ bdo vé bin
thanh vong tuin hoan, gitip mau luu théng dén thén va gia dinh.
moi t€ bao trong co th€ d€ thuc hién qué trinh
trao d6i chat.

% K4

Ngoai ra, trong sédch con ¢6 cac ndi dung lién két bai hoc véi doi séng qua muc Em ¢6
biét nhdm md rdng kién thdic, tao niém say mé kham pha khoa hoc va mé ra dinh hudng
hoc tép, nghién ctu khoa hoc cho hdm nay va mai sau.

& I

Trong tai €6 mét bo phan Ia voi nhi (c6 két ndi véi F\ :f.'ln\ Ong tal i
tai gitra) cd nhiém vu diéu hod va can bang 4p sudt { V} | A 9
(Hinh 15.8). Néu dp suat thay ddi dot ngdt nhu |{#: N

khi may bay ct va ha canh, voi nhi thung khong l / N

phan ing kip, gdy nén cdc triéu chiing U tai. Hanh ‘ \’ :

ddng nudt hoac ngdp sé khién vdi nhi md rong ra oL

va khang khi di vao tai gida nhiéu hon, gilp <dn Vanh tai' \ ,.-/Ta, glua

béng lai ap sudt, tranh bi i tai. ‘\JnMgng nhi

Cdu tao bén trong cla tai ngudi

4, N6i dung tich hgp trong SGK Khoa hoc tunhién 8

biém ndi bét trong SGK Khoa hoc ty nhién 8 chinh la sy tich hgp. Cau tric sich di tu
chtt dé Chét va sy bién d6i ctia chat dén chit dé Nang lugng va su bién d&i, cha dé Vit séng
cht dé Trai dat va bau trdi; gidp cho HS van dung céc kién thiic ctia chuong trude dé€ gidi
thich cho céc kién thiic chuong saw

Vi du:

o HS c6 thé duing kién thiic vé don bdy hoc trong Chuong IV d€ gidi thich cho hoat déng
ctia hé vin ddng & ngudi trong Chuong VII: d6 1a mbilién két gitia cdc co quan, bd phén véi
nhaw Pong thoi han ché dugce cdc ddng tac lam dnh hudng xdu dén cdc co quan nhu ¢4, cac
dot séng lung, cac khép,... ; gitip bdo vé co thé an toan va phat trién khoé manh.

o HS sti dung kién thtic vé mét s6 chét thong dung & Chuong IT d¢€ gidi thich cho kién
thic vé diéu hoa méi trudng trong ctia co thé ngudi & chuong VII.



o Cac kién thtic vé khi quyén sé dugc sti dung dé lam rd hon v€ mdi trudng sdng va can
bang tu nhién trong Chuong VIII.

o Su két néi va tich hgp gitia Chuong V. Dién va Chuong VII. Sinh hoc co thé ngudi
nhdm ting dung tdc dung sinh li ctia dong dién, gitip HS gidi thich dugc tai sao dong dién cé
thé chay qua dugc co thé sdng, hiéu su nguy hiém khi so y dé€ cho dong dién chay qua; dong
thoi cling nhén biét dugc dong dién thich hgp sé gitip con ngudi chiia dugec mdt s6 bénh.

« Ung dung kién thtic sy ting gidm ndi ning (Chuong VI. Nhiét): khi dugc lam néng,
cac phan tt chuyén ddng nhanh hon, s6 va cham gitia cdc phén td ting dan dén téc do phén
ting ting (Chuong I. Phdn ting hod hoc).

» Cht1 dé Nang lugng va su bién d6i cht yéu thudc linh vuc Vit li hoc. Tuy nhién cling
cé mot s6 kién thiic tich hgp kién thiic ctia cac linh vuc Sinh hoc va Hod hoc:

— Khi nghién ctiu 4p sudt khi quyén da van dung kién thtic nay gidi thich sy tao thanh
tiéng dong trong tai khi thay d&i dp sudt dot ngot.

— Nghién ctiu vé luc ddy Archimedes két hop véi gidi thich hién tugng ca cé thé néilén
hodc chim xuéng,

— Kién thtic vé don bay con dugc xem xét & mdt s6 bd phan clia co thé ngudi nhu dau
la mot don bay loai 1 véi truc quay 1a d6t séng trén cting; cdnh tay 1a don bay loai 3: khi cAm
mot vat ndng trén tay, co bip tay sé tao ra mét Iuic gitip cdnh tay ndm cén béng véi truc quay,
lvic céng co lubn 16n hon trong lugng clia vt nidng; ban chan 1a don béy loai 2.

— Khi nghién ctiu dong dién trong kim loai vin dung kién thtic hod hoc v€ cdu tao
nguyén td. Nghién ctiu tic dung ctia dong dién ¢ dé cap dén tac dung sinh 1.

Su tich hop gitia cdc mach kién thiic con dugc thé hién trong cdc hoat déng van dung
kién thtc trong bai hoc d€ gidi quyét cac van dé thuc tién. Thong qua cdc hoat ddng van
dung nay, GV sé ¢ diéu kién thudn lgi khi day hoc theo phuong thic gido duc STEM va tu
dé HS sé tim thdy ¥ tudng cho cac du dn, dé tai sing tao khoa hoc ki thuét.

» Ngoai ra, trong cuén sach con ¢6 sy tich hgp, 1ong ghép v6i mét s6 ndi dung gido duc
nhu: gido duc ki thuét, gido duc stic khoé, gido duc bdo vé méi trudng, phat trién bén viing.

fii] PHUONGPHAPGIAODUC

1. Pinh huéng chung
Phuong phép gido duc mén KHTN dugc thuc hién theo cdc dinh hudng chung sau day:

a) Phat huy tinh tich cuc, ch dong, sing tao ctia HS; tranh ap ddt mot chiéu, ghi nhé
méy méc; boi dudng NL tu chh va tu hoc d€ HS ¢é thé tiép tuc tim hiéu, m& rong v6n tri
thuc, tiép tuc phét trién sau khi tét nghiép THCS.

b) Rén luyén ki ning vdn dung kién thic KHTN dé phét hién va gidi quyét cdc vin dé



trong thuic tién; khuyén khich va tao diéu kién cho HS dugc trdi nghiém, sing tao trén co s t&
chtic cho HS tham gia cdc hoat ddng hoc tép, tim toi, khdm pha, vin dung kién thic, ki ning.

¢) Van dung cac phuong phap gido duc mot cach linh hoat, sing tao, pht hgp véi muc
tiéu, ndi dung gido duc, d6i tugng HS va diéu kién cu thé. Tuy theo yéu cau cin dat, GV ¢6
thé sti dung phéi hgp nhiéu phuong phap day hoc trong mot cht dé. Cac phuong phap day
hoc truyén thong (thuyét trinh, dam thoai,...) dugc st dung theo hudng phét huy tinh tich
cuic, cht dong ctia HS. Téng cudng st dung cac phuong phap day hoc hién dai, dé cao vai
trd chit thé hoc tap ctia HS (day hoc thuc hanh, day hoc dua trén gidi quyét van dé, day hoc
du 4n, day hoc dua trén trdi nghiém, khdm phd; day hoc phén hoi,... ciing nhiing ki thuat
day hoc phit hop).

d) Cac hinh thtic t6 chtic day hoc dugc thuc hién da dang va linh hoat; két hop céc
hinh thtic hoc cd nhan, hoc nhém, hoc & 16p, hoc theo du én hoc tép, tu hoc,... Py manh
ting dung cdng nghé thong tin va truyén thong trong day hoc KHTN. Coi trong st dung cac
ngudn tu liéu ngoai SGK va hé thong céc thiét bi day hoc dugc trang bi; khai thac triét dé
nhiing 1gi thé clia cong nghé thong tin va truyén théng trong day hoc, ting cudng st dung
cic hoc liéu dién tt (nhu video vé céc thi nghiém, thi nghiém 4o, thi nghiém mo phdng, ...).

2. Pinh huéng vé phuong phap hinh thanh, phat trién cic pham chit chi yéu
va nang luc chung

a) Phuong phdp hinh thanh va phdt trién cdc pham chdt chu yéu

Théng qua viéc t6 chtic cac hoat ddng hoc tap, GV gidp HS hinh thanh va phét trién thé
gidiquankhoa hoc, rén luyén tinh trung thuic, tinh yéulao déng va tinh than trach nhiém; dva
vao céc hoat ddng thuic nghiém, thuic hanh, ddc biét 1a tham quan, thuic hanh & phong thuc
hanh, co s& sdn xudt va cdc dia ban khac nhau dé gép phén ning cao nhéan thiic ctia HS vé viéc
bédo vé va st dung hgp li cdc ngudn tai nguyén thién nhién, tinh than trach nhiém ctia ngudi
lao d9ng va nguyén tic bdo ddm an toan trong lao dong sdn xudt. GV cling cdn vin dung cic
hinh thic hoc tap da dang dé€ boi dudng hiing thi va sy ty tin trong hoc tép, yéuthich tim toi
kham phé khoa hoc, biét trén trong nhiing thanh qud, cénglao ctia cdc nha khoa hoc, biét van
dung kién thiic khoa hoc cho HS.

b) Phu'ong phdp hinh thanh, phdt trién cdc ndng luc chung

~ NL tu cht va td hoc: Thong qua cach thic t6 chic day hoc, mdén KHTN ren luyén
cho HS phuong phép tu hoc, tu khdm phéd d€ chiém linh kién thtic khoa hoc. NL tu chti va
td hoc dugc hinh thanh va phat trién thong qua cac hoat déng thuc hanh, lam dy 4n, thiét
ké céc hoat dong thuic nghiém trong phong thuc hanh, ngoai thuc dia, ddc biét trong t6 chiic
tim hiéu tu nhién.

— NL giao tiép va hgp tac: NL giao tiép va hgp tac dugc hinh thanh va phét trién thong
qua cic hoat ddng nhu quan sat, xay dung gid thuyét khoa hoc, lap va thuc hién ké hoach
kiém chiing gid thuyét, thu thap va xd i dd kién, tdng hop két qua va trinh bay bdo cdo két



qud nghién ctu,... D6 1a nhiing ki nang thudng xuyén dugc rén luyén trong day hoc cc cha
dé ctia mén hoc.

— Mén KHTN gép phén hinh thanh va phét trién NL hop tdc khi HS thudng xuyén thuc
hién cdc du an hoc tép, cac bai thuic hanh, thuc tip theo nhém, cidc hoat ddng trdi nghiém.
Khi thuic hién cdc hoat ddng d6, HS can lam viéc theo nhém, trong dé méi thanh vién thuc
hién céc phan khac nhau ctia cing mot nhiém vy, HS dugc trao d6i, trinh bay, chia sé y
tudng, ndi dung hoc tap.

~ NL gidi quyét van dé va sdng tao: Gidi quyét vin dé va sang tao la hoat dong ddc thu
trong qué trinh tim hiéu va khdm pha thé giéi tu nhién. NL gidi quyét vdn dé va sing tao
dugc hinh thanh va phét trién bang bién phép t& chiic cho HS dé xuét vin dé, néu gid thuyét,
lap ké hoach, thuic hién ké hoach tim hiéu cac hién tugng da dang ctia thé giGi ty nhién, gdn
gt véi cudc sdng hing ngay.

3. Dinh huéng vé phuong phap hinh thanh, phét trién ning luc khoa hoc tu nhién

— D& phét trién NL nhén thiic KHTN, GV tao cho HS co héi huy ddng nhiing hiéu
biét, kinh nghiém sdn c6 dé€ tham gia hinh thanh kién thic méi. Cha y t6 chic cic hoat
ddng, trong dé HS c6 thé dién dat hiéu biét bing cach riéng; thuc hién so sinh, phéin
loai, hé théng hod kién thtic, vin dung kién thic dd hoc dé€ gidi thich cdc sy vat, hién
tugng hay gidi quyét vin dé don gidn, qua do, két ndi dugc kién thic méi véi hé thong
kién thtic.

— D€ phat trién NL tim hiéu ty nhién, GV tao diéu kién dé HS dua ra cau hoi, vin dé
can tim hiéu; tao cho HS co hoi tham gia qud trinh hinh thanh kién thic méi, dé xuét va
kiém tra dy dodn, giad thuyét; thu thap bang chiing, phan tich, xti 1i € rdit ra két lun, danh
gid két qua thu dugc.

GV cén vin dung mét s6 phuong phép ¢é uu thé phét trién NL thanh phin nay nhu:
thuc nghiém, diéu tra, day hoc gidi quyét vin dé, day hoc du an,... HS c6 thé tu tim cac bang
chiing dé ki€ém tra cdc du dodn, cdc gid thuyét qua viéc thyc hién thi nghiém, hodc tim kiém,
thu thép thong tin qua sich, Internet, diéu tra,...

— D& phat trién NL vin dung kién thtic, ki nang dd hoc, GV tao co hdi cho HS dé xudt
hodc tiép cén v&i céc tinh hudng thuc tién. HS dugc doc, gidi thich, trinh bay thong tin vé
van dé thuc tién can gidi quyét, trong d6 kién thdc KHTN c6 thé dugc st dung dé gidi thich
va dua ra gidi phdp. Cén quan tdm rén luyén céc ki ning gép phan hinh thanh va phat trién
NL gidi quyét vin dé cho HS: phét hién vin dé; chuyén vin dé thanh dang cé thé gidi quyét
bang van dung kién thdc KHTN; gidi quyét van dé (thu thép, trinh bay thong tin, xti li thong
tin d€ rat ra két ludn); néu gidi phap khic phuc hodc cai tién.

GV cin vin dung mdt s6 phuong phap cé uu thé phét trién thanh phan NL vin dung
kién thdc, ki ning dd hoc nhu: day hoc gidi quyét vidn dé, thuc nghiém, day hoc dy an,...
Cén tao cho HS nhting co hoi dé lién hé, vin dung phdi hop kién thdc, ki nang ti cdc linh



viic khac nhau trong mén hoc cling nhu v6i cdc mdn hoc khéc vao gidi quyét nhiing vin dé
thuic té. Can quan tdm sti dung cac bai tap doi hoi tu duy phan bién, sing tao (cduhdi ma, ¢
nhiéu cach gidi, gin két v4i sy phan héi trong qua trinh hoc,...). Cin két hgp gido duc STEM
trong day hoc nhdm phét trién cho HS kha ning tich hgp cac kién thiic, ki ndng ctia cac linh
viic KHTN, Cong nghé, Todn vao gidi quyét mét s6 tinh hudng thuc tién. Phan tich, xti
li thong tin d€ kiém tra du dodn. Viéc phét trién NL thanh phan nay cling gin v§i viéc tao
co hdi cho HS hinh thanh va phat trién ki nang 14p ké hoach, hgp téc trong hoat déng nhém
va ki ndng giao tiép qua cic hoat ddng trinh bay, bdo cdo hodc thdo ludn. Ngoai ra, xt li dd
liéu khi lam céc bai tap i thuyét va thuc hanh dé rat ra két ludn cling gidp HS phat trién NL
tim hiéu tu nhién.

HUGNG DAN DANH GIA KET QUA GIAO DUC

1. Pinh huéng chung

Muc tiéu dénh gid két qua gido duc la cung cdp thong tin chinh xdc, kip thdi, cé gia tri
v€ mdc dd dat chuén (yéu cdu cén dat) cia CT va sui tién bd clia HS d€ hudng dan hoat ddng
hoc tép, diéu chinh céc hoat dong day hoc, quan li va phét trién CT, bdo ddm sy tién bd ctia
tling HS va nang cao chit lugng gido duc. Can ¢ danh gid 4 céc yéu cau cin dat v€ phim
chét va NL dugc quy dinh trong CT tong thé va CT mon hoc. Pham vi ddnh gid 1a toan bd
ndi dung va yéu cdu can dat clia CT mdn KHTN. Panh gid dya trén cdc minh chiing 1a qua
trinh rén luyén, hoc tap va cdc sdn phidm trong qud trinh hoc tip ctia HS. Két qua gido duc
dugc danh gid bing céc hinh thdc dinh tinh va dinh lugng thong qua dédnh gid qué trinh,
danh gid tong két & co s gido duc, cdc ki ddnh gid trén dién rdng & cdp québc gia, cdp dia
phuong va cac ki danh gid quéc té.

Viéc danh gid qua trinh do GV phu traich mén hoc t8 chtic, dua trén két qué dédnh gid
ctia GV, ctia phu huynh HS, cia ban thin HS dugc danh gid va ctia cdc HS khac trong t6,
trong 16p.

Viéc danh gia tong két do co s gido duc t6 chic. Viéc danh gia trén dién rong & cdp
quéc gia, cdp dia phuong do t6 chiic kiém dinh chit lugng cdp quéc gia hodc cdp tinh, thanh
phé truc thudc trung uong t6 chiic d€ phuc vu cong tdc quan li cic hoat dong day hoc, phat
trién CT va néng cao chét lugng gido duc.

Phuong thtic dénh gia bdo dam dd tin cdy, khach quan, phtthgp véi tling Ida tudi, tting
cdp hoc, khong gay dp luic 1én HS, han ché tén kém cho ngan sdch nha nudc, gia dinh HS va
xd hoi. Kiém tra, ddnh gid phdi thuc hién dugc céc chiic nang va yéu cau chinh sau:

— Pénh gid mdc dd ndng luc ctia HS chi€utheo yéu cau can dat va ddnh gid mdc d6 hiéu
qud ctia phuong phép day hoc.

— Cung cép thong tin phan héi day da, chinh xac, kip thoi vé két qua hoc tap 6 gia tri
cho HS tu diéu chinh qua trinh hoc; cho GV diéu chinh hoat ddng day hoc; cho cdn bd quan
li nha trudng cé gidi phép cai thién chat lugng gido duc; cho gia dinh dé gidp d6 HS.

L



— Ty ddnh gid va ddnh gid dong ding ctia HS dugc chd ¥ va xem d6 1a bién phap rén
luyén NL nhu tu hoc, tu duy phé phan; hinh thanh phdm chit chdm hoc, vugt khé, tu cha,
ty tin,...

— Két hop kiém tra, ddnh gid qud trinh v&i ddnh gid tong két; ddnh gid dinh tinh véi
dénh gid dinh lugng, trong d6 danh gia dinh lugng phéi dya trén danh gid dinh tinh dugc
phédn héi kip thai, chinh xac.

— Kiém tra, ddnh gid dugc phéi hgp nhiéu hinh thic khic nhau bdo ddm danh gid toan
dién ndi dung, NL chung, NL dic tht, phdm chat.

— Péanh gid yéu cdu tich hgp ndi dung, ki ning d¢ gidi quyét vin dé nhan thdc va thuc
tién. Pay la phuong thic hiéu qué déc trung cho danh gid NL HS.

— Chd trong danh gia ki ndng thuc hanh KHTN.

2. Mét s6 hinh thc kiém tra, danh gia

Mon KHTN st dung céc hinh thic danh gid saw:

— Panh gid thong qua bai viét: bai tu ludn, bai tric nghiém khéch quan, bai tiéu luin,
bdo cdo,...

- Dénh gid thong qua vin dap: cdu hdi vin dép, phong vin, thuyét trinh,...

— Panh gid thong qua quan sat: quan st thdi 4o, hoat ddng ctia HS qua bai thuc hanh
thi nghiém, thdo ludn nhém, hoc ngoai thuc dia, tham quan céc co s& khoa hoc, co s& sdn

xudt, thuc hién dy 4n vin dung kién thtic vao thuc tién,.. bing mot s6 cong cu nhu sti dung
bang quan sét, phiéu danh gid NL theo tiéu chi, hé so hoc tap.



HU'GNG DAN DAY HOC CAC BAI CU THE

Bai 1. SUDUNG MOT SO HOA CHAT, THIET B CO BAN
TRONG PHONG THINGHIEM

Bd MucTIEU
Sau bai hoc, HS sé:
— Nhén biét dugc mot s6 dung cy, hod chét va néu dugc quy tic st dung hoa chét an toan.

— Nhén biét dugc mét s6 thiét bi dién va trinh bay dugc cach sti dung dién an toan.

B} cHUANBI

— Hinh dnh mdt s6 nhdn hod chét; chai, lo dung hod chit; mét s6 dung cu thi nghiém
va thiét bi dién.

— Hoat ddng Sit dung thiét bi do pH: nudc mdy, nudc mua, nudc ao/hd, nudc chanh,
nudc cam, nude voi trong; cbc thuy tinh, thiét bi do pH.

[l THONG TIN BO SUNG

1. Dung cu pha ché dung dich

Mot s6 dung cu pha ché dung dich thudng dung 1a binh tam gidc, 6ng dong (binh chia
do), pipette, 6ng hiit nho giot. Pipette ¢6 do chinh xdc cao hon 6ng dong, khi tién hanh pha
ché, can chon dung cu ¢6 gidi han do va d6 chia nhd nhat phtt hgp yéu cau. Khi rét chét 16ng
vao 6ng dong thudng diing phéu, khi gin dén thé tich can 14y thi ding 6ng hit nho giot diéu
chinh tting giot.

Khi ldy chét 1dng bang pipette cdn ding qua bép cao su dé ddy khong khi ra khoi
pipette. Dung tay bép chit va giti qud bép cao su, dua pipette vao lo dung hod chat, tha chdm
qud bép cao su dé hat chat 1dng [én. Thudng dé€ chit 1dng vugt qua mdc cdn 1ay thi nhanh
chéng ddy qua bép cao su ra thay bang ngdn tay bit 16 trén clia pipette va tha dan chit 1ong
xudng t&i muic cin ldy. Chuyén pipette dén 6ng nghiém r6i thd tay d€ dung dich chay hét
xudng. Cham dau pipette vao thanh 6ng nghiém dé lay giot cudi cung.

2. Thiét bi kiém tra suc khoé
DéE kiém tra stic khoé va phong chdng mdt s6 bénh, ngudi ta thudng ding cac thiét bi



do céc chi s6 sinh 1i hay sinh hod ctia co thé nhu mday do huyét 4p, may xdc dinh néng dd
dudng huyét, may xdc dinh néng d6 con trong mau,...

— Céach do huyét ép: dung bao chuyén dung quin quanh cdnh tay, mot dau ctia bao ndi
vGi mdy. Két qua do sé hién thi trén man hinh ctia mdy hodc céc thiét bi két ndi véi may. Cac
mdy do huyét 4p dién t thudng két hgp thém do nhip tim.

— Céach do néng dd glucose: 1dy mdt giot mau tli ngdn tay cho 1én thé r6i cim vao mady.

— Céach do néng d6 cbn: théi hoi thd vao voi ctia may do ndong d6 con.

3. Cautao clia ampe ké, von ké

Ampe ké, von ké sti dung trong day hoc & cip THCS la céc thiét bi do dong dién mdt
chiéu, ¢ cdu tao gdm bd phén chinh la dién ké khung quay. Hinh 1.1 1a so d6 cdu tao dién
ké khung quay. Dién ké khung quay bao gdm mét khung day c6 khodng vai traim vong quén
sat v6i nhau. Khung day 1ong ra bén ngoai 161 st va dugc dét gitia hai ciic mdt nam cham
hinh chii U. Ngoai ra con ¢6 10 xo d€ giti khung day & vi tri xdc dinh. Khi cho dong dién vao
khung day, dudi tdc dung ctia momen luic tlii khung ddy quay léch khadi vi tri ban ddu. Khi
dé cac 10 xo sinh ra momen cdn. Khung cang léch xa vi tri ban ddu thi momen cdn canglén.
Pén khi momen can cén bing véi momen ngau lyc tti thi khung dling lai. Ngudi ta dd ching
minh ring, khi khung quay cdn biang thi géc léch ra khoi vi tri ban dau tilé véi cudng dd
dong dién trong khung.

Dién ké khung quay dugc mic song song véi dién trd nhd (goi 1a Son) thi thanh ampe
ké& mic ndi tiép véi dién trd 16n (goi la dién trd phu) thi thanh von ké. Tuy theo gid tri clia
Son ma ampe ké do dugc cudng d6 dong dién cé gia tri I6n nhét 1a bao nhiéw V&i ampe ké
c6 hai thang do, mdi thang do ding v&i mot gid tri ctia Son. Tuy theo gid tri cia dién trd phu
ma von ké do dugc hiéu dién thé 16n nhét la bao nhiéu. V&i von ké ¢ hai thang do, mdi
thang do ting v&i mot gid tri ctia dién trd phu.

Ampe ké, von ké dugc cdu tao tu dién ké khung quay nén ching c6 chét duong (+) va
chét &m (-). Khi mic ampe ké, von ké vao mach dién phédi ddm bao dong dién di vao chét
duong (+) va di ra chot am (-).

Hinh 1.1. So do cdu tgo dién ké khung quay
1: Nam chdm hinh chd U; 2: Léi sat; 3: Khung day; 4: Lo xo



GOl Y TO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI BONG

@ GV dan dat HS trd 161 cdu hdi & phan khéi dong trong SGK dua trén viéc st dung
hod chét, thiét bi co ban trong phong thi nghiém & 16p dudi.

@ — Yéu ciu HS nhéc lai mot s6 hod chat, thiét bi thi nghiém da sti dung 16p 6,16p 7.

— Yéu cdu HS dé xudt céc luu y khi st dung cdc dung cu thi nghiém, thiét bj do va hoa
chét dé ddm bdo thanh céng va an toan trong thuic hanh (cic luu ¥ nay thudng duge GV dua
ra trong qud trinh thuc hanh & 16p dudi).

Hoat déng 2. TIM HIEU VE VIEC NHAN BIET CAC HOA CHAT
@ GV nén bit dau bai hoc bang cdch dua ra céc hinh dnh hodc cdc chaiflo dung hod

chét trong phong thi nghiém/trong doi sdng va yéu cdu HS ndm bt céc théng tin trén cdc
nhdn méc cta chai, 1o dung hod chit.

@ GV dua ra cic vi du vé mot s6 nhian mdac hod chét théng dung trong phong thi
nghiém, trong cdng nghiép va doi séng. Hudng dan HS so sinh nhiing diém gidng nhau va
khéc nhau trong céc loai nhan mac hod chat.

Yéu cau HS trd 161 cau hoi (trang 6) trong SGK.

@ CH: - Hinh 1.1 ala nhén chai, 1o dung sodium hydroxide, NaOH, khéi lugng mol
phan t 14 40,00 g/mol, 14 hod chit tinh khiét dat tiéu chuén chat lugng, khéi lugng 500 g,
han st dung 3 nam (H).

— Hinh 1.1 b 1a nhén chai, lo dung hydrochloric acid, HCI, khéi lugng mol phan ti
36,46 g/mol, ndng dd 37% kém theo cac ki hiéu cdnh bdo nhu déc, an mon,... (H)

— Hinh 1.1 ¢ 1a nhén binh dung khi oxygen nén, trong lugng 25 kg, v&i cdnh béo la chat
khi oxi hoa (H).

Hoat déng 3. TIM HIEU QUY TAC SU DUNG HOA CHAT AN TOAN

@ HS dd dugc sti dung hod chit trong cdc hoat dong & 16p dudi, GV ggi md dé HS nhé
lai cdch xti 1i khi hod chét bi d6/dinh vao ngudi, hod chat con thtia sau khi st dung, ...

@ — Yéu cau HS néu mot s6 quy tic st dung hod chét an toan da biét & 16p dudi va
GV chét lai.

~ GV gidi thiéu cho HS cach ldy hod chét ra khoi chai/lo dung va chuyén vao cic dung
cu khac dé€ lam thi nghiém sao cho an toan, khong lam roi hod chét ra ban ghé hay dinh
hod chét 1én quin do/co thé.

— Yéu cau HS doc ndi dung trong SGK va trd 161 cdu hdi 1 va 2 (trang 7).



@ CH: 1. HS tim hiéu vé cdc hod chiat ¢6 trong phong thi nghiém dé trd 161 cdu hadi,
vi dw: nhén lo dung sulfuric acid, H SO, khéi lugng mol phan tti 98,08 g/mol, néng d6 98%
kém theo céc ki hiéu cdnh bdo nhu: hod chat nguy hiém; chat oxi hod manh; 4n mon kim
loai; gy tti vong néu hit phai, ... (H).

2. Thyc hién cidn thin, khong dung tay truc tiép ldy hoda chat: 1ay hoa chit rin & dang hat
nho hay bt ra khdilo phdi duing thia kim loai hodc thuy tinh d€ xtc. Ldy hoda chit rin & cac
dang hat to, day, thanh cé thé dung panh dé gip. Khong dugc ddt lai thia, panh vao lo dung
hod chét sau khi dé st dung. L4y hod chét 16ng tti chai miéng nho thudng phai rét qua phéu
hodc qua c6c, 6ng dong c6 md, 1dy lugng nhd dung dich thudng dung 6ng hat nhé giot; rét
hod chét 16ng tli lo cdn hudng nhian hoa chit 1én phia trén dé€ tranh cic giot hod chit dinh
vao nhén lam héong nhéan (VD).

Hoat déng 4. TIM HIEU VE MOT SO DUNG CU THI NGHIEM VA CACH SU DUNG

@ GV dua ra hinh dnh hodc méu vat thit ctia cdc dung cu thi nghiém va yéu cdu HS
md ta chiic nang ctia cic dung cu thi nghiém.

@ — GV gidi thiéu cho HS mdt s6 dung cu thi nghiém théng dung qua hinh anh hodc
mau vat that.

— Yéu cdu HS doc céch st dung 6ng nghiém, &ng hat nhd giot trong SGK va dé xudt
cach sti dung mét s6 dung cu thi nghiém khac.

Hoat déng 5. TIM HIEU VE MOT SO THIET BI VA CACH SU DUNG

@ Hoat dong nay c6 muc dich 1a dé HS nhén biét dugc cac thiét bi co ban trong
phong thi nghiém, trong ddi séng va biét cach st dung chiing.

@ —- GV gidi thiéu cho HS mdt s6 thiét bi co ban trong phong thi nghiém qua hinh
anh hodc mau vat that.

— GV chia nhém HS dé thuc hién cac hoat ddng sti dung thiét bi do pH, sti dung thiét
bi do dién (ampe ké, von ké) va thdo ludn v€ cich st dung dién an toan trong phong thi
nghiém.

— Yéu cau HS tra 16i cau hdi trong SGK.

@ HP?2:

1. Ampe ké cé ki hiéu chti A, von ké ¢6 ki hiéu chii V trén mat hién thi.

Ampe ké va von ké c6 ba chét: hai chét duong (mau dod) va mot chét am (mau den). Moi
chét duong sé tuong ting véi mot thang do trén mdt hién thi (H).

2. Su khac nhau gitia ampe ké va von ké:



— Ampe ké: dung d€ do cuong d6 dong dién.

— Von ké: dung dé€ do hiéu dién thé. (H)

HDP3:

1. Khi sti dung céc thiét bi do dién (ampe ké, von ké, joulemeter,...) cAn luuy:

— Lua chon thiét bi do dién c6 thang do phtthop.

— Cdm déy do vao chét cdm phtt hgp véi chiic nang do.

— Mic mach dién dang quy téc, kiém tra ki trudc khi cdp ngubn dién cho mach. (VD1)
2. Khi sti dung ngudn dién 1a bién 4p ngudn, can luu y:

— Lua chon loai dién 4p dau ra phtthgp véi mach dién (d6i véi mach dién mét chiéu thi
phai chon chét ra la mét chiéu - DC).

— Lya chon gid tri dién dp dau ra phtthgp véi gid tri dinh mdc ctia céc thiét bidién trong
mach dién.

— Cém ddang chét duong (mau dd) va chot &m (mau den) d€ cung cép dién tl bién ap
ngudn cho mach dién.

— Cén mic mach dién chinh xdc va kiém tra trudc khi bét cong tic ctia bién ap ngudn.
(VD1)

3. D€ sti dung an toan cac thiét bi dién, tranh lam hong thiét bi dién va gy nguy hiém
cho ngudi st dung, cdn luu ¥ mdt s6 ndi dung sau (HS ¢6 thé liét ké thém):

- Poc ki huéng dan sti dung thiét bi va quan sat cdc chi dan, cdc ki hiéu trén céc thiét
bi thi nghiém.

— Kiém tra cén thin thiét bi, phuong tién, dung cu thi nghiém trudc khi st dung.
— Tét céng tic ngudn thiét bj dién trudc khi cim hodc thao thiét bi dién.

— Chi cdm déy cdm ctia thiét bi dién vao 6 cam khi dién ép cia ngudn dién tuong dng
v6i dién dp clia dung cu

— Khéng ddt mach dién gn noi &m uét hodc cdc vt liéu dé chédy. Phai bo tri ddy dién
gon gang, khong bi vudng khi qua lai.

— Phai vé sinh, sdp xép gon gang cac thiét bi va dung cu thi nghiém, bd rac thai thi
nghiém vao ddng noi quy dinh sau khi tién hanh thi nghiém. (VD1)

Hoat déng 6. GHI NHG, TONG KET

@ —~ GV yéu cdu HS néu tém tit cadc ndi dung da hoc.
~ GV huéng dan HS kiém tra stic khoé ban thin va gia dinh qua céc thiét bj kiém tra
stic khoé nhu may do huyét 4p, médy do nong dd glucose,...

GOI YKIEMTRA, PANH GIA

GV dénh gid két qud hoc tap ctia HS dua trén cau trd 161 cia HS d6ivéi cac cdu hdi, hoat
dong trong SGK va cic cau hoi GV bo sung.



CHUONG I. PHAN UNG HOA HOC

Bai 2. PHAN UNG HOA HOC

B} MucTIEU

Sau bai hoc, HS sé:

— Néu dugc khéi niém, dua ra dugc vi du minh hoa va phan biét dugc bién doi vat 14,
bién d6i hod hoc.

— Tién hanh dugc mdt s6 thi nghiém vé bién d&i vat 1i va bién d6i hod hoc.

— Néu dugc khai niém phan ting hod hoc, chit dau va san phim.

— Néu dugc sy sdp xép khéc nhau ctia cic nguyén tii trong phén tti chit ddu va sin phim.

— Chi ra dugc mot s6 ddu hiéu chiing té ¢6 phan ting hod hoc xdy ra.

— Néu dugc khdi niém, dua ra dugc vi du minh hoa vé phén (ing tod nhiét, thu nhiét va
trinh bay dugc cac ting dung pho bién ctia phdn ting tod nhiét (d6t chay than, xdng, dau).

i cHUANBI
— Hoat déng Khdi dong: cdy nén; diém/bat Ita.

— Hoat ddng Thi nghiém vé bién doi vat Ii: nuée dd vién; cbc thuy tinh, nhiét ké, dén con,
kiéng sit.

— Hoat ddng Thi nghi¢m vé bién doi hod hoc: bot sit, bdt luu huynh; 6ng nghiém chiu
nhiét, dtia thuy tinh, dén con.

— Hoat dong Ddu hi¢u nhdn biét c6 chdt méi tao thanh: cac dung dich hydrochloric acid
lodng, sodium hydroxide, copper(Il) sulfate, barium chloride, kém vién; 6ng nghiém, ng
hdt nhd giot.

— Phiéu hoc tap.

il THONGTINBO SUNG
1. Bién déi vat li va bién déi hoa hoc
Trén co s& khéi niém phén ti da dugc hoc 6 16p 7, cdn cho HS hiéu ring: v6i cdc chit

dugc tao thanh tti cac phén td thi trong cac bién d6i vat 11, phén tt van dugc bdo toan, chi cé
dang t6n tai clia cac chat bi thay d6i, vi du nuéc d4 ndng chdy: trang thai ctia nudc chuyén



tli rén thanh 16ng nhuing nudc dé hay nudc long van dugc tao thanh tli cdc phén ti H O. Véi
cac chat dugc tao thanh tii nguyén td (vi dukim loai) cling tuong tu.

Trong cdc bién d6i hod hoc, phén tt chét ban ddu bi pha v& thanh nguyén ti hodc nhém
nguyén tt. Sau dé, cdc nguyén tti hodc nhém nguyén td nay méi két hgp lai véi nhau tao ra
phan td mdi, ti dé chit méi dugc tao thanh.

béi véi HS 16p 8, chua dugc lam quen véi nhiéu phén ing hod hoc, HS con chua biét
nhiéu chét va cic trang thdi ton tai ctia céc chit d6, chua dt kha ning nhén biét bién d&i vat
li va bién d6i hod hoc. Vi dy, HS c¢é thé nham lan giia qua trinh hoa tan vat li (nhu dudng
tan trong nudc) véi hoa tan hod hoc (nhu CaO tan vao nudc,...). GV hudng dan HS nhén
ra sy khac biét nhu qua trinh hoa tan CaO tod ra rit nhiéu nhiét so v6i qué trinh hoa tan
dudng,... Hodc goi ¥ cdc em tim hiéu chdt tan rin thu dugc sau khi ¢6 can nudc voi trong,
c6 trang théi va tinh chdt giéng CaO ban d4u khong.

2. Diéu kién xay ra phan ting hoa hoc

— Céc chét phén ting phdi tiép xdc véi nhau. BE mit tiép xtc cang 16n thi phén dng xdy
ra cang dé dang.

— Nhiéu phan ting can phai dun néng céc chit tham gia dén mot nhiét d6 nhit dinh dé
khoi mao thi méi xdy ra, nhung cé phén ting phai duy tri viéc dun néng trong sudt cd qud trinh.

— Nhiéu phédn ting can c¢é mit thém chét xdc tac, d6 1a chat kich thich cho phdn ng xay
ra nhanh hon va giti nguyén, khong bi bién d6i sau khi phan ting két thic.

3. Ung dung ctia phan ung tod nhiét

Céc phdn ting tod nhiét c6 vai tro quan trong trong cudc séng vi chiing cung cdp néng
lugng cho sinh hoat va sdn xudt, giao thong van téi,...

Tt xa xua, ngudi tién st dd biét d6t chay chi dé sudi dm, lam chin thc én, 18y 4nh sédng
va xua dudi tha da.

Cudi thé ki XVTII, cich mang céng nghiép khéi dau bang sy ra doi ctia may hoi nude
chay bang than. Than dugc d6t chdy d€ lam s6i nudc trong ndi sup-de, hoi nudc thodat ra
dugc nén vao xi-lanh, lam chay pit-tong. Than cling dugc ché thanh than c6¢ d€ d6t trong
cc 10 luyén kim, 16 phén ting,...

Tt thé ki XX, xdng ddu, khi d6ng hanh va khi thién nhién dugc sti dung rdng rii. Xdng
dau dugc dung lam nhién liéu chay déng co d6t trong ctia 6 t6, xe may, chay dong co phan
ldc ctia mdy bay,... Khi d6ng hanh va khi thién nhién dugc st dung lam khi d6t trong sinh
hoat (ndu nudng va sudi dm).

Hién nay, cdc ngudén nhién liéu hod thach (than, dau mo, khi d6t), dang ngay cang can
kiét. Mét khac, viéc d6t chay cac nhién liéu nay sinh ra mot lugng 16n khi carbon dioxide
thai vao khi quyén, gdy hiéu ting nha kinh, lam thay d6i khi hau Trai Dat. Vi vdy, can ting
cudng st dung céc ngudn nédng lugng sach thay thé nhu ning lugng mit trdi, gid,...



GOIY TO CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI BONG

@ GV ¢6 thé bat dau bai hoc bing cdch cho HS choi tro choi nhu: quan sit xung
quanh, cdc hinh anh, video/clip,... d€ nhdn ra mot s6 bién d6i ctia chat.

@ GV dot cdy nén cho HS quan sat va yéu cdu HS trd 151 cdu hdi trong phén
khé&i dong.

@ Chua can danh gid, binh ludn vé ¥ kién ctia HS, d€ cdc em hoan toan thodi méi
trong viéc boc 16 suy nghi ctia minh, thé hién sy hiéu biét trong viéc dua ra cac vi du vé su
bién d6i ctia chét & xung quanh.

Hoat déng 2. TIM HIEU VE BIEN BGI VAT Li VA BIEN POI HOA HOC
@ GV ggi md cho HS théy vét thé quanh ta déu dugc tao nén tli cic chit.

Mbi chét déu dugc tao thanh tti mot loai phén t gidng nhau, ¢ mau sic, tinh chat xac
dinh. Véy trong cdc bién d6i, mau sic va tinh chét ctia cdc chét ¢6 bi thay d6i khong?

@ — Saukhi HS nhin thdy trong céc bién d6i cé thé chit van con nguyén hodc chat bi
chuyén thanh chat khdc,... Ta chia chiing thanh hailoai : bién d&i vét 1i va bién d6i hod hoc.

~ GV cung cdp cho HS mt s6 kién thiic d€ nhan ra mot chat khi chuyén sang dang tén
taikhéc, ¢é thé c6 mdt s6 tinh chit khdc nhau nhung d6 khong phdi 1a chét khac, vi dukim
cuong va than chi khéng phai 1a hai chat khdc nhau ma chila hai dang thithinh ctia carbon.
GV gidi dép: trong diéu kién nhat dinh, d6t chay kim cuong va than chi, sé thu dugc sén
phidm cudi cling gidng nhaula carbon dioxide.

— GV ¢6 thé hudéng dan HS chia nhém lam thi nghiém vé bién d&i vat 14, bién d6i hoa
hoc trong SGK va trd 161 cdu hdi trong phén hoat ddng. Hodc GV biéu dién thi nghiém, HS
quan sat va rut ra két ludn, trd 161 cdu hoi.

@ HDP1: 1. Gid tri nhiét 0 & Hinh 2.1 a - ¢ lan lugt 1a 0 °C, nhiét d6 phong thi
nghiém (cé thé 1a 25°C hodc nhiét 46 khac) va 100°C (H).

1. Trong qua trinh chuyén thé, nudc khéng bién déi thanh chét khac (H).

HDP2: 1. Khi trén bdt sdt véi bot luu huynh, hon hop thu duge ¢ mot phan bi nam
cham hat, phan nay 1a sit.

2. Chét trong 6ng nghiém (2) sau khi dugc dun néng va dé ngudi khéng bi nam cham huit.



3. Sau khi tron bot sit véi bdt luu huynh, khéng c¢é chit mdéi dugc tao thanh vi khi tadch
chét ra khéi hon hop ta lai thu dugc cac chit ban dau (H).

4. Saukhi dun néng hén hgp bt st véi bot luu huynh cé chat méi tao thanh, sin phdm
c6 mau xdm va khong bi nam cham hdat (H).

CH: Qud trinh xdy ra su bién d&i vét li: hoa tan dudng, mudi; bang/da tan; con dé trong
lo khéng kin bi bay hois...

Quaé trinh xay ra sy bién d6i hod hoc: d6t chay con; sit bi gi;... (H).
Hoat déng 3. TIM HIEU VE PHAN UNG HOA HOC

@ Hudng dan HS tim hiéu ndi dung nay dua vao thdng tin trong SGK, két hgp véi
lam thi nghiém va trd 16i cduhoi dé HS nam dugc dién bién mdt phdn ting hod hoc va hién
tugng kém theo khi ¢4 chat mdi tao thanh.

@ — GV t8 chtic cho HS doc hiéu va yéu cau HS néu khai niém phan ting hod hoc,
chét dau, sdn phim, su sdp xép khac nhau clia cic nguyén tii trong phan td chit va chi ra mot
s6 ddu hiéu chiing té ¢ phdn ting hod hoc xdy ra.

— GV huéng dan HS thuc hién hoat ddng Ddu hiéu nhdn biét cé chdt mdi tgo thanh va
trd 161 cdu hoi phan hoat ddng.

— GV yéu cau HS trd 15i cau héi trong SGK, sau d6 GV dénh gid két qud hoc tap ctia HS
dua trén cdc cau trd 161 d6.

@ 1. Khéi niém

CH: 1. a) Carbon + Oxygen — Carbon dioxide
Chét phan tng: carbon, oxygen; sdn phdm: carbon dioxide (H).

b) Trong qua trinh phan ting, lugng carbon va oxygen gidm dén; lugng carbon dioxide
ting dan (H).

2. Dién bién phan ing hod hoc

CH: 1. Trudc phan ting: nguyén ti H lién két v§i nguyén ti H; nguyén td O lién két véi
nguyén td O.

Sau phan dng: nguyén t H lién két v6i nguyén tt O (H).

2. Trong qua trinh phdn tng, s6 nguyén tti H va s6 nguyén tti O khong thay d&i (H).

3. Hién tugng kém theo cic phan dng hod hoc

HbP: éng nghiém (1) va 6ng nghiém (3) xdy ra phdn ting hod hoc. Dau hiéu cé chit méi



tao thanh 14 c6 bot khi thoat ra & 6ng nghiém (1) va két tha tao thanh & 6ng nghiém (3) (H).
CH: 1. Trong phan ting gitia oxygen va hydrogen, néu oxygen hét thi phdn ting sé ngting
lai (GV ¢4 thé hoi tiép, néu hydrogen hét thi sao, sau d6 yéu cadu HS rtt ra két luin).
2. Nho gidm dn vao vién da voi, thdy bé mat da voi stui cdc bot khi, day la ddu hiéu cho
biét cé phdn ting hod hoc xdy ra, tao khi carbon dioxide.

Hoat déng 4. TIM HIEU VE PHAN UNG TOA NHIET VA PHAN UNG THU NHIET

@ Hudng dan HS tim hiéu ndi dung nay dua vao théng tin trong SGK, két hgp véi
trd 161 cau hoéi d€ HS ndm dugc thé nao 4 phédn ting tod nhiét, phdn ding thu nhiét va dng
dung phd bién ctia ching,.

@ — GV 16 chtic cho HS doc hiéu va yéu cau HS néu khai niém phan ting tod nhiét,
phén ting thu nhiét. Lay vi du minh hoa vé phdn ting tod nhiét, phan ting thu nhiét trong
doi séng va sdn xudt.

— GV huéng dan HS thdo ludn nhém vé ngudn nhién liéu than, xédng, d4u theo yéu cau
& hoat dong trong SGK.

— GV yéu cau HS trd 16i cdu hoi trong SGK, sau d6 GV danh gid két qué hoc tdp clia HS.

@ 1. Phan @ng toa nhiét, phan &ng thu nhiét

CH: 1. Quaé trinh tiéu hod thtc én cung cdp ndng lugng cho co thé hoat dong 1a phén
ting tod nhiét. Vi du khac vé phdn ding tod nhiét: 46t chay than, con, gas,...

2. Qué trinh nung d4 v6i la phédn dng thu nhiét vi can cung cép nang lugng tii phén dng
dé6t chay nhién liéu la than da. Vi du vé€ phén dng thu nhiét: phdn ting phin huy potassium
permanganate, ammonium chloride, aluminium hydroxide,...

2. Ung dung ctia phan @ng toa nhiét

HP: 1. Than, xdng, ddu chlt yéu dung lam chat d6t cung cép nidng lugng cho sinh hoat va
sdn xudt ctia con ngudi, van hanh dong co thiét bi may cong nghiép, phuong tién giao thdng
va lam nguyén liéu cho nhiéu nganh cdng nghiép khac nhu hod miphdm, dugc phdm,... (HS
tu suu tdm hinh dnh) (VD).

2. — Ngudn nhién liéu hod thach khong phdi v6 tdn ma dang ngay cang can kiét.

— Anh hudng t6i méi trudng clia viéc d6t chay nhién liéu hoa thach: tao lugng 16n khi
carbon dioxide gy hiéu ting nha kinh va cac chit gay 6 nhiém khéng khi khac nhu cac oxide
ctia nitrogen, luu huynh (gdy mua acid), hgp chét htiu co dé bay hoi va cdc kim loai nédng,...

— Vi du vé€ viéc ting cudng sti dung cic ngudn nhién liéu thay thé dé gidm viéc st dung
cac nhién liéu hod thach & dia phuong em: sti dung ning lugng mdt trdi (binh nudc néng
néng lugng mdt trdi), st dung khi sinh hoc - biogas,... (VD).



Hoat déng 5. GHINHG, TONG KET
@ GV ¢6 thé yéu cau HS néu tém tit cdc ndi dung da hoc.

HS gidi thich tai sao & cdc tram bom xédng dau lai c6 bién bdo cdm lda.

GOl Y KIEMTRA, PANH GIA

1. GV déanh gid két qud hoc tp ctia HS dya trén ciu trd 16i ctia HS d6i véi cac cau hoi,
hoat dong trong SGK va cac cau héi GV bé sung.

2. Cau hdi va bai tap goi y danh gié:

Dé bai:

Cau 1. Hoan thanh Bang Ddu hiéu nhan biét cé chdt mdi tao thanh sau day.

Ddu hiéu nhan biét c6 chdt méi tao thanh

Phat | Cobot | Cokét | Thay d6i

Phan Gn : §
8 sang khi tua mau sdc

1. D6t chdy nén

2. Nho hydrochloric acid vao nuéc soda

3. Cho nudc voi trong vao dung dich CuSO,

4. Nhing thanh kém vao hydrochloric acid

5. Théi khi CO, vao nudc véi trong

6. Dot chéy sgi day dong

Cau 2. Cho cic phén tng saw (1) diéu ché oxygen bing cich dun néng thudc tim
(KMnQ,), ngling cung cdp nhiét, phan ting dting lai; (2) nung da voi (CaCQ,); (3) téi voi
(CaO véi nude); (4) cho dung dich HCl tdc dung véi dung dich NaOH, 6ng nghiém néng [én;
(5) quang hagp.

Céc phan ting thu nhiét 1a

A (1); (2) va (5). B. (1); (3) va (4).
€.42);.(3)va.(5). D. (2); (4) va (5).
Pénh gié:

Cau 1. C6 tli 3 dau “X” dung trd 1én: H. Néu 6 ddu “X” dang: VD.
Céu 2. Chon A: H.



Bai 3. MOL VA Ti KHGI CHAT KHI

B} MucTIEU
Sau bai hoc, HS sé:
— Néu dugc khai niém vé mol (nguyén td, phan td).
— Tinh dugc khéi lugng mol (M).
— Chuyén d6i dugc gitia s6 mol (n) va khoi lugng (m).
— Néu dugc khai niém ti khoi, viét dugc cong thiic tinh tikhéi ctia chit khi.
— So sanh dugc chat khi nay ning hay nhe hon chit khikhéac dya vao cong thiic tinh ti khoi.
— Néu dugc khéi niém thé tich mol cia chit khi & ap suét 1 bar va 25 °C.
V(L)

— 8t dung dugc céng thic n(mol) = dé chuyén déi gitia s6 mol va thé
24,79 (L / mol)

tich chat khi & diéu kién chudn: dp sudt 1 bar & 25 °C.

I} cHUANBI
— Mot s6 hinh dnh thé hién lugng chit.

— Phiéu hoc tap.

fil] THONG TIN BO SUNG

Lich st tim ra s6 Avogadro

S6 Avogadro dugc ddt tén theo nha khoa hoc ngudi Italia, A. Avogadro (1776 - 1856).
Cong trinh quan trong ctia A. Avogadro la da tim ra dinh ludt: thé tich chdt khi (& diéukién
nhiét do va dp suft xac dinh) chi phu thudc vao s6 phan ti khi, khéong phu thudc vao ban
chét ctia chat khi.

Gia tri ctia s6 Avogadro bat ddu dugc xdc dinh ti nghién ctiu ctia J. Perrin ndm 1906,
trong d6 6ng tim ra chinh xédc s& phan td ¢é trong 32 gam oxygen. Sau dd, . Perrin dé xic
dinh s8 Avogadro bing nhiéu phuong phéap khac nhau. Ong da dugc trao gidi Nobel nim
1926 nh¢ cong trinh tim ra s6 Avogadro.

Vao nam 1971, Hiép hoi can va do ludng quéc té (International Bureau of Weights and
Measures — BIPM) da dinh nghia s6 Avogadro 1a s6 nguyén td c6 trong 12 gam carbon - 12.

Ngay nay, s6 Avogadro dugc dinh nghia la lugng chét ¢ chia 6,02214076-10% hat
(nguyén t hodc phan t).



GOl Y TO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOIBONG

@ GV gitip HS nhé lai kién thdic vé khéi lugng clia cc hat tao nén nguyén td, cia
mdt nguyén tl carbon va mot phén ti oxygen,... Pdt vin dé 1a liéu ta cé thé cin dugc khéi
lugng clia cdc nguyén tti/phén ti nay biang cac phép do théng thudng khong.

@ GV yéu cau HS néu khoi lugng ctia hat proton, neutron, electron, ctia nguyén td
carbon, phdn tti oxygen,... va trd 16i cdu hdi & phan khdi dong trong SGK.

Hoat déng 2. TIM HIEU KHAI NIEM MOL

@ Méi dau, khdi niém mol tuong d6i triiu tugng véi HS. HS phdi lam quen véi mt
con s0 rédt 16n (gia tri s6 Avogadro la 6,022-10%). Do d6, GV nén ldy nhiéu vi dy, st dung tti
“mol” d€ HS quen vé&i thudt ngli nay. Vi du: 1 mol phén t khi oxygen, 1 mol nguyén t déng
(copper), “1 mol” qua cam, “1 mol hat cat’,...

@ — GV cho HS lam quen v6i khai niém mol, hinh dung khéi lugng chda 1 mol hat
(nguyén td, phan td, ...). V&i nhiing hat v6 cung nho bé nhu nguyén tti hodc phan td, khéi
lugng chda 1 mol hat thudng cé gia tri trong khodng cdn dugc bing can thong thudng trong
phong thi nghiém (1 gam dén vai trim gam). V&inhiing loai hat, d6 vat ma mét thudng nhin
dugc, khéi lugng ctia 1 mol d6 ¢6 gid tri vd cling 16n. Vi du: néu 1 hat gao cé khéi lugng
khodng 0,025 gam thi 1 mol hat gao ¢é khéi lugng khodng 1,5-10??gam, tdicla 15 triéu ti tdn
gao; néu 1 qué cam c6 dudng kinh 6 cm thi khi xép 1 mol qua cam thing hang thi ta dugc
duong thing ¢ 40 dai gip 240 ti ldn khodng céch tii Trdi Dat dén Mit Troi.

~ GV két luén gia tri cia s6 Avogadro la v6 cing 16n, dung dé tinh todn khéi lugng hat
trong thé gidi vi mo.

— GV yéu cdu HS quan sét cdc hinh vé d€ hinh dung dugc khoi lugng mdét mol hat ctia

cdc chat khac nhaw Sau dé, HS trd 16i cdu hoi trong SGK dé lam quen véi khai niém mol va
céc tinh todn véi s6 Avogadro.

@ CH: 1. Khéi lugng 1 mol nguyén ti C < khéi lugng 1 mol phan t& H O < khéi
lugng 1 mol phan ti I (B).

Luu y: GV ¢6 thé goiy d€ HS rut ra két ludn “cdc chit khac nhau thudng c¢6 khéi lugng
ctia 1 mol phén t khac nhau”

2. a) $6 nguyén tt c6 trong 0,25 mol nguyén tt C la:
0,25-6,022-10% = 1,5055-10% (nguyén t0) (H).



b) §6 phén tti c6 trong 0,002 mol phéan tt [ la:
0,002-6,022-10% = 1,2044-10* (phén t0) (H).

¢) 56 phan tti c6 trong 2 mol phin tt H O la:
2-6,022-10% = 1,2044-10%* (phén tt) (H).

22
3. a) §6 mol phan tti Fe O, la: 1;2044-10" _ 0,02 (mol) (H).
6,022-10%
24
b) 6 mol nguyen ta Mg las 22227219 _ 45 5 (siiol) (1),
6,022-10%

Hoat déng 3. TIM HIEU KHOI LUONG MOL

@ Trong hoat dong 1, HS déd hiéu dugc khédi niém mol va biét dugc khéi lugng
1 mol phan tl, nguyén tt ctia mot s6 chét. Trong hoat dong 2 nay, HS ndm dugc khai niém
khéi lugng mol ctia 1 chét chinh 14 khéi lugng ctia 1 mol phan t& hodc nguyén td chdt dé. Vé
mit tri s6, khoi lugng mol clia mot chit bing khoi lugng nguyén ti (hodc phan ti) chat dé.
Ta c6 thé dung thao tac don gidn la cdn dé lay mot lugng mol xdc dinh ctia chat.

@ — GV yéu cdu HS quan sét bang dé€ rat ra két ludn: v€ mit tri s6, khéi lugng mol
ctia mdt chét bang khdéi lugng nguyén td (hodc phén t) chit d6. GV ¢é thé yéu cau HS lay
vi du vé khéi lugng nguyén ti va khéi lugng mol ctia mét s6 don chat, hgp chit. Cha ¥ nhén
manh don vi ctia khéi lugng mol 1a g/mol.

m (g)
n (mol) .
GV ¢6 thé chia I6p thanh cdc nhém. Hoan thanh phiéu hoc tap sau:

~ GV dua ra cic vi du d€ HS 4p dung cong thiic M (g/mol) =

Phiéu hoc tap
Hoan thanh bang sau:

“ Khoi lug 1 phan t& ’ ;
Chét OLIIong mo phan Khoi lugng (g) $6 mol
(g/mol)
Urea ? 3 0,05
Nudc 18 27 ?
Sat 56 2 0,2

GV ¢6 thé hoi HS cach 1dy mét lugng mol xdc dinh ctia chét. Tu dé HS thay dugc ¢ thé
duing céc thao tdc don gidn nhu can khéi lugng chét ran hodc chét 1dng, dong thé tich chat
16ng,... d€ 1ay mot lugng mol xdc dinh ctia mot chat.

— GV yéu céu HS tra 16i cdu hdi trong SGK d¢€ cling c6 kién thdc.



@

CH: 1. Khéi lugng mol ctia chdt X: M =

2. 6 mol nude 1 n="2= 2~ 0.5 (mol) (H).
M 18

23’: 5% 5labmallE)

3

3. a) Khéi lugng phén t ctia CaCO, 1a: 40 + 12 + 16-3 = 100 (amu) (H).
b) Khéilugng ctia 0,2 mol CaCO, la: m=100-0,2=20(g) (H).
Luu y: khilam bai tdp, GV yéu cau HS ghi rd don vi ctia cdc dai lugng da tinh dugc.

Hoat déng 4. THE TICH MOL CUA CHAT KHi

@ Thé tich mol ctia m&t chét 14 thé tich cia 1 mol phén ti (hodc nguyén tti) chat d6.
Trong phén nay, GV hudng dan HS doc bai dé biét: & cung nhiét 46 va ap sudt, thé tich mol
ctia cdc chit khi déu bing nhau, khéng phu thudc ban chét ctia chét khi. Diéu nay dugc rat
ra tti cong trinh nghién ctiu cia Avogadro (xem phén Lich sti tim ra s6 Avogadro).

Khi day phan nay, HS sé phdi cong nhdn kién thdic vé thé tich mol chat khi. GV nén 14y
nhiéu vi du d€ HS ép dung dugc kién thiic nay.

@ ~ GV yéu cau HS doc phan doc hiéu muc 1.3 trong SGK dé tii 46 nim bit kién
thic: & cung diéu kién nhiét do va dp sudt, hai binh khi ¢6 thé tich bang nhau c6 cling s6
mol khi.

— GV nén lay thém nhiéu cdu hoi d€ HS dp dung nhanh kién thdc. Vi du: mdét qua béng
bay bom ciang cé chda 1 mol khi, khi qué béng xi hoi con thé tich mét ntia, s6 mol khi trong
qud béng con bao nhiéu? (gid thiét ap sudt trong qud béng bay khong thay d&i)

~ GV ¢6 thé yéu cau HS tu ddt cau hdi tuong tu cho ban khac trd 16i.
@ — Gid tri 1 bar = 10° Pa, xdp xi bdng 4p sudt khi quyén & d6 cao ngang mét nudc
bién hodc viing dong bang noi ta dang song.
— & cling diéu kién nhiét 6 va 4p sudt, thé tich mol ctia chit rin khac nhau hodc chit 1ong
khéc nhaula khic nhaw
@ CH: 1. Thé tich 1,5 mol khi & 25 °C, 1 bar la:
V=24,79-1,5=37,185(L) (H).
2. S6 mol khila: 1 +4 =5 (mol).
Thé tich hén hgp khi thu dugc 1a:
V=24,79-5=123,95 (L) (VD).



3. 86 mol khi trong binh 500 mL (25 °C, 1 bar) la:
n=—Y =% 0,02 (mol) (H).
24,79 24,79

Hoat déng 5. Ti KHOI CHAT KHi

@ DéE so sanh su ning, nhe gitia hai chit rin hodc hai chit 1dng cé cting s6 mol, ta dé
dang can dé biét dugc khdi lugng ctia chiing. Nhung d6i véi chat khi, viéc can rdt kho khan.
Pé so sdnh su ning, nhe gitia hai chét khi, ta dya vao ti khéi chat khi. TU gia tri ti khoi gitia
2 chat khi sé gitp ta xdc dinh dugc khi nay ndng hon hay nhe hon khi kia bao nhiéu lan, tti
dé thay dugc khi nao sé bi “ddy” 1én trén, khi nao bi “chim” xudng dudi.

@ — GV yéu cau HS doc phan doc hiéu muc IT trong SGK va nam dugc cdng thiic
tinh ti khéi gitia hai chat khi. GV dua thém nhiéu vi du d€ HS 4p dung céng thdic nay.

— GV néu vin dé: qué bdng bay dugc bom day khi hydrogen bay 1én cao rit nhanh,
chiing té khi hydrogen nhe hon khéng khi. Nhung néu qua béng bay dugc théi cang bing
khi carbon dioxide, né sé ndm trén mét dat chd khong bay 1én, chiing té khi carbon dioxide
ndng hon khéng khi. Vay, lam thé nao d€ xac dinh ti khoi cia mot chét khi d6i véi khdng
khi.

GV huéng dan HS tién hanh tinh khéi lugng mol ctia khong khi (coi 1 mol khong khi
¢6 0,2 mol oxygen va 0,8 mol nitrogen). Tt d6, HS xdc dinh dugc céng thic tinh ti khéi ctia
mot chdt khi d6i véi khong khi.

— GV ¢6 thé md rong vian dé: ta hoan toan cé thé tinh ti khéi cia moét hon hgp khi d6i
v6i mot khi hodc ti khéi cia hai hon hgp khi.

@ CH: 1. a) Ti khéi ctia carbon dioxide so v&i khong khi la:

Mo, 44
deoiis =55 5 — LA

Vay carbon dioxide ndng hon khong khi 1,517 14n (H).
b) Khi carbon dioxide bi tich tu trong hang (H).

2. a) Ti khéi ctia methane so v6i khong khi la:
Mey, 16

29 29
Vay methane nhe béing 0,552 1an khong khi (H).

=0,552

CH,/kk —

b) Khi methane bi ddy bay lén trén miéng giéng (H).
Hoat déng 6. GHI NHG, TONG KET

@ — GV yéu cdu HS néu tém tit cdc ndi dung da hoc.



— GV huéng dan HS & nha cén hodc dong mot lugng chit cé s6 mol xac dinh. Vi dw:
dong lugng nudc cé chida 20 mol nudc. HS can ty tinh todn d€ cén duge 360 g nudc hodc
dong mot thé tich 360 mL nudc (& nha HS sé tim nhiing dung cu dé can, dong dugc lugng
nudc nay). Yeu cdu HS tuyén truyén cac bién phap phong hd an toan khi nao, vét giéng,
tham hiém hang dong,...

GOl Y KIEMTRA, PANH GIA

1. GV déanh gid két qud hoc tdp ctia HS dya trén cu trd 16i ctia HS déi véi cac cau hoi,
hoat dong trong SGK va cac cau héi GV bé sung.

2. Cau hdi va bai tap goi y danh gié:

Dé bai:

Cau 1. 325 °C, 1 bar, 4 g khi hydrogen chiém thé tich bao nhiéu?

Cau 2. Khi nao sau déy bi tich tu duéi ddy giéng va 1 mét trong nhiing nguyén nhan
gy tti vong khi nao vét giéng?

A.CH, B.HS. Cq. D.N,.

Ddnh gid:

Cau 1. 86 mol khi hydrogen la: nszg =2 (mol).

Thé tich khi hydrogen la: V, =2-24,70 = 49,58(L)( VD).

Cau 2. Chon B, H,S ning hon khong khi va la khi doc (H).

Bai 4. DUNG DICH VA NONG DO

B} MucCTIEU
Sau bai hoc, HS sé:
— Néu dugc dung dich 1a hon hgp 1ong dong nhét ctia cdc chét da tan trong nhau.

— Néu dugc dinh nghia d tan ctia mdt chat trong nudc, ndéng dd phan trim, nong 4o
mol va tinh dugc d6 tan, ndng d6 phan trim, néng dé mol theo cdng thiic da cho.

— Tién hanh dugc thi nghiém pha mdt dung dich theo néng d6 cho trude.

i} cHUANBI

— Hoat ddng Nhdn biét dung dich, chdt tan va dung moi: nide cit, mudi hat (da rang
kho), stia bt (hodc bot gao, bot san day,...), copper(Il) sulfate; céc thuy tinh, dia khudy.

— Hoat ddng Pha 100 g dung dich nudc mudi sinh If: nuGe cdt, mudi hat (dd rang kho);
c6c thuy tinh, cdn, 6ng dong.



Bl THONGTINBO SUNG

1. Dung dich va néng dé

Dung dich la hén hgp d6ng nhét ctia hai hay nhiéu chit. Thong thudng, chédt nao cé
lugng 16n hon thi dugc goi 1a dung méi, chét con lai la chét tan. Vi du: trong rugu vang 10°
c6 thé tich nudc 16n hon thé tich ethyl alcohol (C_H,OH), khi dé cé thé coi ethyl alcohol la
chét tan, con nudc 1a dung moéi. Ngugc lai, trong con y t€ 70° ¢6 thé tich ancol etylic 16n hon
nudc, khi d6 c6 thé coi ethyl alcohol 1a dung méi con nudce la chit tan (fuy nhién, theo truyén
théng van thudng coi nudc la dung moi). Mot dung dich ¢6 thé chiia mét hay nhiéu chét tan.

Mot s6 vi du vé céc loai dung dich trong thuic té nhu sau:
Thécua | Thécua
chittan |dung mdi

Vi du Chuy

Hén hop khi bat ki déu la dung

Khi Khi Khong khi dich vi1a hén hgp déng nhét.

— Nudc ngot ¢6 gas la dung
dich chtia chit tan CQ

— Nudc ty nhién 13 dung dich
chta chit tan 0, N,.C05...

— Nudc oxy gia la dung dich

c6 dung mdi la nudc, chit tan
Long Long hydrogen peroxide.

— Xéng la dung dich cé chét tan va
dung mdi la céc loai hydrocarbon.

Khi Long

— Nudc mudi sinh li la dung
dich chuia chit tan NaCl

— Nudc bién la dung dich chua
nhiéuloai muéi tan.

— Bac Sterling (bac 925) ¢6
Rin Rin dung moi 1a bac va chét tanla
cac kim loai nhu déng, kém.

Rin Long

Céc dung dich rin thudng dugc
goi la hop kim.

Trong chuong trinh hod hoc phd théng, HS c¢hi hoc dung dich 1dng trong dé dung moi
thudng la nudc, chét tan c6 thé [a chét rdn, 16ng hodc khi. P& phan biét dung dich long véi
cac hé khéc ta dua vao ddc di€m ctia dung dich la d6ng nhit. Dung dich ¢ thé cé mau hodc
khéng mau, nhung ludén trong suét, tdc la hon hgp dong nhit.

Néng d0 biéu thilugng chét tan ¢é trong mét lugng dung moi xadc dinh. Tuy thudc vao
don vi tinh lugng chét tan va dung moéi (khoi lugng, ndng dd, thé tich,...), c6 thé c6 nhiéu



loai néng dd khic nhau. Néng d6 thudng gip nhét trong thuic té€ 1a ndng d6 phan tram (khoi
lugng chit tan ¢6 trong 100 gam dung dich). Trong chuong trinh KHTN & 16p 8, HS sé lam
quen v6i ndng d phan tram va néng dé mol.

2. Cac yéu t6 anh huéng téi dé tan

D61 vi chit rén, yéu té quan trong dnh hudng dén d6 tan ctia cac chit 13 nhiét d6. Anh
hudng ctia nhiét do t6i dd tan ctia mdt s6 chét rin dugc trinh bay trong Hinh 4.1.

” ' . /’kc\/
7 Nacl
r —
» /

Do tan (gam chéat tan/100 gam nwao'e)

\O2
20 ¥
10
0
] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Hinh 4.1. Anh hudng ctia nhiét do t6i do tan cta mot s6 chit rdn
V6i hau hét mudi tan, dd tan ting khi nhiét d6 tang. Nhiéu mudi cé d6 tan ting nhanh
khi nhiét d6 ting nhu KNO,, CaCL,...
D6i véi chat khi, nhiét do va ap sudt1a hai yéu t6 chinh dnh hudng dén 49 tan. Khi nhiét
d6 ting, d6 tan ctia chit khi thudng giam. Khi dp sudt ting, 9 tan clia chit khi ting 1én. O
day, ta khong xét nhiing trudng hgp chét khi ¢6 phdn dng v6i dung méi, vi du: khdng xét
tridng hop nhu NH,, HCL,... tan trong nudc.

GOl Y TO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI BONG

@ Gidi thiéu mot s6 nhan hod chit c6 ghi néng d6 (Hinh 1.1 a, b SGK), nhidn 46
udng ¢ cbn,... d€ HS lam quen v§i khéi niém néng do, do tan.

@ GV yéu cau HS 14y vi du vé cac dung dich ¢é ghi kém ndng d0 trong doi song va
trd 16i cdu hoi & phan khéi dong trong SGK dua vao don vi ghi kém cia néng do.



(D HS dya vao nhiting kién thiic da biét dé trd 16i ciu hoi, cau trd 16i cé thé chua chinh
xéc, sau khi hoc xong, GV nhic lai cdu hdi dé HS trd 1oi.

Hoat déng 2. DUNG DICH, CHAT TAN VA DUNG MOI

@ ) 16p 6, HS dd biét khai niém dung dich va da biét phan biét gitia dung dich (hon
hop d6ng nhét) va huyén phtt (hén hop khéng déng nhdt). Trong hoat dong nay, GV nén goi
md dé HS nhé lai nhiing kién thiic dé biét, tii d6 lam co s& cho nhiing tinh todn dinh lugng
vé do tan va ndng do dung dich.

@ — GV yéu cdu HS nhic lai khéi niém dung dich da hoc & 16p 6, b sung kién thic
vé dung dich bdo hoa, dung dich chua bdo hoa.

— Hoat ddng Nhan biét dung dich, chdt tan va dung moi: GV lam thi nghiém biéu dién
trén 1&p, cho HS quan sat. Hodc GV ¢4 thé chia HS thanh cdc nhém nhd va huéng dan HS
lam thi nghiém, trd 16i ciu héi va rat ra két ludn.

Thi nghiém Nhdn biét dung dich, chdt tan va dung moi: chuin bi sin nudc trong cc cd¢
vGi cac cdc tuong ting (1), (2), (3) va (4): Cho vao c6c¢ (1) 1 thia (khodng 3 g) mudi dn hat,
c6c (2) 1 thia copper(Il) sulfate, c6c (3) 1 thia stia bdt va c6c (4) 4 thia mudi an hat. Khudy
déu khodng 2 pht, sau d6 dé€ yén. Cac HS quan sét hién tugng, thdo ludn va trd 16i cdu hoi.
Dai dién nhém HS bdo cdo két qua thi nghiém.

— GV yéu céu HS tra 16i cdu hdi trong SGK.

@ — Trudc khi lam thi nghiém nén rang khd mudi d€ udc lugng khéilugng bang thia
dugc chinh xac.

— Copper(II) sulfate c6 thé 1a loai ngdm nudc (CuSO,.5H.O) cé mau xanh hodc dang
khan c6 mau trang. Khi pha ca 2 dang nay vao nudc sé thu dugc dung dich trong sudt mau
xanh. GV nén diing CuSO,.5H, O trong thi nghi¢m dé dé gidi thich vé mau sdc ctia dung dich,
tranh phai gidi thich hién tugng phtic tap vilién quan dén nhiéu kién thtic HS chua dugc hoc.
Coc chiia dung dich copper(II) sulfate nén giti lai dé thuic hién thi nghiém trong phan sau.

@ HP: 1. Céc (1), (2) chtia dung dich: chit tan hét, tao hon hgp trong sudt, ddng
nhét; C6c (3): bot khong tan, hdn hop duc.

Cdc 1: chit tan [a mudi dn, dung méi 1a nudc;

Cdc 2: chit tan la copper(II) sulfate, dung mdila nudc (H).

2. Dung dich nudc mudi trong c6c (4) la dung dich bédo hoa vi khéng hoa tan thém chét
tan dugc nda (H).

CH: Cho chit tan Na,CO, vao nudc, khudy déu dén khi chit tan khong tan thém dugc
ntia. Loc ldy phan dung dich, d6 chinh la dung dich béo hoa ctia Na, CO, (VD).



Hoat déng 3. TIM HIEU VE DO TAN

@ Hoat ddng nay chtt yéu la cac ndi dung doc hiu dé tii d6 HS trd 151 cdu hoi, rat ra
khai niém v€ 40 tan, 4p dung lam bai tap. GV cling c6 thé 1dy thém cac vi duy thuc t&€ d€ HS
thdy dugc dnh hudng ctia cdc yéu t6 nhu nhiét 0, 4p sudt dén do tan ctia chat khi va chét rin.

@ — Trong hoat dong trudc, HS da biét khai niém dung dich bdo hoa. Khi thém mdt
chét tan vao dung dich bdo hoa ctia chit d6 thi n6 khong thé tan thém duge ntia. Tt d6, GV
dan dit d€ HS nhédn thay khoi lugng chit tan vao mét lugng dung méi cho trudc dé tao dung
dich bdo hoa la mét gia tri xac dinh (xét & nhiét 46 khong d6i).

—~ GV huéng dan HS rat ra khai niém vé do tan, hudng dan HS cach dp dung cong thiic
tinh d6 tan, cé thé bo sung thém cho HS kién thtic vé céc yéu t6 anh hudng téi do tan.

— Yéu céu HS tra 16i cdu hdi trong SGK.

@ Do tan ctia cac chat phu thudc vao nhiét d6. Do d6, GV cin luuy HS khi néi dén
dd tan ctia mot chit cidn néu rd & nhiét d6 nao.

@ CH: 1. Tinh d6 tan ctia mudi (& nhiét 46 phong 25°C):

Lay khéi lugng mudi ban dau tri di khéi lugng mudi khong tan sé tinh dugce lugng
mudi dd tan trong nude. Tu dé tinh ra dd tan ctia mudi én trong 20 g nudc (20 mL) la:

12 -5=7(g) = Do tan clia mudi dn: %-100 =35(g/100g) (VD).

2. Ap dung cong thtic S = Mot

53
100 =——.100 = 21,2(g/100 g) (VD).
m, 250

m

Hoat déng 4. TIM HIEU NONG PO DUNG DICH

@ Hoat ddng 4 gitip HS phat trién ning luc tinh todn véi céc dai lugng ndng do, khéi
lugng chit tan, s6 mol chét tan. Cac bai todn véi s6 liéu thuic té€ 1a co s& cho hoat ddng thuic
hanh pha ché dung dich (hoat déng 5). GV hudéng dan HS biét cich tinh todn va ghi chép
nhiing s& liéu nay dé khi thyc hién hoat ddng 5 dugc nhanh chéng.

@ — GV gi6i thiéu HS biét cé nhiéu loai ndng d6 dung dich, trong d6 thudng dlung
la nong do phdn tram va ndong dé mol.

— GV hudéng dan d€ HS biét cach dp dung cong thtic tinh todn néng dd % va nong 4o
mol. Céc vi du trong SGK da dugc thiét ké vé6i s6 liéu thuic t€, nham dp dung cho hoat déng
thuc hanh.

— Yéu céu HS trd 16i cdu hdi trong SGK.



(D Khi trén dung dich 1 cé thé tich V, véidung dich 2 ¢6 thé tich V., thuic t&1a thé tich
dung dich thu dugc sé khac V| + V.. Trong nhting bai thyc hanh hogc tinh todn khong doi
hoi sy chinh xéc cao, ¢6 thé chdp nhin gan ding thé tich dung dich thu dugc bang V. + V..

@

CH: 1. Khéi lugng H SO, c6 trong 20 g dung dich la: 25-20

—=196(g)(VD).

2. 8.) nurea (A) = CMV = 03022 = 0;04 (mOl)
nurea (B) = CMV = 0:-13 = 0,3 (mol)

n‘-lrea (9] = nurle;la (&) & numa (B) = 0:34 (mOD

b) iy = ““;(C) — 0,068 (M).

Nhén xét: néng d6 dung dich C c6 gid tri ndm gilia gia tri néng d6 ctia dung dich A va
dung dich B (VD).

Hoat déng 5. THUC HANH PHA CHE DUNG DICH THEO MOT NONG PO CHO TRUGC

@ Hoat dong 5 gitip HS phat trién va rén luyén ki ndng thuic hanh. Bing céc thao tac
don gidn, HS thuic hién dugc cach pha ché dung dich theo mét néng do cho trude.

Ta c6 thé pha ché mét dung dich cé néng dé phan traim hodc ndéng d6 mol xic dinh theo
hai cach: pha tli chit tan va dung moi hodc pha lodng tti mét dung dich cé néng d6 xac dinh.
Trong khuén khé thai lugng clia mot hoat dong, HS thuc hanh 2 ndi dung: (1) Pha ché dung
dich cé néng d6 phén trim xdc dinh ti chét tan va dung méi; (2) Pha ché dung dich c¢é néng
dd mol xdc dinh biang cach pha lodng dung dich.

D6i véi ndi dung (3) pha ché dung dich cé néng d6 phan traim xdc dinh bang céch pha
lodng dung dich va (4) Pha ché dung dich cé néng d6 mol xc dinh tti chdt tan va dung méi:
GV ¢6 thé gidi thiéu thém va cho HS lam bai tip vé phan nay.

@ — GV ¢6 thé chia HS theo cadc nhém (t6i da 5 HS/nhém), méi nhém dugc phét
mot bd dung cy, hod chét (cdn sdn chét rin) dé thuc hanh pha ché dung dich. D6i véi céc
16p HS kha, GV ¢6 thé hudng dan HS thiét ké thi nghiém, dé xudt danh sédch dung cy, hod
chdt can thiét va cac budc thuc hién. Cac hoat dong déu dugc dat dudi sy gidm sat ctia GV.

— GV nhic lai so lugc cdng thiic tinh néng d6 mol va ndng d6 phan tram, cdc budc tinh
todn trudc khi tién hanh pha ché. GV nhic nhé cac quy tic an toan trong phong thi nghiém.
Sau mdi ndi dung thuic hanh, HS bdo cdo va trd 16i cdu hdi. GV nhén xét céc thao tac ctia
HS va dénh gia.



®GV chi1y quan sét d€ nhic nhd HS cac thao taclay hod chit, rét chat 1dng, khudy,...
tt d6 gitp phat trién ki nang thuc hanh ctia HS.

@ HP: 1. Mudi dn cé lan nudc thi khi cin khoi lugng mudi (chit tan) sé khong chinh
x4c, lam néng do dung dich khong ddang nhu tinh todn (H).

2. Dung dich mudi dn ndéng d6 0,9% con goi la nudc mudi sinh li, thudng dugc dung dé
b& sung nudc cling nhu chét dién gidi, dung d€ riia mat, mdi, stic miéng,... (VD).

Hoat déng 6. GHI NHG, TONG KET

@ —~ GV yéu cdu HS néu tém tit cadc ndi dung da hoc.

—~ GV huéng dan HS v€ nha pha ché dung dich nudc mudi sinh 1i d€ sat khudn, nudc
oresol duing khi co thé mét nudc,...

GOl Y KIEM TRA, DANH GIA

1. GV déanh gid két qud hoc tip ctia HS dya trén ciu trd 16i ctia HS d6i véi cdc cau hoi,
hoat dong trong SGK va cac cdu hdi GV b sung.

2. Cau hdi va bai tap goi y danh gié:

Dé bai:

Cau 1. Tinh khéi ugng hydrogen peroxide cé trong 50 g nudc oxi gia (y té) H O, 3%.

Cau 2. Tinh thé tich nudc cit va dung dich H SO, 2M cén dé€ pha 100 mL dung dich
H_SO, 1M.

Ddnh gid:

-100(9
Cau 1. Ap dung cong thic: C%= u

My
x: . s D)
Khéi lugng H O cé trong 50 g dung dich la: =1,5 (g)(VD).
100
Céu 2.a) n,q, = C,-V =1-0,1 =0,1 (mol).
Thé tich dung dich H,5O, 2M cén liy 1 V=== 0;1 =0,05 (Lit) = 50 mL.

M

Thé tich nudc cdt cdn lay la: 100 - 50 =50 (mL) (VD).



Bai 5. DINH LUAT BAO TOAN KHOI LUONG
VA PHUONG TRINH HOA HOC

B} MucTIEU

Sau bai hoc, HS sé:

— Tién hanh dugc thi nghiém dé ching minh: trong phén ting hod hoc, khéilugng dugc
bdo toan.

— Phat biéu dugc dinh luat bdo toan khéi lugng.

— Néu dugc khéi niém phuong trinh hod hoc va céc budc lap phuong trinh hod hoc.

— Trinh bay dugc ¥ nghia cia phuong trinh hod hoc.

— Lap dugc so d6 phan ting hod hoc dang chii va phuong trinh hod hoc (dling cong thiic

hod hoc ctia mdt s6 phdn ting hod hoc cu thé).

] cHUANBI

— Hoat dong Chiing minh dinh lugt bdo foan khdi lugng: dung dich BaCl, Na SO
cdn dién td, cb¢ thuy tinh.

— Phiéu hoc tap.

[l THONGTINBO SUNG

Lich sti ra d&i ctia dinh luat bdo toan khéi lugng

Khi can binh ndt kin dung bot kim loai trude va sau khi nung, M.V. Lomonosov (nha
khoa hoc ngudi Nga, 1711 - 1765) nhédn thay rang khéi lugng ctia ching khong thay d6i,
méc di nhiing chuyén hod hod hoc da xdy ra v6i kim loai trong binh. Khi dp dung céc
phuong phép dinh lugng nghién ctiu phén ting hod hoc, ndim 1748, M.V. Lomonosov da
tim ra dugc mdt trong nhiing dinh luat quan trong nhit cia tu nhién, mang tén 1a dinh luét
béo toan khéi lugng. Ong trinh bay dinh ludt nhu sau: "T4t cd nhiing bién d6i xay ra trong
td nhién thuc chét la néu ldy di bao nhiéu & vat thé nay, thi c¢6 bdy nhiéu dugc thém vao &
vat thé khac. Nhu vdy, néu & day gidm di bao nhiéu vét chdt, thi sé cé tting dy vit chit ting
1én & chd khac".

Hién nay dinh ludt bdo toan khéi lugng ctia cdc chat dugc phat biéu nhu sau: “Trong
mot phdn ting hod hoc, t6ng kh&i ligng ctia cdc chdt sdn phdm bang téng khéi lugng cdc chdt
tham gia phdn ting”.



GOl Y TO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOIBONG

@ GV déan dat HS trd 161 mot phan cau héi & phin khdi ddng trong SGK. Vi trong qué
trinh phan ting, s6 nguyén td khong thay di nén tong khéi lugng céc chit khdng thay déi.

@ — Yéu cdu HS nhic lai kién thtic vé€ phan ting hod hoc ma HS hoc & Bai 2, r6i nhdn
xét vé tong khdi lugng cdc chit trude va sau phan tng.

— Yéu cau HS dé xudt cau trd 161 cho cau hdi “Céc sdn phdm tao thanh c6 tuén theo tilé
nao khong?”

@ HS dya vao nhiing kién thtic dd biét d€ trd 161 cdu hdi, cau trd 16i cé thé chua chinh
x4c, sau khi hoc xong, GV nhic lai cdu hoi dé HS tra 16i.

Hoat déng 2. PINH LUAT BAOTOAN KHOI LUONG

@ HS dd biét dinh ludt bdo toan nédng lugng & [&p 6, dinh ludt nay dugc HS cdng
nhén, khéng chiing minh. Trong phan KHTN 8, HS hoc dinh luat bao toan khoi lugng trong
phan ting hod hoc, ddyla mét ndi dung cia dinh luat bdo toan néng lugng. Khihoc dinh luat
nay & KHTN 8, HS dugc thuc nghiém dé ching minh. Tt d6, HS biét ap dung d¢€ tinh todn
lugng chét theo phuong trinh phén ting.

@ — Hoat ddng Chiing minh dinh ludt bdo toan khoi lugng:

Thi nghiém trong hoat ddng nay tuong d6i don gidn, GV ¢6 thé chia HS thanh céc
nhém dé€ tién hanh thi nghiém. Néu diéu kién khong cho phép, GV ¢é thé tu tién hanh thi
nghiém d€ HS quan sit khéi lugng céc chét trude va sau khi xdy ra phén ting. TU d6, yéu cau
HS trd 161 cau hoi trong phan hoat ddng.

— Yéu céu HS doc phan doc hiéu muc I trong SGK. GV ¢6 thé chuin bi mé hinh qua
cau - thanh n&i d€ md ta sy sdp xép lai cac nguyén ti trong phén ti khi phén ing hod hoc
xady ra. GV cling ¢6 thé chuéin bj video v€ qud trinh cit ddt lién két cti va hinh thanh lién két
mdi gitia cdc nguyén td trong phdn ting hod hoc. Tt d6, HS rut ra két ludn s6 nguyén tii ctia
mdi nguyén t6 hod hoc van giti nguyén va khéi lugng cdc nguyén tt khong thay d6i, vi vay
tong khéi lugng ctia cac chit tham gia phan (ing va tong khoi lugng ctia cdc chit sdn phim
dugc bdo toan.

— Ap dung dinh luat bdo toan khéi lugng:

GV huéng dan HS dp dung dinh ludt bao toan khéi lugng dé tinh khéi lugng chét tham
gia hodc chdt tao thanh trong mdt phan ding khi biét khéi lugng cdc chét con lai.



GV giéi thiéu phan ting:
Calcium carbonate + Hydrochloric acid - Calcium chloride + Nudc + Khi carbon dioxide.
GV dung s6 liéu cu thé, yéu cau HS tinh khoi lugng khi carbon dioxide thoét ra.

Dé HS ndm viing dinh luit bdo toan khéi lugng, GV ¢é thé yéu cau HS hoan thanh
phiéuhoc tap.

Phiéu hoc tap

Cau 1. Cho 5,6 g sit (iron) tdc dung vtia davdi 7,3 g hydrochloric acid, thu
dugc 12,7 g iron(Il) chloride va khi hydrogen. Tinh khdi lugng khi hydrogen
tao thanh (dép s6: 0,2 g)

Cau 2. D6t chdy hoan toan 12 g carbon trong khi oxygen, thu dugc 44
g khi carbon dioxide. Tinh khdi lugng khi oxygen dd tham gia phén dng
(dap s6: 32 g).

@ & phédn nay, HS chua dugc lam quen véi nhiing khéi niém nhu “phan Gng hoin
toan’, “lugng chat vtia di’,... Nhung dé dua ra bai todn chinh xdc, GV can sti dung nhiing
thuat ngdl nay va cho HS biét nhiing thudt ngli nay sé dugc gidi thich ngay & phén sau ctia

bai hoc.
@ 1. Ndi dung dinh luat bdo toan khdi lugng

HP: 1. Khéi lugng céc chit trudc va sau phan ting bang nhau (H).

CH: Trong so d6 phdn ting, s6 nguyén tt C trudc va sau phan ing déu la 1, s6 nguyén
td O trude va sau phédn ng déu la 2, do d6 khoi lugng ching khéng thay d6i, nghia 1a khéi
lugng carbon dioxide béing tong khéi lugng ctia carbon va oxygen (H).

2. Ap dung dinh luit bao toan khéi lugng

CH:1. Xi than nhe hon than t6 ong vi phin carbon trong than t6 ong da phan ting v&i
khi oxygen trong khong khi thanh chat khi carbon dioxide va di vao khong khi (H).

2. Khéilugng lo duing véi sdng tang 1én vi v6i séng dad phan ting v6i hoi nude va carbon
dioxide cé trong khong khi tao thanh céc chét ridn trong lo. Khoi lugng lo ting bang khéi
lugng carbon dioxide va hoi nude (H).

Hoat déng 3. PHUGNG TRINH HOA HOC
@ Hoat ddng 3 chti yéu la cdc ndi dung doc hiéu dé tti d6 HS lam quen véi cach lap

PTHH, biét dugc y nghia ctia PTHH. GV ¢6 thé 1dy thém céc vi du dé HS hiéu sdu hon vé
kién thtic nay.



@ — Yéu cadu HS doc phin doc hiéu & muc IT SGK, réi néu khai niém PTHH.
— GV huéng dan HS cach lap PTHH theo tling budc.
— Yéu cau HS thuic hién hoat ddng lap phuong trinh ctia mot s6 phan ting hod hoc.

— Khi hoc vé ¥ nghia ctia PTHH, GV nhén manh: ti1é vé s6 nguyén td, s6 phan ti cic
chét diang bang ti 1é hé s6 ctia ching trong PTHH va dé cling chinh 14 ti [é vé s6 mol. GV
dua thém vi du d€ HS tinh tilé vé khoi lugng trong phan ting hod hoc. Tt dé, gidi thich cac
khai niém “phdn ting hoan toan”, “lugng chét viia d&’, “chdt du”, “chit hét”,...

— Yéu céu HS tra 16i cdu hdi trong SGK.

@ 1. Lip phuong trinh hod hoc

HP: a) 3Fe +20, —" 5Fe,0,

b) 2Al+6HCl —— 2AICL, +3H,

c) AL(SO,), + 6NaOH —— 2AI(OH), + 3Na_SO,
d) CaCO, + 2HCl —— CaCl + CO, + H,O (VD).
2. Y nghia cta phuong trinh hod hoc

CH: 1. So d6 phan ting cho biét chdt sinh ra va chét tao thanh trong phén ting. PTHH
14 so d6 phdn ting sau khi can bang dé téng s6 nguyén td ctia mdi nguyén t6 & hai v€ bing

nhau (H).
2.Na CO, + Ba(OH), —— BaCO, + 2NaOH

Nhu vdy: 1 phan tti Na, CO, phdn (ing v6i 1 phén t Ba(OH), tao ra | phan tti BaCO, va
2 phén t NaOH (H).

3. S6 mol Fela 0,1 mol.

Gi sit tao thanh t6i da khi toan b sit phan ting hét.

Phan tng; 4P+ 30— 2Fe,0;
Tilé trong PTHH: 2 mol 1 mol
Phan ting; 0,1 mol —— 0,05mol

Khéi lugng gi sét tao thanh la: 0,05- 160 = 8 (g) (VD).
Hoat déng 4. GHI NHG, TONG KET

@ — GV yéu cdu HS néu tém tit cadc ndi dung da hoc.



— GV hudéng dan HS van dung kién thiic vé PTHH va dinh luit bdo toan khéi lugng dé
tinh todn lugng chit trong qua trinh sdn xudt va trong cudc song nhu tinh dugc khoi lugng d4
voOi can thiét d€ sdn xuft lugng voi song dh cdi tao d6 chua clia mot vung dét,...

GOI Y KIEM TRA, DANH GIA

GV dénh gid két qua hoc tdp clia HS dua trén cau trd 16i ctia HS d6i véi céc cdu hdi, hoat
ddng trong SGK va céc cdu hdi trong phiéu hoc tap hay cduhdi do GV bd sung.

Bai 6. TINH THEO PHUONG TRINH HOA HOC

B} MucTIEU
Sau bai hoc, HS sé:

— Tinh dugc lugng chét trong PTHH theo s6 mol, khéi lugng hodc thé tich & diéu kién
1 bar va 25 °C.

— Néu dugc khéi niém hiéu sudt ctia phdn dng.

— Tinh dugc hiéu sudt cia mot phén ting dua vao lugng sdn phdm thu dugc theo li
thuyét va lugng sdn phdm thu dugc theo thuc té.

B cHUANSBI

Phiéu hoc tép.

1. THONG TIN BO SUNG

Tuy theo diéu kién tién hanh, cic phan (ing c6 thé xay ra hoan toan hodc khéng hoan
toan. Khi cac chit phédn ting khong hoan toan, cdc chit du ¢ thé con lai trong hdn hgp phan
ting hodc thit thodt ra ngoai. Vi dy, phén (ing gitia Fe va S & dang bot rdn, sau phan tng
trong hdn hop rdn ngoai sdn phdm FeS con ¢ nhiing hat bt Fe va § con chua phédn ding hét,
c6 hat bdt S nhd bay theo khi néng ra ngoai,... Mit khac, con ¢é thé xdy ra phan (ing theo
hudng khéc, goi la phan ting phw Trong vi du trén, Fe va § ¢ thé con phén ding v6i oxygen
trong khong khi & nhi¢t do cao tao ra cic sdn pham phy khéc (Fe,O,, SO.,...).

3747

IV.GOI'Y TG CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI BONG

@GV déan dat HS trd 161 mot phan cduhdi & phdn khéi ddng trong SGK. Vi trong qua
trinh phan ting, khéi lugng céc chét phan ¢ing va sdn phdm tuin theo mét tilé nhat dinh.



@ Yéu cau HS dé xudt trd 151 cAu hdi “Céc sdn pham tao thanh ¢é tudn theo tilé nao
khéng?”

® HS dya vao nhiing kién thtic da biét dé trd 161 cdu hoi, cau trd 16i cé thé chua chinh
xac, sau khi hoc xong, GV nhic lai cau hoi dé HS tra 16i.

Hoat déng 2. TINH LUGNG CHAT TRONG PHUGNG TRINH HOA HOC

@ Tt viéc cdn bidng dugc PTHH, HS da biét cac chét trong phan (ing xdy ra theo
dang ti lé. Trong phan nay, GV dua cdc vi du d€ HS rén luyén ki ning tinh todn. Cac phan
ting nén lién quan nhiéu dén dng dung trong thuc t&€ d€ HS hiéu dugc ¥ nghia ctia viéc tinh
lugng chét trong PTHH.

Mot 6 vi du:

— Phan dng khi carbon dioxide véi dung dich nudc voi trong dé€ nhén biét khi carbon
dioxide: CO, + Ca(OH), —— CaCO, + H O

— Phén ting nhi¢t phan KCIO, d¢€ diéu ché khi oxygen trong phong thi nghié¢m:
2KCIO, —>2KCl + 30,
@ — GV gidi thich ting dung thuc tién cta viéc tinh lugng chét trong PTHH, sau d6

hudng dan HS doc vi du trong SGK, trao d6i, thdo ludn dé tinh khéi lugng céc chét trong
phan ting hod hoc (cd chit tham gia va chét tao thanh).

— GV huéng dan HS tién hanh thi nghiém Tink ligng chdt sinh ra trong phdn ving gitia
zinc vdi hydrochloric acid. Tu thi nghiém, phén tich cho HS thay rit khé d€ can khéi lugng
chét khi tham gia hodc tao thanh trong phan ting, nhung c6 thé tinh dé dang theo PTHH.

— Yéu céu HS trd 16i cdu hdi trong SGK.

@CH: 1. PTHH:

Zn + 2HCl —— ZnCL +H,
PTHEH: 1 mol 1 mol
Phan ting (mol): 0,01 0,01
Thé tich khi H, thu dugc (& 25 °C, 1 bar) la:
V =0,0124,79 =0,2479 (L) (VD).



2. R THEH:

Mg+ H SO, —— MgSO, + H,
PTHH (mol) 1 1
Phan ting (mol): 0,02 — 0,02
Thé tich khi H, thu dugc (& 25 °C, 1 bar) la:
V =0,02-24,79 = 0,4958 (L) (VD).

Hoat déng 3. HIEU SUAT PHAN UNG

@ Hoat dong 2 da giap HS tinh todn dugc lugng chat tham gia hodc tao thanh trong
mot phdn ting hod hoc v§i gid thiét phan ting xdy ra hoan toan. Tuy nhién, trong thuc té, rat
nhiéu phén (ing khéng xdy ra dén hét vi thoi gian thuc hién phén ¢ing chua dtl4u, c6 phén
ting phu x4y ra,... hodc mdt s6 phédn ing htiu co khong thé xdy ra hoan toan. Nhiing phan
ting nay c6 hiéu sudt nhoé hon 100%.

@ —~ GV yéu cau HS doc phéan doc hiéu & muc IV trong SGK dé€ hiéu khai niém va
coéng thtic tinh hiéu suét phan ting. Tt dé, ép dung céng thiic vao vi du trong SGK.
— GV ¢6 thé 14y thém céc vi du d€ HS hiéu sdu hon vé kién thic nay.

— Yéu cau HS tra 16i cau hdi trong SGK.

@ 1. Khai niém hiéu suit phan ting
CH: - Khi nhi¢t phén 1 mol KCIO, thi thu dugc s6 mol O, nké hon 1,5 mol.
- D& thu dugc 0,3 mol O, thi cdn s6 mol KCIO, I6n hon 0,2 mol.

2. Tinh hiéu suét phan Gng

a) Bai nay c¢é 2 cach gidi. HS gidi theo cdch 11a dat yéu caw V&i nhting HS kh4, gidi, GV
c6 thé yéu cdu gidi theo ¢d 2 cich.

Cdch gidi 1: S6 mol CaCO, 14 0,10 mol.

PTHH: CaCO, —> CaO +CO,

PTHH (mol): 1 1

Phan ting (mol): 0,10 —— 0,10

Khéi lugng CaO thu dugc theo phuong trinh phan ting la: 0,10- 56 = 5,60(g).
5,60-80

Thuc té, khoi lugng CaO thu dugc la =4,48(g).

10-80

Céch gidi 2: Thuc té, khéi lugng CaCO, phén ting la o 8,0 (g).




§6 mol CaCO, phén ting 1a 0,08 mol.

PTHH: CaCO, ——Ca0 + CO,
PTHH (mol): 1 1
Phan tng (mol): 0,08 0,08

Theo phuong trinh phén ting, khéilugng CaO tao thanh la: 0,08 -56 = 4,48 (g).
Hoat déng 4. GHI NHG, TONG KET

@ — GV yéu cdu HS néu tém tit cadc ndi dung da hoc.

—~ GV huéng dan HS van dung kién thiic vé PTHH va dinh luét bdo toan khéi lugng dé
tinh todn lugng chit trong qud trinh sdn xudt va trong cudc séng nhu tinh dugc khéi lugng
da voi can thiét d€ sdn xudt lugng voi song du cdi tao dd chua ctia mot ving dét,...

GOl Y KIEM TRA, DANH GIA

GV dénh gid két qud hoc tap clia HS dua trén cau trd 161 clia HS d6ivéi cac cdu hdi, hoat
dong trong SGK va cdc cau hoéi trong phiéu hoc tap hay cdu hoi do GV bo sung.

Bai 7. TGC DO PHAN UNG VA CHAT XUC TAC

B MUucCTIEU
Sau bai hoc, HS sé:
— Néu dugc khéi niém vé téc dd phdn ting.

— Trinh bay dugc mot s6 yéu t6 dnh hudng dén téc d6 phdn ting va néu dugc mot s
ting dung thuc té.

— Tién hanh dugc thi nghiém va quan sat thuc tién:
+ So sanh dugc téc d mdt s6 phdn ting hod hoc;
+ Néu dugc cac yéu t6 lam thay d&itoc do phén (ing;

+ Néu dugc khai niém vé chét xtc téc.

) cHUANBI

— Hoat ddng So sdnh téc do ctia mot s6 phdn ting: hinh anh, video/clip vé phdn ting sit
bi gi, d6t chdy con.



— Hoat dong Anh hudng ciia nong d6 dén téc do phén ting: dung dich hydrochloric acid
0,1 Mva 1 M, hai dinh sit giéng nhau; 6ng nghiém.

— Hoat &dng Anh huidng ciia nhiét 36 dén t6c do phdan ting: vién C sti, nudc lanh, nudc
néng; cbe.

— Hoat dong Anh hiidng ciia dién tich bé mdt dén t6c do phdn ting: dung dich hydrochloric
acid 0,1 M, dé voi (dang vién), d4 v6i (dang bot); 6ng nghiém.

— Hoat dong Anh huéng cia chét xic tdc dén téc dé phén ting: nudc oxy gia, manganese
oxide; 6ng nghiém.

il THONGTINBO SUNG

Chdt xiic tdc:

Chét xtc tac 1a chat tham gia mot cdch tudn hoan vao phén dng, l[am ting téc d6 phén
ting nhung khéi lugng va bdn chit hod hoc ctia chit xtc tadc khong thay d6i sau phan ting.

Phan loai xiic tdc:

Xc téc thudng dugc chia lam ba loai chinh 13 xtic tdc dong the, xiic tdc di thé va xiic tdc
vi dj thé:

— Xc tac d6ng thé phan bé dong déu trong moi trudng phan ting, thudng & thé 1ong
hodc thé khi. Loai xtic tic nay cé hiéu qua cao. Tuy nhién, vi ton tai ciing thé véi chat tham
gia phdn dng va chit sdn phdm nén xdc tdc ddng thé khé téach dugc ra khdi sdn phim sau
phén tng.

— Xc téc di thé khong tén tai dong thé véi cac chit tham gia va tao thanh trong phén
ting, thudng & thé rin. Midc di hiéu qud kém hon xtc tic d6ng thé nhung xtic tac di thé dé
dang tach ra khdi moi trudng phén ting. Do dé, xtc tdc di thé dugc ting dung rit nhiéu trong
cong nghiép.

— Xc tdc vi di thé thudng la xdc tdc enzyme hay con goi la xtc tac sinh hoc. Ban chat
hod hoc ctia enzyme 14 protein. Hau hét cac phdn ting trong co thé séng xdy ra nhd tac dung
clia Xdc tac enzyme.

Vaai trd ctia chdt xiic tdc trong cong nghiép hod hoc:

Xdc tac déng vai tro quyét dinh trong nhiéu thanh tyu cia vin minh nhén loai, dién
hinh 13 céc linh vuc: cong nghiép phén bdn, cdng nghiép loc hod dau, cong nghiép vat liéu -
hod chét, cdng nghiép dugc phdm, cong nghiép x li chit thdi, bdo vé mdbi trudng. Ching
han, trong linh vuic sdn xudt phan bén, sy phat minh ra xtc tdc Haber — Bosch Fe/Al O, dé
tng hgp ammonia la budc ngodt lich st, tao ra budc ti€n vigt bic cho sédn xudt phan bén
hod hoc va nhd dé ddm bdo dugc an ninh luong thuc cho loai ngudi; trong linh vuc sadn xudt
hod chét, viéc tim ra xdc tdc V. O, cho phén ting oxi hod SO, trong qud trinh san xudt H SO,



Diéu nay da gitp sdn lugng H SO, dugc ting cao, thic ddy cong nghiép phdn bén phosphate
va cac loai hod chét, vat liéu khéc; trong cdng nghiép loc - hod déu, viéc phat minh ra xtc
tac cracking, reforming,... dd ddy manh t6c d6 phét trién cia nganh nay.

Mot s6 hién tugng di kéem hién tugng xiic tdc:

Hién tugng xdc tdc thuong di kém véi cac hién tugng nhu ic ché xiic tac, ddau doc xiic

fdc, tu xtic tac.

— Hién tugng mot chit lam chdm phén tng dugc goi 13 su lam chdm hay hién tugng dic
ché. Chat gy ra hién tugng nay dugc goila chdt dc ché. Vi dw lead tetraethyl la chat dc ché,
lam chdm phan dng chdy ctia xing nén dugc duing lam chét chdng kich né dong co xédng.

— Hién tugng mot chat véi ham lugng nhd 1am gidm manh hoat tinh cia xdc tac dugc
goi 1a hién tugng ddu doc xic tdc. Chit gy ra hién tugng dau ddc xtc tic dugc goi la chit
doc. Chat nay thudng la tap chét trong hdn hop phan (ing. Vi dw H.S 1a chit doc d6i vai
héu hét cdc xuc tdc kim loai. Khi c6 H_S trong hon hgp phén ting, hoat tinh ctia xtic tdc kim
loai thudng gidm manh do H.S ¢6 thé phdn ting v6i kim loai tao thanh hgp chit khéng cé
hoat tinh.

— Hién tugng sdn phim phén ting gy ra sy tang téc d6 cho chinh phan ting dé dugc goi
1a hién tugng ty xic tdac. Vi du: phdn ting gitia oxalic acid va potassium permanganate sinh
ra ion Mn?* ¢ khé néng ty xtc tdc nén lam téc d6 phan ting gitia oxalic acid véi potassium
permanganate ting nhanh hon theo thdi gian.

GOl Y TG CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOIBONG

@ Gidgi thiéu mdt s6 phan ting xdy ra nhanh va chdm trong doi song dé tao hing tha
hoc tdp cho HS nhu: phan ting chéy, nd va phan ting 1én men tinh bdt;...

@ — GV lay vi du vé cdc phan ting xay ra nhanh, chdm trong ddi song.

— GV dua ra thudt ngti “t6¢ d§” trong moén Vat 1i va yéu cau HS trd 161 cdu hdi “dung dai
lugng nao d€ ddc trung cho su nhanh, chim ctia mdt phan ting?”

— GV yéu cau HS dé xudt cac yéu toé dnh hudng dén sy nhanh, chdm ctia phén tng.

@ HS dya vao nhiing kién thtic da biét dé€ trd 161 cdu hoi, cau trd 16i cé thé chua chinh
xac, sau khi hoc xong, GV nhiclai cdu hoéi dé HS tra 16i.

Hoat déng 2. TIM HIEU KHAI NIEMTOC PO PHAN UNG

@ Théng qua quan sat nhiing phén ting xay ra xung quanh minh, HS dé ¢4 hiéu biét



vé sy nhanh, chdm ctia phédn ting hod hoc. GV nén khai thac hiéu biét vén cé ctia HS vé
nhting phan ting xdy ra nhanh, nhting phan ¢ing xdy ra chdm. Vi dw khi vit chanh vao nudc
rau mudng, lap tdc nudc rau mudng chuyén hdng, day 1a phdn (ing xdy ra nhanh; d€1én men
x061 nép thanh rugu nép can 0 vai ngay, ddy la phan ting xdy ra chdm,... Tt dé, GV goiy cho
HS tim hiéu vé khédi niém téc dd phdn ting.

@ — Hoat dong So sdnh téc do ciia mot s6 phan ting:

GV cho HS thao ludn v€ sy nhanh, chdm ctia céc phan ting hod hoc quen thudc. Tu dé
hinh thanh khai niém t&c d6 phén tng.

GV nhidn manh dé HS thdy: cung la phdn ting véi oxygen khong khi, nhung phan tng
khi sit bi gi chdm hon nhiéu so v6i phan ting khi d6t chay c6n.

— GV ¢6 thé cho HS 1ay thém cac vi du dé so sdnh t6¢ do ctia cac phadn ting hod hoc khéc
(xem trong phén Y fudng day hoc phia trén). Tt d6, HS hiéu khéi niém t6c d6 phan ing. Sau
dé, GV hudng dan HS trd 161 cau hdi trong SGK dé cling ¢6 kién thtic phan nay.

@ Phén cau hdi trong SGK hoan toan khong dinh lugng. Dua vao s6 liéu dua ra, HS
chi cén trd 16i phédn (ing & thi nghiém nao xay ra nhanh hon.

@ HP: Phén ting sit bi gi chdm hon phan ting d6t chdy con.

CH: Phén tng gitia hydrochloric acid v&i da v6i dang bot xdy ra nhanh hon phan dng
gitia hydrochloric acid v4i d4 voi dang vién.

Hoat déng 3. TIM HIEU MOT SO YEU TG ANH HUGNG PEN TOC PO PHAN UNG

@ Hoat ddng 3 chti yéu la cdc thi nghiém. HS nén dugc chia nhém (khodng 5 HS/
nhém) d€ tu lam thi nghiém, qua dé HS tim hiéu vé cc yéu t6 dnh hudng dén téc dd phan
ting bao gdbm: ndng do, nhiét do, dién tich bé mit tiép xtc, chit xdc tic. Cac phdn dng nay
déu don gidn, an toan, dé thuc hién. Tuy nhién, GV can hudng dan ki trudc khi lam thi
nghiém dé HS quan sat ding hién tugng.

@ — GV hudng dan HS thuc hién céc thi nghiém vé dnh hudng cia ndng dd, nhiét
dd, dién tich bé mat tiép xtc, chit xdc tac dén téc do phan ting. TU d6, rit ra két ludn vé dnh
hudng ctia cic yéu t6 nay dén toc dd phén ting.

— GV huéng dan HS doc d€ hi€u khai niém thé nao 1a chét xdc tdc. Luu y: khoi lugng
va tinh chédt hod hoc ctia chét xtc tdc khdng thay d6i sau phan ting hod hoc nhung tinh chét
vat i (hinh dang, mau sic, kich thudc hat,...) ¢ thé thay déi.

— Yéu cau HS ldy vi du vé van dung cdc yéu t6 dnh hudng dén téc d6 phédn ding trong doi
song va trd 161 cdu hoi trong SGK.



@ HD: 1. Anh hudng ctia ndng d6 d&n t6c d6 phan tng

— Phan ting & 6ng nghiém (2) cé bot khi thoat ra nhiéu hon 6ng nghiém (1) nén xdy ra
nhanh hon.

— Nhén xét: khi ting ndng d6 ctia chit tham gia phdn ting, t6c d6 phan ting ting lén.
2. Anh hudng ctia nhiét d6 d&n t8c d6 phan wng

— Phan ting & c6c nudc ndéng ¢ bot khi thodt ra nhiéu hon c¢b¢ nude lanh nén xay ra
nhanh hon.

— Nhén xét: khi ting nhiét d9, téc dd phén (ing ting 1én.
3. Anh hudng ctia dién tich b& mat tiép xic dén téc 6 phan Gng

— Phan lng & 6ng nghiém thém d4 véi (dang bot) cé bot khi thodt ra nhiéu hon 6ng
nghiém thém dé voi (dang vién) nén xdy ra nhanh hon.

— Nhén xét: khi tang dién tich bé madt tiép xtc (gidm kich thudc hat), téc d6 phan dng
ting lén.

4. Anh hudng ctia chit xuc tac dén t8c dd phan wing

Phan dng & 6ng nghiém cho thém bt manganese oxide cé bot khi thoét ra nhiéu hon
nén xay ra nhanh hon.

CH: 1. Than chdy trong binh khi oxygen nhanh hon chéy trong khéng khi. Diéu nay 1a
do ndéng dd khi oxygen trong binh cao hon néng dd oxygen trong khong khi.

2. Khi “bdo quén thiic phdm trong t@i lanh d€ giti thuic phdm lauhon”la ta dd gidm nhiét
do d€ gidm t6c d6 phan ting gy 6i thiu thic dn.

3. a) Vanadium(V) oxide la chit xtc tic trong phén (ing tong hgp sulfur trioxide.

b) Sau phén ting, khéi lugng cia vanadium(V) oxide khong thay d6i vi né khong tham
gia vao thanh phan sdn phim.

Hoat déng 4. GHI NHG, TONG KET

@ — GV yéu cu HS néu tém tit cac ndi dung da hoc.

— GV hudng dan HS van dung kién thiic vé téc d6 phén ting d¢ thic ddy nhiing phan
ting ¢4 lgi nhu 1én men gidm, mudi dua hodc gidm téc dd nhiing phan ting c6 hai nhu phan
ting gdy 6i thiu thuic dn, kim loai bi gi,...

GOl Y KIEMTRA, DANH GIA

GV dénh gid két qud hoc tap ctia HS dua trén cau trd 161 ctia HS d6ivéi cac cau hdi, hoat
dong trong SGK va cdc cau hoi GV bé sung.



CHUONG II. MOT SO HOP CHAT THONG DUNG

Bai 8. ACID

B} MucTIEU
Sau bai hoc, HS sé:
- Néu dugc khai niém acid (tao ra ion H*).

— Tién hanh dugc thi nghiém ctia hydrochloric acid (lam d6i mau chit chi thi; phén dng
vGikim loai), néu va gidi thich dugc hién tugng xay ra trong thi nghiém (viét PTHH) va rat
ra nhén xét vé tinh chét ctia acid.

—Trinh bay dugc mdt s6 (ing dung ctia mot s6 acid thong dung (HCI, H. SO, CH.COOH).

I cHUANSBI
— Hoat dong Tim higu khdi niém acid: bing gbm tén goi, céng thiic hod hoc va dang tén
tai clia mot s6 acid thong dung trong dung dich.

— Hoat ddng Tinh chdt ctia dung dich hydrochloric acid: dung dich HCI 1 M, sit, kém,
gidly quy tim/gidy pH; 6ng nghiém, 6ng hat nhd giot.

— Hoat dong Tim hiéu iing dung ciia mot s6 acid quan trong: tranh, dnh mé ta ting dung
ctia mdt s6 acid nhu H SO, HCI, CH,COOH....

B THONGTINBO SUNG
1. Tén goi ctia acid
— Acid chtia oxygen:
+ Acid chiia nhiéu nguyén t oxygen: Tén acid = tén phikim + ic + acid
Vi du: H,SO,: sulfuric acid.
+ Acid chda it nguyén tti oxygen: Tén acid = tén phi kim + ous + acid
Vi dw: H SO.: sulfurous acid.
— Acid khong chiia oxygen: Tén axit = hydro + tén phi kim + ic + acid
Vi dw: H,S: hydrosulfuric acid.



2. Tinh chit hod hoc ¢t acid

- Lam d&i mau gidy quy ti tim sang do.

— Téc dung véi kim loai: dung dich HCI, H SO, loang, H PO, tdc dung v&i mot s6 kim
loai... tao thanh mudi va gidi phdng ra khi hydrogen; HNO,, H SO, ddc tuy diéu ki¢n phén
ting, ndng d9, ban chét kim loai c6 thé tao thanh NO_, NH; , SO., S, H.S:

Mg + 2HCl —— MgClL + H,
GOl Y TO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI BONG

@ Gidi thiéu mdt s6 tinh hudng thuic t€ 1ién quan dén tinh chét ctia acid dé tao hing
tht cho HS nhu: nudc qud chanh ¢6 vi chua; hién tugng mua acid giy hu hong céc cong
trinh x4y dung, 1am mat cin bdng méi trudng séng clia cic loai sinh vit;...

@ GV lay vi dy, sau d6 dua ra théng tin va cdu hoi & phan khdi dong trong SGK dé
HS du doan céu tra 1oi.

® HS dua vao nhting kién thiic da biét dé trd 161 nhiing ¥ nho trong cau hoi, cau trd
161 c6 thé chua chinh xdc, sau khi hoc xong, GV nhic lai cau héi d€ HS tra 14i.

Hoat déng 2. TIM HIEU KHAI NIEM

@ Gidi thiéu cho HS cong thiic hod hoc ctia cdc acid va yéu cdu HS nhén xét ddc
diém chung ctia ching, ti d6 dé xudt khai niém acid.
@ — GV thanh lap cdc nhém HS d¢€ thuic hién hoat dong Tim hidu khdi niém acid.

GV gi6i thiéu Bang 8.1, yéu cdu HS thdo ludn va thyc hién cdc yéu cau ctia hoat ddng
trong SGK.

—~ GV yéu cdu HS doc phin doc hiéu muyc I SGK va chét khai niém acid.
— GV yéu cau HS trd 161 cdc cdu hoi trong SGK.

@ HP: 1. Cong thtic hod hoc ctia cac acid déu c6 nguyén ti H (B).
2. Dang ton tai ctia acid trong dung dich déu chda cation H* va anion gbc acid(B).

3. Acid la nhiing hgp chdt ma phén td gbm ¢ mot hay nhiéu nguyén ti hydrogen va
gbc acid. Khi hoa tan trong nudec, acid tach thanh céc cation H* va anion gdc acid (VD2).

CH: géc acid: SO;™; Cl5 NO;.



Hoat déng 3. TIM HIEU TINH CHAT HOA HOC CUA ACID

@ Tién hanh thi nghiém tim hiéu tinh chét ctia hydrochloric acid: lam d6i mau chat
chi thi; phén ¢ng véi kim loai;... tu d6 rat ra nhan xét vé tinh chét ctia acid.

@ — GV thanh lap cdc nhém HS dé thuc hién hoat ddng Tink chdt ciia dung dich
hydrochloric acid.

— GV yéu cau HS tién hanh thi nghiém HCI lam d&i mau quy tim, HCI tac dung v6i kim
loai nhu Fe, Zn, md ta hién tugng xdy ra va viét PTHH.

—~ GV yéu céu HS doc phin doc hiéu muyc IT SGK va chét tinh chit hod hoc ctia acid.
— GV yéu cau HS tra 161 cdc cau hoi trong SGK.
@ ~ GV ¢ thé b6 sung thém mét s6 tinh chét clia acid nhu tdc dung v&i base, mudi

(calcium carbonate)... d€ trd 16i cdu hdi acid (gidm &n) c6 thé dugc dung d€ loai bd cin
trong dung cu dun nudc.

— Bdo ddm an toan trong thi nghiém, trdnh dé bin acid 1én ngudi (cho HS deo kinh bao
ho thi nghiém).

@ HP:

— Hién tugng xay ra: HCl lam d6i mau gidy quy tti tim sang dé; 6ng nghiém cho Zn, Fe
vao cé bot khi thoét ra (VD1).

-PTHH (VD2):
Zn +2HCl —— ZnCl + H,
Fe + 2HC] —— FeCl + H,
CH: PTHH (VD1):
Mg + 2HCl —— MgClL + H,

Hoat déng 4. TIM HIEU MOT SO ACID THONG DUNG

@ Muc dich ctia hoat ddng nay la dé HS trinh bay dugc ng dung ctia mot s6 acid
thong dung (HCI, H,SO,, CH.COOH).

@ — GV yéu cau HS doc phan doc hiéu muc 111, quan sat hinh anh ting dung mét s6
acid thong dung va trd 16i cdc cdu hdi trong SGK.

— GV chia nhém HS dé thuc hién hoat dong Tim hiéu ting dung ciia mot sé acid quan
trong (HD lam & nha). Yéu cadu HS tim hiéu, thao ludn nhém va trinh bay trudc 1&p vé nhu
cau sti dung va ting dung ctia mét s6 acid thong dung va viéc st dung acid khéng ding cach
sé gdy 6 nhiém moi trudng dat, nudc, khong khi,...



@ CH: 1. Sulfuric acid

HS trinh bay cdc ting dung ctia sulfuric acid dya vao Hinh 8.1: sulfuric acid 1a mot trong
cac hod chét dugc sti dung nhiéu trong cic nganh céng nghiép nhu phan bén, dugc phim,
xdng dau, tay tring gidy va dudng, sdn xudt thép, chit tao mau,... vala hoa chit dugc tiéuthu
nhiéu nhét trén thé gidi. (VD1)

2. Hydrochloric acid

HS trinh bay céc ting dung ctia hydrochloric acid dua vao Hinh 8.2: hydrochloric acid

dugc st dung trong cdc nganh cdng nghiép nhu: luyén kim, sdn xudt cao su, sdn xudt hgp
chét v6 co, sdn xudt cadc hgp chit htiu co nhu PVC, trung hoa nudc thai va xti li pH nudc hé
boi,... (VD1)

3. Acetic acid

HS trinh bay céc ting dung ctia acetic acid dya vao Hinh 8.3: acetic acid dugc sti dung
trong cdc nganh cdng nghiép nhu: sdn xudt sgi poly (vinyl acetate), son, dugc phdm, ché
bién thuc phdm,... (VDI1)

HP: 1. HS trinh bay trudc 16p vé nhu cdu sti dung va ting dung clia mot acid theo dany:
— Giéi thiéu tén goi, cong thiic hod hoc va mot s6 tinh chét dac trung cta acid d6.

— Trinh bay nhu cdu sti dung ctia acid d6 trén thé gidi va Viét Nam (theo don vi tdn/nam).
— Trinh bay ting dung ctia acid d6 dya trén tu liéy, tranh, dnh, video clip. (VD1)

2. HS trinh bay trudc 16p vé viéc st dung acid khéng ding céch sé gdy 6 nhiém moi
trudng dét, nudc, khong khi theo dan y:

— Trinh bay tong quan vé€ acid (khai niém, tinh chét hod hoc).
— Trinh bay tac hai ctia viéc st dung acid khong ding céch giy 6 nhiém moi trudng dét,
nudc, khong khi dua trén tu liéu, tranh, dnh, video dip. (VD1)
Hoat déng 5. GHINHG, TONG KET

@ — GV yéu cu HS néu tém tit cac ndi dung da hoc.

— HS gidi thich viéc dling gidm dn d€ loai bo cdn trong céc dung cu dun ndu, lam sach 46
duing, d6 trang stic bing kim loai va biét cach st dung céc sdn phim tdy rtia c6 thanh phan
acid manh nhu deo ging tay, khong d¢ chit tdy rtia dinh vao da, quén 4o.

GOl Y KIEMTRA, DANH GIA
Déi véi bai hoc nay, GV ¢é thé dua vao cac cdu hdi trong bai hoc d€ ddnh gid kha néing

ndm viing kién thtic ctia HS.



sl s

B} MucTIEU

Sau bai hoc, HS sé:

— Néu dugc khéi niém base (tao ra ion OH-), kiém la cdc hydroxide tan t6t trong nudc.

— Tién hanh dugc thi nghiém: base lam d&i mau chét chi thi, phan dng véi acid tao
mudi, néu va gidi thich dugc hién tugng xay ra trong thi nghiém (viét PTHH) va rit ra nhén
xét vé tinh chét ctia base.

— Tra dugc bang tinh tan d€ biét mot hydroxide cu thé thudc loai kiém hodc base
khéng tan.

— Néu dugc thang pH, sti dung pH d€ ddnh gid méi trudng acid — base ctia dung dich.

— Tién hanh dugc mot s6 thi nghiém do pH (bang gidy pH) mot s6 loai thuc phdm (d6

udng, hoa qua,...).

— Lién hé dugc pH trong da day, trong mau, trong nudc mua, dat.

i cHUANBI

— Hoat ddng Tim hiéu khdi niém base: bang gbm tén goi, cong thiic hod hoc va dang tén
tai ctia mot s6 base thong dung trong dung dich.

— Hoat dong Tinh chdt hod hoc ctia base: dung dich NaOH lodng, HCI lodng,
phenolphthalein, gidy quy tim/gidy pH; 6ng nghiém, 6ng hdt nhd giot.

— Hoat ddng Xdc dinh pH ciia mét s§ chdt bang gidy pH: nudc loc, nude chanh, nudce
ngot cé gas, nudc rtia bat, gidm dn, dung dich baking soda, gidy pH; 6ng hit nhd giot, dia
thuy tinh.

— Phiéu hoc tap.

B THONGTINBO SUNG

1.Thang do pH

Nam 1909, S. Sorenson (1868 — 1939), nha hod sinh ngudi Pan Mach, da tim ra mot
thang do (dugc goi la thang do pH) duing cho viéc xdc dinh d6 manh ctia cdc dung dich acid
cting nhu céc dung dich base. Thang do nay dua trén viéc biéu dién néng dd ion hydrogen
trong dung dich. Néng do nay cé gid tri ndm trong khodng tti 10~ dén 107", Gia tri nay rat bé
nén ngudi ta chi st dung gia tri s6 ma tii 1 dén 14. Thang do mdi nay dugc goi 1a d6 pH. Do
pH clia dung dich ti1é nghich v6i ndng d6 ctia cdc ion hydrogen. pH cang 16n dung dich cang
chda it ion hydrogen, chiia nhiéu ion hydroxide va ngugc lai.



Gid tri pH ctia mdt s6 chit thudng gdp cho & bang sau .

Chat pH Chat pH
Hydrochloric acid 1 Nudéc bot (trudc an) 74
NudGc chanh 2,5 | Nudc bot (sau dn) 58
Gidm an 4,0 | Mau 74
Nudc ca chua 4,1 | Trdng 7.8
Nudc uéng (nudc ngot) 6,0 | Kem dénh ring 8,0
Stia 6,5 | Baking soda 8,0
Nudc tinh khiét 7,0 | Nudc tdy rtia 9,0

2. Chat chi thi mau

Chét chi thi mau la nhiing acid hodc base yéu c6 khd nang bién d6i mau sdc & nhiing
gid tri pH nhét dinh, cho biét mét chét 1a acid hay base va cé thé xéc dinh mtc d6 manh hay
yéu ctia chat dé. Mot s6 chit chi thi pH thong dung thudng dliing d€ xdc dinh acid hay base
la quy tim, phenolphthalein, metyl dé, hay bromothymol xanh.

Quy tim thay d6i mau (dé ddm dén tim) trong khodng pH tti 0 dén 14; phenolphthalein
thay d6i mau (khong mau sang hong) trong khodng pH tli 8 dén 10; metyl da cam (vang
sang d6) thay d6i mau trong khodng pH tti 3,1 dén 4,4 va bromothymol xanh (vang sang
xanh) thay d6i mau trong pH khoéng tti 6 dén 7,5.

GOl Y TG CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI BONG

@ GV cé thé bit dau bai hoc bang cach cho HS nhic lai nhdn biét mdt chat 1a acid
ma bai hoc trudc dd hoc. Kinh nghiém quen thudc 1a mét s6 loai trai cdy va cdc nguyén liéu
thuic phdm. Cling tuong tu nhu vy, nhiing chat ¢6 vi ding nhu mudp ding va sd vao tron
nhu xa phong dugc goi 1a base. Sau dé cho HS quan sat nhiing buic tranh ¢é cd chit 1a acid
va base d€ HS phén biét.

@ GV ldy vi du vé cc chit la base trong ddi sdng, sau d6 dua ra thong tin va cau hoi
& phin khdi dong trong SGK dé HS du doédn cau tra 15

® HS dua vao nhting kién thiic da biét dé trd 161 nhiing y nho trong cau hoi, cau trd
161 c6 thé chua chinh xdc, sau khi hoc xong, GV nhic lai cau héi d€ HS tra 16i.

(1) Essential Chemistry - Acids and bases (page 32). Kristilew. Chelsea House New York NY 1001.



Hoat déng 2. TIM HIEU KHAI NIEM BASE

@ Gidi thiéu cho HS cong thiic hod hoc ctia cdc base va yéu cau HS nhén xét ddc
diém chung ctia chiing, tii d6 dé xudt khdi niém base.
@ — GV chia nhém HS d€ thuc hién hoat ddng Tim hiéu khdi niém base.

GV gidi thiéu Bang 9.1, yéu cau HS thdo ludn va thyc hién cdc yéu cau ctia hoat ddng
trong SGK.

— GV yéu céu HS doc phin doc hiéu muc I SGK, chét khai niém base.

— GV yéu cau HS tra 16i cdc cau hoi trong SGK.

@ HP: 1. Cong thiic hod hoc ctia cdc base déu c6 nhém OH (B).
2. Dang t6n tai ctia base trong dung dich ¢ chda anion OH- va cation kim loai (B).

3. Base 1a nhiing hop chit trong phén ti c¢6 nguyén tt kim loai lién két v6i nhém
hydroxide. Khi tan trong nudc, base tao ra ion OH™ (VD2).

4. Céch goi tén base: tén kim loai (kém hod tri d6i véi kim loai ¢é nhiéu hod tri) +

hydroxide
Ca(OH).: calcium hydroxide.

CH: Base khong tan: magnesium hydroxide (Mg(OH).); copper(Il) hydroxide
(Cu(OH),); iron(I1) hydroxide (Fe(OH).); iron(III) hydroxide (Fe(OH),).

Base tan (base kiém): potassium hydroxide (KOH); sodium hydroxide (NaOH); barium
hydroxide (Ba(OH) ) (VD2).

Hoat déng 3. TIM HIEU TINH CHAT HOA HOC CUA BASE

@ Thuic hién theo phuong phap truc quan, két hop véi hudng dan HS thuic hién phan
ting ctia base lam d&i mau chét chi thi mau va tdc dung v6i acid. Yéu cau HS quan sét thi
nghiém ti d6 dua ra két ludn vé tinh chéit hod hoc ctia base.

@ — GV chia nhém HS d€ thuic hién thi nghiém Tink chdt hod hoc ciia base va thuic
hién yéu cau trong phan hoat ddng.

GV ¢6 thé yéu cau HS 1am viéc nhém, thdo luén va tra 16i cdc cau hoi trong phiéu hoc

tdp dua trén viéc quan sit thi nghiém.



Phiéu hoc tap

Thi nghiém Hién tugng Viét PTHH

Phédn ting ctia base (NaOH) véi acid
(HCD).

Phén (ing ctia base Ca(OH), v6i acid
(H,SO,).

Hién tugng chit chi thi mau (gidy quy
tim, hodc dung dich phenolphthalein
véi base (NaOH)).

® GV luu y HS mdt s6 thao tdc thi nghiém can thiét: st dung 6ng hit nhd giot,
khéng dung tay cam gidy chi thi maw

@ HP: 1. Dung dich kiém lam quy tim chuyén mau xanh, phenolphthalein khéng

mau chuyén mau héng (H).
2. Ong nghiém 2 néng dan, mau héng nhat d4n téi mat mau khi nhé thém HCL.
PTHH ctia phan ting:
NaOH + HCl —— NaCl + H O (VD)

CH: 1. Dung chét chi thi mau nhu quy tim, phenolphthalein, gidy pH. Dung dich lam
quy tim hod dd (phenolphthalein khéng mau) 1a HCI, dung dich lam quy tim hod xanh
(phenolphthalein chuyén mauhdng) 1a NaOH (VD).

2. V6i bot tan trong nudc tao dung dich base (nudc voi trong), dung d€ khi chua dat do
xay ra phén tng trung hoa.

Ca(OH), + 2HCl —— CaCl, +2H .0 (VD)
Hoat déng 4. TIM HIEU VE pH

@ Muc dich ctia hoat dong nay 1a d€ HS danh gid dugc moi trudng acid - base ctia
mdt dung dich, hiéu dugce ¥ nghia ctia gid tri pH d6i v6i mdi trudng dat, nudc va stic khoé
con nguoi.



@ — GV yéu cau HS doc phan doc hiéu muc 11, quan sit hinh dnh gidy pH va gid tri
pH ctia mot s6 chit thudng gip, tti d6 tién hanh hoat ddng Xdc dink pH ciia mét s6 chdt bang
gidy pH, thuc hién yéu cau ctia hoat dong va trd 16i cdu hoi trong SGK.

— Huéng dan HS st dung gidy do pH va thang pH, yéu cadu HS doc gia tri pH cta
gidm dn, nudc loc, nude xa phong,... réi nhan xét vé tinh acid va base ctia cdc chit. Dung
dich ¢6 pH < 7 ¢6 tinh acid, dung dich cé pH > 7 ¢6 tinh base, dung dich trung tinh cé
pH = 7. Hoan thanh phiéu hoc tép xdc dinh pH ctia mot s6 dung dich & trén.

Phiéu hoc tap
Hoan thanh bang sau
Dung dich Mau gidy quy | Gid tri pH
Nudc loc 4 4
Gidm dn ? ?
Nuéc chanh ? ?
Nudc ngot co gas ? ?
Nudc rtia bat ? ?
Baking soda ? ?

@ HP: 1. Gid tri pH ctia tling dung dich (HS dd hoan thanh trong phiéu hoc tép).
Dung dich cé tinh acid: gidm &n, nudc chanh, nuéc ngot cé gas.
Dung dich c6é tinh base: nudc rtia bét, baking soda (VD).

2. Tinh chét chung ctia chat ¢é gid tri pH < 7 1a tinh acid, cta chit cé gid tri
pH > 7 1a tinh base (H).

CH: 1. Kiém tra dét trong cé bi chua khong: 1dy méau dét hoa vao c¢b¢ nudce cit rdi dung
gidy pH hodc dung thiét bi do pH. Néu gid tri pH do dugc < 7 1a dét trong bi chua (VD).

2. — pH binh thudng ctia mau ndm trong khodng tii 7,35 dén 7,45. Piéu nay c6 nghia
la méu sé ¢ tinh base yéu. Khi pH < 7,35 con ngudi ¢6 thé bi cac bénh nhu: dau dau;
14 1an; mét modi; ho va khé thd; nhip tim khéng déu; dau bung; co gidt; hén mé;... Khi
pH > 7,45 con nguidicd thé bi cdc bénh nhu: li1lan va chéng mét; run tay; té ngtiaban chan, mat;
co thit co; buén nén; hon mé;... o

— Dich & da day thudng c6 d6 pH khodng 3 dén 5,5. Gia tri pH thép sé gitp viéc tiéu
hod thdc én va tiéu diét cac vi khuén trong da day dé dang hon. Gia tri pH > 5,5 ¢6 thé 1a

(1) Expert Opinion on Drug Metabolism & Toxicology.



do co thé mic cdc bénh saw ung thu da day; nhiém tring da day tai phat; hoi ching kém
hép thu; su phét trién qud mdc vi khudn dudng rudt;... Gid tri pH < 3 (lugng cac chat tiét
da day cao hon binh thudng): viém da day; loét da day; hoi ching kém hap thu; trao ngugc
da day,..."(VD).

— pH ctia dat va nudec mua tuy thudc tling ving.
Hoat déng 5. GHI NHG, TONG KET

@ —~ GV yéu cdu HS néu tém tit cadc ndi dung da hoc.

— HS vén dung kién thiic vé base dé sti dung cac hod chit trong gia dinh ding céch, an
toan va st dung gidy pH dé danh gid d6 acid - base ctia cdc dung dich phuc vu cho san xuit,
doi séng va cham séc stic khoé.

GOI YKIEMTRA, PANH GIA

D6i véi bai hoc nay, GV ¢é thé dua vao cac cdu hdi trong bai hoc d€ dénh gid kha néing
ndm viing kién thtic ctia HS.

Bal 10.0XI0E

B MucCTIEU

Sau bai hoc, HS sé:

— Néu dugc khai niém oxide va phan loai dugc cic oxide theo khd néng phdn ting v&i
acid/base.

— Viét dugc PTHH tao oxide tti kim loai/phi kim véi oxygen.

— Tién hanh dugc thi nghiém oxide kim loai phdn dng v&i acid; oxide phi kim phén
ting v&i base; néu va gidi thich dugc hién tugng xdy ra trong thi nghiém va rat ra nhan xét
vé tinh chét hod hoc ctia oxide.

i} cHUANBI

— Hoat ddng Tim hi¢u khdi niém oxide: bang gbm tén goi, cong thiic hod hoc ctia mét
s6 oxide thong dung.
— Hoat ddng Tim hi¢u tinh chdt hod hoc ciia oxide acid: da voi (dang bot), dung dich

HCI 0,1 M, nudc, nudc voi trong, gidy pH; 6ng nghiém, thia ldy hod chét, panh, 6ng thuy
tinh hinh chi L.

(1) Expert Opinion on Drug Metabolism & Toxicology.



— Hoat dong Tim hiéu tinh chdt hod hoc ctia oxide base: CuO (dang bét), dung dich
H SO, lodng; 6ng nghi¢m, thia ldy hod chat.

— Phiéu hoc tap.

Bl THONGTINBO SUNG

Mot 86 oxide thong dung

— Calcium oxide: Chét rin, dang bot, cé tinh kiém, tinh &n da. Mau sdc ti tring dén
xam do lan tap chét, thong thudng c6 mau hoi vang hodc hoi ndu vi lan sat. Calcium oxide
dugc diéu ché bang cach phan huy nhiét cac vét liéu nhu d4 voi hodc vd so ¢6 chia calcium
carbonate (CaCO,) trong 16 nung voi:

CaCO, ——»Ca0 + CO,

Khi cho nuéc vao, vdi sdng néng 1én va ndt ra, tao thanh bdt mau tring la voi toi
Ca(OH),, qué trinh nay con dugc goi la téi voi:

CaO + HO —— Ca(OH),

Calcium oxide tao thanh silicate va phosphate khi tdc dung véi céc acidic oxide 1a
silicon dioxide va phosphorus pentoxide. Dua vao tinh chit nay, véi séng dugc st dung
trong tinh luyén kim loai d€ loai bo céc tap chit.

Ca0 + §i0, —— CaliO;

3Ca0 + Pgos E— Ca3(PO4)3

Calcium oxide cé nhiéu ting dung quan trong trong doi séng nhu sdn xudt sd, thuy tinh,
bot tdy tring, viia, xi méing, st dung d€ xt 1i dit chua, lam mém nudc...

— Carbon dioxide: Chit khi khong mau, khong mui, khong vi, ndng hon khong khi. Khi
carbon dioxide dugc tao ra tti nhiéu ngudn khéc nhau nhu hoat déng ctia ndi Itia, qud trinh
dé6t nhién liéu ctia cédc hoat ddng sdn xudt va phuong tién giao thong,...

Carbon dioxide dugc sti dung phd bién trong ché bién va bdo quén thuc phim, tao gas
cho nhiéuloai d6 uéng. Carbon dioxide dang ran khéng néng chay ma thing hoa, ting dung
tinh chét nay d€ bdo quan thuic phim tuoi séng,...

Carbon dioxide gy hiéu ting nha kinh, [am Trai Dit néng lén.

— Sulfur dioxide: Chét khi khong mau, mui hic, dé tan trong nudc, doc giy ho, khé thé
va viém dudng ho hdp néu hit phdi nhiéu. Sulfur dioxide trong khong khi cht yéu dén tu
cac hoat dong nhu d6t than, dau tai cdc nha mdy dién hodc tti qud trinh tinh luyén kim loai
nhu déng. Trong tu nhién, sulfur dioxide c6 thé dugc thdi ra ngoai khéng khi tti hoat ddng
clia ndi lta.

Sulfur dioxide c¢é nhiéu ting dung nhu sén xudt sulfuric acid, chét tdy tring, thudc thi
va dung mdi trong phong thi nghiém, bdo quan thuc phim,...



Sulfur dioxide [a mdt trong nhiing nguyén nhan gdy mua acid. Mua acid d&n mon kim
loai, céng trinh xdy duing, lam chét céc thuc vat va dnh hudng xdu dén stic khoé con ngudi.

GO Y TG CHUC CAC HOAT BONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI BONG

@ Gidi thiéu mot s6 tinh hudng thuc té lién quan dén tinh chét va ting dung cta
oxide dé tao hiing thii cho HS nhu: vbi séng dugc sti dung dé khti chua dét tréng, lam via,
sdn xudt xi méng,...

@ GV lay vi du v€ mot s6 oxide thong dung nhu calcium oxide, carbon dioxide,
sulfur dioxide (c6 thé sti dung kién thiic & phan théng tin b6 sung), sau d6 dua ra cau hdi &
phan khéi dong trong SGK dé€ HS du dodn cau tra 16i.

® HS dua vao nhting kién thiic da biét dé trd 161 nhiing y nho trong cau hoi, cau trd
161 c6 thé chua chinh xédc, sau khi hoc xong, GV nhic lai cau héi d€ HS tra 16i.

Hoat déng 2. TIM HIEU KHAI NIEM VA CACH PHAN LOAI OXIDE

@ Gidi thiéu cho HS cdng thtic hod hoc clia cic oxide va yéu cau HS nhan xét dédc
diém chung ctia ching, tti d6 dé xuit khai niém oxide va phan loai oxide.
@ — GV thanh lap cdc nhém HS d¢€ thuic hién hoat dong Tim higu khdi niém oxide.

GV gidi thiéu Béng 10.1, yéu cau HS théo ludn va thyc hién cdc yéu cdu ctia hoat ddng
trong SGK.

—- GV yéu cdu HS doc phian doc hiéu muc I SGK, chét khéi niém, cdch phan loai va goi
tén oxide.

— GV yéu ciu HS tra 161 cdc cdu hoi trong SGK.

@ HP: 1. Oxide [a hop chét hai nguyén t6, trong d6 ¢ mdt nguyén t6 1a oxygen. (H).

2. Theo thanh phan nguyén t6, oxide dugc phén thanh hai loai: oxide kim loai va oxide
phi kim.

CH: (1) 4Al + 30, Py 2A1.0, (oxide kim logi) ~ Aluminium oxide

(2)4B+50; By 2P 0O, (oxide phi kim) Diphosphorus pentoxide

(3) S + O, —— SO, (oxide phi kim) Sulfur dioxide

(4) 2Mg + O, — 5 2MgO (oxide kim loai) (VD)  Magnesium oxide



Hoat déng 3. TIM HIEU VE TINH CHAT HOA HOC CUA OXIDE

@ Thanh [dp cdc nhém HS, yéu cau cdc nhém HS viét ra mot s6 nhén xét ban dau vé
tinh chét hod hoc va ting dung ctia cic oxide quen thudc trong doi séng nhu: calcium oxide,
aluminium oxide, iron(II, III) oxide, carbon(Il, IV) oxide, silicon dioxide va sulfur dioxide.
Sau d6 nhém trudng bao cdo két qua.

GV cha y huéng dan HS thdo ludn nhém vé mdt s6 cau hoi tap trung vao cac tinh chat
chtt yéu nhu tac dung véi acid, base, nudc:

1. Céc oxide base ¢ phan ting v6i dung dich acid tao thanh mudi va nudc khong?

2. Céc oxide acid c6 phdn ting v6i base tao thanh mudi va nudc khong?
@ — GV yéu cau HS lam thi nghiém, quan sét hién tugng va gidi thich hién tugng,

tii d6 dua ra két ludn dya trén mot s6 cau hoi trong tdm dé thdo ludn nhém & trén va hoan
thanh phiéu hoc tap.

Phiéu hoc tap
Hoan thanh bang sau:
. Phuong "
STT Tién hanh Hien trinh Gl,al
tugng ) thich
hod hoc

Dén khi CO, vao c6c dung khoang
2 mL dung dich Ca(OH),

Cho khodng 3 mL dung dich H SO,
2 |lodng vao 6ng nghiém chda 1 thia
bét CuO

— GV yéucau HS doc phin doc hiéu muc IT, SGK va chot mdt s6 tinh chit hod hoc clia oxide.
— GV yéu cau HS tra 16i cac cau hoi trong SGK.

@ GV luu y HS bdo dam an toan trong qua trinh thi nghiém.

@ 1. Oxide acid

HP: Déan khi carbon dioxide vao dung dich nudc voi trong thi dung dich bi vin duc do
tao thanh két ttia tring calcium carbonate:

CO, + Ca(OH), —— CaCO, +HOO



Sau mot khodng thoi gian, dung dich trong trd lai do CO_hoa tan két ttia trén:

CO, + CaCO, + HO —— Ca(HCO,) (VD)

CH: Tinh chét hod hoc ctia sulfur dioxide: tdc dung véi base tao mudi va nude
2NaOH+ SO, ——> Na SO, + HO (B)

2. Oxide base

HP: Bot CuO mau den, tan trong dung dich H, SO, lodng tao dung dich mau xanh da trdi:
CuO + H,§O, —— CuSO,+HO

4. Oxide trung tinh

CH: 1. Tinh chit hod hoc ctia oxide base (MgO): Tac dung véi acid tao thanh mudi va nudc:
MgO +2HCl —— MgClL + HO

Tinh chit hod hoc ctia oxide acid (SO.) (xem trd 16i & phan cau héi muc I1.1) (VD).

2. a) C4c oxide tac dung véi HCl la oxide base: CaO, Fe O,

CaO +2HCl —— CaClL, +HO

Fe O, + 6HCl —— 2FeCl + 3H,0

b) Céc oxide tdc dung véi NaOH 1a oxide acid: SO, CO.,

SO, + 2NaOH —— Na 8O, + H,O

CO, + 2NaOH — »Na,CO, + HO (VD)

Oxide trung tinh: CO (H).

Hoat déng 4. GHINHG, TONG KET
— GV yéu ciu HS néu tém tit cadc ndi dung da hoc.

— GV huéng dan HS dua vao tinh chat ctia oxide dé gidi thich cdc hién tugng hod hoc,
céc ting dung trong thuc tién d&i song nhu: hé voi téi ndi vang tring, st dung mot s6 oxide
trong doi séng nhu dung voi bot d€ khii chua dét trong,...

GOl Y KIEMTRA, PANH GIA

1. GV déanh gid két qud hoc tp ctia HS dya trén cu trd 16i ctia HS d6i véi cac cau hoi,
hoat dong trong SGK va cac cau héi GV bé sung.

2. Cauhdi va bai tap goi y danh gié:

Dé bai:

Cau 1. V6i bdt (CaO) dé lau ngay trong khong khi sé bi két cling. Hay gidi thich hién
tugng trén va viét phuong trinh hod hoc. Biét CaO hoa tan trong nudc tao thanh Ca(OH)..



H,0

diéu

Cau 2. Cho céc oxide sau: GO PO

28452

SO, Ca0, MgO, SiO.,
Oxide nao la oxide acid? Oxide nao la oxide base? Viét PTHH minh hoa.

Ddnh gid:

Cau 1. V6i bt (CaO) dé 1aungay trong khong khi sé bi két ctingla do CaO téc dung véi
trong khong khitao thanh Ca(OH),, sau d6 Ca(OH), tac dung v6i SO, CO.;

CaO + H O —— Ca(OH),

Ca(OH), + SO, —— CaSO, + HO

Ca(OH), + CO, ——> CaCO, + HO (VD).

Cau 2. Céc oxide base, tic dung v6i dung dich HCl: CaO, MgO.

CaO +2HCl —— CaClL, +HO

MgO +2HCl —— MgClL + HO

Céc oxide acid tdc dung v6i NaOH: PO, SO, CO,, SiO..

P,O, + 2NaOH —— 2Na PO, + 3H,0

SO, +2NaOH —— Na 8O, + HO

CO, + 2NaOH —»Na,CO, + HO

$i0, + 2NaOH ,  —“—Na $iO, + H,O (VD).
11. MUOI

MUCTIEU
Sau bai hoc, HS sé:
— Néu dugc khéi niém vé mudi, doc dugc tén va trinh bay dugc mot sé phuong phap
ché mubi.
— Chi ra dugc mot s6 mudi tan va mudi khong tan tti bang tinh tan.

— Tién hanh dugc thi nghiém mudi phén ting véi kim loai, v6i acid, v6i base, véi mudis

néu va gidi thich dugc hién tugng xdy ra trong thi nghiém va rdt ra két ludn vé tinh chét hoa

hoc ctia mubi

tinh

— Trinh bay dugc méi quan hé gitia acid, base, oxide va mudi va rat ra dugc két ludn vé

chét hod hoc ctia ching.



i} cHUANBI

— Hoat ddng Tim hiéu vé cdc phdn ting tao mudi: bang gdm cdc phan ting tao mudi, cdng
thiic hod hoc va tén goi ctia mot s6 mudi thong dung.

— Hoat dong Tink chdt hod hoc ctta mudi: dung dich CuSO - BaClE, H SO, lodng, NaOH
lodng, Na,SO,, dinh sit; éng nghiém.

— S0 d6 m&i quan hé gitia cac hgp chat vd co (So d6 phian loai cdc hgp chit v co va tém
tat tinh chdt cia cdc hgp chét vé co).

— Phiéu hoc tap.

fii] THONGTINBO SUNG

Mot $8 mudi thdng dung

— Mudi dan (NaCl): Cé mit & khip moi noi, tuy nhién nguén cung cdp mudi dn chinh 13
nudc bién, md mudi. Mudi dn cé vai trd v6 cling quan trong déi véi cudc séng con ngudi.
Con ngudi va ddng vat thudong xuyén phdi an mudi d€ ddm bao hoat ddng trao d6i chét, nhit
la d€ thai nudc ra khdi té bao séng néu khong sé bi bénh “phti thiing hay chén voi™.

- Dd v6i (CaCO,): Thanh phén chinh la calcium carbonate, loai mu6i dugc con ngudi
sti dung sém nhét. P4 voi dugc dung d€ sdn xudt voi séng, lam dudng, lam bé tong, chit dén
trong sdn xudt cao su, xa phong,... P voi cé & khip moi noi nhung thudng dugc khai thac
& noi ma da voi cé it tap chdt, thudn tién cho viéc van chuyén.

— Diém tiéu (KNO,): dugc sti dung phé bién dé ché tao thudc n6 den, bdo qudn va ché
bién thuc phdm, cung cdp nitrogen, potassium & dang phén bén, diéu ché oxygen trong
phong thi nghiém,...

— Ammonium nitrate (NHNO,): dugc st dung lam phén bén v6i ham lugng nitrogen
cao, lam thuéc nd,...

GOl Y TG CHUC CAC HOAT BONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOIBONG

@ Gidi thiéu mot s6 tinh hudng thuc té lién quan dén tinh chét va tng dung cta
mudi dé€ tao hing thd cho HS nhu: mudi dn ¢é vi mén, dugc dung lam gia vi; cdc mudi ctia
potassium, mudi nitrate, phosphate dugc duing lam phéan bén cung cép cac nguyén t6 dinh
dudng N, P, K cho cdy trong;...



@ GV lay vi du v& mot s6 mudi thong dung nhu mudi dn, potassium nitrate (phin
bén), calcium carbonate (da vo6i) (cé thé st dung kién thiic & phan théng tin bé sung),... sau
dé dua ra cau hdi & phan khdi dong trong SGK dé HS du dodn cdu trd 16i.

@ HS dua vao nhiing kién thtic da biét d€ trd 16i nhiing y nhd trong cau hoi, cau tra
151 c6 thé chua chinh x4c, sau khi hoc xong, GV nhic lai cdu hdi d€ HS trd 161

Hoat déng 2. TIM HIEU KHAI NIEM MUGI

@ GV ¢6 thé bit dau bai hoc bang cach yéu cdu HS hoan thanh phan tich thanh phan
tao nén mot s6 mudi nhu: NaCl, CuSO,, NaHCO,, AL(SO,).. Tl d6, dan dit HS nhin thay
dugc thanh phan tao ra mudi gém cé hai phan la cation kim loai (hodc NH; ) va anion goc
acid.

@ — GV thanh 14p cédc nhém HS dé thyc hién hoat dong Tim hiéu vé cdc phdn ting
tao mudi.

— GV gidi thiéu Bang 11.1, yéu cau HS thdo ludn va thuc hién cdc yéu cau ctia hoat ddng
trong SGK.

— GV chét khéi niém, céch goi tén mudi.

— GV gidi thiéu thém tén goi mdt s6 gbc acid dé HS biét va yéu cau HS trd 161 cac cau
hoi trong SGK.

~ GV ¢6 thé yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tép sau.

Phiéu hoc tap
Hoan thanh bang sau:
Mudi Gocacid Tén goi goc acid Tén goi mudi

NaCl

CusO,

NaHCO,

AL(SO,),

NH,NO,

@ HP: 1. Thanh phan phan ti ctia acid va mudi khac nhau & ché muéi chia nguyén
tt kim loai va acid chida nguyén ti hydrogen.



Pic diém chung ctia céc phén ting & Béng 11.1 1a su thay thé ion H* ctia acid bang ion
kim loai (H).

2. Céch goi tén ctia mudi: tén kim loai (hod tri, d6i v&i kim loai nhiéu hod tri) + tén gbc
acid (H).

CH: 1. Cong thlc clia cdc mudi: potassium sulfate: K SO; sodium hydrosulfate:
NaHSO,; sodium hydrocarbonate: NaHCO;; sodium chloride: NaCl; sodium nitrate:
NaNO; calcium hydrophosphate: CaHPO ; magnesium sulfate: MgSO ; copper(Il) sulfate:
CusO, (H).

2. Tén goi ctia cdc mudi: AICL: aluminium chloride; KCI: potassium chloride; Al (SO, ).:
aluminium sulfate; MgSO,: magnesium sulfate; NH,NO: ammonium nitrate; NaHCO,:
sodium hydrocarbonate.

3. Phén ting tao mudi KClI:

KOH + HCl —— KCl + H O

Phan ting tao mudi MgSO;:

Mg + H SO, —— MgSO, + H, (VD).

Hoat déng 3. TIM HIEU TINH CHAT COA MUOI

@ Thuic hién theo phuong phap tric quan, két hop véi hudng dan HS thuic hién thi
nghiém phan ting clia mudi véi kim loai, mudi, acid, base, nhiét phin mudi. Yéu cdu HS
quan sat thi nghiém tti d6 dua ra két luén vé tinh chat hod hoc ctia mudi.

@ - GV gidi thiéu Bang 11.3 d€ HS nim dugc tinh tan clia mdt s6 mudi thong dung
va nhic lai cho HS mdt trong nhiing ddu hiéu nhén biét phédn ting xdy ra la sdn ph&m tao
thanh khong tan trong nudc.

— GV chia nhém HS dé thuc hién thi nghiém tim hiéu Tink chdt hod hoc ctta mudi hodc
GV biéu dién thi nghiém dé HS quan sét va thuc hién yéu cdu trong phan hoat dong.

— GV chét lai cac tinh chét hod hoc ctia mudi va yéu céu HS tra 16i cdu hdi trong SGK.

@ DPénh s6 thii tu cdc bai thi nghiém dé tranh cdc nhém cling ltic lam mot thi nghiém
giéng nhau. Yéu cau HS thuc hién thi nghiém an toan.

@ HBP: 1. Fe tdc dung v6i CuSO,, mau xanh dung dich nhat dén, c6 16p dong d6 bAm
trén dinh sit. Phuong trinh hod hoc:
Fe + CuSO, —— FeSO, + Cu
BaCl, téc dung v6i H,SO, va v6iNa_ SO, tao két ttia tring. Phuong trinh hod hoc:
H,SO, + BaCl,——> BaSO, + 2HCI
Al



Na SO, + BaCl, —— BaSO, + 2NaCl

CuSO, tdc dung v6i NaOH tao két tta xanh da troi. PTHH:
CuSO, + 2NaOH —— Cu(OH), + Na_SO,

2. Tinh chét hod hoc ctia mudi:

— Mudi tac dung véi kim loai: Kim loai manh hon c¢é thé ddy kim loai yéu hon ra khoi
dung dich mudi ctia né.

— Muéi tac dung v6i dung dich acid: Acid manh hon d4y dugc acid yéu hon ra khoi
mudi ctia né. San phdm ctia phdn ting tao thanh ¢é it nhat mét chét la chdt khi/chat it tan/
khéng tan.

— Mudi tac dung v&i dung dich base: Dung dich mudi tdc dung v&i dung dich base tao
thanh muéi méi va base mdi.

— Muéi téc dung v&i dung dich mudi: Hai dung dich mudi tdc dung véi nhau tao thanh
hai muéi méi, trong d6 it nhit cé mdt mudi khdng tan hodc it tan.

CH: - BaCl, c6 xdy ra phdn ting v6i Na,CO,, Na SO ;:

BaCl, + Na,CO, —— BaCO, + 2NaCl

BaCl + Na SO, —— BaSO, + 2NaCl

— HNO, c6 xdy ra phdn (ing vdi Na CO_;

2HNO, + Na,CO, ——>2NaNO, + CO, + HO (VD)

Hoat déng 4. TIM HIEU CACH PIEU CHE MUGI

@ GV cho HS quan sit hinh dnh hodc cdc video vé cach diéu ch€ mot s6 loai mudi
trong phong thi nghiém, trong cong nghiép va trong thuic tién doi séng dé€ tao hiing tha cho
HS.

@ ~ GV yéu cdu HS quan sat hinh dnh & muc IV trong SGK, tti d6 yéu cdu HS rt ra
cach diéu ché mudi.

— GV gidi thiéu thém cho HS, ngoai ba cdch diéu ché mudéi nhu trong hinh, ta con cé
thé diéu ché mudi bing cach cho acid tic dung véi base, acid tac dung véi kim loai.

— Yéu cdu HS néu thém céch diéu ché mudi khac (ggi ¥ cho HS phdn ting ctia v6i sdng
vGi carbon dioxide) va trd 161 cdu hdi trong SGK.

Hoat déng 5. TIM HIEU MOl QUAN HE GIUA CAC HOP CHAT VO €O

@ Hoat ddng 5 gitip HS hé théng hod kién thiic vé cac hgp chét v6 co thong qua viéc
hoan thanh so d6 trong SGK, tti 6 HS hiéu ré hon vé cach phan loai va tinh chit hod hoc
ctia cac hgp chat nay.



@ GV chudn bi so d6 nhu Hinh 11.2, chia nhém HS va yéu cdu HS tra 151 cdu hdi
trong SGK.

@CH: HS ty trd 1o (VD).
Hoat déng 6. GHI NHG, TONG KET

@ — GV yéu cdu HS néu tém tit cadc ndi dung da hoc.

— HS vén dung céc tinh chit cia cic hgp chét v6 co d€ sti dung cdc hod chit va cac vt
dung trong doi séng ding céch, gidi thich dugc mdt s6 hién tugng trong tu nhién nhu su tao
thanh nhii d4 va mang d4 trong cdc hang ddng hay khong bén phan dam cling v6i véi bdt.

GOl Y KIEM TRA, DANH GIA

D&i véi bai hoc nay, GV ¢ thé dua vao cac cdu hdi trong bai hoc d€ dénh gid kha ning
ndm viing kién thtic ctia HS.

Bai 12. PHAN BON HOA HOC

B} MucTIEU
Sau bai hoc, HS sé:
— Trinh bay dugc vai tro ctia phan bén cho dat, cdy tréng.

— Néu dugc thanh phén va tdc dung co ban clia mét s6 loai phén bén hod hoc d6i véi
cdy trong.

— Trinh bay dugc dnh hudng ctia viéc sti dung phan bén hod hoc dén mdi trudng ctia dét,
nudc va stic khoé ctia con ngudi; dé xudt dugc bién phép gidm thiéu 6 nhiém cia phin bén.

I} cHUANBI

— Hoat ddng Trinh bay vé cdc nguyén t6 dinh dudng cdn thiét cho cdy trong: tranh, anh,
tai liéu vé cadc nguyén t6 dinh dudng cin thiét cho cay trong va vai trd ctia chiing déi véi su
phat trién ctia ciy trong.

— Hoat déng Lam phdan bén hitu cd: rac thai hiiu co, men vi sinh, nudc; dao, kéo,
thting nhua.

— Phiéu hoc tap.



Bl THONGTINBO SUNG

1. Khai niém va phan loai phan bén

Phan bén ¢6 chiic ning cung cdp chit dinh dudng cho cdy trong hodc cé tac dung cai
tao dat. Cdy tréng can chat dinh dudng d€ phét trién cling giéng nhu con ngudi cin dinh
dudng dé sdng. Thiéu cic chit dinh dudng nay, cay trong sé kém phat trién, bj bénh, thim
chi chét. Cac chit dinh dudng thiét yéu cho su sinh trudng va phét trién ctia ciy trong dugc
phén loai theo ham lugng cdc nguyén t6 hod hoc trong céy.

Duia vao nguén gbc tao thanh, phin bén dugc chia lam hailoai chinh: phan bén v6 co va
phén bén hitu co. Phin bén v6 co cb ngudn gbe tli nhiing sén phdm hod hoc v6 co chiia cac chét
dinh dudng cén thiét cho ciy trong, dugc sdn xudt theo quy trinh cong nghiép. Vi dw: phén kali
(chtia nguyén t6 K), phan dam (chtia nguyén t6 N), phan lan (chda nguyén t6 P), phan NPK
(cung cdp it nhét 2 trong 3 nguyén t6 N, P, K). Phan hiiu co ¢6 ngudn gdc tii nhiing chit htiu
cd, vi sinh vat, thuc vat, ddng vat.

2. Vai trdé cia mét s6 chat dinh duéng trong phan bén

— Nitrogen (N):1a thanh phin chinh ctia protein, nucleic acid va nhiéu chét hiiu co khic,
rdt can thiét cho su sinh trudng va phat trién ctia thuc vat, quyét dinh sy phét trién, stic sdng
va ndng sudt ctia cdy. Phan bén chda nitrogen la phin bén quan trong nhét vi nitrogen c6
mdt trong protein, DNA va cdc thanh phéin khac ctia cdy (vi du: chét diép luc). D€ b8 sung
dinh dudng cho cay tréng, nitrogen phdi & dang hgp chit. Hau hét cay trong khong truc tiép
sti dung dugc nitrogen don chiét trong khong khi. Chi mot s6 vi khudn cé khé ning ¢6 dinh
nitrogen trong khi quyén (N ) béng céch chuyén né thanh ammonia va cac hgp chat chda
nitrogen. Cac vi khudn nay thudng ton tai & ré mot s6 loai cdy va tao nén nét sdn & ré nhu
mot s6 cdy ho dédu, cay dién thanh,...

— Phosphorus (P): c6 trong ATP, la chdt mang niang lugng va chuyén hod nang lugng mét
trdi thanh néng lugng duy trii trong t€ bao thuic vét, rt can thiét cho sy phét trién ddy da ctia
ré va gitp cdy chong lai han hén, ¢é vai trd quan trong déi véi su sinh trudng va phat trién
ctia thuic vat, kich thich sy dé nhénh, ndy chéi, hinh thanh mam hoa, phét trién qua non,...

— Potassium (K): ¢4 vai trd chti yéu trong qud trinh chuyén hod néng lugng, d6ng hoa
cac chit trong cdy, xtc tién qud trinh quang hgp. Bén phén chda potassium gitp cho céy
tréng dat ndng sudt cao, cdi thién khd ning chdéng chiu ctia cdy tréng d6i véi bénh tét va
han han.

GOIY TO CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI BONG

@GV c6 thé bt dau bai hoc bing cdch cho HS ké tén cac loai phin bén thudng dugc



sti dung dé cham séc céy trong & gia dinh, dia phuong va ddt vin dé tai sao can phai bén
phan cho cay trong.

@ ~ GV dua ra mdt s6 tinh hudng thuc té d€ dan dit HS nhan biét dugc vai tro
ctia phdn bén nhu: khi cdy trong ¢ biéu hién sinh trudng kém, than va canh coi coc, it dé
nhénh, phan canh, 14 thudng non méng, mau nhat, dé chuyén sang mau vang va rung sém
thi ngudi trong cdy can phdilam gi? Khi qud trinh sinh trudng va phét trién ctia cdy trong bi
chidm lai, thai gian chin qua bi kéo dai, dong thdi 14 cdy nhanh gia, dé rung thi ngudi tréng
cdy can phdi lam gi?

— GV dua ra cau hdi & phan khéi dong trong SGK dé€ HS tra 16

Hoat déng 2. TIM HIEU VAI TRO CUA CAC NGUYEN TG HOA HOC
VOI SU PHAT TRIEN CUA CAY TRONG VA PHAN BON HOA HOC

@ GV cho HS quan sét hinh dnh hodc cic video vé€ cdc nguyén t6 dinh dudng cdn
thiét cho cay tréng va vai tro ctia chiing do6i véi su phét trién clia cdy trong d€ tao hing tha
cho HS.

@ — GV chia nhém HS d€ thuc hién hoat ddng Trink bay vé cdc nguyén t6 dinh dudng
cdn thiét cho ciy trong (hoat dong lam & nha, bdo cdo trén 16p). GV huéng dan HS chia
nhém va tim hiéu thong tin trén sach, bdo, Internet d€ lam bao cdo theo cdc ggi y trong SGK.

— GV yéu cdu HS doc phan doc hiéu muc I SGK va c6 thé bd sung thém kién thic vé
phén bén cho HS theo muc théng tin bd sung.

~ GV ¢6 thé yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap sau.

Phiéu hoc tap

N&i céc loai phin bén & cot bén trai phtt hgp véi tic dung tuong ting cia ching &
c6t bén phdi.

Phan dam Kich thich cay trong phét trién manh
Phan lan Kich thich cay tréng ra hoa, lam hat
Phan kali Gitp cdy sinh sdn chit diép luc

Phan vi lugng Kich thich sy phét trién bd ré ctia cdy

— GV yéu ciu HS trd 16i cdu héi trong SGK.

@ HDP: HS tu lam bdo céo.
CH: Mdc du cdc nguyén t6 da lugng nitrogen (N), phosphorus (P) va potassium (K) déu



c6 ngudn gbc tu nhién nhung van can phéi bd sung chiing duéi dang phan bén vi: nitrogen
miéc du ¢6 ngudn goc tii khdng khi nhung thuc vat khong thé 14y nitrogen truc tiép tii khdng
khi, can phai hdp thu qua ré tu dét. Potassium c¢é trong nudc bién, ho va trong tro d6t cld
hodc rom, ra nhung ham lugng qué nhd khong d cung cép cho cay tréng. Phosphorus ¢
ngudn gbc ti da (vi du: calcium phosphate) khong hoa tan, khéng st dung ngay cho thuc
vat, thudng phdi ché bién thanh dang khac dé cay ¢ thé hdp thu dugc bing mdt qud trinh
hod hoc,... (VD)

Hoat déng 3. TIM HIEU MOT SO LOAI PHAN BON THONG DUNG

@ Muc dich ctia hoat ddng nay la d€ HS tim hiéu thanh phén va vai trd clia mot s6
loai phan bén hod hoc d6i véi cay trong.

@ —~ GV yéu ciu HS doc phin doc hiéu muc I1, giGi thiéu cho HS céc loai phén bén:
phén dam, lan, kali va NPK.

— GV ¢6 thé yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tép sau va trd 16i cdu hdi trong SGK.

Phiéu hoctap
1. Phian dam cén cho loai cdy nao sau day?
A. Cayénla. B. Cay ldy go.
C. Céay cho ct, qua. D. Cay lau ndm.
2. Phén lan cén cho loai cdy nao sau day?
A. Caydn l4. B. Cay ldy go.
C. Céay cho ct, qua. D. Céy lau ndm.

@

CH: 1. Phan dam: nitrogen (N); phan lan: phosphorus (P); phan kali (potassium); phén
NPK: nitrogen (N), phosphorus (P), potassium (K).

2. V6i loai dét chua c6 thé bén Ca, (PO,)., moi trudng acid trong dit gidp phan huy
phén lan, tao diéu ki¢n cho cay trong hip thu va khong nén bén phian Ca(H PO,), vilam
ting d6 chua cta dit,... (VD)

3. Vai tro ctia cdc nguyén t6 vi lugng d6i véi cay tréng: Cac nguyén t6 vi lugng tuy can
ham lugng it nhung khong thé thiéu d6i v&i cay tréng. Ching ¢ vai trd kich thich qué
trinh sinh trudng va trao d&i chét ctia thuc vat, ting hiéu luc quang hgp, hoat hod enzyme,
ting khd ndng quang phan li nudc va cin bang ion. Céc chit dinh dudng vilugng cay trong
chi can lugng rdt nhd nhung khi néng d6 nay gidm xudéng dudi gidi han cho phép, su ting
trudng hodc phét trién ctia cay sé bj dnh hudng.



Hoat déng 4. TIM HIEU CACH SU DUNG PHAN BON VA LAM PHAN BON HU'U CO

@ Muc dich ctia hoat dong nay gitp HS trinh bay dugc dnh hudng ctia viéc sti dung
phéan bén hod hoc dén moi trudng, stic khoé con ngudi va dé xuit dugc bién phap gidm
thiéu 6 nhiém ctia phan bén.

@ — GV yéu cau HS doc phan doc hiéu muc III, gidi thiéu cho HS cach st dung
phén bon.

— GV chia nhém HS d€ thuic hién hoat ddng Lam phan bén hitu co (hoat dong thuic hién
& nha). HS thdo ludn nhém va thuc hién yéu cdu ctia phan hoat dong trong SGK.

— GV ¢4 thé bd sung quy tdc bén phian “4 ding” va yéu cdu HS trd 16i cduhoi trong SGK.

@ HP: Lgi ich ctia viéc sti dung phén hiiu co so v6i phan v6 co:

Viéc sti dung phan bén hitu co sé gitip cdy trong cho néng sdn cé chit lugng cao hon so
vGi viée sti dung phan bén vé co. P61 v6i phdn hiiu co sau khi dugc ché bién sé loai bd dugc
cic yéu t6 doc hai v6i con ngudi, khong dé lai ton du hod chét trong ndng sdn vi trong phan
bén hitu co déd cé day da cadc dudng chit can thiét cho sy phét trién clia cdy trong cting hé
théng vi sinh vat hiiu ich gitip nha ndéng han ché t6i da viéc st dung thudc bdo vé thuc vat,
nén sdn phim ludn an toan cho ngudi st dung, ngudi tiéu dung.

N ({4

CH: 1. Bén phén theo quy tic
qud cao nhit.

4 dang” dé€ gidm thiéu 6 nhiém moi trudng va dat hiéu
2. HS suu tdm hinh dnh khi cdy trong dugc bén thiia dam d¢€ trinh bay vé tac hai ctia
viéc bon phan khéng ding cach.
Hoat déng 5. GHI NHG, TONG KET

@ — GV yéu cdu HS néu tém tit cadc ndi dung da hoc.
—~ GV hudéng dan HS lam phén bén hiiu co tai nha va dp dung quy tic “4 ding” trong
viéc st dung phén bén.

GOl Y KIEMTRA, DANH GIA

GV dénh gid két quad hoc tap ctia HS dua trén cau trd 161 ctia HS d6i véi cdc cau hdi, hoat
dong trong SGK va cdc cau hoi GV bé sung.



Chirong 111. KHOI LUONG RIENG VA AP SUAT

Bai 13. KHOI LUONG RIENG

B} MucTIEU
Sau bai hoc, HS sé:

— Néu dugc dinh nghia khéi lugng riéng, xdc dinh dugc khoi lugng riéng qua khéi
lugng va thé tich tuong ting. Khoi lugng riéng = khéi lugng/thé tich.

— Liét ké mot s6 don vi do khéi lugng riéng thudng dung.

I cHUANSBI

- D61 véi cd 16p: thiét bi d€ chiéu cac hinh vé trong bai lén man dnh.

- Péi v6i mdi nhém HS: ba thdi sit ¢ thé tich 1dn liot 14 V, =V, V_=2V,V =3V, cin
dién t0; ba thdi sit, nhém, dong c6 cing thé tichV, =V_ =V,

B THONGTINBO SUNG

— Trong Chuong trinh mén Vat i THCS ndm 2006, khai niém khéi lugng riéng dugc
hoc &16p 6 sau khi dugc hoc vé phép do luc, trong lugng va khéi lugng, con & Chuong trinh
mon Khoa hoc ty nhién ndm 2018, khai niém khéi lugng riéng dugc trinh bay & bai dau
tién trong chuong “Khéi lugng riéng va dp sudt” ctia moén Khoa hoc tu nhién 16p 8. Viéc do
khéi lugng riéng clia mdt chét ¢b ¥ nghia thuc tién rédt I6n, vi du nhu néu biét khéi lugng
riéng ctia mot chit, ta cé thé xdc dinh dugc khéi lugng ctia mot vat dugc cdu tao tu chdt dé
6 kich thudc rit 16n hodc rdt nho,... Tt cong thiic xdc dinh khéi lugng riéng qua khéi lugng
va thé tich tuong ting: Khéi lugng riéng = khéi lugng/thé tich, HS sé cé co s§ dé suy ra cach
do khéi lugng riéng clia mot vat ¢ dang hinh hoc xéc dinh, mét vét ran khong thim nudc

c6 hinh dang bat ki va ctia mot lugng chét 16ng.

— Theo yéu ciu cia Chuong trinh gido duc phd thong ndm 2018, mdén Khoa hoc ty
nhién 1&p 8 khong yéu cdu xdy dung khdi niém trong lugng riéng, nhung khai niém nay lai
can thiét dé€ xdy dung coéng thtic ctia luc ddy Archimedes. Vi vdy, trong bai hoc nay sé bd
sung khéi niém trong lugng riéng vao muyc “Em c6 biét” ngay sau khi HS da cé khéi niém vé
khéi lugng riéng.



GOl Y TO CHUC HOAT BONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOIBONG

@ Tt nhiing quan niém thudng gdp trong thuic té vé vit ndng, nhe khac nhau d€ HS
buéc dau nhan biét dugc mdi lién quan gitia khéi lugng va thé tich ctia vit.

@ GV néu cau hoi: Trong ddi s6ng, ta thudng ndi sat ndng hon nhom. N6i nhu thé c6
diing khong? Lam thé nao dé trd loi cau héi nay?

Sau khi HS trao d6i, phét biéu y kién, GV nhan xét va dinh huéng HS vao ndi dung thu
nhét ctia bai hoc.

Hoat déng 2. TIM HIEU MOI LIEN HE GIUA KHOI LUGNG VA THE TiCH CUA VAT

X X X s m ? A " A

@ Thong qua viéc thuc hanh xdc dinh ti s6 khéi lugng/thé tich (;) clia vat liéu
dugc lam ti cing mot chdt cé thé tich va khoi lugng khac nhau, cic vit liéu duge lam tu
chét khac nhau d€ HS nhén biét dugc: D&i véi cdc vat lidu duge lam tii cling mdt chét thi ti

x m X \ g Lo 7z A A b1 N 7 A 7 b 2 x m 7
s6 e gidng nhau con d6i véi cac vt lidu lam ti cac chat khac nhau thi ti sé — khac nhau.

@ — GV t6 chiic ¢ HS lam thi nghiém 1 theo nhém nhu SGK, ghi két qué theo mau
Bang 13.1 SGK vao phiéu hoc tip hodc vd ghi va tong hop két qua thi nghiém 1én bdng. Sau
dé, yéu cau HS néu nhin xét vé ti s6 khdi lugng va thé tich ctia ba thoi sit.

— GV tiép tuc t6 chdc d€ HS lam thi nghiém 2 theo nhém nhu SGK, ghi két qua theo
mau Bang 13.2 SGK vao phiéu hoc tdp hodc v& ghi va tong hgp két qué thi nghiém 1én bang.
Sau d6, yéu cdu HS néu nhan xét vé ti s6 khéi lugng va thé tich ctia cac thdi sit, nhom, dong.

- Dén day, GV ¢6 thé néu nhédn xét:

+ Cac vat liéu lam ti ciing mot chét cé ti s6 M x4c dinh.
thé tich
+ Céc vat liéu lam tU cdc chit khac nhau cé ti s6 khﬁlliﬁlg khéc nhaw
thé tic

Hoat déng 3. XAY DUNG KHAI NIEM KHOI LUGNG RIENG,
DON VI KHOI LUONG RIENG

@ Trén co s& HS dd khdm pha dugc ti s6 % ctia vat liéu dugce lam tli cing
Etic
mdt chit 1a khong doi, d€ dua ra dinh nghia, cong thiic xdc dinh khéi lugng riéng va don vi

khéi lugng riéng.



@ GV néu dinh nghia khéi lugng riéng, cong thiic xdc dinh khéi lugng riéng va don
vi khéi lugng riéng nhu SGK.

@ CH: 1. D€ so sanh vat liéu nay ndng hon hay nhe hon vit kia, ta cdn dua vao khéi
lugng riéng ctia ching. (H)

2.D =7g/cm’. (VD1)

@ DE& HS ¢6 kién thiic vé trong lugng riéng lam co s& xdy dung cong thiic luc ddy

Archimedes & bai sau, GV théng bdo khéi niém trong lugng riéng nhu trong muc “Em ¢6
biét” ctia SGK.

Hoat déng 4. GHI NHG, TONG KET

@ GV yéu cau HS tu nhic lai cdc ndi dung quan trong trong bai hoc, sau dé chét lai
nhiing ndi dung nay dugc thé hién trong muc “Em dd hoc”. Cha y dén céc don vi kién thiic
sau:

— Khéi lugng riéng.

— Pon vi ctia khéi lugng riéng.

GOl Y KIEM TRA, DANH GIA

GV ¢6 thé sti dung céc cdu hdi trong bai hodc muc “Em c¢é thé” dé danh gid HS.

Bai 14. THYC HANH XAC DINH KHOI LUGNG RIENG

By MucTIEU
Sau bai hoc, HS sé:

Thuc hién thi nghiém d€ xac dinh dugc khoi lugng riéng clia mot khéi hdp chii nhat,
ctia mot vat c6 hinh dang bat ki, cta mot lugng chét 1ong.

i} CHUANBI

- D&i v6i cd 16p: thiét bi dé chiéu cac hinh vé trong bai 1én man anh.

— P61 v6i mdi nhém HS: mdt can dién td, mot khoi gé hinh hdp chil nhét kich thude
(10 cm x 15 cm x 20 cm), mot vién s6i ¢6 dudng kinh khodng 7 cm, mot binh chda nudée,
mdt ca dong, mdt binh chia d6 (6ng dong) ¢c6 GHD 50 cm?® va DPCNN 2 cm’.



[l THONG TIN BG SUNG
khai lugng
thétich
nén biét dugc mubn do khéi lugng riéng clia mdt vét thi can phai do dugc khéi lugng va thé
tich clia né. HS cling dé biét duing cin d€ do khéi lugng ctia vét trong mon Khoa hoc tu nhién
16p 6 biét cach do thé tich ctia vt ¢6 dang hinh hoc xdc dinh nhu hinh hdp cht nhat, hinh
try, hinh cdu,...  mén Todn 16p 5, chit 16ng va vit rin khdng thdm nudc & mon Khoa hoc tu
nhién 16p 6.

— & bai trude HS d4 biét khéi lugng riéng clia mét vat dugc xac dinh bang tisd

~ GV cén hudng dan HS lua chon dung cu thuic hanh nhu: cdn do khéi lugng ¢é GHP
va DPCNN phtt hgp vé6i vt can cén; kich thude clia vién sdi phdi pht hgp véi GHD va
PCNN ctia binh chia d6 va bd lot binh chia dd.

GOl Y TO CHUC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOIBONG

@ Dua trén kién thic va kinh nghiém v6n c6 cia HS vé khoi lugng riéng, cch do
thé tich, khéi lugng ctia vat dé€ néu vin dé can tim hiéu ctia bai hoc.

@ GV yéu cau HS nhic lai cong thiic xdc dinh khoi lugng riéng ctia vit da hoc & bai
trudc, sau d6 néu ciu hdi dinh hudng HS vao vidn dé cdn tim hiéu ctia bai hoc:

Dé xdc dinh khéi lugng riéng clia mot chdt tao nén vat phdi xdc dinh dugc nhiing dai
lugng nao?

Theo em, cdch xdc dinh khéi lugng riéng ctia mot vat rdn va cia mot ligng chdt long cé
khdc nhau hay khong?

Hoat déng 2. XAC PINH KHOI LUGNG RIENG CUA MOT VAT HINH HOP CHU NHAT

@ Trén co s& HS da cé kién thiic vé khéilugng riéng, cdch do khéi lugng va thé tich
ctia mot vat hinh hdp chdl nhat thi sé dé xudt dugc phuong an va thyc hanh do khéi lugng
riéng ctia nd.

@ — GV 6 chtic dé€ HS hoat ddng nhém: tim hiéu GHDP va PCNN ctia dung cu thi
nghiém, dé xudt phuong an thi nghiém va tién hanh thi nghiém xdc dinh khéi lugng riéng
ctia khéi g6 hinh hdp chii nhat theo cdc budce trinh bay trong SGK.

— GV nhic cdc nhém HS phan cong nhau lam viéc nhém: tién hanh thi nghiém, ghi két
qud thi nghiém vao mau Béng 14.1 SGK va xt li két qud thi nghiém nhu SGK hudng dan.

— Sau khi cdc nhém HS hoan thanh nhiém vy, GV yéu ciu cdc nhém bdo cdo két qua
thi nghiém r6i tdng hop 1én bdng va néu nhan xét két qua ctia cdc nhém.



— Dé két ndi kién thiic véi thuc tién, GV yéu cau HS thuic hién hoat ddng: Tra ctiu trén
internet dé tim xem gid tri khoi lugng riéng ctia gb do dugc trong thi nghiém gan véi khoi
lugng riéng ctia nhém gb nao nhdt? Cho nhin xét vé nhiing yéu t6 nao ¢ thé dan téi su
chénh léch gitia hai gid tri nay.

Hoat déng 3. XAC PINH KHOI LUONG RIENG CUA MOT LUONG NUGC

@ Trén co s& HS da cé kién thiic vé khéilugng riéng, cich do khéilugng va thé tich
ctia chdt 16ng thi sé dé xudt dugc phuong an va thuc hanh do khéi lugng riéng ctia né.

@ GV t6 chic d€ HS hoat dong nhém: tim hiéu GHP va DPCNN ctia dung cu thi
nghiém, dé xudt phuong 4n thi nghiém va tién hanh thi nghiém xac dinh khoi lugng riéng
clia nudc theo cc budc trinh bay trong SGK.

— GV nhic cdc nhém HS phan cong nhau lam viéc nhém: tién hanh thi nghiém, ghi két
qud thi nghiém vao Bang 14.2 SGK va xti i két qua thi nghiém nhu SGK hudng dan.

— Sau khi cdc nhém HS hoan thanh nhiém vy, GV yéu cdu cac nhém bdo cdo két qua
thi nghiém rdi tong hgp 1én bang va néu nhén xét két qué ctia cdc nhom.

— DEékét ndi kién thiic véi thuc tién, GV yéu cdu HS thuic hién hoat dong: Tra ctiu Béng
13.3 (Bai 13) d€ xem gid tri khéi lugng riéng ctia nudc do dugc trong thi nghiém nay va khéi
lugng riéng cia nude cho trong bang cé bang nhau hay khong. Cho biét nhiing yéu t6 nao
c6 thé dan t6i su chénh léch gitia hai gid tri nay.

Hoat déng 4. XAC PINH KHOI LUONG RIENG CUA MOT VAT CO HINH DANG BAT Ki
KHONG THAM NUGC

@ Trén co s& HS da c6 kién thiic vé khéilugng riéng, cach do khéilugng va thé tich
ctia vt ¢6 hinh dang bat ki khong thim nudc thi sé dé xudt dugc phuong dn va thuc hanh
do khéi lugng riéng ctia nd.

@ — GV t6 chtic dé HS hoat ddng nhém: tim hiéu GHD va PCNN ctia dung cu thi
nghiém, dé xudt phuong én thi nghiém va tién hanh thi nghiém xac dinh khoi lugng riéng
ctia hon sbi theo cac budce trinh bay trong SGK.

— GV nhic cdc nhém HS phan cong nhau lam viéc nhém: tién hanh thi nghiém, ghi két
qud thi nghiém vao Bang 14.3 SGK va xti I két qua thi nghiém nhu SGK hudng dén.

— Sau khi cdc nhém HS hoan thanh nhiém vy, GV yéu cdu cdc nhém bdo cdo két qua
thi nghiém r6i tong hgp 1én bang va néu nhén xét két qué ctia cdc nhom.

Hoat déng 5. GHI NHG, TONG KET

@ GV yéu cau HS ty nhic lai cidc ndi dung quan trong trong bai thuc hanh, sau d6



chét lai nhiing ndi dung nay dugc thé hién trong muc “Em da hoc”. Chii y dén céch xac dinh
khéi lugng riéng cta:

— Mot khéi hinh hdp chii nhat.

— Mot lugng chét 16ng.

— Vit ran khong thim nudc.

GOl Y KIEMTRA, DANH GIA

GV ¢6 thé sti dung muc “Em cé th€” d€ giao nhiém vu vé nha va lam cén ¢t dé€ ddnh gia
két qud hoc tip ctia HS.

Bai 15. AP SUAT TREN MOT BE MAT

B MucTIEU
Sau bai hoc, HS sé:

— Dling dung cu thuic hanh, khing dinh dugc dp suét sinh ra khi ¢6 ép luic tic dung 1én
ap luc
dién tich bé mit

— Liét ké dugc mot s6 don vi do dp sudt thong dung.

mdt dién tich bé madt, dp sudt =

— Thao luén dugc cong dung clia viéc ting, gidm ap sudt qua mot s6 hién tugng thuic té.

i} cHUANBI
— D61 v6i cd 16p: thiét bi d€ chiéu cac hinh vé trong bailén man anh.

- D6i véi mbi nhdém HS: hai khéi kim loai giong nhau hinh hép chii nhat (1); mdt khay
nhua hodc thuy tinh trong suét dung cét hodc bdt min (2).

[l THONG TINBG SUNG

— Céc bai hoc tim hiéu v€ dp sudt gay ra bdi chét rdn, chét 1ong va chat khi ctia chuong
nay dugc bit dau bang bai hinh thanh khai niém 4p suét. Cac thi nghiém dlung d€ hinh thanh
khai niém ap sudt trong bai nay déu dugc dua trén ddc di€m truyén ap luc ctia chét ran.

— Do luc lién két phan td ctia chit rin 16n nén cic phin ti chét rin khong thé dich
chuyén tu do nhu cac phan td chit 16ng va chit khi, vi thé chat rin truyén ap lvc di nguyén
ven nhung véi d6 16n thay doi theo dién tich bi ép. Trong trudng hop chit rin gdém nhiéu
hat khong lién két v&i nhau (nhu mét khéi cét, khéi da ram,...) thi dp Iuc va ap sudt cé thé
truyén di theo cdc phuong khic nhau va cé nhiing ddc diém khac véi trudng hop chét rin

lién két chat.



— Do chuong trinh khéng yéu cdu dua ra co ché cling nhu dédc di€ém ctia su truyén ép luc
va 4p sudt ctia cdc chat khdc nhau, nén & bai nay va ca bai sau (ap sudt chit 1dng va ap suit
khi quyén) chi dua vao mdt s6 thi nghiém quan sat hing ngay d€ nhan biét sy ton tai ctia ap
sudlt gdy ra bdi chét rin, chat 1dng, chét khi va y nghia ctia ching trong doi sdng va ki thuat.

— Mot trong nhiing vin dé co ban ctia bai hoc nay la cho HS théy tdc dung ctia 4p luc
phu thudc vao hai yéu t6 1a d6 16n ctia dp luic va dién tich bi ép.

— Pon vi do 4p sudt trong hé thong do ludng hgp phdp ctia nudc ta 1a paxcan:
1 Pa = 1 N/m?. Vi Pa qud nhé nén trong thuic t€ nguoi ta dung don vi 16n hon 1a bar:
1 bar = 10° Pa.

Ngoai ra, ngudi ta cling dung atmétphe lam don vi dp sudt. Atmotphe 1 ap sudt giy bai
mot cot thuy ngédn cao 76 cm: 1 atm = 1,013.10° Pa.

— Trong Chuong trinh gido duc phé thong nam 2006, kién thtic vé 4p suit bé mdt dugc
trinh bay & mon Vit 1i I6p 8. Con trong Chuong trinh gido duc phé théng nam 2018, kién
thic vé dp sudt bé mdt dugc trinh bay trong mén Khoa hoc tu nhién 16p 8. Viéc phan phéi
kién thtic nay trong Chuong trinh gido duc pho thong ndm 2006 va ndm 2018 déu sau 16p
6 va l6p 7, khi HS dd dugc hoc cach tim hiéu mét hién tugng phu thudc vao nhiéu yéu té,
nén cin tao diéu kién dé€ HS cting c6 lai cach nghién ciiu mét hién tugng cé vé€ miét kién thiic
lan ki néng.

GOl Y TO CHUC HOAT BONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI BONG

@ Théng qua mdt vi du thuc tién vé su lién quan gitia két qua tdc dung ctia lvic 1én bé
mdt v&i dién tich bi ép dé dinh hudng HS vao vdn dé ctia bai hoc.

@ GV cho HS quan sat hinh vé & ddu bai va néu cau hdi: Tai sao khi mot em bé diing
lén chiéc dém (ném) thi dém lai bi lin sau hon la mot ngudi I6n nam trén né?

Sau khi HS trao d6i, phat biéu y kién, GV nhin xét va dinh huéng HS vao ndi dung thu
nhét ctia bai hoc.

Hoat déng 2. HINH THANH KHAINIEM AP LUC
@ Théng qua phén tich cdc vi du thuc tién d€ hinh thanh khéi niém ap lyc.

@ GV trinh bay khai niém ap luc, huéng dan HS quan sit Hinh 15.1 SGK phén tich ddc
diém ctia cic luc d€ tim ra dp luc. Cé thé yéu cdu HS néu thém vi du vé ap luc trong doi song,.

@ CH: Luc ctia thting hang tdc dung 1én mat san, luc ctia ngdn tay tac dung lén mi



dinh va lvc cia dau dinh tadc dung lén tdm x&p 14 4p lvc. (H)

Hoat déng 3. TIM HIEU TAC DUNG CUA AP LUC PHU THUOC VAO
NHUNG YEU TO NAO

@ Thuic hién thi nghiém dé tim hiéu tdc dung ctia ép luc phu thudc vao yéu té nao.

@ — GV dua HS trd vé vi du néu ra & hoat dong khdi dong va yéu cau HS dua ra du
dodn vé€ sy phu thudc tadc dung ctia 4p lvic vao ép luc Fva dién tich bi ép S.

~ GV huéng dan HS tim hiéu dung cu thi nghiém.

— Vi nhiing dung cu thi nghiém da cho, GV yéu cdu HS théo ludn dé thiét ké phuong
an thi nghiém kiém tra dy doén.

- GV théng nhit mét phuong dn thi nghiém va t6 chiic d€ HS tién hanh thi nghiém
theo nhém, hoan thanh theo mau Béng 15.1 SGK va xt li két qua thi nghiém d€ dua ra cu
trd 16i khdng dinh hodc béc bd dy doén.

Hoat déng 4. HINH THANH KHAI NIEM AP SUAT VA GIGI THIEU CONG THUCTINH
AP SUAT

— Tt két quad tim hiéu sy phu thudc ctia dp sudt vao ap luc va dién tich bj ép trong
Hoat ddng 3, GV trinh bay khai niém 4p sudt, giGi thiéu cong thiic tinh dp sudt va don vi
tinh ap suét.

— Sau d6, GV hudng dan HS trd 16i cdc ciu hoi trong SGK ctia myc nay.
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2. Khi diing thi dién tich bi ép ctia co thé [én médt dém nho nén dp sudt [én dan ti dém
bi lan sdu hon. Con khi ndm thi dién tich bi ép ctia co thé 1én médt dém 16n hon nhiéu nén
dp sudt gidm hon so v6i trudng hop ngudi diing dan téi dém bilan it hon. (VD1)

3. Nguyén tic d€ lam ting 4p sudt la: ting 4p luc E gidm dién tich bi ép S. (H)

Hoat déng 5. THAO LUAN VE CONG DUNG CUA VIECTANG, GIAM AP SUAT
QUA MOT SO HIEN TUGNG THUC TE

@ Tt nhiing vi du va trdi nghiém qua hién tugng trong thuc té trong d6i sdng va
ki thuat dé HS thdo ludn vé cong dung ctia viéc ting, gidm ap sudt qua mot s6 hién tugng
thuic té.

@ ~ GV t6 chtic cho HS thdo ludn céc tinh hudng théng qua hoat dong trong SGK.



— Sau d6, GV hudng dan dé HS trd 161 cdc cdu hdi trong SGK clia muc nay.

@ HP: 1. V6t nhon miii coc va dung btia hodc mot tdng dd to gb xudng tao ap luc
16n 1én d4u coc. Khi d6 ta da dong thoi tang dp luc va gidm dién tich bi ép 1én mét ddt nén
ap sudt sé ting va déng coc xudng dugc dé dang hon. (VD1)

2. D€ t6 c6 thé vugt qua vung dét sut Idn ngudi ta ¢b thé dung tdm van rdng ké xudng
dudi banh xe. Viéc lam nay la dé€ ting dién tich bi ép ctia xe 1én mit dét tti d6 gidm 4p sudt
1én mét dudng, gitip xe cb thé di chuyén dé dang hon. (VD1)

Hoat déng 6. GHI NHG, TONG KET
@ GV yéu cau HS tu nhic lai cidc ndi dung quan trong trong bai hoc, sau d6 chét lai
nhiing ndi dung nay dugc thé hién trong muc “Em déd hoc”. Chi y dén cac don vjkién thiic sau:
- Ap luc.
— Ap sudt va don vi do ép sudt.

- Ung dung trong thuic té.

GOI1Y KIEM TRA, DANH GIA

GV ¢6 thé st dung cac cau hdi trong bai hoc dé danh gid HS, st dung muc “Em cé thé”

dé giao nhiém vy vé nha cho HS.

Bai 16. AP SUAT CHAT LONG. AP SUAT KHI QUYEN

B} MUcCTIEU
Sau bai hoc, HS sé:
— Thuic hién thi nghiém khdo st tdc dung ctia chat [6ng 1én vat dét trong chét 16ng.

— Néu dugc dp sudt tic dung vao chét 1dng sé dugc chit 1dng truyén di nguyén ven theo
moi hudng. Lay vi du minh hoa.

— Thuc hién dugc thi nghiém dé ching t6 tén tai ap sudt khi quyén va ap sudt nay tic
dung theo moi phuong.

— M5 ta dugc su tao thanh tiéng ddng trong tai khi tai chiu su thay d&i 4p sudt dot ngdt.

— Gidi thich dugc mdt s6 ting dung vé ap sudt khong khi trong d6i song (vi du nhu: gidc
mtit, binh xit, tau dém khi).



i} cHUANBI
— D61 v6i cd 16p: thiét bi d€ chiéu cac hinh vé trong bailén man anh.

— D6i v6i moi nhém HS: dung cu dé€ tién hanh cic thi nghiém trong bai (mdi nhém
mot bo).

[l THONG TINBG SUNG

1. Ap suat chatléong

— Céc tinh chét ctia 4p sudt chét 16ng dugc trinh bay trong bai hoc nay dugc dya trén ndi
dung ctia mét dinh ludt khong dugc trinh bay trong bai hoc nay la dinh luét Pascal.

— Nam 28 tudi, nha bac hoc tré tudi Pascal (1623 - 1662) d4 trinh bay ludn vin ndi tiéng
v€ “su cdn bang chia chit luu” trong d6 ¢6 “nguyén i vé su truyén ctia chat luu”. Nguyén li
ndy vé sau mang tén 6ng va d6i khi dugc coi nhu mot dinh ludt co ban ctia tinh hoc chét luu.

— Nguyén li Pascal dugc phét biéu nhu sau: D4 bién thién dp sudt tdc dung1én mot chat
16ng dugc chét 16ng truyén di theo moi phuong.

Vao thoi ki ctia Pascal, thuyét dong hoc vé cdu tao chit chua ra doi nén ngudi ta chua
hiéu dugc co ché ctia sy truyén ap sudt chét luu.

Ngay nay, v6i thuyét dong hoc phén ti vé cdu tao chét, ching ta dé dang thiy nguyén
li vé su truyén ap sudt cia chat luu chi 1a hé qua ctia tinh “linh dong” clia cdc phén ti chat
16ng va chét khi.

— Vi Chuong trinh gido duc phd thong mén Khoa hoc tu nhién khdng yéu cau trinh bay
cd ché vé su truyén ap sudt chit 1dng cling nhu ndi dung ctia dinh luat Pascal, nén SGK chi
dua vao nhiing thi nghiém don gidn d€ cho HS thdy chét 16ng gy ap suét theo moi phuong
1én ddy binh, thanh binh va céc vat nhing trong né va dp sudt tdc dung vao chét 1dng sé dugc
chét 16ng truyén di nguyén ven theo moi hudng,

2. Ap suat khi quyén

— Cac phan td chat khi trong khéng khi tuy rdt nhd bé nhung déu c6 khéi lugng va do
d6 déu bi Trai it hat. Tuy nhién, do ¢6 chuyén ddng nhiét nén cac phén ti khi trong khdng
khi khong roi xudng dédt, ma “bay lugn” trong khdng gian bao quanh Trdi Pat tao thanh 16p
khi quyén day t&i hang nghin kilémét. Ching ta dang séng & day ctia 16p khi quyén nay va
hing ngay chiu tadc dung ctia 4p sudt do nd giy ra.

— Ap sudt khi quyén tdc dong dén doi s6ng hiing ngly ctia con ngtidi nhung ciing phai
dén thé ki thi XVII, ngudi ta mdi thtia nhan sy tén tai ctia 4p sudt nay. Ngay tui thoi ¢b dai,
con ngudi da biét diing bom dé hat nudce 1én cao. Cac nha triét hoc thdi ki nay cho ring,
nudc di theo pit-téng dang 1én trong 6ng bom la do “thién nhién s¢ khodng tréng” Mii t&i



khi nhting ngudi thg & mdt khu vudn thudc mién nam Florence (Phlo-ren-x0) dinh dlung
bom dé kéo nudc 1én 10 m, thi ngudi ta méi nhan thiy rdng, du cé ¢6 ging thé nao nudc
cling khong 1én dugc d6 cao chd doi. Théla da hinh thanh cédi khodng tréng ma thién nhién

bé lai.

] Chan khéng

Hinh 16.1. Thi nghiém ctia Torricelli

— D€ gidi thich hién tugng nay, Galilei cho ring thién nhién qua 1a c¢é sg khodng tréng,
song chi t&i mdt “gidi han” nao thoi! Nhung hoc trd ctia 6ng la Torricelli thi khong tin nhu
thé va vdo ndm 1643, di tién hanh thi nghiém khing dinh sy t6n tai ctia dp suft khi quyén
va gidi thich dugc tai sao nhling nguidi thg & Phlo-ren-xo khong thé nao hat dugc nudclén

cao quéa 10 m.

Ong ding mot 6ng thuy tinh dai khodng 1 m, mot ddu kin, d6 ddy thuy ngan vao. Ly
ngdn tay bit miéng 6ng r6i quay ngugc 6ng xudng. Sau dé nhiing chim miéng 6ng vao mdt
chiu dung thuy ngan rdi bd ngdn tay bit miéng ng ra. Ong nhin thdy thuy ngan trong 6ng

tut xudng con lai khodng 76 cm tinh tti médt thodng ctia thuy ngén trong chiu (Hinh 16.1).

— BOn nam sau thi nghiém ctia Torricelli, Pascal dd ldp lai thi nghiém nay trong mot
ngay & nhiing thoi diém khac nhau, d6 cao khiac nhau d€ khing dinh céi “khodng trong” &
trén muc thuy ngdn ma thién nhién bé lai d6 lai thay d6i! Khong 1é thién nhién lai sg khodng
tréng khac nhau & nhting thoi diém va vi tri dia li khac nhau? Nguyén nhén ctia sy thay déi
khodng trong dé chinh 1a dp sudt ctia khi quyén.

— Chuong trinh gido duc phé thong nam 2018 yéu cdu: thuc hién dugc thi nghiém dé
chting té tén tai dp sudt khi quyén va ap sudt nay tac dung theo moi phuong; md ta dugce su
tao thanh tiéng déng trong tai khi tai chiu su thay d&i ap sut dot ngdt; gidi thich duge mdt
s ting dung vé dp sudt khong khi trong doi song (vi du nhu: gidc mdt, binh xit, tau dém



khi). Do dé, bai hoc nay dva vao nhting thi nghiém don gidn dé€ chiing minh sy tén tai ctia
ap sudt khi quyén. Pua ra cdc vi duy thuc té d€ gidi thich dnh hudng ctia sy thay d6i 4p sudt
khi quyén d6t ngdt va ting dung ctia dp sudt khi quyén trong ddi song.

GOl Y TG CHUC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI BONG

@ Théng qua vi du thuic tién rang trén ndp binh dung nudc (hinh vé trong SGK) phai
c6 mot 16 nhd d€ dinh hudng HS vao vidn dé cdn tim hiéu trong bai hoc.

@ GV néu cduhdi: Vi sao mubn nudc trong binh cé thé chdy ra khi mé voi thi trén ndp
binh phdi c6 mot 16 nhé?

Sau khi HS trao d6i, phét biéu y ki€n, GV nhan xét va dinh hudng HS vao ndi dung ctia
bai hoc.

Hoat déng 2. TIM HIEU TAC DUNG CUA AP SUAT CHAT LONG
LEN VAT DAT TRONG NO

@ Thuic hién thi nghiém dé tim hiéu tdc dung cia ép suét chit [dng 1én vét ddt trong né.

@ GV gidi thiéu dung cu thi nghiém, huéng dan HS lam thi nghiém theo SGK va trd
161 cdc cau hoi dé tim hiéu tdc dung ctia dp sudt chat 1dng 18n vit dét trong nd.

@ CH: 1. Cdc mang cao su bi bién dang nhu Hinh 16.2 SGK, chting td ap sudt chét
16ng tdc dung vao mang cao sulam né bjlém vao.

2. V6i nhiing vi tri khac nhau & cing mot do séu, ap sudt chét 1dng tadc dung 1én binh
khéng thay déi.

3. Khi dat binh sduhon (tl vi tri P dén vitri Q) thitdc dung ctia chdt1dng 1én binh tanglén.

Hoat déng 3. TIM HIEU AP SUAT TAC DUNG VAO CHAT LONG PUGCTRUYEN
NGUYEN VEN THEO MOI HUGNG

@ Théng qua thi nghiém hodc m6 hinh thi nghiém dé HS thay dugc 4p sudt tac dung
vao chit 1ong dugc truyén nguyén ven theo moi hudng.

@ — Néu chuén bi dugc thi nghiém Hinh 16.3 SGK, GV t& chtic dé HS dugc lam thi
nghiém dé€ thay dugc dp sudt tadc dung vao chit 1dng dugc chit 1dng truyén nguyén ven theo

moi hudng.



— GV huéng dan HS tim hiéu mdt thiét bi hoat dong dya trén ting dung chét 16ng ¢é thé
truyén nguyén ven do tang ap sudt theo moi hudng la may nén thuy luic nhu SGK.

— Sau d6 GV yéu cdu HS tim thém vi du trong thuic tién.
@ 1. HS tu md ta.

2. Khi tdc dung mot luc f18n pit-tdng nho ¢ dién tich s, luc nay gay dp sudt p= : lén
mit chit 16ng. Ap sudt ndy dugc chét 1dng truyén nguyén ven t6i pit-tong 16n cé dién tsich S
va gy nén lvc ning F cho pit-tdng nay:
f.S F 5

F=p§=-"=—=2
P S f s

Do d6, dién tich S 16n hon dién tich s bao nhiéu l4n thi luc F sé 16n hon luc f bay nhiéu
lan. Nho dé ma ta c6 thé dung tay ndng cd mot chiée 6 t6. Ngudi ta con st dung mdy thuy
luc d€ nén cac vat. (VD2)

Hoat déng 4. TIM HIEU VE SU TON TAI CUA AP SUAT KHIi QUYEN

@ Thuc hién nhiing thi nghiém don gidn d€ ching minh sy tén tai cia dp sudt
khi quyén.

@ — GV gidi thiéu khai niém khi quyén va dp suét khi quyén, sau d6 tién hanh cac
thi nghiém don gidn nhu trinh bay trong SGK dé HS quan sit va tim hiéu vé su ton tai cia
ap sudt khi quyén.

— Sau d6, GV hudng dan HS tra 16i cac cau hoéi trong SGK ctia muc nay.

@ HP: Khi nhiang mét 6ng thuy tinh ngédp trong nudc, rdi 18y ngdn tay bit kin dau
phia trén va kéo 6ng ra khoi nude. Nudec khong chay ra khoi 6ng la vi dp luc ctia khdng khi
tdc dung vao nudc theo phuong tti dudi 1én 16n hon trong lugng clia ¢t nudc, nén nudc
khéng bi chay ra khéi 6ng. (VD1)

CH: 1. HS ty tim thém vi du chiing té su ton tai clia dp sudt khi quyén.

2. Ap sudt téc dung 1én mot diém & mat ho 1a 4p sudt khi quyén, ap sudt tac dung
lén mdt diém & ddy ho 1a tdng ap sudt gy bdi cdt nudc cé dd cao bing dd séu ctia ho va
ap sudt khi quyén. (VDI1)

Hoat déng 5. TIM HIEU MOT SO ANH HUGNG VA UNG DUNG CUA AP SUAT
KHONG KHi

@ Tt nhiing vi du va trdi nghiém qua hién tugng trong thuic té d6i séng va ki thuit
dé HS tim hiéu vé anh hudng va ting dung ctia dp sudt khi quyén.



@ — GV 16 chtic cho HS gidi thich sy tao thanh tiéng ddng trong tai khi thay déi ap
sudt dot ngdt qua mdt s6 vi du cu thé nhu SGK. Gidi thich ing dung ctia dp suét khong khi
trong hoat dong ctia gidc mat, binh xit, tau dém khi,...

- Sau dé, GV hudng dan d€ HS quan sat cac Hinh 16.9, 16.10 va 16.11 dé trd 15i céc cdu
héi trong SGK ctia muc nay.

Gidi thich dugc mdt s6 ting dung vé dp sudt khong khi trong ddi séng (vi du nhu: gidc
mut, binh xit, tau dém khi).

@ CH: Vi du trong thuc t€ vé su tao thanh tiéng dong trong tai khi thay déi ap suét
dot ngdt: di trong thang mdy khi thang may bit dau di 1én hodc chudn bi diing lai ta cling
thdy nhu c¢6 tiéng ddng trong tai (1 tai).

CH: HS ty tim thém vi du tuy dia phuong. (B)
CH: Nhiing dung cu hoat ddng theo nguyén li ctia binh xit nhu: binh tuéi cdy, binh xit
nudc lau kinh, binh xit nuéc muéi y té,... (H)

Hoat déng 6. GHI NHG, TONG KET
@ GV yéu cau HS tu nhéc lai cadc ndi dung quan trong trong bai hoc, sau d6 chét lai
nhting ndi dung nay dugc thé hién trong muc “Em da hoc”. Chiiy dén céc don vikién thiic saw:
— Ap sudt chét 14ng.
— Ap sudt khi quyén.
— Ung dung ctia 4p sudt khong khi trong thuc té.

GOl Y KIEMTRA, DANH GIA

GV ¢6 thé sti dung cac cau hdi trong bai hoc muc “Em ¢6 thé” dé giao nhiém vy vé nha
cho HS.

B\ MUucTIEU
Sau bai hoc, HS sé:

— Néu dugc hién tugng chiing té su ton tai ctia luc ddy Archimedes va chi r6 ddc diém
ctia lyc nay.

— Thuic hién thi nghiém khdo sét tdc dung ctia chit [dng 1én vét dét trong chét long, rat
ra dugc: diéu kién dinh tinh vé vt ndi, vat chim.



— Phat biéu dugc dinh luit Archimedes.

— Van dung dugc dinh ludt Archimedes d€ gidi cdc bai tdp co ban vé xdc dinh diéu kién
vat ndi, vat chim; xac dinh thé tich nudc bi chiém ché.

i cHUANBI
— Thiét bi dé€ chiéu cac hinh vé 1én man anh.
Cho méi nhém HS:
— Mot c6¢ thuy tinh dung nude.
— Mot vién bi sit, mot chiéc dinh vit va mot ndp chai nhua, qud béng ban nho.
— Mot vién ddt ndn khodng 100 g.

— Mot luic ké ¢6 gidi han do 2 N; hai c¢6¢ thuy tinh 200 mL; qud ndng bing nhua 130 g;
binh tran 500 mL; gid thi nghiém.

fil] THONG TIN BO SUNG

Cé nhiéu céch hinh thanh ndi dung dinh luit Archimedes, trong bai nay, tién trinh xay
dung kién thic badm theo cach gidi quyét van dé theo truc gidc thién tai ctia Archimedes. HS
sé tham gia tién hanh thi nghiém kiém chiing hé qua dugc rat ra tti dd dodn ctia Archimedes.
HS khong tu thiét ké toan bo phuong an thi nghiém ma chi thuc hién gidi thich cdch lam va
tti d6 c6 thé dé ra phuong dn thi nghiém tuong tu.

Trong bai cé sti dung khai niém ndi [én, chim xuéng d€ mo ta xu hudng chuyén ddng ctia
vat trong long chit 1dng thay vi cidc khéi niém chim, n&i. Mot cach hiéu ddy dt hon khi HS
hoc dinh lut 2 Newton & cdp THPT, khi vat ndi 1én vé ban chét 1a vat chuyén dong cé gia t6c
hudng 1én trén va tuong tu vt chim xudng la khi vit chuyén ddng c6 gia té¢ hudng xudng,.

Trudng hop chim xuéng F, < P, khi vt cham déy, vt vin chju lvc ddy Archimedes va
trong luc, nhung do chju thém phén luc ctia ddy binh 1én vit, ba luc tdc dung 1én vét khi d6
sé cén bang,

Trudng hgp ndi lén F, > P, khi vit ndi mot phan 1én mdt nudc, thé tich nudc bi vat
chiém ché gidm xudénglam cho F, gidm xudng, t6i khi F, = P thi vit sé ndm cdn bing, khi
d6 ta néi vat ndi trén mat nudc.

Trong Chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién ndm 2018, khéng dé cap dén vat lo Iting
nhu Chuong trinh mén Vat li nam 2006, ta ¢6 thé hiéu day 1a trudng hop dédc biét khi ma
E, = P ngay khi tha vit trong long chit 1ong.



GOl Y TO CHUC HOAT BONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI BONG

@ Cho HS tién hanh thi nghiém don gidn d€ nhén biét dugc khi mdt vat nhing trong

chét 16ng, chit 16ng sé tac dung vao vat mot luc déy.

@ T& chiic dé HS tién hanh thi nghiém va thdo ludn vé cdu héi trong phan khéi dong
clia bai
Hoat déng 2. HUGNG DAN HS NHAN BIET VE LUC DAY ARCHIMEDES,
PIEU KIEN VAT NOI, VAT CHIM

@ GV huéng dan HS tim toi vé ddc diém ctia lvc ddy Archimedes, tii d6 tim ra diéu
kién vat ndi, vat chim.

@

— Tu két qua thi nghiém & phan khéi déng, GV yéu cau HS néu ddc diém cta luc ddy
tac dung 1én vat ddt trong long chit 1ong. GV gidi thiéw: Luc ddy do chit 16ng tidc dung 1én
vat dét trong né goi la luic ddy Archimedes.

— Yéu cdu HS néu tén cic luc tdc dung vao vit dét trong long chat 16ng, phuong chiéu
ctia cdc lvc nay nhu thé nao?

— GV chiéu Hinh 17.2 SGK 1én man anh, yéu cdu HS lam viéc cd nhdn hoan thanh ciu
héi 1, 2.

— T8 chic cho HS nhéin xét.
— T8 chtic cho HS trao d6i trong nhém 2, 3 ngudi dé trd 161 cau hdi 3 trong SGK.
— T8 chtic cho HS théo ludn vé cac phuong dn trd 16i khac nhau dé dua ra két luin.

@CI—I:I.

Vién bi (1) va dinh vit (2) dang chim xudng, ndp chai nhua (3) dang néilén. (VD1)
2. Néu ta thd mot vat & trong 1ong chét 1ong thi:

— Vit chim xuéng khi lvic ddy Archimedes nhé hon trong lugng ctia vt (F, < P).

— Vit n6i lén khi lic ddy Archimedes 16n hon trong lugng cta vét (F, > P). (B)

3. Luc ddy clia nudc tac dung lén qué béng sé tang dan. (VD1)



(D Noi dung “Em c6 biét” GV cé thé gidi thiéu cach loai cd néi lén, chim xudng dudi
déy bién bing cach thay d6i thé tich bong béng khi. Piéu kién dé vit o lting trong chét 16ng
khi Ivic ddy Archimedes bing trong lugng cta vét (F, = P).

Hoat déng 3. HUGNG DAN HS TIM HIEU BO LON LUC BAY ARCHIMEDES

@ Hudng dan HS thuc hién thi nghiém dé rdt ra 3 16n ctia luc day Archimedes.

&

~ GV ¢6 théké lai cho HS vé truyén thuyét Archimedes va chd y phan tich r& Archimedes
dda dy dodn dd 16n ctia luc ddy 1én vét nhing trong chit 16ng bing trong lugng ctia phan chat
16ng bi vét chiém chd.

— Yéu cdu HS hoat dédng nhém mo té lai thi nghiém kiém tra du doédn va kiém chdng
du dodn ctia Archimedes.

— T8 chtic cho HS bdo cdo két qua thi nghiém va rat ra két ludn.
— Yéu cau HS hoat dong cd nhan trd 16i cau héi trong SGK.
— T8 chtic cho HS phét biéu dinh luat Archimedes va ghi vao vé.

Hoat déng 4. LUYEN TAP

@ Dua vao dinh ludt Archimedes HS vtia dugc tim hiéu, GV t6 chdic cho HS luyén
tap khic sau kién thtic bing cdc bai tdp thuc hanh va bai tap gin véi d6i song.

@ ~ GV cho HS hoat dong nhém hoan thanh yéu cau SGK.
— T8 chdic cho HS théo ludn van dung kién thiic da hoc gidi thich yéu cau SGK.

@ HDP: Cé thé tao hinh vién dét ndn nhu sau:

Khi vién d4t ndn chim thilvc ddy Archimedes ctia nudc tdc dung nén né nhd hon trong
lvic, con khi vién ddt ndn ndi thi luc ddy Archimedes ctia nudc tic dung [én né 16n hon
trong luc. (VD1)



CH: 1. Nédp chai nhua ¢6 trong lugng riéng nhoé hon trong lugng riéng ctia nudc nén
ndi trong nudc; vién bi va &¢ vit kim loai ¢é trong lugng riéng 1én hon trong lugng riéng ctia
nudc nén chim trong nudc.

2. Vat n6i trong nudc ¢é trong lugng riéng nhd hon trong lugng riéng ctia nudc, vat
chim trong nudc ¢6 trong lugng riéng 16n hon trong lugng riéng ctia nude. (VD1)

Hoat déng 5. GHI NHG, TONG KET

@ GV yéu cau HS tu nhic lai cic ndi dung quan trong trong bai hoc, sau d6 chét lai
nhting ndi dung nay dugc thé hién trong muc “Em da hoc”. Chity dén céc don vikién thdic sau:

— Luc ddy Archimedes.

- Piéukién d€ vat ndi, vat chim.

GOl Y KIEM TRA, DANH GIA

GV ¢6 thé st dung cdc cau hoi, hoat ddng trong bai dé danh gid HS, st dung muc “Em
c6 thé” lam nhiém vu vé nha giao cho HS.

Bdnh gid trong khi hoc: Déanh gid ki ning thuc hién thi nghiém khéo sat tic dung ctia
chét 16ng 1én vat ddt trong chat 1dng cia HS.

DBdnh gid sau khi hoc:

1. Débai

Cau 1. So sanh luc ddy Archimedes tdc dung 1én ba vit dugc lam bang sit, nhom, déng
c6 hinh dang khéc nhau nhung c¢é thé tich nhu nhau cting dugc nhing ngap trong nudec.

Céu 2. Can mét chiéc vong vang bing cén 16 xo, doc dugc gid tri 500 g; nhing chim
hoan toan chiéc vong nay vao nudc, doc dugc gid tri 460 g. Theo em chiéc vong nay cé dugc
lam tti vang nguyén chit khong? Tai sao? Biét trong lugng riéng ctia vang 1a 193 000 N/m’
va ctia nudc la 10 000 N/m’.

2. Ddnh gid

Cau 1. Ba vit cung chiulvc ddy Archimedes nhu nhau vi ldc ddy Archimedes phu thudc
vao trong lugng riéng ctia chdt 1dng va thé tich phan chét 16ng bi vt chiém chd, ma ba vt
cung dugc nhiing ngdp vao nudc va cé thé tich nhu nhau. (H)

Cau 2. Luc ddy Archimedes tic dung vao vong F, = (0,5 - 0,46).10 = 0,4 N

Thé tich chiéc vong V =F,:d_ . =0,4:10000 = 4.107° (m’)

Trong lugng riéng clia vong dvbng: Pt Y =5 (4.107°) = 125 000 N/m’

< dvé\ng nén chiéc vong nay khdng lam bing vang nguyén chét. (VD2)

vong



Chwong IV. TAC DUNG LAM QUAY CUA LUC

Bai 18. TAC DUNG LAM QUAY CUA LUC. MOMENT LUC

B} MucTIEU
Sau bai hoc, HS sé:

— Thuic hién dugc thi nghiém va 14y dugc vi du trong thuc té€ d€ mé té tac dung lam
quay cta luc.

— Néu dugc: tdc dung lam quay ctia lyc 1én mét vat quanh mot diém hodc mot truc duge
ddc trung bang moment lyic.

— Trinh bay dugc quy tic moment luc.
— Xdc dinh dugc d6 16n ctia lyc, khodng céch tii luc dén truc quay d€ vét cin bang.

— Néng cao tinh trung thuic trong viéc thu thép s6 liéu, xt 1i thong tin va bao cdo két
qud trong hoc tap.

— Néng cao tinh than trach nhiém va théi quen hogp tac trong hoc tap.

B cHUANSBI

— Thiét bi thi nghiém tdc dunglam quay ctia luc (Hinh 18.1 SGK): gid d5, thanh ngang,
khéi tru kim loai ¢ méc, luc ké.

— Céc hinh dnh v€ tdc dung luc vao canh clia, vin buldng bang cd §,...

— Phiéu hoc tap.

Jil] THONG TIN BO SUNG

1. Chuyén déng quay

Khi mot vat rin chuyén déng quay xung quanh mét dudng
thing ¢6 dinh A (goila truc quay) thi:

— Moi diém ctia vt rdn vach nhiing vong tron ¢6 cling truc A
(nhiing vong tron ndm trong mdt phing vudng gbc véi A va ¢é
tAm ndm trén A).

~ Trong cling mot khodng thoi gian, moi diém ctia vat rin ~ Hinh 18.1. Chuyén dong quay
déu quay dugc cing mot gée 6. BN MR e g g



— Tai cing mot thoi diém, moi diém ctia vt rdn déu cé cung van toc gbc w=do/ dt;
cung gia téc géc f=dw/di=d’6/dr.

— Tai mét thoi diém, vecto van téc thing va vecto gia t6c tiép tuyén clia mot chéit diém
bét ki ctia vat rdn cich truc quay mot khodng r dugc xac dinh bdi nhiing hé thdic: V=N
iy |

2, Moment luc

a) Tic dung ctia luc trong chuyén dong quay

Gia thiét c6 métluc F tac dunglén vét rin quay xung quanh
truc A, dét tai mot diém M. Trudc hét ta phan tich 7 rahaithanh

phin: 7=F +F,, trong d6 F, L truc A va F, J/trac A. Luc 7,
ndm trong mit phing vudng géc véi truc A di qua M lai dugc

phén tich ra hai thanh phin: 7 = 7 + 7.
Trong d6 7 L ban kinh OM nghia la nim theo tiép tuyén

ctia vong tron tdm O ban kinh OM con F. nim theo bankinh
OM. Két quad ta cé:

Hinh 18.2. Tdc dung ciia hic
trong chuyén dong quay

F=F+F+F
— Thanh phén 7, khéng gdy ra chuyén déng quay, chi ¢6 téc dung 12 vat rin trugt doc
theo truc quay, chuyén dong nay khong thé cé vi theo gid thiét vat rin chi quay xung quanh

truc A.

— Thanh phin 7 khéng giy ra chuyén déng quay, chi cé tac dung lam vat rén doikhoi
truc quay, chuyén dong nay cting khong thé cé.

— Nhu vay, trong chuyén déng quay, tac dung ctia lic F tuong duong vdi tac dung clia
thanh phin 7 cia né. Ta két ludn:

Trong chuyén déng quay ctia mot vat rdan xung quanh mot truc cd dinh chi nhiing thanh
phdn luc tiép tuyén v6i quy dao ctia diém dat méi cé tdc dung thuc su.

Dé& don gidn, ta c6 thé gid thiét rang cac luc tdc dung 1én vt rin chuyén ddng quay déula
luc tiép tuyén.

b) Moment ctia lyic d6i vdi truc quay

Ta hiy xét tic dung ctia mot luc tiép tuyén 7, dit tai mot diém M ting véibén kinh OM = r.
Thuic nghiém chiing té riing tic dung ctia luc F khéng nhiing phu thudc cudng d6 ctia né



ma con phu thudc khodng cach r: khodng céch nay cang 16n thi tic dung ctia luc cang manh.
Dé ddc trung cho tdc dung ctia luc trong chuyén dong quay, ngudi ta dua ra mét dai lugng
goi la moment liic.
Dinh nghia: Moment ctia lyic F d6i véi truc quay A 1a mét vecto M xéc dinh bsi:
M=7nF,

Theo dinh nghia nay, vectd M c¢6 phuong vudng géc v6i mit phing chtia 7 va F nghia
la phuong ctia truc quay, ¢6 chiéu thuan déi véi chiéu quay, ¢6 chiéu thudn d6i véi chiéu
quay tli 7 sang , c6 tri s6:

M=rF sinc
M= Fr
Dé dang chiing minh ring:

Moment civa lc F d6i v6i truc A sé bing khong khi liic 46 bing khong hodc khi luc d6
dong phang véi A

¢) Ngudi ta ciing thdy ring moment M clia 7 d6i v6i truc Ala moment ctia £ d6i véi
diém O, giao diém ctia A va mit phing chiia F d6i v6i diém O, giao diém ctia A va mit

phéing chtia F vuéng géc véi A

GOIY TO CHUC HOAT BONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI BONG

@ ) 16p 6, HS da dugc hoc vé tac dung luc lalam bién dang va thay d6i chuyén dong
ctia vat. Trong thuc té, ngoai chuyén dong tinh tién, vat con ¢6 chuyén dong quay nén luc
con ¢6 tac dung lam quay mot vat. Canh clia quay quanh truc 1a hién tugng gin gt véi doi
sOng ctia cdc em, GV nén d€ HS néu cdc nhédn xét ban dau khi nao tac dung luc cé thé lam
quay vat, khi nao tac dung luc khéng lam quay vét. Trong tién trinh t6 chdc hoat dong day
hoc tiép theo, sé lam cho cac em hiéu ddy dt va chinh xac vé kién thtic nay.

@ T8 chiic HS thdo ludn vé cdc cau hoi trong phan khai dong cia bai hoc, tii 6 bude
dau GV hinh thanh cho HS vé diéukién tic dung lam quay vt ctia luc.

@ Chuong trinh khong dua vao khai niém gié ctia luc, tuy nhién d€ mé ta dugc diéu
kién lam quay vét ctia luc cling nhu dé thuédn lgi cho viéc thiét ké, t6 chtic cac hoat ddng day
hoc Bai 19. Pon bdy va ting dung nén can thiét phai dua khai niém nay vao trong SGK.



Hoat déng 2. TIM HIEU VE TAC DUNG LAM QUAY CUA LUC

@ HS lam thi nghiém d¢€ rat ra nhin xét va két ludn khi nao mét luc cé thé lam quay
vat? Khi ndo tac dung luc khéng lam quay vat? Budc ddu nhén xét tac dung lam quay cta
luc phu thudc vao yéu té nao?

@ Phuiong dn I: Hudng dan HS b6 tri thi nghiém & Hinh 18.1 SGK va tién hanh lam
thi nghiém theo yéu ciu dé trd 161 cac cau hoi néu trong bai va ghi vao vé.

— Treo vét vao vi tri A, B, C thilam quay thanh ngang, treo vt vao vitri O thithanh sé
khéng quay.

— Cling mot vitri treo vét, qud nidng ¢ khéi lugng 16n hon sé lam thanh quay nhiéuhon.

— Clng mot qud ndng, néu treo vat § vi tri xa truc quay hon thi sé lam quay thanh

nhiéu hon.

Tt d6, néu dugc nhin xét khi lyc tic dung c6 phuong khéng song song va khong cit
truc quay thi sé lam quay vat. Tac dung lam quay vat ctia lyc phu thudc khodng céch tu
phuong cta luc dén truc quay va d6 16n cta luc tic dung.

Phuigng dn 2: Tuy thudc vao d6i tugng HS, 6 thé yéu ciu cdc nhém HS théo ludn du
doan khi nao lvc lam quay mdt vat, sau dé dé xuit phuong an thi nghiém dé kiém tra du
dodn, tii d6 mdi tién hanh lam thi nghiém.

@

1. Vi tri tdc dung luc trong Hinh 18.3 SGK cé thé lam cho tay cdm quay quanh truc ctia
né 13 vi tri B, C. Vi ltc nay, gia cta luc tdc dung khong cit truc quay.

Vi tri tdc dung luc khéng l[am cho tay cdm quay quanh truc 1a vi tri A: Gid ctia ldc cét
truc quay thi khong lam vat quay quanh tryc.

2. Vi tri tdc dung luc C sé lam cho tay cdm quay dé dang hon, vi Iac nay khodng cach tti
gid ctia lyc dén truc quay 16n hon. (H)

Hoat déng 3. TIM HIEU VE MOMENT LUC

@ Chuong trinh chi dua ra yéu cau cin dat 1a néu dugc: tic dung lam quay cta luc
1én mot vat quanh mét diém hodc mét truc duge ddc trung bang moment lyc. Tuy nhién,
chuong trinh khong néi ré dua kién thic moment lvic vao & mdc do nao.

Céu tric vé thai lugng phan lvc chiém 6% (8,4 tiét). Vi thai lugng nay, cling véi viée
phéan tich kién thtic cin hinh thanh trong Bai 19. Don bdy va ting dung, nhém tic gia chon

phuong an:
o



—Tién hanh thi nghiém dé khdo sét tdc dunglam quay vét ctia lvc phu thudc vao do 16n
tac dung luc vao vat khac nhau.

— Tién hanh thi nghiém khdo sit tdc dung lam quay vt ctia lvc phu thudc vao khoéng
cach tli gid ctia lyc dén truc quay.

Tt d6, hinh thanh khai niém moment luc 1a dai lugng ddc trung cho tic dunglam quay
ctia lvc quanh mot diém hodc mot truc.

Luc cang 16n, moment luc cang 16n, tdc dung lam quay cang 16n.

Gia ctia luc cang céch xa truc quay, moment lyc cang l6n, tdc dung lam quay cang lén.

&

GV hudéng dan HS tién hanh lam thi nghiém, doc SGK dé hiéu dinh nghia clia moment
lvic r6i yéu cu HS trinh bay. Sau d6 trd 16i cdc cau hdi trong SGK.

@

CH: (VD1)
So sénh moment ctia Ivic F, véimoment ctia Ivic F, trong Hinh 18.4a va Hinh 18.4b SGK.

Hinh 18.4a: Hai lyic bdng nhau, khodng cach tti gid ctia Ivic F, dén truc quay nhé hon
khodng cich tii gid cta luc F, dén truc quay, nén moment cta lvic F 16n hon moment clia
lycF.

s 1

Hinh 18.4b: Khodng cach ttii gid ctia lvic F, va gid cta lvic F, dén truc quay bing nhau,
nhung d¢ 16n cta lvic F_ I6n hon d¢ 16n F, nén moment ctia lyic F, I6n hon moment ctialuc E..

Hoat déng 4. GHI NHG, TONG KET

@ GV yéu cau HS tu nhic lai cic ndi dung quan trong trong bai hoc, sau dé chét lai
nhiing n$i dung nay dugc thé hién trong muc “Em dd hoc”. Chi y dén cac don vikién thiic sau:

- Diéu kién dé€ luic tdc dung vao vat lam vat quay.

— Moment luc.

GO1Y KIEM TRA, DANH GIA

GV ¢4 thé sti dung céc cau hdi, hoat ddng trong bai dé danh gia HS, st dung muc “Em

c6 thé” lam nhiém vy vé€ nha giao cho HS.



Bai 19. DON BAY VA UNG DUNG

B} MucTIEU
Sau bai hoc, HS sé:

— Dung dung cu don gidn, minh hoa dugc don by ¢ thé lam thay d6i hudng tac dung
ctia luc.

— Ldy dugc vi du vé mdt s6 loai don bdy khac nhau trong thuic tién.
— St dung kién thtic, ki ning vé don bdy dé gidi quyét dugc mdt s6 vin dé thuic tién.

— Néng cao tinh trung thuc trong viéc thu thap s6 liéu, xti li thong tin va bdo cdo két
qua trong hoc tap.

— Néng cao tinh than trach nhiém va théi quen hogp tac trong hoc tép.

B} CHUANBI
— Céc hinh anh vé viéc st dung don bdy trong thuic té.
— Phiéu hoc tap.

[l THONG TIN BG SUNG
1. Don bay va cic loai don bay

Pon bdy la mot trong cac loai médy co don gidn dugc st dung nhiéu trong ddi séng dé
bién d6i luc tac dung 1én vat theo hudng ¢ 1gi cho con ngudi. Pon by la mdt vét rin dugc
st dung v6i mot di€ém tua hay la diém quay dé 1am bién d6i luc tdc dung ctia mét vat 1én mot
vat khac.

Nhiing bing chiing sém nhét vé co ché don bay . n r
bt ngudn tli vung Trung Pong 6 dai vao khodng | T T — T
5 000 ndm trudc Cong nguyén, khi don by lan dau :é- A 7
tién dugc sti dung trong mdt cdi can thing bang don \

gidn. Trong ki thudt ctia Ai Cap 6 dai, cidc cong Hinh 19.1

nhén da st dung don bdy d€ di chuyén va nang cdc vat thé nang hon 100 tdn. Diéu nay thé
hién 16 & cdc héc, ranh bj don bay tdc dung tao ra trong cdc khoi dé 1én ma khong cé cach
nao khac dé thuc hién diéu nay ngoai don bay.



Hiéu qud co hoc clia mdt don bdy cé thé duge xdc dinh bang cach xét sy can béng
cdc moment luc M, d6i v6i diém tya. Khodng cach dén diém tya va luc [a ti 1é nghich: néu

khodng cdch cang xa thi lyc d4u ra cang bi gidm.

Hiéu qué co hoc ctia don bdy la ti s6 gitia luc ddu ra trén luc dau vao:
E

2
E

i

L]

T

Don bay hay bat ¢t loai mdy méc nao déu tudn theo dinh ludt bdo toan nang lugng:
dugc lgi v€ Iuic bao nhiéu thi lai thiét vé quang dudng hay toc d6 di chuyén bdy nhiéu.

Céc don bdy dugc phén loai dva theo vi tri tuong d6i gitia diém tua, luc dau vao tic

dung (& day goi tat la luc) va vt cdn nang (tai). Ta c¢6 ba loai don bay:

Loai 1 - Diém tua & gitia luic dau vao va tdi: Luc & mot bén ctia diém tya va tdi 3 bén kia,
vi du: cdi bap bénh, xa beng hay mdét cdi kéo, cdi kep quin do hay cdi cin don, cdi bta kep dé
nhé dinh. Hiéu qué co hoc 14 bét ki, ¢6 thé it hon, bang hodc nhd hon 1.

Loai 2 - T&i & gitia luc va diém tua: Luc & mot bén chia tai va di€m tya & bén kia. Céc vi
du bao gébm: xe rlia, cdi kim tach hat, cdi md nip chai hay ban dap phanh 6 t6, trong dé cdnh
tay don ctia tdi nho hon canh tay don ctia luc dau vao, hiéu qud co hoc ludén 16n hon 1. Pon
bdy loai nay con dugc goi la don biy nhin luc.

Loai 3 - Luc & gitia di€ém tya va tai: Tai & mot bén chia luc va di€m tya, vi dy, mdt cap
nhip, cdi bda, mot cdp dtia hay céi gip, cdn cau ca hay xduong ham dudi cia hdp so ngudi.
Cénh tay don ctia luc ddu vao nhd hon cdnh tay don ctia tai, nén hiéu qua co hoc ludn bé
hon 1. Don bay loai nay con duge goi la don bdy nhan téc do, vi tuy rdng ta bi thiét vé luc
nhung lai dugc lgi vé téc do di chuyén vit.

Mot don by hon hop bao gom hé mét s6 don bdy cing hoat dong néi tiép nhau: Tai ctia
mot don by trong hé don bdy 1a luc dét vao clia don bay tiép theo, vi vy lvic ma ta tic dung
dugc chuyén tii mot don bay dén don by tiép theo. Céc vi du clia don bay hén hgp: mét s6
loai can, bdim méng tay, phim dan piano.

2. Pon bay trong co thé nguai

Xuong, ddy ching, co bap la cdc cdu trdc hinh thanh cidc don bdy trong co thé dé tao
ra ddng tac ctia con ngudi. Néi mot cach don gidn, mdt khép (noi hai hodc nhiéu xdong
gdp nhau) thi hinh thanh nén truc (diém tya), va cic co bing qua khép d6 ddt mot luc dé
di chuyén trong lugng hay stic khdng cén. Cac don bdy thudng dugc goi tén la don bay loai
modt, loai hai, loai ba.



Trong co thé ngudi, don bay loai mot it thdy hon céc loai khac. C !
Mot vi du cho loai nay 1a khép ndm gitia déu va d6t song thid nhét T l
(khép chdm doi) (Hinh 19.2). Trong lugng (stic khéng can) la céi Sdckhang cin L

dau, truc la khép chdm ddi, con hoat dong ctia co (luc) latti bat ki sgepnsngen

cdc cd nao phia sau bdm vao s, vi du nhu co thang.

3 don béy loai 2, trong lugng (stic khiang cdn) ndm gitla truc
(diém tya) va luc. Trong co thé ngudi, mét vi du ctia don biy

loai 2 dugc nhin thdy & cing chan khi mét ngudi ding nhén gét
(Hinh 19.3). Thi truc la cic khép ban ngdn, con stic khang can 1a

trong lugng co thé, con lic dugc co sinh d6i cing chén va co dép Qﬁ )
ddt trén xuong gbt thong qua gin Achilles. L
Luc  Stckhdngcen
Don bay loai ba, la loai thudng gdp nhit trong co thé ngudi, - . )‘ I
thi lvc dugc ddt & gitia stic khang cdn (trong lugng) va truc (diém A | sccneng
tua). Hay tudng tugng mdt ngudi dung cdi xéng dé€ xic mot vat I =
1én. Truc 1a chd mdt tay cdm ctia ngudi ndm vao cin xéng. Tay kia T":"n;;;
dit vao chd gin hon véi ludi xéng, 14 luic dit vao. O ludi xéng, stic Hinh 19.3
khéng can (trong lugng) la vt thé ndm trén dé. Cé rat nhiéu don
béy loai ba trong co thé ngudi; mét vi du minh hoa la khép khuyu &
(Hinh 19.4). Khép khuyu chinh 13 truc (diém tya). Stic khdng cdn o l Q
(trong lugng) 14 cing tay, c6 tay, ban tay. Luc 14 co nhj ddu khi l
khuyu gap lai. Sickhang cin
s &
Sic
G i
Tk e @
GOl Y TO CHUC HOAT DONG DAY, HOC Hinh 19.4

Hoat déng 1. KHOIBONG

@ Tti tinh hudng thuic t&, gitp HS nhén ra dugc tdc dung cia don bdy va khi ndo can
sti dung don bay.

@ T6 chiic HS quan sat hinh dnh, c6 thé lién hé thém nhiing hoat ddng gidng véi
hinh dnh trong phan khdéi dong, thdo ludn vé cau hdi: C6 cach nao tén dung dugc trong
lugng clia ngudi d€ nang dugc vat 1én cao hay khéng? Tu d6, GV dinh hudng cho HS vé
nhiém vy nghién ctu ctia bai hoc.



Hoat déng 2. TIM HIEU VE TAC DUNG CUA BON BAY

@ Trong thuic t€, c¢é rat nhiéu don bdy ¢é hinh dang phong pht nhu SGK dé dé cap:
thanh kim loai ctling, xe ctt kit, bda nhd dinh. Tuy nhién, loai don bay thii nhat don gidn va
dé dang nhan biét. Vi vy, SGK dd dya vao loai don bdy thi nhit d€ huéng dan HS nghién
clu tdc dung ctia don biy.

@ Phuiong dn 1:

— GV gidi thiéu ndi dung phan doc hiéu va trinh bay vé tic dung ctia don bay.

— T8 chtic cho HS trao d6i trong nhém 2, 3 ngudi d€ tréd 16i cdc cau hdi trong SGK.
— T8 chtic cho HS théo ludn vé cac phuong an tra 16i khac nhau d€ dua ra két ludn.
Phuigng dn 2:

— GV yéu céu HS nhic lai ndi dung dd hoc & trong Bai 18.

—~ GV t6 chiic cho HS quan sit Hinh 19.1 SGK va néu cdu héi thiao ludn: Mudn cho
thanh ndm cén bang thi phdi thod mén diéu kién gi?

— Tt d6 hudng dan HS hinh thanh kién thdc vé tic dung ctia don bay.

@

CH.

1. HS ty xéc dinh diém tua trong Hinh 19.2 SGK.

2. Hinh 19.2a: Mu6n nang lugng vt liéu trong xe, néu nang tryc tiép, ching ta sé can
nang vdi lyc tdc dung theo phuong thing dding, tii dudi 1én.

Hinh 19.2b: Mudn néng dugc khéi hop 1én thi phdi tdc dung luc vao thanh ciing theo
phuong hudéng xudng dudi.

Hinh 19.2c: Khi nhé dinh khoi tudng, sé tic dung luc vao dinh theo phuong ngang,
duing btia nhé dinh thi tay ta chi cdn tdc dung luic vao cén bua theo phuong thing ding, ti
trén xudng. (VD1)

Hoat déng 3. TIM HIEU VE CAC LOAI BPON BAY

@Yéu cau can dat ctia chuong trinh 1a HS 14y dugc vi du vé mot s6 loai don bay khéc
nhau trong thuc tién, tuy nhién d€ dat dugc yéu ciu nay thi HS cin phai hiéu r6 va phin
biét dugc tudng minh céc loai don bay trong thuc té€. SGK gidi thiéu cdu tao hai loai don bay
trong thuc té, tti d6, yéu cau HS 1dy vi du va phan tich cdu tao, (ing dung ctia tling vi du trong
thuc tién doi séng ting v6i hai loai don béy.



@ Phuong dn I:

— GV gidi thiéu ndi dung phan doc hiéu trong SGK va trinh bay vé ba loai don bay.
— T8 chtic cho HS trao d6i trong nhém 2, 3 ngudi dé trd 16 cac cau hoi trong SGK.
— T8 chtic cho HS théo ludn vé cac phuong an trad 16i khac nhau dé€ dua ra két luan.
Phuigng dn 2:

— Tuy thudc vao déitugng HS, ¢6 thé yéu cau cdc nhém HS thao ludn vé cdu tao cic ting
dung ctia ba loai don bay khéc nhau trong thuc té€ & Hinh 19.6 SGK.

— Néu ra dic di€ém ctia tting dung cu vé vi tri di€ém tua O, diém dét luc tic dung va tai trong.
— Néu su giéng, khdc nhau vé cdu tao, tdc dung ctia tling dung cu.

— Khéi quat hod hai loai don bay nhu trong SGK.

® Trong thuic t€, ngudi ta cling c6 thé chia don bdy lam ba loai:
— Don béyloai 1: diém tua ndm gitia hai diém dét ctia cdc luc tdc dung, cho ta lgi vé luc.
— Don béy loai 2: di€ém tua ndm ngoai khodng gitia hai diém ddt, cho ta lgi vé luc.

— Pon béy loai 3: diém tua ndm ngoai khodng gitia hai diém dét va khéng cho ta lgi vé luc.

@

HDP: 1. Hinh 19.6 SGK:

Loai 1: cdc hinh e; g.

Loai 2 (cho lgi vé luc): cdc hinh d; b.

Loai 2 (khéng cho lgi vé luc): cac hinh a; c.
2. Sti dung Hinh 19.2b SGK d¢ mb ta.

3. Nhip, cdn & tram gdc cong, cdm chdi quét nha,... (H)

Hoat déng 4. TIM HIEU CAC UNG DUNG CUA PON BAY

@ Hudng dan HS thdo ludn d€ rat ra dugc rang trong thuc t€, don bdy dugc ting
dung vao nhiéu cdng viéc, ché tao nhiéu cdng cy htiu ich.

@

1.Vé ung dung trong thuc té: bom nuéc bang tay

GV yéu cau HS thédo ludn trd 16i cdu hoi trong SGK. TU d6 rit ra lgi ich tui viéc st dung

mdy bom nudc bang tay.



@ CH: Pon bdy trong mdy bom nudc bing tay la don bdy loai 1. SU dung may bom
nudc nay cho lgi ich: tdc dung luc nho hon, nude bom duge lién tuc,...

2.Vé ling dung dén bay trong co thé nguai

— GV gidi thiéu ndi dung phan doc hiéu trong SGK v€ hai loai don by trong co thé nguidi.

— T8 chtic cho HS trao d6i trong nhém 2, 3 ngudi d€ tréd 16i cdc cau hdi trong SGK.

— T8 chtic cho HS théo ludn vé cac phuong an trad 16i khac nhau d€ dua ra két ludn.

— Trén co s& diéu kién cén bing ctia don bdy va cdchinh dnh minh hoa vé don bay trong
cd thé ngudi, GV hudéng dan HS trd 161 cac cau hdi trong SGK.

@

CH: Tu thé ngdi dé tranh mdi c&:

C8: gitt ¢8 & vi tri thing truc véi cot sdng,

Vai: thé 16ng, dit cdng tay & mit phing ngang vudng gdc v6i khuyu tay, ¢6 tay thing
truc véi cng tay.

Lung: gili thing. (VD2)

3.Vé tiing dung don bay trong xe dap

Péy la mot hoat ddng két néi, md rdng. GV cé thé hudng dan cho HS nhiém vu vé nha,
thuic hién duéi dang du dn. GV cén dua ra céc tiéu chi ddnh gid du dn cing v6i nhiém vu
dugc giao.

TS chdc trinh bay, bdo cdo, thao ludn, ki€ém tra ddnh gid trong budi hoc tiép theo.
Hoat déng 5. GHI NHG, TONG KET

@ GV yéu cau HS tu nhic lai cadc ndi dung quan trong trong bai hoc, sau dé chét lai
nhiing ndi dung nay dugc thé hién trong muc “Em dd hoc”. Chiy dén cac don vikién thiic sau:

— Téc dung ctia don béy.

— Céc loai don béy.

- Ung dung ctia don bay trong thuic té.

GOl Y KIEM TRA, DPANH GIA

GV ¢6 thé sti dung céc cau hdi, hoat ddng trong bai dé danh gid HS, st dung muc “Em
c6 thé” lam nhiém vu vé nha giao cho HS.



Chuwong V. PIEN

Bai 20. HIEN TUGNG NHIEM BIEN DO CO XAT

B MUCTIEU
Sau bai hoc, HS sé:
— Giai thich dugc so lugc nguyén nhian mét vat cich dién nhiém dién do co xat.

— Giai thich dugc mot vai hién tugng thuc t€ lién quan dén su nhiém dién do co xét.

B} cHUANBI
B& thi nghiém thuc hanh cho nhém HS gbm:
— Mot chiéc diia bang nhya va mot chiéc dtia bang thuy tinh.
- Mt manh vailen hodc da vd mdt manh vai lua.
— Mot it mau gidy vun.
— Mot gia thi nghiém.
— Mdy chiéu dé€ chiéu cic slide md hinh cdu tao nguyén t& SGK KHTN 7, Hinh 20.4.
— Mot dién nghiém dung dé ching minh.

] THONGTINBG SUNG

1. Gidi thich cac hién tugng dién

Nhu da biét, moi vat déu cdu tao tti cic nguyén td. Trong mdi nguyén td sé proton bang
s6 electron, vithé trong diéu kién binh thudng, téng s6 electron trong vat bang tdng s6 proton
(mang dién tich duong), vat trung hoa vé dién. Néu mot vat trung hoa vé dién ma nhén
thém céc electron tii mét vat khac thi vt trd nén nhiém dién am. Mot vét trung hoa vé dién
ma mét b6t (cho di) electron thi trd thanh vit nhiém dién duong. Bdi vdy, mét vat nhiém
dién [a khi vat d6 mét bét hodc nhin thém céc electron.

Khi co xat dtia thuy tinh vao vdi lya thi cic electron tii dlia thuy tinh dich chuyén sang
vai lya, dlia thuy tinh mat bét electron nén nhiém dién duong, manh vai lua nhén thém
electron nén nhiém dién dm. Con khi co xit dtia nhua vao vai len, cac electron tii vai len
dich chuyén sang dtia nhya, dlia nhya nhén thém electron nén nhiém dién d&m, ménh vailen

mat b6t electron nén nhiém dién duong.




2. Hién tugng sam sét khi tréi mua déng

Sét hay tia sét 1a hién tugng phéng dién trong khi quyén gitia cic ddm may va mat dat
hay gitia cdc ddm méy mang cic dién tich khdc ddu, doi khi con xudt hién trong cac trdn
phun trao ndilta hay bdo bui (cat). S&m hay sdm sét 1a 4m thanh gay ra bdi tia sét va la mot
hién tugng thién nhién. Tuy thudc vao khodng cach va ban chat ctia nhiing tia chép, am
thanh sdm nghe dugc cé thé dang thanh ngian hodc dang a&m trdm 16n kéo dai hodc ngin.
Tiéng sdm thudng di sau dnh sing ctia tia chdp loé 1én. Khi tia chép loé 1én, theo sau mét
khodng thoi gian la tiéng sdm nd, dé 1a do téc d6 4&m thanh chdm hon so véi téc d6 dnh sdng
(tiéng dong chi di chuyén véi téc d 340 m/s trong diéu kién binh thudng ctia khdng khi,
con téc o dnh sang 14 299 792 458 m/s). Sét la sy di chuyén ctia cdc ion nhung hinh anh ctia
sét la do dong plasma phét sdng tao ra, nén c6 thé thiy né trudc khi nghe tiéng ddng.

Khi hai ddm may tich dién trdi ddu lai gdn nhau, hiéu dién thé gitia chiing c6 thé 1én téi
hang triéu von. Gitia hai ddm may cé hién tugng phéng tia Itia dién va ta trong thiy mot tia
chép. Vai gidly sau ta mdi nghe thdy tiéng nd, dé la sdém. Khi ddm may déng tich dién di gin
mdt dit t6i nhiing khu vuc tréng trdi, gdp mot vt ¢6 dd cao nhu cdy cdi,... thi sé c¢é hién
tugng phéng tia Ita dién gitia ddm mdy va mdt dat. D6 1a hién tugng sét danh.

GOIY TO CHUC HOAT BONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI BONG
@ Béng viéc huy dong kinh nghiém thuc t€ ctia HS vé hién tugng nhiém dién do co

x4t d€ ddt vin d€ nghién ctiu ndi dung co bén ctia bai hoc.

@ GV cho HS kiém nghiém lai hién tugng néu trong sdch xem c¢é ding khéng réi
dua ra gid thuyét vé nguyén nhan.

Luu ¥: Trong qua trinh HS théo luidn, GV khong khing dinh hodc phtit dinh bét cd gid
thuyét nao HS dua ra ma chi néi véi HS rang sé dugc lam r6 khi nghién cdiu bai hoc.

Hoat déng 2. TIM HIEU VE HIEN TUGNG NHIEM DIEN DO CO XAT

@ Dé HS tu tim hiéu vé sy nhiém dién do co xat qua tién hanh cic thi nghiém
theo nhém.



@ Cho HS lam viéc theo nhém: Tién hanh hai thi nghiém nhu m6 ta trong SGK.
Két thic méi thi nghiém GV yéu ciu cdc nhém bdo cdo két qua thi nghiém. Sau phan thi
nghiém, GV cho HS trd 16i cdc cau hdi 1, 2. GV chét lai:

— Cdc vt sau khi bi co xdt c¢6 khd ndng hut dugc cdc vat khdc dudc goi la vit nhiém dién
hay vat mang dién. Hién tugng dé goi la hién tugng nhiém dién do co xdt.

— Hai vit nhiém dién nhu nhau thi ddy nhau; hai vat nhiém dién khdc nhau thi hit nhau,

@ Dé thi nghiém thanh céng, GV nhic HS khong lam uét céc thanh dia thuy tinh
va thanh dtia nhya. Néu trdi &m uét, cdc dung cu thi nghiém phai dugc sdy kho.

@ CH: 1. Thi nghiém 1 cho thdy vat sau khi co x4t hat dugc vit khdc; dién tich trén
dtia thuy tinh khéng cling loai vé6i dién tich trén dia nhuya.

2. Céc dién tich cling loai thi day nhau, cdc dién tich khéc loai thi hit nhaw (VD1)

Hoat déng 3. GIAI THICH SO LUGCVE SU NHIEM BIEN DO CO XAT

@ Dé& HS ty van dung kién thiic ciu tao nguyén tt dd hoc & 16p 7 d€ gidi thich sy
nhiém dién do co xat.

@

— GV chi€u mé hinh cdu tao nguyén td trong SGK KHTN 7; yéu cdu HS lam viéc theo
nhém dé gidi thich hién tugng.

—- GV yéu ciu HS lam viéc cd nhan trd 16i cdc cau hdi & muyc “Céu hoi”

~ GV ddt vin dé&: Vi sao ¢6 hién tugng sdm sét khi tréi mua dong?

Dé hiéu r6 hay doc muc “Em cé biét”.

— GV gi6i thiéu dién nghiém, dung cu d€ phat hién mét vat cé nhiém dién hay khong:
Chiéu Hinh 20.4 trong SGK, gidi thich cdu tao va nguyén tic hoat ddng ctia dién nghiém.

@ Gidi thich hién tugng nhiém dién do co xat nhu trong SGK la cédch gidi thich so
lugc, don gidn theo thuyét dién td, véi trinh 4o HS 16p 8 chdp nhan cach gidi thich nay. Thuc
ra, bdn chit hién tugng nhiém dién do co xat 1a vin dé rit phuc tap, cho dén nay, khoa hoc
chua c¢é li thuyét nao gidi thich hién tugng nay ¢é stc thuyét phuc va duge chip nhén.



@ CH & phan m& daw: Khi ta chai dau bing lugc nhya, lugc nhya va téc co xat vao
nhau, ca lugc nhya va téc déu bj nhiém dién. Do d6, téc bi luigc nhya hit kéo thing ra.

CH: 1. Cénh quat dién khi quay co xdt manh v6i khéng khi va bi nhiém dién, vi thé
canh quat hit cac hat bui cé trong khong khi & gin né. Luc hdt ctia canh quat 1én bui manh
hon nhiéu lvc déy cta gié 1én hat bui nén hat bui bdm vao cdnh quat. Pdc biét mép canh
quat dugc co xat manh nhat nén nhiém dién nhiéu nhét. Do d6, ché mép canh quat hdt bui
manh nhdt va bui bAm & mép cdnh quat nhiéu nhit.

2. Khi lau chtii guong soi, kinh ctia s6 hay man hinh ti vi bang khan bong khé, chdng co
x4t v&i khin bong kho va bi nhiém dién. Vi thé ching hit cdc hat bui & xung quanh. (VD1)

Hoat déng 4. GHI NHG, TONG KET
@ GV yéu cau HS tuy nhic lai cadc ndi dung quan trong trong bai hoc, sau d6 chét lai
nhiing n6i dung nay dugc thé hién trong muc “Em dd hoc”. Chi y dén cac don vikién thic sau:
- Hién tugng nhiém dién do co xat.

— Gidi thich hién tugng nhiém dién do co xét.

GOl Y KIEM TRA, DANH GIA

GV ¢6 thé sti dung mét s6 bai tdp dudi day hodc muc “Em ¢é thé” d€ giao nhiém vu vé
nha cho HS.

1. Pé bai

Cau 1. Hay khoanh tron vao ti “Pang” hodc “Sai” cdc cau dudi ddy vé sy nhiém dién
do co xét.

SIT N6i vé sy nhiém dién do co xat Panh gia
1 Bét ¢ hai vat nao co xat v6i nhau déu nhiém dién. Ping Sai

Hai v4t nhiém dién do co xat dé gan nhau déu day

2 . Py Sai

nhau hodc déu hdt nhau. ung a
3 Lugc nhya chdi téc khé thi lugc bi nhiém dién duong. bing Sai
" Sau khi co dtia thuy tinh vao ménh véi lua, dta thuy Pyl Sai

tinh mat bét electron.

Cau 2. Hai vit déu bi nhiém dién do co xat d€ gdn nhau thi chdang tic dung véi nhau
nhu thé nao?



Cau 3. Co x4t hai thanh thuy tinh vao véi lua thi

A. hai dau da co xat hit nhau.

B. hai ddu céc thanh d4 co xat déu ddy cdc méiu gidy vun.

C. hai dau cdc thanh thuy tinh déu nhiém dién duong.

D. hai dau céc thanh d€ gan nhau hit nhau.

2. Ddnh gid

Cau 1. 1. Sai; 2. Sai; 3. Sai; 4. Pang. (VD1)

Cau 2. Hai vit sé hiat nhau néu nhiém dién trai ddu; ddy nhau néu nhiém dién cting
ddu. (H)

Cau 3.C. (VD1)

Bai 21. DONG BIEN, NGUON PIEN

B MucCTIEU
Sau bai hoc, HS sé:

— Néu dugc dinh nghia dong dién 14 dong chuyén ddi c6 hudng ctia cdc hat mang dién;
phan loai dugc vat dan dién, vit khong dan dién.

— Néu dugc ngudn dién c6 kha ndng cung cdp nang lugng dién va liét ké dugc mot s6
ngudn dién théng dung trong doi séng.
i} cHUANBI

- Bd thi nghiém thuic hanh cho méi nhém HS, gbém:

+ Ngudn dién 3 V;

+ Béng dén pin 2,5 Vs

+ Cac day dan;

+ Vit liéw: ba miéng 14 nhém, déng, nhua;

+ Hai chiéc kep néi.

— Mdy chiéu dé€ chiéu cac Hinh 21.2; 21.3 SGK.

— Hai dién nghiém va can kim loai d€ néi hai dién nghiém.



Bl THONGTINBO SUNG

1. Nguén dién

Nguén dién 1a khéi niém dugc dung d€ chi nhiing vit, thiét bi ¢6 kha nidng cung cdp
dién cho céc thiét bi, mdy méc sti dung dién trong doi séng sinh hoat cling nhu trong hoat
ddng sdn xudt ndng nghiép, cdng nghiép, nghién ctiu khoa hoc ctia con ngudi. Trong mdi
ngudn dién déu tén tai hai cuc, dé 1a cuc dm (-) va cyc duong (+). C6 hai loai nguén dién:
ngudn dién mdt chiéu va ngudn dién xoay chiéu

Nguén dién mét chiéu 1a nhiing nguén cung cédp dong dién mdt chiéu - dong dién
khéng cé tan s6 (f = 0). Ngudn dién mot chiéu cé ciic &m va cuc duong c6 dinh khong bién
ddi theo thai gian. Mot s6 ngudn dién mdét chiéu cé thé ké dén nhu: pin, acquy, méy phat

dién mot chiéu,...

Ngubn dién xoay chiéu la ngudn cung cdp dong dién xoay chiéw Trong ngudn dién nay,
cuc duong va cuic &m ludn bién d&i theo thoi gian chi khéng ¢ dinh nhu ngudn dién mot
chiéu. Mot cuc ¢6 thé ddng vai tro la cuc &m va cyc duong tai cdc thoi diém khac nhau. Hiéu
mét cdch don gidn la tai thoi di€ém t,, cyc nay c6 thé déng vai tro 1a cic duong song tai thoi
diém t, sé d6ilai thanh cyic am.

2. Cach ghép cac nguén dién mét chiéu

Ghép ndi tiép: Day 1a cach ghép ndi cdc ngudn dién mdt chiéu nhd lai v6i nhau (céc
ngudn dugc ghép ndi véi nhau thudng gidng nhau, ciic &m ctia ngudn thi nhat néi véi cuc
duong ctia ngudn thii hai cti ndi ti€p thé d€n ngudn cudi cung). Cach ghép ndi nay sé gitp
ting gid tri dién dp (sudt dién dong) ctia bd ngudn dién.

Ghép song song: Céc cuic cung tén clia cic ngudn dugc ndi véi nhaw Véi cach ghép nay,
cudng do dong dién sé dugc tang lén.

Ghép xung déi: Day 1a kiéu ghép néi cuc 4&m hodc cyc duong ctia hai ngudn dién véi
nhau. Khi dé, sudt dién dong ctia bd ngudn sé bing hiéu sudt dién dong ctia hai ngudn, dién
trd sé bang tong dién trd ctia hai ngudn dién.

Ghép hén hgp ddi xiing: Day laki€u ghép néi nhiéu ddy ngudn dién song song véi nhau,
mdi ddy nay sé c¢é nhiéu ngudn dién giéng nhau mic ndi tiép.
3. Pin Volta

Pin Volta dugc Alessandro Volta — nha vét 1, hod hoc ngudi Y phat minh ndm 1800.
D6 la mot tAim kém va mot tdm dong nhing trong acid sulfuric, néu ndi hai tdm kim loai



ndy v6i nhau thi né cé thé sdn sinh ra dong dién lién tuc va 6n dinh. Pin Volta chinh 1a mau
hinh cho céc phat minh saunay nhu pin dién phan dugc ding dé tich nudc thanh oxygen va
hydrogen cia William Nicholson va Anthony Carlisle hay pin hod hoc ctia Humphry Davy.

Phat minh ctia Volta dugc xdy dung dua trén kham phéd vao nam 1786, trong khi thuic
hién mdét bai gidng, gido su Co thé hoc Luigi Galvani (1737 - 1798) tai trudng Pai hoc
Bologne, Ttaly, da diing mot thanh kim loai ddm vao mdt con nhai dd 16t da va dd lam chan
con nhdi co giat lai. Volta thti lai thi nghiém ctia Galvani va déd phét hién ra rang co thé con
&ch chi la mot chat dan dién thudong. Chinh dong dién sinh ra trong cac kim loai khic ban
chét d4 kich thich cdc day than kinh va lam hoat dong cac co. Va dé ching minh sy lam lan
ctia Galvani, Volta tao ra dién v&i mét thanh déng va mét thanh kém ma khong cén cé co
thé con éch. Nam 1800, Volta da thuc hién mdt loat cac thi nghiém dung kém, chi, thiéc
va sit lam tdm tich dién am (cathode) va déng, bac, vang, than chi nhu mdt tdm tich dién
duong (anode). Sau do, 6ng xép cic tdm trai cyc xen ké v6i nhau, ngan cdch bdi miéng gidy
x0p tdm dung dich mudi dn. Cudi cling, 6ng ndi diém dau véi diém cudi véi mdt sgi day
dan va nhén thay c6 mot dong dién chay qua. Alessandro Volta dé trinh dién phét minh nay
vGi Napoleon Bonaparte tai Paris vao ngay 6 thing 11 ndm 1801. Ngay 10 thdng 3 nam 1800,
Volta da viét cho Hoi Hoang gia London md ta ki thudt tao dong dién bang cdch st dung

pin ctia minh.
4. Dong dién

Dong dién dugc dung dé chi su chuyén dich theo mdt hudng xac dinh ctia cac dién tich
(bao gbém dién tich duong va dién tich &m). C6 hailoai dong dién d6 1a dong dién xoay chiéu
va dong dién mdt chiéu. Chiéu dong dién dugc quy udela chiéu di tii cuc duong ctia nguén

dién qua céc thiét bi tiéu thu dién dén cuc &m clia ngudn dién.

Dong dién trong kim loai 1a dong chuyén doi ¢ hudng cta céc electron tu do, chiéu
dong dién la chiéu ngugc lai véi chiéu chuyén dich ctia cac electron.

GOl Y TG CHUC HOAT DONG DAY, HOC

@ Y tung chung: D& HS tu kham ph, chiém linh tri thic qua hai hinh thdc hoat
dong doc hiéu va hoat dong trdi nghiém (lam thi nghiém):

— Dong dién.
— Ngudn dién.

— Vit dan dién va vit khong dan dién.



Hoat déng 1. KHOI BONG

@ GV tién hanh thi nghiém md ta & dau bai hoc, cho HS trd 151 cau hoi: Két qua thi
nghiém (hai 14 kim loai cia dién nghiém B xoé ra) chiing té diéu gi?

Hoat déng 2. TIM HIEU VE DONG PIEN VA NGUGN PIEN

@ D& HS tu doc hiéu ndi dung trong muc nay va trad 16i cdc cau hoi: Hay k& tén cdc
nguon dién ma em biét.

(D HS dé hiéu lam chiéu dong dién trong ddy dan kim loai 13 chiéu chuyén dich ctia
cac electron.

@ HS tu liét ké, vi du nhu: may phat dién, pin dy phong,... (B)
Hoat déng 3. NGHIEN CUU VAT DAN PIEN VA VAT KHONG DAN DPIEN

@ Pé HS tu khidm pha bing hoat dong trdi nghiém vat nao dan dién va vit nao
khéng dan dién.

@ — GV cho HS lam viéc theo nhém véi cadc dung cu néu trong SGK.

— GV yéu céu HS néu phuong an thi nghiém dé kiém tra vit ndo dan dién, vit nao
khéng dan dién; sau dé d€ cdc nhém tién hanh thi nghiém va rat ra két luén.

— GV cho HS trd 161 cdc cAdu hdi 6 muc Céau hoi.

—- GV yéu céu HS doc muc “Em c¢6 biét” va trd 161 cau hoi:

+ Ngoai vat dan dién la vit rdn, con c6 cic loai vat dan nao khac?
+ Pin Volta ¢ cdu tao nhu thé nao?

~ GV giao nhiém vu vé nha cho HS: Lam pin Volta.

@ CH: 1. Rudt but chi, doan day nhém la vat dan dién.
Thanh g6 kho, ddy nhua, thanh thuy tinh 1a vat cdch dién.
2. S, nhua, cao su,... (H)

Hoat déng 4. GHI NHG, TONG KET

@ GV yéu cau HS tu nhic lai cac ndi dung quan trong trong bai hoc, sau dé chét lai
nhiing ndi dung nay dugc thé hién trong muc “Em da hoc”. Cha y dén cac don vikién thdc sau:



— Dong dién.
— Ngudn dién.

— Vat dan dién va vit khong dan dién.

GOl Y KIEMTRA, DANH GIA

GV ¢6 thé sti dung cdc bai tap dudi day dé kiém tra, danh gid két qua hoc tép ctia HS;

sti dung “Em c¢6 thé” d€ giao nhiém vu vé nha cho HS.

1. Débai
Cau 1. Hay khoanh vao ti “Pting” hodc “Sai” cac cau dudi ddy néi vé dong dién, ngudn dién.
STT N6i vé dong dién, ngudn dién Panh gia
i Dong cic dién t\1ch chu:yen Eiong qua \day c{an cling g Sai
tuong tu nhu dong nudc chdy trong long séng.
5 D(\)Tlg dif?in t’rong)\ kirfl loai 1a dong chuyén dai ¢ Prling Sal
hudng ctia cac dién tich duong.
3 | Céc dién tich chi c6 thé chuyén dong trong vét ran. Pung Sai
d Pin V?aAacquy l.é nhfi ng ngudn dié:n mcf):[ chiéu c6 hai g Sai
cuc ludn ¢6 dinh la cvc duong va cuic am.

Cau 2. Nhiing hat mang dién nao ¢é thé tao thanh dong dién?
A. Hat nhan nguyén ti mang dién duong,

B. Nhiing hat mang dién cé thé chuyén dong tu do.

C. Cac nguyén td.

D. Tét cé cac hat mang dién tich duong va am.

Cau 3. Héy k€ tén ba dung cy hay thiét bi dién st dung ngudn dién la pin va ba dung cu

hay thiét bi dién sti dung ngudn dién 1a acquy.
2. Ddnh gid
Cau 1. 1. Dtang; 2. Sai; 3. Sai; 4. Pang. (H)
Cau2.B.(VD1)

Cau 3. Ké dugc dt s6 lugng cac dung cu hay thiét bi dién sti dung ngudn dién 14 pin va

acquy. (VD 1)



Bai 22. MACH DIEN BON GIAN

B} MucTIEU
Sau bai hoc, HS sé:
- Vé dugc sd d6 mach dién véi cac ki hiéu thiét bi dién.
— Mic dugc mach dién don gidn véi pin, cong tic, béng den.

— Mo ta dugc so lugc cong dung ctia cdu chi, cdu dao dién tu dong, role, chudng dién.

B} CHUANSBI

— B thi nghiém thyc hanh theo nhém, gém: pin, béng dén pin, céng tic, day dan dé
maic mach dién.

— Céc thiét bi dién: ngudn dién, béng dén, day dan, cong tic dién, dién trd, chudng dién,
di6t, dong co dién, bién trd, cau chi.

fil] THONGTIN BO SUNG

Mach dién kin bao gébm hai phin: mach ngoai va mach trong. Mach ngoai bao gém céc
thiét bi tiéu thu dién dugc ndi véi nhau bing ddy dan va néi véi hai cuc ctia ngudn dién.
Mach trong la phidn mach & trong nguén dién. Dong dién & mach ngoai cé chiéu di tii cuc
duong dén cyc dm ctia ngudn dién, dong dién & mach trong di tii cuc dm dén cuc duong
clia ngudn dién tao thanh mdot vong kin. O 1ép 8 chi nghién cdu cic hién tugng dién xay
ra & mach ngoai, khong xem xét ban chit dong dién & mach trong. Trong cédc thi nghiém,
ngudi ta thudng ghép ndi tiép cdc ngudn dién gidng nhau tao thanh bd ngudn cé dién ap
(sudt dién dong) 16n.

GOI1YTO CHUC HOAT PONG DAY, HOC

@ Y tudng chung: T8 chtic cho HS hoat ddng trai nghiém (tién hanh céc thi nghiém)
dé hinh thanh cac ki nang;

— Mic mach dién.
- Vé so d6 mach dién.

Hoat déng 1. KHOI BONG

@ GV gi6i thiéu v&i HS cac thiét bi: pin, béng dén, cong tic, day dan, ddt cau hoi:
“Lam cdch nao d€ béng dén pin phat sdng?”. HS dua ra cdc phuong dn, GV thuc hién d¢ di
dén khai niém mach dién.



Hoat déng 2. TIM HIEU MACH DIEN VA CAC BO PHAN CUA MACH DIEN

@ GV gidi thiéu cdc bd phan clia mach dién va ki hiéu cdc thiét bi dién (Bang 22.1 SGK).
GV yéu cau HS lam viéc theo nhém:

1. Vé s d6 mach dién (tti Hinh 22.1 SGK) ra gidy

Céc nhém dén sdn phdm trén bang. GV t6 chtic cho HS binh luén.

2. Goi tén cac thiét bi dién & so d6 Hinh 22.2 SGK

GV chiéu hinh hodc vé 1én bang Hinh 22.2 SGK, yéu cdu cdc nhém béo cdo.

3. Mic mach dién

GV theo d6i cdc nhém lam viée. Pai dién cdc nhém bao cdo két qua.

4. Xac dinh chiéu dong dién trong céc so d6 mach dién & Hinh 22.3 SGK

GV yéu ciu cdc nhém cdng bd sdn phdm trén bang.

@ Khi HS lam viéc nhém, GV dén tiing nhém quan sat, gitip d&, kip thoi gidi quyét

thdc mic, uén nin sai léch, dong vién HS.

@ 1. HS tu vé so dé.

2. Tén thiét bi: (1) — ngudn dién; (2) - cdng tic; (3) bdng den; (4) - dién trd.
3. HS thuc hanh va nhin xét.

4. a) Theo chiéu kim dong hé.

b) Ngugc chiéu kim dong hé.

¢) Theo chiéu kim dong hé. (H)

Hoat déng 3. TIM HIEU CONG DUNG CUA CAU CHI, CAU DAO PIEN TU DONG, ROLE,
CHUONG PIEN

@ — GV thuyét trinh, két hgp minh hoa biang hién vit.

— Sau dé, GV yéu cau HS trd 161 cdu hdi, néu rd cong dung ctia tling thiét bi  mang dién
gia dinh HS (Cau chi & vi tri ndo? Céng dung ctia né la gi?...).

— GV goi mdt s6 HS phat biéu, yéu cdu md ta cu thé mang dién gia dinh cé nhiing thiét
bi nao, ddt & vi tri ndo, dé€ lam gi.

@ HS tu trd 161 cu hdi ctia muc nay tuy theo ngli cdnh gia dinh minh. (B)



Hoat déng 4. GHI NHG, TONG KET
~ GV yéucau HS ty nhiclai cdc ndi dung quan trong trong bai hoc, sau d6 chét lai nhiing
ndi dung nay dugc thé hién trong muc “Em dd hoc”. Chi y dén cdc don vi kién thic sau:
— Mach dién va céc ki hiéu trong mach dién.

— Cong dung ctia cau chi, cdu dao dién tu ddng, role, chudng dién.

GOIYKIEMTRA, DANH GIA

GV ¢6 thé st dung cdc bai tdp dudi ddy dé kiém tra, danh gid két qua hoc tép, st dung
muc “Em cé thé” d€ giao nhiém vu vé nha cho HS.

1. Dé bai

Cau 1. Hay khoanh vao tti “Pang” hodc “Sai” cac cau dudi day néi v€ mach dién.

ST No6i vé& mach dién Ddnh gia
i Cl}}ié'u‘ chu..z'é"n c\iéng lch.a céc electron trong mach Biing Sai
dién la chiéu dong dién trong mach.
5 Mach dién kin chi bao gém cac dung cu hay thiét Ping Sai

bi tiéu thu dién.

Céu chi hay cdu dao dién la thiét bi bdo vé cic
3 thiét bi tiéu thu dién trong mach khéng bi hong Plng Sai
khi dong dién trong mach d6t ngdt ting qua mtic.
Chubng dién 1a thiét bi chi d€ bdo hiéu nha cé
khach.

Plng Sai

Cau 2. Thé nao 1a mdt mach dién kin va thé nao 1a mot mach dién hé?

Cau 3. Quan sit so d6 mach dién trong hinh dudi va cho biét trong mach gém nhting
thanh phan nao. Thiét bi nao cung cip dién, thiét bi nao tiéu thu dién? Xéc dinh chiéu ctia
dong dién khi d6ng cong tic dién.

4?@ R




2. Ddnh gid
Cau 1. 1. Sai; 2. Sai; 3. Pung; 4. Sai. (H)

Cau 2. Mach dién kin la mach dién c¢6 dong dién chay trong d6; mach dién hd 1a mach
dién khong c6 dong dién chay trong d6. (VD1)

Cau 3. Mach dién gbm ngudn dién, day dan, cong tic, béng den, chudng dién.

Chiéu dong dién theo hudng tii cyc (+) ctia ngudn dién, qua chubdng dién, qua bong
dén, qua cong tic dién dén cyc 4m (-) ctia ngudn dién. (VD2)

Bai 23. TAC DUNG CUA DONG DIEN

B} MucTIEU
Sau bai hoc, HS sé:
Thay dugc cac tic dung co ban clia dong dién: nhiét, phat sing, hod hoc, sinh 11 qua céc
thi nghiém.
I} CHUANBI
Bo thi nghiém thuic hanh cho méi nhém HS, nghién cdiu cic tdc dung clia dong dién gbém:
— Thi nghiém minh hoa tdc dung nhiét.
— Thi nghiém minh hoa tdc dung phat sing.
— Thi nghiém minh hoa tdc dung hod hoc.

[l THONG TIN BG SUNG

1. Cac vat dan ndéi chung déu néng 1én khi cé dong dién chay qua. D6 1a tic dung
nhiét ctia dong dién. Nhiét lugng tod ra & ddy dan phu thudc vao cudng dé dong dién, dién
trd ctia day dan va thoi gian dong dién chay qua, dugc tinh bing cong thiic ctia dinh ludt

Jun - Lenxao.

Visao dong dién c¢é tdc dung nhiét? Theo thuyét electron ¢6 dién, dong dién trong kim
loaila dong chuyén dong cé hudng clia céc electron tu do. Cac electron chuyén dong dudi
tac dung ctia dién trudng thu dugc ddng nang khd 16n khi va cham vao céc ion duong ctia
mang tinh thé thi truyén dong ning cho cac ion, két qué la 1am diy dan kim loai néng 1én.

2. Den LED la mdt di6t phét quang, ¢ cdu tao bén trong 13 mét chip ban dan gém hailsp
p. n ghép véi nhau qua 16p tiép xdc cong nghé. Hoat ddng ctia dén LED dua trén hoat dong



ctia chuyén tiép p — n. Co ché hoat déng ctia dén LED sé dugc hoc & Vit li THPT. Bén LED

c6 hai ddu day ra ngoai, mét ddula cuc (+), mot dau la cyc (-).

Cho dong dién chay qua dén LED duing chiéu (cuc duong ctia dén ndi véi cuc duong
ctia ngudn dién, ciic &m ctia dén ndi vdi ciic Am ngudn dién) thi dén phét sdng. Anh sang
phét ra tti dén LED ¢6 mau khac nhau tuy thudc vao tap chét trong chip ban dan. LED phén
thanh ba loai chinh theo dai céng suét: ¢c& nho, ¢& trung binh, c& 16n.

— LED ¢& nhd tiéu thu dong dién tti 2 mA dén 20 mA dién ap dét trén chip tti 1,5 V dén
3V, ching dugc thiét ké don chiéc phuc vu cho muc dich hién thi trang thai ctia mdy, chiéu

sdng cuc bo.

— Pén LED c¢& trung tiéu thu dong dién ¢& 100 mA dugc thiét ké cé chian cdm dé han
vao mach in. Loai dén LED nay thudng sti dung lam cic bién bédo, dén chiéu hau 6 t6, dén
chiéu sang khéin cap.

— LED cbng sudt 16n hay HPLED tiéu thu dong dién vai trim mA dén vai A, dugc gin
v6i mot bd tod nhiét t6t, dé khong bi hdng. Hiéu sudt phat quang cia HPLED rét cao ¢4 thé
tt 90 Im/W dén 150 Im/W.

Hiéu suft phat quang ctia dén LED gdp 3 dén 5 lan hiéu sudt phit quang ctia cic loai
dén truyén théng nhu dén sgi dét, huynh quang. Ung dung ctia HPLED 14 d€ thay loai dén
chiéu sédng trong nha, ngoai trdi. Ung dung chiéu sing 1a mot ting dung khong thé thidu déi
vGi dén LED. Hién nay, dén LED dang dan dan dugc thay thé cho cicloai dén truyén thong
khéac nhu dén sgi d6t, dén halogen,... Khi doi séng ngay cang ning cao, dén LED khong
nhiing ¢6 tdc dung chiéu sdng, ma né con gbp phan vao viéc trang tri khéng gian trd nén
lung linh va d4y mau sic. Dung dén LED vao muc dich chiéu sdng réit tiét kiém dién nang so
vGi dén sgi d6t vi hiéu sudt phat quang ctia né rit cao va tudi tho ctia né rét 16n (c6 thé dén
100 000 gid). Pén LED con dugc ting dung trong y hoc. Chéing han, dung dén LED, v&i dnh
sang thich hgp, d€ tré hod da, tri mun trding cé trén da, tri bénh vang da so sinh.

3. Theo thuyét dién li, trong dung dich, cadc hop chét hod hoc nhu acid, base, mudi bi
phén li thanh céc ion duong va ion &m. Cac ion c¢é thé chuyén dong tu do trong dung dich
va trd thanh cdc hat mang dién, dung dich d6 goi la chédt dién phin. Dung mdt binh dung
dung dich dién phan, nhdng hai dién cuyc vao trong dung dich va thiét 1dp mot hiéu dién thé
gitia hai dién cuc bing cadch ndi mot dién cuic véi cyc duong ctia ngudn dién, dién cyc d6 goi
la anot (dién cyc duong); néi dién cuic kia v6i cic Am clia ngudn dién goi 14 catot (dién cyc
dm). Dudi tac dung ctia dién trudng, cdc ion chuyén dich vé hai dién cuc: ion duong chay
vé catot, ion d&m chay vé anot. Tai cdc dién cyc xdy ra cdc phan ting hod hoc va gidi phéng ra

cac chit & dién cuc.



Trudng hgp dung dich dié¢n phan 1a CuSO, thi cic ion duong Cu’* chay vé catot, & day
nhén thém electron bién thanh nguyén tt Cu bam vao dién cuc; cdc ion &m OH™ chay vé
anot, ching nhudng electron cho dién cuc nay va bién d6i thanh nudc va khi oxygen. Sau
thi nghiém ta thdy c6 céc bot khi oxygen bam vao anot va mot s6 thoét ra khoi dung dich
di¢n phén. Déng thoi, dung dich CuSO, lodng dan (mat bét Cu’* va c6 thém nuidc). G16p 8,

khéng yéu cau xem xét ban chét dong dién trong chét dién phén.

GOI1Y TO CHUC HOAT DPONG DAY, HOC

@ Y twdng chung: D& HS tu trai nghiém kiém chiing céc tic dung ctia dong dién:
— Téc dung nhiét;
— Téc dung phat séng;
— Téc dung hod hoc;
— Téc dung sinh 1i.
Hoat déng 1. KHOIDONG
@ GV dit vin dé: Khong nhin thdy dong dién, nhung cé thé nhéin biét dugc sy tén

tai clia né qua quan st cac tdc dung cia néd. “Hay ké nhiing tdc dung ctia dong dién ma
em biét”.

@ GV d& HS tu do phat biéu, khong khing dinh diing, sai ma ghi tit cd cdc y kién1én
béng, chon ra mét s6 tac dung dé xem xét.

Hoat déng 2. TIM HIEU TAC DUNG NHIET CUA DONG DIEN

@ ~ GV cho HS lam viéc theo nhém, thuc hién thi nghiém mo td & Hinh 23.1 SGK.
GV theo déi cdc nhém, kip thoi gitp d6, ggi ¥, hudng dan, dong vién cac nhém.

— GV yéu cau dai dién cdc nhém bdo cdo két qua thi nghiém. GV chét lai két ludn vé tac

dung nhiét ctia dong dién.
- GV cho HS trd 16i cdu hoi SGK.

@ GV nhic HS cédn thdn trong qua trinh lam thi nghiém, khi cdc ménh gidy bi chdy,
dé xdy ra hod hoan.



Hoat déng 3. TIM HIEU TAC DUNG PHAT SANG CUA DONG DIEN

@ — GV cho HS lam viéc theo nhém, thuic hién thi nghiém mo ta & Hinh 23.2 SGK.
GV theo d6i cdc nhém, kip thoi gitp do, goi ¥, hudng dan, déng vién cdc nhém.

— GV yéu cau dai dién cdc nhém bédo cdo két qua thi nghiém. Sau d6 trd 161 cdu hoi: Qua
thi nghiém da thuc hién, rat ra két ludn gi vé tic dung ctia dong dién?

— GV chét lai két ludn vé tac dung phat sdng cia dong dién.
Hoat déng 4. TIM HIEU TAC DUNG HOA HOC CUA DONG DIEN

@ — GV cho HS lam viéc theo nhém, thuic hién thi nghiém mo ta & Hinh 23.4 SGK.
GV theo d6i cdc nhém, kip thoi gitp ds, goi ¥, hudng dan, déng vién cac nhém.

—~ GV yéu cau dai dién cdc nhém béo cdo két qud thi nghiém. GV chét lai két ludn vé tac
dung hod hoc clia dong dién.

Hoat déng 5. TIM HIEU TAC DUNG SINH Li CUA DONG DIEN

@ —~ GV yéu cau HS doc muc IV SGK va trd 151 cdu hoéi “Thé nao 14 téc dung sinh li
ctia dong dién?”

— GV phan tich dé HS hiéu dugc su nguy hiém khi so y dé€ dong dién chay qua co thé
nguodi. Péng thdi, HS thiy dugc trong y hoc, dong dién thich hgp ¢6 thé chiia mét s6 bénh.

— GV yéu ciu HS tré 161 cdc cau hoi:

+ Néu vi du ting dung tédc dung phat sdng ctia dong dién trong thuc té.

+ Vi sao khi tréi mua gié, khong dugc lai gan day dién roi xudng mat dudng?

@ 1. HS ty tra 1oi.

2. Tranh bi dién gidt, nguy hiém dén tinh mang. (B)
Hoat déng 6. GHI NHG, TONG KET
@ GV yéu cau HS tu nhic lai cdc ndi dung quan trong trong bai hoc, sau dé chét lai

nhiing ndi dung nay dugc thé hién trong muc “Em dd hoc”. Chi ¥ dén céc don vi kién thiic
vé tdc dung ctia dong dién gbom:

— Téc dung nhiét.

— Téc dung phat sing.
— Téc dung hod hoc.
— Téc dung sinh Ii.



GO1Y KIEM TRA, DANH GIA

GV ¢6 thé st dung cdc bai tap dudi day dé kiém tra, danh gid két qua hoc tip ctia HS,
sti dung muc “Em ¢6 th€” dé€ giao nhiém vu vé nha cho HS.

1. Débai
Cau 1. Hay khoanh vao tii “Dang” hodc “Sai” cac céu dudi day ndi vé tac dung ctia
dong dién.
STT N6i vé tac dung cua dong dién Panh gia
Bét cd dong dién ndo cii 5 tdc dung nhiét, t
{ it c f)ﬂg 1¢1‘f 11/&0 cling cci dc dung nhiét, tic Pitiig -
dung phat sdng va tdc dung hod hoc.
5 ler{g dién cha?' qua binh dung dich dién phan chi S Sai
c6 tac dung hod hoc.
Déy téc béng dén dién sdng 1én khi cé dong dién
3 | chay qua la biéu hién tic dung nhiét va tac dung
-~ A s 7 Puang Sai
phat sdng ctia dong dién.
A [?(‘)ng dién C.I}E.IY qua bét cd vat dan ndo cling gy ra Py Sai
tdc dung nhiét.

Céu 2. Dong dién chay trong mach dién cé thé giy ra nhiing tic dung nao? Nhiing tic
dung d6 dugc ting dung nhu thé nao trong ddi song va ki thuat?

Cau 3. Bang nhiing cdch nao nhén biét dugc tdc dung nhiét, tic dung hod hoc ctia
dong dién?

2. Ddnh gid

Cau 1. 1. Sai; 2. Sai; 3. Plng; 4. Pang. (H)

Cau 2. C6 thé gy ra cdc tdc dung: nhiét, phét sing, hod hoc, sinh Ii.

- Ung dung tac dung nhiét: béng dén dién sgi d6t, bép dién, ban 1a dién,...

- Ung dung tadc dung phét sang: di6t phat quang (LED) dé trang tri, quéng cdo,...
- Ung dung tdc dung hod hoc: ma dién,...

- Ung dung tac dung sinh li: chtia bénh,... (VD1)

Cau 3. Tuy su sing tao ctta HS ma danh gid. (VD1)



Bai 24. CUONG DO DONG DIEN VA HIEU DIEN THE

B} MucTIEU
Sau bai hoc, HS sé:
— Thuic hién thi nghiém dé néu dugc s6 chi ctia ampe ké 1a gid tri clia cidng d6 dong dién.

— Thuc hién thi nghiém dé néu dugc khéd nang sinh ra dong dién ctia pin (hay acquy)
dugc do bang hiéu dién thé (con goi la dién ap) gitia hai cuc ctia nd.

— Néu dugc don vi do cudng do dong dién va don vi do hiéu dién thé.

] cHUANSBI
D6i véi cd 16p:
— Thiét bj d€ chiéu cac hinh vé 1én man anh.
D61 v6i mbdi nhém HS:
— B&n pin loai 1,5V dét trong gid dung pin;
— Béng dén pin ldp sin vao dé€ dén;
— Céc doan day ndi cé vd boc cach dién;
— Cong tic;
— Bién trd con chay;
-~ Ampe ké c6 GHP 1 A vacé DCNN la 0,05 A;
- VonkEcé GHD 5V vacd DPCNNI14a0,1 V.

fil] THONGTIN BO SUNG

Theo yéu cau cén dat trong chuong trinh, & 16p 8 khong yéu cau dua vao dinh nghia
cudng do dong dién ma chi yéu cdu HS néu dugc s6 chi clia ampe ké 1a gid tri ctia cudng dd
dong dién. Hiéu day dd hon, cudng dé dong dién 1a dai lugng vat li ddc trung cho dd manh,
yéu ctia dong dién va dugc do bing dién lugng chuyén qua tiét dién thing cia vat dan trong
mot don vi thoi gian.

. d o <

D 16n dong dién tiic thdi tinh theo cong thiic i = d_f[l = q'(t); dq la dién lugng chuyén
qua tiét dién thing ctia vat dan trong thoi gian rdt nhé dt, ¢°(t) 14 dao ham cta dién lugng
theo thoi gian. Céng thiic nay dugc 4p dung trong cdc bai todn vé dong dién xoay chiéu hodc
dong dién bién déi.



V6idong dién khong d6i I = 4 trong d6 qla dién luigng chuyén qua tiét dién thing ctia
vat dan trong thoi gian t. L
Theo dinh nghia nay, don vi ctia cudng d6 dong dién trong hé don vi do ludng SI 1a
ampe, ki hiéulaAval A= %
Trong thi nghiém, HS can st dung bién trd, day 1a dung cu HS chua biét, GV can gidi

thiéu dé la mét dung cu ding d€ thay d6i dong dién chay trong mach.

& thi nghiém nay cting nhu & phin sau d6 ctia bai hoc, GV khéng cin théng bdo cling
khéng yéu cau HS tim hiéu vé nguyén tac hoat dong ctia ampe ké.

Tuong tu nhu vay, hiéu dién thé cling 14 mdt khéi niém khé trtiu tugng. Trude hét, khai
niém hiéu dién thé gin lién v§itinh chit “thé” ctia trudng tinh. Tt dé, ngudi ta dua vao khai
niém hiéu dién thé gitia hai diém déc trung cho dién trudng vé mdt du tri ndng lugng va cé
gid tri xdc dinh v6i hai di€ém xdc dinh trong di¢n trudng. Hi¢u di¢n thé U, gitia hai di€ém
M va N ctia dién trudng cé gia tri bang cdng ctia luc dién trudng thuc hién khi di chuyén

mot don vi dién tich duong tii M t6i N, hay U, =—"- véiq>0va A la cong clia lic
dién trudng.

Pon vi cta hiéu dién thé 1a von, ki hiéu la V. Tt dinh nghia hiéu dién thé thi1 V 1a
hiéu dién thé gitia hai diém ctia mot dién trudng sao cho khi di chuyén mot don vi dién tich
q=1C tui diém nay t6i diém kia thi lvic dién trudng thuc hién mét cong A, =17.

. 34= £
11§

Trong cdc ngudn dién cé su chuyén hod cic ning lugng khic thanh nédng lugng dién,
két qua tao ra su tap trung dién tich & hai cuc ctia nguén dién va gitia ching c6 mdét hiéu
dién thé. Sy tip trung dién tich sé tao ra mot dién trudng ngin cén sy chuyén déng ctia dién
tich v€ hai cuc. Do d6 cdn cung cdp cho ngudn mot nang lugng dé lam dién tich duong dich
chuyén ngugc chiéu dién trudng thong qua tdc dung mdt ngoai luc (con goi 1 luc la). Khi
xay ra su cdn bing ddng gitia ngoai lvc dich chuyén dién tich va luc do dién trudng gitia
hai cyc clia ngudn thi gitia hai cuc clia ngudén cé6 mdét hiéu dién thé goi 13 sudt dién dong
ctia ngudn.

Sudt dién dong ctia ngudn dién la dai lugng do bing thuong s cong A clia cic luc la

lam di chuyén dién tich duong q bén trong ngudn dién va do 16n ctia dién tich q d6: E=

Q|

Gid tri hiéu dién thé ghi trén vo cdc ngudn dién chinh 12 gia tri sudt dién dong clia ngud

=S



GOI1YTO CHUC HOAT BONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI BONG

@ G Bai 1, HS di biét ampe ké ding dé do cudng d6 dong dién, von ké ding dé do
hiéu dién thé. Phan khéi ddng nay hudng HS t6i ndi dung cu thé hon, lién quan dén s6 chi
ctia ampe ké va von ké.

@ T6 chtic dé HS thédo ludn va trd 161 cdu hoi nhu trong SGK: S chi ciia ampe ké va
von ké cho ta biét diéu gi?
Trong qué trinh HS thao luin, GV khong khing dinh hodc pht dinh ¥ kién trd 16i ctia HS
dua ra ma chi néi v6i HS ring sé dugc lam r6 khi nghién ctiu bai hoc.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS TiM HIEU CUONG PO DONG DIEN

@ GV cho HS hoat dong nhém thuc hién thi nghiém nhu so d6 Hinh 24.1 SGK, sau
dé rat ra cdc két ludn vé cudong dd dong dién.

&

— T6 chtic cho HS hoat ddng nhém tién hanh thi nghiém nhu so d6 Hinh 24.1 SGK khi
dich chuyén con chay ctia bién trd va rat ra két ludn v& méi quan hé gitia d6 sdng cia béng
deén va s6 chi trén ampe ké.

— T6 chtic cho HS bédo cdo thdo ludn, két qué thi nghiém thu dugc. Tu d6, rit ra y nghia
ctia 86 chiampe ké 1a gia tri ctia cudng do dong dién.

~ GV théng bdo vé ki hiéu, don vi clia cudng d6 dong dién. Ki hiéu clia ampe k€ trong
mach dién.

— T8 chtic cho HS hoat ddng cd nhén trd 161 cdu hoi trong muc I SGK.

(D Trudc khi cdic nhém tién hanh thi nghiém, GV can kiém tra mach dién HS da mic,
néu mic ding mdéi cho HS déng cong tic d€ tién hanh thi nghiém.

@ CH: GHD: 0,6 A; PCNN: 0,02 A; GHD: 3 A; PCNN: 0,1 A.

Mic ampe ké vao mach dién sao cho ampe ké ndi tiép v6i dung cyu mudn do cudong dd
dong dién. Chét duong (+) clia ampe ké ndi véi cuc duong ctia ngudn dién. Khong dugc
mac hai chét ctia ampe ké tryc tiép vao hai cuc ctia ngudn dién d€ tranh lam hong ampe ké
va ngudn dién. (VD1)



Hoat déng 3. HUGNG DAN HS TIM HIEU HIEU DIEN THE

@ Cho HS quan sét cic ngudn dién dé HS nhén ra trén mdi ngudn dién déu cé ghi s6
von. Sau d6, GV gidi thiéu vé hiéu dién thé cho HS. Cho HS lam viéc nhém d€ rit ra nhan
xét vé st Anh hudng ctia gia tri hiéu dién thé trén hai cyc ctia ngudn dién vao cudng d6 dong

dién trong mach.

&

— GV huéng dan HS lam viéc cd nhin quan sét cdc ngudn dién phat hién dugc trén moi
ngudn dién cb ghi s6 von. GV gidi thiéu s6 von nay 1a hiéu dién thé trén hai cuc ctia ngudn dién.
— T6 chtic cho HS hoat ddng nhém tién hanh thi nghiém nhu so d6 Hinh 24.2 SGK khi
thay cdc ngudn dién khac nhau va rit ra nhin xét vé sy dnh hudng ctia gid tri hiéu dién thé

trén hai cuc clia ngudn dién vao cudong do dong dién trong mach.
— T8 chtic cho HS béo cdo thao ludn, két qua thi nghiém thu dugc.
- GV théng bdo vé ki hiéu, don vi cia hiéu dién thé. Ki hiéu cia von ké trong mach dién.

— T8 chtic cho HS hoat ddng cd nhan tra 15i cdu hdi trong SGK.

@ CH: D&i v6i pin mdi thi s chi von ké do dugc bing gid tri ghi trén pin, nhung d6i
vGi pin ciithi s6 chi von ké do dugc nhd hon gia tri ghi trén pin. (H)

® Phén “Em c6 biét” trong ndi dung nay can dugc thong bdo cho HS dé HS chiiyan
toan khi st dung cédc d6 dung va thiét bi dién.

Hoat déng 4. GHI NHG, TONG KET

@ GV yéu cau HS tu nhic lai cic ndi dung quan trong trong bai hoc, sau dé chét lai
nhting ndi dung nay dugc thé hién trong muc “Em dd hoc”. Chiiy dén céc don vikién thiic saw:

— Cudng d6 dong dién, don vi do cudng dd dong dién.

- Hiéu dién thé, don vi do hiéu dién thé.

GOIY KIEM TRA, DANH GIA

Bdnh gid trong khi hoc: Danh gia ki nang thuc hién thi nghiém tim hiéu vé cudng 4o

dong dién va hiéu dién thé ctia HS.



Bdnh gid sau khi hoc:

1. Dé bai
Cau 1. Em hédy hoan thanh bang duéi day.
Pailugng Kihiéu Don vi Dung cy do
Cudng do dong dién oz .- "
Hiéu dién thé el sl -

Cau 2. Em hdy vé so d6 cia mach dién sau (trong so d6 chi r6 cdc chét duong va am
ctia cdc dung cu do).

2. Ddnh gid

Cau 1. (H)

Pailugng Kihiéu Pon vi Dung cu do
Cudng d6 dong dién I Ampe Ampe ké
Hiéu dién thé U Von Von ké

Cau 2. (H)

X ©




Bai 25. THUC HANH DO CUONG DO DONG BIEN VA HIEU BIENTHE

B} MUCTIEU
Sau bai hoc, HS sé:
Do dugc cudng d6 dong dién va hiéu dién thé bing dung cu thuic hanh.

B CHUANBI
Déi véica 16p:
— Thiét bi d€ chiéu cac hinh vé 1én man anh.
— Bang két qua thi nghiém GV d4 tién hanh.
D61 v6i modi nhém HS:
— Ngubn dién: 1,5 V; 3V;6V;
— Mot ampe ké c6 GHDP 1a 0,5 A va c6 PCNN 14 0,01 A;
-Mbtvonké c6 GHPlas Vvaco BPCNNO,1 V;
— Mot cong tic;
— Mot béng dén pin ldp san vao dé den;
— Céc doan ddy dan c6 vo boc cach dién va kep néi day & hai dau;

— M&i HS chuén bi mau bédo cdo sdn da cho & cudi bai.

[ THONG TIN BO SUNG

Theo yéu cdu cin dat, bai nay hudng t&i phat trién ki ndng thuc hanh ctia HS. GV cling
c6 thé t6 chiic day hoc gin bai nay v&i Bai 24 dé€ trd thanh mét chd dé 16n hon.

Théng qua bai nay gitp HS khic phuc quan niém sai lam kha phé bién d6 1a dong dién
bi “tiéu thu” trong mach béi cic thiét bi dién. Do d6, nhiém vu ctia bai thuc hanh la do
cudng d6 dong dién khi ddt ampe ké trudc va sau béng déen theo chiéu dong dién.

Trong bai nay cling chua can dé cap mach mic ndi tiép, mach mic song song, ndi dung
nay sé dugc hoc & 16p 9.

D6ivéi phép do hiéu dién thé cé hai nhiém vu: do hiéu dién thé trén hai cuic cia ngudn
va do hiéu dién thé trén hai dau dung cu dung dién.

Khi do hiéu dién thé trén hai cyc cia ngudn dién ¢é 2 trudng hop xay ra:

— Khi nguén dién khong mic véi mach dién, gid tri s6 chi trén von ké chinh 1a sudt dién
dong ctia ngudn dién, 1a gid tri hiéu dién thé trén pin, acquy. U=E-Lr=E;do 1 =0.



— Khi nguén méc v6i mach dién, do I khic 0 nén U khéc E. Vi cdc pin ciithi gid tri dién
trd trong r1a ddng ké va khi d6 U sé khac E.
Khi do hiéu dién thé trén hai dau dung cu dung dién nhu béng dén, dién trd, thi tuy vao ldc
dé c6 dong dién chay trong dung cu hay khong ma gié tri U ¢6 thé bang hodc khac 0.

GOI1YTO CHUC HOAT BONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI BONG

@ Hoat ddng nay nhdm dua ra vin dé d€ HS thdo ludn va trd 16i theo quan diém ctia
minh. GV chua can ddnh gid ding, sai ma thong bdo rdng két qua sé dugc thé hién khi céc
em lam thi nghiém.

@ GV dua ra vin dé nhu trong SGK: Mot HS cho rang “Béng dén tiéu thu dong dién,
do dé cudng do dong dién sé gidm sau khi di qua bong dén”. Em cé dong v véi ban HS dé
khong? Lam thé nao dé kiém tra y kién cia minh?

Yéu cau HS thédo ludn va trd 151, sau d6 dinh hudng vao ndi dung bai thuc hanh.
Hoat déng 2. HUGNG DAN HS DO CUONG PO DONG DIEN VA HIEU PIEN THE

@ 3 bai hoc trude HS, d3 hoc vé cudng d6 dong dién va hiéu dién thé. 3 bai hoc
nay, viéc truc tiép thuc hanh do cudng d6 dong dién va hiéu dién thé sé gitip HS ghi nhé lai
nhiing phan da dugc hoc.

@ — GV chia 16p thanh cidc nhém nhd, s6 lugng HS nhém phu thude vao s6 lugng
dung cy, thiét bi ma GV chudn bi dugc (nén dé mdi nhém khong qud 5 thanh vién).

— GV dua ra tting nhiém vu cu thé cho ndi dung thuc hanh nhu: théi gian, yéu cau can dat.
GV ¢6 thé khuyén khich cdc nhém bing diém thudng d6i véi nhém lam nhanh va chinh xac.

— GV 16 chtic hoat dong theo nhém d€ HS 1an lugt ti€n hanh cdc ndi dung thuc hanh.
GV ¢6 thé lam mau cdc thao tdc khé hodc gidi dép thic mic ctia HS (néu ).

Noi dung | Thoi gian dé xuét

Yéu ciu can dat
thyc hanh thuc hién ’

— Mic diang mach dién theo so dé.

10 phat - 15 phat | - po duge cudng do dong dién chay qua tai vi tri
(1) va (2).

Do cuong do
dong dién




Noi dung | Thdigian dé xuat

i i Yéu cau can dat
thuc hanh thyc hién i

— Néu dugc nhin xét vé gid tri cudng d dong dién
qua tai vitri (1) va (2) d6i v6i cing mdt ngudn dién.

— Po dugc gia tri hiéu dién thé ctia cic ngudn dién.
— Mic ding mach dién theo so dé.

10 phat - 15 phit | - Po dugc hiéu dién thé gitia hai ddu béng dén.

— Néu dugc nhan xét vé gid tri ctia hiéu dién thé trén
béng dén va gid tri hiéu dién thé ctia ngudn dién.

Po hiéu dién
thé

— GV quan sét va ho trg HS, dong thdi nhic nhd HS vé mdt thoi gian d€ hoan thanh
toan bd ndi dung bai thuic hanh.

— O tiing ndi dung, GV t& chtic cho cic nhém trao d6i thao lun, so sinh gia tri thu
dugc gitia cdc nhém, i gidi sy khac biét vé két qua thu dugc gitia cdc nhom.

~ GV ¢6 thé cling ¢6 kién thtic vé cudng dd dong dién va hiéu dién thé dya trén viéc
trinh chiéu va phén tich két qué thuc hanh cia mét vai nhém HS.

@ — GV cén luu ¥y HS cén than khi tién hanh ldp dét va thuc hanh thi nghiém.
— Trudc khi cdc nhém tién hanh thi nghiém, GV can dikiém tra mach dién HS 44 mic,
néu mic dang méi cho HS déng cong tdc dé tién hanh thi nghiém.

— GV nén huéng dan ki va lam méu mdt s6 thao tac lap dat mach dién tii so d6 mach
dién da cho.

— Trong qud trinh thiic hanh, GV cdn bao quat 16p dé ho trg cdc nhém hoan thanh ndi
dung bai hoc, dong thdoi ddnh gid dugc ki nang va théi d6 cia HS.
~ GV ¢6 thé sti dung diém thuc hanh nhu phan diém thudng d€ khuyén khich HS.

Hoat déng 3. HUONG DAN HS HOAN THANH MAU BAO CAO THUC HANH

@ HS ty hoan thanh muyc 1 va 2 trong bdo cdo thuc hanh.
3. Céc budc tién hanh

Do cudng d6 dong dién Do hiéu dién th& U

— Mic mach dién v6inguén diénla pin 1,5V
theo so d6 Hinh 25.1 SGK. Khi d6 cbng tic
dang ngit, mach ha.

— Po gid tri hiéu dién thé ctia pin 1,5V va
ghivao bang s6 liéu.




Po cudng d6 dong dién

Do hiéu dién th& U

— Mic ampe ké vao mach, déng cong tic va
do gié tri cudng do dong dién I chay qua
mach & vi tri (1) va ghi vao bang s6 liéu.

— Ldp lai thi nghiém dé do cudong d6 dong
dién [ tai vi tri (2) va ghi vao béng s6 ligu.

— Thay pin 1,5 V bang pin 3 V va pin 6 V r6i
ldp lai thi nghiém.

— Mic von ké d€ do hiéu dién thé trén hai
ddubdng dén P . Gid trj nay chinh 13 hi¢u
dién thé gitia hai vitri (1) va (2) (Hinh 25.2
SGK). Céng tic bi ngidt va mach ha.

— Péng cong tic, doc gid tri hiéu dién thé
trén béng dén UL

— Thay pin 1,5 V bang pin 3 V va ldp lai thi

nghiém.

4. Két qud thi nghiém

Bang 25.1. Béng s6 liéu do cudng d
dong dién

Bang 25.2. Bdng s6 liéu do hiéu dién thé

Lan do I, (A) I (A)
Vitri 1 Vi tri2
Pinl1,5V 0,14 0,14
Pin3V 0,20 0,20
PineV 0,46 0,46

Lan do s (V) U (V)
Pinl1,5V 1,5
Pin3V 3 2.2

CH: 1. Cudng do dong dién tai cac vi tri 1, 2 d6i vdi tting pin la bang nhau. (H)

2. Gid tri ctia hiéu dién thé trén béng deén nho hon gié tri hiéu dién thé clia ngudn. (H)
3. Gid trj thu dugc gitia cic nhém cé thé sai khéc do:

— Hiéu dién thé ctia ngudn dién (pin) khdng hoan toan chinh xacla3V; 6 V.

— M&indiday dan ldng 1éo.

— Céach ddt mat doc s6 chi ampe ké va von ké chua chinh xac.

— Déy dan, ampe k€ cling c¢6 thanh phén cén trd dong dién nén véi cidc ddy dan & céc
nhém khéc nhau sé can trd va tiéu thu dién khéc nhau. (VD2)

@ Noi dung “Em ¢6 biét” GV ¢6 thé gidi thiéu céc cich mic dung cu dién cho HS
gbm maic ndi tiép, song song.

Hoat déng 4. GHI NHG, TONG KET

@ GV yéu cdu HS ty nhic lai cdc ndi dung quan trong trong bai thyc hanh, sau d6
chét lai nhiing n6i dung nay dugc thé hién trong muc “Em da hoc”. Cha ¥ dén céc don vi
kién thdc sau:



— Céach do cudng d6 dong dién.
— Céch do hiéu dién thé.

GOIYKI EM TRA, DANH GIA

GV ¢4 thé sti dung cdc cau hoi, hoat ddng trong bai dé€ danh gia HS, st dung muc “Em
c6 thé” lam nhiém vu vé nha giao cho HS.

Bdnh gidg trong khi hoc: Danh gid ki ndng thuc hién thi nghiém do cudng d6 dong dién
va hiéu dién thé cia HS.

DBdnh gid sau khi hoc:

1. Dé bai

Cau 1. Khi dung ampe ké do cudng do dong dién trong mach, cdn chd y chon ampe ké

A. ¢6 kich thudc pht hop.

B. ¢6 gidi han do va dd chia nhd nhdt phu hgp.

C. ¢6 mau sidc pht hop.

D. ¢6 khéi lugng phtt hop.

Cau 2. Mubn do hiéu dién thé gitia hai cuc ctia mot ngudn dién thi phai mic von ké

A. n6i tiép v6i béng den. B. song song v&i béng den.

C. song song v&i ngudn dién. D. ndi tiép véi ngudn dién.

Cau 3. Trong gi¢ thuc hanh, cdc ban HS phdi lip mot mach dién song song gbm céc
dung cy saw: mot ngudn dién, mot cong téc, hai dén B va B, mot ampe ké do cudng do
dong dién qua P..

a) Vé so d6 mach dién trén. Ghi ré chét clia ampe ké.

b) Thém vao trong mach mdt von ké do hi¢u dién thé gitia hai ddu dén B.. Ghi r6 cac
chét ctia von ké va chiéu dong dién trong mach khi céng tic déng.

2. Ddnh gid
Cau 1. B. (H)
Cau 2.C. (B)

Cau 3. (VD1)




Chirong V1. NHIET

Bai 26. NANG LUONG NHIET VA NOI NANG

B} MucTIEU

Sau bai hoc, HS sé:

— Nhan biét dugc khai niém nhiét ning, khdi niém ndi ning.

— Nhén biét dugc ndi ning la loai ning lugng ching ta thudng gdp hing ngay.

— Nhén biét dugc khi mot vat dugc lam néng 1én (nhan dugc nhiét ndng) thi cic phan
tl céu tao nén vat chuyén ddng nhanh lén lam cho nhiét dd ctia vat ting lén.
B cHUANSBI

— Thiét bj d€ chiéu cac hinh vé 1én man anh.

— Néu cé thé, nén chiéu trén man hinh dnh chup thi nghiém ctia Brown kém theo hinh

vé quy dao chuyén dong ctia cdc hat Brown trong SGK.
— Chuén bi phiéu kiém tra cudi bai theo mau sau: . ] ' ]
- N £
So sanh va gidi thich su so sanh cdc dai lugng sau day cta hai i 1
lugng nudc & hai c6¢ vé trong hinh bing cédch dién vao cac chd tréng
trong bang. Céc 1 Céc 2
~ Dailugng | C8c1 | C3c2 | Sosinh Gidi thich
Khéi lugng m, m, m, >m, | Lugng nudc & coc 1 nhiéuhon & cée 2
Nhiét d6 e e . e Cons
Téng dong ning . . 5 ”
phan td
Téng thé ning . . . .
phan td
No&i ndng ol ol sl sl

fil] THONGTIN BO SUNG

— Nhiét nang va ndi ndngla hai trong s6 cac khdi niém quan trong nhét ctia nhiét ddng
lvic hoc (NPLH). NPLH la linh vuic vt i nghién ctiu cdc qua trinh bién d6i trong tu nhién



theo quan di€ém ning lugng, cht yéu 1a cdc qué trinh bién d6i tti nhiét nang sang cac dang
nédng lugng khac va ngugc lai.

NDLH khai quit cdc két qua quan sat va thuc nghiém thanh céc dinh luét, thudng dugc
goila cdc nguyén li ctia NDLH. Hai nguyén li cia NPLH thudng dugc dua vao chuong trinh
gido duc phd thong la nguyén 1i I va nguyén li 1.

Nguyén Ii I DS bién thién ndi ning ctia vt bing tong nhiét lugng va cdng ma vit
nhén dugc:

AU=Q + A

Nguyén li trén thuc chét chila sy vin dung dinh luét bdo toan ndng lugng vao cac qué
trinh truyén nhiét va thuc hién céng.

Nguyén I II: Phat biéu ctia Clausius (1822 — 1888): “Nhiét khong thé tu truyén ti vét
lanh hon sang vat néng hon’”.

Phat biéu ctia Carnot (1796 — 1832): “Ddng co nhiét khong thé chuyén hod tat ca nhiét
lugng thanh céng co hoc”

— Hai khdi niém nhiét ning va ndi ndng cé vai tro rit quan trong trong NPLH. Quan
trong t&i mdc 6 ngudi ta coi NPLH 1a linh vuic vét 1i nghién ctiu vé ndi nang va su bién d6i
ndi nang.

HS déd dugc lam quen v&i khai niém nhiét ning ngay ti cdp Tiéu hoc. Khai niém nay
cling dd dugc nhdc t6i nhiéu lan trong Chuong trinh mén Khoa hoc ty nhién 16p 6 va
16p 7, & cd balinh vuic Vat Ii, Hod hoc va Sinh hoc. Khéi niém ndi ndngla khai niém HS chua
dugc hoc & céc lép dudi.

Noi ndng ctia mdt vét 14 nang lugng luu trd trong vat dudi dang ddong nang clia chuyén
dong nhiét va thé ning tuong téc cia phan td, nguyén tl cdu tao nén vat:

U:ZEG+ZEt

Chty, vi ban chit ctia luc tuong tdc phén td, nguyén td 1a ldc dién, nén thé ning tuong
tac phin td, nguyén td la thé nang dién khong phdi thé ning hip dan ma HS da dugc hoc
trong mén Khoa hoc ty nhién 6.

Noi ndng ctia mdt vat dugce coi la mdt ham trang thai ctia vat, ¢ thi nguyén ctia ning
ligng. Ung v4i mdi trang thdi, vat c6 mdt ndi ning xéc dinh. Khi vat chuyén tii trang thai
nay sang trang thdi khac thi ndi ning ctia vit bién d6i.

DPinh nghia trén ctia ndi ning la dinh nghia trong pham vi hep cia NPLH. Mt cach
khai quat thi phdi coi ndi nang la tong ctia moi dang ning lugng tich luy trong vat. Néu trong
vat c6 céc qua trinh bién d6i hod hoc, hat nhan,... thi ndindng bao gdm cd hod ning va ning
lugng hat nhan.



— D& mo ta cac qud trinh bién dbi trang thai ngudi ta con thudng dung khai niém nhiét
lugng Q. Vi nhiét lugng Q ¢6 don vi jun (J) nén d6i khi ngudi ta coi nhiét lugng cling la mét
dang niang lugng. Thuic ra nhiét lugng khong phai 1a mét dang ning lugng vi né khéng phai
la ham trang thai ctia vat. Nhiét lugng chila s6 do nhiét ndng vt thu thém vao hodc mét bét
di trong qud trinh truyén nhiét. N6 chi ton tai khi dang c¢é qua trinh truyén nhiét, con khi
vat dd & trang théi can bang (khong trao d6i ndng lugng véi cdc vat khéc) thi khéng con dai
lugng nay.

Vé mdt bdn chét thi nhiét d6 chila s6 do dong néng trung binh ctia cac phén ti chuyén
ddng hon loan theo mét don vi khdc nén phai néi “Khi dong néng trung binh ctia cdc phan
tl ciu tao nén vit tang thi nhiét dd clia vét ting” hodc “Khi cdc phén t ciu tao nén vit
chuyén ddng cang nhanh thi nhiét d6 ctia vat cang cao” Tuy nhién dé phtt hgp v6i nhan thic
ctia HS THCS, ngudi ta thudng néi: “Khi nhiét do ctia vat cang cao, cdc phén tt cdu tao nén
vat chuyén dong hon loan cang nhanh” Khilén cp THPT sé lam r& ban chit cia hién tugng
d€ dua ra cach phét biéu phtt hgp v6i quy ludt nhan qua.

GOI1YTO CHUC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI BONG

@ Tuy HS chua dugc hoc khai niém ndi ning, nhung rat ¢6 thé cic em di tling nghe
ndi téi ndi nang hodc viia nghe thay thdy, ¢ gido néi téi tli “ndi ndng” thi cdc em da cb ngay
¥ niém ban ddu vé khai niém nay. Do dé, ct d€ cdc em phét biéu nhiing ¥ niém, cdm nghi
ban ddu cia minh vé khainiém nay, trong qué trinh day hoc sé tim céch lam cho cdc em hiéu
day dava chinh xdc hon. Péy 1a cach khdi ddng bai hoc theo kiéu day hoc kién tao.

@ T8 chtic dé HS thao ludn vé cdu hdi trong phan khdi dong ctia bai.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS TiM HIEU MOT SO TINH CHAT CUA PHAN TU,
NGUYEN TU VA KHAI NIEM NANG LUGNG NHIET

@ Chuong trinh chi dua ra yéu cdu can dat 1a “HS nhan biét dugc khéi niém néng
lugng nhiét”, nhung khong néi 16 1a nhan biét & miic 46 nao. Néu chi la nhan biét vé mit
hién tugng thi ngay & 1&p 6, cdc em dd biét cadch nhén ra dang ning nay ti ngudn sinh ra né
r6i Néu 1a nhén biét vé mdt ban chit thi chuong trinh lai khéng dé cap chuyén dong nhiét
va luc tuong téc cia phén tii la co s& d€ dua ra dinh nghia mang tinh bén chat cia khéi niém
nhiét ning.

Nhém tac gid cho rang & [6p 8, cdn yéu cdu HS nhan biét ban chét ctia ning lugng nhiét,
khéng thé chi yéu cdu HS nhén biét nhiét ning nhu & 16p 6. Tuy nhién, néu danh mdét phan
ctia bai hoc dé trinh bay vé chuyén dong nhiét va lyc tuong tac cia phén td thi ndi dung nay
lai khéng ndm trong yéu cdu cén dat cia chuong trinh. Do d6, nhém tac gid chon phuong
dn sauw:



— Trinh bay vé chuyén ddng nhiét va luc tuong tic ctia phan tt nhu 13 mot ndi dung
“doc hiéu” md& dau cho viéc tim hiéu khai niém nédng lugng nhiét (goi tit [a nhiét ning).

- Saudé, GV dung hé thong cdc cdu hoi yéu cdu HS van dung nhiing ndi dung cia phan
doc hiéu dé gidi thich mot s6 hién tugng thuc té€ ¢é lién quan dén chuyén dong va tuong
tac clia cdc phan td. Diéu nay sé gitp cac em thdy dugc co sd thuc tién cia cdc ndi dung li
thuyét da dugc tiép thu.

@ Phuigng dn 1:

~ GV gidi thiéu ndi dung phan doc hiéu. Néi ré nhiing ndi dung nay sé gidip ching ta
dinh nghia nhiét ning.

— T8 chtic cho HS trao d6i trong nhém 2, 3 ngudi dé trd 16 cac cau hoi trong SGK.
— T8 chtic cho HS théo luén vé cac phuong an trad 16i khac nhau dé€ dua ra két luan.
Phuigng dn 2:

— GV yéu cau HS nhic lai hiéu biét ctia minh vé€ ning lugng nhiét da hoc & 16p dudi dé
cac em thdo ludn néu cé ¥ kién khéc nhau.

— GV néu rd 1a hiéu biét vé€ ning lugng nhiét ma cdc em dd hoc chi méila nhén ra dugc
su ton tai clia ndng lugng nhiét, con ban chit clia nang lugng nay la gi thi qua bai hoc hém
nay cic em sé biét.

— GV tiép tuc cdc hoat ddng con lai nhu trong phuong én 1.

Tt d6 hinh thanh khai niém nhiét ning.

DE& HS hiéu rd nhiét ndng, can yéu cdu HS tim vi du vé nhiét nang trong ddi sdng, cha

¥ dén sy tn tai va trao dSi nhiét ndng trong co thé ngudi.

@ CH: Céc phén tt nudc hoa cling nhu cdc phin tti khong khi déu chuyén ddng hén
loan theo moi phia nén khéng ngting va cham vao nhau. Do d6, cdc phan t nuéc hoa khéng
chuyén dong thing tii 1o nudc hoa dén cudi 16p ma chuyén dong theo dudng dich dic ¢6
tong d6 dail6n gdp nhiéu lan khodng céch ti dau 16p dén cudi l6p. (VD2)

HP: 1. Hai cédch d€ lam ting nhiét ning hai ban tay minh:
— Céch 1: xoa lién tyc hai ban tay vao nhau.

— Céch 2: dua hai tay lai gdn ngudn nhiét. (VD1)

2. HS tu tim vi du. (B)

® Noi dung “Em cé biét” néu khéng du thoi gian thi d€ cdc em vé nha ty doc ndi
dung nay. Néu con nhiéu thaoi gian thi GV ¢6 thé giGi thiéu anh chyp thi nghiém Brown,
hinh vé chuyén ddng ctia cdc hat phdn hoa, khong cdn phdi lam thi nghiém Brown. Cé thé



dtng hinh dnh vé qué béng I6n tugng trung cho qué dia cau dugc hang nghin vin ddng
vién x6 ddy trong 1€ khai mac Thé vdn hdi d€ minh hoa cho chuyén dong Brown (xem SGK
Vit 1i 8 bién soan theo Chuong trinh gido duc phé thong nam 2006).

Hoat déng 3. HUGNG DAN HS NHAN BIET KHAI NIEM NOI NANG

@ Khai niém ndi ning la mot khdi niém khoa hoc méi khong dé hinh dung, nén viéc
t& chiic d€ HS tu khdam phd ra khdi niém nay la khdng phtt hgp véi trinh d6 ctia da s6 HS
16p 8. Do d6, SGK trinh bay khai niém nay dudi dang thong bdo dé GV thuyét trinh hodc
hudéng dan HS doc hiéw

@ Phuiong dn I:

— GV huéng dan HS doc SGK dé hiéu dinh nghia ctia ndi nang, sau dé6 yéu cdu HS trinh
bay vé khdi niém nay ma khong cén day theo trinh tu trong SGK.

Phuigng dn 2:
— GV gidi thiéu ndi dung phan doc hiéw

V&i cd hai phuong dn, GV can gitp HS thdy dugc sy tuong tu va su khac biét gitia thé
néng clia trudng hdp dan ma cdc em déd hoc véi thé nang tuong tdc phan t, nguyén td. Vi
HS méihoc vé tinh dién & chuong trudc nén cé thé ndi dé€ cac em biét luic tuong tac gitia cac
phén td, nguyén td 1a lyc dién nén thé ndng tuong tac phén td, nguyén tii 1a thé nang dién.
(Bén chat ctia vin dé nay la: tuy tdng dién tich &m va duong ctia nguyén td, phin td bang
nhau, nhung vi sy phan bé cac dién tich khong d6i xting nén céc nguyén td va phan t bi
phén cuc, nghia 1a c6 chd mang dién &m ¢6 chdé mang dién duong, do dé ching hat va ddy
nhau. Tuy nhién, ndi dung nay khé nén khong nhdt thiét phai trinh bay véi HS ma c6 thé
théng bdo ngay cho cédc em la tuong tac phan td la tuong tdc dién).

@ CH: 1. Nhiét d6 & c6c a cao hon & c6c¢ b, ddng nang cia cdc phan ti & cbc a lén
hon. (VD1)

2. Nhiét do trong c6c a cao hon nén dong néng phén td trong céc a16n hon. Do d6 ndi

ndng ctia nudc trong cdc a 1én hon. (VD1)

Hoat déng 4. HUGNG DAN HS NHAN BIET PUGC SU TANG GIAM NOI NANG CUA VAT,
QUA PO HIEU RO HON VE NHIET NANG VA NOI NANG

@ Tuy ndi dung nay khéng dugc thé hién tudng minh trong yéu ciu can dat cta
chuong trinh, nhung thuc ra day 1a mét ndi dung quan trong ctia bai vi né gitp HS hiéu



rd hon ban chit ctia hai khdi niém nhiét ning va ndi nang, phin biét dugc r6 rang hai khai
niém nay. Phin nay con nhim muc dich tong két bai va gidp GV danh gid dugc mdic d6 hiéu
bai ctia HS.

@ — GV gidi thiéu hodc hudng dan HS doc phén doc hiéw

— GV dua vao céc cau héi d€ gitip HS gidi thich dugc ban chét ctia hién tugng. Trd 161
dugc cdc cau hoéi nay 1a HS da hoan toan dat dugc mdc d6 yéu cau cia chuong trinh. Cé thé
t6 chiic HS lam viéc theo nhém nhd dé€ trd 16i cdc cdu hoi.

— Yéu cdu HS tim thém vi du vé su thay d6i ndi ning trong ddi sdng. Vi du yéu cau HS
gidi thich khi ngudi bi s6t, nhiét d6 co thé ting thi vé mat NDLH d4 c¢6 hién tugng gi xdy ra.
Délam gidm nhiét d6 ctia co thé ngudi thi ngoai viéc dung thudc nguidita con ding cic bién
phép vat li nhu ddp khén udt 1én trdn ngudi bénh, x6ng cho ngudi bénh ra mé hoi,... Viéc
HS giai thich dugc céc hién tugng thuc té nay sé gitip cdc em thdy nhiét ning va ndi ndng la
cic dang nang lugng rit gan giii v6i minh.

@ CH: T6c d6 phan tt va ddng nang phén ti & qué cdu ting 1én, & nudc gidm di, do
cic phan tl cia nudc ¢ ddng ning I6n hon nén khi va cham véi cac phan t ctia qué cdu da
truyén bét ddng nidng cho cdc phén ti ctia qua cau.

Néu chi ¢ nudc va qué ciu trao d6i ning lugng v6i nhau thi theo dinh ludt bdo toan
nédng lugng hai dd 16n ctia nhiét ndng nay (hai nhiét lugng nay) phéi bing nhau. Tuy nhién
& day con ¢ su trao d6i nhiét v&i moi trudng bén ngoai nén ching khéng hoan toan
béing nhau. (VD2)

HP: 1. Nudc nhan nhiét ning tti ngon ltia truyén cho nén nhiét d6 ctia nudc ting dan.

2. Khi nudc da s6i, nhiét do ctia nudc khodng tang ntia di tiép tuc dun vi khi dé nhiét
ndng ma nudc nhén dugc ti ngon Ita dd chuyén hod thanh ning lugng dugc st dung dé
bién d6i trang thai ctia nudc tu trang thdi 1dng sang trang thdi khi (sy boc hoi) chii khéng
phai dé lam tang nhiét dd ctia nude. (VD 2)

Hoat déng 5. GHI NHG, TONG KET
@ GV yéu cau HS tu nhic lai cic ndi dung quan trong trong bai hoc, sau dé chét lai
nhting ndi dung nay dugc thé hién trong muc “Em dad hoc”. Chiiy dén céc don vikién thiic sau:
— Ning lugng nhiét.
— Noi nang.

- Sd tdng, gidm ndi ndng,.



GOIYKIEMTRA, DANH GIA

GV ¢6 thé sti dung céc cau hdi, hoat ddng trong bai dé danh gid HS, st dung muc “Em
c6 thé” lam nhiém vu vé nha giao cho HS.

DPénh gid HS qua viéc dién bang.

Pailugng | Cocl | Coc2 So sanh Giai thich
Khéilugng | m, m, m >m, Lugng nudc & ¢oc¢ 1 nhiéu hon & coc 2.
Nhiét d6 T, iy T, =T, Céc nhiét ké chi nhiét do giong nhau.
Téng ddng

Vi 86 phan td nudc & cd¢ 1 nhiéu hon.
ningphantit | 2. Eq | 2 Ee| 2 Ea> Ee P

Téng thé |
Vi s8 phin tt nudc & cbe 1 nhidu hon.
ning phin td ZE” ZEtz ZEH>ZEQ 1 80 pidn Tu NUGC O COC éuhon

Viddng ning va thé ning phan td
Noi néng U, U U >0, bing nhau nhung s6 phan td nuéc &
c6c 1 nhiéu hon.

Bai 27. THl)'C HANH PO NANG LUONG NHIET BANG JOULEMETER

BY MucTIEU
Sau bai hoc, HS sé:

Do dugc ndng lugng nhiét ma vat nhan dugc khi bi dun néng.

I cHUANSBI

Déi véi ca 16p:

— Bang két qué thi nghiém GV d4 tién hanh.

Déi véi mbdi nhém HS:

— Binh nhiét lugng ké cé day dét, que khudy.

— Nhiét ké.

— Dung cu do nédng lugng dién (joulemeter): la dung cu do ning lugng dién do ngudn
dién cung cép.

— Ngubn dién 12 V.

— B6n dédy dan dién cé v céch dién va gidc cim & hai dau day.

— M6i HS chudn bi mau bdo cdo nhu trong SGK.



[l THONG TIN BO SUNG

Joulemeter ban chét la mét dung cu do dién nang hodc céng sudt clia ngudn dién thong
qua do cudng do dong dién, hiéu dién thé va thoi gian. Trong trudng hop nha trudong chua
c6 joulemeter, GV ¢6 thé hudng dan HS thtia nhén cdng thtic tinh dién ning A = ULt va
dting von ké, ampe ké dé do U, I va dong ho dé€ do thoi gian t d€ thuc hién thi nghiém.

GOI1Y TO CHUC HOAT DPONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHGIBONG

@ HS da dugc hoc cac ndi dung vé nang lugng nhiét & Bai 26, nén hoat ddng nay
nhdm muc dich dinh huéng nghién ctu.

@ — GV chia l6p thanh cac nhém nhd, s6 lugng HS nhém phu thudc vao s6 lugng
dung cuy, thiét bi ma GV chuén bi dugc (nén dé mbi nhém khdng qué 5 thanh vién).

— GV t6 chtic cho HS thdo ludn theo nhém: “Khi mudn dun séi mot ligng nudc xdc dinh
cdn cung cdp bao nhiéu nang lugng nhiét? Lam thé nao dé do dugc nang lugng nhiét dé?”, dé
dua dugc phuong én thi nghiém va cdc budc tién hanh thi nghiém do ning lugng nhiét bang
joulemeter.

Hoat déng 2. HUOGNG DAN HS PO NANG LUGNG NHIET BANG JOULEMETER

@ Trong cac bai hoc trudc, ta da biét dong dién c6 tic dung nhiét. Vi vay, chiing ta
sti dung ngudn nhiét 1a day d6t dugc ddt trong binh nhiét lugng ké. Khi dong dién chay qua
day d6t, nang lugng dién (dugc doc trén joulemeter) sé chuyén hod thanh nang lugng nhiét

trén ddy dét va dun néng nudc.

@

— GV dua ra tting nhiém vu cu thé cho ndi dung thuc hanh nhu: thdi gian, yéu cau
can dat. GV ¢6 thé khuyén khich cdc nhém biang diém thudng d6i v6i nhém lam nhanh va
chinh xéc.

~ GV 16 chtic hoat dong theo nhém d€ HS lan lugt tién hanh cdc ndi dung thuc hanh.
GV ¢6 thé lam mau céc thao téc khé hodc gidi ddp thic mic ctia HS (néu cd).



Noéi dung Thdi gian dé

5 Yéu ciu can dat
thuc hanh xudt thyc hién :

— Mic ding mach dién theo b6 tri thi nghiém Hinh
27.2 SGK.

— Po dugc niang lugng nhiét ma nudc trong binh
nhiét lugng ké nhdn dugc khi bji dun lam ting

Do ning lugng nhiét d6 thém 3 °C; 6 °C; 9 °C so v6i nhiét 4o ban

nhiét bing 15 phit - 20 phut | ddu bing joulemeter.
joulemeter. — Néu dugc nhén xét vé nang lugng nhiét can thiét

dé dun néng nudec.

— Tti thi nghiém tinh dugc nhiét lugng cén thiét dé
dun lugng nudc trong nhiét lugng ké tti nhiét d6
ban d4u dén khi nuéc s6i ¢ 100 °C.

— GV quan sat va ho trg HS, dong thoi nhic nhd HS vé mit thoi gian d€ hoan thanh
toan bd ndi dung bai thuc hanh.

— O tiing ndi dung, GV t§ chiic cho cic nhém trao d6i thio luan vé két qua thu dugc
gitia cdc nhom.

— GV dua trén viéc trinh chiéu va phan tich két qua thuc hanh cia mot vai nhém HS cé
thé hudéng dan HS tinh dugc ning lugng nhiét cidn cung cdp dé [am ting nhiét 46 ctia mdt
lugng nudc tli nhiét dd cho trudc téi khi soi.

@ —~ GV can luu ¥ HS cén thin khi tién hanh lap ddt va thuc hanh thi nghiém.

— Trudc khi cdc nhém tién hanh thi nghiém, GV can di kiém tra mach dién HS dd mic,

néu mic ding mdéi cho HS déng céng tic d€ tién hanh thi nghiém.

— GV nén huéng dan ki va lam mau mdt s6 thao tac lap ddt mach dién tti so 6 mach
dién da cho.

— Trong qud trinh thuc hanh, GV can bao quat 16p dé€ ho trg cic nhém hoan thanh ndi
dung bai hoc, dong thoi ddnh gid dugc ki ndng va thai do ctia HS.

~ GV ¢6 thé sti dung diém thuc hanh nhu phan diém thudng dé khuyén khich HS.



Hoat déng 3. HUONG DAN HS HOAN THANH MAU BAO CAO THUC HANH

@ 2. Chudn bi

Dung cu thi nghiém:

— Binh nhiét lugng ké cé day dét, que khudy.

— Nhiét ké.

— Dung cu do ndng lugng dién (joulemeter): la dung cu do niang lugng dién do ngudn
dién cung cép.

~ Ngubn dién 12 V.

— B6n dédy déan dién cé vé céch dién va gidc cdm & hai dau day.

3. Cac budc tién hanh

- P6 mot lugng nudc xdc dinh vao binh nhiét lugng ké sao cho nudc ngép day d6t va
ddu do ctia nhiét ké.

— Mic mach dién nhu Hinh 27.2 SGK. Luu ¥ mic chinh x4c hai ddy tli ngudn dién vao
joulemeter va hai ddy néi tii joulemeter vao day dét bén trong binh nhiét lugng ké.

- Khudy nhe nudc trong binh va doc gid tri nhiét d¢ ban dédut, ctia nude.

— Bét cbng tic ngudn dién, bim ndt start trén joulemeter dé ngudn hoat ddng, ddng
thadi khudy nhe nudc trong binh dén khi nhiét d6 ting 3 °C so véi gid tri ban dau, doc gid tri
nédng lugng dién trén joulemeter va ghi vao bang s6 liéu trong bdo cdo thuc hanh.

— Tiép tuc khudy nhe nudc trong nhiét lugng ké va doc gid tri trén joulemeter khi nudc
trong binh tang nhiét 46 lan lugt1a 6 °C, 9 °C so véi nhiét d6 ban ddu va ghi vao bdng s6 liéu
trong bdo cdo thuc hanh.

— Tét céng tic ngudn dién.

— Lép lai thi nghiém véi lugng nudc trong binh nhiéu hon lugng nudc trong thi nghiém 1an 1.

4. Két qué thi nghiém

Bang 27.1. Bang s6 liéu do nhiét lugng Bang 27.2. Bang s6 liéu do nhiét lugng

lan 1 lan 2 v6i lugng nude nhiéu hon lan 1
m=86g m=182g
Lén do £(C) Niﬁfélt“f(‘;‘g Lin do £ (°C) Niﬂfélt‘i(‘;;‘g
Bit ddudo |28,8 0 Bit ddaudo 29,0 0
Tang 3 °C 31,8 692 Tang 3 °C 32,0 1750
Tang 6 °C 34,8 1570 Tang 6 °C 35,0 4850
Tang 9 °C 37.8 3620 Tang 9 °C 38,0 7960




@®

CH: 1. Néng lugng nhiét can thiét d€ nudc ting nhiét d6 phu thudc vao khéi lugng ctia
nudc, do tang nhiét do ctia nude. Khoi lugng nude cang 16n, dd ting nhiét dd cang cao thi
ndng lugng nhiét cdn lam néng nudc cling cang [6n. (H)

2. HS udc tinh ndng lugng nhiét dua vao khéilugng va d6 ting nhiét d6 ctia nude.

@ — Noi dung “Em c6 biét™ GV gidi thiéu cho HS cong thiic tinh nhiét lugng cin
thiét d€ nudc tang nhiét dd.

— Theo li thuyét, niang lugng nhiét ma nudc thu vao tilé thuin véi khoi lugng nudce va
dd tang nhiét do ctia nude, tuy nhién trong thuc té khi do nang lugng nhiét dé nudc ting
nhiét do ludn 16n hon ndng lugng nhiét tinh todn vi c¢é mdt phan nhiét ning bi méit mét ra

mdi trudng xung quanh nhu tod nhiét ra khdng khi, lam néng nhiét lugng ké, ndéng nhiét
ké, day dan,...

Hoat déng 4. GHI NHG, TONG KET

@ GV yéu cau HS tu nhic lai cic ndi dung quan trong trong bai thyc hanh, sau d6
chét lai nhiing ndi dung nay dugc thé hién trong muc “Em da hoc”. Chit ¥ dén céch st dung
joulemeter d€ do nang lugng nhiét.

GOI Y KIEMTRA, DANH GIA
GV 6 thé sti dung cdc cau hdi, hoat ddng trong bai dé danh gid HS, st dung muc “Em
c6 thé” lam nhiém vu vé nha giao cho HS.

Bdnh gid trong khi hoc: Danh gid ki nang thuc hién thi nghiém do nang lugng nhiét

bang joulemeter.
Bdnh gid sau khi hoc:
1. Dé bai
Cau 1. C6 bén binh A, B, C, D

A B C D
chtia nudc & cung mot nhiét dd. Sau
khi dung cic dén c6n gidng hét nhau
dé dun céc binh nay (hinh bén). Ngudi * * * *

ta thdy nhiét d0 cta cdc binh trd nén
khac nhau.



a) Nhiét d6 binh nao cao nhat?

A. Binh A.

B. Binh B.

C. Binh C.

D. Binh D.

b) Yéu t6 nao sau day lam cho nhiét d6 ctia nudc & cac binh khéc nhau?
A. Thoi gian dun.

B. Nhiét lugng tling binh nhén dugc.

C. Lugng nudc chiia trong tting binh.

D. Loai chit 16ng chtia trong tling binh.

Cau 2. Em hdy tinh dugc ning lugng nhiét can cung cip dé lam ting nhiét do ctia 2 lit
nudc tt 25 °C 1én 70 °C.

2. Ddnh gid

Caul.a)B. b) &

Cau 2. Ning lugng nhiét cdn cung cdp: Q = mc(t, - t,) = 376 200 .
VD: 2 ciu dung.

H: Caul dingcd2y.

B: Caul diung 1 v.

Bai 28. SUTRUYEN NHIET

B} MucTIEU
Sau bai hoc, HS sé:

— Tim dugc vi du v€ hién tugng dan nhiét, d6i luu, btic xa nhiét va mé ta so luge dugc
su truyén nédng lugng trong moi hién tugng dé.

— Néu dugc cach truyén nhiét chinh trong cdc moéi trudng chét rin, chat [dng, chét khi
va chén khong,

— Phén tich dugc mdét s6 vi du vé cong dung clia vit dan nhiét t6t, vat cach nhiét tot.
— Mo ta dugc sy truyén ning lugng trong hiéu ing nha kinh.

— Biét va giai thich dugc mot cach so lugc vé 1gi ich va tac hai ctia hiéu dng nha kinh.



i} CHUANSBI
— Thiét bi chiéu béng biéu, hinh vé 1én man anh.
— Dung cu dé€ lam céc thi nghiém trong céc Hinh 28.1, 28.2, 28.5, 28.8 SGK.
— Phiéu hoc tép (trinh bay trong muc V).

fil] THONGTIN BO SUNG

Su truyén nhiét 13 thudt ngti dung dé chi qud trinh trao d&i nhiét ning gitia hai méi
trudng (hay hai vat) cé nhiét dd khac nhaw Nhiét ludn dugc truyén tii moi trudng (hay vét)
c6 nhiét d6 cao sang moi trudng (hay vét) cé nhiét dd thdp hon. Sy truyén nhiét dugc thuc
hién dudi cac hinh thiic: dan nhiét, d6i luu va bdc xa nhiét.

1. Dan nhiét

Dan nhiét 14 qud trinh truyén nhiét nang truc tiép thong qua va cham gitia cic hat cdu
tao chét (electron, nguyén td, phéan tt). Co ché dan nhiét ctia cic chdt rin, 16ng, khi khong
giong nhau. Trong su dan nhiét ctia chét rdn, ddc biét 1a clia cdc kim loai thi electron tu do
déng vai trd chiiyéu, con trong chit 16ng va chit khi thi chinh cdc nguyén td, phan tt tham
gia vao qud trinh dan nhiét.

béi véi HS THCS, chi can cho cédc em biét ban chat ctia su dan nhiét 14 sy truyén dong
néng tl cdc phin ti c6 dong ning 16n hon sang cic phén ti cé ddng ning nhd hon théng
qua va cham.

2. P36i luu

Déiluula sy truyén nhiét gitia cac vét tiép xic véi nhau nhung khéng phaila sy truyén
ddng nidng gitia cdc hat cdu tao chit khi va cham ma la sy truyén nhiét ning gitia cdc 16p
chdt 1dng hodc chit khi ¢é nhiét do khic nhau. Trong déi luu luén cb su chuyén ddng
ctia cdc khoi vat chat. Co ché ctia sy d6i luu 12 luc hat cta Trai Dt (trong luc) va luc ddy
Archimedes.

Vi du vé sy d6i luu ctia nude: Khi duge dun néng (truyén nhiét bang hinh thdc dan
nhiét), I6p nudc & dudi tiép xdc véi ngudn nhiét néng 1én, nd ra va trong lugng riéng
trd nén nhoé hon trong lugng riéng ctia 16p nude chua duge dun néng, lam cho luc ddy
Archimedes tdc dung 1én 16p nudc néng 16n hon trong luc, ddy 16p nudc nay ndi 1én, con
16p nudce lanh & trén cé trong lugng riéng 16n hon thi chim xudng thé chd cho 16p nudc
néng dé sé dugc dun néng,... Hién tugng cti thé tiép cho t&ikhi cd khoi chét 1dng néng 1én.
D61 véi chit khi, hién tugng cling xdy ra tuong tu nhu d6i véi chét 16ng.

Nhu véy, néu dun nudc trén con tau v tru & trang thdi “khong trong lugng” thi sé
khéng c6 hién tugng d6i luu va nudc khong thé s6i nhanh bang khi dun nude & trang théi
c6 trong lugng.

Nguoi ta phén biét hailoai d6i luula d6i luu ty nhién va d6i luu cudng bic. Péi luu tu



nhién xdy ra khi khéng c6 su can thiép tti cic nhén t6 bén ngoai vao chuyén ddng ctia chit
luu trong qua trinh xdy ra d6i luu, con déi luu cudng biic xdy ra khi ¢ sy can thiép tii cic
nhan t6 bén ngoai vao chuyén dong ctia chit luu. Vi dw: duing que khudy, mdy trdn, may hat,
luc ctia tim ddy mdau luu thong,... d€ lam ting téc dd chuyén dong ctia chit luw D6i luu
cudng bic ¢ thé xdy ra manh va nhanh gdp nhiéu lan d6i luu tu nhién.

3. Buc xa nhiét

Btic xa nhiét 1a sy truyén nhiét gitia cdc vat khong tiép xtic véi nhau, thong qua mét loai
bic xa dién tii goi la btic xa nhiét. Moi vét cé nhiét 46 cao hon d6 khong tuyét d6i déu cé
kha nidng phét ra cdc biic xa ¢é tdn s6 phu thudc vao nhiét 4o ctia vat. Céc biic xa nay c6 ban
chét dién tu. Trong s6 cac btic xa dién tu cé loai ma khi vat hip thu dugce thi néng 1én, goi
la biic xa nhiét. Hién tugng vat néng 1én khi nhén dugc biic xa nhiét goi 1a su truyén nhiét
béng btic xa (goi tat 1a su btic xa nhiét).

Do btic xa nhiét cé bdn chét dién tli nén d6i khi ngudi ta chi coi dan nhiét va d6i luu la
céc cach truyén nhiét.

4, Hiéu Ung nha kinh

Hiéu ting nha kinh con dugc goi la hiéu ting nha xanh trong tti dién tiéng Anh (green
house effect). Hiéu ting nay dugc dung dé chi hai loai hiéu ¢ing khdc nhau. Mét 14 hiéu dng
ctia nha lgp kinh dung dé€ tréng cdy. Nho dugce lgp kinh nén nédng lugng mat troi cb thé
xuyén qua mai nha nay vao sudi &m khong gian bén trong nha, déng thdi mai lgp kinh giti
lai ndng lugng bén trong nha khéng cho thoét ra ngoai. Hai la hiéu ¢ing ctia 16p khi quyén
bao quanh Trai Dat trong dé khi carbon dioxide va mot s6 khi khéc c¢é kha nang hip thu
néng lugng mdt trdi, lam cho bau khi quyén va Trai Dat dugce sudi dm. Hiéu ting nha kinh
trong cdy dugc con ngudi phét hién ra trudc, nhd dé méi xac dinh dugc hiéu ding nha kinh
khi quyén. Tuy ban chét ctia hai hiéu ting khéng giéng nhau, nhung hé qua déu la gitt &m
mdi trudng séng nén ngudi ta thudng goi chung hiéu ting nha kinh tréng cdy va hiéu ting
nha kinh khi quyén la “hiéu ting nha kinh” hodc “hiéu ting nha xanh”.

Anh sdng mit trdi di qua 16p khi quyén bao quanh Trai Dit t6i mit ddt bi mot s6 khi
trong khi quyén hép thu. Céac khi hap thy nhiét ndng nay dugc goi la khi nha kinh hodc khi
nha xanh, déng vai tro giéng nhu mot cai chan sudi dm cho Trai Pt khong bi gid lanh. Hiéu
ting nha kinh khi quyén dugc coi la mét trong nhiing chtic ning quan trong nhit cia bau
khi quyén. Néu khéng cé hiéu ting nay thi nhiét d6 trung binh ctia Tradi Dat sé la — 18 °C
chd khong phai a 15 °C nhu nhiét 46 trung binh hién nay cia Trai Pat. Khodng 30% buic
xa mit trdi chiéu xudng Trai Pét bi phan xa trd lai vao khong gian, chi ¢ 70% dugc hip
thu lam néng dét, nudc, khi quyén. Bau khi quyén clia Trai Dét chda cic phan ti carbon
dioxide (CO,), hoi nudc (H O), methane (CH,) va ozone (O,) c6 kha nidng hdp thu biic xa
nhiét (tia hong ngoai). Mét phan buic xa hip thu lam néng bau khi quyén, mot phan duge



bau khi quyén phan xa vé mit dat hodc khuéch tin ra khéng gian bén ngoai khi quyén. Su
cdn bédng gitia phan btic xa nhiét dugc hip thu va buc xa nhiét thoat ra ngoai khong gian
lam cho nhiét d9 trung binh ctia khi quyén va bé mat Trai Dt 6n dinh, duy tri dugc su song
trén Trai Dat.

GOI1YTO CHUC HOAT BONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI BONG

@ Tuy cdc em chua dugc hoc vé su truyén nhiét nhung rit ¢ thé cic em dé it nhiéu
dugc nghe ndi t6i, hodc duge doc bai ¢6 lién quan téi su truyén nhiét. Do do, hoat déng nay
vtia nhim thdm do nhiing hiéu biét HS c6 thé cé v€ sy truyén nhiét trudc khi hoc bai nay,
dé sti dung chiing vao viéc day bai hoc méi, viia nhiac nhd dé cac em biét d6i tugng chia bai
hoc 13 vé su truyén nédng lugng nhiét.

@ T6 chidc dé€ HS thdo ludn vé cau hoi trong phan khéi ddng. Két ludn ctia phan nay
la thong bado d€ HS biét bai nay sé gitp cdc em hiéu ddy da vé su truyén ndng lugng trong
cdc moi trudng vat chat khac nhaw rén, 16ng, khi.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS NHAN BIET SU DAN NHIET

@ Chuong trinh khong yéu cau HS hiéu co ché ctia sy dan nhiét, chi yéu cau HS 14y
dugc vi du vé hién tugng dan nhiét. Tuy nhién viéc trinh bay vé co ché ctia sy dan nhiét mot
cach don gidn (chi vai dong nhu SGK)) sé gitip cadc em dé dang tim dugc ding vi du vé€ hién
tugng dan nhiét.

@— T8 chtic cho HS hoat dong theo huéng dan trong phéan thi nghiém & muc I SGK.

— Hudéng dan dé HS di dén cac két luin saw:

1. Khi d6t néng thanh AB thi sdp chdy ra, cic dinh roi xuéng.

2. Dinh roi xudng do sip bi thanh doéng nung néng chéy ra: nang lugng nhiét da dugc
deén truyén vao thanh déng va truyén dan tti dau A t6i dau B ctia thanh dong,

3. Céc dinh roi xudng 14n lugt theo th tu tlia dén e.

~ GV gidi thiéu co ché ctia sy dan nhiét nhu SGV, kem theo vi du bing md hinh: vi du
ban bi, vi du vé€ va cham ctia hai con lic trong Hinh 48.5 SGK Khoa hoc tu nhién 6. Cac vi
du nay gidp HS thiy dugc cu thé su truyén ddng nang ctia céc vat khi va cham. Sau dé méi
yéu cau HS tim vi du vé dan nhiét.

— GV gidi thiéu vé vat dan nhiét tot, vat cdch nhiét tot va y nghia ctia Béng 28.1 SGK.

— Két ludn cac ndi dung nay cdn nhdn manh:



+ Dan nhiét 1a sy truyén nhiét nang tti vat cé nhiét do cao sang vat c6 nhiét dd thap hon
khi hai vat tiép xdc v6i nhaw

+ Co ché ctia sy dan nhiét 1a sy truyén dong ning ctia chuyén dong nhiét tlii cic phan
tl c6 dong nang 16n sang céc phan ti ¢ ddng ning nhd khi va cham.

@ Dé gitip HS dé tim ding vi du, GV c¢é thé trinh bay két ludn ngay sau khi tién hanh
thi nghiém, trudc khi yéu cau HS tim vi du.

@

HP: 1. Chdo dugc lam bang kim loai 1a chit dan nhiét tt, ¢ thé truyén nhiét nhanh
chéng tli ngon 1tia t&i thiic dn. Can chdo dugc lam bing gb hodc nhuya 1a chét cach nhiét tét,
c6 tac dung ngdn nhiét truyén tli chdo t6i tay khi ngudi cdm cén chdo. (VD1)

2. Ton dan nhiét t6t con ngdi va ra cdch nhiét t6t. Do dé mtia he, méi ngdi va mdi ra
ngédn nhiét ndng tti bén ngoai do trdi ndéng vao trong nha tét hon, giti cho nha mat hon;
ngugc lai mtia ddng, mai ngdi va mai ra ngdn nhiét ndng ti trong nha truyén ra bén ngoai
t6t hon nén nha 4m hon. (VD2)

3. K€ tén va phin tich ding dugc it nhat hai d6 dung. (VD1)
Hoat déng 3. HUGNG DAN HS NHAN BIET SU 6l LUV

@ Hién tugng déi luu trong chat 1dng la hién tugng khong dé quan sét va khong dé
gidi thich. HS kho c¢é thé tu minh quan sét thi nghiém d€ tim ra co ché ctia hién tugng. Do
d6 SGK trinh bay hién tugng déi luu cia chit 16ng bang phuong phap théng bdo, d€ HS
dua trén cac hiéu biét da c6 vé d6i luu trong chat 1dng HS ¢6 thé tu tim hiéu vé d6i luu trong

chat khi.

@ T8 chuic cac hoat dong nhu trong SGK.

— Néu vidn dé vé d6i luu nhu SGK.

— Lam thi nghiém vé d6i luu trong chét 16ng. Néu ¢é diéu kién nén d€ cic t6 HS thuc
hién thi nghiém dudi sy hudng dan ti mi ctia GV. Trong qua trinh thuic hién thi nghiém, GV
can hudng dan HS céch quan sit, mé ta trude hién tugng HS ¢6 thé quan sat dugce dé gitp
cic em dé dang quan st hon.

@ Tuy chuong trinh khéng yéu cau HS tim hiéu co ché ctia sy d6i luu nhung vi HS da
hoc dinh ludt Archimedes va dé dang nhan biét sy nd vi nhiét nén van cé thé hudng dan dé
cac em biét co ché clia sy d6i luu thong qua viéc trd 161 cdu hdi 1. Can gidi thiéu cho HS biét
chét 1ong va chat khi nd ra khi néng 1én, do dé trong lugng riéng ctia chat 16ng va chat khi
gidm khi nhiét d6 tang va nhic lai diéu kién vat ndi dd hoc trong Bai: Luc ddy Archimedes.

~ T8 chtic dé€ HS tu lam thi nghiém va xdc dinh co ché cta sy d6i luu trong chét khi.



@ 1. Khi d6t nén thi cdnh quat quay vi khong khi gdn dén nhén dugc nhiét nang tti
den, néng lén, nd ra va nhe di (trong lugng riéng gidm) nén chuyén dong 1én trén tac dung
lvic vao cdnh quat lam né quay. (VD2)

2. HS td tim thém vi du. Néu ¢6 diéu kién cé thé gidi thiéu véi HS mot chiéc dén kéo
quén, yéu cdu cac em gidi thich tai sao dén quay dugce. (VD1)

Hoat déng 4. HUGNG DAN HS NHAN BIET HIEN TUONG BUC XA NHIET

@ Hién tugng bic xa la hién tugng khé nhén thic d6i v6i HS THCS vi cdc em chua
dt kién thiic co ban dé cé thé hiéu dugc ban chat ctia hién tugng nay. Do dé phuong phap
trinh bay ndi dung nay la phuong phap théng bédo, chi yéu cdu HS ¢é thé van dung kién thiic
dd dugc thong bao, nhin biét dugc cac hién tugng biic xa xady ra trong doi séng.

@ T6 chiic cic hoat dong theo tién trinh nhu trong SGK.

@ CH: 1. Chti yéu do bic xa, vi co thé khong tiép xtc v6i bép nén sy truyén nhiét
khéng thé do dan nhiét. C6 su truyén nhiét bang d6i luu qua 16p khdng khi xung quanh bép,
nhung khong 16n bang sy biic xa. (VD2)

2. Vido mau tring hdp thu tia nhiét it hon va phén xa tia nhiét trd lai mdi trudng nhiéu
hon. (VD1)

3. Xem muc V. (VD2)

Hoat dong 5. HUONG DAN HS NHAN BIET HIEU UNG NHA KiNH

@ Vi hiéu ting nha kinh nhan tao dd dugc con ngudi tim ra va tdn dung tu rit lay,
trudc khi xdc dinh dugc cac ddc diém ctia hiéu ting nha kinh khi quyén va hiéu ting nay rét
gin glii, quen thudc véi doi sdéng con ngudi nén SGK trinh bay hiéu ting nay trudc (méc
du chuong trinh khong yéu cau), nham gitip HS dé dang hiéu dugc hiéu ting nha kinh khi
quyén.

@— GV thong béo hodc cho HS doc hiéu trong SGK véi yéu cau HS phai néu dugc
su khac biét gitia btic xa clia Mdt Trdi va ctia Trai Dit.

— C4 thé t8 chtic hoat ddng day hoc vé hiéu ting nha kinh nhan tao theo mdt trong hai
phuong phép sau:

+ GV thuyét trinh vé€ hiéu ting nha kinh nhéan tao r6i yéu cau HS dya vao Hinh 28.8
SGK dé trd 1oi va thdo ludn vé cdu hoéi trong SGK. Sau d6, HS 1am thi nghiém nhu Hinh 28.8
SGK, trong d6 thay Mit Tr&i bang mét dén day téc c6 cdng sudt 16n.

+ T6 chtic cho HS lam viéc theo nhém, ty tim hiéu ndi dung trong SGK va trd 16i cdu hdi.



@ CH: Hai ¢6c¢ nudc gidng nhau, trong ¢é dét nhiét ké.

— Mot coc ddt trong mot 16ng kinh 16n (déng vai tro nha kinh), mot cdc ddt bén ngoai.
— Khi bét dén dién thi nudc dét trong 16ng kinh néng 1én nhanh hon va nhiéu hon.

— Thi nghiém chting té nha kinh giti dugc buic xa nhiét. (VD1)

Hoat déng 6. HUGNG DAN HS NHAN BIET HIEU UNG NHA KiINH KHi QUYEN VA
THAO LUAN VE VAN BE BAO VE MOI TRUONG

@ — HS dé c¢6 nhting hiéu biét v€ hai loai btic xa nhiét va tdc dung cia nha kinh qua
thi nghiém & Hinh 28.8 nén cé thé t6 chdc dé€ HS tu phét hién ra hiéu ting nha kinh khi
quyén.

— Muc dich ctia viéc hoc vé hiéu ting nha kinh 1a d€ gidp HS hiéu r6 hon van dé bdo vé
mobi trudng séng. Do dé viéc thdo ludn vé cac cdu hoi trong muc nay 1a can thiét.

@ — Yéu ciu HS gidi thich sy truyén va hdp thu ning lugng trong bau khi quyén bao
quanh Tréai Dat dua trén hiéu (ing nha kinh da hoc & trén.

- Huéng dan dé HS thdo ludn nhém, tréd 15i cdc cdu hdi trong muc nay.

— Néu khong du thoi gian d€ thuc hién hoat ddng hoc tap nay ngay trén 16p thi cé thé
yéu cdu HS thdo ludn nhém ngoai gid hoc dé€ c¢6 mdt bdo cdo ngin ctia nhém vé cic vin dé
néu trong cdu hdi. GV c¢é thé cho diém d€ danh gid cac bdo cdo nay.

@ HP: 1. M6 té su truyén ning lugng trong hiéu ting nha kinh khi quyén:

— Mot phén ndng lugng clia Mét Trdi dugc khi CO, va hoi nu6c trong khi quyén hip
thu lam cho bau khi quyén dugc giti dm.

— Btic xa ctia Trai Dét phét ra bi bau khi quyén git lai khong cho thoat ra khéng gian
bén ngoai bau khi quyén. Nho hiéu ting nay ma khi quyén va bé mét Trai Dét giti dugc nhiét
do6 6n hoa thich hgp cho su séng. D6 1algi ich cia hiéu ting nha kinh.

— Néu lugng CO, trong khi quyén téng 1én qué nhiéu thi nhié¢t 6 ctia khi quyén va bé
mit Trai Dét sé ting qua cao, giy ra nhling hé luy cho cudc séng con ngudi va céc sinh vt
khéc. (VD2)

2. Mot 86 nguyén nhén lam tdng nhanh ham lugng CO_: khéi tti nha may, khu céng
nghiép chua dugc xti 1f; cdc phuong tién giao thdng gia ting;...

Mot s6 bién phép lam gidm lugng CO: trong nhiéu cdy xanh; xti 11 khéi thai;... (H)
3. HS ty trd 161. (H)



Hoat déng 7. GHI NHG, TONG KET

@ GV yéu cau HS tu nhéc lai cic ndi dung quan trong trong bai hoc, sau dé chét lai
nhiing ndi dung nay dugc thé hién trong muc “Em dd hoc”. Chi y dén cac don vikién thiic sau:

— Su din nhiét.

— Sy d6i luu.

— Sy btic xa nhiét.

— Hiéu ting nha kinh nhén tao.

— Hiéu ting nha kinh khi quyén.

— Lgi ich va téc hai ctia hiéu ting nha kinh.

GOIYKIEM TRA, DANH GIA

—- GV ¢4 thé st dung céc cau hdi, hoat dong trong bai dé danh gid HS qua tling hoat
ddng, st dung muc “Em c6 thé” lam nhiém vy vé nha giao cho HS.

— Noi dung bai nay tuong d6i dai (GV cé thé day tti 3 dén 4 tiét) nén cudi bai cb thé tién
hanh kiém tra két qué hoc tap ctia HS thong qua phiéu kiém tra saw:

1. Dé bai

Cau 1. Chon tti thich hgp cho céc 6 tréng trong bang dudi day.

Bang 28.1. Cach truyén nhiét chinh ctia cic méi trudng

Mbi trudng Chit rén Chit 16ng Chét khi Chan khong
Céch truyén
nhiét chinh e k2 Lk 3)i.. i e

Cau 2. Néu tac dung ctia cac bd phéan sau day ctia phich dung nudc néng: nit, cdc mit
phén xa, 16p chan khong.
Nut

Mat phan xa

Lép chan khéng



Cau 3. Tai sao tiét kiém dién gbp phéan lam gidm hiéu ng nha kinh?

2. Ddnh gid

Céu 1. (1) - Dan nhiét; (2) — Péiluu; (3) — Péi luu; (4) — Bdc xa nhiét. (VD1)

Cau 2. Nut: han ché sy truyén nhiét tii nudc néng trong phich ra moi trudng bén ngoai
theo cé ba hinh thtic: dan nhiét, d6i luu, blic xa nhiét.

Mit phdn xa: han ché sy truyén nhiét ra moi trudng bén ngoai bing biic xa nhiét
(céc tia nhiét bi phdn xa trd lai phich).

L&p chan khong: han ché sy truyén nhiét ra méi trudng bén ngoai bing dan nhiét va
déi luu. (VD2)

Cau 3. Hién nay dién ning van con dugc sdn xudt chit yéu tii cic nha mdy nhiét dién.
Do d6 cin phéi d6t chéy nhién li¢w Cac nhién li¢u chdy sé tod ra khi CO, 1a khi déng vai tro
quan trong nhét trong hiéu ting nha kinh. Vi vy tiét kiém dién sé gép phan khong lam ting
lugng khi CO, trong khong khi, gidm hi¢u ting nha kinh. (VD2)

B} MucTIEU

Sau bai hoc, HS sé:

— Thuic hién dugc thi nghiém chiing té cac chit khéc nhau nd vi nhiét khac nhau.

— Néu dugc mdt s6 vi du trong ddi song vé cong dung va tac hai ctia sy nd vi nhiét.

— Van dung dugc kién thtic vé sy nd vi nhiét d€ gidi thich mot s6 hién tugng cé lién
quan trong thuc t€ doi séng.
B} cHUANBI

— Thiét bi d€ chiéu hinh vé 1én man anh.

— Dung cu dé lam céc thi nghiém trong Hinh 29.1; 29.2; 29.3; 29.6 SGK.

— Phiéu kiém tra nhanh cuéi bai.

[} THONG TIN BO SUNG

1. Su né& vi nhiét ctia chat ran

D6i véi chit rin, ngudi ta phan biét su nd dai va su nd khéi. Trong thuc té, ngudi ta



khao sat su nd dai ctia chét rdn bang cach theo doi su thay di do dai cia mét thanh rdn theo
nhiét d6, ma khong quan tdm dén su thay d6i tiét dién ngang ctia thanh nay. Bai hoc nay
khéng phan biét su nd dai va sy nd khoi cia chit ran. Tuy nhién trong bai dé cép cha yéu
dén su nd dai vi su nd dai ctia chit rdn cé nhiéu dng dung thuic t€ va dé quan sét.

Trong thi nghiém & Hinh 29.1, ngudi ta dung con dé d6t ndng cdc thanh kim loai. Khi
bi d6t néng, céc thanh kim loai ¢ thé gay bong nén GV can huéng dan HS cén thin khilam
thi nghiém nhu:

— Dé dung cu cdch xa ngudi lam thi nghiém.

— Dung boéng tdm cén dé d6t néng, khong dé con vao hop dung va dét truc tiép.

— Khong cham tay vao thiét bj thi nghiém,...

2. Su n& vi nhiét cta chat léng

Chét 16ng bao gi¢ cling phai dung trong binh chda bing chét rin. Khi dugc dun néng
thi cd binh chiia va chit 16ng trong binh déu nd ra. Do d6 su nd vi nhiét quan st dugc trong
cac thi nghiém dugc goi la si nd bieu kién, trong d6 sd nd cia binh chida khéng dugc tinh
dén. D&i v6i HS THCS, khong can phan biét su nd bicu kién va sy nd thuc cia chét 16ng.
Tuy nhién, day cling la van dé c6 thé dung dé ddnh gid trinh d0 hiéu biét ctia HS, béing cach
néu cau hdi sau khi lam thi nghiém: “Su nd vi nhiét ma ching ta vtia quan sat c6 phai hoan
toan la sy nd vi nhiét ctia chat 1dng hay khong? Tai sao?”.

Nguyén nhan ctia sy nd bit thudng ctia nudc 1a sy thay déi cach sip xép clia cdc phén
tl nudc thanh nhiing nhém cé tinh 6n dinh khac nhau & nhiing nhiét 46 khac nhauw G4°C,
cdc nhém ma phan t dugc sdp xép chit nhat (gan nhau nhdt) 1a cdc nhém 6n dinh nhét. )
nhiing nhiét d6 thip hon, trong nudc bat dau hinh thanh céc tinh thé nudc d4 c6 cac phan
tt dugc sdp xép kém chét hon.

Khéng phdi chi ¢6 nudc méi nd vi nhiét khong binh thudng. Kim cuong bt ddu nd vi
nhiét khi bj lam lanh xu6ng dudi 42 °C; silver iodide co lai khi nhiét 86 tang tti - 10 °C dén
142 °C;...

Khi lam thi nghiém trong Hinh 29.3 SGK, cin ddy binh thét kin bdng cach boi nudc xa
phong vao 6ng thuy tinh va nit cao su trudc khi cdm 6ng thuy tinh vao ntt cao su sao cho
&ng thuy tinh xuyén qua nit khodng 4 cm. An ndt cao su nhe nhing vio binh dé nuéc mau
dédng lén trong 6ng khodng tli 2 cm dén 3 cm.

3. Su n&vi nhiét cha chat khi

Trang thai nhiét ctia mdt lugng khi nhédt dinh dugc xdc dinh bidng ba thong s6: thé tich
(V); ap sudt (p) va nhiét 6 tuyét d6i (T). M&i lién hé gitia ba thdng s6 nay dugc xdc dinh
bang biéu thtic ctia phuong trinh trang thai ctia khili tudng:

p.V

— h\‘.. x
T dng so



C6 thé ¢6 cac phuong trinh sau day xdy ra:

— Qud trinh ding nhiét: T khong d6i; p va V thay d6i
— Qud trinh déng tich: V khong d6i; p va T thay déi.
— Qud trinh déng dp: p khong d6i; V va T thay déi.

— Ca ba thong s6 déu thay do6i.

Péi v6i HS THCS, ta khdo sat su nd vi nhiét ctia chét khi -
trong qud trinh ddng 4p. Thuic ra thi nghiém trong Hinh 29.6

SGK khong hoan toan la qua trinh déng dp, vi phai ¢ sy chénh

léch vé ap sudt thi giot nudc mau mdéi ¢é thé chuyén déng trong
Ong tli dudi 1én. Tuy nhién vi sy chénh léch ap sudt nay khong
nhiéu, néu cé thé coi qua trinh nay 14 qué trinh déng ap.

Dé thi nghiém gin ding véi qua trinh déng dp hon, ngudi ta
phai ding 6ng thuy tinh chi L ddt ndm ngang nhu hinh vé bén
dé lam thi nghiém. Khi d6 néu cho giot nuéc mau chuyén ddng cham va déu thi cé thé coi
qué trinh nd vi nhiét cia khi trong binh 14 qua trinh déng ép. Tuy nhién, thi nghiém v&i 6ng
chii L kho thuc hién d6i véi HS, nén phai dung thi nghiém & Hinh 29.6 SGK v&i mtdic d6 gin
dang c6 thé chidp nhin dugc.

Dé& ddm bdo thi nghiém & Hinh 29.6 SGK thanh céng, can luu y:

— Khéng d€ khong khi thoat ra khoi binh béng cédch boi tron bing nudc xa phong nat
cao su, 16 duc & ndt cao su, ddu 6ng thuy tinh cdm vao ndt cao su, miéng binh.

— C6 hai cach lay giot nudc mau vao 6ng thuy tinh:

+ Cach thd nhiét da trinh bay trong SGK.

+ Céch thd hai: Liy tay dp chdt vao binh (dd lap nit cao su ¢6 gin 6ng thuy tinh) va
nhiing dau 6ng thuy tinh vao nudc mau, cho téi khi cé khodng 15 bot khi néi 1én thi théi
khéng dp tay vao binh nda. Khi thiy ¢ mdt it nudc mau da vao 6ng thuy tinh thi rat 6ng
thuy tinh ra khdi nudc mau, dé€ binh 1én ban va chd cho giot nudc mau dich chuyén vé vi
tri mong mudn. Co thé di chuyén nhe nhang thi nghiém ma khéng lam dnh hudng dén két
qud thi nghiém.

GOIY TG CHUC HOAT BONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOIBONG

@ Hoat ddng khdi ddng nay vtia nhdm muc dich tim hiéu cdc ¥ niém ban d4u ctia HS
vé sy nd vi nhiét va kich thich sy to mo ctia HS.



@ HS lam viéc theo nhém dé gidi thich hién tugng néu trong phan khdi dong.
Hoat déng 2. HUGNG DAN HS NHAN BIET SU NG VI NHIET CUA CHAT RAN

@ Tao diéu kién d€ HS lam thi nghiém, tt d6 phat hién ra cdc ddc diém vé su nd vi
nhiét cia chit ran.

@TS chtic cho HS hoat ddng nhém theo hudng dan trong SGK.

@ Trudc khi hudng dan HS lam thi nghiém, GV can gidi thiéuki hoat ddng ctia dung
cu thi nghiém, céch thuc hién thi nghiém, cach t& chdic va phan cong trong nhém khi lam
thi nghiém va nhét la viéc bdo ddm an toan khi lam thi nghiém.

@ CH:

a) Bang kép cong xudng phia dudi (thanh déng ndm ngoai vong cong) chiing té déng
nd vi nhiét nhiéu hon sit.

b) Bang kép cong lén phia trén (thanh déng ndm ngoai vong cong) chiing té d6ng nd
vi nhiét nhiéu hon sit.

Cé thé cho HS duy dodn hién tugng xdy ra, gidi thich du dodn ctia minh trudc khilam thi
nghiém dé€ kiém tra du dodn, nhdt la d6i v6i thi nghiém b vi sau khi thuic hién thi nghiém a,
HS da c6 dt dd kién d€ du dodn hién tugng xdy ra & thi nghiém b. (VD1)

Hoat déng 3. HUGNG DAN HS NHAN BIET SU NG VI NHIET CUA CHAT LONG

@ Céac hoat dong day va hoc dugc t6 chiic giéng nhu trong hoat déng 2.

@ GV gidi thiéu su nd vi nhiét ddc biét ctia nudc hodc hudng dan HS vé nha tu hoc
ndi dung nay.

@ CH: 1. Nhing déng thoi ba binh gidng hét nhau dung nudc, dau va rugu vao chau
dung nudc néng thi quan sét thdy muic chét 1dng & ba binh déu dang 1én; thi ty muc chat

1ong dang lén (ting dan): nudc, dau, rugu. TU dé ching td cic chét 1dng khic nhau nd vi
nhiét khac nhau; rdgu nd vi nhiét nhiéu hon déau, ddu nd vi nhiét nhiéu hon nude. (H)

2. HS tu tim thém vi du.

Hoat déng 4. HUGNG DAN HS NHAN BIET SU NG VI NHIET CUA CHAT KHI

@ Céac hoat dong day va hoc dugc t6 chiic giéng nhu trong hoat déng 2.



@ GV huéng dan HS vé nha ty hoc ndi dung nay va lam cdc bai tap trong muc IIL

@ CH: 1. Trong thi nghiém & Hinh 29.6 chi can ép hai tay vao binh ciu, khong can
phai nhiing binh cdu vao nudc ndéng nhu thi nghiém vé su nd vi nhiét cia chét 1ong, chiing
to chat khi nd vi nhiét nhiéu hon chit 16ng.

2. Tuy HS trd 15i.

3. Tt Béng 29.1 SGK, ¢4 thé nhén xét: chét khi nd vi nhiét nhiéu hon chét 1dng, chat
16ng nd vi nhiét nhiéu hon chét rdn. (VD1)

Hoat déng 5. HUGNG DAN HS NHAN BIET CONG DUNG VA TAC HAI
CUA SU NG VI NHIET

@ SGK trinh bay cdc cong dung va tic hai thudng gip nhdt ctia sd nd vi nhiét, trong
d6 c6 nhiing dung cu GV ma c¢é thé ché tao dya trén cic thiét bi san cé trong phong thi
nghiém. Nén lam mét vai thi nghiém nhd d€ kich thich hting thi hoc tap ctia HS. Vi du, lap
mach dién trong cé cdng tic dung bing kép. Chi can dung bét Itia 46t bang kép 1a mach dién
dugc déng va bong deén séng lén.

@ GV hudng dan mé ta hoat ddng ctia cadc dung cu vé trong Hinh 29.7, huéng dan
HS ty hoc phan tac hai cia sy nd vi nhiét.

@ CH: 1. P&i v6i bang kép déng ngidt mach dién (Hinh 29.7b SGK) va béng kép
trong ban 1a (Hinh 29.7d SGK): Nhiét d6 ting cao lam béng kép bi bién dang, khi d6 mach
dién tam thoi bi ngit.

Déi v6i biang kép bdo chay (Hinh 29.7¢ SGK): Nhiét d6 ting cao lam bang kép cong 1én
va d6ng mach dién, khi d6 dong dién chay qua chudng dién lam chuéng dién kéw

2. HS tu tim vi du.

@ CH: 1. Chd néi tiép hai ddu thanh ray xe Itia ¢6 mét khe nhd (Hinh 29.8a SGK)
nhidm muc dich d€ khi nhiét d6 ting cao, cdc thanh ray sé nd ra va khong cham vao
nhau, han ché su bién dang ctia dudng tau. Chod néi hai ddu 6ng dan khi ¢ cdu tao cong
(Hinh 29.8b SGK) nhdm muc dich khi nhiét d6 ting cao thi chd néi 6ng dan khi c6 da
khéng gian dé khi bén trong ddn nd ra, khong gy tdc dong t6i 6ng dan khi. (VD1)

2. HS tu tim vi du.
Hoat déng 6. GHI NHG, TONG KET

@ GV yéu cau HS tu nhic lai cic ndi dung quan trong trong bai hoc, sau dé chét lai
nhting ndi dung nay dugc thé hién trong muc “Em da hoc”. Chiiy dén céc don vikién thiic saw:



— Su nd vi nhiét cia chét rin.
— Su nd vi nhiét ctia chit 1ong.
— Su nd vi nhiét cia chét khi.

— Cong dung va tdc hai ctia sd nd vi nhiét.

GOIYKIEMTRA, DANH GIA
GV ¢6 thé sti dung muc “Em c6 thé” hodc mdét s6 bai tdp dudi day dé danh gid HS.
1. B¢ bai

Cau 1. Hai c6c¢ thuy tinh chéng khit 1én nhaw C6 thé dé dang tdch rdi hai c¢6c ra
bang cach

A. ngdm cd hai c6¢ vao nudc néng.

B. ngdm cd hai c6¢ vao nudc lanh.

C. ngdm cbc dudi vao nudc ndéng, d6 nudc da vao cbe trén.
D. ngdm c6c¢ dudi vao nude da, d6 nudc ndng vao cbe trén.

Cau 2. Dung céch nao sau ddy dé md ndt bing thuy tinh ctta mét chai thuy tinh bi ket?

A. Ho néng ntt chai B. Ho néng thén chai.

C. Ho néng day chai. D. Ho néng ¢6 chai.

Cau 3. Khi lam lanh mdt lugng chat 1dng thi dai lugng ndo sau ddy ctia chit 16ng tang?
A. Khéi lugng. B. Khéi lugng riéng.

C. Trong lugng. D. Thé tich.

Cau 4. Tai sao khi r6t nudc ra khoi phich (binh thuy) néu day nat lai ngay thi nit hay
bi bét ra? Lam thé nao dé tranh hién tugng trén?

2. Danh gid

Cau 1. C. (H)
Cau2.D. (H)
Cau 3. B. (H)

Cau 4. Sau khi rét nudc, day ndt vao ngay thi cé mét lugng khdng khi bi don vao phich.
Lugng khong khi nay bi nudc trong phich [am néng 1én, n& ra ddy nat bat ra.

Dé tranh hién tugng trén, khong nén ddy nit ngay ma chd mét 14t d€ khong khi trong
phich dan nd thoét bét ra ngoai réi méi déng ndt phich lai. (VD2)



Chuwong VII. SINH HOC CO THE NGUOI

BAI 30. KHAI QUAT VE CO THE NGUOI

B MUCTIEU

Sau bai hoc, HS sé:

— Néu dugc tén va vai trd chinh ctia cdc co quan va hé co quan trong co thé ngudi.

— Van dung dugc nhiing hiéu biét vé€ cdc bd phan trén co thé vao viéc chdm sdc va rén
luyén co thé.

B} CHUAN B
— Tranh dnh, video hodc md hinh cdu tao co thé ngudi.

— Video gidi thiéu cdc hé co quan va chtic ndng ctia ching trong co thé ngudi.

] THONGTINBO SUNG

— Con ngudi thudc 16p Tha, bo Linh trudng nén cdu tao co thé ctia thi va con ngudi
gi6ng nhau. Co thé ngudi c6 16ng mao, cé tuyén stia, dé con va nudi con bing stia. Trong co
thé c6 cac khoang:

Khoang so va éng xuong song: chiia ndo va tuy séng.

Khoang nguc: chiia mot s6 bd phan ctia hé ho hdp (khi quan, phéi), hé tudn hoan (tim)
va mot phan clia dng tiéu hod (thuc qudn).

Khoang bung: chiia cdc co quan ctia hé tiéu hod (gan, da day,...), hé bai tiét (thin, béng
ddi,...), hé sinh duc (tt cung, budng triing,... & nd gidi).

Diém khac biét co ban gitia con ngudi véi ddng vit [a con ngudi biét ché tao va sti dung
cong cu lao ddng vao nhiing muyc dich nhét dinh, c6 tu duy, tiéng ndi va chi viét. Trdi qua
hang triéu ndm, loai ngudi da tién hod hon tét ca cdc loai ddng vat khac, it 1é thudc vao thién
nhién hon.

— Kién thtic vé co thé ngudi cé lién quan t6i nhiéu nganh nhu Y hoc, Tam li gido duc,
Hdi hoa, Thé thao,... va ddc biét la cho chiing ta nhling hiéu biét d€ béo vé stic khoé, phong
tranh bénh tat.

I GOIY TG CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOIBONG

Mbi ngudi déu cé nhiing ddc diém riéng dé phan biét v6i ngudi khac nhu mau da,



chiéu cao, nhém madu,... VAy ngoai nhiing ddc diém khac nhau dé, cdu tao co thé ngudi cé
nhting ddc diém chung nao?

@ GV dua ra cdu hdi phan khéi ddng va dan dat HS tim hiéu ndi dung kién thiic cia
bai dé trd 161 cau hoi nay.

Hoat déng 2. TIM HIEU KHAI QUAT VE COTHE NGUOI
@ Hoat dong nay nhidm gitip HS nhén biét dugc céu tao khéi quét ctia co thé ngudi.

@ GV t6 chtic cho HS quan sét tranh dnh, video hodc mé hinh cdu tao co thé ngudi,
két hgp doc théng tin trong SGK va lién hé cac kién thiic dd hoc d€ mé ta khai quat vé co thé
ngudi, nhin biét dugc cdc co quan & tling phén clia co thé.

Hoat déng 3. TIM HIEU VAI TRO CUA CAC CO QUAN VA HE CO QUAN TRONG
COTHE NGUOI

@ Hoat dong nay gitp HS kham phd dugc vai tro chinh ctia cdc hé co quan va mdt
s6 co quan trong co thé ngudi. Thong qua viéc tim hiéu vé chiic nang, HS sé tim ra dugc
mdi lién hé gitia cdc co quan, hé co quan dé gidi thich dugc vi sao co thé 13 mot thé théng
nhét. Pong thoi sau khi tim hiéu ndi dung nay, HS cling sé trd 161 dugc cau hdi cia phan
khéi dong.

@ GV yéu cau HS doc thong tin muc IT trong SGK, ¢6 thé t6 chiic cho HS quan sét
video vé chtic néng ctia cac hé co quan rbi thdo ludn dé thuc hién hoat dong trong SGK.

@ Mbi ngudi ¢6 thé khic nhau vé mau da, chiéu cao, nhém madu,... tuy nhién co
thé mdi ngudi déu gébm céc phan: dau, ¢b, than, tay va chdn. Cic co quan, hé co quan
trong co thé gbm hé van dong, hé tudn hoan, hé ho hap, hé tiéu hod, hé bai tiét, hé ndi tiét,
hé sinh duc, hé than kinh va cdc gidc quan (thi gidc, thinh giic,...). Mdi co quan,
hé co quan thuc hién mét chiic nang nhit dinh va ¢6 méilién quan chit ché véi céc co quan,
hé co quan khéc. (H)

Hoat déng 4. GHI NHO - TONG KET
~ GV yéu cdu HS tém tit cac kién thiic co bén ctia bai hodc GV dung cau hoi, trd
choi d€ cting ¢6 kién thiic cin ghi nhé.
— GV huéng dan nhiing viéc HS ¢4 thé van dung kién thiic ctia bai hoc d€ cham séc, bdo
vé stic khoé bdn thén va gia dinh hodc dua ra yéu cdu & muc Em cé thé trong SGK.

GOIY KIEM TRA, DANH GIA

~ GV cé thé déanh gid két qué hoc tap clia HS dya trén cdu trd 161 ctia HS d6i véi céc cdu
hoi, hoat dong trong SGK va cac cau héi GV b sung.



— Mot s6 cadu hoi goi ¥ ddnh gié:

1. Débai

Cau 1. Nhiing hé co quan nao dudi ddy cuing cé chiic nang chi dao hoat dong ctia cac
hé co quan khéc trong co thé?

A. Hé bai tiét, hé sinh duc va hé ndi tiét. B. Hé tuan hoan va hé thin kinh.

C. Hé thén kinh va hé ndi tiét. D. Hé van ddng va hé than kinh.

Cau 2. Khi dn mot chiéc banh mi kep thit, hé co quan nao gitp co thé thu nhin dugc
chét dinh dudng tli miéng banh mi dé?

A. Hé tiéu hod. B. Hé bai tiét.

C. Hé tuln toan. D. Hé ho hép.

2. Ddnh gid

Cau 1.C. (B)

Cau 2. A. (B)

BAI 31, HE VAN BONG O NGUO!

B MucTIEU

Sau bai hoc, HS sé:

— Néu dugc chtic ndng ctia hé vin ddng & nguoi.

— Dya vao so d6 (hodc hinh vé), mé té dugc cdu tao so lugc cdc co quan ctia hé van ddng.

— Phan tich dugc sy phtt hgp gitia cdu tao v6i chiic ning cia hé vin déng. Lién hé dugc
kién thiic don bdy vao hé vian ddng.

— Trinh bay dugc mdt s6 bénh, tat lién quan dén hé vin dong va mot s6 bénh vé stic
khoé hoc dudng lién quan hé vin déng (vi dw: cong veo cdt séng). Néu dugc mot s6 bién
phép bédo vé cdc co quan cia hé vin dong va cdch phong chéng céc bénh, tit.

— Néu dugc y nghia ctia tip thé duc, thé thao va chon phuong phép luyén tap thé thao
phtt hop (tyu dé xudt dugc mdt ché dd luyén tap cho bdn than nhdm ning cao thé luc va
thé€ hinh).

— Vén dung dugc hiéu biét vé hé vin dong va cdc bénh hoc dudng d€ bdo vé ban thin
va tuyén truyén, gitip d& cho ngudi khac.

— Van dung dugc hiéu biét vé luc va thanh phan hod hoc ctia xuong d€ gidi thich su co
cd, khd niang chiu tai clia xuong.



— Néu dugc téc hai cia bénh lodng xuong.

— Thuic hanh: Thuic hién dugc so ctiu va bing bé khi nguidi khac bi giy xdong; tim hiéu
dugc tinh hinh méc cdc bénh vé hé van dong trong trudng hoc va khu dan cu.
i} cHUANSBI

— Tranh dnh, mé hinh cdu tao hé van ddng.

— Video v€ hoat dong ctia hé van ddng.

— Dung cu thuic hanh so ctiu ngudi khéc bi gy xuong (phan chuin bi trong SGK).

fil] THONGTIN BO SUNG

Hé vin ddng bao gébm bd xuong, co, khdp va mang ludi day ching. Hé thong xuong
dugc lién két v6i nhau nhd cdc khép, trong do6, khép dugce chia thanh hai loai 14 khép bao
hoat dich va khép sun. Khép bao hoat dich gitp cho qué trinh van ddng nhanh nhay ctia co
thé, bao gém khép truc, khép xoay, khép trugt. Khép sun c6 chiic ning chinh la gidm thiéu
cdc ma sit trong qua trinh di chuyén.

Co 1a b phin khong thé thiéu ctia hé van dong. Chiing dugc két ndi véi khung xuong
va khép dé diéukhién cti chi, dong tac qua su kich thich tii cic xung than kinh. Hé van dong
c6 thé bi dj tat, chin thuong hodc cdc bénh li nguy hiém khac [am co thé mét sy can bang,
gidm kha nidng van dong va cé thé gy ra bién chiing danh hudng 1én céc co quan khac trong
co thé.

GOI1YTO CHUC CAC HOAT BONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI BONG

@ Hoat ddng khdi dong khoi ggi sy to mo va nhu cdu khidm phd ctia HS vé
hé van ddng théng qua cac cau hoi.

@ — GV dua ra cdu hdi khdi dong trong SGK, cé thé cho HS van ddng chinh co thé
minh va dua ra gidi thich vé hinh dang va chuyén déng ctia co thé.

~ GV sé la ngudi gitp HS gidi thich dugc méi quan hé gitia voc dang, kich thudc ctia co
thé véi chiic ning ctia hé vin dong.

Hoat déng 2. TIM HIEU CAU TAO VA CHUC NANG CUA HE VAN PONG

@ Dé gitip HS tim hiéu dugc su phtthop gitia cdu tao va chiic ning ctia hé vin ddng,
GV ¢6 thé stt dung md hinh, tranh dnh hodc video vé cdu tao hé van ddng; dinh hudng HS
tim hiéu cdc chi tiét cau tao, su lién quan gitia cdc chi tiét véi chiic ndng.



@ — GV ¢ thé t6 chiic hoat ddng nay bing cach cho HS lam viéc nhém, 1an lugt thuc
hién cdc yéu cau:

+ Quan sét Hinh 31.1 trong SGK, ghi nhé tén ctia cic xuong va co chinh trong hé van dong,

+ Tim hiéu vi tri cac xuong va co ¢ trong hinh, su két ndi gitia cac xuong va co.

+ Néu céu tao ctia hé vin déng va chiic ning clta mdi co quan trong hé van ddng,
s phéi hgp gitia cic co quan d6 d€ vin ddng co thé.

— Sau khi cdc nhém thdo ludn va trao d6i két qua, GV chét lai kién thic d€ HS ghi nhé.

@ 1. Phén loai xuong:

Xuong daw so mit va so ndo.

Xuong than: xdong tc, xuong sudn va xuong sdng.

Xuong chi: xuong tay va xuong chin. (B)

2. Khi ¢d co: bip ¢ co ngdn lai lam cho xuong canh tay va cing tay gin nhau hon.
Khi co dudi: bip co dudi dai ra lam cho xuong canh tay va cing tay dudi thing.

Khi co canh tay va cing tay gép lai tao tu thé don bdy, trong hé don biy clia tay gdm mét
vat dugc st dung v6i mét di€m tua hay 1a di€m quay (canh tay) délam bién d6i tdc dung clia
mot vt 1én mot vat khac (cdng tay), nho d6 1dm ting kha ning chiu luc ctia tay. Nhu vay, tay
& tu thé co c6 kha ning chiu tai t6t hon.

@ Mbi HS hodc nhém HS thdo ludn véi nhau vé sy khéc nhau ctia vi tri, hinh dang
canh tay trudc va saukhi co, vin dung kién thdic vé hé vin ddng dé gidi thich vé su thay d&i d6.

Hoat déng 3. TIM HIEU MOT SO BENH, TAT LIEN QUAN BEN HE VAN PONG

@ GV cén phan tich cho HS hiéu r6 hon vé tu thé co thé dnh hudng téi qué trinh
van dong, vai trd ctia dinh dudng trong viéc bdo vé hé van ddng.

@ — GV yéu cau HS quan sit Hinh 31.3, sau d6 mo6 td va nhén xét vé hinh dang ctia
cot s6ng & trong hinh.

— GV yéu cau HS doc kénh chii va quan sét kénh hinh trong muc IT d€ thuc hién hoat
dong trong SGK.

@HD

1. Dy dodn xuong clia ngudi mic bénh lodng xuong bi gion, dé gy do mét do chit
khodng thip. Bénh lodng xuong gdy nén cic tdc hai nhu gidm su linh hoat trong van ddng
co thé, ting nguy co giy xuong. (H)



2. GV yéu cau HS tim hiéu cdc bénh vé hé vin ddng nhu codi xuong, lodng xuong, viém
tuy xuong, uxuong, viém co delta,... trong trudng hoc hodc khu dén cu. Céc ndi dung tim hiéu
bao gébm: nguyén nhin gy bénh, s6 lugng ngudi mic. Van dung cdc kién thiic da hoc vé bénh
lién quan dén hé van dong, d€ xudt bién phap phong bénh va tuyén truyén cho moi ngudi.

Hoat déng 4. TIM HIEU Y NGHIA CUOA TAP THE DUC, THE THAO
@ HS doc hiéu thong tin trong SGK, thong qua d6 néu y nghia ctia tdp thé duc, thé thao.

@GV yéu cdu HS doc théng tin muc 111, thdo ludn dé thuc hién hoat ddng trong SGK.

@HD

1. Tap thé duc, thé thao cé ¥ nghia quan trong d6i vé&i sy phat trién va hoat déng ctia
hé van ddng do hoat ddng nay kich thich ting chiéu dai va chu vi ctia xuong; gitp cho co va
xuong phét trién hai hod; co bip nd nang, rin chic; ting cudng su déo dai ctia co thé, nhét
la v6i HS & 46 tudi day thi (B)

2. Lva chon phuong phap luyén tap thé duc, thé thao phti hgp véi lda tudi nhu tap luyén
theo cdc bai thé duc, thé thao trong mén Gido duc thé chit; cac bai tp yoga phthogp véilda
tudi; c6 thé thuic hién céc hoat dong thé duc, thé thao khdc nhung phai phtt hgp véi co thé,
tranh nhiing tdc dong co hoc manh c6 thé gy nén céc bénh vé xuong va co. (VD)

Hoat déng 5. THUC HANH: SG CUU BANG BO KHI NGUCOI KHAC Bl GAY XUONG

@ Thuic hanh so ctiu can thuic hién ding theo quy trinh dé trinh bay trong SGK.

@ GV yéu cau HS doc hiéu cdc budc tién hanh so ciu khi gdy xuong dugc trinh bay
trong SGK va t6 chtic cho HS thuc hanh dang quy trinh.

@ 1. Khi thuc hién budc c6 dinh nep can luu y: khong lam xé dich vi tri xuong bi gay,
khéng budc qua chit [am mau khé luu théng, cic nep khdng giy sdy sét da.

2. Cac dung cu tuong tu nep va déy vai rong bén trong diéu kién thuic té nhu nep béng
thanh kim loai, x6p, bia cling, day nilon, ddy nhua, cic loai day lam tui thuc vit,...

Hoat déng 6. GHINHG - TONG KET
~ GV yéu cau HS tém tdt cdu tao va chiic ning ctia hé vin déng & ngudi; mot s6
bénh, tit lién quan dén hé van dong; céc hoat ddng luyén tép thé duc, thé thao gitip ning
cao stic khoé.



— Yéu cdu HS dua ra cdc hanh ddng nén lam hiang ngay gitip phong chong bénh, tat vé
hé van ddng va bdo vé hé van dong.

GOIY KIEM TRA, DANH GIA

— GV ¢6 thé danh gid két qua hoc tap clia HS dya trén cdu trd 161 ctia HS d6i véi céc cdu
hdi, hoat dong trong SGK hodc cho HS dé xudt cdc gidi phdp nham gidi quyét cac vin dé vé
hé vin ddng trong thuc tién.

— Mot s6 cauhdi goi v ddnh gié:

1. Débai

Cau 1. Dya vao kién thtic d4 hoc vé tu thé don by, em hdy gidi thich co ché hoat dong
clia cdnh tay va cing chan.

Cau 2. Tat cong veo cdt sdng c6 thé do nhiing nguyén nhén nao? Lién hé ban than, néu
nhiing viéc nén lam dé€ phong tranh mic tat nay.

Cau 3. Gidi thich ¥ nghia ctia cac budc trong quy trinh so ctiu ngudi khac bi gdy xuong
cdng tay.

2. Ddnh gid

Céu 1. Canh tay va cing chan hoat dong theo nguyén tic don bdy, trong d6 tai khép
khuyu tay va khép céng chan, cdnh tay va cing chan chinh 14 truc (diém tua). Sdc khéng cdn
(trong lugng) 14 cdng tay, 6 tay, ban tay cling nhu ¢6 chén, ban chin. Nh¢ d6, khi co tay va
chan co sé taing kha ning chju Iuic clia cdng tay va ban chén. (VD)

Cau 2. Tat cong veo cdt séng cb thé do cdc nguyén nhén: tu thé hoat ddng khong ding
trong thoi gian dai, mang vac vit ndng thudng xuyén, do tai nan hodc cdu tric xuong.
Nhiing viéc nén lam dé€ phong tranh tat cong veo cdt séng: ngdi ban ghé phthgp, tu thé ngdi
ding; mang vac d6 phtt hop véi stic khoé va lda tudi;... (H)

Céau 3. Y nghia céc giai doan trong quy trinh so ctiu ngudi khac bi gdy xuong cing tay:

Budc 1: Dit tay bi gdy vao sét than nan nhan gidp cho tay khong bi tdc ddng co hoc va
moi ca.

Budc 2: Dit nep nhdam 6 dinh xuong bi gdy, béng/vai 16t gitp cho tay khéng bi dau do
nep co sat vao tay.

Budc 3: Dung day vai rong ban budc ¢6 dinh nep gitip ¢6 dinh tay vao nep.

Budc 4: Duing khan vailam day deo vao ¢8 gitip tay khong bi méi va 8n dinh vi tri cdng

tay khi dua ngudi bénh dén bénh vién. (H)



Bai 32. DINH DUGNG VA TIEU HOA G NGUDI

B} MucTIEU
Sau bai hoc, HS sé:

— Trinh bay dugc chiic néng ctia hé tiéu hod; ké tén dugc cdc co quan ctia hé tiéu hod;
néu dugc chiic nang clia mdi co quan va su phoi hgp cac co quan thé hién chiic ndng ctia ca
hé tiéu hod.

— Trinh bay dugc ché d¢ dinh dudng clia con ngudi & cdc do tubi. Néu dugc nguyén tic
lap khiu phén dn cho con ngudi. Thuc hanh xdy dung ché d6 dinh dudng cho ban théan va
nhiing ngudi trong gia dinh.

— Néu dugc mot s6 bénh vé dudng tiéu hod va cach phong chéng cac bénh dé; vin
dung d€ phong chong céc bénh vé tiéu hod cho ban thin va gia dinh.

— Néu dugc khai niém dinh duéng, chit dinh dudng; m&i quan hé gitia tiéu hod va
dinh dudng.

— Trinh bay dugc mdt s6 vin dé vé an toan thuc phadm.

— Van dung dugc hiéu biét vé vé sinh an toan thuc phdm (VSATTP) d€ d€ xudt cac bién
phép lua chon, bdo qudn, ché bién, ché d6 an udng an toan cho bdn than va gia dinh; doc
va hiéu dugc ¥ nghia ctia cic thong tin ghi trén nhdn hiéu bao bi thuc ph&m va biét cach st
dung thuc phdm dé mot cach phithop.

— Thuyc hién dugc du édn diéutra vé VSATTP tai dia phuong; du dn diéu tra mot s6 bénh
dudng tiéu hod trong trudng hoc hodc tai dia phuong.

] CHUANSBI

Tranh dnh hodc mé hinh vé cdu tao hé tiéu hod & ngudi.

fil] THONGTIN BO SUNG

Trong SGK Sinh hoc 8 theo Chuong trinh ndm 2006, kién thtic vé dinh dudng va tiéu
hod dugc trinh bay trong chuong V (Tiéu hod) va chuong VI (Trao d6i chit va néng lugng).

& Chuong trinh nim 2018, cic ndi dung vé dinh dudng va tiéu hod c6 sy thay d&i kha
nhiéuw Kién thiic ¢6 tinh chat khai quét, cht yéu gidi thiéu vé chiic nang va sy phtt hgp gitia
cdu tao véi chiic ndng clia cdc co quan trong hé tiéu hod, bdo vé hé tiéu hod, ché d6 dinh
dudng cia con ngudi va ¢b dé cp vin dé VSATTP.

Trén cd s& nhiing kién thiic HS da dugc hoc vé thuc phim, dinh dudng & cdp Tiéu
hoc va mén Coéng nghé 6, Khoa hoc tu nhién 6, GV cidn khai thic va ké thiia nhiing kién



thic d6 dé hudng dan HS thuc hién céc hoat dong hinh thanh kién thic md&i ctia bai hoc.
D6i véi trinh do ctia HS 16p 8, GV khong can thiét phai day sdu vé cdu tao cdc co quan ctia
hé tiéu hod. HS chi can ké tén dugc cic co quan ctia hé tiéu hod & ngudi, néu dugc ban chat
ctia qud trinh tiéu hod, mé té dugc qua trinh bién d&i thiic dn trong 6ng tiéu hod, tti dé thuic
hién nghiém tic cdc bién phép d€ cé mdt hé tiéu hod khoé manh va sy tiéu hod c¢6 hiéu qua.

GOI1Y TO CHUC CAC HOAT BONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOIBONG

@ HS d4a biét vé vai tro ctia céc chit dinh dudng d6i véi co thé ngudi. GV ¢ thé cung
cdp thong tin vé su khac nhau gitia kich thudc ctia chét dinh dudng cé trong thiic an va chit
dinh dudng ma té bao co thé cé thé hip thu dugc dé tao tinh hudng cé vin dé. Tu d6, GV
dua ra cau hdi khéi dong trong SGK dé HS du doan céu trd 15i.

@ GV ¢ thé yéu cau HS nhic lai khai quét vai tro ctia céc chat dinh dudng d6i véi
cd thé ngudi, sau d6 dua ra cdu hoi khéi dong dé HS du dodn cdu trd 16i. GV dan dit d€ di
vao ndi dung bai hoc.

@ GV khuyén khich HS thodi mai dua ra cdc cau trd 16i, GV khong yéu cdu HS trd
161 chinh x4c ngay, c6 thé cho HS hoc theo nhém, ghi lai cdu trd 161 d€ sau khi hoc xong mbi
ndi dung sé d6i chiéu véi cau trd 16i ctia nhém.

Hoat déng 2. TIM HIEU KHAI NIEM CHAT DINH DUGNG VA DINH DUGNG

@ GV t6 chtic hoat dong hoc tip dé HS tim hiéu khdi niém dinh dudng, chit dinh
dudng thong qua viéc dinh hudng 6n tdp cac kién thic da hoc va doc thong tin & muc [
trong SGK.

@ — GV yéu cau HS doc thong tin muc I két hop cac kién thiic da biét d€ trd 16i cau
héi trong SGK.

— GV khing dinh kién thtic trong SGK d€ HS ghi nhé.
@ — Chét dinh dudngla cac chét ¢ trong thiic &n ma co thé sti dung lam nguyén liéu
cdutao cd thé va cung cdp néng lugng cho cic hoat ddng séng.

— Dinh dudngla qud trinh thu nhén, bién d&i va st dung chét dinh dudng dé duy trisu
séng ctia cd thé. (B)



Hoat déng 3. TIM HIEU CAU TAO VA CHUC NANG CUA HE TIEU HOA

@ GV hudng dan HS tim hiéu cdu tao va chtic ndng ctia hé tiéu hod théng qua viéc
quan sat tranh dnh hodc mé hinh vé cdu tao hé tiéu hod & ngudi va lién hé véi nhiing kién
thic da hoc.

@ — GV yéu cdu HS quan sat Hinh 32.1 trong SGK, néu tén cdc bd phan clia hé
tiéu hod.

— GV yéu cau HS tim hiéu vi tri cdc bd phian cia hé tiéuhod, mdilién quan gitia céc bd
phén va chiic nang ctia hé tiéu hoa.

— GV cho HS théo ludn theo nhém dé€ trd 151 cac cau hoi trong SGK, cdc nhém cb thé
trao d6i chéo két qua.

— GV khing dinh kién thtic vé cdu tao va chic ning clia hé tiéu hod dé€ HS ghi nhé.

@ 1. 1 - Tuyén nudc bot; 2 — Hau; 3 - Thuic quén; 4 — Da day; 5 — Tuyén tuy; 6 — Rudt
non; 7 — Rudt gia; 8 - Hau moén; 9 — Tai mat; 10 — Gan; 11 - Miéng. (B)

2. Tén ba co quan ma thtic én khéng di qua: tuyén nudc bot, tii mét, gan. (B)
Hoat déng 4. TIM HIEU QUA TRINH TIEU HOA G NGU DI

@ Qud trinh tiéu hod co hoc va hod hoc thtic én dién ra trong 6ng tiéu hod tii khoang
miéng dén rudt gia. Tiéu hod co hoc 1a chiic ndng riéng ctia tling co quan trong 6ng tidu
hod, tiéu hod hod hoc 1a qué trinh diéu tiét cdc chit & tuyén tiéu hod cling véi hoat dong
clia miéng, thuc quén, da day, rudt non va rudt gia dé€ bién d6i hod hoc thic an. GV t6 chic
hoat ddng hoc tap dé HS tim hiéu qud trinh tiéu hod & ngudi dé€ thdy dugc su phéi hgp cic
cd quan thé hién chtic ning ctia cd hé tiéu hod va méi quan hé gitia tiéu hod, dinh dudng.

@ GV yéu cau HS doc thong tin trong muc I1.2 d€ thuic hién hoat dong trong SGK.

@I—ID

1. Su phéi hop cic co quan thé hién chtic ndng ctia cd hé tiéu hod:

- Trong khoang miéng dién ra qua trinh tiéu hod co hoc va hod hoc thiic dn. Ring ctia
c6 hinh dang giéng nhu chiéc xéng dling d€ cén thdic én, chia nhd thdc dn trudc khi dua vao
miéng. Rang nanh sic nhon dung d€ x¢é thuic an. Réng ham nho va ring ham 16n cé nhiing
ranh nhd va chic khoé duing dé nhai va nghién nét thic dn.

- Da day c6 16p co rit day va khoé, sy phéi hgp hoat ddng co ctia cac 16p co da day ddo
trdn thuic dn, gitp théc an nhuyén va thim déu dich vi. Lép niém mac da day ¢6 nhiéu tuyén
vitiét dich vi chida hydrochloric acid, enzyme lipase (cé tac dung rét yéu, phan gidi mot phan
chit béo) va enzyme pepsin bién d6i mdt phan protein chudi dai thanh cac protein chudi
ngan (gbm 3 dén 10 amino acid).



— Nhiing thanh phén tham gia vao hoat dong tiéu hod & rudt non: dich tuy, dich mat
va dich rudt. O rudt non ¢é cac hoat ddng tiéu hod co hoc va hod hoc, trong d6 hoat dong
tiéu hod hod hoc 1a chtt yéu. Lép niém mac rudt non cé cic nép gip, trén d6 c¢é nhiéu long
rudt va vi 1ong rudt giap dién tich bé madt bén trong ctia rudt ting khodng 600 1an (dién tich
khodng 400 m? dén 500 m?) so v&i dién tich mét ngoai, gitip ting kha néng hip thu chit dinh
dudng. Tiéu hod & rudt non la giai doan quan trong nhdt ctia toan bd qud trinh tiéu hod vi &
rudt non ¢6 nhiéu loai dich tiéu hod (dich tuy, dich mat, dich rudt), trong dé c6 day da cac
loai enzyme tiéu hod c6 kha néng phén gidi thic dn thanh céc chit don gidn ma co thé cé
thé hip thu dugc.

- Rudt gia c6 chiic nang hap thu thém mot s6 chat dinh dudng, chit yéu hap thu lai
nudc, cd ddc chit ba. Mdt s6 vi khudn ctia rudt gia phan huy nhiing chit con lai ctia protein,
carbohydrate, 1én men tao thanh phén va dugc thai ra khdi co thé.

Nhu vay, mdi co quan trong hé tiéu hod cé cac ddc diém phi hgp véi chiic ndng va phéi
hgp dé thuic hién dugc chiic ning chung ctia hé tiéu hod. (H)

2. Quaé trinh tiéu hod gitip bién d6i thiic an thanh cdc chat dinh duéng cung cdp cho co
thé. (H)

Hoat déng 5. TIM HIEU MOT SO BENH VE BUONG TIEU HOA

@ Hé tiéu hod cé thé mic nhiéu bénh, tuy nhién trong SGK chi dé cdp hai bénh phd
bién la sdu rang va viém loét da day - td trang. Dua vao hiéu biét vé nhiing yéu t6 tic dong
dén hé tiéu hod, GV yéu cau HS d¢é xudt cic bién phap bdo vé hé tiéu hod.

@ — GV yéu cau HS tim hiéu nguyén nhén, triéu chiing, hiu qua ctia bénh siu ring
va viém loét da day - ta trang thong qua kénh chii va kénh hinh muc I1I trong SGK. GV yéu
cau HS van dung nhting kién thtic vtia tim hiéu dugc d€ dé xudt cach phong chéng cac bénh
vé hé tiéu hod va bdo vé hé tidéu hod.

— Khi tim hiéu vé mdi bénh, GV yéu ciu HS thuic hién cac hoat dong trong SGK.

@I—ID muc III.1

1. Giai doan 1: Triéu chiing ban ddula ring d6i mau & mot vai ving trén mét nhai hodc
ké gitia hai raing. Ltc nay ngudi bénh chua cdm thdy dau hay buét.

Giai doan 2: Nhiing vung d6i mau trén rang bién d&i thanh mau sic t6i hon (mau niu
hodc mau den). L6 sdu & ring xudt hién.

Giai doan 3: L6 sdu ring tdng ddn kich thudc, c6 thé toan bd mdt nhai. Ngudi bénh cdm
thay khé chiu, dau khi thiic &n bam vao 16 sau, cdm thay buét khi an thiic &n néng hodc lanh.

Giai doan 4: Tuy rang dd bi viém, ngudi bénh bi dau ring kéo dai, cudng do dau gia
ting. Khi bi viém tuy thi viéc diéu tri sé kéo dai va tén kém. Néu khong chiia tuy thi bénh



sé dién bién nghiém trong hon, c6 thé dan dén v& cut thin ring, mét chidc néng cta ring.
Bén canh dé, khi bi sdu ring, hoi thd ctia ngudi bénh con ¢6 mui héi. (B)

2. Céc bién phap phong, chéng sau ring:

— Dédnh ring diing cdch budi sdng sau khi ngt day va budi téi trude khi di ngt.

— Ly sach méng bam trén rang.

— Han ché dn d6 ngot, vé sinh rdng sach sé sau khi én.

— Khédm ring dinh ki 4 dén 6 thang mdt lan.

Céc viéc nén lam dé€ han ché nhiing dnh hudng téi stic khoé khi da bi sdu ring:

— Han ché dn d6 qud néng hodc qué lanh.

— Vé sinh ring miéng ding cich (dédnh ring, stic miéng bing cdc dung dich vé sinh
ring miéng).

- Diéu tri vling rang bi sdu ngay khi phét hién. (VD)

@I—ID muc [11.2

1. Ngudi bi viém loét da day - t4 trang nén va khdng nén st dung mdt s6 loai thic an,
dé udng:

Nhém céc thic dn, d6 udng Giai thich

Sta, chdo, bot ngd sen, ddu | Thuc phim dé tiéu hod, giau
Nén st dung phy, bi xanh, khoai téy, thit nac, | dinh dudng, ting stc dé khéng
72 cho niém mac da day

Gdy ton thuong niém mac da
Rugu, bia, ca phé, tra dic,... . Y o4 8 : :
day, ta trang

Khong nén st dung
Tréi cdy chua (cam, chanh,...),

thuc phdm chua (ddm, mé,...) Thiic pham gy ting acid da day

2. Mot s6 bién phép bdo vé hé tiéu hod va co s khoa hoc ctia céc bién phap d6:

Bién phéap Co sd khoa hoc

Vé sinh thuc phdm sach sé va

|y Phong tranh giun, sén va han ché vi khudn gay hai
ndu chin

Vé sinh ring miéng diing cach | Phong trdnh siu ring, bdo vé khoang miéng




Gil tdm trang thodi mai khi
dn; an chdm, nhai ki va nghi
ngoi saukhi dn

Téng hiéu qua ctia hoat dong tiéu hod va hip thu chat
dinh dudng trong thiic an

Cung cép du dinh dudng, co quan tiéu hod lam viéc

Ché d6 dn uéng hop li
€ d6 dn udng hgp li el

Hoat déng 6. TIM HIEU CHE DO DINH DUGNG G NGUOI

@ GV t6 chtic cho HS doc hiéu thong tin trong SGK dé tim hiéu vé ché d¢ dinh
dudng & ngudi.

@ — GV yéu cdu HS doc thong tin trong SGK, lam viéc theo nhém dé trd 161 cac cdu
hdi va thuc hién hoat ddng trong SGK. Cac nhém c¢é thé trao d&i chéo két qua 1am viéc.

— GV khing dinh kién thtic trong SGK d€ HS ghi nhé.

@HD

1. Ché 6 dinh dudng ctia co thé phu thudc vao cic yéu té nhu gidi tinh, dd tudi, cudng
d6 hoat dong va trang thdi co thé. Vi du: Tré em cé nhu cdu dinh dudng cao hon ngudi cao
tudi vi ngoai viéc ddm bdo nguyén liéu dé tao ra ning lugng cung cép cho cdc hoat dong con
can nguyén liéu dé€ xay dung co thé, gitp co thé 16n 18n; ngudi lao dong cudng 6 cao c6 nhu
cau dinh dudng cao vi can nhiéu niang lugng dé€ vin ddng; ngudi bi bénh va khi méi khoi
bénh cin dugc cung cdp chit dinh dudng nhiéu hon dé phuc héi stic khod. (B)

2. HS thuc hanh x4y dung khiu phan dn cho bén than theo cdc budc trinh bay trong
SGK. (VD)

Hoat déng 7. TIM HIEU VE AN TOAN VE SINH THUC PHAM

@ GV huéng dan HS tim hi€u mdt s6 vian dé vé an toan vé sinh thuc phdm dua vao
thong tin trong SGK va dinh hudng van dung cdc hiéu biét cia HS.

@ — GV cho HS doc thong tin trong SGK, lam viéc nhém dé thuc hién hoat dong
trong muc V.

— GV khing dinh kién thtic cdn nhé trong muc V.

@HD

1. Trén bao bi thyc phim déng géi thudng in gid tri dinh dudng ctia thuic pham, gitp
ngudi tiéu duing lva chon dugc thuc phdm phtthgp d€ thuc hién ché dd an uéng khoa hoc va
lanh manh. Han sti dung ghi trén bao bi thuic phim sé gitip ngudi tiéu dung biét dugc thai
gian sdn phim cé thé git dugc chit lugng va ddm bdo an toan khi st dung, sau thai gian do,



thuc phdm khéng con giti dugc gid tri dinh dudng nhu in trén bao bi cling nhu khéng dam
bdo an toan khi sti dung. Ngudi tiéu dung chi nén dung sdn phdm khi con han st dung. (H)

2. Khi @n phai thuc phdm khong an toan, con ngudi ¢ thé bi ngd doc thuc phim,
roi loan tiéu hod giy diy hoi, dau bung, tiéu chdy; r6i loan than kinh giy dau dau, chéng
mdt, hon mé, té liét cac chi,... D€ phong chdng cdc bénh do mét vé sinh an toan thuc phdm,
can lya chon thuc phdm ddm bdo vé sinh, nguén gbc 16 rang; ché bién va bdo qudn thuc
phidm ding cdch; cac thuic phim déng hdp, ché bién san chi sti dung khi con han sti dung.
Nhiing loai thuic phdm dé hong nhu rau, qud, cd tuoi, thit tuoi,... cdn dugc bdo quan lanh;
thuc phim cén dugc ndu chin, thic phdm én séng (rau, qua,...) cdn lva chon ddm bédo vé
sinh va so ché that ki; khong d€ lan thuc phidm én séng véi thuc phim cdn ndu chin (thit,
cd); thuic phdm sau khi ché bién can dugc che ddy cin than;... (H)

Hoat déng 8. THUC HIEN DU AN: BIEU TRA MOT SO BENH DUONG TIEU HOA
VA VAN DE VE SINH AN TOAN THUC PHAM

@ GV t6 chtic cho HS xdy dung ké hoach thuic hién dy 4n tai [6p va tién hanh thuc
hién du 4n ngoai gid 1én 16p.

@— GV chudn bi trudc thong tin vé tinh hinh mac mot sé bénh dudng tiéuhod trong
trudng hoc hodc tai dia phuong va vin dé VSATTP tai dia phuong.

—- GV yéu cau HS doc thong tin muc VI trong SGK, néu nhiém vy cta du d4n. GV yéu
cau HS doc ki muc tiéu va cac budc tién hanh dd an.

— GV t6 chtic hoat dong dé HS 18n ké hoach thuc hién du 4n. GV theo d6i, hudng dan,
gitip 6 cac nhém trong viéc xdy duing cdu hoi phdng van, cdu hdi trong phiéu diéu tra, cach
thu thép thong tin, ki ndng giao tiép....

— GV theo doi, gitip 6 cdc nhém x¢i li thong tin diéu tra dugc va trinh bay két qua diéu tra.

— Sau khi cdc nhém diéu tra va trinh bay két qué, GV cho cdc nhém nhén xét, b6 sung.
GV dénh gia va tuyén duong nhém hodc cd nhan.

@ GV cho HS thuc hién theo cic yéu ciu trong SGK. HS hoan thanh cic Bang 32.4
va 32.5 theo két qud diéu tra thuic té tai dia phuong, tuy theo két qua diéu tra d€ dua ra cac
bién phap phong chéng bénh phti hop.

Hoat déng 9. GHI NHG - TONG KET
~ GV yéu cau HS tém tit cdc ndi dung da hoc hodc t6 chiic cdc hoat dong khac
nhdm chét kién thdc, ki ning co ban ctia bai hoc.

— GV dua ra céc cdu hdi/nhiém vu/vin d€ can gidi quyét nham khuyén khich HS phét
huy néng luc sdng tao/van dung/thuic hanh,... dya trén cdc goi y muc Em cé thé trong SGK.



— GV ¢6 thé yéu cadu HS dua ra cdc minh chiing d€ chiing minh cho viéc HS c6 thé thuyc
hién dugc céc bién phap phong chdong mot s6 bénh vé tiéu hod va dinh dudng. GV yéu cau
HS lam tuong tu cho céc ndi dung con lai trong SGK.

GOIY KIEM TRA, DANH GIA

— GV ¢é thé danh gid HS trong qua trinh hoc thdng qua cdc cau hdi va hoat dong trong
SGK va céu hoéi GV bé sung.

— Mot s6 cau hdi goi ¥ ddnh gié:

1. Débai

Cau 1. Trong Ong tiéu hod & ngudi, vai trd tiéu hod va hap thu chét dinh dudng xdy ra
cht yéu & dau?

A. Khoang miéng. B. Rudt gia. C. Rudt non. D. Da day.

Cau 2. Dya vao nhting kién thiic dd hoc, em héy gidi thich vi sao can vé sinh ring miéng

sau khi dn béanh, keo.
Cau 3. Dé xudt mot s6 bién phép bdo vé hé tiéuhod tranh cic tdc nhédn c6 hai.

Ciu 4. Dua trén kién thtic sinh hoc dd hoc, em héy gidi thich ¥ nghia cia cdu thanh ng
“Nhai ki no 1au”.

2. Ddnh gid
Cau 1. C. (B)

Ciu 2. Cén vé sinh ring miéng sau khi &n bénh, keo vi banh, keo con sét lai trong ring,
miéng sé 14 noi cu tra cta cic vi khuin thudng tri trong miéng. Vi khuén st dung dudng
trong banh, keo, tao ra acid lam tan 16p men ring dan dén séu rang. (H)

Cau 3. Mot s6 bién phap bdo vé hé tiéu hod tranh cdc tac nhan ¢6 hai:

— Vé sinh dn u6ng: dn chin, uéng séi; rlia tay bing xa phong trudc khi dn; ché bién va
bdo quén thiic an sach sé;...

— Vé sinh moi trudng sach sé, diét rudi nhang,

— Vé sinh cd nhén; vé sinh ring miéng ddng cach, khoa hoc; tdy giun sdn dinh ki.
— Khong st dung chét hod hoc khéng an toan dé bdo quan thtic an.

— L4p khéu phan dn hgp li va dn udng dam bdo khoa hoc. (VD)

Cau 4. Khi nhai ki thi thiic dn sé dugc nghién thanh dang nhd, lam ting bé mat tiép xdic
vGi cdc enzyme tiéu hod, dan dén hiéu sudt tiéu hod cao, co thé sé hdp thu dugc nhiéu chat

dinh dudng va dugc dép ting day dtt nén no lau. (H)



Bai 33. MAU VA HE TUAN HOAN CUA CO THENGUOI

B} MucTIEU

Sau bai hoc, HS sé:

— Néudugc chiic ning clia méu, cdc thanh phan clia mau va chiic nang ctia mbi thanh phén.

— Néu dugc khdi niém nhém méu va vai tro ctia viéc hiéu biét v& nhém mau trong thuc tién.

— Trinh bay dugc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé; vai trd ctia vaccine va
tiém vaccine trong viéc phong bénh; co ché mién dich trong co thé ngudi.

— Néu dugc mdt s6 bénh vé mau, tim mach va cdch phong chéng; van dung dugc hiéu
biét v& médu va tudn hoan dé bdo vé ban than va gia dinh.

— K& tén dugc cic co quan ctia hé tudn hoan; néu dugce chiic ning ctia méi co quan va
su phéi hgp cdc co quan thé hién chiic ning ctia cd hé tudn hoan.

— Thuic hién dugc tinh hudng gid dinh cdp cliu ngudi bi chdy méu, tai bién, dét quy;
bang bé vét thuong khi bi chdy nhiéu mau; thuic hién dugc céc bude do huyét ap.

— Thuc hién dugc du 4n, bai tdp: Diéu tra bénh cao huyét ap, tiéu dudng va tim hiéu
dugc phong trao hién méu nhan dao & dia phuong.

B cHUANBI
— Tranh dnh hodc video vé€ hé tuin hoan & ngudi.

— Thiét bi, dung cu dé€ do huyét ap, cép ctiu ngudi chdy mau, tai bién, ddt quy (trong SGK).

Bl THONGTIN BO SUNG

- & Chuong trinh nim 2018, cic ndi dung vé mau va hé tuin hoan cé sy thay déi
kha nhiéu so v6i ndi dung tuong ting trong SGK Sinh hoc 8 (chuong I11. Tudn hoan) theo
Chuong trinh ndm 2006. Kién thtic cé tinh chat khédi quét va tong thé, tap trung tim hiéu vé
chtic ndng va su phtt hgp gitia cdu tao véi chiic ning ctia mau va hé tudn hoan; mdét s6 bénh
v€ mau, tim mach va cdch phong chong; vin dung dugc hiéu biét vé méau va tudn hoan dé
bdo vé ban than va gia dinh.

Trén co s& nhiing kién thuic vé hé tudn hoan HS da dugc hoc 3 16p 3, GV cén khai thic
va ké thtia nhiing kién thic d6 dé huéng dan HS thuc hién céc hoat dong xdy dung kién
thiic méi ctia bai hoc, vi dw hoat ddng khdi ddng yéu cau HS phai sti dung kién thic HS da
dugc hoc & Tiéu hoc.

D6i véi trinh do cta HS 16p 8, GV khong cén thiét phdi day sdu vé cdu tao clia cac co
quan trong hé tuan hoan, HS chi cdn ké tén dugc cac thanh phan chit yéu ctia hé tudn hoan



va phan biét chiing vé ciu tao va chtic ning; phédn tich dugc méi quan hé gitia cdu tao va
chtic ning; vin dung dugc nhiing kién thtic vé hé tuin hoan dé€ bao vé stic khoé ctia ban
than va ngudi than trong gia dinh. Néu c6 diéu kién, GV c¢é thé ting cudng t6 chiic cho HS
tu nghién ctiu cdc ndi dung bai hoc & nha trudc (sdn phadm cé thé la bai powerpoint hodc
poster,...), dén 16p HS bdo cdo lai nhiing vAn d€ minh di tim hiéu & nha, HS khac gép v,
nhén xét, b6 sung. Néu lam dugc diéu nay sé gitip HS phét trién ning luc tu hoc, tu nghién
ctiu, dong thoi rén ki ndng ndi va trinh bay trude 16p. Trong qua trinh gidng day, GV can luu
y rén luyén cho HS ki ning quan sét, tong hop va hé thdng hod kién thuic.

— Hé théng nhém mau Rh la mét trong nhiéu hé théng nhém méu & ngudi dugc biét
dén. Déy la hé thong nhém mau quan trong thi hai, sau hé thong nhém mau ABO. Nhiing
ngudi cb yéu té Rh trong mdu goi 1a Rh* (duong tinh), néu khong ¢ yéu t6 Rh trong méau
thi goi la Rh™ (dm tinh). Khang thé chéng Rh* khong cé san ty nhién trong huyét tuong ma
chihinh thanh & nhiing ngudi Rh™ sau khi dd nhin nhiéu ldn mét lugng mau clia ngudi Rh*.
Khéng thé nay phat trién chim, thudong khodng 2-3 thing sau khi nhin khing nguyén ctia
ngudi Rh* né méi cé phan ting. Khi dd dugc tao ra, tinh déng mién dich sé ton tai nhiéu
ndm. Trudng hop nguy hiém nhit do ngung két héng cau tao ra la khi két hon gitia ngudi
dan 6ng Rh* va ngudi phu nd Rh-. Khi ngudi vg cé thai, thai nhi theo cha mang Rh, Rh sé ¢6
mit trong tat cd cdc té bao ctia thai nhi ma khéng phai chi riéng & héng cauw Khicéc té bao va
héng cdu thai nhi bi thodi bién, yéu t6 Rh dugc gidi phdng vao dich thé thai nhi réi khuéch
tdn qua mang nhau thai sang co thé me. Vi me 13 Rh- nén trong mau me xuét hién khéng
thé chéng Rh*. O 14n mang thai d4u, lugng khéng thé nay trong mau me con ft, nhung tii 1dn
mang thai thd hai trd di, lugng khdng thé ting lén va qua mau me khuéch tan sang thai nhi
gy ra phdn ing ngung két hong cdu & thai nhi. Do viy, tii 1an mang thai thd hai trd di sé cé
nguy co cao bi sdy thai, sinh non, thdm chi thai nhi td vong trong bung me.

Tuy nhién, & ngudi da s§ c6 Rh*, ngudi da tring c6 t6i85% Rh* va 15% Rh~. O Viét Nam,
ti1é ngudi Rh+ 14 99,92%, Rh-1a 0,08% (theo s6 liéu ctia Vién Huyét hoc Truyén mau Trung
uong), do d6 nhiing tai bién do khéng hoa hop ctia nhém méu Rh 14 rdt hi€ém gap.

GOI1Y TO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI BONG
@ HS déd dugc hoc vé hé tudn hoan & cép Tiéu hoc (I6p 3) v6i ndi dung cu thé
nhu sau:

— Co quan tuin hoan bao gbm tim va mach méu; tim ludén co bép ddy méu di khap
co thé.

— Néu tim ngling co bép (ngting dap), mau khong luu thdng dugc trong cic mach mau,
co thé sé chét.



— S0 d6 vong tudn hoan (2 vong tuan hoan).
— Mot s viéc lam d€ giti gin va bdo vé co quan tudn hoan.

Trén co s nhting kién thiic HS da dugc hoc, GV cdn khai thac va ké thtia nhting kién
thic d6 dé ddt cau hdi khdi dong trong SGK va yéu cau HS du dodn cau trd 16i.

@ GV yéu cau HS nhic lai vai trd ctia hé tuan hoan déi véi co thé ngudi. GV dua ra
cau hoi khéi dong d€ HS trd 161. GV dan dit dé di vao ndi dung bai hoc.

Hoat déng 2. TIM HIEU VE MAU

@ Dua vao thong tin kénh chii va kénh hinh, GV t6 chdic cho HS tim hiéu vé cac
thanh phan ctia mau, mién dich va vaccine, nhém méu, truyén méu va st dung cac cdu hdi
dé kiém tra kién thtic HS da tim hiéu dugc.

@ — GV yéu cau HS doc thong tin muc I.1 két hgp quan sit Hinh 33.1 trong SGK,
néu tén cac thanh phin clia mau va chdic néng cdc thanh phén ctia mau.

— GV yéu céu HS néu khéi niém khéng nguyén, khang thé, mién dich thong qua théng
tin muc .2 trong SGK.

— Yéu cau HS quan sat Hinh 33.3 va trinh bay co ché mién dich trong co thé ngudi.

— GV yéu cau HS doc thong tin muc I.3 va nghién ctiu thong tin trong Bang 33.1 d€ tim
hiéu vé& nhém méu va sd truyén méu.

— Khi tim hiéu v&€ mdi ndi dung, GV t6 chdic cho HS trad 16i cdu hdi hodc thuc hién
hoat ddng trong SGK, GV cé thé cho HS lam viéc theo nhém va cdc nhém trao d6i chéo vé
két qua.

— GV khing dinh kién thdic trong SGK d€ HS ghi nhé.

@CI—I muc [.1

1. 1 - ti€u cduy, 2 - hdéng ciu, 3 - bach cdu, 4 - huyét tuong. (H)

2. HS dua vao chtic ning céc thanh phan clia méu d€ trd 161 cau héi. (H)

@CI—I muc [.2

1. Con nguidi song trong mdi trudng chida nhiéu vi khudn cé hai nhung van ¢é thé song
khoé manh nhd khé nidng mién dich ctia co thé. (H)

2. Tiém vaccine ¢6 vai tro tao mién dich nhén tao cho co thé. (B)



@ HDP mucI.3
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2. Ngudi ¢6 nhém mau A ¢é thé nhan méu bdi nhiing ngudi ¢6 nhém méu A hodc
nhém méu O. Néu truyén nhém méu khong phtt hgp, hong cdu ctia méu truyén vao co thé
sé bi ngung két bdi cidc khang thé ctia ngudi nhin ngay trong long mach mau, ¢ thé xay
ra cac phédn ting d6ng loat, gdy s6c, nguy hiém dén tinh mang cia ngudi dugce truyén mau.
(VD)

Hoat déng 3. TIM HIEU HE TUAN HOAN G NGUOI

@ GV sti dung tranh dnh hodc video vé hé tuin hoan két hop véi Hinh 33.5 va céc
cau hdi trong SGK dé t& chiic cho HS tim hiéu vé cdu tao va chiic nang ctia hé tudn hoan.

@ GV yéu cau HS doc thong tin trong muc IT két hgp quan sat Hinh 33.5 hodc video,
hinh dnh ¢6 ndi dung tuong ty, sau d6 trad 16i cdu hoi trong SGK.

@ Hé tuén hoan gbm tim va hé mach. Tim hoat ddng nhu mot chiéc bom, viia hit,
vtia ddy mdu luu thong trong hé tuan hoan. Hé mach gém ddng mach, mao mach, tinh
mach. Cdc mach mdu cé dang 6ng, hgp thanh mdt hé théng kin. Trong d6, dong mach
van chuyén méu ti tim dén mao mach dé€ trao d6i nudc, chét khi, cdc chét gitia mau va céc
té bao; mau trao d6i tai mao mach theo tinh mach tré vé tim.

Hé tudn hoan c¢é chtic nang vin chuyén cdc chit dinh dudng va chat khidén cac té bao va
md ctia cd thé nhd su luu théng clia mau qua vong tudn hoan I6n va vong tudn hoan nhd. (B)

Hoat déng 4. TIM HIEU MOT SO BENH VE MAU VA TIM MACH

@ C6 nhiéu bénh vé& méu va tim mach, tuy nhién trong SGK chi dé cap ba loai bénh
phd bién 14 thiéu mau, huyét 4p cao va xo viia ddng mach. GV t6 chtic cho HS tim hiéu vé
cac bénh nay dya vao théng tin trong SGK két hop lién hé véi thuc té



@ GV t6 chtic cho HS thuic hién hoat ddng trong SGK:

— Yéu cau HS tim hiéu nguyén nhén, triéu ching, hiu qua ctia cdc bénh théng qua kénh
chti muc I1T trong SGK.

— Van dung kién thic d6 dé€ dé xudt cach phong chéng cdc bénh vé mau va tim mach,
bédo vé hé tudn hoan.

@HD

1. HS doc thong tin trong muc IIT d€ néu nguyén nhén, triéu chiing, hiu qué ctia mot
s6 bénh vé mau, tim mach. (B)

2. Mot s6 bién phép phong bénh, bdo vé hé tuin hoan va co thé: (H)

Bién phép bao vé stic khoé Cosd

Phét hién bénh tat lién quan dén tim mach dé chda tri
kip thai hay c6 ché dd hoat ddng va sinh hoat phthgp dé
bénh dugc kiém soat

Kiém tra stdc khoé dinh ki
hang ndm

Khéc phuc va han ché nhiing | Néu ting nhip tim kéo dai sé dan dén bénh suy tim va cé
nguyén nhdn lam téng nhip | thé lam tim ngting hoat dong. Néu ting huyét ap kéo dai
tim va huyét 4p khéng mong | ¢ thé sé lam ton thuong cdu trac thanh dong mach va
mudén gdy bénh

An udng vé sinh; khidu phin
dn hop li (@n da lugng, da
chiat, han ché ddu md&, an
nhiéu qua va rau xanh)

Ngin chin su xdm nhép clia mot s6 virus, vi khudn,...
gdy bénh cho co thé; dn nhiéu ddu m& tadc ddng khodng tét
dén hé mach, ting nguy cd xo viia ddng mach,...

Hoat déng 5. THUC HANH: THUC HIEN TINH HUONG GIA PINH CAP CUU NGUOI BI
CHAY MAU, TAI BIEN, DOT QUY VA PO HUYET AP

@ GV t6 chic cho HS thuc hién tinh hudng gid dinh cép ctiu ngudi bi chady méu,
tai bién, dot quy va thuc hién do huyét ap.

@ — GV chia 16p thanh cdc nhém nho dé€ tién hanh thuc hanh. $6 lugng HS/nhém
phu thudc vao s6 lugng thiét bi, dung cu ma GV chudn bi dugc (nén ddm bao mdbi nhém
khéng qua 5 HS).

— GV yéu céu cdc nhém kiém tra s6 lugng thiét bi, dung cu ctia nhém minh.

— GV dua ra nhiém vu cy thé cho tling ndi dung thuic hanh nhu thdi gian, yéu cau can
dat duogc.



— GV t8 chiic dé HS 1an lugt tién hanh cdc ndi dung thuic hanh theo SGK. GV ¢6 thé
lam méau mot s6 thao tac kho va gidi dédp cac thic mic clia HS (néu cd).

~ GV quan sét va ho trg HS, dong thoi nhic nhd HS ddm bdo vé€ mit thoi gian d€ hoan
thanh toan bd ndi dung bai thuc hanh.

— O tling ndi dung, cic nhém cé thé trao d6iva nhin xét két qua ctia nhau, rit ra nhiing
kinh nghiém cu thé dé ¢ két qua chinh xic.

@ 1. Khi thuc hién bién phap budc day gard can luu y: ding day cao su hodc ddy vai
mém budc chdt & vi tri gin sat vét thuong (cao hon vét thuong vé phia tim) véi luc ép du
lam cAm méu. (B)

2. Chi dung bién phap budc day gard d€ so ctiu nhiing vét thuong chdy mau dong mach
& tay hodc chan vi tay va chén la nhiing mé dédc nén bién phép budc day garé méi cé hiéu
qud cdm méuw Poi v6i nhiing vét thuong chdy mau ddng mach & vi tri khac, chi dung bién
phép 4n tay vao ddng mach gin vét thuong (phia gin tim) dé cdm mau. (H)

Hoat déng 6. THUC HIEN DU AN: BIEU TRA MOT SO BENH VE MAU, TIM MACH VA
PHONG TRAO HIEN MAU NHAN DAO TAI BIA PHUONG

@ GV néu tinh huéng cé vin dé v& mot s6 bénh vé mau, tim mach va phong trao
hién méu & dia phuong. GV t6 chtic cho HS phat trién y tudng, hinh thanh céc tiéu chii d¢,
hudng dan HS lap ké hoach thuic hién dy an tai 16p va tién hanh thuc hién du 4n ngoai gic
1én 16p.

@ —~ GV yéu cau HS néu cic nhiém vu cin thuc hién ctia dy an.

- GV goi ¥ v€ ndi dung va cdc nhiém vu cdn thuc hién. GV theo déi, huéng dan, gitp
d6 cdc nhém xay dung cdu hdi phdng vin, cdu héi trong phiéu diéu tra, cdch thu thap théng
tin, ki ndng giao tiép....

— GV theo doi, gitp d6 cdc nhém trong qua trinh xU li thong tin va trinh bay két qua
diéu tra.

@ HS hoan thanh Bang 33.2 theo két qué diéu tra thuc t&. Tl cdc thong tin diéu tra
dugc, HS van dung kién thtic da hoc d€ dé xudt bién phap phong chéng bénh.

@ GV c6 thé cho cdc nhém trinh bay két qua diéu tra. Cadc nhém nhén xét va ddnh
gid 1an nhau. GV huéng dan HS trién khai dy én dén cic dia phuong khéc trong diéu kién
cho phép.

Hoat déng 7. GHI NHG - TONG KET
— GV yéu cdu HS tém tit cdc ndi dung da hoc hodc t6 chiic hoat dong khiac nham
chét kién thiic, ki nang co ban ctia bai hoc.



— GV dua ra cdc cdu hdi/nhiém vu/vin dé can gidi quyét nham khuyén khich HS phat
huy néng luc sing tao/van dung/thuic hanh,... dya trén cac ggi y trong SGK.

— GV ¢é thé yéu cdu HS dua ra cdc minh chiing d€ chiing minh cho viéc HS ¢6 thé thuic
hién dugc cdc bién phap phong chéng mét s6 bénh vé mau va tim mach. GV yéu cau HS lam
tuong tu cho ndi dung con lai trong SGK.

GOlY KIEMTRA, PANH GIA

— GV ¢4 thé danh gid lién tuc thdng qua cac cau hoi va hoat ddng trong SGK. Ngoai ra,
GV ¢6 thé danh gid cudi bai bang cdc cau hdi bd sung.

— Mot s6 cau hoi goi y ddnh gié:

1. Dé bai

Cau 1. Néu chtic ndng cc thanh phan cia mau va chdc nang ctia hé tuan hoan.

Cau 2. Hay dé xudt bién phap bdo vé tim mach tranh céc tdc nhan cé hai.

Cau 3. Visao con ngudi c6 khd ning mién dich sau khi dugc tiém vaccine hodc sau khi
bi mic mdt s6 bénh nhiém khuin?

2. Ddnh gid

Cau 1. Mau la phan dich 16ng trong co thé gém huyét tuong, hdng ciu, tiéu cdu va bach
cau. Huyét tuong chiém khodng 55% thé tich mdu, gém chtt yéu 1a nudc va céc chit tan.
Huyét tuong cé vai tro duy tri mau & trang théi long dé dé dang luu thong trong mach; van
chuyén chit dinh dudng, cdc chat can thiét khac va chit thai.

Héng ciu van chuyén oxygen va carbon dioxide trong médu. Bach cdu c6 chiic ning bdo
vé co thé. Tiéu cdu tham gia bdo vé co thé nhd co ché lam dong mau.

Hé tuin hoan ¢6 chtic ndng van chuyén céc chit dinh dudng va chit khi dén cac té bao va
md ctia co thé nhd su luu thdng ctia méu qua vong tudn hoan 16n va vong tuin hoan nhé. (B)

Cau 2. Mot s6 bién phap bdo vé tim mach tranh cac tac nhén cé hai:

— Khic phuc va han ché cac nguyén nhin lam ting nhip tim, ting huyét 4p khong mong
mudn: tao cudc séng vui tudi, thodi mai, khdng cing thing; khi bi s6c, stress cin diéu chinh
co thé kip thai vé trang théi cdn bang; khong sti dung cac chit kich thich nhu bia, rugu,
thudc 14,...; lao dong viia stic, nghi ngoi hgp 1i.

— Cé chédd dn hgp li vakhoa hoc, han ché dn thiic én ¢6 nguy co gdy hai cho tim mach
nhu d6 an nhiéu ddu, m&; tiém vaccine phong cdc bénh ¢ thé giy hai cho tim mach; bdo vé

¢o thé tranh bi nhiém khuén.
— Kiém tra stic khoé dinh ki. (VD)



Cau 3. Tiém vaccine tao kha ning mién dich cho co thé vi céc vi sinh véat, ddc t6 cta
vi sinh vat hodc mot trong céc protein bé mdt ctia né da bi lam suy yéu hodc lam bat hoat
(khong giy bénh cho co thé) 1a khdng nguyén kich thich t€ bao bach cdu sdn xudt ra khing
thé. Khéng thé tao ra tiép tuc ton tai trong méu, phan nglai ngay khi cé khang nguyén tuong
tu xdm nhdp vao co thé lan sau, gitip co thé mién dich dugc véi bénh dé. Co ché hinh thanh
mién dich sau khi tiém vaccine cling tuong tu khi co thé da tling bi mic mot s6 bénh nhiém
khuén. (H)

Bai 34. HE HO HAP G NGUO!

B MucTIEU

Sau bai hoc, HS sé:

— Néu dugc cdutao va chiic ning ctia hé ho hip; néu dugc chiic ning ctia mdi co quan
va sy phéi hgp céc co quan thé hién chtic ning ctia c¢d hé ho hép.

— Néu dugc mot s6 bénh vé phdi, dudng ho hdp va cach phong chéng; van dung dugc
hiéu biét vé ho hap dé bdo vé ban than va gia dinh.

— Trinh bay dugc vai trd clia viéc chong 6 nhiém khong khi lién quan dén cic bénh vé
hé hép.

— Piéu tra dugc mot s6 bénh vé dudng ho hdp trong trudng hoc hodc tai dia phuong.

— Thuc hién dugc tinh hudng gid dinh hé hip nhan tao, cdp ctiu ngudi dudi nudc;
thiét ké duogc ap phich tuyén truyén khong hat thude 14; dua ra dugc quan diém nén hay
khéng nén hit thudc 14 va kinh doanh thudc 14.

B} cHUANSBI
— Tranh dnh hodc video vé cdu tao hé hod hip & ngudi.
— Tranh dnh hodc video vé tac hai ctia khéi thudc 14 d6i v&i con ngudi.

— Tranh mo té cac thao tdc ho hdp nhan tao, cdp ctiu ngudi dudi nudce.

[l THONG TIN BO SUNG

— Trong Chuong trinh nam 2006, SGK Sinh hoc 8 khéng c6 bai chung vé hé hé hip &
ngudi. Cac ndi dung vé hé ho hip nim & chuong IV (H6 hap).

& Chuong trinh nim 2018, cic ndi dung vé hé hé hip cé su thay d6i kha nhiéu so véi
ndi dung tuong ting (chuong I'V. H6 hdp) & SGK Sinh hoc 8 theo Chuong trinh nam 2006.
Phan kién thtic ¢6 tinh chat khéi quat va tdng thé, cht yéu gidi thiéu vé chiic nang va su
phtt hgp gitia cdu tao véi chiic nidng ctia hé ho hdp; mot s6 bénh vé hé ho hdp va cach phong
chéng; vin dung dugc hiéu biét vé hé ho hdp d€ bdo vé bdn thin va gia dinh.
LB



Trén co s& nhiing kién thidc vé hé hd hidp HS da dugc hoc & cép tiéu hoc (I6p 2), GV
can khai théc va ké thtia nhiing kién thtic dé d€ huéng dan HS thuc hién cdc hoat dong xay
dung kién thic méi cia bai hoc, vi du: hoat ddng khdi ddng yéu cau HS phai sti dung kién
thic da dugc hoc & Tiéu hoc. D6i véi trinh d ctia HS 16p 8, GV khong cén thiét phadi day
sdu vé cdutao ctia cdc co quan trong hé ho hédp, HS chi cdn ké tén dugc cac thanh phan chi
yéu ctia hé ho hdp va phan biét chiing vé cdu tao va chtic nang; phén tich dugc méi quan hé
gitia cdu tao va chuic ndng; van dung dugc nhiing kién thiic vé& hé ho hdp dé bdo vé stic khoé
ctia bdn thin va nguoi than trong gia dinh. Néu cé diéu kién, GV ¢6 thé ting cudng t6 chiic
cho HS ty nghién ctiu cdc ndi dung bai hoc & nha trude (sdn phdm ¢ thé 1a bai powerpoint
hodc poster,...), dén 16p HS bdo cdo lai nhiing vin dé minh da tim hiéu & nha, HS khac gép
¥, nhdn xét, bo sung. Néu lam dugc diéu nay sé gidp HS phat trién ning lvc tu hoc, tu nghién
clu, dong thai rén ki ndng néi va trinh bay trude 16p. Trong qué trinh gidng day, GV can luu
¥ rén luyén cho HS ki ndng quan st, tong hgp va hé thong hod kién thdc.

— Thanh quén la mdt phéin cia co quan hd hép ¢6 chtic ning phat 4m. Ciu trac nay cé
thé nhin thdy & bén ngoai nhu "qué tdo Adam". Thanh quan cdu tao bdi cic sun nhu sun
gidp, sun nhan, sun phéu, sun thanh thiét. Sun thanh thiét (ndp thanh quén) hoat dong nhu
cdivan, déng lai khi nuét, khéng cho thtic an vao khi quan. Do d6, khéng nén cudi, néi khi
dn vi khi cudi, néi, dudng dan khi sé md (sun thanh thiét mé), thic dn c6 thé khéng vao
thuc qudn ma lot vao dudng dan khi dan dén bi sdc, tham chi giy tic dudng dan khi dan
dén nguy hiém.

Trong long thanh qudn ¢ khe thanh moén va ddy thanh dm, day thanh &m cdu tao gém
hai b6 mé lién két. Khi phat &m, khong khi di ra lam rung ddy thanh d&m. Mdc d6 cang clia
déay lam tan s6 rung ctia ddy thay d6i tao thanh &m cao hay 4&m thdp. Dy cang cing &m
cang cao. Tan s6 rung ctia day thanh d&m con dugc diéu khién badi hé co trong thanh quan.
& ngudi, cac 4m thanh dugc tao & thanh quan két hgp v6i miii, miéng, hdu va cic xoang tao
thanh mdt hé cdng hudng phtic tap, dudi sy diéu khién ctia hé than kinh, ching d4 tao ra
tiéng néi. 3 nam, cac day thanh 4m rong va day hon nti, do d6 4m thanh phat ra trdm hon.
Khi phét &m con ¢6 sy tham gia ctia cti dong ma, moi, ludi.

GOI1 Y TO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI BONG

@ HS da dugc hoc vé hé ho hdp & cép Tiéu hoc véi ndi dung:

— Hoat dong thd va co quan hé hap.

— Nén thd nhu thé nao?

— Vé sinh hé hap.

— Phong bénh dudng ho hap.

— Bénh lao phéi.

Trén co s& nhiing kién thdc HS dd dugc hoc, GV can khai thac va ké thtia dé dat cau
hoi khai ddng bai hoc.



@ GV yéu cau HS nhic lai vai tro ctia hé hé hdp d6i véi co thé ngudi. GV dua ra cau
héi khdéi dong trong SGK va yéu cdu HS duy dodn cau trd 16i. GV dan dit d€ di vao ndi dung
bai hoc.

Hoat déng 2. TIM HIEU VE CAU TAO VA CHU'C NANG CUA HE HO HAP

@ SU dung tranh dnh hodc video vé cdu tao hé ho hip két hop v6i Hinh 34.1, 34.2,
34.3 trong SGK dé t6 chdic cho HS tim hiéu vé cdu tao va chuic ning ctia hé ho hap.

@ GV yéu cau HS doc thong tin trong muc I, quan sat céc tranh dnh hodc video vé
cdutao hé hd hdp hodc Hinh 34.1, 34.2, 34.3 trong SGK, sau d6 trd 1&i cac cduhdi trong SGK.

@ CH muc I.1 (B)

Cd quan cua hé ho hip Dic diém Chiic ning

C6é nhiéu léng mdi, 16p
Mi niém mac tiét chit nhdy va
c6 16p mao mach day dédc

Ngian bui, lam &m, lam dm
khéng khi vao phéi

Co tuyén amidan, 1a noi tp | Tiéu diét vi khudn trong khong

H
e trung céc té€ bao lympho khi trudc khi vao phéi

Nép thanh quén c6 thé ¢t ddng
Thanh quén Co ndp thanh quén dé day kin dudng hé hap khi
nudt thic dn

Cé 16p niém mac tiét chdt | Dan khi tti ngoai vao phdi, chat

Khi quén nhdy v6i nhiéu 16ng rung | nhiy valong rung gitp day vat
chuyén dong lién tuc la ra khdi dudng hé hip
Phé quén va tiéu phé | Coé dang 6ng, chia nhé dan | Dan khi vao phdi réi dén phé
quan dé di vao tiing phé nang nang
. Pugc bao boc bdi hé théng | Noi dién ra qud trinh trao d6i
Phé nang i n s e
mach mdu day dédc khi tai phéi
CH mucl.2a

Céc co, xuong & 16ng nguic da phdi hgp hoat ddng v&i nhau dé€ lam tang thé tich 16ng
nguic khi hit vao va lam gidm thé tich 16ng nguc khi thé ra. Co lién sudn ngoai co lam tép
hgp xuong tic va xuong sudn ¢b diém tua linh dong v&i cdt sdng sé chuyén ddng dong thoi
theo hai hudng la 1én trén va ra hai bén lam 16ng nguc nd rong; co hoanh co lam 16ng nguic
nd rong thém vé phia dudi, ép xudng phia khoang bung. Co lién sudn ngoai va cd hoanh
ddn ra lam 16ng nguc thu nhd vé vi tri ¢t Ngoai ra, con ¢6 sy tham gia ctia mot s6 co khac



trong cdc trudng hgp hit vao va thd ra ging stic. (B)
CH muc I.2b

1T phéi va céc té bao, chat khi dugc trao d6i theo co ché khuéch tén. Su trao d6i khi
& phdi xdy ra gitia méu va phé nang do su chénh léch néng d¢ ctia khi O, va CO_; mang phé
nang va mang mao mach rit mong. Su trao d6i khi & té€ bao xdy ra gitia méu va té€ bao do su
chénh léch nong d¢ ctia khi O, va CO_; mang t€ bao va mang mao mach rit mong. (B)

2. M6i co quan trong hé ho hép thuc hién mot chiic ning nhit dinh nhung két hop lai
sé ddm bdo chiic ndng ctia hé ho hip: Mt ngdn bui, lam &m va lam dm khéng khi vao phdi;
thanh quén cé ndp thanh quan c6 thé cti ddng dé day kin dudng hé hdp khi nuét thdc én,
ngan khong cho thtic dn di vao dudng dan khi; khi quén ¢ 16p niém mac tiét chat nhay, c¢é
nhiéulong rung chuyén dong lién tuc dan khi tti ngoai vao va gitip ddy di vat ra khdi dudng
ho hép; phé quan va tiéu phé quan dan khi vao phdi r6i dén phé nang; phé nang la noi dién
ra qué trinh trao d6i khi tai phéi, phé nang dugc bao boc bdi hé thong mach mau day dédc
gitip qué trinh trao d6i khi dién ra dugc dé dang. (H)

Hoat déng 3. TIM HIEU MOT SO BENH VE PHOI, PUONG HO HAP

@ Puodng hoé hip c¢6 thé mic nhiéu bénh khac nhau. Trong qud trinh day, GV ¢6 thé
gidi thiéu thém céc bénh khic ngoai cdc bénh dugc trinh bay trong SGK. GV ¢4 thé t6 chiic
cho HS lam viéc theo nhém dé€ tim hiéu cac bénh vé phdi va dudng hé hap.

@ — GV t8 chtic cho HS lam viéc nhém, cdc nhém doc théng tin trong muc 1T két
hgp véi nhiing hiéu biét clia minh, néu nguyén nhén, triéu chiing, hiu qua ctia mot s6 bénh
vé phéi va dudng ho hap.

— Trong qua trinh lam viéc nhém, cdc nhém sé thuc hién hoat déng trong SGK muc IL

@HD

1. HS tim hiéu thong tin trong SGK dé néu nguyén nhén giy bénh vé phdi va dudng ho
hép. Tt hiéu biét vé nguyén nhéan giy bénh, HS dua ra cdc bién phap phong chéng bénh. (H)

2. Huéng dan HS thiét ké mau phiéu diéu tra mét s6 bénh vé dudng hd hip trong
trudng hoc hodc dia phuong theo mau Bang 34.1. GV giao nhiém vu cho HS thuc hién diéu
tra ngoai gid hoc r6i hoan thanh phiéu diéu tra va GV sé ddnh gid. (VD)

Hoat déng 4. TIM HIEU VE THUGC LA VA TAC HAI CUA KHOI THUGC LA
@ St dung tranh dnh hodc video vé tac hai ctia khéi thudc 14 d6i véi con ngudi, két

hop thong tin trong SGK dé HS néu dugc tac hai ctia thubc 14 va dua ra quan diém vé viéc
nén hay khéng nén hat va kinh doanh thudc 14.



@ GV ¢6 thé t6 chiic hoat ddng nay theo goi ¥ saw

— Yéu cau HS doc thong tin trong muc IIT két hgp quan sét tranh dnh hodc video vé tic
hai ctia khéi thudc 14, sau d6 yéu cdu HS mé ta nhiing hinh anh quan sat dugc va nhan xét
vé téc hai ctia khéi thudc 14 d6i véi hé ho hip va stic khoé con ngudi.

— Tt viéc néu dugc tac hai cia thudc 14, HS dua ra quan diém ctia ban thin vé viéc nén
hay khéng nén hut thudce 14 va kinh doanh thudéc 1a.

~ GV t6 chtic cho HS thiét ké mot ap phich (poster) tuyén truyén khong hat thudc 1a.

@HD

1. Dya vao nhiing thong tin ¢ dugc sauhoat ddng va tli thuc tién, HS dua ra quan diém
ctia bdn than vé viéc nén hay khdng nén hiit thudc 14 va kinh doanh thuéc 14. (VD)

2. Ap phich (poster) tuyén truyén khong hat thudc 14 dugc thiét ké dé sti dung véi muc
dich théng bdo, tuyén truyén véi cic thong diép “Tac hai ctia thudc 187, “Khong hit thude
187 gitip lam thay d&i y thiic va hanh ddng ctia cdng déng. Poster nay cé vai trd thac ddy,
kéu goi ngudi xem hanh ddng theo ndi dung dugce trinh bay trén d6. Poster cin dugc thiét
ké v&i hinh dnh bat mit, nhiéu mau sic va ndi dung ngin gon dé thu hat su chi y tii cdng
dong. (VD)

Hoat déng 5. THUC HANH: HO HAP NHAN TAO, CAP CUU NGU 1 BUSI NUGC

@ GV t6 chtic cho HS thuic hién tinh huéng gid dinh hé hdp nhén tao, cép cliu ngudi
dudbi nude.

@ — GV chia 16p thanh cdc nhém nhd (cling gidi tinh) d€ tién hanh thyc hanh. $6
lugng HS trong mdt nhém phu thudc vao s6 lugng tranh mo té cdc thao tdchd hdp nhan tao,
cdp ctu ngudi dudi nudec ma GV chuén bi dugc (nén ddm bao mdbi nhém khdng qua 5 HS).

— GV dua ra nhiém vu cu thé cho tling ndi dung thuic hanh nhu: thoi gian, yéu cu can
dat dugc. GV ¢4 thé khuyén khich cic nhém biang diém thudng d6i v6i nhém lam dang
thao tac theo hudng dan trong SGK.

— GV t6 chiic dé HS 1an lugt tién hanh cdc ndi dung thuc hanh theo SGK. GV ¢6 thé
lam méau mot s6 thao tac kho va gidi ddp cac thic mic clia HS (néu cé).

—- GV quan sét va ho trg HS, dong thoi nhic nhd HS ddm béo vé€ mit thoi gian dé€ hoan
thanh toan bd ndi dung bai thyc hanh.

@ 1. Trong phuong phap ha hoi théi ngat, viéc bit mti nan nhén sé gitp khi dugc
théi qua miéng nan nhin khéng thoét ra ngoai qua mti ma di vao dudng hd hdp va phdictia
nan nhin, gitp nan nhin phuc hoi sy hd hip binh thuong. (VD)



2. Dung tay dn vao 16ng nguc trong phuong phap dn 16ng nguc sé tic ddng gidn tiép vao
phéi qua luc ép vao 1ong nguc, gitp phuc hoi sy ho hip binh thudng ctia nan nhan. (VD)

Hoat déng 6. GHI NHG - TONG KET

@ — GV yéu cau HS tém tit cdc ndi dung dd hoc hodc t6 chiic cdc hoat dong khac
nhdm chét kién thdc, ki ning co ban ctia bai hoc.

— GV dua ra cdc cdu hdi/nhiém vu/vin dé can gidi quyét nham khuyén khich HS phét
huy néng luc sing tao/van dung/thuic hanh,... dya trén cdc ggi y trong SGK.

~ GV ¢6 thé yéu cdu HS dua ra cdc minh chiing d€ chiing minh cho viéc HS ¢6 thé thuc
hién dugc céc bién phap phong chéng bénh vé phdi va dudng hé hip. GV yéu cau HS lam
tuong tu cho ndi dung con lai trong SGK.

GOIYKIEMTRA, DANH GIA

1. Dé bai

Cau 1. Néu chtic ndng clia dudng dan khi va hai 14 phoi.

Cau 2. Hay dé xudt cac bién phép bdo vé hé ho hdp tranh cic tdc nhan ¢6 hai.

Cau 3. Tai sao trong dudng dan khi ctia hé ho hép da cé nhiing cdu tric va co ché chéng
bui, bdo vé phdi nhung khi lao ddng hay di dudng van can deo khiu trang chdng bui?

2. Danh gid

HS dua vao kién thdc dd hoc va hiéu biét cia minh d€ hoan thanh céc cdu trd loi

Cau 1. Pudng dan khi ¢6 chiic ning dan khi ra va vao phdi, ngén bui, lam &m, lam dm
khéng khi vao phéi, d6ng thdi bdo vé phoikhoi tdc nhan c6 hai tli méi trudng. Phoi thuic hién
chtic nang trao d6i khi gitia méi trudng ngoai va méau trong mao mach phéi. Su phéi hop ctia
dudng dan khi va phdi ddm béo chiic néng luu thong va trao d6i khi ctia hé ho hép. (B)

Cau 2. Nhiing bién phép bdo vé hé ho hdp tranh khdi cic tdc nhan gy hai nhu xdy dung
mdi trudng trong sach: trong nhiéu ciy xanh, giti vé sinh mdi trudng; vé sinh cd nhan sach
sé&; khong hut thubc 14; han ché sti dung thiét bi c¢é théi khi doc; deo khau trang khi lao ddng
& noi ¢é nhiéu byi, khi di dudng;... (VD)

Cau 3. Trong dudng dan khi cia hé hé hdp da c6 nhiing cdu tric va co ché chéng bui,
bdo vé phdi nhung khi lao ddng hay di dudng van can deo khiu trang chéng bui vi mét
dd bui va cic tdc nhan khac gay hai cho hé hé hép trén dudng phd hay khi dang lao dong
rdt 16n, vugt qud khd néng lam sach ctia dudng déan khi, bdi vy nén deo khiu trang khi di
dudng hay khi lao dong dé hé ho hip tranh khoi céc tdc nhan giy hai. (H)



BAI 35. HE BAITIET G NGUO

B} MucTIEU
Sau bai hoc, HS sé:
— Néu dugc chtic ndng ctia hé bai tiét.
— Dua vao hinh anh hay mé hinh, ké tén dugc cac co quan ctia hé bai tiét nudc tiéu.
— Dua vao hinh anh so lugc, ké tén dugc cac bd phin cht yéu ctia than.
— Trinh bay dugc mot s6 bénh vé hé bai tiét va cdch phong chéng cic bénh doé.
— Van dung dugc hiéu biét vé hé bai tiét dé bdo vé stic khoé.

— Thuic hién dugc du dn, bai tp: Diéu tra bénh vé than nhu s6i than, viém than,... trong
trudng hoc hodc tai dia phuong.

— Tim hiéu dugc mot s6 thanh tuu ghép than, chay thin nhén tao.

B} cHUANBI

— Tranh dnh, mé hinh vé cdu tao ctia hé bai tiét.

— Tranh dnh vé m6 hinh may chay thin nhéan tao.

[l THONG TIN BO SUNG

Céc sdn phdm thai sinh ra tti hoat ddng trao d&i chat cta té bao va co thé dugc bai tiét
ra ngoai khéng chi qua sdn phdm nudc ti€u ti hé bai tiét ma con gém CO, qua hé hé hép,
m& hoi va chit nhon qua da,... Cac sdn phdm thai nhu CO., uric acid, urea khong dugc bai
tiét ra ngoai sé tich tu trong méu, ting ddn dén mdc d6 nhét dinh sé lam bién d6i tinh chat
mobi trudng trong gdy mét cidn bang ndi moi, khi d6, co thé sé bj nhiém doc.

Dé danh gia chiic ning bai tiét cia than, ngudi ta thudng xét nghiém urea médu, day 1a
sdn phim ti qué trinh phén gidi protein trong thtic dn, qua qué trinh loc mau né sé dugc bai
tiét ra ngoai theo nudc ti€éw Thong qua chi s6 urea cé thé ddnh gid dugc chiic ning bai tiét
ctia than nhdm phat hién cdc bénh vé thian nhu suy thin, viém &ng than, viém cdu than, sdi
than, sdi niéu qudn,... Ngoai ra, c6 thé xét nghiém ndng d0 creatine trong nudc ti€u, néu chi
s6 creatinin cao ¢6 thé khing dinh chiic ning thin dang bj t6n thuong,

GOI1 Y TO CHUC CAC HOAT BONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOIBONG

@ Trong thuic té, HS ludn ¢6 nhu cau kham pha chdc nang ctia cadc bd phén trén



cd thé minh. Hoat ddng khdi ddng nhiam khoi goi su td6 mo va nhu cdu khdm kha ctia HS;
GV sé la nguoi gitp HS thod méan sy ham hiéu biét vé cdu tao va hoat dong ctia bd méy tao
ra nudc ti€u trong co thé, tii d6 HS sé gidi thich cho nhling ngudi xung quanh.

@ GV dua ra thong tin dudi dang cdu hodi hodc vin dé dé khdi dong, yéu cau HS trd
16i hodc tim cach gidi quyét vin dé. Vi dw GV yéu cdu HS nhén xét vé cac chét dugc dua vao
co thé qua cac hé co quan nhu hé tiéu hda, hé hdp va cac chét thai ra khoi co thé, hodc dit
cau hoi “Khi bi bénh suy than, d€ kéo dai su séng, ngudi ta thudng phai chay than nhin tao
hodc ghép than. Em hay gidi thich tai sao..

Hoat déng 2. TIM HIEU CAU TAO VA CHUC NANG CUA HE BAITIET

@ GV cé thé t6 chiic cho HS doc théng tin trong SGK, két hop quan sit tranh dnh
dé€ phét biéu chiic ning cia hé bai tiét ndi chung va cdu tao, chiic nang hé bai tiét nudc tiéu
ndi riéng.

@ —~ GV yéu cau HS doc thoéng tin trong muc 1.1 va néu chidic nang ctia hé bai tiét.
Sau d6, HS sé tim hiéu vé cdu tao ctia hé bai tiét nudc tiéu thong qua kénh hinh va kénh chii
trong SGK muc L.2.

- Ngoai Hinh 35.1 trong SGK, GV ¢6 thé sti dung tranh dnh khéc hodc mé hinh cdu tao
hé bai tiét nudc tiéw

— GV téng két kién thtic bing cich dua ra cdu hdi muc I va yéu cdu HS trd 16i.

@ Hé bai tiét nudc tiéu gébm hai qua than, 6ng dan nudc tiéu, 6ng ddi, boéng dai. Céc
bo phéan chtt yéu ctia thin gbm: bé than, phin v, phan tuy, cau than, 6ng gbép, ddng mach
dén, ddng mach di. (H)

@ HS chti ddng doc thong tin trong SGK dé nhédn biét dugc chiic ning cha cic co
quan trong hé bai tiét nudc tiéu phtt hgp v6i cdu tao clia ching va sy phtt hgp ctia cdu tao
vGi chiic nang ctia cd hé bai tiét.

Hoat déng 3. TIM HIEU MOT SO BENH VE HE BAITIET

@ C6 nhiéu bénh vé hé bai tiét, trong d6 ba loai bénh phé bién va thudng giy hau

qud nghiém trong can dugc nhic dén 1a sbi than, viém ciu than va suy thin. Thong qua viéc

phén tich nguyén nhin, GV yéu cau HS dé xudt bién phép phong bénh dé bdo vé ban than,
gia dinh.

@ — GV yéu cdu HS tim hiéu nguyén nhan, triéu chiing, hiu qud va cach phong

chong cac bénh vé hé bai tiét dugc trinh bay trong SGK; phan biét su khac nhau gitia cic
bénh nay.



— GV ¢6 thé cho HS tim hiéu thém hiu qué (chua dugc dé cép trong SGK) ctia mdi
bénh, ddc biét 13 nhiing hdu qua do khdng chda tri kip thoi dan dén tinh trang bénh néing
thém hodc tré thanh bénh man tinh.

— GV yéu ciu HS thuc hién hoat dong dé xudt bién phap bado vé hé bai tiét.

@ HD. (VD)

Théi quen Nguy co xay ra Dé xudt bién phap

5 L ) Han ché dn mudi, thdc
An quid mdan, qud chua,

" . Hé bai tiét [am viéc qua tai dn qud chua va nhiéu
nhiéu dudng .
dudng
. Gidm kha nidng bai tiét nudc | __, .
Khong uéng dtt nudc 5 Ubng dt nudc hing ngay

tiéu

Tang nguy co ling s6i trong hé | Khong nhin tiéu khi cé

Nhin di tiéu khi budn tiéu e e AT
bai tiét nudc tiéu nhu cau di tiéu

Tranh lam sdy sit bd
phén di tiéu, vé sinh co
thé hing ngay

Khong giti vé sinh hé bai tiét | Tang nguy co viém nhiém hé
nudc tiéu bai tiét nudc tiéu

Gay ddc gy hai cho hé bai tiét | Khong én thic dn c6 dau

An thdc &n 61 thiu 3 e
nudc tiu hiéu bi hdng

Hoat déng 4. TIM HIEU MOT SO THANH TUU
GHEP THAN, CHAY THAN NHAN TAO

@ HS cé thé da biét dén cdc thanh tuu ghép thén, chay thdn nhén tao théng qua cic
phuong tién thong tin dai chiing. GV can phan tich cho HS thiy dugc y nghia cia cac thanh
tuu khoa hoc bing cach cho HS xem video, doc théng tin khoa hoc méi nhét, thio ludn
nhém, qua d6 boi dudng tinh yéu khoa hoc, nhu cdu mudn khdm phé. Bén canh d6, can
nhdn manh vé gid tri nhin dao ctia viéc hién than ctiu ngudi, gitip cdc em nhén thic duge
trach nhiém cia minh v&i cong dong.

@ — GV yéu cdu HS quan sit Hinh 35.2, tim hiéu phuong phap ghép than, trong dé
nhdn manh vai trd ctia thin ghép.

— GV gi6i thiéu nguyén 11 hoat ddng cia mdy chay than nhéan tao (SGK), ddc biét 1a co
ché loc mau ctia mdy tuong tu nhu hién tugng loc méu ctia nang cau than.



@HD

1. Mot s6 thanh tuu ghép than va chay thidn nhan tao & Viét Nam va thé gigi:

Theo bdo cdo clia Hoi dong chau Au, s8 ca ghép théan tinh trén mot triéu dan hiing nim
cho céc khu vuic 1a: chdu Mi 45 ca, chau Au 32 ca, chdu A - Thdi Binh Duong 7 - 8 ca,...
Ciing theo s6 liéu ctia Hoi d6ng chau Ay, trong nim 2012, téng s8 cac trudng hop ghép than
tai 27 nudc chau Aula 18 854 trudng hop. Tinh hinh phén b8 ghép thin theo khu viic cho
théy, chdu Auva chau Mi vdn diing d4u thé gidi vé s& ca cdy ghép. Pong Nam A va chau Phi
van la nhiing vliing cé s6 ca ghép thudc nhém thap nhét thé gidi. Nhiing thong tin nay cho
thay vai trd clia viéc tuyén truyén hién tang déc biét 1a hién thin cdu ngudi la rat can thiét
hién nay.

Ngoai cdc théng tin trong SGK, GV cdn cdp nhit cdc thanh tyu méi nhit & Viét Nam
nhu: Thing 1 ndm 2022, tai Bénh vién Chg Ray dd thuc hién thanh cong ki thuat ghép than
bét tuong hgp nhém mdau tii ngudi vg cho chéng. Day la trudng hgp dau tién ghép thin
khéng cting nhém méu tai Viét Nam; Bénh vién Nhi Pong 2 dd ghép than thanh cong tu
ngudi hién chét ndo cho bénh nhi nam, 15 tudi. Ddy 14 nhiing thanh c6ng khing dinh vj thé
ctia y hoc Viét Nam trong nén y hoc hién dai thé gidi.

2. HS néu quan diém ca nhén vé tinh nhén van ctia viéc hién thén, tuy nhién GV cén
nhén manh tinh nhan vin ctia nghia cti cao dep nay nhim ctiu s6ng con ngudi.

Hoat déng 5. THUC HIEN DU AN, BAI TAP: PIEU TRA MOT SO BENH VE THAN
TRONG TRUONG HOC HOAC PIA PHUONG

@ Véan dung kién thtic vao cudc song thong qua viéc thuic hién céc du én khoa hoc.
Dé lam viéc nay hiéu qud, cin thuc hién ding theo quy trinh hoc tép khoa hoc tu nhién.

@ — GV yéu cau HS nhé lai cdc budc ctia phuong phap hoc tap khoa hoc tu nhién da
dugc hoc & 16p 6.

— GV yéu cdu HS doc ki muyc tiéu va cac budc tién hanh du dn trong SGK d€ thuic hién
tim hiéu cdc bénh vé thin trong trudng hoc hodc tai dia phuong.

@ — Saukhi diéutra, HS ghi két qua diéu tra thuc té vao bang theo mau Bang 35.2. Tt
nhiing théng tin thuc t€ thu dugc, HS dé xudt bién phap phong chéng bénh phtthgp. (VD)

— Céc loai thuc phim phtt hgp v6i ngudi bi bénh sbi than, suy thin va viém cau than:
rau, (i, qud tuoi nhdm cung cép vitamin va chit xo cho co thé, giap tiéu hod nhanh, trdnh
U dong trong rudt, gidm thiéu sy tdi hdp thu chat oxalate tii rudt gy sdi trong hé bai tiét;
khéng nén dn qua nhiéu thit, dé dan dén séi than,...

@ GV cho HS so sénh két qua thuic hién du én do cdc nhém HS khac nhau thuic hién,
hudéng dan HS trién khai du an tai dia phuong khic.



Hoat déng 6. GHI NHGO - TONG KET
— GV yéu cdu HS tém tit cdc kién thic trong bai gdm: chtic nang ctia hé bai tiét,
cdutao hé bai tiét nudc tiew
— HS vén dung cic kién thtic da dugc hoc trong bai dé thuc hién cadc hanh ddng cu thé

nhdm béo vé hé bai tiét.

GOIY KIEM TRA, DANH GIA

~ GV ¢6 thé danh gid két qua hoc tip ctia HS dua trén cdc cau trd 161 ctia HS d6i véi cac
cau hoi, hoat ddng trong SGK hodc cho HS gidi thich hay dé xudt cic gidi phap nham giai
quyét cac van dé thuic tién lién quan dén hé bai tiét.

— Mot s6 cau hdi goi ¥ ddnh gié:

1. Bé bai

Cau 1. Hay md ta vi tri va cdu tao cdc co quan ctia hé bai tiét, sy két ndi gitia cdc co quan
dé véi nhau.

Ciu 2. Trinh bay cdc bénh vé thdn ma con ngudi hay gap phai.

Cau 3. Dé xudt gidi phdp phong chéng cdc bénh vé than.

2. Ddnh gid

Cau 1. HS quan sét vi tri va cau tao ctia hé bai tiét trong Hinh 35.1. d€ md ta theo
yéu cau. (B)

Cau 2. HS doc thong tin trong SGK, thuc hién trinh bay méi bénh theo trinh tu: nguyén
nhan, triéu chiing va bién phdp phong bénh. (H)

Cau 3. HS doc thong tin trong SGK va vin dung kién thic thuc té€ d€ dé xudt cic gidi
phép phong, chéng cdc bénh vé than. (VD)

BAI 36. DIEU HOA MOI TRUONG TRONG CUA COTHE NGUOI

Bl MucTIEU
Sau bai hoc, HS sé:
— Néu dugc khédi niém moi trudng trong ctia co thé.

— Néu dugc khai niém can bing moi trudng trong va vai trd ctia sy duy tri 6n dinh moi
trudng trong ctia co thé (vi du: ndng dd glucose, ndng d6 mudi, urea, uric acid va pH trong méu).

— Poc va hiéu dugc thong tin mdt vi du cu thé vé két qua xét nghiém ndéng d0 glucose
va uric acid trong méu.



i} CHUANSBI

Tranh anh/video vé cdc thanh phéin ctia moi trudng trong co thé.

B THONGTIN BO SUNG

Mbi trudng trong clia ¢o thé con goi la ndi mdi, dugc tao thanh bdi ba thanh phan la
mdu, nudc md va bach huyét. Mau la mot t6 chic dugce tao thanh tti huyét tuong va té bao
mdu (gém hdng cau, bach cdu, tiéu cau); bach huyét 1a dich trong subt xen gitia cdc mo ctia
cd thé; nudc md 1a dich ngoai bao bao quanh céc té€ bao. Ba thanh phén nay c6 m&ilién hé
chdt ché v6i nhau, mot s6 thanh phén ctia méu thdm thdu qua thanh mach méu tao thanh nudc
md, nudc mé thdm thdu qua thanh mach bach huyét tao ra bach huyét, bach huyét van chuyén
trong mach bach huyét r6i lai d6 vé tinh mach mau va hoa vao maw

GOI1 Y TO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI BONG

@ Mbi trudng trong ctia co thé 1a mét t6 chic khong thé quan sat dugec bang mat
thudng. Do d6, d¢€ dit vin dé tim hiéu khéi niém méi trudng trong va vai trd ctia viéc duy
tri 6n dinh moi trudng trong, GV nén dua ra thong tin vé€ cdc bénh ma co thé mic phai lién
quan dén r6iloan moi trudng trong.

@ GV dua ra thong tin dudi dang cdu hoi hodc van dé dé khdi dong, yéu cdu HS trd
161 hodc tim cach gidi quyét van dé. Vi dw GV yéu cdu HS quan st hinh & muc khai dong
trong SGK, md té cic triéu chiing ctia ngudi mic bénh gout (bénh git). GV dua ra thong
tin: mét trong nhiing nguyén nhan giy bénh gout la do r6i loan méi trudng trong clia co
thé (ting ndng 40 uric acid trong méu). Vdy méi trudng trong ctia co thé 1a gi? Réiloan moi
trudng trong gy ra nhiing nguy co gi cho co thé?

Hoat déng 2. TIM HIEU MOI TRUONG TRONG CUA COTHE

@ Mbi trudng trong cia o thé ngudi gdm ba thanh phan c6 lién quan chit ché véi
nhau. Do dé, mdi thanh phén cé nhiing dnh hudng dén thanh phan khic, mot thanh phan
thay doi sé dan dén thay d6i mdi trudng trong. Noi dung nay kha trtiu tugng, GV nén lién
hé cac kién thtic d4 hoc vé hé tudn hoan hodc st dung tranh dnh/video vé cic thanh phén
clia moi trudng trong co thé.

@ — GV yéu cdu HS quan sit Hinh 36.1 trong SGK, ghi nhé tén cac thanh phan méi
trudng trong ctia co thé.

— GV yéu cau HS tim hiéu vi tri cdc thanh phan cia moi trudng trong va méilién quan
gitia chiing.



— GV cho HS thao luin theo nhém vé cdc ndi dung cd nhan dd tim hiéu trudc d6, cho
cdc nhém trao d6i két qud. GV khing dinh kién thuic trong SGK dé HS ghi nhé.

@ Céc thanh phén ctia moéi trudng trong co thé bao gbm médu, nudc md va bach
huyét. Gitia 3 thanh phan nay cé méi lién hé chit ché v6i nhau, khi mdét s6 thanh phéan ctia
mau thdm thdu qua thanh mach méu tao thanh nudc mé, nudc md thim thdu qua thanh mach
bach huyét tao ra bach huyét, bach huyét vin chuyén trong mach bach huyét r6i lai d6 v€ tinh
mach va hoa vao mau. (H)

Hoat déng 3. TIM HIEU CAN BANG MOI TRUONG TRONG CUA COTHE

@ Cén bang moi trudng trong gitip cac hoat ddng song trong co thé dién ra binh
thudng. Néu méi trudng trong ctia co thé khéng duy tri dugc su 6n dinh (mdt can bing) cé
thé gay ra cadc bénh khong mong mudn.

@ — GV yéu cau HS doc thong tin trong muc II, néu khai niém va vai trd cia cdn
bing méi trudng trong co thé.

— GV yéu cdu HS nghién ctiu vi du trong muc IT r6i thyc hién hoat ddng “Poc két qua
xét nghiém ndéng do glucose va uric acid trong mau”.

@CH

1. Cén bang mdi trudng trong ctia ¢ thé 1a duy tri sd 6n dinh clia moi trudng trong
co thé, ddm bédo cho cdc hoat ddng song trong co thé dién ra binh thudng. Vai trd ctia moi
trudng trong rdt quan trong, néu mdi trudng trong ctia ¢ thé khéng dugc duy tri 6n dinh
(mét cdn bang) sé gy ra su bién d6i hodc réiloan hoat ddng ctia té bao, co quan va co thé. (B)

2. Saukhi &n qué mdn, ndng d6 mudi NaCl trong mau ting cao. Viéc udng nhiéu nudc
sau khi &n quéd médn cé ¥ nghia lam gidm néng dd NaCl trong mdu, duy tri néng d6 mudi
NaCl trong mau & mtic cin bang. (H)

HD

Tt phiéu két qua xét nghiém c6 thé du dodn bénh nhén bi bénh tiéu dudng do chi sé
glucose vugt qud mtic binh thudng. Tuy nhién, chi s6 uric acid trong mau thip hon mdc
binh thudng.

Bénh nhin nén gidm thdc dn chda dudng trong khau phéin an (gidm tinh bdt, banh
keo,...), tang cudng dn rau xanh, cc loai qua it ngot, tip thé duc thudng xuyén gitp ning
cao sy luu thong méu nhdm 6n dinh mdi trudng trong ctia co thé. (VD)

Hoat déng 4. GHI NHGO - TONG KET

— GV yéu cdu HS néu khai niém moi trudng trong co thé va vai trd ctia sy duy tri

6n dinh cin badng mdi trudng trong co thé.



— GV duya vao cic thong tin trong bai gidi thich cac hién tugng nhu sau khi an mén cén
udng nhiéu nudc, khi d6i hay bi toat mo hoi,...

GOIY KIEMTRA, PANH GIA
—- GV cé thé déanh gid két qué hoc tap ctia HS dya trén cau trd 161 ctia HS d6i véi céc cau
hoi, hoat dong trong SGK.

— GV ¢6 thé yéu cau HS tim hiéu va trinh bay nhiing hiéu biét ctia minh v€ cac bénh cé
lién quan dén sy mat 6n dinh moi trudng trong co thé, dé€ xudt cdc bién phap nhim phong
va ho trg chiia tri cic bénh nay.

BN MucTIEU
Sau bai hoc, HS sé:

— Néu dugc cdu tao va chiic ning ctia hé thin kinh. Néu dugc chtic ning ctia céc gidc
quan, gidc quan thi gidc va thinh gidc.

— Trinh bay dugc mot s6 bénh vé hé than kinh va cdch phong cic bénh d6.

— Néu dugc téc hai ctia cac chit gay nghién d6i véi hé than kinh. Khong sti dung cac
chédt giy nghién va tuyén truyén hiéu biét cho ngudi khac.

— Ké tén dugc cic bd phén ctia mit va so d6 don gidn qud trinh thu nhén anh sing.
Lién hé dugc kién thuic truyén dnh sdng trong thu nhdn anh sdang & mit.

— Ké tén dugc cic bd phédn cta tai va so d6 don gidn qua trinh thu nhin dm thanh.
Lién hé dugc co ché truyén am thanh trong thu nhin dm thanh & tai.

— Trinh bay dugc mot s6 bénh vé thi gidc, thinh gidc, cdch phong chéng céc bénh dé va
van dung dé bdo vé ban than va ngudi than trong gia dinh.

— Tim hiéudugc cdcbénh va tat vé mit trong trudng hoc, tuyén truyén chimsdcvabdové
d6i mit.
i} CHUANSBI

— Tranh dnh céu tao cia hé than kinh & nguoi.

— Tranh dnh céu tao thi gidc, thinh giac.



[l THONG TIN BO SUNG

Co thé cé thé nhén biét dugc cac théng tin & mdi trudng bén ngodi cling nhu bén trong
co thé va phan ting lai thich hgp 1a nhd ¢6 hé than kinh. Nhu vay, hé thin kinh gitp co thé
thich nghi v&i nhiing su bién d6i ctia diéu kién méi trudng nhim ddm bdo su théng nhat
gitia cd thé v6i méi trudng séng. Hé than kinh con git chiic ning diéu khién, diéu hoa va
phéi hop hoat ddng ctia tat ca cdc co quan, hé co quan trong co thé.

Céc t6 chtic than kinh dugc cdu tao bdi mo than kinh, gdm neuron va céc té bao than
kinh dém. Hé thin kinh & ngudi 1a hé co quan phén hod cao dang 6ng va mang ludi rong
khip co thé.

Mit clia ngudi ¢ thé nhin thiy blc xa dién ti cb budc séng ndm trong khodng
380 - 760 nm. V& mdt tan 0, diéu nay tuong ting v&i mot ddi tan s6 trong khodng 400 — 790 THz.

Truyén 4m 13 qua trinh lan truyén dao déng d4m. Trong mdi trudng déng tinh, &m
truyén véi téc d khong d6i, toc d6 truyén am phu thudc vao ban chat clia méi trudng trong
dé; toc dd am trong chit ran 16n hon trong chét 1ong va trong chat 1dng 16n hon trong chét
khi. Am trAm c6 tin s6 nhd, &m cao ¢é tin s6 16n.

GOI1Y TO CHUC CAC HOAT BONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOIBONG

@ Co thé ngudi ¢ thé hoat dong hai hoa va théng nhit gitia cdc co quan, hé co quan
la nhé c6 hé théng cdm nhan kich thich chuyén hod 14 cac gidc quan va hé thdng diéu khién
diéu hoa 13 hé than kinh. HS doc khdi ddng trong SGK, tim cdch gidi thich va c6 thé ti d6
gidi thich cdc hién tugng lién quan.

@ — GV dua ra thong tin duéi dang cdu hoéi hodc vin dé dé khdi dong vé vaitrd clia
gidc quan va méi lién quan clia gidc quan d6i v4i hé than kinh trong nhan biét va diéu khién
co thé.

— GV c6 thé nhén xét cac cau trd 16i cia HS hodc b8 sung, stia chila cdc cdu trd 161 ctia
cac HS néu sai hodc chua day da, dong thoi nhdn manh: bai hoc nay sé gidp cac em gidi thich
hodc trd 16i chinh xdc cdc cau hdi trong SGK.

@ GV dé€ HS chti ddng dua ra cac cdch gidi thich khdc nhau v€ vai trd ctia hé than
kinh va gidc quan, ddt vin dé cho HS “Néu khong cé hé thin kinh va gidc quan thi diéu gi
sé xdy ra d6i véi co thé?”

Hoat déng 2. TIM HIEU CAU TAO VA CHUC NANG CUA HE THAN KINH

@ GV t6 chtic cho HS tim hiéu cdu tao va chtic ning ctia hé than kinh théng qua hoat
dong quan sit tranh anh vé cdu tao ctia hé than kinh & ngudi



@— GV yéu cdu HS quan sat Hinh 37.1 trong SGK, ghi nhé tén clia cdc co quan trong
hé than kinh.

— GV yéu cau HS tim hiéu vi tri cic co quan ctia hé thin kinh, su két néi gitia céc co
quan dé.

— GV cho HS thao luén theo nhém vé ndi dung cd nhén da tim hiéu trudc dé, cho céc
nhém trao d&i chéo vé két qué clia mdi nhém. GV khing dinh kién thdic trong SGK d€ HS
ghi nhd.

@ Hé than kinh & ngudi c6 dang 6ng gdm ndo, tuy sdng, day than kinh va hach than
kinh. Hé than kinh c6 chtic nang diéu khién, diéu hoa va phdi hgp hoat dong ctia co quan,
hé co quan trong co thé thanh mét thé thong nhét.

Vi tri ctia mi bd phén trén co thé: ndo ndm trong hdp so, tuy séng ndm trong cdt séng,
déy than kinh phan b6 rdng khip co thé, hach thin kinh ndm radi rdc va ndi véi cac déy
thén kinh.

Hoat déng 3. TIM HIEU MOT SO BENH
VE HE THAN KINH VA CHAT GAY NGHIEN HE THAN KINH

@ Nhiéu bénh vé€ hé than kinh thudng giy nén cic r6i loan vé sy diéu hoa, diéu
khién hoat ddng séng ctia céc co quan trong co thé, triéu chiing ctia nhiing bénh nay cé thé
quan sat qua cdc hanh vi ctia ngudi bénh. GV nén gidi thiéu cho HS théng tin vé mbiloai
bénh thudng gdp, mic d phd bién va nguy hiém ctia bénh, ¢ thé b sung bién phép phong
chéng cac bénh nay.

@ — GV yéu cdu HS tim hiéu nguyén nhan, triéu chiing, hiu qud va cach phong
chong ba bénh vé hé than kinh dugc gidi thiéu trong SGK.

— GV c6 thé cho HS tim hiéu thém hau qua khéc ctia mdi loai bénh, déc biét 1a nhiing
hau qud dnh hudng dén doi séng xa hoi.

@HD

1. Nghién ma tuy sé gdy hai stic khoé va tinh thin ngudi nghién, hé luy kéo theo 1a su
xudng cdp ctia dao ddic xd hoi, tao ra céc tdi pham ma tuy, huy hoai giéng noi va dnh hudng
trat tu an toan xa hoi. (B)

A

2. GV yéu cdu moi HS viét bai tuyén truyén “Néi khong véi chit gdy nghién” cho moi
ngudi. (VD)



@ Cén luu y cho HS tim hiéu mot s6 bénh vé hé than kinh bao gém céc ndi dung:
nguyén nhén, triéu chiing va cich phong bénh.

Hoat déng 4. TIM HIEU VE THI GIAC

@ Hoat ddng nay nhidm gidp HS nhan biét cdu tao va chtic ning ctia thi gidc, ti d6
van dung kién thiic vao bdo vé thi gidc. Vi vy, GV ¢6 thé sti dung tranh dnh cdu tao ctia thi
gidc trong qua trinh t6 chdc hoat ddng hoc tép.

@ — GV ¢6 thé cho HS quan sat tranh dnh vé cdu tao ctia thi gidc.

— GV phén tich cho HS m&i quan hé gitia cdu tao va chiic ndng ctia thi gidc; co ché qua
trinh thu nhan 4nh sdng; mo ta cac bénh va tit ctia thi giac.

@CI—I muc [I.1a

Céc bd phan ctia mit gdm: mang cling, gidc mac, vong mac, thuy dich, thé thuy tinh,
dong tti, mong mit, dich thuy tinh, ddy thin kinh thi gidc. (B)

CH muc IL.1b

Gidi thich so d6 qua trinh thu nhdn dnh sdng & mit trong Hinh 37.4: do d4nh sédng phén
chiéu tti cdy xanh khtic xa qua gidc mac va thé thuy tinh t&i mang ludi, tic ddng lén té€ bao
thu cdm thi gidc gy hung phén cic t€ bao nay va truyén theo déy than kinh thi gidc t&i ndo
cho ta cdm nhén vé hinh dnh ngugc chiéu ctia cdy xanh. (H)

CH mucIL1c

a — Mit binh thudng.

b — Miit cén thi.

¢ — Mit vién thi.

d — Mit loan thi.

HD Tim hi€u cic bénh va tat vé mit trong trudng hoc (VD)

GV yéu cau HS diéu tra vé s6 lugng HS trong trudng mic céc tat khic xa vé mit va tim
hiéu nguyén nhén, tti dé dé xudt cic bién phap phong chéng. HS thé hién két qua diéu tra
theo mau Béng 37.1.

Trén co s3 cdc thong tin diéu tra dugc, HS thiét ké poster tuyén truyén cach chiam séc,
bdo vé mit.

@ Céan luuy cho HS vin dung kién thtic vé thiu kinh, cdc hién tugng quang hoc vao
gidi thich cdc hién tugng lién quan dén qud trinh thu nhan hinh dnh ctia co quan thi gidc.



Hoat déng 5. TIM HIEU VE GIAC QUAN THINH GIAC

@ Phan nay nham gidp HS nhén biét cdu tao va chdic ning ctia thinh gidc, tti 46 van
dung kién thiic vao bdo vé tai. Vi vady GV céan dinh hudng cho HS quan sét chi tiét cdu tao
ctia gidc quan nay.

@ — GV ¢ thé cho HS quan sét hinh dnh, video v€ cdu tao ctia thinh giac.

— GV phén tich cho HS nhén biét m&i quan hé gitia cdutao va chiic nang ctia thinh gidc;
gidi thich co ché thu nhan dm thanh ctia thinh gidc; mé td cdc bénh vé thinh gidc.

@CI—I muc I1.2a

1. S6 d6 qud trinh thu nhdn 4&m thanh cta tai:

Séng dm di tli ngoai theo dngtai vao - rung mang nhi - tdc ddng vao chudi xuong tai -
tdc ddng vao ¢ tai lam rung mang va dich - tao xung thin kinh theo day than kinh thinh
gidc 1én ndo (cho ta cdm gidc vé am thanh). (H)

2. Voi tai ¢6 vai tro cén bang dp sudt khong khi gitia tai va khoang miéng: Khi dp sudt
khéng khi tli tai ngoai tdc dong dén mang nhi sé [am mang nay cong vé phia tai gitia, tuy
nhién do 4p sudt khong khi cling tdc dong tuong tu vao khoang miéng, nhd voi tai da lam
cho dp sudt khéng khi tic dong [én phia d6i dién ctia mang nhi. Nho dé dp sudt hai bén
mang nhi dugc cén bing,

CH muc I1.2b

Céch phong mot s6 bénh vé tai:

— Bénh viém tai gitia: trdnh khong d€ nudc ban lot vao tai; phong cidc bénh vung
mii, hong.

— Bénh titai: tranh tiép xtc v6i moi trudng cé tiéng 6n 16n, tranh dé lot di vét vao tai. (VD)

@ Cén luu y cho HS védn dung kién thiic séng dm d€ gidi thich céc hién tugng lién
quan dén qud trinh thu nhdn d&m thanh & tai.

Hoat déng 6. GHINHG - TONG KET
— GV yéu cdu HS trinh bay tém tit cdu tao va chiic ning cia hé thin kinh;
néu dnh hudng ctia cdc chit kich thich thin kinh; cdu tao va chiic ning cta thi gidc va
thinh gidc.
— GV cén cti vao cac thong tin HS tém tat kién thic, yéu cdu HS phat huy NL séng tao
dé xudt cdc bién phap phong bénh vé hé thin kinh, thinh gidc, thi gidc. GV huéng dan HS
viét bai tuyén truyén chim séc va bdo vé mit.



GOIYKI EM TRA, DANH GIA
1. Dé bai
Céu 1. Néu ciu tao va vai tro ctia hé than kinh.
Cau 2. Trinh bay cdu tao cia mit va vai trd thu nhén hinh dnh ctia vit nho thi gidc.
Cau 3. Trinh bay cdu tao cha tai va vai tro thu nhan 4m thanh nhd thinh giéc.
Cau 4. Tim hiéu mét s6 bénh vé thi gidc va thinh gidc.
2. Ddnh gid

Cau 1. HS doc thong tin trong SGK, néu dugc cic co quan cdu tao nén hé than kinh va
vai tro ctia cd hé thén kinh. (B)

Céu 2. HS doc thong tin trong SGK vé cdu tao, vai trd ctia mit va qud trinh thu nhan
dnh séng dé tra 1oi.

Cau 3. HS doc thong tin trong SGK vé cdu tao, vai trd ctia tai va qud trinh thu nhén dm
thanh dé trd 1oi.

Cau 4. HS doc thong tin trong SGK dé trd i cdc bénh ctia thi gidc, thinh gidc theo cac
ndi dung: nguyén nhan, triéu chiing va cach phong, chong bénh.

Bl MucTIEU
Sau bai hoc, HS sé:
— K& dugc tén va néu dugc chiic ning clia céc tuyén ndi tiét.

— Néu dugc mot s6 bénh lién quan dén hé ndi tiét (ti€u dudong, budu c6 do thiéu
iodine,...) va cdch phong chéng cac bénh doé.

— Vén dung dugc hiéu biét vé cic tuyén ndi tiét d€ bdo vé stic khoé bén than va ngudi
than trong gia dinh.

— Tim hiéu dugc cic bénh ndi tiét & dia phuong (ti€u dudng, budu c6 do thiéu
iodine,...).

I} cHUANBI
— Tranh anh cdc tuyén ndi tiét trong co thé ngudi.

— Tu liéu vé tinh hinh méc bénh ndi tiét & dia phuong (néu cé).



[l THONGTIN BO SUNG

1. Tinh dac hiéu ciia hormone

Mic dtthormone theo méu di khap co thé nhung mdi hormone chi tadc dung 1én té bao
nhét dinh thudc co quan dich. D6 1a cac té€ bao mang thu thé phthgp véi cdu triic hormone
va tao nén phtic hgp didc thu khdi ddu cho mét loat nhiing bién d6i tiép theo lam thay déi
qud trinh sinh I{ ctia t€ bao.

2. Ban chat cGa cac hormone

Hormone c¢é ban chét 1a protein (nhu hormone tuyén yén, tuyén gidp, tuyén cén
gidp, tuyén dc, tuyén tuy, phan tuy tuyén trén than) hodc steroid (hormone sinh duc). Céc
hormone c6 ban chét 1a protein tdc ddng dén co quan dich ¢ thu thé ndm trén mang té bao,
con hormone steroid c¢é khé ning khuéch tdn qua mang té bao, két hop véi thu thé nam siu
trong co quan dich. Phtic hgp hormone - thu thé sé tao ra hang loat phan ting tiép theo dan
dén dap dng sinh li ctia té€ bao va co thé.

Ngoai cac tuyén ndi tiét, mdt s6 md hodc té bao thudc céc co quan trong co thé cling tiét
ra hormone nhu tim, gan, thin, da day, rudt, nhau thai.

3. Phan biét tuyén néi tiét vGi tuyén ngoai tiét

— Tuyén ngoai tiét: chdt tiét theo &ng dan téi cdc co quan tac dong.

— Tuyén ndi tiét: chat tiét ngdm vao mau d€ dugc van chuyén t&i co quan dich.
GOI1YTO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI BONG

@ GV khai dong bai hoc bing tinh hudng trong SGK. GV ¢6 thé suu tdm va trinh
chiéu hinh dnh hai nhan vit dugc nhic t6i dé ting tinh tric quan.

@ GV dan dat dé HS trd 16i: Tuyén yén cia nhiing ngudi duge nhic dén trong thong
tin khéi dong da tiét qua nhiéu hodc qud it hormone sinh trudng.

Hoat déng 2. TIM HIEU CAC TUYEN NOI TIET TRONG COTHE NGU QI

@GV t6 chic cac hoat dong hoc tap d€ HS c6 thé ké tén, nhan biét vi tri va néu dugc
chtic ning ctia mot s6 tuyén ndi tiét & nguoi.

@ GV c6 thé t6 chtic cho HS lam viéc theo nhém, doc théng tin trong SGK két
hgp quan sat tranh dnh cdc tuyén ndi tiét trén co thé ngudi (Hinh 38.1) d€ trd 16i cau hoi
trong SGK.



@ Khi lam viéc, GV ¢ thé yéu cdu mdi nhdém HS chi tim hidu v€ mdt tuyén ndi tiét
r6i trinh bay cho ¢d 16p theo d&i.

@ 1. HS dva vao thong tin trong SGK dé€ trinh bay chiic nang ctia cic tuyén ndi tiét. (B)

2. Hormone insulin chuyén hod glucose trong méu thanh glycogen dui trti nén lam gidm
dudng huyét khi dudng huyét ting. Hormone glucagon chuyén hod glycogen duy trd thanh
glucose, nhd dé lam tang dudng huyét khi dudng huyét gidm. Vi viy, hoat dong ctia hai
hormone nay gitip 6n dinh lugng dudng trong maw

Néu qud trinh tiét hormone diéu hoa dudng huyét bi réi loan ¢6 thé dan dén lugng
dudng trong méu qué cao hodc qué thip, lau dai cé thé giy ra bénh 1i nhu bénh tiéu dudng
hay chting ha dudng huyét. (H)

Hoat déng 3: TIM HIEU MOT SO BENH LIEN QUAN DEN HE NOI TIET

@ GV ¢4 thé t6 chiic cho HS lam viéc nhém, nghién ctiu thong tin trong SGK, théo
luén @€ tim hiéu vé céc bénh lién quan dén hé ndi tiét.

@ GV chia nhém HS, phén céng nhiém vy tim hiéu vé mdiloai bénh, huéng dan HS
thao luin va ghi lai cdc thong tin tim hiéu dugc sau d6 bdo cdo trudc 16p.

@HD

1. a) Bénh d4i thdo dudng

Biéu hién ctia bénh: dn nhiéu, udng nhiéy, di tiéu nhiéu, sut cin, cb thé gdy muloa,...

Bién phdp phong bénh: nén han ché dudng, mudi trong thiic an; khong nén ding rugu,
bia, nudc ngot cé ga; dn nhiéu qué va rau xanh; luyén tip thé duc thé thao thudng xuyén,
viia stc.

b) Bénh budéu ¢6 do thiéu iodine

Biéu hién ctia bénh budu c6: tré chdm 16n, tri tué chdm phét trién, & ngudi [én sé dan
dén tri nhé gidm sat, hoat ddng than kinh suy gidm, tuyén gidp phi dai nén ¢ budu & ¢b.

Bién phép phong bénh: b sung day da cdc nguyén t6 vi lugng cho co thé, dic biét 1a
iodine; khong dn qud nhiéu cac thuc phim khong cé lgi cho tuyén gidp nhu bép cai tring,
bép cdi tim; tranh tiép xtic véi cdc yéu té doc hai tli moi trudng;... (VD)

2. (VD)

Bién phap Tac dung

B& sung thiic dn ¢6 chida iodine | Cung cdp da nguyén liéu d€ tong hop hormone tuyén
trong khdu phan dn gidp, phong trdnh bénh buéu cé




Han ché tiéu thu thdc dn cé

Hams lwengdubnggudica Tranh cho tuyén tuy hoat ddng qud mtic gy suy tuy

Tiém vaccine phong mot s6 | Bdo vé tuyén yén khong bi ton thuong bdi vi khudn,
bénh nhu viém ndo Nhit Ban,... | virus

Gitp cc co quan trong co thé (trong dé cé cic tuyén

Ngt dt gidc
grats ndi tiét) cb thoi gian nghi ngoi

3. GV chia nhém va giao nhiém vu d€ HS tim hiéu vé mot s6 bénh ndi tiét thudng gip
& dia phuong v6i cac ndi dung tim hiéu theo goi y trong Béng 38.1.

Hoat déng 4. GHI NHG - TONG KET
— GV ¢6 thé sti dung so d6 tém tit kién thiic hodc cau hoi dé gitp HS ghi nhé kién
thic vé cdc tuyén noi tiét trong co thé.

— GV hudéng dan HS vin dung kién thtic trong bai va lién hé kién thtic thuc t€ dé lua
chon dugc céc loai thiic dn va x4y dung 16i séng phtt hgp nhidm béo vé hé noi tiét.

GOIYKIEM TRA, DANH GIA

GV ¢6 thé danh gid két qua hoc tap ctia HS dua trén cau trd 161 ctia HS d6i véi cdc ciu
hoi, hoat dong trong SGK va cac cau héi GV b sung.

Bai 39. DA yA PIEU HOA THAN NHIET G NGUOI

B} MucTIEU
Sau bai hoc, HS sé:
— Néu dugc cdu tao so luge va chiic nang ctia da.

— Trinh bay dugc mdt s6 bénh vé da va cac bién phép cham séc, bdo vé va lam dep da an
toan; van dung dugc hiéu biét vé da dé cham séc da, trang diém an toan cho da.

— Tim hiéu dugc mot s6 thanh tuu ghép da trong y hoc; cadc bénh vé da trong trudng
hoc hodc trong khu dén cu.

— Néu dugc khai niém than nhiét; thuc hanh dugc cach do than nhiét va néu dugc y
nghia ctia viéc do thin nhiét.

— Néu dugc vai tro va co ché duy tri than nhiét 6n dinh & ngudi.

— Néu dugc vai tro ctia da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.



— Trinh bay dugc mdt s6 phuong phap chéng néng, lanh cho co thé mot s6 bién phap
chdng cdm lanh, cdm néng; thuic hién dugc tinh hudng gid dinh cdp cdu khi cdm néng hodc
cam lanh.

B cHUANBI
— Tranh dnh hodc video cdu tao da & ngudi.

— Nhiét ké dién t0, bong y té.

[l THONG TIN BO SUNG
Mot s6 cdu tric ddc biét ctia da nhu 16ng, méng, tuyén da va cic co quan cdm giac.

— Long 1a sdn phdm cta biéu bi, moc tu tang dudi ctia 16p da chinh thtic. Long cé
ciu tao gdm chin 16ng nim trong mot tai thugng bi, than 16ng moc 1én trén mit da. O gbc
chén 16ng c¢é mdt phin phinh goi 1a hanh [6ng hay nang 16ng, la noi phét trién ctia léng vé
chiéu dai. Long dai ra v6i toc do 0,3 mm mdi ngay. Long gia sé bi rung theo chu ki va thudng
dugc thay thé bing nhiing l6ng md&i phét trién trong cing mdt nang léng.

Léng moc xién trén da. Phin chan 16ng dugc gin v&i nhiing dai co goi 1a dunglong, d6
la nhiing sgi co tron. Khi cdc co nay co giti cho than 16ng duing dling trén bé mat ctia da goi
14 hién tugng “n&i da ga” Long cé loai dai nhu téc, rau; cé loai ngdn nhu 16ng mi, 16ng mi;
c6 loai moc sém, c6 loai dén tudi ddy thi méi moc. Chiic ning chii yéu ctia 16ng la giti nhiét
va bdo vé.

— Moéng 13 sdn phim ctia biéu bi dudi dang mdt tdm chét sting phtt 1én mdt trén céc
ngdn tay, ngdn chén. Méng dugc gili vao thit bdi mot nép da bi, cdu tao bing mé lién két va
16p thugng bi ¢ kha ning sinh trudng lam méng phat trién vé chiéu dai.

— Tuyén da gbm tuyén nhon (tuyén ba), tuyén mé héi va tuyén stia (& vi). Tuyén nhon
md ra & phan chan 16ng, tiét chdt nhdn vao nang 16ng, chd nao khong cé 16ng thi tuyén d6
ra mit da. Chat nhon ¢é tac dung gidp cho l6ng va bé mit da khong thim nudc, luén mém
mai. N6 con ¢6 tadc dung ngdn nglia sy phat trién ctia cdc vikhuén ¢ hai. Ddy tai ctia ngudi
do tuyén nhon & d6 tiét ra. Tuyén nhon khong cé & long ban tay, ban chan.

Tuyén md hoi 1a loai tuyén 6ng, ddu phia dudi cudn lai thanh bdi ndm trong 16p bi
ctia da, d4u phia trén clia vong xodn d¢ xuyén qua 16p bidu bi dé &6 ra ngoai mit da. O ngudi
c6 t6i 2,5 triéu tuyén mo hoi, phan b6 khéng déu, mat d6 cao nhit & 10ong ban tay, ban chén,
h&c nach ¢6 khodng 350 — 450 tuyén/cm?, trong khi dé & dui [a 80 tuyén/cm?, & méng 1a
60 tuyén/cm?, con & phan méi khéng cé tuyén. Tuyén cb chiic nang tiét mé hoi nhidm tham
gia diéu nhiét va nudc cho co thé.

— Céc co quan cam gidc dugc phan b6 §16p da chinh thic. Bé1a cac tin cing than kinh
tu do nhay cdm véi cdm gidc xtc gidc, cdm gidc dau va nhiét do. Su phan b6 va mat d6 ctia



cdc co quan cdm gidc khdc nhau, tip trung nhiéu nhit & mdi va dau ngdén tay, thua thét &
vung cédnh tay va vai,...

GOI1YTO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI BONG

@I—IS dd dugc hoc vé qua trinh trao d6i chat & ngudi. Trén co s& nhiing kién thic HS
dd dugc hoc, GV can khai thac va ké thtia dé€ yéu cdu HS du dodn cdu trd 161 ctia muc khéi
ddng trong SGK.

@ GV yéu cau HS nhic lai vai tro ctia trao doi chit d6i véi co thé ngudi. GV duara
cau hoi khéi dong trong SGK dé HS trad 16i. GV dan dat dé di vao ndi dung bai hoc.

Hoat déng 2. TIM HIEU VE CAU TAO VA CHU'C NANG CUA DA

@ St dung tranh dnh hodc video vé cdu tao da két hgp Hinh 39.1 d€ HS tim hiéu vé
cdu tao va chdc ning ctia da.

@ GV yéu cau HS doc thong tin trong muc 1.1 két hgp quan sit tranh dnh vé cdu tao
ctia da sau d6 trd 15i cdc cdu hdi trong SGK.

@ 1. L&p biéu bi gdbm tang sling va tang t€ bao song; I6p bi gbm tuyén md hoi, day
than kinh, co co chan 16ng, 16ng va bao 16ng, tuyén nhon, thu quan, mach méu; 16p m& dudi
da gbm mé. (B)

2. Da c6 cdu tao gdm ba 16p: biéu bi, bi va m& dudi da. Lép biéu bi ¢6 chiic ning bdo vé
ca thé, chdng lai cdc tia tti ngoai, trdnh vi sinh vt xdm nhdp tti moi trudng bén ngoai, ngén
nglia sy mit nudc ctia co thé. Lép bi gitp gidm sy tdc dong ti bén ngoai va lam lanh vét
thuong, gitp nudi dudng biu bi, loai bd chat thai Lép m& dudi da ¢é chiic ning cach nhiét,
tao 16p dém bdo vé va déng vai trd nhu mdt ngudn dy trl ning lugng. (B)

Hoat déng 3. TIM HIEU MOT SO BENH VE DA VA THANH TUU GHEP DATRONG Y HOC

@ GV ¢6 thé t6 chtic cho HS lam viéc theo nhém, quan sat tranh dnh va lién hé thyc
té dé tim hiéu mot s6 bénh vé da, thanh tyu ghép da trong y hoc.

@ — GV yéu cau HS tim hiéu kénh hinh va kénh chti muyc 1.2, tim hiéu nguyén nhan,
triéu chiing, hdu qua ctia cadc bénh v€ da. Vin dung kién thiic d6 d€ dé xudt cac bién phap
cham séc, bdo vé valam dep da an toan.

— GV yéu céu HS tra 16i cdu hdi va thuc hién hoat dong trong muc 1.2b, I.3.



@ CH mucl.2

1. Dala bé mit 16n nhét trén co thé tiép xic v6i moi trudng, da cb chiic ning diéu hoa
than nhiét, che chin cho cdc bd phin bén trong co thé. Néu mbi trudng bi 6 nhiém sé dan
dén da bi nhiém khuén, nhiém ddc, gdy nén céc bénh vé da; viéc tod nhiét cia co thé dién ra
khé khin (do cac 16 chan 16ng bi bit kin);... (H)

2. Cac bién phép cham séc, bdo vé va trang diém da an toan:

— Trénh lam da bi tén thuong.

— Vé sinh da sach sé, ddc biét la nhling ving tiép xtc truc tiép v6i mdbi trudng nhu tay, mit.

— Che chin da hodc sti dung kem chéng ndng khi tiép xtic v6i dnh ning mdt troi dé da
khéng bi tén thuong do tia UV.

- Khong lam dung céc loai mi phdm va vé sinh da sach sé sau khi trang diém,... (VD)

@I—ID muc .2

GV hudéng dan HS thiét ké phiéu diéu tra mot s6 bénh vé da trong trudng hoc hodc khu
dan cud theo mau Bang 39.1. GV giao nhiém vu cho HS diéu tra ngoai git hoc réi hoan thanh
thong tin diéu tra theo méau Béng 39.1 d€ ndp cho GV dénh gia.

@ CH muc .3

Mot s6 thanh tuu ghép da trong y hoc: Bénh vién Bdng Qudc gia da nghién cliu, xt li
va st dung da éch tuoi, da éch dong kho tiét triing bing tia Gamma hodc st dung trung bi
da heo tuoi, da heo dong kho & d6 lanh sdu dé ghép da, diéu tri vét bdng cho ngudi bénh.
Géan day, cong nghé nhin nudi té€ bao sgi dugc chuyén giao tti Nga va Singapore gitip Bénh
vién Bdng Qudc gia thanh céng trong viéc cdy nguyén bao sgi trong nghién ctiu va diéu tri
bdng. (B)

Hoat déng 4. TIM HIEU KHAI NIEM THAN NHIET VA CO CHE BPIEU HOA THAN NHIET
G NGUOI

@ GV ¢6 thé t6 chiic cho HS doc hiéu thong tin trong SGK dé trd 15i cdu hoi va néu
dugc kién thdc.

@ ~ GV yéu cau HS doc théng tin trong muc II.1 rdi thuic hién hoat ddng do than
nhiét bang nhiét ké dién tdL.

— Yéu cau HS tiép tuc nghién ctiu kénh chidl va kénh hinh muc I1.2 r6i trd 161 cdu hoi

trong SGK.
aq



@I—ID muc II.1

1. HS doc két qué do than nhiét thuc té€ ctia ban than.

2. Do than nhiét dé xac dinh nhiét dd ctia co thé. Thin nhiét c6 thé phén dnh dugc tinh
trang stic khoé ctia co thé ngudi.

CH muc I1.2

1. Vai tro ctia viéc duy tri 6n dinh than nhiét & ngudi: Than nhiét dugc duy tri 6n dinh
quanh mdt gid tri nhit dinh ngay ca khi nhiét d6 moéi trudng cao hon hodc thdp hon nhiét
dd co thé. Than nhiét duy tri 6n dinh gidp cdc qué trinh séng trong co thé dién ra binh
thudng. Néu than nhiét ha xuéng dudi 35 °C hodc ting 1én trén 38 °C thi tim, hé than kinh
va co quan khéc ¢é thé bi r6i loan, dnh hudng dén cac hoat ddng song ctia co thé.

Céc cd ché€ duy trithdn nhiét gém co ché than kinh va co ché thé dich.

Co ché than kinh: Su ting, gidm qua trinh di hod dé diéu tiét sy sinh nhiét, cung véi
cdc phan ting co va din mach méu, tiét mé hoi, co co chan 16ng,... d€ diéu khién qua trinh
tod nhiét déula cac phan xa. Phan xa dugc thuc hién dudi sy diéu khién ctia hé than kinh.
Vi vy, hé than kinh c6 vai tro cht dao trong diéu hoa thin nhiét.

Diéu hoa thin nhiét bang co ché thé dich: Lugng hormone tiét ra nhiéu hay it lam qua
trinh chuyén hod ting hodc gidm, gép phan duy tri 6n dinh than nhiét. (B)

2.Vai tro ctia da va hé than kinh trong diéu hoa thin nhiét: Da ¢é vai trd quan trong
nhét trong diéu hoa than nhiét. Khi troi néng va khi lao dong nang, mao mach & da dén
gitip tod nhiét nhanh, dong thdi ting cudng tiét mé hoi, mo héi bay hoi sé 1dy di mot lugng
nhiét ctia co thé. Khi trdilanh, mao mach & da co lai, co chin 16ng co d€ gidm su tod nhiét.
Ngoai ra, khi trdi qua lanh, con ¢é hién tugng co co dén lién tuc gdy phén xa run dé€ sinh
nhiét. Su ting, gidm qua trinh di hod & t€ bao dé diéu tiét su sinh nhiét, cing v&i cac phén
ting co, dan mach méu dudi da; ting, gidm tiét md hoi, co, dudi co chan 16ng d€ diéu tiét su
tod nhiét ctia co thé déu la phén xa. Diéu d6 chiing té hé than kinh giti vai tro cht dao trong
hoat ddng diéu hoa thian nhiét. (B)

Hoat déng 5. TIM HIEU MOT SO PHUONG PHAP PHONG CHONG NONG, LANH
CHO COTHE

@ GV 8 chtic cho HS doc hiéu thong tin trong SGK dé€ néu céc phuong phép phong
chéng néng, lanh cho co thé va phong chéng cdm ndng, cdm lanh.

@ GV yéu cau HS doc thong tin trong muc I1.3, thdo ludn dé thuc hién cac cau héi

va hoat ddng tim hiéu bién phép phong chdong néng, lanh cho co thé va phong chéng cam
néng, cdm lanh.



@CI—I muc II.3a

Bién phédp c¢6 vai trd chéng néng cho co thé: trong cdy xanh, chdng néng cho nha 3,
sti dung quat, luyén tip thé duc thé thao, st dung diéu hoa hai chiéu,...

Bién phap cé vai trd chdng lanh cho co thé: mic 4o dm, luyén tip thé duc thé thao,
sti dung diéu hoa hai chiéu,...

HP muc I1.3b

— Khi gép trudng hgp say nidng (cdm ndéng), cdn nhanh chéng tién hanh nhiing bién
phép so cdu khi chua ¢6 su ho trg clia nhin vién y té€ hay phuong tién y té: dua nan nhan
vao chd mét, thodng gid, cdi bét 4o, cho udng nudc mét cé pha mudi, chudm lanh bang khin
mat hodc nudc da & nhiing vi tri ¢ ddng mach I6n di gdn ngoai da nhu nédch, ben, c8. Néu
nan nhan hén mé khong uéng dugc nudc hodc ndn lién tuc, sét ting lién tuc, kém céc triéu
chiing dau bung, dau nguic, khé thé thi phai nhanh chéng chuyén nan nhén dén co séy t€
gin nhdt. Trong qua trinh di chuyén van thudng xuyén chudm mat cho nan nhén.

— Ngudi bi cdm lanh hay gdp trong mutia dong, gy ra cdc triéu chiing nhu hit hoi, dau
hong, chdy nudc mi,... &nh hudng khong tét t6i sinh hoat, lao dong va chét lugng cudc
séng. DE ddy lui cdm lanh, ngudi bénh cdn an uéng va nghi ngoi ddy da, lam diu ¢6 hong
béng céch stic hong bing nudc mudi sinh li &m, vin dong d¢€ tang tiét mo hoi, lam thdong miii
béng cdch nhd dung dich nudc muéi sinh li vao mii, két hop véi viéc st dung thudc theo
dang chi dinh ctia bac si.

Hoat déng 6. GHI NHG - TONG KET

— GV yéu cau HS tém tit cdc ndi dung da hoc hodc t6 chiic cdc hoat dong khac
nhdm chét kién thtic, ki ning co ban ctia bai hoc.

— GV dua ra cic cdu hdi/nhiém vu/vin d€ can gidi quyét nham khuyén khich HS phat
huy néng luc sdng tao/van dung/thuc hanh,... dya trén cdc ggi ¥ trong SGK.

GV ¢4 thé yéu cau HS dua ra cdc minh chiing d€ chiing minh cho viéc HS cé thé thuc
hién dugc cac viéc lam d€ bdo vé, chdm séc, lam dep cho da va trang diém an toan. GV yéu
cau HS lam tuong ty cho cac ndi dung con lai trong SGK.

GOIY KIEM TRA, DANH GIA
1. B¢ bai

Cau 1. Néu cdu tao ctia da & ngudi.

Cau 2. Vi sao ndi viéc xdc dinh than nhiét cling ¢ thé xdc dinh dugc tinh trang stic
khoé clia co thé?



Cau 3. Héy gidi thich cdc hién tugng sau: Trdi néng chéng khat, trdi mat chéng déi; Rét
run cadm cap.

2. Ddnh gid

Cau 1. Dalalép v boc bén ngoai co thé, dugc cdu tao gdm 16p biéu bi, 16p bi va 16p ms
duéi da. O ngoai cting ctia da 14 16p biéu bi gbm ting sting va ting t€ bao séng. Lép bi ciu
tao tui cdc sgi mo lién két bén chit, trong d6 cé cac thu quan, tuyén mé hoi, tuyén nhon, long
va bao 16ng, co co chan 16ng, mach maw Lép m& dudi da chida mé dy trdl. (B)

Cau 2. Xéc dinh than nhiét cting c6 thé xdc dinh dugc tinh trang stic khoé ctia co thé vi:

— Khi thin nhiét co thé binh thudng & khodng 37 °C, chiing té cac hoat ddng sinh li
clia té€ bao va co thé déu dién ra binh thudng, hoat dong diéu hoa thin nhiét dién ra binh
thudng, vithé co thé khoé manh.

— Khi nhiét d6 co thé thap hon hodc cao hon mtic binh thudng (trén 38 °C hodc dudi
35 °C) chting té cdc hoat ddng sinh 1i cia t€ bao va co thé dang dién ra khong binh thudng
(chuyén hod ting sé lam than nhiét ting, chuyén hod gidm sé lam thén nhiét gidm), su diéu
hoa than nhiét khéng dugc 6n dinh, vi thé co thé c6 thé dang mic bénh 1i.

Vi du Co thé ngudi khi bi vi khudn xdm nhdp giy viém, qud trinh trao d&i chat va
chuyén hod nédng lugng ting, thin nhiét ting 1én (goi la s6t). (VD)

Cau 3.

— Trdi néng chéng khit, trdi mét chéng déi: O ngudi, nhiét do co thé dugc duy tri &
khodng 37 °C 1a do su cén bang gitia sinh nhiét va tod nhiét. Khi trdi néng, co thé ting tod
nhiét, nhiét dugc tod ra ngoai qua hoi thd, nudc tiéu, mé hoi, [am co thé mat nhiéu nudec
(chéng khat). Khi trdi lanh, co thé ting sinh nhiét, qua trinh trao d&i chdt va chuyén hod
ndng lugng d€ sinh nhiét can st dung nguyén liéu 1y ti thiic &n nén din dén hién tugng
chéng déi.

— Rét run cdm cdp: Khi trdi rét, nhiét tod ra manh, dan t&i co thé mat nhiét, ltc d6 cac
mao mach & da va co co chan 16ng co lai dé€ chéng mét nhiét, déng thoi co thé ¢é hién tugng
run (mdc du khi d6 ta khong mudn run), run la hién tugng co rat nhanh ctia co lam téng
qud trinh di hod dé sinh nhiét chéng rét, vi thé khi trdi qué rét ma co thé khong dugce lam
dm sé gdy hién tugng “run rdy”. (VD)

BAI 40. SINH SAN G NGUOI

By mucTiEu

Sau bai hoc, HS sé:

— Néu dugc chtic nang ctia hé sinh duc & ngudi.



— K& dugc tén cdc co quan va trinh bay dugc chiic néng clia cdc co quan sinh dyuc nam
va nd.

— Néu va phéan biét dugc khéi niém thuy tinh va thu thai & ngudi.

— Néu dugc hién tugng kinh nguyét va cach phong tranh thai.

— Ké tén dugc mot s6 bénh 14y truyén qua dudng sinh duc va trinh bay dugc cdch phong
chdng cac bénh dé.

— Néu dugc ¥ nghia va cdc bién phép bdo vé stic khoé sinh sén vi thanh nién. Van dung
dugc hiéu biét vé sinh sdn d€ bdo vé stic khoé ban than.

— Diéu tra dugc su hiéu biét ctia HS trong trudng vé stic khoé sinh san vi thanh nién
(an toan tinh duc).
B} CHUAN B

— Tranh dnh dai gia dinh nhiéu thé hé.

— Tranh dnh vé hé sinh duc nam va ndi.

— Phiéu hoc tip vé chtic ning cdc co quan trong hé sinh duc nam va ndi theo ggi ¥:

Hé sinh duc Cdc co quan chinh Chiic ning

Hé sinh duc nam

Hé sinh duc nti

— Video minh hoa qué trinh thu tinh va thu thai & ngudi.
— Tranh dnh minh hoa chu ki kinh nguyét, mdt s6 phuong phap tranh thai.
— Video vé thuc trang va hidu qud clia viéc nao phd thai & tudi vi thanh nién va hau qua.

— Tranh anh, video v& mdt s6 bénh lay truyén qua dudng sinh duc.

[l THONGTIN BO SUNG
Thyc trang quan hé tinh duc & tudi vi thanh nién

Tilé¢ quan hé tinh duc lan dau trudc 14 tudi ting gdp hai 1an trong 6 ndm (tti 1,45% ndm
2013 1én 3,51% nam 2019) - theo nghién ctiu ctia B§ Y té va T6 chuic Y t€ Thé gisi (WHO).
Day la két qud dugc Bo Y té va WHO cong bé ngay 25/4/2022 tai hdi thdo “Khdo sdat hanh
vi stic khoé hoc sinh foan cdu tai Viét Nam ndm 20197 sau 4 nam nghién ctu. Py 14 lan thd
hai Viét Nam tham gia hoat ddng nay, nham thu thap di liéu vé yéu té nguy co véi stic khoé



va bénh khong lay nhiém d6i véi lta tudi HS tUi 16p 8 dén 16p 12 (13 - 17 tudi). Theo d6, ti
1é quan hé tinh duc & Itia tu6i HS gidm nhe, nhung tilé quan hé tinh duc trudc 14 tudi ting
gdp hai lan. Trong s6 HS quan hé tinh duc, hon 42% c6 st dung bao cao su va 44% st dung
cac phuong phép ngtia thai khéc, thip hon so v6i nam 2013. Khodng 63% c6 sti dung bao
cao su trong lan quan hé tinh duc gdn day nhat. Nghién ctu dugc trién khai tai 21 tinh, 81
trudng véi hon 7 700 HS d6 tudi 13 - 17 tudi.

GOI1 Y TO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI BPONG

@ Muc dich ctia hoat ddng nay 1a khoi goi su to mo ctia HS vé sy sinh sdn & ngudi -
hoat ddng cé vai tro duy tri noi giong. GV ¢6 thé sti dung tranh énh, video c6 ndi dung vé
su sinh sdn & sinh vat néi chung d€ dét van dé khai ddng bai hoc.

@ GV ¢6 thé sti dung tranh dnh dai gia dinh nhiéu thé hé dé khdéi dong, khoi goi su
to mo ctia HS vé sy sinh sdn duy tri noi giéng & con ngudi. Tt d6, dinh hudng HS trd 161 cau
héi khai dong trong SGK.

Hoat déng 2. TIM HIEU VE HE SINH DUC
@ GV t6 chtic cho HS tim hiéu ndi dung nay thong qua hoat ddng nhém, quan sat

tranh dnh, hoan thanh phiéu hoc tip. Hoat ddng thdo ludn két hop lién hé thyc té gidp HS
¢6 dugc cac kién thiic vé hé sinh duc.

@ — GV yéu cau HS quan sit tranh dnh vé hé sinh dyuc nam va nt, doc théng tin
trong SGK, hoan thién phiéu hoc tap hodc ké bang theo mau va hoan thién vao vé.

Hé sinh duc Céc co quan chinh Chiic ning

Hé sinh duc nam

Hé sinh duc nti

— GV yéu cau HS trd 161 cdu hdi trong SGK muc I va cé thé ddt thém cdu hoéi: Em sé lam

gi dé€ cham séc, vé sinh hé sinh duc cia minh?



@MB)

Hé sinh duc Céc co quan chinh Chiic ning

Sdn sinh ra tinh trung,  tiét

Tinh hoan ,
hormone sinh duc nam

Noi tinh trung tiép tuc phat trién va

Mao tinh ;
aR i hoan thién vé cidu tao
Hé sinh duc nam | < Pudng dan tinh tring di chuyén dén tai
' ' Ong dén tinh "Uons 5 Y
tinh
Tai tinh Chta va nuéi dudng tinh triing
Tuyén tién liét, tuyén
" Tiét dich nhon
hanh '
. , San sinh triing, tiét hormone sinh duc
Budng tring

nd

Phéu dan tring hing va dua trding rung

Phéu dan triing, 6ng dan e e = ) T Y
& 01l di chuyén dén 6ng dan tring, tai day cé

tring o iz W i
Pbsinbrdyend thé dién ra qua trinh thutinh
Tt cung Noi nuéi dudng thai nhi phét trién
2 Noi tiép nhin tinh tring va 1a dudng ra
Am dao R ,,p i 8 8
ctia tré khi sinh
Tuyén tién dinh Tiét dich nhdn d€ bbi tron 4m dao

2. Nhiét do thich hgp cho viéc sdn sinh tinh trung la khodng 33 - 34 °C, tinh hoan ndm
trong biu (ngoai 6 bung) sé cé diéu kién nhiét d6 pht hgp cho viéc sén sinh tinh trung. (H)

Hoat déng 3. TIM HIEU THU TINH VA THU THAI

@ GV t6 chtic cho HS quan sit tranh anh, video d€ tim hiéu va phén biét dugc hai
khai niém thy tinh va thu thai, qua d6 hiéu dugc co ché ctia cic bién phép tranh thai.

@ GV cho HS xem tranh dnh hodc video cé thuyét minh vé thuy tinh, thu thai va phan
tich dé HS phéan biét dugc hai hién tugng nay.



@ Thy tinh la qua trinh tinh tring két hgp véi tring tao thanh hgp tt, qua trinh
nay thudng dién ra & vi tri 1/3 6ng dan triing (vé phia budng tring). Hop tt hinh thanh di
chuyén dén tti cung, vlia di chuyén viia phén chia tao thanh phoi.

Thuy thai la hién tugng phoi di chuyén dén t cung va bdm dugc vao niém mac td cung
délam t6. (H)

Hoat déng 4. TIM HIEU HIEN TUONG KINH NGUYET VA CAC BIEN PHAP
TRANH THAI

@ D61 véi ban nti 16p 8, hién tugng kinh nguyét cé thé khong con xa la, nén trong
phén nay, GV nén t8 chtic cac hoat ddng gitip HS tim hi€u vé cdc bién phap vé sinh trong ki
kinh nguyét va vin dung hiéu biét trong viéc trdnh thai.

@ GV c6 thé t6 chtic hoat ddng nay theo ggi y saw:

— GV t6 chtic cho HS doc hiéu théng tin trong SGK, lién hé céc kién thuic thuc té, trd 16i
hé thong cau héi sau d€ hiéu vé chu ki kinh nguyét:

+ Hién tugng kinh nguyét 1a gi?

+ Kinh nguyét xdy ra khi nao?

+ Do déu c¢é kinh nguyét?

+ Dya vao Hinh 40.4 trong SGK, nhén xét d6 day niém mac ti cung trong chu ki
kinh nguyét.

—- GV t6 chtic cho HS lam viéc nhém, thuic hién hoat dong tim hiéu vai trod va cic bién
phép tranh thai.

— GV ¢6 thé cho HS xem video vé thuic trang va hdu qua ctia viéc nao phé thai, nén nhén
manh tdc hai ctia viéc cé thai ngoai y muén & tudi vi thanh nién d€ HS nhan thiic dugc tdim

quan trong ctia viéc tu bdo vé ban thin. GV ¢6 thé dua ra 161 khuyén cho HS: Khong nén
quan hé tinh duc & d6 tudi vi thanh nién.

@HD

1. Cén st dung bién phép tranh thai trong trudng hgp cé quan hé tinh duc nhung
khéng muén mang thai, khong mudn bi lay bénh qua dudng sinh duc (st dung bao cao su).
Céc bién phap nay gitip nd gidi tranh dugc viéc mang thai ngoai y muén va nhiém céc bénh

lay truyén qua dudng sinh duc. (H)



2. (H)

Bién phdap tranh thai Tac dung
St dung thuéc tranh thai hing ngay Ngéin cdn qud trinh rung triing
St dung thuéc tranh thai khidn cip Ngan khéng cho phéilam t6 & tti cung
St dung bao cao su Ngin khong cho tinh trung gdp triing
St dung que cdy tranh thai Ngéin cdn qud trinh rung triing
St dung dung cu tti cung (vong tranh thai) | Ngin khong cho phdilam t8 & td cung

@ Tranh quan hé tinh duc & tuéi HS, giti gin tinh ban trong sing, [lanh manh, khong
dnh hudng téi stic khoé, hoc tap va hanh phic trong tuong lai.

Hoat déng 5. TIM HIEU MOT SO BENH LAY TRUYEN QUA PUONG SINH DUC VA
BAO VE SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN

@ GV ¢6 thé t6 chtic cho HS lam viéc theo nhém, tim hiéu cic bénh lay truyén qua
dudng sinh dyc va cdc bién phép bdo vé stic khoé vi thanh nién.

@ GV chia 16p thanh cdc nhém, yéu cdu mdi nhém tim hiéu vé mdt bénh lay qua
dudng sinh duc (bénh giang mai, [du va HIV) r6i thuc hién hoat ddng & muc I'V.1.

@HD

1. Céc bénh lay truyén qua dudng sinh duc ¢ thé giy ra nhiing hdu qué nghiém trong
vé stic khoé cho ngudi mic bénh nhu tén thuong cdc co quan trong co thé, vo sinh, suy gidm
mién dich,... (B)

2. Bién phap phong chéng cic bénh lay truyén qua dudng sinh duc:

— Thuy chung mot vo mot chéng, khéng quan hé tinh duc véi ngudi mic bénh.
— 80 dung bao cao su khi quan hé tinh duc.

— Tiém phong vaccine nhu viém gan B, ung thu ¢& ti cung,...

— Khong dung chung céc vit dung cd nhin nhu ban chéi danh ring, khin tam,...



@— GV phan tich cho HS vé giai doan vi thanh nién, stic khoé sinh sdn vi thanh nién
(lta tudi, su thay d&i vé co thé, tinh céch) cling nhu ¥ nghia ctia viéc chdm séc, bdo vé stic
khoé sinh san vi thanh nién, sau d6 yéu cadu HS trd 161 cdu mdi muyc IV.2.

— GV chia [&p thanh cdc nhém dé diéu tra vé sy hiéu biét ctia HS trong trudng vé stic
khoé sinh san vi thanh nién. HS sti dung phiéu diéu tra theo mau Bang 40.2 trong SGK.

— Cén cti két qua diéu tra, GV huéng dan HS x4y dung cic ndi dung tuyén truyén nhim
néng cao hiéu biét vé stic khoé sinh sdn vi thanh nién nhu:

+ Cach vé sinh co quan sinh duc hing ngay.

+ Hau qud ctia viéc mang thai ngoai y mudn.

+ Cac bién phép tranh thai ngoai y muén.

@ CH muc IV.2

1. Bdo vé stic khoé sinh sdn vi thanh nién gitip tré vi thanh nién ¢4 hé sinh duc khoé
manh, khéng mic cdc bénh dudng sinh duc, khdng mang thai ngoai ¥ mudn,... Tu 46, tré
c6 stic khoé té6t, tap trung hoc tap dé ¢ dugc tuong lai t6t dep hon. (H)

2. Van dung nhiing kién thtic v€ sinh sdn dé bdo vé ban than:

— Vé sinh hé sinh duc hang ngay dé tranh viém nhiém.

— Biét cdch phong tranh cdc bénh 14y truyén qua dudng sinh duc.

— Biét cic bién phdp tranh thai va tdc dung ctia mdi bién phép, sti dung trong trudng
hop cén thiét. (VD)

Hoat déng 6. GHI NHG - TONG KET
— GV ¢6 thé st dung tranh dnh, so d6 hodc cau hoi d€ gitip HS ghi nhé cac kién
thiic vé hé sinh duc cting nhu stic khoé sinh sdn vi thanh nién.

— GV hudéng dan HS van dung cdc kién thiic trong bai va lién hé kién thic thyc té dé
béo vé stic khoé sinh sén ctia ban thén.

GOIY KIEMTRA, DPANH GIA

GV ¢6 thé danh gid két qua hoc tap ctia HS dua trén cu trd 151 ctia HS d6i véi cdc céu
hoi, hoat dong trong SGK va cau héi GV b sung.



Chuong VIII. SINH VAT VA MOI TRUONG

BAI 41. MOI TRUONG VA CAC NHAN TO SINH THAI

Bl MUCTIEU
Sau bai hoc, HS sé:

— Néu dugc khéi niém méi trudng séng ctia sinh vat; phan biét dugc bén loai moi
trudng séng chtt yéu va 14y dugc vi du minh hoa.

— Néu dugc khai niém nhan t6 sinh thdi; phan biét dugc nhén t6 vo sinh va hitu sinh; 14y
dugc vi du minh hoa cdc nhan t6 va dnh hudng cia nhan t6 sinh thai lén ddi séng sinh vit.

— Trinh bay dugc khéi niém va l1dy dugc vi du vé gi6i han sinh thai.

B CcHUANBI
— Céc hinh énh trong SGK hodc cdc hinh anh tuong ty.

— Tim hiéu mot s6 loai sinh vt thudng gdp séng trong cac loai moi trudng (ddc biét 1a
mdi trudng trong dit) dé 1y vi du hodc nhan xét cdu trd 15i ctia HS.

[l THONGTINBO SUNG

— Nhén Hdi nghi Mo6i trudng thé gidi dugc khai mac lan dau tién tai Stockholm (Thuy
Dién) vao ngay 5 thing 6 ndm 1972, Chuong trinh Méi trudng Lién hgp quéc (United
Nations Environment Programme) dd chinh thtic cdng b6 Ngay Moéi trudng thé gidi.
Trong phién hop ngay 15 thang 12 ndm 1972, Pai hdi déng Lién hgp quoc da ra quyét nghi
chinh thiic d€ nghi nay. K€ tii d6, hing nam c6 hon 150 quéc gia trén thé gidi tham gia cic
hoat ddng hudng ting Ngay Méi trudng thé gidi.

— Bai Mdi trudng va cdc nhan t6 sinh thdi theo Chuong trinh ndm 2018 luu ¥ nhiéu dén
viéc phat trién ki ning quan sat, ki ndng phan tich va gidi quyét cdc vin dé trong thuic tién.
Ngoai ra, bai nay con dugc thiét ké tiép cin phét trién néng luc, ddc biét viéc phét trién nang
luc phén tich va xt 1i s6 liéu, vi du: so d6 mo ta gidi han sinh thai vé nhiét d6 cia ba loai ca.

— Ngoai bén loai moéi trudng cht yéu dugc gidi thiéu trong SGK, con ¢b nhiing loai moi
trudng ddc biét khdc, vi dw: moi trudng nudi cdy vi sinh vat trong phong thi nghiém, moi

trudng trong tau v truw




— Ngoai cdch phén chia nhu trong SGK, ¢6 quan diém phan chia nhan t6 sinh thai
thanh ba nhém: nhan t6 v6 sinh, nhén t6 hitu sinh va nhan t6 con ngudi. §& di c6 quan diém
phén chia nhu vy vi con ngudi cé thé cai tao thé gidi tu nhién theo chiéu hudng tich cyc
hay tiéu cdc mot cdch rat nhanh chéng va manh mé.

— Trong thuic té, tdc dong clia cdc nhan t6 sinh thdi dén ddi séng sinh vt rit phdc tap.
Do gi6i han vé thdi lugng va d6i tugng ngudi hoc nén kién thiic vé dnh hudng cia cdc nhin
t6 sinh théi d6i véi sinh vat dugc dé cap & mdic d6 co ban. Tuy nhién, GV c¢é thé tham khao
cac thong tin dudi day dé lva chon va st dung lam phong pht bai hoc hodc nang cao kién
thtic cho nhiing HS tham gia cudc thi khoa hoc - ki thuét hodc thi HS gidi:

+ Phan 16n cac nhan t6 sinh théi ¢6 tadc dung trong mét doi ca thé, tuy nhién ¢ nhén t6
sinh thai dnh hudng qua rit nhiéu thé hé (cdc nhan t6 giy dot bién gene hay d6t bién nhiém
sic thé).

+ Céc nhén t6 sinh thdi khéng cé tac dong riéng ré 1én sinh vt ma ching tic ddng dong
thdi va 6 sy tuong tdc véi nhau.

GOI1YTO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI DONG

@ Tao hiing thi hoc tap va gidp HS chudn bi tdm thé cho viéc hoc thdng qua quan
sat hinh dnh va du dodn céu trd 161 ctia cdu hdi nghi vén.

@ GV luu ¥ HS cac vin dé can gidi quyét trong bai hoc: Moi trudng sdng 1a gi?
Nhiing yéu t6 nao tao nén méi trudng song? Cé nhiing loai moi trudng séng nao?

Hoat déng 2. HINH THANH KHAI NIEM MOI TRUONG SONG

@ Mbi trudng song la mot khéi niém triiu tugng nén rat khé cé thé gidp ngudi hoc
hinh thanh khdi niém nay chi bang cdch st dung hinh dnh. Bai nay gitp HS hiéu khai niém
trén co s3 hiéu biét vé moi trudng sdng clia mot co thé.

@ — Hinh thanh khéi niém méi trudng song thong qua thuic hién hoat dong trong SGK.

— GV chi yéu ciu HS liét ké cdc nhan t6 trong moi trudng séng clia mdt cdy xanh ma
khéng yéu cau HS phén tich tac ddng cé 1gi hay 6 hai ctia cac yéu t6 d6. HS dé dang liét
ké dugc nhling yéu t6 cé thé dnh hudng dén sy ton tai, phat trién clia mot cdy xanh nhu
cbn trung, énh sdng, 46 dm, nhiét 4o, gid, may, khi 0., khi CO,, con nguidi, con bo, nha mdy,
0 t6. GV nén khuyén khich HS tim thém nhiing yéu t6 khac khong dugc thé hién tric quan
trén Hinh 41.1 nhu 4p suét khdng khi, nudc, chat dinh dudng trong dét, sinh vét trong dit,...



— Diéu c6t 161 & day la viéc giap HS nhén thiic dugc c6 cdc mdi quan hé gitia nhiing yéu
t0 trong moi trudng. GV ¢6 thé chi ra nhiéu hay it méi quan hé nhung phai thé hién dugc
hailoai méi quan hé co bdn: m&i quan hé gitia sinh vét v6i sinh vt va moéi quan hé gitia sinh
vat v6i yéu td vo sinh.

— Két hgp cdc thong tin ti két qua phan hoat dong, HS ¢é thé hiéu r6 dugc khéi niém
mdi trudng séng.

@ Céac nhan t6 trong mdi trudng sdéng ctia mot cdy xanh: con trung, dnh sdng, 46 dm,
nhiét do, gi6, may, khi 0, khi CO,, con ngudi, con bo, nha mdy, 6 t6. (H)

Hoat déng 3. TIM HIEU CAC LOAI MOI TRUONG SONG CHU YEU

@Néu GV cung cdp cho HS kién thtic vé cic loai mdi trudng séng va cho HS quan
sat hinh dnh minh hoa thi HS sé thu ddng trong viéc tiép thu kién thdc. Tuy nhién, ciling
khéng thé dua hinh dnh d€ cho HS tu phan loai vi viéc d6 qud stic v6i HS. GV nén cho HS
doc thong tin réi phéan loai méi trudng trong Hinh 41.2. Céch nay gitip HS phat trién ki
ndng quan sét, ki ning phan loai.

@ — GV cén gitip HS nhan biét mot s6 loai moi trudng chit yéu trong Hinh 41.2.

— V&i HS kha, gidi, GV c¢é thé cho HS phan chia thanh céc loai moi trudng: mdi trudng
nudc ngot, modi trudng nudc min; mdi trudng dat thit, moi trudng dat mén, modi trudng dat
ngdp nudc; moi trudng sinh vit 1a thuc vat, moi trudng sinh vt la dong vit;...

@ Céc loai moi trudng trong trong Hinh 41.2 lan lugt 1a mdi trudng trong dat, moi
trudng sinh vat, moéi trudng trén can, mdi trudng dudi nude. (VD)

@Né’u HS thic mic: Tai sao khong phan chia moéi trudng thanh 5 loai: moi trudng
can, mdi trudng nudc, mdi trudng khdng khi, moi trudng dit va moi trudng sinh vait, GV
can gidi thich rang méc du trong khong khi ¢ su ton tai ctia sinh vat (chim, c¢én tring, bao
td vi sinh vét,...) nhung ching khong thé ton tai va phat trién chi trong khéng khi.

Hoat déng 4. TIM HIEU NHAN TG SINH THAI
@ Phén tich thém vé mot s6 nhén t6 sinh thai khong dugc thé hién trong Hinh 41.1
va vai tro clia ching:

— Gid: gitip mdt s6 loai thuic vat thu phan; dnh hudng dén su di chuyén ctia céc loai con
trung nhd, ¢6 canh; dnh hudng dén viéc luén chuyén khong khi.

— Anh séng: gitip thuic vat quang hgp; gitip dong vat dinh hudng trong khong gian; énh
hudng dén su sinh trudng va phat trién cta sinh vét.

— Chét lugng khong khi: anh hudng dén su sinh trudng va phat trién ctia sinh vét,...



@ GV gidng kién thtic: Nhén t6 sinh thai v6 sinh la nhiing nhan t6 vat 1i, hod hoc.
Nhan t6 sinh thai htiu sinh 12 nhan t6 sinh vat. Pon gidn hon, nhén t6 sinh thai htiu sinh 1a
nhiing sinh véat, nhan t6 v6 sinh la cdc nhan t6 con lai.

@ Nhén t6 sinh théi chinh 14 cdc yéu t6 clia mdi trudng sdng. Vikhai niém nhén t6
sinh thai kha don gidn nén khong can t6 chiic hoat ddng day hoc phtic tap hon.

Hoat déng 5. HINH THANH KHAI NIEM GIGI HAN SINH THAI

@ GV phén tich so d6 md ta gidi han sinh théi ctia sinh vit (Hinh 41.3) d€ HS hiéu
dugc ndi ham ctia cac khéi niém: gidi han sinh théi, khodng thuén 1¢i, khodng chéng chiu,
gidi han trén, giéi han dudi, ngoai gidi han chiu dung. Céc khdi niém nay cé thé coi la céc
kién thtic nén dé phat trién néng lvic cho HS béng cac hoat dong khéc.

@ — GV cho HS quan sét Hinh 41.3 trong SGK. Tuy nhién, khong danh nhiéu thoi
gian vao viéc gidi thich cdc thuit ngti vi so d6 nay da biéu thi cc gid tri rdt rd rang.

— GV yéu cau HS thuc hién hoat déng trong SGK. Hoat ddng c6 muc dich phat trién ki
ndng vin dung kién thic vao thuc tién.

@I—ID

1. Néu HS gip kho khién trong viéc ddnh gid khd nidng nhdp ndi cia ba loai cd, GV ¢6
thé sti dung cac cau hoi dinh hudng: so sanh gidi han sinh thai vé nhiét dd cia ba loai ca; doi
chiéu v6i nhiét 86 trung binh & dia phuong d€ dua ra lva chon phtt hgp. (VD)

2. Mot s6 loai cay néu dugc tréng dudi tan rling thi cho néng sudt cao hon khi tréng &
noi trdng trdi vi nhiing cdy trng nay la nhiing loai ua béng (nhu ciu dnh sing thip). (VD)

@ GV cén luu y: Mbi loai sinh vét cé gidi han sinh thai xdc dinh khéng c6 nghia 13
gidi han sinh théi ctia cic loai phdi khac nhau.

Dé tranh viéc HS hiéu sai vé gidi han sinh thai chilién quan dén nhiét do, GV nén lay

thém vi du khéc.

Hoat déng 6. GHI NHG - TONG KET
— Yéu cdu HS nhic lai cdc khai niém md&i trong bai.

— Yéu cau HS nghién ctiu muyc I.1 trong SGK d¢€ thuic hién muc Em c6 thé.

GOIY KIEMTRA, PANH GIA

Dy la bai dau ctia chuong Mbi trudng va cadc nhan t6 sinh thdi nén GV ¢é thé ddnh gia
trong qua trinh t6 chtic day hoc ma khong can t6 chiic cac hinh thiic kiém tra - ddnh gid khac.



BAI 42. QUAN THE SINH VAT

B} MucTIEU
— Phét biéu dugc khai niém quén thé sinh vit.
— Néu dugc cic déc trung co ban cia quin thé sinh vét va ldy dugc vi du minh hoa.

— Néu dugc mdt s6 bién phap bdo vé quin thé.

i} cHUANSBI
Céc hinh énh trong SGK hodc hinh énh, vi du & dia phuong gan gti véi HS.

] THONGTINBO SUNG

— SGK theo Chuong trinh ndm 2006 thudng minh hoa quan thé bang hinh dnh vé&i duy
nhat mdt tap hop cé thé cling loai (vi du: hinh dnh chup quan thé chim canh cut, quén thé
trau rting,...). Piéu nay cé thé lam HS hiéu ldm nhu saw trong khodng khong gian xdc dinh
dé, néu chi gdm duy nhét cic cd thé mot loai, thi tdp hop cd thé d6 méi dugc coila quin thé.
D€ trdnh sy hiéuldm d6, bai nay hinh thanh khai niém quén thé sinh vat cho HS bing hinh
dnh cdc quin thé trong tap hgp nhiéu quin thé (Hinh 42.1).

— Ngoai cach tinh theo s& lugng cd thé, kich thudc ctia quan thé con ¢é thé duge biéu thi
béng sinh khéi (vi du cdc quin thé vi sinh vét). Khi kich thudc ctia quin thé bi gidm xudng
duéi muic kich thudc t6i thiéu (s6 lugng cd thé it nhit ma quén thé can c¢é d€ duy tri va phat
trién) thi quin thé cé nguy co bi diét vong.

— M4t dd cé thé cia quan thé cling c¢é nhiing cach biéu dat tuong ting. Mat do cé thé ctia
quén thé khong phdila gid tri ddng bién véi kich thudc clia quan thé (néu quan thé cé kich
thudc 16n, khdng gian phan bé rong 16n thi mat do cd thé thip). Khi mat d6 ca thé clia quén
thé qué cao, mdi trudng séng khong dap ting dugc vé chd &, thiic dn va cdc diéu kién song
khéc (dnh sang, nudc,...), cac cd thé ¢é sy canh tranh gay git (canh tranh cting loai, vi cic cd
thé cling loai thi c¢6 nhu cau sinh thai gidng nhau).

— Khéng phdi quan thé sinh vt nao cling ¢6 déc trung vé tilé gigi tinh. Nhiing quin thé
sinh sdn vo tinh hodc nhting quén thé ¢4 co quan sinh sdn ludng tinh khéng cé ddc trung nay.
Ti 1é gi6i tinh bi chi phéi bdi nhiéu yéu t6:

+ O nhting loai cé gi6i tinh phan biét, gidi tinh dugc quyét dinh bdi nhiém sic thé gidi
tinh. Viduy, & ngudi: XX - nti, XY - nam; § ga va tdm: XX - con duic, XY - con cdi; & chiu
chiu: XX — con céi, XO - con duic; & bo gdy: XX - con duc, XO — con cdi; & ong: triing
don boi (n) > ong duic, tring dugc thu tinh (2n) - ong cai.



+ Bén canh d¢, gi¢i tinh con bi chi phdi bdi cac yéu t6 méi trudng trong co thé va moi
trudng ngoai. Vi du: tiém ostrogen vao tring ga & giai doan sém, tit cd tring déu nd thanh
ga mdi; loai kién (Formica rufa) néu d@ tring & nhiét dd dudi 20 °C thi tring nd ra déula ca
thé cdi, néu tring dugc nd ra trong diéu kién nhiét d6 trén 20 °C thi tring nd ra phan 16n
14 ca thé duc.

+ O mot s6 loai, gi¢i tinh thay d6i theo qua trinh phat trién ca thé.

— Su phén bo céc cd thé trong quin thé phu thudc vao mét s6 yéu t6:

+ Pdc tinh sinh hoc ctia loai: Mt s6 loai ddng vat ¢ tip tinh séng theo dan nhu ngua
vdn; nhiéu loai chim; cdc loai linh trudng; mét s6 loai con trung (kién, méi, ong); mot s loai
thuc vt séng thanh cum (tre, tric, lau, chit, chudi,...). Mt s6 loai lai séng don ddc.

+ Sy phan bd ngudn séng: ngudn séng phin bé déu hay khéng déu.

+ Mtic d0 canh tranh gitia cdc ca thé trong quan thé. Cu thé: Kiéu phan b déu thudng
gdp khi ngudn sdng phéin b6 déu, cac cd thé cé sy canh tranh gay git. Kiéu phin bd cum (con
goi la kiéu phan b6 theo nhém) xdy ra khi ngudn séng phan bd khong déu hodc cic loai cé
tap tinh s6ng thanh dan (ddng vat), hodc theo cum (thuc vét). Kiéu phin b6 ngau nhién la
dang trung gian ctia hai kiéu phan b6 trén, kiéu phin b nay xdy ra khi ngudén séng phan bs
kha déu, cic ca thé trong quan thé khong cé su canh tranh gay gat (vi du: mot s6 loai dong
vat s6ng don ddc trong riing). Tat cd cdc kiéu phan b6 clia cd thé trong quan thé néi trén déu
gitip sinh vat tdn dung dugc ngudn sdng trong moi trudng séng.

GOI1YTO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHGI BONG

@Giﬁp HS nhé lai: Trong thé gidi séng, quan thé sinh vat la cap d t6 chiic thap nhét
trong cdc cdp dd t6 chic trén co thé.

Tao hiing thd hoc tap va gidp HS chuéin bi tdm thé cho viéc hoc d€ trd 161 dugc cau hai:
Qudn thé sinh vét 1a gi? Quan thé ¢4 nhiing déc trung co bdn nao?

@ GV ¢6 thé yéu cdu HS ké tén cac cdp dd t6 chiic chia thé gidi song. Nhdn manh hai
cdu hoi can gidi quyét: Quan thé sinh vat 1a gi? Quan thé ¢6 nhiing déc trung co bdn nao?

Hoat d6éng 2. HINH THANH KHAI NIEM QUAN THE SINH VAT

@Ne"’u dé HS phét biéu khéi niém quin thé thdng qua quan sat hinh dnh sé c6 nhiing
khé khidn nhét dinh: HS khé ¢6 thé dung céc thudt ngil chinh xéc (tdp hop cé thé, loai,
khodng khong gian xdc dinh, thdi diém nhdt dinh) dé€ dua ra dinh nghia. Do vdy, GV nén
cung cdp khdi niém quin thé sinh vat, két hop véi viéc cho HS quan sét tranh dnh va thuc
hién céc cau hoi khai théc.



@ — GV cho HS tim hiéu khai niém quin thé sinh vt trong SGK.
~ GV yéucdu HS quan sét Hinh 42.1 d€ thuic hién hoat ddng trong muc . Nam dugc ndi
ham khéi niém, két hgp véi viéc quan sét, HS dé dang thuc hién dugc hoat dong.

@HD

Mot s6 quan thé sinh vat trong rudng lda: quan thé lda, quin thé co. (H)

GV goiy dé HS 1dy dugc vi du vé cdc quin thé gin glii v6i cudc sdng.
Hoat déng 3. TIMHIEU CAC PAC TRUNG CO BAN CUA QUAN THE

@ DE HS néu dugc céc ddc trung co bdn ctia quin thé, GV ¢é thé st dung tranh anh
hodc bang biéu, HS thong qua quan sét két hop trd 161 cdc cdu hoi khai thic d€ néu dugc cac
ddc trung co ban ctia quén thé.

@ — V6i viée hinh thanh khai niém kich thudc quan thé ¢é thé chi can st dung 16i
hodc bang, nhung kich thudc 1a thudt ngti thudng lién quan dén don vi do ludng, nén cé thé
HS sé gdp kho khan khi phét biéu khai niém, do d6, d€ gitip HS phat biéu khdi niém chinh
xac, GV c¢é thé st dung hinh d€ HS phat biéu khéi niém.

— Hinh 42.3 biéu thi s6 lugng cé thé va cé tiéu dé “kich thudc quan thé” nén HS cé thé
dé dang phat biéu dugc khéi niém kich thudc quan thé. Can luu y ring, viéc cho dan liéu
cac quin thé nay cling séng trong mdt khu rting nhdm tranh viéc HS nham 1an v4i dién tich
khéng gian phan b6 ctia cdc quin thé.

— Viéc yéu ciu HS so sédnh vé kich thudc co thé gitia bon loai trong hinh va so sanh kich
thudc clia bon quin thé khong chi cé tdc dung cling ¢6 cdc khéi niém, ma con ¢é ¥ nghia
tao hiing thi cho HS.

@CI—I muc I1.1

V€ kich thudce co thé: Voi > Huou > Tho rling > Chudt

V& kich thudec quan thé thé: Voi < Huou < Tho rling < Chudt

Tti so sanh vé kich thudc co thé, kich thuéc quan thé, HS ¢é thé rat ra méi tuong quan
gitia hai yéu t6 nay.

@ GV yéu cau HS tim hiéu thong tin trong Béng 42.1 va thuic hién cduhdi trong muc
I1.2. GV can luu y HS ring mat do ca thé ctia ba quan thé dugc tinh theo nhiing don vi khéc
nhau (m? ha, m?). Tu d6, HS c6 thé hiéu r6 mét d6 ca thé ctia quan thé 1a s6 lugng ca thé
trén mot don vi dién tich hay thé tich.

@ — Trong qua trinh phat biéu khai niém, HS ¢ thé néi “mat dd ctia quan thé”, GV
can luu ¥ cho HS néi day da, chinh xac 1a “mét d6 ca thé ctia quan thé”™



- D&i véi ti lé gidi tinh, GV can luu y HS d6 1a tilé gitia s6 cé thé duc trén s6 cé thé cai,
chti khéng phai ti 1é ngugc lai.

@CI—I muc I1.2

HS xéc dinh mat do ca thé cia cdc quan thé bang cach 14y s6 lugng ca thé chia cho dién
tich hodc thé tich phén bé. (H)

@ — Trong bai khong gidi thich cdic nhém tubi, GV cho HS quan sét Hinh 42.3 dé HS
néu dugc cdc nhém tudi trong quin thé.

— Viéc yéu cdu HS trd 16i cdu hoi nham néng cao ki ndng thu thip thong tin tti so 406,
biéu do.

@CI—I muc 1.4

— Thép phét trién: s6 lugng cd thé thudc nhém tudi trudce sinh sdn 16n hon nhiéu so véi
nhém tudi sinh sdn.

— Thép 6n dinh: s6 lugng ca thé thudc nhém tudi trude sinh sén tuong duong so véi
nhém tudi sinh sdn.

— Thép suy thodi: s6 lugng cd thé thudc nhém tudi trude sinh sdn nhd hon so véi nhém
tudi sinh sén. (H)

Hoat déng 4. TIM HIEU BIEN PHAP BAO VE QUAN THE SINH VAT

@ GV ¢6 thé t6 chiic hoat ddng nay bang cach cho HS tim hiéu théng tin trong SGK.

@ GV t6 chtic cho HS doc SGK d€ néu dugc cic bién phép bdo vé quin thé va trd 16
cdc cau hoi trong SGK.

@ 1. Bdo vé mdi trudng sdng clia quan thé chinh 1a bdo vé quan thé vi moi trudng
sOong bao gém nhiéu nhén t6 c6 dnh hudng dén tting ca thé ctia quan thé.

Vi du: Bédo vé khodng khong gian ton tai quan thé, chdng 6 nhiém méi trudng,...(H)

2. Bién phép bdo vé déi véi céc quin thé cb nguy co tuyét ching: Di chuyén quan thé
dén noi séng mGi nhu vudn thi, trang trai bdo tén hodc tién hanh bdo ton nguyén vi. (B)

Hoat déng 5. GHI NHG - TONG KET
— GV yéu cdu HS nhic lai kién thtic c6t 161 trong muc em dd hoc.
— GV ¢6 thé dua ra cau héi: Van dung kién thtic vé cdc ddc trung co bdn clia quin thé

dugc dp dung trong thuic tién nhu thé nao?

V.GOI Y KIEMTRA, PANH GIA

GV ¢4 thé danh gid HS théng qua ciu trd 16i ctia HS d6i véi cdc cdu hoi va hoat dong
trong bai két hgp phuong 4n HS dua ra khi GV dua ra yéu cau & muc Em ¢6 thé.



BAI 43. QUAN XA SINH VAT

B} MUCTIEU
— Phét biéu dugc khai niém quén x4 sinh vat.
— Néu dugc mdt s6 ddc trung co bdn ctia quin xa. Ly dugc vi du minh hoa.

— Néu dugc mdt s6 bién phdp bdo vé da dang sinh hoc trong quan xa.

i} cHUANSBI

Hinh dnh trong SGK hodc cdc hinh dnh tuong ty, gan gti hon v&i HS. Cac hinh énh dua
ra cdn ddm bdo tinh chinh xac va hiéu qua.

[l THONG TIN BO SUNG

- Vudn quéc gia va Khu bdo tén thién nhién

Theo Quyét dinh s6 186/2006/QP-TTg, ngay 14/8/2006 ctia Thit tudng chinh phtt vé
Ban hanh quy ché quén li rting;

Vudn quéc gia 1a khu vic td nhién trén dét lién hodc & ving ddt ngdp nudc, hai ddo, c6
dién tich da 16n dugc xac lap dé€ bdo tén mot hay nhiéu hé sinh thai ddc trung hodc dai dién
khéng bi tic ddng hay chi bi tdc ddng rat it tti bén ngoai; bdo tén céc loai sinh vt ddc hiu
hodc dang nguy cép.

Khu bdo tén thién nhién gébm cé khu du trd thién nhién va khu bdo ton loai -
sinh cdnh

Khu du trt thién nhién la khu vuc ¢é rling va hé sinh thai td nhién trén dét lién hodc &
vung dat ngdp nudc, hai ddo, dugc xéc 14p d€ bdo ton bén viing cac hé sinh thai chua hodc it
bi bién d6i; c6 céc loai sinh vat ddc hiiu, quy, hiém hodc dang nguy cap.

Khu béo tén loai - sinh canh 1a khu vuc ¢6 rting va hé sinh théi ty nhién trén dat lién
hodc ¢6 hgp phan dat ngdp nudc duge xdc 1ap dé€ bao ton loai, bdo vé méi trudng séng nhim
duy tri noi cd trd va sy tén tai lau dai cia cdc loai sinh vt ddc hiiu, quy hiém hodc dang
nguy cap.

— Cong udc vé Pa dang sinh hoc (Convention on Biological Diversity; CBD) 1a mét
hiép udc da phuong. Muc tiéu clia Cong udc la phat trién cdc chién lugc qubc gia vé bdo
ton va sti dung bén viing da dang sinh hoc, thudng dugc coila vin kién trong yéu lién quan
dén phat trién bén viing. Céng udc dugc dua ra ki két tai Hoi nghi Lién hop qudc vé Mbi
trudng va Phat trién tai Rio de Janeiro vao ngay 5 thang 6 nim 1992 va c¢é hiéu luc tti ngay
29 thiang 12 ndm 1993. Viét Nam chinh thtic gia nhdp vao ngay 16 thing 11 ndm 1994.

— Bai hoc nay dugc thiét ké tié€p can phat trién nang luc cho HS (ddc biét 1a ki néng
thu thép va x{ li thong tin) va phét trién ki néng gidi quyét cdc vin dé trong thuc tién.
Dé c6 thé md rdng thdng tin cho HS, GV nén tim hiéu thém vé Sach dé Viét Nam, c6 thé



tham khéo theo dudng déan:
https://viwikipedia.org/wiki $%C3%Alch_%C4%91%E1%BB%8F_Vi%E1%BB%87t Nam

GOI1YTO CHUC CAC HOAT BONG DAY, HOC
Hoatdéng 1. KHOI DONG
@ GV dua ra thong tin: Trong mot khodng khong gian xdc dinh khong chi c6 mot
quan thé, ma luén cé nhiéu quin thé cling tén tai, cdc quan thé trong mdt khodng khong
gian xdc dinh d6 tao nén mot cép do t6 chiic séng cao hon, dé 1a quan xd sinh vat. Cach dit
vidn dé vtia khién HS hiéu ré quin thé khong thé tén tai ddc lap, viia tao hing thi cho HS:
trong sinh gidi, c6 mot cdp do t6 chiic cao hon cép d6 quan thé, d6 1a quan xa sinh vét.

@ GV st dung hinh dnh quén x4 sinh vat d€ khéi ddng hodc ddt cdu héi hudng dén
su chd ¥ ctia HS vé nhiéu quén thé cling tén tai trong khodng khéng gian nhét dinh. Hinh
dnh va cau hdi hudng dén hai ndi dung quan trong can gidi quyét: Quan x4 sinh vit 1a gi?
Qudn x4 sinh vat ¢é nhiing ddc diém co ban nao?

Hoat déng 2. HINH THANH KHAI NIEM QUAN XA SINH VAT
GV ¢ thé t6 chiic hoat ddng nay bang cach cho HS tim hiéu khai niém trong SGK

va ctng b kién thtic bing cdc cau hoi.

@ GV cho HS doc SGK sau d6 cling ¢6 khai niém bang cdch quan st Hinh 43.1 va
trd 161 cdu hdi trong SGK.
@ 1. Mdt s6 quin thé c6 trong Hinh 43.1: Vit trdi, cua,... (H)

2. GV ggiy dé€ HS ldy dugc vi du vé quan xd sinh vit gan gtii v6i doi s6ng, dia phuong
sinh song.

Hoatdéng 3. TIM HIEU MOT $6 PAC TRUNG CO BAN CUA QUAN XA

@Néi dung nay trong SGK da trinh bay kha ki, GV ¢6 thé cung cdp kién thiic cho
HS va clng ¢d kién thiic bing céc cdu hoi trong SGK.

@ GV cung cdp kién thtic cho HS, sau d6 yéu cau HS trd 16i cdu hdi trong SGK.

@CH

Do da dang clia cic quan xd sinh vat theo thd tu gidm dén:

Riing nhiét d6i - Riing 6n d6i > Pdng cd - Sa mac (H)



CH
1. GV nén dua sdn cdc vi du vé quan xa dé HS xdc dinh loai uu thé ctia quin xa d6. (H)

2. Loai ddc trung tuong ting v6i cadc quin xd sinh vat: (H)

Quan xa Loai dic trung
Bic Cuc Géu tring
Sa mac Lac da
Riing ngap mdn Puéc

Hoat déng 4. NGHIEN CUU CAC BIEN PHAP BAO VE PA DANG SINH HOC
TRONG QUAN XA

@ GV t6 chtic cho HS doc SGK va thuic hién hoat dong.

@HD

Hiéu qua ctia céc bién phap dudi day trong viéc bdo vé da dang sinh hoc trong quén xa:

Bién phap Hidu qué

Bdo vé mdi trudng séng ctia cic | Bdo vé khong gian sdng clia quan xd; bdo vé cdc quan
loai trong quin xa thé trong quin xa

Ngin cdn qué trinh gidm da dang sinh hoc trong
quan xd; ngdn cadn qud trinh tuyét chiing ctia céc loai
diing trudc nguy co tuyét chiing

Cédm sin bdn dong vit hoang da
c6 nguy co tuyét chiing

Tréng rling ngdp mén ven bién Bdo vé cic quin xd trong dit lién

Bdo vé mdi trudng sdng ctia sinh vat; bdo vé su da

Phong chéng chay rting dang ciia quin xi

Hoat déng 5. GHI NHG - TONG KET

— GV yéu cau HS nhic lai kién thic c¢6t 161 trong muc Em d4 hoc.

— GV ¢6 thé dit cau hdi: Trong cc bién phdp bdo vé da dang sinh hoc trong quén x4,
bién phép tuyén truyén cé ¥ nghia gi?

GOIY KIEM TRA, DANH GIA

Hinh thtic kiém tra: Kiém tra 10 - 15 phut (dé€ chung) hodc kiém tra miéng,



BAI 44. HE SINH THAI

B} MucTIEU

Sau bai hoc, HS sé:

— Phét biéu dugc khéi niém hé sinh thai. Ldy dugc vi du vé cdc kiéu hé sinh thai (hé sinh
thai trén can, hé sinh thai nudc mdn, hé sinh thdi nudc ngot).

— Néu dugc khai niém chudi thiic an, ludi thic an, sinh vat sdn xudt, sinh vat tiéu thy,
sinh vit phan giai, thap sinh thai. Lay dugc vi du chudi thiic dn, ludi thiic 4n trong quan xa.

—Quan sat so d6 vong tudn hoan ctia cac chit trong hé sinh thai, trinh bay dugc khéi quat
qud trinh trao d&i chit va chuyén hod ning lugng trong hé sinh théi.

— Néu dugc tdm quan trong ctia bdo vé mot s6 hé sinh thai dién hinh cia Viét Nam: céc
hé sinh thai rting, hé sinh thai bién va ven bién, cdc hé sinh thdi nong nghiép.

— Thuic hanh: Piéu tra dugc thanh phin quén x4 sinh vat trong mot hé sinh thai.

B cHUANBI

— Tranh dnh hodc video ngin vé céc kiéu hé sinh théi.

— Tranh dnh chudi va ludi thiic dn.

— So @6, tranh dnh vé qud trinh trao d6i chat va chuyén hod ning lugng trong hé
sinh théi.

— Tranh énh, video vé hoat ddng bdo vé céc hé sinh thai nhu tréng riing, don rac thai,
tuyén truyén bdo vé hé sinh thai.

B THONGTIN BO SUNG

Déi véi trinh d6 ctia HS 16p 8 va yéu cau ctia bai, HS chi cdn néu dugc khéi niém
hé sinh thai, 18y dugc vi du vé cac kiéu hé sinh théi, d6ng thdi HS cling cdn phén tich dugc
mdi quan hé gitia cdc thanh phan ctia hé sinh thai.

Dé bai day dat hiéu qua, GV can chudn bi cic tranh dnh minh hoa, théng tin lién quan
vé cac kiéu hé sinh théi. Trong bai cling dé€ cdp ndi dung thuic tién la vin dé€ bdo vé cac hé
sinh théi, do vy GV can chuén bi cic vidu cé tinh chit cu thé vé hoat ddng nay (vi du: tréng
rting ngdp man; cac hoat ddng bdo vé rling; bao vé tai nguyén bién, tai nguyén dit,...).

Déi véi hoat ddng thuic hanh, GV cin chi ddng tim dia diém phtt hop, tim hiéu ki bai,
chuén bi trudc phuong an trong trudng hop diéu kién thoi tiét trong budi thuc hanh khong
thuén lgi.

Trong qud trinh gidng day, GV cin luu y t6 chtic hoat dong d€ HS rén luyén ki néng
quan sit, tong hgp va hé thong hod kién thdc.

GOI1 Y TO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI BONG
@ Hing ngay, HS ludn tiép xdc véi hé sinh thai va ton tai trong hé sinh thai nhung



khéng nhén ra diéu dé va cé thé chua biét hé sinh thdi 1a gi. Do d6, GV can ggi md&, dan dit
dé HS tim hiéu, kham phd vé hé sinh théi.

@ GV gidi thiéu hinh dnh v€ hé sinh thai gan gtii v6i cudc séng hing ngay nhu mdt
bé ca canh (c6 nhiéu loai sinh vat khac nhau). Tt cdc kién thiic HS dd dugc hoc vé dong
vat, thuc vat, cdc yéu té mdi trudng (dnh sdng, nudc, nhiét dd,...), GV dua ra cduhdi 46 HS
nhén xét mdi quan hé gitia sinh vat véi sinh vt va gitia sinh vat v6i cdc yéu té moi trudng
d€ c6 thé ton tai

Hoat déng 2. TIM HIEU VE HE SINH THAI

@ GV t6 chiic cho HS doc thong tin trong SGK, quan sét hinh dnh, théng qua dé HS
xac dinh dugc thanh phan ciu tric ctia hé sinh thai, ké tén dugc cdc kiéu hé sinh thai trén
Trai Dit.

@ — GV cén phan tich cho HS thdy r& hé sinh thai 1a mét hé théng bao gdm quén xa
sinh vt va moi trudng séng ctia chiing. Yéu cau HS van dung kién thiic vé quin x4 sinh vt
dé phan tich mdi tuong tc gitia cdc loai trong quén xd cling nhu méi tuong tdc qua lai gitia
sinh vt va moi trudng séng.

— GV yéu cdu HS quan sit Hinh 44.1 hodc GV ty thiét ké so d6 thé hién dugc cdu tric
co ban ctia hé sinh thai Pt mot s6 cau hoi dé HS néu dugc ciu tric ctia mdt hé sinh thai,
14y vi du cdu tric clia mét hé sinh théi cy thé.

~ GV nhic lai cdu tric ctia mot hé sinh thai gém thanh phan v6 sinh va hitu sinh r6i
chi ra ban chat khic nhau ctia hai thanh phan nay. Thanh phan v6 sinh 1a méi trudng vat li,
GV néu cu thé nhu nhiét d6, anh sdng, dit, nudc,... Thanh phéan hiiu sinh gébm céc loai sinh
vat trong quan xd, dugc chia thanh ba nhém: sinh vat sdn xudt, sinh vat tiéu thu va sinh vt
phén gidi. GV ¢6 thé yéu cau HS doc SGK va phédn biét ba nhém sinh vét trong hé sinh thai.

— GV cho HS quan sét Hinh 44.2, ¢6 thé cho HS quan sat thém tranh anh hodc video vé
cac hé sinh thdi trén Trai Dat. Phin biét su khic nhau gitia hé sinh théi ty nhién va hé sinh
thai nhéan tao.

@CI—I muc [.1

Vi du v€ hé sinh théi: c6¢ nudc ho, canh déng lda, rting théng,...

HDP mucl.2

1. HS dua vao kénh chii muc .2 va Hinh 44.1 d€ phén tich thanh phén ctia mét hé
sinh thai.

2. Vi du vé sinh vét thudc cdc nhém sinh vat trong hé sinh théi sé tuy theo hé sinh thai
lua chon. Vi du: Trong hé sinh thai nong nghiép, ciy lda, ciy ngod 1a sinh vat sdn xuit; chdu
chéu, chudt 1a sinh vét tiéu thy; ndm, giun dat 1a sinh vat phan gidi.



CH muc .3
GV ¢6 thé dua ra tiéu chi phan loai: hé sinh thai tu nhién - hé sinh thdi nhan tao hodc
hé sinh théi trén can — hé sinh théi dudi nude.
Hoat déng 3. TIM HIEU VE TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUONG
TRONG HE SINH THAI

Mot s6 kién thtic trong ndi dung nay HS da dugc hoc & mén Khoa hoc 4. O 16p
8, sé lam r6 hon vé bdn chét clia qud trinh trao d&i chit va chuyén hod nang lugng trong hé
sinh théi. GV huéng dan HS tim hiéu vé qud trinh trao d6i chét trong hé sinh thai dugc thuc
hién trong pham vi quin xa sinh vit va gitia quin xa sinh vt v6i mdi trudng séng.

@ — GV cho HS quan sat tranh dnh vé mot s6 chudi thic dn va ddt cdu hoi: Chudi
thiic én 1a gi? HS sé dua trén kién thuic da hoc két hop véi quan sat dé tra 16

— GV néu khai niém chudi thiic dn va phén tich mét chudi thic an cu thé.

— GV 16 chdc tuong ty d€ HS tim hiéu vé [udi thic dn. Sau d6 phan tich su khic nhau
gitia chudi thdc an va ludi thic an.

— GV cho HS quan sét Hinh 44.4 va gi6i thiéu khdi niém thap sinh thai. GV gidi thich
cho HS thdy dugc vi sao ¢ dai cta m6i hinh chii nhit trong hinh lai khac nhau.

— GV yéu cau HS trd 161 cau hoéi trong muc I 1c. Sau d6, GV ¢6 thé md rong thém kién
thiic cho HS béng cach cho HS quan sit tranh dnh vé thap s6 lugng, thdp nang lugng.

— GV yéu cdu HS quan sat Hinh 44.5, trinh bay khai quat qué trinh trao d&i chit va
chuyén hod nédng lugng trong hé sinh théi.

@CI—I muc [I.1a

Trong chudi thiic an (Hinh 44.3), chau chiu dn sinh vt diing trudc nd (cd) va la thic
dn cta sinh vat ding sau (éch).

CH muc II.1b

Cé rat nhiéu chudi va 1uéi thiic an khic nhau, GV ¢é thé cho HS lam viéc nhém, moi
nhém dua ra mot vi du vé& chudi va 1udi thiic an trong cac kiéu hé sinh thai khac nhau (hé
sinh thai d6ng rudng, ao nudi c4, rting tréng,...).

CH muc II.1c

Hinh 44.4 thé hién thap s6 lugng.

Hoat déng 4. TIM HIEU VAN BE BAO VE CAC HE SINH THAI

Tti kién thic dd hoc vé hé sinh thdi, GV can t& chtic hoat ddng d€ HS hiéu dugc
vai tro ctia hé sinh théi. GV ¢6é thé€ sti dung hinh dnh dé HS thdy dugc nhiing téc dong tidu
cuc clia con nguoi dén hé sinh thai. Trén co s& d6, HS néu dugc tdm quan trong ctia viéc
bédo vé cic hé sinh thai.

@— GV yéu cau HS doc théng tin muc I1T trong SGK, néuvai tro cia cac hé sinh thai
déi véi doi sbng con ngudi.



— GV cung cép thong tin dé HS thdy dugc cac hoat ddng co badn dnh hudng tiéu cuc téi
hé sinh thdi. Cé thé yéu cdu HS néu mdt s6 nguyén nhin gy suy gidm hé sinh thai.

— GV cho HS quan sét tranh dnh, video v€ hoat ddng bdo vé cac hé sinh théi, yéu cAu HS
phéan tich ¥ nghia ctia cdc hoat ddng dé.

@ Noi dung nay ¢é ¥ nghia thuc té cao. Sau khi hoc xong ndi dung nay, HS cén c6
nhiing hanh ddng nham bdo vé mdi trudng ndi chung va bdo vé cac hé sinh thdi néi riéng.
Hoat déng 5. THUC HANH: BIEU TRA THANH PHAN QUAN XA SINH VAT
TRONG HE SINH THAI

@ T8 chuic cho HS diéu tra thanh phin quén x4 sinh vt trong hé sinh théi. Pay la
hoat ddng hoc tap va lam viéc ngoai ty nhién nén cé ddc thi riéng, GV cin chd trong cdng
tac t6 chdic va trién khai nhiém vu hoc tap cho phihop.

@ — GV lda chon dia di€m pht hop, sinh vt da dang. Cac hé sinh thai ¢6 thé lya
chon d€ diéu tra 1a hé sinh théi tu nhién (khu rling ty nhién, riing ngdp mdn, vdidn qudc gia,
khu béo tén,...) hodc hé sinh thdi nhan tao (cdnh dong ltia, cinh déng hoa, cdnh d6ng ngb,
khu rting tréng hodc vudn thuic nghiém ctia trudng,...).

~ GV gidi thiéu chung vé hé sinh théi.

~ GV t6 chtic cho HS tién hanh diéu tra theo céc budc tién hanh dugc néu trong SGK.

@ HS dua vao két qua diéu tra thuic té d€ hoan thanh bang ghi thanh phdn quan xa
sinh vat cia hé sinh thai theo mau Béng 44.1 va phén tich m&i quan hé gilia cdc sinh vét
trong hé sinh théi.

Hoat déng 6. GHI NHG - TONG KET

@ — GV yéu cdu HS tém tit lai ndi dung da hoc, cdn nhdn manh cédc ndi dung chinh
ctia bai hoc, bao gbm:

+ Céc khai niém: hé sinh thai, chudi thic dn, 1uéi thiic an, sinh vit sdn xuft, sinh vt
tiéu thy, sinh vat phin gidi, thap sinh thai.

+ Trao d6i chét va chuyén hod nang lugng trong hé sinh thai.

+ Vai tro cia cdc hé sinh théi va tdim quan trong ctia bdo vé hé sinh thai.

+ Hé sinh thédi & Viét Nam rét da dang, toan bo cdc hé sinh thdi luén cdn dugc bao vé,
ddc biét can chu trong bdo vé céc hé sinh thai rling, hé sinh théi bién, ven bién va hé sinh
thai nong nghiép.

— GV dua ra mdt s6 cau hoéi d€ HS néu dugce trach nhiém ctia minh trong viéc béo vé
cac hé sinh thai.

— Yéu cau HS dé xudt cac hoat ddng bdo vé hé sinh thai ctia trudng.



GOIYKIEMTRA, DANH GIA

GV dénh gid két qud hoc tdp ctia HS dya trén cau trd 161 ctia HS d6i vé6i céc cdu hoi
trong qua trinh hoc, cac hoat déng trong SGK.

Q_Al 45

By MucTiEu
Sau bai hoc, HS sé:
— Néu dugc khéi niém sinh quyén.
— Nhéin biét dugc cac khu sinh hoc trén Trai Dat.

B cHUANSBI
— Tranh dnh hodc video gidi thiéu vé sinh quyén.

— Tranh dnh hodc video gi6i thiéu vé cac khu sinh hoc chii yéu trén Trai Dat: khu sinh
hoc trén can, khu sinh hoc nuéc ngot, khu sinh hoc bién.

fil] THONGTIN BO SUNG
Nbi dung vé sinh quyén trong SGK KHTN 8 theo Chuong trinh ndm 2018 & muic khéi

quét, tap trung vao hai ndi dung chinh la khéi niém sinh quyén va cac khu sinh hoc trén
Tréi Dat. V& khai niém sinh quyén, chi cin gidi thiéukhai quat, khong cin qua chi tiét vé cac
thanh phén ctia sinh quyén. Tuy nhién, GV cling can hiéu thém céc kién thdc vé khi quyén,
thuy quyén va thach quyén (Hinh 45.1) d€ c6 thé md& rong kién thtic cho HS néu HS hdi. Cu
thé nhu sau:

— Khi quyén: phin thip ctia 16p khong khi hay con goi 1a tang déi luu, noi su song cé
thé ton tai dén d6 cao 10 15 km.

— Thuy quyén: toan bd 16p nudc (nudc bién, ao, ho, séng, subi), noi su sdng cé thé tén
tai dén do sdu nhat ctia dai duong hon 11 km.

— Thach quyén: 16p vé ngoai cling cia Trai Pdt, thudng c6 bé day 30 - 60 m hodc cé thé
lén t&i 100 - 200 m.

& thach quyén va thuy quyén, sinh vat c6 thé séng tron ven chu ki sinh trudng va phat
trién. Trong khi quyén, sinh vét chi cé thé sdng tam thdi, di chuyén tii noi nay dén noikhac, khi
sinh sdn, ching phéi trd vé mdi trudng rin (thach quyén) hodc moi trudng nudc (thuy quyén).



GOI1 Y TG CHUC CAC HOAT BONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI BONG

@ Con ngudi 1a mot phan trong sinh quyén, cdc hoat dong hing ngay déu gian véi
sinh quyén. GV khdi ddng bai hoc bing cach dua ra cac cau hdi gin gti, ¢6 tinh chét goi mé
dé HS kham pha nhiing diéu rit gin glii hing ngay nhung lai chua hiéu hét vé né.

@ — GV ¢ thé dit cdc cau hoi: Con ngudi séng & dau? Vi sao cudc song lai ton tai?
GV ¢6 thé cho HS trao d6i d€ trd 16i, sau d6 GV ¢6 thé ¢6 nhiing nhédn xét, ddnh gia.

— GV ¢6 thé sti dung tranh dnh hodc video ngan gidi thiéu vé sinh quyén.

Hoat déng 2. TIM HIEU KHAI NIEM SINH QUYEN

@ Trén co s& céc thong tin va hinh dnh trong SGK, GV hudng dan HS tim hiéu vé
khai niém sinh quyén. Cac nhém HS ¢6 thé trao d6i va théo ludn dé thuc hién hoat ddng nay.

@ - GV st dung Hinh 45.1 d€ gidi thiéu cho HS mot mo hinh chung vé sinh quyén.

— GV phan tich cdc théng tin va khing dinh: sinh quyén 1a toan bd sinh vat séng trén
hanh tinh cting v&i cdc nhan t6 v6 sinh ctia mdi trudng.

— GV yéu cau HS lién hé cdc kién thic da hoc vé cac nhén t6 v6 sinh, yéu cau HS trd 161
cduhdi & muyc I trong SGK.

— GV khing dinh ban chit ctia sinh quyén “la mét hé sinh thai khéng 187 Yéu cdu HS
thao ludn vé ndi dung nay.

— GV déanh gid cdc y kién thdo luén ctia HS, lam r6 cdc khai niém khi quyén, thuy quyén
va thach quyén.

— GV phan tich va cung cdp thém kién thtic dé thdy dugc trong sinh quyén, sinh vt
va cdc nhan t6 vo6 sinh lién quan chdt ché v&i nhau thong qua cdc qud trinh trao d&i chét va
chuyén hoé niang lugng.

@ HS dya vao thong tin trong SGK d€ néu khai niém sinh quyén. Thanh phén chinh
ctia sinh quyén 1a khi quyén, thuy quyén va thach quyén.

® Trong SGK khong dé cép chi tiét vé khi quyén, thuy quyén va thach quyén nén
trong phan nay GV cén tim hiéu thém vé khai niém cting nhu mé&i quan hé cia chiing trong
sinh quyén.

Vi sinh quyén “la mét hé sinh thai khdng 16” nén trong qua trinh gidng day, cdn trdnh
nhiing su 1dp lai kién thdic cu thé ctia hé sinh thdi ma can cé tinh khai quat.



Hoat déng 3. TIM HIEU VE CAC KHU SINH HOC CHU YEU

@ Thuic té€ cho thdy rang & cac vung dia li khac nhau thi thanh phéan sinh vat khéng
gidng nhau. Do vay, GV cén t6 chdc hoat dong d€ HS tim hiéu dugc cic nguyén nhan dan
dén hién tugng dé.

@ — GV gi6i thiéu chung vé viéc phén chia cac khu sinh hoc. Cén 11 gidi & cdc vung
dia li khac nhau, do diéu kién khi hdu khéng dong nhit da hinh thanh cac khu sinh hoc. Céc
khu sinh hoc co ban dugc chia thanh khu sinh hoc trén can, khu sinh hoc nuéc ngot va khu
sinh hoc bién.

— GV cho HS quan sit Hinh 45.2, gidi thiéu vé so d6 chung thé hién cac khu sinh hoc
trén can, yéu cau HS so sdnh ddc diém khi hiu ctia cic vung nhiét d6i, viing 6n d6i, ving
cdn cyic va vung cuic.

— GV ¢6 thé cho HS quan st tranh anh dé gigi thiéu vé khu sinh hoc nudc ngot. Py la
khu sinh hoc kha gan gti, cu thé 1a cic ao, ho, dim, song, sudi. Cédn cd vao tinh chit dong
chdy, khu sinh hoc nuéc ngot dugc chia thanh hai nhém 1a khu vic nude ding va khu vuc
nudc chay.

— GV yéu céu HS 14y vi du vé€ khu vuc nude dling va khu vic nude chdy.

— GV nhin xét, danh gid va cung cip cac thong tin ddy dt vé€ khu vic nudc ding va khu
viic nude chdy.

— GV st dung Hinh 45.3 dé€ phén tich vé sy phin b6 ctia sinh vét trong khu sinh hoc
bién. Su phan b6 khac nhau thé hién ca theo chiéu diing va chiéu ngang. Sinh vit ¢6 su phin
bd (phén tang) rd rét, ting nudc mat bao gdm nhiéu loai sinh vt ndi, ting gitia 13 cAc nhém
sinh vat boi ty do, tAng dudi cing la noi sdng ctia nhiéu loai sinh vat ddy. D6i véi su phan
bd theo chiéu ngang, viing ven bd ¢é thanh phén sinh vt phong phtt hon so véi ving khoi.

~ GV ¢6 thé dua ra cac cdu hoi dé HS trd 161 sau khi tim hiéu kién thdc:

+ Vi sao khi hau khac nhau sé hinh thanh nén cac khu sinh hoc khac nhau?

+ So sanh sinh vit gitia khu sinh hoc nuéc diing va khu sinh hoc nuéc chay.

+ Cho biét ddc trung ctia sinh vét & khu sinh hoc bién.

@CI—I muc I1.2

Viéc hinh thanh cdc khu sinh hoc trén can khac nhau la do cac yéu té nhiét d6 va do
dm quyét dinh. (B)

@ Viéc phan chia khu vyc nuéc ding va khu vic nude chdy cling ¢6 tinh chét tuong
déi. Do vy GV cling can gidi thich d€ HS tranh nham lan.
Hoat déng 4. GHI NHG - TONG KET

@ — GV yéu cau HS tém tit ndi dung da hoc, cdn nhdn manh cdc muc tiéu ctia bai



hoc, bao gobm: khai niém sinh quyén, nguyén nhén hinh thanh cdc khu sinh hoc va nhan biét
cac khu sinh hoc trén Trai Pat.

~ GV dua ra mdt s6 cau hoi dé danh gid sy hiéu biét ctia HS vé sinh quyén cting nhu ¥
thtic bdo vé sinh quyén.

GOIY KIEM TRA, DANH GIA

GV dénh gid két qué hoc tap ctia HS dya trén cdu trd 16i ctia HS d6i véi céc cau hoi
trong qué trinh hoc, cdc hoat ddng trong SGK hodc cho HS giai thich hay dé xudt cic gidi
phap nhim gidi quyét cic vin dé thuc tién lién quan dén sinh quyén.

BAI 46. CAN BANG TY NHIEN

B MucCTIEU
— Néu dugc khédi niém cin béng tu nhién.
— Trinh bay dugc cdc nguyén nhin gy mat can bang ty nhién.
— Phén tich dugc mdt s6 bién phap bdo vé, duy tri cin bing tu nhién.

B} cHUANBI
Céc hinh énh trong SGK hodc cdc hinh dnh cé ndi dung tuong tu.

] THONGTINBO SUNG

Bai Can bang tu nhién theo Chuong trinh ndm 2018 tap trung rén luyén cic ki ning
hoc tép: ki ndng thu thip va xt li thong tin, khai quét hod, dién dat tiéng Viét stc tich va ki
néng hé théng hod kién thtic.

D€ bai hoc thém phong phii, GV cin tim hiéu thém céc vi du cén béng tu nhién & cip
dd quén thé, quan xa va hé sinh thdi. Vi du: su thay d6i ctia quin x4 sinh vt theo chu ki
muia va chu ki ngay dém ciing nhu hoat dong vao ban ngay va ban dém ctia céc loai ddng vat
hoat dong.

GOI1Y TO CHUC CAC HOAT BONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI DONG

Hoat dong khai ddng 6 hai muc dich:

— Nhic lai cho HS v&€ mdt dédc trung ctia thé gidi sdng, d6 1a kha nang ty diéu chinh;
cdc ddc trung ctia thé gidi séng déu dugc thé hién & cic cdp do t6 chiic chd khong phéi chi
& cdp d6 ca thé.

— Tao hting thd cho HS, HS ¢6 tdm thé tap trung vao mot s6 ndi dung chit yéu ctia bai



hoc: O cdp dd t8 chiic séng trén co thé, qua trinh tu diéu chinh dién ra nhu thé ndo? Can
bang tu nhién 14 gi? Cén bang tu nhién cé y nghia nhu thé nao déi véi viée duy tri s song?

@ GV cén dua ra mét hodc mot s6 vi du gén gtii vé sy tu diéu chinh & cdp dd co thé.
Tuy theo trinh d6 ctia HS, GV cling ¢6 thé yéu cau HS tu dua ra cdc vi du.

@ GV cén cdn nhdc khi yéu cau HS 18y vi dy, khéng nén mét nhiéu thoi gian vao viéc
khé&i déng. Bdi vi, mudn dua ra dugc cac vi du phtt hgp, HS khéng chi phai xédc dinh dugc
hoat ddng sdéng nao dé1a dién ra & cdp dd co thé, ma hoat ddng dé phaila qué trinh tu diéu
chinh va c6 ¥ nghia thich ting v6i méi trudng.

Hoat déng 2. HINH THANH KHAI NIEM CAN BANG TU NHIEN

Céan bang tu nhién la khai niém rdt khé hinh thanh cho HS, vi dédy 1a khéi niém
triiu tugng, lai ¢6 ndi ham rét rong, nén khé cé thé sti dung phuong tién day hoc truc quan
(tranh, dnh, so d6, biéu do....) dugc. Vi vay, bén canh viéc GV cung cép cho HS dinh nghia
khai niém cin bang tu nhién thi can chi r6 cdc biéu hién ctia cén biang tu nhién & cdp do trén
cd thé (& cdc cdp do t6 chiic sdng trén co thé, can biang tu nhién biéu hién & trang théi cin
bang ctia quan thé, hién tugng khong ché sinh hoc trong quan xa va cén bang ty nhién gitia
sinh vat va méi trudng).

@ — Piéu quan trong nhdt ctia hoat dong nay la GV phdi gitip HS nhén ra dugc ba
biéu clia cin bdng ty nhién lan lugt & ba cdp do trén co thé tii thip dén cao: quin thé (trang
thai cdn bing ctia quin thé) - quén xd (khéng ché sinh hoc) —» hé sinh thai (cin bing gitia
sinh vat va méi trudng).

— GV nén luu lai ba biéu hién clia cin bang tu nhién trén bang hodc trén mot slide dé
sti dung trong viéc cling ¢ bai.

Hoat déng 3. TIM HIEU TRANG THAI CAN BANG CUA QUAN THE

@ C6 thé ndéi, biéu d6 va so d6 dugc st dung triét dé trong day hoc ndi dung trang
thai cdn bang ctia quin thé. St dung biéu d6 va so d6 trong ndi dung nay cé gia tri: tao hiing
thia cho HS; rén ki nang thu thap thong tin tii biéu d6 (Hinh 46.1).

@ — GV st dung Hinh 46.1 trong SGK d€ minh chting cho nhén dinh: S6 lugng ca
thé cia quan thé thudng khong gidm xuéng qua thap hodc ting lén qua cao, d6 1a trang théai
can bang cia quin thé.

— GV can luu y HS nguyén tic co bdn dé€ nhan xét mot biéu d6 1a dé€ y dén moi chi tiét,
moi ki ty trén biu d6, nhung quan trong nhdt la cdn hudng vao bdn chi tiét quan trong:
tén biéu d6, dai lugng trén truc tung, dai lugng trén truc hoanh, xuhudng bién déi clia cic
dudng (hodc cdc cot). Pay la nguyén tic quan trong dé thu thap théng tin tli biéu dé.



Tt bon chi tiét quan trong ndi trén trong biéu d6 Hinh 46.1, HS dé dang nhin thdy:
s6 lugng cd thé ctia quan thé (thé hién trén truc tung) cé su dao ddng (thé hién bang dudng
biéu dién) nhung khéng cé sy bién dong qud manh ma chi dao ddng quanh gié tri trung
binh (th€ hién bing dudng biéu dién va dudng thing nét ddt, biéu dién gid tri trung binh vé
s6 Iugng cé thé).

Khi st dung Hinh 46.1, GV huéng HS chd ¥ dén hai ddu hiéu ngugc nhau: Khi
s6 lugng cd thé clia quin thé ting cao thi sau dé s6 lugng cé thé clia quin thé lai gidm.
Ngugc lai, khi s6 lugng ca thé ctia quan thé gidm manh thi sau dé sé lugng cé thé ctia quan
thélai tang lén.

Hoat déng 4. TIM HIEU KHONG CHE SINH HOC TRONG QUAN XA

@ Noi dung va phuong phap day hoc trong muc nay nhdm rén ki ndng thu thap
thong tin ti biéu d6, so d6 va ki nang dién dat ngbén ngti ti€ng Viét trudc tap thé.

Céc thong tin HS thu thap dugc gitp HS clng ¢6 dugc khédi niém khéng ché sinh hoc
(14 hién tugng s6 lugng cd thé cia quin thé nay dugc khéng ché & mdic nhét dinh bdi quan
thé kia va ngugc lai).

@ HS dé dang dua vao so d6 Hinh 46.2, trinh bay su tu diéu chinh kich thudc
quén thé thé tuyét va linh miéw Vi vdy, cdu hdi nay it ¢6 y nghia vé mét phat hién kién thc,
ma rit cd y nghia trong viéc rén ki ndng chuyén ngdn ngii so d6 sang ngdn ngli ndi va rén ki
néng dién dat ngdn ngti ndi.

GV c6 thé cho HS quan sat hinh bén dé hiéu
X () »A X A . . & ﬂ
16 hon bén chat ctia hién tugng khong ché sinh " § % *
hoc trong quén x4. Sinh vt dn thit - con méi

@ HS dua vao hinh dnh dé€ dién dat trang thai cin bang ctia quin thé linh miéu va tho
tuyét do két qua ctia su khéng ché 1an nhau. C6 su khéng ché nay vi day 1a méi quan hé dinh
dudng kiéu thd an thit — con méi. Tho tuyét 1a thic dn ctia linh miéu, s6 lugng cé thé ctia
quén thé linh miéu dugc khdng ché & mtic nhét dinh bdi quin thé tho tuyét va ngugc lai. (H)

Hoat déng 5. TIM HIEU CAN BANG TU NHIEN TRONG HE SINH THAI
@ Néu dién dat bang i cho HS v€ cén bang tu nhién trong hé sinh thai sé giy khé
khan cho HS trong viéc xac dinh ddang vé ban chit m&i quan hé nay. Vi vdy, day hoc ndidung

nay dugc trién khai bing cdc hinh dnh (Hinh 46.3 va Hinh 46.4 trong SGK). Cach trién khai
nay vtia tao hiing thd hoc tap cho HS, vtia triic quan hod dugc hién tugng can bing tu nhién.

Trong muc nay cting bao gém céc cau hoéi, GV ¢ thé yéu cau HS trd 161 cdu hdi dé

hiéu sdu sic thém baihoc.



@ — GV st dung phuong phép vin ddp dua trén viéc st dung hinh dnh. Trong d6,
dua vao Hinh 46.3, HS cdn minh chting dugc nhén dinh: Su phén b6 cdc quin thé trong
hé sinh théi phtt hgp v6i su phan bo clia diéu kién séng. Dua vao Hinh 46.4, HS cdn minh
chting dugc nhan dinh: Méi quan xa sinh vat ¢ s6 lugng cic loai nhét dinh, cdcloai nay cé
quan hé v&i nhau vé dinh dudng, ddm bdo su 6n dinh va can bing v&i moi trudng.

— Khi yéu cdu HS phan tich mot vai méi quan hé vé dinh dudng gitia cdc loai trong
Hinh 46.4, GV ¢4 thé ggi ¥ gitip HS tim dugc cdu trd 161 dang bang viéc ddt cdu hdi: Néu vi
mot 1i do nao d6, mdt trong cac loai bi tiéu diét thi loai nao bi tiéu diét sé gdy anh hudng 16n
nhét dén quan xa?

— Ngoai ra, biéu hién clia cin bing ty nhién trong hé sinh thédi con thé hién & su thay
d&i clia quan xd sinh vit theo chu ki mtia va chu ki ngay dém. GV ¢6 thé yéu ciu HS liét ké
mot s6 hoat ddng ctia cic loai ddng vt hoat ddng chhi yéu vao ban ngay va vao ban dém;
néu mdt s6 sy khéc biét v€ quan x4 sinh vat gitia cdc mlia trong ndm trong cdc hé sinh thai
& vung HS sinh s6ng. Pay la nhiing cau hdi khong khé, HS ¢6 thé trd 161 dugc dya trén hiéu
biét thuc té€ ctia minh.

— Vi déi tugng HS khé, gidi, GV cling ¢6 thé yéu ciu trd 16i cdu hoi: Tai sao quin xd cé
su khac biét theo chu ki ngay dém va chu ki mtia? Néu HS chi dua ra dugc cdu trd 16i: Quéin
x4 ¢4 su khdc biét theo chu ki ngay dém va chu ki mtia vi gitia ngay va dém, gitia cdc muia ¢6
st khéc nhau vé cic yéu t6 moi trudng (nhiét 46, do &m, dnh sang, thiic an,...), thi dé 1a cdu
trd 16i dung nhung chua sau sic. GV ¢6 thé ddt cdu hoi phuy: Tai sao ¢6 chu ki mua va chu ki
ngay dém? Tu déy, HS c6 thé tim dugc nguyén nhan ctia su khéc biét d6 (Trai Dt ty quay
quanh truc gay ra chu ki ngay dém; Trdi Dat quay xung quanh Mat Trdi tao ra chu ki nam).

@ 1. Trong rling nhiét d&i, & tdng trén (tang cdy gd I6n) cé nhiét dd cao, 6 &m thép,
dnh sdng manh hon céc tdng dudi. Cang xudng thip (tdng cdy gb viia > tdng cdy gbé nho »
tang cdy bui va ¢d), nhiét do, cudng d6 dnh sidng cang gidm, dd 4m cang tang. Piéu kién moi
trudng trong riing nhiét d6i nhu vay dd dan dén su phéan bé ctia céc loai mdt cach hop li:
tdng trén gbm cdc loai cdy gb ua sdng, & tadng dudi, ddc biét 1a tAng dudi cing bao gbm cac
loai thuc vét chiu béng, thich nghi vé&i nhiét 46 thap hon va d6 &m cao hon. (H)

2. So d6 trong Hinh 46.4 thé hién loai nay la ngudn thtic n ctia loai kia. Vi dw Co 1a
thiic dn ctia chiu chdu va chudt; chudt lam thdc dn cho chim ung va cd,... Co 1a loai sinh vt
c6 dnh hudng 16n nhat dén sy tén tai ctia cic loai khdc trong toan quén xa. (VD)

@ GV phéi nhdn manh: Cén béng td nhién gilia sinh vat va méi trudng thuc chét
la can bédng ty nhién & cdp dd hé sinh thdi, ma ban chat [a quan hé gilia quin x4 sinh vit va

moi trudng.



Céu hdi 1 & muc cdu hdi chi yéu cdu HS cén cd vao ba nhan t6 sinh thai quan trong 1a

nhiét do, d6 &m, anh sdng,

Hoat déng 6. TIM HIEU NGUYEN NHAN MAT CAN BANG TU NHIEN VA CAC BIEN
PHAP BAO VE, DUY TRI CAN BANG TU NHIEN

@Dié'u quan trong nhét ctia hoat ddng nay 1a GV can gitp HS hiéu dugc kha ning tu
diéu chinh ctia quin thé va quan xd la c6 han. Néu bi tdic ddng qud manh, quan thé va quin
xd sé khong phuc héi dugc, khién cho toan hé sinh thai mét can bang va suy thodi.

@ GV ¢6 thé yéu cadu HS liét ké thém mdt s6 tdc ddng tu nhién va nhan tao dan dén
mat cdn bdng tu nhién & cdp dd trén co thé d€ hudng t&i cdc hanh ddng bdo vé va duy tri
cén bédng ty nhién.

@ 1. Nhiing nguyén nhan cé tdc ddng manh gdy mét cin bang tu nhién & Viét Nam:
pha rting va sdn bit ddng vat hoang dd, khai thac tai nguyén qua muic, 6 nhiém moi trudng. (H)

2. GV t6 chtic cho HS tim hiéu thém théng tin trong sich, bdo, internet vé cdc bién phap

béo vé, duy tri can bang tu nhién.
Hoat déng 7. GHI NHG - TONG KET

@ — GV yéu cau HS trd [5i cdu hoi: Thé nao la cin bang tu nhién? Cdn bing tu nhién
biéu hién nhu thé nao & cdp do trén co thé?

- GV ddt cau hoéi: C6 thé van dung kién thiic vé cén bang tu nhién vao viéc duy tri cin
béng tu nhién, bdo vé da dang sinh hoc khéng?

GOIY KIEM TRA, DANH GIA

GV ¢6 thé danh gid cd nhén hodc theo nhém théng qua cau trd 16i ctia HS & céc cduhoi
va hoat ddng trong bai. Viéc ddnh gid tip trung chti yéu & hoat ddng 3 va hoat déng 4.

BAI 47. BAO VE MOI TRUONG

B MUcCTIEU

— Trinh bay dugc tdc dong ctia con ngudi d6i v6i méi trudng qua cac thoiki phat trién
xd hoi; tdc dong clia con ngudi lam suy thodi mébi trudng tu nhién va vai tro ctia con ngudi

trong bdo v¢, cdi tao mdi trudng tu nhién.



— Néu dugc khéi niém 6 nhiém méi trudng. Trinh bay dugc mdt s6 nguyén nhén va
bién phép han ché 6 nhiém méi trudng.

— Néu dugc khéi niém khai quét vé bién d6i khi hiu va bién phép thich tng.

— Trinh bay dugc su can thiét phéi bdo vé ddng vat hoang da c¢6 nguy co tuyét chiing.

— Dbiéu tra dugc hién trang 6 nhiém mdi trudng & dia phuong.

i} CHUANSBI
Céc hinh énh ¢6 lién quan dén béo vé mdi trudng.

B THONGTIN BO SUNG

Nb&i dung bai Bado vé mdi trudng trong SGK KHTN 8 cdn nhdn manh vai trd ctia con
nguodi trong viéc bdo vé moi trudng. Mdi ngudi can nhin thic dugec méi trudng chinh
la khong gian séng ctia loai ngudi va moi sinh vat. Méi trudng la noi cung cép nhiing tai
nguyén nhu rling, khodng san, ddng vit, thuc vat quy hi€m,... phuc vu cho cudc sdng ctia
con ngudi. Ngdy nay, moi trudng ngay cang 6 nhiém bdi nhiéu nguyén nhén, trong d6 con
ngudi c¢é anh hudng 16n. GV can cho HS khai thac cdc théng tin vé hdu qua ctia séng thén,
ddng dét, bdo lut xdy ra & nhiéu noi trén thé gidi va Viét Nam, chiing xdy ra thudng xuyén
vGi tn sudt va muc d6 ngay cang nghiém trong. Pong thdi nhin manh cho HS cic bién
phép bdo vé mdi trudng nhu khong khai thac buia bai cdc ngudn 1gi tii thién nhién dan dén
can kiét ngudn tai nguyén va dnh hudng nghiém trong téi méi trudng.

GOI1YTO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHGI DONG

@ DPua thoéng tin vé hdi nghi ddu tién ctia Lién hgp qubc vé Moi trudng con ngudi
(Stockholm, 1972) nhidm tao hiing thi cho HS. HS biét dugc thong tin co ban v€ hoi nghi
nay (dia diém, thoi gian) va cé thé tim hiéu thém vé€ hdi nghi nay. Bén canh dé, théng
tin gitp HS cé tdm thé d¢€ hoc tap, bdi vi trén thé gidi phai tén tai nhiing vin dé vé moi
trudng thi mdéi cé hoi nghi nay. Tu d6, HS tip trung vao hai ndi dung chinh da dugc dit ra:
Mbi trudng song ctia con ngudi dang bi de doa nhu thé nao? Cén c6 nhiing hoat dong gi dé
bdo vé moi trudng?

@ Trudce khi tién hanh bai méi, GV chi dua théng tin ngan gon vé Hdi nghi lan dau
tién ctia Lién hgp qudc vé Moi trudng con ngudi (Stockholm, 1972). Hudng HS vao tinh
cdp bach d6i v6i mot s6 vin dé mdi trudng trén toan cau. GV dit hai cadu hdi nghi vin mot
cach r6 rang: Moi trudng sdng ctia con ngudi dang bi de doa nhu thé nao? Can c¢6 nhiing
hoat dong gi dé€ bdo vé mdi trudng? Cac cdu hdi nay nén luu lai trén bdng hodc slide sti dung
cho két thic bai hoc.



Hoat déng 2. TIM HIEU TAC PONG CUA CON NGUOI1 DOI VOI MOITRUONG
QUA CAC THOI Ki PHAT TRIEN XA HOI

@ O hoat ddng nay, HS cin phan biét dugc sy tdc dong chia con ngudi vao thién
nhién chia lam 3 giai doan I6n: thoi ki nguyén thuy, thoi ki xd hdi néng nghiép, thoi ki xa
hdi cong nghiép va hiu céng nghiép. J giai doan d4u, con ngudi hoan toan phu thudc vao
thién nhién; & céc giai doan sau, con ngudi ngay cang tic ddng manh mé dén mdi trudng,

@ - Pé ting cudng hoat dong clia HS, GV yéu cau HS tra 16i hé théng cdu hdi
trong SGK.

— Ngoai ra, GV ¢6 thé dua ra cdc yéu cau va cdu hoéi: Cho vi du vé tdc ddng ctia con
ngudi trong viéc lam suy thodi moi trudng tu nhién, bdo vé va cdi tao méi trudng tu nhién.
Tai sao ndi, cung véi su phét trién cdch mang cong nghiép 1a su tdc ddng clia con ngudi vao
thé gidi tu nhién cang manh mé? GV ¢6 thé khong can goi ¥ ma dé HS suy nghi va trd 1o
cauhdi doc lap.

@CI—I muc .2

Téc dong ctia hoat ddng trong trot dén mbi trudng qua cac thoi ki phat trién xa hoi:

a) Cay, x6i dét canh tac: tdc dong dén moi trudng khong 16n.

b) Pinh cu tai mét khu viic nhét dinh: thudng tic dong dén mdét khodng khong gian rdng
16n, thay thé cac hé sinh thai tu nhién bing cdc hé sinh thai nhén tao (thon, bdn, lang mac,...).

¢) Thuin hod cay dai, thi hoang thanh cay trong, vat nudi: Lam da dang hod vét nudi,
cdy trong vi muc dich ctia con ngudi, nhung vt nudi, cdy tréng cé thé bi suy gidm hodc mét
mdt s6 ddc diém sinh hoc nao d6 lién quan dén sinh sdn hodc kha nang tu vé.

d) Xay dung hé théng kénh, muong,... d€ tudi tiéu nudc: Cung cdp nudc hgp li cho céc
hé sinh thdi néng nghiép, tiét kiém nudc. (H)

HDP muc .3

1. Tac dong ctia hoat ddng trong trot dén mdi trudng qua cac thai ki phat trién xa hoi:

— Thoi ki nguyén thuy: Con nguidi séng hoa dong véi thién nhién.

— Thai ki xd hdi ndng nghiép: Con ngudi biét trong cdy luong thuic va chdn nudi; hoat
dong trong trot va chian nudi cb thé dan t6i viéc chdt phé va dét rling 14y dat.

— Thoi ki cdch mang cong nghiép: Con ngudi co gidi hod sén xudt, cdc loai mdy méc
ra roi dd tdc dong manh mé t&i moi trudng sdng, lam bién d6i mdi trudng séng mdt cich
nhanh chéng (ca theo hudng lam suy thodi méi trudng va hudng bdo vé méi trudng).

2. Mot s6 hoat dong clia con ngudi trong cac thai ki phat trién xa hoi gy suy thodi moi
trudng: phd rling lam nuong ray, du canh, du cu; khai thic qué mdc tai nguyén sinh vét, giy
6 nhiém méi trudng; chuyén d6i muc dich st dung dat 1am nghiép; st dung phan bén v6 co
va thudc bdo vé thuc vat,.... Mot s6 hoat dong ctia con ngudi trong cac thoi ki phat trién xa
hdi cé tac dung bao vé, cai tao moi trudng tu nhién: quy hoach, bdo vé thién nhién, bdo vé



mdi trudng séng; thay déi cong nghé dé€ st dung hop li va tiét kiém tai nguyén thién nhién;
tuyén truyén, gido duc vé bdo vé moi trudng song,... (H)

Hoat déng 3. TIM HIEU O NHIEM MOI TRUONG

@Dé tim hiéu ndi dung nay, GV c¢é thé t6 chiic cho HS tim hiéu théng tin trong SGK
két hop trd 161 cdu hoi va thuc hién hoat dong trong séch.

@ GV yéu cau HS doc SGK, nghe gidng va trd 161 cdu hdi trong SGK.

@CI—I muc I1.2

1. Mot s6 nguyén nhén giy 6 nhiém moi trudng trong Hinh 47.2: sti dung thuéc bdo vé
thuc vat; hoat dong x4 khéi clia nha mdy; x4 nudc thai, chit thai chua qua x 11 ding cach;
sdn xudt cong nghiép tao thanh cic sdn phdm kho phan gidi. (B)

2. Vi cdu hdi: Nhiing hoat ddng nao tai trudng hoc, gia dinh va dia phuong em c6 thé
gdy 6 nhiém moi trudng? HS cé thé c6 nhiéu cau trd 16i khac nhau. (H)

Hoat déng 4. XAC BINH CAC BIEN PHAP HAN CHE © NHIEM MOI TRUONG

@Dé" tim hiéu ndi dung nay, GV c¢é thé t6 chiic cho HS tim hiéu théng tin trong SGK
va thuc hién hoat ddng trong séch.

@ GV cho HS doc SGK va thuc hién hoat dong.

@HD

1. HS diéutra tinh hinh 6 nhiém méi trudng & dia phuong sau d6 trinh bay két qua diéu
tra vao bdng theo mau Béng 47.1. (VD)

2. TU tinh hinh diéu tra thuc té, HS dé xudt bién phap thich hgp nhim han ché 6 nhiém
mdi trudng tai dia phuong,

Viéc phén loai rac théi ti gia dinh gitp gidm cdng stic va thoi gian trong viéc phén loai
rac 3 cdc cong ty moi trudng; tao diéu kién cho viéc co gidi hod trong xti li ric; ting hiéu qua
clia qud trinh x¢ 1i rdc; han ché 6 nhiém khi xt i rdc; trdnh lang phi chat hiiu co trong viéc
lam giau d6 phi nhiéu cho dit,... (VD)

@ GV ¢6 thé phai diéu chinh tén mdt s6 bién phép han ché 6 nhiém méi trudng do
HS xédc dinh.

Hoat déng 5. TIM HIEU VE BIEN P61 KHi HAU

@ Bién d&i khi hiu cling 1a mdét khdi niém khé khé, vi ddy 1a khai niém triiu tugng.
Khai niém dugc xdy dung trén cdc thudt ngl kha xa la v&i HS: gid tri trung binh dai han,



cac yéu t6 khi hdu. Vi vdy, bén canh viéc cung cdp khai niém bién d6i khi hau, GV ¢é thé
tham khédo thém hinh dnh minh hoa bién d6i khi hau d€ gitp HS hiéu dugc ndi ham ctia
khai niém bién d6i khi hdu va phét trién ki nang thu thap, x0i li thdng tin qua biéu d6, d6 thi.

@ — SGK c6 dua ra mot s6 bién phap thich ting v6i bién d6i khi hau la co s& dé HS
hiéu dugc khéi niém thich dng véi bién d6i khi hdu va néu thém céc bién phap thich dng
vGi bién d6i khi hau & dia phuong. Viéc d6 viia ¢6 ¥ nghia phat huy néng luc tu duy ctia HS,
vtia gan hoc véi thuc tién.

— D€ néng cao hiéu biét thuc té, GV c¢é thé hoi HS: Tai sao Viét Nam dugc coi la mdt
trong nhiing nudc chiu dnh hudng ning né ctia bién déi khi hau? GV hudng HS dén
ddc diém vé diéu kién vi tri dia li va khi hiu Viét Nam (& ving nhiét d6i, tiép gidp v6i bién,
lugng mua 16n, nhiét d6 cao). Ngoai ra, GV ¢6 thé dat cdu hdi nhdm phét trién tu duy cho
HS: Hé qua nay cé phdi 1a do Viét Nam la nudc phét thai nhiéu khi nha kinh khéng?

@ Cé kha nhiéu bién phép thich ting v6i bién d6i khi hau ¢é thé thuc hién & dia
phuong. Tuy nhién, GV cin huéng HS dén hai nhém bién phap: khic phuc han ché va tac
hai ctia bién d6i khi hdu; tdn dung dugc cac diéu kién thudn lgi do bién d6i khi hdu (thudng
biéu hién cuc bd).

Hoat déng 6. TIM HIEU SU CAN THIET PHAI BAO VE DPONG VAT HOANG DA

@ Céc bién phap bdo vé ddng vt hoang dé cé nguy co tuyét chiing bao gbm: bao vé
mdi trudng sdng ctia sinh vat, thanh 14p cdc khu bdo ton thién nhién va vudn qudc gia, ngdn
chdn sdn bdn va mua bén céc loai ¢é nguy co tuyét chiing,...

@ GV ¢6 thé yéu cau HS trd 161 cdu hoi: Tai sao con ngudi cdn phdi ¢é y thiic st dung
tai nguyén hop li va bdo vé tai nguyén thién nhién?
Ngoai ra, GV néu tén mdt s6 t6 chiic qubc té va céc cdng udc qudc t€ tidu biéu vé bdo
vé tai nguyén sinh vét.
Hoat déng 7. GHI NHG -TONG KET
— GV yéu cau HS trd 161 cdu hoi: Thé nao 1a 6 nhiém mdi trudng va bién d6i khi
hdu? Néu céc hoat ddng chit yéu bdo vé mdi trudng.
— GV dua ra cdu hoéi: Hoat ddng nao ctia em cé thé han ché 6 nhiém médi trudng, st
dung hop li tai nguyén thién nhién va thich dng vé6i bién d6i khi hau?
GOIY KIEM TRA, DANH GIA

Bai nay c¢6 nhiéu khai niém, nhiéu ndi dung, nén GV ¢ thé danh gid HS trong qua
trinh hoc thong qua cdc cdu hdi, hoat ddng khi t6 chtic hoat dong.
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