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[s6i gidi thiéu

£k S O o o

Mot trong nhiing nét ddc trung ky la nhdt cia cudc séng ngay nay la ching ta
sbng trong mot thé giéi ma & dé da sé ngudi ta biét khd nhiéu vé cdc bé phan trong xe
hoi va cdch van hanh mdy vi tinh hon la ho biét vé nhitng gi dang dién ra bén trong
co thé ctia chinh ho. Thdt chdng c6 gi ngac nhién khi hdu hét ching ta duge hoc
hanh, trang bi kién thic dé kiém séng va ngay cd s dung thoi gian réi rdi clia ching
ta mot cach hop Ly va thod ddng, rdt it nguoi trong ching ta duoc hiéu biét nhiéu vé
co thé clia minh hoat dong nhu thé nao va diéu gi khong 6n véi co thé — tat nhien diéu
gi dé ma méi bo phan con lai clia cude séng chiing ta chdc chdn phdi phu thube ! Tinh
hinh nhu thé khéng nhitng dang ngac nhién ma con géy nguy hiém nita, bdi vi trude
«day dd cé tinh trang, s6 mang con
nguoi biéu hién duéi dang sic
khée tét hay xdu — ngay cd su
séng chét cia chinh ho — la 6
trong tay ho. Ngay nay, cdc bdc
si c6 hang loat thiét bi hién dai
va hiéu qua, ma cach day vai nam
ho khéng thé nao tudng tuong ra
duge. Nhung cdc thiét bi nay chi
c6 thé duogce st dung cé loi nhdt
néu nguoi ta biét chut it vé cach
thitcc hoat dong cia cdc bo phdn
khdc nhau trong co thé va nhu
thé con nguoi cé thé nhanh chéng
nhan ding nhiing tu vén vé sic
khée khi tinh hinh bdt dau xdu
di.

—

Muc dich chinh cua quyén Gidi
phdu hoc la bu ddp su thiéu hiéu
biét hét sic v ly nay. Mot quyén
sdch nhu thé rdt ddang tham
khdo, vi né cdn thiét trong gia
dinh ctia méi nguoi. Khi ma con
nguoi ngay cang quan tam dén
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viée chdm séc sitc khée ciia bdn than va nhdn ra tdm quan trong ciia méi quan hé
gia bdc si va bénh nhdn, thi
viéc xudt ban cudn sdach nay la
hoan toan phu hop. Mdt khdc,
quyén Gidi phdu hoc con cé thé
dugce st dung cho céong tdc
giang day ¢ nha truong va cdc
muc dich nghién ctu. N6 khong
nhiing chi dé cap dén gidi phdu
hoc, ma con dé cdp dén chic
ndang cua cdc bé phdan khdc
nhau trong co thé con nguoi,
cing nhu cdu tric cia ching
nghia la toan bé linh vyc sinh
Iy hoc. O déay c6 day du cdc
thong tin khoa hoc va st dung
thudat ngi ky thudt la hoan
toan chinh xdc.

That ra, quyén sdch nday
chita dung hai diém ddng chu
¥, tuy nhé nhung la mdu chot
cua sy thanh céng. Thu nhét la
cach sit dung ngén ngi chinh
xdc dé mo td cdc qud trinh rdt
phic tap ma khong lam cho doc
gid réi ram vi nhitng thudt ngit
chuyén mén, hodc don gian héa
di ma tré nén khoé hiéu. Thi hai
la hinh dnh minh hoa tinh vi,
trinh bay nhitng bi mdt bén
trong co thé con nguoi mot cdch
ro rang, sinh déng va dep mdt.

Téi nhé rdt ré cam gidc
ndo niute thué con la mét sinh vién y khoa, lan ddu tién bdt dau kham pha thé gidi
quyén ri che gidu dudi lan da. Mét su ném trdi, mot cudc hanh trinh lién tuc, nhing
thiz do lien tuc mé hodc va lam toi vé cung kinh ngac suét tie dé Cdc ban ciing c6 thé
thuc hién ngay bdy gio mot cudc hanh trinh Iy thu cung véi quyén sdch nay.

; /7
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CAUTROCCOTHIE

Cd thé hoc thudng duge nghién cu biing cdch xem xét cdc ¢d quan khéc nhau clia ed thé.
Phin 16n cdc ¢d quan nay 6 thé duge goép chung lai thinh cdc hé khdc nhau trén nén tdng cla
nhitng co quan d6 cling véi cdu tao va chu ky hoat dong

ctia ching dé thuc hién
cdc chuc ndng khdc
nhau trong ¢o thé con
ngudsi. Cudi cung, tit ca
cic hé cd thé va cic t&
bao 1a nhitng thanh phén
¢8 bén cla tat cd cdc co
quan va mé déu lién
quan dén viéc duy tr stic
khde va gilf cho cd thé
lubn G mot trang thdi cdn
biing mdt khi hoan cdnh
sGng lién tuc thay déi.

Xoang nguc keo dai tu
Dphén dudi cung cia o6 dén
co hoanh — ngan cdch
nguc va bung, Cac co
quan trong xoang nguc
bao gbém tim va phé, dugc
bédo vé va bao boc bang
cac thanh xuong tao thanh
khung xuong suon.

Cie co guan

Cdu trie, theo
nghia don gian 1a cdch
thi'c mot cdi gi dé dudce
k&t hgp lai vdi nhau. Doi
véi trudng hgp cd thé
con ngudi, ¢é thé néi vé
céu tric hét site phife tap

Thanh gudn SEEES

Tinh mach cénh —————————

Tuyén gidap

Méng ohé mac / -
méang phdl

Ph&I phdi

Xuong sJdn

Xuong e <9 OGN Bong mach chi
(XuUong nguc)

nay bing cich xem xét cdc y&u 1§ cd bdn cla né va quan tdm dén céch thie ching k&t hop véi
nhauv. V& cd ban, & day dé cap dén giai phau hoc, né mo té hinh thdi va su sdp x€p cla cdc bd phin
cd thé. Mat phin md rong clia gidi phiu hoc 1a sinh 1y hoc. N6 @é cdp dé€n cdc bo phan khic nhau
clia cd thé hoat dong nhu thé€ ndo. Tuy nhién, vi cdu tric cla mdt c¢¢ quan hay mot bd phdn nao
khdc thi lai ¢6 lién quan chit ché dén chitc ning (vai trd) clia bo phan d6, cho nén gidi phiu hoc va
sinh 1 hoc ¢6 quan hé chit ché vdi nhau. Thi du : md td cdu tric clia mdt co quan nhu bao tif thi
ddi héi ta phai bi€t v& vai trd hay chifc ning dic trung ctia nd — doi v6i trudng hgp nay 12 sy tiéu

héa thic dn.
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Xudng s8ng co 8 S
15761 ,
\ séng truc &
4 Day cot

T

: / Nio hoan toan duge chia trong

d /| so dudc ghép lai v6i nhau bing sun, diéu nay

Mot cd quan la mot don
vi riéng biét dugc hinh thanh
tif cac m6é khdc nhau véi mot
cdu tric va chitc ndng riéng biét.
Vi thé, né 12 mot don vi thudn
tién d€ thi€t lap nghién ciru vé
¢d thé con ngudi. P md diu
cho mét cudc nghién ciu chi
ti€t hon, cdn phdi xem xét cic
cd quan quan trong cta cd thé
dudgc chita dung trong ba
khoang (8) 16n, d6 1a hop so,
nguc va bung.

—khi qudn , [ dol

Juyén Uc =
\ séng g
—

i Céc mach mau Cac mé mém cla ndo chia diy hdp s va
j ra véo hai I phd| duoc bao phii bang I6p mé cling béo vé, dupc
i Ph& qudn goi la mang cung (hinh dudi). D&y cét séng
| di vao day cla hép so qua I6 chdm va ti dé
‘ tiép tuc di vao khoang nhu cuéng nao.

Tiéu phé qudn

I. KHOANG SO (hdp so)

_ HGp so hay so gdm ¢6 hai phan
Cdgan . Khoang so bao boc ndo vi phin
sudan -

J so bao boc mit tao ra khung cho
mit, mili vd miéng.

khoang s0. Su phdt tri€n ciia nio quyét
dinh hinh dang clia so. Lic dau, cdc xuong
V6 nao (6
ngodi ctia ndo)

cho phép cdc xuong dich chuyén. Dan din sun dugc
thay th€ bing xudng trong khodng 18-24 thdng diu
sau khi sinh. Sau khodng thdi gian nay xuong so trd nén
cing rén.
Nio gdm cé mdt chit mém nhu nudc qui niu dong (nhi thach), rit dé bi rdch hodc tan nat.
N6 duge bao boc trong mdt 16p mo rit citng dude goi 12 mang cing va n6 ¢ tai diy, con cdc xuong
so thi bdo vé bén ngoai. Tuy nhién, néu nio bi tdn thudng va sung Ién, mé ctia né cé thé bi ton hai
hon nita do bi ép vao ldp xudng ngoai.
Cac khoang nhé hdn trong hop so bao gdbm xoang miii v nhiéu xoang nhé hon, tic la cdc
xoang khi thong t6i n6. Him thudng dudc xem nhu phin thém vao so.
G dudi ddy hop so ¢6 mot s6 16 md cho phép cdc dong mach, finh mach va day thin kinh
di qua. Lo c¢6 khodng rong nhat duge goi 1a 16 chdm, 12 18i ra cho diy cot song. %



Nhiing thi chua trong bung
nir giGi véi 6ng thiic an dugc
Co hoanh 8= o catbb, hau nhu toan b cac

| 4 co quan sinh s&n ni gi6i
dugc nhin thay trong khoang
bung, nhung chi chiém mot
khoang tuong déi nho. Hay
luu y kich thudc clia da con

lién quan dén gan.

II. KHOANG NGUC :
mach thd J \ ' Neue la mét khung
Tinh mac 1 xuong chita dung hai cd

quan quan trong nhit cla
cd thé : phdi va tim.
Chitc ning cd bin ciia hai
cd quan nay la chuyén
oxy tir khéng khi vao cic
mo6, noi thiét yéu dé kéo
dai cudc song.
Khung xudng sudn
nam ngay dudi da nguc.
déng mach N6 bao boc hoan toan tim
niéu' : _ _ b va phéi & moi phia, ngoai
quén 4 Voo N gét dogn cus trit madt dudi, hinh ddng
- y gcuadngthlc on  oigng nhu mot cdi
chuéng. Khung xudng
sudn gin vao xudng song

Tinh mach
chid dudi

Gng dén tring - = PIF=— dong mach héng

VoI td SR STinh maich hang d phia sau va ddy ctia né
Ig(;:tér;% duge c¢d hodanh ngin

Bang gquang

(bong dai) chin. Co hoanh la mdt

miéng ¢d day ngin cich
cdc by phin khdc trong
khoang nguc va khoang
bung.

0 giita cdc xudng sudn con c6 nhitng mi€ng co goi 1a cdc co gian sudn. Vi the thanh nguc
gdm c6 mot tii cd hinh chudng — ¢6 cdc xuong sudn nhu thanh chéng — biing cdch né ra va co lai
c6 thé hiit va day khéng khi qua khi qudn, nhd 1én tir ngire cho dén cd.

Toan bd phin trong clia ngue dude 16t bang mot mang goi la ph& mac (mang phoi). Céc
ming twong t bao phi phdi va tim. Khi mang phdi bi viém sé giy ra tinh trang ma y hoc goi la
viém mang phoi.

Phéi trai va phdi chi€ém mot khdi lugng 16n clia ngue va dmjc lién két biing cdc dng clia né,
tir phe' quédn chinh dén khi qudn. Cic dng nhd hon hay cudng phdi sau dé tich ra khoi phé quin
ctia moi 1a phOl theo ki€u giong nhu cay (goi la cay phe qudn) dua khong khi d&n céc tdi khi trong
phdi, noi ma oxy duge hdp thu va chuyén qua méu, con carbon dioxide 1a chit thdi cda cd thé di
chuyén theo hudng ngudgc lai.

Tim niim gitta hai 14 ph6i d phia truc, c6 mang bao bén ngoai. Tim nhdn méu tif co thé qua
cdc bubng bom bén phai (tAm nhi va tim thit phii) va bom né vao phdi. Mdu diy oxy trd lai tim
nhi v tam that bén trdi qui tim, tir ddy mau dudc bom ra di vio dong mach chinh clia co thé 1a
dong mach chi.

Ngoai tim va phdi ra, nguc con chifa thue quin. N6 1a mot 6ng cd dua thife dn tf miéng vio
bao tif nim ngay dudi cd hoanh. Ngoai ra, c6 mot tuyén goi 1a tuyén (¢ nim § phia trén nguc, trude
khi quan. Piy 1a tuy&€n quan trong trong viéc ki€m sodt cd ché€ bdo vé cla cd thé.

I1l. KHOANG BUNG :
Bung 13 khoang 16n nhit trong ¢d thé, kéo dai tir phan dudi co hoanh xudng dén ben. Bi
14



gidi han & phia sau cd thé o
bdi xuong séng va phan
phia trén cta né trd nén tron
do cdc xudng sudn, phia
trudc bung dudge bao phi
bing mét miéng co day cé

VI TRl CUA PHUC MAC

Fand
I UTT

3e-dong mach

hac mac tang

! LT uc mac vach
th: sd thay l?z'm% cich “kéo 1 inh mach cllo gan
né vao". Co 1:at nhiéu cd 1 . h-chil dudi
quan bung, thudng dude goi

la ndi tang. Gan nhu toan bd Than phdi

6ng thic dn niim bén trong
bung, bt diu bing bao tif ¢c6
vi tri ngay dudi cd hoanh va
k€t thic bing true trang, do
ra theo dudng hiu mén. Ong
thitc an 1a hé thong tiéu hoa Bao Ul
thifc &n va bai ti€t clia cd thé, | gop  (da day)

Bét xUong séng

Hinh trén bén trai : hinh cat ngang
qua khoang bung cho thdy mdi

b tantion o " ) ‘ Déng uan hé gida cac cad quan khac
no phin héa thicc an thanh cdc Mang nél mach chi ?rlhau g 9
chét ¢6 thé duge hap thu vao , _

cd thé va tdng ra cdc chat thai

khéng thé tiéu héa. Quanh Sl
ong thite dn 1a cdc tuy€n quan

trong thudc ving bung nhu : Gan

gan va tuyén tuy, cong thém ld Tuyént

lach la mot bo phin ctia hé mach

bach huy€t. Mot mang ludi mach

mdu réng khdp cung cdp cho Phuc_mac va

viing bung va cdc diy thian kinh.

Nam phia sau dng thic in

la 2 qud thin, méi qud dugce ndi

biing mot 6ng goi la ni¢u quin bang K&t trang
uan. Bang quang nim & viing bun ] 4

dudi va & d6 mide G€u duge chifa  BONSmach chd

-
Dét s6n

trude khi né duge thodt ra. Cé quan Mang treo ruot
hé¢ géin giii vdi hé tiét ni¢u 1a hé sinh Mang néi

sén. O phu nit, hdu nhu toan bd ¢d quan
sinh duc déu & trong bung, nhung & dan
ong mot phan cltia ¢d quan sinh duc ha Rugt non
xudng vi tri ¢d dinh bén ngoai cd thé
trude khi sinh.

Da&i véi mot s6 cd quan thiét yéu,
d€ nhét vio mdt khoang khong gian tuong e
ddi nhé dudsng nhu khong thé dugc; nhung  1d.cung
rudt ngudi diai khodng 10m va duge cuon Bang quang
xodn lai dé vira khdp bén trong khoang bung. Xudng rmu
D¢ gitt cho moi thit ding vi tri, bung duge
I6t bing mdt mang goi 1a phic mac va cdc cd
quan duge gin vao n6 bing nhitng tim hay diy mo goi.
a2 mang theo rudt.

Phiic mac bao phu toan bd cdc cd quan chira trong
bung. Nhu vay, gan. bao tr va rudt dudce bao phi bing
phic mac, ciing giéng nhu 14 lich, tii mit, tuyén tuy, tif

Phdc mac tgng

Truc trang

Ryt o e R 2 Hinh cat doc cua khoang bung. So dé
C"fI}g Yd I thl{il“ e Jang sha phte Rk l? &he pHEp cho thay hai kiéu phtc mac, néi tang va
cdc ciu tric khidc nhau bén trong bung di dong tu do. véch (thanh trong ciia mét khoang co thé
Trong khi phic mac bao phii cic cd quan ching han g : g '
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nhut bao tir thi né ciing 16t khoang bung. Phiic mac bao phii ¢d quan goi 1a phic mac tang (phtc
mac ni tang). Phiic mac 16t khoang bun2 oi la phuc mac vdich. Phic mac vdch c¢6 mdt day thdn
kinh cung cap cuc ky nhay cim, cho nén bat kv su tdn hai hay viém nao xﬁy ra trong lé’p ndy déu
dudc sd thdv nhut sy dau khu tri Ldp tinh. Phic mac tang thi khong nhay cam lim va sy dau chi
duge cam thdy, thi du n€u rudt bi gidn ra hay sung phdng.

Cdvc lké thing co thé

D¢ hi€u cdc cd quan khéc nhau lién két nhit thé nao, cd thé duge nghién citu theo cdc hé thong. Cic
nhém cd quan hoat dong chung vGi nhau. Mot trong nhitng hé théng quen thude nhit 12 hé tiéu héa. Céc hé
théng khdc dé 1a hé xuong, vO boc hay da, hé co, cdc hé mach bach huyel va tim mach (hé tudn hoin), hé thin
kinh, hé ho hap, cac hé bai tiét, hé ndi ti€t hay hoéemon va hé sinh sdn. Mdi hé nay dugc thio ludn riéng trong
cic chudng sau.

Ciccd Quan trong mot hé Lhong dugc gop chung khéng chi vi chiing dudc lién k€t vdi nhau, ma con
vichiing chita (.ung mot bi€u hay nhiéu biéu md va mdi cd quan duoc tao nén bdi it nhat 1a mdt trong cdc biéu
mé do. Bleu mo 12 md bao boc hodic 16t thian cdc ¢d quan. Cé nhiéu bi€u md tiét ra cdc chit nhu la cdc
ho6emon.

M0 cd c6 kha nang co lai, nhu vdy ¢6 khi ning tao chuyén dong toan bd co thé ciing nhu céc ciu triic
bén trong. Tim dudc tao I]‘ld.rlh hau nhu hoan toan tir mo cd. Mo lién k&t, bao gdbm cdc xwdng va céc gin, lién
k€1, ning d3 va lam to ra cdc ciu tric cd thé, Mo niy ¢6 thé la xop mot md nang d3 g gitta hay bén trong
cdc md khdc —cd th€ 1a chit. Ca ganlin day ching la thi dy vé cdc mo chit. Md thin kinh duge han ché trong
hé thin kinh. N6 gitip cdc bd phéan cd thé hoat dong hai hoa bang cdch cung cip phl.rdng tién giao thong, ki€m
sodt nhanh va hiéu qud. M6 than kinh dudc tao thanh tif cdc t&€ bao va cic mém cla ching. Mic di, cdc mo
khdc — chidng han nhu mé lién két, hoat ddng véi md thin kinh, nhung chiing that syt khéng nhip vao né.

He Céc coquanva cautric guan trong

Xuong  Toan bd xuong, sun, khdp va day chang clla cd thé lién két ching.

Co Cac cd clia cd thé, mdt sd ¢é ¥ thilc kiém soat (co xudng hoac cd véan), sé
khac hoat ddng khéng c6 y thic (cd tran hodc cd ngoai y).

Than kinh N&o, cdc cd quan cdm gidc (mdt, tai, cac chéli vj gidc,
cédc thy thé khuu gidc va xdc gidc), cdc day thdn kinh,
déycﬁtsdn&.

Noitiét  Cac tuyén san xudt hoocmon : tuyén yén, giap, can giap, thugng than, tuy,
tuyén tic, mot phén tinh hoan va noén sao va cac ving mé nhd trong ruét

Héhdp Phdi, phé quéan (cac éng ndi vai phéi), khi quan, miéng, thanh quan, mi,
cd hoanh.

Tuén hoan Tim, cac déng mach, finh mach, mao mach, mau

Mach bach huyét Céc cdu trac lién quan dén su tudn hoan clia bach huyét va sy bao
vé chéng lai bénh clia co thé, bao gém hach bach huyét, mach bach
huyét, la lach, amydan, hach hanh nhén & hong tuyén Uc.

Tieuhéa Miéng, rang, Iudi, tuyén nudc bot, thuc quédn, bao td, rudt
non, gan, tui mat, tuyé&n tuy

Baitiét Cdc co quan va tuyén lién quan dén viéc loai bd chét
thdi ra ngoai co thé : cdc tuyén mé héi, rudt gia va hé
tiét nigu (than, nidu quéan, bang quang, niéu dao).

Sinhsan Nam: tinh hoan, dudng vat, tuyén tién liét, tui tinh, niéu dao.
N : Noan sao, hoan quan (6ng dan trungr’vblw cung), tif cung, cé am dao, &m
hé. Cac hoscmon sinh duc nam va ni &nh hl.rang dén sy phat tri n va
chifc nang sinh dyc va cac dac diém sinh duc phu, vi du nhu kinh nguyét & gidi nit




Mang

Ming don gidn chi la nhifng 16p md bao boc, 16t hodc ngin chia. C6 nim kiéu mang chinh,

Cdc mang nhiy (niém mac) chi yé€u duge thiy 16t trong cdc dng dudng tiéu héa. Cdc mang
hoat dich bao boc bé mit khdp va gin. Cdc mang thanh dich bao boc cdc ¢d quan trong nguc va
bao tr. Mot loai dac biét — la mang ndo bao boc nio va diy cot song.

O mdt mic do rit nhd, mdi t€ bio trong s6 hing triéu (& bao ma tir d6 vé ¢in ban cd thé
ching ta dudc tao nén va cdc ngiin nhd bén trong cdc t€ bao dé duge bao boc va ngiin chia bing
mot ki¢u miang nao dé.

Gidng nhu cdi tén da ggdi ¥, mang nhiy chita dung cdc t&€ bao chuyén ti€t chit dich nhdy
nhua nén dudge goi la dich nhdy. Trong mat vai chitc ning clia né ¢é chic ning chdng nhiém tring
(n6 ¢6 chita cdc khing thé “linh bio vé” cd thé) va giit cho ¢d hong, 16 miii va trén thuc (& 1a toam
bd dudng tiéu hoa ciia chiing ta luén mém am.

Mot s6 mang nhiy, ding luu ¢ 14 cdc mang nhdy trong dudng hd hdp (16i din dén phdi)
chita dung cdc t€ bao ¢6 nhitng chifc ning phu. Moc 1én trén cdc t€ bdo d6 1a nhirng chd 16i ra
gidng téc goi 1a 16ng rung. Chiing chl}?yé?n dong theo ki€u “cdc ggn séng” phoi hgp dé ddy cdc vat
la ¢6 hai nhu bui bim trd nguge ra ¢6 hong dé dudce khac ra ngoai cd thé.

Cic mang 16t trong rudt duge gap thanh nhifng chd 16i giong hinh ngén tay — goi la nhung
mao, d¢ lam ting 1&én dién tich bé mit nhiéu lin cho su tiéu héa thic an.

Ngoai ra, con ¢ cdc mang nhay trong cdc hé sinh duc hoic sinh sin, ddng chd ¥ 1a noi
mac t cung hay miang 16t tif cung s& rung ra moi thang trong lic kinh nguyét.

CAC MANG THANH DICH Dl_J_QC GOI LA MANG PHE MAC

(mau tia) ngan ngua sy co

xat gifa phéi va khung

suon. Mang nao (mau cam) bao boc mé
mém va lam giam tac déng cla
xuigng so cuing déi vdi né.

Mang nhay 16t duéng hé hap
giup 16ng rung (mau dé) dua
nhe céc vét la ra khdi phoi.

Mang hoat dich (mau dé) lét
mot nang khdp (bao khdp) tiét

héip thy thilc 4n. ngan ngiva sy co xat chuyén déng cua khdp.

Nhung mao cta mang nhdy (mau héng) ~ Mang nhay (mau dé) iot
16t ruét non tao nén mét dién tich bé W cung, cung cap cac
mat tang Ién, giup cho su tiéu héa va
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Mang hoat dich dudc thiy & cdc khdp chuyén dong va tao thanh cdc tdi chita dich tron goi
la dich hoat. Gin 1a cdc diy md cing dé ndi cd vdi xuong, dude bao boc bing mdt bao mang hoat
dich dé€ bdo vé va lam tron. Mang thanh dich bao boc cdc ¢d quan trong ngire va bao tf, bio vé cd
thé khoi bénh va gidm thi€u t6i da su co xdt vdi cdc cd quan lan cin. Trong khoang nguc ¢é hai
mang thanh dich goi 1a phé€ mac (mang phdi). Trong khoang bung, tit ¢d cdc cd quan duge bao
boc bdi mang thanh dich duge goi 1a phic mac.

Trong thai k¥ mang thai, cdc mang c¢6 mdt chifc ning tam thdi ddc biét. Bio thai phat trién
dugc bao boc trong da con (i cung) bing mdt tii mang dic biét duge goi 1a tdi diu di. Tdi nay
chita dung chdt dich ma trong d6 bao thai hdu nhu n6i Id liing — tao nén mdt hé thong chong séc
bao vé ly twdng. Sau khi sinh em bé, né duge tdng ra cling véi nhau thai cing nhu khéi nhau thai.

Té bao va nbiem sde Lthé

1. T¢ bao :

MGdi cd thé trudng thinh chita diyng hon mot trim triéu t& bdo, cdc ciu tric rat nhd, dudng
kinh trung binh chi 1/100mm. Khéng mot t€ bio nao t né cé thé sdng sét bén ngoai cd thé, trir khi
né duge nudi ¢dy (nudi nhidn tao) trong nhirng dicu kién dic biét.

Céc t€ bao cd thé thay ddi rit nhiéu vé hinh ddng, kich thuée va ciu trdc chi ti€t thy theo
cdc nhiém vu ching phdi lam. Thi du cdc & bao cd thi dai vd mdnh, c¢6 thé co va gidn, vi thé cho
phép cd thé chuyén dong. Nhiéu t& bao than kinh cling dii va mdnh nhung dudc thiét k& dé din
truyén cdc xung luc hinh thinh L:iL thong tin thin Linh trong khi dé cdc té bao s&u canh cta gan
dudc trang bi de ti€n hiinh vo s6 quy trmh hod hoc cin cho suf sdng. Cic hong cdu hinh bdnh cam
vong van chuyén 6xy va carbon dioxide, trong khi cdc t&€ bao hinh ciu trong tuyén tuy tao ra va
thay thé hoéemon insulin.

Hinh dang cdc & bao tuy ¢6 khidc nhau, nhung it cd cdc t€ bao trong cd thé déu duge tao
thianh theo kiéu ¢d bén nhu nhau. Xung quanh phia ngoai ctia mdi t& bao 12 mang &€ bao bao boc
mot chdt giong nhy thach, bio twong, Niim trong bao wong la nhan va nhan chifa nhiém sic thé.

Mic dii ¢6 khodng 70 dén 80% la nuéc. nhung bio tuong ludn hoat dong. Nhiéu phin ng
héa hoc xdy ra giita cdc chat hoa tan trong nudc nay va bao tuwdng con chifa dung nhi¢u ciu tric

nhd bé goi la cdc vi cd quan, mdi vi cd quan ¢ mot nhiém vu quan
CAC BO PHAN CUA TE BAO trong va riéng biét.
—~ Ming t€ bio cling ¢6 mot ciu tric xdc dinh
: né6 x6p va khd gidng mét cdi bdanh
. . sandwich protein vi chat béo véi chit
engomng D0 12 nhin. Khi cdc chdt di vao va
longehoté  ra khoi t€ bao, ching cé thé duge
boo, o hoa tan trong chit béo hodc di qua
Ludl ndl bdo - \ ; P o
hethongranh Mang ban tham xop.
gidia nhan va Mot s6 té€ bao ¢6 nhitng chd
mAngE B ke ra gidng téc duge goi la 16ng
Ribdthe -taora &e Plad A o i A
céc protein Tung trén cdc mang cua ching. Thi
chotébso  du : trong mii, ldng rung dude diing
euthé it dé chin gilf cdc hat bui lai. Céc 16ng
cac enzyme
rung nay ciing ¢6 thé chuyén dong
phoi hgp dé dua nhe nhing cdc chit
H6 va 16 nhd - theo mot hudng dic biét.
SR;E;V?]%S;; Bio tudng clia it ci cic t&
bao bao chita dung cdc cd quan bé nhd
Mang #6bao  hinh xtic xich goi 12 ty lap thé, ching
bi€n ddi oxy va chit dinh dudng thanh ning lugng cin
cho moi hoat dong khic cia t& bao “Cdc nha may dién” nay viin hanh nhd hoat dong ctia enzyme
(men), protein phifc hgp ma ting 16¢ do cdc phin dng hda hoc trong 1& bao, ¢6 nhiéu nhat la trong
cédc t€ bio co .

Mot ki€u khic clia cd quan bé nhd trong bio tudng 1a tiéu thé - chiing 12 nhitng tii nho day
enzyme lam cho t& bao ¢6 st dung chit dinh dudng. Tiéu thé c6 nhiéu chit trong cdc t€ bao gan.
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Cdc chat dudce tao ra bdi mot t€ bao ma cin thi€t trong cdc bd phin khic cla cd thé, ching
han nhu ho6emon, trude tién dude dong gbi va sau d6 luu trit trong cdc ¢d quan nhd bé hon nira
dudce goi la bd Golgi.

Nhiéu t&€ bao ¢6 cd mot mang Iu6i ng rit nhé dude cho 1a hoat dong nhu mot loai “khung”
bén trong € bao. nhung tat ¢i cdc t& bao chita dyng mot hé thdng ludng ranh — d6 12 1udi ndi bao.

Réi rdc doc theo mé ludi 12 nhitng cdu tric hinh cdu rit bé goi 1a cdc ribd thé, ¢d trich
nhiém ki€m sodt sy tao thanh cdc protein cin thi€t cho tit ci cdc t& bao. Cdc protein cin cho sy hdi
phuc cdu tric dudi dang enzyme, ¢in cho phdn ng héa hoc ctia t&€ bao va tao ra cdc phan ti phic
hdp chang han nhu hodemon.

2. Nhiém sdc thé :

M&bi nhén t€ bao duge bao boc thong tin bing mit md dudi dang héa hoc dude goi la
dioxyribo nucleic acid (DNA) va t§ chic thanh cdc nhém goi 1a gen, cdn nhiém sic thé dude sip
x€p theo ciu triic gidng nhu sgi. Mdi nhiém sic thé chifa dung hiang ngan gen, mdi gen c6 diy du
thong tin cho viéc sdn sinh mot protein. Protein nay c6 thé ¢6 mét énh hudng nhd bén trong t&€ bao
va l€n hinh déng cla cd thé, nhung nd c6 thé tao ra sy khdc biét hoan toan ngang nhau gitta mdt
ngudi c6 doéi mit ndu hay xanh, téc suon hay quin, nudc da binh thutng hay bach tang.

Ngoii cdc hong cau trudng thanh — ma't nhiém sic thé & giai doan cudi cla su hinh thanh,
triing va tinh tring (cdc € bao sinh duc) chita mot niva sd nhiém sic thé. Thong thudng ra, thi moi
1€ bao co thé chira dung 46 nhiém sdc thé dugc sdp x€p thanh 23 cip. Moi cip ¢6 mot nhiém sic
thé ¢6 ngudn gdc tr me va mot nhiém sdc thé c6 ngudn goc tir cha. Tritng va tinh trang chi ¢6 mot
nta s6 nhiém sic thé dé khi mot tritng thu tinh thi mot ¢4 thé mdi bio dim c6 s6 nhiém sic thé
chinh xdc.

O thai diém thu tinh, cdc gen bit diu ra 1&nh dic mdt con ngudi mdi. Cac nhiém sic thé
clia cha chiu trach nhiém quyét dinh gidi tinh. Cdc nhiém sic thé duge goi 1a X hodic Y tiy thude
vao hinh dang ctia ching. O ngudi phy nif cd hai nhi€ém sdc thé trong cdp la X, nhung ¢ dan ong
c6 mot X va mot Y. Néu mdt tinh triing chifa nhiém sic thé X thu tinh mot tritng X, em bé sé 1a mot
bé gdi. nhung néu mot tinh triing Y thu tinh mdt tritng thi em bé & 1a mot bé trai.

3. Su phén & bao :

Ngoai viéc duge bao boc bing thong tin, DNA clia ¢dc nhiém sic thé con ¢6 khd nang tr
sinh sdn, khong c6 y&u td niy. cic t&€ bao khong thé tr nhian ddi cling nhu khong thé truyén thong
tin tir thé hé nay sang thé hé khic.

Céch thite phin chia t€ bao ma trong d6 &€ bao ty nhin doi duge goi 1a gidn phin, diy 1a




klé?u phin chia xay ra khi mot
trién lhémh mot em bé va sau
bao gia ¢bi duge thay thé.

Su khdc nhau chi y&u
t€ bao ¢6 thé xem hinh trén,
phén (day trén), cdc nhiém séc
chiing thanh tirng cap va quin
chia de tao ra cdc té béo sinh
di truyén dlrdc cin dé sin sinh
lai duge bé khuy€t trong thoi
phén (day dudi) cdc cip nhiém
chia thanh hai phin gidng
ting phan riéng di chuyén vé
bao va t€ bao chia lam hai,
bo thong tin di truyen can thiét
bao ¢6 thé hién ¢6. Hinh minh
mot nhiém sg:c thé.

Khi t€ bao khéng
nhiém sic_ thé [trong nhin,
cdc nhiém sic thé trd nen ngﬁn
tdch déi doc theo chiéu dai
niy sau dé tdch ra va di
clia t€ bao. Cudi cang, bio
mdi hinh thanh xung quanh

tritng dugc thu tinh dau tién phat
dé thanh ngudi 16n va khi cdce t€

gitra hai phudng phdp phin chia
dudc phéng to. Theo ktéu giam
thé dugc nhdn d6i réi sau dé
viao nhau trude khi tach ra va phin
duc chita dung mot nira thdng tin

- ra mOt con nguoi; mit nti’a con

glan thu tinh. Trong ki€u glﬁn

'~ sdc thé tich ra va mm mot nua

nhau ma chiing tw qap x€p sao cho
phJa doan cudi ddi nghich cla €
moi t€ bao mdi sé chita ding toan
dé thay thé hoic nhan doi cdc &
hoa trinh bay chi ti€t ciu tric cla

phdn chia, khﬁng the nhin thdy
nhung Khi t€ bao sap phén . tha
va day hon va c6 thé nhin thiy dé
cia ching, Céc nhiem sic thé doi
chuyén dén doan cudi doi ngugc
tuong dugc chia doi va cic mang
hai t€ bao mdi, mdi t& bao nay co

$6 nhiém sdc th€ 1a 46 binh

Mdi ngay ¢é mt“)t 5O i : ;
thé bing gidn phan, mot sO € ' ) ~ bao ¢6 khd ning tén tai ldu hon
cac e bﬁo khdc. Mot khi duge hinh thanh, cdc t€ bao clia ndo vi diy thin kinh khong c6 kha ning
tu thay t€, nhung cdc te bao gan, da va mdu dl.rdc thay th€ hoan toan vai lin trong mot nam.

Sll' tao ra cdc t&€ bao ¢ \6 nhiém sic lhe bing mdt ni¥a thong thudng dé quyet dinh cic dic
tinh thira k& lién quan den mot ki€u phin chia t€ bao khdc goi la gidm phan. Trong kiéu gidm phan.
trude tién cdc nhiém sic thé trd nén ngdn hon va day hon nhy tron kleu gidn phén va chia ra lam
hai, nhung sau dé cdc nhiém sdc thé két thanh dbi, sao cho mét nhiém sdc thé tir cha vi mot tir me
ndm sit bén nhau.

Tlep den cdc nhiém :sfic thé trd nén xoin rat chit dé khi cudi cung chung tich ra, moi
nhiém sdc thé mdi chita mot 90 gen cla cha vd mot s6 gen ciia me. Sau giai dudn nay, hai & bao
mdl lai chia ra nita, sao cho mbi tring hodc tinh tring chu’a dung 23 nhlem sic thé n6 cin. Sy trao
ddi chat ]1¢u di truyén 1an nhau trong sut qua trinh glam phin nay gla1 thich vi sao dira tré trong
khong gidng chinh xdc nhu cha me chiing va tai sao mdi ngudi — ngoai trit cdc tré sinh d01 gibng
hét nhau - ¢6 mdt co ciu di truyén duy nhat.

S« clayén bida

Cdc quy trinh phifc tap gitip cd thé ching ta hoat dong binh thudng dugc ki€m sodt mot
cdch hiéu qua bdi cdc chit hda hoe dude goi l1a ciac enzyme va ho6cmon.Hoat dong clia enzyme
anh hudng dén cdc bi€n d8i hda hoc, sao cho cdc chit cAn thi€t dude tao ra sdn c6 cho cic t€ bao
cd thé, trong khi dé cdc ho6emon kiém sodt cdc hoat ddng nhir ting trudng va st dung dy trif ning
lugng.

Chuyen héa c6 lién quan dén tit ¢d cdc ti€n trinh héa hoc xdy ra trong co thé dé cd thé ting
trudng, tlep tuc ton tai va sinh san. N6 13 két qud cla ha; qué trinh hoan toan khdc biét v b sung
dugce goi la di hoéa va dong h6a. Di h6a (hay gidi h6a) gdbm c6 sy phin gidi carbohydrates, chit béo
va protein ciing mot s& chdt thii nhu cdc t&€ bao va mod chét, dé tao nang ]u'dng Nang lugng dudc
phong thich do di héa sé bi€n d6i thanh vat liéu c¢6 ich thong qua hoat dong clia cd va mot so lugng
ndo dé bi mit nhu nhiét. Pdng héa (hay hgp héa) lién quan dén cdc tién trinh tao lap, qua do cdc
chdt liéu thuc phim duge cd thé thich tng duge luu trit nhu nang lugng hodc st dung cho cic muc
dich tang trudng, sinh sin, phong c.hong nhiém tring va bénh tat.

O mot dia tré dang phit trién hodc thanh nién mdi 16n, ning lugng dua vao bidt ngudn Qr sy
phin hiy thifc an cé nhiéu dnh hudng hon ning lugng diu ra, dé cung cip ning lugng cho cdc nhu
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ciu ting mrdng 6] nhitng ngudi trudng thinh bt k¥ sy thira mita ning lu’dng 14y vio ndo ciing s&
dude bién ddi thanh md; ngudc lai, tiéu tdn ning lugng qua nhiéu s& din dén gidm cin.

» SU PHAN HUY CARBOHYDRATE

Phin 16n nhu ciu ning lugng cta chiing ta duge cung cdp do sy phin hiy carbohydrate
thinh duding, carbohydrate cé trong thyc pham nhu bdnh mi va khoai tdy. Pudng phd bi€n nhat
thu dugc tir thyc phdm 1a glucose, fructose va galactose. Cdc chit dudng ndy truSe tién duge van
chuyén dé€n gan, ndi ma fructose va galactose dugc bién ddi thanh glucose (xem chudng 9).

Céc t€ bao thu duge ning lugng tit glucose bing cach phian héa né thanh mot chét goi 1a
pyruvic acid. Ning lugng duge phdng thich do ti€n trinh ndy dudc tam thdi dy trit nhy mot hgp
chdt ning lugng cao, ATP.

e SU PHAN HUY CHAT BEO VA PROTEIN

C4c chdt béo va protein 12 mot phﬁn quan trong clia thue pham chiing ta n va néu sd lugng
carbohydrate dua vho thdp thi chdt béo va protein c6 thé dudc sit dung nhy mot ngudn ning lugng.

Khi cdc nguon niang ludng carbohydrate can kiét, cdc phin uf chdt béo lal dudc tdch ra
thanh glycerol va cdc acid béo dugc gidi héa tich riéng ra. Glycerol dugce chuyén déi trong gan
thanh glucose va nhw viy di vao con duding chuyén héa glucose.

Cac protein c6 trong thirc dn thudng ngay dudc phan hiy thanh amino acid — hdp chét hiru
cd rat can cho sy lang trudng va cdc enzyme ciing rit cin d€ ddy nhanh téc dd cdc quy trinh
chuyén héa ctia mdi t& bao

Nhiéu r6i loan vé chuyén héa ma nguyén nhin la do thi€u cdc enzyme lic mdi sinh va diéu
nay c6 thé din den sy tich tu doc chit trong cd thé.

Nhitng r8i loan vé sdn xui't hodemon la nguyén nhin cda r6i loan chuyen héa thong
thudng khéc. Thi du : bénh dédi (thdo) dudng gy ra bdi sy sdn xuit hodemon insulin cia tuyén tuy
gidm siit. Khong cé insulin, cdc t& bao cd thé khong thé hip thu va phan hiy glucose.

THUC AN PUQC SU DUNG TRONG CO THE NHU THE NAO

S5 Protein
“yy carbohydrate
T Cchdt béo

&
&% 5 (i

- M6t nguoi z‘nfdng thanh ma an qua it sé tan dung hét
chét dy trd cua.co md va sé g ém can.

Céc protein tao thanh c4u tric g r trong té O
bao. V&i mét sé chat béo va carbohydrate. &

mle

-
5|0

Céc chat béo dugc luu trd nhu mé mé nhung T4t 03 cdc thic dn sinh ra chat  Tréem cdn nhiéu thuc phdm hon duge
carbohydrate hodc protein c6 thé dugc bién g3 trong sut thoi gian chuydén ~ 9Ung dé tao ra nang lugng cho phép tang
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Pé ludn khde manh, co thé ching ta phai duge diéu chinh viilo mot trang thdi thudng xuyén
cin biing bén trong, trong hoan cinh ludn thay d6i. Thuit ngit ding dé miéu td tién trinh nay 14
hing dinh n6i moi. Nhi€u co ché lién quan d€n sy tdc ddng qua lai ndy giita chinh chiing ta va moi
trudng cé thé dude tudng tugng nhu cdc hé thdng diéu khién cd nhin va riéng ré, mdi hé théng c6
nhiém vu riéng d€ 1am v cling nhau tao thanh mdt hé th&ng toan bd chiu trach nhiém vé it cd cdc
chifc ning cd thé ciia chdng ta.

Thi du. toin bd t€ bao cd thé duge tim trong chi't nudc cung cap chit bd dudng cla né va
mang di chit thdi. Pdc tinh clia dich ngoai bao nay (chdt dich bao ngoai t€ bao) 1a phai ludn ludn
gan nhu khong thay ddi 1am cho t€ bao ¢6 thé s6ng va lam viée mot cdch thich hgp. Vi thé, hiing
dinh ndi mdi 12 mdt trang thdi phdi hgp gidp duy tri cdc chifc ning clia cd thé binh thudng cho dén
khi mot hay nhiéu hé thong clia c¢o thé mat thing bing. Khi diéu nay xay ra, tit cd cdc t€ bao ciia
¢d thé chiu tdn hai va k&t qua la stic khde kém hoic bi bénh.

Mbt cd thé khde manh c¢6 khd nang chong lai bénh tat va hdi phue, tr diéu chinh dé b ddp
t6n hai hay sy cing thing. ma khi bénh thi sy ki€m sodt ndy bi mat. Thi dy. tinh nhay cdm d6i véi
bénh cim dudc dinh rd mdt cdch rong rai, theo cdch nay gidi
thich tai sao khong phdi moi ngudi bi dit vao tinh thé bi bénh gf"f ;go
thi sau ciing & bi bénh ctim. o

Hinh dung hiing dinh ndi moi theo thult ngit ky thuat
thi rat d&. Todn bd cdc hé thong diéu chinh va kiém sodt clia
cd thé hoat dong theo mdt quy trinh “hdi ti€p nghich”, trong
quy trinh nay “sdn lugng” cta quy trinh da quy dinh dugce
gidm sat bgi mot s y&u t6 khdc. Khi “sédn lugng” ting hay
gidm vugt ra ngodi gidi han mong mudn, thi mot bd phan
clia né duge ddi hudng ngude lai ngudn dé hoat dong
nhu mot su didu khién. . I

Mot thi du quen thudc trong gia dinh 1a bd
diéu chinh nhiét — mot bo phin diéu khién hé I.
thong sudi Am trung tim. N&u nhiét dd trong g
phong xudng thap hon mic di dinh trén bd  Tuyén

diéu chinh nhiét, thi mdt mach dién bd sung thugng than
ddy di ndi dién ndi nue nong va mdy Thén

bom d€ truyén nudc néng qua hé _
thong. Khi dat d&€n mét nhiét do
mong mudn, bo diéu chinh nhiét
lai ngdt dién noi va mdy bom.
Tuy nhién, khong giéng nhu hé
thong sudi Am trung tdm, cd thé
luén ludén ¢é mdt vai bo phin
khdc nhau sin sang dé thuc hién
cdc nhiém vu giong nhau theo
cdc cdch khdc nhau, vi thé cung

Bang quang

Khi su mdt nudc xdy ra, cdu tao dudi déi nhan ra su thay ddi
! : ! muc nudc trong madu, khi dé né ra lénh cho tuy&n yén sau
cip cdc hé thong ho trd "an  phong thich hodcmon khdng bai niéu (ADH) vi thé lam gidm
toan”. _ lugng nudc mdat qua than va bang quang. Tuyén thugng than
Trong cd thé ¢6 vaingan  cdng dudc kich thich dé sén xudt ra nhiéu aldosterone hon ¢
hé théng kiém sodt duge phsi  khd nang lam cho nhiéu mudi dugc gid Iqi cung véi nuéc &
hop d€ didu hda gin nhu moi  frong than. Nudc, sau khi udng lam hét khdt dugc cé‘[n nhdn
chitc nang. Cdc bd phin didu docod hong vé{miéng khc‘i,.ctir_mg Cljfnh 1(‘3_nu60 cung cGp Théﬂrﬁ
chinh quan trong nhit xuyén cho co thé. (;Gu fao dgdl dql_clji:mg I sg{ thay déi dan dén
suft co'thd 11 ke thas kinh va suy giam hodcmon khang bai niéu ADH va aldosterone.
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hé ndi tiét. Bdi vi ching quan hé qua lai qui chit ché va mdi hé théng nay lai cin thift cho hoat
dong cda hé théng kia, déi khi ching dudc quy vio chung nhir hé than kinh ndi tiét.

Mot phin clia hé thin kinh chi yéu lién quan dén hiing dinh ndi mdi duge goi tén 1a hé
thin kinh ty tri. Hé ndy quan hé chit ch& véi st diéu chinh wr ddng clia cdc ¢d quan nhu : Tim,
phdi. bao tit, rudt, bing quang. cic ¢d quan sinh duc v mach médu.

Hé ndi tiét thi phan @ng vdi hoan cinh chim hon nhiéu. nhung dnh hudng ciia né kéo dai
trong thai gian khd ldu, trong khi d6 hé than kinh ty tri sinh ra cdc phdn Wng nhanh, cic phan ting
nay chi kéo dai trong chifng myc cin thi€t. Thinh thodng ching lam viéc déc lip vSi nhau va
chiing thudng ciing 1dm viéc véi nhau toy thudc vio bdn chit va tinh khéc liét clia vin dé. Mt thi
du vé hiing dinh ndi mébi s& dung trigt d€ mdt vai hé théng 13 sy diéu chinh dung lugng nudc trong
cd thé.

Co thé dudc ciu tao nén bdi khodng 70% 13 nudc, vdi nhidu moé nio d6 ~ ching han nhy
chdt xdm § trong nio ~ chita dung tdi 85% va cdc md khic nhu 1a cdc 1dp md — chi ¢6 25%. Nudc
cling 14 chit can ban trong hé théng vin chuvén quan trong cla cd thé. Trong nhitng hoin cinh
nio d6 s6 lugng nudc trong cd thé gidm xudng. May min la cd thé cé by mdy thi€t yéu bdo cho ta
bi€'t khi ching ta cin nuéc. Khat 13 mdt ham mudén ¢d bin cia con ngudi. Khi ching ta cdm thiy
khit, cd th€ s& bdo hiéu nhu cdu nude clia né. Dung lugng nudc chiing ta udng khi d6 d€ thod min
nhu cau cha c¢d thé phu thudce vio ludgng nude ma co thé bi mit.

Trung tam diéu khi€n chinh cho cdm gidc khit nim siu trong ndo, trong viing ciu tao dudi
ddi, trung tAm diéu khién cia hé thin kinh ty tri. Cdc nhém nhé &€ bao than kinh trong tuyén nay
rat nhay cdm déi vdi s8 lugng nude trong mau. N&u sd lugng nude trong mdu so vdi lugng mudi va
cdc chit khdc gidm sat, thi cdc t€ bao nay bi kich thich va bd sung sy san sinh cdc hodcmon, cic
hodemon ndy 1dm cho thin gilf 1ai nude tao ra cdm gidc khit.



Chang hei
HE XUONGvaDA

Ciu tric ning dd cd thé con ngudi 1a mot cong trinh phifc
hgp tuyét vai, duge thi€t k€ d€ tao ra sifc bén va tinh cd dong tdi da.
Moi xuong ¢6 mot hinh ddng dic biét vi né ¢6 vai trd riéng. Trong
cdc b phan d6 clia bd xuong, nhitng ndi duge yéu cdu phai linh
hoat hdn thi sun dugc thay thé cho xudng, ma cdc khdp ndi va
diy chang cia xuong lam cho by xuong tr¢ thanh mot bo mdy
¢6 rit nhiéu khdp bao boc bén ngoii cd thé — Da thit sy 1a mot
cd quan I6n nhat trong cd thé. N6 khong chi bdo vé cdc cdu
triic bén trong khoi tén hai ma con gidp diéu hoa thin nhiét.

Bén phai : Nam va ni ¢ s6 xuong giéng nhau — khoang 206
xuong. Nhung néi chung bé xuong ni nhe va nhé han. Dé chua

dugc thai nhi dang phat trién trong suét thoi gian mang thai,

khung chau cda phy ni cé dang thuyén (hinh chiu) cang ngay
cang né rong, lam cho bén héng cd hinh dang dac thu. Tuy
nhién, déi vai cua phy nd tudng déi hep. O nam gidi cé kich

thudc ngugc lai : D6i vai réng a héng thon hep.

XM&S@w

B xudng clia ngudi trudng thanh trung binh ¢6
khodng 206 xuong tao nén. Xuong ¢ mot Idp ngoai cing,
day. chdc chin va bén trong xuong cé tiy xudng, Ching
bén va chdc nhu bé tong va 6 thé chiu dung cdc trong luc
I6n ma khong bi cong, giy hodc nghién nit. Pugc lién két
v8i nhau bing cdc khdp va di chuyén biing cic cd dug
gin ¢ hai dau, cdc xuong cung cip khung dé bdo vé cid
bd phin mém va mong manh cia cd thé trong khi vin
cho phép linh hoat trong chuyén dong. Thém vao d6, bd
xuong con la khung hay gian ma cdc by phin khdc cia
cd thé dugc treo v chong da.

Giong nhu moi bd phian khdc trong ¢d thé, xudn
dude tao nén bdi cic t€ bao. Cic 1€ bao nay thude mot kiéu
tao thanh cai dude goi theo thuat ngir. Ky thudt la khung mo
s¢1, mot chit liéu nén twong ddi mém va déo. Bén trong khung
ndty, ¢6 mot mang ludi chat liéu cing hon ma tao ra két qud
ciing gin giébng nhu bé dng, vdi rit nhiu “dd™ (tic 1a chat
liéu citng) cung cip do bén cho nén “xi mang” cia md sdi.
Sdn phim cudi 1a mot cdu tric vo ciing chic chin vdi tinh déo I ¢
dai ddng ké. !

e SU PHAT TRIEN CUA XUONG

Khi xuong bt diu phat trién, ching hoan toan rin chic.
Chi § giai doan thi hai 1am chiing bit dau phdt trién céc trung tim
rong. Lam rébng mot &ng vt lidu chi 1am gidm rat nho do bén cla
nd, trong khi dé gidm rit nhiéu trong lugng. Pdy 13 mot quy luat P
¢d ban vé ky thuit cau tric md tao héa tin dung diy di trong
viéc thiét k€ xudng. Cdc trung tim rong chita dung tly xudng, %2
¢ d6 1a ndi sin xudt cac té€ bao méu.
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Dutng nhu 1a mdt dié¢u ngac nhién khi mot em bé mdi sinh trong co thé ctia nd ¢6 nhiéu
xuong hon mét ngudi trudng thanh. Lic mdi sinh, khodng 350 xudng tao thanh bo khung nho bé.
Qua nhiéu nim sd xudng nay ndi lai vdi nhau thanh cdc don vi 16n hon. Xuong so em bé 13 mot thi
du dién hinh vé diéu ndy. Trong suét qud trinh sinh ra, né bi diy lot qua mét 6ng hep. Gid st

xuong so cling nhu clia ngudi 1dn thi né sé khong thé nio cho em bé chui qua chd thodt
khung chdu ctia me. Cic thép, hay nhitng ké hd gitta cdac phan khac nhau
clia xudng so, cho phép né duge dm khit mot cidch day di dé w diéu chinh
d€n ong sinh. Sau khi sinh cdc thép niy dan dan déng lai.
Bd xuong cia mot dia tré dude tao nén khong chi bing xugng ma con
bing sun — mot loai mo lién két mém déo hdn nhiéu. Khi cd thé ting
trudng, sun citng din thanh xuong — mot quy trinh ¢ tén 1a su cdt hoa
ti€p dién déu din dé&n twdi trudng thanh.
Su ting truGng xdy ra bing sy ting thém chi¢u dai clia cdc xuong
tay, chin va xudng séng. Cdc xudng dai cda tay, chin ¢6 mot dia
ting trudng & moi dau va diy 1a ndi ma sy ting trudng xdy ra. Dia
ting trudng nay dudc tao nén bing sun hon 1A xuong va vi Iy do
nay viing dia ting trudng trd thanh xuong cing rdn, chiéu dai cla
xudng s& khong ting thém nita. Cdc dia ting trudng bién thanh
| Xudng ciing hodc ndi vao tat ci cdc xuong khdc clia co thé theo
| mot trat uyf sdp dat sin. Cho dén khodng 20 tudi thi xuong dat dén
. sy trung thanh day dui.
Kich thudc bd xudng ngudi thay ddi rat sinh dong trong
thdi gian bo xudng hoan thién. DPau clia phéi 6 tudn tdi dai nhu
than clia né; Lic sinh diu vAn con 16n can xing vdi thian, nhung
diém giita da thay déi tir cim em bé dén ron. O mot ngudi trudng
thanh, dudng gitta cia than chay qua khdp mu, hay chi ngay &
phia trén cd quan sinh duc ngoai.

Bén dudi : 14 xuong cla mat bdo vé cac cd quan cam giéc dé bj ton
hai cia dau — bé phan mat méng manh va cac thu thé ngdi va nghe.
Céc xuong nay cing cung cdp mét bé khung viing chdc cho cac co
mat, vi thé chiing ta ¢é thé cl ddéng mat trong khi nhai, néi hodc
[ didndatinh CAMm. e

¥

£

~ Xuonggd mat
Ham dugi '

g
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Céc thép la nhiing khe hd dang
mang trong hdp so lam cho né mém
0éo, cho phép né chuyén déng trong
lue sinh.

Noi chung, xudng phu nit nhé va nhe hon xuong dan Ong.
Khung chiu phu ne ron% hon theo ty 1€ cin xitng va n6 cung
cap chd cho thai phat trién trong sudt thdsi gian mang thai. Bo6i
vai dan 6ng rong hon va khung xuong sudn dai hon, nhU'n,g
trai ngugc véi sur tin tudng phd bién, dan ong va phu nir cé s6
xuong sudn ba.nU nhau.

Mot dac d;em quan trong va ddng chd ¥ cla cdc xuong 14
khd nang phdt trién thanh hinh dang thang biéu nay dic biét
quan trong doi véi cdc xuong dai Chong da tay, chin. O mbi
dau xudng, chting rong hon ] gitta va dicu nay cung (.dp thém
su lién két & khdp. ndi ma né can thiét nhit. Hinh dang nay goi
theo thudt ngit ky thudt 1a tao mo hinh, dugc xdy dlrng dic btel
trong thdi gian tang mrdng va ludn ludn ti€p tuc vé sau.

e CAC HINH DANG VA KICH THUGC KHAC NHAU :

Cé mdt vai kiéu Xuong khdc nhau, mdi ki€u dugc thi€t ké
d€ thic hién theo nhiéu cich khic nhau. Cdc xudng dai, tao
thianh tay Lhan chi don gidn 13 cdc xudng u_Lrng hinh tru vdi

bén trong la tiy xuong, x6p, mém. Cédc xudng ngin, thi du duge thdy & cd tay va cO chan (mﬁl cd)
vé cd bin c6 “hinh dang tuong tv nhu xudng “dai nhung thap hon, cho phép c6 nhiéu chuyén dong

ma khong mat sttc manh.

Cdc xudng dep bao gobm mot dang xudng ciing c6 mot 16p xudng X0p Ugf . Chung dep
dé tao cong clung che chin tnhu‘ doi vai Xuong so) ho’ic mot dién tich rong tao chd bdm cho cic cd
nao do (nhu’ doi vdi cic xuong ba vai).

Ki€u xuong cudi cling 1a xuong 16i 16m gd ghé, c6 mdt vai hinh dang khac nhau dudc thiét

ké dic biét cho cong viéc
no thu‘L hién, Thl du Cac

CAU TRUC cUA MOT XUONG DAI

xuong ¢t song cd hinh cacmachmau dudng ddu xuong (phén con lai

dang hop tao ra strc song
Va (..:1(. Xudng tao nén ciu
tric clia xudng mat dudc
lam rong thanh cdc xoang
chira day khi d€ tao su nhe

.

nhiang thém.

e SUN

Sun la mot bé phidn
trdn, cing nhung deo dai trong
hé xuong ctia cd thé. nhu’ng
ngudi trLang thanh sun dugc
tha.y chu y€u trong cdc khdp
va bao boc cdc dau Xuong va
tai cic di€m chién lude khéc
trong bo xudng ndi ma unh chit
ciing, tron va déo dai cia né
dugc can dén nhdl

Céu tric cla sun khong
giéng nhau xuyén sudt bg
xuong. Cd cau cla nd Lhay doi
theo nhlem vu neng biét ma né
phdl lam. Tat ca cac sun dudc
cdu tao bdi mot cdu tric nén,
hodc chat cd ban trong dé c¢o
cdc t€ bao gidn vao, cong vdi
cdc sdi hinh thanh tr protem £oi
13 chat tao keo (collagen) va din
hm P06 dim dic cua sdi thay
doi trong cdc loa1 sun khidc
nhau, nernﬂ titca cdc loai sun
giong nhau & chd né khong
¢6 chita mach médu. Thay vao
dé, né dudc nubi dudng
bing cdc chat dinh
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V| TRi CUA SUNG TRONG THANH QUAN

dudng rdi rong khdp mang sun va lam
THO NHANH HAY MANH -

tron bing dich hoat dich dudgc tao ra
bdi cdc mang 16t khdp.

Tuy theo cédc loai dzftc tinh vit 1y khic
nhau ciia chung, cdc loai sun khéc
nhau dugc gm la sun trong, sun sdi
va sun dan hoi.

Hinh bén : Céc cau tric nang dd
clia thanh quan, 6 d6 cac day thanh
am dugc dat vao, dugc tao nén bdi
sun. Tiéu thfét duqc céu tao bang
sun dan hoi nthng ba b phan kia
—giap, nhan va boi la sun trong. Cac day thanh am dugc tao nén
bdi cac sgi manh, dan hoi.

Hinh dudi: Cac t€ bao sun trong dia tang trudng sinh sbi nay

ng, di chuyén xuoén g xuaong va tao ra mot chétco ban voi hoa.

Gac t& bao chét, dé lai cac khoéng trong Cac té bao tao cot
n

Tiéu thigt 3
{sun dan hﬁi) )

Sun giap (trai c8)—

Thanh quan
Khiquan

bao tao thanh xudng dé |&p day cac khoang tréng va thay thé
chatnén (chatcd ban).
* SUN TRONG (SUN TRONG SUOT) :

TAO RA AM THANH CO AM VUG CAO Sun trong 1a mot m6é6 mad tréng, xanh va thudc trong ba loai,

6 t€ bdo va sgi it nhat. Cdc s¢gi ma co trong sun déu ciu tao béng
chit tao keo (collagen)

Sun nay tao thanh bd xwong cila pho: va c6 kha nang ting trudng vo6 cuing I6n, diéu dé cho
phép mot em bé chi tir khoang 45¢m phit tnen thainh mdt ngudi cao 1.8m. Sau khi su ting tru'dng
hoan thanh, sun trong con lai mot 16p rdt méng, chi 1-2mm ngang qua trén cdc diu xudng, ndi ma
né 16t cdc bé mat xudng & cdc kh(‘.')‘p

Sun trong ciing ¢6 rét nhi€u trong dlrdng ho hdp, ndi né tao thanh diu mii vd cdc vong
cling ma déo bao quanh khi quin cling nhu cdc ong I6n (phé& quén) din dén 2 14 phdi, & diu cic
xudng sudn, ciac thanh sun trong tao thanh chd ndi gita cdc xudng sudn vi xudng nguc. vai tro
ctia ching cho phép nguc nd ra va co lai trong khi thé.

Trong thanh qudn, cdc sun trong khong chi lién quan dén sy ning d3, ma con li€n quan
dén sy tao ra ti€ng ndi. Khi chung chuyén dong, chiing diéu khién s6

lugng khong khi di qua thanh quan va do dé cudng dd giong néi dugc
phét ra.

o SUN SOI (SUN XO) : CAC XUCONG DA| RA NHU THE NAO,

Loai thit hai la sun sgi dugc ciu
tao bdi nhiéu bé chit tao keo cling lam
cho né vira dan hoi vira ¢ khd niin
chiu dyng su nén. C4 hai phim chat
nay can nhiéu & Vi tn ma sun sgi ¢
nhiéu nhat cu thé 1a & gita cdc xudng
cOt song.

Trong cOt song, moi xudng hay
dot song du’dc ngin cdch vdi dot séng
k€ can bing mot dia sun sdi. Cdc dia
nay lam cho cot song gidm bét dudgc
chin dong manh va gitp cho bd xudng
ngudi dudce gilt thing ding. Mdi dia
dugc ciu tao bdi mot 16p ngoan sun sgi
bao boc mot chdt dich sén sét nhu xi
r6. Phan sun cda dia cé mot bé mit tron,
Ngin ngilta xudng bi mai mon trong khi
chuyén dong. trong khi d6 chat dich
dong vai trd nhu mot chit gidm sdc
nhién.
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Cac xuong canh tay gdm cé Sun soi cling ding nhu mdt
: Xxuong canh tay cia canh dang ndi cﬁ'ng giffa cdc xuong
tay trén va xudng quay, | vGi day chang, & dai héng, no
xuang try clia canh tay dudi. “ﬁl hz*&%a" cia hitmg ]laidfgl
KhuYu tay néi canh tay trén ey p ndi c6 tén 12 khép
& dusi 1ai véi nhau 13 mot mu. G phu D s nay oo bied

S - . quan trong bdi vi n jc cdc
kf‘”‘?f‘e‘ hop; mf-}t khép bé'n gantg hodemon cia thai ky lam cho
I& n6i xuong canh tay vai Xuongquay o mém dé€ cho phép diu cliia em
xuong tru va mot khép chom :

ok bé chui qua.
A A — & A chan
(khdp cau - 6) noi xudng hinyh khuygén e SUN PAN HOI :

Xudng canh tay
|

canh tay dén xuang quay. (hinh tran) Thit ba 1a loai sun dan hbi,
- 1y tén nay Vi syt ¢6 mit cla cic
. sdi elastic cling nhu chat tao keo

bén trong cdu tao clia no. Cic
sgi elastic tao cho sun dan hoi mot mau vzmg dic biét.
Chic ma mém, sun dan hdi tao thanh nidp mo duge goi 1a
ti€u thiét, bd phan nay diy 1én 161
thong khi khl thitc dn dugc nudt vio.
Sun “dan hoi ciing tao thanh bo phén
dan hoi clia tai ngoai va con nang dd cdc
o vich 6ng dan dén tai gitra va cdc voi Eustache
noi 11151 tai v6i phia sau hong. Cung vdi sun trong, sun
dan hox cung gitip tao nén sy chong dd va cdc b6 phin pha{
dm cia thanh qudn.

e CAU TRUC CUA BO XUONG :

Mdi bd phan khdc nhau trong bo xuong duge thiét
k& d€ thyc hién mot nhiém vu riéng biét. Hop s0 bao vé nio,
mat va tai. Gom 29 | Xudng trong hnp s0, 14 xudng tao thanh
khung cd sd cho midt, mii, xuong gd md_va ham trén, ham
dudi. Xem xét hop so cho thay cdc dac diém de bi ton thu’dng
clia mit duge cdc xuon nay bio vé nhu th€ ndo. Cédc hoc
mal sdu co tran nho ra bao vé cic cd cAu tinh vi phtc tap clia
mit. Bd phin nhdn biét mii vi clia khu vyc khiru gla(. cling
viy, duge gidu kin cao 1én phia sau 16 mui trung tim trong 93y ¢0t song,
ham trén.

Mot dic diém [101 bit ctia hop so 1a Kich thude cda
ham derl C6 khdp noi dé cir dong, 16 tao thanh phuong tién
nghién thic in ly twdng khi né ti€p xic véi ham trén qua
ring. Mac du xuong mit dude bao boc bing cd, cau, ddy than
kinh va da, nhung khnng dén ndi khé nhdn thdy cic ham
dudc l.?ip vao nhau hi¢u qud nhu th& nio. Mot thi dy khdc vé
cach 5ap dat khéo 1€o la viing mat vimg chic hon xung quanh
mit v miii d€ ngiin ngira cdc Xuong mat bi dap manh hodc
1a 1l phia sau dugi xudng so hodc vé phla rén.

Xu’dng s{mg derc tao nén bdi mot chudi xudng nhod
khd gong (.ElL cudn chi, goi 12 dot song va tao thanh truc
trung tim ctia bd xudng. N6 ¢6 stc manh to 16n, nhu‘ng vi né
1A mot cdi Cdy du’dc tao nén bdi cdc dmn nho, thay vi la mot
khiic xwong rin chic, no ciing rat mém déo. l:)leu nay cho
phcp chunﬂ ta cui xudng c.ham cdc ngén chan cua chung ta
va gt than than5 dl.rng Dot song con bio vé day cot ﬁot
mém mai di xuyén qua chinh giga. bau mit cudi cing cla
cOt song duge goi la xuong cut. G mot s0 dong vét nhu cho
vi méo, nd dai hon rit nhiéu va tao thanh mot cdi dudi.

Xudng s6ng do mdt chudi xuong nhé tao nén, goi la dét séng, dugc
phan loai tly theo vi tri clia ching trong ca thé. Cac dét xuong minh
hoa & day dugc nhin thay & ving that lung. Mbi dét séng duoc dém 6t

bang mot dia, kha gidng mot khoang dang vom nho trong sudt nhu thach.
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KHUNG XUONG SUGN : NHIN PHIA TRUGC

=3 SUHO HAP LIEN QUAN BEN SUGN

dét séng " xuong don

Co gian sudn ngoai (GSN)
1. HIT VAO
cac xuong sudn dang lén

i I . \: :} va hudng ra ngoai
Xugng séng - !

Co GSN
) \ co lai
' Xuong don

KHUNG XUONG SUON : NHIN PHiA SAU

\[\‘-- P
2 THO RA C&c xuong sudn

chuyén dich xuéng
. a hudng vao tron
xuong séng g 9
Céac cd
GST co lai

o dot

Khung xuong sudn bao vé mot sé cd quan trong
yéu clia cd thé, bao gébm : phdi, tim, gan va da
day. Sun sudn cho phép nguc nd ra va co lai
khi ching ta hit thd. Cac xuong sudn néu céu
tao hoan toan bang xudng sé tré nén qua cling.
Khi co thé can thém oxy, thi du trong lic thé
duc nang, cac co gian sudn ngoai co lai, tang
thém chu vi clia nguic va déy xuong Uc vé phia
truéc. Chung ta thd ra bang cach néilong (tha
Ibng) cac ca nay. Khi bat budc phaithd ra nhiéu
han, cac gian sudn trong co lai, ddy cac xuong
sudn di xudng va giam bét thé tich nguc.
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Khung xuong suon
dudc tao nén bdi cdc xuong
sudn & cdc phia, cot song 3
phia sau va xudng nguc hay
xuong dc ¢ phia t1ch’)'L Cdc
xudng sudn dude gan vio
xuong séng bing cic khép
dic blet cho phcp chuyén
ddng trong khi thd. G phia
trudc chung dugc gan vao
xudng e qua mot miéng sun.
Hai xuong sudn lhdp nhi't
(thi 11 va 12) ch1 gin G sau
hmg vi qud ngdn nén khong
ndi vao xudng (fe. Cdc xuong
nay thudng dudc goi la xudng
suon di dong va c¢d mot chit
quan hé vdi sy thd. Xudng
sudn thi nhat va thit hai dudc
ndi chit ché vdi Xyang don
Vi tao thanh chan cd gan mot
s6 day thin kinh va mach médu
16n di qua trén dudng cila
ching dén cdnh tay. Khun
xudng sudn dude thiét ke dé

XUONG CHAN VA HONG

CAUTRUC CUA COTAY VA BAN TAY

Xuaong 07 gidc lén

<

Xudng da giac nhé%e“\

...w“

Xudngcd & 4 ___?
' xugng moc

t
, '-q’
‘\ ‘@ ~Xudng hat dau

xudng thap
‘ T__;..'_ xuang truy

Cac xudng chan la deng dai nhat va
nang nhét trong co thé. Xudng duigan

xuang quay vao 8 héng, 8 cdi trong xuang hang
| . ) _ cladaichau. Cac mat 6 coi huong ra

| Xdongbannguyét ngoaidé hal chan di céch xa dudng

Xuong thuyén gitia cua cd thé dé tao sy canbangva

budc di ¢ hiéu qua.

bdo vé tim va phm ndm bén trong né, vi lam ton thudng dén cdc
¢d quan ndy c6 thé din dén i vong.

e TAY CHAN VA KHUNG CHAU :

Hai canh tay dudc ndi vao truc trung tdm ctia cot song bang
dai vai dudc tao nén bdi xudng bd vai va xuong don. Xu'cmﬂr 1dn
cta cdnh tay wén dude goi 1a xudng canh tay va dudgce n6i & chi
chd (khuyu tay) dén hai xudng clia cing tay : xuong quay va
xudng try, Ban tay dudc CdU tao bing nhleu Xudng nho. Piéu
niy ¢6 thé gitip ching ta nim chat ciac a6 vit va thyc hién nhing
dong tdc khéo l€o, phiic tap ma moi bd phin trong bin tay Lhuyen
dong theo mat cdch khdc nhau nhung ph()l hdp rit 16n,

Hai chan dugc gin vao xuong song bdncr khung chiu, khung
nay dudc tao thanh tf mdt nhém xudng rat chac chin. Phia sau
khung chiu dudc tao thanh tir xuwong ciing. N&i vio méi bén
Xudng cling la mul xuong héng to Idn, phla trén xuong hong
udn cong 6 thé sc ihuy 3 bé mat cd thé mot cich dé dane Cic
khdp cling chiu thing ding g:ﬁ’a xuong cling va xu’o’nﬂ chdu
dude lam cho cung rin biing cdc sgi va kém chat bing hang loat
diy chiing dan chéo nhau. Ngoai ra, cic bé mat cua xudng hoi
khia hinh V (chit v) sao cho ching vira khit nhau gidng nhu mot
ki€u ldp bhé,p lién két khong ch.n vi viy tao thém su ving chic.

B bi xudng khodng 2/3 moi xudng hong la mot hoc sdu, do
12 & ¢6i dugce tao hinh hoan hio dé chira du’dc ciu tron d diu

xudng dii, xudng dm nhil trong cd thé. Ben dudi hoc nay, xudng
hong cong vong tron hudng vé phia trude cd thé. Phdn thuoe khung chau nay

la xu‘n%, mu via né du’m bo sung bing mot vong xudng goi 1a u ngoi. tao thanh nén tang cla

mong

phia trude cd thé, hai xudng mu ndi véi nhau tai khdp mu (da glal thich & trén). Bém 6t

diém ndi gitta hai xudng 1a mot dia sun, tic dia gitra mu. Nhieu diy ching kém chit khép va con
chay ur phan trén clia né dén xuong hong dé gitp gitt khung chdu vitng chic.
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6] bdp chdn c6 hai xudng : xuong chay va xudng ménh han 1a xuong midc. Ban chan giong
nhu ban Iay dudc tao nén bing sy sap x€p phtc tap cla cdc xudng nhd. Diéu ndy lam cho chiing

ta ¢6 thé ditng vira vitng vang vira thodi mdi, con di va chay ma khong bi ngi.

Bén trai : ban tay c6 14 dét ngon
(cac xuang ngon tay, néu trong
trudng hgp ban chan thi goi xudng
ngén chan). Co 3 dét ngon trong
mdi ngon tay va 2 dét trong ngon
cai. Clr ddng clia cac xuong nay
xay ra nhd cac khép va ca.

Xa vé bén trai : C6 tay dudc tao
nén bdi 8 xuong riéng ré goi la cac
khop c6 tay va dugc sép xép thanh
hai day. Cac khdp ¢ tay nam gitia
cac xuong ban tay clia ban va gitia
xuang gquay cling xuong try cia
canh tay. Chic6 mét khép trong
cac khdp ¢ tay la c6 thé nhin thdy
dudi da la xuong hat dau, c6 thé
th&y nhu xuong cé tay map mé.

—

‘Lj cac xudng ban tay
N >

N F A . _céc khop c8 tay

e =

xuong ghe
xudng chém

cac dét ngén x

céc xudng ban cha

Tinh linh hoat clia ban
chéan con ngudi la do cau
tao bén trong phuc tap
clian6. B8 chiu dung trong
lugng cla co thé, cac
xugng ngon chan rong va
bang phdng hon céc
xudng clia ngon tay va
cac khoang mang mong
khac vé hinh dang dé giup
chdng d6 su thang bang
cliacathé.

mac cac détngén xugng chém xuang chay

xuong sén (xudng mat ca) xuong ghe

xuong gotchan

cac détngon
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Cic xu’dng trong by xudng ndi vai nhau bing cdc khdp Mic du cdce xudng phdi dudc noi
mot cich chdc chin, nhung dung thdti mot s6 xuong phai cé khd ning chuyen dong rit nhiéu trong
moi lién hé 1an nhau. Chinh cic khdp niy cho ching ta du loai dong tic va lam cho b xudng tro
thanh mot bd mdy khdp lai vdi nhau rat tot.

Cic khdp dudc chia thanh hai loai chinh — chuycn dong hay hoat dich va ¢ dinh, hay Xd.
Cic khdp hoat dich (hay khdp dong) dudgc thiét ké& aé cho phép thu’c hién du loai dong tic va duge
lot bang mdt 16p tron goi 12 mang hoat dich. Su chuyen dong cua khdp xd bi han ché bdi mo xo
(md sgi). Negoai hai 10.11 niy ra, mot so kh(‘ip trong ¢d thé du'dc tao ra glu’a xuong vi sun. Bdi vi sun

rait mém déo, n6 cho phép nhiéu chuyén dong ma khong can d&n mang hoat dich. Cac thi du vé
kl1dp sun la cdc khdp gita xudng sudn va xudng nguc.

e CAC KHOP HOAT DICH (KHGP PONG)

Cdc khdp hoat dth ¢6 thé dugce chia nho thém nita tuy thude vao pham vi (_huyf.n dong
cla ching. Cdc khdp bin 1é nhu 12 cdc khdp & ciii chd va dau gdi cho phep cde dong tac cong va
thing : Léc khép trugt cho phép cic dong tdc trudt theo moi hu'c')‘ng, bdi vi be mit xuong doi dién
bang phang hodc hdi cong. Cidc thi du vé khdp trugt duge iha) ¢ xuong song . ¢b tay va xudng cd
chén ctia ban chan. Cdc khdp chot trong ¢0 tai ddy xudng so va ¢ clii chd gura xugng canh tay va
xudng tru la cdc kiéu dic biét clia ]\hﬁp bidn le quay quanh chdt. Khdp chat & c6 cho phép dau
xoay dude vi khﬂp d cui chd cho phép van Lang tay gitip cho cdc dong tic nhu xoay nim cta
hodc cdi vin vit. Céc khdp co the dugc chuyén dich theo bit k¥ hudng niao, ching han nhu hong
va vai, dugc goi la cdc khdp cau va 4.

Cic khdp & ngoén tay 1a thi du dién hinh vé cdc khép hoat dich bin 1&. Cdc déu xuong duge
bao phu trong mét c.hat lieu ciing din hdi dude goi 1a sun khdp. Toan bo khdp duge bao boc trong
mot 1p sun citng rit chic chin goi 1a bao khdp Bao nay gitr cho khdp ding vi tri va nhu thé ng gin
ngita bat ky sw chuyén dong khic thudng nao.

Ming hoat dich 16t bén trong khdp ma khong dé 1én sun khdp. Piy la mdt I6p mo doi khi
chi la mot Idp t€ bao day dic cung cap chat dich lam tron khép va ngan ngira khclp bi kho. Mdng
nay hoan toan khuug quan trong d6i vdi chirc ning binh thu’dng ciia khdp va trong nhtng dleu
kién nao dé ma mang hoat dich bi bénh, ching han nhu’ viém khdp dang thip, né ¢ thé du‘dc cit
bd ma khong lam ton hai khd trong mot thdi han ngdn. Tuy nhién, mdt mang hoat dich khoe
manh chic ahan 1a can thi€t dé giip ngin ngita sy mon va rach khdp.

e KHOP DAU GOI
Khdp ddu g6i 1a mot khép bin 1& khai phiic tap. bau miit ciia xudng dii dm}c lam tron nhin
va dit mot cich thodi mdi vao phén trén hinh dia clia xudng chay. Cdc bé mit cla xudng duge bao
phu bing sun.
Dg lam cho khép thém vitng ving ma viin cho phép chuyén dong linh hoat, hai 14 syn niim
trong khdp dit cich nhau trén cd hai mit cia diu gdi. Pay 1a nhifng miéng sun dé bi rich trong
MAT CAT BAN TAY VA CO TAY CHO THAY CAC

dotngdén gan
KHOP HOAT DICH n

xuong ban tay I s hdp hoat dich
’ ; 4 . khdp hoat dich
. .- Ogon xa

ang
iy cac k[ﬂ:ip cd ta.w’

dét ngon gita

' dich hoat
4 .

dét ngon gan

" khdp hoat dich |
dich khdp hoat dich

khdp ho sun
khop hoat dich mang hoat dich
Ban tay c6 vb s6 khdp hoat dich, trong nhung ca viem khop dang thap
nghiém trong, rat dé nhin thay sy hu héng clacac khdp bi viém cé thé dan
dén nhiing bi&n dang tan tat ciia cac ngon tay va cé tay nhu thé nao.
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nhifng ton Lhu'dng thé thao va c6 thé dugc cdt bo trong phau thuit sun ddu gdi. Khéng c6 ching,
diu goi van ¢6 thé hoat dong, nhu’ng su' mon va rach sun duding nhu sé€ ting thém cho nén viém
khdp c6 Lhe xdy ra trong cudc sOng sau nay.

Bé lam tron khc'!p cdc bé mdt dugc nhung trong dich hoat dich. Cing ¢6 thém cdc i du
lich, dugc goi 12 tdi, cdc tdi nay ndm trong khdp va cé vai trd nhu nhﬁ'no tii dem chdng lai nhitng
de nén du doi.

Sttc manh va sy bén ving cua khép dugc cung cip bing cdc diy xo (bing xd) dugc goi la
day Lhﬁng Cic day chang nay nim ¢ hai bén va § gitta khdp, gitf cho n6 ding vi tri &n dinh ma
khong cin trd sy chuyen dong khdp dau goi.

Cic chuyen dong ctia khdp goi duge dleu khién bdi cic cd & dui. Cic co & phia trude kéo
cho dau gdi thing va cdc cd & phla sau kco né vé phia sau. o} phia trén, cdc cd ndy gin vao hong
vil phld trén cta xu’dng dui. Xa xudng vé phia chin, ching nén lai thanh cdc gin xd di ngang qua
ddu gdi va sau dé gidn vio xuong Lhay (xem chudng 3).

E)e _ngdn chdn gin & phia trude khoi bi co xdt khdp khi né chuyen dong mot xudng da
dudc gan vao gan Xu‘o‘nb nay la xugng binh ché va te né nim trong gin, khong gdn vao phian con
lai ctia dau go61. N6 chay 1én va xudng phin dudi cung cla xXuong dui theo mét du‘dng ranh 16t sun
va dude boi trdn bing dich hoat dich. Ngoa1 ra, con ¢6 thém hai tdi dich déng vai trd nhu nhitng bo
phan gidm soc cho xudng che ddu gm

Dau g0i it quan trong, chu yéu de van dong. J méi bude di né cong lai lam cho chén
dudc dua vé phia trude ma khong dép xudng mit dat. Né&u khong thi chan sé phéi du dlm hudng ra
ngoai do nghieng khung chiu, giong nhu trong kiéu budc chan citng nhic. Ngay khi nen vé phla
tn.roc dau g&i dugc thing ra v ban chan dude dwa vé phia sau trén mit dit nhd su chuyén dong &
hén
e CAC KHOP XO (KHGP san

Cac khdp xd bao gom cdc khdp cia lung, xudng cling, xuong so via mot sd khc!p & midt cd
chan va khung chiu. Cic khdp ndy khong c¢6 mang hoat dich, cic xudng duge ndi két bing mo
xd, Lu'ng, trong kicu khdp nay khong cho phép chuyen dong hodc chuyén dong chit it. Cac khdp
xuong song la mot ngoai 1€ ddc biét, vi ching di do mém déo cho phép su chuyén dong nio do,
nhung dong thai duy tri vai trdo chong dd cot song cla chiing.

* KHOP BAU GOl

Khdp diu goi la mot khdp, bén 1é khd phirc tap. Pau mut ciia xuong dui dudc lam tron nhin
va dat mot cach thodi méi vao phin trén hinh dia cla xuodng chiy. Cdc bé mit clia xudng dugce bao
phu bz"mg sun.

Pé Iam cho khdp thém viing vang ma vin cho phép chuyén dong linh hoat, hai 14 sun nim
trong khdp didt cach nhau trén ca hai mat cud diu gbi. bay 1a nhitng mi€ng sun dé bi rach trong
nhitng ton thlrdng thé thao va ¢6 thé duge cdt bd trong phiu thuit sun diu goi. Khong ¢6 ching,
diu gm vin c6 thé hoat dong, nhu'ng sy mon va rich sun dudng nhu sé ting thém cho nén viém
khdp cé thé xdy ra trong cudc song sau nay.

cAu TRUC cUA F

Nhin tu
PAU GOI trudc (bén
¢ i1 ; Vi [ trai) cho
& ' ' \ RN - thay céc
j 1 [ L5 . tai (tai dich) xuang, déy
chéang va
sun cua
khép goi.
Sun AR . Mat cat
(thuang bi N S ééugéﬂ (b&n phai)
réch frong. L o cho thay -

cdc chi = héan = :
rtng J day chang o4y tric
thao) # > Renfene. chitiét, bao
a I manghoatdlch 95m cac
/ tui (cac tui
xuong chay day , dich) va
/e | |

bén phu’ ‘_ dich.
cd sinh do
cang chan



B¢ 1am tron khdp. cdc bé mit duge nhing trong dich hoat dich. Ciing ¢6 thém cdc tii du
lich, dugc goi 1a i, cdc wii nay nam trong khdp va té vai tro nhu nhitng tdi dém chdéng lai nhitng
de nén dir doi. R P

. Strc manh va sy bén viing ctia khdp duge cung cip bang cdc ddy xd (biang xd) dudc goi la
diy chiang. Cdac day ching nay nam G hai bén va & gitta khdp, giit cho né ding vi tri 6n dinh ma
khong cdn trd su chuyén dong khdp diau goi. .

_ Cidc chuyén dong cta khdp goi duge dicu khién bdi gic cd ¢ dui. Cdc ¢o ¢ phia trude kéo
cho diu gdi thang va cdc cd § phia sau kéo né vé phia sau. O phia trén, cdc ¢d ndy gidn vio hong
vd phia trén clia xudng dii. Xa xudng ve phia chan, ching nén lai thanh cidc gin xd di ngang qua
dau goi va sau d6 gin vao xuong chay (xem chudng 3). ,

Bé ngin chin gan ¢ phia trude khoi bi co xdt khdp khi né chuyén dong, mot xudng da
dugc gan vao gin. Xuong nay la xugng banh che va tr né nam trong gan, khong gan vao phin con
lai ciia dau gdi, N6 chay lén'va xufm%phﬁn dudi cing cua xudng dui theo mot dudng ranh 16t sun
va dudc boi tran bang dich hoat dich. Ngoai ra, con ¢6 thém hai tii dich déng vai trdo nhu nhitng bo
phan gidm soc¢ cho xuong che dau goi, | e 1

Piu gdi rat quan trong, chi yéu dé€ van dong. O mdi bude di né cong lai lam cho chdn
dude dua vé phia trude ma khong dap xudng mat dat. Néu khong thi chin sé phai du dua hudng ra
ngoai do nghiéng khupg chiu, gidng nhy trong ki€u budc chén cing nhic, Ngay khi ti€n vé phia
LrEf(?C, déu gbi duge thing ra va ban chan dugc dua vé phia sau trén mit dit nhd sy chuyén dong &

ong. X
e DAY CHANG : _ )

Cdc xudng ¢ mot khdp duge chuyén dong nhd cdc cd. Céc ¢ nay dude noi vao xuong nhd
gdn ma gin khong thé cing ra. Cdc diy ching co the cing ra rit yéu, no1 hai xudng tao thanh khdp
va_gitt ching vi tri do gidi han nhiéu chuyen déng ma ching cé thé tao ra. Khong cé cdc day
ching xudng s€ dé_dang bi trat khdp.

‘ Cic day chang con dudc thdy trong bung ndi ching gitt ding vi tri cdc cd quan nhu gan va
t cung trong khi ciing mot lic cho phép mot mie do chuyen dong cin thi€t cho nhitng tuf the khéc
nhau va cho nhitng thay d6i di kém sy dn, tiéu héa va mang thai. Ngoai ra, con c¢é cdac day chang
dugc tao nén bdi cdc sgi xd rdt mdnh trong bd nguc, ning dd trong lugng cla nguc va ngin chin
ching khoi chung xudng. ) ) i

. Ching ta thudng kKhong nhin thdy su hién hitu cta cdc day chang cho dén khi ching ta
lam tOn thuong mot diy ching. Mot diy ching bi treo hodc bi kéo cing lam cho ngudi ta biét su
hién dién ctia né mot cich rd rang va c6 thé bi dau gidng nhu mét cdi xuong bi gay.

e CAUTRUC: i ) i

. Cidc diy ching 1a mot dang mo lién ké€t, M6 lién két trong day ching chi y€u dudce tao nén
tir chit tao keo (collagen), chdt dam (protein) tring cing, cliing v&i mot s§ elastin, protein hdi vang
va dan hoi. Trong hau hét cic day chiang, md nay dudgc sap xép thanh cdc bo sgi (bé xd).

xiong car

Moi dong tac ma
mot van déng vién
dudc huén luyén
thuc hién phu thuée
vao sy tac dong qua
lai cia cac khadp,
co, gadn va day
chang. Bén dudi
trinh bay cac day
chang guan trong
nhat can thiét cho
cac dong tac lién
quan dén vaivabén
phai la cac day
chang can chocac
dong tac lién quan
dén khuyu tay, khi
van déng vien doat
huy chudng Olym-
pic Daley Thomp-
son bat dau thuc
hién dong tac.



Cic bo sdi nay chay theo cic hudng xdc dinh tuy thude vao ki€u chuyén dong chting chiu
dung dude. Trong cdc day chiing duge sip x€p theo hinh tru nhu soi diy dai cdc sgi chay doc
xudng chiéu dai cua diy va chiu dung su kéo cing doc theo chieu dai. Cdc diy chiing khdc danh
dé ngan chdn cdc khdp di chuyén ngang dudc sap xép nhu mdt ddi bing phang ¢6 cdc sgi dan
chéo nhau ngan chiin chuyén dong qua dai bang.

Giira cdc sdi ¢6 t€ bao chuyén héa dude goi 12 nguyén bao sdi ¢6 nhiém vu tap ra cdc sdi
collagen mdi va_phuc hoi cic sdi bi hu hai. Giita cdc b6 s¢i ¢6 mot mo x6p vin chuyén mau, cac
mach bach huyét va cung cip khodng trong cho cdc diy thin kinh di qua.

Cdc ddy ching dude gin vao xudng ma ching két hgp do cdc sgi xuyén qua 1dp ngodi cla
xuong (co6t mac). Cot mac dude cung cip day than kinh va mach mdu dé cho né co thé nuoi dudng
xugng ciing nhu tao ra chd bam cho cdc day ching va cd. Dy chiing va ¢6t mac ciing nhau phat
trién rat hoan hdo dén mifc cot mac thudng bi viém nhi€ém né€u mot diy chiing bi ton thudng.

Céc diy chiing chuyén héa ton tai trong moi ki€u khdp bi€n doi khac nhau trong cd thé.
Trong cic khdp quan trong nhu dau goi. hong. khuyu tay, ngén tay va khdp xudng song, cic bd
phin bao khdp (hay nang khdp) dic biét trd nén day dé ting cudng sitc manh va duge goi 1a cic
day q}hﬁng ndi tai. Ngoai ra. con ¢6 cdc diy ching khidc ¢o thé 0 trong viéc han ché cic ki¢u
chuyén dong riéng bict. Cac day chang nay dude goi la day ching ngoai lai.

e MUC DICH : '

Nhiéu chuyén dong co thé c6 thé
iy &R e i thue hién phu thudc vao hai diu — hinh
§ dang, cidch sap xép cdc bé mat
thuy thé s¢ xudng tai khdp (cdc bé mat xudng
th thé an khdp nhau) va cdc day ching.
Ap sudt Trong maét s6 khdp, cac
| xuang I cdc phin to quan
trong nhit. O khép khuyu
tay (cui chd) xudng tru
t bidu bi tao thinh nira khdg
dudi va ¢é hin
dang gidng nhu cdi
maéc chi cho phép

thu thé nhist

o ‘tan nhan
Cac hatsacté

vay dachét <
thu thé dau ’
16 bao hacts @

than léng, téc
tuyén ba nhon §

cd cuong chuyén dong t6i lui
nang lang, to bi ddn gian ( 16ng

BN A nhu mat cdi ban le).
tuyén huy cye o 0 ddy cdc

hanh 16ng, toc_ =] B/~ §.0 80 diy Cbﬁl‘l e chl}

, TR, ¥ X e giap ngin chin su

cac mao mach tinh - - du dua ur bén “5}"
mach va déng mach . sang bén kia va

ma dudi da mét diy ching
chuyén hoa (day
ching hin

. s khuyén) vira khit
EAMTRMERRARA 4 nhu mot vong dai
toc, cacuygnmaholvacacthythédusida  Xung quanh dau

i g , xudng quay

(xudng q_hia nﬁom d ciing tay) dé gan né vao xuong tru trong khi vian cho phép guzgz tron..

uy nhién, & khdp dau goi, cdc dang xuong khong chiu dyng cdc chuyén dong cia cic

khdp. Vi theé, mic di dau gbi cling la mot Eh\é‘p ban 1€, nhung no duge diéu khén bdi cdc day

chiing chuyén hda (hinh cht thip) ngin chdn dau gdi khoi cong vé phia sau va gitip ghi chat khdp
khi mét ngudi dang ding im. R }

Cic co d kho hoz_tlﬂ?d{jng theo nhicu nhom, mot sO co lai trong khi 0 kha

lam cho xudng ¢6 theé chuyén dong. Cic day ching hoat dong c6 lién quan dén ¢

nglta ching van dong qua mae. ) _Ta

. Cic day ching khong ¢6 kha nang co lai va ching thuc hién chifc ning nhu cic ciu tric
tinh vi thu dong trong cd thé. Chiing ¢6 the bi cing ra mot chit do chuyén dong trong khdp va khi

dieu nay xday ra ching dan dan trd nén cang lic cang cang thang cho dén khi khong thé chuyén

ddng thém nia. , i

Cung c6 nhirng day ching di qua gitta hai diém trén ciing mot xwdng va khong bi bat ky
chuyén déng nao tac dong dén. Ching bao vé va gitf ding vi tri nhitng cdu tric quan trong nhu
cdc mach mau hoic diy thin kinh.

Da

Da hay v6 boc, don gidn hon la I6p bao boc bén ngodi cd thé ctia ching ta. N6 1a mot co
quan chi dong va da niing khong thim nudc, vi thé chiing ta khéng bi khé trong hdi néng hodc tan
chdy ra trong mua va n6 bdo vé chiing ta khéi bife xa ¢6 hai cia dnh nding mit rdi. N6 khi déo dai
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dé lam nhiém vu che chd chéng lai nhing ton hai, nhung cing kha mém d€ cho phép chuyén
dong. N6 duy tri nhiét d hodc laim mat cd thé khi cin, vi va Ay gitr cho nhiét do bén trong chiing ta
khong thay doi.

e CAU TRUC CUA DA :

Da dugc ciu tao bdi hai phan chinh. Phin @ phia ngoai cung biéu bi gdm c6 mot vai 16p te
bao, 16p dudi clng cda da dugc goi la cdc te bdo me. Tai diy cac t€ bao lién tuc phan chia va
chuyén lén bé mit, noi ching trd nén banw hang, ché&l va du‘cic blen doi thanh mot chat liéu goi la
Keratin, sau cung dugc long ra nhu nhlrng dp vii nhd bé cé the trong thdy rd rang.

Ldp bdo vé phla ngoai nay dinh chat vao mét Idp nim dudi dugc goi la bi. Nhitng chd
phinh 1€n 1011%l nhu ngén tay bé ti tir 16p bi dn khdp vao cac 16 trong cla bi€u bi va su dn song
& cho noi lien hai 16p trong da nay lam ndi 1én nhitng lin gon, ma ro rang nhi't 13 § cdc diu ngon
tay thi ching ta ldy dfu lin ngén tay. Bi dudc tao nén tir cic bé collagen va sgi elastin. Gin vao
trong bi 14 cég tuy€n mod hoi, _ba nhon va huy cuc, nang long/ téc, maLh mdu va day than kinh
Xuyen vao biéu bi, nhung cac mach mau thi bi giit lai trong bi. Cdc 16ng. téc va 6ng dan or cdc
tuyén dl& a blCLl bi den%e mat.

0i tu en mo hdi duge hinh thinh tif mot dng xodn t&€ bio biéu bi din vio 6ng din md hoj
dé md ra trén ¢ mit da. Cdc (uycn mo hoi dlfd(. hé lhan kinh diéu khién va dugc kich thich dé tiét
ra do cdm xiic hodc do nhu cau gidm nhiét cia cd thé. .

Da dugc cau tao bdi hai I6p mo khdc nhau : bi va biéu bi. C4_hai 16 c,é chita cdc mit thin
kinh truyen cdc cam gidc dau, dp suit, néng vi lanh. Cdc tuyen mo hoi val tro quan trong
trong viéc diéu hoa than nhiét, trong khi d6 cdc tuyén ba nhisn boi tron da \«‘1 ong, téc. Cic tuyén
huy cye phdt trién & tudi day thi v 12 mot dic tinh sinh duc. Cic t&€ bdo sdn sinh sic 6, duge goi
1a cdc t€ bao hic 16, c6 thé gdy nén tan nhang

Cic tuyén ba nhdn md rong vao cdc nang long, téc va dudc tao nén bdi cdc t& bao biéu bi
chuyén hoa sdn sinh ra dau nhon. (fhunﬂ tap trung nhi¢u nhat & dau, mat, nguc va lung. Chic nang
cuia ching la boi trdn thian 16ng, téc, bao quanh da va chiing dudce cic hoéecmon sinh duc kiém
SOdt.

Cdc tuyé€n huy cuc phat trién & woi ddy thi va dugc thiy & ndch, ngyc va gin cd quan sinh
duc ngoai. Ching Ia tuycn san Xudt mui va [a modt dic diém sinh duc. Khi chung bit ddu hoat
dong, chiing ti€t ra mot chat sén sét nhur stra.

C6 mot mang lwdi dau mit day than kinh nhé, manh & ca hai 16p da va déc biét la chiing ¢6
nhiéu & cdc diu ngon tay. Ching truyén cdic cdm gidc Am va rit nhay cdm vai nhifng cdm gidc
lanh, 4p suAt, ngta ngdy va dau, tr do khié€n cd thé ¢6 cac phdan xa bao vé.

e LONG, TOC VA MONG :

Long, t6¢ va mong Ia hai hinh thitc chuy€n héa cua keratin. Midc du cdc méng dudc sinh ra

bdi cac € bao da sOng, nhung mong tu no chét va s& khong dau hodc chiy méiu

néu né bi ton hai. Phin mong c6 thé nhin thay duge goi la thin

méng va hinh ding cua 6 mot phin dudc xdc dinh bdi cdc

nhin t6 di truyén. Phan méng dudi cung duge cim chat

vao mot dyding ranh trong da, dugc goi la re. Goi lén ré

ay la bi¢u bi. Cdc 16p da ngoai nay bao phi han hinh

iém tring thdy & diy mong. Li€ém mong thudng co

thé nhin thiy rd rang nhat trén ngon tay cii, no hai

to han nhitng, liém méng khédc va nhin thiy tring vi
» ; né che khuit mau bén dudi. ) )

cd chém.-,\-\_ Z Lép € bao dudi cing trong da tao thanh cic

dau | |

mat cit ngang qua da

Thi cet mac (cot
mac clia hop sg)
Mbirenkét mém

Hinh &anh chi tiét vé da dau
cho thay mot vai I6p tao nén
phan dac biét nay ctia da. B6
la md lign k&t mém c6 thé lam
cho cac co da dau chuyén:
déng hodc "ngo nguay” da
dau. Cac nang téc & bén ngoai
(anh ghép bén trai) va bén
trong (&nh ghép bén phai) cé
8 nhiém vy san sinh va tang
il trudng toc.

nén mong

Bén dudi : Méng dugc tao ra bang cac té
bao séng trong da trong khu vi/c bao quanh
ré méng, nhung than mong tu nd la mot cdu
truc chét. Tuy nhién, mong phan ung lai xic
gidc vi da bén dudi n6 cé chira nhiéu dau
mut day than kinh.




nép mong, duge goi chung 1 chit can bdn. Céc t€ bao cla chit ciin bin phan chia va cdc € bao
phia trén tré nén ciing va day vdi keratin. Khi cdc t€ bdo chét ty ching trd thanh mdt phan cia
moéng. Néu chdt cin ban bi tOn hai nghiém trong thi toan bd mdng sé& by hu.

Long / téc dudc tao nén bdi cdc té bao trong nang 16ng / téc va cb hai loai ; 1dng td min,
dugc thay hiu hét trén khip cd ngoai trir ddi ban tay, ban chan va 16ng / téc ¢6 sic t6 day cing, ¢d
trén da dauy, 16ng may, riu va vang sinh duc ngoai.

Phiin ¢6 thé nhin thily cia mdt s¢i 1ong / toc duge goi 1a than. N6 dudc hinh thinh tif karatin
va dugce ciu tao bdi mo chét. Phin dugc dn siu vag mot chd 16m gidng nhu dng trong da dugc goi
Ia nang. Long / toc phét tri€n tir chin, chd nhé 1én cta bi ¢ dudi ddy nang va dude nudi dudng bing
dong mdau. Né€u chan b1 hu hai, 16ng / téc s& ngiing phét tri€n va co thé né khong bao gi moc lal,

Nang cing chfa mot tuyén bd nhdn va cdc cd mao cuong. Khi mot ngusi bi lanh, s¢ haj
hay hodng hdt, thi cdc cd ndy co lai lam cho téc dung ditng va da nhim lai xung quanh than dé
hinh thanﬁ nén hién wdng duge goi la ndi da ga. X

Ngudi trudng thanh ¢6 khodng 120.000 sgi, toc trén dau. Nhitng ngudi téc hoe dé ¢6 toc it
hdn, toc vang ¢6 nhiéu hon. Kiéu long toc t;xay doi theo ciu tric : ¢6 cdc 16ng td mém, min moc
trén cdc phan co thé; téc dai moc trén da ddu va I6ng citng, ngin tao thanh 16ng may. Long vang
min nhat, 16ng den thi to, thd nhat. .

Ki€u than téc quyét dinh téc sudn hay xodn. M6t thin téc ¢6 hinh tru sinh ra téc sudn thang
va thin téc c6 hinh bau duc tao ra té¢ xodn hodc ggn séng va thin tée c6 hinh qua thin hay det sidn
sinh ra t6¢c min nhu len. ) X

Céc t€ bao tao ra keratin cho téc thudc loai t€ bao phin chia nhanh nhit cta co thé. Téc
rén da dau moc trung binh 1,25¢cm mot thing. Sy ting trudng téc khong lién tuc va méi ndm hay
sdu thdng téc di vao giai doan nghi, tron%/\giai doan nghi, sy tang trudng khong xdy ra. Céc chan
t6¢ nghi ¢é hinh dz’mg nhu %ﬁg choi gon. Vi Iy do nay ching c6 tén la t6c gdy va mit sic to binh
thuding cla ching. C6 dén [0% téc trén da dau ching ta § giai doan nghi tai bat ky thai diém nao.
Toc gay dudng nhu rung ra thanh nhim khi chiing ta géi dau. Cédc nan% toc khong bi hu hai va khi
chin toc cham dit giai doan nghi, sy ting trudng téc binh thudng lai bat dau.

e MAU DA : i ) E

Maiu da 1a do sdc t6 den melanin. Melanin con dugc thay trong 1ong / téc va trong mong

mit. N6 dugc hinh thianh trong cdc t€ bio tao melanin, goi [a t& bao hic to, nim trong 16p nén clia
da.

Khong k€ loai chiing toc, s6 t&€ bao hic t& gaiﬁ'ng nhau dugc thdy trong da ctia mdi con
ngudi. S6 lwgng melanin dudc tao ra bdi cdc t€ bao nay tuy viy thay doi rdt 16n. O cic ching toc
da ngim den, cdc t& bao hic t6 16n hon va sdn sinh ra nhiéu sic t6 hdn. Chifc ning cia melanin Ia
bdo vé ra khoi cdc tia ¢6 hai clia mat udi, da cang dep cing it c6 kha ning bi sam ning.

Quy trinh héa hoc phic tap cia co the bién doi amino acid, tyrosing thanh melanin, xdy ra
trén phin ngodi ciia moi té bao hac td. Ngay khi hinh thinh, sic t6 di chuyén dén trung tim té’{-z‘to
de lam sdm va bang cdach do6, bdo vé cdc nhan rit nhay cdm. Sy phdi tran ra dnh sdng t ngoai, tir
ngudn nhén tao hay danh sdng mit trdfi déu kich thich san xudt melanin theo qud trinh sam da binh
thudng. Melanin dudc hinh thanh, cdc t€ bao md rong va mau da sam lai. Sy phan ng thay doi t
¢d nhdn nay dén cd nhan khdc, nhung tat cd moi ngudi, ngoai trif nhitng ngudi bach tang deu c6
thé ¢6 sic (8 thyc sy khi dugc phoi ra dudi ddy di dnh sing mit trdi.

Céc nhdn t§ khdc gép phan vao mau sic cla da 12 mdu trong cdc mach mdu cla da va vé
hdi vang twr nhién clia md da. 'P‘mh trang clla mdu trong cdc mach mgu c6 thé thay doi mau sic da
rit 16n. Vi thé chiing ta trd nén ~ “td1 nhot” vi sg hii
k hi g%c maclﬁ mau ngé

o n in, “dd
CAUTRUC CUA MAY bine? vi gidn dif do
modt luu lvdng méau
tdng lén va “xanh
nhdt” vi lanh khi
hdau hét oxy trong
mdu di chuyén ra
cdc md vi luu lugng
cham lai.

) bidu bi
ing moéng

mmaéng)

Nhiing khac nhau vé
mau sac dala do cac
muc dé melanin khac
nhau. Cac hat mela-
nin dugc san sinh ra
trong biéu bi b&i cac
té bao dugc goila té
bao hac t6. Anh sang
mat trai tang toc do
hoatdbng cuacacté
bao hac td.

ré mong (vi tri tang
trudng mong hoat dongd
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_ Mbi clt dong clia cd thé, tif cdi chdp mit ciia mi mdt cho d€n ci nhdy 1&n trén khong déu c6
the dugc thue hién nhd cdc cd va gin — nhitng cdi dudi cd déng mot vai trd rit quan trong trong
viéc truyén nang lugng tir mot cd dé€n xuong né chuyén dong. Pang sau cdc hoat dong cia ching
14 cdc ¢d cadu tinh vi phifc tap ma ngay cd khi thuc hién mot dong tdc tudng chitng don gidn nhu
quay dau, lai 12 mot loat hoat dong phitc tap ¢6 lién quan d&n nao, cdc diy thin kinh va cdc cd
quan cam gidc. Bén phai : Cac co chii ddng cla cd thé hoat ddng cung véi cac xuong va
gan dé tao ra nhitng chuyén dong do y thiic kiém so4t. Chiing cén chiu
trach nhiém vé nhiing phan tng ty ddng do ddi vdi cac tac nhan kich thich

i nhu phan xa giat dau géi, dugdc goi la cac déng
ga& cx tac phan xa.

C6 ba loai cd khdc nhau trong cd thé. Thit nhat 1a cd xuong
hay ¢d chid déng. Cing vdi cdc xudng va gin, cd chiu trdch
nhiém vé moi hinh thdi vin dong c6 ¥ thiic, chﬁng han nhu
chay 1én mot ddy cau thang va con lién quan dén cédc
phan ing ty dong dugc goi 1a cdc phan xa. Thd hai
la ¢d trdn (goi nhu thé vi céch thie né lam vigc
dudi kinh hi€n vi) dé cip dén chuyén dong vo
thite ctia cdc cd quan bén trong nhu rudt, bang ai
quang... Thif ba & cd tim tao nén kich thudc Chinh o tron 16n
cua tim,

cd chdm

cd thang
sd Delta —

. % . oy A Cdbada
Cdc cd chu dong con dude goi la ¢d van acan
(soc) bdi vi cdch sdp x€p cac sdi tao thanh ching cdlung réng

lam cho ching cé soc bén ngodi khi nhin dudi
kinh hién vi. Chiing tao ra tdic dong bing cdch
lam rit ngdn chiéu dai, mdt quy trinh dudc goi 1a
st co thit. Ching phdi ¢6 khd ndng tao ra nhitng
co thit dot ngdt, chdp nhodng clia da ma céc cd
ctia chin tao ra khi ngudi nao dé nhdy lén trén
khong va d€ duy tri sy co thit cd dinh nhdm giit
cd thé theo mot tr thé riéng biét.

Céc cd chi dﬁng duoc phan bd khip co
thé, tao nén mot ty 1é rit ldn vé trong lugng cla
né 1én dén 25% mot em bé mdi sinh. Ching kha
gmng cdc 10 xo duge gdn & nhiéu diém khac nhau
clia bo xudng va diéu khién su chuyén dong ciia
cdc xudng khdac nhau, tr mot cd ban dap ti xiu
hoat dong trén xudng ban dap, mot xuong nho bé
trong tai giita, cho d&€n cd mong 18n khong 16 tao nén kich thudc
clia mong va diéu khién th')‘p mong

J c¢d tron hay cd vo thite, mdi sgi 12 mm t&€ bao dai, hinh thoi,
Cd tron khong niim trong § thifc kiém sodt clia ndo, nhung chiu trdch
nhiém vé co thit cd can thi€t trong cdc qué trinh nhu tiéu hda, ndi ma
nhip co bép clia rudt (nhu dong) di chuyén thic an dugc tao nén nhy
su co thdt cd tron.

Co tim ¢6 mdt cdu tric rit gidng vdi co chi dong, nhung céc
sdi thi ngin va to, tao thainh mot tim ludi day dic.

* CAU TRUC CUA CAC CO :
Cd chii dong ¢6 thé hinh dung nhu mot chudi b6 sgi song song d

cd dudi
va ngén |

co dudi day
chang vong

cd sinh dai
céngchan
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dugc gop lai d€ tao thanh mdt don vi tron ven. Nhé nhit trong cdc s¢i nay — ddn vi hoat dong co
bdn clia cd la cdc sdi actin va myosin, chiing qua nhd dén ndi chi ¢6 thé nhin thay vai su trg gidp
clia kinh hién vi dién tit. Chiing dugc tao nén bang protein va doi khi duge goi 1a cdc protein cd.
Mat cd nit ngin khi cdc sgi myosin va actin ciing nhau kéo doc theo chiéu dal cua chung

Cic sgi nay két lai thanh b6 dugc goi 1a sgi nguyén cd. O giita ching 12 cdc chit ling dong
ctia nhién liéu cd dudi hinh thic glycogen (mot carbohydmte thudng duge goi la tinh bdt) vi cdc
xu&ng ning lugng thong thudng clia t& bao, cdc ty lap thé, ndi ma oxy va nhién liéu thitc an dudce
d6t dé tao ra nang lugng.

Cidc sgi nguyén cd duge két lai thém nita thanh b6 duge goi 1a sdi cd. Cdc sgi nay thue su
1a cdc t€ bao cd. Cdc sdi nay thuc sy la cdc & bao cd, vdi cdc nhin t€ bao doc theo mép bén ngoai
ctia chiing. Mdi s¢i cd ¢6 mot sdi than kinh di vao, n6 dé gay nén tic dong khi cin thiét. Céc sdi ¢d
w chung dugc két bdp v@i nhau thanh b6, trong mdt bao md lién két, khd gidng chit cich dién bao
quanh cdc s¢i ddng ctia mot day cép dién. Mot ¢d nhd c6 thé chi ¢6 mot it bé sgi, trong khi d6 mot
cd 16n nhu cd moéng I6n dude tao nén bdi hang traim bé.

Toan bd co duge chita trong mot mang md sgi. N6 c6 mot chd phinh to & giita va hai dau

thon din, hodc gin, mdi diu clia n6 dugc gﬁn vao mot xudng.

Ciu triic clia ¢d tron cho thiy su sdp x€p cla cdc sgi nhd va sdi co khong
Catran theo thtt t giéng nhau, ¢o tron dudc tao thanh ki€u hinh hoc phtc tap; né
Covongmét  gbm ¢ céc t€ bao hinh thoi dugc sip x€p 16ng 180, mac du sy co thit cla

né van phu thuéc vio hoat dong cla céc sgi nhd actin va myosin.
Tuy nhién, ciu tric ctia cd tim, khi dugc xem dudi kinh hién vi thi
tuong ty nhu cdu tric clia co chii dong, ngoai trir cdc sgi hinh

thanh mot ki€u dan chéo nhau.

Trong cd chl dong. cdc sdi nhd actin va myosin
dugc két lai thanh cdc b goi 1a cdc sgi co
16n hon. Céc bé nay 14 t& bao ¢d cd
nhdn doc theo mép ngoai clia
ching va ching dudc bao
boc trong mét mang mo

Cd vong moi

Cd Uc - chiim

o6 a0l Hinh dudi : Tim la cdu
tric duy nhat trong co

thé dugdc tao nén béil ca lien k&L
tim. Sy co bop cla tim )
cdthiing la két qua clia cac mach e CAC CO
dudc cac mo diéu hoda / HOAT PONG
u—_— gdp Nhip dap bén trong tim NHU THE
6 va ngon  diéu khién, lam cho tim - NAO :

By tay c6 kha nang bop méau . )
_ ‘ divao cac ngach mau N
TN |

Tam nhi trai m\ ‘

cd vubdng dui Van dgng———
(co tu ddu mach chu’(. i Wy
dui) ! -

van haila

cac co gép
~mét cd va
ban chan.

Thanhco |

Tam that tral



Sif van déng chi dong dude bt ddu bang céc tin
hiéu dudc chuyén tif vo nao clia bd nao, trén phia
déi ngudce véi cd thé dén ndi ma sy van dong xay ra,
xudng day cot séng va doc theo day than kinh van
ddng dén cac cd xudng. Mt s6 tin higéu nay lam cho
cac co co lai, 8 khac Uc ché cac than kinh van
dong va bdo ddm ndl 16ng cac cd ddi khang.

Cdc co xudng hay cd chu
dong dugc lam cho hoat dong
nhd cic day thdﬂ kinh vén dong
trong diy cot sonv — b6 sdi thin
kinh chay xuong tr ndao qua mot
ranh trong cht qong Cacday than
kinh van dong nay tach ra thanh
mot s6 diy rlho ndi ma ching
di vao, hay phan bd than kinh
mot co chu dong. Sau do, mdi
diy nhé ti€p v6i mot t€ bao cd
khdc nhau. Mét xung lue dién
chay xuong day than kmh tir bd
nao va di den dau diy than kinh
cho phép mot s6 lLrOng nhd héa chit
acetylcholine téa ra tif cdc hat nho.
Acctychohne vugt qua khoang cdch
rdt nhd g1u'a cdc ddu mit than kinh va cd
va s€ ha xudng trén cdc ving dic biét cla
bé mit cd dude goi la cic thy thé. Ngay khi
thu thé bi acetylcholine
chi€m giit thi cd co lai sau
doé, va van d trong trang thdi nay vai dleu kién 1a héa chat con ti€p xiic vdi 4
thy thé. P& dam bdo ring cdc cd c6 thé giin ra, mdt enzyme trung hoa Z
ace[y}cholme duge dua vao hoat dong. pe £ 4 N
Cic dong tic phén xa don gidn nhit xdy ra thong qua su kich --\,.,,"‘- B
hoat tryc ti€p cdc day than
kinh vin dong bing cde tin
hiéu di den ddy cot snng tit
cdc thu thé cam glac cdc day

sy VAN BONG DUOC
BAO HIEU NHU THE NAO

than kinh
van dong

than kinh nhén cqm gidc. Thi pEran
du trong phdn xa “giat dau vendong
g6i”. Khi ta gd nhe mdt céi dng tan cung
ngay bén dudi xudng che gt dong

dau g@i s& nhin dugc cdm
gidc bdi cdc thu thé bén
trong, mdt trong nhitng gan
chay ngang qua khdp goi.
Cic thy thé nay tluyen tin
hiéu dén day cot song va lin
lugt kich hoat cdc diy than
kinh vén dong tr diy cét
song dén cdc cd dui. Vi the,
cd dus co lai nhanh chong va
phdn dudi cia chian gidt
manh vé phia trudc.

Trdi lai, cic Chuyen
ddng ¢ vy thitc cia cdc cd
chu dq)ng dugc khdi phit do
cic tin hiéu truyen tir ndo bo—
xudng ddy cOt song. Mot s

céc tul acetylcholine

khe lién hgp
than kinh

tin hleu nay cé nhlem vu klch tai mang &n cling van dong, xung lyc dién lam bat ra nhiéu tui
thich cdc day than klnh vin chuia acetylcholine. Didu nay lam hoat déng ca.
ddng riéng biét va s& khdc LAM HOAT BONG MQT CO
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CAU TRUC CUA CO CHU PONG

Cac mach mau

Nhan cla
té bao co

~ cdc bd
~ sgicd

0i cd (18 bao co) duge 8
tao nén bdi cac sgi
nguyén cd

Trudc khi co co

Sau khi co co

sgi nguyén ca dudc y/
cdu tao bdi cac sgi /'_,/
nho actin va myosin. v/ /
ﬁ/,/ ffz:
%l 47
c8€ sgi nhd f; x
myosin /

sdi nho actin

\
\W 8ol nhtactin Trong co chii ddng, cac sgi nhd actin va myo-
sin dudc két lai thanh cac bd goi la cac sgi
nguyén cg, rdi 1an lugt tao thanh céc bé sgi
cd I6n hon. Cac bo nay la té bao cd c6 nhan
doc theo mép ngoai clia chung va ching dugc
bao boc trong mdt mang ma lién két.

&c sginhd myosin

==

Ca tron hay cd v thic dugc cau Co tim dugc tao né bdi cac sgi theo C3 i ; 5
5 i O i ac sdi actin va myosin trong cd chu déng
tao bdi cac té bao hinh thoi va dai. mot kiu dan chéo nhau cé trat tu. g&n vao nhau giéng nhu hai bd rang Iugc.

chiu trdch nhiém di xuéng cdc cd, nhu viy mot miu hinh dudc tinh todn ra s& khi€n mot s6 cd co
lai va s cd khdc giin ra.

Cdc hoat dong ctia sdi nhd myosin va actin trong lic co ¢d 14 mdt quy trinh phic tap, trong
dé mot loat cdc lién k€t héa hoc gitta chiing dugc lién tuc hinh thanh va phéd v8. Picu nay doi hoi
ning lugng duge cung cdp do sy dot oxy va nhién liéu thic dn trong céc ty lap thé va luu ti
chuyén d6i nhuw mot hdp chit goi 1a ATP &Adenosine triphosphate) mét chat rat giau phosphate
ning lugng cao. Quy trinh co ¢d dudc bdt dau bing mot luu lugng chidt voi (mot trong nhitng chit
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khoang trong cd the] di vao cic t€ bao cd qua mot chudi toan bj céc 6ng nhd chay gitta cdc sgi
nguyén cd duge goi la céc vi tiéu quan.

Vio mét thdi di€m nhét dinh, mot vai t€ bao trong mot cd s& co, tao cho cd mdt mitc do
cing thﬁng hoac trudng lyc. Khi cdc sgi ed co du, toan bd cd
rit ngédn lai, lhrn gidm | khoanfr céch gida cac diém gin clia no
— chiing ¢6 thé kéo nhung khong thé ddy. Bdi v6i chuyén
dong theo hudng ddi nguge, mot cd khdc phdi dugc kich hoat.
Thi du, ¢d hai ddu trong cinh tay trén c6 thé 1am cong citi chd, |
nhung dudi thang cdanh tay dugce gy ra béi mot cd khac, cd ba
dau, ¢ mit dudi cta cdnh tay trén. Cic cd nhu co hai dau va cd

ba diu dudc goi la cd d6i khiang — ching “hoat dong chdng lai
nhau”.

Cd tron cling dugc cung cdp cdc ddy than kinh vin
déng. Tuy nhlen thay vi mot day than kinh van déng kich
thich mot t& béo cd, nerng sy kich thich lai lan di theo mdt lan

song trén mot 56 t&€ bao. Vi du, tic dong nhu lan séng nay gidp
di chuyén thitc in di qua rudt.

Su co co tim
khong phai do céc day
than kinh van dong tao
nén ma do cdc mach
t¥ mot mo diéu hoa
nhip dap dic biét bén
trong tim. Cdc mach
nay di qua tim khodn
72 lan mdi phiit, khié'g
cho tim co lai va tdng
mdu ra.

cd sinh dbi
cdng chan|
(cd byng

Cokhépdai g
cd cang mac dui khépcd

NGAN 4t
cd khép Ién

Gan déng mot
vai trd6 quan trong
trong nhiéu chuyén
ddong khdc nhau. Vé
cin ban, mot gin ndi
phdn hoat déng hay
than cia mot cd vao bod
phian thudng la xudng
- ¢d0 muc dich di
chuyén. Sttc manh cla

Hinh trén : Cac co clia cng chan va ban
chan. Khi buéc di, ca thé lao v& phia trudc
nhd cac co khde manh & céng chan - co
sinh dbi va co dép. Cac cd nay kéo manh
khdp mét ca, dudc dung nhu mdt don bay.
Céc cd dudi trong ban chan lam cong céc
ngdn dé lyc ddy sau cung v& phia trude.

Hinh trai : Di chuy&n chan vé phia trudc
tt héng kéo theo co cang mac dui—co
ndi khung chau véi xuong dli va co may
- 0 dai nhét trong co thé chay tl dai chéu
dé&n ddu gbi. Ba cd khép — ngén, I6n va

cdc sdi cd co lai duge |
tip trung vdo va
truyén qua gin, dat
dude luc kéo trén bo
phan c6 lién quan va
vi th€ lam né chuyén
déng.

dai—keéo chan Ui vao vi tri ban dau.

mo khﬁng hoat dong, mot it § trén dudng
cung cAp miu. O diu néy ching dudc hinh
thanh tt bung co (Chd cd phinh ra) va &
déu kia chiing dugc budc rat chit vio xudng
muc tiéu, mot sd sdi clia ching thyc sy gin
vio cdu tric xudng.

Ciéc gin chuyén vé cic
dong tdc dudi ra hay kéo dai
cdc cd v ching dude tao nén
bdi mo lién két, két cdc bé sdi
¢d lai véi nhai, ndi lién va kéo
dai ¢d xa hon nhu mét diy
khéng ddn héi, rat cing.
Chiing c6 rat it cdc dAu mit than
kinh va vé ¢d bdn chiing 1a cdc
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Mot sd gﬁn nim sdt véi bé mit xudng
va ¢6 thé s& thiy d& dang. Thi du céc gin
khoeo (gﬁn nhu‘dng chan) diéu khién cho
ddu goi cong xudng nim & phia sau dau goi.



Cidc gan cling thudng duge thiy & ndi ma c¢6 nhiéu khdp dé chuyén dong trong mot khodng cich
twong d6i nhd, vi chiing chi€m chd it hon nhiéu so vdi cdc cd “nhiéu thit”, Nhir vy ¢4 hai mit sau
va trude cua hai ban tay va chin chia dung dz‘iy du cdc bd gan khac nhau. Cic cd tic dong cédc gin
nay dugc dit hgp 1y ¢ phia sau canh tay va cang chén.

Mot gin dic biét duge thay ¢6 lién quan véi md ¢d tao nén thanh (vach) im va lam xdy ra
hoat dong bom cua né. d day cdc ddi mod lién két sgi day dic hinh thanh cdc ddi déo dai bén trong
cd tim, vifa tao cho né mdt cdu tric vitng chdc hon vira tao thanh cdc vong chdng dd chdc chdn &
cdc di€m ma cdc mach mdu 16n noi véi tim.

* BAO GAN :

Muc dich dé chiing c6 the chuyén ddng nhe nhang va khong ¢6 ma sit hay sy mai mon
nguy hiém, cic gan § mé{ cé (cd chin)
va ¢d tay dudc bao boc [rong cdc bao CAC GAN VA BAO GAN
tai nhitng diém ma chiing giao nhau
hay tiép xidc chit ché véi cdc ciu
tric khdc. Bao gin la mot dng boc
ngoai hai 16p dudc thi€t k& dé c¢o
ldp. bdo vé va bdi tron gan sao : P
cho khé ndng t6n hai tit sic ép PP s b : cdc
hoic mai mon Elal’l‘l dén mifc ' . o e - '
t6i thi€u, khodng trong gilta hai
16p bao gan chita chat dich dé
cho cdc 16p nay ludt qua nhau
dé dang.

Nhung b6 mdy con
ngudi khong thé chiu dyng céc
dong tac lap di lap lai cing mot
ki€u ma khﬁng bi t6n hai dudi hinh
thitc viém. Diéu n&y la do khodng thdi
gian nghi cin thi€t cho dich béi tran duge
b sung. Néu viéc nay Lhong x4y ra va hé
théng duge hoat dong ma khong cé sy lam
tron ddy dd. hai 16p bao gin bdt diu co
x4t vao nhau va xd ra. Lic d6, van dong p
ti€p tuc s& vira bi dau vira tao ra Am .
thanh c6t két duge goi la tieng rang a
ric. Pdy 12 xuit phdt diém clia P ,-'_/ '
finh trang dugc goi la viém baof
hoat dich gin. Viéc stt dung mot
bd ¢d ¢4 biét bat thudng, dot ngé_‘)t
la dc biét c6 khd nang din dén viém

bao hoat dich gan. Hinh trén : Cac bao gan bao vé gan khdi

NG Cco X4t vao cac cAu tric khac. Mdt gan
) (hinh 16ng vao) dugc tao nén bdi cac

mang ndi véi nhau & dau clia mét cg.

cac gancd

céc gan co du@i trong ban tay lam cho
ching ta ca thé thdng cac ngdn tay ra.

N\
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s\ sép x8p clia hé than kinh trung
udng va ngoai bién

Chany b =
HETHANKING .

'
Tiéu nao | '. el

A =/}

Hé thdﬂ kinh (TK) cin thi€t cho nhén thitc cam glac

Céc day than kin | Cacdaythan
nhin thitc vé sy dau dén va thich thu ki€ém sodt cdc van cé (8 gap) cung ¥ ¥ kinhngyc(12
dong va diéu chinh cdc chitc ning cla cd thé chang han cépchocd, valva cap) cung
nhu ho hap Chﬁng nhtng la mang ludi phic tap va quan canh tay. cdp chothan

trong nhdt clia co thé, hé thin kinh con quan trong déi véi v efnntay,

suf phdt trién ngén ngt, suy nghl va tri nhd. Cu01 cung trung
tim clia hé than kinh 1a ndo va day cOt song, ching diéu
khién toan b6 mé than kinh trong cdc b phan khdc ciia co
thé.

Cac té bao thin bink
Cdc b6 phin hoat dong cla hé thin kinh 1a hang
triéu t€ bao thin kinh lién k€t lai duge goi 1a cdc nordn.
Chic nang clia ching khd gidng vdi céc diay dién trong
mot bd mdy dién phifc tap : chiing bt tin hiéu trong mot bd
phan clia hé thin kinh va Lhuyen cdc tin hi€u dén bo phén
khéc, ndi ma_ching ¢6 thé dugc (.huyen ti€p dén cdc noron

khdc hodc din dén hoat dong niao do (VD : su co cdc sdi
cd).

cdc day than
kinh that lung

(5 cap) cung
cép cho chan

a dudi lung.
Céc nd ron dudce chia thanh ba loai, theo chtrc nang ! Hung

cua chung cdc nd ron cam gnac truyén dat thong tin tir cdc
cd quan cdm gidc clia cd thé dén hé thin kinh trung wong;
cdc nd rén hdp nhi't (ng rén trung glanj xtr 1y thong tin
nhan dugc va cdc nd ron viin dong, khdi phdt cdc hoat dong
y thire (chd dong) va vo thic.

» CAU TRUC CUA NO RON :

Cdc nd ron ¢6 hinh dang va kich thudc khdc nhau
nhung ti't cd chiing déu ¢6 cdu tric cd bdn glon; nhau,
Gidng nhu moi té bio, Lhung ¢ mot nhan hay diém gitra
dudc chira trong mot phdﬂ gan nhu hinh cau clia nd ron goi
la thin b&o Nhiéu sgi manh, giéng nhu ré nho ra tir thin t€
bao. Cic re nay dudc goi 1a dudi gai. MOt sdi ddn dai cling
trdi ra tif t&€ bao dudgc goi 1a sdi truc, sdi din chinh trong mot
diy thin kinh. O diu xa cla nod, sdi truc chia thanh nhleu
nhanh, mdi nhanh két thic bing mot sé diu (diu mit thin
kinh) nhé bé.

M&i dau & gin sat nhung that sy khdng cham vao
dudi gai cia mdt nd rén khdc.
Kho&ng cach nay dude goi 1a lién
hgp than kinh, qua d6 cdc thong

cac day than kinh cung
(5 cadp) cung c@p cho  xuong cuyt (1 cap) cung
chanvavungsinhduc.  cap vét tich “dudi”

Cau tric cla mdt nd rdn (t& bao TK)

cac day than kinh ving

(Phia trén bén phai), nhin tif phia sau, Nt Ranvier

sy n6ilién bd ndo, day cot séng va

tin dudc truyen di do cdc hoa chat
dudc goi 1a chit din truyén thin
kinh.

Mdi no ron dugc gldl han
b&i mot mang bén thim mong goi
Ia mang nd ron, n6 dong mot vai
tro quan trong trong viéc ddn
truyén cdc tin hiéu. Cdc tin hiéu
luén ludn dude bit diu bing su
kich thich ciia mdt hay nhiéu dudi
gai cia nd ron va truGe tién duge
chuven vé thin bao. Sau dé,
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hé than kinh ngoai bién. tac dong qua
lai clia chiing cyc ky phifc tap (xa vé
phia trén bén phai) v&i cac day than
kinh thudc hé thdng co thé ndi véi
cac day than kinh ty tri qua cac hach
va ca vdi cac dudng chung ra vao
day cot séng. Hinh cat ngang clia
c6t séng (xa vé bén phai) cho thay
day cot séng duge bao vé tét nhu
thé nao. Nd ron (té bao than kinh)
(phia bén phai) dugc cho thay vdi
bao myelin, cac nut Ranvier giup
truyén xung lyc dién.

Mut than kinh

Bao myelin



Céac day thén
kinh cam giac
thudc hé théng

Tac déng qua lai gitia cac hé than kinh trung
uong, (soma) va tu trj.

soma mang ca
tin hiéu dén hé

th&n Kinh trung Day cot séng

uong.
Than dét sdng
(xuong s6ng)
gai dét
séng xuang séng (cac

xudng cot séng)

\ hé thdn kinh trung uang)

chiing dugc truyén ra xa thin bao doc theo
sdi truc. Bé ting toc su dan truyén cdc tin
hi¢u, nhiéu sgi truc ¢cé mdt 16p bao boc goi
la myelin.
Khi mét tin hiéu di dén cdc dau miit
¢ cudi sgi truc, trong hodn cinh nao do.
n6 c6 theé nhay qua lién hgp than kinh dén
dudi gai cia mot nd ron k€ cin va cif thé
ti€p tuc cudc hanh trinh cia nd.
Nd ron khong phi 12 loai t€ bao duy
nhat dudc thiy trong hé than kinh. Cdc
t€ bao duge goi 1a md dém hay than

;Tgfﬁ?”&g:?"sgﬁg kinh dém, c¢6 mat rdt nhi€u trong hé
(chuyén tiép cactin hieuty  than kinh trung wong va cdc (€ bao

schwann dugc thdy trong hé than kinh

cdc  day ngoai bién. C4 hai loai két hgp vdi

thdn kinh nhau bdo vé. nudi dudng va con cung

huée he \ 6 chung cip su chong dd cho cdc nd ron.

;hﬁng soma ] cga hé thén

i kinh tuf tri va N

soma vao ra Z A s 2
wnaviors B than bink ngoql bidn
séng.

va cdc hach, cic nhém té
dit & cdc di€m khic nhau trong hé than kinh.

Cdc thanh phin chinh ctia hé thin

kinh ngoai bién la cdc day thin kinh, cdc
day than kinh nay ni hé thin kinh trung
uong dén tit ca cdc bd ‘Ehiin khic cta cd thé
bao thin kinh dugc

Mot ddy thin kinh 12 mot b6 sdi van dong

va cdm gidc, cling véi m6 lién k&t va cic mach
mau. C6 43 cip day than kinh ldn thuc su xuét

hién trong hé thin kinh
trung uong : 12 cadp hién ra
tr phia dudi bd ndao (than
kinh so) va 31 cidp tir diay
cdt séng (than kinh tiy
song).

Céc diy than kinh so
chii y€u cung cdp cho cic
¢d quan cdm gidc va cdc cd
d trén dau, nhung mot diy
thin kinh rdt quan trong -
than kinh phé& vi — cung cip
cho cdc cd quan tiéu héa,
tim va khdong khi di vao
phdi. Mot s6 diy thin kinh
s0 nhu ddy thian kinh thi
gidc cung cip cho mit chi
chita cdc sgi cam gidc.

Cdc ddy than kinh
tiy sdng xudt hién &
khodng giifa clia ddy cOt
song va luon chda dung ca
hai sdi van ddng va cim
gidc. Ching cung cip tat ca
cdc khu vire co thé bén dudi
¢6. Mdi day thin kinh tiy
sOng duge gin vao day cot
s6ng bing hai ré, mot ré
mang cdc sgi vin dong con
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ré kia mang sgi carn gidc. 0 bén kia ré cdc sdi cdm glaa va van dong gop lai d€ tao thanh diy thin
kinh, tuy vay mdi sdi hoal dong doc 1dp vdi nhau, giong nhu hai ddy trong mot day din dién (trong
khi cdc day than kinh so cung dudc gan vio bén dudi ndo bing cdc ré, thi cdc sgi cdm gidc va vén
dong tao thinh cdc diy than kinh neng re).

Tai mot khoding cdch nhé cla diy cot s6ng moi day thin kinh tiy song tdch ra thanh céc
nhdnh, cic nhdnh lan lugt chia ra thanh cdc nhdnh nhd hdn, tao thinh mdt mang Iudi tda ra toan bod
cd thé.

Cé hai sgi cam gidc va van dong 1a bo phin cla cdc nd ron cim gidc va vin dong. Cac soi
van dong va cidm gidc ctia hé thin kinh ngoai bién chi 1a cic s¢i dai nhat thudce cdc nd ron riéng cia
chiing. Thi du, mot sgi than kinh van dong tit mat nd ron § diy cot song ¢é thé kéo dai khong gian
doan d&n mdt ¢d & ban chin.

He thin bink soma va L tré

Hé thin kinh I'Ing.l bién ¢6 hai nhom chinh : He thin kinh soma c¢é y thic ki€ém sodt va hé
thin kinh ty tr1 khong co y thic kiém sodt.

Hé than kinh soma LO mot vai trd hai mat. Tha nhdt, n6 tip hgp cic thong tin vé thé gidi
bén ngodi tir cdc cd quan cdm gidc nh Ia mit, ¢6 chifa cdc t€ bao thu thé dic b]t‘t Cic tin hi¢u tr
cdc thu thé nay sau d6 dudc Lhuyen dén hé thin kinh trung uong theo cic sgi than kinh cim gidc.
Thtt hai, n6 truyen tin hi¢u qua cdc sdi van dong tr hé thin kinh trung wong dén cdc ¢d xuong, nhu
vy st chuyén dong bit diu.

Heé tu tri chil yéu lién quan dén viéc duy tri cdc chie nang w dong mi khong ¢6 chi uy cu
ching ta hay nd luc khéc ciia bo phin co quan nhl.r tim, phoi, bao t, rudt, bang quang, cdc cd
quan sinh duc va cdc mach mau. N6 hoan toan gbm c¢6 cic diy than kinh vin dong dudc sip xép
theo kiéu chuyen ti€p tir diy cot sdng dén cdc co khic nhau.

He than kinh t tri dugc chia thanh hai phén, dudgc goi 1a hé thdﬂ kinh giao cdm va phé giao
cdm. Mdi hé dung mdt hoa cht din truyén khdc nhau & ndi ma sdi thin kinh di dén cd quan muc
ti€u cua nd, moi he dudc tao nén khdc nhau va moéi hé¢ ¢6 mdt dnh hudng khdc nhau doi véi cd
quan no cung Ldp Thi du, cdc day thdn kinh phé giao ¢cdm cung cdp cdc dudng thong khi phé
quén din vio vi ra khéi phoi, lam )
cho chiing co khit lai hay hep dan. iéu khién nhip dap cla tim
Cic day ‘than kinh giao cam din _—
dén cung mot khu vue lam cho 3 ﬁ_q‘r,.__ I 2
md rong, nghia la lam gian nd cic 4~
dudng phe qudn,

Toan bo hé wr tri duge mot
khu vire clia ndo ki€m soat goi la
ciu tao dudi doi. Thi du, khu nio
nay nhan thong tin ve bat ky su
bién doi nao trong cau tao hda hoc N
cua cd thé va dicu chinh hé ty tri
dé dua cd thé wd lai U can bang
thich hdp Vi du. né€u mic oxy
gidm xuong: do tap luyén, ciu tao
du6i dbi ra 1énh cho hé than kinh
ty tri ting thém nhip tim dé cung

¢idp thém nhiéu mdu c6 oxy.

Hinh dudi : So d6 minh hoa cach thuic
hé than kinh tu tri diéu khién nhip

- Céautao dudi doi

Xoay déng mach.canh

— j S\
L

==

Trung tam diéu khién nhip tim

Than kinh phé vi

Nut xoang nh1 - ’ ‘

Céac day than kinh tim |

giac chuyén théng tin dén trung tam H& thin KiRh pho giac cam (6
diéu hoa nhip tim trong day cot song. ché nhip dap cla tim)

Sau do, nhip tim dugdc hé giao cam

ho#c pho giao cam diéu chinh. Mot [l
day than kinh phé giao cam Ién la

than kinh phé& vi—han ché nhip dap

cha tim.

Hé than kinh giao cam (day
nhanh nhip dé dap clatim

Cac sgi than kinh giao cam
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H& thén kinh ngoai bién

Day cotséng

|
|

=
8
i
g

Day cotsdng

71111

31 cap than kinh cbt
7 sbng phan nhanh tu
day cotséng.

Cac day than
kinh cot séng

)

- Ving oo thé dur; cic day thin
kinti it sbng cf digu khign

- Wimng co thé do cde ddy thdn
kinficht sdng naut didy khidn.
-. Yang oo thé oo cac day thin

kint cit siing lung difu khign,

- Wing oo thé do cac day thin
kinh ot song cing diey khifin

Céc ving cd thé dugc day than kinh c6t séng diéu khién
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ﬂ_é- téci\&t M m m Céc bo phan chii yéu clia nao

Hé thin kinh ngoal bién chi glu’
nhiém vu c,huyen t€p cic thong tin vin
dong va cdm gm;. gitra he thin kinh
trung u'dng Vr.l cic cd, tuven cd quan
cdm gld{. clia ¢d thé. N6 hiu nhu Thuy tran
ching c6 vai tro gi trong viéc phin
tich cdc tin hleu cdm g:mL hodc
khdi diu cdc tin hiéu vén dong.

Ca hai hoat dong nay va ngoai ra
con nhiéu hoat dong khdc nita xdy Thuy thaiduong
ra trong hé thian kinh trung uong.

Nao va day cdt song tao
thanh don vi x{t 1y trung wong ctia
hé thin kinh. Chung nhin thonu
tin qua cdc sdicam OIac tir cd quan
cam g;ac va céc thu thé ciia co thé,
loc va phén tich thong tin, sau d6 chuyén di
cdc tin hiéu theo sgi van ddng, tao ra phan
irng thich hgp & cdc c¢d va tuyén.

Khia canh phin tich hodc xi 1y ¢6 thé
tudng doi don gian doi vai nhirng nhiém vu ndo
dé du‘dc ti€n hanh trong cot song. nhung su phéin
tich trong ndo thudng rat phitc tap, lién quan dén
suf tham gia cua hang ngan nd ron khac nhau. Mac
du, nhiéu nd ron cam gla(, ket thic trong ndo va
nhiéu nd ron van dong bat nguon LU trong nio, nhu‘ng phén I6n cdc nd ron clia ndo 1a nhitng nd ron
trung gian, cdng viéc cia né 1a loc, phin tich va luu tri.

Toan bd hé thin kinh trung wong ph‘u dude nudi bing su cung cip diy di mdu, cung cip

oxy va céc chat dinh dlr()‘ng N6 con dudge bao vé bang hai loai bao boc. Thit nhat 1a xuong : hop
so bao boc ndo va xuong song bao boc diy ¢dt sdng. Thi hai bao gom ba 16p mang mo sdi dude
goi la mang nao. Cac mang ndy bao boc toan by ndo va day cOt song.

Dich ndo tiy 1a mot chat dich trong gidng nhu nudc chiy xung quanh mang nao va tuy
song {day cot song) va di qua cdc nao thi't (cdc I\hoang) Dich ndo tuy ¢6 tic dung nhut mét chat
dém vi thé giip bao vé md nao quan trong khai ton ha1

Chit dich dudc tao ra lién tuc tr médu do cdc t€ bao chuyén hoa clia ddm rdi mang mach
trong ndo that. KhUng olong nhu cdc tAm thit — c6 tén £0i, cdc ndo thi't ¢6 0. Sy ddnh s6 di phan
cao nhit dén phan dudi ciing cdc that thit nhit va cdc thit thit hai (duge goi 12 cde ndo that bén) la
ndo that I6n nhat,

Dich ndo tu}v Lhdy tir cdc thit bén, qua mot 16 hep vao trong nao thit nho thit ba va sau dé
qua mdt ong hep déu — cdng ndo. vao nio that thd o hoi mng hon. Tir diy. no thodt ra qua céic 16

trong vom ctia ndo thit vao trong cic khoang chira
. Budng day day dich (cdc bé chita) bao quanh cudng ndo tai ddy

Budng thdn kinh di nio. Sau do. chdt dich chdy ngugc 1én phla trén cia
day than Sifng sau ’f"'mg(m"a"} ndo (hai bdn cdu ndo) va dudc hit lai bdi cdc choi
'((t'gihnc;[l?” Day than kinh long ddc biet, dude goi la nhung mao nhén, trén mang
cam gic. nhén, mot trong ba mdng c,ua. mang nio.

Chatxam e DAY COT SONG (TUY SONG}
Day cot séng 1a mot ¢ot hinh tru gdm cdc md thin
kinh wdc chitng dai khoang 40cm, chay bén trong
Chattrang _—" xuong song it ndo dén dudi lung. N6 duge ciu tao
Mang mém Daythankinhvandona  hej sir tap hop cde nd ron va bo sgi thin kinh. Chat
Dich nao tly W, Ché ni day _ xdm 12 su tap hop t€ bao thian kinh
Mang nhén thankinh ~ Mat cat ngang cla day cot — ¢ hinh dang ch@ H trong hinh

séng cho thay hudng dicia cf( ngang, vdi mat siing sau va

day than kinh cam gidcvavan pyge (chd 16i 1&n) & mdi mot nira.

. ; — - Sungtrude g5 g
Mang cuin ng dua thong tin vao va ra
g clng = s KRB R8s, Hoat 8ng phin g Sirng trude gdm ¢6 cdc no ron vin

xay ra khi théng tin di qua ché dong trong khi sirng sau chu‘a dung
Cap than kinh ty séng néiday than kinh. cdc than bao ctia no ron cam gidc
G vir chd nodi cdc nd ron.
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Chat xdm dugc chdt lmng bao boc. Chit trang nay dugc chia thanh ba cot va chira dung

cdc diy than kinh di 1én va di xudng, ching r101 lién ndo va day cOt song theo ca hai hudng. Céc

day than kinh di xuéng dua xung lyc vin dong tr nao

CAu triic bén trong cta no dén hé than kinh ngoai bién, trong khi d6 cdc day than
kinh di lén chuyén {:éc xung luc cam glaL dén nio.

» CHUC NANG CUA DAY COT SONG :

Day cOt song ¢6 hai chiic nang chinh, Tha
nhat, né gitt nhlem vu nhu mot hé théng din hai
chiéu gitta ndo va hé than kinh ngoai bién.

Pat duge diéu néy l& do cdc sgi cia nd ron
cam gidc vi vin dong kéo dai theo cic b6
dai tif cdc b phén ctia ndo. Ching chay
nhiéu khodng cich khdc nhau xudng
diy cot qong va tai cdc dau miit cdch
xa ndo nhat Chunﬂ tlep xtic vdi cac
sdi hodic thin bao ciia nd ron ca m
gidgc va vén dong thuoc vé hé
than kinh ngoai bién. CdL thong
tin ¢6 thé du‘dc chuyén qua cic
lién hgp thin kinh, gilta nd rén
ngoai bién vii no ron cot sdng.
Chiic niing thi hai cla d.l}“

cot song la kiém sodt cic hoat

var -
leu nao

Tuyényén i
: THE chiai Hinh-tiy dong phdn xa don glan Pi¢u
nay dat (ndo tiy) dugc la nhd cdc sgi cia nd ron
md  rdng Boinao cic khodang cédch ngan 1én vi

xudng day Thé hach cot wng via nhd cdc nd rén
trung gian Hé Iugi hoat hoa 1L chuyén tlep thong tin truc tép
gifra cdc nd rén cdm gidc va van dong.

Thi dy, néu ban tinh Hisnatioh cd dat tay 1én chiéc 1o
néng, cdc thy thé dau ¢ da dua théng  tin
theo cdc sdi cdm gide d€n day cot Vi tri clia hach cén ban (hay hach déy)
xong Mt s6 thang tin nay duge N30 bd

Lhuyen liép ngay lap titc bing cdc nd
ron den ng ron vin dong dicu khién
Lhuyen dong cta cdnh tay vd cd ban
tay va ban tay tv dong nhanh chéng
rat lai. Cde thong tin khdc di Ién day
cot song va dudc chuyen tlep bang cdc
nd ron trung gmn dén nd ron van dong
diéu khién chuyen dong ctia co. Theo
cich nay dau duge tt dong xoay vé
huéng ngudn giy dau. Cic thong tin
thé m na dugc dua qua toan bo
khoan‘s_. cich 1én den nao va taora
cdm gidc y thite vé su néng vi dau. &
e NAO:
Vé c¢d bin nio ¢6 thé dudc
chia thanh ba w‘mg khdc nhau @ ndo
sau, ndo gilfa va ndo trude. Mai viing
nio nay lan lugt duge chia thanh ca{.
khu riéng ré chiu trdch nhiém vé
nhitng chic nang hoan toan khdc biét,
tit cd déu duge k&t ndi mot cdch phic
tap vio cdc bd phin khic cia nio.
Cau triic 16n nhit trong ndo
sau la tiéu ndo. Bay la khu c¢6 lién _
quan chi y&€u vdi hoat déng vin i
dong N6 dua ra cdc tin hiéu tao ra d
cdc chuyén dong vo thic trong cd

Bén trai : Hinh cat ngang
nay néu bat cac cau tric
quan trong cla nao, Hé
ban tinh (hinh 16ng vao)
nam trong déi nao chi yéu
lien quan dén trinhd, hoc
van va cac xuc cam,

Poinao

. Chét nigra
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sao cho thé va sy thang ban:g duge duy tri va n6 ¢6 nhiém vu hop tdc véi cdc khu van dong cia
nio b dé phoi hdp cac Chuyen dong cia cd the

Cuong ndo — noi lién nao véi day cot Rong, gom co mot phan cua nio sau, toian bd ndo gita
vi mdt phan nio truge. Chinh tai cuong nao nay toan bo thang tin di vao va ra dén cling mot lic
va di ngang qua, ddi vai phin bén trdi clia cd thé duge phian nao bén pha: chi phoi va ngu’dc lai.

Cdc cdu tric khdc nhau trong cuéng ndo — bao gom ciu triic c6 tén la hanh tuy vd cau nao
clia nao sau va cau tao udi (doi khi dugc cho 1a hé ludi hoat héa) cla nio Agu'm — tu ddm trdch cudc
song clia nd. Chiing diéu khi€n nhip tim, huy€t dp. sy nudt, ho, thd va bat tinh.

Sy ki€m sodt mic do y thitc 1a mot trong nhfrng chire ning quan trong nhit clia ndo. N6 la
ciu tao luGi sang loc ky khoi thong tin di vao va quyet dinh thong tin ndo du quan trong d€ bdo cho
nio. Cdc 16 trinh cla diy than klnh tir khip cd thé phan nhanh dén ciu tao Iudi va nuo: né bing
mot ludng tin hiéu dién lién tuc xudt hién trong cdc t€ bao than kinh. Hoat dong nay 1an lugt tao ra
ciu tao Iudi @€ bin tin hiéu d&n cdc muc tiéu & khip cd nio, dén cdc trung tim thich hdp ma tin
hiéu duge tap hop, doi theu va lam theo. N&u lye thic day nay chdm lai hodc bi ngin cin khong
cho xdy ra thi bd phin cua ndo dude goi 12 v ndo trd nén khdng hoat dong vil ngudi ta s& bi bat
tinh.

* NAO BO VA CAU TAO DUGIH BOI :

BO phén Idn nhit clia toan bd nio 1 ndo bd. ndm trong ndo trude. Nao bo clia con ngudi
pha[ trién hon bit k¥ nio bo clia dong viit ndo khic va chu yéu cho suy nghi, tri nhd, y thifc va cic
qud trinh tri tué cao hon. Pdy la ndi ma cdc bd phin khdc cia ndo dua thong tin vao dé c6 mot
quyét dinh.

Nio bo dudge chia thing xuong chinh gitra thanh hal nira goi 12 hai bdn cau ndo. Chung
dugce n0| g ddy bang mot bo sdi than kinh day dic goi 1 thé chai. Mic du, hai ban cau la hinh phin
chi€u cia nhau (giong nhau vé hinh thire) nhung ching ¢6 nhirng chifc nang hoan toan khic nhau
va cung nhau hoat dong thong qua the chai.

Tai trung tdm caa hai ban ¢au ndo 1a noi tap trung ¢ chdt xdm (cdc t&€ bao thin kinh goi la
hach ddy). Céc t€ bao nay tao thanh mot hé thong diéu khién phitc tap phéi hgp hoat dong co cho
phep cd thé thyc hién cdc kleu chuyén dong dic biét ur do va khong y thic. Loai hoat dong cd nay
co lién quan dén sy vung viy hai cdnh tay trong khi bude di, dé€n sy biéu 16 nét mat va lién quan
dén vi tri clia tay chin trude khi dirng hodic budc di. X

Cd'u tao dudi doi
Céch thiic nao diéu khién gjaeTigd . VB nac ndm § ddy cla ndo, dudi hai
3 bdn ciu nio. N6 & truc ti€p
bén dudi mot ciu triic quan
trong Khéc trong ndo trudc
— ddi nao — c6 nhi€ém vu nhu
mot tong dai gira day cot
5ong v cdc ban ciu ndo.
CAu tao dudi ddi that sy 1a
ndi 1ap trung cdc trung tam
thin kinh chuyén héa, lién
- k€t v@i cdc khu vuc quan
thit canh  trong khdc cua ndo, cing
tugng va am  nhu Vai tuyen yén. N¢ 1a

\ thanh viing ndo ¢6 lién quan dén

| : -Trung 1am tinh tao/ su ki€m sodt cdc chite niang

— ngli (hé ludihoat hoa) quan trong nhy in, ngi va
ai 1

chongotihtde Mgy v _Cuéng nao ki€ém sodt thin nhiét. N6 con

lién két chit ché v&i hé ndi

sidd thudc ngu
Trangstzaa_‘fr: a” déu Trung tam tinh tao/giéc ngu ?]am
P s nEgLs 1 trong cubng nao. Bugc kich thich
Thong tin U day cdt stng bdi cac thong tin bao gém cac cam
— Cac théng tin [am hoat ddrig day cotséng gidc than thé, no truyén théng tin
. Céc cam giac dau va cam dén vb nao quyét dinh hoac la
46 thAn the Khéi chiing ta ngti thi&p di hozc vin thao
B Céc véu t6 lam giac than thé khac thirc. N6 con dap lai nhiing tin hiéu
chung ta thic gidc tf vo nao, dé suy nghi lo lang cé

thé lam chting ta trd minh tran froc
Tuong ty mot tam trl thanh th n
sy am fp, thudc n%% n%% do vé
Budn ngt Ngl Ngt Mat nha ngay ca trang thaj déu déu - sé
udn ngu gl nhe gu say atnham  Tinh téo g ngli. CAC s6ng Ao thay A8

WWW\/‘\(W S ghl chling ta trd nén budn ngu, ngu

va thiic day tinh téao.
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| Hoat ddn
cld tuyé
glap tany
3 &n vé téa
k |y 4 ad chuyén

Cac comau le mah

- phién gitia gian ra va

ac o cuong IS
toc co lalvithé léng/

- mmmp Céc thong tin than kinh

i Cic thong tin hoocmon

Cach thuc xay ra su rung minh. Su rung minh dugc chi phéi bdi bén co ché . Cau
tao dudi doi & tai day nao cdm thay nhiét do qua thdp va dua théng tin dén tuyén
glap, bdo né tang tdc nhip d chuyén hda. Lic dé cac cd clia co thé 1an lugt co
gian nhanh chong vi thé tao ra sic ndng. Sau d6 cac day than kinh dua théng tin
dén da va cac 16 chan 16ng cla da thu hep lai, bdo dadm réng nhiét dd dugc béo ton

trong ca thé.

tét (hoocmon) (xem c.hu’dng 5).

Ciu tao dudi dm ¢6 nhitng
dudng than kinh ndi lién véi hé
bin tinh, dudc lién két chit che
vai trung tim khiu ghu. ctia ndo.
Phdn ndo nay ciing c6 moi quan
hé véi cac khu vuc lién quan dén
cde gidce quan khdc, thai do va sy
to chife ghi nhd.

e VO NAO : )

V& ndo 1a 18p chat xdm nhin,
day 3mm gap 1én phia ngoai nao
bo. Phin ndo nay | rit phdt trién &
con ngudi dé€n ndi né phdi gip
nhiéu lan dé kh(‘ip vdi bén tron
hop so. N&u trdi ra, n6 sé bao phu
mot dién tich 16n bing 30 1dn khi
dugc gip lai.

Gitra tat ca cic nep gap co
nhifng ranh ¢6 phan rat sdu chia
méi bén cau clia vo nio thanh bon
khu vie duge goi la céc thay. Mbi
thiy phuc vu mot hay nhiéu chic
nang riéng biét. Cdc thuy thdi
dudng llen quan dén sy nghe vi
ciing lién quan dén su ngu'l cic
thuy dinh v&i sur sd va ném, cic
thuy cham vdi su nhin va cdc {huy
trin vdi sy chuyén déng, ngén
ngit va suy nghi phu’:. tap.

Bén trong moi thuy nay co
nhing phan rieng biét danh dé
nhin cdc thong tin cim gidc tir
mot khu vuc cua co thé. Thi du,
cdm gidc sd c6 mot khu vue rét
nho trong thity dinh ching danh
cho cdi gi ngoai cdm gidc tir diu
261 va mdt khu vuce 16n cho ngon
tay cdi. Pay la ly do vi sao cédc
khu vuc gidng nhu ngoén tay cdi
nhay cdm hon cdc khu viyc nhu
diu goi, va ny,uven tdc tuong
dp dung cho cdc bd phan cam gidc
khdc cta vo ndo va ciing nhu cho
cic bd phdn van dong.

Tuy nhién, ¢ vo ndo cdc
thong tin nhin dudce tif ndm gidc
quan — thi gidc, thinh gidc, xuc
gidc, vi gidc va khitu gidc. Bugc
phén ttch va xlt Iy dé cdc bo phin
khédc cia hé thin Kinh ¢6 the thue
hién theo thong tin néu (.clﬂ thiét.
Ngoai ra, cic khu vuc tlen van
dong va van dong ciia vo ndo

hoat dong vdi cdc khu vue khic
clia hé thin kinh trung wong va
ngoai bién dé tao ra cic chuyen
dong ph0| hdp, cic chuyen dong
nay rat quan trong doi véi moi
hoat déng ¥ thifc ma cd thé thuc
hién.
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Mer

Miit thudng duge vi nhu la
mot may chup dnh dudc thiét ke that
tuyét vdi, khi ngudi ta muon gidi
thich cdch ma Chung ta co thé nhin
thiy. Tuy nhién, dé hiéu day di lam

sao ma thé gidi bén ngoai c6 1he
duge nhin thiy ¢ bén trong hde mit Khoana tride

nho bé. ngudi ta phai di trg l.u nhirmg % ; |
viin dé thiét )eu

Cdch t6t nhd't dé€ tudng \
tudng dnh sd ng nhu 1a mét moéi
truting dén lruyen Tir bét e nguun
nao, anh sdng bat 1én cdc vat thé ,
theo moi erti'ng kém theo khi  Kétmac
niang cdc vit thé duge nhin thay.

Mgt diéu quan trong nita |
cin hiéu vé dnh sd ng la mic du dnh
sang thudng di theo cdc dudng
Ihang nerng né cé thé bi udn cong
ncu n6 di qua nhirng chdt nao dn
Lhﬂné han nhu kinh dlnh hinh ctia
thdu kinh may chup hinh, hodc thiy
tinh thé dugc tao nén tir mo trong
mit con ngudi.

Hon nira, muc do udn cong
c6 thé duge diéu khi€n chinh xdc mang mét'
nhd hinh dang ma thdu kinh duge
tao ra. Thitra, dnh sdng cé thé dugc
udn cong vio trong, hodc tip trung )
dé tao thanh nhitng hinh dnh nhg  Thiytinh thé
bé ma hinh dnh tron ven cta vt
thé 1dn hdn nhiéu. Cac day

4 chéng trén
e GIAC MAC :

Khi gap mot tia sang dap Vo
mit. diéu trude tién né bat gip la
mdt clra sG tron, trong sudt dude goi
la gidc mac, la thiy tinh the thi I'Ih"ll
trong sO hai thiy tinh thé cia mdt.

Gidc mac tao thanh thiu kinh hoi tu cd dinh manh mé cda mit. Nang lyc thi gidc cua gidc mac co
ti 1& dinh 1o khoan;__ 2/3 tong so nang luc ctia mit. Tuy nhien, _gidc mac chi day ¢6 ¥2 mm (ai trung
tam va day Imm & ndi ma né noi lign vai tmng trang clia mit, duge goi la Luz}g mac.

Gidc mac gbm ¢6 nim 6p. o] phia ngoai la mot 16p nam t& bao goi 1a biéu ma. tuong duong
véi da cd thé. Dudi I6p nay la mot 16p giong nhu sgi dan hoi, dudc goi la ldp Bowman. K& dén la
16p md dém ciing dudce tao nén tir chil tao keo (Collagenl Lép mo dém nay 1a bo phdn day nhait.
Mo dém gilp cho gidc mac khoi bi nhiém triing, b3i vi trong 16p Ild.}" co nhifng khdng nguyén
chéng nhiém tring khdc nhau : mo dém con dmiu cho la giip ki€m soit SY viém trong gidc mac.

Sau mo dém 1a dén mot Io’p dudc goi 12 ndi mo chi day c6 rnol & bao. Ldp mong nay gii
cho gidc mac trong sudt va duy tri suf ¢in b'mg luu Im:ing nudc i mit dén gidc mac. Mot khi dude
hinh thanh, cic & bao ciia Idp nay khonlr thé tdi sinh va vi thé ton hai hodc bénh tit d&i véi ndi mo
¢6 thé gy thiét hai cho thi luc vinh vién. Ldp cudi ciing dudge goi la mang Descemet, 12 mot ming
dan hdi.

Mot mang nude mit bao phu bi€u md. Khong ¢6 nude mit, gidc mac sé khong che chd
chong lai vi sinh vit Vi triing, sy O I‘IthI‘l‘l hay bui bam Mdng nude mat con cung ciap Idp thi gidc
va khono c6 nude mit biéu md s& mat sy trong sudt cua nd va tréd nén md duc.

Sau khi di qua gidc mac, tia sing di vio phia ngoii cia hai khoang bén trong mit, goi mot
cdach thich hgp la khozmcI trude. Khoang nay chita day chat dich nhu nudce dude goi la thiy dich
lién tue dudge thodt di va du’dc thay thé.

Giac mac

Lh
[§o]

Cautru

Mét cd chuyén
dich nhan cau



" * MANG MACH NHO :

Ming mach nho 12 tén dat cho khu vurc bao gom
ba cdu tric riéng biét nmu‘n trong trung tim nhan
cdu : ming mach, thé mi va méng mat, thinh
thodng ciing dugc goi la mang bé dao.

Ming mach 12 mot miéng mang moéng & gitta
cung mac bdo vé bén ngoai va vong mac. Ming
nay c6 nhiéu mach mau cung cdp cho vong mac

Cac mach mau va tao thanh mot mang ludi phln. tap

~Yrénvdng mac khap cd mdt. Trong mang ludi nay

Day than kinh €O cdc moO ndng d3 chira du’nb mol

—— Khoang trong thj giac $0 lugng sic o khac nhau; s6 sic to

HE ““5‘/ ngin dnh siang di qua _phia sau

t lam cho hinh anh bi roi loan.

Thé mi 00n'| ¢6 mdt khu ndi 1én

thuge mang b dao ngay tai phia

trude mét. Vai trd ctia n6 12 1am thay

Tinhmach  déi hinh dang cua thi'u kinh mit

thong qua chuyén dong cla cd mi —

cho phep ching ta tap trung vio cdc

vit thé gan — va cling lam cho thiy

dich, chd't dich ludn c.huw:n trong

khoang gum thiy tinh thé vi mit
trong cda gidc mac.

"Gin lién véi thé mi 14 khu vie

chuyén hoa th ba — mdng mit — tao

thanh phia sau cua khoang truGce. Pay

Béng mach

Tréncung : Hinh catthang ding qua mét
mat ngudi, cho thay day thén kinh thj giac.
Phia trén : Bic anh can canh vé “diém
mu", khu vyc véng mac dugc bao phil
bang day thén kinh thi giac.

Diém mu

Pha é dich 1a bd phdn clia mdt ma sic t6 lam m.ho
mit c6 mau. NO6 c6 nhiém vuy gidng
céi chin 16 dng kinh clia mdy chup Sy cung cap mau
ciin hinh, de s¢i cd cia no lam gian hodc co con mang mach nho
gmac
ngudi (dong 1r) va nhu vay ki€m sodt
Méng dude cudng do dnh sing di dén P
mach vong mac.

. Né&u dnh sdng Md&ng mét
—Vongmae  qud manh chi€u vao no,
dbng t din din trd nén
nhé hon ma khéng c6 bt
ky ¢ thifc n6 lyc nao cla
Lhunﬂ ta. Trong dnh sidng 19
md, no  dan din tr nén 16n hon.
Su kich dong, sg hai va sy s
dung nhitng dudc pham nao do
cling lam cho donﬂ t gidn rong
hay co lai.

Ngay phia sau monc
mdt Ia thiy tinh thé trong suét,
mém, dan hdéi. N6 1a mot bo
phan tuong dai it quan trong
bdi vi hiu hét cong viéc duge Giacmac'
gidc mac thyc hién.

e PHA LE DICH VA VONG Con nguoi B
MAC : ) (@8ng tl)

Phia sau thuiy tinh thé
la khoang trong quan trong
nhat ca mit.

Khoang niy chita dav mot chat
duge goi 1a pha 1€ dich, c6 mot két cau
Llong nhu thach v lam cho mat hinh nhu
vitng chdc va dai nhu cao su. Chay Xuyén
qua trung tim ctia né la 6ng pha I, cdi con

f/’
Py,
47 =t

'.o-!'}* - i
qwr LA™
- VL

K

Day than kinh
thi giac

Clng mac .
Déng mach va tinh mach clia mang bé dao

Bén phai: Hinh cat ngang clia mat, trong dé cling mac da dugc
“cudn ra phia sau” cho thay cac mach mau trong mang mach.
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O trén : cac tia sang tu

s‘l‘! héi ty i mot vat thé gan ré ra

Thiy tinh thé (phan ky) va bé matclia Quy trinh nhin thay

Giac mac g : thiiy tinh thé tr& nén cong
nhiéu hdn (hinh cao
nhat) a8 hoi tu ching. TU
mot vat thé cach xa, cac
tia sang gdn nhu song
song va thay tinh thé
(hinh trén) cd sy hdity it

Hinh &nh B,
trén vong mac

Cac day chang treo

Hinh dnh trén
vdng mac mat trai

Hinh &nh trén véng
mac mat phai

Bén trai : Mat trai va mét phai cé tdm nhin
hdi khédc nhau. M&i thi truﬂ!ng (vung nhin)
dugc tach thanh mot bén phai va mt bén
trai. Khi tia sang di dén hai vong mac ching
dugc ddi chd va dao ngugc. Céc tia nay di
xubng cac day than kinh thi giac dén giao
thoa thi glac, ndi ma sy giao nhau xay ra.
Moi théng tin tir phia bén trdi cia mai mat
di xudng dudng thi giac qua thé cong bén
va buic xa thi giac dén vé thj giac, bén phai
va nguoc lai. V& sau, cac hinh &nh dugc
nao két hgp va gial thich,

lai cha mot ludng mang mgt dong mach
trong sudt su phdt trién cua bao thai.

Bén trong nhdn cdu cong,
toan b§ xung quanh khoang sau
dugc 16t bing mét 1dp nhay cdm
vdi anh sdng duge goi la vong mac.
Trén thire t€ 16p vong mac nay dudc
cAu tao bdi hai loai t€ bao nhay cadm
dnh sﬁnﬁ goi 1a nhitng t&€ bao hinh
que va hinh nén vi hinh dang cia
ching.

Cdc t€ bao hinh que nhay
cam vdi dnh sdng c6 cudng do thap
va khéng phan biét duge mauy sic
ma dugc phin biét bdi cdc t€ bao
hinh non. Céc t€ bao nay con chiu
trach nhiém vé sy rd rang sic nét
vd ¢6 nhi€u nhdt ¢ phia sau mdt
trong mot khu duge goi 12 hg, hay
dieém vang. J day thay tinh thé con
dién ra hoi tu hinh &nh sic nét nhdt
ctia né va diy 14 ndi ma sy nhin
clia ching ta 6t nhat.

Bao quanh ho (diém vang),
vong mac van nhén ra hinh dnh ro
rang, nhung ra phia ngodi ria cla
né. Vung duge goi la thi luc ngoai
vi, thi toan b6 khu d6 ching ta
“thay khong r6".

Thi lye trung tdm va thi luc
ngoai vi nay ciing nhau tao nén mot
tam nhin tron ven vé the gidi bén ngoai,
e DAY THAN KINH THI GIAC :

Mbi t€ bao nhay cdm dnh sdng trong vong mac dugc ndi lién bing mot day than kinh dén
ndo, ndi ma thong tin vé md hinh, mau sic va hinh dang dugc tinh todn. Toan bd sdi than kinh ndy
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tap trung ¢ phia sau mdt tao thanh Bén phai : cac ca chinh lam chuyén déng nhan cau. Co (a)
E:g; dthﬂly CiglcnhD%mﬁﬁgQ::llli da 'igla“ xoay nhan cu cach xa mi, (b) huéng vé phia mai, (c) quay
Satl Y Ahan Cﬁuy xu;én i:liap né hudng Ién, (d) hudng xudng; (e) di chuyén né xudng va
mot Ong xuong trong hop so huéng ra ngoaiva (f) di chuyén né lén va hudng ra ngoai.

vd nhé lén bén trong xudng L

so ngay bén dudi ndo trong

. Cdch thiic nhan cdu chuyén déng
vung thudc tuyén yén; tai diy ¢
né duge noi bing diy than : d
kinh thi gidc cung loai. = .
. dc day than Kinh tif ' N
moi bén sau d6 giao nhau dé
thong tin ndo dd tr mit trdi
dugc chuyeén qua phia bén
hai cia ndo vd ngude lai. d
dc dy than kinh tir bén théi
dudng (gén hai thdi dudng)
thudéc moi vong mac khéng
giao nhau va vi thé ¢ lai ciing
mot phia cua ndo con cdc sdi
than kiph tif bd phdn mat thye
hién hau hét su quan sdt chay
dén hai bén cua ndo.

Day thin kinh thi gidc
chi 12 mot bé sgi than Einh
mang xung luc dién nho
xudng c¢dc diy nhd bé, moi
day than kinh nhd bé dudc
cdch ly vdi cdc diy k€ bén
biing mot I6p myelin. O chinh

itta cia day than kinh chinh
a mdt déng mach ldkn hon  Bén dudi: Nguy&n nhan théng thudng nhat vé can thi (1) Ia métnhan cau qua
chay theo toan bo chi€u dai  “dai’, cho nén cac tia sang tao thanh mét hinh &nh & phia trudc vong mac. N6
ctia no. Bong mach nay dugc  dqugc sira lai (2) bang mot thau kinh 16m. Trong vién thi (3) nhan cau “ngan”
goi la dong mach vong mac  pgn hinh nh khong thé hinh thanh dugc trong mat. Mt thau kinh 161 (4) hoi ty

Lrgiﬂl%rfﬁ&“;-hgﬁsgﬁ ;ﬂgatcvagz hinh &nh trén vang mac (n&o bién d3i hinh Anh cho dung anh).

mach tir n6 téa ra khdp bé mit clia vong mac. C6 mdt tinh mach twdng Gng chay nguge xudng diy
than kinh thi gidc doc theo dong mach vong mac trung tdm, dan luu vong mac. )

Céc day than kinh no1 lén tr vong mac la ddy than kinh cdm gidc, khong giong nhu cdc
diy thin kinh vin dong trén dutng dén ndo chi c6 mdt chd ndi, cdc diy thin kinh thi giac tao nén
nhiéu chd ngi hon, Chd ndi dau tién ndm ngay phia sau diém ma théng tin cdm gidc tr moi mit
dudc trao doi. Pi€m giao nhau ndy dugc goi K’i %iao thoa thi gidc va ndm rat sit véi tuyén yén.
Ngay phia sau giao di€m nay la cho ndi dau tién hay tram t€ bao, Tai ddy, thong tin tif bén trdi va
ben phdi lai dugc trao doi nita qua dudng giifa chic ning clia diém ndi nay dudc lién két vdi cdc
phin xa ciua dong tir. . _ L

Tir thé cong bén cdc diy than kinh tda ra trén moi bén xung quanh phin thdi dudgng cta
ndo tao thanh bifc xa thi gidc. Ching quay lai mdt chit va tdp hgp lai vdi nhau dé di qua diém trag
ddi quan trong — nang trong — ndi ma tat cd thong tin vin dong va cam gidc cung cip cho cd the
dugc tip trung. Ti chd dé cdc ddy than kinh di qua phia sau ndo dén vo thi gidc.

. — o -
Canthi ' Vién thi
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Tac

Tai khong nhitng cung cdp cho ching ta khd ning nghe ma né con cho chiing ta kha ning
gil thang biang. N6 la mot cd quan phifc tap duge chia thanh ba phan : tai ngoai. thy thdp am thanh
giong nhu mot may quét ra da: tai gifta ¢6 su lap rdp cdc xudng nhu hé thong truyen dong khuéch
dai am thanh ching nhian dugc va tai trong chuyén doi nhitng rung dong am thanh thinh cdc xung
Iue dién va tinh ra vi tri trong dau. . X .

Cdc thong tin dua dén duge truyén vao ndo theo mdt cip diy thin kinh nam sdt bén nhau
: day than Kinh tien dinh danh cho su thing bang va day thin kinh Oc tai danh cho am thanh. Céc
tal ngoai va tai gitta chd yéu lién quan dén thinh gidc, nhung cdc cdu tric tai rong 1y gidi vi tri va
am thanh trong dau thi riéng ré, mic dau chiing duge thay dong thdi trong cling mot ¢d quan.

e THINH GIAC / NGHE :

Nhitng gi ching ta nghe la cdc song dm thanh dudc tao ra nhd nhitng giao dong cla phan
tt khong khi. Kich thudc va ning lugng cua cdc séng nay xac dinh dd 16n_duge do bing decibel
(dB). So lan giao dong hodc chu Ey trong mot gidy tao nén tan so: cang nhicu giao dong thi cudng
dd &m thanh cang cao. Tan s6 4m thanh dudc thé hién bing cic thudt ngit chu k¥ trong mot gidy.,
hodc Hertz (Hz). ; . = 3

O nhitng ngudi tré tudi, pham vi cdc tdn s ¢6 thé nghe thdy 20 dén 20.000Hz trong mot
gidy. Tuy viy tai nhay cdm t6t nhiat doi vdi cdc dm thanh pham vi trung binh khodng 500 dén
4000Hz. Khi ching ta gia di hodc n€u ching ta bi dat vao ndi ti€ng on qud 16n qua mot khodng
thiii gian, thinh gide cua ching ta sé trd nén kém thinh nhay trong nhitng tin s6 cao hon. Bé do
mife d t6n hai kha ning nghe, cic mic dd nghe binh thudng dudc xdc dinh bing mot tiéu chuan
quoc teé. Mife dd nghe ctia mot ngudi 12 sy khac nhau vé cdc decibel giita ndt nhac trong tréo nhd
nhit dudge nghe thay va nét nhac tiéu chuin duge mot chi€c mdy dic biét phat ra duge goi la thinh
lue ke.

Tai gitt nhiém vu nhu mdt 6ng nghe (tai ngoai), mot bd khuéch dai (tai gitta) vi mot mdy
phat (tai_trong). _ )

Ong nghe dudc tao thanh bdi mdt b phan giﬁng nhu thit ctia tai duge

=] : 3 goi la loa tai. Tai
diém gitra cua loa tai 1a mot ong xuong (6ng tai ngo

i) din d&€n mang nhi, Mét chat giéng nhu sip
Céu truc cua tai
Tai ngoai Taigita Taitrong
‘ L ==t B —f—— S| S

Céac 6ng ban nguyét (thang bang)

" -

RIX_.‘_IQH

g, Daythankinh tién dinn

».Cac nhanRy
¢cla day thén L F
¢ tai f

e
Ciras8 trd
-— \Ft‘)ﬁi Eustache

Céc thy thé gidng
nhu long dap ung lai
nhing rung déng
cua ndi dich va la
nén dua théng tin
doc theo cac day
than kinh géan bén
dén nao.

<

. Taingoai nhan am thanh, tai gitia
N i khu&ch dai chung va tai trong truyén
Cd quan corti (chifa dyng céc thu thé thinh gidc) théng tin dén nao



ita_da khoi bi kho va bong ra, _
mot h¢ thong truy€n dong gom cé ba xudng duge goi 1a
cdc tiéu cot. Cdc tiéu cot nay 1a xuong buia, dude gin vio

dugc ti€t ra tir cde thanh Gng dé ngan ng
B0 khuéch dai dude tao nén bdi

Vi tri va cdu tric ctia xuong chim mang nhi; xuong ban dap, 1a mot xwong gidng nhu ban
s S . dap gin vao tai trong va xuong de - mot xwong nho

nOi lién hai xuong trén. Sy sap x&p truyén dong nay
phéng dai chuyen dong cia mang nhi 20 lin.
Tir tai gitta ¢6 mdt dng hep dude goi la voi
Eustache, md ra phia sau amidan va vdi nay lam
can bang dp sudt khong khi trén moi bén cia
mang nhi. Tiéng 16p bop trong hai tai khi chiing
ta xudng nhanh trong thang mdy dudgc giy ra
do nhing chuyén ddng clia mang nhi qua
nhirng thay doi dp sudt trong tai giiva,

BO phan mdy phdt cla taj rt phic
tap. Cdc cd cdu vira d€ nghe vira dé giirt dng
bang tao thanh mot phong chung chira day
chat dich goi 13 ndi dich va cdc song dp

sudt dudc truyén qua chat dich nay v tai
gira dén xudng ban dap. B6 phin nghe
nim ¢ mot dau phong va tao thanh mot
vong cudn khda giong mot vo 6¢c. N6 duge

< 201 1a Gc tai va khip cd chicu dai cia né
- ~ phu mot mang mong duge goi 13 14 nen, 14
nay cung cap hang ngan sdi than kinh nho
\ bé cho diy than inh 6 tai. Nhirng tha{
ddi ve cudng do hay dd 16n cua dm thanh
dudc cam gide nhd cac 16ng liti trén [4
e nén qua cdc séng dp sudy truyen trong noi
dich truy€n khip ca chiéu dai cla dc tai.
i S Xudng bua Day than kinh 6c tai chay dén mot
Ua tai gill d £ oa ayiries o T ; .
xudng chiim cua:(a: Bita - Tébaokhi Am thanh di vao 8ng tai khién cho mang nhi
la nhiing ché g cim cuaxuong rung dong. Cac dao dong dugc truyén qua
&Y Fi nd chiim tiéu cét (cac xuong nhd) tang cudng ap suat
: , | clia song am thanh va truyén nhiing dao
ph'? sau tai. déng dén clia s6 bau dyc - mot mang trén
Chung dudc I8i vao 8¢ tai. D8ng théi cac chuyén déng
ndi vai taij rung dong cla cira 8 tron lam én dinh ap
gitra va dugc suat bég trong tajtrong;. er-étc!ich (pe_)i dich)
cho t&n chura day 6¢ tai truyén cac lan song doc
N . ,g theo éng xoan tién dinh va vong vao ang
chung giup Mang nhi xoan mang nhT, lam cho Ia nén phan cach
dé thang \ - ching rung déng. L& nay ¢6 chifa cac té
bdng dédu y bao cam thy dang long (céc co quan corti)
{ian 35‘ Voi Eustache i cac té bao nay tao ra nhitng xung lyc than
Cuéng hong ms oo kinh dugc dua doc theo day than kinh éc tai

Cactidu cottai dénnao.

Oc tai Déay than
kinh &c tai

Am thanh dudc nghe nhu th& nao

Ong xo&n
mang nhi
Cacté bao cam
Ong xoén tiéndinh  thudangléng

mang nhi

clfa s6 tron



Céch thic co thé gif thang bang Ibonphaﬂ LLhU)“[;“ 1;103 cua nao dudc goi
_ & trung tam thinh gidc.
_\0”9 ban nguyet Cich thic cac song dudc bién
g Tinang doi thanh nang lugng dién vi dugc ly
gidi bdi ndo khong dugc hiéu ro. Ly
thuyet hién hanh cho riing cdc t€ bao
cua oc tai do cdc song dp sudt trong
noi dich va bién chung thanh xung lu'c
dién. N6 ciing khdng rd riing céch thife
néidich taiphan biét gitta do 1Gn v cuding do.

o GIU THANG BANG :
Vi la mot cd quan gilr thing bing, tai
chiu trich nhi€m gidm sat tilng chut mot vé vi
trf va céc t.huyen donﬂ ctia ddu. Va néu vi tri
] ding, chia dau duge gidm sdtphit hdp, thi cd thé
Taitrong  ¢é thé ty n6 diéu thl’lh dé van giir thing bing.
Céc cd quan mong manh gitt t.han‘r bang
nim & phan bén trong cung cua tai, du‘UC cdc
xuong ctia hop so bio v tot dudc goi motcich
thich hgp 13 tai rong. O day ¢ mﬁt mé cung
vdi nhitng ong chira day chat djch, tatcd 4 cic
mirc do kﬁac nhau va & nhitng goc d6 khéc nhau.
Khi cd thé di chuyén, dich noi dich trong Trong s6 nhiing & ong nay, c6 mot so ong lién quan
cac Gng ban nguyét lam cho cac 16ng dén qu‘ gif thing bang dugce goi la thong nang
trong kl’]O'i gelatin cong lai. Qa'c long nay tiéu nang va céc ong ban nguvel
W\ | dudcndivdiday than kinh tién dinh, bao Thong nang va ti€u nang ¢ li€n quan dén viéc
~ | chonaobiétdé gii lai thang bang ca thé. nhin ra vi tri cua dau. 01 khoang trong s& hai
khoang nay chita dung mot dém té bao dude bao
pht bi n%( mot chdl gigng nhu thach duge gin vao cdc hat phan nho.
hi cd the Lhang ditng, trong e khi€n cho céc hdl nay €p vao cac 1ong nhay cdm trong chit thach.
Lic do. cdc long truyén tin hieu than kinh d&n nao cho biét “t ang ddng”.

Khi déu nghiéng tdi trudc, ra sau hodc hai bén cic hat phan ddy manh vao cac 1ong, lam chiing cong
theo mot hudn khic nhau. Diéu nay lam phdt ra nhirng thong tin mdi dén ndo, ma lic d6 néu cin thiét <6 thé
dua ra cdc lénh cho cd dé diéu chinh vi tri ciia co the

Thong nang cing hoat dong kh; cd thé chuin bi di chuyén vé phia trude hodc phia sau. Thi du néu
mot dita tré bit dau chay, cdc hat phﬁn day manh vé phm sau, Ngay khi nio nhan dugc thong tin n
Lhuyen cdc tin hiéu dén co lam cho cdthe nchlcng \e trude, khoi phuc lai su thing bing clia no. TAt c:gcflc
phan ung nay bi ddo nguge néu dita tré dya vé sau clia chiéc ghé.

* BATPAU VA DUNG CHUYEN PONG :

Nho ra ngay phia trén thong nang cta tai la ba 6ng bén nguyét chita diy dich. Taiddy clia mdi 6ng
la mot khoi chit thach hinh bau duc. Bao boc tronuchat thachnay la cic ddu 16ng nhay cim, chiing sé bi cong
do cac chuyén dong ctia chat dich tron ong khi dau chuyén dong.

Céc 6ng ban nguyét thu nhén thong tin khodng thdfi gian ma diu bt ddu va ditmg chuyén dong —dic
bi¢t quan trong trong luc chuyén dong nhanh, phitc taﬁ

Khi diu bit dau chuyen dong vé mot hu’dng chétdich trong cac ong c6 khuynh hudng van ditng yén,
1am cho chit dich diy manh vao cdc ,l; ng nhay cdm. Lic d6, cdc long truyén thong tin dén nao dé nao cd thé

Cédc d&ng
ban nguyét —

gelatin (nang)

Voieustache

hinh do%
hung khi dau n ;u’n,g chuyén dong. dic biét 1a khi dau ngung xoay vong tron, Lhﬂt dich ti€p tuc

chuy&n dong bén trong cAc 6ng ban nguyét trong khodng mot phiit hoac hon 1am cho ban cim thiy chéng
lTld[

« TRUNG TAM BIEU KHIEN :

Mot bo phan cua nio chiu trach nhiém nhiéu nhit vé hudng din hoat dong clia cic cd trong viéc gilr
cho cd thé tha ng bang 1a ti€u ndo. P6i mdt cling the c6 mdt vai tro ritddc biét tham gia vao viéc glLfthﬁnnE
bing, bdi vi ching cung cip thong tin sinh dong vé mbi quan hé clia cd thé doi vai moOi trudng xung qua
nd. Mitedncé moOi lién quan quan trong vdi cdc Ong bdn nguyét. Thidy, khi ddu bitdaudi chuyen ve bén
trai, chuyén dong ctia dich tronicéc dng bén nguyét Fam cho matdi chuyen vé bén phi. Nhung khi @y co ché
thang bing lam cho chingdic uyén san%ben trdi dén diéu chinh dén vi tri glong nhucua dau.

Su c.huyén dong mit ndy gidi thich mot phan I§ do vi sao ngudi ta c6 nhiéu khé ning bi budn ndn néu
cd doc trong khi dang di trong suot cude hanh trinh trén xe cd dang di chu en nhu 12 xe hdi hay xe buyt. Viéc
doc c6 khuynh huéng cho nﬁ lai cic chuyén dong mit tu nhién nay, khi€n gay ra nhitng con budn nén khé
chiu d6 va su' nén mu’a taot anh chitng say xe.

* HOC TAP GIU THANG BANG :
 Payla motqud trinh 1au dai matkhodng hai ndm ddu ddi cia mdt em bé, v6i mot nam nira dé ndm
virng nghe thudt dtrng trén mdt chan. Trudc khi ¢6 thé dat derc s thang bing hoan hio, ¢4 ndo lan cdc cd

phai dd hoan thién dé cung cip sitc manh va sy phoi hgp cin thiét.
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Cic tha thé bhin gide va ué gide [ Thu the mac — Ve

Khitu gidc ¢é 1€ dude biét 1a mot gidc quan ¢d nhit va nhd nhit trong s6 ndm gide quan clia con ngudi.
Trong sudt qué trinh tién héa, khitu gidc da gii nhitng lién két clia né véi cdc bd phin clia ndo ma phat tri€n thanh
ngdi nha phéin biét ddi véi nhitng phan ing xic cam, lién k&t mét thi€t cdc mii cta s vit véi cdm xdc clia chiing
1a.

Khitu gidc clia chiing ta con déng mat vai trd quan trong trong sy hiip din tinh duc. mic du diéu nay di
trd nén thim ling ddng k€ trong sudt su phat trién ti€n héa loai ngudi. Céc vai trd quan trong nhit clia nd 1a vai trd
clia mot hé théng bdo trude va tip hdp thang tin : bdo trude cho chiing ta sy nguy hi€m v cho chiing ta nhitng
thong tin ¢6 gid tri vé thé gidi bén ngoai. ‘

Méi lién két chit ché giira vi gidc va khiu gidc 1a mot dieu gi d6 khdng phdi lic nao chiing ta cling nhén
thd'y. Chi dén khi bi cdm, ta mdi nhin ching nhitng ta khong thé ngi dd vat. ma vi clia thirc an cling bi€n mat.
« KHUU GIAC : ‘

Nhu vdi nhiéu cd quan trong cd thé. bd méay khitu gidc gdm hai bd phin gidng nhau, mdi chu vi hoat ddng
doc lap.

Céc thy thé cdm gidc v& mii duge thiy trong vom ctia khoang miii, ngay bén dudi thity trin clia nio. Py
dugc goi 1a viing khitu gidc va duge xép chat bing hang triéu t€ bio nhd, céc € bao khitu gidc. Mdi t€ bao khitu
gidc cd khodng mot chuc 1dng nhé — 16ng rung — nhé ra trong mot 16p dich nhiy. Dich nhiy gitt cho l6ng rung im
vA ¢6 nhiém vu nhu mot thi€t bi bit cdc chi't ¢6 mii, trong khi d6 16ng rung md rong hiéu qua viing ciia moi té bao
khitu gidc va nhu vay ting thém tinh nhay cdm cla ching ta ddi vdi cdc mui.

Diéu khong hiéu ro 12 1am thé nao nhitng s& lugng nho chit hda hoc cho ta cac mii duge gy ra trong 1€
bito khitu gidc, nhung né dudce cho la cdc chit nay hoa tan trong cac dich nhﬁy, dinh 1&n 16ng rung va sau dé khién
cho cdcté bao bindicdc tinhiéudién.

Céc sdi thin kinh khitu gidc chuyén céc tin hiéu nay ngang qua xudng clia hdp so dén hai hiinh khitu gidce
trong ndg, ndi ma thong tin dugc tap hop, xit 1y va sau d6 dua qua mdt mach cdc ddu mit than kinh phic tap dén
vO nao. O diy thong tin dude nhin dang vi mii trd nén mot dit liéu ¢6 y thifc,

Cd c@u phan tif chinh xdc ca khitu
gidc phan 18n vin con chua duge biét. Lam
thé ndio cde t& bao thy thé ¢6 thé nhanra diy ST T L
dl hang ngan mui khdc nhau va viéc phan e —
biét nhitng khdc biét rit nhd gitta cdc mii
viin con la motbi mat.

«MUILAGI?

D¢ ¢6 mii mot chdt phii tdara cdc
héa chit ma né dudc tao thanh. Loai chil
nity, néi chung 1a héa chit phic tap. Cic
chathéa hoc don gidn — chdng han nhu mudi
~khéng ¢é mii, hodc chi ¢6 mdt chiit thodng
qua.

Cic hat cia mot chit phdi luu lai
trong khéng khi dudi dang hdi dé dude quét
vio [6 mii v dén dich nhay bao quanh cdc
I6ng rung. Ngay khi d6 ching phai c6 kha '
ning tan ra trong dich nhdy cho cd quan
khttu gidc nhan ra ching,

Céc chét ma boc hai 1én dé dang —
nhu 12 xdng dau thudng rat ning mii vi sy
tap trung cao héa chit c6 khé ning di dén
cic té bao. '

Sy 4m udt cling lam ting thém
mui. Khi nuée bay hdi tir mét chit, nd mang
cdc hat clia chét d6 vao trong khong khi.
Nudc hoa dude ciu tric theo cich chiing 1a

hai (mui)

viing Khitu gic ving khiu gidc cla vo nao

Hanh khiu gide bdn kinhkhiugiac  Dusng khuu gidc |

Céc chit khi dugc hoa tan trong dich nhéy bao
quanh cac IEmE1 rung. Luc dé, mét phan ung hda
hoc xay ra kich thich cac té bao khiu giac dan

' E";}'_gcucng sang

dén hoat déng dién. Cac théng tin nay dugc dua — Té bao khuu
ngang gua xuong sang qua cac sgi than kinh \ A UL gidc (cac thy
cam giac va divao hanh khitu giac. Tai day thong | ( TUQ Y ARy Y, T thé cam giac)
tin dugc x|y va khi do chuyén theo mot tuyén | phan td muii o] (0 :

phuc tap thugg cac day than kinh khitu giac dén e hE el . i ! d e o
rho nao. Tai diém nay ching ta trd nén co nhan | S P LLEA Tong rurfgkhdu giac 418 bao bidu mé
e ve muivi.




héa chit phire tap va boc hdi lén dé dang.

* MUL NHUNG CAM XUC VA TRINHG : Amidan UG va

M6t b6 phiin ctia ndo phén tich céic thong tin dén tir cdc t€ bio Gép vom miéng Tiéu thiét
nhin trong miii lién k€t chat ché v§i hé ban tinh, by phin d6 cia ndo ¢6
quan he vdi nhfrng cdm xtc, tinh khi va tri nhd. N6 duge goi la ndo diu
tién, doi khi lai con gul ld “ndo ngu’l . Sy lién k&t gidi thich vi sao cdc mii
duge phi cho nhiéu ¥ nghia cdm xtic. Mii clia con mua ddu mita trong mot
ngay he terL‘fng lam cho ngudi ta cim thav hanh phiic v thém hing hii, co
thé né con ggi 1én nhitng ky niém ém dém. Mui binh nu mdi ra 1o ¢6 thc
gdy ra cdn d6i ngay tic khic, trong khi d6 hudng thdm ciia nude hoa cé thé
duwa dén sy thiic ddy cdc ham thich tinh duc.

Trai lai, nernL_ mii khé chiu — chiing han nhu tning théi - tao ra
cdm gidc ghé tdm va budn non. Nhung cé nhitng ngoai 1&. Mui cyc ky kho
chiu cta pho mdt Gorgonzola chin (10.11 ph6 mét vin xanh nhiéu kem ciia
Y ) thue s hip din nhu’mz ngudi say mé nhié€t thanh, cang hong cang tot!

Cdc miinao da sé gdi lai nhitng kv niémdi qua vé nhirng dip dic
biét. Biéu nay la do chiing ta c6 khuvnh hudng nhd cdc thit do, nhitng su
vateoy nahm vi cam xtc dac biét, béi vi cdc viing cia ndo xi 1y tri nhé 1a
y€u td can thiét, trong sy gdi lai cla ching cling lién quan chit ché véi hé
ban tinh va lan lugt lién quan dén cdc trung tim trong ndo d6i vdi ¥ nghia
clia mii.

o V] GIAC: mbi gai chia dung mét dén hai tram
Vi gide 1d mot gide quan tho thién nhat trong s6 nim gidc quan chéivj giac.

cia ching ta. NG bi han ché vé pham vi ldn tinh linh hoat va dua d€ncho  Cac gai trén IuGi lam tang thém dign
chiing ta rat it thong tin lién quan dén thé gidi xung quanh ta hon bAt k¥ tich tiép xuc v6i thyc phadm va ngoai
gide quan ndo khde. Thuc ra, vai trd doc nhat clia gidc quan nay [a vaitrd  trir cac gai & trung tam, chung chua
ctia bo phén chon lua va b _ph.m tero’ng thitc mén in va thll'C uong, mot  dyng nhidu chédi v giac. Cac chdinay,

vai tro duge giip dd ding ké bdl nhiéu gidc quan nhay cdm vé mii. Gidc lan lugt chifa dyng cac thy thé vi gidc
quan nay bd sung thém miu sdc cho bon vicdn ban ma cdc chdi vi gide chia dugc phan bd sao cho cac vt'.ing.khéc
chiing ta ¢6 thé nhén ra. Vl vy, matcam gide vé vi - Vibitely do @i — phay ciia lUsi nhay cam vai cac vi khac

khong [Am mat cdm gide vé mui. nhau ; ngot, man, chua hoac dang
« CHOI VIGIAC:

Giong nhurkhitu gide. bd may vi gidc duge gav nén bdi dung lugng cdc chit hoa hoc trong thirc an \a thifc
udng. Cdc hat héa chit dudgce nhin ra trong miéng va blen d6i thanh cdc xung luc thin kinh rdi duge truyén bing
cic day than kinh dén ndo, ndi ma sau d6 chiing dugc gidi thich.

Chéi vi gidc d tai trung tim ciahé thcng niy. Rii khap bé mit clia ludi ¢d nhiéu chd nho ra gm la gai. Bén
trong cde gai n€1v la cdc choi vi gidc. Mot nglr(‘_n trudng thianh cé khodng 9000 chdi vi gide, chl yéu d mit trén clia
ludi, nhu'nIJ ulng c6 mot s lrcn vOm miéng va ngay cad hong.

Mm choi vi gide gém c6 nhitng nhém t& bao thu thé va mdi t& bo thy thé ¢6 cdc chd nhé ra glong nhu’
long manh —dude goi la vi nhuno mao —nhu ra trong bé mitctia ludi qua cic 16 chén Iong nho bé trong t bé mitcia
gai. O mot diu d6i. dién vdi gai, cc te bao thy thé lién k€t vdi mot mang ludi 501 thiin kinh. Sy thi€t k€ clia mang
lutdi nay phite tap. vico rAt nhidu sy ndi lidn nhau giita cdc sgi thin kinh vi cdc t& bao thu thé. Hai bé ddy thin Kinh
khdc nhau. tao nén than kinh mit va thin kinh thlet hau, dua xung luc dén nio.

Cd.(. choi vi gidc chi phin u’ng lai b&n vi cin ban : ngot, chua. min va ddng; va vi tri cim thu d6i vdi cdc
vinay nim trén cdc phan Khéc nhau cta Wdi. Cac chdi phin ng lal v8i vi ngot thi & phia ddu udi, trong khi céc
chdi chuyén héa vé vi min, chua vi ding ¢ vi tri ting dan thém vé phia sau.

Lam thé nao cdc chdi vi gidc phiin tng lai nhlmg hoa chit trong thue phim va khdi phétcdc xung lue thin
kinh dcn nio thi khdng duge hiéu ré, nhung dé c6 vi, cdc héa chat phai ¢ dang]&ng Thue phdm kho cho rdtit cim
gidc vé vi ngay lip tife va chi dat dude vi clia n6 sau khi duge hoa tan trong audce bot.

Hién nay. ngudh ta tin ring cdc héa chit trong thic pham bi€n déi dién tich trén bé mat cdc & bao cdm thy,
cdc (€ bao nay lan lugt giy ra xung lyc thin kinh dé phdt vao cdc sgi than kinh.

« PHAN TICH VE VIGIAC:

Hai ddy thin kinh mang xung lge cdm gide tr ludi (thdn kinh mit hay thin kinh thiét hiu) dau tién dua
qua cdc té€ bio chuyén hoa trong Luong ndo. Khu virc cudng ndo nay ciing co nhiém vu nhirtram ditg dau tién cho
cdc cam gidc khic dang dén tir mi¢ng. Sau khi xu’]\,r budc dau ¢ rung tim cuong nio nay, cdc xung lue vi gidc dude
Lhuyen vio mot lap hdpday thin kinh thit hai di ngang qua miit kia clia cuong néo va di ngude 1én doi ndo. g day,
¢6 mot sy chuy én ti€p nira, noi ma sy phéin tich thém vé cdc xung lyc vi gidc duge thye hién trude khi thdng tin
dude chuyén qua by phan vo ndo tham gla valo sy nhan thie thuc su ¢6 y thic vé vi gidc.

Vo nio cung cd quan hé vdi cdc cdm gide khidc —nhula k€t cau va nhiét do — dén wr lui. Céc cdm gidc nity
¢6 thé dudge hoa 1an vdi cdc cdm gidc phing phit vdi cdc vi mi ching ta quen] khi chiing ta an.

Sur phan tich nay. dude lhu’c hién trong phin dudi cta thity dinh & vO nio, bi anh hu‘dng thém nita bdi
thong tin miti dang dudce phén tich trong thity thdi dudng gin bén. Phén 1dn su sanh séi vé cdm gide vi 12 nhd c6
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cdccam gide mii.

90 sanh vdi LdL. cam gidc khéc (dac biétla mul}upat. ctia chiing ta khong nhay cdm lim. I\nu'di ta udc
lugng mnE mot ngudi can 25.000 lin dé ném mot chit trong mleng thi cdc thu thé Lluru gidc ciing cin bi'y nhiéu
lAn dé ngu'l n6. Tuy nhién, mic dii diéu nav nhung su két hﬁp ctia bon loai chdi vi gidc LTdP lai bon vi can ban, min,
chua, ding hay ngot la m cho ai loai cdm gidc cd thé deU(. xdc dinh khi nio phén tich nong d6 twong doi clia cic
mui vj can ban. ‘V‘lm s6 vi ddm diic hon nhu 13 vi “cay” ciia gia vi xdy ra thong qua su kich thich clia cdc dau miit
than kinh nhay cdm giy dau & trong ludi.

Mat cat ngang qua udi

. J’J*’ "';' mém.g nhay

: 0 .‘P b= :
o (£ 'g vinhung mao
"Hao" xungquanh | W‘ — ' Thu thé vi g|a;::
gai chua ddy &% ! !
nuéc bot. cactuyéntiétranudc  cacsgithdnkinh |
bot dé phan ung lai thiic chéi vj giac
PhaM ¢4 chéi vi giac bi kich thich bdi cac

hat thifc pham bjtanra

co

Gia sli chung ta mét
khtu giac, thi hau
nhu toan bd vj giac
cling s& bi mat. Thi
du, khi an so 8 dé mui
rat quan trong ddi véi
suthudng thiic, sé tré
thanh mot sy ném
trai budn té va hoan
toan vo vi.
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s a? , ’
Cdc tha theé vic gide

Bao pht quanh chin clia cdc 1ong td trén da la cdc mut thin kinh tu do, chiing phan tng lai bat ky su kich
thich n2o clia 16ng. Céc thu thé xic gide nay 6 cdu triic ft phic tap nhat va chdm dit nhanh chéng cic Kich dong
néu long lién tuc bi kich thich. Cdc thu thé duge thdy nhiéu hon & viing da khong ¢6 16ng, thi du trén cdc diu ngén
tay va moi, dugc hinh thanh trong cdc dia nho bé. Bdi vi cdc sdi than kmh gdn sau bén trong cdc dia nay nén Lhung
phén tng cham hdn vdi dp sudt v lpr tuc kich thich manh khi dp sudt dugc duy tri. Cdc thu the khdc co c.au tric
phtre tap hon dudc tao thinh do nhiéu mang dugc bao phii xung quanh mét mit thin kinh gidng nhu mot vo hanh
vi dem lai cdc phan ing ddi vai dp suit duy tni hon,

Ngodira, tat ca cdc thu thé ¢6 khuynh huéng bi dnh hlrdng \e vindé thong tin ma ching da vao hé thin

kinh & ndi ching dang hoat dong. Piéu nay gidi thich vi sao xic gidc ctia ching ta ¢6 khuynh hudng gidm sit trong
thti tiét lanh.

» DPUGNG BICUA DAY THAN KINH :

Mot 56 s¢i thin Kinh truyén théng tin xuc gidc di vao day cht song va khong ditng lai mi di thing 1én
Luong nio, Cic sdindy chi yéu lien quan véicdccdm gidc dp sudl, dac biét H mot diém 4p sudtriéng biét 1o r&ng
Vivay. ching cin chuyén cic thong tin ctia chung kha truc ti€p dén cic trung tim ndo cao hon. sao cho cdm gidce
cuc bd nay co thé duge ddnh gid ma khong 1am 1an vdi bat ky su phén tich ndo trong diy cot song.

Cic sdi thin kinh khdc mang thong tin xuc gidc phan tdn hon vio chat xdm cta diy cOt sdng va gip ddo
mot mang & bo thyc hién su phin tich ban diu ve thong tin cia ching. Pay 1a khu vuc tuong tw khu \fch ti€p nhén
cdc thong tin tif cdc thu thé dau trong da va ndi khdc. Sy gip nhau trong diy cot song clia cic thong tin x{t 1y ¢
xuc gidc va dau cho phép pha trén hal cam gidc :ﬁy

Su phan tich trong diy cit sung nity loc cdc cAm gide mi sau d6 duge truyén 1én ndo. Chat xdm LIJB déay
cotsong & day ¢6 nhiém vu nhu mol cong dién, sao cho thong tin ¢6 thé bi chin do SU dén trong cot sdng cia loai
xung lue xde gide nao d6, han ché lerng thong tin kh{mg quan trong phii duge truyén di.

Su phén chia cic du’dng xiic gidc dé€n ndo nay thanh hai ludng — mdt ludng di khé trie iép den Luong nao
v ludng kia duge phan tich trude bdi cdc t€ bio day cot song lam cho céc khia canh phin bi¢ttinh t€ clia xic gide
¢6 thé duge bio ve. Vi thé chiing ta ¢6 th€ ddnh gid chinh xdc lugng sifc ép trong mot ¢ va cham va vi tri cla n6.
nhung néu sitc ép qud 1dn hay qud
gt cio bd phdn phan tich dau s& bi thay dinh ) Cac thu thé xuc giac trong da
lién quan qua cdc moi lién két trong == vé nao chuyén tiép cac théng tin cla
day cotsong o ’ chiing dén vé nao qua hai
* BO PHAN PHAN BIET CAM dudng riéng biét trong day cot
GIAC: s6ng : mét danh cho cac cam
" giac va cham cuc bo, dudng kia

danh cho xuc giac phan tan.

tir da dude dua dén biing mot wyén
trifc ti€p hon hodc sau khi phan tich
trong day cdt song. :.u01 cilng chiing
két thic trong nut rin chic cla chit
xdm siu trong doi ndo, ndi ma cdc doi nao '

mdu tin tif cdc loai thu thé khdc nhau : diagherke| Da c6 léng
trong da dudge tip hdp laiva ph0| hap. gid \
Piéu nay lam cho cdc trung tam cao Lk jcuch '!- \
nhit ctia ndo trong vO ndo c6 thé gop e i ~"
LhunU vdi nhau mot hinh dnh vé cdc P
cam gidc va cham ma chiing ta nhan
thic du‘cc Tir dudi ddi ndo dit liéu
chua xit 1y dudge chiéu tdi ddi hep &
phia trude cuia thuy dinh.

Vung cim gidc dau tiénnay
cua vo ndo xu ]y lhong lm trude khi
Lhuyen no léncic \ung cim glaL cap
hai va Lap ba. O cic viing cp hai va

C6 thé cdc cdm gidc va cham j

4
da khong cd léng

_dudng di truc
ti€p cho xuc
giac cuc bo

cudng nao

3 ) [il :
ciip ba nay hinh dnh da) dii vé vi tri, & — |
loai va ¥ nghia clia cdc cam gidc va N
cham chiing ta cim thily dudc tao ra duong di i cac sgi than Kinh
va dude tudng quan song song vdi 9ian tiép m:zﬂ;’:‘tw '
nhu‘nb ky trc vé cdc cam gide trude, cho xde cAC cam giac duge s A
cing nhu nhitng téc nhan kich thich giac phan | —_—— phéntich
ndo : diéu nay c6 y nghia quan trong
vi né lam cho chung ta c6 thé xdc

dinh kich thudc va hinh dang clia vat thé va gitip chiing ta phin biét vat thé ndy vai vat thé kia.
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cdm gidc di qua tai va mét. wnvaday

Cédc cam gidc va cham rit N
quan frong va cling dude phcl hop day tiéu thé pacini
tai diém nay vdi cic cadm gidc vé tay cot 4 g = (ap sudtlién tuc)
chéin, cdc khop va cdc ngon 4 it song . g cac mutthan kinh

| tu do (xuc giac
nhe nhang va dau)



hong

ﬂ{dqﬂ dm woc Vi tri va cau truc ctia thanh quan

NG6i la mdt trong nhifng
hoat dong phyc tap va kheo 1éo
nhit ma cd thé dugc yéu ciu ddm
trach. Cudi cung, toan bo hoat
dong ndi. 101 nd1 va su lanh hoi
dugc kiém sodt va phm hop béi
nao. Trong vo nio cé nhirng khu
vue dude goi la cdc trung tam
ngon ngi ndi ma 13i néi dugc gidi
ma va cdc tin hiéu, chi thi dude

thic quén

dua ra cho hang trim cd trong L .
phdi, cuéng hong va rmeng co 5 =
li€n quan trong viéc tao ra ldi ndi. tidu thigt S

Toan bo hé ho hap vi
toan thé ciu triic cdc cd tif bung
cho d&n mii déu cé mdt vai tro|
ndo dé trong sy tao ra cdc dm
thanh 13i néi, nim trong s8 cdc
cdu truc nay : thanh quan, ludi, |
moi va vom mém la quan trong }-
nhat.

e THANH QUAN

Thanh guén 1a hdp tiéng
néi cia cd thé, chita dung déy
thanh 4m, cdc day nay rung dong =
tao ra 13i noi. Theo diing nghia |
clia tr nay, thanh quin 1a mot =
céng cu cue ky mong manh,
nhung né ciing ¢6 mot chiic ning
it phl.rc tap hon — mdt van bao vé ,
161 vao phoi. [

Khi ching ta dn hay
udng, thanh quén dong chat, lam
cho thite &n hay chat 16ng ]Lré'l qua
né di xudng thuc quin, din vio
trong da day Khi ching ta cin
hit viio hay thd ra, di nhién la né
md ra.

sun giap (tral ¢d

day thanh am

tuy€n giap

tuyén tc—

khiquén thanh quan

Hinh nhin trudc va nhin nghiéng cta thanh quan. Bén trong thanh quan la
day thanh am, cé gia trén nhifng miéng sun cé hinh dang dac biét. Knang
khi dugc thé ra gua chung 1am cho ching rung dong ma tao ra &m thanh.
Céc sun c6 thé cang ra hay ndildng day thanh, tao ra cac am thanh trdm
hay béng.

‘Thanh quin dugce ddt & khodng trung tdm cd, & phia trén khi qjuan, khudt gin “g6c” phia
sau Luong hcmg Vé co bin, n6 1a mot by phin chuyén hoa ctia khi quan vdi mot bao ngoél biing
sun. C6 vi tri phia trén né la ti€u thiét, ndp van di xudng d€ che phi 16 md tir phia sau cudng hona
vao thanh quan, dudc goi 1a thanh mon.

Hoat dong cia tiéu thiét duge ndo d!eu khién ny dong. nhung thinh thoang no sai sot va khi
do. chit long hay cdc hat thitc dn di xuong “sai dudng” trir khi mi€ng thitc in qua I6n dén ndi nd
méc ket trong 16i di bén dudi thanh quin, né sé dugc khac trd ra.

Diy thanh am c6 chitc ning twong tr chic nang cla ludi ga trong mot nhac khi thoi nhu 13
ken clarinet. Khi nhac si thdi khong khi 1én IuGi ga, mieng go hdy nhira moéng rung dong, tao ra am
thanh cin bin ma khi 4y duge thay d6i bing nhiing ong hay 10 ‘ctia chiéc ken. Tlrdng W nhu vay,
day thanh dm rung dong khi ngudi nao d6 phdt Am va cdc¢ am thanh tao ra duge bién ddi bang
cuong hong, mii va miéng.

Day thanh am gém ¢6 hai day chang ¢6 hinh dang zlong nhu hai moi. md va déng khi
khong khi di qua chung Mot diu dude gin vao mot cdp sun co the Lhuyén dong dugc g0| la sun
b6i, trong khi dau kia dudge gitr chat VAo sun gidp, 12 mot phan cha trdi ¢d. Sun boi bign doi vi tri
sao cho khoang cdch gilta cac day ( (ranh) thay doi hinh dang tir mot hirh chit V rong trong khi néi
sang mot khe déng chit trong lic nudt. Sy rung dong cua day thanh im trong lic néj xdy ra khi
ranh thu hep va khong khi tur phm dugc tong ra trén cic day va di qua thanh quan. DBiéu nay dudc
goi la su phat am. Do 16n cia ti€ng nm duge diéu khlen bdi luc ma khong khi bat ra va cudng do
do d6 dai va trang thdi ciing théng cla day. Bo trdm va &m sic cia neng n6i 1a do hinh dang va
kich thudc clia cuong hong, mii va miéng. Diéu nay glal thich vi sao dan 6ng, n6i chung la nhitng
ngudi ¢6 thanh quan to va day thanh am dai, chiing. ¢6 khuynh hudng cé giong néi trim hon dan
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Céacthéng tin tif vo van dong trongndo V& ndo van dong - chuyén cac

diéu khién, bang nhiing xung lyc than ~ ménh lénh thich hop dén moi,

kinh, tdt c& cac hoat dong phictap lign 1401, hamva day thanh am v0 nao
quan dén su tao ra |8i n6i. Am thanh
tao ra bang day thanh dugc bién thanh
I6i n6i nhé moi, ludi, vom mém va hinh
dang clia miéng.

vung ngén ngd
‘cam giac- giaima

Vung ngén ngit

van déng - dién "
bd 1a_nhitng ARG, '
ngudi  noi ving thinh
chung co giac - giaima
thanh quan am thanh
nho han. va
Miéng ¢ lién ' S~
quan mat T 2 n]
thi€t dé&n 1di me, el vavemmiong
noi hcil vi no dang phakam L a
giip. udn ndn Tao ra mét am thanh tram / thap )
cac am thanh syn giap
phat ra tir hop

tieng ndi hay
thanh qudn.
Lam cho cdc Day thanhy

dm thudc phy  "1ong

dm nhu K SRR
hay T chang k&6 GaY— ,}

- I, Bl Y = P
han doi hol  yann ma = khi quan

khong khi di  yageng Tao ra mét am thanh cao/béng
Ién w thanh

qudn dudc

ngat ré rang Day

bing ludi vi thanh _{:‘\ "

vom miéng. cang - - h

trong khi d6 thang \ Y

cdc nguyén \ &

am nhu A va .

E khong cén

phdl ngat cut ma chi cin cdc vi tri nao d6 cla ludi va ring. Mm am thanh trong bat k¥ ngdn ngit
nio cing dude xdc dinh b.lng sit chuyén ddng hoi khdc nhau ctia d6i méi. 1u6i va ring. Kha niang

cua ngudi diéc hiéu theo map mdy moi 1a biing chitng vé vai trdo ma miéng déng gép trong viéc tao
ra 181 noi.

* SU TAQ RA CAC AM THANH LOI NOI :

De bi€n cdc am thanh dan glan do ddy thanh tao ra thanh cdc tit d& hi€u, toan bo : moi, ludi,
vOm mém va cic khoang déu c6 mot vai trd tao nén su cOng hu‘dng cho 101 ndi cic khoang cong
hudng bao gdm toan bd khoang miéng, mii. hong (phin thuéc cudng hong gitta miéng va thyc
quin) va mot mic do nho hon cla khoang nguc.

Sy diéu khién cdc ciu tric ndy duge thrC hién nhd hang tram cd nhé bé hoat dong rat chat

ché véi nhau va vdi mot toc do dang kinh ngac. NOI mot cich don gidn, 13i néi dude tao nén bdi
cdc nguyén dm va phu am - Nguyen dm 14 at ¢d cdc am thanh dugc phdt am.
bic tring cOng erdnw cla cdc khoang khac nhau trong miéng v hé ho hap cung cip cho
ching ta tinh chilt ¢ nhin cia giong noi rieng minh. Thi du, cii goi 1a “edc am mui” nhu m, n va
ng phu thudc vao su phit am ding cua ho trén su cong hu’éng, thong su6t trong mui khi ban néi cdi
gi do, thir kep mii ban khi ban n6i dleu gi do — tdc dong tfc cudi cho thay cach thitc ma khodng
khnng khi ctia mai lam cho 18i néi cla ta tron tria va rd rang nhu thé nao. Nhitng ngudi khac nhau
¢6 hinh dang mai. nguc va miéng khdc nhau, vi lhe nguti khac nhau ¢ giong n6i nghe khdc nhau.

Hop so cling cong hu‘o’ng khi ching ta néi (_huyen va ching ta nghe phan ma,_ ching ta noi
dugc truyén qua cac xuong hop 50, cung nhu nhitng gi dudc nghe bing hai tai. Dieu ndy c.hanu
nhitng cung cap cho ching * phan hdi™ quan trong vé nhitng gi chiing ta dang noi, mi con giai
thich 1§ do vi sao giong ndi clia chiing ta nghe qua la tai khi nghe lai qua mdy thu bdng — Nhing
am thanh ching ta nghe Iic do chi la nhﬁ'ng am thanh duge truyén qua khéng khi.

S

-~ !’\"'“'w“‘ﬂl
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Céc cd di chuyén ddi méi Bén trai : chuyén dong clia hai méi dugc sap dat

" bdi cac cd trinh bay & trén. Méi dong mot vai tro
liNéng mei ratguan trong trong 16i néi. Thidu khi ching ta
|&ntrén phat ra &m b hai mai trudc tién ép chat vao nhau
dé luéng khang khi bén ngoai dudgc gill lai va
sau do dot ngdt ma ra dé tao ra am thanh.

Bén dudi : vi tri cia IuGi va hé thdng cd bao
quanh né. Nhu véi thanh quan, moi, Iugi hét stc
quan trong déi vdi su giao ti€p clua con ngudi
théng qua su bay to 16i néi. Thi du : Sy khac
nhau gilia @&m s dugc ndi rd rang, qua quyét va
giong md nhat cia mét am ndi ngong la tat ca
khe p phai thuc hién véi ddng tac clia ludi.
va mim F
hai moi ksfo ’T‘é' o ~ 8 =
trenvahuong e VAI TRO CUA NAO :
rangoal Hoat ddng ngdn ngt va cic chic
ning két hop ctia nd thuting dude tip trung
trong mot bdn ciu nio. o) ngudi thudn ta}
phdi thlrdmz dudce tip trung trong ban cau
5 ) trdi va @ ngu’&h thuan tay trdi n6 thutng g
keomoi dudi di xudng trong bdn cau phdi. Ving ndo nay duge
chia thanh trung tim ngbn ngir vin dong,
diéu khién cdc cd clia miéng va (,uong hong va trung tim ngdn ngdf cim gidc gidi ma cdc tin hiu
am thanh di vao theo cic diy thdn kinh tir hai tai. Con k€ bén la cdc bd phin cla ndo phm hgp su
nghe (biing cdch dé ching ta hleu nhifng gi ngudi khidc xung quanh ching ta dang néi) sy nhm
(bang cdch nhin ma chiing ta gidi ma ch vi€t) va céde chuyen déng tay phl.ft. tap stt dung d€ viét,
choi mot nhac cu va v.v..

Bam thoai 1a mot chudi hoat dong rat phifc tap va diéu trudc tién xay ra khi chung ta nghe
mot ngu’t‘h dang noi la cdc trung tdm thinh gldL 4] trong vo ﬂd(] nhin ra mé 1on xon nhu‘ng tin hiéu
thinh glac dang dén tir hai tai. Trung tim ngdn nglf cim gidc gidi ma cdc 15 n6i dé cho cdc bod phan
khdc cta nido c6 lién quan dén _
viée xtt 1y, lic d6 cé thé nhin ra Vi tri ctia lugi
cdc 161 ndi va dién dat chinh xdc ]
cdu trd 161, Ngay khi mét cdu tra
161 vira duge nghi ra, trung tam
ngbén ngl vdn dong va cudng
nao tham gia hoat dong. Cuong
nao vira diéu khién cdc cd gian
sutn — gitra cdc xugng sudn, thoi
phong hai 14 phdi, vira diéu
khlen cdc cd bung, xdc dinh dp
sudt cua khong khi dang vao va H
ra. Khi khong khi dugc tong ra - Q)
tir phdi, cdc viing ngdn ngit van Nhing céi gai nhd tao cho
dong bdo hiéu ddy thanh Am mattrén cé kétcau xi xl.
dong thdi d€ chuyén thinh .
ludng khong khi trong cuéng
hong, khién cho day thanh rung
déng va tao ra mot Am thanh
don gidn.

Lugng dp sudt dp dung W L
cho ph01 tr(mgg ltic thd ra kiém XERRGmong
ché t6c do ma khong khi bing
qua day thanh va khong khi qua
cang nhanh dm thanh phdt ra
cang 18n. Trong lic ndi thi
thdm, diy thanh du‘dc tach rong
ra dé chiing khong thyc su rung
dong khi khong khi di qua gitra
ching, chiing chi ¢6 tac dung
nhu sy va cham bé mit. Nhung
trén tdng thé, su udn nin cic 15

noi duge thue hién bdi cic chuyen dong cia doi moi (Iudi va vom mém — dude v nio dicu khién.
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Se phic bap

Nhitng dong tic mém déo ctia vin dong vién thé duc hay dién kinh vo dich cho thiy trong nhitng
dong tdc ciia ho nio con ngudi ¢6 thé diéu khién hing trdm cd trong thin minh va tay chén tinh vi nhu th€
nao. BE dat dugc cic chudi dong tdc phiic tap nhu' thé, ndo con ngudi di tién trién mothé thong kiém sodt va
chi din phite tap, ma diéu niy lam cho nhitng chi€c mdy vi tinh tinh vi cta ching ta ¢6 vé con thd sd.

Nhitng em bé dugc sinh ra vGi nhicu phin xa. Cting nhu mot thi du vé cde phin xa ndly ¢ mot ngudi
Ién, thit nghi ban s€ rit tay khoi mot cdi chdo néng nhanh nhu thé nao ! ti€p theo hianh dong phéin xa don gidn
nay dugc thém vio cic dong tic dude nio hudng dan. Boi v moi dong tac ban thuc hién, mot sO cd s€ co lai,
s6 khic gidnra va vanduy tri thém sy co lai ctia chiing dé 6n dinh phin con lai clia ¢d thé. Qui trinh mi toan
bd sif co cd riéng 1€ dude ndo dong bd hoa dé tao ra mat trit w hoat dong troi chiy dudge goi la su phdi hgp.

e SU PHOI HOP HOAT BONG NHU THE NAO :

Dé hiéu dicu niy, tot nhat la 1dy mot hoat dong hang ngay. nhu i nghiéng ngudi qua bian dé cim lén
mot tach ¢ phé. Ndo diéu khién cong viée hinh nhu don gidn nay nhu thé nio ? Trude khi tach ca phé c6 thé
dugce nhic 1€n, mot loat su kién phai xdy ra.

Trude hét, ban phai “biet” cdi tdch va tay ban ¢ diu va moi quan hé giita ching. Dicu nay co n;\hm
la ndo ban phiii ¢6 khd ning tao ra mot “bin do™ vé khodng cdch bén ngoai cho suf Lhu\cn dong cin thiét dé
dudgc trii tinh. Diéu nay duUL 201 14 su nhin thire khong gian.

Ban do vé thé gidi bén ngoii nay sau d6 phii dudc nilo gidi mé, sao cho viin dé dua téch ca phé tirban
dén tay ban duge gidi quyét. Ké hoach hanh dong nay lic dé phdi duge chuyén dich thinh mat loat chi thi chi
i€t - cdc ménh 1énh dude chuyén cho cic ed, sao cho ching ¢ co lai theo trit e thich hap.

Trong lic NlthLI\t:n dnnﬂ dudc bing nhitng bo phin tri tinh clia ndo, thi cic ludng thong tin lién tuc
dang d6 vé (ir cdc bd phin cdm bién (cic da \y thin kinh) trong cic ¢d va cdce khdp cung nhu déi vai vi tri va
trang thdi co cta ching. Toan b thong tin nay phéi dudc thiét lap va chuyén ti€p vé deé gilt cho bdn do ludn
ciap nhi 1ap va thue hién bat ky sy diéu chinh nio ma lic d6 trd nén Ldi'l thiét.

D€ di chuyén ban tay nhim nang tach ci phé 1€n, ban cling ¢iin phdi hoi nghiéng ngudi t6i nd. Piéu
nay lam thay dGi trong tim trong c¢ thé ban. Toan bo cdc cd ch€ thiing biing phin xa |"rhd1 dLl'UL di¢u khién dé
bio ddm ring nhifng thay doi dunu trong trudng lyc cd duge thuc hién, cho phép su chuyén dong ngang qua
biin ma nio h;,m vira ra 1énh. Pidu nily ¢6 nghia la truong lue nén ctia nhiéu cd khic nhau phéi duge gidm st
vi dude phoi hap.

« CAC GIAI DOAN PAU TIEN CU A SU PHOI HOP
Tated cac dong tdc cd chu y can tap luyén trude khi ching trd nén duge phoi hgp. Ngay ci cic dong
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Cach thiic nao lam cho chiing ta co thé nhac 1én mot tach ca phé

Vung tién van dong : trong viing tién
van déng vén dé dudc giai quyétva
mot ké hoach hanh dong dugc
chuyén qua viing van dong.

ungvan déng

b, ying tigén van dong

lhuy 1rar!

Thiy dinh : thuy dinh nhan théng tin i
cac giac quan - cho phép né vé moét
ban dé vi tri ca thé trong mdi quan hé
] vditach ca phé. Sau do, nao phai giai
quyétvan dé vé cach thirc di chuyén
tay va nhéc tach ca phé |1&n nhu thé

nao. thuy thai dudgng chua
dung cac vung thinh giac

ving ngdn ngl van dong
Sodé cho thay ro rang ngay ca cac dong tac
don gian hang ngay ma chung ta thyc hién
e thuc suf bao gom rat nhiéu hoat dong lien quan
= st : dén néo, cac day than kinh va cac cd niu thé
% nao. Toan bo céc hoat dong co thé dugc thuc
/ hién trang vong mot phan nhé giay.

Tiéu nao : Trong sudt chuyén dong, |

tiéu nao kiém tra céc théng tin via

dude chuyén dén tay va hiéu chinh /
chdng néu can thiét. r
Hach day : vj tri phan con lai clia co I

thé dudc diéu chinh dé cho phép

chuyén dong clia tay.

Ving van déng : vung van déng
chuyén théng tin dén cac co tay noi
cho chiing biét cach nhac céac tach
nhu thé ndo.

Tay bat ddu chuyén dong I
! 7

Tach caphé duocnhécien |

tac thong thudng nhu bude di trudc kia da la nhirng viin dé van dong quan trong doi vai mdi dira tré dang phat
trién. Khi bo 6c¢ cua em bé hoan thien va nhifng quan he nGi lién nhau clia no tang 1én, thi cdc phin xa ban sd
cung voi phidn xa dudc sinh ra (Lh'lng han nhu phin @ng “gidt minh”, khién hai tay dudi ra) dudc che phu
bing L&lt cdch chuyén dong din din phitc tap hon.

Cic phin xa ndly xdy dén la do cic gide quan clia dda tré ngay L.mg; ting. P6 chdi co thé 16i cudn con
mit cia tré, nhung bé Ihdv rang chia tay ra thi khong du t6i vit nay, vi thé bé bi bit bude ph:n di chuyén vé
phia db chai. Nhu‘m_, ¢6 ging dau tnéndeé di Lhuyeﬂ khong duge phdi hop, tay chan th don gidn quéy dap lung
tung. Nhung cde nd luce nay lam cho nhitng md&i quan hé ndo cin thiét ¢o thé phidt trién d6i vdi mot loat ddng
tac tao nén sy trudn bo phoi hgp. Ngay khi suf trudsin bo vira duge thue hién, cdc thong tin di t.huyen tirnio dén
cic cd c6 the dude cii thién hdn 1én cho den khi kKhong co gi ngang mal dit ranh khoi sy tim 1dy cia tré.

Khi em bé khim phd riing né ¢6 thé w minh diing thang thi ti€u ndo phai phin tich mot loat thong
tin mdi dang dcn ur cdc trung mm gitf thang bfin& trong cuong nao. Pi bo 1a mot ky nang mdi nita phai hoc,
doi hoi nhi¢u cd giing trong lic ti€u ndo hgp tdc vdi vo ndo van dong d€ phdt trién nhitng “giai diéu” c6 hi¢u
qua dé IIL p tuc chdi vdi cdc co.

Cdc phan riéng ré cia mdi dong tac da biét theo cich nay dudc lap trinh sdn vo trong diy ¢dt sdng,
nhung ching phéi hinh thanh mot ki€u miu rd rang dé tao ra mot su chuyén dong phoi hap. theo ciich tudng
tur nhut mdt dan nhac phii c6 mot nhac trudng trude khi né cé thé tao ra mot Am thanh du duong tir hoat dmlg
¢6 phdi hgp clia toan bo cdc nhac cu.

Nsay khi cic ky ning tong ddi don gidn nay vira duge hoan chinh, ndo di duge lip trinh rit (6t dén
noi khong cin sur l.lp trung — v6 tién van dong n6i “di” va mot loat chi thi thich hdp di vao hoat dong dé tao
racac dong tic nmy méc ril phte tap duge bao gdm. Tiéu ndo gidm sit sy tién trién ciia dong tdc, nhu‘ng day
1a mot sy kién cang ngay cing it ¥ thite. Néu mot vin dé du‘dL dua vao he théng, ching hdﬂ nhu thay do6i wr
thé bin chin do mang gidy cao got giy ra, thi su tdi [ap trinh ndo do 1a cin thi€t va su tap trung duge cin dén
trong khi d6 vo vin d()m_, duge chi din theo “giai didu” mdi nay.

e SU PHOI HJP CAO CAP :

Diéu nay doi hoi phai co sy phm hdp chuyén dong clia d6i mit véi cdc trung tAm ti€p nhén thi gidce
clia ndo va sau dd vaéi chuyén dong ciia phan con lai clia ¢d thé.

Diéu kién 1y nhi¢n la kiéu phoi hgp nay st dung hiau hét bo nio. 1a mdi nhat doi vdi su hoan chinh
& tdi tha. N6 tao thinh nén ting cho su hoe cic dong laLPerL tap ma dugc can dén trong nhitng mon thé thao
hay cic ky nang khdc nhau, nhu la chdi mot nhac cu chiing han.

Mot s6 nio ngerJl duding nhu dugc trang bi tot hdn tir khi sinh ra dé phat lrlen theo cdc phudng phap
dac biét. Tuy nhién,  mot mirc dé 16n, nhitng khdc nhau gitra khi ning con ngudi vé cdc kiéu phdi hdp phitc

tap phu thudc vio mic dd ma ho ¢ thé tip trung d€ xay dung din nén nhitng chudng trinh nay.
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Nhiéu chic nang trong cdc chu'c néng ctia
cd thé duge ki€m sodt bdi cdc tuyén noi €, céc
tuyen nay gitip nhifng bo phan khdc nhau ctia co
thé ti€p tuc hoat dong hai hoa vdi nhau. Bing cich
ti€t ra cdc héa chat duge goi la hodcmon vio trong
mau chiing c6 khd ning chuyén ti€p cdc thong tin
dén cdc cd quan va kich thich ching thyc hién
nhiing quy trinh dc biét bao g6m cdc hoat dong
¢6 tinh quye’{ dinh nhu sy ting trudng va sinh sdn.
Vi tdt cd nhﬁng hodemon déu lién quan dén su
chuyen héa nén ching ¢6 khuynh huéng twdng tic
lin nhau din d€n mot két cuc mong mudn.

Hodemon

Hodécmon la nhttng sit gid héa hoc ctia cd thé. Ching dudc hinh thanh trong nhﬁ’ng tuyén
dic biét nim & cdc vi tri khdc nhau trong cd thé va du’d(, luwu thdng trong mdu dén cac te bao cd thé
khac ducce g01 la cdc muc tiéu — ndi ma tdc déng clia chiing duge xé’ly ra. Cdc tuyen chiu trach
nhi¢m chi yeu tao ra va phéng thich hiu hét cdc ho6emon cua cd thé, la sy tap hgp clia cdi goi la
cic luyen noi tiét. BGi vi chiing ti€t ra cdc sdn phim truc ti€p vao trong mau va khong qua dng din
nhu cdc tuy€n ngoai tiét.

e HOOCMON HOAT PONG RA SAO ? :

So sdnh \»'61 cac day thin kinh, ho6cmon ¢6 khuynh hudng tic dong chim hon va con kéo
dai hoat dong cia ching qua mot thdi gian lau hon nhieu Khong phéi tat ¢i cdc hodemon déu
hoat dong chdm nhu the, nhung nhiéu ho6ecmon trong s6 d6 hoat dong chdm ¢6 lién quan dén cdc
hoat dong co ban sudt ca ddi, ching han nhu sy téng trlréng va sinh sdn. Thudng thtr(‘mg, cdc
ho6ecmon ¢6 khuynh hudng lién quan tdi su ki€ém sodt hodc dnh hudng dic tinh héa hoc ctia céic té&
bao muc tiéu. Thi dy : bing su xac dinh ti Ié tai noi ma chiing tiéu thy cdc chét thyc pham v hong
thich niang lugng, hodc di cic t&€ bao nay phéh tao ra sta, tﬁng / t6¢ hay vai sdn phﬁm khdc cua cac
qud trinh chuyen héa clia co thé hay khong Vi ching ¢6 nhirng tic dong phé blen nhét, cdc
ho6cmon dude tao ra bdi cdc tuyen ndi ti€t quan trong dugc go1 la cic ho6cmon phé bién: cdc
hodcmon néy bao gom insulin va cac hoécmon sinh duc. Co thé sin xuét ra nhiéu ho6emon khic
tic dong gan hon nhiéu so vdi di€m sdn xuat cla chung
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Bén trai : biéu mau mot phan tu ste-
roid. Cac hodcmon c6 thé | céc pro-

tein hoac ch(é:t dan xuaéI %roteln hoac T

cac steroid. Cac stero; aogom cac it . P ot
hoécmon sinh duc va hodemon do vo Déna tif qia = C&u tao dudi ddi (nhan 10i canh
thugng than tiét ra. Tat ca cac steroid nglugianra bao nguy hiém hoéc tam trang
déu cd kiBu mau va cau tric phan tu Guong mat __ /B cang thang)

gidng nhau. Phan tl gdm c6 oxygen, bign sac ~

hydrogen va cac nguyén ti carbon va Miéng khd - i«

cac nguyén ti nay dugc két lai trong Toat mé hoi -

mét mé hinh gém 17 nguyén tl car- - Phéi (kich
bon dugc sap xép theo bén vong lién — a7 e
két. Thanh phan ﬁoa hoc clia cac ste- : thich ho
roid khac nhau ch cho thdy nhiing i 8t : ger)
thay déi trong cac nhanh tach r&i vong. 4p., nhip ‘ém B Tuyén
Bén phai: Adrenalin, dugc tily thugng va mach Uong than
than tiét ra duge goila cac hoéemon tang 1&n) | L

chién dau hoac bd chay. Mot khi dugc

tiét ra tu tuyén thugng, than cac tac Co (hoat

dong clia no Ién co thé xay ra ngay dong tang

lap tie. Cac hodcmon nay tac dong
dén mot phan hé than kinh ty trj sao
cho tronég mét tinh trang kh4n cap co

1&n)

Gan (dudng

thé chuén bi dé dung lén chién dau o ;cr:g %énc; - Lach (8
ho&c bd chay. Adrenalin khong chitao . - - o
ra khi dung truéc nguy hiém cg thé ma Daday (ngung ’ p d é
con trong nhiing lic cang thang tam / lam viéc vi sy ruge
Iy. Khi su tao ra adrenalin dugc kéo/ cung cép mau than)

dai qua mot khoang thai gian dai ng bi cat dut)

c6 thé c6 nhiing tac dong co hai trén
cothé.

- . 2 " Cac mach mau
Mot thi du v€ mot hoemon 05 matthét lai

cuc bé nhu thé€ 1a secretin, mOt (maycung cpbi
ho6emon dude tao ra trong td rding  hanché)
dé phan ng lai sy hién dién clia thu’c
pham. Lic do hoécmon di mﬁt
khoang cach ngan vao mau dén tuy €n
tuy ké bén va kich thich tuyé&n tuy
phong thich mét Iugng dich nhu nudce
chita dung cdc enzyme (Chét bién doi
héa hoc) cin thi€t cho su tieu hoa.
Céc thi du khdc vé ho6cmon
cuc by hay céc chét din truyen bao
gom chit acetyl choline chdt dugc tae
ra mOi khi mot day thdﬂ kinh truyen
thong tin dé€n mot t&€ bao cd, ra Iénh
cho né co lai.

« CAC PROTEIN VA STEROID :

Tat ca cac hodcmon déu hoat
dong, trong nhing ludng rdt nho.
Trong mdt vai trudng hdp, it hon mot
phin triéu gram (Mg} la di cho mot
nhiém vu dudc ti€n hanh,

Vé héa hoc, hoocmon ¢6 thé dudc chia thanh hai loai cin bdn : cdc hoocmon la nhitng
protein hodc cdc chdt dan xudt protein va cdc hodcmon ¢6 mot vong hodc cdu tric steroid. Céc
hoGemon sinh duc va cdc ho6emon duge phdn ngodi hay vé clia tuyén thugng thin tao ra déu la
cdc hodemon steroid.

Insulin la mot protein va cdc ho6emon tuyén gidp duge sdn xudt tir mot bazd protein va la
cdc chit din xuat protein.

Khi mdi hoéemon di t6i muc neu clia nd, nd chi ¢6 thé 1am viéc néu nd W tim thay mot dia
dlem ¢6 hinh ddng thich hgp trén mang t€ bao muc tiéu. M6t khi né vira dudc c¢d dlnh vao trong dia
diém thy thé nay, hodcmon thuc hién cong viéc clia né bﬁng cdch kich thich sy tao thinh mdt chdt
duge goi 1a AMP chu ky (Adenosme monophoqphate) AMP chu ky dugc cho la hoat dong bing
cach kich hoat mot loat cac hé thong enzyme bén trong t& bio, dé cho cc phan tng dac biet dudc
kich thich va cédc san phé’m yéu cau dudc tao ra.

Phin ng clia mdi t€ bio muc tiéu phu thudc vao dic tinh héa hoc cia riéng né. Nhu viy,
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Nooai si san xuét cae hodemen clia chinh nd, tuyén
y&n ¢ mdt anh huting to Ion dén nhiéu tuyén trong
cac tuyBn ndi tigt khac. Cac hobomon tuyén yen tac

Céc hoécmon quan trong dudc hé ndi tiét tiét ra
Mau tia - cAc hodcmon tuyén ven anh huling truc tigp dén cothé

Mau 6 - cac hoocmon anh huting dén cac tuyén khac

dong dén hoat déing ciia tuyén thudng than, tuytin Mau vang HOOCMON TANG TRUONG * diu hba siftang
giap va cac fuyEn sinh sin. Tuy@n yen con kiem soat Mau can - SU san xudt hodcmon dugc tyén yén trufing clia cothé.
51 san xudt hoocmon tuy@n can giap. Mau nau kigm soat HOOCMON TIET SUA : Chju trach nhigm vé

AMP chu ky dudce tao ra do su
co mit hoocmon insulin, khién
cho cdc 1€ bao thu hit va sit dung
glucose, trong khi hoéemon glu-
cagon cling dudgc tao ra bdi
tuyén tuy, Tam cho glucose bi
phoné thich bdi cdc t& bao va
tap. hdp lai trong mdu dé dudc
“d6t hét” nhu nhién ligu tao ning
lugng cho hoat ddng cd thé,
Sau khi c.hung lam xong

cong viéc uia minh, cdc
hodemon duge trd lai khong hoat
dong bdi chinh céc t€ bao muc
tiéu, hodc dudc dua d&€n gan dé
khut Kich hoat. sau dé dudc phén
huy va cé the dudc bai ti€t hoic
st dung dé tao ra cdc phén tir
ho6éecmon mdi.

e VAI TRO CUA CAU TAO
DUGI POI :

Cdu tao dudi ddi 1a sy
lién kel gitra he than kinh va céc
tuyén noi tiét, Mot trong nhirng
chite ning quan trong ctia n6 1
chuyén tiép cdc xung luc va su
kich thich gitta ndo va cdc cd
quan nhu thin. N6 thuc hién
dleu nay bing cdch nhin mot
sO trong nhitng chat din truyén
héa hoc du’dc phoéng thlch bdi

Mau xam
Mau lyc - cac hodcmon dupc sén XAt g

Mau xanh

San xuat sifa,

HOOCMON DXYTOCIN : khili-ddu qud trinh
sinh dé _

HOOCMON KHANG BAI NIEU : Duy tri muc

=

s trong o the,

HOOCMON TUYEN GIAP ;
gifcho tt ca h théng ca thé
hoat dbng ca

HOOGMON TUYEN GAN GIAP : duy tr
mife cafcium trong mad,

HOOCMON ADRENALIN |
chuan b cathe cho hanh dong

KICH THICH T0 CORTISONE -
gitp kidm ché mix db cang thang,

KICH THICH TO.ALDOSTERONE
kigm sodt mik: db mudi cla od the.

HOOCMON INSULIN : Duy
i mik dubng trong mau.

HOOCMON DESTROGEN VA

sig hanh kinh va duy tri thal ky
{testosterone : hodemon sinh die

PROGESTERONE : kigm s0at /

nam kigm soét cac dac tinh
sinh duc nam),

cac t€ bao thin kinh clia ndo va
dé phdn tng lai sy khdi phat,
phong thich cdc ho6cmon.

Hai hodécmon dugc tao ra trong thily sau tuyén ho6emon khing bai niéu ADH (antidiuretic
hormone) va hoocmon oxytocin, duge phong thich khdi ruyen yén dudi su kiém SOdl truc nep cua
cac xung lyc thin kinh derc phdt ra trong cau tao dudi d01 Ngoal ra, con c6 mot md&i lién két gilfa
cac t& bao than kinh cia ciu tao dudi doi va cdc phan tiét ctia thiy truée Luycn yén. Hon nira, cdc
t€ bao than kinh dic bigt & ciu tao dudi dbi tao ra cac nhin 1o phéng thich phdi tic dong 1én cac t&
bao ciia thiy trude tuyén yén. Hon nira, céc tc bio than kinh dic biét d cau tao dudi doi tao ra cic

nhan td phong thich phm tic dong lén cdc t&€ bao cha thiy trude tuyén yén trude khi ching ¢6 thé
phdt ra cac hoécmon cia ching.

e NHUNG TAC BONG LEN XUC CAM :

M@i lién két bén vifng gilta ndo va tuyén tuy giip phdn to 16n vao viéc gidi thich tai sao ¢
mot su lién k&t ro 1ang nhu thé gitta cdc hoécmon va xic cdm. Thi du, nhiéu phy ni thdy r'mg néu
ho lo du hodc b6i rdi. suf tinh todn thdi gian hanh kinh cta ho ¢6 thé bi thay d6i. VA cdc mic do
hoécmon nhu nhau : oestrogen vi progesterone — kiém sodt ky hanh Kinh ¢é thé ciing ¢6 nhirng
tdc dong rdat 1dn én tinh khi cta phu nt.

Su sut giam dot ngdt cdc mire do hoéemon xdy ra ngay lru’dc thdi gian hanh kinh dudc cho
14 ¢6 mot vai trd quan trong trong viéc tao ra cdc triéu ching cla cdi duge goi 1a cing thing tlen
kinh nguvet trong khi d6 cic mitc do ho6emon cao & gita chu ky dudgce cho la dem lai cho nhiu
phu nif cdm gidc khoe manh. Va diéu nay khong thé 1a mot sy tinh ¢d, ma day la thai gian ma phy
nit vira ¢6 kha ning sinh sin nhat vira ¢6 kha niang Jddp tng ftinh duc nhiéu nhat. Nhu’nn cdc miuc
dd hodemon ciing ¢6 thé bi thay d6i do cdc nhin 1§ xic cdm.
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trong lic kich thich oy ban prai: Hai hooermon wyen yen ﬂ?‘_‘f&"’ff
cac cd quan sinh duc chiu trach nhim vé sif san xuét stia cla P .

trude giao hdp, ngudi
ta nohl rang mifc do
oestrogen vii proges-
terone ting 1€n nhu la
k€t qua truc tiép cha
cac xung luc de chiu
1én ndo, trong khl do
y nghi “ghé sg” vé su
giao hdp doi vdi mot
ngudi nao do thing sé
hoan lonn tte ché sy
san xua[ hnoum)n
O cudi thai k¥
sinh sdn cia minh. néi
cdch khic Ia thai ky
min kinh. ngudi phu
nd cd thé tml qua
I'lhlt.’ll xtc cdm thing
tram. Molplmn day 1a
vi huonU tritng cua chi
ta ngirg phan rng vai
hoGéemon gdy trudng
thanh triing va nhu
viy ngiung tao ra
oestrogen va progest-
erone, Nh:.rnU thay doi
tinh khi nay ciing LO
thé 14 do cic ['Ih.ll'l 1o
tim 1y. Nhung diéu luu
¢ tha vi 12 su thu héi
dot ngot cic hodemon
trén hé noi tiét sau khi
ngudi phu nit vira sinh
co thé co nhlI‘n tdc
ddng vé cdm xic
twong tv nhu nhing
phu n man Kinh.

vil d& tao ra siia va hoocmon oxytocin
larn cho sifa bat ddu chay. Siia clta vu
duige tigt ra nhoy mé [6t clia cac chim
nang (hinh trén). Khi em bé b, sta
duge riit xudng cac 6ng, tir do siia duge
hit ra khoi nom vi.

Kich thutc va s& lugng
fing dan stia tang 1Bn

———
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Cae #m" wdc Lier

Tuyén yénla tuyen chi dao cia co thé. N6 khc“mg chi tao ra cdc hodcmon cia riéng nd, ma
nG con dnh hudng dén SU sdn Xuat hoocmon ctia cdc luyen khic. Tuyen yén duge thiy § dév nao.
NG dudc néi lién vdi ciu tao dudi doi bang mot cudng mo thin kinh va hoat dong chit ché vdi khu
vifc nao nay. Pong thdi tuy&n yén va céu tao dudi doi ki€ém sodt nhiéu mat chuyén héa clia cd thé.

C6 nghia 14 cdc quy trinh héa hoc khdc nhau ma chitc ning 13 git cho mdi bd phian co thé con
HUU'GI hoat ﬁung

¢ CAU TRUC VA CHUC NANG :

Tuven yen nim bén trong mot “yén ngua’” bing xuong bdao vé dudce goi 1a hd yén (ti€ng
Latin c6 nghm la “yén ngua Thé Nhi K)‘/') HO yén - hay 1a yén budm, nhu cdc bic s 4m chi dén
no — ¢o the duge nhin thdy ro rang trén hop so chup bang X-quang thi h§ yén phéng to 1a mot sy
chi din ot dé xem ¢6 gi truc tric v6i ruyen yén va cdc xét nghlem phéi dudc thuc hién.

Tuyén yén dude chia thanh hai nita, ‘mdi nita hoan toan rieng biét vai nhau theo pham vi
ma né hoat donﬂ Mot nifa phia sau, hay ruyen yén sau, duge ndi lidn vdi cau tao dudi ddi qua mot
cudng tuyén yén. No co lién quan dén viéc sdn xudt chi hai ho6emon chinh, hai hodcmon that sur
dugc tao ra trong ciu tao dudi doi. Tir do, chiing di theo cdc t& bao than kinh chuyén hoa dén tuyén
yén sau va dugc phong thich khi ciu tao dudi dbi nhin duge cic thong tin thich hgp vé tinh trang
clia o thé. Vi 1 vay, tuyén yén sau va ciu tao dudi ddi 1a mot don vi doc lap rdt nhicu.

Tuyen yén trude tao ra cdc hoécmon lam kich hoat cdc tuyén quan trong khdc trong cd thé
ciing nhu san xudt m()l hoic hai hoocmon quan trong tic dong truc tiép lén cic mé. Mac du no
khon0 lién két truc tlep vdi cdu tao dudi doi, nhung nd vin lién quan rit chit ché vdi cau tao dudi
ddi theo pham vi ma né lam viéc.

Vi tuyén yén trude khong c6 dudng day thin kinh truec uep d€ lién k€t né véi ciu tao dudi
ddi, né phai phu thude vao mdt loat cdc nhdn td phong thich va e ché dac biét ki€ém sodt sy phdng
thich ho6éemon. Mot sO trong cdc nhidn t6 nay ty thin ching 1a cdc hoémon chuyén héa dugc
phéng thich bdi ciu tao dudi doi va tic dong 1én tuyen yén & cdch mot vai milimet. Chung duge
dua vao mot tip hdp cdc mach mdu dic biét duge goi 1a hé cia tuy€n yén. Hé théng nay chay gitta
ciu tao dudi doi va tuyén yén.

Mac du, nhiéu lénh trong cdc 1énh phong thich cdc hoéemon xudt phdt i ciu tao dudi ddi,
nhung tuyén yén trude tr nd clng co nhiéu sy luem sodt doc lap trén sy phong thich cua ching. Su
phong thich mot sO trong cdc chat tiét bj e ché bdi cic chat dang tuan hoan trong mdu, Mot thi du
vé sy ki€m sodt doc 1ap clia tuyén yén 12 ho6emon kich thich tuyén gidp (TSH : Thyroid stimulat-

ing hormone) - hoécmon nav kich
Vi tri va céu triic ma tuyén yén . thich luyén E:ép 3 ¢4 d€ tao ra
hodemon ciia né. Sy phéng thich TSH
bdi tuyén yen bi ¢ ché khi mie do
hoécmon tuyé€n gidp & trong mau cao.
bay la mét yéu td ¢o ban quan trong
trong sy kiém sodt nhiéu _hoéemon
trong s6 cdc ho6emon tuyen yén va
dugc goi 1a “hdi tiép nghich”. No6 co
nghia la mic d6 hodemon cudi cling
dugce sdn xud't trong cdc tuyé€n tich
biét tuyen yén (nhung phu thude vao
nd) c6 thé _khong bao gid ting 1én qud
cao, bdi vi hai t1ep nghich trén tuyén
yén s& ngirng sdn xudt cic hodemon
kich thich.

e CAC HOOCMON CUA TUYEN
YEN :

L Tuyen
yén
sau
sdn
Xuat
hai

Ar v s

Tuyén yén treo trén mat dudi nao, duge mot xudng hinh yén
nguia bao vé dugc goi la hd yén
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Hoat d9ng ho6cmon cia tuyén

Céac mao mach ciia cAu tao duti
Q\" : C&ctébbnmﬁn kinh phan tigt clia cfiutao duti d6i | BEn trong sd cac
e )T e hodcmon tuyén yén
—— < . WS kich hoat mit co guan

d8 tao ra hodcmon
¢ quan hé khac. Mt
vai hodcmon nay

trong mau sé hoi tigp

Tuyén yén OXYTOCIN ; chi vao tuy&n yen, vi thé

M a | trach ohiben v kit didu hoa sy san xuit

[ d4u qué trinh sinh s i ;

Ll clia no, mot so

Tuy&n yén ADH - ki scit ho6cmon cla tuyén
Tinh mach tuy&n

sy cdn bing yéf} ‘Sé d_i qua cau tao

dudi doi, kich thich
cac than kinh phian tit
di d8n cac mach mau
clia tr6 lai vao tuyen

TSH: kichthich | ACTH : Kich] s "Hodemon tang|  FSHvaLH : kém "
g gidp san | thich taygn| POBINIROR g gy soét sn wiat | Yen dé kiém sodt sy
| thgng than san| 'SU ting trubng| progesterone, phéng thich cdc
o) : hodomon khac nha
\Q*_—J Hodemon tuyEn Kich thich 3 corti- Hﬁg%%ﬁgm_— ’

~hodemon sinh duc

ho6ecmon ¢6 tén la ho6cmon khdng bai niéu (ADH : antidiurectic hormone) va hodcmon oxytnun
N6 con sdn xudt mot sO chit dudgc goi l1a neuroph},sm mi chifc ning va tim quan trong clia nd
khong hoan toian chic chin. Tuy nhién khéng c6 bing chitng ring Chung c6 vai trd nhu nhitng
hoéemon thuc su.

ADH c6 lién quan dén su k:em sodt nydc trong cd thé. N6 tdc dong 1én cic tiéu qudn ctia
thdn, tic dong dén kha ning cua ti€u quén dé gilr lai hay ghénﬂ thich nude. C4 nghm 13 khi cin,
mo than c6 kha nang hat nhiéu hay it nudc ra khoi nudc tieu khi né roi khoi tiéu ~quan. Khi ADH
dugc ti€t vao mdu. thin c6 khu} nh huéng giit nude. Khi hodcmon khong dude tiét ra, nhiéu nudc
bi mit khdi co the theo nude tiéu.

Vai tro cia ho6cmon oxytocin thi it rd rang hdan. N6 ¢é lién quan den suf Lhuan bi sinh dé
va lam cho 1 cung co lai. N6 con ¢6 mét vai trd quan trong trong su khdi dau ué't sira tir vi trong
thdi gian tiét sita. O nam gidi, ngudi ta cho ring oxytocin ¢é thé lién quan dén sy phdt ra cuc khom

Tuyé€n yén trude sdn xudlt sdu hodemon chinh, bon trong s6 nay c6 lién quan dén su kiém
sodt cdc tuyén quan trong khédc tron (% cd thé : tuy€n gidp, tuyén thugng thin va cac tuyén sinh duc
(tinh hoan & nam gidi va nodn sao ¢ nit gldl

Hoat dong cla tuyén glap duge giy nén do hodéecmon kich thich tuyén gidp (TSH), trong
khi d6 v6 (phén ngoai) cia tuyén Lht!dng than dugc tic dong bdi ho6cmon ACTH (adreno-cortico
trophic hormone). Mitc d6 toan thé ciia hoocmon tuy€n gidp va kich thich t0 cortisone tir tuyén
thugng thin dudc duy tri bing su két L hgp hoi ti€p nghich tic dong I€n tuy€n yén va cdc tinh hiéu
b& sung xuit phit tif ciu tao dudi ddi — thi du, ding nhitng thdi diém cing thang

Tuyén yén trude ciing phong thich cdc hooemon gy trudng thanh nodan (FSH : follicle
stimulating hormone) va hoécmon tao hoang thé (LH.: lutemlzlng hormone). Hai hoGemon nay
dude goi 1 cdc hodcmon gonadotrophln tac dong dén cic tuyén sinh duc quan trong oestrogen va
progesterone, & nit gidi ching kiém sodt chu ky kinh nguyét. G nam giéi FSH va LH kich thich suf
tao ra cdc ho6cmon nam gidi va tinh trung.

Hoéemon prolactin (ho6emon ti€t sita) 1a mot trong hai ho6cmon ciia tuycn yén trudc,
ho6cmon nay c¢6 ve nhur tic dong truc ti€p 1én cdc md ma khong kich thich mdy tuyén khic. G]()ng
nhu gonadotrophins, prolactin c6 lién quan rdt nhiéu dén su ki€m sodt phudng tién smh san.
Tuong ty, prolactin ¢6 mot vai trd phife tap d nit gld] nhiéu hon & nam gidi. Thyc ra, vai trd cta nd
¢ phai nam khong r6 rang, nhung khi c6 qud mic prolactin ¢6 thé tao ra nhitng téc dong xau.

(@] glUl nit, prolactin kich thich vu)‘tao ra sita. Khi n6 ¢6 mit & so lugng 16n né ciing e ch&
su phéng noin va chu k¥ kinh nguyét. Piéu nay gidi thich viéc phu nit dang trong thdi ky cho con
bt khong chic sé thy thai (mac dii thdi k¥ cho con bi bing sita me khong phai Ia mot bién phip
tranh thai dang tin cdy).

Mot hoéemon khdc ma tuyén yén trude san xuit duge goi 1 hoéecmon ting trudng: vai trd
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clia né, nhu tén clia né goi ra, 14 thic ddy su phat trién binh thudng. Trong khi di€u nay 1a quan
trong nhdt trong :uoz thdi tho au va thdi thanh nién, hoéemon nep tuc ¢6 mat vii y nghia quan
trong trong cude sOng sau ny, vi nd xic dinh phuong phdp ma cdc mo cd thé diéu khién carbohy-
drates.

e TUYEN GIAP :

Tuyen gidp dudc tim thidly § o, ngay bén dudi mic ngang ctia khi quan, tuy€n co hai thity.
hai thuy nay nim ngay phia trudc va & hai bén clia khi quan khi n6 di xuéng phia trudc 6. Mot cdu
mo nhd ndi lién hai thiy va c6 thé ¢6 mot thity trung tim nhd hon dudge goi la thity thiap. O ngudi
trudng thanh, tuyén Re niang khodng 20gr.

Chiic nang, cua tuyen la tao ra hodemon tuyé€n giap, thyroxine. Khi tuyLn dugce nhin dudi
kinh hién vi, c6 thé nhin thay nhiéu tiéu _nang. Pay la cic dao md chita dung cic tip hop chit keo,
mot chdt protein md & dé hoéemon tuyé€n gidp duge két lai véi nhau va tir d6 ho6emon tuyén gidp
c6 thé duge phong thich bdi cdce enzyme,

Rang budt hoat dong ctia thyroxine vao mot cong viéc riéng biét la diéu khong thé dudc.
NG duge phong thich khdi tuy€n gidp va sau dg c6 Ihe dude thu nhdn tr mdu vio trong tat cd céc
t€ biao cd the. Hinh nhu ¢6 mdt thu thé trén bé mit clia nhan t& bao phdn u’ng vi hobemon. Téc
dong toan bo cua hoocmon sé ting thém lugng ndng lugng ma t€ bio sir dung: né con tang thém
lugng protein ma té€ bao sdn xudt. )

Mic du, vai trd chinh xdc clia ho6emon trong 1€ bao khong duge biét, nhung né can thiét
cho su séng.

Tuyén glap chua dung ial (lodlne) do la chat quan trong doi vGi hoat dong clia né. E)ay 1a
bd phan duy nhit ctua cd thé cin idt va tuyen gidp thi rit ¢6 khd ning vé loc hit tat ¢d 16t ¢6 »an
trong mau. Thi€u hut i6t trong bira dn hang ngay dan dén tryc tric tuven gidp va sy ting trudng cla
tuyén. mot tinh trang bénh duge goi la budu gidp dia phtfdng

Glong nhit bao nhi€u tuyén trong cdc tuyén ndi tiét, tuyén gidp nim dudi sy ki€m sodt cla
tuy€n yén. Khi tuy€n yén san xudt TSH, né lam ting thém lugng ho6ecmon tuy€n gidp duge phong
thich khéi tuyén. So lugng TSH ma tuyen yén sdn xudt ting 1én né€u so lugng thyroxine dang luu
thong trong hé thong giam xuéng va gidm xudng néu lugng !hyroxme ting lén, diéu nay s€ dua
dén moi mitc dd hodemon tuyén giap tu'dm dm l\hong thay doi trong miu.

Tuy€&n yén tf né nim dudi anh erdng clia ciu tao dudi dol va lugng TSH ma 1uyen yen san

; Xuft sé ting 1én néu c6 su shéng thich cla mot chat
Ben duti : Hinh v& céu tao trong cho thaly vi trf clia twyén  gyyg5c goi 1a TRH (TSH relcgsmgghonnonej hoécmon

giap lién quan d&n cac cAu tric xung quanh noi cudng  phéng thich TSH tir cau tao dudi doi.
hong, bao gBm trai c6 va khi quan. Hinh 18ng vao 13 hinh

cét ngang tuyén gip, cho théy o rang cac tE bao sanxudt  Tyyan giap
va luu trir hobcmon thiét yéu thyroxine.

Hinh cét ngang tuyén giap
Thiy tréi va phai clia tuyén giap

Sun giap (trai cd)

Tink mach canh trong

Bong mach canh chung '

" Cac t8 bao san

1 ine
Hac nhd chita day WAL
chitkeo & db It trif
Khi quan thyroxine

A Dong mach chil
Cac dong mach tuyn giap
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Céc tuyBn can giap gilp kiem soat miic
calcium trong co thé. Hai tuyén trén - cac
tuy&n can giap trén - dugc thay phia sau
tuy&n giap. That vay, hai tuy&n dubi - cac
tuyén can giap duti co thé nam bén trong
tuyén giap (nhu trong hinh minh hga) hoac

Sun giap

Tinh hinh nay phitc tap hon
nita do su viéc ho6emon tuyén
gidp co hai dang dic hiét, theo
sd nguyén tf idt ma né chita
dung. Hiau hét hoéemon dudce
phéng thich tif tuyén déu dudi
hinh thirc tetralodothyromne -
maét hoocm(m ¢d chita bén
nguyén t idt va ¢6 tén la T4,

ngay dubi bén trong cudng hong. ggﬁgnhéén ﬁhoétcémcl;g (110?;
muc

tmodolhyrome - mot
hoécmon ¢6 chita ba nguyén
tr va ¢é tén 12 T3. Mic du
tuyen phéng thich mot s6 T3
vao trong mau, nhung hau het
san pham cua no la T4 va san
phim nay dugc bi€n ddi thanh
T3 trong LEIL mé. boi khi cdc
mé chuyen cach ma chung
bién d6i T4 dé tao ra mot haop
chdt khong tic dong dugc £oi
la T3 nghlch Picu nay co
nghia 14 s€ ¢6 it hoat dong
hodemon tuyén gidp hon & cac
mé mdc di mic 6 hoéemon
trong mdu la day du.

. CAC TUYEN CAN GIAP :
Tuyen cdn gidp la bon [uven
nhé bé nam phia sau myen
gidp. Ching déng mot vai trd guan trong trong viéc ki€ém sodt
chat voi (calcmm) trong cd the Calcmm la mot chat khodng quan
trong, khong chi vi no 1a yeu td cdu tric chi yeu trong sy tao
thanh xuong va ring, ma con vi né dong mot vai tro trung tdm
trong cdc hoat dong ctia cdc co va cdc 1€ bao than kinh. Mirc do
calcium cda co thé phal dudc gil trong nhﬁ’ng ranh gidi khd vitng chic, néu _khong thi cdc co
ngung hoat dong va cdc cerng co gidt ¢d ¢6 thé xdy ra. Pay 1a noi ma tuy€n cén gidp tham gia :
ching git cho mdc calcium cén bang.

Sy hdp thu calcium vao trong mau duge vitamin D ki€ém sodt, ching ta nhin dugc calcmm
it anh sdng mat trofi va mot s@ thuc pham va mdt hodemon quan trong dude tuyén cén gidp sdn
Xudt ¢6 tén 1a hoéecmon tuyen can gidp hodc PTH
(parathyroid hormone). Néu mic do calcium qud
thap, thi tuyén cin gidp sé i€t ra mot s6 lugng
ho6cmon tang 1€n, ho6emon nay thic sut phong thich
calcium tr cdc xudng dé€ lam ting muc calcium (£
trong mdu. Ngude lai, néu cé qud nhiéu calcium, |
tuy€n can giap gldm hodc ngitng sdn xudt PTH, nhu |
th€ lam cho muc d6 calcium glam xuong

Cdc tuyén cin gidp qud_ nho dén ndi chin
¢6 thé khé thay.hai tuyén trén nim & phia sau tuyén
gidp. Tuy nhi€n, hai tuyén dudi c6 thé thue su &
bén trong tuy€n gidp hodc d6i khi ngay dudi phia
trong cuong hong.

e TUYENTUY :

Tuyen tuy, mot trong nhirng ruycn 16n nhat
trong cd the, thit ra 12 hai tuyé&n trong mot. Hau hel
moi t€ bdo ciia n6 déu lién quan dén su phin tiét.
N6 12 mot tuyén ndi tiét ra cdc hoécmon, ma trong

Khi miic hodcmon tuy&n giap thap (b&n tréi), tuyén yén tiét ra TSH
(hodemon kich thich tuyén giap), gay ra s san xuét clia tuyén giap.
Khi ¢6 dii hobemon tuyen giap (ben phéi), tuyén yén ngung san xuét
TSH.

Céc tuy&n can gidp

Cac tuygn can giap dudi

Cac tuyen can
giap trén

Khi quan

Téc dgng qua lai giifa tuyén yén va tuyén
Hodcmon l_dch thich tuyén gidp

Tuy&n giap
Hodcmon




d6 insulin Ia quan trong nhit. Tuy€n tuy ciing 12 mot tuy€n ngoai i€t — mot tuyén ti€t vao trong
rudt (hodc mot 16 hong khédc trong cd thé) hdn 12 vao trong mau. )

Tuyén tuy nim ngang phan trén bung, phia trudc xudng séng va phia trén dong mach chi
cling tinh mach chi (dong mach va tinh mach chinh ctia cd thé). T4 trang dudc bao quanh dau ctia
tuyen tuy. Phan con lai ciia td trang gdm ¢6 than va dudi, ching kéo dai qua cQt song ve bén trdi.

. Cdc cau tric can ban trong tuyén tuy 12 chim nang, cdc tip hop 1€ bao i€t ra xung quanh
dau bit kin cia mdt 6ng nhd. Moi dng lién két vdi cdc ong tir chim nang khédc cho dén khi tat ca
chiing cudi cling nGi lién vdi ong chinh chay xuéng trung tam clia tuyén tuy. Gilta chiim nang la
cdc nhom t€ bao nhd duge goi la cdc tiéu ddo Langerhans : cac nhoém t€ bao nay tao thanh toan bg
“cudc song khdc” clia tuy€n tuy nhu mot cd quan ndi ti€t ti€t ra insulin — mot hoéemon duge ca thé
cin dén de kiem sodt lien tuc ve mifc dudng cia cd thé.

Cdc ti€u ddo cung sdn xudt mdt hooemon duge goi 1a glucagon ¢6 tic dung lam ting hon
la lam giam mic dudng trong mau. Vi tri chinh xdc ma glucagon hdp vao cdch cic su viée dude du
tinh trong doi song hang ngay thi khong rd ring. i )

Muc dich cia insulin 1a gitf cho mic dudng trong mdu gidm xudng dén mic do binh
thuding. Thi€u ho6éemon ndy giy ra ddi thdo dudng, mot tinh trang c6 thé dudc diéu tri biing cdc
mii tiém insulin tir cdc dong vat hay insulin duge bao ché.

Néu mifc dudng trong mdu bdt dau ting 1én trén nhitng gidi han nio d6. cdc ti€u dio
Langerhans phdn tng lai biang cdch phéng thich insulin vdo trong mdu. Lic d6, insulin ¢é tic
dung d6i khdang cic dnh hudng ctia ho6emon, ching han nhu cortisone va adrenalin - 1a cdc
hodcmon lam ting mic dudng trong méu.

Insulin sir dung dnh hudng clia n6 biing cdch
cho phép dudng chuyén tir mdau vao trong cic té
bao ciia cd duge sit dung nhy nhién ligu. Nhung
néu thi€u insulin trong hé thong, cd ciu cén bing
mifc d§ dudng huyét bi loai bo, bdi vi dudng
trong mdu khong thé dugc bién doi thanh nhién
li¢u cho cdc t€ bao, lic d6 dan dén ddi thio duting.

C6 hai loai bénh ddi thio. Loai thi nhat, dai
thdo duting — la loai bénh chiing ta bi€t nhu déi
thio dudng binh thudng. Loai th hai, duge goi
la ddi thdo lat, 1a loai cve ky hi€m do su truc trac
tuyén yén trong hc’iﬁ 5o gy ra. O hau hét nhitng
ngudi bi bénh ddi thio dudng, sy thi€u insulin la
do hdéng tuyén tuy va sy pha huy cdc t€ bao sin
xudt insulin gy ra. Khong ai bi€t chinh xdc sy
phd hiy xdy ra nhu thé€ nao. nhung né 1a chi dé
cia nhiéu cudc nghién ctu. Dudng nhur mot so
ngudi co the bdc 10 rd hon bénh dai thio dutng
va mot it trudng hdp — ¢6 1€ 1a sy nhiem triing cd
thé gay ra su bdc phit. i

Loai ddi thio duding phdt trién dot ngdt do
su thi€u hut nghiém trong hodc hoan toan insu-
lin, ¢6 khuynh huéng lam khé nhitng ngudi tré
tudi va tré em va thudng dude goi Ia ddi thdo
dudng vi thanh nién. May min thay, bénh nay
co thé duge diéu tri bing cdc mii tiém insulin
dugc bao ché tif tuyén tuy cla triu bd hay heo.

Tuy nhién, da s6 ngudi bénh ddi thio dudng
dau kho vi cdi dude goi 1a ddi thdo dudng ldao
suy hay ddi thio bdc phdt hoan toan. Trong
trudng hdp nay, tuyén tuy thudng sdn xudt insu-
lin v41 sO lugng binh thutng, nhung cdc md cila
cd the nhay cam véi hoat dong ctia tuyén tuy va
chinh diéu nay tao ra mifc dudng huyét cao.

Tinh trang terEma di song song v4i sy ting
cin va vin dé dugc diéu tri bing ché do &n udng
dé cho lugng dudng gidm xudng. Thuting thudng
) ) . ¢6 sy hd trg cho ché dd dn udng dudi hinh thic
Tuyen tuy co mot vai tro kep : n6 san xuét hoocmon insulin tyen  udng thude nhim kich thich tuyén tuy d€ cho né
fuy va glucagon - Hai hoocmon gilp can bang mic dodung cla sdn xudt nhi€u insulin hon. =~~~
¢o thd. N6 con ¢o mot chilc néing quan trong vé sy tibuhéavao  Pédng ti€c 1a hinh dnh vé& hai loai bénh di
trong rut non. thao dudng riéng biét nay qud don gidn. Trén

Vi tri ctia tuy€n tuy
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Insulin dvgec tao ra trong co thé nhu the Hinh trén :
Bong mach lach van chuyén = Cac
/ hoécmon in-
sulinva glu-
cagon dudgc
sdn xudt
trong cdc
Tinh mach mang  tiéu ddo
|' treonft vinchufn | gngerhans.
: Chingdivao
mau qua tinh
mach mang
treo rudt va
cdn bang
muc dudng
Cic 16 bao alpha  CU@ €O thé.
Su thiéu hut
insulin gay
ra dai thao
Céc tuyn nang (chim d%‘d”g' d'ee
nang) sin xdtenzyme tieu  tri thay thé
hoa dugc phang thichvao  insulin

Cac 8 bao béta san

Bén trai : Khi insulin dang dugc tuyén tuy thuc t€, hai loai cé khuynh huéng hoa lin vao nhau.
s&n xuat, né lam cho dudng glucose chat Mot s6 ngudi, ngay ca tré em dudng nhu cd kiéu
ma cac t& bao co thé can ddt 48 tao ra nang boc phdt beénh hoan toan, trong khi dé mot so bénh
liong - c6 thé dugc tich tri trong gan. Khi nhdn 1én woi ¢6 the can den insulin d€ gitp cho
céc té bao cgthé cén nhiéu néing Iugng hon mife dudng huyét cia ho gidm xudng.

va vi vay can nhiéu glucose han, thi glu- @ TUYEN THUQNG THAN :

cose sé dugc phéng thich va insulin lam cho Ciéc tuyen thugng thin ¢6 vi tri ngay trén hai qua
dudng glucose c6 thé dugc cac té bao sl thin & noi ching nam giong nhu chi€c mii, mot
dung. tuyén trén diu mot qué thin. Mdi tuyen ¢Oom ¢6 hai

phan riéng bi¢t: tuy bén trong va phla ngoai bao

@ [nslin b iR o I pht mot 16p goi la vé. Cic bo phan nay tiét ra cic

@ Glucose VA0 g op:al nsitin hoGemon khac nhau, méi ho6emon ¢6 mét chifc ni ng

riéng biét.

Tuy hay 10i ctia tuyén thugng thin 1a bod phan cla

tuy€n tict ra ho6cmon adrenalin va chat ¢6 quan h¢

Insulin hoat déng binh thuang gan gii cta nod la noradrenalin. Hai chat nay co tén

la ho6emon “chi€n déu hay bd chay”, vi ching

. co tic dung lam cd thé hung phan hdn_dé

chudn bi duong diu vdi tinh trang cing thing

hodc thyc hién mdt nhiém vu khé khin, nguy
hiém.

Tiy thugng thin cé quan hé chit ché vdi hé

l than kinh. D:eu niay la chinh xdc khi ban

cho ring tugen chiu trdch nhiém Lhuan bi
cho ¢d thé sin sang khi hanh dong c.lp bich.
Ngay nay, nhiing nguy htem v cdng thang
ma ching ta doi mat co the sé thudc vé tdm
ly ciing nhu ¢6 thé, nhung ci hai phlrdng dién,
cd_thé dcu ¢6 ciing mot phin tng thujce co
~thé. Su san xuit adrenalin dang lén lam cho
L tim ddp nhanh hon va manh mé hon. Piéu
] dy lam tang huyét ap trong khi gung mot
“liic co khit cic mach mdu gian bé mat cua cd
thé va trong rudt, chuyén nguge lwu lugng
mdu hu’dng vé tim, dé 1a 1y do Lhun;_, ta trd

g 9 [ R . &
oo :q°°° nén “tii mat vi s¢ hai”. Adrenalin con bién
o @ " Tudn tuy glycogen tich trit trong gan va cédc co thanh
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Céac hoécmon tuyén thuong than va cong dung clia ching.

Nguén Hoécmon Chtic nang
Tay
thugng Adrenalin Chuén bj co thé dé hanh déng
than
Noradrenalin Duy tri huyét ap 6n dinh
Vo Piéu hoa su bai tiét mudi bing than
thugng Aldosterone GiU can béng mudi (sodium va
than potassium.
Cé vai tro sl dung carbonhydrates
clia cothé.
Cortisone Kich thich san xuat va luu trir glu-

cose tao ra nang lugng.
Giam bét sy hinh thanh m& trong
co thé.

Sex hormones

Bé sung cac hodemon sinh duc
do céc tuyén sinh duc tiét ra.

Tuyéjthuong than

dong 1én xudng :

glucose cin thiét cho ning
lu'(ing them.

Khi nguy hiém chim
dit hay tinh trang cing
thing dugc loai bo, su :,dn
XUAt adrendlm duge giam
xubng va cd thé trd lai binh
thudng. Tuy nhién, néu
nguy hi€m hay tinh trang
cing thing lién tuc, huaL
néu Lhung ta lién tuc bi kich
thich qua do hodc dudi s
thic bach, thi ¢d thé vin
chuin bi dé hanh d{}ngz vil
sdm hdy mudn diéu mly cO
thé din dén tinh trang ciang
thing ¢6 lién quan, ching
han nhu huyét dp cao.

e VO THUONG THAN :

Bao boc xung quanh
161 thugng thin, vo thugng
thin tiét ra mdt loat
hodemon duge goi la ste-
roid . quan trong nhdt trong
cic hosemon [a aldoster-
one va cortisone.

Hodcmon aldoster-
one : ¢ ba loai steroid, moi
loai thure hién madt chite
ndng hoan toan khic nhau.
Trude hét, 12 cdc hodemon
mudi va nude, lam ting suf
gif nudc trong cd thé.
Ho6emon chinh trong loai
nay la aldosterone, cd
nhiém vy nhu mdt si gid
hoa hoc va bdo cho thin
hse{ dé gidm bdt lugng
mudi ddng bi mdt trong
nude téu. i

Muédi quyét dinh
dung tich mau trong su luu
thong lan lugt tac dong dén
ning sudt clia tim nhu la
mot mdy bam. Mbi phan wr
mudi trong cd the dugc
kém theo bing mdt s
lugng Idn phan 1 nudc.
Piéu nay co nghia la trong
sumat nhn_u mudi, cd thé
con mat nhiéu nudc hon
nifa va di¢u nay lam gidm
thé tich vi dp sudt clia mdu
dang luu thong. Két qud Ta
tim gap kho khdn trong viéc
bom di mdu di khdp cd
thé.

Su tiétra aldns[emne
dudgc h(mt.mnn renin kiém
soat ma renin thi dudc thin
sin xudt. Hé thong hoat
dong kha giong su chuyén

khi mutc aldosterone xuong thip, thin sian xult renin va muc do hodemon ting

lén; khi hoécmon tang qua cao, thin giam bdt mite d6 hoat dong ctia ching va ludgng hoéemon co
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Sodium chloride hay
mudi la mot phan quan
trong cua chét dich bao

Mtic dd mudi duoc kiém soat ra sao

boc céc té bao va néd con _
quyétdinh s6 lugng mau Su can bang mudi trong céc . .
luu théng trong co thé. 1é bao (co cau bom sodium) Mu6i mét trong m& hoi

Than duy tri su can bang
gitiasd tuong mubl trong
nudc tiéu va md hai tiét
rava lugng mudi dugc git

lai trong co thé. Hoat Patassium dl

déng nay dugc hoocmon v&0 18 bao dude
aldosterone tuyén thuong _ can déi béng
than kiém soat, aldoster- sodium ra khoi
one bao cho than giam té bao.

b6t lugng mudi dugc bai Mang té bao

tiét néu muc dd muodi
xudng quéa thap. Hau hét
sodium trong mudi dugc
thay bén ngoai cac té

Dich bac quanh
té bao —_—
Tuyén thugng than——

bao trong dich ngoai bao. Than——

N6 dugc gili 6 d6 do cd Nieuquan #

cau goi la bom sodium. o ) :

Cd cau nay bom sodium angatand

ra khoi té bao va gid

nguyén t6 potassium bé

sung & bén trong, mot ) ;

diéu kien can thiét cho sy 7] musi A Y
truyén cdac xung luc I Vaudongmach  thu lai

ngang qua mang té bao. B Vi tinh mach

mét trong mdu trd lai mire do binh thuong.

Hodemon cortisone : Cac hodemon dudng, trong d6 quan trong nhét 1a cortisone, ¢6 nhiém
vu ting mic dudng trong mdu. Glucose Ia nhlen licu chil yéu ctia cd thé va khi 50 lugng glucose
duge can thém, nhu trong nhitng lic cing thing. cortisone khdi phat su chuyén déi protein thanh
glucose.

Nhiéu hodcmon tic dong dé 1am ting mitc do dudng trong mdu, nhung cortisone 1a quan
trong nhdt. Trdi laj, chi c6 mot hoéemon lam cho mic dtrdng gidm xuong — insulin. Vi su khoné,
cin doi nay. ¢o thé ¢6 nhi¢u khi ning sé thi€u hut, mot tinh trang c6 tén la ddi thdo dudng va bénh
nay dude diéu tri biing insulin dudi hinh thite thudc uéng hodc tiém chich.

Ngoai vai tro chii chot trong sit chuyén héa (cde qud trinh duy tri su song clia cd the)
cortisone con quan trong doi vai hoat dong ctia hé thdng mien dich, n6 la hé thong bio vé cla cd
thé chong lai bénh tal va suf ton hai. Nhung néu mifc binh thudng cla corllsnne ting lén do diéu tri
theo y hoc (thl du, d€ ngin ngira su loai thii sau phiu thudt cay ghep), sic dé khang ddi vdi nhiém
tring bi gidm xudng. TU) nhién, ¢d thé khong sgn xual cortisone qua mife ur nhién.

Cic ho6emon sinh duc : Nhém hodcmon cudi ciing do tuyén thugng thin sin xuit la
nhirng hodecmon ¢é tén la cic hosemon sinh duc thugng thin. Cic hoocmon ndy do tuy thudng
thin HEL ra va ching bo sung sdu hodéemon sinh duc der sdn xudt vai s& lugng con nhidu hon
hoéemon duge sin xuit bdi cac tuyén sinh duc nam va nir.

Hodcmon sinh duc nam chii y&u 12 testosterone, cling ¢6 & phy nit vdi mifc do it hon,
testosterone chiu trich nh:em vé lam ting thém kich thudc clia “cdc cd. Céc steriod hdp héa 14 cdc
chit din xudt tong hgp cha hodemon sinh duc nam. gitta cac thi khac.

e SU KIEM SOAT CORTISONE :
Cortisone rét quan trong doi vdi chiic ning clia cd thé dén ndi su phin Liét cua nG can phai

S

dugc kiém sodt chinh xde. Co cau diéu hoa san xuit cla cortisone va SU san Xxuit cua steroid 1a
tuy€n yén.

Tuyén yén tiét ra ho6emon ACTH, ho6emon nay kich thich su sdn xual cortisone va cung
nhu vdi hoocmun renin va aldosterone, hai chat hoat dong theo cd ciu Lhuy(.n dong lén xudng
duge goi la ¢d cdu hoi llep Khi cortisone qud 1h.1p tuyén yén i€t ra ACTH vit mic do tang 1én, khi

cortisone qud cao, tuy€n lam chim sy sdn xudt vad mifc cortisone gidm xudng.
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a.uzmg sau : &
A A A
HEHOHAP
>
0
Oxy la chi't

riéng biét quan trong
nhdt ma sy sOng cda /
chiing ta phu thudc vao
no can thi€t cho moi t&
bao va mo trong co thé,
1€ bao va mo diing oxy
dé sin sinh ning lugng
can thi€t dé cung cip
cho sy song. Oxy duge
dwa vio cd thé khi
chiing ta hit vao va cac
sdn pham phu cda né
dudgc téa ra khi ching
ta thd ra. Qua trinh nay
goi 1a ho hdp cé lién _ m
quan dén phéi va co Ta'"m\‘\f, |
hoanh va dudng ho hip ggohepnai T
trén - mai, miéng, A%

Xoang mdai/
khoang mii

Xoang tran

& y )(aang bugm

: \ vach ngan

K\ \ ui

_Mang nhéw‘

thanh quédn, hiu va khi | niem mac
quan. -~ Ham trén
Ham dusi
Ngoai viéc la
c¢d quan khitu gidc ra,
mui con ld dudng tu
nhién, nhd dé khéng 3 L )
khi di vio cd thé binh L& m& clia voi Eustache trai
thudng trong ldic thd. Hinh phai : hai khoang (xoang) mii md ra & day vao 16 mai
s site maﬂi - duge goi la hé mii. Chling dugc chia xudng chinh gilia bang

T mot vach ngan. Mot xoang thif ba & phia sau hong dugc chia
dung nhu mot thi€t bi thanh ba phan - nhiing cai ngach. Biéu dé cho thay v tri clia voi
bao vé chong lai nhitng Eustache lién quan dén cac xoang mi.
chat kich thich nhu bui
bam, chiing thudng dude tdng ra biing su hit hoi va vi viy khong ¢6 ¢d hdi giy t6n hai cho phéi.

Miii ngodi gdm ¢é mot xuong va mot phan sun. Hai xuong mili, mdi bén mdt xuong, nho
xudng va ciing tao thanh song miii gita hai mit. Bén dudi chiing, cdc sun mai gita hai mit. Bén
dudi chiing, cdc sun miii va cdc sun ctia 16 miii tao cho miii sy vifng chdc, hinh ding va tinh mém
déo.

Bén trong, miii duge chia thinh hai xoang hep bing mot vich ngﬁn chay tif trude ra sau.
Vich ngin nay dugc tao nén bing xuong va sun. Né dugc bao phi bing mdt mang mém, mong
manh dudc goi 1a mang nhdy (hay niém mac), mang nay ti€p tuc vai l6p lot 16 mii. Ban than hai 16
mii duge 16t bing nhitng sgi long citng moc trd xudng va bdo vé 16i vao. Ching rit dé nhin thay
& mot sO ngudi, ddc biét 1a dan ung

Hai xoang dugc tao ra bing vich ngan dudc gm la h& mii. Ching rit hep, rong chua tdi
6mm. O phia trén cdc hd 1a cdc d‘d xudng méng vdi vo so thu thé nhd tir diy than kinh khitu gidc.
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i i = Phéng khi xudng sang . Xuong xodn il trén
Cac b phan cua mii e o Sk e

Xudng mii

Sunmaibén |

Vach ngan
mui

Xuong xo&n mi dusi -

Véach ngan mi

Xoang ham trén

Sun canh mii nhd

Sun canh mii I6n Bdng mach sang trudc

Pong mach sang sau

Poéng mach vach

Hinh trén va bén phai : Cac biéu d6 cho thay ngén sau

xuong va sun clia mui (& trén), hinh cétngang
mdi (trén bén phai) va mét hinh minh hoa
cac mach mau trong mii (bén phai).

INiém mac

Khi chiing ta bi cdm, cdc thu thé nay bi bao phi trong dich nhdy sén sét, lam gidm bdt cAm gidc
mii ciing nhu cdm gide vi.

» CAC NGACH MUTI :

Xoang & phia sau mai dugc chia thanh cédc pha.n do ba ggn xuong dudgc goi lii cdc xodn
mui. Chung dai, mdnh va chay theo chiéu dai, doc xudng & phJa sau. Loi di gura mdi xodn mii
dude goi la mit ngdch. N6 dugce 16t bang niém mac dudc cung cip rat nhiéu méu va chinh noi ddy
lam 4m va 4m khong khi dugce hit vao.

Mang niém mac ndy ti€t ra 0,5 lit dich nhiay cho mbi ngay va dudc bdo phﬁ bang hang
ngan l6ng nhé bé goi la 16ng rung. Dich nhay va 16ng rung chin céc hat bui bdn, sd bui nay dudc
l6ng rung cho di ti€p va thudng thudng dudc nudt vio.

Céc xoang, nhitng khodng tréng & phia trude so — duge noi lién véi bén trong miii. Ching
¢6 vi tri § phia sau 16ng may va phia sau m4, trong viing tam gidc giita hai mit v mii. Cdc xoang
s€ gilp gidm bét sy va ddp cta bt ky ci ddnh ndo vao mit.

Hai 16i di khdc bdt ddu cdc ngdch mii. Cdc 6ng din 1é dua nuSc mit ra khdi mit (diéu nay
gidi thich vi sao chiing ta phai hi mii khi chiing ta khéc). Lai kia, 6ng thinh gidc, & phia sau mii

gin chd gip nhau véi hong.

Hong 12 mot thuit ngit phd bién duge diing d€ md td khu vire din vao cdc duding ho6 hidp va
tiéu héa. No thlfi’ing dude xem xét dé md rong tir cic xoang rmeng va mili dén thuc quin va khi
qudn. Vé mit gidi phiu hoc, khu vic nay dugc md ta nhu hai phan neng biét, hdu va thanh quan

O day. n6 s& dugc xem xét nhu thanh qudn, hdu va khi quin, ba phdn nay ciing véi miii va miéng
tao thanh cdc dudng hd hdp trén.
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Hinh trai : Hinh cat ngang qua hong

Hinh trai dudi : Thanh phan chinh cta
hong la hau, mét 6ng co kéo dai ti day
50 vao trong thuc quan. N6 la con duong
qua dé moi thii chung ta an, uéng va
thd phai di qua, diém gap nhau clia tat
ca cac con dudng muiva miéng

Bdi vi hong 1a mot tip hop
nhi¢u thanh phin khdac nhau nén né

¢6 nhiéu chite niing. RS nhit trong cdc |

chife ning ndy 1a chuyén thic an va
chdt 16ng vao duting tiéu hda vi khong
khi vao phdi, nhiém vu niy duge hiu
thue hién. Vai trd cta thanh qudn trong
sy thd duge @p trung chi y&u vio day
thanh, chiing ¢é thé dudgc hop lai nhd
hoat dong ctia co dé tam thai dong chat
dudng khi, thi du khi dang ho (chi tiét
vé ciu tric ciia thanh quin va vai tro

Mat cat clia hong ngang xuong séng ¢é
— == _ Mamo

= Ca (ic - chim
‘
e, > Tinh mach canh trong
= N

Thén kinh phé vi
Bong mach canh chung

Than xuidng séng cé

Tinh mach canh trai

Day tay sdng/ Day cot séng
Gai dotséng

cta né trong viéc tao ra 13i ndi. Cdc b phian cua hong lién quan dén sy tiéu héa duge néi dén &

chuong 9).

Cautriuc clia hau

Hach hanh nhan hau
Xugng so

Vachmoi - &

Mui hau
Lugiga
Amidan

Tiéu thiéf

Miéng hau

Thanh héu

Thuc quan
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Hiu Ja khu vuc & phia sau miéng, kéo dai
mot doan ngin xudng bén trong ¢6. Pude 16t bing
cde ¢o rit sdu, né ¢é hinh ddng, rit gb ghé giong
nhu mot hinh nén 16n ngude, kéo dai trong khodng
12¢m diing sau hinh cung & phia sau miéng dén
ndi ma né ndi lien vdi thue qudn,

Phin trén va rong hon ctia hiu dude cho la
cting nhic do cdc xudng ctia so. trong khi ¢ dau
dudi va hep céc ¢d cua nd duge ndi vdi cdc sun
dan hdi cta thanh qudn. Lép md ngodi ciing cia
héu, lién ti€p vdi 16p 16t clha miéng, chita dung
nhiéu tuy&n sdn xuit dich nhdy. cdc tuyén nay giip
gitf cho miéng v hong tron tot trong khi @n va noi.

Vé mit gidi phiu hoc, hiu dudc chia thinh
ba phan theo vi tri va nhiém vu clia chiing, mdi
phin duge thi€t k& dé thuc hién. Phan wén cung,
mili hau, dit tén tir thue (¢ 12 né nim & rén mic
ctia vom mém (khdu ¢di mém) va tao thinh mat
sau ctia mii. Phia dudi, miii hiu ti€p gidp vdi chinh
vom mém. st chuyén dong hudng 1én clia vom
miéng nay déng kin miii hiu khi ban nuét dé ngan
nglra thire @n bi ép 1€n v ra ngoii miii. K&t qud
khé chiu vé sif thi€u phdi hgp cla ¢o ciu niy thinh
thodng ¢6 thé cdm thdy khi ban hit hei.

Trong vom mii hiau la hai khém mo dac
biét dé thiy & tré em, dugc goi la hach hanh nhin
hiu. Miii hau cdon bao gdm ci hai bén diu, mét 161



Hinh phai : cau trde cla hong, chao thay
vitricta né lien guan dén cac dudng mui
va miéng. Hong, qua hau cing dudc ndi
vditai bdng nhiing 6ng dan luu - Cac voi
Eustache - cac voi nay giup can bang ap
suat khong khi trén mé1 mat cua mang
nn.

Voi Eustache ndi
tai gitia vdi hang

L& md cla voi Eustache
vao trong heng

— Mui hau

|_Miéng héu

Hong

L Thanh hau

Thanh quan
Traico (sun giap)

Thuc quan

Khiguan

vito dén voi Eustache, duting di giifa tai gitta v hong. Diéu niy ¢é thé giy ra nhitng vin dé nhu
cidc vi sinh vt gdy bénh ctia miéng, miii va hong ¢6 ¢o hdi dé dang tiép c¢dn tai vi thuling iy ra
nhiém triing tai gitta.

Phan hiu & phia sau miéng — miéng hiu. 1a phan dutng khi gitfa miéng va phoi. Co dong
han mii hdu rit nhiéu, cic hoat dong ép nén cd clia miéng hiu gitip udn nin cdic dm thanh 13i noi
khi chiing dén tir thanh quin. Ciing véi sy tr¢ gitip clia ludi, cdc cd nay cling giip diy thic dn
xudng phia 18i vao thye quan. Hai ¢o quan quan trong nhit thude miéng hdu [d amidan noi tiéng,
hai gd mo thudng lién can dé€n bénh dau hong phd bién & tré em.

Phan thip nhat hay phén thanh qudn thudc hiu. ¢6 lién quan toan bd dén su nudt. Goi la
thanh hiu. Cdc chuyén dong ciia hiu phii duge phdi hgp dé bdo dam cdc khi ho hip két thic trong
phoi va thue phadm chidm dit trong thye quan. Sy phdi hdp nay dude hoan thinh nhé mot dim roi
hay mang ludi diy thdn kinh — ddm r6i than kinh hiu. Hoat dong cia ddm r6i thian kinh hiau dugc
ki¢m sodl trong nido dudi, nd tdp hgp thong tin tif ¢d hé ho hap lin cdc trung tim nudt cao hdn trong
nao.

e KHI QUAN :

Phan trén clia khi quin & phia trude hong vit gdm ¢6 cic vong sun giit cho mo dan hoi md
tﬁng,BanLnrhcad[ﬂnn1kh:quannu\|dldLLhnnvbdnﬂnwnn{JunaLm‘jdd\Lo U[ﬂLHIHCﬂLHl
co. khi quin dudc bao boc bing sun gidp. hay trdi co. Tir day n6é kéo dai dén phé quan. Khi quén,
gidng nhu mii. dude 16t biing mot mang nhiy chita dung cic (€ bio ¢6 10ng rung. cdc long rung
nay dua nhe cic vi trting xdm nhip va bui bam trd ngudge vio hong dé bi nudt vio.
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Phse

Hai 14 phdi chi€m hdu hét ngyuc. Trong hai 14 phél
phdi phai rong hon ph01 trdi vi tim chi€m nhiéu chd hon &

phia trdi clia ngyc. Mai 14 ph61 dudc chia thénh cdac thuy. Céutric pk
Phdi phdi cé ba thy, trén, giita va dudi. Phi trdi c6 hai
thuy, trén v dudi. Cdc thuy ri€ng r&€ v6i nhau va dudce
biéu thi biing cdc rinh trén bé mat con goi 1a khe.

Phéi ty hinh thanh mot mang IuGi
ong day dac nhé hon. Lén n}éat
trong cdc Ong ndy 12 hai ph€ quin
phé& quin & trén diu phlgl ching i
dudce chia ra ur khi guﬁn vé bén Xuong dén
trdi va phél Mbi phe quan di vao Xudng sudn y ;
ting 14 phm tuong ng. Bén trong )’ TuvEraik
ph(}g‘.l phe quén phén nhdnh thanh L\ e
céc ph€& quédn cdp hai va cdp ba Al FiiEEa
va cdc ph€ qudn nay _phdn nhdnh Phéiphai e
thém nifa thanh cdc 6ng nh6 hon ol
dugc goi 1 cdc ti€u phé quan. pmang phé f;gf’ ‘;g}
Cic tiéu phé€ qudn tin cing bi’mg mac vach phé?‘nac

cdc tii khi duge goi la cdc phé
nang. Mang phé
Mot hé thong Ong thif hai  mactang
dugc cdc dong mach phdi hinh

thanh, hé thong n&y di vao phéi

doc theo ph€ quén phai va tréi.

Ching ciing phdn nhdnh thanh

cdc 6ng nhé hon hay cdc mach

mdu, cdc mach nay chay doc

theo cdc ti€u phé quin. Tai cdc

phé€ nang chung hinh thanh cédc

mao mach nho.

« PHOI HOAT BONG RA SAO? :

Né&u nhu phé‘?i dugc 14y ra
khdi nguc ching sé& co lai giéng
nhu nhirng qud béng xi hoi. Ching dugc gitr md réng nhd dp luc
bé mat dugc tao ra do chét dich dugc sin xuit bdi mot 16p 16t mon
xung quanh phcu va thanh nguc, mang phe mac (mang phdi). Dé
hinh dung ra diéu nay, hay nghi dén hai tim kinh. N&€u kho va dudge
chong 1én nhau, chung c6 thé duge téch ra dé dang, nhung néu lam
udt ap Iuc bé mit cia nude lém dinh hai tdm kinh lai v6i nhau. Céch
duy nhit & dﬁy ching cé thé dudc tdch rdi 1a trnugt ching rdi ra.
Tuong ty, chi can mot 16p chat dich méng tich ph'o% ra khéi thanh
nguc 12 phdi dugc gitt md rong. Khi ngyc phong ra phéi duge kéo ra
va khong khi dugc dua vao phe nang.

Khi chiing ta thé ra, cdc cd sudn giin ra tir tir. Néu nhu ban
phan ndi 16ng hoan loén ph01 s€& bat trd lai nhanh chéng, trir khi ban

giit cho phéi trong rong. Néu khong khi xen vao glﬁ'a hai 14

ph01 va thanh nguce, dp luc bé mit bi phd v3 va phdi xep xuong

C6 hai loai ph€ mac & phdi, ph€ mac trong hay phé mac tang
va phe mac ngoeu hay ph& mac vdch. Phé€ mac vdch 16t todn bd phia
ngoai pho: ke cd cdc ranh. Ph€ mac tang 16t bén trong ngyc. Hai 16p
nay chi gdp nhau & cuong phéi, diém ma phdi dugc ndi lién véi khi
quin biing ph€ qun ctia n6 vd v6i tim bing cdc mach mdu phdi. O tit cd cdc ving khic chiing
hoan toan tach biét.

6] nhitng ngudi khde manh 16p phé mac tang va védch ludn luén cham vao nhau va ching
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Iuét qua nhau khi phdi chuyén ddng trong ldc thé. Di nhlen c6 mdt khodng cdch nao dé giira hai
16p. O nhu’ng ngudi khée manh khodng cdch “tiém ting” nay 1a rit bé : vira dii dé€ chia dung
nhitng s8 lugng dich nhd bé gitdp bdi tron hai 18p khi ching lugt qua nhau. Tuy nhién, d khia canh
viém ph& mac, khodng cdch c6
thé tran ngdp véi s6 lugng dich
I6n : trudng hgp nay dudc goi
12 tran dich mang phoi.

Khong gidng nhu’ phol phé&
mac dugc trang bj cdm gidc dau
va chinh sy dau nay la ddc di€ém
clia bénh viém phé mac. Bat ky
loai viém ndo ciing 1am bé mit
ctia phé mac tho nhdm va sy dau
ddn & ting 1&n khi phé mac véch
va tang trudt qua nhau trong qud
trinh hé hip.

nhing truc trac

Khiguan

— """ Phéquén
: — Tiéu ph& quén

] _‘Lﬁ Khiguan

Béng mach phéi

& phéi binh thudng (6 trén) oxy ti
khong khi dugc chuyén 16i cac mao
mach bao quanh moi phé& nang (trai).
Nhiing tryc trac phdi (hinh 16ng vao)
bao gém viém phdi, nai ma céc tui
khichua day dich; khi thiing, nai cac
thanh tai khi bi v8; suyén; khi cac
thanh ¢o clia tiéu ph& quan bj thu hep;
mot khdi u ung thu clia tidu phé quéan
va viém phé& quan, noi phé quan chiia
day dich nhay.

Tinh mach phdi  Mae mach
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Tt

Pang thic hay ngi chiing ta thd trung binh 12 lin trong mot phiit vil trong 24 ¢idf ching ta
hit vao va thd ra nhicu hdn 8{}()0 lit khong khi. Trong lic tap luven thé thao ning. nhlp do thd s&
tang lén ddng ke : 1én dép 80 lan trong | phiit,

Muc Llth di chuyén qui nhi¢u khong khi viio va ra khdi ¢d thé 1a lam cho phdi ¢6 thé thuc
hien hai vi€c : thu hut oxy can thiél dé duy tri sy song va tong ra khdi ¢ thé carbon dioxide chit
thai clia cdc qud trinh héa hoc bén trong,

Khong khi ma L|‘IUI'IL ta thd ¢ Khodang 20% oxy vii cdng vige cua phm tim vit cde mach
mdu chu yéu Ia lin quan d€n viéc vin chuyen oxy tif khong khi dén cic mo cla cd the, ndi oxy
duce cin dé sdn xudt _nang lugng ma cd thé “doi hdi dé tiép tuc ton tai.

Gidng nhu mot chiée xe hoi dat xiing ddu vdi oxy vi Iifa than d€ sir dung ¢d than 1an khi
oxy trong phong dé tao ra nhiét, cic 1€ bio cua cd thé ciing viy su dung oxy theo mot cach gmn0
chinh xdc : ching dot sach nhién liéu cla ching (nhién I|eu nay thutng thiy dudi dang dudng) vdi
oxy dé tao ra ning lugng. Cic chat thii cia phan ing hda hoe nay ciing giong vdi cfl cic € big co
thé 1an xe hdi — ¢6 tén Ll carbon dioxide (khl Ca(,horm,l va nudc. Milc du mot 0 t& bio cd thé cé
khd ndng hoat dong trong mot lic khdong ¢6 oxy, nhung nio thi khing thé.

hi LhLlI'IQ ta thé phin Idn cong viée dude cd hoanh thue hién, mot tim cd va mo soi tao
nén mot thanh \fach tron ven gita nguc vi hunu Cdc xudng sudn cung Ldp phdl‘l khung trén bao
boc tim va phdi con cd hoanh tao thanh phian day.

_ N&u nhu ban nhin viio cd hoanh wr trén. ban s& thiy mot ph.ln sdi trung tam Idn, dude ndi
lién bing cac sgi ed dén phia trong clia sdu xudng sudn dudi. Hinh dnh nay trong khi giong nhu
mit trdi ¢4 cide ta toa ra hudng ve Khung sutn de ¢iif chit ¢d hoanh. Nhin (i phia trudc, "6 hoanh
hien ra nhut mot mdi vom, dugc gin b"lIlL cdc gidi ¢d vao phia trong cic xudng sudn,

Cic sgi ¢d ctia ¢d hoanh co lai khi ching ta hit vao va lam ph.!.nu “mai vom™ cua cg hoidnh,
kéo phin trung tim cao nhit xudng vao trong bung. Picu nay lam tang thém thé tich phoi va hit
khong khi viio trong phéi qua khi quan mui va miéng. Ngay Khi d tronrr h6i. khong khi di dén
cdc phé nang, ndi ma sy trao déi oxy va carbon dioxide wv ra. Oxy dudc auuoolcbm trong mau
thu nhin vi cic hong cau thdi ra Ldrbondlo\rde vilo trong cic phé nang dé dugc phm trit ra. Su thd
ra xay ra do su nd:'hmg binh thuding cla cdc cd. cing vdi khong khi bi ép ra ngodi twdng t nhu
khi ban thd cho bong bong xi hdi ra.

Giong nhyu bat ky ¢d nao khic, cd hoanh nhin ménh 1énh dé co lai hay gidn ra tir hé thin
kinh. Cdc day thin kinh'ma cung Lup cho ¢d hoanh dudc goi la diy than kinh’ hoanh trii va phai.
That kha ky la, cac day than kinh nay xut phat di€m cao trong diy cot song va vi diéu ndy phai
thue hién mot quang duding khd dai tir ¢6 xudng dén ddy ngue. Cic day than kinh hoanh ¢6 the bi

ton hai do h1 thugng hodc benh
Wit thé

Nhip thd dugce trung tim ho
hip cla nio la hianh iy kiem
soat va dudc diéu hoa theo cdc
muc do L.lLbOI'ItL trong mdu
hon la s& lugng oxy hién co.
Nao sé phan tng lai su gia tang
L&lb(m ioxide nhu’ khi cd the
trai qua lic tip luyén thé thao
va diéu chinh n |? thd phi
hgp. Sy thd s€ trd nen siu hon
va nhanh hdn dé cho nhiéu
oxy hdn duge hit vao, kich

Viticliacohoanhkhi  thich nhip ddp cua tim. luu

prg hit vao lugng mdu s€ ting 1€n va
carbondioxide sé hl dot hét,
Xuong suen Ngay khi viéc tip luyén thé
thao chim dli'l mii ¢ do

carbondioxide giam xunns_ vi

su thd sé trd Lu binh lhu’ifnL

i Nhu'ﬂtr lh.w déi chi dong vé
Day than kinh hoanh nhip thd xdy ra trong lic noi
Thuc quan chuyén, ca hdt vt in udng.

Cd hoanh

Tinh mach cht 5 _— ;
m ”‘Sgn; r:ach cho  Cohoanh ngan cach nguc khoi bung

va kiém soat thé tich phdi khi khong
khi dudc hit vao va thd ra

Cohoanh Hai & phéi

Vi tri cua co
hoanh khithd ra

Khiquan
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Ngip, thd dii, ho vi ndc cut viin lién quan dén cic kiu hd hap khac. Cudi va khoe, ¢i hai hai thd
keo dai dugc tiep theo bang su doc sie thd tirg dot. 13 nhitng thay déi vé ho hap do sy kich thich
Xuce can.

,Su nin thd. ¢o thé 1a ¢6 y (khi bdi Ian dudi mide) hodc khong 6 ¥ (do cdn than kinh) ciing
thay doi ki€u thd. Mie carondioxide gidm xudng sgu mot vai hdi thd su dau tién. hdi thd sau do
bi nén lai va ndo ngirng kich thich. Bicu nay ¢6 thé d_ﬁn dén mot sy hoa mat va khi lan dudi nude
su chét dudi ¢6 the xdy ra néu nguti dé khong the trd 1&n mat nude.

Céach thiic 6xy dug ¢ chuyén di khap co the

e ﬁ@ Kni quén
& quan :
i _alf) .

Bong mach chu

Bong mach phdi

‘ Tinh mach phéi

Tam nhitrai

Tam thattrai

Tam that phai

Luu lugng
. Mau vao vy
ra khbi phé

"/

Tinh mach

Cac héng céu
van chuyén oxy

Mao mach

Mang ludi cac
mao mach

Ludng oxy vao cac té

Trung tam phé e

nang rong chua
khong khi

Luéng carbondioxide tif
cac € bao co thé

O trén : khdng khi dudc hit vao qua khi quan, cac phé quan va ti€u phé quan di dén phé nang noi ma oxy ti khong
khi dugc chuyén qua cac mao mach bao quanh méi phé nang. Mau da oxy hoa dugc van cl:luyé’n dén tinh mach
phdi va di vao bén trai tim va dugc day vao dong mach chii. Sau do, mau ti€p tuc di khap cd thé, qua cac dong mach
dén cac mao mach. Oxy dugc cac hdng cdu van chuyén dugc chuyén cho cac té bao ma, cac té bao nay chuyén
chét thai, carbondioxide clia chiing qua héng cdu. Chat thai nay dugc chuyén vé qua cac tinh mach vao bén phai
tim va cudi cing mau chay ra qua dong mach phdi va vao phdi. Tai vi tri ciia cac phé nang mau luu théng loai bo
carbondioxide clia né, chat khi dugc thé ra va lai hap thy oxy vao.

carbondioxide
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HE ”P’ MACH-HE TUAN HOAN

Hé tan hoan gém cé tim va mang ludi cdc mach mdu. Hiu nhu hoadn toan duge ciu tao
bing cd, tim chiu trdch nhiém bom mdu di khip co th€. Mdu khong nhitng vin chuyén cdc chat
dinh dudng va cdc chit khi tir bo phin cd thé nay dé€n bo phin khdc mi né cdn c6 nhiém vu nhu
mot phudng tién lién lac bing cdch truyén dat cdc thong tin héa hoc trong cdc hodcmon tir cdc
tuy€n noi ti€t dé€n céc co quan va mo.

Bén phéi :Hinh cét T, ‘ .
ngang tim cho thay
dong mach chii, cac
nhanh vavan chinh, Tinh mach chi trén
cac tinh mach va
cac budng tim \

’,
%“ Van déng mach phéi

Miu cin
thiét cho hoat dong Tam nhiphéi
clia co thé. N6 i .
dude tim bgm di ¥andongmachch
khiap mang ludi
cdc dong mach va
tinh mach & trong,
tr trude khi sinh cho )
dén khi chét, phan phai Tam thét phai
oxy, chdt dinh duf)'ng va
cdc chdtcan thi€t khac dén Cg ——
cdc md va trong ldc trd lai,
thu hdt carbondioxide va cic Mo
chat thai khdc néu khong c6 thé
lam t&n hai hé thdng. Mau con Ulllp
tieu diét vi sinh vit gav bénh va nho
kha ning dong lai, mdu ¢6 nhiém vu o i .
nhu mt b phan quan trong trong ¢d ciu Tinh mach chududi  Bong mach chu
bdo vé ty nhién clia cd thé.

Mdu Khong phal la mdt chat long ddn gidn. DO sét cua nd ai cing bi€t1a do c6 midthang meu t€bio
ma céc hoat dong cia né lam cho né ciing chiing khdc gi mot mé ca thé nhu xuong hodc cd. Mdu Eom co mot
chat long khong mau dudc goi la huyé&t tuong, trong d6 cdc hdng ciu, bach ciu lo lu'ng va céc t& bao rat nho
dudc goi i12 tidu ciu.

Giong nhu phan I6n cd thé, huyét tudng gom ¢6 chi yeu la nudce. BSi ving 1a mot chdt long nén no
¢6 thé khuech tan qua cdc thanh clia nhitng mach méu nhd, ching han nhu cdc mao mach. Vi thé né lién lac
trife ti€p véi cdc dich ngoai bao, chat dich ma thuc sy bao quanh bé mat tat c cc t&€ bao cia cd thé. Bleu nay

¢6 nghia la cdc chit khuang va cc chat khic ¢6 thé duge dua tir 1€ bao nay sang t€ bao khic khip cd thé theo
ﬁl.fd[‘l& huyé&t tuong.

« HUYET TUONG: :

- Huyét twong 1a mot phuong tién vin chuyén cdc nguyé€n li¢u quan trong c.ua ¢d thé, thi du nhu
glucose va cac chit béo cd ban. Céc chat beo khdc dugc van Lhuyen trong huy€t twdng gdbm c6 : chit sit, chat
can thi€t d€ tao thanh haemoglobm sdc 10 van chuyén oxy va nhiéu hoécmon quan trong Lhing han nhu
hodcmon tuyén gidp. Vi vay, huyet tudng gdm c6 mot dung dich nudc khoang1 chitdinh dudng va so lerng

nhd céc hgp chit quan trong nhu céc hodemon ciing véi mot thanh phin thiét y&u khéc protein chit ¢6 nhiéu
nhat trong huyét twong.

Nhanh déng mach phéi

J

Tam nhi trai

~éc nhanh cla
tinh mach ph&l

-_ Van hai la

—-Tam that trai

Dév gan tim
Véach ngan
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M3i lit huy€t tuong chita du’ng khodng 75g protein. Hgp chat nay dugce chia thanh hai loai chinh :
albumin va globulm Albumm dugc ché ao trong gan, Cling gl(“)ng nhu 1a mot nguon thuc pham cho céc mo,
albumin cung cip dp sudt thim thau gur cho phan cht 16ng clia mdu bén trong cédc mach mau va ngan mau
trin ra vao trong cdc mo va sau d6 vao cic t€ bao. Albumin c6 thé dudc tudng tugng nhu mot loai xop hiit
nue luu thdng, gitt Iugng nude can thi€t trong dong mau va ngin cd thé thodi héa thinh mot khdi nhu thach
nhido nhoet.

C6 1€ quan trong nhdt trong cdc globulin 1a nhitng globulin ¢6 nhiém vu nhu cdc khing thé chong
nhiém trung Ngoaira, mot sd protein globulin hoat dong dudi hinh thitc céc cuc méu, cling véi céc t€ bio.

o TIEU CAU

T1eu cau 1a nhitng t€ bao nho bé nhdttrong cd thé. Mot mililit mdu chifa khodng 250 tridu tiéu ciu
va mbi neu cau rong khoang 3 micrémét (1 micromet = khoang 1/1000 milimet).

Tiéu ciu c6 mot chite nang cd ban larn chomiu dong lai khi bi chdy mdu. Gin day cécbdc sirat
chii trong dén cach thitc hoat dong clia ti€u cau bdi vingay cing nhin thay chiing c6 thé rit tquan trong trong
hién tugng cd citng dong mach — am ciing cac dong mach —mot chiing bénh thuting tha'y & thé gidi phu’dno
Tay.

Bdi vico qud nhiéu ti€u ciu trong mau, nén liic nao ciing s& c6 nhiéu tiéu cdu & gn bat k¥ vi tri chy
mau nao ma c6 the xay ra.

Céc thanh mach méau thudng dudc 16t béing 16p 16t mém cua cdc té€ bao dudc g(}l la cdc t& bio bi€u
mo. Mot khi 16p 16t nay bi v3 — tidc la sy chay mau xay ra —cic phan tif ctia mdu tiép xtic vdi cdc ph'm khic
ctia thanh mach méu. Sy Llep xtic nay kich thich cac tiéu ciu dinh vao tha nh vi dinh vao nhau, dé tao thanh
mot cdi phich ngin chay mau. Sau giai doan nay, cdc phin tf khdc cia mau tic dong 1in nhau d€ tao thanh
to huy&t, dem lai syt hdi phuc vét thuong vinh cttu hon.

Khd ning mdu
dong lai va nhu vay ngén

chan sUchay mau dén chet
néu mot mach mau bi cit Tinh mach canh (A
dift, xuat phat tr hoat Péhg mach canh &
dong lién k€t clia cic tiéu l
cau va nhiéu chath6asinh, - pang mach v danh canh tay dau —eeth SUH $n,
dudgc goi la cac yeu to don Pong mach dudi don A = a2 pme  Tinh _macf_}_cahnh wvhdé# -
mdu. Trong s6 nay chit 5 7s - . B magh {ashicmiion
quan trong c6 tén 1a pro- T mac o
thrombin. Céc nhdn to na Céc finh mach gan da city I - Tim
dudgc thay trong phin chat - ! Tinh mach déu
16ng cia mdu — huyet Tinh mach chd dugi Déng mach than
tuang. Céc nhude diém clia D6ng mach canh tay Tinh mach nén

Tinh mach than
qué trinh dong lai thudc Bdng mach tim B.mach mang treo rubt dubi
hai loai — thi€u cdc cuc dé — Baéng mach chi bung
hinh thanh va Chtmg huyét

Péng mach quay va
khoi, trong d6 céc cuc mau déng mach try

hinh thanh trong mach
mau.

« HONG CAU::

Céc hong cdu c6
val tro nhu nhitng nglrdi
chuyén chd, dua oxy tir
phoi dén cdc mo. Sau khi Cac tinh mach bé ma
thuc hién wec nay, ching
khnng tré ve trong khong
ma nhén carbondioxide,
mot chat thi clia hoat don
& lgao va dua né trd ve
phdi. tir day chat thai dugc
dua ra ngoai. Ching c¢6 kha
nang thuc hién dugc diéu néy bdi vi ching 6 chita hang
triéu phap t ciia cha( coténla haemoglobm

O trong phdi, oxy két hdp rét nhanh vdi haemo-
globin dé lam cho cdc hong cau ¢6 mau do tudi tir d6 phét
sinhra tén ctia ching, Hong ciu hay hdng huyét ciu. Pugc
dua vao cdc dong mach, mau* ‘dd oxy hoéa” nay di dén cic
md. Vi sy gitip d3 cla cdc enzyme trong hdng cau,

Tinh mach tim

Bong mach dui Tinh mach hién Ién

Bén trai : H& tudn hoan gom co

{ cacmach mau vatim, ca hai déu
¥ lién quan dén viéc bom mau di
khap cd thé. Sy tudn hoan méau
dugc chia thanh hai phan : tuan
hoan phéi - luan chuyén mau
gidia tim va phdi va tudn hoan
toan than, dua mau ra khai tim
va di khéap phan con lai clia co
thé va lai tré vé.

Bdng mach xuong cha

89



carbondioxide va nude — cht thai khic clia hoat dong 1€ bao. dugc bao boc trong céc hong ciu va dudc dua
trés lai phoi bang cdc tinh mach.

Su sdn xudtcic hon(r cau bitdiu trong vitl luan dau tién sau khi thu thai va trong ba thang dau tién
sau khi thu thai va trong ba thang s diu tién, su san xuai xdy ra trong gan. Chi sau siu Lhang pha( tricn bio thai
thi sur sdn xudt duge chuyén qua ty Xugng, ndi no Li€p tuc trong l\hoang thdi gian ¢on lai cua cude doi. (hn
dén lum thanh nién (13-17) thy trong it cd cdc Xuong tao ra honu cau, nhtrng sau khodng tudi 20, su'san xual
hong cdu bi g gidi han vio tiy :\u'nnu trong cot song. xu’dng \ern Vi Xudng e,

Cic hong cau bit dau cude song clia chiing nhur cdc (€ bao hdi tron. khong déu ¢6 tén la huye Etnguyén
bao. ¢6 nhin to 16, Cac 1& bao ndy sau do trai qua mot loat sy phin chia nhanh Lbong sudt thi gian do6 nhiin
ngiy cang trd nén nho han va sau do mat hin. D& sin xuit ra hong ciu. co thé cin st —thinh ph‘m quan trong
ctia chiit : haemoglobin. vitamin B12, Folic acid va cdc pmtcm

Trong nhiing th_l)(:"n divong qu.mh dong miu ctia chiing, céc hong ciu phii chiu dung su hu hdng
to ldn va vi vay cin er phuc hoi lién te. Moi hon}: ciu ¢ woi tho trung binh Ia 120 ngay. Sau thdji gian nay.
cic € bio du‘dc tao ra trong ty xuong va 1a lich lan cong cdc hdng ciu do cic hon;: c.au gidl col. Mot s0 héa
chitcon lai lap e dude trd lai cho huy€t twong dé @i st dung. trong khi s& khic, ké ¢4 haemoglobin dugce
dua dén gan dé phﬁ hity thém nira.

Co thé ¢6 mot | kha nang dac bi¢t vé ki€ém soit so lugng hdng ciu ﬁdl"l}_.', tudn hoan, theo cic nhu ciu
ctia no. N&u bi mit nhiéu mau, néu nhiéu phin tiy xudng bi hu hong hodic néu lugng oxy d€n cic mo bi gidim
xuéng do suy tim hodc bdi vi mét ngudi dang & mot do cao qud muc thi tiy xuong lap tie bitdiu gia td ng
susén xuat hong ciu. Va ngay Ld SUtdp Juyén thé thao ciing tlmng hang ngay cling kn,hlhlc.h thém nang suit
hong cau. bai vico thé ¢d nhu cdu cin dai Lhem OXY. S dém ciie 1€ bao miu cho thiy riing cic viin dong vién
dién kinh ¢6 s6 héng ciu nhiéu gap doi hong cau cla nhitng ngudi ¢6 cude sdng it vin GO['IE

°* BACH CAU:

Cdc bach ¢iu ¢ trong mau, bach ciu 16n hon va ritkhdc véi hong chu. Khong gidng nhu cdc hong
chu. cic bach cau ching mong; nhau ti nao ¢d va ¢o khd nang di Lhuw.n vdi mot chuyén dong da ndan. Co lién
quan dénsubio vé co thé chong lai benh tat. cde bach cu duge x€p loai thinh ba nhém chinh vé mat k¥ thudt
goi la : bach cau da hinh, lympho bao va baLh ciu don nhan. X

Bach ciu da hinh (con goi la bach cau nhén da hinh) cau tao nén tr 50-> 75% bach cau, duge chia
nhé thinh ba loai. Nhleu nhit 12 cdc bach ciu ¢é tén 12 bach cau trung tinh.

Khi ¢d thé bi vi triing gdy bénh xdm nhip. cic bach ciunay di lam nhi¢m vu. Do vi triing phong
thich cdc héa chit thu hit, bach cAu trung tinh “boi” dén vi tri nhiém Lrung va biit diu bao boc vi trung. Khi
ching bao vay vi triing, cac hat nhé bén trong bach ciu bt diu tao ra cfic héa chat tieu di¢tcic vitring b; bit.
M mi ching ta thuting thay t lai & cde vi tri nhiém tring 14 k&t qui hoat ddng cta cic bach cau da hinh v
chii yéu la dugc tao nén tir cac bach ciu chét.

Loai bach cu da hinh th hai ¢6 tén 1a bach ciu ua cosin, bdi vicdc hat nhd ctia Lhung bi nhudm méau
hong khi méu dudc tron vai chit nhudm cosin. Chi ¢6 tir 1 d€n 4% trong bach ciiu, bach ciu ua cosin chéng
lai sy tin cong cla vi tring v con c6 mdt vai trd quan trong khdc. Khi ¢6 bt ky protein hode cdc khang
nguyén la nao di vao wong mau, cic
chat de(JL aoi la khing thé dudce tao
ra dé két hdp vdi l\hdno nguyen va
lam trung hoa tac dunﬂ cua chiing,
Khi qua trinh nay dan;__ tiép dién, hoa
chit histamine dudc phoné thich.

Bach cau ua cosin
Bén dudi: Trong trudng hap bfthUdng
cac mach mau bi tdn hai chay mau va FiurlnLog
cac tidu cau (cac t& bao dinh, nhé trong (0b {p8 hodtarh)
mau) tran t6i chd chay mau ﬁé giup bit a (]
kin vét thuong (A). Cac yéu t6 déng
mau md dugc phong thich va cac yéu
16 huyét tucng di vao khu viic (B) su
phan Ung lai clia cac tiéu cdu, ca cac
loaiyéu td va cactac nhan déng mau
khac bién déi fibrinogen (mot protein)
thanh cac sgi to huyét. Cac sginay | trd
thanh mot tam ludi déng nhu thach nam
ngang ché rach (C). Cac tiéu cdu va
cac t& bao mau bi chan lai trong lugi
nay rra huyet thanh (mau khéng co
yeu té déng mau, gidp hinh thanh mét
vay (may) (D). Vay nay ngan chan vi
trung xam nhap va gay nhiém trang.

A

Td huyét (khéng hoa tan)

c

Cactiéu Céu. Céc hdng cau
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hiim bdt cie tie dong cta histamine, béi vi néu histamine dudc tao ra qui nhiéu. k&t qua ¢6 thé la su phén tng
di tmg. Va ngay khi céc khang thé vi khing nguyén vira két hap, bach ciu wa cosin loai bo cdc hda chit con
lai.

Jo.*ll bach cdu da hinh tha ba la bach ciu ua klcm Chdng ¢6 chua dén 19 trong it cd edc bach ciu,
nhung rit cin thiét cho s séng, bdi vi cic hat nhé ctia ching tao ra vi phéng thich thJIII"I chit hoat dong
de ngfm médu khdi dong lai trong cic mach.

e LIMPHO BAO :

Tao nén khodng 25% trong tong s6 bach ciu cia mdu 1a cde lympho bilo, tdt ¢ lymphd bio déu c6
nhén dic. hinh cau. Lvmphn bao ¢ mot vai tro quan trong, tao cho cd the sy mién dich  nhién doi véi bénh.
Ching thuc hi¢n di¢u niy biing cdch tao ra cic khing doc 10 dé trung hoa cdic tic dong nguy hiém tiém tang
Lua cic doe 1o manh (¢ hdl do(.) hodic cdc hoa chit do vi tring niao dé sinh ra. Mot nhlem VU quan trong nira
cuu I)mphn bao la sin xuit khing lht. vl héa Lhdl gitp ngin ngira cdc (& bito ¢d thé khoi chét vi suxam nhftp
vi tring. Bach mu sau cling trong s6 cdc bach ciu [ bach cau don nhan, Lhung tao nén 8% trong tong 6 bach
cau. Cac bach ciu don nhan Idn nhat 6 chita nhan dn, chiing bao boc vi triing vii loai bd cdc ménh v € bao
do sy tin cong clia vi triing gdy ra.

Hoat donﬂ clia ciic bach ciu da hinh va bach ciu don nhan colien quan dén vi tring mang mam bénh
dugic goi 1a phan tng viém — viém la phin ing ctia co thé ddi véi ton thueng & mot mite do cuc bo. Hoat dong
cua Ivmphu bao lién quan dén cdc vi sinh vatxdm nhip va cdc chat khic du’dn. goi la phan ting ¢ mién dich

(vin dé nay dugc bin ludn chi ti€t han & chuong 8). Ca hai phin ing ¢6 the dUUL lam cho hoat dnnu cling mot
lic,

« CAC BACH CAUDUGC SAN XUAT O AU :

Tiy xuong cling 1a ndi sin xudt mot s6 loii bach cau. Ci ba loai bach ¢au da hinh dugc sidn xuat (i
day. i cic € bao du’m goila lLl) bao, ngoal ra bing mot loat su phan chia. Trung binh bach ciuda hinh s6ng
chi 12 gits v chi 2 hodc 3 gids Kkhicac (&€ bto lién quan dé€n su chi€n diu chong vi tring xam nhap. Trong
nhitng hoan cinh nhu the, suf sdn xudt
bach cau dude tang thém dé ddp ting
nhirng doi hoi cua cd thé. Cac ]ympho
bao trung binh sdng duge 200 ngay.
ducic tao thanh trong 14 ldch va trong
cic khu viie Ill‘lLI' dmlddﬂ va cdc tuyén
bach huyél rii ric khdp oo thé. Ca bach L Héngcau
ciu ddn nhén 1an tiéu ciu deu duge .
sén xu1llr0nu wy xudng. Tubi tho cia
bach ciu don nhin vin con I mot bi
mdt. bdi vi dudng nhu chi ng trai qua
mot phin thai gian ¢ cic mo va mot
phin trong huy€t tudng, nhung trong
mot day Chuycn sdn xudt khong bao
@it thiéu. C6 thé tim duge c..u.h thay
thé toan b hitng triéu t:eu cu cha nd.
tinh trung binh n.hu'no moi bon nglly
motlan.

Mic du, su chay mdu, bén
trong hay bén ngoai, luon ludn ld mot
tinh hu(mtr c6 thé dudc cho la nﬂhlem
trong, nhu'm_ cde cd quan ton tai gin
lién clia cd Lhe bao dam ring mot ngu’dl
¢6 thé mat toi da mot phan (wtdng sd
mdau clia minh mé khong bi bit ky ZAnh
hudng dau yéu ldu dai nao. du cho

Cac 1@ bao mau dudc san xuat & dau

Cac tiéu cau

Bach cAu va kism Lvmpho bao Bach cdu
Lach dOn nhan

\

\
4 Lympho bao

Hach bach huyét
Cac té bao mau dugc san xuat & nhiéu chd

khong co tmg,en mdu. Va hdi vi mau
la day chuyén cung cip di va vé cdc
mo. m_l.r(‘il ta khons_ ngac nhién rang
nernfr 10 loan va benh 1.11 cd thé xuat
hién qua nhirng thay déi trong mdu,
Numl sur phan 4nh tinh tmng stre khoe
L.le cd thé ra. ﬂ"lcl.l.l t 16 ¢o the 1a vi tri
clia IL-J. mot Ioat 16 Ioan anh erdng dén
cice hon\1 ciu, bach ciu. tiéu cau va
huy€t tuong. moi thinh ph._ln nay doi
hotsu pha[ hién ra va dicu tri.

khac nhau trén khap co thé. Mac du, diéu
nay thay déi & tré em va thanh nién, nhung
su s&n xuét trd nén c6 dinh & tudi trudng
thanh, xay ra hdu hét & s, xuong séng,
Xuong suon, xuong ic va xudng duiva 6
céc dau xuong I6n thidu nhu xuong canh
tay. O day, tuy xuong san xuat tat ca cac
loai bach cau, hong cau va tiéu cdu. Cac
bach cau cing dugc san xuat d la lach va
cac hach bach huyét.
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Ten

Tim 12 mdt cd quan 16n bing ¢d & chinh giﬁ'a ngyc, dugc cho 1a @ phén nhiéu ciia tim nim
& bén trdi. Tim ning khoang 340g 461 vai dan 6ng va nhé hon mot chiing d6i véi phu ni.

Ranh giGi bén phdi clia tim hiu nhy nim phla sau ranh gidi bén phai ciia xudng yc. 6] phja
trdi xudng tc, tim nhé ra nhu mot kiéu hinh tam glac tron véi dinh cda né ndm ngay dudi nim vi
trdi. Tai di€ém nay c6 thé cim thiy ti€ng dap vdi mdi nhip t1m N6 dudgc goi 1a dinh dap.

Nhiém vu ctia tim 1a bom mdu di khidp hai vong tudn hoan neng biét. Tru’c?c tién n6 bom
mdu vao cdc dong mach qua dong mach chii, dong mach trung tim clia cd thé.

Mdu nay luu thong qua cdc cd quan vd cdc md phan phdi chat dinh dudng va oxy cho
ching. Sau dé, mdu trd vé tim theo cdc tinh mach sau khi toan bd oxy dugc hit khéi mau.

Sau d6, tim bom mdu 1én vong tudn hoan thit hai, 1in niy 1én phdi dé thay thé oxy. Rdi né
trd lai tim vdi oxy dugce thay mdi.

C6 bon bu5ng chinh u;ong tim ¢6 tdc dung siip x€p st bom mau. Mdi bubng 12 mot tii co
v6i cdc thanh c6 thé co lai dé diy mdu vé phia trudc. DO day cla thanh cd phu thuoc vao ludng
cong viéc ma budng phéi lam, TAm that trdi c6 cdc thanh diy nhit vi né thuc hién phan bom miu
I¢n nhat.

Céc budng tim dude sip xép theo cdp, mdi cap cé6 mdt tim nhi ¢é thinh mbéng nhan méu tir
cdc tinh mach. Mdi tim nhi bom mdu qua mdt van vio mot tim that ¢ thanh day hon, tim that
bdm mdu vao dong mach chinh.

Hai tim nhi ndm phia sau va trén hai tim that. Cd hai tim nhi va ¢4 hai tim that nim sdt bén
nhau. Cac phan thanh chia cdt ching dudc goi 1a vich ngin giita tim nhi va vdch ngin giita tim
that.

e CACH THUC HOAT BONG CUA TIM :

Mdu tif phéi tré lai tim
theo cdc tinh mach phoi cing Hoat dong bom méau clia tim
vdi rat nhi€u oxy dudc thay o mach
mdi trong mdu. Mdu di vao chatren |
tam nhi trdi, sau d6 tam nhi
trdico lai va ddy mdu qua mot
van dudc goi 1a van hai 14 va
tdm thit trai.

Sau d6, tim that trdi
co lai va khi né co nhu thé
van hai 14 déng lai d€ cho i
médu chi c6 thé di ra qua van  1n mach N
dong mach chi m& réng vao  chidusi
trong d6ng mach chi. Lic d6,
mau di ti€p vio cic md ndi
ma nd trao oxy.

Mdu tif ¢d thé trd vé
tim theo mdét tinh mach 1dn, Van déng
tinh mach chd dui va tir trén machphdi ©9ng mach phdi
d4u mau trd vé theo tinh mach i \
chu trén. N6 di vao tdm nhi
phai. Tam nhi phai co lai va
mdu di qua van ba ld vao
trong tim that phdi.

Tam that phdi co lai
ddy méu ra di vao dong mach
ph01 qua dong mach phm va
di qua phdi, § d6 mdu dugc
thay mdi oxy. Sau d6 mdu trG  Haitamthétcolz
lai tim theo cdc dong mach ;2{%?‘3&?;::;;
phoi sin sang bit ddu laichu i
ky mdi.
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e CAC VAN :

Giéng nhu mot s6 mdy
bom, tim phu thudc vio maot
loat yan d€ hoat dong thich
hgp. O phia bén phéi la cdc van
dong mach phéi va van ba 14;
& phia bén trdi la cac van dong
mach chd va van hai 14. B6n
van déng va md tr dong dé ti€p
nhin va tudén ra mau di va ve
cdc bubng tim, d€ cho mau c6
thé chdy chi theo mdt hudng.

Cdc van d6ng mach
phdi va van dong mach chii ¢6
cdu tric tuong ty nhau. Chiing
¢6 ba mii nhon gi6ng nhu 14
va dudc tao nén tit mo sgi mong
nhung déo dai. Cdc van hai ld
va ba 1d thi phic tap hon, tuy
vy ching tuong tv nhau vé ciu
tric. Van hai 1d ¢6 hai 14 nho, van ba 14 ¢6 ba 14.

MJdi van trong s8 cdc van ndy nim trong mot vong tron gilta
tAm nhi va tim thit. C4c chan ctia 14 nhd dudce dinh chit vio vong,
trong khi cdc ria te do cham vado nhau va déng chit 15i di giita tim that
va tim nhi khi van dudc déng. Cdc ria ty do nay ciing dinh chit vao
mot loat ddy manh — dugc goi 12 diy gan tim- Cdc diy nay di xudng
vdo tim thdt va ngin cho van khéi bat ngudc vao tim nhi khi dudi 4p

Suét.

L AL o HE THONG PIEU CHINH :
ok Bing mach ehd ) véi moi nhip tim hai tm nhi co lai
finh mach chid tr&A _ cing mot lic va day mdu Ién hai tim that.
2 Lic d6, hai tdm thit ciing co lai.

’ Chudi co bép ¢6 trat tu nay phu thude
——~Cacddngmachphdi  vio mot hé thong diéu chinh dién phic tap.
' Sy ki€m sodt cd ban xudt phdt tir nit
xoang nhi (ndt SA), nit nay nim & tdim nhi
phdi. Cdc xung lyc truyén tf ndt nay qua cd
Vanddngmachphdi  hai tAim nhi va 1am cho chiing co lai. Cé mdt
: niit khdc nita 14 nit nhi that & chd gip nhau
ctia hai tim nhi va hai tAm that,
= Vanhaila Nit nay lam chdm xung luc co lai
va sau d6 truyén xung luc xuéng qua mot
b6 sgi din trong vach ngiin ndi tim that dudc
goi 12 b6 His (b6 nhi thi't). Sau khi truyén
qua b6, xung hyc lan rong vao cic tam thit
lam chiing co lai sau hai tdim nhi.

Vandéng _ Bong lai

mach phéi

Van haila

Day gan tim |

. Tinh mach phéi

. Tam nhitrai

Cac van bao dam cho mau chi di theo mét hudng qua tim

I\;a” b b&ng cach ngan chin sy chay ngugc. Chang gém cé hai

: hay ba “la nhd", ching déng lai khi mau vira di qua. Cac
Tinh . ' e, y van haila va van ddng mach chl chi ph&iluéng mau da
mach : e R oxy hdéa 6 bén trai tim, c4c van ba la va van ddéng mach

chl dudi phdi kiém so4t dudng di clia mau da loai oxy & bén phai.
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Khudn nhua nay cho thay mang ludi cac
mach mau quan trong, chung cung cap
mau cho nda. Céc té bao nao chéi trong
vang mot vai phut néu thiéu mau oxy hoa.

Cic dong mach va tinh mach
la hai loai mach mau [6n trong cd
th Cdc dong mach giong nhu cic
ong. vin LhU\LI"I mau ra khoi tim dén
¢dc mo. trong khi do cic tinh mach

vin chuyé énmdu trén dutng trd ve.

Bunnv bam chinh tih{_ ntrai
tim, tim that tréi. tong mau vao dong
mach chinh cua ¢o thé - dong ITIdLh
chi. Nhianh déu tién trong cdc nhinh
cua ddng mach chil phat sinh tir dong
mach chu ngay khin6 rdi khoi tim.,
Ciac nhanh niy li cdce dong mach

vitnh. cung céip mdu cho chinh tim.

Hau nhu ngay khi né plmn
nhanh dong mach chit, dong mquh vanh tran tdch ra llu nh hai nhanh 16n. Vi viiy. trén thue t& ¢ ba dong mach

vanh: bén phm v hai nhdnh clia bén tréi. Chuing liep tuc bao boc va thaim nimp tim hoan toin, cung wp miu
cho moi by phin ctia tim. Cic dong mach con lai ctia co thé vin chuyen mau dén tit ci cic bo phan khic cta

cd thé. su phan chia diu tién thanh cdc nhdnh dugc g0i 1 cac ti€u dong mach va cudi cuing thanh cic mao
mach,

Tam thit trdi tao ra mot ap luc ding ké dé ép mau di qua mdng ludi dong mach. Su thilt ¢hit ma vong
viiquin quanh cdnh tay ban ¢6 thé bam phnn“ ducie diing dé do huy&t dp, cling gidng nhur sic ép i da trong
@m thit trdi cing vdi mi nhip tim.

« CAUTRUC CUA CAC DONG MACH :

Bdi vi cidc dong mach plml chiu dung stitc manh nay véi moi nhip tim, chiing phéi c6 thanh day dé
duang dAu vai sife ép. Thanh ngoai cla mot donﬂ mach li mot mang bao md sgi mém. Bén trong thiitnh niry
¢6 motming bao ¢d day dan hoi. lamcho dong ﬂhiLhLU stre manh. '\I"mu ra, cOn ¢6 ¢de vong sdi ed bao boe
dong mach R gitta mo dan héi (ndi mo). Lap trong cua dong mach dude tao nén tir mot i{fp t€ bao tran cho
phep madu Lhd\ qua thodi mai.

Cic thanh din héi day 12 quan trong nhat dai vdi cdch ma hé théng mach hoat dong. Hau hétsite ép
ctia mdi nhip tim dude thu nhin vao cdc thanh dain hdi clia cde dong mach Idn. Chiing t€p tue ddy mau di (6i
trong nhip ngung gitfa moi nhip tim.

* CACMACHCUA COTHE :
~ Khi bdc si bit mach, dng ta sé cam thay hoat dong clia tim dang bom mdu vdi moi nhip dip di khip
cd thé biing cic dong ma ch.

Stic ¢ ép cia moi nhip tim duge truyén theo cic thanh dong mach giong nhu mot lan s6ng lan ra trén
mit hd. Cde thinh dong mach co gian va ph(m" lén dé dén nhin sic ép ban diu ctia mot nhip tim. Vé sau
trong lde dip ching co |.1| va bing cichnay day mdu nhe nhdno theo hé thong.

Mach co thé dudc bt ¢ motsd dono maLh niam gan bé mat. Thong lhu'o‘n" nhit 12 dong mach quay
@ ¢O tay ¢6 thé dude bit trén miit trong cd tay ngay bén duii ngdn tay cai, Ntfudl La lhlr-:in" bt I‘I'Idl..h nay bing
mot hum. haingdn tay hon la hmw ngén cii. vingdén ¢iico maa.h riéng cua no vi nhu’\m c6 the gay sitnham
linnio do.

Pong mach cinh tay, trong cdnh tay ¢6 mot mach ciing ¢ thé bit duge dé dang trén mat trong Khap
khuyu tay gan nhu thang hing véi ngon tay qt.

Bic si cung o thé xem mm.h & ¢d duge dong mach cinh tao nén. Mach nay ¢6 vi tri bén dudi goc
hiim khoang 2. Sun On” cO lhe Lmu nghe dnnv mach quan trong nhur dong m.u.h canh bang ong nghe co lh(.
giipnhinra lii.‘l]L thoi™ ti€ng dmm a0 0n déu dan cung v&i moi nhip tim. Piéuniy cé thé cho biét sy tic
nghén mot phin cua dong mach mic diu mach cim thily rat binh thudng.

Ngoii ra con co cic mach & ben. phia sau hai dau ¢oi. trén phm trong mit cd vit & trén ban chén.

* CAC MAOMACH :
bo dugc chi khod ng 8/1000 milimet, cdc mao mach chi rong hon mot t€ biao miu riéng I¢. M6i mao
mach gdm ¢é mot ldp md rit mong cudn thinh mot 6ng va duge bao quanh bang mot miing mong wdng L.

TAat ci cac thinh mao mach di mong dé cho phép cie (.]'Idl ndo do di viio vira khm mdu. 'Sll'kwm sodteua cac
mao mach duge cac cd cung Ldp

Ngoai viéc trao d0i cdc chit ra, cie mao mach ¢6 vi tri dudi da dong mot vai tro dic biét — ching
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gitip di¢u hoa than nhigt. Bén phai: Cac déong mach vanh cung cép
Kh.l cd thé bi non‘g cic maoe mach da trd nén rong cho cd tim oxy va cac chat dinh dudng no
hl-?n ¢6 thé lam cho mot dung ludng mau 1dn han binh can. V& co ban, cé ba ddng mach chinh -
thuting di dén da ndi ma miu c6 thé duge lam nguoi, et Y > P
Vi ¢ thanh mnn}_, cdc mao mach ¢ thé b1 (on hai, Hf;u.nhanh thuoc.dql"mg MR NAnn Al A
nguy cd nhi¢u nhit 1 cdc tinh mach dudi da. dong mach vanh phai.
Néu da bi ddt hodc xdy xit hay bi ddnh, cic mao
mach chidy mau ra. V& thim tim 12 had qua cha mau mao
mach tich tu duéi da.
Cdc mao mach ¢é thé bi phd hity do phong.
nhung chiing ¢6 mot vai khi nang tr hoi phue. 0
ngudsi 16n ol hoac do udng ruou qui nhi¢u trong
mot thési gian dai, cic mao mach ¢6 thé xep
xuong de lai nhirng mdng miu tia hay
cac vach hai da.

Cac dong mach vanh

Dong mach chu

_ Sau khi di qua cic mao mach Huo ng
mdu trdf lai tim theo cdc tinh mach. méu chay Céc nhanh
g ~ . Jcua déng
e CAC TINH MACH = mach vanh

Tinh mach wong t nhu dong
mach, bdi vi ching dudgc phan phdigibng Béng mach
nhau. Cie dong mach vi tinh mach dudc  vanh phai
k€t hgp vdi mot ed quan hodc mo riéng
biét thuting hoat dong cling vdi nhau. Tuy
nhién. ¢6 nhiing khac biét Idn. Thi du’ nhiéu tinh
mach ¢o van trong mach ma cac dong mach khong
€O vi cac thanh dong mach ludn ludn day han thainh
tinh mach lai 16n hon khoiang Iron}: rong dong mach.

Tinhmachla nhu‘ng Ong cd viamo sdi. Thinh
tinh mach dudc chia thanh mot1dp ngoai —cé mach
ngoai; mot 1dp gitta bing sdi cd — 4o mach giita va
mot 1dp l6t trong —do mach trong. Cic tinh mach chi

c6 mot Iép cd rit mong.

trai

Bén dudi : cac thanh dong mach dugc tao nén tif mot
vai lép cg, chu ng ddy mau nhe nhang theo cac déng
mach cung vai moi nhip tim. Hoat déng nay c6 thé dugc

Lép ngoai (40 mach ngoai) tSd thay dé dang & mach guay,
ay.

dp dan hoi ngoai
™\ L6p co (4o mach gitia)

Lép dan hditrong  pang mach qua
i (vi tri mach

Bong mach try

Cdch thuc déng
mach ddy mau qua
Van tim md

mau chay

Thanh déng mach co giann
Thanh déng mach co co laj
Méi.lﬂl.ﬂ‘. day doc theo




Su tudn bodn mdu

Miu bit diu cudc hanh trinh clia né vong quanh cd thé biing viéc rdji khéi tim that trdi qua dong

mach cha. o} giai doan nay mdu rit gidu oxy, thifc in dugc phan héa thanh cdc phin tif va cdc chit quan trong
khéc chiing han nhu cdc ho6emon.

Sau khi dan,:__ 1én dén cic dong mach vanh, dong mach chu dua 1én phia trude khi ré ngoac vé trén
chinh vong cung ctia n6. Bit ngudn tir cung nay 1a hai dong mach din 1én diu, dong mach cdnh trdi va phai
va mot dong mach dén moi canh tay . Dong mach chi di xuong ngc va vao trong bung.

Trong bung c6 ba dong mach chinh dén rudt va gan va mot d€n moi than trude khi dong mach chi
chia thiinh dong mach hdng trdi va phai- cung cap mau cho khung chau va hai chan

Tircac dong mach, mau chdy vao cdc ti€u dong mach nhd hon din dén mdi cd quan va mé trong cd
thé ké cd chinh qu tim va sau d6 di vao mang Iuéi mao mach bao la.

Trong cac mao mach, cdc t€ bao mau chen 14n doc theo hiing mot, trao h&t oxy va cdc chit khéc roi
nhin lai carbon dioxide va cdc chit thdi khéc.

Khi cd thé ngh1 ngoi, mau c6 khuynh hudng chiy qua cic ludng g0| la vu tién. Céc luong nay la cic
mao mach da tré nén 16n hon binh [erGng Nh\.ng néu méu thém oxy cho bit ky bd phan riéng biét nao ma
cd thé cin dén, mau sé chay qua gin nhu'tatcd cdc mao mach trong khu vue do.

Sau khi di qua cic mao mach tf cdc dong mach, mdu di vao hé thong tinh mach. Trudc hét, mdu di
vao cic mach rit nhd duge goi 1a céc tiéu tinh mach. Sau d6, mdu theo duting clia n6 vao cac tinh mach nho
va rg vé tim theo cdc tinh mach, chiing di I6n dé nhin thd'y dudi da. Cdc tinh mach thudc kich thu6c nay c6
cac van d€ ngan chiin mau khoi c,hay ngudc vé cdc md. Van ¢ céc 14 hinh ban nguyét nhé nhé ra trong long
ong tinh mach lam cho mdu chi chay theo mot hudng.

Toan bd cdc tinh mach tir cic bd phin khac nhau ciia cd thé cudi ciing hoa vio hai mach méau 1én,
mot dude g }.—01 1a tinh mach chi trén va mach kia goi 12 tinh mach chd du6i. Tinh mach chi trén tap hgp mau
tir dau, hai cdnh tay va ¢8, con tinh mach chi du6i nhin mau tir

phan dudi cd thé. C4 hai tinh mach cung cip mdu chophiabén =~/ J Hé thdng dong mach
phdi clia tim va tit ddy méu duge bom vao dong mach phéi (dong
mach duy nhat van chuyén mau khong co ‘ “g
OXYy). Bongmdchnﬁy dua mdu dén phoi. \ >
Giai doan cudi ciia cudc hanh trinh B6éng mach canh phai Pbng mach canh tréi

la llic médu da giau oxy dé chay qua tinh
mach phdi (tinh mach duy nhit van Lhuyen
mdu dudc oxy hba) vao bén trdi cia tim,

Su Iuan hoan den phdi dugc gm
12 tudn hoan phdi va tudn hoan den phan
con lai cia cd thé dudc goi la 1uan hoan
toan thin, C6 cdc dong mach phdi va toan
thin vin chuyen méu tir tim ra | ngoai va
cic tinh mach phdi va toan thin vin chuyén
méu trd vé tim.

= lv
Cung déng mach chu |
Péng mach vanh phél 4 '

Bong mach dudi don
Dong mach phdi

| (

Biing mach canh tay

Bbng mach vanh trai
Bong mach chi

Pong mach than

Pong mach mang ;/j
treo rudttrén

« DPUONG TAT:

Khl 15 khéi rudt, mau khong Lhay
truc ti€p vé tim ma du'dc dan luu vao cdi
¢6 tén la hé thdng tinh mach cia 1 gan. Hé

= n‘:mg mach mang
20 ruét duai

7/
lhong nay cho phép méu —c6 thé rat gidu /
thire an dudc ti€u hoa, duge chuyén truc
tiép dén gan.

Ngay khi mdu tir rugt di dén gan, Cac dong mach dui |
né di vao gitta cdc t€ bao gan, theo céc
mao mach dic biét dugc gm 14 vong huyet
qudn va sau d6 di vao hé théng khic cua cdc tlnh mach goi
1a tinh mach gan. Cic tinh mach nay cudi cung dinvao tinh
mach chu dudi va nhif vy vao tim. H¢ thcmg nay bao dam
ring thuc pham di vao hé thong tinh mach tir rudt dwa dén
gan theo con dudng hiéu qué nhat.

) Céc khu vife khdc, noi ma c6 cac kiéu dic biét ve
cau tric tinh mach la nhu’ng bg d}han Xa nhat cla cd the ) !
ban tay, ban chén, tai va mii. O day c6 thé thay cdc mdi ‘! :

7

lién lac truc tlep gura céc dong mach va tinh mach nhd ndi
ma méu c6 thé chay qua tir dong mach nay dén dong mach
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kia ma khong phcu diqua mothe théng cdc mao mach § cic mo.

Chiic ning chinh ctia cic moi noi dong mach —tinh mach nay co
T ik hcn quan dén sy kiém sodt thin nhlc.l Khi chiing md rong. sut
' mAt nhiét ting thém vi co thé mat mé.

*CO CAU AN TOAN
G mot s6 bo phén cia co thé nhu hai cdnh tay vi chan,
J. Tinh machnén  cdc don}: mach vii cac nhénh ctia ching dudc ndi nhau dé chiing
¢6 thé tao lh‘lnh cdp doi chung nhdu vit Hinh thanh mot con
duting thd\’ thé dé cung cip mau néu mot mach bi 1on hai : su ndi
nhau ctia mach médu nay duge gp: 12 tudin hoan bi ng hé.

Khi mot dong mach bi ton hai, nhinh clia dong mach ndi
lién vira & trd nén rong hon dé€ cung cip mot lugng mau luan
hoan 16n han. Néu cd thé bi diit trong trang thai cing thanu vé cd
thé, thi dy nhu khi dot ngot 0te Lh:.l)’ cdc mach miu rong co
chanta ng kich thich 1én va cde mach mau trong rudt ngung Tam
viéc d€ cho mdu truc ttep dén vi tri ma né duge can nhit, Khi
ban dang nghi ngdi sau mot bita an, qud trinh ngugc lai xdy ra.
Piéu nily duge gitip d3 bdi mot chudi duding vong luu thong
dudc goi la su thong nhau cia hai mach.

» SUPHAN BO VA LUU LUONG :
Mau rii ra khidp hé thong khong déu nhau. Bat et lic niao
\ ~ clingcd I\hoang 12% miu trong cic dong mach va tinh mach
Tinh mach Hidn i |~ a Ry Tihmach di— dqyge chuyén vao ra phoi. Khod: ng 59% & trong cic tinh mach,
Wik | 15% @ trong cic dong mach, 5% d trong cic mao mach va con
\ \ lai 9% & trong tim. Tronﬂ tat cd cic bo phan ctia hé lhong- mau
‘“ SR cting chay khong U.IIIE mot 10¢ d6. N6 vot ra khdi tim va di qua

Cac mang lugi tinh mach

Tinh mach phbi

Tinh mach vanh
Tinh mach dudi don_
Tinh mach 5
chutrén

Tinh mach

AR dong mach chu vdi van toe Hcmimay nhung vao lic mdu di
' ’ ! dén cic mao mach, n6 chuyén dong chim lai & van toc chi co
wy ! 0,3cm/giay.
l' { \h T S Luu lugng tr ¢ vé qua cdc tinh mach toc do ting 1én din
4 g\ A ddn sao cho miu dugce cung ¢ip vé tim & mife 20cm/gidy.

Bén dudi : trong so dd, cac tinh mach nam
sau trong chan dudc cho thay bang mau
xanh dam va cac tinh mach 6 gan bé mat
bang mau xanh nhat. Mot loat van mé va
déng (kha gibng cac clia cong) dé dap ting

nhiing thay déilién tuc vé ap sudtcliamau | Tinh mach di

dang luu théng, bao dam mot dong chay ,

lien tuc (hinh duai). Piéu nay lam giam bot [ Tinh mach hién len |
anh hudng cuatrong Iuc. Hinh cat ngang { Van dong

dudi chan (hinh sat duci) cho thay cac vi
tri ¢4 lién quan cua cac tinh mach nam
sauva d gan bé mat.

e KIEM SOAT SU TUAN HOAN :

C6 mot khu vire trong phin dudi clia
nao, dugc 301 la trung tam van mach, n6 diéu
khién su tuAn hoan mau va nhu vay ki€ém sodt
ludn huy(.l ap. Cidc mach méu chiu trich nhi¢m N : i 2R == )
vé kiém sodt tinh hinh la cdc ti€u dong mach - i Thmiach mag y / B\ Cac finh
chiing nim Elu’d cde dong mach nho va cac mao |\ T 4
mauh trong vong tuan hoan mau. Trung tam ! i
vin mach nhan thong tin vé miic huyétdp clia . N2 ::g:: Efc
ban tifcdc day thin kinh nhay cim dp suit trong '
dong mach cha va cic dong mach canh, sau dé
dufa ra cic ménh lénh cho cac tiéu dong mach.

nh mach chay sau

chay sau
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A

HEMACH BACHHUYET

Hé mach bach huyét 1a mot hé

khic trong s6 cdc hé mach clia cd thé van
chuyén chit dich di khilp ¢d thé. Cac mach
bach huy€t ¢6 lién quan dén viéc chuyén
chd chit dich du thira, cdc vat la va cédc
chdt liéu khdc tit cdc mo va t€ bao cia cd
thé. Vi viy, hé théng nay c6 lién quan
dén viée xit 1y chdt thai va cdc méu vitcé
kha nang gy hai. O diy, hé mach bach
huyé€t hoat dong chit ché véi mdu, dic
biét 1a véi cdc bach ciu dudc goi 1a cdc
lymphé bio. chiing rit cin thié€t cho su
bdo vé c¢d thé chdng lai bénh tat.
Hinh bén phai : Hé bach huyét gdm cé mdt mang Iugi
cac mach rédt nhd, chung tap hop chét dich du thira
(bach huyét) tir cac té bao va cac mé co thé va dua
no trd lai mau. Cac mach bach huyét dan luu vao cac
tinh mach dac biét gén tim qua 6ng bach huyét phai
va dng nguc, Phén I6ng vao cho thdy mét phan hach
bach huyét, méttap hdp mé duge phén b trong cac
phén khdc nhau cia cd thé di theo dudng clia cac
mach bach huyét,

Hé bach huy€t hay mach bach
huyé&t gdbm c6 cdc mach bach huyét, cic
cd quan vd mo dang lymphd rdt chuyén
héa bao gdm : tuyén trc, lach vd amidan.

Cédc mach bach huy€t nhd, nhé
nhit dudc goi 1 cdc mao mach bach huyét
— chay doc theo cdc dong mach va tinh
mach clia cd thé. Chiing tap hdp chat dich
dur thira tif cic md dudce goi 1a bach huyét.
Céc thanh mao mach bach huy€t rit méng
vi ¢6 d6 thadm thiu rit cao, sao cho céc
phan tif va cdc hat 16n, ké cd vi tring,
khong thé di vio cdc mao mach mdu ma
con dugc dua di trong bach huyét.

Mat s6 mach bach huyét ¢é co
ngoai y, cd nay co bép nhip nhang theo
mot huéng, diy bach huyét vé phia trudc.
Ching ciing c¢é cdc van d€ ngidn bach
huy€t khoi chday ngugc lai.

Cédc mach bach huyét dudc thay
3 moi bd phédn cia cd thé ngoai trir hé
than kinh trung wdng, xuong, sun va ring.
Céc thinh phén ctia bach huy&t chita dung
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trong cdc mach phu thudc vao vi tri cia ching. Thi du, cdc
mach dan luu tay, chin chita dung chat dich du thira doi vdi
nhu cdu cd thé dugce thodt ra tit cdc t&€ bao hay cdc mach
mdu; vi thé bach huy€&t rdt giau protein. Tuy nhién, bach
huy€t trong cdc rudt thi ddy chit béo, dude goi 12 dich dudng
ma no da hé’p thu tir rudt trong thdsi gian tiéu héa. Bach huyét
nay cé mau nhu sira.

d cde diém khéc nhau doc theo dudng di cia ching, cdc
mach bach huy€t ndi véi mdt cum md dude goi la hach bach
huyét (d6i khi dude 4m chi nhit mdt tuyén bach huyét). Chinh
tir ddy, cdc bach ciu duge coi 1a cdc lymphé bao tudn hoan
khdp cd thé trong cd mach mdu lin mach bach huyét. Cic
hach bach huyet dugc thdy chung quanh cdc dong mach
quan trong va c6 thé s3 thiy & cdc diém d6, noi ma cdc dong
mach chay sdt bé mit da. Thi du chiing xudt hién § ben,
nich va cd.

Trong cdc hach bach huyét, vi triing vi cdc vat thé la khdc c6 mit trong bach huy€t di vao
hach dugce loc hét va phd huy Khi bach huyé&t r&i khéi hach, né thu nhén lymphd bao va cic
khdng thé — cdc chit protein dé khir hoat tinh cdc vat la.

Tat ca cdc mach bach huyel ndi véi nhau d€ tao thanh hai &ng 16n, 6ng ngue va dng bach
huy&t phdi, hai 6ng nay din luu vao cdc tinh mach vo danh gin tim. Vi vy, bach huyét duge din
loe tr cde mé di
vdo mdu bing hé

lgG 8
Lympho bao B . bach huyst,
: Té bao huyét tu‘dng I e
L IgA | Hinh trai : Cac lympho
«%\ g Cacglobulinmién  bao chiu trach nhigm vé

vﬂ 90 ¥ dich (khangthé) sy miéndich cliacathé.
< 55 : Mac du, ching la mbt
L logi bach cdu, nhung

[ chung clng co mot val
trd trong hé mach bach

huyét va dugc thdy

- - - == trong nhiéu cd guan
T& bao tiéu diat bach huyét bao gém

. amidan va la lach.
Té'bé:o-if::ché eéc v ?F:l .

Lymphokines . 2

Té bé-o trg giup

G § Léch 1a mot bo _phin
f-/ . _':. f khéng thé thi€u clia hé

o = ' bach huy€t. Chifc ning

el chinh ctia n6 la thuc hién
vai trdo mot bo loc mau va
san xuit cac khing thé, thém vao d6, mot 1d lach bi to ra, cic bic sico thé khdam biing cédch s¢ ndn thanh bung,
thuting la dau hleu ctia bénh diu d6 trong cd thé va cin thie hién thém biing xét nghiém.

Ldch niim ngay bén dudi cd hoanh & phia trén bén trdi bung. Binh thudng né dai khodng 13cm va
nim doc theo dlmn;: xuong sudn thi 10. 6] nhitng ngudi trudng thanh, lich thudng ning khodng 200g, nhung
trong nhu‘ng trudng hdp bi sung, ldch co the nang dén 2 kg hodc hon nira.

Neéu ld lach dugc quan sdt bang mit terdng no s€ tréng glong nhu mot nang xd bao boc mot khi iy
do khong c6 nétdic biét. N6 ¢6 khd nang tao nén cde md hat nho dude goi la cic ugu thé Malpighi, trén thuc
(€, cac md hat nay thuc sy la céc tap hdp lympho bao.

Lach dugc cung cap bing mau qua dong mach lich, dong m?ch nay giong nhu bat ky dong mach nao,
diu tién tach thanh cdc dong mach nho hon va sau d6 thanh cac tieu dong mach nho bé. Tuy nhlen cic

f.fT-‘

Lymphé bae T
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ti€u déng mach lich la khic terdng bdi vi ching dude bao boc trong mo bach huyet khi ching di qua tiy
lich. Cic tiéu dong mach chi cé mot con du‘rfng Khac duy nhdl thay vi dugic ndi viio mang ludi cic mao mach
thi ching dudng nhu la chay truc uep vao chinh chat tuy cua lach.

TIOI'IQ cach bat thu‘cng ma lich duge cung Ldp méu la cdi lam cho lich ¢6 kha nang thyc hién hai
trong s0 céc chifc cd ban clia n6. Thir nhat, thuce & 1a cac tiéu dong mach dudgce bao boc bhng mo bach huyét,
co nOhm la hé bach huyel ti€p xic trife tlep vdi bat l\y protein khdc thu@ng nao ¢6 trong mau va hinh thinh
cic kha ng thé ddi v@i nd. Thit hai. cich ma miu truc tiép chdy vao tiy lich cang cho phep céc té€ bio ludi ciia
lich ti€p xic trye i€p véi mau phii duge loai bd. Dong thisi, ldch loc médu c6 cdc té bio gia.

e CAC CHUC NANG CUA LACH :

Lach [a mot trong nhitng bo loc mau quan trong rnhit. Cdc t€ bao luGi khong nhu'ng loai bo cdc hong
cau gia i, ma ching con qu[ bo bat ky t€ bio khdc thuing nao. Bo loc nay dic biétco hicu qué doi véi cic
hono ciu, nhlrng cdc bach ciu v ti€u cau cling dudc lach loc ky khi cin thiéf,

Lach cling s€ loai bo cic vit thé khic thudng Id litng trong dong médu. Vi vily, né déng £op phan
quan trong trong viéc tong khi nhu‘ng vi triing cé hai. N6 con I phudng tién dé sin xudt cickhing thé —cic
pmtem lu'u zhong trong mau nay troi bude va gsu’nhat mdt protein la, dé cho cdc bach cau dugce goi la cic thuc
b0 ¢6 thé tiéu diét no. Cac tiéu thé M.l]plghl sin xuit ra khing thé.

Trong mot vai tinh huong lach cé mot vai tro rit quan trong trong viéc san xudtcdc hong ciu mdi.
Piéunay khon;, xdy ra d ngudi trudng thanh bmh thung, ma xay ra d nhﬁ’ng ngudi bi bénh veé tiy xuong
lich vi gan I cic dia diém chinh sdn xuit hong cau. Ngoai van dé nay ra, lich con san xuit rat nhiéu miu cho
bao [hal trong ltic nd & trong 1 cung trong sudt thai ky

¢ KHAM LACH :

Lach khon;: thé s& m6 dude & nhitng ngudi khde manh binh thu‘dng nhung c6 rilt nhiéu bénh khi€n
choldchto lén. vi lhe ltic do co thé khdm qua thanh bung Ciéch thite rit don glan cho bénh nhin nim ngira,
bac si bit ddu s& ndn phin dudi bung va sau do di chuyen hudng I€n trén goc trai. Lachdi chuycn khi bénh
nhin hit thd, vi the bénh nhin dugc yx,u cAu hit thd siu dé sy chuyén dong nay co thé dugc s3 thay

Su 6n 1én cda lach ciing ¢6 thé duge phat hién bamz X-quang hodc bing cach sir dung may ndi soi
dong vi phong Xa.
«TUY EN Uc - Vitrictalach

Han hai thip l\y qua nger
ta da bié1rd ring tuy&n e ¢6 vi tri
trung tam trong mang dacbiétcua
cac cd quan viimo lién l\et vdinhau
ma tao nén hé bach huyei vicolién
quan dén phdn Lfn}__ mién dich —c6
nghia la bao vé chung ta khoi su
tan cong do cac nguon bénh nhlem
triing.

Cd hoanh .

Xudng dc

Vin con nhiéu dicu chua
bi€tchinh xdc ve cach thiic ma tuyén
tte thyc hién nhiém vy cla nd,
nhu'n;g ncay nay ngudi ta bi€t riing
no rat can thiét Lh{ll hoat d(”mg thich . _
hdp clia hé bach huy&t va no di thue : ' RS onginach lach
st thue hién chic ning quan trong e -
cta nd trong sudt thidi gian vainim
dau dai.

Tuyén tc duge thay & phin :
trén clia nguc, noi nd nam ngay pl‘l.ld J
sau xuong nguc. O ngusi tré udi. :
no dai i\hoang vai centimet va ning
chirng 15g. Tuy nhién, tu;en uc
hoan tnan khong gmng bal ky cd
quan nito khac. 1a 3 thdi dlem twoi
day thi tuyén (e khi 4y ¢d thé ning
dénd5g.

Omol em bé, tuyén (e o S N
thue s rit 16n so v6i phin con lai Hinh dudi : Lach c6 vitri & géc trén bén trai bung, ngay dudi co
ctia cd thé vai né ¢6 thé md rong hoanh. N6 & trong mét vi tri tiong déi phoi bay, do 1a ly do vi sao
kha dai xudng nguc phia sau xudng né thudng xuyén bi tén hai trong cac vuy tai nan va phai bi cat bd

Than
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Kich thudc va vi tri cla tuyén tic

Thuy trai va phai

cla tuyén uc
|

Tréem

Hinh trén cung : cac kich thudc
tuong ddi clia tuyén c & mdt ngudi
I6n va mot dira tré chiing minh sinh
ddng tam quan trong clia tuyén (c
trong viec thiét 1ap rat sém hé thong
mién dich ctia co thé. G tudi truding
thanh no that su teo lai.

Hinh trén : sy phéng dai cong suét
nhd mét méat cét tuyén Uc théng
thudng cho thdy mot s6 céu tric
clia né. Cac khoi mau do tia I6n
ma ban thay la cac thiuy cla ca
quan quan trong nay.

Khiquan ———— - P\ 3 i

=

l...,
-~ Cohoanh

NgLBi 16n

nguc. N6 16n ritnhanh c.ho dén khodng bay tudi, sau thai dlem nay
tuy&n (e tiép tuc phat tri€n, nhung cham hdn nhiéu cho dén tuoi ddy
thi.

Sau tudi diy thi tuyen (e bt ddu teo lai kich thude, mtqud trinh
dugc g01 la thodi men cho dén lic tudi gld cé the khéng con s hién
dién ctia m6 tuy€n Gic, ngoai trif mot mau ma va mo Imn két.

« CAUTRUC VA CHUC NANG

Tuyen tic chita du’ng nhiéu lympho bao —loai bach ciu quan trong
trong viéc bdo vé cd the chdng lai bénh tat. Cic € baondy dugc thily
trong mdu, ty xudng, cdc tuyén bach huy€t va lich v ta ¢6 thé nhin
thdy chiing di vao cac md trong phidn ng viém.

L6p ngoai cda tuyén e, dude goi 1a vo, ¢é nhieu lymphd bio.
Bén trong trong 18p nay 1a mdt khu vue dude goi la tfly. chita dung
cdc lympho bao, ngoﬁi ra con ¢ céc loai t€ bao khac cua tuy€n (.

Du'dng nhu ¢ mit chit nghi ngd réng trong nhu’ng nam ddu dai
tuyén tic ¢6 lién quan dénsulap trinh phudng phdp ma cd thé chong
lai sy’ nhiém tring va dic biét a tuyen e duting nhu chiu trach nhlem
bdo ddm rﬁng hé thong khéng chuyén cic hoat dong ctia né ching lai
cdc mo cha chinh co thé. 4

C6 hai loai t&€ bao mién dich chinh trong co thé va chiing la hai
loai lymphd bao khd(. nhau. Lympho bao T hay t€ bao* tuyen ¢ niim
dudi sy kiém sodt cua tuyen tfc va chiu trach nhlem nhin ra céic chatla
vt ¢6 nhidu cdch d€ cd thé tin cong chung Loai t& bao mién dich khic
—lymphd bao T —c6 nhi€ém vu san Xuit khéng the chong cdc chét la.

Cich thite chinh x4dc ma tuyén ¢ bit dau kiém soat lympho bao T
ctia n6 thi khong dudc bi€t, nhung mot cd ciu quan trong ( da dudc sing
to. H‘mh nhu khodng 95% loai lympho bao mdi dudce sin xuat trong
luyen tc thitra b phd hiy ¢ da, trude khi chunfJ ¢6 cd hoi dé thodt ra
di vao phdn con lai clia cd thé. Ly do ¢6 thé dun0 véi diéu nay la vi
chiing ¢6 kha nanu chong lai chinh cd thé va ch1 nhitng t& bao ma

tuy€n ttc cho phép phit trién 1a cdc t& bao sé tin cong céc chit la hoiic tr ben ngoai.

¢ HACH HANH NHAN & HAU (HACH VA) VA AMIDAN :

Amidan 2 bd phidn ctia mot vong mo dang ]ympho (vong Waldayer) bao qucmh 161 vao thure pham
vi cac duding khi trong hong. Mac di amidan ¢6 tir lic tré sdsinh, nhung tuong doi nho va phit trién nhanh
trong sudt vai nim diu ddi, chi thodi bo sau tudi diy thi. Tuy nhién, né khéng bién mat hoin toan.

Chie ndng chinh xdc ciia amidan thi khong ro, nhung nd lai déng mot vai tro quan trong trong viéc
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duy tri sirbdo vé cho cd thé chong laibénh tat. Chung o vitrily nrdng dé ki€m tra chat ché thic an trudc khi
duge dua vio da day d€ chong lai cac moi de doa doi vdicd the. Su mién dich nay dugc cac lympho bao sinh
ra dé amidan xu ly. Ngoai ra, amidan con sin xudt cic khéng thé d6i pho su nhlem tring cuc bo.

Hau nhu moi nﬂu'f‘}l ai ciing s€ bi mgt con viém amidan 6 mot thdi diém nao do trong ddi. Sinh vat
tao ra sy nhiém tring thu’dng thudng 1a mot streptococcus (mot logi vi truing nao dé). Khi amidan bi nhiem
tring, chiing trd nén tora va sung tay lén vdi cdc dOm mu ri ra tlf trén bé mit cta chiing. Thitmay man, sy
nhiém triing phan tng nhay vGi cdc khing sinh thong thudng va su cai thién c6 the hoan toan binh thu’&ing
trong vdng tir 36 dén 18 gio. Triéu chu‘ng ¢6 thé gidm bt biing cach dn thitc in mém, udng nhiéu nude va
thudc giam dau nhur aspirin, ca hai déu lam g1am dau va ha nhiét.

Hach hanh nhin & hong (hach VA) la cic tuy&n bach huyel ¢6 vi tri & phia sau mui ngay & noi ma céc
duding khi ndi vdi cdc dl.rdng lhj phia miéng hay hiu. Bach huy&tcé lién quan v@i hé thong na) 12 bdo vé cothé
chong lai sunhiém tring va cdc hach bach huy&t nhwhach VA ¢6 nhiéu t€ bao chéng nhiém trung, ¢dc bach
cau. Cic hach VA dugc sdp dit sao cho bitky su nhiém triing nao duge hit vao qua miii déu dudc chiing loc
va tiéu diét. Tuy nhién, doi khi cling c6 nhirng truc tric.

Ciéc hach VA hién dién tif lic m61 sinh ra, nhung tém lai Lhung bi&n mait trutde tudi day thi. Ching
d€ nhin thay nhét tr mot tudi dén bdn tdi. Piéu nay 12 do giifa cdc tudi nay dita tré lién tuc bi dit vio cdc loai
nhiém tring méi do vi tring va vi rutgav ra.

Ngu’o'l ta khong biét nhiéu vé cich thifc ma cic hach VA bi nhlem tring, nhung bat k¥ mam benh nao
thudc vé hd hap ciing ¢6 thé tdc dong dén chiing. Mot khi ching bi ton hai, sy nhiém trung c6 thé bit dau man

tinh. N&u cdc hach VA bi viém ludn tdi phdt, chiing c¢6 khuynh huéng sung 1én va di¢u nay c6 thé giy ra
nhitng hiu qua xau.

e PHAN UNG \/HEN DICH :

Phan ing mién dich 12 phén (ing clia cd thé ddi vdi sy xdAm nhip clia cdc chatla bing cach huy dong
cdc bach ciu con duge goi la cde Iympho bio. Trong khi cdc lymphé bao ban ddu duge sin xudt trong tiy
xuang, ching luu [hona khép cd thé bﬁng c& mach mdu 1an mach bach huy&t va con c6 mit & cic hach bach
huyét. Vivay, ching la cdc phin ti clia hai hé : tim mach va mach bach huyét.

Cic lymphé bao phat trién
X thanh hai loai t€ bao. Loal thit nhat,
Vitricua amidan va hach VA loai san xudt khang thé, dugc goi
1a lymphd bao B, hodc t€ béo B.
Loai thit hai, giéng nhau bé ngoai
nhung c6 chu’c niang khdc nhau,
duge goi la t€ bao T (tuyén uc),
hodc lympho bao T. C6 hai loai &
bao Tkhac nhau : cdc t& bao giap
tébéo B trong VIec san xudt khang
thé, gm 1a céc t€ bao trg glup va
céc té bao dudc goi 1a cac t€ bao e
ché& - c:hung ngén chin t€ bao B
sdn xuit khing thé. Cac té bao B
va T tiéu diét bt k¥ mo hoic sinh
vatxam nhdp nao déi khi duge dm
chi nhu' cic t€ bao tigu diét.

Bin chét va hoat dong clia phin
Un%mlen dich van chu’a dugc biét
nhi€u, nhung mot s6 thong tin mdi
da sdng to trong nhitng nam gan
day. Hinh nhu’khl motsinh vat xam
nhap vao cd thé, né bi phin {ing c6
thé 12 d&i v&i mdt hach bach hu vl

B hanh nhan hau
Hach VA)

Hinh trai: Cac hach hanh nhan (hach VA,

~ amidan_ bao quanh I8i vao clia thyc pham

va cac duong khi (6 trén). ggi ra vai trd bao

vé chdng lai nhi@m trung. Nhung khi bj nhiém

trung - nhiém triing théng thudng nhat la b

Tidu thist viém amidan ching tré nén sung to va bi
viém, lam cho viéc nuét va ngay ca thd
cung tré nén kho khan va dau ddén.

102



Cac t& bao san xudt mign dich hoat dong nhu thé nao
Sy tan céng do vi
tring, vi khudn hoac

Cac lympho bao B

T& bao trd gitip chuyén
hang tin dén tuong bao

virit
bao Bl
(tgcng bao) - 'vat A
1€ bao san nhap bi
xuét trong globulin

ty xudng

Céac lymphé bao T vat xam nhap bj lymphé

bao bao bgc va tiéu diét

Lympho

o : .' bao T t&
bdo san
“.-.. " xudt trong
-t . oo hach bach
0
B a0 huyégt
2!‘&

Hinh trén : c4c tuong bao, ching xu&t phat tir cac lymphd bao B, san xuét globulin mién dich di vao dong mau dé
ngan can sy tan cdng cla cac vitriing, vi khuén va vi rit. Giéng céc lymphé bao B. lympho bao T dugc san xuét
trong céc hach bach huyét, chling dugc céc t& bao trg giup bao déng dé t&n cdng cac md va vi rit la - cac t& bao trg
giup chuyén théng vé sy xam nhap cho cac lympho bao phattrién. Lymphé bao phat trién mdt bd nhé héa hoc vé
protein hodc khang nguyén riéng biét clia vat xam nhap va néu chiing lai x&m nhap co thé lan nira, cac lymphd bao
c6 thé nhan ra va néu chung lai xam nhap cd thé 1an nlra, cac lympho bao cé thé nhan ra va tiéu diét ching. Béng
cé&ch nay co thé tao nén mot sy mién dich déi véi cac vi rut riéng biét.

Té bao trg gitip chuyén
théng tin d&n hach bach
huy#t

gandé hoac d6i vdi ldch nhd cdch mach bach huyét.

¢} day céc bach cau don nhan phan biét, hodc phét tri€n thinh cdc t€ bao dudc goi la céc dai thyc bao
-chung bao vay va nhan chim sinh vt (s thuc bao] va theo céch nao dé dua né dén cac t€ bao T va B. Céc
t€ bao B va T thu dugc mot “bo nhd héa hoc™ ctia protein hodc khdng nguyén ri€ng bi¢t trong sinh vat xam
nhap. Sau do, CdC t€ bao nay dudc cho b1et 12 c6 khd ning mién dich.

Cict€baoT va B c6 kha niing rmen dich. Vi 1vay c6 khéd ning nhénra khéng nguyén lan k€ tiép mot
suf xam nhap tong w xay ra. Khi diéunay xay ra, cacté bao T va B sinh s6i nay nd dé taora cdc t€bao T va
B- co kha ning chién diu vdi khang nguyén va lam cho né vé hai. Biing cich nay cd thé dung 1én biing mot
sw mién dich d6i vdi cdc chit la riéng biét.

Céc lympho bao B ¢6 kha ning dol phd vdi cdc sinh vt la phan biét véi cdce tudng ban tugng bao san
Xuat gamma globulm hodc cic kh:ing thé. Céc khang thé ndy két hgp voi khang nguyen clia sinh vat va tiéu
di¢tnd. Quad trinh nay dudc g goi 12 phéan ing mién dich thé du:h (héa th) Suf sén xudt clia cdc t€ bao T c6 khd
ning d6i pho véi cac sinh vt la dugc goi 12 phdn ting mién dich t€ bao.

« CACDIUNG VA SU LOAI BOMO

Phin ttng mién dich t&€ bao c6 thé tao ra nhitng tic dong co hai i trong nhitng trudng hdp ma mo cla
mot ngudi khic duge ghep hodc ciy viocothé. O day md dudc dua vao duge nhinra nhu 12 xa la bdicic
lympho béo, chiing phan Lrng bﬁng cdch xdm lan mo va hly digt n6, mot qua trinh thudng dudc ndi dén nhu
la sy loai bd mo. Nhitng ¢6 g{ing dudc thue hién dé khic phuc vin dé nay & cdc bénhnhan dugc cdy mo bang
céch 1am cho pht hdp cac mé ngudi cho vdi cdc md cla ngudi nhan, hoic bing cich diéu tri biing cic
ho6ecmon.

Tudng tif, phdn ng mién dich thé dich cling ¢6 thé hoat dong chong lai cd thé. Poi khi nd sé gy ra
cdc di ing. Trong nhu’ng trudng hgp nhu thé, cdc chat vo hai thong thudng nhu phén hoa kich thich su sén
Xuat khang thé c6 hai bdi vi chung déin dén sy phoné s thich cac chitnao dé, Lhﬁng han nhu histamine trong cac
md. Ngay khi dudc phéng thich cdc chatnay ¢6 tdc ddng lam v cac mach mdu va cdc md cd.
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auwng clu}’l. s

HETIEUHOA

Ca chan budm trong

Sy tiéu hda lam cho
cic chdt dinh dudng va cic
~chilt tao ra ning lugng ¢6 sdn
dé dung cho cdc mo va té bio
¢d thé. Hé tiéu hda phu thude
vao mdt sé c¢o quan khdc
nhau, cdc tuyén va cdc en-
zyme (men) cda ching dé
bi&n thuc phdm ching ta dua
vio miéng thanh cdc thanh
phin riéng biét cé thé dudc
mdu hap thu.

Hinh phai : nhai, co lign quan dén
mét loat co mét hoat ddng ket
hop véi rang, IUGi va cac tuyén . i
nu6e bot. C4n duoc hai cothai e A=Y}
duong va cd can digu khign; nhai  Rang nanh e
do su'co bop cac co mitt - chiing ¥
ep hal ma va vi tri cta thifc an
trong miéng. Cac cd chan buom
trong di chuy€n ham sang ngang
trong khi cd chan buom ngoai di
chuy@n ham v& phia sau va phia 5
e, Vi tf Gc 8N nutic bot

Swtién bda

Tieu hoa la qua trinh phan héa thye phdm thanh cde chit ¢6 thé duge co thé hip thy va st dung dé tao
ra nang ludng. phét trién va hoi phuc.

He tieu hoa phu thude vao sif tic donﬂ lén cdc thire ching ta an clia cde chit duge goi la cdce enzyme
(men). Cdc enzyme nay dude cdc cd quan gan vio dudng tiéu hoa sin xuat ra va chiing chiu trach nhigm vé
nhicu phin g hoa hoe co lién 1 quan dén sy tiéu hoa.

Nhiing bi€n ddi nay bt diu rong mlEI]E! Khi thiic dn dugc nhai, cic tuy€n nude bot bén dudi 1udi
ting cudng chat ti€t v enzyme ptyalin LhU[’l& san xuatra batdau phan héa motsd carbohydrate thanh cdc
ph‘m 1 nho hon ¢6 @n la duding maltose. va glucose.

Thifc dn sau d6 di xudng thuc quan va di vio bao tif, ngi mé sy pha tron cic chit héa hoe —dich nhay.
hydrochloric acid va enzyme pepsin — dugc tudn ra trén thic an. Ptyalm ngung hoat déng, nhtrng mot chudi
phiin ting héa hoc mdi lai bit diu, dugc khdi phat bdi cic xung luc than kinh,

S6 lugng ghal dich bao tir da phong thich bi chi phdi ca ¢ day lan trong rudt bdi cdc xung lyc thin
kinh, sy hién dién cda chinh thie an va su net cic hodemon.

Hodemon gastrin kich thich cdc te “biao bao tif phéng thich hydrochlona. acid va pepsin sau khi thire
an dang & trong bao tir, dé cho thuc an c6 thé duge phian héa thanh cac protein peptone. Su tietdich nhay ngin
ngira Idp 16t bao tir khéi bi t6n hai bdi acid. Khi do chua (do acid) dat ti mot di€m nao do, thi su san xuit
gastrin ngirng lai.
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Hinh phai : 6ng thiic &n 1a mdt dng co dai
khoang 10 mét, bt dau tir migng va ket thic
tai hau mon. Ong thitc an thyc sy a mot bo
phan trong hai hé theng khac nhau. Thir
nhat, hé tigu hoa bao ham cac cAu tric tit
mieng den cudi rudt non. Thir hai, tif rudt gia
d&n hau mdn, co lien quan toi viee truc xudt
cc chat thai khéng tieu hoa tcothE vala  Misng

phan clia he ngoai tiet.

e TRONG RUOT NON :

Thic an rdi khoi
bao tir— mot Idp chat long
chua, hdi sét dugc goi la
dich nudi — sau dé divao
td tring, phdl‘l dau clia rudt
non. T4 trang sdn xudt va
phéng thich nhiéu dich
nhiy, dich nay bao vé ta
trang khoi ton hai vi acid
trong dich nudi va cic en-
zyme khic. T4 trang con
nhin cacdichtieu héa cla
tuy tang va mot sO mat
dang ké. lugng mat nay
dugc gan sidn xudt ra luu
trir trong tdi mét cho dén
khi dudc cin dén.

Hai hodécmon gay
ra suf phong thich cac dich
tuy. Hodemon secretin
kich thich sy sdn xudt sd
lugng 16n cdc dich kiém
{dlkalme] trung hoa acid,
mot phin dich nu6i duge
ticu hoa, Cdc enzyme dich
tuy dudc sdn xuit dé phan
ing lai sy phéng thich
hoéemon thit hai, pancre-
ozymin. Mit cang du‘qa
phong thich va td tring tir

i mét dé phin héa cie giot _

chit béo.

Cic enzyme dich
tuy gitp tiéu hoa cdc car-
bohydrate va protein, ngoai
ra con ¢6 céic chiit béo. Céc
enzyme ndy bao gdém
trypsin. no phd v cac pep-
tone thanh cédc don vi nho
han goi la peptide: llpasc
phin hoa chit béo thanh céc
phan twr glycerol nho hon
va cdc acid béo va amylase,
phin hoa cac carbohydrate
thanh duing maltose.

Thiic an dudc tieu
hda sau do di vao khong
trang va hoi trang — phan

6ng thic an

Cac tuy8n nudc bot

Thuc quan

Bao tii/ da day
gan

Cathét tim
Tii mat

Car that mon vi

Tatrang

Khong trang

Ké’{l}éng_H . e Hai trang

van hoi
manh trang

Manh trang -—[ -

_ Tnic trang
RUO thifa et

Bing hau mén
Ca thit hau mén

rudt non xudng thém chdtnira. ndima cac giai doan bi€n d6i hoa hoe cudi cling xdy ra. Cdc enzyme dudce
phong thich tir ¢dc t€ bao trong nhitng chd lom nhd trong cdc thanh khong trang va hdi traing — dude goi la céc

khe Leiberkiihn.

Hau hé't sy hip thu thue phadm xdy ra trong hdi tring — n6 chita dung haing triéu chdi nhd bé goi la
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nhung mao trén thanh trong clia nd. Moi nhung mao Sy chuyén hoa tinh bt

viio dong mau.,

Céc amino acid tir sy tiéu hoa Cac uyéin nuce bot _L P
protein vai cic chat duBng tif carbohydrate, au ham va dudi P/ ST
cong vdi céc vitamin va cac chat khodng IuGi
quan trong nhu 1a voi (calcium), satva
iot duge hdp thuy tryc ti€p vio cdc mao
mach | trong nhung mao, Céac mao mach
nay dan vao finh mach cia  gan, tinh mach
nay van chuyen duBng chat tryc tlep dén
gan. Gan lin lugt loc ra mot s6 chatde st
dung cho riéng n6 va dy trir, sO cdn lai
trong cdc chit nay chuven viio vong tudn
hoan chung ctia ¢d thé.

¢ SUPHAN HOA TINH BOT :

Mot trong nhitng nhi¢m vu ciia

h¢ tieu hda la phan hoa cac carbohydrate | . . .
gdc tinh bot, nhu 1 khoai tdy va bdnh ' T e, v
m. thanh cdc phin tr dudng riéng biét. : \
Qua trinh nay bit dau trong miéng, ndi
¢6 mot enzyme phan héa tinh bt (hay
men héa hoc) duge goi 1a amylase, ¢6
nhi¢u trong nudc bot Amylase dugc pha
ron vai thue phidm nhiéu hon khi né di
xudng bao tif vao trong rudt.

Amylase phin hda tinh bot thanh
cdc cdp phan ur dudng ma sau dé dude
tich ra bdi hang loat enzyme khéc trong ”
rudt non, sao cho chi cé cic phan nrdlrb‘ng _
neng biét dugc hap thu. Cudi cling céc - ’f
chilt duting duge chuyén hét dén gan theo Tatrang
dong mau. Gan bi€n d6i toan bd dudng
fructose va cdc hgp chit twong tu khic
thanh dudng glucose.

Cdthé c6 nhiéu cd ciu bdo dam
¢6 mot mic dudng glucose da;/ du trong
mau de cung cap cho cdc nhu cau clia no.
Cd célu nay phu thudc vio sy déng hay
md su phéng thich glucose dudc tich trir
trong gan. Glucose dudc tich trit nhu mot
hgp chat dugc goi la glycogen —la mot
mang luGi lién k&t 1ong iéo ctia cdc phin
i glucose. Glycogen con dudce luu trit
trong cdc cd.

6 mot mao mach v mot nhinh bitkin nho bé cia he e - Tinh bot

bach huyét goilad nng din dudng chat. Khi thuc pham Tuyén nutic bot ke

da tiéu hoa t:ep xtic vdicac nhunv mao, glycerol, cic mang tai Budng glucose

acid b€o va cac vitamin hoa tan di vao cic ongdan ] Gl il
dudng chit, dugc chuyén vao hé thong o 2 .?;f;: (d?:fﬁsw
bach huyetva sau d6 chiing dugc d6 don Jp—— Gl 0 abst)

ac hoGemon

-

Insulin

Glucagen

Thic quan
Tinh mach gan

Ca hoanh

Bao tll/ da day

Hinh trén : Trong thdi gian tiéu hoa, tinh bot
dugc phan héa thanh duding glucose nhd enzyem
amylase. Glucose dugc mau dua dén gan. N&u
mc glucose cao, thiinsulin - mét hoécmon clia
tuyén tuy sé lam cho glucose ty do dugc bién
thanh glycogen réi dugc luu trl trong gan. Khi
muc dudng huyét xudng thép, tuyén tuy phong
thich mét hoécmon khac - glucagon, hoéecmon
nay lam cho glycogen luu trii dugc phong thich
thanh glucose.

Rubt non

Tnyc trang
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Céach thifc co thé sk dung dudng glucose

Men tigu hoa Men tigu hoa
A Duf:lng glucose  Ong thite an ‘

et 2 SRS

vory e “ m = | _ N
f}fkf“’;k [ 3V

AhhA ND0
@4 Duing sucrose
#4 Dudng Lactose

Men tigu hoa

Dong mau
04 (00000 (141004 esseiisiece®
&
»
: Insulin lam giam mic duing trong maL bing cAch ddy glucose vio cac 8 bao Dén hai 14 phdi
|

t0se va galactose
thanh glucose

VD“"”

Protein cad
du bién thanh,

Hobemon adrenalin va cortisome lam tang
duting glucose

mifc duang trong méau béing cach phong

thich glucose firgan va cac co
o Ngay khi glucose dugc phéng
e thich vag médu, n6 dugc cic t€ bao
Nute hap thy, Pé lam duoc diéu nay, insulin
" 12 y€u to cin thi€t. Insulin, glong nhu
Glucose duthifa e nang lugng dugc dy trid nhu hgp chat amylase, cling xudlt phét tif tuy€n tuy, tir
tich trif thanh ma phosphate adosine triphosphate (ATD) cde daomod dic biét dude goi la cc tiéu ddo

Langerhans. Nhung, khong giong amylase &
chd né dugc ti€t vao trong mdu ma khong ti€t vao tro6g rudt.

Khi glucose d bén trong cdcté 'bao, né dugc dot cling véi OXy aé tao ra nang lugng. Carbon dioxide
vit nudc la cdc phe phidm clia qu trinh nay. Carbon dioxide dugc vin chuyen theo duting méu dén phdi, ndi
né duge bai tiét trd vao khong khi, trong khi d6 nude don gidn kéthgp vdi t& bao tao nén 70% trong lugng
cathé.

Cung nhy gan tich ulr glucose dudi hinh thire glycogen, vi thé nang lugng dudc tao ra tir sy dot
glucose tné phal dugc tich trit trong mdi t&€ bao, dé dugc sit dung dan dan cung cép ning lugng cho céc phan
tng hda hoc mi t& bao phu thude. Cic 1€ bao thu‘c hién di€u nay bing cdch tao ra cdc hgp chat phosphate ning
lugng cao dé dé dang phan héa va phong thich néing lugng. Céchgp chit phosphate nay (adenoisine triphos-
phate hodc ATP) giGng nhu tif mot bd pin ¢6 thé dudc sif dung va nap dién lai theo ¥ mudn, d€ cung cip s6
lugng nho nang lugng khi chiing dudc cin dén. Su nap ning lugng lai xuat phat tir sy dot glucose

» CACNGUON NANG LUQNG KHAN CAP:

Khéi lugng du trit glycogen taora glucose trong cd thé khong nhleu |am. Thi du, neu chiing can kiét
vi sunhin doi, thi cdc nguon ning lugng khéc 1a can thiét, Cd thé c6 hai glal phép cho van dé nay. Thi nhit,
nd co the bit diu blen doi protem hdp chit c6 cau tric quan trong nhit clia co [he thanh glucose. Thit hai,
no ¢ thé bit ddu a6t md trong cdc mo thay thé cho glucose. M@ (Chat béo) cung cap nguSn nang lugng cting
tot nhu glucose, nhing khi d6t md nhu vay ching lai sén xuatra thém céc chat thai dude goi 1a ketone.

o KIEM SOAT MUC PO GLUCOSE :

Bdi vi glucose la mot nhi€n li€u quan trong nén muc do cliané trong méau can duge tich liy trong
nhiing gidi han kha ro rang, n€u ching ta mudn duy tri stic khoe t61. Mot mu'(. do duding huyét qud cao sé sinh
ra benh déi thio dudng. Néu mifc duting glucose xudng qui thap, ndo c6 thé hoat dong khdng con chinh xdc
va din d€n bit tinh - hién twgng nay goila gidm duting huyét (thi€u méu nao).

Miic duting huy€t trong cd thé chiing ta dgc gitrkhong thay d6i nhdy su cén bang ctia insulin (insulin
lam gum duting hu},et bang cach thic day glucose vao trong cac t€ bao) cling véi mot loat hodemon khic, tat
cd cdc ho6cmon nay ¢6 khuynh huéng day dudng huyel 1€n, bing cdch phéng thich glucose tir gan. Quan
trong nhdt 1a ho6cmon adrenalin va cortisone, cé hai d&u xufit x{ tif tuy€n thugng than. Mot ho6emon khdc
nira goi la hodemon tang trirdng, xudt phét tif tuy€n yén trong ndo. Ho6cmon nay ciing ¢6 khuynh hudng ting
thém lugng duting glucose trong méu.
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Miéng con ngudsi 1a mot kiéu hang 6 chira lud@i va ring. N6 bi gidi han bdi doi moi, trong khi d 161
ra ciia né, miéng lién két véi cdc duting darl vao duting tieu héa Vil Vao dcn phm Vi mdi quan he vdi hai he
théng cd thé quan trong bic nhit nay, mleng chic chdn ¢é lién quan vdi ¢ sy tiéu héa ldn qud trinh ho hdp.
Nnoal ra, nd con lién quan dén hoat dong noi.

Chinh d6i mo6i dem lai cho miéng su biéu hién clia nd. Chiing dugc tao nén tir cdc sdicdrairic co cic
mo din hoi va duge cung ¢ (p rit nhiéu day than kmh lam cho doi n161 v6 ciing nhay cdm.

Bao phi ddi moi la mot dang thay doi cta da. 1a mot ki€u ciu tric trung gian gitra da that bao ph
mat vi mang 16t bén trong clia miéng. Khong gidng nhu da thit, da moi khong c6 16ng, tuyén mo hoi hodc
tuy€n tiét ba nhén.

Miéng dude 16t bdn}; mang nhiy (niém mac), chia dyng cdc tuy€n san xudt chat dich trong hdi dinh
dudc g £0i la nieém dich. Su tiét ra lién tuc cla cdc tuy€n nay giif cho bén trong miéng thuting xuyén am udt,
dudc gitp dd bdi hoat dong ctia cdc tuy€n nude bot. Niém mac 16t trong hai ma nhan lanh mitc d6 hao mon
rat 1én vi c6 khi nang tdi sinh dic biét.

Hudng vé phia trude miéng, @ phia trén la vom mig¢ng cing con vom miéng mém hudng vé phia sau.
Vom cing do ddy xudng ham trén tao thanh, cho phép ludi ép vao bé mit viing chic va vivay Jam cho thic
in c6 thé dude pha tron va lam mém. DO mém cla vom cin thi€t vi n6 ¢6 thé di chuyen vé phm trén khi thic
in dude nudt vao va nhu vay ngin chin thife in khéi bi ép 1én di vio mili, ma cdc dudng di vio mii § phia
sau migéng.

Thong xudng tif trung tim ctia vom mem la mdt mi€ng md goi 14 @i ga Chic nang chinh xdc clia
nd 1a mot diéu bi mal nhung mot s6 ngudi cho ring nd tao thanh mdt miéng bit ¢6 hiéu qua d cac duting khi
khi thitc in dude nudt vao, vi vay ngin chin sy nghet thd.

e LUQI:

Ludi 6 hinh dang khd giong mot hinh tam gidc ~rong & ddy, thudn dajrava nhon g dinh, diy hodc
re clia né gan chit vao ham dudi va vao Xudng mong clia xudng so. Cdc mép ré ludi duge ndi vao cdc thinh
clia hiu, mot khoang hinh thanh phia sau miéng.

Phén gitta cta 1uGi c6 be mit trén cong, trong khi d6 mét dudi ctia né ndi lién vdi sin miéng bang
méot dai mo monb — ¢di ham lugi. Piu ludi tr do chuyén dong nhung khi mot ngudi khong an hOdL nadi
chuyén, thi n6 thuting nam gon trong miéng vdi dau ludi dit tua vao ring phia trude.

Cic dong tdc cua ludi duge quy &t dinh bdi cdc cd ma n6 dugce hinh thinh va d&i vdi cd ma né ndi va
theo cach 1u@i dudc géin vao trong miéng.

Ban than luGi ¢6 cdc sdicd vira chay theo chleu doc vira theo Chleu ngang va caccdnay co kha nang
tao ra chuyén dong nao dé, nhung cic dong tic cla ludi derL coi la rt linh hoat do su co hop clia nhiéu cd
¢6 vi tri trong ¢ vi cdc bén ham. Thi du, co tram thiét trong 8, co nhiém vu dufa 1uBi 1én trén va ve phia sau,
trong khi cd méng ludi, cling d trong co, dua luGi ha xuéng vao lai vi tri nghi binh thudng.

Trong khi dang dn, mot troncr nerng cong viéc chinh clia 1u@i 1a dua thirc in d&€n rang A€ nhai va nin
thitc n da mém thanh- vién tron sdn sang dé nudt. Cdc dong tdc nay dudc thuc hién bing h.m}: loat chuyen
dong cong 1€n cong xuong. Khi nhiém vu vira hoan thanh (hodc ngay Khi ngudii dn nudt thirc an) ludi ddy vién
thitc an vao h.1u & phia sau miéng, tir dé thic an di vao thyc quan va duge nudt vao bao ti.

* CAC TUYE‘\I NUOC BOT :

Moi ngay titcd chiing ta thuting san xuat khoéng 1,7 lit nuGe bot — mot chit tiét LIDHU nhu nude gom

¢4 chat ﬁhay va chatdich. N6 c¢6 chira enzyme ptyalm gitip tiéu héa va mot hda chat dugc 2oi la lysozyme co

vai trd ctia mdt chat diét khuén gitp bdo vé miéng khoi bi nhiém triing. Vi vay nude bot 1a mot chit st khudn
nhe.

Hinh phai:céc  Cac gainhi Hinh cat ngang qua IuGi Boing mach, finh mach

hinh minh hoa  gang ndm Cac gal (nhi)) dang Céc gai (nhi) dang va thin kinh Iu6i
nay cho thay ro vanh & nén i) chi (dang la)

cdch thic ma ;

lui dugc gan

trong miéng
{hinh xa vé bén
phal) va con
cho thay hinh
chyup géan cau
tric cua |udi
{bén phai) bao
gém cdc gai
(nhu) trén mat
Ui, cac choi vi
giac, cac tuyén
nudc botva md

T i 7 Tuyén nutic bot
cd bén dudi.
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Nude bot duge ba
doi tuyen c6 vi tri trong
mat vt ¢O sdn Xuat : dcu
tuy&n mang tai, doi myen
duGi ham va doi tuyén
dudi 1udi. Ngod ra con c6
nh;eu tuyén nho hon nim
rai rac quanh miéng. M01
tuyén nude bot dude ciu
tao bdi cdc ong phin
nhanh, duge mp xép chung
vdi nhau va 16t biing céc
te bao phin tiét. Chiic nang
clia cdc té bao phan tiet
thay ddi gitfa céc tuyén va
cdc chatdich chiing ti€tra
cting khic nhau.

Tuy&n mang tai
la tu)en Ién nhattmng cdc
tuyén nude bot va cd vi tri

CAu tric clia miéng

Vi Eustache

Vom mém
Lufi ga

Ham dudi :

Tuyén nuic bot duéi Iubi
Hinh trén : nhin tu trudc (bén trai)
trinh bay nhUng gi ban thay khi ban
m& miéng va nhin vao tam kinh. Hinh Tuyén nube bot dui ham
trinh bay G trén la cac cdu tric ca thé

nam sau hon,

d 6, nam tai g6c ham va kéo dai lén ngang xudng md ngay phm trude tai. Nude bot cta myen mang tai u.hay
vao md tr cac 6ng din chay tdi tir chinh cdc luyen So vdi cic tuyén nudce bot khic, tuy€n mang tai sin xudt
mot chit i€t gidng nhu nude va ¢6 chita mot so Iugng ptyalin ting 1€n — mot enzyme dé tiéu hoa tinh bot.

Mic dii cac tuy€n mang tai Ia tuyen nude bot 1dn nhit nhu‘ng ching chi san xuat khodng mot ph.m o
tong 56 luwgng nude bot. Céc tuy€n dudi ham, ding nhu tén né, nim & dudi ham bén du'cn cdcrang sau va cac
tuy€n dudi Ui (cling dit tén thich hgp) nim & dudi ludi trén san miéng. C4 hai tuyen nay i€t ra chat dich g
hai bén ham [udi (motdai mo nho dinh or day lugi n6i véi sin migng). Cic tuyé&n dudi ludi chi yeu la ti€tra
nude bot day dich nhay rdt dinh. Cdc tuyén dudi ham L€t ra nude bot cé khoang mdt nira dich nha)f va mot
nia chit dich chira ptyalin va tuyen niy tao nén phan 1dn han trong téng s6 Iugng nude bot dudc tiél ra trong
miéng sudt bit ky thdi gian nao.

e VAITRO CUA NUGC BOT :

Chure niing quan trong ctia nude bot 1 gitip d trong qua trinh tiéu hoa. NG gilf cho miéng Am udt va
thoidi mdi khi ching ta dn va gitip Jam w6t thitc an kho cho phép n6 duge nhai va nudt dé dang hon. Dich nhay
trong nudc bot tim vién thic dn va ¢6 tdc dung nhu mot chat lam tron iip ching ta nuot.

Enzyme ptyalin dudc ti€t ra  trong nude bot bat diu giai doan diu clia su ti€u héa. N6 bit diu phin
huy thifc an ¢é tinh bot thanh cac chit dudng don gian hdn, nhung tic dong cla no bi | ngung lai viacid trong
bao ur. Tuy nhién, néu cdc vién thife in di I6n va dudc !‘lhdl k¥ thi acid khong thé thim vao trung tim trong
khodng thdi gian nao d6 va su phin hiy tinh bot dugc tiép tuc.

Nudc bot cling cho phép ching ta thlrong thife thite in va thite udng, Cim gide vé vi dude tao ra nhd
nhiéu ngan chdi vi gide ma chi yéu nam ¢ cdc ni€ém mac ludi.

Tuy I'lhle['l cic chol vi gidc nay chi cé thé phin {tng vdi chit long va thife in mrng trong miéng kho
s& khong tao ra cdm gide vé vi nao ci: d6 1a didu quan trong cho nudc bot hda tan trude mot sé thive an. Chat
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Cac tuyén nudc bot

g dan nufic bot mang tal

&

Cai ham

L& ma :ﬂa ﬁﬁ*w I

nube bot duti 1L

«—— (éc t& bao tiét dich nhdy
clia tuy&n nutic bot

Hinh trén : Nudc bot di vao miéng theo cac 6ng dan tif cac
tuy&n. Céc 6ng nay dé vao phan trén clia ma va san miéng tai
mot s6 vi tri. Nudc bot gidp gili cho miéng &m uét va con lam
uét thiic an kho. Enzyme ptyalin cé trong nudc bot va tai day
bat dau qua trinh tiéu héa bang sy phan hly thiic an cé tinh bét.
Tac dong clia enzyme |&n sy phan hly thic an thudng dung lai
trong bao tU khi dugc céc acid trong bao t tac ddng.

[ @

dich nay. ¢6 chifa cic hat
thic in, lic d6 ¢ thé chdy
qua cdc choi vi gidc ma vé
héa hoc dudce kich thich dé
chuyén cac thom_ tindén nao,
sau d6 ndo gidi ma mii vi cta
thife dn.
Nudc bot dude sin xudt

lién tuc sudt ngay dém vdi
mot toc do cham: sO lugng
| dugc ki€m sodt bdi hé than
kinh tu m —hé than kinh kiém
sodt [at ca hoatdong khong v
thic clia chiing ta, Nhung tai
nhirng thoi di€ém khic nhau
tc dd ti€t nudce bot bi thay déi
do suf kich thich thin kinh. Su
kich thich cia hé thin kinh
giao cdm lam gidm luu lugng
nudc bot, diéu nay dudc thd)’
r6 do miéng ching ta bi kho khi
chiing ta lo ]ang SUf n61 06 thé trd nén
khé khin vi mdi va hfﬁl ching ta khong
dudc tron du dé chuyén dong tr do. Mat
khac, sy tiét nutc bot ta ng 1&n 12 mot hoat
dong phan xa dudc hé than kinh phé giao
cém truyen dén; cc day thin kinh mang
cdm gidc vé vi d€n ndo kich thich su chay
nurde bot khi thifc in dang & trong miéng.
Dleu nay duge bi€t dén nhu mot phin xa
bam sinh. nhung su chiy nude bot gia
ting ciing c6 thé dudc tao ra do chilay
nghi vé thitc dn. Vi vay. chi cin nhin vio
thifc 4n ciing c6 thé lam cho miéng cic
ban ddy nudc Ta diing va diéu nay dudc
goila phin xa 6 diéu kién,

e RANG:

Réng c6 ciu tric gmng nhu xudng ciing
dudc cim chiit v aocdc hﬁc riing clia ham
Hai him ring ldn lugt xudt hién trong ¢
cude dai.

Mbi riing gom c6 hai phin : thin ring,
d6 1a phan co6 thé nhin lh.iy bén trong
miéng va chin ring la phan dudc cim
bén trong xudng ham. Chan rang thuting
dai hon thin ra ng. Ring clra chi ¢6 mot
chin, trong khi cdc rang moc xa ve phia
sau thudng ¢0 hai hodc ba chin.

Nguyén 16 ciu tric quan trong nhatcia
rang gdbm c6 md di voi hoa duge goi la
nga ring. Nga rang 1a mot Lhat licu gwng
nhu xudng cing ¢6 chifa cac t€ bao song.
N6 1a mdt mé nhay cam va gdy ra cam
gidc dau khi bj kich thich bing nhiét hodc
bang héa chat. l\ga clia than riang dugc
mot 16p men bdo vé bao boc, l6p men
nay la mot mod 1€ bao tu do rat cing vi
khong cdm gidc. Chan rang dudgc bao boc

biing mot 16p xu’dng ring, mot chit hoi tudng tuf vdi nga rdng gmp gitr Lh&t ring trong hoc ring.

Gitta riing ¢6 hinh dang mét hac rong chita day mo lién két nhay cam dugc goi la tiy ring. Ty nay
kéo dai tir bén trong thin ring thﬁng xuong d€n cudi chdn ring. Chin rang ¢6 16 md ¢ phén sdu “nhit trong
xuong ham. Qua 16 md nay, cdc mach méu va day thdn kinh nhé bé chay vao héc tiy rang.

» SUNANG B0 RANG :

M&i ring déu c6 chan dudc dinh chit vao Xerng ham; phin him ning dd ring dugc goi 1a mom 6
ring. Tuy nhién, phuong thite gin vao phite tap va cdc ring dude dinh chét vio him nhd cde sdi duge goi la
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day ching nha chu. d day gém
c6 mat loat s¢i collagen cing.
chay tr xudng ring bao boc
chin ring dén sdt bén xuong &
ring. Cdc sgi ndly ndm rai rdc
vdi mo lién két, trong mo lién
kétcling ¢d chita cdc mach miu
vi sdi than kinh.

Céch thic giin riing dua
dén mot mire do chuyén dong tur
nhién rit nho. Diéu nay co tic
dung nhu mét loai glam xoc o
thé bdo vé ring va xuong khoi
bi ton hai khi can.

Khu vye quan trong chy
véu trong he :hong nay la d co
ring, noi tiép gidp gilta than va
chdn rang. dgvung nay nudu
ring thit Lhit vio rang co tic
dung bdo vé cic mo nang dd nam
dudi khoi bi nhiém triing va cédc
anh hl.r(ing c6 hai khac.

e CAC LOAI RANG :

Ring ngudi ¢ hai dot.
Ring sira 1a nhitng ch1ee ring
xudt hién trong thdi thg &u va
thudng terdng tat ca déu rung.
Ring sira c6 thé dudc chia thinh
ba loai : ring clra, rang nanh va
ring ham. Ring vinh vién 12
nhitng chi€c ring thay thé va con
dan réng ra dd{ ring ban dau.
Cdc ring ndy ¢6 thé dude chia
thanh cac loai twong e nhircdc
loai ring sita va ngoaira c6 thém
mot loai ring nira dude goi la
ring uen ham, ching Ia trung
gian vé hinh thire 1n vi tri gilta
rang nanh va rang ham.

Pac Chem ctia rang cita
la c6 méprach glong nhu phién
la hepva cdc ring cifa & hai hé‘:m
d6i dién hoat dong biing cich cit
qua nhau nhut hai Iudi kéo. Ring
nanh va cdc ring nhon la rang
thich ng t6t cho hoat dong X€,
trong khi cdc riing ham va tién
himco tac dung nghién thic in
hon i cidt né.

Céc rang tao thanh mot
vong cung hinh ovan déu din véi
cdc rﬁn& ctfa & phia trude va cic
rang nanh, ring ticn ham va rang
ham ¢6 vi tri lui dan vé phia sau.
Hai him ring binh thuf}ng vira
khit nhau d€ cho khi ciin cdc ring
doi dién sé khdp v6i nhau.

o SUPHAT TRIEN CUA
RANG

Dau hiéu dau tién Ve sif

phit rién cla ring xudt Lhign khi
bao thai chi sdu tudn woi. d giai
doan nay cdc 1€ bao biéu mod clia
mi¢ng nguyén thiy ting lén vé
s0 ludng va hinh thinh mét bang

Mai sinh

> - f. ]
9thang wdi | S 7
k Sup = A
-t 4 ¢ )
Q M& \
~J || ¢
3 tufi '\r“rm_
! d - sl
d jﬁ o =

Rang slta bat dau moc khoang nlia
chting qua nam dau dai. mdt qua trinh
dau don déi véi nhiéu tré con. Cac rang
dautién nay larang clia dudi (rang can),
khong lau sau dugc 1|ep theo larang
cliatrén, rang nanh va rang ham, tao
nén mot bd day du 20 chiéc rang siia.
Trong cac rang vinh vién, rang ham moc
trugc cac rang khac. Khoang 6 tudiva
khi cac rang sua rung dan thi rang vinh
vién moc sau chung. Khoang gan 20
tudi, hau hét ngudi ta c6 mot bo rang
vinh vién day da. Tuy nhién, khoang
chung 25% ngudi trudng thanh khéng
bao gid moc rang.

ddy ¢6 hinh dan5 cta ham ring. Tai
mot chubi cdc diem twdng Gng voi
rang riéng ré, bing nay tao ra cdc
diém moc vao trong nhur chdi trong
mo mi bi€u mé bao phii. Sau da,
cdc chdi ndy trd thanh hinh chuong
va din dan moc lén dé tao ra hinh
dang ndi lién sau cling gitta men rang
vd nga rang. Mot $0 1€ bao nao do
sau dé ti€ép tuc hinh thanh nga ring,
trong khi do céc t€ bao khdc tao nén
men rang

Cicria chuong tlep tuc phdt trién
sau hon va cudi cing cdc chin ring
tron ven hinh thanh, nhung qud trinh
nay khong hoan thinh cho dén
khodng mot nim sau khi cdc ring
sita dd xuit hién. Lic mdi sinh, diu
hi¢u duy nhét ctia khdp cdn duge
cung cap bing “cdc dém nudu”,
ching la cdc bang lam day cua mo
nudu. Khoang sdu thang tudi, ring
ctra dudi bt ddu nhii qua nudu, mot

- qud trinh dudc goi 1a su moc Jang.

Y Tubi moc ring c6 thé thay déi : ¢6
mot sd it em bé ¢6 ring lic mdi sinh,
trong khi d6 c¢6 nhifng em bé dén
mot tudi mGi moc ring.

Sau khi cdc ring ctra dudi xudt
hién, , cdc ring ctra trén biit diu moc
va ti€p theo la cdc ring nanh va ring
ham, tuy vay suf lién tuc chinh xdc
¢6 thé thay d6i. Nhirng van dé moc
ring c6 thé dugce két hdp vdi bated
ring nao trong 50 cdc ring sifa.

Khodng hai tudi rudi dén ba tudi,
dira ré thutng ¢c6 mot bo da_t, di 20
chi€c rang sita. Chiing sé dudgc dat
cich nhau motcdchly ru'dng dé cung
cipchd cicra ng vinh vien lén hdn.

Sau d6, sau sdu tudi, cic ring cira
sifa trén v dudi trd nen]ung lay va

h derc thay thé bing cic ring vinh

vién. Cdc ring ham vinh vién phit
trién khong ding vi tri ctia riing ham
sifa ma ¢ phia sau Lhung Cacring
ham vinh vién thit nhét xuit hlen
lic 6 tudi, ring ham thit hai lic 12
wdi va ring ham thi ba. hay con
goi la riing khon khodng 18 twoi. Tuy
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Rang clia chinh (7-9 tudl) nhién, c6 su thay doi ding o ké

P -5* . T »e théi gian xuat hién clia tat

ﬂl; SV TR - Ra?gcmbén{?’gmn ¢d cde rang. Khodng 25%

< 7 (1" 223 Rang nanh (8-12 twdi) ngudGi khéng bao gid phat

£ _Rang tign ham thif nhat trién mot rang khon hodce

. 10- nhiéu hon. Ly do Lch. vin dé

Ham trén }")'1;" aéng tién ham thir hai nay c6 thé 1a do tién hoa ; khi

(10-12 tudi) ham trd nén nho hon thi so

*, Rang ham thif nhat ring gidm di. Mot O ring

i (67 fili) khon ¢6 thé khéng bao gid

Tﬁang tlia chinh =~ Riing ham thif hai moc qua nudu va néu Lhuno

6-8 thang) - (11-13 i) bi lén chat (bi ném sdt vao

ang cifa bén Rang khon 17 i nhau dudi nudu) ching co th thé
3'10“13"9]' ‘ dude nho bo. Pieu na

Riang nan Ly ttlen can 9 oy Y

« 16-20 thang) - xdy ra trong 50% ngudi.
Hang fam tne ' o NHUNG THAY POI VE SU SAP XEP
(12-16 thang) RANG :

. Wi Phan him nang dd cic ring sira Ién rit

(20-40thang) ;'}/‘ it vé kich thutde theo tudi khi ma tat cd ring

¥ ;;J stfa vira moc. Ring sita co khuy nh hudng nho

,\! V hdn mnh thay thé vinh vién va chi khl cic

7 3 ring cifa vinh vién 16n da moc thi hinh dang
cudi cling clia edc him ring trd nén thay ro.

T . Céc rang clta vinh vién ham trén thudng moc

N j ra khéng cin xiing v4i gudng mit difa tré khi
f Lhungmm xuat hién, nhung diéu nay w nhién

tré nén it thi'y 16 hon khi guong mat lén 1én
s trong lic ring viin khong lha) ddi kich thudc.

Ham dui P Bat ¢t xu hudng nao doi vai ring ctfa ham en

F | . TN nho ra thuting chi trd nén ro r.mg khi ring sira

; dugc thay thé : ring vinh vién 16n sé lam

tang qud mdc bat kv su khdc nhau niao

Rang vinh vign 5 . 2
ﬁr Hinh cat ngang mdt rang ham
fk — Chan ring \ 5th S~ ~Qitbu /1
4.} AL A
, — Than rang
’XT‘ \ Rang ham

P St Theo ly thuyét chung taco tatca 32 rang vinh

vién. Su sap x&p clia cac rang nay giéng chinh
xdc trong ham trén va dudi. Trong méai ham
co 4 rang clia, 2 rang nanh, 4 rang tién ham
va 6 rang ham. Tdng cong la 16. Cac em bé
va tré nho chi cé 20 rang sifa : nhu trudc,
trong méi ham co 4 rang ciia, 2 rang nanh va
’ 4 rang ham. Tong cong la 10. Rang cira can
~+ thuc an, rang nanh dé xé, rang ham va rang
. tién ham dé nghién thic an. V1 con ngudi da
L tién hoa, cac réng da bién ddi, rang nanh trd
“‘.\t nén it nhon han va nhiéu ngudi knéng bao gid
b phat trién bat et rang khon nao.

Rang clia

trong vi tri cia ching. Tudng wf, sy chen viio thuding chi trd nén ro
rang + khi ring vinh vien moc lén.

Mat khodng sdu nim cho gcdc rang stta dugc thay thé hoan
Loan bant_ 32 ring thay the vinh vién, khoang hd xuit hién gitta cdc
ring cifa ham trén 1a it pho bién. Khe hd nay thudng co khuynh
hudng khit lai khi cdc raing nanh vinh vién moc ra vi chiing diy cdc

Dy ching
ring cita lai gédn nhau.

nha chu
Cac mach mau Xiong rang
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Ttece gudn & Bao ti

O miéng, si tiéu hoa s& cham ditt cling v6i 1udi ddy vién thife an 1én vom miéng va di vao khoang 16t
6 & phia sau hong — hiu — trude khi di vao thuc quan

Phén dudi nhit hay 14 phan thanh quén (.lld hau hoin toan ¢6 lién quan dén su nudt. Phin nay nam
ngay phta sau thanh quén va 16p 16t ctia né dude ndi vdi sun gidp va sun hinh khuyén ma nhlrng chuyén dong
cua cdcsun nay gitp taora am thanh liéng noi. Dong ticép clia cic cd giup dd) ti cic miéng thifc in qua bo
phannay cua hiu trén quing dudng tiéu hoa clia thitc an. Phin ddu tién clia sy nudt 1a mot Chanh dong chu
dong, qua d6 chiing ta c6 y thifc ki€m sodt. Tuy nhién, ngay khi thifc dn vira di qua phia sau ludi, thi su tiép
tuc clia hoat dong nuét 1a mot hanh dong tu dong, khong {:0 y.

Vién thic an khong hodn toan luét xudng thuc qudn vao bao tir, né dugce tich cuc day xudng bing
mot chudi co bop Llong nhu s6ng —mot qua trinh dudc goi la nhu dong. Vi vay. sudiqua cia thifc in la mot
qud trinh chi don;_, va khong z hoan toan la mot cd ché thu dong phu thude vao trong luc, d6 1a 1y do vi sao
ching ta c6 thé an va ubng, néu chung ta mudn, cung hoin toan dé dang khi ngm xudng.

’\Igay khi thife an dang & trong hau, mot vai hoat dong xdy ra trong vong vai gidy dé ngin ngira sut
nudt khoi gay trd ngai cho suho hip. Cdc co hau co lai, day thic @n tdi cudi phia trén thuc quan E)nng thai,
cac cd mat va cd hong khéc nang luGi lén vom mleng d€ thic in khéng di ngugce vao mi¢ng: chiing ciing
chuyén dong vOm migng mém (b6 phin vom mzeng khong cé xuong) ien phia trén dé nean IthL andivio
khodng trong & phia sau mui va dong ti€u thiet trén hiu da dua lén sao cho thite an khong thé di vo khi quin
vi phm ddng thasi cling cat dit sur cung cdp OXY. Thinh thodng tleu thiét dong khong kip thoi va thitc an hay
chat16ng khong di vao hiu. Khi diéu nay xay ra, chat vira nuét 1ap tic bi tong ra do suw ho manh —cdi cdm
gidc chiing ta goi 14 “thitc in di xuGng nham duding”.

e THUC QUAN :

Phin cao nhit cla thyc quin
namngay phia sau khi quan. Ngay
bén dudi mic khia hinh V 6 phia
trén nguc, ong hdi cong vé bén
trdi va di qua phia sau phé quan
Sau d6, n6 chui qua cd hoanh va
n6i lién véi dau trén clia bao .

Thuc quan 12 mot Gng dan hoi
dai khodng 25¢m va dching kinh
khoing 2.5cm. Giéng phin con
lai cia dutng tieu héa, thue qu?m
dugc ciu tao bing bon Idp mot
tﬁp 16t mang nhcly lam cho thyc
pham c6 thé di xuong dé dang,
mot 16p ha niém dé giir ong dung vi tri,

Hau trong thdi gian nuét

LB mé clia voi Eustache

) ] - \{6m migng ciing mot 16p co tuong ¢ doi day bao gdm cédc sgi co
Migng héu Migng vong 1an sdi doc va cudi cling mot 16p bao phii bio
Vom mém L4 Lugi vé bén ngoél

Khong 6 cd thdt ré rang (vong cd thit lai nhu cd thit &
hau mon) phan chia thyc quan véi bao tr; céc dich vi thuting
dudc gitr dung chd do sy ph01 hgp cia I6p 16t cd trong cdc
thanh ithC quan va thyc t€ 1a thuc quén hinh 6 ong bi b6 chit
khi no chui qua cd hoanh trén duting tir nguc dén bung Khi
cd cdu nay khong tuong xitng, ltic d6 sy hoi luu sé xdy ra.

Tidu thigt e
Thanh hau £

Thic quan

Vom migngmémdi  Hinh trén trai : Sy héi luu thiic quan trong
chuydn xubng thai ky phd bién nhat trong thdi gian vai
thang cudi thai ky, tli cung I6n 1&n day
phia trén bao tf vao trong khoang nguic
lam cho céc thi c6 trong bao tir trd ngugc
vao thuc quan.

Hinh dudi trai : Khi ching ta nuét, thic an
dugc dé’ty téi thic quan nhd cac cd cla
miéng hau. Vom miéng mém di chuyén
Ién trén dé chan 16i vao dudng mii va
tiu thiét déng lai trén khi quan.

Vom mém di chuyén
wudng dong chat mii héu

Vign thilc dn
Tigu thigt gap xudng
dong chat khi quan

Thue quan A
Khi guan—=— ./

Vién thic an |
trong héu

© Tiéuthiet dong |
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Bao tif : vi tri va cdu triic Trong cd thé, bao tii nam & vi tri cao
han nhiéu ngudi nght, that ra, bao
té ndm ngay dudi co hoanh. No 1a
mot tdi cd ¢6 vai trd nhu mot nai du
tr thic an, c6 mot bé ngoai tron
nh&n va I6p I6t bén trong cé nép
gap, dugc béo vé khai cac dich tiéu
hoa ¢6 tinh acid ctia chinh né nhd

hai la phdi céc 16p dich nhay. Cac dich tiéu hoa
bi€n ddi thirc &n trong bao tif thanh
= i mot chat nhao mém, ma sau dé dua
vao trong ta trang qua mot vong ca,
‘ cd thatmon vi.

2 Cdc

Thuc quén béc si dung tir hoi Iuu dé md

td batky tinh hudéng nio ma

loai chdt16ng nao d6 trong

¢cd thé chdy sai dudng. Mic

Ca hoanh du, sy hoi luvu cdc dung

lugng acid trong bao tif ¢cé

1€ 12 véin dé pho bién nhit

thude loai nay, nhung nhitng

tinh trang tudng tur ¢6 thé

xdy ra & cic hé thong khic
nhau khic.

Tinh trang dung lugng

acid trong bao tir chay ngude

vao thic quan cting thudng

Ruot xdy ra, nén né c6 thé dugc
cho la mdt su viéce binh
1] thudng, nhung néu xdy ra

Lép dich nhdy  9ud mife cho phép, n6 ¢6 thé
gay ra cac van de nhu chiing
khé tiéu.

Su hdi luu thue sy phd
bi€n nhit & tré so sinh va
ngudi gia, nhung noé ciin
thutng xuyén xay ra & tudi
trung nién. N6 ciing c6 thé
gdy ra vdn dé trong lic
mang thai, vi tif cung ¢6
khuynh huéng diy cic thi
trong bung 1én trén.

it = F1E « BAOTU/DADAY:

S o Bao tf la mot tii cd &

Hinh ¢t ngang thanh baot trong phén trén bung. N6

dudc noi lién § dau trén véi

thuc quén va & dau dudi ndi vdi ta tring (phan diu ctia rudt non). Thanh bao tif gdm c6 mot 16p c6 day, dugc
16t bing mot mang dic biét dudge goi 1a bi€u mo.

Trude hét, bao tir ¢6 nhiém vu nhu mot ndi dy trit thic dn. Mang 16t sau d6 sdn xud't ra mot dich vi
dac biétco chira acid va cic enzyme dé phan hiy thic dn va biing cich d6 gidp ti€u hoa. Trong bao tir thitc
an dudc tron 1dn cing véi cac dich vi tiéu hoa cho d&n khi né tao thanh mdt chat mém nhao. ma sau do dugc
diy divaotd traing. Tai chd gip nhau giita bao tir va td trang c6 mot V(‘)ng ¢d, cd thit mén vi, co nay thinh
thodng néi 16ng dé cho thite an di vio ta trang. Sau d6, thue phé’m dugc diy theo cdc rudt dé dugce tiéu hda
thém va hap thu. _

Loira clia bao tf dugc bio vé biing mot cd dude goi 1a cd thit mon vi, rit gidng cd ciu & 181 vao bao
t, ngoai trir n6 khong dude déng hoin toan. Khi céc song nhu dong day dich nuoi di qua bao tit, co thit mén
vi dé cho dich nudi di ra theo cdc lugng nhd, di vao trong rudt non.

Biéu md bén trong g&p lai, co
 chila c4c & bao tiét ra dich vi
tidu hoa va dich nhdy
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Budt won

BPudc ndi vio phin dudi ctia bao tif, td trang la ph.m diu clia rudt non va qQuan trong trong suf tiéu hoa
thifc in c6 hiéu qué, N6 1a mot 6ng hinh méng ngua udn quanh déu, hay chop cua myen tuy.

Hai I6p co trong thanh td trang luan phién cova gian, nhu viy gitp di chuyén thiic an doc theo 6 onﬁ
trong thdi g1an tiéu hoa, Bén trong cic 1dp cd 1a Idp mang nhav dudi (con goi 1a ha niém) c6 chira nhiéu tuyén

Brunner tiét ra dichnhay bdo vé.

Dich nay gidpngin ngu’a td trang
khoi tiéu héa chinh né va khoi bl
dn mon bdi hon hgp acid tir bao
di xudng,

O 16p trong cit ng clia td
trang niém mac hay mang nhay
la cdc tuyén tu.t ra dich a!kallnc
¢6 chita mot s6 enzyme cin thiét
cho surtiéu héa. Chitdich con hoat
dong daé trung hoa ac1d bao tir. Céic
(& bao niém mac cin terdng xuycn
thay thé. Ching sinh s0i ndy nd
nhanh hon bit ky cac 1€ bio nio
khic trong co thé : mi gids €6 100
t& bao derc thay thé trong sudt ddsi.

e SUTIEU HOA :

Mot phin thic an dudc
tiéu hoa da hoa long di dén t4 trang
¢6 chira nhiéu acid hydrochloric.
Trong td trang do acid (v; chua)
nay dudc trung hoa bdi cic chit
ti€t cla chinh td trang v nhd cdc
tac dong cua chit dich mat va dich
tuy do vao td lrang tir tdi mét va
tuyén tuy qua dng mat chung Ba
chatdich nay té€p tuc qud trinh tiéu

Cac tiéu nang lieberkiihn tiét ra cac enzyme tiy
hoa va dich alkaline d2 trung hba acid bao tit
Cac tuyén brunner tit ra nigm dich (dich nhiy) bao vé.

Lap dubi nigm mac (ha nigm) Ta trang
Céc I6p oo di chuy@n thits 3n qua ta trang
Mafh méui va mach bach huygt cung
ehogac t bao t trang

' Hinh cit ngang thanh clia ta trang

hoa. ' Gng  mat

T4 trang do dudc khoiing Td trang noi chung dén
25cm. Dén ti€p tir i tring [a khfmg lign bao tir vi — mat va dich
Lrang dai khoang 2,5m trude khi - phin dau rupt tuy vio trong

n6 lién ket hoi trang Khong cé st non
thay ddi dot ngot gitta khong tring

Rudt non va rudt gia
Ta trang

Hinhtrén:Ta trang cb cau
truc glong nhu 6ng, la phéan
dau cha rudt non, nhan
thifc an tu bao tli va tiép tuc
qua trinh tiéu héa bang
cach tiétra cac enzyme dé
phan hiy them thuc an.

————— Khting trang
ket trang

Hinh trai: Ta trang, khéng
trang va hoi trang tao thanh
rudt non, cau tric cudi cung
clia hé tiéu hoa, rudt gia la
bé phéan thudc 6ng thiic an,
nhung chi hoat déng trong
qua trinh bai tiét

I'EI'LK

1a trang

va hdi tring, hiu nhu thay doi
dan dan hon. Khong trang ¢6
duting kinh khodn}: 3.8cm trong
khi dutsng kinh ctia hoi triang thi
hgi nhé hon. I(hom, triang con
co thanh day hon hoi trang, mic
du chung déu c6 hai lé’p cd 8
phia ngoai va cac lclB niém mac
bén trong, diung dé 16t thanh
trong cla rudt.

« MANG TREO RUOT :
Khong gidng nhif t4 tring, it

nhi¢u gi cing dudc gin chat ché

vilo miil sau cia [h?mh bung, con
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Khéng trang dudc dinh vao mat sau thanh bung nhd
mdt cau triic gibng nhu quat dugc goi la mang treo rudt
- mang nay dugc tao nén ti hai lop phuc mac. Chinh
trong ltc thic &n dang & trong khong trang cac nguyén
td dinh dudng clia thiic an dugc hap thy vao mau. Vily
do nay khdng trang c6 dugc sy cung cdp mau rat hiéu
qua dudc truyén dan bang nhiéu déng mach va tinh
mach

Vi tri cia khong trang

khong Lrang va hdi trang
dudc nang dd bang mot
mang dugc goi la mang treo
ruot,

Tinh mach cli

Cdu triic g1ﬁ'ng
nhu quat niy gdm c6 hai
Idp phic mac. Né dai
khoang 15cm va dude dinh
vao thanh sau cta bung.
Phin cudi nang d& rudt dai
khoang 5.5m. Chiéu siu
mang treo rudt, do tir day
ctia nd toan bd khoang cach o A i | 7 B
ra d€n rudt l1a khodng ™ Q1 A ' A —Bdng mach
20cm. Chiéu siu nay cho 1 LGS PN . \ . mang treo it
phép khﬁng trang va hoi ; '
trang mot sd khoang {rong
trong dé dé di chuyen

nhi€u hudng hoan toanty  Tatrang Tinh mach
do bén trong khoang bung. mangtreontt. KNong trang Rudt |
e VAITRO CUA | Bong mach non |
KHONG TRANG: : méng treo gt \
Khong trang cung - 3
cép vi tri cho cdc nguyén Bing quang - SN SRS T trang

t6 dinh du@ng c6 ich cla
thite an dugc hap thy, dé
lai phan 16n chit thai nude va thifc an. Sau dé qud trinh
hép thy dugc hoan thanh trong hoi trang.

Dé thuc hién vai trd nay, khong trang c6 thanh trong rit chuyén héa, duge thlet k& dé bao dam ring
dién tich hap 1y 16n nhét ti€p tic véi 1hanh trong sao cho sy hép thu nhi¢u hon ¢6 thé x4y ra.

Thanh trong cua khong trang gom ¢6 mot chudi nép gip vong quanh. Va néu nhu ban nhin bé mit
trong nay du6i kinh hién vi, ban sé thay rang toan bd bé mat dugc ciu tao bdi cdc chd nho ra nhu nhlrng ngon
tay mém mai, dudc goi la nhung mao. Moi nhung mao do du'cfc khodng 1 milimét. Bé mitti€p xiic vdi thirc
im tiéu hoa con duge tang thém nita vi bé mit t&€ bao cia mdi nhung mao dude tAp hdp nhitng cdi ¢é tén 1

“mép chm

¢ SUHAP THU THUC AN :

Bdi vi khong trang dudc thi€t k& dé€ cho phép su di qua cta thifc &n tIr rudt vao ) trong méu, nén né can
dugc cung cap mau cé hiéu qua, Cac dong mach va tinh mach vin chuyen méu di v vé cdc thanh khon trang
chay vao méng treo rudt. Cdc tinh mach ma din luu khong m’mg, giéng nhu cdc tinh mach dan lvu phan con
lai ctia rudt, khong di thﬁng vé tim. ma dugc tu hop chung lai dé tao thanh finh mach cira — tinh mach din lwu
vao trong gan. Biéu nay co nghia la thic dn dugc hép thu vao mau dugc phéin bé dén gan dé xir Iy trudc khi
no6 di vao phan con lai cda co thé. Ngoal su hdp thu thifc &n vio mau ra, thay vao d6 con mot sO 6 thanh phin
chatbéo ctia thifc dn dugc hip thu vao hé bach huyé&t. Mdi nhung mao c6 mot ong bach huyét trung tim hay
Ongdan du’ﬁng chét lam cho sut hip thu c6 thé xdy ra. Chat dich bach huyét cé chita chitbéo dic biét nay din
lutu tr rudt vao dudce goi la dgch dudng.

* HOI TRANG :

Hoi trang la phan dudi clia rudt non va la phin ma thic in di den sau cung trén con du’émg ctia nd tir
bao t dén két trang hodc ruot gia. N6 1a mot 6ng dai khoang 3,5m - ndi ti€p theo t4 tring va khong tring,
ndi lien véi rudt gia va tinhra hon mot nita t6ng chiéu dii cia rudt non.

Vé cau tric, hdi trang tudng tu nhi hai doan rudt non kia. Mit ngoai duge bio vé bing phiic mac —
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mot loai mang 16t khoang bung. Mit trong clia n6 chi y&€u gdm ¢6 céc 18p co, chiu trdch nhiém di chuyén
thitc an tiéu hda doc theo cdc rudt, cac 16p niém mac va cudi ciing, mot 1dp 16t trong biing cic t& bao niim gidp
long trong ong.

Vi tri va cdu tric ctia hdi trang

Philc mac £fng magh
tra
T trang ik Mach bach huyét Tinh mach
Day thdn kin
Khéng trang

Kt triing hodc )
dai trang

Khoang tréing trong Bng
K&t trang/ Bal trang Nhung mao
Long rung

Cac Iap co
Cac lop nigm mac

Y. Cac t8 bao bisy md

Héi trang (hinh trén) 1a phan cudi cla rudt non, thic an di qua theo dudng nay dén két trang. Mat trong clia n6 hay
I6p 16t (hinh 16ng vao) dugc bao phl bang cac chd nhé ra gidng nhu ngdn tay nhd, ching dugc goi la cac nhung
mao (hinh bén trai dudi). TAc dung clia nhung mao la lam tang dién tich b8 mat clia hdi trang, cho phép thifc an
dugc hép thu nhanh vao cac mao mach (hinh dudi bén phai). Bng dén

Tigu nang Lisberkuhn Nhung mao Long rung  dudng chét
Mao mach
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Gan

Gan ¢6 hai vai trd quan trong : tao ra (thodic X1 [¥) cdc hda chit mdéi vi trung hda cc chit ddc v chit
than,

Gan nim vitng chic irén dudng cig mébi giot médu tif rudt clia ching ta dira - mdu vin Lhuyen toan
bé chat dinh dudng du'd:, hadp thy tir 1h1r(, phim chung ta an. Ndi cdch khic, mau chi ¢6 thé trd lai tim va phéi
tit bao ¥ biing ciich trude hét di qua mdt hé thong cdc tinh mach vio trong gan, dugc goi 1a hé cira.

Gun  cd quan I18n nhat trong cd thé, ning khodng 1,36 dén | Blikg. N6 dudc nhét vio hén dudi co
hoanh. dudgce bio vé khdi nguy hiém nhdf cdc xuong sudn duéi.Co hai phin nhb ra, ‘hay cic thay. duge gm a
thity trdi va thiy phai. thiy pha1 18n nhit, chiém foin b6 phin trén phia bén phal clia bung. Thiy trai nhd
hon, chay dai 1di diém gifta cha khu vye bén trai nay. Thudng ngudii ta khong thé s3 thiy gan. nhlmg khi nd
to 1&n — vi bi bénh. nd nhd ra tit phia sau khung sudn va khi d6 ¢6 thé dudc s thiv néu bung dudgc diy vio.
¢ CHUC NANG :

Nht trong bit ky bd phén nio khic cua cd thé. chinh cic (€ bao lam viée thit sy. § mdt mdc d6 rat
nhd. trong cdce quy trinh duy tri suf ';ong

Ngd nh ¥ hoc goi cdc te bio “s4 Ang tan” coa gan la hepatocytes {cac 1&bao gan). Chiing dirge chuyén
héa A€ xir Iy cic chited bin cla cd thé [ién tue — cac protein, carbohydrate va chit béo.

» XU LY PROTEIN ;

Cd(. protem I“'ll cin thiét cho s phuc héi va taora cdc t€ bio trén khip cd thé. cho sy hinh thanh cic
hodecmon, “cdc st gid™ hda hoc clia ¢d thé va cho sif san xudt enzyme.

Ching ta an protein dudi cic hinh thic khdc nhau, ¢d rau lin dbng vitco n;__uun gdc tif céc protein

“thd™, nén gan phiitao ra cic protein cé the chip nhin d5i vdi cd thé bing céch phan hiy ching trudic va sau

dé tao lai ching.

N6i mot ciich don gidn, qud tinh nay, dude goi la 8ng hop, c6 nghm la cdc protun thé duge hip thu
tif miu chay qua cdc tinh mach cifa vio cdc ¢ bio gan bao quanh, dugc tong hop bdicic enzyme ¢Qa gan vl
wau @6 duge chuyén trd lai dudi hinh thitc mdi. Tuy nhién. chat thai khon;__ rd lai dong mdu.

¢ XU LY CARBOHYDRATE :

Dy 12 Joai 18n trong s8 cdc chit héa hoc duge cdu 1o bdi ba nguyén tif — cde khdi cdu tric co ban
cla toin bd ¢hit thude co the carbon, hydrd vi oxy.

Chiing dudc thi'y dién hinh nhdt {a trong thuc phim ¢6 tinh bdt hay dudng ma ching 1a can chiing dé
tao ra ning ]u’dn;: bing 13 c4c cd cla Lhung ta dét duding, hodc cdc chit gidng nhy duding bit cf ldc ndo
chiing hoat dong. mot qua trinh dudc oxy gifip d3. Gan dong mot vai trd quan trong trong viée sdp dit nhién
lidu nay thinh cic dang cé thé duge siy dung.

Biéu ndy né thm, hién bang cach bi€n ddi cic Carbohydrdte thanh hai dang. gdn 2idng vdi duding
nguyén chit. Mot 1a duding glucose ¢ ‘nédng lugng ding npay”. Hai 12 niing ludng dyf trir, mét chi't tuong e nhua
OIucoac duge o1 li glvcogen, Sy thidu dudng nhanh chong lamcho ndo t6n hai va nhu viy mdc dudng trong
mduphm du’dt duy tri chinh xdc, do d6 ¢6 the ¢6 nhu cau Iuu trit dudng cho nhifng liic cin thiét, thi du nhu
sucd ging ddtngét hay ldc déi. Hon nita, néu ¢6 qud nhiéu duding trong méu, thi gan s& tao ra mdt hoocmon
¢6 thé luu trir Iern;__ dutng du thira nhu glycogen.

» SIS BIEN E)Ol CAC CHAT BEO
Cic chitbéo cling rat cin thi€t cho cd thé, Chung r dudc gan bi&n d&i thanh cdc dang ma c6 thé thyc

su duge dua vao hay phuc h6i md ma hién cé. tiéu bi€u 13 16p mad bén dudi da ¢ vai trd nhif chit cich ly va
gidm séc. Ngodi ra, md 14 mdt phudng tién luu trit ning lugng.

« LOAI BO CHAT THAI :

Lot trong cic finh mach ganla cée t& bao chuye:n héa rat ¢ao, duoe gon la cic i€ bao kuppier theo tén
ngudi di nhianra chung cic t& bao nay hutsach mdu chifa chat ban nhy vitring. Ngoaira, ching con loai bé
cdc hong chu duge sdn Xuit du thira (¢ thé chiing ta ludn ludn sdn xuit du thira hdng ciu) va chuyén ching
qua cic t& bao gan aé xi ly.

Txrm i cdc ngudn dd dé cap —ban thin miu. cic protein, chat béo va mét mife 49 carbohydrate nhod
hon—cécsdn pham phu dudc tao ra tmng lic khoi phuc lai tiép tue & trong cic te bao gan. Mt s chat. Lhdl’lé
han nhnt amoniac (dudc tao ra trong tic phan hdy protein) 13 chit dde va cdc t€ bio gan trung hda chitnay,
chuyén chit thai v hai uré trd vio lun théng chinh. Céc chiit thii cia mau va chit béo di ra gidng nhy mat.

Cun;_. ap dung nhu 1he 461 vdicdc doc chithién nay ching ta tiéu thy — ching han nhu nrdu va thude

ubng cing viy. N&u duge phim cé cdc tic dung kéo dai, nd cin phai cd cdc enzyme ctia gan dé khing hoac
ludt qua gan hoan todn.

* CAC KETONE :

Ching ta cin sy cung cip gluc,o:.e lién tuc trong ddng mau d& thire hién tatcd cdc chie ning cla cg
thé va dé cung cip niang lUdng cho cdcmd. Thi du, khi Tugng glucose ldy vio thip do an kiéng - cic protein
vi carbohydrate bi phin hily dé tao ra thém 5luc0§e Tuy nhi€n. bdi vi todn bé dy trif protein cla chdng ta
(Lhu y€u la cg) s€ nhanh chong hao mon, nhiéu mé chuyen sang s dung cdc sdn ph&dm phan hiy ma nhu mdt
ngudn nhién liéu thay th&. Nhién ligu duge goi la cdc ketone.

Cé ba loai ketone : hai thé ketone (aceto-acetic acid va ‘betahydroxy — butyric acid) va aceton.
Accton 13 mdt chit thi ctia sy hily md, dugc tao ra ciing lie nhie céc thé ketone, nhung cho chife ning sir
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%% Ca hoanh

4
Thiy tréi

Céc chét dinh dubng di vao gan theo finh mach
clta va méu duge oxy hoa, dé “cung cip nhign
ligu" cho céc t8 bao theo ddng mach gan, Mau
A it thp trung trong finh mach gan 48 tr
lai tim. Chat thai dan luu qua Sng dan mat
chung d& Iuu trir trong tii mét.

Bdng mach gan ks
Tinh mach clia
[ ﬁng mat chung

Nhanh dong mach gan—- -
Nhénh finh mach clia -

Vong huygt quan————
Téébéogan g
-Ca‘ctluquénamat { E -8
N
Cac 8 bao gan- - =

'L Tinh mach trong tiéu
" thiy din vao finh
mach tp hop.
(Céc thiry gan dupc chia thanh cac tiéu thily dupe bao boc bing cac finh mach va dng
mach (hinh gitia va dudi trai). Ben trong cac thily, cac nhanh finh mach clia va dong
Nhénh ddng mach gan mach gan phan phéi cac chét dinh dubing va méu da oxy héa (xem & trén) dén cac vong
Gng din mat huy8t quan - céc chd chifa xung quanh cac day t& bao gan. Cac t8 bao nay hip thuva
Nhanh finh mach cla  XU/1y cac chét dinfr dubng va chit thai. X1y cac chat duge trés i vong huyat quan va i
di qua finh mach trong tiu thiyy. Chit thai i di theo cAc tiu quan mat {chi tiét ban due).

Tinh mach trong figu thiy ™%
TiBu thiy gan

Tiéu thiy gan

SR .
Tl dong mach gan va finh mach tlia

Chat thai tir cac t& bao gan rdi di

theo cécﬁ&*ﬁn HV

O

DB finh mach gan

Té bao gan

.

* Cac chétdinh g vAchdt  gac t bao gan phé-ng

thai i vao ti/ong huyBt awn — ~anih cac chét da g hop

Tinh mach tp hop dan vao finh machgaﬁ

dung. Céc thé ketone, trdi lai, dugc sit dung dé dang nhu mot ngudn ning lugng. )

Khi glucose bi thiéu, cdc ketone dudc tao ra va dude chuyén vio mau tif mé md dén gan, ndi ma céc
thé ketone dudc tao thanh,

Cic ketone sau d6 dudc phong thich vio vong luwu thdng, dude hap thu va sit dung d€ tao ning lugng
cho cdc ¢d, tim, ndo v nhiéu mé khéc.

« LUC KHOE MANH VA BENH TAT : ) )

Cho d€n vii gid sau mdt bita &n cin bing, cdc ketone khdng xudt hién trong méu. Lic da s6 ching
ta thitc day vao budi sing, ching ta c6 mdt it ketone : s lugng nhd ketone c6 mit trong mau va nudc tiéy.
Phan 16n nang lugng dé chay bo budi sing s6m sé dudc cdc ketone nay cung cip cho cdc cd va chiing sé bién
khéi dong mau sau mdt bira diem tim ngon. )

Trong thdi gian kiéng an d€ gidm cén, hodc do thi€u hut ludng thue trdm trong, mot s6 lugng c6 mitc
d0 vé bénh nhiém ketone sé& xdy ra.

Cic phu nir mang thai sip sinh dé thudng c6 nhiéu ketone. Tuy nhién, mitc dd ketone qud cao tron
méu ¢6 thé 1am tri hodn sy tién tri€n sinh dé do sy ngdn cdn khd ning co bép clia tir cung mot céch ¢6 hiéu qu
va vi vy glucose dude cung cip biing cdch truyén vao tinh mach dé e ché sy hinh thanh ketone.

119



Khi glucose bi thi€u, mé m3 bi phian hiy thanh cdc acid béo va duge chuyén vio méau di d€n gan, noi

ma cdc thé ketone dudge hinh thanh,

Gan co kha nang t hoi phuc tuyét vdfi. Nguyén cd mot thiy bi cit bd trong mot cude phiu thuit cé
thé dudc thay thé trong vong vai tuan. Tuy nhién, trong nhirng dip hi€m hoi, su phd hiy cdc t&€ bao gan vugt
qué téc dd thay | the vii dieu nay din d€n gan bi hu hdng nghiém trong.

Hau qua cua su hong gan rit
dé hinh dung bing cdch xem xét cdc
cong viéc ma gan thuc hién. Dudng
mdu giam ,‘(UOI]E va khong c6 mitc
d6 chinh xdc ¢6 thé din dén ton hai
ndo. Thi€u sin lugng protein, bao
gom su sdn xudt cdc protein lam dong
méu, Jam cho bénh nhén chiy miu
dé dang, vi cac 19 do ky thudt khic
nhau, né con din dén cac bién ching
nhu sy tich ty chit dich trong bung,
dudc goi la ¢d truéng.

e MAT:

Mit 12 mot chat dich sét,
ddng, mau vang hodc hdi xanh luc
dudc tao ra trong gan va chifa trong
wi mat. Bugc phéng thich tir tii mat
Vo trong ruél non dé phan ing ]a;
suhién dién cla thie in, mat ritcin
cho su tiéu héa cdc chit béo.

NG con 1a bd phén bai tiét
cla cd thé, hay hé thong loai bd chét
lh.u bdi vi né chita dung cdc tan du
clia t€ bao mau gm cl,

Méi ngay. gan sdn xuat
khodng mot lit mat. Mic di trén 95%
nudc, nhu'ng n6 ¢6 chifa du loai héa
chd't bao gom mudi méit, mudi
khodng, cholesterol va sdc 1o mat, cic
thanh phin nay tao cho mat mau sic
ddc trung clia riéng nd.

Mit dugc san xual lién tuc
vl theo céc Ilfdng nhd do mdi t& bao
trong gan. Khi n6 chdy ra tif cdc e
bao, n6 tap hgp thanh cdc dng nho
gitta cdc nhém t€ bao gan dugc - goi la
cé(. ti€u quan mat. ching d6 vaocic
ong dan mit nim gilfa cdc thity, hoac
cdc phan nhd ra cua gan.

Titcdc 6ng ddn mét, matdan
ltu vao cdc Ong ra dude goi la céc
ong gan. Trir khi mat duge cin ngay
lap e cho s tiéu héa, néu khong né
s€ chiy vo tii mat — mot wii huu e
bén dudi gan.

Mai §, trong tii mat cho dén
khi nhian dugc tin hiéu d€ tham gla
vai trd cta né trong qud trinh téu
hoa. Khi thie an—ma dac biét 1a thic
anco nmeu md —di vaotd I:réng (phan
déu clia rudt non) tir bao i, ta trang
tao ra mot hodemon ¢d tén la
cholescystokinin.

Hooemon nay di vao dong
mdu d&n tii mit va [am cho thanh

W Puding di chia mat
' e — Ging dan mat

Tinh mach cia e

Co that Oddi — y . e Nigu quan
Rubt nan ' i

Kéttrang hay dai trang | TWC Irang

Khéng co mét ca thé ching ta khéng thé tiéu hoa cac chit béo. Né dudc
san xudttrong gan, dugc Iuu trii trong tui mat va thifc hién cdng viéc clia
no trong cac rudt. Méingay gan san xuat khoang 1 Iit mat, mat di ra tir
gan qua cac dng gan. Cac mudi méat tré lai gan trong mau cla tinh mach
clia, hai lan trong sudt qua trinh tiéu hoéa.

ctia né co lai d& mat dugc ép ra. Sau d6, mat chiy xuong mot ong khédc — 6ng mat chung va xuyén qua mot
khodng cich hep — cd that Oddi, cd nay cho phép mét di vio rudt non.

¢« MAT BANG HOAT DONG

Cde mudi khoang cliia mit, bao gom bicarbonate khi d6 trung hoa acid (chat chua) mot phin thifc in

da tiéu hda trong bao tr.

Mudi mét ¢6 cdc hoa chit dude goi 1a sodium glycocholate va sodium taurocholate, phin hiy cdc
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chit béo, vi thé cic hda chittiéu hoéa Vi ri ctia tii mat
(cdc enzyme) 6 thé di vao hoat dong.

Ngoai tic don,g giong nhu Cac mach mau Cac fing gan
chat tay nay ra, mudi 1mt con dudc
cho 1a ¢6 vai trdo nhu “nhirng chiéc
pha™ xumxuong thém rudt non, lam
cho cdc chat béo duge tiéu hoa cé
thé di qua thanh rudt. Ching con la
chit vin chuyén vitamin A.D.E va
K.

2 Tii mat c6 thé
Cd thé baO toan Lh:ll chée |us tr d8n 0,41

viéc sit dung mudi mat, Chiing khong 4 mat mai kni Ong gan chung
bi phd hiy sau khi st dung, thay vao e 1n s it x

d6 80 — 90% trong 6 chiing AUgC paypaoriggn O 0 A
Lhuwen vé gan tr(mg mau, ndi ma t4 trang, Iugng Ldp lot dich
chiing kich thich su tiét thém mat va matnaychiyva  nhdy odp lai
duge diua vao cd thé sit dung thém rudt non, qua

lin ntta. , mot 16 mé trong
« MAU SAC : phia 14 trang.
Mat c6 duge mau 551(: cliang Matcothé phan Tii mat

nhd sy hign dién cla sdc 16 cé ténla by hode nnd
b1hrub|n Mbt trong nhiéu «congviéc hoa chat béo, rat
cta gan la han huy cdc hong cAu hy 00ng vai chat
ci. Khi dieu nay xdy ra, haemoglo- .

bin sdc to dé trong cdc 1€ bao dudc

tdch héa chit va tag thanh biliverdin sdc t& xanh luc rdi nhanh
chéng duge bién ddi thanh bilirubin mau ndu vang. Ta trang

Mdu hoi luc ctia mat dude tao ra bdi dau vét con lai chia biliverdin
chua bién ddi. Ngoai sdc to mat, bilirubin taora miu va mot phan khir mui phin va con
kich thich ru6t hoat dong mét cich hiéu qua.

Séc 16 mat ciing chiu trich nhiém mat phan \»e mau vang cla nudc tiéu. Trong
rudt, bilirubin bi vi khudn tri ngu thudng xuyén tai do tin cong va bi€n ddi thanh mot hda
chat duge goi 1a uribilinogen, dudc chuyen dén than va phong thich trong nu6e tiéu.

Khl ¢6 gi do tryc tric vdi gan hay tdi mat, bilirubin ¢6 khuynh huéng tich tu trong mdu va da, lam

cho trong tring ctia mit c6 mau ving. Ngoai ra, vi mat di d&€n rudt qud it nén phin c6 thé ¢é mau xanh tdi va
hoi xam.

¢ SOI MAT :

Du cho hé thong sdn xud't mét clia gan dang hoat dong binh thudng, nhung vén dé truc tric trong tii
mat vin co thé xdy ra. NGi ti€ng nhat trong cdc vin dé tdi mat 12 sdi mat.

biy la cdc khoa chat héa hoce citng dude goi la cholesterol thu'c su hinh thanh trong tdi mat.

Cé ba loai soi mitkhdc nhau. Thong thudng nhat duge biét dén la sdi hén hdp. bdi vi soi 1 nay chita
dung mot hdn hg gom sac t6 luc trong mat va cholesterol, mot trong nhitng héa chat dugc sdn xudt trong co

thé do su phén hiy cdc chit béo. Ching phat trién thanh cdc ddm tritng, 1én d€n 12 ddm ciing mét ltic va c6
cdc canh @€ chiing khdp vao nhau trong tdi mét.

Bing dan dich tyy

Saéi cholesterol, nhur tén cia né,
dudce tao thanh phan Ién tir cho-
lesterol. Chiing hi€m khi xuét
| hién trong t tii mat nhiéu hon mot
hay hai vién cung mot lic va c6
th€ ¢6 dudng kinh ldn dén 1,25cm,
di dé lam nghén dng din mét
chung.

Séi sic 16 phan Idn dugc ciu
tao bdi sic tO mat mau luc, xuit
hién rit nhiéu va thu’dng nhd.
Chiing c6 Khuynh hudng hinh
thanh do dau 6m tdc dong dén

thanh phan clia mdu.

B&n tréi : mat la mit chat dich mau hai luc dudc
Kich thich & d2y 08 cho théy cach thit mé cac mu
nhit héa clia n te dbng nhu cac chilt ty k. Theo
quy luat tir nhign ching phan hily cAc gict chét béo
trong lic tigu hoa.
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Fhng i
CACHE THONG BAITIET

Cé thé c6 mot vai phudng phdp . Gl
loai bo cdc chdt thdi. Chat thai Tk -
dudc loai bé dé cho co thé khdng
bi nhiém ddc. Piéu ndy dudc
thye hién théng qua cdc hé thong
bai ti€t khdc nhau, cic hé thong
nay phu thudc vdo mot s6 cd
quan va tuy&n loai bd chét thdi :
hé ti€t niéu ¢ cdc b phdn chinh
la bang quang va thin, rudt gia;
tdi mit va cdc tuyén md hdi trén
da.

CAc tiu quan )

a Tinh mach I

3 Y Nigu quan (8n

S%'gdé teer dé?t mc.lﬁctiém——'{ -

Bai ti€t 12 qud trinh qua
d6 ¢d thé tr loai bd cdc chat thai,
Cdc bd phdn khdc nhau cua cd
thé lién tuc sdn xuit ra cdc sin
pham phu cla riéng ching va cdc
san pham nay phai derc loai bd
néu cd thé khdng mudn, trén thuc
t€, tf ddu ddc. Céc cd quan khic
nhau — bao gém phdi, thin, gan
v rudt — bdo didm ring diéu nay
khong xay ra.

Dutng nhu la ky quﬁc khi
c6 ¥ nghi riing phm glong nhu
cdc cd quan bai ti€t, ma carbon
dioxide 1a chat thdi quan trong
nhat cdn phéi duge cd thé loai bd.
Néu carbon dioxide bdt dau hoa
tan trong mau vdi s§ lugng nhiéu
hon binh thudng, lic d6 mau sé
¢6 rit nhi€u acid. Piéu niy lin lugt 1am té liét nhiéu hoat dong héa hoc trong cd thé va sy tif vong
c6 thé xdy ra. Piy duge goi a suy ho hdp va c6 thé 1a giai doan cudi trong chitng viém phé quén
man tinh.

e HE TIET NIEU :

Héu hét cdc t& bao co thé sk dung protein nao d6 trong cdc hoat déng héa hoc clia né va
mdi khi protein bi phan hlly cdc chat thdi c6 chita nitd. Thian chiu trdch nhiém loc chét thai cé chita
nitd nay (hgp chit thong ter(‘)‘ng nhat clia chat thal la uré) ra khoi dong m.’iu Than con diéu hda
lugng nude di ra khoéi cd thé va giit can bing mudi chinh xdc trong cd thé.

Hoat dong clia thin rit phirc tap. Than nhdn khodng mdt lit mdu trong mm phut Mau nay
cudi cling di dén mot bd loc & ddu clia mdt trong s6 cac tiu quén thin — ma tiéu quan cd khodng
hai triéu frong mdi qud thin — va dugc tach rdi ra dé cho nguyén t& nudc trong méu (huyét twong)
di vio ti€u qudn trong khi dé6 hiu hé&t phin con lai & lai trong dong médu. Chit dich dudc loc di

AL

Bén phai : Heé tiét niéu la mot
trong nhiing hé bai tiét quan
trong clia co thé. N6 gém c6
hai qua than, bang quang va
niéu dao - 6ng van chuyén
nudc tiu ti bang quang dén
15 m& trong co thé tl 46 né dudc
phong thich
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He tigt niu nam va nit. € cA hai gii, bang quang la mot
1l hinh phéy, giing nhu midt hinh chop ion nguce. Day cla
hinh chop cung cap mot b& mat ma & phu i - trén do fa tir
cung va o nam gidi - trén do 1a cac khoanh rubt, Nigu dao
nam giéi - ng dan xubng ma nuéc tiéu di qua - co chidu
gi khoang 20cm, nhung & nir gidh thi nd ngan hon dang

w—

Nigu quan —

\\ ¥ "\

/2 y f . A 7 S
Than_; 4 — L ik
4\!___. . ;
Bong mach than '

Nam gidi

Phu nir

Bang quan

Niéu dao
Am dao

xuong tiéu quan than dai va da sd nudc, mudi va cdc chit cé gid tri khic dugc hép thu trd vao dong
mdu. Mot s6 nudc, uré va cdc chat thii khic duge chuyén dudi hinh thite nude ti€u xudng hai 6ng
di vao bang quang.

Than san sinh nudc ti€u hén tue sudt ngay dém. Khoang hai lit nudc ueu dugc di qua trong
vong 24 g:a nhung diéu nﬁy co thé bién ddi rat nhiéu. Su ki€m sodt tinh vi vé sur can bing nudc
clia cd thé duge tao ra bdi tiu quén thin mﬁ ¢6 thé hip thu nhiéu hay it chit dich dudc loc di
xuéng né. Ménh Iénh hip thy thém nudc néu cd thé dang tré nén mit nudc xuat phat ti hoé_cmon
ADH (antidiuretic hormone) — ho6emon khang bél niéu. Ho6cmon nay dudce i€t ra tir tuyén yen
trong ndo. Téng s6 llrdng uré dudge di ra vén xap xi nhu nhau, nhung né duge hoa tan vao nhiéu
hay it nuGc va nhu vay dan dén nude tiéu nh;eu hay it hon.

Mot hé thdng rdt gidng nhau ton tai vé diéu khi€n sy cin biing ma mot hoGemon dugc goi
1a aldosterone, dugc tiét ra i ruyen thugng thin ngay phfa trén hai qud thén tac dong lén tiu quan
va lam cho né hﬁ'p thy lai nhiéu hay it mudi theo cac nhu ciu cla cd thé.

e TUIMAT:

_ Mait dugc Iuu trit trong tii mat, ti€t mét ra di vio rudt khi thitc dn xudng tir bao tit. Ly do dé
i€t mat 12 do nd c6 chira cac chdt phan hly nhitng giot nhd 16n thianh nhitng giot nhd hon — mot
qud trinh duge goi 1a sy nhii héa va 1am cho ching hip thu dé dang hon. Vi thé hé théng mat
khong chi cung cdp mot phuong phdp c6 ich vé loai bd cdc chat thdi clia gan ma con déng mot vai
trd quan trong trong viéc tiéu hda thdc an.

» RUOT GIA :
Khi thifc dn di vio bao tlf. n6 duge khudy trdn va phén héa bdi acid cho d€n khi né thanh
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chdt I6ng. Sau d6 né di vio rudt non, ndi ma qud trinh thit sy tiéu héa x4y ra va toin bd chit dinh
dudng ding mong muén trong thitc dn duge hip thu. Cudi cliing né di vao két tring hay rudt gia.
Piy 12 mot ng dai, rong bit ddu & géc dudi bén phii ctia bung, roi sau d6 tién dan 1én va ré theo
hinh méng ngua trudc khi k&t thic & hiu mén.

Chinh trong lic di qua rudt gid nay ma nhitng gi con lai cla thite an ban ddu dén din dic
lai. vi nude tit thitc dn duge hdp thu vio dong mdu qua thanh rudt. Pg citng sau cling clia chit thii
thitc dn — phin — phu thu6c vio bao nhiéu nude dude hip thy.

Hau hét chi't phian chi 12 bi thitc dn sau khi cdc chdt dinh dudng da dugc 14y hét. Piéu c6
thé tranh cdi & diy c6 phdi dugc goi la si bai ti€t khdng, ma rudt chdc chin cé chita mot s6 chit tiét
thét sy, vi né ¢6 chita cic chit thdi héa hoc t€ bio dudi hinh thitc mat.

» CAC TUYEN MO HOI ;

Viao mdt ngay néng biic, co thé mit di mét lugng 16n mudi va nudc trong md hoi. Mo hoi
la sin pham clia cdc tuy€n md hoi trén da vd muc dich duy nhét cla né 1a diéu hoa than nhiét, vi
nhiét d6 bi mat khi mé hoi boc hoi tt da.

Tuy nhién, gid si mdt ngudi nao d6 khong hé d6 md hdi trong mdt ngay, lic dé bat ky
lwgng mudi hay nue dur thira nio ciing sé dudc bai tiét bdi hai qud than. Vi viy, mo hdi khong ddp
{ing bi't ky chiic ning quan trong ndo trong viéc loc sach cdc chét thai.

Da

-Khi quan

Céch thifc co thé ty Ioc sach chat thai

Pay 12 cac phuong phép hodc hé théng, nhdy 46 co thé ty loai bo
céc chat thai - chi y&u 13 két qua cha sy tiu hoa va céc qué trinh
héa hoe khéc nhau cén thigt a8 duy trl sy sing.

Phdi

Gan

Da bai tigt nutic va mudi, dugc chuyn hoa tir thye phdm, qua cac 1B chan
Tii mat [Bng theo cc tuyén mo hoi.

1 Rubt gia

l‘t; y Phdi thai ra carbon dioxide, tif sy d6t glucose nhu nhidn ligu va mit 58 nuc
Than qua khi quan va migng.
Nigu quan

Gan va tii mét tiét ra bilirubin, tissyf phan hiy haemoglobin tif cac hng céu
trong gan, gua mét duge chuy8n ra ngoai clng voi phan.

Bang quang  Thén bai tiét urg tir sy sif dung céc protein clia céc 1€ bao - nubc va mud
khoang di qua bang quang va nigu dac.

Nigu dao

Rubt gia bai tigt phan, nhiing gl cbn lai clia thc phdm sau khi cac chat dinh
duting da dugc |4y di, di qua hau mdn.
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Rugt gid

Cic nha gidi phiu chia rudt gia thanh bon phin : manh trang, két trang hay dai tring, truc
trang va 6ng hiu mdn hay hiu mén. Manh tring vi rudt thita giong nhu con siu kéo dai tir manh

trang 12 hai ngd cut chua biét
chitc nang & con ngudi.

Phin dau clia rudt gia
dugce gm la két trang 1én. N6
chay thang 1én bén phii clia
khoang bung. Cdch hai d&n
ba centimet tif ddu dudi c6
mc_}t chd ndi hinh T, ndi ma
hdi trang (phan cudi cla rudt
non) di yao.

O phia trén bén phii
k€t trang cong vé bén trdi,
ngay dudi gan. Sau d6, nd di
ngang cd thé bén dudi bao
wva chay xudng bén trdi cd
thé di vio khu vuc khung
chiu, noi ma né tlep tuc nhu
trife trang.

Ché cong ddu tién
clia két trang twr bén phar
dudc goi la goc dudi gan, cho
cong thif hai, vi né di xudng,
dugc ng la cdc géc dudi
hdch. Phian ket trang bang
ngang cd thé 1a k€t trang
ngang va khong ngac nhién
lam khi phan nay chay xuéng
cd the duge goi 1a két trang
xudng. \

Két trang 1a phan 1dn

o
4

\*Q K&t trang ngang

— K&t trang
xudng

it séng

- ‘ Xuong cung

Hinh trén va bén trai : Két trang (con goi

la dai trang) va tryc trang. Két trang di

chuyén chéat thai vé phia hau mén, di

qua tryc trang. Bé phan clia hé bai tiét

nay c6 phan dé biviém, c6 thé dan dén

N viém loét k&t trang (hinh 16ng vao bén
\ trai).

hon 't nhiéu trong rudt ma dai
khoang 1,3 mét. Chifc ning cta két
trang la di chuyen chat dic dén hiu
mon bing qud trinh nhu dong va
hap thu muoi, nude duge phan phm
dén no tir rudt non. Nude duge mau
g hip thu tir dd tiéu héa léng con ]al

K&t trang lén, ciing véi phan
cudi clia rudt non, du’dc cung clp
bing mdu bdi dong mach nay treo
rudt trén. Tir d6, dong mach mang
treo rudt dudi dua mau dé€n phan con
lai clia rudt gia. Ca hai mach mdu la
céc nhdnh cia dong mach chii. Cic
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nhdnh cta tinh mach ctra dua mdu
cac rudt dén gan.

o VIEM KET TRANG / BAI
TRANG :

Viém két trang 12 viém niém mac két
trang. C6 hai loai : viérh két traing cip
tinh Lhu'dng la do nhiém triing hoac di
u’ng va kéo dai chi trong mot “thasi gian
ngian. Viém k€t tring min tinh hay
viem loét dai trang thi nghlem trong
hon nhiéu. N6 ¢6 thé co
nhing bién ching
nghiém trong va cin phal
diéu tri kéo dai. Viém két
trang hay vieém dai trang
man tinh lhu‘(‘ing thay
nhiéu hdn ¢ nhém tuoi
20 - 40, nhung né cin

— J co thé xdy ra & batky tudi
P e nao.
,/ e TRUC TRANG:
C6 nhieu sy lam lan
gita nhitng ngudi khong
c¢é chuyén mon vé su
khdc nhau _giﬁ’a truc
erng vdi hdu mén. Hau
mén chi la mot 0“& hep
ngin duge mot vong cd
Co thgt Dao quanh néi lién vdi

Jr haumon  truc trang‘ phdn dudi
7 cung cla rudt gia vé phia
ng{m Chic nang chinh
cua hiu mén la duy tri
sy €t do phan trong khi
tryc trang ¢6 nhiém vy
nhu chd chua dung
chung.

Bin thin truc trang,

glonu nhu phan con lai
clia rudt gia, gdbm c6 mot ong cd duge 16t bang mot mang dic biét dugc goi 1a bteu mo. Trong tryc

trang, ldp biéu mo nay ¢6 chira cdc tuyén sdn Xuat ra dich nhiy (niém dich) dé 1am tron phan va
lam cho dudng di clia ching de dang hon. Phin ¢¢ clia tryc tring co bép trong lic di tiéu d€ tong
phan ra, nhung & nhitng thai diém khic c6 thé gidn rd. Chinh vi khé ning ting lén kich thudc nay
ma lam cho trife trang ¢6 thé thue hién chitc nang ctia mot chd chira.

e HAU MON : _

Hau mon hay 6ng hau mon dai khodng 10cm va ¢6 16 md, qua d6 chat thii dic cda cd thé
goi la phan dudgc thai ra.

Thuting thutng phan gdm c6 khodng 75% nude va 25% chat rin. Mot O nuGe la dich nhay
lam tron du’dng tieu hoa va ndi long dudng di clia phin tir ¢ thé. Trong 6 chilt rin ¢6 khodng 1/

3 1a vi tring. 1/3 1a cha't béo va protein khong tiéu héa duge va 1/3 1a cellulose hay chit xd. phin
thire an thue vat khong tiéu héa.

Mau sdc cta phin 1a do ca{, sdc t mat (sdn pham phan huy h6a hoc clia hdng cau) duge
£oi la stercobilin va bilirubin. Cdc sic 0 mat nay con gidp tiét triing va khi mii phan

Mii phan chi y&u 1a do tic dong cia vi trung trong rudt, tdc dong ndy tao ra nhiéu hop
chat nito va con ¢6 hydro sunfua, dem lai mot mui vi dic trung nhu “Tring thoi”.
e HAU MON HOAT DON(J RA SAU 2

Khi phan dén tr.m doan cudi derng di xudng cdc rudt, ching din dan cing lai vi cdc chit

Cac b phan trong ctia dng
hdu mdn va truc trang

Van trye trang dudi

v P
AT
= ‘4J//l hau mén

Bam rdi tryic trang ngoél
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Su kiém soat rudt gia 14 N @) e. Béndudi:thdigian duy nhatchingta
", bigtvé rut thisa la khi ma n6 bi viem
;25 (hinh 1Bng vao). Phan I6n n6 1a mot bd
% _* phan vo dung clia rudt gia khéng ro

-.}' chiic nang. sy kiém soat rudt gia xuat
phattl nao, co quan nay phat ra cac
tin hiéu dén cac cd that ngoai dé tiép
tuc déng chat cho dén khi thich hgp
dé thai ra. Cac tin hiéu “lam tiéu tan”
mong mudn thai ra va nd van ngan
chan trong vai gid.

-

Thanh rudt
Phéan

— Dudng day than kinh

l6ng duge cd thé hip thu va chit thdi
dac duge diy vao trie trang. O cudi
hdau mon 1a hai vong cd, dude goi la
cd thit trong va cd thdt ngodi. Blnh
thudng hai co thit gitr th) hdu mon
dong lai, nhung trong lic di tiéu —
phian di qua ching gidn ra dé cho
) phép phin thodt ra. Cd thit trong
Daytysog—  (nim dudi si ki€m sodt ctia hé thin
kinh) cam nhdn su hién dién cia
ph.ln va gidn ra, cho phép Lhung di
vao 6ng hiu mon. Cd that ngoai cu
déng chit mdt cdch ¢6 y (mot kinh
nghlem chang ta biét § tré thd) cho
dén mét lic thich hgp tw né xudt hién vio lic ma phén c6 thé duge di qua. pé lam b6t cing dudng

di ctia phin tr hiu mon, md trong 1dp 16t cla dng tiét ra mot chdt dich lam tron duge goi 1a dich
nhiy.

e RUOT THUA :

Rudt thira 1a mot khic rudt hinh ong hep gmnﬂ nhu mot cdi dudi, nim & diu clia rudt gia.
Pau 6ng bi bit kin, ddu kia ndi vao rudt gia. NG ¢6 thé dai téi 10cm va dudng kinh khodng lcm.

Rudt thira chi thd'y ¢ con ngudi, mot s6 loai khi khdng dudi va giu wii. Cdc dong vit khdc
c6 mdt cd quan § cung vi tri nhu rugt thita thyc hig¢n chic nang clia mot bao tr phu, noi ma
cellulose, phan Xd cia thm: vit, dudc vi khudn ti€u héa, Dudng nhu la ching ta da ti€n héa qua
nhleu thé hé va bt diu in it cellulose, chi€u ¢ dén thit nhiéu hon, mot cd 'quan dic biét khong con
cin thi€t cho sy tiéu héa nita. Vi th€ rudt thira ¢6 thé duge xem nhu 1a diu tich cha sy tién hda.

e VIEM RUOT THUA :

Nhﬁ'ng thue t€ vé rudt
thira ¢6 vé mau thuin nhau. Mot
mat, du’dng nhu tao héa da lip
dit né d€ lam nhiém vu cia mot
con choé gilf nha d01 véi st nhiém
tring & dau dudi cha rudt. Giong
nhu cdc hach amidan va hach VA,
no chita dyng nhiéu tuyen bach
huyét cho muc dich nay, nhung
néu rudt thira bi viém, dan dén
tinh trang goi la viém rudt thira
vii 16 ¢6 thé phai bi cit bo. Mat
khdc, ruot thira dlmng nhu khong
¢in thlel ti ndo cho sic khoe, No
c6 thé khong cin dén & lia woi
nha, khong co gi khdc biét ro
rang va hau nhut teo lai hoan toan
vio It tudi khodng 40.

@ Hoat dbng rudt ngoai Iy

e Hoat dong rubt chly

Vi tri clia rudt thifa

Rubt thira bi viem ; 2 ' Kgt trang xuiing

K&t trang sigma



TVhdn

Chiing ta ¢6 hai qué thin, nim d thinh bung phia sau. Tl phia trong ctia mdi qua thin c6
mot ong dude goi [a niéu quan chay xudng phia sau khoang bung va di vao bang quang. Ong din
W bang quang dudc g goi la ni¢u dao. 3 phu ni, 16 md cha nd ¢ phla trude am dao va ¢ nam g]é‘\ no

)

d dau duong vt

Than chita dung hang ngan don vi loc nho bé, hay con 201 la nephron Mbi m.phron ¢6 thé
dude chia thanh hai phan quan trong — phﬁn loc, hay cudn ti€u cau va phan ti€u quin, ndi ma nude
v cdc chat dmh dl.rﬁ‘ng tr mdu derc chiét xuat.

Cudn ti€u ciu EOITI c6 mot nit mao mach nhd bé. cde mao mach nay c6 cdc thanh rdt
mdng. Nude va chat thai hoa tan trong nude ¢6 thé ur do di qua cic thanh nay vao trong hé thong
tip hop cic tiéu quan §] phm bén kia. Mang ludi mao mach nav qué Idn den ndi né co thé chira
duge — bat ¢t lic nao — gin nhu Y lugng mdu luu thong khip toin bo cd thé va loc tif miu moi
phiit khodng 130ml.

Céc 16 trén thanh mao mach tao thanh mot cdi sang (rdy) sinh hoc va nho dén ndi cic phdn
t& 16n hon mot kich thude nao dé ciing ]\hnng thé qua dugc. Khi than bi nhiém triing, cdc cudn ticu
ciu bi viém va cdc sang ciing khong thé loc dugc, lam cho cdc phin tLr Idn hon thodt vao nudc [leu
Mot trong nhifng phan tir protein nhé nhat tim ra dl.rdng vio nudc tiéu 1a albumin. Diéu nay gidi
thich vi sao bac s x€t nghiém nudc tiéu tim protein dé xem thin c6 hoat dong chinh xdc khong.

Cic ti€u qudn Chay g:u‘a cdc cudn tiéu cau dén mot hé théng tip hdp. cudi clng ddn lu’u
vao bang quang. Mdi LLIOI.’I tieu cau dugce bao boc b(n mdt nang Bowman, né 1a ndi bit ddu clia tiéu
quan. Chinh tai day gaﬂ nht toin b nude va mudi da loc dudc tai hap thu, dé cho nudc ti€u dudc
dim dic. BE tai hap thu toan bd nude nay, cd thé ¢6 mot he thong rat phu’c tap, trong do mot
hoéemon ti tuyén yén trong nio dudc tiét vio mau lam thay d6i tinh tham ctia ti€u quén (khd ning
hdp thu lai nudc cua ti€u quan).

Trong khi ho6cmon dang ) trong mau, tiéu quin cho phe,p rit nhiéu nudc dude tai hap thu.
Tuy nhién, khi ho6cmon “bi cat tiéu quan trd nén kém thim dd1 véi nude va nhu vay nude bi mat
trong nude tiéu nhiéu hon — diéu nay dudce goi la tdng bai niéu va hoéemon cé lién quan ¢o tén la

hoécmon khing bai ni¢u (ADH Anlldll.ll”eilc
Than ki€ém soat huy&t ap nhu thé nao hormone). Tmng mot s& bénh, chano han
nhu dai thio lat (khong duge nham lan véi
ddi thio duding), ho6ecmon nay c6 thé bj thiéu
hoan toan. Khi diéu nay xay ra, bénh nhén
khong thé giir duge nude vi nhlf vy mat rit
nhiéu nudc trong nu’éc ti€u, can phii duge
thay th€ bing cdch uéng nhi¢u nude vao.

Tuy&n thuong than

Bén trai : Than tiét ra renin, chat gidp tao ra an-
giotensin khi huy&t ap thap; angiotensin lam cac
mach mau co lai va lam tang huyét ap. Bang thai,
cac tuyén thugng than san xudt aldosterone:
hodcmon nay gay ra sy gilt lai muéi, ciing lam
tang huyét ap va ngan chan su san xuat renin.

. Su gill lai mudi trong
Mau dudi ag CAc tiBu quén than

sudt thap

Huyt 4p ting Bén phai: Mot qua than va cac bo phan cliané.
Dgng mach than dua mau dén than tach thanh
céc dong mach hinh véng cung va cudi cling thanh
cac tiéu dong mach dan vao. Méi tiéu dong mach
di dén mot cudn tiéu cau (hinh 16ng vao). Mau
duoc loc qua thanh cuén tiéu cau va divao tiéu
Bang quang quan than. Cac thanh phan cén ban clia mau
(huy&t tuong, protein, hong cau va bach céu) thi
qua lén nén khong qua dugc mang ban thadm cia
cudn ti€u cdu, nhung da s6 cac chat khac (vidu :
nudc, mudi va cac hooemon) co thé di qua no.
~ N S A B - giai doan ké tiép dugc goila tai hap thu cé chon
loc (xa vé bén phél) Cac chat can thiét cho co thé
@ Renin Suf co khit cac tidu dang dugc hap thu lai vao cac tidu dc’.mg mach dira, di
o miach va huyt ap tang gua thanh tiéu quan. Ngay khi mau viia dugc loc
@ Angiotensin hoan toan, né rai khdi than theo dudng tinh mach
@ Aldosterone than, cac chat thai dudc bai tiét theo nudc tiéu.

Than
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Mot ho6emon khic, aldosterone dude cic tuy€n thugng than ngay phia trén thin ti€t ra,
chiu trach nhi¢m vé trao d6i mudi sodium ra mudi potassium — vi vy gitp kiém sodt huyr—:t ap va
cin bang mudi trong cd thé. Hoocmon cin Qlap mot hoéemon niva do bén tuyen nho niam phia

sau tuyen gidp sdn xuat ra dé diéu hoa sv tdi hap thu chdt khodng calcium cin thi€t, tif sy tdi hap
thu nay tao ra cdc xudng va ring.

e HUYET AP CAO :

Than diéu hoa lugng mu01 trong ¢d thé va sdn xudt ra hoéemon dude goi 1a renin. Mifc
renin phu thudc vao mic muos lan lugt duge kiém sodt bdi tic dong ctia hoéemon thugng thin —
aldosterone — 1én cdc ti€u quan Renin kich hudt mot ho6emon khic, angiotensin. Ho6cmon nay
¢o hai IEI.L dung : thif nhit, nd lam co khit cdc tiéu dong mach va lam tang huyet aps Thit hai, né lam

cho tuyé€n thudng thian phong thich aldosterone, khién cho than giif lai mudi va 1am cho huyét dp
ting cao.

, N D Heé thdng loc cuia than
Cupn titu cdy ——la =7 W™
Tia'éu dong mach - LT N B Tiéyq
dan vao ! . J N % Tikuquan
i L4 i _ Chdt long dugc foc di
L qua tif hé ng mau
R0 tieu quan 1
Tidu dong mach _ A )
Bing mach vang cu
Dai Nang bowman 2
I
Nang than & N ya Tidu dong mach di ra
. A4
(&S i o
-‘.ql..f
Bong mach B 3
vong cung 3 \
3 %'& /
Bong mach than !
| )
s ; 3
'I‘nﬁ hth g
inh mach than f _h*,_ mach dan vao
B8 than = - - |
pal L < ‘\\ lr
gy 4 ‘
I
*

Nieuquan £ 8 ' > ﬁf
O Tidu quan
Nudc tigu tiphoo =
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Bang guang

Bang quang (bong ddi) 1A mot cd quan biing ¢d, rdng, c6 thanh day nim trong phan dudi khung chiu,
giffa xudng mu va trie trang. N6 1a mot i hinh phéu cé bon mit glong nhu mot cdi thap 1on ngude. Pdy thip
cung cip mot bé mat trén d6 c6 rudt nd m lén hodc ¢6 uf cung ndm trén néu la phu ni.

Cic thanh ctia bang quang Eum co mot ]Up cd ¢6 khid nang gianra trong lic bang quang chita day va
sau d6 co lai dé trit ra. Than dua mot dong nude ticu nhéd gin nhulién tuc xudng ni¢u quan d€n cdc thanh clia
bang quang. Tuy nhién. bing quang hoat dong kha gsoné mot qua bong béng, vdi dp sudt lién tuc ting lén khi
n6 bi day. cdc sgi cd clia bang quang chiu duge do gian dang ke bing cach thich tng vai dung lugng r nude tiéu
cho dén khi bang quang héiu nhu day cang. Kh1 no bit diu Khdng lai, ta cim thiy c6 nhu cau di tiéu.

Hai niéu quan - hai dng cho nudc tiéu di nr thin xuong b‘mo quang —divio gdn hai géc sau & mit
trén. C6 cde van mot chiéu trong cdc 16 md ndi chiing ndi lién vai bang quang d€ ngiin nudc tiu khong chady
ngudc vé thin néu bang quang qua cing édy

Nudc ti€u dudgc di ra khéi cd the qua ni¢u dao, b phan md ra tir di€ém thip nhdt clia bang quang.
Binh thuding 16 md nay duge dong chit nhd mot cd tha{ mdt cd vong ¢6 thé co lai g dé bit kin dudng ong.
Trong ltic ti€u, ¢d thit nay ndi ]0:1;: dong thdi cdc cd clia thanh bang quang co lai dé long nudc tiéu ra.

Nigu dao nam gidi mrdnb thanh mm0 binh dai khoang 20cm va gomcod ba phan Ph;m diu hay phin
tién liét dai khmm, 2.5cm va di (i ¢d thit § 161 ra ctia bang quang qua chinh gitta tuyén tién liét. Phan giita
ctia niéu dao § nam gidi chi dai khodang 12mm va thudng du’m goi la ni¢u dao mang.

Phin cudi cung dai nhdl trén 15cm duge goi la niéu dao xdp hay niéu dao hang. Phan nay ¢ bén
trong dudng vit via md ra & 16 ni¢u dao (khe hd trén dau).

O nit gidi ni¢u dao ngan hon nhiéu va chitc na ng duy nhitctia ng la mot cmg dan thai nude ti€u. N6
co dudng kinh khodng lem va con dude bao quanh bang cdc luyen dichnhdy. Viéc ni¢u dao qua ng.ln md vao
trong mot khu vuc khong dude che day gidi thich vi sao nif giéi thudng hay bi nhiém triing duting tiét niéu.
e NUGC TIEU :

Cédc thit thude chat dich bén trong céc t€ bio dudc gilr trong nhl?ng gldl hanrat nghiém ngat. Mot vai
chit dm, nao dé nhu 1a uré va cdc acid hen tuc dugc hinh thanh va cdc chdt nay phai dude loaibd dé gitr suta
trung clia chiing trong mau ¢ mitc do thip co thé Lhap nhin. Mot s chét khac nhu mudi va nudc cling phai
dudc gitr trong nhifng gidihan nghieém ngat va qua trinh ny, hing dinh ndi méi, 12 mot chiic niing quan trong
cua thdn. RO rang Ia mot hé thong rit linh hoat dudc cin dén —dac biétla vi su 1ay vao chat cllc:h bién doi tr
khong dén nhicu hon 10 lit mot ngay.

Thanh phan nude tiéu cudi cung dude ti€t ra phy thude vio cic chit doc nao ma cd thé dang tao ra.
Hau nhv moi thit Lh.ly trong nuec ti€u thi ciing hién dién trong méu : chi ¢6 nhitng suf tip trung khéc, cic chit
doc trong nudc ticu dude bién doi rit 16n dé gur S ldp trung trong mau trong nhung gidi han chmh xdc. Min

hoi thai thudng dudc gin llen vdi nude tidu 1a do sy phan hiy cia vi tring

. tir khong khi. Mui nude ti€u mdi thi khong d€n ndi khé chiu.
Hinh c&t ngang nigu dao Su hinh dung day di 1a hét sic tinh vi va phic tap, nhung két qui,
Nam giéi Bang quang o sau cling | la mot Lhat dich dudc hinh thanh bén trong 1 ma cac chat thii va s
Juyen tién ligt lugng bien doi clia cdc chit khic nhit sodium ¢6 thé duge loai bd khdi co
thé. Hdng ngay khodng 1200 lit mau di qua thian va khosing 110
lit chdt 16ng dugc loc ra. Hau nhu toan bo chét long nay dugc
Gngdantnh N gidi tdi hdp thu, d€ lai khoang chirng mot lit nude ticu. S6 nudce
® bay chau ti€u nay chdy lién tuc lirthdn qua niéu qudn dén bang quang

: va la ]erng nude tiéu thii ra mdi ngiy.

e SU KIEM SOAT BANG QUANG :

- Binh thu@ng bang quang ngudi lrerng, thanh sé
L6 md cua chita dung lén i khoang % lit nuGce ti€u trude khi

Tuy@n cowper

tuydn cowper Co thit ¢ cf ¢6 cdm gidc khé chiu va su di tiéu xdy ra trudc khi

g Bang quang  bang quang chita du’o’c, khodng Va lit. Khi bang quang chita

Thé hang__ - : day, su cing ra clia cdc thanh co chuyén tin
(md gdy = hiéu dén diy cot xong

cuong) O mot dita tré nho, biing quang t dong

P Umidace  thijc ddy su tiéu bdng hoat dong phén xa.

- e PEi vai su tap luyén tré dl ti€u, phdn xa nay
; = Co that dan dan duge chan lai bing sy kiém sodt tir
== ‘ nigu dao cdc trung tam cao hon trong ndo. Néu cic
% Niéu dao tin hiéu vé su cang diy xdy ra 3 mot thdi
) diém bt tién. . ndo sé phdl 1énh t6i cdc thanh
bang quang dé nai lGng v nhu vay cho phép
chita ddy thém nita trudc khi tin hiéu dugc

cAmnhiin lin nira.

Quy dau ' Lé . Bén trai : niéu dao nam va nif, vé theo ti 1é. Chu y trang thai gancila
) o o bang quang di véi 16 m& niéu dao trong mdi hinh: O nir gidi, niéu dao
ngan hon nhiéu va vi vay bj dat vao tinh thé dé binhiém trung hon.

Nigu dao hang— :

Thé xop
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Cac tuyén ma tac

Theo truyén thong, thin nhiét binh thudng Ia 37°C (98.6°F), thé nhung ¢6 nhifng thay déi va dao
dong hang ngay gitta ngudi nay vdi ngudi Khic. TU}, nhién, diéu quan trong la nhiét do bmh thudng hay nhiét
do trung tam dudc gitr hdu nhu'khong thay d(n Neu nhi¢t do bén ngoai ting lén qua nhiéu, nhi¢t do trung tam
dugc duv tri bang su’ giam nhiét qua cdc twyén mod hoi nhu sy d() md hoi.

Mol ngay mot lugng nho than nhi€t duge giam truc tiép qua phm va qua da ma khong dinh déng gi
déncic luyen md hoi ¢d. Nhtrns diéu nay ¢6 thé duge hinh dung la mot cach gid m nhié¢thoan toan khong ¢6
hiéu qua. N6 khong phdi la mol phudng phap linh hoat lim, baji vi ban khong thé gia tang sif thd — gidng nhu
mot con cho thd hong hoc — ncu ban bl ndng qua.

Trén thuc té€, hiu hét sy mi't nhiét Xay ra moi nga\ 12 do d6 mo hdi ma ra. Tuy nhién, chit long md
hoi thuting bde hoi khéi da trude khi né cé thé dudc nhin {hd) Vi vi Iy do nay né dude biét dén nhur mo hoi
khong cdm thiy™. Chinh su boc hdi nay cho phép nhiét dugc gidm xudng. N hoat dong theo nguyén tic chat
long can ning Iern; dé boc hm E.IUH“ nhu bién nudc so1 thanh hdi ['Ill'dL O con ngudi, ning lugng do xudt
phat tir bé mat da va hi€u qua ctia md hoi boc hdi la tan dung mot $0 hoi ngng ya niang ]erm. trong da, bing
cach do de lai sy mdt me hon cho ban. Mot khi ban trd nén quéd nong d&n noi mo hoi bt dau chiy ra trén da.
thi hé théng da thuc sy dat dén giai doan ma mu hoi ¢6 thé chi vira tng ph6 — né dang hoat dong ¢ giai doan
6 ning suat nhat, Eldl doan goi 1a “khong cim thiy".

e CACLOAITUYEN MO HOI
Ca thé dudc bao phu bing cdc tuyén md hoi tiét ra Lhat long. Trude tudi day thichi cd mot ki€u dang
hoat dong — cac {uyc_n xudlt tiét — phan b rén khip cd thé, ngoai trir doi moi va mot s bé phin thude cic
cd quan. sinh duc. C6 nhiéu tuyén trong & cic
tuyen nay § cdac vang da day nhu’ long ban tay
va long ban chin va hnal dong cla chung duge
he than kinh lan mot so hodemon kiém soat. - Céc t8 ba tothanh
Piéu nay ¢6 nghm la ngoai viéc ddp ung vdi I 160 16t Bng dan
nhitng thay ddi vé nh1etdo ra, ching con phan _ by - W
ting du6i cdc diéu kién khac, cho nén ¢6 hién
tgng tay dim md hoi vi tinh trang bi kich thich
va con do mat thinh linh trong thdl ky man kinh.
Céc luyLn khic, cic luven huy cufe phic
tap hon cdc tuyén xudit ti€t nhiéu. Dudi kinh
hi€n vi chiing trong giong nhu cdc dmw cut giun
—cde cudn x0dn rat phic tap. Ching phal trien  Méucung m AN
va bit ddu hoat dong trong thii fhanh nién va GﬁDGﬁG
thé hién ro & ndch, hdng v quing vi. Chiing
khong duge gan vdi hé thin kinh, nhung chat
s€t nhut sifa ma ching ti€t ra gdy nén muicd thé,
néu cd thé khong dudgc 1am rita thuGing xuyen,
Mii nay la do chat nmr sira phdn tng vdi vi
tring ¢6 mat trén da va sdn pham phu cia ph.m
ng my la mot mui hoi ham khé chiu hay “mui
cd the’

° QUA NONG :

Mo hoi tir cdc tuy€n xudt i€t khong chi ddn gidn la nude —ma né gbm co
nhiéu héa chit duge thiy trong cd thé, quan trong “nhilt trong s6 nay la mudi.
Nhitng ngutii song hodc lam viéc trong mdt moi trudng né ng buc thuding do nhic¢u md hoi, c6 theé mat (di nam
lit Lh«l[ long moi n&nly Trong truting hdp nay, ho khong chi phdi bi viao chit 16ng bi mit ma con phm bii ¢cd
mudi b mAL nifa - CAC vien mudi thucing dudge khuyén dunL Néu ta khong thuc hién diéu ndy ¢6 thé din dén
nhiing cdn co thit ¢d dau dén va nhirc ‘ddu dir doi, mot tinh trang dudc goi 1a sy say néng. Tuy nhién. thich
nghi v6i cude sdng trong mot moi trudng néng la ¢6 thé dudgc, co thé nr di¢u chinh va 1i€1 ra it mudi hon.

Néu cd the l\honﬂ thich nghi hoan toan vdi thai il qud néng, ngudi ta c6 thé gap nguy co bi say
nong, 1d di vinéng. Bay la mot benh rit nghiém trong, trong do cd thé | nglmn ti€t md hoi hoan ln‘}?u va nhiét
do trung tim ting 1én dot ngot. N&u ngudi d6 khong du’ﬁc lam mdt nhanh chong, ton hai ndo ¢6 thé xdy ra vi
cudi cling tf vong — may mén thay da) 12 mot bénh rit h]Eﬂ]

‘iu' qud néng ciing c6 thé thiy khi ngudi ta bi sOt. Vi tring va vi rit tiét ra cdc chit doc ma cd thé
ph.m ing lai bang cach blen dm sif didu khu.n &n nhiét cao hon. B|eu nay lam cho nhiet d6 cd thé ting lén,
vi th€ nl"lfdl bi sot do mo hoi rdt nhieu

“Nguyén tic ra md hoi giéng nhu hé thong 1am madt riéng ctia cd the hoat dong hiéu qua nhét trong
mot khong khi kho hdply. Néu khong khi am UGt va con nong nifa, thi mo hoi khong ¢6 khi nang kho di va
ming mo hoi co lhe s¢ bao pht da lam ngian can qui trinh lam mat. Biéu nay gii thich vi sao néu snng Gedc
viing rkhi hiu ndng Am s¢ khong thich hop lim so vdicdc ving khi hiu néng kho, bdi vi nd khong co kha niang
“lLI' mat. Tlrdng tu' quan do bo st lam cho ban cam thiy néng va kho Lh]U —da ban bi uét dim trong mang

mo hoi gidng nhur 1a ban dang § trong ritng mua nhiét ddi vay.

<
Hinh cat ngang qua tuyén mad hoi
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Clwmg muei mot : . )
HE SINH SAN

Hoat dong tinh duc 12 mdt ham mudn ¢d bdn, mot hoat dong ma con ngudi cé Lhung véi tat
cd cdc dong vt khdc. N6 bit bude pha: ¢6 do nhu cdu sinh sédn dé cho cdc loai ti€p tuc tdn tai. J
con ngudi, cdc ¢d quan va cdc tuyén sinh sin bit diu phat trién trong giai doan ting trudng dugc
goi 1a tdi day thi. G phu nit, mdt cd ché dinh thai diéu chinh chinh xdc ki€ém sodt cdc qud trinh tr
nhi€n quan trong cda sy sinh sdn v di€u nay 13 rd rang trong cdc qud trinh hanh Kinh, thu thai va
thai ky.

Bangguang  MBUGUAN  Tyitinh

Hinh bén phai : Cac
bé phéan sinh duc
nam géom c6é : duong
vat, biu, tuyén tién liét,
tui tinh va cac ong
khac nhau néi lién
dudng sinh duc. Hai
tinh hoan khéng phai
la bé phan clha bd
phan sinh duc nhung
tao thanh céc tuyén
sinh duc ndi ma
hodcmon sinh duc
nam testosterone
dugc san xuét.

Cic co quan sint sdn

Cic cd quan sinh sén clia nam va nit dugc chia thiinh hai phan : cac bd phén sinh duc ngoai va trong;
va cic tuy€n sinh duc. Cic tuyén sinh duc tiéu biéu ¢ nam giGi 12 tinh hoih va & nit gidi 1a noan sio.

Chinh trong tudi déy thi cdc tuyen sinh duct bdtdiu lén 1én va trd nén hoat dong, do dnh erdnch cla
cdc hodemon gonadotropic duge sin xuit trong ruyen yén. Cdc ho6emon naty 1an lugtkich thich sy sn xuat
cdc hoocmon gidi tinh : testosterone hay kich tthh 16 nam & nam gidi va oestrogen, progesterone d nit giGi.
Cichodmon gidi tinh nay thic daly sy phit tri€n bo phan sinh duc cling nhucdc dic tinh sinh duc (_dp hai nhu

su'16n 1én ctia thanh quin & nam gidi (tao ra su bé tiéng, bé giong) v su bt diu hanh kinh, hay lan hiinh kinh
déu & nir gidi.

e NAM GIOI :

dan g ong, bo phin sinh duc ngoai gdm c6 duong vét va biu, ¢é vi trf § bén ngoii cd thé, tuyén tién
liet, wii inh va cdc ong, khac thude du’dng sinh duc, dude th'ty bén trong khoang bung. Hc thdng sinh duc nam
dudc thiét k€ dé sdn xuit tinh trung va dua ching vao co thé phu nir.
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Nigu auan  cac yén cowper

The hang
R .

Tinh macrL—————,-f—--a;"
Day thén kinh — .

Quy d4u —

Nigu quan
Tuyén cowper Tdi tinh

C4c thé hang L8 mduyén cowper | Cc 1 ms gng din iy 7
Dugng vét -.

Nigu dao
Ranh vbng du

Bng mach T“‘”‘BP = — =T /

w_‘eym--r-dﬂ T v -
o - & : -7 o h I\ i i
MI ilplg e m.{g._-, n tién fi
Hinh trén : hinh énh chi tiét duong vat (trén cung] cho thay
cac bd phan ctia né. Hinh minh hoa & gitra la hinh cat ngang
than trong duong vat va cho thay ba nhom mé chiu trach
nhiémy vé s cudng cing. Hinh minh hoa dudi cung cho thay

phan cat doc duong vat, trong do dudng dicla niéu dao co
thé thay rd rang

Duong vit gdm c6 mot dng trung tim —niéu dao la duting nudc ti€u di qua khi ngudsi dan o ong tiéu
tién, hodc dudng tinh dich di qua trong lic glao hdp. Niéu dao ndi lién bang quang (ndi luu tri nuGe ti€u) dén
mot 16 & dau duong vat. Tinh dich di vao niéu dao trong liic giao hdp qua hai 6ng dugc goi la ong din tinh,
ndi lién niéu dao ngay sau khi niéu dao riji khoi bang quang. Mot vong cd thit chat tai 16 md t bang quang
vao niéu dao gilf cho dudng di dugc d(mg chiit, sao cho nudc ti€u chi thodt ra khi diéu nay dudc dy dinh.

Duong vat thu’t:ms;r thung xuong phia trudce biu, tii da ning ¢ chita tinh hoan, trong mot trang ! thai
chuing 16ng. Chlcu dai ctia nd thay do1 tr 6-12cm. Khi bi kich thich tinh duc, né tré nén cing va thang,
thuting chia vé phia mrdc Liic dé, n6 dai khodng 10-20cm. Bau dudng vat—quy dau —Ia khu vue nhay cdm

nhat. Khe phia sau quy diu la ranh vong dau, chiéu dai chinh clia duong vat1a than vi khu vite duong vt ndi
1ién v6i bung dudi duge goi la géc.

¢ TRANG THAI CUONG :

Phan 16n duong vt dude tao nén bdi ba nhém ma chiu trach nhiém vé sy cudng cing. Cic ving nay
dugc cung cap bing nhléu mang mach mau va khi nglrd: dan 6ng bi kich thich tinh duc, lugng mdu cha) vio
cdc ving nay tang 1én rat 16n, trong khi cung mot lic n6 bi ngéin chiin khdng cho chdy di. Su' & mdu ndy lam
cho duong vat dai hon, to han va cung, no con tang lén vi dp suit bén trong gia tang.

Sau khi su xuit tinh xay ra va su kich thlch tinh duc lang xudng, luu !erng m4u gidm xudng dén mifc
binh thuting va dtrdng vattrd lai lrang thdi mém, vi lugng mau ting thém gy cudng cing di dudc chiy di.

* BAOQUY PAU VA QUY PAU :

Quy dau nhay cam dugc bdo vé biing nep gap da mém 20i la bao quy dau hoiic da quy diu. Khi
du‘dng vatiolén trong lic cuong citng, da quy ddu tudt ra phia sau dé cho quy diu nhé ra ngoai, sif kich thich
cudi cting dan dén cyc khodi.

Da trén quy dau va bao quy ddu ti€t ra mdt chit nhdin dudce goi 14 bya sinh duc, ¢6 vai trd nhu chat
bdi tron lam cho chuyen dong clia bao quy diu trén quy diu dé dang. Thudng xuyén rira sach bya sinh duc 14
rit quan trong : d mot s dan dng, bua sinh duc ¢6 khuynh hudng tich tu, tao thanh mot chdt nhu phé mat
nflng mu1 6 thé gay dau ddn hodc viem bao quy dau. Viém quy dau nhleu lan hoiic dai ddng do6i khila 1y do

diéu tri bing thii thuat cdt bao quy diu. Ly do cdt bao quy diu binh thudng con goi 1a phong tuc tin ngl.rfmg
hoac xa hoi.

e TINH HOAN :

LH b déu duong vat
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Cau tric cua tinh hoan

Cd bao boe
Day tinh
| 6{[’9 4
Bong
hoan
Mao tinh hoan
T& bao gian khe (
Tiéu quan sinh tinfy

Ngudi dan 6ng binh thudng c6 hai
tinh hoan, chun;_, phét trién trong phoi thai
twr mdt gd md d phia sau bung Khi tinh
hoan da hinh thanh, ching din dén di chuyén
Jtucm.ga x bén trong bung sao cho dén liic sinh
ra, moi tinh hoan thudng dén ding vi tri
sau cuing ctia nd bén trong biu.

Chire ndng cua tinh hoan bao gom
hai phdn. Thi nhat, Lhung cung cdp vi tr
ndi ma tinh triing du’o’c san xudt, moi tinh
trung chira dLrng toan bo Ihong tindi truyén
doi véi ngudi dan ong neng biét d6. Thur
hai. tinh hoan chira dung céc t&€ bao sén xudt
ra ho6ecmon sinh duc nam testosterone va
do do cdc dic tinh cia phal nam nhu giong
noi tram, su' phin b rau va su phan b6 dic
trung cd bap Hai chire niing nay dudc thuc
hién bdi cic nhom (€ bao hoén toan riéng
bi¢t trong mdi tinh hodn, mot chiic ning
nay c6 thé thi€u ma chitc niing kia khong
nhdt thiét ciing thi€u theo.

Tinh hoan ¢6 cdu triic hinh biu duc.
Gan viio phia sau clia méi tinh hoan 1a mot
céu tric nhd hon ¢6 hinh dang giong nhu
mot dau phy dai dudc gm la mao tinh hoan.
Mao tinh hoan gom ¢6 mot chudi cic 6ng
cuc nhd, ching tdp hdp tinh triing 6 tinh
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Hinh trén : tinh hoan gém cé tiéu quan sinh
tinh naitinh tring dugc san xuét va cac té bao
gian khe (t€ bao leydig) san sinh ra kich thich
t6 nam testosterone. Tinh tring dugc luu tri
trong mao tinh hoan trudc khi di theo 6ng dén
tinh d€ xuét tinh. Hinh 16ng vao la mat so dé
don gi&n cho thay cach thic tinh hoan néi véi
duong vat nhu thé nao. p
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hoan. Cédc 6 ong nay lién kelf,hung v@i nhau d€ hinh thmh mot ong dugc goi ld ong ( déin tinh, ong niny chuyén
tinh trung vé phia ddy clia bang quang. Toan b cdc ciu tric niy, ngoai trif Gng dan tinh, déu c6 kich thutdc
vO cling nho bé.

M&i tinh hoan dudc treo Id limg trong biu bang motdéy tinh, day nay gom ¢6 6ng dan tinh, dong
mach tinh hoan va tinh mach tinh hoan. Ba céu tric nay dudc bao boc bin mQt ong cd, dugc goila cd bao
boc. Vi thé, day tinh dudc dung cho hai myc dich : thi nhat, cung cip hé thong cdp mdu cho tinh hoan va thit
hai dén duting cho tinh tring méi tao thanh ra khéi tinh hoan.

o TINH TRUNG :

Tinh trung la t€n dit cho & bao sinh san phdi nam. Muc dich duy nhat ctia né 12 dat dugc sy thu tinh
bing céch hoda hgp véi 1€ bao sinh sdn ni, noan.

Mai tinh trung ¢6 chiéu dai khodng 0,05mm va cé hinh dang glong con nong noc. NG ¢6 ba phdn
chinh, bao gdm déu, phan giita va dudi. Phin trude ddu —cue diu thé nhon — 6 chita cic enzyme dac bietlhm
cho [mh trung c6 kha nang tham nhap vao noan (triing) va nhdvay hoén lhanh s thu tinh, Phin giita gom co
cdc cdu tric goilatylap thé, chita dung ngudn nang lugng séng con rit ¢in cho tinh triing trong cudc hanh
trinh di t&i nodn.

Chirc ndng cla duo: chi dé @4y tinh Lrung di t6i, nd thuc hién bing cdch vung vy theo ki€u gidng
nhu sgi roi, tao ra mot toc do khodng 3-3,5mm mot phit.

Tinh trung duge ciu tao bdi mot so Lhathéa hoc va di truyén (gen) Piy la cdc nhiém sdc thé mang
thi€t k€ di truyén (gen) clia ngudi cha va s& quyét dinh cdc diic tinh thita k& tir ngudi cha cta dita tré. Chinh

Bén dudi : cac hinh v& minh hoa pha: nam nay xac dinh ré nam giai doan phat trién co thé phal nam,
néu bat bé ngoai va sy phat trién clia cac dac tinh sinh duc cép hai, nhu la 16ng mu. Chu y sy khac
nhau cta dudng vat va biu can xung véi nhau tir tudi thanh nién va tudi day thi cling thi vi. Sy bién
d8i dén dén clia hinh dang co thé cing co thé nhin théy.
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Cue dau thé nhon

Bong mach
finh hoan

Maa tinh hoan

Tinh hoan Ong dan tinh

4 Ty lap the
~ Phan gita clia tinh tring

Budi tinh tring

Cc tidu quan sinh tinh 615
pros '--'.-,Q_{’ S TN Hinh trén : T tudi day thi tinh
: ’ ;...".' A ..‘-?.'.'.:;:\3 triing dugc san xust fién tuc trong
Lo e, oo ok Yegie ."::’..’)\ tiéu quan sinh tinh. D& trd thanh
B .. eates’ s\ tinhtrung, cacté baotinh tring

co ban trai qua ba giai doan phan
chia té bao (hinh I16ng vao) trudc
khi di qua cac tiéu quan va vao

Tiu quan sinh tinh

Tinh triing - san phdm gial doan cubi i

s\t phan chia t& bao tror:ng mao tinh hoarj, la rjdi ma
Tinh tlf - sau giai doan thi hai clia chung dugc luu trii. Mét tinh
sif phan bao

tring trudng thanh binh thudng
(hinh trén, bén phai) cé dau,
phan gitia va dudi.

Tinh bao - sau giai doan thif nhat
cua sy phan bao

Tinh nguy@n bao - t& bao tinh tring

tinh triing mang thong tin di truyén quyét dinh gidi tinh clia dta tré.

e SAN XUAT TINH TRUNG :
San xuil tinh trung thiinh cong bit budc phai c6 mot nhiét do thap hon phan conclia cd thé khaanﬁ
3°C. Do d6, viéc sin xuit dién ra bén ngoii cd thé, bén trong biu. Mé bao boc cmp diéu hda nhiét dd clha cdc
tinh hoan bén trong biu banp: cichkéo chiing lén phld trén cd thé trong hoan canh bi lanh va bing cich cung
cip ddi dao cdc mach mdu d€ phan tan hoi néng khi nhiét d¢ 1én qud cao.

San lugng tinh trung véi mie tir 10 dén 30t trong mot thang diénra trong cdc tiéu qudn sinh tinh
trong tinh hoan. Tinh triing mdi hinh thanh sau d6 di qua céc ti€u quan sinh tinh vio trong mao tinh hoan ¢é
vitri phla sau tinh hoan. Mo tinh hoan dude dung nhu mot kho du trit va khu vye phét trién, thii gian cin
cho mot tinh tring trudng thanh diy di 1a tir 60— 72 gids. Trén thyc t€, mao tinh hoan c6 thé hét sach tinh
trung do ba hay bon lin xuat tinh trong vong mudi hai gids, dé chita diy trd lai phdi mat khodng hai ngay. Néu
I\hon% ¢6 su xudt tinh, tinh tritng phan hiy va dudce tdi hip thu.

o XUAT TINH :

Trude khl sy’ xuat tinh xay ra, tinh tring di chuyén doc theo 6ng dap tinh — hai Gng ndi lién hai tinh
hoan véi tuyén tién liét va d: vao mot khu vue dy trif xa hon, goi la bong. J day tinh triing nhan duge mot
chat i€t tir hai tdi tinh, hai & ong udn khic ndi lien véi bong Chit net nay. du’dn 0i 1a tinh dich, kich thich su
di dong - kha nang chuyén dong ctia tinh triing va gitip chiing ton tai trong chat ti€t im dao. Tuy&n tién liét
—nhd tuy€n nay ma tinh tring di qua trong lic xudt tinh — né san xuat mot Iucng nh6 chat dich twong wr tinh
dich, lam cho tinh trung di dong thodi mﬁ;

Ngay ldc xudt tinh, tinh triing va tinh dich bi ddy manh ra khoi béng va mao tinh hoan, di vio niéu
dao do mot loat cdce co bop cd.

Néu nhy tinh trling vifa duge phdng vao dm dao cia ngudi phu nit, chiing ¢6 the boi thit nhanh qua
6 va di vao tlr cung, ndi ma ching di d&n 1a cac voi Fallope (6ng din tritng). Chinh tai cdc voi nay, su thu
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tinh ¢6 thé x4y ra néu cé mot tring & . .
do. , Vi tri cuia tuyén tien ligt
¢ TUYEN TIEN LIET : : \

Tuyéntién ligtla mot ciu tric
¢6 hinh dang qud 6c chd chi thiy &
dan dng. Nonam ¢ ddy clia bang quang
va bao quanh niéu dao. Tuyen nay san
xuéit ra chatdich hoa 1an véi tinh dich
tao thanh mot phdn tinh dich. Mic du
chite ning chinh xdc cta chitdich tién _
liét chua dudc biét, nhung nguditacho
ring mot trong nhifng vai trd cia n6
1a_gitp tinh tring tlep tue hoal d{)ng
d€ cho su thu tinh ¢6 thé xdy ra dé
dang haon.

Vi Vl tri {,ua no trong co the
nén nhitng vin ﬂé gin lién véi Iuyen
nay thuding c6 thé |im Anh huéng dén
hoat dong binh thuting cia bang quang, Hinh trén : s dé trinh bay moét hinh tréng nghiéng, cho thaly tuyén tién ligt
tuy nhlen van dé dic biét ndy thudng va vitricla né lién quan dén cd quan khac. Hinh 16ng vao cho théy ro
\ay rad nhitng ngudi dan dng ldn tudi rang hon méiquan hé gitria tuyén tién liét va bang quang. Luu y vitricla

nhiéu han. dng dan tinh va nigu quan.
Hinh dugi : So 6 nay cho thay mot kiéu xtc chén triyc trang. Day 1a mot
o NU GICI : ky thuat kham bénh don gian ding dé kiém tra tuyén tién lit xem c6 bat

Heé sinh sin cta nit gi{‘ji khfmg ky van dé ro rang nao khang.
nhitng phéi nhin tinh triing ma con phii
san xudt ra noan {mez} cho sy thu tinh va cudi cing nudi dudng mot triing n€u né dudgce thu tinh, dé cho mot
em bé ¢6 thé phat trién.

Cécbo phan sinh duc ngodi cua nit gldl la am vatva céic mep ma goichungla a am_ ho. N6i bat nhaz
rong cic bo phdn chiaamhg 1 hai cidp "moi” hodc mép. Hai mcp 16n & phm ngodivaldng bom cO cdcnépda
diy bao phu va bdo vé phfm Ién cac bo phin khic. Chung tré nén mong hon & dU'GI day va satnhdp vdiday
chau (da & trén khu vuce gitta Am ho va hiu mon). 6] phan trén, hai mép ngodihoa ldn vao da va 16ng moc trén
20 md md che phi xudng mu; dudc goi 1a go mu — thu’dng duge dm chi deu nhir1a P&i Vé Nit.

Bén trong hai mép I6n la hai mep nhé. Ching ndi lién & phia trén dé tao thanh cai mii bio vé G trén
&m vatnhay cdm, chia thanh céc nép gip bao quanh am vat. Ching con bao v 10 md chia niéu dao. Khu vue
gitta hai mép nho chu yeu bi chodn bd] mdt khodng trong dugc gm 1a tién dinh. Trudc khi ngm:h phu nir c6
hoat dong tinh duc, hiu hét khoang lrong dugce che phii bing mang trmh Ming nay thay doi vé hinh dang,
kich thudc va do dai. Cdc mdnh da ma nhiéu phu nir co ) xung quanh tién dinh 12 | phén con lai cia mang trinh
va dudc goi 1a mio 14 sim. O phia sau, hai mép nhé néi lién d€ tao thanh tic chim thuding bi rach trong lic
sanh con so.

*« AMVATVA CACTUYEN:

Trén thuc t&, 4m vt c6 ciu triic tuong
tu nh dudng vit, ngay cd mic do ¢ mat
cdi mi b;ing, mep nhé tuodng dudng vai
bao quy. ddu va mot dai mo lién két {11!0(.
goi la mang da. N6 chu ycu & motco quan
kich thich finh duc. N6 vO ciing nhay cam
v khi bi kich thich md x0p clia né sé chita
day mau va trd nén cudng 1én. Su co sdt
Ién am vit cuong cling — hoac lado Lhuyen
dong cua dudng vit trong lic giao hdp
hoic bdng cic b1en phip nao dé - thudng
€& din dén cuc khodi. Cdc bo phian khic
cua &m ho cting ddp @ng lai su kich thich
tinh duc : cic mép chifa dyng mo gay
cudng va thudng trd nén to ra trong lic
Jam finh v cic tuyen Bartholin {ruyen tién

dinh 18n) tréf nén tich cyc hoat dong.

C6 hai ciip tuyén duge k&t hgp vdi am
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ho. Cap daula wy énskene nam
ngay bén dugi Am vat va tiétra
chat dich kiém (alkaline) Iam
gmm bét chdt acid tv nhién Lua
amdao. Cap thit hai 16n hon nam
du6i day tien dinh. Bay Ia myen
Bartholin va chung ti€t ra chit
dich khi ngudi phu nit dudc khoi
g0i tinh duc, dé cho 16 vao am
dao trd nén Am udt va cé thé lam
cho duang vat dé danb thich nghi
hdn. Céc tuy€n nay binh thutng
Mang da am vt ¢6 Kich thude ¢d hat dau Ha Lan
va khong nhé lén. Tuy nhién,
Mép I6n LhUl‘l}: ¢6 thé bi bénh hoa liéu va
cdc loai nhiém tring khdc, bi
sung 1&n, d6 va rit dau khicham
vao. Bénh nay (viém tuyen
Bartholin) can phdi dugc diéu tri
: bang cic khéing sinh. Trong mot
Pay chau—'a___qgir sO tridng hgp, mot dp xe hinh

» — Hau mon thanh & mdt trong nhifng tuyén
nay — apxe Bartholm trudng
hgpnay c6 thé can phal dudc rach
ra dé lam thodt my.

-AM BAO:

Am dao la du‘dng ong din wr
am ho den tir cung. Trong sudt

3 cude ddsi clia ngl.rcn phu ni, am

dao i qua mot vai rhay doi.

Hinh trén : & ngay 18i vao am dao, &m hd chii y&u gdm cé cac mdi ngoai :hm gao cla difa tré o rang la
va mdi trong goi la cac mép. Cac nép da nay che phl va bao vé phan ¢ hdn dm dao clia ngudi phy

A ; Eore Py nit tru'dng thanh. Ldp 16t thanh
trong nhay cdm, bao gébm ca cd quan kich thich tinh duc chinh - am vat. am dao 6 difa tré hodic & phu nit

sau man kinh méng hdn 16p 16t cta thanh dm dao & phu nif trong 1¢a tudi sinh san. Nhitng thay ddinay chi
y€u 1 do anh hudng b&i mdt nhém hodecmon dudgc nodn sao phdng thich, cdc hoéemon nay dude goi 1a
oestrogen.

Am dao dong mot vai trd quan trong trong ldc giao hgp va sinh dé. Vai tro trong khi sinh dé tuong
doi thu dong, khi ma aAm dao tao thinh phan dudi ciia dudng sinh dé va c6 kha nang md rong di dé cho phep

dé ra em bé. Gan day chiing ta bit dau hiéu chi tuong ddi mot s thay ddi xay ra trong Am dao trong liic giao
hop.

«CAU TRUC

Amdaola mot ong dai tf 7 - 9cm, dudce bao boc bing mo cd va sdi, nhung dudce 16t bang maot ldp
t& bao dudc goi la biéu mo viy. Cac thanh dng binh thu’Ung dudc xep giplén nhau tao thanh nhiéu nep gap.
Cécdac tinh1 ndy tao su dé dang cho 4 am dao duge glan ra trong ltic giao hgp hodc sinh dé. Niéu dao nim trén
thinh tride ctia Am dao va tryc tring niim trén mot phin ba trén clia mit sau Am dao. Hau mon dudc tach rdfi
khéidmdao bang mot mod cd sgi dude gon li thin ddy chiu,

Trong sudt nhitng nim sinh sdn clia doi ngu‘dl phu nit, cic chat ti€t dm dao hdi c6 tinh acid. Chat nay
6 khuynh hudng ngin chan sy phdt trién cta vi trung ¢6 hai trong 4m dao, sudt nhu‘ng nam trude tudi day thi
va sau khi man kinh, dich dm dao trd nén c6 tinh kieém nhe. Trong méi trudng nay vi trung ¢6 thé phit trién
manh va thinh thoang lam cho @m dao bi dau rdt va kho chiu - mot bénh dlr(;ic goi la viém dm dao thodi héa.

Cdc thanh am dao dudc béi tran 1ot bﬁng céc chat dét t Ong ¢8 tif cung va céc tuyen Bartholin.
Trong ltic giao hgp, cdc chat tiét cling ri ra qua bi¢u md Am dao vao dng dm dao. Mot sO lugng nao dé tiétra
tiram dao la binh thufo'ng & moi phu nit. S6 lugng tang 1én trong thai gian rung triing va ku.h thich tinh duc.

Mang trinh, ve€ chifc nang sinh ly hoc thi chuta dugc bi€t nhung ¢6 tim quan trong ratlén | trong hau
hét tit ¢4 cdc nén vin héa nhut 1a mot diu hiéu cia sy trinh trdng. Tuy nhién, cic mang trinh ¢6 sdn du hinh
da ng v kich thude va khdng c6 cin cit nao 12 tuyét d6i dé€ cho rang mang trinh ¢6 the 1a mot dau hiéu ding
tin cdy vé suf trong tring.

Mang rinh thudng mdng, ¢6 cdc 18 thiing va cé thé bi rich dé dang do tap thé duc cing thing hodc

Cau trilc clia am hp
M AE Y

M am vat
Amvat 1 am va

——— Tifndinh
Mang trinh
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rang stic nhu khi chay va cudi ngua. Su du yém say sua, thi dim hay dai bang vé sinh cling ¢6 lam rdch mang
trinh.

Mic du G;eu kién vé mang trinh khong chng minh dugc sy trong tring, nhU‘ng mang trinh rat
thuding bi rach 1an dau trong lic giao hop. Trédi ngude véi su'tin tlrcmg phd bi€n, mot mang trinh con nguyen
ven khong,ng,dn can dugc su mang thai. Mot tinh tmng Uep xtic vdi khu vue sinh duc, ¢6 1€ 1d do du yém say
stfa, ¢6 the di qua mot 10 trong mang trinh va ti€n vao ng Am dao.

e CHUC NANG CUA AMPAO:

Trong lic kich thich tinh duc, céc cd quan sinh duc, dic bi€t 1a hai mép nho va dm dao dudi, er nén
bj don mdu va ]u’Ung chat i€t am dao ting 1én. Trong thdi diém cuc khodi cic cd cia khung chiu bao gdm cic
cd xung quanh am dao co lai mot cach t dong.

Né&u ngudsi phu nit bi cing Lhang hoiic lo ling, dic bigt 1a trong lic giao hdp, cac cd xung quanh am
dao s€ lam vao tinh trang co thit. Biéu nay lam cho dmdao trd nén hep hon v (.ung lam cho su giao hdp dau
ddn. Tinh trang nay derc goila codaudmdao. N6 ¢6 thé dudc chira khoi banu suf gitip do Ll.ld nha U vantam

1Y tinh duc, nhung thudng phai mat nhiéu thang trude khi ngudi phu nir ¢ the dat khodi cam tinh duc hoan
toan.

« TU CUNG (DA CON) :

Ta cung gom co haz phan chinh — than tif cung va ¢6 tif cung vi né [8Y thé trdi qua nhirng thay d6i l6n
trong xuot cudc song sinh sdn clia ngudi phu nit. Tir lic ddy thi cho dén tudi min kinh, ndi mac tir cung phal
trién mdi thang dé cung cip dinh du‘Bng cho tritng di thu tinh. N€u tritng khdng dudc thu tinh thi ndi mac t
cung s€ rung trong ldc hanh kinh va din dan dudgc [hd) th& trong chu ky kinh nguyet ké tiép.

Co tr cung co hinh dang nhu mot hinh tru va phan dudi ctia né nhod vao trong am dao. C6 tf cung dai
khodng 2,5cm, c6 mot ong nhé chay qua nd va md vao trong khoang tr cung| phla trén va am dao phia dudi.
N&u lon mot ngdn tay vio trong am dao, c6 thé cAm Ihay cO 1 cung nhu mot chd triing nho.

6] ngl.rdl phu nit chuta ¢6 con, 16 md vio trong Am dao nay tron va rat nhé. Trong lic sinh dé, 16 md
nay gianra dé cho phép em bé di qua va sau khi sinh nd tai dinh hinh thanh mot khe hmh chif thap.

Trong thdi gian mang thai, tf cung

nd rong cho phép bao thai 16n 1én, bio vé Cau tric am dao
va cung cép chit dinh dudng cho bao thai. Vi Fallope (v tif cung)
Pong thdi, cdc s¢i cd 16n duge ngan chin ~ | Tif cung Nodn sho—— ~ *#

khong cho co lai.

T( cung thay ddi dot ngdt vai trd e
ctia né khi bao thai trudng thanh va bitdiu |
co bép dé md rong ¢ cung va cho phép
em bé v nhau thai di qua. Tu cung sau do
co lai thit chat dé dong kin cdc mach méu
I6n dang cung cap cho nhau thai. Sau kh]
sinh né nhanh chong trd lai trang théi tién
thai k¥, sdn sang don nhin mot tritng thu
tinh khic. Trudng hdp mang thai ngay sau
khi sinh xong 12 rit hi€m ma c6 xdy ra sém
nhit la 36 ngfly sau khi sinh.

Tit cung du’dn;;r nhu thit Sl._l' khong
¢6 chie ning trude ol dﬁy thi va sau thdi
k¥ man Kinh, khi ma ro rang 1a n6 khong
thich hgp vé tinh than lin stc khée cho ngudi
phu nir ¢é con.

Tét ¢4 nhitng thay déi vé chiic néng
ctia tif cung nay du’t}c diéu phm bdi cic
ho6emon duge phéng thich tir myen yénvi
tir cdc budng tritng (noin sio) va bdi cdce
chat tuong tu dudce goi la prostaglandm do
md tif cung phdng thich. Cdch thic ma céc

Bén phai: am dao la météng co déo
dai nam gitia t&f cung va &m ho. C4u
tric nép gap clia né dugc thiét ké riéng
biéttao cho né dd dan héi doc dao rat
can cho sy sinh ra modtem bé.

Tién dinh
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Nhiing thay ddi binh thugng trong tir cung

Lic mdi sinh

Lixc day thi

Sau khi sinh dé

Bén tral : Trong bao thai nit, sy phat trién

cuatu‘cung tang nhanh trong suét hai thang

cudi trudc khi sinh ¢ thé 1a do luc nay

muic hodcmon clia ngudi me cao. Trong

vong It ngay sau khi sinh né co lai va sau

d6 no van khang thay ddi cho dén mat

hoac hai nam trude khi hanh kinh 1&n dau,

Vibi Fallope Budng tring khi ma noan sao bat dau sn xuat ra cac

hoéemon. Cac hodcmon nay kich thich tu

cung phat trién, cho nén vao thdi gian bé

géi khoang 15 tuS{ no da dat tdi kich thude

truéng thanh. Sy mang thai lam tlf cung to

lén nhung no lai co lai sau thdi ky man
kinh.

T cung cia ngudi trudng thanh khéng

mang thai thudng nghiéng vé trudc mot

gdc khoang 90° so vdi am dao, cac thanh

cdcua tl c:urég day va khoang clia né chi

. g la mét khe hd, Khi mang thai, cac thanh

;‘L‘ﬁf“‘t‘ﬁa ?1 S gian réng mot cach dang ké dé chira dugc

g than bao thai va tii dau 6i.

Arn dao

Tircung trong thal ki dlithang

chat nay tdc dong 1An nhau vin chura dudce hiéu rd.

e VITRI :

o] ngudi phu nif trudng thanh, o cung 1a mot co quan rong ¢6 hinh dang va kich thude gin gidng nhu
mot qud 1€ nhd, nam bén trong dai xudng chiu. Pau hf;p ctaqud 1é € tuong dlrcmg v6i co tl cung nho ra trong
imdao— phin con lai tao thanh than clia t cung. Thén nay duge ndi vai hai voi Fallope — con goi 1a 6ng din
trimg, hang thang van chuyen trifng dudce phong thich tir mot trong buong tring (nodnsao). Theo cach nay,
tr cung tao thcth:han ong glLfa khoang bung va thé guﬁ'; bén ngoai co theé.

Céccdciu dac biét ton tai d€ ngdn chan sy nhiém tring lan rong qua du’dng nay vao trong khoang
bung. Vi thé€ 16p 16t clia ti cung bi rungra khi ngudi phu nir hanh kmh co tuwng ti€t ra cdc chiat khang thé
biao vé va cic chat acid ty nhién ctia dm dao e ch€ sy phat men cua vi tring ¢6 hai.

Mit trude cia ti cung de 1€n bang quang va mit sau nam gan tryc trang Binh thu‘dng W cung dugc
ning d3d bén trong khung chau bing cdc cd - du’dn. goi la cic cd sin chiu va bing cdc dii mo lién két va cde
mach mdu tir thanh bén ciia khung chau duge gan chat vao co tir cung.

Trong ldc mang thai tif cung to 1én, v1 thé& vao tudn thit 12 ¢6 thé s& thay tif cung bén trong khoang
bung phia trén xudng mu. Pén Lhoang 38 tuin, no thudng trai ra t6i ddu dudi khung suon va khodng 2 tin
sau khi em bé duge sinh ra, tif cung c6 thé nhu binh thuting khdng con sif thdy trong bung. Sau thdi k¥ man
kinh, kich thudc ur cung co lai.

Nhirng bi€n ddi vé kich thude duge kiém sodt bdi cic chit tiét cia hodemon sinh duc, cic hodemon
nay con chi phfn trang thai t nhién ctia ndi mac t{f cung. Trong thdi gian nita dau chu k¥ kinh nguyel cua phu
nit, [101 mac ru’cung tang lén do day cho dén khi triing dugc phéng thich. Sau d6, né ngung phét trién mé bat
dAuti€tra cdc chat glau dinh du’ﬁng cho phép tru’ng phit trién thém nita néu triing duge thu tinh. Néu tring
khong dudc thu tinh, ndi mac tlf cung bi rung tréc ra trong ltic hanh kinh.

« NOAN SAO (BUONG TRUNG): o
Noan sao la bd phiin ctia hé sinh san ctia phu nir dudce thiét ké dé tao ra va phéng thich nodn (tring).
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Khi tritng dugc thu tinh bdi mdt tinh tring cda ngudi dan 6 Ong, n6 ddnh du sy khdi ddu clia mot sinh mang
con ngu’rﬂ mdi. Tir ky hanh kinh ddu tién cho den lic man kinh. thong thudng nodn sio phéng thich mot
tritng moi thang Chiing con 12 bo phan thiét y&u cua h¢ thong hommon hay he nodi tié't ctia cd thé.

Noin sao 1a hai ciu triic hinh qua hanh mau hdng xdm, mdi noan sao dai khodng 3cm va day khodng
lem. Chung dugc thiy & trong khung chéu, khoang than dudc giGi han bdi hong hoic cdc xudng chau va hai
noian sao nam trén hai bén ti cung. Madi noin sio dugc giir ding vi tri biing cac diy Lh&nu khoe dan hoi.
Ngay trén mdinodn saola 16 m& ¢6 16ng clia voi I*allope cﬁn dén tr cung. Mac dii, chiing rat gin nhau nhung
khong ndj lién truc tiép gn.ra noan sao va [6 md clia voi.

ngudi phu nir trudng thanh, cic noan sao c6 mot bé ngoai khd 16i 1om. L} do clia sy 16i 16m nay
¢6 thé nhin tha bé‘mg deh nhin viio ciu triic bén trong dudi kinh hlen vi. Bao phi noin sao la mot ldp t€ bao
duge 001 12 biéu md6 mam. Chinh tif cdc t& bao trong ldp vién nity ma céc triing hinh thanh, hiing ngan tring
non, moi tritng trong mat nang v tron (tdi triing) ¢6 thé dudce nhin thiy thanh cum gdn mép nodn sao.

Tuy nhién, ddng chid ¥ nhiéu han la cdc nang chita dtmg tritng trong cdc giai doan chin/ lru'{fmg: v thanh
khdcnhau. Khicacnang my [6n 1én va sau khi cdc tm’nﬂ clia ching di phong thu,h chiing tao ra cic chd 16

dic biét trén bé mit noan sao. Trung tim nodn sio dudc - chita ddy mo sdi dan hdi c6 nhiém vu chéng dd cho
1dp ngoai ¢6 chita nang.

o SUPHONG NOAN :

Dudi kinh hién vi, céc nang trudng thanh clia nodn sao c6 thé nhin thiy nhu nhitng hinh ciu nhd bé
bao boc mdt go nhd ctia cic € bao. Trong trung tim
ciia go la € bao lm’ng trong cdc gm; doan tru'dng Bén dudi : noan sao dugc bao phl bi mét Idp té bao. Cac té bao
thanh sau Lung: ctiano. Khi nanbchm va trifng trerng dugc danh riéng dé trd thanh cac triing dua vao chat clia noan

$40, nol chuing dugc bao boc bdi mdt mang nang. Mélthéng mot
thanh, cdc t€ bao & ria nam: cho phep tru’ng roi di. nang riéng biét trudng thanh, va ra trong mét bé mét chia noan
Diéu nay xdy ra chinh xdc nhu thé nio vinconld  saova dudc phong thich. Néu dugc thy tinh, hoang thé hoocmaon

mot bi mat. Sau dé, triing dudc cdc diu 16ng hay  phat trién tai vi tri clia nang tring - phat trién va tiét ra cac

van mao cla voi Fallope dua nhe vio 16 md ctia voi.  hodemon duy tri su mang thai.
Trong vai trd clia cd quan sén xudt triing,

cdc noan sao con ¢o nhiém vu nhu cdc tuyén noi

L. Cidc noan sao hoat dong dudi sut kiém sodtcta Vi tri, cdu tric va chic

cdc tuyényén § day nao. Tuyén yén trudc héttaora  nang clia nodn sio

mot hodemon dude goi 1a FSH, ho6emon nay di

vio dbng méu dén cac noan sao. FSH kich thich cdc © \g

nang va su phat trién tritng, nhing né cing tao ra syt \_‘#

tiet ho6emon oestrogen. Dui 4nh erdng clia oestro-

gen, I6p 16t cla tif cung tré nén day dé chuin bi tiép

nhan mrng thy tinh. Oestrogen cung Kich thich sy

tich lai cdc protein clia cd thé va dan dén su gitf lai Vi Fallope -

chat dl(.h o
Sau khi mgt nang da chin va ) _ Ganmgrgwin iy

v3 ra, mot hodemon tuyén yén khc, Cac mach mau dinh dubng

hoGemon tao hoian thé (Iutcm:zmg hor-

mone : LH) di vao hoat dong va tao ra

sy phat trién cia hoang thé trong nang .

rong (nhiém vu cla hoang thé 1a gitip

thiét 1ap sy mang thai). Lan lugt, hoang

thé taora va phong thich ho6cmon ctia

riéng n6 — progesterone. Néu tritng khono

dugc thu tinh trong vong hai tuan thi

hoing thé co lai, viéc san xuat pi ogest- Nadn (trimg)

erone dugc chdm dit va IGp 16t cha i

cung bi troe rung nhu chu ky klnh nguyet  Nang chin

hing lh.mg Bay gid su'sin xuit FSH lai

bit ddu va toan bo chu ky dudc lap lai.

Tuy nhién, n€u lru’mz vira dugc thu tinh,

lic dé hoang thé tiép tuc hoat dﬁng cho

d€n khi nhau thai dudc thiét 1ap va khong

c6 s chay méu.

Thé du (hodng thé
hoai hoa)

' : . Hodng thé
Triing trutng thanh (su Hoang the chin dang phat trign
phong noan)

141



Hant bint:

Su phat trién noan sho hdu nhu day di vio lic bio thai nit dang & thang thid ba clia syt song trong da
con (trcung) va mot vai thay d6i 16n sé xdy ra cho dén tdiday thi. Vio liic mot bé gai dudc sinh ra noan sao
clia bé. chung cd hai noan sao, c6 chita tir40.000 d€n 300.000 nang nguyén thuy. mo6i nang chira dung mot
tritng non. Toi da chi khodng 500 trifng trong sO nay sé dudc phéng thich va chic la khOné_ nhiéu hdn nita
chuc —néu dd ng nhu thé - sé phat trién thanh nhitng con ngudi maéi.

Khi cic nodn sai lin dau bitdiu @ora ho6cmon oestr ogen, ching chua g khd ndng phong thich cic
tritng trudng thanh. Céc oestrogen ban daunay gay racac [hay doi cd the cua tudi diy thi nhu sy phat tri€n
cua vu. 16ng mu va sy nd rong hong. Nhitng thay doinay bt dau tdi thidu 1a mot nim trude khi co gdithdy
Kinh lan ddu va Ia mot dau hicu cho biét cdc oestrogen da bit diu kich thich si phéng thich céc trimg trudng
thanh.

* HANH KINH LAN BAU :

Su bit dau chay miu theo chu ky (hanh kinh) ctia tf cung dudge goila hanh kinh lan dau va né chi la
mot giai doan ctia chu ky hanh kinh bi dnh hudng bdi cic hodemon tir tuy€n yén trong ndo vi tif cic nodn sio.

Khoéng bon hodc nam nam trude khi hanh kinh lan dau, ciu tao dudi ddi ra 1énh cho tuyén yén tiét
ra hooemon tang lnrdné,qchm trédch nhiém vé su ting 1én dot ngdt chiéu cao clha ¢6 gdi. Thudng thudng su gia
ting nay datdén cao diem khoana hai nam trude khi hanh kinh lan dau vi cham dan ngay trude ky hanh kinh
batdiu. Cic hodemon tuyén yén cung thic da) cdc t€ bao tritng trong nodn sio tiét ra oestrogen, hoocmon
sinh duc, chiu trach nhié¢m chu y&u lam cho vi to [én, kich thich moc long mu va tao nén 16p 16t tf cung,

Khoang mot nam trudic khi tha'y kinh ldn diu cic c6 gdi ¢d thé dé y thily mot it cht tiét am dao. D:eu
niy kém theo nhitng thay do: bénngoai va bén trong ¢d thé, ching han nhu cd thé da trudng thanh vé sinh
duc. Pong thai, sy t.mu va gidm cdce mic oestrogen va cdc hoéemon tuy€n yén ciing bit dau hlnh thanh mot
kiéu miu tic dnnb lint nhau dé giit cho chu ky hanh kinh hoat dong. Ky hanh kinh dau tién xual hién khi mifc
do oestrogen me xu(mg, de |Ell sy tich tu 1dp 16t tf cung ma khoncr ¢6 su chu ciip can thi€t ciia no. Lpnay
sau do vfi ra. mau va cac t& bd() rdi vio trong cung, di qua cotr cung va thé 12 di ra ngoai.

Miic dit ky hainh kinh diu tién ciing phai cé chdy mau tudng tu nhur céc chu kv kinh nguyét Xdy ra sau

J |/ S
" & [/ suphattriéndén g
Ve Y tudi day thi & nu

{ gidi. Co gai bén

dudi da phat trién
l6ng mu va nd

? J‘ / nang vu cung mot
] e toc doé. Diéu nay
sl S khéng phai luc

nao cung ding
nhu thé ca. Mot co
gai c6 thé & giai
doan thd ba cha

su phat trién vi va I _ .

chi & giai doan b & & ) \

" 2 - 5 A i 5

. dau tién cua sy ! | s N L0
B moc léng mu. =3 oéi ‘o~ S



Su s&n xuat oestrogen va sy phat trién triing

Ngay 25/26 : hoang thé phan hiy Witc oestrogen
khi khong co thai Ngay thit 1 ¢l ky hanh kinh :
nang trimg bt d4u phat trign
Ngay 20
Ngay 4/5 nang tring
dang phat trign

Noay 16/17 : hoang thé
(phan con lai cla nang
triing dugc phat trién
hoan toan.

S0 lugng oestrogen ma nang tring san xuéat
thay déltrong sudt chu ky kinh nguyét. Ban
dadu, cac nang san xuét rat it oestrogen,
nhung déan dan muc dé tang Ién khi cac nang
phattrién (A va B) va dat dén cao diém vao
ngay 13 (C). Luc phong noan (D) muc

oestrogen gidm xudng dang ké. N6 tang lén
thém mot 1an nifa khi hoang thé phat tridh va nay nhung nodan sao chua sdn xudt bit ky triing chin nao ca. bé cho

giAm xuBng sau ngay 20, trif khi triing dugdc noan sao hoatdong day di va cho co bé dén tuoi dav thi, cung phii
thu tinh, ' mat vai thang. tham chi mot niim, khi do hé sinh sin clia co bL mdl
' dudc phat trién day di, tuy nhién ¢o bé viin con phai hoin thién vé co

Ngay 14 : tring

noan (tring rung) ) Ngay 12/13 - nang tring ducc phat trién day di

thé va xiic cam,
e CHU KY KINHNGUYET :

Thoi gian tif ngay thit nhit ctia mot ky hanh kinh dén ngay thit nhét ctia ky hanh kinh k& tiép dugc
20i 1a chu k¥ kinh nguyét. Trong sudt chu ky nay cdac cd quan sinh san trii qua mot loat nhifng thay doi 6 thé
Tam cho mot trirng dugc phong thich khoi nodn sao va di dén urcung Néu triing nay dudc thu tinh. n6 sé dudc
nudi dudng bany, cdc chit et wr té& bao 16t tif cung cho dén khi né di siu viio trong 16p 16t 1 cung va duge
nudi dudng tir nguon cung cap mdu cla nglml me.

Néu lru’ng khO!lg thu tinh, 16p 16t tif cung bi tréc ra theo dong mau kinh nguyét. Diéu nay cho phép
mot 16p 16t méi phat trién. sin sing nudi dudng tm’ng tlep theo.

Chu ky hoat dong phifc tap nay dudc mot trung tam trong nao ki€m sodt, dudc goi 1a ciu tao dudi
ddi, ¢6 nhiém vu nhu mot dong hd kinh nguyet. Pong ho diéu khién thong qua mottuycn nho dude goi la
tuyén yén trude, c6 vi tri & ddy nao. Tuyé&n nay phéng thich vai hodemon, hai trong s6 cic honcmon nay dac
biét quan trong do1 vai sy sinh sdn. Mot hodemon kich thich su ting trudng va tm‘dnﬂ thanh ctia mét sO triing
nho trong nodn sao, trong khi ho6emon kia kich thich su phéng thich cic tring da Chin na y.

Cic triing ma trudng thanh trong sudt mot chu ky kinh nguyét duge bao boe bdi cic t€ bao sdn sinh
ra hoéemon. Tring, cling vdi cic e b a0 n.ly dudgc goi 1a nang Graatf. Hodcmon chinh dudc nang n‘ly sin xuft
1a oestrogen. Trong sudt t chu ky. susan xuat oestrogen ting lén, co nhiém vu kich thich sur phattrién va hinh
thanh cic iuyen tron,g, I6p 16t ttf cung, lam cho tinh trung bdi vao 1t cung dé diang hon va nhu vy gap dudce
tning. Khodng 15 ngay trude khi dén ky hanh kinh k€ tiép, tuyén yén phong thich mot s& lugng I6n hodcmon
luteinizing, | hoGemon nay kich thich su ph6ng thich mot tring khoi noan sao khodng 36 gid sau do. Sau do,
tring di xudng voi Fallope vao trong tit cung. Sy thy tinh thuting my ra trong voi Fdllope

Céc t€ bao trong noan sao da hinh thanh nang Graaf ltic nay trdi qua nhifng thay doi, bao gdm viéc
hdp thu chat béo. Bay gid, chiing dudc xem nhur hoang thé (thé vang). Chiing van sian xuit oestrogen, nhung
210 diy con san xuat mot hoocmon dudc goila progesterone. Progeslcrune ¢6 hai chic nang  chinh trong chu
ky kinh nguyét. That nhat1a bién dm dich nhiy & co cung. lam cho né day hon dé tinh triing dé bdi vao ti
cung, thi hai la 1am cho cdc tuy€n 16t tif cung tiét ra mot cht dich s€ nudi dudng tring mdi thu tinh.

Néu triing khong thu tinh, thi hoang thé sé thodi héa. Cic mach méu nhd trong khu vure bt diuco
thit lai dé cho cac t€ bao lot cung khong con nhiin dugc oxy va chét. Sau dé ching bi troe ra ciing vdi mot
it mdu khi hanh kinh va chu k¥ ciing hoan thanh. Tat ¢i cic ho6emon dude phong thich trong sudt chu ky ¢6

thé 4nh hudng dén ddng hd kinh nguyét. 143



Sw thu thai & sint sdu

Thu thai 1a su két
hdp ctia mot tinh triing va Su tao thanh tai phai
trifng. N6 1a mot qud tinh _. .
phic tap trong d6 nhiéu I;;?ﬁ’ﬁggf‘ Phoi dau (knoi 1€
diéu kién phdi ding dé bdo o o
dam riing su thu thai thanh
cong,

Trimg thytinh dang phan chia
2 1

Voi Fallope
Tring thu tinh

Néu giao hgp xdy ; Eﬂ%ﬁ;ﬂ%ﬁaﬂg
ra vao khoang thdi gian
phéng nodn (tring rung)
thi ¢6 rdt nhiéu khd ning
thy thai. Mgt ngudi dan
6ng sdn xudt ra khodng thanh ci@ tring

400 triéu tinh trung trong ¥ Titcung Nhung mao chorioric (cac choi
mdbi 1an xuat tinh. S@ tinh ‘ o nhoratirldp boc thi phoi)
tring nay dudc bao boc { :
bing chat tinh dich, bio vé
tinh tring khoéi chat acid
trong am dao.

Ngay khi duge dua
vao trong dm dao, tinh
tring 1ap tie bit dau cude
hanh trinh cua ching 1én
dm dao qua c6 va di vao
tf cung. Chiing di chuyén X
bdng cdch quiy manh cdi Lép et tircung
dudi nho bé. Mot s tinh Hinh trén : Triing thy tinh phén chia, hinh thanh phoi dau
trung khong hoan tat cuge (cAu bao). Sau do, phdi dau phan chia dé hinh thanh tui

hianh mn}?. s€ teo diva ch:?t phdi, tdi phoi nay tu gan chat vao I6p 16t, ti cung.
trong moi trugng acid cua

dm dao. Py 1a cdch chon loc ty nhién, néu tinh triing nao bi tén hai va khong khde manh thi
khong thé tim dudc cdch dé thu tinh cho tring.

e SU THU TINH :

Hang tri¢u tinh tring vifa dén ui cung duge nudi dudng bing dich nhay kiém ciia co ti
cung. Sau d6, chiing di vao cdc voi Fa!lnpe Ching dudng nay khodng 20cm, mat khoang 45 phut
B th khodng 2000 tinh triing thit sy ¢6 thé song sét. Tinh triing s& van song trong cac voi Fallope
t6i da 12 ba ngdy, sin sang dé k&t hgp vdi mot tring, néu su phéng nodn xdy ra. Néu mot triing c6
san trong voi, su thu tinh s& xdy ra ngay lap tic.

Sy thy tinh dat két quéd khi mot tinh tring thim nhip vio bé mat cha tring. Mdi tinh tring
mang mot enzyme (mot chit chiu trach nhiém gy ra cdc qud trinh héa hoc duy i sy song) gidp
hoa 16ng mat ngoai cua tning lam cho sy xAm nhdp cta mdt tinh triing riéng biét dé dang hon.
Ngay khi trifng da duge thu tinh, $6 tinh triing con lai sé chét.

Trirng va tinh tring (ldc ndy di loai bd dudi) sau d6 k&t hdp vdi nhau dé hinh thanh mat
nhén (tdm) riéng r&, ma sau dé bit diu chia thanh hai t& bao. Trong vong 72 gid, cdc t€ bao ti€p tuc
chia cho dén khi mét tritng ¢6 64 1€ bao duge tao ra.

Tritng da thu tinh, sau d6 di chuyén xudng dén i cung trong vong khodng biy ngay (ngay
21 trong mot chu ky 28 ngay). Trong sudt thdi gian nay, né phét trién cdc nhti nhd bé gitp nd bam
vio 16p 16t tif cung, ndi ma n6 ¢ thé dude nudi dudng va maot thai ky ¢6 thé bit ddu. Ngay khi qud
trinh nay vira xdy ra duge goi 1a lam t6 thi su thu thai dd hoan thanh.

Lic nay, triing ¢6 thé dude nudi dudng bing ngudn cung cip mdu dbi dio hién cb trong
ldp 16t oo cung. T ldc thy tinh, tring tao ra mét hoéemon duge goi 1a HCG (Human Chorionic
Gonadatrophin) bdo cho noin siao bi€t ring su thu tinh vira xdy ra vi HCG duy tri nguon cung cip

Nang triing rbng
3 Tring truting
Céc giai doan trudng thanh trong nang

Du@ng mac (l6p
boc thi phii)
Khi 18 bao hinh
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mdu dén 16p 16t 1 cung dé€ cho tritng c6 thé tiép tuc sy phat trién cla nd.
e NHAU THAI :

Nhau thai hinh thanh khi mét bd phdn chuyén héa ctia tritng thu tinh, dude goi la dudng
mac (14 nudi), gdn chit vio thinh tf cung clia ngudi me. Vio tuin thi 12 cha thai k¥, nhau thai 1a
mot cd quan riéng biét. Vao lic sinh em bé, nhau thai ning khodng 500g, mau dé sim, xdp vi ¢
dang hinh dia. Hai 16p 1€ bao giit cho sy tudn mdu cta thai nhi trong nhau thai riéng biét véi mdu
clia ngudi me, nhung nhiéu chat ¢é thé truyén tr ngudi me sang bao thai.

e CHUC NANG :

Toan bd thitc dn va oxy bio thai can déu nhdn 1 ngudi me va né c6 khéd ning loai bd cic
chat thai vé cho ngudi me. Chiic ning trao ddi quan trong nay dude nhau thai thuc hién, & ndi ma
bao thai dugce dinh vio bing diy rén. Carbon dioxide, cdc chit thdi va hodemon chuyén tir bao
thai sang ngudi me, oxy, cdc chit dinh dudng (cdc carbohydrate don gidn. chit béo va amino acid)
vii cdc hoécmon tir me sang bao thai.

Nhau thai ¢cdn ¢6 nhiém vu nhy mot rao cdn bio vé bao thai khéi cdc chit ¢é khd ning gy
hai, tuy vdy nhiéu loai thudc c6 thé di qua nhau thai va gy hai cho bao thai. MOt s§ khdng thé clia
ngudi me cing di qua nhau thai nira.

Cu6i ciing, nhau thai sdn xuit mot vai hoéemon, mot s6 trong cdc hoéemon nay ngan chin
ngudi phu nd phéng thich
thém trifng hodc hanh kinh C4u tritc bén trong ciia nhau thai
trong lic mang thai. Chiing
con kich thich su phit trién clia
vii d€ chuin bi cho su bi me
vi thiét 1ap lugng ma trong di,
bung va mong nhu mot ngudn
duy trif ning ludng tudng lai.
Cédc hodemon khéc cling kich | - Cacfinh mach cla nguti me |
thich su 16n 1én clia da con vi
c6 thé tic ché né khong co lai | Mautrong khoang tring gite
trude khi con dau dé bit ddu, | ©mash mauciangui me

= S8 e ; ok va bao thai
Cing ¢6 bang ching gdi ra
ring cdc sd lugng hodemon

Cac dfng mach cla ngudi me

niay dugc nhau thai phdng
thich ¢6 thé 12 mdt nhin t& quan
trong trong viéc xdc dinh khi
nio sy dau dé bit diu.

e SU PHAT TRIEN BAO
THAI :

Bio thai la tén dugc dat
cho difa tré chua sinh tir thai
diém né ¢é thé nhan ra nhu mot
con ngudi dang phit trién (tir
khoiing hai thing sau khi tritng
da thu tinh). Trude thai gian
niy, tring thu tinh dang phat

Cac ding mach
ron (bao thai)

Tinh mach
o (béo thai)

Day ron

Mhau thai

___ Cac dong mach riin
—— Tinh mach r8n

Tl cung (da con)

h_,_ Khung chau

Nhau thai gém c6 cac mach mau clia }\‘}
ngudi me trong thanh tl cung va cac :
mach mau bao thai xuat phat ti day
ron. Su trao déi thiic an, oxy va céac
chat thai xay ra trong cac khoang trong
gilra cac mach mau, khéng duge néi ;
lién. Mau (mau xanh) da loai oxy réi | f.
khoi bao thai theo cac dong mach rén \ X
va mau (mau db) duoc oxy hoa di dén »
bao thai qua tinh mach rén.



Su phat trign ctia ban tay

Vao tuéin thirsau cim thai ky cac chdi canh tay dang
moc ra va bao thai co ban tay thd so

Trong tudn thif bay cdls triic cua ban tay bat dau
hinh thanh; cac chop ngdn tay co thé nhin thay

Trong tudn thiftam, cac ngon tay va ngon ci, vil
c4c dém rdng clia ching, riéng ré voi nhau

Va0 1udin thi mui ba, cac dém nhd hon, cac givbing
mong (nén mong) da bat dau phat trign va hal ban
tay co lai

trién duge goi 12 phéi hoic
phoi thai.

Bdc si s€ xdc dinh ngay
thang bit diu cta thai ky tir
ngay tht nhdt clia ky hanh
Kinh sau cing, cong thém
chin thing duong lich va bay
ngiy dé€ di dén wdc dodn
ngay thiang sinh dé. Thai ky
dudc chia thanh cdc ky ba
thang (cdc giai doan ba thing
trong sy sdng ctia phdi hoic
bao thai). Nhung trén thuc té&,
su thu thai c6 thé sé xdy ra
gitta ngay tht mudi va tha
mudi bén clia chu ky kinh
nguyét. thoi di€m ma ngudi
phu ni¥ ¢é khd nang rung
tritng nhat va khd ning sinh
san nhiéu nhat; Vi vy, thai
ky ¢6 thé that sy bdt ddu
trong khodng tudn 1& thit hai
clia ky ba thing thi nhit. O
giai doan nay, thai ky gom
c6 mot t€ bao hay mdt tritng
thu tinh riéng biét. Trong
khoang ba ngay sau khi thu
tinh, t€ bao nay di chuyén
doc theo voi Fallope hudng
vé tlf cung, ti€p tuc phin chia
lién tuc d€ tao thinh mot
nhém nho t&€ bio duge goi la
ph6i dau,

¢ KY BA THANG THU
NHAT :

Thém khodng ba ngay nita,
phdi dédu ld Iing trong

T x " - _— 2 & i 3 P r HER e aih 5 P %
cung. N6 lai phin chia lién tue dé tao thanh mét nhéom té bao rong dude goi la wii phéi, ¢o thé nhin

thiy hoin toan bing mit thudng.

Tudn 2 : tii phoi wr gin chit vao ndi mac tf cung : Qud trinh nay dude goi la cdy ghép (hay
lam t6). Cdc nhung mao chorionic, chd nhd ra tit 16p ngoai cta tdi phoi, bim chdt vao 16p 16t tir

cung, dé bdo dam sy nudi dudng cho phédi thai.

Ldp boe ngodi tii phdi duge goi 1a dudng mac, bt dau phit
trién thanh nhau thai. Cac té bao mdu bat dau hinh thanh va cac té bao

tim diu tién dudc thiét lap.

Bao thal 28 ngay tui

Tudn 3 : Nhitng bién doi hoéemon khién cho ndi mac tf cung

day 1én va mdu (i ndi mac nudi dudng tii phoi.

Tudn 4 : Tii mang §i duge phat trién (6. Phoi thai va sau nay 1a

bao thai s& & trong tii nay sudt thai ky.

duge treo 16 Iitng thodi mdi trong dich  Baothailic 24 ngay i

Bén phai: Bao thai t ba tuan dén bay tudn phat
trién. Trong thdi gian ngén nay, kich thudc no
tang leén gap ba lan va co thé nhan ra con ngudi

Nl g : 3mm
dudi hinh dang ca thé clia no.
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Trong béo thai chin tuin tudi nay, ¢ dl 14t ca cac b
phén cia co thé, tuy nhidn ching khéng dugc hinh
thanh déy dli Ving sim méu sé trithanh cac cd quan
b&n trong. Luuy cac ngbn chan va ngon tay bé xiu.

mang 6i, vdi mot nhiét do khong thay ddi va duge dich 8i 1am
vat dém chéng soc. Tim da bit dau dap, hic diu khong déu
din, nhung khong liu sau rdt 6n dinh vi nhanh hon nhip tim
clia ngudi me.

Xuong séng va phian diu cia hé thin kinh dang bit dau
hinh thanh trong phéi thai, lic nay chiéu dai cia né khodng
Tmm.

Tudn 5 : Cdc cd quan dau tién hinh thinh. Piu dang 16n
1én, bao gdm ndo dang phdt trién, duge ndi lién vdi day cot
song sd bd. Céc tay, chan xuat hién nhu nhitng cdi choi tim va
cdc hé thong tudn hoan mau dudc thit lap ro.

Tudn 6 : Sy phat wién ctia diu trd nén nhanh hon. Cic bo
phiin bén trong tai va mat lié’p tuc hinh thanh (mit duge bao
phu bing da ma sau nay se trd thanh mi mit). Cdc 16 nhd sau
nay trd thanh 16 miii bat diu phat lrlcn Nio va day tay sonc
gan nhu dudc hinh thanh. Su phér tri€n ctia hé tiéu héa va tiet
niéu ti€p tuc. Tuy nhién, gan va thin chua c¢6 khi ning hoat
dong. Cac chdi tay vd chan dd moc va biy gid hoan toan cé
thé nhin thdy cdc bd phan thd so ctia ban tay va ban chin. Vo
cudi tuan thit 6, phdi thai dii khodmg 1,3cm.

Tudn 7 : Thong qua nhau thai ma phoi thai nhédn dudc chat
dinh dch')'ng tif sy tudn hoan mau clia me nd va chuyén trd lai
cdc chat thdi clia né d€ duge bai ti€t. Nhau thai biy gid da phét

trién t5t. Pay 12 mot thdi di€m quan trong cho sy phét tri€n ctia mdt va cdc b phan clia tai trong vi
tim ddp manh hon. Sy hinh thanh hé tiéu héa tiép tuc va 'nhiéu cd quan bén trong hién cé, nhung
vin con trong trang thdi rdt don gidn. Phéi dang phdt tri€n, nhung vao thdi di€m nay ching con
ddc. C6 cdc chu}en dong xuong séng nhé va mit ti€p tuc hinh thanh, dén mic c6 thé nhin thay
nhu’ng khdi ddu cia miéng. Céc cdnh tay va chdn dang moc ra va di phat trién cdc khép héng diu
goi, vai va cli chd.

Tudn 8 : P6i mit hiu nhu duge phdt trién ddy du, nhung vdn con bj che phii bing da mi
mit dd hinh thanh dang dd. Mat tlep tuc hinh thanh va biy gid c6 nhitng khdi diu clia mii. Bay gid
c6 thé nhin thdy cdc ngén chian va ngén tay neng biét va tay chdn c6 khd ndng cir ddng chut it.
Piu, 16n so vdi phan cdn lai cla cd thé, cdi xudng phia ngye. Lic niy

bdo thai dai xdp xi 4cm.

Bao thai 7 tudn tudi

Tudn 9 : Diy ron dugc hinh thinh ddy di va nudi dudng hé
tudn hoan ctia bao thai béng mdau. Bo phén bén trong tai di hoan thanh;
b6 phan ngoai dang bit diu hinh thanh T4t cd cdc cd quan quan trong
bén trong cd thé ti€p tuc phat tri€n va kich thude clia t& cung da ting

lén. Vao lic nay, bao thai dai khodng 4,5cm.

Tudn 10 : Hé tudn hodn bdy gid dang bom mau di khdp cg thé & 2 .

 Bao thal lic 5 tudn tudi

~10mm

F 1
Bao thai 6 tudin tudi i

" 4 / 4
£ L s ] P - ¥
- A . 3 b / ?“ P ‘

- 1.3em .o a 2em
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bao thai, Hé sinh sdn bdt ddu hinh thanh, nhung chi bén trong cd thé : cic bd phan sinh duc ngoai
chua thé nhin thily. Mit tiép tuc pha[ trién va cdnh tay. chin ba\f git dugc hinh thinh rit o, ¢6 cédc
ngon tay va ngoén chin nhé bé c¢6 mang. Chuyén dong c.ua biin tay va ban chin manh mé hdn,
nhu’nﬂ ngudi me vin khong thé cdm thiy dudc. Vao cubi tuin 10, bao thai do dugc 5.5cm.

Tuén 11 : Mit gin nhu dudc hinh thanh day di va mi mit vira _phat trién. Cdc cd dang bt
d4u hinh thanh va sy phét trién cta cde cd quan sinh duc ngoai da bt ddu. Nhau thai Tuc nay 1a mot
cd quan riéng biét, mot dém md mém. Dung lvgng chit dich trong tii mang &i lién tuc ting lén
gilta tudn thit 11 va 40 cha thai ky.

Tudn 12 - 14 : Hiu nhu toan bd cdc ¢d quan bén trong biy git duge hinh thanh, nhung
chiing chua thé hoat déng ddc lap vdi me n6. Ngay lic ndy cé thé s§ thiy tif cung néi 1én phia trén
cdc xudng chiu, nhung ngudi me chua cho thiy thai k¥ clia minh.

e KY BA THANG THU HAI :

Tudn 14 - 16 : Tay chin tép tuc hinh thanh va cdc khdp c6 kha nidng cif dong. Céc méng
tay va mong Lhdﬂ phdt trién va 16ng mém, min dugc goi 12 16ng td bao phu toan b bao thai.

Sau tudn 14 nhau thai duge hinh thinh ddy dd. Sy ting trudng vé kich thudc bat diu nhanh
chéng : lic nay bao thai ning khodng 135gam va dai xap xi 12cm.

Sau khodng tudn 16, thin bit diu sin xuit nudc tiéu lodng.

Tudn 20 : Vio lic nay, bao thai ¢6 khd ning tao ra nhitng chuyén déng dap manh ma
ngudii me c6 thé sé cam thiy. Cic co dang phdt trién nhanh vi téc da bit ddu moc trén diu. Gidy
ddy, bao thai sé dai khodng 21lcm.

Tudn 24 : Cic co hiu nhu duge hinh thinh ddy dd. Nhau thai dang 16n lién tuc : tat ca cdc
chét dinh dudng cdn thi€t, bao gdm oxy di qua nhau thai tif me dén bao thai va cdc chat thai di
ngudc lai qua nhau thai vio hé tudn hoan ctia me va dudc me bii ti€t ra ngoai. St tudn hodn va mdu
clia ngudi me va em bé vin holdn toan riéng biét.

Bio thai vin khéng c¢é khd ning ton tai doc ldp vdi ngudi me. Tuy nhién, trong nhitng
trudng hgp c4 biét hi€m hoi, cdc bé bi sinh non vao thdi diém nay va duge nudi dudng véi sut chim
soc cua cdc chuyén gia da bong sot. Trong lugng cla
bao thai khodng 570g va chiéu dai khodng 33cm. T 30 i

i Tuin 28 : bay la thai diém ma bao thai dugc 37m 40cm
cho rang c6 thé song dudc, bdi vi né s& cé 5% co hoi 7
24 tuén
33em : |
Bén phéai : Bao thai tu
tuan thif tam dén tuan tha x ' _,
bén muoi cla thai ky. \ e ;
Trong sudt thdi gian nay, e AR\
kich thudc clia né 16n hon \" e
mdt chuc 1&n va trudng IS D Wzl s
thanh dén thdi diém ma 0tdn . L (
nd co thé chju dyng sy o '
sbng riéng clia nd bén
ngoai tli cung clia me no.

16 tuén
14cm
12 tudn
10cm
{
I
i | j - 5
8 tudn S .
dem “‘ﬂ
e
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song sét, gid sif né bi sanh non. Pugc bao phi bing mot chat nhdn dude goi 1a bd nhdn, dé bdo vé
bao thai khéi chit dich trong tdi ddu 6i, lic nay bao thai dai khodng 37cm.
 KY BA THANG THU BA : |

Su phat trién ciia than bio thai lic nay da theo kip s phat trién clia diu va bio thai ¢6 kich
thude co thé clia mot em bé. Tuy nhién, né gdy hon nhiéu, bdi vi 16p md dudi da chua phat trién.
S6 Iugng ba nhdn da ting 1én. Chiéu dai cla cd thé biy gidf khodng 45cm va em bé bi sanh non &
giai doan ndy c6 cd hoi song s6t 12 15%. . __

Tudn 36 : Vao thdi diém nay, co hdi song sét sé duge tang 1én d€n 90%, vi phdi da hinh
thinh day dd. Trong nhiéu trudng hop, em bé di xoay diu hudng xudng dudi trong tif cung,
nhung & cdc phy nit da ¢6 con réi diéu nay c6 thé khong xdy ra cho dé&n sau dé. '

Tinh hoan ciia bé trai di xudng trong tiii biu va ba nhdn ting thém. Trong lugng clia em bé
tang 1&én khodng 28g mdt ngay. Mot s& em bé dugc sinh ra ¢6 16ng 16 min trén cénh tay, chin hoac
vai, nhung 16ng to thudng bién mat trong cdc tudn cudi cla thai ky.

St sinh dé sé xdy ra vao khodng tuan thit b6n mudi, tuy viy mot s& phu nit s& sinh mudn
hodc sém & thdi di€ém nay. Khi em bé dugc sinh ra, s& vin c6 nhitng ming ba nhdn trén cd thé,
nhung khéng ¢6 trén mit vd miéng. Pia tré sé& dai khodng 50cm va c6 trong lugng trung binh
khﬁﬁ.n'g 3.4kg.

e NGUCI ME : _ _ __
Vi k¥ ba thing ddu tién chinh 12 thdi gian ma sy hinh thanh cin bén cia bao thai xdy ra,
Budn -
47em .
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trnh bit cd dlcu gi ¢6 thé gay ra di dang cho bao thai 12 diéu hét sitc quan trong ddi v6i ngum me.
Trude khi uong bit ¢t dugc pham nao, thai phu can phdi tham khio ¥ ki&n cua bdc si vi tit cd cdc
phu nit déu dugc khuycn nén tif bd thudc 14 vd udng rugu ngay khi ho bit diu mang thai.

Trudc khi bit ddu mot thai ky, ngudi phu nit phai bao ddm ring minh min dich ddi véi
bénh ban diu (bénh sdi Pic), cdn néu khong mién dich thi cdn phdi dugc tiém chung phong ngira
né. Nhi€m bénh nay trong lic mang thai ¢ thé 1dm cho em bé dudc sinh ra vdi nhiéu di tit nghiém
trong.

801 véi ngudi me, d1 g4p bdc si ldc bt d3u mang thai 13 diéu quan trong dé dugc ki€m tra
sifc khde cin than va sap x€p sy cham sé¢ trrde khi sinh. Kiém tra syt tién trién cda bao thai 12 mot
phin quan trong trong kiém tra sitc khde. Cac phuong phdp khdm thai don gidn s{p x&p tir viée do
kich thudc bung ngudi me d&n viéc st dung mdy siéu dm.

Khoang mét tudn trudc khi chu k¥ hanh kinh binh thudng ¢6 1& bit ddu, c6 thé cé chdy
mdu chit it vi cdc mach miu mé&i dang hinh thinh ¢€ nudi dudng phdi thai dang Idn. Cin _phéi cho
bdc si bift diéu ndy va bat ky méu chu'ng nao khéc, bdc si ciing s& chi din ch& 6 &n uong va b8

sung cd¢ vitamin va chat sit c6 thé cin thi€t trong sudt thai ky Cic xét ngh1cm nudc tiéu va do
huyét 4p déu din phal dugc thyc hién dé kiém tra sitc khde vi suf thich hdp clia ngudi me.

Trong thdi gian ba thing thit hai, ngudi me sé ¢dm thay bao thai cd dong bén trong minh,
dic biét la ngay trude khi ngudi me ngu thlcp di. H¢ thong tudn hodn mdu cla riéng ngudi me 43
thay ddi, cung voi su gia ting lién tuc vé sdn xudt cdc t&€ bio mau.

Nhlcu phu nt thay ring trong thati glan néy ho ufing nudc nhiéu hon binh thudng v mét
8 ¢6 thé cin bé sung chat sit &€ gitp suf sdn xudt mdu tdng thém.

Vio tudn 20 v @3 s&n sing cho con bt : mét s phu nif nhin thdy ring nim vu ti€t ra mot
chi't dich ving, dugc goi 12 sifa non, nhung khong phéi tdt cd phu nit cé thai déu trdi qua hién
tugng nay va nhitg nguti md khdng cé sita non khong phdi lo 1dng rling khi ning nudi con bang
sifa me ¢la ho s€ bi dnh hu&ng

o] giai doan nay cua thai k¥, m{t s6 bi me bi chiing khé tiéu, ¢ néng (chua) va tdo bén va
ho cidn lwu tim dén cdc vin dé ndy khi ho dang du tinh ch€ d6 in uéng cia minh. Khi thai k¥ ting
1&n, sur gla ting trong lugng va sifc ép 1én c4c co quan bén trong c6 thé giy ra bénh uf trong tryc
tring vi cing gidn tinh mach trong chin. Bénh tri c6 thé dlrdc ngin chin mét phan bing cich
trdnh tdo bén va sy kich thich ching giy ra c¢é thé dugc 1Am gidm b6t bﬁng thuéc md hoic thude
dan (nhét hiu mon, 4m dao...) dugc bic si chi dinh, Viéc mang bang chén dan hdi néng 43 hoac
quan b6 sat chin c6 thé giip ngin ngita sy tao thinh nhitng cing giin tinh mach, Nhung diéu cin
thi€t 12 cdc thit niy duge mang vio trudc khi bude ra khdi giudng vao budi séng.

« KY BA THANG THU BA :

Vo k¥ ba thing th ba, ti cung i nd ra rit nhiéu v2 nhiéu phy nit thiy ring di bd m2
khdng ngd ngudi ra sau mot chit 13 rit khé, diéu ma c6 thé giy dau lung. S& c6 nhifng co b6p thinh
thodng khong dau cda tf cung 12 binh thudng va né giip mdu tudn hodn qua nhau thai.

Lic n2y, n€u ngudi me nghiéng sang bén trdi (d& 1én bao tl) s& cidm thiy rdt khé chiu. Tuy
nhién, ngay l-:h1 ddu em bé &3 “in khép” — 44 &t xudng trong khung chiu - nhléu phu nit cim thiy
dé& chiu hon rat nhiéu, bdi vi stic ép 18n bao tf va co hoanh dudc glim xulng rat nhiéu. Mét lde nao
dé trong tudn thi 40 hoze khoéng tudn thtt 40, sy dau d& s& bit ddu. C4c xuong chau ciia ngudi me
di trd nen téch ra nhiéu rdi dé sin sang cho st sinh dé em bé. Céc co bép manh mé, sy rich tdi
méng 61, hodc sit chéy ra mét it mgu ti¥ t cung 13 trong s& nhﬂ'ng dfu hiéu em bé sp dudc sinh ra.
C8 i cung bt d4u gidn ra v2 em bé bit ddu quing dudng cla né.

Lic mdi sinh, em bé trung binh ning khodng 3,4kg, nhung trong lugng sinh ra tir 2,8kg
dén 4kg déu dudc xem 13 binh thudng.

Téc trén ddu em bé mdi sinh khic nhau vé chidu dai ti¥ vira dd nhin thiy dén khodng 4cm,
méng chia ra dén cdc ddu ngén tay vi ngén chin, hay dii ra mdt chit, d6i mit hdu nhu ludn cé
mau xanh, b&i vi mau mit chia dugc hinh thinh ddy .
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