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That long ma noi, t6i chua bao gio muon viét mot cubn sach. Gia dinh, ban be da thuyét phuc
toi rat nhiéu téi méi quyét dinh viét cuén sach nay, béi téi khong phai 1a ngwoi thich néi vé
ban than, hoic tw cho minh 13 ngudi quan trong. Nhung nhitng nguoi than nhan thay cau
chuyén cta t6i c6 thé mang dén cho nhing ngwoi khac nhiéu diéu bo ich va thd vi nén da
khuyen khich toi viét. Vay la toi viét. Khi tbi suy nghi nghiém tuc Ve chuyén nay, toi cam thay
qua that day la viéc nén lam. Cuon sach sé giup doc gia h1eu cdn ké nhitng gi da xay ra voi toj,
giup moi nguoi hiéu vé niém tin cda t6i, gia dinh clia toi va nhitng nguoi da giup do, ung ho toi
tro lai véi nhitng con song, theo dudi dam mé ctia doi minh. Nhung toi xin khang dlnh vOi cac
ban mot diéu: viéc d6 khong dé dang chut nao.

Nhiéu nguoi da giup toi chuyén y nghi thanh nhirng trang sach. Truoc hét d6 1a Rick Bund-
chuh, c6 van va la nguoi cha tinh than cua toi ¢ nha tho Kauai Christian Fellowship. C6 nhiing
diéu t6i khong muon néi véi nguoi la, vay nén Rick da tinh nguyén lam cau noi cho t6i. Ching
t6i ngoi hang gio d€ noi chuyén cung nhau. T6i d6c bau tAm sy voi 6ng, con 6ng thi lang nghe
mot cach kién nhan, ghi tdtcara giay. Tiép dén la nguoi chap bt cho toi, Sheryl Berk, nguoi da
giup toi tod chirc va sap x€p cacy nght thanh mwoi lam chuong (chlnh toi cling bat ngo khi
nhig y nghi cia minh lai duorc trai ra dén hon 200 trang sach!). Nhleu khi la nguoi trong
cudc, ban béi ri va khé c6 thé nhin moi thir nhu ching von c6. Vay nén Sheryl cung voi bién
tap vién Lauren McKenna da gitp t6i n6i cadc diém cia cau chuyén voi nhau. Ho dat ra cho toi
nhirng cau hoi kho nhat' boi khi ho hoi nhitng diéu khién toi lung tung, nhung 1 lai lam toi “di”
duwoc sdu hon vao mién ky trc va trung thyre voi chinh minh, v6i ban doc, d€é roi cudi cung toi
thuc sw tw hdo vé nhitng gi ma ching tbi da viét trong cudn sach nay.

Nhitng gl toi ké 1a sw that, va toi hy vong no sé truyén cam hing va khich 1& moi nguoi vuot
qua bat clr tro ngai nao trong cudc sdng cua ho. To1 hy vong rdang cuon sach nay s€ gilp moi
ngwdi tim thay niém tin noi Pirc Chiia Troi cling nhu niém tin vao strc manh va kha nang cua
chinh ban than minh. T6i hy vong cau chuyén cua toi sé khich 1€ ban doc tru dwoc trong khé
khdn ma cac ban hién dang phai d6i mat dé tiép tuc dau tranh cho dén khi virot qua dwoc no,
vuon toi ngay mai tot dep hon. Cac ban hoan toan cé thé vuot - qua nhiing khé khin, tré ngai
hién thoi va chic chan cac ban sé vuot qua duorc, toi tin nhw vay. Toi la bang chitng séng cho
thay 0 dau co y chi, & d6 c6 con duong. Toi khong mudn moi nguoi thuong hai toi hodc nghi
cudc doi cua toi nhtr thé 14 thit bai, khong con chat hy vong nao nita. Toi khong nhin ban than
minh theo cach do. Me toi lu6n noi: “Néu cudc song trao cho con trai chanh, con hiy vt né
thanh cdc nuéc chanh”. Néu ban c6 thé nhin vrot trén nhitng trai chanh, thi dé thuc sw la mot
cach nhin tot dep. veé cudc song' Sttc manh cta tdi c6 dwoc 1a nho tdi tin vao Pirc Chta Troi, va
nhd c6 tinh yéu va sw khich 1é ctia gia dinh va ban be.

T61 thwong mo minh sé lai co day du hai tay, va khi tinh gidc tOi ngd rang toan bo chuyén toi
bi ca map can chi la mot con ac méng ma thoi. Nhung do khong phai la ac mong. Xet theo
nhiéu khia canh, thoi diém ay toi cling giéng nhw bat cir c6 bé mwoi bén tudi nao khéc, nhung
toi cling co nh1eu diém khong glong s0 dong cac ban cung trang lra. Néu ai dé néi véi toi rang
cudc song cua toi sé nhu thé nay thi toi chang bao gidr tin dau. Sw that nay kho tin qua, khong
thé twdng tuwong n6i. Nhwng thuc té cudc sdng doi khi van nhuw vay day, cho du chung ta co tin
hay khong. Va toi da hoc cach chap nhan sw that dé. Téi chdp nhan hién thwc cudc séng dé tién
1én phia trudrc.

T6i khong lam ra vé minh c6 moi cdu tra 161 cho nhitng cau hoi, chang han nhu tai sao nhin
diéu toi té lai xay ra véi nhitng nguoi tot? Nhung t6i tin Dirc Chda Troi biét tit ca moi cau tra
1o, va doi khi Ngai dé cho ban biét trong ki€p nay, do6i khi Ngai dé ban doi dén khi ban c6 thé
gdp mdt Ngai trén thién duong dé néi cho ban blet Nhiing gi toi biét 13, toi muon st dung
nhiing gi da xay ra voi téi nhu mét co hoi dé no6i véi moi nguoi rang Chua 1a noi xtrng dang dé
ching ta dit niém tin va tdi cling muén cho cac ban thay rdng cac ban c6 thé song va lam duorc
nhirng diéu tuyét voi cho du nhirng chuyén khung khlep da xay ra voi ban. Toi nght ngoi than
van hodc gdm nhim cam giac tui than thi chdng ich gi. T6i da tw htta véi minh mot diéu: Toi sé
khong chim trong chan nan, s& khéng than thé: “0i, khé than toi chua!”.



Mot diéu nira toi mudn cac ban biét: cuon sach nay cliing nhw cau chuyén vuot kho cta toi
thuc sw chwa c6 hodi két boi vi hang ngay toi van dang hoc cach dwong dau v&i hién thuec.
Khong phai toi dang noi vé viéc hoc cach cai khuy hoac budc - day ao bang mot tay. Toi dang néi
veé viéc dwong dau véi thue té minh tré thanh mot ngudi noi t1eng, mot diéu ma toi chua bao
gio tuwong twong duogc khi tdi méi mudi bon tudi. Hodc d6i mit véri nhu’ng cai nhin cham cham
cua moi nguoi, boi vi ho nhén ra téi hodc vi ho khong quen nhin thay mot nguoi chi cé mot
canh tay chay xuong bai bién. Hodc phai du'crng dau vé&i viéc tra 101 nhitng cau hdi bat tan cida
gidi truyén thong, voi Vviéc nhin thdy minh xu4t hién trén bao va cac tap chi. Toi cling dang hoc
cach duong dau véi cdm gidc hoi that vong khi biét rang néu téi c6 du hai tay, thi c6 1é toi sé
dat két qua t6t hon trong nhitng cudc thi lwét song ma téi tham du,

T6i cam thay mung trwdc nhitng co hoi duoc di day do va luot song trén khap thé gidi sau
khi t6i bi ca map tan cong. Toi da co thé quay tré lai véi nhirng con song! Nhwng hon hét, toi
cam thay phan khoi trudc nhitng gi ma twong lai dang ndm gitr. T6i sé tiép tuc theo dudi sw
nghiép cia mot van dong vién ludt song chuyén nghiép chang? Nguoi ban lau nam va ciling 1a
ngudi ban luét sOng cua toi, Alana, s€ luén bén toi trong nhitng nam toi nhu bay gio cling nhu
trong thO’l gian tOi bi ca mip tin cong chang? Liéu t6i c6 thé tac dong tich cuc dén cudc song
clia ngudi khac bang cach chia sé cau chuyén cia minh khéng? Chua c6 nhu'ng k& hoach gl
danh cho t6i? T6i thuc sw khong biét twong lai ndm giit nhitng gi, nhung tbi biét chic chan mot
diéu: cudc phiéu Ivu chi méi bat dau.
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BUOI SANG NGAY LE HALLOWEN

Chuyén xay dén, thit va bat ngo.

T6i khong hé dwoc bao trwdc vé nd; thim chi khong co mot dau hiéu nguy hlem nao ¢ phia
chan troi. Bién xanh trong va yén bmh budi sang do6 boi ¢ bién glong nhw boi & bé boi hon la
trong dai dwong sau tham & Kauai, Hawaii, noi hu nhw sang nao toi cling lwdt song voi ban
Alana Blanchard hoic nhitng c6 gai khac trong doi lwdt song cua Hanalei. Nhitng con song nhd,
khong deu va tdi chi lan doc theo minh ching, tha long nguoi trén van luot, de tay phai trén
mili van, con tay trai buong loi trong lan nwéc mat ruoi cta bién. T6i nhé luc dé téi dang nghi,

“minh hy vong sé som co6 nhirng con song to dé minh c6 thé lwét thoa thich...” thi bat thinh
linh chuyén xay ra.

N6 xay trong chép nhoang. T6i cam thay mot strc ép lon, mot vai cai giat nhanh nhw chop.
T6i tham chi khong kip nhdn b1et chi tiét nhitng gi xay ra voi minh, nhung toi biét phan trén
cua van ludt va canh tay trai cua toi da nam gon trong cai ham khong 16 ciia mot con cA mip ho
dai dén 4, 5 met. Sau do, trong sing s6t, toi nhin nwéc & xung quanh minh chuyén thanh mau
do twoi cua mau. Khong hiéu sao vao khoanh khac d6 toi lai gitr dwoc binh tinh va bat dau
chéo van hudng vao bo. Canh tay trai cua t6i da bi ca map can cut dén gan nach, con van luwot
séng clia toi thi da tré thanh mot miéng gd hinh lwdi lidm véi ba mau mau xanh, trang, do.

Mot budi sang nhw moi sang

Trm van con tdi, moi khoang 5 gio sang me t6i da khe khé mo ctra phong toi, tho dau vao va
goi: “Con co mudn di luot song khong?”, Truéc khi toi kip m¢& mit ra, Ginger - con ché cung
giong Trung Qudc cua ching toi - dd nhay tot 1én giwong toi cung voi nu hon chao budi sang,
wot va day than mat caa no. T6i thuwong duoc goi day di luot song nhuw vay diy. Toéi dang hy
vong c6 mot budi sang tuyét voi voi nhitng con song. Ba ngay truoc do troi mua sudt, nhung
lac do toi khong nghe thay tiéng mua roi ti tdch trén nhirng chiéc 14 tai voi to tuwdng ¢ bén
ngoai ctra so. bung vay! Co 1€ con bao da di qua va ngay hom nay mat troi am 4p sé lai chiéu
nhitng tia ning lung linh xudng vung nhiét d&i nay.

Toi nam won trén givong thém vai phat nira, lang nghe am thanh phat ra tir hoat dong quen
thudc cia me toi vao budi sang: trwdc tién me bat tivi & phong khach 1én va bam nut diéu
khién tim kénh dé xem duw bao thoi tiét dia phwong trong khi me pha mot tach ca phé dac. Me
to6i khong chi lang nghe chim chu du bao thoi ti€t ma con rat quan tam dén ban tin thoi tiét
bién. Sau do dwa vao cac thong tin vira nam dwoc, me dwa ra mot ké hoach cho toi: me dw doan
noi nao & dao cé séng ly twdng nhit cho bubi luét song.

To61 voi tay 1én chiéc ban dau giwong, bat den. Chiéc den cua toi kha xinh: né c6 mot cai de
phang va toi bay day vé Oc bién 1én do. Thuc ra cin phong cua toi chd nao clng day vo so, Vo0
oc. Toi c6 mot tam khan trai giwong mau xanh  dwong in hinh nhiing voé 0c, mot chiéc vong cO
duoc két bang nhitng vé 6c, va ca bo suu tap vo 6c bien dwoc dung day chat cac hop. ba co lan
ai do hoi toi, neuphong toi b1 hoa hoan thi toi sé& chop 14y cai gl. Khoi phai noi: T6i c6 vo s6 do
trang stc dep mat va hang ta cup toi doat dwoc tir nhitng cudc thi luot song, nhung t6i chac
chan rang thir dau tién toi sé chop lay la nhlrng Vo Oc nang tuyét dep cua toi (riéng cai tén da
da néi 1én mau sdc cla ching roi). Nhitng v 6¢ nang la ctia hiém va ban rat khé kiém dwoc
nhirng vo 6¢ nang nguyén ven, nhung ching 1a nhirng vo 6c 16ng 1ay nhat doi véi bat et nguoi
tham hiém bai bién nao & Kauai.

T6i biét ¢ nhing co gai kho s& vi khong biét phai mac bé d6 nao dé€ dén truong hoac dén
cho hen ho. Con t61 u? Mac bo do boi nao dé di lu6t séng mai 1a noi am anh cua toi. Toi co it
nhat ca ta do boi treo day ti quan do dé tha ho lwa chon (A, bong 16c ciia viéc tré thanh mot



van dong vién ludt song ma toi co la t6i dworc tai tro do boi tir mot hang may mac 16m, hang Rip
Curl) Anh mat toi bat gdp thr gi d6 mau den trong td: chi€éc quan mau den ma t6i mua tai mot
ctra hang gia re chi vai ngay trwéc nhu mot phan trang phuc cho 1é Halloween. Nhin thay chiéc
quan dé toi chot nhé ra: hom nay la ngay Halloween. Alana, ban than nhat ctia toi, cling c6 mot
chiéc quan nhu thé va chung toi cung mua giay den kigu hién dai dé di cho hop voi quan
Ching t6i s€ hoa trang thanh “Mafia Mexico”, mot y twong ma chung toi vira m&1i nghi ra boi vi
n6 nghe co6 vé la lung va dién ro, va ching t6i sé mac giong nhau dé du tiéc Halloween & nha
tho, sau d6 di choi loanh quanh trén dao.

Halloween & Hawaii hoi phirc tap mot chut. Khong glong nhuw ¢ luc dia My, noi nguoi ta
trang tri nhirng qua bi ngé mot tuan trwédc ngay lé, & diy troi m va am dén mirc ban chi nén
chuan bi trang tri bi ngd trwéc ngay 1€ khoang mot hodc hai ngay, néu khong ching sé bi méc
hodc théi nhiin.

Trong khi t6i chuln bi, nhirng thanh vién khac cua gia dinh ciing dd thiec ddy. To6i c6 thé nghe
thdy tiéng bo toi di lai trong phong ngu & trén gac. Nhiéu lan bo di luét song voi toi (chinh bo
me da day toi lwdt song) nhwng hom nay, theo ké hoach, b6 S€ dén bénh vién dé chiu mot cudc
phau thuat dau goi. Cudc phau thuat duoc cho la kha don gidn - bd toi tham chi sé khong phai
nam vién. Tuy nhién, mét nguoi - me téi hodc cac anh téi, anh Noah hodc anh Timmy - sé dua
b6 toi dén bénh vién, roi lai xe dwa ong vé nha sau khi cudc phau thuat ket thuc. T6i mac mot
b6 d6 boi mau xanh pha trang, do (hop voi chiéc van luot song ba mau cua t6i) va di Xuong
phong khach. Me da doi sdn & dé véi chum chia khoéa, vi, kinh rAm, may quay phim, va mot it
b6t nho kho dé toi 16t da trén duong di. Me chuan bi chu ddo cho t6i nhu vay la béi tir khi bing
tudi toi, me toi dd mé lwdt séng roi.

“Duw bao thoi tiét bién chang c6 miy thong tin”, me théng bao voi toi. “Co 1€ chung ta nén
kiém tra khu vuc Pauaeaka, me nghe néi hom qua thO’l tiét & do rat t6t”. Thuc tinh toi thich
khu Pauaeaka 1dm. P6 1a mot ba1 lwét song nam & gan cu01 dwong dén khu North Shore cua
Kauai. Cai tén Pauaeaka bit nguon tlr nhitng con song udn cong thanh vong tron, va ciing boi
séng & d6 chuyén dong nhanh va c6 ca song l1om khién dan lwét sdng c6 cdm giac nhw thé minh
dang dwoc phong ra tr mot nong phao vay. Bai luot song do chi danh cho dén luwét song
chuyén nghiép thoi, b&i vi nhitng con séng & dé rat manh va cé phan nguy hiém.

Dan luot song danh gia chat lwgng song qua hinh dang song; ngon song cang vwon xa khoi
chan song cang tot. Nhw thé con séng sé hinh thanh mot cai hoc nho, dwoc goila 6 ong, dé nguoi
luot song co thé chui vao. Chat lugng cua song cling duoc danh gid bdi do dai clia song; mot
con song chay thanh mot dwong dai t6t hon mot con séng “gdy” nhanh va Pauaeaka c6 ca hai
loai séng dé, séng c6 hinh dang Iy tudng va séng dai.

Con Ginger da c6 theo ching t6i dén Pauaeaka - n6 luén mudn di luét song cung toi - vay
nén téi xoa xoa lung no, bao no vao trong nha, va co tim doi dép cao su cua minh (¢ dat llen
nguoi ta goi loai dép d6 1 dép x6 ngon). boi dep cua toi bi vui trong dong giay 0 ngoai cua
trwde. Thao giay trudc khi vao nha la mot phong tuc lau doi & Hawaii. Khong ai & Hawaii dé
giay trong tu ¢ trong nha ca; tat ca giay deu duoc dé & ngoai hién. Truyén thong nay ton tai tir
nhirng ngay dau nguoi Hawaii sinh song ¢ dao nay hodc ciing co thé do nguoi Nhat Ban mang
t&i; ho di cwr téi dao tir1au 13m roi dé 1am viéc trén nhitng canh dong mia.

Khi chung t6i leo 1én chiéc “Beater” cia minh thi troi van con rat toi. Nhiéu nguoi nghi rang
dan luwot song phai lai nhirng chiéc xe hiéu Station wagon co giong nhw canh ho da thiy trén
cac tap chi chuyén dé lwét sdng hoac trong nhirng video cua ban nhac Beach Boys. Thuc ra,
nhiing tay ludt song trung thanh nhat ¢ Hawaii lai loai xe ma nguo1i ta goi 1a “surf beater”. bo
la mot loai xe gan nhuw kiéu xe c6 bi bong son va han ri d6i cho, va néu ban thuc suw may man
thi ban con c6 day gian & trén xe! D6 1a loai xe ma ban chang thay phién khi chat len no nao la
cat, nao la nhiing chlec khdn tam wot, nhitng bé d6 boi, sap da chdy nhoe nhoét va nhiing tam
van luét séng. Tat cd nhitng thit 3 ay cang lam tang thém uy tin cho chiéc xe. Xe cua chung toi la
maot chiéc Dodge Caravan dwoc san xuat tir nam 1988 da co mot vet nit ¢ ctra so phia truéc
(vét ntrt d6 1a do cti va dap manh cia mot chiéc van luét dai gdy ra) ma bé tdi mua véi gia ba



tram do la. BO t6i c¢6 gitr d€ n6 khong han gi (bd khong thanh céng 1dm) bang cach phi 1én né
mot lép son day mau xanh da troi cua hang Earl Scheib.

“Tuyét qua!” me toi tuyén bo sau khi thiy “ cong trinh” cua b6 dwoc hoan thién. Sau khi xem
moét bo phim vé nhu'ng c6 gai luot song, ching toi quyet dinh dit tén cho chiéc xe méi duoc
son la “Sw nho6i nhét ctia mau Xanh”. Va qua thuc chiing t6i ludn nhét tat tin tit moi thir 1én xe:
ca gia dinh, ban bé, do dac.

Chiéc xe hoi cua ching toi co thé 1a do dong nat, nhung chi it may nghe nhac trén xe ciing
hoat dong tot. CAc anh trai cua toi va toi déu thich am nhac. To6i thich nhac ctia nhém
Switchfoot, nhém 12 Stones, va nhac thanh ca hién dai. Me t6i cliing thich am nhac. Sang hom
do ching t6i quyét dinh mo mot dia nhac ctia David Crowder. T01 bat nhac 1én va ‘nghe bai hat

“Hay ngo1i ca Ngai”. “Dwng mé nhac qua to”, me tdi nhic nhé. “Me khong mudn danh thirc tat
ca hang x6m day vao gid nay dau day”.

Chung t6i vuot qua nhitng viing nwéc nho do mua dé lai trén con duwong chay doc khu
Princeville & North Shore. Khi ching t6i hwéng téi con dudng day gi6 dan tw nhitng con déc
toi bai ot song thudc Vinh Hanalei, khong khi xung quanh that yén tinh va troi van con toi
lam. Chung toi di qua cay cAu sit nho danh diu diém bat dau chinh thic cia North Shore. Cay
cau nay qua hep va qua thap ddi véi nhitng chiéc xe tai lon, vi vay nén con duong nay chi co
toan xe con chay qua. b6i khi mua to khién cho xe c6 khong thé qua cau, gy tré ngai cho dan
cw ¢ day.

Trong boéng t6i, ching t6i di qua nhiéu diém lwét séng: cac bai blen _Bay, Bowl, Pavilions,
Pine Trees, Mlddles Chicken Wings, Wai Koko. Bdi Pauaeaka nam @ culi con dtro'ng Du troi
van con t01 va clra so xe da duoc ha xuong ching t6i co thé ngui thay mui vi cia cai dep ¢
Hawaii: mui thom ngao ngat cua hoa dai trang va hoa nhai, mui dat Am, mui cua co dai va mui
cua khong khi bién madn moi. T6i hit sdu vao long nguc khong khi trong lanh ctia budi sém va
nhim mat lai de c6 thé hinh dung ra tat ca nhitng thit 3 ay & noi nay. Hawaii c6 thé cham t6i va
kich thich tat ca cac giac quan cua ban. Day thuc sy 1a mot noi tuyet voi, va toi sé khong song &
bat ct noi nao khac trén hanh tinh nay. To6i nhin sang me, thiy me cling dang mim cuoi - chac
chan me ciing dang c6 nhitng cdm nhan twong tw vé hon dao than yéu cua chung toi.

Chung toi lai xe qua nha tho Waioli c6 kinh va qua nha cua hoi truyén gido, noi nhitng nguoi
truyén dao dau tién dat chan dén Hawaii da tung song, lam viéc cho dén tin lic cac vi ay qua
doi. Cudi cling, ching toi di qua mot cay cau gb rat hep danh dau diém két thic hanh trinh ctia
minh.

Khoang lang trué-c “con bao”
Mat troi van chua moc. Toi bwéc ra khoi xe de ngam quang canh xung quanh nhung troi qua
t0i nén toi khong thé nhin thdy mau nuwéc bién. T6i tham chi khong the nghe ré am thanh cua

bién. Neu song thuc sy lon thi ban c6 thé nghe thay tleng song vo vao nhitng via da tr ngoai
khoi xa. “Cé vé nhir hém nay thoi tiét dep ddy me a”, tdi ndi véi me.

Chang bao lau sau bau troi phia bong bat dau hitmg sang, va tdi co thé nhin thay song bién
hom ay khong glong nhuw b1en cia ngay hom trwdc. Nhitng con séng nho quang minh vao mét
via d4 thay vi trum qua né. Téi mudn ding trén van lwét clia minh lam roi nhung bién c6 vé
khong hop tac. Néu ban lwét s6ng nhiéu, ban sé quen véi chuyén nay. Hon dao nay co  nhirng
loai song ly twong nhat danh cho dan luét song, nhung toi va cac ban cua toi doi khi van phai
chao thua bién. Pon gian chi 1a ban khong thé lam gi dwoc; danh vé nha va 1am viéc khac.

“Me nghi ching ta nén quay vé”, me tbi tho da1 noi. Ba ciing that vong khong kém gi t6i. “Co
I€ ngay mai bién sé cé séng du to 'd& Tuwét con a”. Toi biét rang néu toi khong Iudt song thi toi
sé & nha hoc cac mén xd hoi, hoc tiéng Anh hoac lam toan. Mac du toi dang phin diu dé tré
thanh van dong vién ludt song chuyén nghiép va dée phuc vu muyc tiéu d6 toi khong dén treong
ma hoc & nha, b6 me tdi vAn giao cho t6i cd nui bai tap vé nha.



Trong kh1 chung toi 1ai xe di, toi chot ndy ra moty twong: “Chung ta dao qua bai Tunnels xem
sao me a’, toi goiy. Tunnels chi cach bai Pauaeaka cé mot doan ngan thoi. Bai dé dwoc goi la
Tunnels (Du'O'ng ham) 1a vi tat ca nhirng 16i di day cat cua bai do6 déu chay qua phan nam trén
can cda dai san hé. Dbi véi khach du lich, dé 1a mot noi noi tiéng dé€ 1an tham quan san hé. Dan
lwét séng thich bai do béi vi phia ngoai ria cua dai san ho 1a mot vung c6 séng chuyén dong
nhanh, thuan lgi cho viéc lwét song trong ca mua dong va mua he.

“Puorc, chung ta dén dé xem sao”, me toi dap. Me lai xe qudt theo hinh chit U bén du¢i nhirng
tan cay va danh xe vao cho tréng cu01 ciing & bai db xe. Trong khi me doi, toi budc xuong 16i di
nho day cat va quan sat nhitng con song mot lat. Toi thay & day van khong c6 nhiéu song 13m.
Va toi thwe sy khong mudn luot song mot minh & day. Vay nén t6i nghi rang co 1€ ngay hom do
toi danh phal quay vé nha hoc bai; va voi nhitng budc di ndng né, toi quay tré lai voi chlec Blue
Crush. Bong nhién toi thay mot chiéc xe mau den ré vao ba1 dd xe. P6 Ia xe cua Alana
Blanchard, ban than nhat cta t6i, Bryon, anh trai muoi sau tudi cda ban 4y, va chi Holt, b6 cda
ban ay. Ciling giong toi, ho dang tim mot diém dé lwdt séng.

“Okay”, t6i nghi, c6 1€ minh dén day khong hoan toan la cong c6c. Mac du song khong dep
1dm, nhung moi thir khiac déu 6n: troi ndng dep, nuéc bién 4m ap, va tdi c6 nhitng ngwoi ban &
day.

“Con c6 thé & lai ddy khong, Me?”, t6i hoi. “Ching con sé lwét van véi con séng nhd”. Tai sao
khong tan dung co hdi nhi?

“Hay dam bdo chu Holt sé ch¢ con vé nha”, me t6i dan, va thé la t6i chay Xuong con dwong
mon cung voi nhitng nguoi ban cua minh d& dén bai Tunnels. Tdi thoc nhirng ngén chan vao
cat am va nhin anh mat troi lung linh trén mat blen xanh. That ky la, mua khong lam nuéc b1en
o day van duc. Tham chi trong khi nhitng con sdng duc ngau dé ra cac bai lwét séng khac, & bai
nay nuwéc bién van trong xanh nhu pha 16,

T6i nhin sang thiy cht Holt dang boi sap 1én van lwdt cla chu (dé tao ma sat gitr cho chan
khoi tron trugt khi ludt song). Toi budc day vao chan trai cia minh, con chiéc van luot hiéu
Tim Carroll thi dwoc toi cap bén suon. T6i vui vi dwoc ludt song, toi vui vi duwoc & cung nhlrng
nguoi ban than thiét cda minh. T6i cdm thiy nuéc bién 4m ap vd vé c6 chan tdi, va trude khi
bat dau budi lwét séng tdi nhin dong ho deo tay.

Luc do 1a 6 gior 40 phat cia budi sang dep troi vao ngay Lé Halloween.
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COI NGUON

T6i giong b6 me & nhiéu diém.

B6 me t6i la nhitng con nguoi tuyet voi, luén 1am viéc chdm chi dé vwon téi nhirng muc tiéu
clia minh. T6i biét nhiéu ban tudi “teen” nghi cha me minh la nhitng nguoi dén tir hanh tinh
khac, nhung toi thue sy nghl b6 me t6i rat dé chiu, dé thu'(rng B0 me khong chi dong vién giup

do toi trong tat ca moi viéc toi muon lam, ma con truyen cam hlrng cho to6i tré thanh mot van
dong vién lwdt sdng gioi, va quan trong hcm tré thanh mot nguoi ti té.

B6 toi cuc ky mé luot song. Cac ban hdy thr hinh dung ma xem (khi hinh dung chuyén nay
tdi budn cuwoi lam') bo 1a vao mot mua dong ¢ thanh pho Ocean, bang New Jersey. Bang tuyeét
dong thanh c6t & cac géc cla cac toa nha cao tang, va tuyét bay thanh nhitng vong  x0dy quanh
nhitng 16i di, nhanh chong lap trang 1é duong, chit thanh nhirng dong lén. Al nay déu cudn
minh trong nhwng ch1ec ao am dé chong lai cai lanh va phai gat tuyet khoi ctra xe hoi. Gitra troi
tuyet lanh nhuw thé ma b6 t6i, Tom Hamilton, mot chang trai muoi bay tudi gay go, doi van luét
song trén dau lop ngop vuot qua nhiing dong tuyet voi cai dudi mii duoc két bang i6ng hai ly
bay phat phéi sau dau. B6 mdc mot bo do lan mau den day cop va boi that nhidu kem Vaseline
vao nach dé khoi bi 16p 4o day co vao lam tray da. Trong giong hét nhu nhan vat trong phim Oc
ddo den, bo vrot qua bdo tuyét va moi tré ngai dé dén Tenth Street, bai lwét séng yéu thich
ctia minh & Ocean City.

O’ do bo gdp Monk, nguoi ban than nhit cda b6, va hai nguoi di qua bai bién vang bi swong
gia va tuyet phu trang de lwdt séng trén bién Dai Tay Duong xam xit trong dieu kién khic
nghiét dén noi l6ng may cta ho dong ctng lai. B6 t6i va chi Monk bt dau luét song cung nhau
tlr khi con nho, khoang mudi ba, mudi bon tudi, vao mua he ndm 1962. Chi trong vai nam, cac
chang trai mé&i lén ay da tré thanh nhitng “tin d5” ctia mon luét song.

“Vao mua dong, bon bo lam tat ca nhirng gi minh cé the nghi ra de gitt Am”, b6 tbi kKE véi toi.
“Khoéng c6 day bao hiém, vi vay trong nhitng ‘thang mua dong neu con nga khoi van lwét thi
viéc boi vao bo sé khién con lanh khung khiép. Bo va cac ban ctia bd nghi ra cach rét nuwéc
nong vao ao ldan trudc khi di lwdt song de chong choi véi cai lanh. Trén dwong di ra bai bién,
nguwoi dira nao dira ndy téa hoi nhw 4m pha tra.”

T6i ludn ty hoi lam sao b6 biét minh sinh ra dé lwét song. Khi toi hoi bd, b6 noéi cd 1€ dinh
ménh da dit tay ong va dan 6ng dén v&i nhitng con ~song. Ong ba noi cua toi, George va Mary
Hamilton, cung bén nguoi con nhé cia ho chuyen den song & New Jersey mot thoi glan trudc
khi dinh cw tai thanh pho Ocean. Trong khi 6ng t6i mé phong kham nha khoa, ba tdi dam bao
cho b6 tdi va cac em trai, em gdi cia b6 duoc tham gia mon boj 19i thuong xuyén. Mot hom
6ng to6i mang veé cho bé t6i mot chiéc van ludt song. Do 1a mot mau van lwdt dugc san xudt tai
mot nha may (chtr khong pha1 van lwdt 1am bang tay) va dwoc ban tai mot cira hang do gia
dung. Chi can thor mot lan la bo toi da meé tit. Sau do thi canh b6 toi va chu Monk lwét van trén
bii bién & Jersey tré thanh canh thwong thay. Gid ma dng tdi biét dwoc cai nghi thirc hang ngay
do6 dwoc hinh thanh nho 6ng nhi!

Dicuw

Nam 1968 bo t6i t6t nghiép trung hoc Ocean City. Ong ba toi thudng cho b6 mot ky nghi o
bii bién Manhattan, California, vdy la bs t6i tha ho luét song sudt ca mua he. o 1a mon qua
thd vi nhdt ma bo t6i c6 thé tudng tuong ra. O’ d6 bo thda strc kham pha bién, truc tlep ‘ném’
nhitng con séng ma trwdc dé6 b6 méi chi nghe noi dén trén cac tap chi. Nhung dao dé6 cé chién
tranh. Cac chang trai muoi tam tudi & khap noi déu bi goi nhap ngi va ho 1én tau dén Viét
Nam. Véi hy vong cé thé tim dwoc cach & lai tan hwdng niém dam mé lwét séng thém nita, bo



gia nhap lwc lwrgng du bi, nhung chang bao lau don vi du bi cling phai tham gia chién tranh. Vay
nén dé duoc séng véi nhu’ng con song, bo toi dang ky vao luc lwong hai quan. Nam 1970 bo
dwoc 1énh sang Viét Nam lam nhiém vu trén tau quan su. Tiéng sung dan da lam bé bi diéc
vinh vién.

O trén tau, bo toi gdp mot thuy thd tré dén tir Hawaii tén la Robby. Vi ca hai nguoi déu mé
luot song, ho nhanh chéng tré thanh d6i ban than. Bo t6i ngan ngo trudc nhitng cau chuyen vé
lwét song ma chi Robby dét nén. “Khi ndo chién tranh két thiic”, chit Robby néi véi bé toi, “anh
nhat dinh phai dén Hawaii ddy nhé!”.

Vao dip Giang sinh 1971 b6 t6i dén tham ddo Hawaii lan dau tién. B6 yéu hon dao nay ngay
tir 1an dau 6 6ng nhin thiy nd. Ai co thé cudng noi nhitng con gio nhiét doi am ap, nudc b1en
trong xanh moi goi, nhitng con séng mua déng cuong nhlet va phong cach séng thoai mai, tw
nhién cua nguoi dan ¢ Hawaii co ch? “Mot ngay nao do..." - b0 nédi véi chi Robby, tham wéc
mot diéu trudrc nhitng con séng.

Vao thoi diém dé bo toi da hoan thanh nghia vu quan s, California la nha cua b6. B6 song &
San Diego, di hoc tai bai hoc Mesa Junior va tit nhién, hé ranh rdi ldc nao thi y nhw rang bo lai
di luwot song o khu Sunset Cliff. Nhung doi véi bd, tap trung cho viéc hoc khong phai la chuyen
dé. Tam tri ctia b6 lic ndo ciing d€ & mot noi nao do xa lac xa lo; b6 tinh téi viec quay tro lai
Hawaii. Vay 1a sau ky hoc thtt hai, mic cho 6ng ba toi nghi rang b6 d3 mat tri, bd bo hoc, dung
chut tién danh dum dwoc trong thoi gian di lam thém dé mua vé may bay mot chidu dén
Hawaii, véi mot chiéc ba 16 va mot chiéc van lwét séng.

BoO t6i dén ddo Kauai. Tir san bay, bd di nho xe dén North Shore, ngéi trén thung cua mot
chlec xe tai mau doé ci ky ché day nhirng thung nwéc gao cho lon. Nhitng canh rung ¢ phia
ngoai thi tran Hanalei da bi dan lwot song vang lai * ‘chiém dong’. Mot vai nguoi, chang han nhu
nha vo dich thé gioi twonglal Margo Oberg va Steve, chéng cuda co, qua thyc da dung nhitng
ngdi nha chic chan bang go va vai dau & trén cay. thng nguoi khéc song gan goc hon trong
nhitng chiéc 1éu c6 nAm méc swong hodc nhitng noi am thap hodc nhiing cho che chan tam bo
tho so. Noi d6 ngwoi ta goi la Trai cua Taylor b&i dat ma nhitng nguwdi d6 chiém dung thudc s¢
hitu cia mot ngwoi ho hang cia nit dién vién lirng danh Elizabeth Taylor.

Bo toi la nguoi chan wot chan rao dén Hawaii. Lo ki€m cho dé che mua che nang va luot
song, b6 chon mét con muong kha dep dé goi la nha. Bo dung mot cai san go dé lam 1éu va
ngay nao ciing di lwot song ¢ bai Pauaeaka, bai Tunnels, hoac o nhlrng noi c6 song lon quanh
vinh Hanalei. Nhung vao ddu mua mua bo nhan duoc bai hoc dau tién: con muong thuc sy la

mot dong séng tiém 4n, mot lan bo di lwdt séng tréd vé thi phat hién thiy “nha” cling tat ca tu
trang, do6 dac cua minh da bi nwéc cudn troi!
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Mot nura” xing hop... mot theé gioi xa lac xa lo

Trong khi bo t6i cd lam nhitng ngon chan lanh cong cua minh am lén & New Jersey, th1 & dau
kia cua luc dia, trong anh mat troi Callfornla aAm ap, me cuda toi, Cheri Lynch, va chi cua me,
Debbie, dang kéo chiéc van luét ning trich ma ho di thué trén cat & bai b1en Mission, mot khu
ven bién & Bc San Diego. Me t6i khi d6 mé&i mwoi hai tudi, va vong tay cda me gan nhu khong
da rong dé 6m quanh chiéc van luwét to twdng.

Khi me ké vé nhitng ngay do - nhitng ngay dau me hoc lwét séng - t6i nghe nhu thé me dang
song lai v&i nhitng ngay 4y that. Véi bat cir ai 1a dan lwét séng thuc sy, lan dau tién lwot song
cling 1a mot sw kién trong dai trong doi. Toi thich nghe me minh ké vé trai ,nghiém do, mudn
biét me da xoay X0 nhw the nao, cam giac cua me ra sag: khi nuérc x0 vao thit [ung cta me, me
quay miii van vé phia b& va cong ngudi trén van lwdt, bt dau chéo van mot cach vung ve.

Mot dot song. trang X0 to1, khién van luét cua me troi nhanh ve phia bai cat. Me dirng 1én va
voi thé dung cua ngudi maéi hoc lwét van, me lu’crt con séng dau tién va cudi cung cua ngay
hém do. “D6 1a khoanh khic trong dai ctia doi me”, me thwong ndi véi toi nhw vay. Va toéi hiéu



me mudn noi gi.

Luot song la thir gay nghién, 1a sy 16i cuon thu vi khong thé ta dwoc doi véi bat cit ai chua
dwoc trai nghiém no. Va mot khi mén thé thao nay da quyén rii duoc ban thi no6 sé khong de
ban roi bo nd. Me toi da khién 6 ong ba ngoai toi phat dién khi me van nai ho lai xe chd me trén
quéc 16 s6 8 tan hai muoi phut dé dén bai bién Pacific & cuoi phd Law Street dé luét séng. That
may, ong toi, john Lynch, ho6i d6 1a huan luyén vién thé thao tai trwong trung hoc San Diego. Va
vi lich huin luyen he cua 6ng khong ban lam nén 6ng dé dang chd ca nha (ba toi, bac Dorothy,
me to}: bac Debbie va di Karen) trén chiéc xe ctia gia dinh dén bai bién va & d6 suét nhirng
ngay he.

Khi khong luot song, me toi tham hiém cac bai da ngam dwoc pht day tdo be cua La Jolla de
tim bao ngw. Me chang biét sorla gi. Co nhirng ngay, suot ca budi chiéu me va may chi em gai &
khu vuc pho Marine tham gia nhiing cudc ludt van nam mao hiém ma nguoi ta goi la “body
whompmg (mot loai hinh lwét séng ma néu ban khong can than, ban sé bi con sdng quang
manh vao cat mot cach khong thuwong tlec) Vao thoi dé con hiém con gai ludt song. Tham gia
cac caulac bo lwdt séng chii yéu la nam gi¢i boi vi lac d6 van ludt duoc lam ra con rat nang va
cong kénh. Ngudi tham gia mon nay bat budc phai boi gidi va khong dwoc stt dung day bao
hiém. Ban phai khoe nhw van dong vién dién kinh thwc thu (do d6 me toi ciing khong ngai luot
song voi nhwng cac ban chm la nam gid1i). Thyc ra, me va cac ban cua me chang ban tam dén
diéu dé: “Me chang bao gio pha1 ty minh mang cai van luot 9’ 6 mau vang ndng trich Xuong bai
bién hodc tir bai bién Vao sau trong bo”, me toi hao hirng ké. “Ludén c6 mdét ddm con trai xang
xai lam viéc do6 giup me”

Khi t6t nghiép trung hoc, me chuyen dén Planet Central, mot noi danh cho bat cir ai la dan
hippie, thich luot song, trong co vé 1ap di: bai bién Ocean. Nhung roi cudi cling me ciing tim
dén Kauai. Sau khi quanh quan ¢ vung Nam (California va thtt kham phd van héa truot tuyét &
vung nui Mammoth trong mot thoi gian ngin, me quyet dinh rang minh cin mot phong cach
song bot soi ndi hon va trai nghiém moén luét song & murc do kho hon. Kauai, vao dau nhiing
nam 70, chwa dwoc nhiéu khach du lich biét dén nhung Holiywood da dén go ctra ving nay.
Elvis da lam bo phim Hawaii Xanh (Blue Hawaii) vao nam 1961. Nam 1958, Mitzi Gaynor va
John Kerr d4 1ay North Shore lam canh nén cho bo phim ca nhac Bi&n Nam Thai Binh Duwong
(South Pacific). Nhung nhin chung vung nay van la mot ving thon qué, yén binh va giau truyén
théng ctia din Hawaii.

Khong di cung gia dinh, me t6i da ru Chris, mot nguoi ban cua me cung tham gia cudc phiéu
Iwru. “Ha canh” tai mot san bay nhé & Lihue, khe né véi nhitng chiéc van [wét séng, tai xach, ba
16, hai ngwdi ban tim ra duong cao toc voi y dinh bit xe di nhd ba mwoi dim dé dén North
Shore Phai mat tdm tiéng dong ho cho doi, ho méi duwoc mot chiéc xe tai VW ché day dan luét
song cho di nho.

Me t6i c6 mot it tlen tlet kiém vdy nén me c6 the luot song va cim trai. Ngay lap tirc me nhan
thay diéu kién lwét séng & Kauai tot hon & bat ctr noi ndo me tirng trai nghiém & California. Me
danh nhiéu thoi gian ban ngay luyén tap voi nhitng con song lon con ban dém thi tham gia Itra
trai v&éi dan lwét song dén tir nhirng noi khac va dan hippie di cw dén b bién Kauai.

Bo Rua va Ca Ngwr quen nhau

BG toi xin duwoc chan phuc vu tiéc tai khach san Kauai Surf. Khach san nay nam ¢ trong thi
tran Lihue, cach diém dung leu cua b6 & North Shore kha xa. Vi b khong cO xe nén thlrong
phai di nhor xe tir chd 1am vé chd &. Nhung bat dwoc xe dé di nho vao lic dém khuya ciing
khong phai la chuyén dé. Nhleu lan bo chi di nho duoc ntra duong. Lé bwdc qua mot thi tran
nho vao luc hai gio sang, va con phai di vai ddm nita méi vé dwoc dén léu, thinh thoang b6 bod
vao mot nha tho dia phuwong va ngu trén nhlrng chiéc ghé bang, lay ao choang cua cha xt dap
1én ngwoi khi cam thay lanh. North Shore gan gidng nhu mét thi tran nhé. Moi nguoi & d6 hau
nhw déu biét nhau. Ching mat nhiéu thoi gian, chang trai hau ban mé lwét séng da dé y thay



mot co gal toc vang xinh dep dwoc nhitng nguoi ban lwot song goi la Bo Rua. (Bo cling co
“nickname” 1a Ca Ngwr boi vi nhu'ng khi dwoc nghi 1am, bé ra bién boi thwong xuyén dén noi
nguoi ta néi 6ng giong nhw mot con ca ngr).

Nhwng me t6i khong dé y dén bo. Khi dé me da co ban trai. Me va bo tré thanh ban cda nhau,
ban binh thu'O'ng thoi. Cho d&én mot ngay me t6i ndi, “Em khong cé ban trai nita”. Chuyén bit
dau xayra..

Vao ngay 1& Tinh nhAn Valentine sau do, cling la ngay sinh nhat cua me toi, b6 ngd 1o yéu véi
me. “Me cua con da ¢ oa khoc vi hanh phc... Sau thang sau b6 me két hon”, b6 toi ké. T4t nhién,
bat ctt dita con nao cla cap doi mé lwét séng nay ciing sém duwoc cha me cho 1am quen véi
mon thé thao yéu thich cua ho.



3
MOT DPOI THU CANH TRANH THU'C SU

“Béi vi toi co6 hai anh trai!”

b6 1a cau tra 101 cua toi khi moi ngwoi hoi tai sao t6i lai c6 kha nang canh tranh (hiéu théng)
nhu vay. Suy cho ciing, khi ban 1a con ut trong gia dinh c6 ba ‘nguoi con va lai la con gai duy
nhit, thi ban pha1 hoc cach giit vi tri cia minh thoi. Va lai, gitra anh em tdi ludn c6 tuyén bo
“bat ctr dieu gi anh lam duoc thi em ciing c6 thé 1am t6t hon” va cac anh tbi thuc sw da truyen
cam hirng cho tdi. Cac anh t6i rat khac nhau. Noah hai mwoi mot tuoi va la mot tay lwot séng &
tw thé dung- glong nhu b6 me t6i va toi. Anh kha gay go va khi luét séng anh rat nhanh nhen.
Anh cling dam mé nhiép anh. Anh chinh 1a nguoi chup hau hét nhiing birc anh dep nhat luu lai
canh t6i ludt song. biéu gi t6i ngwdng mé nhat & anh w? Anh rat quyét tim va ludn tip trung
vao viéc minh lam.

Timmy, anh trai thi hai cta toi, muoi bdy tudi va anh thich choi nhiing gi da s6 nguoi khac
khong choi - va la ngudi hay pha tro. Trong khi Noah say swa voi mon lwot song dieng, Timmy
quyét dinh tré thanh mot tay lwdt van nam. Van cda  nguoi choi mon nay ch1 dai khoang mot
thwdc va ban khong the dirng trén van do. Loai van nay khong co day budc & day van; ching c6
nhiing go cing duoc str dung dé diéu khién khi xoay van. Nhitng ngudi lwdt van ndm st dung
chan cheo dé bat nhitng con séng khi ho luért.

Nhiéu nng’O’l luot song dirng khong danh gia cao nhitng tay luét van ndam. Ho goi ‘nhiing
nguoi do la “nhitng tay vot bot bién” va  khong dé y dén ho hodc thim chi tranh glanh song voi
ho. Nhung mot nguoi ludt song nam g101 c6 thé thlrc sw tao ra nhung man luét song an tuong.
Ho c6 thé chui sau vao trong nhitng “6ng séng” hon nhitng nguoi lwét song dirng, cudi trén
song lau hon, va co thé thuc hién nhitng pha nhao 16n hodc nhing cu vdy ngoan muc. Vay nén
ban c6 thé hiéu tai sao Tlmmy lai bi hap dan bai kleu w6t séng nay - nhiing pha biéu dién
mao hiém véi nhlrng con song thudc chuyén mén cda anh ay' Timmy ltc nao cling c6 thé lam
toi cuoi - VO’I moi nguoi cling Vay Troi cho anh kha ning biét chinh xac phal lam gi hodc noi g
dé nu cwoi nd trén khudén mat cua ban, du ban dang nghiém tuc dé&n mitc ndo. Anh sé& lam bat
ctr diéu gi dé mot tiéng cuoi vang 1én. Vi du, sau khi toi bi ca map tan cong, mot chwong trinh
truyén hinh quoc gia phong van Timmy, va anh a dy gay cuoi bing mai téc clia minh trudc may
quay phim. “Ai quan tam néu thé gi¢i nghi anh la ké dé& hoi ch?”, anh noi vé1i t6i khi toi tréu
anh vé chuyén do6. Anh chi mudn dam bao rang cic ban ctia anh xem ti-vi s€ cuoi vi anh chang
Timmy ky qudc! Nhung Timmy Khong chi hai hwéc - anh la ngwoi bién tap tat ca cac doan
video ma bo me t6i da quay khi toi lwét séng. Anh thuwe s da 16ng nhitng doan nhac tha vi va
day sang tao vao cac video dé.

Mot dira con gai cirng coi

Cac anh trai cta t6i choi nhitng moén thé thao co tinh déi khang cao nhu khic quan cau, bong
d4, ban sing son. Khi chia doi, ai cling muén chon cac anh cda téi vao ddi ctia minh b&i vi ho
rat nhanh nhen va dir doi! Khi toi xem cac anh choi nhitng mon thé thao noéi trén, tit nhién toi
phai choi theo. T6i mudn néi rang, tai sao ho lai c6 nhirng tha vui do ma t6i lai khong nhi? Ho
luén dé to6i choi, va chang bao gio coi toi 1a mot dira con gai bé nho ca. Ho coi t6i 1a mot trong
nhitng dira con trai, va nhu thé c6 nghia la t6i bi chan, bi don ‘ngd, bilam cho bam tim. Va téi lai
1a dira c6 thé chip nhan diéu d6! Ho biét rang ho c6 thé khién tdi thir nhitng tro nhw truot pa-
tanh mot hang, trieot van, con toi thi sé khong chiu lui buéc, khdong khéc nhé néu nhw bi nga.

Cac anh cua toi khuyen khich toi thir nhiig viéc ma néu chi c6 mot minh thi toi sé chang
lam. Chinh c4c anh dy da khién toi bat dau ludt song & Pauaeaka. Thi thure, khi do toi qua so
khong dam thir néu khong cé sw khich 1é va niém tin tuyét déi cia ho, niém tin rang toi c6 thé



lam dwoc, khong viéc gi phai so'!

Cac anh trai cua t6i ludn co vii tdi va da gieo vao long téi wéc mo tré thanh nit van dong vién
luot song hang diu thé gidi. Gia dinh t6i la vay do: khi mot thanh vién gianh ch1en thang trong
mot cudc thi hodc dwoc trao mot giai thuwdng thi dé 1a chién thang chung cta ca gia dinh, boi vi
chiing t6i ludn khich 1& va gitip dé nhau viron téi nhitng wéc mo ciia minh,

Chung toi cling duoc day dé tré thanh nhiing nguoi thua cudc lac quan. Du ban choi tot dén
mirc nao, som hay mudn ban va doi cua ban ciling phai ném trai that bai. B6 cta toi ludn noi
voi chung toi: “Budn chan hay tirc t6i chang ich gl. Ludn co co hoi khac dé ching minh rang
con c6 thé lam dwoc”. VAiy nén do6 la nhirng gi toi c6 nhic nho ban than néu nhuw t6i thit bai
trong mot cudc thi. Pdng nao thua thi ciing thua roi; hdy nhin vé phia truéc. Ngay mai 1a mot
ngay khac.

Mac du toi ludt song tir khi toi nam tu01 toi cling choi nhitng mon the thao khac. To6i bat dau
choi bong da khi t6i hoc 16p mot cung voi doi bong cua cac c6 bé ¢ North Shore. Trong mot
thoi gian dai téi choi & vi trf hau vé. Thoat dau toi kha thit vong. Toi rat mudn minh la nguoi
ghi ban trong cac tran diu. Sau dé6 toi hiéu ra rang huin luyén vién xep toi choi & vi tri hau vé
[a c6 1y do. T6i c6 kha nang phan xa nhanh va chan bong tot. Mot diéu toi hoc dwoc vé cac mon
thé thao choi theo doi: khong vi trf hay nhiém vu nao kém quan trong hon vi tri nao. Tat ca cac
thanh vién cda doi phai phoi hop véi nhau. Téi di choi béng da sau nam trudc khi cé co hoi
ghi mot ban thang mo wéc. Toi biét d6 1a mot thoi gian dai, nhung didu do6 khién cho chién
thang cda tbi cang tré nén ngot ngao hon.

Chién thang quan trong dau tién
Khi t6i con hoc ti€u hoc, b6 me tbi da dang ky cho t6i tham dy nhwng cudc thi lwdt séng. Hau

hét cac cudc tranh tai nay déu Ia nhitng cudc thi “day va lwdt van”, trong d6 mdt phu huynh sé
day con minh ra séng thay vi dé thi sinh nhi phai tw minh bit séng.

Lén bay, toi da co thé luwdt song va bat song ma khong can c6 sv tro gitp ctua bd me. Toi van
can co huan luyén vién, nhung moi ngay toi lai tro' nén thanh thao hon trong mén thé thao nay.
Voi sy ung ho va dong vién cua b6 me, toi quyét dinh tham gia cudc thi lwét song mang tén
Rell Sun & Oahu. D6 1a mot cudc thi 1ém, nhét 1a d&i véi mot dira tré tam tuoi.

Mot chuyén di vong quanh bang Hawaii khong dé dang va khong hé ré. Ching t6i phdi lo tién
doéng 1é phi cho ban t6 chirc, tién mua vé may bay, tién thué xe dé di lai, tién dn va tién khach
san. Khong glong nhw mon golf hay mét s6 mon thé thao khac, néu ban gianh chién thang
trong mot cudc thi lwdt song thi ban sé chi nhan dwoc mot chit tién thu'o'ng hoac co khi khong
c6 phan thuéng bang tién, dic biét 1a nhitng cudc thi lwét séng danh cho tré em va nit giéi.

Cudc thi d6 dién ra tai bai bién Makaha. Nhiéu vin dong vién luot song noi tleng da c6o mat &
do, va khi nhin quanh t6i cam thay vo cung phan khéi vi minh duwoc tham gia vao cudc thi nay.
Cong dong nhirng nguoi lwot song, dac biét 1a luot song thiéu nhi, giéng nhw mot gia dinh lon
hanh phuc. Nhirng con song ngay hém dé dd 16m va toi cam thay day htng khoi. Nhleu ban cam
thay bi de doa khi phong trao lwét song ngay cang duwgc mo rong. Con toi u? To6i song vOoi mon
luot song ma - cang co nhiéu nguoi lwdt song toi cang thich! Trudc do toi chua ting luot song
¢ Makaha, va nhw vdy nhiing thi sinh dia phuong quen véi song bién & d6 co loi thé hon toi.
Nhung t6i khong dé diéu dy lam minh so hai. T6i tham gia hai noi dung: noi dung luét séng véi
van ngan danh cho cac bé gai tw bay dén chin tudi va noi dung thi lwét van dai ciing danh cho
d6 tudi d6. Thi sinh nhiéu tu6i nhit trong cudc thi la mwdoi hai tudi, boi vi Rell Sun la cudc thi
danh cho tré du¢i muwdi ba tudi - hay nhw dan lwét séng thwong goi 1a “grom”, tirc 1a dan luwét
song nhi.

Mot trong nhitng ban gai luot song ngay hom do, Carrisa Moore, thé hién phan thi cia minh
rat tot va toi nguwdng mo suw can dam cua ban a ay bang 1€ ban 3 ay glanh chién thang trong cudc
thi nhung khéng may ban 4y gip tai nan, bi g& ctia van luét 1am bi thuwong & cd. Ching toi dén



cudc thi véi nhitng gia dinh theo dao Thién Chua khac, viy nén tit ca ching t6i cung cau
nguyén cho Carrisa.

Moi chuyén tién trién tot

Thé roi dén phan thi cua t6i. Me t6i bao cho toi biét tdi nén bat dau tir dau. Ngay hom do toi
luot song kha tot va gianh chién thang & tat ca cac ndi dung thi. Gidi thudng clia toi, ngoai cac
clp vo dich, la hai chiéc van luét song moi tinh. Nhu*ng nhan vat huyen thoai cia moén luot
song trao giai thwong cho t6i trong khi cac ban va gia dinh cua toi dung vay quanh toi reo
mung. T6i vui 1dm. T6i nhé lic d6 t6i da nghi: “Chuyén nay 1a that hay mo nhi?”.

Gianh chién thang trong cudc thi do la mot sy khoi dau tot doi véi toi. Toi tham gia nhiéu
cugc thi lwot song khac va trong hau hét cac cudc thi t6i deu dat thanh tich tét. T6i tham gia
cuoc thi Haleiwa Menehune, mot cudc thi dwoc to chirc & bai bién Oahu néi tleng cua North
Shore (Menehune la giong nguwoi lun trong truyén thuyet cua dan Hawaii). Tai cudc thi do toi
gap lai mot so d01 thu quen thudc tir cac cudc thi truorc, mot diéu kha thd vi, b&i vi chiing toi da
quen biét nhau, va toi cling c6 mot s6 ban mai. Nhiing cudc thi do thuc su I3 nhiing sy kién tha
vi va tran ngap niém vui, khi ma chuyén thang cudc chi Ia th yeu so v&i niém vui duoc ludt
séng, duoc gap gd va giao lvu véi nhitng ngwdi ban cé chung niém say mé.

Va trong nhirng cudc thi cia ching t6i, khong ai thuire sy tw man nhu trong cac cudc thi thé
thao khac. Khong c6 cai kiéu suy nghi kigu ngao: To' la nguoi gioi nhit, cdu khong thé cham
vao to dugc dau’. Boi vi tat ca ching toi déu biét rang khi ban & duéi nuéc, nhidu diéu cé thé
xay ra voi ban: thién nhién c6 thé ung ho ban hodc khong ho'p tac voi ban hoac sw lwa chon
thoi diém ctia ban khong hop ly. Vay nén bat cir ai cling co thé mang cup vo dich vé nha - cén
néu ban thua cudc, thi lu6n luén c6 ngay mai dé ban tlep tuc co gang. ba nhiéu lan toi budc
phai tr¢ thanh d6i thu ctia Alana ban t6i trong mot cudc thi luvt song. Ca hai chung toi deu cb
gang dé gianh chién thang Khong bao gio gira chung toi c6 cam giac kho chiu cua ngwoi thua
cudc, va ching toi luén mung cho nguoi chién thing. D6 1a thé thao, khong c6 gl de ching t6i
pha1 qua cdng thang hét. Gio ddy t6i van giit thai do d6, mdc du toi da 1o va thi lwot song bdy
gio cang thang hon trudc. Phan thudng danh cho nguoi chién thing trong cac cudc thi luot
van ciling cao hon: s6 tién trao thudng lon hon, nhiéu tai tro hon. Khi tdi bat dau chién thing
nhiéu cudc thi lwét song, duong nhw c6 kha nang toi co thé tré thanh mét vin dong vién luot
song chuyen nghiép nhu vai c6 gai khac ¢ dao nay. Chi it b6 me tdi va cac anh trai toi cling nght
nhw vay. H6i dé t6i khong dé tam den chuyén d6 méy. Thay Vi the tdi chi muén tin hwong
nhitng khodnh khac minh dang sdng va khong lo lang qua nhiéu vé twong lai.

Anh trai cua t6i, Noah, tre thanh nguoi bao tro cua téi. Anh soan mot ban ly lich va thanh
tich cda toi roi guq dén mot loat cac cong ty lwdt séng. Anh tao nhu'ng trang web va nhing
chuong trinh trén may tinh; anh chup anh t6i, tham chi gitp thiét k& van ludt dé tdi cé thé co
mot chiéc van luot danh riéng cho mon lwot song ma toi theo du01 Anh lién lac voi cac cong ty
san xuat quan 4o va dung cu luwdt song, gui nhitng goi quang cao dén bat ct ai trong nganh
cong nghiép lwot song ma anh c6 thé nghi toi. Vi Noah thich chup canh lwét song va theo hoc
nganh kinh doanh nén anh la mot ngudi ban hang thir thiét. Chinh anh la nguwdi da giup toi co
dwoc nha tai tro: Hang Rip Curl.

Moi nguoi thuong hoi toi vé bi quyét gianh chién thang trong mot cudc thi luot song. To6i
khong biét phai tra loi nhu thé ndo. T4t ca nhitng gi toi c6 thé noi véi cac ban d6 1a suw két hop
gitta viéc hoan thién k¥ ndng va gilt cai nhin lac quan. Truéc mot cudc thi, toi khong lo lang
hoac cang thang qua murc. Qua thuec, thay vi di Iwdt thir & bai sOng sé dién ra cudc thi, toi khong
nghi nhiéu vé chuyén do 13m. TI‘U’O’C moi cudc thi, téi danh mét it thoi gian quan sat dé hiéu
duoc nhitng dac diém ctia séng & noi minh sé thi dé vach ra chlen lwoc thi diu. Dwa vao nhirn
gl quan sat duoc, toi danh ddu mot diém trén bai bién dé xé&p hang, va xac dinh diém dé xuat
phat.

Doi khi téi tinh todn khong tdt, va két qua 13 toi that bai, tdi phai thira nhin rang nhirng lan



nhu* Vay toi cam thay that vong vé ban than minh lam “Bethany, con phai vuot qua chuyén
nay”, bo toi néi. Vay nén tdi nghe 101 khuyén cua bo va c6 gang lay lai tinh than dé c6 thé tap
trung vao nhiing gi ¢ phia trudc. Bo cling day t6i tim quan trong cua viéc hoc tir chinh nhiing
sai lam cda minh. T6i quyet tam khong dée mlnh hinh thanh cac thoi quen xau. B&i vi toi van
con la mot van dong vién luot song nghiép du, du co chién thang toi cling khong kiém dwoc
tién tr mot cudc thi, nhung tbi c6 co hoi duoc nhan t1en tl cac nha tai trg. Nhung déi voi toi,
nhitng dong do-la khong phai la toan bo y nghla cua cac cudc thi lwét song. boi khi ai d6 quén
rdng y nghia thyc sw cia mot cudc thi lwédt songla dé mang 1a1 niém vui. T6i ghét nhitng y nghi
thiéu tich cuc. Tai mot cudc thi, toi thay mot nguoi cha mang con gai cua minh boi vi c6 bé
lwét séng khong dwoc tot. Toi thtrc s cam thay thwong ban ay. Phan ¢ng nhw vay thi duoc gi
nhi? Mot 1o khich 186 khong t6t hon hay sao?

Gia dinh lubn la cho dua vitng chac cda toi: cic thanh vién trong gia dinh la nhing nguoi ham
mo s6 mot cia toi. Du toi chién thang hay thit bai, doi véi gia dinh minh t6i van rat tuyét, va
to1 biét toi ludn cé duwoc tinh yéu va sy ung ho cua gia dinh cho du t6i x€p vi tri thir may tron
mot cudc thi. Ca b6 va me toi déu l1a dan ludt séng, nhung ho khong nghi dén chuyén thi tho,
cac anh clia toi khong quan tam den chuyén tham gia cac cudc thi. Vay nén toi cho rang vi thé
ma toi tr¢ thanh van dong vién ngdi sao cia gia dinh - xin bat mi rang diéu d6 khong gitp toi
dwoc mien lam viéc vat & nha dau cac ban a!

Thé gioi lwdt song mo ra voi phai niv

Cang ngay cang co nhiu ban gai bat dau luét séng, va diéu do6 co nghia rang cudi cung nir
gioi cling duoc coi la nhitng van dong vién va thuc sy co thé kiém song voi mon thé thao nay,
diéu ma mot thap ky trweéc gan nhw la khong thé. Ngay nay, tham chi c6 ca cac tap chi chuyén
vé cic nir van dong vién lwdt séng. Nhirtng c6 gai cung tham gia nhitng chuyén luot song
chuyén nghlep la nhirng nhom ban luén quan tam va gan b6 voéi nhau, va ho 1a nhitng nguoi
cong hién hét minh cho mén thé thao ho say meé. Cac co gai tré ¢ doi nghiép du (nhw tdi) cling
kha than thiét véi nhau, mdc du ngay nay s6 lrong nhirng nguoi tham gia doi nay cting kha
dong, vay nén toi khong thé néi toi than véi tat ca moi nguwdi. Nhung toi thich giap g nhitng
nguwoi ban méi va mudén c6 co hdi hi€u ho nhiéu hon niva.

T6i khong biét nhitng ban gai khac lam gi trudc khi ho tham gia mot cudc thi lwot song,
nhung doi véi toi thi tuc kha don gian: tdi cau nguyeén. T6i cau nguyén cho su an toan cla tat
ca moi ngwoi va toi cAu nguyén rang toi sé cé duoc su sang su6t khi chon song va co kha nang
lam nhu'ng diéu can lam ddng ldc. Nguwoi ta thu'crng hoi rdng trwoc khi toi bi ca map tan cong
toi co bi thwong lan nao khong. Thurc ra ludt song la mot mon thé thao kha an toan: néu ban
ngg, thi ban roi xuéng nuwéc, va nhw thé dé rii ro hon 1a nga dap mat xuong via heé dwgc d6 bé
tong khi trwot pa-tanh. T6i da ting bi ngad mot hai lan trong khi lwért song. Khong han t6i bi
thuwong, nhu'ng trong vai phut tdi c6 hoi hoang s¢ va y nghi “minh c6 thé sé chét du6i” xuat
hién trong dau. Nhung sau d6 con song lai ning toi 1én, téi lai c6 thé thé va thé 1a téi quén han
noi so.

Hau hét nhitng vin dong vién luot song bi thuwong déu do van luét cia ho hoac do van luét
cua ngwoi khac. Mot lan toi dang luot song ¢ gan bo va bi chinh van cta téi dap vao nguoi. Ca
dap ay khién toi dau den noi toi khong thé ra bién trong vai ngay. Ban biét day, phai la mét vét
thwong ra tro méi c6 thé ngan t6i lwot song. Cling c6 khi xay ra truong hop mot con séng lon
khién ban bi va dip, va néu thi ma ban va vao la san hé thi..,, ci xac dinh rdng ban tréng sé
khong dwoc xinh 1dm véi nhitng vét civa, vét rach.

Nhirng vét sung buou, bam tim, nhitng vét tray xwdc rém mau...01, nhitng cai dé c6 thé xay
ra véi toi. Toi sé chip nhan tit ca... mién la toi dwoc luwdt song!



4
MOT CUOC SONG GAN NHU BINH THUONG

T6i c6 mot cudc séng gan nhw binh thwong.

Gan nhw binh thudng boi vi toi c6 chung nhiéu sé thich va moi quan tam voi hau hét cdc ban
& do tudi mwoi bon: am nhac, phim, va thich lam cho cac anh trai clia toi phat dién 1én. Nhung
xét trén mot s6 khia canh, cudc séng clia toi kha khac so véi cac ban cling trang Itra. Chang han,
t6i séng cach xa luc dia Hoa Ky ba nghin dim.

Dinh cu trén mot hon dao nhé gitra bién Thai Binh Duwong khong phai la diéu danh cho bat ctt
ai. O’ day khéng c6 nhitng trung tam mua sdm lon, chi c6 vai rap chiéu phim, khong c6 nhirng
san truot bang, khong c6 nhitng san golf mini hay nhwng khu vui choi danh cho tro dleu khién
xe truot. O day chung toi chi c6 m6t con dudng duy nhat dé di quanh ddo, va néu c6 tai nan
giao thong xay ra thi ntra hon dao cé thé sé phai chiu canh tic dudng trong mot thoi gian dai.

Noi tdi song nho hep dén noi ban biét rdt nhiéu nguoi va co thé c6 ban be trén khap dao.
Chung t6i thuong noi vui rang néu mot dira tré gdp rac réi & truong, thi no chua xuong khoi xe
buyt bé me no ¢ nha da biét chuyén roi. Nhung su nho hep cling c6 nhing cai loi cta no: néu
xe hoi ctia ban bi hong ¢ bén dwong, ban dé dang c6 co hdi gdp duwoc mot nguoi dén giup ban
kip thoi. Nhlrng nguoi da song ca cudc doi & mot thanh pho 16m khong phai lic nao cing hiéu
duoc cudc song cua ching toi & day - hoic khong hiéu tai sao toi lai khong muon chuyén dén
mdt noi nao khac chang han nhu Los Angeles hay New York hodc mot thanh phd nhon nhip,
noi co nhleu hoat dong va nh1p song so6i noi. Toi nghi nhuw the Jhay: moi cudc doi la mot cuoc
phiéu lwu can thuc hién. Va toi thuc su tin rang, néu ban m& mat ra nhin thé gi¢i quanh minh,
thi ban sé thay bat ct noi nao trén trai dat nay cting c6 rat nhiéu diéu dé ban kham pha. Doi
v0i t6i, Khong ¢ noi nao trén trai dat c6 c6 xanh nhu & Hawaii. Néu ban hoi toi yéu thich thi gi
& hon dao nay, thi téi c6 thé nghi d&én hang chuc thit. Nhwng & Hawaii c6 ba sw thuan loi hang
dau. b6 la:

1. Thoi tiét khong bao gior lanh. Hau nhw sudt ca ndm t6i déu c6 thé mac quan so0lc
va a0 phong. Tham chi vao dip Giang sinh ¢ Hawaii thoi tiét cling 4m ap. Thycra
vao Gidng sinh gia dinh toi c6 truyen théng thirc day som va di luot song, sau do
mai tro vé nha mo qua. Ching t6i thich lam nhw vay boi vi vao thoi diém dé6 cha
nam, bién lu6n c6 nhitng con song dep dé luot song; va vao ngay Giang sinh,
diém luét song ly tlrcmg nhat cling khong qua dong b&i hau hét moi nguwoi déu
dang & nha ngam qua dué&i cay thong Gidng sinh!

2. Ludnludn c6 diéu gi d6 dé lam. Pac biét néu ban thich cat bién va thich lwét séng
nhu t6i. Khi khong c6 song dé lwét hoac khi toi di luot song vé toi thich nhat
nhing v0 S0, vo Oc trén bai bién va bao ngu trén bai da ngadm, boi quanh nhlrng
chu rua b1en hodc di boi & mot bé boi tw nhién do dung nham tao nén mang tén
Bé Tam Nt Hoang, noi cé thiy triéu va nwoc bién man tw nh1en Thinh thoang
toi cung cac ban clia minh thuwc hién mot cudc di bo dén thac nwéc & Hanakapi'ia.

3. Chuédi va du du. O’ dao nay dau ddu ciing co chu01 va du du, ngay trong san sau
nha t6i ciing co. Noi thue, toi co thé an nhirng qua ay ca ngay, vao bira sang, bira
truwa, bira toi suét bay ngay trong tuan. Khong co gi ngon bang mét qua du du
chin cdy. T6i lam mon ngot kha ngon: tdi ¢6 xu hwong thém du du vao hau nhuw
moi mon an (du du chi lam cho moén an thém vi ngon ma théi). Ché voi két ludn
toi la ngwdi bi am anh boi cach an uong c6 loi cho sttc khoe. Khong hin nhuw vay
dau. Toi cling thich dn kem vani voi vai lat chudi va qué, mén coctail lam bang
kem vani va d6 uéng khéng con, va ca sdcbla nira.

Tuy nhién, nhitng khia canh con lai vé cudéc séng cua tbéi & day c6 vé nhu khéng binh thwong



doi véi ban. Toi thich xem nhitng bo phim truyén hinh da ra doi tir 1au réi. Mot trong nhirng bo
phim truyén hinh yéu thich cta t6i la phim Hdy dé viéc dé cho Beaver (Leave It to Beaver). Toi
khong 1 biét tai sao nhung toi thuc sy thich bo phim dé. Beaver 1a dira tré ngay tho, dé thwong
ludén gap rac réi. Cau dy lam toi cwdi sudt. Toi cling thich xem chwong trinh truyén hinh Thé
gidi dong vat (Anmmal Planet) va cac phim Mr. Ed, Gia dinh Simpson (The Simpsons), Malcolm
Iém linh (Malcolm in the Middle), Bot bién (SpongeBob Squarepants).

Boi vi moi ngwdi trong gia dinh t6i déu thich luwét song nén thinh thoang ching toi lai ng01
cung nhau xem mot bé phim vé luot song. Khi toi noi vé nhitng b phim c6 de cap dén mon
luot song khong phal 1a toi dang noi dén nhitng no luc chan ngat cia Hollywood nham dién ta
canh lwét séng, ma la nhitng bd phim vé nhiing tay lwét song diéu luyén nhat thé gidi. Va toi
thich xem phim Tim kiém Nemo(Finding Nemo)!

T6i c6 ca mot hoi ban cung lam nhirng diéu ching toi yéu thich: Kayla, Noelane, Michelle,
Camille, ]ackle Kaylee Kyae, Summer va tat nhién khong the th1eu Alana Thinh thoang tai nha
Alana chung toi cang tdm bat 10 xo ctia ban ay ra, phun nuéc xa phong 1én dé. Sau do chung toi
budc nhirng tui ni 16ng vao chan va nhay - hodc ¢ nhay. Ching tdi thudng két thic tro choi khi
tat cd déu nga nhoai va cwoi lan 16n.

Khi c6 ca mot hoi ban cung choi, chung t6i thwong choi mot tro choi duong pho da ton tai twr
1au: tro da lon. Mot 1an cai lon bi da vao mot khoanh dat trong che xanh, vy nén chung toi bat
dau tim quanh cho dén khi chung t6i nhan ra minh da ¢ trong vuron cua ai do. T6i khong nghi
ho hai long khi thay chung toi pha hoai cay c6i cua ho, nhung ching t6i dang mai choi, chung
to6i khong dé y, khong cd v, toi thé nhu vay!

Mot lan khac trong khi chung t6i choi tro ding-dong. Trong tro choi nay ban rung chu6ng ctra
nha ai dé roi chay nhanh het mirc c6 thé dé chu nha khong thé bit dwoc ban. Mot lan chung toi
choi tro nay voi chudng ctra nha Andy Iron, nguoi sdng cach nha Alana vai nha va 1a nguoi vira
moi gianh danh hiéu vo6 dich thé gi¢i mon lwdt séng. Anh 4 ay bat duoc ching t6i nhung anh
khong noi dién. Ly do 1a béi vai ndm trwdc, khi con dang tudi méi 16n anh 4y cling thwong choi
tro nay.

T61 ti cho minh la ngwoti thich dua. O trai nghi dong ching toi c6 du moi tro dua tinh quai,
chang han nhw tan cong dam con trai bang kem cao rau. Thinh thoang téi gap rac roi vi dua
qua trén va phai néi loi xin 16i. Nhung cac ban trai cung sinh hoat trai v&i chung toi hiéu bi vi
ho ban than ho ciing thich dua nghich.

Khi troi mua nhiéu (& day th1nh thodng tréi muu sudt hai tuan hen) ching t6i mang nhirng
chiéc van ngan di tim nhiing qua d6i déc, wét nhep va cé nhiéu coé dé truot. Ching toi goi tro
dé 1a tro di xe trwot bang, tit nhién theo kigu Hawaii!

Tat nhién to6i ciing lwdt song cung voi nhitng nguoi ban cung gido xt voi toi, cong dong Co
boc gido & North Shore. Tham gia cac hoat dong cung nhwng nguoi ban theo Co Doc gido la
mot phan quan trong trong cudc sdng cua toi bdi vi qua 1a mot niém khich 1€ khi cé nhirng
nguoi khac, giong nhu toi, mudén duwoc gan bén Chuia. B6 me va cac anh trai t6i déu tham gia
Vao cac hoat dong cua giao xt, nhu'ng toi tham gia ca nhitng hoat dong ma bd me va cac anh
minh khong tham gia. Hang tudn chdng t6i c6 moét hoat dong mang tén Rad Nite, mdt hoat
dong tap thé nhw choi cac tro choi, thi chay ti€p strc hodc cac cudc lién hoan ngoai troi. Cudi
budi hoat dong nhiing nguoi phu trach ctia chung t6i, Sarah Hill, Troy va Maila Gall, to chirc
cho ching tbi nghién cttu Kinh Thanh, thwdong 13 tim hiéu nhitng 1o ndi va viéc lam cda Chua
Jesus.

Ching t6i ciing co nhirng ky sinh hoat trai thi€u nhi va cac hoat dong tap thé rat thua vi, vui
nhon. Ching t6i c6 nhitng hoat dong phdi hop gitra nha tho cua gido x&r minh voi nhom cac
ban tré thuoc nha thd & phia Nam cua dao mang tén Kauai Christian Fellowship. Tat ca c6 dén
hon mot tram ban hoc sinh trung hoc! Trai thiéu nhi ctia chung t6i moi nam lai c6 mét chu de
khac. Nam nay, cac nhan vién cia trai miac nhw ‘nhitng tén cudp bién va dung hin mot cai xac
tau trén nén trai. Ching t6i tham chi bdc mot tAm van trén bé boi, thdo day nwdc vao bé va do



xuong dé bay mwoi lam can thikc an cho ché. Vay nén néu ban bi thua trong mot cudc thi duoc
trai t6 chirc, thi ban phai budc trén thanh van go va néu ban truot chan thi ban sé phai boi
trong bé boi chira thit nwéc ma ban chéng thich chut nao! Ching toi cling choi nhwng tro choi
khong dwgc hay ho cho lam, ching han nhu bong da turkey (ban dé bao gio chuyén qua chuyén
lai mot vién bo chua nau chlra7) San choi 1a mot tdm ni-1ong 16n dwoc phun day thit chat long
kho chiu dé néu ban bi say chan thi ban s€ c6 mot man trwot ra tro! Nhung ching t6i khong chi
c6 nhitng tro choi. Ching toi cling co nhitng budi hat nhac ton gido theo phong cach rock and
roll, nhitng budi giao lwu véi cac dién gia ndi tiéng, nhitng chuyén du lich sinh thai va nhitng
budi cau nguyeén.

To6i thuong cung gia dinh di nghi ¢ dat lién. Moi Ian nhw vay t6i thich dén cac cong vién giai
tri nhu Six Flags. Toi phat hién ra rang minh c6 mot cai da day nhu thép. T6i c6 thé tham gia tr
dau dén cudi cac chuyen di tau luwon trén khong voi nhlmg vong quay thwc sw nhanh ma khéng
hé chong mat, budn non. Tro choi yéu thich cua t6i la tro du quay kha mao hiém mang tén Spin
Out. B ctia t6i c6 thé choi hau hét cac tro du quay nhu tro Cyclone hodc Colossus, nhung bd
tham chi khéng chiu ndi tro Spin Out.

To6i dwgce day hoc tai nha. Piéu dé tao thuin loi cho t6i theo dudi sy nghiép cua mot van
dong vién ludt van ciing nhu viéc di day di d6. Me t6i chinh 13 gido vién ctia toi va ngoai cac bai
gidng cua me, toi con tham du nhiéu chuong trinh hoc qua mang internet. Vé co ban lugng bai
tap toi phai glal quyét cling twong duong voi nhung gl mot hoc sinh trung hoc & truwong cong
phai lam, chi c6 diéu t6i cé thé chu dong s3p x€ép thoi gian hoc ctia minh. Nhiéu ban cta toi
cling dll’(_)’C day hoc tai nha (nhw Alana ching han), vay nén chiing t6i cé cting lich lwét séng, di
du lich, va lam bai tap.

Néu tbi di hoc & truong, thi toi cuoc rang mon hoc yéu thich cla toi sé 1a mén my thuat(tlep
dén tit nhién Ia mon thé duc). Toi thuc sy thich sang tao ra thir nay, thtt khac. Toi thich lam do
thu cong va thich stt dung cac vo so, vo oc cia minh cho céc thiét ké. T6i di lJam dwoc nhitng
cai nap cong tic dién kha dep tir vo so va cac chat liéu tw nhién khac. Téi thuc sw thich lam
nhitng thir do nhu'ng viéc lwot song va viéc hoc van hoéa khién t6i ban dén ndi toi khong co
nhiéu thoi gian dé theo dudi thd vui doé.

Thinh thoang c6 nguoi hoi toi vé ban trai. Cé ban trai cling thu vi day, nhung that long ma
noi, bay gio toi ban qua nén t6i khong co thoi gian dé nghi toi chuyen do. Toi cling rat thich am
nhac Toi c6 hang dong dia CD ca nhac ma téi duoc thira huong tir cac anh trai. Toi thyc sy
thich ban nhac Switchfoot. Nhitng chang trai ctia ban nhac d6 ciing 1a nhitng nguoi lwot song,
1a dan theo dao Co Pdc va ho hat nhing ca khuc toi thich, nhing ca khuc vui nhon, co tiét tau
nhanh va c6 ca tir day y nghla khién hinh anh ctia Chua tré nén song dong trong long nguoi
nghe. Co nhiéu ban nhac & Kauai choi nhac rat hay. Chandelle va Pennylane la hai ban nhac ma
toi thyc sy thich. Toi thich nhac ton gido hién dai. Mot s6 ngudi nghi rang nhac ton giao té
nhat chtl yéu duoc soan cho dan organ. Khong phal vdy dau! DI nhién tat ca cac ca khuc tén
gido déu ca ngoi Dang Sang Tao. Nhung am nhac ton giao cua ching toi thuc sy giau tinh hién
dai: ghi ta dién, trong, va ghi ta bass. Hau hét nhitng bai hat ton gido ctia chiing to6i déu cé nhip
diéu sbi noi khién ban muodn vo tay va dam chéan khi nghe.

Doi khi toi cam thay c6 qua nhiéu viéc dlen ra trong mot ngay va toi khong biét lam thé nao
de goi gon. tat cd moi viéc - trong muoi may tiéng dong ho6. T6i nghi cam giac do ciing glong nhuw
cam gac cua mot dién vién & tudi méi lén: ban phai lam viéc nghiém tuc trong khi van danh
thoi gian dé 1am tré con. Khi toi khong luot song, toi ren luyen thé luc va ky nang bang cac mon
thé thao khac. Khi t6i khong luyén tap, t6i lam bai tap. Bat cir khi nao c6 thoi gian ranh (thoi
gian ranh roi cua t6i khong nhiéu!), t6i cling tranh thua de & bén ban bé va gia dinh. Nhiéu
nguoi khong hiéu rd vé viéc duoc day hoc tai nha. Ho néi: Bethany, hoi ky phai khong nhi? Y
toi muon noi la chang phai ban bo 1& dm séng hoc c'hrcrng sao?” O, hiu het cac ban cua toi déu
duoc day hoc tai nha; nhitng ngwoi ban ludt song hoac cung smh hoat voi toi ¢ nha tho cling
vay. Toi khong thay c6 gi ky cuc hodc la lung trong chuyen do cda; doi véi toi hoc tai nha la viéc
hoan toan binh thuong. Nhung dieu doé khong c6 nghia rang khi t6i 1on hon - nam nay toi bt
dau hoc trung hoc - t6i ¢ thé sé bd 16 cac co hoi vui choi gidi tri hodc lwdt song. Nhung thuc



s, khong c6 cach nao dé to6i vira di hoc o trwong vira theo dubi sw nghiép cua mot van dong
vién luot song chuyén nghiép. Moi ngay chi c6 24 tiéng dong ho ma toi lai co biét bao nhiéu
viéc phai lam! Dé t6i ké ban nghe, hoc tai nha khong nhan nha hon hoc ¢ truong chit nao. Toi
phai lam céc bai kiém tra, va mot nguoi me nghiém khac nhw me t6i luén ddm bao rang toi
phai hiéu bai va phai glanh duoc diém A.

T6i chua bao gior cé nhiéu thoi gian roi b&i vi toi theo dudi mén lwdt séng, va bay gi0, sau tai
nan, toi ban gdp muoi lan trwdce day. Chang han, tudn nay t6i bay dén Califionia dé nhian mét
giai thwcyng, sau do toi di Bo bao Nha de thurc h1en mot doan phim quang cdo cho hing Volvo.
That may ¢ ca hai noi tdi déu cé thé lwdt song.

To6i ghét nhiing bita an trua & truong.. .Tdt nhién by gio t6i hoc tai nha nén toi khong con
pha1 tiéu hoa nhiing bita an d6 nita, nhung trong nhiéu nam tdi dd phai nuét thit ga ran chay,
trai cay c6 qua nhiéu duong, khoai tay c6 vi nhu cao su. Chuyén do nghe kha binh thuong. Hau
hét moi nguoi déu phai song chung voi nhitng diéu ho thich hoac khong thich, hau hét moi
ngudi déu cé nhitng ngudi ban ma ho thich choi, nhitng mén dn, nhitng bai hat va nhitng b
phim minh yéu thich.

Va xét trén hau hét cac khia canh t6i chi la mot c6 bé tudi “teen” binh thudng nhu bao c6 bé
dong trang lira khac. Va xét vé mot sO mat, vi vu tai nan, toi khong binh thuong. Vi dy, toi
khong thé mic quan 4o ma khéng pha1 nh¢ ngudi khac cai cic giup. Bugc day giay bang mot
tay cing la viéc kho khan. Got cam ma khong dung chan kep trai cam 1a viéc khong thé thll'C
hién doi voi toi. T6i khong nghi nhleu vé nhitng kho khan, trcr ngai do, cliing khong lo lang vé
hinh thtrc cua minh khi téi chi con mot canh tay. Moi nguoi ¢ day déu biét toi va cling khong
nghi nhiéu vé diéu do Vi vdy toi khong cin phai giai thich gi. T6i c6 thé co glau sw that bang
cach mang canh tay gia, nhung nhw thé toi lai phal mac thém 4o dé che va phal budc canh tay
gia do. Va lai canh tay gia chang lam dwoc viéc gi, vay nén toi khong st dung noé nhiéu. C6 thé
khong c6 canh tay gia toi trong khong binh thuong, nhwng ching sao ca. Tdi thich Ia chinh
minh.



5
BI CA MAP TAN CONG

Toi tham chi da khong thét 1én.

Nguoi ta hoi toi: “Em khong s¢ u?”, “cau khong nghi minh sé bi ca map dn thit u?” T6i cho
rang trong trueong hop do so hii dén mtc thét 1én cting la phan &ng binh thwong thoi, nhung
do khong phai la phan 6 tng cua tbi. Co thé Iuc do tdi bi soc hodc toi khong chiu tin chuyen dang
xay ra voi minh la that; co thé lac dé6 toi bi té liét. Toi khong chic chdn lam, nhu*ng bay gio khi
toi nhin lai sw viéc, t6i mung vi d1eu nay: T6i mirng vi lic d6 toi da | khong nhin thay con ca map
dang tién dén gan minh. T6i mung vi téi da khong c6 hon mot giay dé bao vé ndo minh truéc
s that rang toi dang bi cA map tan cong. Néu tdi c6 hon mot giay dé biét duwoc chuyén gi dang
xdy ra voi minh, thi toi khong dam chac toi co the binh tinh dén nhu vay. T6i khong dam chac
to1 c6 thé song voi nhitng con ac mong hodc c6 thé quay tré lai véi bién nita... Chung t6i maéi
chi luét song khoang nwra t1eng va sang hém do song khong dep 1dm. Chung toi dang doi nhiing
dot song tiep theo dé ludt, va Alana dang dua voi bién & cach cho toi gan 5 met; anh trai va bo
cua ban ay con ¢ xa hon nira. Lic 3 ay néu tinh theo hang thi t6i dang & sau cung so véi cac ban
lwét song cia minh va tit ca ching tdi déu dang nhin ra khoi xa.

T6i deo mot chiéc dong ho hiéu Rip Curl mau xanh sang loang & c6 tay trai, canh tay dang tha
16ng dudi nudc. Thinh thoang toi tw hoi liéu c6 phai anh phan chiéu cda cai dong ho dé trén
mdt nwoc trong xanh da hap dan con ca map ay ‘hay khong. T6i chi biét rang bat thinh linh t6i y
thirc dwoc mot vt mau xam khong 16 dang & rat gan minh, & phia bén trai. No Iur I, It v tién
dén khong gdy ra t1eng dong; no thuc sy da truon den chd t6i. Néu liic 4 ay toi quay dau sang
phia bén trai thi téi da nhin thay tat ca: d6i mit mau den, nhiing cai rang hinh tam giac sac
nhon, 16p da nham glong nhw gidy rap, cai mom nhon, vom 101 gom ghiéc ctua con ca map. May
thay, tat ca nhing gi t6i nhin thdy la mdt mang mau xam 1o mo. That budn cwoi - ban sé nghi
rdng bi ca map cdan dat mot canh tay chic hin dau lam. Nhung luc do toi dau c6 cam thdy dau
dén gi. T6i cam thay mot strc ép 1on va mot cu giat ma gio day nght lai toi biét la do nhing cai
rang ca map tao ra. Nhu'ng cai rang d6 c6 canh sac glong nhw mot con ‘dao rang cua dung dé cit
thit bo bit tét. Nhiing cai rang d6 cua dit van ludt va xwong cua toi mot cach dé dang nhu thé
van va xuong cua to6i la nhiing manh khan glay Viéc d6 dien ra chi trong vai gidy. T61 nh¢ lac
d6 toi nhin thay nwoc & xung quanh chuyén thanh mau dé twoi cua mau. Sau 4o toi nhan ra
canh tay ciia minh da bi can dén tin gan vai. Canh tay trai cda t6i chi con lai mét mau cut lin
dai khoang ba hodc b&n inch.

Theo 11 ké ctia Alana, phan ung dau tién cua t6i 1a binh tinh dé€n mirc dang ngac nhién va

khong mat ki€m soat. Toi Ch1 thong bao bang giong vang to chir khong phai bang giong hoang

“Té bi cd map tdn cong,” va bat dau chéo van vao bo bang mot tay. Toi biét bo con cach
mot phan tw dim xa, nhwng mot ¥ nghi cit I3p di 1dp lai trong dau toi: “Vao bo. Vao by.”

Luc d6 toi cling khong nghi rang con cad map do sé quay lai va tan céng toi lAn nira. Toi khong
c6 boi ra xa cai chd né da can minh dé tranh né, va toi tham chi khong b1et liéu nd c6 con quan
quanh ¢ d6 hay khong. Bay gi¢ toi hiéu rang Itc 4 ay toi dé dang bi né tan cong lan nita, thim chi
nhiéu lan ntra. Nguoi ta néi rang khi mot con cd map da ném duoc mul vi cda ban, né thuong
quay lai dé klem chac thém. Nhung chuyen do da khong xay ra voi toi. “Vao bo,” tam trf toi cat
lén ti€éng nodi qua quyet trong khi giong noéi cua t6i im lang. “Vao bo....” anh Byron va chu Holt
nhanh chéng chéo van dén chd téi. Toi noi to, cu' no6i vu vo thé thoi chtr khong noi voi riéng ai:

“Minh khong thé tin dwgc chuyén nay lai xay ra.” Mat chi Holt trang béch, mat chd mé to. “Oi!
Chda o1i!” cht kéu 1én, nhung chit khdong mat binh tlnh Thay vi thé, chu 1ap tirc ki€ém soat tinh
hinh: Chu giup t61 bang cach day dudi van luot cua toi, va toi bat dwac mot con song nho de
lwdt qua ria da ngam trong khi toi ndm trén van cla minh. D6 la mot phép mau nho nho khi ma
lic do thuy triéu dang. Néu do 1a lac thay triéu dang xudng, thi chiing toi sé phai di chuyén



vong qua bai d4 ngam dé vao bo - néu cheo van thi chiing toi mat muwdi phut dé vt qua mot
phan tw dam do. Byron vurot qua dai da ngam trén cung mot con song voi toi trong tw thé nam
up bung trén van. Du chu Holt, Byron va Alana luc do co nghl gi chdng nita, ho cling gidu cdm
xuc ciia minh; khéng ai té ra hodng hot hay mat binh tinh ca.

Canh tay cua toi chay mau nhiéu, nhung mau khong phun x6i xa nhw & mot vét thuong
nghiém trong o ding dong mach. Gio day toi biét rang nhitng vét thwong nhw vét thwong cia
toi thuong khién cac dong mach bi cudn lai va cang ra. Luc dé t6i khong mat binh tinh, nhu'ng
toi cau nguyén khong ngung: “Con cau xin Chiia hay cttu con. Xin Chda hiy dwa con vao bo,”.
Toi s, nhung khong hoang loan. P4 chi 1 noi so ki€éu nhw “Minh bi thwong ndng Va minh
khong biét chuyén gi dang xay ra voi minh”. Cha Holt thao tay ao bao hiém mau xam cua chud
ra. Luc do cho dai da ngam chi squ khoang hon mét meét, vay nén cha ding xuong, budc cai tay
40 bao hiém do quanh vét thuong cua t6i theo kiéu that garo dé cAm mau. “Bam vao quan cla
chy, chi sé cheo van dua chau vao bo,” chu bao tdi. Viy la té6i bam 14y chu trong khi chu cheo
van dwa t6i vé phia bo. Byron o phia truéc ching t6i, cheo van nhanh hét mirc co thé dé vao bo
g01 911. Cha Holt bao t6i phai ndi chuyén voi chu. Chu lién tuc hoi toi cac cau hoi dai loai nhu:

“Bethany, chau van bam vao chu ddy chit? Chau cam thay thé nao?” Toi nght chu muon dam
bao rang to6i khong bi ngat gitra bi€n. Vay nén toi c6 n6i nhw cha Lyéu cau mac du toi khong biét
luc do minh da noi gi. Toi nghi téi chi tra loi nhitng cau hoi cua chy, cau nguyén va doi mat
dam dam vé _pbhia dai bo bién dang moi lic mot gan. Chinh trong doan dd, doan dai nhit cta
hanh trinh vao bcr— khoang muoi lam phut - noi s¢ hai bat ddu bao trum len toi, Mot y nghi 16e
1én trong oc toi: “May co thé chét.” Nthng toi vOi xua cai y nghi tiéu cuc ay di bdng mot loi cau
nguyén. “Con dang & trong tay cua Chuda,” toi nhé t6i dd nghi nhu thé, va téi budc minh phai
tap trung vao viéc bam gitr dé€ vao bo.

T6i nhé ldc Ay t6i nhin thiy Alana. Ban 4 ay dang cheo van bén canh t6i nhu moi lan, hau nhuw
chi nhin vao bo nhung thinh thoang lai liéc nhin sang dé kiém tra tinh hinh cta toi. Anh mit
cua ban ay co suw so hai nhung ban da cb glau no di. Khi chiing toi toi gan bo, toi nghe thay ai
do6 noi: “Nhanh len' Goi bao vé bo bién di.” Toi biét lic do con qua sém nén bao vé bo bién cé
thé chuwa c6 mit & dé dé 1am nhiém vu vi thé tdi noéi to may lan: “Ho chua di tuan dau!” Nhung
t6i khong biét c6 ai nghe dwoc nhitng gi tdi néi hay khong.

\ \
Vao bo
Khi chiing t6i vao dén sat b, cha Holt roi khoi van ludt cua chu va day toi it nhat trong vong
nam phut vao bdi cat. Moi nguwoi xum lai quanh ti, va chu Holt nhic toi khoi van lwét, dat toi
nam xudng bai cat. Luc d6 tat cd moi tth trwdc mat toi t6i sam lai, va téi khong nhé minh da &
trong tinh trang do bao lau. Toi ctx tinh roi lai thoang ngat di, c6 gdng ddu tranh dé hiéu chuyén
gi dang xay ra.

Chd Holt 1y dworc mot cai gidy budc van luot tir chu Jeff Waba, ngwoi luc truoc dang lwot van
& bién Tunnels, biét vé tai nan cla toi da v0i vao bo. Ho thao manh tay ao cua cha Holt ra va
dung cai giay buoc van luwét - trong kha giéng cai 6ng dung trong phau thuit- dé budc gard cho
toi.

T6i khong phan biét dwoc mot cach rd rang, ranh mach nhiing gi xay ra sau do, tat ca la sw
tron 1an ctia hinh anh, &m thanh, cam giac. Nho lai luc dé ciing giong nhu nhé lai mot giac mo
ban da mo vay: trong khi ban dang mo;, tat ca déu ro rang. Nhung khi ban c6 gang nhd lai giac
mo do, tit ca nhitng gi ban nhé duoc chi 1a nhitng mau nhd, nhitng manh vun ma thai.

T6i nh¢ lic do toi cam thdy lanh lam. T6i nghe nguoi ta noi rang khi ban bi mat nhiéu mau
ban sé cam thay lanh. Moi nguoi mang nhirng chiéc khan tam dén quin quanh nguoi toi. Ai
cling lo ling nhu'ng dlro'ng nhu tit ca déu c6 gang 1am t6i yén tAm bang cach nao do6 va giup toi
gitr binh tinh va 1am cho t6i dé chiu hon.

T01 nh¢ t6i bat ddu cam thdy dau & géc chi va toi nght: “Pau qua.” Va toi biét may lan t6i da
néi: “Chau muon gap me!” Luc ban so hdi ban phan &ng that buén cuwdi cho du ban nghi minh



da lon, ban van muon me ban & bén ban dé lam ban yén tam. T6i nhé luc do toi khat nude 1am
va toi da hoi xin nwéc Alana. Vay la ban 4y vdi chay t&i chd mot nguoi khach tham quan tén la
Fred Murray, nguoi dang di dao trén bii bién trong khi nhitng nguwoi than cing dén Hawaii véi
anh dang nghi & mo6t ngdi nha ho thué sat bii bién.

“Di theo t6i!” anh a ay noéi to va hai nguoi bon ho chay ve gdp mot nguoi than cua anh tén la
Paul Wheeler doi trwong va la nguoi phu gitp viéc y té cua mot doi ctru hda (r Haywood,
California. “Ban em cdn nwoc,” Alana noéi. Alana phal cd gang ldm mo&i c6 thé giai thich cho
nhitng ngudi dé biét chuyén vira xay ra béi vi ban 4y van dang qua séc.

Paul khéng chan chir mé6t gidy. Anh lao ra ctvra chay dén bén t6i. “Pirng lo,” anh nai, “t6i c6 thé
giup. T6i la nhan vién ho tro y té. Moi nguoi hdy dung lui ra mot chit nao...” Toi Van con nh¢
guong va giong noi tran day long trac an cta anh. Toi nghi moi nguoi lic 4 ay cam thay nhe
nhém hon vl c6 nguoi c6 chuyén mon dén gitp toi; ¥ thitc dwoc didu d6 khién tdi an tdm hon.
Paul klem tra vet thuong cua toi. Luc do Alana mang nudoc tm nhung Paul khuyén toi khong
nén uong nudc. “Toi biét em dang khat nlro'c ’ anh noi véi toi, “nhung em can phai phau thuat
va vi thé em phai gitt cho da day trong rong.”

Mot ngwoi nao dé mang d6 ctru thwong dwoc dé trong mot cai hop nhya dén va Paul ngay lap
tirc di gang tay vao dé co thé dung tay kiém tra vét thuong cua toi ky hon va cé thé dung gac
bang véet thwong cho t6i. T6i nhé té6i di nhan mat lai khi anh lam viéc do, nhung toi b1et anh
budc phai lam nhu vay. Paul bit mach cho tdi. Anh lac dau. “Cé bé mat nhigu mau qua,” anh
khé noi.

To6i nhé c6 mot con chd len 16i qua chadn moi nguwoi ¢d liém ngudi toi: chic han no ciing lo
ldng cho toi.

T6i nhé lac y toéi nghi: “Tai sao xe ciru thwong lai 13u téi vdy cht? Lam on dén nhanh di, lam
on di!” Byron dd chay dén chd dé xe ldy dién thoai di dong cua anh 3 ay va bao cho nguoi truc
tong dai _cap cttu, nhung mai van chua thay ai dén ca. T6i cam thay thoi gian cho doi duong
nhw vo tin va t6i cé thé thay Byron di di lai lai diy vé s6t rudt.

Chua Holt quyeét dinh rang chung toi khong thé cho doi thém niva. Chu va nhing nguoi luot
song khac nhac toi 1én van lwét song cua chu va khénh t6i dén bai dd xe, noi ho dat tdi vao
thung cda chiéc xe tai nho. Mot lan ntra, toi lai ‘thoang ngat di, chi cé thé thay duoc mot cach
mo ho nhitng gi dang dién ra va nghe loang thoang thay nhitng giong néi hoang hét.

Toi nhé toi da nghe thay tleng coi xe ctru thuong, ti€ng coi the thé, chéi tai. T6i nhé tdi cdm
thay nhirng mii kim cam vao da thit va toi dugc chuyen sang mot cai cang, dwoc dua 1én xe
ciru thuong. Toi nhé rd nhat nhwng gl ngudi hd tro y té & Kauai da néi véi toi: Anh néi bang
giong nhe nhang va anh cam tay toi khi xe chuan bi di chuyén ra kh01 bai do xe cta Tunnels.
Anh thi tham vao tai t6i: “Chtia sé khéng bao gir bd mic em dau, em a.”

Anh 4y néi dung.

Nhirng gio den toi

Trén duong dén mot bai lwdt séng toi thuong lo ldng dén mirc con duong dén do6- tat ca
nhing cdy cau nho xiu va nhirng doan cua vong doc theo vach nui - khién toi phat dién. Toi
wdc gl me co the 14i xe nhanh hon va t6i thuong giuc me tang toc, nhung toi biét do 1a mot con
duong kho di, va toi budc pha1 kién nhan. Tuy nhién, khi ban nam & trong xe clru thu'(rng, va
nguoi 1ai xe rat than trong truweé'c moi goc cua va diéu khién xe di chuyen cham nhuw sén, thi ban
kho co6 thé giit kién nhan. Toi b1et hanh trinh t&i bénh vién ctia chang toi mat khoang bén
muoi lam phut nhwng khi do t6i cam thay khoang thoi gian do6 dudng nhw dai vo tan. Phai mat
kha nhiéu thoi gian chung t6i moi dén doan déc ding cta Princeville va con dudng da di
thang dé 14i xe cd thé ting tdc.

T6i c6 thé hinh dung dwoc nhitng gi me t6i dang trai qua & nha vao lic dé. Lic & Tunnels chui



Jeff Waba da goi dién cho me t6i: “Chi Hamilton, c6 mdt tai nan...” Chu c6 n01 that binh tinh va
ré rang. “Chi can phal dén bénh vién. Con gai cua chi bi cad map tin cong "’ Me t6i twong rang
chu Jeff Waba va toi noi dua - qua thuc thinh thodng tdi dlia me nhw vay. “Thdi ndo, thuc sw cé
chuyén gi xay ra vay?” me héi, giong day hoai nghi.

Chu Jeff khong biét phai tra 161 ra sao: “Khéng, that ma, con gai cta chi bi ca map tan cong!”
chi noi. Lan nay me toi biét chi khong dua - me c6 thé cdm thay suw cang thang trong giong noi
cua chu. Me gac may va bat khoc. To6i biét ltc 4y me t6i da hinh dung ra diéu toi té nhat - rang
toi dang can ké cai chét hoic 'dang phai chiu dau dén khung khiép - nhung t6i cling biét rang
me phai c6 ging gitr sw tinh to va binh tlnh Me budc phai binh tinh va tinh tao. Vi gia dinh, vi
t6i me phai manh mé. Anh Noah ké véi toi rang Tac d6 me gan nhw mat hon: me biét minh phal
lam gi, cu the Ia phai dén bénh vién dé ¢ bén toi, va cach duy nhit de lam diéu dé 1a klem soat
S SQ hii va dau budn. “Khi ho bo tin cho me, me chét ling,” sau nay me thi nhan véi toi. “Me
gan nhu bi té liét.”

Me bao tin cho anh Noah cua t6i, nguoi ma lic a ay van con dang ngu ¢ trén gac. “Noah, chung
ta phai dén bénh vién. Bethany bi ca mdp tan cong.” Anh ay hdi me chuyén xay ra nhw the nao,
nhung me khong biét cu thé chuyen x4y ra nhw thé nao dé c6 thé néi cho anh 3 ay biét. “Con sé
dén bénh vién ngay!” Noah néi va bat day khoi givong. Vira mac quan ao anh vira goi dién cho
mot ngudi ban clia gia dinh va 1a ngudi ho tro tinh than cho cac ban tré, chi Sarah Hill.

Chi Sarah lic do vira mcn lai xe vao bai do xe & truong tiéu hoc Hanalei, noi chi lam viéc, thi
dién thoai cua chi reo: “Chi Sarah, Bethany bi ca map tdn cong' Noah noi bang giong day
hodang so: chi Sarah c& gitt binh tinh, nhung chi khong thé tin vao nhirng gi tai chi vira nghe
duoc. Chi va toi thuong di lwét song cung nhau va mac du ching t6i hon kém nhau nhiéu tudi
chung toi thyc sy la nhitng ngwoi ban tot. e tién cho ca hai, chi Sarah va anh Noah thong nhit
s€ gap nhau & gan don canh sat Hanalei dé ciing dén bénh vién. Anh Noah can chi. Vi va Ién xe
vo1i chi Sarah, anh Noah goi dién cho Mike Dennis, mot ngwoi ban song & gan Tunnels, véi hy
vong c6 thé biét thém dwoc thong tin vé vu tai nan: Tinh trang clia toi nhu thé nao? Mike cb
nhin thiy xe ctru thuwong khong7 Mike co nghe thay tiéng coi xe ctru thwong nhung khong biét
c6 chuyén gi xay ra. Anh hira sé tim hiéu va goi lai.

Chi Sarah va anh Noah khan trwong téi bénh vién, con me t6i 1ai chiéc Beater di ngay sau ho.
T6i biét anh Noah ban loan lam nhung anh phai c6 gang gitt binh tinh. Chi Sarah & d6 lam chd
dua tinh than cho anh. Chi néi véi anh ring chi da cau Chuta dé xin thong diép cho gia dinh t6i
va mot doan Kinh Thanh thoang hién 1én trong dau chi:

“Béi vi ta biét cdc ké hoach ma ta cdé cho con,” Chila phdn, “nhitng ké hoach sé lam cho con
phdt trién chir khéng lam hai con, nhitng ké hoac hmang dén cho con hy vong va twong lai.”

'"

“Chi hdy néi cho me ctia em biét doan Kinh Thanh d6 nhe!” Noah noéi di ndi lai voi Sarah. Co
1& Chila da danh sdn cho t6i diéu gi d6 16n lao hon. T4t ca nhitng gi chiing t6i can Ia tin cay... va
tin twéng.

Tin xau

“Em gal cau bi mat mot canh tay,” vai phtt sau Mike bao cho Noah biét. “Oi, Chtia 01,” Noah
kéu 1én. “Oi khong' Minh khong thé tin dwoc, minh khong thé tin!” Noah biét anh khong thé
bdo cho me to6i biét tin chang lanh do, chua thé. That qua kho khan dé me dwong dau véi
chuyén nay ma khong thé tan mét nhin thay t6i. Thay vi bao cho me biét, anh Noah va chi
Sarah bt dau goi dién cho nhitng ngudi ban theo dao Co Pdc & dao dé ho cling cAu nguyén cho
toi.

Khi me t6i dén chd dai phun nudrc, diém danh diu dwong vao cong dong Princeville cta
ching toi, me nghe thay t1eng codi bao hiéu xe ctru thwong dang téi. Lic xe cua me va cua chi
Sarah buoc phal dirng lai & nut giao thong, xe cttu thuwong ch¢ téi chay qua. Ca hai xe voi va
chay theo xe cttu thwong, nhung tdi khéng biét. Va toi ciing da quén rang sang hom do bé toi



dang & bénh vién chuan bi chiu phau thuat dau gbi. Luc 4y néu toi biét b6 me dang & rat gan
minh chic chan tdi da cam thay kha hon chut it.

_Trong khi dg, ¢ bénh vién, b toi da lén ban mo. Thay vi dwoc gy mé, b6 toi chon dé cac bac
ST gdy té tr thit lung tré xudng. Bac si David Rovinsky, chuyen gia phau thuat chinh hinh, dang
chudn bi bat dau phau thuat cho bo t01 thi moty ta chay vao phong cap ctru. "Bac si Rov1nsky
td6i muon bao tin,” c6 y ta thong bao. “C6 mot cd bé muwoi ba tudi la nan nhan cua mot vu ca
map tan cong dang dwoc dwa dén day. Chung toi cin phong mo nay ngay bay gio.” Bac sI phau
thuat nhé ra hom do 1a L& Halloween nén ct nghi c6 'y ta noi dua. Nhung khi b6 toi nghe co y ta
noi thé, ong biét ngay d6 khong phai la dua. Trwc gidc mach bdo bd rang c6 bé mwoi ba tuodi bi
nan la toi hoac la Alana.

“Tom, ctr & yén day,” bac st co tran an bo toi. “T6i sé di tim hiéu xem c6 chuyén gi da xay ra.”
Vay la nguoi b6 toi nghiép cua toi nam modt minh trén ban mo, khéong clr dong, chi biét cau
nguyén trong lo ling va ban khoadn. Bo khong c6 dién thoai ciAm tay d€ goi cho me t6i; khong co6
cach nao dé lién lac véi bat cir ai. Trong vong ndm phat bac si Rovinsky quay tré 1a1 Mat 6ng
dy trang béch, mat rém 18, “Tom, do 1a Bethany,” ong khé noi voi b6 toi. “Hién c6 bé dang &
trong tinh trang on dinh. Po 1atitca nhirng gi toi biét, t6i khéng cé bat ky thong tin nao khac.
Tom, t6i budc phai dé anh ra khdi phong md. Bethany dang duoc chuyén vao day.”

Sau nay bo t6i ké cho toi biét rang quang thoi gian & trong phong h01 strc d6 doi vai bo that
1a kho so: tam tri b roi loan véi nhirng h1nh dung vé chuyén dang xay ra voi toi trong phong
mo d6, phong ma dang 1& bo dang & trong. “B6 c0 gang lay lai cdm giac ctia d6i chan de co theé
chay sang d6 xem con ra sao,” b6 thu nhan. ’ ‘Bo  khong biét con bi thuwong nang dén mirc nao -
bo cau mong sao con chi bi khau vai miii thoi va con sé sém b1nh | phuc nhw chua hé cé chuyén
do xay ra.” Nhung, cling giong nhw truc gidc da mach bao bo tbi rang toi la nguoi bi ca mdp tan
cong, no6 ciing da mach bao b6 tbi rang toi khong chi cin c6 vai miii khau. Anh Tlmmy cua toi
biét tin dit khi anh dang ¢ trwong trung hoc Kapaa. Dlen thoai di dong trong ba 16 cua anh a a
rung. Do la me toi goi: “Timmy, Bethany phai nhap vién.” Anh thuc su nghi me t6i dang n01 veé
b6, ngudi ma hai mwoi phut trwée anh da 1ai xe dwa dén bénh vién. “Vang, con biét roi,” anh
dap

Anh nghi rang c6 1& me t6i néi nham va thé 1a anh tiép tuc doc cudn tap chi chuyén dé lwdt
song trong thw vién cua truong.

Cudc goi tiép theo la tir anh Noah, nguoi da biét so so tinh hinh cta t6i. “Timmy, Bethany bi
camdp tan can! Ben bénh vién ngay di!” Timmy voi chay ra xe, vira chay vira badm may goi ban
bé ctia anh nho ho cdu nguyén cho toi.

Ngay truoc khi xe ciru thwong dén bénh vién, cht Holt goi dién cho me toi va do la cudc goi
dau tién ctia chi cho me t6i ké tir lic toi bi tai nan. Me t61 khong biét chut gi vé chuyén da xay
ra ngoai trir mot diéu rang toi dang dau dén. Chu Holt noéi cho me to6i biét cdi tin gay choang
vang: “Cheri, con gai chi bi mAat mot canh tay.” Me k€ lai rang khi nghe chu Holt bao tin d6 me
choang vang dén noi me buong roi chiéc dién thoai, danh xe vao 1é duwong, va me ctr ngdi do
nhin tran tran hai ban tay ctia minh dé trén banh lai. Va me bat khoc nire né.

Me dau don qua. boi véi me dwong nhw bao nhiéu cong strc va no luc ching toi dat vao cai
tuong lai t6i sé tro thanh mot van dong vién ludt song chuyén nghiép thé 1a datro thanh cong
coc. Tuy nhién, du dau don dén nghen ngao, me cd gang gitt tinh tao dé m& mot dia CD gom
nhirng ca khic cau nguyén va hat theo. Nuéc mat nhat nhoa, me ciu xin Chda va néi véi Nguoi
rang du cé bat ctt chuyén gi xay ra Chtia van kiém soat tinh hinh. T dang & trong tay Chua.

Lo lang
T6i dang ¢ trong phong mao, vay nén toi hoan toan khong blet nhiing gi dang dién ra & phong

doi: gia dinh va ban be toi dang co gang doan xem tinh hinh ctia t6i nhw thé nao: ho khoc, di di
lai lai trong lo ldng va bon chon, va cau nguyén. To6i biét me toi sé chdp ldy tay ctia bat ctr y ta



hoac bac s nao dé xin ho cho me blet tinh hinh cda tbi, va toi biét anh Noah s€ non nao rut
gan (sau nay anh thu nhan rdng vira méi buéc ra khoi xe anh lap ticc n6n oe). That _may, anh
Timmy tim thay bo toi & phong hoi strc va anh  thong bao cho bo chat thong tin it 0i ma anh
biét: chi it anh cing dam bdo v&i bd rang tdi con song. Cubi cung bo toi cling co thé ctr dong
duwoc hai chin, va mét nguoi ho 1y téi, thay bo toi ngoi thang nguoi trén ghé lién hoi liéu bo ¢
mudn gap toi khong

B6 t6i khong cho doi bat ci su tror gitip nao:bé 1€t ra khoi phong hoi sire, di tim toi.
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CUOC PHAU THUAT

Cac bac sT goi d6 1a mot cudc phau thudt xt Iy tran thwong cut chi. T6i that may man boi vi
bac si truc tai bénh vién Wilcox hom dé6 1a bac si Ken Pierce, bac si lam nhiém vu trong chinh
phong cap ctru d6 va la ngudi vai ndm trude da Xt ly ca phau thuat ctia van dong vién ludt van
ngin Mike Coots khi anh bi mét con c4 mip hd can mit ban chan.

Bac si Pierce nhan dwgc mot cudc goi qua hé thong dién dam va biét rang c6O mOt nan nhan
bi ca map tan cong & bai bién Tunnels. Duong tir Tunnels t&i bénh vién kha xa nén 6ng biét
ong c6 du thoi gian dé chuan bi cho cudc phau thuat Sau do nhlrng nguoi phu giup viécy té
théng bao qua dién dam nhitng chi tiét can thiét: “P6 1a mot cd6 bé mwoi ba tudi, mot canh tay
bi can mat...

Bac sT Pierce - ciling la dan luot song va 6ng biét tdi qua moén the thao nay cting nhw qua cac
hoat dong cua nha tho - sau do ke cho t6i biét rang dng c6 linh cam rang nan nhan bi ca map
cdn 12 t6i, va rang do sé& 1a mot cudc phau thuat khé khin cd vé mit tam ly 1an chuyén mon.

Khi cac nhan vién ho tro y té diy cang dua t6i vao phong cip ctru, bac si cua bo toi, Rovinsky,
noi rang t6i “lanh toat nhuw mot qua dua chudt.” Tat ca nhiing gl toi biét d6 la niém tin rdng toi
dang ¢ trong mot bénh vién, noi ma moi nguoi co thé ctru t6i. Toi da tin nhu vdy... Toi sé song
sot qua tai nan nay. Khi toi dén bénh vién t6i van tinh nhung hoi bu6n ngu. Toi chu'a kip gdp ai
thi da dwoc dua vao mot can phong. Vi con mot diéu la nita: Toi thuc sw khong cam thay dau.
Bac sicé mot thuyet vé hién twong do. Ong noi rang nhitng vét thuong nhé gay ra cam giac dau
nhue mot sw canh bio dé co thé phai canh gidc hodc phai cham séc phan bi thwong. Nhung
trong truong hop bi thwong nghiém trong, nhimng dau day than kinh cta co thé gan nhu bi
dong, biét rang co the khong can phai canh bao vé nguy hiém boi nguy hiém da thuc sy xay ra
roi, va hwéng tat ca cic nguon clia co thé vao viéc tip trung duy tri sw s6ng.

Vay la nguoi ta gan vao nguoi toi rat nhiéu may moéc - téi khong biét nhirng cai may do dée
lam gi, nhung toi biét ho truyén dich cho t6i, chup X quang va do luong mau trong co thé toi.
Sau nay toi biét ring minh d3 mat gan ntra luong mau trong co thé. Chinh bac si Rovinsky la
nguoi sé thue hién cudc phau thuat diu tién (cac cudc phiu thuat chlnh hinh dwoc thyce hién
véi tat ca cac treong hop bi chan thwong cut chi tai Wllcox) Va 6ng giai thich cho ca t6i va me
toi biét 6 ong da thyc hién cudc phau thuit do nhw the nao. “Chau mat gan nhw ca canh tay,
Bethany a,” 6ng ndi bang giong nhe nhang “bdy gior ching toi tap trung gitt mang song cho
chau da.” Ong nhan manh rang ong sé co gang gilr phan con lai cia canh tay hét mirc c6 thé cho
toi va rang toi sé duoc chuyén vao phong phau thuat va bi cach ly véi bén ngoai.

Theo bac s Rovinsky, nhitng vét thuong do ca map cdn, dic biét 1a cA map hé, thuong c6
nguy co bi nhiém trung cao boi vi miéng cua nhing con tha an thit nay thuong rat ban. Vay
nén ong sé phai rira sach toan b vét thwong cho toi. Sau d6 6ng tim cac gidy than kinh va cat
ching, khlen ching co lai lam giam nguy co tiém tang cua hién twong dwoc goi 1a dau ma quai
- cam giac dau don khung khlep & phan chi khong con ton tai nhung van guq tin hiéu lén nao.
VEét thwong khi dé sé la vét thuwong ho nhung sé dwoc bing b6 trong vai ngay dé dam bao
khong bi nhiém trung. Bic si Pierce sé tién hanh cudc phau thuit thir hai dé lam kin vét
thwong cho toi.

Cuoc phau thuat bat dau

“Chau c6 muon gi khong?” C6 y ta hoi toi. “Chau chi mudn ngu thoi,” toi nai.

Toi met vi bi mat nhiéu mau. T6i mét vi chan thwong va vi bi tham kham nhiéu. T6i nhé mot
¥y ta noéi: “Puoc roi, Bethany. Hiy nhim mat lai va ngt di.” Toi lam nhuw vay, va tir tir troi vao



gidc ngt nhw thé t6i dang nam trén giwvong cua minh. Khong c6 loi cau nguyén cudi cung, tham
chi khong c6 noi lo ling dang ké nao, chi c¢d sw thanh than va nhe nhom.

T6i c6 dw cam tot lanh vé bac si Rovinsky. Khi 6ng noi chuyén, 6ng vira an cin vira tu tin va

A

ong ciing la dan luét song va la mot ngwoi ban cua bo toi. Ong ndi rang moi chuyén sé on théi.
Ong dam bao v&i me toi rang wu thé thudc vé toi: Toi con tré, c6 co thé khoe manh, vét thuong
la mot vét can gon cht khong phai 1a mdt vé&t cin nham nho' sy binh tinh da git cho nhip tim
cua toi du cham dé dong mach bj dit khong khlen toi bi mat mau nhanh. Viéc xit ly vét thuwong
ding cach cua chu Holt vasuy phan rng klp thoi cia moi nguoi cling dong gop vao sy may man
cua toi. “Nghe nay,” bac s noi voi me toi, “nhiéu viéc hcrp Iy va kip thoi da duoc thue hién nén

c6 bé méi s6ng dwoc dén lic nay. C6 bé may man day.”

Ong cling c6 suy nghi lac quan rang trong twong lai toi sé co thé xoay x& tot véi mot canh tay.
Thuyc ra, 6ng du doan rang co hoi co thé lap tay gia cho t6i la ndm muoi nam muoi. “Nhiéu dira
tré th1ch nghi tot vdi viéc séng ma khong c6 moOt bén chan hodac mot canh tay,” 6ng noi véi me
toi. “Va Bethany la mdt c6 bé kién cuong.
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BINH PHUC

T6i c6 thé nhé mot cach ro rang vai chuyén xay ra sau khi t6i dén bénh vién va khi toi da &
do vai ngay. Thir nhat, t6i nhé toi khat nuwére khiing khiép. Toi da khong uong gi suot budi sang
xdy ra tai nan, chi dn moét chit bot nho kho thay cho bita sdng. Lic & trén bai bién t6i thuc sw
khat va khong ai cho t6i udng nuwoc bo1i vi toi phai vao vién. Ngay khi toi dén bénh vién, toi lap
tlrc bi dua vao phong chup X quang va trong suot thoi gian do6 t6i them mot c6¢c nwdc muon
chét. Cudi cung, khi t6i nhin thay anh Timmy cua tdi ngay trudc khi cudc phau thuat bat dau
toi ctr ludbn miéng van xin anh: “Anh o1, 14y nwéc cho em di, 1y nwéc cho em di.” Chac ltc do toi
noi nghe nhw meé sang, boi vi Timmy nhin téi nhw thé toi da hoa dién. Nhung cudi cung anh
chay vut di va lay cho td6i mot it nwéce. Toi uong ung wc nhu nguoi da ¢ trén sa mac nhiéu ngay!
Nguoi nay, nguoi kia mang ‘dén cho t6i hét cdc nwdc nay dén coc nwde khac. Nhung toi khong
nghi rang ho c¢6 hoi y kién bac si dé biét liéu ho c6 nén lam nhw viy hay khong.

Ngay khi t6i tinh lai sau thoi gian bi gdy mé, t6i non thoc non thao; toi noén ra nwoce, bot nho
kho, khlep qua' Sau dé6 toi nhin thay b6 toi. Mac du ltic d6 toi cam thay dau oc choang vang qua,
toi van noi: “Chao bo, thay bo o day con mung 1am.” Bo toi ndi rang luc do trén khuén mat toi
né& mot nu cwoi nhw thé tdi mudn noi “moi chuyén sé on thoi” , nhung toi khong nho 1a minh da
cudi. Thoat dau, b tw hdi liéu cé nén chuyén toi dén bénh vién tuyén trén ¢ Oahu hay khong.
Nhung sau vai ngay, b6 to6i nhan thdy sw cham socy té & bénh vién Wilcox rat t&t va toi dang
duoc giao cho nhitng ban tay dang tin cay.

T6i duoc dua bang cang den cdn phong noi dugc str dung lam noi & méi cua toi trong sau
ngay sau do T6i rat, rit mét va sudt ca ngay thi Sau tdi chi c6 ngu. T6i ndi t6i phai c6 ngu boi
vl suot cd ngay cling nhw dém cac y ta clr dén lam viéc nay, viéc no khién t6i khong tai nao
chop mat dwoc: ho do nhiét do, diéu chinh cac may maoc, kiém tra ong truyén dich, vv. T6i ngay
thir Sdu bo to6i vao phong, khé thi thim rang b6 sé vé nha lay quan 4o, cham con cho, va sang
hém sau bo sé tré lai vién. Bo ké voi toi rang dém do bd hau nhw khong ngy, ctr lat di 1at lai
nhitng hinh dung ctia b6 vé chuyén xay ra ngay hom doé.

Sang thw Bay, téi mét 1a. (T6i khong hiéu sao nguoi ta co thé nghi rang ban co thé nghi ngoi
dugc ¢ trong mot bénh vién.) B6 toi dén rat sém véi doi mat do song. Ca hai b8 con t6i déu 1o
do vi thiéu ngd, toi lor o hon bédi vi toi phai dung | thudc giam dau. Suot thoi gian do me luon &
bén t6i. BO di ra ngoai noi chuyén véi nhitng nguoi mudn vao tham téi, va ca dam phéng vién
dang moi lic mot tang lén vé s6 lwong, nhitng ngwdi nghe tin toi bi cA map tan cong da hao hitc
dén dé khai thac thong tin.

“Con muon tré thanh phdong vién nhlep anh vé luét song gioi nhat trén thé gioi,” t6i da noi
voi b6 t6i nhu vay. b6 la cach t6i mudn chuyen tai y nay: “Bo a, con biét nhitng ngay luét séng
cia con chdm hét roi...” Bo toi Chl gat dau: “B6 chac chan con sé tr¢é thanh phong vién nh1ep
anh luot song cu nhat va b0 mim cwdi vai toi. Bo biét téi mudn ndi gi. Nhung vao cai ngay
thit By dy toi da doi y va bat dau nghi den viéc quay tro lai véi mon lwdt song. Toi cam thay
kha hon; dau 6c téi bot toi tam hon, va c6 nhiéu ngudi dén tham tdi, tro chuyén dong vién va
khich lé tinh thin ti. Mdi [an tbi ngoi day va nhin quanh t6i lai thay c6 nhiéu qua bong hon,
nhiéu thu nhoi bong, va nhiéu hoa hon & trong phong. Tdi nhé mui huwong hoa thom trong
nhing ngay t6i nam vién. Nhung to6i ciing nh¢ minh da thay noi buon hién hién it nhat trong
mot hoac hai phut dau trén nhing khu6én mdt cia nhirng ngwoi than va ban be ctia toi khi ho
buérc qua ctra phong bénh noi t6i nam diéu tri. Ho mudn thiy mot Bethany ma ho truéc dé ho
da tung biét - va thu thuc, toi trong da thay doi kha nhiéu. Vay nén t6i nhanh chong lam moi
nguoi h1eu Trong tam hon toi van 1 Bethany nhu trudc. Trudc moi nguoi toi to ra minh ia
mot ngwdi can dam, nhung toi khong thé gla Vo rang thinh thoang su can dam tron chay khoéi
toi. Nhirng luc budn trong dau tbi lai xuat hién y nghi nay: ‘Tai sao lai la minh?” Khéng can



thiét phai hoi theo cach tiéu cuc - chang han nhu “Tai sao diéu khiing khlep nay lai xay ra voi
minh ch#?” ma héi “Tai sao Chiia Troi lai chon minh va Ngai c6 ké hoach gi cho minh day?”

Né&u toi bat dau dé 10 sw bubn b3, cac anh trai t6i lai tim du moi cach lam cho t6i ngu6i ngoai.
Ho lu6n lam cho t6i cam thay thoai mai; ho khong bao gidr dé toi biét ndi kinh hoang cua ho,
khong bao gio dé toi thay noi dau hay sy so hai cua ho. Timmy ludn pha tro cuoi con Noah Ia
ngudi bao vé tuyét voi nhat cta toi. Hai anh that manh mé, va diéu do6 cling gitap t6i tré nén
manh mé. T6i khong dinh dé cAc anh minh lam cho hé then vi minh thua kém ho!

Quan ly cua khach san Radisson gan bénh vién goi dién dén dé nghi danh cho bo me t6i mot
phong, vay la bo toi thtro'ng nghi dém & dé trong khi me t6i thirc trong toi ban dém va ngu vao
ban ngay. T6i nho Vao ngay thi Bay toi bat dau cam thay cai triéu chimg ma nguoi ta goi la

“chirng dau ma quai”. Qua thuc n6 rat quai dan T6i c6 thé cdm thay canh tay iy, canh tay da
mat cua toi! Khi ban bi nhw t6i, ban thwce sw cdm thiy canh tay ban bi dau, nhung ban biét co
con tay dau dé ma dau. Cho dén bay gi¢ triéu chirtng dau ma quai nay van con hanh ha téi.

bém thir By bo & bénh vién véi toi. Bo ke lai rang trong dém toi khoc that thit nhw thé t6i
dang gip 4c mong. T6i khong nhé gi ca. Ngay Chu nhat den. Chu nhat chung toi thuong di 1é
nha tho, nhung hom do thi khong. Nhiéu nguoi dén tham to6i vao budi trua trong d6 c6 nhitng
nguoi ban ccung sinh hoat ton giao voi ching t6i. Toan bg cac thanh vién ciia nhom cac ban tre
sinh hoat & hoi Co Pdc gido & Kauai va Cong dong gido xt North Shore déu c6 mat, cau nguyén
cho t6i, hat nhitng bai thanh ca ma t6i biét. That cdm dong. Moi nguoi ding chat ca phong,
tran ra ca hanh lang.

Tat cd nhitng diéu do6 khién téi cAm thay phan khéi hon chut it - toi pha tro cuoi voi cac ban
toi, va thuc sw toi da c6 thé cudi thanh tiéng, dleu ma téi cdm thay khong muon chut nao va
cling chang thé thurc hién noi trong nhitng ngay trwdc dg. Ngay nao ciing vay, vao budi sang
bac sT Rovinsky dén tham va kiém tra tinh hinh cda t6i. Ong giai thich rang vao ngay thir Hai
toi sé phai tra1 qua mot cudc phau thuat nira, mot cudc phau thuat trong do cac bac si lay da &
vung nach cua toi dé ghép va va vao vét thurcrng hé& cho t6i. Ho 1am nhw vay dé tao cho mau tay
con lai cta téi mot 16p da ty nhién. Boi vi toi da nhic dén viéc quay tro lai voi mon ludt song,
bac st Rovinsky noi rd cho toi biét rang toi phai doi dén khi cac miii khau dwoc thao chi méi cé
thé xuong nwéc duoc.

Bac si noi rang toi 1a mot nguoi chiu dau gidi va dé khich Ié chung toi 6ng noi: “Danh sach
nhirng gi Bethany s€ phai [am va c6 thé 1am dai day, danh sach nhiing viéc c6 be khong the lam
ngan tho6i.” Cac bac si cling quyét dinh truyen mau cho tdi b&i vi co thé toi da khong san sinh
mau mot cach nhanh chéng nhw ho muén. Pac biét, bo toi so viéc truyen mau bé&i vi bo da doc
vé nhitng truong hop bi nhiém AIDS hodc cac bénh khac tir loai mau khong an toan. Nhung bac
sT Rovinsky dam bao voi gia dinh toi rang bay gio mau duoc st dung dée truyen da duoc sang
loc k§. “Néu do 1a con gai cua t6i, toi sé khong ngan ngai cho con toi truyen mau,’ ong ndi. Bo
toi biét bac si Rovinsky yéu cac con cia 6ng nhw thé nao. “Vay thi dwoc,” bé tdi ndi. “Néu ong
cam thay nhw vay thi toi yén tam roi.”

Sang ngay hom sau, moét chuyén gia vat ly tri liéu dén giup toi _day khoi giwong va tap di
nhiing buoc dau tién ké tir khi t6i nam vién. T6i mudn ddt chan xudng dat di lam roi; Toi ngan
phai nam trén giwong bénh qua. Toi woce gi toi co thé noi rang toi cam thay thich vi minh cé
the sai chan buéc, nhung thuc t& khong phai vay. Phai cé nguoi diu toi moi bude dugrc, va toi
ctr 1é chan mot cach khé nhoc quanh nhitng chai thudc duoc gan trén mot cai cot c6 banh xe.
Ciing vui bdi vi toi biét d6 1a ddu hiéu cho thay toi dang kha Ién. TOi cling dwoc mot chuyén gia
tri lieu hudng dan cach budc day giay, cach mac va c&i quan 4o bang mot tay va nhitng hwéng
dan khac ma toi sé can dén khi toi ra vién.

Cho dén ltc do to6i da tré nén lau linh. Mot thoi gian trwedc d6 trong chuyén di Mexico anh trai
toi dd mua cho t6i mot ban chan gia trong nhw that. b6 1a mot tro dua thi vi cua anh, vay nén
toi bao anh trai mang né vao bénh vién cho t6i. T01 nhét né dwoi chan va khi cb y ta den toi
néi véi cd rang téi nghi chan tdi c6 gi d6 khong 6n. “Chau khong biét cé chuyén gi,” toi rén ri.



“Chau cam thay khé chiu & ban chan...” Ban phdi nhin thay vé mat cua c6 y ta luc dé khi c6 duwa
tay so cai ban chan bang cao su dy ban ma&i biét tro dua cua toi tinh quai nhu thé nao. T6i nghi
cd 4y da hét Ién. C6 lanh di nhé! Do Jla nhitng gi cd phai nhan, ai bao cw ch6c chdc co lai lam
chau thirc gidc! Toi cling biét cach tat hodc lap nhitng cai may duoc gan vao nguoi minh khi
ching bit dau kéu vo vo. V&i mot cai may toi chi viéc ngdi day, nhd phich cAm dién ra. Va thé
1a xong! T6i dwoc hudng mot chit binh an va yén tinh.

Vao ngay thr Hai, khi thoi diém toi phai phau thuat da dén, t6i cam thay nhe nhém. T6i chi
muon moi chuyén mau két thic dé toi cé thé tro vé nha. Gia dinh t5i di cung toi khi nguoi ta
ddy cang tir phong bénh téi hanh lang bén ngoai phong phau thuat. Ching tdi cau nguyén cung
nhau. T6i tinh day v&i phan mau canh tay trai con lai dwoc quan bing day, va van con cam thay
dAu 6c vang vat sau cudc phau thuat.

Thdy t6i da tinh me t6i ndi vui rang trong phong co rat nhiéu hoa va cdy canh nén ching toi
hay bién né thanh vuon Eden. Chung toi dat tat ca nhitng cdy canh nho vao phong tam va Xung
quanh toilet, con nhirng cay 1on va hoa chung toi d€ & phong chinh. Ching t6i thAm chi dé ca
hoa & voi hoa sen. Khi cac khach dén tham toi, me dan ho di thim quan mdt vong khu vwon
Eden.

Vao ngay thir Ba t6i nghe noi vé mot co gai 1a ban hoc ctia anh Timmy dang nam 0 bénh vién
do vi bi u ndo, vay la toi quyet dinh di bd t&i do tham chi 3 ay Chung t6i c6 mot cudc gap mat
that thu vi, véi nhitng noi hai huéc gdy cuoi vé hoan canh clia minh. Chj 4y ciing 1a nguoi theo
dao Co Doc vdy nén hai chung toi cung ciu nguyén cho nhau. T6i mang cho chi ay rat nhiéu
hoa va bong bay b&i vi téi nhin dwoc nhiéu qua( va moi ngwoi van ti€p tuc mang hoa téi tham
toi.)

To6i s6t rudét muon duwoc vé nha - toi muon thoat ra khoi cai vung tranh t6i tranh sang nay!
T6i cx quay ray bo me t6i bang cau hoi: “Khi nao con dwoc ra khoi day a?” T6i me nheo. Toi
cling hoi kho chiu trwoc tat ca sw chu y tip trung vao minh. Bénh vién c6 cw nhirng nhan vién
an ninh canh ctra phong t6i dé ngan nhitng vi khach khong moi cling nhw s 6n do ctia bao chi.

Thinh thoang cam thdy mét vi phai nam trén giwong hét gior nay dén gio khac t6i tré day,
cam may qua béng bay di loanh quanh trong phong va ty dap bong vao dau minh. Anh trai t6i
c6 ca mot video ghi hinh t6i lam tro do.

To6i 6 chiu dung, nhung dén thi Tw thi t01 phat dién thuc sw. Bac st klem tra vét thuong cla
toi va noi rang toi co the dugrc ra vién som. “Hoan ho!” t6i reo 1én. T6i cam thay nhu thé minh
sap dwoc ra tu! Thé roi ngwoi ta néi véi toi rang toi co the duworc ra vién nhung t6i khong duoc
vé nha ngay: c6 hang chuc phong vién cam trai & bai cd trwdc nha toi va toi sé khong duorc
nhirng phit nghi ngo1 yén tinh ngay tai nha minh. Vay l1a moi ngwdi quyét dinh rang toi sé tam
lanh tai nha ciia mot ngwoi ban & bai bién Anahola.

T6i sé phai ghé qua nha, de lay mot s6 do dung. Vay nén dém hém dé ching t6i ra khoi bénh
vién bang 16i clra sau va vé nha véi sy ho tong cla canh sat. Toan bd chuyén dé that 1a ky cuc.
Khi ching toi vé dén nha, con cho cung chay ra mirng cuong quytva lan dau tién ké tir khi bj tai
nan, toi da khéc. T6i cam thay that vui dwoc gap lai con vat ceng cia minh.

Ngay hom sau moty ta den dé thay bang cho toi. Bo la lAn dau tién chung toi thuc sw biét toi
dda mat bao nhiéu phan cua canh tay. Ba toi di ra so- pha ldng 1€ khoc. Anh Timmy cua tdi s6c
dén noi anh chay vao phong nam litrén glu'(yng sudt ca bu01 chiéu. Sau d6 anh nghi hoc nhiéu
bu01 bO’l vl anh khong thé tap trung duoc. “Anh mudn & nha dé néu em can giup gl, anh sé
giup,” anh nodi voi t6i. Ti thue sy cam dong trudc sy quan tam, cham soc cua anh; t6i biét mat
mat clia tdi anh hwdng dén tinh than ctia anh kha nhiéu va sau d6 anh phai rit c6 gang maoi tap
trung hoc dwgc nhu trudc.

B6 me t6i cling phai trai qua mot giai doan kho khan. Trong ba thang ca bo va me tdi déu
khong thé di 1am, diéu dé tao ra ganh nang vé tai chinh cho gia dinh t6i. May man thay, tién thu
lao ma gia dinh t6i nhan dwoc tir cac cudc phéng van ddc quyén gidp lam voi bét phan nao



ganh nang doé.

Toi ctt nghi rang minh c6 thé duwong dau véi hoan canh mai. Nthng khi toi nhln mau canh
tay cut nham nh¢ nhitng vet khau xau xi t6i suyt ngat “0i, Chua oi,” toi nghl. “Tréng ctr nhu
quai vat Frankenstein vay.” Cai mau tay cut cia toi trong xau hon toi tuong tuong nhiéu. Toi
s& can dén su gitip d& cta ai d6 manh mé& hon minh néu t6i mudn quay tré lai véi nhitng con
song.

Ngwoi da mo mat cho toi

T6i gap bac s tam ly khiém thi Paul “Kai” Swigart lan dau tién tai bénh vién Wilcox vao ngay
Chu nhat, mung 4, thang 11. Hai anh trai clia toi d&€n mudn - dén mudn cé chi y. Cac anh 4 ay
khong nghl minh can phai chung kién sw chun buoc.” Vay nén trong khi t6i doi cac anh clia
minh, bac st Kai Ian Ian tirng budc vao phong cda tdi va ngdi xudng mot chiéc ghé bén canh
givong cua toi.

Toi quy ong ay ngay lap tirc: 6ng c6 mot glong noéi sau thé hién sy tot bung va si an ui. Sau
khi toi ta cho 6ng nghe t6i trong nhuw thé nao, ching toi noi veé luot song, ve nhu'ng nguoi ban
va nhirng thu vui cua t6i, ve gido xi va gia dinh toi. Sau d6 tbi hoi: “Vay la bac si bi mu tir khi
conbé a?”

“Khoéng,” Ong tra 161, “t6i nhin dwgc cho dén nam tbi ngoai hai mwoi tudi, khi chirng thoai
héa thi lwc tan cong t6i.”

“C6 cach nao dé chira bénh d6 khéng a?”

“C6 day,” 6ng noi. “Mot cudc phau thuat cé thé khién t6i nhin dwoc tré lai, nhung mot cudc
phAu thuat nhw vay cuc ky tén kém.”

bung ltc do toi nghe thay nhirng giong n6i quen thudc & ngoai hanh lang: cac anh cua toi da
den Gia dinh ching t6i chen chig nhau trong phong bénh chat hep va bac st Kai bat dau lan lai
cac s kién clia budi sang ngay L& Halloween d6 véi tirng thanh vién cda gia dinh toi.

Sau do6 chung t6i noi vée tuong lai. Toi n6i voi 6ng rang mot to chirc tir thién dang c6 ke hoach
quyén tién dé toi cé thé dwoc lap tay gid. Bong nhién mot y nghi 16e 1én trong dau toi: “Minh sé
khong bao gior c6 dwoc mot canh tay that, nhung bac si Kai thi c6 thé nhin thiy anh sang tré
lai,” toi nghl.

“Chau muo6n danh mét phan s6 tién ma moi nglrcn quyén gop cho chau dé gitup bac co6 tién
phAu thuat. Chdu mudén bac nhin thiy anh sang!” Téi néi véi dng.

“Cam on chau, Bethany,” ong néi. “Nhung bac nghi bAc mu c6 ich hon la ¢6 thé thay anh sang.
Bac thich nhu thé nay hon.”

Thoat dau t6i khong hiéu bac s Kai mudn néi gl: tai sao ong lai khong | mudn mat minh sang
lai? Tai sao Ong lai mudn tiép tuc lam mot nguoi mu? Nhuwng bay gitr toi da hiéu va toi cling
nghi gidng 6ng. V&i mot canh tay toi nghi toi sé c6 ich hon khi téi cé hai tay.



8
TAI SAO TOI LAI LUOT SONG

M01 nguoi thuong hoi toi tai sao toi lai lwot song. Toi da c6 giai thich cdm giac khi t61 duoc
lwdt song, nhung duong nhuw diéu do6 1a khong thé. Chi nhitng nguoi lwot song moi hiéu duoc
nhitng gi toi cam thay sy thoi thuc, niém say mé, cai cich mon thé thao nay khuay dong trai
tim ban, dua nghich véi cai dau cta ban va hanh ha co thé ban. Tuy nhién néu ban tiép tuc ..

Nhung hay dé toi c6 gdng miéu ta cho ban thay luét song 1a nhu thé nao nhé:

Hay tuong twong ban dang cuéiva gitr thdang bang trén mot tdm vdn ngdn gitta dai duong bao
la. Ban nhdn thdy mot con song dang Ién, x6 nhanh vé phia minh. Ban quay vdn lwét ctia minh vé
phia bo va tha tay ngdp trong nudrc, cl diéu khlen vdn luét troi that nhanh khoi sy khoi dau
khién ban sor mudén chét. Péi khi viéc dé khd vdt vd. Hdy tdp trung vao viéc chéo vdn, ban hdu nhw
khéng nhdn thdy con séng dang ndng minh lén mét cdch nhe nhang.

Ban tlep tuc_chéo van, nhung gio ddy, khi con séng ludt qua dai da ngam ¢ bén dwdi, mot
du'Ong déc nhdn min bdt ngo dung lén, thang va cao, va ban cdm thay maot cul gidt bdt ngo cua
luc hdp ddn. Ban va tdm vdn bdt ddu truot xuéng bé mdt dung ditng ctia con séng.

Nhw vy ddy! Mot déng tdc sai Iam co thé khién ban I6n nhao voi chiéc vdn & trong ving l6m
cua con séng, noi tdp trung tdt cd ndng lwgng va sirc manh ctia con séng cuong nhiét. . Khong co
sw lwa chon nao khac hon la dwong dau voi nd, vdy nén trong mot sw chuyen dong uyén chuyén,
ban dung hai tay ddy ngwoi 1én va xoay hai ban chdn. Ban da ditng trén vdn luét!

Khi ban cdm thdy vdn lwét roi xuong bé mdt ctia con séng, ban béng hiéu ra rang minh dang di
chuyen theo dwong chéo qua mgt con séng vira chuyén dong vé ' phia bo bién vira ddp denh lén
xuong. bung vdy! D6 la mot vii diéu ma ban phdi luyén tdp vat vd trong mgt thoi gian dai mgi co
thé thuc hién dwoc. Nhung téi khong nghi nhiéu vé diéu do nika, toi ctr chdm chi luyén tdp théi.

Phai mat bao lau ban c6 thé luét séng dwoc va ban cé thé lwét séng gioi dén mirc nao? Piéu
do phu thudc vao ky nang xoay, quay dau van, lwét van nhanh qua nhirng phan séng mau vé va
giam toc do dé mép séng cudn lén trén ban, G ban trong mot cai kén mau xanh trong chéc lat
triedc khi nha ban ra khoang khong gian trén mat bién (dan lwét séng chuyén nghiép goi dé 1a
ky thuat “chui 6ng”).

Nhung khi ban da tr¢ nén thanh thao, d6i khi thién nhién khén ngoan hon, manh hon, buéng
binh hon ban. Con séng c6 thé bat ngo danh quyen diéu khién va boc lay kin 14y ban, 16i ban
xudng day bién (chung tdi goi dé 1a “nhitng cti liém ban thiu”).

Ngoai nhitng luc bat thuong nhuw thé, thién nhién hau nhw ung ho nguoi ludt song. Nhing
con song, diéu kién luwét - song, va vi dleu lwét song tat ca nhitng yeu to do két hop voi nhau
trong mot trai nghlem sau sac dén mirc ban nhan thdy minh ct n01 di ndi lai vé nd (noi nhiéu
dén n01 nhirng nguoi ban khong phai dan. lwot song phai rén ram: “0i, khong' Lai noi vé chuyén
doé ro6i”). Nhwng tat ca nhumg gl ban muon la hoi twdng lai trai nghlem dy, dé dwoc séng voi
nhitng khodnh khac tuyét voi dé mai mai.

Mot s nguoi hoi toi rang liéu co phai cam giac lwét song cling giong nhw cam giac khi ching
ta ngoi trén mot cai tau lwon siéu toc trong mot khu vui choi khong- cam giac phan khich  pha
lan so hai va bap bénh trong da day. bung vay, d6i khi t6i cling cam thay nhuw the Nhung tat ca
nhlrng cam gidc do chi la mot phan sw tha vi ma ban cam thay khi ban lwét song ma thoi. Luot
song khong chi mang lai cam giac phan khich. Lwét séng 1a mot luc thiic ddy ca thé xac 1an tam
hon cda ban hoat dong.

Vay nén do 1a ly do toi ludt song. Do 1a ly do tai sao t6i chiu dung dwoc khi hai canh tay minh
dau nhtrc va y&u dén ndi tdi c6 cdm giac ching nhw nhitng soi bin wét. D6 1a 1y do tai sao toi



uong hang lit nwéc mudi va ngay nao ciing chiu kho6 diy tir sing sém tinh mo.
boé laly do tai sao toi lwdt song.

Song trong mot thé giéi ctia nhitng diéu khong lwong
trwoc duoc

“Vay con vé cd map thi sao?” Pay la cau héi ma dan lwét séng bi héi khong biét bao nhiéu lan,
nhat la tir nhitng nguoi choi nhwng mon the thao khong lién quan dén bién, Cau tra 101 thong
thuong 13, quy cho cai s6, ki€u nhu “diéu gi dén sé phai dén thoi”: “0, néu s6 ban may min .
T6i u? Khi nguwoi ta hoi toi cau do, téi thwong nhin vai va c6 khong nghl dén no.

‘Qua thuc, toi Khong lam ra vé minh can dam, Néu lic nao ban ciing nghit dén nhitng kha nang
xau sé xay ra thi ban sé tu twérc di cia minh niém vui ma mon thé thao nay c6 thé mang lai cho
ban. Ngoai ra, thic mac nhu vay. chang khac nao hoi: “Diéu gi sé& x4y ra néu cai tau lwon siéu
toc trat khoi dlro'ng ray?” biéu gi sé xay ra néu ban bi tong xe, bi tai nan trong khi dang chay
b0, hodc bi ngi giy c6 trong khi dang truot tuyét, dang leo nui hoac bi mét con ran chudng can
trong khi ban dang thwc hién mot cudc di bd dwdng dai?

Cac ban hiéu y t6i ch&? Cudc song day ray nhitng diéu khong thé luong trugc dugc. Ban
khong thé dé cau hoi, ‘diéu gi sé xay ra, néu...’ can tro: minh. Néu ban dé cho né can tr¢ ban thi
khong phai ban dang s6ng thuc sw ma chi ton tai mot cach vo nghia ma thoi.

Vay nén ban hay ctr choi mot cach khén ngoan, hay cin than va biét lwong truoc nhirng rui
ro. Mot so nguoi ludt song khong lwét séng vao lic trod t6i hodc ltc binh minh & nhirng noi
duoc cho la c6 ca map. Nhieu nguoi khong ludt song khi khong c6 ban cung lwét voi minh, boi
vi cai cadm gidc minh 1a con mdi duy nhit & mot bai lwét séng cling dd 1am ho ron téc gay.

Bat ct nguori luot song nao bi nhirng Vet thuong gay chdy mau do da ngam hay van luot déu
duorc coi 1a nguoi c6 nguy co gdp phai ca map va dugc khuyén vao bo ngay 1ap tirc (nhiing con
ca map co thé ngui thay mau va tim dén cho nguoi bi thwong). Thyc té la hau hét nhiing nguoi
lwét song, ngay ca nhiing van dong vién ky cuu, déu chua tirng nhin thay mot con ca map nao
trong khi ho dang ¢ du¢i nudc. Nhung diéu do khong c6 nghia la khong c6 ca map ¢ vung bién
ma ho lwét séng. Thudng thi nhitng con ca mdp nhuw mot cai bong, lwdét nhanh nhu tén ban
phia dwéi doi chan dung dua clia nguoi lwot song. Rat hiém khi nhirng con ca map trong thé
gi¢i tw nhién nho 1én khoi mat nwéc dé 16 vay lung cua chung, ngoai trir trong nhirng bé phim
Hollywood, chang han nhw ph1m Ham ca mdp. Chung thich di chuyen mdt cach ling 1& va 1én
lut dwdi nuérce, tao ra mot sw bat ngdr hoan toan ddi véi cac nan nhan ctia ching.

Lich str cia mon luwdt song
Biét dwoc lich str cia mon luét song la diéu dang tw hao déi v&i nhitng nguoi luot song: do la

mot diéu quan trong chang kém gi sw kién con tau mang tén Mayflower cap cang Plymouth.
Sau day la lich str van tat ciia mo6n thé thao nay:

Mark Twain da thtr lwot song trong mot chuyén tham Hawaii vao nhitng nam 1800. Ong
nhan thay rang viéc dé kho hon 6ng tuong nh1eu (van lwot di mot dang, Mark Twain di mot
néo), va nhw nhitng ngudi lwét séng néi, dng “bé tay”...va bai hoc lwdt séng chdm hét!

* Nhirng ngwoi phuwong Tay. dAu tién dé mat dén nhitng bai lwét song la thuy thu doan cua
tau Endeavor, con tau do thuyén trwong Cook chi huy. Lich str cho ching ta biét rang nhing tu
treong hay con goi la nhirg “Alii” cua Hawaii duoc b1et dén nho Ky ndng lwét song cua minh,
Bé&i vi Hawaii & thoi ky so khai c6 mot hé thong dang ciap nghiém ngdt, phan biét gitra gioi quy
toc va dan thuong va nhirng bai luot song t tot nhat cing nhu loai van ludt duoc Jam bang go tot
nhat déu thudc vé vua chiia. Mot s6 nha st hoc goi y rang chi c6 vua chiia méi dwoce luot song
véi tu thé dimg trong khi dan thuwdng chi dwoc lwdt van trong tw thé nam sap.



* Cac bai hat dwgc trinh bay va cac cau chuyén da dugc ké dé ngoi ca nhitng nguoi ludt song
gidi, va cho téi khi ngwra xuat hién & Hawaii, nhiing cudc thi diu thé thao déu lay luwdt song la
trung tam trong d6 nhirng nguoi du thi cudi song tu phao nay dén phao khac trong khi ¢4 loai
dé6i thu cia minh khoi nhirng con song.

* Nguoi Cap-ca dau tién lwét song la mot nha truyen dao. Vao nhitng nam 1800 mot nha
truyén dao da hang hai tht lut song trén mot tAm van gb koa & bai bién Nihau. Nhitng nguoi
Cap-ca khac ludt song véi nhitng ngudi ban 1a dan Hawaii chinh géc.

* Vao dau thé ky 20, nhirng nguoi tré tuoi yéu thich cac mon thé thao dwéi nwée cia Hawaii
da ti€p thém sinh lu'c cho mon lwét song. Dan dau béi ngdi sao boi 10i tung du thi Olympic
Kahanamoku, chang trai cua bai bién Waikiki George Freeth, va voi sy gitip d6 cua nha van noi
tiéng Jack London, mon luét song tré thanh mot phan cua su huyen bl méi cua Hawaii. Mon
thé thao nay khédi sic tré lai va nhanh chéng bén ré tai nhitng cong dong dan cuw bién dao gan
Hawaii.

* Chién tranh Thé gidi thir 2 lam dnh hudng dén sy phat trién cia moén thé thao nay trong
mot thoi gian nhung dong thoi né lai dua nhiéu nguoi linh tre dén v&i nhitng con séng &
Waikiki.Trong khi chién tranh 1am cham buéc phat trién ciia mon ludt song, chinh ky thuat ra
do1i trong chién tranh da giup cho mén thé thao nay c6 mot sy Khoi Ssac mo1 boiné da dan dén
sw xudt hién cta nhing chiéc van lwét nhe. Van lwot song trd nén ré hon va ngay ca nguoi dan
binh thudng ciing c6 thé mua duorc.

* Cuoi cung kinh do dién anh thé gioi Hollywood da phat hién ra mén thé thao nay, va st
dung dé tai luwét song trong am nhac va cac b phim, tao ra mot sy mé cuong cua gigi truyen
thong déi voi bat clr thw gi lién quan dén luot song, thu hut sy quan tAm cia moi ngudi ddi voi
mon thé thao nay vao diu nhirng nim 60 cta thé Ky 20.

* Nhleu nguoi luot song 1on tu6i phan nd vi sw tran vao cda nhirng “nguoi ngoai” va nhirng
nguoi ludt song dugc coi 1a “ngura non hau d4” - ciing nhw tinh trang dong duc cua nhitng bai
luét song va sw xam nhap gay anh huong dén phong cach séng ung dung va moc mac cua
nguoi dan ban dia. Nhitng ngudi khac nhin thdy tiém nang kinh doanh ma mén lwét sdng co
thé mang lai va quyét dinh ki€m s6ng bang cach gan b6 véi mon thé thao ma ho yéu thich.

* Nhitng nha lam phim tré tu6i quan tAm dén deé tai luét séng bat dAu hudng camera cla
minh vé phia bién va tao ra mét loat nhirtng b6 phim tai liéu, thuong 1a nhimg phim c6 noi
dung vui nhon. Nhitng du 4n phim kinh phi thdp dé dwoc mang toi hét thanh pho bién nay dén
thanh phé bién khac, chiéu trong nhitng hdi trudng hodc cac rap chiéu phim cho mét dam
dong la dan lwdt song xem.

* Nhitng cudc thi luot song, sw Xep hang va cac hé thong ghi diém bat dau  phat trién, khi mé6t
s6 ngudi gan b6 véi mon thé thao nay nhin thiy kha ning mon luét L song co thé viron 1én vi tri
ngang bang véi cac moén thé thao chuyén nghiép khac. Nhung cir moi nguoi ludt song tre dang
ky tham du mot cudc thi ludt song, lai co mot ngwoi tre khac quay lung lai voi sy chuyén
nghiép h6éa mon thé thao nay. (Cudc tranh luan vé van dé chuyén nghiép héa mén lwét séng
van con tiép dién cho dén ngay nay.)

* Cac cong ty may mac - thuong la cac gia dinh hiéu blet vé mon lwot song lam nghé may-
nhan thay minh ngap chim véi cac don dat hang khi ma ca dat nuwéc mudn ngdm dam dong
lwét séng. Cac cong ty nhuw Hang Ten, Qu1k51lver Rip Curl, va Ocean Pacific tr¢ thanh cac don vi
kinh doanh phat trién manh cung v&i van hdoa lwdt song.

* Su phat trién trong thiét ke va chat liéu da mang dén moét cudc cach mang cta van ludt
ngan vao cuoi nhitng nam 60 cua thé ky 20. Su giam bot chiéu dai va trong lwong déi véi van
lwét song da khién cho mén thé thao nay tré nén cudn hiat hon déi véi phu nix.

* Tién bat dau duoc do vao mon thé thao nay. Nhirng nha tai tro lon ding ra trao giai thuong
bang tién cho nhwng nguoi chién thing trong cac cudc thi lwot song. Cac cong ty may mdc va
nhitng céng ty san xuat dung cu cho ngudi lwdt séng bat dau tra thi lao cho nhitng nam thanh



nién luwdt séng gidi (va thAm chi mot sé phu nit) dé lwdt song va dai dién cho hang cia ho tham
gia cac cudc thi lwét song.
* Nhitng nguoi lwdt song thic ddy mon lwdt song phat trién cao, cao hon nira dén mirc ma

chi mot so it nhitng chuyén gia c6 thé diéu khién dwoc chiéc van lwédt 6 kich thuéce ky cuc dén
kho tin.
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GIO NIEM TIN

Toi tin vao btrc Chuaa Troi.
Toi n6i nhw vay khong c6 nghia Ia toi tin vao Chua glong nhuw mot nguoi co thé tin vao nhiing

diéu nhiing diéu chang han nhw lwc hip dan hay mit troi moc vao budi sang. D6 1a thuec té hién
nhién. Téi mudn ndi rang toi tin vao Chaa.

Khong mot ai bat toi phai co niém tin do; téi khong nghi ban co6 thé hodc nén eép budc ai do
tin vao mot diéu gi do. B6 me day toi nhwng diéu vé Chua va doc nhing mau truyén trong Kinh
Thanh (chuyen cua Jonah, Chua Jesus di trén mat nwoc, con thuyen cua Noah, va mau truyén
vé ba nguoi Do Thai diing cam va lo lLra la nhlrng cau chuyen yéu thich cua t01) twr khi téi con
nho. B6 me ciing ddm bao rang tudn nao toi ciing di nha tho va hoc giaoly day du. Nhung chinh
toi tw lwa chon tin vao Chua. Cai cach t6i hiéu va dat niém tin vao Chda la tw nguyén va tu
nhién. P6 1a quan hé ca nhan cia mot con nguoi voi Chua; mot sy gan b6 dic biét, giong nhlr
diu van tay. Mot so nguoi khong nghl nhiéu dén niém tin & Dang Sang Tao trir khi diéu gi d6
khing khiép xdy ra voi ho, hodc gidong nhu bd me toi, chi khi trwong thanh ho méi hiéu duoc.
Nhung t6i co thé nh¢ rang minh da dat nlem tin noi Chua twr khi toi con nho 13m, chi khoang
nim tudi. T6i biét d6 1a diéu hiém khi xay ra voi mot con nguoi - va mot so nguoi co thé coi
chuyén do hoi ky cuc. Nhung t6i khong cam thay ngwong nghiu. Tham chi, doéi véi toi, duoc
gan b6 véi Chda con quan trong hon ca viéc lwdt sdng.

Khi moi nguoi hoi niém tin danh cho Chuda doi véi toi 0 y nghia nhu thé nao, toi thuong tra
101 bang mot cach ngin gon: “La tat ca!” o la su that, ca trwdc va sau khi toi bi cd mip tan
cong. Va toi thuc suw tin rang niém tin nay la mot phan quan trong giup toi vuot qua thir thach
tuwdng chirng khong thé vuot qua noi. No giup toi biét rdng cho du ban khong c6 dau moi dé
biét tai sao chuyén khong may nao do lai xay ra trong cudc s6ng ctia ban, dang 0 trén cao ludn
co mot ké hoach quan trong va lu6n trong nom ban. That 1a nhe nhém khi c6 thé dat niém tin
clia ban noi Chda va trit bé ganh ning ctia minh.

B0 me t6i tré thanh nhiing nguoi theo Co DPoc gido it 1au sau khi ho két hon. B6 me t6i tinh
co gap nhu‘ng nguoi ban c6 cudc song thay ddi hoan toan theo cach tich cuc khi ho tré thanh
nhirng nguwoi co niem tin. biéu d6 thu hut b6 me tbi va vay 1a ho bit dau doc Kinh Thanh, gip
g nhitng nguwoi co dao.

Néu gio day ban ghé tham nha chung to6i, ban sé thay nhiéu bang chirng vé niém tin cda
ching toi: am nhac cla nhitng ban nhac theo Co Déc giao nhw Zoe Girl, Relient K, va Cutlass;
nhitng cuén Kinh Thanh; tham chi ca nhu’ng b6 phim nhw Nhitng sw thay doi (Changes) hoac
phim Mau vat (Speczmen] duoc san xudt bdi nhu'ng nguoi luot song theo dao Co boc. Chung
to6i tw hao vé niém tin tén giao clia minh- mac du tdi biét mot sd nguoi khong h1eu no hoac
nghi rang ching t6i siing dao qua. Néu ai dé nghi nhu vay thi cling chang sao ca, bdi vi toi
khong nghi ban can phai gidi thich hodc xin 16i vi minh la mot nguoi co niém tin. Voi ludt song
cling vady: ban khong thé biét dwoc nhu*ng cam giac vé luot song, nhing gi n6 mang lai cho ban,
trir khi chinh ban cliing la nguoi choi mon thé thao nay. T4t ca nhitng gi toi c6 thé ndi la niem
tin mang dén mot nén tang ving chac cho tat ca nhitng gi t6i lam trong cudc séng. C6 niém tin
cling giong nhw ban c6 modt ngdi nha dwoc xay trén nén da vitng chii vay.

\ = AN ? 4 A=
Ngwoi truyén cam hirng cho toi
Mot lan cé nguoi de nghi toi noi tén mot nhan vat nao do trong lich s ma t6i dac biét
ngwdng mo, mot nhan vat toi coi la nguoi truyen cam hirng cho minh hoic 1a hinh mau dé noi
theo. Toi pha1 nghi mat vai phat, béi vi ¢é nhiéu nguoi toi biét khién t01 rat nguong mo. Qua
that, t6i co thé liét ké ra mot danh sach dai. Nhwng cudi cung toi tra loi: “Cha Damien.”



Khéng nhiéu nguoi biét Damien la ai, 6ng dd lam gi, dac biét la nhitng nguwoi khong song o
Hawaii. T6i khong biét nhiéu vé ong cho 61 khi toi xem mot video phim veé cudc doi cua 6ng
ngay trwdc khi toi bi cd map tin cong. D6i véi toi, Ong la mot tAm gwong vé long tric 4n.

Tén that cua Ong la Joseph Damien de Veuster, va 6ng la mét trong nhitng ngwoi anh hung
noi t1eng nhit cia Hawaii. Ong sinh ra ¢ Bi. Ca 6ng va anh trai 6ng déu tro thanh linh muc tw
gitra thé ky 19. Chinh anh trai ctia Damien, ngwdi c6 nhiém vu truyén gido & Hawaii nhlrng
khong may lai ngd bénh, va Damien da dam nhan nhiém vu thay anh minh. Trong thoi gian do,
bénh phong lan ‘tran trén khap cac dao ¢ Hawa11 Pola can bénh dang so: ngwoi bi bénh phong
mat kha nang cam giac & cac dau ngon tay, ngon chdn, vay nén ho thu'ong cat phai hoic lam bi
thuong cac dau ngon, tay ngon chan cua minh ma khong biét, va ho thuong bi nhiém trung.
Can bénh nay ciing lam cho mdt cua cac bénh nhan bi bién dang Cac bac sT va chinh quyén
khong biét lam thé nao d€ tri can bénh nan y nay ben quyét dinh budc tat ca nhitng nguoi bi
bénh phong dén song ¢ mot vung xa x6i cua dao Mokokai. Hang ngh1n nguoi chen chuc nhau o
mot noi duoc goi la ndm moé sdng. Va & dé ho doi cho dén khi co thé cia minh bi cdn bénh hiy
hoai va két thuc sw s6ng.

Cha Damien da xin duoc song voicong ddng cta nhitng ngwdi mac bénh phong & Kalaupapa,
noi ma trong suét mudi sdu ndm 6ng da mang tinh thwong yéu va niém hy vong dén cho
nhirng phdn nguoi khon kho Damien cudi cung bi mac bénh phong va qua doi trong vong tay
cua ban be va nhirng nguoi dong canh. Chuyén, do Xay ra vao nam 1889; Cha Damien khi dé
méi bén muwoi chin tudi. Ong da hy sinh mang song ctia minh dé gitp dé& nhu'ng nguwoi dau kho.
Ong da nghe theo Chia, diu tranh cho nhirng nguwoi khéng thé tw diu tranh cho ban than minh,
tham chi da tir bo tat ca dé phuc vu ho.

Noi gwong Cha Damien

T6i da tirng dung tién riéng clia minh c6 gang giup do mot bé gai sau tudi & El Salvador tén la
Dennis Vanesa Saltos. Trong cudc séng doi khi s6 tién nhé nhat cling co thé tao nén mot sw
thay déi 16n lao. Va toi dang lap ké hoach lam nhiing diéu khac dé giap nhitng em nho khong co
chan tay. T6i mud6n gdp g& cang nhiéu nguoi cang tot dé c6 thé chia sé v&i ho ciu chuyén cua
minh, dé c6 thé giup ho vuot _qua noi so hdi va thi€u tu tin. T6i da tryc t1ep trai nghiém cam
giac so hai, thiéu tu tin, va gio day toi 1a bang chitng séng cho thay khong €O rao can nao, gioi
han nao hét - chi cé nhing rao can, gi¢i han trong suy nghi, trong cai dau cta ching ta ma théi.
Hang nam gido x& cua chung to6i khuyen khich nhirmg hoc sinh trung hoc tham gia giup d&
nguoi ngheo ¢ Mexico. Gio day toi da dén tudi hoc trung hoc va t6i thuc sw ‘mong duoc tham
gia cac hoat dong thién nguyén nhw thé. Trong chuyén di, ching to6i khong n6i nhiéu vé Chada -
hau nhu khong ai trong chung t6i thao t1eng Tay Ban Nha. Thay vi noi, ching toi lam nhin
viéc thiét thuc dé moi nguoi thay niém tin cua chung toi qua nhiing viéc lam do. Chung t6i co
gang gitip d& nhitng ngudi gdp khé khin bang bat ctr cAch ndo cé thé.

Chung toi, nhiing thiéu nién & dao, _cung véi mot nhom mang tén Spectrum Ministries ¢ San
Diego da di toi nhitng noi xa nhit cda nhitng ngon doi & Tijuana, noi hang nghin nguoi dang
song trong nhitng tup 1éu, nhirng 1an trai tam bo khong c6 nudc sach va diéu kién vé sinh t6i
thiéu. O nhitng noi d6 chung toi da tham gia lap dat nhiing buong tam lwu dong va hang tram
tre em c6 hoan canh khé khan da Xep hang dé duoc tim nwéc néng va duoc thay quan ao hop
vé sinh. Chuing t6i cling phat thirc an, thudc chita bénh cho nguoi ngheo va thinh thoang ching
toi tham gia cac tro choi cung véi cac ban nhé & cac trai tré mo coi.

Neu toi phai chon moét ai khac ma toi thuc sw ngudng mo thi toi thue sy ngwdng mo nhan vat
nao cua thoi dai nay? Toi sé chon Mel Gibson. Tir khi toi bi ¢4 map tin cong toi da gap go'1 nhiéu
nguoi ndi tiéng nhw nir hoang truyén théng Oprah, nguoi dan chwong trinh va 1a dién vién hai
da duoc trao bay giai Grammy Ellen DeGeneres, nguoi dan chwong trinh thoi sy noi tiéng
Peter Jennings, nhung t6i mudn dwoc tro chuyén véi Mel va néi cho 6ng biét bo phlm Passion
of Christ (Cudc khé nan cta Chua) c6 y nghia nhw thé nao véi toi. B6 phim da lam toi roi 1€ vi
cam dong. Mel da lam bd phim nay méac du tat cd nhitng ngudi & Hollywood - va ngay ca ban



bé cua 6ng - déu noi vdi 6ng rang 6ng do hoi. Khi lam bo phim do ong khong nghi minh dang
lang phi thoi gian va tién bac. Ong don tim huyet vao no vi dng co niém tin ¢ Chua. Vily do do
Mel ciing la mot ngwdi truyén gido theo cach riéng ctia 6ng, qua ngdén ngir dién anh.

Theo t6i hiéu, diéu ma mot nha truyen gido dich thyc lam la: gitp truyen di 101 cua Chua
thong qua nhlrng tam guong tot. Khi t6i toi luc dia Hoa Ky va néi vé chuyén da xay ra voi
minh, t6i luén cd noi diéu gi do6 Ve niém tin vao Chda ctia toi. T6i n6i véi moi  nguoi vé niém tin
cua toi danh cho Chua. Téi noi: “Chia co nhiéu diéu dé cho hon la thé gioi nay phai cho. Toi co
mdt ¢ day 1a vi Chda, va t6i no Ngai rat nhiéu.” Vay nén mot so nguoi nghe toi noi da dugc
truyen cam hirng va bt dau doc Kinh Thanh hoic di nha thd va cudc séng cla ho tré nén tot
dep va phong phu hon.

Co nhitng chuyén nhw thé da xay ra trong cudc song T6i hiéu rang Chuia c6 thé su* dung cau
chuyén cua toi de giup nhiing nguoi khac. Mot 1an mot ban gai (t6i khong biét tén cua co) dén
va néi véi toi rang ban bi madc bénh ung thw. Ban d6 nhan thay cau chuyén cua to6i giup ban
hiéu ra rang minh khong can phal dau hang nghich canh; né 1am cho ban mudén dau tranh dé
vwot qua. Ban ay noi voi toi: “Bay gio minh da thoat khoi can bénh ung thw réi.” Toi khong
nghi t6i da lam gi d6 dé chita cho ban 3 ay khéi bénh - chinh ban 4y da tw chira bénh cho minh.
Nhung néu cau chuyén cua toi lam cho ban gai dé quyet tam dau tranh véi can bénh va chién
thang né bing strc manh va y chi cia minh thi nhw vay ciing dt cho tdi roi.

Mot Ian khac toi nhan duoc mot birc thu dién ttr cia mot ban nho bi mat mot canh tay. Cau
iy 1a hoc sinh 16p tam & Ralelgh Bic Carolina, va cau ciling glong toi, 1a con nguoi cla thé thao,
chi c6 diau moén thé thao yéu thich cua cau ay la mén lwot van sau thuyen Cau tham chi cling
hoc choi ghi-ta giéng nhw toi da hoc trudc khi toi bi ca map tan cong. Mot phu nit viét thw cho
toi biét rang Logan kha buon nan va c6 hy vong rang toi c6 thé khich 1é tinh than cau. Toi goi
dién thoai dén nha ciu va néi: “Chao Logan, minh la Bethany Hamilton & Kaual Hawaii. Ban c6
thé da nghe duoc chuyén minh bi cd map tin cong va mat mot canh tay roi.”

“Pung vay,” cau noi khe.

“Minh chi mudn ban biét rang minh dang luw6t séng & ddi tuyén qudc gia mdc du minh chi
con mot canh tay.”
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TINH THAN ALOHA DAO DAT

Mike Wellman c6 mot ctra hang thung ling Waimea ¢ phia Tay cua Kauai. O d6 6 6ng lam ra
nhitng chiéc van luét song rat dep - trong do6 c6 nhirng chiéc van luwét dep nhat ma toi timg
thdy. Ong ludt cai bao trén mat van rong va ct moi lan 6ng ludt bao mot 16p bui x6p nhu
nhitng bong tuyét bay l1én trong khong khi. That dep mat. Ong thuc sur1a mot nghé nhan.

Mike c¢ 1€ da tao ra hang tram chiéc van ludt song, nhung 6ng noi voi toi rang c6 mot chiéc
khong glong tat ca nhitng chiéc khac. N6 dwoc lam voi tinh than aloha danh riéng cho tdi, va
toi biét 6ng da don ca tAm huyét dé lam ra chiéc van do.

boi véi nhitng nguoi dan Hawaii, aloha khong chi c6 nghia la mot 16 chao. Theo truyen
thong xa xwa clia nguoi Hawaii, va n6 c¢6 nghia la sy quan tam va yéu mén ctia mot nguoi danh
cho nguoi khac ma khong mong doi sw dap lai. N6 co nghia la ban lam diéu gi d6 véi su trong
sang vO tu cua trai tim. Va aloha c6 nghia 1a tinh  yéu. Khong pha1 chi 1a tinh yéu Itra dm lang
man ma con la tinh yéu quén minh danh cho ngwo1i khac. Lay viéc lam cua nhirng nguoi o giao
xt cua chung t6i lam vi du: khi chung téi tro vé nha sau nhitng ngay nghi ngoi ¢ Anahola,
ching t6i phat hién ra rang nhitng nguoi cung sinh hoat véi ching t6i ¢ nha tho da ling 1€ dén
nha chdng tbi don dep sach sé noi ching tdi ¢ va dat hoa & khap moi chd. Toi thuc sw bi bat
ngo. Trong hai tudn, téi nao cling c6 nguoi den nha de nghi giup do chung toi vieéc nay viéc kia.
Moi nguoi ghé qua dé bay té rang ho san sang giup d& bang moi cach co thé. Toi ciing thuc s
xuc dong khi thay rat nhiéu nguoi muon quyeén tien giup d& gia dinh toi. Khi d6 khong ai biét
vién phi va cac chi phi thuoc men cua to6i 1a bao nhiéu, tham chi moi nguoi khong biét c6 bao
hiém y t& roi b6 me tdi con 1 phai tra bao nhiéu phan (Xin cac ban nhé rang bo t6i 1a ngwoi phuc
vu ban, con me t6i 1a lao cong vay nén chung to6i thurc sy khong c6 nhitng khodn tién lon trong
ngan. hang) Moi nguoi ciing c6 giup do gia dinh toi lo cac chi phi trong twong lai va gitp tién
de toi lap canh tay gia. Ho doan rang chung t6i can téi vai tram nghin do la. Va diéu thu vi la
khong ai can phai dung 161 n6i dé hoi _ching toi, chi cin quan sat moi nguoi cling biét hoan
canh cua gia dinh t6i va khong it ngudi da noéi: “Toi mudn gitp do gia dinh nay. Ho thuc sy
dang can dwoc gitup d6.”

Nhiing nguoi hdo tdm gop dwoc 75 nghin d6 la giup ching toi trang trai cac chi phi nay sinh
tl vu tai nan toi gap phai. Ban co thé tin diéu d6 khong? Chung toi khong thé tin moi ngwoi lai
giup ching t6i mot khoan t1en 16n nhw vay. Piéu do khié&n chiing t6i cAm thdy minh dwoc yéu
mén, quan tam. Jill Smith da t& chitc mot sw kién va khong kho khan dé thu hat sy tham gia cia
cac cw dan trén dao. Cong ty Rip Curl ciing tham gia va gitip cho su kién lan tda.

Vao Chu nhat, ngay 15 thang 11, chi vai tuan sau khi t6i bi ca map tan cong, hang tram nguoi
(that kho dé d&m chinh xac dU’O‘C bdi vi moi nguoi cung dd dén vao mot budi chleu) kéo dén
Marriot Grand Ballroom dé tham dw mét cudc dau gia trong d6 c6 hon nam tram do vat duoc
dem dau gia dé lay tién giup do chung t6i. C6 cac tdc pham nghé thuat, quan 4o, nhitng trang
thiét bi dwgc quyén gép tir moi ctra hang ban dung cu lwét song trén dao, va nhu'ng th ay
dwoc chat day nhitng chiéc ban trong mot hoi trwong 1on.

Bai vi toi van dang c6 gang dudng strc nén moi nguoi quyet dinh rang toi sé khong tham du
sw kién do, diéu doé khién toi tiu nghiu béi vi toi la tip nguoi khong bao gidy muon bo 1o mot sw
kién vui vé nao - dic biét 1a su kién dwoc t6 chirc vi toi. Nhitng bd phim vé luét séng duoc
ch1eu khong ngung trén man hinh 16n, con nhitng chiéc van lwot séng méi béong loang duoc
xep doc twong san sang cho budi dau gia, trong do co chiéc van lwét ma Mike da tao tac, va
mot chiéc van luét t mot bd suwu tap cua nha vé dich thé gi¢i moén ludt 'song nguoi Kaual
Andy Irons. Nhung cudc dau gia do khong chicé nhu*ng thirlién quan dén moén luot song. Co ca
mot thung rigu vang ngon, mot bo swu tap dia CD, vé ctia mot chuyén du lich & khu nghi méat
Princeville, nhitng phiéu di mat-xoa.



Trén san khiu 16n, nhitng van dong vién noi ti€ng nhit ciia ddo dang thuc hién chwong trinh:
huyén thoai lwét song Titus Kinimaka, Malani Bilyeu, Kanaloa, Tommy va Malia. Ca si dworc coi
la biéu twong ctia nhac rock Graham Nash, ngwdi ma tén tudi gin lién véi ban nhac The
Hollies, ban nhac huyen thoai Crosby, Stills and Nash, di dén biéu dién vi tbi. B6 t6i bi réi:
6ng noi voi toi rang ong bao gio thiy moi nguoi trén dao tap trung lai véi nhau nhw thé nay vi
cung mét muc dich ké ttr sau tham hoa bio Iniki Xdy ra vao nam 1992, tham hoa tan pha gan
nhu toan bo Kauai. Ai ma nghi t6i quan trong nhw mot tham hoa thién nhién co chi!

C6 sw két hgp giy ngac nhién gitta nhitng nhém nguwoi vi mot muc dich chung: giup dé
Bethany Hamilton. Nhirng van dong vién luot song tré mic 4o phong va quan sooc xuat hiéns
gitra nhirg chu ngan hang, nhlrng bac si, nhitng nha kinh doanh dia 6c dn mdc sang trong.
Nhiing chiéc xe hoi cua dan luét song d5 bén canh nhitng chlec Lexus SUV & bai db xe. Va tat
ca nhirng thanh vién cua doi lwdt song Hanalei cua to6i déu c6 mat véi nhitng chiéc 4o phong co
in dong chir “Nhitng nguoi ban cua Bethany Hamilton”. Trén ao phong ho mdc con c6 hinh toi
dang lwét séng va mot bong hoa dam but mau vang, mot biéu twong truyen théng cua dao
Hawaii. Hon hai nghln chiéc 40 phong da duoc in nhitng hinh dnh dé va dwoc ban hét trong
vong chwa day hai gio.

Hoat dong diu gia dlen ra nhanh chong va soi dong: hai nguoi dan ong bat ddu mot cudc
canh tranh dé gianh quyén s¢& hiru mot chiéc van lwot song, va cudi cung chiéc van do da duoc
ban véi gia hai nghin d6 la, gia cao nhat danh cho mét mén do clia dém dau gia. T6i hom do6
moi ngwoi da tap trung tai khach san do, tham gia budi dau gia ay vi t01 Tham chi cé nhiéu
nguoi toi khong quen biét! Sw kién gay xuc dong do da khlen toi nght: “Tai sao lai la minh?” Y
toi mudn noi la tai sao toi lai xtitng dang dwoc nhan tat ca su quan tam, giup d& dé? Nhung hon
hét, n6 khién tdi nghi rang trong twong lai néu t6i c6 co hdi giup d& ai do, toi cling sé sin sang
lam diéu dé.

Nhiing ngwoi ban cung sinh hoat ¢ nha tho voi toi hiéu tam quan trong cua viéc dap lai long
tot va sy quan tim ma moi nguwoi, trong do co nhimg nguoi toi khong quen biét, dd danh cho
toi. Va that khong dé chiu, tham chi khé tranh khéi cam giac xau ho khi dwoc moi nguoi doi xt
nhu mot truong hop can sy tir thién, nhung dleu quan trong nhat 13 don nhan sv gitp d& voi
thai do biét on va bat ctr khi no cé co hoi hay giup d& nhitng ngwoi gap khé khan.

~ \ o= s 7 2 ~N \ Y% ~N e
Nhirng loi chuc strc khoe dén tw khap the gioi
Tinh than quan tdm va Yyéu quy ngwoi khac mot cach vo tw khong chi dén véi toi twr nhing
nguoi dan Hawaii. Tt khap noi trén dat M§, tham chi trén khap the gioi, nhiéu nguoi da biet
cau chuyén cua tdi qua bao chiva hg cam dong dén mirc ho gtri nhiing tdm thiép toi dia chi ma
anh Noah d& dang trén trang web cua tdi. Nhitng ban hoc sinh gt cho tdi nhitng tAm thiép ho
tw vé va nhirng 1o chic strc khée that than ai va am ap.

Nhiing nguoi than cua toi ngac nhién khi thay hang nghin birc thu dugc giri vao hop thu cua
ho. Lam th€ nao ho cé the doc tat ca tirng dy thu, chir chua néi dén viec hoi am tung nguoi?
Nhu'ng ho da cO gang m& tat ca nhirng 14 thu Ay, doc nhing loi chuc tot dep- tim thay nhiing
tdm ngan phiéu hodc tién mat, déi khi la nhiing khoan tién ‘hang tram do6 la, c6 khi la mot to
nam do la dwoc bo trong nhlrng phong bi thw. Tat ca ching toi déu bdi réi trudc ‘nhing gi dang
dién ra. Chung toi co thé hleu duworc tinh thin aloha dwgc danh cho ching téi tir nhirng nguoi
dan Kauai - néu tai nan do xay ra voi bat cir ai ma chung toi biét, chdng t6i _cling s€ lam nhu
thé. Nhung trudc tat ca long tot dén v&i toi tir nhitng nguwoi biét cdu chuyén cta téi qua bao chi
thi sao nhi? Chung to6i thuc sw kinh ngac.

Trong nhiing cudc chuyén tro tai ban an chung téi thwong ban vé chuyén do, tai sao toi lai
nhan dwgc nhiéu sy quan tam dén nhu vay. T6i la ngudi tin twdng sau sic rang hau hét moi
nguoi trén thé gidi nay déu thure s tot bung, hao phong, giau long nhan ai, va nhing gi diénra
da chirng minh cho thuyet cua toi. Toi  nghi rang moi nguoi biét chuyén vé mot c6 bé bi ca map
cidn mat mot canh tay va ho mudn gidp dé bang nhitng hanh dong nhé thiét thwc. Thuyét cia



me t6i la c6 nhiéu ngwoi mang trong minh nlem tin sau sic danh cho Chua va ho muon khich 1€
to1 béi vi toi da bay to mot cach that coi mo vé niém tin ctia minh. B4 t6i nghi gi vé chuyén
nay? Ong nght rang nhiéu ngwoi da dé cho nhitng kh6 khdn, bat hanh cla ban than lam minh
chan nan, tuyét vong va lu6n nghi “minh that bat hanh”. Con toi, toi da quyet tam gianh lay su
séng ma con ca map doé da co cuop di. Khéng than van, khong u € - chi tap trung tién 1én, tién
1én, ti€n 1én phia trudc! Co the toi dd tao cho ho mot ci huych ma ho can dé ding day Khi
nhitng khé khan, tai wong ctia cudc song lam ho quy nga. Cudi cung ching t6i két luan rin
ching t6i khong biét tai sao nhiéu nguoi viét thw, cau nguyén, giup do ching toi bang vat chat
nhu vay, nhung chiing t6i rat biét on tirng ngudi va tit cd moi nguoi cling nhw sw quan tim cia
ho danh cho toi.

Mot to chirc mang tén Hay ctru 14y bién, da biét cau chuyén cua toi va da nghe toi noi trong
mot cudc phong van rang néu toi khong thé lwét song nira, cé thé toi sé tré thanh nhiép anh
gia chuyen chup canh luot song Vay nén ho de nghi day toi ky thuat nhiép anh cling nhw gidp
toi tham gia khoa hoc dac biét vé chup anh duéi nwéc. Do 1a mot dé nghi thi vi va hap dan dén
mitc c6 18 tdi van sé& nhan 1o khi toi dé ban hon.

Con bay gio toi dang c6 lam tung viéc mot. Me t6i bat ddu tao mot cudn sé 1on trong d6 me
lwu lai tat ca nhiing bai bao giay viét vé toi. Hau hét - nhitng bai bdo d6 kha chan thuc. Vai nim
nira mo& cuon s6 do ra xem lai sé that thu vi. Bay gi¢ ching tdi vin dang b6 sung thém nhitng
trang mai cho no.
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LAM NGUOI NOI TIENG

Ngay khi roi khoi bénh vién t6i da thay dau hiéu dau tién cho thay cudc song cua minh sé
khong bao gior giong nhu truéc nita. Thay vi ra khoi dé theo 16i cong ¢ chinh, ching toi phai di
qua nhitng hanh lang 13t Iéo chang khac gl mé cung va phai roi bénh vién mot cach lang 1 bang
16i ctra sau.

Bao vé cua bénh vién di cung chung toi, va khi ching t6i 1én xe riéng, c6 hai canh sat di theo
sau hd tong chlng tdi téi mot cdn nha & Anahola noi t3i viét tuc qua trinh phuc hoi trong sw bi
mat.

B6 me toi gidi thich véi toi rang c6 mot dam dong cac phong vién bao chi va truyén hinh
dang cho chure dé chia micro vao mat toi. Me tbi khong thich doi song riéng tw cia chung toi bi
xam pham: me chi muén tdi mau khéde va khong phai d6i mat véi ca triéu ciu héi. Ba la me,
lu6n mudn bao vé con gai minh. Thuc long ma noi, toi thye sy khong th1ch tré thanh tAm diém
clia sw cht y. P6 1a mot cdm giac ky cuc, giong nhu séng trong mot bé ca vay.

Gio day toi di dau moi nguoi cling goi tén t6i va mudn den nodi chuyén voi toi. Toi da tro
thanh ngwoi noi tiéng, nhu'ng toi khong cam thay thoai mai vi diéu d6 lam, mac du chiu dung
sw phlen ha la lya chon cua t6i. Sau khi bi ca map tan cong toi co thé chon im ldng va khong
xuat hién trén truyén hinh. P6i khi ban lwa chon va ban khdng biét chinh xac moi chuyén dén
cung v&i su lwa chon doé.

Sw lwa chon la nhitng gi da Xay ra khi, ng01 cung v&i gia dinh va mot s nguoi ban than thiét
trong ngoi nha bén bo bién & Anahola toi da quyet dinh rang toi san sang xudt hién trén
truyen hinh va ké cau chuyén ctia minh; dac biét néu tbi co thé tw do chiasé dé moi nguoi biét
niém tin cta t6i danh cho Chtia da gitp toi trong tai nan dé nhu thé nao.

Khi d6 moi chuyén xdy ra rat nhanh: trong mot sb cudc phong van toi da it nhiéu bay to nlem
tin cda minh, néi rang Chiia c6 mot ké hoach danh cho tdi. Me tdi lo rang sw quang cao cua
truyen thong vuwot ngoai tam kiém soat, khong chi déi véi téi ma véi tat ca chung t6i. “Con
dong y 1am phong van néu truyén thong nghl rang Chada cé thé st dung con,” t6i ndi véi me.

B6 me t6i dé cho toi tw quyét dinh. Néu t6i muodn duoc yén tinh, tranh gioi truyen thong, b6
me ciing nhat tri. Va tham chi bay gio, toi nghi rang néu toi quyet dinh khong mu6n tham gia
mot cugc phdng van nao nira trong sudt cuoc doi bo me ciling ting ho toi. Pi dén quyét dinh d6
1a didu kha dé dang - tat nhién t6i khong biét minh dang ddn than vao chuyén gi!

Thuc té la thé nay: mot cau chuyen vé cd map cudn hit moi ngwoi. Toi phai thira nhan rang
trudc khi toi bi ca map tan cong, toi thich xem cac chuwong tr1nh truyen hinh vé ca map va bo
phim Ham ca map. (Bdy gio téi khong thich xem nira). Moi ngwol hay hoi toi nhiing cau hoi dai
loai nhu: “Bi ca map can c6 dau khong" (Khong dau [dm dau.) “Luc bi ca map can ban nghi gi i?”
(T6i nghi pha1 vao bo that nhanh!) “Ban co6 nh1n thiy con ca map da cdn minh khong7"(T01
nhin khong ré 1dm) Va nhiéu nhat Ia cu héi nay:”Ban cé s quay tro lai blen khong?”(Khong
so 1am, nhung thinh thodng t6i rung minh.) Toi khong c§ dung lén mot vé kich nhdm danh
béng tén tudi minh quanh vu ca map tan cong. T6i thich tap trung vao nhwng g1 Chua da cho
phép to6i lam trong viéc nhadt nhitng manh ghép cta cudc song truoc day cua toi va thich nghi
v6i nhirng manh ghep mai, tthh nghi voi su khac biét. Hon het t6i muodn str dung cau chuyén
ciia minh nhw mot cach dé néi voi moi nguoi Ve cau chuyen cua Chua. Duong nhu Chua dé cho
toi tré thanh tAm diém chi y clia moi ngudi trong mot khoanh khic va tdi nén tin dung co hoi
d6 khi t6i co thé.

Trong mot tuan tdi nhan dwoc hét dong thu nay dén dong thw khac! Toi co gang doc nhiéu
thw nhat cé thé, nhung toi khong thé hdi am tat cd nhitng birc thw dé dwoc. Néu toi [am nhw



vay t0i sé ban ngdp dau sudt hai muoi tw tleng trong ngay. Nhung vi gia dinh toi va toi thong
nhdt nam lay co hoi dé toi n6i véi moi nguoi vé niém tin cda minh, ching toi quyet dinh can
phai hop tac véi gidi truyén thong. Vay nén chiing t6i goi dién cho mot sd ngudi ban dé nheé ho
cO van va giup do.

Chuwong trinh truyén hinh diu tién ma trong d6 t6i xuit hién véi tw cach khdch moi la
chuong trinh 20/20. Phai mat nhiéu gio lam phim cho mot phong sw truyen hinh kéo dai muoi
phut. Chris Cuomo bay dén Hawaii de phong van toi, hoi toi di moi cau héi: Luc do co dang ¢
chd nao? Luc 4y co dang lam gi? Luc dy c0 cam thdy nhu thé nao? Co c6 so khong? Va nhiéu cau
héi khac, nhiéu dén noi toi phai thu that 13 toi bat ddu bwc minh. Téi cAm thiy nhw thé minh
dang bi hoi cung!

Sau do t6i nhdn dwoc nhiéu cudc phongv van qua dién thoai va toi phai ké di ké lai cu chuyén
clia minh ca triéu lan (hoic it nhat tdi cling cdm thay nhw vay). Sang dén tuan tht hai ctia
thang Muoi mot t6i da duoc
(bi) phong van béi cac chwong trinh Inside Edition, Tap chi Life, Sports Illustrated, The Early
Show, Good Morning America, The Today Show, va CNN Live. T6i tré thanh nhan vat wa thich
cia moi nguoi. Hau nhu moi nguoi déu hdi vé mot chuyén vay nén toi tré nén lao luyen trong
viéc ké cau chuyén cua minh. Chi c6 mot van de: khéi dau hoi budn té, tham chi nhiéu lan gay
that vong, b&i vi téi ngan phai néi vé ban than!

Khong phai moi cudc phong van déu la sw tra tdn. Mot Ian t6i nhin dwoc dién thoai tir mot
nguoi dan ong ting danh gidl thuwong trong cudc thi Plpellne Masters. Tén ong la ]oey Buran,
va 6ng van luot song nhung dong thoi la mot muc sw & California. Tro chuyén voi 6ng that tha
vi bd1i vi 6ng thuc su hi€u t6i. Toi nghi rang van dé 1én nhat cla cac phéng vién 1a: ho gap kho
khan trong viéc héi nhung cau hoi thich hop boi vi ho khong thuc su hiéu nhing gi toi lam, tai
sao toi lai l]am thé. Vay nén du ho c6 nghiép vy, ho van rat khé dé ho hiéu va théng cam véi toi.
Ctr nhuw thé t6i va ho bat dong ngdn ngi.

Ngwoi noi tiéng co bao gio ngu khong?

Vai thang sau khi toi bi ca map tan cong toi di nhleu noi dé tra loi phong van trong cac
chuong trinh truyén hinh. Dao dy t6i lam khach moi ctia mot chwong trinh truyén hinh & Los
Angeles va sau d6 bay dén thanh pho New York dé thuc hién nhiéu chwong trinh khac nira.
Chung toi dén san bay lic 10 gio toi va toi cam thay khong du'(yc khoe. T6i bi sot. T4t ca nhirng
ngwoi di cung toi cling bi dm. May bay cua ching toi ha canh xuong san bay JFK trong mot tran
bao tuyét. San bay day nhitng nguwoi buc boi vi bi thoi tiét xau ghim chan khong thé bay dung
gio, hodc nhitng ngwoi khong the bit duoc taxi dé dén noi ho muén dén. Con toi thi sao? Toi
chwa bao gio nhin thay tuyét vi vay tdi thuc sw phan khich!

Chung t6i quyet dinh di tham ba con & New Jersey vay nén ching toi thué mot chiéc xe hoi
va bat dau lai xe vé phla Nam. Trén dwong di ching toi dung chan tai mot nha hang Tuyet roi
khéng ngirng, va bo t6i bat dau boc ting nam tuyet thanh nhitng qua cau tuyet nem vao toi,
diéu do that khong cong bang bo1i vi toi khong biét choi tro do cung bo khi chi con mot tay. Toi
nghi b6 mudn thach thitc tdi. B6 biét t6i khong bao gidr lii bwdc trwde mot thach thirc!

Khi ching toi dén thanh pho New York, toi bi cudn vao hét cudc phong van nay dén cudc
phong van khac. Toi 1a khach moi trong chwong trinh MTV, 1a nguoi thong bao nhitng video
sap duoc phat trong chwong trinh. Toi doc nhirng gi ma toi du’crc yéu cau tir mot tdm bién 16m
do mot ngudi khac cam. Toi hy vong nhitng gi minh néi nghe khong dén néi ngé ngan!

Tai khach san, t6i dwoc mot chiéc xe Limousine dén don di lam khach moi cia mot chwong
trinh truyén hinh. Truéc d6 toi chua tung ngodi trén mot chiéc xe Limousine, nhwng thi thue,
toi thich chiéc Beater cii ky ctia ching t6i hon.

Trudc khi bi ca map can tdi chwa tu'ng dén mot tru*crng quay cua dai truyen hinh. Nguoi ta
goi trudng quay & dai truyén hinh 13 “phong xanh” nhwng mudi 1an to6i c6 mat & mot trudng



quay cua dai truyen hinh thi chin lan toi thdy phong & d6 khong thuc sw xanh (tai sao ho lai goi
nhu vdy nhi?). C6 nhing c chd ngoi va nhing vi khach dang doi dén Iwot tén minh duoc goi.
Nhitng can phong day do an, d6 uong(bat ctt mén gi va tat cd moi mon ma ban c6 thé tuong
tuong ra) cung voi mot chiéc TV dé khach theo d&i chwong trinh truyén hinh dang dwoc phat
song.

Quan sat nhitng gi dién ra tai trwong quay cua mot dai truyen hinh 1a mot diéu kha tha vi.
Khi ban xem TV, ban chi thay nguoi dan chuwong trinh va cac khach moi, nhu'ng 0 trwong quay
ctia dai truyén hinh cé nhidu ngwoi & xung quanh. Mot so chwong trlnh voi cac khan gia theo
doi tryc tiép c6 nhirng tdm bién bao hiéu cho moi nguoi biét khi nao nén vo tay. M&i dau cai
cam giac bi cac may quay phim chia vao minh kha cang thang: ho 1am t6c va trang diém cho
ban; sau d6, khi ban ngoi vao ghe danh cho khach moi, ho chleu dén vao ban, treo micro phia
trén dau ban Thoat dau tdi mat bi mat tap trung. Nhu'ng sau vai lan tbi quen voi viéc do. Toi
phai gat moi chuyén khac di, dé tap trung vao cudc tro chuyén va nhitng cau héi.

Nguoi dao dién phai ddm bao moi chuyén dién ra theo ding thoi gian da dinh, con nguoi
dan chlr(yng trinh dwoc bao hiéu cho biét con bao 1au thi hét gi0, nhung van c6 thé gitr cho
cudc tro chuyén dién ra ma khong mat binh tinh trudc strc ép ctia thoi gian.

Mot s6 chwong trinh duoc ghi am, ghi hinh, bién tap dé phat séng vao mot trong nhitng ngay
sau do. Trong trudong hop ay (glong nhu khi t6i tham gia chuong trinh 20/20 va chwong trinh
Inside Edition) ho quay phim rat nhiéu canh nhuwng chi phat song mot phan nhd. Ho khong hoi
y kién cua ban ve nhitng doan nao nén bi cit bo, doan nao ho sé giir lai - vay nén ban chi con
cach cau may va hy vong cho diéu t6t nhat.

Khi cac ban cua t6i hoi, téi di New York thay diéu gi thu vi nhat, t6i luén noi rang c6 hai diéu
thu vi nhat ddi véi toi. D6 13: 1, Tuyét va tat ca nhitng tro choi lién quan dén tuyét; 2, Tra pha vi
cam twoi dwoc phuc vu miéen ph1 tai thap Sheraton. Vay thoi.

T6i doan rang ban c6 thé noi chang 1& t6i khong bi gay an tuong boi thanh pho 16m d6. O’ New
York c6 nhiéu nguoi vo gia cu, va diéu d6 khién toi thuc sw buon. Nhitng nguoi lam chwong
trinh MTV tao co hoi cho t6i tham gia nhitng cudc dao pho ton kém nhung qua thuc to6i khong
thay thich thu chut nao trong viéc mua sam tai nhwng ctra hang qua dat do ¢ do. _Trong khi
ching toi di mua sam toi di ngang qua mot nguoi phu nit dang ngoi bén cai nap cong toa hoi
dé swdi dm. TOi cam thay thuong ba va téi muon giup ba bang cach tang ba chut do6 an trwa va
mot it tién. Nhiing nguoi di cung toi phan tng nhu thé d6 la viéc to tat 1am. Khong phai vay.
T6i nghi d6 don gian chi 1a nhirng gi ma Chia muon noi trong cau: “Hé cac ngwoi da lam VleC
do cho mot trong nhitng nguwoi cung kho nay cua anh em ta, ay la da lam cho chinh ta vay”.
biéu khién to6i ngac nhién la nhiéu nguoi & New York co thé thdn nhién di qua mot ngwoi 6m
yéu hodc dang pha1 chiu rét muwot trén dwong pho ma tham chi khong dua mat nhin. T6i khong
thé 1am nhu vay duoc. Toi khong the quay mat di trweéc mot nguwoi dang can giup do. Ay la
chwa ké chi cAn mot hanh déng nho ctia long tét ciing c6 thé tao ra sw thay ddi 1om.

T6i xuat hién trong chwong trinh cua Oprah!

Nhiéu nguoi dsi xt véi chiing t6i rat tot. Peter Jenning moi ca gia dinh t6i dén van phong
ciia 6ng mac du té6i khong lam phong van voi ong. Tt New York t6i dén Canada va Chicago dé
lam khach mo1i trong chuong trinh cua Oprah. Giong nhw hau hét nhirng nguoilam truyen hinh
da phong Van toi Oprah rat dé mén va tot bung, nhung ba khong phai la tip ngudi sau budi
phong van c6 thé di choi va dn kem véi ban. Nhung t6i thue suw khong mong doi gi vay nén t6i
khong hé that vong. Luc do t6i khong hé nghi minh la nguoi noi tleng, nhung, qua thyc khi ban
xuat hién trong tat ca nhitng chuong trinh truyén hinh d6 c6 hang triéu nguoi xem va ho bong
cam thay nhu thé ban dén thdm nha ho va ho biét ban. Ban tré thanh nguoi ndi tiéng, vay dé.

boi véi toi toan bd viéc dwoc ghi nhan, tro nén “noi tleng 12 mot diém phic va 1a mot
phwong thudc. Téi mudn cudc dO’l minh c6 thé phuc vu nguoi khac nhw mot su khich I Toi
thich dwoc néi véi moi nguoi vé Chia. Tuy nhién, sw noi tiéng ciling c6 mat trai cda no: téi co



thé lam nhiing gi toi muon chi co dleu viéc toi lam khong tranh khoi sw chd y cua nguoi khac.
Chang han, néu téi muén di choi véi Cac ban cua minh, viéc do ciing khong dé khi nhing nguoi
la xuat h1en va mudn gap toi. T6i mudn ddi xit tot véi ho nhuwng néi that long, d6i khi t6i mudn
16 ho di.

Lam khach moi cua cac cugc phong van cling anh hwéng dén viéc tham gia cac cudc thi ludt
song hodc cac hoat dong sinh hoat & nha tho, va thoi gian vui choi véi ban be Cua toi. Tham chi
viéc hoc ctia toi bi anh huong it nhiéu béi vi tdi phai hoc b, phai hoc rat vat va dé hoan thanh
chuwong trinh hoc véi két qua tot.

T6i biét rang Chtia da dat tdi vao mot vi tri ma téi c6 co hoi dé giup d& nguoi khac trén khap
thé gioi. Va toi ludn nhic nhé ban than minh, nhic mudi Ian méi ngay (neu khong, cac anh cua
t6i phai nhic t6i) rang day khong chi la chuyen ban than toi dwgc moi ngwoi chuyy. 0 day co loi
ich to 16n hon thé, vay nén néu toi phai hy sinh hodc phai tham gia nhiéu cudc phdéng van thi
diéu do cling dang

Lam on khong xin chir ky!

Sarah Hill va t6i dwoc x€p ghé hang nhit trong chuyen bay kéo dai sau tiéng dong ho t
Kauai dén Los Angeles That khong de chiu chut nao khi phai ng6i trén may bay lau nhw vay
b&i vi ching tdi hau nhw khong thé chop mat dwoc. Nhung chung t6i thuc hién chuyen di b&i
vl t6i dwgc moi dén trao giai thuong Dove cua Hiép héi nhac Phtic &m; Giai Grammy 4m nhac
ciia nguoi Co Boc gido. Toi dang o trong trang thai lang lang thi chi Sarah bong nhién huych
khuyu tay vao suon toi va thi tham: Ong kia ct¥ nhin em su6t. Chi nghi ong ay biét em day.”

Chi néi vay khién t01 bat cudi thanh tiéng. Patrick Swayze(—) biét toi u? Ong dy dang nhin em
kla'" chi Sarah noi. “Em c6 mudn chi dua cho em mdt manh gidy va mot cay but dé em xin chit
ky ctia 6ng 4y khong?”

“Khong,” toi dap.
“Tai sao khong?” Chi Sarah hoi vé lo lang.
“B&i vi em ghét ngwoi khac hoi xin chit ky cia minh.” T6i néi véi chi dy.
Lam nguoi noi t1eng qua thuc khong dé. Va tbi khong gidi lam nguoi noi tleng Khi t61 xem
cac cudc phong van cua minh trén truyén hinh t6i nhan thay minh no6i dp a ap ng, dm a am v,

hay ngo nguay, nhiéu IAn tron mat nhin hodc dwa ra nhlrng cau tra 1o coc 1oc, chi gom mot tu.
Po6i khi tdi khong c6 tam trang dé néi. Va thwdng thi téi chan phai ké di ké lai mot cau chuyén.

Nhung toi da cod gang dé quen voi voi nhitng 101 thi tham va nhitng cai nhin khong phai
hudng vao mot co gai chi c6 mot canh tay ma huwdng vao mot cd gai 1a nan nhan cia moét vu ca
map tan cong. Khong phai lic nao moi nguoi cliing xtr sy mot cach nha nhidn va dé chiu. C6 1an
toi dang doi Sarah ¢ san bay thi mét ngudi dan ong buéc téi héi tdi theo cai kiéu vénh vao va
tho 16: “Vay ma c6 van ctr luot song. & Tunnels ha?” Toi khong thé chiu dung dwoc. Toi cam
thay 1¢ dang Ién trong mat. “Anh ta noi vy la cé y gi?” t6i hoi Sarah sau khi chi a dy ném vé phia
nguoi dan 6ng Kia cai nhin ma dan Hawaii goi 1a “ cai nhin phé phan”. "Quén n6 di,” chi bao toi.
Nhung néi thi de lam m&1i kho. Sw cham choc va nhirng 161 néi tho 16, v6 cAm ludn lam toi bi ton
thuwong. Khi toi ¢ trén bai bién, & sin bay, trong cac cura hang hay tiém an toi lu6n phal doi mat
voi nhitng nguoi la: Ho bude toi va noi voi toi rang toi 1a “nguoi truyén cam hirng”. Bira dn cua
toi bi gidn doan vi ngwdi ta mudn chup anh véi toéi. That la.

Cac ban c6 biét la hon thé 1a chuyén gi khong? Néu toi la mot van dong vién luot song chuyén
nghiép hang dau thi toi cling khong dwoc chu y dén nhw Vay va co thé t6i cling chi duoc biét
dén trong cong dong cua nhirng ngu'm lwét song ma thoi. “Cau khong chi la mot van dong vién
lwét song,” cac ban cua toéi ndi. “Cau la ngu*m mang dén hy vong cho nhirng nguoi da va dang
phai dwong dau véi tro dua ctia s6 phan.” Con ban, ban nghi gi? P6 1a mét trach nhiém lén lao!

That may man, tdi c6 chd dua vitng chic tir gia dinh dé gitr dau 6c sadng sudt. Toi khong tu



cho minh la ngum ‘quan trong dang dugc moi ngu'o'l d6i xt& nhw VIP trong cai goc nho cua minh
trén thé gioi va toi thich cach song von c6 cta minh. Poi v&i ban be va gla dinh, to6i chi la
Bethany va khong co gi thay ddi du toi bi mat canh tay va tré thanh nhan vat “gay sét” déi véi
gidi truyén thong.

bay la thé gi¢i thue, noi con ngudi yéu thwong va chdm séc lan nhau, bat chap nhitng khuyét
tat. T01 thire sw hy vong rang Patrick Swayze may man c6 duoc mot doi ung ho twr gia dinh,
nhitng ngwdi cdm nhan vé 6ng giéng nhu cai cach gia dinh t6i doi xtr véi toi.



12
TRO LAI VOT NHI’NG CON SONG

Ban hay twong tuong rang c6 mot viéc ban thich lam nhit. Thé r6i bong dau mot chuyén
khong may xay ra va ban nhan ra rang c6 thé ban sé khong bao gior con dugc lam viéc do nira.
Néu ban roi vao hoan canh do ban cam thay nhw thé ndo? Budn? Titc gidn? Pau khé? Poi voi
toi cau tra loi la tat cd nhitng cdm giac noéi trén.

O bénh vién, toi c nhin cai mau tay cut duoc quan bang cua minh va nghi: “Phai lam gi bay
gio day7 Trong mot thoi gian toi khong chac ‘rang minh con co thé luét song duoc. Ai cling
biét rang can pha1 c6 hai tay nguoi ta moi cd thé luét song dwoc. Toi co tu nhd: “U, minh
khong sao dau. Y toi la ludt song khong phai tat ca. Toi sé tim duoc viéc gi d6 khac dé lam dé&
6 niem vui. T6i nho toi da noi yoi chi Sarah: “Em nghi rang em sé quay tré lai véi mon bong
da thoi.” Va tbi da ndi véi bé rdng téi mudn tré thanh mot nhlep anh gia chuyen chup canh
lwdt song, boi vi do 1a cach duy nhit toi co thé gan b6 voi moén thé thao ay néu t6i khong the
luot song dworc. Toi biét rang nhiéu ban cta t6i va ban cia bo me t6i di nghi rang nhitng ngay
luét séng cla tdi dd cham hét. Ho du tot dé khong bao gid néi ra diéu dé trwdc mat toi, nhung
tdi biét trong dau ho nghi nhw véy.

Chi riéng anh trai Timmy cua toi biét rang khong gi co thé chin gitra toi va nhitng con song.
Anh tinh rang toi sé cung anh tham gia mén luét van nam Anh tham chi da ngi vo1i nha tai tro
ccua anh, cong ty Viper, gri cho toi mot doéi chan nhai cua nguoi ludt van nam. Nhung tham
chi truwéc khi toi ra vién -chinh xac 1a vao ngay thit hai cda tuan diéu dudng - t61 da noi vé kha
nang toi sé lwét song tré lai. Toan thé gia dinh t6i sat canh bén t6i, ¢ khich 1€ toi hét mirc cé
thé. B6 me t6i hoan toan tin rang toi co thé tim ra cach dé ding trén van ludt song, nhung toi
biét moi nguoi deu cam thay rang toi sé khong bao gio con co thé tham gia cac cudc thi lwdt
song du'oc nira. “Bethany a, mot khi con da quyet tAm thi b6 chic chin rang con co thé lJam bat
ctr diu gi,” bé toi néi voi toi. B6 1a mot huan luyén vién tuyét voi, 1a nguoi rat gioi dong vién
tinh than nguwoi khac. Sau ndy mdi 1an téi ¢d ding trén van luwét séng nhitng loi néi doé cia b
toi lai vang vang bén tai toi.

Mot sd nguoi nghi rang c6 thé toi sé sg quay tré lai véi bién. Nhung noi thuc long, t6i khong
so diéu dé. Toi c6 khoang ba, bon tuan dé binh phuc trwde khi toi cé thé tap Twét song véi chi
mot canh tay. T6i phai chju nhu'ng vét khiu & mau tay cut va bac si yéu cau t6i khong dwoc
xuéng nwéc cho dén khi vét thwong lanh han.

T61i dat ra thoi han chét cho minh: Ngay Lé Ta on. Hom truéc ca ngay Lé Ta on, may nguoi
ban cua toi ¢ doi lwdt séng nit Hanalei ru nhau di luwdt séng. Toi quyét dinh toi sé ra bai bién va
chi nhin cac ban minh luot song thoi, chi nhin théi...nhwng di nhién, t6i khong chiu dung noi.
Nwéc bién, gi6 bién, tit cad qua hap dan.

Gi6 ¢ Kauai thuong thoi tir hwén bong Bac t6i. Nhitng con gié nay duoc goi la gio mau dich,
nhung vao ngay hom do gi6 lai thoi tir hwéng khac. Dleu do6 khién cho tat ca cac bai lwdt song
thuong c6 song ly twdng cho viéc lwdt song voi 816 mau dich tré thanh ving bién dong khong
thich hop cho viéc luot song, nhung, nguoc lai, & nhlrng khu vén khong thich hop cho viéc luot
song, ngay hom do lai du diéu kién cho mon thé thao nay. Ngoai kleu gio bat thuong, ¢ phia
bong Bac bién c6 song con rat dep, vay nén véi diéu kién cda gio va hudng song con, chung toi
biét rang c6 mot noi bi mat & Kilauea ly tuwdng cho viéc lwdt song.

Bai bién chung t6i chon it nguoi biét dén. Tat ca ching t6i déu biét rang chuyén luét song
dau tién cda toi sau vu cad map tan cong la trai nghiém rat quan trong - va chac chan sé duoc
gioi truyén théng nhic dén. Chung toi lai xe to1 bai bién dé vao budi trwa, va khi chung toi di
xuong con duong mon dan t&i bai bién, nhing gi chung t6i nhin thay khién ching t6i thuye su
rat phan khéi. Bo6 1a mét noi ly tuwdng. Nhuzng con cat hinh thanh phia trén bai séng va & do6 day



nhiing tay luot song cir khoi. Toi quyet str dung mot chiéc van dai, chiéc van dai 2,7 met cua
toi, b&i vi véi mot chiéc van dai toi sé dé bat song va bot kho khin hon | trong viéc gitr thang
bang Cang tao cho m1nh nhiéu loi thé dé bat dau toi cang co nhiéu kha nang lam tot viéc minh
muén lam. Toi tw nhu “Minh c6 thé lam dwgc. Minh co thé chéo van va ding trén van du chi
con mot canh tay.” Nhung ngay lap tic mot giong noi ¢ bén trong tdi gao 1én phan doi: “Quén
chuyén dé di. Mi sé that bai cho ma xem.” T6i dep bé tiéng néi hoai nghi dé di va bwéc ra bién.

Anh Noah cua t6i muon ghi hinh trai nghiém quay tro lai voi nhirng con séng cua toi bang
may quay phim cta anh, vay nén anh de may vao trong vo boc chuyén dung va boi ra bién.
(Anh ay phan kh&i vé chuyén Iwdt séng nay clia téi dén noi sau d6 anh dwa doan video anh
quay duoc vao may tinh xach tay va di khoe véi moi nguoi.)

Bo toi nghi lam de c6 vii tbi trong sw kién quan trong do. B0 boi bén canh toi, vira boi vira ho
to hét mirc c6 thé: “Co 1én, con gail” va khong ngung khich 1€ t6i. Mot nguoi ban cua gia dinh
tén la Matt George, cay viét cua tap chi Nguoi luot song, cling den dé ¢ vii toi. TAt nhién Alana
va nhitng nguoi ban than cua toi deu c6 mat dong du. Alana va toi cung nhau budéc ra bai luét
song giong nhu trong budi sang cua ngay Lé Halloween. That de chiu khi buéc xuéng lan nudc
am ap va cam nhdn vi mdn moi cua bién trong khong khi. Cai cam giac dé6 glong nhw cam gidc
tr¢ vé nha sau mot chuyen di xa dai ngay. Cac ban ct thir nghi t6i da suyt mat di vinh vién tat
ca nhitng gi t6i v0 cung yéu quy ma xem- bién, gia dinh, ban be - cac ban sé hiéu cam giac cua
toi luc do. To6i khong so bi ca map tan cong. Toi tham chi khong nght vé chuyén dé. Toan bd
tam trf toi tip trung vao viéc bat séng va ding 1én trén déi chan cia minh. C& nhw vy d3, phai
1am gi tiép theo tw khac toi sé biét.

Alana chéo van qua mot vat nwéc trang x0a dang cudn Ién (dan ludt song goi do 1a “stp”) va
tién ra xa hon téi chd nhlrng con song xanh dai mién man, khong bi v6.Toi quyet dinh luét
trén vung nuéc trang x6a d6 dé bat dau thi. Toi nhuw thé dang tap lwét séng lai tir dau vay. Toi
phai hoc cach cheo van bang mot tay va khi toi cam thiy con sOng nang minh 1én, t6i phai ap
ban tay lén chinh gitra vin dé co ding day chtr khong phai bam vao thanh van dé tao lwc day
nhuw nhitng nguwoi lwdt song thwong lam vi ho cé hai tay.

_Hai lan thir dau tién cda t6i déu that bai: T6i khong thé ding ddy dwoc. Toi phai thd nhén

rang toi hoi that vong. Toi clt nght viéc d6 dé hon kia. Boi bén canh toi b khong ngung co vii:

“Bethany, c6 thém mdt lan nita di. Lan ndy chic chin sé& dwoc!” Vay Ia toi tap trung hét strc va
thir mo6t lan nira.

Va co hoi da dén. Mot con song x0 toi, toi don no, ap tay lén mat van tao luc day dée dirng lén.
Toi cho rang tir phit do téi da ndm bit duoc ky thuat de dung day v&i chi mot tay. T4t nhién
mot khi toi da dirng day dwoc trén van lwét, moi chuyén tré nén dé dang.

That kho dé dién ta niém vui swong ma toi cam thay sau khi toi dirng duorc bang hai chan cua
minh trén van va lan dau tién ké tir sau khi bi ca map tan cong toi lai c6 thé cudi song. T6i cam
thiy long minh tran ngdp long biét on va niém hanh phic. Thinh thoang trong mot thoang
hoai nghi t6i da nghe thay mot tleng noi bén trong minh qua quyét: “Minh sé chang bao gio
con co thé lwét song dwoc nita” va gio ddy chi voi mot con song thoi, tleng noéi dy da bi dap tat
han! Mic du nguoi téi dAm nudére bién, tdi van cam thay nhitng giot nwéc mat hanh phiic dang
lan trén ma minh.

Tat cd moi ngudi déu hoan hé tdi. D6 1a mot khoanh khac ‘tuyét voi, khong thé nao quén!
Trong cai ngay dau tién tré lai véi bién 3 ay to6i da don hét con séng nay dén con song khac trong
niém say meé va sw quyét tim, va cang vé sau nhirng lan ding diy trén van lwdt cang tré nén dé
dang hon.

Ngay hom sau, ngay Lé Ta on, theo ke hoach ching tdi sé vao luc dia. Sdng sébm hom Ay toi ra
bai bién _cung v6i Sarah va cac ban cua toi. Toi khong dinh lwét séng nhung toéi khong thé
cuwdng noi.

T6i nhin thiy mot ngwdi dan 6ng cAm may anh trén bii bién, va tdi s¢ anh ta c6 thé 1a mot



tho sdn anh, vy nén toi di toi di dén chod anh va dé nghi dirng chup canh tdi lwdt séng. Sau dé
toi cheo van cung véi cac ban toi.
Chu Holt lay may anh ra quay ph1m canh t6i lwot song. Ngay hom do6 toi khong ludt song ¢

vung nudc ma ching t6i goi la “stp” nita ma don nhitng con song xanh. Toi cam thay moi
chuyén dé dang hon ngay dau tién.

Khi t6i vé nha va néi véi b6 me rang tdi khong thé cudng ndi nén da xudng bién luét song,
b6 me toi khong hé té ra khé chiu. Thuc ra b6 me toi hoan toan hiéu diéu dé béi vi ban than ho
cling 1 nhitng ngwdi mé ludt séng.

Thoi gian troi di toi cang ngay cang thoai mai va dé dang hon trong viéc don bat nhiing con
song va dung ddy trén van voi chi mo6t canh tay. T6i tinh rang khong nhu*ng toi c6 thé tw giup
minh ma con co6 thé giup duoc ngwoi khac. Str dung mot chiéc van luét sOng co strc manh la
dleu kho khan boi vi hau het nhlrng nguoi luot song déu ndm chac thanh van bang ca ha1 tay
va chui mii xuong lan nwéc, mot dong tac dwoc goi la ‘ki€u ldn cua vit”, boi vi trong né giong
nhw dong tac ctia mot con vit & dwdi nwéc. Toi khong thé thuce hién dong tac d6 bang mot tay
duoc cho dén khi chiing t6i nghi ra cach 4p mdt tay 1én chinh giita van dé tdi c6 thé tao lwc day
dwdi nuéc.

Doi khi nguoi ta héi toi rang toi da bi ca map can, vay thi bay gio khi toi luot song tré lai toi
c0 bao gio s¢ ca map khong? T4t nhién, cau tra 1o 1a cd, thinh thodng tim toi dap thuynh thich
khi t6i nhin thay mot cai bong 1o mo duéi nwéc. Toi ngh1 den chuyén do nhiéu hon trudrc khi
toi bi ca map tan cong. Thinh thoang téi mo thay minh bi cd map can. Va cho dén bay gio toi
van chua sin sang ‘quay lai bai Tunnels dé€ lwdt song va toi khong chic trong twong lai c6 bao
gir minh lai lwét séng & khu vire d6 hay khong.

Alana va t6i do6i khi néi vé chuyén do. Chung toi noi voi nhau rang vao ngay 31 thang 10-
ding mot nam K€ tir ngay toi bi ca map tdn cong- chung t6i sé lai lwot song ¢ Tunnels chi dée
chitng minh cho ban than minh thay rang ching tdi khong so hai. Nhung khi ngay dé dén toi
lai hoang so.

Dau vay, khi toi kiém soat duoc noi so hai, toi biét diéu nay: Chua dang doi theo t6i, va trong
khi t6i khong mudn lam diéu gi do ngoc nghech chang han nhu chéo van & noi ma ngudi ta da
tirng nhin thay c6 ca mip lang vang thi t6i tin rang Chida sé bao vé toi.

Toi c6 thé tro thanh ngwdi tot nhat trong kha nang cua
minh

To6i wée gi tdi co thé nodi rang chi can nhay 1én mot chiéc van va chi thé thoi la toi c6 thé
gianh chién thang trong mot cudc thi luot song. Terc té 1a hon bao gio hét, bay gio de gianh

chién thang toi phai co gang nhiéu ldm - phai do mo hoi - phai luyén tap va chuan bi ky cang
b&i vi toi chi con mot tay va ciling béi tim cao ctia cac cudc thi ma téi mudn vwon téi.

bay la lich luyén tap hang ngay cua toi, mot lich luyén tap “Khong thyc hién khong dwoc”:
Chay tap thé duc trén bii bién, luyén boi, thll’C hién bai tap nang ta, bai tap bung, va luyén kha
nang git thang bing v&i van indo, va van truot. Co nhiing lan toi khong muon chay thém mot
ddm nao ntra, nhwng téi phai tap trung vao luyen tap mot cach nghiém tuc dée nang cao thé luc.
Vay nén dé phong khi t6i i, khong thuc sw c6 gang, toi phai c6 mot huin luyén vién gidi dén tr
Australia, thay Russell Lewis, ngwoi dd hudn luyén nhitng nha vo dich thé gi¢i mon luwdt song,
dé thuc day toi nod lwc hon niva. Ong da lam viéc voi toi bon nam va ong la nguoi co thé khién
ban kinh ngac. Néu o ongla huan Jluyénvién cia ban, 6ng giup ban cam thdy minh dwoc chuan bi
mot cach day du: co lan 6 ong bat mot nlra so nhlrng 0 gai ma Ong huin luyén dong vai giam
khao ctia mot cudc thi lwdt song trong khi nira kia ra bién luét song (va sau do6 6ng dé hai nira
doi vai). Muc dich cua ong la dé gitp cac c6 gai & dudi nwdc biét dugc cac vi giam khao tim
ki€m va trong doi dleu gl. Russell phé binh chung t6i Ve phong cach 14i van, cach trinh dién,
tham chi tw thé ctia mai dau (dau la phan ndang nhit ctia co the va gitr cho dau & tw thé thich



hop c6 thé tao ra sw khac biét trong khi lwét sdng).

T6i con c6 mdt huan luyén vién khac, Ben Aipa, huin luyén vién huyén thoai cia nhing van
dong vién luot song dwoce ton sung nhu Sonny Garcia va Kelly Slater, nguoi da giup do toi rat
nhiéu K€ tir khi toi bi ca map tan cong. Bay gio toi phai lam nhiéu viéc theo cach khac véi truwdce
kia va Ben dudng nhu cé giai phap cho moi van de. Chang han, 6ng day toi dung chan dap nuwoc
trong khi chéo van(véi chi mot canh tay, ban khong co6 nhiéu luc dé ddy minh lén phia trudc).
T01 da dung chan dap nwoc, nhung duong nhu toi khong tang toc duoc. Vay nén ong noi:

“Dung so, cir phan nan va kéu am 1én di!” Thoat dau toi thay that ngo ngan, nhung tdi nghe
theo 6ng va cudi cung t6i da lam dwoc. Mdi khi 6ng dwa ra 1o khuyén téi déu nghe theo.

Bo me ciling 1a nhiing huén luyén vién cua toi. Bo6 tdi la nguoi lap ké hoach cho toi. Trudc moi
cudc thi lwdt song bs con toi ngdi quan sat nhimg con song ndi dudi nhau chay vao bo, va sau
do chung to6i ban bac dé tim ra cach tot nhat dé toi c6 thé thanh cong trong cudc thi. Me la huin
luyén vién chuan bi cho tdi vé mit tinh than truoc moi cudc thi. Me giup t6i tap trung tam tri
cho muc tiéu ma minh dat ra. Chiing tdi cing cau nguyén cho su binh yén va thoai mai trong
tam cuda toi truedc moi cudc thi.
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ANH HUONG CUA VU TAI NAN

Vu cd mip tin cong toi da anh huong den cuoc song cua nhitng nguoi séng quanh t6i nhu
thé nao, do 1a diéu t6i ngam nght nhiéu. Khi c6 mot chuyén khung khiép nhw thé xay ra, ban
khong phal 12 ngudi duy nhat cdm thay dau dén va khd sé. Ban khong phai 1a ngudi duy nhat
phai mang seo.

Binh thwong Alana la mot c6 gai it néi va toi biét ban 3 ay gitt kin nhiéu tam suw & trong long.
T6i biét rang tai nan xdy ra voi toi da khlen nguoi ban gai than thlet ay phai trai qua mot giai
doan kho khdn - c6 nhitng dém Alana bi am anh béi chuyen da xdy ra dén noi ban ay s¢ khong
dam ngd mot minh trong phong riéng. Nhu'ng dém nhuw thé ban ay sang ngu voi bo me. Ban dy
thinh thoang lai bat khoc mot cach kho ly giai. Toi nghi rang do ciing 1a nhirng anh huéng
kh6ng mong mudn ma ban t6i phai chiu dung sau tai nan xay ra vi toi.

Alana khong thich luét song qua xa bo nita, va ké tir ngay do ban 3 ay khong bao gior du can
dam dé den luot song ¢ bai Tunnels. Ching t6i dd tdm sw voi nhau ve nhing anh huong sau vy
tai nan xay ra voi toi va ca hai déu c6 cdm  giac giong nhau, mic du tdi 1a nguoi thue sw bi ca
map tan cong, chit khong phai Alana, Ban cua t6i chua ting nhin thiy ca  map bao gio, nhlrng vi
khi chuyén khung khlep d6 xdy ra véi toi ban ¢ rat gan toi nén nhitng gi ban ay cam thay cliing
giong nhw cam gidc cia mot nan nhan vay. Alana b1et rang néu khong nhd may man thi rat cé
thé ban 4y da tré thanh nan nhan clia mot vu cad map tan cong.

T6i va Alana 1a ban cia nhau tw hoi ching t6i tir thud con tho 10 miii, va chung toi gio'ng nhw
chi em gai hon 1a ban be. RO rang khi c6 diéu gi xay ra v&i chi hodc em gai cia ban thi diéu do
cling anh hwdng niang né dén ban.

Thuec ra toi khong ep ban t6i ndi ra cam giac ctia minh. Tinh ban than thiét du dé chung t6i
cam nhan dwoc nhirng tam sy cua nhau ma khong can loi no6i. T6i gdn nhw cé thé doc dwoc suy
nghi ctia Alana va ban iy déi véi toi cling the vdy nén ching toi khong phai dung nhiéu lo.
Ching to6i hiéu nhau Chung t6i hiéu cdm giac cia nhau ma khong can phai hoi: “Co chuyén gi
vay?” Chu Holt, bo cua Alana, ciing bi anh huwong khéng it tir tai nan cua téi. Chd luén tu hoi ban
than: “Diéu gi xay ra néu nhw hom 3 ay xe ctru thuwong khong dén kip thoi? Biéu gl Xay ra neu
nhw sdng hom ay minh quyet dinh rang song ¢ d6 qua nho khong dang dé€ ban tam va tit ca
kéo nhau Ve nha? Dleu gl xay ra néu nhw vét can cda ca map sau hon, khung khlep hon?” Alana,
gia dinh ctia ban dy, va t6i déu da phal nho dén chuyén gia tam ly dé dwong dau véi cang thang
Sw tw van tim ly duong nhw da giup ich cho chung toi rat nhiéu. Gior day toi c6 thé n6éi mot
cach trung thuc rang toi khong thuwong xuyén nghi dén tai nan do6 nira - d6 1a mot buéc quan
trong tién téi sy han gan va phuc hoi. Tat nhién, thinh thoang nhin minh trong guong toi lai
thay trong dau minh nhéi 1én mot y nght: “"Chao 0i, mi chi con mot canh tay thoi, c6 be a!” Va
doi khi t61 ngdm nhitng btrc dnh chup hoéi tdi con du ca hai tay toi khong nén noi cam giac budn
v0 han dang lén trong long. Nhung hang ngay t6i no luc hét strc - tat ca ching t6i déu no luc -
dé vuot qua chuyén do. bé duong dau véi nhimg thach thirc méi. Qia khit 1a qué khitr. T6i can
phai b lai qua khtt & phia sau dé hwéng téi twong lai tét dep hon.

Con nguwoi moi

Nhitng thay d6i ma toi da trai qua vura la nhirng thay doi hitu hinh vira 1a nhitng thay doi vé
madt cam xuc. Gio day toi khong di giay nhiéu ntra (ban c thr budc day giay bang mot tay ma
xem, ban sé thay viéc dé cling la mot thach thirc dang ké day') T khi chi con mot canh tay toi
thu'crng di chan tran hodc di dep. T01 c6 mot canh tay gla nhung thu thyec, toi chua bao gio
mang né. N6 dwoc treo & gan cira sO trong phong riéng cua t6i. Toi da thir deo no, nhung voi
nhitng cai day budc va su che day di kém no gay cho tdi cam giac khong tuw nhién va bat tién,



nhat 1a déi véi ngwdi mac dé boi trong 90% thoi gian ciia ngay nhuw toi. Vay nén téi di ra ngoai
v@i mot tay thoéi - t6i goi nhitng gi con lai clia canh tay trai la “map”.

T6i c6 mot nguoi dai dién, dng Roy, & Beverly Hills dang tim nhiing hop doéng cho toi. Ong
mudn cau chuyén cda toi lan tda dé khich 1é moi nguoi. Ong cling muon t6i khong phai lo lang
ve twong lai. Nhung that buon cudi boi vi toi vira mudn thuc hién cac cudéc phéng van va
nhing viéc khac ma ong lap ké hoach cho t6i lai vira mudn thoat khoi chung. Nhiing viéc nhu
tra loi phong van hay ti€p xuc v&i gidi truyén thong khién toi khong c6 nhiéu thoi gian danh
cho viéc ma tdi yéu thich: luét song. Toi da lo rang sau vu ca map tin cong cong ty Rip Curl
khong muon tlep tuc tai trg cho toi nita, nhung sy thuc la ho van h6 tro téi mot cach dang ngac
nhién. Ho chi muédn téi la chinh minh.

Tat nhién néu téi tham gia va gianh chién thang trong nhirng cudc thi luot song thi diéu dé
sé khién ho thire si vui va dwong nhién ho cting mudn t6i mac trang phuc cua Rip Curl (toi
thich mac do cua hiang d6 bai vi ching thuc su dep). Ho nghi rang that buon cwoi la toi phai
xan mot bén tay 4o so' mi lén vi khong con canh tay khi toi lam khach moi cua cac chwong trinh
truyen hinh. Ngay tw dau, trong khi toi con dang nam vién, céng ty Rip Curl da thong bao cho
toi biét rang ho van tlep tuc gan bo véi toi. Va do la mot viéc rat y nghia ma mot congty co the
lam. Bay gio, ngoai viéc tham gia cac cudc thi luot song, toi dugce ho coi nhw mot dai st clia
thién chi va van héa luét song. Neu toi nging tham gia cudc thi lwét song thi toi chic chan toi
van s€ duorc tai tro dé lwét song va van sé tham gia cac chirong trinh quang cdo cho san phadm
may mac cua ho.

Va day la diéu thu vi nhat: néu toi khong bao gio chién thang trong cudc thi lwét song nao
nita, hoac néu toi quyet dinh mai mai s€ khong thi luwdt song nira, thi moi nguoi van sé biét dén
t6i va nhan ra to6i 1a “cé gai luot song bi ca map cin mat mot canh tay.” T6i nghi minh sé gan
bd véi mon thé thao ndy mai mai bédi vi nhirng gl diéu tuyét voi da dén voi toi mdc du toi gap
tai nan khiing kh1ep do. Cho dén khi t6i chin muoi tudi téi van mudn moi nguoi biét toi gdn bo
voi mén lwdt séng! Toi c6 cam gidc rang toi dén tudi do toi van lwdt song ngon lanh!

T6i tro thanh nhan vat trong phim u?

Roy hira vo1i t6i rang c6 nhiéu didu dang ngac nhién sé dén véi toi. Nhung moét b6 phim vé
cudc doi téi w? Toi thue sw khdng thé twong tuong noi (ai sé dong vai toi ch?) nhtrng toi
mong duoc xem canh lwét song, nhirng canh ma toi sé thuc hién, va toi tin rang dé sé la mot bo
phim thuc su chuyen tai dwoc niém tin caa toi. T6i ngh1 rang toi da ném duoc chut hwong vi
ctia Hollywood roi: T6i da xudt hién trén tham dé ¢ ESPY va tai L& trao gidi Teen Choice
Awards(Giai thuwong danh cho guong mat tre tiéu b1eu /do gioi tre binh chon) . Ai nghf toi da
gap Britney Spears va ding bén canh nhitng nhan vat n01 tiéng ch&? Thit khé twdng twong noi
— va t6i da duwoc cac ban cla téi la Chantilly va Tlffany 0 Beverly Hills chuan bj trang phuc va
ho téng dén nhitng su kién d6. O'n Chta - khong c6 nhitng ngudi ban dé cé 18 toi di chan tran
trén tham do!

Thé roi td6i dén B6 Pao Nha tham gia mét bd phim quang cao ngan cho hang xe hoi Volvo.
Trong b6 phim dé t6i 1di mot chiéc xe hoi xuong bai bién va day van dong vién dua ngwa Grete
Consuela luét song. Trai nghlem do that vui, mac du t6i khong thuc sw nghi minh sinh ra de
1am dién vién. Phai mat rat lau - gan tron mot ngy - dé quay mot doan phim quang cao dai ba
phtt. Cac nam dién vién chic han da phai kién nhan 1dm. T6i sé quay tré lai New York vao mua
déng dé duw mot sw kién tai khach san Waldorf-Astoria. T6i sé nhan mot giai thuong cua Lién
doan thé thao ctia Phu nit. T6i quyét tAm lam dwoc dieu gi d6 véi mon ludt song dé ching
minh rang minh xting dang véi s vinh danh dé. Giai thudng do that tuyét, nhung trai nghiém
khién t6i phan kh&i nhit la dwcrc lam viéc v&i To chirc Tam nhin Thé gioi, mot td chirc nhan
dao ctia ngwoi Co Doc gido véi nhitng hoat dong giup d& tré em ngheo ¢ khoang mot tram
nudc trén the gi¢i. Toi thich lam viéc v&i té chirc nay béi vi thong qua ho tdi ¢ thé sir dung
t1eng ndi cia minh dé _giup cac tré em khuyet tat co hoan canh kho khan ti€p cin véi sw cham
séc y té va nhirng nguon tro gitip khdc ma cac em can. Nhiéu tré em trén thé gi¢i phai tw xoay



x& ldy néu nhuw cac em bi khuyét tat hodc gdp cac van dé sirc khée. T6 chirc Tam nhin Thé gii
c0 mot chwong trinh mang tén ‘Hay bién hy vong thanh hanh dong’ cho phép t6i sir dung hoat
dong lwét song cia minh dé thu hdt sy quan tam va sy gitup dé vé tai chinh gidp nhitng tré em
thiét thoi doé.
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MOT PHAN CUA KE HOACH

Khl con nho t6i da bi€t mot diéu ma Chuia ]esus da no6i. La m6t ngwdi song & gan bién loi ndi
dé6 rat c6 y nghia déi véi toi:

Ké nao nghe va lam theo loi ta phan day, thlglong nhw mot nguwoi khon ngoan cdt nha minh
trén hon da. Co6 mwa sa, nwéc chdy, gio lay, x6 dong nha dy; song khéng sdp, vi da cdt trén dd. Ké
nao nghe loita phan day, ma khong lam theo, khdc nao nhw nguoi dai cdt nha minh trén ddt cdt.
C6 mwa sa, nwéc chdy, gid lay, x6 dong nha dy, thi bi sdp, hw hai rdt nhiéu.

Ké hoach tré thanh mot van dong vién ludt song chuyén nghiép ctia t6i tré nén vo cling kho
khan ke tir sau bién c6 xdy ra vao budi sang ngay Lé Halloween do. D¢ la tran cudng phong cua
s6 phan ma toi phai dwong dau. Trong nhiéu ngay, nhiéu tuan, nhiéu thang sau do toi da co
gang khac phuc hau | qud ma no d€ lai. That dang so va day gian khé. Va toi sé kh6éng néi déi cac
ban: cho dén bay gi¢ t6i van dang phai khic phuc hau qua va thuc su viéc d6 khong dé dang.

Nhung ¢ doi voi toi, biét rang Chta yéu t6i va Ngai co mot ké hoach cho cudc doi t61, mot ké
hoach ma khéng mot con ca mdp nao co thé cudp n01 cling glong nhw cam thay minh dwng
trén mot nén da virng chai vay. Cac ban thir nghi ma xem, nhiéu chuyén to6i té xay ra véi moi
nguoi. Cudc song 1a nhw vay. Thé cho nén t6i khuyén cac ban  dirng dat moi hy vong va niém tin
vao diéu gl do co thé& bién mat mot cach dé dang va dot ngot. Thuc long ma noi, hau hét moi
diéu déu c6 thé blen mat mot cach dé dang va dot ngot. bieu duy nhat sé khong bao gi®r bién
mat dé 1a niém tin ¢ Chua ma ban c6. Téi ludn cam thay hanh phic trong cugc doi. Nguoi ta
thuong hoi toi: “Sao ban c6 thé noi thé sau khi chuyén khiing khlep do da xay ra voi ban?” Boi
vi toi phai nhin vao rong ra: T6i c6 mét gia dinh yéu thuong t6i, ludn gitp dé va khich 18 toi
theo dubi wéc mo. Téi co nhirg nguoi ban trong cong dong, trong gido xir va trong lang luot
séng ludn quan tAm dén tdi. T6i cé nhitng nguwdi ban than thiét nhw Sarah, cht Holt, Troy va
Malia, Alana, Kayla, Noelani, Savana, Kristen, Michelle, Camille, ]ackle Kalie, Kyah va
Summer .Du t6i nhw thé nao, c6 mot tay, c6 du hai tay, hoac khong c6 tay nhitng nguoi ban
nay van yéu quy toi. Nhung hon hét, tdi c6 mot mébi quan hé gan gii voi Chua va moi quan hé
d6 da giup toi tré nén manh mé, giup toi hiéu dwoc trong cai rui lu6n c6 cai may. Toi nghi s& d1
toi vuot qua duoc bién co khung khlep d6 1a nhe Chua. T6i nghi rang ly do t6i co thé ké cau
chuyen clla minh trén truyen hinh va bao chi la vi Chdia muén nhitng nguoi khac biét rang Ngai
12 nén tang vitng chac ma ban c6 thé xay dung cudc doi minh trén do.

Vay nén toi nghi rang day 1a ké hoach cia Chaa danh cho toi. Téi khong c6 y néi rang Chua
lam cho ca map can toi. Toi nghi Ngai b1et dleu do s€ xay ra, va Ngai tao ra cach dé toi co thé
séng mot cudc song vui vé hanh phic va y nghia bat chap b1en co do Toi biét rang thinh
thoang nguoi ta gian Chua khi nhitng diéu toi té khong thé ly giai noi xay ra véi ho. Toi hi€u
diéu do va toi biét rang doi khi chinh tdi ciing tw héi: “Tai sao lai 1a ti?”

Trong Kinh Cyu Uéc c6 mot ngwdi dan ong tén la Job, mot nguwoi cé dike tin nhung lai phai
hirng chiu nhitng diéu toi té  xdy ra voi minh. That té la cac ban ctia Job noi voi 6ng ta rang chac
chan _ong da lam diéu gi rat xau xa nén dang pha1 chiu nhlrng gi xay ra, va rang ong phai
nguyén rua Chtia va phai chét. Nghe ban be minh néi nhu vay, Job tra 1oi: ° ‘Cho dui Chtia giét toi
ching nita, toi van dat 1ong tin noi Ngai.”

Job biét rang Chda giau long tur bi va rang cho du bat cr chuyén gi xay ra ong van yéu kinh
Chua. T6i khong thé gidi thich tai sao, nhung t6i cliing c6 thai do do. Toi biét thoi gian dau gia
dinh t6i da d4u tranh dé c6 hiéu chuyen da xay ra voi toi, nhlrng bay git cac thanh vién tron
gia dinh da chap nhan no va da tim lai dwoc cam giac binh yén. Gia dinh t6i tin rang Chua biét
diéu gl dang xay ra va trong cai rui ludn co cai may. Toi nghi rang néu tdi cé thé giup nguoi
khac tim thay niém hy vong & noi Chua, thi téi mat mét canh tay cling dang. Sarah, ban cia téi,



noi rang toi la nguoi truyén tleng noi cua Chua. Toi thudng tron mat ngac nhién khi chi ay noéi
nhu vay boi vi neu toi la Chia, toi sé khong bao gio chon c6 bé Bethany de phat ngon cho Ngai!
Nhiéu ngudi c6 thé truyén nhlrng 101 hay y dep tot hon toi. Nhuwng do 1a ké hoach cta Chua va
vl nhitng ly do t6i khong hiéu dwoc, chi it 1a trong mot thoi gian, Chaa da chon toi dé truyen
nhirng loi ma Chia mudn moi nguoi biét; rang Chda cé that, Ngai yéu thurcrng nhan loai, va
rang moi nguoi co thé blet dén Chua va tin cay Ngai. Co 1€ Chua chon toi bdi vi toi that tha:
Trong cac cudc phong van nghi sao t6i noi vay, toi khong biét cach noi dé chirng to rang minh
thong minh, man tiép. Toi luon noi that long véi hy vong cdi miéng cua toéi sé hop tdc mot cach
trung thuec, Vay thoi!

Va toi lubn cam thay biét on. Toi c6 thé da mat mang trong tai nan do. T6i co thé da bi ca
mép can tan xwong, nat thit. Toi co the da bi thuong nang dén mrc toi s& chang bao gior con co
thé lwét séng dwoc nita. Qua thuc tdi c6 nhiéu diéu dé biét on!

To6i thuc sy khong mudn moi ngudi coi toi la | nguoi truyén cam hing. To6i chi muon la mot
tdm bién chi duong toi thién duong. Toi nghi ring hdm do, trén duong téi bénh vién Chia co
thé da truyen lo1 cua Ngai thong qua Sarah. Poan Kinh Thanh chot xuat hién trong dau Sarah
khéng phai danh cho anh trai cua t6i, cho me clia toi, hodc cho toi. Toi nghi d6 1a thong diép
danh cho bat ctt ai dang cam thay chan nan hoic dang pha1 chiu that bai hodc cam thay mat
mat trong cudc séng, va co le cho ca nhitng nguoi dang tirc gian hodc nan long trchrc nhirng gi
dang xdy ra trong cudc song: “ ‘Béi vi ta biet cac ké hoach ma ta c6 cho con,” Chua phan,

“nhitng k& hoach dé 1am cho con thanh céng chtr khéng lam hai con, nhitng ké hoach mang dén
cho con hy vong va twong lai.”

Toi tw hao duwoc lam mot phan ké hoach cta Chda, va téi hy vong, bang nhirng cach gian di,
cd bé ludt séng tir Hawaii nay ciing c6 thé 1am cho Chua tw hao.
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NGAY AY, BAY GIO

“Toi tin rang Thugng Dé tao ra tdi cho mét muc dich, nhung Ngai ciing lam cho toi tré thanh
mot ngwoi c6 khd ndng chay nhanh, va khi téi chay, t6i cdm thdy niém vui ciia Ngai.”

Van dong vién dién kinh huyén thoai Eric Liddell

P4 ndm nam Kké tir khi toi viét cudn sach Soul Surfer (Tam hon ludt song) roi w? Thoi gian
tréi nhanh that! Tat cd sw 6n ao xung quanh cuon sach cua toi, tat ca nhitng cudc phong van,
nhing lan xuat hién trwdc cong chung, va ca cai cam giac khi toi nghe tin cuon sach ctia m1nh
lot vao danh sach sach ban chay... tat ca nhitng cam giac do duwong nhw da xay ra lau 1am roi.
Ké& tir do dén nay nhiéu chuyén da xay ra, Va nhiing ky tc d6 da tro nén mo nhat trong man
swong cua di vang. Khi moi nguoi hoi toi: “Bethany, tir d6 téi nay ban lam gi?” To6i thuong
nhtn vai va dap: “T6i tham chi khong biét bit dau tir dau!” Ginger, con cho cung cua toi, da qua
doi va gio day t6i dd c6 mot nang cho cung moi tén la Hana. Anh trai cua toi, Noah, da ket hon.
Gia dinh t6i da thanh lap Quy Nhitng nguoi ban cua Bethany, mot quy tu thlen nham giup do
nhirng nan nhdn bi ca mdp tan cong va nhitng nguoi khong may bi mat chan tay. Ké tir ngay do
toi da tang chiv ky cho nhiéu doc g1a clia cudn sach, da xudt hién trén bao chi va truyén hinh
nhiéu lan, da di vong quanh thé gioi tham gia nhitng cudc thi hro't song, nhitng hoat dong xa
hoi: chia sé cau chuyén cua toi voi hy vong khich 1€ va truyén cam hirng dé€ nhirng nguwoi khac
co thé song hét minh.

Va t4t nhién, t6i van luot song. boi vai toi, lwdt song nhu 1a khi troi: 1a mot phan clia con
nguoi toi, toi khong the song ma khong luét song. Tay va chan toi hau nhu lic nao cling nhan
nheo hoac wdt vi toi & dwédi nwde nhiéu! Toi da tré thanh nguoi 1om, da co tién b nhiéu trong
mon lwot song, va nhitng thanh tich t6i dat duoc cang khlen t6i thém yéu mon the thao nay. Tu
luét song nho tién dén ludt song 1om, toi da tro nén say meé nghé thuat ludt song. Nhiing cudc
thi lwot song da dua toi di khap thé gi¢i. T6i vui mirng, hanh phuc treéc moi chién thang, budn
ba trwdc moi that bai. Dau vay, toi khong cho phép minh chim dam trong noi buon cla sw that
bai qua lau! Toi la mot ngwoi c6 strc canh tranh. Va toi nght do la mot diéu tot. Toi nghi rang
xac dinh duoc ban mudén gl va nd lwc hét minh dé bién mong mudn dé thanh hién thuc 1a diéu
ma bat ctr ai cling hwéng toi.

Toi van la t6i, nhung t6i cling cam thdy minh da truéng thanh rat nhiéu. T6i van 1a mot mot
tay luot song tré tudi mudn chinh phuc nhitng con séng trong khi t6i da bat dau biét ngh1 Ve
cudc song va twong lai. Co mot diéu chic chan khong thay do6i: Téi van luén theo dudi wéc mo
ctia minh va van kién dinh di theo con dwong ma Chua trai ra phia trwoe danh cho toi. Co the
t6i khong biét minh sé di téi dau, nhung Chua biét! Nhiéu ban dang & tudi mai 16n cling cam
thay nhu vay, va ban chac han ciing tw hoi: “Lam gi bay gio day?” Toi co thé hleu dwoc cam
gidc d6. Clr nhu thé bong nhién ban ddi mit véi twong lai va ddu héi 16n nhat ctia né. Minh sé
lam gi day? Minh sé tré thanh ngwoi nhw thé ndo?

T6i nghi mot phan cua sw truong thanh la song c6 niém tin. P4 la niém tin & Pang Sang Tao,
niém tin & chlnh ban than minh, va niém tin rdng ai cling c6 kha nang, tai nang thién phu va
mot muc dich song Pang Sang Tao mudén ban phat trién tai ndang ma Ngai ban cho ban mot
cach t6i da. Va néu ban chua biét chic tai nang cua minh la gi thi ban hay nu6i niém tin rang
mot ngay nao dé khi ban sin sang chap nhdn nod, no sé phat 16. To6i ludn bi s6c khi mot didu gi
dé  khong thé twéng tuong ndi xay ra véi minh hoac khi t6i ding truwdc mot didu gi do thuc sw
mai. Doi khi toi so hai boi vi d6 la nhirng gi ma trudc do toi chua ting 1am hoic chua tirng thtr
lam va t6i khong biét chic minh c6 thanh cong hay khong. Cam giac do ciing giéng nhu nhitng
gi ban cam thay khi 1an dau ban tip ding trén van lwét song vay. T4t nhién ban sé ng3, tham
chi s& that bai hét Ian nay dén lan khac cho dén khi ban gitr duoc thang bang trén d6i chan cua
minh. Ban cang cd gang th1 y chi clia ban cang tir ch8i s dau hang va ban cang thanh thao hon



trong viéc ban dang lam.

Trong nam ndam da troéi qua nhiéu co hoi tuyét voi da dén véi toi. Co hoi tuyét voi nhat la co
hdi chuyén thé cuon tu truyén Tam hén Iu'ot song thanh mot bo phim dwoc nhiéu nguoi cha y.
Tbi 1én phim u? Ban beé toi chac han sé cudi. Toi dau phai tip nguoi muon tré thanh mot ngoi
sao dién anh hoic nhan vat ndi t1eng T6i chi mu6n la mot c6 gai binh thwong dang mén ma
thoi - cho dit moi ngudi nghi gi vé toi di ching nita.

Khi t6i vuot qua dugc cam giac s s6c ban diu trudc vién canh chuyén doi minh s€ duoc dwa
1én man anh rong va duoc chiéu trén khap thé gidi, toi nght: ‘ ‘0, tai sao lai khong? Néu daylay
Chua, néu day la cach thong diép cua toi, thong diép cua Chua, duoc truyén téi s6 dong khan
gia, thi tai sao lai khong nhi?” Vay 1a Tdm hon lwot song gior day dang dwoc dung thanh phim
véi s tham gia dién xudt clia cac dién vién AnnaSophia Robb, Helen Hunt, Dennis Quaid,
Lorraine Nicholson, va Carrie Underwood, va bd phim duwoc bit dau dwoc cong chiéu vao ngay
15/4/2011. Qua thwc lam b6 phim nay la mot trai nghiém dang kinh ngac, ngay ttr nhing cudc
gap go dau tién véi dao dién, viéc thuc hién nhitng canh déng thé, va cung é-kip lam phim theo
doi qua trinh bién tap b phlm Toi da gh1 nhat ky qua trinh lam bo phim nay - vi cac ban! - dé
toi c6 thé chia sé tat ca nhu'ng khoanh khac dac biét (va dién ro!) véi moi nguoi. Gio day khi
toi nhin lai, t61 Khong thé tin noi bd phim da duoc hoan thanh. Pé thuc sy la mot hanh trinh
vat va d6i véi tat ca nhitng ai tham gia lam phlm Nhung t61 nght tat ca chung toi déu da
trwong thanh hon khi vueot qua hanh trinh do cung nhau. It nhit toi bi€t ban than minh da
truwdng thanh hon qua qua trinh lam phim.

5 trai nghiém dang nh¢ trong nam nam vwra qua
1. Chuyén lwét song vong quanh thé gidi (Brazil, Australia, Indonesia, B6 Pao Nha,
Nam Phi, Puerto Rico, Tahiti)

Khong nhiéu nhing c6 gai ¢ tudi toi cé thé néi rang minh da di khap thé gi¢i - toi that may
man. Nhitng cudc thi luot song da dua toi ‘dén moi goc clia dia cau. Tan dung nhirng khoang
thoi gian cho doi trwde cac cudc thi toi co gang tham quan va kham pha nhirng noi téi dén.
Chéng han, khi t6i dén chau Au vao nim 2010, toi da cung vai nguoi ban dén tham quan tha do
Paris dé thlrcrng thirc kho bau nghé thuat va tim hiéu lich str cua mot trong nhirng thanh pho
dep nhat trén thé gi¢i! Toi thich thir cic mén an ngon ¢o loi cho strc khoe (hodc doi khi kKhong
c6 loi cho strc khoe) va thinh thoang t6i thich dén tham moét gia dinh ¢ dia phuwong dé xem
phong cach s&ng ctia ho nhu thé nao.

C6 khi toi phdi trdi qua mot hanh trinh kéo dai 36 tiéng dong ho mai téi noi to chirc cudc thi
lwét séng ma tdi tham dw. Truéc tién toi phai thich nghi voi mii gio méi va phai xac dinh
phuong hudng cua noi minh vira dit chan dén. Sau do6 toi téi dia diém sé dién ra cudc thi va
tht luot song ¢ do cho du diéu kién ¢ d6 nhu thé ‘hao (thwong khoéng phai la dleu klen tot
nhat). To6i can thoi gian dé lam quen v6i nhiét do cua nwoc bién, sw khac biét cua song va su
thay doi cia thuy triéu (¢ mot so noi thuy triéu dang rat cao). Sau d6 toi nghi ngoi va cd gang
tap trung tam tri cho cudc thi. Khi cudc thi bit dau no luc cua toi la danh duoc hai diém tot
trong vong hai muoi dén ba muoi phut Nghe c6 vé de nhu'ng d6 c6 thé la mot thach thirc. Ly
do toi ren luyén moi ngay la boi téi mudn ludt song gioi hét mirc c6 thé. Va tdi hy vong rang no
lwc rén luyén ctia minh sé dwoc phan anh qua thanh tich thi diu.

Khong gidng nhirng mon thé thao khac, trong mon ludt song co nhirng yeu td khac biét. Doi
khi diéu kién song la yeu to tac dong cao hon ca nhiing doi tha canh tranh cua ban trong mot
cudc thi. Po6i khi két qua thi cta ban khong phan anh tai nang cua ban. Hién gio toi dang nam
trong danh sach 25 van dong vién lwét séng hang dau thé gioi cung voi hai ngwoi ban cta toi,
Alana Blanchard va Carissa Moore. Nhung toi biét rang minh c6 kha ning vwon cao hon nita
trong mon thé thao nay. Thanh tich néi bat cua toi 1a gianh vi tri thir hai tai Giai v6 dich luot
song thé gi¢i danh cho nhitng van dong vién tré dwgc to chirc & Australia nam 2009.

2. N0 lwc dé€ giiv dang thang va c6 thé lwc tot



Nam 2010 toi bat dau qua trinh chinh ¢4t séng tai bénh vién Dillberg. (Bay gio toi khi toi viét
toi ¢ thé ngoi thang r01') Toi tin rang dang (tu thé) anh hu*crng nhiéu dén sirc khéde cia chung
ta. T6i da hoc va doc vé chu dé nay. Néu khong tim hiéu thi tbi sé chang bao gio biét duoc rang
sw cong veo cdt séng c6 thé gay ra moi van dé vé sitc khoe, tir tinh trang tiéu hoéa kém dén
chitng dau dau.

C6 thé trwong hop cua toi khac biét boi vi toi chi c6 mot tay. Nhung toi cam thay rang gitr
cho cot song khong cong veo la diéu nén duoc wu tién doi voi tat cd moi nguoi (du ban c6 du
tir chi hodc khong co chan, khéng cé tay). Toi dang trong qua trinh chlnh lai cOt song cia minh
qua nhu'ng bai tap thé hinh dwoc thiét ké cho riéng trudng hop cua toi. Cung tai bénh vién
Dillberg t6i thuc hién chuwong trinh tang cwong thé luc dé c6 thé ludt séng tot hon va dé cé
dwoc dang nguoi cin déi.

Trong nhirng nam gan day toi cling hiéu ra rang ché d6 an uong dong vai tro quan trong doi
v0i stec khoe va thanh tich thi dau cua mot van dong vién. Toi bat dau nhan ra rang khi toi an
udng tot, toi cé nhiéu nang lwong va nguoc la1 Ché d6 an cua toi gio day chd yéu gom thuc
phiam hiru co, nhiéu rau, ca twoi, gia do, rau mam, trai ciy, cac loai hat, va thinh thodng mot
chut s6-c6-la den!

Néu t6i | khong phai la mét van dong vién ludt song chuyén nghiép, toi cling van sé gitr ché do
an nhu vay. P6 la mot trong nhu*ng yeu to gitr cho co thé khée manh ma ching ta co thé kiém
soat dugc. Chung ta khong thé klem soat dwoc mot cach toan dién moi truong xung quanh, cac
chat doc hai va cac chat héa hoc & noi minh sdng, nhung chung ta kiém séa dwgc nhitng gi
ching ta nap vao co thé minh. That sw tha vi khi hiéu ra diéu nay va thdy dwoc su thiy su anh
huéng ctia né d6i véi cudce séng cla toi!

3.Tré em & Thai Lan

Vao nam 2005 that vui khi td chirc TAm nhin The gioi, mot to chirc chuyén vé ctru tro, phat
trién va bao tro tré em va cac hoat dong gidp dé cac gia dinh, cong dong thoat khéi doi ngheo
va su bat cong da moi toi sang Thai Lan. Sarah Hill, nguoi ban dong thoi la nguwoi c6 van tinh
than cda toi dong vién toi thyc hién chuyen di. Thai Lan khi 4 ay vira moi bi anh huéng boi mot
tran séng than va trong sudt gan mot nam sau d6 nhiéu nguoi dan cta dat nwéc nay van rat
can dwogc giup do dé khoi phuc cudc séng.

Chuyén di cda t6i dén d6 la mot trdi nghiém hitu ich - mét chuyen di thé hién niém tin bang
hanh dong. O noi t6i dén tran song than da pha hty nhiéu nha clra va gay mat mat 16 dm voi
cac gia dinh. Hau hét tit cd moi nguwoi - ddc biét la tré em - déu so ra bién. To6i biét cai cam
giac do; lan diu tién tré lai voi nhing con séng sau khi bi ca map cin mat mot canh tay toi da
rat so hai. Nhung t6i c6 the dat niém tin ctia minh noi Chuda va de cho Ngai din dit toi. bo la
cach toi giup mot cau bé va mot nhom tre em khac quay tro lai voi bién. Ching toi day cac em
ludt song va choi dua vui vé v&i nhau trén bién. Toi nghi rang nhin nhitng ditra con cua minh
lwdt song va vui vé trd lai nhirng ngudi cha, nguoi me ciing cam thay dwoc dong vién va khich
1&. Mot khi nhitng tén thuong duoc chita lanh va khi ho vuot qua dwoc cam giac s¢ hai nghe
danh bat ca cua ho sé dugc duy trl. Toi da dén tham mot so gia dinh va mot trai tre mo coi, két
ban véi mot ban gai tén 1a Ketsara, nguoi da bi mat me va anh trai trong tran s6ng than. Ciin
giong nhu t6i, ban 4 dy hiéu rang trong cai rui thuong cé cai may. Mot dleu thuc sw thd vi 1a T
chirc Tam nhin Thé gioi da tr1en khai cac hoat dong giup nguoi dan & dé dong nhlrng chiéc
thuyén truyén théng dé ho c6 thé ra bién, danh bat hai san nudi sdng ban than va gia dinh.

4. Lap Quy twr thién

Hai ban gai Lauren va Katherine mu6n dwoc t6i day lwét séng. Ca hai ban déu mac bénh nan
y. Lauren bi bénh viém mang nhén tuy. Katherine bi bénh xo nang tuyén tuy. Ca hai déu “wérc”
dwoc gap toi. Vay nén “Qiy Hay wéc mot diéu” dwa hai ban dé va gia dinh ho den Hawaii dé
ching toi co thé gdp go nhau. Toi that vinh dw duwoc gap nerng tam hon truyén cam hirng nhu
hai ngu¢i ban do. T6i tham chi khong thé dién ta cam giac hanh phuc khi thdy nu cudi no trén
gwrong mat ctia ho. Ching toi ciing lwét séng véi nhitng ban gai & Vinh Hanalei, gan cau tau, noi



toi hoc lwét song khi t6i con nhé. That khoé chiu khi phai mang bénh hiém nghéo & cai tudi con
qua tré nhw hai ban ay - toi khong thé cam long dwoc. Nhitng c6 bé d6 1a nhitng dira tré binh
thwong, thich né dua vui vé va dwong nhw that bat cong khi cac ban phai duong dau voi tai
wong khung khiép do. Trong thoi gian chung t6i ¢ cung nhau, chung toi chi tap trung vao vui
choi va tan huong cudc sdongva do la diéu ma t6i khuyén khich cac ban 4y lam! Moi ngay déu la
mot mén qua, 1a diém phiic ma tao héa ban cho chiing ta.

5. Mexico

Hau nhw ndm nao nhém cac ban tré & giao xtr cua chung toi cling to chirc mot chuyén di dén
Tijuana, Mexico. Chung toi tap trung voi nhitng nha truyen gido cua nhom Spectrum ¢ San
Diego sau do di qua bién gidi de sang nwoc ban. Muc dich cia nhom la den Tijuana gitp nhirng
trai tré mo coi bat ctr viéc gi ho can dwoc gitup. P6 c6 thé la bt ctr viéc gl, tr viéc cho cac em be
an, tAm va choi véi cac em, dén viéc xdy dung nha hodc son tuong. B4t ctt viéc gi! Bat ctr viéc gi
ho nho ching t6i lam. Quan trong nhat, vu tién hang dau cua chung toi la yéu thwong cac em
nhé va mang dén cho cdc em nguon sang, chia sé tinh yéu thwong cta Chua.

Vao mot ngay cua chuyen di chung t6i dén thi trdn va lap ddt cac budng tam dé€ cac em nho
c6 thé tam rira, cit tdc, thay quan ao va giay moi. Nhiém vu cua téi trong ngay hom do la rira
chan cho cac em nho. Rira chan cho cac em thuc sy la mot viec tha vi boi vi do 1a nhiing gi Chua
Jesus lam cho cac tong do. b6 1a hanh dong twong trung cho viéc ban dwoc rira sach khoi toi
16i. That kho6 dé biét c6 em nao trong s6 cac em nho do biét Chua jesus hay khong béi vi toi
khong biét néi tiéng Tay Ban Nha, con cac em thi khong biét noi tiéng Anh. Nhung t6i thuc sy
cam thay vui khi lam dwoc viéc don gidn do6 dé gitp cac em bdi vi cdc em con qua nhé. Cac em
rat dang yéu va cac em déu thich dwoc chiing tdi quan tam, chim séc.

Chung t6i ciing di dén khu bdi rac - noi c6 cac gia dinh sinh song va phat thirc an cho nhirng
nguoi ngheo song ¢ do. That buodn khi tin mit thiy diéu kién song cua nhitng phan nguoi ay.
Ho song bang viéc lwom va bdi rac, tim nhitng thir con co thé su' dung dwoc d€ ban lay tién
mua thirc an. T6i phat nguong trudc s biét on va phan khéi ctia ho khi ho nhan sw giup do
cua ching t6i. Toan b trai nghiém do khuyén khich tdi nhan thitc dwoc su ' may man cua minh
khi dwoc song trong mot moi treong thudn loi hon, khong phai lo dén cai dn cho ngay hom
sau. Tan mat thay cudc song gian nan cua nhitng con nguoi do toi cam thay thuc sw biét on vi
tat ca nhu'ng gl minh dang co! bén v6i nhing em nho & d6 va budc vao mot thé& giéi hoan toan
khac la mot trai nghiém c6 y nghia va ciling la niém vui.
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NHAT KY LAM PHIM TAM HON LUO'T SONG

Nhlrng ngay tham gia thuc hién bo phim Tam hon lwét song la mot trai nghiém t6i sé khong
bao gio quén. T6i muon chia se trai nghiém 4o voi tat ca cac ban dé cac ban c6 thé blet dwoc
nhu*ng g1 ¢ phia sau man anh cua moét b phim. Co nhiéu diéu t6i khong ngo téi da xay ra, va
nhiéu “ky xao dién anh” khlen to6i khong khéi sing s6t va phin khich. T6i thich coi qua trinh
Jam bo phim d6 Ia mdt cudc hanh trinh trong do toi da két ban véi nhing con nguoi va nhiing
gia dinh tha vi (nhw AnnaSophla Robb va dao dién Sean McNamara) va mot IAn niva toi lai hoc
cach dat nlem tin noi Chua va tin twong rang Ngai sé dan dat toi di theo con duong dung dan.
Toi nghl tat ca chdng t6i, nhitng ngwoi tham gia thue hién b phim nay, déu cam thiy sw hién
dién cua Chuaa trong qua trinh lam phim...

Ngay 1/12/2009

T6i méi dwoc biét tin hang Sony Pictures sé phat hanh b6 phim Tdm hén luot song. Trong
mot thoi gian 'dai chting tbi da néi chuyén véi cac nha san xuat va cac giam i doc & Hollywood -
thue sw 1a tir khi chung toi xudt ban cudn sach Tdm hon lwét séng va cudn sach nhan duoc
nhiédu su chu y. bo la khoang nam ndm trudc! Ching toi da nghién ctru mot s kich ban, 1am
viéc véi mot s6 hdng san xuat phim va cling Vap phai khong it nhitng that bai. Nhlrng toi phai
thu nhin mot diéu: Téi khong nghi rang y twong dung mot bo phim dua trén cudn ty truyén
ctia toi lai thanh hién thuc. Nhung roi banh xe bat dau quay. Chung to6i tim dwoc mot dao dién
phim. Sau do6 tim dwoc nha dau tw tai chinh. Va roi chiing t6i c6 dwoc mot kich ban phlm ma
tat cd moi nguoi déu wng. Va gio day ching toi da ky hop doéng phat hanh bo phim voi mot
trong nhitng hang phim lén nhat cda Hollywood. That tuyet' Cho dén ldc nay toi chi co thé néi
bay nhiéu théi. Toi hoi bi s6c¢, béi vi cit nghi dén viéc t6i va cudc song cua gia dinh toi sé duoc
chiéu trén man anh rong ...61 viéc do that khong binh thudng. Kha cang thang day. Nhung dong
thoi toi cling cam thay phan khéi, con hon ca phan khéi, bdi vi toi biét rang théng diép cta
minh sé dworc truyén di mot cach rong rai hon, dén véi nhigu nguoi hon.

Néu cau chuyén cta t6i dén duoc voi hang triéu ngwoi xem phim va giup ho tim duoc niém
tin thi d6 chic chan la mot mon qua co gia tri 16n lao d01 véi toi. Piéu toi thue sw mudn 1a tao
ra mot bo phim c6 thé 1am thay doi cudc sdng cla ‘nguoi xem theo hudng tich cuc. Va cling
nhw moi khi, Chuia hién dién, soi duong chi 161 cho téi. Ngai ludn co cac ké& hoach danh cho téi.
Du Ngai dlra toi téi dau toi van sé lwdt séng ...va toi tin ring trén man anh gia dinh t6i trong
khong dén noi kho coi!

Ngay 10/12/2009

Toi vira m¢&i nhan dugc mot birc thw dién tir noi rang dién vién AnnaSophia Robb sé dong vai
toi trong bd phlm T6i thurc sw vui va phan khoi. Co ay 1a mot nir dién vién tai nang! Me cua toi
va toi da xem c6 dién xuat trong phim Cdy cdu ddn dén Terabithia va ching toi goi y moi co
dong vai toi trong phim Tdm hon lwét séng. Co cling da dién xuit trong cac phim Charlie va
Nha mdy sdn xudt 56-c6-la, Samantha, Cudc dua toi nii phu thuy, Vi Winn Dixie va mot s6 b0
phim khac. C6 chia sé trén trang web cta minh rang c6 da déng gop cho nhiéu td chirc tir thién
va thuc su tin vao su thay « doi hudong toi mot the gioi tot dep hon. C6 dung la nguoi thich hop
dé dong vai toi! Toi ngh1 c6 hoan toan hiéu t6i va c6 c6 thé hiéu duoc bang cach nao va tai sao
toi lai lam nhirng viéc toi da va dang lam. Trén man anh doi mat clia c6 thé hién niém dam mé
va nhitng cdm xic ma cd can phai thé hién. That thu vi va diéu dé6 cho thay ddi véi cé6 mot vai
dién quan trong nhuw thé nao. Ngai ta noi rang doi mat phan anh tAm hon. T6i khéng thé tin noi
c6 moi chi mwoi squ tu01 & tudi do co da that chin chan va gdt hai duoc nhiéu thanh cong! Toi
that may man c6 dugc cd dong vai minh trong b phim. Piéu duy nhat khién tdi cudi - co hoi
nhd. Chiéu cao ctia toi 1a 1,64 mét con AnnaSophla chi cao khoang 1,57 mét. T6i hy vong ky xao
dién anh sé khién cd trong cao 1&n nhw toi! Va tit nhién, toi cling hoi lo ldng vi nguwoi ta noi vdi



tdi rang cod chwa tirng lwdt song. Nhung téi da c6 ké hoach khac phuc van dé d6 sém!
14/12/2009

T6i nay la mot bubi t6i quan trong! Toi di an t6i tai mot nha hang & Hanalei cung véi gia
dinh, Roy, nguoi quan ly cua t6i, va hai nhan vat quan trong thudc coéng ty Affirm Films cua
hang Sony Pictures, Rich Peluso va Steve Okin. Sw thuc 12 toi dang lwét séng va vira maoi ra khoi
nhiing con song thi nhin thay ho trén bai bién dang ding dé quan sat toi. P 1a noi toi va ho
gdp go nhau lan diu va duong nhuw d6 1a noi thich hop bédi vi nhitng con song ¢ bai bién d6 la
nha cta toi va dé la noi ho sé thwc hién nhiéu canh L quay cua bé phim. Nhitng y nght dau tién
xudt hién trong dau téi la: Ho la nhtrng con nguoi d& mé&n. Khong phai ai & Hollywood ciing dé
mén nhw toi twong! Toi that may man dwogc cong tac voi ho. Nhin chung ho hiéu t6i b&i vi ho
cling tin vao Chua. That nhe nhom khi biét rang chung toi chia sé niém tin do khi ching toi
cung gop suec thuc hién mot duw an. Ho 1a nguoi Tennessee, va ca hai 6ng déu c6 nhiéu con vay
nén ho da quen dwong dau véi sw 1on x0n va thura ndng lwong' Gia dinh t6i noi vo1 ho rang bo
phim pha1 trung thanh véi sw that béi vi ching t6i s€ phai song voi no trong suot phan con lai
cua cugdc doi. Va do 1a cudc dO‘l toi dugc gioi thiéu qua man anh toi tat ca moi nguoi. No nhat
dinh phai that; tit ca pha1 giéng nhw & ngoai doi: toi, gia dinh toi, ban be toi. Toila nguoi luén
ton trong sw that; ban sé khong bao gio thay toi d01 tra hoac thém thit didu gi, bdi vi toi biét
rang Chua muon toi ké sw that cua toi va sw that cua Ngai. Tat nhién khé tranh khoi viéc tao
hiéu tng va kich tinh véi cau chuyén co that - d6 1a mot tac phdm dién anh. Trong phlm canh
toi ludt séng c6 nhac nén (& ngoai doi khong cé chuyen do dau, hay tin toi di! Toi chang bao
gio lwdt séng trong tiéng nhac cal). Nhung t6i ciing khong mudn ho bo qua hodc xem nhe
nhiing diéu thuc sw quan trong doi véi toi - 1y do ching toi chap nhan dé duwa cau chuyen cua
t6i 1én man anh. Rich va Steve dong y; ho hiéu suy nghi va quan diém cta toi. Bita toi that tuyét
va moi thanh vién cua gia dinh toi deu c6 mat. Buoi gdp go khong qua on ao, chung toi chi
chuyen tro dé hiéu thém vé nhau. T6i cdm thdy ming vi viéc thuc hién bo phim dang tién trién
tot!

15/12/2009

T6i nay chiing t6i c6 mot bira tiéc BBQ (tiéc dung do nwéng) véi doan lam phim. T6i tham
chi khong thé ké tén tit ca nhirng nguoi c6 mat tai bira tiéc! Co khoang muoi nhan vat quan
trong trong dy an lam phim. T6i c6 cam giac nhu thé tat ca cac manh cua tro choi dd chir dang
bit dau duoc ghep lai voi nhau! Téi noi chuyén voi cac nha san xuat, voi dao dién Sean
McNamara, va 6ng cho tdi xem mot s6 diéu kha thu vi vé du an trong may tinh cta ong. Ong
cho ching t6i biét 6 6ng da lam cho AnnaSophla trong glong nhu thé ¢ chi c6 mot canh tay nhuw
thé nao. Cach lam cua ho thwc sw thi vi - giong nhu hiéu ing trong phim Forrest Gump khi nam
d1en vién phai ~dong vai mot nguoi linh bi mat hai chan vdy. AnnaSophia mang mot ong tay 4o
mau xanh 13 cdy & bén tay trai (giong mau xanh cta man anh), va o phia trén canh tay do cd
deo mau canh tay gla trong glong nhu mau canh tay cut cla t6i. Nho mot vai hiéu tng ky thuat
canh tay that cta co b1en mat” va mau canh tay cut thi con. Trong né glong hét canh tay cua
toi. Toi nong long muon thay canh tay do cia AnnaSophla trong nhu thé nao trén man anh. Ho
cling cho chiing t6i xem kich ban do hoa. Hoa s thiét ké kich ban d6 hoa thuc sw giéi trong viéc
nam bat hanh dong! Ctr nhu thé phai mat mot thoi gian dai nguoi hoa si méi thiét k& dwoc
kich ban d6 hoa nay - méi bitc tranh nhé dwoc vé mot cach rat ti mi. VA cac birc tranh that su
dep! D6 khong chi la nhitng birc phac hoa ma la nhitng tac pham nghé thuat thyc sw. T01 nhé&
khi t6i con nho, & truong tiéu hoc Hanalei t6i d3 tham gia thyc hién chu’crng trinh “Video
Morning News Crew” va b gido cua toi, co Hermstad, da giao cho chung toi tao nhitng burc
phac thao kich ban cho “chwong trinh truyén hinh” cta ching toi. Birc vé cua toi trong khong
dep nhuw nhlrng birc nay, nhung téi con nh¢ qua trinh thuyc hién viéc vé d6 hoa kich ban. b6 hoa
kich ban giup ban sap x€p trinh ty cua hanh dong va nhitng gi may quay phim sé& nim bit -
mdi gbc quay va nhitng gi ngudi xem sé nhin thay.

Moi nguwoi trong doan lam phim thyc sy rat dé men That thu vi khi duoc gap g& nhiing con
ngwoi dé va cé co hdi moi ho dén gdp go gia dinh toi & Kauai, tham noi chiing t6i s6ng. Ho tim
kiém nhiéu dia diém trén dao dé thuwc hién cac canh quay, c6 gang lwa chon nhitng dia diém



khac nhau noi nhiing sy kién trong doi thuc cua t6i da dlen ra dé dwa 1én man anh, Ho ciing
xem toi luot song - diéu dé khién toi hoi cang thang b&i vi khi d6 toi phai trinh dién cac man
ludt song dudi mot strc ep nhit dinh. T6i khong muon gay that vong! biéu thu vi nhit cia ngay
hom dé Ia: Ho dwoc ngdm hoang hon tuyét dep trén bai bién qué hwong tdi. Canh hoang héon
hom dé twa nhw kich ban d6 hoa do Chda phac thao trén bau troi!

18/12/2009

Vay la hom qua t6i da noi chuyén voi AnnaSophia lan dau tién. Thyc su t6i khong cam thay
ciang thang vi cudc goi — toi khong phai 1a tip ngwoi hay cang thang veé nhu'ng chuyén nhu thé.
Nhuwng sau do, khi toi dang noi chuyén voi co ay toi nhan thay minh hoi 13p bap va toi khong
thé nght ra diéu gi dé noi. ,Trong dién thoai c6 nhirng phut im ldng keéo dai! Okay - th6i thura
nhan c6 1& tdi hoi cang thing. T6i clr ban khoin khong biét hai chung toi c6 diém chung nao
khong Nhung AnnaSophia that diu dang va toi cam thay thich c6 ngay lap tic; toi nghi co ay
cling c6 cdm nhan twong tw vé toi. Chung toi tam dau y hop. T6i nghi 6 la d1en vién ly tuong
cho vai dién. C6 thwc sw tin tdm véi cong viéc, va cb noi véi toi rang co da san sang bat dau
luyén tap dé nang cao thé luc vi vai dién. C6 noi véi toi rang c6 da bat dau di boi déu dan va da
c6 mot huldn luyén vién, ngudi sé giup c0 luyén cac bai tap gitt thang bang dé c6 cb thé st ‘dung
van luot song. C6 cling cham chi tap nhirng bai tap cho chan va tay khoe hon dé co co thé thuc
hién dong tac ding day trén van luét st dung mot hodc hai tay. Viéc dé khong dé dang va toi
biét c6 con mot chang duong dai ¢ phia truéc pha1 vuot qua. Co noi rang c6 hao htrc mudn téi
gap toi va gia dinh dé hiéu vé vai dién cua minh, vé ban than toi va gia dinh to6i. T6i cling nong
long muon gdp mat co va mudn hiéu ve c6 nhidu hon nita. T6i da noi voi co rang c6 nén dén
Hawaii sodm bdi vi dau thang 1 toi sé roi dao dé tham gia mot cudc thi lwdt song. THi hy vong
rang cb sé c6 mat & day vao cubi thang Muoi hai de chung t6i co thé tranh thu thoi gian mot
tuan trude khi toi di thi lwdt song. Toi nghi viéc chiing toi danh thoi gian ti€p xuc truc tlep va
trao doi véi nhau rat quan trong boi vi mot khi bé phim bt dau dwoc thuc hién co6 ay sé rat
ban va chung t6i kho c6 thé tim duoc thoi gian dé tro chuyén nhau. Vay nén sé rat tot néu
ching t6i hiéu rd vé nhau truwéc khi qua trinh thwe hién bo phim bit dau.

AnnaSophia ké v@i toi rang co dang trén duong dén choi voi cac em ho cia 6! b6 la viéc co
thuc hién hang nam. Chung toi cling noi vé truwong hoc cua c6. Co dang hoc 16p muoi tai mot
trwong cong lap ¢ Colorado. C6 cho biét d6 1a mot cong dong dan cu nhé giong nhu Hawan
hoac Kauai, vdy nén noi d6 kha thu vi. Vay la chung toi c6 diém chung roi! Co noi véi toi rang
c6 chua bao gio luot song, nhung co choi treot van tuyet va co boi kha gioi. Toi nghi rang co
sé tw tin khi 0 dudi nuwéce. Toi nong long mudn cho c6 thiy t6i song nhw thé nao va mudn dwa
cd di lwdt séng!

2/1/2010

AnnaSophia dén Kauai dé hoc ludt séng, dé gap g& toi va gia dinh. Lan dau tién gap nhau
ching toi hoi lung ting mot chut Noi thuc lan dau gdp co toi hoi sOc: cO xinh lam, nhung
ngwdi ¢ that bé nhd! Thém vao dé, da c6 khong cé chut gl goi la ram nang! That khé de toi
hinh dung c6 sé dong vai toi! Nhung ban khong thé danh gia mot cudn sach ‘qua cai bia cua no,
ding khong nao? C6 trong nho be va diu dan , nhung t6i nghi c6 co nh1eu strc manh bén trong.
C6 dén cung v&i Rachel, nguoi c6 van tinh than dong thoi la ban cta c6. That vui khi dwoc don
ho. Toi dan co ra bai bién & Hanalei noi toi hoc luot song va bay cho cb cach luét song. DU méi
thiy luwét song lan dau c6 da lam rat t6t. C6 thuc sw xudt sac! Co bit dwoc séng! Pirng 1én trén
van lwdt rat nhanh! €6 chi chiu that bai hai Ian. That tuyét!

Sau khi lwot song, ching toi cu6c bé dén bai bién yéu thich cta t6i. Co6 va Rachel di dao trén
bai bién cung voi nang cho cung Hana trong khi toi luot song. Co cling gap go nhiéu nguoi 0 do
bdi vi ai cling biét Hana. C6 gdp nhiéu nguoi ban cua toi. Sau d6 chung toi di an toi v6i nhau,
no6i di chuyén trén troi dudi bién. Thatla vui! AnnaSophia qua thuc rat tuyét. Toi quy mén co!

3/1/2010
AnnaSophia cung chung tdi di 1& nha tho tai Calvary Chapel North Shore & Kilauea. That tha



vi! CO cling la nglrm theo dao Co Ddc, va that tot khi ching t6i c6 diém chung do. Ngoai bo
phlm va du diéu gl s€ xay ra, chung toi van cé the tro chuyén vé niém tin cia minh. Va diéu dé
khién ching toi tro thanh nhwng nguoi ban tot cia nhau. T6i mirng vi cd c6 thé tda sang trong
nganh cong nghiép ma c6 dang lam viéc.

Sau khi di 1& nha tho toi gidi thiéu c6 voi Sarah Hill, mot trong nhitng ngwoi ban tot nhit cla
toi. Tir khi t6i con nho Sarah ludn & bén toi nhiing Ic toi cAn chi, nhiéu khi chi dé tam su va
khich 1€ t6i. Qua la mot sy tinh co thu vi boi vi AnnaSophia dén Hawaii cung voi Rachel, nguoi
vira 1a c6 van tinh than vira la ban than cda c6, giéng nhu Sarah véi toi. Chung t6i di an, tro
chuyén va chia sé tat ca nhiing diém chung ciing nhu nhiing diéu khac biét clla moi nguoi!
Ching toi noi vé cac mon dn, ban trai, cac hoat dong hang ngay, vé niém tin, gia dinh, vé nhitng
cudn sach va bat ctt didu gi xuat hién trong dau minh!

4/1/2010

Hom nay AnnaSophia duoc nguoi huan luyén vién tuyét voi cua toi, Russell Lewis, day luot
song. Russell lon 1én ¢ Australia. Hoi tré 6ng tung la mot trong nhitng van dong vién lwét song
hang dau cua Australia. Ong tré thanh huan luyén vién cta toi tir khi toi tam, tudi. Russell c6
kha nang thién bam: dng biét cach huan luyén bat ct¥ ai, tir nhitng van dong vién chuyén nghiép
dén nhing nguoi chua biét chut gi vé luot song. Ong da huéng dan AnnaSophia | rat can keé; 6ng
day c6 hiéu thém vé blen “tinh cach” cua no, cling nhw vé cach gitr an toan va tim cam giac
thoai mai, dé chiu khi & trén bién. Sau d6 6ng day c6 mot s6 ki thuat lwét song. Sang dén ngay
thtt hai c6 da biét tw bit song va biét thuc hién dong tac xoay nguoi cung voi van ludt, mot
diéu rat khé thuc hién d6i véi nhitng ngwdi méi bat dau hoc lwdt song. Ludt song la mot trong
nhiing mon thé thao khé hoc - nhin thi thay dé nhung thurc t& luwét séng dwoc khong dé chut
ndo. Nhung t6i nghi AnnaSophia la mot ngudi cé tai lwdt séng bam sinh! Toi tw hdo vé cd!

Tuy nhién c6 mot khoanh khic giy cwoi ddi voi toi va gay so hai cho AnnaSophia! Trong khi
Russell dang gitp c6 tap luot song, nhitng nhan vién ctru hd bo bién bat dau quat thdo mot
nguoi dan 6ng vira ¢ ngoai bién vao bo. Hda ra ngwdi dan 6 ong dy da lam diéu gi d6 manh dong
va cac nhan vién cttu hé quat anh ta, nhung AnnaSophia va Russell khong nghe r6 cac nhan
vién ctru hd néi gi. Ho nghl nhan vién ctru ho phat hién thay ca map vay nen ho hoang so! Ho
chéo van nhanh hét strc c6 thé de vao bo - noi toi dang ding va toi khong thé nhin cudi. Tat ca
chiing t6i cling cwdi nghiéng nga. Sau d6 AnnaSophia lai quay ra bién tiép tuc hoc luét séng.

17-18/1/2010

T6i cung gia dinh bay dén Oahu dé “chét” kich ban phim. Ching t6i da doi qua lau dé doc
kich ban nay va gio day, hai tuan trwée khi bd phim duwoc khoi quay chung toi moi dwoc ngo
qua kich ban w? Cac 6ng dua toi chdng! Thu that toi hoi buc minh. Tat ca ching tdi déu cuc ky
cang thang, tu héi: “Kich ban nay cé on khong7 N6 c6 trung thanh voi sy that hay khong - hay
né chi that theo kiéu Hollywood'? Ching toi gap tat ca cac nha san xuit, cac dao dién, cac nha
bién kich va danh tron moét ngay nghe ho doc kich ban. Ching tdi to sang nhwng diém minh
khong thich, va danh d4u sao & cac diém minh thich. T6i phai noi rang toi to sang kha nhiéu
cho! Nhirng chi t1et nghe khong giong t6i hodc nghe c6 vé gia tao. C6 nhiing chi tiét thuce sw ky
cuc va buén cuoi. Nhung nhin chung ching t6i kha hai long vé1i kich ban do. Ching toi doc né
that ky, doc hét Ian nay dén Ian khac, bién tap, dua ra nhitng goi y, chinh sua loi thoai va thay
ddi canh quay' Tat cad moi nguoi déu t1ep thuy kién ctia chiing toi va toi cam thay do thu*c swla
suw nd luc cda toan bo é-kip lam phim. Lam mot bo phim la nhuw vay ddy. Sw cOng tac cla tat ca
moi ngwdi trong é-kip lam cho chat lwong ctia bd phim tré nén tét nhat cé thé.

25/1/2010

Ngay hom nay AnnaSophia va toi di bo dén van phong dai dién ctia hang phim ¢ Vinh Turtle.
Ching t6i gdp mot nguoi dan 6ng lon tudi va AnnaSophla noi chuyén voi 6ng ay. Ong noi,
“Chao Bethany,” nhwng khong gi¢i thiéu tén véi toi. Di nhién dng biét toila ai (hirm...mot canh
tay khién t6i noi tleng dén nhw thé w?)! Va mic du 8 6ng trong quen quen, t6i khong thé nhé néi
ong 1a ai. Hoa ra 6ng Ia Dennis Quaid, ngudi dong vai bé toi trong bd phim vé cudc doi toi! Va



that buoén cwoi béi vi tdéi khong nhin ra 6ng. Nhung 6 ong rat lich thiép va dé gan. C4 hai ching
toi déu cuwdi vi téi khong nhin ra “b6” ctia minh. T6i van mang chit Hawaii dac sét, khong phai
Hollywood! T6i khéng danh nhiéu thoi gian dé y dén nhitng nguwoi néi tiéng!

T6i phai thi nhan rang hom nay 1a ngay dau tién téi cdm thiy bd phim Ia “that”. T6i nhin
thay cac vin phong, phong dé trang phuc, va nhleu dién vién hién dién & d6 va cé tan cac ban
sao kich ban dwoc tao ra dwa trén nhirng goi y cua ching toi. M01 chuyen dang tién trién! Toi
hoi “choang” trwéc nhitng gi minh nhin thay: “Oi!, mot bo phim vé minh va gia dinh minh dang
dwoc lam co day.”

28/1/2010

Ngay hom nay ching t6i moi Helen Hunt dén adn t6i. Helen ciling la mét nik dién vién ndi t1eng
- ba da dién xuit trong rat nhiéu bd phim, xuat hién trén nhiéu chwong trinh truyen hinh va
gio day ba dong vai “me” cua toi trong phim Tdm hon lwét séng. Ba 1a ngwdi phu nit rat thad vi,
dé gan va toi nghi ba sé dam nhdn rat tot vai me tdi trong phim. AnnaSophia cling dén. Toi
nhan thay hai nguoi thue sy hop ‘nhau - va t6i nghi diéu dé rat quan trong boi né gitp ho co
thé dién xudt mot cach an y. T6i thuc sy hy vong hai ngwoi tam ddu y hop b&i vi me cla toi va
toi cwe Ky gan giii nhau, cuc ky hop nhau va quan hé cua ching t6i rat dac biétva la nguon strc
manh quan trong trong cudc séng cua toi. To6i lam mon sot pesto cho bira t01 (moén so treong
cua toi day') va cac vi khach cta toi rat thich mon dé! That tot cho me t6i c6 co hoi gap Helen
va chia sé v&i nit dién vién nhitng cau chuyén veé toi va gia dinh dé Helen c6 thé thau hiéu trai
tim cta nhan vat ma ba thu vai. Me t6i la mot ngudoi dac biét; ba c6 cai nhin doc dao vé cudc
song va la nguoi ludén khuyen khich tdi tré thanh ngwoi t6t nhat c6 thé trong bat ky hoan canh
nao. Mot diéu thu vi nita ma toi phat hién ra la Helen ciing luot song! That ngac nhién doéi vaoi
toi! Toi nghi rang ba choi lwét séng vai nadm roi. Toi chua lwét séng véi ba bao gid, nhung toi
mong c6 duoc co hoi do!

1/2/2010

Nhu t6i da noi, cam glac dau tién cta toi khi biét chuyén ctia minh sé& duworc dung thanh phim
1a “choang”. Toi tw hoi: “That w, c6 that s& co mot b phim vé minh khong7 b6 duong nhu la
chuyén hoang dtro'ng giong nhu mot kha nang kho xay ra. thfng bay gio chuyén do la that,
nd dang xay ra, va toi dang bat dau co chut lo ldng. T6i nghi: “Okay, cudc song cua minh c6 kha
nang sé tré nén dién ro (hodc dién ro hon) sau khi b phim ra doi.” Cai goila “swrriéng tu” sé
khong con ton tai trong cudc song cla tdi nita. Sé cang thang day, nhung toi pha1 doi mat vaoi
no. Mot lan nita toi phai tin rang trong chuyén nay Chua da c6 ké hoach; Ngai biét minh dang
lam gl. Ngai b1et todi 6 thé 1am gi. T6i coi bo phim 13 mot diéu tét, mot digu v y nghia. Nhung toi
cho rang tat ca nhirng diéu y ‘nghia va cao quy déu gin véi sw hy smh ding khong nhi? C6 1€ t6i
sé khong thé di ra dwong ma khong b1 nguoi khac nhén ra. Toi da hdi AnnaSophia diéu do co
xay ra voi c6 hay khong, va c6 noi: “Cé. Po6i khi.” Nhung d6 1a mot phan clia viéc ma co lwa
chon, mot phan cai gia ma ban phai tra. Va toi phai luén nhic ban than minh nhé vi sao chung
toi lai lam bo phim nay. Chung tbi dong y cho ho lam bd phim nay khong phal dé minh tré nén
noi t1eng, ma dé truyén di nhirng thong diép cua Chua, dé cau chuyeén cua t6i lan téa. P& khich
1é moi ngwoi dirng bao gio tir bé niém tin.

2/2/2010

Hom nay la ngay quay phim dau tién! Ching t6i dang & Oahu, noi cac canh quay ctia bo phim
dién ra. Ching té1 moi nguoi ban tot cua minh, muc sw Mike Stangel dén cau nguyén cho bo
phim va bat tay vao viéc ngay. T4t cd moi nguoi - khoang hon 100 nguoi - tap trung ciu
nguyén va do la mot sw khich 1é khong nho. Hom nay 1a mot ngay dac biét. T6i c6 vai nguoi ban
dén thim, c6 mat & d6 cung toi. Toi cam thay minh nhan duoc nhidu su ting ho va gitup do!

Canh quay dau tién l1a canh ctvra hang rau qua ¢ dia phuong. Anna Sophia (trong vai t6i), chi
con mot tay, dang di mua hang. C6 pha1 xoay x& mot cach kha vat v4, va khi c6 danh roi rau
qua moi nguoi tron mat nhin cé. T6i cdm thay canh dé rat that, nhu la mot lat cat trong cudc
séng cua toi vy, b&i vi c6 nhirng lic toéi dén ctira hang va cdm thay thuc sw nan, nhit la ¢ quay



rau qua khi toi c6 go tui dung d6, mé& no ra, roi bé nhiing qua tao vao tui. Toi xem AnnaSophia
lam diéu do6, va toi c6é thé thiy sw that vong trén khuén mat cua c6 - ciing nhu sy nguong
nghiuy, ling ting ma co6 thé hién khi moi ngwoi nhin c6 bang anh mat thuwong hai, thi tham sau
lung c6. Canh do6 rat that doi véi toéi va do la diéu ma to6i [udén pha1 doi mat trong cudc song
hang ngay ké tir khi t6i chi con mot tay. Ngudi ta khong thé khong tron mAt nhin, toi ngh1 vay -
mot co gai chi c6 mot tay, toc vang, cao lon voi nwdc da ram nang nhu t6i bat mat lam chi!
Nhung toi thuec s khong thoai mai véi chuyén do va né lam t6i buc minh. T6i noi véi Sean,
dao dién ctia bd phim, va ong da st dung nhiing goi yva cam xuc cua toi trong canh quay nay.
Toi nhin AnnaSophia vao vai téi, danh roi nhirng qua tao Xuong san; toi co thé thay nhitng giot
nwdc mat dang chuc trao ra khoe mat co, nhung co da c6 kim nén. C6 manh mé hon thach thirc
ma c6 dang phai d6i mit: giong nhw t6i & ngoai doi.

3/2/2010

Ngay quay phim thtt hai: Alana va Bethany di mua sam va ho tinh co gdp Malina - m6t dau
thu trong cac cudc thi luot song va la nhan vat hu ciu - thuoc loai d6i thu canh tranh nham
hiém va hay dé ky. Trong doi thuec t6i la ban tot cua tat ca nhitng dé6i tha cua minh trong cac
cudc thi lwdt séng va chuyén nhw thé khong thue sw xay ra, nhwng tdi cho rang n6 duoc thém
vao dé tiang su kich tinh cho cau chuyén. O, thoi dwoc...tdi hy vong canh nay it nhiéu sé dwoc
bién tap trong giai doan xw ly hau ky! T6i khong thich thiy sw nham hiém!

To6i dén phong gidm sat, noi co ghe cho cac dao dién, cac dién vién va dao dién theo ddi qua
trinh quay phim. Ban c6 thé ngoi & do va theo d01 canh phim dang duoc thuc hién trén nhirng
man hinh nho. Nao, ban hay doan xem & d6 c6 gi nao? Ho da bé tri mot chiéc ghé ¢ dan tén toi
trén dé! That thu V1'

3/2/2010

Mot canh trong bd phim ma téi thyc sw hoai nghi 1a canh quay Alana chup anh- va d6 1a canh
ma chung toi thuc hlen ngay hom nay. Alana & ngoai doi gian di, mgc mac va toi chi muoén dam
bao rdang chan dung ctia ban 4y & trong phim ciing giéng nhu & y ngoai doi. Y toi 13, toi mudén ban
cua toi la mot hinh mau tot. T61 muon khich 1€ cac ban gai yéu ban than minh nhw vén c6 va
khong cam thdy minh phai nhu thé nay, nhu thé no - chang han nhw ngwoi phai that “day”.
Trong cau chuyén Bethany va Alana cung chup anh, nhung vi Bethany mat mot canh tay nén
khong thé chup anh duorc. Nhung Bethany biét Alana muon chup anh, vy nén co khuyen khich
ban minh chup bang bat ctr cach nao. Noi lo 16n cua toi khong phai la nhan vat Alana mdc mot
bd bikini * th1eu vai”. Toi muon noi rang trong gioi ludt song moi nguoi déu mic bikini, toi
cling vay, va thuc t& 1a nhu vay. Nhung t6i khuyén khich cac nha lam phim chon mét bd bikini
gian di hon. Va ho da lam nhu vay. Canh quay d6 khong phai la canh t6i yéu thich. Téi chi hy
vong rang ngudi xem khong hiéu [am théng diép ma né chuyén tai.

9/2/2010

Hom nay ching t6i quay canh Thai Lan. Nguoi ta dung b01 canh & gan mot toa nha cii d6 nat
va “bién” méi trwong xung quanh thanh mét khu dan cw ¢ “Thai Lan”; Ho b6 tri nhitng con vat
nudi di lang thang, va ca nguoi Thai nita. Ban sé khong bao gi¢ biét canh dé duoc quay &
Hawaii dau. Trong canh d6 toi dong vai mot vai nho day cac ban a! T6i vao vai moét trong
nhitng thi€u nién trong nhém thiéu nién Co Poc gido di lam viéc thién. D6 cac ban xem phim
phat hién ra t6i day...Toi di xe buyt mang mot chiéc hop du*ng nhitng qua bong That vui,
nhung t6éi thuc sw phai doi ca ngay dai. Hém dé troi néng dé mo hoi. Nhung toi ming vi toi da
hoan thanh nh1em vu cua minh va that vui vi trong canh quay dé téi dwoc dién cung voi
AnnaSophia va Carrie Underwood. T6i nghi canh & Thai Lan 1a mot trong nhitng cdnh hay nhat
cua bo phim - né that khac so vé&i nhitng canh khac trong phim.

13/2/2010

Hom nay ho quay canh nha tho, va toi téi dé xem minh c6 thé gop y cho ho & diém nao hay
khong. Thoat dau t6i hoi that vong khi tdi xem ho quay phim. P&i véi tdi di nha tho 1a mot



diéu khién toi phan khai; toi vui m01 khi dwoc den nha tho va toi thue sy thich dleu do! Nhung
trong canh quay cac dién vién va nhimg nguoi dong vai quan ching trong lai c6 vé u ri va
buén rau - ¢t nhuw thé ho dang di dy mot dam tang! Vay nén toi dang ngoi lién ding day, nhic
moi ngwoi nho rang day 1a nha tho - va ching t6i dang ngoi ca Dang Sang Tao, nguoi yéu
tero'ng tat ca chung ta! Té6i gidi thich rang nha tho la noi dé bay to sy muwng vui cua toi, cua gia
dinh t6i danh cho Chda. Moi nguo1i hiéu y toi. Trong lan quay tiep theo, vé mit ctia ho twoi hon,
trong nhu thé ho vui khi c6 mat & nha tho. To6i mirng vi diéu do.

25/2/2010

Khi ho thuc hién canh quay ¢ bénh vién, me t6i va ba toi dén dé theo doi qua trinh quay
phim cung voi t6i. Toi nght rang ba va me toi lo rang viéc quay canh bénh vién co thé khién toi
phai trai nghiém nhitng cdm xdic khong mong mudn. Nhu'ng noi that, khi chuyén do duoc dung
thanh phim t6i khong bi tac dong bdi nhirng cam xtc. Mdc du vy toi khong thé giai thlch tai
sao minh lai nhw vay. Cé 1€ boi vi ¢ d6 c6 cac may quay phlm c6 doan lam phim va tat cA moi
ngudi dirng xung quanh va chay di chay lai. N6 khong giong nhu ng01 O rap chiéu phim hay &
trong doi thuc. Toi cdm thay nhw thé chuyén dé da lui xa, xa 1dm roi va téi mirng vi diéu do

26/2/2010

Trong sudt qua trinh lam phim c6 mot doi phu trach truyen thong theo sat cac hoat dong cua
doan 1am phim. T6i dwoc moi tra loi phéng van ho vai lan va téi cling lam nguoi dan chuong
trinh trong nhirng chuyen tham quan phia sau man anh. Viéc d6 kha thu vi. Hom nay t6i den
theo doi ho quay canh cudc thi ludt song & Vinh Turtle. To6i phong van nhu'ng nguoi ban caa
minh, nhlrng ngudi dong thé canh luét song trén bién. Phéng van nhirng ngwoi ban do rat tha
vi. Toi cwoi khic khich trong khi t6i dat cau hoi - that khé dé tréd nén nghiém tac khi xung
quanh minh toan 1a ban bé! Nhung tdi hy vong moi chuyén sé t&t dep!

4/3/2010

Khi toi dén truong quay toi thay mot xe tai chivra ddy d6 dn nhanh. T6i di toi cai léu th hai
duoc dynglén dé phuc vu bita &n nhanh va kiém mot tach tra. Ngay hom nay ¢ trwong quay toi
cam thay nhw & nha! Tbi di loanh quanh, ghé chd nay, chd kia chao moi nguoi. That thich boi vi
do giong nhu mot gia dinh 1én. Moi ngwdi quay quan ¢ d6 lam phan viéc ctia minh, Hai anh trai
toi déu lam viéc & trwong quay, va ca chi dau toi cling vay. Anh Tim la tr¢ ly dao dién & b phan
quay phim. Con anh Noah va chi Becky la nhitng nha dong san xuat.

Khi mot bo phim vé ban dwoc lam, di nhién ban mudn gia dinh, ban bé va cong dong cua
minh ung ho dy an lam phim. Déi véi gia dinh t6i, dw an phim do rat quan trong, nhat la boi
ching toi song ¢ mot hon dao nho, va cong dong nhlrng nguoi ludt song cling nho. Lam cho ca
cong dong cia minh tré nén hao hu'ng hét mic c6 thé véi bo phim la mot diéu quan trong doi
voi chung toi. Thém vao dd, no ciing gitp cho cau chuyén that hon, va déi véi toi, Jam cho ho
tre thanh mot phan cudc séng cla toi, mot phan cdu chuyén cua t6i la mot cach toi tri an cong
dong ctia minh. Va d&i véi hau hét chung toi, theo d6i bo phim dwoc 1am & cong dong minh 1a
mot diéu thu vi, vi thé toi vui Khi chung t6i cung chia sé trai nghlem do. Trong khi bo phim
duoc lam, t6i va gia dinh co nhiéu nguoi ban tot dén dé€ lam dién vién quan ching. Mot so ban
than cla toi dap may bay toi de gop madt trong b phim. Nhitng dién vién quan chung trong bo
phim khéng co6 bat ky lot thoai nao. Viéc ban bé va nhirng nguoi than cua t6i gop mat trong bo
phim, vao vai dién vién quan chung, vv.. khlen cho qua trinh lam phim tré nén thuc su dic
biét d6i v&i chdng téi. That vui khi thay tat ca moi nguoi cung nhiét tinh ung hé va ‘tham gia
doéng phim. Chung toi tham chi c6 mot ngudi ban thuc sw tt, Sonya Balmores-Chung, déng vai
nhan vat hu cdu Malina trong phim. That thich khi xem Sonya dién!

7/3/2010

Ngay hom nay toi c6 mdt trong mot sd canh quay phuc vy truyén thong. Pao dién Sean va toi
phai dam nhan vai tro din Chu'ong trinh trong mot chuyen tham quan trong nha. Téi kham
phuc Sean va thich & bén 6ng. Ong rat dé gan! Toi va 6ng chi di loanh quanh, chi cho moi nguoi



thay dau la cho Dennis 1ai xe qua; gi6i thiéu cai lan cta “bo t6i”, noi bo tao cai tay cAm cho van
lwdt song cua to6i; gioi thiéu phong ngu cua toi, bép ctia nha chung toi. Poan lam phim thué
mot ngdi nha gia [am nha cda gia dinh Hamilton dé thwc hién nhitng cdnh quay. D6 khéng phai
la ng6i nha cua ching t6i trong doi thuce (0al!)

9/3/2010

Ba tuan trwére khi ho két thic qua trinh quay phim téi phai roi dao, that tiéc! Bo lai b0 phim
va phai xa tat ca nhumg thanh vién ctia doan lam phim, nhitng ngwdi da tré thanh ban cia toi
khién t6i c6 cam giac budn vui 1an 16n. Chung toi da tré thanh nhirng nguoi ban tot va da tro
nén gan b6 boi vi gio day ho da tro thanh mot phan quan trong trong cudc séng cua toi. Nhung
toi thure s muon ti€p tuc thwc hién cac muc tiéu véi mon ludt séng. .vay nén tdi tré lai véi
viéc cia minh va chao tam biét Hollywood!

10/3/2010

Toi1én dwdng toi Australia, trong khi d6, ngay hdm nay, Hana lén d‘élu tién xuat hién nhw mot
nhan vat trong phim! Hana 1a con ché cung hién gio cua toi va “nang” sé vao vai Glnger con
ché cung da qua doi vay nén toi cam th4y budn vi khong dwoc theo ddi canh quay nay. Nhung
toi da xem mot video vé Hana. N6 that dé thuong! Toi khong biét liéu co phai nd c6 nang khiéu
dilen xuat bam sinh hay khéng, nhung qua thuc né rat dep va toéi mirng vi né xuat hién trong bo
phim veé toi.

19/3/2010

Ngay hom nay la ngay quay phim cudi cung. DU toi dang & cach xa Hawaii ‘hang nghin dam,
t6i van nghi vé bo phim va t6i thuwc sw hy vong rang moi nguoi da co duoc tat ca nhiing gi ho
can. B6 phim gio day chuyen sang cong doan bién tap ¢ Los Angeles. Madc du qua trinh quay
phim da ket thidc, van con rat nhiéu viéc can phai lam. bay chinh la cong doan n01 cac canh
quay lai véi nhau dé tao thanh mot cau chuyén hoan chinh vé tdi. Cac cdnh quay c6 thé thay
doi, duoc sap x&p lai, hoic bi loai bd. Am nhac sé dwoc dwa vao cac canh phim cung voi cac
hleu trng am thanbh, hleu trng hinh dnh, va nhidu thir khac ma tdi tham chi khong biét.

21/4/2010

Chi Becky va t6i dang trén duong dén chau Au dé tham gia mot sd cudc thi luot song. Chung
to6i ding chan & California dé tham phong bién tap va xem qua trinh san xudt bo phim Tam
hoén lwot song dién ra téi ddu. Cho dén thot diém d6 ho da cat moét s6 canh quay. Pao dién Sean
don chung t6i va cho ching toi xem mot sO canh trong phim - nhtrng canh thyc sy tha vi - va
ching toi dn trua tai do voi mot so giam déc cia hang Sony va xem xét dy an. T01 muon noiro
voi ho bo phim quan trong doi voi toi va gia dinh t6i nhw thé ndo - dic biét vi mon luwdt song
c6 that va thye sy an tuong, va niém tin cua t6i danh cho Chda 1a hién nhién. T6i cliing nhan
manh rang vdn hoéa va phong cach song cua ngwoi Hawaii nén duwgc ton trong. Ho c6 ve ling
nghe y kién cta toi, nhung dé xem thuc té nhw thé ndo da!

19/6/2010

Trwdc chuyén di ludt song ¢ Tahiti toi co vai ngay nghi va toi bay dén California dé xem
phién ban da duoc cit bd mot s6 canh cta bd phim Tdm hon luot song. Toi thyc su cang thang
truwdc viéc do. T6i khong dam chac bo phim sé chira dwng tat ca nhitng gi td6i mong muon. Vay
nén tdi cau nguyeén...

T6i va me gdp dao dien Sean va chung toi ngoi & mot phong chiéu phim riéng dé xem bo
phim. Khi t6i xem bo phim, t6i trai qua cac cung bac cam xuc khac nhau. T6i cwoi, toi khoc, toi
bwc boi; toi c6 cam giac ve sy thit bai, buén nan, quyet tdm, chién thang T6i yéu mai quan hé
ma bo toi va tdi chia sé trong sudt bo phim! To6i yéu nhwng khoanh khac dwoc nhin thay con
ché cung Hana dong vai Ginger, con ché da qua doi ctia toi - no that dang yéu! Dennis va Helen
cling tw minh dong nhiing canh luét song trong bo phim va nhu'ng gi ho thé kha an _tuong!
AnnaSophia 1a mdt ngdi sao dich thuc ctia bo phim. C6 dién xudt rat tot, va tdi biét on vi co vao



vai toi that hgp. Nhitng canh tdi cdm thiy chira dung nhiéu cdm xuc riéng tw sau kin hon 1én
phim lai hoi khac. Thuc su rat khé dé chia sé v&i ho tat cd moi cdm xc. Toi nghi minh da dat
nhidu Ky vong vao bd phlm' T6i mudn bd phim cho thdy sttc manh va tinh yéu ma Chuda ]esus
c6 va danh cho t6i - dé cling chinh la strc manh va tinh yéu ma Chua danh cho moi nguoi. Bo
phim c6 mot cot truyén tot va rat tha vi, nhu’ng trén hét t6i mudn nd truyén cam hing cho
nguoi xem. T6i néi cho dao dién Sean b1et cam giac cua minh va ong hiéu nhitng gi toi noi. Day
ma&i chi la [an bién tap dau tién va sé con nhiéu viéc can phai lam. Luét song doi voi toi khong
phai la viéc gay chan nan. Lwdt séng la phan khong thé thiéu trong cudc song cia toi. Vay nén,
di nhién trong b phim luét song phai la mot phan dang ké. Xem b phim da dwoc bién tap [an
thir nhat t6i cé thé noéi phan ludt song can phai dwoc bd sung. Trong phim khong c6 nhiéu
canh toi ludt song. Toi hy vong sé cai thién duoc diém do6 bang cach di Tahiti véi doan lam
phim vao thang toi! Toi biét vi é-kip thwc hién bd phim Tdm hon luot séng van tiép tuc lam
viéc hang ngay, chit lwong cia bd phlm sé& chi t6t 1én ma thoi! That thu vi khi theo doi qua
trinh thuc hién mét bé phim. Rat nhiéu chi tiét, hang tdn ké hoach, va biét bao nhiéu kién trj,
nhan nai. Poan Iam phim 13 mot gia dinh 1én!

Toi blet on gia dinh toi rat nhiéu, va tat nhién, t6i biét on é-kip thuc hién bo phim Tdm hon

Iu*crt song vi ho da lam viéc cat lyc vi bo phim! Hon hét, toi blet on Chda! Kinh Thanh di day:

“Hay hétlong tin cay Chda, ché nwong cay noi sir thong sang cuia con; pham trong cac viéc lam
cda con, khd nhin biét Nguoi, thi Ngai sé chi moi néo dwong di cho con.’

26/7/2010

Toi dang & Tahiti véi dao dién va mot s6 nha quay phim. Ching t6i ¢ d6 ndm ngay hy vong
ghi hinh duoc nhirn canh lwdt song dep. Méi dau ching t6i hoi cang thang ba&i vi du bao thoi
tiét cho biét thoi tiét & d6 khong duoc tot. Thém vao do €0 nhitng con gio giat théi qua vung
bién 4y. Nhung héa ra vao nhirng hom ching toi c6 mdt ¢ d6 troi quang dang va ching toi co
duoc nhitng canh ludt song thuc su an tuong! On Chua! Gia dinh t6i da cau nguyén va hy vong
viéc & Tahiti suon sé. Toi hy vong cadc khan gia sé thich canh lwét sdng trong bo phim!

12/10/2010

Trén duong tro vé nha sau cudc thi lwét séng & B6 Pao Nha t6i nhan duwgc mét cudc dién
thoai ciia dao dién Sean va duoc blet toi can phai dén California ngay lap ttrc dé xem bd ph1m
da dwoc hoan thién truéc khi qua trinh lam phim khép lai. Vay 1a ching toi doi chuyen bay de
gheé toi California trwéc khi vé nha. B6 toi, anh trai Noah cta toi va Thayer, ngudi quan ly cua
toi, cung xem bd phim, chi ra moét s6 dlem can lwu y, bay té mot vai noi ban khoan. Nhin chung
tat ca chting toi déu thich ban cu01 cung nay va nght dé la mét bd phim cam dong. Cac nha san
xudt phim/cac nha lam phim c6 vé nhu mo ngo kha nang thuc hlen mot sO chinh stra. That thu
vi khi ho cho phép chiing tdi gop y va san sang chia sé v kién ctia ching to6i. Di nhién ching toi
muon tw hao vé bo phim, va ho ghi nhan diéu dé.

Nhiing viéc quan trong con lai la 16ng nhac, xt ly hiéu tng am thanh, hiéu ng hinh anh va
chinh mau. Nhac 1a m6t phan thuc sw quan trong doi véi toi. Toi mudn bo phlm tran ngdp am
nhac tich cwc mang nhitng thong dlep hiru ich dén cho nguoi xem - khong c6 nhitng ca tir buén
ba hoac nhu*ng khuc nhac phan cam. Gia dinh t6i sé giup ho hoan thanh viéc d6. Sau d6 t6i nghi
san pham cudi cung sé€ dugc sao ra nhiéu ban va gtri dén cac rap chiéu phim! Phai mat vai
thang nira phim mé&i dén ngay dé nhung toi thuc sw mong chd sdn phim cudi cung ra 10!
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THAM CHI MQT VAN PONG VIEN LUOT SONG
CONG CO THE SONG SOT SAU TRAI NGHIEM
VOT HOLLYWOOD

Bay gi¢ thi t6i c6 thé néi: “Cé mot bo phim da dwoc lam vé cudc doi t6i”. 6 thue sw la mot
hanh trinh day thach thic voi nhitng thang tradm, ngung tré, tham chi that bai. Nhlrng cudi
cung b6 phim cling 1a mot niém tw hao doi vo1i toi. Toi thuc sy dn tuong Ve b6 phim- va toi biét
on tat ca nhitng nguoi da don tam huyét ctia minh dé cho ra doi mot cau chuyen hay, mot bo
phim hay. Co thé trong doan lam phim khong phai ai cliing lu6n dong y va chia sé nhitng cam
giac va niém tin voi t6i, nhung ho da cho phep gia dinh toi ké ciu chuyén ctia minh theo cach
trung thuc va co thé truyén cam hu'ng cho moi nguoi. Thyc hién b phim nay thuc sy la mot
trai nghlem thu vi nhung cling that cang thang, vl vy toi phal tht nhan ring t6i cam thay
mung vi qua trlnh lam phim cu6i cung da ket thuic. b6 la mot bd phim dang xem. Toi hy vong
rang cac khan gia khéng chi xem phim bang mat ma bang ca trai tim. Téi ta on Chua vi da tao
cho chung t6i co hoi dwa cau chuyén cua toi 1én man anh rong va phu ho cho gia dinh toi vuot
qua dugc hanh trinh day tht thach nay. Téi nong long mudn thdy tac dong clia bd phim Tam
hon lwét séng doi voi cac khan gia, nhing nguoi co thé chwra doc cudn tw truyén cta toi hodc
chwa biét dén toi. Toi hao hirng mudn duoc thay moi nguoi tim duwoc niém tin trong cudc sdng
va toi vui duoc truyén thong diép cda Chuia theo cach thd vi, sdu va rong nhw thé!

Nhirng y nghi cudi ciing vé qud trinh lam phim...
Piéu chan nhat

Qua thuc, mot dleu khién t6i hoi bwc minh - béi vi téi Khong c6 nh1eu klen nhan 1am - 13 ho
dung tan nira ngay hodc hon cho chi mot canh quay! T6i gan nhw mudn noéi: “Théi nao! Hay két
thtic cAnh nay di nao! T6i thay chan: P&i véi toi, d6 hon hai tiéng dong hd vao mot cdnh quay
da da khé chiu roi!

Piéu ngac nhién nhat

Mot trong nhitng diéu giy ngac nhién nhit ma t6i dwoc biét trong qua trinh lam mot bo
phim la ‘nhtmg canh quay duwgc thyc hién khong theo trinh tu trwéce sau. Chang han nhuw trong
phim Tdm hon Iwét séng, cAnh dau tién 1a canh nhan vat chinh, AnnaSophia, c6 mot tay. Nhu
vay ro rang nguoi ta khong quay phim theo trinh ty trudc sau - néu theo bo phim dwoc quay
theo dién tién cua chuyén c6 that ngoai doi thi ban dau nhan vat chinh da mat tay dau! Sau dé6
ho quay canh xay ra trwdc do. Hoi ky. Nhung khi cac ban xem phim cac ban sé thay bd phim
lién mach, khong c6 vét ndi. Pieu ky diéu ctia viéc lam phim 1a nhw vay day!

Quay phim canh lwé't song

Ghi hinh canh lu6t song cho mot bo phim qua la mot viéc khong de dang chit nao, chu yéu vi
ban phai phu thudc vao dai dlrcrng Poi khi thoi tiét va nhu‘ng con song tir chéi hop tac! Nhitng
lic nhw thé chung toi chi c6 thé dirng nhin, hy vong song bién sé tot hon d€ minh quay phim.
Nhung chi can c6 song tot, c6 doan lam ph1m thao viéc thi nhitng c6 gai w6t song ching toi chi
viéc lwét séng ma thoi! Rat thud vi, nhung sau dé ching to6i cdm thay minh phai chiu nhitng sttc

ép.

“Batmi” vé cac dién vién

Thuyc 1ong ma noi toi nghi bat ctr ai dong vai thanh vién gia dinh t6i cliing déu Ia nguoi dap
ng du'cyc sw ky vong cua toi. Gia dinh cta toi thwe sw thodi mai, khong cau ky. Anh em t6i sinh



ravalomlén ¢ dao Kauai, vay nén ching t6i it quan tam dén thé gioi hon. Cac dién vién thuc su
khac ching toi. Nhung ho da dlen XuAt rat tdt - hoan thanh tét viéc ciia minh. Vay nén toi thuc
swmay man khi cé duoc tat ca nhitng dién vién d6 déng vai cac thanh vién gia dinh minh.

Dennis Quaid dong vai b6 t6i...TOi nghi rang ong la sy lya chon hoan hao cho vai do. Ong
choi golf gioi, vay nén trong qua trinh lam phim 6ng va b6 toi thinh  thoang lai di choi golf véi
nhau. Nho 6 bo phim Tam hon luét song ong tré nén yéu thich mon thé thao nay! Ngay nao
ong cling ra bién! Bay gio 6ng tham chi c6 thé lwdt song mot minh. To6i da luwdt song védi 6ng
vai lan, va to6i nhan thay 6ng cling c6 tai lwdt song.

Ong rat hai huéec, va la nguoi co6 nang khi€u 4m nhac. Thinh thoang trong nhitng buoi hop
mat cua doan lam phlm ong vira choi piano hodc guitar vira hat cho moi nguoi nghe. Mot dleu
quan trong la 6ng va ching toi cung co chung nhitng mong muén danh cho bd phim. Vay nén
ong thyc sy mudn gop phan minh dé cau chuyén lén man anh ddm bao dwoc su trung thuc va
6ng da déng vai bo téi mot cach chan thuc nhat. Chung t6i cling that may man khi c6 duoc
Helen Hunt tham gia dién xuat trong phlm Ba la mot con nguoi tai ndng va tuyét voi. Puoc
biét ba trong qua trinh lam phim la mot diéu thu vi. Ba ciing la dan luwét song. Toi va ba thinh
thoang di lvot song cung nhau. Ba déng vai me t6i — da nhiéu nam roi me t6i khong lwdt song
vl vay nhirng gi ba thé hién thire si la mot buéc dot pha! N6 lam cho ngon Itra dam mé burn
sang tro lai sang trong mat clia me toi. P6 Ia dleu ma da lau roi téi khong dwoc thdy. Toi biét
on Helen vi ba da lam cho me t6i quay tr¢ lai voi nhing con song! Helen la mot nik dién vién
xuat sac. Ba khong 6n ao va co oc thuc t&. T6i va ba cb nhiéu diém chung: vi du, chiing toi déu
coi trong viéc cham sdc strc khoe cua ban than d€é c6 thé song khoe manh. Vay nén that 1a tuyét
khi dwoc biét ba. Ba ciing 1a ngudi séng tinh cdm. Ba thuc su cé phong cach cia mot nguwdi me.

Lorraine Nicholson dong vai nguwoi ban tot Alana Balnchard ctia t6i. Alana va Lorraine - nhin
ho gap g& va chuyén tro voi nhau that 1a vui. Hai nguo1i trong rat glong nhau dac biét la sau khi
Lorraine da sdn sang dam nhiém vai dién cua co. Ca hai nguoi déu diu dang Lorraine va
AnnaSophia cling choi voi nhau, vay nén khi dién, ho c6 thé dién ta tinh ban siu sac nhw toi va
Alana cdé. Lorraine rat vui tinh va co iy c6 cai nhin sau sic va tuoi sang vé cudc doi. Mot hdm
trong khi lam phim chung t6i nghe duoc tin do anh hwdng tir tran dong dat & Chlle dao Hawan
c6 thé bi mot tran séng than de doa. Ngay hom dé viéc ‘quay phim bi huy bo va tat ca moi
nguoi phal di chuyén 1én nhitng chd cao dé dé phon song than. Chinh trong ngay hom do
Lorraine c6 cau chuyén hai huoc nhit tir tradi nghiém cua c6 ay! Néu ban dwoc nghe c6 iy ké lai
chuyén do6 ban sé cwoi lan cwoi bo cho ma xem!

Cudi cung, t6i mudn nhic dén AnnaSophia. Toi thuc sy tin co c6 thé déng vai t6i mot cach
chan thuc nhat va co da khong lam t6i va moi nguoi that vong. Bay gi®r ching t6i 1a ban tot ciia
nhau va tdi cdm thiy thuc sw may man khi c6 c6 trong doi.

AnnaSophia Robb

Mot s théng tin co ban vé AnnaSophia Robb:
Ngay thang nam sinh: 18/12/1993

Noi sinh: Denver, Colorado

AnnaSophia bat dau dién xuit tai san khdu ctia nha tho dia phuong truéc 500 nguoi khi co
méi 5 tudi. 8 tudi cd hoc dién xudt. 9 tudi c6 duwoc me dwa toi Los Angeles, noi cd trai qua bdon
muoi cudc dién thir dé tuyén dién vién va c6 gianh dwoc mot vai dién trong phim quang cao
cia hang bup bé thoi trang Bratz!

Nhirng vai dién 16n: Nam 2005 AnnaSophia dong vai Opal trong phim Bé&i vi c6 Winn-Dixie.
Co ciing dién Xuat trong cac phim Ky nghi cua mot c6 bé My (An American Girl Holiday), Charlie
va Nha mdy sdn xudt sécéla (Charlie and the Chocolate Factory), Cdy cdu ddn dén Terabithia
(Bridge to Terabithia), va b0 phim Cudc dua téi niii phu thiy (Race to Witch Mountain) .

Nhitng dw 4n phim sap t&i: Hién nay AnnaSophia dang tham gia dong phim Tinker Bell va



Khu rimg mua déng bi a dn (Tinker Bell and the Mysterious Winter Woods) cia hang Walt Disney.
Co _cling vira m&i két thuc qua trinh lam b6 phim Khodng tréng (The Space Between) ctia dao
dién Travis Fine, trong d6 c6 1a ngudi dong déng vai Melissa Leo.

Mot cudc tra loi phéng van ciia AnnaSophia Robb Kkhi c¢6 vao vai Bethany trong phim
Tam hoén lwé't séng.

Truéc khi tham gia dién xudt trong b6 phim nay c6 da luét séng bao gior chuwa?

- Chua! Trudérc khi dong vai Bethany tdi chwa biét lwét séng, va diéu do kha thi vi khi xét dén
viéc gio day t6i dang dong vai Bethany Hamilton, mot trong trong nhirng van dong vién luét
song gioi nhat cua moi thoi dai, dung khong nao? T6i da dén bai bién Zuma & California va thit
lugt song cung voi cha toi. Rat thii vi va hai tudn trwéc khi tdi dén Hawaii, toi luyén tap bon
ti€ng moi ngay, cd gang dé tang cwong thé lwc san sang cho nhitng canh quay luét song.

Bethany dd day c6 mét sé diéu, diing khong?

- Chung t6i c6 ba tudn dé chuin bi va ngay nao to6i ciing lwot song, con Bethany lu6n c6 mat
bén canh téi trong sudt thoi gian do, chi cho téi cach dirng ddy trén van, cach don nhitng con
song phtt hop dé ludt...bay gio toi thich luwét song. Nhung doi vai Bethany, lwét song la mot
phan con nguwoi cd. Trén nhitng con séng cb thodi mai lam. Toi thi khong dugc nhu vay...

Bethany va cé da rdt gdn bé véi nhau phdi khong?

- Khi toi va Bethany tro chuyén, ching toi tré nén gan gui, thuc sw tré thanh nhiing nguoi
ban tdt cia nhau. D6 la mot vai dién ma ngay tur khi nghe noi vé no té6i d3d mubén ddm nhan vay
nén toi da ly twong héa nguoi ma téi nghila ¢6. T6i mudn ndi, nhitng gi c6 da vuot qua, cach co
vwot qua bién c6, sttc manh tuyét voi, long can dam cua c6, niém tin cua cd danh cho Cha...
Sau do toi gap co bang xwong bang thlt va tré thanh ban cda c6. T6i mudn trung thuc voi
nhitng gi c6 nghi. Toi cam thay minh nhu mot cau noi gitta Hollywood va nhiing gi Bethany
muon. Chung toi tro chuyén voi nhau nhleu va néu téi dwa ra mot cau héi khién Bethany buon,
thi d6 ciing la dé toi c6 thé nam bat cam xuic dé c6 thé dong vai co “that” het mitc co the Toi
cam thay dwoc dong vai Bethany 1a mot vinh dw lon d6i véi toi va toi biét co tin tudng & toi.

C6 nghi gi vé niém tin ctia Bethany?

- Bethany va toi déu 1a nguoi theo Co Péc gido vay nén diéu dé khlen ching t6i c6 chung
niém tin va nhitng diém chung khac. Con nguoi Bethany la con ngwoi ctia niém tin - tin ¢ burc
Chua va nho c6 niém tin d6 ma c6 cé dwgc sw binh yén, thanh than. Bethany rat diém tinh. Co6
ay khong bao gio lo ldng, mat binh tinh. C6 ay biét c6 dang & trén cao phu hd minh va c6 mot
vien canh 1én hon & phia trwedc. T6i thue swneé phuc...

C6 dy nhw thé nao dwéi géc do la mét van dong vién thé thao?

- Bethany la mot van dong vién nghlem tic! Co 4y c6 tAm ly ma trudc dé toi chua tlng trai
nghiém. Co khong bao gidr cd y nghia nay: “Minh chuln bi ra ngoai va danh liéu ca mang song!”
Co khong cé y nghi nhu thé boi vi ¢o rat yéu mon thé thao c6 choi - nhung d6 la tam ly thi dau
khong thé thiéu. Khi c¢6 c6 duoc tam ly d6 va khi ¢d nhin thay mot con séng c6 dbc toan bo long
nhiét tinh va niém say mé vao dé. Khi déng vai c6 toi tip trung thé hién sw quyét tim cua co.
Piéu d6 thuc s quan trong.

C6 cadm thdy nhw thé nao khi dworc quen biét gia dinh Hamilton?

- Toan thé gia dinh Hamilton déu muén cé mat & do, giap d& ching toi trong sudt qua trinh
lam phim. Ba Helen va ba Cheri di luot song voi nhau nhiéu lan T6i chua tung tham gia bd
phim nao ma lai co sy gan bo gan ghi voi mot gia dinh that sy & ngoai doi nhw bo phim do. Ho
c6 madt ¢ trwong quay va tat ca chung toi déu rat phan khéi! Biéu dé khién cho viéc ching toi
lJam thém y nghia. T6i thich nghi rang gi¢r diy minh da tré thanh mot thanh vién danh du cia
gia dinh do!

Pao dién Sean McNamara



Mot so théng tin co ban:

Ngay thang nam sinh: 9/5/1962
Tén goi than mat: Big Mac

Qué quan: Burbank, California

Dboi nét vé sw nghiép: la nha van, dao dién, nha san xuit phim. Ong da lam nhiéu b phim
truyén va phim truyén hinh (trong do cé cac bo phim Hdy cdt Ién tiéng noi (Raise Your Voice),
Nha Stevens (Even Stevens), Piing thdt la Raven (That’s So Raven), Hon cd vdn may (Beyond the
Break) cung v&i cac ngbi sao nhu Jessica Alba, Shia LaBeouf, Christy Carlson Romano, Hillary
Duff, va Raven.

Mot cudc phéng vdn véi dao dién Sean McNamara xung quanh bé phim Tam hon lwét
song.

Ong da quyét dinh viéc dé AnnaSophia déng vai Bethany nhw thé nao?

- Lan dau tién khi t6i héi Bethany rang c6 mudn ai sé dong vai cd, cd6 bé da tra loi:
AnnaSophla Rood. Bethany noéi voi toi: “Ong hay thué dia phim Cay cdu dén dén Terabithia vé
xem di a”. Toi lam nhw cd 4y ndi, va khi tdi xem AnnaSophia dién xuit trén man anh toi biét
Bethany hoan toan dung.

Viéc 6ng tré thanh dao dién cia bé phim Tam hon lwét séng dién ra nhw thénao?

- Pao dién phu trach phan vai cua ching téi mang mot cuon sach dén gap toi. Toi la mot
nguoi thich ludt song vay nén toi biét vé Bethany va nhung gl ma bao chi da dang tai vé co.
Cudn sach nam trén gia sach cla tdi mot thoi gian. Sau do toi doc no, toi nhan thay né co tiém
nang lén cho mét bo phim. Nhung t6i cling cam thay co gi do bi bo sot, cu thé 1a cam giac
Bethany dd phai d4u tranh rat kién cwong trudc nhirng gi da xay ra. T6i biét rang mot bd phim
c6 thé khai thac sdu hon cau chuyén ctia c6. Néu ban khong nhin thay c6 dau tranh va vwot qua
nghich canh thi ban kho c6 thé hiéu nhirng gl co da va dang trai qua. Vay nén chung tbi gap
nguoi dai dién cua c6, 6ng Roy Hofstetter - va dng dong y dé chung t6i dua cau chuyén cua
Bethany lén man anh rong. Toi ndi voi 6ng ay rang ching téi can mot kich ban phim. Ho c6
kich ban nhung né chwa thuc swla mot kich ban phim.

Piéu hip dan toi 1a cAu chuyén ctia Bethany va niém dam mé ctia co.

Ong dd bdt ddu lam viéc véi kich bdn méi nhw thé nao?

- To1 dén phdng van gia dinh Hamilton. Toi danh nhiéu tuin phong van riéng tirng thanh
vién cua gia dinh. Toi s dung cuén tuw truyén cua Bethany nhu mot cubén sach huong dan.
Nhung chinh nhirng con nguoi thwe ma toi gap, nhirng cudc tro chuyen ¢ ngoai doi ma toi thyc
hién da khién cdu chuyén vé Bethany thém y nghia. Noi chuyén véi Bethany t6i c6 thé ndm bat
duoc nhirng cam xuc cua co. Va toi cling nghi co gio day da 1on hon, trwdng thanh hon co nhiéu

thO’l gian duong dau v6i nhitng gi da xay ra. Gio day hleu biét cta c6 sdu, rong hon héi tai nan
xay ra. Va diéu dé tao nén mot cau chuyén thuc sw c6 strc manh.

Ong c6 hw cdu chiit ndo vé nhitng gi dd xdy ra véi Bethany dé'lam cho bé phim thém phdn kich
tinh khong?

- T6i 6 gang lam cho b phim trung thanh véi cau chuyén cia cd, nhung tat nhién, chung toi
cling phai dwa vao mot s6 yéu t0. Vi du, ching t01 dwa vao chi tiét mot dira bé gai nguoi Hawaii
nhin thay Bethany, chi tay va noi voi me minh: * ‘Diéu gi di xay ra vdi canh tay cua chi ay thé ha
Me?” biéu d6 co6 thé khong Xay ra, nhu'ng nhing diéu twong tw nhu thé da xay ra trong doi
thurc. VAy nén tdi dit cau hoi dé vao miéng ciia bé gai ay.

Cudc gdp go ddu tién giita 6ng va Bethany da dién ra nhw thé nao? Nhitng dn twong ddu tién
ctia ong vé cé dy la gi?

- T6i gap Bethany lan dau & nha tho! Budi 1é vira méi bat dau, va c6 dén mudn, di t&i ngdi



canh t6i. C6 danh cho t6i mot cai 6m sau do chung t6i lang nghe muc sw giang dao trong mot
gior! Co dwong nhw rat e then, rat dé chiu. Nhung t6i that ngac nhién khi hleu ra c khong phal
la nguwoi ai bao sao nghe vay. Co tuyén b6 mot cach ro rang va thang than: “B6 phim vé chau sé
dwoc lam nhw thé nay,” va toi ton trong y kién cua co.

Gan nhw ' ngay tw lan gap dau tién t6i da thuc sw quy mén 6 va co cling thire sw quy mén toi.
Co ng01 rat gan t6i khi toi phéng van moi nguoi. Co rat qua quyét vé hai diéu quan trong doi
v&i co trong viéc thuc hién bd phim: Bo phim néi vé Chda Jesus, va lwét séng phai Ia phan
dwoc chi trong!

Vay éng va cé dy dd lam viéc véinhau nhw thé nao?

- Toi cam doan voi Bethany rang toi khong thich lam mot bo phim ma canh lwét séng chi la
tam Pphdong mo nhat. C6 yéu cau ching toi phai dam bao quan diém cta cd duéi goc do 1a mot
nguoi theo Co Poc sé dwgc dwa vao phim va nhitng gi lién quan dén lwdt séng phai duoc midu
ta mot cach chinh x4c. Xét vé su quyét doan dé, c6 la mot doc cong! C6 tham chi khién ching
toi di Tahiti vao thang 8 dé quay nhitng canh lwét séng that va dep. C6 da ding ...canh luwot
song trong phim gior day cuon hit hon trude.

Theo 6ng cdnh quay khé nhdt la cdnh nao?

- Lan dau tién t6i dua AnnSophia dén trueong quay véi mot canh tay “cut” toi da phai di bo
cung Bethany va gia dinh c6 trén bai bién, chi cho ho thay cach ching t6i lam de AnnSophla
trong nhuw thé bi mat mot canh tay. Nguoi xem co thé nhin thay mau tay cut va phan con lai
clia canh tay sé& dwoc gidu di trong tay 40 mau xanh, va trong qua trinh bién tap chung toi sé st
dung k§ thuat dé loai b phan canh tay do. Chuyen do6 kha cang thang. Phan tng dau tién cua
Bethany Ia cudi khtic khich, va sau d6 b6 c6 hiéu dugc cach thirc ching téi lam va tré nén rat
nghiém tic. Vay nén toi nghi xet vé viéc ding truéc gia dinh ¢6, canh d6 la m6t canh kho. Xét
ve ky thudt, dung nhitng canh lién quan dén phan ca map tin cOng Bethany rat kho. Nhiing
canh dé duoc quay ¢ sau diém khac nhau, trong d6 c6 Oahu, Tahiti, va khu nghi dudng ¢ Vinh
Turtle. Nhiéu noi khac nhau! Viéc ghép chung lai v&i nhau sao cho chung trong nhu that cling
glong nhu choi tro ghép hinh vay. Chang téi quay nhiing canh do tir trén may bay truc thiang va
quay & du¢i nwére — d6 qua la mot thach thirc lom.

Tai sao 6ng nghi Bethany la mét ngwoi truyén cdm hieng cho nhiéu nguoi?

- T61 nght chuyén co dy da trai qua la mot trong nhirng ac mong kinh hoang nhit ma ching ta
biét - ban ctt thwr ¥ nght den chuyén bi cd map tan cong ma xem. La mot nguoi ludt song, qua bo
phim Ham cd mdp, toi cam thay chuyén do that khung khiép. Roi ban tht nght mot c6 bé 13
tudi bi cA map tan cong ma xem. Con hon ca bi kich. Hau hét nhitng ai ting trai qua chuyén do
s& thoi khong luot song nira, nhung Bethany khong tr b6 dam mé. Khong chi tiép tuc lwot song
ma c6 tiép tuc vwon toi nhu'ng dinh cao cua mén thé thao nay. Mot cau chuyén quy gia danh
cho chung ta: cudc séng sé mang dén cho ban nhitng thang tram nhung néu ban tin rang ban
c6 thé lam dworc, thi khong gl co thé can tr¢ ban. Bethany con hon ca mot nguoi da song sot
qua tai wong. Co chua bao gio cho phép bat ctr diéu gl hodc bat ctr ai can tré niém tin va niém
dam mé trong cudc séng cila minh. C6 khién ban tin rang khong gi 1a khong thé.

Lorraine Broussard Nicholson

Mot s6 thong tin co ban:

Ngay thang nam sinh: 16/4/1990

La con géi cua dao dién Jack Nicholson va nir dién vién Rebecca Broussard
Noi sinh: Los Angeles, California

Vai dién dau tién: Lorraine nhan dwoc vai dién dau tién khi co 13 tudi trong phim Diéu chia
sé ngot ngao (Something’s Gotta Give). P6 1a mot vai nhé nhung né da khién Lorraine tré nén
thich nghé dien vién!



Nhitng vai dién khac: Ndm 2004 Lorraine xuit hién trong phim Nhdt ky ctia cong chiia phdn
2 trong vai cong chia Lorraine, va vao nam 2006 c6 dong vai mot trong nhirng cb con gai cua
Adam Sandler va Kate Beckinsale trong phim Mot cu click (Click). 'Vao nam 2007 cb gianh duwoc
vai chinh diu tién trong sw nghiép ctia minh trong bd phim hoat hinh Hdy dwa téi bay dén mdt
trang (Fly Me to the Moon) .

Mot cugc phong vdn Lorraine Broussard Nicholsonxung quanh qud trinh lam phim Tam
hén lwét song

Diéu gi da 16i cubn c6 dén vai dw dn nay?

- T61 con nh¢ cai hém tin Ve vu tai nan xay ra voi Bethany duoc dang tai trén cac phuong
tién truyen thong. Hom ay toi dang an sang trwéc khi dén treong. Em trai cua toi sg ca map
vay nén me cua toi cO tat vo tuyen di. Nhung t6i thuc sy xtc dong. Trong phong s nguoi ta
noi Bethany sé quay tro lai voi nhiing con song. Trong tiém thirc, toi nght, cau chuyen cua co
ay tlep tuc truyen cam hirng cho toi tir phut do. Khi toi duwgc moi tham gia dy an, téi mung
qua. T6i cam thay rang b6 phim sé giup truyén thong diép hy vong va sw kién cwong dén nguoi
xem, va tdi muén tré thanh mot phan ctia bd phim.

Ldn ddu tién  gdp Bethany cdm nhdn ctia c6 nhw thé nao? Diéu gi & cd dy khién cé ngac nhién?
C6é miéu td c6 dy nhw thé nao?

- Cam nhén dau tién cua toi: C6 dy that cao! Sau khodng mudi ba gidy & bén co6 ay toi biét
rang cd 4y cling rat déo dai. Nhitng thanh tich ma Bethany dat dwgc khong don glan la mot
diéu L ky diéu. Co da tap luyén cham chi, no luc hét minh dé dat dwoc nhitng muc tiéu dé ra! Co
ay cling mong doi diéu tuong tw & bat ctr ai tham gia duw an nay, va do 1a ly do tai sao ching toi
co thé phat huy toi da tiém nang clia minh. Pong thoi c6 ay 1a mot c6 gai co tinh than tiép thu,
khong cau né. Co ay khong bao gio phan xet bat ctt ai. Bethany da thtic ddy ching tdi vwron l1én
tré thanh con ngwdi tét nhat c6 thé.

C6 c6 thé miéu td dbi nét nhdn vdt Alana khéng? Diéu gi dd thiic ddy nhdn vdt do?

- Nguoi ta xay dung nhan vat Alana dua trén cam hirng tir ngwoi ban than cua _Bethany, c6
Alana. Sau khi gap c6 ay toi biét rang du bé ngoai ctia c6 4y mdc mac, cd dy 1a ngudi sau sac va
vui tinh. Alana la m6t van dong vién ludt séng chuyén nghiép.

Co 3 ay c6 du nghi lyc de theo kip cac ban cua minh trong lang thé thao. Toi muon két hop mdt
nay voi sy moc mac cua co. Alana va Bethany l1a nhirng ngudi ban lau nam cua nhau. Cudi cung
t6i mudn thé hién ré khia canh néi trén qua nhitng canh phim c6 sw tham gia ctia AnnaSophia.

Cé6 dd tiép xic dé hiéu Bethany va gia dinh Hamilton, diing khéng? Cé cé danh thoi gian & véi
ho khéng? Cé hoc dwoc gi tir ho?

- Gia dinh Hamilton gép phin minh vao b6 phim tur dau dén cubi. Téi danh nhiéu thoi gian 0
bén ho trong thoi gian quay phim. Hom chung toi quay canh ca map tan cong Bethany, qua
thuc chung toi rat vat va. Vira vat va lai vira chiu tac dong boi cac yéu to vé cam xuc toi da mat
kiém soat va thét trong sudt canh quay. Toi khong biét rang 6ng ba Hamilton c6 mit & bo bién
lang nghe tat cd. Khi toi vao bo, ho duong nhu rat xuc dong. Nhin chung ho quan tam dén toi
va cho dén bay gio toi van con cam dong vi dleu do. T6i nho khi toi vao bo me cua Bethany da
danh cho t6i mot cai 6m day mirng vui. D6 1a gidy phut thuc sw tuyét voi doi véi toi boi vi toi
cam thay toi da khién ho tu hao.

C6 nhdn thdy diéu gi co tinh khich 1 tinh thdn nhdt qua b phim Tadm hon lwét séng? C6 mong
khdn gia sé nhdn dwoc thong diép gi ttr b6 phim?

- Doi véi toi sw kién cwong cua Bethany vuot xa tat cd moi mirc do cla niém tin. Cling giéng
nhw Bethany trong cudc song chung ta phai d6i mat véi nhitng lic niém tin cda ching ta bi
thach thiec. Chung ta vuot qua nhing tro ngai hoac quay lung lai voi ban chat thuc ctia minh.
Bethany cho ching ta thdy kha nang va sttc manh cua con nguoi. Co ay la nguoi truyén cam
hirng cho t6i va toi vui khi dworc lién quan dén cudc s6ng va cau chuyén cua co.



Cdnh cé thich nhdt trong phim la cdnh nado va tai sao cé lai thich n6?

- Canh phim ma t6i thich nhat la canh Bethany lu¢t song tro lai vao ngay Lé Ta on. Co 4y doi
mat véi nhitng ndi so hai, ding ddy mot cach day can dam trén van luot va co da thanh cong!
Tham chi khi ho quay canh nay toi da noi da ga!

Bdn thdn c6 hoc dworc gi qua viéc tham gia lam b phim nay (chang han nhw cdch luét séng,
bai hoc vé niém tin, w...) ?

- T6i hoc dwgc nhiéu diéu trong khi tham gia thwc hién bo phim Tam hon luét song.Truoc
hét, toi hoc dwoc cach ndu an, vi day la Ian dau tién t6i song mot minh ma khong c6 mot cang-
tin cua truong hoc! T6i dd ndu dwoc nhitng bita an ngon cho tat ca nhiing nguoi ban tham gia
lam phim cung t6i. Thi hai, toi hoc duoc cach lwot song. biéu nay rat quan trong! Méi dau toi
cam thay hai canh tay ctia minh sdp bi liét, nhung cudi cung t6i co thé dat dwoc muc tiéu cda
minh va t6i cam thay vui vi gio day toi co thé luot song bat ctr khi nao toi mudn! Hoc duoc
nhing kj nang maéi bao gio cling rat thu vi. Cudi cung, dwoc gdp Bethany toi da biét duoc mot
con nguoi c6 kha nang lam nén nhing diéu ky diéu bang chinh sw lao dong chdm chi va niém
tin & chinh ban than minh.

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
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