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Albert Einstein tirng néi: "Moi tré em khi sinh ra déu la thién tai, thé nhung trong nhiing giai
doan bdt ddu tim hiéu va hoc héi, nhitng phwong phap gido duc sai ldm coé thé bop chét to chat
thlen tai san co trong cdc bé". Doz Vvéi cdc em, cha me chinh la nguoi thay ddu tién, nguwoi thdy
cu01 cung, cing la gido vién mdém non tét nhdt. Chinh vi vdy, quan niém cting nhu'phLmng phdp
gido duc ctia cha me c6 dnh hwéng trwec tiép dén sw trwéng thanh cua tré.

Cudn sdch nay tuyén chon ba quan niém va phwong phdp gido duc xudt sdc nhdt trén thé gidi:
phuwong phdp gido duc ctia Karl Witte, phuwong phdp gido duc ctua Maria Montessori, phuong
phap gido duc va boi dudng ki ndng cho tre. Noi ddy tdp hop nhitng phuong phdp va kinh
nghiém gido duc thuc tién, dinh hwdng cho cha me cdch gido duc tré mot cdach khoa hoc ngay tu
thoi ki dau, dé'boi dudng nhu‘ng phdm chdt tét dep, phdt huy tiém ndng tri tué, gitip tré cé nhiing
khéi ddu thang loi!

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cdng dong chia sé sach :

Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google : http://bit.ly/downloadsach

LOI NOI PAU

Albert Einstein tirng n6i: "Moi tré em khi sinh ra déu la thién tai, thé nhung trong nhiing giai
doan bat dau tim hiéu va hoc héj, nhitng phwong phap giao duc sai lam c6 thé bép chét to chat
thlen tai san co trong cac bé." Pbi véi cac em, cha me chinh 1a nguoi thay dau tién, nguoi thay
cudi cung, cing la giao vién miAm non tt nhat. Chinh vi vay, quan niém cting nhu phwong phap
gido duc cia cha me c6 anh huwdng truc tiép dén sw tredng thanh cua tré.

bé giup cac bac cha me c6 thé nam bat mot cach nhanh chong nhiing phuwong phap va quan
niém gido duc ding dan, cuén sach nay tuyen chon ba quan niém va phuwong phap giao duc
xuat sac nhat trén thé giéi: Phwong phap gido duc ctia Karl Witte, Phuong phap gido duc cua
Maria Montessori, Phwong phap giao duc va boi duong ki nang cho tré. Cudn sach tap hop
nhitng phuong phap va kinh nghiém gido duc thuc tién, dinh hwong cho cha me cach gido duc
tré mot cach khoa hoc ngay tir thoi ki dau, dé boi du'o'ng nhitng pham chat t&t dep, phat huy
tiém nang tri tué, gitp tré c6 nhirng khéi dau thang loi.

1. Phwong phap gido duc ctua Karl Witte

N6i dén thién tai va nhitng phwong phap giao duc mam non, nguoi ta déu nhé téi Karl Witte -
mot nguoi Bl thé ki XIX. Karl Witte la von la mot vi muc sw & lang Lochau - Dirc, ong n01 tleng
nho' da giao duc thanh cong con trai minh tr¢ thanh mot thién tai. Con trai tén Karl cta ong: 8
tudi da c6 thé néi thanh thao 6 thit tiéng, dong thoi am hiéu moi kién thitc vé dong thuc vat
hoc, dac biét la s6 hoc; 14 tu6i nhin dwoc hoc vi tién si; 16 tudi dwoc bd nhiém lam gido sw
giang day tai truong dal hoc Berlin - birc.

Trong thoi dai cua Karl Witte, nguoi ta cho rang tai nang thién phu quan trong hon gido duc,
nhung 6ng da nght nguoc lai va dung hanh dong thuec té dée chirng minh quan diém gido duc
cia minh, kién tri gido duc con trai tré thanh mot thién tai cda nwéc Pirc. Karl - con trai ng
luén thé h1en mot ning lwc bac hoc phi pham véi tinh than tri lwc khde manh, phong thai cao
thwong.

Mic du cho dén ngay nay, mot vai quan diém cna Karl Witte dwoc danh gia c6 chat néng voi,
nhwng né khong gay tro ngai cho cac bac phu huynh trong viéc tiép thu nhitng phwong phap va
quan niém gido duc tich cyc tir 6ng.
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2. Phwong phap gido duc ctia Maria Montessori

Maria Montessori duoc biét dén la mot tién siy hoc, dong thoi cling la mot nha gido duc noi
tiéng cuia nuoc Y. Hién nay, cé rat nhleu treorng mam non mé nhirng 16p thwc nghiém phwong
phép gidng day ctia ba, dong thoi st dung chinh nhitng gido cu do ba sang tao ra.

Nhiéu nguoi cho rang, nhitng thanh twu ma Montessori dat dwoc c6 thé sanh ngang véi Khong
Tt (Trung Quoc) bo1 Montessori da phat hién ra tiém nang va tirng giai doan truong thanh
cla tré. Ba tim hiéu qua trinh phat trién cua tré tir khi sinh ra dén khi trtrcrng thanh thuan theo
nhirng ban nang tw nhién, tir do duwa ra phuwong phap giao duc tré mot cach hop li, cht trong

dén giai doan phat trién nhay cam, c6 nhitng tic dong tich cuc doi véi sw trwdng thanh cia cac
bé.

Cudn sach nay cha yeu xoay quanh tw twéng gido duc trong thoi ki nhay cdm, dua ra mot so6
phuong phap giup cac bac cha me biét cach dinh hwéng phat trién cho con cai trong cudc sdng
va hoc tap.

3. Phuwong phap gido duc va boi dudng ki nang cho tré

Tré c6 vap ngd thi méi trudng thanh duwoc, vay khi d6i mat voi nhirng 16i IAm hoic Van dé cia
tre, ching ta nén lam thé nao? Nén phé binh hay dong vién dé gitp cac bé hiéu rd 16i ciia minh,
tir d6 c6 dinh huwéng dung din cho cac bé? Cau tra 101 dwong nhién 1a dap an thir hai.

Phuong phap gido duc va béi duéng ki nang cho tre do Ben Furman - mot bac si tam li nguoi
Phan Lan nghién ctru ra, la phuong phap va quan niém giao duc thinh hanh nhit & Phan Lan.
Ben Furman cho biét, nguyén nhan tat ca nhing van dé cua tré 1a o sw phat trién. Vi vay, khi
déi mat véi mudn van nhirng van dé cda tré, ching ta can cé tinh than lac quan, tich cuc va
nhlrng déi sach kip thoi, khoa hoc. Cuén sach nay chia sé nhirng tinh hoa trong phuong phap
gido ducva boi duong ki nang cho tré, ddng thoi dwa ra mot vai phwong phap giai quyét nhitng
van dé thuong gip & tré em.

Ba phuong phap trén c6 y nghia hét stirc quan trong doi véi gido duc tré tir 0-6 tudi. Hi vong
ching c6 thé giup cac bac phu huynh gido duc con cai minh t6t hon.

Xin chan thanh cam on Vwong Ba, Vuwong Man, Hira Tinh, Thiéu Minh, Truwong bao, Truong
Hitu Tran, Thang Bang Phi, Ta Li Quyén da nhlet tinh giup d& toi trong qua trinh bién soan
cudn sach nay.

THOIHOA PHUONG



Moi dira tré khi méi sinh ra déu glong nhau, nhung tai sao cé tré sau nay tré thanh nhiing bdc
anh tai, trong khi co tré lai chi tré thanh nhitng nguoi binh thuong, tham chi la ngu ngoc7 Doi
V&i tré em, méi truong séng cé dnh hwéng rdt lom, diéu quan trong nhdt khéng phdi la tai ndang
thién phi ma la phwong phdp gido duc chiing dme hu'ong Tai ndng thién phu nhzeu hay it
khéng quyét dinh tré sé tré thanh nguoi thién tai hay vé dung ma phuong phdp gido duc cua
cha me trong giai doan 6 ndm ddu doi méi la nhdn to chinh. Duong nhién, tai ndng cua moi tré
la khdc nhau, nhung sw khdc nhau do khong nhzeu Vi thé, ngoai nhiing dwa tré khi sinh ra da c6
tai ndng thién bdm, thi chi cdn nhitng dira tré cé t6 chdt binh thwdng, néu dwoc gido duc mot
cdch dilng dan déu cé thé tré thanh nhirng con nguwdi phi thwong.

CHU'ONG I: MOI TRE EM PEU LA THIEN TAI

TIEP THU PHUONG PHAP GIAO DUC CUA KARL WITTE
1. THIEN TAILAKET QUA CUA GIAO DUC

Tai sao gido duc mam non lai c6 thé dao tao ra nhing thién tai? Boi con nguoi khi sinh ra da
mang trong minh nhing kha ning t1em an, néu cac bac phu huynh biét ap dung nhitng phwong
phap giao duc hop li va khoa hoc thi c6 thé danh thirc dwoc nhitng tiém nang dé cua tré, dong
thoi gitp tré phat huy dwoc moi kha nang trong cudc song sau nay.

1.1 GIAO DUC TRE NGAY TU’ KHI TRONG BUNG ME

T6i ludn tin twong vao hiéu qua ma viéc giao duc tre ngay tir trong bung me dem lai; trudc khi
két hon toi da ting doc nhleu sach vé viéc sinh con va boi duéng nang khleu cho con, cling
ting doc mot vai cudn sach vé gido duc tré tir trong bung me. Sau nay khi cé bau, t6i mong
muon cuc cung trong bung minh sinh ra s€ thong minh, hoat bat, de sau nay c6 mot tuong lai
twoi sang, vi vdy ma t6i thuong xuyén chua y dleu chlnh cam xtc cda ban than, ludn gitt tam li
thodi mai trong thoi Ki thai nghén, dong thoi an uéng day du chat dinh dudng.

Mang bau dwoc bdn, nim thang toi bat dau thuwc hién ké hoach gido duc cho bé.

T6i chu yeu nghe nhac, chon nhitng loai nhac nhe nhang thich hop cho thai nhi dé bé nghe
duoc. D€ tri luc ciling nhu tinh than cda thal nhi dwoc 6n dinh, toi kién tri nghe nhac mdi ngay,
mdi Ian khoang 10 phtt, vao nhitng gid c6 dinh 12 9 gio t8i va 7 gidr sang.

C6 ldc, t6i cho bé nghe nhitng bai hat dan gian bang tiéng Anh, thinh thodng hat ru cho con,
hodc phat nhitng doan héi thoai don gian.

Ngoai ra, toi con hay noi chuyén voi bé, dac biét la nhitng lic bé dap, téi nhe nhang xoa bung,
thu thi d& bé cam nhan dwoc tinh yéu va st quan tam ma me danh cho minh.

Trai qua may thang dwoc gido duc trong bung me, cuc cung cia tdi - mot cong chia nho cubi
cung da chao doi khoe manh. Nhin khuon mat hong hao non not, doi mat long lanh cung d6i
ban tay bé nho ctia con, tdi tin twdng rang viéc gido duc cia minh da cé két qua tich cuec.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Thai giao la phwong phap giao duc tré ngay tw lic con trong bung me. Phwong phap nay. nham
ki€m soat méi truong trong va ngoai co thé ngudi me, tranh duwoc nhitng kich thich gay anh
huong khong tot, déng thoi tao ‘nhitng tac dong tich cuc gitp thai nhi phat trién khéde manh.
Thai gido c6 loi cho sw phat trién khoe manh cua tré sau khi chao doi, la budc khéi dau cia
gido duc mam non va [a dong luc dé phan ddu dén muc tiéu"sinh con khoe manh, nuéi dudng
tot, gido duc gioi".



Tré khi sinh ra da co day da nhiing chirc nang sinh li va co quan n6i tang, c6 du nam giac quan
nhay cam (thinh giac, thi giac, khtru giac, vi giac, xuc giac), vi vay co thé tré 16m 1én nhanh
chong. Bbuong nhién, strc song nay khong phai khi ra doi méi c6 ma né da ton tai tir Itic tré con
nam trong bung me.

Karl Witte da tirng néi: "Mudén gido duc con cai thi trudc tién phai bat dau tr nguoi me. Mac du
co quan ndo bo hay cac chtrc nang tam Ii cua bé con non yeu nhung tat ca déu 1a két qua tac
dong cua hé thong than kinh. Nhitng kha nang yeu &t khi con trong bung me chinh la co sé cho
sw phat trién cda tré sau nay. Vi vay, viéc nguoi me ap dung phwong phap giao duc nao doi véi
thai nhi mang mot y nghia v6 cling quan trong.

C6 nhiéu ba me chi quan tam dén strc khde clia con minh ma khong quan tam dén viéc boi
duwdng phat trién tri tué ctia cac bé, Karl Witte cho ran day la mot sai lam va la hanh dong
thiéu trach nhiém. Ngu'crl me diing cdm hodc ludn vui ve sé tac dong tich cuc dén da tré, tri
tué va tinh yéu ma nguoi me danh cho con sé giup cac bé virtng vang hon khi gap khé khin
trong qua trinh gia nhap xa hoi va trwdng thanh.

CHUYEN GIA KHUYEN

Ching ta déu biét, ngudi me c6 anh hwong rat 16m déi véi tré nho, vi vy, moi ngwdi me trong
qua trinh thai nghen déu phai chu y dén van dé gido duc thai nhi.

LOTKHUYEN 1: Me 1a ngwdi git vai trod cht dao trong viéc gido duc thai nhi

Con trai cta Karl c6 dwoc nhitng thanh tyu 1én nhu vay trwdc tién phai cam on dén nguoi me -
chinh la vo cia dng. Ba khong chi la mét ngwoi hién lanh, lwvong thién ma con vo cung hiéu biét.
Ba ludn y thirc rang: néu trong thoi ki ‘thai nghén ma tam trang khong vui vé, hay phlen muodn
thi sé anh huong khong tot cho suw phat trién cda thai nhi, khi lon 1én tre sé tré nén yéu 6t. Vi
mudén con minh khi sinh ra c6 mot trai tim ding cam, nén trong luc mang thai cho du c6 gdp
chuyén khong vui ba ciing c6 gang diéu tiét, kiém ch& cam xdc, khong dé nhirng diéu phién
muon anh hwdng dén con minh.

Trong thoi ki mang thai, me cua Karl ciing hét strc cht y dén ché do dinh dudng bdi ba biét
rang tat cd moi thir clia nguwoi me sé déu anh hwong dén thai nhj dang nam trong bung. Vi vay,
trong thoi ki nay, ba kiéng an nhu'ng do cay, chua va nhiéu mudi nhu dwa gép, thit lon muoi..
ngay ca moén an yéu thich nhw ca ran, do chién ba cling han ché, bédi nhitng mén an nay dau
khong c6 loi cho sy tredng thanh khoe manh cua thai nhi.

LO'1 KHUYEN 2: Nguwdi cha ciing can tham gia gido duc thai nhi

Theo nghién ctru cua khoa hoc hién dai, khi con nam trong bung me, thai nhi khong ch1 co
quan hé mat thiét véi nguoi me ma con c6 lién hé khang khit voi nguoi cha. Ngay nay, ¢ cac
quoc gia phat trién nhuw Nhat Ban hay Han Qudc... rit nhiéu 6ng bo da cung cac ba me tham gia
hoat dong gido duc thai nhi. Vay nguoi s3p duoc lam cha phai thwc hién nhitng hoat déng nao?

1. Quan tAm cham s6c cudc séng clia ba bau

Néu nhu trudc Kia, nguoi phy nit da ludn cham soc cho cudc sdng cia chong, thi khi nguoi phu
nitr mang bau, nguoi ¢ chong nén ganh vac mot vai nhiém vu nhu: lam cac cong viéc nha, co gang
chim sdc v, gidm bét nhitng 4p lwc ma vo phai chiu trong thoi ki mang thai...

2. Pem lai niém vui cho vo

Khi mang bau, ngoai nhitng bién d01 1o vé sinh li, nguoi phu nit con xuat hién nhing trang
thai tam li nhu: khung hoang, lo au, nghi ngoi, tham chi trim cam.. . Nhitng cam xuc nay sé
anh hwdng truc ti€p dén thai nhi, néu tdm trang nay c kéo dai mai sé c6 dnh hwdng rat xiu



den tré. Nhitng ldc nhu vay, nguoi chéng nén danh tinh yéu thuong nhiéu ‘hon cho vo, thong
cadm, tim cach an i, ké nhitng cau chuyén cuoi hay cung vo lam nhirng viéc ma c6 ay thich...
Tém lai, cAn tim cach 1am cho vo cam thay vui vé, diéu nay cé loi cho sw 6n dinh tinh than cda
thai nhi.

3. Cung vo gido duc thai nhi bang ng6én ngit

Giong noi tram am cua nguoi cha sé dé truyen cam hon, kich thich sy phat trién thinh giac cua
tré, dong thoi c6 thé lam ting kha nang thich &rng va cam giac dwoc yéu thwong cua tré.

4. Mat xa cho vo

Nguoi chdng méat xa cho vg sé gidp x6a bd nhirng cing thang hay cdm giac khong thoai mai,
giup vo tha long co thé.

5.Nhic nhé& vo tir bo nhitng théi quen x4u

Theo nghién ctru, ché d 3 an uong hay thoi quen trong cudc song cla ngwoi me sé anh huéng
dén thai nhi trong bung & mot mirc dd nao dé. Vi thé, nhiém vu quan trong ma nguoi chong
phai lam la khuyén vo tir bo nhu'ng thoi quen khong tot nhw b6 sung dinh dudng khong day
dd, hay udng ca phé, khéng ngt ding gior gidc... Ca cha va me déu phai séng, sinh hoat mot
cach lanh manh va khoa hoc.

Tom lai, nguoi chong can phai yéu thwong, quan tam hon dén nguoi vo dang mang thai, tao
khong gian song thoai mai, dem lai cudc song day du ca Ve vat chat va tinh than, thuong xuyén
di dao, tAm sw dé vo co thé& vui vé cham s6c cho " cuc cung" trong bung.

LOTKHUYEN 3: Chti y b6 sung dinh dwdng hop li

bé thai nhi lén 1én khée manbh, co thé ngwoi me can dwoc hdp thu nhiéu chat dinh dwdong khac
nhau. Hon nira, trong nhitng giai doan khac nhau cta thai ki, nguyén tic b6 sung dinh dudng
cho co thé me ciing khac nhau.

Trong thoi ki dau mang thai, thai nhi con nhé, phat trién cham, cac chit dinh duéng can duoc
hap thu khong nhiéu, nguwdi me chi can bo sung nhitng thwc pham chira nhiéu vitamin va
khodng chat la duorc. Nhung trong giai doan gitra thai ki, thai nhi phat trién rat nhanh, cac chat
dinh dudng can hap thu ngay cang nhiéu hon, lic nay ngwoi me lai can an day du va da dang
cac thuc pham nhuw trirng, thit, ca, rau xanh, hoa qua, ngi coc.. . Vao giai doan cubi, ndo b0, da
thit, xwong cua thai nhi phat trién nhanh chéng, nguoi me can bd sung nhiéu nhlrng thll‘C
pham c6 ham lwong vitamin, protein, calcium cao nhw ¢4, thit, tritng, gan...

LOTKHUYEN 4: Ludn giit tam trang vui vé, thoai mai

Cho dén nay, ngudi ta van chua phathiénra moi lién hé tinh thin truc tlep nao giira nguoi me
va thai nhi, nhung cac thanh phan hoa hoc c6 trong huyé&t mach clia ngudi me cé thé gidp hai
me con trao d6i théng tin v&i nhau.

Nghién ctru sinh Ii hoc hién dai phat hién, tdm trang cta ngudi me anh huong truc ti€p dén nodi
tiét td bén trong co thé, nhung nodi tiét to nay théng qua mach mau va truyen vao co thé thai
nhi, vi thé ma anh ero'ng dén thai nhi. Néu nhw nguoi me cam thay cang thang, lo au, so hai,
cac hormone trong than sé tang lén, thong qua tuan hoan mau sé lam tim cua thai nhi dap
nhanh, thai nhi ct dong bat thwong, anh hu'crng dén sw phat trién binh thwong ctia bé sau nay.
Né&u nhuw tAm trang vui ve, co thé me sé tiét ra mot loai hormone c6 lién quan den swvui vé ay,
déng thoi truyen vao thai nhi thong qua day ron, trong qua trinh tha long cua huyét quan
trong day ron, thai nhi sé dwoc tiép thém nhiéu duwdng khi va cac chit dinh dudng.



Trong thoi ki mang thai, ngwoi me nén gitr cho tinh than thoai mai, dirng suy nghi nhiéu vé
nhiing . diéu phlen mudn, thudng thirc nhirng ban nhac nhe nhang, di dao cong vién, duy tri
cudc song diéu do. Nhlrng lic ranh roi nén xem nhlrng tac pham nghé thuat tao nha hay doc
cac cau chuyén than thoai... Ciing c6 thé dit & dau giwvong mot con bup bé, twdng twong rang
minh cfing sé sinh ra mo6t em bé xinh nhu btip bé viy.

Tom lai, trong thoi ki mang thai, nguoi me nhat dinh phai vui ve, biét tao ra cam giac hanh
phuc cho minh, tim li vui ve sé tiét ra nhu'ng chit c6 loi cho suw phat trién cda thai nhi, day 1a
nguon dinh dlrcmg tinh than t6t nhat ma ngwoi me c6 thé dem lai cho con minh.

LOTKHUYEN 5: Van dong cuing thai nhi

Nhiing cam giac khi van dong hay ti€p xlc cla ngwoi me deu c6 thé thong qua day than kinh
ma truyén den dai ndo cla thai nhi. Cling voi sy phat tri€én ctia ndo b, thai nhi tir hai dén ba
thang da bat diu c6 nhirng cr dong dau tién, nhitng clr dong nay sé ngay mot ting dan. Nguoi
me khi mang thai thang thir tuw da c6 thé cdm nhin dwoc thai nhi dang dong day. Thai nhi co
thé nuot nha nuoc 6i, nheo mit, xoay ngwoi, mut tay, da chan, 1in 16n trong tir cung nguoi me,
tat ca nhitng hanh dong nay deu la nhiing van dong mang tinh ban ning trong qua trinh phat
trién cda con nguoi. Trén co s& 4y, ngwoi me cin biét kich thich nhitng cdm giac vé van dong
hay tiép xtic cho tré, gitp con phat trién mdt cach toan dién.

Khi vin déng cung thai nhi, ngwdi me cin chid y nhitng diém sau:

- Ngwoi me khi vuét ve con can tha 16ng toan bo co thé, dung ngon tay xoa nhe nhirng vung ma
bé hay dap, ctt nhuw vady mot ngay vai lan, dan dan thai nhi & dem lai cho me nhiing diéu vo
cung bat ngo: ban xoa mot ‘chut, bé sé& dong day, day chinh la tac dong qua lai gitta hai me con,
gitp thuc day sw phat trién nio bo va d0 nhay bén co thé ctia thai nhi.

- Nguoi me mang thai & thang thir bay va thir tdm c6 thé nhe nhang thic day sw vdn dong cua
thai nhi trong ttt cung, dong thoi cho thai nhi nghe nhitng ban nhac ém 4i, dé bé cam thay vui
ve.

- Doi khi, nguoi me can tap mot vai dong tac nhe nhang danh cho thai phy, dé gitup cho ban
than cam thay thoai mai, gitip thai nhi van dong, tir d6 thic day su phat trién toan dién cho bé.

Nhiing thai nhi duoc giao duc theo phwong phap van dong nhu vay, khi ra doi kha ‘nang phat
trién vé vin dong cua cac bé sé som hon nhirng bé khac, thém nita, vAn dong con gidp cho nio
phat trién, gitip cac bé ngay cang thong minh, khoe manh

LOTKHUYEN 6: Tranh nhitng kich thich khong t6t

Co thé nhé bé non nét cia thai nhi khong thé chong d& duoc nhitng tac dong xdu du chi rat
nho. Nguoi me khong biét duoc rang nhirng tac dong a ay c6 thé khién thai nhi bi ton thwong
nghiém trong. Vi thé, thai phu can biét bao vé thai nhi, tranh dé cac bé phai chiu ton thuong do
nhirng kich thich khong tot dem lai.

C6 rat nhiéu viéc phu nir mang thai can tranh, dau tién 1a phai chi y dén sitc khde ctia ban than,
tranh bi cam, tranh mac cac bénh truyen nhiém... Ngoai ra, khong nén uong rwou, hut thudc,
can than khi st dung thuoc tranh cac tia phong xa, khong ngoi qua lau trwéc man hinh may
tinh, khéng tim nudc qua néng, khong nuoi dong vat trong nha, khong nghe am thanh manbh,
c6 tinh kich dong, khong trang diém qua dam...

T6m lai, trong suot thoi ki mang thai, can gitt cho co thé luén khée manh. Thai phu ciing nén
nghe theo 1o khuyen clia bac si phu san, diéu hoa t6t tam li, khong dwoc van dong qua manh
va khong di du lich xa..



1.2 KHUYEN KHICH TRE TiM TOI SANG TAO

Lic nhé, Thanh ciing nhw bao ban bé cling Itta tudi, vé cung hiéu ki truwéc nhitng sw vat xung
quanh, trong dau lic nao cliing day ap nhing cau hoi. Cau bé thuong quan 14y cha héi, nhung
cha ctia Thanh cho rang mot dira tré con nhé tudi nhu vay khongnén co qua nhiéu ciu h01 ong
thuwong phot lo, mién cudng cho qua, cho rang nhirng thac mic ca con chang dang dé minh
ban tam. Thé nhwng, tré nho luén c6 tam li phai hoi bang dwoc mai thoi, va Thanh ciing chi
mong nhan dwoc mot cau tra 1&i chinh xac tir ngwoi cha.

Mot lan, cau bé hoéi cha: “Tai sao khi ndng bau trdi lai ¢c6 mau xanh, ma khi rAim bau troi lai
nhleu mdy am dam?” Ngum cha lang di mot luc, hinh nhuw ngay bé 6ng cling da tuwng hoi qua
cau hoi nhw vay, nhlrng nguwoi lon lai tra 1o rang bau troi nhw thé 1a nhu the, chang vi sao ca.
Ngudi cha dem dap an mo ho dy tra 1o dira tré, cau con trai khong hai long, néi li nhi: “Khéng
ddang, con nghi bau troi tré nén nhw vy phai c6 1{ do cht!”

Nguoi cha thay kho chiu: “Khong c6 i do gi ca, bo néi nhw thé nghia 1a nhw thé, héi nhiéu dé
1am gi, hiéu v&i khong hiéu thi cé lién quan gi?”

Pira tré lap bap: “Nhung... con mudén hiéu...”

Nhiing thdc mic cda ciu bé het lan nay dén Ian khac bi nguoi cha khuoc tw, tinh than ham hoc
hoi san co6 trong ban nang cua tré ciing tir d6 ma dan mat di, cau bé sé khong bao gio mong
muon hay c6 kha nang tim ra dap an cho bat ki ciu tra l¢i nao nira.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

C6 1€ mot s6 phu huynh cho rang, khi con bé, tré chi thich an va choi dua. Trén thyc té, mong
muon tim toi kham pha thé gioi cua tre da bit dau ndy mam tir khi tré dwoc hai dén ba tuéi,
Bleu hién cu thé cta kha nang nay do 13, tre thuong lam nhitng viéc ma cha me cho la khong
nén lam, kém theo d6 1a vo van nhirng cau hoi vi sao. Nhirng thac mac cua tré c6 thé hoi ngay
ngo, co lic budn cwoi, d6i khi lai rat ki qudc, mu6n hinh muon vé. Trén thyc té, day la diéu ma
I€ ra cac bac phu huynh phai cdm thdy vui murng, nd chung to tre nho da bit dau biét dung con
mat cla chlnh minh dé quan sat, nhin nhdn thé giéi va suy nght vé no. Tuy nhién, rat nhiéu bac
cha me cam thay nhiing thic mac ma tré dwa ra thit vun vat, tam thwong, néu khong phot ior
nhu'ng cau hoi do thi cing chi giai thich cho tré mdt cach hoi hot. Nhitng thai d6 nhu vay in
siu trong tiém thic cta tré, kim ham tinh thin tim toi hoc héi cua cac bé.

Karl Witte da dung nhitng kinh nghiém cta minh trong viéc gido duc con trai dé chia sé cung
cac bac phy huynh: Khi nang lic suy nght cda tré bat dau nady mam, néu nhw cha me khong tim
duwoc doi twong thich hop dé tré vui dua hoac khong xem trong nhung cau hoi ma tré dat ra,
dan dan tinh than ham tim toi hoc hoi cua tré sé bi phai nhat di. Néu cha me xem thu*crng
nhirng cau hoi cua tré, khong dong vién; tham chi con da kich y thirc tw duy tu 1ap ctia tré thi
dén khi cac bé di hoc, cha me sé phai kéu 1én rang: “Sao thanh tich cia con minh lai kém thé?
Tai sao van dé gi con minh cling khong néu ra duorc, tai sao viéc gi cling phai dwa vao cha me?"
Nhitng nguoi cha nguoi me nhu vay chi biét trach mdc con minh ma chwa mot Ian xem xét lai
nhirng hanh déng 101 no6i cta ban than. Chinh nhirg hanh vi, 161 néi cua ho da kim ham sw phat
trién tim li, huy hoai tiém nang cta tré.

Mot vai bac phu huynh khong nhiing thiéu kién nhan trong viéc boi dudng tinh than ham hoc
h01 cua tré, ma con ludn tw cho minh la ding, doi xr v&i con mot cach thd bao, cho rang con
con nho nén cai gi ciing khong hiéu, ca ngay chi biét nghi ngo1i linh tinh. Nhu'ng bac cha me
khong biét doi xtr voi con cai mot cach binh dang, tham chi bat con nhé phai tiép thu vé diéu
kién nhitng quan diém ctia minh, d3 mac phai mét sai Iam 16m trong viéc day dé con cai.

Tre tuy tudi con nho, hleu biét khong nhiéu nhung khong bao gio chiu thua hay chiu dung bat
ki mot s kiém ché nao clia uy quyén. N&u cha me cir 4p dat tré thi nang luc tw duy tw 1ap cda



cac bé sé dan mat di. Mot khi nang luc nay khong con nira, thi tinh than sang tao hay su nhin
nhan van dé mot cach ddc biét cling sé mat dan. Khong chi nhu vay, nhirng ap diat ma cha me
danh cho tré con tao nén tam li phai chap nhan, lau lau cac bé sé khong dam phan déi lai hay
chéng lai nhitng uy quyén cia cha me nira, chi biét ngoan ngoan nghe loi.

CHUYEN GIA KHUYEN

Cé6 1é nhiéu bic cha me sé cam thay dau dau khi phal d6i mat voi nhirng thac mac ki quac cua
tré. Ban dau, thu*ong th1 cha me van kién nhan tra loi, dan dan, cau hdi ctia cac be ngay cang
nhiéu va ho bit dau cam thay phlen phitc, bat dau pho't 10, 6 Iic con quat thao: “Sao may 1dm
chuyén thé, phién phirc qua di mat'" Co 1€ vi thé ma vé sau tré khong dam thac mac nia.
Nhirng phu'0'ng phap sai lam dy c6 thé gitp cha me tim dwoc nhitng khoanh khac yén lang,
nhung vo tinh lai kim ham tinh hiéu ki, nghiém trong hon la mat di tinh thin ham tim toi hoc
héi - diéu dang quy nhit & moi dira tré.

Tinh tw 1ap hay kha nang tim toi sdng tao cuia tré phai dwoc boi dudng ngay tu khi con nho,
dleu nay doi hoi cac bac cha me phai biét kién nhan, doéi voi nhirng thac mac cua tre, du biét
gidi thich hay khong ctling khong nén phan &ng véi sw hi€u Ki cla cac bé. Vay lam thé nao dé
nang cao tinh thin yéu thich tim toi sang tao d6?

LOTKHUYEN 1: Pinh hwéng cho tré kham pha thé gidi tir sém

Pa s6 cha me déu hét sirc quan tam dén su phat trién cda tré, ddc biét la van dé gido duc cac
bé. Thé nhung, chi dén khi cac be bit dau di hoc, ho mai dac blet chd y dén van deé nay ma xem
nhe viéc gido duc con ¢ giai doan so sinh hay mam non. Mot diéu it nguoi biét dén, do la tré
cang nhé thi su gido duc cua gia dinh lai cang c6 hiéu qua, vi thé nén gido duc tré ngay tir so'm,
cang sém cang tot.

Phan 16n dang sinh thanh cia nhitng ngwoi doat giai

Nobel déu ap dung phuwong phap gido duc con ngay tir khi con nho. Vi dy nhw Marie Curie da
bat diu bodi dudng cho con gai ba vé ndng lic tri tué ngay tu khi c6 bé chwa day mot tudi.
Richard Kuhn, nha héa sinh nguoi Dic goc Ao doat giai Nobel hoa hoc nam 1938 ciing tirng
duwoc cha me rén luyén, bdi dwdng vé phwong dién tri nhé hay cam hirg ngay tir rat sém.

Thuc té cho thdy, xem trong viéc giao duc ttr som chinh la kinh nghiém quy bau ma cha me cua
nhitng ngwoi doat gidi Nobel cé duoc trong qua trinh gido duc, boi duéng con cai ctia ho.

Trong gido duc tre, c6 mot nguyén tacla: ¢ ‘Nang luc caa tre ton tai theo qui tac gidm dan”. Mot
dtra tré dwoc trang bi dd 100 phan nang lyc, néu duoc giao duc tot ngay t khi sinh ra thi c6
thé phat huy dt 100 phan ning luc 4y, nhu'ng néu chi duoc gido duc twr luc 5 tuoi thi du cé lam
tot dén mdy ciing chi phat huy duoc 80 phan, néu bat dau tr lic 10 tudi thi niang luc chi phat
huy t6i da dwgc 60 phan nghia la thoi diém bit dau cang mudn bao nhiéu thi kha niang phat
huy nang lwc san c6 cang giam di bay nhiéu.

Vay lam thé nao dé nang luc cua tré khong con ton tai theo quy tic gidam dan do6 nita? Bi quyét
duy nhat chinh Ia hay gido duc tré ngay tu som. Karl Witte chu trueong gido duc va boi duong
cho tré cang som cang tot, tot nhat 1a ngay tr khi tré duoc sinh ra. Tuy rdang, con trai Karl cia
ong khi ra doi khong dugc khoe manh, cling khong thong minh bing nhing dura tré khac,
nhung Witte ludn tin rang ‘chi can con trai dwoc giao duc theo dung cach thi tlem nang cua cau
nhit dinh s& phat huy hiéu qua. Thyc té chitng minh, phwong phap gido duc cua Karl Witte da
thanh cong, con trai 6ng cudi cung ciing vuot qua dlrcrc bao dwra tré khac, tré thanh mot trong
nhirng nhan tai xuat sac nhit nwéc Pic.

Moi nang luc trong giai doan so sinh hay mam non néu khoéng dugc kham pha va phat huy kip
thoi, sé rat khé phat trién vé sau. Néu tiém nidng clia tré duoc khdm pha tir sém, moi co quan



chirc nang trong nio ciing sé phat huy hiéu qua téi da, diéu nay cé nghia la tré cé thé tré thanh
nhitng con nguwoi cé tri tué phi pham trong twong lai.

LOIKHUYEN 2: Tao ra nhirng kich thich c6 loi cho tré

Khi méi sinh, thinh gidc cia tré da rit nhay bén, cha me nén tin dung ldc tré thic dé néi
chuyén, ké chuyén hoac hat cho tré nghe.

Am nhac ciing c6 thé dinh huwéng cho tinh cach cua tré sau nay. Vi dy, mot dira tre dang nghich
nuéc trong bon tim néu nghe thay tiéng nhac sé tré nén hoat bat, tinh nghlch hon. Nhirng thay
doi ‘trong tiét tdu, am diéu, am thanh trong tiéng nhacla phuong phap tuyét diéu dé gay sw chu
y clia tré. Mot so cap vo chong thuong co himg tha ‘ghi am lai nhitng doan nhac nhe nhang va
hat cho con nghe. Puwong nhién, cha me cé thé tw bién tu dién nhiing bai hat do chinh minh
sang tac, nhw vay khong chi lam cho tré thay thich thi ma con c6 tac dung kich thich tri twdng
twong cua ching.

Cha me phai thwong xuyén thay do6i tw thé cha tré, dé€ tré nam trén givong hay trén ghé,
khuyen khich tre hoat dong tay chan, thin thé. Mot dira tré cé th& kidm soat dwoc phan dau
hay phan cd clia co thé thi thwdng rat thich Iin qua lin lai hay nghich ngom tay chan. Ldc nay,
ban c6 thé kéo nhe chan con duwa di dua lai, cling co thé dit vao tay con mot vat gi do dé con
ndm chit. Tuy nhién, nhitng tro choi nay chi c6 thé keo dai trong vai phut dong ho, tot nhat Ia
thuc hién khi thay bim hay tam cho tré. Ban cling c6 thé dat trén san nha nhing thit d6 choi
khac nhau dé thu hdt sw cht ¥ cda tré, khuyén khich tré tap bo, rén luyén gan cét.

LOTKHUYEN 3: Trong lic choi dua, bdi dwdng tinh than tim toi sang tao & tré

Tré nhé ludn thich tham gia cic tro choi, b&i khi choi tré c6 thé rén luyén dwoc s chi dong.
Cha me ciing nén khac phuc nhuoc diém lay ban than lam trung tam, dé cho tré c6 co hoi phat
trién tinh chu dong khi tham gia cac tro choi. Thong qua ki€u hoat dong gido duc theo s thich
ndy, gitp tré cé thé vira choi vira hoc, vira 1am vira hoc, vira héi vira hoc, tir d6 dem lai cho tré
hirng thu tim toi, sang tao.

Xin goi y mot vai tro choi nho khéng chi don thuan la mang tinh thd vi ma con chira dung
nhitng kién thitc khoa hoc vb cung phong phi nhu: tao bong hinh bing ban tay, thoi bong
bong, soi guong, giam bong Trén co s& choi cac tro choi nhw vay, cha me cé thé kich thich
cho tré hoc cach tim hiéu vé nhu’ng hién twong hay kién thitc khoa hoc trong dé.

Vi du nhu choi tro thoi bong béng. Tré dung nhiéu loai 6 ong thoi khac nhau xem, quan sat hién
tuwong gi sé Xay ra, tron nhitng nguyén liéu khac nhau dé xem bong bong khi thi ra sé c6
nhing sac mau gi va & hinh dang nhw thé nao. Kiéu tro choi nhw vay sé tung budc giup tre co
duwoc y thirc hay cam himg trong viéc chu dong tim hiéu moét sw vat nao do, dong thoi tré cling
dan hiéu dwoc mot vai kién thitc hay hién twong khoa hoc ton tai trong cudc séng hang ngay.

LOTKHUYEN 4: Kip thoi dinh huwéng nhitng phat hién cta tré

Trong qua trinh tré tim toi hoc hdi, cha me nén quan sat va phan tich nhitng hanh dong cua tré,
dong thoi c6 nhitng didu chinh phu hop. Tre dwdi 3 tudi cang can cha me phai kién nhan hon
nira de hiéu dwgc suy nghi va hanh dong cia ching, dong thoi can tich cwc tim ra nhitng phat
hién cda con.

Vi duy, khi tré dang nghich nuéc chang han, phat hién chai thuy tinh rong ndi trén mat nuéec,
nhu*ng khi d6 nwéc vao chai lai chim xudng, tré sé thdy phat hién ciia minh that thid vi va lam di
lam lai nhiéu lan.

Cha me nén thdy vui miumng vé phat hién dé cta con, dong thoi khuyén khich con thir nghiém
véi nhitng chiéc binh khac. Cim hing thich tim toi ctia tré sé kich thich tré c6 nhitng hanh



dong dé thé hién sy thich tha iy, c6 tré con dem phat hién ciia minh khoe v&i cha me.

Nhiéu khi khéng phdi 1a cha me dinh huéng cho tré di tim toi ma cé khi chinh tré 1a nguoi
khlen cha me pha1 di tim toi phat hién. T4t nhién trong qua trinh tim hiéu dy, néu c6 sw tham
gia cia cha me, tré sé& cang thém phan hing thu.

LOTKHUYEN 5: Khong duoc thé hién quyén uy trwdc mit tré

Khi tré thic mac néu ban hiéu, hdy kién nhan cho tré mot dap an, néu khong biét cling nén
thanh that noéi véi con rang minh khong biét, tuyét doi khong nén Iira gat chiing.

Moi nguoi cha nguoi me déu phai hiéu, trong gido duc con cai thi diéu cAm ki nhat Ia day con
nhitng diéu sai trai. Boi an tuong dau tién ludn sau sic nhat, nhitng sai lam dé c6 thé sé anh
hwéng dén ca cudc doi cia tré.

Karl Witte lun lu6n d6i x binh dang véi con trai, tuyét doi khong vi ban than hiéu biét hon
ma té vé ra mat trwdc con. Khi con trai hdi nhitng van dé ma ong khong hiéu, 6ng cling khong
ngan ngai thira nhan ban than khong hiéu.

Co lan, con trai héi Witte mot ciu hoi vé thién van hoc, 6ng danh noi that voi con rang “Van dé
nay cha ciing khong biét.” Thé 1a hai cha con cling dén thu vién tim hiéu van dé dy. Sau lan do,
ong con cdm on con trai: “Néu h6m nay con khong 1 thac mAc, thi c6 1& cha sé khong bao gio biét
dwoc dap an, sau nay con ctr hoi that nhleu nhu vy thi kién thirc moi khong ngung duoc tich
lily”. Puoc cha khuyén khich, nén nhitng cau hdi ctia cau bé tir d6 ctr nhiéu dan nhiéu dan Ién.

Khi con nho, cha me c6 thé truc ti€p duwa ra dap an cho thdc mic cda tré. Dén khi tré cé da kha
nang tu di tim dap an thi luc a dy ban khong nhat thiét phai tra 161 con ngay, trugc tién nén dée
cac bé tw suy nghi dé tim loi dap. Co thé do 1a dap an sai, cling ding nén phu dinh ng, hay cung
cac bé phantich va tim ra diém thiéu sét cta van de.

Néu ban khong biét phal giai dap thac mac cua tré thé nao, hodc khong biét phai tim dap an &
dau, thi it nhat cling co thé tra 101 véi bé rang “Cha (me) khong biét dap an, nhung cau hoi cua
con rat hay day muon hiéu rd hon, chi can tich liy nhiéu kién thirc, c6 1€ trong sach sé c6 cau
tra loi ma con can.” Nhw thé, tinh hiéu ki va tinh thin tim toi cta tré sé dwoc duy tri, tré sé tw
gidc di kham ph4, hoc héi.

Tom lai, trong qua trinh gido duc boi dudng cho tré, cha me dirng nén thé hién quyén uy hay
hiéu biét hon con, hdy cung con phat trién, nhw vay cé thé giup tré xay dtrng dwoc tinh thin
hoc hoi, kién tri theo dudi chan I va khong nhu nhwoc truede bat ki uy quyén nao.

1.3 TAP POC TU’ SOM LAM TRE THAY DOI

T khi sinh ra dén ldc 2 tuoi, Thao song o' qué cung ba ngoai. Nguoi gia thuong nghi chi can
Thao an ngon, khong bénh tat, choi vui vé la tron trach nhiém voi cac con roi, ba hoan toan
khong chti y dén viéc giao duc chau. Vi thé, ba chi blet danh hét tinh yéu tercrng cho Thao. Khi
bo me don Thao vé, cau bé van chi la mot dira tré ca ngay chi khocl6c an va, lai nghich ngom,
ngang bwéng, tinh tinh hay thay d6i, moi viéc déu dwa dam vao cha me, khong biét gitt vé sinh.

Rat may, nho sy gido duc cua cha me, cau tr mot dua tre day khuyét diém, dén nam 3 tuoi da
co thé nhan dién mat chit, 5 tudi biét doc 6 tuoi c6 thé di hoc nhw bao dira tré khac, hoc hét1ép
2 da co6 thé 1én 16p 4, sau do lai duoc chuyen tlep lén 1op 6. Cau be Thao ngay nao nay da duoc
9 tudi, la mot hoc sinh cap II, rat nhiéu truong cap Il trong diém mudn nhan cau vao hoc.

biéu dang ngac nhién la cqu bé thong minh nay, khong chi don thuan la mot dura tré ngoan, chi
biét hoc; ma con rat hoat bat va cd nhiéu sé thlch blet danh co vua, co twdng, lai thich vé
tranh, boi 16, triot patin. Trong ndm dau tién ctia cap II, ngoai tham gia 16p hoc boi 16i va vé



tranh thi Thao khéng tham gia thém mét 16p phu dao nao ca.

Nhitng thay doi dang kinh ngac ctua Thao déu bat nguon tl sy dinh huwdng ding din cta cha
cau bé. Vay anh da ap dung phwong phap gido duc nao dé Thao cé thé trudéng thanh duoc nhuw
bay gio?

Nguwoi cha tam sw, phuong phap giao duc tré la vo cung quan trong, kha ndng phat trién va boi
duwdng nén nhwng pham chat tot dep ¢ tré khong phai tw nhién ma co, dleu nay phan 16m phu
thudc vao sw gido duc tir sém ma treé nhdn duoc, dac biét Ia viéc tré sodm dwoc tap doc. Viéc
Thao c6 thé lién tlep nhay 16p hay c6 so thich phong phu nhu thé, va viéc cau bé dwoc hoc cach
tap doc tlr sém c6 quan hé mat thiét véi nhau. Thuec té€, Thao chi bit dau duoc gido duc tir nam
2 tudi, nhw vy 1a da bi mudén mat 2 nam. Giai doan so sinh hoic mam non la thoi ki t&t nhat
cho tré hoc cach nhan biét cac mat chit, tap doc, diéu nay sé dit nén moéng vitng chic cho suw
phat trién nang luc va hoc tip ctia cdc bé sau nay.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Cau bé Thao ngang nguoc, budng binh ngay nao tré thanh mot dua tre hoat bat thong minh,
chu yeu la do cha cau da ap dung phwong phap gido duc som, dic biét 1a phwong phap tap doc,
diéu nay da gidp phat trién tiém ning cdia bé mot cdch manh mé.

Tap doc tr sém - ma chu yeu 1a nhin tranh tap doc co thé giup tré hinh thanh thoi quen nghe,
noi, tlep xuc voi mo hinh ngon ngir tot nhat, tir d6 tim ra ngdn ngit phu hop dé giao t1ep Trén
co s¢ dy, cO tré con tu giao tiép bang ngén ngtr ma chinh minh sang tao ra. Khong chi vy, nang
khiéu tap doc, kha nang ghi nho, tri twong twong, hay y thirc sang tao ctia cac bé cling sé duorc
phat triéen.

bBuong nhién, trong tam cua viéc day tré tap doc tir sém la phai lam cho tré cam thay hirng thu
véi viec d6, chir khong phai & viéc nhan biét duwoc bao nhiéu mdt chit, tré co biet viét hay
khong va viét duwoc bao nhiéu chit. Li do rat don gian, béi Cac co ¢ tay cua tré van chwa phat
trién hoan thién, khong thich hop véi viéc dung but dé viét, néu viét chir & tw thé khong ding,
dén khi di hoc sé rat kho chita.

bé khoi goi & tré nguén cam hirng véi chir viét va tap doc som nhat c6 thé, cac biac cha me nén
ap dung nhitng phwong phap tw nhién va phu hop voi ban tinh cta tré. Néu tré rén luyén duoc
thoi quen yéu thich doc sach twr khi con nho giong nhu cdu bé Thao thi klen thitc tich lity dworc
cling nhw s& thich clia s& ngay mot nhiéu hon, tré sé tré thanh nhan tai cia dat nuéc.

CHUYEN GIA KHUYEN

Buoc tap doc tir som chinh la diéu kién quan trong quyet dinh sw thanh cong trong hoc tap sau
nay cua tre, boi nang khleu doc cling ja co sé cho viéc hoc tap. Mot trong nhirng nh1em vu quan
trong cua viéc gido duc som 13 boi dudng cho tre kha nang doc, dong thoi dit nén méng cho
hoc tap ciing nhw su phat trién trén nhidu mit clia tré sau nay.

Vay khi ap dung phuong phap gido duc som, can dinh hwdng thé nao dé giup tré phat trién
nang khiéu doc?

LOTKHUYEN 1: Tao mbi trwdrng doc sach phong phu

Trong can nha c6 day du anh sang, nén dung mot géc doc sach cho tré, dat mot gia sach voi
nhiéu tip san, atlas dé tré tha ho lwa chon.

buwong nhién, tré méi mot hai tudi thi khong thé tu doc cac cdu chuyén trong sach duorc, cha
me c6 thé danh ra mot it thoi gian trong ngay dé cling tré doc sach, hat hodc tw sang tac truyén
dé ké...



Moi lan tham gia hoat dong giao lwu biéu dién, ‘'hay cung tre hop tac biéu dién, thong qua nhiéu
hinh thitc nhw dién theo kich ban, ké truyén, tiéu pham, hay sang tac truyén, tré sé thé hién hét
nhitng noi dung da dwoc doc dé moi nguoi cung thwong thirc. Tao cho con mot moéi truong doc
sach hai hoa, thoai mai, sé gitp tré cam thay khong bi go bé, c6 thé tw do tan huwdng nhitng
giay phut d(_)c sach vui vé.

LOTKHUYEN 2: Lwa chon nhitng cuén sach phut hop véi lita tudi nhi dong
Sach danh cho tré mam non chu yéu gom 3 loai:

Sach d6 choi, chat liéu chi yeu la Val hoac bia cing. Loai sach nay glong nhw do choi vay, bé
mat chd chim cho ndi, con cb ca clra so dé mé ra, thém nita mau sic lai tuoi sang, rat dé thu
hut 4nh nhin cda tré. Loai sach nay con c6 mot uu diém khac la kh6 xé nén cé thé st dung
nhiéu Ian, rat c6 strc hit d6i véi tré.

Sach khé 16m, dé lat trang. Thong thuong, loai sach nay c6 nhiéu mau sic, hinh anh kém theo
dep mat, khong chi vdy ma cau chuyén trong do cling rat sinh dong va tht vi. Thwong thl mot
trang chi c6 mot tranh, chir khong nhiéu, ndi dung don gian nén dé doc hiéu, tré nhé ciing rat
thich loai sach nay.

Nhitng chir viét va hinh anh déu don gian, tién cho tré sip xé&p, ra ngoai du lich ciing c6 thé
mang theo dé& dang, tré ciing c6 thé hoc doc bat cit khi ndo.

Cac bac cha me Iwu y khi chon sach cho tré mam non, hinh vé phai to, r6 rang, mau sic twoi
sang, hinh ‘twong phai chan thuc, ré nét va dang yéu. Cac chit trén tranh chu yeu la do cha me
doc cho tré nghe, vi thé phal chon ciu ngan gon, don gian, cé tinh thdm mi ro6i nhic di nhic lai
nhiéu lan, nhw vy tré méi thich dwoc nghe va bat dau thich hoc.

LOTKHUYEN 3: Huéng dan tré cdch nhan biét mat chit

Trén tuong, goc doc sach, co thé dan nhirng phu am, nguyén am co tan suat xuat hién cao
trong qua trinh doc hodc xuat hién nhiéu trong cudc song hang ngay. Ban ciing c6 thé twlam ra
nhirng thé anh véi moét bén la hinh anh, mot bén 1a chit viét doi chleu nhau giup tré ren luyén
tri nh¢. Ngoai ra nhu’ng do vat nhw gia sach & goc tuong, ban, ghé, ctra ra vao phong hay thim
chi la nhitng bon cay, lo hoa & phong khach déucé théla cong cu dé tré hoc chir. Nhing bac cha
me can than hon thudng dung may tinh in chit ra, dan vao nhitng d6 vat do, gitip con hoc chit
nhanh hon.

bBuong nhién, tap doc trong giai doan mau giao sé khac so voi viéc chinh thirc doc. Viéc doc
mot cach chinh thirc, 1dy co s tir van ty, chu y€u ndi dén doi twgng la hoc sinh va nguoi 10fn
con tap doc ¢ giai doan mam non lay viéc doc sach c6 tranh vé danh cho doéi twong tré em &
Ira tudi mam non 1am chd yeu Co the dé dang nhan thay, trong tam cua tap doc trong giai
doan mam non khong phai la cac tr cac chir ma 1a cac hinh vé minh hoa, tham chi c6 lic khong
phal 1a hinh anh ma don gian chi qua trinh hoc doc dy. Pay la qua trlnh ma cha me muon tranh
anh dé cung trao doi, giao lwu cung tré nho, thong qua sach vé ma mé rong lam phong phi hon
tam hiéu biét cling nhu kinh nghiém cia cac bé doi véi thé gidi xung quanh.

Tom lai, cha me nén hiéu, tip doc ‘tr sdm khong phai la budc tré biét chi, viét chit, néu khong,
cam hu'ng ddi véi viee tap doc do & tré con chwa Kip duwoc khoi goi thi cé thé da bi pha vé roi.

LOTKHUYEN 4: Choi tro choi dé khoi ngudn cdm hitng doc sach cho tré

Phan 16n tré em déu thich doc sach, nhung lic nao ciing bat tré doc sach, cac bé tuw nhién sé
thay nham chan. Vi thé, cha me khon khéo thwong thay doi phu'o'ng thirc hoc bang cach long
ghép né vao mot tro choi nao d6 tuy theo dac diém tam li cda tré, gitp cac bé luén cé cam
hirg doi véi viéc nay.



Cha me c6 thé dao 16n thir ty nhiing birc hinh tré thich sau d6 khuyen khich ching xép lai cho
ding trén co s& hiéu duoc y y nghla cua nhiing birc hinh, can ci¥ vao m6i quan hé logic trong cau
truyén va thong qua sw hiéu biét, phan tich ctia chinh minh.

Cha me ciing c6 thé dé tré thir lam hoa si hay nha van, tw sang tac tranh vé. Vi du nhw, deé tré vé
ra nhu’ng diéu tré mudn biéu dat, hoac dung gidy phé liéu cit thanh nhitng hinh ma minh thich,
hoac ciing co the theo miéu ta cla tré ma cha me viét thém chit, réi dong bia, sau do lam
thanh mot quyén sach hoan chinh. Nén tao cho tré co hoi dé khoe tac phdm ctia minh véi moi
ngudi va ban be.

Ban con cé the ddt trwéc mat tré mot nhom nhiing btrc hinh gom 3 hay 4 cai, sau vai gidy thi
rut lai, dé cac bé tra 1o xem da nhin thay nhiing gi. Kiéu tro choi nhu viy khong chi khoi nguon
cam hlrng déi voi viéc doc cho tré, ma con ren luyén dwoc kha nang ghi nho, boi dwdng kha
nang nhan biét va li gidi sw vat, cac bé sé dan hiéu dwoc ndi dung cua tirng birc tranh, tir d6
nang cao kha niang nhan biét chit.

2. TY LAP LA BUOC KHOTPAU CHO CUOC PO'1 CUA TRE

boclap tw chu la mot trong nhirng biéu hién ctia nhan cach lanh manh, viéc nay co anh htr(rng
vb cung to lén ddi véi cudc sdng, hoc tap va thanh cong trong sw nghlep sau nay cua tré. Karl
Witte cho rang, b01 ducrng tinh tw 1ap cho tré chinh 1a thé hién tinh yéu thuc sy déi voi cac be,
nguoc lai néu qua nudng chiéu hay ]am theo y tré thi d6 chinh la ban da tu tao vat can l1on nhat
cho viéc hinh thanh tinh tw 1ap & cac bé, diéu nay chi 1am cho cac bé khi buéc vao cudc séng sé
gdp nhiéu khé khin hon.

2.1 SOM DAY TRE HOC CACH TU LAP

Chong toi c6 mot anh ban dong nghiép nudc ngoai tén Larry, lap gia dinh dwoc 3 nam thi vo
anh ay sinh dwoc mot co cong chua v6 cung xinh dep. Di dau anh ay ciing khoe rang con géi
minh rit xinh va dang yéu, dé moi ngudi chia sé niém vui ciing minh.

Trong dip nghi 1 Quoc khanh, Larry c6 hen ca gia dinh t6i di da ngoai. Con gai toi hon con gai
anh dy 4 thang. Anh ay va ba xd dwa c6 con gai chua tron 6 thang tudi di choi cung, c6 bé qua
that dang yéu nhw thién thin vay.

Chung minh cung ngoi dn ngoai troi, trén mot tAm tham to. Toi gitt chdt con trong long, khong
lic nao roi mat khoi con. Khi con khoc t6i dé con ngay, ldc con mudn bo nghich trén tham, toi
nhat dinh 6m con khong roi, toi gan nhuw chang c6 thoi gian dé vui choi. Nhung ba xa anh La thi
khac, Itic dung bita ma con gai khoc, chi 4 ay chi dua cho con mot binh sira ty udng; sau bira an,
don dep sach s&, chi 4y dé con gai ngdi trén tAm tham, roi ca hai vo chdng dat tay nhau di chori.

Toi cadm thiy kha phién long khi nhin thiy nhitng diéu, con can nhan voi 6ng xa: “Ai doi lai co
cha me nhu thé, con minh khong cham, lai lo di choi!” Trén duong Ve, toi quyet dinh dem
chuyen ay noi véi vo caa Larry. Chi dy nghe xong ciing khong giai thich gi, chi mo1i vo chong
minh t&i thim nha va cho xem mdt doan bing gido duc cda gia dinh ho.

Trong doan bang ghi hinh 13 hinh anh moét ba me ngudi Mj, day con trén chiéc xe day di siéu
thi, tir luc ¢ siéu thi dén khi ra bén ngoai khi mat trod di 1én cao, cau bé Van clt ngu suot Vé dén
nha nguoi me lien dit dia tré xudng giwong, thang bé tinh gidc khéoc oa lén, nguoi me do
khong O0m con vao long, ba chi kiém tra xem bim c6 van dé gi khéng, sau dé lay mot binh sita
dé con tuw uong T1ep theo d6 1a hinh anh cua cdu bé khi duwgc hon mot tudi lon ton chay sau
lung me roi bi nga, ngudi me chi dirng mot bén nhin con tw bo day.

Larry cuoi, bao voi toi va 6ng xa: “Nguoi phu ni trong hinh ay la me t6i, con dira bé d6 la toi
day Cudi cung, anh 4y con néi moét cau that y nghia: “Trong cudc doi mdbi con ngudi, cé hai
viéc quan trong nhat, mot 1 gido duc, viéc con lai chinh Ia tw 1ap."



CHUYEN GIA PHAN TicH

Tw lap, xét trén mot goc do nao do chinh la thoat li. Sy tw 1ap cua tre ciing chinh la sy thoat i
kh01 cha me. Thoat li 1a mot qua trinh dwoc bit dau ngay tir ldc tré duorc sinh ra. Tinh tu lap
cua tré phu thudc vao su sinh trudng va phat trién hodc kha ndng tu giai quyét moi viéc trong
cudc song. Cha me nén blet chon ldc thich hop va budng tay dé con cé thé tu di, tw an com, roi
dwa con dén hoc truedng mam non..

C6 rdt nhiéu cha me nghi rang, tré con nhoé chua hiéu chuyén nén khong nhit thiét phai bat cac
bé lam viéc nay viéc no, doi con 1&n mot chit réi hoc cach tw 1ap cling chua mudn. Thuc ra, co
thé tré Van chua the tw giac lam mot viéc gi do, nhuwng ¥ thitc va tinh tw 1ap can phai dwoc boi
duwdng cang s&m cang tot.

Khi tré dwoc khodng mot tuoi la cha me cé thé day cac bé tinh tw lap. Con roi cling sé cé liic
phal roi xa cha me dé song tw 1ap, vay tha dé tré hoc cach tu 1ap tir sém con hon dé cac bé sau
ndy c mai dwa dim vao cha me, khong thoat li duoc cudc séng chat hep clia gia dinh.

CHUYEN GIA KHUYEN

Trong qua trinh tru'(rng thanh cda tré luén ton tai moét thi cam bay vb cung ngot ngao, chinh la
sw nuong chiéu ctia cha me, né khién tré mat di nhiéu co hoi dé rén luyén, vi thé ma tré khong
thé tw 1ap duoc. Vay phai lam gi mé&i c6 thé rén luyén kha nang tw 1ap cho cac bé?

LOTKHUYEN 1: Budng tay dé tré tw lap

Trong cudc song, ching ta thuong gdp canh mot ngwoi cha hay ngudi me nao do cidm bat com
chay theo dira con, dita tré vira n6 dua vira dn, thinh thoang an dwoc vai ba mleng ma nuét mai
khong xong. Nguoi 1on phai mat dén hon mot tleng dong ho méi bén xong mét bita com cho
con, thé ma tré van gay nhu cay gia do vay. Tré an com la mot viéc v6n di hét strc binh thuong,
nhwng rat nhiéu cha me lai khong muén dé con minh tw xuc.

Thuc ra, du tré tw xtic com, tw di hay tw lam nhitng viéc khac thi déu la biéu hién ctia tinh hiéu
ki va mon muon dwoc hoc hoi. chrng nhién, nhin tir qua trinh phat trién tim smh li caa tré
nho, co the thay tré sau mot tudi da bat dau tw y thirc duoc nhiéu tht, bat dau cé nhlrng biéu
hlen clia viéc mong mudn tw lap, vi duy, tré thich néi nhlrng cau nhu: “Con c6 thé” hodc “Dé
con”. Tré luon khat khao duoc tw lam mot viéc nao do, ltc tap di, tré cling bt dau mudn hoc an
com; mudn tw minh cam thia dé tw xuic, dén noi mat mai nhem nhudc toan com cling khong
chiu de cha me gitp. Tw minh xtc com ciing glong nhuw tap di hay choi do choi vay, déu la biéu
hién ctia tinh hiéu ki vd mong mudn dwoc hoc héi & tré.

Tinh cach hiéu ki va khat vong hoc hoi 4y sé m& rong pham vi nhan biét, dong thoi boi dudng
kha nang tu 1ap cua cac bé. Khong nhirng thé, tré con cam thay minh c6 kha L nang thuc hién
nhitng viéc minh thich, ddng thoi cling bwdc dAu dwoc ném trai mui vi thanh céng.

Con trai ctia Karl Witte khi sinh ra ti chi co giat, thé gap cho thdy strc khée suy nhuoc, nhung
diéu dé khong hé gay tré ngai dén viéc boi dudng tinh ty lap. Khi can dé con tu tap di, ong lién
budng tay dé con tuw hoc. Mac du Karl cir nga hét Ian nay dén Ian khac, 6ng van dé con trai tw bo
day. Nhor dé, con trai Karl nhanh chéng c6 nhitng bwéc di vitng chai.

C6 1é khong nguwdi me nao c6 thé quén duoc khoanh khac xuc dong khi con minh chdp chiing
nhitng budc di dau tién. Moi mat trong qua trinh trwdng thanh va phat trién clia tré ciing giong
nhw viéc tré chap chirng di budc dau tién vay: nguoi me Ui mot budc roi dua tay ra phia dita
tré, bé bat dau buwéc thém mot budc, nhung khéng voi téi me, me dung tinh yéu va sy tin
twdng tlep tuc ¢d vil cho con buéc t1ep, cho con khong gian dé tu hoc, nhung khong phai la
hoan toan khong quan tam. Néu nhu cdc ba me déu biét cach day con tw lap ngay tir sém, dung
tinh yéu va su tin twédng khuyén khich con buéc téi phia trudce, thi dira tré dé that may man!



Thwong chang cha me nao cb y gay ton thwong cho con bang viéc dong cham vao kha nang déc
lap, tw gidi quyét Van dé cta cac bé. Nhung trong cudc song, néu cir bao boc con mii sé& chi lam
kha nang tw 1ap cta bé mat din di. Trén truyen hinh hay internet, ching ta dwgc xem rat nhiéu
clip hai huéc ma nhiing gia dinh phuwong Tay ghi lai: hinh anh mot co bé tw mlnh xuc com dén
noi cd mat nhem nhuéc, hay mot cau nhoc vira ng01 trén bon cau vira kéo glay vé sinh dai t&i
hang mét... nhung chang c6 nguoi cha nguwoi me nao trong s6 ching ta lai dong y d€ con minh
lam nhu thé. Thycra, tre 1 -2 tudi mic nguoc quan 3o, te dam ra quan hodc dn com lam roi ra
ban... cling_ chdng sao ca. Theo quan niém giao duc tré nhd clia nguoi phlrcrng T4y thi viéc tam
rtra sach sé cho tre sau khi cac bé nghich ban con dé hon rat nhiéu so véi viéc b01 dwcrng lai tw
dau cho cac con diing khi va tinh tich cuc khi hanh dong. Vi thé&, mdi bac cha me nén biét budng
tay ddng ldc dé cac bé tu rén luyén kha nang tw 1ap va y thirc tw 1ap.

LOTKHUYEN 2: b6i véi tré nhé phai biét kién nhan

C6 nhiing tre 2 tu6i ma van chua biét ty xuc com cho minh, diéu nay khong hoan toan 13 16i
cda cac bé, phan 1én la do cach gido duc cta cha me.

Tré 1 - 2 tudi do tinh phdi hop dong tac con kém nén luc bat dau tw xdc com thuong chang an
dworc may, thadm chi lam mat mai dinh diy com hodc thirc dn roi vai ra khap nha. Mot vai cha
me s& nong voi, th1eu kién nhan, nhitng ltic nhw the ho thudng to tiéng mang con, khong de con
tu xUc nira. Két qua la nhiing hanh déng nhw vay da ]am han ché tinh than tim toi cta cac bé,
gay ra cdm giac that vong, sau nay cé thé hinh thanh tinh y Iai, dwa dAm vao nguwoi khac.

Thuec ra, qua trinh tré nho hoc cach tw xtic com cling chinh Ia qua trinh quan trong cua sw phat
trién tam lf lanh manh. P&n mot ldc nao do, tré sé nd lwc tw minh dn no, cac bé sé c6 cam giac
thanh cong va cam thay tw tin hon rat nhidu. Tré an khon dwoc may, tham chi con lam com
dinh day nguoi, ciing la mot trai nghiém tot, nhw thé c6 thé tang cuong thém sitc chiu dung ve
tam li ctia ban than. Vi thé, véi viéc tré tw xic com, cha me nén biét kién nhan, can budng tay
dé con c6 thé trlam nhwng viéc can lam.

Nhitng van dé khac & tré cling can dwoc xtt If theo hudéng nhu vay, doi xtr v&i cac bé can phai
kién nhan, c6 ging tao co hoi d€ con tw di trai nghiém, tin hudng niém vui tw 1ap.

LOTKHUYEN 3: Khéng dwoc xem nhe nhitng cdm xic cia tré

Tinh tw lap ¢ tre nho khong chi bao gom viéc tré tw minh lam mét thir gl d6 trong cudc song,
ma con bao gom ca viéc tré tu klem soat dwoc tam li. Phan 1én cac bac cha me déu hi vong con
minh c6 thé tw 1ap trong cudc song ma queén mat nhirng cam xuc cia cac bé. Dac biét, doi voi
tré mam non, cha me nhan thay viéc giang giai vé can ban sé khong giup cac bé hiéu duoc van
dé, nén ép buoc cac bé pha1 1am theo y y minh. Khong chi vy, ngwoi 1on cling hay vién cé tre con
nhé khong hiéu chuyén ma nham mat lam ngo trudc sy hinh thanh nén nhirng hanh vi khong
ding ¢ tre, dén mot murc do nao d6 moi bit dau chi trich ning né. Cach 1dam nhu vay sé chi
khi&n tAm hon nhd bé clia tré trd nén chai san, khong thé nao tw Iap duorc.

Trong cudc song hang ngay, cha me khong chi nén ren luyén cho con tinh doc lap, ma phai lu6n
chil y dén tinh trang tam I{ ciing nhw kha nang tri tué ciia tré, dé tré c6 thé twlap ca vé tam I va
sinh Ii.

O nwéc Mi, cac bac cha me khi ren luyén cho tré tinh tw lap thuong bat d4u tir viéc boi duong
long can dam. Ho biét rang de con minh 1én 1én co6 long diing cam can phai ren luyén ngay tir
khi con nhd, vi thé khi tré buéc vao giai doan mam non, ho cho con & rieng mot phong. Khi tre
duogc 3 - 4 tudi bat ddu biét so hai, cha me thlrcrng mua cho con mot cai den ngu, giup be xua di
noi s¢ bong téi. Ho kién quyet khong vi thay tré so hdi ma ngu ciing con, bdi néu lam nhu vay
sé tao thanh thoi quen cho tré.

Puwong nhién, tré ludn cin dwoc yéu thwong, va tinh yéu thwong tir cha me sé& vun dap cho su



trwong thanh khoe manh ctia cac bé. Nhung tré nho ngay nay thuwong khong phai la thi€u tinh
yéu thwong ma la duoc yéu chiéu qua mic, vi thé nguoi lon cling phai hoc cach kiém ché tinh
cam cia minh, cat bét tinh yéu dy di mot chit.

LOTKHUYEN 4: Day con hoc cach tw bao vé

Mot mdt, trong qua trinh truong thanh cua tré, cha me nén dong vién cac bé phai biét diing
cam, dam mao hiém, dong thoi cling phai ndi véi con rang xa hodi c¢6 vo van cam biy, vi thé
pha1 biét hoc cach tw bao vé minh.

Trong cudc séng thuong ngay, cha me nén day cho tre nhiing kién thirc co ban vé an toan, day
tré hoc cach tw bao vé. Chi c6 nhw vy méi gitip tré tranh khéi nhitng méi nguy hai khi vui choi
va hoc tap.

Chang han nhw khi dwa tré di dao pho & moi lic moi noi nén day tré nhirng quy tac giao thong
va mot vai didu can chd ¥, nhic nhé cac bé di nhw thé nao thi dé giap nguy hiém, di thé nao thi
ma@i an toan.

bé tré khong bi ton thwong hodc gap nguy | hiém trong nhiing truong hop dot Xuit, nén giup
con ghi nh& s dién thoai lién he nhuw s6 dién thoai & co quan cha me, s6 dién thoai bdo canh
sat, s6 dién thoai cttu hda hay cap ciru..

LOTKHUYEN 5: Day tré d6i dién thuc t& mot cach khach quan

Néu tré khong cin than vap phai ban hay ghé, bi ngd va khoc, thwong thi ong ba sé gia vo danh
chira cai ban, trit gian thay cho chau minh dé bé nin khéc. Nhu'ng lam nhu vay, tré sé khong
nhan ra nguyén nhan la do minh khong can than hoidc khong chti y ma bi ngi, Ian sau c6 18 cac
bé cling sé khong cin thin nhw vay. Vi thé, cac bac cha me khong chi nén day tré biét nhin nhan
thuc té mot cach khach quan, ma con phal day con néu mac 16i thi khéng dwoc dé cho
ngwdi khac, day ciing 1a mot biéu hién quan trong ctia tinh tw lap.

2.2 BUONG TAY BE TRE TU LAM

Ly mé1i di hoc mam non, vi & nha duoc cha me qua yéu chleu (tr an dén mac deu phal co me
gitip d&), nén kha niang tuw lam ctia bé rat kém. Ly khong thé nao thich nghi dtr(yc v&i cudc song
trong trwong, an com thi 1am com vii ra san, di ngu thi khong thé tw thay quan &o.. . thanh thtt
cd bé gao khéc nhat dinh khong chiu di hoc, me ctia Ly vi thé ma budn phién.

Minh la ban cung lop voi Ly, nhung so voi co be thi Minh hiéu biét hon nhiéu, & nha khong cin
cha me phai chim qu4, & tredng cling tw dn, tw mic, tham chi con gitp cd gido lau ban, bé ghé...

Khong nhuw phu huynh cua Ly, cha me Minh viéc gi cling dé con tw lam. Thyc té da chitrng minh
rang phuwong phap nay rat cé loi cho suw trudng thanh va phat trién cta Minh.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Cha me thuong hay trach mdc tré: "Khong biét céi gi c3, com dén miéng thi ha, quin do dén
nguoi chi viéc gio hai tay, gdp chuyén gi ciing goi cha, goi me."” Thurc ra, nguyén nhan 1a do cha
me da 6m dom hét moi viéc clia con, khién tré mat di kha niang va co h01 dé lam viéc mot cach
doc lap.

C6 mot cau bé hoc sinh cdp I, ctt di hoc vé 1a lai khoc nhe, me cdu hoi nguyén nhan, thira la do
con minh khéng biét dung keo cat khong n6i mot hinh tron, nén bi cac ban cudi nhao.

Nguoi me nghe thé, cudi nhat: “Cé gi dau? Ciing chi 1a khong biét dung cai kéo thoi ma. Poi lat
me cat cho con mdt tram hinh tron to nhé khac nhau, con dem dén Iép xem cé ban nao con
dam cudi con nita khong!”



Thuec té, vé 1du dai, cach lam ctia ngwdi me nay sé mang lai hiu qua xu:

Mot la twéc mat co hdi dwoc mot Ian rén luyén kha nang tri tué cta tré, khién con mat di co hoi
dwoc ty tay lam mot viéc gi do.

Hai la twéc mit co hoi phat trién kha nang séng ctia tré. Ba la kim ham khat vong tim toi hoc
hoi cua tré.

Khong nhing thé, hanh dong nhu nguoi me trong vi du trén con thé hién rang phu huynh dé6
khong tin twong vao kha nang cua con minh. Khi tré dwoc nudng chiéu qua mtc cling don
nghia v&i viéc tré lic ndo ciing phai dua vao cha me, khong cé tinh tu giac va ciing rat khé dé
tao ra sw khac biét.

Trong moi dira tré déu ludon 4n chira mdt ngudn nang luvong rat16m, chi can budng tay dé cacbé
tw trai nghiém thi cha me nao ciling sé€ ngac nhién va ty hao vé con. Vi thé, ngay tir nho, cha me
phal biét kién tri khi dé tré lam mot viéc nao do, dé con tw rut ra kinh nghlem nhw vay ma&i co
thé boi dudng, rén luyén long diing cam va sw tu tin, khién tré ngay cang trudng thanh va tu
lap hon.

Mam non la giai doan quan trong trong qua trinh boi dudng kha nang tu lap cua tré, vi thé cac
bac cha me nhat dinh phai kién tri diéu nay: Nhitng viéc cia tré thi nén dé tré tw lam.

Thuc ra, cha me ngay nay luén rat coi trong viéc gido duc tré tir som, ddac biét 1a sw phat trién
tri tue, nhtrng ho lai khong may chu trong veé van dé rén luyén tinh tw 1ap cho tré. Poi khi, cha
me khong thé kién nhan bao ban khi tré an com qua cham, thim chi ldm com roi vii lung tung,
mdc qudn do khong ding chiéu... ma thay vao dé la lam ho con luén. LAu dan, tré sé hinh thanh
mot loai tw duy quan tinh, cho rang cha me da lam thay roi thi ban thin minh khong biét lam
hay khong mudn lam ciing ching sao.

Cho nén, loi khuyén doi véi cac bac cha me la nhitng viéc tré nho cé thé lam duoc thi hay co
gang dé cac bé tu lam, dirng lam thay con. Nguoi 1én 1ti mot buéc, tré nhé tién mot budc, nhw
thé mai la phat trién.

CHUYEN GIA KHUYEN

Phan 16n cac bac cha me déu cho rang tré dwoc lam gi, khong dwoc lam gi khong phai do chun
quyet dinh. Cha me quan cang nhiéu thi cang an tam, day chinh Ia tinh trang cua da so tre nho
bay gio. Nguyén nhan ctia tinh trang nay 1a do cha me thiéu tin twéng vao kha ning xt I tinh
huéng ctia cic bé.

Néu tat ca moi viéc déu do cha me lo liéu thi rd rang cac bé sé mat di co hoi co sat thuc té -
mot yeu to quan trong can cé trong qua trinh trwdng thanh. Mot dira tré néu khong co co hoi
co sat thuc té, hay khong c6 co hoi duwoc ren luyén thi rat dé nay sinh tinh y lai, luc gdp kho

khin sé khong thé tw minh tim ra cach giai quyét, chi biét tréng cho vao su gitp d& cla nguoi
khac.

LOTKHUYEN 1: Pé tré tw mic quan 4o va tw xic com

Lay viéc tré mac quan ao lam vi dy, mac du tré da co gang hét stic nhung viéc tw mac quan ao
d61 voi cac bé van khong hé dé chit nao, ldc nay cha me nén nghi cach giup con.

Chang han khuyén con chuin bi san quan 4o hom sau phai mac vao tdi hém trudc, sip xép
theo thit tw, cai ndo mac trwdc thi x&p 1én trén.

Luc huwéng dan tré mic do, diu tién phal day bé cach phan biét mat trudc - mdt sau, day la diéu
quan trong nhat. Nén cho tré quan sat: “Con nhin xem, mit truéc cla 4o c6 cai hinh nhd” hoic



“Con thdy khong, dang sau quan c6 hai tdi nhé & mong”, nhw thé tré c6 thé hi€u dwoc khai quat
vé khai niém trwéec - sau.

Né&u nhuw tré van chwa phan biét dwoc mat truéc - mat sau, ban cé thé dinh mét cai mac nho
mat truwéc dé con dé nhan biét, sau khi mac xong thi thao ra.

Sau do, hay kién nhan lam mau cho tré, day cac bé 1am thé nao dé mic dwoc quan 4o.

Cach mac quan nho ciling twong ty nhu vay. Da so quan trong va quan ngoai cua tre deu khong
c6 nut that, chi c6 day chun, nguoi 1om co thé giup tré khau mot cai nit nho & vi tri ron, chi cho
tré thay cai nat & quan phal xoay dung vi tri truoc rén. Lén hon mot chat, quan tré thuwong
madc s€ c6 nit that hodc khéa kéo & vi tri d6, day 1a ddu hiéu quen thudc dé phan biét loai quan
& ting do tudi tir nhd dén 16m.

Dwong nhién, khi day tré méac do cling nén lwu y mot chut, lwa chon nhirng ¢ do dé mac dé day
cho con truwérc, hwong dan con tir don gian dén phitc tap. Vi tré, viéc c&ira dé hon mot chut so
véi mdc vao, nhitng 4o chui dau thuwong dé mdc hon ao cai cuc.. Ngoal ra, khi mua quan ao cho
tré, nén chon mua glay, tat, quan 4o co size to hon c& ngudi thue té€ mot chut nhuw thé sé thuin
tién hon khi luyén tap.

Khi dn, nén nhac tré biét gitt vé sinh. Sé la mot ‘qua trinh kha dai tw luc tré hoc dwoc cach st
dung bo d6 an, roi biét cach dua thirc an vao miéng, cho dén ldc ty xdc an thanh thao va khong
lJam roi vai do an ra ngoai. Piéu nay doi hoi phai c6 thoi gian va sw kién nhan ciia cha me.

Sau khi dung com, cha me nén day tre X€p gon bat diia, lau sach ban dn, x€p lai ghé, nhitng viéc
nay khong dé ddi voi tré, néu tré lam chua tot, hay nhic nhé.

LOTKHUYEN 2: Pé tré tw lam viéc ctia minh

Nam ndm nay 3 tudi, ciu bé khong chi hoat bat, dang yéu ma con rét thich bat chwéc. Lic dn
com xong, thay me thu don bat dia, Nam cling bat chuoc me, nhung me thi nghi Nam con nho,
nhirng viéc co thé lam duoc khong nhiéu, nén bat con ngdi yén mot chd. Me khong chi so con
nga, lam vé& bat gy phién phitc ma hon nita con so Nam bi thuong.

Tinh c& mot lan, sau khi nghe dwoc bai giang cua mot chuyén gia giao duc mam non, me Nam
m&i bat dau nhan ra minh da twdc di quyén tw lap cua con. Thé 1a chi thay d6i cach 1am tir do,
viéc gi cling cho con twr lam. Bat vo thi c6 thé mua cai moi, quan ao giat khong sach thi co thé
giat lai. Cir nhu vay, dén khi Nam 5 tudi da c6 thé tw rira bat rira rau; quan 4o hay khan tay déu
c thé tu gidt. Khi hoc tleu hoc, cdu bé da co thé tw lam bai tap vé nha C6 giao khen Nam la c6
tinh tw lap rat cao, gdp viéc gi cling tw giai quyét, c6 ca tinh. Nhw vay, sw budng tay clia me da
gitip Nam dan hoc duoc tinh tw 1ap.

“Cha, giap con thu don sach vé dwoc khong?”
“Me, gitip con don dep phong dwoc khong?”

Moi Ian nghe con trai ndi nhw vay, Karl Witte deu kién quyét tir chdi. Ong con nhic vo va nguoi
than tuyét déi khong tuy y giup do Karl. Trong qua trinh truedng thanh caa con trai, chi can
viéc ma sirc luc cia con cé thé lam dwoc, Witte tuyét doi khéng ra tay gitap do.

Khuyen khich tré tw thyc hién nhiing viéc minh c6 the lam dwoc la viéc rat c6 ich cho sy phat
trién ctia cac bé. Khi nhin thay thanh qua lao dong cua minh, tré sé tw nhién c6 dwoc cam giac
thanh c6ng, ma thanh cong ay sé khién cac bé ngay cang tw tin hon, sy tuw tin lai chinh 1 ngudn
dong luc dé tré vwon tdi thanh cong. Viéc cta tré nén de tré tuw lam nhuw vay cé thé boi dudng
cho cac bé kha ning sinh ton, rén luyén kha ning lam viéc doc lap.



LOTKHUYEN 3: Cho tré co hoi trai nghiém

Hau nhu moi dita tré déu trai qua mot giai doan dac biét, dé 1a khi nhin thay vat gi la tré cling
cam thay hiéu ki, muén cam tht, s¢ thit, sau d6 khong do du cho tot vao miéng. Binh thuong,
déi phé vaéi tinh trang nay, nguoi 1om sé rat cang thang chdng khac nao canh sat rinh bt trom,
khong phut nao roi mat khoi cuc cung cua minh, néu chi lo la mot chat thi cac be da bo ngay
mot thir gl d6 khong dn dwgc vao miéng. Thé 13, cha me ludn c6 dat do vat & noi tré khong thé
véi toi, hodc khong nhin thdy dwoc...

Thue ra, lam theo mot cach khac co I€ sé tot hon, d6 la dung thuc té dé gido duc cac bé, giup
cac bé tw dwra ra két luan ctia riéng minh.

Vi dy, tré 1 - 2 tudi hay to mo muoén so nit bom nwdc nong ¢ binh nwéc nong lanh, me cang
khong cho tré dong vao thi tre lai cang muén biét do 1a cai gi, thé 1a me lién rut dlen ra vi so
con bi bong. Thé nhung lai c6 ngudi me khong ngan ngai dé con tu trai nghlem Lay mot chiéc
cdc, nhan ndt bom nuéc nong, dé con tan mat nhin thay nuérc tir voi chdy vao coc, sau do dé
con tu tay s& vao, bé thiy nong bong tay, sau nay tw khac khong dam dong vao do nira.

Buong nhién, khi dé tré tw trai qua nhing tinh huong c6 phan nguy hiém, nhat thlet pha1 co su
kiém soat ctia cha me, néu cé chuyén gi xay ra thi d6 chinh 1a 16i thiéu can trong ctia ngudi 16n.

LOTKHUYEN 4: Rén luyén cho tré cach lam viéc hop li, c6 trat tuw

Cha me phai rén cho tré cach lam viéc c6 trat tw, c6 thé khuyén tré hdy gilt cho phong ngu luén

gon gang sach s&, day tré cach don phong, gap chan va quan 4o ctia minh. Buoi toi truéc khi di

ngl phai thu don do dac, xép gon do choi vao tu... Thu don mot s6 do choi hay quan 4o déu la

nhitng dong tac hét strc co ban, c6 ich cho viéc phat trién kha niang phdi hop gitra mat va tay,

gong thoi nang cao tinh than tw gidc & tré, diéu nay la vo cling quan trong khi tré bit dau di
0C mam non.

Ngoai ra, tré 3 - 6 tuodi thuong thich lam nhitng cong viéc nha nhu rot nwéc, nhat rau, x€p bat
dia... dleu nay c6 loi cho viéc thuc day suw phat trién ki nang vin dong & tré, cha me c6 thé coy
sap xep mot vai viéc nha dé tré hoan thanh.

LOTKHUYEN 5: Khuyén khich tré tw tay lam viéc

Mot hom, Karl Witte dang noi chuyén cung ban, dot nhién nghe thay tleng go leng keng ti
phong ké& bén. Khi chay qua xem thi 6ng thay c4u con trai dang cAm btia gd vao mot tdm sat
hinh vong cung.

Witte hoi con: “Con dang lam gi vay?”
“Con dang lam mot con lan.”

Nguwoi ban Witte ding bén canh lién nhac “Day khong phai viéc chau cé thé lam duwoc dau,
chau c6 thé nhd ngudi tho stra chita lam gitip chau ma.”

Véi gwong mdt day tw tin, cau bé tra 1oi: “Khong, chau c6 thé lam duoc ma, chau nghi viéc nay
ciing khong khé 13m.”

Karl Witte c6 vii con trai: “Con trai, gioi 13m, nghi ra cach lam mot thir do choi thé nay. bé cha
chi cho con lam sao dé can miéng sat tron mdt chit nhé.” Sau khi 1am mau cho con, dng tré vé
phong ti€p chuyén ban.

Khéng lau sau, cdu bé da lam dwoc con lan do choi, tuy 1a khong may tinh xdo, nhung choi ciing
kha thu vi.



Thurc ra, cha me cho tre co hoi dée "dong tay dong chan” lam viéc gi d6 chinh la da boi dudng
mot cach tot nhat y thirc ty giac cua tre. Khong can phai tan tay giup tre, chi can day cac bé
cach giai quyét van dé, cling chinh 1a sw gitip d& t6t nhat cho tré.

LOTKHUYEN 6: Gitip con bdi duéng tinh than trach nhiém

C6 mot s6 viéc phai dé cho tré thir sttc méi biét 1a bé c6 lam duoc - hay khong, néu chi ng01 phan
doan roi duwa ra két luan thi vinh vién khong thé nao chinh xac dwgc. Cha me nén khuyén
khich tré thir strc, tu kham ph4 kha ning ctia ban than, thé hién chinh minh. R4t nhiéu bac cha
me luén cho rang tré nhit dinh lam khong tot, nhung trén thuc té thi nhitng biéu hién cta cac
bé lai hoan toan ngoai strc twdng twong cua hc_)

Mot nguoi cha no thuwong co thai do hoai nghi, 6ng luén cam thdy sao con trai minh thé nay
cling khong duoc ma thé kia cling khong xong, viéc gl trong nha ciing khong them quan tam,
viéc vdt cling lam khong noi, lai con hay lam cho me ttrc gian. Khi don vi ctr nguoi cha di cong
tac xa, truoc luc di 6ng ddn con: “Me con stkc khoe von khong tot, cha di r6i, moi viéc trong nha
con phal biét lo liéu, moi toi truoc khi di ngu thi nhé dong cira cin than, ki&m tra khi ga, chuy
an toan ddy. Con nhé nhé, moi viéc tréng cay ca vao con day.”

Sw tin twdng cia ngudi cha khién ciu con trai c chit ngac nhién, nhung cau van ngoan ngoin
gat dau.

Mot ndm sau, nguoi cha tro vé va thiy con minh trwdng thanh hon han, moi viéc trong nha
ngoai nha deu do mot tay cau lo liéu.

Nguwoi vo vui ming ké cho chong: “Sau khi anh di, con minh nhw b1en thanh nguoi khac vay,
viéc nha siéng nang, lai luén quan tim dén em, thang bé that la ngoan.”

Nguwoi me thuc su khong h1eu vl sao con trai lai thay doi nhw vay, thuc ra 1a vi ciu da nhan
duwoc sy tin tu'(mg tr cha ma cam thay minh phai cé tradch nhiém, chinh béi tinh than trach
nhiém 4y ma ciu da luén c6 ging tu rén luyén minh.

Co thé thay trong cudc song hang ngay, nhleu cha me khong ngan ngai tao co hoi cho tré ganh
vac mot vai trach nhlem nao dé. Lam nhuw vay sé gitp cho tinh than trach nhiém, diing khi, su
tw tin va kha nang cda tré ngay cang 1én manh, thim chi con khién ngwoi khac pha1 kinh ngac.

2.3 BOIDUONG CHO TRE TINH POCLAP
Sau bira com t6i, me dang ban don dep trong bép, dot nhién nghe Hai hét mot tiéng to roi tw
trong phong ngu chay ra: “Me o1, giup con v6i!” Khong mot 101 gidi thich, cau bé kéo me vao
trong phong ngl, ngbdi canh ban may tinh.

Thi ra, Hai dang choi tro choi cau c4, cudi cung c6 mot con ca to than bi boi ra, néu ciu duoc
thi sé du*crc thém diém, nhung van de1a cau bé cau khong duorc.

Biét dwoc nguyén nhan, me 6m ciu bé vao long: “Me biét con  khong cau duoc nén rat sét rudt,
nhung me khong the cau ca glup con duwoc, bdi choi 1a viéc clia con, gdp van dé thi con phai tu
minh nghi cach giai quyét chit.”

Hai cAm thiy 4m &c: “Nhwng ma con ciu khéng dwoc."

“Me biét con rit néng rudt. Nhung con phai thir vai 1an, chac chan sé ciu dwoc né thoi, dwoc
khong? Con thw di!”

Hai him hwc ngbi canh cai may tinh.

Chwa day 2 phut, ciu bé lai chay qua doi me gitp: “Van khong cAu dwoc me o1, phai lam sao a?”



Mic du rat thuong con nhung me Hai khong hé nudng chiéu, ba rat kién quyét: “Hai, me da néi
khong thé gitip con ma, viéc ciia con thi con phai tu gidi quyét 13y.”

Ciu bé nghen ngao: “Nhung con thit nhiéu Ian lam roi ma van khong dwoc.”
“VAy con thir lai vai lAn nira di!”
“Thi¥ vai IAn nira cling khong dwoc, con khong l1am dwoc!” Hai bat dau khoc.

“Con lam lai lan nita di, me s& & bén canh c6 vii cho con, ltic con ca s3p xudt hién, chi can con
chudn bi sdn sang 1a 6n thoi ma, xem Ian nay thé nao?”

Hai lau nwéc mat, tip trung tinh than dé bat dwoc con ca than bi 4 ay Lan nay, cau bé da rut ra
duworc bai hoc twr nhwng lan thit bai trwoc, ca lon s3p xuit hién 1a cau khong cdu ca bé nira, ma
dung c4 bé 1am moi nht, rinh cho ca 16m xudt hién. Khi con ca than bi xuat hién, Hai nhanh
nhen di chudt, tdm gon con c4, ciu bé vui mirng cudng quyt 6m lay me.

Me 6m Hai vao long: “Ciling glong nhw choi tro choi vay, dwong doi cta con sé con c6 rat nhiéu
kho6 khian ma tu con phai doéi mat, tw nghi cach dé giai quyét. Mac du nhin con néng rudt me
cling thwong 1dm, nhwng me khong thé Ilic ndo ciing & canh con trai me dwoc, cho nén con phai
hoc cach tu lam nhu'ng viéc clia minh. Puong nhién, khi khé khin me sé vin luén & bén
canh, c6 vii cho con.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Tinh doc lap & tré thé hién & cho tré khong bi phu thudc ai, ca Ve tuw ' twong va hanh dong trong
cudc sdng hang ngay, khong lam theo ngwoi khac, ¢ thé suy nghi mdot cach doc lap.

Moi dita tré déu c6 y thirc vé sy tw lap. Cang 1ém thi y thitc nay ciing sé ngay cang ro rang hon,
né dwoc biéu hién ra ngoai qua nhiéu phuong dién khac nhau nhu hoc tap, tw twong, hanh vi..
thng néu cha me khong chu y dinh huong, boi du'o'ng hay tao co hdi cho tré thi y thirc ddc lap
4y sé bi dinh tré, tinh tw [ap trong con ngwoi tré ciing sé khong dwoc khai pha.

bé tré nhé cé du diing khi va kha nang doi mat v&i nhitng khé khan thir thach hay that bai
trong cudc song, cac bac cha me phai biét cach yéu thwong con, nhung cling phai biét khi nao
nén kim nén tinh yéu 4y, tao diéu kién dé con cé co hdi dwoc trai nghiém cudc séng, tir d6 tao
dung cho tré mot nhan cach doc 1ap.

CHUYEN GIA KHUYEN

Boi dudng cho tré mdt nhan cach doc lap thucra rat don gian, can biét dat niém tin vao tré, tin
twdng vao ndng luc cua cac bé, tao co hoi dé cac bé duoc rén luyén. Chi trong hoan canh khé
khan, tré méi tré nén kién cudng, hoc dwoc cach tw lap. Sw trai nghiém sé& dem lai nhiéu kinh
nghlem nhitng kinh nghiém do c6 thé 13 thanh cong, cling cé thé Ia that bai, nhlrng xét cho
cung thi ching deu gitt nhitng vai tro vo cung quan trong trong cudc séng cla tré. Su toi luyén
mot nhan cach cé thé bat dau tir nhitng phwong dién sau:

LOTKHUYEN 1: Phai thuc su hiéu tré

Cha me nén hiéu ro nhirng khd nang ma tré phai c6 ¢ tung lra tudi, nén biét & do tudi nao cac
bé hoclam viéc gi. C6 nhu thé, cha me méi cé thé budng tay ding lic dé tré tw di lJam viéc cda
minh, khong ¥ lai vao nguoi khac.

Cac bac cha me con phai nam dwoc con minh c6 nhitng diém gi khac so voi nhitng ban be cung
Itra. Chu yeu 13 xem con minh c6 nhu'ng wu - nhwoc diém gi, tir d6 tim cach gido duc cac bé. Vi
du, c6 mot vai tré khi ra doi da c6 ban tinh manh dan, thi cha me c6 thé dit cho con nhirng yéu
cau cao hon mot chut; néu tré sinh khi ra da rat nhay cadm hoic ban tinh nhut nhat, thi nén biét



cb vii con manh dan hon nira.
LOTKHUYEN 2: Pé cudc séng tdi luyén cho tré

Trong qua trinh gido duc con trai, Karl Witte khong bao gio t6 ra qua nudng chiéu ciu bé, ong
ludn dé con tw lam nhu‘ng viéc ma ban than bé c6 thé lam duoc. Co lic, du Karl chi 1a mot dira
tré, nhung chi can 1a viéc nguoi 1om phai lam thi cdu bé cling mudn tht, dic biét 1a nhitng cong
viéc bep ntc. Karl Witte cho ring la mét thanh vién cua gia dinh, tré cling nén hoc lam viéc
nha, vi thé dng dé con tich cuc tham gia vao nhing cong viéc trong gia dinh. Theo yéu ciu cua
con trai, hai vo chdng 6ng da 1am riéng cho con mot bd dung cu nau dn ddc biét, khong chi vay
Karl Witte cling thuong khuyén khich con quan sat dé trai nghiém cudc s6ng, diéu nay gilip
ciu bé tich liy dwoc nhiéu kién thirc hon.

Co6 thé thay, cudc séng chinh la truong hoc tot nhat. Nhitng cha me khon khéo, biét dung chinh
cudc song dé rén luyén cho tré sé phat hién ra rang, khi dwoc trai nghiém cudc song, tré sé tw
tro nén doc 1ap. Nhirng cha me sang suot thi khong ngan ngai hoc theo cach lJam cda nguoi Mi:
Trén 6 tudi, cac bé sé duoc hoc cach st dung bép ga, noi ap suat hay may gidt... nhirng do vat
trong gia dlnh néu bi hong ho thudng khuyén khich con tim toi stra chita. Tom lai, trong cudc
song chi can viéc tré c6 thé lJam dwoc thi dirng ngan ngai dé cac bé tw lam, nhw vay y thitc tw lap
& tre sé ngay cang lon manh.

LOTKHUYEN 3: Pé tré ti€p nhan su rén luyén ctia mdi trudng

Tinh cach doc lap cda tré nay sinh va phat trién ngay tu nhitng tro choi mang tinh doc lap,
muédn rén luyen duoc, cha me phai tao co hoi cho cac be dbc lap vé suy nghi, doc 1ap khi giai
quyét cac van de. Mot nha giao duc ting xudt ban cudn Tam quan trong cua terc tién doi voi
tinh cach doc lap cua tre”, noi: T01 nhin qua roéi, téi quén roi; téi nghe qua roi, téi nhé khong
ro; toi lam qua roi, toi da nhé roi.

O Mi, nguo1i ta hay dwa con nho cung di du lich ¢ nhiing ving ring nui hiém tro' Khi gap khe
sudi phal bang qua, cha me thwong day tre trudc tién phai quan sat hwéng di cua dong nuwoc,
tim chd nao nong va nudc chay cham, sau d6 cha me sé danh gia con c6 dwoc di qua chd dé
khong. Néu tré chon khong dung thi sau khi di qua, cha me sé giai thich tan tinh cho cac bé, sau
do day con lam thé nao dé phan biét nudc néng-sau va toc do chay cia nwéc. Khi gap vach da
hay vat can, ho ciing s& dé tré ty phan doan xem cé nguy hiém hay khong, liéu c6 leo duorc 1én
hay khong, lam the nao de gitt duoc an toan cho ban than... Qua nhiéu lan rén luyén thyc tién
nhuw vay, du tré cé gidp nui cao, thac ghénh thi cac bé ciing khong dau hang.

Trong qua trinh dinh hudng cho tré, cha me phai khang dinh nhiéu hon, chi trich it hon, tao
diéu kién de cac bé c6 co hoi t1ep xuc thure tién, boi dwo'ng tinh tw 1ap ca vé hanh dong va tu
twdng. Chi can tuan theo nguyén tic nhw vay, tré nhé sé ngay cang tu lap, tu cwong.

LOTKHUYEN 4: Tin twdng vao kha ning ctia tré

Karl Witte cho rang, cha me giup hodc thay tré hoan thanh cong viéc la mét sy da kich 16n dén
tinh tich cyc trong con nguoi tre, b&i nhw vay sé khlen cac bé mat di co hoi tlep xuc thuc tién,
diéu nay cting dong nghia voi viéc noi voi tre rang “Cha khoéng tin vao kha ning cta con!”,
quan trong hon la cach lam nay cia cha me sé gay ton hai nghiém trong dén nhan cach ddc lap
o tré.

Tat Thw Man nha van duwong dai Trung Quéc, vi muon con hoc duoc cach xem bénh ma mot
lan con bi cAm s6t da dé mac con tu di kham bénh, ba néi: “Con da lé'n thé nay roi, can phai biét
khi bi 6m thi nén lam thé nao.”

“Néu con 0m thi me sé dwa con di kham bénh." Ciu bé tra 1oi ranh rot.



“Néu nhw me khong & bén canh con thi sao?”

“Thé thi con goi dién thoai tim me.”

“Néu khong tim dwoc me thi sao?”

“Thé thi con sé doi, ddng nao me chang phai vé nha chit.”

“C6 mot vai treomg hop khong thé doi dwoc, mudén mot phut cling nguy hiém.”
“Me, con hiéu y r6i, me mudn con tw dén bénh vién kham bénh.”

“Phai roi!” Ngwoi me kién quyét, cd gang khong thay d6i y dinh.

Dira tré danh chip nhin: “Vang.”

“Con ra ngoai bat taxi dén bénh vién, vao dén noi, dau tién phai 1y sé thit tw, néu khong biét
thi hay hoi c6 ho li trec ban & ngoai sanh nhé.”

Cungglong nhuw tit ca nhirng ba me khac, mdc du khong di cung con, nhung trong long nguoi
me van thap thém khong yén, chi dén khi nghe thdy tiéng buéc chan con trér vé, Tat Thw Man
mé&i théd phao nhe nhom.

Cau bé tu hao tuyén bd: “Con da hoc dwoc cich kham bénh, hoi lang nhang mot chut, nhung
cling khong khé 1am. Bac si da tiém thudc ha sét, bay gier con dé hon roi.

Cac bac cha me khong nén liic nao cling nghi con minh con nhé, khéng thé lam viéc nay viéc
kia, nhat nhit phal lam thay con. Thyc ra, cho tre co hoi dé tw trai nghiém cudc séng chinh 1a
dang nang cao nang lwc tw lap cho cac bé.

LOTKHUYEN 5: Pé tré doc lap suy nghi

Mot chuyén gia gido duc noi tiéng tirng ndi: “Néu tré nhd c6 thé tw nghi, thi hiay dé cac bé tu
ngh~ ”»

Khi tré gap kho khan, cha me khong nén voi vang giup tre, hay lui thoi gian gitp do 3 ay lai mot
chut, khuyen khich cac bé tu tim cach déi phé, nhw vdy méi c6 thé rén luyén cho con kha ning
gidi quyét van dé mot cach doc lap.

Khi tre gap nhing van dé kho, truéc tién dung voi giang giai cho tre biét phai lam thé nao, nén
dé tré suy nghi, roi tuy theo trlnh dd ctia tré ma cha me c6 thé néu ra mot huong tu duy nao
do. Tré co6 thé giai quyét duoc van dé nhé vao chinh suy nghi cua ban than thi tu nhién'sé c6
cam giac thanh cong, sau doé khong ngung ren luyén kha niang nay, néu cé gip khé khin thém
Jan nira thi cac bé sé dé dang tim dwoc cach khic phuc.

Cho nén, cha me muon boi duwdng nhan cach doc lap cho tre thi can rén luyén kha nang tw giai
quyet van dé cda cac bé, tao nhiéu co hdi dé con dwoc trai nghiém, ty minh déi mdt véi moi
van de. Ngoai ra, viéc bbi dudng nén mot nhan cach doc 1ap la ca qua trinh lau dai, can duoc
tién vao tré, cac bac cha me phai hét sttc kién nhan trong qua trinh boi dudng ay.

3. CACH GIAO DUC VA BOI DUONG PUNG PAN LA VO CUNG QUAN TRONG

Phuwong thirc gido duc dwoc phan chia va hinh thanh trong qua trinh cha me va tré hoat dong,
tuong tac cung nhau, day cling dong thoi 1a nguyén nhan chii yéu tao nén sw phan héa cao thap
vé trinh do cua tre trong xa hoi. Nghién ctru cho thay, phuong thirc gido duc theo ki€u chuyén
ché sé chi _mang lai nhiéu tac dong tiéu cuc cho suw phat trién tadm sinh If chia tré. Karl Witte
khuyén méi gia dinh nén gido duc tré theo phwong thitc dan chu.



3.1 DPUUNG CHE LAP LI TRi CUA TRE

My An tir nho dd la mot dira tre rat biét nghe 101, tr an dén mac, chuyén gl cling nghe theo me.
Cang c6 luc ¢6 bé muon chia sé y. kién cta minh, nhu'ng me thu'ong bao: “Con con nho thi hiéu
chuyén gi chit, me ciing chi la muén t6t cho con thoi.” Vay Ia My An khong may khi néi ra y kién
cuia minh.

Luc hoc t1eu hoc, c6 lic My An tam sw véi cha vé suy nghi ciia minh, nhung cha lai chi cudi, che
gieu con ngay tho, 4u tri. Dan dan, M§ An thanh ra chang con y tudng hay suy nghi vé viéc gi
nita.

Khi chuin bi 1én cip 2, me hdi cd bé muon vao hoc truong nao, My An ciling chang bin tim suy
nghi, mot chit chinh kién cling khong cé. Két qua la me lai phal chay don chay dao tim hiéu dé
gitp cd bé tim dwoc tredng hoc phit hop.

Vao hoc cap 2, me ngay cang thay r6 My An khong tu quyét dinh dwoc viéc gi, cha héi nghi he
mudn hoc gi, cé bé cling chi tra loi 1a tuy cha. Co lic me bao di mua it rau, My An ciing khong
blet la mua rau gi, phai hoi me cdn ké moi thoi. Puoc me duwa di mua quan 4o, me c6 hoi con
gai muon mua gi co bé cling chi noi nghe theo y me. Me ctia My An rat lo lang lleu sau nay con
minh c6 thé tw lo liéu 14y cudc séng ctia ban than hay khong?

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Tré nho la mot ca thé doc lap, ching ludn c6 nhing suy nghi va phan doan cua riéng minh. La
nguoi lam cha lam me, néu khong hiéu dwoc thé gioi ndi tam cua tre, khong ton trong nhitng
yéu cau tu cht cda cac be mot murc bat con phal song theo khudn khé ma minh dit ra, lau dan,
cac bé s& hinh thanh thoéi queny lai vao ngwoi khac. Nhitng dira tré nhw vay sau nay | 16m 1én rat
c6 thé sé tré thanh nhitng ngudi nhidt nhat, hay do du, khong cé chii kién trong bat cit viéc gi.

Trong qua trinh giao duc con, Karl Witte lu6n luén chi trong viéc dinh huong dung dan cho
suy nghi ctia con. Tirng c6 Ilgll’O’l hoéi dng rang: “Trong viéc nuodi day con cdi thi diéu gi la quan
trong nhit?” Karl Witte tra loi: “Nudi day con nhé la mét viéc vo cung phtrc tap, lién quan dén
rat nhiéu khia canh, nhung diém quan trong nhat 1a dirng che 14p mat li tri cta tré, dirng hiy
hoai niang lwc phan doén ctia cac con.

CHUYEN GIA KHUYEN

Muén boi dudéng mot dira tre thanh nguwoi c6 chinh kién, can phai ton trong sw khoi dau cua
tré, phai tin twong rang tré co the hinh thanh dwoc nang lwc phan doan ding dan ctia ban than,
c6 kha ndng tu lam tot cong viéc clia minh, dong thoi phai tao khong gian dé con tw chi. Pé
lJam duoc diéu ndy, cha me c6 thé tham khao nhitng 1o khuyén dwéi day.

LOTKHUYEN 1: Tin twdng rang tré cé ning luc phan doan

Tuy gido duc con v6 cung nghiém khac, nhung Karl Witte luén dé€ con tw phan biét ding sai,
nhin nhan con trai nhu mot ngwoi doc lap Mic dui tré con nhé tudi, c6 nhidu hanh dong khong
logic, nhung cha me cling khong nén cwoi nhao cac bé, phai trd 101 cau hoi cia con nhiéu hon,
truyen dat cho tré nhiéu kién thirc ma chung khong biét. Nu6i day con ciing khong nén qua
ctrng nhic, béi nhu vay sé lam ton thwong dén long tw trong cla cac bé, khi do, tré cé thé sé tré
thanh mot ngudi thiéu Ii tri.

Trong cudc song hién tai, rat nhiéu bac cha me khong dé con dwgc lam chi. Vi khong tin twong
tré, so con sé lam hong chuyen nén khong cho tré 1am viéc nay viéc kia, khién tré tr¢ nén thiéu
tw tin vé ban than minh.

Thuec ra, tré nhé lu6n mong mudn cha me cé thé tin twédng vao minh, cé thé dé€ cho minh tw lya



chon. Néu cha me hay néi véi tré nhirng cau nhu: “Con c6 thé lam duoc day hay “Con co thé tuw
dua ra lua chon cho ban than”... thi tré s& cam thdy dwoc dong vién rat nhiéu, va sé c6 thém
diing khi tw trdi nghiém cudc sdng.

LOTKHUYEN 2: Cho tré co hdi tw dwa ra phan doan

Suy nghi cua cha me va tré nho co lac khong dong nhat, nhitng ltic nhu thé dirng nén gat bo y
kién cta con, vi tré sé nghi rang ban khong ton trong tre. Néu nhw suy nghi ctia cac bé ludn bi
cha me phu dinh, thi tinh tich cuc cta cac bé sé bi ton hai nghiém trong. Trén thuc té€, cha me
c6 thé thong qua viéc phan tich twong tan moi phucmg dién dé gitip con hiéu van dé, sau do6 dé
tré tw suy nghi va dua ra quyét dinh, tuyét doi khong lwa chon thay tré. Néu tré da suy nghi
that ki roi m&i dua ra két luan thi ban nén ting ho con.

Vi du, vao ngay sinh nhat tré, nén moi nhitng ban nao, dén ctra hang mua nhitng quan 4o gj,
chon loal do choi ndo... hay dé tré tw quyet dinh. Cha me can thé hién thai d6 nghiém tuc dée
cac bé cam nhan dwoc ban dang tin twdng vao kha ning lam viéc ctia con, dong thoi dong vién
khuyén khich con thir sttc.

Nén tao diéu kién dé tré cé co hdi tham gia vao mét vai hoat dong cua gia dinh. Vi du nhw bai
tri phong, lwa chon do dung gia dinh... Ban cling c6 thé cung tré vé ra nhirng thiét ke, ton trong
nhirng y twong cua con, khuyén khich con dua ra y twdng, dong thoi tich cuc ap dung nhitng y
twdng ay.

Tré ciing la mot ca thé doc lap, c6 nhiing quan niém va phan doan cua riéng minh. €6 thé, kinh
nghiém séng cla tré con chwa du, nhiéu kha nang s€ dua ra nhitng phan doan khong chinh Xac,
nhung nhiing sai lAm 4y déu co thé thong cam duworc, va cling 1a dieu bat budc phai co, boi nd
giup tre tim duoc nhiéu bai hoc qui gia. Néu khong c6 di khong gian phat trién tu do, khong co
co hoi tiép xuc thuc tién thi sau bé tic. Ban dau, hiém ai c6 thé dwa ra cho minh mot
phan doan chinh x4c ngay duorc.

LOTKHUYEN 3: Day tré khong so hai trwdc quyén uy

La cha me, trwdc tién ban nén hiéu rang khong nén 13y quyen uy cuia minh dé ap dat cac con,
dong thoi cliing pha1 dé tré hiéu rang, quyén uy chi duy tri trong mét pham vi nhat dinh chu
khong phai la tat ca. Quyen uy ciling chi dién ra trong mot lic nao do, va theo da phat trién cda
xa hoi thi quyén uy mo1i sé thay thé quyen uy cii, vi vay, moi ngwoi khong nén mu quang di
theo mot uy lirc nao, nhit dinh phai gitr thai do hoai nghi, phai hoc cach tw minh suy nghi, kién
tri vé&i chi kién ctia minh.

Rainwater - nha vat Ii hoc nguoi Mi luc con nho rat gioi tw duy. Khi hoc tiéu hoc, trong mot
budi hoc ngit vin, thay gido c6 dua ra cau hdi: “Cac tro, mot cong mot bang may?”

Hoc sinh nhat loat tra 1¢i: “Bang hai a.”
Chi c6 minh Rainwater 1a dang ngay nguwi, khong tra 1o ciu héi ctia thay.

Thay gido l1ay lam la, bén hdi ciu bé: “Rainwater, sao tro khong tra 1o1? Chang 1é tro khong biét
dap an cua cau hoéi nay sao?”

Rainwater nghi mot lic roi dap lai: “Thua thay, tro khong phai khong biét mot cong mot bang
hai, nhung tai sao thay lai hdi chiing em mét cau héi s6 hoc don gidn nhw vay ch? Hay 1a thay
co dap an nao khac a?”

Thay gido nghe the v0 cung vui mung, boi muc dich dwa ra ciu hoi cua thiy da bi Rain doan
tring! Thay cudi va néi véi cac hoc tro: “Cac tro, Rainwater néi khong sai, trén phuong
dién toan hoc thi mét cdng mot bang hai, nhung trén nhiéu phwong dién khac thi c6 thé khong



ding nhu vay. Ciing gi6ng nhu hom nay chung ta da doc mot bai van, trong do c6 noi hai nguoi
cung giup d& nhau thi sttc manh cua hai ngudi sé lon hon sttc manh ctia tirng nguoi cong lai. Vi

vay, chung ta can biét gitp d& 1an nhau, quan tam lan nhau, lAm mot ngwoi thich gidp dé
nhirng ngudi khac.”

LOTKHUYEN 4: Lam hau phuwong cho tré

Khi tré dua ra bat ki mot phan doan nao do, cha me ciing nén thtr tim hiéu mot chat vé nhirng
can ct hay dong co dé cac bé dua ra phan doan nhlr thé. Cha me c6 thé dem kinh nghiém clng
nhw suy nghi cua minh dé chia sé cung cac be, neu nang luc phan dodn clia cac bé thuc sw ton
tai van dé thi nén cung con suy nghi tim ra cach giai quyét.

Ngoai ra, tu lwa chon khéng c6 nghia 1a nhdm mat chon bira, chon mot cach mu quang. Khi tre
dwa ra mot quyet dinh quan trong, cha me co thé giup tré thu thap mot vai tw liéu, tim hiéu ki
moi phu'(rng an lua chon viéc nay giup tré biét cach Iira chon mét cach khoa hoc hon. Néu nhu
kha nang tu lwa chon cta tré con kém, cha me c6 thé cliing cac bé phan tich tw liéu, tim ra diém
yeu manh cia m01 lwa chon, cudi cung khlen tré hiéu dwoc dong co duara Iwa chon Néu kha
nang tw hra chon cua tré tuwong ddi tot, thi c6 thé hoan toan dé cac bé dwa ra Iwa chon cho ban
than. Chi can trong nhirng viéc quan trong, tré nhan dwoc sw giup do tir cha me thi ngdn chdn
duoc nhing sai lam xay ra 1a diéu hoan toan co the Dwong nhién, & nhirng do tu01 khac nhau
thi tré sé cé kha nang tw cha khac nhau, vi thé mirc d6 ngan chan nhirng sai sot dy cia cha me
cling khac nhau.

3.2 PHAITIN TWUONG CON MINH

Hé ho6 hap ctia Gia B3o ldc vira sinh khong dwoc tot, vi thé ma tir nhé cau da bi suy nhuoc co
thé va thuong ‘hay mic bénh. Do chAm phat trién nén luc mot tudi, o lan Gia Bao bi chan doan
12 mac bénh nio ung thuy Me Gia Bao khong ltc nao roi con, khi cdu bé ba tudi, ctt cach vai ba
ngay 1a phai dén vién mot Ian, lic ndo ciing phai udng thudc.

Me thiy c6 16i v&i Gia Bdo vi da Kkhong thé cho ciu mot thin thé khée manh. Thé la me vira tim
cach chira bénh cho con trai, vira tim cach giao duc con. Me nghi, dén dira tré cé 1Q thap nhu
con trai cla Karl Witte ma khi duoc giao duc dung phwong phap van tré thanh mot thien tai,
néu Gia Bao cling duoc gido duc nhu vay, th1 chi can duoc bang ban bang bé, ngay ngay cap
sach dén treong [a me da man nguyén 1am roi.

Quan sat thiy Gia Bao rat thich choi tro choi nén me hay ngoi choi cung con. Trong moi tro
choi, me ludén c6 gang rén luyén cho Gia Bao kha ning biéu dat ngdn ngit va kha nang dém sé.

Dan dian me phat hién Gia Bao thich lam phep tinh cOng, nén lai cang hay choi tro nay cung
con, lan nao ciu bé cing choi rat vui. bén nam 6 tu01 cac phep tinh cong trtr trong pham
vi 100, Gia Bdo déu cé thé lam rdt nhanh va chinh xac. Lén tiéu hoc, cdu da thuc su hoi phuc
strc khoe vay la ndi lo 1ing vén dé ning trong 1ong ngudi me tir rat lau cusi cung cling da tan
bién.

Nam lép 3, me thay Gia Bao van con nhiéu tlem nang ben cho cau thi tuyén vao l&p Olympic
toan, nhu'ng két qua khong may li twong. Me cam thay co6 thé do téc dd hoc cua lop Olympic
toan qua nhanh khién Gia Bao khong thé theo kip, nén quyét dinh mua tit ca cac sach vé
Olympic toan dé cung con hoc & nha.

Nam hoc 1ép 5, mot lan nita me quyet dinh cho Gia Bao thi olympic toan hoc & truong va ket
qua la cau da d5 vio 16p chon toan. Nhu'ng mai hoc dwge mot hoc ki, vi Ii do diém thi thap ma
Gia Bao lai bi chuyen xuong 16p thwong. Lan nay long tw tin cta Gia Bao bt dau bi dao dong, vé
nha cau da khoc rat to. Thé nhung me khong hé trach Gia Bao, xem bai thi cua cau xong, me
néi: “Lan ~nay bai thi kém khong phai tai con khong biét 1am, ma 1a cach giai chua dang quy
chuln, néu cé thé rén luyén thoéi quen gidi dé theo mdt chuidn muwe nhat dinh thi con sé khong



thé mat nhiéu diém nhw thé ndy.” Nghe dwoc nhiing 1oi ddng vién tir me, cAu bé tw tin hon han,

bén nam lép 6, Gia Bao lai day tu tin tham gia va gianh dwoc giai thwdng trong cudc thi tai
nang toan hoc quoc gia.

Me Gia Bao thay kha ndng hoc tap cling nhu sy ty tin cta con trai da duoc thé hién rat tot
nhu*ng Gia Bao van la mdét cau bé song rat ndi tam, it khi néi chuyén. Boi vay, khi vao cap hai,
me bat dau chu y y den viéc ren luyén va phat trién kha nang giao ti€p cho cau. Me cho Gia Bao
tham gia rat nhiéu cac hoat dong xa hoi, cho con tham gia tiéc sinh nhat ban b, dong thoi moi
ban be con dén nha choi. Me luén day cau khi gap ngwoi quen thi phai biét chao hoi, mac du
Gia Bao khong may chu dong trong viéc giao tiép xa hoi, nhung nho cac hoat dong trén nén
moi viéc tré nén tot hon rat nhiéu so véi truéc kia.

Muc tiéu ti€p theo ctia me la cé thé boi dwdong Gia Bao tré thanh mot dira tré vui vé, dwoc moi
nguoi yéu quy.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Cho du t6 chat cua dura tré khi ra doi nhw thé nao di chang nita, cha me cfing phai ganh vac
trach nhiém nudi day tré khon lén. Khi Karl Witte nhan ra con trai minh thuc sw bi thiéu niang
bam sinh, dé vo c6 the vuot qua nhitng thang ngay dau budn, 6ng khong hé than than trach
phan ma luon dung cam nhin nhan su that, dong thoi kién tri véi phwong phap gido duc cia
minh. B&i dng hiéu rang, ban than khong thé thay doi duwoc hién thuc, con trai khong thong
minh bang nhting dia tre khac, nhung chi can tin tuong ¢ con va thong qua phuwong phap giao
duc ding dan thi c6 thé phat huy mot cach t6i da tiém nang trong con, cudi cung con trai Karl
clia 6ng cling da vwot qua tat ca nhitng dita tré khac, tré thanh mot thién tai xuat chiing.

Moi c8 gang cudi cing cling duoc den dap, khong bao lau, nho sy giao duc ctua Karl Witte ma
nhitng biéu hién hon ngwdi clia ciu con trai ngor nghéch 3 dy da lam chin dong nguoi dan dia
phuwong, tré thanh cau chuyén kinh ngac nhat trong lich st nganh gido duc noi day.

Nguwoi me trong vi du trén ciing giong nhw Karl Witte, tin twdng Vao tiém nang cua con trai
minh, dong thoi danh cho con phuong phap gido duc thich hop, gitp con tro thanh mot dira
tré thong minh xu4t sac. Thuc té da chirng minh, chi can tin twdng tré c6 kha ning nay, thi tiém
ning cla tré sé duoc phat huy mét cach toi da.

CHUYEN GIA KHUYEN

Trong cudc song, viéc cha me thiéu tin twong vao ndng lyc cua tre la rat thuong gap. Chinh vi
khong tin tuong o cac bé, ma ‘cha me d3 4 ap dung cac phu'ong phap gido duc thiéu hiéu qua lam
han ché tiém nang cua tré, tré rat khé thé hién dwoc ndng Iuc clia ban than ra bén ngoai. Mdc
dl c6 rat nhiéu bac cha me néi rang ho tin twéng vao con cai minh, nhung trén thuc té ho van
chwa thuc sw kham pha nang lyc cuia cac bé, tham chi dé tiém nang cla con bi thui chot di mot
cach dang ti€c. Vi thé, chuyén gia khuyén cha me khong chi tranh thu giao duc tré ngay tir sém
ma con phai biét tin twdng vao kha nang ctia con, ddng thoi gitp con ngay cang tw tin hon.

LOTKHUYEN 1: Tin twdng rang gido duc c6 thé lam thay doi tré

Cho du nang lwc cua con minh khi sinh ra thé nao, thi ban cling phai c6 hét strc minh dé ganh
vac trach nhiém cta ngudi lam cha lam me, dung hét tam strc dé nuodi day con khén 16n. Co thé
nhirng nguoi Xung quanh sé khong dong tinh véi cach lam ctia ban, nhung ban phai luén ludn
tin twong rdng: “T61 da c6 mot phuwong phap gido duc hét strc dung dan va chat ché, mic du
con toi h1en gior van chura c6 gi xuat sic, nhung téi nhat dinh nudi day bé tré thanh mot nguoi
tai gioi.”

Cha me phai truyén lai cho tré thai do tich cwc nay, tin twdng rang con nhit dinh c6 thé lam



duorc, giong nhu Karl Witte, khi ngudi ta dung con mat xem thuong d€ nhin nhin con trai 6ng,
dong thoi dung nhu’ng 141 16 tham do dé hoi han v két qua, 6ng ludn kién dinh véi cau tra 101
ciia minh rang: “Vang, t6i nhat dinh sé cho moi ngwoi mét bat ngo 1on.”

LOTKHUYEN 2: Gido duc tiéu hoc Ia rdt quan trong

Khi tré bat dau co hirng thu voi viéc hoc tap, cha me nén biét cach dinh hwong cho tre, dac biét
la thoi ki giao duc tiéu hoc, khong nh4t thiét phal moi mot thay gido co trinh d6 qua cao, hay
phai thuc hién viéc day hoc qua quy cach, chu y&u chi can khoi goi hitng thd hoc tap cda tré,
lam cho cac bé tinh nguyén hoc.

C6 mot cao tha choi co, h6i nhé séng cung ong noi. Ong noi thuong hay choi co nén cau bé
cting luén dwoc dng dua di xem danh co, moi lan 6ng noi choi cd véi ai, cau ciling & bén canh
xem. C6 Ian, d6i phuong cua 6ng co viéc gap nén choi nra van phai bo do' cau bé luc do méi 4
tudi da c6 thé tiép tuc di co h nguoi khac. Ong noi thay chau c6 hung thu nén da moi mot thay
gido vé day cho chau, 1&én 6 tudi, ciu bé da tré thanh mot ki thd nhi néi tiéng & dia phuwong.

Vao tiéu hoc, niém hing thii véi co van khéng bi mat di, cau bat dau nghién ctru cac cudc thi
d4u. Choi co tré thanh mot phan khong thé thiéu trong cudc song, cdu chu dong khong ngirng
hoc tap va ren luyén ban than. Cha da xem xét tinh hinh choi c& ctia con va khuyen khich cau
tham gia thi diu, dé tao d1eu kién so tai cung cac cao thu, nhw vdy sé c6 co hoi nang cao kha
nang hon nira. Vé sau, cau bé ChO’l co ngay mot gioi, dwge nhan vao doi tuyén quoc gia, cubi
cung tré thanh mot cao thd xuat sic nhat trong mon thi dau nay.

C6 thé thdy, mudn gidp tré thanh tai, khong nhit thiét phai ép budc cac bé ren luyén qua mtec,
chu yeu 1a phai khoi goi cam hung ¢ tre. Tt do, tiém ndng trong con nguoi tré sé duoc phat
huy mot cach nhanh nhat Khi tré da thuc sw c6 himg thy, dong thoi thé hién ning khiéu vé
mot mat ndo ddy, ban nén mi gido vién cé chuyén mon dé gidng day bai ban cho bé.

LOTKHUYEN 3: Hiy dé tré tin rang minh c6 thé 1am dwoc

“I can do it” (t0i co thé lam) la cdu ndi ma tré em Mi hay ndi, nguoi Mi cho rang thay tré lam
viéc ma cac bé c6 thé lam la mot sw da kich rat 1on dén tinh tlch cuwc cua tré.

Chang han, khi tré 1én ti€u hoc, phai tham gia hoat dong da ngoai trén nui, mdc du khong hé co

kinh nghlem doi vo&i viéc nay, nhung cac bé van rat ti hao khoe véi cha me minh c6 thé tu

chuan bi hanh Ii. Trwéc lac di, me phat hién con khong mang theo quan 4o da chuan bi, nhlrng

lai khong hé nhic nhé. Luc tro vé dira tré ndi lai voi me rdng, lan sau con séliétkée tat ca do can

énang theo ra mot to gidy, giong nhw cha lam truwéc khi di cong tac, nhw vay sé khong bé quén
0

Cho tré mot co hoi dé trai nghiém, khong ngung tich Ity kinh nghiém va long diing cam la cach
]JAm ma rat nhiéu 6ng bd ba me Mi 4p dung, chiing ta ciing nén thir [am xem sao.

Chi khi duoc hoc tap trong méi trweong chu dong tw gidc, tre nho moi co thé thuwc sy phat huy
tiém nang ctia ban than, cach gido duc cua cha me mai c6 hiéu qua Né&u khong, viéc cha me
thay tre lam viéc nay viéc kia sé chi 1am anh hwdng dén sw phat trién khée manh vé tam sinh li
& cac bé.

LOTKHUYEN 4: P& tré trai nghiém sw thanh cong

T1em nang cua tré ton tai & nhiéu mat, khong chi la trén phwong dién 1 ngon ngir ma con co thé
¢ linh vire khac nhuw hat, vé tranh... Néu cha me kip thoi phat hién va boi duéng, sé lam tlem
nang cua tre trén nhitng mat nay du'oc khai pha mot cach triét dé, dong thoi gitp tri tué cia
tré dwoc phat trién mot cach toan dién.



Khi tré bat ddu c6 mot vai thanh tuu, cha me nén cb vii con, doéng thoi tao d1eu kién de cac bé
c6 co hoi thé hién hon nita kha ndng cda ban than, khi c6 co hoi dwgc ném thir mui vi cia
thanh cdng, cac bé sé& cang tw tin hon.

Khong nhirng thé, khi tré hoc dwgc cach hoan thanh nhiém vu trong mot thoi gian nao do, ban
nén kip thoi khuyen khich, dong vién con, sau do dinh hwong ‘cho tré dat ra muc tiéu tiép theo
dong thot tao moi truong va diéu kién hoc tap t6t nhat, dé tré khong ngirng tién bd, budc gan
t&i thanh cong hon nira.

3.3 CHO PHEP TRE LAM HONG

Duong thich tat ca cac loai 6 t6 d6 choi, chi can duoc di siéu thi 1a cdu bé ct quan 14y me, doi
mua cho 6 t6. Nhung bat k& 1a d6 choi dat hay re g, hé vao tay Dlro'ng la y nhu rang hong cai
thi v&r dé€n bay tam manh, cai thi méo mo khong con hinh dang ban dau nira..

Dl me néi thé nao thi cau van chirng nao tat ay khong thé stra dwoc cai tinh hay lam hong moi
thr. Ngay sinh nhat, Dwong lam gay ngay chiéc 6 t6 canh sat diéu khién tir xa ma c6 hang x6m
vira m@&i tang, me gian qua danh cau mot tran.

Sau suw viéc d6, me bat dau lap ra nhitng quy tac bat Dwong thwc hién, néu khong s€ khong mua
dd choi 6 to cho cau nira. Dwong cuec e phan doi, nhung vi me 1a nguoi quan li tién nén ciu
danh phai tuén theo quy tic cia me. T ngay dé khi choi d6 choi 6 to, duwong nhu cau bé khong
con thiy hirng thu gi nira.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Trong mat clia cha me, tré lic nao cling chi biét pha phach, diéu nay lam cho rat nhleu phu
huynh phai dau diu. Terc ra, d01 vOi tre, viéc pha tan tanh mot thir gi d6 sé dem lai cam giac
hai long boi day la tac pham cua cac be. Thuc té trong qua trinh "pha hoai" dy, tinh sang tao
cua tré v6 hinh chung lai dwoc rén luyén.

Nghién ctru phat hién, tit cd moi nguoi déu co tinh sang tao, chi la & mtc d6 cao thap khac
nhau. Nhitng hanh dong mang tinh sang tao bat diu nay sinh ngay tw khi chung ta vira chao
doi. Theo nhiéu nghién cru khoa hoc, cac té bao nido dwoc hoan thién triét dé trong giai doan
tir tiéu hoc dén trung hoc. Nhung khoang 6-7 tudi thi tinh sang tao ¢ tre da bat dau c6 xu
hwong di Xuong, rat nhiéu cha me c6 1& khong biét nguyén nhan sau xa cda vin dé nay. Nghién
ctru chi ra rang, tinh trang trén duorc gdy nén boi nhirng hanh vi cia con ngudi: quan niém giao
duc truyen thong lac hdu, thai d6 giao duc cua cha me, moé hinh day hoc ¢ truong... déu truc
tiép anh hudng dén sw phat trién tinh sang tao trong con ngudi tré.

Néu ching ta danh thoi gian tim hiéu mot chat vé thoi thanh thi€u nién cda cidc nha khoa hoc
thi c6 thé thay, rat nhiéu nhiing nha khoa hoc doat giai Nobel ho6i nho deu rat nghich ngom,
con hay c6 nhitng suy nght ki qudc, c6 lic con gay rac roi. Nguyén nhan cua hién twong trén la
vl nhirng nguoi c6 tinh sang tao thwong thich lam nhitng viéc ma nguoi khac chua ting lam
hodc thuyc nghiém qua, ma nhu'ng sw cd do sy thurc nghiém a ay tao thanh thi nhiéu vé ké. Chang
han nhu: Compton Crick doat giai 'Nobel Sinh Ii va Y hoc nam 1962, Leon Cooper doat giai
Nobel V4t lf nam 1972, Davis Hunter Hubel doat giai Nobel Sinh hoc va Y hoc nam 1981,
Richard RErnst doat giai Nobel Héa hoc ndm 1991... ho déu ting 1a thi pham cta nhitng vu
"danh bom".

Co the thay, cha me khong't thé dung con mat cla nguoi 1o6n dé phan doan ding sai nhitng hanh
vi clia tré, cang khong thé vi mudn gilr cho phong sach sé gon gang ma ngan cam tre pha phach
nghich ngom. Tré lam nhw vay cing chi vi cam thay hiéu ki va ‘mong muon dugc tim toi hoc
hdi, néu nhw tré c6 thé ty hoc cach 1ap dat mot thir gi d6 ma khong can ngudi lén huwéng
dan thi tinh than sang tao trong tré sé lam cho ching ta kinh ngac.



CHUYEN GIA KHUYEN

Spencer - nha gido duc ndi tiéng ngwdi Anh tirng noéi: “Khdéng c6 dira tré nao ma khong budng
binh, khé bao, nhung sw nghich ngom la1 thuong lién quan dén tinh sang tao, d6 la dong luc
ban diu cho sy phat trién tri tué cha tré.” Tlr nhirng suy ludn nay, ching ta co thé thdy, su tinh
nghich cua cac bé chinh la khuc dao dau cho nhitng sang tao sau nay. Cha me dung nén cho
rang con minh thong minh nam & thanh tich hoc tip tot, biét nghe 101, khong gay rac roi.
Budng binh la ban nang cua tré, nhitng tré tinh nghlch thi thuong thong mlnh b&i cac bé can
dam, cé chu kién, y chi kién cwong. Vay trong cudc song, cha me can cé thai do nhu thé nio véi
nhu*ng tré bwo'ng binh, tinh nghich?

LOTKHUYEN 1: Cho phép tré tham gia nhitng hoat dong kham pha

Trong qua trinh trwéng thanh, tré luén c6 s¢ thich tim toi va nghich pha. Cai gi dén tay tré
cling déu c6 mot két cuc tham hal tham chi c6 thir bi pha dén tan tanh, cé lic khién cac bac cha
me [am vao tinh trang phai do khéc dér cudri. Thuc té, diy la mot phuong thirc dé tré kham pha
the gioi bén ngoai va hoc hoi thém nhidu kién thitc. Khi tham gia vao hoat dong kham pha, cai
ma treé sé thu lai duoc d6 1a niém vui, su thich thy, sw ‘phat trién vé tw duy va nang luc, s phat
trién vé tinh sang tao. Gido duc Mi rit xem trong viéc dé tré dwoc tw minh trai nghlem moi
tinh hudng, kham pha thé gi¢i méi la.

Cé mot vai cha me vi muon gitt gin, bao quan do6 choi hay nhiing vat dung trong gia dinh ma
khong cho tré tuy y nghich do, cang khong cho cac be ty y thao g& do chori. Cach lam nay thuc
rala da 14n 16n gitra cai nén va khong nén, dat cai tht yéu lén trén cai chu yeu vi mudn bao
quan d6 choi ma lam mat di tinh than tim toi hoc héi va ¥ thitc sang tao cua tré.

Linus Pauling, ngwoi doat giai Nobel H6a hoc nam 1962 c6 cha la mot dwoc si. Tl nho Pauling
da rat thich dwoc choi trong phong thi nghiém cta cha. Cau bé vo cuing hAm md tai ning pha
ché thudc cta cha, cling rat mudn dwoc tw tay thir ché thudc.



Cha cta Pauling da som phat hién ra con trai minh co nguon cam hing dac biét véi viéc thi
nghiém, dan dan 6ng bit dau day con lam sao dé ché thudc, thi nghiém nhu thé nao, cau bé vo
cung thich thu. Moi ngay, ctr sau gio hoc la Pauling lai dén phong thi nghiém cua cha cau da
h}cl)c dwoc rat nhiéu kién thirc ma quan trong nhat la hoc dwoc tinh than tw tim toi sang tao cia
cha

Cé thé thay, tré nho luén cam thay hiéu ki véi nhitng su vat xung quanh, bat ke la chuyén gi
cling muén tim hiéu bang dwoc moi thoi, chang co thit gl khién cac bé thay so cd. Tré rat thich
kham pha, thich choi mot vai tro choi mao hiém va tim dwgc niém vui trong do. Cac bac cha
me khong nén ngin tré tham gia vao cac hoat dong tim hiéu, kham pha, nén khuyén tré manh
dan suy nghi, cho phép con dwoc théa strc sang tao.

LOTKHUYEN 2: Cho phép tré pham 16i

Nguoi lon doi khi thay tré nhé lam sai chuyén gl lién la mang thim chi danh con ma khong blet
duoc rang lam nhw vdy khong chi khién tré phai cam chiu phuc tiing ma con lam mat di nguén
cam himg va niém vui tir viéc khdm pha nhitng tht méi Ia.

Trong lan néi chuyén veé viéc lam thé nao de b01 dwdng tinh thinvay thirc sang tao ¢ tré nho,
hiéu trwong cua mot truong tiéu hoc ting noi: “Cac hoat dong trén 16p can c6 moi truong binh
dang va than thién, glup hoc sinh cam thay an toan, nhu ' vay tw duy moi nhay bén, moi phat
huy tinh dwoc sang tao.” Ciing giong nhw vay, cha me nén tao cho tré mét moi trwong phat
trlen an toan, thich hop, dan cht; dong thoi phai hiéu, tén trong va ch v téi sé thich tim toi
cua cac bé, dwng de bung khi con lam sai chuyén gi; cling dung trach con buéng binh kho bao,
lam mat thoi gian cda cha me. Tré nhé chi cé thé kham pha va sang tao khi dwoc truedng thanh
trong moi trwong hop li.

LOTKHUYEN 3: Kich thich tiém ning sang tao ctia tré

Cac quoc gia phuong Tay rat xem trong viéc nghién ctru vé hanh dong nghich ngom, bwong
binh cua tré. Ho cho rang nhirng dira tre nghlch ngom, kho bao, hay phan khang thi thudong co
kha nang sang tao rat 16m, cling co y chi v6 cung kién cuong, co thé dung chinh nang lwc phan
dodan ctia ban than dé giai quyét van de.

Dwong Chan Ninh - nha vat Ii noi tiéng nguoi Trung Quoc tung doat giai Nobel chia sé: “T6i
nghi cha me nao ma c6 con nho budng binh, tinh nghich la mot niém hanh phic 1én chix khong
c6 van dé gl hét... T6i biét rat nhiéu nguoi thanh cong, ho déu chang phal con ngoan, ma ngugc
lai, chinh vi khong sy ngoan ngodn ay ma gio ho déu rat thanh cong, c6 nhiéu thanh tuyu. Ho
kh lidu linh, ddm bt pha va sang tao, chinh diéu do6 da san sinh ra nhirng con nguoi thanh dat
(chang han nhu Bill Gates). Nhirng thir ma ho sdng tao ra c6 anh hwéng vo cung to 1on doi voi
thé gidi.”

Chang c6 dira tré nao ma khong nghich ngom ca, chi 1a khac nhau ¢ mirc d6 ma thoi, Cha me
nén biét cich tim ki€m va phat hién tiém nang sang tao cta tré ngay trong sw buéng binh ay.

Charles Thomson Rees Wilson doat glal Nobel Vat li nam 1927, lic nho la mot dira tré vo cung
bwdng binh va kho bao. T sdng dén t01 chan tay khong luc nao nging nghi, chang co luc nao
chiu ng01 yén. Nhirng y nghi ki quai cua Wllson thi nhleu vO K€, clr mot lat, mot “y tuong toi te”
lai ndy sinh, 1am cho moi thit trong nha 16n x6n hét c3, dlrcrng nhu viéc tao ra nhitng rac r01
nhd hay lam nhing viéc ngoai sw tuwong twong chmh 1a viéc ma Wilson thich nhat va cling gioi
nhdt. V1 thé ma cha me khong thu'o'ng ciu, cho rang sau nay ciu sé chi tr& thanh mot tén ham
choi, v cong roi ngheé, chang c6 tién do 8l hét. Ho duong nhw khong hi vong gi ¢ twong lai cua
cau con trai pha hoai nay, buéng xudi viéc nudi day con, mic ké cau bé thda sirc pha phach.

Lic d6, & thi trdn c6 mot muc sw cam thay rat thich thi véi Wilson, 6ng cho rang diy 1a mot



dtta tré thong minh, 6ng ndi voi cha cta cdu be rang “Wilson nghich ngom kho bao khong phai
la co y gy roi. Tinh nghich ngom cua thang bé xuat phat tir tinh hiéu ki va mong muon dwoc
tim toi hoc hoi v6 cung manh liét, thém vao do lai khong c6 sy dinh hwéng hop li nén moi nhu
vay. Néu c6 thé giup thang bé tim ra mot huong di thich hop, no sé€ bi cudn vao nhu*ng hirng
thti va hoai bao ctia chinh minh. Wilson bay gi¢ dang thiéu mat s dinh huéng ding dan.”

Loi noi cta vi muc sw dd thoi thuc cha cua Wilson, 6ng bat dau thay doi cach nhin nhan vé con
trai. Ong kién nhan quan sat va nhdn ra duoc s¢& thich caa con, dong thoi tim hiéu vé nhirng
van dé ma Wilson thay hirng tha va dinh hwéng cho con. Vay 1a s phan cua cau bé da co nhiing
budc chuyén bién cdn ban chinh nho sw thay déi tir trong cach gido duc cua cha cdu. Wilson
bat dau thich hoc, con wéc mo sau nay tré thanh mét nha vat li n6i tiéng, va cudi cing ciu bé
cling da thanh cong, wéc mo da tré thanh hién thuec.

Nhu vay, néu cha me biét nam bat co hoi, cha y phat hién va boi _dudng tiém nang cua tré, dong
thoi c6 dinh hudng ding dan cho con, ‘thi st sang tao & tré sé dwoc khoi day va sé lam moi
ngwoi phai kinh ngac.

LOTKHUYEN 4: Cho phép tré cé nhitng y kién khac nhau

C6 nhiing ltc tré nghich ngom, khong nghe loi nguoi 1on lai chinh la biéu hién thai do phan
khang vo1i cach giao duc chua dung dan cta cha me. C6 nhiéu bac phu huynh qua ap dat tré,
nhitng dtra tré c6 ca tinh duong nhién sé phan khang, hoac dung cach khac dé chong lai cha
me, day chinh la biéu hién ctia ¥ thitc tw chii va tinh ddc lap. Co nhing cha me lai nuéng chiéu
tré qua mikc, thanh ra tré khong coi trong loi cha me. C6 thé thdy, sw phan khang ctia tré 1a cé
nhiéu nguyén nhan khac nhau.

Thong thuong, Khi chong déi lai nguoi 1om, tré cling can phai c6 diing khi, y chi va sy ty tin, vi
vay lam nhuw thé cling chinh 13 tré dang tw rén luyén kha nang cua minh trén nhung phu'ong
dién nay. Cha me nén cho phép tre duoc dwa ra y kién phan doéi cua riéng minh, dong thoi cling
phai cé nhing phan hoi do6i voi nerng y kién hop Ii cia tré, voi nhirng y kién phan d6i khong
hop Ii thi can twr chéi khéo 1éo dong thoi dwa ra nhimng 1i giai phu hop. Nhw vay, tir trong su
budng binh hay phan doéi Ay, tré hoc dwoc cach phan biét ding sai, thach thirc lai quyén uy,
dong thoi ndm bat duoc co hoi dé thé hién y kién ctia ban than.

La cha me, khong thé ldc nao ciling bat tré phai nghe theo 1&i minh, nhirng da tré qua nghe loi
nguoi 16m thi thuong thiéu hut kha nang tuw duy, tinh cach rut re, twong lai c6 thé tré thanh
ngwdi khong cé chinh kién va kha ning sang tao.

Tém lai, d6i v&i sw buéng binh khé bao hay chong dodi cda tré nho, cha me cin c6 cai nhin tich
cuc, biét nhin ré ban chat hay nhitrng mat tot & con, hoc hoi cach nh1n nhan con tir nhitng nguoi
xung quanh, qua dé c6 nhirng dinh huéng ding dan cho suw phat trién cda con cai. Cho du tré cé
nhleu khiém khuyét, cha me ciing khong nén buec titc, dap tit mat ngon lta wéc mo va twong
lai cta tré.

3.4 KHONG KHEN NGO'1 TRE QUA MUC

Co bé Minh Nguyét 5 tudi khong thich choi dan, nhung vi d€ con c6 s& thich ChO’l dan, dong
thoi mudn ren luyén thoéi quen chu dong choi dan, cha me thwong hay khen bé: “Minh Nguyet
cua me hom nay dan hay qud, hay hon Ngoc Anh nhleu con nghe ban ay dan chwa, chan lam.”

Nghe nhiing 161 khen ngoi qua mic nhu vy, c6 bé Minh Nguyét vo cung vui suwdng, con doi me
mua cho mot con bip bé. Me dap ung lién, con néi, chi can c6 bé cham chi luyén tap thi sau nay
muodn gi me cling chiéu.

Lic dau, Minh Nguyét luyén tap kha cham chi, nhung lau dan, nhitng loi khen ngoi cing nhirng
mon qua ctia me cho con gai dan mat tac dung



Mot IAn, Minh Nguyét danh sai ban nhac, me nhac nhé khién co bé khong hai long, lién cai lai:
“Chang phai me ludn khen con danh dan hay sao, con 1am sao c6 thé dan sai duoc chtt, con
khong sai, khong sai gi hét!”

Tw luc dé tro di, sw nh1et tinh v&i hoc dan ctia ¢ bé cling ngay mét gidam dan, li do la: “Con
khong c6 hirng thi nita.” BS me c6 danh bat Iuc.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Chiing t6i luén dé nghi cha me c6 vii, dong vién, khen tré nhiéu, khong nén trach phat; nhung
khi khen con thi cha me can phai biét khen ding liic va c6 mic do.

Karl Witte cho rang, khi day tré can phai tuan theo nhirng dac dlem tam li cua cac be, phai hoc
cach tan thuong, khen ngoi con. Thong thuong, tre rat thich nguoi 1om khen ngoi, vi thé cha me
nén khong ngrng tim toi va phat hién nhitng vu diém vuot bac clia tré, tdn duong cac bé nhiéu
hon. Hay dé cho tré duoc cé cam giac thanh cong, khong ngirng phat trién theo chiéu huwong
tot dep. Lic con trai c6 thanh tich hoc tap tot, Karl Witte thwong biéu dwong con, nhuwng 6ng
cling muén nhac nhd cac bac cha me rang: bung nén khen con qua mirc, boi khen ngoi mot
cach tuy tién sé rat dé gy phan tac dung.

Karl Witte cling khong ngan ngai canh céo con trai rang: “Hoc van chi to hon hat gao mot chut
ma da ty cao tu dai thi khong lam ndi viéc gi hét." Khong nhw cach gido duc ctia Karl Wltte rat
nhiéu cha me ldc bay gior déu thich khoe khoang con minh trwéc dam dong, khen con gidi hét
diém nay dén diém kia, ho cho rang lam nhuw vay thi c6 thé khién tré ngay cang tu tin hon.
Nhung thuc ra, khen ngoi bira _phtra nhu vay dé 1am cho tré theo dudi hw vinh, kiéu ngao tu
man. Nhitng dira tré da quen song trong qua nhiéu loi khen ngoi, khi c6 mot chit biéu hién tot
ma khong dwoc chu y dén sé cam thay am wc, co khuyet diém thi khong chlu thira nhan, diéu
nay rat khong c6 loi cho sy phat trién va tru'ong thanh cua tré. Cudc song cua tré nho luén gan
lién véi sw co v, dong vién cua cha me va ngwol than, nhung khen ngoi cling la mot nghé thuat
va cha me phai biét cach ndm bit mén nghé thuat nay.

CHUYEN GIA KHUYEN

Nhitng cach biéu dwong hay khen thuong doi voi tré rat nhiéu, trong do c6 cach dung phan
thuong bang vat chat dé dong vién tré, tré sé vi mudn théa man niém vui nhat thoi ma tam
dong y theo yéu ciu ctia cha me, nhung long nhiét tinh 4y chang duy tri dwoc bao lau.

Thue ra, cha me ap dung nhiing chiéu thtrc khen ngoi thich hop dé giup tré t1en b6 la rat phu
hop véi nguyén tac gido duc, nhung diém mau chot chinh la phai khen the nao thi méi khién
tré thuc sy phat huy dwoc wu diém va khic phuc nhitng khuyét diém ctia minh. Ching toi
khuyén cac bac cha me nén 4p dung mot trong nhitng cach sau.

LOTKHUYEN 1: Khen ngoi nhitng c§ ging ctia tré chtt khdng phai vé nhitng yé&u t& bam sinh

Nha van Tat Thue Man (Trung Quoc) ting c6 mot bai viét ngan co tén “Hay noi 101 xin 101 voi
nhirng 101 khen qua mtrc cua ban”, bai viét ké vé mot nguoi ban ciia ba sang mot quoc gia & Bic
Au lam giang vién thinh giang. Mot ngay cudi tuadn, anh nay dén tham nha mot vi gido su cung
trwong. Sau bita ti€c han huyén, nguoi ban nay nhin thay 6 con gai mm 5 tudi cua vi giao su,
cd bé téc vang mat xanh, vo cung xinh dep ben tram tré khen ngoi: “Chau that xinh va dang
yéu!” Co bé lién lich sw cam on.

Do1i khi con gai di khoi, vi gido sw m&i nghiém khac néi véi hoc gia kia: “Cau noi nhu vay la lam
ton thuong con gai toi roi day, cau nén xin 10i con bé.” Ngtrol hoc gia cé chit ngac nhién, vi &
Trung Quoc ngudi ta van thwdng khen ngoi nhau nhw vay.

Vi gido sw noéi: “Cau khen con bé xinh, nhung xinh dep khéng phai 1a cong lao ctia con bé, vé co



ban chang lién quan gi dén nhitng nod luc cua nd. Cau khen ngoi nhw thé, con bé con nhd, khong
biét phan biét lai nghi rang minh hon nguoi, co the no sé coi khinh nhu'ng dira tré binh thlrcmg
khac hodc tham chi la nhirng dira tre co bé ngoai xau xi. Nhung tré van con c6 co hoi dé bu da
lai nhu‘ng khuyet dlem 4y. Cau c6 thé khen con bé 18 phép hay cudi twoi, ddy méi chinh 1a ket
qua sy no lyc cua ng.’

Tt lgc do6, nguoi ban bat dau nhan ra: Khi biéu dwong tan thuong tre, nhat dinh phai dong vién
sw nd luc cla tré, chi khong phai nhiing t6 chdt bam sinh cua chung. Cho du nhitng yéut to troi
phu cé tot dep dén thé nao thi cling khong dang dé khen ngoi. Nguoc lai, nhimg co gang va
phan ddu ma tré tw minh c6 dwoc dwong nhién nén duoc moi nguwdi khang dlnh va khen ngoi.

LOTKHUYEN 2: Khen ngoi tré phai ding lic

Khi tré co nhiing biéu hién tot hay c6 nhirng hanh dong dat dwoc sy ki vong cua cha me, phai
ngay lap tic khen ngoi cac be. BG&i biét khen ngoi dung lic c6 loi cho viéc tao cho tré nhlrng
théi quen hanh dong tét, véi tré cang nho thi cang nén nhw vay.

V6i tré con nho, moi lan khen ngoi, nén ting thém cho cac bé mot nu hon, hay co6 khi la mot cai
6m, nhitng ct chi than mat nhuw thé sé 1am tré vo cling vui swéng. Véi nhing tré 16n hon mot
chut cung voi viéc khen ngoi thl nén vo vai hay dung biéu twong ngdn cai dé dongvién tre, thé
hién rang nguoi 16m da chil'y dén nhitng viéc ma tré da lam, thuc sw 1a khong toi, nhuw thé h1eu
qua sé tot hon.

Néu nhw quén khong kip khen ngoi tré thi can nght cach dé bu dap, hay dua tre di choi mot lan
hoac lam nhiing dong tac khién tre vui thich... Néu khong, thoi gian troi qua, tré sé ching con
an twong gi voi nhiing loi khen cua cha me nira, vi vady ma ciing kho boi dwdng thém cho tré
nhitng hanh vi, ct chi t6t dep.

LOTKHUYEN 3: Khen ngoi tré, nhwng phai c6 mirc do

Cha me nén nho ki, khen ngoi tré ciing can phai c6 mtc do. Dong thoi phai cha y, d6i khi khen
cling gdy ra nhiing hau qua khong tot, can cht y moét nguyén tac quan trong 1a: Tan duong tre
phai xuat phat tir chlnh nhiing no lwc va thanh tich cu thé chir khong duoc tuy y dong cham tdi
pham chdt ca nhan clia tré. vé sinh. Me nhin thay dlro'ng nhién rat vui mirng, nhung phal noi
voi con rang “Me that khong ngo' con me lai thao vat nhlr vdy, hom “nay me c6 thé nghl ngoi
duoc r01 cam on con, con trai!” Nhitng cau dai loai nhw: “Con ctr qua” hay “Ping 1a "cuc cung’
cua me”... thwong khong mang lai hiéu qua bang cau trén.

Tam hoén bé nhé cta tré luén mong muon  nhitng ctt chi cia minh dwoc moi nguoi cha y dén,
mon muon nhin dwoc tinh yéu thwong vd bo bén cua cha me, tinh yéu thlrcrng ay chinh la co
s& de tré co nhwng hanh dong tich cuc, hoan toan khong phu thuoc vao viéc cha me khen ngoi
nhiéu hay it. Vi thé, ngwoi 6m can ch y: khen ngoi thi dirng qua phtrc tap, cling dirng khen con
truedc mat nguoi khac tranh dé tré tré nén tw man.

LOTKHUYEN 4: Khen ngoi tré phai cu thé

Loi khen cang cu thé, ro rang thi tre cang dé hiéu, quan trong hon 1a tré sé biét r6 rang nhitng
hanh dong nao ctaa minh 14 t3t dep va sé tich cuc lam lai nhtrng hanh dong ay.

Vi dy, khi tré terc gidc va chu dong thu don giwong chiéu, sau d6 danh rang rira mat, me thay
vay lidn khen: “Con lam rat t65t!” Nhuw vay, tre s€ Khong hiu 1a minh d3 lam t5t viéc gi ma dwoc
me khen hodc cé thé s€ h1eu nham, vi thé ngudi me phai cho tré biét con mlnh da lam gi de
duoc khen ngoi nhuw vay, nén thay dsi mot cht cach khen ngoi. Vi du nhu: “Con ngu day ma
biét don dep giwong chiéu nhw vay la rat tot!” N6i nhw vay, tré sé biét duoc vi sao minh duoc
me khen ngoi, tré sé tich cuc tuan theo va phat huy hanh dong dé.



LOTKHUYEN 5: S&r dung nhiéu cach khen ngoi khac nhau tiy theo tinh cach cta tré

Kha ning va tinh cach ctia moi dia tré 1a khac nhau, vi thé, nén dung nhitng cach khen ngoi
khac nhau cho tung bé. Vi nhirng dira tre nhut nhat, kha nang con kem, thi chi can cac bé co
mot chit tién bo, cha me cling nén khen ngoi ngay, dé giup cac bé tu tin hon. Véi nhitng tré dé
tw man thi cach khen ngoi cua cha me can c6 mirc do. Khi khen ngoi, tot nhat la nén dong thoi
giup cac bé dinh ra muyc tiéu maoi, khong nén de tré ty kiéu. Mot diém ciing kha quan trong, do6
la phai gitp tré nhan ra nhirng khuyet diém va sai s6t ctia minh.

bBuong nhién, trong cudc séng hang ngay, cic bac cha me ngoai viéc khang dinh va biéu dwong
tré, cling phal biét khéo 1éo dua ra nhirng sai lam va khuyét diém clia tré theo cach ma tré cé
thé chip nhin dwoc, nhw viy méi gitp tré phat trién lanh manh.

4.HOC TAP TRONG MOI TRUONG Tl NHIEN

Rat nhiéu bic cha me c6 thé nhin ra rang, tré chi can duwoc tiép xtc véi tw nhién la sé thdy
phan khich, hiéu ki dén la ttho'ng Don gian boi vi tré ¢ trai tim gan gli vo1i thién nhién. Vi
thé, cha me nén cho tre tlep xuc nhiéu voi thién nhién, de cac bé dwoc tan mat quan sat nhiing
sw vat minh yéu thich, c6 thé trong mot khoanh khic nao dé tré lai tim kiém dwoc nhitng diéu
bi mat dang an chita trong thé giéi tw nhién.

4.1 TRAU DOI KIEN THU'C TU’ CAC TRO CHO'I

Tt nho Dwong da rat thich choi nhing tro choi cung véi me. Lic méi hon 2 tudi, me da day
Duwong cach choi ca ngua, trén ban co ¢6 cac 6 tuwr 1 dén 100, ngwoi choi sé dung xuc xac dé
quyét dinh xem minh di dwoc bao nhiéu 6, gap. ciu thang thi leo 1én, gdp ciu truot thi phal
truot Xuong, cudi cung xem ai di hét 100 6 do va cham dich truéc. Lic méi choi, Dwong toan
thua me, Vi the ma cling khong it lan that vong, nhwng trong nhirng luc choi, me thwong giang
cho cau bé cac quy tac, [an dwgc bao nhiéu 6 thi di bay nhiéu, khong duoc h01 han, cling khong
duoc dan va, khéc nhe. Tir tro choi ndy ma Dwong bat dau hoc du'(yc nguyén tic cong bang.

Khong chi vay, qua tro choi nay, Dwong ty nhién hoc dugc cach dém th& tw cac con so, sau 19
la 20, sau 29 1a 30... Mdc du me khong ep cau bé phal hoc thudc thir tw tir 1 dén 100, nhu'ng tro
choi nay da giup Du'ong hoc thudc hét nhitng con s dudi 100.

Dwong con dac biét thich choi tro choi lic s8, cling bat dau choi tro nay tir luc hon 2 tudbi. Tro
choi dung mot vai khé6i ban ciu lam bang go, bén duéi co khac cac con s6 tir 1 dén 5, truéec tién
Up mdt co sO xuong, me va Dwong moi nguoi gitt mot cai coc nho mau xanh hoac do, up lén
trén khéi ban cau sau d6 dung luc dé lac sao cho khoi ban cau lat 1én, khi mdt c6 sO lat 1én roi
thi so sanh cao thap. Bén nao c6 s6 16n hon thi duoc quyen thu lai ca hai khéi ban cau vé cho
minh, néu ca hai kh01 la bang nhau thi hai bén hoa, cudi cung ai gitt nhirng khoi ban cau nhleu
diém hon thi nguwoi dé chién thang. Qua tro choi nay, Dwong da hoc dwgc nhirng con sO tir 1
dén 5 va biét cach so sanh to nho. Cu01 cung khi phan biét than thua, phal gOp tat ca cac so lai
dé€ so sanh l&n nho, viéc nay co vé hoi khé doi vaoi nhu‘ng tré chi méi hon 2 tudi. Luc dau,
Dwong dém di dém lal c6 s0 bi sét, c6 s6 thi bi ldp lai, me lién day cau bé dém theo mot thir tu
nhit dinh, sau d6 chrng hoc duoc cach bd nhwng khéi ban cau da dém qua sang mot bén. Cau
bé choi tro choi nay sudt may nam, sau d6 bat dau nghi ra nhiéu cach choi khac nhau nhu “a
nho hon ai”, “xép loai”.

Khi cung Duong choi tro choi, me nhdnra rang, hoc s6 hoc tir cac tro choi la mot phuong phap
khong toi. Nhin thay con trai thich s§ hoc nhu vay, chay di chay lai héi me, me Dwong vd cling
vui murng.

CHUYEN GIA PHAN TicH

0-3 tudi dwoc xem la khoang thoi gian quan trong nhit cho sw phat trién tri tué cda tré, vi thé



néu nam bat duoc giai doan nay dé gido duc tre thi hiéu qua thu duoc s€ cao ma lai khong mat
nhiéu cong suc. Nhuwng can ndm bét co hdi ndy nhw thé nao, rat nhiéu bac cha me ciing chua
hiéu ro.

Nhiéu phu huynh cho rang chi cAn con minh an khée 1a dwoc, phan con lai dé€ a 6ng ba lo lang
Nhung trén thuc té&, cach nudi day nhw vay hoan toan khéng cé loi cho sw phat trién tri tué cta
tré.

Ciling c6 nhiéu cha me néng voi day con viét chit, sO hoc ngay khi tré con qua nho, nhitng cach
lJam thiéu kién nhan nhu thé sé chang dem lai hiéu qua gi ma nguoc lai con anh hu’(rng khong
tot dén sw phat trién khde manh cua tré,

Tré nho sinh ra da rat thich choi dua, choi tro choi cling la mot loai hoat dong ma ¢ do treé co
thé tw do tham gia. Tham ngay, ciing a mot cach dé tim hiéu nhu'ng thtr chwa biét. Tro choi cé
mdt sttc hit tw nhién d6i véi tré nho, khién tré tham gia ma khong hé thiy mét.

boi voi nguoi 10m, phwong phap nudi day tré dwoi 3 tudi ding dan nhat la giao luu voi tre
nhiéu hon, cuing cac bé choi tro choi va hoc tap twr nhitng tro choi ay Ciing nhw cach lam cua
me Duong, choi tro choi cling con va bat chot dén mét lic nao do, cau bé da cé sé thich véi s6
hoc.

Rat nhiéu cha me cho rang tro choi chi lam ton thoi gian, 1am 1& dé hoc hanh. Thyc ra, day chi
1a cach nhin phlen dién va sai lam. ba co rat nhidu hoc gia tirng nghién cttu vé tam quan trong
cta tro choi d6i véi sw phat trién cta tré nho.

Nha tdm If hoc John Murray ting c6 moét nghién ctru kha thu vi: 6ng thuc hién thi nghiém bang
viéc tdch mot vai con khi chwa thanh nién thuong hay dua nghlch dudi nhau trong chuong
sang chuong khac, khong cho chung choi dua nira. Sau mot thoi gian, nhirng con khi bi mat di
co hoi vui dua cung bay dan, khi lon 1én trong rat dan don, giong nhw mat tri, tham chi mat kha
ning va ham mudn sinh san. Tir thi nghiém nay, cé thé thiy dwoc choi dua chlnh la co s& dé
nhitng con khi nho phat trién thanh nhitng con khi truéng thanh khde manh vé sau.

Dboi voi tré nho, choi tro choi khéng chi don gian la viéc nghich do choi, do choi chi la mot
cong cu de giao duc con tro choi lai mang mot stc song 'khac, d6 chinh 13 cau néi gidp cha me
va con cai cé thé trao d6i véi nhau. Ngoai tro choi, thi viéc hat nhitng bai hat danh cho tré tho
hay ké cac cau chuyén ciling co tac dung vo cung to 16n. Véi tré nho, choi tro choi khong phai la
lang phi thoi gian ma do la mot trong nhiing cach rat hiéu qua dé tré hoc tap. Nhitng thtt ma
tré hoc dwoc phan 16n déu bit dau tir nhitng tro choi, vi vady ma khong thé danh gia thap vai tro
clia tro choi déi véi s phat trién tam sinh Ii clia tré.

Cha me nén tham gia choi tro choi cung véi tre, va diéu quan trong cin phai nhé la: Tro choi
ciing 1a diém m4au chét trong viéc nudi day tré.

CHUYEN GIA KHUYEN

Tro choi thwong c6 tac dung tich cuc ddi véi su phat trién cla tré nhé. N6 khong chi dem lai
cho tré nhing ki rc tuodi tho vui vé, ma con la phu'o'ng phap vura choi vira hoc, dat nén tan
virng chac cho sw phat trién ciing nhu hoc tap cua tré sau nay. Vay phai van dung tro choi the
ndo méi c6 thé khai sang tiém nang cho tré?

LOTKHUYEN 1: Dung trd choi dé thtic ddy tam sinh i tré phat trién lanh manh

Thoi 3 au tho duoc coi la giai doan quan trong trong cudc doi moi con ngui. Trong giai doan
nay, xwong cot, co bap, dic biét 1a dai nao cung hé théng than kinh déu phat trién nhanh
chong. Sw phéat trién cta cac co quan trong co thé tuy thudc vao viéc tré c6 dugc tlep nhan du
nhitng kich thich tir bén ngoai hay khong. Tham gia vao cac tro choi mot cach thoai mai, tw do



rat phu hop voi yéu cau phat trién tam sinh i cua tré trong giai doan nay. Trong nhitng hoat
dong tro choi thién bién van héa 4y, tam sinh Ii cta tré sé duoc tiép nhan day du nhitng kich
thich, tir d6 phat trién mét cach nhanh chéng.

Nhiing hoat dong trong tro choi nhu: bo, nhay, chay, ném.. .khong chi gitup co thé tré phat trién
khoe manh, ma con tung budc tang tinh linh hoat trong van dong, tinh ph01 hop, tang cuong
strc de khang, kha nang tw bao vé... Khi tham gia cac tro ChO’l tré sé thay vui vé, tinh than lac
quan ay lai c6 loi cho viéc thic ddy tam Ii dé cac bé phat trién [anh manh.

Cha me phai cha y: Khuyen khich tré tham gia cac tro choi khong dong nghia voi viéc budng
16ng khong quan tam. Tré con nho, doi luc choi quang da, nghich cat c6 thé gay thlrcrng tich cho
ban than hoadc nguwoi khac, rat nguy | hiém. Vi vay, khi tré dang choi dua, nguoi 16n khong nén
lam phién tré, nhung phai fudn d& mat téi cac bé, tranh dé tré bi thwong hoac gap nguy hiém.

LOTKHUYEN 2: Duing trd choi dé nang cao kha ning ngon ngit ciia tré

Viéc tham gia vao cac tro choi sé tao cho tré nhirtng méi trwdng ngdn ngir nhit dinh. Tré c6 thé
thdng qua nhiing tro choi ma trao d6i qua lai 1An nhau, tirng buéc hoc dwoc cach biéu dat, linh
hoi dwoc von tir vieng phong phu.

Chang han, nhitng bai hat thi€u nhi trong tro choi c6 tiét tdu nhe ‘nhang va kha dé hat. Hay xem
tré choi tro lai tau hoa nhw thé nao nhé: Tro nay can c6 nhiéu tré, mot tré lam dau tau, mot tré
lam nguoi lai tau, nhirng tre con lai lam toa tau, ching bam vao lung nhau va hat "Mot doan
tau, nho ti xiu, dy la ching em. Ngum di dau Ia ch 14i tau. Con phia sau ndi dudi nhau, thanh
hang dai chau bréc maot, hai, mot, ha1 Dira tré lam dau tau kéu 1en tu tu, ngwoi 1ai tau noi: “Hi
hi, tau hda cua t01 sap khéi hanh roi. " Nhirng ban khac cung hoi: “Tau di dén dau vay?” Nguoi
141 tau ben noi: “Tau di den Hue nhé!” Bon tre vira hat vira hanh dong, dieéu nay khong chi gitp
tré cam thay thodi mai, ma con giup tang cuong kha nang biéu dat ngdén ngit cling nhu sw giao
lwu trao doi véi cac ban cung lira tuoi.

LOTKHUYEN 3: Gitip tré tich lity kién thitc qua cac trd choi

Karl Witte v6 cung xem trong nhitrng hoat dong vui choi cua tre nho, 6ng tirng khuyén cha me
nén tich cwc tham gia véi mot vai tro nao do trong tro choi cua tre, digu nay gitp tré cé co hoi
dwoc trai nghiém va nhan biét cudc séng.

DE€ con trai cé thé nang cao kién thirc khi choi cac tro choi, Karl Witte da rat ki cong lam nén
mot san choi ngay trong vuon nha minh, bé mat phu mot 16p cat 60 cm, xung quanh trong
nhiéu cay va hoa. 0’ ddy, con trai Karl khong chi don gian 1a choi diia, ma hon nita con cé cor hoi
quan sat cac loai hoa thu hit con trung, boi dwdng tinh yéu doi véi thién nhién. Karl Witte con
lam cho con trai rat nh1eu khoi gb hinh dang khac nhau dé ciu bé choi xep nha, xay Cau stra
chita thap... Tro choi xdy dung la kiéu tro choi doi hoi tré phal tw duy, vi thé ma rat co loi cho
sy phat trién tri tué cda tré. Khi choi tro choi, Karl Witte va con trai ciing nhau thoéa strc vui
dua, mdi khi con trai tao nén dwoc mdt hinh gl moi la 6ng lap tirc khen ngoi va khuyén khich
cau bé nghi thém nhiéu nhitng hinh dang méi nita.

Trén thuc té, cac thé loai va phuwong thirc tro choi v6 cung da dang, chi can cha me biét cach
dinh hlrcrng thi tré c6 thé hoc dwoc rat nhiéu thi tir nhitng tro choi ay. Puwong nhién, ban
khong nén dé tré tiy y nghich ngom, gay ndo loan khi chori.

LOTKHUYEN 4: Dung tro choi dé 1am phong phi thém tri twdng twong cla tré

Mdc du tro choi la mot loai hoat dong ma tre dung dé mo phong lai cudc séng hién thwc, nhung
sw phan anh cua tro choi doi véi hién thuc khong giong nhu viéc soi gwong, ma dé 1a sw phan
anh khai quat ctia hién thuc ay.



Chang han, trong tro choi bac si, vi bac sT ma tré dong vai hoan toan khéng nhw nhiing bac si
ma chung ting gap. Nhing sy viéc ma tre d1en lai hay nhirng nhan vat ma tre nhap vai hoan
toan tuy theo cam hing va nhlrng hi€u biét cta tré. Vi thé, cha me can tuy theo sw twdng twong
clia tré ma tao nhitng moéi trworng phit hop véi y nguyén ctia cac bé.

Mot vai phu huynh khong hiéu dwoc the gioi twong twong trong cac tro choi cua tre, nhiéu khi
con can thiép hay lam hong tro choi clia tré, nhw vay sé lam bé mat di niém vui va hanh phuc
khi tham gia tro choi.

LOTKHUYEN 5: Duing tro choi nang cao kha ning giai quyét van dé cla tré

Khi tham gia cac tro choi tap thé, trugce tién can biét nhwong nhin, hop tac, biét chia sé, nhu
vay moi co thé giai quyet dwoc mau thuan hay nhing van de phat sinh trong qua trinh tham
gia gitta nhitng nguoi cung choi véi nhau. Vi thé, mdi tré tham gia tro choi can tuan thu theo
quy luat cua tro choi ay. Ba&i tro choi luén cé6 mot strc hut ki la do6i véi tré, budc tré phal kiém
ché nhitng hanh vi cda ban than va tuan theo quy luat cua cudc choi, tro choi cling giup tre hoc
dwoc cach dirng twr vi tri cia nguoi khac dé nhin nhan van dé. Nhw vdy, trong tro choi, tre biét
cach nidm bt cac quy luat, hoc cach van dung nhitng quy luat d6 dé diéu chinh cac méi quan
hé, kiém ché ban than - loal bd suy nghi ban than 1a trung tam, dé ciing huéng ra thé gié¢i xung
quanh

4.2 HOC T CUOC SONG

Cha di cong tac xa twr luc Manh chwa day 2 tubi, m01 thang cha chi vé nha mot lan. Mac du mot
minh me chdm séc Manh rit vit va, nhung me cam thay dugc cung con 16m 1én 13 mot trai
nghiém that sw hiém co. Vi vay, du vat va dén may me van luén quan tim sat sao dén su
truedng thanh khde manh ctia Manh.

Me biét ro, tré tir 2 dén 3 tudi la dang o trong giai doan " nay mam", dé con sau nay co thé hoc
hanh dé dang, me da ton khong it cong sirc trong viéc dinh hucrng cho Manh trén con duong
tim Kiém tri thirc.

Tre ¢ giai doan mang non, bam sinh da c6 khat vong hoc hoi v6 cung manh mé, doéi véi nhitng
sy vat hién tuong moi la tre déu quan 14y nguoi 1on, thac mac vé van cau h01 thtr gi cling
muén biét. T4t ca nhitng diéu nay déu 1a dong luc manh mé dé tré kham pha thé gioi khach
quan, tich liy kién thitc. P& bdi dudng cho con hitng tha d6i véi tri thirc, me Manh da khéo leo
16ng ghép qua trinh hoc tip vao nhitng diéu rat nho bé trong cudc song.

Chang han, khi tim, Manh rat thich nghich nuéc, me lién lay cai bat nhé bang nhya lam thuyen
Manh khong ngung tat nudc vao trong thuyén, xem khi nao thi n6é chim xudng, ttr d6 ciu bé cé
thé cdm nhan dwoc strc ndng clia nwérc.

Luc gi6 thoi, dé con trai cdm nhan duoc sy chuyen dong cua gio, me bé Manh ding trén ctra sb
& nhitng hlro'ng khac nhau cam nhan gié va sirc gio. Me con dung quat dé Manh cam nhéan su
ton tai cla gio. Me 14y mot cai tdi ni- -lon, bdo Manh thoi khi vao dé roi budc chat nho do cau
ma c6 thé cam nhan duoc sw ton tai ctia khong khi. Nhw thé, nhitng hiéu biét ciia Manh vé gié
ngay cang siu sac.

Vi Manh con nho nén me cling khong quan tam nhitng sy viéc d6 cau co hiéu hay khong, ciing
khong can biét cau hiéu nhidu hay it, nhung chi can nhin thay thir g hay thi me sé day cdu thr
do, dung phu*crng thirc long ghep gitra hoc va choi giup Manh cam nhan dwoc n1em vui khi tim
toi hoc hoi kién thitc. Von kién thitc ctia Manh ngay cang tré nén phong phti, ciu bé ciing hoat
bat hon trwdc, day hirng khéi véi nhitng sw vat xung quanh.

CHUYEN GIA PHAN TiCH



Karl Witte de nghi nén dinh hwéng cho tre hoc tap tr trong cudc séng hang ngay, boi cudc
song hang ngay khong chi chira dung mot lwong kién thirc phong phd, ma day con la moéi
trueong vo cung thu vi dé tré c6 thé trai nghiém thuc tién, nho d6 ma thanh tich hoc tap ciing sé
tot hon.

Glong nhw ¢ vi du trén, me cua Manh da tan dung nhing hién twong thuong gdp trong cudc
song hang ngay, dinh hwong dé con di kham pha bi méat trong d6, tim ki€m nhiing kién thirc
mai.

Trong cudc song, khong noi nao ma ta khong tim thay dwoc nhitng kién thitc, tri thitc nhiéu
nhw 13 trén cdy vay. Chi can cha me dinh hwong cho tré di tim ki€m, thi sé phat hién ra cudc
song vo cung ki diéu, nhitng thit can hoc hdi trong dé that nhiéu.

CHUYEN GIA KHUYEN

Cudc séng ludn chira dung hang ngan thi ki la, va tré nhé luén thay to mo truéc nhitng sy vat
xung quanh minh. Chi can cha me biét cach phat hién va ndm bt thi c6 thé phat huy tinh than
ham hoc héi, tim tdi sang tao & tré. Ching tdi ¢ nhitng 1&i khuyén nhuw sau danh cho cha me:

LOTKHUYEN 1: P& tré tw tim kiém kién thirc trong cudc séng

Tré bam sinh da c6 tinh hiéu ki, tinh cach nay duoc thé hién thong qua viéc tre quan sat va dat
ciu hoi vé nhitng thir xung quanh Ban tinh hi&u ki théi thtic cac bé di tim toi, phat hién, day la
dong lyc bén trong cua tinh than muén tw minh kham pha ¢ tré. Nhiing nguon cam hing Ve
khoa hoc ctia tré ciing dwoc thdi thic, duy tri va phat huy tir chinh sw hiéu ki ay.

Leonardo da Vinci 1a mot hoa si noi tleng Thanh cong ma 6ng c6 duwgc mot phan ciing 1a do
ti€p nhan dwoc sw gido duc ding dan ctia cha ngay tir thoi ki mang non.

Luc nho, Leonardo da Vinci sinh sOng o Venice, mot thanh pho trén mat nwéc rat noi tiéng, &
day co dén may tram cay cau. Moi ngay, cha déu danh khoang 1 -2 tiéng dong ho dé dwa
Leonardo di bd khap cac ciy cau, hai cha con vira di dao vira néi chuyén.

Leonardo luén dwa ra nhitng cu hoi ki qudc. Cha can ké giai thich cho 6ng mot vai Van de
cling c6 nhitng cau hoi budc ca hai cha con phai cung nhau di tim cau tra 101. Chinh vi vdy ma
kha ndng quan sat va tri twong tuwong cia Leonardo da Vinci ngay cang phat trién. Diéu nay da
dit nén mong vitng chic cho viéc ong tré thanh mot hoa si tai danh sau do.

bé gido duc con trong thoi ki mang non, moi ngay cac bac cha me nén danh chut thoi gian de
cung tro chuyén véi tré, dwa cac bé di dao Pua con den nhirng mién ngoai 6 hay noi c6 phong
canh thién nhién, tao didu kién dé cac bé dwoc tiép xtc, nhan biét nhirng sy vat hién tuwong
xung quanh, dong thoi khuyen khich cac con dua ra cau héi, thao luan, tir 46 1am phong phu
thém kinh nghiém cudc sdng cho bé.

LOT KHUYEN 2: Hoc tap tir nhitng trai nghiém trong cudc séng

Trong cudc song ludén chita dung vé van kién thitc, diéu quan trong la cha me sé& dinh hwéng
nhuw thé nao dé tré di tim ki€m nhirng kién thirc ay.

Karl Witte lu6n biét cach tin dung nhiing sy vat trong cudc song dé kich thich hing thu cho
con trai, muwon nhirng sw vat hién twong ay de khoi day tlem ndng cua cau trén moi phwong
dién. Puong nhién, khong ch1 c6 minh 6ng méi lam nhu vay, vo ong ciing rat cha y dén viéc dé
con minh tan huéng cudc séng vui vé va nang tam hiéu biét trong cudc song.

Cé lac, ba dé con trai lam chu gia dinh, ba la diu bép. Ba dua ra cho con rat nhiéu cau hoi, neu
tra loi khong ding thi cdu sé bi mat vi tri lam chi nha, phai xudng lam dau bép. Lic nay, nguoi



ma&i 1én chirc chu nha 1a me, ba sé& yéu cau dau bép phai niu nhu thé nay nhw thé kia, chi cin
14y sai gia vi thi cau bé cling khong dwoc lam dau bép nita.

C6 rat nhiéu tro choi mang mau sdc cudc song nhu thé rat nhiéu, con trai cta Karl cling vi thé
ma linh héi dwoc khong it nhitng kién thitc va niém vui.

Qua minh chitrng trén c6 thé thay, cudc song chinh la moi treong hoc tap tot nhat, ching ta nén
biét tdn dung moi géc do cla cudc séng de dinh hwéng cho tre hoc tap tir nhwng trai nghiém
binh di nhat.

LOTKHUYEN 3: Gido duc khoa hoc trong cudc séng

Cudc song chinh la noi bat nguon cho viéc tién hanh gido duc khoa hoc déi vai tré, vi thé viéc
gido duc cling can phai phu hop véi cudc song hang ngay cia tré.

C6 moOt ngwoi ban nho, trong ldc nghich dé choi da phat hién ra nguyén li bay, ciu bé lién ghi
lai trong nhat ki cia minh nhw sau:

Cé mot lan, sau khi tan hoc, toi vé nha lam hét bai tap va bat dau nghich con chudn chudn bang
tre. Toi lat nglra cai canh len hai tay ra strc quat, con chuén chuon lién bay lén, trong y nhu
may bay truc thang vay! Téi lam lai may lan va dot nhién nghi dén mot van deé, chudén chuén
tre tai sao lai bay duoc 1én nhi? Tbi nghi mii khéng ra, lién lay quyen bach khoa toan thu ra
doc. Thi ra, cAnh ctia chudn chudn nghiéng nén khi xoay chuyén né lam khong khi chuyén dong
theo, sinh ra luc lam chuén chuén bay 1én. Biéu nay that la thu vi, héa ra viéc chuén chuon bay
1&én cling chang khac mdy so véi truc thing cit canh, day chinh 1a cai goi 1a nguyén Ii bay.

Khoa hoc bat nguon twr cudc song, quan trong la tré c6 thé phat hién ra hay khéng va cha me cé
dinh huéng cho tré tuw giac di tim kiém va phat hién nhirng chan li khoa hoc trong cudc séng
hay khong? Khi nudi day tré, t6t nhit ngudi lon nén tim nhiing su vat, hién twong xung quanh
dé sap xép cac hoat dong cho tré. bwong nhién, cha me c6 thé huong tré téi moi truong thién
nhién hay moi trueong xa hoi dé tré duwoc mé rong tam mat. Vi du nhu cho tré quan sat1a &
nhiing loai cay khac nhau, so sanh sy khac biét giita ching, trong qua trinh thu thap nhing 13
cay, me co the gitp tre phan loai chung Cach hoc nhuw vay khong chi dem dén niém vui cho tré
ma con lam phong phit hon von kién thirc vé cudc song cua cac bé.

LOTKHUYEN 4: Pé tré hoc tap trong qua trinh lam viéc

Chang c6 da tré nao la khong hay nghich ngom, ciing khong c6 dira tre nao lai khong thich
hoat dong. Vi thé, nguoi lon nén tim cach dé tré c6 thé hoc tap ngay tir trong nghiém truc tiép
tir nhitng hanh dong ay va tiép thu dwoc nhiéu kién thirc.

C6é mOt ngwoi me da lam rat tét khi tién hanh gido duc khoa hoc cho con & d6 tu6i mang non.

Co lan, dira tré hoi me: “Sao 14 & may cai ciy trén ctra s6 lai hwéng ra ngoai ha me?” Nguoi me
khong tra 1&i cau bé ngay, ma cung con nghién ctru tinh hwéng sang cua thue vat.

Chi bao con tréng mot ciy dau twong Ltrong nha, doi ddu nay mam lién bao con bit kin lai, hai
me con hen nhau khoang 2 ngay sau cling nhau mé 16ng ra xem c6 nhitng bién chuyén gi.

Khi cdu bé can than mé long ra da phat hiénra rang, dé hap thu dwoc anh sang mat troi ma cai
mam nhé da vuwon qua tdm chan. Tir hdm do, ngdy nao cau bé ciing twdi nwdc cho cay dau, sau
dé nhe nhang mé 1ong, quan sat that ki, viét lai nhirng diéu minh ‘quan sat dugc. Nho vay ma
cau da hiéu ra rang thuwc vat phai dua vao 4nh sang mat troi méi c thé sinh trwdng duworc.

Cac bac chame can lwu y rang, chi can la viéc ma tre c6 the lam duoc thi nén cho cac bé tu thuc
hién. Chi trong qud trinh tu tay lam viéc gi d6, tré méi cé co hdi tiép xidc truc tiép véi cac su



vat hién tuong, moi truc tiép rdt ra dwoc nhitng kinh nghiém qui bau, tir d6 con nhan biét
duoc ban chat cda sw vat thong qua nhitng biéu hién ctia ching.

Cac bac cha me nén hiéu rd, nhirng kién thirc trong cudc song doi hoi tré nho phai tu di tim
hiéu. Trong qua trinh tim hidu do, tre khong ngung thtt sttc, that bai, suy nghi, roi lai thtt strc,
nhw vy mé&i cé thé tip hop dwoc nerng ki nang va klen thirc. Qua do, tré sé hoc duwoc cach suy
nghi, cach rén luyén, nhitng diéu nay chinh 1a khéi tai san vo gia cda chung

4.3 QUAN SAT CAC SU VAT TRONG THE GIO1 TU NHIEN

Hai Phong tir nhé da rat thich nhitng con c6n tring nhé dang yéu nhw kién, chau chiu, bwém...
Co luc dang cung cac ban dua nghich, cau bé chgt nhin thiy dan kién roi to, thé 1a cau lai say
mé nam bo trén san dé ngdm chling, mic nhitng dira tré khac nd dua.

Me Hai Phong cting c6 s¢ thich ddc biét voi con trung, thiy con trai thich thd nhw thé, me rat
vui, chi can c6 thoi gian 1a me lai dua cau ra ngoai choi, quan sat. Vao ha, khi nghe thay tiéng
ve la me lai dwa Hai Phong ra ngoali, den may cai cay nhé dé tim t6 ve. Mua thu, chau chiu
thanh dan me hay dwa con trai ra dong c0, quan sat ching bay nhay, rdi bat vé nha nudi. Mua
dong, con trung it di, nhung me van dinh hu*ong cho con tu tim dén thién nhién dé kham pha,
quan sat. Luc di dao cau bé phat hién trén canh cay dao c6 mot boc nho, thi ra la con trung
dang ngu dong, chung dang ling I& cho doi muia xuan 4m ap sap dén.

Luc di hoc mau gido, Hai Phong van hiéu ki nhw ngay nao, chi can dwoc tha ra ngoai la y rang
cau bé lai s& hét chd no roi nhin ngo. cho kia: Thay hoa co ciing phai ng6é mot chit, ngui mot
chut; thdy con trung la nhin khoéng roi mat, khong biét chan.. Me Hai Phong cam nhan rang
dwong nhu con trai minh thudc vé thién nhién. O trong tw nhién, cau bé khong bi tréi budc, ltc
nao ciung tran day sw hiéu Ki.

Chi o thién nhién méi lam cho tré mé man dén vy, chi c6 thién nhién méi lam khat vong tim
toi & tré tré nén manh liét dén vay!

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Nhiéu biac cha me cam thay buon phlen vi nhitng hanh vi khéng tot cta tré; chang han, hién
nay rat nhiéu tré nhéd mé man véi cdc tro choi dién tir nhung cha me khong thé lam gl hon
ngoai viéc quat mang chi trich. Theo Karl Witte, viéc nay chu yéu do cha me  khong hiéu ro dic
diém cua tré, khong biét phai dinh hudng cho con thé nao, diy ré rang 1a mot sw lang phi cong
strc va trf luc.

Tai sao cha me khong tim cach danh lac huéng chi y cla tré, cudi tudn mac dé thodi mai duwa
con ra ngoai 6, dé con tha hon vao thién nhién?

Karl Witte ludn biét tan dung thoi gian dé cho con trai ti€p xtc véi thién nhién. Luc & nha, ong
thuong bao con don vwon, chdm soc cay co, nudi nhitng dong vat nho. Con trai Karl cia dng
that sw rat yéu thich nhitng cong viéc nay, ngay nao ciing chdm chd quan sat tinh hinh sinh
trwong cua chung. Mua hé moi nam, chi can thoi tiét dep la Karl lai dwa con trai dao choi ¢ bia
ring, hai cha con duwoc hit the khong khi trong lanh va n6é dua rat vui vé.

Mau xanh cua thién nhién gitp than kinh cta tré dwoc thw gidn, tao ra tam trang vui ve thoai
mai. Nudc, khong khi va anh sang mat troi déu co thé giup tam hon va thé xac dwoc rén luyén
va thu thai. Mac du nhirng dira tre song trong thanh pho khé c6 dip duoc tiép xtic véi hoa co tu
nhién, nhung tré ludn c6 cam giac gan gii voi thién nhién mot cach la thuong va niém mong
mudn dwogc ti€p xtc véi tw nhién luén ludn tén tai trong con nguoi tré.

Vi thé, Karl Witte khuyén cac bac cha me nén duva tré dén véi tw nhién, duoc t1ep xuc v&i thién
nhién khong chi gitip co thé tré phat trién khde manh ma con gitip tAm hon tré tré nén phong



phu. T nhién la mot cuon sach ma nguoi ta doc mai khong hét, nho tlep xuc v&i tuw nhién, cé
thé kham pha va phat trién tr{ tué & tré. Khi hoa minh vao thién nhién, viéc tré quan sat nhiéu,
hoi nhiéu, suy nghi nhiéu, hanh dong nhiéu sé thtc day cac bé biét phat hién va tim toi. Tré
khong ch1 c6 thé trai nghlem dwoc nhiéu thi thud vi, ki bi clia thé gidi tw nhién cung véi nlem
vui va cam gidc than thién ma né dem lai, ma con c6 thé xay dwng cho minh su tw tin va cam
giac thanh cong.

CHUYEN GIA KHUYEN

Tw nhién luén chtra dwng vo van nhirng diéu thin ki va cé sirc cudn hit la thuong, nhiing hoat
dong lién quan dén thuwdng ngoan phong canh thién nhién sé luén thu hut tré. To chirc cac hoat
dong ngoai troi khong chi giup tre c6 co hoi dwgce thuong thirc cai dep ma con giup tre phat
trlen toan dién, khée manh. Thuec ra, chi can dé tam mot chut, thi du chi 1a mot canh cdy ngon
cé ciing c6 thé 1A mot yéu td quan trong dé boi dudrng kha ning quan sat cda tré, tat ca déu la
doi tuwong dé tré nhan biét va tim toi, khdm pha. Vay phai lam thé nao dé dinh hu'omg cho tré
quan sat nhirng sy vat, hién twong trong tw nhién day? Chung t6i c6 mot vai 1oi khuyén nhw
sau:

LOTKHUYEN 1: Chuin bi chu d4o truéc khi ra ngoai

Dua tré ra ngoai quan sat thién nhién, viéc dau tién cha me nén lam la chuan bi that chu dao
cho ké hoach nay. nhiém vu trong chuyén di. Vi dy, lan nay ching ta ra ngoai phai thu thap
duoc 10 loai 14 cay khac nhau, 5 loai canh hoa c6 hinh dang khac nhau, con phai quan sat mot
s& hang con trung...

Trwdéc khi tién hanh hoat dong quan sat, nén chi cho tre biét muc dich va nhiém vu quan satro
rang dé cong viéc dat hiéu qua. Muc dich cang ro rang thi tré cang tap trung tinh than hon,
quan sat cang ti mi hon. Vi du, khi di choi cong vién, néu hai cha con chi don gian tién duwong di
dao vai vong, khong c6 muc dlch thi khi vé dén nha tré sé rat nhanh quén tat ca nhitng gi minh
da quan sat duorc. Neu trude khi dl ban yéu cau con dén cong vién dé€ quan sat hoa anh dao thi
nhat dinh khi tré vé, bé sé ti mi ké ra hinh dang, huong thom va mau sac cua hoa... Nhw vay,
tré sé quan sat c6 muc dich, tir d6 nhitng thong tin ma cac bé thu thap dwoc cling sé nhigu hon.

Moéi lan dwa con di dao tré vé, Karl Witte ludn bao con tudng thuat lai mot cach t1 mi moi thi
da nhin duorc. Lan nao ciu bé cling quan sat rat cham chg, nghlem tuc nghe cha giai thich, nhu
thé k&t qua ctia viéc quan sat lai cang ré rang hon, cdu bé nam virng dworc rat nhiéu kién thirc.

Puwong nhién, & nhitng d6 tudi khadc nhau can phan nhitng nhiém vu tim kiém va quan sat khac
nhau tuy theo s& thich va kha nang cua tré.

Lan sau, truoe khi xuat phat c6 thé ké cho tré nghe mot vai cdau chuyén lién quan dén nhitng
diéu ki diéu ctia tw nhién, sy thay doi cua bon mua... giup tre tich liy duwgc mot lwong kién thirc
co ban vé thé giéi tw nhlen khoi goi cAm hirng véi viec kham pha cho tré.

Dé ren luyén cho con trai kha ndng quan sat that tinh té€, moi lan truwdce khi di du ngoan, Karl
Witte déu cho con trai doc truwéc nhing kién thitc lién quan. Néu da c6 sw chuan bi vé li thuyet
that chu dao, thi khi ban than dwoc tiép xtc truc tiép véi nhitng sy vat hién tuong ay, tré sé
thu thap dll’O’C cho minh mot hrcmg 16n nhitng kién thirc va thong tin b6 ich. Théng qua quan
sat tric tlep, ndo bo sé tré nén dac biét nhay bén, niém khao khat di tim ki€m dén tan goc ré
cda van deé cling tro nén manh liét h(m boi madt v&i vo van thic mac cta con trai, Karl Witte
luén danh hét strc minh dé giang giai cho con, 6ng ludn giai thich mét cach ti mi, can ké, sau
rong chir khong hé qua loa. Phuong thirc truyen dat kién thirc nhw vay thucra la ty nhién nhat
c6 hiéu qua nhat, kha niang quan sat cda tré ciing nhd d6 ma dwoc nang cao.

Cuoi cung, trude khi di quan sat, phai chuan bi tot cac loai phwong tién. Nhirng d6 dung nhw
may anh, gidy, but, tdi... déu la nhwng thir khong thé thiéu khi ra ngoai quan sat va ghi chép.



Khi gdp nhitng canh quan hay nhirng dong thwc vat ma tré yéu thich hodc c6 htrng thu thi nén
chup anh lai, cling c6 thé tuy hirng vé vai birc tranh. Gap nhitng loai cay, da, hoa, co ma tré yéu
thich c6 th& thu thap, vé nha cé thé gitp tré lam mot trién 1am nho nhé...

LOTKHUYEN 2: Khuyén khich tré dit nhiéu cau héi

Tré nhé von vo cung hiéu ki, cac bé ludn cé nhing thac mac ma khéng bao gio tra 101 hét duorc,
ddc biét 1a khi dwoc dam chlm trong thé gioi ty nhién, chi can nhin thay gl khong hiéu la sé
muén héi. Tré dwa ra thic mic chirng t6 cac bé c6 long nhiét tinh tim hiéu, c6 mong muén
kham pha tri thirc thuc su. Khuyen khich tré dua ra nhidu cau hoi chinh 1 d& bbi duwdng kha
nang suy nghi va quan sat sw vat xung quanh.

Treé co rat nhleu nhitrng cdu héi thi vi nhu: “Con chiu chiu an gi, no song dwoc bao lau?”, “Tai
sao qua cua cdy dao canh lai nho va khong ngon?”, “Tai sao 1a cua moi cay lai c6 hinh dang
khac nhau?’, “Con ong ldy mat nhu thé nao?”, “Tai sao con bo dira lai c6 7 cai dém nhd?”...
Nguwdi 1dn va tré nho c6 thé vira choi, vira quan sat, vira gidi thich. Néu cha me biét cach truyen
dat nhirng kién thirc nay mot cach ti mi, cuén hit thi sé lam tang niém hwng tha doi voi viéc
tim toi sang tao cta tré, dén mot lic nao do tré tw nhién sé ti€p thu dwoc rat nhiéu kién thirc.

Co luc, cha me chang thé nao twdng twong duwoc, sao con minh lai cé thé dua ra _nhitng thic
mac nhw vay, hodc cé ldc cam thay nhirng cau hoi do chang dé tra 101. Nhitng du ¢ hoan canh
thé nao, chi can tré dua ra thic mac thi ngudi 16m nén kién nhan giai thich cho cac bé. Néu biét
trudc dap an, cha me ciling nén dinh hwéng cho tré cung minh di quan sat va tim ra cau tra loi.

bBuong nhién, nhitng cha me sang suot sé khong tryc ti€p dwa ra ciu tra 1oi ma hwéng dan cho
con tw tim dén thién nhién va tim ciu tra loi cho chmh minh. B&i ho biét ro, khong c6 nguoi
thay nao day tre tot hon moi truong ty nhién. Chi can cha me c6 tidm thi du la mot nhanh cay
ngon co cling co thé tré thanh cong cu tim ki€m kién thitc httu hiéu, mot hon da cling la doi
tuong dé tré nhan biét va chd y dén. Thé gi¢i tw nhién c6 thé dem lai cho tré vé van kién thitc,
cling la méi trwong tot boi duong cho tré kha nang quan sat.

LOTKHUYEN 3: Day tré cam nhan bang moi giac quan

Pam minh trong thién nhién la viéc rat cé loi cho su phat trién cac gidc quan & tré, dong thoi,
tao co hoi cho tré nhin nhan quan sat su vat & nhiéu géc do.

Nguwoi 1on khi dwa tré di choi ngoai thién nhién, dirng bat con ngam nhin theo kiéu cu®i ngua
xem hoa, cling dung nén thao thao bt tuyét vé nhu'ng sw vat ma minh thich. Hay dé cac bé tu
quan sat, ti ngli, tw nghe, tw cdm nhén, ty phat hién, ty trai nghiém thién nhién bang chinh
con mat va nhitng gidc quan cia minh.

To6t nhit cha me nén cung tre trai nghiém, cung nhau chia sé nhitng dleu minh cdm nhan dworc.
Ban diu c6 thé tré sé khong biét phai quan sat nhw thé nao, cha me nén thuc hanh trudéec, dé tré
hoc dwoc cach quan sat khi theo doi cha me lam. Vi duy, hu'ong dan tré di tim mau xanh trong
tur nhién, sau do phan thanh cac sdc d0 mau khac nhau ngui mui co xanh, mui dat, hwong vi
cua trai cdy; so cac loai vo cay, da, bé mdt 14 cay, sau dé phan biét cac loai cam giac khi dwoc
t1ep xuc voi chung. Bao con nhim mat va dung tai ling nghe phan biét tiéng chim hét, tiéng
con trung kéu, tié€ng gid théi, tiéng nwéc chay...

bBuong nhién, khong nén ép tre phai di xem cai gj, nghe t1eng gi, hdy dé cac bé tu lwa chon. Chi
c6 nhu thé tré méi thay dwgc mot thé gidi tw nhién cda riéng mlnh khac han nhitng gi ma cha
me cam nhan.

LOTKHUYEN 4: Day tré phwong phap quan sat hiéu qua

Kha ning quan sat & tré khong phai ngay mot ngay hai c6 thé boi dudng nén dwoc. Vi thé, bén



canh viéc khuyén khich tré di quan sat thi phai chi y gitp con hoc dwoc cich quan sat.

Moi lan con trai ra ngoai choi, Karl Witte déu tranh tha day cho cdu bé mot vai phuong thirc
quan sat. Chang han, khi hai cha con dang cung di dao trén mot con dwong lang, bat gidc nhin
thay mot vai bong hoa nho, dng lién tién tay ngat mot bong, 6ng vira chi vao bong hoa vira
giang giai can ké cho con trai nghe vé nhitng dac diém sinh trwdng cta hoa cung nhirng tac
dung cta no, chi cho con dau la canh hoa, dau 1a nhuy hoa, dau la dai hoa, va ca nhiing phan
hoa bay theo chleu gi6... Lam nhw vay, 6ng da dem tat ca nhitng két cdu cda bong hoa cung
nhing tac dung cua chung truyén dat lai cho con trai nghe, dé ciu hoc dwgc phwong phap va ki
Xa0 quan sat.

C6 rat nhiéu phwong phap quan sat, nguwoi 1én tuy vao tirng thoi gian, dia diém ma day cho tré:

Phuwong phap quan st toan dién. Tirc la quan st theo tong theé trudc, sau d6é dén cuc bd hodc
nguoc [ai nham muc dich dé tré c6 dwoc nhan thirc vé d6i twong quan sat mot cach toan dién.
Quan sat toan dién c6 loi cho viéc ndm bit tong thé su vat.

Phuwong phap quan sat trong diém. Chinh 13 chi guan sat diém quan trong cua sy vat, boi
duwdng cho tré cdch nim bat vAn dé chi yéu, nam bat tinh tiét trung tam.

Phuong phap quan sat so sanh, doi chiéu. Thong qua so sanh dé nang cao kha nang quan sat.
Vi du nhu théng qua viéc quan sat hai hay nhiéu loai sw vit khac nhau, giup tré nho phdn biét
ro rang hon diém gidng va khac giita cac su vat, dong thoi tiép thu duoc nhiéu kién thitc hon.

Phwong phap quan sat lap lai. Ttrc 1a quan sat nhiéu lan mo6t sw vat, nhw vy cé thé hiéu dwoc
twong tan hon sw vat & nhu'ng giai doan va dia diém khac nhau, dong thoi tré c6 dwoc nhan
thirc toan dién vé sw vat ma minh quan sat. Phlro'ng phap quan sat lap lai nay cling gitp tre
hinh thanh théi quen nhan thirc mdt cach tong thé vé su vat,

Phwong phap quan sat tuan tu. Su sinh trwong cua thyc vat 1a ca mot qua trinh. Muon tré c6
dwoc mot dinh nghia hoan chinh vé s sinh trwdng cua ‘thure vat thi phai quan sat theo tuan tu,
tir [ic hat nay mam cho dén lic phat trién thanh cay. Quan sat theo thir tw co thé gitp tré suy
nghi mach lac va tu tudng rd rang hon. Su tuan tw trong 1o néi, kha niang tw duy logic ciing tir
dé ma duoc nang cao.

Tren thuc té con c6 nhiéu phwong phap khéc nita, chi cAn biét st dung dung cach thirc thi hiéu
qua cua viéc quan sat sé dat dwgc tét nhat, kinh nghiém ciing sé dwoc nang cao hon.

LOTKHUYEN 5: Gitip tré mang thién nhién vé nha

Thé gi¢i tw nhién chira dung rat nhiéu thit ma tré yéu thich, cha me c0 thé dem theo may anh
dé chup lai nhirng canh vat dep mat hay nhitng khoanh khac vui vé dang yéu cua cac bé, trong
lic ranh roi c6 thé mang ra cho tré ngam nhin, khuyen khich con vé lai nhitng canh dep ma
minh nhin thy, tir d6 1am sau sac hon tinh cam t6t dep cta tré d6i véi thién nhién.

Cha me c6 thé day tre thu thap nhiing 1a cay voi nhiéu hinh dang khac nhau lam thanh nhing
bd swu tap don gian. Chang han nhw lam tiéu ban gan la: Dung nuéc rira sach 1a sau dé ludc la
trong nuorc, can than twdc bo phan xac 13, t1ep d6 son 1én mau sac minh yéu thich, nhw vay la
mot tiéu ban thwc vat da hoan thanh. bé tré phan loai nhitng tiéu ban do roi bao quan cin
than, day cling 1a mot cach hay dé khoi goi & tré sy tim toi, sang tao khoa hoc.

Néu tré thich, 'hay cho phep tre duwgc nudi mot con vat nho mang tir ty nhién vé, vi du nhu
nong noc, c3, oc sén... hay cho tré mang mot cay nao dé ve trong. Hay gilip tré dem dong thuc
vat twr tw nhién vé nha dé c6 thé ti€p tuc quan sat va thir nghiém.

5.NEN GIAO DUC NGON NGO’ TU SOM



Kha nang vé ngdn ngir la co s& ctia moi kha nang. Einstein tirng noi: “Sy phat trién tri tué cling
nhw phu’crng phap hinh thanh nhiing khai niém cua mot nguoi trude tién dugce quyét dinh boi
ngon ngit.” Co the thdy, ngdn ngit va tri tué c6 moi quan he vo cung mat thiét. Giai doan mam
non la giai doan quan trong cho viéc phat trién  nang lyc ngon ngit. Sém cho tré nhan biét ngon
ngilt, hoc ngdn ngir la tién dé cho sw phat trién tri tué, phat trién kha ning truyén dat bang
miéng, kha ning i giai kién thirc va kha niang biéu dat trén giay...

5.1 SOM TIEN HANH GIAO DUC NGON NGU

Me ctia bé Chi Bao cho rang nén tién hanh ren luyén ngdn ngir cho con tw sé'm, vi thé ma khi
vira m&i ra doi ngay dau tién, me da bat dau néi chuyén vai cau.

Buoi sang trudc khi ngu day, chi nhe nhang th1 tham v&i Chi Bdo: “Cuc cung cia me o1, ddy thoi
nao, troi sang roi. Me hat cho con nghe nhe " Sau do6, me hat cho cau nghe nhiing bai danh cho
tré em nhw “Chu ga tréng” hay “Pém sao” . Budi t5i me ludn danh mot khoang thoi gian ng01
ké chuyén cho Bao nghe. Me ké nhirng ciu chuyen thwong ngay ma minh thay hing thy, ké mot
cach that say mé va sinh dong, thinh thoang me con doc cho Bao nghe mét vai mau chuyen nhi
dong. Me ludn hi vong, thong qua viéc khong ngung kich thich bang cach truyen dat ngon ngit
dén v&i Chi BAo mot cach sém nhat, dé cau cé thé trudng thanh trong moi trwdong ngdn ngit
khong ngirng bién doi.

Thé nhwng ba ctia Chi Bao lai khong dong tinh trudc cach lam nay, ba néi véi me: Thang bé
con nhd. Day dé sém lam gi? N6i chuyén véi né, hat cho né nghe thi né ciing cé hiéu gi dau.”

Ba ngoai lu6n nghi Chi Bao chi la mot dira tré con qua nhd, chwa hiéu biét gi, chi khi nao doi thi
doi an, buén ngu thi di ngu, mudn khéc thi khéc, mudn dn va thi 3 an va. Trach nhiém ctua nguoi
me chi 1a tao cho tré mot moi trueong yén tinh, cho con in no, ngu ki, khong 6m dau, con viéc
giao duc la viéc sau nay tré di hoc, sao lai phai bat tdi dira tré méira doi ch?!

Me khong thuyet phuc duoc ba, nhung van tiép tuc lam theo cach riéng ctia minh. Me van
thwo'ng xuyén noéi chuyén voi Ch1 Bao, khong chi vay, nhitng cau chuyén me ke déu co lién
quan va gan giii véi cugc s6ng cua cau. Chang han, liic udng sira, me thwong ndi: “Con xem nay,
me mang cho con mot binh stra, rat ngon day nhe'" Liic Chi Bao khéc, me hay db danh: “0, hinh
nhuw con déi roi, c6 phai mudn néi véi me gid uéng sira

da dén roi khong?” Me cho rang nhitng cAu nhw vy sé giup Chi Bdo hoc dwgc ngdn ngit, thé
nhung ba ngoai lai khéng vira long v&i cach lam nay.

Sau do, ba ngoai thuc sy da rat ngac nhién khi phat hién, dira chau chua day thang tudi da co
thé choc cudi nguoi khac, miéng con hay nhéch 1én héng chuyén. Khi khéc, chi can nghe thay
tiéng nhac nhe nhang Ia lap tlrc cau bé nin ngay, con cham cht nghe nhac nira.

Vé sau, khl ¢ cung voi Chi Bao, ba cung hoc cach noi chuyen voi chau. Luc an com, ba day Ch1
Bao néi: “Stra”, “nwéc cam”, “hi miéng”... Khi di ngti thi néi: “Pi ngti ndo”, “nhdm mat lai nao”

Bay gio, mac du méi duoc 6 thang tudi nhu'ng Chi Bao rat lanh loi vé ca tinh cach 1an ngon ngi.
Méi 6 thang tu6i ma cau bé da biét goi “me me, ba ba”. Khong chi vay, khi me néi tén mot s6
do vat xung quanh, tuy khong biét biéu dat thé ndo nhung

Chi Bao déu cé thé chi ra hét.
CHUYEN GIA PHAN TiCH

Cha me cua tré so sinh thuong rat thich néi chuyén voi cuc cung cia minh, ma thwong noi
nhing cau gan nhuw chang c6 noi dung cu thé nao. Nguoi khac nghe thi cam thay nhitng cau ndi
dy khong cé chut y nghia gi, nhung trén thuc t& né lai gitp ich rat nhiéu cho sw phat trién ndo



b cua tré.

Mot nha khoa hoc ngudi Nhat tung tién hanh nghién ctiru trén 20 tre so sinh, ong ddt trén dau
mbi tré mot thlet bi cdm rng dé do lai mitc do linh hoat ctia ndo bo. Ong phat nhwng doan ghi
am 101 noi clia cac ba me, bao gom mot doan chuyén ké va mot sd 1o me néi véi tré so sinh.
Két qua la phan ndo trwdc cda tré té ra dic biét linh hoat khi phat nhitng doan ghi 4m loi me
noi véi tré so sinh.

Nhiéu cha me va 6ng ba cda tré rat quan tam dén sy phat trién co thé cla cac bé, nhung khi
nhic dén viéc tién hanh gido duc tlr som cho tre thi ho lai cho rang khong co tinh kha thi, glong
nhuw ba cta Chi Bao trong vi du trén. Thuc ra, nguoi lcm chi can dé tim mot chut thi s€ phat
hién, tré tir ldc so sinh da rat nhay cam véi tleng néi cia nguoi khac, diéu nay chiing té tién
hanh gido duc cho tré tir sém 1a hoan toan cé co sé. Vay sém nhat 1a khi nao?

Dya vao kinh nghiém giao duc con trai, Karl Witte cho rang, tién hanh gido duc - ngon ngtr cho
tré mot cach sém nhat c6 thé 1a didu vo cung quan trong. Ong chd trieong tién hanh “tham
nhuan tlr vung cho tré ngay tw khi tré dwoc 15 ngay tudi, khi tré bat dau nhan biét dugc sw vat
thi c6 thé day tré hoc néi.

Khi con trai méi dwgc 15 ngay tuoi, Karl Witte dwa ngén tay ra truwgc mat con, con trai nhin

thay ngon tay la muon bat 1dy. Mé&i dAu vi nhin khong chinh xac nén bé bit khong chuin. Cudi

cung khi bat dwgc ngon tay cha, dira tré v cung vui swong, cho ngon tay vao miéng mut. Luc

nay Karl Witte & bén canh con khé néi bang giong nhe nhang va rd rang dé con nghe thiy:
“Ngon tay, ngén tay”.

Khi con bat diu c6 kha nang nhan biét, Carl Wester da cho con xem rat nhiéu dé vat, dong thoi
dung ngir diéu nhe nhang ¢ de nhic di nhic lai tén goi nhitng d6 vat dé. Dan dan, con trai ong da
biét goi tén nhitng do vat 4y.

T két qua gido duc con ctia Karl Witte va dén két qua cac nghién ctru cua chuyén gia, tat ca
déu chirng minh, tré so sinh c6 thé nghe hi€u ngoén ngir ma cha me thd thi véi minh. biéu

nay khong chi c6 lo1i cho viéc boi ddp m6i quan hé cha me va con cai, ma con gidp nang cao kha
nang phat trién ngén ngit cua tré.

CHUYEN GIA KHUYEN

Hoc ngon ngit khong thé tach roi hoat dong nghe va noi, vi thé cha me can tao cho con moi
truong dé nghe va co hoi dé noi. Nén noéi chuyén voi tre ngay tir som, bm ngay tir khi 6 tuin
tudi tré da co thé phan tng lai v6i nhitng am thanh phat ra khi cha me néi chuyén. Trong giai
doan nay, néu nguoi cham soc tré khong thich néi chuyén hay khéng quan tam dén tré, thi co
h01 cho tre tap noi cling sé bi rat ngan di. Thyc ra, khong phai chi c6 luc nguoi 16m noi chuyen
cung, tré ma&i c6é phan &ng, c6 nhiéu lic tré cling biét tw néi chuyén. Cha me nén biét nam bat
khoang thoi gian quan trong nay dé trao doi thong tin cung con, dé kha nang ngbén ngit cla tré
phat trién manh mé.

B01 dudng kha nang ngbn ngir nén bat ddu tlr khi tré biét “a, a” va phai xuyén sudt thoi 4u tho
cua tré. Vay, cha me - nhitng nguoi thay gido dau tién can phal lam nhitng gi dé b6i dwdng kha
nang ngon ngit cho con minh?

LOTKHUYEN 1: Kip thoi dap ing nhitng yéu cau cla tré

Trong giai doan so sinh, nén khlen tré tirng budc nhan thitc dwge moi treong ma tré dang ¢ la
mot thé gi¢i an toan, tran day niém vui va hanh phuc Khi tré khoc hay phat ra nhitng am
thanh khac ma duorc cha me Kkip thoi dap ung thi nhu cau cta tré da dwoc théa man, dan dan
hinh thanh nén cam giac tin twdng. Néu cha me trong mot thoi gian dai khong thém quan tim



dén con, tré sé c6 cam giac cd don va lac 16ng.

Vi thé hay danh ra mot it thoi gian de cung tam sy voi tre hang ngay. Vi du nhu me c6 thé cling
nam va noi chuyén vai tré. Truoc khi tre co thé néi dwogc thi phuong thlrc giao tiép gitra cha
me va cac bé khong chi dung lai 0 giao luu bang am thanh ma con dung ca hinh thirc v6 thanh
nita. Vi du, su vust ve vd vé hay tleng cwoi cua me... tré sé€ phan tng lai bang cach nhoén miéng
cuoi theo Thuc té chitng minh, chi can phat doan bang ghi am giong ndi cua me thi sé lam tre
tré nén phan khich hon nhiéu, va tré sé dap lai nhitng am thanh y bang nhiing tiéng “y, a

Do vay, cha me nén néi chuyén véi tré nhiéu hon, tao dung cho cac bé mot moi truwong vui ve
dé hoc tap ngdn ngit, thic day kha nang ngon ngir cla tré ngay cang phat trién.

LOTKHUYEN 2: Phai kién tri theo nguyén tic lam gi néi vay

Muén rén luyén kha nang ngdn ngir cho tre, phai bat dau tir nhitng sw vat & xung quanh tré,
dong thoi tuan theo nguyén tac lam gi néi vay.

Vi dy, thirc an va dung cu dn khi dung bita, cac b phan trén co thé, mau sic quan a0, ndi that
trong nha, cay co trong vuon, tat ca tén cla nhitng suw vat c6 thé gay chi y cho tré déu c6 thé
tré thanh cong cu day tré hoc ngon ngi.

Khi me thay ta cho tré, hoac lic cho con uong stra, hdy ndi cho con biét minh sé lam gl. Khi roi
con ciing phai noi cho con b1et Khi ngu'm me nhin thiy nhirng hanh dong cua thay con cho
ngon tay cai vao mleng thi c6 thé hoi con: “Con yéu, sao con lai cho tay vao miéng thé, mudn
tim tht gi phai khong?” Nhuw thé tré sé cdm nhan duoc rang ban dang quan tam téi bé, boi moi
théng tin ma bé phat ra déu dwoc dap lai.

Tom lai, hay nhin thay thir gi thi day thir 6. Day ngdn ngit cho tre thong qua cudc séng hang
ngay cua cac be, vira hinh twong lai vira cu thé, néu lap di 1ap lai nhiéu lan thi cé thé phat huy
tac dung manh mé trong viéc phat trién ngdn ngit cho tré nho.

LOTKHUYEN 3: Ngon ngit cia cha me phai chinh xac, rd rang va nhe nhang, thong tha

Khi ren luyén kha nang ngon ngit cho tré nho, doi hoi ngén ngit ma cha me str dung phai that
chinh x4c, r6 rang va phai nhe nhang, dong thoi hay biét Iap lai va tai hién mot cach hop li.

Mot khi tré c6 nhitng hanh dong r6 rang nhw cuoi, nam tay, da chan, lac dau thi cha me ngay
14p tirc phai c6 vii, kip thoi dap lai hanh dong ctia tré. Pdc biét la khi tré cat tiéng goi “me” “b6”,
ban nén tich cuc khuyen khich con néi nhiéu hon, duy tri sw nhiét tinh iy, dong thoi tao dng
cho con mdi truedng néi chuyén tét.

Vi du, khi dwa tre ra ngoai di dao, hay ké cho con tit cad moi thir minh nhin thay trén duong, cai
cdy cao cao, c0 xanh xanh, nhitng con chim dang bay 1én, nhlrng chud kién dang ban ron..., tat ca
déu co the tre thanh cong cu dé hoc tap. Tom lai, nhin thay thtt gi thi day con thit dé, vén tir
virng cua tré cling tir d6 ma tré nén phong phu hon.

LOTKHUYEN 4: N6i chuyén véi tré bang nhitng cau hoan chinh

Mot vai cha me dac biét thich néi véi tré nhitng cau néi khong hoan chinh kiéu nhw “pa pa”.
C6 18 ho cho rang day con nhitng cau bap be nhw thé dé dang hon, nhung rat nhiéu thi nghlem
phat hlen khi tré 1-2 tudi, chi can cha me can thin day cac bé nhwng cau no6i hoan chinh thi tré
déu c6 thé hoc duorc.

Dboi véi tré so sinh va mam non, nhing tw lay (du la dé hoc mot - chut) tao thanh chudng ngai
vat trén con duwong hoc tap ngdn ngik cua tré sau nay. Dm voingon ngir th1 viéc hoc nhing cau
quy pham hoan chinh chi la vin dé sém hodc mu6n ma théi, nhitng cau néi nira chirng sau nay



tré sé khong dung dén, bit tré phai hoc hai thit ngdn ngit nhw vay, tit yéu tao ganh ning cho
tré. Vi vay, lam cha me thi khong nén day con nhitrng cau néi khong hoan chinh, tranh lang phi
thoi gian.

Trong qua trinh giao duc ngdn ngik, Karl Witte luon nhan manh viéc day cho tré hoc cach noi
nhing cau hoan chinh ngay tw dau, nén dung nhing tir ngl rd rang dé 1ap day bo nio cuia tré.
Karl Witte ludn ti mi phat am lai mot cach ro rang, kién nhan day con trai phat am that chuan.
Chi cin ciu bé phat Am chinh xac, 6ng lai xoa dau con va khen ngoi: “N6i tot 1dm, néi tét lam.”
Khi con phat am khong chuin, 6ng thvfcmg quay sang noi voi vo: “Em xem con trai em khong
biét ndi...” thé la vo 6ng lai tiép 101 “Vay sao, con trai me dén cau don gian nhw vay ma cling
khong néi duoc sao?” Hanh dong " nguoi tung ke hirng” cua cha me da thoi thuc con trai hoc
that tot dé phat Am chuin hon cho du ciu con rat nhé.

5.2 SOM DAY TRE NGOAI NGU’

Van Huong hoc tleng Anh tlr hoi 1 tudi rudi, lic méi bat dau cd bé khong thudce ndi mdy chir
don gian, Ba ngoai yéu ciu bo me khong cho Van Hwong hoc nita, doi chau lén mot chut roi
hoc sé dé hon. Nhung con gai ba kién quyét dé Van Huong ti€p tuc hoc tiéng Anh, khong chi
bé&i gido duc hai loai ngon ngi tie sém la phwong phap gido duc rat thinh hanh hlen nay, ma
quan trong hon c3, tré dudéi 3 tudi la khoang thoi gian tot nhat de hoc ngoai ngt. Pé tré tiép
xdc v&i tiéng Anh trong giai doan nay la diéu vo cung quan trong véi cudc doi cua tré.

Lic méi dau, Van Heong gap chut kho khan trong viéc hoc tleng Anh boi co quan phat am van
chwa phat trién hoan thién. Puwong nhién me Van Hwong cling khong voi vang day con nhiéu
tlr, chi dé€ con nghe nhiéu cach phat am chinh x4c. Sau mot thoi glan cd bé hoc duwoc may chuc
tr moi. €6 lic me lay ra ‘qua bong bay mau xanh, c6 be lién noi “blue” thay me cam qua chu01
thi n6i “banana”, hon nita, c6 bé néi rat mach lac. Co6 luc c6 bé day me phal phat am thé nao,
buodi sang con hay noi good morning, teacher”, me cd bé thay thé v cung ngac nhién, khong
bleﬁ con minh ttr ltic nao da hoc dwoc nhiéu tir tiéng Anh nhuw thé, lai con chu dong néi tiéng
Anh nira.

CHUYEN GIA CHAN POAN

Lira tudi nhi dong la giai doan tot nhat dé tré hoc ngoai ngit. Khi tré dwoc 1-3 tudi, giai doan
quan trong de phat trién ngon ngf, hay dé cac bé tiép xuc voi tleng Anh, dong thoi van dung
tiéng Anh va tleng Viét de khdm phé va phat trién kha nang ngbén ngi, dieu nay rat co loi cho
suw phat trién ngén ngt cla tré.

Tré dwéi 3 tudi hoc ngoai ngit khong gidng nhw nguoi 16m, khong can thlet phai dung qua trinh
trung chuyen tw duy ti€éng me dé thanh ngoai ngtr. Dira tré lic nay c6 cam giac ngbn ngi rat
tdt, chi can day tré song ngtt, thi cac bé déu c6 thé dung song ngit dé biéu dat y nghia.

Vivdy, cha me nén tao dung mot méi truong hoc ngoai ngir that tot cho tré, diéu | nay giup ich
rat nhieu cho viéc phat trién kha ning biéu dat ngoén ngit va sw phat trién tri tué ctia ching.

CHUYEN GIA KHUYEN

Day tré hoc ngdn ngir khong phai 1a mot viéc dé dang. Cha me cling tung ¢ nhing trai nghiém
trén phucmg dién nay, mudn hoc gidi ngoai ngir thi bat budc phal nhé nhiéu tir. Nhung tir moi
S€ quén rat nhanh. Cach lam ctng nhic, nhoi nhét sé khong thé dat dwoc muc dich ma nguoc
lai con phan tac dung. Vay phai dinh hwcrng cho tré nhé hoc ngoai ngit thé nao méi thu lai duoc
hiéu qua nhw mong muon?

LOTKHUYEN 1: Cho tré nghe nhiéu

Doi véi tré dwdi 3 tuodi thi viéc hoc ngén ngl phin nhiéu 1a chiu sw kich thich ciia 4m thanh, vi



thé “nghe” tré thanh sw khéi dau cho viéc tré ti€p thu ngén ngir.

O' ' phuong dién nay, Karl Witte da lam rat tot. Thong qua viéc néi chuyén, ban ludn voi con trai
ve nhing dung cu trén ban an, thirc an, co cay hoa 13, chim mudng, con trung ¢ trong vuon... tir
ltic nao dé6, dng da giup con trai ndm Chac duwoc cach phat am va y nghia cua nhirng tir don. Luc
ma&i bat dau néi nhitng cdu don gidn nhat, nhwng moi ngay hai cha con déu kién tri luyén
tap qua rat cao.

Khi con trai bat dau c6 thé nghe hiéu nhing thi ‘nguoi lon noi, Karl Witte ngay nao ciing ké
chuyén cho con nghe. Qua viéc nghe ké chuyén, cdu be bat dau t1ep nhan thé gidi xung quanh
minh, m& rong von tri thirc, dong thoi cling lam phong phud thém vén tw vung. Khong chi don
gian ké chuyén cho con nghe ma co6 luc Karl Witte con khuyen khich con tu ké. Bang cach thic
nhe nhang ma vui vé la k& chuyén, con trai 6ng khi méi 5 tudi da c6 thé dé dang nhé dwoc hon
3 van ttr, 8 tudi da hoc dwoc 6 loai ngdn ngt.

Vi vay, trong cudc song hang ngay, nén tao cho tré moéi truong nghe nhiéu. Viéc nghe nhiing
bai hat nhe nhang, c6 thé giup chinh stra ngit di€u cho tré, tang von tir vung, giup tre hoa nhap
véi viéc hoc ngoai ngit mot cach vui ve. Khong chi vay, nhlrng giai diéu nhe nhang vui tuoi,
cong thém nhirng tir ngir don gian, dé hiéu sé kich thich tré hoc duoc nerng tir ngir don gian
trong bai hat, dong thoi ghi nhé that Ki, hoc tAp mot cach vui vé, tir d6 t6c do nam bat ngoai
ngit cang cao.

LOTKHUYEN 2: Vira nhin vira hoc

Hoc ngdn ngit ngoai viéc cho tré nghe nhiéu con phai kich thich thi gidc caa tré, lam siu sac
thém an twong cua cac bé vé ngdn ngit.

Cha me c6 thé lwa chon nhitng doan _phim hoat hinh bang ngoai ngilt ma cac bé yéu thich roi
khuyén khich con hoc theo ngoai ngir trong do. Nhiing hinh anh song dong cung tinh tiét hap
dan, nhitng nhan vat dang yéu sé 16i cudn tré budc vao méi truedng hoi thoai mot cach rat tw
nh1en khong doi hoi phai phién dich mot cach ti mi, chi cAn mwon nhlrng hinh anh sinh dong
thi déu c6 thé dwa tré vao thé gidi ngoai ngit, ting cwong kha nang nghe, noi & tré.

Cha me c6 thé viét tleng Anh déi chiéu trén nhiing tdm hinh, sau d6 dan lén nhu'ng vat dung
trong nha, vi du nhw trén ctra dan chit “door”, trén may tinh dan chit computer”, giup tré hoc
dwoc tén goi tiéng Anh ctia nhirng vat dung trong gia dinh moi lic moi noi.

LOTKHUYEN 3: Vira choi vira hoc

Chang c6 dira tré nao lai khong thich choi. Vi thé, cha me c6 thé giup tré hoc tdp mot cach vui
vé thong qua cac tro choi, nén chon mua nhitng cudn sach hinh cé tinh chat twong tac, tha vi
va c6 tinh goi mé dé cac bé vira hoc vira choi.

Vi du, c6 thé lwa chon nhiing tai liéu giang day gan gfii cudc song, voi nhirng tre con nho tudi cé
the str dung tranh Ve de glup tré hoc tir don. C6 thé dwa tré cAm mot qua tdo, roi néi véi con:
“Cho con mét qua “apple”, sau dé thi c6 thé dwa mot vai cau hoi xoay quanh ti nay nhu la:
“apple co ngon khong?”, “apple c0 mau gi vay con?’, nhw vay tre sé tu nhién hoc duoc tir moi.
Khi tre 16n hon mot chut, co thé truc tlep dung nhwng cau ngoai ngir ngin dé giao luu cling

con, khoi goi nguon cdm hirng doi vai viéc hoc ngoai ngtr cda tré.

6. CHU TRONG SU’ PHAT TRIEN TOAN DIEN & TRE

Karl Witte cho rang, neu mot dira tré co kinh nghiém do6i dao, kién thirc phong pht nhung lai
khong thé thich (ng véi xa hoi nhu nhitng nguoi khac, khong thé tré thanh nguoi co thé giup
do hay cong hién cho x4 hoi thi phuong phap giao duc d6 sé chang con y nghia gi hét. Gido duc
tré nhoé hoan toan khong phai viéc boi dudng tré tré thanh than dong, ma phai nudi day tré tré



thanh con ngwoi phat trién toan dién. Vi thé, mo6i ngudi cha ngwoi me cén gitt tAm thai nhe
nhang, n6 lwc nudi day tré phat trién mot cach toan dién.

6.1 BOI DUONG CHO TRE LONG TU TRONG THEO PUNG NGHIA

C6 mot hém, mot ngwoi me tim dén tdi, chi ké cho toi nghe ciu chuyén vé con gai tén Bich
Ngan cua chi.

Bich Ngan nam nay 4 tudi rudi, moi mat déu phat trién rat tot, cling rat hoa déng véi ban be,
nhung c6 mot diém khong on d6 1a long tw trong cuia bé qua cao. Khi nha c6 Khach, lic rot nuée
tir binh ra chén ma khong may lam do 1a 1ap titc c¢6 bé khéc nhe. Cb gido O trwong bao Bich
Ngan biéu dién mot tlet muc, ching may dién khong t6t, co gido chua noi gi thi con bé da khoc
khong dut. Luc o nha, cd bé choi dan, khong may danh sai mot not nhac, ban thin c6 bé ciing
biét va nhat quyét khong dé nguoi khac néi ra.

Cu6i cung ngwdi me nay khan thiét hoéi téi: “Khong biét trang thai tdm li nhw viy c6 binh
thwong khong?”

CHUYEN GIA CHAN POAN

Tré tuy con nho nhung ciing c6 long ty trong. Mot nghién ctiru cho thay: tré tir 3 tudi trd di bat
dau hinh thanh long tw trong. bay la mot trong nhitng biéu hién quan trong cho thay tam Ii tré
phat tr1en lanh manh, va sw phat trién ctia né chiu anh hwcrng tir nhiéu nhan t6 nhw cha me,
thay c6 gido, hoan canh gia dinh... Trong do, sw quan tdm cua cha me la rat quan trong doi védi
viéc hinh thanh long tw trong & tré.

Phin 16n cha me déu yéu chiéu con, nhung chiéu chudng khong phal la ton trong, c6 nhiéu tré
nhdan duoc sy yéu thuong hét muc tir cha me, nhuwng cac bé lai cdm thay cha me khong hé tin
tuong vao kha ning cda ching. Vi du, khi néi chuyén cung khach cha me s¢ tré noi linh tinh

hay c6 nhitng hanh dong bat lich sw, thanh ra phai luén miéng néi chen vao hoic gidp tré giai
thich.

C6 mot vai cha me lai vi sT dién cua ban than ma muon con minh trué¢c mat nguoi khac phai
biéu hién that tot dé gay an twong, chang may tre co lam sai thi lai trach moc con. Cling nhu
trueong hcrp cua c6 bé Bich Ngan trong vi du trén, mac du me khong hé té rd thai do khi co bé
lam sai diéu gi, nhung 1ong tu trong cua tré ciing chinh 1a mot cach dé tré bao vé chinh minh.
Duong nhién, nhitng tre dang & trong giai doan ma long tw trong bat dau hinh thanh, cé trang
thai tam li giong nhw Bich Ngan 1a hoan toan binh thuwong.

Long tu trong 1a thir ma ban than m01 con nguwoi phai tu trai nghiém. Trong qua trinh ty y thic
cua tre, thai do va 101 phé binh ctua cha me thuong la can cr chu yéu dé tré tw danh gia
chinh dll’O’C sy khang dinh va ton trong tir cha me, long ty trong cua tre sé chuyén héa thanh sw
tw ton, tré tro nén tin twdng vao gia tri cia ban than minh.

CHUYEN GIA KHUYEN

Tam li hoc cho thay, tré nho 4-5 tudi cé long tw trong cao thi sau nay dé tré thanh nhitng nguoi
khoe manh vé tam hon, ludn cé dong luc dé tién Ién, lai cang dé dang tu tao lap cho minh thoi
quen lam viéc gi dé. Nguoc lai, nhirng tré c6 1ong tw trong khong cao, rat cé thé sé co thai do
tho o bang quan trudc moi su viéc, diéu nay sé anh hu'crng truc tlep dén sw hinh thanh va phat
trién nén nhitng tinh cach tot dep & tré. Vay cha me can lam gi dé boi dudng cho tré long tu
trong theo dung nghia?

LOTKHUYEN 1: Ton trong tinh cdm cda tré

Tré tuy nhé nhuwng la mot ca thé doc lap, cé nhirng tw twéng doc lap va khong gian phat trién



cua riéng minh. Vi thé, trong cudc séng hang ngay, ban nén danh cho tré nhitng nu cwoi va sw
quan tim, cht y dén tirng ctr chi ctia con.

Khi con trai con rat nhé, Karl Witte da doi x& rat binh dang v&i con, chil y dén tirng hanh vi cta
con, tot thi khen ngoi, khong tot thi phé binh. Khong chi vay, 6ng con rat chu ‘trong dinh hudng
cho con nhin nhan s¢ truong cua nhitng ban be xung quanh, dé con nhin thay rang, nhtrng thw
ngudi khac cé dwoc thi chwra chic minh da co, nhitng gi minh c6 nguoi khac cling chua chac c6
duoc, tir d6 ma hoc duoc cach binh tinh va biét cach khen ngoi nguoi khac tw tan day long.

Trong cudc song hang ngay, cha me khong nén dung giong di€u ra lénh dé néi chuyén vai tré,

cang khong nén dung nhirng tiéu chuan cta nguoi lon dé yéu ciu tré, khong duoc phot 10 xem

thwong loi néi cla cac bé, dong thoi phai biét tin tuong va gilr uy tin voi tre. Lam cha me, nén

khuyen khich dong vién con minh ganh vac nhitng viéc ma ching co thé 1am dwoc, dong vién

’lc)re }rlngnh dan phat biéu y kién cta ban than, gitup tré xy dung dwoc long tw trong trong sw
inh dang.

Ngoai ra, cha me nén bot chit thoi gian dé tAm su va choi tro choi cung tre, kién nhan nghe y
ki€n ctia cac bé, mot vai cong viéc trong nha cling nén trung cau y ki€n cua tré. Nhitng cach lam
nhw vay déu gitip tré cdm nhan duoc su ton trong ma cha me danh cho minh.

LOTKHUYEN 2: Phé binh tré phai chinh xac

Do tudi con nho, kha ning tw phé binh cua tré con rat kém, chinh vi thé ma nhitng 101 phé binh
cua cha me c6 anh hwdng rat 1on dén cac bé. Boi vay, nhung danh gia cia ngudi 1én danh cho
tré nhat dinh phai khach quan va cong bang, khong qua cao ma ciing khong qua thip, cang
khong thé két luan van dé mot cach qua loa hodc phién dién.

V1 dy, mot dira tre lic rot nwéc khong can than lam roi v& c6c, nguoi me lién to vé kho chiu:

“Sao ma con dot thé, dén mot viéc don gian nhu' rét nuwdc cling lam khong noi!” Loi phé binh
nhw thé lam ton thu'o'ng dén long tw trong cua tré. Nguwoi me chi biét danh gid con trén mot
phuong dién, dong thoi vo tinh da gan cho con mot tinh cach 1a “dét”, diéu nay ciing dong
nghia v&i viéc dinh nghia "con 1a mot dira tré dot".

Khi tré dat dwoc bat ki mét thanh tich nao (du déi véi cha me, thanh tich Ay that qua nhéd be)
cling nén khen ngoi va dong vién con. Bwong nhién phai nhim vao hanh dong cu thé cua tré dé
khen, chir khong phai la ting b6c qua mikc.

Vi dy, mot dira tré chi viét chir hoi ngay ngan mot chit ma me da khen ngoi con: “Con cua me
thong minh qua, viét chit sao ma dep thé& nay!” Nhitng 1o danh gia nhw thé dé lam tré tré nén
dicy, tir d6 hinh thanh tich cach thich sw hw vinh.

Moi nguwdi me nén hiéu rang, 1a ngwdi ma tré kinh trong nhat, nhitng danh gia cia minh déi véi
hanh vi cua con sé gidp ich cho viéc tao dung long tw trong cua cac bé.

LOTKHUYEN 3: Nhin nhan tré mot cach binh thuong

Khong nén ki vong qua nhiéu & tré. Néu tré thay mat mdt trwdc nhitng tinh huong khoéng co
kha nang giai quyét, co nghia la long tw trong cua tre dang bi ton thwong. Con khi cac bé co6 thé
doc lap hoan thanh mot nhiém vu nao do thi viéc nay c6 thé& mang lai hiéu img hoan toan khac
trong viéc bdi dwdng long tuw trong.

bé tré lam mét viéc, trwdece tién phai xem liéu con minh c6 kha nang hay khong. Vi du nhw da co
nang khiéu 4m nhac hay chuwa, c6 kha nang lam viéc kho khong, co thich danh bong hay chay bo
khong. Tom lai, phai cin ctt vao dic diém cla tré, dé rén luyén cho bé mot nang lyc bé co thé tuw
hao, nang cao long twtrong, chir khong phai so sanh con minh véi con nguoi khac mot cach mu
quang, bat tré phai lam viéc ma cac bé khong thich hodc khéng cé kha nang dé lam.



Cha me dung nén chi nhin vao nhirng khuyet diém cua tré, ma phal tim cach phat hién nhirng
wu diém, dong thoi gitp cac bé phat huy so truwong cua minh. Khi tré that bai thi nén dong vién
c6 vii cac con, khi con s¢ hai thi an i, gitp con vwrgt qua khé khan.

LOTKHUYEN 4: Gido duc tré biét tu chi, kién nhin vwot kho

Nguyén nhin khién tré cé long ty trong cao, khong chiu dwogc o1 phé binh cua ngudi khac c6
lién quan mat thiét den viéc cha me khen ngoi hay dong vién tré trong cudc song hang ngay.
Khi tré lam sai hay néi sai diéu gi, cha me it hodc khong phé binh, ciing sé rat dé din dén tinh
trang tré cé tinh tw cao.

Cha me khen ngoi tré qua mirc lam tré nay sinh tinh thich hw vinh, khong chiu t1ep nhan nhiing
y kién khong tot vé minh tir ngwoi khac, luon nhay cam voi 101 phe binh ctua nguoi khac. Hién
tuong nhu vay thuong hay gap ¢ nhlrng ciu am c6 chiéu", la con mot trong gia dinh, giong
nhw Bich Ngin trong vi du trén, du ban than biét minh danh sai nét nhac, nhung nhat dinh
khong chiu thira nhan.

Mac du trang thai tam li nhu vay d6i vai tré nho la chuyén hét stec binh thuong, nhung trong
qua trinh truong thanh, tré van phai hoc cach chiu dung dwoc va tlep nhan nhitng 1&i phé binh
tw ngwoi khac. Mot phu'crng phdap cin ban nhat giup tré hoc cach ti€p nhan nhitng 101 chi trich
va phé binh t nguoi khac chinh la giao giuc tre blet tw chd, kién nhan vuot qua cdm xuc tu
trong qua cao, titc 1a cach gido duc tré biét nhan 16i va chiu dwoc sw phé binh.

Khi tién hanh gido duc tre hoc cach biét nhan 16i va chiu phé binh, trudc tién nén day tré nhan
blet rang moi nguoi deéu sé pham sai lam, tré nho dwoc trudng thanh tir trong sw pham 16i va
stra chira 10i lam dy. Néu tré mac 101 ma ban than ching khong biét va cha me ciing khong Kip
ichm Chlll ra 16i ctia con, thi 16i 1am 4y c6 thé s& tdon dong mai, cudi ciing ngudi chiu thiét thoi van
a tré nho.

Trong viéc lwa chon phuong phap cu thé, cha me phai tuan theo nguyén tic bao vé long tuw
trong clia tré, tién hanh theo tuan tu.

Khi thay tré pham sai IAm, ban c6 thé st dung mot trong nhitng meo dwdi day dé tré vui vé
tiép nhan y kién va loi phé binh tir ban:

Mot 13, pha1 chi y dén ngit khi khi néi chuyén. bung dung nhiing loi 1€ sdc bén, ccay nghiét dée
chi trich tré, ma phai dua ra van dé ton tai, dung ngir khi yéu cau, kién nghl dé tré cam thay
minh duoc ngudi 16n ton trong. Vi du nhu: “Me nghi thé nay sé t6t hon...” hodc “thir lai cach
khac xem sao!”

Hai la, dwa ra nhiéu phwong an giai quyét khac nhau dé tré tw phan tich roi lwa chon. Hay dung
giong diéu kién nghi dé duwa ra nhirng phwong an giai quyet clia minh, dong thoi cung tré thao
luén, khong khi thoai mai nhw vdy lam tre nhan ra 101 cia minh, va biét phan tich wu nhwoc
diém ctia cac phwong an, cudi ciing s& tw minh chii dong stra déi.

6.2 CHU TRONG GIAO DUC PHAM CHAT PAO BU’C CHO TRE

C6 bé Ha An mdc du con rat nho, nhung vi luén duoc ong ba chiéu chudng nén da coi minh la
nguoi co quyen nhat trong nha, noi gi la nguoi khac cling phai tudn theo, bat ké thr ma co bé
muon la gi thi chi cAn khécloc an va mot hoi la sé dwoc dap tng hét. Me rd biét con gai minh co
tinh nhu vy, nhung vi thoi gian me ¢ nha khong nhiéu, cong thém 6ng ba lic nao ciing quan
14y chau, nén me khong thé gido duc tir sém cho Ha An dll’O’C

Mot hom, ngudi ddng nghiép cliia me dén nha choi, Ha An ctt kéo tay me sudt, bat me phai choi
cung m1nh hé me quay sang noi chuyen VO’l dong nghiép la c6 bé bat dau lam loan 1én. Luc ra
Ve, nguoi dong nghiép khé héi me Ha An: “Chi c6 thay con bé qua yéu &t vé ¥ chi va rat "chuyén



quyén" khong? Phai chd y day vi sw nuéng chiéu ctia ngwdi 1on cé thé lam hai dén nd.”

Loi ndi ctia ngwoi dong nghiép da thirc tinh me Ha An, khong thé tlep tuc dé cho con gai lam
theo y minh nhw thé, phai 14p cho n6 mot quy tac nhit dinh, phai tang cwong gido duc con bé
vé dao dtrc.

Thé 1a chi bat dau lap ra mot vai nguyén tac dé diéu chinh lai hanh vi cia Ha An:

Trudc tién la lam guwong cho con. Trong nha c6 do gi ngon phai moi cho dng ba dn trwdc, 6ng
ba & bén ngoai vé phai chuan bi san nwéc Am moi 6ng ba udng... me ¢ gang dé Ha An chirng
kién minh kinh 18 v&i ngwdi gia nhw thé ndo.

T1ep d6, nhirng viéc ma Ha An c6 thé lam dworc, chi déu dé co bé tu lam. Nga phai tw ding day,
gap khé khan phai tu minh nghi cach giai quyét, tu hoc cach mic quan 4o, di gidy...

Sau do, chi day con gai hoc cach quan tam dén nguoi khac. Chi thuong day con phai biét yéu
qui dong vat va moi thir xung quanh, quan tam dén nhing nguoi yéu ot, khong dwoc cudi nhao
ngudi tan tat, khi ngudi khac can dwoc gitup d&, néu c6 thé gitip thi khong dwoc tir chdi...

Nho sw day bao cua me ma chi it lu sau, Ha An khong con ngang buong, luoi biéng nita. Ong
ba ciing khen c6 bé: “Ha An 1én r6i, hiéu chuyén hon roi.”

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Hién nay co nhiéu cha me tré, vi phai chiu ap luc céng viéc qua 16n ma khong co thoi gian dée
quan li con, mic cho tré tw do, thich gi lam nay. Trén thuec té, viéc gido duc dao ditc cho tré phai
duoc tién hanh cang s&ém cang tot.

Rat nhiéu cha me chi quan tam viéc hoc tap cua tré, ho cho rang chi can hoc t6t thi cai gi cling
tot, rat it khi chi y dén  gido duc dao dirc cho tré. Thu'c ra, so véi hoc hanh thi viéc gido duc dao
du'c quan trong hon rat nhiéu. Vi pham chat dao dtc tré nhé sé anh hudong dén suot cudc doi
cua chung. Tré nho cé pham chit tot dep hay khong, sé quyet dinh phan lén dén viéc tré c6 thé
tré thanh mot nhan tai toan dién hay khéng, cling quyét dinh vé sau tré c6 dat duoc nhiing
thanh tyu 16m khong. Hon nita, sy hinh thanh pham chat dao ditc cta tré lai duoc quyét dinh
b&i sw gido duc ctia cha me danh cho cac bé.

Karl Witte khi giao duc con trai rat chu trong dén viéc boi dudng dao dirc, dac biét la tinh cach
ctia con. Khi cau bé 1&n hon mot chit, 6ng thuong xuyén doc cho con nghe nhiéu loai tho vin
sach bao dao dtrc, nhiing cau chuyen giau tinh nhan van dé boi dudng con tro thanh mot nguoi
co pham chat dao dtrc tot. Karl con day con trai ding trén lap treong cua minh dé suy nghi van
dé, nudéi day cau bé tré thanh mot ngwdi lwong thién va giau tinh cam.

Duong nhién, ¢ nhiing do tudi khac nhau thi viéc gido duc dao dirc cling khac nhau. Khoang
thoi gian trudc khi di hoc chinh 13 thoi ki quan trong hinh thanh nén tinh cach & tré nhé, cha
me c6 thé dinh hwéng boi dudng cho tre vé sy rong luong biét nhuwong nhin, hoat bat... Giai
doan di hoc 1a thoi ki xay dung nén nhiing thdi quen vé ngdn ngit, cha me cé thé boi dudng
trong dlem cho tré nhitng hanh vi dao dic tét dep nhw biét lé phep, khoan dung, biét quan | tam,
dong cadm... Giai doan thanh thiéu nién Ia thoi ki hanh thanh cac phwong thitc hoc tap, c6 thé
boi duwdng cho con théi quen hoc tap va sinh hoat vui vé..

CHUYEN GIA KHUYEN

Mot ngudi quan tim dén gido duc con cai khong don gian la nguoi chi xem con minh nhan biét
dwoc bao nhiéu chit, hat duoc bao nhiéu bai, doc dwgc ma bai tho, ma hon hét phai chi y dén
hanh vi dao dtrc clia cac bé. Cac chuyén gia cho rang, viéc gido duc dao dirc cho tré quan trong
hon nhiéu viéc hoc tap clia cac bé. Khi boi duéng nhitng pham chat t6t dep cho tré, cha me cé



thé tham khao mot vai loi khuyén sau day:
LOTKHUYEN 1: Cha me lam tdm gwong tot cho con

Cha me c6 vai tro v6 cung quan trong trong viéc giao duc dao dtc cho tré. Moi hanh vi 161 n6i
clia ngwdi 16n déu 1a doi twong dé tré moé phong. Vi vay, cha me phal that nghiém khic véi ban
than minh, lJam mot tAm gwong t6t cho con, dinh hwdéng cho tré bdi dudng nhitng pham chat
tot dep.

b€ nghiém cim tré lam nhirng viéc khong tot, trwedc tién chinh minh phai khong lam nhiing
viéc nhuw thé; day con lam nhiing viéc tot, ban than ciing phai lam gwong lam viéc tdt cho con.
M01 luc moi noi, cha me phai lam mAu cho tré noi theo day moi chinh la phlrcrng phap can ban
cua giao duc trong gia dinh, cling chinh la cai goi la “gan muyc thi den, gan den thi rang” ma
nguoi ta thudng noi.

LOTKHUYEN 2: Pé tré cam thay vinh du

Tré rat thich nghe nhing 101 ndi ngot ngao, cha me hay khen ngoi tre sé giup tre c6 dong luc de
tiép tuc lam nhiéu viéc tot hon, day thuc ra chlnh 13 mot biéu hién ctia viéc tré dang bao vé
danh du ctia minh. Bdi dudng cho tré cam giac vinh du 13 mot phwong phap quan trong cta
viéc gido duc sém, cling 1a con dwdng quan trong cia viéc gido duc dao ditc.

Trong gido duc gia dinh, b01 dudng cho tré cam gidc vinh dy con can phai két hgp véi nhitng
hanh vi t6t dep & tré, nhuw vy méi dat duoc hiéu qua nhw mong mudn.

LOTKHUYEN 3: Phé binh va tritng phat

Nhitrng nam gan day, giao duc theo kiéu tan thudng rat thinh hanh, nhiéu cha me lu6n thé hién
sw khoan héng rong lwong d6i véi con cai, c6 nhieu nguoi khong ngot loi khen ngoi hay biéu
du'ong con. Trén thuc t€, ban phai hleu rang doi voi nhitng hanh vi tot dep cda tré, khi khen
ngoi cac bé phai biét phan biét thé ndo 1a hanh vi va thé nao la dong co, chir khong pha1 khen
ngoi mot cach tuy tién. Phai cho tré nhan thic rd rang rang nhitng hanh dong nao ctia minh
duoc cha me ki vong, nhitng hanh déng nao mac du tét nhung dong co chwa dung din va can
duoc stra chita... Thong qua cach giao duc chinh x4c va khach quan nay, cha me cé thé giup tre
bodi dudng nén nhlrng pham chat t&t dep, dong thoi xdy dung dwoc nhan sinh quan va gia tri
quan dung dan.

Nhung khi nhitng hanh vi va phim chit cua tré nay sinh cac van dé, cha me can tim cach trirng
phat con, d€ tré c6 thé sira chira lai hanh dong ctia minh. P& tré c6 thé phat trién khée manh thi
sw trirng phat va phé binh dwong nhién khong thé thidu.

Khi tré co nhirng hanh vi khong tot nhw néi doi, bé hoc, danh nhau, au da... thi khéng nén truc
tlep phu dinh tré, mang tré la "hoc dét”, “khong trung thuec”, “dtra tré hu”’ tham chi la danh
mang... Nhiéu tré s& cam thay am trc khi cha me mang mo chung mot cach bira bai, cam thay
cha me khong hé hiéu minh, bé sé cho rang sai roi thi cho sai luon, khong thém stra sai ma c6
khi con phat trién theo hu*ang xau hon.

Nguoi lon tot nhat nén tim mot thoi di€m thich L hop dé cung tré tro chuyén, tim hiéu ki vi sao
bé lai mic 16i. Tré con nho tudi, vi thé ma kha nang phan doan c6 thé chua chinh xac, co khi c6
dong co tot nhitng lai lam héng chuyén. Cha me can dung trai tim dé cAm nhan dong co cla cac
bé, dong thoi phai kién nhan day con cach phan biét ding sai, chi cho tré nerng van dé truc
dlen dam hganh vac trach nhiém. Hay cho phép con duoc pham sai lam va dé con c6 diing khi
noi ra sy that

Khi trach phat ; tré, nhat dinh phal nh3m vao hanh vi cua tré, chtr khong phai phu nhan pham
chat dao ditc ctia tré. Muc dich ctia sw tritng phat chi nham gidm bét nhitng hanh vi khong tét.



Sau khi phat, hdy chi cho bé nhan ra sai lam minh d& pham phai va neu sau hay gap trwong hop
tuong tu thi phai lam thé nao, diéu nay con quan trong hon ca viéc trung phat tre. Nguwoi 1on
khi tring phat tre phai nhim vao muc dich la gitp tré hiéu: Khi lam sai viéc gi thi nén biét
ganh vac hau qua, tat cad moi ngudi déu phai lam nhur thé.

6.3 HAY bE AM NHAC VUN PAP TAM HON TRE

Mot nguoi me rat muon cho ¢6 con gai 5 tudi hoc choi dan. Chi bén gui con dén mot treong
hoc nhac rat noi tiéng & trong vung dé con hoc dan piano. Mobi ngay khi thay con vui vé tu
trwong tré vé nha, chi cho rang, chang may chéc 1a con gai co thé dan cho me nghe roi, may
ban nhac don gian cé la gi dau. thng moi 1an chi hoéi con gai h6m nay hoc dwoc gi thi con chi
néi: “Hom nay bon con luyén hat”, r6i “hém nay bon con hoc danh trong”, hoic “hém nay bon
con hoc vo tay”.

Nguoime cam thiy co gido nay thatkilava thiy rat s6t rudt vi con gai chwa hoc danh dan. Con
gai vao truong hoc dwoc nira nam, chi thuc su khong kién nhin thém dwoc nita, danh tim dén
héi gido vién day nhac trong trwdong, rét cudc thi phai dén Iiic ndo con gai chi méi biét choi
dan.

C6 giao day nhac tra 10i: “Choi dan la mot nghé thuat, néu khong phai la nguoi co hirng thu voi
am nhac thi khong nén hoc lam gi. Néu con géi chi khong c6 cam giac v&i tiét tau, cdm thu voi
am nhac thi sao c6 thé hoc dan dwoc day?”

Nghe cau noi cua cb giao, nguoi me nay maéi chot tinh ngd. Mdc du con gai hoc trong truong da
duorc mot nam, chua mot lan tlep xtic qua phim dan, nhung chi phat hién niém hing thd va kha
nang cam thy am nhac cua c6 be tang lén dang ké. Khi bat giac nghe thdy mot ban nhac nao dé,
c6 bé lién vo tay theo diéu nhac, c6 lic con hat theo rat c6 hon. C6 khi day lai 1a digu
quan trong nhat cta viéc hoc nhac.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Nhitng ndm gan day, nhiéu bac cha me bat dau chi trong tién hanh gido duc &m nhac cho tré
tir sém, va hoc dan piano 1a mot trong nhitng phwong phap gido duc am nhac dwoc wa chudng
nhit.

C6 mot nguoi me, vi mudn con minh c6 the gianh dwoc thanh tich tét trong cudc thi choi dan
piano ma suot ki nghi hé bit con phai ¢ trong nha tap dan. Mac du dta tre cudi cung cling
gianh dwoc giai thwdng cao trong cudc thi, nhung vé sau cd bé khong chiu choi dan nita.

Néu cha me dé tré ti€p nhin gido duc 4m nhac v6éi muc dich chi dé tré gianh duworc giai thuong
lén trong cac cudc thi tré sé khong bao gio cam thay yéu thich am nhac dugrc, cac bé cling sé
khéng cam thay hanh phiic khi choi dan, cé thé con vinh vién ghét bé Am nhac.

Trén thuc té, tién hanh gido duc am nhac déi véi tré nhé khong nhat thiét phai cho cac be tlep
can voi nhac cu ngay tu dau. Cach 1am chinh x4c nhat 1a hay boi dudng kha nang cdm nhan am
nhac cho tré ngay tit giai doan so sinh. Hay cho tré nghe di nghe lai nhiéu lan nhitng nh1p diéu,
tiét tdu, 4m luat phu hop voi do tudi clia tré, cac bé sé tw nhién hiéu dwoc am nhac, dong thoi
cO thé tai hién hoac tuong twong ra am nhac ngay ca khi dang o trong khéng gian khong co6 am
nhac. Piéu ndy yéu cau ngudi 1on truweéde khi day tré mot thé loai am nhac cu thé ndo dé nhu
piano hay violon... thi phai khién cic bé yéu thich am nhac trwdc da. Cach lam nay twong tu véi
phwong phap ma cd gido day nhac trong vi du trén da 4p dung.

Trong qua trinh gido duc con trai, Karl Witte khong chi ding lai ¢ viéc ren luyén ba phuong
dién dao dirc, tri tué, thé chat, ma 6ng con bdi dudng cho con trai tinh yéu am nhac. Ong hat
cho con nhumg bai hat ru, cho con nghe nhiing giai diéu am nhac ém diu, con khuyén khich con
tham gia cac hoat dong Am nhac. Pwoc s vun ddc cda 4m nhac, cau di tré thanh mot dia tré



hoat bat, khoe manh, giau tri twéng twong.
CHUYEN GIA KHUYEN

Tré sinh ra da rat yéu thich am nhac, khong chi vay, viéc tiép nhan giao duc som nhat cling
chinh 1a bat dau tir viéc cdm thu 4m nhac Vdy cha me can lam gi dé thong qua giao duc am
nhac c6 thé khoi sang tiém nang tri tué cho tré, thic day tré phat trién toan dién? Chuyén gia
kién nghi cha me nén tham khao nhitng phuong dién dudi day:

LOTKHUYEN 1: Cac hoat dong clia tré nén di kém véi am nhac

Am nhac c6 sttc lan truyen manh liét va rat dé tao anh huong voi cam xUc cua tré. Nhitng dira
tré moi 1-2 tudi, bwdc di con chip chlrng, thé nhung da bt dau co cam giac voi nhing tiet tau
cua am nhac. Nghe thay am thanh trén truyén hinh 13 14p tirc phan &ng theo, c6 lic con lac lw
co thé trwdc nhirng ti€t tiu ma minh cdm nhan dworc.

Vivay, cha me nén tao cho tré mot moi tredng Am nhac lanh manh. Lic thic gidc thi phat mot
vai doan nhac vui vé hoat bat, tiét tdu nhanh; khi an com thi bat nhitng bai hat nhe nhang,
ngon tu dep de; trudc luc di ngu cho tré nghe nhwng ban nhac ém ai. Luc choi tro chm cling c6
thé dé tré nhay mua hodc biéu dién nhitng dong tac tiy theo t1et tau va nhip diéu ma tré nghe
dwoc tir bai hat, nhw vay c6 thé boi dudng cho tré kha nang cdm nhin tiét tdu va cam thu am
nhac.

Khi di choi bén ngoai, dirng quén cho tre dwgc cam nhdn nhitng thr dm thanh ¢ xung quanh
nhuw tié€ng chim hot, t1eng éch kéu, tiéng gié théi lam 14 cay xao xac.. .cling co thé dé cac bé mo
phong lai nhitng thr am thanh quen thudc, dong thoi khuyen khich tré dung nhirng dong tac
don gian dé biéu dat sw cdAm nhan cda minh doi véi cac tiét tau. Hay dé tré dwoc vo tay, da
chan, ndi mo phdéng am thanh... diéu nay khong nhitng nang cao kha ndng trai nghlem va cam
nhan, ren luyén sy ph01 hop nhlp nhang gitra tay, chan, mat, mii, miéng, ma con giup diéu
chinh cam xtic cho tré, ning cao to chat Am nhac mot cach toan d1en

LOTKHUYEN 2: Cho tré tham gia cac hoat dong &m nhac tap thé nhiéu hon

Thong qua cac hoat dong am nhac, tre sé am tham cdm thu dwoc nhing kié€n thirc vé Am nhac
nhuw tiét tiu, nhip diéu, cao do... dong thoi tré cé co hoi dwoc tiép xtc lam quen voi nhiéu ban
nho, tré sé cang ngay cang yéu thich nhitng hoat dong am nhac hon. Trong cac hoat dong nhu
vay, hdy quan sat that ki xem con minh c6 hirng tht hodc yéu thich linh vuc ndo, diéu nay cé loi
cho viéc dinh hwéng va bdi dudng veé sau.

Cé6 rat nhiéu hinh thic st dung am nhac dé phat trién tri tué cho tré, vi du nhw mo phong cac
loai am thanh trong cudc song doi thuong, xem nhirng chwong trinh ca mta nhac va nhay
theo, tham gia luyén tap vii dao, hinh thé... Ngoai ra, trén co sé& téng hop diéu kién strc khoe,
kha ndang va thién hwéng am nhac clia tré, chon cho tré loai nhac cu thich hop. Viéc hoc mot
loai nhac cu khong chi boi du'ong tai nang am nhac cho tré, ma con ren luyén cho cac bé nghi
Iuc kién cudng va thoi quen hoc tap tot.

Viéc hoc choi nhac cu doi hoi tay, mat, nio bo cua tré phai ph01 hop nhip nhang, nhirmg dong
tac cua tay chlem vai tro quan trong nhat. C6 nghién ctru cho rang: Nhitng dong tac cta ngon
tay kKhong chi giup cac co hoat dong hai hoa hon, nhanh nhay hon, ma con dong vai tro quan
trong trong viéc thuc day hé than kinh phat trién, dac biét l1a hoat dong ctia ndo phai, diéu nay
rat co loi cho sw phat trién tri tué cia tré nhd.

Khi giup tre nho lya chon mot loai nhac cu phu hgp, cha me nén ton trong so thich cua con,
hay dé con tw chu, dlrng ép tré pha1 1am theoy y mudn cua minh L hay quyet dinh thay cho tre, ép
cac be phal hoc... B&i lam nhu vay, sé khong co loi cho viéc giao duc am nhac va con c6 thé bi
phan tac dung, lam cho tré cAm thay ghét b viéc hoc nhac.



LOTKHUYEN 4: Cha me phai hoc cach thudng thitc Am nhac

Khi tié€n hanh gido duc am nhac d6i véi tré nho, ban than nguoi lén cling phai hoc cach tan
hwéng am nhac, dlrng nén chi chud y den viéc con minh cé luyén tap deu dan hay khong Am
nhac Ia nghé thuat cua cam xuc. Loai cdm xtc nay sé& khong tw nhién san sinh ra, né doi hdi
phai c6 s boi dwdng va vun diic méi cé thé hinh thanh duorc.

Trong gido duc am nhac tir som, can boi dudng cho tré tinh cam tinh té va nhimg cam xuc vé
am nhac. Long yéu thich va su tdn hwdng am nhac ctia cha me c6 thé truyen sang tré. Chang
han nhw cha me thudng Xuyén nghe nhac hay co hlrng vo1i viéc ban luan vé nhirng van dé lién
quan dén am nhac hoic thé hién sy ham mo va yéu thich cta minh doi véi nhirng nhac si noi
tiéng... déu co tac dong dén tré. Nhu’ng SO thlch dé ctia cha me dén mot ldc nao dé sé dinh
hu'o'ng cho tré ti€p can, hwéng thu va yéu mén dm nhac.

Puwong nhién, boi dwdng cam xiic Am nhac cho tré con c6 mot phwong phap truc tiép hon c3;
do 1a cham chu nhin theo, cham chu ling nghe tré choi nhac cu, thuc Sw cam thay tuw hao vi
nhitng d1en tAu cia con. Tré dién t4u khong doi hoi phai c6 nhiéu khan gia, cling khong can hoa
twoi, chi cAn cha me kién nhan ling nghe, khong ngung dong vién khich 1€ va danh cho con
nhung 101 khen ngoi chan thanh Ia du. Tre ngay cang lon 1én thi trinh d6 dién tdu _cling ngay
mot thanh thuc hon, hdy dua ra nhitng 1oi khuyén cong_ bang cho tré, thuc su giup tre hiéu
du'crc y nghia cua am nhac. Sw ling nghe va hwong thu cta cha me c6 thé giup tre hiéu dwoc
rang: Thi ra Am nhac ciing chita dung nhiéu cam Xuc tinh té, tré cling s€ cam thiy tw hao vi
minh d3 c6 thé dung am nhac dé biéu dat nhitng xtic cdm bén trong tAm hon minh.

6.4 GIOP TRE REN LUYEN SU'C KHOE BANG THE DUC THE THAO

Cau bé Bao Nam khi m6i sinh da duoc 3,5 kg, vira trang tréo lai vira map map, nhung khong ai
ngo rang, khi 1én 4 tudi, ciu bé tré nén xanh xao vang vot, gay di trong thay, than hinh mdng
manh, yéu ot.

Mac du tw trudc toi gio chua bao gio Bao Nam bj 6 om nang, nhung thdy than hinh con nhw vay,
me cau thuc sy da rat lo lang, dung moi cach dé co gang cai thién, dén com cling phai lam theo
thwc don mau, c6 day du chat dinh duéng, nhung cau bé ciing chi an dwoc vai miéng. Me cling
khong ti€éc tién mua cho Nam nhirng thir thudc bb dat tien nhung thudc uéng da nhiéu ma cau
van khong béo 1én dwoc chit nao.

Me Bao Nam nhin cdu bé con nha hang x6m, than hinh khoe manh, cao hon con minh t6i nira
cai dau, ca ngay no dua chay nhay chang bidt mét 13 gi ma chanh  1ong. Me chang thé nao hiéu
no6i sao Bdo Nam lai thé, tai sao hai dita tré san san tudi nhau ma thé trang lai khac nhau dén
vay?

Khong con cach nao khac, me danh dwa Bao Nam dén bénh vién dé ki€ém tra. Mdc du ciu bé
khong mac bénh gi nhlrng bac si van khuyén: Muén co thé ctia bé tré nén khée manh thi thir
nhit phal an udng hop li, thit hai phai chd y tap luyén, hai thit nay két hop méi c6 thé gitp tré
tré nén khoe manh hon.

Nghe 161 khuyén cta bac si, me khong mua nhirng san pham bo sung dinh dwdng cho con nita,
thay vao do chu trong digu chinh dinh dudng cho con, mot ngay ba bira déu dan. Khong chi
vay, moi ngay me dwa Bdo Nam ra ngoai tip thé duc, cé luc chay bd, cé lic choi bong, co luc
choi tro choi. Dan dan, Bao Nam tim lai duoc khau vi, &n uéng binh thuong, cling co stc chay
nhdy, n6 dua va lam nhitng viéc minh thich thu.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Mot co thé khoe manh la co sé va tién dé cho mot cudc song va hoc tap thuan loi. Vi vay, deé tré
c6 dwoc mot co thé khée manh, cwong trang 1a didu ma moi ngudi cha ngwdi me déu vo cling



quan tam.

bang tiéc la _trong cudc song hién nay, van con nhiéu dra tré glong Bdo Nam, than thé suy
nhuoc, 3n uéng khong ngon miéng, ciing khong co strc luc dé hoc tap. biéu nay khong chi lam
cho cac bac cha me thay phién muon ma con anh hwdng dén su phat trién cla tré, vi vay, can
phai chd y x li vdn dé nay.

Mot vai cha me mudn con cai khoe manh nén cho con an, uong that nhiéu nhing san pham bo
sung dinh dwdng, cach nay thuc ra khong han la ding. Trén thuc té, chi can tré khong mac
bénh ning, khong suy dinh duéng, thi mudén tré tré nén khée manh hcm chi can tang cuong
van dong la duorc.

Trong qua trinh nudi day con trai, li twong gido duc Karl Witte noi dén chinh la bo6i dudng nén
mot nhan tai phat trién toan d1en Vi thé 6ng khong chi chu trong viéc phat trién tri tué va boi
dudng dao dirc cho con ma con xem trong viéc phat trién can bang thé luc cho cau bé, ong
khong hi vong con trai minh lai tr¢ thanh mot béng hoa mém yéu, chiu khdong néi mot tran gio,
mot con mua.

Hai cha con 6ng thuong xuyén vao thanh pho choi, co lic lai cung di dao ¢ trong thon hay vung
ngoai 6. Con trai Karl tir nho da rat thich vin dong. Tap thé duc gidp co thé tré nén khée manh,
tinh cau hay dwoc di bo cling cha va dam mé luyén tap thé thao.

Khi luyén tap thé duc, cac day than kinh trong co bap sé gtri kich thich dén nio bo, thuc day cac
chirc nang cua ndo, lam dai ndo cang tré nén nhay bén hon voi nhitng phan ting ctua dong tac.
Khong chi vy, tap luyén thé duc con lam ting lvu lwong tuan hoan mau trong ndo, cung cip
cho nao nhiéu dwong khi, thic day ndo bd phat trién mot cach binh thudng, diéu nay cé loi cho
suw phat trién tri tué o tré.

CHUYEN GIA KHUYEN

Tap luyén thé duc giup tang cwong cac chirc nang clia cac hé thong va co quan trong co thé,
giup thé trang cua tré duoc cai thién. Vi vay cac chuyén gia kién nghi, tré nho cling nén tham
gia hoat dong thé duc thé thao. Vay, viéc hwdng dan tré tham gia vao cac hoat dong thé duc can
chd y dén nhitng diéu gi?

LOTKHUYEN 1: Rén luyén thé duc dé& nang cao kha ning phan tng nhanh nhay cho tré

Moi cha me déu c6 thé tha rang nhiing dira tre ma binh thuong hay nghich ngom budéng binh,
thich chay nhay thi co thé rat linh hoat, it khi 6m dau va cling it bi thwong tat, nhitng da tre
co thé yéu 6t khong thich van dong lai thuong hay va cham va bi thu'cmg Nhiéu cha me khong
biét nguyén nhan bén trong clia tinh trang nay. Thyc ra li giai diéu nay vo clung don gian,
nhiing tré khong thich van dong thi dong tac thuong khéng nhip nhang, thiéu linh hoat, khi gap
nhiing tinh hudng dot xuit thi phan ing cham, duwong nhién nhw thé sé dé bi ton thu*crng Tre
nao nghich ngom, thich van dong thi khi gip nhlrng tinh huéng dic biét c6 thé tily co trng bién,
nhuw vay kha niang bi ton thwong sé it hon.

C6 thé thay, mot co thé khde manh khong chi ddm bao cho viéc hoc hanh duoc thuan lgi ma
con giup tré nang cao kha ndng tng bién, tang cuwong kha ndng tu bao vaé. BO’I vay, nguoi lon
can coi trong viéc rén luyén thé thao cho tré, thong qua thé duc thé thao dé nang cao thé chit
cho cac bé.

Chang han, mua xuin c6 the dua tré ra ngoai du ngoan, thoi tiét tot thi dua con di leo nii; mua
hé thi dan con di tap boi, vira gitip ha nhiét lai con tang cwong thé chat; mua thu ra ngoai ngdm
canh; mua dong thi chay bo, da béng, nhay day...

Tém lai, chi cin tré c6 thoi gian rdnh thi hiy hwéng con di tham gia cic hoat dong thé duc,



dleu nay khong chi giip cac bé tré nén linh hoat nhay bén ma con nang cao thé chat, gép phan
cai thién thé trang.

LOTKHUYEN 2: Rén luyén y chi thong qua tap luyén thé duc

Tong Diéu Nhu - cha ctia Tong Khanh Linh ludn 4p dung phuong thirc “dam lam nguoi tién
phong” trong viéc nudi day con cai. Ong day cac con phai biét tw lap, tuw tin, tw cwong, chuy boi
dwdng tinh than phan dau. Téng Khanh Linh sé& di c6 thé tré thanh mot nhan vat hién hach
trong giéi chinh tri Trung Hoa thoi ki bay gi¢r cling 1 nhe nhan dwoc sw gido duc ding din ti
cha minh.

Mot 1an, Tong Diéu Nhu chon mot ngay thoi tiét khong dep, lai c6 sam sét dua cac con di ngdm
canh. Ong bao cic con bé 6 trén tay ra dé€ ngdm nhin canh chua chién & do, con noéi: “Cac con
nhin xem cai thap kia hang ngan nam nay khong s¢ gi6 mua sdm sét, van co thé dirng cao voi
voi. Nguyén nhan la do nén mong cua no kién c9, két cAu bén trong chit ché. Néu cac con di c6
Y chi, mudn sau nay dau quan cho cach mang thi ngay tir nho phai tao dung cho minh mét co
s& vitng chac xuwong cot ving vang. Bay gi¢ cac con hdy thi nhau chay quanh thap 6 vong xem
ai la nguoi vé dich trudce nao.

Tong Diéu Nhu chay cung cac con, ho dung hét strc minh dé chay, khéng c6 ai chiu chay sau ca,
ai khong can than ma bi nga trén dat bun lign 1ap tirc dirng day chay theo moi nguoi...

T6éng Khanh Linh nhé rat Ki loi day ctia cha. Sau d6, khi sang MI hoc tdp, ba ludn luén no luec,
khong ngung tién 1én, tich cwc tham gia cac hoat dong cong ich xa hoi, tir d6 dat nén moéng
virng chac cho sw nghlep sau nay.

C6 thé thay, tap luyén thé duc khong chi gitdp co thé thém khoe manh ma con gidp ich cho viéc
toi luyén y chi cua tré.

Nguwoi Nhat Ban rat xem trong viéc ren luyén than thé va toi luyén y y chi cho tré nho. Khi tré da
dén tudi di hoc mau giao, thi bat ké mua xuan, ha, thu hay déng déu phai tap thé duc. Nhiing
ngay dong tuyét roi, thay gido yéu cAu tré céi b quan ao roi dung tuyet lanh dé tam. M3c du
gié dong budt dén thau xwong va bang tuyét lanh dén mtc lam bon tré tim tai mat mii, toan
than run ray, nhung khong dira tré nao chiu lui budc ca. Moi phu huynh déu rat ung ho quy
dinh nay cia nha trwdong, béi ho nhan thitrc dwoc rang phwong phap rén luyén kha tan khdc nay
c6 thé toi luyén y chi cho tré.

Con cai chung ta tuy khong thé dung phwong phap ren luyén nay, nhung cling dung de con o li
trong nha, khong nén dé con liic rdnh roi chi biét ngéi xem phim, choi tro choi hodc vé voi lung
tung. Nguoi 16n duong nhu quan tam qua mirc dén viéc phat trlen tri tué va boi dudng tai
nghé cho tre ma lo la viéc rén luyén than thé va toi luyen y chi cua tre. Rat it ai biét rdng, viéc
ren luyén than thé khong chi giup tré tang cwong thé chit ma con giup cac bé toi luyén y chi,
dong thoi thuc day tiém nang phat trién. Nhiing va Vap, canh tranh trén duwong doi cua tre sau
nay khong chi & phwong dién kha nang va tri tué¢ ma con bao ham ca sw so sanh, thi ths vé thé
trang va y chi. Rén luyén than thé chinh 1a phwong phap t6t nhat dé ting cwdong thé luc va rén
luyén y chi cho tré nhd.

LOTKHUYEN 3: Rén luyén than thé phai c6 tuan tuw

Nhitng n6éi dung cta tap luyén thé duc & do tudi nhi dong vo cung phong phu, cé thé la chay b,
nhay xa, choi bong...

Cac bac cha me nén cho tre tham gia tap luyén thé duc nham muc dich tang cuong to chit co
thé, 1am cho Xwong c6t ran chic hon. Poi voi tré, viéc tap luyén the duc cling phai c6 mirc d6 va
t1nh hop li. Nhay, leo treo hay chay b déu la nhu'ng hoat dong can thiét, phu hop véi dac diém
clia tré, nhwng phai dwoc tién hanh dwéi sw gidm sat clia ngwoi lén. C6 thé tham gia mot vai



hoat dong co loi cho viéc phat huy tinh linh hoat hay tinh phoi hop nhip nhang gitra cac dong
tac nhw danh bong, khiéu vil... khong chi ting cwdong rén luyén thé ning, con gitip nhitng dong
tac cua tré tré nén nhip nhang, thoai mai hon.

Cha me nén chi y: Tré nho ngoai viéc tham gia thé duc & truong thi moi tuan nén tap luyén 2-3
lan, moi lan khoang 45 phut la du. Ban c6 thé lwa chon mot vai dia diém gan nha hoac san van
dong de tré tap luyén. T6t nhat khong nén cho tré tham L gia nhitng kiéu van dong nang nhuw dap
xe qua lau hay nang vat nang. Nén chon nhiing kiéu tap luyén phu h(rp véi kha nang cua treé
dong thoi dwoc tré yéu thich, hay dé viéc tap luyén thé duc thuwc su gidp thé trang cta tré tré
nén khée manh hon.

Mot vai cha me khi thay nhing dira tre ¢ nhirng gia dinh khac c6 co thé khée manh, thé chit
tot, cliing muon rén luyén con cai minh dé thu duwoc hiéu qua nhw vay. It nguoi biét dll’O’C néu
ngay tir dau da luyén tap mot cach gwong ép, thd cirng thi sé rat khé cé dwoc co thé khoe
manh, c6 khi lai rwéc bénh vao ban than.

Chang han, nhitng loai van dong nhu chay dai, leo nui, di bo... déi voi nhitng tré méi tham gia
luyén tap nhat dinh phai luyén tap voi mie do tir thap dén cao, dd manh cua dong tac tang dan,
phai lam tw dé& dén khoé. Sau mot thoi gian lam ‘quen thi c6 thé tirng budrc tang lwong van dong,
tang do kho va do manh. Lam nhu vay moi co thé dat téi sw manh mé ca vé thé chat va tam
hon, dat d&n muc dich rén luyén co thé tot nhat.

LOTKHUYEN 4: Tap luyén thé duc phai bén bi

Tuc ngir c6 cau: “Dong luyén tam ctry, ha luyén tam phuc” (ttc la bat ké thoi tiét thé nao, du
ning hay mua, du lanh hay néng ciing phai bén bi ta luyén thé duc, nhw viy m&i cé co thé
khde manh, thich tng duoc voi moi loai thoi tlet) Pé co dugc mot co thé khoe manh, khon
thé chi luyén tap ngay mot ngay hai ma phai trai qua nhidu ngay chim chi rén luyén méi c6 thé
cO dwoc muc dich mong muon.

Marie Curie rat xem trong viéc boi dudng pham chat va y chi cho con céi. Khi con gai 1én cda
ba vira méi biét ding, ba da dua con ra tam song. Luc dau cd bé so dén ndi phat khéc, nhung
tap qua vai lan thi bat dau thich nghich nuéc.

Ba thwong xuyén khuyen khich con phai manh dan. Mdi ngay ba déu dwa hai dita conra ngoai
di b0, bat ké thoi tiét thé nao cling phai di b6 mot doan dudng rat dai, dong thoi tap rat nhiéu
dong tac rén luyén co thé. Ba con lam mot cai xich du trong vuon d& cac con tién van dong.
Marie Curie con day con hoc cach 1am vudn, ndu dn, may va... véi muc dich rén luyén cho cony
chi sinh ton.

C6 thé thay, kién tri nhing hoat dong tap luyén thé duc c6 ich cho viéc b01 dudng y chi va kha
nang tu kiém ché & tré, tir d6 hinh thanh nén nhing pham chat tot dep vay chi kién cwong. Tap
luyén theo kiéu bita dlrc bira cai thi chi lam cho tré ngay cang tré nén lwoi biéng hon.



Maria Montessori cho rang, qud trinh trudng thanh cua tré luén ton tai nhirng thoi ki man cdm.
Thoi ki mdn cdm la mot giai doan ddc biét, tré bat ddu biéu hién ra ben ngoai sw hitng thii doi véi
mot sy vat hay mot hoat dong nao do, khong chi vdy, tré con cé thé ndm bdt hoat dong hay nhdn
biét sw vdt mot cdch nhanh chéng. Trong giai doan nay, tré hoc dwoc cdch tw diéu tiét va ndm
bdt moi thit, giéng nhw mot tia sang phat ra tir bén trong, hayglong théi pin c6 thé phdtra ndng
Iwo'ng Chinh thoi ki mdan cam nay da thoi thuc tré di tlep cdn thé gioi bén ngoai bdng mét tinh
than hét sirc mdnh li¢t va ddc bi¢t. Trong thoi ki nay, tré hoc dwoc moi thir mot cdch dé dang,
luén tran ddy strc séng va Iong nhiét tinh. B&i thé, day la liic thich hop nhdt de tién hanh giao
duc, néu ta bé 16 thi hiéu qud cua viéc nudi day tré sé khong dwoc nhw mong muén.

CHUONG II; NAM BAT THO’I KI MAN CAM
TRONG QUA TRINH TRUONG THANH CUA
TRE

TIEP THU PHONG PHAP GIAO DUC CUA MARIA MONTESSORI
1. NAM BAT THO'TKI MAN CAM CUA CAC GIAC QUAN

Tré tir khi sinh ra da c6 thé dung nhitng giac quan nhw thinh giac, thi giac, vi giac, xtc giac de
lam quen v&i moi treong va tim hiéu sw vat. Maria Montessori cho rang, thoi ki nhay cam cua
cac giac quan la tir khi sinh ra dén ltc 6 tudi, va tir 2 - 2,5 tudi 1a thoi gian ma cac giac quan tro
nén nhay cdm nhat. Tré nhé tim 2 tudi thlr(rng chuy dén nhing vat thé bé nho. Khiac véi nguoi
16m, du chi la mot thr nhé nhdt trén bdi canh cla bitc tranh rong I6m, tré van co6 thé nhe nhang
va dé dang ndm bat duoc. Suw quan tam dén nhirng tiéu tlet nhu thé khlen tré khong ch1 chuy
toi sw bién doi ciia méi treong xung quanh mot cach cé lwa chon ma con khién cac gidc quan
cua tré tré nén nhanh nhay hon.

Trong giai doan nhay cam cua cac giac quan, tre c6 thé dé dang hoc duworc cac loai hinh khoi,
phan biét mau sac, phwong hwong, do cao thap ctia Am thanh, va cé khi nhan biét duoc ca mdt
chtt, nhwng diéu nay déu dat nén mong virng chic cho sw phat trién hon nira vé tri tué cta tré
sau nay.

1.1 XEM TRONG SU’ GAN BO TINH CAM CUA TRE

Sinh Gia Han chwa dwgc bao lau thi me lai phai di lam, vi cong viéc qua ban ron nén ca ngay Gia
Han & cung véi ngudi gitip viéc. Me c6 bé thuong xuyén di sém vé mudn, lai hay di cong tac
nén Gia Han hau nhu khong c6 co hoi gip me, dén ldc ngu cling la ngu cung nguo1i giup viéc.
Mic du séng trong ngdi nha ctia chinh minh nhu‘ng cO bé chang khac gi mét dira tré dwoc gu'l
nudi, thi€u thon tinh cam va sw quan tam cua me. Tinh cam cua Gia Han va cb giup viéc vo
cung than thiét. M01 lan co gitp viéc vé qué 1a Gia Han lai khéng muén dé c6 di, c6 khi con budn
hon ca viéc me di cong tac.

Lac Gia Han dwoc 3 tudi, co giup viéc lap gia dinh va khong thé tlep tuc cham soc Gia Han dwoc
nira, me lai tim cho G1a Han mot nguoi giup viéc moi, nhung co be nhat dinh khong thich
nguoi moi nay, ca ngay chi biét khéc 16c an va. Me khong con cach nao khac danh déi mot bao
mau khac. Nhung 1an nao thay déi, cho du 1a nguoi tét hay khong tot cd bé ciing ning nic
khong chdp nhén.

Nguoi gitup viéc ctr thay doi nhw chong chong, Gia Han cling lon dan, khong con L hay khoc loc an
va ntra nhwng co bé lai khong thich noi chuyén voi moi nguoi. Cha me ban ron dwong nhién
khong cé nhiéu thoi gian dé cung con tim sw, co bé pha1 song trong sw co don. Pi hoc, Gia Han
khong chiu ndi chuyén véi ban be, trén 16p cling chang chu y nghe thay gido giang ba1 tw khép



ban than trong thé gidi riéng cia minh, khong hoa nhap dwoc voi truong hoc. Sau do, thay gido
phai thong bao tinh trang nay vé gia dlnh lan nay thi cha me Gia Han da thuc sw lo lang

Ho da nhan ra tinh nghiém trong cua van dé va bat dau di tim hiéu 1 nguyén nhan. Thi ra, vi cha
me da hoan toan gu'l gdm con gai cho nguo1i gitp viéc, nhung khi c6 bé bit dau hinh thanh mai
quan hé than thiét khong thé tach roi dwoc niva véi cb giup viée dau tién thi me lai d6i cho con
mot bdo mau méi, roi _me khong c6 thoi gian de cung Gia Han tam sw, doc sach, choi duia, khién
quan hé me con tré nén lanh nhat, c6 bé luén thay cd ddc, tham chi séng khép minh trong mot
thé gidi riéng.

CHUYEN GIA PHAN TicH

Nhin twr goc d6 tam lf hoc, tinh cam luu luyén gitra me va con duogc bat dau tir trudc Kkhi tre
dwoc sinh ra. Tinh cam ay tang lén rd rét trong nam dau doi cua tré. Mac du loai tinh cam gan
b6 chit ché nay s€ khong ngung phat trién trong sudt ca cudc doi cta tré, nhung sw gan bo tw
ltic con nhé d6i véi tré 1a vo cling quan trong, né ciing thiic ddy su hinh thanh tinh cam ctia cac
bé doi véi xa hoi.

Khi tinh cdm gin b6 v&i me bat dau thuc day sw phat trién cda long tin o tre hang ti nhirng
tiép diém than kinh trong cac khu van dong, giac quan, tri tué va ngon ngtt cua dal nao bat dau
hinh thanh. Sy khich ¢, tin nhiém, nhu'ng cai 6m va vo vé ma tré dworc trai qua trong nam dau
tién clia cudc doi sé tré thanh mot phan vinh vién giita nhitng chitc ning va két cau cua dai
nao.

Karl Witte kién quyet phan d6i viéc glri gam con trai cho nguoi khac cham soc, ong cho rang
lam nhu vay la ngwoi me da tr chéi trach nhiém cao qui ctia minh. Cong viéc cua nguoi me
khong nén dé ngudi khac lam thay, ddc biét, viéc nudi day con cai nhat dinh phai do nguoi me
dam nhan. Dem con cho nguoi khac nudi chi Ia cach lam cia nhirng ba me khong c6 kha nang,
trén tranh trach nhiém cda minh. Piéu | nay vo tinh lam tré cam thdy budn phién, that vong, day
13 mot diéu vo cliing dang tiéc trong cudc doi mdi con ngudi.

Néu & tré hinh thanh mot s¢i day lién két tinh cam gan bo chat ché va bén virng déi voi nguoi
me, thi canh ctra co h¢i nay s€ mai rong mo cho dén khi tré bwéc vao tudi thir 2. Qua giai doan
nay roi thi tinh cdm gan bé Ay khé ma phat trién dwoc nhuw truéec.

CHUYEN GIA KHUYEN

Tinh cAm gin bé bén vitng c6 loi cho viéc hinh thanh tam lf khoe manh ¢ tré. Vay lam thé nao
mai 1a thye sy xem trong tinh cam 4y cua tré, va phai lam gi dé tré trai qua dwoc giai doan tinh
cam gin bé nay mot cach thuan loi?

LOTKHUYEN 1: Hiy 6m va vd vé tré nhiéu hon

Sw lwu luyén & tré la khéi ddu cho moi thir tinh cam sau nay. Vi vay, ddi véi nhitng dira tré mdi
ra doi, cha me nén thé hién tinh yéu thu'ong clia minh danh cho tré, va cach biéu dat tryc tiép
ctia tinh yéu thuong 4y chinh 1a hdy 6m 4p va v vé con cang nhiéu cang tét.

Tre nho cling giong nhw nguoi lon, rat can dwoc bao boc va v0 vé. Trén thuc té, day la mot loai
tinh cach bam sinh, mot cam giac gan bo glong nhu con nguoi ta khong thé thiéu thirc an va
nwéc uéng, cac nha tam li hoc goi day la “tiép xtc an ti”

C4c nha tdm If hoc bang thi nghiém tach khi me khoi khi con dé chia ré tinh cdm hai bén cling
da ching minh duoc dlem nay, tirc la dac diém tat yéu cua tinh mau ti khong chi don gidn la
viéc me cho con dn ma con bao gém ca cam giac thodi mai khi me tiép xtc véi con mot cach
than thiét.



Mot dira tre nhan dugc sw bao boc va VO vé tlr cha me thi cam  giac gan bo gitra cha me va con
cai s€ phat trién manh mé, thé trang va tam li tre cling tré' nén khoe manh, 6n dinh, tré cam
thiy tin tuong thé gioi bén ngoai hon, moi _quan hé voi cha me ngay cang hoa hop, tir d6 ma
nhirng moi quan hé xa hoi sau nay ciing co6 kha nang hai hoa hon. Nguoc lai, nhirng dira tré
khong c6 duwogc cam giac Iiru luyén gin bo voi cha me thi cam xtc thuong khong on dinh, hay
phién nao, co khi trcr nén lanh lung, thiéu di cam giac tin twcrng véi thé gioi xung quanh, 1am
cho mdi quan hé véi cha me, véi nhitng ngwdi xung quanh tré nén cang thang.

C6 thé thdy 6m hon hay v0 veé cling gidng nhw ngwoi ta can duwoc an, uong vdy, la mot loai nhu
ciu rat d01 tu nhién. Vi vay, cha me hay xem trong su gin bé vé tinh cam cuia tré nhé, trong giai
doan tré can dwoc gin bo nhat thi nén 6m con, vo vé con nhiéu hon.

Chung ta cing thuong nghe thay cac phuong tién thong tin dai chung khuyén nguoi me nén
lam theo hwdng dan cua bac si, moi ngay déu dian mat xa cho tré. Viéc nay khong chi thich hop
v0i tre so sinh ma voi tre ¢ giai doan mam non cling vay. Sy thoa man khi dwoc xoa bop cling
chinh la mot trong nhirng nguon vui cta tré, cling 1a mot sy dam bao cho viéc hinh thanh nén
long tin vitng chai & tré sau nay.

Vi thé, nguoi me ngoai lic tiép xuc khi cho con by, moi ngay nén c6 y thirc giao luwu véi con
nhleu hon. Hang ngay mat xa cho con, de con cam thay vui vé thodi mai moi khi duwgc vudt ve
va trai qua thoi ki can dwoc gan bé tinh cdm mot cach thuin loi.

LOIKHUYEN 2: Tao nén sw gan b6 c6 tinh an toan giita me va con

Giai doan tir khi sinh ra dén ltic 2 tudi la giai doan ma tinh cam gan bé Iuu luyen gitta me va be
manh liét nhat. Trong thoi ki nay, néu khong vi nhiing 1i do dac biét, ngwoi me t6t nhat nén
cung tre tao dung mot moi quan hé gan bo bén vitng, durng dé con pha1 song trong mot moi
treong thiéu di tinh yéu thuong cida ngudi me. Nhing lic c6 viéc ma tré nhét dinh khong roi
khoi me thi cling khong dwoc doa nat hay danh mang con, b&i I1dAm nhw vay chi 1am x4u di moi
quan hé gin b6 by lau, lam ran nit tinh cdm me con.

Ntra dém, dira tre dot nhién tinh glac va 0a khéc, ngoai nguyén nhan 1a buéi téi cho con bi lam
con kho ngu ra thi phan nhiéu do tré thay lo lang khi tach khoi me. Lic nay, nguoi me tot nhit
nén lap tic vo vé con, tuyét déi khong lam tré cau gian. Trén thll’C t&, rat nhiéu nghién ctru
trong va ngoai nudc chi ra rang, cach tot nhat dé tré di vao gidc ngli mot cach an lanh 1a hay
gan con nhiéu hon, gidm bét nhirng lo 13ng cia con khi bi tach khoi cha me.

Nhiing dita tré khong c6 duorc tinh cam gan b6 bén chidt véi me, mot khi roi xa cha me sé rat dé
sinh ra cam giac lo lang va bat an, sau nay rat c6 kha nang sé khong thé hoic khé thich tng
dwoc véi cudc song & treong mam non.

LOTKHUYEN 3: Hay cuing tré choi do choi

Hay choi cung tré, tao co hoi dé me con cung tim duoc niém vui chung, diéu nay giup ich rat
lén cho viéc giam bét lo ling va thic ddy mdi quan hé gin bé giita hai me con.

Lic méi bat dau, cha me hdy 6m con vao long va cung choi d6 choi véi con, sau d6 dé con ngoi
mot minh va ng01 ngay bén canh r01 cung choi. Lic nay, neu c6 nhitng ban nho khéc cung tham
gia tro choi véi tré thi khong con gi t&t hon. C6 thé choi cac trd ném bdng hay choi nhitng do
choi bang go...

Ngudi me ciing c6 thé choi mau cho tré nhin truéec, sau dé dé tré tw choi, dan dan dé€ con ngodi
choi m6t minh.

Khi tré dang choi rat vui vé, ban c6 thé tranh thu thoi gian di lam mo6t sé viéc nha, nhung nhé
ki 1a nhat dinh phai ding & vi tri ma tré c6 thé dé dang nhin thay minh.



LOTKHUYEN 4: Khong giao phé tré cho nguwoi khac nudi

Vi cong viéc qua ban ron, lai phai chiu ap lyc 16n nén rat nhiéu cha me ngay nay sau khi sinh
con xong thi gui con cho 6ng ba noi ngoai hay bdo mau chim séc, lam nhu thé dong nghia voi
viéc ban da tw chdi trach nhiém cda ban than. Mic du ban diu, chung ta chwa thé nhin ra dwoc
nhitng tac hai ma phuong thirc nuoi day nay mang lai cho tre, nhung ki€u chi sinh ma khong
dudng nhu vay sé la nguyén nhan tiém an ‘anh huong truc tiép dén sw trwdng thanh cta tré sau
nay, dong thoi ciing dem lai khong it rac rdi cho gia dinh.

Mot cdp vo chong tré, vira méi sinh con, diéu kién kha dw da. Vi khong mudén lang phi tudi tré
va cong danh nén ho muén ra nwérc ngoai 1ap nghlep Ho cho rang, bay gio con con nho thi nén
tranh thu thoi gian dé di, dén Itc con 16n roi thi sé khong con thoi gian di dau nira. Thé 1a ho
gui con cho mot nguoi ho hang chdm soc, du nguoi nay cling khong co nhiéu thoi gian dé nudi
day. Ptra bé dwoc 3 tudi, doi vo chong nay tré vé va da hét strc kinh ngac, dira con ho dit rudt
dé ra bay gio nhlr ngudi xa la, con khong chiu song cung ho. bira tre thuong phot lo trwdc
nhirng cau hoi ctia cha me, khong chiu nghe 1&i. By gi¢r, ho méi héi han thi da qua mudn.

Tw cdu chuyén trén c6 thé thay, cha me khong nén tuy y dwa con vé qué giti ai d6 cham sdc, hay
cd ging giit con bén canh minh, t6t nhat 1a ngay nao ciing nhin thay con. Néu c6 kho khin thi
chinh cha me nén la nguoi phai tim cach khac phuc, chit khong pha1 doé ganh nang lén vai mot
dtra tre con qua nho. Cha me ciling dirng nén ca ngay chi nghi_ dén | cong viéc, khong quan tam
dén nhitng nhu cau cta tré. Hay nghiém tdc doi xwr véi con, moi gidy moi phut O cung con, hay
lAng nghe nhirng 1o tir trai tim con nhiéu hon.

LOTKHUYEN 5: Han ché t6i da cAm giac mat mat hut hing & tré

Mot sO cha me vi li do cong viéc hay mot vai li do ddc biét ma khong thé tan tay cham con,
nhu'ng nhat dinh phai nghi cach dé tré biét duoc cha me ciing rat quan tam dén ching, c6 gang
hét sirc khong dé cho con cam thay hut hang.

Vi dy, khi gri bé cho 6ng ba hay nhiing ngwdi khac nudi day tam thoi, can xdy dung tinh cam
gifta bé va ngwdi do tir som, dé tré tiép nhan ho trudc thi khi tré & cling ho sé khong thay xa la.

Khéng ¢ bén canh con, ban nén thuong xuyén goi dién cho bé d€ cai thién tinh cam, dong thoi
nén dinh ki vé thim con, dé dira tre cam nhan duoc cha me quan tam dén ching tung gidy tung
phut. Néu lam dwoc nhw thé thi cdm gidc hut hing cling dan mat di, diéu nay ciing c6 loi cho su
phat trién thé trang va tinh than tré.

1.2 PHAT TRIEN THI GIAC CHO TRE

Tuin T4 méi dwoc 3 thang tudi, ciu bé rat dang yéu. Cu moi lic tinh gidc 13 y rdng cau dua
ngon tay miim mim vao miéng mut chun chut, mat thi ddo qua dao lai hét nhin Ién trén lai
nhin xuong dum trong rat ngd nghinh. C6 lic cdu bé nhin cham cham Vao me roi cwdi pha 1én.
Me vui suong: “Tuan T4 nhan ra me day a!” Nhuwng ba noi thi lai bao: Thang bé mdi duoc 3
thang tudi, bay gio thi biét cai gl | lam gl c6 chuyén nhan ra duoc ai voi ai. Nhiing lic ranh roi
thi dung lam phién thang bé, dé n6 ngu mot luc la t6t nhat", Nhlrng nguoi me lai cam thay con
trai nhan ra hinh dang cua mmh vi thé da c6 gang tao cho con mot moi trudng phong phu da
dang dé kich thich thi gidc cta bé phat trién.

CHUYEN GIA CHAN DOAN

Thi giac chinh la nguon t1ep nhan théng tin quan trong nhat dé con ngudi nhan biét the gioi
xung quanh. Thi giac cua tré so sinh ve co ban da phat trién hoan thién ngay tir khi con nam
trong bung me. Dira tré méi ra doi dwoc 3 ngay da c6 thé dwa mat tap trung theo mot vat thé
nao do. Tré méi sinh dwoc 1 thang da c6 thé nhin nhiing vat cach minh 20 cm; 2 thang c6 thé
diéu tiét thi luc tly theo khodng cach ctia mat véi vat thé; 3 thang cé thé diéu chinh anh mit tir



vat thé nay sang vat thé khac. Tuy nhién, hé théng thi giac cua tre so sinh van la mot phan nam
trong qua trinh phat trién ctia tré, chitc nang thi gidc van phai can tirng buérc dwoc cai thién.

Nhin trén phuong dién phat trién kha nang nhan dang hinh dnh ctia tré so sinh, thi tir 0-2 tuoij,
tré van chua co nhan thirc vé hinh anh; dén tudi thi 3, tre m&i bat dau phan blet kha r6 rang bé
mat cta hinh anh. Nhtrng kha nang nhan biét mau sic & tré lai phat trién tw rat som, tré duwoc 3
thang tudi da co thé nhan biét 3 mau sic la do, vang, xanh; dén khoang 1 tudi thi c6 thé phan
biét dwoc 4 mau la do, vang, xanh, xanh la cay.

Rat nhiéu thwc nghiém chirng minh, tré nhé chwa day 1 tudi da c6 thé hinh thanh trong tri 6c
nhirng 4n tuong kho phai doi voi nhung sy vat hién twgng xung quanh, dong thoi cé thé nhin
ra nhirng sy vat 4y khi nhin vao hinh anh. Nhung khi tré c6 dwoc nhitng 4n twong dé, thi hitng
thu sé nhanh chéng bi mat di.

Tré moi ngay mot 16m 1én, nhan thire, cam giac va ca kha nang van dong cling ngay cang duoc
nang cao. Trong con mat cta me, tré c6 khong it ban linh, ngay cang tré nén hoat bat va dang
yéu. Ching tran day sw h1eu ki, het nhin dong lai nhin tay, quay dau quan sat cac vat the tw
nhiing goc do khac nhau, c6 I4c con cho do vat vao miéng ném thi. Doi mat voi thé gi¢i bén
ngoai phong pht va da dang, tré tran day niém cam hirng kham pha va sy to mo, tré khong con
mé man trong thé gidi nho be cta riéng minh nira, ma dua mat nhin ra xa hon. Vi thé, cha me
nén tao cho tré nhirng moi trueong phu hop dé kich thich thi gidc cia tré.

CHUYEN GIA KHUYEN

Tir 0-5 tuoi la thoi ki nhay cdm dé boi dudng nang lwc quan sat va kha nang thi giac cua tré,
cha me nén biét nam bat thoi ki nay dé c6 sw luyén tap thich hop cho thi giac cua cac be, thic
day su phat trién vé kha ning tap trung va kha nang phan biét.

LOTKHUYEN 1: Treo mdt s& d6 vat trén giwdong tré

Nén treo mot vai doé vat xung quanh giwong tre, thinh thoang dwa cho con nhin, nhw thé vira c6
thé kich thich sw phat trién cua co & vung mat lai c6 thé tap cho bé cac dong tac ngang dau,
xoay dau. Khi treo d6 vat xung quanh giwong, can chd y nhitng van dé sau:

Trwdec tién, vi tri treo phai thich hop, nén treo trong pham vi ma tre c6 thé nhin dwoc. Do6i véi
tré khoang 3 thang tudi, nén treo do & vi tri cach mat tre khoang 60 cm. Trong giai doan nay
tré nam ngua la chinh nén dung treo vat ¢ ngay phia chinh dién bén trén, ma hay treo chéch
sang trai hodc sang phai mét chut; dong thoi phai thay ddi vi tri vat treo thwong xuyén, tranh
dé mét tré cht ¥ mai vao mot diém sinh ra bi lac.

Thit hai, lva chon do vat treo c6 mau sic dep mat. Pi vai tré so sinh, nhitng qua bong mau sac
sac sa, nhu*ng con vit nhé biét kéu, hoic nhirng birc tranh c6 hinh mat nguoi déu la nhing do
vat thich hop dé treo. Nhitng d6 choi nhiéu mau sic sé lam phong phti thém nhirng cam nhan
thi giac cho tré. Pwong nhién, tré moi ra doi thi khong thé phan biét dwoc cac loai mau sic,
chiing chi c6 niém yéu thich duy nhat véi mau dé.

Cudi cung, cha me nén thuong xuyén thay doi nhiing vat treo dé thu hut sy chd y ctia tré nhd.
Dwong nhién, ban cling c6 thé ty lam ra nhitng nay. Ching han, dung day co dinh nhiing btrc
hinh dep mit ctia cha me rdi treo 1én ciing 1a mot cach hay dé kich thich thi giac cta tré.

LOTKHUYEN 2: B§ tri méi trwdong kich thich hop li
Trong moi trwong Kich thich thi giac phu hop, tré nhé c6 thé tredng thanh moét cach t6t nhit.

DPau tién, cha me c6 thé cho tré choi nhitng d6 vat véi nhiéu loai mau sac, cho con xem nhiing
phong canh khéc nhau, nhung khong dé cac bé nam maii trén giwong hoac tw choi moét minh



trong 6-7 tiéng dong ho moi ngay. Dong thoi, hdy bot chut thoi gian b01 dudng cam hung cho
tré, dan dan day con nhdn biét sw vat & xung quanh Trong giai doan nay nhiing thtt c6 mau sac
twoi sang, c6 nhidu bién do6i rat dé thu hdat anh mat cla tré. Nhumg do choi nhiéu mau sac,
nhirng vat c6 thé phat ra anh sang déu cé thé giy chi y va khién tré thich thu.

Thi hai, viéc bo tri cac vat dung trong phong va do vat treo phai het strc hop li. Tranh dé
nhitng do vat qua phirc tap hay qua nhiéu mau sic lam nhiéu thi giac cua tre, khién tré hoa mat
chéng mat, tinh than hoang loan. Néu cha me mua cho tré nhiéu do choi thi khong nén cho tré
xem hét mot lic, hay cat di mot it, de tré lam quen tu tw voi tung loai d6 choi. Lam nhw vy
khong chi phat huy day du tac dung ctiia d6 choi ma con gitp thi giac cda tré dwgc trai nghiém
mot cach phong phu.

Tht ba, tuyét d6i khong dé nhitng d6 vat c6 géc canh sic nhon lam tén thuong dén mat tré. Khi
con 16m dan 1én, cha me cling phai day tré cach bao vé an toan cho mat, khong duogc dung tay
dé dui mat. Nguoi lon cling phai chu y, khong dé thoi gian tré mo m3it qua lau khién mat phai
diéu ti€t nhiéu; nén ti€n hanh vai dong tic mat xa bén ngoai mat hodc cho bé nhin ra xa dé mat
khong bi mét moi.

Ngoai ra, cha me nén thuong xuyén ki€ém tra thi lwc cho tré, chd y phong va phat hién kip thoi
mot sé benh thwdong giap & mat cua tré dé cé nhitng bién phap chira tri phu hop.

LOTKHUYEN 3: Pinh hwéng cho tré dung mit quan sat

Thanh Nga ndm nay da 2 tudi roi, cé6 bé khong con hirng thi voi nhirng thir do choi dep mat
hay nhitng btrc hinh nhiéu mau sidc ma cha me mua truwédc kia nita. Kha nang van dong cang
phat trién, c6 bé cang thich ra ngoai choi. Khi di choi bén ngoai, Thanh Nga c6 mot s¢ thich la
nhat la cdy, thu lwgm nhing hon da nho hay nhirng tht qua dai bén duong, khong chi vay, c6
bé cgn 1dac biét thich ngdi x6m ngdm nhin nhitng con kién hay nhitng con cén trung nho bo
qua bo lai

Nhiing thi ma ngwoi 16m cho la v cung nho be, chang c6 tac dung gi thi voi tre lai la niém
hirng thu vo tan, hién twong nay ching ta thu'cmg thay ¢ nhirng tre nho 2 tudi. Piéu dé chirng
minh rang, tré luén cé mot khat vong manh liét di tim toi va kham pha thé gi¢i bén ngoai.

Nguwoi lon ban ron thuong Chang c6 thoi gian dé y dén nhitng su vat nhd bé xung quanh minh,
nhung tré nhé lai khac, cac bé cé thé kham pha nhiing diéu ki bi bén trong. Vi vay, khi tré nay
sinh hitng thu déi véi nhu'ng chi kién trén mat dat, nhitng con coén trung nho hay nhirng hinh
v€ nho trén 4o thi day chinh la luc thich hop dé ban boi dwdng cho tré do nhay cdm vé thi giac
va théi quen quan sat ti mi.

Trong cudc song hang ngay, & bt cir thoi diém va thoi gian ndo, cha me ciing c6 thé tién hanh
ren luyén kha nang thi giac cho tre.

Vi du nhu, néi véi tré: “H6m nay con mac 4o mau dé xinh qud, con nhin xem me mac 4o mau gi
nao?”

Ngoai ra, dua tre di xem nhitng con vat nho ciing la mot lya chon tha vi. 0] nhitng noi an nap
cua kién hay con trung, bo mot it do ngot nhu mau banh mi hay vai hat dwong roi cung tré cho
doi, quan sat kién s& tha mdi vé t6 thé nao, ciing c6 thé cho cat va kién vao mot cai binh cé
miéng to de cung xem kién xay to thé nao. Lam nhw vay khong chi khién tré chd y dén nhiing
chi tiét nho, ma con giup boi duwdng hting thu quan sat ¢ tre. Dua tré di xem buwd'm hit mat
hoa, thu nhat co dai, hoac dwa con cung di cho tim mua nhitng loai qua va rau dac trung theo
trng mua, tat ca nhung viéc nay déu cé loi cho viéc bdi dwdng kha ndng quan sat va niang luc
thi giac nhay bén & tré.

LOTKHUYEN 4: Cung tré choi nhitng tro choi thi giac



Cha me nén thuong xuyén choi cac tro choi phu hop voi tré dé kich thich thi giac tré phat
trién. Dudi day 1a hai trd choi kha tha vi vé thi giac:

1) Tro choi thap do

Trudc tién, hdy chudn bi mot it khdi go hinh 1ap  phwong mau dé, duwong nhién néu khong cé
nhitng kh&i gb ta cé thé thay thé bing bia cirng gap thanh nhitng hinh 1ap phwong réi son mau
do 1én.

Ti€p d6 trai mot cai tham trén san, roi tha nhitng khaéi hinh 1lap phwong 1én tham.

Cha me c6 thé 1am mau cho tré mot Ian, xép cac khéi chdng 1én nhau tao thanh mot cai thap.
Cubi cung hay dé cho tré twlam.

Muc dich cta tro choi nay la ren luyén cho tré kha nang phan biét hinh dang 16n nho.

2) Banh quy hinh dong vat déi chi€u véi hinh anh

Trwéec tién, chuan bi cho tré bon loai banh quy hinh déng vat khiac nhau cung anh twong tng
vOi chung.

Tiép dén, lan lwot gidi thiéu véi tré nhitng chiéc banh quy hinh dong vit ay.

Cha me dao 16n vi tri nhitng chiéc banh trén ban.

Cudi cung dé tré nhit tirng chiéc banh quy dat ding vao vi tri birc hinh twong (ng, ba chiéc
banh con lai cling lam twong tu.

Muc dich cua tro choi nay la giap tré nhan biét dwgc bén loai dong vat, tang cwong kha nang
quan sat, tap trung va nhan dién.

Tom lai, nguwoi 1on va tré nén thuong xuyén choi cac loai tro choi thi giac nhuw thé, sé giup ich
rit nhidu cho viéc nang cao kha ning quan sat va niang luc thi giac cia tré.

1.3 PHAT TRIEN THINH GIAC CHO TRE

C6 be Ha Chi moi 4 thang tudi da khong chiu nam givong mot minh. Nhirng ltc thirc, c6 bé rat
thich dwg'c me 6m va nghe me hat. Chi can chd nao c6 4m thanh l1a 1ap tirc co be hu'o'ng anh mat
ve phia do. Nhu'ng me cam thay con gai con qua non not, so nhiing tleng dong manh lam c6 bé
so. Vi thé, can phong lic nao cling rat yén tinh, dén noi chuyen me ciing phai nho nhe, di lai
cling rat can than, diéu nay lam chi cam thay vd cling ciang thang. C6 lic rat mudn nghe ban
nhac minh yeu thlch nhu’ng vi so Ha Chi van con nho, minh nghe nhac c6 khi lai gay tén hai
cho thinh giac clia con nén chi lai théi.

CHUYEN GIA PHAN TICH
Me ctia Ha Chi khong biét rang tré nhoé cling rat can phai c6 sw kich thich cia &m thanh.

Thinh giac cta tré bat dau phat trién tlr thoi ki phoi thaj, giai doan tir 0-2 tu01 la thoi ki ma cac
co quan thinh giac cta tré phat trlen nhanh nhat, tré bit dau c6 kha nang cam nhan am thanh
mot cach rat nhay bén. C6 nghién ctru chirng minh, tré méi sinh dwoc 12 gicr dong ho da c6 thé
phan 4nh lai mot cach dong bo nhitng 4m thanh cta nguoi 16m; tré so sinh 3 thang tuoi da cé
nhing biéu cdm trén mat khi nghe thay am thanh nhu tron mat, nhiu may, khoa tay mua chan,
ha mleng, hodac phatra am thanh...; tré 4 thang tudi da c6 thé nghe nguoi lon noi ‘ngoén ngik tre
tho” mét cach rat vui vé va thich tha. (Ngdn ngit tré tho dung dé chi loai ngén ngir mang tinh
khoa trwong, c6 am luat, cwong do cao, lap di lap lai nhiéu [an ma cha me st dung khi néi



chuyén véi tré so sinh).

Nghién ctru con phat hién, tré rat thich nghe nhirng thé loai am nhac hay va nhe nhang. Co
nhing ldc, khi nghe thiy tiéng me, tré sé cuoi, con nghe thiy tiéng ngudi la la y rang sé khdc.

Mot vai 6ng b0 ba me tré thuong hay so con bi giat minh bai cac loai am thanh, nén tim moi
cach dé gitr cho can phong that im dng, hodc 4m thanh cuc nhd. Cach lam ‘nay thucra la khong
can thiét, b&i né khong tot cho suw phat trién thinh luc. Kha ning nghe cda tré nhat dinh phai
dwoc boi dwdng trong moi trwong c6 am thanh. Hon nita, kip thoi cho tre tham gia nhung hoat
dong ren luyén kha nang nghe mai c6 thé lam thinh gidc cua tré tré nén nhay bén, dong thoi
tao co s@ cho viéc hoc tap ngdn ngir sau nay.

CHUYEN GIA KHUYEN

Thinh lyc cua tré phai dugc boi dudng trong moi trueong c6 am thanh, dong thoi trén co s& ay
hinh thanh kha nang ngon ngi. Hon nita, 0-2 tudi 1a thoi ki man cam dé phat trlen thinh gidc,
trong giai doan nay tién hanh ren luyen thinh lyc cho tre sé thu dwoc hiéu qua cao ma lai
khong mat nhiéu cong strc. Vay phai lam thé ndo méi phat trién kha ning thinh giac cta tré?

LOTKHUYEN 1: Tao mdi trudng am thanh phuthop

Cha me nén tao cho tré mot moi truong c6 am thanh, tat ca moi hoat  dong binh thuong trong
nha deu sé phat ra Am thanh nhuw tleng quét nha, tiéng déng cua, tleng voi nudc chay, tiéng
nguoi 1on noi chuyeén, tiéng xe... nhitng am thanh phong phu nay d2u c6 thé kich thich va phat
trién thém thinh giac cho tré.

Pwong nhién, nhitng 4m thanh 1é6n dét ngot thi phai han ché hét mirc, tranh lam tré gidt minh
so hai.

O nha, cha me c6 thé thuong xuyén phat nhiing ban nhac nhe nhang, hai hoa, ngon tr dep de,
dé vira phat trién thinh giac, vira nang cao kha nang cdm nhan nghé thuat cho tré.

LOTKHUYEN 2: Tang cho tré nhitng dd choi thinh giac pht hop

Nguwoi 16m cé thé can ctr vao do tudi va sé& thich cua tré dé chon mua nhitng do choi thinh giac
thich hop. Hodc c6 thé dung nhu'ng vat dung co6 san trong nha hoacphe liéu dé tw tao ra nhiing
do6 choi thinh giac, vira thu vi lai vira tiét kiém. Chang han, cai muong bang inoc trong nha c6
thé 1a mot dd choi tao am thanh rat thu vi, hay cai chuong cii trén xe dap ciling la th d6 choi

kha hay.

bBuong nhién, déi vai tré nho, do choi thinh giac tot nhit la nhitng th dén tir tw nhién, trong
cudc song thuong ngay: Tiéng gi6 thoi, tiéng mua roi, tleng chim hot, tleng nwéc chay roc
rach... Tat ca déu c6 the lam phong phu thém sw trai nghlem cua thinh gidc, nang cao kha nang
phan blet am thanh cua tré. Vi vay, cha me tot nhat nén thwdng xuyén cho con ra ngoai dao bo,
dé tré cam nhan dwgc mudn van am thanh ctia tw nhién.

LOTKHUYEN 3: Ciing tré choi nhitng trd choi stt dung thinh luc

Choi nhitng tro choi thinh lyc chii yéu la dé luyén nghe cho tré, gitip cac bé c6 thé phan biét
dwoc nhitng am thanh xung quanh. Dwéi day la hai tro choi thinh Iwc ma ban c6 thé cung tré
choi trong nha.

1) Nhac cu tim ban

Chuin bi: Tréng, chudng nho, ca go, dui tréng, moi thi hai cai. Muc dich dé tré phan biét cac
loai am thanh.



Cach choi nhw sau: Me va tré quay lung vao nhau, dat nhac cu phia trudc mat, me tuy y gé mot
loai nhac cu nao do, tre cling gé mot tiéng twong tng, sau dé doi chiéu nhau xem loai nhac cu
ma minh st dung cé giéng nhau hay khong.

2) Tro choi nghe tinh

Chuin bi: Cha me ghiam san mot vai Am thanh hay tap am. Vi du nhuw tleng hat, tleng chim hot,
tiéng nwédc chay ti tach, tiéng thia gé vao bat hay tiéng kéo ghé, tiéng coi 6 t6..

Muc dich: D€ tré lang yén lang nghe, tir d6 phat trién do nhay bén ctia thinh giac.

Cach choi nhw sau: D€ tré ndm hodc ng01 trong tw thé tha 1éng & mot noi that yén tinh, nham
mat lai va tap trung nghe am thanh ma cha me ghi san trong khoang 30 gidy; sau do tré mo
mdt, n6i cho me biét da nghe thay tiéng gi, Aam thanh ndo hay, am thanh nao khéng hay.

LOTKHUYEN 4: Tranh nhitng tré ngai cho thinh lwc ctia tré

Nghién cttu cho thdy, néu séng qua lau trong moi trudng chira nhiéu tap am sé€ lam cac co
quan thinh gidc trong tai sinh bénh khi chit (tic loai bénh do nhiéu nguyén nhan gy ra tac
dong dén mot co quan hodc mot hé théng nao dé trong co the khién co quan hodc hé thong
nay bi ton thu‘o'ng lau dai), tir d6 dan dén bi diéc. Trong nha, cin tranh nhitng thir Am nhac qua
cing nhic hoic gay kich thich than kinh.

Khong duoc dé tré nghe may nghe nhac, lam anh huong den thinh lwc. Tré nho khong thich
hop dé nghe bing tai nghe, b&i am thanh tap trung qua Ién va manh sé anh huéng khong tot
cho tai.

Dong thoi, cling nén dé y phong ngira nhitng bénh thuong gap 0 tai. Trong su6t lra tudi nhi
dong, tai 3 bo phdn dé bi 1ay nhiém nhAt. Ong tai cua tre vira ngan lai vira hep, nhiing bénh
thuong gdp nhw viém tai trong hay bénh vé hé hap déu c6 hai cho thinh lwc, ddi hdi ngwoi 16m
phai hét sirc chu y.

1.4 PHAT TRIEN VI GIAC CUA TRE

Minh Ngoc nam nay 1 tudi, rat thong minh va dang yéu, c6 bé rat thich lam nhirng kiéu mat ki
quadc dé choc me cuoi. Nhim phat trién kha nang nhan biét clia con, me Minh Ngoc mua cho cb
bé rat nhleu do choi. Nhung chi lai phat hién ra la con gai rit thich bo nhitng do vat la vao
miéng can. N&u c6 tinh 14y mAt, co bé 1ap tirc cau gian, diéu nay lam chi vo cung dau dau. Sau
do chi lai phat hién, nhwng ltic khong choi do choi, con géi hay dut tay vao miéng mut. Mac du
nhiéu lan nhic nhé: “Con du'ng cho tay vao miéng, cling dirng cho d6 choi vao miéng, nhuw vay
bdn lam, mau nheé ra cho me!” thé nhung c6 bé nhat dinh khong chiu nghe 101, ctt c6 co hoilay
rang lai cho thir gi d6 vao miéng. Chi thyc sy kKhong hiéu sao Minh Ngoc lai c6 thoi quen khong
tot (hay can do vat, mut ngon tay) nhuw vay, c6 ldc chi nghi néu kién quyét stta cho con thi liéu
tinh nét c6 bé c6 tré nén xau di khong?

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Cac co quan vi giac cua tré bat dau hinh thanh tir trong thoi ki thai nhi. Vi giac cua tré méi sinh
v0 cung nhay bén, nhiing thir kich thich vi giac khong giong nhau thi din téi nhitng phan trng
vi gidc khac nhau. Rat nhleu cha me phat hién, tir gidy phut tre cit tiéng khoc chao doi, chi cin
1a thir gi c6 thé cho dwoc vao miéng la cac bé déu mudn ném thtt.

Xét tir goc do tam li hoc, viéc tré dwa thir gi do vao miéng cdn trudce tién 1a mudn thi Xem no co
vi gi, sau d6 1a muén dung lwdi dé cdm nhan ddc tinh cua vat thé. Boi d01 voi tre nho, st dung
lu’m chinh 13 cach dé cdm nhan sw vat, chinh viéc cin hay liém mot thit gi d6 ciing lam cho tré
cam thay vui thich.



Trong cudc song, ching ta thuong thay cha me hay mang tré: “Cai do ban 1am day, con khong
mau nhe ra a!” Trén thuc té, tré chi mudn thong qua miéng « dé tim hiéu vé dic trung cla sw vat,
muén tim hiéu xem néu cho vio miéng roi thi sé c6 cdm giac thé nao, mu1 viralam sao, c6 dac
biét khong. Dwong nhuw khi cho thir gi d6 vao miéng, tré mudn noi rang “Néu nhw minh khong
bd cai nay vao miéng thi minh sé chang thé biét duoc rot cudc nod 1a cai gi!” Coé thé thay, st
dung vi giac chinh Ia giai doan dau tién dé tré nhan biét sw vat.

Tré ngay mot lon khon, va niém htrng thi voi viéc tim hiéu moi thi cling ngay cang sau sac
hon. Tre khoang 1 tudi, cho du ban c6 ngan can con tuy y cin thu' gi do thi tre cling s€ nay sinh
hirng tht voi nhitng thir khac. Lic nay, cha me ciling khong can phai lo lang qua murc dm voi
hanh dong nay cua tre. Chi can qua giai doan khoang 1 tudi rudi la kha nang di lai caa cac bé
cling sé tot hon, hirng thu cua tre nho d6 ma cang nhiéu, nhitng hanh dong nhw mut tay hay
can d6 vat cling it dan di.

CHUYEN GIA KHUYEN

boi véi tré nho, miéng khong chi c6 chirc nang de thuong thirc mi vi, ma quan trong hon thé,
day la cong cu dé& tré fim hidu the gioi bén ngoai. Tré tim hiéu moi sy vat xung quanh thong
qua hanh dong nhin, nghe, s&, ngti, ném, vi vay miéng chinh la phu'ong tién khong thé thiéu dé
tré tim hiéu vé the gioi. thng néu ci tuy tién bo thir gi d6 vao miéng thi sé khong an toan va
mat vé sinh, ngwoi 1én nén chu y dén viéc tao cho treé nhiing kich thich vi giac an toan dé lam
phong pht hon nhirng trai nghiém cua vi gidc. Vay co phuong phap nao thich hop dé lam
phong pht hon s trai nghiém cua vi giac & tré nho?

LOTKHUYEN 1: Cho tré choi nhitng d6 choi an toan

Chame nhit dinh phai bdo dam, trong pham vi hoat dong cta tre khong ddt nhing thir d6 choi
qua nhé vun hodc nhitng d6 vat nh. Dong thoi, bé ra nhirng thit do choi dé v&, nhon, sic tranh
truong hop tré khong may nuot phai sé v6 cung nguy hiém. Gia dinh nao c6 didu k1en co the
tim mua cho con nhitng d6 choi cé thé cho dugc vao miéng, dé tré phat trlen kha nang cam
nhan thong qua nhirng d6 choi khong doc hai, gitp cac bé théoa man yéu cau sinh li trong giai
doan ndy. ngén tay

Nguyén nhén khién tré mut ngén tay vo cung da dang nhwng tiéu biéu nhat 1a do tré thiy vo vi
va nhan roi qua.

Trong tinh huéng nhuw thé thi n6i chuyén hoac choi tro choi cung tré la phwong phap tét nhat.

Néu tré c6 thé nghe hiéu, lic tré sap dut tay vao miéng, ban c6 thé nhac khéo: “Cai tay, caj tay”,
néi nhe nhang dé nhac nh& con, lac d6 tré se lap tuc bo tay ra. Khi tré bat gap anh mat cua
nguoi 16m, tot nhat ban hay 1ac dau to y rang “mut tay l1a khong tot chiat nao” . Ngoai ra, con c6
thé vira bao con “minh ra ngoai choi di” hay “minh ra ngoai choi d6 choi di”, vira kéo tay con
ra khoi miéng.

Puong nhién, cha me nén dé tré lam mot vai viéc ma cac bé cam thiy hirng tha dé€ con quén di
théi quen mut ngon tay.

Mot vai tre khi cam thay bat an cling thwong mut ngon tay. Nhirng lic nhu thé, cha me khong
thé giai quyet van deé bang cach nhac nh¢ tré khong dwgc mit ngon tay. Trudce tién, nén tim
hiéu xem vi sao con lai c6 cam gidc bat an, sau d6 nghi cach dé bé cam thdy nhe nhém, binh
tinh hon. Sau d6, cho con choi nhiing tro choi hay d6 choi ma con thiy hirng thi. Nhw the tré
sé dung tay nhat do choi ma quén di viéc mut ngon tay.

LOTKHUYEN 3: Cuing tré choi tro choi vi giac

Cha me chuin bi sdn mot it nwdc ép trai cay dé tré thudng thirc.



Trong qua trinh thirc hién cac thao tac, hay noi voi tre: “Thir xem, miéng con c6 nhay khong
ndo, ném thtr xem roi cho me biét day 1a vi gi nhé.”

Bao tré nham mat lai, bon cho tré mot it nuéc hoa qua ma ban da chuén bi sdn, sau d6 héi con:
“Ngot hay la chua, con doan xem day 1a nwéc ép ctia qua gi?”

Tro choi nay cé thé gitp tré nhin biét dwoc vi cda nhiéu loai trai ciy khac nhau, tir dé thic day
nang lwc phan doan cua vi giac.

LOTKHUYEN 4: Day tré dung tay dé s cac do vat

Vi nhitng dira tré co thoi quen cin do vat, c6 thé truc tiép dé tré tw tay 1y d6 vat ay ra, sau dé
chuyén hwéng hirng thi cia tré sang “so thir xem sao, xem la cai gi”.

Trong cudc séng hang ngay, cha me nén dé tré s¢ nhiéu vat bang g0, nhitng hat cat nho min,
nhitng soi 16ng mém nhe, hay nhu'ng to glay trang min... d€ tré biét dwgc cam giac khi so
chung. Trén thuc té, khong can thiét ctr phai 1a d6 choi, viéc cho tré s& nhitng do vat xung
quanh ciing rat mang lai nhiéu loi ich.

Thong thuwong, voi nhitng tré hay mut ngon tay hodc cai gi cling cin, cha me phai tim cach
khién tré dung hai tay dé choi, nhwr thé méi c6 thé 1am cho cac bé khong con cach nao dé dua
tay vao miéng nira.

Ban ciing c6 thé cung con choi tro “con chim bay bay”. Tro choi nay doi hoi tre phai dung ca
hai tay dé hoat dong. Nhat thoi, cac bé sé quén di viéc dwa tay vao miéng ma tap trung choi trd
ma minh thich.

Ngoai ra, nhitng d6 choi c6 thé phat tiéng dong nhu trong, chudng... cling rat hay. Nhirng do
choi nhw vay khong chi doi hoi tré phai dung dén hai tay ma con c6 nhirng bién doi rat thu vi,
thu hat sy chi y caa tré, cac bé sé tw nhién khong cho tay vao miéng nira.

1.5 PHAT TRIEN XUC GIAC CUA TRE

Thuy Mién chwa day 2 tubi ma cang ngay cang kho bao Vira moi don dep do6 dac xong xubi,
chép mat mot cai c6 bé da lam moi thir bira bon hét ca. Con cd y vitt may quyen sach xuéng
san nha, c6 lic tw minh nhit 1én ro6i sau d6 lai c6 tinh ném ra xa. Bat ké 1a quyén sach minh
thich hay khong, Thuy Mién déu lay ra xé, c6 lic con dap vé tan tanh nhiing do vat c6 gia tri,
diéu nay thuc sw khién moi nguwoi phai dau dau. Khong nhirng thé, cd6 bé con rat thich so
soang, nhin ngé nhitng d6 vat trong nha, khong cho dong vao thi nhét quyét phai dong bang
dwoc moi thoi. Thuy Mién nhanh tay nhanh mat, dong tac nhanh nhay den muc khong tuong
tuong duoc, thuong xuyén gay rac roi; thanh ra me khéng liic nao dam roi mat khéi con gai.
Chi cam thay hoi sot rudt, bon chdn, con bé nay ding 1a do pha phach, liéu cé phai né dang tim
hiéu moi vat xung quanh bang cach so vao chung?

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Thoi ki so sinh la giai doan nhay cam de phat trién xdc giac & tré, thoi ki nay, xuc giac cua tre
sé phat trién vé cung nhanh _chong. Bat dau tir thang thir 3, tré sé dung xtc giac cua minh dé
gom nhdt thong tin cua sy vat trong thé gidi xung quanh. Lic moi bat ddu, tré dung miéng de
t1ep xUuc dong thoi tim hiéu vé vat thé. Sau 1 tudi, viéc tim hiéu bang miéng bat dau  giam dan,
cac dong tac cua tay tang lén. Glong nhu c6 be Thuy Mién trong vi du trén, thich so mo khap
noi, lai hay hoat dong, trong con mat cua me, c6 bé tré thanh mot dira tré hu chi biét pha hoai.

Tré ludn thich dong vao mot chit, so mé mot chit nhing do6 vat xung quanh. Thuec ra, day la
viéc tre dang tw ren luyén xuc giac cho minh. D&i véi tré, hoat dong so cling glong nhu dang
hap thu chat dinh duéng vay, thiéu di loai "dinh duwdng" nay thi tam If tré khong thé phat trién



duoc. Co the noi, xuc giac co vai tro vo cung quan trong doéi véi sw phat trién cta tré. Nhitng
cam nhan Ve khoang cach, mui vi, hinh thi, tinh chat ctia vat thé déu phai phu thudc vao s trai
nghiém cta nhitng ddng tac tiép xuc.

biéu dang chu y la, xuc giac la co s& dé tré phat trién nhan thirc sau nay, vi thé dirng xem
thuong viéc phat trién kha ndng ti€p nhin thong tin qua xuc giac cua tré, cang khong nén ngan
cam tré so mo khdp noi. Béi dong cham vao vat thé 1a nhu cau phat trién tAm li cta tré trong
giai doan nay, khong cho tre hoat dong, s mé chinh 1a da twédc di kha ning tim hiéu suw vat
xung quanh ctia tré.

“Con nguo1i sinh ra c6 dwoc hai thir qui gia nhit, do 1a 461 ban tay va tri 6c, dung tay ma khong
dung nao chang mAy chdc sé& bi quat nga, dung ndo ma khong dung tay thi com dn cling khong
no, dung ca tay lan nao moi thuc sw Ia nguoi tuyét voi, 1a nguoi co thé khai thién 1ap dia.” Co
thé thay rang, tay ctia tré 1a khong lic nao ngung hoat dong, nhw vay moi co thé tang cwong
duwoc ndng lyc trén cac linh vyc. Trén co' s¢ cua viéc ti€p x1c, cac ki nang ctia cam giac va dong
tac méi dan phat trién dwogc. Tré 1om 1én sé dan hoc dwoc cach két hop gilra cdm nhan va cac
dong tac, day ciing 1a mot sw bwéc tién 16m déi véi viéc phat trién tri tué.

Vi vay, khi tré c6 thé tha 16ng ban tay nam chdt, c6 thé sir dung ngén tay, miéng, mat dé di tim
hiéu nhiing tinh chat khac nhau hay nhitng do cirng khac nhau, nhitng hinh thai khong glong
nhau clia sw vat hién twong, thi cha me hiy bat dau ren luyén cho tre vé kha nang tlep xuc. Co
the dem nhu'ng vat dung hay d6 choi trong cudc song hang ngay dé tré tlep xdc tim hiéu, dé tré
cam nhan va cé dwoc nhitng trai nghiém khac nhau vé cam giac tir viéc tiép xtic nhidu vat thé.

CHUYEN GIA KHUYEN

Maria Montessori tirng noi: “Ban tay chinh la thay gido t6t nhit cho tré.” Mot nha gido duc cdn
dai noi t1eng nguoi Trung Quoc c6 tén la bao Hanh Tri cling rat xem trong tac dung cua ban
tay, 6ng con tung tu sang tac mot bai hat mang tén “Truwong ca ndo va tay” dé nhian manh tinh
quan trong cua viéc b01 dudng kha ning hanh dong va tiép xtc. Vi vay, doi véi tré nhd, dac biét
la tré duéi 2 tudi, viéc dé cac bé tw minh dong tay di tim hiéu nhirng thir xung quanh 1a vo cung
quan trong. Cha me dung ngan ngai khi stt dung mot trong nhitng phwong phap dwéi day dé
phat trién xtc giac cho tré.

LOTKHUYEN 1: Xay dung méi trudng kham pha an toan

Tré tir 1-2 tuoi la giai doan ma xuc giac phat trién nhanh nhat Trong giai doan nay, tré thwong
dung nhleu cach khac nhau nhw ném, vitt, dap that manh... cac do vat dé thir nghiém, dong thoi
con cam thiy vo cung hing thu voi nhlrng két qua hanh déng ctia minh. Vi du nhu, tré c6 thé
ném cai thia nho trén ban xuong dat, nhin xem no roi di dau, sau do lai nhat 1én roi lai ném,
ném roi lai nhdt, roi lai ném, ctr thé ma khong hé cam thay nham chan. Ngll’O’l lom thlrcrng nghl
rang tré that nghlch ngom, nhlrng trén thuc té, day la sy khéi diu cda viéc tré bat dau di tim
hiéu cac su vat, vi thé cha me cang nén dinh huang cho con, tao mot mdi trwong kham pha an
toan cung nhurng do vat dé dung tay tiép xuc véi nhitng hinh dang kich thuéc khac nhau, gitp
tré cam thay thoa man khi choi dua. Nhitng thi nhw chai dau gbi dau rong, cac quang cao trén
bao, qua béng da... déu c6 thé thu thip lai d€ lam d6i twong cho tré tiép xdc.

Diéu ma nhiéu bac cha me nén chu y d6 13, c6 nhiing tré thich cho nhiing thir c6 thé cim nam
vao miéng, vi vay, dung mua cho con nhwng do6 choi bé dén mirc c6 thé nubt dwoc vao trong
bung, nhitng chi tiét, phu kién trén doé choi cling phai that chic chan. Dong thoi, d6 choi phai
tuyét doi khong doc ha1 vé sinh sach s&, tranh gay hai cho sw phat trién cda tré.

LOTKHUYEN 2: Mua cho tré nhitng do choi cam, ndm thich hop

Hién nay, trén thi trwong, nhirng do choi gitp phat trién xdc giac cho tré nhé khong nhiéu. Vi
vay, nguoi 1én cé thé tim trong cudc s6ng hang ngay mot vai nguyén vt liéu nao dé thich hop



deé tré tiép xuc.

Trong nha, nhiing loai vai c6 chat liéu khac nhau nhuw vai soi gai, vai bat, vai lua, vai s¢i hda
hoc, vai nllon vai cotton, chat liéu da thudc hay nhitng tht d6 choi lam tir nhlrng chat liéu trén
déu c6 thé 1a dd choi xtic giac cho tré.

Cat, dat sét, bot mi la nhirng thir hét sirc tw nhién gitp phat trién xic giac cda tré.

Thuec ra, chi can cha me dé tim mot chut, thi co thé phat hién hodc tw tao ra v van nhirng th
dd choi xtc giac cho tré ngay trong cudc séng va tw nhién.

LOTKHUYEN 3: Ciing tré choi cac tro choi stt dung xtc giac

Trong cudc song hang ngay, ban co thé thuong xuyén cung tré choi nhiing tro choi phai st
dung co quan xuc giac, noi cho tré biét mot vai cam nhan khi ti€p xic, mot luc nao do6 cac bé sé
bat chot tich liy duoc nhiéu trai nghlem vé cam gidc, thic day xdc giac phat trién. Dwéi day,
ching t6i gi¢i thiéu hai loai trd choi dé cha me cting tham khao:

1) TAm xdc giac

Chuin bi: Nhirng tAm gob hinh vudng, phan 1am hai loai, mo6t loai thé rap, mot loai ldng min, moi
loai bén tam.

Muc dich: Day tré phan biét dwoc sw khic nhau gitra tho rap va min mang, hoc cach tw doéi
chiéu.

Cach choi nhw sau: Gidi thiéu cdc mén do vat cho tré dé tré nhan biét trang thai cua vat. Sau
dé, lay ra nhirng 1 tam 80 co bé mit tho rap, 1am mau cho con trwdc cach tiép xuc, roi dé con tu
thir I3m lai Ian nita, tir 6 rat ra nhitng cdm nhan nhu “thd rap’, “rat rap”, “rat tay”. Tlep do, 1ay
ra nhwng tdm go tron min, cung lam mau cho con trudc réi dé con tw 1y tay so thi, roi rat ra
nhirng cam nhan nhw “lang min” hay “tron muot”.

2) Xac dinh chat liéu vai

Chuan bi: Cac loai vai ni, nilon, bong, da, lua, moi loai hai manh. Muc dich: Day tré cdm nhan
dwoc mirc 460 mém cirng, day mong khac nhau.

Cach choi nhw sau:

Trudc tién, lay ra manh vai hoac dung nhirng manh vai nay dé tao ra nhitng thi dé choi khac
nhau roi dat trén bé mat tron phing.

Tiép d6, dé tré tié€p xdic va cdm nhan hai loai vai chat liéu twong do6i giong nhau roéi so sanh
chung v&i nhau.

Tom lai, cha me cung con cai choi tro choi khong chi giup nang cao nguon cadm hing cho tré
ma hon nita con truc tiép thic ddy chirc ndng ctia co quan xuc giac.

2.NAM BAT THO'1KI NHAY CAM CUA NGON NGO O TRE NHO

Khl tre bat d4u biét chtl y nhin kh4u hinh cla nguoi 1on lic noi chuyén, dong thoi phatra tleng

” doi hoc tleng, thi do6 chinh la thoi ki nhay cam ctia ngdn ngit. Maria Montessori cho rang,
thO’l ki nhay cam cta ngon ngir tré nho bt dau tir sau khi sinh 2 thang va kéo dai dén tan khi
tré 8 tu01 Hoc ngon ngir doi vai nguoi lon khong phai chuyén dé dang, day la mot qua trinh
kha vat va. Thé nhung, tre nho lai co thé dé dang hoc duwoc tiéng me dé bédi vi cac bé duoc troi
pht cho sw nhay cam véi ngon ngit.



Montessori con cho rang, viéc dat dwoc kha nang ngdn ngtr va van dung kha nang dy la mot
trong nhirng biéu hién bén ngoai cta su phat trién tri tué o tre nhé. Kha nang ngon ngir tryc
ti€p anh huwong dén kha ning biéu dat ngdn ngit, khong chi vay con tao co sé cho cdc mdi quan
hé xa hoi sau nay.

2.1 TRE BAT PAU NOI TUF KHI NAO

Duy An duoc mot tu01 rudi roi va kha nang van dong cua cdu be phat trién rat tot. Duy An biét
chay bo, di giat Iui, con biét di vong tron nita, ddc biét la rat thich leo treo cau thang. Moi khi
leo cau thang Duy An chang can nguwoilon do, tw ‘minh 14y tay bam roi tréo 1én, ting budc tung
budc rat virng chai. Bat ké noi nao cé cau thang 1a cau be 1ap titc leo 1én va choi rat vui vé, me
cling chiéu theo yéu cau phat trién tw than vin dong ctia con trai.

Kha nang van dong mot cach doc lap cua Duy An qua that phat trién rat tét. Ciu bé con xau
nhitng hat ngoc trai thanh chudi rdi deo 1&n tay cho me. Duy An con rat thich choi tro xay dung
khéi go, x€p nhitng khoi hinh rat cao.

Mac du kha nang van dong phat trién nhu vay, nhung me Duy An lai rat dau dau vi khong hiéu
sao con trai minh lai biét néi cham hon nhitng dita tré khac. Tir ltc 11 thang tudi, ciu bat dau
cit tiéng goi me nhlrng cho dén gior dwong nhu cdu be chi méi ding lai ¢ giai doan cit tiéng
goi, trong d6 c6 mot vai am tlet don gian nhv “o, a”, ma khong thé noi duworc nhwng cau don
gian, diéu nay khién me v6 clng lo lang. Truwdc gio Chl von rat quan tam dén viéc gido duc tir
sém cho con, hay ké chuyén, hat cac bai hat thiu nhi va khong nglrng tam sw cuing con, thé ma
cau bé van néi kha cham.

bBuong nhién, mac du Duy An khong thé ndi ra nhitng ciu no6i don gian, nhung nhiing 101 noi
hay chi thi ciia me thi cdu be déu hiéu hét. Vi du nhu me bao Duy An dong cua, bé ghé, roi hoan
ho, tam biét... cdu bé déu c6 thé lam theo. Nhu'ng ki la I3, da c6 thé nghe hiéu nhing 161 nguoi
16m néi thi tai sao lai cx nhit dinh khong chiu noi, phal chang la do kha nang vin dong qua tot
ma lam han ché mat sw phat trién cia kha ning ngon ngit?

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Giai doan 1-2 tu6i la thoi ki ma ngén nglr noi ¢ tré nho phat trién nhanh chéng. Trong giai
doan nay, tré da chuln bi cho minh mét co s& ngdén ngir virng chac, dong thoi co hoi tiép can
nguoi lon noi chuyén cling nhiéu lén, tré bat dau thit bap be ndi ra nhirng suy nghi va nhu cau
cua ban than.

bBuwong nhién, luc bat dau, tré thwong st dung nhitng tir don gidn. Khi khéi lwong tir vung va
cac Ki nang hoc tap khong ngung duoc tang 1€n thi nhing cau noi cua tré khong don gian chi la
biéu dat yéu cau nita. Lic nay, cac bé s& sir dung nhitng cau néi dai hon va y nghia biéu dat
cting phong pht hon.

Cau bé Duy An trong vi du trén van dang & trong giai doan biéu dat nhu cau, va biéu dat rat tot
thong qua s¢ truong cua ban than 1a ngbn ngir co thé, c6 thé vi thé ma kha ning phat trién
ngon ngir noi hoi cham.

Ngoai ra, méi truong ngdn ngit cua Duy An ciing c6 thé la mot 1i do lam han ché nguyén vong
noi chuyén cua bé. Béi ¢ nha thi me noi tleng Bac, cha ndi tiéng Bac nhu'ng cach phat am lai
mang chut ddc trung cua nguoi Hué (b6 me cau la nguoi Hue) ba noi lai néi giong Hué, diéu
nay c6 anh huéng nhat dinh dén viéc hoc tap ngon ngit ciia tré.

Mot khi Duy An c6 nhu cdu mudn néi chuyén véi nguoi lon, mudn nghe y kién va cdm nhan cta
nguoi khac, thi c6 nghia la thoi ki bung phat ngén ngi ctia ciu bé da dén.

Cha me nén chu y, méi dita tré déu cé nhirng dic diém phat trién cta riéng ban than minh.



Thwong thi co the chia tré nho thanh hai nhom: Mot nhém dung thinh giac dé hoc tip, nhém
kia dung xuc gidc dé hoc tap. Nhirng tré dung thinh gidc dé hoc tap sé rat dé dang hoc héi
thong qua viéc nghe, vi thé ma kha nang ngoén ngir phat trién nhanh. Nhiing tre dung xuc giac
dé hoc hoi thuang hay co hung thu véi mau sac, hinh thu, cac bé dung giac quan dé hoc tap, vi
thé kha ning van dong tt, nhung dong thoi kha nang ngbn ngir cling sé phat trién hoi cham
mot chut. Day cling chinh la I do ma cau bé Duy An dén gio van khong biét ndi nhitng ciu noéi
don gian.

boi voi nhing tre c6 kha nang van dong cao thi nguoi lon nén dinh hudng cho cac bé van dung
suw phat trién cia dong tac de thuc day su phat trién ngon ngit, tir d6 c6 dwoc su phat trién toan
dién; nhirng tré co6 kha nang ngbn ngir t6t thi nén dinh hwéng cho tré phat trién toan dién
thong qua viéc néi chuyén nhiéu hon nira.

CHUYEN GIA KHUYEN

Kha nang ngdn ngit v6 cung quan trong d6i vai tré nhd. Mic du hoan canh ctia moi dira tré 1a
hoan toan khong glong nhau, nhung trong giai doan tre tap noi doi hoi, cha me phai tao cho tre
nhiing kich thich ngoén ngtt phu hop, dung nh1eu loai ngon ngit dé khoi goi tré néi chuyen tao
cho cac bé mot moi trwong hoc tap ngdn ngit o bén ngoai. Vay phai 1am thé ndo dé xay dung
duoc cho tré mot moi truedng hoc tap ngdn ngit that Ii twdng?

LOTKHUYEN 1: N6i chuyén cuing tré nhiéu hon

Trong qua trinh hoc tap ngbn ngit, trudc tién tre c6 hirng tha voi am thanh tiéng ngwoi noi,
sau do bat dau c6 cAm hing voi nhing ket ciu ngdn ngit va twr ngir phirc tap, dong thoi c6 y
muon tiép thu. Trong thoi ki nhay cam cua ngdn ngtt, sy trai nghiém cua moi dua tre déu bat
dau tir Idc bap be cat t1eng noi, dén noi nhiing tw don, roi ghép tir hai den hon hai tir thanh mot
cau néi, réi dén mo phong lai nhu'ng két cdu cau phitc tap hon, cudi ciing 1a hoc cac hinh thitc
nglr phap va buéc vao giai doan d6i thoai.

Tré nho bat dau hoc ndi, thit ngén ngir ma cac bé hoc la nhiing diéu nghe dwgc tir moi treong
xung quanh. Vi vay, mudn tré sém biét noéi, thi bit dau sang thang thi 2 - 3 sau khi sinh, dirng
ngai ngan déi dap voi con. Mac du ban dau tré sé khong thé hiéu dwoc nhitng loi me noi, nhlrng
néu nhirng 1&i ndi ciia me hay ngudi khac lap di lap lai nhiéu Ian thi chic chan sé phat huy tac
dung. Ngon ngit c6 thé kich thich thinh giac cua tre, than thai cung khau hinh khi néi chuyén sé
dé lai an tuong trong con mat cua tré, lap lai nhidu lan nhuw thé, nhitng ngdén ngit ma tré nghe
duoc sé tré thanh tin hiéu cta vat thé hay ddng tac nao do.

Trong giai doan nay, tre so sinh chi tlep nhan dwoc nhitng tur ngtr co quan hé mat thiét voi
cudc song nhu tén 801, danh tir chi nguoi, co thé, thitc an, do choi... Khi day cac bé néi mot
danh tir nao do6, nhat dinh phai cho bé cdm nhan du*crc vat thé 3 ay Vi du khi néi “den nhat dinh
ban phai chi tay vao cai den dé con c6 thé thay duwoc. Nhw vay, trong dai ndo moi hinh thanh
nén mot méi lién hé gitra tén goi va hinh dang cua vat thé, gitp tré nhan biét dwoc cai dénla gl,
va dan dan biét noi tleng “den”. Cha me nén chu y, khi néi chuyén cung tre hay nhin vao mat
cac bé, duy trl sw ti€p xuc gitra hai cip mat, nhw vay sé lam tre phai tip trung tinh thin dé nghe
ngwoi lon noi chuyen tlr d6 hoc dwoc nhiéu tir méi hon, rén luyén cho minh kha nang ngon
ngit. Ngoai ra, trong giai doan nay, tré van chua thé hiéu dlrcrc nhiing thir ngén ngi triru tuong,
vl vay khi noi chuyén cuing cac bé, nguoi lon nhat dinh phai ket hop ngdn ngir, dong tac, va
hinh anh, nhw vy méi gitp ich cho viéc phat trién kha ning ngon ngit.

LOTKHUYEN 2: Pua ra nhitng yéu cau phtrc tap

Tré hon 1 tudi rwdi cé thé nghe hiéu Yyéu cau cua ngudi lén. Trong cudc song hang ngay, cha
me thinh thodng c6 thé dwa ra mot vai yéu cau phic tap va dé nghi tré hoan thanh nhu' ‘Vao
phong 14y cho me quyen sach trén bia co vé hinh con méo nho dang tha diéu” hoac “ vao bep
14y cai bat bing inox ctia con ra dn com”... Néu nhuw tré tap trung tinh than nghe hét cau néi



cua ban thi hay tin chic rang cac bé sé hoan thanh tdt nhiém vu.

Mot vai tré dang rat cham chi lam viéc ctia ban than minh ma c6 khi Kkhong déy rang cha me
dang néi chuyén voi ching. Ban ding nén quat mang con, hay kién nhan nhac con mot lan nira.
Khi da chic chin rang, tré dang tip trung nghe 1&i minh néi, hay bao con lam theo chi thi ciia
minh.

Neu tré thwong xuyén cham chu lang nghe 101 no6i cua nguoi 16m, cac be sé dan dan hoc cach
mo phong, roi lam theo. Trong qua trinh dan dan st dung ngén ngit, kha nang néi cia tré ciing
sé phat trién.

LOTKHUYEN 3: Khi tré néi sai khong nén cudi nhao

Khi tré hoc noi, thuong co thoi quen “o, 0, a, a”, khong theo bat ki mot quy tac ngit phap nao ca,
nhiing viéc nhtr néi sai hodc hay noi di noi la1 nhitng tir minh thich déu la nhiing chuyén hét
strc binh thu'ong, khong co gi ki la ca. Boi tré dang o trong giai doan hoc tap ngon ngtt, kho
tranh khoi viéc dung tir khong ding hoic c6 lic ndi nhiing tur hoi budn cuwdi. Nhirng truong
hop nhu vay hoan toan la binh thuong, cha me khong nén qua lo ling, cang khong nén nong voi
stra 10i ngit phap cho tré. Cha me chi can dung hinh thitc ngit phap chinh x4c dé néi lai mot Ian
nita cho tré nghe, tir ngdn ngit clia ngudi 16m, tré bat dau hoc dwoc cach néi chinh xac hon.

Ngoai ra, cha me khong nén tap trung qua mic vao nhiing nhuoc diém vé ngdn ngit cua tré,
phai tao cho con nhitng kich thich ngon ngir phu hop, day la cach t&t nhat dé khuyén khich tré
tién bo. N&u cha me cir tip trung nhac dén viéc vi sao tré khong chiu noi gi, nhw thé tré sé lo
nghi. Trén thuc té&, cac bé sé tly theo tién dd va téc dd phat trién ctia chinh ban than dé tu
minh tién bo.

LOTKHUYEN 4: Cling tré hat bai hat thi€u nhi

Trong giai doan nay, tre co thé khong nhé duoc loi bai hat, nhitng diéu nay khong thanh van
dé, treé van rat thich ngdm nga cac bai hat thi&u nhi. Khi di choi & ngoai, dirng ngan ngai mang
theo mot vai bai hat thi€u nhi ma tré yéu thich de phat cho bé nghe. Nghe bai hat khéng chi
giup giam bot khong khi ngdt ngat trén xe 6 t6, ma con thuc diy kha nang ngon ngir tré phat
trién.

C6 mot vai bai hat don gian, ban cling c6 thé hat cho tré nghe, dén khi bé cam thay quen thudc
véi Am luat cda bai hat, cha me va bé ¢6 thé cung hat. Néu ban biét chac con minh da rat quen
thudc mot bai hat nao do thi kh1 ban hat cho tré nghe, hay co y dé s6t mot tir trong mot cau
nao do dong thoi dung 4nh mat cho doi tré. Y nhw nhiing gl ban mong doi, bé sé lap tic bo
sung tir con thiéu trong doan nhac, bdi cac bé rat yéu thich tro choi chit kiéu nay.

LOTKHUYEN 5: P& tré choi tro choi nhiéu hon

Choi tro choi la loai hoat dong c6 thé giup tré phat huy mot cach day dd nhat tri tuéng tuwong
va strc sang tao. Khi tham gia loai hoat dong nay, tré co lic sé déi thoai cung nhirng do vat
trong trd choi, miéu ta lai tro ma minh dang choi, diéu nay co thé lam 1 tdng cuong sy phat trién
kha nang ngén ngt. Khong chi vay, co6 lic dang chori trd choi, tre v6 tinh dem nhitng tir ngit
minh nghe dwoc trong cudc s6ng hang ngay khi nghi dén noi dung clia cic mau chuyén, tén cua
nhing nguoi quen thudc voi minh ra miéu ta lai. C6 mot so tré con dung nhirng ngon tir phong
pht hon trong cudc s6ng doi thwdong rat nhiéu.

Vi dy, khi tré bay nhiing th d6 choi nhw hinh ngwoi, dong vat, hay day hang rao nho vao mot
mo6 hinh cong vién hay mo hinh canh dong nao d6, hiy dé tré lam hwong dan vién cho ban, hay
dé bé gi¢i thiéu cho me biét vé nhing thong tin lidn quan dén cong vién hay canh dong ay. Pé
tré ké cho ban nghe day 1a ngudi nao, nhitng con vat nay Ia nhitng con gi va ho hay ching dang
lam gi.



Tri tu€ cua tré trong khi tham gia cac tro choi c6 the lam cha me phai kinh ngac. D6i véi biéu
hién cua tre, cha me phai bi€u 16 ra rdng minh vo cung thich tha, dong thoi tich cyc dua ra
nhlrng dénh gia vé mot vai van dé co ban. Lam nhw vay sé thoi thuc tré tich cuc st dung ngon
ngir khi tham gia cac tro choi, diy nhanh sw phat trién ctia kha ning ngbén ngi.

Vi vay, nhiéu cha me khi nhin thay tré dang choi tro choi ma ng01 ndi chuyén mot minh thi
khong nén lap tuc ngat 101 con. Co 1€ nhiéu bac cha me khong biét rang, thong qua viéc choi tro
choi, kha ning ngdén ngit clia tré sé phat trién vuot bac.

LOTKHUYEN 6: Khuyén khich tré tip néi

V6i nhimng tré khong thich noi chuyén, hay dong vién bé manh dan noi ra. Dira tre nao ciing c6
tinh hiéu ki, néu bé khong néi, ngwoilon co thé thir cach chi dung dén khau hinh, khong phatra
am thanh. Nhlrng luc nay, hanh dong cua ban da tao ra strc hit voi con, bé rat mudn biét ban
dang noi gi v&i ching, 1ap tirc bé sé cam thay s6t sdng va cat tiéng hdi ngay: “Me dang noéi gi
thé?”

Cha me co the ap dung cach choi tro choi, vi du nhw tro am thanh to nho. Mot bén lam ctr chi
gia bo dang noi am thanh rat to, mot bén lam ctr chi nhu kleu am thanh rat nhé, thwong xuyén
cung tré choi tro nay s€ stra dll’(_)’C théi quen tré khong chiu mé miéng néi.

biéu dang de cha me chi y d6 1a: C6 mot s6 nhé nhirng tré noi rat it, cho du nhw vay, cha me
cling dirng nén qua lo lang Boi Ig, sw phat trién kha nang ngdn ngir ¢ moi tre nho co sw khac
biét rat lon. Mot vai tré cho du da gan 2 tu6i ma kha nang noi con rat kém, khong thich néi
chuyen nhung cic bé hoan toan c6 thé nghe hiéu _nhirng diéu nguoi 1o6n noi, dong thoi cling co
luc tré phat ra nhiing cau no6i hoan chinh. biéu nay chirng to kha nang ngdn ngtt cia tre da co
bwéc tién trién. Thong thwong, dé€n khoang tam 3 tuoi, tré da trang bi cho minh kha nang giao
tiép co ban.

Ngoai ra, cha me hay lam tim guong dé tré noi theo. Vi du, dwa con ra ngoai choi nhiéu hon,
chu dong nhiét tinh chao héi nguwoi hang x6m, néi chuyén, moi ban be dén nha, moi con cla
hang x6m sang nha minh choi... Hay tao nhiéu co hoi dé tré tlep XUc voi moi nguoi, dé con dan
dan thich ng duoc véi moi truedong, khuyén khich con hdy céi mé hon, nhu thé cac bé sé chii
dong noi chuyén.

2.2 LAM THE NAO KHI TRE NOI NGONG?

Tuan Tu da hon 2 tu01 tinh cach hoat bat, rat thich nghich ngom. Cac ban cung tudi véi ciu bé
déu di c6 thé dn noi o rang luu loat, ting cau tung chir. Nhung cdu bé thi vira khong thich néi
chuyén, vira con noi ngong, nhirng phu am kép thuwong phat am thanh phu am don nhu am “kh”
thi hay doc thanh “h”, tir c6 dau "nga" thi doc thanh dau "hoi"... Co luc, me Tuan Ta cam thay co
thé do thoi gian noi chuyen clia con trai khong nhiéu, cling c6 thé do con it noi, it luyén tap,
nén chi bat ddu chinh 4m cho con. Nhung khong ngo, cang chinh lai cang té hon Tuan Ta
khong nhitng khéng c6 tién trién gi ma néi con ngong hon. Me vo cling lo lang, ¢t tiép tuc nhu
thé nay thi khong biét nén tién hanh huin luyén cho con theo cach nao?

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Hién twong noi ngong hay khong phat am tot nhitng phu am kep 1a hién tuwong thuong thiy &
tré nho 3-4 tudi. Trén thuc té€, trong qua trinh phat trién khd niang ngdn ngir cua tré thi nhirng
hién twong nay la hoan toan binh thwong.

Tré nhé dwéi 3 tudi, cac co quan phat am van chua hoan thién, kha ning phan hoa cuia thinh
giac con kém, rit kho phan biét dwoc am nao la am kep, am nao la am domn, dong thoi tré cling
khong g101 trong viéc diéu phdi cac co quan phat am, ciing khong am hiéu ré cac phwong phap
phat am, vi thé ma 4m “kh” phat am thanh “h”.



Mot vai tre noi ngong 1a do anh hwdng cia gido duc va moi truomg xung quanh. Con duong chu
yeu dé tré hoc noi chinh 12 mé phong, néu nguoi lon xung quanh noi sai chinh ta, tre cling sé
md phong theo. C6 nhitng cha me khong biét cach noi chuyén, khi tre noi hon, niing niu ma
khong stra, thi sau mot thoi gian, tré cling sé sinh ra néi ngong, diéu nay khong hé c6 loi cho sw
phat trién ngodn ngt.

buong nhién, do mot s6 tré nho cé luo1 hoi ngan vi thé ma cé luc phat dm khong chuln, van dé
nay thudc vé nguyén nhan bénh li, ngwdi nha nén biét phan biét de cé cach doi pho.

N6i tom lai, khi cac co quan phat am tré nén thanh thuc, thi hién twong néi ngong & tré sé dan
mat di, thwcrng 12 dén luc tré vao hoc mau gido.

CHUYEN GIA KHUYEN

Mdc du noi ngong Ia hién twong thwong gap trong qua trinh phat trién kha nang ngdn ngitr cua
tré nho, 1a cha me, ban van c6 thé c6 mot vai cach gitp tré vuot qua giai doan nay mét cach
thuan 1(_)'1

LOTKHUYEN 1: Pé tré luyén tap nhiéu lan

Khi tré bat dau hoc ndi, m01 tlr m&i hoc dwoc déu phai néi di néi lai nhiéu lan méi cé thé nam
bt dwoc. Ma tré nhéd muén nim bat duoc tir méi do thi phai biét phan biét mot cach chinh xac
dlem khac nhau trong phat am cua tu do véi nhitng tir khac, didu nay doi hdi cac co quan phat
am phai phdi hop nhuan nhuyén véi nhau.

Tré hon 2 tudi do van dang ¢ trong thoi ki ma kha nang phan tich, tong hop mé&i manh nha va
con kha non nét, thém nitra cac co bap van chua phat trién, nén viéc diéu hoa hoat dong gitra
cac co quan phat am voi nhau la rat khé. Tir do, tré sinh ra néi ngong hodc phat am khong
chuan. Ldc nay, cha me phai dinh huéng cho tre rang, moi lan hoc dwgc mot tir mai thi phai
luyén di luyén lai nhiéu lan, dé phat trién tinh hai hoa gitra cac co quan phat am va nhirng dong
tac cia tod chirc co, dong thoi rén luyén tinh nhay bén ctia co quan thinh giac.

Trong cudc song hang ngay, cha me c6 the bat dau day tré tir nhitng su vat rit doi quen thudc
xung quanh, hodc tir nhitng thir ma tré cam thay hirng thi nhat. Trwéec tién, day nhing tir don,
sau khi day tir ngit, khi lwgng tir ting 1én roi thi c6 thé bat dau dén giai doan day cac cau.

Qua trinh day tre tdp noi phai that ty nhién va thu vi. Vi du nhw, c6 tré phat am “I” thanh “n”
khong phan biét dll‘O’C cach phat am giira hai tw nay, trong tinh huong nhuw vay, sau khi con dl
rwa tay, ban hay hoi: "Rira tay xong thi phai lam gi ha con?”, tre sé dap lai ‘ lau tay” (néu tré noéi
1a "nau tay" thi yéu cau tré nhac lai cho dung) dén khi dn com c6 the hoi: “Me ndu com cho ai
an ay nhi?”, tré lap tic tra 101 : “cho Lan an”... Tém lai, can cht dong day con luyén tap phat am
hai tir nay, luyen tap khong ngirng nhw vay tu* nhién sé giup ich cho viéc sira 16i phat am nhitng
tw do.

LOTKHUYEN 2: Phai kién nhan lam mau va giang giai

Viéc cha me lam mau ~dong vai tro quan trong trong viéc stra 16i néi ngong cua tré. Khi lam
mau cho tré, cha me cin quan tim dén kha ndng cua tre trén hai phuwong dién la nghe va nhin,
lam sao de tré co thé mo phéng lai. Péi ltc, viéc Ilam mau bang khau hinh thi doi hoi phai di doi
voi nhirng gidi thich phu hop. Véi nhing tir kho phat am, doi hoi phai c6 sy tham gia cta ludi,
tré khong dé dang nhin thay dwoc, nén co lac phat am khong chuan. Khi day tré phat am nhlrng
tlr nay, phai noi ro cho tre biét nhu'ng am nao thi lu¢i phai dat sat ham, sau do6 de con nhin that
ki, cing con thit phat Am mot s6 am tiét. Khi tré ndm bt dwoc nhitng tuyét ki nay thi néi ning
tw nhién sé lwu loat.

LOTKHUYEN 3: Yéu cau tré phai phat am chinh xac dong thoi ¢6 vii con nhiéu hon



Cac bac cha me phai chu y, tu khi tre bat dau hoc néi, nén yéu ciu bé phat am mot cach chuan
xac, khong dwoc dé tré noéi chuyén theo 16i ngong nghlu Néu khong, mot khi da hinh thanh
thoi quen nay thi s& mat rat nhiéu thoi gian va sttc lwc dé chinh sira lai.

Dong thoi, trong giai doan tré tap noi, chi can phat hién bé co chut tién bo thi 1ap tirc hay dong
vién, khen ngoi con. Tré nhé rat thich dwoc nguoilon khen ngoi, nhitng 11 khen ctia cha me sé
khong ngurng kich thich tinh tich cyc ctia viéc hoc ngon ngt.

Khi phat hién tré ndi khong ré rang nhung khong stra ma lai ndi con tam banh, tirc gidn thim
chi con danh mang, thi s& lam cho tré so hai, cdm thdy cing thing, cang néi ngong hon, c6 ldc
con sinh ra néi lap.

LOTKHUYEN 4: Suy nghi, hanh dong phai tw nhién

Khi tre dang noi, cha me phai déy phat hién c6 nhirng ch6 nao con phat am chua duoc tot, hay
tat cd moi tw deu phat am khong ro rang. Né&u dén 4-5 tudi ma tré van phat am khéng rd rang,
lai khong c6 bién chuyen gi hon thi lic 4y ban nén dwa bé dén bénh vién dé kiém tra. Néu phan
16 cac am tré noi kha tot, chi con mdt bo phan nho chua that ro rang, thi chac chan 1a tre gap
kho khan trong viéc nim bat nhitng 4m do. Co hoi néi chuyen cla tré ngay cang nhiéu, néu nhuw
cha me tich cuc stta cho tré thi hién twong nay ciling sé giam bét dan.

Nguwoi 1én can cht y: C6 mot vai tre phat trién binh thudng trir viéc gdp hién tuong noi ngong.
Trong y hoc, nguo1i ta goi hién tuong nay la roi loan chirc nang phat am. Biéu hién chu yeu la
noi nang khong ro rang, phat am chir khong chuan. Cha me nhat dinh phai chd y dén van dé
nay, khong duoc lo la dé hién twong trén ngay cang tram trong, cling khong duoc qua chu y
dén viéc tre noi ngong, boi ca hai cach lam nay sé déu gay anh huong dén viéc phat trién thuan
loi cua ngdn ngilr o tre. Dong thoi, nhitng kho khan ve mdt ngbn ngit s€ ngam dan den nhwng
vat can veé tam li cda tré sau nay. Vi thé, trong giai doan tw 1 dén 5 tuoi, cha me can c6 dinh
hu'o'ng ding : dan cho tré, de cac bé c6 thé thé budc qua giai doan then chét cia viéc phat trién
ngon ngilt mot cach sudn sé.

2.3 LAM THE NAO KHI TRE NOI LAP?

Bé Chi Diing dworc coi la biét néi kha sém so véi nhirng dira tre cung tudi. Luc 1 tudi rudi, cach
biéu dat ngon ngit cla cau bé da rat tinh té, giong noéi kha lanh lo1, Ién 2 tudi, Chi Diing da biét
cach néi chuyén khéo 1éo, hai hwéc. Thé nhlrng, khong hiéu sao gan day, cau bé da bat dau néi
13p. C6 khi chi la mot ciu ndi rit don gidn ma phai noi rat lau moi xong. Vi du nhu co lic “con
con...me me.. pha1 dén hoi lau maéi ndi dwoc hét cau. Bay gio ctr hé nhin thay con néi chuyén,
12 me lai cam thay s6t rudt: Néu khong stra duoc cai tat ndi [ap nay thi phai lam sao?

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Maria Montessori cho rang, tré nhé khong hoc ngbn ngit theo kiéu tirng chr moét, ma day la
mot hién twong bung phat, hién tuong nay 1a cdp tdc, tw nhién phat sinh & tré nhé. Tré nho
thuwong hay d6t nhién hoc dwoc rat nhiéu tir trong mot khodnh khic nao dé. Hién tuong nay
thwdng xay ra & tré 2 tudi, day ciing chinh 1a thoi ki bung phat ngdn ngit, mot hién twong rat
doi binh thwong.

Cau bé Chi Diing trong vi du trén, mdc du cang ngay cang hoc duoc nhiéu tlr, din dan hoc dwoc
nhiéu cach st dung tir ngit - lac nay du Chi Ding co biét cach dung hop nhung tlr veng ma
minh c6 v6i yéu cau va nguyén vong cua minh - nhung sy phat trlen cia ngon ngit va tw duy
khong hai hoa, tré lai khong biét phai chon tir nao mai phu hop, nén khi néi chuyén sé& xuat
hién tinh trang néi lap.

Thuc ra, day ciing chi 1a mot hién tuwong ty nhién trong qua trinh phat trién ngon ngir & tré
nhd. Tré 16n I1én thi hién twong nay ciing sé mat dan, vi vay, cha me khong nén néng voi trong



viéc stra chira cho con, sy nong voi cua ban sé chi lam tang thém ap lyc tam li cho bé, c6 khi sé
khién tré thuc sy mac bénh néi lap.

Néu thwe sw tré c6 khuynh hwong bi noi 13p, thi luc d6 nén tim dén bac si, c6 phuwong phap diéu
tri cu thé, gitp tré thoat khdi bénh nay. Cha me tuyét déi khong dugc vi qua néng voi mudn
chita cho con ma trirng phat hay danh mang tré.

CHUYEN GIA KHUYEN

Tré tAm 2-3 tuoi khi gap chuyén kich dong la bat d4u noéi lap. C6 lic vi mudn nhanh chéng néi
hét mo6t cAu ma thanh ra noéi lap. Gap nhitng tinh huéng nhw vay, cha me phai lam thé nao?

LOTKHUYEN 1: Kién nhan nghe tré néi chuyén

Tré nho tdm 2 tudi da c6 thé noi chuyén kha ranh rot, c6 thé doi thoai v&i moi ngudi trong nha
kiéu anh mot cau, tdi mot cau. Cha me nén tao cho tré nhiéu co hdi néi chuyen hon va danh du
kién nhan cho con, d& bé c6 co hdi néi hét cdu ma minh mudn noéi, dirng voi cat ngang 1o con.

Khi tré n6i qua cham, hay ding trén géc do clia tré, hiéu duoc khé khan ma bé gap phai khi noi
chuyén, cho con thém chit thoi gian dé biéu dat hét didu minh muén néi dirng nén ngat 1oi khi
con néi chwa thuan thuc.

Khi tré néi qua nhanh, cha me nén khuyen khich tré n6i cham rai hon, dung giong diéu nhe
nhang dé nhac nhé con dirng qua voi, ct ndi ro rang tirng cdu mot.

LOTKHUYEN 2: Tao mdi trwdng thoai mai cho tré

Néu phat hién tré néi lap, hay tim hiéu xem & xung quanh tré c0 ai noi 1ap khong. Néu c6 thi tot
nhat dimng dé bé tiép Xuc nhiéu véi nguoi do, deé phong tré cam thiy hiéu ki nén mudn mo
phdéng cach néi chuyén ctia ho. Néu dé lau, tré c6 mudén thay doi ciing kho.

Do6i mat véi viéc tre noi lap cha me phai gilr thai do dung dan tao bau khong khi thoai mai de
tré phat trién ngdn ngt, co gang hét mirc dé gidm bot hodc x6a bd nhitng cang thang, lo au hay
s¢ hai khi tre noi chuyén, tuyét doi khong duoc vi li do tré ndi khong tréi chay ma quay ra
trach moc, tham chi 1a trung phat. T6t nhat la cha me gia vo khong dé y dén bé dang noéi lap va
van noi chuyen nhu thuong. Rat nhiéu ldic tré néi lap la béi vi nhat thO’l chwa thé ' nghi ra dugc
tir ngit nao la thich hop dé dung, hodc khong nhé tir d6 phat am thé nao, vi thé ma cha me phai
kién nhan cho doi. Ban co thé binh tinh néi cho con biét tir nay nén phat am thé nao, khau hinh
ra sao, lu&i phai dit & vi trf ndo. Ngoai ra ban cé thé day con hat, doc ca dao. Qua mot thoi
gian, tinh trang néi 1ip sé dan mat di.

Quoc Trung dwoc 2 tu01 rudi, cau mic tit néi lap, me cau bé nghi di nghi lai xung quanh chang
c6 ai bi bénh ndi 1ap ca. Chi cdm thdy v6 cung s6t rudt, nhung nhirng lic Quoc Trung néi lap,
chi ciing khong nhac nhé ma cling khong ché gleu bang cach nhai cach noi cua con boi chi so
]Jam vay sé khién con trai tré nén cang thang, ndy sinh tam li khong tu tin, tir d6 bénh tinh ngay
cang nghiém trong hon.

Trong thoi gian do, chi c6 doc li thuyét gido duc tré tir sém ctia Maria Montessori va biét dwoc
tam 2 tudi [a thoi ki bung phat lién quan dén thoi ki ndy, va ciing 1a mot hién tuwong hét strc
binh thwong trong thoi gian tré hoc ngdn ngi, thé 1a chi ban bac v&i moi nguoi trong nha:
Trong giai doan nay tuyet dsi khong duwoc nhai lai 1o ma Quéc Trung néi, ciing khong duoc
cwdi nhao tat noi lap cla bé, cang khong duoc giuc cau néi nhanh. Khi Qudc Trung nébi chuyen
moi ngwdi phai dung tinh than co vi, dong vién va phal kién nhan lang nghe loi bé noi. Neu
Quéc Trung thuc sw khong thé noéi thi chi can gidp con b sung thém tir dé hoan thanh hét cau
la dworc.



Me Quoéc Trung rit binh tinh va nhin nhin Van dé cua con mot cach khoa hoc. Nho vay, Quoéc
Trung budc qua duoc giai doan bung phat ngdn ngit, néi ning day du, ré rang ma ciing khong
con biéu hién néi lap nita.

Diéu dang chu y & day la cha me khong nén dem hai tir “noi lap dé phé binh tré. Thai d6 cta
nguwoi lon cang nghiém khac, cang nong voi trong viéc chinh stra hién tuwong tre noi khong lwu
loat thi tre lai cang cam thay cang thing, ganh ndng tim i ting 1én, hién twong nay sé ngay
cang nghiém trong.

Duong nhién, néu tinh trang nay cr mai kéo dai, rdt cé kha nang dan dén bénh néi lip man
tinh, can dll’O’C tién hanh diéu tri ngay.

Co mot s6 tré nho c6 triéu chirng néi lap rat nghiém trong, gdy ra mot vai kho khan tam i nhw
cam giac s hai, toi 161, that vong... cAn dwoc tw van hodc dén gdp bac si dé dwoc diéu tri Kip
thoi. Néu khong, mot khi d4 hinh thanh théi quen, thi khong chi lam cho trleu chu‘ng noi lap
tré nén nghiém trong hon ma con anh hwdng dén sw phat trién khdée manh cua thé trang va
tam li.

LOTKHUYEN 3: Pé tré két ban véi nhiéu tré cling tudi

Thir ma tré nho luén mong muon la dugc quan tam va dong vién. Viéc tré duoc song trong mot
moi trueong hanh phc, tran day cam gidc an toan, sé& c6 loi cho viéc giup tré ndi nang luu loat
hon. Trong mo6i truong co nhiéu 3 ap lwe, khong khi lic nao ciling cang thang, thi nhitng kho khan
khi néi chuyén sé biéu hién rd rét. Vi vay, cha me phai chd y tao mdi trwong an toan thoai mai
cho tré mac tat noi lap.

Tinh ban gitta nhitng dia tre luon la mdi quan hé trong sang, tét dep nhat, cha me nén khuyen
khich tré moi cac ban cung tu01 dén nha choi, hoac dén nha cac ban khac choi. Hay de tré bi
néi lap giao lwu noi chuyén voi nhitng ban ndi ndng luu loat, dé cac bé cung hat, cung ké
chuyén, nhu vay co thé giam bét dwoe noi so hai, tao nén sw tw tin va nang cao hirng tht tham
gia ndi chuyén cho tré.

Ban tinh cua tré nho 1a rat thich choi dua, cdc bé c6 chung niém hirng thu, chung ngdn ngt,
chung cam x1c nén sé dé san sinh tiéng noi chung. Cho du la nhirng ban ma tré khong hé quen
biét thi gdp nhau lin dau ciing y nhu la ban cii vay, choi voi nhau rat hoa thuln. Khi cic bé
cung nhau choi tro choi, nhitng cau hoi, 11 doi dap hay doc thoai trong tro choi déu 1a co hoi
tot dé tré luyén tap khau ngit. Voi nhwng sy viéc ma ban than da qua am hiéu va quen thudc thi
tré hoan toan khong c6 tro ngai nao veé tam li, noi nang cling khong cang thang, ngon tur sé luu
loat hon mot chut. Khong chi vay, tre vira choi vira néi chuyén trong khong khi vui vé thi ngon
ngit sé tw nhién duoc biéu dat ra ngoai. biéu nay phat huy hiéu qua tich cwc cho viéc nang cao
do troi chay khi néi trong qua trinh rén luyén khau ngit.

2.4 NOI CHUYEN MOT MINH LIEU CO PHAI LA BENH Li?

Gia Linh nam nay 3 tu0i, me hay dé y va dot nhién phat hién, ldc choi mot minh, Gia Linh
thuong doc thoai.

Lic ndm trén givong hay ngoi choi, 6 bé hay ty li nhi néi gl do voi chinh minh, glong nhuw
dang ké chuyén cho nguoi khac nghe vay, cling co6 khi la dang thwong lwong gi d6 véi mon do
choi dang 6m trong nguoi.

Co luc Gia Linh vira choi bip bé vira ty minh noi: “Em dirng c6 ma nghich ngom, neu khong chi
sé khong choi cung em nira!” Nhu'ng luc choi tro ghép hinh, gap cho nao kho, c6 bé vira go
manh ghép vira ndi: “Sao chd nay lai thi€éu mit mot manh chlr di dau khong biét? Lam sao ma
tim ra dwgc day? A, dé xem may chay di chd ndo. A, tim thay roi, phai ghép vao chd nay, lan nay
thi duorc roi!”



Nhin con gai vira choi vira tw néi chuyén rat vui vé, me cam thay vui mirng, nhung trong long
cting khong khéi lo ling, khong biét con minh nhw thé c6 binh thwong khong?

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Sw phét trién ngdn ngit & tré nho duoc chia thanh hai giai doan: Giai doan ngon ngir phat ra
bén ngoai va giai doan ngo6n ngir bén trong (khong co am thanh). C6 bé Gia Linh trong vi du
trén thudc giai doan ngdn ngir phat ra bén ngoai, cing chinh la dung loi noi dé biéu dat ra bén
ngoai nhitng hoat dong tw duy.

Vi dy, luc choi tro x€p khoi go tré vira choi vira noi: “Minh phai x&p mot tdoa nha that 16ng lay,
day ia cong cla toa nha, sau cai cong con c6 mot cai ciu trwot ratléon.”

Thong thuong, tre tam 2-3 tudi hay c6 thoi quen vira choi vira n6i chuyén mot minh. Viéc tre
tw noéi chuyén mot minh chirng to cac bé dang ¢ trong qua trinh chuyén doi ngon ngi: Tt ngon
ngit bén ngoai thanh ngdn ngir bén trong, la mot giai doan bat budc phai trai qua trong qua
trinh phat trién ngon ngit cua tre ¢ do tudi nay. Cho nén, cha me hoan toan c6 thé yén tim rang
day la mot tinh trang hét strc binh thwong trong qua trinh phat trién ngén ngir, chix khéng phai
mot hién twong bénh Ii.

Pwong nhién tré nho rat thich tw néi chuyén mot minh trong khi choi cac tro choi, diy cling
duwoc goi la hién twong tw chi dao minh. Trong qua trinh tham gia tro choi, tre tu dung ménh
1énh cua minh dé hoan thanh tro choi tri tué trén tay. Noi cach khac, tre nhé dang dung ngdn
ngit cua minh dé giai quyet van dé ctia ban than mot cach chinh xac, trén thuc té, c6 rat nhiéu
nguoi lon cling nhw vay.

Ngon nglr cua tré ngay cang tro nén thuin thuc, khoang sau 7 tudi thi kha ning tw duy trtru
twong va ngdn ngir dd dwgc nang cao dang Ké, h1en twong tw néi chuyén mot minh ciling it dan
di.

Nhitng nguwoi me nao quan tam dén con thi chac han khong ngai gi viéc d€ mat mot chit, xem
con minh li€u c¢ ltic nao vira choi vira tir noi chuyén rat to khong, thuc ra day chinh Ia Idc tré
dang tu minh diéu tiét chitc ndng van dung ngdn ngit.

CHUYEN GIA KHUYEN

Sudt thoi tho au, viéce tré tu minh noi chuyén la rat pho bién. Mot s6 chuyén gia chuyén nghién
ciru hién tuong tw thoal 0 tré nho phat hién, viéc tré ty noi chuyen co thé giup ching diéu
chinh dwoc hanh vi cua minbh, dong thoi nam bat dwoc nhwng Ki nang moi thong qua viéc nod
lwc khic phuc kho tw noi chuyen cang khong nén can thiép vao khi tré dang doc thoai, ma phal
giup d& va dinh huwéng cho cac bé, dé con cé thé thuan loi buéc qua giai doan phat trién ngén
ngtr.

LOTKHUYEN 1: Khong can thiép khi tré tw ddc thoai

Viéc tré tw néi chuyén mot minh co6 quan hé rat mat thiét véi tw duy. Khi tré tw noi chuyén
cling chinh 1a khi tw duy clia tré dang & trong qua trinh hoat dong. Trong lic hoat dong thi viéc
tw noi chuyén mot minh thuc ra chinh la dang huéng dan hanh dong cua minh bing ngon ngi.
Pha1 c6 qua trinh hoc tw néi chuyén va hoa nhap nay thi tré méi dan dan tiéu hoa va tiép thu
ngon ngir hoc dwoc tw cho khac, nho d6 dinh hwéng cho hanh vi cia minh. Trong nhiing tinh
huong nhu vay, tw duy clia dai ndo tién hanh két hop vo boc ctia ngir am v6i y nghia that sy cta
tir, ngon ngit clia tré nhor thé méi cé bwdc nhay vot vé chat.

Néu cha me ap dung hinh thirc ngdn cim viéc tré tw néi chuyén, dleu nay sé gdy ton hai cho
viéc phat 1 trién kha nang ngon ngir va phat trién tdm li lanh manh & tré nhé. Khi tré tw noéi
chuyén, néu ngudi 16n c6 nhitng dinh hwéng ding dan, thi cac bé s& nhanh chéng dem viéc tu



doc thoai nay no6i hoa thanh ngdn ngir bén trong. Pwong nhién, hién tuong nay khong hoan
toan mat di duoc. B&i c6 nhiéu ltc d01 madt voi kho khan, chung ta cling hay c6 hién tuwong tu
néi chuyén dé diéu chinh hanh vi ca ban than. 0’ mét mitc dd nhit dinh,viéc tw néi chuyén
gitp ich cho ching ta trong viéc khic phuc nhitng khé khin.

Sau khi tré nhé dem ngén ngit bén ngoai chuyen héa thanh ngdn ngit bén trong, c6 luc van xuit
hién tinh trang nay. Vi du nhw luc khong c6 nguoi khac ¢ do, hoac dang nghi dén van dé kho
khan nao dé, kha ning tap trung cua tre sé chi nham vao thé gi¢i ndi tAm bén trong, ltc nay &
tré lai xuat h1en tinh trang tw ndi chuyén mot minh. Nguwdi 16n dirng nén cho rang hanh vi cta
tré nhé la rat ki la, thuc ra day chi la luc tré dang dam chiéu suy nghi, nén mudén dem thir minh
nghi biéu dat ra thanh 1o ndi, dé dé dang giai quyét hon.

LOTKHUYEN 2: Day tré cham cht ling nghe ngudi khac néi

Tré nhé hon 3 tudi da c6 mét nén tang ngon ngir nhit dinh, dong thoi co hoi duoc lang nghe
nguoi khac noi chuyén ciing nhiéu 1én, kha nang ngon ngilr ngay cang dwoc nang cao. Qua viéc
tap trung lang nghe moi nguoi noi chuyen kha nang ngén ngtr cua tré twng budc dugc tang

cwong, hon nira cc bé cé thé hoc thém dwoc rat nhiéu kién thirc lién quan dén ngbén ngtr trong
do.

Tré cham cha lang nghe moi nguoi néi chuyén sé giup ich rat 16n cho kha nang ngdn ngir cia
cac bé. Tré con nhd, kha nang kiém ché con kém, nghi gi la lam ndy, rat it khi dé tam dén viéc
nguoi khac dang nghl gL Vi thé, muon cAc bé cham cht lang nghe lo1 nguoi khac nodi, truoce tién
phal gat bo nhirng nguon gay nhidu & xung quanh tré, dé tré cé thé nghe hiéu loi nguoi khac
néi chuyén, nhw vy mai cd thé tham gia d6i thoai mot cach tip trung.

LOTKHUYEN 3: Tan gdu véi tré nhiéu hon

Tro chuyén mot cach than thiét va thoai mai voi tré la mot phuong phap hiéu qua cho viéc
phat trién kha nang biéu dat khiu ngit cda tré. Cha me nén tuy theo do tudi cia tré dé tién
hanh tro chuyén tir don gian dén phtrc tap, dong thoi ¢ nhitng danh gia thich hop, dwa ra
nhitng dinh hwéng tuy theo tinh trang cua cac bé.

Vi du nhu, khi don tré tw truong mam non Ve, trén duwong cha me nén hoi han con tinh hinh
hoc tap ngay hom nay thé nao. Sw quan tdm cua cha me sé khuyén khich tré néi chuyén, bé
cling sé thich thu ké cho ban nghe ngay hom nay da trai qua nhirng gi. Doi lig, cdu noi cua tre
c6 thé rat vun vat, tham chi 1a 13p di [ap lai nhiéu Ian, ban phai hét strc kién nhan nghe xem con
dang muon noi gi.

Khi duoc tro chuyén cung cha me, nhirng ki nang vé ngdn ngi cua tre cling sé€ dwgc cung co va
nang cao. Cho nén, cha me phai tro chuyén véi tre mot cach thoai mai, dong thoi tao cho con
nhiéu co hoi luyén tap, diéu nay 1a rat quan trong d6i véi viéc nang cao ki nang giao tiép.

Ngoai ra, khi no6i chuyén cung tre, t6c do nobi chuyén cua ban nén cham rai, am lugng phai lon
mot chut dong thoi phai danh cho tré khong gian va thoi gian thich hop dé cac bé tip ndi
chuyén.

2.5 NHO’'NG THAY POI SAU KHI VAO HOC MAU GIAO

Chi Bao & nha rit thich néi chuyén, nhung tir khi di hoc mau gido, ciu bé lai tré nén it noi va
tram tinh.

Cd gido phan anh voi gia dinh rang, trude gior cau be khong chiu chu dong giao luu voi cac ban.
Vi cac hoat dong trén 16p, khi c6 dua ra cau hoi thi hau nhu cau bé khong chiu trd 11, hodc c6
luc ciling tra 101 mot hai cau nhung van khong thé giong nhw nthng ban khac trong l(yp nhanh
chéng dwa ra v kién mot cach hoan chinh, thuwdng thi chi tra loi nhat girng tirng chit véi am



lwong rat nho.

Vé nha, tré con hang x6m thi noi chuyén voi cha me roi cwoi dua khic khich, néi het chuyén
nay dén chuyén khac, thé ma Chi Bao cling khong chiu tAm su véi me nhitng chuyen O truong
mam non. Cho du me ¢4 hoi ciing vo nhw khong nghe thdy. Piéu nay lam me Chi Bdo v6 cling
phién nio, khong biét ciu bé gip phai tré ngai gi?

CHUYEN GIA PHAN TicH

Khi & nha, tré rat thich noi _chuyén, nhung khi vao hoc mau gido lai tré nén tram tinh it noi,
khong ch1u tra 101 cau hoi cua c6 gido, rat cd thé la do tré van chua thich img duoc viéc cling &
chung v&i c6 gido va ban bé trong treong mam non.

Trén thuec té, rat nhiéu cha me gap phai nhing van dé twong tu, d6 1a cho tré di hoc mau gido
rat kho khan tré nhat quyét khong chiu roi xa cha me. Clr dwa tré dén truong la cac bé khoc loc
an va. Néu an va ma khong ngdn duoc viéc bi dwa di mau gido, thi c6 thé cac bé sé chuyen
"chién thuat" sang phan tng kich liét, tic la dén trueong khong chiu noi chuyén, khong tiép Xuc
voi bat ki ai. Thwc ra diéu nay la rit binh thuong. Tre khi roi xa cha me sé& sinh ra  nhiing cam
xtic nhw lo au, bat an, budn rau. Méi trudong mai, gap cd gido va ban be xa la, tat ca doi hoi tré
phai c6 nhtrng thay dsi trén phuong dién trao dsi ngon ngit hay thoi quen sinh hoat. DB&i dién
v&i viéc mit can bang tam thoi, tré dé sinh ra lo lang khi bi tach roi, biéu hién vé ngbén ngir 1a
rat binh thwong khi & nha thi d&n lic di mAu gido, lai dot nhién chang them noi chuyeén vai ai.

Ciling giong nhw ciu bé Chi Bdo & vi du trén, & nha thi ndi chuyén véi cha me rit binh thuong,
nhung khi dén  trwong lai khong chiu noi chuyen biéu nay chirng to cau bé chang c6 van dé gi
veé ngbn ngir ca, chi la khong quen néi chuyén véi ngudi la ma thoi, hodc 1a & bén ngoai khong
thich néi chuyen

Co6 nhirng tré & tru’crng mam non rat it n6ila vi c6 tam li hoai nghi va s¢ hai. Tré nho pha1 sinh
hoat trong mot moi truong mcrl & tredng mam non cé thé sé sinh ra mot chit hiéu lam trong
tam li, vi du nhu* tré s€ nghi: “C6 phai me khong cdn minh nita?” ddc biét c6 nhiéu cha me rat
hay lay cau noi nay ra doa nat tre, vi du nhu: ‘Con dung co khéc, khoc nita 1a me dua dén
treorng mam non do.” Nhu' vay chi [am tang thém & tré nhirng sy hiéu Iam d6i voi truong mam
non. Tré dén treong sé cam thay khong thodi mai, khong dwoc tw do tw tai, tw nhién sé khong
thich n6i chuyén cung bat ci ai.

Doi véi nhirng tré nhu thé, cha me tuyét déi khong nén bat ép bé, tranh gay ra tam li chong déi.
Doi khi con thich nghi dll‘O‘C v&i moi treong méi thi khad nang ngén ngit cling sé dan on dinh.

CHUYEN GIA KHUYEN

Dm v6i tré nho, nhiing nam hoc tap va sinh hoat trong trwong mam non la thoi ki ma kha nang
ngdn ngtt phat trién nhanh chong Cha me nén tich cuc dinh hwong cho tre thich nghi voi cudce
song ¢ moi truong moi, dé tré c6 co hoi giao lwu véi cac ban cling tudi, thic ddy kha ning ngdn
ngir va kha ning giao ti€p phat trién.

LOTKHUYEN 1: Truwéc tién dé tré hiéu hon vé cudc sdng trong triedng mam non

Trudc khi gui tre dén truong mam non, hdy cho con quan sat xem truong mam non la nhw thé
nao. Hay dé tré lam quen v&i cd giao, nhin cac ban trong truong choi tro choi, dong thoi
khuyen khich con ra choi cung cac ban. Nhu vay, tré hinh thanh mot in tuwong tot doéi voi
treong mau gido, khong con cam giac xa la nira. Neu chi chinh thttc nhap hoc méi biét truong
mau gido 1a nhw thé ndo, tré sé cam thay la 1am, cé lc sinh ra tam i so hai.

Thuc ra, cudc song tap | thé trong trueong mam non, cung cac ban vui choi hoc tap sé khién tré
tré nén hoat bat c&i mé, tinh cach vui vé lac quan, tam hiéu biét duoc nang cao, c6 co hoi rén



luyén kha nang tié€p xuc véi cac ban khac, cling gitp boi dudng nén nhirng pham chit tot dep.
Mot vai thoi quen khong tot lic & nha thi dén khi di hoc mau gido ciing duoc thay déi va cai
thién. Khong chi vay, tré nho 3 tudi da buwdc dau cod duoc kha ndng sinh ton, c6 thé hiéu duwoc
101 nguwoi khac noi, cling c6 thé tro chuyén nhiing cau don glan cung cac ban, co thé dung ngbn
ngit va hanh dong dé bidu dat mong mudn va nguyén vong cua minh, tré cam thay rang khong
gian ¢ nha khong phong phu bang méi tredng mam non, c¢6 thé cung choi dua véi nhiéu ban
bang tudi, tredng mau giao thue swla noi li twdng nhit.

Duong nhién, ban cling khong nén datra yéu cau qua cao d6i voi tré mdi dén treong mau gido,
dung thlrcrng xuyén day tré o truong phai biét 1& phép, khi hat thi phai hat that to, tra loi cau
hoi thi phai gio tay, vi nhw thé tré sé cam thiy & trwong thatla go bo ap luec.

LOTKHUYEN 2: Tam su vé chuyén & truong mam non

Trén dwong dwa con tré vé nha, hay khéo leo nhac dén chuyen o truong. Vi du nhw hoi tré da
lam quen duwogc voi bao nhiéu ban roi, co biét cac ban tén gi khong, cac ban ¢ trwong tinh cach
thé nao. Hoi con hém nay c6 gido day nhitng gi, hoc dwoc gi méi, xem con c6 thé ké rd rang
dwoc khong.

Khi tré bat dau ké cho cha me nghe nhitng chuyén xay ra trong truong mot cach rd rang, mach
lac thi chirng té ltic d6 bé da bat dau thich nghi dwoc véi cudc séng noi day.

Co luc dugc hoc mot bai hat moi ¢ treong, nhung tre chi hat dugc moi mot cau, hodc chi biét
néi tén ctia bai hat thi cha me cling khong nén qua néng voi noi ve nhing noi dung nay voi tre,
hay dé tré tw minh hat hodc ndéi ra cho moi nguoi nghe, nhuw vay sé nang cao kha ning ngon
ngir va sw nhiét tinh véi viéc hoc cia ching.

buwong nhién, néu cha me ‘phat hién tré khong chiu tra 16 cau hoi ciia minh, hoac khong muon
nhic dén nhitng chuyén & treong, thi nhat dinh phai lién hé véi co gido, héi cho & nguyén
nhan vi sao con minh lai nhw vay.

LOTKHUYEN 3: Pé tré hoc cach van dung nhitng tir ngit quen thudc

Ngon ngir truyen miéng va ngdn ngit trong sach vo ¢ quan hé tryc t1ep v6i nhau, nhitng van
tw dwoc viét trén sach vo co tac dung biéu dat mot cach tét hon tw tuong cua con nguoi, Cha
me nén day tré hoc cach st 'dung nhirng tt nglt ma minh nghe duorc, thay dwoc, nhitng tr ma
tré thdy quen thuoc Vi dy, tén cua siéu thi ¢ gan nha, bat ctt khi nao di siéu thi hay chi cho con
thiy bién hiéu cia siéu th1 doc cho con nghe tén ctia né.

Cling nhw nhitng chit trén sach vé, nhiing tén goi viét trén goi keo, nhitng tén goi trong phim
hoat hinh hay doan bang ghi am ma tré yéu thich ciing c6 thé dung lam tu liéu dé day cho tre.
Nhan biét mat chit gitp tré hiéu dwoc méi lién hé giita chit va cudc song hang ngdy, tré sé rat
thich thti thu gom nhitng tir ngit quen thudc trén bao bi déng gbi san pham.

Cung tré xem nhitng cudn séch c6 noi dung hai hudc 1a mot cach khac dé kich thich ngén ngi.
Tré sé thdy rat yéu thich nhitng birc tranh biém hoa hay nhitng ngdn tir hai hwéc, tha vi trong
sach.

Tré nho c6 the sir dung thuan thuc nhitng tir ngit quen thudc, khi néi chuyén da co the xay
dyng dugc van deé dé ban luan. Khi khau ngit ctia tré Ivu loat troi chay, thi kha niang ngdn ngit
ciing sé duoc nang cao nhanh chéng.

3. NAM BAT THOTKI NHAY CAM CUA PONG TAC

Trong khoang thoi gian tw khi sinh ra dén luc 4 tudi, tré rat thich hoat ddng, cac dong tic ngay
cang nhuin nhuyén, d6 cling 1 co s& cho viéc phat trién tri tué sau nay. Maria Montessori cho



rang: “Néu trong giai doan nay, co the hoan toan thuan thuc mét - dong tac nao do, thi sé giup
ich cho sy phat trién binh thuwdng cda than kinh va co thé, thém nita con c6 anh hu'crng tich cuc
déi vai viéc hinh thanh nhan nho thiéu sw vin dong, sé giy ra tinh trang mit tw tin d6i véi van
dong, hinh thanh nén cam giac khong théa man trong tinh than tré.

Thong thwong tré thich bo, sau d6 méi thich di bo, tlep d6 lai thich cAm nam cac do vat.
Khoang tam 4 tudi, tré thich nhdm mat lai r6i dung tay so mo nhan blet cac vat thé. Vi thé, cha
me nén cho phép tré van dong, bién cac dong tac co thé tré nén chinh xac nhuan nhuyén, dong
thoi gitip phat trién can bang hai ndo trai - phai.

bBuong nhién ngoai viéc chi trong tap luyén co bap, Montessori con nhin manh can tap luyén
nhitng dong tac rat nhé nham diéu hoa gitra tay va mat. B&i nhw vay khong chi bbi dworng nén
th6i quen hanh dong nhanh nhay & tré ma con gitp ich cho phat trién tri tué.

3.1 TAP LUYEN CHO TRE BOI CHAN MANH ME

Nhat nam nay 2 tu6i. Khodng thoi gian méi biét di, Nhat rat thich chay qua chay lai, mdc du co
luc cling vap cho no, va cho kia, nhung ludn to ra rat dung cam, tw bo day tiép tuc di, khong bao
gio muon duoc nguoi lon do day Néu dang di rit vui vé ma nguoi 16m bong nhién 6m lay la
cau bé lién khéc va nhoai ra.

O nha, Nhat thuong xuyén di lai khong ngung, di hét tir phong no sang phong kia. C6 lic dem
dd tir chd nay bé vao ché kia, roi lai mang tir chd dé bé ra chd khac, duong nhw khong biét mét
la gi.

C6 motlan cad nhara ngoai choi, ldc d6 Nhat vira moi biét di, nhung cidu bé khong hé cam thay
buén chan, tw choi mot minh, Iic thi di bo, ldc thi 1at dat chay, ma nhat dinh [a phai di hét
quang du'ong mé&i thoi. C6 khi trén duong co nhitng cai ranh nhd, cau bé van nhat dinh khéng
dung lai, dén bén canh luong hoa hay trén tham co roi lai ti€p tuc di ti€p, hoan toan khong thay
mét moi.

Sau d6, me Nhit dan dan phat hién, mac du con trai da biét di va di kha vitng roi, nhung cau bé
bit dau lwoi bleng, mudn nguwdi I6n bé, khong mudn tw minh di nita. Ma Nhat 1a1 hay tim li do,
nao la mét qua, nao la dau chan qua, dlrong kho di dé khién cha me phai b& minh.

Me khong muon chiéu con tir bé nén kién tri dé con di ti€p. Puong nhién, Nhat sé khong quan
tdm dén sw ep budc cua me, ciing chang thich me day bao. Me phai dung rdt nhiéu cach dé
khién con t1ep tuc tw minh bwoc di, chang han, day con choi tro chm bat bong, de con glam lén
bong, vira di vira choi; me con chi cho con trai nhitng hiéu biét vé béng, vi thé cau bé rat vui va
san long choi tro choi nay cung me. Khi con trai luoi khong muon di, me ciing dung nhitng su
viéc rat tha vi & xung quanh dé danh lac hwéng sw chu y cia con, vira di vira noi chuyén, ngoai
ra con choi tro choi phan thuong nhan biét chit. Vi du, khi di choi, bén duong co rat nhiéu bién
hiéu, hai me con vira di vira nhan biét chit cai, lam nhtr thé sé giup con 6n lai dwoc nhitng chit
ma minh d3 biét, con nhé duoc mot chit, vieot qua dwoc tro choi thi me lai ting con mot cai
om.

Bay gio, cau bé Long Nhat da hoan toan lam chu dwoc kha nang di lai cia minh, cling khic phuc
dwoc tAm If lwoi biéng, doi chan ciing tré nén vitng chic manh mé.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Sau 1 tu01 tré nho bat dau tap di, mudn thoat khoéi sy rang budc cua viéc khong biét di. Khi
biét di roi thi hai chan c6 thé chay nhay khap moi noi, diéu nay thoi thdc kha nang doc lap cua
tré dan duoc thé hién ra bén ngoai, va day la két qua tat yéu cua qua trinh truéng thanh. Khi
tré phat hién ra mlnh c6 thé chay nhdy khap noi, cic bé sé cam thay minh da thanh céng.
Ngudi 1n ma muén bé, 1ap tirc cac bé sé 1an tranh.



Khi tré da b1et di, muc dich tré di b6 khac han véi nguoi 16m. Nguwoi 1om di bo 1a vi mot muc
dich bén ngoai nao do, cho nén sé chi tap trung di dén diém can dén. Nglro'c lai tré di bd 1a
mudn hoan thién kha ndng ctia ban than, muo6n phat hién nhirng thir méi la. Tré di rat cham,
van chua cé nhitng buéc di cé tiét tau nh1p diéu, hon ntra chan lai ngan nén khong cé sirc dé dl
mot quang duong dai, vi thé, cho du cac bé c6 thé di duoc thi cling sé to ra luoi bleng, muon
nguoi 16n bé minh. Dm dén khi tré €6 budrc di viing chai, co thé duoi kip téc do di bd ctia cha
me, thi tw nhién bé sé& khong dé ngwdi khac bé nita.

CHUYEN GIA KHUYEN

Tré nhé nam bat dwoc kha nang di lai théng qua qua trinh tap di chit khong phdi nho viéc cho
doi kha nang nay tu dén. Do6i voi tre nhd, budc di dau tién chinh la danh dau sw tw do da bat
dau. Nhirng ngay sau do, khi tré tht buéc di, khong can biét la sé gap phai nhu'ng khé khin gi
thi bé cling sé kién tri dén cung. Viy, lam thé nao d€ dinh hwéng cho nhirng tré mai tap di?

LOTKHUYEN 1: Nhic nhé tré dé y nhitng vat can dwéi chan

Khi tre dang di hodc chay, luén lu6n c6 nhirng lic vi khong tap trung ma té ngg, diéu nay sé anh
hwéng dén su tw tin khi tré di bé hodc chay nhay, khién tre tré nén nhit nhat, so sét.

Mot khi cha me nhan thay tré hay ngd thi nén luu y mot chut xem c6 phai la tré chua thuc su
tap trung khong Cé mot vai tré nho vi méi biét di nén cdm thay rdt thich thd, ban nhin hét chd
no chd kia ma khong dé y dén nhitng chwong ngai vat nho nho ¢ trudc mat Cho nén khi tré di
b6 hodc chay nhay, cha me phai dén déc, nhic nhé con chd y nhitng vat can duéi chan.

LOTKHUYEN 2: Rén luyén cho tré sttc bén bi, déo dai

Mdc du kha nang can bang va phéi hop cta tré da ting budc dwoc nang cao, treé da tw tin hon
khi di bd, hon nira con co thé bat chuoc ki€u di cla nguoi 1om, co the nhay tir trén bac thém hoi
thap xuong dat, nhung dd bén bi cda tré van chwa di, cha me nén tich cuc rén luyén cho tré
phuong dién nay.

Ren luyén cho tre strc bén bi déo dai, khong chi gitp tré budc di mot cach binh than, con c6 thé
giup bé tap leo 1én nhirng déc nho véi dd déc khong cao 13m. Leo d6c c6 thé rén luyén co bap
vung chan, tang cuong do bén bi déo dai khi van déng. Pwong nhién, viéc nay con tiy theo tinh
hinh di lai caa tré.

Ngoai ra, khi cung tre di dao, phai chi y budc di cua treé dong thoi bién viéc di dao tré thanh
mot s¢& thlch Vi du nhw hay chi cho con xem mot vai do vat thu vi, thuc vat hodc cac tré dang
tran day cdm hing dua tré di choi, diéu nay c6 loi cho viéc luyén tap kha niang di bo.

Tré hon 2 tuoi, nhiéu lic sé lam niing véi cha me, khong chiu di bo. Giai doan nay, ban nén gitp
tré hiéu duoc di bo la mot phan khong thé thleu cua cudc song hang ngay, khong phal lic nao
cling ng01 xe hay dé nguoi lén bé. Pi bo 1a viéc rén luyen rat tot. Cha me ciling co6 thé dung am
nhac dé tu sang tao nhiing dong tac thd vi & nha. Vi dy, cling tré nhay theo diéu nhac ma bé yéu
thlch C6 thé nhitng dong tac cuia con c6 lic ching hen quan dén nhau, nhung diéu nay chirng
t6 rang bé san long nhay theo diéu nhac, san long uén minh, lac mong, khua tay mua chan. bay
cling 1a mot dang trd choi van dong gitip tré rén luyén tay chan va toan co thé.

LOTKHUYEN 3: Pé tré tu giac di b

Cha me nén rén luyén cho tré théi quen tw giac di b, va cling c6 thé day bé mot vai ki nang van
dong.

Vi du, bdo con kiéng got chan lén thw di, luc bat dau ‘nhitng dong tac nay, co thé tré sé hoi hap
tdp mot chut, di khong virng, cling cé thé bi té ngd ma mat tu tin.



Nguwoi lon co thé phan nhiing dong tac nay thanh nhiéu bwéc roi giup tré tién hanh. Truwdc tién
dé bé dirng vitng, sau d6 dan dan nang phan phia sau cua ban chan lén, mot khi da ding thang
roi thi lai nhac cao hon mét chit, dan dan co6 thé dirng vitng bang m{i chan. Buéc tiép theo 1a
khuyén khich tré nhac mot chan dwa ra phia trwdc vai cm, chan con lai dirg virng, sau dé bat
dau bwéc di, chdn no dudi theo chan kia.

D€ tré nam bat dong tac nay, dau tién can phai. hét sirc kién nhan, khong dugc nong rudt.
Trudc tién, cho tré tap ¢ nha, khi da nam virng cac bwdc thi cé thé dwa con ra cong vién tap.
Khi da nam virng dwgc mot vai ki xao di bo thi vi nhw thé, tw nhién tré sé tw giac di bo.

Cha me nén chu y: Ki nang van dong cua tre dwoc nang cao sé khién cac bé tré nén nhiét tinh
hon trong viéc tham gia cac tro choi van dong, hé c6 co hoi la tre sé cung cac ban nhd chay
nhay kh3p moi noi, thé hién su quyét doan va tinh than dung cam cua cac bé. Vi du nhw choi
cau trrot hoic leo [én cao. Co lic, sw manh bao clia tré con vwot qua ca kha nang ma ban than
dang c6. B&i vay, tré sé gap phai nhu*ng kho khin va rat can swan i tir ngwoi 16m.

3.2 CHO TRE QUYEN LAM VIEC

Hai (2 tuoi rudi) rat thich bé do vat, néu khong mang cai ghé trong phong ngd mang ra phong
khach thi cling bé cai x6 dung nwoc tr nha vé sinh ra phong khach. Mac du me khong hé ngan
can con dé do lung tung, nhung chi luén cam thay con ctt chay don chay dao bé dd nhuw thé that
la ton sikc, nén cling mudn gitp con mot tay.

M6t h6m, me nhin thiy Hai bé ra mot cai thau ru'a mat tir nha tam di ra, rit chAm chap va ning
nhoc di qua cin phong, lai con vira di vira néi: “Can than, can than!”, lic nay chi thuc sw khong
thé khoanh tay dirng nhin nita ma nhac 1y cai thau dé vao chd ma Hai mudn dat Chi nghl rang
lam nhuw vay la dang gitp con, nhung khong ngo cau bé khong nhan long tot cla me ma nguwoc
lai c* nhw bi am trc, lién khéc oa 1én.

Sau d6, chi thay doi sach luoc, chuan bi cho con rat nhiéu nhitng do vat nho nhé lam bang
nhua, c6 thung nho, cé ghe nho roi cé ca cai xeng nho... Chi nhin thay con bé cai thung dung
nuwdc nho can than di tirng buo'c ting budc, moi budc la1 dung lai mot chat, cuoi cung thi dat
no6 dén dich mot cach an toan, dieu nay khién cau bé vui swong vo cung. Luc do, me moi nhan
ra rang, tré thich van dong. Bung bé cac do vat Ia mot loai hoat dong co ban ctia tré & dd tuoi
nay, tre khat khao c6 dwoc mot “cong viec’ " nhu ' vay. 'Coéng viéc d6 thoa man  nhitng nhu cau co
ban cua tré trong giai doan dic biét nay va né vo cling quan trong déi véi viéc phat trién tam li
& tré.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Nhiéu lic, nhitng théi quen cin than va ban linh ma tre luyén tdp dwoc trong moéi truwong thich
hop lai khién cho ngwoi 1én kinh ngac va than phién khong ngét.

Cha me thuwong phat hién, cong strc ma tre tiéu ton khi hoan thanh xong mot viéc gl do ludn
vuot qua sy tuong twong cua ching ta. Vi dy, mot dua tré 6m mot cai thung gidy con 16n hon
ca co thé cua bé, hai tay gitr khong chic, budc phal wdn bung ra de do; nhu thé thi khong thé
nhin duoc hai chan cia minh, nhung khudn mat lai 16 ré6 vé vui mirng, can thin dat cai thung
vao vi tri can thiét.

Khi tré bat dau tw duy, chung cadm thay minh da 1on, trwdc lac lam viéc gi do 1a suy nghi mot
cach phan minh mach lac, sau d6 moi bat dau hoat dong c6 muc dich ré rang. Kiéu hoat dong
nay trong con mat cua tré 1a mot “céng viéc” hét strc y nghia.

Thong thuong, tré tir 1,5 - 3 tudi rat hay cé nhirng " cong viéc" nhu vay. Vi du, khi me dat vao
tay tré mot cai g1e lau, 1ap tirc bé sé di lau don nha. Tré sé dung cai gié dé lau nhitng thtt d6
choi ma minh yéu thich, ddng thdi cadm thay thich thi vo cing véi cong viéc ciia minh. Puwong



nhién, me sé rat it khi cho tré c6 co hdi nhw vay, b&di me nghi rang cong viéc nhw vay thi khéng
thich hop vé&i tré con qua nho.

Trén thuec té, tré sinh ra da c6 ban nang yéu thich lam viéc. . Nhung diéu dang tiéc la nhiéu cha
me lai khong h1eu nguoc lai con phot 1o nhing ban nang nay cua tré. Bdi nguoi lon va tré nho
thuong hay nay sinh xung dot vi mot vai viéc, giong nhw vai do vat bang gom sur trong nha, hay
nhirng thw bang thuy tinh, nguoi lon cang khong cho phép tre dong vao thi tre lai cang mudn
dong, diéu nay c6 thé khién tré cau gat Thuc ra, cac bé ching mudn nhitng thir bang gém St
hay thiy tinh gi d6, ma chi muén cé né dé choi, dé rén luyén kha niang hoat dong co ban cta
ban than.

Néu nguoi 16m khong cho phep tré tlep xuc voi moi treong xung quanh, khong hiéu duoc tinh
quan trong cua viéc tré thich “lam viéc”, sé lam ngan can sy truong thanh cua tre, diéu nay
khong hé c6 ich cho viéc phat trién kha niang van dong.

CHUYEN GIA KHUYEN

Khi tré nho cat tiéng néi dau tién, cha me dung voi chuan bi cho bé mdt mon qua ddc biét nao
do. Nhung khi d6i ban tay bé nho cua tré mudn dwoc lam viéc, thi can phai cé thi gl doé dé ph01
hop - nhitng loai do vat c6 thé kich thich hoat dong. Néu nguoi lon khong | hiéu tré ‘dang mudn
van dung hai tay, khong biét rang van chuyen hodc so mo mot thir gi d6 cling la mot bieu hién
cua ban nang lam viéc ¢ tre nho, nhw viy sé can tré suw phat trién cla thé trang va tam Ii tré.
Cach giai quyét van dé nay chinh 1a phadi tao cho tré mot mdi trweong thich hop, dé cac bé co thé
thuc hién khat khao manh liét cia minh.

LOTKHUYEN 1: Tao co hdi cho tré dwoc thit strc

Khi mot ai dé nhin thdy tré da bo khong it cong sttc vao mot viéc gi nhung hiéu qua lai qua
nhé, lién lap titc ra tay gitp d&, trén thuc té, hanh dong nay dong nghia véi viéc cudp di co hoi
“lam viéc” cua tré.

Vi du, mét 6 bé 2-3 tu6i muodn ty minh chai tdc, khi nguoi lon nhin thay bé da lam toc roi tung
1én thi khong nhing khong vui murng vi kha nang cua tré ma c6 khi con ché bai, ché gieu. Boi v
tré khong thé nao nhanh chong chai téc gon gang duor, thé la nguoi lon lién ra tay giup do. Tré
von di c6 thé rat thich thua vi dwoc mot 1an thir stirc véi mot cong viéc méi nhuwng cudi cung lai
bi ngudi 16m vo tinh cwép di co hoi doé.

Nhiing viéc khac nhu mac quan ao hay di idy cho tré, dwong nhién déu 1a do cha me lam ho.
Cr nhw vay, dén khi tré da Ién 1op 1 van phai nho cha me chai téc, mac quan 4o, that day giay...
ldc nay, nguoi 16m lai con mang tré 1a vo dung. Nhung cha me dau c6 nghi dlrcrc _rang, chinh
minh ltc dau da twdc di co hoi thir lam nhirng viéc d6 cua cac bé, vi thé ma bay gio méi thanh
ra thé nay.

Cach lam ding dan nhit chinh 1a khi nhin thay tré dé tam dén nhirng viéc vun vat thi tot nhat
dung nén can thiép, hay cw dé tré tw nhao nan la dwoc roi. bay la giai ‘doan ma dira tré nao
cling phai trai qua trong qua trinh trwong thanh mat di co hoi ren luyén trong giai doan nay,
tré rat co thé sé thi€éu mat sy nhiét tinh d01 véi “cong viéc”. Vi du khi tré dang can nhic khong
biét nén trai chiéc khin trai ban thé nao, ctr mic ké tré, dé tré tw minh dan dan can nhic xem
trai thé nao cho phang Viéc nay doi voi tré nho & do tu01 2-3 1a mot hanh dong vi dai, nguoi
16n chi can _dirng mot bén va quan sat, dé tré tw minh cdm thay thanh céng khi hoan thanh
cong viéc ndy mot cach thuan loi.

LOTKHUYEN 2: Khoan dung trwdc sy mat trat tw va hon loan ma tré tao ra

Khi tré nhé thir strc véi moi loai hoat dong, sé khong tranh khoi viéc bay blra moi thir do6 dac
trong nha, lic nay ngwdi 16n nén thong cdm cho sw hoat bat hiéu dong cua tré, hiy kién nhan,



doi bé hoat dong xong thi nhdc nhé con tu di ‘thu don "bai chlen trwong”. Sw bao dung cua cha
me sé tao diéu kién cho tré tw hoan thanh viéc ma minh muén lam, dong thoi cing cé loi cho
viéc nang cao ning lwc phan doan va tw duy ddc 14p & cac bé.

LOTKHUYEN 3: Pé tré tu do tham gia moi van dong thich hop

Tre nho phai thong qua su no luc cia ban than va tham gia moi hoat dong mo1i co thé truwong
thanh dwgc. Nhu vay, su phat trién cua tre vira phai dwa vao yeu to tam li, vira phai dwa vao
yéu to thé chat. P6i voi tré nhé thi van dong la rat quan trong, no la mot sy biéu hién ra bén
ngoai nang lwong mang tinh sang tao, tré can thlet duorc trai qua day di cac hoat dong dé rén
luyén cho co bap, tir d6 thuc diy sw phat trién ctia kha nang van dong.

Ngudi lon nén dong vién tré hdy choi dua cung cac ban khac that vui vé thoai mai, dé tré tham
gia choi bong, leo treo, chay bo, 1an 16n..., nhirng hoat dong nay vua dé lam ma la1 rat tha vi,
khong chi kich thich cac ki nang van dong phat trién, ma con boi dudng cho tré kién thitc lao
dong.

Cha me nén hiéu rang, sy hoan thién ki nang van dong cua tir chi c6 dwoc la do tré tham gia cac
hoat dong trd choi. Néu nhw con ban thich mét loai hoat dong tro choi nao do, dung cam thay
phién ha, béi méi lan dwoc trai qua sw van dong 1a mot 1an ki ndng van dong von c6 cua treé
dwoc nang cao thém mot buérc.

3.3 DAY TRE CAC PONG TAC TAY CHAN VA HINH THE

Ngan Khanh nam nay 3 tudi. O truong mau gido, bé duoc c6 gido rat yéu qui béi néi nang luu
loat, k& chuyén lai rat sinh dong, cac ban déu thich nghe Ngan Khanh ké chuyén. Ngan Khanh
hoi tram tinh, khong thich nghich ngom cung cac ban trong lop nén co giao rat nhan khi trong
nom bé. Tuy nhlen Ngan Khanh c6 mét nhuwoc dlem rat 1én khién c6 gido pha1 phan anh lai véi
gia dinh, do la cdc dong tac tay chan qua vung vé, thao tac khong ding va chim, kha nang van
dong manh rat kém.

Mot Ian, treong mau giao co td chirc tro choi van dong, hoc sinh trong lop cung tham duw tiét
muc éch con nhdy mua, thé nhung chi c6 minh Ngan Khanh 1a 1am khong t6t. Viéc nay . khién
me cO bé rat buon. Nhu'ng me khong biét rang viéc me lic nao ciing chi thich ¢ bé ngdi nha
doc sach, nghe nhac ciing la nguyén nhan dan dén viéc Ngan Khanh khong thich van dong. Du
c6 ra ngoai dao choi thi c6 bé van thich nhiing hoat dong nhe nhang va khong qua on ao.
Nhiing hoat dong nhu di xe dap, chay bd cung cac ban, chi can tham gia mot luc 1a co bé thay
chan nan. Me Ngan Khanh cam thay hoi lo 1ang, khong biét lidu c6 phai kha ning van dong cda
con c6 chut van dé?

CHUYEN GIA PHAN TicH

Giai doan 3-4 tuoi, tré sé phat trién chiéu cao, cac bo phan khac cua co thé cling phat trién
nhanh. Trong vong 1 nam, tré c6 thé cao thém 8 cm, nang thém 3 kg. So voi nhirng bo phan
khac ctia co thé thi phan dAu van hoi nho. Nhirng bién ddi binh thuong nay khién co thé tré tré
nén linh hoat hon, tré nho c6 thé vin dong trong thoi gian dai mot cach tran day sinh lwc ma
khong hé cam thay mét moi chit nao. Luc nay, nguoi 1on con cam thay duoc, cai bung nho
cang tron trwdce Kia cua tré nay khong thay nira roi. Pay la két qua cta viéc hrong van dong
tang lén va tay chan ngay cang tré nén linh hoat.

Dwong nhién, 3-4 tuoi la thoi ki quan trong dé tré hoc dwoc cac ki ndng van dong. Ki ndng van
dong chinh la nhitng kha nang lién quan dén co thé khi dang di chuyén trong khong gian, chu
yéu bao gom: di lai, chay, nhay, nhay 10 co, chay nhanh... Tré nho trong do tu01 nay tham gia
cac hoat dong ngoai khoa nhiéu hon, khong chi thuac day suw sinh trwdng cda co thé, ma con
gitip phat trién tri tué.



KT nang van dong duoc nang cao khlen tré nho nhiét tinh hon, vui vé va hoat bat hon khi tham
gia cac hoat dong vui choi. Hé cé co hdi 1a cac bé déu thich clng cac ban nd dua, chay nhay,
nho thé cang thic day kha niang van dong phat trién.

Pang tiéc la mot s6 cha me lai luén hi vong con minh chiu ngbi yén trong nha, ngoan ngodn
xem ti vi va sach, khong cho con chay nhay khap noi, ma khong ngo riang lam nhuw thé sé ngin
can sy phat trién vé cac ki nang van dong & tré.

CHUYEN GIA KHUYEN

Doi vai tré nho 3-4 tudi, ngudi 1én nén tao that nhiéu co hoi dé phat trién khad niang vin dong
cho con, dirng bo 1& thoi ki quan trong nay. Ban cé thé tham khao nhitng 1o khuyén dudi day.

LOTKHUYEN 1: Cho tré tham gia hoat dong ngoai troi nhiéu hon

O tré tam 3-4 tudi, kha ning van dong da duoc nang cao hon rat nhiéu. Piéu nay c6 nghia la,
tré sé chay nhay khap nhirng noi ma chung thay c6 thé choi duwoc hodc leo tréo dugc. Puong
nhién la bao gom ca nhirng dia dlem an toan va nhing dia diém khong an toan. Mot s6 cha me
qua lo lang dén van de an toan ctia con minh, vi vay da ngin khong cho bé van dong. Vi nhu
khong cho con ra ngoai chay lung tung, tranh bi dau don, chi cho phép con & nha choi do
choi..., 1am cho tré mat di co hdi dwoc tw minh luyen tap kha nang van dong. Két qua la nhitng
hoat dong nhw nhay 10 co, nhay cao hay di thiang bang, nhitng dra tré khac c6 thé lam duwoc
mot cach dé dang thi d6i véi con minh lai kha kho khan.

Cach lam chinh x4c 1a moi ngay nén danh chut thoi gian nhit dinh dé dwa con ra ngoai hoat
dong, dac biét la vao ba mua ha, xuén, thu.

Khi hoat ddng ngoai troi, hady hwéng dan cho con mot vai ki ning hoat dong sau day:
1) bibd

Day con tién 1én, lui Xuong, xo0ay nguwoi, cling co thé mo phong cach di cia mot vai loai dong
vat, cling co thé day tré di khom lung, di won nguc. Cha me ciing c6 thé dat mot soi day thung
trén mat dat, dé tré dam lén roi di.

2) Chay

Day tre tap chay Ve phia truoc, chay nguoc, hoac choi tro chay theo ménh I1énh; dia diém hoat
dong 1a noi c6 khong gian rong rai hoic dong cé bang phang.

3) Nhay

DE tré dirng trén bac cao hodc tim van réi nhay xuong, ban dau ban nén nam tay con va lam
mau cho con xem. Hay dé tré chay nhay, cham tay vao nhitng vat thé ndm & nhitng noi cao. Vi
du nhw qua cau hay cai chudng. Tap nhay 10 co, dong thoi khom wng nhit béng hay tui cat..

4) Lan bong

Nguwoi lon dirng cach tre khoang 3-4 m, lan qua bong vé phia chan tré, yéu cau tré nhan lic qua
bong van chwa dwrng lai thi dung chan d4 né ra xa.

5) Vuot chuédng ngai vat

Trén dbng c6 bang phang, sdp x&p cac vat thé lam chwdng ngai vat, ra 1énh cho tré chay vong
quanh, treo qua hay nhay vuot qua. Khi tré vwrot qua chwéng ngai vat, hiy ghi chép lai thoi
gian cu thé gitp con.



LOTKHUYEN 2: Nang cao cdm hitng van dong & tré

Néu nhw kha nang ph01 hop van dong cla tré con han ché thi sw tham gia cua cha me chac
chan gitp ich cho viéc khién tré hirng thd hon véi van dong hon. Cung tré tham gia choi béng
hodc choi tro choi, cing con chay bd... déu 1a nhitng cach van dong rat tot.

Néu tré thich choi bap bénh thi hay cung choi voi con, ngoi trén chiéc bap bénh réi nhe nhang
nang lén ha xuéng, nhw thé c6 thé rén luyén cho bap chan canh tay, con khlen bé tr¢ nén tu tin
hon. Pwong nhién, khi choi trd choi nay, phai chd y duy tri do thing bang ctia co thé.

Batké la & nha, & truong mau giao hay & trong cong vién, nguoi 1o6m déu phai khuyen Khich tré
choi dua cung cac ban bang tu01 khac. Sw trai nghiém nay chinh la phuong phap tot nhat kich
thich hing thti choi dlia va nang cao kha ning van dong cua tré.

T6m lai, moi 1an choi dua déu c6 thé khién ki ndng van dong vén cé clia tré tirng budc nang
cao. Thé nén cha me phal x4y dung cho cac bé nhirng trai nghiém vé vian dong that thu vi, tir do
nang cao hirng thu van dong.

LOTKHUYEN 3: Khong dwoc thic ép nhitng tré nhit nhat

Nhiéu tré nhé khi sinh ra da rat nhut nhat, ching so phal choi dua trong khong gian qua trong
trai. Khi thay tré nhut nhat thi dung nén thiic ep bé, cwdi nhao hay chim biém chi khién tré
cang tré nén nhut nhat hon. Gia du tre so bi té nga, nguoi 16m lai dung nhitng cach thtrc thic

ep, luc do be chi con cach ding yén bat dong. Cha me tot nhit nén dung nhirng phwong thirc
that nhe nhang va c6 strc thuyét phuc de khuyén giai con, boi treé rat cin dwoc sw dong vién va
ung ho ti nguoi 1on. Dwéi sy giam ho cua nguoi lon, nhu‘ng dira tré nhdt nhat sé chiu tham gia
vui choi. bwong nhién, tre nhd can nidm bt duoc Ki ndng van dong that tot va can thém chut
thoi gian, vi thé cha me phai hét sttc kién nhan.

LOTKHUYEN 4: Phai c6 long kién nhan

Gia du, khi nhat thoi khong thé nam bat dwoc mot dong tac nao do, tré sé co cam giac that bai.
Ngudi 16n nhin thay b6 dang tre nhu vay thi ndi nong, trach moc, khlen cam giac that vong
trong tré cang tré nén tram trong. Vi vay, khi thay cac bé khéc hay tirc gian, ban phai dén an ui
con ngay, dua con ra khoi hoat dong dé. Doi con binh tinh tré lai thi tiép tuc dwa con vao choi
tiép.

3.4 REN LUYEN KHA NANG PHOI HO'P GI(YA TAY VA MAT

Tung ndm nay 3 tudi rudi, cau bé da nho duoc rat nhiéu bai tho, cling nhin biét duoc khong it
mat chit, ké chuyén lai v6 cung sinh dong, hap dan. Tuy nhién, nhing dong tac pha1 cam but
nhuw viét chir hay vé thi ciu bé lai khong nam bat duoc. 0] treong mau giao, rat nhiéu nhiing
dong tac cua Tung cho thay cau bé hoi ngoc nghech C6 gido phan anh rang lic vé tranh, cau
bé khong dung ngon tay dé cAm but ma dung ca ban tay. Trwéc tinh trang do, me Tung da
khong chi tan tay lam mau cho con, chi con nam tay con roi huong dan tlr cach cam but, nhung
ct roi khoi mat me 13 ciu bé lai chu'ng nao tat nay. Me ciing khong mudn bat é €p con pha1 thay
doi, so tao ap luc tam If cho con. Nhung chi thuc sw khong hiéu ndi, khong biét la do dong tac
phat trién con cham hay do tinh cach ma con trai la1 thanh ra nhu the tai sao sy phat trién cac
dong tac va kha nang phoi hop ctia Tung lai thua cac ban cuing tudi mot cach rd rét nhw vay?

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Nhiing viéc nho nhw viét chit, vé tranh la viéc duong nhw bat ki dira tré nao trong truong mam
non déu c6 thé lam duwoc. Nhung mudn lam t6t thi lai khong dé dang, béi tré nhé nhat dinh
phai c6 kha nang van dong cua cac co bap 16n nhé véi trinh do tuwong dwong thi moi c6 thé lam
duoc. Trén phwong dién nay, c6 nhitng tré biéu hién thut lui so véi cac ban khac, va da gay anh



huwong dén su ty tin cla cac bé. Thong thwong, cha me khong may nhay cam vé kha nang phat
trién trén phwong dién nay, nhwng cac thay co gido trong trwong lai c6 thé phan doan kha
chinh xac.

bong tac cadm but cta ciu bé Tung khong tot, vi thé moi dung ca ban tay d€é cam bat. Vi Tung
cam thay nhu vay sé dé vé hon, dung ngén tay cAm but cé chat khé khan d6i véi cau. Lic nay,
cha me nén kién nhan khuyén bao con trai, lam mau cho con xem, de cau bé thay dwoc cha me
lJam thé nao ma dung dwoc ngon tay cam bt vé mot cach chlnh xac, phai cho con biét dung
ngoén tay cam but vé sé dé dang khéng ché duoc but hon 1a dung ca ban tay.

CHUYEN GIA KHUYEN



Puwong nhién, c6 mét so tré nhé kha nang van dong nhit thoi bi€u hién hoi tut hdu mot chut,
cha me ciing dwng qué ciang thing, hiy rén luyén kip thoi, sém mudn gi ciing sé dudi kip toc do
phat trién cda nhiing ban nho khac. Cho du nhw thé, cha me ciing phai chu y phat trién kha
nang van dong cua cac co bap, doéng thoi, trong cudc sdng hay khong ngimg dong vién khich 1&
con. Ban c6 thé tham khdo mdt trong cac cach sau day.

LOTKHUYEN 1: Quan tam t&i nang luc thuwce té cta tré

Kha nang phoi hop dong tac ¢ tre nho con kem, vi the ma cam but khong chac Cha me dung
quén rang, kha nang phoi hop cac dong tac cua tre c6 tién b0 hay khong, mau khich 1€ va dong
vién moi ngay, sy hoan thién cia co thé va hé thong than kmh cu01 cung la cam himg doi véi
hoc tap. Chang han, khi ban tao “ap luc cho bé, noi vo1i con rang: “Con nén hoc tap chi, viét chir
ngay ngin va thang hang”, sé ¢ thé lam tré nho mat di hirng thu doi vaoi viéc viét chi. Vi thé,
trong linh vyc hoi hoa va V1et chit, dng nén dat muc tiéu vwot qua do tudi ciia cac bé, ma nén
nghi dén lra tudi ctia con va kha ning phdi hop cac dong tac, khuyén khich con cham chi rén
luyén.

LOTKHUYEN 2: P& tré tw minh Ia chon: diing but vé hay but chi

Cha me c¢ 1€ cling s€ phat hién, gitra but chi va but vé, tre sé thich bit vé hon, mac du nhing
duwong nét ma tre vé ra van chua dep mat nhw cha me mong mudn. Mot s nguyén nhan khién
tré cam thay dung but vé sé thu vi hon dung bt chi 1a b&i khi vé tranh, dung but vé sé dé vé ra
dwoc nhirng tac pham véi nhieu mau sac, toc do vé nhanh hon; hon nita can bit ctia but ngan
thuan tién cho viéc cim nam khong can den nhitng dong tac didu chlnh ngon tay qua phirc tap;
khong nhitng thé, nhirng mau nwéc tao nén nhitng dwong nét 16n xon nhung lai rat ki diéu trén
bé mat birc tranh va thuon duorc tré nhé & do tudi trudre khi di hoc rat yéu thlch Cung glong
nhu viéc viét chir trén quyeén v, tré nho phai thong qua hoc tap moi co thé nam bat duoc cac
ki x40. Vi thé, khi tré vé tranh, hdy dé bé tw lwa chon xem nén dung bt vé hay but chi, tot nhat
la moi hinh thll’C déu cho tré thir mot 1an. Thong qua vé tranh, kha niang phdi hop hoat dong
giita tay véi mat sé tién bd hon nhiéu.

LOTKHUYEN 3: birng so sanh con véi nhitng dira tré khac

Tré nho co rat nhiéu co hodi sinh hoat cung cac ban nho khac, bat ké la choi voi cac ban &
tredng mam non hay mi cac ban vé nha minh choi, tré ciing sé glong nhu nguoi lom, dem ban
than minh ra so sanh véi nhitng nguoi khac. Vi dy, tré hay dem tac pham ctia minh ra so sanh
voi tac pham cda cac ban khac, cling giong nhw nguoi 1on hay dem tranh con minh vé dé so
sanh v61 con nha nguoi khac, dé phan doan kha nang vé tranh cua con gioi hay khong. Néu tré
veé khong dep bang cac ban khac ldc nay cha me lai dua ra yéu ciu cao hon, nhu thé  long nhiét
tinh v&i cong viéc vé tranh & tré sé mAt di. Mot khi tré nhé mit di sy tu tin dsi véi nang luc cua
ban than, diu co hodi cé sip dén, tré ciing sé& khong tinh nguyén nhac but 1én vé hay viét chit
ntra.

Cha me nén chu y: Thong thuong, su tién bo ctia kha nang ph01 hop hoat dong gitra tay voi mat
cda tré 1a kha cin bang, nhung khodng 3-5 tudi thi kha nang nay tién trlen hoi cham, ¢6 lic rat
kho dé nhin biét dwoc. Lic ' nay, cha me nén dong vién rdng kha ndng cua be da thuan thuc hon
vai thang trwdc rat nhiéu roi. Tré can duoc cha me dong vién, khich 18, nhuw thé cac bé sé nhan
thay dwoc ban than minh dang dan tién bd.

LOTKHUYEN 4: Pao tao tré cé bai ban

Tré nhé can dén rat nhiéu loi dong vién, khich I¢ tir nguoi than dé nang cao kha nang phoi hop
tay mat. Pong th¢i cling mong mudn cha me sap dit mot vai tro choi gitip phat trién kha ning
nay.



Vi dy, hay chuan bi cho tré mot cai kep that dep, bao con dung no6 thtr nhat nhirng hat dau lon
nhé trong cai bat, hoac bao con dung kéo cat nhitng manh gidy nhd, dung day xau hat, ghép
tranh... Tré nhé c6 thé sé c6 hirng thi véi nhitng viéc nhu vay.

4.NAM BAT THO1KI NHAY CAM CUA TINH TRAT TU' O TRE NHO

Montessori cho rang, tré nho vé cung nhay cam. Noi vé vin dé phat trién cla ching, thoi ki
nhay cam cua tinh trattwco y nghla rat quan trong doi vo1i qua trinh hinh thanh nén nhan cach
clia tré nhé. Montessori tirng néi: “Trat tw 13 mot diéu can thiét cua cuoc song con nguoi, khi
no duoc tich tu day du thi con ngwdi maéi co dwoc sw vui vé that su. Trong mot thoi ki nao dé
cua cudc doi moi dura tre, niém vui chinh la mén qua ma chung tim dwoc & mot noi thich hop.
Thoi ki nhay cam cta tinh trat tw bat dau xudt hién tw nam tre 2 tudi, trung binh kéo dai trong
2 ndm, khoadng 3 tudi 1 thoi gian biéu hién rd rét nhat cia dic tinh nay.

Theo cach nhin cia Montessori, tré nhé c6 hai loai y thitc vé trat tw. Mot loai nam bén ngoai, la
nhan biét clia tré vé méi quan he gitra ban than minh va moi treong xung quanh; loai con lai
nam bén trong, khién tré nho nhan biét dwoc cac bo phan khoéng giong nhau cua ban than minh
va nhitng vi tri twong tng cua chung Né&u nhu tré nho phat hién vi tri cua do vat pha hong trat
tur von co, tré sé cam thay lo lang bdt an, c6 khi cau gat. bé thich nghi dwoc voi thoi ki nhay
cam cua tinh trat ty ¢ tré nho, cha me nén dat, dée cac do vat vao nhiing vi tri c6 dinh, dong thoi
con phai qui dinh nhitng nguyén tic, phwong phap va trinh tw cu thé khi stt dung do dac.

4.1 KHONG bUQ'C PAO LON TRAT TU’ CUA TRE

Cd bé Thanh khi gan 2 tudi tré nén khong giéng nhu trudc niva. Truwdc kia, c6 bé rat dang yéu,
ngoan ngodn, me thay v6 cung tw hao vé con minh, nhwng bay gi¢r chi cdm thiy cang ngay cang
boi roi.

Mot dip cudi tuan, chi dua con gai dén nha ba ndi choi, lic di thoi tiét rat dep, vi thé ma chi chi
mac mot chiéc o mong. Pén ngay thi hai, khong ngd thoi tiét dot ‘ngot thay doi, mua to gié
1é6m ndi 1én, khong con cach nao khac, chi danh phai khoac thém ao ctia chong.

Khong ngd, khi nhin thiy me mac 4o cia b, Thanh lién kéo tay me néi: “Pay la 4o ctia bd ma,
me mau coira di!”

Chi cam thay rdt ngac nhién, con bé nay binh thuong rat ngoan ngodn, sao hém nay lai phan
d6i me gay git. Chang nhé con bé dang & trong giai doan nhay cam cda tinh trat tu.

Qua nhién, vai hém sau, lic c6 bé dang mai mé véi mot dong do choi trén giwong thi nghe
tiéng bo goi, em lap tirc nhay xuong roi chay vé phia bé. Lac Thanh roi khoi hong, me nhin
thdy vi qua v6i nén Thanh da da phai cai thung rac ¢ ngoai ctra, c6 be nghe thay am thanh nay
11en quay dau lai, li€c nhin ché lic niy phat ra tiéng dong, sau d6 thi can than mang cai thung
rac dat lai vi tri ban dau.

Chi mot hanh dong nho nay da lam cho me Thanh cam nhén dwoc con gai minh dang & trong
giai doan nhay cam cua tinh trat tu.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Cau chuyén cua Thanh cho thay, ban nang cta tré nho déi véi tinh trat tw la rat manh. Dleu
khi&n ngwoi ta kinh ngac 1a tuy con nhd ma tré di c6 thé biéu 16 ra dwoc sw nhay cam dén vay.

Nghién ctru phat hién, sy nhay cam cua tré nho doi vai trat tw da bat dau ngay tir thang dau
tién sau khi ra doi. Khi nhin thdy mot vai do vat duoc dat & vi tri thich hop, tré sé thay rat
hung phan va vui murng. Mot dira tre 2 tudi sé& dung phu'o'ng thitc phat ra am thanh dé boc 16 su
nhay cam cua ching d6i véi trat tw, thong thwong khi gap phai kho khan, tré sé boc 10 cang ro



rang hon. Trong giai doan nay, sw nhay cdm nhuw thé tré thanh kim chi nam cho nhitrng hanh
dong cua tre.

Bi€u hién ctia mo6i dira tré trong thoi ki ‘nhay cam la khong glong nhau. Nguwoi 1én can dé tim
quan sat ma&i cé thé nam bat dwoc nhu ciu noi tai ciia tré nho.

Khi phat hién con minh tran day sw hiéu ki va tinh than tim toi nghién ctru doi véi mot sy vat
nao do, hodc td ra cd chap voi vi tri dat dé mot vai do vat, thi trudc tién, ban hdy nghi rang liéu
co phal con minh dang & trong thoi ki nhay cam. Trong giai doan nay, thu'ong c6 mot dong luc
ma tré khong thé khong che, né théi thic con nguoi tré san sinh ra sw cuéng nhiét, mong
muodn dwoc thir suc doéi vaoi nhu*ng sy vat ma tre cam thiy ddc biét hirng tht, cho dén khi théa
man duoc nhu cau hodc do6 nhay cam gidm dan thi dong Iwc nay ciing sé tan bién.

CHUYEN GIA KHUYEN

Sw yéu thich tinh trat tw cua tré khac voi nguoi 1o6n. Trong nam diu tién sau khi ra doi, tré da
can c6 dwoc nhitng nguyén tac thich tng tir moi truong song ma sau nay ching phai chi phoi.
B&i tré nho trwdng thanh trong chinh moi treong ma ching ton tai, vi thé doi hoi phai duoc
dinh hwéng bang nhiing qui tic xac dinh. VAay ngudi 16n nén lam thé nao déi véi tré nho dang &
trong thoi ki nhay cdm clia sw trat tu?

LOTKHUYEN 1: Pirng do 16n trat tw xung quanh tré

Tinh nhay cam veé trat tw 1a kha nang ki diéu ma ty nhién da ban tang cho tré nho. Néu moi
trueong ma tré dang sinh song ngan can su phat trién binh thuong cua tinh chat nay, tré sé co
biéu hién lo 1ang bat an, c6 khi noi ciu.. Dleu nay doi hoi nguoi lon pha1 kién nhan quan sat
phan &ng cua tre, tir do hiéu ré sw phat trién ctia cam giac trat tw. O day c6 mot cau chuyén kha
thu vi.

Mot c6 bao mau vi c6 viéc nha nén xin nghi phép may hom, me lién thué mot c6 bao mau khac,
nhung c6 bdo mau méi nay thuc su cadm thay khé chiu, ngay ca luc tdm dita bé ciing khong chlu
hop tac, con khoc 1én khoc xuong Dung hét cach ndy dén cach khac, dira tré ciing khong chiu
chip nhin c6 bdo mau mai. Khi c6 bdo mau cii quay lai, bé lai ngoan hon nhiéu.

Sau dd, me phat hién cach bé bé ctia hai c6 bao mau khong glong nhau, ma con minh lai chi
thich duoc bé nhuw co bdo mau diu tién ting lam. Co bao mau maoi vo tinh 1am dao 16n mit cam
gidc trat tw von co cla tré, vi thé ma bé maéi khdc 16¢, cau gat.

boi véi tré nhd, trat tu sé san sinh ra niém vui mot cach tw nhién, vi thé neu trat tw bi dao 1on,
tré sé tuw nhién noi cau. Vi du, mot dira tré chua day 2 tuoi, khi nhin thay c6 bao mau ldy mat
cai gh& cia minh thi sé khéc to dé phan d6i cho dén khi cai ghe duoc dat lai vi tri ban dau méi
thoi. Thuec ra, d01 v6i tré nho dang ¢ trong giai doan nhay cam ve trat tu th1 chi can do vat thay
do6i vi tri von c6 mot chut 1a tré sé phat hién ra rat nhanh, dong thoi yéu « cau mang vat vé vi tri
ban dau. Néu nguoi 1on khong hiéu dwoc tinh nhay cadm nay cda tré ma vo tinh 1am dao 16n trat
tw, thi chi Jam tam li tré nay sinh xung dot manh mé, khong cé loi cho viéc lap ra nhitng qui tic
sau nay.

LOTKHUYEN 2: Hay thda man cdm giac trat tw & tré

Khi tré nho phat hién mot s6 do vat nao do bi dé 1on xon, dwong nhuw bé phal chiu mot sw kich
thich nao do, va nhan duoc mot ménh 1énh nao dé. Vi du nhw, mot mau xa bong nam trén cai
bon rira mat chir khong dll’O’C 'dé vao gon gang vao hop hoac mot cai ghe ddt ¢ vi tri khong
thich hop, mot dura tre 2 tudi dét nhién chu y téi, sau dé mang no tro ve vi tri ci. Nhlrng tre
nho dang ¢ trong thoi ki nay co thé phat hién sw mat hai hoa ciia mdt vai chi tiét rat nho ma
ngwdi lén hay nhitng dita tré 16n hon lai khong hé chii y dén.



ba tirng c6 mot treong hop nhu sau:

Mot c6 be moi 6 thang tudi dang ngoan ngodn ¢ trong phong, dau cam thay bon chon. Nguyén
nhan ctia biéu hién nay khong phai vi c6 bao mau mali do 1a & cai 6. C6 bé nhin cham cham vao
cai 6 mot Iuc, sau d6 bat dau khoc, cd bdo mau twdng rang bé dang doi cai 6 nén lay dwa cho bé,
khong ngor ¢6 bé con khéc to hon, vira khoc vira diy cai 6 ra xa. Pang ldc ¢6 bé khéc khong ngot
thi duwong nhu me hiéu dwoc nguyén nhan vi sao con khoc dit nhuw vay, lién 1ay cai 6 mang cat
vao phong khdc, c6 bé lap tirc nin ngay.

Cé6 khi, ngudi 1én vo tinh dat do sai vi tri, sé lam ddo 16n nghiém trong ki trc d6 dac dwoc dat co
trat tw cua tré nho.

Cam giac trat tw 1a mot thir can thiét trong cudc doi cua tre, khi cam giac nay duoc dong day,
tré thuc sw co_ duwoc niém vui. CAm giac trat ty giup tré nhan biét dwoc vi tri ton tai trong moi
treong cua mdi do vat, nhé dwoc do vat nao thi dwoc dit & chd nao. bidu nay cting c6 nghia la
tré nho cling co thé thich nghi duoc véi moi truong va co thé chi ph6i moi treong xung quanh
minh qua rat nh1eu nhiing chi tiét nho bé, chi & trong moi truong nhu vay, tré méi cam thay
binh yén va vui vé. Thé nén, khi tré co6 hu'ng thu di lam mot viéc gi do lién quan dén trat tu,
nguwoi 1on dirng ngan ngai théa man nhu ciu ctia bé.

LOTKHUYEN 3: Tao cho tré nhé mdt mdi trudong trat tu

Trat ty bi pha v& sé dem dén cam giac bat an cho tré, cac bé khong thé khong tap trung tinh
than vao viéc phan déi sw mat trat tw ay, ciing khong thé khong lang phi mot it thoi gian trong
qua trinh trwong thanh cua ban than. Néu & nha, con ban buong binh nhat dinh phal lam mot
viéc gl do theo dung trinh tw c6 dinh, khong cho phep bat ctr sw thay doi trudrc sau nao hét, c6
yéu cau ddc biét voi viéc dat dé cac dd vat, khong dwoc thay déi... thi lic d6 chitng té tré dang
buéc vao thoi ki nhay cam véi trat tu.

Tre nho khong c6 nhiéu kha nang nam bat dwoc trat tw vén ¢ cha cudc séng, nhung chung ta
déu hi€u ré rang khi thoi ki nhay cam déi voi s trat tw téi, thi nhat dinh phai bao vé, thiu
hiéu, ton trong, hé tro va ding hét strc minh dé tao cho con mot mai trwdng cé trat tu.

Tinh nhay cam vé trit tw ctia tré nho thuong b1eu hién & nhitng yéu cau cda tré déi véi tinh
tuan tu, théi quen sinh hoat, va vi tri cia tat ca cac d6 vat. Montessori cho rang: néu cha me
chwa thé dem lai cho tré nhé mot moi trueong song cO trat tw, tré sé thiéu di nhan thirc vé viéc
thiét 1ap cac méi quan hé, dwong nhién tri tué sé khong thé phat trién duoc.

Bé&i vay, tot nhat nhitng do vat trong gia dinh nén duoc sap Xep c6 trat tw, moi lan st dung
xong thi kip thoi mang vé vi tri cil. Nhirng ¢ d6 dac cda tré nho cang phal chud y dat dung vi tri,
khong duoc tuy y thay dm c6 gang dirng nén thay d01 qua nhiéu méi trueong ma tré dang sinh
song nhu thay ga trai giwong nhiéu lan, thay d6i méi trwdng sinh hoat hodc phong ngu... Du la
bt dac di thi cling nén cho con thoi gian dé thich &ng, dong thoi chuan bi tét vé moi mat doi
v&i nhirng th ma tré c6 thé khéng thich ang duworc.

V&i nhitng tre dang ¢ trong thoi ki nhay cam Ve trat tu, nguoilon co thé dinh hwéng cho tre ty
di thu don d6 dung sinh hoat hodc cac loai do chm dieu nay khong chi giup hinh thanh ¢ tre
théi quen don dep moi thir mét cach trat tw, con c6 thé gidp tré c6 khong gian trwdng thanh
hoan thién hon.

4.2 BOIDUONG CHO TRE NHO CAM GIAC TOT VE TRAT TU

Gan day, Viét budc vao giai doan ma cha me cho Ia thoi ki nhay cam ve trat tw. Rat nhleu viéc
trong nha déu phai lam theo y ctia cau bé, néu me khong may lam dao 16n mot chit cdm giac
trat tw cia con thi ngay 1ap ttrc cAu bé s& ndi cau roi an va, doi me phai dé nguyén nhu cii, me vi
thé ma ciing danh lam theo y con.



Mot 1an, nira dém Viét tinh day va muon uong nwéec, chi lién bé con di rét nuoc. Lic uong xong,
Viét nhat dinh 6m b1nh nwoc khong roi. Mot luc sau, me dé cai binh xudng, cau bé nhat dinh
khong cho, khéc nhé rdi chi tay vao cai binh. Méi dau chi khong hiéu chuyen gl, sau do moi
biét, la vi khong thay binh nuwéec, chi lip tirc nhic cai binh 1&n, ltic d6 Viét méi an tam ndm trong
long me ngli mot cach ngon lanh.

Viét con thich bay nhitng do choi chiéc 6 t6 nho xung quanh givong, néu me khong can than
thay déi vi tri th1 ding 1a da mac 16 to roi, néu khong khoi phuc lai nguyén trang thi cau bé
nhat dinh khong bé qua.

C4u be Viét dang trong thoi ki nhay cam ve trat tw bén ngoai, nén me chi c6 thé c6 gang duy tri
trat tw clia cac sw vat xung quanh, tuyét d6i khong thay déi, muc dich chinh 1a dé con c6 mot
khéong gian an toan.

CHUYEN GIA PHAN TicH

Dboi véi tré nhé trong thoi ki nhay cam vé trat tu, thé gi¢i ton tai theo mot trinh tw va trat tu
nhit dinh. Loai trinh ty va trat ty nay mot khi dl vao con nguoi tré sé tré thanh nhwng mai
logic noi tai dau tién. Day la tw duy cua tré nho, co luc duoc goi la “tu duy theo duwong thang”.
Ve sau, kiéu logic nay & tré nho bat dau thay 601 cac hat nhan logic bat bién dwoc triru twong
hoa, trén co s& do, sw hinh thanh ctia sw vat c6 thé thay ddi, tham chi 1a thién bién van héa.

Trén thuec té, tinh nhay cadm doi voi trat tw & tré nho la mot loai cdm gidc ndi tai. N6 c6 thé gitp
tré nho phan biét duoc moi quan hé gitra cac sw vat, sw viéc, chtr khong phal chi 1a ban than su
vat ay Tinh nhay cam nay, khién tré nhin thé gioi nhuw mot Chlnh thé, ma trong moi treong ay
moi thit déu cé quan hé gin b6 mat thiét véi nhau. Tinh nhay cam da giup tre thich nghi voi
moi truong, tir d6 dinh hlrcyng cho ban than lam gi do dé dat dwoc muc tiéu. Glong nhuw cau bé
Viét trong vi du trén, ban nang doi véi trattyla rat manh. CAm giac trat tw khién tré nhan thirc
duoc vi tri ton tai trong moi truong cua mot thir gi do, c6 thé nhé dlmc tht gi dit & chd nao,
cling c6 thé mang vat d6 dat lai noi ma trudc kia c6 thoi quen dit & d6, day 1a viéc ma nhwng
dira tré trong giai doan nay rat thich lam.

Trong cuon “Nam bat thoi ki nhay cam cua tré nho” ¢ noi, mot khi tre nho xay dung dwoc cho
minh cam giac trat tu thi cac bé sé chu dong duy tri trat tw c6 san ctia mot doan thé, méi quan
hé gitta nguoi voi ngudi cling tro nén don gian va than thlen Dira tré nao ciing biét ban than
nén lam gi, dong thoi c6 thé chi y dén sw phat trién cta ban than. Pidu nay cg nghia la con
nguwoi rat ton trong trat tw bén trong minh, dong thoi cling thwc hién theo rat nhiéu nhing trat
tu bén ngoai khac, tré c6 muc tiéu song ro rang, huong sw chd ¥ ctia minh vao su truong thanh
cua ban than va viéc di tim toi kham pha thé gidi xung quanh héa thanh pham chit va duoc
thé hién & moi mat cta cudc song, day chinh la té chat. Mot khi trat ty tro thanh théi quen,
thoi quen thanh tw nhién, tw nhién tré& thanh nhan cach, tat ca déu bat dau tir khi tré bwéc vao
I¥ra tu6i mam non, chinh thoi ki nhay cam cua tré da tao nén to chat va pham cach co ban cta
mot con nguoi.

Vi thé, nim bat duorc giai doan nhay cam Ve trat tw cua tré nhd, ren luyén théi quen trat tw va
boi duong cam giac tot vé trat tw la viéc vo cung quan trong.

CHUYEN GIA KHUYEN

Dleu dang ti€c 1a khi tré biéu hién ra bén ngoai nhitng dac trung hanh vi cta giai doan nhay
cam veé tinh trat tu, rat nhiéu cha me phat hién dwoc nhu'ng lai khong chiu tim hiéu, lam mat
mot co hdi tot clia con. Mot s6 cha me thi nghi d6 1a tré nghlch ngom, khong kién nhan duorc,
da phé binh trach méc nhitng hanh vi khong théa dang cta cac bé, khién cho tAm hon bé nhé
vira moi budc vao thoi ki nhay cam nay khong c6 cach nao thé hlen dwoc nhitng diéu tot dep
cla su tredng thanh, nhn thirc tré nén hon loan, séng khép minh, khong con ding khi di tim
hiéu nhitng diéu minh chwa biét nita. Nhwng néu cha me lam dung, tirc 1a c6 thé hiéu nhirng



viéc duong nhu rat kho li giai dwoc trong giai doan nay cua tre, thi bé sé cam nhan dwoc tinh
yéu thuong sau sac ma cha me danh cho minh. Vay cha me nén gitp d& cac bé thé nao dé xay
dwng nén cam giac tot vé sw trat tu?

LOTKHUYEN 1: Pinh hwéng cho tré vao lic thich hop

Thoi ki nhay cdm cda tré nhoé chiu sw thic diy cta strc s6ng trong con nguoi tre, trong mot
khoang thoi gian nao do, tré sé t1ch cuwc hap thu ban chat dac biét clia cAc su vat xung quanh,
dong thoi khong ngung thuc hién va lap lai qua trinh nay. Chi khi tré thuan loi bwéc qua duoc
giai doan nhay cam nay thi tam hon va tri tué cua cac bé moi co thé phat trién lanh manh. C6
thé thay, trong giai doan nhay cam, cac kha ndng cta treé nho phat trién rat nhanh, ddy ciing 1a
thoi Ki tré rat dé bi danh hwéng, lic nay néu biét kip thoi dinh huéng, thi hiéu qua dat dwoc vo
cung cao ma cha me lai khong ton nhiéu cong strc.

Khi tré nho dang ¢ trong thoi ki man cam, ban nén tén trong nhirng nguyén tac trudng thanh
tw nhién cua con, khuyen khich bé tu do tim hiéu, dung can thiép qua mtc vao hoat dong cua
con. Ngoai nhwng hanh vi cé tinh nguy hiém, cha me nén théa man nhu ciu ctia cic bé hét sirc
co thé.

biéu dang luu y 13, tre hoan toan khong co cam giac veé sw trat tw giéng nhw ngwoi 1én. Kinh
nghiém co thé khlen cho suy nghi cua nguoi 1om tré nén phu*c tap, nhung tré nhd lai rat don
gian, cac bé dang ¢ trong qua trinh cam nhan thé gidi, thir gl cling khong hiéu, khong ngung
thu' nghiém nhirng sy vat moi. Cho nén, cha me phai chd y va ton trong thoi ki nhay cam nay
cda tre, dé bé co thé thuan loi virot qua khoang thoi gian quan trong, dong thoi gitp cac bé xay
dung mot cam giac trat tu theo ding nghia.

LOTKHUYEN 2: Dé tré tiép xtc nhiéu hon véi moi loai méi truedng

Khong pha1 khi sinh ra, tré nh6 da hoan toan tuan theo trat tw. Ngwoc lai, tré c6 thoi ki nhay
cam veé trat tu. Co nghlen ctru chirng minh rang, 1-3 tudi la quang thoi gian ma tré nhay cam
véi su trat tw nhat, va sau dé dic tinh ndy van tiép tuc ton tai.

Moi ngay, tre déu can c6 mot moi trweong trat tw dé giup chung nhan biét dwoc sy vat, lam
quen v&i moi treong. Khi moi treong quen thudc bién mat, tré sé cam thay mat mat, hut hang
boi mat véi moi trwong khong quen thudc, ban ning tré nhé ki vong rang ddy la moi truong
ma minh quen thudc, dong thoi no luwc thong qua sir hiéu biét rat don gian ctia ban than dé du
doan va kiém soat moi trrong dé, dem lai cdm gidc an toan cho minh.

Trong khi quan sat, Montessori da phat hién, tre nho & trong giai doan man cam, néu khong co
cach nao thich nghi duwoc véi moi trweong sé sinh ra so hai, khoc 16¢, tham chi con néi cau.

Vi thé, cha me nén dé tré tiép xuc nhiéu hon véi nhirng moi tredng ma sau nay cac be sé phai
ddi mdt, dé tré nhanh chéng lam quen, hoa nhdp, xay dwng nén mot trat tw rat doi binh thuwong
ma cac bé mong mudn, diéu nay rat cé loi cho viéc xay dung va boi dudng tinh ki luat trong
twong lai.

LOTKHUYEN 3: Pé tré hinh thanh y thitc ki luat cang sém cang tot

Cha me nén chi y: Tré sau 2 tudi can thiét phai song cudc song tap thé. Néu la con mét trong
gia dlnh den nam 3 tudi tré dwoc dwa dén hoc mau gido, diéu nay it nhiéu cling sé pha vo trat
tw von cé clia tw nhién nén tré cé thé phai chiu mot ganh ndng tam li nhat dinh. Vi thé, khi tré
hon 1 tu01 nén tao co hoi dé€ bé cun choi dua véi cac ban nhé cling do tudi khac, chuén bi tot
cho viéc hoa nhap cudc song tap thé cua tre sau nay. Khi tré dang vui choi, chiing sé& phéi hop
1an nhau, hinh thanh nén y thitc vé nhitng qui tic hay con goi 1a y thirc ki luat

LOTKHUYEN 4: Pé tré choi tro choi tim d6 vat



Tré nho khoang 2-3 tu01 thuwong thich choi tro tron tim. Chung ta c6 thé thay tré rat thich tro
choi sau: Tré bo dwéi gam ban, trén ban trai mot chiéc khan phd dén tan chan ban. Ban cung
choi sau khi nhin thiy ban minh da chui vao gam ban roi lién buéc ra khoi phong, sau d6 ven
tAm khan 1én, khi phat hién thay ban dang & duwéi gam ban, thi vui mirng hét todng Ién, tro choi
nay tham chi ldp di lap lai nhiéu lan.

Trong con mit cla nguoi lon, thi tro choi nay chang c6 gi thu vi, nhung tré lai choi rat vui vé.
biéu nay khong phai chi vi tro choi c6 thé dem lai niém vui cho tré ma quan trong hon la tre
tim dwoc thir can tim & mot noi hiém héc, day 1a niém vui ma cdm giac trat tu tao nén.

Co mot lan, Montessori tham 1 gia choi tro choi nay, ba nhin thay bon tré choi rat vui, 6 lic con
cuoi rat to, hét hét, hét goi roi con vo tay, bdi vi cac bé tim dchrc ban minh dang trén ding sau
cai ctra. Bon tré nhin thay Montessori lién tién vé phia ba noi: “Ba choi cung chung chau di, ba
trén nhé!” Ba chap nhan loi moi cua bon tré. Lii tré ngdy tho chay ra khoi can phong va du'crng
nhu khong biét ba dang trén & chd nao. Ba hoan toan khong glong nhw cac bé 1a tron dang
sau canh ctra, ma trén ¢ dang sau mot cai tu. Bon tre tré ve va tim dén dang sau canh ctra
nhung khong tim thay ai. Ba ngoi doi, hi vong rang cac bé sé tim thdy minh & dang sau cai tq,
nhung ba ng6i mai ma khong thay dong tinh gi hét, thé 1a danh phai tw buorc ra. Luc nay ba moi
phat hién, vi khéng tim thdy minh nén cac bé that vong qua va bé di hét ca roi.

Néu nhw tré choi tro choi chi vi vui ve, vay trong thoi ki nhay cam voi tinh trat tw cua tre, thi
niém vui cta chung chinh la c6 thé tim thay mot vat & mot vi tri cb dinh. Viéc cha me nén lam
do 1a tao cho tré nho moét moéi truong cd tinh trat tw tot, thic diy cam giac trat tu trong con
ngudi tré phat trién theo huéng tot dep.

LOTKHUYEN 5: Quan tam dén su trudng thanh trong tam hon tré

Thong thwong, bat ké la tré dang ¢ do tudi nao thi cha me déu ki vong vao con, hét diéu nay
dén diéu khac. Nhung ban khong nén [o 1a nhitng dic tinh Itta tudi ctia con nho ma ki vong qua
16m vao tré, dé tré bo 1& mat nhitng hanh vi trong thoi ki quan trong hiém cé ctia cudc doi nay.

Ngudi 16n phai quan tam dén suw tredng thanh cda tré, chuy dén tirng thay doi du 1a nho nhit
trong tung giai doan, thau hiéu dwoc hanh vi va tam If ctia con. Lic tré thay vui murng, phéin
khai thi hay chia sé niém vui cung chung, ldc con thit bai, buén phién, hay tirc giin, hay danh
cho con sw thiu hiéu va an di dang co.

Ngoai ra, hdy dung ngon ngir hay nhitng b1eu cam de cho tre thay ban dang quan tam den con,
tir d6 khién tinh than cac bé & 6n dinh hon, c6 dwoc cam giac an toan va cang tin tuong vao cha
me hon. Néu tré vi pham qui tic, [am viéc khong nén lam, thai d6 cia cha me phai hét sttc than
thién va chan thanh, dirng khién con vi khéng biét nén lam gl ma thanh ra khting hoang.

Vi du, néu tré dat mot vat nao dé vao mot vi tri ma bé cho la nén dat, cho du trong con mat cla
nguoi 1on thi vi tri do hoan toan khong hop Ii chit nao, ciing khong nén cam thay buc boi voi
con. B&i trong con mat tré nhé thi nhw vay 1a chinh xac, tré vi diéu nay ma cam thay vui vé,
phan khoi. buong nhién, ban cling c6 thé thong qua viéc dlnh hudng va gido duc dan dan khién
tré thich ing dwoc voi trat tw moi, quan trong la phai danh cho con thoi gian dé thich ng va
thoi gian dé séng trong trat tw do.

4.3 BOIDUO'NG CHO TRE NHO’'NG THOI QUEN TOT

Puoc 2 tudi rwdi, Chi Diing bt d4u di hoc mau gido. O trwedng mam non, ciu bé dwoc coi 1a dira
tré dic biét hidu dong

Méi vao trwong, nhung Chi Ding dd dung tay chan ddm da co gido. bén khi da thich nghi duoc
voi cudc song sinh hoat & day, cau bé bat dau khong tuan theo mot qui tac nao hét, udng nudc
khong xé&p hang, diy ban ltc di vé sinh... Mdi lan dén con trai vé nha la hét cha me chau nay dén



cha me chau kia mach t6i, lam me Chi Diing chang con mit miii nao ca.

O nha cha me cdu dung moi cach, hét ¢d vii, ddng vién, dén phé binh nhung van khong mang lai
mot hiéu qua ro rét.

Me Chi Ding danh xin y kién ctia c6 gido trong truong, cb gido noi: “Cac ban moi vao hoc
tero'ng giong nhu Chi Diing, rat khé quan, biéu hién clia cac bé chli yéu 1a do khong cé cam
gidc ve qui tac, cling khong c6 y thirc ki luat.”

Vay tai sao nhitng dira tré nay lai cé nhing biéu hién nhw thé? Thong qua viéc tham khdo
nhiéu tai liéu, cudi cing me Chi Dung ciing tim dwoc dap an, thi ra nhitng dira tré nhw Chi Diing
déu bi bo 1& mat “thoi ki nhay cam cla sw trat tu”.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Nam 1978, 75 nguoi doat gidi Nobel da tu hop & Paris. Mot phéng vién dén héi mot nguoi
trong s6 dé: " ‘Ong cho riang minh da hoc dwoc thit quan trong nhat dwoc hoc tir treorng hoc nao,
tir phong thi nghiém nao?”

Nguwoi doat gidi thwdng Nobel véi mai téc bac pho diém tinh tra 1oi: “La & treong mam non”.

C6 phéng vién cam thay hét sttc ngac nhién: “Tai sao lai 1a & trwong mam non a? Ong cho ring
ong da hoc dwoc nhirng gi tir trong tredng mam non?”.

Ong cwoi va tra 101: “Trong truong mam non, toi dd hoc duwoc rat nhiéu tht, nhw chia sé nhiing
thir cua minh v6i cac ban khac, khong phai do ctia minh thi khong dworc lay, do dac phai dé gon
gang, phai rira tay truwdc khi dn com, an trua xong phai nghi ngoi, 1am sai viéc gi thi phai biét
hoi 10i; hoc tap thi phal suy nght nhleu phai quan sat t1 mi thé g10'1 tw nhién, To6i cho rang, day
la tit ca nhu’ng gi ma tdi hoc dwoc.” Nhan vat doat gidi Nobel nay cho rang, nhitng théi quen
tot dep ma thay co trong triedng mam non da day dng 1a quan trong nhat.

Tré nho khoang 2 tudi rudi tré di dan dan thoat khéi tw twdng ban than la trung tam cla thé
gioi, ma cam thay hirng thu r6 rét voi nhitng hoat dong mang tinh tap the két giao ban be. Luc
nay, ban nén giup tré lap ra mot qui tdc sOng ro rang va ca phép Ung xtr trong cudc song hang
ngay, dé gitp tré sau nay cé thé tuan thd theo nhitng qui tac xa hoi, cé duoc 16i cudc song ki
luat.

Vi vay, khi tre nho khoang 3 tu01 cha me nén day cho tré mot vai qui tac tng Xt co ban va
nhitng hanh vi giao tiép don gidn gitta tré véi nhirng ban be khac, dieu nay rat cé loi cho viéc
boi duwdng & tré thoéi quen tot trong hoc tip va trong cudc song.

CHUYEN GIA KHUYEN

]ohn Locke, mot nha giao duc nguoi Anh thoi ki can daj, tung viét trong tac pham ctia minh:

“Nudi day tre nhé khong phal cr ap dung nhiing qui tac gido duc 1a dwoc, nhitng qui tic S€
thudong xuyén bi tré lang quén. Ban nén tan dung moi thoi co, danh cho con nhiing co hoi ren
luyén khong thé thiéu, khién cho viéc rén luyén tro thanh c8 dlnh doi voi tré. Hay dé tré hinh
thanh nén mot théi quen. Mot khi théi quen nay duoc thiét lap, thi khéng can phai nh¢ dén tri
nh¢ nita, no sé rat dé dang va tw nhién phat huy tac dung.” Vay, cha me nén loi dung thoi ki
nhay cam vé trit tw ndy nhw thé nao dé€ boi dwéng cho tré nhitng théi quen tot?

LOTKHUYEN 1: Gitip tré hinh thanh nén nhitng théi quen tét trong cudc séng

Mot ngwdi ban clia téi ¢ con trai 4 tudi. C6 dy bao véi tdi rang, con trai 6 lic dn com thuong
cb tinh khong ngdi nghiém chinh bén ban dn ma chay hét cho no dén cho kia. C6 ban toi khong
thé vira bung bat com vira chay theo sau con, nén chi nhan lic thing bé vui vé thi dit cho mot



mleng com, tranh de con cam thay doi. Vi viéc nay ma c6 ban toi thiy rat dau dau. Co ay
hoi t6i, liéu c6 cach nao cé thé khién con trai ngoi yén trén ban an com hay khong.

Rat nhiéu cha me trong so6 chiing ta chi khi thay con hinh thanh nén nhirng thoi quen khong tot
méi bat dau nghi dén viéc stra d6i. Nhung trén thuc té, viéc gi cling nén phong truéc méi la
ding dan.

Viéc boi dudng nhirng thoi quen va ct chi tot dep déu phai tlen hanh tir sém. Thoi ki nhay cam
ctia tré c6 thé kéo dai dén tan lic 5 tudi; trong sudt thoi ki nay, tré c6 thé cdm nhén va lwu lai
an  trong tir trong moi trwong song theo cach khién moi ngwdi phai kinh ngac. Tré nhé con a
mot nguoi quan sat tich cuc, bé c6 thé chu dong ti€p nhan nhitng thong tin tir the gioi bén
ngoai. Trong giai doan nay, tre khong chi hoc dwoc cach ghi nhé nhanh chong, ma thoi quen
hinh thanh dwoc cling s€ di theo cac bé trong ca cudc doi. Boi thé, cha me nén biét nam bat
thoi ki quan trong nay, d€ day cho con nhitng qui tic ng xt diing dan dé con boi dudng cho
minh nhitng théi quen tot dep.

Moi dura tré déu trai qua thoi ki nhay cdm vé trat tw, thwong thi kéo dai dén nam 3 tudi, cha me
nén dé y quan tam.

O nha, nguoi lon nén day tré nhiing thoi quen: Ngu soém ddy som, rira tay trwdc va sau khi an,
14y d6 & dau thi phai nhé dit vao cho ci.

Néu tré nho trong giai doan nay dwoc di hoc mau gido, c6 thé hoc theo cd gido mam non
nhitng théi quen cw xtt t&t nhw biét x&p hang, tén trong qui tac tro choi, biét nhuwong nhin...

Néu tré 1én 3 tudi ma chua di hoc mau giao hoac chua tirng tham gia sinh hoat tap thé, nhu vay
1a tré sé bo 16 mat thoi ki nhay cdm dé hoc cach trat tu, tudn theo qui tac sau nay c6 muén boi
dudng nhitng diéu d6 thanh théi quen sé tén nhiéu cong strc ma hiéu qua cé khi khong t6t.

boi vai nhirng thoi quen, hanh vi tot dep cua tré nhd, cha me phai kip thoi biéu dwong va tan
thudng, dé tre c6 dwoc nhitng cam xuc tich cuc, diéu nay cé loi cho viéc bdi dwdng nén nhitng
théi quen tot & tré.

Nguwoc lai, néu trong thoi ki nhay cam nay cua tré nho ma cha me khong c6 dinh huéng boi
dwdng nhlrng théi quen tot, thi c6 thé sé thdy buc minh khi tré bi lay nhirmg théi quen khong
tot tir ngudi khac, sau d6 méi voi vang nh01 nhét nhitng kién thitc cho tré. Néu bé 1& mat thoi
ki nay, dén lic tré 1é6n hon thi viéc chinh stva théi quen cii 1a rat khoé.

LOTKHUYEN 2: Yéu cau d6i véi tré phai rd rang

Nhing thoi quen sinh hoat tot pha1 dwoc boi dwdng dan dan, cha me khong nén hip tip. Viéc
hinh thanh nén thoi quen 1a mot qua trinh doi hoi phai cé tuan tu, chir khong phai ngay lap tirc
la cham t&1 thanh cong. Néu mudn ren luyén thoi quen di dai tién dung gio thi can diéu chinh
theo nhu ciu ctia tré: vao budi sang hay budi t6i, lau dan tré sé hinh thanh nhiing phan xa co6
diéu kién, cr dén gior la tw giac di ve sinh. Ngoai ra, nhitng thoi quen nhuw rua tay trudc khi dn,
di bén pha1 duong... cling can rén luyén nhw thé, tirc 1a tap di tap lai nhiéu lan thi sé tré thanh
tw nhién.

Mot sO cha me hoi néng voi trong vin dé nay, cho nén két qua dat dwgc thwong khong nhw
mong doi.

Ngoai ra, trong qua trinh tré ren luyén mot thoi quen nao do, cha me nhat dinh phai cht y dén
hanh vi ma lan dau tré biéu hién ra. Vi du nhu lan dAu tién tré mang nguoi khac chang han
(viéc ma tre thuong cam thdy rat tha vi), ldc nay tre s€ quan sat nhirng phan tng cua cha me
hay nhiing nguoi xung quanh trwdc hanh vi cia minh, néu thai do cua moi nglro'l 1a lanh nhat,
nghiém tuc, tré sé hiéu rang: “Nguoi 16n khong thich hanh dong nay ctia minh”. Vi thé sau nay,



bé sé it thé hién nhitng hanh vi nhu vay. Néu nhw trong lic nay ma ngwoi lon lai c6 thai do tan
thudng hodc cuoi 1om, tre sé cam thdy hanh dong ctia minh dwgc moi nguoi chao dén, sau nay
sé& cang hanh dong nhu thé nhidu hon, roi dan hinh thanh nén théi quen khong t5t. Cho nén,
cha me nhit dinh phai gitr thai d6 ré rang, khéng nén c6 thai d0 mo ho trwdc hanh déng cia
tré.

LOTKHUYEN 3: Khoan dung truéc nhitng théi quen x4u cla tré

Mot sO ba me thuong phé binh nhiing théi quen x4u cta con. R4t nhiéu cha me hiéu sai rang
phé binh chinh Ia gido duc. Nhung trén thyc té, d6 chi la mot phuwong thirc giao duc ma thoi,
hon nita lai la mot phlrcrng thirc tiéu cuc, rat d2 khién tré nho budn phién ma ciing khién ban
than so hai. Vi vy, mudn day tré théi quen tudn theo trat tw, doi hoi cha me phai kién nhan,
biét tin tAm ch& khéng phai chi quat mang, doa nat.

Khi tré bat ddu xuit hién nhitrng thoi quen xau, trudce tién, ban nén cé thai do khoan  dung. Treé
c6 théi quen khong tét khong hoan toan la mot dura tre hu. C6 ldc chinh ban than cac bé cling
khong thich nhiitng thoi quen xdu dy cia minh, nhung lai khong c6 cach nao kiém ché ban than
dée khong lam nhirng viéc ay nira. Cha me nén hiéu cho con va cé thai do khoan hong, trong qua
trinh gitp con stra d01 khuyét diém, hay dung ‘nhitng ngon tur that nhe nhang, 6n hoa dé con
nhan ra dwoc 16i sai ctia minh, ddng thori phai c6 vil va dong vién con tién bo.

Cha me phai chd y: Khong tao cho tre ap luc tam li qua nang, ding noi voi con: “Néu con ma
khong stra thi ca nha sé khong quan tam dén con nita.” Nhuw thé khién tré cam thay so hai va
tré nén hip tip, nong voi, khong tot cho viéc thay d6i nhitng théi xau. Nén dung nhirng
phuong thire nhu “da tot la1 con t6t hon”, vi du néi: “Con that dang yéu, nhung néu... thi sé
dang yéu hon nhiéu!”, tirc Ia khen ngoi nhung wu diém trudc mat cua tré va khuyén khich tré
lam tot hon thé nita, nhtr thé cAc bé tw nhién sé ti€p nhan.

5.NAM BAT THO'1KI NHAY CAM CUA VIEC BOC, VIET

Montessori cho rang, giai doan nhay cam cua viéc hoc viét chit la khodng 3-4 tuoi. Trong thoi
ki nay, tre bat dau cam thiy rit hirng thu voi hinh hoc, dic biét 1a hinh hoc ba chiéu, dong thoi
bat dau xuit hién trang thai “bung phat cia viéc viét lach" tirc la tré to ra rat thich viét lach va
Ve voi.

Khi hoc doc, diéu khién cho tré cam thay hing thu la moi chit viét c6 hinh dang va am diéu
khac nhau. Thong thuong, kha nang doc va Vlet s€ phat trién dong déu. Cho nén, tién hanh réen
luyén doc viét cho tré trong giai doan nay c6 y nghia rat quan trong.

5.1 NAM BAT THO'1 K] NHAY CAM BE GIUP TRE NHAN BIET MAT CH{r

Con gai cua chi Ly tén la Bdo Nhw méi 2 tudi ma dd nhan biét dwgc hon 50 mat chi, ban be chi
déu khen bé Nhu rat thong minh. Sw thuc thi chi cé chi Ly méi biét sw thong minh 4y cda Nhuw
la do gido duc ma nén.

Tt khi con gai chao doi, chi Ly da dan rat nhiéu bic tranh kich thich thi gidc trong phong be. 6
thang sau, chi lai thay nhlrng birc tranh trwdc do thanh nhirng birc tranh nhan thirc, c6 ca rau
qua, dong vat, con nguoi... Tiép do6 la dén cac chir cai tiéng Viét va tiéng Anbh, so thir ty,... Khi
con gai 1 tuoi, chi cho con doc nhitng sach c6 tranh, ké chuyen cho con nghe vira Ké vira day
con nhan biét cac mit chit. Khong dén nira nam, kha nang ngdn ngir cia bé Nhuw phat trién
vuot bac, khi ma rat nhiéu ban nho dang hoc noi thi con gai chi Ly da c6 thé thudc cac bai tho
ngan Chinh vi cdm hitng d6i véi viéc doc sach nay ma chi Ly quyét dinh day cho con nhdn biét
cac mat chit. Chi tw 1am ra mot vai tdm bia cé viét chit, roi hai me con cung nhau choi tro nhan
biét chit. Dan dan, bé Nhw c6 thé nhan biét dwoc mot s6 chir don gian.

CHUYEN GIA PHAN TiCH



Theo quan diém truyen thong, tré nhé & do tu01 trwoe khi di hoc thi kho co thé hoc chir. Nhung
ngay nay nghién cgiru khoa hoc phat hién, néu tré nhé biét chit tir sém thi sé c6 loi cho viéc
phat trién tri tué. O Tokyo (Nhat Ban), nhigu truong mam non di tién hanh phlro'ng phap day
tré nhan biét chit tir sém, theo nghién ctru nhiéu nam ctia ho: Nhitng tré nho bat dau hoc chu
tir lic 5 tudi thi IQ dat 95 nhitng tré dwoc hoc tir ldc 4 tudi thi IQ dat 120, va tré bit dau hoc
chit ttr nam 3 tudi IQ dat 130.

Khong chi vay, nghién cttu con chirng minh, tré tir 1-2 tudi da c6 dwgc kha nang nhan biét nhat
dinh vé sw vat. Vi thé, viéc hwéng dan tré 2 tudi xem tranh roi nhan biét chit 1a hoan toan cé
thé, day ciing 1a mot trong nhitng phwong phap giao duc tre tir som. 3 tudi 1a thoi ki ma kha
nang nhan biét tong thé va kha nang ghi nh¢ dat dén dinh cao, tré tu nhién tiép xdc va lam
quen, nhan biét chit cai giéng nhw tim hiéu vé cic do vat vay. Tré 4-5 tudi c6 thé hoc chit, ma
toc do nhan biét khong cham hon so véi tré 6-7 tudi.

DPuong nhién, c6 mot s6 cha me ciing lo lang rang, néu khoang 3 tudi ma da day tré biét cht,
doc sach, thi lleu c6 anh huwong dén su phat trién cua tré? Liéu c6 lam tang thém ganh nang cho
con. Trén thuc té, 3-4 tudi la thoi ki ma sw khat khao tim kiém tri thirc tré' nén manh liét nhat.
Trong giai doan _nay, hdy cung cap cho tré nhiéu thong tin kién thitc, kich thich tré chu dong
hoc tap, thoa man khat khao tim ki€m tri thirc, nhw thé sé khién tré ngay cang hung thu voi
viéc tim hiéu. Cac nghién ctru khoa hoc da chirng minh, hoc tap trong thoi ki mam non sé thic
day su phat trién cda vé nio, boi dlrcrng tri thong minh cho tré. Vi vay, tré khoang 3 tudi co thé
hoc chit ma hoan toan khong anh huwdng dén sy phat trién binh thwong cia bé.

Bi€t chir gitip phat trién tiém nang cua tré nho, thuc ddy sw phat trién cta kha ndng ngdn ngi.
Thong qua nhin chit rén luyén cho tré do tap trung va kha ning quan sat; thong qua nghe am
va doc chir co thé rén luyén thinh giac va kha nang ghi nho; thong qua sw hiéu biét vé nghia
cta ttr c6 thé phat trién kha nang tw duy va tri tuong tuong. Duong nhién, miu chét cda viéc
hoc chir 1a phai c6 dinh hwéng ding dan tuy theo kha nang cua tre, khong nén guwong ép, hap
tap. Ep budc tré phal hoc hodc hoc qua nhiéu, thoi gian hoc qua lau ddu khong cé loi cho sy
phat trién tri tué va co thé khde manh cta tré.

CHUYEN GIA KHUYEN

3 tuoi 1a thoi gian li tuong nhit dé tré hoc biét chit, nhung cha me cling phai can ct vao so
thich hodc hing tha cua tre, tuy theo kha nang cua cac bé, khong nén ép buodc. Vay, cha me nén
lam thé nao dé dinh hudéng cho tré biét doc va viét chi?

LOTKHUYEN 1: Biét chit phai két hop véi biét sy vat

Tw duy cua tré nho ludn luén la tw duy hinh twong, Vi vay mudn tré nhé dwoc cac chi cdi, dong
thoi phai hiéu dwoc y nghia cta chung, cha me can phai dem viéc nhan biét chit két ho'p voi
nhan biét su vat, hién tuong, dé khi tré nhé da nhin biét dwgc sy vat thi dong thoi ciing day
cho bé nhan biét chit biéu thi sw vat dé. Mot s6 cha me thu'o'ng dan nhu‘ng bang chir c6 viét tén
1én d6 vat trong nha hoic trén do choi cua tre nho nhu ctta ra vao, clra s6, ban, ghe ti vi... Nhu
vay khong chi tw nhién thu hut sy chi y cua tre ma con nang cao hwng thdi véi viéc hoc chir ctia
cac bé. Trong cudc song hang ngay, cha me can day tré két hop viéc nhan biét cac sw vat trong
thuc té& véi viéc nhan biét cac mat chit, nhw vay sé dat dwoc hiéu qua cao hon.

Ngoai ra, chit c6 tinh chat twong hinh, cling nén can ctr vao dac dlem cda chir dé day tre, khién
viéc hoc tap tro nén sinh dong, cling lam tang t6c do biét Chll‘ cua tre. Vi dy, day tre nhan biét
chit O, c6 thé vé mot qua tring ga; hoac day tre nhan biét s6 1, c6 thé vé hinh cay bt chi, sau
d6 dé tré doi chiéu va tim ra diém twong dong gitta hinh but chi véi s6 1.. Puong nhién, khi vé
cac birc hinh, cha me cin chi y phai vé sao cho sinh ddng mot chut.

LOTKHUYEN 2: Hay lam mau biéu thi dong tir twong ting



Khi day tre hoc nhirng chir biéu 16 cam xuc hay biéu thi cic dong tac, cha me nén lam mau cho
tré nhitng dong tac twong tng véi dong tir d6. Vi du nhw di, chay, ddy, mé, nhin, cudi, khoc...

Hodc khi tré thé hién mot cdm xuc hay mot dong tac nao do, hay day cac bé chir viét twong
trng. Vi du, khi tré an com c6 thé day tré chit “an”; khi tré uong nuwoc co the ' day tré chitr “uéng”.
Té6m lai, nén két hop dong tir va dong tac véi nhau nhuw thé sé dat két qua tot hon.

Trong cudc song hang ngay, cha me con c6 thé cung tré choi nhlrng tro choi biéu 16 cam XUc.
Nhuw khi day tré chit “ cwoi” thi hdy khién tré phai cwoi; Khi day chir “khoc” thi hai me con cung
gia vor dang khéc. Piéu can chuy la, nhitng dong tac va bigu hién cdm x1c ctia cha me c6 thé hoi
khoa trrong mot chut, béi nhw thé sé luu lai 4n twong lau hon déi véi tré nhd.

LOTKHUYEN 3: Biét chit thong qua cac tro choi

Phwong phap choi tro choi co thé ndng cao cdm hitng cua tré. Thong qua cac tro choi voi chit,
nhu tro choi d6i chi€u chang han, dé€ tré tim va nhan biét chit, c6 thé phat trlen tri tué va kha
nang tu duy, lam phong phu von kién thirc, dong thoi ddm bao sw hirng thi cta tré nho déi voi
viéc hoc chtr.

Vi du, cha me c6 thé tw lam mot vai tdm bia hinh con c4, dong thoi trén moi tAm hinh viét 1én
mot chu' sau dé6 tha chung trén san, dwa cho tré mot cai cin cau dé cau c4, khi tré ciu dwgc con
c4 nao thi day bé chir viét me da viét trén con ca dé.

Cha me ciing c6 thé choi ciing con tro choi di mua sam. Chuin bi mot it do, bén trén viét cac
chit twong tng véi dé vat do, nhw “dwong”, "banh quy”, “stta”, “muéi”, “sach”, “but”, “cai thia”...

Tré dong vai nhan vién ban hang, va minh lam nguoi d1 mua hang, Khach hang 14¢ mudn mua
cai nay, luc lai mua cai khac, nhan vién ban hang bat budc phai lay ra nhirng hang hoa tuong
rng voi yéu cau cda khach. Trong nhirng tinh huéng nhu thé, tré nhd sé ndm bat rat nhanh

dwoc nhirng chirlién quan dén do vat.
LOTKHUYEN 4: Hoc chit trong qué trinh ké chuyén

Mot trong nhitng viéc tre nho yéu thich nhit la dwoc nghe ké chuyén, vi vay cha me c6 thé long
ghép viéc hoc chit vao qua trinh ké chuyén cho bé nghe. Vi du, vira ké chuyén vira viét nhitng
tinh tiét quan trong hay nhirtng nhan vat trong cau chuyén lén bang, sau khi ké chuyén xong thi
c6 thé doc lai mot [an, ldc thuat lai ¢é tinh day tre biét chir. Nhuw thé vira khong anh hwong dén
cau chuyén, viéc nhan biét chit con gitip tré ghi nhé 1au hon céc tinh tiét ctia cau chuyén.

LOTKHUYEN 5: Hwéng dan tré hoc chit theo phwong thirc kéo theo

Khi tré hoc mot chit, c6 thé huwéng dan tré hoc nhirng chir khac lién quan. Vi du hoc chit “trén”
th1 dong thei 6 thé day be chit “dwéi”; hoc chit “lanh” thi dong thoi c6 thé day thém chit
“néng”; roi hoc chir “phai” - “trai”.

Phuong thirc hoc tap theo kiéu "kéo theo" nay co the giup tre nhanh chong hoc dwoc nhiéu chit
hon, con rat thuan loi cho viéc hiéu dwoc y nghia cda tir.

LOTKHUYEN 6: Hoc tirng buéc, dong vién khuyén khich 1a chinh

Tw duy cta tré nhé chi yéu la tw duy hinh tuong, kha ndang tw duy triru twong con kém. Vi vay,
khi day con hoc chit, cha me nén bat dau tir nhitng chir don gian, c6 gang giup tré tim duwoc
hirng thu trong qua trinh hoc chit 4y. S6 lwong chit trong méi Ian hoc khong nén qua nhiéu va
qua kho. Khong chi vay , khi tré ghi nhé dwoc mot chit, hay kip thoi danh cho con nhitng 1o
khen ngoi. Néu nhat thO’l tré khong the nho¢ du'o'c mot chw nao do, cling drng nén phé binh con
ma hay tly theo dic diém hoc tap clia bé dé cd gang giup con ghl nh¢ théng qua phwong thirc
hinh twong sinh dong, dong thoi thudng xuyén Idp lai viéc nhan biét va ghi nhé nhiéu Ian chit



dé.
5.2 BOI DUONG THOI QUEN DOC

Nga nam nay da 3 tudi, rat lanh lgi va thich néi chuyén, c6 bé ciing rat hoa dong véi ban be &
trro'ng mau giao.

Bé Nga rat thich nghe me doc cuén “Dé meén phiéu luu ki”. bay la cudn sach ma truérc day anh
ho cua cd be da hoc luc vao tiéu hoc. Khi ngwoi anh dem cho bé Nga, cudn sach nay khong co
bia, nhung c6 be lai rat thich, moi t6i trudérc khi di ngu déu quan lay me, bat me ké mot [An mai
ch1u di ngu. M6t cuén sach khacla* “Truyén c6 Grim” cling dwoc cd bé rat yéu thich.

N6i dén thoéi quen doc sach cia Nga, me c6 bé vo cung ty hao. Do chinh la két qua cua quad trinh
chi kién tri day con xem sach c6 hinh va ké chuyén ngay tir khi con con nhé. Béi chi thay, boi
du'o'ng cho tre thoi quen doc sach tir nho, khong chi khién tré dam mé sach ma con rat cé ich
cho viéc phat trién tri tué cda tré.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Poc la ki nang ma moi du'a tré bat budc phai rén luyén. baoi voi tré nho, doc 1a v6 cung quan
trong, nhw Edison da néi: “Poc sach, d6i véi tw twdng cling giong nhw viéc van doéng danh cho
than thé, vin dong khién nguwdi ta tré nén khée manh thi doc sach khién nguoi ta tré nén
thong minh hon.”

Trong qua trinh doc sach, tre khong chi ndm bat dwoc mot lwong 16n kién thirc ma kha nang
ngdn ngtt, cdm xuc, thé gi¢i quan déu dwoc phat trién toan dién.

Mot két qua diéu tra cho thay nhiing tré co kha nang hoc tap tot déu thich doc sach. Doc nhiéu
sach gitp tré nang cao kha ‘ndng doc, giup mo rong von hiéu biét, kha nang tw duy cling t6t
hon. Ngwoc lai, nhirng tré c6 kha nang hoc tap kém thi phan lom la khong thich doc sach. Nhin
tr goc do nay thi doc ciing chinh 13 “chiéc banh tinh than” cho sw trwdng thanh cta tré nha.

Tré tam 2-3 tuodi thudng co cam giac yéu thich rat tw nhién véi nhitng sach, tranh nhiéu mau
sic. Cac bé cling rat thich duoc nghe nguoi 16m ké chuyén. Vi thé, day chinh 13 thoi gian li
twdng dé boi dwdng cho cac bé théi quen doc sach.

Cha me hay tré thanh tdm gwong tot cho con cai thong qua viéc ty minh nd luec, tich cwc hanh
dong 1am guong cho con, doc nhiéu sach vd, yéu thich chir viét... nhw vy méi c6 thé dat duoc
nhitng két qua tot, gitp ich cho su trwdng thanh cda tré.

CHUYEN GIA KHUYEN

Nhiing thoi quen clia cha me lu6n am tham ngam sau va dnh hudng dén viéc hinh thanh nhiing
thoi quen cua tre. Néu cha me thich doc sach, lay viéc doc sach lam niém vui thi con ctia ho
cling sé€ tu nhién lam theo cha me. Vay, trong cudc s&ng hang ngay, cha me phai hwéng din thé
nao dé boi dudrng dwoc théi quen doc sach cho tré?

LOTKHUYEN 1: Tao bau khong khi doc sach hai hoa

Chi c6 tao ra mot bau khong khi am 4p méi c6 thé dinh hwédng mot cach day da nhat cho viéc
bodi dudng htrng tht doc sach va niém yéu thich nhitng trang sach déi véi tré. Vi vay, cha me
nén chu trong xay dwng dé tré c6 thé thoai mai doc sach trong moi truong tich cuc, gitp tre
tredng thanh trong moi trudong doc sach i twdng (tirc moi trwong tran ngap sach vé va kién
thirc).

C6 Lan Anh tirng chia sé kinh nghiém vé viéc tao dung cho con gai mot bau khéng khi doc sach
li twdng nhu sau:



T6i la gido vién truong trung hoc co s, chong toi la kién trdc sw cao cap trong mot vién
nghién ctru, mdc du cong viéc day hoc hét strc nang né nhung thoi gian ranh roi toi van khong
ngung hoc tap ‘thém. Chong to6i & nha thuong xuyén dao sau nghién ctry, tim doc tai liéu, viét
luan van... C6 thé ndi, v chong toi ludn coi sach nhw mot ngwoi ban, thong qua dé ma khong
nguwng hoan thién ban than. Chung t6i khong ngung c6 ging 14y ban than lam tdm guong, tu
nhién tao dnh hwdng tt dén théi quen doc sach cia con.

Khi con con rat nho, ching t6i thuong ké chuyén cho bé nghe, day bé nhan biét mat chi. Khi
con trai chwa dén tu6i hoc mau gido, ching toi da dat mua dinh ki nhvfng tap chi danh cho
thi€u nién nhi don , ngoai ra con mua vé rat nhiéu sach danh cho Itra tudi nay... Tan ca tro vé
nha, cho du bin thé nao, mét thé nao di nita ching toi ciing danh ra chut thoi gian dé ngoi cung
con, ké cho con nghe nhlrng cau chuyén trong sach. Vi thé ma tir nhé con trai t6i da nhan biét
dwoc rat nhiéu cht.

Khi con trai hoc tiéu hoc, ching t6i lai dat mua nhitng tap chi phu hop véi Iita tuoi, ching toi
tich cwc cung cap cho con nhitng loai sach cé ich cho bé.

Chiu anh huwéng tir vor chong toi ma con trai cang ngay cang thich doc sach. Chung t6i con hay
du'a con di tham cac ctra hang sach, cic siéu thi sach, lan nao di cling mua vé rat nhiéu sach, di
ngam canh, gop vui ciing chinh la de huwong thu mot chut khong khi doc sach. Sach tro thanh
mon dn tinh than khong thé thiéu vao moi dip cudi tuin cua gia dinh chung tbi. T6i cho rang,
ching t6i c6 thé tiét kiém trén mot phwong dién nao dé ctia cudc séng, con viéc mua sach thi
tuyét déi khong thé ha tién.

Muén xay dung mot moi trwong doc sach Ii twong trong gia dinh, cha me khong chi phai 1ap
day ké sach trong nha ma con phal c6 y thirc boi dudng boi dwcmg cho tré niém dam mé doc
sach. Hay bt dau tir mot vai tdc phaAm nhe nhang ma thu vi, kién tri doc cho con nghe. Ngoal
ra, cha me con c6 thé 1ap ké hoach doc sach trong gia dinh, vi dy nhw moi tuan danh ra mot téi
d& t5 chic hoi doc sach, hoi ké chuyén, hoic td chirc cac cudc thao luan vé sach...

LOTKHUYEN 2: Tao mdi trudng doc sach cho tré

Néu c6 diéu kién, té6t nhat hay tao cho tré mot noi thodng mat, cé day du anh sang dé hoc tip,
hodc t6t nhit Ia mot can phong doc sach doc lap dé khi tré doc sach va hoc tap & do, c6 thé tinh
tam, khong bi thé 2101 bén ngoai lam phién, tré cé thé tuy y tw duy va twong twong moi thu.
Ngoal ra, co thé sap xép mot goc nho sach sé va yén tinh dé dit ké sach c6 dwoc day du anh
sang cung chiéc ghe twa that thoai mai khién tré cam thay dé chinh1a noi dé doc sach, chi can
muon doc sach 1a sé dén ché do.

Hay ddt thém cho con mot chiéc ban sach, dd cao phu hop voi chleu cao cua tré, hinh dang
chiéc ban nén don gian, rong rai, tranh nhtrng tht phu kién rwom ra hoac trang tri qua cau ki.
Do cao cua ghé cling phai phu hop véi chiéc ban dé tré c6 thé ngdi that thodi mai.

Phia trén ban doc sich nhat dinh phai c6 mét chiéc dén c6 thé diéu chinh anh sang cho phu
hop.

buong nhién, nhitng vat pham chuan bi cho tre phai that don gian, hitu dung, khong can phai
qua xa hoa. Boi mot sd vat pham co tinh da niang hodc nhitng cuén nhat ki nhiéu mau sic qua
sé chi lam phan tan d6 tap trung cua tré nho.

Cha me c6 thé dit trong phong mot gia sach, dé tré xép sach ciia minh 1én dé. Khi tré nho cé
dwoc thién dwong doc sach cua riéng minh thi sé cang yéu thich doc sach.

LOTKHUYEN 3: Khoan dung truéc hoat ddng pha hoai lan dau cta tré

Mot s6 cha me danh cho tré khong gian doc sach doc lap, trong nha ciing dit mua mét lwong



sach 1on, nhung lai xép sach & gia qua cao, nguyén nhan la so tré dao 16n thi kho Xep lai duorc.
Cac bé mudn doc sach trwéece tién phai xin phép cha me, sau do cha me m&i 1dy xuéng cuon
sach ma bé muén doc. Cé lic cha me con thin trong nhac nho: Tuyet déi khong dwgc lam
hong sach dau day, cing khong dll’O’C vé bay Ién sach, néu khong thi lan sau dung docl” Nhw
vay mot hai lan, tré sé khong mudn doc sach nira. R6i cac bé sé cé an twong rang doc sach la
mot viéc that phlen phtrc va dang ghét.

Trén thuc té, so véi mot moi trwong 16n xon hay nhing cudn sach bi pha hong thi théi quen
doc sach va niém dam mé doc sach la quan trong hon ca. Cha me nén day tré cach yéu qui, bao
vé va cach sap x€p cac quyen sach. Dan dan, tré nho khong chi tim dwoc niém vui ttr viéc doc
sach ma con c6 thé sip x&p gon gang nhitng cudén sach cia minh.

LOTKHUYEN 4: Poc sach cuing tré

Cha me doc sach cung tré c6 thé dua cac bé tham nhap vao mot thé gidi sach that ki diéu va
huyen bi, khién thoi gian ranh réi ciia cac bé tré nén phong phti, da dang va tran ngap niém
Vul.

Lan Phwong la giang vién mot trwong dai hoc, con gai ¢6 - Linh Pan - méi 2 tudi, van chuwa biét
tw doc sach, nhung Lan Phwong da sém chuin bi cA mot ké hoach cho viéc day con doc sach.

Lan Phuong khuyén cac bac phu huynh m01 ‘ngay nén danh mot khoang thoi gian nhat dinh dé
ké chuyén cho con nghe. Co cho rang, nén boi dudng niém hirng thi doi véi viéc doc sach cho
tré truedre khi day cac bé biét chit.

Lan Phuong thuong doc cho con nghe cac Céu chuyén thiéu nhi nhw: “Nhirng cudc phiéu luu
ctia Gulliver”, “Peter Pan”, “Ngu ngon Aesop”, “Pinocchio”... Khi doc cho con nghe mot vai cau
chuyén kinh dlen Lan Phwcrng con vira mim cudi vira hdi tuong lai day ciling la nhitng cuon
sach ma lic nhé c6 mo wéc c6 duorc. Nhung hoi bé  khong 6 diéu kién dé doc sach, sau nay co
diéu kién thi tudi da 1én, vi thé nhung tac pham van hoc kinh dién cho thiéu nhi nay c6 hoan
toan chua duwgc xem qua. Bay gio c6 con nhg, vira doc truyén vira ké lai cho con nghe, con gai
c6 rat thich ma ban than c6 cling cdm thiy da b dap duoc nhitng thiéu thén thoi tho Au.

Lan Phwong néi, trong qua trinh doc sach cho con, c6 nhén thay rang, hau hét nhitng cudn sach
thiéu nhi kinh dién khong chi minh tré thich doc ma nguoi 16m cting thich, va moi ltra tudi, moi
tang 16p trong cudc doi déu cé thé doc dwgc. Khi doc nhitng cuon sach nay, doc gia & nhu'ng do
tudi khac nhau sé co nhitng suy ngam khac nhau. Vi du doc cudn “Nhing cudc _phiéu luu cua
Gulliver”, diéu tré nhé nhin thay la sy than ki cia vuong quoc ngudi khong 16 va nglrcrl ti hon,
nhung ngu'o'l 16m lai c6 thé hiéu duoc y nghia sau xa ham an chita bén trong; doc “Robinson
Crusoe”, diéu tré nho thay dugc la sw mao hiém va phiéu luu, nhung nguoi lon lai c6 thé thong
qua ndi dung cau chuyén ma cam nhan dwoc tinh than nhan vin sau sic; doc ‘Truyén co
Andersen” “Hoang ti bé”, tré duoc khal pha tri twdng twong tuyét voi, ngudi 16m lai cam
nhan dworc tlnh yéu va noi budn clia cudc song.

Su phat trién cla kha nang doc sach la cd mot qua trinh tir thdp dén cao. Cha me can cung doc
sach véi tré nhs, day cho tré nhiing phuwong phap doc sach co ban theo tirng thoi dlem thich
hop, luén luén gitp tre b6i dwéng thoi quen doc sach tét, dinh hwong cho con budc vao canh
clra 16m ctia tri thitc. Ban dau, hay danh it thoi gian doc nhlrng cuén sach ma con mudn doc, hay
thir viét ra gidy vai cdu hoi, goiy tré cham chu doc sach dé tim ra cau tra 1o cho nhitng cau hoi
ay. Qua do, cha me c6 thé bs sung thém kién thitc cho con, tranh duwoc tinh trang tré 6m dom,
khong cé phan tich hodc suy nghi khi doc sach.

LOTKHUYEN 5: Hwéng dan tré tim dap 4n trong sach vé

Nhirng thdc mac nhiéu khi c6 thé tr¢ thanh con duong dinh hudng cho tre trong tuong lai. Néu
tré thich dit cau héi, cha me nén cam thay vui mirng. Néu tré vi tudi con nhé ma khéng biét



dwa ra thic mac, sau dé tim ra dap an thi cha me nén dinh hwéng cho con.

Chang han nhuw, khi tre bat d4u vao hoc truong mam non, ban khong can truc tiép tra 1oi nhitng
cau hoi cua con nira ma hdy ndi voi con rang; “Diéu nay me cling khong r6, hay me con minh
cung doc sach xem sao, roi tim dap an, con thay thé nao?”

Khi me Hai giéi thiéu cho con doc cuén “Dé men phiéu lvu ki”, trudc tién chi muon khoi goi
trong con su himng tht d6i véi viéc doc cudn sach nay.

Chi n6i voi con: “Con nhin xem trén bia cudn sach c6 rat nhiéu ban nhé mong mudn biét duoc
suw bi mat clia thé gi¢i d& meén, con cé mudn doc thir cudn sach nay khéng?”

Hai trd loi me: “Nhin bia sach méi thi vi lam sao, con dwong nhién 1a mudn biét ciu chuyén
thti vi cia loai d& meén trong cuén sach nay roi.”

Me noi: "Me da tung doc cuén sach nay r01 Luc con ng01 doc sach mot minh c6 khi sé ty dung
cuoi phd I1én, roi sau d6 lai ling ngwdi di, cdm thay thé giéi tw nhién that sy rat ki diéu.”

bPé dinh hwdng cho con doc cubn sach nay, lan dau tién khi cdu bé tiép xtc v&i cudn sach, chi
cho con quan sat bia sach dé khoi goi nguon cam hirng trong con, hoan thanh dugc muc tiéu
buwdc dau. Sau do, thong qua mo ta lai nhing biéu hién cia minh khi doc hét cuon sach ma
khién con cam thay td mo: “R6t cudc cudn sach thi vi dén thé nao?” nhu'ng két - qua ma me co
duoc khlen ciu bé c6 mot sw ki vong manh liét vao néi dung cudn sach va mudn doc no cang
sdm cang tot.

Khi tré bat dau biét doc, ban c6 thé tim mua cho con nhitng cudn sach kham pha thé gidi tri
thirc, dé tré tw minh xem sach va tim dap an.

Khi tré dwa ra cidu héi ma khong thé tim ra ciu trd lod tir nhitng cuén sach & nha, hiy cung bé
tim ki€m ciu tra loi tir nhitng cach nhw mwon sach, mua sach hay tim tai liéu, thong tin trén
mang...

5.3 BOI DUONG KHA NANG VIET CHO TRE

Tt nho, Huy da rat thich nhin cha doc sach. Moi lan cha ngdi vao ban doc sach 1a cdu bé ciing
hang hai ngoi bén canh. Nhung cau cht yeu 1a nghich pha, khién cha cAm thay khong hai 10ng.
Lam sao dé dwa niém hirng th cua tré vao viéc hoc tadp mot cach chinh dang day? Cha cua Huy
cubi cung da nghi ra mét cach.

Khi Huy 2 tudi, mdi ltic cha dang doc sach, cau be ctr kéo tay doi cha ké chuyén cho minh nghe.
Cha bén dwa cho cau bé mot cai but chi de Huy vé cac duong net trén to gidy trang Nhin
nhitng dudng nét do chinh tay minh vé ra, cau bé cé chit - hung thu. Nhung sau moét thoi gian,
Nhat Huy khong con hirng thu voi viéc vé cac dwong nét nita, cha lai chdm 1én gidy trang nhiing
chdm nho roi bao con ndi cac chdm nay lai véi nhau. Méi Ian nhitng diém ma cha cham Ién gidy
lai khong gidng nhau, Nhat Huy phat hién ra diéu do, nhirng dwong net ma minh vé ra cau
thanh mot hinh don gian, c6 lic 1a hinh cai ghé, c6 luc la1 la mot ngon nui.

Ve sau, cha ciing dung nhitng diém nhd dy dé biéu thi chit viét, sau khi n6i cac diém lai véi
nhau, Huy ngac nhién phat hién ra day déu la nhirng « chit ma minh d biét roi. C nhuw vay, nlem
hlrng thu doi voi viec v1et chit duoc khoi goi. Cha cling chon mua cho Huy nhiing cudn vo ta
viét chit phit hop védi cac giai doan khac nhau. Vi thé, khi hon 4 tudi, Nhat Huy da c6 thé viet
chit rat thanh thao.

CHUYEN GIA PHAN TicH

Trwéc khi tré di hoc, khd nang viét chit it dwoc cha me xem trong. Trong giai doan dau tré



nhap hoc, thay co gido thuong yéu cau tré mot vai dong tac viét chit theo quy pham, dén lic
nay s lo ldng ctia cha me va tré nho veé viéc viét chit m&i thuc sw dwoc boc 10. Kha nang viét
chtr la biéu hién cu thé va tinh té clia cac dong tac tay. Moi nguoi déu biét, nhlrng dong tac tinh
té cla tay cling glong nhuw Sw van dong clia co thé, déu [a nhing hoat dong tri 6c quan trong.
Nha triét hoc Kant tirng noi: Tay chinh 1a biéu hlen bén ngoai cua dai nio. " Nhin tir goc do két
cau than kinh cua dai ndo, cac day than kinh khéng ché tay chlem khu virc vé nio, vi the kha
nang van dong cua tay, dac biét la nhitng hoat dong tinh té co thé thic day sy phat trién cia
16p vo ndo, tir d6 kich thich su phat trién trén cac phuong dién nhu kha nang tw duy, kha nang
khai quat, ndng luc phan dodan, kha ning tinh toan va cam xuc..

Thong thuong, cac hoat dong tinh té cla tay budc dau phat trién 1a & giai doan tré 4 tudi, &
mot so tré c6 thé cham hon. Vi thé, d6i véi mot vai tré co kha ning viét chir hoi kém mot chut
cha me ciing khong can qua néng rudt, day ciing 1a mot hién twong hét strc binh thuong.

CHUYEN GIA KHUYEN

4-5 tuoi la thoi diém thich hop dé day cac bé hoc viét chir so, trén co s& dé ti€p tuc day tré viét
chit. Viy cu thé thi phai lam thé nao?

LOTKHUYEN 1: Rén luyén cho tré nhitng dong tac tay that uyén chuyén

Viéc viét chir déu phu thudc vao nhirng dong tac ¢ bo phan tay, Trong cudc song hang ngay,
cha me c6 thé thong qua mot vai cach ren luyén nhuw dung tay gap hat dau, cat gidy, xép hinh,
xay khoi gd, choi dan, xau chudi hat, thdm chi 1a choi cac tro choi trén may tinh... de nang cao
kha nang hoat dong ctia tay. Nhitng hinh thitc hoat dong nay déu gitip ich rat lén cho kha nang
viét chit cua tré nho.

LOTKHUYEN 2: Rén cho tré cach ciAm but

Truéc khi hoc viét chit, cha me nén rén luyén cho tré nhé mot vai dong tac dé gitp tré dé dang
thich nghi.

Cam but la co s& cua viéc viét chit, vay phai lam thé nao dé€ tré nam bat duoc tw thé cAm but
mot cach chudn xac day? Cha me c6 thé thong qua nhing cach nhw dé tré ty vé tranh hodc choi
tro ndi cac diém thanh hinh vé. Puong nhién qua trinh ay ciing doi héi ngwoi 1én phai lam mau
cach cam but chinh xac cho tré.

Khi dwa cho tré cay but dé tré tuy hirng vé voi nhitng thir minh mudn trén to glay trang, tré co
thé vé ra nhirng duong nét da dang khac nhau khong theo bat ctr mot quy ludt nao ca. Mdc du,
nhirng dudng net nay trén thuc té chang c6 y nghia g, nhung doi voi tre nho thi qua trinh vé
tuy hirng nay lai c6 thé boi du'ong cam giac viét lach bén trong tiém thirc cta cac bé, dong thoi
cling boi duong kha nang phoi hop tay va mit & tré nho. Puong nhién, trén co s¢ nay, tré sé
bat diu c6 y thirc vé nhitng hinh vong tron hay dwong thang, tao da cho viéc nang cao kha nang
viét chir.

Ti€p d6 cha me c6 thé yéu ciu tré hay noi nhing d1em c6 san thanh hinh thu gi do, tang thém
hiéu biét vé khong gian va kha nang dung but dé vé cua tre nho. NGi cac diém thanh nét chinh
la chim mot vai diém theo mot quy tac nao do trén glay trang, sau d6 dé tré dung but noi lai
véi nhau. Cha me nao sang tao thi co thé c6 y chdm cac diém theo mot hinh gi d6 c6 tinh do
hoa cao, dé tré cam thay vui vé himg thud trong qud trinh nédi cac diém, tir dé6 nang cao cam
hitng ddi véi tro choi nay.

LOTKHUYEN 3: Day tré mo phéng cach viét

Tam 4-5 tudi la cha me cé thé dé tré chinh thirc hoc viét chir dwgc réi. Thong thwong khi hoc
viét chit, tré nho nén ding but chi mau hoic but chi dang thwong.



Glay V1et c6 thé chon loai gidy tap viét binh thuong, cling c6 thé chon mua cho con nhirng
quyén vo tap viét chuyén dung. buong nhién, bat ké Ia dung loai gidy nao thi cha me ciing nén
chu y gidy khéng dwgc qua mém, qua tron.

Co rat nhiéu cach dé giup tré hoc viét chit nhu viét ting net tung nét theo chit c6 trén nhitng
tap vé to chit hodc ban ciing c6 thé néi ra mot chit roi yéu cau tré viét lai trén gidy.

LOTKHUYEN 4: Khuyén khich nhiéu hon va han ché ép budc

Doi voi tré nhd, hoc viét chir hoan toan khong phai 1a mot viéc dé dang. Vi thé, cha me can bat
dau rén cho con tir nhitng chit don gidn nhat, tranh nhitng chit qua phttc tap khién tré nan long.
DPoi dén khi tré thich nghi dwoc thi hiy tang do kho l1én.

Khi tré c6 hirng thi hay n6 lwc 1am viéc nay, ban nhat dinh phai khen ngoi tré, tuyét ddi khong
dwoc ép budc tré hoc chi.

6. NAM BAT THOTKI NHAY CAM VO'T VAN HOA & TRE NHO

Montessori chi ra rdng, niém ‘hing thu véi viéc hoc van héa cua tré hinh thanh tr khoang 3
tudi; den khoang 6-8 tu01 tré bat dau Xuat hién nhtmg nhu ciu manh liét mudn tim toi va
nghlen clru cac sy vat, vi vay giai doan nay theo cach néi ctia Montessori 1a “tAm hon tré nho
glong nhw mét canh dong mau m&, chuin bi tlep nhan mot lwong lon nhitng hat giéng van
hda”. Trong giai doan nay, cha me nén cung cap cho tre nhirng kién thitc vin héa phong phu,
dé nhirng kién thirc 4y vun dap tam hon tré.

6.1 NHIN NHAN SU MO PHONG CUA TRE MQT CACH CHINH PANG
C6 bé Quyén da 1 tudi rudi. Diéu dic biét 1a c6 bé rat thich bat chudc ngwoi lon.

Khi moi duoc 8 thang tudi, dwoc me bé di danh rang, Quyén quay nguoi quan sat me that ki,
sau do co bé doi cAm mot cai ban chai, gia v danh rang nhuw that, lai con hoc theo diéu bo stc
miéng clia me.

Khi nguoi 1on an com, c6 bé ciling thich bat chwéc, tw minh dn com, két qua la lam com ban
tung toe khap noi. Me Quyén thdy vay lién dut cho con an. C6 bé nhin thay moi ngudi tw gap
thitc &n chi c6 minh 1a bi dit com, lién ditt khoat dirng day tu véi, béc thire an bang duorc.

Khi nghe thay cha hit hoi, c6 bé lap tirc ngu'ng chuyen dang lam lai, nghe va quan sat that

cham chg, c6 bé vira nghe Vtra khom lu'ng “hat xi, hat xi”, bat chudc theo diéu b6 ldc cha. Cha

nhln thay thé phl cuwoi, noi: Dang ghét!” Quyén cung bit chudc lai: “Pang ghét!” Cha lai bao:
“Con dang ghét!” Co bé ciling dap: “Cha dang ghét!” Thé l1a ca nha cung cwdi vang.

Luc c6 bé hon 1 tu01 6ng noi goi dién thoai cho ngwoi ba con ¢ xa, c6 bé thay Vay llen ldy cai
diéu khién tivi, gid lam dién thoai, bat chudc giong diéu Itc 8 6ng noi noi chuyén “yaya’. Me da
nhanh tay ghi la1 khoang khic dé cta Quyén, sau hay mdi lan xem lai doan bang, ca gia dinh
déu khong thé nhin cuoi.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Tré twr khi sinh ra da c6 kha nang mo phong nguoi khac. Theo nghién ctru khoa hoc, tré so sinh
ma1i ra doi chuwa bao lau da co6 thé bat chwdc dong tac lé lwdi cua nguoi 1om. Trong qua trinh
tred'ng thanh cua tré, mo phong chinh la phwong thirc hoc tap chu yéu.

Nhung sw mé phdéng cua tré cling c6 mot qua trinh. Lic moi bat dau, tré chu yeu mo phong lai
nhitng biéu dat mang tinh cdm xuc. Vi du nhw nguoi lon cwdi, tré cling cwoi theo; nguoi lcrn
khoc cling bit chudc khéc theo. T1ep theo, tré nhé bat dau mo phong lai nhiing dong tac clua
nguwoi lén nhw danh rang, cAm thia an com... Roi tré mo phdng lai ngén ngit cia ngudi 1én bao



gdém ca ngon tir va ngir khi khi néi chuyén.

Nhirng nhan vat ma tre mé phong dau tién la nhirng ngwoi than thiét nhat chu yeu la cha me,
tiép theo 6ng ba noi, 6ng ba ngoai, tlep do6 la cac ban nho khéc, roi ca nhu'ng nguoi la déu co
thé tré thanh déi twong dé tré mo phdng lai.

Nghién ctru phat hién, nhitng tré khong binh thuong hoac mic bénh tw ki sé gap khé khin
trong viéc mo phong la1 nguoi khac. Vi thé khi tré khoang tAm 1-2 tudi ma van chwa c6 nhiing
hanh déng md phéng nhw da néi & trén, thi phai dwa bé di kham ngay.

CHUYEN GIA KHUYEN

Moi dira tré déu cé khd ning mo6 phong, cha me phai tin dung kha niang nay nhw thé nao dé
khién bé trwdng thanh lanh manh?

LOTKHUYEN 1: Lam tdm gwong t&t cho tré

Mot cau bé nhin thay me vat va d& ba rira chan, ciu cling bt chwdc lam theo me, bé tu trong
bep mot ca1 thau nu'(yc mac du cé bi rét mot it nhu'ng cau van rat vui vé, cau be noéi voi me:
“Me, me rira chan di...

Trong nhitng nam dau doi, cha me chinhla doi twong truc tlep dé tré mo phong, vi thé cha me
nhat dinh phai chu ¥ 1&i néi va hanh vi ctia minh, hay ludn 1a mét tdm guwong tdt cho con.

Khi tré khoang hon 1 tuoi, kha nang nhan b1et va kha ndng ngdn ngir dan dwoc nang cao. Luc
nay, chi can cha me so suit ndi ra mot cau néi khéng van minh, tre rat c6 thé sé bat chwdc hoc
theo ngay. Bat luan 1a tir vung, cau cd, ngit phap co ban hay ca nhu'ng cau noi khong tot, tré déu
c6 thé hoc duoc thong qua Vlec bit chuérc lai. Khi tré nhoé bat dau tap ndi, cac bé chac chan sé
mo phong theo cach phat am cua ban, nhwng tl ngir ban dung hay ca nhlrng ngon tir khau ngir.
C6 thé thay, cha me can phai dic biét cht § y dén loi néi va hanh vi ctia ban than.

LOTKHUYEN 2: Khuyén khich va gitp tré mé phéng

Mo phong la mot trong nhirng phwong thitc hoc tap chu yéu cta tré. Khuyén khich va gitup tré
mo phoéng cé thé thic ddy cac bé hudng téi cudce song tw lap.

Vi dy, ngay nao tre ciling thay nhiing dong tac nhw mdc ao hay danh rang cua ban, dan dan bé
cling s€ bat chwdc cac ki nang nay, yéu cau “ty minh lam”. Mot khi da co kha nang ty lam, cac
bé cling sé dan dan tré nén tu lap hon. Lic nay cha me phai cung cap cho tré mot s vat dung
ma bé c6 thé tuw dung, khuyen khlch bé mod phong theo nguoi 16n, théa man day du nguyén
vong manh liét cua tre doi voi viéc “tw minh lam” nay. Vi du nhu danh riéng cho tre mot cai bat
nhd dé an, cai c6c nhd dé tré cé thé tw rét nwédc, kem danh rang cho tré em, ban chai danh ring
cho tré..

Dwong nhién, khi khuyen khich tre mé phong theo nguoi 16m, c6 thé tré sé khong lam dwoc
hodc mac sai lam. Luc nay, cha me nén dong vién va khuyén khich tré hiy tht lai, cho dén khi
tré c6 thé cdm nhan dwoc dw vi cia thanh cong.

LOTKHUYEN 3: Kip thoi chinh stra hanh vi khong tot cta tré

Kha ndang mé phong cua tré rat manh, nhung nang luc phan doan lai rat kém, c6 lic khéng biét
duwoc rang hanh dong ma minh bit chwo'c theo la khong dung. Cha me néu phat hién tré co
nhu'ng hanh vi bat chuéc khong tot can kip thoi stra chita, dong thoi hwéng din cho tré biét cai
gi thi nén hoc, cai gi khong nén hoc.

Ban nén giang giai cho tre hiéu rang, nhitng 101 n6i va hanh dong cta nhiing nguoi xau sé phan
anh ban chat khong t6t clia ho, néu khong nghi ngoi gi ma ctr bat chwéc nguoi ta thi ban than



cling s€ tré' nén Xau. Khong chi vay, phai noi de tré hiéu, neu bat chwdc theo 1¢i ndi va hanh vi
clia nguwoi xau nhiéu qua, thi nhitng hau qua veé sau kho ma luong trudc dwoc. Tre mot khi da
nhan ra duwoc nhitng moi nguy hai, sé hoc cach tng xtt vin minh lich sw hon, khong bao gi¢ hoc
theo nhitng thit xdu nita.

LOTKHUYEN 4: Gitip tré phan doan ding sai, tot xau

M6 phong la ban nang bam sinh cua tré nho, tre chi can nhin thay nguoi khaclamgilay rang
sé lam theo nhw thé, nhin thay nguoi khac c6 nhiing gi thi ban than ciing muon c6 thir d6. Moi
ngay mot truong thanh va pham vi tlep Xuc cac sy vat cling ngay cang mo rong, kinh nghiém
va su hiéu biét dan dwoc tich lily, tré bat dau mo phong theo nhirng hinh twong nhan vat trén
phlm anh, trong nhu'ng cau chuyén... Nhung trong giai doan nay, kha nang phan biét ding sai,
tot xau con kém, béi vay rat nhiéu tré c6 nhirtng hanh vi bat chuéc khong tot.

Trén thuc té, 4n sau nhiig hanh vi bat chwéc khong tot 4y chinh la viéc tré thi€u mit nang luc
phan doan. Cho nén, nhiém vu quan trong nhat ctia cha me d6 1a gidp tré biét cach phan biét
tot xau, diing sai dé tré tw xay dung cho ban than kha ning phan doan.

Vi du nhw, ban phai thwdng xuyén cung treé nghién ctru ban ludn vé nhitng hinh twong nhan vat
trén phlm anh hay trong nhitng cau chuyén, dinh hudng cho tre binh ludn vé m6t nhan vat mot
cach chinh xac. Pwong nhién, khi danh gia vé mot nhan vat phai biét dé tam dén hinh tuong
trwc quan cua nhan vat do va nhiing tinh tiét bén ngoai, phai day tré hoc theo sy ngoan cwong
va diing cam cua cac vi anh hung, cam ghét sy tan bao ngang nguogc cua ke thu. Hay thudng
xuyén gioi thiéu nhu'ng hinh twong nhan vat chinh dién cho tré, _giup treé hiéu dwoc nhirng tw
tuong tot, pham chat tot. Tl viéc bat chwéce lai hanh dong bé ngoai cua cac nhan vat chinh dién
ma nang cao lén thanh viéc hoc tap nhirng pham chat dao dirc va tw twdng t6t dep ciia ho. Lau
dan tré sé& hinh thanh trong minh nhitng gia tri dao dic ding dan.

Cling glong nhw vay, trong cudc song hang ngay, moi con ngwoi hay sw vat hién twong déu cé
nhitng mat tdt - xau; chinh dién - phan dién; tich cyc - tiéu cyc. La cha me, ban phai b1et dinh
hwong cho tré hoc tap nhitng thir tot dep, tranh nhu’ng thir xau xa trong qua trinh md phéng,
hay dé tré hoc duoc cach lwa chon cai ma minh sé bit chuérc.

6.2 BOIDUONG TRi THONG MINH VE AM NHAC CHO TRE

Cd bé Mi Van nam hon 2 tudi. Me Van phat hién con minh rat thich am nhac, ddc biét nhay cam
véi Am nhac. Bat c lic nao, chi can nghe thay t1eng nhac, cd bé déu chim chu ling nghe, tap
trung hét tinh than vao ban nhac diéu bd hét strc tinh té va nghiém tdc. Me thiy con gai thich
am nhac nhuw vay nén mudn cho con'di hoc nhac. Nhung chi lai doc dugc trong mot cudn sach
cO noi rang trong giai doan khoang 5 tudi €6 mot thoi ki nhay cam ma kha nang cam thy am
nhac clia tré phat trién rat nhanh, vi thé ma chi khong biét khi ndo thi thich hop dé bdi dudong
nang khiéu 4m nhac cho con gai.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Cac bac phu huynh thuong kha mo ho khi danh gia liéu con minh c6 thé hoc nhac hay khéng.
Thuc ra, mdi dita tré déu cé nhitng thir goi 1a “nang khiéu am nhac".

Trong qua trinh quan sat tre mot cach ti mi, mot nha gido duc noi t1eng tén Tran Hac Cam
(nguoi Trung Quoc) phat hién, tré sinh ra da rat yéu thich am nhac. Tre so sinh m&i ra doi
chua lau da co thé “thuong thirc” 4m nhac roi, bé c6 thé nghe dwoc loi hat ru ctia me va di vao
glac ngi mot cach ém dém. Lén hon mot chut, tré lai thich nghe nhu'ng ban nhac nhe nhang, ca
tir dep dé, khi nghe nhitng ban nhac c6 tiét tdu nhanh va vui vé 13 tré sé khoa tay mda chan
theo diéu nhac DPén tam 3-4 tuoi, tiéng moi nguoi hat, tham chi la t1eng chim hét riu rit, ti€ng
14 ciy xao xac, tré déu dé y lang nghe Hang ngay, bat ké Ia choi tro choi, di bé hay nghi ngoi,
tré déu c6 thé tw minh cat tiéng hat, thé hién nhitng nhip diéu ctia am nhac



Co thé thiy, trong m01 dira tré déu sé'm ton tai mot kha nang dm nhac tiém an. Piéu nay khong
c6 nghia la cha me nén bit tré hoc dan, hoc thanh nhac tir sdém ma 1a tao cho tre nho moét moi
trudng Am nhac. Bdi viéc bdi duwdng va hinh thanh ning khiéu 4m nhac 1a cd mot qua trinh lau
dai.

CHUYEN GIA KHUYEN

Mdac du moi dira tré déu yéu thich 4m nhac nhung cha me van rat mudn b1et con minh ¢ duoc
thién phu cho mot nang khi&u am nhac didc biét nao dé hay khong, liéu co tai gioi nhw nha soan
nhac noi t1eng thé gidi - Mozart - 3 tudi da nghe hiéu dwoc Am nhac, 4 tudi choi dwoc dan
dwong cdm c6 va organ, 5 tudi bat dau soan nhac cho dan phim, 6 tudi viét nhiing ban nhac
hoa tau, 8 tudi viét nhing ban sonata cho violin; c6 thé néi rang Mozart da khé&i dau sw nghiép
am nhac tru¢re khi lén 5 va theo dudi cho dén ngay ong qua doi, ngot 30 nam. Néu cac bac cha
me mudn tim hi€u xem con minh liéu cé ning khiéu 4m nhac bam sinh hay khong, thi hay
thwong xuyén quan sat.

Doi véi tré, cho du Am nhac la mot loai nang lyc dac biét, nhung kha nang nay hoan toan co6 the
duoc boi du'crng trong mot moi truong gia dinh tran ngap nhirng giai diéu. Vay trong cudc
song hang ngay, cha me bdi dwdéng niang khiéu am nhac cho tré thé nao?

LOTKHUYEN 1: Quan sat mttc do nhay cdm cda tré nhé d6i véi am thanh

Trong cudc song hang ngay, cha me nén quan sat nhiéu hon xem tré c6 hing thi dac biét hay
rat nhay cam d6i yoi moi loai am thanh trong tw nhién trong cudc song khong. Vi du dé y xem
tré c6 cham chu 1ang nghe nhlrng thtt Am thanh khac nhau nhw tleng gio thoi, tiéng nuwéc chay,
t1eng song, tleng la cay xao xac, t1eng mua, tiéng con trung kéu, t1eng ¢him hét... C3 lic do man
cam cua tre cao dén murc chi nghe t1eng buéc chén, t1eng chuong ctra hay chuong dién thoai la
co thé doan duoc rang ai dang dén. Néu phan 1én cac dap an la chinh xac thi ching té do nhay
cam cua tré d6i véi am nhac 1a rat cao, didu nay dat co s& vitng chic cho viéc cdm thu 4m nhac
Ve sau.

Cha me c6 thé thuong xuyén bao tre nhiam mat lai, hdi bé nghe thay nhirng dm thanh gi. Trong
cudc song hang ngay, cha me cé rat nhiéu co hoi ren luyén kha nang thinh giac cho tre, tich liy
nhitng kinh nghiém phong phu, khién tré nhay cdm véi am thanh ngay tir nhé.

Ngoai viéc dé tré cham chd lang nghe nhitng dm thanh cta cudc song, quan trong hon van la
trén co s¢ ay cho tré nghe nhiéu am nhac hon, tir d6 b01 dwcyng va nang cao kha nang thuong
thirc am nhac. Cha me nén cho tré nghe nhwng bai hat c6 ndi dung lanh manh, hinh twgng méi
mé, theo nhiéu phong cach khac nhau dé tré thudng thirc, phan biét roi so sanh. Hay cho cac
bé nghe thuong xuyén nhiing thé loai am nhac khac nhau khoi goi niém vui va giup cac bé
phat trién kha ndng ghi nh, tinh sang tao va tri twdng twong phong phd...

LOTKHUYEN 2: Quan sat sw hitng thti ctia tré d6i véi am nhac

Trong cudc song thuong ngay, cha me con phai quan sat sy hing thu cda tré doi véi Am nhac.
Mot s6 tre tir khi con rat bé da vo cung yéu thich am nhac va ca hat. Vi tré con qua nho nén c6
khi khong the hat ra mot bai hat hay ngan nga mot doan nhac theo dung am diéu cta no, co khi
khong hiéu noi ham bén trong cia Am nhac. Cha me chi can quan sat khi tré hat co nhu*ng biéu
16 cAm xtc hoan toan phu hop voi noi dung am nhac khong, am diéu hat co chuin khong, liéu
co linh hoi dwoc nhitng dw vi khac nhau clia nhitng tiét tau khac nhau khéng... qua nhiing nhan
t6 nay co6 thé phan doan duoc liéu tré nhé c0 htng thu véi am nhac khong. Néu dap an la co,
chitng to tré duoc thién phud cho kha ning cdm nhan 4m nhac.

C6 18 nhiéu cha me s& ndi, sao ma dé dang thé! Duwong nhw dira tré nao ciling co thé lam dworc!
Thuc té ddng 1a nhw vay. Hau nhuw moi dta tré déu cé thé phat trién tai ning am nhac ciia ban
than.



Khong chi vy, cha me c6 thé boi duéng niém hing thu déi véi Am nhac cho tré thong qua
nhiéu phwong thirc khac nhau. Vi du nhw cho tré hoc cac loai nhac cu. Hoc nhac cu doi héi phai
c6 sw phdi hop nhip nhang gilta tay va mit, dieu nay ciing c6 tac dung nhat dinh trong viéc
thic day viéc ren luyén nang khiéu trén mot phwong dién nao doé. buong nhién, hoc nhac cu
t6t nhat nén bat diu tir sau 4 tudi, hon nira phai hoan toan tén trong cam hiing am nhac cua
tré. Nhitng tré nho dwéi 4 tudi do tay con bé, nén viéc hoc nhac cu sé khé khan hon.

Ngoai viéc cho tré hoc nhac cu, con cé thé thwong xuyén dua tré dén nhirng buoi lién hoan 4m
nhac, dé khong khi 4m nhac boi duéng thém cho tam hon tré. Khong khi tran ngap am nhac
trong gia dinh cfing v6 cung quan trong. Pua tre cung di tham gia nhirng hoat dong dm nhac
trong hoi trwong nghé thuat ciing la mot cach hay. Lién hoan am nhac, mua ba 18, nhac kich,
hoa nhac va cac loai hoat dong 4m nhac khac déu cé thé cho tré tham dll’ de tré t1ep nhan am
nhac mot cach phong phu. Nhirng hoat dong nay co thé b6i duwdng cho tre cam giac vé tiét tiu
va nlem vui thich, dac biét la boi du'(yng am nhac, nang cao kha nang cam thu hwéng téi cai
dep, m& rong tam mat hudng vé thé gidi nghé thuat

LOTKHUYEN 3: Moi thay gido chuyén mén kiém tra ning khiéu am nhac cta tré

Néu con cdm thdy mo ho, cha me cé thé moi thiy gido chuyén mén dé kiém tra xem liéu con
minh that sy c6 tai nang am nhac hay khong.

Trwdc tién, ki€ém tra xem liéu tré c6 thé hat lai mot cau hat nao doé hay khong. Vi dy, thay giao
dan mot doan nhac ngan hay mot cau hat, xem tré sau khi nghe mot hoic hai 1an c6 thé mo
phong mot cach chinh x4c giai diéu vira nghe hay khong. Nhiing tre 16m hon mot chit (nhiing
tré da kha quen thudc véi phim dan) tham chi c6 thé choi lai nhitng giai diéu ma thay gido vira
dan.

Tiép d6, ki€m tra xem liéu tré c6 thé mo phong mét cach chinh xac nhitng diéu nhac khac
nhau. Xem tré cé thé hat lai cac loai don am, song am va ca mot to hop cacam ma thay gido da
choi hay khong. Khi tre m6 phéng lai song am hoic mot to hop cac am, co thé bat dau twr
nhirmng am thap dén nhirng am cao, lan lwot phat ra tung am. Vi nhitng tré quen voi phim dan
c6 thé ki€ém tra xem tré cé thé truc ti€p tim dwoc ngay nhitng &m nay trén ban phim hay
khong.

Tiép nira, kiém tra xem tré c6 thé dung phwong thirc ) tay dé mo phong lai nhirng tiét tiu hay
khong. Thay gido dung tay dé vo, bat dau tw nhiing tiét tdu don gian roi dan dan dén phitc tap,
xem tré cé thé mé phong lai mot cach chinh xac hay khong.

Néu két qua kiém tra lan dau chwa t6t, cha me khong nén voi va cho rang tré khong c6 tai nang,
vi thé ma khong cin phai ton cong strc boi duong nang khleu am nhac cho tré nira. Mot so tré
c6 tai nang am nhac thién phu nhuwng lai khong thé phat trién mot cach day du tai nang cua ban
than chi vi nhiing phlr(yng thirc va ndi dung kiém tra ctia thay gido hoan toan xa la véi tré. Cho
du tré khong co tai ndng dm nhac thién phu nhuw cha me ki vong, nhung nguoi 16n nén biét
rang, yéu thich am nhac chinh la ban nang cua tre, moi l’lgll‘O’l cha nguwoi me déu phai ton trong
niém hirng thu déi véi Am nhac cda tré, hay cho tré mot “doi tai &m nhac”.

LOTKHUYEN 4: B6i dwdrng nang khiéu 4m nhac tuy theo do tudi

Thong thuong, 0-2 tuoi la giai doan phu hop dé boi dwdng kha nang linh hoi va cam nhan am
nhac cua tre. Pdc biét, phai cho tre nghe nhiéu, t1ep xdc nhiéu v&i cac thé loai am nhac kinh
dién, dong thoi quan sat xem tré c6 thién hwéng vé am nhac hay khong, tré c6 hing thti véi am
nhac hay khong.

Giai doan 2-3 tudi la thoi ki cung. c6 va phat trién nhiing to chat ctia giai doan truéc. Trong giai
doan nay, tre c6 thé nghe thiy tleng nhac va bat giac khoa chan mua tay theo tiét tdu. Lic nay,
cha me nén chu y bdi dwdrng cam gidc ddi véi tiét tau, cé thé cho tré nghe nhitng ban nhac cé



tiét tiu manh mot chat.

Giai doan 3-4 tudi, c6 thé chuyen hwong luyén tap tw tiét tdu sang giai diéu, am chuin..., dong
thoi dé tré két ho'p ban nhac vé&i pho am. Hoc dan dién ti trong giai doan nay la mot sw lwa
chon khong toi.

4-6 tuoi la thoi ki quan trong dé boi dwdng nang | khi€u am nhac. Lic nay c6 thé cho tré tiép xtc
mdt s6 cac ki nang am nhac thuc té, vi du nhw dién tdu dan dwong cam, violon, dan tranh...

Nhiing tré c6 kha nang thién pha vé am nhac, cha me thuong rat xem trong gido duc am nhac
cho tre, trong nha khong chi co nhiéu nhac cy, ma cé ca nhitng gido trinh phu dao am nhac,
déng thoi con khuyen khich tré nhiét tinh viéc thuc hanh. Mot moi treong am nhac Ii twdng
trong gia dinh khién tre tir nho da dam chim trong 4m nhac, viéc thé hién tai nang am nhac ty
nhién tré nén dé dang va dat két qua tot. Nhitng dira tré trwdng thanh trong moi truong nhu
vay, dén khodng tam 4-5 tudi 1a c6 thé biéu hién ra bén ngoai tai ndng Am nhac phi thuong.

6.3 BOI DUO'NG NANG KHIEU HOI HOA CHO TRE

Co be Vi Oanh, 5 tuoi, gan day co hing thu dac biét voi hoi hoa. Vi Oanh thuong ldy but vé lung
tung trén gidy trang Co luc thi vé qua, co lic vé nguoi, co lic vé nhitng hinh ma me xem ciing
chang hiéu. Du 13 vé gi di nita thi c6 bé ciing ludn cam thiy hing thu.

Clr dl hoc veé la Vi Oanh lai ngoi mot minh trong phong vé tranh. Me goi ra an com, c6 bé con
noi: Khong an, khong an, bay gio con phai vé”, me dén phong clia con gai, troi o1, con be dang
vé lén twong, bll’C minh l&m nhung néu la mang thi'sé déng cham dén long tw trong cia con nén
me danh kiém ché.

Ngay hom sau, luc dwa Vi Oanh di hoc, me dem chuyén nay ké cho co gido. Co giao lién néi véi

chi: “May ma ch1 chua mang coO bé, Jam nhw vay la rat tot cho sw phat trién ctia Vi Oanh. Vira
may, dot nay truong c6 mot 1op hoc hoi hoa dac biét, hay la chi dang ki cho bé hoc di. Biét dau,
ning khiéu hoi hoa ctia Vi Oanh sé& con phat trién hon nira.

Nghe 101 c6 gido, me Vi Oanh lién dang ki cho con vao Iép hoc hdi hoa. Khéng ngo, ¢6 bé that su
rat yéu thich hoi hoa, ma trinh do veé tranh ciing ngay cang nang cao.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Hoi hoa 1a mot Iinh vuc quan trong trong viéc gido duc t6 chat cho tré, c6 y nghia dac biét doi
v&i sw phat trién cua tré trong twong lai.

Tré nho 4-5 tu01 da bat dau budc vao giai doan nhay cam d01 voi hoi hoa, duwong nhién do dac
diém ctia moi cd nhan Ia khong giéng nhau, nén sw nhay cdm nay sé sém hon hodc mudn hon
mot chat & nhitng dira tré khac nhau.

Thong thuong, hoi hoa ¢ tré phan thanh ba giai doan: Giai doan vé theo k1eu graffiti, giai doan
Ve tuong trung, giai doan vé thuc té. Trai qua ba giai doan nay, kién thirc vé vé tranh cua tré sé
chuyen tlr vé tw do sang vé co y do, va phat trién hon nira dén sy biéu dat cac kI nang van dung
co y ti. Cam hu'ng clia tré v&i hoi hoa ciing tuan theo qua trinh tir don gidn dén phttc tap va
ngay cang sau sac.

Nhiing cha me nao tinh y sé coi nhiing lic tré vé voi lung tung 1a co hoi dé boi dudng nang
khi&u hdi hoa cho con. Puong nhién cho tré hoc vé khong nén chi hwéng toi muc dich bién con
tro thanh hoa si, ma 1a mong mudn cé thé thong qua hdi hoa ma bdi dwdng cdm xuc, 1am cudc
séng cla tré thém phong phu.

CHUYEN GIA KHUYEN



C6 thé noi hoi hoa la tai nang cua hau hét moi tré nhé. Vay cha me nén nam bat thoi ki quan
trong nay nhw thé nao dé phat trién ning khiéu hoi hoa cho tré?

LOTKHUYEN 1: Gin giit niém hing thi ctia tré d6i véi hdi hoa

Cac bac cha me c6 thé dé dang nhan ra dua tré nao ciling rat thich vé. Khi tré c6 thé tw cam bug,
tré sé ty giac vé nhirng dudng net hay hinh thu gi do... Nhirng ki hiéu nay tuy la don gian, va
trong con mit clia nguoi 16m thi duwong nhu chang co chut thdm mi nao, nhung trén thuc té
chinh la sy phan anh nguyén thuy nhat cda tré vé thé gié¢i xung quanh, la nhan thirc dau tién
cla tré vé cai dep. Néu cha me co thé thuong xuyén khuyen khich tre trong giai doan nay thi
nhitng nhin thirc méng lung va niém hirng thu cda tré véi mi thuit sé dwoc gin gitr.

Trén thuc té, ban than hoi hoa 13 mot viéc c6 tinh cht quan. O phlrcmg Tay, hoi hoa duoc xem
1a “khoa hoc khong cé 16i sai” va viéc tré vé tranh dwoc coi la “hoat dong tw chi va thuc thu
nhit”. Vi vay, cha me nén co gang hét kha nang tao cho tré mot khong gian tu do dé cac bé tré
thoa strc vé theo y mudn ctia minh, khuyén khich va khen ngoi tré nhieu mot chit, dung nén
dung con mat cla nguoi lon hay nhu'ng tw twong 16i mon dé danh gia cac birc tranh ma tre Ve,
vi nhitng 161 danh gia khong dung co thé sé dong cham dén su tw tin va hirng thi cda tré doi
v(@i hoi hoa.

LOTKHUYEN 2: D& tré thoa strc phat huy tri twéng tuwong

Tri twong twong cua tre la vo cung phong phu. Tre sé khong chiu s go bé cua sy vat hién tai,
suy nghi cla tré c6 thé lan man lién mién khong ngirng, day chinh 1a diéu kién buoc phal c6 cua
h01 hoa. Nhuwng dang tiéc la rat nhiéu cha me lai quen theo kleu dung suy nghl cta ban than dé
ap. datlén nhiing birc vé cta con. Vi du nhw noi voi con rang: “Hoa phai mau do chir khong phai
mau xanh”, “ngo6i nha thi phai c6 mai ngoéi nhon, bén dwéi 1a mot hinh vudng va bén trong thi
vé mot canh ctra”.

Mot s6 cha me nhin nhitng thit con vé khong glong nhitng quy ludt thong thuong lai ¢t bat con
veé lai cho glong véi hién thuc méi théi, “qua tdo nhat dinh phai hinh tron”, “may nhat dinh cé
mau trang” ..

Cho du diéu cha me noi la khong sai, nhung ban than héi hoa yéu cau phai c6 strc sang tao va
tri twong twong. Néu ngay tir nho tré da hoc vé tranh rap khuon theo sw vat trén thuc té thi
nhiing tac pham nhuw thé khong thé ndo mang tinh sang tao, va ciing khong c6 y nghia gi doi
v&i sw phat trién tri tué cua tré.

Mot nha gido duc mi thuat thi€u nhi da néi: “Dac tinh cua cac tac pham mi thuat cua nhi dong
chinh 13 théa man nhitng nhu cau vé giao lwu va chia sé tinh cam cda tré.” Vi vay trong qua
trinh huong dan hoi hoa cho tré, cha me hodc gido vién mi thuat déu nén kién tr1 viéc it phé
binh, it can thiép ma nén khoi goi nhiéu hon, dong vién nhiéu hon dé tré cé thé hoc hoi hoa
trong mot khong khi vui vé, thoai mai, bién h01 hoa tr¢ thanh mot loai hoat dong hay mot loai
tro choi. Nhw vay, tré méi co thé phat huy mot cach day du tri twdng twong cia ban than, méi
c6 thé vé ra nhirng tic phadm day sang tao.

LOTKHUYEN 3: Pé tré tim thiy ngudn cam hirng tir trong cac tro choi

Tro choi 1a loai hoat dong co ban nhat cua tré, cling la hoat dong ma tré thich nhat. Trong con
mit cla tré, tat ca nhitng thi tha vi déu 1 tro choi. Vi du, choi dua cling cac ban, nudi nhitng
con vat nhé trong nha, di da ngoai cung cha me, xem tiét muc hoat hinh ma minh yéu thich...

Nhu'ng 'tro choi” thu vi nhu vay sé khlen tré hoa nhap hét minh. Trong nhirng hoat dong do,
nhiéu cam hirng sang tao sé bat dau nay mam. Vi dy, mot s6 tré nho biét vé nhirng con vat nho,
day l1a két qua cua viéc tré duoc quan sat nhirng con vat ay; c6 mot so thi biét vé nhitng phong
canh rat thu vi, day cling la nhu'ng gl tré dwoec trai nghlem trong qua trinh tham gia cac tro
choi. Vi thé, cha me nén tao nhiéu diéu kién hon dé tré c6 co hoi dwoc tham gia hay quan sat



nhiing tro choi ma minh yéu thich, de tré c6 dwoc nhitng trai nghiém cudc song va tim duoc
cam hirng thong qua chinh tro choi dy, tir d6 phat huy mot cach day du sttc sang tao va tri
twdng twong clia ban than.

LOTKHUYEN 4: Mé rong tam nhin vé hdi hoa

Khi tré con nhé, cha me nén dwa cac bé dén tham vién bao tang hay tham quan ! trién lam nghé
thuat... dé cé th& nang cao niém hirng thu d6i véi hoi hoa cla tré, dong thoi gitp tré mé rong
tAm mat.

Néu tré dia c6 mot nén tang hoi hoa nhit dinh, cha me c6 thé cho tré tham gia mot s6 cudc thi
va giao luwu hoi hoa dé tré tim klem sw khac blet trong canh tranh, tim dwoc sw tién bo trong
giao lwu. Trong qua trinh do, tré cé dleu kién tlep xtic nhiéu hon véi nhiing théng tin va khong
khi nghé thuat, hoc tap diém manh cua nguoi khac, bo sung khiém khuyét cho ban than; hon
nita, tam nhin cda tré ciing dwoc mé rong, tw duy tré nén nhanh nhay, cé ich cho viéc tw rén
luyén va nang cao.

6.4 BOI DUONG CHO TRE THOI QUEN TIM TOI NGHIEN CUrU

Cau bé Hai Anh (& tu01) ngay cang tré’ nén kho bao, bit ké 1a thi gi ciu déu mudn tw minh ném
thir mot chut, so thir mot chut, khién me cam thay khong hai long.

H6ém nay cling khong phai la ngoai lé.

Budi sang, me dwa Hai Anh di choi cong vién, cau bé nhin thiy bén duong co vién da cu01 rat
dep, lién nhat1én roi cho tot vao miéng. Me thay vay voi vang moi vién dara roi mang to: “Vién
da trén dat ban nhw thé, sao con lai cho né vao trong miéng, Ian sau khong duoc nhw thé nita!”

Budi trwra, me mua vé mot qua dra chua got vo. Ngay trwdce khi an dira, me thuong got san vo
roi datvao bat cho Hai Anh dn. Hém nay vl qua ban nén me khong kip got vo ma _phai tranh thu
di rira rau. Luc nay cau bé nhin thay cai thir ki la dy. Mdc du me da nhic nhé: “Mat dira c6 gai sé
dam vao tay day, doi me got vo roi cho conan”. Thé nhung cau beé da nhan lic me khong chu y
ma cam vao qua dira. Cudi cung 1a qua dita da dam vao tay Hai Anh, ciu bé dau qua kéu 1én va
bi me mang cho mot tran.

Budi toi, ndu com xong, me lién cho Hai Anh an trwé'c mot bat com ma me chuan bi. Lic nay,
Hai Anh nhin thay me bung ra mot dia dau ca s6t ét. Qua &t d khién cau bé thay that hap dan,
thé& 13 mudn ném thir xem sao. thng &t von di rat cay, me nhat dinh khong cho cau bé ném
thi bén dem cai dia di, thé nén ciu bé té ra khong vira long...

Nhitng sy viéc nhw the rat nhiéu, me Hai Anh rat muon biét, gap phai nhitng trwong hop nhw
thé ngudi lon phai xit 1f thé nao?

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Belinsky, mot nha phé binh van hoc nguoi Nga ting noi: “Cudc song cua con nguwoi glong nhuw
bién rong bao la, trong noi sau tham luén ton tai nhitng ki tich.” Trong tw nhién, cé rat nhiéu
s vt ma con ngudi khong thé dung mat thu*ong dé nhin nhan duoc. Néu chung ta thiéu di
tinh than kham pha thi vinh vién khong thé biét duoc su that 4n khuit bén trong.

Tré tw khi sinh ra da c6 ban nang kham pha. Tre c6 thé chép miéng tim thay ti me khi muon bu
stra. Mot khi c6 cai gi d6 nhét vao cai miéng nho la lap tirc tré sé khong ngirng mut nay mut dé.
Tré moi ngay mét lon hon, nhitng linh virc mudén tim toi nghién ctru cling ngay mot rong hon.
Tré bat dau dung tay, dung chan, mat, tri ndo dé kham pha thé gidi.

Chinh vi tré sinh ra dd mudén tim toi kham pha, nén tré luén tran day sw kich thich va dong luc



dé hoc tap. Moi ngay lon thém Ién, tre bat diu thoat khdi khuynh hwong chiu sw go bo, mat tu
do va dwa dam. Tré ngay cang yéu thich hoat dong kham phad, no lyc tim kiém dap an cua
nhing cau hoi trong cudc séng, day la mot hién tuwong phat trién tim li hét strc binh thuong.
Thuec ra, trong qua trinh tham gia nhung hoat dong tim hiéu kham pha, tré khong chi thu lai
duwoc niém vui ma kha nang tu duy, sang tao déu duoc nang cao. Vi thé, cha me nhat dinh phai
xem trong tinh than tim toi, kham pha cta tré.

CHUYEN GIA KHUYEN

Kinh nghiém cua ngwoi lon khong phai la khong co tac dung ma vi rdt nhiéu ngudi khong biét
cach st dung né nhw thé nao. Vi nguoi tre tuodi, cé rat nhiéu viéc yéu ciu ho phai tw di tim
hiéu, tu di linh hoi. Vi thé& cha me nhat dinh phai nam bat thoi ki nhay cam doi véi viéc tim toi
kham pha ctia tré, bdi duéng cho tré nhitng théi quen t6t di tim hiéu nghién cttu su vat. Cu thé
la cha me nén chd y y nhitng diém sau:

LOTKHUYEN 1: Cho phép tré duoc tw do kham pha cudc s6ng

Mot ba me tung noéi: "Con trai t6i chi gioi pha hoai, nhimg d6 choi tot nhw thé déu khong b1et
gitk gin, cr mua vé 1a lai thdo tung ra, mudn lap lai cling khong dwoc. Cir moi lIan nhin trén san
nha toan nhumg thir d6 choi bi pha hong 12 t6i lai v6 cling tirc gian, nhiéu lic buc qua con dudi
con ra khéi nha."

Thyec ra, tinh trang ma nguwoi me nay hing chiu, tin chac rang nhitng ba me khac khong it thi
nhiéu ciing da  gdp phai. Vidu nhuw me mua vé cho tré mot con ché dieu khién tir xa rat dat tién,
c6 thé chay, c6 thé sua, lai c6 thé ct dong Nhung khi nghl ra du nhiing ki€u choi khac nhau, tré
bit dau nghi tai sao con ché lai c6 thé hoat dong nhw thé, cudi cling tré td mo bén thao tung ra
xem bén trong rét cudc la cé thir gi thua vi?

boi v&i cha me thi do ro rang la mot van dé dau dau. Ho cho rang néu khong ngan can thi sau
nay hé nhin thay gi, tré cling sé thao ra. Bay gio moi chi 1a thao d& do choi, mot ngay nao do
ndi khong chung lai 1a cai ti vi hay ta lanh gi do6 cling nén. biéu nay khong hoan toan 14 vo can
clt, trong cudc song thuc swla da co nhu'ng trwong hop nhu thé. Nhung néu cha me ngdn cam,
c6 khi lai Jam han ché tinh than tim toi kham pha cua tré, han ché& sw phat trién ctia kha ning tw
duy doc lap, pha hdng mong mudn tim toi va tinh sang tao cta tré.

Thuwc ra, vadn dé nay khong khoé gidi quyét. Tha dé tré mudén gi lam niy con hon la muén ma
khong duoc lam.

Doi vai tré khi con nho, hay cwr dé tré xé glay, xep kh01go hay Xep hinh bang kh6i nhua. Cing
c6 thé mua cho tré mot s6 doé choi ma yéu cau tré phai lap ghep moi c6 thé choi duoc, dé tré co
thé thao ra roi lai ghép vao. Nhitng mén d6 nhé nay déu cé loi cho viéc bdi dwdng kha ning
sang tao.

DPoi v&i mot vai hanh vi mang tinh “phd hoai” cta tré, cha me khong nén de doa mot cach tho
bao, phai phat hién nhitng nhan to mang tinh sang tao trong nhirng hanh dong cda tré, dong
thori tang cwong bao vé nhitng nhan to dy. Néu trong gia dinh c6 nhiing do choi, do dung dién
hay cai dong ho hong t thi nén khuyen khich tre thao g chung ra dé kham pha. Cha me cling c6
the cung tham gia qua trinh nay, tim hiéu xem bén trong an chtra bi mat gi. Nhung cudi cung
van phai tim cach dé mén do choi khoi phuc lai nguyén trang.

LOTKHUYEN 2: Pong vién tré manh dan kham pha

Tre thuong xuyén co nhing suy nghi ki quai. Nhitng suy nghi nay c6 ve hoi hoang duong,
khong hién thuwc mot chut nao, nhung day lai la biéu hién cda tinh sang tao cua tre, la co hoi
tuyét vori dé boi dudng nang lu'c va y thirc sang tao. Cha me nén dong vién tré manh dan tim toi
kham pha. Puvong nhién, méi dira tré khi kham pha mot su vat méi la nao dé thi déu c6 tam i



so hii, so ban than lam khong t6t. Lic nay, vi mudn bao vé con ma cha me thwong néi: “Thoi,
nguy higm 13m, dung lam nira’, “Can than ddy, con sé ty lam minh bj thlrcrng" “Con khong
dwoc lam viéc nay, nguy hiém 14m”... ma khong biét rang lam nhw vay, mot chut ty tin nho bé
yéu &t ma tré mudn c6 dé di khdm pha thé gi¢i trong chép mat da bi cha me 1am cho tan bién.

Cha me nén noi voi tre: “Khéng sao, con cwr thir di, nhung hdy phai chu y...", ddng vién con di
tim hiéu nhirng sy vat hién twong moi, nhung pha1 day cho con nhirng kign giup tré tranh
duwoc mot vai swnguy hiém khong dang co.

LOTKHUYEN 3: Giit thai d6 nghiém tic mdi lan tré dit cau hoi

Con nh¢ c6 moét nha gido duc da ting noi: "Nhiing ciu hoi ki quai cua tré ludn tiém an tinh
than kham pha vo cling quy bau." Tré trudc tudi di hoc ludn cé vd van thic mic ki quic, sudt
ngay quan ldy cha me hoi hét cai no dén cai kia, didu nay chung to trong dau tré dang khong
nglrng nghi ra nhitng cau héi. Pay chinh la ltc thich hop d€ tién hanh viéc gido duc tré.

boi voi ‘nhing thic mic cha tré, tuyét doi khong nén cam thay phlen ha hay phot lo. Bing nght
rang tré con nho khong h1eu chuyen thuc ra, tré v cung nhay cam v6i thai do cta nguoi 1om.
Giai dap nhirng thac mdc cla tré phai don glan rd rang, chinh xac va sinh dong, hay c6 ging
hét strc c6 thé dé giup tre hiéu. C6 nhitng cau héi rat khoé hoac khong thé tra loi ngay duoc,
trong truwong hop nay, cha me nén tich cyc cong nhan thac mac ma tré dua ra, sau do dlnh
hwéng cho tré doc tai liéu dé tim ra dap an. Thuec ra, qua trinh tim kiém chinh 1a qua trinh
nghién ctru. Khi tré tim duoc cau tra 1oi cho cau hdi va ca nhing kién thirc khac, tirc la da lam
tang thém sw hirng thu ddi v&i viéc tim toi nghién ciru sdng tao cua tré.

LOTKHUYEN 4: Pé tré thi strc mao hiém

Trén thé gi¢i nay dau dau ciing ton tai nhitng moi nguy hlem Con nguoi mot khi da ton tai thi
pha1 hoc cach tranh xa hodc chién thing nguy t hiém. Lich st ctia loai nguoi cling chinh 13 lich
str clla viéc ddu tranh véi nhitng sw mao hiém va chién thing nguy hiém.

Rockefeller - mot ti phu ngudi Mi vi mudn con minh tir nho da tham nhuin tw twdng khong thé
séng mai trong sw bao boc ctia nguoi khac nén da thudng xuyén cho phép con tu cheo thuyen
doc moc hay thuyen budm, con dé con mao hiém, thir strc voi nhitng nguy hiém. Vi thé, cé lan
dira con trai 9 tudi ctia 6ng bi ngd tw trén [ung ngwa xuéng, 12 tudi da choi sting va lam chan bi
thwong. Mic du cha me cdm thay vo cung so hii, nhung ho van bat chap dé con di thit strc.

Trong cudc song hang ngay, cha me khong nén lo lang, quan tdm dén tré qua nhiéu. C6 lic hay
dé tré thir ném mot chit mui vi cua nguy hiém, dé cd thé sé to6i luyén y chi cho con. Lam nhw
vay, kha ndng giai quyét su viéc va long tu tin cua tré dwoc nang cao, sau nay khi phai doi mat
v&i khé khin va nguy hiém, tré sé nd luc tim cach khic phuc, chir khong tron tranh.

LOTKHUYEN 5: Cho tré tiép xidc v&i thién nhién va xa hoi nhiéu hon

Trong cudc séng, cha me nén tao khong gian cho tré ti€p xuc véi tw nhién, ti€p xdc véi xa hoi.
Ngay nghi 18 hay nghi « cuoi tuan c6 thé duwa con di da ngoai, cling co thé dua bé dén nhiing noi
nhw cung thiéu nhi, vién bao tang, phong trién 1am... dé tré hoc cach dwa ra thac mac  trong qua
trinh quan sat su vat. T1ep cin voi nhiéu sy vat thi nhung suy nghi sé nhiéu hon. Bat tré khéa
minh trong nha dé tap viét chit hay vé tranh sé chi c6 thé khién tré tré thanh con mot sach,
tuyét doi khong thé nao bbi dudng tré tréd thanh nhitng con ngwdi giau strc sang tao va tri
twong twong duoec.

6.5 BOI DUONG NANG KHIEU SO HOC CHO TRE

Tudn, con trai chi Hrong méi dwoc 1 tudi rudi, tir khi duoc cha day cho cach dé€m s6, cau bé tw
nhién c6 niém hitng thd v6 tan véi s6 hoc, ctr nhin thay do vatla lai dém “1...2...3..” _Nhin thay



me mua tao vé nha la Tuan lai n01 hing, vira 16i ra ting qua trong tai ra vira dém “1...2...3...”
Ba ngoai nhin chau dém sb vui mung dén noi gap ai cling khoe: “Chau t6i thong minh 13m, méi
tudi redi théi ma da biét dém roi day, 16m 1én chac chan sé tré thanh mot nha toan hoc”.

Nhung chi Hwong lai hoan toan khong nghi nhuw thé, chi chi cdm thiy day l1a giai doan man cam
ctia Tudn, ma giai doan nay con mang lai khong it phlen phttc cho chi.

Co mot lan chi cung con di xe bus, Tuan nhin thay trén xe c6 rat nhiéu nguoi lai bat ddu dém
“1,2,3..”, mot lat sau lai ndm 14y tay me dém ngontay 1,2, 3..", luc sau cau bé hwéng ra bén
ngoai thay nhu'ng cai ciy cr lan lwot vt qua ctra so lai bit ddu dém that to “1, 2, 3,...” khién chi
thay rat xau ho.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Trong cudc song hang ngay, rdt nhiéu cha me khi thdy tré c6 thé dém tir 1 dén 100 la cho rdng
kha nang so hoc cla tré rat tot. Trén thuc té thi cach hiéu nhw vay vé kha nang s6 hoc la chua
chinh xac. Kha nang s6 hoc dung dé chi kha nang If luan va van dung con s6 mot cach hiéu qua.
Vi thé, niang khiéu vé s hoc hoan toan khon don thuan ch1 la viéc dém s6, ma nodi dung bao
ham trong do rat nhiéu. Vi du Y nghia thuc té cua s8, nhw c6 thé hiéu duoc “3” d& chi 3 vat thé;
thir tw ctia s6, c6 thé hiéu 2 & truoc 3, 3 & sau 2, 2 nhé hon 3 va 3 16n hon 2; trén phuong d1en
cau thanh nén s6 thi 3=1+1+1, hodc 3=1+2.. Trong cau chuyén trén, Tuan nhan thirc dwgc mot
phuong dién quan trong cua thé gioi tw nhién chinh 14 cic méi quan hé vé sé lwong, hinh thu,
trang thai hay khai niém vé khong gian, dong thoi loi dung nhirng pham tru nay dé tién hanh
hoc tap, titng bwéc nang cao ning khiéu sd hoc. Thong thudong niang khiéu sd hoc bao gom
nhitng phuwong dién dudi day.

1) béi trng gitra sO va lwong

Thong thuong, tré nho khoang 4 tudi da c6 thé lam phép so sanh s6 va lwong trong pham vi 5,
cling c6 nghia la s6 doi véi tre nhé khong con la nhirng ki hiéu hay ngon ngit triru twong nita
ma da chuyén thanh y nghia cu thé. Vi du, tré biét dwoc 5 qua tdo la bao nhiéu, va ciing hiéu
dwoc la 5 nhiéu hon 3.

2) Bao nhiéu

Bao gém nhitng nhin biét vé hinh dang, khoang cach, dung lwong, trong lwong, thé tich, dién
tich...

3) Sap x&p theo thir tw

Sap x€p theo mot tudn tw nhat dinh, vi du nhw tir nhiéu dén it; hodc x&p theo mdt quy luat nao
do6 nhu: do, vang, xanh, xanh 14 cay...

4) Tap hop
Bao gom nhitng khai niém vé tinh todn cong trir, cc tip hop giao nhau, phan loai...

Vi thé, ndi dung chud yeu cda viéc boi dwdng nang khiéu s6 hoc cho tré la hiéu duoc y nghia ctia
s8; c6 thé biéu thi s6 bang nhiéu cach; c6 thé nam bat méi quan hé 1én nhé tuwong doéi trong
mot treong hop cu thé nao do; cé thé dung s6 dé b1eu dat va trao doi thong tin; co thé chonra
phwong phap tinh todn phu h(rp dé giai duoc 1o giai thich hop li véi két qua ay.

CHUYEN GIA KHUYEN

3-4 tubi la thoi ki quan trong dé phat trién nang khiéu s6 hoc & tré. Cha me hdy cuing xem lam
thé nao dé boi dwdng cho tré niang khiéu vé sé hoc!



LOTKHUYEN 1: Hwréng dan tré nhan biét s

Mot nghién ctru vé sw nam bat cac khai niém cda tré nho cho thdy, thong thuong, tre tam 3-4
tudi c6 thé nam bat dwoc dén s6 5, tré 4- 5 tudi c6 thé nAm dwoc dén sé 10, va tré khodng 5-6
tudi thi c6 thé ndm bit duoc dén s6 20. Tlr d6 c6 thé thay, khai niém va sé 1a mot loai hoat
dong tw duy triru twong cao cap, dong thoi sw phat trién trinh do hiéu biét phai dat dén mot
giai doan nhat dinh m&i san sinh ra dwoc.

Viéc dém cdc sy vat c6 thé gitp tré hiéu hon vé con s6 thong qua su trai  nghiém cua ban than.
Trong cudc song hang ngay, cha me nén cdn ctt vao ddc diém hoc tap cua tre, khi co thé nhin
blet trong pham vi 10, cho tre tap dém sb nhleu hon xuat phat tir chinh nhu*ng trai nghlem
cudc song ma tre da co. Vi dy, c6 bao nhiéu ngén tay? Tt trong guwong co thé nhin thady minh c6
may cai tai? Co may 16 miii? Ca nha c6 bao nhiéu nguoi? Trén ban an co bao nhiéu doi diia, bao
nhiéu cai bat? Pém xem trén duwdng c6 bao nhiéu cay cot dién, bao nhiéu cai déen?...

Dong thoi, cha me cling c6 thé cung tre ban luan vé cach dung s6, dong thoi dinh hwdng cho tré
di h1eu vé con s6 trong cudc séng. Vi du, cing tré tim kiém nerng con s0 trong nha, nhw cac
con sO trén dong ho, dién thoai, diéu khién tivi, lich..., sau d6 bao tré dung tay chi ra nhitng
con s8 dé. Néu tré van chua biét doc, hay doc mau va cho con doc theo. Khi tre da l1on hon, hay
huwong dan tré tim klem nhitng con s6 o ben ngoai, vi du nhw bién hiéu, s nha, bién sd xe 0
to... Nhu vay, tre c6 thé biét mot cach rd rang: Thi ra xung quanh minh lai c6 nhiéu co hoi dé
st dung dén cac con s6 nhu vay.

Cha me nén hiéu rang, d6i voi tré dudi 3 tubi, nhitng khai niém vé s6 nhuw 1, 2, 3, 4... 13 hoan
toan khong c6 y nghia gi, ban ding nén voi vang day tre hoc dem sO. Trén thlrc te, ch1 can tao
mot moi truwong tran day nhwng sw khoi goi vé so hoc, dua s hoc vao trong cudc séng, 1a c6
thé kich thich va nang cao ning khiéu vé sé hoc ctia tré.

LOTKHUYEN 2: Day tré hoc cach do luong

Piaget, mot nha tam i hoc tre em noi tiéng chi ra rang: “Khai niém vé s6 hoc clia tré nhé bat
nguon tir nhitng hoat dong thao tac cu thé d6i véi khach thé, 1a viéc chd thé dwoc triru twong
héa trong su phoi ho'p lan nhau cta cac dong tac khach thé. S§ hoc trwéc tién va quan trong
nhat 1a dung trong cac dong tac clia sw vat."

Trong gia dinh, cha me co6 thé thong qua luyén tap trén phuong dién do luong dé tré hiéu duwoc
kich thuwoc cu thé clia sw vat dong thoi blet cach lam thé nao dé biéu thi don vi do luong. Vi du
nhw v&i thoi gian thi dung gid, phut, gidy dé do; do dai, do cao, trong lwong... cling cé nhitng
don vi do lwong twrong ing.

Duwéi day, ching téi gidi thiéu tro choi do lwdng ciia mot gia dinh: Po xem can phong rong bao
nhiéu.

Truoc tién, cha me va tre nho cung di tir dau phong dén cudi can phong, trong qua trinh di hay
dung buéc chan cta mlnh do do rong cua can phong, xem n6 twong ing voi bao nhiéu budc
chan. Péng thoi hoi bé: “Tai sao so lwong budc chin me dém dwoc lai khong giéng nhu cda
con?”

T1ep do, cha me hay dung tay dé do d6 rong cta cin phong, dong thoi hoi bé: “Két qua cua lan
do nay c6 gidng nhu lan trwdc hay khong? Tai sao?”

Cudi cung dinh hwéng cho tre tim ra két lun, don vi do lwong khong giong nhau, thi két qua do
ra cling khong giong nhau.

LOTKHUYEN 3: Day tré hiéu dwoc viéc do d&ém va cam giac vé khong gian



Cha me cé the huong dan cho tre biét vé nhitng hinh dang, kich c& to nhd, phwong hwéng
thong qua viéc quan sat thé giéi xung quanh.

Vi dy, trén ban an co thit gi 1a hinh tron, s6 lwong la bao nhiéu; nhitng thit nao c6 hinh vudéng va
s6 hmng la bao nhiéu, giap tré hiéu du'(rc nhirng khai niém vé do dém thong qua viéc nhin biét
nhitng hinh dang khac nhau hay cac do6 hoa ba chiéu khac nhau...

LOTKHUYEN 4: Day tré hoc phan sé

Phan s6 dai dién cho bd phan trong mot chinh thé. Hay cho tré tham gia vao nhitng hoat dong
c6 loi cho viéc tim hiéu phan s8, vi du nhw phan chia do an.

Moi khi den sinh nhat tre, cha me hdy dé tré tw cat banh sinh nhat, tir d6 giup tre hiéu dwoc
phan nao vé phan s6: Trudc tién hwdng dan tré nhin xem c6 bao nhiéu ngwdi tham duw sinh
nhat, sau d6 dinh hwéng cho tré nght xem banh kem nén chia thanh bao nhiéu phan va chia
nhtr thé nao. Trong qua trinh chia banh, hiéu biét clia tré d6i véi phan s6 ciing tré nén sau sic
hon.

LOTKHUYEN 5: Pé tré hoc dwoc cach wéc tinh

Uéc tinh dung dé chi suy doan c6 cdn cr veé s6 lugng, kich c& cua mot sw vat nao do. Dbé tré co
duoc woc tinh chinh xac, trwdce tién phai khién tré hiéu duwoc ham nghia cda s va kich ¢& 16mn
nho.

Thong thuong, nhirng tré con qua nho thi khong thé dwa ra dwoc sw wéc tinh chinh xac. Tré
truedc tién phai hiéu dwoc ham nghia nhiéu - it, I6n - nhd. Cha me c6 thé loi dung nhirng hoat
dong thuong nhat nhuw an com hay mua sim dé bdi dwdng cho tré kha nang woc tinh. Vi du, khl
an com c6 thé dé tré tinh thit xem mot bat com thi minh c6 thé xdc may thia 1a day, mic may
mudi canh thi day bat...

LOTKHUYEN 6: Rén luyén vé phan loai va sip xép

Thuc ra, trong quan niém veé sé thi ngoai cac con s6 ra con bao gom cac khai niém phan loai
nhu: thit tw, hinh dang, d6 dai ngin, lén nhd...

Khi an com, nh¢ tré gitip minh chia dung cu an 1a mot co héi luyén tap rat tot.

Véi nhitng tré con nhd, c6 thé dé bé chia dung cu an can clr vao cac thanh vién trong gia dinh,
nhu cha, me, réi dén tré..

Véi nhitng tré 16m hon mot chit thi dé€ bé chia diia, thia, gidy dn... Hiy cho tré phan loai thirc dn
trén ban theo loai rau, hai san, thit; hodc phan loai theo hinh thu lén nhé trén dia thirc an ciling
la mot tro choi kha tha vi.

Ngoai ra, cha me ciing c6 thé 1dy nhitng d6 dung sinh hoat trong nha dé tré quan sat: Nhitng do
vat nay c6 diém gl giong va khac nhau, 16n nho nhw nao, d6 dai c6 dong nhat khong? Ttr do cé
thé cho tré choi trd choi phan loai va sap xép cin cir theo hinh dang cta do vat.

LOTKHUYEN 7: Giao Ivu s6 hoc

Giao luu s6 hoc tirc la cung tré tro chuyén va cham cha lang nghe nhirng loi tré ndi. C6 thé dung
ngon ngit, biéu do, tranh vé, biéu twong... dé 1am cong cu giao lwu.

Khi tré dang cung cha me hay nhiing ban nho khac dung nhirmng phwong thirc nay dé thao luan,
chinh 1 tré dang suy nghi vé viéc ma minh dang lam, khién tw duy tré nén rd rang hon.

Vi duy, cho tré xem nhiéu nhitrng cudn sach nhi déng c6 tiét tiu lip lai nhiéu Ian hoac bao ham



nhitng con s6. Mugn nhing 101 hat c6 tiét tau 1ap di lap lai nhiéu lan dé tré co nhiéu co hoi
luyén tap. Khi kha nang tri tué cua tre da phat trién dén muirc thanh thuc, c6 dwgc nhing ki trc
nhw vay lam co s, tré sé tu nhién c6 thé gin két gitta ngdn tir va ¥ nghia cia nd, nhw vay ning
khiéu vé s6 hoc sé phat trién nhanh chéng.

Vi du: “Mot con éch, mot cai mom, hai cai mat va b6n cai chan...”

'"

“.. MOt véi mot la hai, hai thém haila b6n, b6n véi moét la ndm, nam ngén tay sach déu!

"... Mot, tay gio cao 1én troi. Hai, tay giang ngang bo vai. Ba, tay song song trwéc mat. Bon,
budng ca hai tay."

Nhiing phwong thirc thi vi nhu vay c6 thé gitp tré luyén tip nhirng ki nang trén phwong dién
s6 hoc va ngon ngir.

6.6 BOI DUO'NG THAM MI CHO TRE

C6 bé Thanh 2 tudi dic biét thich mic vay, moi budi sang thirc diy, me hdi cd bé c6 mudn mic
vay khong la Thanh lai nling niu: “Cé a."

“Thé vay c6 dep khong?” me héi. “Pep a!” cb bé tra 1.

Cé mot lan, me mua cho Thanh mot cai mi rong vanh mau hong c6 bé dodi cai mii 1én roéi voi
vang chay di khoe véi cha va ba ngoai, lai con khéng ngung 14c lac cai dau, nhung ba ngoai va
cha khéng hiéu gl. Nghe me giai thich moi nguoi moi biét thi ra c6 bé mudn moi ngwoi dé y
minh dang d6i mot chiéc mi rat dep.

Lai c6 mot Ian me mua cho con gai doi glay da mau vang, vira di vao chan, c6 bé lap tu'c chay di
tim cha, sau do gio chén 1én: “Gidy dep!” Cha c6 bé cwoi 1én roi véo nhe vao mii con: “Pung la
tiéu thu dém dang.”

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Cha me c¢ thé phat hién rang, tré tr nhé da c6 mot mi cam nhat dinh. Mi cdm chinh la sy trai
nghiém vé cai dep cua sw vat can ctr vao mot tiéu chuin  “dep” nhat dinh nao do, mi cam clin
la thai do chu quan cua con nguoi voi doi tuong tham mi, 1 sw phan 4nh cia méi quan hé: Poi
twong tham mi c6 thé théa man dwoc nhu ciu ctia chd thé.

Mi cdm dwgc thé hién nhiéu 6 0 nghé thuat, ddc biétla thdm mi vé 4m nhac, héi hoa, diéu khac
Sw trai nghlem ctia mot mi cdm nhay bén chinh 13 sw thé hién mot kha nang tri tué ndo dé cuda
thién tai.

Puoc sw boi | dwdng cua gido duc va chiu anh huong cia méi truong, tre co the nay sinh mi cam
ddi véi sw vat, dong thoi nim bat dwoc mot s6 yéu cau va tiéu chuan danh gia déi véi cai dep.

Nho¢ tac dung cia mi cdm, tré c6 thé phat huy long nhiét tinh véi hoc tip va niém hirng thu
sang tao, budc vao con dwong thanh cong.

CHUYEN GIA KHUYEN

Bm dudng khiéu thAm mi bao gom kha nangva s hiéu biét trén cac phuong dién: Nhan biét,
cam giac, thu'(rng thirc, xem xét danh gia, biu dat, sang tao cai dep. Tat ca nhlrng phuwong dlen
nay déu co thé duoc boi dwdng twr ngay chinh cudc song thwong ngay. Cu thé 1a phai lam thé
ndo dé boi dudng khiéu tham mi cho tré?

LOTKHUYEN 1: Truyén thu cho tré nhitng kién thirc vé cai dep



Trong cudc séng hang ngay, cha me co the truyén thu cho tré mot s6 kién thirc don gian ve cai
dep, hay nhitng li ludn va trai nghlem cia ban than. Trén co s& nhitng kién thirc nay, cha me
dinh huéng cho tre t1ep xuc voi cai dep cua tw nhién, xa hoi, nghé thuat... de giup tre tu hinh
thanh nén cdm xtic ctia ban than, tir d6 tirng buéc boi du'(rng trinh d6 thim mi cda minh.

Vi du, cha me c6 thé mwon nhing thu phap nghé thuat dé boi duéng cam hitng nghé thuat, lam
phong phu them cho cudc song cua tre, boi duong nén nhing pham chit cao thuwong. Dm vOi
tré, van hoc, am nhac, mi thuat, vii dao... déu cé strc cdm nhiem rat 16n, dong thoi lai giau tinh
hinh tuong va tinh truc quan. Doc sach xem truyén, nghe ké chuyen déu c6 thé boi _dudng
trong tré niem hing tha doi véi viec thwcrng thirc nhitng tac phim van hoc, dong thoi nang cao
mong mudn tim toi kién thic, boi dudng kha ndang cam thu, thuong thirc va giam dinh nghé
thuat. Am nhac c6 thé vun dtic cho tdm hon cla tré, nhitng giai diéu dep dé c6 thé gitp boi
dudng nang khiéu 4m nhac.

LOTKHUYEN 2: Pé tré tw minh cdm nhan céi dep

Khi tré nho da duoc trang bi kién thirc cor ban vé cai dep thi c6 thé tw minh thwéng thirc cai
dep ctia thién nhién, cdm thu nhitng tAm hon va hanh dong “dep”.

Vi du, cha me c6 thé dung cai dep cua ty nhién dé vun duc cho tAm hoén tré, dwa bé di da ngoai,
di choi cong vién, dén tham vuwon bach thad... Nhirng hoat dong nay co the khoi goi trong tre
cam hung va tri twong twong, lam sdu sic hon nhing trai nghiém doi vaéi cai dep cta gidi tw
nhién, dé tré di phat hién cai dep va thwdng thirc cai dep.

Hay dé tré tw minh cam nhan cai dep. Mot mat khién tré cdm nhan dwoc niém vui khi tham gia
vao qua trlnh nay; mat khac tré c6 thé dem su hiéu biét, long nhiét tinh, tri tuong tuong va
trai nghiém veé cai dep clia chlnh ban than minh dé hoan toan dung hop chung tré thanh mot
kiéu hwdng thy, nhu thé sé ning cao mi quan va nang lwc xem xét danh gia cai dep.

LOTKHUYEN 3: Pé tré hinh thanh y thitc thAm mi cta ban than

Moi nguoi déu cé cach nhin cai dep doc dao theo cach riéng cua ho, tre cling vay. Sw hinh
thanh y thirc vé thim mi cda tré duoc tich lily dan qua su gido duc cia cha me. Nhlrng trai
nghiém vé tham mi nay khién tré khong ng gung nang cao va hoan th1en hon kha nang tham mi
cia minh trong cudc sdng thuc tién, lam tién dé hinh thanh y thirc thAm mi tinh t& hon.

Cha me nén day tré hi€éu dwoc phép bién chirng vé cdi dep. Trén thuyc t€, rat nhiéu li ludn cda
cac nha triét hoc déu cé the dung nhu'ng vi du rat doi binh thwcmg trong thuc tién dé chu'ng
minh. Vi du, nhwng loai con trung canh cung co vé bé ngoai rat bat mat, mic du ching c6 mau
sdc sidc so, nhlrng vi ching la loai an cac cay lwong thuc ciia con nguoi nén khong thé coi ching
la dep du*crc nguoc lai nhirng con vat khong hé bat mat nhu doi, éch lai co thé bat con trung
gdy hai dé gitp ich cho con nguoi, con ngwoi khong ltc nao co thé ‘quén ldng chung, ban chat
cua chung la dep. Lai lay vi dy, Helen Keller mac du bi mu nhung vo6i y chi va nghi lwc v6 cung
kién cwong, pham chat va con ngwdi ba tré thanh hinh twong dep dé trong mat ctia moi ngudi,
do mdéi la cai “dep” thuc thu.

LOTKHUYEN 4: Gitp tré hoan thién két cdu tam li thdm mi, hinh thanh nhan cach hoan thién

Hoan thién két cdu tAm li thAm mi tic la nang cao mot cach toan dién viéc boi duong thim mi,
biéu hién & viéc phat trlen toan dién ¢ hai mat: Kha ning cam nhan cai dep va kha nang sang
tao cai dep. Kha nang cam nhan cai dep bao gom cac loai nhan to tam If nhw nhan b1et twdng
tuong, tinh cam, dé am hiéu... Kha nang sang tao cai dep muon noéi dén kha nang sang tao ra
nhirng san pham dep ca vé vat chat va tinh than dua trén quy ludt cua cai dep, day la tang cao
nhit cta nang lyce thdm mi. Tré mot khi da dwoc trang bi nang luc nay, cling c6 nghia la két cdu
tAm li thAm mi da duoc hinh thanh mdt cach hoan chinh.



Trong cudc s6ng hang ngay, cac bac cha me nén day tre hoc cach phan tich sy vat mot cach
khach quan, phat hién duoc cai chan, thién, mi & nhirng sy vat ay, va ban than ciing no luc dé
tré thanh mot ngudi chan, thién, mi, tir d6 hinh thanh nén nhan cach hoan thién.

Cha me nén hiéu rang, day veé cai dep chinh la mo6t b6 phan ciu thanh quan trong cua giao duc
t6 chat toan dién. Nudi day tré nhé nén cho tré phat trién toan dién nhitng mat dtc, tri, thé, mi,
day mé&i la sw gido duc hoan chinh.



Khi tré nhé xudt hién muén van nhiing * ‘vdn dé”, cha me thuong chi biét trach moc, hi vong
rang nhw thé thi bé sé thay doi. Trén thuc té, néu Chung ta ditng trén géc do cua tré daé suy nghi
thisé phqt hién: Tré nho chi la chua biét cdch lam thé nao dé ndm bét ki ndng “lam viéc”, chi cdan
cdc bé ndm bdt duoc phdilam thé nao, thi tw khdc sé khong xudt hién nhwng cazgoz Ia ‘vdn de”

nira. Vi thé, nhwng nguoi cha nguoi me sang suét nén hoc cdch dua nhitng "vdn de" dy chuyen
héa thanh ki nang, truc tiép dong vién, khuyén khich dé dmh hz,mng cho tré. Khi cdc bé ndm bdt
duwoc nhitng kindng Izen quan thi sé khong bao gio xdy ra “vdn dé” gi nira. Phwong phap gido duc
ki ndng cho tré nho cia Ben Furman - bdc st nguoi Phdn Lan dwoc dén nhdn rdt néng nhiét,
nhing tinh hoa trong dé ciing da truyén cdm hitng dén véi rdt nhiéu bac cha me.

CHUONG III: PEM NHUNG VAN PE CHUYEN
HOA THANH Ki NANG

TIEP THU PHUONG PHAP GIAO DUC KI NANG CHO TRE
1. TRE NHO THU’C RA KHONG CO “VAN BE”

Cho du cha me déu hi vong rang tré tir khi ra doi da khong c6 cai gi do goi 1a “ van deé” , nhung
trén thuc té, dieu nay la hoan toan khong thé. Boi 1§, tré khong thé nam bat dwoc tat ca cac ki
nang ngay tu khi duoc sinh ra. Vi thé ma cha me nao cling thay xung quanh tré 1a vo van cac
van dé khac nhau. Mot khi vo tinh dem cai mii “van d&” doi 1én trén dau tré, tré 1ap tirc sé nay
sinh suy nghi tw xem thudng ban than, va ¢ kha ning tré thanh dita tré that sw c6 van de.

1.1 “VAN PE” CUA TRE LA CHU'A BIET TIM HIEU

Cau bé Long 5 tudi dang hoc lop mau gido 16m. Trwéc luc di hoc, Long rat thich di choi, lai rat
thich leo tréo Ién nhiing do vat trong nha. Me lo lang rang néu cr dé cau lam nhu vay thi 6 the
con sé€ bi thwong ma cac do dung trong nha ciing cé thé bi hong nén danh dua con ra ngoai
choi. Cr moi lan ra ngoai choi 1a cau be lai thich chay nhay khap noi, me cam thay con trai
minh ldc ndo ciing tran day sttc s6ng, day thuc sw 1a mot viéc tot.

Sau dd, ciu bé vao hoc mau gido, Van thich tréo 1én tréo xuéng nhw ngay nao, hon nita thuong
dua nghlch rat dai, khong nghe 101 cua ngudi 16m. Nhung diéu lam me thay dau dau nhat 12 lac
choi dua, Long rat thich day nguoi khéc.

Ban dau, chi cdm thdy con trai lam thé la vi bé thay thu vi. Nhitng ban nhé khac day Long nga
xubng dat thang bé cuoi sac sua, thé la lai day lai nguoi khac. Pén khi c6 gido trong truong
phan anh lai van dé nay véi chi thi luc dy sw viéc da tré nén nghiém trong, nhat dinh phai stra
cai bénh nay cho Long.

Nhung, glang giai li 1& chi cling gidng roi, ma danh thi cling danh roi, th€ ma Long van ching
nao tat ay, khong nho duoc 101 me day. Lic me noi thi hira huwou hira vuon, nhung cr hé choi
véi cac ban vui vé mot chiit 13 lai bat dau chirng nao tat ndy, diéu nay khién me vO cung phién
nao.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Trong qua trinh treong thanh, moi ngay tre déu s€ xuat hién mot vai van dé madi, cic ba me vi
thé ma cling sé thay phlen 1ong hon. Vi du nhu c6 mot s6 tré trong mot giai doan nao doé rat
thich mang ngwoi khac, ma thuong xuyén dung mot tir nao do de mang, c6 mot so thi trong
giai doan nao do lai rat thlch day nguoi khac... Kleu s thich nay cua tré hoac la do anh hwéng
khach quan hoac 1a tré mudn md phong lai ctr chi ctia mot nguoi nao do xung quanh. Trén thyc
té, van dé clia tré chinh 1a van chua biét cach lJam thé ndo dé trng xr mdt cach lich sw véi nguoi



khac. bay chila mot giai doan trong qua trinh phat trién cua tré. Chi cin cha me c6 dinh hwéng
ding din, thi giai doan nay sé qua di rat nhanh.

Néu cha me nhit dinh phai bién nhitng thtr nho nhat nay thanh van dé thuc sw cta tré, dong
thoi khong ngimg nhan manh diéu d6, sé chi cang lam cho tré tré nén khé bao hon ma théi.

CHUYEN GIA KHUYEN

Mot khi tré bi gin cai mac Van de” 1én minh, thi dira tré nay toan than déu c6 “van dé”. Vi thé,
nhitng nguoi cha nguwoi me sang sudt nén hleu dong thoi cling nén cho tré biét dwoc rdang bé
chi 1a chwa c6 ki ndng ndm bét, néu chu dong hoc tap thi bé hoan toan co thé nam bat duoc
nhing ki nang nay. Vay lam thé& nao dé tré nho hiéu rang ban than cac bé khong c6 van dé nao
hét, ma don gian chi la chwa nam bat dwoc mot ki ning nao do?

LOTKHUYEN 1: C6 thai do o rang rang cach 1am ctia tré 1a khéng chinh xac

Mot s6 tré ludn tran day strc séng khi tham gia cac hoat dong tro choi. Cac be thich x6 day
nguoi khac, thich choi dau vét, 1an 1on trén dat. Nhirng hanh vi nhw vay hoan toan khong phai
c0 y lam ngwoi khac dau hay khé chiu, ma chi 1a mot k1eu dua vui. Thé nhung, nhitng dira tré
ndo la d6i twong phai chiu nhitng hanh vi nay thi sé& [uén c6 cdm giac bat an.

Néu cha me nhin thay con minh day mot ban nhoé nao dé, nhat dinh phai kip thoi nhic nhé tré
ro rang rang cach lam cta tré 1a sai, cAc ban nhé khac khong thich kleu dua nghich nhw vay.
Néu tré c6é thé hoc cach dirng trén lap truong cua nguoi khac dé cam nhan, co gang dung
phuong thirc than thién khi cung choi véi cac ban, vay thi sé cé rat nhiéu ban nhé khac ciing
muodn choi voi bé.

Vi dy, trong cdu chuyén trén, me quan sat Long mot thoi gian va phat hién, trong luc choi dua,
mot Kkhi ‘qua hirng thu 1a cau be sé& x6 day ban khac roi bé chay. Sau dé, hanh dong cua Long da
phat trién thanh c6 ¥ ddy ngwoi khac dé moi ngudi dudi theo minh.

Ve sau, me Long moi vo 1€, con minh day nguoi khac khong phai la cd y 1am dau ho, ma don
gian chi la mot cach choi dua. Khach quan ma ndi thi day khong phai la van dé nghlem trong.
Nhung bay gio, moi gia dinh chi c6 mot dén hai da con, ching déu la bao boi cua cha me, néu
Long cit lam nhw thé thi nhitng ban nhé khac sé thay rat kho chiu. Nhat 1a nh& xay ra chuyen gl
do thi phai lam sao?

Thé la chi bén néi véi Long rang day nguoi khac la mot hanh dong tho 10 1a mot hanh vi khong
tot chut nao, néu ctr lam nhu thé mai, sau nay sé khong c6 ban nao mudn choi voi cdu nita. Lan
sau, ctt hé choi diia ma Long lai day ban, bat ké 1a 1 do gi, me déu phé binh cau bé. Néu nhw
Long c6 thé choi véi cac ban mot cach than thién, me sé& thu'crng cho Long nhu'ng thir cau thich.
Dan dan, Long da it diy ban hon, tinh than hop tac véi cac ban cling dwoc nang cao.

LOTKHUYEN 2: Tim ra nguyén nhan dang sau nhitng hanh vi cta tré nho

Mot khi & tré xuat hién nhitng hanh vi khong ding dan, ngwoi 1on khong nén néi néng hodc
khién trach cac bé, trwdc tién hay tim ra nguyén nhan dang sau nhitng hanh vi ay.

Vi du, cha me phat hién tré thich x6 day nguoi khac, trudc tién hay tim hiéu nguyén nhan, xem
thoi gian gan day con minh hay choi cung voi ban nao; thoi gian nay hay ké cho tré nghe
nhitng cau chuyén nao, hodc tré thich chuyén gi, trong cau chuyén ay c6 ton tai nhing tinh tiét
twong tu, khlen tre c6 nhitng hanh vi tdn céng hay khong; nghi lai xem liéu tré cé bat chudc
hanh vi d6 cda ai & xung quanh khong...

Sau khi da tim hiéu ro rang thi cha me c6 thé tuy theo nguyén nhan dé c6 cach diéu chinh phu
hop.



Chang han, hanh vi cia m6t ban nho nao do c6 tinh bao lwc thi hdy bao tré tranh xa ban ay ra,
khong nén choi voi nhu'ng ban nhw thé. Néu nhan vat nao dé trong truyén c6 hanh vi mang
tinh cong kich thi dirng ti€p tuc cho tre xem nhitng cau chuyén tuong tu nita; dong thoi cha me
phai nhac nhé va khuyén bao tré rang, hanh dong ctia nhan vat trong cdu chuyen ay cha me
khong tan dong, va nguoi khac cling khong thich nhiing dira tré c6 nhirng hanh vi nhw thé. Néu
nhu nguoi 1on trong nha van hay dua tré nhu vay, thi cha me ciing c6 the trao doi nhleu hon
voi ho, cung hop tac dé tré tranh xa nhitng hanh vi nay. Mot khi khéng con nhitng yéu té kich
thich, tré cling sé dan din quén di hanh déng nhw vay.

LOTKHUYEN 3: Lam gwong cho tré bang phwong phap ding dan

Bat ké 1a tré c6 van dé gi, thi nguyén nhan cOt yéu cling 13 vi tré chwa nam bt dwoc mot ki nang
nao dé ma thoi. Béi vay, cha me nhat dinh phai lam mau cho tré mot vai phuong phap dun
dan. Chi khi nao tré dwoc tdn mat chu'ng kién cha me x& li c6ng viéc mdt cach chinh xac, tré
m&i c6 thé nAm bat dwoc Ki ning nay.

Vi dy, khi do6 choi cua tré bi ban khac cuop mat, tré sé chay lai tim me gitp d&, cling co luc tré
muén cwdp do choi cda ban khac ma cin hay danh nhau véi ban. Lic nay cha me can nhic nhé
tré nén dung hoa khi dé noéi véi cac ban khac rang: “Hay tra lai do choi cho té!”, “Cho té mwon
d6 choi cta cau choi mot chut duoc khéng?”... Dung nhitng cau noi twong tw nhu vay dé biéu
dat mong mudn ctia minh chit khong phai dung vii luc dé giai quyét van deé.

Chi khi tAn mat nhin thiy nguoi 1on xtr I nhitng tinh hudng nay mot cach ding dan thi tré méi
c6 thé hoc dwoc cach hanh xtt diing dan trong nhitng tinh huéng twong tu.

1.2 VAN DUNG PHUONG PHAP GIAO DUC KI NANG CHO TRE NHU THE NAO?
Tién (2 tudi) binh thudng choi v&i ban bé rat than thién, nhung gin day ciu rit hay can ban.

Luc dang cung cac ban choi bong cao su, Tién dot nhién xbng lén can ban mot nhat. Ban nho dé
dau dén noi khéc am 1én, cha me dira nhé con ndi nhidu cau rat khé nghe.

Thuwec ra, lac Tién va cac ban khac cung choi voi nhau, me thuwong xuyén dé€ mat t&i ciu bé.
Nhung chi lo 1a mot phit ma di cé chuyén roi, that 1a khong biét phai lam sao?

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Tré c6 hanh vi can nguoi chid yéu la vi muon gay sw chi y véi ngwoi khac. Tré khoang 1-2 tuoi
mudn danh bai ngudi khac cling c6 hanh dong 13 diing rang cin.

Mot Ii do khac khién tré can nguoi khac co thé la mudn c6 duwoc loi ich vat chét hay mot dong
co tam lf nao d6 4n sau hanh vi, tirc la khong can biét la lic nao, sau khi can ban sé khong hai
long, vi thé c6 thé c6 dwoc moén d6 choi minh mudn hay gi do, khong nhitng thé lai con duoc
nguoi lon chua y dén.

Nhung hanh dong cin ban sé& dnh hwdng tdi tinh cam gitra hai bén. Nhin thay bau khoéng khi
than thién dang bi pha v&, cha me dwong nhién phai tim cach dé khic phuc, dinh hwéng cho
tré tré lai véi hoat dong tro choi mét cach binh thudng.

Quan trong nhat la cha me can cht y nhiéu hon, ngan ngua hanh vi cin nguoi cla tré ngay tir
nhé, tranh dé né duy tri dén khi tré trudng thanh v& tro thanh hanh vi mang tinh tn cong.

CHUYEN GIA KHUYEN

Thong thwong, hanh vi cin nguoi sé dan dan giam di theo do thanh thuc va si da dang hoa cua
cac phuong thirc biéu dat, sw phat trién ctia ngdn ngir va sy tang 1én cua do tu01 Trén thuc te
chi can cha me biét cach dinh hwéng thi rat nhiéu nhitng cai goi Ia “van dé” clia tré déu sé giam



dan theo nam thang. Vi thé, cha me sang sudt nén hoc cach van dung nhitng phwong phap giao
duc ki nang cho tré dé dlnh hlrcrng cho con minh, gitp tré hoc dwoc nhitng ki ning tot, giam
bét nhitng “van dé” khién ngudi khac khoé chiu.

LOTKHUYEN 1: Tim ra ki nang an chita sau nhitng “van dé”

bang sau nhitng vin dé clia tré nhit dinh tiém dn mot ki ndng ndo d6 ma tré van chwa thé nam
bat dworc.

Vi du, khi tré dang choi ma lai can ban, chang qua la vi chwa hoc dwoc cach lam thé nao dé choi
v0Oi cac ban that than thién, duong nhién ciing c6 mot sé tré chua hoc dwoc cach klem ché ban
than. Luc nay can dinh hu'o'ng cho tré thlr dung phwong thirc phit hop dé biéu dat cdm xtc ctia
ban than, tir d6 dat dwoc muc dich 1a ciing ban be choi that hoa thuan.

Lai 1y vi du khac, tré néi nhitng 101 tho 16, Ilic méi dau cb thé 1a do hoc tir nguoi khac, tre cam
thay thd vi nén cing mudn 1am theo. Tiép do, khi tré da tu ¥ thirc duoc ban than dang noi
nhiing o1 thé tuc thi dd quén mat lam sao de no6i chuyén cé thién y véi moi ngwdi. Khi mot dira
tré phan no noi véi ban hoc cia minh rang “May dung la dang ghét, cut di cho tao!”, trén thuc
té, trong nhitng tlnh huong thé nay, tré thuc ra cling c6 thé dung nhing 161 noi nhe nhang dé
bi&u dat, nhw1a: “Bay gio t& rat kho chiu, ban di di, t& muén yén tinh mot lac.”

LOTKHUYEN 2: Day tré biét nhitng ki ning nao 1a can thiét

Néu cha me cam thay ¢ con minh dang ton tai mot van dé nao do thi tuyét nhién nén tranh gan
nhitng cai mac tiéu cuc nhu “ van de” hay “bénh tat" dé 4p dat cho con nhé, trwdc tién nén tim
ra ki ndng tiém an dang sau cai goi la van dé dé ctia tré, sau d6 néi cho bé hidu rang minh van
chwa nam bat duoc ki ning ndy. Néu tré nho c6 thé nam bat duoc ki nidng dé thi bé sé tré nén
ngay cang hoan mi hon.

biéu cha me nén day cho tré hiéu, dé 1a tré khong phai la mot dira tré c6 “van dé”, ma chi la
chwa hoc dwoc mot vai ki ndng nao dé6 nén méi lam nhw vay. Hon nita, mdi nguoi déu phai
khong ngirng "hoc tap, ren luyén cac Ki nang, va khong ngung trlrcrng thanh trong qua trinh hoc
tap 4y, chwa thé nim bat duoc mot ki nang nao do la diéu hét sirc binh thwong. Chi can ban
than tich cuc hoc tap, cudi ciing déu cé thé thanh cong.

LOTKHUYEN 3: Pé tré biét dwoc nhitng wu diém ctia viéc hoc cac ki niang

Khi cha me hi vong tré c6 thé hoc dwoc mdét ki nang nao do, nhit dinh phai cho tré biét nhirng
tac dung cua viec hoc Ki nang dé. Pidu  nay kha quan trong d6i voi tré, boi no6 co the kich thich
tinh tich cwc ddi véi viéc hoc tap ki nidng. Chi cé thuc sw tich cuc hoc tap thi md&i thanh cong
duorc.

Vi duy, “vdn dé” cua mot dia tré la khi choi dua thuwong hay bat nat ban beé. Vi thé, muén day tré
hoc ki nang choi véi moi ngwoi that hoa thuan, ngwoi me nén ké cho con nghe mot vai diém
tot khi hoc tap ki niang nay.

“Hoc tap ki ndng nay sé co rat nhiéu cai loi. Trudc tién, néu con cé thé choi véi moi ngwoi that
than thién, cic ban sé& thich choi cung con hon, nhu vay con sé ngay cang co nhiéu ban hon,
con sé co dwoc nhiéu niém vui khi giao luu cung cac ban. Thit hai, khi con va ban be than thlen
v&i nhau, nhung dira tré khac ciing sé khong | muén ddi dau véi con, con ciing sé khong thlr(rng
xuyén bi nguoi khac bat nat nita. Tht ba, néu con va cac ban c6 thé than thién v&i nhau, cac
ban s€ mu6én mo1i con vé nha cac ban 4 ay ChO’l con c6 thé tham gia nhitng bira tiéc do cac ban to
chitc. Thit tw, néu nhu o treong hoc ma con gdp cha me ctia nhitng ban khac, con sé khong pha1
nghe nhiing 101 mang nhiéc cta ho nita ma thay vao dé 1a nhitng I khen ngoi rang con 1a mét
dra tré ngoan.”



Ti€p d6, me con cé thé ké cho tré nghe nhitng loi ich dbi véi ban than ngwdi me khi con minh
hoc tap ki nang do.

“Néu con hoc dwoc ki nang nay thi me cting co rat nhiéu cai loi. Trudc tién, me sé cdm thiy yén
tam hon khi dé con choi cung cac ban khac, khong con lo ling 1a con sé& bit nat cac ban hoac bi
nguoi khac tan cong lam bi thlro'ng, hon nita sau nay sé khong bao gi¢r c6 chuyén cé ai d6 dén
tredrc mat me dé to cdo, me sé khong cam thiy mit mat nira.

Dira tre nghe 161 me, nght di nght lai thay ciling c6 Ii, thé la chap nhan loi dé nghi cdia me la hoc
ki nang nay, dong thoi dan dan cai thién hanh vi khi choi cung cac ban khéc.

LOTKHUYEN 4: Kip thoi khen ngoi nhitng tién bd ctia tré

Loi khen ngoi chinh 1a dong luc cho treé hoc tap, dong thoi cling la dong lwc tién bd cua tré. Khi
tré ha quyet tam hoc tap mot ki nang nao do, cha me nhat dinh phai nhiét tinh khuyen khich
tré, cho du sw tién bo ctia con chi la rat nhé. Chi can tré ti€én bo thi nén _dong vién va biéu
du'(yng tré. Nhu vay, tré khong chi cam nhan duogc cam giac thanh céng ma con cam thay cha
me rat quan tam, dé y dén nhirng hanh vi cua minh, vi thé ma sé chd dong hoc tap ki ning nay
cho d&n khi hoan toan nim bét dwoc no.

LOTKHUYEN 5: Cho phép tré duoc lui buéc

Mac du ching ta dong vién tirng chut tién bo cua tre, nhung tré nho thi van ctr 1a tré nhd, trong
qua trinh hoc tap, c6 thé van xay ra tinh trang cac bé 1ap lai hanh vi khong ding hoic lui buéc.

Vi dy, nhitng dtta tré hoc cach cu xtt lich sy hodc 1é phep d6i véi ngwdi khac, hai tuan trude do
van on, dot nhién c6 mot ngay tré buot mleng noi ra mot cau tho tuc. Trong tinh huong nay, rat
nhleu cha me chon cach lé6n tleng phé binh: “Tai sao con lai quén roi, n6i mai ma cling khong
stra doi duoc!” thng cau noi mang tinh phé binh thé nay thuc ra khong c6 nhiéu y nghia doi
véi tré. Vi thuc ra, tré /da cam nhan duoc la ban than dang lui buérc roi, trong tré da sinh ra cam
giac ay nay. Nhu'ng néu cha me lai phé binh con qua gay gat thi cai cam _giac ay nay dy sé nhanh
chong b1en mdit. Thay vao do, tré sé nghi, du sao thi cling da bi mang roi, lam sai thém lan nita
cling c6 sao? Ciing chi 1a bi mang thém mot lan nita chir gi? C6 thé thay phe binh gay gat thuc
ra khong gitp ich gi cho viéc hoc tap caa tré.

Lic nay cha me dirng ngai ngan gi ma khong khoan dung véi tré mot chut, dirng phé binh tré
ma hay dung phuong phap nhic nhé, khién tré nhan ra rang cha me rat quan tam dén hanh
dong ctia minh, nhung cha me van thiu hleu su thut lui cua tre, hi vong rang tré c6 thé dung
phuwong thirc ty kiém ché ban than dé sau nay khéng con xay ra nhitng trwong hop twong tuw
nira.

Vi dy, mot ba me nhin thiy con méi hoc dugc cach bo rac vao thung, nhung h6m do, sau khi an
com cau be lai virt rac bra bai. Lic nay nguoi me noi: “Me biét 12 con da rat c6 gang hoc dwoc
cach mdi lan déu bé rac vao thung, muodn lam duoc nhw ' vay thuc su 1a khong dé dang gl. Con
xem, lan nay con quén khong bo rac dung noi quy dinh roi. Nerng me tin la con c6 thé lam rat
tot. Con sé ¢ gdng hon ding khong?” Han nhién, dira tré sé dong y véi me.

LOTKHUYEN 6: Hay chtic mirng thanh qua hoc tip clia tré

Trong qua trinh tré khong thuc hién hay mudn Iti buwdc truéc 1o hira thay doi, néu cha me cé
thé ding tam thai khoan dung, dung con mat khich 1& do6i véi chut tién bo du chi rat nhd, chac
chan Ia tré sé khong ngung hoan thién hanh vi cua ban than, cho dén khi hoan toan c6 thé nam
bat dwoc ki nang nay moi thoi. Néu trong vong 1 thang ma tre co thé ndm bat duoc ki ndng nay
ma khong hé c6 hién twong Iui bwéc, thi cha me nén t6 chirc mot bira tiéc nhé dé chiic mirng
thanh cong cua tré.



Vi dy, dwa con di an mén ma con thich hay mua mét mén d6 choi nao d6... Khi tré duogc ném
trai cam gidc vui swong, sau nay khi hoc tap nhirng ki ning khac, sw quyét tam sé cang 16n hon,
hiéu qua cta viéc hoc tap ciing cao hon!

2. X0 SU THE NAO VOINHI'NG “VAN PE” THUONG GAP CUA TRE?

Tre khong thé ngay lap tirc biét dwoc moi Ki nang, vi thé, cai dwoc goila’ van dé” tat nhién ludn
ludn ton tai. Viéc cha me phai lam chlnh la dinh hwong cho tré nam bat dwoc nhirng Ki ndng
tuong tng, lam bién mat lan luot ting van dé. Vay, 1am sao dé tré ndm bit dwoc ki nang twong
trng, tir do khién nhirng “van dé” nay khong ton tai nira?

2.1 THIEU MAT SU THONG CAM - BE TRE HOC CACH LUONG THIEN

Duy An tr¢ vé tir truong mam non va néi voi me: “Hom nay, luc chung con dang choi & ngoai
thi phat hién mot con chim bo cau da chét, né ndm trén mit dat lanh Iéo, rat dang thvong me
a. Nhin thay trén minh con chim bi thu'(rng, cO gido con bao c6 nguoi da danh no, va vi thlrcrng
tich qua nang nén no da chét. Chic con chim b6 ciu dau 1dm, cac ban trong lcrp con ai cling
khéc. Co gido da cung ca 1é6p dem né di chon.”

“Thé con c6 khdc khong?” me co y hdi.
“Con khong khoc, con la con trai ma”, Duy An nguwéc 1én nhin me, hoi chut ngai ngung.

“Con trai cling can phai c6 long dong cam. buong nhién, déng cam ciling khong nhit dinh la
phai kh6c.” Me da gitup Duy An stra lai 16i suy nghi ctia minh.

“Con néi con chim b6 ciu rat dang thwong té 1a con da déng cam véi no, diéu do cling chirng té
con la dira tré c6 long nhan ai.”

Duy An nghe nhitng l&i me néi, suy nghi mét chat roéi chay di choi.
Mot lac sau, ciu bé trd vé, kéu me bat gidp con bwdm. Me hoi: “Sao lai phai bat buém?”

“(f cong vién bén canh co rat nhiéu con bwédm dang bay luon me a, ban Hiép béo bén canh nha
minh da bat dwoc mot con dem vé nha, dinh ép vao quyén v a.”

Me hen hoi lai Duy An: “Con da quén cau chuyén cua chd chim b6 ciu roi sao, né bi nguoi ta
danh nén bi thwo'ng nang rodi chét, that la dang thuong. Néu con ciing bat nhlrng chd bwdm de
dé vé nha ép vao v, chung ciing sé rat dau don, ching ciing sé chét, nhuw thé khong phai 1a rat
dang thwong hay sao? Con xem, rat nhiéu chi buém dang bay lwon trén khém hoa, ding la
mot canh dep tuyét voi cua tw nhién!”

Duy An nghi mot hoi réi néi: “Con khéng can buwém nira dau, nhuwng con bwém ban Hiép béo
bit thi phai lam sao?”

“Thé con nghi phai lam thé nao?”

Duy An diing cam tra loi me: “Con di bao ban 3 ay tha con bud'm ra, bao ban 3 ay sau nay khong
duoc bit budm nita.” Me thom Duy An mét céi, vui ‘mung dong Vlen con trai: “Con c6 thé lam
duwoc nhw thé chirng t6 13 con vira nhan hau lai vira rat diing cam.”

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Tré nhé bam sinh da rat lwong thién, c6 thé bi€u hién sw dong cdm khi nhin thiy nhirng cam
xUc cua nguwoi khac.

C6 mot nghién cttu cho rang, tré so sinh tir khi ra doi, nghe thiy tiéng khoc clia nhirng tré so



sinh khac da cam thay khong thodi mai. C6 ngudi cho rang, diy 1a biéu hién dau tién cla su
dong cdm & con nguoi.

Du van chua hoan toan hiéu r6 khai niém “ban” - “t6i” , nhung tré so sinh da co thé déng cam
véi sw dau khé clia ngudi khac. Tré so sinh vai thang tusi néu nhin thay ban nhé khéc bi nga,
tw nhién c6 thé d6a khdc, sau dé thi quay vao long me dé tim sw an di, dwong nhw ngwdi bi nga
khong phai ai khac ma [ chinh minh vay.

Tré moi ngay mot 1o6m dan, dén khoang 1 tudi, tré bat dau hi€u rang ndi dau khé ctua ngudi
khac la cua nguoi khac, nhuwng ban than tré cling van cam thay khong biét lam thé nao. Lén
hon mot chut, cha me c6 1€ sé nhin thiy con minh tw nguyén di an di ban nao do dang khoc,
dong thoi mang d6 choi ctia minh cho ban mwon, dé ban khong khoc nira. Mot s6 tré con dit
tay me dén an ui ban. Khodng 3 tudi, bé da co thé phan biét ndi dau ctia ngudi khac va ndi dau
clia ban than minh, ciing bat dau cé thé di an ui nguoi khac.

Nhitng hanh vi trong thoi ki so sinh nay déu 1a tw phat, ching thé hién ban tinh lwong thién
san c6 trong nguoi tre.

Tuy nhién, trong tré Van ton tai mot ban tinh khac déi lap véi ban tinh luong thién ay, tirc la
chi théa man ¥ mudn cia ban than ma _khong quan tam dén cdm nhin cda nguoi khac. Vi duy,
nhin thay mon do choi minh yéu thich ¢ trén tay nguoi khac, dira tre 4 tudi sé day nguoi do dé
bao vé do choi clia minh. Trén thuc t€, diéu nay hoan toan khong phai l1a tré c6 vin dé, ma chi
12 bé van chwa hoc dwoc cach van dung ban tinh lvong thién clia minh mét cach dung dan.

Vi thé, cha me phai chu dong boi duwdng su dong cam va tinh yéu thuvng & tré nhd, dé tré réen
luyén théi quen 14y viéc gitup d& ngwoi khac lam niém vui, tré thanh mot nguoi hro'ng thién va
giau tinh yéu thuwong.

CHUYEN GIA KHUYEN

binh hudng va khoi goi sw dong cam trong tré la trong tam cuia viéc gido duc sém. Vay cha me
nén boi dwong sw dong cdm cho tré thé nao?

LOTKHUYEN 1: Day tré biét cdAm nhan nhitng cdm xtc cta nguoi khac

Muon b6i dudng sw dong cam cho tré, phai dé tré nhan thic dwoc ndi dau hoic sw bat hanh
cua nguoi khac. Bu'crng nhién, mudn cam nhan dugc nhitng noi dau va bat hanh cua nguoi
khac, doi hoi tré cling phai trai qua nhirng cam giac nay, nhw th€ méi c6 thé cdm nhdan mot
cach siu sac nhat nhirng noi dau ma nguoi khac phai chiu dung. Cha me c6 thé ndm bat ngay
nhiing co hdi c6 trong cudc song, tao ra nhiing diéu kién dé tré c6 thé& nhan thirc dong thoi
ném trai duoc nhirng cam xuc nhu vui mung, so hai, bi thu'(rng, phan nd... dong thoi khuyén
khich tré hiy biéu 16 nhitng cdAm nhan ctia minh ra bén ngoai.

Vi du, khi tré bi 6m, ngwdi 1én déu cham séc tin tinh. Lic nay, cha me c6 thé dong vién tré noi
ra cam giac cia minh:

“Con bi 6m ro6i, con thiy rat khé chiu.”

“Con mong c6 thé sém khoe lai, d€ dwoc di choi véi cac ban.”

“Me chdm séc cho con thatla vat va.”

Nhirng cAu néi nhw vay cé thé giup tré tich liily dwoc nhitng cdm nhan nao dé.

Lai 14y vi duy, bon tré thuwong hay cii 16n hodc ddnh nhau, ma da s6 déu do mud6n cwép giat do
choi ciia nhau.



Duy An c6 lan timng tranh do choi voi Nhat, con vi thé ma lam Nhat bi dau. Thay Nhat khéc l6c
chay vé nha, Duy An ciing 0a khéc chay vé bén me. Me nghi day 1a co hoi thich hop dé day cau
bé.

Thé la sau khi tim hiéu xem vi sao con minh lai ddnh nhau, me mé&i héi Duy An: “Néu la Nhat
lam con bi dau thi con sé cAm thiy thé nao?”

“Rat dau.”
“Thé con lam mat ban 4y bi dau ro6i, ban iy sé cadm thiy thé nao?”
“Cling sé rat dau.”

Me nhe nhang noi véi Duy An: ‘Bi€t nguwoi khac bi con lam cho bi thwong sé cdm thay dau, vay
me tin rang sau ndy con trai me s& khong danh ban nita, ding khong?”

Duy An gat dau.
Sau lan 4y, cAu bé Duy An khong bao gitr danh ban nira.
LOTKHUYEN 2: Pinh hwéng cho tré dirng trén 1ap trudng ctia ngudi khic dé suy nghi van dé

Khi con trai Karl cua Karl Witte, lic 3 tuoi, mot hom nha cau rat dong khach, Witte noi chuyén

voi ho rat vui vé. Luc nay, con ché nhé chay vao trong nha. Karl ciing glong nhuw tit ca nhitng

dra tré khic, déu thich lam nhing viéc ma minh cam thay thu vi. Ciu bé tom lay cai du01 con

cho, kéo né ve phia minh. Nhin thay con trai lam thé, Witte lién tum 14y toc con va héi: “Con cé

thlch bi ngwoi khac tim téc thé nay khong?” Karl 6 mat tra 1&i: “Con khong thich.” Witte noi:
“Né&u nhu thé thi con khong nén déi xt véi con ché nhw vay chit.”

Witte luén day con trai phai biét dirng trén 1ap truong cua nguoi Khac de suy nghi, thong qua
cach nay dé boi dudng con tré thanh mot nguoi lwong thién, giau tinh cam. Vé sau, cdu be Karl
khong chi c6 hoa dé6ng véi moi ngwdi ma con rat yéu thwong dong vat.

LOTKHUYEN 3: Pé tré biéu 16 sw dong cam ctia ban than

Tré nho bam sinh da rat lwong thién va biét quan tam dén _nguoi khac. Nhung néu lon 1én
khong duoc gido duc ding din thi ban tinh tot dep nay ciing sé mat di.

Vi dy, khi xem phim ma thay nhan vat anh hung phai chiu sy bat cong, c6 mot so tré sé sut sui
chay nwdc mat. Co 18 cha me sé cho rang tré that yéu duéi. Thuc ra, khi gap khé khdn, trac tré
ma khong biét tim ra cach nao dé giai quyet méi 1a yéu dudi. Su thau hiéu va dong cdm véi noi
dau ctia ngwdi khac 1a mot biéu hién cda tinh lwong thién & tré. Py la mot phdm hanh t6t dep,
cha me khong nén khién trach.

Nhiing dtra tré lwong thién thuong co tinh cach hién lanh, diu dang, thich gitp d& nguoi khac
va lay diéu d6 lam niém vui. Nhirng ai co thé thau hiéu va thong cam cho noi dau kho cta
nguoi khac, it tinh todn duorc mat cho ban than thuong rat kién cwong, hoat bat nang dong, dé
duy tri duwoc sy can bang tam li. Con nhirng nguoi lanh lung, hep hoi, xem trong sw duoc mat,
ngay ngay chi biét tinh toan vé&i ngudi khac thi chi khién cho ban than thay bat an.

LOTKHUYEN 4: Khen ngoi hanh vi t6t ciia tré

Tré vi tudi con nho, khéng biét hanh vi nao la c6 thién y, hanh vi nao la ich ki. Pong thoi, tré
van chua hiéu dwcrc nhirng hau qua ma hanh vi cua minh gay ra. Vi dy, hanh vi lwong thlen sé
lam nguwoi ta cam thay vui vé, con nhirng hanh vi ich ki thi khién nguoi ta ghét bo. biéu nay doi
hoi cha me phai giai thich cho bé hi&u hanh vi cia con sé tao nén nhirng két qua gi.



Khi cha me phat hién con minh c6 nhitng hanh dong b1eu 10 thién y voi cac ban hodc anh chi
em trong nha, ngay lap titc hiy biéu 16 sw vui mumng doi va&i viéc ay Nhitng loi khen ngoi sé& lam
tré cam thiy minh dwoc dong vién, dong thoi khién hanh dong nay duoc dé cao.

Cha me ciing c6 thé cho tré doc nhiéu sach vé chu dé long nhan ai dé boi dudng cho tré su
dong cam va tinh yéu thwong do6i véi con nguoi, dé bé chiu dnh hwéng nhiéu hon tir nhitng
nhan vat lwong thién, khlen bé ciing c6 mong mudn sau nay tré thanh mot nguoi lwong thién,
chir khong phai mot ngudi ich ki chi biét tw loi.

2.2 TINH ICH Ki - DAY TRE HQC CACH BIET CHIA SE VOINGU'O'l KHAC

Hai la mot c6 bé co6 ca tinh manh mé. Lic m&i vao hoc mau giao, vi tu01 con nho, nhung lai kha
thong minh nén bé duoc co gido quan tam hon mot chut. Véi mot sO khuyét diém nhu 3n com
khong ngoan, kha ndng tw lam viéc kém, cb giao ciing thong cam cho bé. Nhung dén khi choi
cung cac ban thi mot van dé da Xay ra. Hai c6 thoi quen la nhing d6 choi ma minh thich thi
choi khong bao gio 'biét chan, cac ban khac ma ciing mudn choi thi c6 bé giit chit khong cho,
mac cho c6 gido noi thé nao bé cling khong chiu dua do choi cho ban khéc. Vi chuyén nay ma
Hai khong it 1an bi me ming, nhung trong long c6 bé thi nghi, nhitng thit minh da thich thi nén
thudc vé minh.

Me Hai nhan thay khong the dé cho con gai ich ki nhw vay, nhat dinh phai b6i duwdng cho cony
thirc biét chia sé v&i nguoi khac. Mot hom, chi dem to “Nhi dong" ma minh da dat cho con
mang dén treong mau giao dé con cling cac ban xem. Luc dau, Hai nhit dinh khong chiu dua to
tap chi cho cac ban xem, me nhiéu Ian khuyén bao nhung khong c6 két qua.

Sau do, c6 ban nho trong truong mam non to chirc tiéc sinh nhat, cha me Hai lién giri banh
sinh nhat den trwong dé con cung cac ban chia se. Nhiéu 1an nhw thé, Hai dan thay déi tinh
cach va tré nén dang yéu hon.

Mot lan, c6 bé chu dong dwaray kién v&i me, trong ngay sinh nhit dé tit ca cac ban cung chia
sé banh sinh nhdt voi minh, me déng y va thll’C hién 101 htra ngay. Hom do, Hai thuc sw rat vui
mung, cac ban d chia sé chiéc banh sinh nhat cling nhau, va c6 bé nhan du'crc 1 chdc tir tat ca
cac ban trong l6p hoc.

Tuy nhién, trong viéc chu dong chia sé v&i nguoi Khac, bi€u hién ctia c6 bé van chua that tot.
Hanh dong chia sé cta c6 bé c6 phin that thwong. Co luc cho du'1a me yéu cau, Hai ciing khong
chiu dem nhirng thtr minh khong choi cho cac ban khac choi. Xem ra, c6 bé mudn choi véi cac
ban nhung lai khéng mudn bé ra nhitng thit dd choi ma minh yéu thich.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Turng c6 mot ba me am e ké lai: Thang bé T nha t6i c6 ba thanh s6 ¢6 la, t6i mm chi néi dua
rdng con cho me mdt thanh, vdy ma né bao 1a ciia né, nhat quyet khong cho.” Nguwoi me nay
cam thay con trai minh that ich ki, dén mot thanh s6 ¢6 la cling khéng chiu cho me, sau nay
phai lam sao?

Thuc ra, d6i v&i tré nhé trong ltra tudi di nha tré, nhitng thit minh thich thwong khéng dem cho
ngum khac diéu nay chi néi lén rang tré nhé da c6 khai niém tw y thirc, nhung van chua ro
rang “cua ban”, “cua toi”, “ciia nguoi khac”. The 13, cac bé sé& déu cho rang nhitng tht minh c6
hing thu hay nhvfng th& minh mudn cé thi déu 1 “cta minh”, va thé hién sw chiém httu vo
cung manh liét. Tk do co thé thay, hanh vi ich ki ctia tré chi 1 mot hién twong binh thwong
trong qua trinh phat trién tam li cta chung, chtr khong phai cai goi 1a° lch ki” hay “long da hep
hoi” ma nguoi ta van noi. Nhirng tinh huong nhu vay trong truong mam non rat nhiéu. Cling
v0i sy treong thanh cua tré nho, thém vao la sy dinh huéng cua cha me, tré nho thong thuong
déu c6 thé khong con bi chi ph01 boi cai tinh ma ngwoi 1on cho la ‘ich ki” nay. Vi thé, cac bac
cha me tuyét doi khéng nén cadm thiy qua phién ndo v&i nhitng hanh vi dai loai nhw vay khi tré



van con nho.
CHUYEN GIA KHUYEN

Tré nho hon 2 tudi, c6 mot vai hanh vi ich ki, day déu la hién twong hét strc binh thwong trong
qua trinh phat trién tam Ii cta tré. Nhung néu cha me khong hwéng dan cho con vuot qua duoc
giai doan ddc biét nay, thi hanh vi ich ki sé tro thanh théi quen, co thé sé& deo bam tré trong
suot cudc doi. Vay, lam sao dé tré tir nho da biét lich sy, biét chia sé v&i moi nguoi? Chuyén gia
khuyén cac bac cha me c6 thé tié€n hanh bdi duéng tir nhitng géc do sau.

LOTKHUYEN 1: Khen ngoi nhitng hanh vi tot cia tré

Thong thuwong, ngwoi lon hay cha y hon toi nhirng hanh vi khong tot cda tré nho. Vi thé, nhleu
khi tre c6 nhirng hanh vi thé hién sw thin thién vdi cha me hay anh chi em trong nha thi nguoi
16n lai quén mat viéc khen ngoi cac bé.

Trong qua trinh nudi day con trai, Karl Witte luén cht y day con biét chia sé niém vui v&i moi
nguoi, han ché (du chi la mot chut) hanh dong ich ki. Chi can con trai Karl lam viéc t6t la 6ng
1ap tirc khen con: “Rat t6t!”

Hang xém xung quanh néu gdp chuyén ngoai y mudn nhw thién tai hoan nan, ong van thuong
dan con di hdi thim. Lic nay, cau bé Karl da biét mang tién tiét kiém cua mlnh dé giup do
nhirng ngum hoan nan, va Karl Witte ciing khong bé 1& co hdi dé khen ngoi con: “Karl, con lam
ding roi do.”

Nho sy dong vién khong nging tu cha, cdu con trai bé nho da quyét tim sau nay sé chi lam
nhitng viéc tot.

Cé6 thé thay, doi véi hanh vi khiém nhwong cia tré nho, ngwoi 1on nhat dinh phai kip thoi khen
ngoi va dong vién, didu nay hét sitc quan trong dé hinh thanh nén nhitng hanh vi tét cho con.

LOTKHUYEN 2: Tao co hoi dé tré lich thiép véi ngwdi khac

Chic rang cé rat nhleu cha me ké cho con nghe ciu chuyén “Chu Pong Tw” (da nhwong cho cha
chiéc khé duy nhat cia hai cha con). Nhung trong cudc song hién thue, liu c6 dwoc bao nhiéu
cha me tao co hoi dé tré cé thé thwc hanh 16ng hiéu thdo d6? Néu nhu cha me khéng cho tré c6
co hoi thi lJam sao bé c6 thé thwc hanh dwoc?

Thuwc ra, dinh hwéng cho tré nhé trén phwong dién nay rat don gidn. Vi du, khi tré dang dn th
gi d6 thi hay day con trwéc tién phai moi nguoi lon an truée...

Nguoi 1on phai chi y, nhitng thir ma tre moi thi nhit dinh phai an that, khéng dwoc gia vor an.
Néu nhu tré phat hien nhitng thir minh m&i ma mqi nguoi déu khong an, sau nay khi tré vui vé
dem thi gi d6 dén moi ban, thi bé cling chi cho rang day chi 1a hinh thirc ma thdi chir khong
nhin nhan nghiém tic, va trong thim tam tré cling khong thuwc sw hiéu dwgc hai chir chia sé.

LOTKHUYEN 3: Trai nghiém khi dwoc & cling cac ban

Néu tré nhé c6 ham mudn chiém httu manh liét, vi du khi lam khach & nha nguoi khéc, tré tuy y
vo ldy mot mén an ngon nao dé hay mot thu' do choi tha vi khong roi; luc choi voi ban thi
khong muon lay d6 choi cdia minh ra chla sé v&i ban; c6 luc lai di cwdp mat thir @6 choi thi vi
nao do tur tay nguoi khac... Luc nay, néu cha me dung bién phap manh tay, lay ngay dé trén tay
tré, thi cac bé sé khéc 16c, dn va. Néu cha me ép budc tré phai dwa do choi minh thich cho ban
khac choi, diéu nay sé khong giup tre hiéu dU’O‘C thé ndo Ia lich sw khiém nhuwong, ma con hiéu
nham rang ngwdi lén mudn cudp mat do choi cia minh, lai cang gitt chdt hon nira.

biéu can lam trong tinh hudng nay la cha me phdai néi nhe nhang véi tré, chir khong nén chi



trich gay gat. Nhung, trong tinh huéng théng thwong, nhitng loi néi nhe nhang ctia cha me cé
vé khong dat nhiéu hiéu qua.

Cha me c6 thé dé tré tw trai nghiém su chia se va nhuong nhin trong qua trinh sinh hoat cung
cac ban nhé khac. Vi du khi tré choi diia ma cwop d6 choi cda ban khac, trong tinh huong cha
me khuyén bao khong duoc, ldc d6 hay cho con cung choi voi nerng anh chi lon tudi hon mot
chut dé tré co the tw rut kinh nghiém cho hanh vi cia minh. Né&u do choi clia con hay bi nhitng
ngudi khac cwdp thi hiy cho bé choi véi nhiing ban nhé tudi hon mot chit, de glam bot nguy
co tranh gianh. Trong qua trinh sinh hoat cung cac ban, y thirc vé ban than cda tré ciing dan
phat trién, tré cling tirng budc hinh thanh nén khai niém veé “t6i”, “ban”, “nguoi khac’,
chiém htru ich ki nay cting sé duwoc cai thién ro rét. boi véi nhitng thi ctia nguoi khac ma tre
thay hitng thu, tré cling sé biét mwon mot cach lich s, cling sé dem do choi ciia minh chia sé
cung ban.

LOTKHUYEN 4: Pé tré cdm nhan dwoc niém vui khi choi cliing ngwdi khac

Khong co bat ctr nguoi nao bi c6 lap trong the gioico nhiéu m01 quan hé nay. Vi thé, tir nho cha
me nén day cho tré biét cach cluing chung song voi moi nguoi, diéu nay rat cé ich cho viéc hinh
thanh tinh cach va kha nang thich nghi véi xa hoi cta tré.

Co the chung song hoa thuin v&i moi ngudi thi méi nhian dwoc nhiéu sw giup do tir ho. Nhin
ngwoi ich ki, ldc nao ciing cho minh la trung tam thi sé ludn luon gap bé tac trong qua trinh két
giao cung moi nguoi. Cho nén hay day tré hoc cach chung séng hoa thuin véi moi ngwdi, gitp
bé khic phuc duoc tat ich ki, tw cao tw dai.

Cha me cling dung nén vi lo lang tré ich ki s& tranh gianh véi nguoi khac ma nhot tré & trong
nha. Néu lam nhu thé thi tré sé kho hoc duoc nhleu diéu hay, lai khong biét lam thé nao dé stra
dwoc tinh ich ki, cling khong cam nhan dwoc niém vui chia sé. Nhiing bac cha me sang suot
phal huong dan con chia sé cuing ngudi khdc, tir d6 cdm nhan dwoc niém vui khi cliing chung
song voi moi nguoi.

LOTKHUYEN 5: Pinh hwéng cho tré giai quy&t mau thuin véi cac ban theo cach lich sw

Khi tre nho phat sinh tranh chap, viéc lam thé nao dé g1a1 quyet nhitng tranh chdp nay mot
cachhgplivalich syla diéu vo cung quan trong voi tré nhd. Khi cac bé nady sinh tranh chap véi
nguoi khac, co thé truwdc tién sé nghi dén viéc danh nguoi, hodc ci co. Cha me phai day cho tré
cach giai quyét mau thuan bang phuong phap hoa binh, nhan nhwong Quan trong hon la de
tré biet cha me khong tan dong voi hanh vi tan cong ngwoi khac cua chung, hanh vi ay khong
chi 1a ich ki ma con khién ngwoi khdc cdm thay bat an, khién tré mat di ban choi cung.

Ngoai ra, cha me nén khuyén tré: Hay noi ra nhirng cam nhan cua ban than minh, chir dtrng
danh nhau. Vi du nhw, khi ban khac cwop mat do choi trong tay con, hay day tre noi rang: “T&
dang choi cai nay, dm t& choi xong roi cau ldy choi nhé.” Ping dé hé& tré tirc gidn la dung dén
vii lwc dé gidi quyét.

Duong nhién, khi dinh huwdng cho tre thi tir ngir cia cha me phai phu hop, doi voi nhiing viéc
thuong xuyén xdy ra phai tich cuc gidng giai, nhitng 161 néi tiéu cwc sé chi lam tré tré nén mat
tw tin.

V1 du, c6 thé ndi véi tré: “Choi cung cac ban thi phdi biét cu xtt nhe nhang”, cht dung noi:
Khong duwoc tan bao voi nguoi khac nhw thé.” Khi phé binh tre thi phai biét lu'a 10’1 vi du néi:
“Con danh ban Iam me thay rat lo ling, binh thudng con d6i véi cac ban rat tot ma.”

Cha me nén c6 hét strc tim ra phwong thirc hoac nhitng tir ngtr thich hop, dirng khién tré cam
thay ngwoi 16m dang chi trich minh. Néu cha me danh cho tré nhitng 101 khuyén tot dep, thi sé
ngam dinh hwéng cho tré biét déi xi lich s v&éi ngudi khac, biét chia sé véi moi nguoi.



2.3 NOI DOI - DAY TRE BIET NOI THAT

Son Tung da hoc dén 16p Choi trudng mau gido, nhung sang nao ciing ndm i trén givong khong
chiu day, lac thi kéu dau bung, lc thi kéu dau dAu. Me khong dé dang keo dugc cdu be ra khoi
givong; khi dén truong, Son Tung van kéu: “Me, con khéng mudn di hoc mau giao dau.” Ban
dAu, me nghi rang day chi 1a cai c& vi con trai mudn ngd nudng.

Mot lan Son Tung ndi dau bung, lic dua con dén trueong, me noi: “Néu dau bung thi con hay
néi véi co gido, hoat dong thé duc ngoai san con khong phai tham gia nita.”

Khéng ngo, qua vai hom, c6 glao tim dén me Son Tung hoi: “Son Tung c6 noi véi chi 1a thang
be dau bung khong?” Ch1 tra loi: Thang bé van den treong binh thuong ma c6.” Co giao bao:

“Thi ra cau bé bay gir da biét tu xin nghi phep roi. Chi can gap phai hoat dong ngoai troi nao
ma cau khong thich, 1a lién néi véi c6 rang em bi dau bung hodc em khéng khoe, khéng muén
tham gia hoat dong Thuc ra toi c6 quan sat, Son Tung hoan toan khong phai 1a khong khée,
cau bé thé trang rat tot, chi 1a hinh nhw cau bé da biét néi déi roi.

Nghe 161 c6 gido noi, me Son Tung v6 cung tirc gidn. Mot dira tré nho tudi nhw thé, sao lai di
hoc tinh noi ddi, ltira gat ngudi khac! Nhung khi dén Son Tung tréd vé nha, nhin thiy con trai vui
vé hon nhién, ké hét chuyén no dén chuyén kia, chi lai khong n& long nao trirng phat con.

Nghe ndi, tré khoang 3-4 tu01 rat thich bia chuyén. Chi that sy rat lo lang. Né&u tré tir nhé da co
théi quen néi déi, thi sau nay day bao con thé nao day?

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Cha me c6 18 s& dé dang nhan thiy, cling véi viéc ngay cang lon lén, tre nho tw nhién hoc dwoc
cach noi doi dé che giau su ‘that. C6 ldc, tré néi mot dang, lam mot neo; trudc mat thi thé nay,
nhung sau lung thi lai thé khac. P8i mit voi hanh vi ndy cla tré, rit nhigu cha me vira buc
minh lai vira lo 1ang, nhiéu lan trach mang con tham chi la ra tay trirng phat nghiém khic.
Nhung cach 1am nay c6 lic khién cho tré cang thudng xuyén néi déi hon.

biéu cha me phai nhan ra dwoc 1a tré nho noi d01 khong phai do c0 y. Tré tam 3-4 tubi con
chwa c6 kinh nghiém song, trinh do ngon ngit va nhan thirc chwa thanh thuc, cac be van chua
thé nhin ra méi quan hé truc tlep gitra hanh dong va loi néi cua minh, sw phan anh doi voi sw
vat dé bi léch lac: Tron thi néi thanh méo, tim c6 khi néi thanh hdng, day déu la nhitng chuyén
thwong gap. Trong nhitng tinh hudng nhw vay, cho du tré c6 noi con vit & cong vién la con thién
nga thi cling khong | han 1a noi déi. b6 la do tre nho bi thi€u kha nang khai quat cac khai niém,
kha ndng biéu dat va nhirng kién thic cin co.

Hién twong nay ciing phan anh ddc diém twdng twong cua tré trong giai doan nay, vira 1an 16n
v6i hién thue, lai vira tach bach voi hién thuc. Cha me khong nén kinh ngac va trach moc tre,
dung cho rang be dang noi nang lung tung. Day déu 13 hién twong thuong gdp trong qua trinh
trwong thanh cua tre, khong nén mac dinh rang tre dang noi déi. Chi can cha me gidng giai cho
tré thé nao la sy that thi nhirng ciu “ndi doi vé y” nay cling sé dan mat di.

Bauer mot nha gido duc nguoi Mi, tac gia cua cudn sach “Tai sao tré ndi doi” tirng chi ra rang

"Lam cha me, c0 1€ ban sé& rat kinh ngac, mot dra tré ngay tho hon nhién tai sao lai co the noi
doi nhw cudi, luc nay ban c6 thé thay hoi lo 1dng, cAm thay phdm chat dao dirc cda tré c6 van
de. Nhung trén thuc té “ndi d6i” 1a mot giai doan trong sy phat trlen tri tué cua tré nho, la mot
loai phan trng b1nh thuong." Co the thay, 1o néi déi ban dau cda tré hoan toan phai thé hién
rang dao dikc ctia bé c6 van dé, ma chi [a tré van chua hoc duoc cach néi that thé ndo. Vi thé,
nhiém vu chli yéu nhat ctia cha me chinh 1a dinh huéng cho con hoc cach néi ra su that.

CHUYEN GIA KHUYEN



boi v6i nhitng hanh vi cua tré nho nhw néi mot dang lam mot néo hay khong git 101 hwra, cha
me nén tim kiém nguyén nhan tir trong sw phat trién nhan thitc cda tré, chit dirng nhin nhan no
nhw mot hanh vi bai hoai ma danh hay mang con. Vay, cha me nén dlnh huwéng cho tré thé nao
dé bé néi that, hoc dwoc ki nidng néi ra chan twéng su thuc?

LOTKHUYEN 1: Nghiém ttc phan tich nguyén nhan tré néi dgi

N6i doi la mot hanh vi khong tot, cho du la no xuat phat tir muc dich nao, vi vay deu khong nén
dung ting cho tré. Néu tré nhd vi muén cé dwoc mdt mén do choi nao d6 ma noéi doéi, cha me
khong nén vi tre tudi con nhé ma dung tung, cang khong nén xem con 13 dira tré thong minh
ma di khoe khoang khap noi, diéu nay chi lam cho hanh vi néi d6i cang thém gia tang, tao
thanh thoi quen & tre.

Khi tré néi doi, su tring phat nghiém khac ctia cha me hoan toan khong c6 tac dung, ma chi
lam cho tré cang s6ng khép kin, hodc cang néi déi hon nita dé né tranh sw trirng phat tir cha
me.

Duong nhién, c nham mat lam ngo trudc hanh vi noi déi cla tré cling khong tot Néu nhw ndi
doi thanh cong, tré sé ném trai vi ‘ngot cla viéc néi déi, tir d6 ma khong ngirng noi déi dé thoa
man nhu cau cta ban than. Vi thé, 1an dau tién tré néi d01 cha me nhat dinh phai nhan co hoi
nay dé dinh hwéng cho con néi that

Tré nhé néi doéi dwong nhién la c6 nguyén nhan, nhiing cha me sang suot sé phan tich that can
than nguyén nhan vi sao con minh lai néi déi: Liéu c6 phai minh yéu cau hoi nghiém khic, lam
con s¢ hdi ma khong dam noi that? Liéu c6 phal minh lanh nhat véi con qua ma con phal dung
cach nay dé gay sw chi y ctia cha me? Liéu c6 phai con thdy tu ti, hi vong thong qua noi doi de
nhan duoc loi khen tr moi nguoi? Hay Ia con muén tranh khoi b1 trach mang ma noi déi? Cha
me nén cidn cr vao nhitng nguyén nhan khac nhau dé c6 nhitng bién phap giai quyét khac nhau.

LOTKHUYEN 2: binh hwéng cho tré néi that

Phuong thirc noi déi thong dung nhit cua tré nhé chinh la phu nhdn viéc minh dé lam sai. Khi
tré da lam sai diéu g, dé tranh phai chiu sw trirng phat, bé sé dung cach néi déi nguwoi lon. Vi
dy, 16 tay lam v cdi cdc, tré lién thuin miéng noi tai con ch6 hay con meo lam v&. Nghién cttu
tam li hoc cho biét, biét phu nhan chu'ng td tri tué cua tré dang phat trién binh thwdng, da bat
dau hiéu duoc méi quan hé nhan qua.

Doi dién véi ki€u ndi d6i nhw thé, cach lam ding dan nhit chinh 12 1am yé&u di khai niém noi
d01 trong tré, phai biét kién nhan gido duc, dinh hwéng cho tré néi su that, thira nhan idi lam
cua ban than.

Vi dy, mot dira tré dang chim dam trong tro choi thi bi nguoi 1om giuc: Bu*ng choi nita, lam bai
tap di roi hay choi!” Nhitng dita tré ham choi téi quén minh cé thé sé néi: “Hém nay ¢ gido
khong giao bai tap!”

Trén thuc té thi d6 khong phai la tinh hudng chan thuec.

Nhung cha me cling khong can thiét phai chi trich tre rang: “Con néi doi, ro rang la co glao co
giao bai tap'" th thé tré sé vi muon gitt thé dién cho ban than ma khang khang rang “Khong
c6 bai tdp ma” Néu cha me thuan theo tré, té ra thong cam v&i con: “Vay sao? Khong c6 bai tap
thi that Ia tét, c6 thé vui choi thoa thich roi, néu cé bai tdp ma khong 1am hét, ngay mai sé bi co
giao phat. Hay la hdm nay me con minh chm that vui nhé?” Trén thurc te day chi 1a hanh déng
am chi mot cach nhe nhang, nhic nhé tré rang nén lam bai tap truwoc réi méi choi, chwa lam
xong bai tap thi sé bi c6 gido phat. Nhw thé, khl nghe me mudn choi cung minh, ngh1 toi viéc
bai tap van chua lam xong, bé sé noéi voi me: “A, con choi mot ldc roi sé lam bai tap.” Lic nay
cha me khéng can phai hoi thic tré nita, tré sé tw giac di lam bai tap théi.



Viéc treé nho noi déi cling phan anh phan nao su giao duc khong diang dan cua cha me déi voi
16i 1am ctia tré, d6 1a trimg tri con mdt cach tho 16 hodc danh mang. Tré nhd vi muén tranh bi
trach phat nén danh phai dung dén cach néi doi.

Cho nén, cha me nén suy nghi lai cach gido duc ctia minh, diéu chinh ngén ngit, hanh vi ctia ban
than. Trong cudc s6ng hang ngay, nén dong vién tre nhidu hon, it phé binh, tranh viéc tré s¢ bi
trirng phat ma sinh ra néi doi.

LOTKHUYEN 3: Khong duoc lira gat tré

Trong cudc song hién thurc, rat nhiéu tré néi déi la do chiu tac dong truc tiép tir ' phuwong phap
gido duc cla nguwoi 16m. Nhiu cha me vi khong muén con ct¥ quan 1y minh mai nén thudng
dung nhitng cach lira gat dé dat duoc muc dich.

Vi du, khi tré quan lay ban vi muén di cung lén pho, ban khong muon cho bé di nén noi: "Me Ve
s& mua ga KFC cho con.” Tré tin la that nén sé ngoan ngoan & nha cho doi, két qua me tré vé va
khong mua cho con thit gi, khién bé thdy minh bi lira doi.

Mot vi du khac, tré an com cham ban mudn con dn nhanh hon lién giuc: “An nhanh di, 4n no
roi me cho di choi cau truot.” Pira tré 1ap tirc an that nhanh hét bat com, nhung sau dé ban lai
khong dwa con di choi nhw da hira.

Phuong phap lira gat tre nhuw thé cha me tuyét déi  khong nén ap dung, dirng nghi con con nho
ma co thé  tuy y 1tra gat. Né&u cha me néi ddi con qua nhiéu, tré sé biét cha me dang lira gat minh
va ciing s€ lam nhuw vay, tre bit dau néi ddi dé dat duoc muc dich. Xét cho cling thi day chinh 1a
két qua cta viéc cha me hang ngay da néi doi tre.

Viéc cha me Itra gat con cai sé khién tm hon tré bi chai san. bac biét la tre nho 3-4 tudi, khi
cam thdy cha me néi ma 'khong giir 101, be sé cam thay dm (c, muon chong lai cha me, bé s€
mat di su tin tlrcrng doi véi bac sinh thanh va con hoc dwoc cach néi doi. Néu cha me vi thé ma
phé b1nh tré, cac bé cling sé trach méc lai cha me, day chac chin la diéu ma khéng mot cha me
nao muon thay

Moéi bac phu huynh déu nén hiéu rang, tré nho dang ¢ trong giai doan hinh thanh cua pham
chat dao dtrc va nhiing thoi quen hanh vi, ching rat gidi bat chwéc theo hanh dong va loi noi
cua nguoi lon, dong thoi lay I néi va hanh déng ctia cha me lam tim guong dé minh hoc tap.
Cho nén, cha me hay la mot tam guong tot cho tré. Makarenko mot nha giao duc tung noi:

“Nhiing yéu cau cua cha me d01 voi minh, sy tén trong cua cha me ddi véi gia dinh minh, cach
cw XU cua cha me doi véi ngdn ngir va hanh dong ctia minh, chinh 1a phwong phép gido duc co
ban nhit va c6 vai tro quan trong hang dau.”

LOTKHUYEN 4: Cho phép tré duoc thé hién nhitng nhu cau hop li ctia minh

C6 nhirng lac, tre nho noi doéi la do xudt phat tr mot nhu ciu nao d6, muodn c6 dwgec mot thir gi
do. Mot s6 cha me yéu cau tré qua nghiém khic, lai thwong xuyén khong dap trng nhu'ng nhu
cau hop li ctia con. Néu trong cudc song hang ngay, nhwng nhu cau cua tré thuong xuyén khong
duwoc théa min, bé tat nhién sé phai tim cach dé théa man nhu cau ctia ban than, ma cach giai
quyét dé luén luon 1a néi déi.

Vi dy, vi mudn cé duoc tam thi€p ma minh yéu thich, nén Thanh da néi d6i véi me la co giao
bao ndp 10.000 dong phi tai liéu, me twdng 1a that nén cho cau bé ngay. Thanh cam duoc tién,
1ap ttrc chay xudng ctra hang mua cho minh cai thiép mo wérc.

Boi vay méi noi, cha me nén cho phep tré duoc trinh bay nhitng nhu cau hop li ctia ban than.
Khi tre biéu dat nhitng mong mudn va nguyén vong cua ban than, ban hdy phan tich cho con
nhu cau nao 1a hop li va nhu ciu nao 1a khéng hop Ii; nhitng nhu ciu nao thi c¢6 thé théa man



ngay tirc khac va nhu cau nao thi Ve sau moi thuce hién duoc. Sau do, hdy kip thoi thoa man nhu
cau hop li cua con. Nhitng nhu cAu nao ma lic d6 chua cin thiét thi cd thé thuc hién dan dan.
Doi vai nhitng yéu ciu khong hop 1i, nén néi ré dé€ con hiéu.

LOTKHUYEN 5 : Nhuwoc héa “néi d6i”, cwdng hdéa “twdng twong”

Thong thuong, tre nho 4-5 tudi sé vi muén théa min nhu ciu nao dé cia ban thin ma “sang
tao” ra mot vai sw that, c6 luc nhiing “sy that” nay lai rat hoang duong. Tinh huéng dé xayrala
do tré bi mat di kha nang nhan thirc dsi véi s thue, cling c6 nghia la tinh phtc tap clia sy vat
vuot qua mirc do hiéu biét ctia ban than tré, dan dén viéc tré hoan toan khong hiéu thé nao Ia
sy thuc, thé nao la twong twong. Nhung tré nho can ban khong nhan thirc dwgc 1a minh dang
no6i doi. Poi véi trwong hop nay, cha me khong nén trach moc tre, ma hay khuyén khich con noi
that nhiéu hon, dong thoi co vii con dem tri twdng twong van dung vao nhirng mat khac caa
cudc séng.

Chidng ta hay cung xem me cta Darwin da lam thé nao.

Ho6i Darwin 7 tu01 di hoc tleu hoc, quan hé vo1i cac ban trong 16p khong t6t 1am, cha yeu vl cac
ban cho rang ciu bé hay néi déi. Khi Darw1n nhit dwoc mot vién da c6 hinh dang ki quac cau
bé sé& nghiém tuc noi voi cac ban rang “Nhin xem, day 1a mot vién ngoc qui, nd la vo gia. ’ Cac
ban thuong cho rang nio cau bé cé van de, nhwng Darwin hoan toan khong dé y, tiép tuc noi
nhitng cau ki quic.

C6 mot lan, Darwin néi véi cac ban rang minh c6 thé diéu ché ra mot loai chat long bi mat, chat
16ng nay c6 thé lam ra nhitng bong hoa nhiéu mau sac Nhung truwéc gio, cau van chua lam
dwoc thir nghiém nay. LAu dan thay c6 va ban be déu cam thady Darwin thich néi doi. Thay giao
phan anh lai chuyén nay voi cha cdu, nhwng cha Darwin khong cho rang do 1a n6i dodi, ma ong
nghi rang con trai minh cé tri twdng twong vo ciing phong phu.

Lai c6 mot lan Darwin nhat dwoc trong dat sét mot dong tién xu, cau bé lién dem vé cho chi
xem, con to ve rat bi mat, néi véi chi: “Pay 1a mot dong tién ¢ Roma Chi ciu cdm dong t1en
va phat hién d6 chdng qua chi 1a mdt déng xu cii binh thudng, vi bi chon duéi dat 1au qua nén
nhin c6 chtt cii ki thoi.

Hanh vi “n6i déi” ctia Darwin khién cho chi bwc minh, lién di mach véi cha, hi vong cha c6 thé
day ciu bé t6t hon, dé ciu bé khong bao gio noi déi khién nguoi khac bU’C minh nita. Nhung
nghe con gai ndi xong, cha Darwin hoan toan khéng trach moc con trai, ma goi ca hai den

“Darwin khong phai dang noi déi, diéu nay chi dang chtirng minh la con c6 tri twong tuong vo
cung phong phu, noi khong chic mot ngay nao do trong twong lai, con sé dem nhirng tri twong
twong nay giup ich cho sw nghiép cua ban than.”

2.4 NOILOITTHO TUC - DAY TRE HOC CACH NOI CHUYEN THAN THIEN

Nghi phai di hoc mau gido roi, nhung diéu khién me lo lang chinh 13 tuy mé&i c6 4 tudi nhung
ciu bé da biét ndi tuc.

Mot hom, me dwa Nghi dén truong, trén duong, mot nguoi khi quay xe, khong ¢ can than da va
vao me con ciu, cau bélién mé miéng mang 16m: “Cht khong c6 mata? N&o c6 van dé 47"

Trong thoi gian hoc & truong, cd gido ndi véi me clia Nghi la ciu bé thuong xuyén mang cac
ban khac trong trieong. Chi biét nhirng 1o co gido néi la su thuec.

Khi néi chuyén, Nghi thuong xuyén khong noi 1é phép kinh trén nhuong dudi, trong nha co
khach cau be ciing khong hé gitt y, khi an com thi b&i tung thirc an nhw thé khong con ton tai ai
khac quanh ciu.



Con c6 mot hom, Nghi dua may ban ve nha choi, me thay rat vui, muon hoi tham cua cac ban,
khong ngo Nghi la1 day me ra khoi cra phong va noi: “Me lam viéc ctua me di, ding lo cho bon
con.” Me danh phai di lam tiép viéc ctia minh.

Cau bé va cac ban & trong phong choi, n6i chuyén, cung xem phim hoat hinh rat vui vé. Me
Nghi phat hién khi con choi cluing cac ban tero'ng no6i mot s6 cau thiu vin hoéa, nhu: “Cai dod
ngu nay” hay “Can than khong tao danh may ddy”, nhitng dira tré khac ciing thé.

Me Nghi thay vo cunglo lang, con trai that 12 khong biét 1é phép va thiéu vin héa, sau nay lam
sao co thé khién nguwoi khac yéu quy?

CHUYEN GIA PHAN TiCH

No6i tuc 1a mot hanh vi tho 16, cling 1a mot hanh vi ‘mang tinh cong kich do6i v&i tAm 1 va nhan
cach ctia nguoi khac. Tré con nho tai sao lai biét néi nhirng loi tho tuc?

Can ctt vao mirc do phat trién cia tam li tré nho, c6 thé phan tré néi tuc thanh ba loai hinh: Bat
chwéce néi tuc, ndi tuc do thoéi quen, ¢o tinh ndi tuc.

Bat chwdc ndi tuc: Tré nho thuong khong c6 quan niém dung sai, ai do mang nguoi khac mot
cau, tré cam thay thu vi, cling hoc cach quat mang ngwoi khac, day 13 mot loai tam li phé bién
cua viéc tré noi loi tho tuc.

No6i tuc do thoi quen: Neu tré nho bat chwédc - ngwoi khac noi tuc ma dugc nguoi lon doéng y hay
tan thwdng, vay thi viéc néi tuc 4y dan dan sé tré thanh mot théi quen.

Co y ndi tuc: Khi tré dwdi 3 tudi ma biét néi tuc, ngoai nguyén nhan thay thu vi va bat chudc
lan nhau thi con ¢ tinh lwa chon nhat dinh trong do, tré budc dau c6 thé nhan biét dwoc ham y
cua nhitng 161 noi do, dong thoi chi néi voi nhirng dsi tuong nhat dinh, day chinh la mot loai
hanh vi co y. Pwong nhién cling co mot sO tré vi trong qud trinh chm dua cung cac ban ma nay
sinh mau thuan hodc bi nguoi khac tre hi€p ma bat budc phai néi nhirng 101 thd thién dé biéu
dat ra bén ngoai rang minh dang thay khong hai long.

Thong thuong, tré nho dudi 3 tudi néi tuc déu 1a vo y, chi mot sé it 1a c¢6 y néi ra. Tré nho so di
cO ¥ noéi nang nhw vay la vi tir 3 tudi tré 1én, tri tué tré phat trién rit nhanh, sw tw 'y thirc cua
ban than bat ddu manh nha, tré bat dau b1et dung ngon ngit dé biéu dat nhlrng cam xUc cua
minh. Trong dau cac bé cé thé hinh thanh 4n tuong nhat dinh déi véi sw vat hién tuong khach
quan, khong chi cé thé nhé dwoc nhitng thit cu the, nhitng sw vat minh da trai qua ma con co
thé nhé dwgc nhitng thtr triu twong ma minh da duoc nghe hodc néi qua, dong thoi dung
nhitng thtt triru twong dy dé biéu dat sw cdm nhan ctia ban than.

C6 thé thay, tré co nhitng 101 noi tho tuc dAu tién 1a vi tré van chwa hoc dwoc cach lam thé nao
dé biéu dat suy nghi cia minh bang nhwng 101 1€ than thién. Cho nén cha me phai giup treé hoc
cach ndm bat ki nang néi chuyén véi nguoi khac, tir dé gidp tré hoc duoc cach cw xtt lich sw véi
moi nguoi.

CHUYEN GIA KHUYEN

Noi tuc s€ tao nén nhirng moi quan hé khong tot dep gitra nguoi voi ngwoi trong xa hoi. Trong
bat clr hoan canh ndo, nhitng dira tré khong noi tuc, biét kiém ché ban than sé co dwcrc nhiéu
tinh ban dep. Cac bac cha me nhat dinh phai dé& tré nhé hidu duwoc néi by, mang nguoi la sai.
Vay, trong cudéc s6ng hang ngay, cha me nén lam thé nao?

LOTKHUYEN 1: Thanh loc m6i trryng ngdn ngit xung quanh tré

Nhitng ngén tir thi€u van minh cda tré nhé thuwdng bat ngudn tir moi treong xung quanh.



Muon tré tré thanh mot nguoi van minh lich sy, trueéc tién hdy thanh loc moi truong ngon ngit
xung quanh tré. Bat dau tw 2-3 tudi, kha ndng ngén ngit o tre phat trién rat nhanh, cac bé thich
bat chuéc nhing 101 noi cua nguoi khac. Trén thuc té, co6 luc chinh tré cling khong hiéu nhitng
i minh néi ra c6 y nghia gi.

Khi cha me phat hién tré noi tuc, phai tim ra “can nguyén” cua viéc nay, c6 gang hét strc dé tré
tranh xa hodc it tlep xuc voi moi truong khong tot do. Vi dy, co the han ché tré qua lai voi
nhiing ban nhé cé théi quen ndi tuc; thwong xuyén lién lac voi thay cd gido, nho sw gidp do clia
thay co dé thuc day nhiing ban nhé khac hinh thanh théi quen noi chuyén van minh; ciing ¢
fh% cing cha me ctia cac bé khéc trao d6i va cuing nhau giup tré hinh thanh théi quen vin minh
ich su.

Trén thuc té€, cha me chinh Ia tim guong cua tre, nhing 101 day tir cha me 1a cach gido duc hiéu
qua va sinh dong nhat d6i véi tré nhé. Cha me c6 thé tan dung co hoi nha c6 khach dén choi de
nhic nhé con, dong thoi lam gwong cho con. Hay cht ¥ nang cao viéc tu than tu dudng, su
dung nhitng ngén tur van minh, moi ngwoi trong gia dinh khong noi nhu’ng 101 tho tuc, st dung
tlr ngtt lich sy, ndi ndang hoa nha. Tém lai, cha me phai thong qua hanh vi cia ban than dé tao
anh hudng tdi tré, gidp tré hinh thanh’ thoi quen van minh lich sy trong mét méi truong li
tuwdng.

LOTKHUYEN 2: Lam mAu cho tré hoc cach biéu dat sw than thién

Nhleu truwong hop, khi lan dau tién tré ndi tuc, mét s6 cha me lai thay diéu do rat tha vi, con
noéi: “Cha, bao boi clia me biét néi tuc nira chit, con hoc tir dau vay?” Thuec ra, tré khong biét 1
ban than minh dang noi tuc, bé chi cam thay ngudi 1on rat thich minh néi nhitng cu nhu thé,
thé 1a khong ngirng lap lai, lay diéu dé lam tro dua choc cwoi ngwoi khac.

Cha me phai khién tré hiéu mét cich rd rang rang, khi néi chuyén thi phai Van minh, nhirng
dira tré noi tuc khong phai la dira tré ngoan. Ban co thé néi thé nay vaéi bé: “Cha me khong
thich nhirng dira tré hay noi tuc chit nao, cac ban khac cling khong thich choi véi dira tré nhu
thé.” Hay thé hién mot cach ro rang thai do clia ban than, gido duc tré mot cach nghiém ttic dé
tré thay ddi hanh vi.

Dong thoi, hdy day cho tré nhé nhin nhan ding dan nhitng mau thuan, xung dot voi nhiing
nguoi khac dinh hudng cho bé dung nhitng ngon tu van minh dé biéu dat cAm nhan noi tam
Vi du: “Mori ban di cho, t& mudn yén tinh mét chut' chir khong phai la ‘ Cut di!”; hay 1a: “Ban
no6i khong cé 1i gi hét, t& thdy khong vui!” thay vi “May khong phai 1a ngwoi, may 1a do khén
nan!"

LOTKHUYEN 3: Day tré khoan dung truéc nhitng sai lam ctia ngudi khac

Tré nho quat mang nguoi khac, thuce ra la mot kiéu biéu 16 cdm xuc khi ban than bi tén thuong.
Vi du nhw khi dd dac bi ngwoi khac cwop mat, bi ngwdi khac gidm vao chan... Ngu‘(yl l6n nén
day tré dung tinh than khoan dung, thodi mai de nhin nhan nhirng mau thuin véi moi nguoi,
dé&'tré hoc cach khoan dung véi nhitng 16i Iam cta ngudi khac.

Hang ngay, cha me nén gi¢i thiéu nhirng vu di€m hay tinh cach tét cda cac ban cho con nghe,
khuyén khich bé hoc tap nhitng diém tot tir ban. Hon nita, phai day con tinh khiém tdn, can
than, khong duorc kiéu ngao tw man, nhin nhan mot cach dung dan nhing diém yéu va thiéu
sot, khong lay nhu'ng diém manh cia minh dé so sanh véi diém yéu ctia nguoi khac, dé tré hiéu
duoc rang khong ai Ia hoan hao ca.

Dong thoi, trong cudc song hang ngay phai day tre biét ton trong nguoi khac. Vidy, dén truong
gap thay co, ban be, ra ngoai gap nguoi quen thi phal chu dong chao héi 1é phép, khi nho nguoi
khac giup d& thi phal noi nang lich sy... Chi c6 khong nging ren luyén thoi quen ton trong
ngwdi khac, méi co thé ngidn chan triét dé viéc tré noi tuc.



LOTKHUYEN 4: Hréng dan tré hoc cach tu kiem ché ban than

Chi khi day tré hoc dwoc cach klem ché ban thin thi bé méi c6 thé dan din stra dwoc nhitng
théi quen khong t&t nhiy mang mé ngudi khac hodc néi 1o thé tuc.

Cha me va tré c6 thé cung di dén mot thoa thuan: Khi tré tirc gian, cha me dung nhitng ngén tix
hay anh mat dé ngam bdo hiéu tre, nhic bé hay kip thoi 14y lai binh tinh, suy nght xem lam thé
nao dé c6 thé biéu dat y nghi cla minh mdt cach van minh nhat, tir b nhwng ngon tir thiéu van
hoa.

Pwong nhién, dé tré tw hoc cach khéng ché ban thin minh, cha me ciing cin phai day tré hoc
dwoc cach thé 16 hop Ii. V1 du nhw dong vién tre hdy dem nhwng chuyén khong vui tim su v6i
cha me hay ban bé dé giam bét ndi buon trong long, dong vién bé hay tw cach li dé binh tinh
tré lai, boi dwdng trong tré tinh hai hwéc va swlac quan...

2.5 AN CAP VAT - DAY TRE HOC CACH MUQON PO CUA NGU'O'T KHAC

Mot hém, troi sdp toi, cha dén truong 1 mam non dé don Dinh vé nha, Pinh phan khdi leo 1én xe,
su6t quing dwong, hai cha con vira cudri vira néi vui vé.

Vé dén nha, cha nhanh chéng lam bita t6i cho con trai an, con Pinh ngoi choi trong phong
khach. Khi bLI’O’C ra, cha ngac nhién thay con trai dang cam mo6t mo6 hinh may bay rat dep, va
choi rat vui vé. Cha nhan ra day khong phai la d6 ciia nha minh.

Cha hoi: “M6 hinh may bay dep nhw vay, con 1y & dau ra thé?”

Lay tr chd ban Hoa, con nhin thay hom nay Hoa quén khong mang may bay vé nha, nén con
14y vé nha minh choi.” Cau bé van mai mé véi mén do.

“Cai gi? Con that la! Sao c6 thé 1dy trom do6 ctia ban ha?” Cha nghe xong v6 cung tirc gidn, tim
14y Pinh, bat tai con mot cai. Pinh s¢ qua khdc oa.

That khong ngo suw day bao ctia cha lai chang mang lai tac dung gi tich cuc, thinh thoang DPinh
van lay th gl do o truong mam non vé nha, c6 lac Ia cai but, quyén vé, c6 ltc lai 1 thir d6 choi
nao do... biéu nay lam cho cha v6 cung tirc gidn, danh mang du kiéu nhung cai tinh trém vat
cda con trai van khong thé thay doi.

Sau d6, cha phat hién tién trong ngdn kéo trén phong ngt bi thiéu mat 50 nghin, nhung tién
khong pha1 vo 1ay thi 13 ai 14y?

Cé mo6t hom, sau khi cho tién vao trong ngan kéo, cha cd y nho Pinh vao phong 1ay @06, ldc cau
bé di vao, dong tac rat chdm, doi con di ra, cha lap tirc chay vao phong, qua nhién lai mat tién!
Cha rat buon mot dira tré nhd nhuw Dinh, sao c6 thé la mét “tén trom” chir?

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Khong it tré nho trong qua trinh tredng thanh thuong lay trom do ctia nguoi khéc, vi du nhu
do6 choi, khdn tay, but chi... Tré nho lay do cua nguoi khac, co khl la do nham tuong nhlrng th
d6 1a db cta minh; c6 lic vi rat thich va to mo nén méi lay do6 ctia nguoi ta; cling c6 luc la hoc
theo cha me lay dd noi cong cong.

Khi cha me phat hién tre l1ay trom do cda nguoi khac, ludn cam thdy that xau hd, cho rang van
de nay la vo cung nghiém trong. Thuc ra, d6i voi tré nho cac bé hoan toan khong biét 1a minh
dang an cap, chi la chua hoc duorc cach phal biét thinh ciu nguoi khac cho minh mwon doé thé
nao khi minh mudn st dung mén do ay.

Vi thé, cha me khong thé tuy tién dem chit “trdm” gan 1én con minh. Ty tién gin cai mac “an



»

cap” cho tré sé tao cho cac bé mot ap luc tam Ii rat 1on, nén dung tur “lay”, roi kip thoi dinh
hudéng cho con rang Khi ban than muén st dung mot thir gi d6 khong pha1 12 ctia minh, hay
biét néi “mwon”.

CHUYEN GIA KHUYEN

Bat ké tré nho 1ay do cia nguoi khac voi muc dich gi, trude sau gi cha me ciing phai tra hoi cho
ré nguyén nhan, tuy theo mirc do dé diéu chinh, hwéng din cho con biét cach mwon do cla
ngwoi khac. Vay cu thé nén lam thé nao?

LOTKHUYEN 1: Day tré hay kip thoi tra lai nhitng d6 vat khong phai la cia minh
T6i tirng dwoc nghe qua mot ciu chuyén nho nhw thé nay.

Mot dira tré lay chiéc but cua ban khac, sau khi cha cau bé biét dwoc, ong khong hé trach maéc
con, cling kKhong mang mo, Ong lay tién ctia minh di mua mot cai bat khac vé ting cho con. Ong
con noi véi con: “Cha biét db cua ngudi khac con khong can, nhin ldc ngwoi ta khong dé y, con
hay ling 18 tra lai chd cii nhé.”

Nhiéu nam sau, ciu bé nay tré thanh mét tac gia kha noi tiéng.

Vé sau, cau bé d6 tam sy: “Chinh la cha da dung nhitng loi néi day tin tuong, thiu hiéu va ton
trong de dinh huong, cho tdi co hoi giac ngd.” Thuc ra, chinh cha la nguoi da bao vé long tu
trong y&u &t clia cau bé, khién con ghi nhé suét doi.

Néu tré cé lay trom do cua ngwoi khac, cha me khong nén vi gian qua ma danh mang con, hay
néi véi tré rang lay do clia ‘nguoi khac la mot viéc dang: xau ho. Néu y thirc vé long tu trong ctia
tré con kém, cha me nén c6 gang kiém ché téi da cam xuc cda ban than, hay dung phu'(rng phap
cu thé, truc tiép, dé tré nhan ra dwoc 18i sai cdla minh. Dung cach nay c6 thé gidm bét ganh
nang tam li cho tré, giit dwoc thé dién cho bé.

Vi dy, néu tré 1ay trom do ctia ngwoi khac, cha me hay dem d6 vat cuia con ra so sanh véi do vat
ma con ldy vé, dé bé b1et dwoc 1a minh da 14y nham roi. Pong thoi, hdy yéu cau con dem tra lai
dd va xin I8i chd nhan cia mén db.

Khi cha me phat hién con minh lay tién trong nha, tot nhat trwdc tién hay vo nhw khong biét,
sau d6 trong bira com c6 thé ké mot cau chuyén tuong tu, cung con thao ludn xem viéc do 1a
ding hay sai, trong cudc noi chuyén, tré bat giac nhan ra dwoc 16i Iam ctia ban than va sé kip
thoi stra doi.

LOTKHUYEN 2: Day tré biét kiém ché ham mudn ctia ban than

Néu nhw tré nho vi rat thich hay cam thay hiéu ki ma dem do6 cuda nguoi khac veé nha, cha me
nén nhac nhé tré, d6 dung cia nguoi khac thi khong thé tuy tién dem ve, phai c6 sw dong y cua
chu nhan moi dwcrc lay Néu kha nang tw kiém ché ban than cta tre khong cao, mac du hiéu
duoc ldy do ctia ngudi khac 1a khong dung, nhung khi nhin thay mén dd lam minh thich thu thi
lai 18y dem v@, thi hayday con thir dat minh vao vi tri cia ngwoi bi 1y do dé suy nghi, dan dan
boi dwdng cho bé kha nang tu kiém ché.

Trong cau chuyén trén, binh thuc sy khong hiéu lay d6 ctia ngwoi khac la khong ding, chi la
cdu bé cam thay m6 hinh may bay cdia Hoa rat tha vi, vira hay nhin thiy ban quén khéng mang
vé nha, nén ciu bé tién tay dem vé nha minh choi.

Gap phai tinh huéng nay, 1é ra nguwoi cha nén noéi voi Dinh: * ‘0, cai mé hinh may bay nay qua
that khong to1 nhwng day 1a do choi cia ban Hoa, con khéng nén dem né vé nha khi chwa dwoc
sw dong y cia ban



Cha ciling c6 thé giai thich thém: ‘Néu nhw cai md hinh may bay nay la cta con, con quén khong
dem no vé nha, Hoa nhin thay lién dem né vé nha ban ay choi, con c6 thdy vui khong?” Bang
cach nay, cha c6 thé khién tré nhan ra hanh vi ctia ban than 13 sai.

Cudi cung, cha c6 thé néi véi Dinh: “Cha biét con trai khong c6 y dem may bay cua Hoa vé nha,
chi la con rat thich cai mé hinh nay. Thé nay, ngay mai con dem no dén truong mam non tra la1
Hoa va xin 16i ban 4 ay, co thé dem xe tang cua con cho Hoa choi mot lat. Nhuw vay, nhat dinh Hoa
cling sé cho con cung choi mo6 hinh may bay."

LOTKHUYEN 3: Pinh hwéng cho tré biéu dat nhu ciu ctia minh mot cach ding dan

Néu tré lay trOom tién trong nha, cha me dung nén qua tirc gian ma khong kiém ché duwoc ban
than. Tré nho lay trom tién trong nha chu yéu la vi be c6 nhu cau phai tiéu dén tién, vi du nhu
mua mén dod choi minh thich, do dung hoc tap, do dn ngon, choi tro choi dién tir hoac tham gia
nhirng hoat dong vui choi khac. Tré muén théa man nhitng nhu cau nay, nhu'ng lai s¢ néu xin
cha me mot cach dang hoang thi cha me khéng cho, thé 1a danh dung cach tw 13y.

Khi cha me phat hién tré lay tién trong nha, co thé goi tre lai, binh tinh n6i chuyén véi con. Cha
me nén nghe xem lic d6 tré nghi gi, dung tién mua cai gi.

Luc nay, dung nén chi trich tré, ma hdy chu trong phan tich cho bé hai van dé sau: Mot 1a vé
dao dirc, tic la dé tré h1eu du'o'c hanh vi nay la hoan toan khong ding, né phan anh pham chat
tot - x4u clla mot ngudi, néu tlep tuc duy tri thi sé gay ra hqu qua xau; hai la giai quyet sw viéc,
tiec 1a dé tré hiéu dwoc muon tiéu tién thi phai lam thé nao. Hay noi voi tré, mudn mua gi thi
phai néi voi cha me, chi can 1a nhu cau hop li thi cha me sé dong y Y. néu la nhu ciu khong hop li
thi tat cd nhitng sw ép budc hay cim dodn ctia cha me ciing déu la vi mudn tét cho sw phat trién
cta con, khlen bé hiéu dwoc cha me cho tién hay khong déu phai can | suy nghi that can than.
Néu lic nay cha me thay minh thue sy dd khong dé y dén nhitng nhu cau hop li nao doé ctia con
thi tw kiém diém ban than dé tré cam thay tin twdng vao ngudi lon hon.

Pong thoi, trong cudc s6ng hang ngay, cha me nén dap ung mot s6 nhu cau hop li cta tré. Néu
bé dac blet thich mot thit ndo d6, ma diéu kién kinh té& cho phep, c6 thé mua cho con, tranh
nhitng hanh vi khong tét cla tré phat trién dén mirc d6 “an cap”.

2.6 TINH CAU THA - DAY TRE HQOC CACH CAN THAN, Ti Mi

Van la mot hoc sinh 16p 4, co bé rat lanh loi va dang yéu, duoc bau lam 16p pho van thé mi. Thé
nhung nhitng viéc ma Van lam lai chang ra dau vao dau, tat ca chi tai théi cau tha.

Me noi Van rat hoat bat, thanh tich cling khong toi, nhung khi di hoc, c6 bé thuong quén mang
theo vé bai tap hodc quén khong viét dap an; hoc tap doc thi co khl doc thira c6 khi doc thiéu,
viét chit lai hay V1et sai; cheép bai cling hay chep sai, khi V1et trén glay nhap thi ro rang Ta dung,
nhung khi chép vao vé lal thi€u s6. Moi lan dén ki thi 14 c6 bé lai cang bat cin hon, cr lam bai
thi xong 1a lai phat hién ra minh viét thiéu mét s6, hodc quén khong tra loi mot cau hoi nao do.

Cho du me thuong xuyén nhac nhé Van hiy cin thin ti mi hon, nhung dwong nhw khéng c6
chut hiéu qua nao, Van van thwong xuyén lo dénh.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Moi bac cha me déu hi vong con minh lam viéc va hoc tap mot cach can than, nhung rat it tré
nho co thé ngay lap tirc hoc dwoce dirc tinh nay. Vi thé, tinh c4u tha 1a mot bénh rat thudng gip
& tré nhé va ciing dem lai khong it phién phttc cho cac bé.

Mot s6 tré nho khong thé nao nang cao thanh tich hoc tap ciing chi vi bat can. Nhiing dtra tre
nhu vay, cit thi xong Ia lai than phién: “Thuc ra bai ndy khéng nén sai méi phai, mat diém that



la dang tiéc.”

Cé rat nhiéu nguyén nhan khién tré nhé tré nén bat can. Co thé la nguyén nhan xuat phat tir
sinh li nhw kha nang ghi nhd, thi giac va kha nang nhan biét phan biét con kém, khong c6 cach
nao dé lam viéc can thin duvc Tuy nhién, con c6 nhiéu nguyén nhan khac: Cé thé la do tinh
cach tré hay hap tap, d& xuat hién tinh trang lam khong dén noi dén chén; & mot s6 tré khac la
do van dé thai do, khong lam viéc nghiém tic thi sé dan dén khong dat két qua tot con ¢ thé
xuat phat tir van de luyén tap, nam bat cac klen thirc mot cach mo ho; cling c6 thé 1a van dé
nhin biét, khong nam dwoc nhirng nguy hai ctia viéc bat can. Trong d6, nguyén nhan chinh van
la tré khong c6 tinh than trach nhiém, khong xem trong cdng viéc.

Thong thuwong, tre ciu tha la diéu dé hiéu, nhatla & nhing tre tudi con nhd. Diéu nay chi yéu la
do kha nang nhan thirc qua thinh giac va thi giac cua tre chua phat trién thanh thuc, cung véi
sw phat trién vé tinh than va thé trang cta tré thi van dé bat can ciing sé c6 chuyen bién tot
hon. Nhung néu sw bat can clia tré da anh hwong nghiém trong den hoc tap va cudc song cua
bé thi cha me bit budc phai ding bién phap nao dé dé gitp con stra dwoc khuyét diém nay.

CHUYEN GIA KHUYEN

Tré nho ciu tha chu yéu 1a béi bé chwa nam bat duoc ki ndng hanh dong can than. Nhung o
mot goc do khac thi chinh la cha me da khong boi duong cho con théi quen can than, ti mi ngay
tir khi con nho. Vi du nhw thudng xuyén de tré hoc tap trong moi truwong hén don, 6n do, vira
hoc vira xem ti vi. Vi thé, mudn giup tré stra dwoc can bénh bat can doi héi cha me va bé phai
cung nhau no lwc. Cu thé thi nén [am thé nao?

LOTKHUYEN 1: Khéng nén nghiém trong héa viéc tré bat can

Rat nhiéu tré nho blet minh c6 tit bat can, cha me ciing thudng xuyén nhac nh¢& cac bé khong
duoc lo dang. Vi vay, moi lan 1am bai thi, tré cam thdy rat cing thing, ma cang cing thang thi
sé cang khoéng can than.

Gap phai tinh huéng nay, cha me khéng nén cir mai nhan manh rang con c6 cai tit khong cin
than, ma phai chi dong tang cwong ren luyén cho tré.

LOTKHUYEN 2: D€ tré hinh thanh théi quen tap trung tinh than khi lam viéc

Rat nhiéu tré khong cin than la do lam viéc khong tap trung, khong dé tam, hay lam bira. Vi du
vira hoc vira xem ti vi, vira lam bai vira hat ngan nga, vi khong tap trung tinh than lam viéc nén
thu'o'ng pham phai 16i bat can. Vi vay, cha me phai yéu cau tre nhé hoc tap hay lam bat ctx viéc
gl thi trude tién phai tap trung lam xong mot viéc, sau dé6 moi chuyén sang lam viéc khac. Nhw
thé, tré sé& chi tap trung tinh khéng can than.

Cha me ciing nén day tré khi dat but xubng glay thi phai cin than, khong dwoc qua phu thudc
vao vién tay But tay x6a chlnh la mot nhan té quan trong khién tré tré nén bat can trong hoc
tap. Rat nhiéu tré nho cho rang, du sao thi khi sai ciing c6 thé dung tdy dé x6a 16i d6. Vi thé, cha
me nén han ché tré nho st dung tay, sai roi thi khong duoc phép tdy x6a, nhw viy tré sé
nghiém tdc hon, nghi ki r6i méi lam, c6 gang lam ding mot lan.

LOTKHUYEN 3: D€ tré hoc tap trong moi trdng yén tinh

Cha me nén tao cho tré nho mét moi trwong hoc tap that tot. Vi du, trén bic tuong trong
phong tré, ngoai dan nhitng cong thirc, bang chit cai thi tot nhat khong nén dan bat c thir gi
khong] lién quan den viéc hoc nhw la tranh anh; ban doc sach ngoai dat cac d6 dung hoc tap hay
sach vé thi khong nén dit thém bat cir thit gi khong lién quan, tranh dé tré bi phan tam. Khi tre
dang hoc hodc lam bai tap, cha me khong nén bat ti vi, tot nhit cling du'ng nén noi chuyén,
tranh Idm con xao nhang. Khi tré da ngdi hoc thi cha me t&t nhat khong noi chuyén véi con,



cling dung nén di di lai lai xung quanh bé hay hoi tham tinh hinh hoc tap. Nhing diéu nay déu
lam mat kha nang tip trung cta cac bé.

LOTKHUYEN 4: Day tré hoc cach tw kiém tra bai tap

Rat nhiéu bac cha me mong 1 mudn con cé thanh tich hoc tap tot, vi thé ma rat xem trong viéc
hoc hanh clia con. So con méic 101 trong qua trinh lam ‘bai tap, khong dat dwoc diém cao nén
ngay nao ciing klem tra bai tap cua con. Thé nhung it ai blet dwoc la dleu nay sé chi khién tré
ndy sinh tam i y lai, lam bai cdu tha, vi bé biét cha me sé& stra bai gitip minh. Boi vy, cha me
dung gitp tré kiém tra bai tap, phal dé con hinh thanh thoi quen tu kiém tra va stra 10i sai
trong bai lam. Nhw thé tré mé&i nhan biét duoc sw nguy hai cta viéc ciu tha, hoc dworc cach tw
minh kiém tra 16i sai, khic phuc duoc tinh ciu tha.

LOTKHUYEN 5: Dé tré ghi lai nhitng 16i sai cia minh

Doi voi nhirng dira tré c6 tinh cau tha, nguoi 1m co the mua cho bé mot quyén v&, dé€ bé moi
lan lam bai tap co thé chép lai nhirng bai lam sai cia minh vao do, dong thoi tim ra nguyén
nhan lam sai va viét ra dap an dung. Quyén vd nay trén thuc t& trér thanh quyén v& tap hop cac
16i sai cda tré. Tré nho khi phan tich nhirng nguyén nhan lam sai déu phat hién phan lén 161 sai
la do ban than minh bat can, nhw thé tré sé nhan thirc duwoc sy nguy hai cta viéc cau tha, sau
do6 quyét tdm cai tao. Day tré ghi lai nhitng quyé&t tam ctia minh chinh 1a phwong phap tot nhat
dé tw day ban than.

Ngoai ra, cha me phai day tre ngay ca khi viét nhap ciing phai viét chir thit ro rang, khong
dwoc viét cau tha, viét ngoay. Rat nhiéu tré cau tha la vi lac viét nhap qua lung tung 16n xdn,
khong rd rang, dan dén viéc khi di thi cling lam bai khong cin than. Vi thé, cha me phai day tré
tr khi viét nhap da phai nghiém tic can than, viét phai rd rang, nhw thé cé loi cho viéc khic
phuc tinh cau tha.

LOTKHUYEN 6: Luyén tap nhiéu, dong vién nhiéu

R4t nhiéu tré nho biét rang tinh cdu tha c6 nhiéu diém khong tot nhung lai khong stra dworc.
Cha me ciing khong it Ian nhic nhé, nhung tré van ching nao tat dy. Vay lam sao day?

boi véi nhitng dira tré nhw vay, cha me cling nén hoc theo tré - “gia vor ciu tha” xem sao?

Vi duy, khi chuan bi bita sang cho tré thi quén khong cho mudi; xao rau thi cho nham duwong
thay vi muoi; di ChO’l thi quén khong mang d6 an vat cho con; 1én pho quén khong mang vi tién,
den ldc con mudn mua thwr gi do thi chi danh ngdm ngui khong mua nita... Lau dan, tin chac 1a
cac bé sé khong c6 cach nao chiu noi nhing hanh vi cau tha cua cha me du'crc nira, ldc nay, cha
me hay tién hanh gido duc cho tré, hiéu qua sé rit cao.

bBuong nhién, trong cudc song thuong ngay, ban nén tao co hdi cho con lam nhiéu viéc doi hoi
sw ti mi, nhw ding bt chi viét chit, khau ctc 4o... dé rén luyén cho tré tinh can than.

Khi tré khong cau tha, ban nén kip thoi dong vién va khen ngoi dé bé khong ngirng trai nghiém
swthanh cong va cang thém can than hon.

2.7 D0 KI VOTNGUOTKHAC - DAY TRE HQC CACH VUI VE TIEP NHAN

Anh Minh 1a mét c6 bé cé l0ng tw trong rat cao. Trong suot nhiéu nam hoc, c6 bé déu dam
nhiém nhiéu vai tro chi chét caa 16op, Anh Minh dugc cac ban rat yéu qui. Cha me ciling rat
chiéu c6 bé, ludn mua nhitng thit t&t nhat cho con. Chi can Anh Minh néi trén lép cac ban khac
c6 thir gi tot 1a me lién mua cho con gai thir con t6t hon. Dan dan, Anh Minh sinh ra tinh kiéu
cang, ngao man.



Gan day, tam trang cua Anh Minh c6 vé  khong tot, me c6 hoi cd bé c6 chuyén gi khong vira y thi
Anh Minh 1dm bam: “Ching c6 gi ghé gém c3, t& gidéi hon cau nhidu.”

Thi ra, trong 16p c6 moét ban hoc lyc binh thuong nhung trong cudc thi hoc ki lai dat duoc
thanh tich tot, duoc co gido khen ngoi, Anh Minh cam thay ban hoc d6 chang qua chi ia thinh
thoang moi c6 mot lan thi t6t, chang dang dwoc cd gido khen ngoi. Con ban than lan nao thi
cling tot hon cac ban, cb gido la1 chdng khen minh, vi thé ma trong idng cam thay tirc téi.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

C6 bé Anh Minh trong vi du trén r6 rang la c6 thai do doé ki, khong chiu vui vé chdp nhin suw
thanh céng cua nguoi khac. Do ki la mot loai trang tha1 tam i khong tot, nhirng dira tré hay do
ki v&i ngwori khac thi hay dem minh so sanh véi ngudi khac, néu nhuw tré phat hién nguoi khac
c6 mot hay mot vai phwong dién manh hon minh, lap tic trong tré sé nay sinh ra mot loai tdm
trang nao d6 rat phirc tap bao gdm phan no, oan han bat man, xau hé.

Thong thuwong, trong moi ngudi déu cé sw d6 ki nhat dinh, ma tinh d6 ki nay bat dau nudi
dudng tir khi con nho. Vi dy, khi tre thay mot nguoi vo cung than thiét véi minh 6m mot dira
tré khac thi tirc t&i, kho chiu. Tré nho trong giai doan nay co nhiing biéu hién tuong ty cing la
diéu hét strc binh thu‘(yng, khong can thiét phai ap dung bién phap uén nan nao dic biét ca.
Hon nira, cung v6i sy treong thanh va chin chan cua ban than, phan 1én tré nhé déu sé biét tu
kiém ché cdm xtc ctia minh khi thiy ghen ti v&i ngwoi khac.

Tuy nhién, néu dén mot do tudi nhat dinh ma long dé ki ctia tré van rat 16n, khong hoc duoc
cach tiép nhan nguoi khac, thi cha me can thiét phai dé y. Vi d6 ki 1a mot trang thai tam Ii
khong lanh manh, va hau qua ctia né ludn ludn 1 sw canh tranh, cong kich va doi lap, tam li d6
ki nghiém trong sé anh hwdng khong t&t dén sw trwedng thanh cla tré.

CHUYEN GIA KHUYEN

Khéng chiu thira nhin nguwoi khac mac du chi la mot biéu hién ctia tAm li chwa trwdng thanh,
nhung tré nho bit budc phai khdc phuc tam I nay, hoc cach tiép nhan nguwdi khac. Vay cha me
nén lam thé ndo dé dinh huéng cho tré?

LOTKHUYEN 1: Pinh huéng cho tré biét cach thira nhan nhitng su khac biét ca nhan

Cha me phai day cho tré, moi con nguoi trong hién thyc déu cé s& trwong va s¢& doan riéng,
khong ¢ mat nay thi ¢ mat khac. Né&u tré nhé chi nhin thay wu diém cta minh ma khong thay
wu diém cda nhirng ngwoi khac, thi bé sé khéng thé chip nhin dwoc su thuc la ngwdi ta hon
han minh.

Cha me nén day tre biét nhin nhan ban than mot cach ddng dan, dirng danh gia ban than qua
thap hoac qua cao. Hon nira phal dé tré chip nhan nhitng diém manh ctua nguoi khac, binh
than trudc viéc ngwdi khac xuat sic hon minh. Cha me phai dong thoi day cho con hiéu, muén
ban than tién bd hon, chi ¢6 cach tw minh nd lwc phan dau.

biéu dang ch y 1a cha me tuyét doi khong duoc dung phuwong phap ché bai hay danh gia thap
doi twong ma con minh do ki dé lam giam bot sw do ki trong be, nhu vay sé chi dan dén viéc tré
chi biét chti y dén thiéu sét clia ngwdi khadc ma quén mat sw nd lwc ctiia ban than.

LOTKHUYEN 2: Nhin nhan ddng dan nhitng thanh tich va tién bd ctia ngwdi khac

Moi nguoi trong cudc doi déu sé dat duoc thanh tich nao d6, cha me nén day cho tré biét cach
nhin nhan ding dan thanh tich va sw tién bo clia ngudi khac tuyét doi khong nén dung nhitng
thai do xem thudng dé nhin nhan ho.



Né&u nguoi khac dat duoc thanh tich tdt, cac bé nén nhin thdy nhimmg khé khin vat vad ma ho
phai bo ra. Pirng nén dung thai dd ghen ti, da kich, ma hdy phan diu né luc dé vuot qua ho.

biéu dang chuy la, mot s6 cha me khi gido duc con cai thuong co thai do ché giéu hay danh gia
thap Vi du nhw khi con ngudi khac dat du'crc thanh tich tot, con nha minh cam thdy budn b3,
rat nhiéu cha me da dung cach nay dé an i con: “Né6 thi c6 cai g1 ghé gom chtt, me thay con
gioi hon nod nhiéu!” bay thyc ra la mot kleu ngon ngi dé ki, thiéu thuc té, tm If d6 ki cua tre
nhé sé dan dan phat trién nhd nhitng 11 4m chi khong tét d6 ctia cha me.

Phuwong phap dung dan nhit la: “Lan nay ban a 4y dat thanh tich tdt nhw vay, chac chin da phai
no lyc rat nhiéu, me tin rang néu ciing nd lic nhw vy thi con sé c6 dwoc thanh tich tdt, dirng
nan long con nhé!”

Néu tré nho c6 thé nhin nhan mot cach khach quan nhitng thanh tich va su tién bd clia nguoi
khac, thi bé sé c6 thé khic phuc duoc tAm li d6 ki ctia ban than.

LOTKHUYEN 3: Pé tré phat huy thé manh cia ban than

Mot ddc tinh cua tam Ii dé ki la mong dm twong ma minh dé ki thay doi tir tot thanh xau. Cha
me nén giao duc tré 14y viéc “nd lwc cai thién ban than” lJam phwong hwéng dé c6 gang phat
huy thé manh ctia ban than thay vi tirc gian, d6 ki.

Con nguwoi khong c6 ai 1a hoan hao ca. M01 nguoi déu c6 thé manh riéng, méc du trén mot
phuong dién nao dé6 minh khong bing ngwdi khac, nhung chic chdn sé& vwot qua ho trén mot
phuwong dién khac.

Nguoi lon phal day tré biét nhin nhan ban than mét cach toan dién, vira phai ty tin véi nhitng
s¢ trwong cua ban than, vira phai doi dién véi nhitng thiéu sét, khuyét diém; phat huy thé
manh va han ché diém yeu khong ngtmg nang cao trinh do ban than. Hay day tré thuong
xuyén tw héi ban than rang: “Biéu hién trén moi mit ctia minh bay gio thé nao? Minh c6 nhing
uu diém g1? Va co nhirng khuyét diém gi? Minh c6 thé tién bd hon duwoc khong? Thanh tich cua
minh con cé thé tét hon khong? Liéu minh c6 nén nghe theo y kién ctia cha me khéng?” Dong
thoi, khuyen khich tré tim cho minh mot tam gwong dé theo dudi trén 16p, nhln thay diém
manh clia ngudi khac, phat huy thé manh ctia ban than, tir d6, dat duoc hiéu qua hoc tap cao
hon.

2.8 NHUT NHAT - DAY TRE HOC CACH DUNG CAM POI DIEN
Hwong nim nay hoc 1ép 3, diu dang va rat xinh xan, tuy nhién, c6 bé hoi nhit nhat.

Me Hwong ndi, c6 bé tir nho da khong ddm & nha mot minh, ké ca vao ban ngay, khi cha me
khong ¢ nha, lecmg luén phai dén nha ba ngoai & gan d6. M&i [an & nha c6 khach 1a Huong lai
rut re khong dam chao hoi; trugc gio khong dam mot minh di ra dwong, ¢ viéc gi ciing phai o
cha me di cuing méi dtr(yc néu nhu cé bai tap khong lam duwoc, me bao di héi anh ho, cb
bé cling khong dam di mot mlnh nhat dinh bat me phai di cung.

CHUYEN GIA PHAN TiCH

Nhiing dira treé qua nhut nhat déu sé gap phai rat nhiéu phién phtrc trong cudc song va giao
t1ep xd hoi. Mdc du khong co6 phwong thuoc than tién nao danh riéng cho t1nh nhut nhat caa
tré, nhu'ng theo nghién ctru cua cac chuyén gia trong va ngoai nudc thi viéc day tré hoc cach
dung cam hay gidm bét tinh nhat nhat 1a diéu hoan toan cé thé.

CHUYEN GIA KHUYEN

Diing cam la chi tinh cach kién cwong vé y chi. Trong hanh trinh cuéc s6ng cia minh, con ngwoi



khong phai chi can dung dén tinh than diing cdm dé€ khic phuc kho khan, ma trong moi cong
viéc déu can phai c6 long diing cam dé dat dwoc nhitng thanh cong. Vay, phai lam sao dé nhitng
d(ra tré nht nhat tré nén diing cdm hon?

LOTKHUYEN 1: Khong duoc cwdi nhao hay doa nat tré

Néu tré hoi nhut nhat, cha me dirng cwdi nhao, , ciing khong dwgc doa nat be, boi nhuw thé sé chi
khién bé tré nén nhit nhat hon, khong chi vdy con khién tre gidu k1n si so hai trong long,
khong dam biéu hién truéc mit cha me, nhuw thé c6 thé gay ra nhitng van dé vé tam li cho tré.

Nhlrng dira tré nhut nhat thwong rat so ngwoi khac phé binh, néu cha me luén mang tré 1a:

Den cai nay ma cing so, dung la do6 nhat gan!” thi luc do trong long tre tw nhlen hinh thanh
nén mot khai niém khong tét vé ban than, d6 1a “t6i 1a mot dia tré nhat gan”. Néu cha me
khong ngung doa dam, dung viéc doa nat dé dat t&éi muc dich tréi budc tré sé lam cho bé cang
thém rut ré. Vi thé, cha me nén co vii con khong phai so hai diéu gi, hay dé bé hiéu rang cha me
san long gitip d& con giai quyét van de.

LOTKHUYEN 2: Giéi thiéu cho tré tdim guong vé 1ong diing cam

Mot lan, ong Tran Hac Cam, mot nha giao duc noi tleng Trung Quoc dwa con trai Nhat Minh
d&n choi & dong co. Hai cha con dang ngdm nhin hoa c6 rat vui vé thi dot nhién, mot con coc
tir ddu nhay dén truéc mat Nhat Minh.

Nhat Minh trudc gio chua dwoc nhin thdy con coc nao to dén vay, cau bé so qua nén c lui mai.
Tran Hac Cam thay tinh hinh ldc d6 lién néi: “Nhat Minh, dirng so. Nhin cha choi véi con céc
nay.”

N6i doan, Tran Hac Cam nhat tir dwéi dat 1én mot canh cay nho, choc choc vao ngudi con coc,
roi noi bang mdt giong rat than thiét: “Cau Céc, cau c6 khde khong" C6 phdi ciu cling muon
choi véi chung téi khong?”

Nhit Minh  nghe thay cha “doi thoai” v&i con cdc thi cdm thay vira maoi mé lai vira tha vi, lién
rat canh cay trén tay cha, ciing dén dua véi con céc. Tam li so hai ctia Nhat Minh 14p titc tan
bién.

C6 thé thay, tinh nhut nhat cta tré hinh thanh la do ching lo lang vé thé gi¢i ma minh chwa
biét, néu nhu cha me c6 thé dung sw thuc hay hanh dong thuc té dé lam tan bién tAm li so hai
hay lo l1ang ctia tré, lic d6 bé sé& diing cadm hanh dong.

Vi dy, tré so nguoi la, khi c6 nguoi la dén nha, cha me nén noi trudc voi tré khach dén nha co
nhitng ai, nén xung hé véi ho thé nao, tinh hinh nghé nghlep va s¢ thich cta ho ra sao, khi néi
chuyén voi ho thi nén chu y nhirng dlem gl... Cha me con c6 thé day tré mot sé ki nang khi
nhan qua cua nguoi khac, de tré hiéu rang khi gdp mot nguoi ma minh chua ting quen, chi cin
biét trwdc dwoc hoan canh ciia ngudi ta, thi khi néi chuyén sé thodi mai hon rat nhiéu.

Néu tré s¢ bong toi, s¢ ma hay mét diéu gi khac, cha me cé thé ri tré di tim ma vao buoi téi, vi
c6 cha me di cung nén tam i tré cling nhe nhém hon. Khi tré tw minh tim kiém va phat h1en
chdng c6 thir gi dang so ca, tw nhién bé s& khong so sét nita.

Néu tré so phai di gap nguoi khac mot minh, cha me hay di cung con. Nhung khi sip dén noij,
hdy yéu cau tré tw minh di tiép, cha me sé o gan chd y, dé con an tam hon. Trai qua nhitng no
Iwc khong ngirng, tinh cach nhut nhat ctia tré sé dan din mat di, bé tré nén manh dan hon.

LOTKHUYEN 3: Pé tré hoc cach diing cam d6i mat

Véi nhitng tré s¢ nhitng con vat c6 16ng nhw chd, méo..., cha me c6 thé co y dan 1én tuong



nhing btrc tranh dong vat nhu con cho hay con meo dé tré quen thudc hon véi dac tinh cda
nhing con vat nay, cam nhan dwoc sw dang yéu cta chiing, sau dé day cho tré khi tam trang
vui vé hay vuét ve nhiing con vat trén btk tranh, twdong twong ra canh dang cung choi dua véi
chiing. Néu tré khong con biéu hién so hai d6i véi nhirng con vat trong btrc tranh nira, thi lic
d6 cha me c6 thé cho bé tiép xiic véi con vat thwe sw ngoai doi.

Khi tré khong ngirng ren luyén, lam mot viéc gi d6 kha manh dan, cha me nén cO vii va khen
ngoi tre dé bé cam nhan duoc niém vui ma sw ding cam dem lai, cdAm thdy sw nhut nhat trudc
kia ctia minh that 1a du tri. Nhu vay, tré sé cang ngay cang manh’ dan

Lai 1y vi du, mét so tré nhut nhat chi biéu hién trén mot pham vi rat nho, vi du nhw ¢ trén 16p
hoc hay ngoai noi cong cong khong dam tw do phat ngon, khi thay gido goi thi cang thang dén
noi khong thét nén 1o1. Doi dién véi kiéu nhudt nhat nay, cha me khong thé hi vong la trong mot
thoi gian ngén tré c6 thé khic phuc duoc ngay, ma phai rén luyén cho bé tirng budc tirng buéc.

Dbau tién, hdy yéu ciu tré nghi trudc ciu tra 1oi cia nhimg cau hoi ma thay gido c6 kha nang sé
dua ra, nghl xem biéu dat nhw thé nao. Sau do, cha me c6 thé dong vai thay gido, dwa ra ciu hoi
voi hoc sinh dé tré tra loi. Cling c6 thé dé mot ai do khong pha1 la cha me dong vai thay giao,
dat cau hoi dé bé tra loi. C nhuw thé lam di lam lai vai 1an, tré sé khong con cam thiy cang
thang trwdc nhitng cau hoi cua ngwoi khac nira, T1ep do, hay dong vién tré trén lop hang
hai gio tay phat biéuy kién, dé tré hiéu rang, cho du tra 101 sai, thi két qua xau nhat cling chi la
bi cac ban cwdi nhao ma th01 chang c6 gi ghé gbm ca. Qua vai buéc luyén tap nhuw trén, bé sé
bt dau manh dan phat ngon.

2.9 HU VINH - DAY TRE BIET HOC CACH KIEM CHE HAM MUON

Gia dinh Hung khong phai qua giau c6, nhung so véi ban be, Hung la mot ngudi kha “phong
cach”, b&i ciu tiéu tién rat thoang, thlrong mua hét th no thir kia, r6i con moi cac ban cung
16p an com.

Thu nhép ctia cha me Hung khong hé cao. Méi Ian Hung xin tién la cha me lai lay tién minh tiét

kiém dua cho con. Cé lic me khuyén Hung khong nén tuy tién moi ban be dn uong, boi cha me

kiém tién ciing khong dé dang gl, nhung cau lai néi: “Cac ban khac thwcrng xuyén moi con an

écrm con khong cé tién gidng nhw cac ban, nhung con ciing khong thé lam minh mat mit
woc.

Me Hung mdc du thdy con trai tiéu tién hoi nhiéu, nhung nght di nghi lai thi minh cting chi c6
moi dira con, khéng thé dé con thua kém ban bé, cling khong thé dé cac ban bén ngoai xem
thuong, nén danh phai cho con tién.

Sau khi vao phd thong, trén lép c6 mot ban hoc nha rat giau, trén nguoi toan do hiéu, thé la
Hung cting doi cha me phai mua nhitng hang hiéu cho minh. Lic dau, cha me cling théa man
nhu cau cua con, nhlrng mot gia dinh lao dong b1nh thuwong lam sao cé thé dap ¢ ung duoc nhleu
th nhw vay? Cha me Hung dan dan chiu khéng néi théi quen tiéu tién khong biét kiém ché ctia
con trai.

CHUYEN GIA PHAN TicH

Cac nha tam li hoc cho rang, tinh thich hw vinh 1a mot trang thai tam li dung nhitng phwong
thirc gia tao, khong thich dang dé théa man sy tw ton ctia ban than. Cu thé la, hw vinh la mot
thir tinh cam xa hoi dwoc biéu hién ra bén ngoai khi ngudi ndo d6 mudn cé dwcrc sw ton vinh
hay sw chud y tir nguoi khac. C6 thé thay an ndp ding sau suw hw vinh chinh 1a sw khong biét
chinh xac gia tri cua ban than.

Theo nghién ctru ¢6 lién quan, rat nhiéu tré nhé co tinh thich hw vinh. 20% tré nho trong so
nhitng tré dwoc diéu tra co6 tinh hw vinh rat cao, dac biét 1a nhirng dira tré con mot.



Tam li ham hw vinh cta tré thwong biéu hién & mét vai hanh vi sau:

1) So bi cdi dep. Nhin thay ngudi khac mdac mot bé quan 4o méi, ban than nhat dinh phai mua
mot bo khac dep hon thé.

2) So bi sw giau c6. Thwong xuyén khoe khoang nhitng thi do dat t1en trong nha minh, nhw dan
am thanh, may tinh, 6 td...,, khoe nhitng lan tiéu tién hwéng thu clia minh nhw di may bay, &
khach san...

3) So bi kha nang. Dung hai tur* ‘than dong dé tw khen minh, cho rang ban than cai giciing biét.
Thuong hay noi nhitng cau nhu: “N6 thi c6 gi ma ghé gom, minh con loi hai hon né nhiéu!” Rat
thich dwoc nghe 1o khen, khong thich ngwoi khac phé binh.

Tinh hw vinh c¢6 quan hé nhat dinh véi nhu cau théa man sy ty ton cla tré. Moi dira tré déu co
mong muén dwoc ngudi khac ton trong. Thong thudng, nhu cau duoc tén trong cé thé
dugc thoa man thong qua nhleu cach chinh dang. Nhung khi mot sé tré khong duwoc thda man
nhu ciu dy, hay nhu cau ctia minh gip phai khé khian nao dé, thi tré bit dau dung nhitng
phwong thirc khong chinh dang dé dwoc thdéa méan, day chinh la ham huw vinh.

Ham hw vinh chinh la sw tw y thitc vé ban than, theo duoi nhing thtt bong bay vé bé ngoai va
hdo quang dep dé vé hinh thic, 1a sw thé h1en long tw trong va su tw hao vé ban than bdng
nhiing phuong phap méo mo. thng dtra tré c6 tinh hw vinh thlrcrng gap nhiéu vin dé, nhw hay
néi doi dé théa man théi hw vinh cua ban than, tim trang khong 6n dinh, hoc tap khong cham
chi. Nhirng hanh vi nay sé dan dén tinh trang tré xut hién nhiing van dé ve tam li, nhw sw do
Ki, tw ti, hi€éu chién, gy anh hwdng nghiém trong toi sy phat trlen vé thé trang va tinh than cia
tré, cha me nén tim cach dé han ché va khic phuc théi hu vinh cta tré.

CHUYEN GIA KHUYEN

Tinh hw vinh sé bién tré tré thanh nguoi ca ngay chi biét ban ron v&i viéc theo dudi thé dién
hay cai goi la long tu trong. Vi thé, cac bac cha me  tuyét doi khong dwoc dé thoi hw vinh ton tai
trong tam hon tho ngiy cua tré. Lam thé nio dé sta dwoc théi ham hw vinh ctia tré nhoé day?

LOTKHUYEN 1: Khong nén kich thich qua mttc vao ham mudn vat chit cla tré

Trong cudc séng hang ngay, cha me phai dung nhiing hanh dong ctia minh dé lam guong cho
tré, hay tao cho tré mot tam guong tot, blet nhin nhan nhitng ham mu6n vat chit bang Ii tri.
Cha me phal biét chan chinh lai tam thai cia ban than, , khong nén so bi voi nguoi khac, dung
theo duoi sw hwéng thy vat chat mot cach mu quang; ciing dung noi ve cudc song vat chat cua
nhitng ngudi gidu c6 trwdc mit tré, dong thoi biéu hién ra cam xuc cua ban than; khong nén co
thoi quen mua cho tré moi tht, kich thich sw ham mudn vat chat trong con nguoi tré. Nhitng
diéu nay déu s& 1am cho théi ham hw vinh & tré ngay cang tram trong.

Trong cudc song, dirng qua xem trong su hao hoa, xa xi, ma phai can kiém, de tré hiéu duoc
kiém tién 1a khong hé dé& dang va phai biét tran trong dong tién do cha me vt va lam ra.

Khi khen thuwdng, tot nhat nén mua cho tré nhirng mon qua co y nghia, vi du nhu sach, d6 dung
hoc tap, hay nhirng tht ma tre can thiét phai co, tuyét doi khong nén mua nhitng thir khong
can thlet doi voi tre. Mot khi tré thuong xuyén b1 nhitng th vat chit kich thich, sw ham muon
cua cac bé sé ngay cang tang thém.

LOTKHUYEN 2: Kiém soat mot cach hop li tiéu ding cta tré

boi voi van deé chi tiéu cua tré, cha me phai c6 sw ki€ém soat nhat dinh. Nhitng tht khong cin
thiét v&i tré, tot nhat khong nén mua vé, dong thoi day tré nén cin ct vao nhu cau ctia ban
than dé€ mua d6, khong dwoc so bi véi ngwoi khac.



Cac bac cha me phai day tre khong nén xem trong qua murc sy hwéng thy vat chit, ma hiay xem
trong viéc nang cao to chit cua ban than. Théng qua viéc khong ngimg nod luec, dung chinh thyc
Iwc va sy phan ddu clia ban than dé c6 duoc sy ton trong va tin nhiém tir ngudi khac, dong thoi
c6 dwoc dia vi va danh phan trong xa hoi.

LOTKHUYEN 3: B6i dwdrng cho tré cach “tiép nhan ban than”

Rat nhiéu cha me xuit phat tir tinh yéu thwong con ma thuong khen ngoi qua mirc nhirng uu
diém, khong dé tam dén khuyét diém cuia tré. Khen ngoi qua thuong xuyén khién tre cam thay
minh 1a nguoi hoan my, dong thoi doi cha me phai khen ngoi minh bat ctt lic nao, & bat cit noi
nao, lau dan sé hinh thanh nén tinh ham hw vinh trong tre. Trong nhirng truong hop nay, mot
sb tré sé kho chap nhan dugc sw thuce 1a ngwoi khac gioi hon minh. Mot khi ¢6 ai dé vuot qua
minh, tré sé xuat hién tdm If khong thé chap nhan dwoc hién thuec.

Nhin ttr géc d6 tam li hoc, nhitng dira tré c6 tinh hw vinh cao thwong thiéu mat y thirc “tu tiép
nhan ban than”. “Tw ti€p nhan ban than” thuc ra 1a viéc nhin nhan ban than mlnh mot cach
dung dan, vui vé chap nhan ban than, biét phe binh ban than mot cach thich dang. T1ep nhan
ban than” la mot tiéu chi quan trong danh gia sy lanh manh vé tam li cda tré. Boi t1ep nhan
ban than” khong chi la chap nhan nhing so truong cua minh ma con bao gom ca viéc chip
nhan nhirng s¢& doan; khong nhung tiép nhan thé manh cua ban than, ma con t1ep nhan nhitng
thiéu sét; khong chi chap nhan qua khtt, ma con chap nhan ca tinh trang hién tai cia ban than.

bé tré hoc cach t1ep nhan ban than la mot viéc khong hé dé dang. Nhung moi bac cha me déu
phaiy thtrc dwoc rang, cho du tré thé nao, bé van phai hoc cach chap nhan ban than minh. Nhu
thé, cho du tré nhin thay diém ma nguoi khac vuot qua minh thi cling sé gitt vitng su tu tin cta
ban than, tinh hw vinh cling vi thé ma tan bién.

Trong cudc song hang ngay, cha me khong nén qua nuéng chiéu tré. Pung khen ngoi con qua
mitc, ma nén biét danh gia khach quan, vira khen ngoi nhitng vu dlem dong thoi cling phai kip
thoi chi ra nhimg nhuoc di€m cta bé. Phai d€ tré hleu rang, tat ca moi nguoi ai cling c6 uu
diém va nhwoc diém, khong nhat thiét phai danh gia ban than qud cao hay qua thap. Mdi nguoi
déu phai biét tin twdng vao chinh minh, dong thoi phai biét nhin vao nhitng wu diém va thé
manh cua ngwdi khac, hoc cach tiép nhan no.

LOTKHUYEN 4: Dung phuong thitrc nhe nhang dé gido duc tré

Khi tre c6 thoi hw vinh, cha me khong nén dung cach danh ‘mang tré, nhw thé chi thém kich
thich sw ham muén cda tré. Phuong phap t6t nhat la giang diéu hay 1é pha1 cho tré. D€ tré hiéu
duworc, so bl voi nguoi khac hay viéc minh dung do6 hiéu khong c6 nghia la ban than cé vi tri cao
hon, chi nhirng thanh cong co duoc dua trén nhitng c6 ging, nd Iuc ctia ban than méi duoc
nguoi khac ton trong.

buwong nhién, giang diéu hay I& phai nén di doi véi viéc dung tinh cam dé da thong tu tuong
cho tre, dung dao li dé thuyet phuc, ké cho tré nghe nhu'ng cau chuyén cu thé, khong nén chi
gidng mdi dao li, tranh dé tré cam thay nham chan, gido diéu.

2.10 U’C HIEP BAN BE - DAY TRE HOC CACH CHUNG SONG HOA THUAN VOT MOI NGUO'1

Cong Vinh tw nho da cé tinh hwong ngoai, thich cung cac ban choi dua. Nhung Cong Vinh c6
mot tat x4u 1a khi choi dua, cau bé thwong hay cin va danh ban. Mic du cha me di thwong
xuyén day bao, nhung Cong Vinh van khong thay doi duorc.

Lén tiéu hoc, trong 16p Cong Vinh dugc ménh danh la “dai ca néu nhw ciu bé bi thiéu mat
mot thit do dung hoc tap nao do nhu' vién tay, cau s€ “muwon” ctia ban khac, ma khong bao gio
tra lai. Néu ban khong cho “muon”, 1ap tic cau bé sé& danh hoic hat tung do dac cua ban. Ban
ndo ma khong can than va phai Cong Vinh 13 cau bé sé lap titc ra tay danh nguoi. C6 ldc, du



khong c6 li do, nhung ciu bé ludn tim ra cai c& dé trc hi€p nhitng ngudi khic, vi vay ban be déu
lanh xa cau.

Sau do, cha me cua cac ban trong 16p déu tim dén cha me Cong Vinh dé to cao yéu cau quan
Cong Vinh cho t6t. Cha me cau bé hét sirc budn phién, khong biét phai quan vi dal ca” nay thé
nao?

CHUYEN GIA PHAN TicH

Rat nhiéu tré nho déu vi ham muo6n ctia minh khong duoc théa man ma c6 nhitng hanh vi qua
khich mang tinh pha hoai hay doi dich. Kiéu tam i qua kich dong nay thuong duoc biéu hién
bang nhiing hanh vi mang tinh bao lwc nhw danh 16n, chtri mang, &c hiép, dap pha hodc cudp
d6 cua ngwoi khac.

Nhin tw goc d6é tam Ii hoc thi thay, do dic diém tAm sinh li cua tré nhé chwa thuwc sw on dinh
nén tré co thé co nhlrng hanh vi bao luc. Nhitng hanh vi nay ¢ mirc binh thuong sé khong gay
tré ngai cho sw phat trién clia tré nhé, nhitng néu né tiép tuc phat trién thi sé co kha nang tro
thanh hanh vi 1am hai nguoi khac hoac phat trién thanh hanh vi phan xa hoi. Dleu nay c6 anh
hwong vo cung nghiém trong doi voi tinh than va viéc giao ti€p xa hoi sau nay cda tré. Néu
hanh vi cong kich kéo dai dén tan giai doan thiéu nién va dén khi trwdng thanh, thi sé Xuat
hién nhirng tré ngai vé nhan cach nhw quan hé xa hoi cang thang, giao ti€p xa hoi tré nén khé
khan, tir d6 ngan can tré tim dén thanh cong.

CHUYEN GIA KHUYEN

Hanh vi rc hiép cua tré nhé tré nén cao trao & 2 giai doan: 3-6 tudi va 10-11 tudi. Khi cha me
phat hién con minh thuong xuyén c6 nhirng hanh vi mang tinh bao luc thl khong dugc xem
nhe viéc nay, phai dinh hudng cho tre cang som cang tot dé bé hoc dwoc cach chung s6ng hoa
thuan véi moi ngudi. Vay, cha me nén 1am thé ndo?

LOTKHUYEN 1: Binh tinh xt li hanh vi tdn céng cta tré

Khi tré nho c6 nhitng hanh vi tan cong, mot s6 cha me tirc gidn dén n01 khong klem ché duoc
ban than, co khi trirng phat tre rat tho bao. Trén thuc té&, 1am nhw vay chang giup ich duoc gi,
nguoc la1 con dé tré thanh mot tAm gwong x4au cho tré hoc theo dé x sw v&i nguoi khac.

Néu cha me quen dung phuong thirc bao luc dé tién hanh gido duc con, tré cling sé dung
phuwong phap twong ty dé doi xwr voi nerng ban nho khAc. Vi dy, khi tré mac 16i, cha me khong
phan biét dung sai ma danh con mot tran. Hanh vi thé bao ay khién tré quen d4n rdi cliing hoc
theo, danh dap ngudi khac.

Binh tinh xt lf hanh vi tan cong cta tré la lva chon sang sudt nhat. Truwdc tién phai dung i tri
dé ngan chan hanh vi cua tré, sau do6 yéu cau bé thuat lai nguyén nhan sw viéc, nhitng trai
nghiém va suy nghi cua bé.

Trong qua trinh nay, diéu quan trong nhat chinh Ia phadi lam diu di tdm trang kich dong cua tre,
dé bé dung Ii tri nhin nhan van dé da xay ra, tir d6 nhan biét dwoc hanh vi ctia ban than Ia sai.

Thuong xuyén néi chuyén va khoi goi dé tré chia sé nhirng cam nhdn cua ban than minh, muc
dich la dé nhitng tam trang khong tot nhw bt man hay cam han trong long tre duoc giai toa.
Cha me hay dé tré boc 160 nhirng cdm nhén tiéu cuc, thong cam va thau hiéu cho con, gitp bé
binh tinh tré lai, sau dé cting bé phan tich tinh hinh mét cach khach quan.

Khi phan tich, cha me hay dinh hwéng cho tré biét cach dat minh vao vi tri cia nguoi khac de
suy nghi. Co thé hoi con: Neu nhw bi danh thi con s€ c6 tam trang va cam nhan thé nao?” Tre
ding trén goc do ciia ngwdi khac, suy nghi vé hanh dong tin cong ciia minh sé giy ra hiu qua



thé ndo, tir d6 hi€u dwoc hanh vi ctia ban than 1a khong ding dan va khong lap lai nita.

Khi tre da binh tinh tro lai, hdy gitp con phan tich ding sai, phan tich dong co cua hanh dong
tan cong ay, dong thoi ¢ nhu'ng hinh thirc xtr li thich hop d61 véi hanh vi khong tot ctia tré. Lic
nay, tré sé tim phuc khau phuc.

LOTKHUYEN 2: Tranh dé méi trudng xung quanh anh hwéng dén tré

Trong qua trinh ngan chdn hanh vi tin cong cua tre nho, cha me phai ty kiém diém phuong
phap gido duc cua minh. Vi du: “Con c6 hanh vi nhw the liéu c6 phai la chiu dnh huéng ttr
nhing hanh vi khong tot tir nguoi 16n?” hay “Tré khong sira duorc 161, liéu c6 phai phwong phap
gido duc cia minh cé van dé?”

Mot s6 cha me thim chi con noi véi tré: “Néu c6 ai dé danh con, con ciing phai gio tay danh
trd.” Pwoc cha me dung ting, tré sé cang dé c6 nhitng hanh vi tan cong.

Néu ban than cha me c6 khuynh hwong bao luc, thi nén biét kiém ché hanh vi ctia ban than, hay
xay dung cho tré mot tim guong tot, khong dung dén bao lwc. Chi can cha me chiu bé ra mot
chut long kién nhan va tinh yéu thwcrng, tao mot tam guong | tot cho con noi theo, 4p dung
phuong phap gidao duc phu hop, dung tinh yéu thwong dé tré thay 4m 4p hon thi nhwng hanh vi
tan cong clia cac bé sé giam dan.

Ngoai ra, khi t1ep xuc qua nhleu v@i nhirng phlm anh c6 noi dung bao lwc sé khién tre nay sinh
nhiing hanh vi tiéu cyc. Luc nay, cha me nén giup tre diéu chinh lai moi truong sdng tiéu cuc
xung quanh, dung cho con xem nhiéu phlm c6 nhirng canh quay bao luc, cling ding cho bé
choi nhitng thir d6 choi bao luc, trwedc mdt tre khong ndi nhirng ngdn tir mang tinh cong kich,
dé tré c6 duwoc mot moi tredng trwdng thanh lanh manbh.

LOTKHUYEN 3: Tran trong nhitng hanh dong than thién cda tré

Khi tré nho6 c6 nhitng hanh vi than thién, cho du chi 1a mot viéc rat nho, cha me cting nén kip
thoi khen ngoi, tir d6 1am ting 1én nhitng hanh vi than thién & tré, giam b&t hanh vi tin cong.

Thinh thoang, khi con minh giup ai d6 mét viéc nho nho hoac biét suy nghi cho nguoi khac, thi
hdy noi véi con mot cach ré rang rang minh tan thanh nhtrng hanh dong c6 thién y do6 cua con,
dé bé biét dwoc cha me hi vong minh lam nhuw thé, dan dan sé lam nhitng viéc twong tw nhidu
hon.

Puong nhién, néu tré nhit thoi cé biéu hién khong than thién véi nguoi khac, thi cha me ciing
khong nén trach méc con. Phai dé tré nhan ra lam nhu vay 1a khong tot tin tuong rang lan sau
con sé lam t6t hon. Vi du, thay tré virt con bup bé Xuong dat, hay noi véi con rang: “Nay, con
lam bup bé nga dau roi, mau vo vé cho em ay d& dau di.”

Thuec ra, ban chit cua tré nho l1a lwvong thién. Dleu cha me nén lam 1a hay ung hd nhitng hanh
dong lwong thién clia tré, khién nhitng hanh vi nay khong ngirng dwoc ting 1én.

LOTKHUYEN 4: Day tré hoc cach thé 16 nhitng tdm trang khong tot

Néu & tré nhé xuat hién nhiing cam xuc dé dan dén hanh vi tan cong nhuw budn phién, that bai,
phan nd... cha me phai day tré kip thoi boc 16 nhitng cam xtc dy ra ngoai.

Mac du cha me cho phép tré dwoc tw do boc 16 cam xuc khong vui cua ban than, nhung c6 luc
cach biéu dat cam xtic cua tré khé tranh khoi viéc mat can bang, tir dé ndy sinh hién twong cam
xtic qua kich, khong c6 loi cho ban than va ngudi khac.

Vi dy, tre cé chuyén bwc minh nén danh 16n va cdi nhau véi ban khac, két qua la lam ton
thwong ca ban than 1an d6i phwong. C6 mot sé tré thich x6 day nguoi lén nhw cha me, 6ng ba,



thay c6. Mot s6 khac lai c6 thoi quen dap do vat dé biéu dat cdm xic mot cach kich liét.

Gdp phai nhiing tinh hudéng nhu vay, cha me dwong nhién khong thé lam ngo, ma nén nghiém
tic chinh d6n, dé tré hiéu dwoc viéc boc 16 cam xic phai cé mot mirc dd nhat dinh.

Cha me nén noi voi tré, khi gip kho khan van phai nghi téi nhirng dleu hay lé phal khong nén
dé& dang cam thay bit man. Néu thue sy khong thé kiém ché dwoc cdm xudc cia ban than, hay
dung nhitng phuong phéap giai quyét ndo ma khong lam tén thwong cho ban than va nguoi
khac.

Chang han, cha me c6 thé dinh huéng cho tré don stkc lwc ctia minh vao nhitng hoat dong ngoai
khoa, cho tré cé co hoi vui choi, ho hét thoai mai. Chi can cha me biét tuy theo tinh hinh ma cé
nhitng dinh huéng ding din cho tré, thi cac bé sé dan dan binh tinh tré lai.
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