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LO1 GIO'I THIEU

Chidng t6i xin hidn hanh gidi thiéu téi ban quyén sach: “Con Cai Chiing Ta Déu Gioi: Bi quyét
lam troi day tai nang trong con ban”, quyén sach dic biét danh cho cic bac lam cha lam me,
duwoc tac gid Adam Khoo viét sau thanh cong vang doi cia quyén sach ban chay nhat: “Toi Tai

Gioi, Ban Cling Thé!” (danh cho cac ban hoc sinh - sinh vién).

Néu nhw “T6i Tai Gioi, Ban Ciing Thé!” da hoan thanh st ménh gitp cho cic ban hoc sinh -
sinh vién ndi riéng, va ngwoi hoc néi chung, thanh cong trén con dwong hoc van, thi “Con Cai
Ching Ta Déu Gioi” ra doi véi st ménh gitp cho cac bac phu huynh cé dwoc nhitng dira con
ngoan ngoan va thanh cong. Quyén sach nay la mét bé tro khong thé thiéu cho bat ky bac cha
me nao c6 con dang s& hiru “T6i Tai Giodi, Ban Ciing Thé!” gitp thé hé tré Viét Nam bay 1én

chinh phuc nhitrng dinh cao méi.

Chi hon mdt nam ké tir khi xudt ban, “T6i Tai Gioi, Ban Ciing Thé!” da dén tay hang chuc
ngan doc gia Viét Nam, va da giup khong it ngudi c6 dwoc nhitng thanh tich vwot bac trong hoc
tap lan cudc s6ng. Chung t6i da nhan dwoc hang tradm thw tir - email cdAm on cta ban doc xa gan

ké lai nhitng gi ho da dat dwgc sau khi doc quyén sach.

Chinh vi thé, mét lan nita, dwoc su tin twdng, dong tinh va ung hd cda chinh tac gia Adam
Khoo, chiing toi lai bat tay vao dich va dic biét 1a bién soan lai ndi dung quyén “Con Cai Chiing
Ta Déu Gioi” tir ban gdc tiéng Anh sao cho dé hiéu, phi hop véi doi séng van héa nguoi Viét.
Cling nhw “T6i Tai Gioi, Ban Ciing Thé!”, mac du dwoc bién soan ky lwdng, tit ca tinh hoa tur
ban tiéng Anh ctia “Con Cai Ching Ta Déu Gi6i” déu dwoc truyén dat lai bang tiéng Viét mot

cach trung thwc, mach lac, ré rang, diy du chi tiét va hon thé nira.

Chuing tdi tin rang, 1a cha me, ban ludn mong muén, thAm chi sdn sang hy sinh cho thanh



c6ng va hanh phic clia con cai. Nhung nhw thé van chwa d0, nhat 1a trong bdi canh phirc tap da
chiéu cta xa hoi hién dai, cAc bic cha me can dwoc trang bi nhitng hiéu biét va phwong phap
gido duc, da dwoc chirng minh 1a hiéu qua trong viéc khoi ddy tai ning tiém 4n trong moi dira
tré. V&i tu cach 1a mot trong nhitng chuyén gia ddo tao hang dau & Chau A, Adam Khoo va doi
ngii huin luyén ctia anh da dao tao thanh céng hang tram ngan hoc vién & Singapore va cac
nuéc Chau A. Thong qua d6, Adam Khoo va cac dong nghiép da rit ra dwoc nhiéu kinh nghiém
thuc té& va phuong phap thuc tién dé gitp tré em 16n 1én trong mdi tredong vin héa A Pong, c6

thé phat huy toan bd tiém nang cia minh.

Con cdi chiing ta déu gidi 1a diéu ma bat cir bAc cha me nao cling mudn tin. May man thay,
do cling 1a diéu da dwoc cd khoa hoc 1an thuc té€ chirng minh 1a diing. Hay cho phép Adam Khoo
va ching t6i giup ban thwc hién mot phép la doi thudng bang nhitng phwong phap hiéu qua,
khong nhitng khoi ddy dwoc tai nang con ngu yén trong con ban, ma con giap cac thé hé trong
gia dinh ban tim dwoc tiéng néi chung, bién moi ngay trong gia dinh thanh niém vui va tiéng

cuwoi bat tan.

Ban sé thwc hién phép la doi thuwong dé nhw thé nao? Hay cung khdm pha qua nhirng trang

sach...

Loi cam o'n cua Adam Khoo

T6i mudn bay to long biét on dén cha me t6i, Vince, Betty va Joanne, nhitng nguoi da yéu
thwong, ung ho t6i vd diéu kién trong suét nhitng nam qua. CaAm on v tbi Sally, nguén cam
hirng va strc manh cia tdi. Cam on hai c¢6 con gai Kelly va Samantha cta t6i vi mang dén tiéng
cudi cho téi moi ngay. Cam on ddi tac cla toi, Patrick Cheo, ngwdi da chia sé tAm nhin va lién
tuc dong vién t6i ti€n lén mot tAm cao méi. CAm on ngwdi cOng sw cia toi, Stuart, ngwoi da ké
vai sat canh bén t6i trong st ménh ky diéu gép phin lam thay déi cuéc doi cia nhiéu nguoi.
Cam on Gary Lee vi tinh ban va sw ting h qua bao nhiéu nam. Cdm on nhitng hudn luyén vién

cua to6i, Ramesh Muthusamy, Amin Morni, Melvin Chew, Danny Tong, Leroy Ratnam, Freddy



Go- mez, Woei Tang, Yuan Yee, Gerald Lee, Pamela, Andrea va Jeff vi cong lao lién tuc cai tién

chwong trinh ctia ching ta véi niém dam mé va sw tan tuy.

Pac biét cam on Serene Quek, Katherine, Rossana, Andrew, JD, Nata- lie, Leonard va
Desmond vi s iing hd v6 gid cla cac ban. Cam on Si Lin vi dd hoan thanh tot viéc gitp cho tat
ca nhitng quyén sdch ma tdi viét dwoc xuit ban rong rii. Pong thoi, dic biét cdm on Jimmy va
Irish trong nhém Superkids/I Am Gifted va Terence, Fiona, Wandy, Aaron va Lawrence trong

nhom dao tao nguoi 1on.

Cling xin dac biét gui loi cam on téi Fredrick Tan, Dr. Peter Yan, Dr. Cheah Yin Mee va
Radiah & Adam Khoo Learning Centre. CAm on Queenie, Sheena va Webster & Adam Khoo
Technologies Group Sdn Bhd (Ma Lai) va cam on Susanna S Hartawan, Alien Tan, Anni Bahar
va Sintawati Halim & PT Adam Khoo Learning Technologies Group (Indonesia). Xin gui 10i
cam on tit ca nhan vién da dong gép vao viéc xay dung mot noi lam viéc tét dep cho tat ca

chiing ta... cic ban biét t6i dang ndi dén ai!

Cam on toan thé nhan vién ciia Adam Khoo Learning Technologies Group, Adcom va Event
Gurus da lam viéc khong mét méi vao cudi tudn va dém khuya dé xay dung nén nhirng cong ty

tAm c0.

Quyén sach nay ciling xin danh ting cho hang tram tro 1y dao tao va thanh vién Whoosh da
tinh nguyén cdng hién thoi gian gitp céng viéc dao tao trong cac chwong trinh “SuperkidsTM”,
“I Am Gifted, So Are You! TM”, “Patterns of ExcellenceTM” va “Wealth AcademyTM".

Cam on cac thay hiéu trwdng, thiy cd va gido sw cia téi & treong cip hai Ping Yi, treong
Trung Hoc Victoria va trueong Pai Hoc Quoc Gia Singapore (National University of Singapore -
NUS), nhitng nguoi da gdép phan to 16n trong viéc phat trién ban than tdi nhw ngay nay. Pac
biét cdm on Gido sw Wee Chow Hou, Ba Lee Phui Mun, Ba Ng Gek Tiang, Dr. Kulwant Singh va
Dr. May Lwin. CAm on nhitng ngwdi thay va huan luyén vién da gitp t6i kham pha tiém nang
thit sw cia minh. CAm on ngwoi thay diu tién cda t6i, Ernest Wong, da lam cho t6i nhin thiy
ban thin minh manh mé dén nhwong nao. CAm on nhitng ngwdi thay nhw Dr. Tad James, Dr.
Richard Bandler, John LaValle, Tony Bu- zan, Brad Sugars, Rober G. Allen va Anthony Robbins,
tat ca da day t6i nhitng phwong phap quy gia dé dat dén sw thanh céng va thinh vueong.

Loi cam on cua Gary Lee



Xin cam on cha me t6i, Victor va Carina, da nudi day t6i nén nguwoi va yéu thwong téi vo
diéu kién. Cdm on anh to6i Gerald, ngudi ma t6i cé thé tin ciy ca trong lic khé khan cling nhw
trong thuin lgi. CAm on Elsa, ngudi da huéng dan toi trong cudc sdng va dong vién tdi hoan

thanh quyén sach nay.

Cam on anh Adam da cho phép t6i tré thanh mot phin trong cuéc hanh trinh ky diéu thay
do6i cudc sé6ng. Cam on Stuart da khai sang t6i trén con dwong lam huan luyén vién ciia minh.
Cam on Patrick da gidp do toi hoc cach quan ly. Cdm on cac dong nghiép cuing lam huan luyén
vién cua t6i, Amin Morni, Ramesh Muthusamy, Leroy Frank Ratnam, Melvin Chew, Danny
Tong, Freddy Gomez, Woei Tang, Andrea Chan, Pamela Chong, Yuan Yee va Jeff. CAm on
Candice Koh da gitap t6i hoc dwoc y nghia ctia viéc két ndi cdm xic cdia minh. Cdm on toan bd
nhan vién cia Adam Khoo Learning Technologies Group da cdng hién thoi gian va nd luc dé

tao ra mot cong ty dao tao so 1 tai Singapore va dan dau thi treong huin luyén hoc sinh.

Cam on cac ban cua toi, Shahnaz, Petrina, Marcus, Cheryl Tham, Lydia, Kalai, Rossana, Lin
Kuek, Katherine, Jaelle Ang, Kyrie, Kristy, Theresa cung cac ban khac, cdm on cac ban vi da la
mot phan khéng thé thiéu trong cudc hanh trinh cta téi va gidp téi biét tran trong nhirng diéu
tuyét voi do cudc song mang lai. CAm on cac déi tic cua téi & Bodynav Institute va ban than

cda t6i, Max va Wilson, vi da cung t6i gdy dung va phat trién cong ty.

Quyén sach nay ciling danh tang cho rat nhiéu trg ly giang day, nhitng ngwoi da danh tron
tdm huyét dé tao ra sw khac biét trong cuéc song cua nhiéu ban tré trong cic chwong trinh “I
Am Gifted, So Are You!TM” va “SuperkidsTM".

Cam on cac thiy hiéu trwdng, thay cd va gido sw & trwong ti€u hoc St Andrews, truedong cap
hai, trwong trung hoc va trwedng Pai Hoc Quéc Gia Singapore da gidp toi tré thanh mot nguoi
nhw ngay hom nay. CAm on cic thay va hudn luyén vién da chia sé véi téi nhitng kién thirc vo
gia vé thanh cong trong cudc s6ng, Dr. Richard Bandler, Dr. Tad James, John LaValle, Paul

McKenna, George Bein, Ernest Wong, Eric Jensen, Rich Allen va David Freeman.

Cam on nhirng treong hoc va té chirc ma toi da dén dao tao, cdm on sw ung hd quy gia cia
cac ban vi da tao co hoi cho ching ta tién t&i méi quan hé do6i tc thin thiét. Téi hy vong ching

ta sé gitr gin va phat trién moi quan hé hop tac tot dep trong nhirng nam tai.



CHUONG 1

BAN CO THE GIUP CON MINH

HOC GIOI VA THANH CONG

NOI NIEM KHONG CHi CUA RIENG Al

Chac han khong mét bac cha me nao khong mong muén con minh thanh cong va hanh
phuc. Vay vai tro ciia ban 1a g va ban phai lam gi dé gidp con dat dwoc diéu 4y? Chac chan, ban
rit mong minh déng mat vai tro quan trong trong dé, thé nén quyén sach nay méi nam trong

tay ban. Va toi hiéu ndi ban khoan cta ban.

Ciing c6 thé ban da bit ddu cdm nhan dwoc nhitng van dé clia ngudi lam cha lam me. C6 luc
ban nghi con minh dang song trong mdt chiéu “khéng gian” khac, thim chi mét hanh tinh

khac. Vang, ban khong phai la ngwdi duy nhat nghi nhw thé.

Ban tran tré& mot cach vd vong khong hi€u chuyén gi xay ra véi cu Bim hay bé Na vén
ngoan ngodn vui twoi, liu riu néi chuyén ca ngay, nay chi tra 1oi nhat girng nhitng cau hoi quan
tdm cda ban, nhung lai tron biét trong phong bé ra hang gi¢ thi tham va ric rich chuyén tro
v&i cai may dién thoai bang mot thit ngdn ngit ban khong hiéu dwoc. Nhung ban khong don

d6c trong tinh huong nay.

Ciing c6 khi ban phat hodng 1én, cAm thiy dwong nhw khong thé c6 mot tiéng ndi chung véi
dira con bong t6 ra lam ly, thAm chi su6t ngdy mit sung may sia va tré nén xa la ddi véi cha
me. That dau 1ong khi chirng kién dira con vén hoc kha gidi trong trwdng nay bong dung mat
hét hirng thu hoc tap, hoc ba toan diém dwdi trung binh ma van chang may may budn tui, nhuw

thé day khong phai la chuyén cia nd. Vang, d6 la chuyén dau ddu ma nhiéu gia dinh gap phai.

That o4i dm, trong thAm tAm ban biét va tin rang con minh cé kha ning - ban cdm nhin

dwoc diéu d6, nhwng khong hiéu vi sao né khéng con tip trung hoac danh mat dong luc veeon



1én trong hoc tap va cudc song.

Va ban, v&i tw cAch ngwdi lam cha lam me, hiéu ré6 dong lwc trong hoc tip cling nhu trong
cudc séng c6 mot tAm quan trong nhw thé nao do6i véi con tré; né giap tré xac dinh ro dich di
t&i, hoan thanh tirng muc tiéu dé ra va nho thé, thanh cong trong bat ky linh vwec nao ma tré da
chon. Ban hét long mudén gidp d& con, khuyén bao con va tré thanh mot phin trong cuéc séng
ciia con nhuw trwéece kia... thé ma ban chi c6 cdm giac khoang cach gitra minh va con cang lic

cang xa hon...

“Lam thé nao dé tro chuyén va khich Ié con cai?” - nhiéu phu huynh tirng héi t6i nhw thé.
Nhiéu ngwoi (nhit 13 nhitng ngwdi ¢é con trong d6 tudi méi 1om) néi véi toi rang, ho khong
hiéu dwoc con minh nghi gi, c& sao chung cit chti mii hang gio vao nhirng tro choi vo bo trén

may vi tinh.

Van dé 1a & cho, nhitng ky trc va kinh nghiém vé thoi tho du cia ching ta, cing v&i cach day
bao ctia cha me ta hinh nhw khéng lién quan, va cang khong thé ap dung vao viéc day con trong
boi cdnh x4 hoi dang thay doi tirng ngay nhw hién nay. Piéu nay con tré nén khé hon véi nhirng
bac phu huynh trong do tudi 40, ho van con nhé ngay xwa minh ngoan ngoan nghe loi nguoi
l6m, dui mai dén sach va luén hiéu kinh véi cha me ra sao. Thé ma gi¢ day, khi ciing lam cha
lam me, ho hoang mang khong biét phai lam gi v&i nhitng dra con c* mudn tach roi hoac

cwong lai 1oi cha me.

Tuy viy, ban chwa dén mic phai tuyét vong. Ban khong can va khong nén tié€p tuc “chién
ddu” mot cAch mét moi va gan nhu v vong véi nhirng “thién than néi loan” trong do tudi mai
16m nita. V&i cach ti€p can dung dan va nhitng cach thikc giao tiép phi hop véi con cdi, ban sé
14y 1am ngac nhién khi biét rang hai thé hé c6 thé vui vé bén nhau va chung tay vun dip cho
thanh cong ciling nhw lgi ich cia d6i bén. Con ban c6 thé tré nén cuc ky hi€u chuyén, biét quan
tdm dén nguwoi khac... nhung chi khi ching dwoc song trong biau khéng khi yéu thwong, cdm
thay minh dwoc cha me ton trong. Va dén lwot minh, chiing sé hoc cach bay té long biét on doi

v&i cac bac sinh thanh.

Chac han ban dang chau may nghi ng¢ diéu toi ndi va tw hoi, “Sao t6i lai phdi ton trong
thang con citng ddu luén cdi bwdng, trong khi Iy ra né phdi kinh trong cha me nhw téi ngay
xwa?”, “Lam sao ddm mong diva con ly lom té long biét on trong khi né khéng them biét dén hang
tram thir viéc ma téi am tham lam hang ngay va hy sinh cho né?”. Xin hdy kién nhan ban nhé,

ban sé tim thiy cau tra 1o sau khi doc xong quyén sach nay.



CO BON DANG CHA ME TREN PO

Van hao vi dai Lev Tolstoy tirng néi, cac gia dinh hanh phic déu giong nhau con nhirng gia
dinh bat hanh thi dau khé mdi nha mot ki€u. Cac nha tAm ly hoc néi, c6 hang triéu nhirng cip
cha me trén doi nhung twu chung chi c6 bon dang chinh. Ching ta hiy cung nhau tim hiéu va
hinh dung vé bon dang cha me thuwong gap nay. Néu ban thiy minh thudc bat ky dang nao
trong s6 d6 hodc pha trén gitta cac dang thi ban sé hiéu ré6 mot diéu: c& sao viéc 1am cha me,

déi véi phan dong ching ta, lai tré thanh mét nhiém vu khé khan dén thé.

Duwa vao tiéu chi nao dé phan biét cac dang cha me? Chinh la cac phwong phap ma cha me
dung dé day con. Cu thé hon la cach ho néi chuyén véi con cai, cach ho khich 1é khi chiing lam
viéc tot, cAch ho trirng phat hay phé phan khi ching lam diéu sai, cAch ho dap lai hay khong

dap lai nhirng doi héi tinh than va vat chat cda chung...

Cac cudc khao sat cho thdy cac bac cha me ap dung nhiéu phwong phap day do con cai khac
nhau, tir cic phwong phap truyén théng dwoc truyén lai tir doi tredre, cho dén cac phwong phap
“thé hé méi” ctia cac chuyén gia trong linh vuirc nudi day con. Mot s6 phwong phap mang lai
hiéu qua, trong khi cdc phwong phap khac thi hoan toan vo ich. Néi vé cich giao tiép véi con,

ban c6 thuwong str dung mot s6 cach néi nhw sau khéng?
- “Con twdng me la con hdu ctia con ddy a?”
— “May nghfi tao la cdi mdy in tién chac?”
— “Con cho ba la thdang ngu sao?”
— “C6 phai con nghinha nay la cdi nha tro, con con chi la ké dn nho ¢ ddu khong?”
— “May c6 con coi chung tao la cha me nira hay khong?”
— “Con c6 nghe khéng ddy? Me dang néi chuyén véi con!”
- “Biét la mét chuyén, lam lai la mét chuyén khdc!”

- “Con twd'ng me la con nit ba tudi hd?”



— “Con bi cdi gibng gi vdy? Trong ddu con chi cé bun ddt théia?”

C6 cau ndi nao quen thudc do6i véi ban khong? Ban c6 cam thiy ay ndy khi dung nhirng ciu
tiéu cuc nhw trén khong? Néu cé thi ban cling khong phai la trwedng hop ca biét, nhiéu bac phu
mau khac ciling ndi nhitng ciu twong tw, thAm chi con ning né hon, mic du khong ai trong
ching ta khong nd Iuc hét minh véi mong muén tré thanh nhitng bac cha me tét. Vi khong cé
nhiéu ngdi trudng day ngudi ta cach lam cha me, thé nén thwong thi chiing ta bat chwédc mot
cach vo6 thirc hodc cé y thirc cach ma cha me ngay xwa d6i dii véi ching ta. Cling c6 treong hop
néu ta nghi cha me minh xwa kia qua nghiém khic, thi nay ta nén lam mot cudc “cdch mang”
bo hét tat ca nhitng quy dinh nghiém ngit bat con cai phai thé nay thé no ma tao cho ching
mot cudc song thoai mai, tw do.

Khoéng c6 mot mau sé chung ¢d dinh nao cho tirng dang cha me, téi s& miéu ta ho trén

nhirng nét chung nhit. Ban thir xem minh thudc vao dang nao sau diy nhé.

Bac cha me tiéu cuc

¢ Goi ho 1a cha me tiéu cuwc bdi vi ho day do con bang nhitng bién phap
“tiéu cwc”, phwong chim cda ho 1a “cha me néi cai gi cling ding” va vi thé ma... that bai. Nhung
ho khong nhén ra diéu dé. Ho biét rang Greg ctia ho thdng minh nhung khong chiu c¢6 gang, vi
th& ma bang moi cach phai thic ép né “cho bang anh bang em”. Khi Greg con bé, ho thwong
dung roi vot dé& cho cau vao khudn khé mdi khi cau ludi biéng hay bi diém kém. Ching la gi,
ciu bé dén 16p v&i nhitng vét roi han trén tay chan, bién ciu thanh tro cwoi cho ca 1op.

DPén khi Greg 1é6n 1én mot chit, ho chuyén chién thuit sang so sanh cu véi ngwoi anh, vi
anh ciu c6 thanh tich hoc tip t6t. Nhitng ciu ki€u nhw thé nay dwoc lap di lap lai hang ngay,
“Sao may khong bdang dwoc cdi méng tay anh may? Xem ddy, anh may chdm chi hoc hanh biét
bao. Con may t6i ngay chi biét choi dién tir. Moi khi bdo hoc bai, thi dai mom ra kéu mét. Gid ma

may co dwoc nira by 6c cia anh may thi cé phdi chiing tao cling cé phdn nho khong.”
Khéng cé gi ngac nhién, Greg luén c6 cam gidc budn tii va chan nan; ngwdi 1én khong hiéu
dwoc 1a ciu ciling c6 lac can nghi ngoi thw gidn chit. Khéng phai ciu khéng muén hoc, ciu chi

cam thay khé tip trung vao bai hoc. Ngoai ra, cdu khong khéi tai than khi ludn bi cha me dem



ra so sanh v&i ngwoi anh trai gidi giang va la niém tw hao cta gia dinh, con ciu thi bi gan cho

nhirng danh hiéu khé nghe nhw “lwdi biéng”, “ngu dan”, “vo tich su”,...

Dan dan, Greg hoc dwgc cach chip nhin “s6 phin” cda minh. Téi tAp nhin nhing 1o chi
trich cay nghiét tir cha me, ciu tin chac minh khéng c6 co may thanh céng trong doi, va du cé
lam gi thi c4u cling khong bao gi¢ bang dwoc ngudi anh sang lang ctia minh. D6 1a 1y do tai sao
Greg thich danh nhiéu thoi gian cho ban bé dong thoi xa lanh gia dinh cang nhiéu cang t6t. Cau
cam thay chi cé nhirng ngwdi ban nay méi hiéu ciu, chdp nhin con ngwdi cdu nhw n6 von thé,
tham chi con tén trong cdu, nhitng diéu ma ciu khong bao gi¢ tim thiy trong gia dinh minh.
Cau mudn & bén ban bé cang nhiéu cang tot, cung ho xem nhirng b0 phim, choi nhitng tro choi

wa thich va khéng mud6n nghi diéu gi xa hon nira.

Bac me cha thich sw hoan hao
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= Pay la nhirng ngwoi yéu thich nhirng gi tron tria va toan bich. Ann, con
gai rwou duy nhat cia ho, ndm nay 15 tudi va dang theo hoc & mot treong danh tiéng. Co la
niém hanh dién va niém vui cia cha me. Ho yéu thwong c6 hét long va trong doi rat nhiéu & co.
Ho mong Ann d6 vao trwdng Y trong khi ¢6 thAm mo wéc tré thanh nha khoa hoc nghién ctru
moi trwong. C6 khong ddm ndi cho cha me biét vi s¢ sé lam ho thit vong. Cha me da dau tw qua
nhiéu cho twong lai ctia c6. Ngoai viéc hoc & nhitng treong hang dau, cd con dwoc hoc thém
nhiéu th khac véi muc dich hoan thién ban than. C6 phai biét mda ba 1€, vi me c6 ngay xwa
mo minh mua trong vé& “H6 thién nga” nhung ba da khong thwe hién dwoc. Ngoai ra, c6 con
hoc thém dan dwong cam, dan vi ciAm, hoc vé tranh, hoc danh tennis ... va con nhiéu thir khac.
Ann chang phai lo nghi gi, cha me di 1én ké hoach cho twong lai cia con gai du vao diy. Ho hy
vong c6 sé thuyc hién dwoc wéc mo va hoai bao cda chinh ho. Trwéc mat nguoi than va ban be,
ho chi toan khen ngoi con gai. Khi Ann dat thanh tich cao trong hoc tap hodc gianh dwoc cac
gidi thudng vin thé my, cha me c¢d ludn 1y d6 1am bang chirng d€ moi ngwoi thiy con gai ho
thong minh va xuit sic nhu thé nao.

Ho khéng cho phép cb di choi véi ban bé dong trang ltra vi s ¢6 bi anh hwdng xau tir “li
ban bé tAm thwong” va khong cé thoi gian hoc tip. Vi thé, Ann chi quanh quin & nha. Tha vui
cta c0 go6i gon trong nhirng théi quen ma cha me c6 cho 1a lanh manh va bé ich nhw doc sach,

nghe nhac c6 dién, xem truyén hinh cap chwong trinh Discovery Chanel, hoidc choi dan.

Ngay nao cha me ciing héi tham Ann vé nhitng chuyén xay ra & trweong. Co chi ké cho ho



nghe nhirng viéc tot dep c6 dd lam hay nhitng thanh tich 1én nhé c6é dat dwoc. C6 rat vui khi
thiy vé mat cha me sang 1én niém tw hao. Co tin rang minh lam dung va dé 1a ly do tai sao ¢

khong bao gio ké cho ho nghe nhitng gi thit sy xay ra & trwong hay trong ndi tdm c6.

Ann thwong c6 cam gidc c6 don, lac 1ong vi c6 gap khé khan trong giao tiép véi ban bé. Ho
thwong ban vé nhirng bé phim méi ra va mot 4o quan, trong khi ¢6 mu tit vé nhirng van dé do.
Cé6 1an, c6 da bat khéc khi bi mot dira ban goi la “1ap di”. P6i khi, Ann cdm thiy bat man khi cha
me ki€m soat cudc doi minh dén tirng xang ti mét, du cd van biét rang ho lam vay vi thwong

yéu co.

Ngoai ra, vi dugc bdo boc qua kj, Ann mat dan kha ning hoa nhip véi xa hoi va khic sau

cam giac lac loai c6 don gitta moi nguwoi.
Bac phu mau nudng chiéu con hét muc

Richard da 18 tu6i nhung van dwoc cha me cung chiéu nhw ngay con bé va duoc séng theo
y minh. Cha me bao gi¢ cling c6 hét sttc d€ dap &ng moi thi ciu voi vinh, du gia dinh chang kha
gid chit ndo. Khi ciu vira c6 bang lai xe gdn may, cha cAu khong ngan ngai bé ra toan bo sé tién
danh dum dé€ mua cho ciu chiéc xe “oach” nhit ma cdu mudn. Me ciu dém ngay lo lang vé su
an toan cua con trai khi lai xe phan khoi 16m, nhung lai cho rang viéc lam cho con vui 1a quan
trong nhat.

'
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““Richard s6ng nhw 6ng hoang trong nha, ciu thuong lén tiéng véi cha
me moi khi nghi rang “6ng ba gia” can thiép qua nhiéu vao viéc cia minh. Ho rat budén nhung
viq udthwong con nén khéng n& la riy, danh Am thim hy vong “tring dén ram trang tron”,
mot ngay kia cau sé hiéu dwgc cong lao cha me.

Richard khong hé dung tay vao viéc nha, hoc hanh ciing chang bang ai. That ra, ciu bi dap
hai lan vi “khong thich hoc, thé thoi”. Cau hay cip hoc di choi, nhung thay vi nghiém khic nhic
nh& con, ho lai dirng ra bao che bang cach viét thw cho gido vién chi nhiém vién 1y do ciu
“khéng khée nén khéng thé dén lop”.



Richard thwong quiy pha trong trudng. Cau bi bat gap hut thudc 14 trong nha vé sinh,
thwong xuyén bi ky luit, thdm chi con bi moi 1én gap hiéu trwdng vai lan. Nha trweong da nhiéu
IAn goi dién cho cha me ciu bay té ndi lo 1Ang. Mdi lAn nhw thé, cha me ciu déu hitra véi nha
treong s& udn ndn con tét hon. That ra, ho ciing doi Ian thir nhe nhang khuyén bao ciu nén

tuan theo Ky luit ca truwedng, cht tAm hoc hanh, nhwng tit ca chi nhw “nwéc d6 14 khoai”.

Du mudn gi dwoc ndy, Richard van rat it khi & nha; ngwoc lai, hd ra mot chut 1a ciu ra khoéi
nha dan dum véi li ban cho dén téi khuya. Ro6i cling dén lic hdu nhw khong ai chiu dung noi
cAu nira. Va diéu gi dén phai dén, ciu bi cdnh sat bat vi tdi 4u da va gy roi trat tw noi cong

cong.
Bic sinh thanh theo chi nghia vat chat

Ho la nhitng nguoi lam dn kinh doanh cé tiéng tam, c6 dia vi va dwoc trong vong trong xa
hoi. Ho c6 hai da con, Ed 16 tudi va Sarah 14 tudi. Moi viéc trong nha duoc “khoén trang” cho
chi nguoi lam dang tin cdy da vao & véi gia dinh tir khi Ed con bé. Khong c6 gi phai ngac nhién
khi hai dira tré cdm thiy gan giii than thiét véi chi hon la véi cha me ching. Béi vi ¢d hai lan
16n trén thuwong truedng, ho thwong lam viéc hodc gdp gt ddi tac dén tn khuya, nén chang miy

dip vé nha an toi véi con.

Néu gia du c6 chut thoi gian ranh, ho thich giai khudy theo s& thich
riéng cua minh hon la danh thoi gian cho con cai. Khi ching con nho, thi thoang ho cling dwa
ching di choi cong vién hodc di nghi vai ngay. Nhung bay gio chiing da 16m, c6 thé tu di choi, di
du lich v&i ban bé hay trwdng hoc thi ho d€ mac cho chiing xoay xé. Lam an cang phat dat bao
nhiéu, ho cang ban rén bay nhiéu, nhitng dip sum hop gia dinh ngay cang tré nén hiém hoi.

Hai anh em ciing quen dan v&i viéc cha me thwong xuyén vang nha - ca hai déu cé nhirng
md&i quan tAm riéng va chi yéu danh thoi gian cho ban bé. Cha me ching khong ban tAm lam vi
ca hai déu c6 thanh tich hoc tap kha. Ho tin rang tién c6 thé mua dwoc “sw gido duc tdt nhat”,

va do d6 khong ngan ngai bo tién ra dé cho con hoc & nhitng trweong danh tiéng nhit.

Nhuw dé€ bu dip lai cho viéc thiéu thoi gian danh cho con, phu huynh theo chii nghia vat chit
thwong khéng tiéc tién dé ra cho con cai. Quan 4o cua chdng phai la hang hiéu, may tinh, dién

thoai, xe doi m&i, i thi thién ha c6 cai gi ching 1ap tirc c6 céi ay.



Nhiéu ban hoc cia Ed va Sarah ganh ti v&i chiing vi hai dira hiu nhw c6 tat cd moi thit trén
doi. Vi vay, lam sao ching tranh khoi cam giac minh la ngwoi “sanh diéu”, 1a “dan choi”, la “quy

toc”?

Nhwng liéu hai anh em no c6 that sy hanh phiic khéng? Cudc doi dau don gian nhw thé. Doi
khi ching cdm thay thém dwgc nhw nhitng dira ban luén c6 cha me bén canh trong moi sinh
hoat doi thwdng nhw di xem phim véi cha me, cing ngoi ban luidn vé mot tran da bong,... Cling
c6 lic di ra dwdng trong “bd canh” dat tién trén chiéc xe bong 16n, nhung Ed va Sarah van thiy

long minh trong trai. Chiing cdm thiy hinh nhw minh thiéu thiéu mét céi gi doé...

Trén day 1a mot sé vi du vé cadc dang cha me ching ta thwong gip trong xa héi hién dai.
Mic du moi dang trén phan nao dwoc phdng dai dé€ 1am ndi bat nhitng nét dic trung riéng, toi
chic rang it nhiéu ban ciing bat gap hinh 4anh minh thip thoang trong dé. Trong thuc té, da sd
bic phu huynh day con theo ki€u két hop mot vai phwong phap véi nhau. Vi du, mot s6 nguoi
dung roi vot dé ran de, phin thuwdng vit chit dé khen thwdng va coi dé la bién phap tét dé

kiém soat nhitng dira con méi lon cia minh.

T6i biét c6 kha nhiéu 6ng bo ba me luén ban khoan véi nhieng cau héi, “Liéu minh day con
co diing cdch khong?”, “Khéng biét minh dang gitip con hay chi vé tinh khién cudc séng cua né

trd nén kho khdan hon?”

Chac ban dong y vdi toi rang, tit ca nhitng 6ng b6 ba me trén doi du day con theo cach nao
thi cling xuit phat tir tinh thwong con va mong mudén nhirng diéu té6t nhit cho con. Nhwng rat
c6 thé phwong phdp day con ma ban ap dung lai phan tac dung, gy ra nhitng hi€u ldm va nong

rong khoang cach gitta cha me va con cai.

T6i biét viéc mdt ngwdi me ¢ tinh nghe 1én cudc ndi chuyén dién thoai gitta dira con trai
14 tudi véi ban hoc la xuat phat tir y dinh tot, chi vi ba mu6n biét con minh dang giao du véi ai,
ba s¢ né choi véi li ban xau. Nhuwng khi cdu bé phat hién ra viéc nay, ciu noi gidn vi me da xam

pham thé bao vao doi tw cua cau va khong tin twédng cau.

“Khi mudn biét téi két thdan vdi ai, cha téi khuyén khich téi moi ban vé nha, thdm chi ngii qua
dém, con me téi thi ddnh xe ché tbi va ban di dn. Thé thi con gi bang nén tdi thwong “moi” me di
dn toi va di xem phim v&i téi va ban gdi ... di nhién me téi ldi xe va trad tién. Me con nhwong cho
chiing toi quyén chon phim; chi c6 mét diéu duy nhdt ma me téi tir choi la khong ché chiing toi di

xem phim vao liic nita dém. D6 la ly do tai sao, mdc du cha me téi ly di khi t6i méi 13 tudi, toi vdn



rdt gdn giii véi cd cha lan me.”

-Adam Khoo

THUONG YEU THOI CHUA PU, CAN CO PHUONG PHAP TOT

Thuec té€ cho thay, chi yéu thwong va hét long mong mudn diéu tét lanh cho con céi thoi thi
chwa du cho viéc day con thanh cong. Ap dung lai cdc phwong phap ma ngay xuwa cha me ta van
gido huin ta cé thé khéng con hiéu qua nira trong mot xa hoi méi. Dwdi anh hwdng cua sw
bung nd thong tin, thé hé 8X, 9X, 10X rat khac biét. Chung hiéu biét hon, dé xtic cdm hon va cé
nhiéu co hoi ti€p xic véi nhiéu lubng tw twdng khac nhau hon. La cha me, chiing ta cling can
phai thay doéi va thich nghi véi thoi dai méi, biét cich sir dung nhirng mé6 hinh va phwong phap
day con sang tao, m&i mé, tién tién. Chi c6 nhw thé, ching ta mai cé thé rit ngin va xéa nhoa
khodng cach giita hai thé hé trong gia dinh, gitip con cai phat huy moi tiém nang, tao dung mot

cudc song hanh phic va hai hoa, cling nhw biét cach lam chu doi minh khi ching triedng thanh.
TiM HIEU VE THE GIO'1 TUOI TEEN

Muén thiét 1ap va duy tri mdi quan hé gan b6 véi con cai, dong thoi gidp ching phat trién
hét kha nang, trwéc tién cha me phai that sw hiéu dwoc con cai. Pau tién, chiing ta phai hiéu
viéc sOng trong thé gidi tudi teen 1a nhw thé ndo. Hi€éu dwoc dira tré 13, 15 tudi c6 cam gidcra
sao, thuwong gap phai nhirng vin dé gi, thAim hy vong va mong wéc gi & cudc doi, thdm chi phai
biét ca thir ngdn ngit ma con minh st dung. Néu nhw “dan 6ng dén tir sao Hoéa va dan ba dén tw

sao Kim”, con cai chiing ta chic chan phai dén tir mot thién ha nao dé hoan toan khac.

Vay ban biét gi vé thé gi¢i tudi tho? Ban c6 thit sw hiéu ngdn ngir cia chiing khong? T6i
mudn ban hay thir mét bai kiém tra nho duwdi diy dé khdm pha mirc d hiéu biét ctia ban vé xu

hwéng va ngdn ngir xi-tin.
1. Ban hiéu dwoc cach viét nay khong: p6 t4y, chaj 0j?
2. Nhirng nguwoi nao dwoc goi la “Emo”?
3.“Xam bo”, “Xam xi” c6 nghia la gi?

4. “LOL” c6 nghia la gi?



5.“Lada”, “i auay” c6 nghia la gi?
(Pap an & cubi chwong).

Néu tra loi dung hét, ban cé thé tw khen minh dworc réi. Ban kha ranh ngén ngir tudi 6 mai.
Néu ban khong hiéu chut nao, thi cling dirng voi budn vi d6 1a chuyén binh thwong. Toi dwa bai
kiém tra don gian nay cho rit nhiéu phu huynh, hau hét ho déu cdm thiy khé hiéu. Thim chi

c6 nguoi con hoan toan mu tit.

Bay gi¢ ban da biét minh dang & dau trong qua trinh hoa hop véi con cai. Trwdc khi nghi
dén chuyén day con hiéu qud, hidy danh thoi gian nhiéu hon dé tim hiéu thém vé thé giéi cla
con tré nhw xem thi cac chwong trinh tivi ching yéu thich, nghe thit nhitng loai nhac ching
say mé, doc thém nhirng loai sdch bdo danh cho tu6i méi lén, doc nhitng gi cac ban tré viét
trén blog hay dién dan... Ban sé& kham pha ra nhiéu diéu khac la trong thé gi¢i cia ching. C6
mot sO diéu ban sé cam thiy kh6 ma chap nhin dwoc. Tuy nhién, ban nén nhin va hiéu thé gidi
d6 bang mot cai nhin cdm thong hon 1a phan xét. Ban dirng quén rang, ngdy xwa cha me ta cling

tirng c6 luc “chang thé nao hiéu n6i” ching ta.

Thé gi&i clda tudi maéi lén ngay nay that khac véi chung ta. Cudc séng dang quay véi mot
toc do dién cuéng chong mat. Viéc kiém séng ngay cang mang tinh canh tranh lanh Iing va
khéc liét. Pa s6 cac gia dinh ngay nay cin cé hai tru cot (cd vo chong cung di lam, thay vi chi
nguwoi chong di lam nhw trwde kia) dé chay dua véi gia cd trong mot xa hoi tiéu dung sung bai
vat chit. Vi thé ma khodng thoi gian can thiét d€ cha me choi dua va tro chuyén cung con cai

ngady cang ngin lai so v&i nhirng thap ky trudc.

Bén canh d6, sw bung nd ctia cac kénh tivi, truyén hinh cap, cic loai game online va nhat la
Internet da va dang tao ra mot thé gi¢i cia thanh thiéu nién ngay cang khac biét véi nhirng gi
ma ching ta - nhitng bac cha me - tirng biét. Cai gi cling c6 hai mat ciia n6. Néu nhirng ti€n bo
khoa hoc cong nghé mang dén vo6 sé loi ich cho con nguwoi thi né cling déong thoi dem dén ca
nhitng diéu té hai, thdm chi rat té hai. Néu Internet la noi d€ pho trwong cai dep, cai tot thi
ciing 1a cho cho cai x4u, cai &c mic strc moc 1én nhw cé dai. Sw phat trién nhw vii bio ctia cong
nghé thong tin va sw nhanh nhay cia giéi tré déi véi cong nghé ciing chinh 1a Iy do khién nhiéu
bac phu huynh c6 cdm giac hut hang, bat lwc vi khdng c6 cach ndo theo kip con cai hodc quan ly

dwoc chung.

May vi tinh c6 hap lwc dac biét véi thanh thi€u nién. Mang Internet 1a nguén cung cip



thong tin phong phu, mang lai sy twong tac trong thé giéi do cho nguoi dung, khién cho nhiéu
nguoi lac 16ng trong thé gi¢i that c6 thé tim dwoc chd ding clia minh trong thé gi¢i 4o va ngay
cang dim chim trong d4. Toi tirng thuwc hién mot cudc khao sat nho véi mot nhom thiéu nién,
bang cach hoi xem ho danh bao nhiéu tiéng mot ngay cho may vi tinh hay lwét web. Khéng can

chép mat, hon 55% tra 1o 4-5 tiéng moi ngay.

Va di nhién, trong thé gidi tudi teen kha phirc tap d6, néu gap cai tot cai dep, con ban sé
ngay cang tién bd. Ngwoc lai, ching sé phi thoi gian vao nhitng chuyén vo b, thdm chi la
chuyén xau. Bio chi 1én tiéng hang ngay vé hién twgng nghién game, xem phim déi truy, nhirng
doan video clip nhay cdm ma cac em truyén cho nhau. Ngwoi 1én chiing ta cin phai lam gi dé
kéo con em minh tranh xa nhitng &nh hwéng doc hai ay? P6 1a cdu hoi ma ching ta phai cung

déng ndo dé tim ra cich giai quyét.

Mot sd thi€u nién than phién véi toi rang cha me khong yéu thwong chiing, quan ly ching
nhw th nhin va tuéc di nhu ciu tw khang dinh ban than cta ching. CAch ma bon tré nhan thic
veé sw quan tim va tinh cdm cda cha me khong phai lic nao cling dong quy véi cach ma cha me

nghi va hanh dong.

Hién nay, d6i véi mot sé thi€u nién, yéu thwwong chiing nghia la cho ching quyén tu do giao
du v&i nhitng ngudi ching thich va lam bat cir cai gi ching mudén. Di nhién, 1a cha me, chiing ta
ndi chung rat s ki€u “tw do” nay, ai chang mudn lam hét sitc minh dé€ bao vé con cai khdi
nhitng nguy co cda mot xa hoi ngay cang phirc tap va bao boc ching lén 1én trong mot moi

truong an toan, “vo trung”.

Cau hoi dit ra 1a moi tredrng ma ban c6 thé mang lai cho con ban an toan dén mikc nao va
liéu diy c6 phai la cach tot nhat dé giup dé ching? Mot mai 16n 1én, dira tré nao roi cling phai
déi dién v&i cai bt toan, cai xau, cai khéng 6n va vi hoan toan khong cé khai niém gi vé mat
trai clia xa hoi, nhitng dira tré 16m 1én trong moi trudng “vd trung” thudng cé nguy co “nhiém

bénh” cao hon nhitng dira tré khac.
VI SAO TRE NGHIEN CHO'I GAME

C6 thé néi mot trong nhitng vin dé birc xdc va gy dau dau nhit hién nay la hién tuwong
nghién game trong gi¢i tré. Td6i mong ban khong gap phai vin dé nay. Nhung dau vay, chiing ta

hay cuing nhau tim hiéu tai sao con tré, nhit la cac bé trai nghién choi game.

Du tro choi dién tir da xuat hién tir hon hai thip Ky trwéc, nhwng thé hé 7X va dau 8X khong



c6 nhiéu nguoi tré thanh con nghién. Thud iy ching ta c6 thé thich tha diéu, da bong hay di
xem phim v&i ban beé - cic tro choi c6 dién c6 gia tri tinh thin cao va nhin chung khéng héi du
nhitng yéu t6 “giy nghién”. Vay thi game hién dai la nhw thé nao? N6 c6 cai gi khién bon tré say

swa dén thé?
Game tao ao giac vé viéclam cha cudc song

Véi nhirng doi hoi ngay cang cao tlr trweong hoc, gia dinh va xa hoi, thiéu nién ngay nay
khong khoi c6 cdm gidc mat di kha nang lam chi nhitng gi xay ra xung quanh va trong chinh
ban than chdng. Chi khi ng6i trued'c man hinh vi tinh, ching méi c6 cdm giac gianh lai kha nang
ki€ém soat moi thir trén doi. Van biét rang do6 chi 1a thé gidi do, nhung nhitng cdm xdc ma
ching c6 khi say swa bAm nut hodc di chuyén con tré la that, vi cic tro choi ngay nay dwoc cac
“phu thuy game” thiét ké song dong nhw thit, thim chi ddi véi nhitng bd 6¢ non nét thi né con
that hon ca cudc s6ng ngoai kia, vi nhitng nha thiét ké da khai quat héa doi séng, phong chiéu
né véi mot do ro nét va sinh déng cuc 1én. Cudc séng trong cac tro choi mang lai cdm giac
manh, “rat d3” khién dira tré, mét khi roi man hinh, chi thiy cudc s6ng xung quanh minh té

nhat, dang chan.

Chang phai vay sao, chi cAn cham vao ban phim, ban c6 thé diéu khién nhan vat trong tro
choi theo y muén va tri twéng twong ctia minh. Ban ciing c¢6 thé diéu chinh két qua tro choi
bang cach lwa chon hanh dong mot cach thoai mai. CAm gidc lam chi gia tao nay c6 hip lwc cuc
16m, ban cé thé “song” trong thé gidi tw tao ra cho minh, noi ma ban c¢6 dwgc cdy dén than cta
Aladin, bat thadn dén lam cho minh bt c diéu gi. Cac tro choi loai nay danh tring vao mot
diém: con nguoi ndi chung thich cdm gidc dwoc lam chd va cdm thay bat lwc néu moi viéc

khong theo dung y minh.

Mot Iy do khac khién da s6 thiéu nién thich tro choi dién tir 1a vi né6 mang lai két qua tic
thi. Chi trong mot thoi gian ngdn va véi mot chut ¢ gdng khong thdm vao diu so védi cudc
séng that, ching c6 thé tré thanh moét ngwdi “quan trong” hon, “giau ¢6” hon, “thanh céng”
hon va dwoc nhiéu game thu khac “né so” hon. Mot trong nhitng tac hai cua tro choi dién tk
ma nhiéu nguwoi chwa nhin ra: néu nghién game trong mét thoi gian dai, hé thong than kinh
cia ban c6 thé chi phan tng lai v&i nhitng phan thudng tirc thi, dé dai. Piéu nay c6 thé giup ly
giai tai sao phu huynh ngay nay gap kho khan trong viéc dong vién con cai hoc tap; vi khac véi
tro choi, hoc tap 1a mot viéc nhoc nhan, doi héi mot qua trinh phan diu va nod luc dai hoi trudc

khi dat dwoc phan thuwdng.



Game giup ching ta thoatly thwc té

Game didc biét cé sirc hdp dan véi nhitng tré c6 cdm giac lac 16ng trong mot tap thé (do
thiéu nhitng kj niang x3 hoi cin thiét), thi€u sw quan tim yéu thwong cla cha me hoic bi ban
bé trong trwdng bat nat. Nan y manh hiép yéu trong trwong hoc chang phai 1a chuyén hiém hoi
gi & bat cir dau va trong bat c thoi dai nao, véi nhitng biéu hién da dang, tir nhitng loi choc
gheo vO hai dén viéc gy thwong tén vé tinh thin va thé xac doi véi tré. Tro choi trong thé gidi
ao, trong khi d6, mang lai cho nhitng dira-tré-nan-nhan nay cam giac ching la ngu¢i hung that
sw, khong nhiing khong dé ai bat nat ma con oai phong “cho do van” nhitng “nhan vat” khét
tiéng khac.

Trong cudc tro chuyén véi mot thiéu nién 14 tudi tén Chris theo hoc chwong trinh “Té6i Tai
Gidi, Ban Ciing Thé!”, t6i tinh co dé cap dén chu dé tro choi dién tir va dwoc biét Chris 1a “dan
nghién” thir thiét. Sau mét hoi ndi chuyén, ciu thi that minh bi doi xr kha té & trwong, khéng
ai muén choi vdi cAu va ciu ludn bi ban beé bat nat. Chi khi chim ddm vao thé gi¢i 4o vi nhirng
tro choi hip dan, bién héa, cdu médi cé cam giac tw do tw tai, cd thé tré thanh ngwoi ma cau
muon va lam chuyén ma ciu thich lam. Cdu c6 thé “giét” bat cir d6i thi nao nén dwoc cic game
thi khac né s va ton sung. Trong thé gi¢i 4o, thay vi bi ban bé xa lanh hoic bat nat, Chris c6

nhiéu fan hAm mé va ciu c6 thé ra oai v&i bat Ky ai.

Ngay cang c6 nhiéu thi€u nién nhw Chris di tim niém vui va sw khuay khoa trong thé gigi
ao, vi chi c6 & do6, ching méi tao dwoc danh tinh riéng, dwoc danh gia cao 1a nhitng diéu ma
nhitng dira tré dang thwong nay khong cé dwoc trong gia dinh hodac nha trwong. Mot hién
twong dang lo ngai khac 1a @ mét phwong dién nao d6, mot so tro choi dién tir kich thich tinh
hung hang thiéu ki€m soat cda tré va la tic nhan gian ti€p giy ra cac hanh vi bao lwc & tré vi
thanh nién.

BAN LAM GI NEU KHONG PHAI GIGP CON PUONG PAU VO'I NHING CAM DO VA KHO
KHAN TRONG CUOC SONG?

Trong thé gi¢i dit chat nguoi dong nay, khong chi ngwdi I1n ma con cai chiing ta cling phai
chiu ap lwc va d6i mat véi nhiéu van dé. Lam thé nao dat toan diém gidi, du vao trueong danh
gia dé l]am mat mat cha me? Lam thé nao dé néi “khdng” véi dira ban moi 1én mang chat hang
gior hodc so tai v&i nd trong mot tro choi? K€ ra van dé cta con tré ciing khong nho nhw nguoi
16m ching ta van nghi dau. Trong khi dd, thay vi & bén con cai lam chd dwa cho chiing, da s6 cac

bac phu huynh bi cuén vao vong xody com-ao-gao-tién. Sw phat trién qua nhanh va qua néng



cua xa hoi tiéu thu tao ra khong it cam doé ddi v&i gidi tré. Nhitng cong ty san xudt tro choi tAn
dung khodang tréng nay, bang moi cach 16i tré d€n man hinh vi tinh hoic nhirng trd choi vo bé
khac. Néu cha me hay gia dinh khéng tré thanh t6 Am dé tré quay vé chia sé va tho 16 nhirng
khé khan, cdm do thi nhiéu nguy co dén mot ngay kia tit ca sé bung nd nhuw trong mot vé bi
kich.

Né&u cha me va con cdi trong gia dinh ban c6 md&i quan hé hai chiéu va cdm théng lan nhau,
xin chiic mirng ban. Ngwoc lai, néu moi chuyén khéng nhw ban mong muén, cha me va con cai
gap nhiéu tré ngai trong giao ti€p véi nhau, thi day 1a ldc ban cin phai lam méi lai moi quan hé
d6 trwde khi qua mudn. Cac phwong phap trong quyén sach nay sé gitup ban bat dau tao dung
su tin twdng va thoai mai trong cic méi quan hé gia dinh. D6 chinh 1a cich t6t nhit dé ban cé

thé& bat dau gitp con d6i mit v&i nhitng khé khin cdm do trong cudc sdng.

“LUON LUON LANG NGHE, LUON LUON THAU HIEU” MONG MUON VA SUY NGHI CUA
TRE

BAc cha me nao lai khong biét minh mong mudn gi cho con céi. Y mu6n dé bat dau tir lic
dra con twong hinh trong bung me, “Con minh sé la dira thong minh ngoan ngodn, lon lén no
sé..”. Nhung mong mudn trong dau l1a mot chuyén, xan tay 4o 1én dé€ bién mong mudn do6 thanh

hién thuyc lai la chuyén khac.

DPau tién, d€ hoa nhip vao thé gidi tudi teen va gitp d& ching, ta cling phai hiéu tré mong
muodn gi tir nguoi 1on, van dé gi ching thuwong vap phai trong hoc tap, trong cac mdi quan hé

gia dinh, trong nha trwong va ngoai xa hoi.

Hay ldng dong mot chut va danh vai phut dé€ viét ra nhitng gi ma ban nghi 1a con minh
mong mudén nhat. Ban nghi chiing muo6n gi va can gi tir nhitng ngwoi ma ching biét 1a yéu

thwong minh nhat? Hay viét ra vai di€m vao khodng trong dudi day trudce khi doc tiép.

Hay cung con tim hi€u xem ciu tra loi cda ban cé khép véi nhirtng gi ma hau hét bon tré
thit sw mong muon cho minh va mudén c6 dwoc tir cha me khong. Dwéi day la két qua moét cudce

khao sat ma ching t6i thuc hién gan day véi hon 100 hoc sinh.

Nam diéu bon tré mong mudn tir cha me nhit la:



1. Tw do va khoang khong gian dé khang dinh ban than
2. Puoc tin twdng

3. Pwoc yéu thwong va chap nhian

4. Puwoc cong nhan

5.Dboc 1ap, khong bi phu thudc

Khi t6i dwa danh sach nay cho phu huynh trong cac budi hoi thdo danh cho ho, nhiéu nguoi

binh luan nhw sau:
- “Sao téi co thé'tin twdng dwoc khi chiing khdng biét thé nao la trdch nhiém?”
- “Néu mudn tbi tin twdng, chiing phdi chirng té minh dang dworc tin chit.”
- “Néu dé chiing tw do, chiing sé chang con biét trén dwdi hay ky cwong gi hét.”
- “Péc ldp w? Néu chiing quyét dinh sai thi sao?”

Cha me c6 cach nao dem dén cho con cai nhitng gi ching mong mudén, ddng thoi van bao
dam rang chdng sdng c6 ky luit, c¢é trach nhiém va chitng chac d€ dwa ra nhitng quyét dinh

ding dan khong? Chic chan Ia co!

Nhitng ngudi thit bai trong viéc lam cha me bi “mic ket” trong cach nghi tiéu cuwc rang dé
nudi day con that tot, ho khéng thé nhwong bo véi “khao khat tw do”, “nhu ciu dwogc tin twdng”
va “nhu ciu dwgc cong nhin” ctia ching. D6 1a 1y do tai sao viéc lam cha me tré thanh mét
“cudc chién khong khoan nhwong” hang ngay. Ho phat hién ra rang ho phai dung vii luc va sttc

manh bé trén dé€ bat budc con cai lam nhirng viéc ma ho nghi 1a tdt va vi loi ich ctia ching.

Piéu nay dan dén mot hé qua tit yéu, bon tré c6 cam gidc bi cau thuc, tréi budc, khong
dwoc ngwdi 16n chap nhan va cong nhan, khong cé khoang khong gian riéng cho minh. Va mot
khi khéng chiu nam dwdi anh hudng clia cha me thi chiing at chiu tdc dong ctia nhitng “thé luc”
bén ngoai thwong khong tot d6i véi con tré, diéu Ay cling twong tw nhw viéc d€ mot ngdi nha

trong, néu nguoi tot khéng vao & thi ké xiu sé dén viéng.

C4c bac phu huynh thanh céng thi ngwoc lai. Ho tin rang théa man mot cach hop Iy nhirng
mong mudén va nhu ciu cam xuc cda con cai (sw tw do, doc lip, nhu cadu dwoc cong nhan, dwoc

chip nhén,..) 1a ciAch tot nhat dé giup tré tré nén virng vang va tw nguyén lam nhirng viéc nén



lam. Thay vi ép budc con cai phai theo y minh, ho tin vao nhitng cach thirc gitp con hop tac véi
minh mot cach tw nguyén. Trong quyén sach nay, ban sé hoc dwoc cach gitp con hiéu ra van dé

dé san sang hop tac vdi ban, cham chi lam viéc nha va vui vé hoc hanh.

Cling trong cudc khao sat trén, bon tré da néi ra nhitng gi ma ching thit sy mong mudn

cho ban than.
1. Tré thanh ngwdi thanh cong
2. Pat thanh tich cao trong hoc tap
3. Pwoc yéu thich va noi tiéng
4. C6 méi quan hé tot véi cha me
R6 rang, do6 cling chinh la nhitrng gi ban mong dgi & con minh, ding khong nao?

Nhwng néu cha me va con céi thit sw c6 cing mong mudn, tai sao bon tré lai khéng muon

nghe 101 ngwoi 1¢n? Van dé nam & dau?

Mac m& 1a & chd, mac du dira tré nao cling mudn dugc thanh cdng va dat diém cao trong
hoc tip, nhung da so lai khéng biét va khéng sit dung nhitng phwong phap hiéu qua (dé dat
dwoc thanh cdng), hoic thi€u niém tin rang ching that sw c6 thé hoc tdt, rat tot nira 1a khac. Vi
thiéu phwong phap va long tin vao chinh minh, ching thwong bé cudc ngay khi vap phai tré
ngai dau tién, roi d€ mic cho nhirng cdm xuc tiéu cwc (lwdi biéng, chdn nan,...) lam nhut chi va

tlr d6 mac cho moi chuyén dén diu thi dén.

Bén canh do, viéc can nhan, mang mo, ché trach, de doa va trirng phat khit khe cia mot s6
bac cha me khéng nhirng chang gidp ich gi trong viéc truyén cdm hing hoc tip cho con tré, lai
chi giy ap luc cho nhitng cd nhan con non nét, din dén hé qua 1a nhiéu em ti€p nhan moi
chuyén v&i thai do tiéu cwc. Tham chi, nhitng hanh dong thai qua ctia cha me chi ciing c6 thém

niém tin va cdm xudc tiéu cwc noi tré vé ban thin minh va vé cha me minh.

Véi tw cach nhitng nguwoi lam cha me, ching ta phai biét thong cdm véi nhitng vin dé cia
con cdi, tin twdng ching, dong vién ching va dwa ra nhirng phwong phap hiéu qua gitup ching
vuot qua kho khan. Chi ¢6 vay, tré méi c6 dong luc va y chi dé€ tiép tuc ¢ gang vwron 1én. Du 1a
cha me hay con cai thi bat ctr ai cling c6 muc dich cudi cung la mong cho ban thin hodc nguoi

than ctia minh thanh c6ng, hanh phic. Va dé ciing chinh 1a Iy do co ban nhit dé ban, véi tw cach



nguwoi cha hay nguwdi me, thue hién buwéc diu tién trong viéc tim hiéu tAm tw nguyén vong cla
con cai.

HIEU VAN PE CUA CON TRUO'C KHI GIANG TAY GIUP bO

DEé c6 thé dong vién, gitup do con cai giai quyét cac vian dé ching gip phai trén con dwong
vuwon 1én trong hoc tAp hay cudc sdng, ta phai that sy hi€u rd nhirng ric réi nay. Hay suy nghi
va ké ra nhitrng diéu ban nghi dang l1a vin dé cda con minh.

C6 phai ban da viét ra mot trong nhitng diéu sau?

o Ludi biéng - ludn tri hodn khong chiu bit tay ngay vao viéc
o Thiéu ky luit

0 Khong ton trong nguoi lon

0 Tho o, khong c6 hirmg thu hoc tap

o Bao gior cling vién du ly do dé khong lam t6t viéc nay viéc kia

0 Co thai do khong tot

GIAI QUYET “VAN PE GOC CH’ KHONG PHAI “TRIEU CH(’NG BEN NGOAT”

That tré tréu, mot sd van dé phd bién ma cha me NGHI rang con minh dang gap phai lai
khong phai 1a ban chat vian dé ma chi 1a biéu hién bén ngoai. Vi thé, du ho cé lam gi di nita van
khong thé hda giai dwoc van dé dé. D€ gidi quyét tAn géc mdot van dé, ban phai truy tim “gbc ré
sau xa” cua n6 ch khéng chi tap trung vao “chita cai ngon”. Vi du, viéc mot cau trai lwdi hoc
(bi€u hién bén ngoai) c6 thé cé nhitng Iy do khiac nhau (nguyén nhan siu xa). Sau day 1a mét
vai nguyén nhan thwong gap.

Ly do 1: CAu hoc hanh cham chi nhung két qua thi van kém hon ban bé. Cau di dén két luan
12 minh ngu hon nguwdi, c6 hoc may ciing chang nén com chéo gi. (Trong trwong hop nay, van

dé thit sw nam & niém tin tiéu cwc vao ban than - tw cho minh kém coi - va khong cé phwong



phap hoc tip hiéu qua, nén hoc chim ma két qua van kém).

Ly do 2: Ciu ludn cho rang minh bi thdy cé & trwong “chiéu bi” hodc “di”, va do do, clu
chdng ddi lai thiy c6 va nha truwomg bang cach khong hoc hoidc hoc quiy qua cho xong.

(Nguyén nhan nam & cho ciu c6 mdai quan hé khong tét v&i thay cd).

Ly do 3: Trong gia dinh, cha me ciu chi chi y dén con khi ciu lam nhirng viéc sai trai. Néu
moi chuyén sudn sé, cha me sé khong hoi t&i cdu chir dirng ndi gi dén viéc quan tAm dén ciu.
(Nguyén do la vi nhu ciu cam xuc ctia cdu khong dwoc dap ng va ciu can lam mét viéc gi do

dé€ nhin dwoc sw quan tim).

Ly do 4: Ciu dau kho vi m6i quan hé véi ban gai dé vé nhung diéu nay cha me ciu khong
biét. Mang ndi dau nay, ciu cadm thay tit cd moi chuyén véi minh 1a vd nghia va khong con
muon hoc hanh gi nita. (Trong treong hop nay, nguyén nhan 1a do ciu c6 cadm xtc tiéu cuc giy

ra boi mot ngwoi khac).

Danh sach cac nguyén nhan cho cing mot “triéu chirng” (lwdi hoc) cé thé tiép tuc kéo dai
vi moi dra tré cé tinh cach va hoan canh khac nhau. Ban sé& nhan ra rang, khi ban bat dau tim
ra nguyén nhan thit sy cia mot hanh vi (bi€u hién bén ngoai) nao d6, ban sé c6 dwoc mot loat
cac giai phap hop ly dé gidi quyét tin goc van dé. Hay suy nghi vé viéc nay: néu ban két luan
rang con ban don thuin 13 lwoi biéng va trirng phat toi lwoi biéng ctia né thi ban sé khong bao

gitr gidi quyét dwoc van dé.

Lay vi du “ly do 1”, ban c¢6 thé gitip con ban c6 thai dd hoc tap tich cwc hon bang cach mua
cho con quyén sach “Téi Tai Gidi, Ban Ciing Thé!”. Quyén sach nay sé gitip con ban xiy dung
niém tin tich cwc vao ban than (cé nghia la loai b6 nhitng niém tin tiéu cwc), va cdc phwong
phap hoc tip hiéu qua tién tién nhit (nham giai quyét van dé “hoc nhiéu ma tiép thu chang
bao nhiéu”).

Trong cac chwong tiép theo, ban sé hoc cach gitp con chia sé nhitng van dé va cdm xuc cua
ching v&i ban mo6t cach thodi mai (da s6 bon tré cam thiy rat khé néi chuyén véi cha me),
cling nhw cac phwong phap gitp con ban nhanh chéng tim dwoc giai phap cho cac van dé bon

tré thuwong gap phai.
Vi SAO TOI VIET QUYEN SACH NAY

Trong vong 15 ndm qua, toi da t6 chirc rat nhiéu khéa hoc vé cac phwong phap hoc tip hiéu

qua va phat trién ban than trong thanh thiéu nién, nham gitp cadc em thanh céng ca trong hoc



duong 1an cudc séng. Nho thé ma toi c6 co hdi tiép xic véi hang ngan hoc sinh véi nhitng thai

do va cach hanh xir khac xa nhau.

Mot s6 em sOng lac quan, tw tin va diy quyét tim trong hoc tip nén dat nhitng thanh tich
tot vé cAc mat hoc tip, thé thao, van nghé. Trong khi d6, c6 nhitng em hoan toan dirng dung véi
viéc hoc, luén séng trong tdm trang so hai, c6 thai do tiéu cuwc, noi loan va khong mang dén
ngay mai. Tl nhitng diéu mat thay tai nghe hang ngay, trong toi ludn bat 1én mot ciu hoi, sao
lai c6 sw khac biét to 16n nhw thé. C6 phai d6 la nhirng tinh cach khic nhau dwoc hinh thanh tir
lac cha sinh me dé? Hay do tac dong ctia ban bé xung quanh? Vi nhitng ngdi truedng khac nhau
ma ciac em dang hoc? Do anh hwdng cua thay cd trong treong? Hay chi don gidn la do ché do

dinh duwé'ng hang ngay ctia cic em? Hoac rong hon, do hoan canh kinh té xa hoi?...

Mic du tit ca cac yéu t6 trén déu it nhiéu dnh hudng dén mdi cad nhan trong mot chirng
muc nao do, téi phat hién ra rang, yéu t6 Ién nhdt va quan trong nhdt hinh thanh thdi dé, hanh

Vi, va do dé, twong lai ciia mot diva tré chinh la cdch day dé ciia cha me déi véi con cdi.

Toi cling khdm pha ra rang, néu cha me c6 cach nghi tich cuc va danh thoi gian dé bao ban,
tro chuyén va nang d& con em thi ching sé tin twdng vao ban than hon, c6 dong lwc manh mé
hon va thanh c6ng hon. Piéu nay ciing ding véi cd cdc em sinh trwdng trong gia dinh ngheéo,
hoc & “trwong lang”, va tham chi ké c khi s6ng trong mot mdi trwong khéng trong sach lam.
Thém mot phat hién nira, nhitng dira tré c6 nhiéu bién chuyén tich cwc nhat va thanh céng
nhat sau cadc khda dao tao ctia téi déu la con cia nhirng ngwdi cha ngwdi me that sw cdm théng

va tich cuc hb tro con cai.

Qua trinh tim toi d€ gidi dap cho nodi ban khodn trén 1a Iy do thuc d4y toi thai nghén va thuc
hién quyén sach nay. P6i twong ma téi mudn trao doi, tro chuyén, tranh luin va cudi cung
truyén di cAm hirng cho mét sw thay déi 1én chinh la ban, bic cha me hét long quan tdm dén
con cai. Toi hiéu roé diéu ma téi sé mang dén cho ban sau khi doc quyén sach va thuc hién
nhitng gi cin lam, d6 la niém tw hao chinh dang ctia nguwoi lam cha me c6 nhitng dira con khée
manh, vui twoi, lanh lgi, thanh c6ng trong trrong hoc va mai nay sé thanh céng trong bit ck

cwong vi xa hoi hay nghé nghiép nao ma ching lwa chon.
CHA ME PHAI LA NGU'O'I TAO RA SU KHAC BIET

biéu dang mirng 1a khi ban d3 hoc dwoc cach hiéu va twong tac véi con cadi mét cach ding
dan, ban sé chirng kién mot chuyén bién khong ngo, tré sé tré thanh nhirng “thién than” biét

yéu thwong, cdm Kich trwéc tinh yéu thwong cia cha me; c6 y chi va quyét tim manh mé, cho



du vao luc nay, chung cé thé 1a nhitng “thién than ndi loan” hon ldo, bé ngoai tai nhitng loi cha

me hoac tro Iy truwedc nhitng théng diép cua tinh thwong.

Trong doi minh t6i da chirng kién nhiéu phép la xay ra khi cha me va con cai cuing no luc
“d6i m&i” minh qua nhitng quan niém va phwong phap tich cwc dé thanh c6ng hon trong cudc
séng va quan hé gia dinh. Va da dén lic t6i mudn chia sé véi ban mot trong nhirng ciu chuyén
thanh c6ng nhat ma toi biét duorc.

T6i xin dang nguyén van email cia mot hoc vién tén Yu Yuan da hoan thanh khéa hoc “T6i

Tai Gidi, Ban Cling Thé!” cua chiing toi.

Yu Yuan, trwéc khi dén véi chiing t6i, 1a mot thi€u nién quiy phd, séng 16ng bong lang bang
thdm chi con c6 vAn dé rac rdi voi luat phap nira. Tuy nhién, khi cu linh hdi dwoc cac phwong
phap giao tiép tich cuwc trong khda hoc cia ching t6i, moi quan hé gitra ciu véi me ciu va ca
vGi thay c6 trong treong bong chdc tré nén tét dep. C6 thé néi Yu Yuan da thuc hién mot cudc
“16t xac” 4n twong, tir chd 1a mot hoc sinh ca biét bdé bé hoc hanh va khéng quan tim gi dén
twong lai, ciu tré thanh mot hoc sinh diy quyét tim, c6 trach nhiém va git hai nhiéu thanh
tich ca trong hoc tip 1an cudc séng. Tham chi sau nay, Yu Yuan con quay lai 1am tro ly huin
luyén trong rat nhiéu khéa dao tao ctia chiing t6i.

Ngwoi giwi: Flame

Ngay: Thit 5, 30 thdng 11 ndm 2005, 15:34
Ngwo'i nhan: Adam Khoo

Chu dé: Thw cdm on

Thdy Adam kinh mén,

Em xin gii i cdm on chdn thanh dén thdy vi thdy da gitip em bat ddu cé dwoc cdi goi la
“niém hy vong lon” tir khéa hoc “Téi Tai Gidi, Ban Ciing Thé!l” vao thdng ba vira roi. Truéc khoa
hoc, cudc séng doi voi em thdt kho khan. Em hiém khi néi chuyén véi me va tham chi con dinh liu

dén nhiing viéc rdc réi véi phdp ludt.

M¢i thdng hai ndm nay, trwéc khi tham gia khéa hoc ctia thdy, em da bi tuyén dn 18 thdng

tu treo vi toi cO y hanh hung ngwoi khdc.

Cudc doi em trwdc khi tham gia chwong trinh “Téi Tai Gidi, Ban Ciing Thé!” c6 thé néi la mét



chwong khdc. Em Iudn séng trong tdm trang cdng thang ndéng gidn, va ctv nghi la cd thé giGi
dang chong lai minh. Tir nhitng gi trdi nghiém va linh héi dwoc qua khéa hoc, em nhw tinh lai sau
mot con mé dai va nhdn ra rdng khéng phdi thé gi¢i chéng lai em ma chinh la em luén tim cdch

chéng lai thé gioi,

Em hoc dwoc cdch gidi quyét tét hon nhitng vdn dé gdp phdi trong cudc séng nén cam thdy

nhw cudc doi bat ddu mim cwoi véi minh.

Diéu quan trong nhdt ma em hoc dwoc tir khéa hoc ctia thdy khéng phdi la cdc ky ndng hoc
tdp ma la cdch tré thanh mdt ngwoi tét hon trong cudc séng. Péi vei em, diéu nay con gid tri hon
cdc ky ndng hoc tdp ma em dd hoc dwoc, vi néi cho ciing, néu em ctt pham ludt mdi, thi du co

bdng cdp gi chdng niva phdng cé ich gi.

Méi quan hé giita em va me ciing ngay cang tot dep, nhw thé hai me con tir lic nao da tré

thanh nhitng ngwoi ban, va em cdm thdy rdt vui vi diéu do.

Mdc du em van dang trong giai doan thu dn treo, nhdn vién toa dn da thong bdo moét tin vui,

em c6 thé dwoc gidm dn.

Gior ddy, em co6 thé nhin nhdn moi viéc ré rang hon. Tir ddy long minh em biét minh mang on

thdy, vi thdy chir khéng phdi ai khdc, dd gitip em nhdn ra cdi gi la quan trong ctia cudc song.
Xin cdm on thdy mét ldn nira.
Trdn trong,
Yu Yuan
CHA ME CO NANG LU’'C MAU NHIEM TAO NEN SU THAY POI NO'I CON CAI

Nhiéu phu huynh va thiy cé gido thwdong lay lam ngac nhién vi t6i cé thé truyén cam hirng
cho mét sw thay déi 1én trong cac em, thim chi ngay ca véi nhirtng hoc sinh “khé tri” nhat, chi
sau mot thoi gian ngdn. Toi thwdng ndi véi ho rang, “phép mau” khong nam & dau khac ngoai
kha ndng hiéu biét, ning luc cdm thong va cach thirc giao ti€p bang loi v&i cac ban tré. Bi quyét
cling nam & choé biét cach khoi goi nhitng cdm xtc tich cuc trong tré bang cich “bam dung
nut”. Toi tin rang tit ca tré em, vé ban chit déu c6 san trong minh dong luc viron t&i thanh
cong va rat dé “sung” néu ta biét cach giri di diing thong diép ching cin. Vin dé 1a & chd, nguoi

16m ching ta c6 biét cach gitp ching kham pha sirc manh von c6 trong chinh ban thian ching



hay khong.

Ly do giai thich tai sao hiu hét cAc 6ng b6 ba me cam thiy khoé bat con cai nghe “1i hay 1&
phdi” cia minh la vi ban ning tw nhién cda cha me xui khién ho “bam sai nut”. B&i thé, thay vi
lam cho tré cdm thiy phan chin tu tin, ho lai chi lam cho bon tré nhut chi, d6i khi mudn chéng

doi hodc lam nguwoc lai nhitng diéu ma cha me chiing muon.

Vi du, néu con trai ban mdt ngay nao dé noi v&i ban rang, “Con thdy viéc dén truong thdt
nham chdn, chi tén thoi gian”, ban sé phan (rng nhw thé nao? Toi biét da s6 6ng bé ba me sé 1ap
tirc nhay dung l1én va noéi nhitng ciu gay gat, “Con bi dién a?”, “May phdi hoc cho du cé thich hay
khéong, nghe chwa!” hay “Con phdi hoc vi twong lai ctia con”. Trong cac chwong sau, ban sé biét
rang cach phan mg nhu thé khéng hé gitp ban dat dwoc muc dich truyén cdm hing thay doi
cho con ban, du dé chinh la diéu ban mong muon. That vdy, trwéc phan ing nhw thé cia cha
me, con ban chi thdy mot diéu, d6 1a cdm xtc cia ching bi coi nhe, rang ban khong hé quan
tAm hay hi€u ching chut xiu nao. Viéc nay c6 thé cang khién ching chan hoc hon. Viy, ban nén

phan &ng nhu thé nao dé dat dwoc muc dich cia minh?

Trong quyén sach nay, ching tdi sé chia sé v&i ban cdc phwong phap ma ban cé thé st
dung dé con ban giai phéng sirc manh va tai ndng vén con ngi yén sau nhitng canh ctra im im
khoéa trong ban thin ching. Nhitng phwong phdp ma ban sé biét trong cic chwong sau la két
qua cta nhiéu nam t6i nghién ciu va lam viéc véi hang ngan bac cha me & Singapore va cac
nuwdc trong vung. Toi that long tin rang, viéc 4p dung nhirng gi ban hoc duoc tir quyén sach nay
sé lam nén mot “phép mau” cai thién mdi quan hé gitra cha me va con cai. Ching ta hay bat
dau bang viéc hoc cach gidi phong va kich hoat nhitng kha nang tiém 4n trong moi dira con,
ban nhé!

Pap an bai kiém tra vé viéc hiéu ngon ngir tudi teen

- Ban hiéu dwoc cdch viét nay khéng: pé t4y, chaj oj?

“P6 t4y” l1a cach viét cua tlr “bo tay”.

“Chaj 0j” 1a cach viét ctia tir “troi oi”.

- Nhitng ngwoi nao dwoc goila “Emo”?

“Emo” 1a tir dung d€ miéu tad mot ngwdi rat nhay cam va c6 cadm xdc bat an.
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- “Xam bo”, “Xam xi” c6 nghia la gi?
“Xam bo”, “xam xi{” c6 nghia la “nham nhi”.

- “LOL” c6 nghia la gi?

“LOL” 13 tlr viét tat ciia “Laugh Out Loud”, c6 nghia la “cwoi 16n tiéng”, thwong duwoc dung

trong tan gau qua mang (chat).
-“La da”, “i du dy” c6 nghia la gi?
“La da” Ia cach noi gon cua “la nhw thé nao”.

“lau ay” la cach noi lai cua tw “di dau vay”.

CHUONG 2

GIAI PHONG TAI NANG TIEM TANG TRONG CON BAN

Sinh con ra ai chang ao w&c con minh thong minh c6 tai. Chang phai ngudi doi van cho
rang tri thong minh clla mot ngudi ludn 13 yéu t6 bao dam cho ngwoi d6 gt hai nhirng két qua
khac thwong va do d6 c6 mot twong lai twoi sdng hay sao? Vi thé méi c6 canh thién ha ké khoc
nguoi cwdi, néu cé nhirng bac cha me tw hao sung swdng vi dira con gioi giang cia minh thi
cling c6 khong it phu huynh tuyét vong va chan nan vd cung khi con cai ho hoc hanh yéu kém,
bi thay c6 gido hodc cidc nha tAm ly dan cho cai nhan ddng xau ho 1a “chidm tiéu”, “dan don”,
“kém cébi”...

Cau héi duoc dat ra & day la:
o Tri thong minh clia con nguoi la do bam sinh hay nhé b6i dwéng dao tao ma cé dwgc?

0 Nhitng ngwoi tai gidi trén doi 1a do troi sinh hay do gido duc ma nén?



b6 ciling 1a vin dé ma nhiéu nha nghién cru va cidc nha khoa hoc vé ndo bd da tranh lun

trong nhiéu thé ky qua, va cau trad 1oi la ... do cd hai yéu t6 troi phii va céng phu ren luyén.

Trong khi chi c6 rat it thién tai lot long me v&i nhirng kha ndng siéu viét (vi du: Beethoven
c6 tai nang Am nhac bam sinh ma khoéng can qua truwong 16p huin luyén) thi nhiéu nghién ctru
khoa hoc chirng minh rang nhitng dira tré binh thwong, néu dwoc nudi dudng va dao tao dung

cach, van c6 thé tré thanh nhitng nhan tai vuwot troi.
THU'C NGHIEM EDITH

Mot trong nhitng minh chirng gy chan dong dau tién vé kha nang dao tao tré binh thwong

thanh nhén tai dwoc thé gidi biét dén dwéi cai tén Thuc nghiém Edith.

Vao nam 1952, Aaron Stern, mot nha bao lam viéc cho to New York Times da quyét dinh
lam tat ca trong kha nang ciia minh dé tao cho con gai 6ng, Edith, mdt méi trweong hoc tap tot
nhat va day dd nhat. Ong muén kich thich va thit thach bd ndo non nét ctia con gai mdot cach toi
da. Khi Edith con la mét bao thai nam thang trong bung me, ngay ngay Aaron cho con nghe
nhac c6 dién va doc sach cho con (ngay nay, cadc nghién ctru khoa hoc da xac nhéin, hai nhi c6

thé bat ddu hoc ngdn ngir ngay tir trong bung me).

Sau khi bé Edith chao doi, Aaron bit dau noi chuyén véi con bang nhirng cAu hoan chinh
nhw ndi v&i ngwoi 1én. Chang bao 1au sau, 6ng tw day Edith hoc bang cach hang ngay cho co bé
xem nhitng tim thé c6 vé hinh, nhitng con s6 thit tw va chit cai. Ban doan xem chuyén gi da xay

ra?

Tron mot tudi, Edith da cé thé néi chuyén bang nhitng cAu day du thanh phan y nhw nguoi
16m. Lén ndm tudi, bé doc hét bd Bach Khoa Toan Thw Anh Qudc. Vao nidm 6 tudi, moi ngay bé
doc hét to New York Times va 6 quyén sach. Mé&i 12 tudi, Edith da dwoc nhan vao dai hoc. Va &
tudi 15, c6 bat diu gidng day mén Toan Cao CAp tai trwong Pai Hoc Bang Michigan (Michigan

State University).
NHAN TAI PU'Q'C TAO RA NHU THE NAO?

Twr cudc thir nghiém mang tén Edith dén nay, lich str da ghi nhin nhiéu trwéng hop vé
nhirng d&a tré ra doi véi chi s6 thong minh (IQ) trung binh, nh¢ dwoc nudi duwdng va hoc hanh

trong moi treong hoc tap ly twdng ma bdc 10 kha nang siéu pham.

Gan day (nam 2000) trén cac phwong tién truyén thong, nguwdi ta thwong nhac dén trudng



hop chia Farooq Yusof (mot nha to4an hoc ngwdi M3a Lai), 6ng tw day hoc & nha cho con bang

cac phwong phap hoc tip siéu toc twong tu.

K&t qua ctia qua trinh rén luyén cao d6 nay la tit cd bon ngudi con cua Yusof déu thé hién
tai nang tir rit sém. Sufiah dwoc nhin vao trweong Pai Hoc Oxford nam 13 tudi. Aisha va
Iskanda dwoc nhan vao treong Pai Hoc Warwick & tudi 16 va 13. Pac biét, ngwdi con Gt cda

ong, Zuleila, dv thi vao treong Cambridge vao nam 1én 6.

Phai chang ban nghi t6i néu ra nhirng vi du trén 1a dé c6 sty cho viéc cac bac cha me nén

ma& “10 luyén” con cai thanh than dong? Rat tiéc, cau tra 1o cha toi la “Khéng”.

Ban than toi tin rang viéc kich thich cao dd tri tué cua tré sé anh huwdng khong tot dén qua
trinh phat trién tdm sinh ly cta ching. Bén canh viéc tao diéu kién phat trién tri tué cho con,
nhitng ngwdi lam cha lam me cling can c6 sw quan tdm nhit dinh dén qua trinh phat trién tim
ly va doi song tinh than cda con cai. D€ song thanh cong va hanh phic, con ngwdi cin phai c6
mot tri tué phat trién, mot co thé khée manh, mét nhin cach dep, mét 16i song tich cuc va hai

hoa trong nhitng moi quan hé véi gia dinh, x4 hoi va thién nhién.

Chinh vi thé, t6i khong hé mudn hai dira con gai ctia t6i (hién 1én ba va bén tubi) tham gia
vao nhitng chwong trinh rén luyén tri tué cao dé nhw nhitng nguwoi cha da dé cp & trén. To6i
muodn cac con téi dwoc tin hwdng niém vui hon nhién, vo tw lw cda tudi tho, dé khi 1o 1én cac

chau sé trudng thanh ca vé tri tué 1an tim hon theo mot nhip do tw nhién.

Mic du nhiéu d&a tré trong “lo luyén thién tai” thit sw c6 dwoc bd 6c siéu viét, tri thong
minh xudt ching, nhung khéng phai ai cling thanh cong va hanh phic trong cudc séng. Kha
nhiéu em trong s6 d6 mac phai céi goi 1a “hoi chirng than dong”. Nhitng em nay thwdng c6 tam
ly khong 6n dinh, thit bai trong viéc tao dung mot 18i sOng hai hoa cin bang, tham chi ching
thi€u han nhitng k§ ning x4 hoi cin thiét. Chung cling gap khé khin trong viéc hoa nhip vao
dam ban cung trang Itvra néi riéng va ngoai xa héi ndi chung. Nhiéu “thdn dong” trong do tudi
trwdng thanh 1Am vao canh cé don béi 16i song 1éch lac, khép kin, vi thé ma gap khé khan trong

viéc tin hwdng nhitng niém vui binh thwong trong cudc song hang ngay.

Dién hinh la trweong hop cta Sufiah Yusof, c6 dwoc tuyén vao hoc & Pai Hoc Oxford danh
gid vao nam 13 tudi nhung chi hai nam sau, c6 da bé nha ra di, quyét dinh tré thanh boéi ban dé

thoat khoi nhirng ap luc va doi hdi nghiét nga tir nguoi cha.

Théng qua nhitng diéu trinh bay & trén, t6i muén nhin manh mét diém ring: HET THAY



ching ta ai cling c6 tiém ndng va co hoi tré thanh nhan tai, rang tri thong minh qua that c6 thé
dwoc khai thac, phat trién va boi duwdng théng qua cdc phwong phdp dao tao dic biét. Tuy
nhién, khong nén gwong ép, bit con tré phai phat trién thanh “thién tai”. D€ chiing c6 mot cudc
séng thanh c6ng va hanh phtc, nhirng phwong phap nuéi day con thanh tai déu phai dwoc thuc

hién dung cach, vao ding d6 tudi va hai hoa véi nhip d6 phat trién tw nhién cia tré.

TU HOC LU’C YEU KEM PEN HOC SINH XUAT SAC TOAN DIEN

Néu ban vi v0 tinh ma khong biét dén nhitng bién phap gitp khoi diy va phat trién tri
théng minh cta con tir lic ching con bé va cho rang bay gio méi bat dau l1a qua tré thi khong
diang dau! Ndo bd ctia chiing ta lién tuc phat trién qua tirng giai doan cudc s6ng. Va mot khi né
chwa dwgc van hanh hét cong suit thi ching ta con c6 thé ting cwong kha nang tin dung sirc

manh nio bo & bat cir d6 tudi nao.

Mot trong nhitng vi du té6t nhat ma tdi c6 thé ké cho ban nghe la cidu chuyén vé cudc doi toi.
D& bt dau, toi xin nhadn manh mot diéu 1a toi sinh ra khong c6 gi dic biét. Trai lai, hoi bé toi
con bi coi la... “dan don”, “toi da”, “ngu lau”, “dau dat” nira.

Trong nhitng nam dAu tbi hoc tai trwedng tiéu hoc St Stephen, cha me tdi chdn nan va phién
long ghé gé&m khi quy tir cia ho “chdng bang ai”. T6i khong thé nhé ndi bang ctru chwong, may
tr tiéng Hoa thong dung thi hoc truwdc quén sau. Tém lai, chit nghia cta t6i khong nhirng
“khong dung ddy mot chiéc 14 triuc”, ma toi con 1a mot thang nhoc ludi biéng, khong thé tap
trung vao bat ctr viéc gi cho dén dau dén dida. Trong l&p, thay vi nghe gidng bai, t6i khong nhin
ra cira s6 mo mang chuyén dau dau thi cling vé nguéch ngoac trén gidy, choc pha ban bé va két
qua... thi r&t hdu hét cdc mon hoc. Thay c6 gido liét toi vao dién “ngu lau khé dao tao” va than
phién vé viéc tdi “khéng c6 khad ning tip trung”. Pau chi c6 thé, sau khi dinh vao kha nhiéu vu
danh nhau va vi pham ky luit trong trwong, t6i con bi dudi hoc vao nim chin tudi (lic téi dang

hoc lép ba).

Me t6i phai cay cuc mai méi xin dwgc cho téi vao hoc & mot treong khac (trueong ti€u hoc
Ngee Ann), nhung t6i van “chirng nao tat 4y”, tiép tuc “xoi ngdng” trong cac ky thi, ti€p tuc bi
goi 1én phong gidm thi nghe m3ng von. Trong ky thi cudi cip tiéu hoc (Primary School Leaving
Exams - PSLE), diém thi ciia toi x4u dén ndi cha me t6i vac hoc ba dén xin hoc & dau 1a y nhw
rang bi tlr chdi & ddy (sau trwong ca thay). Cha ai mudn nhin mot hoc sinh ludi biéng va dot

nat nhw vay. Cubi cung, t6i budc phai vao mét ngodi treong ma khong ai biét téi. D6 1a mot



trong nhirng trueong & Singapore cé thit tw xép hang cao nhat “tir dwdi dém 1én” vao thoi diém
do.

Mic du dwoc ca thdy co truc tiép giang day 1an thay hiéu trwdng tin tAm gidp do nhung toi
van “ngua quen dwong cii”, chi khoai dan dum véi li tré giéng toi: thich trdn hoc di choi, diém
s6 t6t x4u gi cling mac ké. Pam ban tdi luc bay gi¢r chang dira nao ddm mo vao trung hoc chi
dirng néi gi dén nguwdng ctra dai hoc. Phan lén déu nghi, may man ldm minh méi hoc xong
trung hoc co sé& roéi nho vao vin sé xem cé6 dwoc nhin vao hoc & mot trwedng trung hoc day
nghé nao d6 khong.

Tuo6i tho cung véi nhitng kinh nghiém nay da hinh thanh va 4n dinh trong t6i mot thai doé
va niém tin tiéu cuwc rang: Adam Khoo t6i, troi sinh ra da dot nat, biéng hoc ham choi. Qua that
hoc hanh sao ma kho khin véi to6i dén thé. Chic ban ciing doan ra, t6i lién tuc nhan diém kém

va xép hang 156 trong tong s6 160 hoc sinh toan khéi.

Doi toi chi bat dau thay d6i khi cha toi (trong ndi tuyét vong ghé gobm) da quyét dinh 1am
mot viéc mang y nghia “con nwéc con tat” la dang ky cho t6i vao hoc cac chwong trinh vé dong
lwc cudc s6ng danh cho thiéu nién. Théng qua nhitng chwong trinh nay, Ian dau tién t6i dwoc
bié€t mot sw that rang: tit ca ching ta déu s& hitu nio bod véi nhirng kha ndng hau nhw vo tin,
nhung thanh cong chi dén v&i nhitng ngwoi c6 cach nghi ding din, tin twong vao ban than va
nam dwoc cdc phwong phap hoc tap hiéu qua. Cling nh¢ khoéa hoc nay, téi nhw tai sinh thanh
mot con ngwdi Khac: ¢ niém tin méi mé vao ban thin va cung véi né la nhitng ddng luc vwon

lén trong cudc song.

C& nhu thé toi vira cham vao ciy diia than va bién héa thanh ngwoi khac. Thong qua nhirng
khoa hoc ngan han va rit nhiéu quyén sach toi da doc ngiu nghién, toi nhw birng tinh va nhin
ra rang téi dang ndm trong tay chia kh6a mé& canh ctra dan téi thanh cong, nhu to6i hang mo

woc tir tan day long ma khong dam thu nhan du véi chinh minh.

Con ngudi mdi mé day quyét tAm va phoi phdi di 1én trong thang bé 13 tudi 4y bat tay vao
cong viéc hoach dinh cho twong lai. Toi bat ddu 4p dung cac ki thudt hoc tAp nhw “Hoc Bang Ca
Nio B6” (Whole Brain Learning), “K§ thuat Tri Nhé& Siéu Pang” (Super Memory Techniques)
va “Cach Poc Nhanh” (Speed Read- ing). Dan din, théng qua viéc cham chi rén luyén cac
phwong phap hoc tién tién nay, t6i bt ddu nhan ra rang that ra téi ciing giodi giang nhw bat ky
ai. Thdm chi thong qua con dwong tw hoc, tw dao luyén, t6éi cé thé cé nhirng thanh tich vuot

troi... hon ca nhitng hoc sinh giéi nhat trueong. Tai sao khong?!



Trong tAm trang hao hirng cao dd v&i nhitng vién canh twoi sdng sau mot phat hién mang
tinh d6t pha nhw thé, dira tré 13 tudi dy con dat ra mot s6 muc tiéu khéng twdng (déi véi mot

hoc sinh von “d0i s6” trong trwdng nhuw toi).
1. Vwon Ién tré thanh hoc sinh xudt sdc nhdt ngdi truong toi dang hoc
2. Ddu vao trwong Trung Hoc Victoria - mét trong it trird'ng danh gid nhdt Singapore

3. Ddu vao khoa Qudn Tri Kinh Doanh ctia trwong Pai Hoc Quéc Gia Singapore - NUS - ludn

ndm trong top 50 trworng dai hoc hang diu thé gidi trong nhiéu ndm qua)

4. Kiém dwoc mot triéu déla dau tién vao ndm 26 tudi - mét muc tiéu ma ngay cd nhirng hoc

sinh tai giéi nhdt ciing khéng dam mo téi

T6i toan tam toan y cho cac muc tiéu cao voi cia minh, va di nhién t6i lao vao hoc - cuc ky
cham chi va vat va - nhw dé bu lai quing thoi gian da mit. Bén canh d6, viéc 4p dung tit ca cac
phwong phap hoc tién tién moét cach thanh thao (ki thuit ghi nhé, cach doc nhanh, ldp So o6
Tw Duy, &ng dung ly thuyét vao thwc hanh, kj thut thi ct,...) vao tit cd mon hoc ciing gitp toi
rat nhiéu trong viéc nhanh chéng bat kip ban bé. Sau miy nam c¢d cdng ging strc, moi nd luc
cta tbéi da dwoc dén bu moét cdch hiu hinh. Tir m6t hoc sinh dét nhat trwong, téi leo 1én dirng
nhit treong véi bay diém muoi tuyét déi trong Ky thi tot nghiép cip hai, va dwoc nhin vao

trweorng Victoria danh tiéng (nhw muc tiéu toi da dé ra).

MAy nam sau, t6i lai dat toan diém 10 trong ky thi tot nghiép cip ba. Thanh tich nay giup
toi dat dwoc muc tiéu thir ba cia minh: dau vao trueong NUS, khoa Quan Tri Kinh Doanh. Tai
NUS, t6i van tiép tuc st dung cadc phwong phap da &ng nghiém véi minh, va bao gid ciing c6
mat trong danh sach 1% sinh vién xuit sac nhat trwong. Toi cling 1a mot trong nhitng sinh vién
diu tién tham gia chwong trinh Phat Trién Tai Nang ctia NUS. T6i hoan thanh chwong trinh dai
hoc b6n nam véi bang ctt nhan danh dv chi trong vong ba nim. Va trong sudt ba nim doé, toi

ldc ndo ciing nam trong top sinh vién gidi nhat trwdng.

Do cling 1a thoi diém toi viét tic pham diu tay “I Am Gifted, So Are You!”-“T6i Tai Gioi, Ban
Ciing Thé!”. Quyén sach nay 1a phwong tién hiéu qua cho phép tdi giti gdm mot thong diép
manh mé& dén cac ban tré xa gan rang: cho du trong qud khit, ho ¢é hoc d& dén mirc nao, bi
nhirng ngwdi xung quanh gdn cho nhirng danh hiéu toi té ra sao thi ho van cé thé dat két qud cao

trong hoc tdp va thanh céng trong cudc séng, néu (va chi thé ma théi) ho cé niém tin vao bdn



than, cé cdch nghi diing ddn ciing nhw cdc phwong phdp hoc tdp hiéu qud.

Cling xin noi thém 1a quyén sach “T6i Tai Gidi, Ban Ciing Thé!” da lién ti€p dan dau danh
sach ban chay tai Singapore. Sau khi dwoc hai dich gid Tran Pang Khoa - U6ng Xuin Vy bién
dich va hiéu chinh d€ phu hop véi ngdn ngir tiéng Viét va hoan canh & Viét Nam, “Toi Tai Gidi,
Ban Ciling Thé!” khéng nhitrng nhanh chdéng tré thanh mét trong nhitng quyén sach ban chay

nhat tai Viét Nam ma con la mot “hién twong” trong gidi tré.

Cung véi thanh cong cia quyén sach “T6i Tai Gidi, Ban Ciing Thé!”, tdi bat dau td chic
nhitng chwong trinh nhu “Superkids” (Thiéu Nhi Siéu Dang) danh cho tré em tir 7 dén 12 tudi
va chuwong trinh “I Am Gifted, So Are You!” (T6i Tai Giéi, Ban Cling Thé!) danh cho thiéu nién
tir 13 dén 18 tudi. Hang ndm, hai chwong trinh nay dao tao khoang 13.000 hoc sinh &

Singapore, Mi Lai, Indonesia va m6t s6 nwéc khac.

VAy ciu chuyén vé doi téi mudn nhan nhi véi ban - nhitng nguwoi lam cha lam me - diéu gi?
D6 1a du con ban hoc hanh chénh méng va kém cdi d&€n mikc nao thi trong moi dira tré ciing déu
chira dung mot tiém nang phi thuwong. Pirng bao gior ddnh mat niém tin d6 vao dia con cda
ban. Piéu quan trong l1a ban phai day cho ching cich tin vao ban than, cling nhw cich st dung
cac phwong phap tién tién, dé€ kich hoat va thing hoa tai nang that sw van 4n nau trong moi

dira tré.

Ching t6i sé chia sé véi ban nhiéu phwong phdp ma ban c6 thé dung dé gitp con ban thanh
cong trong hoc tip & cac chwong sau. Tuy nhién, cich don gidn nhit ma ban c6 thé thuc hién

ngay bay gi¢ 1a tang cho ching mét quyén sach “Téi Tai Gioi, Ban Cling Thé!”.

BAN VA TOI PEU SINH RA VOI NHI'NG HAT GIONG TAI NANG VU'O'T TROI TIEC
THAY, NHIEU NGU'O'l PA VO TINH PANH MAT NO

Tién si Georgi Lozanov - nha gido duc ngwoi Bungari, dong thoi la nha tdm Iy hoc va cha dé
ctia phwong phap Hoc Tap Tang Tdc (Accelerated Learning) - tirng phat biéu: “Hdau nhw tdt ca
tré em déu sinh ra véi tiém ndng tré thanh thién tai. Tuy nhién, trong qud trinh lén 1én, da sé tré
em dd dé vuét mdt nhitng khd ndng troi cho do vi nhitng tdc ddng tiéu cwc thwong truc trong

cudc séng xd hoi.”
N6i cach khac, khong hé cé nhitng cai ddu “ngu ngoc”, “mit dic”, “khéng thé nhin thirc”...
TAat ca tré em déu c6 tiém nang tré thanh nguwoi tai (nhw téi 1a mot minh chirng hiing hén). Néu

mot em nao dé cham hoc nhung chwa dat két qua tét, thi dé 1a vi phwong phap hoc cia em



chwa hiéu qua cht khong phai do em c6 “cai ddu dian don”. Nhitng hoc sinh khéng may bi xép
hang “chim tiéu” thwong la do cach hoc ctia chiing khong phu hop véi cdch day va hoc truyén
théng trong nha trwdong. O phin tiép theo ctia chwong nay, ban sé cung toi tim hiéu cach hoc

cua con ban, va hwéng dan ching diéu chinh phwong phap hoc dé thanh cong hon.

Con bay gio, té6i mudn ké cho ban nghe vé mot dira tré khong thé ndi dwoc cho dén khi hai
tudi. Khong nhirng thé, né con gip rat nhiéu khé khan trong viéc trd 1oi nhitng ciu héi don
gian. DT nhién, ban s& khong 14y 1am la khi biét rang thay c6 cua dra tré 4y da tin chic mai sau

no sé chang lam nén tro tréng gi.

Néu dira tré 4y dwoc sinh ra & Singapore hay Viét Nam ngay ho6m nay, co6 1€ ciu sé bi dan
nhin “ndo c6 van dé” hay “tri don”, bi ném vao mot cai ro “d6 bd” nao dé va cudi cung rat co
thé sé chang lam nén tro tréng gi that. Ban c6 ngac nhién khong khi biét dira tré ma téi dang
noéi téi chinh 1a Albert Einstein - m6t trong nhirng thién tai bic nhat clia moi thoi dai, nguoi
dwoc doi sau xung tung la mot trong it khoi 6c vi dai nhat cia nhén loai, cha dé ctia Thuyét
Twong Doi va Vat Ly Lwong Th.

Chinh ban than Einstein ciing nhiéu lan xac nhan rang 6ng khong sinh ra cung véi nhirng
“tinh hoa phat tiét” ra ngoai. Trong qua trinh lén 1én, 6ng da tw kich hoat nhirng kha nang tiém
4n ctia minh bang viéc cho phép ban than tu do suy nghi, luén td mo vé moi chuyén, luén mo
mong, suy twdng va cudi cung bao gio cling hoai nghi vé nhitng quan diém mang tinh “khuén

vang thuwéc ngoc” cia nhirng bic tién boi.
TIM HIEU SG'C MANH CUA NAO B0

Dbé hiéu ro tri thong minh ctia ching ta ky diéu dén mic nao, trweéc hét ban can biét cach
thirc hoat dong cua bo nao phi thwong cua ban. Vo nao cua ching ta (1&p trén cung va 16p
trung tAm) - déng vai tro chinh trong cac suy nghi bic cao - dwoc ciu tao tir khoang mét triéu
triéu (1.000.000.000.000) té bao nio goi la no-ron.

L L ¢
L e s

Do tit ca ching ta c6 s6 lwong no-ron xap xi nhau
(it hon hay nhiéu hon vai triéu thi cling chang khac biét gi nhiéu), chiing ta c6 hé than kinh co
ban, hay con goi la “phan ctrng”, giong nhau. Pé hiéu dwoc “phan clirng” clia ching ta thit sw
phi thwong dé€n mirc nao, ban hiy so sanh b6 nio véi tdc dé x ly thong tin cia may vi tinh
dwoc do bang MIPS (triéu xt Iy /gidy).



Mot bd xr Iy may tinh Intel Pentium III (500 Mhz) chi cé thé chay dwoc 1.354 MIPS. Trong
khi d6, moi té€ bao nio (no-ron) cé thé xtrly 1.000 thong tin moi gidy va toan bd nio cda ching
ta c6 tiém nang xr ly 100 triéu MIPS. Piéu nay c6 nghia la tiém nang nio bd cta ching ta twong
dwong v&i 73.855 mdy tinh ca nhan dwoc néi véi nhau va hoat dong cing mét lic. Khoa hoc da
chirng minh tat ca ching ta déu cé cung sttc manh ndo bd v6 cung 1én, nhwng tinh chung ching

ta str dung chwa dén 1% tiém nang that sw nay.
Lién két no-ron: bi mat caa tri thong minh

Cau héi dwgc dat ra la néu tat cd ching ta cé cung so lwong no- ron (twong dwong véi
73.855 may tinh c4 nhin), thi tai sao cé hién twong mot sé hoc sinh lai tiép thu va xtr ly van dé
nhanh hon han nhitng em khic? Tai sao mot s6 em ti€p nhin va ghi nhé thong tin dé dang
trong khi mot sé khac lai gap khé khan?

CAu tra 101 khéng ndm & hé than kinh ndo bd (phan ctng) ma chinh 1a cach thitc trong dé

cac no-ron cua ching ta dwoc kich hoat va st dung (phan mém).

Hai mwoi tuan sau khi thu thai, cdc no-ron ndo bo ctia ching ta bat dau tao nén nhirng mai
lién két v&i nhau. Cac lién két nay dwoc goi 1a lién két no-ron. Moi khi no-ron tao ra mot lién
két (con goi 1a khép than kinh), m6t khuén miu tw duy dugc hinh thanh. Tt d6 suy ra, cang cé
nhiéu lién két no-ron trong mot khu vuc vao dé, chiing ta cang tré nén nhay bén hon trong linh
vuc ay. Vi du, néu con ban hoc gioi Toan, dé 1a vi phan ndo bd chiu trach nhiém cho kha nang
14p ludn Toan hoc c6 rat nhiéu lién két no-ron. Trong khi d6, tuy gidi Toan nhung con ban lai
c6 thé vé khong dep, dé 1a vi khu vuc twdng twong lién quan dén thi gidc trong ndo bo khéng cé

nhiéu lién két no-ron.

Vay néu con ban y&u vé mot hoat dong ndo bd nao d6 (nhw gidi cac bai Toan chang han), bé
c6 thé tang cwong tri thong minh va nang luc trong linh vwee d6 khong? Di nhién la dwoc! Gidi
phap nam & viéc kich thich va thir thach khu vuwec d6 ciia ndo b, tir d6 tao ra nhiéu lién két no-

ron va tang cwong mirc do thong minh, nhay bén.

N6i cach khéc, bang viéc luyén tp nhiéu [An mot viéc gi do6, ban chic chan sé thong minh
hon, xtr Iy vAn dé nhanh nhay hon trong hoat dong dé. Ndo bo ciing giéng nhu co bap, mot khi
dwoc luyén tap va str dung thwong xuyén, sé cé6 mirc do tang trwedng manh mé hon. Nguworc lai,
nao sé& yéu dan... gidng nhuw bat ky co bap nao trong co thé khi khéng dwoc luyén tap va st

dung thudng xuyén.



DAy 1a ly do tai sao ching tdi bao gi¢ cling nhac nhé hoc vién minh rang: cach
duy nhat dé gioi Toan 1a ndm dwoc cach hoc dung va thuwong xuyén 1am cac dang bai tip cho
dén khi thuin thuc. Néu mudn c6 mot tri nhé siéu dang, ban cling phai hoc cac ky thuat ghi
nhé hiéu qua va lién tuc luyén tip tri nhé cho dén khi dat dén kha nang ghi nhé tuyét voi.

Van dé 1a & chd da s6 cac ban tré lai Jam diéu ngwoc lai: dé 1am kho bé. Né6i cach khac, khi
gap nhirng vin dé kho hi€u hodc bi diém kém trong mot mon hoc nao doé, ching lap tirc ngan
ngai, ghét bd va budng xudi khong thém c6 gang thém chit ndo nira. Hé qua tat yéu, ching sé
khong bao gi® c6 co hoi phat trién kha nang thit sw trong mon hoc do, va di nhién két qua mon

hoc dé ngay cang té hon.
Tiém nang vo han cua tri thong minh con nguwoi

C6 phai mdi ngudi dwoc sinh ra véi mot “han mirc” thong minh nao dé va mirc do dy la c6
dinh trong sudt cudc doi? Khong phai vy, mirc dd thong minh cia mot nguwdi c6 thé duwoc ting

cuong néu cé sw kich thich ndo bd hop ly.

Nhung liéu cé gi¢i han nao cho tri th6ng minh khong? Mot ngudi chdm hiéu cé thé rén
luyén ban than dé tré nén nhanh nhay hon khong? Cac nghién ctru cho thay, véi phwong phap
ding dan va ché& do rén luyén phu hop, diéu gi cling cé thé xay ra. Cac nha khoa hoc da tinh
duoc tong s6 lién két no-ron c6 thé duoc tao thanh trong nio bo ching ta. Con sé iy 16n dén
mirc, néu bi€u hién thanh cac con s6 lién ti€p nhau thi n6 kéo dai khoang... 10,5 triéu kilémét.
Tl d6 c6 thé suy ra rang tri thong minh tiém 4n clia con ngudi trong thuce té 13 khdng c6 gidi
han. P4y 1a ly do tai sao cic nha khoa hoc di dén két luin rang mot ngwdi trung binh chi tan

dung chwa dén 1% tiém nang nio bd trong suodt cudc doi.
Tém lworc vé nao trai va nao phai

D€ hoc dwoc cach thic tAn dung t6i da tiém ning cua nido bd trong hoc tip, trudc tién
chuing ta phai hiéu rang vé niao (16p trén cung va 1¢p trung tm) dwoc ciu tao bdi hai ban cau
ndo riéng biét, thwong dwgc biét téi nhw 1a ndo trai va nio phai.

Nio trai xtr ly théng tin véi cac chirc nang lién quan dén nhan thirc nhuw: ngdn ngit viét va

noi, phan tich, 1ap luan, sw kién, todn hoc, thit tu,.. Nao phai, mat khac, tham gia vao cong viéc



lién quan dén sang tao, twdng twong, mo moéng, mau sac, Am diéu, di chuyén, cdm xuc va triét

hoc.
NAO TRAI NAO PHAI
Ngén ngu Tudng Tugng
noi va viét Sang tao
Lap luan Md méng
Toan hoe Mau séc
Phan tich Am diéu
Thu ty Di chuyén
Su kién Cam xuc

TAI SAO TRE THUO'NG KHONG THE TAP TRUNG LAU PUQC

Véan dé pho bién nhat do6i véi tré em la ching khong thé chu y va tap trung l1au vao mot viéc
gi. Thwong sau khi tip trung dwgc vai phut la dau 6c chung lai mién man véi nhitng y nghi
khong dau khong cudi. Chang han, trong gir Sinh hoc ¢6 gido dang gidng vé mot s6 loai sinh
vat bién, sau khi nghe dwoc vai ciu lap tirc trong 6c ciu bé James hién lén hinh dnh vé mot bai
bién nao do6 va nhitng ky niém vé chuyén di nghi cung gia dinh, va cr thé suy nghi nay néi tiép

y nghi kia ma chang cé y nghi nao lién quan dén nhitng diéu co gido dang giang giai.

Théat ra, mét trong nhitng Iy do 1am cho diéu nay thém tram trong la do hé théng gido duc
cta chung ta c6 khuynh hwéng thién vé nhitng mén hoc lién quan dén nio trai nhw Todn, Ngon
ngtt, Lich s, Pia ly, Vat ly, Héa hoc, K€ toan, Sinh hoc, Tin hoc,... Hon nita, trong gio 1én 16p,
gido vién c6 xu hwdng day hoc bang cac phwong phap chi tin dung nio trai (gidng bai don diéu
v&i nhitng con s6 kho khan, dit liéu thuan tiy, cac bai tip va bai kiém tra). Ngoai ra, cic 1&p hoc
truyén thong nhin chung it st dung cac dung cu trirc quan sinh ddng tao ra 4m thanh, hinh anh,
khoi goi tri sdng tao, hoat ddng di chuyén, 16i cudn cam xic hay tri twdng twong ctia ngwdi hoc.
Tuy nhién, gin diy mot s6 trudng tw thuc tién phong dang bat dau ap dung cac phwong phap
mang tinh b tro nay vao hoc duong.

Khi ndo phai cia mot dira tré khéng c6 co hdi tham gia nhiéu vao qua trinh hoc, n6é dau cé

chiu “ngodi choi xoi nwdc” ma sé giét thoi gian bang cach dét nén nhitng hinh anh. D6 1a 1y do



tai sao, ngdéi hoc mon Sinh ma con ban lai bay vao x& s& thin tién véi nhirng bai bién xanh biéc
va hang co téa bong trén nén cat trang phau. Néu khong thé thi né cling hy hody vé nguéch
ngoac hinh c6 gido hay dira ban ngoi ban trén, hoac ngoi xoay ngwgc ngd xudi trén ghé, hoac
gip tau bay ném trong 1&p, hodc choc pha dira ban ng6i bén canh... Piéu nay ciing ly giai tai sao
nhiéu dira tré, nhat la cac bé trai liic nao ciing c6 vé bon chon, khéng thé ngbi yén dwoc lau. Chi
sau vai phut, chung bat dau ngira ngdy chan tay va nhit dinh phai lam mot cai gi do. Tiéc thay,
“cai gi d6” ay thwong khong phai 1a viéc lam dwoc thay c6 gido va phu huynh khen ngoi. S& di
c6 hién twong nay la vi ndo phdi cam thay “budn chin”, né cin sw “dich chuyén”, “twéng
twong” va “4m diéu” lam cho ban ron. Két qua, hoc sinh d6 bi phin tan khong thé tip trung vao

bai hoc.

Khi hién twgng nay xay ra qua thwong xuyén, nhitng nguwdi 1on cé trach nhiém sé quy ban
chit dra bé nay 1a “hi€u dong thai qua”, “kha ning tap trung ngin han”, “thi€u kha niang tu
duy” va tham chi “tiép thu kém”. Thuc chat, dira tré nay KHONG CO van dé gi vé mit dau 6c c3,
chinh phwong phap day hoc va cach hoc MO'I LA VAN BE. Chiing t6i khAm phd ra ring, ngay ca
nhirng da tré bi cho la cé triéu chirng “Roi Loan Kha Nang Tap Trung va Hiéu Dong Thai Qua”
(Attention Deficit Hyperactive Disorder) van c6 thé tip trung 100% khi tri 6¢ ctia chiung dwoc

van hanh dung cach.

Tai sao nhitng hoc sinh “thiéu kha nang tip trung” lai c6 thé cham chu 100% vao choi
game suot may tiéng déng h6? Ly do 1a vi cac tro choi nay tin dung ca hai ban ciu nio. D€ choi
game gidi cin dén ly ludn, phan tich, ngdn ngit (ndo trai) cling nhw cic kj nang cia nio phai

nhw di chuyén, cdm x1dc, mau sic va tinh sang tao.
HOC BANG CA NAO BO

Vay bi quyét gidp tré chu y, tip trung va hoc hanh hiéu qua la gi? Ciu tra loi la tdn dung ca

hai bdn cdu ndo vao qud trinh hoc. Ttec la hdy hoc bang cd néo bo.

Khi hoc sinh st dung nio phai (twdng twong, sdng tao, Am diéu, mau sic, cdm xuc, di
chuyén, v.v...) vao viéc hoc, hai ban cau nio sé tao ra cac tic dong twong ho cho nhau gitp tn
dung sttc manh ndo b6 nhiéu hon. Péng thoi, viéc hoc cling tré nén tha vi va hao hirng hon. Cac
nha khoa hoc da chirng minh b6 nio con ngwoi ¢6 kha nang ghi nhé nhitng thong tin bang hinh

anh, Am thanh t6t hon l1a tir ngit va nhirng con s6 don thuan.

D& t6i néu mot vi du vé qua trinh nay. Hoc mén St thuan tdiy bang nio trai tirc 1a doc cac suw

kién trong sach gido khoa, lap di lap lai cho dén khi nhitng con s6 va dit kién dwgc ghi vao bo



nho.

Con c6 mot cach khac giup cadc em hoc lich st thd vi va hiéu qua hon nhiéu: hiay hoc bang
cach tin dung ca hai ban ciu ndo! Sau khi doc va hiéu cac swkién, cac em c6 thé vé phacra gidy
vai hinh dnh, vé mot tran thing chang han, roi vé biéu do thé hién nhirng thang loi cia quan ta
vé nguwoi va cda; mat mat thwong vong vé phia quan dich. Con trai ban thim chi cé thé phéng
chiéu tri twdng twong clia minh vé qua khi trong khi hinh dung rat ré nét chudi sw kién dan
dén thang lgi cudi cung ... tit ca giéng nhuw mot doan phim 3D trong tAm tri, trong d6 ciu bé c6
thé muwong twgng va nhw nghe thiy cudc déi thoai gitra cac nhan vit lién quan. Viéc s dung
hai ban ciu nio sé gitp thong tin tré nén s6ng dong va mé rong kha nang lwu trit thong tin ctia
nio bd. Hoc nhw vay, chiac chan ciu sé nhé 1au hon va thdm chi con cé nhitng kién giai riéng
ciia minh vé cac sw kién lich s, chir khéng phai 1a mo6t con vet chi biét néi lai nhitng diéu sach

da noi.
Bi MAT CUA CAC BAC THIEN TAI: HAY TU DUY BANG CA NAO BO

Nha vat ly hoc Albert Einstein, dai thi hao cua dan t6c Plrc - Goethe, dai doanh hoa
Leonardo da Vinci va nha soan nhac vi dai Beethoven déu la nhitng nhan vat dwoc nguoi doi
sau danh gia 1a nhitng thién tai vi dai nhat trong linh vic ciia minh. Téi xin nhdn manh rang, ho
tré thanh thién tai khéng phai vi ho s& hitu mot bd nio siéu pham. Bf mat 1a & ché ho ndm
dwoc cach thirc “céi tréi” cho tiém nang ndo bd tét hon dai da s6 nguoi doi. Trong khi mot
nguoi binh thwong st dung it hon 1% tiém nang nido bd trong suét cudc doi, thi thién tai nhw

ho st dung ttr 3% dén 5% kha nang ay.

biéu nay, mot lan nita, lién quan dén cach van dung ndo bo vao qua trinh suy nghi va hoc
tap. Pa s6 nhitng ngwdi binh thwong cé khuynh hwéng hodc thién vé nio trai hodc thién vé nio

phai.

Vi dy, néu ban bdo mét hoc sinh trung binh hoc cdc mén khoa hoc, ciu ta sé st dung nédo
trai nhiéu hon, trong khi ndo phdi cia ciu sé bi phin tan b&i cac hoat dong khic (nhuw mo
mang, vé nguéch ngoac, ngd ngoay lién tuc, v.v...). Noi cach khac, chi c6 mot trong hai phan nio
bo ctia cdu ta lam viéc. Viéc nay giai thich cho sw thi€u cht y, thiéu tap trung, khong hiéu bai va

nhé bai kém cda cdu hoc sinh trung binh ay.

Trong khi d6, m6t hoc sinh tai nang sé tan dung ca nao trai va ndo phai vao viéc hoc cac
mon khoa hoc. Bang cach van dung ca hai ban ciu ndo cing mot ldc, nhitng ngudi tai tAn dung

dwoc nhiéu sitc manh ndo bo hon trong tw duy va hoc tap.



Cac nghién ctru vé nhirng thién tai xuit ching trong moi thoi dai da chirng minh ly thuyét
trén la dung. Cai gi da giap Einstein giai phong kha nang thién phud va hinh thanh y twdng khi
ong dwa ra Thuyét Twong Doi (E = MC2) lam thay déi ca thé gidi?

Trong khi hdu hét cic nha khoa hoc chi tin dung nio trai trong viéc nghién cttru khoa hoc
(1ap luan, sé liéu, phan tich, todn hoc, chudi sw kién), Einstein két hgp tdn dung nhiéu chic
nang ndo phai. Nha bac hoc thich choi dan vidlong (dm diéu) dé thw gidn va éng ciling danh

hang gio cho nhitng mo mong sang tao.

Ong twdng twong minh dang cudi trén mot tia sang va du lich dén tan cung vii tru. Chinh
trong chuyén bay twédng twgng 4y ma 6ng da cé nhirng suy tw mang tinh dét pha va hinh thanh
khai niém vé méi lién hé giita khong gian va thoi gian. Ong dung nio phai dé khoi goi phat

trién y twdng, dong thoi dung nio trai d€ hop ly héa ching bang toan hoc.

DPay cling chinh la bi quyét gitp thién tai Leonardo da Vinci cé dwoc cdm hirng sang tao dic
biét, giip 6ng tao ra nhitng birc tranh song mai véi thoi gian. Cho dén tin ngay nay, cac nha
phan tich tir nghé thuat dén khoa hoc, tir quang hoc dén tAm ly hoc van khong ngirng tim hiéu
va tranh ludn vé nu cwoi bi 4n ctia thi€u phu trong kiét tic Mona Lisa cia 6ng. Trong khi hau
hét cac hoa si chu yéu str dung ndo phai dé vé (sang tao, twdng twong, phoi mau, hinh dung,
v.v...), Leonardo da Vinci con tan dung cac chirc nang nao trai. Trwéc khi vé, 6ng dung cac
phuong trinh va cong thirc todn hoc dé tinh chinh x4c ti 1& gitta cAc gam mau, dd sang t8i nham

tao ra hiéu rng hinh dnh va mau sic mong mudn.

Vay, ching ta c6 thé huin luyén con cai cich suy nghi va hoc tip nhw mot nguoi tai khong?
Chac chin 1a dugc! Moi dira tré déu cé tiém niang tré thanh ngudi tai giodi, toi cling thé ma ban
cling thé. Bi quyét nam & viéc day ching cach tan dung tiém ning khdi 6c¢ trong tw duy va hoc
tap. Trong phan con lai cda chwong nay, ching téi sé gi¢i thiéu véi ban nhirng cach thic dé
lam dwoc viéc nay. Pay cling chinh la nhirng gi chung toi day hoc sinh trong chwong trinh
“Thiéu Nhi Siéu Pang” va “Toi Tai Gidi!”.

HAY GIAI PHONG SU’C MANH NAO BO CUA BAN NGAY BAY GIO

Ban c6 tin rang minh c6 thé ting cwdng sttc manh nio bd ciia ban ngay lap tic véi cac
phwong phap tan dung ca ndo bd mot cach ding dan khong? Chic chan 1a dwoc! Chung ta hay

bat dau véi mot bai tip don gian. Ban hidy c6 hét sirc d€ ghi nhé danh sach 20 tir dwdi day

trong hai phit (ma khong viét ra gidy). Hay lam bai tip nay ngay bay gi¢ trudc khi doc tiép.



biéu nay rat quan trong.
1. Blrc twong
2.Bach Khoa Toan Thw
3. Vuwong mién
4. Hypecbon
5.Nguoi lao cong
6. Cay du
7.Chat Flo
8. Cay soi
9.Sw quang hop

10. Trai chudi

11. Cai quat

12.Toc

13.Con ma

14. Canh sat

15.Sé& thua

16. bién thoai di dong
17.Ban Quan ly

18. Nhat Ban

19. Phoi

20. Nhay du

Hay viét ra cang nhiéu cang tot nhirng tir ma ban nhé duorc!



Ban nhé dwoc bao nhiéu tir sau hai phiat ghi nhé? Hau hét nhitng nguwoi binh thwong cé thé
nhé dwoc 7-12 tir theo thi tw. Ban c6 nghi minh c6 thé nhé dwoc tit ca 20 tir theo thir tw, sau

khi chi lwét qua danh sach trén mot Ian duy nhat khong?

Co thé ban dang lic dau hoai nghi. Chac chin ban khong thé lam dwoc viéc nay néu chi st
dung phwong phap nio trai truyén théng, tic 1a 1ap di ldp cac tir trong dau dé ghi nhé.

Tuy nhién, khi ta stt dung phwong phap huy dong toan nao bo thi viéc nhé dwoc 20 tir trén
tré thanh “chuyén nhd”. C6 cach nao giup ban lam dwoc viéc nay? Bi quyét nam & viéc huy
dong tri twdng twong, tinh sang tao, cdm xuc, sw di chuyén, mau sic va Am diéu vao qua trinh
ghi nh¢. Hay 1am theo hwéng dan sau day:

Hay twéng twong ban nhin thdy mét BUC TU'O'NG bing vang cao ba thudc trong tam tri. Bdy
gio, hdy hinh dung bitc twong dé mét tay 6m QUYEN BACH KHOA TOAN THU mau ndu ndng
trich, con tay kia thi giiv cdi VO'ONG MIEN trén ddu.

Trén vwong mién la mét QUA BONG HINH BAU DUC (hinh dang giéng dwing HYPECPON)
dang xoay nhanh. Qud béng vdng ra ngodi va bay tring vao mét NGU'OT LAO CONG khién 6ng

lam roi CAY DU bdy sdc cdu vong.

O’ dinh du, mot béng hoa né ra va HO khac nwéc xuéng mdt dat (phdt Gm twong tw nhuw
CHAT FLO). Nuwéc lam cho ddt twoi t6t va tir dé moc 1én mét CAY SOI mau dé khéng 16. Py la mét
cdy soi thdn ky, khi QUANG HO'P, n6 tao ra tdm hinh mét cé gdi trén thdn cay.

Trong tdm hinh, c6 gdi cdm mét TRAI CHUOL Cé dang 16t vé chudi tao thanh mét CAI QUAT
thoi tung TOC cé gdi. Téc cé bay ra dinh vao mét CON MA. Con ma sau dé bi CANH SAT bdt nhét
vao SO’ THU.

Trong sé thu, con ma nhdt quyét doi moi ludt sw, nén né dn cdp PIEN THOAI DI PONG ctia
mot NHA QUAN LY ngwoi NHAT (gitip ban nhé dén tir BAN QUAN LY va NHAT BAN). Nha qudn Iy
nay hét to dén néi PHOI ctia 6ng ving ra. Hai ld phdi tir ttir NHAY DU xuéng dat.

Bay gio, hay twdng twong toan bd cau chuyén dién ra nhw mot bo phim trong tAm tri ban.



Ban cé thiy viéc ghi nhé nhw vy vui hon khéng? Nao, hay viét ra 20 tir theo thi tu.

Lan nay ban nh& danh sach tir dé dang hon nhiéu, ding khong nao? Tai sao vay? D6 1a vi
ban di kich hoat ca hai ban ciu ndo vao viéc ghi nhé Ian thit hai nay. Bang viéc st dung tri
twdng twong, sw mo mong, sw sang tao, mau sic va cam xuc (tdi c4 1a ban da cwdi trong ldc

twdng twong), ban da gidi phong tir 3% dén 5% sitrc manh ndo b gidng nhw mot thién tai.

Nhitng gi ching tdi vira hwéng dan ban chi méi 1a phan néi ciia tdng bing troi. Danh sich
20 tir that sw khong c6 gi ghé gém ca. Ban c6 thé 4p dung phwong phap hoc bang ca ndo bo vao
viéc hoc va ghi nhé nhitng chu dé phirc tap hon nhiéu nhw ngoai ngit, tir vung, chinh t3, ngay
thang lich st, cong thirc héa hoc, cac y chinh trong bai, lam tiéu luin va hon thé nira. TAt nhién
lan dau thwc hién bai tip nay c6 vé hoi nhiéu khé déi véi ban nhung sau mot vai lan, ban sé

quen va tri twdng twong sang tao ciia ban tha ho phat huy stirc manh cta no.



Hay hinh dung néu ban c6 thé tw tap luyén va huéng dan con ban cach hoc ly thu va hiéu
qua hon gip nhiéu lIan nhw thé, thi h6i con ban cé thich hoc khéng? Va diém s6 cua con ban cé
tang 1én mot cAch dang ké khong? Han thé roi, cho phép tdi néu thém vai vi du khac vé cach ap
dung phwong phap nay nhé.

Lam cach nao dé nhanh chéng gia ting von tir cuia tré?

Mot von tir veng phong phu, da dang la hét sirc can thiét cho thanh céng trong hoc tip cda
con ban. Tuy nhién, nhiéu d&a tré hay than phién rang viéc hoc tit m&i that nham chan va kho

khan, diéu nay cang khé khan hon véi viéc hoc ngoai ngit.

Hay gia s, ban phai ghi nhé nghia ctia nhitng tir sau.

T maéi Nghia

Disburse Chi (tién)

Apoplexy Bat ngor mat kha nang di chuyén
Pertrified Cwc ky so hai

Philanthropist =~ Nha tir thién
Rapport Tao su tin twong
Kleptomaniac ~ Ké an cap vat

Pumice ba bot

Hay xem chiing ta st dung phwong phap hoc bang ca ndo bd dé hoc nghia ctia nhirng tir

ma&i nay mot cach thi vi va dé dang nhu thé nao nhé!

Bwdc 1: Chuyén “tir méi” thanh mot hinh anh ma ban c6 thé hinh dung trong dau. Ban c6

thé 1am vay bang cach chia nho tir d6 ra hoac st dung kj thuiat Am thanh twong tu.

chia nhé uir nghe nur
Vi du: Disburse — > Dis + burse ——— bi boi



Budc 2: Dung tri twdng twong va sw sang tao cia ban dé lién két hinh anh dé véi nghia cda

tu.

Vi du: Hay twdng twong ban dang BI BO'I va nhin thdy mot ngwdi dang thay nhitng dong

tién vang xuéng day ho.

Sau nay, moi Ian nghi dén tir “disburse”, tAm tri clia ban sé tw dong gitip ban nhé tdi nghia
~ “chi (tién)”.

Nao, ban hiy dung phwong phap nay va tin dung ca b6 nio cia minh dé ghi nhé tit ca bay

twr trén. Chac ban thanh cong!

C6 mot c6 bé tham dw khda dao tao ctia téi nam 10 tudi (hoc 1&p bon). C6 bé hirng tha véi
k¥ thuat nay dén ndi co yéu cAu me moi ngay cho minh 10 tir méi va that kho, roi co bé tw phat

huy tri twédng twong, kha ning sang tao va nang khiéu vé dé ghi nhé nhirng tir do.

Chwa day 12 tuo6i (ba ndm sau), vén tir cia c6 da tang lén trén 10.950 tir, nhiéu hon bat ky
dira ban nao trong trudng. Va phong phu dén ndi thiy cd gido trong treong thwong phai dung

dén tir dién khi chdm céc bai ludn dang kinh ngac cta co.
GHI CHU BANG CA NAO BO

Pa phan hoc sinh dwoc nha trwedng truyén thu phwong phap ghi chi truyén théng theo kiéu
liét ké. Mot cach thirc thudn tdy dung nio trai vao viéc viét hét dong chit nay dén dong chir

khac, khién viéc ti€p thu kién thirc tré nén nham chan, don diéu va kho khan.

Ngudi ta khdm phd ra rang, tir lau cac thién tai nhu Leonardo da Vinci da phat huy va tan
dung sw sang tao, hinh dnh, mau sic, tri twdng twong, sw lién twdng trong cac ghi chd cia minh.

Cach ghi chti bang ca ndo bo giup gia ting strc manh sang tao va ghi nhé cta nio bo.

Trong quyén sach diu tién cta to6i, “To6i Tai Giodi, Ban Cling Thé!” va trong cac chwong trinh
dao tao tré em va thiéu nién, chiing tdi day hoc sinh cach stt dung cac dang ghi chii bang ca nio
b0 nhw So P6 Tw Duy (Mind Maps), P6 Thi Phat Trién (Flow Charts), So P6 Khai Niém
(Concept Maps), Lwoc P6 Thoi Gian (Time Lines) va Biéu D6 (Diagrams) dé giup viéc hoc tré

nén thu vi va hiéu qua hon nhiéu lan.



So' P6 Tw Duy vé chu dé thoi tiét (mon Pia ly)

Cac kiéu ghi chd bang ca ndo b nay giai phong cac chitrc nang xir Iy cia ndo phai nhw mau
sdc, sw sang tao, sw lién twdng, cdm xuc, tri twdng twong va luin ly. Ching toi phat hién ra rang,
cach ghi chi nay giup hoc sinh c6 thé tang cwong tri nhé 1én dén 350% va dong thoi gidp hoc
sinh tiét kiém thoi gian dang ké (bdi vi mot s6 lwong 1on thong tin dwoc rat gon trong vai tir
khéa va hinh anh).

TANG CUO'NG SU’C MANH CUANAO BO VO'I TTC

Bén canh viéc hiéu duwoc strc manh cta sw két hop ca hai ban ciu nio vao viéc hoc, ban

cling phai biét dwoc cac cach thirc khac nhau trong viéc x Iy thong tin trong nio bd ctia con



nguoi (& day la trong viéc hoc).

Chung ta tiép thu va xtt Iy thong tin bang ba cach chi yéu sau:

o a) Bang thi giac (hinh 4nh)

Cach dau tién ma ching ta xt ly thong tin la tao ra hinh anh trong dau.
/@
\' b) Bang thinh gidc (4m thanh)

Thinh thodng ban c6 néi chuyén mot minh hay nghe mot tiéng noi ving vang bén trong khi
dang hoc hay suy nghi khong? Ban dang xtr ly thong tin dwéi dang thinh giac.

_

c¢) Bang cdm nhan (cdm giac va sw di chuyén)

Doi khi ban c6 dé y thay minh nhic nhich ngén tay trong lic suy nghi khéng? Ban c6 hoc
tot hon khi viét ra gidy hay di t&i di lui khong? Ban dang xtr ly thong tin dwdi dang cdm nhin
néu ban lam nhuw vay.

Mic du ban va t6i (va con cai ching ta) déu co6 tiém nang st dung ca ba cach thikc trén (thi
giac, thinh gidc va cam nhén), nhwng nhiéu ngwdi trong ching ta wa dung mét dang xt Iy thong

tin hon ca. Viéc nay dwoc biét dén nhw CACH HOC chi yéu clia ching ta.
Tim hiéu vé cdch hoc ciia ban

T6i xin gidi thiéu 1 bai tip ma ban c6 thé tw lJam mo6t minh va sau d6 thwc hién cung véi
con minh. Hiy nham mait lai va nghi vé mot s6 dién thoai hay mét dia chi. Hay Iwu y nhitng gi
dién ra trong tAm tri cta ban.

e Ban c6 THAY con s6 d6 trong tAm tri nhw mot hinh anh khong?
— Néu vay, ban dang xtt ly thong tin bang THI GIAC.

e Ban c6 NOI/POC con s& d6 cho minh nghe hay khong?

— Néu vay, ban dang xtt ly thong tin bang THINH GIAC.

e Ban c6 THAY con s6 d6 va NOI s6 d6 cho minh nghe hay khéng?



— Néu ¢, ban dang st dung kiéu k&t hop THI GIAC VA THINH GIAC.
e Ban c6 CAM GIAC con s& d6 la cai gi khong?

— Néu vay, ban dang xtt ly thong tin bang CAM NHAN

Viéc con ban xt Iy thong tin trong tim tri nhw thé nao (thi gidc, thinh gidc, cdm nhin hay
két hop gitra chiing) co tao ra sw khac biét nao khong? Chic chin 13 c6! Viéc nay anh hwdng

dén kha niang danh van, hiéu, ghi nhé va tinh toan ctia con ban.

Chung t6i phat hién ra rang khi dra tré gdp kho khan trong viéc danh van, dé 1a vi ching
khong nhin thay hinh dnh ctia tir d6 trong tAm tri (PHI THI GIAC), ma chi c§ dodn ra cach danh
van cla tir d6 thong qua &m thanh (THINH GIAC). Béi vi cach danh van ctia mot tir khong phai
bao gi¢ cling khép véi cach tir d6 dwoc phat Am (nhat 1a trong tiéng Anh), tré thudng mac 16i

danh van sai.

Nhitng nguoi danh van gioi cé6 khuynh hwéng dung tri nhé dé nhin thiy tir dé trong tim tri
(THI GIAC) va so sanh tir d6 v&i tir ma ho dang viét. Vi dy, sau khi lam viéc véi nhitng dira tré
thudc hang EM3 tai Singapore (bi coi 1a chAm hiéu), ching tdi khdm pha ra rang ching la
nhitng dira tré hoc bang cam nhan rat t6t, trong khi lai c6 kj ndng thi gidc va thinh giic rat
thap. Vi thé, nhitng dira tré nay gap khoé khan trong viéc tip trung, nhit 1a khi bi ép budc phai
ngdi mot cho va lang nghe bai gidng ctia thay cd trong mdt khoang thoi gian dai. D€ cac em nay
hoc t6t, cAn hwdng din cac em hoc ly thuyét két hop véi thuc hanh, tiép xic va di chuyén xung
quanh. Khi hoc cai gi dé trong trang thai ngdi yén mot cho va chi ldng nghe hodc doc séch,

ching sé bon chén khong yén va cudi cung sé ngi quén.

Sau khi lam viéc véi nhitng dira tré tir cac chwong trinh nang khiéu, ching t6i phat hién ra
rang tit ca cic em nay déu két hop viéc xtt Iy théng tin bang thi giic, thinh gidc va cdm nhin
mot cach tw nhién, nhudn nhi. Khi quan sat mét trong nhitng hoc sinh nang khiéu hoc mon

Sinh hoc, ching tbi phat hién ra rang

c6 ay hinh dung cac thi nghiém va hinh anh trong tam tri (thi giac), tw doc thAm cho ban

than (thinh giac) va viét hoac vé ra cac cong thirc va sw kién (cAm nhén).

Phwong phap danh van ti€éng Anh hiéu nghiém
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Viéc 1am nay kich hoat thi gidc (twdng twong tir) va cdm nhan (viét ra tir d6 bang cac ngén
tay).

Bwdrc 1: Phatam twr

Buwdc dau tién la phat Am tir 46 mot cach chinh xac va sau d6 phat Am tir dé theo cdch ma

né dwoc danh van (mot so tir tiéng Anh khong dwoc phat am theo cach ching dwgc danh van).
Vidu: Phatam dung la “gro-tesk”
Phat Am theo ki€u danh van la “gro-tes-cue”
Bwéc 2: Chia nhé tir ra tirng phan
Vidu: grotes-que

Bwdc 3: Nhin Ién trén va viét tir dé (theo tirng phian) trong tim tri ban bang nhirng
mau siac ma ban thich. Hinh dung tir d6 hién 1én trong tim tri ban

Bworc 4: Poc to tir do (theo tirng phan) khi ban lam bwérc 3

Viéc lam nay kich hoat thinh giac ctaa ban.

Bwdrc 5: Panh van tir do (theo tirng phan) xudi va ngwoc 3-4 lan
Ly do cuia viéc danh van nguoc la dé budc ban phai nhin thiy hinh anh tir d6 trong tam tri.
Bwoérc 6: Ki€m tra lai

Cudi cung, ki€m tra lai dé€ chic chan ban danh van tir d6 mot cach chinh xac.



Bi QUYET THANH CONG TRONG HOC TAP CHi CO MUO'1 BUOG'C

Chung to6i sé két thic chwong ndy bang viéc chia sé véi ban mudi budc hoc tip ma tat ca

hoc sinh gidi déu sir dung d€ dat két qua xuit sac.

Nhung truéc hét hiy tim hiéu tai sao ching ta CAN day con ching ta CACH hoc? Trong
thuc t&€ ddo tao, mdi khi ching t6i héi cac em hoc sinh vé PHUO'NG PHAP hoc thi ciia cdc em
thi chiing t6i déu nhian dwoc nhitng ciu tra loi rat khac nhau. 6 1a ly do tai sao két qua thi ct
cla cac em lai da dang va cé nhiéu khac biét dén thé. Dudi diy 1a mot s6 ciu trd loi thong

thwong ma ching té6i nhan dworc.

Mot bude hoc | Bén budc boc
1) Boc sach gido khoa va 1) Boc sach giao khoa
hy vong thi dau 2) €5 hiéu bai
3) C6 nhe bai

Ty 1é: rot nhiéu 4) Bi thi & cau nguyén

bon diu J,

Nant budc boc
1) Boc sach giao khoa
2) C6 higu bai
3) C6 nhe bai Bat kbodng
4) Thuc hanh v&i nhiéu dé thi ca tir 7 dén 9 diém
5) Bi thi voi hy vong lam bai thi tdt

C6 mot ly do rat rd rang cho biét tai sao mot s& em khong lam bai thi tot. KHONG PHAI vi
chiing KHONG THE hoc hiéu qua, ma 13 vi ching chwa bao gi¢ dwoc day vé PHWONG PHAP
HOC.

Vay thi c6 phai tat ca hoc sinh thudc top dau déu s dung cong thirc thanh cong nay va nho
d6 chung luén dat diém t6i da khéng? Dang vay. Vé&i kinh nghiém hon 15 nidm dao tao, ching
toi rut ra két luin rang, bang viéc day bat ky hoc sinh ndo Mwdi Bwdc Thanh Cong sau day, ai
cling c6 thé dat dwoc diém 10 & treong. TAt ca hoc sinh thanh c6ng déu lam theo “Muoi Buéc”

nay dé dat dwoc muc tiéu hoc tap.



Niém tin
tich cure
BPar muc tiéu
cu thé rd raing
Quin ly
thdri gian 16t

Loc ra Ghi chi L Kf thudt Ulng cyng 1 thryét
théng tin chinh bing ci nio bo ghi nhd wvio lam bai tip

1

On bai

!

Ky nang thi

‘ Boc nhanh

Bwdéc 1: Niém tin tich cwc

DPiém gdp g& diu tién cla tit ca hoc sinh xuit sac 1a ching c6 mét co s& niém tin rit tich
cwc. Ching tin ring ching CO THE va XUNG DANG dat dwoc diém tuyét ddi. Niém tin tich cuc
nay truyén cdm hirng manh mé cho ching trong hoc tap. Néu gid st ching c6 so xuit hay
khong dat dwoc nhitng gi dé ra, chiing khong bé cudc ma trai lai sé hoc héi tir sai [Am cua minh

va lam lai cho dén khi thanh cong.

Trong phan con lai cia quyén sach (dic biét trong chwong sau), ban sé hoc cach giup con

ban tao dung cho minh mot thai do tot, mot tinh than tich cwc va long tw trong cao.
Bwdrc 2: Dé ra muc tiéu phdn ddu cu thé, ré rang

Yéu t6 thir hai phan biét nhitrng hoc sinh giéi nay véi nhitng em con lai la chiing hwéng dén
cac muc tiéu cu thé, ro rang va trén tat ca, ching biét minh mudn gi trong cuéc song. Cic muc
tiéu trong twong lai cia chuing (vi du: hoc tai trwong Harvard, tré thanh triéu pha, tim phwong
thu6c chira bénh ung thuw, v.v..) mang lai cho ching nguén dong luc 16n thic diy ban than
ching c6 tinh than va thai d6 hoc tip cham chi, trong khi nhitng em khac bi phin tin vao
nhirng viéc khac ngoai chuyén hoc tip. Ching dit ra nhirng moc cu thé nhw dat toan diém 10
trong Ky thi va lam hét sitc minh dé dat dwoc diéu d6. Chiung coi diém s6 cao nhw mot phwong

tién giip minh dat dwo'c mong mudn trong cudc song.

Trong khi d6, nhiing hoc sinh trung binh dé dang bi phan tAm (vi du: choi tro choi dién tt,
lwét mang Internet, chat véi ban be) va thi€u han dong luc vwon 1én, don gian béi vi ching
khong c¢6 hudng di cu thé trong cudc sdng. Chiing khong biét rang minh hoc dé€ 1am gi. Da s6
nhitrng em nay hoc vi bi cha me va thay c6 ép budc phai hoc. Tra 1¢i cho ciu hoi chiing muén

dat két qua nhw thé nao, ching thudng dap rang “Téi khong biét”, “Piéu dé phu thudc vao mikc



do kho cua bai thi” hay “Toi chi hy vong minh thi ddu”.

Trong chwong “Lam thé nao gitip con ban c6 dong lwc viron téi thanh cong”, ching toi sé
chia sé mét s6 phwong phap gitip ban truyén cdm hirng cho con ban dé ching dit ra nhirng
muc tiéu ro rang trong hoc tp va cudc s6ng. Tuy nhién, mot diéu quan trong ma ban nén biét
rd 1a: NEU con ban khong c6 1ong tu trong cao, tinh thin va thai do tich cuc, ching sé khong
bao gi¢r du tw tin d€ ddt ra muc tiéu cho ban than. Va di nhién, trong quyén sach nay, chdng toi

cling s& huwdng dan ban cach nang cao long tu trong va tw tin cho con cai.
Bwdc 3: Quan ly tho'i gian

Bwée can thiét ti€p theo ma mot hoc sinh “Diém 10” thuc hién tot 1a biét cdch wu tién cho
nhitng viéc quan trong va quan ly thoi gian tot dé hoan thanh nhitng nhiém vu dé ra. Néu
khong ndm dwoc ki ndng quan ly thoi gian, ching sé bdi réi khong biét cach phan bé thoi gian
cho nhitng yéu cau trong hoc tip, hoat dong ngoai khoa, gia dinh va giai tri. Ching sé thwong
roi vao trang thai hoang mang khéng biét phai lam cai gi trwédc cai gi sau, hoac dé nwéc dén
chan mé&i nhay. Cau clra miéng cua nhitng em nay thwong la “Minh sé lam viéc dé khi cé thoi

gian” hay “Théi ct dé dén mai hdang hay”.

Trong quyén “Té6i Tai Gidi, Ban Cling Thé!”, ching t6i day hoc sinh cach st dung so tay vao
viéc to chirc, 1én ké hoach va quan ly thoi gian cho nhitng hoat dong hoc tip dé dat diém t6i da
trong ciAc mon hoc. Ching phdi dw tinh nhitng viéc cin lam trong sau budc ti€p theo dé dat
dwoc két qua toi da, do6 1a: doc nhanh, thu thap théng tin, ghi chd, ghi nhé, ng dung va 6n bai.

Bwoc 4: Doc nhanh

biéu dau tién ma hoc sinh cin 1én ké hoach phai lam la doc sach gido khoa va cac tai liéu
tham khéo khac. Trong cic khéa dao tao va nhirng quyén sach khac cia Adam Khoo, ching toi
huin luyén hoc sinh ki ning doc nhanh, gitp cic em khong nhitng rit ngan thoi gian doc sach

ma con doc hiéu qua hon.

Trong khi mot nguwoi trung binh doc khoang 150-240 tir mét phut va hiéu dwoc dudi 50%,
nhirng hoc sinh dwoc huin luyén kha niang doc nhanh c6 thé doc dwoc khoang 850-1500 tir

mot phut. Poc nhanh gip sau lan va hiéu dwoc tir 80% dén 100%!
a) Poc phdn tém tat trwéc

Thong thuwong, cic em duoc day 1a doc phan tom tat chwong vao phut chdt, con ching toi



day hoc sinh doc phan tom tat trwdc khi vao doc ndi dung chi tiét. V&i viéc doc phan tom tat
trudrc, hoc sinh c6 mét khai niém ré rang hon, mét cai nhin téng quan vé cac y chinh va cac
don vi kién thitc. Sau d6, khi doc vao nodi dung chi tiét, ching c6 thé linh hdi va ndm bai dwoc

tot hon
b) Poc cau hdi trwoc

Tiép theo d6 can doc cdc ciu héi (thwong & doan cubi chwong) truedc khi doc ndi dung. Khi
biét cau héi trwdec, hoc sinh c6 muc tiéu ré rang hon khi doc sach va cé khai niém so bo vé
nhitng thong tin chinh cAn nam. Mot [an nita, cach thirc nady sé gia ting kha nang hiéu bai cia

ngudi hoc lén dang Ké.
c) Poc véi cdy biit ddn dwong

Mot ky thuat quan trong la doc véi mot cay but dan dwdng cho 4nh mat ban qua tirng dong
chtt. Nhitng hoc sinh st dung vat dan dudng sé doc tip trung hon va hiéu qua hon trong viéc

nam y.
d) Poc mét liic tirng cum 5-7 tir

Ly do chinh khién da s6 moi ngudi c6 toc dd doc sach dwdi tiém nang that sw cda ho la vi
ngay tir ddu ho da nhiém thoi quen doc tirng chir mot. Khi mat ta dirng lai va dinh vao tirng chi

mot, téc do doc ctia ta khdong vwrot qua dworc vach gidi han la 240 tir mét phut.

DPiéu ma nhiéu ngwoi con chwa nhan ra 1a mat ngwoi ¢6 kha ning doc dugc 5-7 tir cing mot
ldc (goi 1a kh&u dd mat). Lam cach nao hoc sinh cta ching tdi c6 thé doc véi téc dd 1500 tix
mot phut? Chang qua la chdng t6i rén luyén cac em doc tirng cum 5-7 tir trong moi Ian nhin.

Két qua la toc dd doc ctia ching ngay lap tirc tang gip 5-7 lan.
Bwdrc 5: Loc ra théng tin chinh

Khi doc sach gido khoa, hoc sinh phai hoc mét k§ nang quan trong, dé la xac dinh va thu

thap nhirng tir khoa trong mot doan van.

Nhitng em hoc kém c6 doc va ghi nhé tat tin tit moi thir trong bai. Trong khi cdc em hoc
gidi biét rang moi bai trong sach gido khoa chi c6 20% tir khoa chira dwng thong tin can thiét
dé dat diém 10. Vi vay, chiing loc va trich ra 20% thong tin chinh yéu d6, nho vy ma thoi gian

hoc va 6n bai gidm xuong dang Kké.



Bwéc 6: Ghi chu bdng cd nédo bé

Viéc tiép theo ma tit ca hoc sinh gioi déu lam 1a ching dung ca nio bd vao viéc sap x€p cac
tir khoa va thong tin vao bang ghi chi dé 6n bai va ghi nhé nhanh chéng. Bang viéc st dung
cach ghi cht bang ca ndo bd (vi du: So D6 Tw Duy, D6 Thi Phat Trién, So D6 Khai Niém, v.v...),
ching tiét kiém dwoc nhiéu thoi gian 6n bai va ghi nhé bai (nho vao viéc dung ca hai ban cau
nio). Trong thuc té, két qua hoc tip ciia mot hoc sinh phu thudc rat nhiéu vao chit lwong ghi

chu cua hoc sinh doé.
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Bwdrc 7: Ky thudt ghi nho

Loi bién minh va ciing 1a 1oi than phién thwong gap nhat cda nhitng dira tré hoc yéu la
ching c6 tri nhé kém. Trong khi cic em hoc gidi biét rang khong cé chuyén tri nhé tot hay

kém, ma chi c6 viéc tri nhé& doé cé dwoc ren luyén hay khong.

Bang viéc st dung cac ki thuat tri nhé siéu dang da dwoc dé cip chi tiét trong sach “Toi Tai
Giodi, Ban Ciing Thé!”, hoc sinh c6 thé ghi nhé diy da va sau dé nhé lai tat ca sw kién va con so
trong ghi chi mot cach dé dang.



Bwéc 8: Ung dung kién thirc ly thuyét dé gidi cdc dang bai tap, cau héi

Hiém khi ndo nhitrng ciu héi va dé thi ra giéng hét trong sach hodc chi can bé nguyén si
nhirng kién thirc trong bai hoc vao lam la dat diém 10. Vi thé m&i c6 chuyén nhirng ngwdi hoc
vet chiang may khi dat diém tuyét déi. Sau khi lwu tit ca sy kién va thong tin vao bd nhé, hoc
sinh phai biét cdch &rng dung va tong hop nhitng gi vira hoc vao tra 1oi cdc dang ciu hoi va giai

cac bai tap khac nhau thwong ra trong dé thi.

S& di cac em hoc sinh xuAt sac dat nhiéu diém 10 1a bdi vi ching biét cach ng dung linh
hoat kién thirc vao nhitng dang ciu hoi va dé bai cu thé. Ching ciing biét rang moi don vi kién
thirc c6 mot s6 dang cau héi va bai tip nhat dinh. Ching sé lam quen vé&i tit ca cac dang cau

hoi c6 thé ra thi (tir cac dé thi cli) va hoc cdc buéc dé dwa ciu tra 1o tot nhat co thé.
Bwéc 9: On bai

Cac nghién ctru khoa hoc cho thiy nio bd con nguwdi c6 khuynh hwéng quén di 80% nhirng
gi dwoc hoc trong vong 24 gid. Cac em hoc gidi biét rang ching phai lién tuc 6n bai tir cac ghi
chtl bang ca ndo bd. C6 nhu vay, kién thirc m&i khong bi phai mo va c¢6 thé mé san mot “céng
vao” dé khi can chi cAn nhip vao dd, khoi kién thirc sé dwoc danh thirc diy. Ching ta lam diéu

d6 nhu thé nao? Chi c6 mdt cach: bao gi¢ cling on lai nhitng gi da hoc trong vong 24 tiéng.
Bwdrc 10: Ky nang thi

Budc cudi cung la hoc va ap dung cac kj nang thi ctr khi lam bai thi. Nhitng ngwdi hoc hanh
hiéu qua biét cach thw gian trwdc gidy thi, khi vao phong thi roi thi biét cach trinh bay bai ngan
gon, suc tich va quan ly thoi gian hiéu qua dé hoan thanh bai thi t6t nhat trong ngay quan

trong nay.

Ban doc than mén, thé la t6i da mach ban bi quyét gitip nhitng hoc sinh dirng dau dat dwoc
cac két qua tuyét déi. Nhw ban da thay, dé hoc tap hiéu qua diu phai chi don gidn cAm sach
gido khoa lén va doc thudc long nhw chdo chdy la dat diém cao. Can phai thim nhuin Muoi

Bwéc Hoc Tap Hiéu Qua va kién tri 4p dung tat ca nhitng budc do.
SU’C MANH CUA MU0’ BUO'C HOC TAP HIEU QUA

Cong thirc hoc tip nay di dwoc truyén dat va st dung béi hang tram ngan hoc sinh &

Singapore, Ma Lai, Indonesia va cidc nwéc 1an cin. Nhiéu hoc sinh trung binh va dwéi trung



binh da dat dwoc nhitng tién bd twdng nhw trong mo. Cac ban hoc sinh c¢6 buwéc chuyén minh
ngoan muc nhu vdy da bao cho ching t6i biét rang gi¢ day, ho c6 thé dat duwoc nhitng két qua
cao nhit mot cach dé dang va thuwdng xuyén hon nhiéu.

Xin gi¢i thiéu mot s6 email do cdc hoc vién givi dén ching t6i.
Piém 10 trong Ky thi tét nghiép tiéu hoc

Nguwoi gii: “Wan Ting Leong” Ngwoi nhan: Adam Khoo

Ngay: Thi hai, 27 thang 9 nam 2006, 16:28

Chu dé: Thw cam on

Chao chu Khoo,

Cdm on chi va khéa hoc “Thiéu Nhi Siéu Dang” ctia chu. Chdu vira dat 265 diém trong ky thi
hét bac Tiéu hoc. Chdu da tuédng rang khong thé dat diém sé cao nhw thé. Muc tiéu chdu dé ra chi

la 240 diém, trwdéc ddy chdu hoc mén Sinh rdt dé.

Vdy ma chdu da dwoc diém 10 mén dé, ddy la sé diém chdu dad tirng c6 dat dwoc tir khi hoc
lop 4 nhwng hiém khinao cé dwoc. Soe D6 Tw Duy thdt hivu ich chu a, vi chdu khéng cdn phdi nho
nhirng thong tin khong cdn thiét va chdu ciing tdp trung vao bai tét hon véi nhitng mau sdc va
hinh dnh trong ddu. Chdu gidi Todn nhanh hon nén cé thoi gian doc lai bai thi Todn vi chdu cé

thé doc cdc con s6 nhanh hon. Mén tiéng Anh chdu cting cé tién bo ré rét.

Cdam on chi mét ldn nita va hy vong cdc khoa hoc ctia chil sé ngay cang cé nhiéu ban tham
gia hon, vi khéa hoc nay thdt sw hiéu qua.

Kinh thu,

Wan Ting (C6 bé hay qudy dén tir St Nicks)

T 16’)p hoc binh thwong dén 1ép cap toc...
Nguwoi gri: Pamela Leck Ngwoi nhan: Adam Khoo
Gwi: Thi hai, 6 thang 9 nam 2006, 11:06

Chu dé: Toi dat dwoc muc tiéu roi !!!!



Adam Khoo thdn mén,

Té6i tham dw khéa hoc ctia anh vao thdng 06 ndm 2006, hudn luyén vién ctia toi la Tam- my.
Téi dé ra muc tiéu vao hoc Iép cdp téc va la ngwdi giéi nhdt trong khoi. Téi dda c6 gang nhwng chi
dirng thir 2 trong khéi théi. Mdc du téi lam khong tot ldm, nhwng tdi sé vao lép cdp téc ndm sau.
T6i chi muén ndi hai tiéng CAM ON! that Ién. Anh dd bién toi thanh mot ngwoi tich cuc va ddy

quyét tdm. Téi nhdt dinh sé hoc tét hon trong ndm sau!
Pamela Leck
T thi rét dén dat sdu diém 10 xép thir 3 & trwong
Ngay: 7 thang 1, nam 2007 20:48
Cha dé: Chila motloi cdm on don gidn nhwng chan thanh
Nguwoi nhan: Adam Khoo
Anh Adam Khoo kinh mén,

Em viét ld thw nay cho anh vi em mudén anh biét mét sw thdt la anh dd cteu vét cudce doi em.
Em biét rdang viéc lam cta anh da thay doéi cudc doi cua rdt nhiéu nguwdi nén ld thw nay cé thé
khéng phdi la mét ngac nhién doi véi anh. Pon gidn em chi muén gwvi loi cdm on thanh tdm nhdt

toi anh ma thoi.

Ndm nay em 16 tudi, vira thi lén cdp ba, em dat dwgc 6 mén xudt sdac va ditng thir 3 toan
trwong. Tdt cd déu nho vao quyén sdach “Toi tai gidi, ban ciing thél” ctia anh. Em xin danh tdng
két qud nay cho anh. Néu khéng c6 anh, em c6 thé da tré thanh mét ké hw héng, co thé lwu ban
thém mdt ndm niva. Nhwng tdt cd da thay doi nho quyén sdch ky diéu ctia anh. Em dd hoc hanh

chdm chi trong sudt 2 thdng va dat dwoc két qud mong muon.
Lan diu tién dirng nhat1éop
Nguwoi giri: Kenneth Cher
Ngay: thir Bay, 24 thang 3 nam 2007 21:46
Nguwoi nhan: Adam Khoo

Chu dé: Khéa hoc “Toi Tai Gidi, Ban Cling Thé! Em dat dwgc 5 diém 10!”



Thdy Adam kinh mén,

Em thanh thdt cdm on tdt cd nhitng diéu ma thdy dd day cho hoc vién ctia minh. Em dd dp
dung tdt ca 10 bwéc dé€ hoc tot hon va két qud dat dwoc rdt my mdn. Em khéng chi dat dwoc ndm
diém 10 ma con dirng nhdt Iép. Cdm gidc khi nhdn loi khen ngoi va phdn thwéng thdt ky diéu,

béivi déi vei em dé la lan dau tién.

C6 dworc két quad nay la nho thdy va em xin cdm on thdy mét ldn nita. Em thdt sw trdn trong

tirng gidy phiit ma thdy, anh Amin va Gary dd day bdao em. Mong nhdn dwoc thw ctia thdy som!
Hoc sinh ctia thay,
Kenneth
Giai thwéng ti€én bo nhanh nhat & trworng tiéu hoc
Nguwoi giri: “awongkw”
Nguwoi nhan: Adam Khoo
Ngay: Thir Sau, 23 thang 3 nam 2007, 16:39
Cht dé: TRO' LY HUAN LUYEN TRONG CHUO'NG TRINH THIEU NHI SIEU DANG
Chao thdy Adam,

Ngwori givi email cho thdy la mét nguwoi lam cha. Cd ba dira con téi déu tham dw chwong trinh

Thiéu Nhi Siéu Pang ctia thdy, ma khéa hoc gdn ddy nhdt la vao ky nghi thdng ba vira roi.

Cd ba chdu déu gdt hdi dwoc nhiéu diéu bo ich ttr chwong trinh nay, ddc biét la dira con gdi
Ion nhdt cia téi, Xin Yi, dd dat dwoc nhirng tién bé ddng ké, né con nhdn gidi thwdéng Father

Barre & trwong tiéu hoc CHIJ nira.

Do la gidi thwéng danh cho nhitng hoc sinh tién b6 nhanh nhdt trong hoc tdp. La mdt nguoi
cha, téi hét sirc tw hao vé thanh tich ctia con va téi mudn givi loi tri dn téi thdy. Nho céng lao clia

thdy, chinh thdy chir khéng phdi ai khdc dd mang lai déng luwc va niém tin cho con bé.

Mét ldn nita, cdm on thdy thdt nhiéu vi tdt cd sw tién bd ctia cdc con téi trong cudc séng va
hoc tap.



Kinh thuw,

Alfred Wong

Chuing t6i hy vong khi doc dén day, ban da bat diu c6 niém tin vao sw thay ddi phi thwong
noi con tré, rang ban c6 thé truyén cam himg va dong luc cho con, gidp ching thanh cong hon
trong hoc tip va do6 la diéu hoan toan kha thi. By gio chiing ta hiay cung nhau kham pha

chwong tiép theo...



CHUONG 3

BAC PHU HUYNH THANH CONG CO QUAN NIEM
GI KHACVO'ILE THUONG

Nhw da néi & chwong trudce, trong nhiéu nam dao tao cac khéa hoc dac biét cho déi tuwong
hoc sinh, chiing t6i c6 dip ti€p xtc va quan sat nhirng bi€u hién mudén mau mudn vé trong thai
dd va hanh vi irng xr cia cAc em nho. Mot trong nhirng st ménh ma chiing tdi dé ra cho minh
1a lam thé nao dé ngay cang cé nhiéu em hoc gidi hon & triweong, c6 bi€u hién tét hon & nha va
c6 thai d6 séng tich cuc hon ngoai xa hoi. Piéu dé ciing cé nghia la thong qua viéc dao tao cia
minh, chiing t6i chd y dén viéc chuyén héa cdc em hoc sinh c6 thai do bat maén, thi€u y chi
vuwon 1én, thAm chi c6 hanh vi xu thanh nhitng con ngoan, tro gidi, cong dan tdt. Nhung chic
mot diéu, ching téi khéng thé lam dwgc diéu dé néu khdng c6 ban, nhitng nguwdi lam cha lam

me va bao gio cling quan tam lo lang cho con cai.

Tai sao bén canh nhitng “con ngoan, tro gidi, cong dan gwong mau” van c6 nhirng em hoc
kém, quiy ph4, c6 hanh vi khong t6t cd & nha 1an trong trwdong va ngoai xa hoi? Ching ta khong
thé& chdi bo sw that rang, c6 rat nhiéu yéu t6 hinh thanh nén thai do va hanh vi cia moi ca nhan
nhé tudi, trong dé cé: nha trwong, gia dinh, ban tinh, khi chit, tic dong cua ban bé... nhung
quan niém cua cha me m&i chinh 1a yéu t6 cé dnh hwdng 1on nhit dén viéc hinh thanh nhan

cach tré.

Quan niém ma té6i muén ndi & day la mot tip hop cac niém tin, cac gia tri song va thai do
trong cudc sdng cua moi ngudi, du ching ta y thirc hay khong y thirc dwoc diéu dd. Nhirng
quan niém nay ctia cha me déng mot vai tro hét sirc quan trong, néu khéng muon noéi la vai tro
quyét dinh, trong viéc dinh hwéng nhin thirc va cung cach ma ching ta déi xi& véi con tré. Mot
s6 nguoi c6 quan niém “cha me bao gio cling ding”, thé méi c6 ciu “Ca khong an mudi cd won,
con cai cha me tram dwong con hu”. Trong khi do, nhirng ngwdi khac lai c6 quan niém binh
dang gitra “cho va nhan”, dong thoi cho phép con cai ¢6 co hdi dwoc ddi thoai hoac thwong

lwong cac van dé vai ho.

Sau mot thoi gian dai lam cong tac dao tao, ching tdi ghi nhin rang, rd rang c6 mdéi lién hé



nhan qua va logic gitra nhitng dra tré c6 thai do va hanh vi tét véi cach thirc ma cha me ching
giao ti€p v&i con cdi. Va chic han, cha me cia nhitng dira tré chwa ngoan, hoc hanh chwa gioi

ciling c6 cach thirc d6i xtr va giao ti€p nhw thé nao doé véi con céi ho.

biéu nay c6 nghia la nhitng di¥ra con ngoan tro gidi khong phai tw nhién ma cé6. Phat hién
nay doi véi cac bic cha me 1a mot tin tot lanh: bang cach theo guwong va dp dung nhiing
phwong phap hiéu qua cua nhitng bac cha me thanh cong trong nuéi day con cai, ching ta c6
thé tao ra nhitng anh hwdng tot doi véi cdch hanh xi ctia con tré. Va cho du lic nay con ban c6
biéu hién xau dén mirc nao di nira, thi chi cin thay doi cach thirc déi x clia ta véi ching la ta

sé tao ra mot sw khac biét 1én.

Do viy, néu mudn con cai thay doi theo chiéu hwéng tot hon, c6 hanh vi va thai do tich cuc
hon, ban than chdng ta hay thay d6i minh truwdc bang cach hoc hoi va 4p dung quan niém cla
cac bac cha me thanh cong. D6 1a nhitng quan niém nhuw thé nao? Qua nhiéu ndm quan sat, tim
hiéu va kham ph4, ching t6i da ddc két bay quan niém chinh cta nhitng bic cha me tuyét voi

\

nay.

QUAN NIEM THU NHAT: CON CAI CO CACH NHIN NHAN MOI VIEC KHAC CHA ME

Chuing ta cAn phai hiéu va thira nhin rang thé hé sau c6 nhitrng nhan thitc va quan niém vé
thé gi¢i khong dong nhit véi ching ta, cd ngén ngit ma ching st dung cling khong giong hoan
toan. Cai cach ma tré nhin nhin vé cudc doi c6é nhiéu diém khac biét véi cach nhin nhin caa
ngwoi lon. Diéu nay hoan toan khoa hoc. Néu Dirc Phat day rang thé gian vo thudng, nghia la
moi vat luén bién doi thi tir rit ldu Socrates da ndi, “Khéng ai tim hai lan trong mot dong
song”. Vi vy, ban khong thé bat budc mot ngudi ra doi sau ban 20-30 nam lai c¢é cach nghiy
hét nhuw ban. Thé m&i cé chuyén, ban cho rang minh muén tét cho con mé&i khuyén con nén it
choi game ma tip trung vao hoc, thi né lai nghi ban dang ray la 4p dat n6. Hodc khi ban hoi han

gi®r gidc cua con ban, thi né cho 1a ban chi muén diéu khién cudéc doi né.

Cho phép t6i néu mot vi du don gidn chirng minh rang nhirng ngwoi khac nhau c6 nhin
thirc khac nhau vé mot vat nhw thé nao. Ban hiy nhim mait lai va nghi d&€n mot chiéc ghé. Ban
dang nghi dén chiéc ghé nao viy? Trong nhitng kh6a dao tao, bat ctr khi nao dit ra cau héi nay,
ching t6i déu nhan dwoc hang ta cac ciu tra loi khac nhau. Ngwoi hinh dung trong dau chiéc
gh€ sit, ké thiy chiéc ghé ddu bang go, roi xich du, gh& gip, ghé& banh, ghé sa 16ng, ghé nhua
tham chi ca chiéc gh€ mat-xa.



Thi nghiém don gian nay cho ching ta biét diéu gi. Néu mot vat cu thé nhu chiéc ghé ma
con tao ra nhitng hinh anh khac nhau trong nhitng cai dau khac nhau, thi nhitrng khai niém triru
twong nhu “tinh yéu thwong”, “trach nhiém” hay “thanh cé6ng” con khac nhau dén mirc nao. b6
la Iy do tai sao bao gi¢ cling ton tai mét dd vénh trong suy nghi ciia cha me va con cai vé cung
mot d6i twong. Chang han ban nghi, khi con minh pham 16i, trirng phat né tic 1a yéu thwong
né, dwa né vé con dwong sang. Nhung con ban khéng nghi vy, né chi thiy né bi danh don, bi
chtri mang oan udng, qua dang va dem long o4n trach cha me. S& di c¢6 chuyén 4y 1a vi ching

quan niém va dinh nghia vé tinh thuwong yéu khac véi ban.

Dwéi day la mot doan d6i thoai dién hinh gittra m6t ngwdi me va diva con trai méi 1om. Cau
ta di choi véi ban ma khong dwoc phép cua me. Ca hai nguoi déu cé thién chi nhung quan
diém va nhan thirc khac nhau vé cing mét sw viéc (di choi) dd lam cho quan hé me con tré nén

cing thang va x4u di.

Me: A, cudi cung con ciing mo vé dén nha! Me da néi rit ro qua dién thoai la con khong
duoc di choi, thé€ ma con van di. Me khong cho phép con lam nhw vay. Me da qua cing thang va

mét mai vdi cong viéc & cong ty roi. Con dirng khién me thém cing thang nita.
Con trai: (Im lang)

Me: Sao? Con khong cé gi d€ néi véi me sau chuyén nay w? Khong biét tai sao con cir dan
ddam véi nhivng dira ban vé tich sw 4y? Trudc kia con diu c6 nhw viy. Con ngoan ngoén, hiéu
chuyén va coi trong gia dinh co ma. Bay gi¢ con chi thich rong choi véi mot 1t té hai ma con

goi la ban. Cé phai d6i véi con, ching quan trong hon gia dinh khong?
Con trai: Me, dirng n6i ban con la vo tich sy hay té hai.

Me: Sao me lai khong thé néi la ching té hai dwoc? Néu khéng phai vi chdng, con trai me
dau cé lam trai y me nhw viy? Hoi con hoc tiéu hoc, con hoc hanh chdm ngoan va dat nhiéu
diém tot thé kia ma. Biy gi¢ thi sao? Me da bao lan khuyén bdo con, hoc nhiéu hon choi it di,

nhung c6 1o nao lot tai con dau. Troi od, me phdi lam gi dé con hiéu ra day?
Con trai: Me, me khong hi€u nhirng gi con dang phai trai qua dau.
Me: Vay thi ndi cho me nghe di. Lam cho me hiéu xem chuyén gi dang xay ra di!

Con trai: Thoi... chdng c6 gi. Con khong mudn ban vé chuyén nay. Con mét roi. Con mudn di

ngu.



Me: Con sé khong di dau hét cho dén khi chiing ta giai quyét xong chuyén nay, va ngay bay

N

gio.

Con trai: Me! N6i chuyén kiéu nay thi c6 ich gi? Méi Ian néi chuyén véi me vé dé tai nay la

y nhuw rang chung ta lai cai nhau. Liic nao ciing vay théi.

Me: Con néi lic nao cling vay nghia la thé nao? T4t ca nhitng gi me doi hdi & con chi 1a noi

ra cho me biét d€ me hi€u con hon.

Con trai: Con da cd néi chuyén véi me trong nhiéu nam qua, c6 lam cho me nhin nhin moi
viéc theo cach cua con nhung me chi biét 4p dit y kién ctia minh, bat con phai tuan theo. Suy
cho cung, dau phai 1a me mudn hi€u con ma la me muodn ra Iénh cho con lam theo y me day

chir.

Me: Nay, me ap dit y ki€én cua minh cho con tir liic nao thé? Vi du, me nghi chiing ta da
thong nhit véi nhau rang con phai xin phép me truwdc khi con di choi kia ma? Hom nay con di

choi ma khong dwoc phép cia me ding khong? Con that vo trach nhiém.

Con trai: A, me mudén néi dén chuyén xay ra hdm nay? Puoc thoi! Mdi Ian con xin phép me
di choi, mwoi Ian thi hét chin Ian me no6i “khéng”. Vay thi con xin x4 1am gi khi con biét chac la
c6 noi gi thi me ciling s€ khong cho con di choi. It ra h6m nay con da bao vé&i me la con di choi

chit khéng phai lang lang di ma khéng noi gi.

Me: S& di me khong cho phép con di choi 12 vi me lo ling cho con. Ky thi dang dén gan.
Chang phai con nén tip trung hoc bai hon 1a choi may tro choi dién tir ngu ngdc 4y sao? Néu
con danh thoi gian hoc cling nhiéu nhw choi game, thi két qua hoc tip ctia con sé tét hon nhiéu
d4y. Con nghi me khodi la mang con ldm ha? Néu con tw gidc hoc hanh va cé y thirc ky luat thi
me dau muon n6i dung dén con lam gi. Nhé& day, me sé khong d€ con yén cho dén khi con dat

dwoc nhiéu diém tot hon.
Con trai: Thoi, con khong mu6n ndi nira. Con mét roi (bat diu budc téi cira phong riéng).

Me: Con quay lai diy ngay. Con khéng dwoc di dau hét cho dén khi chiing ta gidi quyét xong
viéc nay. (Ciu con trai déng sip ctra phong lai sau lung. Ngwdi me di dén ctra phong con trai).
Con lam nhw thé khong c6 nghia la cudc n6i chuyén nay chAm dirt didu. M& clra ra ngay, con cé

nghe me ndi khong? (Ngwoi me dap tay thinh thinh 1én canh ctra).



Con trai: (Cudi cung cling mé& cttra) Me c6 thoi lam 1on chuyén va doi xtr con nhw mot dira
con nit khong? Con da 16 tudi réi va con biét minh dang lam gi véi cudc doi minh. Me cir la ray

va 4p ché con theo kiéu 4y ciing chang duoc tich sw gi dau.

Me: Con thi biét cai gi? Néu con biét lam chuyén nén lam thi con d3 khong t6i ngay di choi
ma khong dwoc me cho phép, thay vao d6 danh thoi gian hoc thi. Néu con chdm ngoan gioi

giang nhuw con ngwoi ta thi me diu can la ray con.

Con trai: Con chiu hét néi réi. Con di ra ngoai mét chit cho thodng day. (Cau di vé hudng

ctta chinh v&i chum chia khéa trong tay).

Me: Con khéng dwoc di ddu hét. Ping lai dé cho me! (Nhung ciu con trai da ra khéi nha va

sap ctra lai sau lwng).

Hoat canh trén nghe c6 quen thudc véi ban khong? Chac 1a ban biét cau chuyén sé két thic
nhuw thé nao. Y dinh tot dep ctia ngwdi me 1a mudn con trai tip trung hoc, bét giao du véi ban
bé ddm ra “x6i hong bong khong”. Trai ngwoc véi mong mudn ctia minh, ba chi nhin dwoc
nhitng phan tng tiéu cuc, thai dd bat hop tac clia con trai. Chac chdn dém 4y ba sé& budn long
khi d&a con trai khong nhitng khéng nghi la n6 sai (di choi ma chwa dwgc phép cia me) ma
con phan khang ra mit (bo ra khéi nha). C6 1& ba ciing di dén chd cho rang minh thit bai trong

vai tro lam me vi da khéng thé néi chuyén dé me con hiéu nhau hon.

Trong khi d6, dira con trai ra khoi nha véi trang thai buc doc, bAt méan vi me ciu khong chiu
hi€u cho minh, khong lang nghe cdm nghi ctia minh. Ciu cadm thiy me “ludn nhay x6” vao doi
minh v&i nhitng 101 kéu ca, phan nan bat tan, rang ba khong dé cho ciu yén phit nao va rang st

ménh duy nhit trong doi ba 12 trach mang, ray la con trai.

Trong chuyén nay ai sai, cau con trai hay ngwoi me? Ttr goc d0 cua ngwoi lam cha me,
ching ta dé dang cho rang ciu con trai mé&i 12 ngudi sai vi da khéng xin phép me di choi sau do
con vo 1é véi me. DU diéu d6 1a dung thi cach ti€p can nhw vay ciing khong gidi quyét duoc tan

gbc van de.

S& di cha me va con céi, tuy s6ng dwdi mot nha, an & va sinh hoat cung nhau, nhung lai cé
nhitng nhan thitc vé thé gi¢i khac nhau la vi moéi ngwoi c6 mot “bo loc” khac nhau trong tAm
tri. Chinh nhitng b6 loc khac nhau nay tao ra nhitng cach nhin khac nhau trong suy nghi cua

moi nguoi chiing ta vé thé gi¢i xung quanh. Nhitng bd loc ndy dwoc hinh thanh cing véi ndm



thang va cling thay ddi theo ndm thang béi cac gia tri, niém tin va thai do sdng clia moi nguoi.

Van dé 1a & chd, da s6 phu huynh nghi rang con cai nhan thirc vé thé gi¢i cling gidng nhu
minh. Ban cho rang suy nghi cia cha me va con cai nam trén cung mot phwong, nén giao tiép
véi ching tir toa d6 CUA BAN (nghi ring chiing ciing tiép nhan theo phwong y), vay thi chic

chan ban sé nhan lai nhitng phan hoi 1éch phwong roi.

C6 nhitng bic cha me khé ma hi€u noi, tai sao diéu minh mudén néi don gian nhw viy ma
con cai van khong nghe ra. Ho cat tiéng kéu troi, “Toi thdt sw khong hiéu chiing cé cdi gi trong
ddu nita”, “Lam sao chiing cé thé lam chuyén dy?”, “Chiing dang nghft gi thé khéng biét?”. Gidng
nhuw viéc hai d6i twong tham gia vao mét cudc trao doi, nhwng lai khong st dung cung mot thi
ngon ngtt, cudi cung chang ai hiéu ai va viéc giao tiép nhw thé 1a thit bai. Mudn thanh cong,

trwdc tién ban phai hiéu duwoc ngdn ngit ciia d6i twong va sau dé ndi bang ngodn ngir Ay.

Trong nhitng chwong sau, ban sé hoc dwoc cach “gidi ma” dé hiéu cach ma con ban nghi vé
thé gi¢i nhw thé nao va cach giao tiép v&i con cai bang ngdn ngit clia ching. Nhung trudc hét,
ban can linh hdi nguyén ly quan trong diu tién rang: con ban nhan thirc vé ban than va thé gidi
khach quan (cha me, ngwdi xung quanh, nhitng sw viéc trong cudc song,...) khac véi ban. Sau
khi d3 ndm dwoc diéu ndy, viéc ching ta can biét tiép theo la giao ti€p vdi chiing nhw thé nao,
ti€ép cin v&i ching ra sao dé ching tiép nhin diéu chiing ta néi va lam theo. Quan niém thi hai

sé gitp ban vé viéc nay.

QUAN NIEM THU HAI: TAO DIYNG MOI QUAN HE TiCH CU’C TREN CO’ SO’ TON TRONG
NHAN THU’C CUA TRE VE THE GIO'1

Cau than phién ctra miéng ctia nhiéu bac phu huynh xwa nay la, “T6i khéng co cdach nao néi

cho con téi hiéu dworc. Chiing citng ddu lam. Tai sao con cdi lai khéng nghe loi cha me chiv?”

Cac bac cha me thanh cong khong roi vao tinh canh dé, ho c6 thé khién con cai nghe loi va
hop tac véi minh, béi vi ho vun dip dwoc méi quan hé hiéu biét va cdm thong gitra doi bén. Chi
khi ndo con ban cam thiy ching cé thé TIN TUGO'NG ban, ring ban HIEU chdng thi ching méi

san sang lang nghe va hop tac véi ban.

V4n dé 1én nhit ma cac bic cha me thwong gip 1a ho khong xay dap dwoc méi quan hé tot

v&i con cai. Nhitng dira con cdm thiy cha me khéng hiéu minh nghi gi, muon gi va dang phai



doi dién véi nhitng van dé gi (thi ngwoi 1on c6 van dé cta nguoi 1én, ngudi tré cling cé nhirng
van dé cta ngudi tré chit). Pong thoi, ching ciing khong du tw tin d€ nghi rang minh c6 thé
chia sé nhitng suy nghi va cam xtc sau kin nhat v&i cha me vi s¢ bi chi trich, quy tdi va trirng

phat.

b6 1aly do tai sao nhiéu ban tré khi gap khé khan thi “chui vao vo 6¢” va tw minh gidi quyét
ldy. Tai sao chiing tranh né hoic tra loi nhat girng moéi khi cha me quan tdm héi han. ¢ mtc d6
xau hon, ching c6 thé bd ngoai tai nhirng y ki€n khon ngoan va 11 khuyén bao tAm huyét cta
chiing ta. Pon gian ching nghi, nhitng ngwdi khong hiéu ta, khong biét ta mudn gi thi lam sao
c6 thé cho loi khuyén xac dang dwoc. Hodc té hon nira, chiing cé thé cong khai phan déi va
thdch thirc nhirng quan diém va gid tri ctiia cha me.

Mirc d6 nguy hiém khong dirng lai & d6. Con ngwoi ai cling c6 nhu cau dwoc ngudi khiac cam
théng, nhin nhin va chia sé. Khi mot dira tré cdm thiy minh khéng thé c6 dwoc nhitng diéu do
tlr cha me, n6 cé khuynh hwéng tim ki€m nhitng diéu dé & nguoi khac, bat civ ai khién né cam
thdy minh that sw duoc lang nghe va dwoc cong nhin. D6 13 1y do giai thich tai sao nhiéu thanh
thiéu nién tré thanh miéng moéi ngon cho nhitng ké xau 16i kéo, loi dung. B&i véi nhitng dira tré
4y, lam theo nhitng 1&i ngon ngot ctia bon ngudi “lwdi nhac hoic té hai” dé dang hon nhiéu so

vGi viéc 1am theo nhirng 10 day bdo ding dan cia cha me.

Nhuw vy, néu mudn con cai mé long véi ban, tw nguyén lang nghe va lam theo y ban, truéc
hét ban phai xay dung m6i quan hé tdt vi ching. Chi khi con céi c6 thé tin twdng cha me, rang
cha me that s hiéu chung thi ban méi cé thé phat huy anh hwdng tich cwc d6i véi con cai
trong bat ctt van dé gi! Con ban lic 4y sé tré nén cdi mé va san long lang nghe nhiing y kién va

1oi khuyén khén ngoan cua cac “bac trwdng boi”.

Chi c6 mot “bi kip” dé xay dung moi quan hé hai chiéu tot dep véi con cai (hodc véi bat ky
ai) la Ton trong nhan thirc vé thé gioi ctia chiing. Trwédece tién, ching ta can hiéu ro va sau do

chip nhin cach nhin va cdm giac cia doi twong.
Gia s, néu con ban néi nhitng ciu sau v&i ban. Thwong thi ban sé trd 1oi nhw thé nao?
“Hoc hanh chi tén thoi gian!”
“Con ghét co gido ngu xudn nay!”

Pay 1a mot s6 phan (rng tiéu biéu cia phu huynh ...



Dira tré: Hoc hanh chi tén thoi gian!

Cha me: Con dién a? Hoc hanh KHONG bao gi¢ la viéc tén thoi gian cd! Ma la ddu tw nghe ro

chwa. Con phdi hoc vi twong lai ctia minh.
Dira tré: Con ghét cd gido ngu xudn nay. Ngay nao cé ciing giao cd déng bai tdp vé nha.

Cha me: Sao may ddm dn néi ldo l1éu nhw thé? Ngwoi ngu xudn la may biét chwa? Cé gido giao

nhiéu bai vé nha la dé€ may hoc tét hon, cé thé ma ciing khéng hiéu.

Ban nghi con minh sé& cdm thay thé nao sau khi bi cha hodc me “dén” cho mét trin nhw
thé&? Liéu n6 c6 vui khong? C6 cdm thiy minh dwoc ling nghe khong? Lan sau nd cé san long
tho 16 nhirng suy tw cia minh va nghe theo quan diém, y kién ctia cha me khong? Toi thi toi
khong nghi thé.

Phan t&rng thwong tinh cia cha me la nhay dung 1én chinh d&a con ngay lap tic, ap dat y
kién ctia ho va dwa ra nhitng “loi gido huan chi c6 ding ma tho6i”. Nhwng trén phwong dién gido
duc, d6 1a mdt viéc 1am phan tac dung, cho thdy ban KHONG tén trong con cai va coi nhe cam
giac, quan di€ém cuda ching. C6 thé lac dy dira tré khong dam céi lai, nhung sé c6 mét trong

nhitrng phan &ng sau:
0 Khong ddm phat biéu y kién hay tAm sw bat ctt chuyén gi niva (d€ khoi bi mang)

o Mic du khong dam cdi lai (vi chwa du ly 18, vi so bi mdng thém) nhuwng né ciing sé KHONG

cho vao dau nhitng “loi vang ngoc” ciia ban

0 Dan dan di dén ché nghi cha me minh doc dodan, phi 1y, chi mudn ap dit y kién ctia minh

1én ngwoi khac

Thé ban c6 nghi la 1an sau dira tré con mudén bay té suy nghi va cdm xdc ctia minh véi cha

me khong? Chic 1a khong. M6i quan hé hiéu biét va cdm thong gitra hai bén thé 1a bi pha vo.
Hay ton trong cach nhin nhin cta tré trwéc khi tim cach thay déi ching

Muén tac dong dén mot ngwdi nham thay d6i quan diém cta ho, d€ ho san long chdp nhan
nhitng dé nghi cla ta, truédc hét ta phai TON TRONG va thé hién sw dong cam véi nhan thirc vé

thé gi¢i cda ho.

Ta c6 thé 1am dwoc diéu nay bang cach st dung nhirng cach néi nhw sau:



0 To6i dong y rang...
0 T6i hiéu rang...
0 Toi danh gia cao...

Duéi diy 1a mot vi du vé cach phan (ng tich cwc hon, thong qua viéc tén trong quan diém

va cam nghi cta con cai:
Dira tré: Hoc hanh chi tén thoi gian!
Cha me: U"! Ba me ddng y rdng viéc hoc c6 vé nhw tén thoi gian thdt.
Dira tré: Con ghét cd gido ngu xudn nay. Ngay nao cé ciing giao cd déng bai tdp.

Cha me: Ba me hiéu rdng con khéng thich viéc cho qud nhiéu bai vé nha. Chdc con cdm thdy

budn buc lam.

Sau khi thé hién sy thong cdm v&i cdm gidc va quan diém cia tré (dé€ ching thiy rang ban
hi€u ching), ban c6 thé thay déi thai do cia ching bang cich dwa ra mot quan diém khéc. Sau

day la vi du vé cach lam:
Dira tré: Hoc hanh chi tén thoi gian!

Cha me: U’ Ba me ddng y rdng viéc hoc c6 vé nhw tén thoi gian that NEU con khéng biét minh
hoc vi cdi gi. Néu con khéng ngai tré thanh ké dn bam va bi ban be qua mdt thi diing la viéc hoc
thdt vé ich. Bén canh do, néu con mudn sau ndy thanh céng trong cudc song, tré nén giau co va
dwoc nhiéu nguoi tén trong, thi viéc hoc tdp chuyén cdn sé gitip con di mét doan dwdng ngdn

nhdt dén thanh cdng, tén it thoi gian va céng strc nhdt.
Dira tré: Con ghét c6 gido ngu xudn nay. Ngay nao cé ciing giao cd déng bai tdp.

Cha me: Ba me hiéu rdang con khéng thich viéc c6 cho qud nhiéu bai vé nha. Chdc con cdm
thdy budn buc lam. Cung lic dé, chdc con cting biét ré ky thi dang dén gdn, nhé lam nhiéu loai bai
tdp ma con cé thé trd loi dwoc tdt cd cdc cdu hdi, hon hdn nhitng ban khéng bi thdy c¢é cho nhiéu

bai tdp. Con cé nghithdtra cé gido ma con goi la “ngu xudn” dy dang gitip con khéng?

Ky thuat thay d6i mét cach khéo 1éo thai dd va nhan thirc cia d6i twong (ma khong ap dat
ho) dwoc goi la ki thuat CHUYEN HOA Y NGHIA. Ban sé hoc dwoc cach st dung bién phap hiéu

nghiém nay trong cac chwong sau.



Buwérc ddu, mot s6 cha me cam thay quan niém nay rat khé “nuét”. “Sao téi lai phdi tén trong
nhdn thirc non nét vé thé gidi ctia con tré? Téi dé ra chiing kia ma? Tritng ma doi khén hon vit

a?! Chung phdi nhin nhdn sw viéc theo cdch cua téi méi diung dao lam con chi”.

Chang c6 gi phai nghi ngo, v&i tw cach 1am cha me, ban c6 thé ép budc con minh ngoi
xubng, cii dadu nghe ban noi, tit nhién chi khi ching chwa dd 16n. Nhwng mot sw that khong thé
chéi cii la: néu ngay tir ddu ban da to6 thai do khong ton trong cach hiéu, cich nghi ctia ching
veé thé gidi thi ti€ng ndi ctia ban sé khéng con cung “ngdn ngt” véi chiing nira, va sé khong cé
cai strc manh nhw né von cé cda tinh thwong yéu va cdm héa, da dé khuyén khich va dong vién

con tré trong moi viéc.

biéu nay ciing twong tw nhuw viéc tac twong gb vdy. Con ban 12 mot miéng gd nguyén so
nhung cé tiém nang tré thanh mot kiét tac dwéi ban tay tia tot ctia ban. Ban 1a mot tho thu
cong lanh nghé c6 day du dung cu va phwong tién dé bién mot thir binh thwdong thanh phi
thwdng. Ban c6 thé chon ciach déo ngang thé gb (chi khién cho moi viéc khé khdn hon va gia
tang kha nang lam miéng go bi giy), hoic chon cach bao doc theo thé go dé sau moi nhat bao,

miéng gob tré nén tron tru hon, ra hinh ra dang hon.

GO cang gia bao nhiéu, thé gd cang phitc tap va viéc déo got cang doi héi nhiéu cong phu
bay nhiéu. La mot tho moc c6 tay nghé, ban c6 thé dung sirc budc miéng go phai c6 hinh dang
nhw ding y ban muén, hodc khéo 1éo uyén chuyén diéu khién cai bao nwong theo cac huwéng
khac nhau cia thé go dé dat duoc két qua my man. Giao ti€p va twong tac véi con cdi cling thé.
Ban c6 thé chon cich 4p dat y kién va nhin thirc ctia minh cho da con m&i 1én, hodc tim cach

nao do6 dé ca ban va con ban cung hai long véi két qua dat duoc.

QUAN NIEM THU BA: PE MOI VIEC THAY POI, CHA ME PHAI THAY POI TRUG'C

Trong khi t6 chirc cac budi chuyén dé gi¢i thiéu vé chwong trinh “Thiéu Nhi Siéu Dang” va
“Té6i Tai Gioi, Ban Cling Thé!”, chiing tdi thwong gdp nhirng phu huynh to6 ra bat lwc trong viéc
quan ly con cai. Ho tuyét vong vi khong c6 kha nang tao dong luc cho con vuon 1én trong hoc
tap va ving loi cha me. Cam thiy minh khong thé lam gi hon dwoc nira, thé 1a ho quyét dinh g
gam con em minh vao nhitng khéa dao tao cta ching tdi v&i hy vong sé c6 mot phép mau thay

doi con em ho.

“Thdy Adam a, hdy lam sao thay doi con trai téi di! Thdy hdy lam cdch nao dé budc né tién b



trong moi chuyén!”P6 1a nhirng yéu cau khan thiét ma t6i thuwdng nhin duworc.

Piéu dang budn 1a néu nhitng phu huynh nay ct khw khuw gitt 14y quan niém ring CHI c6 con
ho m&i can thay do6i con ban than ho thi khong, thi du cho bon tré c6 nhitng chuyén bién lén
nhu thé ndo - trong va sau khoa hoc cua tdi - van c6 nhiéu kha ning chdng sé quay lai théi
quen va cach nghi cii. Cling nhw trong bat c* mdi quan hé nao, sw thay doi that sw phai dén tiwr
hai phia. Néu cha me van tiép tuc giao tiép va d6i xt véi ching theo cach thirc tiéu cuc nhw ci,
nhitng d6i madi cua con cai sé gap luc can ddy ching dén chd bat man hodc rit vao vé dc cia

tAm trang tw ti, thiéu vang han dong luc phin diu.

Ching toi ciling phat hién ra mét diéu khac, nhitng ngwoi that bai trong vai tro lam cha me
c6 quan niém “ho 1a nan nhan”. Ho tin rang moi viéc veot qua tam kiém soat clia minh va rang
ho khong thé nao thay doi 1 nhé. Khi dwoc hoi tai sao moi quan hé gitra ho va con céi lai xoay
ra chiéu hwéng xiu, hoic tai sao con ho hoc khong gidi, ho luén do thira con cai hay nhitng sw
viéc khach quan: “Con téi lwoi biéng lam”, “N6 wong bwdng ngang nganh thi khdong ai bang’,
“Con bé khong hé miéng néi véi téi chuyén gi ca”, “No tiép thu kém”, “N6 dan dum véi ddm ban

xdu”, “N6 co chiu nghe loi hay I€ phdi ddu” hay “Ba ngoai chiéu né qud”, “Viéc nha bdn biu qud,

toi chang cé thoi gian ddu ma dé mat dén né” v.v...

Mic du viéc do thira con cai va hoan canh qua that c6 thé gidp ta trut gian, xa stress nhung
diéu do6 khong thé thay ddi dwoc hoan canh hay cai thién méi quan hé. Khi ta d6 16i cho nguoi
khéc vé nhitng gi dang dién ra, tirc 1a ta da tu tudc di ciia minh kha niang thay d6i nhitng su viéc
dy. Nhitng ngwoi that bai trong vai tro 1am cha me ludn ly luan rang, “Dé cho moi viéc t6t hon,
con téi phdi la ngwoi thay doi trwdc chir, viéc ciia né kia ma! Néu téi khong thé cdi tao no, toi sé

nho ngwoikhdc lam viéc nay!”

Nhitng ngudi thanh cong hanh dong theo quan niém khéc han. Ho tin rang minh cé anh
hwdng 1on dbi véi cach suy nghi va hanh dong cda con cai. Néu con ho ¢6 thai dé hodc hanh vi
khong t6t, ho dirng ra chiu trach nhiém vé diéu d6. Ho biét rang, mac du cé nhirng yéu td khac
anh hwdéng dén nhin cach cua tré, nhung ho méi la nhan td quan trong bic nhat. Ho c6 niém
tin vitng vang rang, “Dé thay déi moi chuyén, truwéc hét minh phdi thay doéi thdi dé va phwong
phdp lam cha me ctia chinh minh”. Nhw vy, nhitng ngudi nay xac dinh ré rang ho phai chiu
trach nhiém cho moi két qua tdt xau. Bu lai, khi ndm 14y quyén cht dong, ho cé kha ning xoay

chuyén tinh thé.

Hay 1y vi du vé moOt ciu bé khong mudn vé nha sau gio tan treong. Thay vao do, cau



thwong la ca véi ban bé ca ngay, c6 hdm dén tan tdi mit. Khi cha me nhic nhéd ciu hoc bai, ciu
td ra khé chiu. Khi ho bdo ciu don phong, cidu mién cuéng lam qua loa cho xong chuyén.
Nhung moi khi ban bé nh& ciu gitp viéc gi, thi cAu tin tinh hét strc. Chiing ta hdy xem cach ma

hai kiéu cha me khac nhau giai quyét cing mot tinh hudng nay nhw thé nao nhé.
1) Cha me c6 quan niém minh la “nan nhan”

Nhitng ngudi lam cha me c¢6 quan niém minh 1a nan nhan sé “chia miii dui” vao moi 16i [Am
cua cau bé, d6 16i cho cau, trach ctt ban bé ciu va c¢6 nhu ciu than phién véi bat ky ai chiu lang

Y T((

nghe ho. “Con tdi bi gi khéng biét niva”. “Thdng bé cé thdi dd khong chdp nhdn dwoc”. “NG dy q,

n

lwoi biéng kinh khiing”. “N6 chi nghe theo mdy diva ban ngu ngéc ctia né théi”.

Di nhién, néu ban c6 mdt dira con nhw vy thi viéc ban giin dit va that vong ciing 1a diéu
chinh dang. Khong gi c6 thé bién minh cho hanh ddng ich ky, v6 ky luit va khéng quan tim dén
nguwoi Khac cda ciu bé. Cho nén, qua viéc trut moi gidn dit va that vong lén dau con trai, ho sé
cam thdy dé chiu hon vi xa bét dwoc nhitng cdm xuc tiéu cuc. Nhung van dé 1a néu ho cit xody
sdu vao viéc dira con trai hw hong, khé bao va luén miéng than phién vé tit ca nhirng gi khong
nam trong tim kiém soat cia minh (nhw ban bé nd, tinh biéng nhac ctia né), néu ho van khu
khw cadch nghi rang minh 13 nan nhan (cta ban bé né, cia théi lwdi biéng ich ky) thi ho chi
mang ning trong long cam giac BAT LUC, khong thé 1am gi dé thay d6i con minh. Té hon nita,
néu cha me lién tuc la mang hay cAm cu giao du v&i ban be, ho ¢6 thé lam moi viéc tré nén

xau hon nhiéu.
2) Bac cha me dirng ra “lanh trach nhiém”

Nhitng bac cha me nay ciing khong tranh khéi cdm gidc gian dit, thadt vong nhung dong
thi, ho nhan ra rang viéc béi méc 16i Iam va d6 16i cho con trai hoan toan khong giup ho dat

dwoc muc dich cia minh (vi dy, khién né di vé ding gio va danh thoi gian cho gia dinh).

Ho tw dat ra cho minh nhitng cau héi sau day: “Lam thé' nao dé minh cé thé chiu trach nhiém
vé thdi do va hanh vi cia con? Thir nghi xem minh dd lam gi khién né khéng muén vé nha va cithg
ddu khéng chiu nghe loi? Cdn thay déi phwong phdp ctia minh nhw thé nao dé con trai thich &

nha nhiéu hon va ngoan ngodn hon?”

BAc cha me “chiu trach nhiém” thira nhan rang ho c6 khuynh hwéng wa chi trich bat bé con
cai. Ho ciling cong nhan rang minh da khong c6 gang ling nghe con trai va ciing khong quan

tAm ldm dén nhitng viéc nd lam. Vi thé€ ma ho khong c6 nhitng hanh dong va loi néi dé khuyén



khich, dong vién khi né lam viéc tdt. Bang viéc xem xét lai cach cw x ctia minh, ho nhén ra
rang: vira vé dén nha, ho da bat dau noi nhitng cau hach sach nhw “Sao con khéng hoc bai? Tai

sao con vé nha tré qud vdy? Tai sao con dé dd dac vung vdi khap nha nhw thé?”.

Chang c6 gi dang ngac nhién khi thing bé khong thich & nh3, ai lai mudn nghe mai nhiing
cau no6i nhw thé. N6 thich & bén ban bé hon, nhitng dita nay san long chdp nhan con ngwoi né.
Véi chiing, né cam thiy minh quan trong hon va dwoc tén trong hon. Ttr phat hién 4y, bic cha
me nay di dén két luan: “Mdi quan hé long léo va khéng tét gitta minh vai con ciing la ly do tai

sao no khéng thich nghe loi cha me va bé ngoai tai tdt cad”.

Sau khi nhén trdch nhiém, nhitng ngwdi lam cha me nay quyét dinh thay doéi thai do doi xt
v&i con trai va giao tiép v&i cAu bang mot cach khac. Ho chan thanh lang nghe con trai va ton
trong cach nghi ctia ciu. Ho bat dau nghi dén nhitng cr chi va viéc lam t6t cha ciu tir xwa dén
nay ma ho chwa nhin ra va danh gia cao, sau do6 cé bién phap khich Ié va dong vién con nhiéu
hon. Chac chin sau mot thoi gian, cAu bat dAu cdm nhan duoc tinh thwong yéu va suw ton trong

dén tir nhitng nguwoi truedre day chi phé phan va hach sach minh.

Vi 1&8 d6 ma cau thiy vui hon mdi khi gan cha me va san long hop tac khi c6 10 yéu cau tir
cha me. Khi nghe cha me gép y vé mot viéc lam chwa tdt cia minh, ciu chiu kho lang nghe hon,
tiép thu y kién phé binh v&i thai dé tich cwc hon, vi ho chi phé phan hanh vi cu thé ctia ciu chk
khong pht nhin toan b6 con nguwdi ciu. Két qua, cau din dan 13y lai long tw trong va niém tin

vao ban than minh, do d6 it bi anh hwéng tiéu cuc tir bén ngoai.

Va di nhién, khi gia dinh lai tr& thanh mai 4m that sw, ciu sé mong mudn dwoc vé nha hon

va ciu clng bat ddu quan tAm dén moi ngwdi xung quanh, bt lwdi nhac hon.

Ban thiy diy, bang viéc chu dong di bwéc dau tién dé€ thay ddi thai dé va phwong
phap giao tiép ctia minh, ching ta c6 thé cé nhirng anh hwdéng tich cwc d6i véi hanh vi

cua con cai.
Dwéi day 1a nhirng vi du trong viéc chuyén déi nhitng 11 trach méc va dé 16i cho con thanh
nhitng hanh dong tich cuc va c6 trach nhiém.
Quan niém “nan nhan” Quan niém “lanh trach nhiém”

Thay vi bdo con ban 1a dd  Hay nghi cach khich 1& con cai bang cach tim hiéu sé thich

lwdi biéng va wéc mo cua ching



. . . . Hay day con ban phwong phap “Tan dung toi da nao bd
Thay vi nghi con minh la N aw . o A .
. trong hoc tap” dé giup cho viéc hoc tro nén thu vi va hiéu qua
dan don, kém coi h
on

Thay cho dianh gid: con Hay tao dung mdi quan hé gan b6 v&i con cai sao cho

minh that ngang nganh ching c&i mé hon véi cha me

Thay vi d6 tdi cho con ban L Y e o
. . , oo Hay giup con ban lay lai long tw trong khién chung c6 ban
de bi anh huwong tr dam ban

~N

Xau

Iinh hon dé€ néi “khéng” v&i nhitng “cam do6 ngot nga

Moi khi chuing tdi chia sé quan niém nay trong cac cudc hdi thdo danh cho cha me, thé nao
cling c6 moét s6 ngwoi phdn ng bang cau hoi, “Ndi vay thi chiing téi phdi nhdn ldnh moi trdch
nhiém vé minh sao? Con cdi ciing phdi co trdch nhiém ctia chiing chi¥?”. D nhién roéi, trach
nhiém thudc vé ca hai phia! Thit ra, trong nhitng khéa dao tao danh cho hoc sinh, chiing toi
cling tip trung huin luyén cidc em ding lén nhin trach nhiém cho nhitng viéc ching lam.
Chung t6i ndi v&i cdc em rang, néu mudn két qua hoc tap thay ddi, chiing can thay ddi trudc.
DPé lam méi va tét dep hon méi quan hé véi cha me, ching cling phai thay doi thai do va hanh

vi ciia minh doi véi cha me.

Ban thin mén, cin phai tin rang, mot khi ca hai bén déu c6 cung cach nghi vé viéc dirng ra
nhin trach nhiém, ban va con ban sé nhanh chéng dat dwoc két qua hai long cho ca do6i bén.

Cubi cung, chi nhitng nguwdi ddm chiu trach nhiém vé minh méi c6 kha nang thay doi thé gidi.
QUAN NIEM THU TU: CHA ME LAM GU'O'NG CHO CON CAI

Mot trong nhitng diéu ma chdng t6i biét ré6 nhat la tré em thwong rap khudn theo cach
hanh x& cia cha me hay nguoi 16n trong nha. Piéu dé cé nghia la thai dd va cdch hanh xtr ctia
cac em thwong mo6 phdng lai nhitng diéu ma cdc em mat thiy tai nghe tir 1o ndi va hanh dong
cua cha me. That vay, cadc em nhé hoc mdt cach vo thirc hay c6 y thirc tir nhitng viéc cha me

ching lam nhiéu hon la nhitng gi cha me ching noi.

Trong mo6t khéa hoc vé “Nhitng M6 Thirc Thanh Cong” (Patterns of Excellence) danh cho
nguwoi lon, c6 mot ngudi me than phién rang con trai ba tiéu hét tién vao game va ciu con doi

me mua nhitng mén d6 hién dai nhit cho minh (nhw dién thoai iphone Apple).



“Lam nhw nd nghi dong tién dé kiém lam hay sao dy!” - chi n6i. Khi téi yéu ciu chi suy nghi
vé théi quen tiéu tién ctia minh thi chi nhan ra rang, chi luén mua d6 choi mai cho con khi né
con nho va chinh ban than minh thi rat thich di shopping, lién tuc sdm sira quan 4o va do dung

mé&i. Chinh théi quen cuia chi da day cho con thai dd khong biét quy trong gia tri dong tién.

Ciling trong van dé nay, t6i xin ké ban nghe trwdng hop téi tw van cho mdt ngudi cha c6 van
dé véi dira con. Ngudi cha than phién rang con trai minh tinh tinh tho 16 va khong biét 1& phép
véi ngwoi 1om. “N6 khéng bao gior biét néi ttr “lam on” hay “cdm on”. N6i mdy tir dé qud kho vai
né hay sao?”. Nhung khi budi tw van két thic, ngudi cha ding 1én vé thang ma khong néi vi toi

14y mét ti€éng cdm on.

Toi chiac ban di nghe chuyén ngu ngdon vé mot ciu bé mot hom hi huc ngdi déo mot cai
mang giéng nhw mang cho heo an. Nguwoi cha thiy vay hoi con dang lam gi thi né trd loi: “Con
dong cdi nay dén khi cha gia, con dé com vao cho cha dn”. Thi ra ngwdi cha nay cho bé cia minh
12 6ng ndi clia n6 dn bang bat gb vi s¢ dng danh v bat st! That vay, con cai hoc cach ddi dai
vGi cha me va nhitng ngudi khac qua nhitng gi ma chiing tAn mat chirng kién tir cha me. Chiing
cling ldp lai moOt cach vé thirc caich ma cha me déi x& v&i hang x6m, ho hang, dong nghiép,
nhan vién cip dwdi va thdm chi nguoi giap viéc. Cho nén, ban khéng thé day con séng chin
thanh khi ban thin minh thi di n6i x4u 6ng hang x6m sau lung. D6 1a ly do tai sao nhitrng bac
cha me thanh c6ng nhan ra rang ho phai 1a tim gwong cho con cai noi theo. Néu mudn con cai
tré thanh nguwoi lich sw, biét diéu, lac quan, c6 quyét tim cao va y chi tién thd, ho phai biéu

hién nhirng phdm chit nay r6 nét nhat.

Hay mang dén cho con co hdi stta minh bang cach 1am gwong cho chung. Vi du, néu ban
muodn day con lam chd cdm xtc, bao gior ban ciling phai biét kiém ché nhitng con néng giin,
nhit 1a khi ban & trong mot tinh hudng dé dang mat tw chi. Mot khi con ban chimg kién ban
lam chd dwgc ban than va hoan canh mot cich hiéu qua thi dén khi roi vao mét tinh hudéng

twong tw, chiing c6 thé dwa theo khuén mau d6 ma xt su.

QUAN NIEM TH(* NAM: KHONG CO THAT BAI, CHi CO THONG TIN PHAN HOI

Nhiéu ngudi mang tAm ly so that bai ma khong ddm bat ddu mot cai méi. Ho hoi toi: “Néu
nhitng phwong phdp nay khéng hiéu qud thi sao?”, “Néu chiing chi lam mdt thoi gian cta téi thi
thé nao?”, “Chdc chang dn thua gi, toi da thir hét moi cdch”. Nhiéu ngwdi mat hét tinh than vi

nhitng vé€t thwong long do that bai trong qua khi giy ra va ho khong dam liéu minh thtr mot



phwong phap nao méi. Vi so that bai va phai that vong mot 1an nira, ho suét doi rut ré nghi
hodc, nhiéu nguwoi trong s6 d6 tha khoanh tay ch khong dam lam gi. “Ghét ciia nao troi trao

ctia dy”, nhrng nguoi so that bai thwdong hay gap chuyén bit nhu y.

Trong khi d6, nhitng nguoi thanh cong coi nhitng 1an “x6i hong bong khéng” 1a mot phan
quan trong trong qua trinh hoc hoi va bién né thanh ban dap cho thanh cong. Khi 4p dung mot
phuwong phap ndo dé ma khong c6 tac dung, ho sé khong bé cudc hay quy 16i cho bén thir ba ma
chi coi d6 1a thong tin phan hoi rang phwong phéap ctia ho khong hiéu qua. Sau d6 ho sé thay
do6i bién phap cho dén khi thanh cong méi théi.

Vay, néu ban can nhan la mang con cai trong sudt 15 nim qua ma khong c6 tac dung, hay
NGUNG LA RAY! Lip di lip lai mot viéc 1am nao d6 va nhin dwoc két qua nhu cii ching phai 1a
dién ro hay sao? Nhung ban ciing ch& voi dau hang va nghi rang minh 1a mot ngudi cha nguoi
me that bai hodc ban c6 mot dira con “dd bod”. D6 16i cho ban than hay cho con cai déu 1a viéc

tuyét déi khong nén lam.

Thay vao d6, hiy ti€p nhan né nhw mét thong tin phan hoéi rang phwong phap mang moé cian
nhan khéng c6 tac dung trong viéc 1am thay déi tinh ch4t mdi quan hé cha me va con cai trong
treong hop nay. O nhitng chwong sau, ban sé lam quen véi nhiéu cdng cu va phwong phap méi
dd dwoc chitng minh 13 hiéu qua dé giai quyét rac réi nay. Téi ddm chic rang ban sé tim thiy
mot phwong phap hiéu qua cho riéng minh, véi diéu kién ban vui long thay doi lién tuc cac

phuong phap méi khi né té ra khong cé tac dung.

QUAN NIEM THU SAU: CANG LINH HOAT BAO NHIEU CANG DE THANH CONG BAY
NHIEU

Bao gi¢r cling 4p dung mot khuén mau cirng nhic chinh 1a yéu t6 can tré da s6 cac bac cha
me thwc hién nhirng thay d6i 1o6n. Nhiéu 6ng b6 ba me chi biét mot hodc hai phwong thirc giao
ti€p v&i con cai. “No6i chuyén nhe nhang” hodc “de doa” la hai phwong phép truyén théng. Néu

mot trong hai cach hét hiéu nghiém, ho chi con cach bé tay, khong biét lam gi hon nira.

Mot s6 ngudi thiéu linh hoat dén ndi ho ¢t “bén cii soan lai” mdt cach thirc day con duy
nhat. Vi du, mot s6 6ng bd ba me bao gid cling té ra xué xda dé dai va chiéu chudng con hét
mikc vi s¢ rang, néu cing ran nghiém khac vdi chiing mot chut thi hoa khi trong gia dinh sé bi
anh hwdng. Nhitng ngwoi nay, di nhién, thwong bi con céi 14n at va khong c6 tiéng néi quyét

dinh trong nha. C6 mot cAu thanh ngitr vé viéc ndy, rang chiéu con khéng ding cach chi khién



bon tré “dwoc dang chin lan dang dau” va “dwoc nwdc leo 1én dau 1én ¢d cha me” hay quay lai

diéu khién cha me.

Lai c6 nhitng nguwoi trai nguoc han véi nhitng bac cha me ndi trén, ho ldc ndo clng cling
ran va xét nét con cai. Ho tin rang néu ho mém long, “bay ti€u quy” sé dwoc da 14n ludt, sé
khong ton trong “truwdng boi” va ho khé ma “cam cwong” dwgc ching. K&t qua thi sao? Nhiéu
dra tré dim ra s¢ b6 me khong dam ho he diéu gi va thwong gidu giém ho moi viéc 16n nho.
DPén tubi vi thanh nién, hodc ching quay ngoat 180 do tré nén bat tri thAm chi c6 khuynh
hwéng néi loan, hodc ching tré thanh nhitng ké yém thé run s¢ trwéc moi ngwdi va moi viéc,

khong dam cé y kién riéng va khéng tin vao ban thin minh.

Vay thi day con nhu thé nao méi la ding dan? Cai gi cling gt dau hay luén lam mat kho
dim dam? Dé chip nhan hay doi héi cao? Phwong phap hay nhat 1a khong bam chit vao mot
phwong phap cu thé nao, hay linh hoat, cwc ky linh hoat va tuy co (rng bién, tirc 1a tuy thudc vao
d6i twong ti€p nhan, nén t6i khong thé néi chic véi ban 1a phai ludn mém mong hay ludn ap
dung ky luat sit. Qua nhiéu nam tiép xuc, tdi thay rang nhitng ngudi thanh céng trong vai tro
cha me hay gido vién la nhitng nguwoi biét yéu thwong, quan tim va thoai mai trong cdc moi
quan hé v&i tré. Nhung dong thoi, ho cling c6 thé tré nén rat cirng ran va nghiém khac khi con

tré vurgt qua gidi han.

Bi quyét la & chd, ban hdy 1am sao cho viéc ban sap lam khong “16 10 gitra ban ngay” d€ dira
tré khong thé luvdong trudc dugc. Ngay lic ban té ra cirng nhac va dé doan, dita nhé sé 1a nguoi
nam quyén diéu khién chir khéng phai ban. Téi phat hién ra ly do chinh giai thich tai sao nhiéu
dra tré (ddc biét la tré nhd) rat gidi “quay bd me nhw quay dé”. Bé la vi & chiing, do linh hoat
va tinh &ng bién cao gap nhiéu lan so v&i phu huynh. Ching cé thé lién tuc thay doi chiéu thirc

cho dén khi c6 dwoc diéu chiing mudn.

La cha me, ban ciling cin phai nghi ra nhiéu chién thuat dé quan ly con cai. Té6i nhé trueong
hop mot ngwdi me tré thanh “con dé€” ciia dira con lam muwu nhiéu meo ciia minh nhw thé nao.
Ngudi me dan dira con gai nhé di ngang mot ctra hang ban do choi. Ban biét tré con ma di
ngang ctra hang d6 choi thi chuyén gi sé xay ra roéi d6. Ching hdo hirc nhin hét mén d6 choi
nay dén moén khac va doi mat thién than cda ching vut sang l1én long lanh khi thdy mén d6 ma

ching wa thich nhat.

Bé gdi cdm lén mét mén dd choi, quay sang nhin me véi déi mat tron xoe trong tréo va ndi,

“Me o’i, mua cho con mén do choi nay nha me?”



Ngwoi me: Khéng dwoc. Con dd c6 qud nhiéu do choi roi. Con thdm chi chwa dung dén mét sé

mén & nha. Con ctt voi me mua hét cdi nay dén cdi khdc. Me ctia con c¢6 in ra tién ddu.

C6 bé: Me, mén do nay khdc han ma. Mdy mén & nha la dé choi cho vui théi, con cdi nay sé
gitip con hoc ddy. Me ciing mudn con hoc héi thém ma, diing khong me? (va né6 mim mét nu cuoi

xinh tuyét).

Ngwoi me: Me khéong thé mua cho con. Ma du c6 mudén me ciing khéng ddm ddu, ba con
khéng thich viéc me con minh mua cd déng do choi vé nha. Néu ba biét chuyén nay, ba sé la me

madt.
Co bé: Néu me khéng néi thi lam sao ba biét duworc.

Ngwoi me: Khéng dwoc. Théi khéng ban vé chuyén nay niva. Ta di vé thoi. (Ngwoi me quay
Iwng di tiép).

Co bé: (6m mén do6 choi va di theo). Mua cho con di me, mua di me, mua di me, mua di me,

mua di me, mua di me, mua di me, mua di me, mua di me...
Nguwoi me bdat dau khé chiu va cé 1o diva con gdi dang voi vinh.
Chi tiép tuc bwéc thém vai budrc.

Co bé: (Ngoi phich xudng san dn va) Me, con muén mén do choi dé NGAYYYYY! Con ghét me

vi me khéng thuong con. Néu me thwong con, me dd mua cho con mén do choi dé. CON GHET ME

Ngwoi me: (béi réi di lai gdn con vi ¢6 qud nhiéu ngwoi hiéu ky dang quay
sang nhin hai me con ho) Théi dwoc rdi! Puoc roi! Con thdng roi! Nin di nao! Me sé mua cho con
moén do choi do. (Chi gidt Idy mon do6 choi tir tay con va dén qudy tinh tién).

Co bé: (Idp tirc nin khéc) Thdt thé hd me? Me mua thdt chir?

Ngwo'i me: (dwa do choi dd tinh tién cho con va néi) Gio con hai long réi chir?

Co6 bé: (quay sang me, ndm Ildy ban tay me, nguwéc déi mdt mé to van con long lanh giot 1é

nhin me va cwoi thdat twoi) Vang! Cém on me. Con yéu me nhdt trdn doi.



Ban di nhan ra ai la nguoi thang cudc trong cudc “dau tri” nay. C6 thé néi ddy la biu hién
cda cudc diu tranh “gianh quyén lwc” va ro rang cé bé 1am tro dén mic ngwdi me khong thé xit
Iy noi. Néu ta lam mot cudéc phan tich va dat nhirng bién phap ctia bé gai nay vao ngir canh

nguoi lén, ta sé thiy day la nhitng “chiéu ban hang” ma dira nho6 da ap dung rat tét.

1) St dung cdch tiép cdn lich sw ctia mét nhdn vién chdm séc khdch hang (héi xin me mua do

choi mét cdch 1€ phép).

2) Tré thanh ngwoi bdn hang chuyén nghiép bang cdch qudng cdo loi ich ctia mén dd choi

nay so v&inhitng mon ma no da cé & nha.
3) Bat ddu thwong Iwong bang cdch ndi, “Néu me khéng ndi thi sao ba biét dwoc”,

4) Str dung chiéu thirc “gan ly” ctia nguoi tiép thi/bdn hang kién tri bang cdch 1éo déo di theo

me ndn ni “mua di me, mua cho con di me”.

5) Tdn dung chiéu thitc cudi cting (cwc chang di) la de doa “khdch hang”, tikc la ngwoi me,

bdng cdch lam cho me né phdi xdu hé noi cong cdng.

6) Sau khi dd dat dwoc muc dich la c6 mén do choi trong tay, cd bé con biét cdch dp dung
chinh sdch hdu mdi bdng cdch ninh me (“con yéu me nhdt trén doi”) dé sau nay cé thé “bdn

hang” tiép.

Nguwoi phu nit ma toi dang néi téi tham dw vao chwong trinh “Nhitng M6 Thirc Cia Thanh
Cong” va da nam dwoc cach thirc tré nén linh hoat hon dira con gai. Ngwdi me quyét dinh lam
mot viéc that sw dién r6 va khé doan khi 1an sau con bé doi mua do choi ti€p. Lan nay khi dira
con gai doi mua do choi mai, ngwdi me bat dau gao thét va ndi con tam banh trwdc khi né kip
lam gi. “Tai sao con ctv doi mua do choi? Tai sao thé? Tai sao thé?- ngwdi me gao nhi mot nguoi
dién. Dra con gai hoang hét va s¢ hai dén ndi né voi dit trd mon do choi 1én ké va noéi, “Thoi...

khéng can nira ddu me”.

DPay la mot vi du tiéu biéu vé stirc manh ctia tinh linh hoat trong cac bién phap va kh6 doan
trwdc trong hanh dong. Ban c6 thé 14y lai quyén lam chd bang cach hoc dé€ tré nén linh hoat
hon, &ng bién hon. Van dé nao ciing c6 giai phap, diéu ma ching ta cin lam la tim ra phwong
4n “DUNG DAN” dé& héa giai ma théi.



QUAN NIEM THU BAY: KHONG CO PIEU GI KHONG ON VO TRE, CHi CO CAI Gi PO
KHONG ON TRONG HANH VI CUA CHUNG MA THOI

Nhitng ngwoi thit bai trong vai tro cha me c¢6 khuynh huwéng gan ghép ban chit cta tré véi
hanh vi cia ching. B&i thé néu dira con khéng chdm hoc, cha me gan cho ciu la “d6 lwoi biéng”.
Néu né danh v& d6 vai lan thi sé bi me ndéi la “ké hiu dau”. Sau dé, ho tiép tuc ciing c6 va nhin
manh nhiing tinh cich nay bang nhitng cau danh gia thwong xuyén, “Sao con lwoi thé khéong
biét”, “Piing la hdu ddu hét cho néi”. Néu chang may n6 c6 hanh vi x4u, ho thim chi con dung

cach ndi nghiém trong hon, “Con bi ma dm a? o hw héng, do rdc ruci!”,

Sw nguy hai ctia viéc ddong nhat hanh vi véi ban than dira tré 1a & cho, ban chi khién con
minh thém dinh ninh rang né lwoi biéng, hau diu, c6 van dé va 1a do bo. Chung ta cang lam viéc
nay thwong xuyén bao nhiéu, dira tré cang hanh xt theo ding nhitng “nhan dan” ma cha me

gan cho chung bay nhiéu.

Nhitng bic phu huynh nay ludon khw khw quan niém rang con cia ho c¢6 van dé va can phai
dworc cdi tao. V&i thai do va cdch doi x& véi con cai nhw thé ching von lwoi biéng, hw hong hay
hiu diu, tré sém mat di long tw trong va sw tw tin vao ban than, c6 khuynh hwéng coi minh

kém coi, chdang bang ai.

Nhitng bic cha me thanh céng thi khac, ho khéng bao gior ddnh dong hanh vi cu thé cda con
v&i con ngudi that clia chung. Ho tin rang bén trong moi dira tré 1 mot con ngwoi day tiém
nang, c6 dong lwc sdng va nhirng y dinh tot dep, rang tuyét di khong cé bat cir van dé gi voi

chung v&i tuw cach la mot con nguoi.

Khi ching lam mét viéc gi d6 khong tot thi diéu d6 chi don gian l1a vi chung da ap dung mot
phwong phap khong thich hop dé dat dwoc nhitng gi chiing mudn ma thoi. Ho bao gio cling tin
rang, luén c6 mot muc dich t6t dep dang sau moi viéc lam cta con (bat ké viéc 1am do cé vé té
dén mirc nao). D€ giup tré, ching ta hiy chap nhin ching véi tw cdch la mot con nguoi, va tiép

thém sttc manh cho ching nham thay ddi thai do, hanh vi cia chung.

Cho phép t6i ké ban nghe mot cAu chuyén. Cach diy chwa lau t6i tw vAn mot ngwdi me bat
Iwc trong viéc day bdo dira con ngd nguoc ludn gay sw danh nhau véi ban bé. Thang nhé cang
dinh vao nhiéu vu 4u da bao nhiéu, ngwdi me cang chttri mang chi chiét né biy nhiéu. Dwdi con
mat clia ba, no 1a thang bat tri, 1a mdi hoa. T4t nhién, khi ba con gitr cAch nhin nhin nay vé con

trai thi moi viéc cang tré nén xau di.



Sau mot vai tiéng dong ho lam quen va trao do6i véi ciu bé dé tim hi€u tAm tuw tinh cdm cda
ciu, tdi phat hién rang do6 1a mot cAu nhdc rat thong minh va hiéu déong. N6 chi mudn dwoc
nguwoi khdc chd y dén minh va dwoc cam thidy minh quan trong (mét y dinh tot dep). Piéu
khong may la ciu lai di sai dwong. Ciu cadm thiy viéc gy réi danh 16n khién ciu tré thanh

“nguwoi hung”.

Toi vao cudc bang cach bao vdi cu ciu rang né “rat thong minh va c6 tiém nang lanh dao”.
Sau d¢, t6i néi cho cau cach thirc lam sao nhan dwoc sy cha y va dwoc ton trong that sw cua
nguwoi khac. Toi con moi ciu thi€u nién “cé vin dé” nay lam c6 van tinh nguyén trong cac khéa
hoc vé lanh dao cdc hoat dong ngoai troi danh cho thi€u nién nita. Trong vong nim thang sau,
cach hanh x cia ciu thay doi mét cach an twong. Me ciu di tir bAt ngd nay sang bat ngo khac.
Tt mot diva tré ham choi quiy pha, ciu tréd thanh mot nha lanh dao nang no, c6 trach nhiém va

c6 thé ddng vién dan em hoan thanh xuit sic cac hoat dong ngoai troi.

Ban thiy day, véi stitc manh to 16m cé dwgc tir bay quan niém hiéu qua ma chiing ta hoc hoéi
dwoc tir nhirng nguoi thanh céng trong vai tro lam cha me, ban ¢6 thé gidi phong va kich hoat

tai ndng c6 sdn trong con ban. Nao hay bat dau hoc hdi diéu d6 trong chwong sau!

CHUONG 4

LAM THE NAO GIUP CON BAN
CO PONG LUCVUON TOI THANH CONG

Doi véi hdu hét cac bac cha me, thanh cong ctia con cai con quan trong hon thanh cong cia
chinh minh. Ching ta c6 thé hy sinh tat cad dé don dwong cho con di dén thanh cong trong bat
c linh vwrc ndo ma chung lwa chon. Khi con con bé, ta mong chiing c6 thanh tich hoc tip t6t
nhuw mot bé phdng virng chic dé tir d6 chung bay 1én chinh phuc nhitng dinh cao va bién wéc

mo thanh hién thuec.

Nhung lam thé nao dé gitip con cai day? Va nén bat dau tir ddu? Trwdc hét, ban can xac dinh

rang cudc doi 1a ciia con ban, chiing phai séng cudc doi clia ching. Va nhw vay dé thanh cong,



ban than chiing phai c6 KHAT VONG thanh cong va PONG LUC vion téi thanh cong. Tiéc thay,

khong ai c6 thé lam dum ching viéc nay, k€ ca cha me chung.

Tuy nhién, trong khi chi c6 mét sé it tré c6 dong lwc phin dau tw thin va vi thé git hai
nhirng thanh qua lién tiép trong bat ck viéc gi chiing lam, thi phdn d6ng nhirng tré khac chi dat
két qua lang nhang hoic y&u kém. Diéu dang budn 1a ngwoi 16n ching ta déu biét rang nhirng
dira tré “lang nhang” 3y c6 thé lam t&t hon nhiéu néu ching nd lwc. Khoa hoc vé nio b cho
ching ta thiy hau nhw tat ca tré em trén doi déu co6 tiém nang tré thanh nguwoi tai gidi, chi cé
diéu cac em chwa biét cidch phat trién nhitng tai nang chwa 16 ro6 4y ma théi. Thay vi khai thac
tiém nang cda ban than, nhiéu em trang bi cho minh thai dd bat can, san sang thi bé hay cé tu
twdng that bai chta nghia: “Don gidn téi khéng thé lam dwoc diéu do. Viéc nay quad kho doi voi toi.
B6 tay thoi”.

Gap trudong hop nhu vay, phan 1én cac 6ng bo ba me sé& 1am gi? A, ho sé ¢6 tac dong dén con
cai v&i nhirng 1 can nhan, la mang, khuyén bao chang téi dau, va thAm chi con dwa ra nhirng
so sanh toi Ky: “Sao con khéng chiu khé hoc hon?”, “Hoc hanh biéng nhdc thé thi con mong doi
dwoc gi!”, “Anh may bao gio ciing dirng nhdt I6p, con may thi sao?”, “Phdi chiu kho dong ndo mét

chut chw?”.

C6 thé con ban hoan toan dirng dung truéc nhitng 1o can nhan ca than bat tan kiéu 4y, c6
thé chiing cham hoc hon mot chiit nhung chi trong mot thoi gian ngan, sau dé “méo lai hoan
meo”. Tai sao thé, dé 1a vi trong nhitng dira tré nhw vay, khat vong thanh cong néu cé ciing chi
12 ngon Itra leo 1ét khong du sirc lam n6ng bau nhiét huyét cta tudi tré, bdi vi ngon Itra iy dwoc
thdi 1én bdi cha me ching chir khong phai tw ban thin ching. Do d6, nhiing 1 la mang can
nhan ctia cha me cling gidng nhw viéc quit roi vao con ngua da gan kiét strc, giuc né phai buéc

nhanh hon.
Vi vay, thay cho l&i la mang, hdy trao cho con “tdm bién chi duwdng” di tdi thanh cong.
“TAM BIEN CHIi PUO'NG” PI PEN THANH CONG

Nhitng ngwoi thanh céng trong vai tro lam cha me khong tin rang c6 thé “ciy ghép” dong
lwc phan d4u tir bén ngoai vao cho tré, nhw kiéu y hoc hién dai van ciy ghép ndi tang trong co
thé nguwoi. Ho cho rang trén cwong vi lam cha me, ho nén va chi nén tac dong dén con cai bang

nhirng cach thirc diing dan, gitup ching c6 dong luc tw thian dé€ veon tdi thanh cong.

Toi c6 mot niém tin manh liét rang cha me c6 anh hwdng to 16m dén thanh céng cia con cai.



Bang cach nao? Trudc tién, hdy tidc dong dén con cai d€ chung cé suy nghi tich cuec, truyén cho
chiing khat khao manh liét va trang bi cho ching nhitng phwong phap dan dén thanh coéng

trong bat cit linh vuc nao.

Qua hang tram khoéa dao tao véi hang tram ngan thiéu nién nhi dong ma ching t6i té chirc
trong 15 ndm qua, ching t6i gap khong it em khong hé c¢6 y niém minh mudn lam gi trén doi,
ch dirng n6i dén khao khat thanh cong. Chiing hai long v&i viéc 1a mét hoc sinh sitc hoc trung
binh va thi vira du diém dau. Chi cAn nhin bén ngoai cling biét la ching khong c6 chut “lra” nao
trong tim hon.

Tuy vay, chi sau bén dén ndm ngay trong “l6 luyén” cda ching toi, trong tim hén cua
nhitng dira tré trung binh nay, ngon Itta khat vong thanh céng da dwoc thip sang 1én - diém
kh&i dadu cho mét sw thay doi. Téi muon gi¢i thiéu véi ban vai 14 thw trong s6 hang ngan email

ma nhitng em nay da gtri cho t6i trong thoi gian qua.
Ngay: Thit sdu, 13 thang 7 ndm 2007. 17:34
Chao thdy Adam,
Em c6 moét tin vui

Em vira nhdn dworc chikng chi sdng nay thdy a. Tir trieorng University of New South Wales. Em

ddu loai xudt sdc mén Sinh hoc.

Em thdt sw vui swéng vi ddy la ldn ddu tién em dat diém xudt sdc. Tir hdi nao dén gicr em toan

dat diém trung binh!

Truwéce ky thi, em tw nhu rdng CO THE dat diém xudt sdc. Em phdi khién cho bdn thdn em va

cha me tw hao vé minh.

Va em dd lam dwoc diéu dé!!! Piém ctia em ndm trong tép 9% sé diém cao nhdt cia cdc thi
sinh 16p 4 tai Singapore. Trong ldn thi téi cia truong UNSW, em quyét dinh sé dat diém xudt sdc

va lam tét hon niva.
Va em muén cdm on céng lao day dé ctia thay.
Cheryl Low Yixin

Nam diém 10 tuyét doi va thu khoa mon Luit



Ngwoi gwi: “Lob Ting Hui”

Ngay: Thir tw, 18 thdng 10 ndm 2006, 17:51
Chu dé: Cam on!!!

Anh Adam thdan mén,

Em tén la Samathan Lob Ting Hui va em dd tham dw khoa hoc “Téoi Tai Gioi, Va Ban Ciling
Thél” dwoc té chikc tai Md Laivao thdng 12 ndm 2005. D6 chdc chdn la nhieng ngay tuyét voi doi

voi em.

Két qud ctia ky thi A-level Cambridge vira dwoc cong bé va anh biét khéng? Em dat dwoc ndm
diém 10 tuyét déi, nhwng chwa hét, em con dworc tin la bai thi Ludt cia minh dwoc diém cao nhdt
thé gi¢i!? S6 mét THE GIOT ddy nhé!

Chang loi nao ¢ thé miéu td niém vui swéng va tw hao ciia em. Gia dinh em ciing vdy. Gio ddy
em chi muén gwi loi cdm on dén tdt cd moi ngwoi & cong ty AKLTG. Khéa hoc dd day thém cho em
nhiéu ky ndng hoc tdp vé cung hitu ich. Em ciing hoc dwoc cdch tdp trung hét sirc lwc cho muc

tiéu ctia minh, nhwng quan trong nhdt la niém tin méi mé vao bdn thdn.

Trén tdt cd, em mubn cdm on cdc hudn luyén vién trwong trong khéa hoc ctia em la anh
Stuart, Amin va di nhién la anh nita, Adam a. Néu khéng cé cdc anh thiic ddy va dbng vién em da

chdng gdt hdi dwoc nhidu dén thé trong bén ngay dy.

Tiwr hang 26 dén hang 16 trong l6:p!

Ngwoi gwvi: “noelle chua”

Ngay: Thirsdu, 24 thdng 11 ndm 2006, 16:25
Chu dé: thw tir noelle

chao thdy adam,

chao thdy! em dang ngoi trwdc quyén s6 hoc ba ctia minh va mudén néi cho thdy nghe mét tin

vui nhd, em vira hoc xong I&p 7 va sang ndm sé lén 16p 8.

két quad hoc ky 1, em xép hang 26 trong sé 39 hoc sinh. hoan thanh khéa hoc “téi tai giéi, ban



ciing thél” em dd dat ra mot muc tiéu doé la cé mdt trong 10 nguwoi giéi nhdt Iép trong ky thi Ién
[6p ndm 2006.

Nay em da nhdn hoc ba sau ky thi cu6i ndm, em ditng hang 16 trong Iép. mdc dit khéng nam
trong tép 10 ngwoi gici nhdt lop, nhwng em dd tdng dwoc 10 hang. bdy gic, em ddt muc tiéu khdc

la xép hang 6 trong I&p vao ky thi gitta ndm 2007! Em sé lam dwoc! ¢ 1én!
Noellw chua (tét nghiép akltg)

Muwori diém 10 do chéi trong cac Ky thi quédc gia

Nguwoi givi: Nan Aisyah
Ngay: Thit bdy, 17 thdng 3 ndm 2006, 17:51
Thdy Adam Khoo kinh mén,

Em vira biét dwoc két qua thi cdp ba tudn trwdc, em dwoc cd mwoi diém 10 ddy thdy a. T
ddy long minh em mudn givi dén thdy loi cdm on chdn thanh nhdt, thdy da truyén cdm hirng cho
em, déng vién em dat dwoc muc tiéu. Sau khi tham dw khéa hoc ctia thdy vao thdng 8 ndm ngodi,
em dd dw ky thi thir vao thdng 9 va em phdi thu thdt véi thdy em chi dat dwoc ndm diém 10 con
lai la diém 8-9, nhwng diéu dé khong ngdn cdn em nhdm thang muc tiéu ma tién. Trong vong hai
thdng, em dd mang ra st dung tdt cd ky thudt hoc tdp ma thdy dd day em va luén giir vikng long
tin vao bdn thdn rdng, em sé thwc hién dwoc wéc mo ma em da néi vao cudi khéa hoc cia thdy

trwoc tdt cd moi nguoi,

Em tham duw ky thi vao cdp ba vao thdng 11 ndm ngodi trong tdm trang khd tw tin. Em dat
toan diém 10 trong tdt cd cdc mén thi va bdy gioc em mudn xin hoc béng dé hoc nganh Y. Hdy
chiic em may mdn thdy nhé. Tir khi biét nghi dén gi¢, bao gicr em ciing mo dwoc lam bdc si. Nay
em chi muén néi véi thdy la em hét strc cdm kich truwdc né lwc cua thdy trong viéc thirc tinh em,
khién em tré thanh mét nguwoi manh mé hon dé nhdn ra rang, sitc manh cua khdt vong thanh

cong da ddy dp trong em, thiic ddy em cé nhitng buéc thay doi khdong thé twdng twong dworc.
Nan Aisyah

T “hoc lwc xoang” dén bay diém 10 tuyét doi



Nguwoi giri: Malvin Seow EiHa

Ngay: Thir nam, 17 thang 11 nam 2005, 11:04
Chu dé: Em dat muc tiéu ro6i!!!

Kinh thwa cdc thay!

Cdm on cdc thdy dd ting hé em hét minh va thiic ddy em c6 dwoc két qud bdt ngo nay. Ndm
trwéc em ditng gdn chét Iop (chi hon mdt ban), va trong ky thi thtr em lam bai khéng tét, em
dwoc mot diém 10, bon diém 7 va hai diém 5. Tuy vdy, trong ky thi hai thdng trwdéc, em nhdm téi
bdy diém 10. Nhiéu ngwoi dd néi véi em nhirng cdu xwa nhuw trdi dat: “Dé la diéu khong twéng!”.

Nhuwng em dd hoc ngay hoc dém va cudi cting nhdn dworc két qud ngay hém qua.

Khi em mé& phiéu bdo diém, cé sdu diém 10, em dd rdt bdt ngo. Va em nghi “Minh ddt ra muc
tiéu bdy diém 10, nhung sao ddy chi cé sdu diém 10”. Thdy gido d@ 6m em ma ndi rdng, that ra
em dat bdy diém 10, vi Phong Gido Duc dd tdng phdn trdm cua mén thi Tiéng Hoa tir 80% Ién
85% nhung em lai chi dat 80%. Méi cdu héi la 2.5%, nghia la em chi thiéu mot chit xiu.

Du sao di nita, em mudn givi i cdm on nhiét liét nhdt dén cha me, thdy cé va di nhién, tdt cd
cdc thdy dd danh thoi gian quy bdu dé dong vién em dén cting. Bdy gio em biét la em dd qua dwoc
“buwéc khéi ddu nan” trong cudc séng. Muc tiéu k€ tiép ctia em la tdm diém 10 trong ky thi toi.
Cdm on cdc thdy rdt nhiéu!

Siéu hoc sinh ctia thay,
Malvin Seow Wei Huan (SK)
AI CONG CO 'O'C MUON THANH CONG

Nhiéu nguoi dat cAu hoi cho ching tdi rang, lam thé nao ma mot ké kém cdi lang nhang lai
bAt thinh linh nay sinh khat vong va dam mé vwon téi thanh cong dwoc? Cau tra loi chic nich
cda chung t6i 1a tit cd moi ngudi, khong loai trir mot ai, sdu tham trong day long minh déu
khao khat dwoc téa sang, dwoc cong nhin va dwoc ton vinh, ké tir khi ho biét nghi. Ban thir chi
ra cho t6i mot ngwoi binh thuwong khéng hé mong muén dwoc ngudi khac nguong mo, dwoc

yéu thwong va dwoc tré thanh ngwdi quan trong xem.

Tuy vay, da s6 moi ngwdi khong nam dwoc cong thirc d€ thanh cong (vi thé ngudi thanh

cong m&i tré nén hiém hoi) hodc ho mic dinh rang minh khong thé thanh cong. Tt nhitng kinh



nghiém thit bai, mat mat trong qua khit, ho di dén cho tir bd hoan toan khat vong dé va truéc
mat ngudi khac thi néi rang: “Oi dao, véi toi thé nay la dit. Téi khéng mudn thanh céng.” hay “Toi
hai long véi viéc lam nguwoi binh thuwong”. P8i véi ho, viéc ndi rang minh khong mudn thanh
cong dé hon nhiéu so v&i viéc chiu dung ndi dau dén thit vong clia nhitng wéc mo khong
thanh.

Tuy nhién, mot khi ching ta day con cai ring ching CO THE thanh céng va hwéng din
ching PHUONG PHAP dé dat dwoc thanh cdng, thi hat giong ctia khat vong thanh céng van ngti
vui trong ching sé dwoc lay tinh.

CONG THU’C THANH CONG TOT PiNH

Chuing toi that sw tin rang tit ca tré em trén doi déu c6 tiém niang thanh cong trong hoc
dwong va cudc song. Phai, trong bat c linh vwrc ndo ma ching lwa chon. P6i véi nhitng em hoc
chua t6t, 1y do khong phai vi chiing khéng thé hoc gidi ma vi ching chwa nam dwoc cac phwong
phap hoc tip hiéu qua. Néi cach khac, ching chwa c6 dwoc niém say mé hoc tip, cach suy nghi

va phwong phap dé thanh céng.

Ban thiy chwa, moi chuyén tré nén sang té hon nhiéu. Néu vdn dé nam & phwong phap va
cach thirc, vy thi ching ta c6 thé day con cai lam thé nao dé thanh cong... cling twong tw nhw

day cac ba ndi trg cach nau an vay.

Qua nhiéu nam dao tao thé€ hé tudi teen, ching toi phat hién rang tit cd nhitng hoc sinh
thanh céng vuot bac déu chia sé véi nhau mot s6 diém chung. D6 khong phai la nhitng dra tré
c6 chi s6 thong minh (IQ) cao ngat, cling khéng phai thudc dién con dong chau giong hay cé
cha me 1a nhitng nha khoa hoc 16i lac. Khdng c6 chuyén dd, ching chi cé cach nghi va hanh
dong theo mot “cong thirc” khac véi nhitng em con lai ma théi. Trén co s& quan sat thuc
nghiém, chiing t6i da ddc két lai cdc phwong phap clia cidc em hoc xult sic va dat tén 1a “Cong
thirc Thanh Cong Tuyét Pinh”.

Coéng thirc Thanh Cong Tuyét Pinh bao gdm sau thanh phan chinh hay néi cdch khac la sau
pham chat 1én. Trong phan tiép theo cia chwong nay, ching tdi sé di sdu phan tich sdu phim
chit trong cong thirc ma tat ca thi€u nién muon thanh cong déu phai c6, sau dé ching tbi sé

hwdéng dan ban cach day con va ap dung Cong thirc Thanh Cong Tuyét Dinh vao thuc té.
S4u thanh phan/pham chit do la:

1. Niém tin manh mé



2. Tdm nhin cd nhdn

3. Phwong phdp dé'thanh céng

4. Khd ndng lam chu cdm xtic va hanh déng

5. Khd ndng chuyén thdt bai thanh bai hoc kinh nghiém

6. Long tw trong va y thirc vé gid tri ctia minh

CONG THUC
THANH CONG Niém tin Long ur
'IUTFTBI.NH manh mé trong cao
e =
e ks o
Tim nhin
ca nhan

Thay déi J' 5
Phiremg phap ;
thanh cong E
v

Bai boc L

kinb ngbiém \/\ e
Laim chi cim xic
IM[ va hanh déang

Chuyén thit bai thanh

bai hoc kinh nghi{‘m

PHAM CHAT THU NHAT: NIEM TIN MANH ME

Néu chung ta phan tré em ra lam hai loai: thanh cong va khéng thanh cong, thi diém chung
dau tién ma nhirng dra tré thanh céng cung cé la niém tin tuyét ddi vao ban than minh. Niém
tin vao ban than c6 trueong nghia rong hon sw tw tin don thuan. Néu tw tin 1a cai thuwong biéu 16
ra bén ngoai qua cach an noéi, ctr chi, ding diéu thi niém tin vao ban than la sitc manh bén
trong moi ngwdi, bat k€ chuyén gi xay ra cling khong lay chuyén long tin d6. Noi cach khéc,
nhitng dira tré nay tin rang ching c6 thé va xirng dang dat duwoc nhitng thanh tich to 1on trong
cudc s6ng. Niém tin ay la dong lwc thic diy ching ludn dé ra nhirng tiéu chuan cao cho tirng
chiang dwong doi. M6i khi d6i dién véi khoé khin hay that bai, niém tin sit son nay gidp ching

kién tri tién bwéc ma khong lui lai hodc bd cudc gitra chirng.

Trong khi d6, nhitng dira tré con lai khong c6 niém tin dy vao ban than minh hodc néu cé

cling chi 1a sy tw tin m¢& nhat, nhw mdt dém lra nhé khong c6 sirc boc 1én thanh ngon Itva nhiét



huyét da dé thic diy ching phai doc strc lam cho dwoc mot viéc gi d6. Nhiéu em trong s6 nay
tin rang ching khong du tai ning hay khong hoi du diéu kién dé thanh céng. Tham chi trudéc
khi c6 ging lam bat ctt viéc gi, ching da tic ludi ma rang, “Oi viéc nay khé ldm, minh khéng cé

ctra dau”,

Ngoai niém tin vao ban than thi cling c6 nhiéu loai niém tin khac trong moi ngudi. Nhitng
niém tin 4y c6 thé mang tinh tich cwc, hodc ngwoc lai mang tinh tiéu cuc. Moi khi ching toi héi
hoc sinh ctia minh rang, “Cé bao nhiéu ban cho rang hoc rdt vui?” va “Cé bao nhiéu ban tin rdang

hoc tdp rdt chdn?”, bao gi¢ cling c6 nhitng canh tay khac nhau dwa 1én cho moi ciu hoi.

Né&u c6 nhitng em tin rang hoc To4an dé nhw choi game thi lai 6 nhiéu em cho rang Toan 1a
bd mén khoé nhai nhat. Mot s6 em tin chdc minh c6 thé dat di€m 10 tuyét d6i néu chiu kho hoc
bai, lai c6 nhitng em khac khong dam nghi rang ching c6 thé dat di€m cao, ké ca khi c6 6n bai

rat ky di chang nira.

Ban da bao gi¢ thir tim hi€u xem con minh cé nhitng niém tin gi xung quanh viéc hoc tap,
sw thanh céng va quan trong nhit la vé ban than ching chwa? P6 cé phai la nhitng niém tin cé

tac dung thiac day chidng thanh céng (tich cwc) hay chi can tré chdng (tiéu cuc)?

Né&u con ban tin rang hoc tip 1a mat thoi gian va nham chan, chiac han ching sé giam tri
twdng twong va 6c to0 mo ciia minh trong nhitng gian hidm khoéa kin, trong khi d6 chinh la
nhitng nhan t6 c6 tac dung thic day con ngwdi mé mang tri thirc va chinh phuc cac dinh cao
md&i. Néu cach day 500 nam, Isaac Newton khong to mo tw hoi vi sao trai tdo rung xudng thi c6
18 6ng da khong tim ra dinh luat Van Vat Hap Dan. R rang, mot niém tin tiéu cuwc cé thé kéo
theo mot chudi quan hé nhan qua tiéu cuc: viéc hoc rat nham chan g bé bé hoc bai g thirét g

khac sadu niém tin nay... va mot vong luidn quin nita lap lai.

Trong khi d6, néu mot dira tré khac tin rang di hoc rat vui, cau ta sé c6 khuynh hwéng tham
gia nhiéu hon, hdang hai hon trong gio hoc va nhitng hoat dong & trwong. Nho thé ma ciu ¢
thanh tich tdt, va trueong hoc thit sw tré thanh san choi vui vé d6i vai ciu! No6i cach khac, diéu
ma ban tin twdng nhiéu khi tré thanh nhitng loi du bao ding, cai cach ban nhin nhin sw viéc sé

dinh hinh thé gi¢i chung quanh ban.
Néu vi tiém ndng trong ban nhw mét mach nwéc ngam thi...
Niém tin “TOI CO THE” khoi ngudn cho dong nwéc phun trao thanh suéi dé ra bién Ion.

Niém tin “TOI KHONG THE” ngworc lai c6 thé chdn lai dong chdy, hodc thdm chi ngdn



khéong cho mach nwdc ngam phat 16.

Niém tin cua con tré anh hwéng rat nhiéu dén nhirng tiém ning bén trong ma chdng cé thé
danh thirc hay d€ mic cho né ngti vii. Khi con ban tin ring chiing CO THE dat toan diém 10,
ching sé phat huy toan b ndi lwc bén trong dé€ hanh dong, trong trwdng hop nay nghia la hoc
miét mai khong quan khé khan. Ching sé dé ra cho minh nhitng muc tiéu cao hon, vi du tré
thanh hoc sinh giéi nhat khoi, lam thém nhiéu bai tap hodc nghe giang cham chi hon. Vay cuoi
cung ching c6 tré thanh hoc sinh gidi nhit khdi khong? C6 thé ¢ hoic c6 thé khong, chang co
gl ddm bao 100% ca. Dau vay, két qua ma ching dat dwoc (hoc sinh xuit sic) van la mot buéc
tién dai so v&i diém xudt phat. Bao gid ciing vay, khi con ban nd lwc lam mot viéc gi d6, chiing

sé khoi nguon cho nhirng tiém nang thit sw trong ban than ching.

Khi con tré cé niém tin sai lAm nhw “Téi khéng thé hoc gidi Todn”, “Ddau toi rong nhw qud bi”,
“Tri nhé cta téi kém lam”, “Lich str Id mén hoc chdn chét” hay “Téi khéng thé lam dworc viéc gi ra
hon cho dir 6 gdng dén mdy”, ban c6 thé chiac chdn mot diéu 1a ching sé khong bao gi¢ ¢ gang

va chi nhin dwoc nhitng két qua tim thuwong néu khéng mudén néi la té hai.

N6i cach khac, niém tin manh mé thic ddy ngudi ta hanh dong véi sw ¢ gang lon hon. N6
Iwc 1én hon s& mé toang canh ctra d€ tiém nang duoc giai phong va tan dung tdi da, dan téi két
qua tét hon. Khi ngudi ta bat ddu nhan dwoc két qua tot hon, két qua 4y sé quay lai cing c6
niém tin vé ban than ho, ning ho 1én mét tdm cao méi. Va ck thé. Mot lan nira, niém tin tré

thanh loi dw bao chinh xac cho két qua cao hon dat dwoc trong twong lai.

: : \
NIEM TIN —_— NO LUC
|
[ W
KET QUA —_— TIEM NANG ‘

“Du ban tin rang minh cé thé lam dwoc hay khéng thé 1am dwoc, thi cadch nghi nao ciing

dung.”

- Henry Ford

Niém tin ttr dau ma cé?



Cau hoi dwoc dit ra, tai sao dira tré nay cé nhirng niém tin thic day né di t&i, trong khi dira
tré khac lai mang trong long nhitng cach nghi tréi budc no6 lai? Trwére khi tra 1oi cau hoi nay,
chiing ta cAn biét mot sw that rang, niém tin cla tré chiu &nh hwdng tir nhiéu ludong khac nhau:
cha me, ngwoi than, thiy cb, ban bé va kinh nghiém trong qua khir. Trén tit cd, ching ta -
nhitng ngwoi lam cha lam me - méi 1a ngwdi dong vai tro 1on nhat va quyét dinh nhat trong
viéc hinh thanh niém tin cda con cai. Tai sao w, vi cha me l1a nguwoi c6 diéu kién gan giii véi con
cai nhat, c6 thoi gian & bén con nhiéu nhit, c6 quyén han 1&n nhit, yéu thwong ching va ciing
doi hoi & ching nhiéu nhat.

Thé thi bay gio ciu trad 1o thudc vé ban!

C6 thé noi nhirng 1o 1€ chiing ta dung, thai do ctr chi khi ta giao ti€p v&i con cai giong nhw
nhitng hat giong (t6t va xau) dwoc gieo xudng dat va dan dan hinh thanh nhirng niém tin ctia
con cai vé thé gidi bén ngoai va vé ban than ching. Vi du, néu ban thwong xuyén cho rang con
minh thudc hang hw héng hay lwdi biéng, ching bao 1au sau chiing sé tin rang MINH luoi biéng
va huw hong that. DAy 1a cach con tré bat dau va cing c6 nhirng hinh anh tiéu cwc vé ban than.
Cling vay, néu chung ta dwa ra nhitng nhin xét nhw “Viéc don gidn dén dira Ién ba ciing hiéu ma
con lai khong hiéu dwoc sao?”, dra tré sé bat dau tin rang minh ngu d6t thim té vi khong thé
hiéu ca nhitng viéc don gidn nhit. Khi ta lap di lap lai véi tré cau héi, “Con co bi lam sao khdng

viy?”, chung sé bat dau phat sinh cach nghila minh c6 van dé.

Kinh nghiém ctia ban than t6i vé niém tin

Khi con gai Kelly cda t6i con nho, chau thwong hay 1ay but chi mau vé 1én twong. Vo chong
tdi bén néi véi con bé 1a n6é khéng dwoc vé biy 1én twdng nira, néu khéng ching toi sé tich thu
hdp biat chi mau cta nd. Ngwdi gidp viéc cda ching toi, do khéng cé kién thikc vé tam ly tré em,
thwong mang, “Do con gdi hw! Hw qud di!” bat c khi ndo chi thdy c6 bé vé 1én twong. Chi ta
khong nhan ra rang, v&i viéc néi di noi lai ¢6 bé hu, dira tré sém tin rang né hw that va bat dau
cu xr ding véi quan diém dé. Tré em luén s6ng ding véi nhitng mong mudén clda cha me hoac

nguoi nudi dwdng chung.

Nhiéu bac cha me khéng nhan ra rang ho da vé tinh gieo nhitng niém tin sai lac cho con céi
thong qua ngdn tir ma minh s dung. Méi gin day trong lan dwa con gai té6i Samantha ra san
choi, téi d€ y dén mot cau bé nam tudi chay tdi chan ciu truot va bat dau leo 1én. Me ciu dang

ding phia sau lap tirc la 1én, “Xudng ngay! Xuéng ngay! Té chét bay gio!”.



Ban c6 nghi la ciu cdnh bao clia ngudi me tac dong xau dén con trai khéng? Cé day, néu lap
di lap lai nhiéu Iin, n6 sé 4n dinh mot niém tin sai [Am rang, moi khi c6 vuot qua mot thir thach
nao do, cau bé sé lanh hiu qua xiau. C6 mdt cach noi vira gitip bdo dam an toan cho ciu bé vira
cho ciu co hdi thir thach ban than va tao dwng niém tin: “Con cé thé leo 1én nhwng hdy cdn

thdn”va ngwdi me ¢ thé canh chirng cho con tir phia sau.

Giup cing c6 niém tin manh mé trong con cai la gitip ching mién dich véi anh hwéong

xau tir bén ngoai

Khi ban cting ¢8 niém tin ctia con cai vao ban than ching bang nhirng ciu néi khich 1é nhu,
“Me biét con sé lam dwoc!”, “Ba tin con sé lam tét hon vao ldn sau”, hoac “Con sé la ngwoi chién
thang!”hoac “Néu con cd gdng hét sikc, con sé dat dwoc bdt cie thir gi” hodc “Ba me tin con”, ban

giup ching mién dich v&i nhitng anh hwdng tiéu cuc tir bén ngoai.

Theo cac nha tam ly hoc, nhitng dra tré 16n 1én trong khéng khi gia dinh hoa thuan va
thwong xuyén ti€p nhin thong tin phan hoi tich cuec, c6 long tin vao ban than minh ciing nhw it
c6 kha nang bi tdc dong tir nhirng kinh nghiém xiu hodc nhitng nhin xét, danh gia tiéu cuc tir
ban be, thiy c6. Ching ciing c6 kha ning mién nhiém cao truwdc tdc dong cia bon ngudi xau

trong xa hoi.

Nhiéu nam truéec, téi c6 mot nguwdi ban ldnh diém hai trong bai kiém tra mén Todn mac du
anh 4y hoc hanh cham chi. Piéu dang ngac nhién la thay vi cdAm thay minh ngu dét hay nhut chi
ma bé cudc, anh van gitt vitng 10ng tin, thAm chi hoc chadm chi hon dé rat kinh nghiém tir sai
JAm. Cudi cung anh 4y dat di€m 10 trong ky thi cudi nim. Sau nay, tdi mdi phat hién ra rang, d6
la vi cha me anh 4y luon dirng bén con, tin twdng con, khich 1é con va day con khong bao gior bo

cudc. Diém khac biétla & cho do!

Cha me cin lam gi d€ giap tré c6 niém tin tich cwc?



Trwérc tién, cha me hay la ngwdi gieo mam niém tin tich cwc

Thay vi ng6i khoanh tay mong doi con cai tw cai thién hanh vi va két qua hoc tap, lam cha
me chung ta hiy kh&i diu trwdc bang cach giup ching thay ddi niém tin vé ban than. Néu
ching tiép tuc nudi dwdng nhitng niém tin sai IAm thi tit ca nhitng 1o can nhan, la mang hay
khuyén bao cling chang ich gi. Chiing ta hdy bat dau bang viéc giup d& con cai danh bat nhirng

niém tin tiéu cuec.

May thay, cha me hay nguwdi nudi duwdng bao gior cling 1a ngwdi c6 dnh hudng 1én nhit dén
niém tin cda con cai, nén ban con chan chtr gi nita ma khong di nhitng bwéc dau tién trong viéc
gieo vao tAm hon tré nhirng hat giéng cia niém tin tich cwc rang ching da sirc va du luc di dén

nhitng vinh quang trong cudc séng.

Nhung trwére khi gieo hat giong tot xuong, twong tw nhw ngudi néng dan, ban can nhé sach
c6 dai dé c6 dat cho hat giéng phat trién. Tirc 1a danh bit nhitng niém tin tiéu cwc ra khoi tim

tri tré.
Dep bo niém tin tiéu cwc bang cach loai trir cac “bang chirng” lién quan dén né

C6 nhiéu buwéc ma cha me cé thé tién hanh dé gidp tré gé bé nhirng rao can tinh than dang
giam ham tiém nang cda chdng. Pau tién, ban can xac dinh ré con ban hién cé suy nghi tiéu cuc
gi. Chang han, ching nghi gi vé hoc tip, vé cudc s6ng va nhirng viéc khic. Cach tdt nhit dé thuc
hién viéc tim hi€u nay 1a hay thudng xuyén chi y dén nhitng gi ching néi. Qua cach ldng nghe

ma khong chi trich, ban dan dan nhin dién dwgc nhitng niém tin va cach nghi tiéu cwc noi tré.

Qua kinh nghiém lam viéc v&i cdc em dd moi Ita tudi, ching t6i kham pha ra rang hau hét
bon tré cé cach nghi rat tiéu cwc nhw “ngwoi khdc lam dwoc viéc do, rieng minh thi khéng”.
Chung tin rang nhirng dtra ban dat diém cao hon va thanh cong hon vi “chiing né” thong minh

hon, gidi giang hon hodc dwoc wu dai hon (vi du, dwoc thay ¢6 wu ai hon).

n

Chung ciing c6 cach nghi sai lam khac nhw, “minh mdc bénh lwoi biéng”, “mon tiéng Anh qud
khé”, “cé gido day dé nén minh khéng thé hoc gidi dwoc”, “tri nhé ctia minh qud kém” hay “minh
hoi bi ngu ldu thi phdi”. Nhitng niém tin tiéu cwc nay xoay quanh mét van dé: ching cdm thay
ban than minh khong c6 kha nang kiém soat két qua, ma chinh nhitng yéu t6 bén ngoai (nhw
thay cd day d&, chi s6 thong minh (IQ) thap, tri nhé kém, mén hoc chan, dé thi khé, ap lwc va sw

thiéu tip trung...) méi la nhitng yéu t6 quyét dinh thanh bai trong sw hoc ctia chiing.



Cha me c6 thé lam cach nao dé gitap con cai thay d6i nhitng niém tin xau dang gi¢i han kha
nang phat trién ctia ching khong? Khuyén bao hoac ép budc ching tin vao diéu ngwoc lai rd
rang khong c6 tac dung. Néu con ban nghi rang mon Toan khé ma ban cr khang dinh rang
“Khéng! Mén Todn dé ot”, thir hdi ching nghi thé nao? Chung sé cho rang ban vo ly, khong
nhitng khong hi€u chuyén ma con doc doan bat ching phai nghi theo minh nitra. Chiing sé c6
cam giadc ngd ngo rang suy nghi va tinh cdm cta ching bi xem nhe. Hoic té hon, ching cdm

thay minh “hét thudc chira” vi “mén hoc dé nhw born vdy ma ciing khéng hoc dwoc”.

Ching t6i c6 mot cach. Khi trao d6i véi nhitng em c6 cach nghi sai [am nay, viéc diu tién
chung toi lam 13 cong nhan va bay td sy thong cam véi ly do tai sao chiing nghi nhw thé. Chac
ban con nhé trong chwong trwdec, ching ta da thdng nhat véi nhau rang trudc hét, can phai téon
trong nhén thirc vé thé gidi cia con tré. Mot khi quan diém riéng ctia ching dwoc tén trong,

ching sé tré nén c&i md hon, dé tiép thu quan diém va nhitng goi y clia chiing ta hon.

Sau khi da tao dung dwgc méi quan hé twong tac hai chiéu véi con, ban sé cé co hoi tim
hiéu tai sao ching lai cé nhitng niém tin nhu thé&. Nhitng dit kién ndo dan téi sw hinh thanh va
cing c¢d nhitng niém tin d6? Vi du, con gai ban c6 thé nghi rang n6 dét Toan vi bi diém 1 trong

bai ki€m tra, mic du né6 da cd gang hoc bai.

Dit kién lién gquan Niém tin

C6 mot cach dé birng tin goc niém tin tiéu cuc, dé la loai trir nhitng dit kién lién quan lam
phat sinh niém tin d6. Mot niém tin sai [Am chi tén tai khi con cé nhitng dit kién trong qua khi
hay hién tai “nudi song” nd. Khi dit kién ay té ra khong con gia tri xac thwc nira, niém tin ay sé

“khong cé cai an ma ... chét”.

Han trong d&i minh ban da tirng hét 1ong tin twdng vao mot cai gi d6 nhung bay gid ban
khong con tin nira. Vay cai gi da thay doi niém tin 4y trong ban? Rit c6 thé c6 mot chuyén gi do6

da xay ra, thir strc bén cta dir kién cli va danh bat niém tin do.

Chang han chdng tdi gdp mot hoc sinh tin rang: ciu khong thé nao giau néi vi cha me ciu
“ngheéo rét mung toi” nén ho khéng thé mang lai cho ciu co hoi cling nhw diéu kién vat chat dé
giip ciu khé&i nghiép thanh cong. Ho hang xa gan cda ciu ciing nghéo nét va ho luén miéng
than thé vé van riai va canh thié€u trwéc hut sau. Tat cd nhitng diéu nay la nhitng yéu to lién

quan nudi dwéng niém tin d6 cda ciu.



Thé 1a ching t6i dwa vao chwong trinh dao tao mot ndi dung: ké chuyén c6 that vé nhirng
ngudi 16 1én trong canh ban han nhwng lai tré nén giau cd, thdm chi con giau hon ca nhirng
nguwdi may min sinh ra trong dong ho gidu sang dén ba doi. Nhirng con sé thdng ké cho biét
80% s0 triéu phd xudt than tir gia dinh trung lvu hodc nghéo khd; trong khi chi 20% s6 triéu
phu duoc thira hwéng tai sdn kéch xu va vi thé tir cha me. Diéu nay ciing kha dé hiéu: nhitng
nguoi sinh ra trong gia dinh ngheo cé khat vong thanh cong lén hon, c6 dong lwc vuron 1én
manh mé& hon nhitng ngwoi s6ng trong canh “mudn gi dwoc ndy”. Bang cach dwa ra cac vi du
phan bién, chiing tdi loai trir cac dir kién ho tro cho niém tin tiéu cuc - “Con vua thi lai lam vua.

Con sdi & chua lai quétla da” - cia cdu bé ay.

Vi thé, d€ gidp con ban loai bd niém tin tiéu cuwc, hdy dwa ra nhitng bang chirng xac thuc va
vi du phan bién dé€ tw chiing nhan thay niém tin cia minh khong c6 co sé. Néu con ban tin rang
ching khéng thé lam dwoc mot viéc gi do, hay gitp ching nhé lai nhitng thir thach ma ching
da vuot qua trong qua khtt. Néu ching nghi rang tri nhé& ctia chiing qua kém, hay giip chiung

nh¢ lai tit ca nhitng Ian ching hoc va nhé bai mot cach dé dang.

Mot 14n t6i gap mot hoc sinh cho rang ciu c6 tri nhé kém, vi thé ciu méi “doi s6”. Toi dua
ra may cau do hoi va phat hién rang ciu dam mé may bay chién diu va ciu that sw c¢6 thé nhé
dworc tat cd cdc mo6 hinh khac nhau dén tirng chi tiét nhw kich thwéc, ki€u dang, nam san xuat...
Thé 1a chiing tdi dung phat hién nay nhuw mot dit kién phan bién hoan hdo, rang that ra cu s&

hitu mot tri nhé phi thwong.

Van dé nam & chd, mot sd phu huynh thay vi dung dir kién phan bién dé gat bé niém tin
tiéu cuc cha con cdi lai vo tinh 1am manh hon niém tin 4y bang cach cing ¢d cac su viéc lién
quan. Mét s6 nguwoi thwong “vo tw” nhdn xét, “Sao ma con hay quén thé? Pdy ddau phdi la lan
ddu tién. Ndm ngodi con quén mang theo hé chiéu liic nha minh di du lich, tudn trwdc con quén

do khodc & nha ndi, hdm qua quén tat mdy lanh, bdy gio lai quén...”.

Mot 1an nita t6i xin nhin manh, néu ching ta mudn thay déi hanh vi cta con cai (vi du:
déng vién con cin than hodc cham chi hon), trwdc tién ching ta phai lam yéu di nhitng niém

tin sai lAm dang tréi budc ching véi nhirng théi quen ci.
Cha me cin gieo nhirng niém tin tich cwc gi noi tré?

Song song v&i viéc nho tin géc nhitng niém tin sai trai, cha me phai truyén nhitng niém tin
ding dan cho con cai dé thuc ddy ching vwon téi thanh cong. Sau nhiéu nam tiép xtc véi cac

em dat thanh tich cao trong trwong hoc, ching t6i phat hién ra rang nhitng em nay c6 chung



mot tAp hop cic niém tin ding dan gidp ching tan dung tdi da tiém nang clia minh. Hai trong

s6 nhirng niém tin tich cwc nhit cia ching la...

Niém tin thir nhat: Tat ca moi ngwoi déu c6 tiém nang nhw nhau. Néu anh lam dwoc

thi toi cling lam tot. Van dé la & phwong phap.

Nhitng hoc sinh kém tin rang ching khong thé dat dwoc nhitng gi cac ban khic c6 thé dé
dang dat dwoc. Ring d6 1a vi chiing khong dd thong minh, khong da khéo 1éo hay khong co

nhitng diéu kién can va du.

Trai lai, nhitng dia tré thanh cong thi tin chac rang moi ngudi ai cling c6 co hodi thanh cong
nhu nhau. Néu ngudi khac lam duoc, ching ciing 1am dwoc. Van dé chi ndm & phwong phap.
biém 10 tuyét d6i khong phai chi danh cho mét sé it ngwoi ma la cho tit cd moi ngudi, chi can

tim dwoc cach hoc dung ma thoi.

Bén canh viéc lién tuc nhdn manh rang: “Con cd thé lam dwoc bdt ky viéc gi véi mot phwong
phdp diing”, cach tot nhat dé gy dung niém tin md&i nay cho con ban 1a phai chirng minh cho
ching thiy ro diéu d6. Néu con ban nghi rang ching cé tri nhé kém, hiy khuyén khich ching
hoc cac ki thuat ghi nhé siéu dang (ma ching toi da dé cap trong chwong 2) va chdng sé& ngac
nhién 1dm 1am khi thdy minh that sw cé thé ghi nhé cac sw kién va con sd... khong ché vao dau

duoc.

Mot vai nam trudce, ching téi lam viéc véi mot hoc tro tin rang ciu khong thé danh van
duoc. Khi ching toi day cAu phwong phap danh vAn bang mat, ciu da sting sdt khi thiy rang
ciu c6 thé danh van xubi va ngwoc nhirng tir dai téi 12 ky tw. Viéc nay hoan toan thay doi niém
tin cli cia ciu. MOt cach dé cling c6 niém tin tich cuc trong con cai la str dung khiu hiéu “Néu

ngwoi khac lam dworc, toi cling lam dwoc!”
Niém tin thit hai: T6i c6 sw lwra chon lam ngwdi thanh cong hay ké that bai

Nhiéu ngudi binh thudng tin chic nhw dinh déng cot rang ho sinh ra da la nhirng “trau
chdm uéng nwée duc” hay “thdt bai” va rang ho khong cé kha ning gianh duwoc bat c diéu gi
t6t dep. Khi dwoc héi tai sao ho lai chic chan nhw thé, ho thwong dwa ra nhitng Iy do nhw, “Két
qud ctia téi bao gior ciing té hon ngwdi khdc”, “Téi chang bao gior lam dwoc viéc gi hay ho cd”
hodc “Téi sudt doi thua anh kém chi trong tdt cd moi chuyén”, “Nhitng viéc nhw thé khién toi
thanh ké thdt bar”.

Mot trong nhitng diéu ma ching t6i thudmng xuyén nhic nhé hoc sinh cia minh 13, chinh



ching ch khong phai ai khac 1a nguwoi dwa ra chon Iwa lam nguwdi thanh cong hay ké that bai.
Toi cling bao ching rang nhitng gi xay ra trong qua khi khong phai 1a yéu t6 quyét dinh viéc
ching cé vé dich hay khong, ma chinh cach ching suy nghi va hanh dong méi quyét dinh

chiing chién thang hay thua cudc.

Cdch nghi ciia nguoi thanh céng

Bumg ra nhan wach nhiém vé nhimg viéc lam cia minh

Hoc hoi ur sai lam/thdt bai va tiép tuc hanh dong cho

LUA CHON

dén khi thanh cong

Léi nghi ciia ké thdt bai

Tim 1y do bién minh

B4 16i cho nguoi khac

Than phién vé nhung gi khong nhu y

Dé dang théi chi, bo cugc

Trong thuc té, ngwdi thanh cong cling c6 ldc that bai chit, d6i khi con that bai é ché nita la
khac... vi ho 1am nhiéu viéc hon va cao vong ciing nhiéu hon. Khac nhau 1a & ché khi gdp that
bai hodc két qua khéng nhuw ¥, ho cho do l1a bai hoc dang gia va tiép tuc hanh dong cho dén khi
thanh cong ma&i thoi. Ké that bai, trai lai, chwa kip bat dau da voi thio chay. C6 mot cAu thanh

ngit vé nhitng ngwdi nay: “Ra dwong méi vap phai chiéc 14 da voi quay ve”.

Ké that bai la nhitng ngwdi ¢ khuynh hwéng tim c¢& bién minh, quy trach nhiém cho nguoi
khac va than phién ludén miéng. Vi duy, néu thi rét, ho c6 cd dong ly do nhw: “Téi khéng co thoi
gian hoc”, “Bai thi ldn nay khé qud”, “Mén hoc chdn chét”, va thim chi ca... “Ra ngé gdp gdi!”
Bang viéc d6 10i cho ngudi khac hodc cho hoan canh va vién da ly do, ké thit bai dé€ cho nguoi
khac va nhitng gi xay ra chung quanh quan ly cudc doi ho, con ho thi ... v can! Két qua, ho
khong c6 kha nang thay doi viéc gi, chi cdm thay bat lwc va v6 vong.

Nguwoc lai, ngwdi thanh cong la nhitng ngwdi dam lanh hét trach nhiém vé hanh vi va hau
qua cia minh. Néu khong lam dwogc viéc gi (vi du nhw thi rét), ho khong cho 1a vi ¢6 gido giang
bai kh6 hiéu, mon hoc kho khan hay bai thi vira dai vira khd. Thay vi lam thé, ho chiu trach
nhiém cho su that rang ho da khong hoc hét bai v& hoiac phwong phap hoc tip cua ho chua dn.
Chinh tinh than chiu trach nhiém nay khién ho gianh lai co héi thay déi két qua theo cach ho

muon.

Do d6, ban hay thudng xuyén cling c6 cach nghi trong con ban rang: lam mot ngudi thanh
cong hay that bai LA SU’ LU’A CHON CUA CHUNG chit khong phai ctia bat cir ai khac. Hay truyén



thu cho con céi niém tin rang: chi khi ndo chung chiu trach nhiém cho két qua ctia minh (thay
vi quy cho cac yéu t6 khac), ching méi c6 kha ndang lam chd doi minh. Hai ciu néi day sirc

manh ma chdng téi sit dung dé truyén dat niém tin nay la:
“DE€ moi viéc thay doi, toi phdi thay doi trudc.”
“Té6i c6 sw lwa chon cua minh va téi chon thanh céng.”

PHAM CHAT THU HAI: TAM NHIN CA NHAN

Chuyén c6 that vé mét trueong hoc

Khodng bdy nam trwéc, téi dwgec moi dén Chinese High School (m6t trong nhitng ngoi
treorng hang dau & Singapore) dé t6 chirc mot budi hdi thao cho 300 hoc sinh 16p chin dang
chuén bi thi chuyén c4p. D€ bat dau, tdi di mot vong hoi cac em vé nhitng gi chiing mudn dat

dwoc trong Ky thi sap tdi.

Cau hoc sinh dau tién t6i héi tra 1oi ngay, “Thwa thdy, chin diém 10”. Roi cAu dong dac néi
thém: “U¢c mo cua em la vao trwong trung hoc Victoria, sau do la vao trwong NUS, hoc nganh'Y.
Em muén tré thanh bdc si chuyén khoa ung thw dé tim cdch chita bénh ung thw”. Cha! Thit la

mot ciu tra loi day an twong!

Véi em hoc sinh thi hai, tdi cling nhin dwoc ciu trd loi 4n twong nhw thé. Ciu nay néi:
“Muc tiéu ciia em la dat 11 diém 10 vi em nhdm vao truwong Pembrooke thudc Pai Hoc Oxford dé

1) (f

hoc vé chinh tri, kinh té va triét hoc.” “Tai sao em mudén hoc nhitng mén d6?”, td0 mo t6i héi. “Em
thich di sGu nghién cttu chinh tri, em tin rang minh cé nhiéu y twéng dé xdy dung ddt nwéc ta

ngay cang phat trién hon.” - Cau tra 1o mot cach tw tin.

Hau nhu moi mot hoc sinh ma tdi héi (it nhit 30 em) déu dwa ra nhitng ciu tra 11 4n
twong nhw thé. Cha cha! T6i tw nhu, hén chi nhitng dra tré nay dwoc hoc & ngdi trwong hang
nhit. T6i c6 4n twong manh khong phai vi s6 diém 10 ma cdc em nay muén dat dworc, chinh
viéc ching biét r6 minh muén gi va quyét tim theo dudi muc tiéu dé méi la diéu khién t6i cdm
phuc va biét rang phan dong cic em nay sé dat dugc diéu chung mong mudn. Nghién ctru vé
nhitng ngwdi thanh cong cho ta biét dworc, sé di ho dat dwoc s& nguyén cia minh la vi ho dwoc
thic day béi mot tAm nhin cao réng va mot muc dich ré rang. Chinh nhitng muc dich ay sé tao

nén dong luc phan diu cho ho.



Sau do, toi cling cé dip tiép xtc v&i nhitng trwong 16p c6 thi hang khiém t6n hon va nhan
dwoc nhitng ciu tra 1o hoan toan khac. Cac em nay té ra lo mo chang biét minh mudn gi trong
ky thi sap tdi. Khi toi hoi ro hon, chiing mudn dat bao nhiéu diém 10 thi cAu tra loi thong
thwong 13, “Ciing con tuy. Néu dé, thi ciing cé thé. Néu bai thi khé, chdac em chi di diém dau”.
Khong can phai néi thém, nhitng em nay khong biét chiing sé lam gi sau khi hoc xong cap hai.
Cau tra loi cta chung dai khai nhw, “Dé xem moi viéc thé nao dd, noi trwece buwdc khong khoi”.
Tham chi cAc em con khong hiéu tai sao minh di hoc nita, nhiéu em néi, “Em khdng cé lva chon

nao khdc” hay “Me em bdt em di hoc”.

Tw nhitng quan sat so sanh nhuw thé, toi di dén két lun la tat cd nhirng hoc sinh gidi va ¢
dong lwc phan dau déu la nhitng ngwdi c6 tinh muc tiéu rat cao. Chiing biét minh mudn gi. Téi
cling nhan ra yéu t6 quan trong nh4t khong phai 1a muc tiéu ngan han trong hoc tip ma chinh
muc tiéu lau dai trong cudc song maéi la bé phdng gitip ching thanh cong. Ching dat ra cho ban
than nhirng muc tiéu cao siéu trong cudc séng nhu: xdy dung mot dé ché ti do, noi guong
Donald Trump, tré thanh tha twéng chinh phi hodc nha di truyén hoc dé gitdp hé sinh thai. Hay
trong tredng hop ciu hoc sinh diu tién ma téi hoi thi cAu mudén tim ra phwong thudc tri bénh

ung thu.

Nhitng wéc mo tdo bao ddy cdm hirng nay thic day ching tiép tuc hoc tip va dat diém cao
hon, cao hon nira. Ching coi thanh tich hoc tip la phwong tién giap chiing bién wéc mo thanh
hién thwc. Ngwoc lai, nhitng hoc sinh kém khéng c6 muc tiéu ré rang. Pon gian chi vi ching
khéng dam nudi mo wée. Khi dwoce hoi tai sao ching phai hoc, ching s€ tra 1oi: “Em hoc vi em
khéng co lwa chon nao khdc”, “Em hoc dé cha me em vui”, “Em phdi hoc néu khéng muén nghe me
em la ray”. N6i cach khac, ching khong hoc cho minh hay cho wéc mo cia minh ma hoc dé cha
me Khéi ray ra ching. R6 rang, khi ching ta lam mot viéc gi d6 khong phai cho minh ma ciling
chang c6 dich nhdm nao cu thé, ta sé khong danh nhiéu tdm sttc cho né va két qua dat dwoc

cling chi la chuyén “hén xui”.

Véi tu cach lam cha lam me, ching ta cé thé lam gi dé gitp con cdi c6 tdm nhin cao réng
trong twong lai, hanh dong vi ngay mai, dat ra nhitng muc tiéu rd rang va manh mé cho ban
than ching? Sau day la mét s6 phwong phap da dwoc thir nghiém va chirng minh la c6 hiéu

2

qua.
a) Khuyén khich con cdi séng cé woc mo

Nhitng ngu¢i thanh cong trong vai tro cha me luén dong vién con cai nudi nhitng mo wéc



16, cho du thoat nghe né c6 vé dién ré6 dén mikrc nao chang nira. Ho thwdong néi nhitrng ciu nhu,
“Con c6 thé lam dwoc néu con toan tdm toan y lam viéc dé”, “Con co thé tré thanh ngwoi ma con

mudn va lam bdt cir viéc gi trong doi”.

Lich st cho biét, nhiéu nguwoi dat dwoc ky tich trong doi mot phan 1a nho vao nhitng bac
cha me lu6n tin twdng con va biét cach truyén cam hirng cho con trong viéc xay dwng nhirng
wéc mo cao dep. Tiger Woods tré thanh ngwdi choi gon gioi nhat thé gidi cling mét phan nho
cha anh bao gi¢ cling ting hd va ho tro con hét minh. Vao ndm tadm tudi, khi Tiger néi rang anh
mudn tré thanh ngudi choi gén s6 mot thé gidi, cha anh khdng nhitng khong bao “con dién a”
ma con néi “Cha khéng mdy may nghi ngo vé viéc con sé tré thanh ngwoi choi gén gidi nhdt thé
gidi”. Nh¢r sw dong vién 4y ma Tiger c¢d gdng khong ngirng va 13 ndm sau da chirng minh rang

cha anh noi dung!

Trong nhirng ndm 1940, vao ldc 12 tubi, ciu bé Neil ndi véi me rang, mot ngay nao dé ciu
sé bay lén Mat Triang va dao choi giita cac vi sao. Me ciu dap lai rang, ciu sé lam dwoc bat c
viéc gi mot khi d6c tAm lam viéc dé. Vang, ching ta biét rang lich sir nganh khoa hoc nghién
ctru khong gian gié sang mot chwong méi khi Neil Amstrong tré thanh ngwdi dau tién dat chan
1én Mat Tring. Ban thr twéng twong chuyén gi xay ra néu me ciu tra 1oi con trai theo théi
thuwong cia mot phu huynh nhw: “Con co dién khong ddy? Dirng ngoi do ma mo méng hdo
huyén!” Néu thé, rat c6 thé Amstrong sé khong bao gid 1a tac gia cda ciu ndi néi tiéng: “Chi la

bwdrc di nho cua con ngwoi, nhwng la bwéc nhdy vi dai cua nhdn loai”.

Nhitng biac phu huynh nuéi day con khéng ding cach thwong c6 khuynh hwéng kéo thip
wdc mo cla con cai xuéng, dé biu va bdo ching rang “Hay tinh mdng di”. Viéc 1am v tinh nay,
tiéc thay da bép chét wéc mo bay bong cda rit nhiéu dia tré chwa biét chirng sé lam nén
nghiép 1on. Ho thwong ndi nhitng ciu dang nan long nhw thé nay mét cach vo thic: “Hoc nhw
thé ma doi lam bdc si a?”, “Con cé tinh tdo khéng ddy?”, “Hirm, lwoi biéng nhw con ma mo' lam

triéu pht, ding la do dién!”

Cling c6 nguoi dat cau héi cho toi, “Néu woc mo ciia con téi qud hdo huyén nhw tré thanh

phi céng vii tru thisao?”, “Con téi con qud nhé lam sao biét la chiing thdt sw mudn gi?”

Tham chi néu wéc mo cha con ban dudng nhw hoang dwong di ching nita thi cling chang cé
hai gi. Piéu quan trong la nhitng wéc mo cao dep c6 tac dung truyén cam hirng cho tré, dat
ching vao mét trang thai tinh thin diy hing say, thic diy ching hoc tip va vuon lén trong

cudc s6ng. Con ban mudn tré thanh phi hanh gia w? Thé thi chdu né sé nhiét tinh hoc cic mon



Vatly, Toan hoc va Ngoai ngit, nao c6 thiét hai gi!

U'éc mo cda con cdi cé thay doi khi ching 16n 1én khéng? TAt nhién roi, va hdu nhuw ai cling
thé! Nhuwng diéu nay khong cé hai gi, cAc muc tiéu trong cudc séng ludn & trong trang thai van
dong, khong dirng yén mot chd. Diéu quan trong 1a vao bat cit thoi di€ém nao trong doi, con cai
ching ta cling phai c6 muc tiéu dé di t&i va wéc mo cia chidng cé taic dung nhw tim bién chi
duong, nhw 1an gi6é nang cao doi canh diéu va lam cho méi ngay trdi qua trong doi ching déu

c6 y nghia.
Néu con cdi chiing ta khéng biét ré thdt ra chiing muén gi thi sao?

R4t nhiéu bac cha me tAm sw v&i toi rang, khi hoi con cai vé wédc mo cla ching, ho thwong
nhan dwoc nhitng ciu trad 1oi nhw, “Con khéng biét” hoac “Con con chwa nghi t¢i”. Co nhiéu ly do
giai thich cho viéc nay. Thi nhit, nhitng dira tré ay c6 niém tin sai Iam, gi¢i han. Mot khi c6
niém tin nhw vay, ching sé khong bao gio* dam dat muc tiéu to 1én béi vi moi thir dwong nhw
nam ngoai tAm tay cta chiing. Pay 1a 1y do tai sao viéc gay dung niém tin tich cuc trong con cai
la bwéc quyét dinh dau tién trong Céng thirc Thanh Céng Tuyét Pinh. Néu con ban khong tin

twdng vao ban than minh, sao ching dam dat ra nhirng muc tiéu cao xa.

Ly do thi hai théng thwong hon, nhitng dira tré nay chwa suy nghi vé chuyén dé6 vi chua
bao gi¢r ching thit sw ti€p cin v&i nhirng kha nang ma ching cé thé dat dwoc trong cudc song.
DAy la luc ching ta phai bat tay vao gidp con cai ti€p cin vdi nhitng kha ning khac nhau, chi cé

nhw vy ching méi tu tin dat ra nhitng muc tiéu khac nhau trong cudc song.
Tudi nao thich ho’p nhdt dé con tré nuéi mo wéc?

Nghe ching t6i n6i vé tAm quan trong cta viéc hwéng din con céi cach dit ra muc tiéu
trong doi, nhiéu phu huynh thic mac, “Nhung ma khi nao thi thich hop, con tdi con qud nhé dé
biét dwoc chiing mudn lam gi trong twong lai?” Piéu nay dac biét dung véi nhitng nguoi cé con

con nho.

Nhwng véi kinh nghiém dao tao hoc sinh dd moi I¥a tudi, ching téi phat hién ra mot diéu
twdng nhw nghich ly: chinh nhitng em nho tudi hon lai cé tri twéng twong phong pht hon va
nhitng wé'c mo tao bao hon. Ching dam mo tao ra nhirng ky tich trong twong lai. Qua trinh 1én
lén ciing 1a qua trinh con ngwoi va vap véi thuc té nhiéu hon, va nhitng lan co sat iy khién
ching ta c6 khuynh hwéng hoai nghi vé mirc d6 kha thi cta nhitng wéc mo vi dai cia minh.

Chinh vi viy, cang lén 1én con ngudi cang dé dat hon, it sdng tao hon. Truwéc khi bwéc vao tudi



40, da s6 moi ngwoi tré nén da nghi va mét maéi vé hau hét moi thir trén doi, ching ta danh
mat di niEm dam mé chay bong trong cudc séng va thuong khong ddm theo dudi mot hoai bao

nao ma san sang hai long v&i nhitng ci trong tim tay.

Néu ban thich doc nhitng ciu chuyén c6 thit vé nhitng danh nhan trong lich s, ban sé rat
ra dwoc moét diéu 1a nhirng bac vi nhan iy, tit cd déu c6 chung mét diém: dat ra muc tiéu vi dai
va cu thé cho cudc doi minh tir khi con rat nhé. Tiger Woods mudn tré thanh nguwoi choi gon
gioi nhit thé gi¢i vao nam 1én tdm. Nam tudi 12, Steven Spielberg xac dinh 6ng mudn tré
thanh nha lam phim no6i ti€ng nhit thé gi¢i. Warren Buffet muon tré thanh triéu phd tir nam
s4u tudi va bat tay vao dau tw chirng khoan tir ndm 11 tudi. Michael Jordan thi mo tré thanh
van dong vién bong rd hang dau tlr lic mudi tudi. Vi thé chang bao gidr 1a qua sém cho viéc
hinh thanh mo wéc va xac 1ap nhitng muc tiéu trong doi! Thuc té chirng minh ban lam diéu nay

cang sém bao nhiéu, ban cang c6 nhiéu kha nang dat dwoc muc dich téi cao bay nhiéu.
Gitip con Idp ra ban L6 Trinh Cuéc Séng

Ban L6 Trinh Cudc Song, & mot khia canh nao dé, c6 thé néi gibng nhu mot tim ban do
chién dich, trong d6 ban gitip con minh vach ra nhitng méc ma né phai di t&i dé cudi cung co
thé cam 14 co chién thing. Dung thé, mot trong nhitng cach t6t nhat dé gitp tré xac dinh muc
tiéu la str dung cai ma chung ta tam goi 1a Ban L6 Trinh Cudc S6ng ndy. Ban hidy hwéng dan tré
14y ra mot to gidy khé to bang tAm ap phich 16n va vé mot dudng thoi gian di qua nhitng mdc

quan trong trong cudc song.

Sau do6, hwong dan ching dat ra dich d&n cho nhitng giai doan khac nhau trong doi. Con

ban can chi ti€t héa nhitng muc tiéu nay v&i ndi dung cu thé va thoi han kém theo.

DPé& cac muc tiéu tré nén hip dan, sinh dong va ludn dip vao mat ngwoi thuc hién, ban hay
swu tAm tranh anh lién quan dén nhitng muc tiéu dé va dinh kém vao tirng c6t méc. Vi du, néu
wéc mo cua con ban la tré thanh tac gia sach ban chay nhit, ching cé thé dan hinh nhiing

quyén sach ban chay nhit ctia nhitng tic gid ma ching ngwdéng mo.
b) Chia sé wérc mo' va muc tiéu cua ban véi con cdi

Tré thwong hoc héi tir nhitng gi chiing quan sat (nhit la kinh nghiém trong cudc doi cha
me) nhiéu hon l1a nhitng diéu kh6é khan ma cac bac phu huynh gido huan. Thé nén, mot trong
nhirng cich tot nhat gitp xac 1ap muc tiéu phan dau la chia sé muc tiéu va mo wéc tham kin

cua ban véi con cai.



Nhitrng ngwoi thanh cong trong vai tro lam cha me cling thanh cong trong hoat dong nhom,
nghia 1a ho bién gia dinh minh thanh moét nhém, trong d6 cac thanh vién chia sé cic muc tiéu
vGi nhau va ho tro nhau dat dwgc muc tiéu dé ra cho mdi nguwoi, thong qua viéc kién tri dong

vién, nhic nhé 1an nhau.

Khi chia sé muc tiéu ciia minh véi con céi, ban c6 thé néi véi ching vé muc tiéu sw nghiép,
muc tiéu tai chinh va muc tiéu phan dau cho gia dinh. K€ cd mot nguwdi me & nha lam ndi tro
hay lam cong tac tinh nguyén xa hoi ciing c6 nhitng muc tiéu dang tran trong dé chia sé véi con
cai. Vi du, mOt ngwdi ndi trog ma téi biét dé ra muc tiéu van déong nhitng nguwdi din trong khu
ph6 noi “khéng” véi hanh vi xa rac noi cong cong dé bao vé méi trweong. D6 chang phai 1a muc

tiéu cao dep hay sao?

Bang cach nay, chinh ban dang gian tiép day con céi rang, muén cé mdt cudc s6ng chit
lwong cao, chung phai 1én ké hoach trwéc cho nhitng gi ching lam & tudi trwdng thanh. Day
cling 1a mot trong nhitng phwong phap hiéu qua nhit gitp con cai lam quen v&i nhitng vin dé

cudc séng thwong nhit trong thé gidi nguoi 1om.

Mot s6 nguoi té ra ban khoan, khong biét liéu con minh c¢6 quan tim dén nhitng van dé cda
nguwoi lén hay khong. Nhwng ci tin t6i di, roi ban sé phai ngac nhién khi thiy bon tré hirng thu
dén mirc nao khi cha me san long chia sé mot phan cudc séng ciia minh véi ching. Pong tac
nhé nay lam cho ching cé cam giac nhw minh da 16n, va dé la diéu ma chung khéng bao gio»

hoc dwoc tir nha trweong hoac bat ¢ ai ngoai cha me.
Cha téi dd lam gi dé khuyén khich t6i c6 nhitng wé'c mo khéng twéng?

Toi cling phat hién rang cac ban tré rat hao hirng khi toi ké cho ho nghe ciu chuyén vé cach
nhitng ngwoi khac (dac biét la cac ngoi sao) dat muc tiéu ra sao, va dung nhirng muc tiéu do
nhu thé nao dé tirng buwéc ti€n dén thanh cong. Toi nhé khi con nhd, than twong cia toi la siéu
sao phim hanh dong Arnold Schwarzenegger. T6i vAn con nhé nhitng bd phim anh déng ma toi
thich nhat nhw Terminator (Ké huy diét) va Commando (Pac vu), trong dé anh 1a mot siéu anh

hung chuyén tiéu diét nhitng thé lwc xiu xa.

Cha t6i da tAn dung niém dam mé cua toi, coi dé 1a co hdi dé truyén cdm hirng dat dao, thoi
thudc t6i vach ra nhitng muc tiéu vi dai. Ong ké cho tdi nghe moi chuyén vé Schwarzenegger.
Rang anh tirng 1a mot ngwdi nhip cw dén My véi mo wéc chdy bong tré thanh dién vién dién
anh. Nhung ca thién ha déu xim lai néi rang anh “khong c6 ctra” 1am dién vién trong veong

qudc dién anh Hollywood. Rang tiéng Anh cta anh “nang” dén ndi Thanh ciing khong hiéu ndi.



Anh khong c6 kinh nghiém séng trén dit My. K§ nang dién xuit cia anh nghéo nan thé so con

tén cla anh thi dai ngoang va nghe “khéng My” chut nao.

Mic cho tit cd nhitng 101 dém pha cay nghiét, Arnold van mdt muc trung thanh véi wéc mo
ciia minh va hanh dong quyét liét dé bién wéc mo thanh hién thwe. Mac du that bai va bi tir
chdi vo s6 1an, cudi cing Arnold van lam dwoc diéu ma anh khat khao nhit. Anh khdng nhitng
tré thanh dién vién dién 4nh ma con tré thanh mot trong it nhitng siéu sao dwoc tra thu lao
cao nhit va ndi tiéng nhit & Hollywood. Sau d6 anh tiép tuc chinh phuc dinh cao thit hai: tré
thanh chinh khach va anh da dwgc bau lam Thong déc bang California. Arnold dat dwoc tat ca
nhitng diéu nay khong phai do anh c6 ngdi sao chiéu ménh may man, hodc tai ning bam sinh
ma la do anh dam mo wéc. Cau chuyén vé anh c6 sirc lay dong t6i dén tan tAm can, va tir lic 13
tudi, tdi da ha quyét tAm trd thanh tic gia sach ban chay nhit va 1a mot triéu phd tay trang lam

nén sw nghiép.

Nhirng ngwdi nhw cha toi khéng bao gir ép budc con cai, bat chung phai xac dinh muc tiéu
nay no va ciing khong thay thé ching lam viéc dé. Thay vi thé, ho dung nhirng ciu chuyén c6
that diy cdm hing nhw ciu chuyén vé Arnold Schwarzenegger dé kich hoat tri twéng tuwong
cda con tré. Chiéu nay sé tré thanh “tuyét chiéu” néu ban cé nhirng vi du séng dong lién quan

dén dam mé, s& thich sdn cé noi con ban.
c) Cha me gitp con tiép cdn vo'i cuéc séng tht

Nhiéu bac cha me than phién rang con ho khong hé ban tAm dén viéc 1én k& hoach cho
twong lai. MOt trong nhitng nguyén nhan la do khéng cé nhiéu phu huynh néi chuyén véi con

tré vé cudc song mudn mau mudn vé ngoai khudn khé gia dinh hay trwong hoc.

O trueong, thiy c6 c6 khuynh hwéng nhin manh tAim quan trong cta viéc tiép thu kién thitc
va viéc dat di€m cao trong cdc mon Todan, Ly, Hoa, Sinh, Stt, Dia... Chang 13 ho phai hoan thanh
nhiém vu truyén dat kién thirc ma nha trwong va xa hoi giao phé. Thé nén ho khdng c6 thi gior
ma ciing khong c6 tam thé trang bi cho hoc sinh nhitng kién thitc thuc tién trong xa hoi, 1a
nhitng gi thit sw xay ra khi cac em r&i mai treong thAm nhép vao cudc song. Vi 1é d6, da s6 hoc
sinh khong thiy dwoc méi lién quan gitra viéc hoc trong sach vé véi viéc irng dung mé kién

thirc kho cirng d6 vao cac hoat dong thuec tién.

Ching t6i tirng gap mot nir sinh rat dic biét. Co6 thwong chia sé véi chiing toi vé nhitng muc
tiéu trong doi, cd xac dinh rd rang c6 can hoc tip cham chi dé€ vao dwoc nhirng tredng danh

tiéng ma c6 mong muon, réi di lam & nhirng cong ty danh gia nhw thé nao. Chiing téi tw héi, sao



c6 gai nay lai mau truwdng thanh va cé cai nhin chin chin nhw thé. Toi chi v 1€ khi duoc dip noi
chuyén véi me c6. T khi ¢ 1én tAm tudi, ngwdi me dd nédi chuyén véi ¢ vé nhirng chu dé

nguoi lén va gitp cb ti€p cdn védi cudc sdng ngoai hoc dwong tir rat sém.

Me c6 1a mot nha tw van quan tri va sau gi¢ lam viéc, ba thwong ké cho con gai nghe vé
cong viéc hang ngay cia minh; va quan trong hon, nhirng diéu ma ba yéu thich trong cong viéc.
Ba néi vé nhitng thir thaich ma cac nha kinh doanh gap phai va ba da giup ho giai quyét cac vin
dé trong tiép thi va quan ly nhu thé nao. Mic du cb bé Jenny khong hiéu hét dwoc tat ca nhirng
gl me minh néi, cé cling dat ra nhiéu cau hdi nhw “Qudn Iy la gi? Tw vin la gi?”. Me ¢d ¢6 gang
hét strc gidi thich cho c6 cang don gian cang tot. Vi du, ba giai thich “Lam cdng viéc quan Iy la
khi con lam sao dé bdo ddm rdng nhdn vién dwéi quyén con lam viéc hiéu qud va phéi hop tot voi
nhau”. Ngwdi me cling néi vé nhitng diéu ba kham pha trong nghé nghiép va ba phai hoc héi
nhu thé nao dé tirng budc thing tién trong sw nghiép (di nhién, ba ludn giai thich bang mot 16i

ndi don gian, dé hiéu).

Khi ho cung di kham béc si chang han, nguwdi me sé tdn dung co hdi nay dé noi cho Jenny
biét vé nhirng viéc bac si lam, va ho phai hoc nhitng gi dé dwoc hanh nghé chira bénh ctiru
nguoi. Néu gdp van dé ma ba chwa c6 ciu tra 1o, ba sé cung nghién ctru trén mang véi con gai.
Bang cach nay, ba gian tiép day Jenny tré nén tw lap va tw xoay x& tim ra ciu tra 1&i cho nhirng

van dé ma c6 khong biét.

C6 mot sw that chic ban da biét nhung to6i van mudn nhic lai: nhiéu nguwoi thanh cong vuot
bic, nhitng triéu phd ndi tiéng da dé con cai minh ti€p cin thé gi¢i ngwdi 1n khi chling con rat
nhd, va nho d6 1am cho cudc s6ng ciia ching phong phit hon, mirc d6 trwedng thanh nhanh hon,

gia tang kha ning thAm nhap thuc tién cla ching.

Khi Bill Clinton lam Thong d6c bang Arkansas, 6ng bé tri m6t ban lam viéc nhé cho c6 con
gai Chelsea trong mo6t can phong nhé sat bén phong lam viéc cia minh, dé co c6 thé tiép cin

thé gi¢i chia cha, con 6ng thi c6 thé dé mat trong chirng con gai.

Khi Clinton tré thanh Téng théng va gia dinh 6ng don vao Nha Tring, Chelsea lic bay gi¢
da 1a mot c6 bé 13 tudi tw tin dinh dac, thwong xuyén thap tung cha me trong nhitng chuyén
cong du vong quanh thé gi&i, tham chi dén ca nhitng diém “ndng” nhw Trung Pong. Giong nhw
Céng nwong Diana, c6 dwoc cha me tao diéu kién thAm nhip vao cudc s6ng muén mau mudn
vé khap noi dé c6 dwoc thai d0 ddong cdm v&i nhitng ngwdi c6 hoan canh khic xa c6, va c6 y

thirc tim hiéu vé cac van dé xa hoi cta ho. Sau nay khi trwdng thanh, Chelsea tré thanh canh



tay dic luc trong chién dich thanh cong ciia me c6, ba Hillary, tré thanh Thuong nghi si bang
New York.

Nha ti phid Hong Kéng Li Kah Shing bat dau chuin bi cho con trai 6ng tiép quan dé ché cta
ong tir khi cau con rat nhoé. Ong dwa con trai di theo trong cac chuyé&n viéng thim cong ty, va dé

cau tham dw trong cac cuéc hop hdi dong quan tri.

Nhitng ngwoi thanh cong vuot bac hiéu rd rang viéc cho phép con minh tiép can sém véi
cudc song thuc té bén ngoai khudn vién treong hoc sé gitip con ho sém trwdng thanh hon va
tw tin vao ban than hon. Ngoai ra con cé mét loi ich khac, vi vd cung ban réon khong c6 nhiéu
thoi gian danh cho gia dinh, nén bang cach dan dat con cai tham gia vao cong viéc cia ho tir rat

s&m, ho ciling c6 diéu kién ciing c6 mdi quan hé cha me - con cdi virng chac hon.

Né&u cac nha ti phu va cac chuyén gia ban ron van cé thé danh thoi gian giup con cai mau
tredng thanh, mé rong hiéu biét va von thwce té cia con cdi ho, thi ban con chin chir gi nita ma
khong lam thé? Nhung xin ban nhé mot diéu rang: m3c du nhitng hwéng dan cho con céi vé
nhitng gi ching c6 thé lam va dat dwgc trong cudc s6ng la rat quan trong, viéc 1én ké hoach

thay cho chung lai khong nén chut nao.

Pirng bao gi¢ truc tiép sap dat moi viéc cho con céi, cling dirng bao gio bao ching phai lam
gi trong twong lai. Nhit 1a ban dirng mong ching thay minh lam nhitrng viéc ma ban khao khat
muon thwc hién nhung chwa lam dwoc. Néu ban 1én ké hoach twong lai cho con cai thay ching,
ban sé twéc mat ciia ching co hdi lam chid cudc song, cling nhw sw tw tin va long tw trong cla

con cai.

Bao gio cling nhé rang moi dira con ching ta c6 niém dam mé riéng, kha ning riéng va muc
dich riéng trong cudc s6ng. Vai tro lam cha lam me cua ching ta la dé giap d& ching kham pha
nhitng diém manh ctia chdng la gi, ching say mé diéu gi va lam thé nao dé chung c6 thé déng
gop nhirng gia tri cao nhat cho cong dong, xa hoi va cho cai thé gi¢i dang dan thu nhd lai nay.
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Thay vi dwa ra chi thi hay ménh lénh phai thé nay thé kia, tat cd nhitng gi
ma nhitng ngudi 1am cha me chdng ta c6 thé 1am 1a tao diéu kién va hwéng dan con céi vach ra
mot 16 trinh thich hop trong cudc séng cling nhw trong sw nghiép. Vay nhw thé nao la mot 16



trinh thich hop cho mdt nguoi? Ay 13 khi né gitp cht thé dat dwoc nhitng muc dich khac nhau
trong sw nghiép va cudc séng ca nhan, va né gitip ho luén cé tinh than ciu tié€n, phat huy hét
kha nang cua minh trong bat cir viéc gi ho lam.

d) Gitp con cdi luén tap trung vao nhirng muc tiéu cua chiing

Khi néi vé chuyén xac lip muc tiéu phin diu, c6 nhiéu em nhéd t6 ra rit hao hirng véi
nhitng vién canh twoi sang vé twong lai, nhung chi it 1du sau, nhitng muc tiéu &y mo dan roi
mAat han. Nhung vdi cdc em hoc sinh xuit sac thi khac, mot trong nhiing dic diém 16n nhat 1a

ching biét cach tap trung cao dd cho muc tiéu phia truwérc.

D€ lam tdt viéc nay, ban hay huwéng dan con minh thiét k&€ muc tiéu roi viét ra chi tiét trén
mot to gidy kho 16n. Chdng c6 thé dan “Bang muc tiéu cta téi” 1én twong dé né ngay ngay dap
vao mat ching, nhac nhé& ching phai tap trung va duy tri dong luc lién tuc dé€ cé nhitng viéc
lam thich hop hwéng téi muc tiéu. Tuy nhién, nhiéu phu huynh cé khuynh hwéng dung bang ay
lam c6ng cu dé khién trach con cai khi chiing khong hoc hanh cham chi, nhuwng d6 1a mo6t bién
phap hét sirc sai lam. Ban can dung nhitng muc tiéu 4y dé dong vién con cai, chir khong phai

bién chiing thanh cai gébng deo trén c6 con minh.

PHAM CHAT THU BA: PHUONG PHAP PE THANH CONG

Phim chit thit ba ma tit cd nhitng em hoc sinh gidi déu c6 dwgc la mot “Phwong Phap Dé
Thanh Cong”. Sau qua trinh tim hiéu liu dai, ching t6i nhan ra rang nhirng ngdi sao trong hoc
tap khong thong minh hon han cic ban déng trang It¥ra. Thanh céng ma ching dat dwoc 1a nho

vao viéc ching c6 cac phwong phap hoc tap va quan ly ban than hiéu qua hon ma thoi.

Trong cong tac giang day ctia minh, ching t6i thwong dén cac trwong hoc khac nhau &
Singapore va nhiéu nwéc khac dé to chirc cdc budi huin luyén vé phwong phap hoc. Trong
nhirng bubi hoc nhw thé, cé ndi dung day cac em cach ghi nhé mét danh sach 30 tir trong vong
hai phut. Da s6 cadc em chi nhé duoc t8i da 6-10 tir mot lic. Khi ching toi néi rang qua that
ching c6 thé ghi nhé tit ca 30 tir theo dung thir tw chi sau mét ldn hoc, nhiéu em da nghi 1a

ching t6i “nd”.

Nhwng sau khi ching téi day ching phwong phap ghi nhé hiéu qud, tit cd cic em déu lay
1am thich thd va td ra bat ngo khi thiy rang ching qua that c6 mot tri nhé hoan hao, sau khi

vira hoc vira ap dung phwong phap ghi nhé méi ngay tirc thi.



T6i con bat ngd hon trong lan dwoc moi dén trwedng Raffles Girls dé to chirc mot bu6i huin
luyén cho 50 hoc sinh ctia chwong trinh nang khiéu. Khi chiing t6i dwa ra danh sach 30 tir va
héi xem c6 em nao nhé dwoc tit cd cac tir nay trong vong hai phut khéng, thi bit ngd lam sao,
ca 50 canh tay trong phong déu gio 1én. Khi ching t6i hdi thir nAm hoc sinh ngau nhién, moi
em déu doc to danh sach tir ddng theo thir tw. “Oi! Hoc sinh ndng khiéu cé khdc!” t6i chi con biét

tram tro nhu thé.

Khi t6i hdi cadc em lam thé nao ma chung nhé duwoc hét cac tiy, ti c6 dwoc ciu tra 101 rang
chiing da tao ra nhitng hinh anh twéng twong cho moi tir va lién két cac hinh anh lai v&i nhau
bang mot cau chuyén (trung hop véi phwong phap don gidn ma chung toi dinh day). “Ai day
cdac em phwong phdp nay?” ching toi hoi. Mot trong nhirng hoc sinh tra 1oi, “Khong ai cd. Em
lam viéc nay moét cdch tw nhién tir khi em con nhé”. Cau chuyén nay xac nhan mot sw that rang:
nhitng em dat thanh tich xuit sac don gian 1a vi ching st dung nhitng phwong phép hiéu qua,

va nho d6 ma viéc hoc tré nén dé dang, thi vi va nhanh hon rat nhiéu.

Ban c6 bao gi¢ tw hoi tai sao mot sé dira tré cé thé viét chinh ta rat tot trong khi nhitng dira
tré khac (c6 thé rat thong minh) lai gap khé khan trong viéc viét ding chinh tad khong? Mot lan
nita, d6 1a vi phwong phdp ma ching st dung. Ching toi phat hién ra rang nhitng em viét chinh
ta tét sit dung phwong phap xir Iy bang thi gidc. Nh¢ vay, ching c6 thé nhin thiy tir ngit trong
tdm tri nhw mot hinh dnh. Sau d6, chiing chi viéc chép hinh anh cida tir trong tim tri ra giiy.

Nhitng em viét chinh td kém c6 khuynh huéng st dung phwong phap thinh gidc hay cam
giac dé viét ra mot tir. Khi viét, ching khéng nhin thay hinh anh tir d6 trong tim tri. Thay vao
dé, chung viét ra cic ky tw dwa vao am thanh vang 1én trong tim tri. Nguyén nhin cua viéc
ching hay sai chinh ta 1a do phat 4m kh6éng dung chuin. Vi du: ngwdi mién Nam hay phat Am
14n 10n gitra tir c6 d4u hoi va ngi, thanh ra dé viét sai chinh ta nhiing tir nay. Tir phat hién nay
c6 thé dwa ra két luan rang, bang cach day cho nhirng dia tré kém chinh ta cach hinh dung
tirng con chit trong tdm tri, kha nang viét ddng chinh ta ctia chiing sé dwogc cai thién mot cach

dang ké!

Nhuw vay, tit ca tré em déu c6 cung hé than kinh nhw nhau (cing tiém ning nio bd). Néu
con cta nguwoi hang x6m dat két qua xuit sic, con ban ciing ¢ thé 1am duwoc! Chi c6 mot diém
can lwu y, ban phai nhdn manh cho con ban hiéu rang, mudn thanh cong phai c6 phwong phap

ding.

Mot lan nira, néu con ban khong nhé bai t6t, khong phai la vi chiing c6 tri nhé kém, ma la vi



chiing khong st dung phwong phap ghi nhé hiéu qua. Méi hanh vi va két qua déu c6 mot
phuwong phap kéem theo. Bao gi¢ cling c6 nhitng phwong phap hiéu qua trong viéc hoc ttr, doc
sach, ghi nh&, quan ly thoi gian, tw dong vién ban than, ché ngw cdm xic tiéu cuc va vueot qua

nhirng thit bai trong cudc séng.

Khi hau hét bon tré (va cd nguwdi 1on ching ta nira) khong lam té6t mot viéc nao dé, ching
c6 khuynh huéng bo cudc vi cho rang minh khong c6 kha nang 1am viéc d6. Ching cam thiy
minh don gidn 1a kém céi va cé lam gi cling khong thay déi dwoc sw thit d6. Trong khi ay
nhitng dra tré hoc gidi, khi khong lam t6t mot viéc gi dé, ching lap tic tim cich thay doi
phuong phap.

Vay thi dé thanh cong trong viéc nudi day con, xin ban vui long khéng néi nhitng ciu nhu,
“Tai sao tri nh& con kém thé?”, “Sao con lwei vdy?” hay “Sao con khéng thé hoc gidi dwoc?”. Thay
vao dé, ban hdy néi cau “than chd” nay thwong xuyén hon, “Con co thé lam dwoc! Bao gior ciing

c6 cdch lam ma! Hdy thay déi phwong phdp cho hop Iy hon”.

Trong quyén sach ban chay nhat “T6i Tai Gidi, Ban Ciing Thé!” va cac chwong trinh dao tao
ciia minh, chdng t6i day hoc sinh cidc phwong phap hoc tip, tw duy dé ching c6 thé gat hai
thanh cong trong trwdng hoc va cudc séng. T6i xin bdo cho ban mot tin vui, quyén “Té6i Tai
Gidi, Ban Ciing Thé!” d3 dwoc dich sang tiéng Viét, va chwong trinh dao tao “T6i Tai Gioi!” cling

da c6 mat tai Viét Nam.

PHAM CHAT THU’ TU: KHA NANG CHE NGU’ CAM XUC VA BAT TAY VAO HANH PONG

Bén canh cac phwong phap hoc tip cho két qua tot, nhitng hoc sinh gidi con biét tw nap
thém nang lwgng bang cach kién tri dong vién ban than lam nhing viéc cin 1am, va tirng budéc
tién dén gan muc tiéu bang cach kiém soat tot doi séng tinh than cling nhw cdm xtc cia minh.
Ban ciing biét con nguwdi (nhat 1a tré em) thwong bi chi phoi rat nhiéu béi cac loai cam xtc vui
swéng, budn phién, that vong, gidn dit... va chinh doi song tinh cdm nay tao thanh mot nguén

lwc thic diy ching ta dén gan muc tiéu hay ngwoc lai, can tré chidng ta hanh dong.

Khi bon tré s6ng trong tdm trang tiéu cwc nhw chan nan, tho o, lwoi biéng hay so hii, chiing
sé khong c6 dong lwc dé hoc tip hay lam bat ci viéc gi. Twong tw, khi bon tré cdm thiy tu tin,
hang hai va nhiét tinh, ching sé hanh dd0ng mot cich hiéu qua nhit. Chinh vi thé, cdm xtic c6

thé dwoc chia ra lam hai dang:



Ceam xiic tich cic Cam xiic tiéu cuc
Thuic didy tré hanh dong Ngan can thanh cong cia tré
® Hing hai ® Khong tap trung
® Nhiét tinh ® [udibiéng
® Vui vé va hao hirng ® Channan
® Ty tin ® Tuyét vong
® Tap trung ® So hai
® Cang thing
e Uly

Trong thwec té, nhitng em hoc kém lai thwong la nhitng em it c6 kha nang lam chu cam xtc
cda ban than. Bi cic xiic cAm manh che m®, 1an lw6t 1y tri, ching hodc sé khéng hanh dong khi
can phai hanh dong, hodc ngwoc lai, hanh déng mot cach sai trai. Vi du, vé mat ly tri, ching
hoan toan hi€u rd minh can phai hoc cho bai ki€ém tra sap tdi, nhung cam gidc chan hoc da troi
budc ching lai (khong hanh déng diang), dé roi ching lai bi thic diy b&i ham muén di choi

game (hanh dong sai).

Cung véi viéc thiéu di kha ndng kiém ché cdm xuc, tré don thudn phan rng tw déng véi
nhitng tac dong bén ngoai. Chung tin rang ngudi khiac hodc nhitng sw viéc khach quan c6 16i
trong viéc KHIEN CHUNG c6 cam giac toi té. Khi mét ngwoi ban vo tinh ndéi mot ciu 1& 1oi vdi
chung, chiing 14p titc phan tng lai mot cach gay gat, gian dit. Khi khong giai dwgc mot bai Toan,
ching cdm thay thit vong. Ngobi triwdc nhirng bai tip giao vé nha, ching cam thiy choang ngop

va dam ra chan nan, khdng mudén lam bat c viéc gi.

Tré boc kém biéu qua

Sur vigc ——— Phan ting tu dong

Mot khi ching khéng c6 kha nang kiém soat cdm xtc ctia minh thi diéu dé ciing c6 nghia la
ching dé cho nhirng cadm xuc tiéu cwc dé6 mac stic ché ngu ching. Khi bi cam giac lwdi biéng chi
phéi, ching y ra khong dung dén bai vé, mac cho chuyén gi xay ra cling dwoc. Khi buén b3,
ching lui vé goc ctia minh khong tiép xuc véi ai hodc tim cach gidi khuiy bang cach lao vao
choi game. Khi gap chuyén khéng nhw y, ching bé cudc. Ching cho rang cin phai ¢ mot cai gi
d6 hodc mot ai dé dirng ra dong vién ching hay gitup ching vic diy long tin dé hanh dong. Dan
dan hAu hét nhitng dia tré nay khac sdu cam giac bat luc, khong thé thay d6i doi minh theo
chiéu hwéng tot hon.



“Tai c6 kRba nang lam chu cam xiic cua minh

“Toi kbong c6 kba nang kiém ché cam xiic

P6i véi nhitng tré hoc tap hiéu qua thi khac, ching tin rang minh CHIU TRACH NHIEM vé
nhitng cdm xdc cua ban than. Khi c6 cdm giac lwoi khdng mudn lam bai tap, ching khong trong
doi mot diéu gi d6 xay ra hay ai d6 dén bén dong vién minh. Ching biét cach tw dong vién ban
than d€ hanh dong. Khi budc phai ném trai thit bai hay bi tir chdi, ching c6 thé nhanh chéng

vuot qua tinh trang doé.

Vay con cai chung ta c6 thé hoc dwgc cach lam chi nhirng cdm xidc cia minh hay khong?
Chac chan 1a dwoc! Va diy chinh 1a mot trong nhitng kj nang quan trong nhit (con goi 1a cach
thirc ki€m soat trang thai cam xic) ma ching téi gidng day trong cac khéa hoc nhw “Téi Tai
Gioi, Ban Ciing Thé!” va “Thiéu Nhi Siéu Dang”.

Mot trong nhitng khai niém quan trong dau tién ma chiing t6i mud6n hoc sinh cia minh linh
hoi 12 ban than cac sw viéc xay ra cho ching ta KHONG tao ra cam xuc trong 1ong ta. Chinh cai
cach ma ta CHON PHAN (’NG nhw thé nao véi suw viéc 4y méi tao ra nhitng cam xc tich cuc

hay tiéu cuec.

S + 87 =K

Bang cach kiém soat hoac diéu khién cach thirc ma chiing ta chon dé€ phan &ng lai nhirng su
viéc xay ra trong doi, ching ta cé thé lam chi dwoc cdm xidc, hanh vi va nhitng két qua dat

duorc.

Cac em nhoé thanh cong biét rang: ching c6 kha nang lwa chon cach phan tng lai vdi sw
viéc. Cho du chuyén gi xdy ra véi chung di chang nita, ching sé phan rng lai theo cach nao dé
gidp ching & vao mo6t tAm thé tich cwc dé hanh dong tich cuc, ngd hiu dat dwoc két qua mong
muon. Va nguoc lai, nhitng em khong thanh céng c6 khuynh hwéng phan Gng lai theo cach
khién chting bi cdm xuc ché ngy, sai khién, din dén khong lam gi ca hodc 1am viéc sai trai dé

roi lanh hiu qua x4u.



SU” VIEC

Vi du : Thi rot

PHAN UNG I PHAN UNG 2 PHAN UNG 3

Bang cach day tré cach kiém soat phan trng va cdm xuc cla minh, ching sé cé kha ning
hanh dong kién dinh dé dat két qua t6t. Trong chwong sau, ban ciing sé biét rang hanh vi cia
tré dwoc thic day béi nam cdm xtc chinh. Khi biét ré vé nhitng cdm xtc thiuc diy ching hanh
doéng, ban c6 thé tin dung nhitng cadm xic iy dé c6 vii con ban hanh dong tich cuc dé thanh

cong.
PHAM CHAT THU NAM: CHUYEN THAT BAI THANH KINH NGHIEM HOC HOI

Ly do chti yéu khién nhiéu dira tré song khong cé dinh hwéng, khong dam dwa ra muc tiéu
va khong hanh dong 1a vi chiing s¢ that bai. Nhiéu em rit s¢ that bai, so mat mat, so mac phai
sai JAm va s cam giac toi té. Chinh ndi so nay can tré ching dit ra nhitng tiéu chuin cao cho

ban than hodc nd lwc dé€ thanh cong.

T4t ca ching ta déu biét viéc vo tinh mic phai sai 1Am 13 diéu binh thwdng va can thiét
trong qua trinh hoc hoi hodc lam bt ctt viéc gi. Ching ta biét rang that bai tam thdi - néu biét
tan dung ddng - chin chan s& tré thanh tién dé cho thanh cong lau dai. Hau hét tré em hanh
dong vi ban than ching, vao ldc nay hay lac khac. Tuy nhién, khi ching khong dat dwoc muc
tiéu, chung sé bd cudc. Ching sé tw bién ho, d6 16i cho hoan canh xung quanh, than phién rang
ching khong c6 du diéu kién dé thanh cong va sé khong ddm hanh dong nira. V&i cdch hanh xtr

nhw thé, tdi ddm bao dam rang dira tré khong bao gior 1am néi viéc gi to tat trong cudc song.

Vay nhitng nguwoi thanh cong vwot bac c6 so that bai khong? C6, ho s¢ chit, rat s¢ niva la



khac. Chi cé diéu ho c6 khuynh hwéng dinh nghia sy that bai khac véi nghia thong thuwong. Bat
c khi nao ho lam hét sirc minh nhung khong dat dwgc muc tiéu, ho khong xem dé la that bai
ma coi d6 1a kinh nghiém dé€ hoc hoi, d€ hoan thién ban than. Sau d6 ho sé tranh khéng mac
phai sai lJam twong tu bang cach thay ddi phwong phap va lam lai tir ddu. Va cir thé cho dén khi

ho thanh cong. P6i v&i nhitng ngwdi nay, chi khi nao bé cudc méi la that bai that su.

Nhw viy, néu ban muén con minh diing cdm dé ra muc tiéu cao dep, kién quyét hanh dong
dé dat muc tiéu va ding virng truwedc kh6 khan, ban phai lién tuc cing c6 khai niém nay vi
chang, “Khdéng co thdt bai, chi co kinh nghiém can hoc hoi”. Hidy hinh thanh mot van héa nhw
sau trong gia dinh: “Vé tinh mdc phdi sai laim w, khong hé gi, mién la t6i hoc dwoc cdi gl tir sai
lim d6”. C6 thAm nhuan hai phwong chdm trén, con ban méi c6 dd niém tin d€ nod luc hét minh

trong hoc tip va cudc séng.

Vay thi, bat c khi nao con ban thi rét hay vé ch6t trong mot cudc thi, hiay néi véi ching
rang viéc thi rét hay that bai hoan toan khong phai 1a vin dé 1on, mién 1a ching da c6 gang hét
strc, biét hoc héi tir sai [Am va van tiép tuc nd lwc dén cung. Ban c6 thé dung khiu hiéu quy gia
nay “Thdt bai la me thanh céng” A€ ddng vién ching. Ching tbi bao gidr cling nhac nhd cac em
hoc sinh mot sw that 1a chi khi ndo ching bd cudc hodc thdi khdng cd ging nira, thi khi dy

ching méi la ké that bai that sw.

Vi viy, khi dira con ctia ban khong lam t6t mét viéc gi do, thay vi néi “Tai sao con thdt bai?”,
hay dung cach noéi c6 strc dong vién ching hon: “Con thir nghi xem minh hoc dwoc gi tir viéc

nay?”hay “Con sé thay doi phwong phdp nhw thé nao vao ldn t&i?”,
PHAM CHAT THU SAU: XAY DUNG VA BOI PAP LONG TU TRONG

Pham chit cudi cung, cling 1a phdm chat quan trong nhit ctia nhirng dira tré hanh phic va
c6 dong luc hoc tap tot, chinh la long tw trong. CAc em nay tw hao vé ban than va rat tu tin.
Long tw hao va yéu quy ban than gitup chiing dat ra nhirng tiéu chuan cao va mang lai dong luc
khién chiing c6 gang hét minh trong tirng viéc 1én nho. Ching khong bi ganh ning tAm ly so
that bai hay so bi tir chéi.

Trai lai, nhitng em c6 thanh tich kém mot phan 1a vi ching khong cé long tw trong; chiing
thwong danh gia thip ban thin minh, vi vy ma khong di can ddm va tu tin dé lam tét bat ck
viéc gi. Diéu nay that dé hiéu, khi ban nghi minh t6i té, lam sao ban c6 dong luc d€ vuon 1én cai

thién ban than minh. Thit la mot vong ludn quan, trong do6 cai nay kéo theo cai kia di xuéng.



La cha me, ching ta dong mdét vai tro 1on trong viéc khoi goi, phat huy long tu trong va y
thirc vé gia tri cla minh noi con em chidng ta. Xin lwu y rang long tw trong va sw tw tin 1a nhiing
trang thai tinh than tich cuc, nhung lai khac vé co ban véi sw kiéu ngao va tinh tw man. Trong
thuec té, chi nhitng ngwoi tin vao ban than méi 1a ngwoi biét bay to tinh yéu thwong, dong long
trac &n v&i nguoi khac va c6 mai quan hé hai hoa véi con ngudi va thién nhién.

Trong chwong sau, ban sé& c6 dip ndm dwoc cach thirc gitp tré nudi dwéng long tw trong va

su tw tin vao ban than, gitp ching c6 cudc séng hai hoa, lanh manh va hanh phic.

So d6 dwdi diy tém tat lai Cong thirc Thanh Cong Tuyét DPinh ma nhitng thanh thiéu nién
thanh cong trong hoc tip thwdong st dung trong trueong hoc va cudc song.

CONG THUC
THANH CONG Niém tin Long nr
X 2
TUYET BINH manh mé rong cao

Tim nhin
ca nhan

Thay doi l

ey L

Phwomg phap
thinh cong

Fugd

Bai boc |
kinb nghiém ‘/\ e 1
Lam chi 1 xie

cam X
TF TAT va hanh dong

“  Chuyén thit bai thanh

bai hoc kinh nghiém

Trong chwong ti€p theo, ban sé hoc dwgc cach tao ra nhitng anh hwéng tich cwc d6i véi con
ban bang cach nam bat cac buwdc trong Cong thirc Thanh Céng Tuyét Pinh va dat dwoc nhitng

thanh tich ngoan muc.

CHUONG 5

NAM LOAI CAM XUC TAC PONG MANH
PEN HANH VI CON TRE

Moi khi truyén dat Cong thirc Thanh Cong Tuyét DPinh cho gido vién va phu huynh, ching
téi déu nhan dwoc nhitng thac mac ki€u nhw thé nay, “Nghe thi thdat hay! Toi dong y rang bon tré



cdn phdi xdc dinh ré muc tiéu, hoc héi nhirng phwong phdp diing ddn va bdt tay vao hanh déng.
Nhung vdn dé la & ché lam thé nao dé chiing chiu lam tdt cd nhiing viéc nay? Néu chiing khéng

nghe tdi thi sao? Piéu gi c6 thé khién chiing chiu lam theo chir?”

Chung quy, nhitng cAu hoi ma phu huynh va gido vién dwa ra déu xoay quanh diém chinh:
biéu gi xui khién hanh vi cia tré? Cai gi thic day ching hanh déng? Tra 1o dwoc ciu hoéi nay,
ban c6 thé tim ra dwgc nguyén do khién con minh doi khi c¢é nhirng caich hanh x hoan toan vo

4

ly.
“Khéng hiéu sao thang con tbi khong chiu hoc hanh chdm chi cho twong lai gi cd?”
“Visao né khéng chiu nghe loi toi, dil toi dd nhdc nhé né nhiéu lin?”

“Téi khdéng thé hiéu néi dira con minh dé ra dang nghi gi niva!”

“Sao ma no cé thé lam thé dwoc?”

“Tai sao con téi dé cho lii ban xdu do 16i kéo kia chiz?”

Nhiéu 6ng b6 ba me 14y lam kinh ngac khi thay ching t6i c6 thé khién con ho thay déi “gan
nhw 180 d6” chi sau mét khda hoc bén ngay, trong khi ho khong thé lam dwoc viéc dé suot 14
ndm v&i nhitng loi can nhan, day nghién bit tan. Mot s6 ngwoi nghi, “Thi “but chii nha khong
thiéng” chir sao, bon tré ngd nghich chi chiu nghe ngudi ngoai chiv khéng chiu nghe loi cha me”,
Nhung toi phai ndi v&i ban rang, dé 1a cach hiéu sai lJam vé nhitng gi that sy dién ra trong tim
hon tré.

S& di bon tré chiu lang nghe ching tdi - ké ca nhitng dra ndi loan va bat cin doi nhit - 1a vi
chiing t6i hiéu dwoc diéu gi tic ddng manh nhit dén suy nghi va hanh vi caa tré. Ching t6i biét

cach “diém ddang huyét” khién ching birng tinh ma hiéu ra van de.

Mot khi hoc dwgc nhitng bi quyét trong chwong nay, ban ciing c6 thé tic dong dén con
minh theo cich 4y. Tuy nhién, ban hdy chudn bi tinh thdn dé thay ddi cdach nghi ctia minh
trwoc dd, va sau do la thay doi nhirng bién phdp (co thé rdt kém hiéu qud) ma ban vén
quen dung.

PONG LU’'C NAO THUC PAY HANH VI CUA TRE?



Vay thi diéu gi c6 tac dong quyét dinh dén suy nghi va hanh vi con tré? Cau tra 1&i 1a CAM
XUC ctia chiing. Trong thuc t€, cam xuc tic thoi cia tré thuong 14n at, che mé hoic tham chi
kh6ng ché Iy tri cia chiing. Piéu dé c6 nghia la tré xudi theo nhitng cdm xtc cda ching nhiéu

hon 1a ly 1é vé nhirng diéu t6t - xau do6i véi ching.

Gan nhu tat ca nhitng em ma ching tdi ndi chuyén déu biét rang chung nén hoc hanh chim
chi vi nhw viy sé gitp ching dat diém cao, khién thiy c6 cha me tw hao vé ching va sau nay
chiing sé c6 twong lai twoi sang. Ching hiéu tit ca nhitng diéu dd, chi c6 diéu ching van..
khéng hoc vi khéng CAM THAY muén hoc.

Ngudi ban tré nao ciing ré rang “con cai cha me tram dwong con hw”, rang chang ai lo cho
chiing nhw cha me, ngat mot diéu hé cir nghe bé me 1én 16p hay ca cdm 1a chdng chiu khong
nodi, chi mudn cai lai hodc lam mét cai gi d6 cho bo tirc. Khong mot dira tré nao & tudi vi thanh
nién khéng hiéu ré nhitng diéu bi cAm doan nhu hat thudc, néi tuc, trén hoc, choi game... déu
12 nhitng viéc c6 hai. Nhung mot s dira van ct lam, nhw thé c6 mot cai gi 16i kéo, xui giuc
chiing 1am viéc 4y, nhw thé ching CAM THAY mot sy théa min ndo d6 khi lam nhitng diu bi

nguoi lon cim tiét.

CAM XUCPI TRUOC, LY LE THEO SAU

Mot khi da biét rd rang con cai ching ta bi sai khién béi tinh cdm nhiéu hon ly tri, ban sé
nhan ra rang c6 ging thay déi hanh vi cla tré bang cach lén 16p, lién tuc nhac nhé hay de net l1a
v0 ich, thAm chi phan tac dung, bat ké 1oi 1€ ctia ban c6 hay ho va ding din dén mic nao ching

nira.

Nhitng loi nhan xét hay khuyén bao kiéu nhw: “Phdi chdm hoc con nhé, vi twong lai ctia con
ddy”, “Pteng giao du v&i mdy thdng ddu bo didu budéu nira, con khdong biét cdu gdn muec thi den
gdn den thi sdng hay sao”, “Mudn lam viéc hiéu qud con phdi cé théi quen ngdn ndp, gon gang” sé
chi nhw “dan gdy tai trau” cho dén khi ban biét cach g& réi nhirng cdm xtc dang khudy dong
trong long chiing. Khi dira tré dang trong tim trang buén b3, thit vong, ngdn ngam, gian dt...,
chung chi biét dén nhitng cdm x1c do, thé nén tit cd moi l&i can nhan, trdch mang trén doi nay

déu khong thé khién ching thay doi, hodc lam theo nhirng i day bao cta ban.

Hiéu dwoc “co ché” dé, tic 1a ching ta dang ti€p cin véi mot thuc té 1a ta chi cé thé tac



dong dén con cai bang cach nhan biét va quan tAm that sw dén cam xtc cla tré. Ta ciing nén
hoc cach cua nguoi xwa, loi dung strc gié dé€ day canh buém di ma khoéng can ton strc. Tikc la
biét cAch nwong theo cac loai cdm xtc thic diy con cai hanh dong d€ 1ai ching lam nhitng viéc
ma ta mudn. Bon tré chi lam nhitng viéc ma ching thich lam ma thoi, va cach cta ching ta la

lam cho ching thich nhitng diéu ta muén chdng lam.

CHA ME THUONG POI PHO VO'I NHU’'NG VAN PE CUA CON CAI NHU THE NAO?

Truwéc khi di sdu vao tim hiéu vai tro cua cha me trong viéc gitp con ddi phé véi nhirng van
dé cia ching, t6i mudn ban lam mot bai thyc hanh nho. Dwéi day la ba tinh hudng thong
thudng ma nhiéu bac cha me van gidp phai véi con cai minh. Ban hay viét ra caich ma ban sé

phan &ng néu con trai hay con gai cia ban néi véi ban nhirng diéu sau:

Phdn ting ctia ban:

Phan ting ctia ban:

Phan ting ctia ban:

Ban da viét ra nhitng cau néi hoac phan rng théng thwong ctia ban chwa? Puwa ra nhitng ciu
trd loi thanh that 1a diéu kién tién quyét, vi chi c6 thé ban méi hiéu roé bién phap ma ban
thwong st dung la nhw thé nao, d€ c6 thé tim kiém gidi phap méi hodc cai thién giai phap hién

tai cho phu hop hon.

Sau khi phong van khoang trén mét tram phu huynh vé nhirng phan t&ng cta ho, t6i da tong

hop nhitng ciu tra 1oi thong thwdng nhat va ké ra dudi day.



Phdn ting thong thiwimg cua cha me:

® "Con nghi dinh nhau la khon ngoan lim hi?”

Pbdn ting théng thiwdmg cua cha me:

Phdn ting théng thwimg ciia cha me:

"Pa bao lin me noéi con khong duge dinh nhau réi?
Con ¢6 mudn bi dudi hoc khéng?”

"Con c6 phai la hang du ¢6n khong viy? Chi cé bon du
con méi danh nhau thei.”

"Ai giy sur trude? Lin nay con lai gay ra chuyén gi thé
khong biet?”

"Ai bio con ba chd nio cing vit 46 dac lung tung!”
"Con thi c6 bao giér gitr dugre cai gi dan!”

"Ai cho con mang dién thoai dén truomg? Khong biét
gitr thi khong dang dugc xai! Ding déi lim!”

"Con c6 chic 12 minh khéng danh roi hay dé quén &
dau d6 chi?”

"Pimg lo, trén dovi nay thiéu gi ban tar.”
"Cb gi ma phii budn! Chuyén dy thi ¢o gi la ghé gom.”

"Khéng choi voi nhd do nia thi cang 16t cho con chirsao.”

Chic con di lam chuyén gi voi nd ding khong?”

Ban c6 ciu tra 1oi nao gidng giong véi nhitng ciu tra loi trén khéng? Bay gio, hay diat ban
than ban vao trwong hop cta con tré khi nghe nhirng loi dap lai cia cha me. Ban cam thiy
minh nhe nhém hon, khuay khéa hon hay chi thay buén phién, gidn dir hon? Ban c6 con muon
“déc bau tAm sy” véi ngudi 1om vé nhitng mat mat, ton thwong ma minh dang ganh chiu, hay
don gian ban nghi ngdm miéng 1a hon? Ban mudn nghe nhitng l&i vang ngoc cia cha me hay

chi muon bit tai lai? Nhitng loi Ay c6 tiép thém sirc manh va dong luc d€ ban giai quyét van dé

cia minh khong?

QUAN NIEM CU: KHONG CAN BIET PEN CAM XUC CUA CON CAL TRUOC TIEN HAY

CHO CHUNG VAO KHUON PHEP

Gap nhirng chuyén nhw thé, hdu hét cac bac cha me c¢6 khuynh hwéng nghi rang, “Minh cé

trach nhiém phdi cdi tao lii nhé néu khéng thi chiing héng mat”.

Khi d6i mat véi nhitng vin dé ctia bon tré, theo ban nang lam cha me, ho nhay bé ngay vao

rng ctru bang cach dwa ra 11 khuyén phai lam thé& nay thé no ma tuyét nhién khéng dé y dén

viéc “dwong su” c6 cadm giac nhw thé nao.




Ching ta thwong dirng & cwong vi bé trén dé bao ban con cai phai nghi ra sao, phai lam nhw
thé nao. Mot s6 phu huynh thim chi con si va con cai va két tdi rat ning né. B&i vi ho cling bi
sai khién béi cadm xuc gidn dit, bat an trong long, cho nén ngdn ngir ma ho dung c6 thé nang né
gap nhiéu lan so v4i luc binh thwdng. To6i biét c6 nhiéu ngwdi con mang nhiéc con cai va dung
dén nhing loi 18 tham té: “do mdt day”, “nha nay dén hoi mat van vi con roi” v.v... Theo y toi, d6
1a nhitng bic cha me khi bwc 1én roi thi khong cé tir nao khong dung dé trut gidn, cit nhu thé

con cai 1a cai ho chira d€ ho xa nhitng cAm xtc “nhiém doc”.

Chung t6i néu ra day ba phdn tvng thong thwong cua cdc bac cha me nu6i day con kém
hiéu qua trong ba tinh huéng néu trén.

1) P4 16i, két toi va 1én 16p
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3) Khong dé y dén cam xitic cia con ma Khuyén bao mot cach giao diéu
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Nhw ban c6 thé mwong twong tir cdc hinh minh hoa trén, nhitng cach thirc nay hi€m khi
nao mé& dwoc canh civra cho phép ban di vao tAm hon tré, canh clra ay sé khép lai, thé la giao
tiép gitra hai bén tréd nén kém hiéu qua. Vi vy, néu con ban khong nghe 1oi cha me, khong c6
nhirng hanh dong tich cwc nhw ban mong muén thi dé ciing khéng phai 1a diéu kho6 hiéu va
khong phai 16i hoan toan & phia tré. Mot khi thé gi¢i cdm xuc cha tré khong dwoc quan tAm
dang mirc, cdm giac c6 doc, gidn dir va phan khang sé tré nén siu didm hon. Néu ching con roi
vao nhirng tam trang tiéu cwc nay thi moi loi khuyén quy bau cta chung ta cling chi nhw “nwéc
do dau vit”.

Trong thuec té, chi sau vai lan gdp phan &rng nhw thé tir cic bac “trudng boi”, da so tré sé lui
vé 10i song khép kin, khong con hén nhién chia sé v&i cha me nhitng van dé 1én nho cua ching
nita, ‘ndi lam gi dé phdi nghe can nhan”1a suy nghi théng thudng clia chiing. Liéu ban c¢6 hiéu
hét nguy co cia viéc nay khong? To6i biét khong it phu huynh da “té ngra” ra khi nha trwong

du6i hoc con minh, vi ho hoan toan khong hay biét gi vé nhitng van dé cda no.

TOM TAT
Khéng quan tim dén cdm xuc cta tré, don phwong gido hudn mot chiéu sé khién tré:
- Khac su cdm giac gian dit va budn phién

- B6 ngoai tai nhitng chi thi va ran day cia me cha



- Song khép kin, khong chia sé vin dé cda minh v&i cha me

- Thiéu tw tin va thiéu trach nhiém trong viéc giai quyét nhitrng vin dé phat sinh trong

twong lai

QUAN NIEM MOT: HIEU VA THONG CAM VO'1 CAM XUC CUA TRE, TAO PIEU KIEN PE
CHUNG TU GIAI QUYET VAN PE CUA MINH

Nhitng nguoi thanh cong trong vai tro lam cha me cé cach thirc rat khac biét trong viéc
gilp giai quyét van dé cta con cai. Trwdc hét, ho hiéu va thong cdm véi nhitng cdm xic trong
long ching. Khi con ban cdm thiy ching duoc ling nghe va cdm thdng, chiing sé c&i mé hon,
vui 1ong chia sé nhitng suy nghi va tinh cam ctia minh mét cach ty nhién hon. Nhitng nguoi
nay cho rang, mot khi tré tw tin hon, chung khac c6 cach tw gidi quyét van dé (véi sw huwdng

dan ctia chiing ta néu can thiét).

VAN DE — Tao diéu kién
cho con cdi tir

- gidi quyét vdin
B dé cuia ching

Trwdc hét, chung ta cAn nhé rang nam siu dwdi moi van dé trong cudc s6ng 1a cd mot dong
s6ng cam xuc 1an 16n ludén tudn chay, doi khi sdi siing suc nhu mot dong thac. Didu do 1y giai tai
sao nhiéu t6i pham th 4c trong khi bi khong ché bé&i nhitng cdm gidc thu hin hoac tuyét vong

dién cudng.

Khi con trai n6i véi ban rang né danh mat dién thoai, c6 1€ né dang budn phién (vi mat di
mOt mén do6 than thiét), buc doc (v&i ké da thé cai dién thoai), cdAm thay ban thin minh toi té
(vi da hé hénh ddnh mit dién thoai) va nudi tiéc (d€ mat di nhitng ky niém gan bo véi chiéc

dién thoai).

Khi con gai tdm sw véi ban 1a cd bé bi phan bdi, c6 1€ cd bé dang ganh chiu mét ct s6¢ 1on
trong doi ma khong phai ngwoi 1dn nao cling vieot qua dwoc mot cach ngoan cwdong. Chia sé
v&i ban nhw vy, c6 nghia la chiing tim vé v&i cha me, nhw con chim tim vé td6 4m, noi chidng c6

thé& nhan dwoc cam giadc dwoc an i, dwoc vo vé, duoc nghe nhitng 101 khuyén thiu tinh dat Iy



dé c6 thé lam lién seo vét thwong long, va can ddm vwot qua hodc gidi quyét cadc hau qua. Vay
ma c theo cach ng xir thong thwong ctia ching ta, thir hdi con cai ching ta nhan dwoc gi
ngoai cam gidc cay ding, bé bang rang, thi ra ca nhitng ngwoi thin yéu nhit trén doi ciling

chang hiéu minh nét.

Xin ban hay nhé rang: trwdc khi ban c6 thé dnh hwdng t6t dén con cai, ban phai budc dwoc
vao thé gi¢i cia ching, néi chung mot tiéng ndi véi ching. Thit may 1a ching ta cé thé lam
duwoc viéc nay bang cach hiéu va dong cdm v&i cach nghi, cadch cdm cda ching vé moi viéc. Tirc
la chiing ta hoi dap lai tiéng vong cdm xic cua con cai. Chi khi 4y bau khéng khi ctia cdm théng
chia sé md&i dwoc thiét lap. Pira tré, dirng truedc ngudi hiéu nd, tran trong cdm xdc cta no, cling
giong nhw ké chét dudi v& dwoc coc. Nhitng cdm xuc sdi suc trong long ching sé lang diu
xudng, khi 4y ching c6 thé binh tinh lang nghe va danh gia cao nhitng 1 khuyén bao cia cha

me va gan nhw trong trwedng hop nao tré ciing sé “tdm phuc khau phuc”.

Piu chi dirng lai & d6, khi lam nhw vy, ching ta khéng chi gitip ching g& roi van dé, ma
con giup chung tr¢ vé trang thai tinh than tich cuwc, c6 trach nhiém dé ching tw tim ra giai
phap cho vdn dé ctia minh. Xin hiy nh& rang nhitng bac cha me thanh céng khong dit nang
viéc cdi tao, udn nin con cai hay cho ching vao khudn phép. Ho chi lam t4t ca dé tao diéu kién

cho con céi tw giai quyét va diéu chinh nhirng vin dé ctia ching.

HAI CACH THU’C CONG NHAN VA CHIA SE CAM XUCVO'I TRE

Cé hai cach thirc tich cwc qua d6 nhitng ngwdi lam cha lam me cé thé st dung dé hoi dap lai

cam xUc cua tré va tao ra bau khéng khi c&i mé chia sé gitra doi bén.
1) Toan tAm toan y ling nghe va chia sé nhirng cam xtc do6

C6 nhitng ldc ching ta chi cAn chdm chi lang nghe ma khong can phai néi gi ca. Khi ban tap
trung lang nghe dén 100% v&i vé mit dong cam, ban s& ngac nhién khi thiy dong cam xuc cia
tré dang cuén cudn tudn trao nhw dong thac tir tir hién hoa tré lai. Trong tinh ling, tré dot
nhién birng tinh va nhan ra nhirng gi minh chwa ddng, chwa phai ma khéng can cha me phai 1én

tiéng phé phan hay huan thi diéu gi.

Hay mwong twong dira con trai 13 tu6i cia ban hong hoc chay vé nha, thé khong ra hoi,

vira thé viva noi, “Con vira ddnh nhau véi thang ban xong”. Ban nhin con, khong néi gi va dua



cho no ly nwéc. Sau khi uéng xong, n6é ngdi xudng ghé rdi tudn ra mot trang, “Thang dé khong
biét tir ddu chay dén, hting hé qudt con la choi xdu. Mdy thdng khdc xim dén ho hét. Thé la tui

con déu tirc khi lao vao vdt nhau, ldn Ion trén ddat,... Me thdy cé ddng gidn khéng?”
“UF, me hiéu cdm gidc dé la nhw thé nao.”

Sau khi nhan duoc cai gat diu clia me, rat c6 thé con trai ban dirng lai ngdm nghi, cho rang
1& ra n6 phai hoi lai thiang ban kia vi sao lai titc t8i véi minh nhw thé, va c6 18 trdn danh da

khong dién ra néu khong c6 1t ban ho reo ¢4 vii.

Mic du viéc nay nghe cé vé don gian, nhung dé la moét trong nhitng viéc khé nhit déi voi
cac bac cha me. Pa s6 phu huynh cdm thiy thit khé ma nghe con céi néi cho dén dau dén diia.
M&i nghe dén ciu dau tién “con vira danh nhau”1a ai ndy da no6i xung 1én réi. Ngwdi 1on gan
nhu ai cling duoc 14p trinh san véi nhitng khudn mau danh gia chii quan (danh nhau 1a diéu
cdm ky), nén nhay ngay vao két luin (thang con hw don, t6i ngdy danh nhau véi ban) va dwa ra
giadi phap tirc thi (khong cin biét co sw gi hét, con 1a ngudi ¢6 16i). Chic ban hiéu rd chuyén gi
sé& xay ra, thang bé sé khong ndi nira, nhung nd tdm tirc vi khong dwoc phép gidi bay va gidi tda
cam gidc bat an va ban loan trong long. N6 di dén két ludn: “Iin sau ché hé méi ra néi nhirng
chuyén nhw vdy”, vi n6 khong mudén bi tén thwong thém véi nhitng danh gia vo doan, ap dat

cua nguwoi lon.

Nhung mot khi ban cho phép con céi tw do bdc 16 cdm xtc va suy nghi, bang cach “ludn
ludn ling nghe, luén ludn thau hiéu”, chung sé 14y lai binh tinh, c6 cich nghi ddng din hon dé
tw gidi quyét van dé. Rat c6 thé dira con trai 13 tudi cia ban sau d6 sé di tim gap thing ban, hoi
rd nguon con va néu c6 sw hiéu lam gi thi cung giai quyét dung nhw cdch mot ngwdi dan 6ng
dich thuc sé lam. C6 phai nhitng va vap ki€u iy sé khién con ban mau chéng trwedng thanh hon
khong?

Duwéi day la mét vai vi du vé cach thirc ma cic bic cha me thanh c6ng thwong dung dé giup

con cai giai quyét van dé cda ching.

Ldng nghe va thdu hiéu
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2) Nhan dién va hoi dap cam xtc ciia con gai

Ban cling c6 thé gitp con bang cich miéu ta ro nhitng cdm xdc ma con ban dang trai qua
trong khi hodi dap lai. Bang cach 4y, dira con dang ban loan v4i nhitng cdm xtc réi boi trong
long s€ nhan dién ré tinh cam ctia minh hon va cam kich trwéc viéc ban quan tam va coi trong
thé gi¢i tinh cdm cda né. Vay thi dau con tré ngai gi ma ching khong mé long ra véi ban vé tat
ca nhitng van dé 1&n nhé ciia minh?
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Thé 1a ban chi can don gidn h6i dap cdm xdc cla con cai, nhitng gi con lai tw ching sé biét
cach giai quyét, chiing sé tw hda giai nhirng cam xuc tiéu cuc va sang su6t hon khi dwa ra cac
lwa chon ctia minh.

TOM TAT
Bang cach hoi dap cam xuc cla tré va dé ching tw tim ra cach giai quyét...
- Tré sé cam thay dwoc thong cam va an ui

- Khi nhitng cdm xuc tiéu cuc lang xudng, chiing sé binh tinh lang nghe ban va tim ra huéng
giai quyét

- Tré s€ hoc cach tw duy doc lap va vi vay ma tw tin va trwéng thanh hon
- Tré c6 cdm giac an toan khi tim sw va chia sé nhitng vin dé ctia ching trong twong lai

- Cha me va con cai tirng bwdc thiét 14p va cliing ¢6 moi quan hé gin bo va tin ciy 1an nhau
trong gia dinh.

HU'O'NG DAN CON GAI BANG CACH PAT RA NHU’NG CAU HOI XAC PANG

Cha me c6 nén dirng ngoai quan sat, mac tré tw tim hwéng giai quyét cho nhitng vin dé cta
chiing dé ching phat huy tinh doc 1ap khong? Trong thuc té, khdng c6 ciu tra 1o chung chung



cho van dé nay. biéu d6 con tuy thudc vao vdn dé ma con ban phai doi mat va tuy thudc vao
con ban nita. Con ban bao nhiéu tuéi, ban tinh ctia chiing l1a gi? Thit ra, trong nhiéu trwong hop
do ndéng noi thi€u kinh nghiém song, con cai ching ta sé di dén nhirng két ludn khéng mang
tinh xay dung cho 1dm (vi du: “Con sé tra thu bang dwoc dira ban da phan bdi con”) hoidc cé thé

ching hoang mang khong biét phai lam gi.

Trong nhitng tredng hop nhw thé, ban cé thé chia dong gidp ching tim ra loi gidi thich hop.
Nhung truéc hét van phai cho chiing khong gian dé tw do bay té cdm xuc va suy nghi clia minh.
Chi dén khi chiing da binh tAm lai, chiing ta m&i nén bat dau “lai” con cai huwéng téi nhitng cach
nghi ding dan hon.

Thay vi bao con cai phai lam cai nay cai kia, hay dat ra nhitng ciu hoi dung dé tirng budc

gitip chung thay rd hiu qua néu ching hanh dong x6c¢ néi, thi€u suy nghi.

- “Con nghi chuyén gi sé xdy ra néu con tiim téc Mary, chi¥i cho né mét trdn trwéc mdt nhitng

nguoikhdc?”

- “Ban be con sé nghi gi vé con néu chirng kién cdnh dé? Lam thé liéu Mike c6 quay vé véi con

khéng? Ma néu cé quay vé thi moi chuyén cé con nhw xwa khéng?”
- “Lam nhw vdy con c6 thdy hét gidn dir trong long khéng?”

- “Ngoai viéc cho Mary mot trdn khién né phdi mdt mdt, con cé thélam gi khdc khéng? Chdng

han cho qua chuyén nay va két ban véi nhirng ngwoi khdc?”

P& t6i néu ra cho ban mot tinh hudng khac. Thiy gido méang con ban vi thang bé khong tap
trung trong gi® hoc. Sau khi néi chuyén va chia sé viéc nay v&i ban, cidu cam thiy ngudi ngoai
phan nao nhung lai di dén két luin la trong gio hoc, ciu sé khong nghe 1o thay gidng nira vi
thay t6 ra khong cong bang v&éi minh. Thé ban sé lam gi? Con day la cAch mdt ngudi cha khon

khéo huéng dan con suy nghi lai quyét dinh ciia minh.



CHUYEN &l 52 XAy ea
NEU CON Lam THE?

CON SE KHONG
NEHE BAI GIANG
| clia ONe THEY
eéNllﬂ.‘

Piéu quan trong la giong diéu, 1oi 18 va cir chi ctia ban phai KHACH QUAN va CHAN
TINH. Néu giong diéu ciia ban c6 hoi hwé'm tra héi, xét nét, méc may hay chi trich, con
ban sé c6 xu hwdong riat vé goc cia minh va khong cé#i mé chia sé hay dén nhin goi y cia

cha me nira.

“Sao con gdi toi khéng noi chuyén véi me ma tam sw véi ngwoi ngoai?”

Mot ngwdi me dd xin téi loi khuyén vé cdch lam thé nao dé con gdi ba chiu céi mé va chia sé
nhirng viéc xdy ra & trworng vei me. “Khi con nho, no thwong ké cho téi nghe tdt ca moi chuyén
xdy ra v&i né. Bdy gior chdng hiéu sao, c¢é vé nhw con bé khéng mudén cho toi biét bdt cir chuyén gi
nita. N6i véi me thi toan nhitng cdu nhdt gieng, trong khi né cé thé “ndu chdo” dién thoai hang

gio vaiban.”

Téi héi thi dworc biét nhivng trao doi gitta hai me con ho dai loai nhw thé nay:
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Tai sao dita con gdi cé thé tdm sw hang gior véi ban nhwng lai khéng mdn ma ndi chuyén vai

me? Sau khi t6i néi chuyén riéng vdi hai nguoi, ly do hién 1én khd ro rang.

Ngwoi me vi qud lo Idng cho con - ciing nhw nhiéu bdc cha me khdc - nén trong cdch ndi
ndng luén cé giong diéu tra xét, do héi ma chinh ba ciing khéng nhdn ra. Thay vi ldng nghe va hoi
ddp lai cdm xtic cua con gdi, ba luén thé bao lao vao khuyén bdo hodc tham chi chi trich. Chwa
nghe ra ddu diia gi, ba dd phdn ngay, “Con dam lam thé a?”, “Ddng Ié con phdi lam nhw vady’,
“Nghi nhw thé khéng hay ho gi dau”, v.v... T@t nhién v&i cdch néi nhw thé, con gdi va me sé ngay

cang xa nhau.

Ly do cdc ban tré thworng thich “tdn hwou tdn viron” véi ban bé la vi chiing ¢ thé thodi mdi
ndéi ma khéng so bi ai xét nét, phé phdn. Ban bé khéng chi ldng nghe ma con chdn thanh chia sé
voi chiing nhitng cdm xiic twong dong. Vi thé, mubn con cdi vui long tdm sw v&i minh du thi
chuyén, ngwoi lam cha me phdi di trwdc mét buéc trong viéc thiét Idp mdi quan hé gan giii, tw

nhién.
NAM NHU CAU CAM XUC TAC PONG MANH PEN HANH VI CUA TRE

O’ chwong trwéce, ching ta di cing nhau lam ré6 moét diém rang, bon tré bi thic diy bai thé
gi¢i tinh cAm nhiéu hon 1a nhitng 1y 1€ va 1ap luin logic. Piéu nay ly gidi tai sao nhiéu nguoi tré
van tiép tuc lam nhitng viéc dién ro, trong khi nhan thirc rit rd rang dé 1a nhitng viéc chi dan
dén su tw hiy hoai ban than. Do dé, néu mudén diéu chinh ching va lam cho moi viéc khac di,
ching ta can phai hiéu rd thé gidi tinh cdm cda con tré va nhitng cdm xuic thwong chi phdi,
thic diy ching hanh dong hay khong hanh dong. Chi c6 nhw vy, cha me m&i c6 thé tin dung

nhirng cdm xuc nay dé “léo 14i” suy nghi va hanh dong cua con cai theo ding hwéng.



Ching t6i kham pha ra nam loai nhu ciu cdm xic chinh thic diy hodc xui khién nhirng

quyét dinh va hanh vi cda tré. b6 la:
Nhu cau cam xic 1 va 2:
Pworcyéu thwwrong va dwg'c chap nhan

Mot trong nhitng nhu cdu cdm xic manh mé nhat cda bon tré (va ca nguwoi 1én ching ta
nita) 1a mong muodn tha thiét dwoc yéu thwong va dwoc chdp nhian hoan toan nhw ching von
thé& chir khong budc phai ¢d 1am nhu thé. SAu tham tan day long, tAt cd moi ngudi, gia cling nhw
tré, déu khao khat nhan dwoc tinh thwong yéu va sw chiap nhin ctia nhirng ngwoi xung quanh

ta, ma truwdrc hét la nhitng nguwoi than trong gia dinh,

Chinh nhitrng nhu ciu thiét yéu nay tao thanh dong luc thic diy bon tré tham gia vao cac
nhom ban bé, tuin theo cic quy tac xa hoi, phat trién tinh ban, quan hé v&i ban khac gidi va

bat chwéc nhitng khuén mau hanh xt cia ngudi khac.
Cdi gi tao nén mot dira tré tich cwec, vui vé va nhiét tinh? Do la “bé yéu thwong” tran ddy

Nha tAm Iy hoc noéi tiéng, Tién si Gary Chapman, trong quyén sich cia minh c6 twa dé
“Nam Ngon Ngit Yéu Thwong” (The Five Love Languages), d3 n6i rang moi ngudi ching ta déu
c6 mot “cai bé chira dung nhitng yéu thwong”. Khi dira tré duwoc G trong khong khi dat dao tinh
thwong va luén nhian dwgc sw chip nhin cia nhitng ngwdi xung quanh, bé yéu thwong cia né
s& luon DAY AM AP.

Nhitng dia tré véi bé yéu thuong PAY AP nay ludn c6 cam giac tw hio vé ban than, y thirc
dwoc gia tri cda minh va tin vao ban than minh. Chinh diéu nay sé gitp chdng tré nén vui vé,

tich cuc va hang hai.
Béyéu thwwrong khé can sé dan dén nhivng vdn dé vé hanh vi

Khi m6t dira tré khong cam nhan dwoc tinh yéu thwong va phai lién tuc nhan nhirng 1¢oi
phan do6i, la riy hay chi trich, bé yéu thwong trong ching sé tré nén kho can. Nhitng da tré
kém may man nay dan dan c6 thai dd bat man, tiéu cuc va dimg dung véi ndi dau cia nguoi
khéc. Thai do nay sé dan dén du loai hanh vi c6 van dé nhu két bing dang v&i 1t ban x4u (d€ cé
cam gidc minh quan trong hon trwdc mat ngwoi khac), choi boi 18u 16ng (dé khoa 14p cai bé
kho can trong long) hodc bang quan véi hau hét moi sw trong cudc song hang ngay, “Sao toi

phdi quan tdm? Dt sao thi cling ddu cé ai them biét dén téi co chtr?”



Bao dong cap 1: BE yéu thwong ciia con ban c6 thé can kiét lic nao khong biét

Trong d&i minh hiu nhuw téi chwa tirng trao déi véi bic cha me nao ma khéng yéu thwong
con cai, chi la m&c do it hon hay nhiéu hon théi. Ca ban nira, ngudi ma téi cé thé chwa tirng gap
nhung chi riéng viéc ban danh thoi gian dé doc quyén sach nay da néi 1én diéu do6. 0di oam
thay, dui ching ta cho con ca dai dwong tinh cdm, vy ma cai bé nho nho trong long ching van
c6 thé trong tinh trang kho kiét!

Van dé 1a & chdé mic du yéu thuong con cdi, cho con nhitng diéu ma minh nghi 1a t6t nhat,
nhiéu ngwdi khéng biét cach bay td sw quan tAm dé con minh cdm nhin dwoc tinh thwong siu
dam d6. Ban hdy nhé rang, cdch cha me va con cai nhan thitc vé thé gi¢i rat khac nhau. Nhing
diéu ma ching ta cho con xuit phat tir tinh yéu, nhwng dwdi 4nh mat ctia con cai c6 thé khong

dwoc nhin nhin la nhw thé.
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B Thuc té cho thay, trong da s6 cic trwong hop thwong la nhan thirc
trai chiéu. Khi ban vi sét rudt trieéc mot biéu hién sai trdi nao ciia con ma la mang chung thi
chung chi thdy mét diéu: sw thit vong gian dir cia ban, va suy luin rang ban khong thwong yéu
chung, ghét bo chiing. ThaAm chi ké ca khi ban 1én tiéng ndi rang ban yéu thwong con, chwa chac
gi ching da tin ban. Chdng chi tin vao cdi ma chdng thiy 1a 4nh mat gian dit va vé that vong
trén khuén mat ban. Tiéc thay, sw that bai trong viéc bay té tinh cdm ctia bén cho va viéc giai
ma Ky hiéu ctia bén nhin thwong 1a miu chét trong hau hét nhitng van dé nay sinh trong quan
hé gitta cha me va con cai.

Vay nén

Viéc ban yéu thuwong con cdi
aw

Viéc con cdi céim nbén duoc tinh thirong dy

Thdt ra, cdi gi thwong lam can bé yéu thwong trong con ban?

Nhiéu phu huynh v6 tinh lam nhitng viéc hodc néi nhitng loi ma ho nghi 1a biéu 16 tinh
thwong yéu quan tdm ciia minh. Nhung that khong may, chinh nhitng viéc nay lai lam can bé
tinh yéu trong con cai, khién chiing cdm thay minh khong dwoc yéu thwong, khéng dwgc chap
nhan, tham chi bi ghét bo.



1. So sanh con véi anh/chi/em hodc dira tré khdc
“Sao con khéng gitt phong 6c gon gang nhw chj con?”
“Thang Tom vira dwoc nhdn gidy khen, con con thisao?”
“Anh con chdm chi hoc hanh thé ma con ...”

Nghe nhitng 1&i nay, tré cé xu hwéng nghi rang, “A thi ra me thwong chi hon minh nhiéu.
Minh khéng phdi la dita con ngoan ma cha me mong muédn. Chdc ho chi wéc gi minh la mot

ngwoi khdc. Ho khéng chdp nhdn con ngwoi ctia minh”.
2. Chi trich va “vach la tim sau”

Nhiéu phu huynh ¢8 gang thay d6i hanh vi ctia con bang cach lién tuc chi trich hanh vi ctia

ching hoic b&i moc 16i [Am cua chung.
“Con bi cdi givay?”
“Sao con khéng thé'lam tét dwoc viéc gi cd?”
“Sao con luc nao ciing quén trudc quén sau?”
“Vdn dé ctia con la con khéng chiu nghe lo'i nguwoi lén!”
“Con chang chiu gitip me viéc nha gi cd. Sao con liic nao ciing thé?”

Hién nhién, cach thirc nay khong nhitng khién tré cam thiy khong dwoc yéu thwong, bi phi
nhin sach tron ma lau din sé khac siu trong chiing cdm giac vé sw vd dung, té hai cia ban
than.

3. Pdnh don va mang chiri

Khong can phai néi ban ciing biét, danh dip (thwong cang chan ha cang tay hodc dung don
roi) cling nhw chti mang va dan cho con céi nhitng cai nhan té hai nhw “d6 vo dung”, “dd ngu
nhw con heo”, “d6 hw hdng”... 1a bién phap rut kiét bé yéu thwong ctia con ban manh nhat, vi

nhu cai may bom moét tram ma lwec.

Bao dong ciap 2: Khi con tré khong cam thiy dwo'c cha me yéu thwong va chip nhin,
chung thwong di tim diéu doé & noi Khac c6 thé khong tot cho ching



biéu nguy hiém nhit 1a khi bon tré cdm thay ching khong dwoc chip nhin va yéu thuwong
trong chinh gia dinh minh, ching sé c6 khuynh hwéng tim kiém diéu d6 & nhitng noi khac,

chang c6 gi ddm bao 13 t6t cho ching.

Nhu cdu duoc yéu thwong va chip nhin la nhu cau ding thir ba trong thang bic nhu ciu co
ban cda con ngwdi da dwoc nha tim ly hoc Maslow 1ap ra. N6 chi dirng sau nhu ciu vat chit vé
cai dn cai mac va nhu ciu vé sw an toan. Vi thé, mot khi khong dwoc théa man cdm gidc duwoc
yéu thwong va chip nhin, tré sé c6 khuynh huéng di tim diéu dé & bat ci dau, ké ca khi viéc do
gy hai cho chung. Nhu ciu lap day bé yéu thwong xui khién, ra ré bon tré tham gia vao cac
bang nhém x4u, tré thanh nan nhin ctia nhirng té nan xa hoi nhw ma tdy, quan hé tinh duc

trong tudi vi thanh nién, va bi 16i kéo vao nhirng con dwong lam lac, tha hoéa.

Trong chwong ké tiép, ching tdi s& hwdng dan ban cach bay té tinh yéu thwong va su bao
dung v&i con tré dé lam day bé yéu thuwong cla con cai, gitp ching biét ddnh gia dung ban than
minh va gy dung mdi quan hé gin bo, bén viing v&i ching. Tham chi ban con biét dwoc cach
khién trach va ky lut con céi trong khi van lam cho ching cdm nhan va danh gia ding tinh

cam that sw ma ban danh cho chung.
Nhu cau cam xic 3 va 4:
Cam thay minh quan trong va dwoc nhin nhin

Bén canh nhu cdu dwoc cdm thiy yéu thwong va chip nhan, bon tré con c6 mot khao khat
manh liét 1a dwoc cAm thady minh quan trong va dwoc ngudi khac danh gia, nhin nhan diang. Tat

cd moi dira tré déu khao khat tré thanh “mot ai d6” chir khong phai “khdng c6 ky 16” nao ca.

Nhu ciu dwoc cdm thiy minh quan trong va dwgc nhin nhin la nguén lwc thic diy bon tré
giip do nguwoi khac, tinh nguyén lam cong tac xa hoi, dat diém téi da, tham gia cac cudc thi du
va gianh vi tri ding dau. Nhwng chi cadn chéch di mot chit, né cling day nhiéu dira tré vao hanh
vi pha phach, ngd ngwoc, thAm chi ndi loan. Khi chiing t6i t6 chirc khoa hoc “Thiéu Nhi Siéu
DPang” va “Téi Tai Gioi, Ban Ciing Thé!”, c6 hang tram hoc vién cii tinh nguyén 1am tro 1y cho

huin luyén vién dé gitup d& dao tao 1ép hoc sinh méi.

Nhiéu phu huynh thic mic vi toi vé hién twong con minh “viéc nha thi nhéc, viéc chid bac
thi siéng”. Ching 1a con ho vui vé hy sinh ndm ngay nghi hé quy gia d€ xung phong hé tro
chwong trinh, 1am viéc cAn man tlr tdm gid sang dén 12 gi¢r khuya moi ngay (cong viéc doi hoi

c6 gang rat cao) trong khi chiing khong thém bé ra nira tiéng d€ quét don phong minh.



Ly do rat roé rang (t6i biét ré 1a vi trwéc diy toi cling tirng nhw thé), véi tw cach 1a tro ly
huén luyén cho cac khoa hoc, nhitng c6 cdu “vac tu va hang tong” nay dwoc dan em méi tham
gia khoa hoc ton trong va ngwong mo. La ngudi c6 trach nhiém véi dan em ngay tho, ching
cam thiy minh cwc ky quan trong va dwoc danh gia cao. Ngoai ra, van hdéa céng ty chdng t6i
dwoc xay dip trén tinh than xay dung va nang dé moi ngwdi khong hé c6 sw phan biét, nén bt

ké ai t&i day cling déu c6 cdm gidc dwoc moi ngudi yéu thwong va cong nhin hoan toan.

Vay thi van dé 1a & chd cac bac cha me it khi lam cho con cai cdm thay chiing quan trong va
dwoc cong nhan trong gia dinh. Ngwoc lai, nhiéu khi ho con v6 tinh khién con cai cam thay
ching nhé bé va kém céi qua nhirng bién phap trach phat va nhitng loi quy két ndng né: “Khiép
con c6 théi quen sinh hoat Ié mé nhw mét ba gia”, “Con & do nhw heo!”, “Thién ha sé nghi thé nao

khi cdm hoc ba ctia con?”...

Thay vi cdm thiy minh quan trong dé bat tay vao lam nhitng viéc cha me mudn, con ban da
c6 cam giac thua cudc (bd cudc) ngay trudc khi bat dau va dé ban 1a ngwoi chién thing. Va bai
vi thwong thi bon tré khong thich bi sai bdo (nhu ciu cdm xtc thx nam), chiing sé tiép tuc tinh

trang tri tré, khong hoc hanh ciing chang lam viéc nha phu cha me.
Cdi ma ban mang lai cho con la cdm gidc “quan trong” hay “chang la gi ca”?

Pa s6 bon tré khong thich di choi véi gia dinh hay lam viéc nha don gian béi vi ching
khong cam thay minh dwoc danh gia cao hay la ngwoi khéng thé thiéu trong cong viéc d6. Mot
s6 dira tré cdm thay minh thit bé mon va tdi nghiép khi cha me luén sai bao ching, chi trich y

kién ching dwa ra, danh gia thip viéc ching lam va so sanh ching v&i nguoi khac.
“An ngay di!”, “Pi hoc bai ngay!”, “Mdc do lanh vao!”
“Con phdi lam nhirng gi me bdo.... Vi me la me ctia con!”
“Con chi dworc cdi giéi lam nhitng chuyén ngu ngéc!”
“Toc tai gi ma bu xtt nhw t6 qua...ldy lwoc chdi lai di”

Nhitng bac cha me thanh cong trong vai tro cia minh biét cach “ning cip tinh than” cho
con cai, khién ching hao hirng hoc tip va nhiét tinh phu gitp viéc nha. Ho cling biét dwoc
nhirng chiéu thirc gitp may cb6 ciu tudi teen cdm thay minh la ngwdi hoan toan khong thé

thi€u khi tham gia vao cong viéc hodc sinh hoat chung cia gia dinh.



Chiing téi day con gadi Kelly ctia minh nhw thé nao?

Hay dé toi chia sé véi ban bién phap ma vo toéi dung d€ day con gai 1o cta tdi hoa thuin va

chia sé do choi cia né véi dira em nho.

Chung t6i phat hién ra ly do chinh khién nhitng anh/chi lén thwong c6 xu hwdng bat nat
dira em nhé la vi tat ca nhitng yéu thwong va quan tim ma ching tirng dwoc hwdng tron ven
gior bi chia b6t sang dira em va thwong thi dira em dwoc hwdng nhiéu hon. Tirng 1a nhan vt

“duy nhit, quan trong nhat”, gio ching lai c6 déi thi canh tranh sw quan tim ctia cha me.

Vi vdy, cach duy nhat gitp con gai lén cda t6i hoa thudn véi em gai né 1a ti€p tuc lam cho
Kelly cdm thiy minh rit quan trong va ludén nhan dwoc sw quan tAm cta ca cha 1an me. Vo
chong t6i thwong xuyén noi véi cd bé rang, “Vi con la chi lén, con ¢d trach nhiém chdam séc em,
day em cdch cw xir diing muwc va day em hoc danh van”. Phwong phap nay hiéu qua dén khéng
ngo! D€ xtrng dang v&i “vi tri quan trong” ciia minh, Kelly thit ra dang ngwdi chi tin tinh chdm
s6c em nhd. C6 lan vo tdi chwa kip nhiac nhé dira em vi tdi quing do choi bira bai thi Kelly da

chay dén giup em sap dat gon gang.

Mot l1an nita, khao khat dwoc cong nhén cta tré manh liét dén mirc chiing c6 thé lam bat ct
chuyén gi dé dwoc cha me nhin nhian. Néu khéng dwgc cong nhan mot cach ding mirc, ching

sé tim ki€ém diéu nay & nhirng noi ma cha me kho bé kiém soat néi.

Chac ban con nhé mot thoi bao chi diang tin Am 1 vé truedng hop sinh vién Cho Seung-Hui &
trweong US Virginia Tech (My) da ban chét 32 sinh vién vao ngay 16 thang 4 nam 2007. Cai gi
da x6 diy mot sinh vién c6 hoc lam chuyén dién ré6 mat hét nhan tinh nhw vay? C6 gia thuyét
cho rang hdn lam viéc d6 don gian 1a vi nhu ciu dwoc nhin nhan va tré nén quan trong ctia han
qué bitc bach. Trong cudc s6ng yém thé & nha va & trwong, hdn cdm thiy minh ching co
“kilogram” nao déi véi nhivng ngudi chung quanh. Nhu ciu nay ngady mot 16n 1én ddy hin dén
chd bat chip tiéng nodi cta nhan tinh ma x4 sing giét ngudi hang loat va cudi cung cudp di
mang séng ctia chinh minh. C6 1€ trong tAm tri cia Cho Seung-Hui lic 4y chi c6 mot diéu: tha

chét véi toi ac ngan nam khong riva dwoc con hon song ma khong duwoc ai biét téi.
Nhu ciau cam xuc thir 5:
Poclap va tw khang dinh chinh minh

Nhu cau cam xuc thit 5 ctia tit cd moi dira tré (dac biét 1a thi€u nién) la nhu cau dwoc cam

thdy minh 12 mot ca thé doc 1ap, khong bi phu thudc. Trong qua trinh 1on 1én, tré ¢é nhu cau bat



dAu xac dinh cho minh mot danh tinh, vi vy chiing ¢d ging tach dan ra khoi vong anh hudng

cia cha me. Qua trinh tré thanh ngudi lon nay tao ra nhu cau vé TU DO va DOC LAP.

D6 1a ly do tai sao & tudi teen, cac cd bé cau bé khong thich bi sai bdo, rang con phai lam cai
nay cai no, nghi nhw thé nay thé kia. Ching cam thiy chi c6 nhitng dira miéng con “hoi sira”
m&i ngoan ngodn nghe theo loi cha me, con ngwdi 16n va “ngiu” nhu minh thi quyét khéng
phai la d6 “bam vay me”. Viéc nghe theo 1oi khuyén ciia cha me (du ching van biét d6 1a nhitng
1oi khuyén ding din) khién ching cdm thiy hinh nhw minh chwa du lon. Va vi khong biét lam
gi hon, ching tim cach khang dinh ban than bang viéc phét 1 1o khuyén cia cha me hay lam
diéu nguwoec lai. Viéc nay ly giai tai sao bon tré thuwong nghe theo loi ban bé hay ngwoi ciu,

nguoi di hon la loi cha me ching.

Khi ban dung cach néi nhw “Ba mudn con ..” hay “Con phdi..”, ching cdm thay tw do cuda
minh bi co lai mot cach dang ké va rang ching khong dwoc phép séng cudc doi ctia minh. Khi
bi ép budc phai hoc cdi nay, lam viéc kia ma khéng cé co hdi lwa chon, khong dwoc phép suy

nghi cho ban than, ching c6 thé té thai do bat can doi hodc ndi loan.

Vay phai ching chung ta khong nén khuyén bao hoic d€ mat dén moi hanh vi ctia con tré?
Hay la cha me nén tao cho con mdt khodng khong gian tw do tuyét do6i, cho phép chiing muon
lam gi thi lam? DI NHIEN LA KHONG! La cha me, chiing ta c6 trach nhiém diu dit, hwéng dan
con cai khong dé ching mac phai nhitng sai IAm, trong d6 c6 ca nhirng sai lAm khong thé ciru
van ndi. Va may thay, van c6 nhitng phwong phap gitip ngwoi lam cha me huéng dan con cai ¢
Iwa chon ding ddn ma khong can phai RA LENH hay CAN THIEP qua siu vao cudc song cla

chung.

Nhitng bac cha me thanh c6ng ndm dwoc bi quyét gdy &nh hudng tdt dén hanh vi cda tré
ma khong dwa ra nhitng 11 khuyén gido diéu ép budc. Khi tré cdm thay ching hoc va lam viéc
la cho ban thin minh chir kh6ng phai cho bat cir ai khac (ké ca cha me), chling sé cdm thiy doi
dao sinh lwc hon va c6 dong luc t6t hon. Ban sé cé dwoc nhitng bi quyét nay sau khi doc xong

chwong sau.
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TAI SAO TRE KHONG VANG LO'I CHA ME?

Tt nhitng gi biét dwgc vé nam nhu cau thiét yéu trong tinh cdm cua tré, ching ta thiy ro
rang hon ly do tai sao nhiéu bac cha me gap kho6 khan trong viéc kéu goi tré hop tac toan dién
véi minh. P6 1a vi ho vo tinh pham phai nhitng sai 1am trong viéc dap &ng nhu ciu tinh cdm
cda tré, nhw nhu cau vé tinh yéu thwong, sw chip nhin, tim quan trong va tinh déc lap. Mot khi
doi song tinh cAm cda tré khong dat dén d6 hai hoa nhat dinh, tré sé khong c6 cach hanh xt tot

va khé ma dat dwoc két qua tét.

Mot trong nhitng cau hoi pho bién ma cic bic cha me thwong dat ra cho ching téi 13, “Tai
sao khi con trai t6i con nhd, né lam theo nhitng gi toi néi? Bdy gio Ién hon, ban be bdo sao thi ctt

nghe rdm rdp”,

Bay gi¢ téi hy vong chinh ban da c6 trong tay ciu tra loi roi. Po6 1a vi & gitra dam ban be, tré
luén cé cdm gidc minh dwoc dén nhin véi ding con nguwdi minh. P6 1a chwa ké, trong tudi tho
hon nhién trong tréo cia ching c6 thir tinh bang httu giéng nhw “tinh anh em” hay “tinh chi
em” c6 sirc manh va tudi tho kéo dai suét doi nguoi. D€ dwoc mot ngudi ban hay dam ban
chip nhin, nhiéu em tinh nguyén tuin theo bt ky luit 1é hay quy dinh gi, bit ké diéu dé cé
hop véi dao Iy hay khong. Véi nhitng dac diém tdm sinh ly cda tudi méi 1én, nhiéu em coi viéc
d4am théch thitc lai nhitng diéu cAm cta ngudi 1én nhu hat thudc, n cap vit, chii thé, dua xe
hay an hiép ké khac 1a “ngau”, 1a “chiu choi”, hodc thdm chi 1a “anh hung”. Tat cd nhirng biéu
hién nay, dudi goc dd tAm ly, chang qua la d€ thoa man mot nhu cAu manh mé mudn tré thanh

nguoi quan trong, mudn dwgc moi ngwdi chung quanh nhan biét ma thoi.

Mit khac, nhiéu dira tré khong chiu nghe loi phu huynh vi cha me ching thwong khién
ching cam thiy t6i té va thuong ap dat ching phai lam diéu gi dé theo chi y cia ho. Diéu nay
v6 tinh lam ndy sinh tdm ly phan khang v6 thirc, chiing cdm thay néu c nhit nhit nghe theo
cha me tirc 1a ching thua trong khi cac bac phu huynh thing. Ching cdm thdy minh bé mon,
chang c6 gi quan trong, gidng nhw mot con tét den trong tay cha me. Nhung mot khi ddm ndi
loan bit chip hiu qua thi chiung liy lai dwoc y nghi quan trong vé minh, va trong trin nay

chung da thang: “Thdy chwa, minh chi bé nha di mot hém la éng ba gia dd mdt dn mdt ngu ngay”.

T kinh nghiém thuc té trong dao tao va huin luyén hang tram ngan hoc sinh trong 15
ndm qua, ching tdi rut ra dwoc két luin rang nhirng dira tré tw tin, c6 ban linh khong dé bi ban

be 16i kéo va ké xau du do. D6 ciing 1a nhitng dra tré that sw cdm thiy dwoc cha me don nhin,



yéu thwong, cong nhin vai tro quan trong cua chiing trong cudc song, va ton trong sw doc lap
tw chd cta chdng. B&i vi ching tw hao vé ban thin va cdm nhéin tron ven tinh thwong yéu cta
gia dinh, nén ching khong can phai di tim sw cong nhin tir noi khac va dé dang néi “khong” véi

nhitng cam do tir bén ngoai.

Chi khi nao théa mian nam nhu ciu cam xiic quan trong cua tré, ban m&i c6 anh

hwdng tich cwc tédi suy nghi va hanh vi caa chung

N&u mudn con céi lang nghe ching ta va c6 dong lwc dé€ 1am nhirng viéc ddng dan cho ban
than minh, ching ta phai biét cach khai thac strc manh ctia nam nhu ciu cdm xuc, dwoc vi nhw
nam “ndat bAm cam xdc” nay. Chi khi chiing ta c6 thé dem lai cho con cai cadm gidc duwoc yéu
thwong, chdp nhén, tré nén quan trong va dwoc tw chu thi ching ta méi c6 thé khién ching

hop tac véi minh trong hiu hét moi chuyén.
To6i da cam hoa mot ké gay roi thanh mot cong sw nhw thé nao?

Strc manh ctia viéc khai thac, tin dung nam loai nhu ciu cdm xdc chinh la mot trong nhitrng
phwong phap ma téi str dung nhiéu nhit dé c6 dwoc sw hop tac tir nhitng hoc sinh dwgc xem la
bat tri. Vai ndm trwéc, téi nhin trach nhiém dao tao mot 1ép hoc gom nhiéu hoc sinh kém &

mot trweong pho thong tai Singapore.

Lan db, c6 mot nhdm khodng ndm em cit ndi chuyén rao rao nhw bap rang trong suét budi
hoc. Miac du toi da nhiéu Ian nhac nhé ching gitt yén ling va tap trung vao hoat dong cta 1ép,
ching van phét 1o tiép tuc pha ngang. Tir 1au toi da dé y thdy trong moi bang nhém hoc sinh
luén c6 mot “dai ca” anh hwdng téi cd nhém. Lan nay toi biét, néu minh thu phuc dwoc dira dau
s6 trong nhom d6 (mot ciu hoc sinh quiy pha tén la Jonathon) thi chdng con van dé gi véi

nhitng dira con lai, ching sé nghe theo ram rap. Thé 1a tdi quyét dinh st dung mot chiéu mai.

Gitra budi hoc, tdi cho ca 16p nghi giai lao nhung lai bdo Jonathon ring t6i muén néi
chuyén v&i ciu. Jonathon té thai do thach thirc ra mit, c6 18 cu nghi t6i sé trach mang ciu vi
da dau téu gy mat trat tw trong sudt buoi hoc.

Thay vao do, t6i da lam mdt viéc ma cau hoan toan khong nghi t&i. T6i mim cwoi than
thién va ndi rang tdi mudn hdi cAu mot van dé rat quan trong. Ciu trai tdé vé bdi rdi, thAm chi
con bat ngd hon khi t6i néi mudén moi cdu di udng nwdc dé néi chuyén. Toéi doi dii véi cdu nhw

véi mOt ngudi ban cti khi dan ciu dén can tin danh cho gido vién d€ uéng nwdc va chuyén tro.

Toi bat ddu bang nhitng ciu hoi thé hién sw quan tAm va tdo mo, “Thdy dé'y thdy cdc ban em



ton trong em nhw mét anh hai. Hinh nhw chiing nghe theo nhitng gi em néi. Nay khd ndng ldnh
dao ctia em tir ddu ma cé vay?”. Cau ta ngé nguoi ra dp ung, “Tai ldnh dao? Em ... em c6 khd ndng
lanh dao?”. “Piing thél Em la mét nha lanh dao bdm sinh” - ti tra 1o kha thanh that - “Va em co
tiém ndng tré thanh mot nha ldnh dao thanh cong”. Cau ta chi con biét nhin téi véi 4nh mat

sitng so, kinh ngac.

Sau do toi bdi thém, “Jonathon a, thdy mudn nho em gitip thdy mét viéc”. Jonathon van chuwa
hét kinh ngac, c6 1é cdu dang tw hdi mot nha huan luyén noi tiéng ma ciing c6 viéc phai nho téi
cAu gilp hay sao. Thé 1a toi thanh that bao rang, dé€ c6 thé chia sé kién thirc va hiéu biét cta toi
cho cac ban tré trong 16p, t6i can tit ca tip trung vao bai hoc. “Thdy biét rdang cdc ban dy sé
khong nghe thdy khi thdy nhdc nhé gitr trdt tw, nhwng cdc ban dy lai chiu nghe em vi chiing thdt
sw ton trong em. Em cé nghi la minh c¢é thé nhdc nhé cdc ban tdp trung hon khéng? Thdy cdn em

gitp do”.

Viéc lam cuda tdi da 1am cho cdu hoc tro ngd ngwoc cdm thay tw hao vé ban than (c6 tai lanh
dao, duwoc ban beé ton trong) va c6 cdm gidc mic no tdi (dwoc chinh thiy moi di ung nwéc nhu
nguoi 1on co ma). Thé 1a ciu trd loi “Em sé cé hét sire”. Khéong con phai nghi ngo gi niva, khi
budi hoc tiép tuc, cdi nhém 6n ao cla ciu ngdi im nhw théc. Toi liéc thiy khi cé ai ndi chuyén,

ciu con nhac nhé ngudi do gitt im lang.

Tai sao cach x ly cta t6i lai tng nghiém dén viy? Pa s6 nguwoi thay trong treong hop ay
thudng sé& lam ngwoc lai, ho ra oai quat mang nhitng dira tré gy nhiéu loan trong 1¢p hoc. Viéc
mang mé cong khai thwdng chi tao ra sw chéng ddi ngdm ngam hodc 16 liéu, thAm chi ca hanh
vi néi loan ctia nhitng hoc sinh ca biét. Tdi thi lai lam cho ciu ta oai phong 1am liét, dwoc thay
gido cong nhan pham chit lanh dao va can dén sw gitip d& co ma. Thé 1a t6éi “diém tring huyét”

cu ciu va Jonathon tré thanh mot hoc sinh gwong mau.
Tir mot thi€u nién pham phap thanh mét tro’ 1y huin luyén vién xuat sac

Cho phép tdi ké ban nghe mét vi du con cé strc thuyét phuc hon vé viéc cha me hay giao
vién c6 thé kich hoat nhitng “ntit bAm cdm x0c” cua thiéu nién va gidi phdng tiém ning cta
ching nhw thé nao. C6 1an t6i da thuc hién viéc “bam nut” nay thanh c6ng dén mirc bién mot

tdi pham vi thanh nién tré thanh mét trong nhirng tro ly chwong trinh xuit sac nhit cha toi.

Viéc xay ra nhu thé nay. Khodng hai ndm trwéc, me cia Marcus (tén di dwoc thay doéi dé

dam bao su riéng tw) ép ciu tham dw khoéa hoc “T6i Tai Gidi, Ban Cling Thé!”. Vao thoi diém

d6, me ciu dau dau khong biét phai lam sao d€ dwa con trai bt tri vao khuon phép. Ciu choi



game t6i ngay va chi tré vé nha lic gin nira dém. Marcus bé ngoai tai moi I¢i van lon hay ray la
ciia me, nhung chi cin ban goi mot tiéng la voi vang lam tit cd moi chuyén cho ching. Giot
nuwdc cudi cung tran ly khi cau bi bt vi tdi an cap vit cung ban (chi 1A mo6t hanh vi dua doi vi
gia dinh ciu rit kha gia). Thé 1a me ciu ching con biét lam gi khac ngoai viéc giri gdm ciu cho

toi nhw mot ké sach cudi cung.

Khi tiép xtc v&éi Marcus, toi nhin thiy bén trong ciu bé 1éu 16ng dua ban dua bé nay la mét
tAm hon nhiét tinh, hon hiu nhung dang lAm dwong lac 16i. R6 mot diéu, ciu ghét tré vé nha vi
me ciu vira thoang thiy bong con di 1én tiéng chi trich, than phién, la mang néu khong thi
cling khoc 16¢, kéu ca. Clr nhw thé, ciu dan dan cdm thay minh la nguwoi thira trong nha va
khong dwoc chidp nhin. Von ban tinh hiéu déng, nidng no, ciu khong biét lam sao thdéa min
dwoc nhu ciu tré thanh ngwdi quan trong trong mat ngwdi khac. Va dé 1a ly do tai sao véi ban
be, cdu dwoc dé cao vi bao gio ciu ciing “xa lang” v&i chiing, con néi vé game thi ciu vang danh

la m6t game thu siéu hang.

Cung v&i nhitng diéu thu hoach dwoc tir khda hoc, Marcus bat diu thay ddi nhan thirc vé
cudc s6ng va ban than. Cau bat diu trd nén tu tin va c6 y thitc tdon trong ban than hon. Cau
cling lam quen va két than v&i nhirng ngwdi ban méi - nhitng ngwdi ban c¢6 niém tin manh mé
va muc tiéu rd rang trong cudc séng. Ngoai ra, con c6 mot diéu tic ddng tich cwc dén qua trinh
thay do6i nay, me ciu ciing tham dw vao chwong trinh dao tao danh cho phu huynh va nhin ra
tAm quan trong cta viéc hi€u dwoc cdm xic cia ciu con trai cling nhw boi dap long tw trong

trong cau.

Nhirng gi dién ra sau khoa hoc that tuyét voi. Marcus thé hién mot su chuyén bién ngoan
muc, ciu biét danh gia cao sw quan tim ctia me va nghe 1¢i ba hon. Ciu quyét dinh danh thoi

gian nhiéu cho viéc hoc va kién quyét tir b théi quen choi dién tir.

Puworc biét vé su tién bd vueot bic cia ciu, toéi di moi Marcus lam trg 1y cho cidc huan luyén
vién cua toi. Pira tré tirng c6 mot thoi “oanh liét” trén dwong pho ngay nao gior dwoc giao vai
tro tw van va khich 1é nhirng hoc sinh méi. Khi Marcus dwoc giao nhiém vu gitdp dé nhitng hoc
sinh khac thanh cong, ciu cuwc ky phan chin va tw hao vé ban thin minh. Lan diu tién ciu biét
thé nao 1a vui swéng va hanh dién khi mot trong nhitng cha me cda hoc vién da tim téi trueong

cam on ciu vi ciu da giap con trai ho thay déi.

Tlr bdy dén nay, Marcus da lam tro gidng cho cac khéa dao tao ctia ching t6i sdu khdéa, moi

khéa kéo dai ndm ngay. Ciu tinh nguyén lam viéc cit lwc trong nhitng ngay nghi dé gitip nhirng



thiéu nién khéc ciing c6 sw bién chuyén nhw ciu.

Cau chuyén ctia Marcus la thé. P6i khi chi vai dong tdc nho ciing lam thay déi cad mot con
nguoi. Ban c6 thé sir dung phwong phap nay nhw thé nao dé thay doi con cai theo chiéu hwéng
t6t hon? Ban sé c¢6 dwoc ciu tra 101 trong chwong tiép theo. Ban ciing sé tim hiéu va ndm duwoc
nhitng bwédc cu thé gitp con ban vui vé hop tac véi cha me. Ching ta hdy bat dau hoc cach lam

day bé yéu thwong trong moi dira tré, ban nhé!



CHUONG 6

KHO'1 DAY VANUOI DUONG
LONG TU TRONG
SU TU TIN NO'I CON TRE

Mo wéc 16m nhit cda tit ca cdc bic cha me la dwoc thdy con minh 16m 1én séng mot cudc doi
hanh phtic va thanh céng. Han ai cling biét rd rang thanh tich hoc tp & treong khong phai 1a
diéu kién cin va da dé tré thanh cong trén dwong doi. Trong cudc song ta gap khong thiéu gi
nguwoi tai tri véi nhitng tAm bang chdi loi nhung ho van that bai trong cudc sé6ng nhw thwong.
Cé 1& cai ho thiéu la niém tin vao ban than dé theo dudi wéc mo va vuot qua moi khé khan tré
ngai. Nhitng phim chit nay chi c6 thé cé dwogc tir long tw trong cao va y thirc vé gia tri cla

minh.

Trong cac khoa dao tao danh cho tudi teen, ching tdi ludn nhidn manh rang long tw trong
cda cac em chinh l1a nén tdng cho thanh céng cta ching trong twong lai. Pat dwoc diém 10
tuyét d6i w, cling chang c6 ich gi néu ban khéng du tu tin dé€ khai thac hét kha ning ciia minh
va dé ap dung mét cach linh hoat va hiéu qud m& kién thirc hoc dwoc trén ghé nha trwong va
trong sach vé. Piéu dang budn l1a nhiéu dra tré rat théng minh nhwng lai hét strc tw ti, khong

biét rd gia tri ca minh, diéu nay dac biét ding véi nhitng tré em dén tir nén van héa A bong.

Moi nam, chiing toi gép phan dao tao hang chuc ngan tré em dén tir khip noi trén thé gidi
va sw khac biét trong mirc d0 tw tin gitra nhitng d&a tré thudc cac nén van héa khac nhau la rat
dang ké. Vi du, & Viét Nam va tham chi ca Singapore, rit it ban tay gio 1én khi thay gido kéu goi
hoc sinh dat cAu hoi hay tra 101 ciu héi. Nhiéu em ¢6 tAm ly s¢ “ndi bat” trong ddm déng hay
so pham 18i nén thudng an binh bat dong. Trai lai, cAc hoc sinh Au - My 1ap titc gio tay ngay khi
ching biét ciu tra 101, va khong ngai dat ra nhirng ciu hoi cé thé bi cho 1a “ngé ngan”. Ngay
trong ngdi treorng noi ti€ng thé gidgi nhw NUS (National University of Singapore) thi thwong la

sinh vién cac nuéc Au - M hang hai phat biéu y kién chir khong phai 1 sinh vién Chau A.

b6 1a moét trong nhirng 1y do chinh gidi thich tai sao nhitng cong viéc quan trong hang dau



& cac cong ty da quéc gia thwong duoc giao vao tay ngwdi phwong Tay. Thién ha dwa vao hién
twong dé ma cho rang ngudi Au - My néi chung sang tao hon, ning dong hon va giao tiép tt

hon.

Chung ta biét chic rang ngwdi Chau A ciing ¢ ning luc, cling thdng minh tai giéi khong
kém gi ngudi Au, ngwdi My, tham chi tdi tin rang, nguwdi A Pong chiing ta con cham chi lam viéc
hon; chi khac nhau & chd, ching ta khong du tw tin dé ti€p thi ban than tdt nhw nhitng ngwoi
ban phwong Tay. Két qua 1a chdng ta c6 chiéu hwdng bi rét lai trén con dwong gianh nhirng

cong viéc t6t hodc loi thé trong thwong trueong.

Trong nhitng lan tham gia tuyén dung nhan sw cho mét sé cong ty, mot trong nhitng ciu
hoéi ma chung toi dat ra la, “Ban nghi minh c6 du khd nang dam nhiém vai tro va ddp trng doi hoi
ctia céng viéc nay khéng?”. Cau tra 1&i ma chiing t6i thuwong nhan dwoc tir nhitng ngwdi Chau A
1a nhitng cau néi 4p ting, ngap nglng, “Um... da téi ciing cho la nhuw vdy... ti sé c6 hét sirc”. Trong
khi 4y, véi ngudi Au - My, ching t6i nhan dwoc nhitng cau tra 1o qua quyét déng dac, “Di
nhién! Téi la ngwoi thich hop nhdt cho céng viéc nay! Téi lam viéc nhém rdt tot, biét phdi hop tét
voi dong doi va toi tin rang minh ¢ thé dat két qud cao...”. Gid st nhitng ¥ng vién ndy c6 bang
cip va thuc lwc ngang nhau, ban sé chon nguwoi nao? Ngwoi khiém ton hon hay nguwoi tin vao
ban than hon? Pang tiéc, xu hwéng tuyén dung nhin sw ngay nay khéng danh gia cao dic
khiém t6n cda ngwdi duw tuyén ma quan tAm dén sw tw tin va kha nang ti€p thi. (Néu ban khéng
thé ti€p thi ban than t6t thi lam sao cé thé hy vong ban tiép thi tot sdn pham hay dich vu cta
cong ty duoc!)

Vi tw cach 1a nhitng dién gia cé stc truyén cam va 16i cudn ngudi nghe trong khu vuc
Pong Nam A, nhém chiing t6i phat hién ra rang ching tdi Ia mot trong sé it ngudi Pong A c6
tiéng tdm trong mot linh vuc ma ngudi Au - My chiém wu thé, néu khong mudn néi la ap dao.
Mot Ian nita, chiing ta vap phai mot sw that dang budn 1a nhidu ngudi Chau A c6 dd kién thitc

va niém dam mé dé chia sé, nhuwng lai thiéu di sw tw tin dé ding lén chinh phuc dam dong.

Vi thé, néu ban thit sw mong muodn trang bi cho con cai nhitng hanh trang cin thiét dé
thanh céng trong hoc dudng va cudc s6ng, ban phai bat diu bang cach khoi diy va nudi dudng

long tw tin va y thirc vé gia tri ban than noi con tré.
THE NAO GOI LA LONG TU TRONG?

Long tw trong la gi va tai sao né lai la yéu td quan trong trong céng thirc thanh céng va

hanh phiic cia mdi cad nhan? Long tu trong 1a cAch ma mot ngudi nghi va tin rang minh cé ning



luc va xtrng dang nhan duoc sw quy trong va thwong yéu ciia nhitng ngwoi xung quanh. Nhin
chung, long tw trong khién tré c6 cam giac hai long, phin khéi, tw hao vé ban than minh, va dé
la tién dé thac day ching dat dwoc két qua tot hon. Tré c6 long tu trong thwdng 1a nhitng nguoi

ding ra giai quyét van dé, chir khong phai la nguoi tao ra van de.

Nhitng d&a tré cé long tw trong cao cam thay ching luén nhin dwogc tinh yéu thwong tir
nguwoi kKhac va ciling biét quy trong ban thin minh, mot diéu hoan toan khac véi 16i song ich ki,
tw cho minh 13 “cai rén cta vii tru” cia mot so ké tw dé cao ban thian qua dang. Nhirng dia tré
c6 long tu trong bao gi¢ cling tin twdng vao kha nang cia minh véi tinh than “Téi co thé lam

dwoc!”.

bé khoi diy va nudi duwdng long tw trong & tré thi tit cd nam nhu cdu cdm xuc ciia ching
nhw duwoc yéu thwong, dwoc chidp nhin, cdm thiy minh quan trong, dwgc cong nhin va cé sw
doc lap déu phai dwoc thoa man. Tat nhién, bé thwong yéu trong long ching bao gio ciing phai
tran day.

Khi mét dra tré cdm thiy né luén séng trong tinh yéu thwong chan chita, n6 sé hoc dwoc
cach yéu thwong ban than minh ding nghia va sé mudn lam nhirng viéc té6t nhat cho ban than.
Chuang sé c6 khuynh hwéng dat ra muc tiéu cao, y thirc dwoc gia tri cdia minh, c6 tinh thin dam
'"

nghi dam lam, va... khdng ngai viéc c6 thé vip phai sai lAm. Véi thai do “Toi sé lam dwoc

)

chiing c6 da tw tin dé lam viéc gi cling lam hét strc minh.

Long tu trong mang dé€n cdm giac ban than
minh ¢6 ndng luc va tat dep, xiing dang dugc
nhiing ngudi xung quanh yéu mén, quy trong

Khi tré ¢6 cam giac tét dep vé ban than minh,
chiing thudng dat dudc két qua tét

TAC HAI CUA PU’A TRE THIEU PI LONG TU TRONG

Mot dira tré thiéu di long tw trong khoé cé thé thanh céng trong viéc hoc tip hién tai, cling
nhu trong cong viéc, cudc s6ng sau nay. Tré thiéu di long tw trong thwong c6 nhirng bi€u hién

sau:
o Ludn c6 cdm giac toi té vé ban than (“T6i ghét con ngwoi minh qua”, “Minh la dira xdu xa,
toi té”, “Minh sinh ra dd ngu dét”, “Minh khéng ddng nhdn dwoc cdi gi hét”)

o Thiéu vang tinh yéu thwong va sw chdp nhan cua nhitng ngudi xung quanh (“Du sao thi

cting chdng ai thwong minh cd”, “Ddu cé ai thém biét dén minh”, “Moi ngwoi ghét bé minh”)



o Khong ddm tin vao kha nang cia minh, ching tin rang nhitng sai lAm va that bai trong
qua khtr da an dinh cho ching s6 phan that bai mai mai (“Minh khéng lam dwoc tro trong gi’,

“Minh khéng du gidi giang, khong du tai ndng”)
Va nhuw vay, chung thwong c6 khuynh hwdng bdc 16 nhitng hanh vi nhw sau:

1) Khéng ddm ddt ra bdt ky muc tiéu nao cho bdn thdn vi khdng tin rang minh xing ddng hay

¢ co hoithanh cong.

2) Ruit vao vé éc ctiia minh, khéng ddm tham gia vao bdt cir viéc gi vi so thdt bai, so pham sai

ldm va so bi nguwoi khdc tir choi.

3) Dé chiju tdc dong tir bén ngoadi, vi chiing cé nhu cdu cdn dwoc ngwdi khdc nhin nhdn va tng
ho.

4) Dé tw di, dé bi ton thwong va lubn cé thdi dé phong thu, vi trong thdm tdm chiing khéng

cdm thdy thodi mdi hodc hai long vé bdn thdan minh.

5) T6 thdi dj bdt cdn doi, “Téi khéng quan tdm”, béi vi hon ai hét, chiing cdm thdy minh vé
dung va bdt luc khong thé thay doi dwoc diéu gi. Chinh cdi cdm nhdn khéng thé qudn ly cudc doi

minh dd khién chiing cé thdi db chéi bé tdt cd.
6) Co khuynh hwéng ldng ma va coi thwong ngwoi khdc.

Néu con ban biéu hién mot s6 diac tinh nay thi d6 1a ddu hiéu cho biét ching thiéu di long

tw trong.
NHU’'NG VAN PE TRONG NUOI DAY TRE THIEU LONG TU TRONG

Tré thiéu di long tw trong thwong nudi dwong nhirng hinh anh tiéu cwc vé ban than thong
qua viéc khai quat héa nhirng hanh vi va hiu qua trong qua kh cia minh. Vi dy, néu ching
lién tuc “an ngdng” trong cac bai thi Toan, ching sé& dan din di dén chd dinh ninh rang “Minh
dét Todn dirt dudi con nong noc”. Tré chwa da trudng thanh vé nhan thirc d€ biét rang ching bi
nhiéu diém 2 mon Toén 14 vi ching chwa nam dwoc cdc phwong phap hoc tip ding dan hay

don gian 1a chwa c6 gang du dé€ dat diém cao hon.

Mat khac, nhitng nguwdi ban tré cia ching ta thwong dem minh so sanh véi cac ban khac,

hodc thdm chi v&i ca nhitng ngdi sao tudi teen, vi du nhw trong phim “High School Musical” dé



thdy minh khong dep, khong tai, khong hoc gioi, khéng manh mé va khong c6 gi dic sac. Bo 1a
nhitng co s& sai lam dé chung tw danh gia minh thip kém hon so véi nguoi khac. Nhung nguoi
16n ching ta biét roé rang moi dia tré trén doi déu cé nét dang yéu, c6 diém dic sic riéng va
déu c6 kha nang tré thanh nhan tai néu biét réo minh dang s& hiru cai gi va cé quyét tAim vuon
1én. Tuy nhién, khi tré chi thay nhitng diém yéu kém so véi ban bé thi cling 1a lic ching bat dau

ha thap ban thin minh va danh mat di long tw trong.

Vé&i tu cach 1a cha me, ching ta c6 “déng gép” gi trong viéc con minh danh méit long tw
trong khong? That dang tiéc, ciu tra loi la c6. Trong nhiéu trwong hop, cha me cé “cong 16n”
trong viéc khién cho con cai ha thip ban thin minh. Théng thwong thi khi cha me c6 cach hanh
xtr nhw sau sé khién tré cing c6 niém tin tiéu cwc rang, “Minh thdat sw chang bang ai”, “Minh chi
la do bo”.

1. Lién tuc chia miii dui vao nhirng 16i Idm, nhirng diém thi€u hut hon 1a nhirng wu

diém va thanh tich caa con cai

Dira tré nao ciing cé nhitng mat dwoc va mat chwa dworc, cling nhw tat ca nguoi lén chiing ta
thoi. Nhitng em thiéu di long tw trong khéng phai chi vi nhitng mat yéu kém cua ching, ma con
b&i cha me chiing chi thdy toan nhitng diém chwa tdt noi con minh, va thwong xuyén nhic nhé
rang chung khong 6n, chiing kém c6i & mit nay mat kia. Khi con céi cé biéu hién t6t hay nhitng
thanh cong nho nhé thi ho lai khong nhin thay, ma cé thay thi ciing coi la chuyén vt nén khong
b6 cong khen ngoi hay dong vién 1dy mot cau. Nhung ho sdn sang lam lén chuyén nhitng khi
tré khéng ngoan, hoc chwa cham, c6 thai do chwa t6t. Nguyén nhan chinh trong viéc nay la cha
me thwong ky vong qua cao vao con cai, cho nén néu tré chi dat diém 8 (trong khi mic ky vong
cua ho 1a diém 9,10) thi ddi v&i ho diéu d6 chang ¢ gi dang noi ca. Hodc cling ¢ mot s cha

me lo rang viéc khen ngoi con sé khién ching tré nén kiéu cang tw phu.

Nhiéu hoc tro cta chiing t6i hoan toan khéng cé y thirc gi vé gia tri ctia minh, sdn sang coi
minh la con s6 khong tron trinh. Khi dwoc dip tro chuyén véi cha me ctia nhitng dira tré nay,
chiing t6i lién hi€u ra ngudn con tai sao. Tra loi cdu hoi cda ching téi “Con trai bdc thé nao?”,
thuwong thi nhitng 6ng bé ba me 4y ct nhw ché dwoc dip d€ “x8” ra ndi bikc xtc trong long: “0i
gioi oi, n6 lwoi hoc nhdt hang,” “Cdu thad”, “Noi doi”, “Subt ngay luyén game”, “Thdy gido ctr moi
toi Ién trrong sudt”, “Hang xém t61 ngay mdng von téi vé nhiing tro qudy phd cia né”, “Khong

biét dén bao gio téi méi yén than dwoc ddy’...

Khong mot wu diém nao dwoc nhic tdi. Chac chan 1a trong lic cac bac phu huynh tudn ra



mot trang vé nhirng thi€u st cda con minh thi dira tré toi nghiép dirng gan d6 véi vé mat chan
ngan (vi da nghe diéu dé qua nhiéu lan), hay tdi hé (vi bi ké toi vanh vach trwdc mat nguoi la),
va chi muén “don thé” ma trén di dau. Hay hinh dung sép ctia ban oang oang néi ra nhirng 16i

Iam va diém bAit cip cia ban véi khach hang hoac dong nghiép, ban sé cdm gidc nhw thé nao?

T4t nhién, ching ta khong nén nham mat lam ngo hodc bé qua moi 16i JAm clia con cai.
That sw, ching ta cin phai gép ¥ trén tinh thin xay dung dé€ ching stra d6i. Nhung diéu khéng
kém quan trong la ching ta ciling cin nhin nhin va danh gia cao nhirng mat tét va nhitng thanh
tich ma con tré dat duoc. Dira tré nao ciing c6 mat tot va mat chwa tét; cai dwoc va ca cai chwa
dwoc (ban than nguwoi 1én ching ta cling thé thoi). Néu ban biét cach tip trung va lam dam 1én
nhirng mat tot, diém manh cua tré, thi ban sé tirng budc gitp ching phat huy tat cd nhirng mat
tot ciia minh, va mot khi cai tot c6 khuynh hwéng khuyéch treeong 1an at, thi cai chwa tét sé dan

dan giam di. Va nguoc lai.

Viét dén day toi nhé dén trueong hop vé mot cdu hoc sinh 13 tudi tén Mark. Cau tham gia
vao chwong trinh nim ngay “Téi Tai Gioi, Ban Cling Thé!” va la mot trong nhirng hoc sinh nhiét

tinh va nang dong nhat ma ching t6i tirng co.

Trong suot khéa hoc, Mark thwdong xung phong tra 1o cau hoi va thim chi cidu con cham
chu ghi chép vao s6. Vao ngay cudi khéa, ciu chay dén bén me, him hé khoe véi me nhirng gi
cau linh héi dwoc va bao, “Me o1, xem con hoc dwoc nhirng gi nay!” Nhung ngwdi me chi néi:
“Sao con viét chir cdu tha thé?”. Trwéce khi tham gia khéa hoc, Mark rat rut re, khép kin va cdu
chi tré nén céi maé khi hoa minh vao méi trwong tich cwe va mang tinh khich 1€ cua ching toi.
Vay ma me cdu khong nhin ra nhitng thay déi to 1én ctia con, chi chdm cht vao tiéu tiét (“Sao

con viét chi¥ cdu thd thé?”).
2. Chi trich, quy t6i va “dan nhan”

Tinh hinh sé& con té hon nita néu cac bac cha me chi chim chim trach mang, quy két va

tham chi “dan nhan” ning né khi con tré pham 16i.
“Lai thé nita. Sao ma con hay quén dén thé!”
“Liic nao con ciing vo trach nhiém nhw thé ddy a? Biét lam gi véi con day?”

Cach néi nhu thé hoan toan khong cé tac dung ran de hay gitp tré sira chira 16i lam ma chi
khién tré cdm thiy minh bi cha me hat hui, bAn thAn minh that t6i té, lam nay sinh va cing c6

niém tin sai IAm vé chdng. P6i véi mot dira tré, ban cang nhic nhé rang né ludi biéng, cdu tha



bao nhiéu thi né cang tin chic rang né 1a ké lwoi biéng, cdu tha bay nhiéu, va trong twong lai sé
hanh x&r ddng v&i nhitng diéu né nghi vé ban thin minh. Ping thé, cdch n6i nhw vy khong
nhitng phan tic dung ma con c6 hai. Téi mong rang sau khi nhan thirc rd rang do 1a viéc khong

nén lam, cac bac cha me sé diéu chinh lai cAch néi véi con tré.
3. Ha thap thanh tich ctia con cai

Nhiéu nguti trong ching ta hiéu lAm vé ditc tinh khiém tdn, cho rang viéc ta nghi minh tai
gidi va tw hao vé ban than 1a biéu hién thiéu khiém t6n, vi thé ma ta thwong nhin nhwong cho
rang, “Toi ciing con nhiéu diém yéu kém lam”. Cach nghi nay c6 th& dnh hwdng khéng t6t dén
viéc nuoi day con. Néu ai dé khen ngoi dira con gai gidi giang ctia ban thi ban thwong cé phan
trng nhw thé nao? Vi du, néu c6 ngwdi ndi véi ban (trwedc mat con ban) rang, “Téi nghe ndi con

chilam bai thi rdt tot, chdu chdc han phdi théng minh, chdm chi lam nhi?”, ban sé tra 1o ra sao?

DPé t6i ndi cho ban mdt phat hién nhé: cac bac phu huynh nguwoi phwong Tay c6 khuynh
hwéng tra 1oi nhw sau: “Ving ... con t6i cham hoc lam”hay “Cam on cé loi khen, qud thdt chdu cd
nhiéu thanh tich tot”. Mot trong nhitng diéu c6 thé nang cao long tw trong cta tré em la khi
ching dwoc ngwdi khac khen ngoi hay cong nhin, nhit 1a trwedc mat cha me minh. Dén nhin loi

khen ctia ngwoi khac, cha me cang gép phan cing co diéu do.

Trong khi 4y, nhiéu bac cha me Chau A vi tinh khiém nhwong kiéu A Pong ma thwong cd
théi quen bac bo 101 khen hay chi ra nhitng diém thiéu hut ctia con minh, “Cé gi dau! No ciing
hoc thwong théi ma”, “Chdc la do may man théi!”, “Ché ngdp phdi rudi dy ma, chit né hoc hanh

ciing chénh mdng lam”.

Tai sao lai c6 nhitng cdch phan tng khac nhau gitra hai dang cha me ké trén thi chic ban
cling da ro. Van héa A Pong chi trong vao su khiém nhu, khién méi ca nhan 1an di trong dam
dong. Nhiéu bac cha me dé cao dirc khiém tdén va tin rang khen ngoi con cai sé khién chung
dam ra kiéu cang. Cach nghi nay lgi ddu chwa thdy nhung dan dén hién twong nhiéu ngudi tré
tudi ngay nay mang mac cam thap kém, khéng c6 dwoc tw thé thodi mai tw nhién khi néi vé
nhirng diém manh cling nhw kha ning cia minh trwedc mat ngudi khac. Trong moi truedng hoc
tap va lam viéc toan ciu héa véi tinh canh tranh khéc liét nhw hién nay, nhitng ban tré thiéu tw
tin va khong biét cach tiép thi ban than trwéc khach hang, cdc 6ng chi hay trong cac cudc

phong van vao cic trueong dai hoc danh tiéng sé chiu nhiéu thua thiét.



4. Lap trinh tiéu cwc qua ngoén ngir ti€u cwc

Va day la mot tinh huéng khac, ban hdy twdng twong diva con trai lén hai 1én ba ctia minh

lon ton chay dén chén ciu thang toan leo 1én, phan (rng thong thwong ctia ban la gi?

Nhigu bac phu huynh Chau A (nhitng ngudi c6 khuynh hwéng bao boc con thai qua) sé
cuéng quyt la 1én “Pi xudng ngay! Con muén té a?”, “Lon co xudng ddt bay gio’”. Mac du cha me
can phai bado dam an toan cho con cai va day ching biét cich tw bdo vé minh, nhitng phan trng
nhw vy chi lam x6i mon 1ong tw tin noi tré va truyén cho chiing ndi s¢ hai trong tiém thirc moi
khi chiing lam viéc gi m&i mé hay phai déi dién véi thir thach. Bang viéc thwong xuyén nhic
nh& rang ching sé té nga néu tréo ciu thang, ching ta that sy dang l4ap trinh suy nghi cho tré

rang ching sé& “té nhao” néu ching mudn leo 1én cac bac thang trong cudc séng.

Trong khi 4y, m6t s6 cha me (nhit la theo cidch nghi phwong Tiy) sé c6 cach phan tng
hoan toan khac. Ho sé bao, “Duroc roi con trai, con co thé lam dwoc. Cir tiép tuc di!”. Pong thoi,

dé bao ddm an toan ho sé di theo sau canh chirng con.
THE NAO LA MOT PU’A TRE CO LONG TU TRONG?

Qua quan sat nhitng dra tré sém cé long tw trong, ching téi ghi nhan dwoc ching c6 nhitng

dac diém sau:

o0 Luén cdm thdy minh dwoc nhitng ngwoi chung quanh - nhdt la cha me - yéu thwong, chdp

nhdn, tin twdng va ddnh gid cao.

O Biét yéu thwong bdn thdn va trdn trong nhitng gi minh co. Nhibng ngwori biét quy trong bdn
thdn thwong cé cdch nghi lac quan, tin twéng va mudén lam nhirng diéu tét nhdt cho bdn thdn,

cho nhirng nguwdi chung quanh va tin rdng minh xitng ddng véi diéu do.

o V&i cdch nghi “Téi cé thé lam dwoc!”, chiing tin rdng chiing cé thé lam t6t nhitng gi minh

muon.
Nhirng dira tré tw trong thwong cé nhirng hanh vi sau day:

1) Ddt ra nhirng tiéu chudn cao cho bdn thdn vi chiing tin rang minh xitng ddng nhdn dwoc

nhirng gi tét nhdt: mudn dat diém sé cao nhdt, vao hoc & ngdi trwong tét nhdt va dat dwoc két



qud tét nhdt trong bdt cir viéc gi chiing lam.

2) Dam nghi ddm lam, khéng ngai khé ngai khé va nhdt la khéng ngai vdp phdi sai ldm, ciing
nhw khéng mdt tinh thdn trwéc nhivng loi tir chéi. D6 la nhitng diva tré xung phong lam Iép
trwéng, tinh nguyén gitip dé nguoi khdc, di ddu trong cdc hoat ddng nhém va ludn gio tay phdt

biéu trong I&p hoc.

2

3) Déc ldp hon trong suy nghi, khéng dé bi ban bé 16i kéo, tdc déng. Chiing ddm néi “khéng
véi nhitng cdm do xui khién chiing di ngworc lai gid tri séng ciia minh, va khéng cdm thdy nhu cdu

bttc bdch cdn phdi dwoc ngwoi khdc nhin nhdn.

4) Chu dong khich 1é va giup d& ngwoi khdc, vai thdi dd hai bén cting cé loi. (Chi nhitng nguoi
tw tin méi dam dirng ra nhdn vai tro gitp dé& va lanh dao trong hoc tdp ciing nhw trong céng

viéc).

LAM THE NAO PE GIUP TRE GAY DUNG LONG TU TRONG?

Chuing tdi tin rang bit ¢t 6ng b6 ba me nao ciing c6 thé gitp con cai xy dung va boi dap
long tw trong néu ho biét cich. Ban ciing thé, du con ban di 15-17 tudi va tir h6i nao dén gio
chwa tirng tin twdng ban than minh. Du ban xuit phat tir diém nao thi ching ta van cé thé tao
ra sw khac biét néu bat dau ngay tir bay gi¢. Khong bao gir 1a qua mudn cho mot su thay ddi,

do phai la phwong cham ctia chiing ta — nhirng ngwdi lam cha lam me.

Trong sudt 15 ndm gan bo véi sw nghiép dao tao, ching tdi cdm thiy minh that sw nhin
duwoc nhitng phan thwdng lon lao khi tAn mat chirng kién nhitng thay ddi ky diéu cta cac thiéu
nién ca biét sau khi chiing hoc dwgc cach yéu thwong va tin twéng ban thian. Pén lwot minh,
nhitng em nay lai tao ra nhirng anh huwdng tich cwc lan téa t&i nhitng ngwoi xung quanh, dac

biét la ngwdi than cda chung.
Sau day 1a mé6t vai phwong phap da qua thwc nghiém va chirng té rat hiéu qua ma ban c6
thé str dung d€ nudi duwdng long tw trong noi con ban.

1) Giao ti€p v&i con ban bang tinh yéu thwong vo diéu kién

Chdng toi tin rang, chi riéng viéc ban danh thoi gian doc quyén sach dén trang nay da
chirng t6 ban rat muc yéu thwong con minh. Ping thé, tinh thwong yéu con cai thi cha me cé

thira, vin dé 1a & chd 1am thé nao dé CHUYEN TAI va gitp con tré c6 thé cAm nhan tinh yéu



thwong 4y mot cach day du nhat.
Tiéc thay, mot viéc tudng chirng don gidn nhw thé nhung khong dé thwc hién chut nao.

Du chiing ta c¢6 lam vo sé viéc cho con (dwa con di choi cong vién, cho ching tién tiéu vat,
mua nhitng mén do choi va vat dung dit tién, dwa di an & cac nha hang sang trong,...), nhiéu
dira tré khong hiéu dugc dé 1a biéu hién cha tinh yéu thwong ma van thdy minh thiéu thén tinh

cam, thAm chi nhiéu em con cho 1a minh bi bé roi, hat hui.

Thé méi c6 chuyén nhiéu 6ng b6 ba me bi “séc¢” khi trong ldc bdc phat, da con ma ho rat
muc yéu thwong néi la né cdm thiy bi cha me ghét bd. “Sao ma con cé thé nghi nhw thé sau tdt
cd nhitng gi ma me dd lam cho con!”, nhwng cach giao tié€p kiéu 4y khong hé lam cho hai thé hé
xich lai gin nhau hon.

Toi chang da ndi véi ban rang con tré nhan thirc vé tinh yéu thwong ma ngudi 16n danh cho
ching that khac véi cach ma chiing ta quan niém doé sao? Diéu nay ching ta di ban téi trong
chuwong trwdc nén ta sé khong nhic lai nita. Vi vay, khi nghe con cai néi thé, hay hiéu rang han
c6 van dé trong “dwong truyén” théng tin va tinh cam gitra ban va con cai. Ban ché ndi gidn ma
ké ra mot 16 nhitng viéc ban da 1am cho con, nhitng n6i mang ning dé dau, nhitng chi phi tén
kém cho viéc nudi ching an hoc nhé. Diéu nay chi khién ching nghi ban dang ké cong vai

ching, nhitng cong lao ma ching sé khong bao gi¢ tra hét.

Thay vi thé&, chiing ta hiy hoc cach chuyén tai tinh yéu thwong, hiy néi theo CACH CUA
TRE. C6 nim cach gitip ban 1am dwoc diéu dy. D6 1a: khen ngoi, thuwdng xuyén dung nhiing 1&i 16
yéu thwong triu mén, vuot ve du yém, danh thoi gian & bén con va cudi cung la trao doi véi con

vé nhirng deé tai trong cudc séng mot cach binh dang,

Trudc khi di vao cach thirc cu thé, toi cling xin ban lwu ¥ rang chang c6 dia tré nao giong
dita tré nao, nén ching sé cé phan rng khac nhau truéc nhirng cach giti gam tinh yéu thwong
cda ban. Vi du, viéc khen ngoi cé thé c6 tac dung véi dira tré nay trong khi ctr chi 4u yém (nhw
om hoén) lai hiéu qua hon d6i véi dirva tré khac. Thim chi ngay cad anh chi em trong mét nha

cling c6 thé khac nhau trong nhin thirc vé tinh thwong cia cha me.

Nhuwng ban ché v6i ndn long néu nhirng bién phap nay khéng mang lai hiéu qua ngay lap
tirc. Nhw tit cd moi sw trén doi, ta cin phai cé thoi gian d€ mot hat giong té6t wom xudng dat
dam choi nay 10c, phat trién thanh ciy va sau d6 cho ra hoa thom qua ngot. Pac biét, néu méi

quan hé ctia ban véi con cai dang bi ran nitt thi nhirng thay doi nay cang cin phai cé thoi gian



va sw nhan nai. Ctt tin tdi di, r6i mdi quan hé gitra ban va con cai sé tré nén tét dep, ngay khi

ban khéi phuc dwoc long tin noi ching!
a) Khen ngoi

Chua Jesus ting noi, “Khdi thiiy la loi”, ¢b nghia 1a tAt ca bat dAu ti 10 ndi. Trong chuyén
nudi day con cai, ching ta ciing c6 thé muon 101 day nay dé€ ndi rang ngdn tir 13 phwong phap
dé dang nhit va may thay, cling hiéu qua nhat trong viéc chuyén tai tinh thwong va lam day bé
yéu thwong trong con ban. D6i khi chi mot cAu dugc noi ra ding chd dung lic cling ¢ stc

manh lam thay doi hoan toan suy nghi, cdm xtc va hanh vi cia mot dia tré.

Trong khi da s6 cha me c¢6 khuynh huwéng bat bé con cai khi ching pham 16i, nhitng bac phu
huynh thanh céng lai chi y vao nhirng viéc lam t6t cda con cai va khién ching cdm thiy hanh
phtc khi [am mot viéc tét, du viéc dé ¢ nhé nhoi dén dau chang nira. Ho cling cd nhitng hanh
vi mang tinh tich cyc ctiia con cai thong qua loi ngoi khen va dong vién chan thanh. Ho tin vao
sach lwgc: biéu dwong nhitng mat manh va thanh qua trudc, roi sau d6 méi nhiac nhé té nhi
dén nhirtng mit chwa dwoc. Ho hiéu ré rang mot khi dira tré cdm thiy n6 dwoc yéu thuwong, ban
than n6 manh mé, c6 nang luec, thi né sé cadm kich trwdc nhirng loi khuyén thiu tinh dat ly ctia

cha me ma tw nhin thiy nhitng diém chwa t6t ctia minh roi tim cach khac phuc.

C6 nhiéu cach dung loi dé truyén dén con cai thong diép ma ching rit can nay: cha me

thwong yéu con va tw hao vé con!
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“Me rdt vui khi con gitip me lau nha.”
“Ba rdt tw hao khi thdy con chdm chi hoc tdp nhuw thé.”

Tuy vay, c6 hai diém quan trong ma ban can lvu y khi khen ngoi con cai. Thir nhit, loi khen
cia ban phai chian thanh. Pirng bao gi¢ khen viéc lam cda ching la tot trong khi thwc chat
khong phai nhw vy. Tré con thich dwoc khen nhung khéng hé ngu ngéc, khi ching nghi ngo
rang ban chi khen gia vo, ching sé cam thiy toi té hon.



Piém thir hai va la di€ém quan trong, ban chi nén khen ngoi mot viéc 1am hay né lwc CU THE
ma ban ghi nhin dwoc, dirng dwa ra nhitng loi khen ngoi chung chung. Cac nghién ctru cho thay
khi cha me (hay thay cd) khen ngoi chung chung nhw “Con trai me théng minh quad”, “Con rdt
sang tao”, “Con gai me moi khéo léo lam sao” v.v... Tré thuwong c6 khuynh hwéng nghi ngd nguwoi
khen hay chinh l¢i khen do6.

Thay vao dd, hay danh nhitng 1&1 khen cho mdt nd luc cu thé hay mot két qua ma con ban
dat dworc. Vi du, “Me biét con da danh nhiéu thoi gian 6n luyén trong ky thi nay”hay “Con rdt chu

ddo khi gitip me don ban dn”hay “Con thdt dang mdt dan anh khi gitip em con hoc Todn”.

Ngoai ra, ban cling cAn phan biét mot s6 sic thai khac nhau khi dung loi 1& ngoi khen con
cai. Hay lam phép so sanh gitra “Con thdt cham chi” v&i “Con dda danh tron ba tiéng dong ho dé
hoc bai. Nhw vay la rdt cham chi”. R rang, trong cach noi thit hai, ban da miéu ta no lwc cua tré
mot cach cu thé hon. Lan sau con ban ciing sé& ¢4 ging d€ nhan dwoc 101 khen cta cha me bang
viéc danh ra ba tiéng hoic hon d€ hoc bai. Toi cho rang dwa ra 1o khen cang chan thanh va cu

thé bao nhiéu cang c6 tac dung t6t bay nhiéu.

Khong biéu qua Hiéu qua
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b) Dung lo’i 1€ yéu thwong triu mén

Trong khi 1oi ngoi khen tip trung vao nhitng viéc lam tét cda tré, loi 18 yéu thwong triu

mén hwéng dén nhan cach cta tré va truc tiép dwa ra thong diép ctia tinh thwong.

Toi chac rang ngay con bé, ban ciing tirg cdm dong khi nghe cha me ndi v&¢i minh nhirng
“lori ¢6 canh” nhw thé nay:




Ban dirng coi thwong viéc dung 1oi 1€ yéu thwong déi véi con cai nhé, né dwoc vi nhw con
thuyén nho dé ban chuyén ché tinh yéu thwong vo diéu kién va long tin vao con cai dén nhitng
bén dau khac nhau trong doi ching. Nhiéu ngudi vi khong biét ma khién con cai nghi rang tinh
yéu cta ho 1a c¢6 diéu kién. Rang cha me chi thwong chiing néu... ching ngoan ngoin, néu...

ching dat diém cao va néu... ching biét vang loi.

Tuy nhién, dé con tré c6 thé that sw cdm nhin ré ching dang song trong bau khéng khi yéu
thwong dwéi mai 4m gia dinh, ching cin c6 nhitng trai nghiém ro rang rang du thé nao di nita,
ban van yéu thuwong ching véi mot tinh yéu vo diéu kién. VAy thi, khi ban mud6n khién trach
con vi mot viéc lam hay loi néi khong tét, hidy lam sao cho ching biét ré 1a ban yéu thwong
chung, ban chi khong thich mot biéu hién cu thé nao d6 ctia chiing ma thoi. Dirng bao gio gan
tinh yéu thwong cta ban véi hanh vi cda ching. Néu lam vy, tinh yéu thwong ctia cha me véi

con cai sé la mét tinh yéu nong can, c6 diéu kién mat roi.

Viéc truyén dat long tin ctia ban vao con cai ciing rit quan trong. Bao gi® ban ciing phai lam
cho con cdi tin rang, du mot viéc lam hay hanh vi cu thé ctia chiing c6 té hai dé€n mitc nao trong
thoi di€m hién tai thi ban ciing tuyét déi tin rang ching cé thé bé dwoc nhirng hanh vi dé va sé
thanh céng. Gidy phut ma con ban cam thiy rang cha me khong con tin twdng ching nita,

ching sé rat khé khoi phuc niém tin vao ban thin minh.

Duwéi day 1a vi du vé cach chuyén tai tinh yéu thwong vo diéu kién va long tin vao dira con

clla moOt nguoi me trong khi ba khién trdch mot hanh dong cia con.
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Mot khi ching ta dat tron ven long tin vao con tré, cai ma ching ta nhan lai dwoc thuwong
rat 1on. Khi ban da nhin vao ding “nat bAm cam xuc”, tré sé 1am tat ca dé xirng dang véi long

tin cua ban.

c) Vuét ve au yém



Cac nghién ctru khoa hoc cho thiy loi néi chi dong gdp 7% vao thanh cong trong giao tiép,
trong khi ngén ngir ct chi cia con nguwoi dong gép dén 93% hiéu qua. Do dd, bén canh nhitng
phat ngon bang loi thi ¢ chi, nét mat, &nh mat di kém chinh 13 “dwdng bing théng rong”
truyén di tinh yéu thwong nhanh nhat va trwc ti€p nhit dén doéi twong ti€p nhan. Ban thuong
hay cau c6 hay lu6n mim cwoi véi con ban? Ban khoanh tay truwéc nguc hay giang rong vong
tay khi n6i chuyén v&i ching? Néu 4nh mét ban lanh Iing va khuén mat vo cam thi thir hoi néu

ban ndi “me yéu con”, liéu chung cé tin khong?

CON LAM TET LA

Vudt ve du yém con cai la nhitng ngdn ngir khéng loi nhung hiéu qua trong viéc néi 1én tinh

thwong yéu sau dam ma ban danh cho con.
0 Om con vao Iong
0 Hon lén md con
o Vo lung con hay ddp tay véi con nhitng liic cd hai ciing chiic mirng mét diéu gi dé
o Nhe nhang quang tay qua vai con hodc ndm Idy tay con
o Ndn nhe vai con hay vuét téc con diu dang

Néu nhitng ctr chi triu mén trén di kém véi nhitng 101 yéu thwong hay ngoi khen thi ¢ hiéu

qua dén 100% vi chiing b6 sung strc manh cho nhau.

Tuy nhién, khi bay té ct chi yéu thwong triu mén, hiy lwu y nhitng diém quan trong sau
day:

0 Trdnh 6m hén con trwéc mdt ban be chiing. Khéng cé gi lam chiing “qué” va béi réi hon viéc
dé. Nhirng cé bé cdu bé tudi teen thich té ra ngwoi lon va doc ldp, d€ cha me hén hit khién chiing

cé cdm gidc minh vdn con “bdm gdu vdy me”.

o Lwu y dén tdm trang hién thoi ctiia con cdi. Nhivng liic tré hoang mang, buc doc, viéc cham

vao nguwoi chiing sé khién cho mét sé tré nhdy dung Ién. Chiing cdm thdy bi lam phién trong khi



dang can mét khodng khéng gian riéng dé tw gidi quyét nhitng vdn dé trong cdm xtic ctia minh.

O Mt sé dira tré khéng thodi mdi khi don nhdn cir chi yéu thwong triu mén, néu cha me vo
vdp qud sé chi khién chiing xa ldnh hon. Tuy vdy, tinh trang nay ciing thay doi theo thoi gian khi
chiing Ién Ién. Piéu quan trong la ban phdi hiéu ré con minh. Lam thé nao dé con cdi hiéu va tiép
nhdn tinh cdm ctia minh la diéu ma hon ai hét trén doi nay, ban phdi la ngwoi hiéu ré nhdt. Vi
du, tir 11-12 tudi tré di, nhiéu dira tré cdm thdy thodi mdi khi ban vo lung chiing hon la hén
chiing (du hoi con bé chiing c6 thé thich dwoc hén). Do dé, ban dirng hiéu ldm hay cam thdy bi tir
chéi khi chiing khéng thich dwoc cha me du yém.

Né&u dé€ y qua nhitrng thuwdc phim, ban sé thdy ngwdi phuwong Tay dé dang va tw nhién biéu
16 cr chi 4u yém con cai, trong khi ngwoi phwong Déng ching ta thuong e ngai va kiéng de
nhirng biéu hién nay, nhit la khi dia tré da 1én. Nhwng chiing ta cin phai cé cach nghi khac vé
nhitng biéu hién tinh cdm nay vi dé 1a phwong tién hiéu qua nhit trong viéc xay dap nhing

mai quan hé tét dep trong gia dinh va cung c6 1ong ty tin noi con tré.
d) Danh thoi gian & bén con cdi

Mudn con cdi cdm nhan dwoc tinh thwong yéu ma ban danh cho ching thi 1o néi va nhirng
c chi 4u yém tho6i chwa dd. Ban con can phai danh mo6t khodng thoi gian nhat dinh dé choi
dua, sinh hoat cung con céi, hoic chi don gian 1a & bén ching dé chung c6 thé cdm nhin dwoc
s c6 mat cia cha me mot cach tron ven, con ban thi hwdng niém vui don gidn la dwoc séng

trong khong khi gia dinh ron ra tiéng cwoi dua cda con tré.

Tuy vay, cadc bic cha me ngay nay hét sirc bin ron, cong viéc cuén ho vao mot guéng may
bat tin nén viéc danh ra mét khodng thoi gian khéng dién thoai, khong c¢6 lich lam viéc va
khong phai tinh toan com 4o gao tién, chi vi con va cho con qua la mot viéc khé khan. Khi cam
thay minh c6 mit bén con ngay cang it di, nhiéu bac cha me tim cach dén bu lai bang cAch mua
sam cho con bat cit cai gi ching thich. Cach lam 4y khong chi 1a mot vat thay thé kém cdi cho
khoang thoi gian cha me va con cai quiy quin bén nhau, ma con gy ra mot vian dé khac, cé thé
lam hw tré. Khi bon tré muén gi cé niy, chiing sé coi nhe gia tri cia lao dong, khong biét cai gia
cia dong tién ma cha me ching phai hy sinh hanh phic & bén con dé kiém ra. Tré c6 thé sém
tré nén thuce dung, d6 1a chwa ké chiing c6 thé danh mat dong lwc thanh cong ma thich dwa dam

vao ngudi khac véi suy nghi rang moi ngudi (dac biét cha me) phai lo cho ching moi bé.

Vi vy, du ban bin rén hay mét moi dén mirc nao sau mét ngay mwu sinh, hay danh ra it

nhit mot hodc hai tiéng mdi ngay d€ & bén con cai. C6 rat nhiéu viéc ma cha me va con cai cé



thé lam cung nhau nhw niu com, don nha, lam vwon, tranh ludn vé mot cudn sach hay don gian
12 ciing nhau nghe nhac. Tuy vay, xem tivi, di mua sam (trong nhtrng khu mua sam 6n a0 va bi
chi phoi bé&i ngoai canh) khéng thé tinh la khoang théi gian & bén con. N6 cling twong tw nhw
trwong hop hai ngwdi ngdi canh nhau nhung moi ngudi theo dudi mot méi quan tAm hay cong

viéc riéng.
e) Trao do6i binh dang véi con cdi vé nhirng chii dé cé y nghia

Ngoai nhitng viéc lam Kké trén con mot viéc ma ban cé thé lam cho con va cho minh la néi
chuyén binh dang véi ching vé cac dé tai c6 y nghia trong cudc s6ng. D6 12 nhirng cudc trao ddi
that sw khi cha me va con céi binh dang va thoai mai chia sé suy nghi, cdm xuc va kinh nghiém
cho nhau, khong phin biét ng6i th. Tré c6 thé néi ra nhitng suy nghi ctia minh ma khéng so bi
chi trich, quy két hay 1én an. Vé phia cha me, day la buéi trao do6i v&i con cai giong nhw ching

ta n6i chuyén v&i ban bé chir khong phai thuyét gidng mét chiéu.

Sau day 1a moét vai diém quan trong cin lwu y néu ban thit sw muén c6 mot cudc nodi
chuyén cé y nghia v&i con, d€ roi sau dé ca ban lan con ban déu cam thiy gan giii va yéu

thwong nhau hon.

Trwéc hét, ban can phai danh mét khoang thoi gian nhat dinh trong ngay cho nhirng cudc
trao doi ki€u nay - trong va sau bira an toi 1a tot nhat. Khi ban khéng cé théi quen néi chuyén
thwong xuyén v&i con ma lai dot ngot néi “Chiing ta hay noi chuyén vai nhau” thi cau néi nay
nghe nhw “c6 van dé”, khién tré nghi ngai va dé phong. Vay nén hay bo tri thoi gian dé cha me

va con cai cang c6 nhiéu dip trao doi véi nhau cang tot.

Khi da c6 “luat choi” cho mo6t budi tro chuyén thin mét va céi mé, ban hay ap dung nhirng
k§ thuat sau:

e Nhin vao mat con

Du dang néi hay dang lang nghe, ban hiy luén nhin vao mat con. Diéu dé cho con ban biét
rang cha me thanh thit mudn & bén con cai va lang nghe moi y kién cda chung. Chd y ding
nhin di ché khac, nhin trom hodc tron mat (khi con ban néi diéu gi ma ban khong dong y), vi

nhirng biéu hién nay chirng té ban khéng quan tAm dén y kién hay cdm nhén ctia ching.
e Chu tam hoan toan

Mot cudc giao tiép chi thanh cong khi mdi bén chd tAm 100%. Hiy ling nghe bang toan bd



co thé minh! Nhiéu bic cha me vira nghe con néi vira lam viéc khac nhw xem tivi hodc nghi dén
mot chuyén gi khac. Ciing dirng té ra lo dénh ma hay chi tim hoan toan vao nhitng gi dang
dién ra. Néu ban dang ban, hay noi rang ban can hoan thanh coéng viéc truéc khi tp trung cho

cau chuyén.
e Ddt cdu héi véi ngir diéu quan tdm va mudn tim hiéu

Giong diéu trong giao ti€p vd cung quan trong vi né chuyén tai thong diép thit sw cda
ngwoi noéi hon 1a 1oi 1€ ma ho dung. Ban hay dat ra nhitng cau hoi véi giong diéu quan tam
thanh that. Pang tiéc, nhiéu bac phu huynh khong nhan ra rang ho c¢6 khuynh hwéng dit cu
héi véi giong diéu “hinh sw” ki€u nhw, “Thé hém nay con lam gi?”, “Con dd lam bai xong chwa?”
hay “Con nghi gi ma lam nhw vdy?” Khi tré cdm thady minh nhw dang ngb6i trén “ghé néng” ctia

tdi nhan, chic chan ching sé khong chiu hé miéng.
e “Luén luén lang nghe, luén luén thdau hiéu!”

Tré sé cam thiy that sw dwgc thiu hiéu va yéu thwong khi ching ta biéu 16 sw cdm thong

dung nghia. Khi ndi chuyén véi chiing, ban hay hoc cach lang nghe va biéu 16 sw dong cam.

Khong gi ¢ thé khién mot dira tré cdm dong nhw khi c6 mot ngudi ling nghe véi tat ca tAm

long va hiéu dwoc thé gi¢i ndi tAm cda ching.

€6 VE NHU CON €O MOT HiNH NHU CON HOI THET
NEAY MET MOI 0Ly NuIY VONG TH PHAL

o Trdnh ngat loi hay 1én dn suy nghi ctia con tré

Nhiéu bac cha me thwong truc y nghi rang, trach nhiém cda ho 1a phai tim ra van dé cla
con va dwa vao ching vao khudn phép ngay tirc thi. Do dé, khi cdm thiy con cai néi gi khéng
xudi tai, ho bén ngat 1o, “chdn hong” chiing bang nhitng danh gia chl quan hay kich liét 1én 4n
suy nghi cia chiung. Vi du: “Sao con co thé nghi nhw vay dworc, that dai dét”, “Lan nay con lai gdy

ra chuyén gi nira ddy”. Cudc néi chuyén chi c6 y nghia that su cho ca cha me 1an con céi khi dira



tré cadm thay ching dwoc tw do bay t6 suy nghi va cdm xdc cia minh ma khéng s¢ bi danh gia,
phé phan. Ban hiy dé danh y kién phan hoi cia minh vao Ian khac, khong viéc gi phai nén néng

2

ca.
e Dirng khuyén bao hay dp ddt y kién

Ban hay kém ché dirng dwa ra loi khuyén gido diéu hay ap dat y kién vo dodn ciia minh voi.
Nhiéu bac phu huynh cam thay viéc nay rat khé khian béi vi ho c6 sin thdi quen néi cho con cai
nghe chir khong phai diéu ngwoc lai. Khi ching ta ctr tédi tip dwa ra loi khuyén hay “y kién cuoi
cung” theo kiéu bé trén, tré sé nghi rang, “That ra, ba me ddu mudn nghe suy nghi va cam gidc
ctia minh, ho chi muén kiém sodt minh va bdo minh phdi lam theo y ho”. Mot 1an nira, hdy danh
101 khuyén quy bau cta ban vao dip khac, con vao lic nay hay thuc hién phwong cham lang

nghe va thiu hiéu.

Phung phi loi kbuyén va ap ddt y kién kbong bao gio
ddan dén moét cuéc trao déi biéu qua. Hay trdanb néi

nbhirng cdu sau kbi dang ngbe tré noi.
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e Hdy xin phép trwo'c néu ban muén dwa ra loi khuyén

Né&u viéc can kip va ban mudn huwdng dan con céi cho “ndng s6t”, truéc hét ban phai chic
chan rang ching dang trong tim trang c6 thé ti€p nhan loi khuyén, va sau dé ban hay xin phép
dwoc noi lén quan diém ctia minh. Nhiéu bic cha me nghe dén khai niém “xin phép” con céi
truedre khi phat biéu y kién thi phan &ng div déi, “Chuyén ngwoc doi, téi dé ra chiing ma toi lai

phdi xin phép chiing dé ndi Ién y kién ciia minh w? Khéng doi nao!”

bung la ban c6 quyén ra 1énh, bdo ban con cai trong bat c chuyén gi ma khong cin xin
phép gi hét. Nhung néu ban da “ra luit choi” 1a trong nhitng cuéc néi chuyén kiéu nay, ca hai
bén déu binh dang va néu diéu ban mong mudn 1a tao khong khi thodi mai cho tré dé tiép
nhan, thi xin thwa v&i ban, “xin phép phat biéu y kién” 1a mdt meo da dwgc cac nha tdm 1y hoc
chirng minh 1a hét strc hiéu nghiém. Tré sé cdm dong rung rung khi thiy minh cling quan trong

va doc 1ap nhw ngudi 1on. Sau do6 thi sao? C6 dén 99% kha nang ching sé cham chd ling nghe



va tiép thu y kién ctia ban mot khi ban cho chidng co hoi lwa chon dong y lang nghe ban (bang

cach “xin phép” chung truéec).

“Cho phép ba ndi Ién quan diém ctia minh. Ba hiéu la con rdt séc khi thi rét. Bén canh do, con
cé thé xem chuyén nay nhw mot bai hoc kinh nghiém dé chirng té véi moi nguoi rang con biét

dirng ddy sau méi lin vdp ngd, con sé thi tot hon vao lin sau. Va dé méila diéu quan trong.”

Mot IAn nita, ban cin lwu y rang cach t6t nhit dé€ dua ra 1oi khuyén va nhan dwoc phan hoi
tich cuwc 1a ban phai dong y véi nhan thirc vé thé gidi cia con cai trwdc. Ban cé thé lam dwoc
viéc nay bang cach biéu 16 sw ddng cadm véi ching (vi du: Ba hiéu 1a...) trwdc khi dua ra mot

quan diém khac.
e Hay st dung cdu bdt ddu bang ngéi thir nhdt (ba, me) thay vi ngéi thir hai (con)

Nhirng loi gbép v sé diu di giong diéu chi dao hoac phé phan rat nhiéu néu ban st dung ngdi
thir nhit thay vi ngbi thir hai. Nhitng cdu nhw “Ba nghtla..”, “Me cam thdy ...” hay “Tdt ca nhirng
gl me mong muén cho con la...” d& dwgc d6i twong ti€p nhan hon 1a nhitng cdu “Con phdi ...”,
“Con nén ..”. D6 1a vi nhitng cAu bat dau bang cum tir “con phai”, “con nén” mang ham y khién
trach hay chi thi trong khi nhitng cAu bat dau bang ngdi thir nhit chuyén tai suy nghi va cam

xuc cta ban mot cach trung hoa hon.
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2) Tao co hoi cho con cai chia sé thanh tich

Mot trong nhitng cach tot nhat dé gidp con cai tré nén tw tin 1a tao co héi cho ching thong

bao va chia sé thanh tich cia minh.

C6 mot cach khd hay dé lam viéc nay la to chirc nhitng budi sinh hoat gia dinh dé cha me va

con cai thay phién nhau néi vé mot viéc lam t6t khién ho cdm thay tw hao. Py ciing 1a dip dé



nhitng thanh vién khac trong gia dinh cong nhan thanh tich ctia nhau.

Trong bu6i sinh hoat nay, méi ngudi cé thé tung 1én mot trai banh va thay phién nhau néi

nhitng cau nhw “Hom nay, con da lam mot viéc dang tw hao la gitip mot ba ldo di qua dwong’..

Piu can ban phai lam viéc gi to tat m&i cé thé tw hao vé minh va dwoc ngwdi khac cong
nhan! Thim chi mot viéc don gian nhw lam quen véi mot ngwdi ban méi cling dang dé néi cho
nguwoi Khac biét co ma. Chiung ta ai niy déu mong muon dwgc cong nhian va duoc biét on. Thé
nén nhirng budi sinh hoat gia dinh ki€u nay gitip thoa man nhu ciu tré nén quan trong va dwoc

cong nhan cua cha me cling nhw cua con tré.

(Viéc lam nay ciing la dé day cho con cai ching ta cdm giac tw hao vé ban than théng qua
nhitng viéc tot va thanh tich ciia minh. Ban dirng lo 1a viéc lam nay sé khién con cdi tré nén tw
kiéu tw dai. Sw chia sé nay thwc chat 1a dé giap tré phat trién sw tw tin, nghé thuit chia sé niém

vui, cling nhw cach thirc cong nhin két qua clia ngwdoi khac ma thoi.)
3) Phong tang con nhirng danh hiéu tich cwc

Trong khi nhiéu bac phu huynh c6 théi quen gan nhitng “nhan dan tiéu cwc” cho con cai
nhw “Con hay quén qua”, “Con that vo trach nhiém”hay “Do ngu nhw bo”, thi nhitng ngwoi thanh
cbng trong nudi day con lai lam diéu ngwoc lai. Ho bao gior cling tim co hdi dan nhirng cai
“nhan tich cuc” cho con cai, nh& d6 gidp ching tw hinh thanh va vun dap hinh anh tich cuc vé

ban than.

Vi du, thiy con chdm chd hoc bai, ban c6 thé néi “Con chudn bi cho ky kiém tra ddy a? Diing
la c6 tinh than ky ludt va biét lo xa”. Chi mdt ca hich nhe nhung con ban sé bat dau hinh dung

minh 1a mét nguwoi ky luat va biét lo xa.

Phong ting cho con cai nhitng DANH HIEU TICH CU’C 1a phuwong phap ding dan vi con cai

ching ta sé lam hét strc dé xirng v&i nhirng danh hiéu do.
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4) Viét nhirng lori cam o'n

Mot cach khac d€ bay to6 tinh yéu thwong va sw ngoi khen 1a viét cho con ban nhitng 1&i cam
on. That su, ban c6 thé tao ra mét van héa trong gia dinh: cac thanh vién thuwong xuyén viét
cho nhau nhitng loi cdm on va ddng vién chan thanh. Thuyc té trong cac chwong trinh dao tao
cla chung to6i cho thay, nhitng 14 thw cdm on la mot viéc lam nhé nhung lai tao ra hiéu qua 1én,
moi quan hé ctia bon tré vé&i cha me va nhirng nguwdi chung quanh dwoc cai thién rat nhiéu nho

nhirng mau thu do.

Bang cach day cho con céi cach viét 1o cdm on cho nhitng ngwdi xung quanh (thay cd, ban
bé, dng ba va PUNG THE, ca chi ngudi 1am nira), ban dang day cho ching cach bay té 1ong biét
on doi véi ngudi khac.

5) Viét nhat ky thanh cong

Ban hdy néu gwong trwdc bang cach viét nhat ky ghi lai cdm nhén vé nhitng thanh cdng cla
ca nhan minh. Tr tAim gwong cta ban, cac thanh vién khac trong gia dinh c6 thé lam theo va
cung chia sé v&i nhau thuwong xuyén - vao bira trva Chd Nhat chang han. Trong thoi dai

Internet nay, ban va con ciing c6 thé viét blog thay cho quyén nhat ky.

6) Chuyén hoéa sw thatbai va tir choi
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| Ré rang, chung ta khong thé bao vé con cai minh khoi nhirng thit bai, kho
khan sw si nhuc va chi trich ma ching sém mudn gi cling sé trai qua trong cuéc séng. Nhung
diéu ma ching ta c6 thé lam dwoc 1a gitp con cai c6 cach suy nghi ddng din, nudi dwdng cdm
nhan tich cwc vé ban thin va cé cach nghi mang tinh xy dung khi phai hirng chiu nhitng thit
bai, khé khan. That vy, ta khong thé loai bo moi thit bai trén dwong doi, nhung ta lai c6 thé
chuyén héa ching thanh co hdi hoc héi dé giap ching ta tré nén manh mé hon. Ban sé biét
thém vé s chuyén héa nay & chwong tam.

7) Nhac nhé con cai rang ching c6 kha niang lwa chon va thay ddi



Nhiéu dra tré thiéu di long tw trong vi chiing cAm thay minh khong thé hoac it c6 kha nang
lam chd cudc doi minh. Nhiéu dira tré cho rang chinh 6ng thay day dé, mon hoc khé hay su
lwoi biéng clda chung la nhitng chwéng ngai vat khong thé gat bé trén con duwong vuon téi
thanh cong.

Hay thudng xuyén nhic nhé con cai rang ching cé kha ning lwa chon. Cho du thay gido cé
day d& hay ban bé khong t6t nhuw thé nao thi cudi cung ching van con d6 sw lwa chon cach
phéan &ng lai v&i nhitng th thach xung quanh minh. Hay bién khai niém ma ban da hoc &
chwong trwdc “Pé moi viéc thay doi, chiing phdi thay déi triréc” thanh phwong chim cda
chinh ban va con ban. Hay day ching sttc manh ctia tinh thin dam CHIU TRACH NHIEM vé t4t

ca nhirng viéc xay ra trong doi minh.

Khi dira tré cdm thay ching cé thé ki€m soat nhirng gi xay ra cho minh va c6 kha ning thay

d6i nhirng diéu dd, ching khac c6 y thirc vé gia tri ciia minh va tré nén tw tin hon.
8) Chuc mirng thanh cong cua con cai

Khi con céi chiing ta 1am dugc mot viéc gi d6 nhw dat diém 10 trong ky thi, thing mot trn
thé thao hay dwoc biu lam 16p trwedng, hay nhiét tinh chiic mirng nhitng thanh tich iy. Hay
bién thing loi ctia chidng thanh “thang loi clia gia dinh” dé€ chidng ¢6 cdm gidc minh 1a mot phan
clia gia dinh. An mirng khong c6 nghia la ban phai mua nhitng mén qua dit tién, ban c6 thé 1am

mot bira an ngon don gidn dé ca nha cung vui véi thanh cong cia con céi.

Ban thin mén, thé la ban di c6 trong tay nhitng bi quyét ma ban c6 thé str dung ngay lap
tirc dé€ tao dung va cing c6 long tu trong noi con ban. Hiy nhé rang trén doi nay khong cé
phuwong phap nao than diéu dén mirc tao ra hiéu qua tirc thi. Ban cin su nd luc va dic kién
nhan dé dat két qua, nhat 1a khi con ban da danh m4t 1ong tw trong va phai mat nhiéu thoi gian
dé tim lai. Va xin ban hay tin twdng vao ban thian minh ciing nhw vao con ban! C6ng thém mot
chut kién nhin va mot chut ¢ gang, ban sé tao ra nhirng dnh hudng lén lao dén thanh cdng cla

con cai.

CHUONG 7



LAM THE NAO KHIEN TRE HO'P TAC
VA VANG LO'I CHA ME

Lam cha me d6i khi la mot trong nhitng nhiém vu khé khan nhit trén doi béi vi ta vat va
moi ngay c6 gang khién con cai, nhat 1a tré & tudi day thi, ]Jam nhitng viéc ma ta mudén ching

lam con ching thi lai kh6ng muon.

Tl goc dd clia minh, ta nghi nhiém vu t8i cao cta cha me la day do con cai cach hanh x
phu hop véi chuidn mue xa hoi, va trén tat ca la vi loi ich cia chiing. Ta mudn con cai hoc hanh
cham chi, c6 18i sOng lanh manh, c6 y thirc ky luat, c6 tac phong dé mén, 1am loi cho gia dinh va
c6 ich cho xa hoi. Nhung bon tré dau c6 chung nhin thirc véi ta, von hon nhién va vé tw, ching
chi mudn lam nhiing gi ching thich. Ching ciing chang chu ddo dén mikc t6 ra quan tim dén

nhitng diéu ngwoi khac nghi vé minh hay vé nhitng hiu qua do ching gay ra.

Khi thdy tré khong nam trong vong cwong tda ciia minh, nhiéu bic cha me (trong con gian
di va that vong) thwong dung dén bién phap cwdng birc hay de doa budc dira tré phai vang loi,
“Con phdilam theo loi me... néu khong...”. Nhung sau nhiéu Ian van khong thiy cha me lam nhu

da noi, bon tré dam ra lon va ctt y minh ma lam, cha me néi sao cling mac ké.

Va thé 1a cudc chién giira hai thé hé no ra, diy cha me va con cai sang hai bén chién tuyén.
Cha me coi con la ké néi loan phai dwa vao khu6n kho, con con cdi thi nghi cha me minh doc tai
vO ly, thwong 1am hong niém vui cda ching, bat chung phai 1am nhitng diéu ching khong
muon. Tinh trang nay dan dén mdi quan hé thang-thua, dugc-mat. Bon tré cdm thdy minh thua
cudc néu lam theo nhitng gi cha me mudn. Ngwoce lai, cha me cdm thiay minh la ké bai tran khi

khong quan ly dwoc con cai. Nhwng that ra, trong cudc chién nay, ca hai phia déu that bai.

C6 cach nao khién con cai chia sé quan diém véi cha me khong? Lam thé nao gidp tré biét
suy nghi thiu ddo va hanh dong vi lgi ich ctia ching? Liéu c6 thé khién con cai lam nhitng viéc

can lam véi thai dd hop tac, vui vé khong? Dit ban tin hay khong, thi cau tra 1o van 1a CO!

Nhitng ban tré ma ching téi c6 dip tro chuyén déu t6 ra hi€u va dong tinh rang chiing nén



cuw xtt 1& phép, hoc hanh cham chi va vang 1oi cha me. Thé nhung khong hiéu sao, ching van
KHONG MUON lam theo nhitng diéu ding din d6. Trong thuc t& néu cac bac phu huynh st
dung dén quyén cha me bang vii lwc hodc nhirng loi trach ¢ trién mién thi ho chi khoi thém hé
sau ngan cach v&i con céi, vi d6 1a diéu di ngwoc lai nam nhu cidu cdm xdc cda con tré ma ching

ta da thao luan & chwong truéec.

DE€ con cai nghe 1o va hop tac védi ching ta trong moi chuyén, trwedc hét cha me phai xay
dung mét bau khong khi ma khi hoa minh vao dé, con tré giéng nhw ca vé véi nwédec, co thé yéu
thwong va tw hao vé ban thian minh, thodi mai hop tac véi cha me trong moi chuyén. Mot 1an

nita, bi quyét van l1a tin dung ndm nhu ciu cam xtc cla tré.

LIEN KET NAM NHU CAU CAM XUC CUA TRE VAO NHU’NG VIEC MA TA MUON CHUNG
LAM

Ching kién viéc chung toi c6 thé khién cho con em minh tré nén tich cwc, cé6 dong luc trong
hoc tip va cudc séng (trong khi c6 dén 90% tré bi cha me ép budc phai tham gia khéa hoc),
nhiéu phu huynh 1y lam kinh ngac ghé gém. “T6i ho hét van nai chiing hoc hanh tir t€ ma
chiing ddu cé nghe? Sao anh cé thé lam chiing thay doi nhw thé? Chi cho téi véi!” - nhiéu ngwoi

da noi v&i chiing toi nhw thé.

Ca cac thay c0 gido ciing néi, “Sao anh co thé khién chiing tham gia moi hoat dong va tdp
trung vao trong gior hoc nhw vdy dworc, trong khi chiing téi lién tuc nhdc nhé chiing giir trdt tw

ma dau cé dn thua gi?”

Bi mat lén nhat 1a chiing t6i KHONG BAO GIO' bao hoc sinh ring chiing PHAI hoc hanh
chiam chi hodc chiing NEN dat két qua tt. D6 1a vi chiing toi biét rang & nhitng ngwdi ban tré,
nhat 1 tra tudi méi lén, nhu cau POC LAP vé cling manh mé, ching khong thich bi nguoi khac
(dac biét 1a nguwdi 1on) sai khién, diéu khién nhw con rdi. Ching tdi da cé kinh nghiém rang,

ban cang bao chiing NEN hoc bao nhiéu, chiing cang muén chéng déi lai bay nhiéu.

Thay vi thé, chiing t6i bao gi¢ ciing néi véi cac em ring, chiing dwoc QUYEN LUA CHON
cho cudc séng twong lai ciia minh. Néu bay gior ching chon viéc khong hoc hanh cham chi, thi
mai kia chiing sé& c6 rat IT LA CHON cho nhitng viéc ma ching cé thé 1am cho minh va cho

nguoi khac.

“Vé&i két qua hoc tdp kém, ban khéng thé chon dwoc trwong hoc hay khéa hoc ma ban yéu

thich, trong thuc té nhitng trwong tét khong chon ban, ho chi chon nhitng ngwoi cé thanh tich



ddng né ma théi. Nhw vdy, chi con lai cho ban vai lwa chon sét lai ma ngwdi khdc khéng muén.
V@i hoc vdn thdp, ban khéng thé cé dwoc nhitng céng viéc thu vi, lwong cao ma nhiéu ngudi ao
wée. That vdy, véi mot cong viéc té nhat, ddng lwong té bac, ban khéng thé kén chon, chdang han
dn & nha hang nao, mdc do hiéu gi va séng & ddau. Néi cdch khdc, néu ban chon viéc khéng hoc
tdp dang hoang hém nay thi trong twong lai ban sé cé rdt it tw do dé lwa chon. Ban khéng thé tw

quyét dinh cho minh, cudc séng ctia ban cé thé bi ngwoi khdc chi phéi.”

“Tuy nhién, néu ban CHON hoc hanh chdm chi va dat diém cao, ban sé dwoc tw do lwa chon
bdt cttr nganh hoc nao ma minh mudn, vao hoc & bdt ky trwong nao ma ban thich. Véi to gidy
théng hanh la bang cdp & nhiing trwdng tét, ban cé thé chon bdt ky cong ty ma ban mudn vdi
mirc lwong hdu hinh. Nhw vdy, véi nhiéu co hdi lwa chon, ban sé lam chti cudc doi minh, chir

khéng phdi bdt cir ai khdc.”

Ban thiy diy, van dé 1a & cach tiép cin. Khi ban dé cho con tré dwoc tw do lwa chon diéu gi
t6t cho minh, moi viéc sé dién ra theo ddng y ban ma ban chang cin phai ra oai, mdt viéc von
chi lam phwong hai dén mdi quan hé cha me va con cai. Vi chang c6 dita tré nao chon dé bi mot

ai dé chi dao, quan thic suot doi.

Cho nén Ian nao ciing vy, moi khi thong diép cta ching tdi duoc truyén di, bon tré lai té ra
hiang hai nhap cudc. Ching thay rang MINH chon viéc hoc cham chi chir khong phai do ai ép
budc ca. B&i vi nhitng ngwdi tré déu dé cao tw do doc 1ap, ching sé thiy ro loi ich cia viéc hoc

hanh cham chi 13 dé€ dwoc tw do tu tai.

N6i cach khac, chung t6i két hop hai khai niém “hoc hanh chdm chi” véi “tw do doc lap”
thanh mot cdp c6 quan hé nhin qua. Viéc két hgp nay héa ra lai la mot trong nhitng yéu to
dong vién manh nhit d6i véi bat ky thi€u nién nao. Ly do ma nhiéu bic cha me khong thé
thuyét phuc dwoc con hoc tdt 1a vi ho 1am cho chidng cdm th4y rang ching hoc 1a cho cha me

chir khong phai cho minh.

Khi hoi hoc sinh tai sao ching di hoc, chiing t6i thwong nhan dwoc nhitng ciu tra 1o giong
nhau nhw “Vi em BI BAT PHAI hoc”, “Dé me vui” hay “Pé ba khéong la méng”. Trong tAm tri, chiing
tao ra mot lién két gitra “hoc hanh cham chi” véi “mat tw do” (bi cha me quan thic) va nguwoc
lai, “khéng hoc” véi “tw do”. Vi chuyén hoc di ngwoc lai véi nhu cdu cdm xtic cda nhiéu dira tré,
chiing khéng tim thiy niém vui khi hoc bai. Mot Ian nira, t6i mudn mach cho ban biét, bi quyét

nam & cho lién két nhu ciu cdm xtc cua tré v&i nhirng viéc ma ta mudn ching lam, dé 1a cach



khién ching c6 déng luc dé thuc hién.

Sau day la mot vi du cho biét ching t6i da khién hoc sinh gitr trat tw trong gio hoc va hang
hai tham gia y kién trong cic buoi thao luidn nhw thé nao. Ching téi khéi xwdéng mét cudc thi
dua gitra cAc nhém hoc sinh. Khi mot em tra loi ding va dwoc dong doi c6 vii nhiét liét, nhém
dé sé dwoc moét tram diém. Ngwoc lai, chi cAn nhém nao cé6 mot em khong hang hai tham gia

thi nhém d6 sé bi mat diém cho doi ban.

Két qua 1a gi? T4t ca hoc sinh (k€ ca nhitng em mién cwdng nhit) ciing bat dau tham gia
hoat dong va c6 vii cho ban. Tai sao? B&i vi néu chiing khong lam thé, d6i nha sé mat diém con
ching thi bi dong doi tay chay. Vi tré c6 nhu ciu manh mé dwoc ngwoi khac chip nhin, nén

ching luon 1am theo nhitng gl ma cac ban minh lam va bat dau tham gia hoat dong chung.

Chung ta ly giai nhw thé nao veé hién twong da s6 16p hoc (nhat 1a & Chau A) c6 khong khi rat
“ém dém”, hoc sinh it gio tay trd 1o cau hdi, cang it vo tay c6 vii ban hoc khi ban dé tra loi
ddng? P64 1a vi mét quan niém sai IJam phé bién & ta: khi mot hoc sinh tham gia hoat dong
chung qua tich cuc, ban hoc sé gan cho hoc sinh d6 cai mac la “thich choi n6i”, “té vé ta day”
hay “c6 lam hoc tro cwng cua thiy”. Vi trong thim tAm em nao ciing mudn dwoc ban bé yéu

quy va chip nhan, chiing tha lam nhw khong biét va 1an trong ddm déng con hon.

O’ khong it cac treong hoc Chau A, viéc hoc chim qué va dat qua nhiéu thanh tich ciing 1a
chuyén “khdéng binh thuwdmng”. Nhiéu em hoc xuit sic thay vi duwoc ban bé yéu quy than phuc lai
thwong bi ¢6 1ap. Vi mudn dwoc chip nhin trong mét méi trwedng thit bai, nhiéu hoc sinh tir bo
niém dam mé hoc tip hodc nod luc dat thanh tich... vi muén minh ciing giéng nhw cac ban. La
cha me hodc thay c6 gido, ching ta cin hi€u r6 diém nay dé tim cich thao g, tranh ép budc

con em lam vao tinh thé tién thoai lwdng nan.
BAN DUNG NHU’NG BIEN PHAP NAO PE KHIEN CON CAI HOP TAC VO'I MINH

Pa s6 phu huynh ma ching tdi hdi chuyén déu muén con cai ctia ho lam nhirng viéc duwédi
day hang ngay:

binh rang Diy dung gicr

An hét com Rata tay

Lam bai tip vé nha Hoc hanh cham chi
Nho tit den Vé nha dung gio
Lich su Chao hoi nguai lom

Gitr phong & sach sé Lau don phong tim
An mic gon gang va bé io trong quin

bi ngu/thirc day sém




Ho khdng mudn con cai khong lam nhirng viéc sau day:

Choi tro choi dién

Xem tivi qua nhiéu

Ngoay 16 mui trude mit ngudi khac
Can mong tay/khac nhé

An hiép em nhé

Vit do dung, quan ao bira bai

Lam én — bit nhac xip xinh

Choi voi ban xdu

C6 phai d6 cling la nhitng viéc ban muon va khong muon con minh lam hay khong? Cac bac
cha me khac nhau st dung cic phwong phap khac nhau dé khién con cai ving loi. Ban da va
dang st dung bién phap nao? Ching t6i muon ban hiy danh ra nam phut dé viét ra nhitng cach

thirc cia minh trong khoang trong duwéi day.

Quan niém cii

C6 nhiéu quan niém khac nhau vé cach khién con cai hgp tac véi minh. Ching toi chia ra

lam hai loai, cli va méi.

Quan niém cii cho rang “Téoi dé ra chiing thi chiing phdi cé bon phdn lam theo nhiing gi toi
noi, du thich hay khéng thich”. Cach nghi nay cho phép cha me khoéng can quan tim dén viéc
con cai nghi gi, mudn gi ma st dung sirc manh va quyén luc dé budc con cai nghe 11 va lam
theo. Nhitng ngwoi cé cach nghi nay tin rang, néu ban c6 thé khién con cai cdm thay toi té va so
hai thi ching sé phuc tung vé diéu kién. Nhitng bic cha me c6 quan niém c6 hd “ngu dé tri”

thwong st dung cac bién phap manh nhw sau:
1. D6 16i va két toi

“Sao con lic nao ciing lam nhw viy? Con c6 bi gi khéng ddy? Con khong thé lam dwoc viéc gi
ding dan hay sao? Sao con khdng déi nwéc ban cau? Pa bao nhiéu Ian me bdo con khdng dwoc

dé vi tién lung tung? Van dé & cho 1a con bd ngoai tai moi I me dan!”
2.Pe doa

“Con ma lam thé mdt Ian nita la me sé danh don con day. Néu con khong dn xong trwdc khi



me dém t&i ba, me sé& bo con lai mot minh. Néu con khong tat tivi ngay, me sé cAm con ra khoi

nha.”
3. Dan nhan tiéu cwc

“Con bi dt diy than kinh x4u hé hay sao? Phong cda con bira bén bin thiu nhw chuong
heo. Ngwoi ddu ma ngu thé, 6¢ con toan vun banh my chic? Nhin con dn uéng kia, tho tuc hét

chd noi. Con that lwoi biéng, ich ky, ciu tha!”
4. Gidng dao va mang nhiéc

“Con nghi nodi leo 1a hay lam sao, ba dang néi chuyén véi khdch ma cir chd miéng vao thé a?
Ba c6 thé thiy rang con khéng hé c6 khai niém vé van minh, ding 1a loai ngwdi man di moi ro.
Con phai hiéu rang néu mudn ngwoi khac ton trong con, con phai ton trong ngwoi ta trudec.

Khéng ai coi trong con néu con...”
Cha me dworc gi tir nhirng quan niém cii?

Dung quyén lam cha me dé de doa, 1én 16p va chi trich con cai c6 thé 1a mét bién phap hiéu
qua tirc thi (trong trudmg hop ban chwa lam dung qua dén mirc diy con téi chd 1y lom bat chap
tat ca), budc con cai phai khuat phuc trwéc uy lwc ma lam theo nhitng gi cha me mudén. Nhung
cung cach noéi trén khéng hé cé tac dung lau dai. K€ ca khi tré lam theo nhirng gi ching ta chi
dao, chung ciing chi mién cwdng 1am quiy qua nén thwong lap di lap lai mot sé 161, cudi cung

moi viéc khong diing nhw ta mudn.

Trong treong hop xau hon, tré c6 thé bi ton thwong, giadn dit, buén phién, c6 tim ly chong
doi hodc thim chi cam ghét ban than, gia dinh va cha me. T6i biét c6 nhitng ngwdi con dén lwot
minh lam cha me roi van khong x6a dwoc ndi dau ngay xwa do cha me ho gay nén. Nhitng cdm
xuc tiéu cwc nay sé khién tré mat di 1ong tw trong, nhiém cach nghi tiéu cuc vé ban than va vé
moi viéc trén doi. Thi€u thén tinh yéu thwong, sw cong nhin cda gia dinh la mét trong nhirng

nguyén nhan chinh ctia hién twong roi loan hanh vi & tré vi thanh nién.
Quan niém mai

Nhitng ngwdi theo quan niém mai cho rang lam cha me c6 nghia la gidp con céi vui vé va tu
nguyén hop tac véi minh trong moi viéc 16n nhé. Ho tin rang thé hé tré cé thé lam dwoc nhiéu
viéc hon néu cha me cé thé mang lai cho con cadm gidc dwoc yéu thwong, chidp nhén, tré nén

quan trong va tao cho chung mot khong gian déc lap.



Trai ngwoc véi nhitng bién phap manh xuit phat tir 16i nghi ci, ban cé thé s dung bén
“tuyét chiéu” sau day dé khién con cai hop tac véi minh hon va dé tiép thu y kién hon. D6 1a 1)
Giup con cai cdm thay minh quan trong, 2) Chi déng néi vé cdm xtc cta ban, 3) Miéu td van dé

va khong d6 10i, 4) Tao cho con rong duwong lua chon.
1. Giap con cai cam thay minh quan trong va cé ich

Trong chwong trwéc, chiung toi dwa ra vi du vé cach ching téi khién mét nhém nam sinh
quay pha tré nén gwong mau trong gi¢ hoc va ca chuyén mot em c6 thanh tich bat hao tré
thanh tinh nguyén vién dac luc trong cac khoa hoc ctia ching t6i nhw thé nao. Bi quyét cling
that don gian, chi cin “diém tring huyét” cua nhitng cu ciu nay: mong mudn tré thanh nguoi
quan trong va cé ich. Nhu cau tét dep 4y néu di ding hwédng, ta sé c6 nhitng anh huing, nhirng
nhin tai xuit ching, nhwng néu di chéch hwéng, gia dinh va xa hdi sé c6 thém ganh ning phai

giai quyét.

Nhitng vi du d6 chi muén néi véi ban mot diéu: Néu ching t6i lam dwoc thi ban ciling dé
dang lam dwoc. Ptra con clrng dau cua ban, mét cach tw nguyén nhat, sé lam theo nhitrng gi ban

mudn néu ban biét cAch mang lai cho ching cdm gidc rang minh quan trong va cé ich.

Va tit ca tré em trén doi (thdm chi cd bo me cta ching nira) ai cling c6 mong mu6n khi mo
h6 khi manh liét 1a dwoc thiy minh quan trong trong mot viéc gi dé va véi mot ngudi nao do.
Thé nén trong khi lam viéc v&i thi€u nién, ching t6i bao gio cling tin twéng va giao pho trach
nhiém cho chiuing, ké ca nhitng nhiém vu khé khin, va bao gi¢ cadc em ciing déu gang strc hoan

thanh, d6i khi trén ca mong doi nira.

Duéi day 1a mot s6 goi y vé nhirng diéu ma ban c6 thé néi dé nang cao tim quan trong cta

con cai khi giao viéc cho chung.

Ban biét khong, néu ban mé dau hodc két thic cau noéi ciia minh véi con cai bang nhitng



cum tir nhw sau, ban cé thé thiy dwoc nhirng két qua than ky. Néu khong tin ban c6 thé thir ma!
0 “Ba trong cdy con trong viéc...”
O “Con sé gitp dwoc me rdt nhiéu néu con co thé...”
o “...Me biét rang me cé thé'tin twédng con.”
O “.. Ba biét con sé khéng lam ba thdt vong.”

Sé con hiéu nghiém hon néu ban dwa ra nhitng danh gia tot vé con cai trwéc mat nhirng
thanh vién khac trong gia dinh. Nhung trén tit ca, ban bao gi¢ cling phai chin thanh, khong
mot chut gid doi, vor vit. Bon tré khong ngu ngdc va néu ching cadm thiy rang do chi 1a manh
khée chi that long ban khéng nghi nhw vay, thi khong nhitng ban “x6i hong béng khong” ma
con lam x4u di mdi quan hé gitra cha me va con céi. Ching sé khong tin twdng ban ma cho rang

ban lam nhw thé véi y d6 xau.
2. Chu dong ndi ra cam nhan cua minh

Cho con cai biét cdm nghi cta ban doi v&i nhirng hanh vi hoac két qua ma ching dat dwoc
cling 1a mét cach khoi goi sw hop tac va khién ching quan tAm dén nhitng van dé dat ra. No6i
véi con, dac biét la nhitng dra tré 16m, vé cdm xtc thit sw cia minh ciing la mét cach day chiing
biét quan tim va tén trong cudc song tinh cdm cda nguwoi khac. Doi khi tré lam mot viéc sai
trai vi chiing chi nghi dén ban thin minh ma chwa y thirc dwoc anh hwdng cla viéc minh lam

déi voi nguoi khac.

Nhin chung, hiu nhw bt ¢t dia tré nao, sidu tham trong day long minh ciing déu yéu
thuong va quan tAm dén cha me. Ban hdy lu6n tin twéng diéu do6 vi niém tin dy sé dan dat ban
trong nhitng nd luc xich lai gin vdi con cdi. Bon tré, mot khi nhan ra rang ching lam cho ban lo
nghi va ton thwong nhw thé nao, sé phai nhin lai ban than va sau d6 c6 dong thai hop tac voi

ban.



Thay vi trdach mdng Heéry n6i lén cam xtic cia ban
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3. Miéu ta van dé, khong d6 16i hay quy két

Do6i khi ban khéng cin néi gi nhiéu. Thay vi thuyét gidng mot bai dai vé dao ly roéi bdo con
cai phai lam thé nay, nghi thé kia, ban chi cin miéu ta vin dé theo cach ban thiy ma théi.

Thay vi lén lGp Hay miéu ta vdn dé
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Bang viéc miéu ta van dé (du c6 thé ndi véi mot giong nghiém tic), ban khong hé ép budc
hay tidn cong con cai ma lai cho chiing co hdi tw suy nghi vé viéc ching nén lam. Va nhuw vy,
ching sé cam thay minh ding & vi thé cha dong gidi quyét van dé chir khong phai bi dong lam
theo y cha me.

4. Tao cho con rong dwong lwra chon



Bon tré thwong c6 thai do chéng doi khi chiing nghi minh dang bi quan ché vi diéu d6 vi
pham nhu ciu ctia ching muén dwoc doc lp va tw do. Néu ban thwdong néi nhitng ciu nhw “Me
mudn con...”, “Con nén...” hay “Lam theo lo'i ba mau ... néu khéng...”, ban sé khién ching cé cam

giac minh chi 1a con réi dwéi ban tay diéu khién cia nguoi 1on.

Khi cAm thiy minh khong c6 sw LUA CHON, chiing sé c6 khuynh hwéng té ra BAT CAN va
tham chi ndi loan. La cha me, ban hiy hoc cach néi gitp ching cé y thitc vé TRACH NHIEM va
tao cho chiung co hdi duwoc LUYA CHON. Khi bon tré nghi ching c6 quyén lwa chon, ching sé
cam thay c6 dong lwc d€ lam viéc d6. Ban ciing c6 thé dung dén chiéu thirc “danh bai ngra”: néi
véi con vé nhirng két qua khac nhau cho tirng lwa chon, con viéc dwa ra quyét dinh la & ching.
Cach nay t6 ra hitru dung trong hau hét cac trueong hop. Khi thiy minh dwoc théa man cac nhu

ciu quan trong, tré thwong dwa ra mét lwa chon hop ly.
Co6 bé Kelly hai tuéi ciia chiing téi ciing dwoc quyén lwa chon nhw thé nao?

Chung t6i khong chi st dung nhitng phwong phap trén mot cach thanh céng véi hoc tro ma
con ca v&i dira con gai nho ctia minh niva. Khi bé Kelly hai tudi, vo tdi phai vién di moi cach dé
khi€n n6 uéng hét binh sira. Nhung mic cho vo tdi la mang hay nian ni dén may, Kelly Ian nao
cling tri hodn khéng chiu uéng stra. Pén ldc buc qua vo toi de doa nd thi moi viéc thuwong tréd

nén toi té hon, Kelly buc boi khéc thét 1én va khong chiu nghe ai dé danh nira.

Thé 1a vo tbi sit dung bién phap “tao diéu kién cho con tré lwa chon” va moi viéc tré nén tét
dep hon, it nhit thi trong nha ciing khong vang 1én tiéng ho hét, khéc 16¢ nita. Thay vi la mang
de doa nhu trwdc day, vo tdi thong bao véi con bé rang, “Néu con udng hét siva ngay, con cd thé
di cong vién choi voi ba me (diéu ma Kelly rat thich). Néu uéng chiwra xong, con sé & nha con ba
me sé di choi”. D nhién, lJan diu tién dung dén bién phap nay, vo chéng t6i phai ra khéi nha thit
dé chirng t6 rang chung t6i sé& lam ddng nhitng gi da noi. K& tir do, c6 bé ngoan ngoan udng hét
binh sita vi n6 so bi bo lai & nha.

Quyén Iwa chon mang lai cho ban y thirc lam chii

Nhiéu nam veé trudc, khi to chirc cac khda huin luyén diu tién cho hoc sinh, chiing toi néi
véi cac em rang chiing PHAI tham gia tich cwc va ching t6i sé ctng ran véi nhitng em chénh
mang. Ban nén biét la nhiéu em trong s6 nhirng hoc sinh ctia chiing t6i bi budc phai di hoc; thé
nén ching c6 sdn dinh kién 1a ching t6i sé tim moi cach dé€ thay déi ching thanh mot ngwoi
khac. Chang c6 gi dang ngac nhién khi nhiéu dia té thai do nghi ky, phong thu, thAm chi con

cong khai thach thirc chong déi niva, “Hirm, civ thir thay doi toi xem nao!”



Khi ching toi té ra nghiém khic véi ching va ép budc ching tham gia vao nhitng hoat
dong chung mang tinh thwc hanh thi chidng bat dau la 6, nhiéu dira con kich ddong nhitng dira

tré bAt man khac.

Thay tinh thé khéng 0n, chiing t6i bén tim cach thay déi cach tiép cin, nhat la khi chiing toi
da hiéu ro sirc manh cda viéc mang lai nhitrng lwa chon va quyén quyét dinh cho tré. Viy ching

tdi da lam nhuw thé nao?

Ngay tir ddu khéa hoc, ching t6i ndi v&i cadc em rang chung nhan duoc loi ich tir khda hoc
nhuw thé nao 1a tiy thudc vao CHUNG. Ring véi tw cach nhitng nha huin luyén, ching tdi khong
thé thay ddi ai va cling khong c6 y dinh dé (nghe thé nhitng dira tré c6 thai do chéng do6i bat
dau “ha vi khi”). Sau d6, ching t6i nh4n manh mot thong diép rang khéng ai ¢ thé thay ddi
chdng trir ban thin chdng, va ching c6 kha nang ciing nhu quyén lwa chon dé lam mét nguoi
thanh cong hay that bai trong cudéc song. “Néu ban chon viéc tham gia nhiét tinh vao khoa hoc,
ban sé tim thdy trong bdn thdn mét ngwoi tw tin va c6 déng lwc di Ién. Néu chon cdch ditng ngoai
cdc hoat déng cia khéa hoc, thi ban ciing vdn la mét ngwoi thdt bai nhw cii, sau khi tiéu phi tién

bac ctia cha me va thoi gian cua bdn than”.

Chuing t6i con cho phép hoc sinh quyén lua chon dé khéa hoc dién ra nhw thé nao nita.
“Chiing téi co thé tily theo sw Iwa chon ctia ban ma t6 chitc khéa hoc nhe nhang, hoc it choi
nhiéu, moi nguwoi déu cdm thdy “khde re” (cd ngwoi hoc ldn nguwdi dao tao). Nhung nhw thé ban
sé chang nhdn dwoc loi ich gi nhiéu tir tién hoc phi va thi gian bé ra ddu tw. Hodc téi cé thé chon
cdch lam cho khéa hoc nay tré nén khé khdn hon véi nhiéu thir thdch hon. Ban sé phdi lam viéc
nhiéu hon, nhwng doi lai sé gdt hdi nhiéu hon khi nhdn thirc dwoc tiém ndng vé han ctia minh va

cO co hoi thanh cong hon so vainhikng ban khdc”.

That ky diéu, ké tir khi cong bé “gdbi lwa chon” nay ngay tir ddu khéa hoc, ching téi déu
nhan duoc téi 99% sw ung hd cia hoc vién cho con dwong kho khian hon. Bang viéc ton trong
quyét dinh cda hoc sinh va cho ching quyén dwgc chon lua, ching téi phat hién ra rang khi
ding trwdc thir thach khé khan, bon tré sé c¢d gang hét sttc ma khong y lai hodc than phién.
Pon gidn thoi, béi vi trong suy nghi cta tré, ching méi la ngwoi lwa chon viéc thay déi va hoc
hoi chir khong phai bi ching t6i ap dat.

Nhiéu gido vién qua nhitng 16p dao tao cla ching t6i da sir dung “tuyét chiéu” nay rat tot.
Mot cd gido day Toan ké véi ching toi rdng trwdc ddy modi khi c¢d cho thém bai tap vé nha,

nhiéu dira hoc tro 1én tiéng than phién c6 cho nhiéu bai hon nhitng thay c6 khac. Ching nghi



minh khéng dwoc quyén lwa chon va kho ... vi hang dong bai vé nha.

Sau khi nam dwoc bi quyét cta ching t6i, c6 quyét dinh giao bai tAp vé nha theo mot cach
khac. Vao dau hoc Ky, c6 néi, “Nhiwr cdc em dd biét, mon Todn rdt khé va muc tiéu ctia ¢6 dé ra la
gitlp tdt cd cdc em dat diém 10 vao ky thi cudi khéa. Cé ¢ thé cho cdc em rdt it bai tdp vé nha.
Nhw vy cdc em dé phdi lam ma cé ciing do phdi chdm bai, thé la dé cho cd hai bén, diing khéng?
Bén canh do, lam it bai tdp ciing cé nghia la cdc em khéng dwoc chudn bi tét dé gianh diém cao
nhdt. Hodc c6 c6 thé cho cdc em nhiéu bai tdp hon nhitng mén khdc. Cdc em sé mdt thoi gian
nhiéu hon nhwng sé quen v&i cdc dang bai khé va cdc em sé c¢é nhiéu khd ndng dat diém 10 mén
Todn. Vi thé, c6 nhwong cho cdc em quyén quyét dinh viéc nay”. Vi ¢b da néi ré y dinh cia minh
va két qua di kém véi moi lwa chon, cho nén phan 1én hoc sinh da chon lam nhiéu bai tap hon

va khong con tAm trang ngan ngdm trudc nhirng bai kho nira.

Vay ban c6 thé ap dung phwong phap hiéu qua nay véi con ban nhw thé nao? Ngay tir dau,
ban hiy ndi ro y dinh tét dep ctia ban, cho chiing biét cic co hoi lwa chon cung két qua di kem.
Phwong phap nay sé hiéu qua hon néu ban thém vao ciu “Ba me biét con du trwdng thanh dé co

lwa chon diing din cho minh”.

Mang lai cho tré sw Iwa chon

| neu con auver eme Hoin THANH B | [;&anﬁ CHON VIEC HOE HANH CHUYEN |
TAe VE NHA VAO BAN NSAY THI SUST gud CEN wh £AT 2M A TRO LEN, CON CO THE
TSI CON SE PUTC XEM TIVI, NEU CON | | evol eame v o1 cHOI VDI 8N kO Nedy |

CHON VIEC KHONS LAM BAI TAP XONg TH | el cUS| TUAN, NEU CON CHON VIEC HOC
CHUYEN XEM TIVI PHAI DEP SANS MOT BEN |
P HOAN THANH BAI vO TRUOC KHI ©1 NeLl,

HANH CHENH minG vk 04T DEm 8 Ted
¥USNE THI VA0 Nedy NeHi coN cine prdi
HOE THEM BAI DAY,

Lam thé nao dé dwa ra nhirng gép y mang tinh xay dwng?

Trong cudc song hang ngay, ching ta thuwong thiy con cai c6 hanh vi hoac 161 néi chwa
ddng va can dén ngudi 1on ching ta chi bdo dé diéu chinh cho t6t hon. C6 rit nhiéu chuyén
nhuw thé, tir viéc hoc hanh chwa ding phwong phap dén viéc phu giip moi viéc trong nha va
rng X v&i ngwoi chung quanh. Thé nén, ngwdi 1én ching ta cling phai hoc cach phé binh gép y

thé& ndo v&i con tré dé€ ching cadm thiy dé ti€p nhan nhitng 11 gép v d6 nhit.

Thwong thi khi gép ¥, nhiéu 6ng bé ba me (va ca gido vién nita) c6 khuynh hwéng “phan”
ngay mot cAu nhw kiéu an quyét, “Vay la sai!”, “Hong, lam nhw vdy thdt ngu xudn!”. Moi khi gap

mot cidu phd nhin sach tron nhw vy, tré sé c6 cam gidc nhw bi dén vao chan twong va cé



khuynh hwéng rut vé tw thé phong thi hoac déi dau. Béi vi chiing nghi, c6 vé nhw cha me chi

mudn b&i méc 16i IAm hoic sai s6t ctia ching cho ha gian.

Trong thuc té, khi ta n6i dop vao mat ngudi khac rang ho sai, ho x4u, ho té hai thi phan g
tirc thi cia ho sé la bién minh cho hanh dong hodc gia tri cia minh chi khong chiu nghe ra cai
ly cia ngwdi gép y dé ma stra chira. Cling vay, khi ta dung nhitng cAu nhw “Con nén lam thé
nay...”hay “Me mudén con phdi...”, m0t s6 da tré sé nay sinh y dinh ch6ng doi vi diéu d6 pham
vao nhu cdu muon dwoc doc lp cda ching. M6t lan nitra, tré khong thich bi ngwdi khac, dac biét

la cha me, sai bao phai lam cai nay cai kia.

That may 1a ban c6 thé thay ddi diéu nay chi bang mot dong tac nhé va dé dang. Thay vi bat
dAu vi viéc bao con céi 1a ching lam sai chuyén gi, ban hay bat dau bang viéc ndi dén nhirng

khia canh t6t cia viéc lam dé. Sau dd, goi y nhitng diém gitup ching co6 thé lam tot hon.
Gop y mang tinh xay dwng

Tém lai, ban sé thdy viéc kéu goi sw hop tac clia con tré tré nén dé dang hon nhiéu néu ban
biét cach khién ching vui vé ma chip nhin lam nhitng viéc cin phai lam. Bang cach hiéu va
lién két nhu cau vé tinh yéu thwong, sw chdp nhin, tim quan trong, sw cong nhin va sy doc lap

v&i viéc ma ban mudn tré thuwc hién, moi viéc sé tré nén sudén sé hon.
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Mot 1an nira, ban cling nén hiéu rang khong c6 phwong phap nao mau nhiém dén mic
mang lai hiéu qua tirc thi va cho moi dira tré trén doi. Nhwng ban sé tao ra sy khac biét to 1on

néu c6 du kién nhan véi tirng 1oi khuyén nho nhé ctia chiing toi.

Thé 1a v&i nhitng bi quyét ma to6i chia sé véi ban tir ddu dén gid, cung véi nhitng phwong
phdp ma ban c6 sdn, ban da c6 nhirng diéu kién cin va da dé thanh c6ng hon trong vai tro lam
cha me. T6i chi con mot it “bi kip” nita dé€ chia sé véi ban trong nhitng chwong sau. Nhuwng
trwére khi tiép tuc, con mot diéu nho nhé nira téi mong ban hay ghi nhé. D6 1a ban hay té ra
that linh hoat trong khi dén nhin thong tin phan hoi tir tré va tuy theo tirng truedng hop cu thé

ma thay doi cac cach thirc cho dén khi dat dwgc két qud mong mudn.



CHUONG 8

THAY POI TU DUY BANG
PHUONG PHAP CHUYEN HOA
Y NGHIA TICH CU’C

Trudc khi bat dau chwong nay, téi mudn ké cho ban nghe mét cau chuyén cta nha van DPan
Mach Andersen, ngu¢i dwoc ménh danh 1a 6ng hoang ctia truyén co tich. Ciu chuyén ké vé mot
ong lao, vao nhitng ngay giap Tét, dan con bo céi to tuyét dep nha minh di ban & cho phién
trén tinh. Ra khéi ngé dwgc mot doan, 6ng ldo gap mot ngwoi di cho, nguwdi nay cat tiéng chao
va hoi 6ng di dau. Ong 140 hao himg néi, “Chd la téi ddt con bo cdi, gia tai quy nhdt ciia nha
minh di ban dé mua cdi gi do hay hay cho ba ldo nha téi dy ma”. Ngwdi nay nghe thiy thé bén ga,
“Chdu ciing dang muén mua mot con bo cdi vé vdt sira cho lii nhé, vira hay lai gdp éng. Hay la
éng dbi con bo cdi Idy con bé xinh tuyét ctia chdu nhé. Gém, hang xém ai ciing ghen ty véi nha
chdu vi con bé nay ddy a”. Ong ldo gat gu nhin con bé, né dep that va éng hinh dung trong dau

canh con bé tung ting gdm c6 trong manh vudn nhé trwdc nha. Thé 1a cudc trao ddi dién ra.

Pi thém mot doan duwdong nita, dng gip mot ngudi dat mot con ngdng oai vé di bén Ié
dudng. Chil con ngdng nghe chuyén ciia 6ng ldo lai nai 6ng ddi bé 14y ngdng. Ct¥ thé cho dén khi
ong ldo Ién dwgc cho tinh thi 6ng da d6i qua déi lai dwoc miy lan. Cudi cung, khi vao quan

nwdc lam mot ly reou cho 4m bung thi cdi ma dng c6 chi la mot tai tho kho vang 6ng.

Hom 4y trong quan con c6 hai quy 6ng ngwdi Anh di du lich, ho biét tiéng Pan Mach nén
cham chi nghe ciu chuyén cia 6ng lao khi 6ng hao hirng ké cho moi ngwoi nghe vé sw tich tadi

t4o coi. Ca hai khong gidu dwoc ndi kinh ngac, d6i chac ki€u gi ma Ian nao cling hé to nhuw vay!

Mot trong hai 6ng khach gép chuyén, “Phen nay chdac éng sé bi ba nha dan cho mot tran nhé
doi”. Nhung ong lao khang dinh rang ba 1o nha minh chic chin sé vui sau moi “thwong vu”
cda chong. Cudi cung hai quy 6ng nguwdi Anh ding ra ca do (chang la ngwdi Anh tir ngay xira
ngay xuwa da khodi tro ca cwoc ma), rang néu qua that ba lio khong trach c 6ng chdng 1dy mot
loi thi ho sé mat cho 6ng cu hai tui tién vang, du dé cho 6ng mua hai chuc con bo céi to, con

néu ba ldo cho chéng mot tran nén than thi 6ng ldo sé phai dii ho mot bira ra tro & quan an



dau tinh.

Thé 1a ca ba ngudi kéo nhau di vé ngdi nha nho nam & bia lang. Chwa vao dén ngd 6ng cu da
1én tiéng, “Ba no o, ra xem téi dem vé cho ba thir gi nay”. N6i thé nhung 6ng cu con gidu chua
cho vo biét 1a minh dem cai gi vé. Dau tién, 6ng ké chuyén d6i con bo 14y con bé. Ba 1o vo tay

hao hirng reo lén:
“Oi tuyét qud, ttr hdi nao dén gior téi chi wéc c6 mdt con bé.”
“Nhuwng toi lai d6i bé Idy mét con ngong roi.”

“Vady hd, 6ng ré thdt hiéu y toi. Ngong la loai vdt dep, toi von thich tir xwa, véi lai né giir nha
tot ddo dé.”

“Nhung téi lai doi ngong ldy mét con ga mdi.”
“Thi dd sao nao! Vai bita nita nha ta sé cé tritng twoi dé dn.”

Ct thé cho dén khi 6ng ldo bao cudi cung minh doi dwoc mot thi tdo kho thi ba ldo té ra vui
swéng hon bao gir hét. Ba nhay 1én 6m c¢d chong hon vao ma dén chut mot cai, “0i, minh diing
la 6ng chong tuyét nhdt trén doi. Viea méi sdng nay toi dinh ndu ndi stp, chi thiéu moi mdy quad
tdo kho, sang xin nha bén canh thi ba hang xém lam khé dé. Thé nay thi tdi chdang cdn xin nira

ma con sang cho ba dy tdo dé ba ta biét mat”.

Chirng kién canh 4y, hai du khach ngwoi Anh khong thé tin vao mat minh. Ho ting hai vo
chong gia hai tdi tién vang ma 1ong rat vui va con noéi rang chuyén di cia ho that vd cung y

nghia.

Chac ban khé ma tin vao cau chuyén nay nhung toi thi tin. Khong ban dén y nghia luin ly
cia cau chuyén mang ddm y nghia nhin van nay, diéu ma chiung ta thiy dwoc la trén doi co
nhirng ngwoi, bat ké chuyén gi xay ra véi minh, bao gio cling nhin thdy mit twoi sdng cia vin

dé va do la mot trong nhitng diéu ma chiing ta sé ban t&i trong chwong nay.

Sau nhiéu nam di tim ciu tra loi cho van dé: yéu t6 nao cé tdm quan trong bic nhat trong
viéc quyét dinh thanh cong clia mot hoc sinh, ching t6i hiéu ra rang, thi ra yéu t6 quyét dinh
dy, may thay, khong phai la moéi trwong va hoan canh (diéu kién xa héi, hoan cdnh xuit than,
nha trwdong, ban beé v.v..) ma la nhin thirc cia hoc sinh dé vé nhitng viéc xay ra xung quanh

minh va cai cach ma ciu ta phdn &ng lai véi nhitng sw viéc d6. Toi n6éi may 1a vi, néu thanh



cong clla mot ngwdi chi yéu phu thudc vao hoan canh khach quan, thi chang héa mot dong ho
giau sang & mot dat nwdc thanh binh sé giau c6 doi doi kiép ki€p sao? Nguoc lai, nhitng nguoi
ngheo khé thi phai chiu phan ngheo tir doi nay sang doi khac u?

That ra day ciing chang phai 1a phat hién méi mé gi, tir rit ldu cic cu ngay xwa di ndi,
“Khong ai giau ba ho, khéng ai khé ba doi”. YEu t6 lam nén sw thay doéi 4y chinh la & cach nghi,

cach phan (rng cta chi thé déi véi khach thé (hoan canh khach quan).

C6 vO s6 minh chirng cho nhin dinh nay. Tai sao cung phan thi rét ma si ti nay mat hét
tinh than vé nha mang sach di dot, con thi sinh khac lai quyét tAm dui mai kinh st dé thi dau

bang vang mé&i thoi?

C& sao thiang bé nay xdng vao danh nhau v&i ban khi bi ban bé choc qué 1a ngu dét, trong
khi cu bé khac thay vi dung nam d4m dé khang dinh minh lai chi tAm hoc hanh that gioi dé

mot ngay kia chitng minh cho It ban da goi minh ngu dot biét rang, that ra ai gioi hon ai?

Sao trong cung mot 1&p, c6 nhitng dira tré kéu troi kéu dat khi thay c¢6 giao thém bai vé nha
lai c6 nhitng em san sang chidp nhan vi biét rang néu cham chi luyén thém & nha, thi nhitng
diém 10 trong ky thi t&i khong phai la diéu qua kh6?

Mot IAn nira, dudi 4nh sang cua phat hién trén, sw khac biét nam & cidch ma moéi dira tré

nhin thirc vé nhirng diéu xay ra véi minh va cai cach ma chiing phan &ng lai véi nhirng diéu do.

TU DUY CUA TRE ANH HUONG LON PEN NHAN THU’C VA CACH PHAN NG CUA TRE
VOTHIEN THU'C KHACH QUAN

Qua trinh 1én 1én cia mot dira tré la qua trinh nhan thirc vé thé gi¢i xung quanh. Tuy thudc
vao dic diém cla tirng ca thé, moi em nhé c6 mot goc nhin riéng dé tir d6 nd soi chiéuy, suy tu
va hiéu vé thé gi¢i. Noi cach khac, tw twdng va tinh cam cua tré 1a yéu to quan trong nhit trong
viéc dinh hinh cach thirc ching ti€p nhin théng tin tir thé gi¢i xung quanh, suy nghi vé nhirng
kinh nghiém xay ra cho minh va tir d6 lwa chon mdét cach thirc phan &ng lai véi nhirng sw viéc
do.

MOt s6 tré s& hitu mot co ché tw duy c6 tinh chit xay dung, gitp ching chi chii tAm vao viéc
loc ra nhitng mat tét cia mét sw vat hién twong, nhe vy ma thim nhuan niém tin tich cwc dé
c6 nhitng hanh dong dung din trong tw thé chu dong. Vi du, néu mic 16i trong bai kiém tra,
ching sé cho d6 1a bai hoc quy bau gitp ching tw stta minh dé lan sau thi t6t hon. Néu duoc

giao mot cong viéc kho khin hon cac ban, ching sé nghi d6 1a co hdi dé thir thach minh, gitp



minh tién bd hon cac ban.

Ngwoc lai, mot s6 em nhé (va cd ngwoi 1on chiing ta nira) tir mot lic nao dé da “cai dat” cho
minh mot cdch nghi khién ching c6 khuynh hwéng nhan thirc va phan tng lai véi cac su viéce
mot cach tiéu cuc va trong thé bi dong. Khi bi trach phat, ching sé nghi minh bi oan hodc nhin

nhin ban than la “t6i té”, “ngu xuin” hay “dang xau hd”.

Chac ban van con nhé cong thirc ma ching toi chia sé véi ban trong chwong ba. Cach ma
moi ngwdi nhan thic va phan &ng lai véi nhitng tac dong tir bén ngoai c6 thé dwoc tém tat

bang cdng thirc “Swkién + Phan trng = Két qua”.

Swkién + Phan (rng = Két qua

Cudc doi cia moi ngudi 1a mot chudi nhirng bién ¢d. C6 chuyén dwoc ta coi la vui, c6
chuyén budn, c6 viéc dung nhw y va cling c6 nhitng viéc ngoai mong muén. Nhung liéu c6 phai
moi su viéc déu c6 ban chit bat bién 1a vui hay budn, t6t hay xdu khong? Hay cai su vui - buon,
tot - xau 4y la do chiing ta gan cho sw viéc? Cach hiéu thir hai chinh x4c hon vi né c6 tinh dén ca

vai tro cua chu thé tiép nhin sw viéc ay.

Chudi bién c¢d cla cai tudi ngay ngay cip sach dén trudng bao gom: dat diém t6t, x4u hay
trung binh, dwoc thdy c6 khen ché hay chang bao gi¢ dwoc nhac dén, dwoc phép tham gia hay
bi cAm trong mot tro choi yéu thich, ngoai ra con nhitng sw viéc xay ra v&i nhitng nguoi trong

gia dinh hoac ban be, truc tiép hoac gian ti€p dnh hwdng téi ching.

Trong thwc té, nhiéu nguwdi - nhat 1a thanh thiéu nién - khong thiy dwoc vai tro chi dong
clia minh, ching dinh ninh (ma khong hé kiém ching) rang cac sw viéc xay ra cho minh anh
hwéng truc tiép dén két qua va tw dong héa ban than minh véi két qua. P6 1a ly do tai sao
nhiéu dra tré thwong bién minh, “Thi thdy day dé lam sao minh thi tot dwoc”, “Vi cha me minh
khéng iing hé nén minh méi khéng lam dwoc chuyén dy chuyén no” hay “Gia dinh minh nghéo

nén minh khong cé co hdi thanh cong nhw chung ban”.

Trong thuec té, sw viéc khach quan khong phai l1a yéu to duy nhit tac dong truc ti€p dén két
qua ban dat dwoc. Con c6 mot thanh t6 nita cwc Ky quan trong, dé la ban, ngwdi lién quan truec

tiép dén suw viéc d6. Hay ndi ré hon, chinh cdi cach ma ban CHON dé phan &ng lai v&i sw viéc do



ma&i la yéu to quyét dinh dén két qua ma ban nhin dwoc.

Tré lai vi du mot dira tré sinh ra trong gia dinh nghéo, néu cdu nghi: “Piéu nay cé nghia la
minh sé co it co hoi hoc hanh dé thanh cong”hay “Minh diing la s6 mat rép”, thi y nghi d6 sé can
tré cau cb gang, chi cin gap mot kho khian nao dé & trwong la cau dé chan ndn ma bo hoc giita
chirng, hoac néu khong bo hoc thi cling chi hoc quay qua cho xong chuyén. B&i vi “Co hoc mdy
cting chang dn thua gi, nha minh ddu cé tién cho minh di hoc thém nhw mdy dita con nha giau”.
Sai JAm cta ciu bé nay 1a & chd, k& ca khi cha me ciu khong c6 tién cho ciu hoc luyén thi thi
ciu van c6 thé tu hoc.

Khong can nhin di diu xa, tdi chic ban ciing biét khong it vi du vé nhitng tim gwong sang
clia nhitng dira tré tw hoc ma van do dat cao va sau nay cé dwoc nhiéu co hodi 16n trong doi.
Chuyén gi xay ra véi nhitng dira tré con nha nghéo d6? Van dé 1a & cho ching khong coi cai
nghéo 1a vat can trén con dudng veon téi thanh cong ma lai 1a ca hich dé€ chiing nd lwc nhiéu
hon nita. “Nha minh nghéo w, khéng hé gi, diéu dé chi c6 nghia la minh phdi hoc chdm hon
nhitng ban khdc ma théi”va “Ké cd khi khéng thanh céng thi ciing thanh nhdn, minh ddu cé gi dé

mdt”. D& hiéu la v&i cach nghi nhuw vay, tré sé c6 dong luc dé phan ddu khong ngirng.

Su viéc (nghéo)

Phan sing 1 Phyin simg 2
* Minb thét xui xéo *  Mink cdn plyai lam vige cham cbi
= Minb kbang cc co boi dii dini bom ngwin kbdc
«  Minb c6 lam vige cham chi mdy = Minb pbéi thanb cong 48 481 dir
cling kiving lai dreoc vid medy dira *  Minh chdng co gi d& mdit
con nba gidn

Hau qua Két qua
THAT BAI THANH CONG

Vay tai sao nhitng dira tré khac nhau, c6 khi cung la anh em trong mot nha, lai c6 nhitng
phan rng khac nhau véi cung moét sw viéc? C6 phai vira méi sinh ra dira tré nay da dwoc trao
cho “cap kinh mau héng” va né thay cai gi cling twoi dep, con dira tré kia thi mang “kinh mau
den”, viéc gi cling hién 1én trong mat n6 véi mau xam xit? That ra thi nhan thic cda tré chiu
anh hwdng rat 1én tir nhirng nguwoi c6 quan hé gan gii véi né nhat, dac biét 1a cha me va nhirng

nguwoi nudi duwdng chung.

Néu cha me la nhirng ngwdi cé cach nghi sang sudt, cé 16i séng tich cuwc, néu bé yéu thwong

trong con cai ldc nao ciing tran day, thi c6 nhiéu kha nang chiing 1&n 1én thanh nhirng ngwdi lac



quan, tin twéng va luén gidi ma thé gidi theo hwdng cé loi cho sw phat trién cia minh.

Béo chi va nhitng ciu chuyén nguoi thit viéc that ké cho ching ta nghe nhiéu tim guong
vé nhitng da tré sinh ra trong nghich canh (bi tat nguyén, mac nhitng cin bénh hiém ngheo,...)
nhung nho anh hwdng tot tir cha me hay ngwoi than trong gia dinh - nhitng ngwoi manh mé,
biét YEU THU'ONG va khich 1é - ma chiing c6 thé vwot qua moi tré ngai dé song t6t hon, tham

chi con tao ra nhirng ky tich.
LAM THE NAO PE THAY POI MOT Y NGHI TIEU CI’'C THANH TiCH CUC?

Ban thdc mac néu con minh 1& nhiém tinh bi quan va hay cé nhirng phan tng tiéu cuc, sai
IAm trwéc nhitng van dé thi diéu dé con cé thé diéu chinh dwgc khong? Rat may, cau tra loi la
HOAN TOAN CO THE va d6 1a Iy do cho nhitng quyén sach, nhw quyén ban dang cim trén tay,

ra doi. Khong bao gior 1a qua mudn cho mot sy thay doi!

Nhitng ngwoi thanh coéng - du ding trén cwong vi nguoi dirng dau cong ty, nha gido hay
mot ngwdi lam cha lam me - thwong la ngudi lam chd dwoc nghé thuit thay doi suy nghi cta
nguwoi khac. Cai viéc twdng chirng nhw khong thé nay thit ra khong qua khé khan. Ngay tir bay
gi®, ban c6 thé thuc hién dwoc “phép la gitra doi thwong” bang cach gidp con cai thay d6i cach
ching nhin nhin vé thé giéi chung quanh. D6 chinh la buéc thay d6i y nghi tir tiéu cuc sang
tich cwc chi bang cach thay d6i goc nhin. Tré lai cAu chuyén cia Andersen, néu thay géc nhin
tlr gia tri vat chat (quy ra tién thi con bo cai cé gia cao hon con bé) sang gia tri tinh than (mot
con bé xinh xan ma minh hang ao w&c c6 thé mang lai niém vui, cai khéng thé tinh ra thanh
tién) thi ta hoan toan hi€u dwgc niém vui swéng hon nhién cia hai vo chéng gia trong nhirng

cudc trao doi trén.

Chuyén héa y nghia la md thirc tic ddong manh mé nhat ma ban c6 thé str dung dé thay doi
nhan thic va tu twdng ctia con cai, dong thoi tao mot ca hich cho bwéc nhay vot cla ching.
Hay hinh dung viéc ban cé thé gitp con thay d6i cAch ma chiing hiéu vé nhirng trai nghiém cia
minh, c6 thé noéi d6 la cAch ma con ban tao ra sw khac biét véi chinh con ngwdi h6m qua cta

chung.

Thwc hién bwéc chuyén hda trong nhin thirc ctia con cai, ban c6 thé tic dong dén tinh cam,
hanh dong va két qua ma chung dat dwoc! Thit tuyét voi phai khéng? Véi tw cach 1am cha me,
néu ching ta khong gitip dé ching thwc hién bwédc chuyén bién nay, tré sé c6 khuynh hwéng

lu6n nhin nhan nhitng trai nghiém ctia minh dwéi anh sang tiéu cuec!



MOI SU VAT PON LE PEU MANG NHIEU Y NGHIA KHAC NHAU

Lam thé nao dé thay doi y nghia clia mot sw viéc ma con cai chdng ta trdi qua? Ban khong
can phai c6 gang thay ddi ban chit cua swviéc do6 (vi d6 1a diéu khong thé) ma chi can thay doi
goc nhin ma thoi. Chang han, ban khéng thé thay d6i sw viéc con ban thi rét nhung ching ta cé
thé thay d6i kinh nghiém ctia tré tir chd chan nan, bé cudc dén chd coi d6 1a mdt dau hiéu cho
biét ching can phai hoc bai ding phwong phap hon dé€ Ian sau thi dau va sé tiép tuc dat nhiéu
két qua t6t trong hoc tip. Bat ky viéc gi xdy ra trong doi ban cling mang nhiéu y nghia khac
nhau. Xau hay tot tuy thudc vao nhan thirc va cach ban lwa chon dé xtr ly sw viéc dé.

Piéu d6 chimg 16
Piéu a6 c6 o 0 e

nghia I thiy v ich
gido toi day dor 3

Mon hoc nay qua |
ngd ngan. Hoc
hay khong khéng

quan trong
T6i thi rot mac
dit c6 boc bai
Bai thi qua kho v ] Hoc tai
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toi hoc khong ding
cach. Tai cin didu
chinh dé dat diém

. 6t vao lin sau

So do trén cho thiy chi mot viéc thi hong ma c6 dén sau (hodc nhiéu hon) cach hiéu khac
nhau. Vay thi cach hiéu nao la ding? That ra, tit cad déu dung & chd bat cit y nghia ndo ma ban

gan cho mot sw viéc sé tré thanh chan ly d6i véi riéng ban.

Né&u mot dira tré tin rang né bi diém kém trong ky thi b&i vi nd ngu xuén, né sé khong c6
gang hoc bai cho ky thi Ian sau (bdi vi né dau cé thay dwoc ndo), két qua 1a né tiép tuc thi rét
va khang dinh niém tin sai JAm cta minh 1a ding. Trong khi d6, néu mot hoc sinh khac cho rang
s& di n6 khong dat diém cao 1a vi né chwa hoc dén noi dén chdn, nd sé c6 gang hon vao l1an sau
va chac chin sé dat két qua tot hon. Thé c6 phai y nghia ma ban gan cho mot sw viéc nao dé sé
tré thanh ding déi véi ban khong?

Vdy nén cdi y nghia ma ta chon dé gan cho mét sw viéc chinh la y nghia thdt sw ctia né.

LAM THE NAO PE CHUYEN HOA Y NGHIA CUA NHU'NG SU’ VIEC TIEU CUC?

C6 hai cach gidp tré chuyén hoa nhirng kinh nghiém x4u thanh tét. D6 la chuyén héa noi

dung (bén trong) va chuyén héa béi canh (bén ngoai).



1. Chuyén héa ndi dung

Chuyén héa ndi dung 1a qua trinh di tim y nghia tich cwc cia mot sw viéc luc dau von dwoc
nhin nhin bang y nghia tiéu cwc thong qua viéc xem xét né véi nhiéu cdch nhin hay tir nhiéu
goc do khdc nhau. Xin hdy nhé rang bat c sy viéc ndo cling mang trong né nhiéu ting y nghia.
Chinh cai y nghia ma ban chon dé tip trung vao méi la y nghia dich thuc doi véi ban.

Cach t6t nhat dé thuc hién viéc chuyén héa ndi dung la dat ra cho ban ciu hoi: “Viéc nay
con ¢6 y nghia nao khdc khéng?”, “Y nghia ma téi dang thdy cé lam téi manh mé lén hay chi

khién t6i thém tuyét vong?”

Sau khi hiéu vé cach chuyén héa ndi dung, ban c6 thé lam bai tip thwc hanh dudi diy. Piéu
quan trong cin ghi nhé trong thwe hanh 1a: cai y nghia ma ban dwa ra phai truyén déng luc cho
ban hoic con ban dé dan dén nhirng hanh dong tich cwc chit khdng phai thuin tdy 1a mot sy an
ui hay bién minh.

Duwéi diy 1a mot s6 vi du vé cach chuyén héa ndi dung cho nhitng sw viéc “xau”.

Chuyén boa ndi dung Nbir vy, bdng cdch xem lai

St vipc

Chuyén béa noi dung T [ dip réar leyeén

& thdt sie, sau nay ban s¢ gidf

Tuy nhién, néu con ban mang s6 di€m vé va néi v&i ban, “Thi hoc ky con ditng cudi lop” thi
ban ché néi rang “Diéu do co nghia la con khéng thé hoc kém hon dwoc niva”, vi @6 khong phai la
sw chuyén hda tich cuc, né khong khién con ban phan chin hon dé hoc tot hon. Thay vi thé, hay
noéi “Khéng sao con q, diéu do chi c¢6 nghia la con sé c6 mét sw chuyén minh ngoan muc hon bdt
ctt ban nao khilén hang trong hoc ky téi, néu con hoc hanh chdm chi véi phwong phdp ding ddn

n

hon”.,
2. Chuyén héa béi canh

Chuyén héa bdi canh 1a qua trinh di tim y nghia tich cwc cia mot sy viéc vOon bat dau dwoc

nhin nhan bang y nghia tiéu cwc thong qua viéc thay déi béi canh ma chiing ta nhin nhdn no.



Mot viéc c6 vé tiéu cuc trong mét tinh hudng nhit dinh lai cé thé dwoc nhin nhin 1a tich
cuc vao mot lic khac hay & noi khac (trong bdi canh khac). Chang han, ban nghi mot nguwoi hay
thay doi y kién thi dwoc xem la xau hay t6t? Cau trd loi con tuy thudc vao tirng trwedng hop cu
thé. Trong tinh huéng nay, ban c6 thé néi dé 1a mot ngwdi ba phai nhung & vao mét hoan canh

khac, cling ngwoi dy lai dwoc ban danh gia la linh hoat hoac thikc thoi.

Khi thwc hién viéc chuyén héa boi canh, ban hiy diat cho minh ciu hoi, “Vao mét liic khdc,
hodc & mot noi khdc thi diéu nay co loi gi khéng?” Mot viéc cé thé xem la rat xiu trong thoi
diém hién tai nhwng khi phong chiéu né vé twong lai hoac chuyén dich n6 dén mét noi khac, né

sé tr¢ thanh t6t dep thi sao. Duwdi day 1a mot s6 vi du vé cach thirc chuyén héa béi canh.

Sie vige: “Con trai t6i néi suot ngay.”

Chuydn boa boi cdnb. “Lam Ién chdc chdu no se €6 co boi thanh mir dién

5 s& ld mor cdy bitng bign ra trd néu

tinig bi¢n cria trieimg

S vige: “Trév lai nuea ding vao mdy ngay nghi cubi tudn
quy glar

Chuyén bda bii cdnb. ‘K trivd tanh muea, chuydn di bién cria chiing ta sé

mlt mé bon va bai bién ciing it ngudd bom

THU'C HANH CHUYEN HOA Y NGHIA NHO’NG KINH NGHIEM TRONG CUQC SONG

DEé c6 thé st dung thanh thao phwong phap chuyén héa y nghia hiéu nghiém nay, ban nén
bat dau bang viéc thwe hanh bai tip sau. Ban hay doc vi du vé nhitng kinh nghiém hay loi nhan
xét khong hay dwdi day roi viét ra cdch ma ban chuyén hda ching tir xu thanh tot. D€ thuc

hién bai tap nay, ban c6 thé dung chuyén héa ndi dung hoic chuyén héa boi canh.



18w vige: "Toi xudl than tiv mot gia dinb ngheo rat mong 1oi.”

Chuyén béa y nghia:

2.8 vige: “Toi bi tocn diém xdu mdc div da chiv khé boc bei.”

Chuyén boa y nghia:

38w vige: “Toi bi nhél vdo cai lop t¢ nhdt trieomg.”

Chuyén boa y nghia:

481 viéc: “Nguedti yéu 161 déa b roi 16 di theo ngiecri kbdc.”

Chuyén boa y nghia:

5.5 vidéc: “Me bdt 16i di boc thém mon ve.”

Chuyén boa y nghia:

6.5u vige: "Ba md cit la mdng 16§ hoai.”

Chuyén boa y nghia:

Goi y vé mét so cach chuyén hda y nghia tich cuc cho nhitng sw viéc trén.

Tl caedit thin tie migi gia dinb nghive rot m

LAM THE NAO PE VU'O'T QUA SU KHANG CU, CHONG PO1?

Trong cudc s6ng hang ngay, chiing ta thwong gap phai khong it nhitng y kién trai chiéu, dé
la chwa ké thai do phan khang hay chéng déi ctia nhan vién hay ban bé déng nghiép. Nhung
néu nhirng diéu bat nhw y nay lai xuat phat tir chinh con cai chiing ta, thi cach xt ly cta ta c6
nén khac véi cach ching ta giai quyét trong cudc song hay khong? Ching ta nén phan &ng nhw
thé nao khi biét con cai minh nhin thirc vé thé gi¢i mét cach léch lac, sai trai?



Trwéc khi di tim ciu trd 1o, t6i mudn cung ban lam bai tip thwc hanh sau. Hay thi hinh
dung con trai hay con gai ban néi nhitng ciu nhw sau, ban c6 phan rng tic thi nhw thé nao?
Hay viét ra nhitng phan &ng 4y vao khoang tréng bén dudi.

Con ban néi:

Hoc dai boc thét phi thai gian, con tha di lam sdn

Phan ting cua ban:

Con ban néi:
Con ghét thay Todn. Thay cit dgt cdu béi khd cho con!”

Phan ting ctia ban:

Duwéi day la mot s6 phdn Gng thong thwong ma cac phu huynh dwa ra trong nhirng budi

chuyén dé cua chdng toi.

“Con dién a? Con c6 boc giéi thi mai cé vigc lam tét char.
Con c6 muén di quét rdc kbhéng?”

“Kbong diing. Vigc boc rdt thi vi.”
“Con vdn phdi boc cbo dit muén bay kbéng.”

wiy cir dat can boi kbo cho con!”

“Thdy cbi muén con chudn bi tét cho ky thi ma théi!”

“Thdy lam vdy la vi lgi ich ciia con ddy chi!”
Nhirng phan &ng trén néi lén van deé gi?

Chic ban ciing thdy ro rang nhirng phan tng trén khong c6 tac dung lam cho con cai nghe
loi chiing ta. Nhitng cau néi nhw vy khong dém xia dén cadm xic ctia dira tré, phd nhin hoan
toan nhén thirc vé thé gi¢i cia ching (“Khdng diing!”), mia mai y ki€n cta ching (“Con dién
a?”), thé hién quyén luc va sw ap dat (“Con phdi hoc cho du thich hay khéng!”) va dwa ra nhirng

loi khuyén mang tinh gido diéu (“Po la vi loi ich ctia con”).



Nguwoi 1n cang mudn ap dat hay phti nhin y kién ctia con cai theo hwéng tir trén ép xudng
bao nhiéu, tré cang cé xu hwdng ra sirc bao vé y kién ctia chiing va cudng lai y mudn cta nguoi

16n bay nhiéu. Sy tinh 1a nhw thé, bt chdp nhitng mong mudn ctia cdc bic cha me.
Thira nhin y kién cuia tré la tién dé cho bwérc chuyén hoéa y nghia tich cwc

Néu muén cé dnh hwdng t6t dén con cai va thay d6i cach nghi ctia chiing, trwdrc hét ching
ta phai TON TRONG nhan thitc vé thé gi¢i cta ching, cho dit nhitng hiéu biét ay c6 vé dién rd
hay kho dai dén thé nao di nira. Khi cha me cong nhin quan diém cia con cai, ching sé & trong
tAm thé thodi mai va dé chip nhan dé nghi ciia ching ta hon. Chi sau khi da dat dwoc diéu nay,

ban mé&i str dung bwéc chuyén héa, tirc la 1ai cach nghi cia tré tir tiéu cwc sang tich cwc hon.
Ban c6 thé to thai do dong tinh bang nhitng cAu mao diu nhu sau:
® “Me dong y ...” hay
e “U, ba cé thé hiéu la ...” hay
® “Me rdt cam kich...”

Vi du, ban c6 thé néi “U, ba hiéu la con khéng vui véi thdy Todn ciia con...”, “Me hiéu la con

cam thdy viéc hoc dai hoc la ldng phi thoi gian”, “Me dong y la viéc hoc c6 thé nham chdn...”.

Sau khi dong tinh v&i con cai, ban hay dung tir hodc cum tir sau: “va”, “dong thoi”, “bén

n «u

canh dé”, “mat khdc”, “ngoai ra”... d€ bat ddu dong thai chuyén héa con minh. Hiay cin than
khi stt dung nhitng tir hodc cum tir nhw: “nhwng”, “tuy nhién”,... b&i vi ching c6 khuynh
hwéng chdm ngoi cho phan tng tu vé tirc thi cda con tré. Trong khi dé, “va”, “dong thoi”,... rat
hiéu qua trong viéc nhe nhang lai suy nghi ctia con ban sang mot hwéng nhin khac. Ban sé thé
hién y dinh ctia minh t6t hon khi néi, “Me dong y... (cong nhan y kién ctia con), dong thoi ... (bat
dau doi hwéng tiép can)”. Dudi diy 1a mét vai vi du vé cach ban st dung phwong phap méi nay
dé diéu chinh sw chéng d6i hay phan khang tir phia tré.

Con ban noi:
“Hoc dai hoc that phi thoi gian, con tha di lam sém con hon.”
Phdn ¥ng tich cwc:

“Me hiéu la con cdm thdy viéc hoc dai hoc la lang phi thoi gian. Con muén bat diu kiém tién



sém. Pong thoi, tdm bang dai hoc sé gitip con cé nhiéu lwa chon trong céng dn viéc lam va kiém

nhiéu tién hon.”
Con ban noi:
“Hoc v&i hanh thdt chan chét. Con khéng muén di hoc nira.”
Phdn ¥ng tich cwc:

“Me dong y la viéc hoc cé thé nham chdn. Va dé la ly do tai sao con cdn vdn dung nhirng

phwong phdp hoc hiéu qua gitip cho viéc hoc tré nén vui vé va thii vi hon rdt nhiéu.”
Con ban noi:
“Con ghét thdy Todn. Thady cir ddt cdu hoi kho cho con!”
Phdn trng tich cwec:

“Ba hiéu la con khéng wa thdy Todn vi thdy dwa ra qud nhiéu cdu héi khé cho con. Rdt cé thé

dé la vi thdy nghi con cé tiém ndng hoc tét va tién bo nhanh hon mét sé ban khdc.”
Bai tip véi phwong phap chuyén héa y nghia tich cuc

Bay gio 1a lac ban thwc hanh nhitng gi ban vira linh hoi. Hay 14y but va suy nghi dé viét ra
nhitng phdn &ng tich cuwc cda ban ddi véi cac nhitng phan doi sau véi cong thirc don gidn: “Ba /
me dong y / cam kich / hiéu la /... Va / dong thoi / bén canh do. ...”

1. “Hoc Todn lam gi, né chang lién quan gi dén cudc

séng cia con.”

Ban da lam bai tip xong chwa? Té6i biét 1a Ian dau ban sé thay hoi gwong gao, nhung sau vai



IAn thwc hanh ban sé thanh thuc hon. Néu ban cam thay kh6 hinh dung ra cach chuyén héa
nhan thirc ctia tré ngay lap tirc, hay nghi dén nhirng kiéu chéng doi c6 thé c6 tir phia con ban va

chuln bi cho viéc chuyén héa thai dé6 phan khang 4y cua tré.
Duwéi day 1a mot s6 goi y vé cach tra 1o cho nhitng cau chéng doi & trén.
1. “Hoc Toan 1am gj, n6 chang lién quan gi dé€n cudc sdng ctia con.”

“Ba ddng y la da sé nhitng cong thikc va dé Todn cé vé nhw khdng hiru ich ldm. Bén canh dé,
viéc hoc mén Todn sé gitip ndo b6 dwoc rén luyén dé tré nén nhay bén hon va théng minh hon,

gitlp con co thé gidi quyét moi vdn dé ndy sinh trong cudc séng.”
2. “Hoc vé&i hanh, chi phi théi gian.”

“Me dong y la viéc hoc phi thoi gian néu con khéng biét tai sao con phdi hoc, hay néu con hoc
chi vi cha me. Pong thoi, néu con ddt muc tiéu vwon téi thanh cdng, viéc hoc sé mang lai co hdi

gitp con c6 dwoc nhitng gi con muén.”
3. “Viéc hoc that nham chan”

“Ba dong y la viéc hoc nham chdn, va dé la ly do tai sao chiing ta phdi tim cdch lam viéc hoc
tror nén vuivé va thu vi.”

4. “Thay toan ra nhirng bai kiém tra cwc khé.”

“Thdy dbong y la bai kiém tra thdy ra khd phirc tap, va dé la dé cho tdt cd nhirng cdu héi trong
ky thi cudi khéa sé tré nén dé dang hon déi véiem.”

5. “Ban cua con cit lam con phan tam trong gio’ hoc.”

“Ba biét rang viéc nay rdt khé chiu. Pong thoi, khi con khong dé'y dén chiing va tdp trung vao

hoc, con sé biét cdch déi dién véi nhitng vdn dé khién con phdn tdm trong cudc séng sau nay.”

Toi hy vong ban da nhan ra rang phwong phap chuyén hda y nghia tich cwc 1a mot cong cu
hiéu qua ma ban c6 thé van dung dé tac dong mot cach tich cwc dén suy nghi cia con céi.
Trong chwong Kké tiép, ching ta sé kham pha vé stitrc manh cta viéc dwa con cai vao khuén phép

bang tinh yéu thwong va sw cam kich.



CHUONG 9

KY LUAT TRONG GIA PINH
THEO PHU'O'NG CHAM CA NHA CUNG THANG

AILANGUO1LEO LAI CUOCPOT CON BAN?

Theo quan niém cii thi cha me la ngudi “lam luat” trong gia dinh. Chang ta duy tri trat tw ky
cwong trong nha va chdm lo lam sao dé tré khéng vuwot rao cling nhw gy ra nhitng xao tron vé
ton ti trat tw trong gia dinh. Khi tré lam diéu gi sai trai, cha me sé la nguoi dirng ra phan xi,

quyét dinh hinh thirc xir phat d€ ké pham 16i Ian sau khong tai pham nita.

Nhung quan niém nhw vay cé con duang khong trong moét xa hoi hién dai, khi ma dwong
bién gi¢i gitra cadc qudc gia va dic thu van héa clia moi dan tdc khong con 1a yéu td 1on nhat
quyét dinh 18i s6ng clia con ngudi nita. Trong mot thé gi¢i phang ngay nay, ban c6 thé 1a ngudi
Viét Nam, ngudi Singapore, nhung lai séng va lam viéc & Chau My, Chau Au, & Trung Dong hodc

nguorc lai.

DE& bat dau ban vé chu dé ky luat trong gia dinh, mong ban vui long viét ra dinh nghia hay

suy nghi ctia minh vé KY LUAT trong khoang tréng phia duéi.

Ban hay doc lai cdu tra 1oi cia minh va thir nghi xem dinh nghia cta ban vé ky luit cé tac
dung lam cho con ban ngoan hon, hoc gidi hon va moi quan hé gitra hai thé hé trong gia dinh
tot hon khong? Theo két qua trong nhitng cudc khao sat véi phu huynh, chidng téi nhin thiy ck

muoi cau tra 1&i thi c6 chin cau mang ham nghia tiéu cuc.

Chang ta hay cung nghi lai vé cach ching ta dinh nghia ky luit. C6 phai ky luit 1a nhitng



bién phap lam sao gitp ban thé hién uy quyén cda minh, néi cach khac, ban la ngwdi lam ra
luat con con céi 1a ké thi hanh, trc 12 ban phai thang va chiing phai thua? Hay ky luat c6 nghia l1a
ban phai luén chiéu chudng va nhwong bo con cai trong tit cd moi chuyén? Néu ban nghi nhw
vay vé Ky luat thi t6i sé khong lay lam la néu ban gdp khé khan trong viéc quan ly con cai khi

chung lén hon.

Day con lam nguwoi ciling twong tw nhw viéc ban day con lai xe, muc dich cudi cung la dé
chiing c6 kha nang tw 1ai chiéc xe ctia minh dén bat ¢t noi nao ma ching mudn dén. Vai tro cda
ban, v&i tw cdch ngwoi 1am cha 1am me, 1a huéng din ching 14i xe dung luat, duy tri téc do an
toan, biét khi ndo can thing lai va khi nao cn tang téc. Nhung ngudi cAm lai, ngwdi lam chu

cudc doi chinh la con ban chir khéng phai ban.

Néu viéc nubi day con chi don thuan dirng lai & viéc day cho chiing biét nhitng diéu dang
dan, nhitng viéc dwoc lam va khong dwoc lam thi c6 18 chi cAn mdt quyén sach gido khoa vé
ludn ly la dd. Sw nghiép trong nguwoi that ra khé khan phirc tap hon nhiéu. La cha me, ching ta
con phai biét dwoc khi nao nén cwong khi nao nén nhu, khi ndo nén bao ban, khi nao nén dep
quyén lwc sang mot bén ma dung tinh thwong yéu dé cdm hoda con cai. P6 cling 1a cd mot nghé
thuit da va dang tré thanh dé tai néng cho khong biét bao nhiéu quyén sach tir c6 chi kim, tir

Pong sang Tdy ma quyén sach ban dang doc la mot trong so6 do.

Trong danh sach dai nhitng cong viéc ciia nguei lam cha me, cé nhitng viéc thong thuwong
va cling c6 ca nhitng thach thirc 16n d6i vdi ca cha me 1an con céi. Néu ching ta chi don thuan
dung Ky luit dé day con, rit c6 thé diéu ma chung ta nhin dwoc khong phai la tinh yéu thwong
va su hop tac ciia con cai ma la mot mdi quan hé kho can, dé d6 vo tir hai phia. Vay thir hoi néu
mot hinh thirc ky ludt nao dé khéng lam cho con cai t6t hon, ta c6 nén tiép tuc hay khong? Co6
thé tao ra mot th ky ludt gitp tit cd moi ngwdi déu hai long va dong gbép vao su tién bo cta
con cai khéng? Chac chan 13 c6, va dé 1a 1y do toi viét chwong cudi cung nay dé cung cip cho

ban nhitng bién phap xtt Iy hop tinh hop 1y khi con cai mac 16i.
POI PIEU VE KY LUAT

Ché dd gia trudng van con kha phé bién & cac nudc Pong A, né trao cho ngwdi 1am cha me
quyén toi cao trong gia dinh. Hién twong “cha me dat dau con ngoi day” khong chi xay ra trong
chuyén hoc hanh, tié€n than, cw x&r ma nhiéu khi con ca trong chuyén chung thin dai sw nhw
hanh phic trdm nim nita. Nho cai quyén toi cao 4y ma cha me c6 thé diéu chinh hanh vi cta

con cai bang bat cit bién phap nao, va c6 tic dung nhanh nhit van 1a nhirng loi trach mang, ran



day, de doa tham chi st dung ca vii luec.

Nhiéu thé hé tré duoc nudi day nén nguoi bang nhitng 1oi mang mo hoic tham chi don roi.
Khong thé pht nhan duoc rang trong qua khit, phwong phap dé té ra kha 6n. Tré 16n 1én khong
dam lam trai y ngwoi 1én va van tré thanh nhitng cong dan tot. Nhung & mot géc do nao diy, co
thé ndi ché db gia truedng san sinh ra nhiéu ngwdi chwa bao gior thit sw s6ng cudc doi cta
minh. Ho di hoc trwong nay chir khong phai trwong kia la theo y ngudi 1on trong nha, lam bac
si hay ki su cling vi phu huynh mudn thé, thAm chi két hon v&éi mot ngwoi la hodc chir khong
phai ngwdi minh yéu thwong cling 1a d€ chiéu long cha me ndt. Van biét rang cha me chi mudn
nhitng diéu t6t nhait cho con, nhung hinh nhw van cé diéu gi d6 khong &n va cho dén tan cudi
doi, nhiéu ngwoi van 6m mot ndi nudi tiéc rang trong doi, minh chua duwgc mot Ian séng chora

séng.

Nhung khong phai tit cd moi dira tré déu ngoan ngoan nghe theo sw sdp dit cua cha me. Co
nhiéu em bat man, chdng doi, don gian chi vi ching khong thich lam theo y muén cda cha me
(vé van dé nay ching ta da tim hiéu ky trong chwong nam vé nam nhu cau cam xic cua tré). Xa
hdi cang hién dai thi so tré nhw vy cang nhiéu hon, dat ra thach thirc cho cac nha gido duc va

cha me phai xem lai nhirng van dé vé ky luat.

Pa sd cac nha gido duc va bac phu huynh dong y rang khong thé nudng chiéu tré, mic cho
chiing mudn lam gi thi lam, van phai c6 bién phap khién trach tré khi chiing pham 16i. V4n dé 1a
lam thé nao dé gop y hodc khién trach tré ma khong ha thip ching, khong khién chiing chéng
dé6i lai cha me va quan trong hon ca la gidp chiung tiép thu y kién dé diéu chinh ban than. Cé
cach nao dé ngwdi phé binh va ddi twong bi phé binh van vui vé hop tac véi nhau, khong tao
nén thwong ton cho bit clt bén nao khéng? biéu dang mirng 1a viéc dé co6 thé thuc hién duorc,
mién 1a cac bac cha me tuin thd va 4p dung mot s§ phwong phdp ma ching tdi sé gi¢i thiéu

sau day.

Ban c6 thé hoc cach khién trach va 4p dung hinh thirc ky luit sao cho con tré trueéng thanh
hon sau moi [An pham 16i, c6 y chi dirng 1én sau moi lan vap nga dé di tiép. Hay twdng twong
mot ngay dep trdi ndo do, ban cé thé dén vo vai con ndi chuyén vé nhirng 16i lAm cta chiing ma
khong lam cho ching chong d6i hay bo ngoai tai moi loi khuyén ran. Thay vi thé, ching hiéu ro
va thdm chi con biét on cha me da chi ra 16i lJAm ctia minh, du chiing ¢ néi ra miéng hay
khong. Cé thé ban nghi dé chi la mdt gidc mo vién vong, nhung ban héy tin tdi di, moi thanh

cbng déu dua trén long tin vao nhirng viéc twdng chirng nhw khéng thé xay ra.



Trong nhitng chwong trwéc, ching ta da ban vé nhiéu cha dé. Mot 1a cach néi chuyén vai
con cai sao cho chung hop tic véi cha me. Hai 1a ndm nhu ciu cdm xtc thic day tré va cach cha
me giup khoi ddy va nudi duwdng long tw trong - tw tin noi con cai. Ching ta c6 thé ap dung
nhirng hiéu biét d6 vao viéc gép y phé binh con cai. Nhung trudc khi ti€p tuc, ching ta hiy

cung 0n lai nhitng van dé sau:

Nim cim xuic thie ddy con cai la gi?

Hiy liét ké mot s6 cach thire giap nudi dudng long nur
trong noi con ci.

Khi con 1a hoc sinh, chic ban ciing chang thich nhitng quy dinh va ky lut trong nha trudong
vi né rang budc tw do cda ban. Phai di hoc day du va dang gio, ngoi trong 1&p khéng dwoc noi
chuyén riéng, khong dwoc chép bai cia ban khi lam bai thi, v.v. Em nao vi pham nhiéu lan sé bi
khién trach trong l&p, truedc toan trwedng, ghi vao hoc ba, thim chi bi dudi hoc. D6 1a nhirng quy

dinh cin thiét ma néu khong thwc hién thi da s6 cac trwong hoc trén doi sé phai déng ctra mat.

Tré c6 thé khong thich hoc va thAm chi ghét hoc. Nhung khi ching hiéu rd rang ai ciing
phai hoc néu muén cé nhiéu lua chon & tudi trwdng thanh, rang hanh phic cling nhw thanh
cong clia ching phu thudc nhiéu vao viéc chiing hoc nhw thé nao trong gidang duwong ngay hom

nay, chac chin tré sé hoc tip tw gidc hon dé€ dat két qua tot.

Bat c* mot tip thé nho nao (& day la gia dinh) cling phai c6 nhitng quy dinh thanh van
va/hodc bat thanh van buéc moi thanh vién tuin theo dé cuéc song chung bét di nhirng xdo
tron, gy anh hwdng dén tirng thanh vién. Khi dia tré pham quy va ban nghi can phai nhic nhé
hay 4p dung bién phap ky luit thi viéc ma ban phai lam 13 gitip con cai nhan ra loi ich dang sau
nhitng bién phap ay. Khi bi ngwoi 1én ray la, tré cé khuynh hwéng chi biét dén cam xtc tiéu cuc
trong long ma bd qua nguyén cé t6t dep ham chira trong moi l&i phé binh con tré ctia ching ta.
Suy cho cung, Ky luit la gi néu khong phai 1a mot bién phap lam cho tré t6t hon? Néu khéng

1am cho tré hiéu dwoc diéu do6 thi du ban c6 la mang hay ddnh don ciing chang c6 tac dung gi



nhiéu.

Xin ban hay nghi vé diéu nay mét chut, ching ta thwdng trach mang con cai nhw thé nao?
C6 phai ban khién trach con theo mot nghia tich cwc nhat, tirc 1a khién ching tiép nhin mot
cach dé dang? Hay ban chi la mang con cho ha con gian dit, thit vong dang s6i suc trong long,
con bat ké chung ti€p nhin ra sao ciing mac? Ban nghi con minh c6 cAm giac ra sao khi ban
trach moc, day nghién hay mang chiri chiing? D6i twong tiép nhin thwong khong nhé nhitng
loi ban néi ma chi nhé cdm gidc ma ban diy lén trong long ching, d6 1a vi tri nhé phu thudc rat
nhidu vio trang thai cdm xdc. Néu mudn con cai ghi nhé nhitng didu DUNG DAN, ban phai dit
ching vao tam trang PHU HO'P trwéc da.

BAN LA MOT “SEP” NHU’ THE NAO?

DPén day chic ching ta da it nhiéu thdng nhit véi nhau rang, 1a cha me, ching ta dwoc trao
cho quyén han va nang lwc nudi dwdong con cai sao cho chiing lam chu tay lai trong chuyén xe
cudc doi, cling nhw chiu trach nhiém cho nhitng gi xay ra trong hanh trinh cta cudc doi. Véi tw
cach 1a “sép” ctia nhitng dira con do minh sinh ra va nuéi nang, ban la ngwoi chiu trach nhiém
vé sw phat trién ca nhan va dap (rng nhitng nhu ciu co ban ctia chiing. Viy ban 1a mot nguoi

“sép” nhw thé nao?

Ban con nhé lan dau tién minh dén lam viéc cho mot céng ty va lam viéc dwédi quyén mot
tredng phong hay mot vi lanh dao nao d6 khong? Trong doi minh, ching ta thwdong lam viéc
dwéi quyén nhiéu 6ng s€p khac nhau. Ching ta kinh trong mét s6 ngudi nay trong khi lai muon

quén di mot sé ngwdi khac. Twu trung, cé ba loai s€p ma chiing ta c6 thé da gap trong doi:

" 1) S&p lic nao ciing ding

Trong thé giGi ctia sép loai nay chi c6 mot luat duy nhat ma ai ciing phai thudc nam long:
S&p Bao Gi¢r Ciing Pung. Ong ta bam cirng 14y nhitng nguyén tic, niém tin ctia minh va khong
thém dém xia dén bat cir diéu gi khac, do d6 6ng khong hé c6 co hdi biét rang that ra nguoi

khac cling c6 nhitng y twdng con hiéu

qua hodc c6 ly hon. Ong khong cho phép ngudi khac (nhat 1a cap dwdi) vach ra so suit clia

minh, cdi lai quyét dinh clia minh vi 6ng tin rang chan ly thi chi c6 minh 6ng ndm gitr ma thoi.



Ong khéng ngai ndi toet vao mit ban néu dng nghi ban 1am viéc gi sai. Ong ciing chang can

phai rao truwdrc dén sau vi khong can dé y dén cdm nhan ctia ngwoi khéc.

42 = Ong quyét dinh tdt cd moi viéc 16n nho trong cdng ty va nhan vién ctia dng chi
don gian lam theo nhitng gi dwoc chi thi. Chang la gi khi nhan vién dwédi quyén 6ng tré nén u ly,
thiéu sang tao, chang c6 gi ddc ddo vi ho it khi c¢6 co hoi dung dén cai dau cia minh. Cong ty
cuia Ong bi danh gia 1a tut hiu vi cadch quan Iy ¢4 16, bao thi cha dng.

2) S€ép Ba Phai

Tinh tinh xué xo0a dé chiu ctia sép khién 6ng dugc nhiéu ngwoi dwdi quyén rat khoai, trir
nhitng lic dau séi Itta bodng doi héi ngwdi dirng dau phai dwa ra cac quyét dinh quan trong. Ong
chin chir mai khong dam quyét béi vi 6ng hy vong tim ra dwoc mot gidi phap dwoc tat ca moi
ngudi dong y, nhung dieu dé thwdng 1 qua khé vi chin ngudi mudi y. Ong qua ban tam dén
viéc ngwoi khac nghi vé minh nhw thé nao va nhitng quyét dinh clda 6ng sé anh hwdng ra sao

dén cach thién ha nhin 6ng.

Khi moi viéc tr& nén t6i té, ong tha dé nguoi khac dirng ra giai quyét chir khong nhin lanh
trach nhiém ctia minh. K€ ca khi can phé binh mét ai dé, 6ng cling dung nhitng loi 1é chung

chung mo ho va vong vo mai ma van khong néi ra dugc mot diéu cu thé nao.

Chi vi muén chiéu long cd ban dan thién ha, 6ng chay lang xang hét phong ban nay dén ban
bé khac trong cong ty. Néu chang may 6ng la truedng bd phan thi dng khong mang lai diéu gi c6

loi cho cai chung.

B % . 3) Sép Thau Tinh Pat Ly

S&p chi ra quyét dinh khi ldng nghe y kién cia moi ngudi. Khong gidng SEp Bao Gi¢ Ciing
bung, 6ng it khi dwa ra két luin sai vi 6ng tip trung vao van dé can xt Iy chir khong phai nhirng
ca nhan cé lién quan. Ong khong bi cdm tinh chi phéi nhw SEp Ba Phai vi dng biét rang cam tinh
s& khién minh c6 nhitng danh gia sai léch. Ong tim hiéu k§ vé nhan vién du¢i quyén vi 6ng hiéu

rang bang cach nay, dng cé thé phat huy dwoc kha niang ctia ho mdt cach tot nhat. Ong tap



trung vao viéc tao diéu kién lam viéc tot nhat cho nhan vién.

Khi moi viéc tré nén xiu di, 6ng tim hi€u moi khia canh cta van dé trwéc khi di dén két
ludn. Ong cin than dé khéng hiéu sai léch bat cir thong tin nao va lam ré nhirng chi tiét ma dng
chwa hiéu ro. Khi ra quyét dinh cudi cung, 6ng bdo ddm nhirng ngwdi cé lién quan déu duoc

biét dé tat ca cliing chung vai ganh vac. Ong tw hao 1a ngudi cong bang va cuwong quyét.

Véi cach quan ly nay, 6ng dwoc moi ngwdi trong cong ty kinh trong, ké ca khi 6ng dwa ra
nhitng quyét dinh khong dwoc 1ong mot nhém thiéu sd nao do, vi ho biét rang dng lam nhw vay

la viloi ich chung.

Trong gia dinh minh, ban cdm thiy minh la loai “sé€p” nao? Mot nguwoi “sé€p” nhw thé nao
méi that sw 1a “SEp Ly Twdng” cho nhitng dira con ciia ban? C6 thé ban nghi rang Sép Thiu

Tinh Pat Ly 1a khudn mau thich hop nhit ma ban can hoc hai.

Nhuwng van dé khong don gian nhw thé. Trong mot thé gidi ngay cang “nh6” dan véi dién
thoai, Internet..., con cai ching ta ti€p thu cai m&i (ca tot 1an x4u) moi ngay. Tir tudi du tho dén
tudi day thi va cudi cuing dén liuc “du 1ong du canh” dé budc vao thé gidi ngwdi 16m, ching kinh
qua nhitng buéc thay doi 1on va lién tuc. Cac bac cha me ciing phai bién doi cing mét nhip diéu
v&i chung thi méi cé thé tré thanh chd dwa virng chic vé vat chat va tinh than cho tré. Thay vi
“déng khung” vao mét phwong phap bat di bat dich dé giai quyét moi van dé, ching ta c6 thé
linh hoat vin dung cac phwong thirc khac nhau cho nhitng déi twong ti€p nhin khac nhau, vao

nhirng thoi diém khac nhau, mién sao dat dwoc két qua tot nhat.

Khi con cai ching ta tir lic bap be biét néi dén lic chin mwdi tudi, ching cin dwoc sw chi
bdo khon ngoan va sat sao cia ban dé phan biét dwgc phai trai, ding sai va dan dan doc lap
hon trong viéc dwa ra nhitng lwa chon va quyét dinh cia minh. Trong giai doan 4y ban c6 thé
phat huy vai tro ctia S€p Luc Nao Ciing Pung. Dra tré 1én ba can ban day cho biét rang, khong
dwoc tho tay vao 6 cdm dién, khong dwoc cho bat cir vat gi vao miéng, khong dwoc virt do choi
lung tung. Lén 1én mot cht, khi tré da c6 cach nhin nhin riéng cia minh vé thé giéi, ban cé thé
tré thanh S€p Thau Tinh Pat Ly dé chuyén h6a nhin thirc cia ching. Bdi vi & tudi teen, tré

khong con nghi cha me minh bao gi¢ cling dung ntra.

D6 1a lac ching bat dau dit ra cAu hdi “tai sao” cho rat nhiéu viéc ma trudc dé chiing mic
nhién cho 1a ddng va dén lwgt minh, ching bat ddu mudn dwa ra quyét dinh riéng. Chi khi nao
ching cam thiy ban ddng, chiing m&i toan tAm toan y nghe theo va ldc 4y ban méi mong con

cai c6 moOt sw chuyén minh thit sw.



cOMOT Y PINH TOT PEP TRONG MOI VIEC LAM CHUA TOT CUA TRE

Khi 4p dung cac bién phép ky luat véi tré, c6 mot didu co ban ma ban can ghi nhé 13 moi
mot viéc ma con ban lam déu cé thé xuat phat tir mot y dinh tét dep hodc mot nguyén cé nao
do6 khong han 1a x4u. Khi con tré ¢6 mot hanh vi bat thuwong, ching thudng cé 1y do dé lam viéc
dd. Néu néng voi dua ra két luan, ban c6 thé khong thiy dwoc nguyén do tot dep 4n sau mot

viéc lam sai trai nao do.

Chung ta hiy thi di tim nguyén nhan cho nhirng biéu hién khong t6t cda tré qua bon ciu

chuyén dudi day.

Cdu chuyén cua John

Nim nay John 15 tuéi nhung ciu hay an hiép dira em trai

11 tudi. D me ciu ¢é la ming va nan ni cau thé nao, John

van tiép tuc tréu choc dia em "uc ich”, giéu cot tho bao
| vé thin hinh "mip 0" cia nd va déi khi con qua da bop
| cho em mdy cai bat tai.

Ban sé lam gi néu con trai ban cing giong John?

Ban nghi tai sao John lai ¢6 hanh vi "choi ac” vai em trai

nhur vay?

Cdau chuyén cua Cindy

Cindy 16 tudi, cé sé thi chuyén cdp nim nay va chi con

bén thang niva la dén ky thi. Cha me c6 dimg ngdi khong
yén vi con gai ho ching hé bin tam gi dén chuyén thi cir.
Mdi nim ngoii, Cindy con nim trong danh sich hoc sinh
gidi ciia truémg. Thé ma nim nay ¢6 toan bi diém kém va
thiy gido canh bao véi phy huynh ring néu Cindy lo 1a
hoc tip nhur viy, ¢ co thé bi & lai lop. Cir nher mudn cha
me thém chuyén d€ lo ling, Cindy thuong di dén tin t6i
khuya mdi vé nha, néu co hom nao ¢ nha thi c¢é chi ¢ ly
trong phong, cim diu vao “chat chit”. Bai v& khong thém

ngo ngang toi.

Ban sé lam gi néu la cha me cia Cindy?

Nguyén nhin gi khién Cindy sa st nhur thé?

Cdu chuyén cua Alex



bém nio Alex ciing dan dim voi ban bé, mii ting sing

md&i mo vé nha. Me ciu so la dira con trai 14 tudi cda
minh dang bi dim ban x3u ra ré loi kéo. Quin do cia ciu
thudmg bée mui rugu va khoi thude. Khi me tra héi, Alex
thuémg bio ring chi dam ban minh méi choi béi, huat
sach con ciu thi "vo can”. La mot ngudi me don than phii
lam lyng sudt ngay dé€ nuoi con, chi cdm thdy rdt khé ma

quin ndi dira con trai ngay cang tré nén xa la véi minh.

Ban sé lam gi néu c¢d mot dira con nhu Alex?

Ban lj gidi hanh vi v6 ly cia Alex nhu thé nio?

Cdu chuyén cua Amanda

Nhur da s cic co beé cung tudi, Amanda rdt quan tam dén
vé bé ngoai cia minh. Cé bao nhiéu tién ¢6 phung phi vio
my phim va quin a0 hing hiéu. Cé theo dudi mot ché do
in kiéng ha khic v thuomg khong vui khi cha me ép co an
thém. Két qua la khong nhing 6 hoc hanh chénh ming
ma sirc khée rit kém. O tuéi 17 “bé giy sing trau” nhung
Amanda ¢6 than hinh com nhom cia dira bé 13 tudi vai

lan da xanh nhur tau la.

Ban sé lam gi néu & vao dia vi cha me cda Amanda?

Ban ly gidi nhu thé nao vé hién tuong cua co gii nay?

Toi cho rang, phan 16n cac bic cha me cuc chang dd méi phai la riy, khién trach va ky luat
con cai; chang qua ciing 1a vi ching ta mong mudn diéu t6t nhit cho con nén lo s¢ ching
“dwong quang khong di, dam quang bui ram”. Nhwng doi khi chiung ta qua néng voi ma lao
ngay vao giai phap, khong bé thoi gian tim ra ly do sdu xa 4n sau hanh vi cua tré va gitp ching
tw gidi quyét van dé cia minh.

o«

Hay twdng twong con ban lam v bé ca trong nha, ban titc gidn ming con 1a “hiu dau”, “vo
dung” ma khong dé€ cho né kip phan bua rang, vi muén gitp me lam sach hd c4 ma né 1& tay
1am v&. Khi mot dra tré mac 16i thi ching ta dirng dirng lai & hAu qua bén ngoai, vi diéu dé

khong gidp ta gidi quyét dwoc tAn goc van dé. Doi khi viéc la mang va ky luadt ham ho kiéu ay



chi khién van dé tré nén tram trong hon ma thoi.

Ciling gidng véi hién twong mot dira tré bi sot. S6t cao thwong la biéu hién cia mot can
bénh nao khac nhw viém phdi, st xuat huyét, s6t siéu vi, nhiém trung v.v. chir ban than viéc
s6t cao khong phai 1a bénh. Cho tré udong paracetamol chi lam tré ha s6t dwoc mét lic chir
khong chita dwoc can bénh that sw kia. Can phai c6 bac si kham, xét nghiém, ké ra nhirng loai
thuéc dic tri méi cé thé lam cho tré lanh bénh. V&i viéc diéu chinh hanh vi cda tré cling vay,
can phai tim ra nguyén nhan siu xa va néu phat hién dé 1a mét nhu ciu thit sy, mot y dinh tot

dep thi ta nén tran trong nd.

Ching ta hdy quay tré lai véi nhitng tinh hudng trén dé ly gidi nguyén nhin siu xa cho

nhirng hanh vi bat thwong & tré.
Cdu chuyén cua John

John bat nat dira em trai c6 thé 1a vi ciu ciing 1a nan nhan bi dn hiép & trudmg. Cau nudi y
dinh “doi lai cong bang” va mong mudn minh manh mé hon, nhung vi khéng biét “xa ndi buc
doc” 4y vao diu, ciu danh trat vao dira em trai mot cach vo thire. Khi ta quy két John 1a “doc
ac”, “x4u tinh” thi rit c6 thé ciu dAm ra that sw ghét bo dira em minh vi cho rang né 1a nguyén
nhan khién ciu bi trach phat. Cang cdm thiy minh bat lwc, ciu cang bat nat em hon, thAm chi
con de doa “nhan chirng” khong dwoc mach lai véi nguoi 1on. Sé hiéu qua hon néu cha me bo
cong tim hiéu xem chuyén gi xay ra & trwong va day cdu cach tw bao vé minh, cling nhw cé cach

giai quyét tich cwc hon véi nhitng dira tré dem minh ra lam tro cuwoi.
Cdu chuyén cua Cindy

Lién tuc la mang va trach c Cindy sé chi lam moi viéc toi té hon, khién c6 1y ra hodc c6 thai
dd chong ddi cha me. Hay tim hiéu xem liéu c6 chuyén gi khién cho mot c6 gai dang giodi giang
lai c6 nhirng biéu hién xudéng déc dén nhu vay. Trong thwc té c6 rat nhiéu nguyén nhin khién
mot dira tré vui twoi hoc gidi tré nén sa sut ca vé tinh than 1an thé xac: mot bién c6 tinh than
(bi ban than bo roi, phdn bdi), sw mét méi sau mot thoi gian dai ging sirc, bAt man véi thay vi
bi diém kém mot cach oan trc... Chi khi tim ra nguyén nhén thit sw, ban mé&i c6 thé giup co6

vuot qua tAm trang chan nan, bé tic.

Cha me c6 thé gidp cd bang nhiéu bién phdp nhw tAm tinh v&i con, ké chuyén vé nhirng
gwong phian diu cua nhitng ngwoi roi vao hoan canh twong tu, va hwéng dan con lap ra nhirng

muc tiéu don gidn. Khi c6 bat dau tim lai dong lwc hoc tip, cd sé phan chidn hon va hoc hanh tdt



hon.
Cdu chuyén cua Alex

Alex c6 thé khong c6 tiéng ndéi chung véi ban be trong 16p, cdu tim dén 1t ban hw hong kia
nhuw mot bang ching c6 dwoc sw chidp nhan vé mat xa hoi. Cac cau bé tudi choai choai rat dé
chiu tic dong xiu trong cudc song va khong mot ciu bé nao mudn bi ban be goi la “bam vay
me” hodc “cong ti bot”. D€ chirng té minh cling “ngiu” nhuw ai, Alex cé thé sa chian vao cam
bay. Cau biét rang nhiu nhet va hut thudc 1a x4u, vi vAy ma ciu néi ddi 1a minh khoéng lién can,

nhung ciu van a dua v&i nhiing dira ban 1éu 16ng vi khong mudn bi chiing tiy chay.

Khi biét ré6 nguén con, me cdu nén tao diéu kién cho ciu giao du véi nhitng nguwoi ban tét
bang cach ding ky cho ciu vao cac khda hoc niang khiéu hay thé thao. T4t ca nhitng gi ciu cin

la dwoc sw chdp nhin trong mot cdng dong nhé va nhirng ngwdi ban tot.
Cdu chuyén cua Amanda

Sw am anh vé hinh thic bén ngoai cia Amanda c6 thé 1a do anh hwéng tir ban bé va cac
phuong tién truyén thong chi dé cao nhitng “chin dai” véi than hinh manh mai khién nhiéu
nguoi ao wéc. Cha me khéng nén phi nhian gu thAm my dé hodc 1én an thoi trang “minh day”
ma tir tir hwéng con gai nhan thirc duwgc ban chit cia cai dep va sw hai hoa, rang con nguoi
khong chi dep vé gwong mat, voc dang, 4o quan ma con can phai dep ca vé tw twdng va phong

cach song.

Ban cling c6 thé cung v&i con gai doc nhitng tap chi thoi trang ding dan hodc dang ky cho
cb vao cac khoa tap thé duc va thoi trang, noi c6 cé thé giap g& nhitng nguoi thich lam dep dé
chia sé kinh nghiém ciling nhw c6 dwoc loi tw van c6 trach nhiém cua cac chuyén gia trong linh

Ve nay.

KHAI NIEM “LO’T1 ICH SAU XA”

Bay gior ban da hi€u dwoc tAm quan trong cia viéc tim hiéu nguyén nhin siu xa va giai
quyét tAn gdc ré van dé trong hanh vi sai trai cia con tré. Va nguyén nhan siu xa iy thwong
lién quan dén mot loi ich khdc ma khi nhin bén ngoai, ching ta khong thé thay dwoc. Khi mot
ngwoi quyét dinh lam mot viéc gi d6 dudng nhw c6 hai cho ban than, thi chac han & mot khia

canh nao khac, viéc lam 4y phai mang lai cho ho mot lgi ich nao d6. Ching ta c6 thé goi dé 1a



loi ich sau xa.

Vi du, moét dira tré cd y gy ra nhitng ric réi nhw choc gheo ban bé & trwong hay pha phach
& nha. Thé thi rat c6 thé n6 mudn dwoc cha me quan tdm. Khi cdu hoc hanh cham chi, thai do
ngoan ngoan, cha me thwong khong nhin ra viéc doé. Vi thé, cdu cam thiy can phai quiy 1én
mot chut dé cha me nhin ra sw c6 mat cia minh. Piéu nay thwong xay ra véi nhitng dira tré ma
cha me chiing bién biét su6t ngay di kiém tién, hoac n6 c6 mot 6ng anh hay ba chi liic nao cling

dwoc bd me néu ra lam guwong sang.

Néu duoc tao diéu kién tot thi cac cd ciu tudi teen ludn lam hét sirc minh, nhit 13 véi
nhitng viéc ma chung thich. La cha me, ban c6 thé gitip con bang cach chia sé véi ching nhitng

cach thirc dé tin dung nguon sinh lwc doi dao ay va tao co hdi cho chiing cé nhiéu lwa chon.

Nguoc lai, tré sé cdm thay bé tac khi ching thidy minh khéng c6 quyén lwa chon. Do tré
ngwdi non da, ching khong di nhay bén va kinh nghiém sdng dé biét rang, thit ra con nguoi ta
luén c6 nhiéu hon mét sw lwa chon trong cudc séng, chi c6 diéu ching c6 nhin ra dwoc hay
khéng. Viéc tw gi¢i han nhitng lwa chon cia minh - khong chi xay ra véi gi¢i tré ma véi ca
nguwdi 1on ching ta nita - han ché kha nang tao ra nhirng két qua t6t dep cho con ngudi nodi
chung va nhitng ban tré néi riéng. Vi thé, day cho tré cich nhin thirc va nhin ra nhirng co hoi

cho minh ciing 1a dip ban tw hoc cung v&i con, mét Ian nira.

Trd lai vAn dé khién trach con cai, ching ta phai ludn ghi nhé rang bat ké ching ta néi gi,
str dung dén bién phap nao dé ky luat thi van phai dwa trén cai goc 1a tinh thwong, sw bao dung
va viéc chip nhin hoan toan mot dira tré nhw né vén di nhw thé, chir khong phai 1a n6 phai la
nhuw thé. C6 1am dwoc nhw vay, ta méi khién tré cdm nhan dwoc dang sau nhitng i phé binh,
trach mang 4y ludn 14p 1anh t4m long vi con, cho con clia ngwdi lam cha 1am me. Ching cling sé
nhan ra rang ching ta chi khong hai l1ong, thAm chi bt binh, thit vong v&i hanh vi 4y, 1oi néi 4y

cuia ching chir khong phai toan b6 con nguoi ching.

Tuy nhién, khéng phai ai cling lam dwoc nhw viy. Doi khi trong con néng gian hoac that
vong ndo né, ching ta hip tap gan cho con cai nhitng cai nhian niang né nhw “ngu ngoc”, “hw
héng”, “vd dung”, “bat hiéu”,... Budn thay, ban chit con ngwdi von cé xu hwdng khic ghi trong
long nhitng tinh tir manh, mang ham y xau gan cho minh hon la nhitng 1o khen. Vi du, dia tré
s& nh& 1au cai Ian ban goi né 1a “dira hw d6n” hon 1a tir “con ngoan” ma thinh thoang ban van
néi véi n6. Nhw ching ta da ban & cac chwong trudc, nhirtng cai nhin tiéu cuc nay c6 thé bAm

clirng vao tinh cich cia mot ngudi, va dén mot mirc nao dé thi né tré thanh ban chit cia nguoi
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dy. Ban c6 mudn con minh sudt doi nghi la né “ngu dét”, “vé dung” khong? Néu khong thi ban

hay kiém ché dirng vo tinh gan cho tré nhirng cai nhan tiéu cuc y, trong bat ky hoan canh nao.
YEU THPO'NG, CHAP NHAN VA PIEU CHiINH HANH VI

Ban c6 bao gitr dé y va tw quan sat cich ma ban néi chuyén véi con khéng? Ban c6 nhin ra
anh hwdng ctia minh déi véi con moi khi ban twong tac véi ching khong? T4t ca nhitng gi ban
néi va lam, véi ceong vi ngwoi lam cha lam me, déu c6 mot dnh hwdng rat ghé gbm doi vai tré,
16n hon rat nhiéu so véi nhitng ngwdi khac nhw thay ¢6 gido, ho hang, hay bé ban ctia ching. Va
nhw v&i moi viéc khac trén doi, anh hwdng ay c6 thé tot hodc x4u, tich cwc hoac tiéu cuc, lanh
manh hay khéng lanh manbh, c6 ich hay cé hai. Vi dy, ban day con minh phai s6ng that tha ngay
thang nhung tredc mit no lai noéi déi sép 1a ban bi 6m dé & nha lam viéc khac, thi ban sé 1a mot
tAm gwong x4au cho con céi. Sau nay tré sé dé dang noi déi vi chiing thdy cha me minh ciing lam

nhw viy ma cé hé han gi dau.

Vi thé, hdy mdt muc tin rang ban c6 thé gitdp tao ra mot sw khac biét that suw trong cudc doi
con minh, chi bang cach chuyén tro v&i con céi, gidp ching “nhin thiy 4nh sang” va dong vién
chiing hdy nd luc tao ra nhirng ky tich cho ban than, roi cho gia dinh va sau d6 1a cho cong
doéng. Sau day la nhirng phwong phap ma ban c¢6 thé linh hoat sir dung trong tirng trwedng hop

cu thé.
PHU'ONG PHAP “TAT CA SU THAT”

DPay 1a mot ki thuit do mot nha tdm ly hoc noi tiéng vé doi s6ng gia dinh tén la Virginia
Satir néu ra. Ba 1a mot trong nhirng ngudi khoa hoc cé cdng “han gan nhitng gia dinh c6 vin
dé”. Ba da kham pha ra m6t phwong phap gitp cac gia dinh tim ra nhitng nguyén nhan siu xa
cua bat ky mau thuan nao trong ndi bd va sau do6 giup ho hai hoa giita nhitng khac biét dé cuing

dat dwgc két qua mong mudn.

Hay suy nghi vé cich ma ban thwong dung dé€ budc con cai phai 1am theo y minh. Ban can
nhan, chttri mang, thAm chi dung dén nhitng 1y 1€ sic bén cha ngudi 16n d€ khién ching cam
thay minh thit t6i té u? Viéc nay c6 giup ban dat két qua nhu y mudén khéng? To6i hiéu bao gior
ban ciing c6 hao y, trong thwc té thi tit c nhitng 6ng b6 ba me déu ndi rang ho chang c6 mong
muodn gi ngoai nhitng diéu tot dep nhat cho con cai, nhung liéu y dinh tét lanh nay c6 dwoc

chuyén thanh két qua my man hay khong?

D€ minh hoa cho viéc nay, ching ta hiay hinh dung canh twong sau. Mt nguoi cha vira tré



vé nha sau mot ngay 1am viéc dai dang dic véi di moi ap lwc. Ong mét mdi md cira budce vao
nha va thiy thang con trai 16 tudi, strc dai vai rong ctia minh dang hirng chi véi nhirng tro bién

héa trong man game ctia nd, mac du chwa didy mot thang nira la dén ky thi cudi khoa.
Ngwoi cha (véi giong cdc can): Greg, con dang lam gi ddy?
Greg: Con choi game, ba khéng thdy a?

Ngwori cha: Hay nhi! Ba thi mwét mo héi dé kiém tién con con thi won xdc ra choi game! Con
thdy ba di lam vé ma khéng them chao ba mét tiéng. Nhw vdy la y gi? Cé phdi choi game quan
trong hon ba, diing khéng? Ba lao lwc cd ngay la vi ai, thé ma ba ciing chi mong con biét dén cha

dén me mét chiit thoi. Viéc dé khé khdn Idm sao?
Greg: (tiép tuc bi cuén hit vao tro choi game va khéng dé'y dén cha)
Ngwei cha: Khong phdi la con sdp thi a? Sao con van mé mdn cdi tro ngu ngdc dy?
Greg: Ua, thi gi co a? (mdt vdn khéng réi khéi man hinh)

Ngwoi cha: Dirng gid vo ngu ngéc nitka. Ba khong thich thdi dé do ctia con. Ba me vdt vd nhu
thé nao méinudi con Ién tirng nay! Bao nhiéu khé nhoc ciia cha me chi dé€ cho con dwoc dn sung
mdc swéng; va tdt cd nhitng diéu ba yéu cdu la con té ra biét on mét chiit déi véi nhitng nguoi da

lao tdm kho tir vi con. Ba khdng hiéu tai sao con cang Ién cang hw khéng chiu nghe loi cha me.
Greg: (tat mdy tinh va ditng ddy bé di)

Ngwo'i cha: May di ddu? Ngoi xuéng! Tao dang ndi véi may kia ma. Twéng rang may khéng

mudn néi chuyén la thodt dwoc a. Ngoi yén ddy, cho dén khi moi chuyén ra ngé ra khoai!
Greg: (ném phich ngwoi xuéng ghé saléng, chép miéng) Sao ciing dworc!

Ngwori cha: May néi thé la nghia lam sao? May Ido léu nhw thé ttr bao gior vdy? May twéng

minh dd thanh ngwdi lén roi chdc?
Greg: Um!
Ngwo'i cha: May ddm! Thir la to hon xem nao?

Greg: Phdi!!!



Ngwoi cha: Gao to nira 1én xem sao!

Greg: Ba mudén con lam gi nao? Ba bdo con la to thi con la d€ r6i ba lai mdng mé.
Ngwo'i cha: (tite toi dén khéng ndi nén loi) May... may twdng may... ngon ldm rdi hd?
Greg: Phai!

Ngwo'i cha: May gao nira Ién cho tao xem!

Greg: Phdi, phdi, phail!!

Ngwo'i cha: (tdt vao mdt con) D6 khén nan? May nghi may la ai? Nhé rang... tao dé ra may
nghe chwa, tao la b6 may. Néu tao bdo lam gi thi phdi lam theo nghe chwa. Quay vé phong hoc bai
NGAY LAP TUC!

Greg: Sao ciing dwoc! (chay vao phong va déng sdp cura lai)

Nhu ban c6 thé thay, trong nhitng vu va cham gia dinh nhw thé nay, khong ai thiang ca. Dta
con trai gian dit vi ngwoi cha té ra vo Iy mang mo va danh minh, con ngwoi cha thi ban loan vi
khong quan ly n6i dira con cirng dau hon l4o. Ban hay xem lai tinh huéng trén mot lan nita va
tim ra mot s6 16i ma nguwoi cha mac phai, khién cho moi chuyén tré nén toi té hon va nhirng

hiu qua c6 thé kéo theo.

Theo y ching tdi, diy la mot s6 sai lam ma nguwdi cha nén tranh:

0 Ngudi cha nén trdnh diing giong diéu hach sdch ma nén bat ddu véivé thdn thién hon, nhu

héi con choi game gi va cdu choi thé nao - trieée khi dé cdp dén ky thi ctia cdu.

0 Ddt cdu héi tai sao véi giong diéu két t6i (“Tai sao con khéng thé lam dwoc viéc nay?”) dan
dén phdn hoi tiéu cuc tir Greg. Néu ngwoi cha khéng “tdn cong” trwdre, cdu sé khdong & trong tdm
thé chéng doi.

0 Ngwoi cha goi tro choi ctia con la “ngu ngdc”, nén Greg hiéu cha dm chi minh ngu ngéc.



Diéu nay cang thdi buing 1én ngon Itka bdt mdn trong cdu con trai dang muén khdang dinh minh la

nguwoilon.

0 Greg ndi loan bang cdch gid vor ngu ngéc nhw cdch ngudi cha gdn ghép cho minh, khién
ngwdi cha cang gidn dir hon va roi ngay vao bdy ciia con: 6ng cdm thdy minh thdt sw ngu ngdc

va bdt luec.
0 Nguwoi cha ¢é thé lam tét hon bdng cdch kém ché cdm xiic ctia minh.

Dung giong diéu hung ho chi lam moi viéc té hon khi ditra con da chon cach “mac ké” cho
moi viéc xay ra. Khi mot trong hai bén to6 thai d6 dirng dung, bat can, thach thirc thi van dé tré

nén kho giadi quyét. Ban nén tranh tinh trang nay bang bat ctt gia no.

Co s& ly luan 1am ban 1é cho phwong phap “han gan” cua Satir 1a: Thay ddi khong phai 1a
mot sw kién ma 1a mot qua trinh. Béi thé, ba tao ra nhitng thay d6i tich cuc trong gia dinh bang
cach thay nhitng dit kién dang xay ra bang nhitng gi nén xay ra. Ba thiét 1ap mot hé théng virng

vang dé cac gia dinh c6 thé tu tao ra nhitng thay ddi chic chan va bén viing.

Cang hiéu ré6 phwong phap nay bao nhiéu, ban cang c6 kha ning thanh thao trong viéc tw
thay d6i minh va tao ra sw thay doi & con cai bay nhiéu. Phwong phdp Tat Ca Sw Thit mang lai
hiéu qua to 16n nho viéce dat tré vao mot trang thai tinh than (cdm xuc) dé ti€p nhan thong tin.
To6i khong biét ban c6 nhan ra rang khi cha me khién trach con cai, ta thwong lam ddy 1én cam
giac gidn dir va chdng doi trong tré. Vi thé dé tré thay doi, ching ta can thay thé nhitng xdc cam
tiéu cuc d6 bang nhirng xic cam tich cuc, thong qua viéc ndi Ién nhirng gi dang that sy dién ra
(tat ca su that) theo tirng budc cu thé dé tré dé dang tiép nhan, va do ciing 1a tién dé cla
phwong phap T4t Ca Sy That nay.

Cac buéec tién hanh nhu sau:
1. Ba/me GIAN DU vi ---
2.Ba/me TON THUONG vi ---
3.Ba/me LO LANG vi ---
4.Ba/me TIEC vi ---

5. TAT CA NHO'NG GI BA/ME MONG MUON CHO CON Ia ---



6. Ba/me HIEU 13 ---

7.Ba/me CAM KICH ---

8.Ba/me THA L.OI cho con vi ---

9.Ba/me THUONG con vi ---

Duéi day 1a mot so Ivu y khi str dung phuwong phap Tat Ca Sy That.

e Chi khi nao ban & trong tam trang thodi mdi, binh tinh méi str dung phwong phdp nay. Vi
du, khi dang gidn, ban cé thé ndi véi giong diéu gidn dir nhwng dirng gao 1én hét dm lwong thé
hién con gidn séi suc ctia minh. La 16i qudt mdng la ddu hiéu ctia viéc thiéu khd ndng kiém sodt
bdn thdn. Khi ban dang budn bd, hdy dung giong diéu nhe nhang. Sw cwong diéu thdi qud sé lam

gidm tdc dung ctia phwong phdp Tdt Ca Sw That (vi cworng diéu ré rang khéng phdi la... sw thdt).
e Chi phé binh hanh vi chtr khong phé binh/phu nhdn toan bé mét con nguoi.

e Gidi thich cu thé tai sao ban khéng hai long/ddng tinh véi hanh vi dé. Néu ndi khéng ré

rang, tré cé thé hiéu la ban dang trong tdm trang “gidn cd chém thét”, rang né biva ldy.

 Dua ra loi khen ngoi diing ché diing lic. Téi phdt hién rdng da sé cha me st dung phwong

phdp nay chi tdp trung vao 16i ldm ctia tré va cdm thdy khé ma dwa ra loi khen ngoi dong vién.

o Két thiic budi néi chuyén bang mét tdm trang tich cwc (cdm kich, bao dung, thwong yéu ...),
béi vi sdu tham trong long, ta yéu thwong con cdi (bdt ké chiing cé gdy ra chuyén gi) va dé la ly

do tai sao chiing ta cdn phdi diéu chinh nhitng hanh vi khéng tét ctia chiing.

e Ban khéng cdn phdi thwce hién tdt cd cdc bwoec liét ké & trén ma nén vdn dung linh hoat tuy
theo tirng truwong hop. Nhung ban cdn chil ¥ dén bén buwdc chu dao la: GIAN DU (hodc tén
thwong, lo ldng, budn phién), MONG MUON CHO CON, HIEU va CAM KICH.

e Tao diéu kién cho cd hai bén st¥ dung phwong phdp Tdt Ca Sw Thdt, nghia la ciing dé cho

con ban c6 co hdi néi lén cdm xiic, mong mudn, suy nghiva sw cdm kich ctia chiing.

Hay cung quay lai cau chuyén giita hai cha con nha Kkia, tir ldc ngw¢i cha mé ctra bwéc vao

nha va hinh dung ngwoi cha st dung hiéu qua phwong phap Tat Ca Sw That nhw thé nao.

Ngwo'i cha (giong binh thwong): Greg, con lai choi game ddy a? Ba khéng hiéu né cé gi ma

hdp dén con dén vdy?



Greg: O truwong con dita ndo ciing choi game, ba cé thé choi qua mang dworc,

Ngwo'i cha: Greg a, thdt long ma noi, ba HO'1 BUC khi thdy con choi game suét ngay. Sé tot
hon néu con danh nhiéu thoi gian hon cho viéc hoc hanh. Con cé thé ngirng choi mét chiit khéng,

ba muén néi chuyén véi con!
Greg (mién cuwéng tat mdy va ving vang xuéng ghé saléng)

Ngwoi cha: Ba GIAN khi thdy con cit choi game suét. Ba biét rdng diém s6 ctia con dao gdn
ddy khoéng tét lam, néu con chiu khé hoc hanh chdm chi hon, ba tin rdng con sé nhdn dwoc

nhirng két qud xirng ddng véi khd ndng thdt sw ctia con.

Ngwo'i cha: Ba RAT BUON khi con t6 ra vé trach nhiém nhw vdy. Ba khéng ngai lam lung vdt
vd vi ba tin rdng lam cha, vai tro cia ba la mang lai nhitng gi tét nhdt cho con, ddc biét la mét

nén tdng gido duc tét nhdt co thé cé duorc.

Ngwoi cha: Ba TIEC la ba dd ldn ltva qud ldu trwéce khi néi véi con chuyén nay. Ba dd mudn
néi véi con diéu nay tw ldu réi nhwng céng viéc khién ba it cé thoi gian trao doi véi con. Hai
chiing ta déu phdi chiu trdch nhiém cho nhirng viéc lam ctia minh, ba ciing thé ma con ciing thé.

Con ciing ddu con nho nita, ding khéng nao?

Ngwo'i cha: Ba LO la néu con cit tiép tuc nhw vdy, con kho cé thé tiép tuc hoc nganh nghé ma
con mong muén va khéng cé nhiéu co hoi trong twong lai. Ba van biét con mudén tré thanh phi
cong - dé la wéc mo tir bé ciia con. Hay nhé rang ngwoi duy nhdt cé thé bép chét gidc mo dy la
bdn thdn con chir khéng phdi ai khdc. Ba tin rdng con cé thé la mét co trudng tai gidi, va ba biét
rdng con thdt sw khao khdt diéu dé. Néu con Ivu ban mot ndm, ba sé van trd tién hoc phi cho con
nhwng ba biét con khéng thich mai diing qudn trén ghé nha trwong ma muén mau chéng di lam
dé khang dinh minh. Cho nén, ba mong con nhanh chéng hoan tdt viéc hoc, ba chdc la con ciing

mudén nhuw vay.

Ngwoii cha: T4t cd nhitng gi ba MONG MUON I con chiu trdch nhiém cho nhitng viéc lam
ctia minh. Con dd 16 tudi roi va mét ngay nao doé, con cé trdch nhiém lo cho gia dinh nhé ctia
chinh con. Méi ngay con Ién 1én la mét ngay ba gia di. Ba sé lam tdt cd dé gitip con dat dworc wéc

mo ctia minh nhwng con méi la ngwoi bién mo wéc dé thanh sw that.

Ngwoi cha: Ba HIEU Ia con cdn hoa nhdp véi ban bé ciing nhw ¢é nhu cdu thw gidn, va viéc

choi game khién con cdm thdy théa mdn nhu cdu dé. Ba khéng bdo con tuyét dbi khdong choi



game. Ba nghi con nén diéu chinh thoi gian giita hoc va choi dé cé nhiéu thoi gian hoc hon, it

nhdt ciing dén khi thi xong.

Ngwoi cha: Ba rdt CAM KICH vi con dd danh thoi gian gitip me lam viéc nha. Ba ciing cdm on
con vi dd chdm séc em thay vi dn hiép né nhw hoi con con nhé. Ba nghi dé la nhiing viéc lam tét

thé hién tinh thdn trdch nhiém ctia ngwoi dan 6ng, va ba rdt hdnh dién vé con trong chuyén nay.

Ngwoi cha: Vi thé, ba THA THU cho con nhitng liic con xao nhdng hoc hanh va néi ndng thé

16 vé&i cha me.

Ngwoi cha: Ba QUAN TAM dén con vi con ld con trai ctia ba. Ba dd tirng bwéc déi theo con, tir
khi con la mét dira tré bi bo goi “ba ba” cho dén khi con tré thanh mét thanh nién cao Ién nhw
hém nay. Ba chitng kién nhitng thanh cong ciing nhw thdt bai ctia con. Khi con vdp ngd, ba luén
& bén canh dé ndng con ddy. Ba tw héi khéng biét ba con gitip dé con dwoc bao ldu niva. Sé dén
liic, ma ciing chang ldu ddu, con sé la ngwoi ndng ba ddy khi ba mdi mét, chiin buéc. Ba mudn

chdc chan rdng con trai ctia ba thira khd ndng dé ndng do cha gia.

(Nghe dén ddy, Greg cui didu xudng. Néu cdu ngdt Ioi cha dé bién hé cho minh, cha cdu sé
ngdn lai va bdo rdang cdu sé dwoc phép ndi sau khi 6ng néi xong. Mot trong nhirng ddc tinh ctia
thiéu nién la khi ban bdo chiing ndi thi chiing sé im ldng. Cho nén déi khi ban phdi diing “meo” dé

thiic ddy chiing.)
Ngwoi cha: Greg, con cé gi dé néi véi ba khéng?
Greg (ldm bdam trong miéng): Khéng a.
Ngwoi cha: Con cé gidn ba khong?
Greg: Da, khong.
Ngwo'i cha: Con c6 budn khi nghe nhitng gi ba néi khéng?
Greg: Mot chiit thoi a.
Ngwo'i cha: Thé con budn vé chuyén gi? (cdu héi mé, thay vi cdu héi c6/khéng)

Greg: Con budn vi ba bdo con choi game suét ngay. Con vira choi dwoc mdy phiit thi ba vé

nha. Con thwong bdt ddu choi trwdc gior ba di lam vé nén ba cte nghi rdng con choi suét ngay.

Ngwdoi cha: Um... ba hiéu réi. Vdy con da hiéu ba mong muén gi & con roi chiv?



Greg: Da.

Ngwo'i cha: Ba mudn givdy?

Greg: Ba mudén con cé trdch nhiém hon va hoc chdm chi hon, choi game it di.

Ngwo'i cha: Ba c6 thé'tin con sé lam dworc viéc dé khéng?

Greg: Da thwa ba. Con sé cd hét sirc.

Ngwoi cha: Viy thi tét roi.. Chdc da dén lic dn téi, ta hdy cting nhau don ban dn nao.
Greg: Da.

Tl nhitng gi doc dwoc, chic ban cling nhan ra rang Ian nay cha ctia Greg di thiang vao van dé
va cu thé hon trong nhitng 1o nhan xét ctia 6ng vé con trai. Ong miéu ta nhitng gi minh chirng
kién va cdm xuc cua ban than, nhung van kém ché nhirng 1&i néi va hanh dong tiéu cuc trong
lic gian dir. Hon nita, 6ng tap trung vao viéc thay d6i hanh vi ctia con trai. Ong biét cach bay té
tinh thwong va sw chidp nhin cdia minh doi véi ciu, diéu nay dwoc thé hién qua nhitng gi 6ng
noéi voi con. Greg cdm thiy minh dwoc cha chdp nhin nhw con ngwoi vén c6 ctia minh, va ciu
cling c¢6 co héi (hodc dwoc cha khoi goi) dé noi 1én quan diém cia cdu chi khong bi cha budc
phai im ldng va di vao phong hoc bai.

BAN HO'P PONG GIA PINH

Ban c6 nghi la chi cAn mdt budi néi chuyén nghiém tdc la Greg sé thay doi khong? Néu thé
thi moi viéc qua don gidn va khéng can cac bac cha me phai nhoc long lam gi. Thwong thi tré bi
tac dong boi nhitng cam dod bén ngoai khién ching xao nhang hoic quén di nhirng gi minh cam

két, hira hen v&i phu huynh, nén thudng tiép tuc tai dién nhirng 16i Iam,

Gap trwong hop iy, ta nén xtr Iy thé nao? Ban c6 thé dung ban hop dong gia dinh. P6 1a mét
van ban cé tinh cam két va rang budc nhat dinh doi véi tré, nhat 1a khi tré c6 “tién si” quén

nhitng diéu hira hen véi cha me.
M6t ban hop déng nhw vy c6 nhirng loi ich nhw sau:

e Gillp tré hiéu va ghi nhé rdng “méi lua chon va hanh dong luén gdn lién véi mét két qud hay

hdu qud”.



e Gidm thiéu nhitng déi co khéng cdn thiét gitta cha me va con cdi nho nhitng diéu khodn da

dwgc ghiré rang.

e Tré hoc dworc cdch tén trong hop dong va chiu trdch nhiém cho nhitng quyét dinh ctia minh

dé chudn bi cho cudc séng thdt sw sau nay.
e Tao diéu kién cho tré hoc cdch thuc hién diing cam két, lam theo hop dong va ké hoach.
Lap ban Hop Pong Gia Pinh nhw thé nao?
Duwéi diy la mot s6 bwde ban c6 thé lam theo:
1) Thé hién sw quan tAm lo lang

Nguwoi ta chi thay do6i khi c6 nhu ciu can thay déi va cdm thay minh cé du déng luc cho sw
thay doi dé. Con ngwdi thwong khong theo dudi nhirng viéc khong c6 loi cho minh. Hay néi véi
tré l1a ban lam viéc nay b&i vi ban thit sw quan tdm dén lgi ich cda ching va muén ching

truedng thanh.
2) Tao ra nhu cau

Chi khi con ban cAm thiy nhu ciu cin thay déi, ching méi don nhin y twdng lap hop dong.
Vi du, néu gitra cha me va con céi lién tuc c6 chuyén bit dong, chiing sé muon c6 ban hop dong

dé gidm bét nhivng 1an tranh cii va tang hiéu qua giao ti€p védi cha me.
3) Tinh dén tat ca nhirng khé Khan

Tré can lwong trwedc nhirng khé khan trong qua trinh thuc hién hop déng. Ban hay yéu cau
ching viét ra nhitng kh6 khin ma ching cé thé gip phai. P6 ciing 1a dip gitp ban hiéu hon vé

nhan thic cta tré. Va nhw vy ciing gitip cha me va con cai hiéu ré nhau hon.
4) Pé xuat cac giai phap hop ly

Hay dé con cai nghi ra cac giai phap hop 1y cho nhitng kh6 khan tré ngai ma ching néu ra.
Pirng lam hd ching viéc nay néu ban khong muén con cai cé thoéi quen y lai hoac lwdi dong
ndo. Nhiéu bac cha me nghi con minh con nhé dai nén dirng ra lam thay cho chiing nhiéu viéc,
khién ching khong ddm nghi dam lam, khong c6 dong lwc va thim chi khéng cé kha nang doc
l1ap vé mo6t s6 mat. Cha me chi nén dirng ra gitp d& khi ching yéu ciu. Sau d6 ban hay clung tré

chon ra nhirng giai phap kha di va yéu cau ching danh gia gidi phap nao la hiéu qua nhat.



5) Pwa ra phan thwéng

DPEé gitp con cai tén trong va tuan tha cac diéu kién trong ban hop dong, ban phai néu ra
nhirng phin thwdng ma ching sé nhin dwoc khi thwe hién ding cam két. Trong hgp dong, ban

c6 thé viét:

“Néu lam dwoc viéc nay, phan thwéng cda con sé la

”n

6) Néu ra hau qua

Di nhién v&i nhitng diéu khoan cam két, bén canh phin thwédng cling nén néu ré hiu qua.
b6 la dong thai giup khich 1é nhitng hanh vi tich cwc va ngan chan nhitng hanh vi tiéu cuc. Ban

c6 thé viét:

»

“Néu con hiu qua sé 1a

7) Quyét tam thwc hién dirng hg'p dong va trach nhiém thi hanh

Sau khi da théa thuin cac diéu khodn ctia hgp dong, hay dé tré ky tén bén dwédi, lam manh
thém cam Kkét ctia chiing. Néu ra hiu qua chung néu tré vi pham hop déng. Viéc nay sé day con

tré vé nhirng gi ching c6 thé gap phai khi lén 1én.
8) Tim hi€u quan diém va nguy cor khong tén trong ho'p déng

Cha me nén nhin nhan sw viéc theo nhan thirc ctia con cdi va lwu y cdm gidc cda ching. Stra

do6i hop dong dung theo nhirng diéu khodn ma ching déng y.

Véi tré, bao gior cling c6 nhitng nguy co khién chiing xao lang, khong ghi nhé va thwc hién
theo hop dong. Ban hdy bdo con céi ké ra nhitng cdm do c6 thé khién ching chénh mang dé

ban c6 thé gidi quyét van dé bang cach dwa ra nhitng quy dinh cu thé trong tirng trwdong hop.
Duwéi day 1a mot vi du vé hgp dong:

Hop déng gitra &

Toi la mudn viét ra hop dong nay vi téi mudn tao ra nhirng thay doi tich cuc

trong cudc séng cua toi va dwdi diy la théa thuin cia toi:




Mot s6 khé khan ma tbéi gap phai nhwng cé thé vwrot qua la:

T6i xin cam két nhitng viéc sau:

1.

Phan thudng:
Hau qua:

2.

Phan thudng:
Hau qua:

3.

Phan thudng:
Hau qua:

Khi ky tén dwdi day, toi cam két 1a sé lam theo nhirng diéu kién ghi trong hop déng. Toi

hiéu r6 1a minh sé chiu hiu qua xiu néu vi pham nhirng cam két & trén.

Ho tén / Chir ky

Ngay hop dong cé hiéu luc

NHU'NG PIEM QUAN TRONG CAN NHO'



Thé 1a ching ta di diém qua nhitng phwong phap ma ban cé thé ap dung trong viéc phé
binh va Ky luit con cai. Ban hay nhé& la bao gi¢ cling néi ra cdm nghi ctia minh vé mot viéc lam
hay hanh vi nao dd, chir khong dwa ra danh gia vé ban than dira tré. Con mot nguyén tic nira:
ban nén phé binh tré khi chi c6 hai ngudi véi nhau con khi khen ngoi thi hay néi trwedc mat
nguwoi khac. Vao mot lic nao d6, khi khéng cé chuyén gi xay ra, hday héi con cai xem ching
muon dwgc cha me hay nguwoi 1én gdp y nhw thé nao. Thwong thi bon tré chi ¢ nhitng y niém

mo ho vé viéc gdp y phé binh nén ban cin giai thich cu thé y nghia cta viéc nay.

K& ca khi ching néi rang minh khong ngai nhan nhirng 1o gép y khit khe, thiang than thi
moi viéc cling khong hé don gian, vi moi ngudi c6 quan niém vé mirc do khat khe hay thang
thdn rat khac nhau. D8i v&i nhitng dira tré nhay cdm, danh gia “Lam vay that ngu ngdc!” c6 thé
la hoi nang trong khi nhan xét “Lam vay that khong thong minh!” 1ai c6 tac dung hon. Viéc tim

hiéu con cai gitup ban diéu chinh cach gép y phé binh dwgc tot hon.

Ban hiy nh& néi ré6 nhitng gi ban muodn & con céi, dirng dé con giin dit trong long che 1ap
moi thi*r ma tudn ra nhitng loi 1€ ndng ndy hodc lam nhing c chi c6 thé giy thuwong ton dén

con tré, va lai hanh dong va 1oi 1€ ndng gian ciing chang thé lam ban vui duorc.

Hay noi rd mong mudn ctia ban va bao tré lap lai d€ ban biét chic rang ching hiéu ding
nhitng gi ban néi. Vi con ban khéng con la nhitng dira tré bé bong, chiing cin cé trach nhiém

thuwc hién nhitng diéu chinh ma ban néu ra ma ban thin ching ciing cdm thiy la hop ly.

Hay gitp con tré hiéu rang ching cé thé lam mot bwédc thay ddi 16m néu d6 1a lwa chon cla
ching cung véi viéc cha me tao diéu kién cho ching thay doi. béi khi tré khong thé thoat khéi
van dé cda chung khi cdm thiy ching khong c6 quyén lwa chon va khong thé thodi lui. Ly do
16n nhat khién mot sé diva tré c6 thai dd chong doi cha me la vi chiing cdm thay néu lam khac
di, ching sé bi mit mat. Néu cha me dé cho ching mét dwong rat lui ma khéng bi mat mat,
ching thwong di dén mot chon lwa tich cwc hon. Trong gia dinh minh, ban hiy xay dung mot
vian hda trao ddi hai chiéu nham tao diéu kién thuln loi cho con cai dwa ra thong tin phan hoi
vé nhitng gop y, phé binh hay bién phap Ky luit ciia cha me. Hay cho phép tré c6 quyén dwoc

1én ti€ng vé cam giac cua ching va ca nhirng diéu ching cho la khong ding, khong hop ly.



Nhuw nhiéu ngudi da néi va rat c6 thé ban ciing nghi, rang “néi sudng thi dé 1dm”. Phai, sé&
chang c6 gi thay ddi cho dén khi ban hanh ddng. Khi thay 1a hanh dong! Vay thi buéc cudi
cung khién dira con thin yéu ctia ban thay doi theo chiéu hwéng tot hon la hay hanh dong. Hay
lam sao 16i kéo con ban vao cudc dé ching cé nhitng cam két hanh dong xuit phat tin day long,
dé chung tw hoach dinh nhitng budc di cu thé va thoi han chinh xac cho tirng hanh dong dé. Va
nhw vy thi con phai nghi ngo gi nira: con cai chiing ta déu giodi! Viéc ban da, dang va sé lam sé
giup tao ra cho doi nhitng cong dan dang ty hao. P6 1a nhitng con ngwdi méi khong chi phat
huy hét tai nang tiém an ciia minh ma con biét dem lai hanh phic cho minh, cho nhitng nguoi
chung quanh va biét cach 1am sao cho thé gi¢i ndy mdi ngady mot tot dep hon, bao dung hon,

giau c6 hon!

LO'T TAM TiNH CUOI SACH

Thé 1a ching ta da cung nhau di dén nhitng dong cudi cung cla quyén sach, téi hy vong
rang khoang thoi gian ban danh d€ suy nghi va trd chuyén clung tdi vira hitu ich vira mang lai
niém vui cho ban. Trong thuc té, nhitng hi€éu biét va phwong phdp ma t6i chia sé v&i ban trong
quyén sach nay la nhirng gi chiing t6i da thwc hanh trong nhiéu nam qua. Ching da thit sw dem
dén nhitng két qua dang kinh ngac cho hang chuc ngan cha me va thay c6, nhitng nguoi truc
ti€p tham gia vao cac khda dao tao clia ching tdi. Vi vay, tdi hoan toan cé co s tin rang ban

cling sé gat hai dwoc nhitng két qua twong tw hodc hon thé nira.

Bén canh d6, mot 1an nita xin ban hay nhé rang, khong cé ky thuit hay phwong phap nao
mau nhiém dén mic cho ra két qua ngay tirc khac va hiéu nghiém véi tat cd moi ngudi. Néu
ban khong dat dwoc két qua nhw y trong Ian diu thi diéu dé cé nghia l1a ban cin phai c¢d ging
hon nita. Sw nghiép trong ngudi va tao ra mot s thay ddi that su trong moi dira tré cin c6 thoi

gian va long kién nhan, nhit 1a khi mé&i quan hé gitra ban va con céi c¢6 nhitng vin dé ndi com



trong thoi gian qua.

Cling xin nhé& rang khong cé that bai, chi c¢é nhitng kinh nghiém cin hoc hoi. Thé nén, ban
cling dirng ngai viéc thir cic phwong phap méi. Piéu quan trong la ban hdy c¢d gang hét minh va
tin rang tinh yéu thwong cling nhw né lwc ciia ban sé dwgc dén bu xirng dang. Vi tit ca tAm
huyét ma t6i danh cho mdi dia tré ciing nhu cha me cda chiing, toi that 1ong tin rang dén mot
ngay nao dd, ban c6 thé tw hao ma néi rang: “Vé&i nd luc va tinh thwong con cia minh, toi da
g6p phian mang dén cho doi mot con nguwoi théng minh, tai gioi, khéng chi biét cach séng tot

cho minh ma con gitp cho ngwdi khdc s6ng tot hon, dé cho x3 hoi ngay mot tét dep hon”.

Cubi cung, xin cdm on ban dd diu tw nhiéu thoi gian va cong strc dé cho phép ching toi
chia sé v&i ban xung quanh chu dé: lam thé nao dé nu6i day con thanh c6ng va hanh phic.
Chuing t6i that sw hy vong rang nhitng no lwc cua ching toi da va sé gilp tao ra nhitng sw khac
biét tot dep trong cudc s6ng clia ban. Mot ngay kia, ching toi tin rang sé dén lwot minh duoc
nghe ciu chuyén thanh céng cia chinh ban. Cho dén lic do, toi chiic ban thanh céng trong vai

tro lam cha me va niém vui sé dom hoa két trai tirng ngay trong cudc song cua gia dinh ban!

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :http://bitly/downloadsach
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